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TESEKKUR
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sunarim. Tez ¢alismamin son asamalarinda yanimda olduklar1 ve fikirleri ile bana destek
olduklari igin ¢ok degerli hocalarim Dog. Dr. Okan Cem Cirakoglu ve Prof. Dr. Sennur
Kislak’ a tesekkiir ederim.

Tez ile ilgili detaylar hakkinda her ihtiyacim oldugunda bana destek veren sevgili

arkadasim Aras. Gor. Beliz Toroslu’ya ¢ok tesekkiir ederim.
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yeri geldiginde bilgi ve tecriibelerini paylasan her biri birbirinden degerli tiim boliim

arkadaslarim ve ayn1 zamanda meslektaslarima ¢ok tesekkiir ediyorum.
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OZET

DINC, Saime Begiim. Narsistik Kisilik Oriintiilerinden Sosyal Medya Bagimlihgi’na
Giden Yol: Duygu Diizenleme Giigliikleri ve Bilissel Carpitmalarin Araci Rolii.
Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans

Programi. Ankara, 2020.

Sosyal medya platformlarinin ¢esitlendigi ve kullanici sayilarmin giin gectikge arttigi
giiniimiizde, sosyal medya asir1 kullanim1 ve bagimliliklar1 aragtirmalarin ortak konularindan
biri olmaya baslamigtir. Bu ¢alismada sosyal medya bagimliligini yordayan iki model
sunulmustur. Bu baglamda narsistik kisilik bozuklugunun iki boyutu kirilgan ve
biiyliklenmeci narsizmin sosyal medya bagimliligini yordama diizeyleri duygu diizenleme
giicliikleri ve biligsel ¢arpitmalar araci degiskenleri izerinden, SPSS PROCESS aract model
analizi ile test edilmistir. Arastirma 15-65 yas arast 251 katilimci ile Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi Yetiskin Formu, Narsistik Kisilik Envanteri, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi, Kirilgan Narsistik Kisilik Envanteri ve Bilissel Carpitmalar Olgegi veri toplama
araglar1 araciligi ile yiritilmistir. Elde edilen bulgulara gore kirilgan narsistik kisilik
ozelligi sergileyen bireyler biiyliklenmecilere gore daha fazla duygu diizenleme giigliigii
yasamakta, daha fazla biligsel ¢arpitma yapmakta ve sosyal medya ile ilgili daha fazla
bagimli davranis sergilemektedir. Duygu diizenleme giicliikleri ve biligsel carpitmalarin
araci rolii sosyal medya bagimliliginda her iki narsizm boyutu icin de farklilagmaktadir.
Narsistik kisilik oriintiilerinin her iki boyutunu da ele alan bu ¢alisma, alanyazin i¢in sosyal
medya bagimliligina giden yolda kirilgan ve biiyliklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri

gosteren kisilerin ayriminda ek bir goriis olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Biiyiiklenmeci Narsizm, Kirilgan Narsizm,

Duygu Diizenleme Giigliikleri, Biligsel Carpitmalar



ABSTRACT

DINC, Saime Begiim. From Narcissistic Personality Patterns to Social Media
Addiction: The Mediating Role of Emotion Regulation Skills and Cognitive Distortions.
Baskent University, Institute of Social Sciences, Clinical Psychology Master's Program
with Thesis. Ankara, 2020.

Today, social media platforms are diversified and the number of users is increasing day by
day, social media overuse and addiction has become a common subject of research. In this
study, two models predicting social media addiction are presented. In this context, the two
dimensions of narcissistic personality disorder, the levels of predicting social media
addiction of vulnerable and grandiose narcissism, were tested by means of SPSS PROCESS
model analysis by means of emotion regulation difficulties and cognitive distortions. The
study was conducted with 251 participants aged 15-65 with the Social Media Addiction
Scale Adult Form, Narcissistic Personality Inventory, Emotional Difficulty Scale,
Vulnerable Narcissistic Personality Inventory and Cognitive Distortions Scale. According to
the findings, individuals who exhibit a vulnerable narcissistic personality feature have more
emotional regulation difficulties, more cognitive distortions and more dependent behavior
related to social media. Emotional regulation difficulties and the mediating role of cognitive
distortions differ for both narcissism dimensions in social media addiction. This study, which
deals with both dimensions of narcissistic personality patterns, may be an additional view
for the literature, on the road to social media addiction, in the distinction between people
who exhibit vulnerable and grandiose narcissistic personality traits.

Key Words: Social Media Addiction, Grandiose Narcissistic Personality, Vulnerable

Narcissistic Personalty, Emotional Regulation Difficulties, Cognitive Distortions
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1. BOLUM
GIRIS

Internet ve internet kullanimi icin firsatlarin giderek ¢ogalmasi ve gesitlenmesi
nedeniyle internet kullanim oranlar1 giinden giine artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK, 2019) verilerine gore, 81 milyon niifusa sahip iilkemizde 16-74 yas arasi internet
kullanimi1 %75.3 tlir. Erkek niifusun %81.1°1 ve kadin niifusun %68.9’u ¢esitli nedenler ile
internet kullanmaktadir. 2019 yilinda evden internete erisim oran1 %88.3 olarak tespit
edilmistir. Niifusun %51°1 aktif olarak sosyal medya kullanmakta ve %54’t aktif mobil
sosyal medya uygulamasi kullanmaktadir. 2020 yil1; Diinya internet, Sosyal Medya ve Mobil
Kullanim Istatistikleri’ ne gore ise Diinya niifusunun %359°u (4.54 milyar) internete
erisebilmekte ve giinliikk hayatlarinda kullanmakta, %49’u (3.80 milyar) aktif olarak sosyal
medya kullanmakta ve %67’si (5.19 milyar) mobil kullanici olarak internet kullanmaktadir.
(Bayrak, 2020). Alanyazindaki ilgili ¢aligmalar problemli internet kullanimimin oraninin
toplam internet kullanicilariin %2’si ve %47’°si arasinda degisiklik gosterdiginden
bahsetmektedir (Alabi 2013; Banyai, 2017; Jafarkarimi, 2016; Olowu ve Seri 2012; Shensa,
2017).

Onceki yillarda oldugu gibi, 2020 yilinda da sosyal medya kullanim istatistiklerine
gore Facebook 2,1 milyar kullanici ile en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasi olarak
goriilmektedir. Sosyal medyay1 %64 oran ile en ¢ok kullanan yas araligi 16-64 olarak
belirtilmektedir. Yas aralig1 dikkate alinarak sosyal medya kullaniminin en ¢ok ergen ve
yetiskinlerde yaygin oldugu sdylenebilmektedir. Arastirma verilerine gore, Tirkiye’de
internet ve sosyal medya kullaniminin diger iilkelere kiyasla yiiksek oldugu sdylenebilir
(Sahin, 2017). Kesfedilmemis, yaratici, bilgi igeren igeriklere ulasma veya erisim kolayligi
saglayan iletisim alt yapisi ile sosyal medya kullanimi diinya iizerindeki etkisini giderek
artirmaktadir. Bireylerin sosyal medya kullanim amag¢ ve oranlar1 birbirlerinden
farklilagmaktadir. Yasam olaylari, ihtiyaclar, kisilik Oriintiileri gibi degiskenler sosyal

medyanin kullanima ile iligkilendirilmektedir.

Yildan yila artan bu oranlar sosyal medya alaninda merak, ilgi artisi ile birlikte yapilan

arastirma ve ¢alismalarin da artmasina ve ¢esitlenmesine neden olmaktadir. Sosyal medya



kullanimi ve bagimliliga kadar gidebilen asir1 kullanim, sosyal medyanin bireylerin tiim
yasam alanlarinda yarattigi mesguliyet, duygu durum diizenleme giigliigii, tekrarlama ve
catisma gibi sorunlar1 igermektedir (Unal, 2015). Bireysel anlamda bos vakitleri doldurmak,
egitim, eglence, iletisim veya stres atma gibi nedenler dolayisiyla kullanilmakta olan sosyal
medyanin asir1 kullaniminda kisinin yasayacagi iliski problemleri, duygu diizenleme
giicliikleri gibi olumsuzluklarla karsilasmalar1 kagmilmazdir. Kitleler halinde kullanilan
sosyal medya platformlarinin gesitliligi ve artan kullanim oranlart kisisel olumsuzluklar
yaninda toplumsal olarak da birgok etkiye sahiptir. Siyasi, kiiltiirel, ticari vb bir¢ok amag
icin sosyal medya kullanilmaktadir. Kitlelere ulasmak, toplumsal degisiklikleri yaratmak,
manipiile etmek, bilgi/haber paylasimi giin gegtikce hizlanmakta ve insanlar bu hiza ayak

uydurabilmek adma giin sonunda sosyal medya platformlarinda olduk¢a fazla vakit

harcamaktadir.

Young’ a (1998) gore internet veya sosyal medyanin problemli kullaniminda, bireyin
haftada 8,5- 21,5 saat araliginda ¢evrimigi kalmasi ‘bagimlilik’ olarak tanimlanmaktadir.
Sosyal medyada siirekli ¢evrimigi olma istegi, bu istegi kontrol edememek, sosyal medyay1
asir1 kullanmak nedeniyle diger yasam alanlarinin olumsuz etkilenmesi ‘sosyal bagimlilik’
olarak degerlendirilmektedir (Andreassen ve Pallesen, 2014). Bu kontrol edilmesi gii¢ sosyal
medya kullanima is, aile veya sosyal hayatta kisilere sikint1 yaratabilmekte ve yeni iletisim
sistemi ile alisilmis iligkilerin dogasini degistirmektedir. Sosyal platformlarda gegirilen fazla
zaman, sonuglarinin problemli ve kompulsif kullanimlara neden olmas1 nedeniyle bagimlilik
olarak tanimlanmaktadir (Griffiths, 2005). Alanyazin incelendiginde bu alanda simdiye
kadar yapilan ¢alismalarin smirlt oldugu goriilmektedir. Yasadigimiz toplum niteligi ve
klinik bilgilerimiz 1518inda ileride sosyal medya bagimliliginin daha goriiniir olacagi
diistiniilmektedir. Bu nedenle sosyal medya {lizerine daha fazla ¢alisma yapilmasi ve sosyal
medyayi etkileyen veya sosyal medyanin etkiledigi alanlarin titizlikle incelenip arastirilmasi
gerekmektedir. Sosyal medya kullanimina yonelik giderek artan ihtiyacin yordayicilarini
belirleyebilmenin miidahale ve onleme calismalarinda arastirmacilara katki saylayacagi

diistiniilmektedir.

Sosyal medya asir1 kullanimi ve bagimliliginin yordayicilart merak edilmekte ve bu
konudaki c¢aligma sayilar1 artmaktadir. Kisilik Ozellikleri ile sikca bagdastirilan
bagimliliklar, sosyal medya bagimlilig1 i¢in de yordayici nitelikte oldugu diigiiniilmektedir.

Kisi- Duygudurum- Bilis ve Davranis etkilesimi modeli; kisilerin sosyal bilisleri,

2



psikososyal faktorleri, kisilikleri ve sosyal medya kullanim motivasyonlar1 gibi
karakteristikleri belirli bir sosyal medya platformunu kullanim karar1 ve ¢esitli internet

kullanim1 bozukluklari ile iliskili oldugunu 6ne siirmektedir (Brand ve ark., 2016).

Bu caligmada sosyal medya bagimliligin1 narsistik kisilik 6zellikleri iizerinden
aciklayabilmek adina iki model sunulmustur. Burada narsizmin iki boyutu olan kirilgan ve
biiyiiklenmeci 6zellikleri temel alinarak bu kisilik 6zelliklerini sergileyen farkli bireylerin
duygu diizenlemede yasadiklar1 giicliikler ve bilissel carpitma diizeyleri araciligi ile sosyal
medya bagimlilifina giden yolda karsilagtirilmalar1 amaglanmistir. Kisilik oriintiilerindeki
stiregelen oOzellikler arasindaki farklilagmanin sosyal medya bagimliligina yonelik
davraniglardaki farklilagma mekanizmalar1 incelenmistir. Biiyliklenmeci ve kirilgan

narsistik kisilik 6zelliklerine ileriki boliimlerde ayrintili bir sekilde yer verilmistir.

1.1. Sosyal Medya’nin Gelisimi

Kisilerin kendilerine ait kisisel sayfalarini olusturabildikleri ve kendi isteklerine uygun
sekilde igerik iiretip paylasabildikleri ve ayni sekilde icerikleri izleyip takip edebildikleri
web tabanli platformlara ‘sosyal medya platformlar1’ denilmektedir (Ofcom, 2008).

Gilinlimiizde kullanilan oldukga ¢esitli ve fazla kullanicili sosyal medya platformlari
veya uygulamalari bundan neredeyse 20 y1l énce diinya iizerinde yayginlagsmaya basladu. Tlk
sosyal medya denebilecek site 1997 yilinda olusturulan sixdegrees.com olarak bilinen
sitedir. Bu paltform kullanicisi oldugu kisilerin kendi kisisel sayfalarini olusturmalarina ve
erisim kolaylig1 saglayarak iletisime gegmelerine olanak saglamaktaydi. Cep telefonlarinin
yeni yeni gelistigi yillarda bu site kisilerin anlik iletisim kurmalarini ve ileti (mesaj)
gondermelerini  kolaylastirmaktaydi.  Glinlimiizdeki sosyal medya mecralarinin
sagladiklarin1 yapamasa da bu yonlerden sosyal medyanin ilkel halini olusturdugu
soylenmektedir. Bu platform 2001 yilina kadar kullanilmistir. 2000 yilina gelindiginde
sohbet sitelerinin diinya iizerindeki varligi artmaya baslamigtir. Ancak sosyal medya
patlamas1 daha sonra gerceklesmistir. Ger¢ek anlamda ilk sosyal medya 2003 yilinda
MySpace adli uygulama ile ismini duyurmaya baslamistir. Arkadas edinme ve iletisim
icerikleriyle Facebook uygulamasina benzer bir alt yapiya sahiptir. Yine 2000 1i yillarda
Web 2.0 teknolojisi kullanilmaya baslanmistir. Bdylece artik internetin ve internet

platformlarin sadece bilgi arsivi veya hesap sistemi degil milyonlarca kullanicinin bilgi
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iretip paylastigr ve paylasilan bilgileri edindigi bir ortam geleceginden bahsedilmistir
(Franklin ve Harmelen, 2007).

2005 yilindan itibaren diinya {izerindeki neredeyse herkesin bildigi ve milyonlarca
kullanictya sahip olan Facebook ve Twitter, Mark Zuckerberg tarafindan gelistirilmistir.
Anlik ileti gobnderme, arkadas edinme, iletisim, video ve fotograf paylasimi gibi gelismis ve
kendine has oOzelliklere sahip olan uygulama olan Facebook’un aktif kullanici sayisi
giiniimiizde 2.3 milyara kadar ulasmistir. Ulkemizde yapilan arastirmalara gére en ¢ok
kullanilan sosyal medya platformu olan Facebook’un kullanici sayisi 30 milyona
yaklagmaktadir (Socialbakers, 2013). Bu tez calismasi sonuglar1 da bu oranlara paralel
sekilde en ¢ok kullanilan medyay1 desteklemektedir. Twitter’in diinya ¢apindaki kullanim

oranlar1 da 100 milyona yaklagmaktadir.

2010 yilina gelindiginde diinya ¢apinda kitlelere hitap eden hatta iizerinden is kurulup
para kazanilabilen ve 6zel hayatlarin izlenmesini ve paylasilmasin1 oldukca kolaylastiran
Instagram adli uygulama gelismeye ve oOzellikle gen¢ niifus arasinda yayginlagmaya
baslamistir. Glinimiizde facebook kadar olmasa instagram uygulamasi da milyonlarca kisi
tarafindan kullanilmaktadir. Is sektoriinde kendini tanitmak isteyen kisi ve kurumlar da bu
platforma {liye olmakta ve hatta reklamlar vermektedir. Bu sayede gelismelerden haberdar
olamk isteyen ve kisisel gelisim, tarih, 6grencilere yonelik ders igerikleri gibi konularda kisa

ve 0z bilgileri takip eden milyonlarca insan da sosyal medyaya dahil olmustur.

Gilinlimiizde sosyal medya kullanan pek c¢ok farkli karakterde ve yasta insan
bulunmaktadir. Haliyle, sosyal medyaya iiye olan kisilerin {iyelik ve kullanim amaglari da
birbirinden farklilasmaktadir. Herkes kendi amaglar1 dogrultusunda var olan sosyal medya
platformlar1 arasindan uygun icerikte olan1 se¢gmektedir. Bu kadar cesitlilik icerisinde yine
de hepsi birbirinden etkilenmekte ve sadece merak hissi ile bile kullanici sayilarini
artirabilmektedir. Sonraki bdliimlerde sosyal medya kullanim amaglar1 ve agir1 kullanimdan

dolay1 ortaya ¢ikabilecek sorunlara yer verilmistir.

1.1.1. Sosyal medya kullamim amac ve motivasyonlari

Sosyal medya icin ilgili yazinda arastirmacilar tarafindan yapilmis bir¢cok tanim yer
almaktadir. Cabral (2010) sosyal medyay, etkilesimli diyaloglar1 artirarak kisilerin iletisim

kurma bi¢imlerini doniistiiren WEB tabanli bir platform olarak tanimlamaktadir. Kisiler
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sosyal medyada, kendi 6zel sayfalarini olusturma, yeni arkadasliklar edinme (Wang, Moon
ve dig, 2010), olusturduklari i¢erigi (fotograf, video, blog vb.) paylagsma (Kim, Jeong ve Lee,
2010) gibi firsatlara sahiptir. Sosyal medya platformlarinda biiyiik bir bilgi akisini izleyen
Kisiler ayn1 zamanda bilgiyi tireten konumunda da bulunmaktadirlar. Gergek diinyanin kiigiik
bir 6rnegi sanalda yaratilmaktadir. Kisiler arkadashik kurmakta, is bulmakta, egitimler
almakta, birbirleriyle iletisime gegmekte ve hatta profesyonel is hayatlari ile ilgili baglantilar
kurmaktadirlar. Alanyazinda ge¢mis ¢aligmalar incelendiginde; yetiskinlerin interneti daha
cok is baglantilar1 ve isleri ile ilgili konular ile ilgili kullanirken (Colwell, 2003), ergenlik
doneminde olan genglerin interneti daha ¢ok eglence, oyun oynamak, sohbet etmek amaciyla
kullandiklarindan bahsedilmektedir (Kubey, Lowin ve Barrows 2001). Sosyal medya ve
gelisen teknoloji ile ilgili diistiniildiigiinde kisilerin bu ara¢ veya uygulamalari kisisel ihtiyag
ve amaglaria gore 6zellestirdikleri goriilmektedir. Daha dnce de bahsedilen sosyal medya
platformlarindan kendine en uygun olanini se¢gme sansina sahip kisiler, anlik ileti paylagimi,
anlik video veya fotograf paylasimi, arsiv olusturma, blog hazirlama, kendi sektori
icerisinde kitle veya miisteri edinme vb. amaglar dogrultusunda sosyal medya kullanim
amaglarin1 belirlemektedir. Sosyal medya kullaniminda eglence ve duygularin yiiz yiize
iletisimden ¢ok daha rahat bir sekilde ifade edilmesi gibi nedenler de biiyiik rol oynamaktadir
(Karaca, 2017). 24 o6grenci katilimei ile gergeklestirilen bir calismada Facebook kullanimi
icin birka¢c temel motivasyon belirlenmistir. Katilimcilarin Facebook kullaniminda
iligkilerini siirdiirme, vakit gecirme, gercek hayattan kacis, eglenme, yalnizliktan kagcinma
ve kisiler arasi ihtiyaglarinda tatmin saglamanin temel motivasyonlarini olusturdugu ileri

stiriilmiistiir ( Ryan ve ark., 2014).

Bagka bir caligmada siiregelen iliskileri siirdiirme, yeni kisiler ile tanigma ve
sosyallesme, kendi popiilerligini artirma, vakit gecirme, bilgi edinme ve egitim gibi sosyal
medya kullanim amaglaria odaklanilmistir (Horzum, 2016). Bunun yaninda U & G modeli
bireylerin ‘kisilik’ gibi birbirinden farklilasan kisisel 6zellikleri ve bunun motivasyon ve haz
alma ile birlikte sosyal medya kullaniminin altinda yatan neden olabilecegini ileri

siirmektedir (Rubin, 1993).

Rogers (2003), gelisen yeni medyanin 6zelliklerinden bahsederken ‘kitlesizlestirme’
diye bir kavramdan bahsetmektedir. Buradan anlasilan, ortak paylasim alani ve ortak ilgi
alanlar1 olan kisilerin toplu ve herkesce goriilebilir bilgi vb. paylasimlarda bulunabilirken

ayni zamanda bireysel olarak da istedikleri kisiler ile iletisime gegebilmeleridir. Bu bilgiler
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sosyal medya uygulama veya platformlarinin kisilerin goriiniir olma ihtiyaglar1 ile birlikte

bireysel iletisim ihtiya¢larina da cevap verdigine isaret etmektedir.

Glin gectikge, sosyal hayatta bizleri daha gdriiniir kilan, kisa siirede ¢ok fazla bilgiye
erisimimizi saglayan ve sosyal hayata dair ihtiya¢larimizi sanal ortamda giderebilme imkani
veren bu platformlara olan aliskanliimiz, ihtiyacimiz ve mesguliyetimiz siiphesiz ki
artmaktadir. Bu artis kimi zaman kisinin giinlilk yasamindaki bir¢ok islevsel yoniini
koreltmektedir. Gittikge artan kullanim oranlart olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.
Papacharissi ve Mendelson’ a (2010) gore sosyal medyanin g¢evrimi¢i fonksiyanlari
kisilerarast iligkilere aracilik etmektedir. Bununla birlikte sosyal medya platformlarindaki
kullanicilar ~ kullanimlarindaki  kontrolii  kaybedebilmekte ve bagimli davranislar
gelistirebilmektedir. Bu sonulara yonelik alanyazindaki arastirmalar incelendiginde,
ozellikle iiniversite 6grencilerinin sosyal medyada asir1 zaman gecirdikleri, notlarinin
distiigii ve sosyal medyayr daha az kullanan ya da kullanmayan akranlarina gore sosyal

iliskilerine daha az zaman ayirdiklar1 goriilmektedir (Kirschner ve Karpinski, 2010).

Ozetle sosyal medyanin gerceklerden kacis, vakit gecirme vb. islevsel olmayan
amaglarla kullanimi veya giiniin biiyiik bir kisminda aktif olarak kullaniliyor olmasina

yonelik gdzlem ve incelemeler sosyal medya bagimliligini 6n plana ¢ikartmaktadir.

1.1.2. Sosyal medya bagimhihg

Sosyal medya giliniimiizde sadece bir iletisim kanali olarak degil kisilerin kendilerini
ifade edis bigimleri haline gelmektedir. Kisilerin kendilerini belli etmeleri, ‘buradayim, ben
de sizdenim’ demelerinin giiniimiizdeki karsilig1 giincel magazinsel durumlardan, popiiler
basliklardan haberdar olma ve anlik paylasimlar yaparak fikirlerini beyan etme sekline

doniigsmiistiir.

Bagimlilik denilince, alanyazindaki arastirmalarda siklikla bir maddeye bagimlilik
standartlarina vurgu yaptigi goriilmektedir (Holden, 2001). Cesitli tanimlar dikkati
cekmektedir. En kapsamli tanimi ile Byrun (2009) bagimliligi; zihinsel veya davranigsal
tekrarlayan tepkilere neden olan, yiiksek diizeyde alisma ve kisinin kendi duygu ve
diirtiilerini kontrol edememe hali seklinde agiklamistir. Bagimlilik kavrami genel olarak
maddeye olan bagimlilik olarak anilsa da gelisen teknoloji ve bahsedildigi iizere erigimin

kolay ve ucuz oldugu sosyal medya platformlarin artis1 artik internet ve sosyal medya
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bagimliligindan da sik sik bahsedilmesine neden olmaktadir. Sosyal medya bagimlilig ile
ilgili alanyazin incelendiginde bu bagimliligin da diger bagimlilik tiirleri (alkol, kumar,
madde, teknoloji, aligveris, internet vb) gibi davranissal sapmalar arasinda ele alindig1 ve
psikolojik sorunlar arasinda goriildiigii dikkat ¢ekmektedir. Griffiths (2013) sosyal medya
bagimliligi i¢in internet bagimliliginin evrilmis baska bir versiyonu seklinde bahsetmektedir
ve bu bagimliliklarin madde bagimliligi ile benzer yonlerinin oldugunu vurgulamaktadir. Bu
benzer yonler; duygu durumunda yasanana geliski ve ¢atigmalar, dalgali ruh hali, zihnin
siirekli olarak internet kullanimi ile mesgul olmasi, sosyal medyaya erisim kisitlandiginda
fiziksel veya psikolojik olarak rahatsizlik hisleri ve sosyal iliskilerde bozulmalar seklinde

siralanmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2014).

Sosyal medya sitelerine veya platformlarina olan bagimlilik genel olarak; sosyal
medya kullanimini diizenleme ve planlamada yasanan zorluklar ve bununla birlikte sosyal
hayati olumsuz yonde etkileyen kisisel problemler, sosyal medya ile ilgili zihinsel
mesguliyet, gergek hayattan kacis, tolerans ve bagimli davraniglart gizleme seklinde

tanimlanmaktadir (La Rose ve ark., 2010).

flgili alanyazin incelendiginde giiniimiize kadar yapilan arastirmalarda ozellikle
genclerin kiiglimsenemeyecek oranlarda sosyal medya platformlarinda vakit gecirdikleri
tespit edilmistir (Usluel ve Mazman, 2009). Sosyal medya uygulamlalarinda gecirilen
zamanin ¢ogu zaman asirt kullamim seklinde goriildigii de belirtilmektedir. Bu fazla
kullanimlarin uyku, mesguliyet, siirekli ¢evrimici olma istegi ve bu istegi engellemede
yasanan problemler, planlanandan ¢ok daha uzun siireler ¢evrimici kalma, sorumluluklari
yerine getirememe gibi olumsuz sonuglar dogurabilediginden bahsedilmektedir
(Andreassen, 2012). Yapilan bir baska arastirmada ise Morahan ve Schumer (2000)
bagimlilik haline gelen patolojik internet kullanimi i¢in, internet kullaniminin ¢ok yogun ve
hatta asir1 diizeylerde olmasi ve bireyin kisisel hayatina ciddi boyutlarda zarar vermesi
durumu seklinde bir agiklama getirmislerdir. Bu sekilde olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasi
nedeniyle sosyal medya kullanim sekilleri ve amaglarin1 glinyiiziine ¢ikarmak i¢in birgok
arastirma yapilmaktadir. Ve yapilan ¢aligmalarda bu kullanim 6riintiisii, olumsuz sonuglara
yol agabilecek davraniglarin getirilerine, rutinlerine, sikliklarina ve kisinin hayatini ne
derecede etkiledigine gore ‘internet bagimliligr’, asir1 internet kullanim1’, “patolojik internet

kullanim1” vb isimlerle anilmaktadir (Caplan 2002; Beard ve Wolf 2001).



Goldberg 1996 yilinda ilk defa ‘internet bagimlilig1’ kavramindan bahsetmistir. Bu
kavrami agiklamak i¢in DSM- IV’ teki madde bagimlilig: ile ilgili bozukluklarin tani
kriterlerinden yararlanmistir. Bu tanima gore ‘on iki aylik bir siire icerisinde herhangi bir
zamanda ortaya ¢ikan belirtilerin 3’ii veya daha fazlasi ile goriilen, klinik olarak belirgin
bir bozulmaya ya da sikintiya yol agan uygunsuz internet kullanimi’ internet bagimliligini
nitelemektedir. Bir ¢alismada internet bagimliliginda goriilen belirtilerin ayni sekilde sosyal

medya bagimliliklarinda da goriildiigiinden bahsedilmektedir (Andreassen, 2012).

Sosyal medya bagimliliginin (SMB), internet bagimliliginin (IB) sosyal medya
ozelinde gerceklesen bir tiirevi oldugunu sdylenebilir (Unal, 2015). Kandell (1998)
internetin asirt kullaniminin saglik, iliski ve zaman yonetimiyle ilgili sorunlara neden
olabilecegini vurgulamistir. Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla, ve McElroy (2000)
arastirmalarinda ‘sorunlu internet kullanimi1’ kavramindan bahsetmektedir. Davis (2001)’e
gore problemli internet kullanimi, uyumsuz diislince ve patolojik davranislart igeren bir

psikiyatrik durumdur.

Internet ve sosyal medyanin asir1 (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007) ya da problemli
kullanilmast (Young, 1988; Davis, 2001) ve haftanin en az 8,5 ile 21,5 saatinin ¢evrimigi
gecirilmesi (Yang ve Tung, 2007) bagimlilik olarak degerlendirilmektedir (Sahin, 2017).
Ancak giinliik kullanim stiresi tek basina bagimliligin belirleyicisi olmamakla birlikte,
bagimliliga olan egilimi tahmin etmede gii¢lii bir belirleyici olarak ele alnimaktadir (Young,
1996). Sosyal medya bagimliligi, bilissel, duygusal ve davranigsal siiregler ile geliserek
kisinin 6zel, is, akademik, sosyal hayati gibi giinliik yasaminin pek ¢ok alaninda mesguliyet,
duygu durum diizenleyememe, tekrarlama ve gatisma gibi problemlere yol agan psikolojik
bir sorundur (Unal, 2015). Alanyazindaki ilgili calismalardan birinde sosyal medya sitelerine
yonelik asir1 kullanimin; negatif duygudurum, aile ve arkadaslik iliskilerinde bozulmalar ve
konstanstrasyon sorunlari1 gibi olumsuz sonuglar dogurdugu goriilmektedir (Ostavar ve ark.,
2016). Sosyal medya bagimliligini bilissel ve davranigsal bir siire¢ olarak incelemek faydali
olmaktadir. Ilgili alanyazin incelendiginde psikolojik ve davramgsal birgok tekrar ve

aliskanligin kisileri bagimliliga stiriiklediginden s6z edilmektedir.



1.1.3.  Sosyal medya bagimhhg ile iliskili risk faktorleri

Internet ve Sosyal Medya Bagimliligina getirilen agiklamalarda psikolojik etmenlere
oldukca yer verilmektedir. Ancak psikolojik etmenlerin yaninda kisinin sosyal ¢evresi,
aligkanliklari, sosyoekonomik durumu vb faktorlerin de teknolojik bagimliliklar
aciklamakta dnemi biiyliktlir. Yapilan arastirmalar incelendiginde sosyal medya bagimlilig
icin; sosyal medyanin kisiler i¢in gergek/aci verici diinyadan bir kagis olarak goriilmesi, arzu
edilen kimlige, goriintiiye, iliskilere vb kavusma ve giderek artan sosyal medya ile ilgili
tekrarlayan diisiinceler (Caplan 2005), ¢evrimi¢i olma istegi gibi faktorler sosyal medya
bagimlilig1 icin risk faktorleri olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda siralanan bu faktorler
sosyal medya bagimliliginin ayirt edilmesi ve saptanmasinda da yardimci olacagi
diisiiniilmektedir. Yapilan bircok arastirma ergen ve geng yetiskin kisiler i¢in kadin veya
erkek olmak, depresyon veya anksiyete gibi psikiyatrik bir taniya sahip olmak gibi
etmenlerin sosyal medya bagimliligi ile ilgili olabilecegini 6ne siirmektedir (Andreassen,
2017; Andreassen, 2012). Internet bagimhiliginin cinsiyet ile iliskisine yonelik ¢alismalar
incelendiginde, bazi ¢alismalar kadinlarin erkeklere oranla daha fazla internet bagimliligina
yonelik davranis veya semptom gosterdigini sdylerken (Machimberrena, Gonzales, Baron,
Beranuj, Alvarez, Tejero, 2019; Lope, Fernandez 2018; Yudes, Gamez, Baridos, Gonzales,
2018), bazi arastirmalar ise erkeklerin kadinlara gore internet bagimliligina yonelik

davraniglar sergilemeye daha yatkin olduklarini ileri siirmektedir (Munno ve ark., 2017).

Peris ve arkadaslar1 (2020), ergenler ile yaptiklar1 bir ¢alismada sosyal medya ve
internet bagimlilig1 icin dort tiir risk faktorii belirlemislerdir. Bunlar; internet bagimlilig
belirtileri, sosyal medya kullanimi, bagimlilifa benzer asir1 kullanim davranislart ve
nomofobidir. Nomofobi en genel tanimi ile akilli telefon ile kurulabilen g¢evrimigi
iletisimden uzak kalma veya ¢evrmidisi kalma korkusu olarak bilinmektedir (King ve ark.,

2010).

Ilgili alanyazin incelendiginde, sosyal medya bagimlilig1 ile ilgili aragtirmalarda ‘bes
faktorli kisilik yapisi’ ndan sikca bahsedilmektedir. Alanyzinda Biiyiik Besli (Big Five)
olarak bahsedilen bu kisilik yapisi; disadoniikliik, nevrotizm, uyumluluk, sorumluluk ve
deneyime agiklik faktorlerinden olusmaktadir (Costa ve McCrae, 1995). Kisiligi genel

olarak tanimlayabilecegi ileri siiriilen bu faktorleri kisaca agiklamak gerekirse;



Dusadoniikliik: Disadoniik kisilerin temel Ozellikleri baskin karakterleri ve sosyal
hayatta aktif bireyler olarak 6n plana ¢ikmalaridir. Ayni zaamnda liderlik roliinii de iistlenme
egiliminde olan disadoniik kisiler sorunlar ile bagsetmede tekrar/ yeniden degerlendirme ve

olumlu bakma gibi islevsel yollar kullanmaktadirlar (Bouchard, 2004).

Nevrotiklik: Bu faktor i¢in Costa ve Mcrae (1995) duygusal olarak dengesiz,
Ozgiivenleri diisiik, olumsuz duygu deneyimlemeye yatkin, kolay kaygilanip 6tkelenebilen
kisileri tanimladigini sdylemektedir. Nevrotiklik, alanyazindaki bazi calismalarda, problemli

internet kullanimu ile pozitif sekilde iliskili olarak goriilmektedir (Marengo ve ark., 2020).

Sorumluluk: Bu faktorde liderlik, 6z disiplin, azim gibi alt boyutlar bulunmaktadir
(Chamorro, 2007). Oz disiplin olarak da bahsedilen sorumluluk diizeyindeki azalma; kisinin
daginik, diizensiz, plansiz ve kontroliinii kaybetmeye egilimli bireyler haline gelmesine

sebep olarak gosterilebilir.

Uyumluluk: Yumusak basli, toleransi yiiksek olan uyumlu kisiler igin Graziano (1996)
rekabette hoglanmayan, giivenilir, fedakar, kibar gibi 6zellikler siralamaktadir. Uyumluluk
diizeyi diistiikge kisilerin tahammiil diizeyleri de diismekte hirs ve rekabet diizeyleri ise

yiikselmektedir.

Deneyime agiklik: Hayal gii¢leri kuvvetli olan deneyime acik kisiler kendine has
karakteristikler sergilemekte ve gelisim ve degisimi amaglamaktadir (Costa ve McCrae,

1992).

Kisinin kendisine ait olumsuz veya hatali diisiince bi¢imleri de bagimliliga giden
yolda bagimlilig tetikleyici ve artirici bir unsur olarak goriillmektedir. Davis (2001) bilissel
davranig¢t model 15181nda problemli internet kullanimini agiklarken ‘uyumsuz diisiinceler ve
patolojik davranislar’ 1 igeren bir bozukluk oldugunu sdylemektedir. Kisinin kendi benligine
yonelik hatali diislinceleri ona sanal platformlarda ideal benligini yaratma sansi
tanimaktadir. Benlige yonelik algilar kisinin karakteristiklerini de belirleyebilmektedir bu
bakimdan internet ve sosyal medya bagimliliginin kisilik 6zellikleri ile iliskisi alanyazinda
onemli bir inceleme konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin ilgili bir calismada
nevrotik ozelliklere sahip kisilerin yalnizliktan kurtulmak i¢in daha fazla internet
kullandiklar1 ve iletisim kurmak i¢in internet kullanmaya daha fazla 6nem verdikleri

bulunmustur (Wolfradt ve Doll, 2001).
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1.1.4.  Sosyal medya bagimlihg ile ilgili arastirmalar

Sosyal medya bagimlilig: ile ilgili ¢calismalar internetin hayatlarimiza giinden giine
daha fazla dahil olmasi ile birlikte artmaktadir. Bagimliliga ¢esitli sekillerde etki eden birgok
degisken tanimlanmis ve arastirma konusu edilmistir. Arastirmalarda sosyal medya
bagimlilig1 ile birlikte en ¢ok calisilan degiskenler yalnizlik, depresyon, anksiyete, sosyal
izolasyon, demografik degiskenler vb siralanmaktadir (Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Chou ve
ark., 2005; Davis, 2001; Young ve Roger, 1998). Sosyal medya kullanimi, sosyal medya
ve/veya internet bagimliliginin alanyazinda yeni bir konu olmasi nedeniyle ¢alisilan
degiskenler sinirli olmaktadir. Kuss ve Griffiths (2007) de ¢alismalarinda sosyal medya ile
ilgili 6zellikle psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarin smirliligina dikkat ¢ekmektedirler.
Internet bagimliligim inceleyen calismalarin psikoloji yazininda daha gesitli olmasi, ilgili
degiskenleri aciklamada ve sosyal medya bagimliligi ile iliskilerinin Ongoriilmesinde
arastirmacilara yardimer olmaktadir. Kéroglu ve Turgut (2013) arastirmalarinda yalnizlik
diizeyindeki artisin sosyal aglarin benimsenmesini azalttigin1 sdylemektedirler. Lin ve
arkadaglar1 (2016) sosyal medya kullanim sikligi fazla olan insanlarin depresyon
diizeylerinin daha fazla oldugunu vurgulamaktadir. Wang ve arkadaslar1 (2008) da internet
bagimlilig1 ve yasam doyumu arasinda negatif bir iliskiye isaret etmektedir. Psikolojik iyilik
hali ile internet bagimliligi arasindaki iligkiyi inceleyen g¢alismasinda Craparo (2011),
internet bagimliligi, aleksitimi ve disosiyasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulmustur.

Daha eski caligmalar incelendiginde, sosyoekonomik diizey ile internet kullanimi
arasinda dogrusal bir iliski géze ¢arpmaktadir ancak giiniimiizde internetin ucuzlamasi ve
internete erisimin kolaylasmasit (Park ve ark., 2008) bu iliskinin eskisi kadar giiglii

olmadigi diisiindiirmektedir.

Internet bagimliligi ve son yillarda da sosyal medya bagmmlihg ile ilgili
gergeklestirilen ¢alisma veya aragtirmalarda kisilik 6zellikleri ve kisilik bozukluklarina da
yer verilmektedir. Ancak alanyazin geneline bakildiginda kisilik iizerine yapilan ¢aligma
sayisinin azlig1 dikkat ¢gekmektedir. Yang ve Lester 2003 yilinda yaptiklar1 bir ¢aligmada
‘disadoniiklik’ kisilik 6zelligi ile internet kullanimi arasinda pozitif bir iligki oldugunu ileri
sirmektedir. Benzer bir c¢alismada Wilson ve arkadaglar1 (2010) sosyal medya
bagimliliginda; bagimliligin disa doéniikliik ile pozitif, vicdanlilik ile negatif bir iligkisi
oldugu da ileri siirmektedir. Correa, Hinsley, ve Zuniga (2010), nevrotiklik ile deneyimlere
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aciklik 6zelliklerinin sosyal medya kullanimi ile pozitif bir iliskisi oldugunu belirtmektedir.
Baska bir ¢alismada nevrotik 6zellikteki erkek kullanicilarin, yine nevrotik 6zellikteki kadin
kullanicilara gore, sosyal medyayr daha siklikla kullandiklar1 goriilmektedir (Correa,

Hinsley ve Zuniga, 2010).

Kisilik ozellikleri ile ilgili yapilan c¢aligmalardan yola c¢ikarak sosyal medya
bagimlihiginin kisilik bozukluklar1 ve oriintiileriyle de ilgili olacagi diisiiniilmektedir.
Alanyazinda kisilik bozukluklar1 ve internet bagimlilig1 ile yliriitiilen aragtirmalar da bu
diistinceyi desteklemektedir. Kisilik 6zellikleri, sosyal ihtiyaglar nedeni ile olusan sosyal
etkilesime gecme istegi ve iliski kurma ihtiyaci nedeni ile sosyal medya ve internet
kullanimini etkilemektedir (Levin ve Strokes, 1986). Bu baglamda islevsel olmayan kisilik
ozellik ve Oriintiilerinin de sosyal medya bagimhilik diizeyini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle narsistik kisilik ozellikleri (disadédniikliik, giriskenlik, kendini
begenme vb) gosteren kisilerin sosyal paylasim sitelerinde daha aktif ve daha popiiler
olduklar1 goriilmektedir (Buffardi ve Campbell, 2008). Ciinkii sosyal medyanin yapisi,
narsist kisinin kendini ortaya koyma ve begendigi fotograflarin1 se¢cme, cok sayida
arkadasa/takipciye sahip olmak gibi egilimlerini ddiillendirmektedir (Twenge ve Campbell,
2010). ilerleyen boliimlerde narsistik kisilik oriintiisiiniin klinik goriiniimiine ve sosyal

medya bagimliligi ile iligkilerine yer verilecektir.

1.2.  Narsistik Kisilik Oriintiisii

Narsizm terimi uzun yillardir bilinen ve Yunan mitolojisine dayanan ‘Narkisos’
efsanesi ile bilinmektedir. Bu mite gore narkisos geng, yakisikli ve ona ilgi gosteren veya
hayranlik duyan kisileri reddeden bir erkektir. Narkisos’a asik olan ve Narkisos tarafindan
reddedilen bir kadinin yakarislarina agk tanrigasi Nemesis, Narkisos’u cezalandirmaya karar
vermistir. Boylece Narkisos’a verilen ceza kendisine duydugu karsiliksiz ask olmustur. Bir
giin Narkisos nehrin kiyisinda otururken suda olusan kendi yansimasini goérmiis ve kendisine
asik olmustur. Omriiniin sonuna kadar caresiz bir sekilde kendi yansimasini izlemistir.
Anlatilan bagka hikayelerde de kendisini izlerken suya diistiigi ve bogularak oldigi

sOylenmektedir.

Narkisos efsanesinden esinlenilen ‘Narsizm’ terimi psikoloji alanyazininda ilk olarak

Sigmund Freud (1914) tarafindan &ne siiriilmiistiir. Freud’un ‘Narsizm Uzerine Bir Giris’
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adl1 makalesi narsizmi ele aldig1 ilk ¢alismasi olarak alanyazinda yerini almistir. Burada
narsizmin bebeklikten itibaren gelistigi ve bakimveren tarafindan bebegin ihtiya¢larinin tam
olarak karsilanmamasi sonucunda bebegin nesneye aktarmasi gereken libidinal enerjisini
veya yatirimini kendisine yapmaktadir (Freud, 1914). Boylece bebek biiyiirken kendisi ve
dis diinya arasinda yasamaya baslamaktadir. Freud’un ardindan Kohut ve Kernberg gibi
Kisiler tarafindan da ele alinmig ve anlami genisletilmistir. Horney (1939) ise, narsizmin
‘kendini sevme’ degil aksine ‘kisinin kendine yabancilagsmasi’ seklinde agiklamaktadir.
Buna ek olarak horney narsizme sisirilmis bir benlikten 6teye gecemeyen bir kavram olarak

bakmaktadir.

Narsisizm, bireyin ihtiya¢ ve beklentilerini yakin ¢evresinin ve c¢evresindeki diger
bireylerin karsilamamasi gerektigi motivasyonu ile sekillenen bir kisilik Oriintlistidiir
(Rozenblatt, 2002). Narsizmin siddetli goriiniimleri bir kisilik bozulugu olarak bilinmekte
ve bu kisilik bozukluguna sahip bireylerin belirtileri DSM-V-TR’de (2013) kisilik

bozukluklar1 bagligi altinda yer alan asagidaki belirtilerden en az besi ile tanimlanmaktadir.

- Biiyiiklenme seklinde kendini baskalarindan goriiniir bir bigimde iistiin biri olarak
goriir. Basarilarini ve yeteneklerini abartma egilimindedir.

- Glig, basari, giizellik gibi diisiinceler ile fazlasiyla mesguldiir.

- Essiz biri oldugunu ve ancak 6zel kisiler tarafindan anlasilabilecegini diistinmektedir.

- Begenilme arzusu i¢indedir.

- Beklenti ve isteklerinin her durumda yerine getirilecegini diisiiniir.

- Kendi istek ve hedeflerini gerceklestirebilmek icin baskalarini kullanmaktan
¢ekinmemektedir.

- Empati kuramazlar.

- Bagkalarinin sahip olduklarini kiskanir ve kendisinin de kiskanildigini diisiiniir.

- Kendini begenmis tavirlar sergilemektedir.

Fakat narsizm bireyde kisilik bozuklugu seklinde goriilmekle beraber, tan1 almaya
yetersiz bir egilim seklinde de goriilebilmektedir. Yiiksek diizeyde normal narsizmli birey,
Narsistik Kisilik Envanteri’ nden ortalamanin {istiinde puan alan kisi olarak tanimlanir
(Raskin ve Terry, 1998). Bu diizey kisilerin sevilme, begenilme ve takdir gormek isteme gibi
narsisistik gereksinimlerinin narsizm ile temsil edilmesine karsilik gelmektedir (Cayrli,
2017). Narsizm, asir1 derecede sisirilmis, pozitif ancak gercekgilikten uzak bir benlik
algisina ek olarak; giiclii sosyal iligkiler kurma konusunda ilgi eksikligi (ilgilenmeme),
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olumlu benlik goriislerini teyit etme amaciyla diizenlenebilir iliski Oriintiilerini segme ve bu
amagcla manipiile etme ile karakterizedir (Campbell ve Foster, 2002). Ilgili ¢alismalar
narsizmin biiyiiklenmeci 6zelliklerine daha fazla agirlik verilmekte ve bdylece narsizmin
biitiinsel dogasin1 anlamak ¢ogu zaman zorlasmaktadir. Alanyazinda yakin ge¢mise kadar
Ongoriilen veya ileri siirilen bilgilerin aksine bir¢ok arastirmaci ve yazar narsizmin ¢ok
yonlii bir kisilik oriintiisii ile agiklanabilecegini diisiinmektedir. Kernberg (1975) narsizmde
kisinin birbiriyle uyusmayan, celiski i¢inde iki benlik tiiriinden bahsetmektedir. Kendini
listiin gorme ve sisirilmis ego olarak taninan narsizmin bir diger tarafi da yiiksek kaygi
diizeyleri, haksizliga ugradigim1 diistinme, c¢ekingenlik ancak yine de kendisinin
digerlerinden iistiin oldugunu ve kisilerden ve hayattan yiliksek beklentiler seklinde kendini
gostermektedir. Bu ¢ift yonlii 6zellikleri ile narsizm, narsistik biiyiiklenme (grandiy6z- acik)

ve narsistik kirilganlik (6rtiik) olarak ikiye ayrilmaktadir (Levy ve ark., 2012).

1.2.1. Narsistik Kisilik oriintiilerinde klinik goriiniimler

Biiyiiklenmeci (Grandiyoz) Narsizm

Patalojik narsizm ile ilgili gegmisten bugiine bir alanyazin incelemesi yapildiginda
1975 wyilinda Otto Kernberg tarafindan yapilan bir narsizm tanimlamasi karsimiza
cikmaktadir. Bu tanimda narsizmin biiyiiklenmecilik, ben merkezcilik, duygusal bosluk ve
empati yoksunlugu ile karakterize oldugu vurgulanmaktadir (Kernberg, 1975).
Biiytiklenmeci narsizmde kisi kendisi ve bagkalariyla ilgili gergeklik algisini biiyiik oranda
kaybetmekte ve illiizyonlar ile hayatin1 ge¢irmektedir. Horney (1939), narsizmin, kisinin
benliginin gercekci veya uygun olmayan sekilde yiiceltilmesi ile ilgili oldugunu
sOylemektedir. Benligin bu sekilde yiiceltilmesi, empati yoksunlugu ve her durumda haklilik
hissi gibi 6zellikler biliyiiklenmeci narsizmi tanimlarken sik¢a kullanilan ifadeler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Campbell ve Foster, 2007). Bu gibi 6zelllikler ve ger¢ek¢i olmayan
diisiinceler yagsam boyu kisilerin karsilagacag: bir¢ok zorlugu da beraberinde getirmektedir.
Biiyiiklenmeci narsizme yonelik gelistirilen 6l¢cek calismalarinda ortaya ¢ikan faktorlerde de
gorildiigli gibi bu tip patolojik narsizmde teshircilik, hak iddia etme, empati yoksunlugu,
fazla talepkarlik gibi 6zellikler tanimlanmaktadir (Wink, 1991)
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Biiyliklenmeci narsizm ile Narsistik Kisilik Envanteri’nde bulunan yedi alt boyut
iliskilendiirlmektedir. Baz1 c¢aligmalar narsistik kisilik oriintiilerinde bes faktoriin rol
oynadigindan bahsetmektedir. Bunlar; otorite, kendini sevme veya kendine hayranlik,
iistlinliik hissi, ve somiirtictliiktiir (Emmons, 1987). Raskin ve Terry ise kendi gelistirdikleri
Narsistik Kisilik Envanterinin 1988 yilinda yedi boyuttan olustugunu ve biiyliklenmeci
narsist kisilik 6zelliklerini tanimladigini ileri siirmiislerdir. Olusturulan yedi boyut; {istiinliik,
otorite, hak iddia etme, teshircilik, kendine yeterlilik, kendini begenme ve somiiriiciiliik

seklinde belirtilmektedir.

Ustiinliik: Kendini baskalarindan iistiin gérme, kendi 6zelliklerinin ve yasantisinin
etrafindakiler tarafindan farkli ve hayranlik uyandiran sekilde goriildiigii diisiinceleri, is ve

sosyal ortamlardaki statii seklinde tanimlanabilmektedir.

Otorite: Bagkalarinin {izerinde kurulan hakimiyet arzusu, goriiniir olma ve liderlik

ozellikleri ile agiklanabilmektedir.

Hak Iddia Etme: Bu kavram daha cok karsilasilan durumlarda hirshiligi ve haklilik

cabasini ifade etmektedir.

Teshircilik: Genel olarak heyecan arama kavrami ile ortiisiir. A¢ik ve disadoniik
insanlar olarak bilinen biiyiiklenmeci nasrsistler gosteris yapma c¢abasi ile birlikte teshirci

bireyler haline gelebilmektedir.

Kendine Yeterlilik: Yiiksek Ozgilivene sahip biri olarak taninma ve hayranlik
uyandirma arzusu ile kendi kendilerine yeterli olduklarimi diisiinerek kendi 6zgiirliiklerini

yaratmaktadirlar.

Kendini Begenme: Bu boyut daha c¢ok fizikseldir. Narsist birey kendisinin fizilsel

olarak ¢ekici oldugunu baskalar1 tarafindan arzulandigini diistinmektedir.

Somiiriiciiliik: Empati yoksunlugu yasayan biiyiiklenmeci narsistler kendileri fark
etmeseler bile iliskilerinde karsi tarafi somiiren konumuna gelebilmektedirler. Bu boyut

kendini uyumsuz tavirlar ile belli etmektedir.
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Kirilgan Narsizm

Bir¢ok arastirmaya konu olmus ve alanyazinda sikg¢a karsilasilan narsizmin diger bir
yonii ise kirilgan narsizm olarak bilinmektedir. Biiyiiklenmeci narsizmin karsiti gibi
diistiniilen kirilgan 6zellikler elestiriye tahammiilsiizliik/hassasiyet, ¢ekingenlik, haksizliga
ugradigini ve aci ¢ektigini diisiinme, iliskilerinde ve kendileriyle ilgilli yliksek beklentiler

ile karakterizedir (Wink, 1991).

Narsizmde bahsedilen biiyiiklenmeci ve kirilgan iki boyutun da kendilik diisiinceleri,
duygu diizenleme becerileri ve 6zgiiven bakimindan farklilastiklar1 6ne siiriilmektedir
(Ronningstam, 2010). Iki boyut icin ise benzer olan ve baskalari tarafindan fark edilebilecek
derecede kendini gosteren 6zellik ise kisilerin kendileri hakkinda gercek¢i olmayan yiiksek
beklentileri ve diisiinceleri olarak goriilmektedir. Her iki boyutta da sisirilmis kendilik
diisiinceleri karsilasilan sikintili olaylarda kiginin karsi tarafa atifta bulunarak bir nevi
kacinma davranis1 (Foster ve Trimm, 2008) sergilemesi nedeniyle bir dongii icerisinde
stirekli devam ediyor olabilir. Yine de yapilan arastirmalar biiyliiklenmeci narsizmdeki
Ozgliven ve sisirilmis egonun kirilgan kisilere gore daha fazla oldugunu ve biiyiikklenmeci
narsistik  kisilerin bu oOzelliklerini hayatlarinda daha islevsel gordiklerini ortaya
koymaktadir. Narsizm ve iyi olus- mutluluk arasindaki iliskiye 6z-sayginin ve kendilik ile
ilgili olumlu diislincelerin tam aracilik ettigi yapilan ¢aligmalarda goriilmektedir (Sedikides,

Rudich, Gregg, Kumashiro ve Rusbult, 2004).

Tiim bu farkliliklara ragmen narsizmin iki boyutunun da kendileriyle ilgili yiiksek
beklentileri ve hayalleri, hak iddia etme ve hayranlik uyandirma istegi gibi ortak ozellikleri
de bulunmaktadir (Pincus ve ark., 2009). Diger bir taraftan kirilgan narsistik kisilikte
karsilasilan hak iddia etme veya yliksek beklentiler gibi 6zellikler kisinin kendisine yonelik
olumlu diisiincelerini yikic1 veya o diisiincelere hasar verici sekilde goriilebilmektedir.
Kirilgan narsist kisiler, biiyliklenmeci yon gibi goriilen bu 6zelliklerinin ¢evrelerii tarafindan
fark edilecegi gibi korkular yasamaktadir. Kirilgan narsist egilimi olan kisiler i¢in bu
Ozellikler daha ¢ok fantezi diinyasinda kalmaktadir (Cooper & Ronningstam, 1992).
Biiyiiklenmeci beklentiler, kirillgan narsist egilimli kisiler i¢in farntezi diinyasinda kalsa da,
bu yondeki beklentileri gergek hyatta karsilanmadiginda biiyilkk hayal kiriklig
yasamaktadirlar. Burada narsizmin iki boyutunda da dikkat edilmesi gereken sey duygu
diizenleme sekilleri ve sorunlar ile nasil basa c¢ikildig1 olmaktadir. Kirillgan narsistler

kendileri ile ilgili bir elestiriye maruz kaldiklarinda veya beklentileri karsilanmadiginda
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kendi kendilerine yeterli olmadiklarini diisiinerek cevrelerindeki insanlara bagli hale
gelebilmektedirler. Bu da biiyiiklenmeci narsizme gore kirilgan narsistlerin bagkalarina ve
kurduklar iliskilere, bagkalarindan onay alabilmek adina, daha fazla odakli olduklarina

isaret etmektedir.

Sekil 1

Biiyiiklenmeci ve Kirilgan Narsistik Kigsilik Oriintiilerinin Ortak ve Ayrisan Ozellikleri

BUYUKLENMECI NARSIiZM KIRILGAN NARSIiZM
ORTAK OZELLIKLER

Benlige yonelik biiyiiklenmeci diisiinceler
Hak iddia etme

Hayranlik uyandirma arzusu

AYRISAN OZELLIKLER
Biiyiiklenmecilik Diisiik Benlik Saygisi
Yiiksek Benlik Saygis1 Algak Goniilliiliik
Teshircilik Elestiriye Hassasiyet
Dikkat Cekme Istegi Yiiksek Kaygi Diizeyi
Talepkarlik Cekingenlik
Hak Iddia Etme Utang
Diisiik Kaygi Diizeyi Dislanma Korkusu

1.2.2. Narsistik kisilik oriintiisii ve sosyal medya kullanim

Bergman (2011) narsistik kisilik ozelliklerini ortaya c¢ikarmada sosyal medya
platformlarinin nitelik olarak olduk¢a uygun ortamlar oldugnu sdylemektedir. Kisiler
bagskalarini etkilemekte ve baskalarindan etkilenmektedir Boylece sosyal medya gilinlimiizde

narsistik ritiielleri besleyen ve yayginlagsmasina neden olan faktorler arasinda sayilabilir.
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Ciinkii sosyal medya platformlarinin bireylerin kendileri hakkinda diisiincelerini ve
kurduklar1 sosyal iligkileri oldukga etkiledigi goriilmektedir (Groeschel, 2015). Sosyal
medya kullanim1 ve sosyal medya kisilerin begenilme, onaylanma, doyum saglama gibi
ihtiyaclarini karsilamaya baglamistir. Sosyal medya ile birlikte kisiler kendilerini istedikleri
gibi gosterme, viicut, fikir vb ideallerini sergileme olanaklarmna sahip olmuslardir. Ozellikle
sosyal medyadaki benlik sunumu sekilleri Narsizmi dogast geregi besleyen faktor olarak
belirtilmektedir (Cakmak, 2018). Ileri derecede narsist kisilerin sosyal aglarda daha aktif
olma egiliminde olduklarini ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Buffardi ve Campbell,
2008; Mehdizadeh, 2010). Biiyiiklenmeci (Grandiyoz) narsisistik kisilerin, Facebook’da
daha aktif olduklar1 ve sosyal medyay1 daha fazla kullandiklar1 da belirtilmistir (Buffardi ve
Campbell, 2008). Arastirmalar, kendilik tanitiminin tesvik edildigi sosyal medya araglarinin,
narsisistik yapilanmalar1 gilinliikk insan iletisiminden daha fazla etkiledigi ve arttirdigini
ortaya koymustur (Horton ve ark., 2014). Narsisistik kisilik 6zellikleri olan insanlarin
Facebook’ da giin ve yil i¢inde daha fazla vakit gecirdiklerini ve sosyal medya hesaplarini
narsisistik olmayan katilimcilara oranla daha fazla kontrol ettiklerini ve ziyaret ettiklerini

ortaya koyan ¢aligmalar vardir. (Mehdizadeh, 2010).

Bir onceki baglikta bahsedilen narsizmin iki boyutu da birbirinden farkli nedenlerden
dolay1 sosyal medya kullaniminda artisa neden olabilmektedir. Biiyliklenmeci narsizmdeki
teshircilik boyutu sosyal medya kullanimindaki artisa neden olabilirken, kirilgan narsistik
kisiler sosyal medyayr gercek diinyadaki hayal kirikliklarindan bir kagis yolu olarak
kullaniyor olabilirler. Kendilerini olduklar1 veya hissettiklerinden farkli gostererek
cevrelerindeki kisilerden bekledikleri onay ve takdiri elde etmek i¢in sosyal medyayi bir arag¢

olarak gorebilmektedirler.

Narsistik kisilik Oriintiilerinden bahsederken duygu diizenleme giigliikleri ve bu
giicliiklerin sonuglar1 da ilgi odagi olmaktadir. Biiyiiklenmeci ve kirilgan narsistik
kisiliklerde duygu diizenleme becerileri ayn1 diizeyde islevsel olmayabilir. Ayrica sosyal
medya kullanim amaglarinin birinin de olumsuz duygulardan kacgis yoluyla duygu
diizenleme olabilecegi goz oniinde bulunduruldugunda narsizm ve sosyal medya kullanimi1
iligkisinin duygu diizenleme gii¢liigii baglaminda ele alinmasmin 6nemli olabilecegi

diistiniilmektedir.
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1.3. Duygu Diizenleme Giigliigii

Kisiler hayat boyu her an duygu iceren olay veya durumlar ile karsilasmaktadirlar.
[liski sorunlari, sevilen kimsenin kayb, yer/is degistirme vb. Gegmisten bugiine duygular ile
cokca ugrasilmis ve duygularin dogasi anlagilmaya calisilmistir. Duygularimizi kontrol
edebilmek ve onlar ile yasamak her zaman kolay degildir. Baz1 kisiler duygusal durumlarin
yarattigi olumsuz etkilerden kolayca ¢ikarak giinliik islerine donebilirken bazilar1 bunu
basaramaz. Duygu diizenleme gii¢liigli olarak anilan bu durum bircok psikolojik
rahatsizligin nedeni olabilecegi gibi sonucu olarak da goriilmektedir. Duygu diizenleme
giicliikkleri duygularin farkinda olmama, duygular1 kabul etmede zorluk, duygu diizenleme

ve kontrol etme becerilerini uygun sekilde kullanamama ile karakterize bir giicliigii temsil

etmektedir (Gratz ve Roomer, 2004).

Bireyin duygusal durumunu diizeleme becerisinin, sorun ¢ézme becerisi ve; kaygi ve
zorluklari idare etmede 6nemli ve gerekli bir oncii oldugu belirtilmektedir (Dempsey, 1996).
Duygu diizenleme, yeni bir duygusal tepkinin baslatilmasini1 ya da devam eden duygusal
tepkilerin degismesini igerir (Ochsner ve Gross 2005). Duygular1 diizenleme kisilerin
duygularini kontrol edebilmeleri i¢in gosterdikleri ¢abalar biitiiniidiir (Koole, 2010). Duygu
diizenleme gii¢liigli (DDQ), kisilerin gereken ¢abay1 gostermelerine ragmen duygusal durum
ve olaylarin yarattigi hisleri, ifadeleri veya davraniglar1 diizenlemede ve islevsel hale

getirmede zorluk yasamalari olarak tanimlanmaktadir.

Duygu diizenleme dendiginde 6nemli olan hangi duyguda olundugu degil o anki aktif
duygularda yaratilan sistematik degisikler olmalidir. Bu asamada duygularin taninmasi ve
anlagilmasi da olduk¢a 6nemlidir (Southam ve Gerow, 2014). Bahsedilen duygu degisimleri
genel olarak olumsuz duygular azaltma ve olumlu duygulari artirma seklinde degistirilmek

istenmektedir (Gross ve ark., 2006).

Duygu diizenleme becerilerinde isin igine birgok diizenleme girmektedir; kendi
duygularini1 diizenleyebilme, digerleri tarafindan olusturulan duygular1 diizenleyebilme,
duygunun kendisini diizenleyebilme ve duygunun altinda yatan 6zellikleri diizenleme
(Thompson ve Calkins 1996) bunlarin arasinda sayilmaktadir. Duygu diizenleme becerisi
sayesinde kisi duygularini ve bu sayede davraniglarini hedeflerine uygun, islevsel sekilde

yonetebilmektedir (Ecirli ve Ogelman, 2015).
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Duygu diizenleme ile ilgili kuramsal modellere bakildiginda; Dodge, Masters, Garber,
Gross gibi isimler karsimiza ¢ikmaktadir. Dodge (1991) tarafindan ileri siiriilen ‘sosyal bilgi
stire¢’ modelinde ardisik olarak gelen bes basamaktan bahsedilmektedir. Bu basamaklar;
cocugun sosyal isaretleri anlamasi, yorumlamasi, davranigsal tepki vermesi, tepkinin
sonucunu degerlendirmesi ve 6nceki segilen tepkiyi tasimasini igermektedir. Garber (1991),
‘bilgi siirecinin her bir basamaginda yetenekli duygu diizenleme becerisinin gerektigini’
duygu diizenlemenin ‘bir ya da birden fazla cesitte bilgi siireci basamagi’ oldugunu iddia
eder (Onat ve Otrar, 2010). Parrot (2001) ve Masters (1991) duygularin sosyal etkilesimler
sonucu olustugunu ve duygu diizenlemenin aileyle birlikte geliserek kisinin yasamina

aktarildigin1 6ne stirmektedirler.

Duygularin taninmamasi ve duygular1 kontrol etme ve diizenlemede yasanan
giicliiklerin olumsuz sonuglar1 olabilmektedir. Duygu diizenleme ile ilgili problemler
giintimiizde tanimlanan psikopatolojilerin bircogunun agiklanmasinda yardimci olmaktadir.
Aldao ve arkadaglar1 (2010) bir gézden gecirme ¢aligmasinda duygu diizenleme stratejileri
ve cesitli psikopatolojiler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Anksiyete, depresyon, yeme
bozukluklari, kétiiye kullanim gibi psikopatolojilerle duygu diizenleme stratejilerinin iligkili
oldugu bulunmustur. Islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri (ruminasyon, kaginma
ve bastirma), islevsel stratejilere (kabul, yeniden degerlendirme, problem ¢6zme) gore daha
fazla psikopatolojilerle iliskili bulunmustur (Demirkapi, 2013). Baska bir ¢calismada duygu
diizenlemede yasanan gii¢liiklerin kaygi bozukluklar1 ve duygudurum ile ilgili sorunlarin

kaynag1 olabilecegi solenmektedir (Campbell ve ark., 2007).

Ilerleyen béliimlerde duygu diizenleme giigliigii ile arastirmanim bagimli degiskeni
olan sosyal medya asir1 kullanim1 ve bagimsiz degiskeni olan narsizm arasindaki baglantilara

yer verilecektir.

1.3.1. Duygu diizenleme giicliigii ve sosyal medya kullanim

Psikopatolojide bagimmlilik ile ilgili alanyazin incelendiginde uyumsuz duygu
diizenleme becerilerinin bagimli davraniglarin yordayicisi olabildigi goriilmektedir (Taylor,
Bagby ve Parker, 1997). Ayni1 zamanda, yapilan bazi aragtirmalarda duygu diizenleme
giicliigii olan bireylerin, olumsuz duygularindan kagmak, olumsuz diistincelerden kurtulmak

veya depresif duygu durumundan kaginmak i¢in bagimlilik davranislarina bagvurabildigi
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gosterilmektedir (Taylor ve ark. 1997; Tice ve ark. 2001; Ricketts ve Macaskill 2003; Aldao
ve ark. 2010).Yakin gegmiste Yu, Kim, ve Hay (2013) tarafindan Kore’de lise 6grencileri
ile gergeklestirilen bir ¢calismada duygu diizenlemede giigliik ile internet bagimliligi arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Tiirkiye’ de gergeklestirilen bir ¢alismada aleksitimi,
duygu diizenleme becerileri ve disosiyasyonun internet bagimlilig: ile iliskisi (Akin, 2014)
incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina goére internet bagimliligi puanlari ile duygu
diizenleme giicliigli puanlar1 arasinda anlamli bir iligski vardir. Alanyazin incelendiginde
duygu diizenleme becerileri ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiye yonelik
arastirmalar oldugu goriilmektedir. Baz1 arastirmalar duygu diizenleme giigliikleri ve akill
telefonlarin asir1 kullanimlari arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir (Caplan
ve ark., 2016; Elhai ve ark., 2016; Estevez ve ark., 2017). Casale ve arkadaslar1 (2016)
ozellikle duygu diizenlemede giicliik yasayan ergenlik ¢agindaki bireylerin problemli akilli
telefon kullanim oranlarinin yiiksek diizeylerde oldugundan bahsetmektedirler. Bunun
yaninda bazi calismalar ise problemli veya asir1 akilli telefon kullaniminin kisinin
duygularin1 diizenlemede giicliikler yagamasinin bir sebebi oldugunu séylemektedir (Haug

ve ark., 2015).

Katilimeilarin duygu diizenlemede yasadiklar giicliik arttikga problemli internet ve
akilli telefon kullanimlar1 da artmaktadir. Basa ¢ikma siireglerinin bir pargasi olarak
tanimlanan ve arastirmalarda cokca bahsedilen duygu diizenleme becerileri (Lazarus ve
Folkman 1984) sosyal medya kullanirken planlanandan fazla zaman harcamanin bir

yordayicisi olarak goriilmektedir.

1.3.2. Duygu diizenleme giicliigii ve narsistik kisilik

Sozii edilen iligkiye ek olarak, duygu diizenleme becerilerinin narsizm ile de iligkili
olduguna isaret eden calismalar bulunmaktadir. Ornegin biiyiiklenmeci narsizmin bir
0zelligi olarak goriilne nevrotiklik ile duygu diizenleme giicliiklerinin iliskili olduguna isaret
eden caligsmalar goriilmektedir (Bolger ve ark., 1991; Watson ve ark., 2016). Literatiir
incelendiginde patolojik kisilik oOzellikleri ile duygu diizenleme giigliiklerinin iligkili
oldugunu gosteren calismalara rastlanmaktadir. (Gratz, Breetz ve Tull, 2010; Szasz,
Szentagotai ve Hofmann, 2011). Bu baglamda yapilan bir aragtirmaya gore, kisilerin duygu
diizenleme giicliigii Olgceginden aldiklar1 puan arttikga narsistik kisilik envanterinden
aldiklar1 puanlar da artmaktadir (Aktas ve Sahin, 2018). Pollock (2016) biiyiiklenmeci
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narsizm ile duygu diizenlemedeki giigliiklerin iligkilerine vurgu yapmistir ancak aksi yonde
Campbell (2010) bu iki degisken arasinda biri iliskiye rastlanmadigini ileri siirmektedir. Bu
calismalarin yaninda kirilgan narsizm ile duygu diizenleme giigliigii arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugunu sdyleyen caligmalar bulunmaktadir (Elibol, 2018). Duygular1 ve
duygusal olaylar1 tanima, anlama, kabul etme ve duygu diizenleme stratejilerini
kullanabilme konusunda kirilgan narsistik kisiler biiyliklenmeci gruba gére daha basaril gibi
goriinmektedir. Bu da iki narsizm boyutu arasindaki duygusal farkliliklara igsaret etmektedir.
Duygularin anlasilmasi konusunda farklilasan bu iki grubun duygularini diizenlemede de

farkli stratejiler benimsemeleri beklenmektedir.

Narsistik kisilerin herhangi bir engellenme durumunda genel olarak ortaya ¢ikardiklari
duygu ‘6fke’ olmaktadir. Ofke, olumsuz ve diizenlenmesi gereken bir duygu olarak
tanimlanmaktadir. Diizenlenemeyen 6fke gibi duygular sonug¢ olarak diizensiz tepkiler
dogurmakta ve kisinin diirtiisel davranarak kontroliinii kaybetmesine sebep olabilmektedir.
Alanyazin  incelendiginde narsistik  bireylerin  duygu  diizenlemede  giicliik
yasayabileceklerine isaret eden ¢alismalar goriilmektedir (Kyristal, 1998). Bu nedenle duygu
diizenleme gii¢liikleri narsist egilimleri olan kisiler i¢in yasam igerisinde sorun olusturmakta

ve kisiyi bagimli davraniglara yatkin hale getirmektedir.

Buraya kadar sozii edilen internet/sosyal medya bagimliligi, narsizm ve duygu
diizenleme becerileri iliskilerine ek olarak biligsel ¢arpitmalarin her li¢ degiskenle de iliskili
oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Biligsel yaklasimlara gore, bireylerin duygusal
ve davranigsal uyum sorunlarinin olusmasinda etkili olan unsurlar esnek olmayan bilislerdir
(Canas, Quesada, Antoli ve Fajardo, 2003). Her uyum sorununun biligsel bir bileseni
bulunmakta ve uyum sorunlarmin gelisimi ve siirdiiriilmesine katkida bulunmaktadir. Bu
calisma kapsaminda ele alinan sosyal medya bagimlilig1 ya da kullanimu ile iligkili bilisler
kullanim amaglari, narsizm ile iligkli bilisler ‘haklilik’ gibi inanglar olarak 6zetlenebilir.
Ilerleyen boliimlerde uyum sorunlarmin altinda yatan biligsel mekanizmalardan biri olan
biligsel ¢arpitmalarin dogas1 ve ¢alismanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri ile iligkilerine

yer verilecektir.
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1.4. Bilissel Carpitmalar

Bilissel ¢arpitma, kisinin kendisini ve dis diinyay1 algilamasindaki ger¢ek¢i olmayan
degerlendirmeleri, otomatik diisiinceleri ve bunlarla birlikte yasadigi duygusal, diisiinsel ve
davranigsal sorunlari agiklamaktadir (Fair, 1986). Freeman ve Dattilo (1992), bilissel
carpitmalari, algidaki sistematik mantik hatalar1 olarak tanimlamaktadir. Onyargili ve
abartili distinceler Beck (2001)’e gore bilissel carpitmalart meydana getirerek kisinin
psikolojik rahatsizlik yasama riskini yiikseltmektedir.

Biligsel yaklasimlara gore, bireylerin uyum problemlerinin olugmasinda etkili olan
unsurlar esnek olmayan bilislerdir (Canas, Quesada, Antoli ve Fajardo, 2003). Beck bu
diisiince hatalarina ‘bilissel ¢arpitmalar’ derken, Ellis (1963) ‘akilci olmayan diisiinceler’
demektedir. Beck (2005), bireyin kendisine iliskin saygisinin azalmasi durumunda bilissel

carpitmalarin daha fazla kullanildigindan bahsetmektedir.
Bilissel carpitmalarla ilgili diislince tarzlarim1 Beck, (2001) soyle siralamaktadir:

Ya Hep Ya Hi¢ Tarzi (Iki Uglu) Diisiinme: Bireyin, olaylara ve insanlara yonelik
tutumlari, sadece u¢ (ekstrem) noktalarda oldugunda kutuplagsma egilimi s6z konusudur
(Harran, 1985, Blackburn, 1996). Herhangi bir durumun orta noktasin1 bulmakta zorlanan

bu kisilerin bagimli davraniglarini kontrol etmede zorlanacaklar1 diisiintilmektedir.

Segici Soyutlama (Olumluyu Yok Sayma): Zihinsel siizge¢ olarak da adlandirilan bu
diistinme tarzi, bireyin, yasadig: olayla ilgili farkl1 yonde kanitlar olmasina ragmen, tek bir

detaya dayanan olumsuz degerlendirmeler yapmasidir (Beck, 2005).

Duygulara (Keyfe) Gore Mantik Yiiriitme: Herhangi bir olay veya yasantida, belirli bir
ipucu ve kanit olmaksizin, igsel ve digsal malzeme degerlendirilmek suretiyle bireyin

kendine gore bir kaniya varmasidir (Ardanig, 2017).

Zihin Okuma: Zihin okuma, diger insanlarin kendimiz hakkinda ne disiindiigiinii

bildiklerine ya da bilmeleri gerektigine dair olan inanc1 ifade eder (Ardanig, 2017).

Felaketlestirme: Kisinin gercegi biiyiiterek ve olumsuz bir sekilde degerlendirmesidir.
Kendisine verilen isi yetistiremeyen bir calisan, kesinlikle kovulacagini diisiinebilir
(Tirkcapar, 2011).

Asirt Genelleme: O andaki durumun cok Otesine tasinan genel bir degerlendirme

yaparak, tek bir olaydan genel kurallar ¢ikartilmas1 anlamina gelmektedir (Ardanig, 2017).
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Etiketleme: Gergekleri ve kanitlar1 géz ardi ederek kisinin kendisi veya kisiligi

hakkinda olumsuz 6nyargilar tiretmesidir.

Aswrt Biiyiitme/Kiiciiltme: Blyiitme tiiri carpitmalar genellikle bireylerin kendi
korkularini ve miikemmel olmayislarini degerlendirirken ortaya ¢ikmaktadir (Beck, 2005).

Bu diislince hatasinda 6rnegin kisi yaptig1 olumlu seyleri 6nemsiz goriir (Tiirk¢apar, 2011).

Kigsisellestirme: Kisi karsilastig1 durumlarda olaylar1 abartma ve kendi iizerine alinarak

asir1 tepkiler verme egilimindedir (Beck, 2005).

Zorunluluk (Meli-malr) Ciimleleri: Kisinin kendisinin ve digerlerinin nasil
davranmalar1 gerektigine iliskin kesin kurallara sahip olmasi; bu kurallar yerine
getirilmediginde ise her seyin ne kadar kotii gidecegine iliskin abartili beklentiler igine

girmesi olarak tanimlanmaktadir (Ardanig, 2017).

Hatal1 diisiinceler veya bilissel carpitmalar kisinin benlik algisinda olumsuz bir¢ok
diisiince yaratabilir. Bu olumsuz diislincelerden kurtulmak ve disaridan kendisinin aksine
olumlu tepki ve yorumlar alabilmek adina kisi sosyal medya ile ilgili tekrarlayan (ruminatif)
bircok diisiince {iretebilir. Literatiir incelendiginde internet bagimliligi ile yapilan
calismalarda ‘biligsel carpitmalar’ in degisken olarak yer aldig1 ve etkilerinin arastirildigi
goriilmektedir. Davis (2001) yaptig1r calismada internet bagimliliginin bir sebebinin de

biligsel ¢arpitmalar oldugunu séylemektedir.

Biligsel carpitmalar ile ilgili giinlimiize kadar farkli degiskenler ile yapilmis
aragtirmalar degerlendirildiginde; Mayhew ve Edelman (1989) yeme bozuklugu yasayan
bireylerin akilct olmayan diisiincelerinde artis ve basa ¢ikma davranis becerilerinde diisiis
oldugunu, Shill, Adams ve Ramanalah (1982) ise akilci olmayan inanglara sahip olan
kisilerin stresle basa ¢gikma becerilerinin zayif olduklarini, Himle ve arkadaslar1 (1982) kaygt1
diizeyindeki artisin  akilet  olmayan  diislincelerdeki artisa neden  oldugunu
vurgulamaktadirlar. Bilgin ve Dogrusever (2018) ‘in arastirmasinda ise diisiince
hatalarindan o6zellikle ruminasyon, sosyal medya bagimliliginin anlamli bir yordayicisi
olarak bulunmustur. Internet bagimliligmin en etkili tedavi yontemi alanyazinda bilissel
davranigg1 terapiler olarak gosterilmektedir. Biligsel davranis¢i terapide de otomatik
diisiinceler ve bilissel ¢arpitmalarin degistirilmesi yolu ile islevselligi bozan belirtilerde
gelisme saglanmasi amaglanmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin ardinda yatan bilissel

carpitlamalarin belirlenebilmesi bu noktada uzmanlara yol gosterebilecektir.
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1.4.1. Bilissel carpitmalar ve sosyal medya bagimhihg

Bagimlilik gibi davranigsal bozukluklar1 tedavi etmede siklikla kullanilan biligsel
davranisci terapi’ de biligsel ¢arpitmalar giindeme gelmekte ve irdelenmektedir. Kisilerin bu
islevsel olmayan diisiincelerini tanimalarini saglamak ve degistirmek temel amagtir. Bilissel
carpitmalara veya hatali diisiincelere sahip kisi bu diisiincelerden kagmak i¢in islevsel
olmayan ve tekrarlayan davraniglara yonelebilmektedir. Bu islevsel olmayan davraniglarin

icerisinde internet kullanimi ve bagimliliginin da oldugu diistiniilmektedir (Davis, 2001).

Sosyal medya bagimliligi da diger bagimhlik tiirleri gibi davranig temelli olup
davranigsal degisiklikler ile diizelmesi beklenmektedir. Bilissel modellere gore davranis
degisiminin ilk adimi diisiincede baslamakta ve kisinin hangi tiir diisiincelerinin onu
bagimlilik yaratan davranisa (sosyal medyasim siirekli kontrol etmek gibi) ittigini ortaya
cikarmak 6nem arz etmektedir. Davis’e (2001) gore bilissel carpitmalara sahip olan ve
diistincelerinde hatalar bulunan kisi internet bagimliligina yonelebilmektedir ve internet
bagimliligmin sebeplerinden biri de bilissel ¢arpitmalardir. Islevsiz bilislerin yarattig1,
ozellikle, ‘cevrimdist oldugumda ise yaramaz biriyim’ veya ‘cevrimdisi olursam insanlar
benimle alay eder/dislar’ gibi diisiincelerin yogunlugundan bahsedilmektedir (Davis 2001;
Caplan 2010). Ayn1 zamanda bilissel bakis agisi ile internet ve sosyal medyada aktif olmak
ile ilgili stirekli zihinsel mesguliyet ile problemli veya asir1 internet kullanimi iliskisini
inceleyen ¢alismalar da bulunmaktadir. Shapira ve arkadaglar1 (2003) internet kullanimi ile
ilgili ‘cevrimdisi olursam, sosyal medyada neler olduguna dair merakimi durduramam’ gibi
diisiincelerin  internet bagimliligr icin takintili ve islevsiz diisiinceler oldugunu

sOylemektedir.

Bu bilgiler 1s18inda internet bagimliliginin sadece davranigsal bir problem olarak
goriilmemesi  gerekmektedir. Diisiincelere bagli biligsel siirecler de bagimlilik

davraniglarinin arka planinda biiyiik rol oynamaktadir.
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1.4.2. Bilissel carpitmalar ve narsistik Kisilik oriintiileri

Narsistik kisilik oriintiileri dogas1 geregi kisinin kendi benligi ve baskalariyla ilgili
gercegi yansitmayan diisiincelerine dayanmaktadir. Beck’in (2001) bilissel kurami kisilik
bozukluklarinin olusumu ve gelismesinde islevsel olmayan biligsel diisiincelerin 6nemli
oldugunu gostermektedir. Biligsel sistemde var olan islevsiz ve hatali diisiinceler bireyin
diisiinme siirecini etkileyerek bilissel carpitmalara yol acabilmektedir. Diger insanlara
yonelik dnyargili diisiinceler ve iistiin benlik algisina sahip olan biiyliklenmeci narsist kigiler
karsilastiklar1 kisiler arast sorunlu olaylarda veya degerlendirme yapmalar1i gereken
durumlarda hatal bir sekilde diistinme egilimindedirler. Gelen bilgilerin yanls bir diisiinme
sistemi ile algilanmas siireci bu sekilde devam ettiren etken olarak goriilmektedir. Bu durum
yanlis ¢6ziim yollarima basvurma ve problem ¢6zme becerilerindeki yetersizlige isaret
etmektedir. Bireyin Ozellikle kisiler arasi iligkilerinde sahip oldugu yanlis diistinceler

davraniglarini da etkilemektedir.

Buraya kadar ele alinan yazin bulgular1 baglaminda; (1) Calisma sayist sinirli olsa da
sosyal medya bagimlilig: ile narsistik kisilik Oriintiisii, duygu diizenleme becerileri ve
bilissel carpitmalar arasinda birbirini besleyen anlamli iliskiler saptandigi, (2) o6zellikle
duygu diizenleme becerileri ve biligsel ¢arpitmalarin bu ¢alismada bagimli ve bagimsiz
degiskenleri olarak ele alinan sosyal medya bagimliligi ve narsistik kisilik Oriintiisii ile

iligkili oldugu goriilmektedir.

1.5. Tez Calismasinin Amaci

Yukarida ayrintilandirilan kuramsal ¢ergceve baglaminda sosyal medya bagimliliginin
narsistik kisilik oriintiileri (kirilgan ve biiyiiklenmeci), biligsel carpitmalar ve duygu
diizenleme giigliikleri tarafindan beslendigi diisiiniilmektedir. Kendisine ve dis diinyaya
kars1 algis1 gercegi yansitmayan narsistik kisilik Oriintiilerine sahip bireyler yasadiklari
sorunlar karsisinda iglevsiz ¢oziim yollar1 arayisina girmektedirler. Kirilgan narsizmde olan
cekingenlik, kendi ile ilgili yiiksek beklentiler, ac1 ¢ekme veya stres altinda olma gibi
ozellikler kisinin dis diinyadan yabancilasip kendini sosyal medya gibi sanal bir diinyada

kendi beklentilerine ve amaglarina gosterme egiliminde olabilirler.

Duygu diizenlemede giicliik yasayan kisi sosyal hayatta verdigi tepkileri diizenlemekte

de giigliikler yasayacak, sosyal medyaya ve kendini sosyal platformlarda ifade etmeye olan
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ihtiyacinda artig goriilecektir. Diizenlenemeyen duygu ve davranislarin, kisinin sosyal
medyada aktif olmak ile ilgili istek ve diislincelerinin tekrarlayan boyutlarda olmasina ve

boylece kisinin sosyal medyay1 asir1 kullanmasina sebep olabilmektedir.

Duygu diizenleme giicliiklerinin yarattig1 etkiler gibi biligsel ¢arpitmalar da kisinin
tepkilerindeki diizensizlikler ile karakterize olabilmektedir. Kisinin kendisine veya diinyaya
yonelik algisindaki bozulmalar ve bu baglamdaki diisiince hatalar1 sosyal medya araciligi ile
kisiye kendi 6zel sayfasini olusturma ve igerigini diledigi gibi diizenleyebilme imkanlari ile
yeni bir algi olusturma ve ¢evresine gosterebilme imkan1 vermektedir. Ayni sekilde bagiml
davranis ‘ya hep ya hi¢’ biligsel ¢arpitmasiyla kisiyi sosyal medyadan kesinlikle uzak
durmak veya bunu basaramadigi igin, tam tersi siirekli ve tekrarlayan bi¢imlerde sosyal
medya ile mesgul olmaya itebilecegi diisiiniilmektedir. Benlige ve digerlerine yonelik hatali
diisiinceler sosyal medya platformlarinda goriilen ve ¢ogu zaman gosterisli, neseli, basarili
gibi atiflar yapilan diger insanlarin yasamlarini takip etme istegini artirarak da sosyal

medyaya olan bagimliligi besleyebilmektedir.

Sosyal medyada narsistik kisilik yapisini besleyen begenilme, benlik sunumu vb
unsurlardan bahsetmistik. Narsistik kisilik oriintiisii  sergileyen kisilerin kendilerini
istedikleri gibi gosterebilme, begenilme, iistiinliik saglama vb ihtiyaglarini sosyal medya
tizerinden giderebilmekte ve bu bakimdan narsistik kisilik Oriintiileri sosyal medya

bagimliligin1 besleyebilmektedir.

Bu tez calismasiin amaci, kuramsal ¢ergevede bahsedilen degiskenler arasi iligkiler
baglaminda sosyal medya bagimliligini agiklayan biitiinciil bir model onermektir. Bu
baglamda kirillgan ve biiyliklenmeci narsistik kisilik oriintiilerinin, duygu diizenlemede
yasanan giicliikler ve biligsel ¢arpitmalar araciligi ile sosyal medya bagimliligini yordadigina
isaret eden modeller test edilmis ve dnerilen mekanizmanin narsizm tiirlerine goére degisiklik

gosterip gostermedigi incelenmistir

1.6.  Arastirma Sorulari/Hipotezler

Bu caligmanin aragtirma sorulari/hipotezler asagidaki gibi siralanmaktadir:
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1. Katilimcilarin narsistik kisilik (biiyliklenmeci ve kirilgan) 6zellikleri, duygu
diizenleme giigliigii, biligsel carpitmalar ve sosyal medya bagimliligi puanlari arasinda
anlamli iligkiler var midir?

a. Katilimcilarin sosyal meda bagimlilig1 alt boyut ve toplam puanlar ile
narsistik kisilik (biiyliklenmeci ve kirilgan) 6zellikleri, duygu diizenleme giicliigii, bilissel
carpitma puanlari arasinda anlamli ve positif yonlii iliski vardir.

2. Asagida 6zetlenen dogrudan ve dolayl iliskileri igeren model 6rneklemde
temsil edilmekte midir?

Dogrudan iliskiler

a. Katilimcilarin narsistik kisilik puanlar1 (biiytiklenmeci ve kirilgan), duygu
diizenleme gii¢liigii ve biligsel ¢arpitma puanlarimi anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir.

b. Katilimcilarin ~ bilissel ~carpitmalar ve duygu diizenleme giicligi
Olgeklerinden aldiklari puanlar sosyal medya bagimlihigi olgeginden aldiklari puanlari

anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir.
Dolayl iligkiler

C. Katilimcilarin narsistik (biiyiiklenmeci ve kirilgan) kisilik puanlart sosyal
medya bagimliligi puanlarii duygu diizenleme giigliigii ve bilissel garpitmalar puanlari
araciligiyla anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir.

3. Onerilen modelde sosyal medya bagimhihigm agiklayan varyans,
katilimcilarin biiyiiklenmeci ve kirilgan narsistik kisilik puanlarina (6nerilen modellere) gore

degismekte midir?

Arastirma sorularina ve degiskenlerine yonelik test edilen Model 1 ve Model 2 Sekil

2 ve Sekil 3’ te gosterilmektedir.
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Duygu Diizenleme

Giiclugii

Bilissel Carpitmalar

Biiyiiklenmeci Sosyal Medya
Narsizm g Bagimhihg

Sekil 2. Biiyiiklenmeci Narsistik Kisilik Ozelliklerinden Sosyal Medya Bagimliligina
Giden Yol i¢in Model Onerisinde Dogrudan ve Dolayl iliskiler (Model 1).
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Duygu Diizenleme

Giclugi

[Bilissel Carpitmalar

Kirilgan Sosyal Medya

y

Narsizm | Bagimhhg

Sekil 3. Karilgan Narsistik Kisilik Ozelliklerinden Sosyal Medya Bagimliligina
Giden Yol igin Model Onerisinde Dogrudan ve Dolayl Iliskiler (Model 2)

1.7.  Arastirmanm Onemi

Sosyal medya bagimlilig ile ilgili yazin incelendiginde ¢alisilan degiskenlerin sinirh
sayida oldugu, sosyal medya platformlar1 ve bu platformlar1 kullanan kisi sayis1 arttik¢a
yapilan ¢aligmalarin da artacag1 gézlenmektedir. Yeni bir alan olmasindan dolay1 bagimliligi
etkileyen degiskenler ve boyutlar1 hakkinda agiklanan bilgi sayisi ve niteligi eksik
kalmaktadir. Onerilen bu modelin, kuramsal agidan birbiri ile iliskili degiskenlerin sosyal
medya bagimliligin1 agiklamada biitiinciil bir yaklasim ile alan yazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin giiniimiizde giderek artacak bir sorun olarak
goriilmesi, onu agiklayan narsistik kisilik oriintiileri, duygu diizenleme giicliikleri ve bilissel

carpitmalar gibi degiskenlerin bilinmesi ve g6z Oniinde bulundurulmas: sosyal medya
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bagimliligina dair hem 6nleme hem de miidahale ¢alismalarinda yardimci olarak, Klinik

uygulamalara katki saglamasi amaglanmuistir.
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2. BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu bolimiinde arastirmanin modeli, 6rneklem 6zellikleri, verilerin nasil

toplandig1 ve veri toplama araglarina dair ayrintili bilgiler verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Sosyal Medya Bagimlilig1 belirti diizeyi iizerinden Narsistik Kisilik Bozuklugu ve
Duygu Diizenleme Giigliikleri ile Biligsel Carpitmalar araci degiskenlerinin roliinii inceleyen
bu aragtirma, betimsel yontemli ve arastirma degiskenleri arasindaki iliskileri belirlemeye

yonelik olarak iliskisel tarama modeli kullanilarak olusturulmus bir ¢calismadir.

2.2.  Orneklem

Narsistik Kisilik Bozuklugu, Duygu Diizenleme Giigliigii ve Biligsel Carpitmalar arasi
iligkiler baglaminda Sosyal Medya Bagimliligini agiklayan biitiinciil bir model 6nermeyi
amaglayan bu ¢alisma; Ankara, Izmir, istanbul ve Canakkale illerinden, 15-65 yas aras1 251
katilimci ile yiiriitiilmistiir. Yas araligi ¢calisma baslamadan 6nce 18-60 olarak planlanmis
ancak uygulama sonrast 15, 16,17 ve 65 yasinda dort katilimer oldugu saptansa da veri
setinden ¢ikartilmamustir. Orneklemde yas ortalamasmin 43 oldugu tespit edilmistir (Ort.

=43.69, SS = 14.21).

2.2.1.  Ormekleme ait demografik bilgiler

Katilimcilardan demografik bilgi formu araciligi ile elde edilen bilgiler Tablo 1’ de

gosterilmektedir.

32



Tablo 1

Orneklemin Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet 251

Kadin 92 36.7
Erkek 159 63.3
Medeni Hal 251

Bekar 87 34.7
Evli 164 65.3
Egitim 251

Lise 22 8.8
Universite 133 53
Yiiksek Lisans 94 37.5
Diger 2 8
Aylik Gelir 251

0-2100 TL 43 17.1
2101 -6900 TL 76 30.3
6901 TL ve tizeri 132 52.6
Sosyal Medya Kullanim Amaglari 251

Bilgi Paylasmak ve Bilgi Edinmek 143 54.4
Arkadas Edinmek 1 0.4
Arkadaslarimla ilesime gegmek 94 35.7
Diger 25 9.5
Psikiyatrik Tam 251
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Tan1 Alan 18 7.2

Tan1 Almayan 233 92.8

flac 187 74.5
Toplam 187 (64 Belirtilmemis)
Kullanan 15 6

Kullanmayan 172 68.5

N: Kisi Sayis1

Arastirmada demografik form ve Olgek maddelerini yanitlayan 251 katilimcinin
92’sini (%36.7) kadin, 159’ unu (%63.3) erkekler olusturmaktadir. Yaslar1 15 ve 65 arasinda
degisen katilimcilarin 87°si (%34.7) bekar, 164’1 (% 65.3) evlidir. 133 katilime1 (%53)
“Universite mezunu’, 94 katilime1 (%37.5) ‘yiiksek lisans mezunu’, 22 katilimei (% 8.8) ‘lise
mezunu’ ve 2 katilime1 da (% 0.8) ‘diger’ seceneklerini isaretlemistir. Arastirmaya katilan
kisilerin 18’1(%7.2) hayatlarinda en az bir defa psikiyatrik tan1 almislar ve psikiyatrik tani
alan katilimcilarin 15°1 aldiklar psikiyatrik taniya yonelik ila¢ kullanmiglardir. Arastirmaya

katilan tiim kisiler sosyal medyay1 aktif olarak kullanmaktadirlar.

Katilimcilarin en ¢ok kullandig1 sosyal medya uygulamasi 76 kisi ile Facebook olarak
goriilmektedir. En az kullanilan sosyal medya uygulamasi ise Twitter olmustur. 143 (% 54.4)
katilimc1  ‘Bilgi paylasmak ve bilgi edinmek’, 94 katilimc1 (% 35.7) ‘Arkadaglan ile
iletisime gegmek’, 25 katilimer (% 9.5) ‘diger’ ve 1 katilimcr (% 0.4) ‘Arkadas edinmek’

amaci ile sosyal medya uygulamalarini kullandiklarini belirtmislerdir.

2.3.  Veri Toplama Araclarn

Arastirmada, katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim vb. demografik bilgilerine
ulasabilmek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, 6rneklemde sosyal
medya kullanimi aligkanliklar1 ve asir1 kullanim davraniglarini belirlemek icin Sosyal Medya
Bagimliligit  Yetiskin  Formu, kisilerde olabilecek narsistik kisilik  6zelliklerinin

biiyiiklenmeci yonlerini degerlendirebilmek amaci ile Narsistik Kisilik Envanteri, duyarli ve
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kirilgan yonlerini degerlendirebilmek amaci ile Kirilgan Narsizm Envanteri, duygu
diizenlemede yasanan giicliikleri agiklayabilmek i¢in Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve
Bilissel Carpitmalar1 saptayabilmek adma ise Diisinme Tiirleri Olcegi kullanilmistir.
Kullanilan veri toplama araglarinin tez 6rneklemindeki i¢ tutarlilik katsayilar1 asagidaki

tabloda sunulmustur.
Tablo 2

Bu Tez Calismasinda Kullanilan Veri Toplama Araglarinin Bu Calisma Orneklemindeki I¢
Tutarlihik Katsayilar.

Veri Toplama Araclar Bu arastirmadaki i¢ tutarhhik katsayilar
Narsistik Kisilik Envanteri (NKE) .013
Kirilgan Narsizm Olgegi (KNO) 42
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO-YF) .89
Biligsel Carpitmalar Olcegi (BCO) .92
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO) a7

2.3.1. Onam formu:

Katilimcilarin asagida siralanan 6lgekleri cevaplamaya baslamadan 6nce
arastirmacty1 tanimasi, arastirmanin amacini, katilim kosullarin1 6grenmesi ve rizalarinin

alinmasi amaciyla olusturulan formdur. Onam formu aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.

2.3.2. Kisisel bilgi formu:

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, aylik geliri, medeni halleri, hangi sosyal
medyay1 daha ¢ok kullandiklari, psikiyatrik bir tanilarinin olup olmadigi vb. kisisel
bilgilerinin alindig1 11 soruluk formdur. Kisisel bilgi formu aragtirmaci tarafindan

olusturulmustur.
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2.3.3. Narsistik Kisilik Envanteri (NKE):

Narsistik Kisilik Envanteri, Raskin ve Hall tarafindan 1979 yilinda gelistirilmistir.
Basta 54 madde ile gelistirilen dl¢gegin madde sayisi, yapilan madde ve faktor analizleri
sonucunda 40 maddeye diisiiriilmiistiir. Olcekte iistiinliik, sémiiriiciiliik, otorite, kendine
yeterlilik, kendini begenme, hak iddia etme ve teshircilik olmak iizere yedi boyut
bulunmaktadir (Raskin, Hall, 1988). 2006 yilinda Ames ve arkadaslar1 NKE’ i
diizenleyerek 16 soruluk formunu gelistirmistir (Ames, 2006). 16 maddenin igerisinde
Gosteristen kaginirim”’, ‘Insanlardan gok sey beklerim’ ve ‘Ozel biri oldugumu
diisiiniiyorum’ gibi maddeler bulunmaktadir. Olgegin ortalama i¢ tutarlilik katsayisi .67
olarak belirlenmistir. (Ames, 2006, s.440-449). Uygulanan ag¢imlayici faktor analizi
soncunda, sorularin orijinal yapiya uygun olarak 6 faktdre dagildig goriilmiistiir
(Salim,2009). Agiklanan alt1 faktor; teshircilik, otorite, tistiinliik, hak iddia etme,
somiiriiciilik ve kendine yeterliliktir. Cronbach’s Alfa degeri 6nce .62 olarak hesaplanmis
fakat 6lcekte diisiik korelasyona sahip ve dolayisiyla dlgegin giivenirlik diizeyini
diistirdtigii fark edilen bir madde ¢ikarilmis ve boylece Cronbach’s Alfa degeri .65 e
(Salim, 2009) yiikselmistir. Istenildiginde NKE-15 formu da kullanilabilmektedir. Bu
calismada NKE — 16 toplam puan tlizerinden degerlendirilmistir. Narsistik Kisilik Envanteri

formu Ek 3 te verilmistir.

2.3.4. Kirilgan Narsizm Olcegi (KNO):

Hendin ve Cheek tarafindan 1997 yilinda, narsizmin kirilgan ve duyarli yonlerini
O0lcmek amaciyla gelistirilmistir. Orjinal formu 10 madde olan 6l¢egin, bu arastirmada 8
maddelik formu kullanilmistir. Olgegin 10 maddelik orijinal formunun Cronbach’s Alfa
degeri .63 olarak bulunmustur (Hendin ve Cheek, 1997). Tiirk¢e’ye standardizasyon
caligmalar1 Sengiil ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gerceklestirilmis, iki madde dislanmis
ve sekiz maddelik formun Cronbach’s Alf degeri .66 olarak bulunmustir. Olgek ‘asir1
duyarhlik’ tek faktoriinden olusmaktadir (Uziimcii, 2016). Calismada KNO toplam puan

iizerinden 6lgiilmiistiir. Kirilgan Narsizm Olgegi formu Ek 4° te gosterilmektedir.
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2.3.5. Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi- Yetiskin Formu (SMBO-YF):

Olgegin gelistirilmesi ve gecerlik- giivenirlik ¢alismalar1 Sahin ve Yagc (2017)
tarafindan gergeklestirilmistir. 20 maddeden olusan 6lgek Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi .94, alt boyutlardan sanal tolerans i¢in .92 ve sanal iletisim i¢in 0,91 bulunmustur
(Sahin ve Yagc1, 2017). Olgek formu 5°1i Likert tipinde; ‘(1)Bana hi¢ uygun degil’,
‘(2)Bana uygun degil’, ‘(3)Kararsizim’, ‘(4)Bana uygun’, ‘(5)Bana ¢ok uygun’ seklinde
olusturulmustur. Olumsuz ifadelerde ise ters kodlama puanlanmistir. SMBO-YF sanal
tolerans ve sanal iletisim olmak tizere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Sanal tolerans alt
boyutu 1-11 arast maddeler (5.madde: Sosyal medyaya gerekmedikge girmem), sanal
iletigim ise 12-20 aras1 maddelerden (15. madde: Sosyal medyadan dolayi aile iiyelerini
ihmal ettigim olur) olusmaktadir. 5 ve 11. addeler ters kodlanmaktadir. Bir kisi 6l¢ekten en
fazla 100, en diisiik 20 puan almaktadir. Yiiksek puanlar, bireyin kendisini ‘sosyal medya
bagimlist® olarak algiladig1 seklinde degerlendirilmektedir. Olgek degerlendirmeleri toplam
puan iizerinden yapilmistir. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Yetiskin Formu Ek 5° te

verilmigtir.

2.3.6. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi (DDGO):

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Gratz ve Roemer (2004) tarafindan duygu
diizenleme giicliiklerini tespit etmek amaci ile gelistirilmis, Ruganci (2010) tarafindan
tilkemizde gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmigtir. ‘Ne hissettigimi dikkate alirim’, *
Kendimi kotii hissettigimde zayif birisi oldugum duygusuna kapilirim” gibi 36 maddeden
olusan 6l¢ek i¢in her madde 5° i likert tipi 6lgek kullanilarak degerlendirilmektedir.
Cevaplandirmalar; 1 (hemen hemen hi¢) ve 5 (hemen hemen her zaman) araliginda
gergeklestirilmektedir. DDGO alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; agiklik, kabul
etmenme, stratejiler, diirtii, farkindalik ve amaglar olarak siralanmaktadir. Olgekten alinan
puandaki artig, duygu diizenlemede yasanan gii¢liiklerin de artigin1 gostermektedir. Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi’nin test-tekrar test tutarlilik degeri .88 (n:21) bulunmustur (
Ruganci ve Gengoz 2010). Olcegin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 .93 olarak
bulunmustur. Olgekte bulunan 5. ‘Sosyal medyaya gerekmedikce girmem.’ ve 11.’sosyal

medya kullanmay1 sevmiyorum.” maddeler diger 6lcek maddeleri ile ayni yonde
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olmadiklar i¢in ters kodlamasi yapilarak analiz baglatilmistir. Bu ¢alismada Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi toplam puan iizerinden degerlendirilmistir. DDGO formu Ek
6’ da gosterilmektedir.

2.3.7. Bilissel Carpitmalar Olcegi (BCO)- Diisiince Tiirleri Olgegi:

R. Covin ve D. Dozois (2011) tarafindan 6nemli 10 bilissel hatanin degerlendirilmesi
icin gelistirmistir. Tiirkiye’ de gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini Ardani¢ (2017)’ in
gerceklestirdigi, 7’1i likert tipinde hazirlanan 6l¢ek 10 maddeden (alt dlgeklerle beraber 20
madde) olusmaktadir. Her bir madde bilissel ¢arpitmalar: ‘kisilerarasi’ (sosyal) ve ‘basar1’
alanlarinda ayr1 ayr1 degerlendirmek iizere yapilandirilmistir (Ardanig, 2017). Olgegin ic
gecerligi Cronbach’s alfa testi ile degerlendirilmis ve genel giivenirligi .85 olarak rapor
edilmistir (Ardanig, 2017). BCO’ de bilissel hatalardan olusan 10 alt boyut ‘sosyal’ ve
‘basar1’ perspektifinden yorumlanmaktadir. Bilissel Carpitmalar Olgegi, bu calismada

toplam puan iizerinden degerlendirilmistir. BCO formu Ek 7° de gosterilmistir.

2.4. Islem

Baskent Universitesi Etik Komisyonu’ ndan onay alindiktan sonra arastirmada
kullanilan veriler Mart 2019- Mart 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmaya katilim
tamamen goniilliilik esasina dayali tutulmustur. Arastirmada kullanilan ilgili 6l¢ekler
arastirmaci tarafindan Qualtrics Surwey Sofway programina yliklenmis ve olusturulan link,
sosyal medya kullanana katilimcilara ¢evrimgi olarak Facebook, Instagram, Twitter ve
Whatsapp uygulamalarindan ulastirilmistir. Arastirmaya katilim tamamen goniillii olarak
gerceklesmis Olcekler her katilimciya madde yiikii sebebi ile seckisiz siralama ile verilmistir.
Bir katilmer tiim olgekleri yaklasik 20-25 dakikada doldurabilmistir. Toplanan veriler
arastirmaci tarafindan IBM SPSS ve SPSS PROCESS makrosu istatistik programlari ile

analiz edilmistir.

Kisiler, veri toplama araglarina internet iizerinden erisebilmistir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 ¢aligma yiiriitiiclisli tarafindan Qultrics Survey Sofware
programina yiiklenmis ve sosyal medya kullanan kisilere Facebook, Instagram, Twitter ve

Whastapp uygulamalar1 araciligt ile ulastirilmigtir. 2019 Mart- 2020 Mart aylari arasinda
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veri toplama islemi devam etmistir. Hedeflenen 6rneklem sayisi aragtirma olusturulurken

200 olarak belirlenmistir. 342 kisiye ulasildiginda veri toplama islemine son verilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin amaglarina gore yapilan istatistiksel analiz islemleri ve
bulgularina yer verilmistir. Ilk olarak katilimcilardan elde edilen veriler iizerinde
gergeklestirilen tanimlayici istatistiklere iligkin bilgiler verilmistir. Sonrasinda arastirmanin
degiskenlerini olusturan sosyal medya bagimliligi, kirtlgan narsizm, biiyiiklenmeci narsizm,
duygu diizenleme giicliigii ve biligsel carpitmalara yonelik korelasyon analizlerine yer
verilmistir. Daha sonra arastirmada Model 1 olarak gosterilen biiyiiklenmeci narsizm
degiskeninin sosya medya bagimlilig1 iizerindeki etkisinde biligsel ¢arpitmalar ve duygu
diizenleme gii¢liigiiniin arac1 rolii ve Model 2 olarak gosterilen kirilgan narsizm degiskeninin
sosyal medya bagimlig1 iizerindeki etkisini duygu diizenleme giigliikkleri ve biligsel
carpitmalar araciligl ile agiklayabilmek icin araci degisken (mediator) analizi bulgulari

verilmistir.

3.1. Verilerin Istatistiksel Analizlere Uygunlugu ve Tanimlayic1 Analizler

Istatistiksel analizlere baslanmadan 6nce katilimcilardan toplanan verilerin analiz
SPSS programi kullanilarak analiz edilmeye uygun olup olmadig: test edilmistir. Yapilan
calismalar sonucunda veriler analiz edilmeye hazir hale getirilmistir. Ik asamada lgeklerin
tiimilinii yanitlamayan katilimcilar tespit edilmis ve veri setinden atilmistir. Kayip verileri
saptamak amaciyla 6l¢ek toplam puanlarindan yararlanilmis ve kayip veriler saptanmistir.
Cok degiskenli u¢ deger analizi ile 12 katilimcinin olagandis1 puan ortalamalarina sahip
oldugu goriilmiis ve analizlere herhangi bir etkisi olmamasi i¢in veri setinden silinmistir.
Tim kayip ve ug¢ degerdeki verilerin silinmesi ile birlikte arastirmaya 251 katilimer ile

devam edilmistir.

Veri setinde degiskenlerin normal dagilim degerlerini tespit edebilmek ig¢in
kolmogorov- smirnov ile normallik testi yapilmigtir. Normallik testi sonucunda bakilan
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degeri -1 ve +1 degerleri arasinda yer aliyorsa
veri setindeki puanlarin normal dagilim standartlarindan sapmadigi bilinmektedir

(Biiytikoztiirk, 2011). Carpiklik ve basiklik degerleri de incelendikten sonra degiskenler
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arast normal dagilim saglandigi tespit edilmistir. Bu asamadan sonra ¢alismada kullanilan
degisken 6lceklerinin alt boyutlarina uygun sekilde alt boyut toplam puanlar1 alinmigtir. Son
olarak tiim Olgek maddelerin toplam puanlar1 alinamig, degiskenler olusturulmus ve

degiskenler aras1 korelasyon analizlerine gecilmistir.

3.2.  Sosyal Medya Bagimhihgi, Narsistik Kisilik, Kirilgan Narsistik Kisilik, Duygu
Diizenleme Giicliigii Ve Bilissel Carpitmalar Degiskenleri Arasindaki

Korelasyonlara Yonelik Bulgular

Bu kisimda degiskenler arasi iliskileri incelemek amaciyla, arastirmada bulunan iki
modelde bulunan tiim degiskenler ile gergeklestirilen Pearson korelasyon analizi bulgulari
aktarilmistir. Biiyliklenmeci Narsistik Kisilik Oriintiisii ve Sosyal Medya Bagimlilig:
degiskenlerine ait alt boyutlar da korelasyon analizine dahil edilmistir. Korelasyon analizine

ait bulgular Tablo 2’ de verilmektedir.

41



10.

11.

12.

13.

Tablo 3

Model 1 ve Model 2’de Bulunan Degiskenler ve Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon Analizine Ait Bulgular

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Narsistik Kisilik Oriintiisii -

Kirilgan Kisilik Oriintiisii .03 -

Sosyal Medya Bagimlilig: .03 26** -

Duygu Diizenleme Giigliigii .04 26%* .38** -

Biligsel Carpitmalar -.07 33** 33** A40** -

Sanal Tolerans -.04 24%* Q4% A0** 33%* -

Sanal iletisim .01 25%* .85** 25%* 25%* 63**

Ustiinliik 54** .08 .04 .03 -.07 .05 .01 -

Teshircilik .36** .09 .01 .06 .09 .04 .03 13* -

Somiiriiciiliik A49** -.03 .01 .06 .02 -.03 .08 .09 -

Otorite AT .03 -12 -.03 -.06 -12 -.10 .08 .03 12 -

Kendini Begenme 27 -.04 .16* .09 .10 14* 14* -24**  -07 -.07 -12 -.02 -
Hak iddia Etme A1** -12 -29%* - 19%*  _34*%*  _31**  -20*%* .09 -.02 -.02 A7 .10 -

Not. *p < .05, **p < .01, N = 251
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Korelasyon analizi sonuglarina gore biiyliklenmeci narsizm degiskeninin diger
degiskenler ile arastirmada beklenmeyen sekilde anlamsiz veya negatif yonde iligkiler
oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya bagimliligi ile biiyiiklenmeci narsizm (r = -.03, p =
.65) arasinda negatif yonde anlamsiz bir iligki varken, sosyal medya bagimlilig: ile duygu
diizenleme giicliigii ( r = .38, p <.01), bilissel ¢arpitmalar ( r = .33, p <.01) arasinda pozitif

yonde ve anlamli iligkiler bulunmustur.

Bu sonuglara ek olarak biiyiiklenmeci narsizm ile duygu diizenleme giigliikleri ve
biligsel carpitmalar arasinda da anlamli iliskiler tespit edilememistir. Biiyliklenmeci narsizm
ile duygu diizenleme giigliikleri arastirmada temsil edilen orneklem igin pozitif yonde
anlamsiz bir iliski goriilmektedir ( r = .04, p =.58). Yine biiyiiklenmeci narsizm ile
arastirmanin 2. araci (mediator) degiskenini olusturan bilissel carpitmalar arasinda negatif
yonde anlamsiz bir iliski ortaya ¢ikmistir (r = -.07, p = .24). Model 1’ e yonelik korelasyon

analizi bulgular1 Tablo 2’de gosterilmektedir.

Ozetlersek, sosyal medya bagimliligi beklenmeyen bir sekilde biiyiiklenmeci narsizm
degiskenine yonelik dl¢iimler ile negatif yonde ve anlamsiz bir iliskiye sahiptir. Ancak
model 1’de sosyal medya bagimliligi diger iki degisken (duygu diizenleme gii¢liigii, bilissel
carpitmalar) ile beklenen sekilde anlamli ve pozitif yonde iliski sergilemektedir.
Biiyliklenmeci narsizm oraninin artmasi sosyal medya bagimliligina negatif etki gosterirken,
duygu diizenleme gii¢liigii ve biligsel carpitma oranlari arttik¢a sosyal medya bagimliliginin
da artabilecegi goriilmektedir. Ayrica sosyal medya bagimliligindaki artisin da bilissel
carpitmalara ve duygu diizenlemede yasanan giigliiklerin artisi ile sonuglanabilmektedir.
Ancak bulgular incelediginde biiyiiklenmeci narsist kisilik oriintiileri ile biligsel ¢arpitmalar
ve duygu diizenlemede kisinin yasadigi gicliikkler arasinda anlaml iligkiler

goriilmemektedir.

Sosyal medya bagimlilig: ile kirilgan narsisizm ( r = .26, p < .001), duygu diizenleme
giicligii (r = .26, p <.001) ve bilissel ¢arpitmalar ( r = .33, p < .001) arasinda anlamli ve
pozitif yonde iligkiler bulunmustur. Arastirmada Model 2’ nin bagimsiz degiskenini
olusturan kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ile duygu diizenleme gii¢liikleri arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iligki tespit edilmistir ( r =.26, p <.001). Ayn1 sekilde modeldeki ikinci

arac1 degisken olan bilissel carpitmalar ile kirilgan narsistik dzellikler arasinda da anlamli
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ve pozitif yonde iliski oldugu gorilmektedir (r = .33, p < .001). Bu iliskilerin yaninda,
biligsel c¢arpitmalar ve duygu diizenleme giicliikleri arasinda da anlamli bir iligki

bulunmustur ( r =.40, p <.001).

Kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri arttik¢a sosyal medya bagimliliginin artabilecegi
goriilmektedir. Ayrica bilissel ¢arpitmalar ve duygu diizenlemede yasanabilecek

giicliiklerdeki artisin kirillgan narsizm diizeyindeki artisla iligkili oldugu saptanmistir.

Arastirmadaki temel degiskenler arasi korelasyon iliskilerine ek olarak, bagimsiz
degiskenleri olusturan kirilgan narsistik kisilik oriintiisii ve biiyliklenmeci narsistik kisilik
Ortintiisii alt boyutlar1 ve bagimli degisken olan sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlar1 da
korelasyon analizine dahil edilmistir. Sosyal medya bagimliligi’na ait olan sanal tolerans ve

sanal iletisim alt boyutlarinin diger degiskenler ile korelasyon analizi bulgular1 soyledir;

Sanal tolerans alt boyutu ile narsistik kisilik Oriintiileri negatif yonlii anlamsiz bir
iligskiye sahiptir ( r = -.04, p = .49). Yine sanal tolerans alt boyutu; kirtllgan narsistik kisilik
ortintiileri ile pozitif yonde anlamli ( r = .24, p <.001), duygu diizenleme giigliikleri ile ( r
= .40, p <.001) anlaml ve bilissel ¢arpitmalar ile ( r = .33, p <.001) pozitif yonlii anlaml
bir sekilde iligkili bulunmustur.

Sosyal medya bagimlilig1 degiskeninin diger bir alt boyutu olan sanal iletisim ile
biiyiiklenmeci narsistik kisilik Oriintiileri arasinda korelasyon analizine gore anlamli bir iliski
tespit edilememistir (r =.01, p=.91). Bu bulgu ile birlikte sanal iletisim alt boyutu; kirilgan
narsistik kigilik Oriintiisii ile pozitif yonde anlamli ( r = .25, p < .001), duygu diizenleme
giicliikleri ile pozitif yonde anlamli ( r = .25, p <.001) ve bilissel carpitmalar ile istatistiksel
olarak anlamli bir iliskiye sahiptir ( r = .25, p <.001).

Model 1’in bagimsiz degiskenini olusturan Biiyliklenmeci Narsistik Kisilik
Oriintiileri’nin alt boyutlar1 ve diger degiskenler arasinda yapilan korelasyon analizlerine
gore; Ustlinliik alt boyutu ile kirilgan narsistik kigilik orlintiileri ( r = .08, p = .21), sosyal
medya bagimliligi( r = .04, p=.55), duygu diizenleme giicliikleri (r =.03, p=.61), bilissel
carpitmalar ( r = -.07, p = .30) ile negatif yonde ve sosyal medya bagimlilig: alt boyutlar
olan sanal tolerans (r =.05, p=.44) ve sanal iletisim ( r =.01, p = .86) ile istatistiksel olarak

anlamsiz iligkiler tespit edilmistir.

Teshircilik alt boyutu ile; kirillgan narsistik kisilik ortlintiileri arasinda ( r = .09, p =

.14), sosyal medya bagimliligi ( r = .01, p <.85), duygu diizenleme giigliikleri ( r = .06, p =
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.35) , biligsel ¢arpitmalar ( r = .09, p =.16) ve sosyal medya bagimlilig: alt boyutlari; sanal
tolerans (r =.04, p=.56) ve sanal iletisim ( r =.03, p =.64) ile istatistiksel olarak anlamsiz

iliskiler tespit edilmistir.

Somiiriictiliik alt boyutu ile gerceklestirilen korelasyon analizleri incelendiginde;
kirilgan narsistik kisilik oriintiileri ( r = -.03, p = .96) ile negatif yonde, sosyal medya
bagimhihig ( r = .01, p = .85), duygu diizenleme giigliikleri ( r = .06, p = .36) , bilissel
carpitmalar ( r = .02, p =.79) ve sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlar1 olan sanal tolerans
(r=-.03, p=.59) ile negatif yonde ve sanal iletisim ( r =.08, p =.21) ile istatistiksel olarak

anlamsiz iliskiler bulunmustur.

Otorite alt boyutu ile; kirilgan narsistik kisilik ortintileri ( r = .03, p = .69) ile sosyal
medya bagimlilig: ( r = -.12, p =.05) ile negatif yonde, duygu diizenleme giigliikleri ( r = -
.03, p=.67), bilissel carpitmalar ( r =-.06, p = .36) ve sosyal medya bagimlilig: alt boyutlar1
olan sanal tolerans (r = -.12, p = .06) ile negatif yonde ve sanal iletisim ( r =-.10, p = .13)

ile de negatif yonde istatistiksel olarak anlamsiz iliskiler bulunmustur.

Kendine yeterlilik alt boyutu ile; kirilgan narsistik kisilik oriintiileri ( r =-.04, p = .58)
ile negatif yonde anlamsiz, sosyal medya bagimliligi ( r = .16, p < .05) ile pozitif yonde
anlamli, duygu diizenleme giigliikleri ( r =.09, p = .17) ile anlamsiz, biligsel ¢arpitmalar ( r
=.10, p = .13) ve sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlari olan sanal tolerans (r = .14, p <.05)
ile pozitif yonde anlamli ve sanal iletisim ( r = -.10, p =.13) ile de negatif yonde istatistiksel

olarak anlamsiz iliskiler bulunmustur.

Hak iddia etme alt boyutu ile; kirilgan narsistik kisilik ortintiileri ( r =-.12, p >.05) ile
negatif yonde anlamsiz, sosyal medya bagimlilig: ( r = -29, p < .001) ile negatif yonde
anlamli, duygu diizenleme giicliikleri ( r = -.19, p < .05) ile negatif yone anlamli, bilissel
carpitmalar ( r = -.34, p < .001) ile negatif yonde anlamli ve sosyal medya bagimlilig: alt
boyutlari olan sanal tolerans (r = -.31, p <.001) ile negatif yonde anlamli ve sanal iletisim

(r=-.20, p<.05)ile de negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur.
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Tablo 4

Korelasyon Bulgularimin Ozeti

Sosyal Medya Bagimlihg Ile Pozitif Korelasyon Saptanan Degislenler

Kirilgan Narsistik Kisilik Oriintiisii**
Duygu Diizenleme Giigliikleri**
Biligsel Carpitmalar®*

Sanal Tolerans**

Sanal {letisim**

Kendini Begenme*

Ustiinliik

Teshircilik

Somiraciluk

Sosyal Medya Bagimhhg fle Negatif Korelasyon Saptanan Degiskenler

Biiyiiklenmeci Narsistik Kisilik Oriintiisii
Hak Iddia Etme**
Otorite

Bagimsiz ve Araci Degiskenler Arasindaki iliskiler

Biiyiiklenmeci Narsistik Kisilik Oriintiisii ve Duygu Diizenleme Giigliigii +
Biiyiiklenmeci Narsistik Kisilik Oriintiisii ve Bilissel Carpitmalar -
Kirilgan Narsistik Kisilik Oriintiisii ve Duygu Diizenleme Giigliigii +**

Kirilgan Narsistik Kisilik Oriintiisii ve Bilissel Carpitmalar +**

**p <.001, *p < .05, + = pozitif yonlii iliski, - = negatif yonlii iligki
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3.2.  Sosyal Medya Bagimhhiginin Yordayicilarina Yonelik Hiyerarsik Regresyon

Analizi Bulgular:

Calismanin degiskenlerine yonelik korelasyon analizleri sonrasinda araci model
analizine gegmeden dnce, sosyal medya bagimliliginin yordayicilarina yonelik dort asamali
hiyerarsik regresyon analizi uygulanmigtir. Hiyerarsik regresyon analizinde; ilk asama,
katilimcilarin demografik bilgilerine ait cinsiyet, egitim durumlar1 ve aylik gelirleri, ikinci
asama kirilgan narsistik kisilik Oriintiisii ve biiyiiklenmeci narsistik kisilik Oriintiisii alt
boyutlari, iiglincii agsama bilissel carpitmalar alt boyutlari ve dordiincii asama ise duygu
diizenleme giicliigli alt boyutlarindan olugmaktadir. Hiyerarsik regresyon analizi bulgulari

Tablo 5 ’te verilmektedir.

Tablo 5

Regresyon Analizine Iliskin Sosyal Medya Bagimlhilig1 Yordayicilarina Yénelik Bulgular

F degisim DF B t R2

Degiskenler

Demografik 12.078 247 128
Bilgiler

Cinsiyet -13 -1.68

Egitim .04 .56

Aylik gelir -.28* -3.5

Kirilgan ve

biiyiiklenmeci

Narsistik

Kisilik 6.250 240 .262

Kirilgan

Narsistik Kisilik 24%* 4.21
Otorite -.06 -1.03
Ustiinliik .09 1.50
Somiiriiciiliik

Teshircilik -.02 -40
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Hak iddia etme -17* -3.62
Kendine

yeterlilik 15* 2.86
Bilissel

Carpitmalar 1.285 230 301
Zihin okuma 12 -1.69
Felaketlestirme 15 1.88
Ikiuglu diisiinme -.01 -.16
Duygudan

sonuca varma -12 -.16
Etiketleme .09 1.27
Filtreleme A1 1.38
Genelleme .02 27
Kisisellestirme -.05 -.62
Zorunluluk

climleleri -.02 -.23
Olumluyu yok

sayma .06 .79
Duygu

Diizenleme

Giicliikleri 3.013 224 354
Aciklik -.01 -.20
Farkindalik -.06 -.88
Diirtii .08 .93
Kabul etmeme .06 .83
Strateji A1 1.20
Amaclar .07 1.01
Not. *p < .05, **

p <.001

Demografik degiskenler igerisinde yer alan cinsiyet, egitim ve aylik gelir’in sosyal

medya bagimliligi tizerindeki agiklayici giiclinii gorebilmek amaci ile hiyerarsik regresyona
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baslanmig, denkleme 6nce demografik degiskenler girmistir. Demografik degiskenler ile
gerceklestirilen analiz istatistiksel olarak anlamli bulunmustir [F( 3, 247) = 12.078, p <
.001]. Bununla birlikte analize dahil edilen demografik degiskenler sosyal medya
bagimliligini toplamda % 13 varyans ile agiklamaktadir. Analiz edilen demografik bilgilerin
sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki etkileri teker teker incelendiginde, ‘aylik gelir’ ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonlii ancak anlamli bir iliski goriilmektedir [/ =

-.28, 1(247)=-3.5, p < .05].

Dort asamali hiyerarsik regresyon analizinin ikinci agamasinda; sosyal medya
bagimlilig1 iizerindeki etkilerini incelemek adina kirilgan narsistik kisilik oriintiisii toplam
puan (‘asir1 duyarhilik’ tek faktorii) ve biliyliklenmeci narsistik kisilik oriintiisii alt boyutlar
analize dahil edilmistir. Yapilan analiz istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F(7, 240)=
6.250, p < .001)]. Kirilgan narsistik kisilik Ortintiisii ve biiyliklenmeci narsistik kigilik
oriintlisii alt boyutlari, sosyal medya bagimliligin1 toplamda %26’ lik bir varyans ile
aciklamaktadir. Ikinci asamadaki regresyon analizi degiskenleri teker teker incelendiginde;
kirilgan narsistik kisilik oriintiisii sosyal medya bagimlilig: tizerinde pozitif ve anlamli bir
etkiye sahiptir [f = .24, t(240) = 4.21, p <.001)]. Biiyiiklenmeci narsistik kisilik oriintiisii alt
boyutlari incelendiginde ise sadece kendine yeterlilik [ = .15, t(240) = 2.86, p <.05)] ve
hak iddia etme [ = -.17, t(240) = -3.62, p < .001)] boyutlarnin sosyal medya bagimlilig
tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Kendine yeterlilik alt boyutu sosyal
medya bagimlilig1 tizerinde pozitif bir etkiye sahipken, hak iddia etme alt boyutu sosyal

medya bagimlilig1 tizerinde negatif yonlii bir etki gostermektedir.

Hiyerarsik regresyonun tliglincii agamasina gelindiginde biligsel carpitmalarin sosyal
medya bagimlilig1 iizerindeki agiklayici giici incelenmistir. Ancak beklenenin aksine bu
calisma 6rnekleminde bilissel ¢arpitma alt boyutlariin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde

anlaml1 bir etkisi tespit edilememistir [F(10, 230)= 1.285, p >.05)].

Hiyerarsik regresyonun dordiincii asamasinda duygu diizenleme giicliiklerinin sosyal
medya bagimligi iizerindeki aciklayici giicii incelenmistir. Ancak duygu diizenleme
giicliiklerinin sosyal medya bagimliligin1 anlamli bir sekilde yordamadigi veya sosyal medya
bagimlilig1 lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir [F(6, 224)= 3.013, p
>.05)].
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3.3. Narsizm Tiirleri ile Sosyal Medya Bagimlihg Arasindaki Iliskilerde Duygu

Diizenleme Giicliigii ve Bilissel Carpitmalarin Araci Roliine iliskin Bulgular

Yapilan korelasyon analizlerinden sonra model 1 ve model 2’deki aract degiskenlerin
rollinii incelemek amaciyla araci (mediator) degisken analizi yapilmistir. Model 1 ‘de
bliyliklenmeci narsizm ve sosyal medya arasindaki iligskide bilissel carpitmalar ve duygu
diizenleme giigliigiiniin araci rolii arastirilirken, model 2’de kirilgan narsizm ile sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iligkide bilissel carpitmalar ve duygu diizenleme giicliiklerinin
araci rollerine bakilmistir. Analizlerin bu kisminda sosyal medya bagimliligi yordanan,
kirilgan ve biiyliklenmeci narsizm yordayici, bilissel ¢arpitmalar ve duygu diizenleme
giicliigii ise aract degiskenler olarak alinmistir. Modellerdeki araci degiskenlere yonelik

analizleri yapmak i¢in SPSS PROCESS Macro programinda Model 4 kullanilmistir.

Arac1 degisken analizinde model 4’e gore X (yordayici) degiskeni, Y (yordanan)
degiskeni ve M (mediator) degiskeni bulunmaktadir. Bu ¢alismada bilissel carpitmalar ve
duygu diizenleme giigliigli olmak tizere iki araci degisken kullanilmistir. Bu nedenle duygu
diizenleme giicliigii M1, biligsel ¢arpitmalar Mz, sosyal medya bagimlilig: Y, biiyliklenmeci
ve kirilgan narsizm iki modelde ayr1 gosterilmek iizere X degiskeni olarak atanmigtir. M
degiskeni X’in Y {izerindeki etkisini yordamaktadir. X’ten Y ye giden yol ¢ yoludur. Araci
degiskenin dahil olmasi ile gosterilen X ve Y iliskisi ‘dogrudan etki’ olarak
tanimlanmaktadir. Aract degisken yardimi ile X’ten Y’ye giden yol (ab yolu) ise ‘dolayli
etki’ dir. Arac1 Degisken Model Analizi Model 4 6rnek modeli sekil 4’ te gosterilmektedir.

Aract model analizinde her iki model i¢in de araciliklarin test edilmesi amaci ile
Bootstrap (5000) yontemine basvurulmustur. Bu yontem ile toplam 6rneklemdeki veri seti
icerisinden alinan kiiciik orneklemler tekrar tekrar test edilerek genis Orneklemler ile
uyumluluklarina bakilmaktadir. Burada kullanilan yontem giiven araligi hesaplamalari
yoluyla bizlere sobel z testinden daha giivenilir sonuglar vermektedir. Giiven araliklar1 analiz
bulgulart metninde yer almaktadir. Bu c¢alismada yapilan aract degisken analizi

aragtirmadaki her iki model i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir.
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Sekil 4

SPSS PROCESS makrosu araci degisken modeli (Model 4)

v

X ¢ Y

Not 1. Model 1 i¢in;

X: Biiyiiklenmeci Narsizm (Bagimsiz/ Yordayan)
Y: Sosyal Medya Bagimliligi (Bagimli/ Yordanan)
M1: Duygu Diizenleme Giigliigi

M2: Bilissel Carpitmalar

Not 2. Model 2 igin;

X: Kirilgan Narsizm (Bagimsiz / Yordayan)

Y: Sosyal Medya Bagimlilig1 (Bagimli/ Yordanan)
M1: Duygu Diizenleme Giigliigii

M2: Biligsel Carpitmalar

Biiyliklenmeci narsizm ve sosyal medya bagimliligi iliskisinde duygu diizenleme
giicliikleri ve bilissel carpitmalarin araci rollerini incelemek amaciyla SPSS PROCESS
makro programinda Model 4 kullanilarak araci degisken analizi yapilmistir. Model 1 i¢in
araci degisken analizi sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [F(3, 247) =
18.42, p > .05]. Bu analize yonelik iliskisel ve beta katsayilarina yonelik bulgular Sekil 5°te

gosterilmektedir.
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Duygu Diizenleme

Giiclugii

(a1), g =.04
A (by), = 29%*
ilissel Carpitmalar]
(az), g=-.07 (b2), g=.21**
Biiyiiklenmeci Sosyal Medya
(), g=.02
Narsizm ' Bagimlhihigi

Not. Standardize edilmis beta katsayilar1 kullanilmigtir. p <.001**

Sekil 5. Biiyliklenmeci Narsizm ve Sosyal Medya Bagimlilig: iligskisinde Biligsel

Carpitmalar ve Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari.

Model 1 i¢in yapilan aract degisken analizi bulgularina goz atildiginda, 6rneklemdeki
katilimcilar i¢in biiyiiklenmeci narsistik kisilik Oriintlisiinde meydana gelen artis duygu
diizenlemede yasanan giicliiklerdeki artisi anlaml bir sekilde yordamamaktadir (a1 5 = .04,
p = .58). Bu bulguya ragmen duygu diizenlemede kisilerin yasadig1 giicliiklerin diizeyi
arttik¢a sosyal medyaya olan bagimlilik oranlarinda da artis gozlenmektedir (b1 5 = .29, p
<.001).

Biiytliklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerinin biligsel ¢carpitmalarin diizeyi ile iliskisine
bakildiginda ise, biiyiiklenmeci narsizm diizeyindeki artisin diisiinme hatalarin1 veya garpik
bilisleri de yordamadigi gorilmektedir (a2: S = .24, p = .24). Narsizmde goriilen
biiyiiklenmeci ozelliklerin biligsel c¢arpitmalar tizerinde bir etkisi olmamasia karsin

modelde biligsel ¢arpitmalarda gézlenen artis sosyal medya bagimliligina sebep olabilecek
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davranig ve diisiince diizeylerini artirmakta yani anlamli bir sekilde yordamaktadir (b2: 8 =

21, p < .001)

SPSS PROCESS makrosu model 4’e gore gliven araligindaki degerler arasina ‘0’ dahil
oldugunda modelde bir araciligin varligindan s6z edilememektedir. Duygu diizenleme
giicliikleri ve bilissel ¢arpitmalarin modeldeki aracilik etkilerini gorebilmek i¢in yapilan
aracilik testi sonuglarma gore model 1 i¢in duygu diizenleme giicliikleri (M1) arac1 bir rol

oynamamaktadir (a1b; = .01, SH = .02 ), %95 GA [ -0, 1763 - 0, 2815].

Bir diger arac1 degisken olan biligsel ¢carpitmalar degiskeni de aynmi sekilde model 1
icin aracilik saglayan bir degisken degildir (az2b2 = -.016, SH = .02 ), %95 GA [ -0,3006- 0,
0554].

Bu bulgularin yanm1 sira araci degiskenler kontrol edildiginde narsistik kisilik
oOrtintiilerinin sosyal medya bagimliligina ait davranis ve diisiincelerde herhangi bir artig
yaratmadigr ve hatta narsistik kisilik Ozelliklerindeki artiglarin sosyal medyaya olan
diskiinliigii azalttig1 goriilmektedir. Bu bulguya dayanarak narsizmin biiyiiklenmeci boyutu
sosyal medya bagimlhiligini anlamli bir sekilde yordamamadigi ve aralarinda negatif yonlii

bir iliski bulundugu séylenebilmektedir (¢’ - f=-.021,p=.16).

Model 1’ deki degiskenlerin analiz bulgularina gore, biiyiikklenmeci narsizm ile sosyal
medya bagimililig1 arasinda duygu diizenleme giicliikleri ve biligsel carpitmalar aracilign ile

anlamli ve pozitif bir iliskiye rastlanmamustir.
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Duygu Diizenleme

Giicliigii

iligsel Carpitmalar

(az), B=.26* \\\\\\

(bs), p= .27**

(az)' ﬁ =.33*%* (bz), /3 =.18**
Kirilgan Sosyal Medya
(€), g=.17** -~
Narsizm |  Bagimhhg

Not. Standardize edilmis beta katsayilar1 kullanilmigtir. p< .001**

Sekil 6. Kir1lgan Narsizm ve Sosyal Medya Bagimliligi iliskisinde Biligsel Carpitmalar

ve Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilar1.

Bu modelde (Model 2 ) kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri (X: yordayan degisken),
sosyal medya bagimlilig1 (Y: yordanan degisken) iliskisinde, duygu diizenleme gii¢liigii (M1:
araci degisken) ve biligsel ¢arpitmalar (M2: araci degisken) degiskenlerinin araciligini test
etmek amaci ile SPSS PROCESS makrosu Model 4 kullanilmistir. Analiz sonucunda ¢ikan
bulgulara goére Model 2 istatistiksel olarak anlamli olup, varyansin % 19.78 ini

aciklamaktadir [F(3, 247) = 20.30, p <.001].

Yukarida belirtilen beta katsayilar1 ve degiskenler arasindaki yollara bakildiginda ilk
olarak kirilgan narsistik kisilik 6zelliklerindeki baskinligin duygu diizenlemede yasanan
giicliik diizeylerini artirdig1r (ai- f = .26, p < .001) ve duygu diizenlemede yasanan
giicliiklerin artmasinin da sosyal medya bagimlilig1 oranlarini artirdigr saptanmustir (b1 5 =
.27, p < .001). Bunlara ek olarak kirilgan narsistik kisilik oriintiilerindeki artis, bilissel
carpitmalar veya diislince hatalarindaki oranlarini artirmaktadir (a2: f# = .33, p <.001). Aynmi
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zamanda diisiincelerde goriilen biligsel ¢arpitmalarin artisi sosyal medyanin asir1 kullanimi
ile iliskili goriilmekte ve bagimli davranis diizeyindeki artisi, istatistiksel olarak anlamli,

dogrudan bir sekilde yordamaktadir (b2 = .18, p <.001).

Model 2 i¢in yapilan araci degisken analizinde, modeldeki aracilik etkisinin derecesini
gorebilmek amaciyla bootstrap yontemi kullanilmistir. Bu sayede 5000 adet 6rneklem
olusturularak giiven araliklar1 hesaplanmis ve aracilik etkileri Olgiilmiistiir. Analiz sonug
tablolarinda tamamen standardize edilmis giiven araliklarina gére duygu diizenleme giicliigii
oranlarinin modeldeki aracilik etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (aib: = .072,

SH =.024), %95 GA [ 0, 0303- 0, 1216].

Diger bir arac1 degisken olan biligsel carpitmalardaki oranlarin da Model 2’ de araci
rol oynadigi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde goriilmektedir (a2b2 = .059 SH = .026),
%95 GA [ 0,0138 - 0,1156].

Bu bulgularin yaninda duygu diizenleme gili¢ligii ve biligsel ¢arpitmalarin etkileri
kontrol edildiginde sosyal medya bagimliligmma iliskin davranis diizeylerinde artisin
gorildigi tespit edilmistir (¢’ = .17, p <.001 ). Model 2’ye ait arac1 degisken analizi

sonucunda elde edilen beta katsayilari sekil 4°te gosterilmektedir.

Bu kisma kadar model 2 i¢in yapilan aracilik degisken analizlerine bakildiginda,
kirilgan narsistik kisilik oriintiilerinin duygu diizenlemedeki giigliikler ve biligsel ¢arpitmalar
aracilifi ile veya tek basina sosyal medya bagimliligina yonelik bagimli davraniglar: anlaml
ve istatistiksel olarak yordadigi sonucuna ulasilmaktadir. Araci degisken analizlerine

yonelik 6zet tablo, Tablo 6’ da gosterilmektedir.
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Tablo 6

Araci Degisken Analizi Bulgularina Iliskin Ozet Tablo

Yordayic1 Degisken Araci Degiskenler Yordanan

Degisken

Duygu Diizenleme Giigliigii ~ Bilissel Carpitmalar

Biiyiiklenmeci

Narsistik Sosyal Medya
Kisilik Oriintiisii Aracilik Yok Aracilik Yok Bagimlilig
Kirilgan

Narsistik Sosyal Medya
Kisilik Oriintiisii Aracilik Var Aracilik Var Bagimlhilig:
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4, BOLUM

TARTISMA

Tez galismasinin bu kisminda belirtilen kuramsal ¢ergeve kapsaminda olusturulan
arastirma sorularma yonelik analiz sonuglar1 ve alanyazin bulgulari ile biitiinlestirilmesine
yer verilmektedir. Degiskenler ve iliskilerine yonelik analiz sonucu elde edilen bulgular

alanyazin g6z ontlinde bulundurularak tartisilmistir. Sirasiyla;

- Aragtirmada test edilen iki modelin degiskenlerini olusturan sosyal medya
bagimlilig, kirilgan narsizm, biiyiiklenmeci narsizm, duygu diizenleme giigliikleri ve bilissel
carpitmalar arasindaki korelasyon analizlerine yonelik sonuglar,

- Sosyal medya bagimlilig1 yordayicilarina yonelik yapilan dort asamali hiyerarsik
regresyon analizine yonelik sonuglar,

- Model 1 ve Model 2’de uygulanan araci degisken analizi sonug¢ ve bulgularina,

- Iki modelden elde edilen sonuglar baglaminda biiyiiklenmeci narsizm ve kirilgan

narsizmin aragtirma kapsamindaki karsilastirilmalarina yer verilmistir.

4.1. Degiskenler Aras1 Korelasyon ve Hiyerarsik Regresyon Analizlerine Ait

Bulgularin Tartisilmasi

Caligmadaki ana degiskenler arasi1 korelasyon bulgular1 incelendiginde sosyal medya
asir1 kullanimi, kirillgan narsist kisilik oriintiilgu diizenleme giigliikleri ve biligsel ¢arpitmalar
arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskiler tespit edilmistir. Narsizmin agik yonii olan
biiyiiklenmeci narsizm ile sosyal medya bagimliligi, duygu diizenleme giicliikleri ve biligsel
carpitmalar arasindaki iliskiler, aragtirma sorularina ve arastirmacinin beklentilerine uygun

olmayan sekilde anlamli ¢ikmamuistir.

Biiyiiklenmeci narsistik kisilik Orlintiisii ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriilmemektedir. Duygu diizenleme becerileri
cocuklukta, daha ¢ok ebeveyn — ¢ocuk iligkisi ile ilintilendirilen, edinilmeye baslanip hayat
boyu karsilasilan duygusal tepkilere neden olan olaylar karsisindaki tavir ve diisiincelerin

yoniinii belirleyen olduk¢a 6nemli bir beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Derryberry
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(1988) ebeveyn veya bakim verenlerin bebegin karsilastigi durumlarda verdikleri tepkiler
sayesinde bebeklerin kendi duygularint diizenleme becerilerini edindigini séylemektedir.
Biiytliklenmeci narsistik kisiligin olusumunda rol oynayan 6zellikle reddedici veya soguk
ebeveyn hikayeleri de goz Oniine alindiginda bu kisilerin duygu diizenlemede giicliik
yasayacaklari tahmin edilmistir. Bir baska deyisle biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri
ile duygu diizenlemede yasanabilecek giicliikler birbiri ile iliskili oldugu diistintilmustiir.
Ancak bu arastirmadaki temsil edilen Orneklemde, biiyiiklenmeci narsist Kkisilik

Oriintlilerindeki artis duygu diizenleme giigliiklerinin artig1 ile iliskisiz olarak ortaya

cikmaktadir.

Calismada biiyiiklenmeci narsizm ve biligsel carpitmalar degiskenleri arasidaki
iligkiler incelendiginde iki degisken arasi anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bu sonucun
aksi yoniinde kirillgan narsizm ile bilissel ¢arpitmalar Narsizm dogasi geregi gercekdist
diisiinceler iceren bir kisilik yapisi olarak bilinmektedir. Kisinin kendisine ve dig diinyaya
kars1 carpitilmig diisiincelerinin olmasi bilissel siireglerde meydana gelebilecek biligsel
carpitmalar1 akla getirmektedir. Bunun yaninda kisinin sahip oldig: bilissel siireclerdeki
hatalar veya carpitmalarin kisilik bozukluklari, anksiyete gibi degskenler {izerinde oldukca
etkili oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Wilson, Bushnell, Rickwood, Caputi ve

Thomas, 2011).

Yapilan korelasyon analizine sosyal medya bagimliligi ve biiyliklenmeci narsistik
kisilik Oriintiisiiniin alt boyutlar1 da dahil edilmistir. Sosyal medya alt boyutlar1 olan sanal
tolerans ve sanal iletisim’e yonelik sonuglar; biiyiiklenmeci narsistik kisilik oriintiisii hari¢
diger degiskenler ile anlamli iligkilere sahiptir. Sosyal medya bagimliligini tespit edebilmek
amaci ile gelistirilmis maddelerin bir iist baslhig1 olan sanal toleran ve sanal iletisim alt
boyutlar1 kirillgan narsistik kisilik 6zellikleri ile pozitif bir iligki igerisindedir. Buradan
hareket ile kirilgan narsist kisilerin kisilerin sosyal medya ile ilgili bagimlilik belirtilerinden

biri olan tolerans1 gelistirebilecekleri soylenebilmektedir.

Biiyliklenmeci narsistik kisilik Oriintiisii alt boyutlar1 tahmin edilecegi iizere bu
aragtima i¢in diger degiskenler ile anlamli iligkiler sergilememektedir. Bu bulguyu destekler
nitelikte ¢aligmalar bulunmaktadir. Casale ve Fioravanti (2018) yaptiklar1 bir ¢alismada
biiyliklenmeci narsistik kisilik Oriintiileri ile sosyal medyanin sorunlu kullanimi arasinda

zay1f iligkiler bulgulamislardir.
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Ancak kendine yeterlilik ve hak iddia etme degiskenleri sanal tolerans ve sanal iletigim
alt boyutlar1 ve dolayist ile sosyal medya bagimliligi ile anlamli iligkilere sahiptir. Hak iddia
etme, biiyliklenmeci narsist kisilik oriintiisiine sahip olan bireyler i¢in; her tiirlii isteklerinin
yer veya zaman fark etmeksizin derhal yerine getirilmesi gerektigi/istegi seklinde kisaca
aciklanabilir. Bu arastirma sonuglarina goer hak iddia etme alt boyutu sosyal medya
bagimliligi ile negatif fakat anlamli bir iligkiye sahiptir. Buradan hareketle kisilerin hak iddia
etme diizeylerindeki artisin sosyal medya bagimliligina yonelik davraniglarindaki diisiis ile

sonuglanabilecegi diisiiniilebilmektedir.

Bunun yani sira hak iddia etme alt boyutu kirillgan narsistik kisilik oriintiisii ile negatif
yonde anlamli bir iligki sergilemektedir. Buradan kisilerin kirillganlik diizeyleri ile hak iddia
etme veya kendilerinin hak etsin veya etmesin bir seyi elde etme isteklerinin ters orantili bir
iligkide olduklart sdylenebilmektedir. Kirilgan narsistik kisiler baskalarinin diisiince ve
onaylarina ihtiya¢ duymaktadirlar. Buradan hareketle isteklerini elde etme konusunda

biiytiklenmeci kisiler kadar goriiniir bir sekilde 1srarci olmadiklari tahmin edilebilmektedir.

Diger bir biiyliklenmeci narsist kigilik alt boyutu olan kendine yeterlilik ise sosyal
medya bagimliligr ile pozitif yonde ve anlamli bir iligki sergilemektedir. Kendine yeterlilik,
temelde kisinin kendine hayranligina dayanmaktadir. Fakat ayn1 zamanda kisinin kendi
benligine olan yetersizlik inanglarini 6rtmek i¢in kullandigr bir benlik imaji olarak da
gorilmektedir (Oguz, 2016). Kisilik 6zellikleri ve internet bagimlili iliskisinin incelendigi
bir bagka caligmada ise kendine giiveni yiiksel olan ve yalmiz baslarina yaptiklar islerden
daha ¢ok keyif alan, kalabalik ortamlardan uzak durma egilimi gosteren kisilerin internet

bagimlilig1 oranlarinin daha yiiksek oldugu gosterilmektedir (Young ve Rodgers, 1998).

Sosyal medya bagimliligi iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla; cinsiyet,
egitim durumu ve aylik gelir etmenleri incelenmistir. Alanyazin incelendiginde sosyal
medya bagimliligi ve demografik bilgileri igeren bircok ¢alisma goriilmektedir. Pfeil, Arjan
ve Zaphiris (2009) yaptiklart bir arastirmada kadinlarin erkeklere oranla sosyal medyada
daha fazla vakit harcadiklarini iler siirmiislerdir. Bakken ve arkadaslar1 2009 yilinda
yiriittiikleri ¢aligmalarinda erkeklerin kadinlara oranla daha fazla internet kullandiklarini
bulgulamiglardir. Bu tez ¢alismasi Orneklemnie ait sonuglarda cinsiyetin sosyal medya
bagimlilig1 tizerinde anlamli bir etkisi oldugu sdylenememektedir. Kadin veya erkek olmak
sosyal medya kullanimindaki degisikliklere etki etmemektedir. Alanyazindaki internet

bagimhiligi ile ilgili arastirmalardaki cinsiyet bulgularma yonelik farklilasmada,
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arastirmalarin yontemsel farkliliklart ve sectikleri 6rneklemlerin farkli 6zelliklerinini etkisi

olabileceginden bahsedilmektedir (Chou ve ark., 2005).

Sosyal medya bagimlilig1 ve kisilik 6zellikleri iligkisini inceleyen bir ¢alismada,
sosyal medyay1 kullanma ve yas arasinda negatif yonlii bir iliski varken, yine sosyal medya
kullanim1 ve kisilerin egitim durum iliskisi anlamli ve pozitif yonlii bulunmustur (Correa ve
ark., 2009). Bunun yamni sira alanyazin incelendiginde, egitim diizeyindeki artisin sosyal
medya kullanimindaki artis iizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu belirten ¢aligmalar
bulunmaktadir (Andreassen ve ark., 2014). Alanyazindaki bu bilginin aksine bu tez
calismasindaki 6rneklem i¢in, egitim durumunun sosyal medya kullanimi {izerinde anlaml
yordayict etkisine rastlanmamustir. Egitim durumundaki degiskilik veya lise, iiniversite,
yiiksek lisans vb. mezunu olmak, kisilerin sosyal medya kullanim oranlarini ve bagimliliga
gidebilecek davranislari lizerinde bir etkiye sahip goriilmemektedir. Bu bulgudan hareketle
internete ve sosyal medya platformlarina erisimin ucuz ve kolay olmasinin bu etkiyi
sagladig1 sOylenebilir. Egitim diizeyi fark etmeksizin ¢ogu kisinin giincel uygulamalar ve
popliler sosyal aglar hakkinda bilgi sahibi olmak istemesi ve hatta sosyal platformlarin bir
tiyesi olmak istemesi bu sonug iizerinde etkili olabilir. Sosyal medya kullanim amaglarimi
diistindiigiimiizde bu amaglarin biiyiik ¢gogunlugunu eglence ve sosyal etkilesim (Wang,
Jackson, Gaskin ve Wang, 2014) olusturmaktadir. Ek olarak sosyal medya kullanimi
giinimzde serbest zaman (Dumazedier, 1977) degerlendirme bicimi olarak da
goriilmektedir. Is yasaminin yarattig1 stres ve mesguliyetten biraz olsun kaginabilmek igin
kisiler sosyal medyalarin1 sik sik kontrol etmekte ve paylasimlarda bulunmaktadir. Buradan
hareketle egitim diizeyi fark etmeksizin her kesimden ve her i sektoriinden kisinin kolayca
ulagabildigi bu sosyal medya gibi sanal ortamlar kisilerin serbest zamanlarim
degerlendirecekleri ve stresli yasam olaylarindan az da olsa uzaklasabilecekleri mecralar

olarak goriilebilir.

Ancak aylik gelir ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Kisilerin aylik gelir diizeyleri diistiikge sosyal medya kullaniminda
bagimli davranis sergileme oranlar1 da artmaktadir. Sosyoekonomik diizey ve bagimlilik ile
ilgili gerceklestirilen bazi caligmalarda ailelerin gelir diizeylerindeki diislisiin aile
bireylerinde olas1 bagimlilik risklerini artirdigindan bahsedilmektedir (Schmidt ve ark.,
2002). Sosyoekonomik diizey ve internet kullanimu ile ilgili arastirmalardan biri Jackon ve

arkadaglarinin (2003) yaptiklari bir ¢alismadir. Bu ¢alisma sonuglarina gére gelir ve egitim
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diizeyleri internet kullanim oranlart ile iliskilidir fakat glinlimiizdeki sosyal medya ve diger
internet sitelerinin yayilma hizi ve popiilerligi nedeniyle bu iligkilerin azaldigi, gelir ve
egitim diizeylerinin internet bagimlhilig1 lizerindeki etkisini kaybettigi ileri siirtilmektedir.
Gelir diizeyindeki diisiisiin sosyal medya kullanimina yonelik davranislar1 artirmasinda
gecim sikintisinin yarattigt olumsuz etkiler ele alinabilir. Sosyal medya platformlarinin
yarattig1r mesguliyet ve eglenceli igerikler kisilerin sosyal medyalarinda daha fazla vakit
harcamalarina neden oluyor olabilir. Buna ek olarak gelir diizeyi yiikseldik¢e kisilerin
yasadiklar1 hayatlar da farklilasmaktadir. Sosyoekonomik olarak yiiksek diizeydeki ailelerde
teknolojik aletlerin kullanim1 konusundaki farkindalik veya internetin faydali kullanimi gibi
konular 6n plana c¢ikmaktadir (Kayri ve Glinlig, 2016). Buradan hareketle internet
kullanimina yonelik farkindaligin arttig1 aile veya cevrelerde internetin ve dolayist ile sosyal

medya platformlarinin bilingli ve kontrollii kullanildig: diistiniilebilir.

Regresyon analizinin ikinci asamasinda analize kirilgan narsistik kisilik oriintiileri
ve biiyiiklenmeci narsistik kisilik oriintiileri alt boyutlar1 dahil edilmistir. Calismada veri
toplama aract olarak kullanilan kirillgan narsistik kisililik envanteri ‘asir1 duyarlilik’ tek
boyutundan olusmaktadir. Bu neden ile toplam puan iizerinden regresyon analizine dahil
edilmistir. Kirtllgan narsistik kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimliligi iizerinde pozitif
yonde ve anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Kuramsal ¢ergeve baglaminda
bahsedildigi lizere sorunlu internet kullanimina yol agabilecek birgok risk faktorii mevcuttur.
Bu risk faktorleri igerisinde yer alan kisilik, bagimli davraniglarin baglamasi, gelismesi ve
stirdiiriilmesinde 6nemli bir role sahiptir (Andreassen ve ark., 2013; Grant ve ark., 2010). Bu
calismadaki sonuglarla tutarli bir sekilde Casale ve Banchi’nin 2020 yilinda yaptiklar bir
caligmada narsistik kisiligin kirilgan boyutu ile sorunlu sosyal medya kullanimi arasinda
anlaml ve pozitif yonde iliski bulunmustur. Kirilgan narsistik kisilik oriintiilerinin sosyal

medya bagimliligina ne sekilde etki edebilecegi ileriki basliklarda detaylandirilmastir.

Hiyerarsik regresyonun ikinci ve li¢iincii basamaklarinda mevcut ¢caligmanin araci
degiskenlerini olusturan biligsel carpitmalar ve duygu diizenleme giicliiklerinin alt boyutlari
ile analiz gerceklestirilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 iizerinde bilissel ¢arpitmalar ve
duygu diizenleme giicliiklerinin teker teker anlamli etkilerinin olmadig1 goriilmiistiir. Davis
(2001) sorunlu internet kullaniminin kisilerde, depresyon, anksiyete gibi patolojik sorunlarin
yani sira uyumsuz bilislerin gelisimine de neden oldugunu sdylemektedir. Buradan hareketle

uyumsuz bilislerin ve yapilan diisiince hatalarinin sosyal medya bagimlilig: {izerinde etkili
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olacag: diisiiniilmektedir. Ancak bu tez caligmasi 6rnekleminde, bilissel ¢arpitmalarin alt
boyutlar1 sosyal medya bagimliligina yonelik davranig ve diisiinceler tizerinde etkili
gorinmemektedir. Duygu diizenleme giicliikleri ve bilissel ¢arpitmalarin sosyal medya
bagimliligina giden yolda yaptiklar1 aracilik rollerine iliskin detaylar ileriki basliklarda

ayrintilandirilmigtir.

4.2.  Narsistik Kisilik Envanteri Toplam Puanlari ile Sosyal Medya Bagimlihg
Arasindaki Iliskide Bilissel Carpitmlar Ve Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Araci

Model Analizi Bulgularimin Tartisilmasi

Uygulanan aract model analizine gore biiyliklenmeci narsizm Ozellikleri
arttikga artan duygu diizenleme giicliigii ve bilissel carpitma yolu ile sosyal medya
bagimliligini agiklayan model anlamli olmadig1 gibi, bu modelin icerdigi 6nemli ara yollarin
da anlamli olmadig1 goriilmektedir. Anlamli olmayan yollarin biiyliklenmeci narsizm ile

baglant1 dnerilen yollar oldugu goriilmektedir.

Andreasan (2015) narsizmin bilinen sekli olan biiyliklenmecilik ile sosyal medya
bagimliligi arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu sdylemektedir. Yapilan diger bir
calismada bir sosyal medya platformu olan Facebook’ un kullanimi ve biiyiiklenmeci
narsizm arasindaki pozitif ve anlaml iligki vurgulanmaktadir (Skues, Williams ve Wise.

2012).

Bu tez c¢aligmasinda biiyiiklenmeci narsizm ile sosyal medya asir1 kullanimi ve
bagimliliga giden 6zellikler arasinda, alanyazindaki bu gibi ¢alisma sonuglarindan farkl
olarak, anlamli bir iligki tespit edilememistir. Ancak yine literatiir incelendiginde yiiksek
diizeyde biiyiiklenmeci 6zellikler sergileyen kisiler ile bagimlilik davranmiglar1 arasinda
pozitif yonde herhangi bir iligkinin olmadigin1 sdyleyen caligmalara da rastlanmaktadir
(Roche ve ark., 2013). Bagka bir aragtirmada narsistik bireylerin bagka kaynak ve kisilere
duyduklar ihtiyaclar1 gérmezden geldikleri ve inkar ettikleri kendileri ile ilgili iistiin
diislinceleriyle mesgul olduklarindan bahsedilmiktedir (Kernberg, 2012). Buradan hareketle
grandiy6z 6zelliklere sahip narsist bireylerin baskalarina olan hissettikleri ihtiya¢ diizeyinin
diisiik olmasi1 sosyal medya diiskiin olmamalar1 veya sosyal medyada fazlaca vakit gegirip

paylasim yapmaya ihtiya¢ duymamalar1 seklinde bir agiklama getirilebilir. Bir baska bakis
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acist ile; bagkalarmin dikkat ve hayranlhigini elde etmek isteyen narsistik bireyler 6z
giivenlerini ve kendileri ile ilgili stlin diisiince yapilarint korumak amaciyla ilgi
gorebilecekleri bagka yerler aramaktadirlar (Bergman ve Fearrington, 2011). Yiiksek
0zsayg1 ve kendini begenme diisiincelerine sahip olan biiyliklenmeci narsistik egilimi olanlar
da kendileri hakkinda olumsuz diisiincelere sebep agabilecek ortamlardan uzak durma
egiliminde olabilirler. Sosyal medya biiyiiklenmeci narsistler i¢in fazla kisi ile kiyaslanma

veya siradan olma gibi kaginilas1 hislere isaret ediyor olabilir.

Arastirma bulgularina gore biiyliklenmeci narsistik kisilik Orlintiileri  duygu
diizenlemede yasanan giicliikler iizerinde yordayici bir etkiye sahip goriilmemektedir. Tooby
ve Cosmides’e gore (1990) duygular; giinliikk yasamda davraniglara yol gosterici nitelikte
olup, ortam ve kosullara uygun olarak kisiye yardimci olmaktadir. Buradan hareketle
duygulari fark etmenin ve kosullara uygun bir sekilde islevsel hale getirmenin giinliik yasami
kolaylastirict nitelikte oldugu sOylenebilmektedir. Duygulardaki bu islevsel yonler, kisi
tarafindan fark edilmez veya islevsiz bir hal alirsa, kisi i¢in zorlayici bir etken haline gelebilir
(Gross, 1999). Alanyazinda; biiyiiklenmeci narsizm ile duygu diizenlemede karsilagilan
giicliiklerin iliskili oldugunu sdyleyen aragtirmalar (Pollock ve ark., 2016; Ronningstam,
2010) olmasinin yani sira, ayni degiskenlerin iligkisiz oldugunu ileri siiren ¢alismalar da
bulunmaktadir (Vonk ve ark., 2015). Mevcut arastirma 6rnekleminden elde edilen bulgulara
gore iistiinliik, otorite, somiiriiciiliik gibi driintiilere sahip olan biiyliklenmeci narsistik egilim
gosteren kisilerin bu egilimlerinin duygu diizenlemede yasadiklar1 gii¢liikleri yordamadigi
ortaya ¢ikmistir. Alanyazindaki baska bir c¢alismaya gore duygusal durumlar
anlamlandirma, duygular fark etme ve kabul ve duygu diizenleme giigliikleri biiyliklenmeci
narsizm ile iliski bulunmamistir (Di Pierro ve ark. 2017). Baskalarmin duygu ve
diisiincelerine karsi aldirmaz tavirlar veya sosyal iligskilerde duygu igeren ifadeleri
anlayamama gibi Ozelliklerin biiyiiklenmeci narsist egilim gosteren kisiler i¢in gecerli
oldugu bilinmektedir. Bu bilgiye ek olarak biiyiiklenmeci narsist kisilerin yasadiklari
sorunlar karsisinda sorunu kendilerinde aramak yerine bagkalarini suglariklar1 ve olumsuz
elestirilere kars1 duyarsiz olduklarimi belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Rosenthal ve
ark., 2006). Bu bilgiler 1s181nda duygulari fark edemeyen ve yasamdaki sorunlar karsisinda
kendisi ile ilgili bir sorun oldugunu diislinmeyen biiyiiklenmeci narsistik egilim gosteren
kisilerin duygularin1 diizenleme ihtiyaglarimin farkinda olmadiklar1 sdylenebilir. Bu
farkindasizlik duygularini islevli hale getirmek i¢in gereken ¢abay1 gostermemelerine ve

dolayisiyla boyle bir sorun yasamadiklarina dair diisiincelerine yol agiyor olabilir.
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Arastirma analizlerine gore diger bir bulgu; biiyiiklenmeci narsistik kisilik
orlintiilerinin biligsel ¢arpitmalar iizerinde anlaml bir yordayici etkiye sahip olmadigi ve
biligsel carpitmalarin biiyliklenmeci narsizm ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide

araci bir rol iistlenmedigi seklindedir. Alanyazin incelendiginde;

Biiyiiklenmeci narsist kisilik Oriintiisii sergileyen kisilerde sorunlu durumlarda
degismesi gereken, sorunlu olanin karsi tarafin veya durumun kendisi oldugunu diisiinme
egilimi goriilmektedir. Bu durumda kisi olumsuz duygu ve diislincelerden kaginabilmek i¢in
cesitli diisiince ve davranis mekanizmalar1 gelistirecektir. Ancak bilissel carpitmalarda
goriilen Ozellikle segici soyutlama, felaketlestirme, asiri genelleme gibi kisinin kendi
yetersizliklerine veya basarisizliklarina odaklandigi durumlar, biiyiiklenmeci narsist
kisilerin egilim gosterdigi degil de daha gok kagindig: diisiince bigimleri olabilir. Ornegin
yaptig1 bir proje ile bagvurdugu isten kabul alan kisinin ‘sansim yaver gitti, benim bagarim
sayllmaz’ gibi olumluyu yok sayan carpitilmig diislincelerinin, biiyiiklenmeci narsistik
kisilik egilimi gdsteren bireyler i¢in uygun olmayacagi One siiriilebilir. Burada
biiyliklenmeci 6zelliklerin 6n plana ¢ikarak ‘zaten benim hakkimdi’ seklinde bir diislincenin
ortaya ¢ikma ihtimali daha yiiksek olabilir. Biiyliklenmeci narsist bireylerin kendileriyle
ilgili istiin ve olduk¢a olumlu diisiinceleri bilissel carpitmalar seklinde carpitilmis

diisiincelerin iiretilmesini engelliyor olabilir.

Bu arastirmada sosyal medya bagimliligi ve bilissel ¢arpitmalar anlaml diizeyde
birbirleri ile iligkili bulunmustur. Bir baska deyisle bilissel siire¢ ve diistincelerdeki hatalar
sosyal medya bagimliligina yonelik davranis ve diisiinceler ile anlamli olarak pozitif bir
iligki igerisindedir. Bilissel davranisci terapiler internet bagimlilig: tedavilerinde kullanilan
modellerdir. Ve alanyazin incelendiginde bu modellerinden en kapsamli ve en ¢ok ses
getirenlerden bir tanesi Davis’ in modeli olmaktadir. Davis (2001), patolojik internet
kullanimi ile uyumsuzluk yaratan/uyum bozucu islevlerin iliskili oldugunu séylemektedir.
Hatta bu bagimli davraniglarin merkezinde biligsel diizeydeki diisiince hatalarinin yattigina
isaret etmektedir. Literatiirdeki bu bilgiler ile arastirma bulgular1 birbirlerini destekler

niteliktedir.
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4.3. Kirigan Narsistik Kisilik Ozellikleri Olcegi Toplam Puanlari ile Sosyal Medya
Bagimhhig iliskisinde Duygu Diizenleme Becerileri Ve Bilissel Carpitmalarin Araci

Model Analizi Bulgularimin Tartisiimasi

Bu tez calismasinda ele alinan ve model 2’ de yer alan bagimsiz (yordayan)
degiskenlerden bir digeri de kirilgan narsistik kisiliktir. Uygulanan arac1t model analizine
gore kirillgan narsizm 6zellikleri arttik¢a artan duygu diizenleme giigliigii ve bilissel carpitma
yolu ile sosyal medya bagimliligini agiklayan modelin anlamli oldugu saptanmistir. Bagka
bir anlatimla, 6rneklemdeki katilimeilarin kirillgan narsistik kisilik envanterinden aldiklari
puanlar sosyal medya bagimliligina giden yolda duygu diizenleme giigliikleri ve bilissel
carpitmalarin araciligi ile yordamaktadir. Narsizmin bahsedilen iki boyutu arasindaki bu fark

bir sonraki boliimde ayrintili bir sekilde ele alinmistir.

Onceki boliimlerde soz edildigi iizere, kirllgan narsistik 6zellik gosteren kisiliklerde
onay arama ihtiyaci ve bu nedenle baskalarina bagli olma davranislar1 goriilebilmektedir.
Buradan hareketle kitleler halinde kullanilmaya devam eden ve her gecen giin kullanici
oranlarinin arttig1 sosyal medya siteleri ve uygulamalari ile bagkalar1 tarafindan onaylanma
ithtiyacini, yapilan paylasim ve anlik takipler ile karsilayip, diger sosyal medya kullanicilari
ile uyum i¢inde olmay1 saglayabilmektedir. Baskalarina ait olma ihtiyaci veya bagkalarina
uyum saglama ihtiyacinin karsiligi olarak bu egilimdeki kisilerin sosyal ag siteleri kullanim
oranlarmin fazlaligindan bahsedilmektedir (Pelling, 2009). Bunlara ek olarak baska bir
calismada narsistik egilimi olanlarin etrafindaki insanlarin kabuliinii arzuladiklar1 ve kendi
Ozsaygilarin1 yiikseltmek ve korumak amaciyla cevrelerindeki kisilerden ilgi ve kabul
gormek ig¢in kaynak arayisi igine girebildiklerinden bahsedilmektedir (Bergman ve
Ferrington, 2011). Bu bilgiler 1s18inda sosyal iliskilerinde kisilerin diisiincelerine oldukg¢a
onem veren elestirilere kars1 hassas olan kabul gérmek isteyen kirillgan narsist kisilerin
sosyal medyalarin1 fazlaca kullanmalar1 hi¢ de sasirtici gériinmemektedir. Kirilgan narsist
ozelliklerin bir digeri olan diisiik 6zgiliven ile bagimlilik arasinda da anlamli iligki tespit eden

caligmalar bulunmaktadir (Rohman, 2012).

Aract model analizi sonuglarina gdre kirilgan narsistik egilim gosteren bireylerin
duygu diizenleme konusunda zorluk yasadigr sonucuna da ulasilabilmektedir. Duygu
diizenleme veya olumsuz duygulari durum ve ortama gore islevsel hale getirmenin

gerceklesebilmesi i¢cin duygularin taninmasi ve yansitilmasi gerekmektedir. Yasanilan
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duygularin bilinmesi ve adlandirilmasi duygularin kontrolii i¢in 6n kosul olarak
goriilmektedir. Duygularin fark edilmesi ve dile getirilmesinin psikolojik iyi olma hali i¢in

oldukca 6nemli oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Lundh ve ark., 2002).

Kirilgan narsist egilim gosteren bireylerin duygu diizenlemede uyumsuz stratejiler
kullandiklarindan alanyazinda da bahsedilmektedir. Patolojik narsizmin iki boyutu ile ilgili
yapilan bir ¢alismada her iki boyutta da duygu diizenleme becerileri bakimindan farkliliklar
olabileceginden bahsedilmektedir (Ronningstam, 2010). Kirillgan narsist kisilerin genel
ozellikleri goz Oniline alindiginda; hassas ve c¢ekingen tavirlar, kendileriyle ilgili yiiksek
beklentiler ile geligkili goriinmektedir. Yiiksek beklentilerin dis diinyada karsilanmadigi
fikrine kapilan kirilganlar kendi kabuklarina ¢ekilerek bu dongiiyii siirdiirebilmektedirler.
Sosyal medyada olusturulan kisisel sayfalar ve kisisel hayatlarin farkli yonlerini paylasmak
icin sagladig1 rahatlik, kirilganlarin kendileri ve beklentileri i¢in sanal ortamlara olan
ilgilerini ve orada harcadiklari zamani agiklayabilmektedir. Bunlarin yaninda kaygi
diizeylerinin yiliksek oldugu bilinen kirilgan narsist bireyler duygularini kontrol etmek ve
diizenlemek konusunda giicliikler ile bu sayede basa ¢ikmalarini da sagliyor olabilmektedir.
Arastirma sonuclarina ve kuramsal cergeve baglaminda, giinlik hayatta beklentileri ile
uyusmayan durumlarda hayal kirikligi ve kaygi yasayabilen kirillgan narsistik kisilik
orlintiisti sergileyen bireylerin duygularini diizenlemek i¢in ddaha fazla ¢aba sarf edecekleri

ve bu konuda daha fazla zorluk yasayacaklar1 sonucuna ulasilabilir.

Bilissel carpitmalarin (kisisellestirme, genelleme, segici soyutlama gibi) kompulsif
davraniglar ve onay arama davranislarini pekistirir niteliktedir (Davis ve Wosinski, 2012).
Biiyiiklenmeci narsist kisilere daha fazla duygu diizenleme gii¢liigli yasamalar1 olumsuz
duygular karsisinda daha caresiz hissetmelerine ve biligsel silireglerde daha fazla diisiince
hatasi yaptiklari sonucuna ulasilabilir. Alanyazindaki ilgili ¢aligmalarin incelenmesi sonucu
sosyal medya platformlarinin asir1 kullanimi veya bagimlilik tarzi durumlar bilissel
stireglerdeki uyumsuz diigiincelerin bir sonucu olarak goriilebilmektedir. Bu durumda
narsiszmin iki boyutu ile ilgili ayrimin daha net bir sekilde yapilabilmesi i¢in biligsel

carpitmalar farkli 6rneklemler iizerinde ele alinabilir.

Arastirma sonuglaria gore, kirllgan narsistik kisilik Oriintiilerinin sosyal medya
bagimliligimi yordadigi dolayli bu yolda bilissel ¢arpitmalarin da etkili oldugu
goriilmektedir. Bir baska deyisle bilissel carpitmalar kirilgan narsist kisiler i¢in sosyal

medya bagimliliginda aracilik yapmaktadir. Alanyazina gore de yapilan bazi ¢aligmalarda
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kisilerin biligsel ¢arpitma diizeylerindeki artisin kisilik bozukluklarina yol agabilecegi veya
etkisinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Kinik, 2015). Buradan hareketle bu ¢aligmadaki
bulgular ile de uyumlu olmak ile beraber narsizmin alt boyutu olan kirillgan narsizm ve

biligsel ¢arpitmalarin karsilikli olarak birbirlerini besledikleri séylenebilmektedir.

4.4. Genel Bakis ve iki Modelin Karsilastiriimasi

Bu tez ¢alismasinda kullanilan Narsistik Kisilik Envanteri patolojik narsizmi yalnizca
biiyiiklenmeci narsizm boyutlart ve kisilik 6zellikleri iizerinden ele almasi ve kirillgan
narsistik Ozellikleri agiklamamasi bakimindan elestirilmektedir (Rosenthal ve Hooley,
2010). Ek olarak yine alanyazindaki calismalara bakildiginda narsizmin genel olarak
biiyliklenmeci O6zellikler {izerinden tanimlandigi goriilmektedir. Narsizm kavramimi iki
boyutuyla birlikte aciklamamak veya g¢alismalara kirillgan narsizmin dahil edilmemesi,
sosyal iliskiler faktoriinlin g6z ard1 edilmesi alanyazinda sinirliliklara yol agabilmektedir.
Patolojik narsizmin tiim boyutlar1 ile ele alinmasi gerektigini savunan arastirmalar da

bulunmaktadir (Lynam ve Campbell, 2011).

Alanyazin genelinde narsizm aciklamalar1 biyliklenmeci 6zellikler {izerinden
yapilmaktadir. Ancak psikoloji alaninda yapilan birgok arastirma artik narsizmin iki boyutlu
bir kisilik bozuklugu oldugunu kabul etmektedir. Ustiin olma arzusu ve hislerinin her iki
narsizm boyutunda ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Bu ¢alismada yapilan istatistiksel analizler
sonucu, elde edilen bulgular 1s18inda, narsistik kisilik Orilintiilerinde biiyiiklenmeci
(grandiydz/acik) ve kirtlgan (hassas/6rtiik) ayrimimin dnemine dikkat ¢ekilmektedir. ki
kisilik orlintiistinlin de benzer yonleri olmasina karsin temelde ihtiyag ve beklentilerin farkli
oldugu bilinmektedir. Arastirma bulgularina gore biiyliklenmeci narsist egilimi olan kisiler
duygu diizenlemede kirillgan narsist egilimi olan kisiler kadar zorluk yasamamaktadir.
Aradaki fark biiyliklenmeci narsistlerin kendilerine dair beklentileri ve hayranlik yaratma
istegi ile olumsuz diisiinceler ile basa c¢ikabilecek olmalar1 olabilir. Kirilgan narsistler
cevrelerinden aldiklar1 kotii veya iyi yondeki elestirilere karsi olduk¢a hassastirlar. Bu
nedenledir ki kendilerinin bagkalar1 {izerinde biraktiklar1 etkilerin farkina varmakta
zorlanmamaktadirlar. Bunun aksine biiyiiklenmeci narsistik kisilik Orilintiisii sergileyen

kisiler bu durumun farkinda olmayabilirler. Cevreleri tarafindan istenmedikleri veya hos
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karsilanmadiklar1 durumlarda kendileriyle ilgili iistiinliik fikirleri ile bu gibi durumlarda

olumsuz duygular1 hissetmiyor veya onlarla basa ¢ikabiliyor olmalart muhtemeldir.

Duygularini1 diizenlemede, durum veya ortam sartlarina gore islevsel hale getirmede
‘farkindalik’ onemli ve ilizerinde durulmasi gereken bir konu olmaktadir. Baskalarinin
diisiincelerine ve duygularina gosterilmeyen 6zen, kendini empati yoksunlugu olarak ortaya
cikarmaktadir. Biiyliklenmeci 6zelliklerden biri olan empati kuramama duygularin fark
edilmesini engellemekte ve ortada diizenlenecek islevsiz bir duygu olmadig diisiincesini
ortaya cikarabilmektedir. Bdylece biiyiiklenmeci ozelliklere sahip kisiler hem o6l¢ek
maddelerini okuduklarinda hem de sosyal hayatlarinda bdyle bir giiclik yasamadiklarin
diisiinme egilimi gosterebilirler. Her zaman hakli durumda olan ve hak iddia etmede bir
sorun gormeyen kisiler i¢in hayatlarin1 zorlagtiran duygularin varligi goriinmez bir hale
gelebilir. Duygulan fark etmek, duygulari diizenlemenin 6n kosulu olarak ele alindiginda;
arastirma bulgulan ile de paralel bir sekilde biiyliklenmeci narsist egilimi olan kisilerin

duygu diizenlemede daha az giigliikk yasamalar1 beklenebilmektedir.

Sosyal medya uygulamalari1 binlerce ve hatta milyonlarca kisiye erisilebilen, iletisim
kurmak i¢in gerekli tiim kosullar1 saglayan ve kolaylastiran mecralar haline gelmektedir.
Bireylerin kendilerini ve hayatlarin1 sergilemeye giinbegiin daha ¢ok alistig1 bu ortamlarda
rekabet, kiyas ve {istlin olma ¢abas1 da goriiliir bir hal almaktadir. Bu arastirma bulgularina
gore biiyliklenmeci narsist kisilik 6zellikleri sosyal medya bagimliligi ile baglantili diistince
davranislar tizerinde etkili bulunmamistir. Biiyiiklenmeci narsist kisilerde benlik saygisinin
kirilgan narsizmdekine gore ¢ok daha yliksek oldugu caligmalarda bahsedilmektedir
(Zeigher- Hill ve ark., 2008). Biiyiiklenmeci narsist egilimi olan kisiler dogas1 geregi
kendilerini bagkalarindan iistiin gérmektedir. Bu nedenle sosyal medya gibi bir araciya
ithtiyaglari, sanilanin aksine, olmayabilir. Kendilerini sosyal medya kullanan kitleler ile ayn1
kefede gormemeleri ve hatta sosyal medyay: hi¢ kullanmay1p popiiler uygulamalardan uzak
kalarak farklilik ¢abasi i¢inde olduklart bile varsayilabilir. Bagkalarinin hayatlarina olan
kayitsizlik diisiincelerinin, sosyal medya kullaniminin arttigi son yillarda sosyal medya
kullanmayarak, altin1 ¢izmek cazip bir durum gibi goriinmektedir. A¢ik veya biiyiiklenmeci
narsist kisiler ayn1 zamanda girisken bireyler olarak da bilinmektedir. Cok fazla insan
tanimalarina ragmen gercek ve samimi iliskiler kurmaktan uzak durmakta veya

basaramamaktadirlar. Bu durum yine istiinliik fikirleri ve empati yoksunlugu nedenleri ile
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aciklanabilmektedir. Bu sOylenenlerin aksine kirilgan narsist kisilik ozelliklerine sahip

bireyler de ustiinliik fikirlerine sahiptirler.

Ortiik veya ¢ekingen kisiler olarak da bilinen kirilgan narsistler kendilerinin baska
insanlar tizerinde biraktiklart etkinin olduk¢a farkindadirlar. Ve bunun yaninda
baskalarindan gelecek veya gelme ihtimali olan onay climlelerine ihtiya¢ duymaktadirlar.
Farkinda olduklar1 baska diisiinceleri onay arama ihtiyaci ile birlikte manipiile edebilirler.
Baskalarinin fikirlerindeki onaysizlik veya olumsuzluktan, biiyiiklenmecilerin aksine,
oldukca etkilenmektedirler. Cekingenlik kirilgan narsistlerin  bir 6zelligi olarak
diistiniilmektedir. Dig diinyadaki beklentileri karsilanmadigi durumlarda kirilgan narsist
bireyler kendi kabuklarina c¢ekilme ve baska hayatlar1 izleyerek kendilerinin haksizliga
ugradig1 ve aci1 g¢ektikleri yoniinde diisiincelere kapilabilirler. Bu diisiincelere ek olarak
kendileri ile ilgili yiiksek beklentilerini gergeklestirmek ve yalnizlik hissinin giderilmesi i¢in
sosyal medya kendilerini istedikleri gibi gosterebilecekleri ve begenilme, konusulan kisi

olma vb. arzularin1 gergeklestirebilecekleri bir mecra sekline dontismektedir.

Biiyiiklenmeci narsist kigiler kendileri ile oldukea ilgili iken kirilganlarda bu durum
tersi bir sekilde diga yonelmistir ve kirilgan kisilerin dikkatleri dig diinyadaki baska kisiler
lizerine yonelmistir (Gabbard, 1989). Buradan hareketle sosyal medyanin bize sundugu

baska kisilere ait hayatlara biiyliklenmeci narsist kisilerin ilgi duymamasi olasidir.

Alanyazindaki bilgiler de g6z oniine alindiginda, kirilgan ve biiyiiklenmeci narsistler
icin sunlar sdylenebilir; goriiniise bakildiginda baskalarinin duygularini 6nemsemeyen, ve
baska hayatlar1 merak etmeyen biiyliklenmecilerin aksine onay arama davranisinda bulunan
ve bagkalarinin fikirlerine kars1 oldukga hassas, alingan ve kaygili olan kirilgan narsistlerin
uyum saglama istekleri veya mecburiyetleri de fazla olmaktadir. Bagkalar ile ayn1 yonde
olmak ¢evresi tarafindan onaylanma olasiligini yiikseltebilir. Bu neden ile sosyal medyadaki
arkadaslar1 ve arkadas olma ihtimali olan tiim kisiler tarafindan sanal ortamda benzer
paylasimlarda bulunarak veya popiiler basliklar1 takip ederek baskalarindan bekledikleri

onay ve kabulii goreceklerine yonelik diisiinceleri pekisebilmektedir.

Kirilgan narsisizmin biiyliklenmeci narsisizmin aksine uyumsuz diisiince yapilar ile
iliskilendirilmesi alanyazinda da bir¢ok calismada bahsedilen bir konudur (Rose, 2002).
Kirilgan narsist kisiler yiiksek beklentilerine karsin kendileri ve bagka insanlar ile ilgili

farkindaliklar1  biiyiiklenmeci  kisilere daha fazladir. Duygu yiiklii olaylardan
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biiyiiklenmeciler kadar kolay kagimamayabilmektedirler. Bu nedenle duygularini
diizenlemede giicliik yasamalar1 beklenen bir sonu¢ olmaktadir. Kirillgan narsistik
Oriintlilerin diizeyindeki artisin duygu diizenlemedeki zorluklarin artisina sebep olmasi

arastirma hipotezini destekler niteliktedir.

Duygularin1 uyumsuz bir sekilde diizenleme egiliminde olan kirilganlarin
biiyiiklenmecilere gore daha fazla bilissel ¢arpitma yapmalari stirpriz bir sonug degildir. EK
olarak kirilgan narsistlerde goriilen yiiksek kaygi diizeyi bilissel siireclerde garpikliklar
tetikleyebilecegi diistiniilmektedir.
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Bu tez calismasinda sosyal medya bagimlilifina giden yol ig¢in iki ayr1 model
smanmigtir. 1. modelde, biiyiiklenmeci narsistik kisilik oOriintiilerinin sosyal medya
bagimliligina yonelik diislince ve davraniglar1 yordamasinda duygu diizenleme giigliikleri ve
biligsel ¢arpitmalarin araci rolii incelenmistir. Yapilan aract model analizi sonuglarina gore
bliyliklenmeci narsistik 6zelliklerin  bireylerde sosyal medya bagimliligima yonelik
davraniglari tetiklemedigi goriilmiistiir. Model 1 i¢in anlamsiz ¢ikan sonuglar alanyazindaki
bazi ¢alismalar ile uyum icinde iken bazi ¢alismalar ile ters diismektedir. Biiyiiklenmeci
narsist bireylerin yasadigi olumsuz yasam olaylarinda kendi 6z benliklerini korumak adina
gelistirdikleri savunma mekanizmalarimi (listlinliik hissi, kabul etmemek veya bagkalarinin
diistincelerini yok sayma vb.) koruduklari diisiniilmektedir. Bu nedenle biiyiikklenmeci
kisiler yasadiklart duygu yiiklii durumlarda duygularini kontrol etme, diizenleme veya

islevsel hale getirmekte anlamli derecede bir sorun yasamadiklari diisiiniilmektedir.

Bu varsayimlara ek olarak biiyiiklenmeci narsist kisiler i¢in tanimlanan {istiinliik,
otorite, hak iddia etme, kendine yeterlilik, teshircilik ve somiiriiciiliik gibi alt1 kavram da g6z
Online alindiginda biligsel hatalarin narsist kisiler ile iligkili oldugu diistinilmiistiir.
Diislinlilen modelde alanyazinda goriilen ve kuramsal cergevede bahsedilen biligsel
carpitmalarin kisilik bozukluklari iizerindeki etkilerinden yola ¢ikilarak anlamli iliskiler
beklenmistir. Ancak yine arastirmanin sinirliliklart kisminda bahsedilen 6rneklem se¢imi
gibi nedenlerden dolay1 mevcut calismada biiyiiklenmeci narsist kisilik oriintiilerinin bilissel
carpitmalara neden olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yine de baska ¢aligmalarda daha belirli
orneklemler ile daha detayl analiz siirecleri yliriitiildiglinde sonuglarin farklilasabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu tez calismasinda sinanan ikinci model (Model 2), araci ve bagimli (yordanan)
degisken sabit kalarak, kirilgan narsistik kisilik Oriintiileri ile sosyal medya bagimliligim
yordamak amaciyla duygu diizenleme giigliikleri ve bilissel ¢arpitmalarin araci rolleri
incelenmistir. Model 1’in aksine kirilgan narsistik kisilik Oriintiilerinin sosyal medya
bagimliligina yol agabilecegi sonucuna ulasilmistir. Kirilgan narsistlerin baskalarina
duyduklari ihtiyacin (onay alma, kabul gérme vb.) uyum davranislarina yol acabilecegi ve

bu nedenle sosyal medya kullanim oranimi artirabilecegi diisiiniilmektedir. Yine bagka
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caligmalarda kirillgan narsizm ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiler daha ayrintili

bir sekilde incelenerek sonuglarin giivenirligi test edilebilir.

Model 2 i¢in kirilgan narsistik kisilik 6zelligi sergileyen kisilerin yasadiklar1 duygu
yiikli olaylar karsisinda duygularini1 kontrol etme ve diizenlemede biiyliklenmeci kisilere
gore daha fazla zorlandiklar1 bulunmustur. Bu bulguldan hareketle kirilgan kisilerin sosyal
iliskilerinde karsilarindaki kisilerin duygularina, diislincelerine daha ¢ok odaklandigi ve
olumsuz bir durum karsisinda daha hassas ve kaygili tavirlar sergileyebilecekleri

sOylenebilir.

Bu sonuglara ek olarak kirillgan narsist kisilik 6zellikleri ile biligsel ¢arpitmalarin da
iligkili oldugu goriilmektedir. Biligsel siireclerdeki diisiinme hatalarinin  kisilik

bozukluklarina yol agabilecegini sOyleyen ¢aligsmalar ile de bu sonug¢ desteklenmektedir.

Duygu diizenlemede yasanan giicliikler ile paralel olarak ortaya ¢ikan kaygi kirilgan
kisileri hatal diistincelere ve biligsel carpitmalara yonlendiriyor olabilir. Mevcut ¢alismada
narsizmin iki boyutunun sosyal medya bagimliligina giden yolda ne gibi farkliliklar yagadigi
anlatilmaya calisilmistir. Iki model arasindaki farka bakilarak biiyiiklenmeci ve kirilgan
narsistik 6zelliklerinin sosyal medya bagimlilig1 ve araci degiskenler ile ilgili farkli sonuglar
elde edilmesi Tki Modelin Karsilastirilmas1 baslhigi altinda ayrintilandirilmistir. Yapilacak
baska calismalarda kirilgan narsistlerin diger bagimlilik tiirleri ile de iliskileri incelenerek
ddaha kapsamli sonuglara ulagilabilir. Ayrica kirilgan ve biiyliklenmeci narsizme 6zgii
degisiklikler bu gibi ¢aligmalar alanyazina narsistik kisilik bozukluklart ile ilgili goriilmeyen

farkliliklar1 ortaya ¢ikararak katki saglayabilir.

5.1. Sirhhklar, Gelecek Calismalar ve Klinik Uygulamalar icin Oneriler

Bu tez ¢alismasinin alanyazina ve uygulama calismalarina katkilarmin yani sira
simirliliklart da bulunmaktadir. Arastirma modeli olusturulurken yazar narsistik kisilik
ozelliklerinin sosyal medya bagimlilifina etkisini ve iki narsizm boyutunun arasinda
olabilecek farklar1 incelemek istemistir. Ilgili alanyazinda narsistik kisilik 6zelliklerinin
bliyiiklenmeci ve kirilgan olarak ikiye ayrildiklar1 ve iki 6zelligin de kendi icerisinde ¢ok

farkli olup etkiledikleri ve etkilendikleri degiskenlerin degistigi yapilan gegmis ¢aligmalarda
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goriilmektedir. Duygu diizenleme giicliikleri ve bilissel ¢arpitmalarin psikolojide birgok
bozuklukta etkisi tartigmasizdir. Nitekim bu c¢aligmanin araci degiskenleri olan duygu
diizenleme giicliikleri ve biligsel carpitmalarin sosyal medya bagimliligi lizerinde de anlamli

ve pozitif bir etkiye sahip olduklar1 gozlenmistir.

Arastirma verileri ¢evrimici olarak twitter, facebook, intagram gibi sosyal medya
araciligi ile toplanmistir. Bu durumda kisilerin 6lgek maddelerini yanitladiklari ortam ve
sartlar kontrol edilememistir. Cevaplarin diiriist bir sekilde verilmesi her ¢alismada biiytlik
onem tasimaktadir. Olgeklerin dzbildirim seklinde doldurulmasi katilimeilarin kendilerini
farkli gostermek istemelerine sebep olmus olabilir. Burada oOzellikle narsistik kisilik
ozelliklerine yonelik sorularda kisilerin kendilerini olduklarindan farkl: bir sekilde gosterme

egilimleri artmis olabilir.

Gelecek caligmalarda 6rneklem se¢imi biiyiiklenmeci narsistik egilim gosteren kisiler
ile sinirlanir ise sonuglarin sosyal medya bagimlilig: i¢in degisebilecegi ongoriilmektedir.

Ozellikle ‘Teshir’ alt boyutu ile iliskilendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

15-65 aras1 degisen katilimci yaslar1 teknoloji konusunda farkli diisiincelere sahip
birgok kisinin aragtirmaya katildigini gostermektedir. Sosyal medyalarda gegirilen ¢evrimigi
zaman, alanyazinda yapilan diger ¢aligmalara bakildiginda, gen¢ niifusta artis
gostermektedir. Bu ¢alismadaki orta yastaki katilimcilarin niifus yogunlugu sosyal medya
kullanimindaki amacglarin da kisilik 6zellikleri degil is, aile vb nedenlerden dolay1

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Diger bir simirlilik tiim 6l¢eklerin her bir katilimciya belirli bir zamanda sunulmasi ve
katilimeilarin dlgekler bitene kadar sorular cevaplamak zorunda olmast olabilir. Ozellikle
biligsel carpitmalar dlgegindeki sorularin uzunlugu kisilerde sikilma veya dogru bir sekilde

okumamaya sebep olmus olabilir.

Yapilan arastirmadan yola ¢ikarak gelecekte yapilacak benzer ¢alismalarda, 6rneklem
daha genis ve yas aralig1 kisa tutularak daha saglikli sonuglar elde edilebilir. Glinlimiizde
cok sayida kisiye ulagsmak i¢in ¢cevrimigi 6l¢ek dagitimi oldukea fazla tercih edilmekte ancak
ortam ve kisileri biraz dahi olsa kontrol edebilmek ve ylizyiize dagitilan 6lgekler gelecekler
caligmalar i¢in Onerilebilir. Ek olarak sosyal medya bagimliligi ve narsizm boyutlar ile
yapilacak ileriki ¢alismalarda daha kapsamli analizler ile bu g¢aligmadaki sonuglara

eklemeler yapilabilir.
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Klinik alanda sosyal medya bagimliligi ile giderek daha fazla karsilasacagimiz
alanyazinda da belirtildigi sekilde agikardir. Sosyal medyay1 planladiklarindan uzun siireler
kullanan ve bu nedenle is, aile veya sosyal hayatlarinda sorun yasayan kisiler ile
karsilastigimizda davranigsal diisiinmek ve davranigsal onlemler almadan once kisinin
karakteristiklerinin de goz Onilinde bulundurulmasi gerekmektedir. Kisilerin duygu
diizenleme becerileri ve biligsel carpitmalarinin yonlerini belirlemek sosyal medya
bagimliligimi tedavide klinik uygulamalarda bizlere yardimci olabilir. Bunlara ek olarak
klinik alandaki narsistik goriiniimlerin degisikliklerine daha fazla vakif olmak ve yapilacak
calismalarda bu farki destekleyecek bulgulara erisebilmek hem tedavi hem art alan
caligmalar1 i¢in oldukca 6nem tasimaktadir. Sosyal medya bagimliligina giden yol igin
kirilgan ve biiyiiklenmeci birey Ozelliklerinin hangi yonleriyle bagimli davranisa
itilebilecekleri de énemli ¢ikarimlardandir. Iki narsism boyutu diger bagimlilik tiirleri ile
calisilarak daha da kapsamli bir sekilde ele alinabilir. Yakin ge¢mise kadar tek boyut
(bliyiiklenmeci) olarak bilinen narsizm i¢in kirilgan boyutunun daha iyi taninmasi, bilis ve

duygu siireclerinin ayrintilandirilmasinin klinik alanda islevsel olacag: diistintilmektedir.
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EK 1: KiSISEL BiLGi FORMU

Tarih: .../.../1 2019

Yas:

Cinsiyetinizi isaretleyiniz.

Kadin

Erkek

Medeni durumunuz nedir? Liitfen isaretleyiniz.

Evli

Bekar

Egitim seviyenizi isaretleyiniz.

ilkokul Mezunu

Unversite Mezunu

Ortaokul Mezunu

Yiiksek Lisans Mezunu

Lise Mezunu

Diger

Aylik gelirinizin hangi aralikta oldugunu isaretleyiniz.

0-2000 TL

2000-4000 TL

4000 TL ve iizeri

En sik kullandiginiz sosyal medya hangisidir? Liitfen asagidaki bos alana yaziniz.

(twitter, facebook...)

Kag¢ yasindan beri sosyal medya kullanmaktasimiz?

Sosyal medyay:1 en sik kullanma amaciniz nedir? Liitfen asagidaki bos alana

yaziniz.

Herhangi bir psikiyatrik taniniz var m?

Evet Havir
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Cevabiniz ‘evet’ ise taninin ne oldugunu asagidaki bos alana yaziniz.

Psikiyatrik taniniza yonelik herhangi bir ila¢ kullandiniz m?

Evet Hayir
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EK 2: ONAM FORMU

ONAM FORMU

Bu ¢alisma Baskent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Saime
Begiim Din¢ tarafindan ve Dr. Ogr. Uyesi Esra Giiven damsmanhginda yiiriitiilen bir
tez calismasidir. Sosyal medya kullanimina iliskin bazi1 6zelliklerin cesitli Kisilik
oriintiileri ile iliskisinin incelenmesi amaclanmaktadir. Bu formu dikkatlice okuyunuz.
Cevaplayacagimiz ol¢ceklerde rahatsiz edici herhangi bir madde bulunmamakla
birlikte, rahatsizhk hissederseniz arastirmayr yarida birakabilirsiniz. Verilerin
kullanilabilmesi icin bosluk birakmadan tiim maddeleri isaretlemeniz onemlidir.
Herhangi bir konuda sormak istediklerinizi liitfen asagida belirtilen e-posta adresi

aracihigi ile arastirmaciya iletiniz.

Bu formu imzaladiktan sonra arastirmaya goniillii olarak katihm sagladigimizi
belirtmis olacaksimiz. Bu arastirmada veriler toplu analizlerle degerlendirilecek,

bireysel degerlendirme yapilmayacaktir. Kimlik bilgileriniz alinmayacaktir.

Simdi liitfen bu arastirmaya katilmak icin goniillii iseniz asagidaki alam

isaretleyiniz.

Onam formunu okudum, arastirmaya katilmay:1 kabul ediyorum.

Aragtirmact iletisim bilgileri:

E-posta: saimebegumdinc@gmail.com

Baskent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Program
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EK 3: NARSISTIK KiSILIK ENVANTERI

Yonerge: Asagidaki her bir tutum ¢ifti icinden, liitfen size en uygun olani belirtiniz.

1 Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.

Iyi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes bdyle sdyler.

2 Kalabalik i¢inde herkesten biri olmay1 tercih ederim.

Ilgi merkezi olmay1 severim.

3 Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kotiiytim.

Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.

4 Insanlar iizerinde otorite kurmaktan hoslanirim.

Emirlere uymaktan rahatsiz olmam.

5 Insanlar1 kolayca manipiile ederim.

Insanlar1 manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum.

6 Layik oldugum saygiy1 elde etme konusunda 1srarciyimdir.

Hak ettigim saygiy1 genellikle goriiriim.

7 Gosteristen kaginirim.

Genellikle firsatin1 buldugumda sov yaparim.

8 Her zaman ne yaptigimi bilirim.

Bazen yaptigim seyden emin degilimdir.

9 Bazen iyi hikaye anlatirim.

Herkes hikayelerimi dinlemekten hoslanir.

10 Insanlardan ¢ok sey beklerim.

Bagkalart i¢in bir seyler yapmaktan hoslanirim.

11 Ilgi merkezi olmaktan hoslanirim.

Ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.

12 Otorite olmanin benim i¢in pek bir anlami yoktur.

Insanlar daima otoritemi kabul ediyor goriiniirler.

Onemli bir insan olacagim.
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Basarili olmay1 umuyorum.

13
14 Insanlar sdylediklerimin bazilarina inanur.
Insanlar1 istedigim her seye inandirabilirim.
15 Kendi kendime yeterim.
Baskalarindan 6grenebilecegim ¢ok sey var.
16 Herkes gibi biriyim.

Siradisi biriyim.
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EK 4: KIRILGAN NARSISTIK KiSILIK ENVANTERI

Yonerge: Liitfen asagidaki sorulari, her bir maddenin sizin duygu ve davranislarinizi

ne dereceye kadar tanimladigini karar vererek cevaplandiriniz.
1 (Hi¢ tantmlamiyor/ Dogru degil/ Kesinlikle katilmiyorum)
2 (Yansitmiyor)
3 (Kararsizim)

4 (Yansitiyor)

5 (Oldukga tanimliyor/ Dogru/ Kesinlikle katiliyorum)

1. Duygularim, bagkalarinin alaylar1 veya asagilayici sozleriyle kolayca incinir.

2. Bir mekana girdigimde siklikla kendimin farkinda olur ve bagkalarinin

gozlerinin benim {izerimde oldugunu hissederim.
3. Diger insanlarin sorunlar1 hakkinda endiselenmeksizin kendimde yeterince

sorun oldugunu hissederim.

4. Mizac olarak ¢ogu insandan farkli oldugumu hissederim.

5. Siklikla bagkalarinin goriislerini kisisel olarak yorumlarim.

6. Kendimi kolayca kendi ugraslarima kaptirir ve bagkalarinin varligin

unuturum.

7. Bir gruptaki kisilerin en az biri tarafindan takdir edildigimi bilmezsem, o

grupla beraber olmaktan hoglanmam.
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8. Diger insanlar sorunlari i¢in zamanimi ve acilarini paylasmamu isteyerek

bana geldiklerinde i¢ten ige kizgin ya da rahatsiz olurum.
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EK 5: SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGIi-YETISKIN FORMU (SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili cesitli durumlar
verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin iizerine
X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum igin bir
isaretleme yapiniz.

(D Bana Hi¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Kararsizim

() BanaUygun  (5) Bana Cok Uygun 1 2 3 45

Sosyal medyay1 gergek diinyadan bir kagis olarak gériiyorum.

Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim.

Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak beni

rahatlatir.

Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigimden iglerimi aksatiyorum.

Sosyal medyaya gerekmedikge girmem.

Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigini fark ediyorum.

Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigim i¢in cevremdekiler beni

elestirirler.
Sosyal medyay1 kulla I ra ettig
sinirleniyorum. nirken iri eni  hatsz inde

Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum.

Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur.

Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum.

Giincel olaylardan habe ( S0 med

ayrilamiyorum. rda Imak ¢in  syal yadan

Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay1 tercih ederim.

Ozel bazi duyurularnt goérebilmek ya da paylasabilmek icin sosyal

medyada daha ¢ok zaman geciriyorum.

Sosyal medyadan dolayi aile iiyelerini ihmal ettigim olur.

Insani amagli sosyal projelerde yer almak igin sosyal medyay:

kullanmaktan kendimi alamiyorum.

Sosyal medyada baglantt kurdugum insanlara kendimi daha iyi

anlatiyorum.
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Sosyal medyadaki arkadagliklar1 gercek  yasamdaki

arkadasliklara tercih ederim.

Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem icin sosyal

medyay1 daha uzun siire kullanirim.

Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar olma istegi beni

daha ¢ok sosyal medyada olmaya itiyor.
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EK 6: DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGIi (DDGO)

Asagidaki ctimlelerin size ne siklikla uydugunu yanlarinda belirtilen 5 dereceli 6l¢ek
tizerinde degerlendiriniz. Her bir cimlenin karsisindaki 5 noktali 6lgekten, size uygunluk

yiizdesini de dikkate alarak yalnizca bir tek rakam igin (X) isareti koyunuz.

1 2 3 4 5
Hicbir Her
Bazen Ara sira Sik sik
Zaman Zaman
12 345

1.Ne hissettigim konusunda netimdir.

2.Ne hissettigimi dikkate alirim.

3.Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

4.Ne hissettigim konusunda higbir fikrim yoktur.

5.Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

6,Ne hissettigime dikkat ederim.

7.Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

8.Ne hissettigimi onemserim.

9.Ne hissettigim konusunda karmasa yagarim.

10.0lumsuz duygularin hayatimda yeri yoktur.

11.Kendimi kotii hissettigimde bdyle hissettigim i¢in kendime kizarim.

12.Kendimi kotii hissettigim i¢in utanirim.

13.Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim.

14.Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.

15.Kendimi koétii hissettigimde uzun siire boyle kalacagima inanirim.

16.Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif duyguyla sonuglanacagina inanirim.

17.Kendimi kotii hissettigimde duygularimin yerinde ve énemli olduguna inanirim.

18.Kendimi kotii hissederken baska seylere odaklanmakta zorlanirim.

19.Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu yasarim.

101




20.Kendimi kétii hissediyor olsam da ¢aligmayi siirdiirebilirim.

21.Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

22 Kendimi koti hissettigimde eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir

yolunu bulacagimi bilirim.

23.Kendimi kotii hissettigimde zayif birisi oldugum duygusuna kapilirim.

24 Kendimi kotii hissettigimde de davranislarim kontroliim altindadir.

25.Kendimi kotii hissettigim i¢in sugluluk duyarim.

26.Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim.

27 Kendimi kotii hissettigimde davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.

28 Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem i¢in yapacagim hicbir sey

olmadigina inanirim.

29 Kendimi kotii hissettigimde bdyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.

30.Kendimi kotii hissettigimde kendimle ilgili olarak c¢ok fazla endiselenmeye

baslarim.

31.Kendimi koétii hissettigimde kendimi bu duyguya birakmaktan baska ¢ikar yol

olmadigina inanirim.

32.Kendimi kotii hissettigimde davraniglarim tizerindeki kontroliimii kaybederim.

33.Kendimi koétii hissettigimde baska bir sey diisiinmekte zorlanirim.

34 Kendimi kotii hissettigimde bu duygumun gercekte ne oldugunu anlamak icin

zaman ayiririm.

35.Kendimi kotii hissettigimde kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.

36.Kendimi kotii hissettigimde duygularim dayanilmaz olur.
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EK 7: DUSUNME TURLERi OLCEGI (BILISSEL CARPITMALAR OLCEGI)

Yonerge: Bu kisimda, kullandiginiz farkli diigiinme tiirleri hakkinda bilgi edinmek
istemekte- yiz. Izleyen kisimda, 10 tiir diisiinme tiirii okuyacaksiniz. Size her bir diisiinme
tiirliniin agik- lamas1 verilecektir. Ayrica diisiinme tiiriinii agiklamaya yardimci olacak iki
vaka 0rnegi de okuyacaksiniz. Biri sosyal iligkilere (arkadaslar, esler ya da aile gibi) ve digeri
kisisel bagarila- ra deginen (bir testi ge¢gme ya da isle ilgili bir gérevde basarisiz olma gibi)
iki vaka 6rnegi her bir diisilince tiirii i¢in verilecektir. Bu 6rnekler, her bir diisiinme tiirliniin
gercek hayat senaryosu i¢inde nasil goriindiigiinii anlamanizda size yardimci olmak

amactyla kullanilmistir.

Sizden istenen, agiklanan diisiinme tiiriinii anlamaya ¢alismanizdir. Daha sonra sizden
bu dii- siinme tiirlinti ne siklikla kullandiginiz1 degerlendirmeniz beklenmektedir. Daha 6nce
aciklanan iki alanda (sosyal iliskiler ve bagari) bu diisiinme tiiriinii ne siklikta kullandiginiz

konusunda diisiinmeniz istenecektir. Liitfen cevaplarinizi iyice diistindiikten sonra veriniz.
1. ZIHIN OKUMA

Insanlar bazen baskalarinin onlar hakkinda olumsuz diisiindiigiinii varsayarlar. Bu
durum, diger kisi olumsuz herhangi bir sey sdylemediginde bile ortaya ¢ikabilir. Bu, bazen,
zihin okuma olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu 6rneklerle agiklamak icin

verilmistir:

A- Ayse, erkek arkadasi Kerem ile kahve icmektedir. Kerem durgundur ve Ayse
ters giden bir seyin olup olmadigimi sorar. Kerem ‘iyi’ oldugunu soyler. Ayse ona

inanmaz. Kerem’in kendisiyle mutsuz oldugunu diisiiniir.

Liitfen, bu 6rnekte oldugu gibi, sosyal durumlarda ( 6rnegin arkadaslar, esler ve aile

ile oldu- gunuzda) ne siklikla zihin okuma yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla(l) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman(7)

B- Mert, haftalardir bir proje iizerinde ¢aliymaktadir. Sonunda patronuna pro-

jenin bitmis halini testlim eder. Patronunun projesi konusunda ne diisiindii- giinii

103



merak etmektedir. Birka¢ giin gectikten sonra Mert, patronunun onun beceriksiz

oldugunu diisiiniiyor olmasindan endise etmeye baslar.

Liitfen, bu 6rnekte oldugu gibi bagar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla zihin

okuma yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7

Asla(l) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman(7)

2. FELAKETLESTIiRME

Insanlar gelecek hakkinda olumsuz 6ngoriilerde bulunabilirler. Bu 6ngdriiler igin
yeterli kanit olmadiginda, bu durum Felaketlestirme olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar

bu durumu 6r- neklerle agiklamak i¢in verilmistir.

A- Enis’in iiniversitedeki ilk yildir. Biyoloji stnavindan 70 almistir. Hemen, dersi
diisiik bir derece ile tamamlayacagina ve mezun olmakta ¢ok zorlanacagina dair endise

etmeye baslar.

Liitfen, basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Felaketlestirme yaptiginizi

degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla(l) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukc¢a Sik(6) Her Zaman(7)

B- Duygu’nun erkek arkadasi, ona iliskileri hakkinda baz geribildirimler verir.
Duygu’ya kendi arkadaslan ile biraz daha fazla zaman gecirmek istedigini soy- ler.
Onun bu ifadelerine dayanarak Duygu, uzaklasacaklarim ve sonunda ayrila- caklarim

diisiinmeye baslar.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler ve aile ile oldugunuzda) ne

siklikla Fela- ketlestirme yaptiginiz1 degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7

Asla(l) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukc¢a Sik(6) Her Zaman(7)
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3. IKi UCLU (YA HEP YA HIC) BICIMINDE DUSUNME

Insanlar degerlendirmeler yaptiginda, olaylar1 “ya...ya...” olarak gériirler. Ornegin, bir
konser iyi ya da kotii olarak distiniiliir. Diger taraftan, insanlar degerlendirme ya- parken
grinin tonlarin1 da gérebilirler. Ornegin, bir konserin bazi olumsuz yénleri ola- bilir, ama
genel olarak oldukea iyi olarak degerlendirilebilir. Bir kisinin herhangi bir seyi iyi ya da kotii
olarak gormesine Ya hep - ya hi¢ bigiminde diisiinme diyoruz. Asagidaki pasajlar bu durumu

orneklerle aciklamak i¢in verilmistir:

A- Baran, bir sinavdan B alir. Hayal kirikkhi@ina ugrams hisseder, ciinkii notu A
degildir. O, sinavlardaki basariy1 su sekilde gorme egilimdedir : “Bir is ya yapilir ya

da basanisizhktir.”

Liitfen, basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Ya hep- Ya hi¢ diisiinme

bicimini kullandiginiz1 degerlendiriniz.
1 2 3 4 5 6 7
Asla(l) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman(7)
B- Emel, birinden ya hoslanan ya da ondan nefret eden tarzda bir Kkisidir.
Ya onun “Iyi Kitab1”ndasimzdir ya da degilsinizdir.

Liitfen, sosyal durumlarda ( 6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne

siklikla “Ya hep-Ya hi¢” diistinme bi¢imini kullandiginiz1 degerlendiriniz.
1 2 3 4 5 6 7

Asla(l) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukc¢a Sik(6) Her Zaman(7)

4. DUYGUDAN SONUCA ULASMA

Insanlar yle “hissettikleri” icin bir seyin dogru olduguna inanabilirler. Asagidaki

pasajlar bu durumu 6rneklerle agiklamak i¢in verilmistir:

A- Filiz’in arkadaslari, herkes icin yeterli bilet alamadiklari icin, onun kendileri

ile birlikte konsere gelemeyecegini soylerler. Filiz, onlarin kendisini bilerek dislama-
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digim bilse de, kendisini reddedilmis hissetmektedir. Bu nedenle, bir tarafi redde-

dildigine inanmaktadir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne

siklikla Duygusal Mantik Yiiriitme bi¢imini kullandiginiz1 degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla(l) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman(7)

B- Patronu Selim’e sirketteki performansinin iyi oldugunu soyler. Yine de Selim
daha iyi yapip yapamayacagim1 merak etmektedir. Ashinda, kendisini basarisiz

hissetmekte- dir. Sonug¢ olarak, basarisiz olduguna inanmaya baslar.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Duygusal Mantik Yiriitme

bici- mini kullandiginiz1 degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Olduke¢a Sik(6) Her Zaman(7)
5. ETIKETLEME

Insanlar kendilerini belli bir tiir insan olarak etiketleyebilirler. Bu durum, kétii bir sey
meyda- na geldikten sonra ortaya ¢ikarsa Etiketleme olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar

bu durumu 6rneklerle agiklamak icin verilmistir:

A- Bir sosyal etkinlik sirasinda Selim, bir kadim1 dansa kaldirmak ister. Kadin

onu geri ¢evirir. Sonug olarak, Selim kendini basarisiz biri olarak goriir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne

siklikla Etiketleme yaptiginiz1 degerlendirin
1 2 3 4 5 6 7
Asla(l) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukc¢a Sik(6) Her Zaman(7)

B- Ders esnasinda, Nihal’in 6@retmeni sorunun cevabin bilen var mi diye sorar.
Ni- hal el kaldirir ve bir cevap verir. Ogretmeni: “Maalesef, yanhs cevap. Cevabi bi-

len baska biri var m1?” diye sorar. Nihal kendi kendisine bir salak oldugunu soyler.
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Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Etiketleme yaptiginizi

degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukc¢a Sik(6) Her Zaman(7)

6. ZIHINSEL FILTRELEME

Insanlar bazen, bilgi igin filtre kullanirlar. Olumlu ve olumsuz bilgi oldugunda, onlar
sadece olumsuza odaklanirlar. Bu durum, Zihinsel Filtreleme olarak adlandirilir. Asagidaki

pasajlar bu durumu 6rneklerle agiklamak i¢in verilmistir:

A- Ash, erkek arkadasi Furkan’a kulak misafiri olur. Furkan, arkadaslarina
kendi- sinden bahsetmektedir. Furkan: “ Evet, su ana kadar her sey miikemmel
gidiyor. O, ger¢ekten akill ve eglenceli biri. Cok ortak yoniimiiz var. Bazen, biraz
talep- kar olabiliyor ama sorun yok.” Demektedir. Furkan’in daha ¢ok olumlu seyler

soylemesine ragmen, Ash olumsuz yorum iizerinde durur ve kendini kotii hisse- der.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne

siklikla Zihinsel Filtreleme yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla(l) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukc¢a Sik(6) Her Zaman(7)

B- Burak, bir lise 6grencisidir. Son denemesi ile ilgili 6¢retmeninin yorumlarim
okumak- tadir. Ogretmeni: “Diisiincelerini ifade etmede miikemmel bir tarzin var.
Yazim tar- zim gercekten ¢ok begeniyorum. Ancak, bir fikirden digerine gecerken
daha iyi gecis- ler yapmaya c¢alismahisin.” yazmistir. Burak, iyi bir performans
sergilemis olmasina ragmen, sadece bu kiiciik elestiriyi diisiinmekte ve kendisini

yetersiz hissetmektedir.

Liitfen bagar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Zihinsel Filtreleme

yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman(7)
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7. ASIRI GENELLEME

Olumsuz bir olay meydana geldiginde, insanlar daha ko&tii seylerin olacaginm
varsayarlar. Bir Orilintiiniin baglangici olarak olumsuz olay1 goriirler. Asagidaki pasajlar bu

durumu 6rneklerle agiklamak i¢in verilmistir:

A- Sibel ve erkek arkadasi yeni ayrilmislardir. Sibel kendi kendine : “Asla

istikrarh bir iliski icine girmeyecegim” seklinde diisiiniir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne

siklikla Asir1 Genelleme yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman(7)

B- Volkan yakin zamanda matematik sinavinda basarisiz olmustur. Kendi
kendine: “Herhalde diger derslerin sinavlarinda da basarisiz olacagim” seklinde

diisiiniir.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Asir1 Genelleme yaptiginizi

degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman(7)

8. KiSISELLESTIRME

Insanlar, dyle olmasa bile, olumsuz seylerden kendilerinin sorumlu olduguna
inanabilirler. Diger bir deyisle, olumsuz bir olay1 ele alip, bunun nedeninin kendileri
oldugunu varsayabilir- ler. Bu durum, Kisisellestirme olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar

bu durumu 6rneklerle agiklamak igin verilmistir:

A- Selen’in sirketi onemli bir anlasmay1 gerceklestirmeyi basaramaz. Buna
ragmen bir- cok insan, bu proje iizerinde ¢ok siki calismistir. Selen bunun, kendi hatasi

oldugu- nu varsaymaktadir.

Liitfen basariyla ilgili durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Kisisellestirme

yaptiginizi degerlendirin.
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1 2 3 4 5 6 7
Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman(7)

B- Tolga’nin en iyi arkadasi son zamanlarda koétii bir ruh hali icindedir ve onunla
iliski kurmak zor bir hal almistir. Tolga, arkadasinin bu sekilde davranmasina neden

olacak yanhs bir sey yaptigin1 sanmaktadir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne

siklikla Kisisellestirme yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7

Asla(l) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukc¢a Sik(6) Her Zaman(7)

9. ZORUNLULUK IFADELERI (...MELI, ...MALI)

Insanlar bazen olaylarin belli bir sekilde olmasi gerektigi veya kendilerinin belli
niteliklere sahip olmak zorunda oldugunu diisiiniirler. Asagidaki pasajlar bu durumu

orneklerle aciklamak i¢in verilmistir:

A- Biilent, sinavdan 85 aldig1 icin iizgiindiir, ciinkii en azindan 90 almasi
gerektigini diisiinmektedir. Bir¢ok sey hakkindaki bu diisiinceleri sik sik ortaya
cikmaktadir (6rnegin, futbol oynarken asla pas kacirmamasi gerektigini; odasinin

siirekli belli bir sekilde diizenlenmesi gerektigini hissetmektir).

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Zorunluluk ifadeleri

kullandigiiz: degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman(7)
B- Melis, sosyal ortamlarda komik ve ilgi ¢ekici olmasi gerektigine inanmaktadir

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne

siklikla Zorunluluk ifadeleri kullandiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7

Asla(l) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukc¢a Sik(6) Her Zaman(7)
109



10. OLUMLUYU AZIMSAMA veya YOK SAYMA

Insanlar bazen baslarma gelen olumlu seyleri yok sayabilirler. Bu durum, “Olumluyu
Azimsa- ma veya Yok Sayma” olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu 6rneklerle

acgiklamak i¢in verilmistir:

A- Biisra, bir emlake¢1 olarak calismaktadir. Patronu ona, son satista harika bir
is cikar- digimi soyler. Biisra, basarisim gormezden gelir, ciinkii ona gore kendisi

muhtemelen ‘sadece sanshdir’.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Olumluyu kii¢iiltme veya

Yeter- siz Bulma diisiinme bi¢imini kullandiginiz1 degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla(l) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukc¢a Sik(6) Her Zaman(7)

B- Can kiz arkadasiyla ilk bulusmasi icin hazirlanmaktadir. Arkadaslar:
kendisine iyi goriindiigiinii soylerler. Can, onlarin iltifatim1 gormezden gelir, ¢iinkii

sadece nazik olmaya ¢ahstiklarini diisiinmektedir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne
siklikla Olumluyu kiicliltme veya yetersiz bulma diislinme bi¢imini kullandiginizi

degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7

Asla(l) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman
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