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OZET
Yuksek Lisans Tezi
Manevi Damismanlik ve Rehberlikte Logoterapinin Uygulanabilirligi
Ayse OZOGUL

Dokuz Eylul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittst
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dah

Felsefe ve Din Bilimleri Programi

Bu arastirmamin amaci1 Tiirkiye’de yeni gelismekte olan “Manevi
Damismanhk ve Rehberlik” alanina yonelik yaklasim ve yontem problemine
katkida bulunmaktir. Boylelikle bu alanda “Logoterapi’nin uygulanabilirligi ne
derece miimkiin olabilir?” sorusuna cevap aramak amaciyla bir psikoterapi
yaklasimi olan logoterapinin bu alan icin elverisli olup olmadigin1 arastirmak
hedeflenmektedir.

Calismamiz ii¢ boliimden ibaret olup; ilk boliimde Manevi Damismanhk
ve Rehberlik genel bir cerceve ile tamtilmistir. Aym zamanda Manevi
Danmismanhk ve Rehberligin neden gerekli oldugu ve amaclarnt da ifade
edilmistir. Ozellikle Tiirkiye baglaminda ele ahmp Manevi Damismanhk ve
Rehberligin, basta giincel mesleki tammm olmak iizere diger tamimlarina,
fonksiyon alanlarina ve uygulanan metotlara da yer verilmistir.

Ikinci bélimde bir varoluscu psikoterapi olarak logoterapinin
kavramlar1 ve teknikleri aciklanip diger terapi yaklasimlarn ile
karsilagtirnlmistir. Logoterapi, anlam merkezli bir yaklasim olarak bireylere
icinde bulunduklar1 aciya karsi tutumlarimin belirlenmesi noktasinda destek
olur. Hayatta yasanilanlar her kosulda anlamhdir. Acili anlarda bile yasaminda
anlam bulmak bireye baghdir.

Son bolim olan Ggunct bolumde ise logoterapinin din ve maneviyatla

olan iliskisine yer verilmistir. Ayn1 zamanda din psikolojisi baglaminda ele

vii



alinip degerlendirilmis ve calismamizin ana konusu olan Manevi Damismanhk
ve Rehberlik baglaminda logoterapi incelenmistir.

Yapilan literatiir taramalarinda Tiirkiye’de logoterapi uygulamasina
yOnelik bilimsel ¢alismalarin az olduguna rastlanmis olup, o6zellikle Manevi
Danmismanhk ve Rehberlik gibi yeni bicimlenmis bir alanda bu sagaltim
modelinin uygulanabilirliginin arastirlmas1 c¢alisjmanin o6nemini ortaya
koymaktadir. Her seyden once boyle bir ¢calismanin her iki alana da farkh bakis

acis1 getirecegi de bir gercektir.

Anahtar Kelimeler: Din, Maneviyat, Damismanhk, Manevi Damismanhk ve

Rehberlik, Varolussal Psikoterapi, Logoterapi, Anlam, Uygulanabilirlik.
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ABSTRACT
Master’s Thesis
“Applicability of Logotherapy in Spiritual Counselling and Care”
Ayse OZOGUL

Dokuz Eylul University
Graduate School of Social Sciences
Department of Philosophy and Religious Sciences

Philosophy and Religious Sciences Program

The purpose of this research is to contribute to the method and
approachment problems of "Spiritual Counselling and Care” emerging in
Turkey. In this way, "To what extent is the applicability of Logotherapy
possible?" To find out if Logotherapy, which is a psychotherapy approach, is
suitable in this area is aimed in order to find an answer to the question.

Our study consists of three parts; in the first part, Spiritual Counseling
and Care, was introduced with a general framework. At the same time, why
Spiritual Counselling and Care is necessary and its aims are also stated.
Especially being considered in the context of Turkey's Spiritual Counselling and
Care, other definitions, including the definition of current professional
primarily in the area of the functions and the methods applied are included.

In the second part, the concepts and techniques of Logotherapy as an
existential psychotherapy are explained and compared with other therapy
approaches. Logotherapy, as a meaning-centered approach, supports
individuals in determining their attitudes towards their pain. What happens in
life is meaningful in all circumstances. It is up to the individual to find meaning
in his life, even in painful moments.

In the third -and last- chapter the relation of Logotherapy with religion
and spirituality is given. At the same time, in the context of psychology of
religion, it was evaluated, and Logotherapy was examined in the context of

Spiritual Counselling and Care, which is the main subject of our study.



There are a few scientific studies have been found in literature on
Logotherapy practice in Turkey, especially Spiritual Counselling and Care as
the newly formed area this treatment to investigate the applicability of the
model reveals the importance of the study. First of all, it is a fact that such a

study will bring a different perspective to both areas.

Keywords: Religion, Spirituality, Counselling, Spiritual Counselling and Care,
Existential Psychotherapy, Logotherapy, Meaning, Applicability.
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GIRIS

Insan, ana rahmine diismesinden itibaren varolus siirecine ilk adimm atar.
Hayatta var oldugu siirece dgrenme ve olgunlasma evreleri hep devam eder. Insan
yasaminin her asamasi aslinda bir tekamiildiir. Distintildigii zaman bebeklikten
cocukluga, ergenlige, genglige, orta yas ve yaslilikla birlikte yasadigi miiddet¢e insan
siirekli degisir ve bagkalasir. Yani varolus siirecidir bu insan i¢in, 6liime kadar varlik
olmak yolundadir.

Diinya hayati, her zaman olmasini istedigimiz gibi ya da hayalini
kurdugumuz gibi gitmez. Insanoglu hep bir kader ve irade ikileminde kalir.
Yasananlar bizim kaderimiz mi? Yoksa tercihlerimiz mi? Aslinda onemli olan
yasantilardan ¢ok yasanilanlara olan tutumlarimizdir. Insam gercek manada
etkileyen, olup bitenler karsisindaki bakis agisidir.

Giliniimiizde sekiilerlesmenin de etkisiyle yalnizliga giriftar olan, kendine ve
topluma yabancilasan ve bir bitin olmay: kaybeden insanoglunun, mutlulugu elde
edememe, Umitsizlesme, uyum Saglayamama, hayat tatminine ulagamama ve aci
veren depresif durumlar gibi yasam bigimlerinin artmasi psikolojik ve manevi destek
ihtiyaglarini agiga ¢ikarmistir (Yancey, 2008: 64).

Ruhsal bunalimlar, kaygilar, stres, depresyon, Gzuntt, fobiler, icinde
bulundugumuz ¢agda insan hayatmin pargasi haline gelmistir. insan bunlarla
yasamay1 Ogrenmelidir. Ciinkli gerilimsiz bir hayat mutlulugun teminatin1 vermez.
Tecriibelerin neticesi olarak; hicbir haz ve eglence hatta zenginlik ve makam insanin
bu sorunlarina bir ¢6ziim olmamaktadir. Yani maddi araglar giiniimiiz insaninin
mana arayigini tatmin etmemektedir.

Din ve maneviyat fonksiyon olarak insan ruhunun eksikliklerini tamamlamay1
Ongorilir hatta onun hayatina bir anlam yiiklemeyi hedefler. Yani insan anlami
buldugunda acilar hafifler ya da artik onlar ac1 olmaktan ¢ikar. Cilinkii Frankl’in dile
getirdigi gibi acmin dahi bir anlami vardir. Viyanali Psikiyatrist Viktor Emil
Frankl’in kendi hayatinda esir diigmiis oldugu Nazi kamplarinda deneyimlemis
oldugu acilardan ve iskencelerden yola ¢ikarak ortaya koymus oldugu bir tedavi
metodu olan ve Tiirkge karsilifina “anlam terapisi” denen “logoterapi” giinlimiiz

insant i¢in de gerekli ve gecerli bir metottur. Logoterapinin amaci bir varolusgu



terapi olarak insanin zihinsel siireglerini yonetmektir. Logoterapi, 6zellikle ben-6tesi
psikolojide oldugu gibi odak noktasi olan insani bir maddeden ibaret gormez, daha
¢ok manevi/tinsel boyutunu ele alir. Ayn1 zamanda logoterapi, dini ve manevi icerikli
kavramlar1 itibariyle insanin var olmasinin gayesini ve yasaminin anlaminin ne

oldugunu kesfetmesi agisindan 6nemli bir terapi yaklagimidir.

a. ARASTIRMANIN KONUSU VE PROBLEMLERI

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik uygulamalar1 Batili ilkeler basta olmak
tizere Tiirkiye’de de yayginlasmis ve glinden gline ihtiya¢ duyulan bir hizmet haline
gelmistir. Tirkiye’de hem teorik hem pratik anlamda yaklasik 10 yillik bir ge¢misi
oldugundan séz edebiliriz. Ulkemizde Manevi Damismanlik ve Rehberligin daha
once miistakil bir uzmanlik alam1 olarak var olmamasi bu alana olan ihtiyacin
olmadig1 anlamma gelmemektedir. Insanin varolusundan bu yana ihtiyaclar1 ve
problemleri de devam etmektedir. Bu ihtiyaglar insanin hayatini siirdiirmesi saglikli
bir kisilik gelistirmesi ag¢isindan uygun bir sekilde giderilmelidir.

Bireyin dini yasantisindan kaynaklanan problemlerin ¢oziimiinde sekiiler
danigmanlik hizmetlerinin yeterli gelmemesi, bu konudaki eksikleri takviye edecek
bir hizmeti gerektirmektedir. Manevi Danismanlik ve Rehberligin, hem dini
kaynaklar1 hem terapi becerilerini ihtiva eden bir alan olmasi; insanlarin bu tiir dini
ve manevi problemlerine kalic1 ¢oziimler getirmek i¢in gereken destegi saglamasi
noktasinda 6nemlidir. Ulkemizde yeni tesekkiil eden bir alan olmasimdan dolayi
hedef kitleye yonelik kullanilacak metotlarin kesfedilmesi en biiyiik problemdir.

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik, insanin ruhsal sorunsalindan kurtulmasi
ve hayatin anlammi bulmasi noktasinda gerekli bir mekanizmadir. Ozellikle
Tirkiye’de yeni miiesseselesmis bir danigsmanlik hizmeti oldugundan uygulamada
metot eksigi kaciilmazdir. Calismamizda, Manevi Danigsmanlik ve Rehberligin
metot problemi baglaminda bu alanda uyarlanabilecek yeni yaklasimlarin ortaya
cikarilmasi faydali olacaktir kanaatiyle bir varolussal psikoterapi olan logoterapi ele
alinmistir. Bu baglamda insan hayatin1 anlamli kilmay1 hedefleyen varolussal analiz
olarak da nitelenen logoterapi, bu alanda faydali ve gegerli bir sagaltim metodu

olabilir.



b. ARASTIRMANIN AMACI ve YONTEMI:

Bu arastirmanin amaci, her seyden Once insan yasamini anlamli hale
getirebilmek, hatta aciyr kazanima dontistlirebilmek icin bir varolussal psikoterapi
olan logoterapinin manevi destek hizmetlerinde kullanilmasi ve uygulanmasinin
faydali olacag1 varsayimini tagimaktadir.

Calismamiz ti¢ bolimden ibaret olup; ilk bolimde, Manevi Danigsmanlik ve
Rehberlik genel bir ¢ergeve ile tanitilmistir. Ayn1 zamanda Manevi Danismanlik ve
Rehberligin neden gerekli oldugu ve amaglar1 da ifade edilmistir. Ozellikle Tiirkiye
baglaminda ele alinip Manevi Danmismanlik ve Rehberligin, basta giincel mesleki
tanimi olmak iizere diger tanimlarina, fonksiyon alanlarina ve uygulanan metotlara
da yer verilmistir. Ayn1 zamanda bu alanda yapmis oldugumuz literatiir taramasi
baglaminda ulagtigimiz akademik c¢alismalara da deginilmistir.

Ikinci béliimde bir varoluscu psikoterapi olarak logoterapinin kavramlari ve
teknikleri agiklanip diger terapi yaklagimlari ile karsilastirilmistir. Logoterapi anlam
merkezli bir yaklagim olarak bireylere i¢cinde bulunduklar1 aciya karsi tutumlarinin
belirlenmesi noktasinda destek olur. Hayatta yasanilanlar her kosulda anlamlidir.
Acili anlarda bile yasaminda anlam bulmak bireye baglidir.

Son boélim olan Ggtncl bolimde ise logoterapinin din ve maneviyatla olan
iliskisine yer verilmistir. Aym1 zamanda din psikolojisi baglaminda ele alinip
degerlendirilmis ve ¢alismamizin ana konusu olan “Manevi Danismanlik ve

Rehberlik baglaminda Logoterapi” incelenmistir.

c. ARASTIRMANIN ONEMI VE SINIRLILIKLARI:

Yapilan literatiir taramalarinda Tiirkiye’de logoterapi uygulamasina yonelik
bilimsel ¢aligmalarin az olduguna rastlanmig, 6zellikle Manevi Danigsmanlik ve
Rehberlik gibi  yeni bicimlenmis bir alanda bu sagaltim modelinin
uygulanabilirliginin arastirilmasi ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu agidan
aragtirmamizin hem Manevi Danigmanlik ve Rehberlik, hem de bir terapi modeli

olan logoterapi uygulamalarina katki saglayacagini diistinmekteyiz. Bu ¢aligmanin



siirlari, Manevi Danigmanlik ve Rehberlik uygulamalarinin genel teorik zemini ile

logoterapinin kavramsal gercevesi olarak belirlenmistir.



~ BIRINCI BOLUM _
MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK

Ulkemizde modern psikoloji, teorik anlamda din bilimleri ile birlikte 6zellikle
din psikolojisi alan1 kapsaminda ¢alisilmaya baglanmig fakat psikolojinin pratik yonu
olan rehberlik, danismanlik ve psikoterapi, dini baglamda Ulkemizde hentiz yeterli
bir literatlire ulasamamustir. Oysa “dini veya manevi danismanlik” 6zellikle batili
ulkelerde sosyal kurum ve kuruluslarin ¢ogunda uygulamali olarak kullanilmaktadir.
Bu hususu Kaymakcan ve Sirin, insanlarin dini bir sucluluk, giinah isleme vb.
sebeplere dayali olan problemlerini danisabilecekleri; dini telkin yaninda psikolojik
sorunlarin1 da paralel olarak cozebilecek bir egitimli uzman danigman smifinin
tilkemizde heniiz yetismemis oldugunu ifade etmektedir (Kaymakcan ve Sirin, 2013:
113).

Calismamizda 6zellikle dini kaynaklar ve manevi dayanaklarin ruh saghgiyla
iligkisi baglaminda Bati’da kurumsallasmis olan, iilkemizde ise son yillarda
gundemde olan ve gln gectikce artan bir ilgiyle akademik arastirmalara konu edilen
Manevi Danismanlik ve Rehberlik ele alinacaktir. Manevi Danigmanlik ve
Rehberligi daha iyi anlayabilmek icin {izerinde cokca tartismalara neden olan,
tilkemizde bu alana mukabil oldugu disiiniilen Psikolojik Danismanlik ve
Rehberligin ne oldugundan ve amaglarindan kisaca bahsedilecektir. Boylelikle bu iki
alanin mabhiyeti tanmacak ve islevleri ortaya konacaktir. Ulkemizde bu alanlar
lizerinde yasanan tartismalarin nedeni, yeni tesekkiil eden Manevi Danismanlik ve
Rehberlik alaninin, Psikolojik Danmismanlik ve Rehberlik agisindan dezavantaj
olusturacagi diisiincesidir. Calismamiz, yapilan bu tartismalara, ¢oziim iiretecegi ve
kaynaklik edecegi agisindan faydali olabilir. Burada asil meselemiz Manevi
Danismanlik ve Rehberlik oldugu i¢in konuya ana hatlar1 ile deginilecek, detaylara

girilmeyecektir.



1.1.PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK NEDIR?

Psikolojik Danismanin ne oldugu ile ilgili birden ¢ok tanim yapilmaktadir.
Belli basghi tanimlardan sadece birkag1 aktarilacaktir. Psikolojik Danigma, bireyin
kendini daha iyi tanimlamasi, sorunlarimin kokenlerinin farkinda olmasi, sorunlariyla
basa ¢ikmada beceri kazanmasi, karar verirken daha gercekgi yol izlemesi ve saglikli
bir kisilik gelisimini siirdiirebilmesi hedefiyle birey ile karsilikli olarak kurulan
yardim siirecidir.

Amerikan Psikoloji Dernegi’nin (American Psychological Association)
tanimina gore psikolojik damisma: “Ruh saghigi ve psikoloji gelisim ilkelerinin
bireyin iyi olusu, kisisel mesleki patolojilerini de ele alacak sekilde, bilissel,
davranmissal ve etkilesimsel miidahale stratejileriyle uygulanmasidir.” (Coskunsever,
2018: 143). Insanin ruhsal yoniiyle ve duygu diinyasina yénelik sorunlarin ¢ziimii
noktasindaki uygulamalar i¢in “psikolojik danigma” ifadesi kullanilmakta, bununla
beraber kisinin akil ve ruh sagligin1 koruyucu hizmetler icin de psikolojik danisma
kullanilmaktadir (Cebeci, 2016: 20-21).

Goruldiigii tizere psikolojik danisma Ozellikle insanin ruhsal dengesini
korumak amagcli bir destektir. Bu destek bi¢imi ancak belli kuram ve yontemlerle
insana uygulanabilmektedir. Bu baglamda psikolojik danigma faaliyeti, bir sorun
yasay1p onu ¢ozmek durumundaki kisi ile ona yardimer olabilecek nitelikteki yetkin
bir kisi arasinda, sorunu gidermeye yonelik olusturulan yiiz ylize goriisme faaliyetidir
(Cebeci, 2016: 35). Yani psikolojik danmigma tek tarafli bir iyilestirme metodu
degildir. “Danisan” ve “danisman” olmak {izere iki 6nemli unsurdan olusmaktadir.
Danisan1 merkeze alan kuramcilardan Carl Rogers’a (1961) gore psikolojik danisma,
“danisan ile kurulan giiven iliskisi icinde danisanin ben yapisinin yumusamasi, daha
once yadsman yasantilarin algilanmasi ve danisanin 6z kavrami, yapisina katilma
stirecidir.” (Coskunsever, 2018: 144). Rogers’a gore danisman, danigan1 anlayip onu
kayitsiz sartsiz kabul eden kimsedir (Rogers, 2012: 8-9). Bu bilgilere ek olarak sunu
da belirtebiliriz ki; psikolojik danigma hizmeti yalnizca bir tek kisiye uygulaniyorsa
“bireysel psikolojik danisma”, birden fazla kisiyle goriisme ylriitiililyorsa; “grupla

psikolojik danigma” hizmeti olarak isimlendirilir (Coskunsever, 2018: 146).



Psikolojik danigma, terim olarak farkli olmasina ragmen “psikoterapi” ile cok
karistirtlmaktadir. Halbuki inceleme alanlar1 ortak olsa da, kokeni i¢sel yonelimli
rahatsizliklarda psikoterapi alani etkili iken, daha ¢ok dis faktorlerin yansimasi olan
kisisel problemlerle psikolojik danisma alani ilgilenmektedir. Bu baglamda konunun
daha iyi anlagilmasi i¢in psikoterapinin ne oldugunu belirtmekte fayda olacaktir.

Psikoterapi, sozliikte ruhsal yolla tedavi etmek anlaminda olup, terim olarak
psisik (ruhsal) hastaliklarin ilag ve tibbi yontemler kullanilmadan tedavi edilmesi
anlamina gelir. Cesitli sikint1 ve gerginlikler sonucu olusan ruhsal problemler ve
davranig bozukluklarinin giderilmesi veya azaltilmasi amaciyla yapilan iyilestirme
calismalarini anlatmada yaygin olarak bu kavram yerine psikolojik danigsma kullanilir
(Cebeci, 2016: 36). Gladding’e gore (2013) bir meslek olarak psikolojik danigsma
geleneksel psikoterapinin aksine, rehberlikten gelismistir. Bugilinkii profesyonel
psikolojik danigma, ruhsal bozukluklari iyilestirmeye odaklanmakla birlikte biiylime
ve iyilik haline de odaklanan klinisyenlerin uygulamalarini da i¢ine almaktadir (Akt.
Belen, 2014: 9). Psikolojik danisma icin tek tip bir tanim yapmak ve alani
sinirlandirmak c¢ok da kolay goriilmemektedir. Genel olarak ne anlama geldigi ve
islevinin ne oldugu agiklanmistir. Simdi konumuz kapsaminda psikolojik danigmanin

amacina kisaca deginmeliyiz.

1.1.1.Psikolojik Danismanin Amaci

Danisma kelimesi sozliikte “akil sorma, istisare etme, miisavere ve miizakere”
olarak geger. Glinliik yasantimizda kullanilan danigsma kelimesi, ihtiyaci olan kisinin
ortaya koydugu bir durumu ifade eder. Birey acisindan danigma fiili, kisinin
thtiyacin1 gidermede herhangi bir sorununu ¢ézme ve saglikli karar verme iradesini
ortaya koymasi ile yardim isteginde bulunmasi seklinde tanimlanabilir (Belen,
2014:8).

Psikolojik danigsma faaliyetiyle, bireyin kisisel problemlerini ¢6zmede destek
veren bir yardim mekanizmasi oldugu anlasilmaktadir. Psikolojik danigmanin
amacina yonelik ise taniminda oldugu gibi bireyin iyilestirilmesi, saglikli bir kisilik
kazanabilmesi noktasinda yonlendirme yapmasi vurgusu yapilabilir. Tam anlamiyla

ifade edilirse, psikolojik danisma, bireyin kendini daha iyi tanimasi ve bu dogrultuda



ilgi ve yetersizliklerini fark etmesi agisindan destek saglamaktir (Coskunsever, 2018:
149).

Psikolojik danigsma, bireyin diger insanlar tarafindan nasil goériindiigiinii de
saglayarak “benlik algis1” olusturmada etkili olur. Bu agidan bakildiginda psikolojik
danigmanin amaci, bireylerin kendilerini gergeklestirmesine yardim etmektir. Her
psikolojik danismada kisa, orta ve uzun vadeli amagclar vardir. Bir psikolojik danigma
oturumunda halledilen problemler kisa vadeli, birka¢ goriisme sonunda halledilen
problemler orta, kisinin kendini ger¢eklestirmesi uzun vadeli amaglarindandir
(Coskunsever, 2018: 149).

Psikolojik danismanin amaglar bir bagka yorumla, “bir korkudan kurtulmak”
seklinde ¢ok sinirli olandan “mutlu bir hayat saglamak” seklindeki ¢cok genel anlama
kadar aciklanabilir (Cebeci, 2016: 38). Cebeci, psikolojik danigmanin amaclarini;
yakin amaglar, orta amaglar, nihai amaglar olarak siniflandirmaktadir (Cebeci, 2016:
38). Bu amaglardan yakin amaglar, danisan ile iyi iletisim kurma ve onu anlamak
acisindan yardimer olabilmeyi Ongoriirken; orta derece amaclarda danisanin
problemini ortaya ¢ikaran sebepleri yok etmek amaglanir. Nihai amaglar ise yakin ve
orta derecedeki amagclarin iistiindedir. Cebeci nihai amaci, “Kisinin hayatta kendisi
olmayt basarabilmesi, degerlerine ve hedeflerine bagli hareket edebilmesi, zorluklar
karsisinda psikolojik yeterlilige ve giice sahip olabilmesi” seklinde ifade eder
(Cebeci, 2016: 41). Bu noktadan bakildiginda psikolojik danmigma siirecinde,
daniganin yasaminda kalic1 bir etki birakilmasi amaci tasinmaktadir (Eksi ve Yiksel,
2018: 7).

Psikolojik danisma, bireylerin her tiirlii probleminin ¢oziimii olmamaktadir.
Amaglar1  baglaminda bakildiginda Oncelikle danisana yaklasim metodunu
belirlemekle baglamali (yani danisana nasil yaklastigima dair tutumu) ve bireyin
icinde bulundugu durumu, sorunlarini, onu yonlendirerek ¢éziime kavusturmali ve
netice olarak da kisinin saglikli bir ruh biitlinliiglinii elde etmesi i¢in destekte
bulunmalidir. Danismanlik basli bagina bir yardim faaliyetidir. Psikolojik danisma
ise bu yardim faaliyetinin kendi i¢inde daniganin ruhsal boyutuna sagladigi, amaglari
ve yontemleri olan bir yardim kanalidir denilebilir. Psikolojik danigsma faaliyeti,
rehberlik hizmetlerinin i¢inde degerlendirilen bir alt daldir. Bu aciklamalar

dogrultusunda belirtilen bu alan ¢alismamizin temel konusu olmadigindan Manevi



Danigmanlik ve Rehberlik hizmetinin mahiyetinin daha iyi kavranabilmesi i¢in simdi

rehberligin amaglari kisaca agiklanacaktir.

1.1.2.Rehberligin Amaci

Rehberlik, bireyin iradesine miidahale etmemek kaydiyla ona iginde
bulundugu duruma yonelik fikir vermek ve baska agilardan da bakabilmesi i¢in kap1
agmak anlaminda oldugu gibi danismanlik ve psikoterapik faaliyetleri de icine alan
kapsaml1 bir kavramdir (Ozdogan, 2006: 129). Rehberlik yapan kisi her seyden dnce
bireyi yoOnlendirme ve yardimci olma faaliyetini ydritmektedir. Boylelikle
problemler karsisinda ¢6ziimler sunarak o problemi tanimasina yardimer olmak ve
¢ozlm oOnerileri getirmektir (Coskunsever, 2018: 160). Caipang’e (2014) gore
rehberlik, bireye maksimum gelisme saglamay1 ve onun ilgi, yetenek, beceri ve
ihtiyaglar1 agisindan gelecegi icin plan yapmasina yardimecr olmak i¢in mevcut
durumunun diizenlenmesine katki saglama siirecini ifade eder (Eksi ve Celebi,
2018:6).

Rehberligin amacim1 Coskunsever, “kisinin kendini tanimasina, anlamasina
ve kabul etmesine yardimct olmaktir” (Coskunsever, 2018: 161) seklinde
aciklamaktadir. Burada sunu ifade etmek yerinde olacaktir ki rehberlik, bireyin
kendine olan kesfine kap1 agmaktir. Rehberlikte bir yon veren taraf her zaman
mevcuttur. Fakat bu yardim siirecinde amag, birey yerine karar vermek degil;
kendisinin farkina vararak uygun hareket etmesini saglamaktir. Cebeci, rehberlik
faaliyeti icin “yol gosterici bir yardim etkinligi olarak mutlak surette bir iyilestirmeyi
ve iyi bir sonug elde etmeyi hedef a/ir. ” (Cebeci, 2016: 25) ifadelerine yer vermistir.

Bireyin problemlerinin ¢oziimiinde ona yol gostermek, olgunlasma ve
gelisme diizeyine yardimci olmak, bireye kararlarimi verirken daha bilingli
davranmasini saglamak gibi amaclar1 da vardir. Psikolojik Danisma ve Rehberligin
tanimlar1 agiklanip amaclarina da kisaca deginildikten sonra arastirmanin temel

konusu olan Manevi Danigmanlik ve Rehberlik alani genel hatlari ile tanitilacaktir.



1.2.MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK NEDIR?

Bir disiplinin, bilimsel alanda kabul gérmesi icin en énemli hususlardan biri
de soz edilen disiplinin tanimlanmasi, sinirlarmin  ¢izilmesi ve yoOnteminin
belirlenmesidir. Bu baglamda, Manevi Danigsmanlik ve Rehberligin bir bilim disiplini
olarak bagimsizligi, biiylik Olgiide dini damismanhik ile psikolojik danismanlik
arasindaki benzerlikler ve farkliliklarin ortaya konmasina dayanmaktadir (Senbas,
2019: 7).

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik; bireyin kendini anlamasi, maddi ve
manevi problemlerini ¢ozmesi, gercek¢i kararlar almasi, yeteneklerini en uygun
diizeyde gelistirmesi, ¢evresine dengeli ve saglikli bir sekilde uyum saglamasi, diinya
ve ahiret mutlulugunu kazanarak kendini gergeklestirebilmesi igin “manevi
danigsmanlik ve rehberlik egitimi” almis kisilerce verilen psikolojik yardimlara
verilen disiplinin adidir. Amerikan Pastoral Danismanlar Dernegi’nin (American
Association of Pastoral Counselors) tanimina gore manevi danismanlik: “bireysel ya
da grupla deneysel ve davranigsal olarak teolojik bakis acisin1 gbz Oniinde
bulundurarak danisanin hayatini irdelemek, kesfetmedigi yonleri ortaya ¢ikartmak ve
danisana rehberlik etmektir.” (Coskunsever, 2018:167). Konu ile ilgili Ok, “manevi
danigsmanlik ve rehberlik” baglaminda manevi danigsmanin vazifesini su sekilde
tanmimlar: “Manevi danigman, danmismanlik siirecinde birey ile bir biitiin olarak
ilgilenir ve insanlarin askin olanla ilgili kendi anlamini bulmasina ve onunla
iliskisine rehberlik eder” (Ok, 2014: 38).

Bu tanimlamalar ve aciklamalar dogrultusunda; Manevi Danigsmanlik ve
Rehberlik alan1 ozellikle kisinin i¢sel saghigina yonelik bir yaklagim seklinde
yorumlanabilir. Fakat bu igsel saglik olarak baktigimiz durum tamamen sosyal
acidan da kiginin yasami ve bu yasami i¢indeki iletisim bigimlerini belirleyen bir
psikolojik iyi olma halini gerektirir.

Bu alanda yapilan ¢aligmalar oncelikle Bati’da daha yaygin olmakla birlikte
Tiirkiye’de de giinden giine artis gostermektedir. Tiirkiye’de 6zellikle tip, psikoloji
ve ilahiyat, alanlarindan ilgili arastirmacilar bu alana yonelik ¢alismalarini

ylritmektedir.
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Tarihsel silirece bakildiginda Manevi Danmismanlik ve Rehberligin bir¢ok
anlam kaymasina ugradigi gorilmiistiir. Bu noktada Manevi Danigmanlik ve
Rehberligin hangi alanlarla yakin iliskili oldugu veya miistakil bir kavram haline
gelme siirecinde hangi baglamlardan etkilendigi ya da bu kavramla ne ifade edilmek
istendigini agiklamak ¢alismamiz agisindan faydali olacaktir.

Manevi Danismanlik ve Rehberlik; dini danmigmanliktan biiylik Olcilide
etkilenmistir. Bir disiplin olarak da dini damismanligi 6rnek aldigi tarihsel bir
gergekliktir. Bununla birlikte, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, dini danismanliga
indirgenmemeli ve onun bir tiirii olarak goriilmemelidir (Senbas, 2019: 7). Ayrica
burada belirtmek gerekir ki bahsi gecen dini danigsmanlik belli bagl bir dini ekole
bagli hareket etmez. Yani dinlere ve dindarlara karsi objektiftir, evrensel bir
yaklagim igerir.

Dini danmisma ve rehberlik kavramlari, bizim kuiltirimiiz i¢ine Bati’dan
girmistir. Bu alana dair ilk ¢alismalara bakildiginda, kilise uygulamalar1 biinyesinde
yuratilen faaliyetler olarak giindeme gelmis oldugundan dini danisma ve rehberlik
ile ilgili kullanilan ilk kavramlar da Hristiyanlikla yakin baglantis1 olan hatta
Hristiyanlikla 6zdeslesmis kavramlardir. Bu baglamda rahip ve papaz gibi din
gorevlilerinin  Ozellikle kilise haricindeki mekanlarda, yardim faaliyeti olarak
stirdiirdiikleri dini danmisma ve rehberlik “pastoral care” kavrami ile ifade
edilmektedir (Soylev, 2017: 267). Buradan hareketle din adamlar1 tarafindan verilen
manevi yardim, telkin, 6giit ve tavsiye anlamlarindaki “pastoral care” faaliyetlerinin
glinlimiizdeki dini danigma ve rehberlik hizmetlerinin temelini olusturdugu kabul
edilir. Dini danisma ve rehberlige ait kavramlarin, Bati kaynakli olup Hristiyan
kiiltirine ait olmasi sebebiyle tam olarak Tiirk¢e karsiliklar1 olmamakla birlikte,
“pastor” kelimesi, bizi ilgilendiren manalariyla din adami ve papaz demektir
(Soylev, 2017: 268).

Pastoral psikoloji, manevi rehberlik ve klinik psikoloji arasindaki smir
bolgede faaliyet gosteren din psikolojisine ait alanlardan birisidir (Ozdogan,
2006:128). Pastoral danmismanlik genellikle dinsel kurum veya kuruluslarda
papazlarin calistiklar1 kiliselerde uygulanmaktadir. Bu tarz danismanligin islevlerine

ornek verecek olursak; bireye ruhsal sikintilarinda rehberlik etmek veya
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Hristiyanlikta énemli bir ritiiel kabul edilen giinah ¢ikarmak seklindedir (Ozdogan,
2006:129).

Ozdogan’a gore Pastoral danismanlikta ii¢ yaklasim dnemlidir.

1) Hasta’nin anlattigi,

2) Danisman’1n anlattigi,

3) Sorunun manevi ve dinsel boyutu (Ozdogan, 2006:130).

Pastoral psikoloji, her ne kadar din ve maneviyata dair danigmanlik yapsa da
danisanin diinyevi sorunlarim1 da ¢oziime kavusturmayi amaglar. Bu amagla dua,
ibadet gibi bir dinin pratiklerini de danismanligin yontemi ve aract olarak kullanir.
Bu agidan degerlendirildiginde “pastoral yani dinsel psikoloji”, din psikolojisinin bir
alt bilimi olarak kabul edilmektedir. Aksi takdirde dinsel ritiiellerin bu danismanlikta
kullanilmast miimkiin olmayacaktir. Bu son nokta dinsel ve manevi danismanligin
yalnizca teorik bir yaklasimdan degil, kiiltiiriin ve gelenegin tecriibesinden yani
deneyim ve pratikten yararlanmasinin dnemini gostermektedir (Sahin, 2016: 49-50).
Pastoral psikolojinin hangi alana ait bir bilim dali olmasindan ziyade bizi
ilgilendiren, hangi goérevlerinin bulundugu ve hangi fonksiyonlari icra ettigidir.
Cebeci, pastoral psikolojiyi degerlendirirken iginde hem psikoloji, hem teoloji, hem
de rehberlik ve danigmanlik anlaminda egitimin mevcut oldugunu savunur (Cebeci,
2016: 67).

Dini danmigmanlik, dini dgreti baglaminda kisinin zihinsel ve manevi yonii
arasindaki uyumu saglamak amaciyla psikolojik dengesi sarsilan kisiye bu dengeyi
yeniden kurmasmi ve biitlinliik duygusunu yeniden olusturmasini hedefleyen bir
danismanlik tiirtidiir (Ok, 2008: 556).

Clebsch ve Jackle (1994) vyiirittiikleri bilimsel bir calismada, dinsel
danismanlik (pastoral care) hakkinda “dini bir hazla da olsa esas itibariyle insani
amaglara yonelimin baskin oldugunu” vurgulamislardir. Bu hizmetin iyilestirme,
destekleme ve yoénlendirme fonksiyonlarinin bulundugunu da eklemislerdir (Akt.
Cebeci, 2016: 65).

Aydinlanma, sanayilesme, kiiresellesme, sekiilerizm, postmodernizm,
hiimanizm gibi akimlar, skolastik diisiincenin baskict tutumunu, bireyin kendini
asmasimin Oniinde bir engel olarak. gormektedir. Bu durum insanlarin maneviyata

olan egilimini arttirmistir. Bununla birlikte maneviyat, bir fenomen olarak akademik
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sahada da blyldk ilgi gormiis, konu ile ilgili arastirmalar giderek artmistir.
Modernlesmenin getirdigi sorunlar, bireysellesmeye de bagli olarak maneviyat
yonelimi ve anlam arayisinin artmasiyla profesyonel “manevi danismanlik ve
rehberlik” hizmeti ihtiya¢ haline gelmistir (Kilinger, 2017: 2). Burada so6zii edilen
kurumsal dini yapilanma degerlendirilirken tamamen Hristiyan gelenegine ait bir
diistince sistemi oldugu goz ardi edilmemelidir.

Manevi Danismanlik ve Rehberlik, dini danismanligin i¢inde bir hizmet alan1
olarak hatta zaman zaman onunla ayni anlamda kullanilan bir uygulama olmustur.
Fakat neticede tarihsel baglamda dini danigmanliktan ayrisarak kendine has bir alan
modeline girmistir. Bu konuyu su tanimdan anlayabiliriz:

“Dini danmismanhik ile manevi danigsmanhigin farklilasma siirecinde
dini damgmanlik uygulamalarinin farkl alanlara yayilmasi, belli bir dine
has olmayacag diisiincesi, bir¢ok kisinin dindarligin yani sira maneviyat
kavrami iizerinden kendini tamimlamasi, maneviyata olan yodnelimin
artmasi vb. unsurlar bu siiregte etkili olmustur” (Kilinger, 2017: 4).

Bu baglamda Ok, dini danmigmanligi, diinyevi ve sekiiler danigmanliktan
aywrarak birkag temel nokta ile aciklamaktadir. Bunlardan birincisi dini
damismanligin, bir din adami tarafindan gergeklestirilmesidir. Ikincisi, danisma ve
rehberligin, daha ¢ok nihai anlam ve varolussal konular olmasidir. Uglinciisii, dinsel
ve manevi damismanligin rehberlik etme, destekleme, uzlastirma gibi yaklagimlari
icermesi sebebiyle giinlimiiz psikolojik danigmanliginin alanindan daha genis bir
cerceveye sahip olmasidir. DOrdiincusi ise dini ve manevi danismanlikta, dinsel ve
geleneksel sembollerin ve degerlerin tedavi siirecinde bir arag¢ olarak kullanilmasidir
(Ok, 2008: 558). Su bir gergektir ki, dinsel danigsmanlik ile manevi danismanligin
hem kesistigi hem de ayristig1 konu, maneviyat kavramidir. Hayatin anlamini1 aramak
veya nihai anlama ulasmak gibi meseleler, insanin maddi diinyasinin da Gtesinde
askin bir boyutudur. Diinyadaki tiim canlilardan farkli olarak insan, hep Otelere
ozlem ve ilgi tasir. Oteye duyulan bu ilgi, ayn1 zamanda kisinin benligi ile
ilgilenmesinin 6tesine gegmek demek olup onun toplumsallagsmaya ve kendine dogru
yonelmesini getirmektedir (Sahin, 2016: 55).

Dini/dinsel danismanlik ve manevi danismanligin kesistigi en onemli bir
diger husus ise insana karsi olan bakis ag¢ilaridir. Her iki damismanlik tiiriinde de,

insan hayatinin yalnizca maddi kosullara bagli olmadigi hususuna dikkat
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cekilmektedir. Bu noktada insan, madde olarak bir beden oldugundan da otesi,
maneviyati olan bir canlidir. Her iki danigmanlikta da askin veya ruhsal boyutun g6z
onlnde bulundurulmasi, sekiiler veya sadece madde merkezli yaklasan danismanlik
tiirlerinin gérmezden geldigi alana dikkat ¢cekmektedir (Ok, 2008: 566). Ok’a gore;
manevi veya dini danismanlik; insan hayatinin agkin bir yani oldugunu kabul eden
kisilere uygulanabilen bir danigmanlik tiirtidiir (Ok, 2017: 42- 43). Bu diisiince ise;
bir kisinin manevi danismanliktan destek almasi i¢in 6nce kendisindeki askin tarafin
farkinda olmasi seklinde yorumlanabilir. Clnki kendi i¢ alemindeki eksiklikleri fark
etmiyorsa destek alma ihtiyact duymayacaktir. Ya da hangi noktada destege ihtiyaci
oldugunu anlayamayacaktir. Insanin kendi alemlerinin farkina varmasi icin burada
Mevlana’nin meshur soziinli eklemek yerinde olacaktir: “Aziz dost! Sen, tek bir kisi
degilsin, sen bir alemsin! Sen derin ve ¢ok biyuk bir denizsin. Ey insan-: kamil! O
senin muazzam varligin, belki dokuz yiiz kattwr; dibi, kiyist olmayan bir denizdir.
Ylzlerce alem, o denize gark olup gitmistir!”’(Merter, 2017: 15).

Anlagilacagi iizere manevi danigmanlikta bireyin manevi boyutunun suurunda
olmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayn1 sekilde bu minvalde danigsmanin da bireyin
maddeden 6te bir aleminin oldugunun farkinda olmasi ve bu bilince sahip olmasi
gerekmektedir. Manevi danigsmanlik ve rehberlikte danigmanin amaci, sozel veya
bagka tiir iletisim teknikleriyle nihal anlam veya kaygi, stres gibi diger psikolojik
konularda sikinti yasayan insanlari rahatlatmaktir. Fakat zaman zaman konular
degiskenlik gostereceginden danigman da buna bagl olarak yaklasim bigimini
ayarlamalidir. S6zgelimi danigman; engelli ya da yoksul insanlara nasil yardim
alabilecegi gibi konularda destek verebilir ya da is bulmak, veya okul tercihi yapmak
gibi konularda rehberlik edebilir. Ayrica evliliklerinde geg¢imsizlik yasayan ya da
arkadaglar1 veya akrabalar1 arasinda darginlik bulunan kimseleri uzlagtirmaya veya
baristirmaya yonelik rehberlik yapabilir (Ok, 2017: 42- 43).

Manevi Danismanlik ve Rehberlik, tanimlanma ve isimlendirme siirecinde
kesin bir tanimlamaya ulasincaya kadar karmasiklik yasamistir. Bu sorunu
yasamasimin en Onemli sebebi icinde bulunan “maneviyat” kavraminin heniiz
kesinlesmis ve kuramsallagsmis bir taniminin olmamasindan kaynaklandigini
soylemek yerinde olacaktir. Maneviyat kelimesi, tarihsel silire¢ igerisinde ele

alindiginda farkli dénemlerde cesitli anlamlarda kullanilmistir. Ornegin; on ikinci
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yiizyillarda maneviyat, insanin bedensel olmayan, psikolojik yoniinii gdstermektedir.
Orta ¢aglarda ise maneviyat, yoniinii tamamen Tanri’ya ve dine yoOneltmis dindar
insana isaret etmektedir. Modern dénemlere bakildiginda ise bu kavramin ilk olarak
on yedinci ylizyilda Fransa’da kullanildigi tespit edilmistir. Buradan maneviyat
hakkinda, ister bir tanr1 ve din inancina isterse insanin ruhani yoniine dayansin, su
sekilde sdylemek gercegi daha iyi yansitacaktir: “Insamin benligini, ic diinyasinin
cesitliligini, duygu ve diisiincelerinin ahengini gosteren bir kavramdwr” (Yilmaz,
2011: 61). Bu baglamda, Manevi Danismanlik ve Rehberlik disiplinini agiklarken
ozellikle “maneviyat” terimi {izerine yapilmig olan tanimlamalara géz atma ihtiyaci
dogmaktadir.

Maneviyatin ne ifade ettigi, dini danismanlik kavramlari ile karigmasindan
kaynakli ortaya ¢ikacak sorunlarin onlenmesi noktasinda olduk¢a 6nem arz eder.
(Kilinger, 2017: 11). Bilindigi ilizere “maneviyat” kelimesi zaman zaman “din”
kelimesi ile i¢ ice gegmis hatta cogunlukla birbiri yerine kullanilan bir kavram haline
gelmistir. Hem maneviyat hem de din, tabiatlar1 bakimindan ¢ok boyutlu
fenomenlerdir.

Diizgiiner’e gore 12. ylizyila gelindiginde maneviyat kavrami, insanin
bedensel ve fiziksel yoniinden ziyade psikolojik yani daha ¢ok ruhsal yoniine isaret
eder (Duzguner, 2013: 20).

Diizgiiner “maneviyat” kavramimin ilk kez modern anlamda 17. yiizyilda
kullanildigin1 agiklamaktadir. Bu donemde kilisenin otoritesini elestiren Madam
Guyon, kaleme almis oldugu eserinde “La Nouvelle Spiritualte” seklinde maneviyat
kavramima yer verdigine rastlanir (Dlzguner, 2013: 20). Katolik kilisesinin
elestirilmesinden yola c¢ikarsak maneviyat kelimesinin ilk zamanlar O6zellikle
Hristiyan dini geleneginde yer aldig1 anlasilmaktadir. Maneviyat kavramin zamanla
Hristiyanliktan gelen anlam kokeni kirilmis, salt dini anlaminin disinda farklh
anlamlar barindirdig1 da goriilmistiir.

Maneviyat, 19. yilizyila gelindiginde modernlesmenin de etkisi ile birtakim
tasavvufi (ziihd, riyazet) kavramlari igermeye baslamis, daha dnceden sahip oldugu
anlamlar1 degismistir (Dlzgiiner, 2013: 21).

Bu konu iizerinde yapilan incelemelere gore maneviyat kavraminin 6zellikle

20. yiizy1lin baslarina kadar dini baglamda kullanildig: gortlmektedir. Sonrasinda ise
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sifi gelenek igerisindeki tanimlarda yer aldigi tespit edilmistir. Bu noktada onceki
donemlerde bilim ¢evreleri tarafindan goz ardi edilen maneviyat kavrami dikkatleri
lizerine ¢ekmis ve arastirmalara konu olmustur. Boylelikle giiniimiizde artik sosyal
bilimler tarafindan da maneviyata yonelik olan olumsuz bakis agisinda degismeler
olmustur (Kilinger, 2017: 12).

Maneviyat kavraminin din disindaki kullanimlari daha yakin bir tarihe
sahiptir. Halihazirdaki biitin maneviyat kavramlarinin ise tamaminin din ile iligkili
olmadig1 goriilmektedir. Ozellikle son dénemde Spilka (1993) literatiirii yeniden
gbzden gecirmis, maneviyatla ilgili bircok modern anlayisin ii¢ kategoriden birisi ile
Uyustugu tespitini yapmistir. Bunlar:

1) Teolojilerdeki diisiince ve eylemin sebebi olarak isaret edilen, dar veya genis
anlamda bir tasavvurla olusan Tanri-merkezli maneviyat;

2) Bireyin doga ile iliskisini vurgulayan dinya-merkezli bir maneviyat;

3) insan basarisini veya potansiyelini vurgulayan insan-merkezli bir maneviyat.

Bu ulastig1 varsaymmlar dogrultusunda Spilka, maneviyatin, ¢cok boyutlu bir yapi
olarak goriilmesi gerektigini savunur (Kimter, 2013: 93).

Maneviyatin ¢ok boyutlu yapisi incelendiginde: 1) insanin hayatindaki anlam
arayist; 2) Askin-yice olanla bir bag kurma; 3) Gizemli bir varliga hiirmet ve minnet,
4) Nihai bir varlig1 arama; 5) Bir baglanma hissi ve 6) Kisisel bir degisim. Buradan
hareketle maneviyatin ¢ok boyutlu bir yapisi iginde, bireysel olarak her bir unsuru ve
toplu olarak biitiin unsurlar1 analiz edildiginde, birey igin faydali bir yontem olarak
dikkati cekmektedir (Kimter, 2013: 94).

Din ve maneviyat kavramlarmi tanimlarken ele alinan ortak kriterleri
belirtmek gerekirse: 1k olarak; kutsal arayigmin tezahiir ettigi duygular, diisiinceler,
deneyimler ve davranislar olarak ifade edilmektedir. Bir diger kriterde, “arayis” ya
da “sirdiirme” girisimlerini isaret ederken, “kutsal” terimi ise, ilahi varliga, birey
tarafindan algilandig1 sekliyle yilice hakikate isaret etmektedir. Bu kriterler
dogrultusunda anlagilacaktir ki hem din hem de maneviyat tecriibesi i¢in en 6nemli
ortak nokta bir “kutsal” anlayisidir (Kimter, 2013: 104). Bu kutsal anlayisi,
bazilarina goére, dini veya manevi arayisi ifade eden temel olarak bir duygudur.
Bazilarina gore ise kutsal olan bir davranig ve bir eylemden ibéaret olabilir (Kimter,
2013: 105).
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Din ve maneviyat arasindaki benzerlikler goz oniine alindiginda, maneviyati
dinden ayr1 bir yap1 olarak degerlendirmek zorlasacaktir. Bu agidan degerlendirirsek;
Hristiyanliktaki uygulamalar, 6rnegin dué ritleli, Kiliseye gitme, kutsal metinleri
okuma gibi dini gelenegin bir fenomeni olarak kabul edilen inan¢ ve deneyimler eger
bireyin kutsal arayisi olarak nitelendirilirse ayn1 zamanda manevi olarak da ifade
edilebilir (Kimter, 2013: 110).

Ozellikle son asirda geleneksellesmis din anlayisinin  zayiflamasiyla
maneviyata olan ilgi artmistir. Son yillarda maneviyat terimi dini anlamda
kullanilmakla bereber, toplumsal ve siyasi pek ¢ok alanda oldukg¢a yaygimlasmustir.
Ornegin; Amerika’da maneviyat icerikli veya bu kavrami yansitan bircok kurum
mevcut olup, maneviyat kavrami “mega trend” olarak zikredilmistir (Zinnbauer,
1999:892).

Maneviyat kavraminin tanimini tarihsel siire¢ ve deneysel ¢alismalardan yola
¢ikarak bulmaya c¢alisan arastirmacilar, din ve maneviyat fenomenlerine birbiri ile
uzlasamamis iki terim olarak bakmanin veya olumlu-olumsuz seklinde
degerlendirmenin, yapilacak olan arastirmalart yanlis yonlendirecegini ifade
etmislerdir (Zinnbauer ve Pargament, 2013: 83).

Maneviyat tanimindaki belirsizlik ve karmaganin aragtirmamizin konusu olan
Manevi Danigsmanlik ve Rehberligin isimlendirme siirecinde de s6z konusu oldugu
daha once belirtilmistir. Manevi Damigmanlik ve Rehberligin tanimi, faydali olup
olmadig1, gorev yapacak kisiler, bu alanda kullanilacak yontemlerin hangi siirda
durmasi gerektigi ve bu noktadan sonra psikoterapinin baslayacagi, manevi
danigmanlik ile psikoterapinin ayrimi, hangi hedef kitle ile ¢alisabilecegi vb. konular
daha yeni ¢6zlime kavusmaya baglamistir.

Ulkemizde ozellikle son yillarda artan bir ilgiyle karsilasan Manevi
Danigmanlik ve Rehberlik bir¢ok akademik arastirmaya da konu olmaya baslamistir.
Bu alanda yapilan ¢alismalar giderek artmaktadir. Literatiir aragtirmasi yapildiginda
Manevi Danmigmanlik ve Rehberlik ile ilgili pek ¢ok adlandirma ile birlikte farkl
tanimlamalar da mevcuttur. Bu tanimlar ise su sekilde yapilmistir:

-Schlauch (1985): Dini terimler kullanilarak, psikolojik sosyolojik ve

teolojik anlamda verilen beden-zihin-ruh sagligina verilen yardim destegidir.
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-Clebsch ve Jaekle (1994): Dini figlrleri kullanarak danisan bireylerin
sorunlartyla basa ¢ikmada katki saglama, yonlendirme, destekleme araciligiyla
¢6zim bulmaya yonelik hizmet bicimidir.

-Altas (2003): Dinin kaynaklar1 olglisinde ve terapi tekniklerini
uygulayarak bireye kendisi ve baska bireylerle olan iliskilerinde sorunlara sebep olan
duygusal davranis bozuklugunu diizelten tedavi bigcimidir.

-Seyyar (2016): Ozellikle manevi destege ihtiya¢ duyan kisilerde, sorunlar
doguran nedenleri arastirip, farkli ¢6ziim yollarina bagvuran, manevi halleri koruma
ve iyilestirmeye yonelik bir hizmet olarak tanimlanmustir (Akt. Kilinger, 2017: 26).

Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik, gerek dinden gerekse hayattan
kaynaklanan birtakim psikolojik sorunlar1 yine dinin kendi ig¢inden veya manevi
dinyadan alinan verileri kullanarak yapmaktadir. Danismanlik siirecinde dinsel
kahramanlar ve oykiiler ile dinsel motif ve sembollerden yararlanilabilir. Bundan
dolay1 Manevi Danigmanlik ve Rehberlikte, danisanin inandig1 dinin temel inang ve
davranis kurallarinin bilinmesi gerekmektedir (Senbas, 2019: 15).

Arastirmamizda buraya kadar aktarilan bilgiler dogrultusunda Manevi
Danismanlik ve Rehberlik tizerine ¢esitli fikirlerin {iretildigi bir¢ok tanim ve yorum
yapildig1 asikardir. Manevi Danismanlik ve Rehberlik bu gecirdigi evrelerden sonra
daha derli-toplu bir tanimlama kazanmistir. Sahin bu alani tanimlarken su sekilde
aciklar:

“Hastalik, 6liim, yas, kaza gibi psikolojik bakimdan hassas siirecler
geciren ve ev, hastane, cezaevi ve huzurevi gibi belirli mekanlarda
vasayan insanlara, i¢cinden  ge¢mekte olduklar:  siireglere eslik
edilmesidir. Ote yandan manevi danismanlhigin, sadece krizlerde degil,
insanin mutlu ve sevingli anlarina da eslik edebilecegi de soylenilebilir.
Zira mutlu ve huzurlu zamanlarinda maneviyatla hemhal olan bir
kisinin, kétii anlar yasadigi siireglerde de maneviyata siginmast daha

muimkiindiir” (Akt. Senbas, 2019: 15).

Bir bagka tanimlamada ise Manevi Danismanlik ve Rehberlik, hastalik,
sakatlik, dogal afetlere maruz kalma gibi nedenlerle zor durumda kalan ve anlam
arayisina giren bireylerin kaybettikleri anlami geri kazanma ve kontrolii yeniden elde
etme siireglerinin dini/manevi referanslar kullanilarak desteklenmesi faaliyetidir.
Manevi Danismanlik ve Rehberlik siirecinde bireyin kaybettigi kontrol duygusunu ve

anlami1 tekrar kazanmasi ve anlami saglikli bir sekilde doniistiirebilmesi ve
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kesfetmesi desteklenmelidir. Bu siiregte bireyin yasamis oldugu sikintilar1 kendisi
i¢in olgunlagmasina bir vesile olarak degerlendirmesine katki saglanir (Ayten, 2015:
65). Ciinkii rehberligin gorevi daha once de belirttigimiz gibi kisinin iradesine
miidahale etmeden dogruya yonlendirmektir. Kisiye yasadiklar1 baglaminda farkl
bakis agilar1 kazandirmaktir. Arastirmamiz siirecinde gelismekte olan bir bildiri ile
Manevi Danigmanlik ve Rehberligin en giincel tanimlanmasi ise su sekilde olmustur:

“Manevi Damismanlik ve Rehberlik: Danisanlarin inang diinyalarinin
hayatlarina etkilerini bilmelerine yardimct olma siirecini; danisanlarin
din veya maneviyatla iliskilendirdigi sorunlariyla basa ¢ikmalarinda
biitiinciil bir yaklasimla modern damisma teknikleri ile dini ve manevi
yvontemleri  birlikte  kullanan; problemi konusunda danigsanlarin
hedeflerine ulagmalarint saglamak maksadiyla yapilan danismanlik
hizmetini ifade eder” (Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2019: 3).

Bu ifadeler dogrultusunda; Manevi Danisman (Seviye 6)* Ulusal Meslek Standardi,
MYK’nin gorevlendirdigi Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan hazirlanmis,
sektordeki ilgili kurum ve kuruluslarin goriisleri alinarak degerlendirilmis olup MYK
Yonetim Kurulu tarafindan onaylanmistir (Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2019: 6).
Aktarmis oldugumuz bu gelismeler dogrultusunda, bu alana yonelik yapilan
calismalar arasinda nitelik olarak en gilincel olan ve resmi gazetede yayimlanan
“Manevi Danigman (Seviye 6) Mesleki Tanimi1” su sekildedir:

“Manevi Damsman (Seviye 6); ISG ve ¢evre koruma Onlemleri
cergevesinde, yetkisi dahilinde ve tanimlanmig gorev talimatlarina gore;
farkly  yasam donemlerindeki  bireylerin din veya maneviyatla
iliskilendirdigi sorunlariyla basa ¢ikma stireglerinde biitiinciil ~ bir
yaklasimla modern danisma teknikleri ile dini ve manevi yontemleri
birlikte kullanan; problemi konusunda danmisanlarin  hedeflerine
ulasmalarint saglamak maksadiyla bireyle ve grupla manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetlerini sunan ve mesleki gelisim faaliyetlerini yiiriiten

nitelikli kigidir.” (Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2019: 7).

Arastirmamizin bu bashigi altinda Manevi Danigsmanlik ve Rehberligin ne
olduguna dair yapilan agiklamalar ve tarihsel arka plani gostermistir ki dini ve
manevi referanslar bireylerin sagaltiminda goz ard1 edilemez bir gergekliktir.

Yapilan ¢esitli aragtirma bulgularina gore maneviyatin ve manevi

uygulamalarin ruh ve beden saglig1 lizerinde olumlu etkilerinin oldugu ve hastalikla

! Meslegin yeterlilik seviyesi, sekizli (8) seviye matrisinde seviye alti (6) olarak belirlenmistir.
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basa ¢ikma silirecinde bireye yardimci olan en 6nemli kaynak oldugu sonucuna
varilmistir (Horozcu, 2010:125; Yapici, 2007: 51).

Bireylerin fiziksel anlamda yasadiklar1 herhangi bir problem, bireyde ruhsal
bozukluklara sebep olabiliyor. Insanin sadece maddeden ibaret bir varlik olmadigini,
ruh ve bedenden tesekkiil ettigini eklemekte fayda vardir. iste tam da bu noktada
kisinin ruhsal bozukluklarini tamir etmede manevi destege ihtiyaci olacaktir.

Manevi destek hizmetlerinin birincil ve en 6nemli hedefi danisan bireyin
moral ve motivasyonunu yiksek tutmak ve ona timit asilayarak maddi tedavisine de
katki saglamaktir (Aydin, 2016: 258).

Sonug olarak; bu ana baslik altinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik
tanitilirken genel bir gerceve ¢izilmis olup; tarihsel arka planina, dini danigmanlikla
ayni anlamda kullanilma sebeplerine, i¢cinde ihtiva ettigi “maneviyat” kavraminin
belirsizligine, zaman i¢inde anlam kaymasina ugradigina ve maneviyat kavraminin
ugradigt bu anlam kaymasindan dolayr Manevi Danismanlik ve Rehberligin
isimlendirme problemi yasadigina dair aciklamalar yapilmistir. Bu baglamda
aragtirmamizin devam ettigi sirecte gelismis olan Manevi Danismanin resmi
tanimina da yer verilmistir. Bu noktada calismamiz, alanla ilgili giincel gelismeleri
de takip eder niteliktedir. Ayn1 zamanda Manevi Danismanlik ve Rehberligin ne
olduguna ve hangi noktalarda islevsellesmesi gerektigine deginilmistir. Manevi
Danigmanlik ve Rehberligin uygulamis oldugu yontem ve metotlar ileride miistakil
baslik altinda ele alinacaktir.

Bu baslikla Manevi Danigsmanlik ve Rehberligin dini danismanlik uygulamasi
ile kesisen noktalar1 da agiklanmistir. “Her sey ziddiyla kaimdir” kaidesince az da
olsa ayrisan noktalar1 da aktarilmistir. Manevi Danmismanlik ve Rehberlikle ilgili
gerekli teferruata Onilimiizdeki bagliklarda deginilecektir. Konunun daha 1iyi
anlasilmas1  acisindan Manevi  Damismanlik  ve  Rehberligin  amacindan

bahsedilecektir.
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1.2.1.Manevi Damismanlik ve Rehberligin Amaci

Bir iste amag belirlemek her seyden once o isin yontemlerini, varacagi hedef
noktasini kolaylastirir ve daha saglikli netice alinmasini saglar. Manevi Danigmanlik
ve Rehberlik, hem danmismanlik hem de rehberlik faaliyetlerini ortak igerdigi igin
bireyin karsilastig1 gii¢liiklerde bir danismanlik hizmeti olarak yaninda olur; ayni
zamanda bireyin i¢inde bulundugu kriz durumunu yonetebilmesi igin gereken
rehberligi ve yonlendirmeleri yapar. Bu diigiince baglaminda Manevi Danismanlik ve
Rehberlik uygulamalarinda amag ele alinirken su sekilde agiklanmastir:

“Manevi danmigmanlikta amag, bireyin manevi yagantisint diizeltmek
igin ogiit vermek degil, bireyin manevi yasantisinda karsilastigr sorunlari
cozmesine ve dogru kararlar vermesine yardimci olmak i¢in gerekli olan
bilgileri vermek ve boylece benzer sorunlarla karsilastigr zaman uygun
¢cozimi bulabilme kabiliyetini artirmakur.” (Coskunsever, 2018:170-
171).
Yani birey daha ¢ok ne yapacagini bilir hale getirilmelidir. Boylece her haliikarda
yasanilan sorunlara kendisi ¢6ziim bulmay1 6grenecektir. Bu durum kisilerin gelisim
saglamasi agisindan 6nem arz eder.

Bulut’a gore; birey dinden kaynakli olan sorunlarini ¢dziime kavusturamazsa,
i¢ aleminde diisiinceleri ve manevi degerleri arasinda ¢atigmalar yasayabilir. Manevi
Danigsmanlik ve Rehberlik bu noktada devreye girerse bireye bu igsel ¢atigmalarina
kars1 onarici ¢oztiimler getirebilir (Bulut, 2011: 52-58).

Seyyar, Manevi Danigmanlik ve Rehberligin gayesini, hayatin zorluklari ile
karsilasmis bireylere manevi ihtiyaglarinda rehber olmak ve onlara destek
olabilmektir, diye agiklar. Bu noktada manevi danisman, kisinin manevi olarak mutlu
olmasini esas alir ve bireylerin ruh diinyasina hitap etmeye ¢alisir (Akt. Cogkunsever,
2018:171).

Kog, literatiir lizerine yapmis oldugu calismalara gore sekiiler psikolojik
danisman ve rehberligin amacglarinin, Manevi Damismanlik ve Rehberlik i¢in de
gegerli oldugunu aktarmaktadir (Kog, 2014:67). Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik
insan1 biitiinciil olarak ele aldig1 igin psikolojik-fiziksel ve ruhsal anlamda dengede

olmasini en biiyiik amag olarak 6ngdriir. Zaten bu nokta diger danigsmanlik hizmetleri

icin de gecerlidir.
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Bir baska acgidan, Manevi Danigmanlik ve Rehberlik, hayatin getirdigi
zorluklarla uygun bir bigimde bas etmesi ve kisisel potansiyellerini aciga ¢ikarmasi
hususunda insanlara yardimci olmay1 amaclayan ve bunun i¢in de manevi degerleri
bir ara¢ olarak kullanan danigsmanlik hizmetidir. Boylece Manevi Danismanlik ve
Rehberlik, insanin iginde bulundugu sorunlarinin sorumlulugunu tasiyabilecek,
kisisel imkanlarim1 hayata gecirebilecek, kendisi ve c¢evresiyle uyumlu iliskiler
kurabilecek bir karakter yapisini yeniden insa etmeyi amagclar. Bu amagclar
gergceklestirmek adina Manevi Damismanlik ve Rehberlik, bireyi toplumdan
soyutlastirarak ele almaz, insanin ancak toplumla birlikte birey olabilecegini
vurgular. Bir baska deyisle damisani yalnizca psikolojik degerlendirmeye tabi
tutmakla yetinmez. Danisanin psikolojik sikintilarindan kurtulmasi i¢in bir yandan
onu hayatin karsisina c¢ikacak cesareti verirken diger yandan da onun topluma
katilmasin1 saglayacak c¢evre iligkilerini de yeniden yapilandirmasma yardimci
olabilir. Tiim bunlan gergeklestirmek i¢in de manevi danigmanlik modeli, danisanin
onem verdigi manevi ve dinsel degerleri danismanligin araci ve teknikleri olarak
kullanir (Senbas, 2019: 18-19).

Manevi Danismanlik ve Rehberlik, amaglamis oldugu yonlendirmelerle
bireylere danigman olmadig1 zamanlarda kendilerini yalniz ve c¢aresiz hissetmeyip,
var olan ama kullanma becerisi gosteremedikleri dinsel/manevi kaynaklarindan ve en
onemlisi bireysel potansiyellerinden destek almalarini saglamis olur. Bunun igin
Kog, bireylere danismanlik veya terapi siireci igerisinde dini yonden problemlerin
istesinden gelme becerisi kazandirma ¢aligmasi yapilmasi gerektigini vurgular (Kog,
2016: 323).

Insanlar yasamlar1 boyunca fiziksel ve ruhsal sagliklarmi olumsuz etkileyen,
bircok problem, stres veya cesitli zorluklarla karsilagir. Ve her birey s6z konusu
problem, stres veya zorluklarin iistesinden gelmek i¢in islevsel veya islevsel olmayan
cesitli stratejiler gelistirirler. Insanoglunun igsel veya dissal kaynakli catisma ve
karmasgalarin iistesinden gelmeyi amaglayan birgok stratejisi vardir. Bunlar arasinda
dini/manevi stratejiler de mevcuttur. Dini/manevi stratejiler, bireylerin kendilerini
zorlayan olay ya da problemlerin Ustesinden gelirken dinsel veya manevi
kaynaklardan yararlanabilmesidir. Dini inan¢ ve yasam tarzinin bireylerin

yasamlarinda ne derece etkili yer aliyorsa, ruhsal sorunlarin ¢dziimiinde de o derece
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etkili rol aldig1 sdylenebilir. Ancak tam tersi olarak yasam tarzlarinin olusumunda
din ¢ok da fazla etkili degilse, o bireylerin problemlerin iistesinden gelmesinde dinsel
kaynaklar ¢cok da onemli yer teskil etmemektedir (Yildirim, 2019: 37). Manevi
Danigsmanlik ve Rehberlik bu baglamda kisiyi giidiilemeyi de amaglar. Danisan,
yasaminda neler yapmak istedigini fark ettiginde, belirledigi hedeflerine ulasmak icin
daha ¢ok gayret eder.

Literatiir incelendiginde Manevi Danismanlik ve Rehberligin amaglarini, (1)
kisa, (2) orta ve (3) uzun olmak iizere ii¢ donem g¢ergevesinde degerlendirmek
miimkiindiir. Kisa vadeli amag; danigmanligin uygun bir bigimde baglatilmasi ve
stirdiiriilmesi ile baslar. Bu donemde damisanin psikolojik agidan rahat ettirilerek
semptomlarin (hastalik-belirti) kaybolmasi, danisanin kendini ifade edebilmesinin
saglanarak kendisinde yeni bir i¢ gorii gelistirmenin kazandirilmasi gerekir. Orta
vadedeki amag¢ ise damiganin yeni davranislar kazanmasidir. Psikolojide yerine
koyma adiyla bilinen savunma mekanizmasi harekete gecirilerek danisanin sorunun
ortaya ¢ikmasina sebep olan diirtiileri giderek doniistiiriiliir. Bu sebeplerin ortadan
kalkmasi, ¢Oziim siirecinin Oniinii acabilir. Bu noktada danigsman, danisanin
psikolojik sikintisinin ¢oziilmesi i¢in yeni davraniglari ortaya koyup bunlarin hayata
gecirilmesi icin danisan1 cesaretlendirebilir. Uzun donemli amag ise danisanin
hayatinda kendi varligin1 gercek manada kazanmasi, deger ve hedeflerini yeniden
olusturmasi, yasamin giicliikkleri karsisinda psikolojik yeterliligini yeniden elde
etmesi ve seving iginde yasamini siirdiirebilmesidir (Coskunsever, 2018: 172-174).

Sonug olarak; ¢alismamizin bu kisminda Manevi Danismanlik ve Rehberligin
amaclari, arastirmalar incelenerek ortaya konulmaya calisilmistir. Bu amaglar
aktardiktan sonra simdi de konumuza Manevi Danismanlik ve Rehberligin nigin

gerekli olduguna bilimsel literatiir baglaminda deginilecektir.

1.2.2.Manevi Damismanlik ve Rehberligin Geregi

Insan, zaman zaman problemlerinin iistesinden gelmekte tek basina icsel
dengeyi saglayamaz. Burada vurgulanan igsel denge, bireyin psikolojik iyi olma
halini ifade eder, yani bu da ruhsal dayanikliliktir. Psikolojik bunalim ve kriz
anlarinda insanin ihtiyact olan iste bu ruhsal dayanikliliktir. Birey bu kriz anlarinda

kendisini ydnetebilecegi gibi bazen de ciddi destege ihtiya¢ duyabilir. Insan ve
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davranigini inceleyen psikoloji bilimine gore; bircok psikoloji ekolii ve psikoterapi
yontemleri mevcuttur. Modern zamanda insana ait sorunlarin ¢oziimiinde,
glinlimiizde kullanilan sekiiler danismanlik hizmetleri artik yeterli gelmemektedir.
Insanin bireysel ve sosyal yasantisinda karsilastig1 giicliiklere ¢dziim iiretmek icin
stirekli alternatif hizmetler gelismektedir. Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik de bu
minvalde ihtiya¢ duyulan bir hizmet haline gelmistir.

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik, daha 6nce de aciklandigi lizere Bati’da
ozellikle de Hristiyan dini geleneginde kilisedeki din adamlar1 tarafindan yapilan bir
uygulama bi¢imidir. Bat1 geleneginde bireylerin manevi ihtiyaglarii karsilamak
profesyonel bir meslek halini almigtir. Bu noktadan bakildiginda, c¢ogunlugu
Miisliiman bir iilke olan Tiirkiye’de de bu tiir manevi mekanizmalarin uygulanmasi
zaten bir gereklilik arz eder. Ciinkii dindar halk kisisel veya grupsal her tiirli
probleminde ¢ogu zaman dinsel bir kanal arayisi igine girmektedir. Yani dini
yaklagim ve dinsel ritiieller bu hedef kitle i¢in bir terapi mekanizmasi hiikmiindedir.

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik, ruhsal dayaniklilik icin dindar insana
gerekli bir mekanizma olurken diger bir boyutuyla da s6z konusu dindar olmayan
bireylerde de uygulanabilir. Ciinkii dindar olsun veya olmasin insanin maddi
gereksinimlerinin yaninda manevi ihtiyaglart da vardir. Inanma, kutsal ve askin olana
baglanma, i¢ huzuru saglama, kabul gorme, sevgi, merhamet ve giiven hissi de
bireyin manevi ihtiyaglarindandir. Cebeci’ye gore maneviyat olgusu, bitun
insanlarda var olan icten ve 6zgiin bir kapasite olarak hayatin her alaninda cesaret ve
giiven veren bir enerjidir. Kisinin maneviyatinin yiiksek olmasi, yapabilme ve
bagsarabilme giiciiniin yliksek olmasi demektir. Maneviyatinin zayif olmasi da kisiyi
hayata kiistiirecek veya umutsuzluga diisecek duruma getirebilir. Insanlar gogu
zaman hayat tecriibelerinde karsilastiklar1 giigliiklerle miicadele etmede maneviyati
yasamsal bir gii¢ olarak goriir. Insan maneviyat: hissetmediginde, onun giiciinden
mahrum kaldiginda kendisine destek olacak bir yardim eli arar. Iste bu herkesin her
sekilde hissedecegi manevi bir yardim ihtiyacidir ve ancak psikolojik destek, telkin
ve rehberlik ¢abalari ile saglanabilir (Cebeci, 2016: 60).

Ok, bireylerin 6zellikle varolussal ve ruhsal problemlerini anlamlandirmada
Manevi Danigmanlik ve Rehberlige ihtiya¢ duyduklarini belirtir (Akt. Coskunsever,
2018: 177). Ciinkii bireyin fiziki ve sosyal sagliginin yaninda ruh saghgmin da
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korunmasi, kisinin tam bir iyilik hali i¢ginde olmasi agisindan 6nem arz eder (Seyyar,
2008: 41).

Manevi Danmismanlik ve Rehberligin gereklili§i ¢ogu zaman bireyin kisilik
yapisi, bakis acis1 gibi 6zelliklerine gore de degisebilir. Bu baglamda incelendiginde
bireylerin eylemlerinin kaynagi, kisinin sahip oldugu degerler bunlarin arka planinda
da bu degerleri ortaya ¢ikaran inang sistemi, ve hayat felsefesi yatar. Bu agidan
Allport’a gore dini inanglar, bireyin psikolojik ruh halini ve dolayisiyla kisisel
hayatini etkiler (Allport, 2004: 139-140).

Sentiirk, dini inancin fonksiyonlarinin, kisinin bireysel ve sosyal hayatindaki
yerine ve Onemine ve ayni zamanda kisinin davraniglari tizerindeki etkilerine gore ele
alinabilecegini belirtir (Sentiirk, 2008: 12-15). Bireyin Kisiligin olusumunda inancin
rolil, cevresel faktorlerin etkisinden daha fazla olmaktadir. Bundan dolay1 inanglar,
saglikli bir kisiligin olusumunda 6nemli yere sahiptir (Peker, 1986:100-101). Kisinin
dinsel yasamindaki olumsuzluklar, sadece dini hayati degil, yasaminda bircok
aktiviteyi olumsuz etkilemektedir. Bu catisma ile basa ¢ikmada dini inang bireye
destek olur (Karacoskun, 2008: 142).

Bireyin kendini gerceklestirme, varligini gelistirme yolculugunda maneviyati
bir enerji kaynagi olarak kullanmasi her zaman tek basina basarabilecegi bir durum
olmayabilir. Iste bu durumlarda insan1 yonlendirecek bir kanala ihtiya¢ duyulmustur.
Tarihin ¢ok eski devirlerinden beri insanlar bu manevi destegi hep hocalardan,
papazlardan, rahiplerden, biiyiiciilerden ve medyumlardan beklemislerdir. Giiniimiiz
insan1 bile bu tiir manevi nitelik tasiyan kisilerden medet ummaktadir (Cebeci, 2016:
60-61). Cebeci’ye gore bu beklentinin en makul gerekcesi Tli¢ sekilde
aciklanmaktadir: 1) Dini yonden hata yapip bu konuda sorumlu duruma diisme
korkusu, 2) Iginde bulundugu sugluluk duygusundan kurtulup i¢ huzura kavusma
arzusu, 3) Biitiin sikintilardan kurtulmak i¢in askin manevi giice siginma istegi
diyerek Cebeci sunu ekler: “Din ve inancin insan ruhundaki yeri ve insant sevk ettigi
tatmin alant baska hi¢hbir seyle doldurulamaz” (Cebeci, 2016: 61).

Manevi Danismanlik ve Rehberlik, 6nce bireyin kendisini kesfetmesine, daha
sonra da toplumu anlamasimna ve anlamlandirmasina katki saglamaktadir. Dinin
kapsaminda olan dayanisma, yardimlagma, hosgorii ve kardeslik gibi temel degerler,

manevi danigsmanlik ve rehberlikte sosyal iletisimi artirir. Manevi Danismanlik ve
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Rehberlikte danigman; danisana yasamin anlamini, 6nemini ve varligin gayesini
anlamada farkindalik katar (Coskunsever, 2018: 178-179).

Manevi danisman, temel inanglar, degerler ve hayati degerlendirmede
yonlendirmecidir. Manevi danismanin, zihinsel hastaliklardan korunma ve
iyilesmede kaginilmaz bir rolii vardir. Bu noktada din alaninda ¢alisan ve bireyin ruh
sagligr konusunda donanimli, 6zel yetismis insanlara yer verilmesinin geregi ¢ok
aciktir (Ozdogan, 2006: 131). Bireyin sosyallesmesi ve toplumun bir pargas1 olmasi
noktasinda Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik, dezavantajli gruplar i¢in de tesvik
edici bir role sahiptir (Yorikoglu, 1981: 211-214). Birbirinden farkli kiiltiir ve
degerlere sahip bir toplumda yasayan dezavantajli gengler, Manevi danismanlarin
verdigi sevgi ve merhamet egitimiyle diger insanlarla daha rahat etkilesime
gecebilirler (Ozdemir, 2012:198-199).

Bat1 temelli olan bu uygulama bi¢imi, Tiirkiye’de 2015 yilinda Saglk
Bakanlig1 ile Diyanet Isleri Baskanlig1 arasinda imzalanan bir protokol ile manevi
bakim olarak resmi bir zemine dayandirilmis ve pilot uygulama olarak baglatilmistir.
Giinliimiizde konu ile ilgili aragtirma, egitim ve uygulamalar var olsa da Manevi
Danismanlik ve Rehberligin gerekli bir uygulama olup olmadigi meselesi hala
stirmektedir. Sistematik bir egitimi olup olmadigi, uygulama programlarinin olup
olmadig1 ile Manevi Damgmanhik ve Rehberlik “nigin gereklidir’ konusu hala
aragtirtlmaya devam etmektedir. Literatlir baglammda Manevi Danismanlik ve
Rehberligin hem danigman hem de danisan agisindan ni¢in gerekli olduguna dair
yapilan arastirmalar neticesinde sunulan agiklamalar su sekilde izah edilmektedir:

- Dindar danisanlarin sorunlarina dini/manevi kaynakli ¢éziimler arama arzusu,

- Baz1 dindarlarin dini yasayisi ile ilgili kaygilardan dolay1 psikologa gitmeyi
tercih etmemesi, bu konuda ¢ekimser kalmasi,

- Dinine bagimli bazi insanlarin psikolojik bir terapiye ihtiya¢ duymanin dini
ritiellerde eksiklik, inancinda azalma hissine kapilmasi, Miisliiman psikologa gitmez
diistincesi,

- Dindar olmayan bazi kisilerin de belli konularda bir manevi danismana
bagvurma istegi /spiritiiel destek arayisi,

- Hastalarin saglik hizmetlerinde diledikleri uzmani segme hakki oldugu gibi

ruhsal bunalimlarda da diledikleri danismani da segme haklarinin olmasi,
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- Psikologlarin, dindar bireylerin, dini degerlerle ilgili problemlerinde onlara
destek saglayacak yeterli donaniminin olmamast,

- Birgok psikolojik yaklasimin din/maneviyata yonelik diismanca bir tavri
olmasa da blyuk bir kisminin din/maneviyati terapiye dahil etmemesi,
Bu sayilan gerekceler incelendiginde hem terapi anlaminda hem dini kaynaklar
baglaminda donanimi olan olan danismanlara ihtiya¢ oldugu anlasilmaktadir. Bu
sebeple teoloji ve psikoloji egitimi alan ve bu iki alanin yontem ve uygulamalarini
bir arada kullanabilme yeterliligine sahip kisiler, Manevi Danigmanlik ve Rehberlik
alani1 i¢in gereklidir (Kilinger, 2017: 12).

Arastirmamizda buraya kadar, Manevi Damigmanlik ve Rehberligin genel
tanimi1 kapsaminda ne olduguna, amaclarina ve ne i¢in gerekli olduguna dair literatiir
baglaminda aciklamalar yer almaktadir. Bu aciklamalar dogrultusunda simdi de
Manevi Danigsmanlik ve Rehberligin tarihsel siliregte nasil var olduguna ve

gelistigine, giiniimiizdeki mevcut durumunu nasil kazandigina kisaca deginilecektir.

1.3.MANEVi DANISMANLIK VE REHBERLIGIN TARIHCESI

Manevi Danigsmanlik ve Rehberligin temel felsefesi, bireyi holistik yaklagim
ile incelemektir. Holistik (biitiinciil) yaklasim ise insanin manevi, ruhi yoniiniin de
oldugu gergeginden hareketle, bireyin maddi ihtiyaglar1 oldugu gibi manevi
(spiritual) ihtiyaglarimi da gbéz oniinde bulundurur. Bu ihtiyacglara yonelik ise
bugliniin modern dunyasinda her bir alanin kendine ait bir uzmani1 vardir (Kiigiik,
2017: 28).

Kaynaklara bakildiginda psikoloji biliminin tarihgesi anlatilirken; uzun bir
geemis ve kisa bir tarihten s6z edilir. Yani insanin yeryiiziinde varolusundan itibaren
insan1 inceleyen ilimler de hep var olagelmistir. Goriildiigli lizere aslinda tiim sosyal
ve beseri bilimlerin gecmisi insanlik tarihi kadar eskidir. Coskunsever de bu noktaya
mutabik olarak: “Manevi danigsmanlik faaliyetleri insanlik tarihi kadar eskidir”
(Coskunsever, 2018:179) diye eklemistir. Her bilimin tezahiirii, yani somut bir alana
hitap etmesi zaman i¢inde gerg¢eklesmektedir. Sunu belirtelim ki her bilim aslinda
ihtiyaglardan dogar. Manevi Danismanlik ve Rehberlik de insanin ruhsal-manevi-dini

ithtiyaglarini karsilamak icin ortaya ¢ikmustir.
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Manevi danismanhigin kokleri, antik ¢agdaki uygulamalara kadar gerilere
gotiiriilebilir. Bu donemlerde samanlar ve medyumlar gibi din insanlarinin kutsal
istiin giiclerle iletisime gecebildiklerine ve bu iletisimin bir sonucu olarak da
insanlarin hem bedensel hem de ruhsal rahatsizliklarini tedavi edebileceklerine dair
inanglar1 vardi. Ote yandan kimi toplumlarda delilik gibi agir ruhsal ve akilsal
sorunlarin tanrisal bir ceza olduguna inanilir ve bu nedenle de deliler, toplumdan
dislanmiglardir. Kaynaklarin aktardigina gore Bati toplumlarinda 19. ylizyila
gelindiginde suglularin hapishanelere atilarak toplumdan diglanmasi gibi deliler icin
de timarhaneler insa edilmis ve bdylece onlar da toplumun disina itilmislerdir
(Senbas, 2019: 31).

Kiiciik, Yahudi ve Hristiyan tarihinde insanlarin manevi ihtiyaglariin 3000
senelik bir gecmisi oldugundan bahseder. Hatta Hristiyanlarin anlayisinda ilk manevi
destegi veren, Yaraticr’dir. Hristiyanlarin kutsal kitaplarinda da Hz. Isa’nin hastalari
tedavi etme hikayeleri sik¢a anlatilir (Kiigiik, 2017: 28-29).

Hristiyan teolojisinde giinah ile hastalik arasindaki iliski gelenekseldir.
Bundan dolay1 Hristiyan uygulamasinda gilinah itirafi, hasta yaglanmasi, cemaatle
dua etmek kisinin iyilesmesinde ibadetlerden dnce uygulanmaktadir. Tarih boyunca
bu uygulamalar belli standartlara gore degil, Hz. Isa 6rnek almarak duruma ve
kisilere gore yapilmistir. Eski Ahit’teki ruh kelimesi, Yeni Ahit’te psikoloji olarak
cevrilmigtir. Hristiyanlikta, manevi rehber anlaminda “Seelsorge” kavrami
kullanilmaktadir. “Umut Iletisimi” (Kommunikation der Hoffnung) tabiri de
gecmektedir. Bu kelime ise Hz. Isa, hastanin igindeki olumsuz diigiimleri ¢dziip
umut asiladig i¢in kullanilir. Teolojik alt yap1 esas olmakla birlikte Hristiyanlikta
manevi rehberlik uygulamalarinda psikolojiden de faydalanilmaktadir (Kiigtik, 2017:
30). Gunumuzde dini-manevi damigmanlik olarak adlandirilan disiplin, Oncelikle
Hristiyan kiiltliriinden beslenmis ve Hristiyan din adamlarinca ortaya atilmistir.

Ortacagda kilisenin ruhsal tedavileri kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda
kullanmaya baglamasiyla ronesans ve reform hareketleri giindeme gelmistir. Bu
baglamda yeni bir doneme ge¢ilmis ve daha sonra manevi destek uygulamalar1 18. ve
19. yiizyillarda tamamen psikolojik yardimlara doniismiistiir. 1963°te Hollanda’da

baslayan “Clinical Pastoral Training” ile Incil’deki ac1 ve kederle ilgili bolumler,
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hastanelerde psikolojik yardima yararli bir sekilde uygulanmaya baslamistir. Bu
uygulamalar 1970’te ise Almanya’ya kadar gelmistir (Kiigtik, 2017: 31).

Arastirmamiz agisindan tarihsel siire¢ incelendiginde; Manevi Danigsmanlik
ve Rehberligin kurumsal anlamda daha ¢ok Hristiyan gelenegi i¢inde dogup gelistigi
ve yayildigr goriilecektir. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik uygulamalarinin
Hristiyan gelenegi i¢inden kopup gelmesi diger dini geleneklere aykirilik tasidigi
anlamina gelmez. Sonug olarak bu alan, uygulamalar1 ve yaklasimlar ile insan ve
insan ihtiyaglarima hizmet etmeyi amac¢ edinmistir. Her din, bireysel, toplumsal ve
kiiltiirel anlamda bu uygulamalar1 kendi degerlerine gore sekillendirebilir. Ornegin;
Islam dinine ait kaynaklara bakildiginda Hz. Muhammed’in bizzat uyguladig1 ve
yapilmasini tavsiye ettigi manevi destek uygulamalar1 da mevcuttur. Bu tavsiyeler
1s1g¢1nda sunlar soyleyebiliriz:

Daniganlarin manevi gereksinimleri dogru bir sekilde tespit edilmeli daha
sonra kisinin durumuna gore telkinler yapilmali, teselli verici ctimlelerle moralleri
yukseltilmelidir. Ancak sOylenecek s0ziin karsisindaki hedef kitle ¢ok iyi
taninmalidir. Ciinkii bilinecegi tizere inang-itikdd sorunlari olan bireye ibadet
anlatilmaz. Kisilerin i¢ alemindeki problemler tespit edilmeden onlara sabir
gostermek, tevekkil etmek gibi tavsiyeler olumsuz bir etki yapabilir (Aydin, 2016:
257-258). Saglikli bir netice elde etmek igin bu noktalara &zami hassasiyet
gosterilmelidir. Oncelikle kisinin aklini mesgul eden c¢ikmazlara cevap verilmeli,
soru isaretleri giderilmelidir. Kademeli olarak bireyin ihtiyag¢larinin giderilmesi
saglikll bir netice verecektir.

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik, tarihsel siire¢ icerisinde ihtiyag ve
uygulamalar1 ile degisik formlara girmekle beraber giindemden hi¢ diismemistir.
Gerek dini gerekse resmi uygulamalar olarak varligimi siirdiirmiistiir. Zaman zaman
profesyonel bir meslek olarak, kimi zaman da goniillii olarak icra edilmistir.

Son asirda diinya genelinde, hatta iilkemizde insanin, aslinda var olan fakat
bilimsel noktada goz ardi edilen tarafi olan maneviyat tekrar gun yizine ¢ikmistir.
Oysa maneviyat ve din, insanin yeryiliziinde varligi boyunca hayatin ayrilmaz bir
pargas1 olmustur (Kilinger, 2017).

19. ylzyilin sonlarinda Bati iilkelerinde giin yiiziine ¢ikan psikoloji bilimi
tizerinde Bati’daki diisiince sistemi etkilidir (Eksi ve digerleri 2016: 17). Bir bilim
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dali olarak ortaya ¢ikmaya basladig: ilk donemlerde psikoloji, din ve maneviyatin i¢
ice bir yap1 arz ettiginden soz edilebilir. O donemlerde revagta olan pozitivist ve
materyalist felsefeden dolay1r maneviyat ve dinin, insan Uzerindeki etkisiyle ilgili cok
fazla arastirma ve ¢alisma yapilamamistir (Tarhan, 2016: 78).

21. ylizy1l baslarinda ise psikoloji biliminin din ve maneviyata kars1 alg1 ve
tutumunda olumlu yonde degisimler baslamigtir. Uzun yillar boyunca modern kesim
tarafindan dislanmis olan maneviyat, postmodernizm ile birlikte ihtimaller arasinda
olarak degerlendirilmistir. Yani dislanmis olmasi, ger¢ekligi konusunda maneviyata
kuskulu yaklagilmasini ifade etmektedir. Bilimsel ¢evrede yeniden giindeme gelmis
olsa da din ve maneviyat arastirmalara konu olmaya ve yeniden tartisilmaya
baslanmistir (Eksi ve digerleri 201: 14).

Giliniimiize gelindiginde psikolog/psikiyatrlarin din ve maneviyata olan
ilgisinin her gecen giin arttigini sdylemek miimkiindiir. Din ve maneviyatin bilimsel
alanda arastirma konusu olamayacagi inanci azalmistir. Din ve maneviyata olan algi
ve tutumlar da olumlu yonde degismeye baslamistir. Psikolog/psikiyatrlarin,
daniganlarinin dini yonelim ve maneviyatimi gbz ardi etmek yerine bu konuda
yeterlilik sahibi olmaya ¢alismalar1 gerekmektedir. Buglin dini-manevi danigsmanlik
ve rehberlik diye ifade ettigimiz faaliyetleri i¢ine alan ¢alismalar artik bilimsel bir
duyarlilikla ele alinmakta, incelenmekte ve gelistirilmektedir. Bu konuyu bilimsel bir
yaklasimla ilk ele alip inceleyen Amerikali Psikolog Anton Boisen olmustur. Boisen,
zihinsel rahatsizliklardaki dini olgularla ilgilenen birkag psikiyatr ve anormal zihinsel
durumlar ele alan birka¢ din adamindan birisidir (Coskunsever, 2018:183). Klinik
Pastoral Egitimi hareketinin 6nciisii kabul edilen Boisen 1926 yilinda kaleme aldig1

’

“Teolojinin Metotlar: ve Gorevi” adl1 eserinde manevi yonden insanlar1 anlamanin
yollarin1 gostermis, insanlara karsi fedakarlik konusunda yaris icinde olunmasini
tavsiye etmistir (Cebeci, 2016: 63).

Manevi danismanlik alanina 6nemli katki saglayanlardan biri de Hiimanistik
Psikoloji’nin kurucusu Carl Rogers’tir. Ik kez giidiimsiiz (ydnlendirici olmayan)
danisma metodunu Onermis, daha sonra da danisandan hiz alan terapi metodunu
gelistirmistir. Rogers teolojik bir alt yapiya sahip olmakla birlikte kariyerinin ilk

yillarinda akademik psikolojiye yonelerek maneviyattan uzaklasmistir. Uzun bir

zaman ampirik bilim adami olarak yasamis fakat yasaminin son zamanlarinda kendi
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kisisel ve mesleki birikimi O’na manevi boyutun gergekligini kabul ettirmistir
(Coskunsever, 2018: 183-184).

Amerikan Psikoloji Birligi ve Bati diinyasindaki psikologlar, ortaya
koyduklar1 arastirmalarinda, psikoterapinin insanin manevi ihtiyaclarindan
ayrilamayacagini gostermektedir (Coskunsever, 2018:184).

Sonug olarak; gliniimiize bakildiginda Manevi Danismanlik ve Rehberlik
calismalar1 bilimsel bir duyarlilik olarak ele alinmakta ve gelistirilmektedir. Ozellikle
bugiin Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri’nde Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik
egitimi veren programlar mevcuttur (Coskunsever, 2018: 185). Ulkemizde ise
Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik, yeni bir ¢alisma sahasi olarak degerlendirilebilir.
Bu sebeple bu alanda yapilmis olan akademik galismalar gelecek vadetmektedir.

Bu baglik altinda Manevi Danismanlik ve Rehberligin tarihsel arka plam
genel bir cerceve ile ¢izilmistir. Tiirkiye’de ve Bati’da Manevi Danismanlik ve
Rehberligin altyapisi ve giincel durumu daha 6zel basliklarla anlatilacagindan bu

baslik altinda ayrintilara deginilmemistir.

1.3.1. Bati’da Manevi Damismanlhik ve Rehberlik

Bati’da Hristiyan geleneginden dogan dini danismanlik, zamanla sistematik
héle getirilmis ve manevi uygulamalara da zemin hazirlayarak yayginlik kazanmustir.
Amerika’da, “Amerikan Dini Danismanlar Birligi (American Association of
Pastoral Counsellors (AAPC)” olarak dini-manevi danismanlhigin  mesleki
uygulamalar1 igin standartlar koyan, takip ve akreditasyon gibi resmi
gereksinimlerini belirleyen ana organizasyon bulunmaktadir.

Yapilan arastirmalarda Manevi Danismanlik ve Rehberlik, Hristiyan
kalturini yansitiyor olsa da artik giintimiizde herhangi bir din ile sinirlandirilmamasi
gereken terapotik bir uygulama haline geldigi ifade edilmektedir (Kog, 2012: 205 ve
Agilkaya-Sahin, 2016: 49).

Daha once bahsettigimiz gibi Bati’da Anton Boisen dini danmigsmanlik
(pastoral counseling) hareketinin 6nclsi olarak kabul edilmektedir. 1920’lerde
Amerika’da yasamis olan Anton Boisen, psikiyatrinin agir ruhsal hastalik olarak
tanimladig1 hastaliklarin derinliklerinde manevi krizlerin yattigin1 6ne siirmiistiir.

Boisen, ¢ogu hatalik ¢esidinin aslinda tibbi sorunlar olmadigini, altinda dini veya
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manevi problemlerin yattigin1 ve hastaliklara bu agidan yaklasilmadigi takdirde
basaril bir sekilde tedavi elde edilemeyecegini one siirmiistiir (Ok, 2015: 44). Anton
Boisen’in bu bakis agisi dini-manevi danismanligin gelisimine katki saglamustir.
Ayn1 zamanda bu yaklagimi ortaya koydugu i¢in dini danigmanligin tarihinde 6nemli
bir isim olarak kayda ge¢mistir.

Dini-manevi danigsmanlik ve rehberlik kavramlari ilk olarak Bati diinyasinda
ortaya ciktigindan, bu alandaki ilk c¢alismalar, kilise hizmetleri c¢ercevesinde
ylriitiilen faaliyetlerdir. Buna bagli olarak dini-manevi danismanlik ve rehberlik ile
ilgili kavramlarin Hristiyanlikla yakindan iligkili hatta Hristiyanlikla 6zdeslesmis
oldugu goriilmektedir. Hristiyan din adamlarinin Pastoral Care olarak ifade ettigi
kavram, papaz, rahip gibi din adamlarinin 6zellikle kilise disindaki hastane, cezaevi
gibi yerlerde siirdiirdiikleri dini faaliyetleri, dini danisma ve rehberlik etkinliklerini
tanimlar. Soylev Bati’da din adamlar1 tarafindan verilen manevi yardim, telkin, 6giit
ve tavsiye gibi bu uygulamalarin, giinlimiizdeki dini danisma ve rehberlik
hizmetlerinin temelini olusturdugunu ifade etmektedir (Soylev, 2017:267).

Ingiltere’de, dini-manevi damismanligin Weatherhead’in 1950’lerdeki yapmis
oldugu oOncii calismalarindan sonra ortaya ciktigi bilinmektedir. Weatherhead’in
calismalarinin ardindan 1960’lardan itibaren kurulan dini-manevi danismanlik
organizasyonlar1 bu alanin giiclenmesini ve ilerlemesini saglamistir. Bu kurumlar,
diger benzerleriyle bir araya gelerek simdiki Ingiliz Psikolojik Danigmanlik
Toplulugunun ilk alt birimi olan “Dini Bakim ve Danigmanlik Dernegi’ni (The
Association for Pastoral Care and Counselling-APCC) olusturmuslardir (Kog,
2012).

Almanya’da manevi bakim, kanuni bir haktir ve cezaevi, askeriye, hastane
vb. kurumlarda manevi bakim uzmani devlet tarafindan gérevlendirilir. Almanya’da
dini-manevi danigsmanlik hizmetlerinin tarih¢esine bakildiginda, bu iilkedeki dini-
manevi danigmanlarin;

- Olimcil bir hastaliga yakalanmis hastalar ve hasta yakinlari ile ilgilendikleri
ve onlara “Olime refakat hizmetleri” kapsaminda dini-manevi destek hizmetleri
vermek,

- Intihara egilimli danisanlara manevi destek vermek,
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- Aile i¢i siddete maruz kalmis aile bireylerine manevi destekli psiko-sosyal
yardimlarda bulunmak,

- Sosyal yasamlarinda modern diinya ile gelenekler arasinda kalmis ve manevi
bosluga diismiis genglerin sorunlarina ¢6ziim iiretmek,

- Hapishanede yatmakta olan mahkdmlara dini-manevi destek vermek

- Dini gelenekleriyle kars1 karsiya gelen ve bunalima girmis hastalara manevi
destek hizmetleri sunmak gibi faaliyetler yiritilmektedir (Kog, 2012: 212).

Hollanda’da manevi hizmetlerin baslangici, 1987°de Hollanda Hastaneler
Birligi tarafindan olmustur. Saglik kurumlarinda talep eden hastalara yonelik manevi
danismanlik hizmetlerinin uygulanmasi resmi olarak baglatilmistir. Bu baglamda
kurulan bakim evleri mevcut olup, hapishanelerde askeriyede manevi bakim
uzmanlar1 bulunmaktadir. Hatta bu gorevlilerin blyik bir kismi Islam dinine
muntesiptir (Karagul, 2012).

Belgika’da manevi bakim saglik kurumlarinda yiiriitiilmekle birlikte manevi
destek gorevinde bulunacak personelin seciminde cok dikkat edildigi bilgisine
ulasilmaktadir. Mesela hasta, kendisi ile ilgilenecek olan din goérevlisini secebilme
hiirriyetine sahiptir. Hastaneye miiracaat edenlerin kayit islemlerinde manevi bakim
ile alakali sorular yoneltilerek bu hizmeti talep edip etmedigi, eger manevi destek
hizmetlerinden yararlanmak istiyorsa hangi dine mensup oldugu gibi bilgiler
kendilerine verilen formlarda doldurulmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda talep
ettikleri hizmet  yoninde gereken manevi bakim  verilmektedir
(http://www.multicongress.net/2018Multicongress/Ornek _Calisma.pdf
(03.06.2020)).

Akay ve Sahin’in arastirmalarina gore, ginimizde ABD’de manevi bakim

uygulamalar1 profesyonel bir hizmet olarak ydritilmektedir. Fransa’da ise saglik
kurumlarinda ve huzur evlerinde kilise uygulamalar1 kapsaminda din hizmetlerinin
yuritildigi “Aumonerie” olarak isimlendirilen bir birim mevcuttur. Bu kurumlarda
yurdtilen manevi hizmetleri papazlar yiritmektedir. Bu hizmetler igerisinde dini ve
manevi vaazlar, hasta ile gOriismeler gerceklestirilmektedir
(http://www.multicongress.net/2018Multicongress/Ornek _Calisma.pdf
(03.06.2020)).
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Sonug olarak Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik, Batili bir¢ok {ilkede kendi
metot ve ilkeleri olan bir meslek dali halini almistir. Bu baglamda iilkemizde son
yillarda {izerinde ¢alisilan bir alan olmasi ile beraber heniiz pratik anlamda Bati
iilkelerinde oldugu gibi kurumsallasmis bir Manevi Damismanlik ve Rehberlik
hiiviyetine ulasamamistir. Bu bakimdan Manevi Danismanlik ve Rehberlik siirecinde
sekiiler danismanlikta uygulandigi gibi belli bagl yontem ve tekniklerin kullanilmasi
s6z konusu degildir. Ulkemizde Manevi Danismanlik ve Rehberligin uygulamalari
noktasinda daha ¢ok Diyanet Isleri Baskanligi’nin, kendi personeline yonelik yaptigi
hizmet i¢i egitimler ile bunun yaninda tezli ve tezsiz yiksek lisans programlari
mevcuttur. Bunun yaninda daha once de aktardigimiz ilizere akademik alanda da
arastirmalar yapilmaktadir. Bu kapsamda teorik caligmalara dayanarak Tirkiye

baglaminda Manevi Danismanlik ve Rehberlik uygulamalarina de§inecegiz.
1.3.2.Tiirkiye’de Manevi Danismanlik ve Rehberlik

Tiirkiye’de Manevi Danigsmanlik ve Rehberligin uygulamaya gecirilmesine
heniiz yeni bir adim olarak bakilabilir. Manevi Damigsmanlik ve Rehberlik
uygulamalarinin nasil yiiriitiilecegi konusundaki malumat hakkinda halihazirda
Bati’daki uygulamalar takip edilmektedir. Uygulamanin gegerliligi ve gerekli
gorilen bircok kurumda kullanilabilmesi igin Ulkemizde hem resmi hem de gayri
resmi galigsmalar yapilmaya devam edilmektedir. Bununla beraber heniiz Tiirkiye’de
Manevi Danigmanlik ve Rehberlik alaninda uygulanacak yontem problemleri hala
arastirilmaktadir.

Tarihsel siire¢ incelendiginde manevi danismanligin bircok degisik sekilde
uygulandig1 kabul edilmekle birlikte iilkemiz, manevi danigsmanlik uygulamalarina
profesyonel bir meslek olarak ¢ok yeni baslamis, daha yolun basinda kabul edilebilir
(Dilan, 2019: 24). Bu noktada manevi danismanliga paralel olarak tlkemizde
uygulanan  dini damismanlik  kuramsal anlamda  pastoral  psikolojiye
dayandirilmaktadir. Diinyada ve iilkemizde konu ile ilgili yapilan baz1 ¢alismalarda
pastoral psikoloji ve Manevi Danismanlik ve Rehberlik ayni anlamda kullanilmas,
bazilarinda ise iki farkli kavram olarak ele almmustir. Bu kavramlarin
isimlendirmesinin yapilmasi bu alana yoOnelik yapilacak caligmalara rehberlik

edecektir (Kilinger, 2017: 28).
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Bat1 ve Tiirkiye’nin yasadiklar siiregleri bir arada degerlendirdigimizde, her
iki lilkede de sosyal ve kamusal hayatta yasanan koklii degisikliklerin, bireysel ve
toplumsal alandaki dinsel isleyisi ve din hizmetlerini farkli noktalara yonlendirdigi
gorilmektedir. Ozellikle tilkemizde din hizmetlerinde laik kurumlarla isbirligine
girerek yeni gorev alanlari belirlenmis olup bu cergeveye uygun yodntemler
benimsenmistir. Bu nedenle Tiirkiye’deki dini miesseseler, uzun yillar boyunca hem
resmi anlamda hem de hizmet alanm itibariyle sinirlandirilmistir. Modern dénemde
Ozellikle Miisliiman din adamlarina atfedilen gérev alaninin dar tutulmasi sadece
Tirkiye’ye 06zel bir durum degildir. Dini referanslarin, bireylerin  manevi
lyilesmesinde etkili oldugu fikri, dogal olarak din gorevlilerinin de bu konuda ¢6zum
mercii olarak gorilmesine sebep olmustur. Islam diinyasinin genelinde sosyal
dokunun degismesi neticesinde bireylerin algilarinda da degisimler meydana
gelmistir. Bu degisimin ve kurumsal yapilarin farklilasmasinin artmasi 6lgtisiinde din
hizmetlerinde bu gelismelere karsilik olarak yeni uygulama alanlarinin varligina
ihtiya¢ olmustur (Ylksel Camur, 2013: 56-57).

Goriilduigi iizere insanlar giinliik hayatta, klasik irsat ve teblig faaliyetlerinin
yaninda karsilagmis olduklart problemleri ¢dzmek, dinsel eylemlerinde veya i¢
huzura ulasmak noktasinda birebir konusup goriisebilecegi manevi danigsmanlara
ithtiya¢ duymaktadir. Kisiler bu bireysel problemlerini halletme siirecinde bir nasihat
sOyleminden ziyade kendilerine rehberlik yapilmasma ihtiyag¢ duymaktadir. Bu
durum ilkemiz icin de sz konusudur. iste bu acidan Manevi Danismanlik ve
Rehberlik dini danigmanliktan ayrilmaktadir. Manevi destek hizmetleri bir dini
destek hizmeti degildir. Manevi destek hizmetleri, dini konularda yasanan sikintilari
da igine alip daha kapsamli ¢alismalar yiratir (Wise, 1951: 12). Bireylerin sadece
dinsel yasantilarini ve dini ritiiellerini konu edinen problemlere ¢6ziim mekanizmasi
olan dini damsmanlik Bati’daki karsihigi ile “pastoral counseling”, Manevi
Danismanlik ve Rehberlikten kapsam noktasinda ayrilir. Manevi Danismanlik ve
Rehberlik bu sorunlar i¢ine almakla birlikte dinden kaynaklanmayan sorunlara da
bireysel-i¢sel problemlere de danismanlik ve rehberlik etmektedir.

Manevi Danmigmanlik ve Rehberlik ihtiyacinin dogmasmin temel sebebi,
sosyal hizmet disiplininin, miiracaat edenlerin manevi duygularindan kaynaklanan

sorunlara bir noktadan sonra cevap verememesidir. Ciinkii modern bilim ¢ogu yerde
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bu sorunlari patolojik bir rahatsizlik olarak gordiigiinden dolaytr vakayi dogru
okuyamaz. Bu nedenle manevi destek hizmetlerinin gerekliligine dair geligmeler
yasanmaktadir (Akt. Sirin, 2014: 55).

Bu bashgin altinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik hizmetlerinin
baslangigtan giiniimiize kadar Tiirkiye’de hangi evreleri gegirmis oldugunu ve suan
mevcut durumunun ne oldugunu aktarmak amaglanmaktadir. Tiirkiye’de Manevi
Danismanlik ve Rehberligin giinlimiizdeki mevcut hali Bati’da oldugu gibi dini
danismanlik zemininden tesekkiil etmektedir. Dini danismanlik hizmetleri ilk olarak
saglik kurumlar1 bilinyesinde baglamis olup gittikce gelismis ve farkli kurum ve
kurulusglarda da islevsel hale gelmistir.

Manevi Danismanlik ve Rehberlik konusu, Tiirkiye’de 1900°lii yillarda
giindeme gelmis, ancak c¢esitli nedenlerle uygulamaya gecirilememistir. 2012 yilinda
gerceklestirilen “Din Psikolojisi ve Manevi Bakim Calistayr”, konunun akademik
arastirmalarda yeniden tartisilmaya baglamasini saglamigtir. Tirkiye’de basta din
psikolojisi, psikoloji, din sosyolojisi ve din egitimi olmak iizere pek cok farkli
disiplinden akademisyenler bu interdisipliner alana katkida bulunacak c¢alismalar
ortaya koymuslardir (Ayten, 2019).

Tiirkge literatiir incelendiginde Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik i¢in
“manevi destek, manevi bakim, pastoral bakim, maneviyat psikolojisi, manevi
rehberlik, dini  damgmanhk, inang damsmanhigr”  gibi  isimlendirmeler
kullanilmaktadir (Kilinger, 2017: 25). Bu kavramlarin, tilkemiz kiiltiiriine Bati
literatiirtinden yansidig1 da bir gergektir.

Akademik alan incelendiginde son yillarda dini danigsmanlik ve rehberlik
konusu basta din psikolojisi olmak iizere, din egitimi ve sosyal hizmet alanlarinda
calisilmaya baglanmistir (Topuz, 2014). Arastirmamizin ana konusu olan Manevi
Danigmanlik ve Rehberlik de akademik alanda Tiirkiye’de heniiz yeni ¢alisilan
konular arasindadir. Manevi Danismanlik ve Rehberligin iilkemiz ¢apinda tarihsel
stireci incelendiginde teorik olarak yaklasik 20 yildan s6z edilirken; pratik olarak ise
10 yila bile ulasamadigimiz asikardir. Aragtirmalara gore 6zellikle bu alanda yapilan
akademik ¢alismalar oldukca azdir. Cogunlukla din hizmetleri kapsaminda ele alinan

dini danmigsmanlik ve manevi damigmanlik tizerinde birka¢ doktora calismasi ile
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birlikte yiksek lisans tezleri, makaleler ve gesitli tarihlerde diizenlenen sempozyum
ve calistaylar yapilmistir.

Ulkemizde “Dini danismanlik ve Rehberlik” kavramlari ilk kez 1997 yilinda,
Mualla Selguk tarafindan yonetilen iki yiiksek lisans tezinde kullanilmistir. Bu
tezlerden biri “Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri” adiyla Nurullah Altas’a aittir.
Bu caligmasinda Altas, 1994 yili sonlarinda Saglik Bakanligi ile yapilan goriismeler
neticesinde glindeme gelen, hastanelerde tedavi goren hastalara din ve moral
desteginin saglanmasi konusunu ele almistir. 1995 yilinda diizenlenen 1. Din
Strasi’'nda da din hizmetlerinin alanlar1 camiler, egitim merkezleri ve Kur’an
kurslar1, hastane, cezaevi ve ¢ocuk 1slahevleri, is yerleri ve aile olarak belirlenmistir.
Saglik Bakanligi ve Diyanet Isleri Baskanligi arasindaki goriismelerin ardindan 19
Ocak 1995 tarihinde yayimlanan bir genelge baglaminda hastanelerde yatarak tedavi
goren hastalara, “Din ve Moral Hizmetleri” sunulmaya baslanmistir (Soylev,
2015:300 ve Soylev, 2017: 262).

Ulkemizde yapilan bu c¢alismalar1 bilmek, asil konumuz olan Manevi
Danismanlik ve Rehberligi daha iyi anlamak agisindan dnem arz eder. Clinki bu
baslikta Manevi Danigmanlik ve Rehberligin tarihsel baglamda gilintimiize kadar olan
siirecte diger formlarin1 da aktarmak hedeflenmektedir.

1997 yilinda yapilan bir diger yiiksek lisans ¢alismasi ise, “Dinsel
Damismanhgin Teorik Catisi” adiyla Uzeyir Ok’a aittir. Ok, bu calismasinda dini
danigmanligi Bati literatiiri baglaminda arastirmistir (Soylev, 2015:301). Daha 6nce
pastoral psikoloji baglaminda ifade ettigimiz gibi bahsi gecen dini damigsmanlik,
glinimiizdeki Manevi Danigsmanlik ve Rehberligin alt zeminini olusturmaktadir.
Bunlarla beraber zikredecegimiz diger ¢aligmalar:

Altas tarafindan ortaya konan, 1999 yilinda, “Hastanelerde Dini Danismanlik
Hizmetleri (Tiirkive Uygulamas: Uzerine Deneysel Bir Arastirma)” isimli makale,
Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi’nde yayimlamistir. Ayrica Altas’in,
dini danigmanliga genis ol¢iide yer verdigi “Dini Danismanligin Teorik Temelleri”
isimli ¢alismast 2000 yilinda yayimlanmistir (S6ylev, 2015:300 ve Soylev, 2017:
262).

Ayrica buraya eklenmesi gereken calismalardan bazilar1 da, Feyza

Kahvecioglu Karacanin hazirladigi, 2010 yilinda yapilan “Din Hizmetlerinde Dini
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Danisma ve Rehberlik” isimli yiiksek lisans c¢aligsmasi, 2010 yilinda hazirlanan bir
diger yiiksek lisans ¢aligmasi ise Tuba Kevser Sahin’e ait olan “Dini Danismanlik
Baglaminda Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu Faaliyetleri” ¢alismasi, 2011°de Zehra
Yildiz’in kaleme almis oldugu baska bir yiiksek lisans tezi, “Diyanet Isleri
Baskanlig1 Aile Irsat ve Rehberlik Biirosuna Gelenlerin Psiko-Sosyal Zemini” isimli
calismalardir (Soylev, 2015:301-302)

2012 yilinda Altas tarafindan dizenlenen Dini Danismanlik ve Din
Hizmetleri kitabinda “Din Hizmetleri ve Dini Danismanlik Iliskisi” incelenmistir. Bu
kitapta ayrica Suayip Ozdemir’in ele aldign “Cezaevlerinde Din Egitimi ve Dini
Damismanlik”, Saadettin  Ozdemir’in ele aldig1 “Sosyal Hizmetlerde Dini
Damismanlik ve Din Hizmetleri” ve Hiiseyin Peker tarafindan “Aile Irsat ve
Rehberlik Biirolarinda Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri” konular1 ¢alisilmistir.
Peker’in 2009 yilinda gergeklestirilen I'V. Din Surasi III. Komisyonda sundugu “Dini
Damismanlik Baglaminda Aile Danismanhgt ve Rehberligi (Samsun ve Aydn Ili Irsat
ve Rehberlik Biirolar1 Ornegi)” konulu bildirisi de bu calismalara ek olarak
zikredilebilir (Soylev, 2015:301).

2012 yilinda, yayimlanmig olan ve editorliigiinii Nurullah Altas ve Mustafa
Koyli'nlin yiirtttigi “Dini  Danmismanlik ve Din Hizmetleri” kitabinin yaninda
Diyanet Isleri Baskanligi’nin yayimladigi, Suat Cebeci’ye ait “Dini Danisma ve
Rehberlik” kitab1 mevcuttur. Dini danisma ve rehberlik ile yakin ilgisi dolayist ile
Ali Seyyar’in editorligiinii yaptigt ve 2008 yilinda yayimlanan “Manevi Sosyal
Hizmetler” kitab1 da bu alandaki 6nemli ¢alismalardandir (Soylev, 2015:302).

Ulasilan bu bilgiler neticesinde belirtmek gerekirse din psikolojisi acisindan
konuyu makale baglaminda ilk ele alan Oznur Ozdogan’dir. 2006 yilinda Ozdogan’mn
yaptig1 bu calisma bu konuda alanda yapilan ilk bilimsel ¢aligma olarak kabul
edilebilir. Makale, “Insami Anlamaya Yénelik Bir Yaklasim: Pastoral Psikoloji”
bashg ile Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi’nde yayimlanmigtir
(Soylev, 2015:302).

Bunlarla birlikte Tiirkiye’de Diyanet Isleri Baskanligi’nin yaptig1 kimi dolaylt
kimi dogrudan dini damisma ve rehberlikle ilgili bazi c¢aligmalar1 mevcuttur. Bu
caligmalardan 6zellikle Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik baglaminda olanlara tarih

sirasi itibariyla deginecek olursak;
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- 2012 tarihinde Ankara’da yapilan /. Ulusal Din Psikolojisi ve Mdnevi Bakim
Calistayi’'nda manevi bakim uzmanmin gorevi, ¢alisma alanlari, uzman yetistirme
programinin belirlenmesi ve manevi bakim uzmanlarinin karsilasabilecegi sorunlar
ve ¢0zUm oneriler ele alinmistir (Séylev, 2015:303).

- Alana yonelik makale tiriinde olan ¢alismalardan biri de Mustafa Ko¢’un
kaleme aldig1 “Mdnevi-(Psikolojik) Damsmanlik ile Ilgili Bati’da Yapilan Bilimsel
Calismalarin Tarihi ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma I-II,” 2012
yilinda Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi’nde yayimlanmistir. Kog, bu
calismada bibliyografik bilgiler vermeyi amaglamistir (SOylev, 2015:304).

- Din psikolojisi alaninda ortaya konan ilk miistakil calisma ise Ilhan
Topuz’un (2014), “Din Gérevlilerinin Mdnevi Danismanlik Yeterlilikleri” isimli
arastirmasidir. Bu ¢alismada manevi danismanlik konusundaki literatiir incelenerek
manevi danigman olarak ¢alisan din gorevlilerinin yeterlilikleri, manevi danigmanlik
hizmetleri agisindan deneysel olarak yapilmistir (Soylev, 2015:304).

- 2014’te yayimlanan diger bir ¢alisma ise Turgay Sirin’in “Dini Danisma ve
Rehberlik: IHSAN Modeli Manevi Damsmanlik” isimli ¢alismasidir. Bu ¢alisma,
Islami referanslar1 kaynak edinerek hazirlanmus, literatiirdeki ilk dini danmismanlik
modeli olma 6zelligine sahiptir (SOylev, 2015:304).

- 2012 yili itibariyle manevi danigmanlik alanina personel yetistirmek
amaciyla tUniversitelerde tezsiz yiiksek lisans programlart agilmaya baglanmus,
Diyanet Isleri Baskanligi'min 2015 yili itibariyle, bir grup personeline hizmet igi
egitim vermek suretiyle egitimlere baslamasi bu meslek grubunun uygulama alanina
sahip olmasina yardimci olmustur (Ugurlu Bakar, 2016: 260).

Ozellikle yakin tarihe ait giincel literatiir incelendiginde bu alanla ilgili
yapilmig olan yeni akademik calismalara da rastlamaktayiz. Bunlara eklemek
gerekirse;

- 2014 yilinda Mustafa Kog tarafindan ele alinan alan i¢in 6nemli bir ¢aligma,
“Manevi-Psikolojik Danismanlik: Miisliiman -Tiirk Diasporast Ornegi”,

- 2016 yilinda Mustafa Kog, Tiirkiye’deki Manevi Danigmanlik ve Rehberlik
Calismalar1 Baglaminda “I. Uluslararasi Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi

Uzerine Bibliyometrik Analizler” isimli incelemesi,
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- 2016 yilinda istanbul’da Degerler Egitimi Merkezi tarafindan “Manevi-
Psikolojik Danismanlik (MDR)” lizerine uluslararast bir kongre gerceklestirilmis ve
bu kongreden secilen metinler yine 2016 yilinda iig cilt olarak yayimlanmustir.

- 2017 Hatice Kilinger tarafindan calisilmis olan “Tip, Psikoloji ve Ilahiyat
Osrencilerinin Tiirkiye'deki Manevi Damismanlik ve Rehberlik Uygulamalarina
Yonelik Tutumlar: Uzerine Bir Arastirma”, ?

- 2017 yilinda “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Alaminda Tiirkiye’de
Yapilan Calismalar Uzerine Bibliyografik Bir Arastirma”, isimli makale ilker Yenen
tarafindan hazirlanmistir. Bu makalede Tiirkiye’de Manevi Danismanlik ve
Rehberlik iizerine yapilan ¢aligmalarin bibliyografik bilgileri yer almakta; ayni
zamanda 1963-2017 yillart arasinda Tirkiye’de yapilmis ve yapilmakta olan
akademik c¢alismalar sunulmaktadir. Calismanin temel amaci, Manevi Danigsmanlik
ve Rehberlik alaninda yapilan c¢aligmalar hakkinda arastirmacilara katalog bilgisi
vermektir. Makalede yontem olarak tiim c¢aligmalar sirastyla doktora tezleri, yiiksek
lisans tezleri, makaleler, tebligler ve kitaplar seklinde tasnif edilmistir.

- 2018 yilinda Siyaset Ekonomi ve Toplum Arastirmalart Vakfi (SETA)
tarafindan “Tiirkiye 'de Manevi Rehberlik Paneli” baslikli panel diizenlenmistir.

- 2018’de Hillya Memis tarafindan yapilan “Manevi Danismanlik
Uygulamalarimin  Ergenlerin Ergenlik Sorunlariyla Basa Cikma Diizeylerine
Etkisi”,®

- 2019 yilinda Higyar Dilen tarafindan hazirlanmis olan “Manevi
Danismanlik ve Varoluscu Terapi,*

- 2019 Havva Senbas tarafindan g¢alisilan “Psiko-Sosyo-Teolojik Yaklasimlar
Cergevesinde Manevi Danigmanlik ve Rehberligin Teorik Temelleri ve Pratik

Yansimalar:”,®

2Hatice Kilinger.(2017). Tip, Psikoloji ve Ilahiyat Ogrencilerinin Tiirkiye deki Manevi Damismanlik ve
Rehberlik Uygulamalarina Yénelik Tutumlar: Uzerine Bir Arastirma (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

3 Hulya Memis. (2018). Manevi Danmismanlik Uygulamalarinin Ergenlerin Ergenlik Sorunlariyla Basa
Cikma Diizeylerine Etkisi.(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Sabahattin Zaim
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

4 Hisyar Dilen. (2019). Manevi Danismanlik ve Varoluscu Terapi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

5 Havva Senbas. (2019). Psiko-Sosyo-Teolojik Yaklasimlar Cercevesinde Manevi Danismanlik ve
Rehberligin Teorik Temelleri ve Pratik Yansimalari. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Izmir:
Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisil.
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- 2019 Gilsevim Tinmaz tarafindan hazirlanan “Fransa’da Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Calismalart” °

- 2019 Rukiye Sari, “Hastane Hizmetleri Kapsaminda Kadin Dogum
Boliimiinde Manevi Danismanlik (Konya Dr. Ali Kemal Belviranli Kadin Dogum ve
Cocuk Hastanesi Ornegi),’

- 2019 Fatma Zehra Simsek, “Manevi Danismanlik Ilkeleri Baglaminda
Mevlana ve Yunus Emre Diistincesinin Degerlendirilmesi » 8

- 2019 Beren Karci Aksan, Saghik Hizmetlerinde Manevi Danismanlik:
Ankara Ilinde Bulunan Bir Kamu Hastanesi Ornegi,®

- 2019 Halime Hilal Taskin tarafindan, “Lise Ogrencilerindeki Akademik
Basari ve Sinav Kaygisi ile Manevi Danmismanlik ve Rehberlik Iligkisi”,*°

- 2019 Zeynep Vural Incir’in hazirlamis oldugu “Manevi Damsmanlikta
Naratif Terapi ve Anlam Arayisi”! gibi dreklerden goriilecegi iizere Tiirkiye’de
Manevi Danismanlik ve Rehberlik alani {izerine akademik calismalar gittikge hiz
kazanmaktadir. Bu siralamis oldugumuz akademik ¢alismalarin yaninda:

- 22-24 Kasim 2018 tarihleri arasinda II. Uluslararas1t Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Kongresi diizenlenmistir. “Saglik Hizmetleri ve Cezaevlerinde Manevi
Danigmanlik ve Rehberlik” baslikli ana konularimin islendigi kongre 10 oturum, 60
bildiri, 2 panel seklinde gergeklestirilmistir. II. Uluslararas1 Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik Kongresi’ne yurti¢ci ve yurtdisindan akademisyenler ve uzmanlar
katilmigtir. Kongre’de yapilan konugmalar, sunulan bildiri ve miuzakereler

minvalinde degerlendirmelere gore:

6 Gulsevim Tmmaz. (2019). Fransa’da Manevi Danmismanlik ve Rehberlik Calismalar.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

" Rukiye Sar. (2019) “Hastane Hizmetleri Kapsaminda Kadin Dogum Béliimiinde Manevi
Danismanhk (Konya Dr. Ali Kemal Belviranli Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi Ornegi).
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittsa.

® Fatma Zehra Simsek. (2019) Manevi Danismanlik llkeleri Baglaminda Mevlana ve Yunus Emre
Diigtincesinin Degerlendirilmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Konya: Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

% Beren Karci Aksan. (2019). Saglik Hizmetlerinde Manevi Danismanlik: Ankara Ilinde Bulunan Bir
Kamu Hastanesi Ornegi, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

10 Halime Hilal Taskin. (2019). Lise Ogrencilerindeki Akademik Basart ve Simav Kaygisi ile Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Iliskisi. (Yayimlanmanms Yiiksek Lisans Tezi). Usak Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlsu.

11 Zeynep Vural-incir, (2019). Manevi Damsmanhkta Naratif Terapi ve Anlam Arayisi.
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisti.
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-Goriildigi tlizere bu II. Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi’nde,
2016 yilinda gergeklesen ilk kongreden farkli olarak iki ana temada (Saglik
Hizmetleri ve Cezaevlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik ) calisitimistir. ilk
kongreden bugiine iilkemizde saglik hizmetleri ve cezaevlerinde manevi danismanlik
calismalarinda personel gorevlendirme, personelin egitimi ve meslege adapte olmasi
noktalarinda gelismelerin saglanmasi onemlidir. Kongrede ele alinan konulardan
bazilarmi1 burada eklemek gerekirse; cezaevlerindeki mahkimlarin dini algilayis
bicimi, hastanelerdeki manevi danismanlik hizmetlerinin sosyal baglamda
degerlendirilmesi, dini asirilik, bagimliliklar, kanser hastalarinin ve yakinlarinin
psikolojik iyi olma hali ve actyla basa ¢ikma gibi konularin agik bir sekilde
tartigilmasi, 0zellikle problemli alanlarin ele alinmasi, Tiirkiye’de bu alanin saglikli
bir tartisma zemini izerinde yol almakta oldugunu gostermektedir
(https://dem.org.tr/haber/2018/12/06/ii-uluslararasi-manevi-danismanlik-ve-
rehberlik-kongresi-duzenlendi (02.06.2020)).

Ulkemizde, bu alana yonelik yapilan bir diger 6nemli gelisme ise 2019
yilinda Diyanet Isleri Baskanliginca diizenlenen “Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Calistayr”dwr (https://www.haberler.com/manevi-danismanlik-ve-rehberlik-calistayi-
12134279-haberi/ (02.06.2020)). Basta Diyanet Isleri Baskan1 ve baskan yardimcilart

olmak tizere bircok akademisyenin katildigi bu calistay, arastirmamizin siirdiigii
donemde gergeklesmistir. Bu sayede Tiirkiye’de alana yonelik yapilan biitiin giincel
faaliyetlere yer vermeye calistik.

Bu baghik altinda eklemis oldugumuz akademik tezler ve makaleler
Tirkiye’de Manevi Danismanlik ve Rehberlik {izerine calisilmis olan en yeni
arastirmalardir. Bu ¢aligmalar bize gdsteriyor ki; Manevi Danigmanlik ve Rehberlik
alani teorik anlamda da gelisip zenginlesmeye devam etmektedir. Buraya sadece
akademik ¢alismalarin bir kismi hatta en gilincel olanlar eklenmistir. Elbette bunlarin
yaninda alana ciddi katkis1 olan Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik ile ilgili kaleme
alman kitaplar, kaynaklar da mevcuttur. Arastirmamiz agisindan Manevi
Danmigmanlik ve Rehberligin Tiirkiye’deki seyrini gérmek adina burada aktarilmis
olan calismalar yeterli goriilmistiir. Konumuzla ilgili gereken teorik bilgileri
verdikten sonra simdi ise Tiirkiye’de Manevi Damismanlik ve Rehberligin pratik

anlamda ele alindig1 fonksiyon alanlarina deginilecektir.
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1.4. MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLiIGIN FONKSIiYON
ALANLARI

2012 yilinda yapilan “Din Psikolojisi ve Manevi Bakim Caligtay1”ndan sonra
Manevi Danismanlik ve Rehberlik alanindaki ¢aligmalar hizlanmistir. Bu noktada
yapilan teorik calismalar yaninda 2015 yilinda Saglik Bakanlig1 ve Diyanet Isleri
Baskanligi’nin imzalamis oldugu protokol ile hastanelerde Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Uygulamalarina “manevi destek” veya “manevi bakim” bagligl altinda
baslanmugtir.

Bu baglamda {ilkemizde Manevi Danigmanin mesleki icra alanlarini en son
yayimlanan héliyle bu bashk atinda aktarmak caligmamizin giincelligini
koruyacaktir:

“Manevi Danisman (Seviye 6), saglik tesisi, ceza infaz kurumu, sosyal
hizmet kurumlar: ve benzeri kamu kurumlarinda ve ozel kurumlardaki
meslege uygun donamima sahip ortamlarda ¢alisir. Gerektiginde bu
ortamlarin diginda, afet ve acil durum bolgelerinde de c¢alismalar
yaritebilir. Meslek, genellikle mesai dizeni ile icra edilmekte olup
calismalarin ~ ozelliklerine gore esnek sireler de s6z konusu
olabilir. ”(Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2019: 7).

1.4.1.Hastanelerde Manevi Damismanlik ve Rehberlik

Hastanelerde sunulan Manevi Danigmanlik ve Rehberlik hizmetleri, diger
ulkelerde uzun siiredir uygulanmasina ragmen, iilkemizde pratik agidan heniiz yeni
uygulanmaya baglamistir. Tirkiye’de hastanelerde tedavi goren hastalara din ve
moral hizmetlerinin verilmesi ilk defa 1994 yillarinda giindeme gelmistir. Bu
durumun akabinde manevi hizmetler, DIB tarafindan 1995 yilinda yayimlanan bir
genelge ile “din ve moral hizmetleri” bashgi ile uygulamaya gecirilmistir. Bu
hizmetin en temel geregi “hastanelerde yatarak tedavi géren hastalarin din ve moral
ihtiyaglarini karsilamak” olarak ifade edilmigstir. Fakat bu donemdeki uygulamalara
yoneltilen elestiriler de olmugstur. Bu elestirilerin iceriginde; din gorevlilerinin egitim
durumu, yapilmis olan uygulamanin klasik vaaz ve teblig mantiginda olup; hizmetin
psikolojik danigma yOniiniin ihmal edilmesi, yontemlerinin heniiz belirlenmemis
olmasi, uygulamanin hukuki dayanagmin gosterilememesi gibi  durumlar

sayllmaktadir. Bu sebepleri gerekce gostererek Ankara Tabip Odasi, manevi destek
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uygulamalarinin durdurulmasi i¢in dava agmistir, dava 1996 yilinda olumlu
sonuclanmistir. Boylece yaklasik bir buguk yil siiren bu uygulama, resmi olarak
yurdrlikten kaldirilmak durumunda kalmistir (Altintas, 2018).

Uzun bir siire sonra Saglik Bakanlig1 ve Diyanet Isleri Baskanlig1 arasinda 7
Ocak 2015 tarihinde “Hastanelerde Manevi Destek Isbirligi Protokolii” imzalanarak
Manevi Danigmanlik ve Rehberlik uygulamalarinda yeni bir baslangic tekrar
yapilmistir. Yaklasik 20 yil sonra bu toplantinin yeniden yapilmasi iilkemizde
manevi destek hizmetlerine olan ihtiyacin bir gdstergesidir. Bu yeni protokolde
hastanelerdeki Manevi Danismanlik ve Rehberlik hizmetlerinin amaci su sekilde
ifade edilmistir:

“Diyanet Isleri Baskanhg: ile Saghk Bakanhigina bagl hastane,
kurum ve kuruluslarda talep eden hastalara, hasta yakinlarina ve
hastane  personeline, icinde  bulunduklari  sartlar  goz  dniinde
bulundurularak hastalarin iyilesmelerine katkida bulunmak amaciyla
moral, motivasyon ve manevi destek saglamaknr.” (Hastanelerde Manevi
Destek Sunmaya Yonelik Isbirligi Protokolii, Madde:1, 2015, Altintas,
2018: 225).

Saghik terimi WHO tarafindan tanimlanirken, bir insanda hastalik veya
engelin olmayis1 degil; kisilerin fiziksel agidan saglam olmasi, ayn1 zamanda ruhsal,
zihinsel, sosyal anlamda da tam bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasima
gore hastalara sunulan bakim hizmeti yalnizca fiziksel olarak iyilesme i¢in degil;
zihinsel, ruhsal ve sosyal olarak iyilik halini saglamak i¢in de verilmelidir. Bunun bir
sonucu olarak saglik hizmetlerinin temelinde biitiinciil bir yaklasim oldugu
aciklanmaktadir (Kostak, 2007:105). Manevi destek ise saglik hizmetlerinde
bahsedilen holistik yaklagimin bir pargasi olarak ifade edilmektedir (Kavas, E. ve
Kavas, K, 2014: 908).

Hastanelerde manevi destek hizmetleri igin 7 Ocak 2015 tarihi bir donim
noktasidir. Bu siirecle beraber hastanelerde yapilan c¢alismalarda dini ¢alismalarin
kapsamda bulundugu; ancak merkezde manevi ¢aligmalarin yer aldig1 yeni bir stire¢
baslamistir. Saghk Bakanligi ve DIB bu tarihler arasinda “Hastanelerde Manevi
Destek Sunmaya Yonelik Isbirligi Protokolii” imzalamistir. Bu protokoliin yaninda
Saglik Bakanligi, Diyanet Isleri Baskanhigi ve farkli {iniversitelerden katilan
akademisyenlerle “Hastanelerde Manevi Destek Calistayr” diizenlenmistir (Ozkan,

2017: 63). Bu Calistay ile birlikte hizmet i¢i egitim faaliyetlerine baslanmistir. Bu
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baglamda Tiirkiye 6zelinde ilk olarak 27 Temmuz 2015 tarihinde pilot uygulama
seklinde alt1 ildekil? devlet hastanelerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik
uygulamalarina basglanilmistir. Sonu¢ olarak; calismamiz acisindan Tiirkiye’de
hastanelerde Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik uygulamalarina yonelik buraya kadar

aktarilandan fazla malumat, ¢alismamizin sinirlarin1 agmaktadir.
1.4.2. Cezaevlerinde Manevi Danismanhk ve Rehberlik

Cezaevlerinde manevi-dini danismanlik ve rehberlik kapsaminda ¢alismalar
llkemizde ilk defa 1950 yilinda Adalet Bakanligi ve Diyanet Isleri Baskanlig
arasinda imzalanan protokolle baslamistir. Yapilan bu protokolde dini ve ahlaki
gelisimlerine destek olacak sohbetlerle cezaevlerindeki mahkGmlarin 1slahi
amaglamistir. Boylece 1963 yilinda Diyanet isleri Baskanlig: tarafindan yayimlanan
bildiri ile cezaevlerinde mahkOmlara yonelik dini ve ahlaki icerikli programlar
yapilmasi giindeme getirilmistir. 1975 yilinda ise cezaevlerindeki manevi degerleri
iceren bu hizmetleri Glkemizde Adalet Bakanlig: {istlenmistir (Ozdemir, 2012: 204).
Goriildiigi tizere cezaevlerinde manevi destek hizmetleri glinimuze kadar degisken
araliklarla devam etmistir.

En yakin tarihte ise Adalet Bakanlhigi ve DIB arasinda 10.01.2011 yilinda
cezaevi mensuplarina yonelik Manevi Danigsmanlik ve Rehberligin yiiriirliige
gecirilmesi i¢in daha kapsamli bir protokol imzalanmigtir. Bu protokolle
cezaevlerindeki tutuklu ve hiikiimliilerin dini ve ahlaki duygularini gelistirerek
yeniden topluma kazandirilmalarina katki saglamak amaclanmaktadir (Subasgi, 2019:
249). Protokolde yer alan konular, cezaevlerinin din hizmeti verecek sekilde
ayarlanmasi, mahk(mlarin egitime katilmalar1 i¢in tesvik edilmesi olarak ele
alinmigtir. Diyanet Isleri Bagkanhigmn yiikiimliiliikleri tutuklu ve htkumlilerin
sayisinca gorevlendirilecek personelin ayarlanmasi halk tarafindan yerlesen her turli
batil inanmiglarla miicadele etmek, mahkdmlara kabiliyetlerine uygun egitimler
diizenlenmesi, mahkimlarin birebir gériisme taleplerinin degerlendirilmesi, manevi
hizmetleri yerine getirecek olan gorevlilere egitimler verilmesi olarak sayilabilir
(Mollaoglu, 2013: 42). Manevi Danigsman ve Rehberler, mahkimlarin toplum

hayatina karistiklarinda su¢ unsuru sayilacak aliskanliklara tekrar yonelmelerini

12 By iller Istanbul, Ankara, Erzurum, Samsun, Ordu ve Kayseri’dir.
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engelleyecek olumlu davraniglar edinmelerine yardimci olurlar. Ayrica suglularin
dini bilgilerini artirmalarina ve onlara iyi gelecek dini ritiiellerini yerine
getirmelerinde katkida bulunurlar (Subasi, 2019: 249-250).

Isik, cezaevlerindeki Manevi Danigsmanlik ve Rehberligin amacini su sekilde
tanimlamaktadir:

“Mahkiamlarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal sorunlarina din ve dini
degerler yoluyla ¢oziim bulmaya ¢alisarak her ii¢ acgidan da
rahatlamalarini ~ saglamak, mahkimun dini  ve manevi yodnden
aydinlanmasint saglayarak kendisi hakkinda kararlar almasina yardimci
olmak, cezaevinin mahkumlar Gzerinde olusturdugu olumsuz etkiyi
ortadan kaldirmaya ¢alismak, sugla baglantist olmayan bir yasam

tarzina rehberlik etmektir” (Isik, 2016: 229, Akt. Subasi, 2019: 234).

Sonu¢ olarak; suglu konumunda olan bireylerin de topluma kazandirilip
faydali bireyler haline déniistiiriilmesi icin desteklenmeye ihtiyaglar1 oldugu
kaginilmazdir. Bu noktada Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik yapacak uzmanlara
ciddi is diismektedir. Kisisel ve mesleki donanimlarinin olmasi ayrica hedef kitlenin
suclulardan olustugu goéz Oniinde bulundurulursa rehberlik edecek kisinin basta
iradesinin gii¢lii olmasi gerekir. Akabinde saglam bir inang ve ikna edicilik de sarttir.
Subasi, hapishanelerde goérev yapacak Manevi Danismanlik ve Rehberlik
uzmanlarinin egitim ve formasyonlarinin bulunmasini da danigmanlik hizmetlerinin
kalitesi bakimindan gerekli oldugunu ifade eder. Ozellikle lisans diizeyinde teoloji,
ilahiyat ya da din bilimleri fakiiltelerinden egitim almis olmalar1 gerektigini ve bunun

yaninda danismanlik becerilerinin kazanilmasinin da Onemini vurgular (Subasi,

2019: 250).

1.4.3.Cocuk Esirgeme Kurumlarinda Manevi Danismanhk ve Rehberlik

Ulkemizde Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu’nda (SHCEK) dini
danismanlik baglamindaki ilk uygulama, 1989’da baglamasina ragmen kesintiye
ugramasindan dolayr 2011 yilinda yenilenen protokolle yeniden uygulamaya
getirilmistir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Diyanet Isleri Baskanlig1 arasinda
2011°de imzalanan protokole gore; manevi destek baglaminda, aile problemlerinin

¢ozlimiine yonelik caligmalar, Tiirkiye sartlarinda aile modellerine uygun egitimler
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dizenlemek, aile bireylerinin korunmasi, ¢ocuk haklarinin gozetilmesi, manevi
degerlerin aktarilmasi gibi amagclar s6z konusudur (Ozdemir, 2012: 205).

Ozellikle yalmzlik ve kimsesizlik duygular tastyan gocuklarin bulundugu
sosyal kurumlarda Manevi Danismanlik ve Rehberlik uygulamalarina en fazla ihtiyag

duyuldugundan bu hizmetlerin artirilmasi yoniinde ¢alismalar devam etmelidir.

1.4.4. Huzurevlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik

Ulkemizde huzurevleri, Belediye’ye ait olanlar, SHCEK e bagli bulunanlar,
olmak tizere c¢esitlilik gostermektedir. Kurumlarin farkli olmasi, huzurevlerinin
yonetmeliklerinin de farkli oldugunu gdstermektedir. (Mollaoglu, 2013: 51).

Huzurevlerinde yapilan her tiirli manevi egitim ve etkinlik, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi (ASPB) ve DIB arasinda yapilan protokoller dogrultusunda
gerceklestirilmektedir. Bu durum sadece ASPB bunyesinde hizmet alan huzurevleri
icin gecerlidir, diger statiilere sahip huzurevleri bu protokolden faydalanmamaktadir
(Kesgin ve Erdem, 2018: 73-74).

Yaslilik donemi sorunlart olarak saydigimiz yalnizlik, anlam arayisi, sevgi ve
ilgi beklentisi, es kaybi, aktif bir hayattan pasif bir yasama ge¢mis olmanin verdigi
bunalimlar ve birgok sorunla basa ¢ikmada Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik,
huzurevlerinde kalan yaglilara duygusal destek saglama noktasinda yardimci
olmaktadir (Mollaoglu, 2013).

Sonu¢ baglaminda {ilkemizde Manevi Danmismanlik ve Rehberlik alanina
yonelik yapilan teorik uygulamalarin yaninda burada saymis oldugumuz pratikteki
uygulamalar da mevcuttur. Sosyal kurumlar baglaminda yiiriitilen bu uygulamalar

zamanla hiz kazanmaktadir.
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1.5.MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIKTE UYGULANAN
TEKNIiKLER

Manevi Danmismanlik ve Rehberlik zamanla teorik c¢alismalarin ardindan
uygulama alanina da yonelmistir. Danismanligin 6grenilmesi ve 6gretilebilmesi igin
pratik egitimlere ©6nem verilmesi ve alana uygun metotlarin gelistirilmesi
gerekmektedir. Manevi bakimin kendine has bir yontemi yoktur; fakat daha 6nce de
izah ettigimiz iizere bireyin sorunlarina olan yaklasimlar1 ve kullanilan kaynaklari
bakimindan diger terapi yontemlerinden farkli yonleri bulunmaktadir (Agilkaya-
Sahin, 2016:59).

Manevi Danismanlik ve Rehberlikte kullanilacak yontemlerle ilgili ortak
bilimsel bir uygulamaya heniiz ulasilabilmis degildir. Ulkemizde bu alanla ilgili
calismalar devam etmekle birlikte elimize ulasan literatiir konumuz agisindan yeterli
olmamaktadir. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik uygulama olarak bir danismanlik
hizmeti oldugundan diger Psikolojik Danismanlik ve Rehberlikte uygulanan
yontemler ayni sekilde gecerlidir. Bu konuda Coskunsever, Manevi Danigmanlik ve
Rehberlikte kullanilan tekniklerin beceri ve kuramlar acisindan diger Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlikten farkli olmadigini belirtmektedir (Coskunsever, 2018,
:208).

Dini Danismanlik (Pastoral Counseling) ve Manevi Danigsmanlikla (Spiritual
Counseling) ilgili literatiir incelendiginde genel olarak kabul edilen yontemler ¢
yaklagimla ele alinmistir. Bunlari: (1) Psikolojik Teknikler, (2) Terapotik Beceriler,
(3) Dini Teknikler olarak siralayabiliriz (Cebeci, 2016).

(1) Psikolojik teknikleri agiklarken psikolojik danismanlikta uygulanan kuram
ve yontemler olarak aktarmamiz miimkiindiir. Psikolojik danigsmanlik, basli basina
mistakil bir uzmanlik alam1 olmasi sebebiyle bu alanda kullanilan yontem ve
tekniklere ait bilgiler ve agiklamalar bu baslik altinda detayli bir sekilde ele
alinmayacaktir. Diger boliimlerde bu kuram ve yaklasimlara gerektigi noktalarda
deginilecektir.

Psikolojik teknikler kapsamindaki uygulamalar, bireyleri iyilestirici tedbirlere
basvurmadan once sorunlar1 dogru olarak etrafli bir sekilde anlamaya tanimlamaya

yarayan teknikler olarak agiklanmaktadir. Bunlar; ¢esitli test uygulamalari, goriisme
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ve gozlem metotlari, olay kaydi, anekdot, otobiyografi, sosyometri, kimdir bu teknigi
vb. seklinde ele alinmistir (Bakir 2008, Akt. Cebeci, 2016:102).

Her psikolojik kuramin kendi baglaminda uygulamis oldugu belli basl
teknikler s6z konusudur. Ornegin; Carl Rogers’in Birey Merkezli Terapi’sinde
“Kosulsuz kabul, somutluk, saydamlik, iliskinin simdi ve buradaligi ve empati” gibi
yontemler; Psikanalitik Terapi’de “Riiya analizi, serbest ¢agrisim, transferans, karsit
transferans, direng yorum” teknikleri; Gestalt Terapi’de “Bitmemis isleri bitirmek,
burada ve simdiye odaklanmak, farkindalik saglamak, iliski ve iligkiye karsi direng”;
Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi’de “Mucize soru, olumluya odaklanma, eylem
plant  olusturma” teknikleri; Gergeklik Terapisi’'nde “nitelikler diinyasinda
ihtiyaglarin karsilanmast iizerinde durulur, olumlu olma, yiizlestirme, metafor
kullamimi”’;  Bilissel-Davranigg1t  Terapi’de ise “Biligsel yeniden yapilandirma,
problem c¢ozme becerilerini kullanmak, gevseme tekniklerini uygulamak, islevsel
diigiinceler bulmak” veya Varoluscu Psikoterapi’de uygulanan “burada ve simdiye
odaklanma, oliim, anlam, ozgiirliik” temali yontemler uygulanmaktadir (Eryilmaz,
2017:348). Belirtildigi iizere bu psikolojik kuramlarin teknikleri basta psikolojik
danigsmanlik olmak iizere biitiin danismanlik hizmetlerinde uzmanlar tarafindan
uygulanabilir. Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik'te ise daha onceki bagliklarda da
dile getirdigimiz tizere uygulama alanindaki sosyal kurumun mahiyetine gére (Cocuk
Esirgeme, huzurevi, cezaevi vs.) uzmanlara yonelik yapilan hizmet ic¢i egitim
destegiyle bu kuramlarin yontemlerine yer verilebilmektedir. Dikkat edilecek husus
danmismanlik yapacak kisinin bu saymis oldugumuz psikolojik teknikler noktasinda
yeterli bilgi, tecriibe ve birikime sahip olmasidir.

Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik i¢in gecerli kabul edilen bir diger yontem
ise (2) terapotik becerilerdir. Cebeci’ye gore terapotik beceriler, danigma siirecinin
problemi anlama ve kavrama ile ilgili ilk adimindan sonra iyilestirmeye yonelik
becerilerdir. Bu beceriler danismanlik ve rehberlik hizmetinin icrasiyla ilgili
teknikleri kapsar (Cebeci, 2016: 103).

Bu terapotik becerilerin, kavramlar: ortak olmakla birlikte kaynaklarda farkli
sekillerde ele alinmaktadir. Terapotik Beceriler konusunda birbirinden farkli zengin
tespitlerin mevcut olmasina sasirmamak gerekir. Clinkli bir kisinin sorununu

¢ozmede ise yarayan bir teknik, bir baskasi i¢in olumlu sonu¢ vermeyebilir. Bu
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bakimdan denilir ki; psikolojik sorunlar insan sayis1 kadar ¢esitli, bu yilizden ¢oziim
sekli de sorun sayis1 kadar ¢oktur (Cebeci, 2016: 103-104).

Bireylerin sorunlarina yonelik yiiriitiilen danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinde
basarili olmak ve amaca ulasmak, Oncelikle zengin teknik bilgiye sahip olmaya ve
ikinci olarak da bu tekniklerin maharetle uygulanmasina baglidir (Cebeci, 2016).
Konumuz ag¢isindan diger uygulama yontemleri olan agiklamis oldugumuz terapdtik
becerileri su sekilde siralamamiz miimkiindiir:

- Empati kurma

- Etkin dinleme

- Yansitma

- Bilgilendirme

- Konusmaya 6zendirme (yani kisinin kendisini ifade etmesi)
- Miilakat (sik kullanilan tekniklerdendir.)

- Yapilandirma

- Yakindan ilgilenme (bireye 6zel oldugunu hissettirmek énemlidir.)
- Katilima tesvik

- Kigisellestirme

- Yiizlestirme

- YOneltme

- Ozetleme

- Paylastirma

- Baglama

- Susma vb.

Bu saydigimiz beceriler her danismanlik hizmetinin muhtevasinda mevcuttur
(Cebeci, 2016: 103). Unutulmamalidir ki @iriinii ortak olan her faaliyet ayn1 zamanda
aym araglarla yol alacaktir. Bu tesbih ile amaglanan, yapilan hizmetlerin tamami
sonu¢ itibariyle ortak bir hedef icindir ki bu da insana yonelik hizmettir. Dini
danismanlik, psikolojik danismanlik, aile damigmanligi, manevi danigmanlik gibi
yiiriitiilen her faaliyet insan i¢in en iyi olan1 amaglar. Bu danigsmanlik tiirlerinden her
biri kendi baglaminda terapdtik siiregte bu becerileri deneyimlemek durumundadir.

Bu baglik altinda Manevi Danismanlik ve Rehberlikte uygulanabilecek {i¢ ana

yontemden bahsedilecegi i¢in burada saymis oldugumuz terapotik becerilerin her
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birisine ayr1 ayri deginilmeyecektir. Alanda yazilmis kaynaklardan hareketle sik
rastlanan becerileri kisaca acgiklamakta fayda vardir. Bu terapOtik beceriler kendi
icinde su sekilde kategorize edilmektedir:

(a) Kabul ve Anlayis Merkezli Teknikler: Susma becerisi bu baglamda ele
alinir. Bu teknikte manevi danigman, danisanin ifade ettigi duygu, diisiince ve tutuma
kars1 sozel tepkide bulunmayip dinlemeyi tercih eder. Bir danismanlik teknigi olarak
susma; danisana baskisiz ve serbest bir ortamda bulundugunu hissettirir. Karsi tarafa
“seni dinliyorum”, “seni dinliyorum” mesaji verir. Terapotik becerilerden Ozetleme
de kabul ve anlayis merkezli teknikler kapsamindadir. Ozetleme tekniginde Manevi
danigsman, gorliismenin sonunda ifadeleri sadelestirerek danisana problemin ana
hatlarini aktarir. Boylece danisan kendisinin farkinda olur.

(b) Destek ve Tesvik Merkezli Teknikler: Katilima tesvik olarak da
nitelendirilen tegvik becerisi bu baglamdadir. Danisman, birey agisindan uygun olan
bir fikir ya da eyleme danisani tesvik eder, zorlamadan sadece gerekge ile sunar.

(c) Teshis ve Anlama Merkezli Teknikler: Yansitma becerisi danigsman
tarafindan danisanin hissettigi s6z ve duygular1 ona farkli s6z ve hareketlerle tekrar
geri ifade etmektir. Rogers yansitmay1 danisanin bakis agisini anlamak ve bu anlayisi
ona iletmek diye tanimlar (Akt. Coskunsever, 2018).

(d) Telkin ve Ogretmeye Yonelik Telkinler: Bu kategoride bilgi verme, tavsiye
verme, telkin etme gibi danismanlik ve rehberlik becerileri mevcuttur (Coskunsever,
2018: 209-227).

Gortldiigii tizere terapdtik beceriler aktarilan bilgiler dogrultusunda diger
danigmanlik hizmetlerinde oldugu gibi Manevi Damismanlik ve Rehberlikte de
uygulanmaktadir.

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik, danisanin dini ve manevi yoniiyle ilgili
problemlerine ¢oziim oldugu igin burada iiciincii yontem olan (3) dini teknikler
aciklanacaktir. Bu alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde literatiir kapsaminda
ulasilan dini teknikleri su sekilde aktarabiliriz:

1. Tovbe: Danisan bireye diisiince ve duygularimi ayirt edebilmesinde ve
fikirleri, inanglari ve eylemlerini hatirlatarak bu hususlar1 kalpten hissedip; dil
yoluyla ifade etmesine yardim etmek i¢in uygulanmaktadir. Ayni zamanda kisinin bir

farkindalik olusturmasi saglanarak kendi kendine kararliligimi ifade etmesi ve
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hatalarindan vazge¢mesinde bir adim atma anlamlarina gelmektedir. Kisi bdylece
icinde bulundugu sucluluk psikolojisinden kurtularak daha saglikli bir zihne sahip
olacaktir.

2. Yaratiai ile Birliktelik Bilinci Uyandirma (Zikir): Zikir, kelime
itibariyle hatirlamak, anmak demektir. Cebeci’ye gore insanin Yaratici ile olan en
icten, en sicak, en duyarli iligkisi ve bu iligkinin berrak bir sekilde farkindaligi
zikirdir (Cebeci, 2016 2. Baski: 104). Zikir sayesinde insan kendisinden daha gii¢lii
bir varlikla birlikte oldugunu diistinerek her sikintisinda yalniz olmadigimin farkinda
olup rahatlik hisseder.

3. Sistematik Diisiinme Deneyimi (Tefekkdir): Tefekkir, derin diisiince
anlamma gelmektedir. Bu teknikte kisiye, genis bir pencere acilip kendi dar
gozIliginii bir kenara birakmasi istenir. GuUnlik hayattaki fiilleri hakkinda
diistinmesi, kainatta olup bitenleri bu tefekklr penceresinden seyretmesi ve her yerde
Yaratici’nin varligina dair delilleri gérmeye ¢alismasi 6gretilir. Tefekkirun rehberlik
edici, rahatlatici, huzura kavusturucu sonug verdigi bir durum da varolussal ikilemin
insan1 huzursuz ettigi, bunalttig1 sirada ortaya c¢ikmaktadir. Insan hem iyi hem
kotiidiir ya da hem giiglii hem de zayiftir. Iste bu varolussal zitliklardaki dengeyi,
ahengi ve hikmeti derinlemesine dislinlip kavrayamadiginda  onlarin
mevcudiyetindeki anlamsizlik insant bunaltir (Maslow, 2001:186). Tefekkiir,
insandaki akli melekeleri calistirarak baglanti kurmasmi ve anlama ulasmasini
saglar.

4. Dini Ritiieller (ibadet): ibadetler dinlerin temel unsurlaridir. Dinler
inananlari i¢in farkli ibadetler ongorirler. Bu ibadetler bir mintesibi igin otokontrol
ve disiplin sagladigi gibi Yaraticr’'nin emirlerini yerine getirmek anlamina
gelmektedir. Dindar bir danisanin, ibadetlerini bilingli ve sistemli sekilde isteyerek
yerine getirmesi dini biitiinliiglin bir gostergesi olacaktir. Danisman, danigsanina bu
hususlarda destekleyici, bilgilendirici ve dgretici sekilde yaklasir. Ibadetlerin manevi,
psikolojik, fiziki ve ahlaki, dort yonlii faydasindan bahsedilmektedir. Belirli ve
diizenli fiziki hareketlerden dolayi fiziki olarak, zihni bagka bir yone yonlendirdigi
icin psikolojik olarak faydalarindan bahsedilir (Kii¢tik, 2017: 67).

5. Kendini Denetleme (Nefis Muhasebesi): Bu teknikte, danisana, yaptigi

tiim davraniglari, aklindan gegenleri yani duygu, diisiince ve davraniglarini siirekli
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olarak degerlendirmesi gretilir. Insanlarin, kendi yaptiklarinin dogru olduguna dair
genel bir kabulleri vardir. Insanin kendini denetlemesi ve yanlislarini itiraf ederek ic
kontrol saglamasi, kendi basina kolaylikla ger¢eklesemeyeceginden dolayr zaman
zaman rehberlik ihtiyact duymaktadir (Cebeci, 2016:117). Bireyin dini hayatinin da
siklikla muhasebeye ihtiyaci vardir. Clinkii Yaratici’ya karsi sorumluluklarini yerine
getirmesi anlaminda bu gereklidir. Kiginin dini hayatini muhasebe etmesi, “dini
murakabe” kavrami baglaminda da agiklanabilir. Bu durum mistik boyutla ilgilidir.
Clnku bu kavramla ifade edilen, danisan kisinin dini “keyfine gbre” yorumlamasi
degil; bir nevi, kendisini Tanri’nin huzurunda hissederek stirekli 6z-denetim ve kendi
kendini muhasebe halinde tutma duygusu igerisinde bulunmasi olarak kaynaklara
gecmistir (Unal, 2010: 9).

6. Kutsal Kitap okumalari: Bu uygulama buttn dini geleneklerde var olan
belki de dini danigmanligin en temel teknigidir. Tiim dinlerde uygulanan bu teknikle,
esas itibariyle danisanda olusan yanlis inang, ve hurafeleri yok etmek amaglanir. Bu
metinlerde var olan gegmis kavimlerin hik&yeleri, ibadetleri, yasayis bigimleri veya
ilahi emir, tavsiye ve aciklamalar, kisinin zihninde var olan olumsuz inanglarin
¢Oziilmesine ve yerine olumlu inanglarin  yerlestirilmesine  yardimci
olmaktadir.(Kaymakcan, 2013).

7. Hikaye anlatma: Hikdye anlatma, dini danismanligin 6ne ¢ikan
tekniklerinden biridir. Bu uygulamada dini icerikli hikayeler anlatilir, biligsel
terapideki metafor ve mecaz kullanim teknigine benzer sekilde yapilabilir. Hikayeler,
canlandirma, somutlastirma ve Orneklendirme Ozelligine sahip olmalar1 ve
yasanmislardan hareketle yasanmakta olana veya yasanacaklara 1sik tutmalari
sebebiyle rahatlatict ve ikna edici etkiye sahiptir. Bu ylzden hiké&yelerin bu
ozellikleri danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinde elverisli bir yontem olarak fayda
saglamaktadir (Cebeci, 2016:114).

8. Duéa: Dud, herhangi bir dine bagl bireyin, yaraticisiyla bulustugu en
mahrem ve 6zel bir ibadettir. Duanin insana kazandirdig1 huzur ve giiven, sadece dini
sorunlarda degil, diinyevi problemlerde de ¢Ozlimleyici manevi bir giig
olusturmaktadir. Yapilan aragtirmalar ve klinik deneyler neticesinde duanin insanin
hastaliklarina tedavi olmasima katkilar1 yaninda kisiligin biitiinlesmesi ve diizene

girmesi hususunda da etkilidir. Oliim, felaket, hastalik ve caresizlik anlarinda dudya
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yonelmenin insanin katlanma ve direnme giiclinii artirdigin1 ve fiziksel hastaliklarin
da iyilesmesinde faydasin1i gosteren bircok arastirma miisahede edilmektedir
(Hokelekli, 2009: 76). Bu sebeple dini tekniklerde kisiyi dua etmeye yonlendirmek,
onemli bir unsurdur. Duanin terapotik eylem yonii ise dud etme anindaki zihinsel
stirecle ilgilidir. Psikologlar da dué ritlielini genellikle meditasyon saglayan manevi
trans eylemi olarak ele almaktadir (Tarhan, 2009).

Her din kendi kiiltiiriinii yansitir. Ornegin; Batili iilkelerde bir meslek olan
Pastoral Psikolojik Danismanlik (Pastoral Counseling) danisanlarin maneviyat ile
ilgili sorunlarma Hristiyan dininden hareketle psikolojik yardimlarda bulunur.
Burada aktarilmis olan dini teknikler belli basli bir dine has olmamakla beraber daha
cok Islam literatiirinde mevcut olan danmismanlik hizmetleri 6lciit alinarak
yazilmistir. Manevi Danmigsmanlik ve Rehberlikte uygulanacak yontemlerle ilgili
iilkemizde akademik yonde arastirmalar devam etmektedir. Ozellikle Manevi
Danismanlik ve Rehberlikte model ve metot arayislart kapsaminda yapilan
caligmalara (Ayten ve digerleri, 2016) basliklar halinde yer vermek gerekirse:

- Mustafa Koylii “Teoriden Pratige Dini Danigmanlik ve Rehberlik
Hizmetleri: Samsun Ornegi”,

- Cemal Tosun “Manevi Damismanlik ve Rehberlikte Kiiltiirlerarasi-
Dinleraras: Yaklasim”,

- Enver San “Islami Degerleri Yasam Biciminde Oncelikli Danisanlara
Yénelik Psikolojik Damisma: Islami Psikolojik Danisma Model Onerisi”

- Turgay Sirin “Manevi Danisma ve Rehberlik’te Yeni Bir Model Onerisi:
LH.S.A.N. Modeli ve Vaka Sunumu”,

- Muammer Cengil, Ummigilsim Gunsel Kaya “Psikolojik Rahatsizliklar
Olan Bireylere Mesnevi ile Bibliyoterapi Uygulamasi

- Fatima Zeynep Belen “Manevi Bakim ve Danigmanlikta Bibliyoterapi: Bir
Uygulama Ornegi”

- Sema Yilmaz “Bibliyoterapinin Hastalara Manevi Bakim Yontemi Olarak
Uygulanmasi (Sivas Devlet Hastanesi Ornegi)”.

Manevi Danismanlik ve Rehberlik {izerine uygulanacak yontemler noktasinda
yapilan akademik c¢aligmalarin Tiirkiye’deki seyri, yukarida aktarildig: gibidir. Batili

ilkelerde profesyonel bir meslek olarak uygulanan Manevi Danismanlik ve
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Rehberlik, Hristiyanlikta uygulanan dini gelenege ait tarihsel siirecin bir {irlintidiir.
Ulkemizde pratik alanda heniiz kurumsallasamamis olmasi teorik alanda yapilan
caligmalarin tarihinin bile ¢ok yeni olmasindan kaynaklanmaktadir. Bunun igin
Tirkiye’de Manevi Danismanlik ve Rehberlikte uygulanacak metotlarin eksikligi
heniiz agilamamig bir problemdir. Calismamizda da o6zellikle bu problemin
¢cozlmdine bir nebze de olsa katkida bulunmak amaglanmaktadir.

Sonug¢ olarak; bu bolimde Manevi Danismanlik ve Rehberligin genel
cercevesi cizilmis olup alt basliklar halinde ayrmtilarma deginilmistir. Ikinci
boliimde ise Manevi Danigmanlik ve Rehberlikte uygulanabilirligini arastirdigimiz

bir varolussal psikoterapi teknigi olan “Logoterapi” genel hatlar1 ile tanitilacaktir.
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IKINCI BOLUM
LOGOTERAPI
Logoterapi, “varoluscu psikoterapi” ekoliiniin temellerini aldig1 i¢in konuya
ilk olarak varoluscgu felsefe baglaminda varoluscu psikoterapi, diislince dayanaklari,

kuramcilari, terapi yaklagimlari tanitilarak baslanacaktir.

2.1.VAROLUSCU PSIKOTERAPI (EXISTENTIALIST
PSYCHOTHERAPY)

Varolusgu felsefe, Bati diislincesinin son ylizyilda yasadigi “anlamsizlik”
bunalimin dile getiren ve bu yiizden yayginlik kazanmis olan felsefi bir akim olarak
bilinmektedir. Varligin ve hayatin anlami, paradoksal (¢eligkili) yasam sartlari, nasil
yasanilacagini sdyleyen nihai bir otoritenin olmamasi, gerilim i¢inde olmak,
timitsizlik, Oliimslizliik, yabancilasmak, 6zgiirliik ve kendini gerceklestirme gibi
konular varoluscu felsefenin yogun olarak tizerinde durdugu temel problemlerdir
(Tokat, 2013: 9).

Genel olarak varolusculugun temel 6zelliklerini soyle siralayabiliriz:

1) Her seyden 6nce varolusguluk insandan hareket eder. Tanri’dan yahut evrensel bir
suje kavramindan degil, subjektif veya antropolojik bir noktadan baglar. Cikis
noktasi; duygulari, iradesi ve eylemleriyle insanin somut varolusudur.

2) Varolusculuga gore, insan heniiz bitmemis, tamamlanmamus bir “proje”dir. Insan
daima se¢imler yapmakla kars1 karstya olan bir varlik olarak degerlendirilir.

3) Her varolugsal ¢aba, anlam arayis1 nedeniyle dini bir unsur tasir. Varolus¢uluk
insanin varligini analiz etmeye ¢alismaktadir (Tokat, 2013: 18-20).

4) Varoluscu yaklasim, insana bitiinsel bir varlik olarak bakar Insan bir biitiindiir.
Insan ve davramslarimi belli kaliplar ile agiklamak onun bireysellifine ve
0zgunliigiine yapilan saygisizliktir (Kogak ve Gokler, 2008: 94).

Insan bir “varolus”tur (existence). “Existence” kelimesinin Latince kokeni
olan “ex-dis”, “sistere” ise durmak, var olmak anlamlarindadir. Terim olarak ise
existence, kendisinin digina ¢ikma, kendisini agsma yetenegi olan bir var olma
tarzidir. Existence teriminin diger bir anlami da askinliktir. Insan kendisini asabilir,
¢linkli o Onii agik bir projedir, gelecege doniiktiir ve bitmemistir. Kelime insanin

olasiliklara agik bir varlik oldugunu, yani siire¢ i¢inde oldugunu ifade eder.
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Giliniimiizdeki varolusgu diisiincenin babasi olarak kabul edilen Martin
Heidegger, varlikla ilgili tartismalarini insan varolusunun analiziyle yapmaktadir.
Heidegger’in ifadesiyle “insamin cevheri, bir varolustur”. Eger bir 0zden
bahsedilecek ise insanin 6zii varolusunda yatar (Tokat, 2013: 85-86). Varolus
psikolojisinin temel kavrami “dasein “dir. Dasein, diinya iginde bedenen var olmak
anlamina gelip Freud’un “ego”su, Jung’un “arketip”i gibi insanin bir &zelligi
degildir. Dasein, Almanca bir sodzciktiir, canli olmayan seyleri ifade etmek igin
kullanilan  “varhandesein” sozcuglinin karsitidir. Dasein sozctigi  Tiirkge’ye
“varolus” olarak cevrilmektedir. Insanin diinyadan ayr1 bir varlig1 yoktur. Insan ve
icinde bulundugu diinya bir biitiindiir (Kogak ve Gokler, 2008: 93).

Varolusguluk ozellikle bireysellik-toplumsallik, 6zgiirlikk-kader, sonsuzluk-
olumliilik gibi varlik yapisi ile nesneler diinyasinda ve tarihselligi, su¢lulugu ve
yabancilagsmislig1 i¢inde diinyada varlik olan insanin biitiin bu gerilim ve kaygil
varlik yapist i¢inde “anlam” arayisi daha da bir 6nem kazanmaktadir. Burada asil
onemli bir nokta da sudur ki; anlam arayis1 sadece insana 0zgu bir durumdur.
Hayatin anlami1 sorununu ele alirken Heidegger, oliimliiliikle birlikte aciklamaktadir.
Ik donem O’nun diisiincelerine bakildiginda insanm kendi 6liimiinii bekleyerek
yasamak zorunda olan bir varlik olduguna ulasilir (Tokat, 2013: 116-118).

Ozellikle iizerinde durdugumuz nokta ¢alismamizin ana temasi olan “anlam”
oldugu i¢in varolusculugun bu noktadaki vurgular1 belirtilmistir.

Makinelesmenin, kapitalizmin, teknolojinin, bilimin ve kati akilciligin
sundugu tekdiize ve insani1 tam olarak kusatmayan bir yasantida insan gercekten var
degildir. I. ve II. Diinya Savasi yillarinda insanlik yok edilme hareketiyle karsi
karstya gelmistir. Oliim, vahset, atom bombasi, idealleri hice sayan ve yalnizca
kendilerine inanilmasini isteyen diktatorler, insanligi tehdit altina almistir. Bu
tehditler, karar vermek, su¢ islemek, fedakarlikta bulunmak, kahramanlik géstermek
ve yaratmak giiciinde olan sorumlu ve hiir insanin suurunu ezince, varoluscu isyan
baslamistir. Iki biiyiik savas insanin tiim benligini sarmis, onu manevi diinyadan ve
tarihsel baglamdan koparmistir. Milyonlarca insanin bir anda yok olmasi, insanlari
hayatin anlami {izerinde diisiinmeye yonlendirmistir. Cagdas varoluscu teologlardan
Paul Tillich’e gore, sanayilesme ile birlikte insan, Oziinii, benligini ve bilincini

yitirmis, donen carkin vidasi hilkkmiinde olmakla beraber yasami anlamsiz hale
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gelmistir. Ote yandan insana mekanik bir varlik olarak bakilmis, umutlari, korkulari
ve biitiin duygular1 kisacas1 benligi yok edilmistir. Insanin sadece rahatlig
arzulamasi, hayattan daha ¢ok zevk almanin pesinde kosmasi gerektigi énemli kabul
edilmis ve artik karar verme, fedakarlik, kendi degerlerini koruma gibi seyler
kullanilmaz olmustur (Tokat, 2003: 18-19-20).

Antik ¢aglarda insanin, evrenin bir pargasi olarak gorilmesi, ortagagda ise
kendini tamamen Tanri’ya adamis olmasi; yeni¢agin insani ise aklin giiciine
dayanmis olmasi dikkat ¢ekerken; bunlara kiyasen son iki asrin insani biitiin
dayanaklar1 yikti. Tanr1’y1 yitirdi; benligini kaybetti ve kendine kendini problem etti.
Varolusculuk da bu zeminde kaybolan insani yeniden bulmak ve onu yalmzlig
icinde yeniden kesfetmek istemektedir (Tokat, 2003: 22).

Varolusgulugun fikri temellerini kisaca aktaracak olursak; higbir felsefe
ekoliinde varolusculukta oldugu kadar insan yliceltiimemis ve o oranda da
sorumlulugu artirllmamistir. Varoluscu felsefe, subjektif bakis agisi, insan
varolusunun irrasyonel ve agkin oldugunu ileri siirmesi, teist kanatta kabul edildigi
gibi, insanin “Sonsuz Varlik” 6niinde bir benlik olarak, tek basina ve O’ndan ayr1 bir
sekilde var oldugunu diisiinmesi, insanin hiirriyetiyle kendi gercek varolusunu yine
kendisinin kazanacagini kabul etmesi gibi yaklagimlarindan dolay1 insam1 en ¢ok
ylcelten bir felsefedir. Bu diisiince dogrultusunda varolusguluk, insanin biricikligine
ve degerli olmasina vurgu yaparken ayni zamanda insanin, sorumluluk sahibi
oldugunu ve yiikiiniin ayn1 dogrultuda agir oldugunu da gozler 6niine sermektedir
(Tokat, 2003: 33).

Felsefe tarihine bakildiginda, varolusculugun bir ekol olarak baglamasi
Kierkegaard ile olmustur. Danimarkal1 bir teolog, edebiyat¢1 ve sanatgt olan Soren
Kierkegaard (1813-1855) kendisinden sonra gelen gerek teist, gerekse ateist
varolusculara temel teskil etmistir. Kendi doneminde fazla taninmamasina ragmen
XX. ylizyil baglarindan itibaren gelisen fenomenoloji ile birlikte bir ekol haline gelen
varoluscu diisiincenin temsilcilerine kaynaklik ederek iin kazanmistir (Tokat, 2003).
Her felsefi diislincenin temsilcileri oldugu gibi varolusgulukta da 6nde gelen isimler
bulunmaktadir. Soren Kierkegaard (1813-1855), Karl Jaspers (1883-1969), Gabriel
Marcel (1889-1973), Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), J. P. Sartre (1905-1980)
ve Martin Heidegger (1889-1979) gibi geleneksel felsefeden farkli yeni bir felsefe
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yapma tarzi ortaya koyan modern filozoflar bu kategoriyi teskil eder (Giindogdu,
2007: 97).

Bu baslik altinda varolus¢ulugu ele almamizdaki amag, varoluscu felsefenin
psikoterapiye sunmus oldugu fikri altyapinin anlasilmasini saglamaktir. Buraya kadar
varolusculugun tanimi ve belli bashi varolusgular hakkinda genel bilgi verilmistir.
Konumuzun disinda oldugu i¢in bu felsefecilerin temel diislinceleri burada ele
alinmayacaktir.

Varoluscu yaklagim, diger psikoloji ekollerinin ya da bilimin herhangi bir
dalinin teknik kesiflerini bir kenara atma amaci tasimamaktadir. Aslinda tam
anlamiyla varolusguluk, bu kesifleri yeni bir temel lizerine yerlestirmeye, insan
imgesini ve dogay1 anlayip yeniden kesfetmeye caligsmaktadir. Modern bilimde
insan1 makineye benzetme; onu inceledigimiz tekniklerdeki bir imge haline
doniistirme egilimimizin yol acabilecegi, insanliktan ¢ikarma tehlikesi ile karsi
karsiyay1z (May, 2018: 19).

Rollo May, Avrupa’da ortaya c¢ikan varolusculugun ve varoluscu
psikoterapinin Amerika’da yayilmasmin &nciilerinden  sayilmaktadir  (Ozen,
2012:280).

Varoluscu felsefe ve hiimanist psikolojinin de en 6nemli isimlerinden olan Rollo
May (1909-1994) “Varolusun Kegfi”” adl1 eserinde:

“Varolus¢u yaklasim bize su soruyu sordurur: Bir insan nasil oluyor
da digeriyle bir bag kuruyor? Insan dogasinda iki kisinin iletigimini ve
birbirini varlik olarak kavramasini saglayan sey nedir, ne vardir da onu
digerlerinin refahiyla ve memnun olmasiyla sahiden ilgilenmeye ve ona
sahici bir giiven duymaya iter?” (May, 2018: 25)

sorulari ile bizim dikkatimizi, varligin dogasin1 anlamaya ve insan denen varligin
diger varliklarla olan baglantisina cekmektedir.

Son yillarda psikiyatri ve psikolojide, insant anlamaya yonelik tutumumuzda
ciddi bosluklar oldugunun farkina varilmistir. Kliniklerde ve terapi odalarinda teorik
bilgilerle giderilemeyecek kaygilar tasiyan ve kriz durumunda olan kisilerle birlikte
bu eksikligin bilimsel arastirmalarda da problem haline geldigi goriilmektedir (May,
2018: 47).

Bu baglamda; varolusgu psikoterapi hareketin en 6nemli sOzcilerinden Ludwig

Binswanger (1881-1966), terapideki varolusgu arastirma ydneliminin, psikiyatride
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bilimsel anlayls kazanma ¢abalarinin neticesinde duyulan tatminsizlikten
kaynaklandigini belirtmistir.

Binswanger’e gore:

“Bilim olarak psikoloji ve psikoterapi elbette ‘insan’ ile alakalidwr
ama bu insanlarin mutlaka zihinsel olarak hasta olmalar: sart degildir,
haddizatindainsanla alakalidir. Heidegger’in varolus analizine borg¢lu
oldugumuz yeni insan anlayisi, temelini, ister mekanik ister biyolojik
isterse psikolojik olsun, insamin artik teorilerle anlasilamayacagi
yoniindeki yeni kavrayistan alir.” (May, 2018: 50)

Heidegger’in  disiincelerini  psikoterapiye ilk tatbik eden filozof,
Binswanger’dir. Binswanger, bu c¢alismalarinin neticesinde Heidegger’in temel
kavrami olan “Daseins Analytics” den esinlenerek “Varolussal Analiz” adin1 verdigi
bir teori ve uygulama gelistirmistir (Ozen, 2012: 272).

Binswanger varoluscu terapi hakkinda:

“Varolusgu-analitik temele sahip bir psikoterapi, tedavi edilen
hastanin yasam tarihini aragtirir ama bu yasam tarihini ve icindeki
patolojik kendine Ozgulukleri herhangi bir psikoterapi ekolinin
ogretileri ile ya da o ekoliin tecrit ettigi kategorilerle agiklamaz. Onun
yerine bu yasam tarihini hastanin diinyada olusunun biitiin yapisina
getirilen bir degisiklik olarak anlamaya ¢alisir.” (May, 2018: 51).

Bunlarin yaninda Binswanger’e gore varoluscu psikoterapi, psikanalizin
temel kavram ve anlayiglarini derinlestirip gelistirme kapasitesine sahiptir. Varolusgu
terapi diger psikoterapi ekolleri ile ortak 6zelliklere sahip olmakla birlikte iki temel
noktada ayrilir; (1)Varolusgu terapi tek bir kurucunun iizerine bina edilmemistir,
Avrupa’nin ¢esitli noktalarinda ihtiyac hissedilmesinden ortaya ¢ikmistir. (2) Diger
psikoterapi yontemlerinde oldugu gibi yeni bir teknik sunmak gibi bir iddia tasimaz.
Amact insanin varolus yapisini analiz etmektir ve bu amagcla eger basarili olursa,
hayatinda bir kriz yasayan tiim insan durumlarinin altinda yatan gercekligi anlamay1
da beraberinde getirecegini savunur (May, 2018: 55).

Bilindigi lizere cagdas psikanalizin yani ilk bilimsel yonelimli psikoterapi
yonteminin temelleri Freud tarafindan atilmistir. Bu psikoterapi hareketinin yaninda
Alman Filozof Heidegger’in 1927°de ¢ikan kitab1 “Varlik ve Zaman”daki ontolojik
(varlik felsefesi) yaklasimindan etkilenerek Isvigreli psikanalistler Medard Boss ve

Ludwig Binswanger ise “dasein analysis” (Varolusgu Analiz) adiyla varoluscu
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psikoterapinin 6nciisii sayilabilecek yeni bir terapi modeli gelistirmislerdir (Ozen,
2012:278).

Psikiyatri ve psikolojideki varolus¢u hareketin 6zellikle ampirik olma
tutkusundan dogdugunu hatirlamak gerekir. Yani bu noktada varoluscu analiz
hareketi, insan1 kendi 6n kabullerimize gore bicilmis modellerle géorme ve kendi
tercihlerimize gore belli bir imgeye doniistiirme egilimine kars1 getirilen bir itirazdir
(May, 2018: 56).

Varolusculuk daha genis anlamiyla; 6zne ve nesne arasindaki, Ronesans’tan
hemen sonra Bat1 diigiincesini ve bilimi altiist eden o ¢atlag: ortadan kaldirarak insan1
anlama gayretinin adidir. Binswanger bu catlagin; bugiine kadarki tim psikoloji
biliminin kanseri hikminde olan, dinyadaki 6zne-nesne ayrimini yapan doktrin
kanseri oldugunu ifade eder (May, 2018: 60).

Varolusgular, oOncelikle, modern kiiltiiriin getirdigi insani niteliklerinden
ayirma ve bolimlere ayirma pratiklerinin tam ortasinda yasayan kisiyi yeniden
kesfetmek ile ilgilenirler ve bunu yapabilmek i¢in de psikolojik analizi kullanirlar.
Asil yapmaya calistiklart psikolojik tahlilde bulunmak degil, o deneyimi yasamakta
olan canli insanin psikolojik varligidir. Bir diger deyisle, psikolojik terimler ontolojik
anlamlariyla kullanilirlar (May, 2018: 66). Varoluscularin o6zellikle miicadele
ettikleri nokta, insan1 makineye doniistiirerek ve onu emek verdigi sanayi sistemi
lizerinden tanimlayan ve insani niteliklerinden ayiran egilimlerdir. Yani insani
yalnizca var olan bir birey olarak anlamaya calismak yerine ortaya koyduklar
tizerinden degerlendirmeye kars1 direnis gostermislerdir.

Varolugeu yaklasimin odak noktasinda insanlarin kendi Kkapasitesini fark
etmeleri gerektigi, gegmislerinin ya da dis diinyanin kurbanlar1 olmadigi, kendileri
icin karar verme ve eyleme ge¢me giiclerinin varhigi vurgulanmaktadir (Ozen, 2012:
283). 19.yiizy1lda Ernest Cassirer’in deyisiyle:

“Teologlar, bilim insanlari, siyasetgiler, etnologlar, ekonomistlerin her biri
meseleye kendi bakis agilarindan baktilar... Her yazar, son kertede, insan yasamina
dair kendi kavrayisi ve degerlendirmesini yapar oldu.” Max Scheler ise bu konuyla
ilgili su sekilde yorum getirmektedir:

“Insan bilgisinin hi¢hir doneminde kisi kendisi icin bugiin oldugu
kadar biiyiik bir sorunsal teskil etmemisti. Elimizde birbiri hakkinda
hi¢hir sey bilmeyen bilimsel, felsefi ve teolojik bir antropoloji var.
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Dolayisiyla insana dair net ve tutarli bir fikre sahip degiliz. Insan
incelemelerine dahil olan bilimlerin giderek biiyiiyen sayisi, insana dair
kavrayisimiza 15tk tutmaktan ziyade onu daha da karisik ve miphem bir

hale getirdi.” (May, 2018: 81-82).

Varoluscu yaklasim igin su varsayima ulasmak miimkiindiir; sadece hasta olan
bireylere uygulanan bir yaklasim olmamakla, terapistin kendisinin de yasadigi ve
yansittig1 bir ekoldir (Ozen, 2012: 284). Bu agidan varoluscu terapi hakkinda diger
yontemlere nazaran daha insani yani insancil bir terapi yaklasimidir diyebiliriz. Bir
varolugcu terapist olan Yalom, damsanlar1 i¢in “yol arkadasim” tabirini
kullanmaktadir. Biz bu bakis agisindan hareketle varolusculugun insani sadece bir
madde ve nesneye indirgemedigini ve 6n planda degerlendirdigini gérmekteyiz.

Varolus felsefesi, birbirinden farkli distniirler tarafindan benzer temalar
Uzerinde farkli yorum ve degerlendirmelere tabi tutulmaktadir. Bu noktadan
varolusculugun ¢ok boyutlu yonii olan derin bir felsefi akimu ifade ettigi aciktir. “Oz-
varolus iliskisi; insanin kendi 6ziinii secebilmesi ve buna bagli gelen 6zglirliikk ve
sorumluluk; 6liim, yalnizlik, varolugsal bosluk™ gibi giiniimiiz insaninin sorunlarini
bu bilesenlerle ele alir (Ilgar ve Coskun-llgar, 2019: 194). Aslinda varolusgu
felsefeye sadece varolugsal bir sorundan kaynakli bir ekol olarak degil, varolussal bir
ihtiyag olarak da bakmak yerinde olacaktir. Ciinkii insan denilen varlik, ana rahmine
diismesiyle birlikte olusum sirecine baslamakta ve olgunlagsmaya devam etmektedir.
Bu minvalde hayattan ¢ikaracagi dersler, yerine getirecegi vazifeler, sahip olacagi rol
ve sorumluluklar bulunmaktadir. Bu sayede ogrendikleri ile kendini var ederek
Oziinli olusturabilecektir. Yalniz insana ait olan bu ozelliklere bakildiginda, onun
biricik kendine 6zgii olusunu belirtmenin yani sira yasayacagi i¢ sikintilarinin ve
kendi 6ziinii arayisiin da 6nemli bir nedeni olacaktir. iste bu 6z arayis ihtiyaciyla
birlikte, varolus felsefesinin temalar1 ve insana yaklasimi, insanin kendini var etme
stirecinde 6nemli kaynaklik teskil eder (Celik, 2017: 418).

Varolusgu felsefenin temellerini atan ve bu yaklasimin onciilerinden sayilan
diisiiniir ve psikiyatrlardan bir digeri Viktor E. Frankl’dir. (1905- 1997) Avusturyali
bir psikiyatr olan Frankl, logoterapinin kurucusu, varoluscu terapinin de en dnemli
isimlerinden biridir. Frankl, kendine ait kuramini ve uygulamalarmi “6zgiirliik,
sorumluluk, anlam ve degerlerin arastirilmasi” iizerine kurmustur (Ilgar ve Coskun-

llgar, 2019: 195).
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Varolusgu felsefe baglaminda varoluscu psikoterapiye baktigimizda, insanin
varolusunda, yer alan dort biyik konuya (6lum-0zgurlik-yalitilmislik-anlamsizlik)
odaklanan dinamik bir siire¢ olarak gorebiliriz. Bireyin tercihlerinde 6zgiir oldugu,
secimlerinin ve eylemlerinin de sorumlulugunu almasi gerektigi anlayist 6n plandadir
(Ilgar ve Coskun-llgar, 2019: 199).

Sonug olarak; insan1 nesne gibi ele alarak degerlendiren yaklasimlara tepki
olarak, insanin biricik ve otantik olusu 6zelligi ile tanimlanmasi1 gereken bir varolus
oldugunu belirten varolusgu felsefe akimi, pek ¢ok insani soruyu ele alip islemistir.

199 13 2 13

Bunlar “6z-varolus iliskisi”, “varligin ve hayatin anlam1”, “6zgiir iradenin insan
davraniglarindaki roli”, “smirsiz 6zgirlik ve sorumluluk”, “varolussal anksiyete”
gibi pek cok konu olarak karsimiza ¢ikmistir (Celik, 2017: 417).

Bu baslik altinda varoluscu psikoterapi ekoliiniin tanitilmasi neticesinde daha
once de bahsi gecen varolusgulardan, kendi kuraminin kurucusu ve deneyimcisi olan

ozellikle de bu kuramin psikoterapide de kullanilmasma 151k tutan Avusturyali

psikiyatrist Viktor E. Frankl (1905-1997) kisaca tanitilacaktir.

2.2.VIKTOR E. FRANKL KiMDIiR?

Viktor Emil Frankl, 26 Mart 1905'de Viyana'da Yahudi bir ailenin ¢ocugu
olarak diinyaya gelmistir (Bahadir, 2000). Annesi eski Roma Imparatorlugu
donemine kadar uzanan Prag’a yerlesmis kadim ailelerden gelmektedir. Babasi
Gliney Mahrenli’dir. Maddi yetersizliklerden dolayr babasi tip egitimini yarida
birakmak zorunda kalmistir. Bu yiizden Frankl’in kiiciik yaslarda iken doktor olmaya
karar vermesi babasini ¢ok memnun etmistir. Hayatin ve oliimiin anlamu ile ilgili
sorularinin, Frankl’m c¢ocukluk yillarinda ortaya ¢iktigi bilgisine ulasilmaktadir.
Kiigiik yaslarda yasadigi bazi olaylar bu kanaati destekler niteliktedir: Viktor, dort
yaslarinda, uykuya dalmak Uzereyken herkes gibi bir gin kendisinin de dlecegi
fikriyle ansizin irkildiginden bahseder. Yasadig1 bu tecriibe O'nda 6liim korkusundan
cok, hayatin anlaminin bunca yasananlarla birlikte 6liimle yok olup olmayacagi
sorusunu giindeme getirmis ve bu nedenle biiyiik bir endise icine girmistir (Frankl,
2016: 9-10). Bu 6rnek olay bize Frankl’in daha ¢ocukluk yillarinda iken baslayan bir

felsefl yatkinlig1 oldugunu gostermistir.
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Viktor Frankl’in heniiz ortaokul yillarinda iken parlak bir 6grenci oldugu, tip
ve felsefeye ilgisinin oldugu da bilinmektedir. Frankl ozellikle varolusguluk
akimindan etkilenmistir. Ayn1 zamanda tip, noroloji ve psikiyatride uzmanlagmustir.
Frankl'in psikoloji ekoliiniin dogusunu hazirlayan; kisisel hayatin1 oldugu kadar
akademik hayatin1 da derinden etkileyen en Onemli tecriibesi, toplama kampi
deneyimidir. Nazizm’in yayilmasmin etkilerini erken yasta yasamistir

(https://www.viktorfrankl.org/biography.html (02.06.2020)). 1943 yilinda diger pek

cok Viyana'li Yahudi gibi Frankl; karisi, babasi, annesi ve kardesi ile birlikte Naziler
tarafindan tutuklanarak 6liim kamplari olarak anilan Auschwitz®® ve Dachau toplama
kamplarina nakledilmislerdir. Her an gaz odalarina génderilme korkusuyla yasayan
Frankl, ancak 1946'da 6zgiirliigiine kavusabilmistir. Ailesi i¢cinde kiz kardesi disinda
hepsi gaz odalarinda can vermistir. Bu aci gergegi, ii¢ yil boyunca ailesine
kavusabilme umuduyla yasayan Frankl, 1946'da Viyana'ya dondiigiinde 6grenmistir
(Bahadir, 2000). Toplama kamplarindan sonraki donemde (1946 sonrasi), Frankl'in
hayat1 ve eserleri ile diinya ¢apinda tanmip séhret kazandigi en verimli yillar
olmustur.

Bahadir, “Logoterapi ve Viktor Frankl” iizerine yapmis oldugu
arastirmasinda (Bahadir, 2000) kronolojik olarak Frankl'in akademik hayatini tahlil
etmistir. Bu baslikta deginmek faydali olacaktir. 15 yasinda iken Freud ile
mektuplagmaya baslayan Frankl, bir sene sonra 16 yasinda “Hayatin Anlanm1” (Der
Sinn des Lebens) konulu ilk konferansini verir. 19 yasina geldiginde ilk makalesini
yayimlar. Freud'u sadece bir defa goriir; ancak, ilk makalesinin taninmis bir
psikanalitik dergide yayinlanmasini Freud'a borgludur. 1924'ten sonra Freud'den
bagim1 koparan Frankl, Alfred Adler ile birlikte calismaya baglar. Ancak, cok
gegmeden 1926°da Adler ile yollar1 ayrilir. Boylelikle Bireysel Psikoloji Dernegi ile
iligkisi kesilir. 1927°de Max Scheler'in eserleri ile tanisir. Scheler'in etkisi, O'nun
gortislerine 6zellikle deger etigi baglaminda damgasini vurur. 1927 yili ile baslayan
bu {liglincli asama, Frankl diislincesinin degismemek iizere yeniden yapilandigi
asamadir. Ileride kuracagi varoluscu ekole bagli olan Logoterapi'nin teorik alt yapisi

her gecen zamanda belirginlik kazanmaktadir. 1930 yilinda doktorluk unvanini alir

BAuschwitz: 1940 yilinda Polonya, Krakow yakinlarinda insa edilen ve gogunlugunu Yahudilerin
olusturdugu 4 milyondan fazla tutsagin imha edildigi {inlii Nazi Toplama Kampi. (Insanin Anlam
Arayis, 2018: 23)
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ve aymi tarihten itibaren Viyana Universitesi Noropsikiyatri Klinigi’nde ¢aligmaya
baglar. Buradaki go6zlemleri, anlamsizlik duygusunun hastaliklarda en Onemli
sebeplerden birisi oldugu seklindeki kanaatini giiglendirmistir. Biitliin bu gelismelere
ragmen Frankl'1 bilim diinyasina digerlerinden tamamen farkli damga vurmasi,
1938’de yayimladig1 "Zur Geistigen Problematik der Psychotherapie™ adli eserinde
ilk defa varolus analizi logoterapinin argiimanlarini ortaya koymasi ile olmustur
(Bahadir, 2000).

Viyana’ya doniisiinden sonra kalan hayatina, bes kitada ylizlerce konferans,
panel ve seminer; onlarca kitap, makale ve kaset sigdirmayi basaran Frankl, son
kitab1 "Man's Search for Ultimate Meaning" (Insanin Anlam Arayis1) bitirdigi 1997
yilinda hayata gozlerini yumar. Sessiz, suklnet icerisinde, sadece dualar esliginde
gomiilmek, samimi bir dindar olarak Frankl'in en biiyiik arzusudur. Karisina her
zaman hatirlattigt "Ne olur, bu diinyaya nasil geldiysem, birakin oyle gideyim,
sansasyona yol agmadan!" sdzline uygun olarak Frankl, kimseye haber verilmeksizin
birka¢ din adami ve ailesinin katildig1 sade bir térenle topraga verilmistir (Bahadir,
2000). “Insanin Anlam Arayis1” eserinde Frankl, insanin her kosulda anlami
bulabilecegini, anlamin insanin zihninde mevcut oldugunu ve bunu kendisinin
kesfetmesi gerektigini vurgular (Frankl, 2018a:122-123). Bu baglamda ¢alismamizin
temel konularindan olan Frankl’in psikoloji ekolii varolusgu analiz yani logoterapi,

temel felsefesi, kavramlari, teknikleri ile birlikte tanitilacaktir.

2.3.LOGOTERAPI/VAROLUSCU ANALIiZ NEDIR?

Insan caglardan beri hep bir arayis icindedir. Dogas1 geregi hep mutlu olma
cabasinda, huzurlu bir hayat siirme arzusunda oldugu da asikardir. Bununla beraber
yasantisinda {stesinden gelemedigi pek ¢ok sorununu nihai noktada igtenlikle
giivendigi kutsallik atfettigi ilahi bir giice havale etmekle tatmin bulabilmektedir. Bu
noktada Bahadir’ a gore premodern (modern donem oncesi) insan, zihnini ya da
ruhunu rahatsiz eden sorunlarin her birini kendi siirli kapasitesi ile ¢gozmek gibi bir
zorunluluk ve kaygi tasimamaktadir (Bahadir, 2018: 8). Ciinkii askin olan, giicii

siirsiz olan bir Yaraticiya inancit onun i¢in i¢ huzuru ve teminati saglamaktadir.
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Oysaki modern insan hayatinda degerlerden uzaklastikca ve agskin olana bagvurmay1
unuttukea hep bir ¢ikmaza giriftar olmustur.

Insan davranisini bilimsel bir merakla agiklamaya ¢alisan ilk donem psikoloji
ekollerinin aksine, ¢agdas psikoloji akimlarmin ilgi odaklarini genislettikleri;
varolussal problemler iizerinde yogunlastiklar1 ve daha ¢ok terapi-tedavi agirlikli bir
yonelis benimsedikleri bir gercektir. Tabiatiyla psikolojinin pratik gorevi, bireyin
saglikli bir kisilik kazanmasinda kendi trettigi metotlariyla yardim sagmak; ruh
sagligin1 korumak ve ruhsal-psikolojik problemlerini ¢6zmeye ¢alismaktir. Bu temel
diisiinceden hareketle ozellikle son asirda, ¢agdas sorunlara en uygun ¢oziimler
sunma iddiastyla yeni psikoterapik cabalarin ortaya ciktigin1 gérmekteyiz (Bahadir,
2018: 14).

Varoluscu Psikoterapi basliginda da ele aldigimiz iizere son donemde
Varoluscu Felsefenin binyesinde insani bir butln olarak ele alan yaklasimlar,
kendine 0zgl prensipleriyle bir ekol olarak ortaya c¢ikmistir. Modern insanin
sorunlarma ¢agdas ¢Oziimler sunarak psikolojik donanimin "anlam" ekseninde
yeniden yapilandirilmasi gerektigini savunan “logoterapi”, sozii edilen ekollerden
birisidir (Bahadir, 2000).

Varolugsal yonelimli Viktor Frankl, “logoterapi” sozciigiinii 1920’li yillarda
ilk defa kullanmigtir. Daha sonra bu terapi kavramini ifade eden “varolugsal analiz”
terimini es anlamli olarak kullanmis fakat diger varoluscu yaklasimlarla karismasini
Onlemek i¢in kendi kuramindan terapotik baglamda “logoterapi” olarak soz etmistir
(Nalbant ve digerleri 2016: 107). Logoterapinin kurucusu olan Viktor Frankl, bu
kavram hakkinda yirmili yillarda kendi tabiri ile psikoterapinin Mekke’si olan
Viyana’da 6zellikle i¢lerinde Freud, Schilder gibi isimlerin de oldugu bir toplantida:

“...1926°da bir konferans verdigim ve ilk kez akademik cergevede
logoterapiden sOz ettigim bir ¢alisma grubu da vardi. Logoterapinin
alternatifi olan “varolug analizi” tammimi 1933 ’ten sonra kullanmaya
baslayacaktim. Ancak séz konusu zaman noktasina kadar gecen siire
icinde bu alandaki diisiincelerimi belli bir dereceye kadar sistematize
etme firsati bulacaktim...” (Frankl, 2016: 23) sozleriyle kendisi de ifade
etmistir.
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Logoterapi insandaki “zihinsel, akli” boyutu g6z oOnlne alarak hayatin
anlamina ulagmak i¢in varolus cabasini asil belirleyici motivasyon olarak kabul
etmistir. Bu anlayis1 Freud’un psikanalizinin ve Adler’in individiiel psikolojisinin*
yaninda “Ucgiincii Viyana Okulu Psikoterapi Hareketi” olarak gelistirmeye ¢alismistir
(Frankl, 2016: 231). Logoterapi insanin hayatta anlami bulmasinin 6nemi kadar,
insan varolusunun anlamina da odaklanmaktadir. Buradaki vurgu varligin kendisine
yapilmaktadir.

“Uglincii Viyana Okulu” kimligiyle sohret kazanan bu psikoterapi ekoliiniin
temel amaci, insan varolusunun en temel ihtiyaci olan “anlam arzusu” nu tatmin
etmek; anlamli bir hayatin olusmasina yardimci olmak ve bdylece modern insani
icine diistiigii cagin hastalig1 olan logoterapik bakis agisiyla “varolussal bogluk” tan,
yani anlamsizliktan kurtararak hayatini yeniden anlamlandirmasinda veya hayatin
anlamini kesfetmesine bir pencere agmaktadir.

Insan nefes aldig1 siirece olumlu-olumsuz, iradeli-iradesiz tim tutum ve
davraniglar1 “anlam” bulmaya yoneliktir. Intihar tesebbusiinde bulunan kimse bile,
6limle sonuglanabilecek bu hareketine “anlam” yiiklemistir. Bagka bir ifadeyle
kendisi i¢in yasamak ne kadar anlamsizlagmis ise, 6lmek de o derece anlam
kazanmaktadir.

Logoterapiye gore; insanda dogustan var olan anlam arzusu, onu en acimasiz
ve en korkutucu sartlar igerisinde bile sarilabilecegi bir degere, bir amaca
yOneltebilir. Anlamin ortaya ¢ikmasi, insanin olumlu micadelesi sonucu
gerceklesecektir. Insan kendi iradesiyle ve &z c¢abasiyla anlami kesfetmek
zorundadir. Frankl’a gére anlam, birine veya bir seye kars1 duyulan sevgide, ikinci
olarak ortaya koyulan bir eserde veya icra edilen is ve meslekte; hatta kisinin tecriibe
ettigi ac1 ve dramatik yasamin derinliklerinde sakli olabilir. Bunun i¢in anlami
bulmak her bireyin kendisine birakilmigtir. Anlami aramak, insanin en biiyiik
sorumluluklarindan biri olmustur (Bahadir, 2018: 14-15).

Logoterapinin teklifleri kusaticidir. Hem hastalara, hem de sagliklilara; hem
genclere, hem de yaslilara hitap edebilir (Bahadir, 2018: 30). Bu baglamda sadece

hastalikli bireyler i¢in anlam1 bulmak gereklidir, diisiincesi ¢cok kisir ve gegersizdir.

Y“individiiel psikoloji: Logoterapi ve Diger Psikoterapi Yaklagimlari” baghg1 altinda agiklanacaktir.
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Kiiciik, biiyiik, geng, yaslt fark etmeden insan varlik olarak dogasi geregi anlama ve
anlamlandirmaya mubhtagctir.

Anlam aslinda yasantilarimizdan, tecriibelerimizden ve  bunlarin
sonuglarindan hareketle neyi kazandigimiz ve kaybettigimizle alakali bir baglanti
kurmaktir. Anlam deyince insanoglu hayatin anlamini kastetmektedir. Varolus
analizinin insana yiikledigi en biiyiik gorev, sorumluluk bilincidir. Su hayatta i¢inde
yasadig1i zaman diliminde insanin, slirekli sorumluluk sahibi olmakla bir amag
dogrultusunda yasaminin veya mesgul oldugu isin kendisi i¢in ne ifade ettigini
diistinmesi, anlam1 bulmaya yo6nelik bir girisimdir. Kemal Sayar’in da soyledigi gibi:

“Giintimiiz insant anlamli bir hayat siirme konusunda ciddi bir sikinti
vasamaktadir. Cogumuz bir  ‘siirii psikolojisi’ ne hapsedilmis
durumdayiz. Bize; mutlu bir hayat ve anlamli bir hayat gibi iki secenek
sunulsa hangisini tercik ederiz sorusunun yamti elbette anlaml bir hayat
olacaktir.  Ciinkii anlamin  olmasi  mutlulugu da beraberinde
getirecektir. %

Bu konusmanin akabinde Sayar, insan mutlulugu, artik hazlarin toplamindan ibaret
hale gelmistir. Modern bati uygarliklar1 maddi olanak ve imkanlarla 6rnegin pahali
ve likks hediyelerle insani anlik hazlarla tatmin ettikten sonra anlamdan muaf
biraktigindan s6z eder. Depresyonlarin hizla artmasi, intihar vakalarmin ¢ogalmasi
ayn1 zamanda sugluluk oranlarmin da yiiksek olmasi, su ¢agin insaninin ciddi bir
anlam arayisinda oldugunu ispat etmektedir.

Rus deneysel psikoloji uzmaninin bir yazisi incelendiginde goriilmiistiir ki,
ortalama insanin giinliik hayatinda zevkten, hazdan ¢ok daha fazla keyifsizlik, zevk
almama duygular yasadigini belirtmektedir. Demek ki daha bagtan itibaren, zevk,
haz i¢in yasamak imkansizdir. Ayrica ille de gerekli midir boyle bir yasayis? Hayat
bunun i¢in mi vardir? Biitlin bir hayat, hepimizin hayat1 haz alma, olabildigince fazla
haz alma c¢abasinda olsaydi, oliim gercegi karsisinda hayatimizin bir anlami
kalmazdi. Hayata anlam kazandirma bakimindan haz bir higtir, diisiindiigiimiiz
takdirde haz alamama hayatin anlamimi yok edecek bir durum da degildir (Frankl,
2016: 50-51). Schopenhauer da belirttigi gibi: “Arzusu smrsiz, taleplerinin sonu

gelmezdir ve her tatmin edilmis arzu bir yenisini dogurur. Bu diinyada imkan

153 Mart 2018 tarihinde Kubbealti Sohbetleri kapsaminda diizenlenen Prof. Dr. Kemal Sayar’in
“Insanin  Anlam Arayig”” adli sdylesisinden https://www.youtube.com/watch?v=025HrpZKRkw
(09.11.2019).

68


https://www.youtube.com/watch?v=025HrpZkRkw

dahilinde olan hi¢chir tatmin onun siddetli arzusunu dindirmeye, taleplerinin oniine
nihai bir hedef koymaya ve yiireginin dipsiz kuyusunu doldurmaya kifayet gelmez”
(Schopenhauer, 2018:9).

Logoterapi’de temel mesaj sudur; insan hayatint nigin yasadigini
sorgulamalidir, ¢iinkii insanin temel meselesi budur: “Benim bu hayatta var olma
amacim ne?” Sayar, bahsi gecen sOylesisinde, bir filozofun séziinii aktararak bize
sunu hatirlatir: “Hayatin niginine cevap veren, nasilina zaten cevap bulur”.

Logoterapi, insana her zaman biricikligini vurgular. Her insanin hayatinin
anlami kendine 6zgilidiir. Frankl’in dedigi gibi: “Herkesin kendine ozgii anlaminda
icerigi gerceklestirmesi énemlidir” (Frankl, 2016: 47). Frankl, insanin biricikligini
vurgulamak i¢in bu baglamda; her insani birbirinden ayiran, varolusuna anlam veren
bu essiz olma durumu, insan sevgisinde oldugu kadar yaratici ¢alisma {izerinde de
etkilidir. Bir insanin yerine bir baskasinin konulmasinin imkansizligi kavrandiginda,
bu kisi i¢in, o insanin varolusuna yonelik sorumlulugunu olas1 kilmaktadir. Kendisini
sevecenlikle bekleyen bir insana ya da tamamlanmamis bir ise yoOnelik
sorumlulugunun bilincine varan kisi, yasaminda bir anlamin var olduguna inanarak
hayatin1 kesinlikle kenara itmeyecektir, onu aramaya koyulacaktir (Frankl, 2018a:
95). Insan hayat pratiginde anlama ulagsma iradesini gosteremez, anlami
gerceklestiremezse, anlamsizlik ve degersizlik duygular onu baskisi altina alacaktir.

Frankl’in varolus analizine dayali antropolojisinde insan, kararlar alma
yetenegine sahip dzgiir iradeli bir varliktir. Irade 6zgiirliigiiniin imkanlar1 sayesinde
kendini asip anlam ve deger bulmaya ve gergeklestirmeye yonelmektedir. irade
Ozgiirligii, kendine ve hayata karsi sorumluluk duygusu, insana kendi Uzerine
yukselip sinirlarin1 agsmasima imkan vermektedir. Gergi insan sartlanmis olmaktan
hicbir zaman tamamen kurtulmus degildir, tipolojik, biyolojik, sosyal ve kulturel
tarzdaki belirleyici sartlarin damgasini yemistir, ama bu sartlanmisliklar i¢inde,
giindelik hayatta, kendisine meydan okuyan onu tesvik edip miicadeleye davet eden
sayisiz olay ve iliski ile karsilasir. Varolus analizi anlayisi, insami belirleyen, ona
damgasin1 vuran sartlandirici olay ve etkilerin iizerinde durmayip insanin kendi
yasantisi i¢inde dogrudan karsilastigi, yasamak durumunda kaldig1 olaylar yumagiyla

birlikte hayatin1 yonlendirip insa edisini sorun olarak ele almaktadir (Frankl, 2016:
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236). Bahsettigimiz bilgiler genel olarak logoterapinin felsefi altyapisini olusturan
kisimdir.

Logoterapi, kelimesi kelimesine yapilan bir ¢eviri ile “anlam araciligiyla sifa
verme” olarak da tamimlanabilir. Fakat logoterapi her derde deva olur demek yerine
baz1 vakalarda gerekli iken bazilarinda uygun bir tedavi metodu degildir. Logoterapi
oncelikli olarak nevroz vakalarinda uygulanabilmektedir (Frankl, 2018b: 20).
Logoterapi, nevrozlarin olugsmasina sebep olan biitiin kisir dongiileri odaktan ¢ikarir.
Boylece nevrotik bireyin tipik benmerkezciligi, beslenmek yerine parcalanma
stirecine girer (Frankl, 2018a: 112). Yani kiside hastalik meydana getiren ne varsa
onu daha olusmadan Onlemek ile ilgilenir. Hastanin hayatin anlammin farkina
varmasini  saglayarak nevrozu yenmesine katkida bulunulur. Logoterapi,
semptomlardan (hastalik, belirti) ziyade insanin biitiiniine odaklanir. Bu noktada
Frankl, insan dogasini anlatirken sik¢a Alman sair Goethe’den alint1 yapar: “Eger biz
bir kisiye oldugu gibi davranirsak onu daha kétiilestiririz; eger bir kisiye olabilecegi
gibi davramirsak, onun potansiyeline yaklasmasina yardim ederiz”. Insanogluna
egitilebilir hayvanlar ya da yonetilebilir makineler gibi davrandik¢a hayvan ve
makinelere dontisimleri kagmilmaz olacaktir. Eger onlara insan ruhuna ait
kaynaklarin farkina varmalar1 saglanirsa, onlara kendilerini gercek insanliklarina
yukseltmeleri i¢in yardim etmis oluruz (Colak, 2014: 12).

Logoterapinin dayandig1 varsayimlart Frankl su sekilde ele alir: (1) Isteng
Ozglrliigii, (2) Anlam istenci, (3) Yasamin Anlami. Bu ilkeleri Frankl aciklarken: (1)
Isteng 6zgiirliigii meselesi “determinizm mi yoksa pan-determinizm mi” meselesini
kapsar. (2) Anlam istenci meselesi, Adlerci psikolojinin temsil ettigi “gii¢ istenci”
kavramindan ve Freudcu psikolojinin temsil ettigi “haz istenci” kavramindan farkl
olarak ele alinmistir. (3) Yasamin anlam1 meselesi ise “gdrecelik mi yoksa 6znelcilik
mi” meselesiyle iliskilidir (Frankl, 2018b: 9-10). Isten¢ 6zgiirliigii’® aslinda insanmn
karsilastig1 olumsuz kosullardan 6zgiir olmas1 demek degildir bu durum tamamen
insanin yasadiklar1 karsisindaki tutumunu belirleme 6zgiirliigiidiir. insan kendine
yonelik tutumunu secebilme kapasitesine sahiptir. BOyle yaparak o, hem bedensel
hem de psisik (ruhsal) kosullarina ve belirleyicilerine karsi tavrini koyabilir (Frankl,

2018b: 28-29). Yani insanin iyi olmasi Oncelikle kendi zihninde baslamaktadir,

16 |_ogoterapinin kavramlarindan ‘Ozgiirliik’ bashg altinda ele alinmistur.
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olaylara yiikledigimiz anlamlar bizim ruhsal durumumuzla dogrudan baglantilidir,
burada logoterapik Ogreti bu gercegi vurgulamaktadir. fnsamin Anlam Arayisi
eserinde logoterapi hakkinda Frankl su sekilde bir agiklamada bulunur:

“Teorime isim olarak neden “logoterapi” terimini kullandigimi
agiklamama izin verin. Logos “anlam” anlamina gelen Yunanca bir
kelimedir. “Logoterapi” ya da bazi otoritelerce “Ucgiincii Viyana
Psikoterapi Okulu” olarak adlandirilan teorinin, insan varolusunun
anlami kadar, insanin béyle bir anlama yénelik arayisi tizerinde de
odaklasmaktadir. Logoterapiye gore, kisinin kendi yasaminda bir anlam
bulma arayisi, insandaki temel giidiilendirici giictiir.” (Frankl, 2018a:
112-113).

Logoterapinin tedavi uygulamalar1 da ii¢ agidan ele alinabilir. Logoterapi
basta ndojenik (anlamsal) nevrozlarin®’ tedavisinde, ikinci olarak psikojenik (ruhsal
kokenli) nevrozlarin tedavisinde, tclincii olarak da somatojenik (bedensel)
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Frankl, 2018b: 9-10). Daha Once de
belirtildigine gore logoterapi insani bir biitiin olarak ele almaktadir. Frankl, kurmus
oldugu bu terapi metodu icin: “Logoterapi, olabilecek en genis anlamda bir
sagaltimdir; hastamin degistirilemez yazgisina karst tutumuna yonelik bir sagaltim
olsa da.” (Frankl, 2018b: 16) ifadelerini kullanir. Clinkii logoterapi felsefi bir terapi
yaklasimidir. Her seyden oOnce kisinin sorununu zihninde halletmesini
ongormektedir. Ayni1 zamanda logoterapi varolusgu psikoterapi basligi altinda ele
alinmakla beraber bu alanda bir “teknik” olarak isimlendirilmeyi de hak edecek
kadar gelismis bir ekoldiir. Bu durum yine de logoterapiyi uygulayan terapistlerin
tekniklere haddinden fazla deger verdigini goOstermez. Varoluscu terapi olarak
logoterapide, O6nemli olan teknikler degil, danisan ve hasta arasindaki insani
iliskilerdir. Insani varliklara yalmzca teknikler agisindan yaklasmak bu varliklari
manipile etmek demektir (Frankl, 2018b: 16-17). Frankl’a gore psikoterapinin iki
bileseni vardir; bir yanda “Stratejiler” -yani buna teknikler de denilebilir- diger yanda
“Ben-Sen” iliskisi -ki bununla da terapist ile damisan arasindaki iletisim bagi
kastedilmektedir- (Frankl, 2018: 200). Bu baslik altinda logoterapinin teorik boyutu
ele alimmistir. Uygulamalari, kavramlart ve teknikleri miistakil bagliklar altinda ele

alinacaktir.

17 Logoterapinin Kavramlar1 Bashg altinda ele alinmustir.
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2.4.LOGOTERAPININ KAVRAMLARI

Her psikoterapi ekoliinde oldugu gibi logoterapide de baz1 6nemli kavramlar
vardir. Bunlara logoterapinin felsefi ilkeleri veya kaynaklar1 da denilebilir. Bu
kavramlar: (1) Yasamin Anlami (2) Acinin Anlami (3) Sevginin Anlami1 (4) Anlam
Istemi (5) Varolussal Engellenme, (6) Nodjenik Nevrozlar (7) Varolussal Bosluk (8)
No6-Dinamikler (9) Varolusun Ozii (10) Ozgiirliik (11) Nihai Anlam (12) Yasamin
Gegiciligi olarak betimlenmektedir. Bu kavramlara ek olarak bu baglik altinda;
logoterapinin felsefi dayanak noktalarin1 olusturan: (13) Asirt Niyet (Hyper-
Intention) (14) Asirt Disiinme (Hyper-reflection) (15) Beklentisel Kaygi
(Anticipatory anxiety) (16) Kendini Asma (Self-transcendence) (17) Kendine

Uzaktan Bakma (Self-distancing) kavramlar1 da agiklanacaktir.

2.4.1.Yasamin Anlam

Logoterapinin diisiince zeminini olusturan temel kavram “anlam” dir. Viktor
Frankl: “Logoterapiye gore, kisinin kendi yasaminda bir anlam bulma arayisi
insandaki temel giidiilendirici giictiir.” diyerek psikanalizdeki “haz istemi” veya
Adlerci psikolojinin dayandig “Ustiinliik istemi” ne karsilik olarak “anlam istemi” ni
vurgular (Frankl, 2018a: 113). Viktor Frankl, yasamin anlamina dair genel bir ifade
ile cevap verilemeyecegini sdyleyerek: “Insandan insana, giinden giine, saatten saate
farklilik gosterdigini, bu nedenle 6nemli olanin yasamin anlami degil, daha c¢ok belli
bir anda bir insanin yagaminin 6zel anlami” oldugunu belirtmektedir (Frankl,
2018a:122). Bu bakimdan degerlendirildiginde yasamin anlami, sabit degildir, bir
kere ulasildiktan sonra nihayete eren bir nitelikte olmayip, yasamin her aninda
aranmas1 ve istenmesi gereken bir 6zelliktedir (Celik, 2017: 12). Frankl “Hayatimin
anlami bagkalarinin hayatlarinin anlamini bulmalarina yardimer olmaktir.” diyerek
kendisine siklikla sorulan “Hayatinizin anlami nedir?” sorusuna cevap vermistir.
Gergek boyutta kendini gerceklestirme, kisiligimizi olumlu yonde gelistirmeyi igerir.
Hayatta dogru/ gercek bir degere hizmet etmek yeterlidir (Colak, 2010: 39).

Frankl’a gbre yasamda anlam her zaman degisebilir fakat hicbir zaman

kaybolmamaktadir. Frankl, son nefesine hatta son anina kadar hayattan bir anlam
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¢ikarmanin miicadelesini verdigini ve bu anlamin da ancak {i¢ yolla miimkiin
olabilecegi goriisiinii savunmustur:

1-) Diinyaya, hayatin i¢ine birakacagimiz bir eserle;

2-) Bir insanla ya da bir grupla etkilesime girerek veya bir yasant1 elde
ederek;

3-) Imkansiz olanaklarda, degistirilemez sartlarda dahi belli bir tutum
sergileyerek anlama ulasabilir. Ciinkii insan, yeteneklerinin en insana 6zgii olanina,
acty1 kazanima doniistiirme yetenegine sahiptir ve yasamdan her haliikarda anlam
cikarabilir (Frankl, 2016: 23). Yaratilis1 geregi insan irade sahibidir ve en acimasiz
sartlarda dahi anlam bulmaya yonelimlidir. Yasamin anlami noktasinda Frankl iki
hususa dikkat ¢ceker: Bunlar, nihai anlam ve durumsal anlamdir. (1) Nihai anlam, her
tirli yikic1 ortamda ve kaos durumunda dahi bir anlam ¢ikarma potansiyelidir. (2)
Durumsal anlama da ancak nihai anlam yoluyla ulagilabilir. Frankl’a gére var olan
anlam bu diinyada kesfedilebilmelidir. Ruhumuzun ulagsmis oldugu anlami bizim
somut diinyamizda da bulmamiz gerekir. Buradaki amag; fiziksel ve ruhsal sagligi

beraber saglamaktir (Okan ve Eksi, 2017: 169).

2.4.2.Acinin Anlami

Frankl “Insanin Anlam Arayis1” kitabinda, “Umutsuz bir durumla
karsilagtigimiz, degistirilemeyecek bir kaderle yiiz yiize geldigimiz zaman bile,
yasamda bir anlam bulabilecegimizi asla unutmayalim.” diye bahseder (Frankl,
2018a: 126-127). Kisinin yasananlar karsisindaki bakis agis1 onun duygu durumunu
etkiler. Bunun i¢in yasadigimiz olaylara yonelik sergiledigimiz tutum 6nemlidir.

Acmin var olmasi, anlam arayisi i¢in olmazsa olmaz degildir. Bu durum
anlamm sorgulanmasinda kenetleyicidir. Insanlarin zor sartlar altinda dahi
yasamlarmi devam ettirebilmesi yasadiklar1 durumdan bir anlam c¢ikarmalar1 ile
baglantilidir. Onemli olan acitya odaklanmadan bakis acisini degistirebilmektir
(Nalbant ve digerleri 2016: 116).

Acidan siirekli kaginmak demek, yasamdan ve yasamin bize getirdiklerinden
de kagma ile sonuglanir (Gegtan, 1990: 144). Insan degistiremeyecegi bir aciya

kahramanca katlanarak anlam buldugunda, kendini gelistirir ve biitiin potansiyelinin
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farkinda olarak, kendisi olmanin ne anlama geldigine biraz daha yaklasir. Insan, her
durumda, Frankl’in tabiri ile “trajediyi kisisel bir zafere” doniistiirebilir. Frankl,
Lukas’tan aktararak insanoglunun hi¢bir zaman tam anlamiyla kaderin kurbam
olmadigini ifade eder (Bayraktar, 2010: 26-27). Eger degistirilemez bir durumsa
acty1 ¢cekmek anlamlidir. Fakat degistirilebilecek durumlarda ise elinden geleni
yapmali, fiziksel ve ruhsal olarak kendini korumalidir. Aci ¢cekmekten haz almak ise
tamamen logoterapinin zihniyetine uygun diismemektedir, mazosist¢e bir tutumdur
(Frankl, 2018a: 128). Eger yasamda bir anlam varsa, acida da bir anlam oldugunu
gormeliyiz. Bilinmelidir ki, kader ve 6lim yasamin parcasi oldugu gibi ac1 da
yasama ait bir parcadir. Bir insan kendi kaderindeki aciy1 kabul ettigi zaman en agir
kosullarda bile anlam bulabilir (Frankl, 2018a: 82). Viktor Frankl’a gore insan nasil
olur da hayatinda bir anlam ve amag¢ bulamayip, yasamay: siirdiirmekten vazgeger.
Insan bu durumda zaten kaybetmeye mahk(mdur. Nietzsche’nin su sdziinii hatirlatir
bize: “Yasamak i¢in nedeni olan bir kisi, hemen her nasila katlanabilir.” (Frankl,
2018a: 92).

Sonu¢ olarak, hayatin anlami bizim hi¢ bilmedigimiz bir acimizda sakl
olabilir. Her durumda bir ¢ikis kapisi, bir ¢are bulabiliriz. Frankl, caresizlik i¢in
“anlam olmadan aci ¢ekmektir” demektedir (Frankl,1986).*8
Diisiinceli, doktora tezinde Wong’dan aktararak kac¢inilmaz olan acit durumuyla basa
¢ikmak icin ABCDE miidahale stratejisini ve bu stratejiyi bes basamakla beraber
eklemistir. Bu basamaklar;

1. (Accept) Gergekligi kabul etme ve onunla ytlizlesme,

2. (Believe) Hayatin yasamaya deger olduguna inanma,

3. (Commit) Hedeflerini ve eylemlerini gergceklestirme,

4. (Discover) Kendinin ve durumlarin anlamini kesfetme ve

5.(Evaluate) Bu yaptiklarmi degerlendirme asamalarindan olugmaktadir

(Diistinceli, 2015: 16).

8Frankl’in konusmasinin Tiirk¢e altyazili tamamui igin bk. https://www.youtube.com/watch?v=KIfs-
0XMdys (02.01.2020).
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2.4.3.Sevginin Anlam

Logoterapide sevgi kavrami, yliceltme anlaminda veya i¢giidiilerin bir sonucu
olarak degerlendirilmez. Frankl’a gore sevgi, sevilen insanin fiziksel varligiin ¢ok
Otesindedir. Sevgi en derin anlamini, kiginin tinsel varliginda, i¢ benliginde bulur.
Yani sevilen varligin gercekte orada olup olmamasi, yasayip yasamamasi, bir
anlamda onemli olmaktan ¢ikar (Frankl, 2018a: 53). Sevgi tamamen manevi bir
boyuttur. Sevgi olmadan hi¢ kimse bir baska insanin 6ziinlii kavrayamaz. Sevgisi
yoluyla ancak karsisindakinin gergeklestirmesi gereken potansiyellerin farkina varir
(Nalbant ve digerleri 2016: 115).

Frankl, Nazi Kampi’nda oldugu bir donemde esinin Oliimiinden habersiz,
O’nun hal; hayatta oldugunu umut ederek, esine olan sevgi ve bagliligiyla; sevginin
anlamu ile ilgili su meshur ctimlelerini aktarmistir:

“Yasamimda ilk kez, onca sair tarafindan dile getirilen, onca diistiniir tarafindan
nihai bilgelik olarak ortaya konan gercegi gordiim. Gergek: Insamin 6zleyebilecegi
en yiiksek hedef, sevgidir. Diinyada hi¢cbir seyi kalmayan bir insanin, kisa bir an i¢in
de olsa, sevdigi insana iliskin diisiincelerle ne kadar mutlu olabilecegini anladim.”

(Frankl, 2018a: 52).

2.4.4.Anlam istemi

Logoterapinin oncelikli ve temel kavramlarindan birisi de “anlam istemi” dir.
Insanin psikolojik ve ruhsal agidan cevabini bulmaya calistig1 sorular hep anlam
isteminden kaynaklanir (Okan ve Eksi, 2017: 168). Yasaminda anlam aramak,
insanin temel bir i¢giidiisiidiir (Frankl, 2018: 113). Anlam, insanin sadece kendisi
tarafindan bulunabilir. Yani yasamin anlami evrensel degildir, herkesin anlami
kendine mahsustur (Nalbant ve digerleri 2016:108).

Anlam, insan varolusundan bu yana hep bir ihtiya¢ olagelmistir. Kisinin
anlam1 kendisinin bulmasi, ancak o anlamla doygunluga ulasabilmesi agisindan
onemlidir. Tasavvufta bu duruma “kalbin mutmain olmas1” denir. Ulusal Ruh Saglig
Enstitiisii adina yapilan bir arastirmada, dgrencilere kendileri i¢in neyin ¢ok 6nemli
oldugu soruldugunda; 6grencilerin %16°s1 “cok para kazanmak™, buna karsilik %78’

“vasamimda bir anlam ve amag¢ bulmak” tercihini yapmislardir (Frankl, 2018a: 114).
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2.4.5.Varolussal Engellenme

Insanin, anlam istemini yitirmesiyle birlikte “varolussal engellenme” aciga
cikar. Frankl’a goOre varolugsal engellenme li¢ sekilde ifade edilir: (1) Bireyin
kendisini, yani 6zellikle insan olma durumunu nitelemek i¢in, (2) Varolusun neyi
ifade ettigini anlatmak igin, (3) Kisinin anlam bulmaya y6nelik arayisini belirtmek
icin (Frankl, 2018a: 114-115). Cagimizin en biiyiik sorunu olan, anlamsizlik ve
bosluk duygusu varolussal engellenmeye sebep olmaktadir.

Varolussal bosluk bir hastalik degildir fakat bu varolussal bosluk eger kalici
bir hale gelirse, nevrozlarin ortaya ¢ikmasi olasidir (Diisiinceli, 2015: 16). Bu tip
nevrozlar i¢in logoterapi, ruhsal kokenli nevrozlara karsilik “nodjenik nevrozlar”
terimini kullanir.

Nodjenik nevroz, insanin daha ¢ok zihin boyutunda hissedilen bir hastalik

olarak logoterapinin bir baska kavramidir (Frankl, 2018a: 115).

2.4.6. Notjenik Nevrozlar

Nodjenik nevroz (nods= spirit) yasamda anlam ya da deger gérememekten
kaynaklanmaktadir. Buna varolussal bir bunalim da denilebilir. Logoterapi, nodjenik
bir depresyonda, ruhun anlamin ¢agrisint duymadigini ileri siirmektedir (Diisiinceli,
2015: 17). Yani insanin artik kendi manevi giiciniin farkinda olmayip, kendini
motive edememesi anlamina gelmektedir. Nodjenik nevrozun olusumunda, itkiler ve
i¢giidiiler arasindaki catismadan ziyade varolussal problemler yatmaktadir. Ozellikle
bu problemlerin igerisinde anlam isteminin engellenmesi biiytk bir rol oynar. Frankl,
nogjenik durumlarda en uygun terapi metodunun psikoterapi degil, logoterapi
oldugunu savunmaktadir (Frankl, 2018a: 115). Psikoterapinin cabasi diirtiisel olan
gercekleri biling seviyesine cikartmaktir. Logoterapinin cabasi ise tinsel/manevi
gerceklere iliskin farkindalig saglamaktir
(http://www.logoterapi.net/2016/03/13/psikoterapi-ile-logoterapi-farki/

(02.04.2020)).
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Frankl, her igsel catigmanin bir hastalik olmadigimi belirtir. Bir insanin
yasaminin, yasanmaya deger olup olmadigina yonelik kaygisi, hatta umutsuzlugu,
varolugsal bir bunalti sayilabilir. Ama bir ruh hastalig1 degildir (Diistinceli, 2015:
17).

Anlagildig lizere giinliik yasamsal sikintilar bu kategoride goriilebilir. Bunlar
her insanin hayatinda mevcut olan bunalimlardir. Ornek olarak; pazar giinii yasanan
can sikintisi, emekli bireylerde goriilen ne yapacagini bilememe kaygisi ya da ge¢im
sikintisi, smav stresi gibi sorunlar verilebilir. Bunlar hep bir varolussal boslugun

disavurumudur.

2.4.7. Varolussal Bosluk / Varolussal Vakum

“Insann Anlam Arayis1” kitabinda varolussal bosluk i¢in Frankl, “yirminci
yiizyilin yaygin bir olgusu” diye bahseder (Frankl, 2018a: 120). Viktor Frankl’a gére
varolussal bosluk, insanin yasamak i¢in bir neden bulamamasinin ve bundan dolay1
yasami sorgulamasinin bireyin ruhunda ortaya ¢ikardigi bosluk duygusudur (Budak,
2003: 800).

Varolugsal bosluk; can sikintisi, durgunluk ve bosluk duygusu olarak yasanir
(Altintas ve Giiltekin, 2003: 181). Depresyon, saldirganlik, madde bagimliligi ve
intihar gibi olgularin altinda varolugsal bosluk yatmaktadir. Emekli bireylerde ve
yaslilik donemi krizlerinde de bu durum gozlenmektedir (Karahan ve Sardogan,

2004: 144-145).

2.4.8.Nod-Dinamikler

Frankl, insanin ruh sagligin1 korumak i¢in bir denge durumuna, psikolojideki
deyisiyle “homeostatis”e (gerilimsiz bir durum) ihtiyag duymadigini ifade eder. Bu
noo6-dinamiklerden Frankl:

“Insamin gercekte ihtivag duydugu sey, gerilimsiz bir durum degil,
daha ¢ok ugruna ¢aba gostermeye deger bir hedef, ozgiirce segilen bir
amag icin ugrasmak ve miicadele etmektir. Ihtiyag duydugu sey, her ne
pahasina olursa olsun gerilimi bosaltmak degil, onun tarafindan yerine
getirilmeyi bekleyen potansivel bir anlamin ¢agrisidir. Insanin ihtiyag
duydugu sey, homeostatis degil, benim “nodé-dinamikler” dedigim
seylerdir.” diye bahseder (Frankl, 2018a: 119).
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Gegmise bakildiginda en zor sartlar altinda yasayan bireylerin bugln olmak
istedikleri yere geldikleri goriilmektedir. Insanin sikintilar yasamasi, iginde
bulundugu duruma karsi daha fazla kenetlenmesine sebep olusturabilir. Bu tiir
gerilimli sartlarda kendisine dayanak olacak olan insanin baglanmis oldugu bir
hedeftir. iste bu hedef noktasi, ¢ekilen biitiin zorluklara kars1 bir dinamik olur. Bu
dinamiklere “varolussal dinamikler” de denilebilir. Bir mimar eski bir kemeri
gliclendirmek istese, lizerindeki yiikii artiracaktir, bdylelikle pargalar daha saglam
birlesecektir. Bu baglamda terapistler hastalarimin ruh sagligmi giliglendirmek
istedikleri zaman kiginin yasaminin anlami dogrultusunda, yeniden yonelis yoluyla

belli sartlarda gerilim olusturmaktan kaginmamalidir (Frankl, 2018a: 119-120).
2.4.9.Varolusun Ozii

Logoterapiye gore insan varolusunun Ozii, sorumluluktur (Frankl, 2018a:
123). Insan olmanin temelindeki en belirleyici nitelik olarak vurguladig sorumlulugu
Frankl, su sozleriyle aciklar: “Insan olmak, bilin¢ ve sorumluluk sahibi olmaktan
baska bir sey degildir.” Sunu belirtmeliyiz ki, hayatin her zaman bir anlami
bulunabilir. Hayatin her aninda somut durumlara bagl olarak degisen anlami bulup
yakalayabiliriz ve gergeklestirebiliriz; bu ancak bizim sorumlulugumuzla ve
karamizla gercgeklesebilir (Frankl, 2016: 60-61). Kisi, hayatin anlamini sormak
yerine, bu sorunun muhatabinin kendisi oldugunun farkina varip, anlami bulma
sorumlulugunun kendisine ait oldugunu bilmelidir (Frankl, 2018a: 123). Logoterapi,
kisiyi kendi sorumluluklarinin tam olarak farkina varmasi i¢in yonlendirir, boylelikle
kisiye, neye karsi, ne i¢in ya da kime kars1 sorumlu oldugunu anlamasi segeneginin
birakilmasi gerekir. Logoterapi 6gretici olmaktan ziyade yonlendiricidir, diyebiliriz
(Frankl, 2018a: 124). Ayrica logoterapi kisiye sorumluluk sahibi olarak bakarken
onun hayatin anlamini bulmak gibi bir sorumlulugunun oldugunu da vurgular. Clinkii
bireyin anlam arayis1 ancak bir sorgulama ile ve arastirmakla bulunabilir. Iste varlik

olmanin 0zii aramak, arastirmak, diisiinmek ve bulmaktir.
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2.4.10.Nihai Anlam

Nihai anlam, zorunluluk geregi insanin smirlanmis zihinsel yeteneginin
ustiindedir. Bu baglamda logoterapiye ait bir nihai/super anlamdan s6z edilmektedir.
Logos (anlam), mantiktan daha derindir (Frankl, 2018a:133). Nihai anlamin
gerceklesmesi ile Frankl’in vurguladigi, insandaki tinsel-manevi kaynaklarin giiclii
olmasidir. Bu manevi giiclerin temel dayanagi inangtir.

Maneviyat, insanin anlam arayisindan ortaya ¢ikmistir. Din nihai anlami
icermektedir. Frankl dinin 6nemi iizerinde de durmustur ve dini derin maneviyatla
esit tutmustur (Nalbant ve digerleri 2016: 117).

Insan i¢in yasam goriinenden daha fazla sey ifade edebilir. Frankl: “Peki ya
insanin kozmosun evrimindeki bitis noktasi oldugundan emin misiniz? Bagka bir
boyutun daha oldugu, baska bir diinyanin, insan acisimin nihai bir anlam bulacagi
bir diinyanin oldugu diisiiniilemez mi?” (Frankl, 2018a:132) sozleriyle nihai anlamin

derin bir manevi gli¢ sayesinde goriilecegini vurgular.?

2.4.11.0zgurluk

Frankl, insanlarin irade Ozgiirliigiine sahip olduklarini, kendi hayatlar
hakkinda kendi kararlarin1 verebilecekleri kapasiteleri oldugunu ama bunun
sorumlulugunu da tasimalar1 gerektigini ifade eder (Okan ve Eksi, 2017: 168).
Frankl, insanin igsel oOzgiirliiglinden s6z ederken Dostoyevski’nin soziinii
hatirlayarak:

“Dostoyevski bir keresinde soyle demisti: ‘Beni korkutan tek bir sey
var: Actlarima degmemek.’ Kamptaki davraniglari, acilart ve oliimleri
son i¢sel ozgiirliigiin  kaybedilemeyecegine tamiklik eden sahitlerle
tamstiktan sonra, bu Sozler sik sik aklima geliyordu. Bu insanlarin
cektikleri aciya degdikleri soylenebilir; aciya katlanma yollari, gergek
bir i¢sel basariydi. Yasami anlamlh ve amag¢h kilan sey de, insanin

elinden alinamayan iste bu ruhsal (tinsel) ozgiirliiktiir.” (Frankl, 2018a:
82).

Insanin  6zgiirliigii, kosullardan 6zgiir olmak degildir, o insanin

karsilasabilecegi kosullar karsisinda tutumunu belirleme 6zgiirliigiidiir. Insan,

20 ogoterapi ve Maneviyat Iliskisi 3. Béliimde miistakil baslik altinda ele almmustir.
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kendisine yonelik tutumunu secebilme kapasitesine sahiptir. Boyle yaparak o, hem
bedensel hem de psisik kosullarina ve belirleyicilerine karsi tavrinit koyabilir. Bu
gayet makul olan psikoterapi ve psikiyatrinin, egitimin ve dinin hayati meselesidir;
¢linkli bu acidan bakilinca kisi kendi kendini sekillendirmede 6zgiirdiir, bu noktada
insan kendisini ne kiliyorsa bundan da sorumludur. Asil 6nemli olan, kendi basina
kisiligimizin 6zellikleri veya diirtiilerimiz ve ic¢giidiilerimiz degildir; 6nemli olan
bunlara kars1 takindigimiz tavirdir (Frankl, 2018b: 28-29).

Insan her tiirlii kisitlama altinda bile kaderinin kurbani1 degil, efendisi olabilme
potansiyeline sahiptir. Bireyin verdigi kararlar hayat karsisindaki konumunu belirler

(Colak, 2014: 12).

2.4.12.Yasamin Gegiciligi

Yasamin gegiciligi karsisinda gelecegin heniiz var olmadigini; ge¢misin ise
artik olmadigini; gercekten var olan tek seyin ise yasadigimiz bugiin oldugunu
sOyleyebiliriz (Frankl, 2018c: 102). Bu kavram bizim gelenegimizdeki “Hakiki
omriinii bulundugun giin bil” 6gretisiyle uyusmaktadir. insan geriye doniip gecmisi
degistiremez ama bulundugu an1 degerlendirip gelecegini insa edebilir. Bizim bu
hayattaki varligimizin gegici olmasi, bu durumu kesinlikle anlamsiz kilmaz. Onemli
olan bu sinirli 6miirde kalici izler birakabilmektir.

Insan varolusunun gegici oldugunu vurgulayan logoterapi, kotiimser degil,
eylemcidir: “Olasiliklar yerine, sadece yapilan isin, yasanilan sevginin degil, yigitce
gogiislenen acilar ddhil olmak iizere, ge¢cmisimin gergeklikleri de var. Bu acilar
kiskan¢lik uyandirmasa bile, hayatimdan ¢ok gurur duydugum seylerdir.” (Frankl,
2018a: 136) diyerek yasamda gecip giden hicbir seyin acimin dahi anlamsiz
olmadigint savunur. Diisiiniildigli zaman bile her seyin yok olacag: fikri insan1 en

rahats1z eden bir durumdur. Iste o zaman o insan i¢in yasamak anlamsizdir.

2.4.13.As1r1 Niyet (Hyper-Intention)

Frankl, asir1 niyet kavramini bir seye ulasmaya asir1 ¢aba gostermenin,
istenilen seye ulasiimasini engellemesi olgusunu anlatmak igin kullanir. Ornegin;

kisinin kendisini uyumaya zorlamasi uykusunu kagirir (Budak, 2003: 96). Asiri
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kayginin korkulan seye yol agmasi gibi, zoraki bir niyet de zorla arzulanan seyi
olanaksiz kilar (Frankl, 2018a: 136). Bu diisiince sistemine gore bir insan mutlulugu
elde etmek igin ne kadar ¢ok ugrasirsa, mutsuz olma olasiligi da o kadar
yukselecektir. Anlasilacag iizere mutluluk bir Grlin ya da sonu¢ degildir. Bir seyi
mutlu olmak i¢in elde etmek anlamsizdir. Mutluluk insan icin tek gaye olarak
goriildiigiinde yok edilmis olacaktir ya da ulasilmasi zorlasacaktir. Mutlulugu
hedefleyemezsiniz. Mutluluk sizi saglikli kilan ¢abalarinizin neticesinde gelecektir
(Colak, 2010: 42).

2.4.14.As1r1 Diisiinme (Hyper-Reflection)

Bir seyi asir1 diistinmenin, bir seyin olmasindan asir1 korkmanin, korkulan
seyin olmasina yol agmasi olgusunu anlatmak i¢in kullanilan terimdir. Terlemekten
korkan kisinin daha fazla terlemesi, kekelemekten korkan kisinin daha fazla
kekelemesi buna birka¢ 6rnektir (Budak, 2003).

Asirt diistinme (Hyper-reflection) asir1 dikkat anlamina gelir. Daniganlar
danisma odasina girmeden Once ya gercekten hasta olduklari ya sadece hasta
olduklarini hayal ettikleri ya da ciddi derecede hasta olup olmadiklar1 konusunda bir
dereceye kadar asir1 diisiindiikleri i¢in sikayet¢idirler. Bu baglamda onlarin problemli
durumlart problemlerinin ne kadar ger¢ek oldugu tarafindan degil de ne kadar
tedirgin bir sekilde problemleri {izerinde diislindiikleri tarafindan belirlenir (Colak,
2010).

Gorildiigii lizere insan, gercekte olmayan sadece zihninde var olan olumsuz
diigiincelerle, bunlara kuruntu da denilebilir, kendi ruh saghigmi olumsuz
etkilemektedir. Asir1 diisiinmek zihni yorar, kisi stirekli keyifsiz bir hale girer. Bu

baglamda ciddi ruhsal hastaliklarin da temelini olusturur.

2.4.15.Beklentisel Kaygi (Anticipatory Anxiety)

Insanin rutin hayatinda basma bir sey gelecek endisesi ile yasamasin1 bu
kayg tiirline 6rnek verebiliriz. Hastalar korktuklar1 seyin baglarina gelecegine iliskin

bir diisiinceye sahip olduklarinda, korkulan seyin baslarmma gelme ihtimali daha

yuksektir. Semptomlar fobiyi uyandirir, fobi fobiye neden olan semptomlar tetikler.

81



Semptomlarin yeniden olusmasi tekrardan fobiyi aciga ¢ikarir ve bu bir kisir dongii
halini almaktadir (Diistinceli, 2015: 20). Mesela, gelecekte issiz kalacagini diisiinen
bir tiniversite 6grencisi daha okulunu bitirmeden “Ben ileride ne yapacagim?”
kaygisi ile gecirirse mevcut giinlinii de mantiksal anlamda bu kaygidan dolay1

mahveder. Kaygi ile ilgili toplumumuzda da birgok canli 6rnek mevcuttur.

2.4.16.Kendini Asma (Self-Transcendence)

Frankl, kendini ifade etme ve kendini ger¢eklestirmeyle ilgili asirt kayginin
gercek anlami bozdugu goriisiinii ortaya atmistir. Kendini agma insanin bencilligini
asmasi, insan disinda ve “listiinde” bir seye ya da birine yoOnelme istegini
yansitmaktadir (Yalom, 2001: 688).

Kendini agma kiginin kendi belirti ve semptomlarindan uzaklagsmasidir. Buna
gore insanlar basarisiz olduklarimi diisiindiikleri siirece, basarisiz olur, karamsar
olduklarina inandiklar siirece, depresyondan ¢ikamazlar. Insan sadece varolusundaki
bu kendini agsmay1 gergeklestirdigi zaman gercekten kendi benligine ulagmaktadir.
Bunu kendini, kendi benligini giincellestirmeyi diisiinerek degil, kendini unutarak,
kendini vererek, kendini gérmeyerek ve disartya odaklanarak gerceklestirir
(Bayraktar, 2010: 28-29).

Frankl “Hayatimin anlami bagkalarina yasamlarinda hayatlarinin anlamim
bulmalarina yardimer olmaktir.” diyerek kendisine siklikla sorulan “Hayatinizin
anlami1 nedir?” sorusuna cevap vermistir (Frankl, 2016: 36). Maslow’ un
hiyerarsisinden de hatirladigimiz lizere kendini gerceklestirmis insan olgunlasmis

insandir. Ciinkii bu insan modeli kendisi kadar bir baskasinin hayati i¢in de gabalar.
2.4.17.Kendine Uzaktan Bakma (Self-Distancing)
Kendine uzaktan bakabilmek, stres verici bir durumdan daha saglikli bir
duruma gecisi ifade etmektedir. Kendine uzaktan bakma birinin kendisinden

uzaklasmasi ve miimkiin oldugunca mizahi bir bicimde kendine disaridan bakabilme

kapasitesidir.
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Mizah anlayis1 insan ruhunun bir bagka semboliidiir. Mizah, insanin bakis
acisint degistirmesi noktasinda onemli bir unsurdur. Kendine uzaktan bakmay1
kesfettigi zaman insan, durumlarin1 daha saglikli degerlendirecektir. Bunun miimkiin
olmadigt ya da istenmedigi durumlarda ise bireyler kendi tutumlarim
degistirebilirler. Bu; anlamsizlik tutumundan uzaklastirmak icin, danisanlara
anlamsizligin arkasindaki anlami gormelerine ya da bir gorevin veya amacin

anlamini bulmalarinda yardimci olarak basarilabilir (Distinceli, 2015).

2.5.LOGOTERAPININ TEKNIiKLERI

Psikoterapide danigma ii¢ asamay1 igerir: (1) tanilama (2) terapi ve (3) izleme.
Tanilama asamasinda terapist anket, test, dlcek ve derinlemesine goriismeler yoluyla
hastaligin tarihgesi hakkinda bilgi edinmeye c¢alisir. Terapi asamasinda psikolojik
teknikler, direkt ve dolayli rehberlik, ilag tedavisi, konusma yoluyla hastanin
zorluklarin iistesinden gelmesine yardim edilir. [zleme asamasinda ise terapist
terapinin  sonuglanmasi sonrasinda hastanin psikolojik acidan sagligint ve
bagimsizligini korumasini ister (Lukas, 1986).

Bilindigi tizere ne her metot her hastada ayni1 basariyla uygulanabilir, ne de
her terapist her metodu esit basariyla tamamlayabilmektedir. Her bireyin kendi anlam
diirtiisti dogrultusunda terapinin sekillenmesi s6z konusudur. Dogru bir terapotik
iligki i¢cin danisan ve danigsman aralarinda logoterapotik diyalogu olusturabilecekleri
nitelikte bir koprii insa etmelidirler (Diistinceli, 2015).

Logoterapide kullanilabilecek pek cok teknik mevcuttur. Ancak temel olarak
siralayabilecegimiz belli bagh dort teknik bulunmaktadir.

Bunlarin yaninda ¢ok sik olmamakla beraber kullanilan bazi yardimcei teknikler de

vardir.

2.5.1.Paradoksal Niyet (Paradoxical intention)

Paradoksal/gelisik niyet teknigi,?!

asirt niyeti ortadan kaldirmak i¢in
gelistirilen bir tekniktir ve nevrozlarin tedavisinde basariyla kullanilmaktadir. Kisa
stireli ancak kalic1 diizelmeler yaratan bir tedavi araci oldugu deneyimlenmistir. Bu

teknik kisinin fobi, anksiyete, takintili diirtiiler gibi kisiyi nevrozlara iten koti

21 Tersine niyetlendirme teknigi de denilmektedir.
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dongiiyii kirmasi i¢in insan kapasitesi iizerine inga edilmistir. Parodoksal niyet
teknigini Frankl, 1929’dan beri kullandigini ifade etmektedir. Ancak bu teknigin
formel tanimmi 1939°da yayimlamis, daha sonra da bu teknik gelistirilerek
metodolojiye doniistiiriiliip logoterapi sistemiyle biitlinlestirilmistir. Bu teknik,
saplantili-zorlaniomli ve fobik olaylarda etkili bir terapi teknigi olarak
kullanilmaktadir (Frankl, 2018c: 114-115).

Insanlar korkularinin fizyolojik olarak agiga ¢ikmasini engellemeye calisirlar
ancak bu daha da c¢ok kaygilanmalarina sebep olur. Birey, olmasini istemedigi sey
hakkinda diisiinlirse sesinin titredigini, soylemek istedigi seyi ifade edemedigini
diisiiniir ve bunlar da korkuyu agiga ¢ikarir. Korku hissi kisiyi kagma davranigina
kadar gotiiriir. Ve kisi titreme, kekeleme vb. durumlarda kontroliinii kaybeder.
Bunun gibi durumlarda “paradoksal niyet” teknigi kullanilarak bireyden korkusunun
tizerine gitmesi istenir. Kisi daha once otomatik olarak endiselenirken ve bilingli bir
sekilde bunu kontrol etmeye calisirken, bu metotla bilingli olarak endiselenip,
otomatik olarak sakin hale gelir (Bayraktar, 2010: 39). Paradoksal niyet teknigi, tam
anlamiyla danisanin olmasindan korktugu seyleri iizerine gitmesi ve bu konuda
beklenti halinde olmasina yapilan bir tesviktir (Frankl, 1988).

Bu teknik icin su Ornek verilebilir: Viyana Poliklinik Hastanesi’nin

Larengoloji (Laryngology) boluminde (https://www.tipterimlerisozlugu.

com/laryngology.html (18.02.2020)) bir doktor agir bir kekemelik vakasini Frankl ile

paylagsmigtir. Bu vakada kekeme, bir istisna disinda kekemelik durumundan
kurtulamadigini ifade etmistir. Bu istisna kekeme bireyin on iki yasindayken,
tramvaya kacak binip bilet¢iye yakalandigi, bilet¢inin ona acimasi i¢in kekelemeye
calismasi ancak bunu basarmamasit durumudur. Bu vakada birey farkinda olmadan
paradoksal niyet teknigini kullanmigtir (Bayraktar, 2010: 41; Frankl, 2018a: 140).

Paradoksal niyet bu korku dongiisiinii danisanlarin kendi davranislarina
mizah ile kendilerinden bir adim uzaktan bakmalarini ve sonra korkulan durumda,
mizahi abartma ile ylizlesmelerini saglayarak kirar. Mizah, logoterapinin ayirici
ozelligidir. Kendi sorunlarina giilmeyi basaranlar -ki bu kolay degildir- onun
tistesinden gelebilir. “Insanin Anlam Arayisi”nda Frankl’in belirttigi gibi:

“Mizah kendini koruma savasinda ruhun kullanabilecegi bir silahtir.

Mizahin, insan yaratilisinda her seyden daha ¢ok, bir saniyeligine de olsa herhangi
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bir durumun iistesinden gelme yetenegi olarak duruma karsi uzaklik saglayabilir.”
Baska bir deyisle, logoterapi mizah1 kendi korkularindan ve davranislarindan
uzaklasma araci olarak kullanir. Kendine ve kendi durumuna giilebilme yetenegi
bireyin iyilesme siireci i¢in 6nemli bir faktordiir (Colak, 2014, s. 31).

Paradoksal niyet popiiler olarak; Frankl’in logoterapi yaklagiminda ve aile
terapilerinde  kullanilmasina ragmen, “davramisci yaklasim” ve  “gestalt
yaklasimlarinda” da kullanilan bir tekniktir. Ayn1 zamanda paradoksal niyet teknigi
“simdi modelleme”, “kaygi uyandirma”, “gercek ortamlarda maruz birakma”,
“uyarilmisg kaygi”, “beklenti degistirme” ve “uzun siireli maruz birakma” gibi
tekniklerle benzer ydnlere sahiptir (Bayraktar, 2010: 41).

Frankl, paradoksal niyetin rastgele uygulanabilecek bir teknik olmadigini
sOylemistir. Paradoksal niyeti uygulamadan 6nce terapist danisanin yap1 sisteminin
anlasildigindan emin olmalidir ve bireyin psikolojik durumu hesaba katilmalidir.

Colak, “paradoksal niyet” uygulanirken izlenecek yontemleri Rice’dan,
(2008) aktararak kendi ¢alismasinda su sekilde ele alir:

1.Semptomlari/belirtileri, akciger hastaligi gibi biyolojik nedenlerden
kaynaklananlari, psikolojik olanlardan ayirmak icin kontrol etmek,
2. Semptomlardan kendini uzaklastirmak,
a. Sozel agiklama
b. Rol oynama
3.Paradoksal niyet siirecinin detayli agiklamasin1 yapmak (basarili bir deneyimi
ya da literaturden bir parca ile bilgilendirmek),
4. Danisanla isbirligi i¢cinde, danisanin belirli korkusuna uygun olacak bazi
esprili senaryolar gelistirmek,
5. Danigsma oturumu sirasinda bu senaryolart denemek,
6. Gergekte korkulan durumda paradoksal niyeti denemek
Danisana bu deneyimden sonra korkularin yeniden ortaya ¢ikabilecegi
aciklanmalidir. Boyle bir durumda korku kalict hale gelmeden paradoksal niyeti

uygulayabilecegi hatirlatilir (Colak, 2014: 32-33).
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2.5.2. Diisiince Odagimi Degistirme (Dereflexion)

Diisiince odagimi degistirme; kisiyi sadece yasadigi problemleri diisiinme
tuzagmna diisiren asirt diislinmenin etkisinden kurtulmasina yardimei olan bir
logoterapotik tekniktir (Lukas, 1986). Bireyin olumsuz diisiincelere dalmasi ve bunu
cok sik tekrarlamasi kiside ciddi sorunlara yol agabilir. Dereflexion denen yéntemde,
terapiye gelen kisinin rahatsiz edici, arizali semptomu miimkiinse dikkate almamasi
istenir. Aklin1 o seye takmamasi, daha iyi diisiinmeye deger bir hedefle mesgul
etmesi soylenir (Frankl, 2016: 238).

Danisan, asir1 diislince dolayisiyla icinde bulundugu durum hakkinda
karamsardir ve kotii diislintir. Bu yontemde asir1 diislince danisanlara agiklanir ve
danigmanla igbirligi i¢inde asir1 diislinceyi azaltmak igin ortak c¢aligilir. Danigman
danisana depresyon baslamadan once yapmaktan hoslandigi ve yapmaya aligik
oldugu aktivitelerin ya da, belki, her zaman yapmak isteyip de zamaninin olmadigi
seylerin listesini yapmasin1 Onerir. Diislince odagini degistirmenin amaci danisana
kendini agmaya yardim etmek ve yaratic1 ve deneysel degerler dogrultusunda hareket
etmektir (Bayraktar, 2010: 41).

Unli filozof Marcus Aurelius, bir s6ziinde “Diisiinceleriniz ne ise hayatiniz
da odur, hayatimizin gidisini degistirmek istiyorsaniz, diisiincelerinizi degistiriniz.”
diyerek diisiincenin giicline atifta bulunur.

Sonug¢ olarak bu metotta kisiye, su hayatin sadece icinde bulundugu
durumdan ibaret olmadigini yasaminda onu farkli giizelliklerin de bekledigini
empoze etmek ve Oyle disiinmesini saglamaktir. Bu bir siireg gerektirebilir. Bu
zaman igerisinde ise danisan ve danigsman sabirla siireci yonetmelidir. Diisiince
odagmi degistirmek giinliik hayatta da kisinin zihinsel sagligi acisindan 6nem arz
eder.

Colak, “diistince odagini1 degistirme” ile ilgili, Marshall (2009) tarafindan
belirlenen basamaklari su sekilde aktarir:

1. Asir1 niyet ve asirt diistinmenin koklerini arastirmak,

2. Asirt niyet ve asir1 diisiince arasindaki baglantiyr ve mevcut formasyonu
aciklamak,

3. Danisanin farkindaligini pozitif yone dogru yoneltmek,

4. Anlaml aktivitelerin “alternatif bir listesini” olusturmak,
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5. Daniganlara asir1 niyetlendiklerini ya da asir1 diisiindiiklerini fark ettikleri

zamanlarda alternatif listelerine bagvurmalarina yardim etmek (Colak, 2014: 35).
2.5.3. Tutumlarin Bicimlendirilmesi (Modification of Attitudes)

Tutumlarin  bigimlendirilmesi teknigi, aci ile ylizlesen bireyler icin
gelistirilmistir (Okan, 2017: 171). Tutumlarin bi¢imlendirilmesi diisiince odagini
degistirme degildir, ancak psikolojik olarak sagliksiz bir tutumun saglikli olan
tutuma yonlendirilmesi seklinde diisiincenin diizenlenmesidir (Bayraktar, 2010: 42).
Olumsuz bir olayda veya i¢inden ¢ikilamayacak gibi goriinen durumlarda, insanin
oncelikle sogukkanlilikla o durum karsisindaki tutumu belirlemesi énemlidir.

Frankl bu konuyu “Insanin Anlam Arayis1” adli eserine su diisiincesi ile
desteklemektedir:

“Gercgekten ihtiya¢ duyulan sey, yasama yonelik tutumumuzdaki temel
bir degismeydi. Yasamdan ne bekledigimizin gercekten onemli
olmadigini, asil onemli olan seyin yasamin bizden ne bekledigi oldugunu

ogrenmemiz ve dahast umutsuz insanlara ogretmemiz gerekiyordu.”
(Frankl, 2018a: 92).

Insanin olaylar karsisindaki durusu, diger bir tabirle dirdyeti, psikolojik
saglig1 acisindan onemlidir. Ciinkii Frankl, yasam sorunsuz devam etmeyecegi i¢in
insanin bu sorunlara, dogru ¢éziimler getirmesi gerektigini savunur (Frankl, 2018a:
92). Tutumlarin bigimlendirilmesi teknigi; bireyin, tutumlarin dis kosullar tarafindan
degil, bizzat birey tarafindan belirlendigi farkindaligini kazanmasini temel alir
(Colak, 2014). Sanli, “tutumlarin bi¢imlendirilmesi teknigi” ile ilgili, Marshall
(2009) tarafindan belirlenen alt1 basamag su sekilde aktarir:

1. Danisanlarin durumlarinin anlagilmasi ve yasadiklar1 acinin nedenlerinin
kesfedilmesi,

2. Aciin kaynaklarmin  ve boyutlarmmin  ger¢ek¢i  bir  bigimde
degerlendirilmesi,

3. Gugla yonlerin ve alternatif ¢oziimlerin fark edilmesi,

4. Aciy1 derinlestiren sagliksiz tutumlarin belirlenmesi ve degistirilmesi i¢in
caba sarf edilmesi,

5. Yapilan degerlendirmelerin danisanin farkindaligina sunulmasi ve birlikte

tartigilmasi,
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6. Danisanin yagamimin anlamimna ve sahip oldugu yiiksek degerlere
ulagsmasina yonelik motivasyon saglanmasi olarak ifade edilmektedir (Sanli, 2016:
40).

2.5.4. Sokratik Diyalog

Bireyin yasaminda anlam bulmasina yonelik, kendi i¢ aleminde kesifler
yapmasina yon veren bir tekniktir (Okan, 2017: 171). Frankl, logoterapistin
gorevinin danisana hayatinin anlamimi sdylemek degil de her insanin ruhunda
saklanan bilgeligi ortaya g¢ikarmak olduguna inanmaktadir. Logoterapinin temel
varsayimlarindan biri, kisinin ruh boyutunun derininde ne ¢esit bir insan oldugunu,
potansiyelinin ne oldugunu ve kendisi i¢in énemli ve anlamli olanin ne oldugunu
bilmesidir (Colak, 2014: 35). Aslinda insan kendi zihin diinyasinda siirekli anlami
yoklamaktadir, yasant1 ve tecriibelerinin neticeleri olarak da bu teknikte oldugu gibi
bir i¢ muhasebe yapar.

Sokratik diyaloglar logoterapistlerin sik sik basvurduklari ve karsilikli
konusmaya dayanan  bir  yOntemdir  (http://www.logoterapi.net/logoterapi/
(04.06.2020)). Bu teknik, daha ¢ok danisan-danigman arasinda karsilikli bir soru-

cevap usulii ile yapilir. Sokratik diyalogda danisanlara yonelik “Neden?” sorusundan
kaginilir. “Neden?” sorular1 sadece akla uygun cevaplara ve tartigmalara yonlendirir.
Diger bir deyisle tam olarak anlami1 (logos) degil mantig1 mesgul eder. Ayrica evet-
hayir ile cevaplanan sorulardan da kaginir. Bunun yerine uyandiran (provocative)
sorular, sorunun cevresinde donerek sorulur: Ne? Nasil? Ne zaman? Kim? Nerede?
vs. bu acik uglu sorular kisiyi i¢ hesaplagsmanin daha derin diizeylerine yonlendirir.
Sokratik diyologda soru yapisina 6rnekler:

1. Karsilagtirma teknigi: Anlamin kesfedilmesi, dinleyiciyi farkli bir yoldan
duruma bakmaya ya da farkli durumlarla da karsilastirmaya davet edilmesine
baghdir.

2. Asma teknigi: Kisinin kendi durumunu asabilmesi, anlami kesfetmenin
anahtaridir ve sokratik diyalog asma icin olanak saglayan bir aragtir (“Esin degil de

sen dlseydin esinin nasil hissetmesini isterdin?”).??

22 Diisiince odagin degistirme yontemine yakin bir soru bigimidir.

88


http://www.logoterapi.net/logoterapi/

3. Derin diisiinme (contemplation) teknigi: Bu teknik, bu sorularin bambagka
anlamlarla iligkisini kesfetme ve kisinin kendi sorusunu duymak icin zamana ihtiyag
duymasidir. Danisanin mevcut anlam anlayisin1 kazanmasi kadar danisanin durumu
hakkinda elestirel diisiinebilmesi de bu teknigin anahtaridir (Colak, 2014:35-36).

Logoterapinin ana tekniklerine ek olarak bazi yardimci teknikler mevcuttur.
Bu tekniklerin uygulamalar1 bazilar1 i¢in birebirde bazilar1 iginse grup olarak
miimkiin olabilir. Bu tekniklerin isimleri aktarilacak, ana teknikler detaylar ile ele
alindigindan yardimci tekniklerin bagliklar1 ile bilgilendirilmesi ¢alismamiz
acisindan yeterli olacaktir. IThtiyag oldugu dogrultuda Ornekler baglaminda da
agiklanabilir.

Yardima teknikler (Diistinceli, 2015: 26-29):

- Dag siralamasi egzersizi (Mountain range exercise)

- Hayatimizin filmi etkinligi (The movie of your life)

- Alternatif liste (Alternatif list)

- Semboller ve metaforlar (Symbols and metaphors

- Logo Analiz

- Logo Drama

- Temel liste

- Yonlendirilmis otobiyografi

- Logo Anchor teknigi /Anlam siginagu.

2.5.5. Terapistin Roll

Logoterapi tekniginde, damigsmanlar ve terapistler, hastaya bir manzara
cizerek bireylere “bu senin hayatinin anlamidir.” diyen ressamlar degildirler. Boyle
yaklasmak yerine danmigsmanlar, danigsanin bakigini gelistiren goz doktorlar1 gibi
davranirlar. Ressam bize diinyayr kendi gordiigii gibi aktarirken; goz doktoru
diinyay1 gergekte oldugu gibi gérmemizi saglamaya calisir. Logoterapistin islevi,
danisanin kendi hayatinin sorumlulugunu tiistlenmesi i¢in onu yonlendirmektir. Ayni
zamanda danisanin diinyada essiz olduguna vurgu yapmak, kendi durumlarma ve
problemlerine karsilik verme ozgiirliigiine sahip olduklarin1 6gretmek ve cesitli
teknikleri kendi problemlerine nasil uygulayacaklarin1 gostermektir (Colak, 2014:
26).
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Logoterapist danisana anlamin ne oldugunu sdyleyemez ama yasamda bir
anlam oldugunu, herkesin bu anlami kesfedebilecegini, dahas1 yasamin her kosulda
yani acilarda bile anlamini korudugunu gosterebilir (Frankl, 1999: 38).

Terapist, danisana ahlak dersi vermekten ya da damisanin daha Onceki
hareketlerini kinadigin1 gosteren sorular sormaktan kaginmalidir. Terapistler, kendi
deger yargilarin1 bireye empoze etmekten sakinmali hatta etkin bir terapist herhangi
bir igeri8i zorla tartismaya asla kalkmamalidir. Yalom’un ifade ettigi gibi: “Terapi
teori odakl degil, iliski odakli olmalidwr.” (Yalom, 2017: 27).

Psikoterapistler arasinda deger yargilarini hastalarina empoze etmeye en az
egilimli olanlar logoterapistlerdir (Disiinceli, 2015). Bununla birlikte terapistin
birinci gorevi ¢ok iyi bir dinleyici ve gdzlemci olmaktir. Onu anlamali ve yasadigi
durumun kendi diinyasindaki yansimalarina 151k tutmalidir.  Terapistin
sorumluluklarindan biri de, insani1 bir nesne olarak degil de bir varlik ve bu
diinyadaki varlik olarak anlamanin yollarmi bulmaktir. insan1 tamamen bir nesne
konumunda degerlendirmek konusu hakkinda bir varoluscu terapist olan Carl
Rogers: “Zira danisamim onu bir nesne olarak gordiigiim derecede bir nesneye
doniisme egilimi gosterecektir.” demistir (May, 2018: 210).

Varolusgu terapistler her dinamigi ontolojik bir temel iizerinde degerlendirir.
Logoterapi bir varoluscu analiz olduguna gore bu baglamda terapist de esneklige ve
cok yonliiliige sahip olmali, hastadan hastaya farkli yaklasabilmeli ve ayni hastanin

tedavisinde ise safhalarina gore farklilik gosterebilmelidir (May, 2018: 203).

2.5.6. Damisanin Rolii

Logoterapi, danisanin danigsma siirecinde aktif rol almasmi gerektiren bir
yaklasimdir (Diistinceli, 2015: 30). Danisan kisinin, i¢inde bulundugu karamsarliktan
veya caresizlikten kurtulmasi icin Oncelikle kendisinin gayret etmesi Onemlidir.
Hasta yasadigi durum karsisinda anlami bulmak zorundadir, bu ise anlamin icat
edilmesi degil, kesfedilmesi demektir.

Logoterapi hastaya, kendi lzerine diisen sorumluluklarin farkina varmasini
saglamaya c¢alisir (Colak, 2010: 56). Terapi sirasinda danmisan biyolojik
eksikliklerinin, psikolojik diirtiilerinin ve c¢evresel etkilerin c¢aresiz kurbani

olmadigini; i¢inde oldugu durumda kalmanin kaderi olmadigini ve istenmeyen
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yapisinin degismesi miimkiin olmayan bir durumun veya olayin var olmadigini, ya
da yakin bir arkadasin 6liimii, sevilenin kayb1 gibi bunun miimkiin olmadig: yerlerde
degistirilemeyen duruma karsi tutum belirlemeyi 6grenmelidir (Colak, 2014: 28).
Burada durum tamamen kisinin bir ¢ikmazda olmadigini gostermektir, her durumda
bir alternatif olabilir. Anlam daha ¢ok danisan ve danigmanin birlikte ilerledikleri
ortak bir siiregte kesfedilir. Varolusgu psikoterapide gercek terapotik giicii yaratan
sey, fikirlerle birlikte iligkinin enerjisidir. Yalom’un ifade ettigi gibi “hasta ve
terapisti birlikte yolculuk eden kimseler olarak diistiniiyorum” (Yalom, 2017: 28).
Terapi aslinda karsilikli iki yolcunun anlamli miicadelesidir.

Sonug olarak terapist ve danigan iligkisini degerlendirmek gerekirse; bir
danigsmanla danisan arasinda giliven kopriisiinii kurmaktan daha énemli, anlamli bir is
yoktur. Terapist tekniklere odaklanmamalidir, tekniklere odaklanmaya calisildikca
danisanlarin ¢ikmazlarinda onlara ruhsal ilk yardim sunma odagi kagirilir. Terapist
kendi degerlerine sahip olmali ancak danisaninin degerlerini tamamen kabul
etmelidir. Logoterapist yeri geldiginde nedenleri kesfetmeli, nedenler degistirilemez
oldugunda danigsan onlar1 kabul etmeyi 6grenmelidir. Nedenler degistirilebilir
oldugunda Logoterapist, onlar1 kesfetme ve danisanin onlarla savagma glcunu
harekete gecirme girisiminde bulunur. Logoterapik yaklasimda terapist, tutumlarin
bicimlendirilmesi ya da diisiince odagini degistirme, ikinci durumda ise paradoksal
niyet ya da iradenin glclendirilmesi gibi teknikler kullanabilir (Colak, 2014).

Logoterapide yontem; kisiden kisiye ya da durumdan duruma degiskenlik
gosterebilir, bununla beraber logoterapide her sorunun ¢oziimii var demek degildir.
Frankl logoterapinin diger psikoterapi ekolleriyle isbirligi yapmasina da her zaman
acik olmaktadir (Frankl, 2018b: 199). Bu baglamda simdi ise diger psikoterapi

yaklasimlart ile logoterapi arasinda iliski aciklanacaktir.
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2.6.LOGOTERAPI VE DiGER PSiIKOTERAPI YAKLASIMLARI

Logoterapi, insana yanlislarindan ¢ok neleri dogru yaptigim veya
yapabilecegini vurgulayan bir diinya goriisiine sahiptir. Ruh sagligin1 korumak ig¢in
bir metot olmakla beraber hastaligi tedavi etmek i¢in ¢ok fazla kullanilan bir metot
degildir. Logoterapi, bireylere kendilerinden farkli degerlere sahip olan bireylerle
nasil ortak noktada birlesebileceklerini veya ayristiklart durumlarda nasil tutum
belirlemesi gerektigine yardim eder.

Frankl, insanlarin yasama tutunmak i¢in, ugruna yasayabilecekleri bir seylere
ihtiyaclar1 oldugunu fark etmistir. Insan ne kadar zor ve 6liimciil sartlar altinda
yasarsa yasasin, hayatina kiiciik de olsa bir anlam katabiliyorsa yasamak i¢in bir gii¢
bulabilir. Ancak yasamini anlamdan soyutlayanlar, hayatlarin1 devam ettirecek igsel
giici kendilerinde bulamamaktadirlar. Yasamda anlam arayisi bir igsel gerilim
yaratir ve bu igsel gerilim psikolojik sagligin 6nkosuludur. Logoterapi’ye gore
insanin gerilimsiz bir denge durumuna degil (homeostasis), ugruna ¢aba gostermeye
deger bir hedefe, kendi istegiyle tercih etmis oldugu bir amag¢ ugrunda miicadele
etmeye ihtiyac1 vardir. Insanoglunun her ii¢ boyutu igin de denge ilkesi farkli bir
gecerlilige sahiptir. Denge ilkesi, biyolojik boyutta daima gecerliyken, psikolojik
boyutta cogu zaman gecerlidir. Ruh boyutunda ise gecerli degildir (Colak, 2014: 11).

Frankl’mn teorisi biitlin gergekligin bir anlami oldugunu ve asla herhangi bir
kisi i¢cin anlamini yitirmedigini, anlamin ¢ok 6zel oldugunu ve kisiden kisiye ve her
kisi i¢in andan ana degistigini, her insanin essiz oldugunu ve her yasamin bir dizi
kesfedilmesi ve cevaplanmasi gereken essiz anlami igerdigini, bu yasam
gerekliliklerine karsilik anlam sagladigini ileri siirer. Frankl, mutluluk ve iyi olusun
kendi baslarina yasama bir anlam vermediklerini varsayar. Bunun yerine onlar diger
degerleri gergeklestirmenin yan iriinleri olmaktan Gteye gegememektedir (Colak,
2014: 11-12).

Gilinlimiiz psikiyatri uygulamasindaki temel eksiklik insanin anlam arayisina
denk diisen hizmetler sunmamasidir. Anlamsizlik zihinsel hastaliklarin nedeni
olabilir. Logoterapi ile planlanan bir miidahale programinin ise (1) semptomlardan

(hastalik) uzaklasma, (2) tutumlarin degistirilmesi, (3) belirtileri azaltma ve (4)

92



anlaml aktivite, deneyim ve tutumlara yonelim olmak iizere dort asamay1 icermesi
gerekir (Colak, 2014: 131).

Franklc1 psikoloji, psikoterapinin Ugiincii Viyana Okulu olarak adlandirilir.
Bu anlayistaki ilkokul, o donemde tip diinyasinda yeni bir kavram olan, insan
psisesini (ruh), 6nemli bir insan boyutunu ortaya atan Freud tarafindan bulunan
“psikanalizdir”. Freud 6zellikle tatmin olma isteginin nevrozlara, histeriye ve fiziksel
hastaliklara neden olabilecek olan bilingaltina atildigi durumlarda bazi fizyolojik
rahatsizliklarin psikolojik boyutlardan kaynaklandigini kesfetmistir. Freud’un yakin
is arkadaslarindan biri olan, ayn1 zamanda O’nun psikolojik bastirmanin neden
oldugu hastaliklar 6nermesine katilan Alfred Adler’dir. Ancak Adler nevroza ve
hastaliga yalnizca bastirilmis haz istegi degil de, ayn1 zamanda bastirilmis iistiinliik
isteginin de neden olabilecegini iddia etmektedir. Bu anlamda ikinci okul olarak
Adler’in “bireysel psikolojisi” olmustur. Nitekim Frankl da anlam bulma istegini
diger iki okuldan da daha iist diizeye yerlestirmistir. Frankl, Freud’un goriiglerinin
aksine insanlarin cinsel olarak degil, varolussal olarak engellendiklerini, Adler’in
aksine ise insanlarin asagilik degil, daha ¢ok varolussal bosluk olarak adlandirdig:
anlamsizlik ve bosluk duygulart hissettiklerini ifade etmistir (Bayraktar, 2010: 22).

Psikiyatriyi yeniden insanilestirme iddiasinda olan Frankl’in yaklasimi
psikodinamik, davranis¢t ve varolusgu yaklagimlarin bir karigimidir. Logoterapi her
derde deva olmadigi icin Frankl logoterapinin diger psikoterapi yaklasimlariyla
isbirligine a¢ik olmasmi tavsiye etmektedir (Colak, 2014: 43). Bu baglamda
logoterapinin diger kuram ve yaklagimlarla arasindaki temel farklar ve ortak noktalar

agiklanacaktir.

2.6.1.Psikanalitik Yaklasim ve Logoterapi

Psikanalizle kiyaslandiginda daha az ge¢mise yonelik ve daha az i¢ce doniik
olmakla birlikte, logoterapi daha c¢ok hasta tarafindan gelecekte yerine getirilecek
anlamlar lizerinde odaklanir (Bayraktar, 2010: 23-24).

Logoterapi bireyi ge¢mis yasantilara gotiirmek yerine ona halihazirdaki
durumu degerlendirmesini teklif eder. Psikanalitik yaklagima gore, bireylerin

psikolojik islevlerinin yerine getirilmesi i¢in belirli miktarda bir psisik (ruhsal)
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enerjiye gereksinimleri vardir. Psisik enerji hem bireyin saglikli ve iiretken bigimde
islev gormesini saglamakta hem de biling¢dis istek, kaygi ve anilarla basa ¢ikmasini
saglamaktadir (Eksi ve Yiiksel, 2018: 262). Logoterapik siirecte ise kisiden yasanilan
actya veya duruma kars1 bir tutum gelistirmesi istenir. Bu tutumu belirleyecek olan,
kisinin kendi bakis agisidir. Logoterapi, tabiri caizse, kanepesiz bir psikoterapi
teknigidir (Bahadir, 2000).

Logoterapide daha onceki boliimlerde de dile getirdigimiz gibi kisi kendi hayatinin
anlamin1 kendisi bulmak zorundadir. Psikanalitik yaklasimin kurucusu Sigmund
Freud (1856-1939) logoterapinin aksine, kisinin hayatinin anlamini sorguladigi an
hasta oldugunu savunmaktadir. Burada eklemek yerinde olacaktir. Anlamsizlik
duygusunun kendi baglaminda ruhsal bir hastalik olup olmadigiyla ilgili; Frankl:

“Sigmund Freud, Prenses Bonaparte’a yazdigi mektubunda soyle
demigstir:  ‘Kigi, yasamin anlamini veya degerini sorguladigi an,
hastadir.” Ama ben, yasamin anlamini merak eden bir insanin ruh
hastaligimi disa vurmaktan ¢ok, insanligini kanitladigina inaniyorum.
Yasamda anlam arayisina yonelmek i¢in nevrotik olmasi gerekmez, ama
gergekten de insan olmasi gerekir.” diye bahseder (Frankl, 2018c: 27).

Frankl, Freud’u Kristof Kolomb’a benzetir. Nasil ki Kolomb baslangicta
Hindistan’a giden yeni bir yol kesfettigini diisliniirken ashinda yeni bir kita
kesfetmisti, durum Freud i¢in de aymidir. Freud insanin sadece mekanizmalarla
aciklanabilecegine ve psisenin tekniklerle iyilestirilebilecegine inanir.

Frankl’in goriisiine gore Freud’un haz ilkesi kendini engelleyicidir. Kisi
hazzi amagladik¢a, amacini kaybeder. Haz amag oldukga kaybedilir ancak bir amaca
ulasmanin yan etkisi oldugunda elde edilir. Hipnoterapistler buna “Ters Etki
Kanunu” der: Ne kadar zorlarsan, o kadar zor hale gelir. Freudyen psikoloji nesneldir
ve haz ilkesiyle galisir. Insanoglunu biyolojik diirtiilerle hareket eden bir nesne
olarak gorur (Colak, 2014: 44-45). Bilindigi tizere; Psikanalitik yaklasimda danisman
bilingaltina atilmis herseyin aciga ¢ikmasini ve bunlarin degerlendirilmesi ile birlikte
bireyin bilin¢li hale getirilmesini amaglar. Ancak bu bilingaltini ag¢iga ¢ikarmak belli
bir takim yOntem ve tekniklere dayanmaktadir. Logoterapi ise daha c¢ok zihinsel
stiregleri yonetir. Yalniz sunu eklemek gerektir ki Frankl hi¢gbir zaman psikanalizin
yontemlerini gbz ardi etmemis, gerektiginde vakanin durumuna gore diger

psikoterapi yaklasimlarina da yonlendirmistir. “Nihayetinde psikanaliz gelecekteki
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ekoller de dahil olmak iizere tiim psikoterapi yontemlerinin kaginilmaz temelidir ve
sonsuza kadar dyle kalacaktir” (Frankl, 2018b: 21) diyerek bu diislincesini vurgular.

Konuya diger psikoloji kuramlar1 baglaminda devam edilecektir.

2.6.2.Bilissel Davranis¢i Yaklasim ve Logoterapi

Logoterapi, felsefeye dayanirken, ¢ogu bilissel-davranisci terapiler felsefeye
dayanmaz. “Rasyonel Emotif (Duygusal) Terapi” bu kuralin disinda kalan tek biligsel
metot olabilir. Rasyonel Emotif Terapi, Albert Ellis (1913-2007) tarafindan
gelistirilen biligsel-davranigct yaklagimin bir formudur. Bu terapi modeli diger
bilissel-davranisc1 uygulamalardan farkli olarak logoterapiye, zihinsel siiregleri
yonetme baglaminda benzemektedir. Albert Ellis, duygu, diisiince ve davraniglar
arasindaki iligkilerin diizenlenerek psikoterapinin daha etkin olacagni ileri
siirmektedir. Ellis, duygularin ge¢cmis kdkenini bilmenin, duygusal bosalmanin ve
aligkanligin ortadan kalkmasinin 6nemli olmadigini, asil olanin duygunun zihin Gtesi
kaynagin1 degistirmek gerektigini one siirerek psikoterapide bilissel miidahalelerin
Oonemini vurgular (Sari, 2017: 92). Her iki modelin de amaci; daha dogru, kisisel
olarak anlamli inanglar iiretmek icin hastalarin iizerindeki sorumlulugu artirmaktir ve
logoterapideki sokratik diyalog bu amaca hizmet eder.

Frankl ve Ellis’in arasindaki baglant1 terapide mizahin kullanimi ile direkt
olarak gorilebilir. Her iki metotta da mizahi kullanma amaci tasiyan durum,
hastalarin kendi derin diisiincelerinden geriye bir adim atmasina yardim etmektedir.
Her ikisi de mizahin, hastalarin korkularinin isteyerek kacinilan davranisa katilmalari
vasitastyla paradoksal (gelisik) bir tedavi siirecinde kullanilan en iyi kavram
oldugunu gosterir. Hem Rasyonel Emotif Terapi hem de logoterapi mizah
anlayisindaki kendinden uzaklagsma (yani insanin kendisine disaridan bir kisi goziiyle
bakabilmesi) icin insan kapasitesini belirli bir bi¢imde kullanmaktadir. Soyle ki
insanin mevcut zihin yapisini en iist noktaya kadar degerlendirir. Bunu diisiincenin
gucu ile yapabilmektedir (Colak,2014: 46).

Biligsel Terapinin amaci, insanlarin, algilamalarini ve bakis agilarini
degistirmeye yardimci olmaktir. Bu modelde gore insanlarin davraniglar1 ve duygu

durumlar yasadiklari olaylar1 yorumlama bigimlerinden etkilenmektedir. Insanin ne
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hissettigini belirleyen aslinda yasadigi olaymn kendisi degil, o olaya iligkin kisinin
yiikledigi anlamlardir. Insanlarn yasadigi duygular herhangi bir durumu nasil
algiladiklar1 ve anlamlandirdiklar ile iligkilidir. Bu yaklagima gore olayin kendisi bu
duygulart belirlemez; duygusal tepkileri belirleyen sey, olaya yonelik yorumlardir
(Ozabac1 ve digerleri, 2017: 104). Bu baglamda anlasilacaktir ki logoterapinin,
diisiince odagini degistirme teknigi ile biligsel davraniggr yontemdeki olaylarin
yorumlanma big¢imi, ortak bir noktadir.

Simdi ise logoterapi, Adler’in savundugu “Bireysel Psikoloji Ekoli” ile temel

farklar1 ve uzlastiklar diisiinceler baglaminda degerlendirilecektir.

2.6.3.Bireysel Psikoloji ve Logoterapi

Bireysel (individiel) psikolojinin kurucusu olan Alfred Adler bir donem
Viktor Frankl ile yakin temas igerisinde bulunmustur. 1925 ve 1926 yillarinda
Frankl, Uluslararas1 Bireysel Psikoloji Kongresi’nde nevrozun sadece asagilik
kompleksinin yerini dolduran bir ara¢ degil, anlam boslugunun ve anlamsizlik
duygusunun bir disavurumu oldugu fikrini ortaya koyana kadar bu yakinlik devam
etmistir.

1927 yilinda Adler ve bireysel psikoloji ile yollar1 ayrilan Frankl, Adler’in
“asagilik kompleksi” ve “gli¢ istemi” vurgusunun yerine “anlam boglugu” ve “anlam
istemi” vurgusunu ortaya koymaktadir. Logoterapiye gore asagilik kompleksi
nevrozun kendisi degil yansimasidir. Dolayisiyla bunun sagaltiminin bireyin giic
kazanmasi lizerinden gerg¢eklesmesi miimkiin degildir (Sanli, 2016: 41-42).

Adler Bireysel psikolojideki amacin, ruhun kendisini gézlemlemek oldugunu
belirtmistir. Bireysel psikoloji, bireyin diinyaya, kendisine, amaglarina verdigi
anlami, cabalarinin hangi dogrultuyu izledigini ve yasamin karsisina ¢ikardig
sorunlara nasil yaklastigmni inceler. Adler ve Frankl’m esas ayrildiklari nokta
nevrozlart yorumlama bi¢imlerinde olmustur. Adler, bireyler bilingaltina ulagtirmak
istedikleri hedeflere ulasamadiklarini hissettiklerinde, nevrozun ortaya ciktigini ileri
stirmiistiir. Nevrozu basarisizigi gizlemek icin bir aldatmaca, dizen olarak
gérmiistiir. Adler’in bu goriisii Frankl’in nevrozlarin her zaman “diizmece” karakterli
olmadigi, ayn1 zamanda kisinin i¢inden gelen bir durum olabilecegi goriisii ile

uyusmamaktadir (Bayraktar, 2010: 45-46).
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Bu basliktan sonra ise logoterapi, insani gdzlemlenebilir davraniglari {lizerinden

degerlendiren bir bagka yaklasim metodu ile karsilastirilacaktir.

2.6.4.Davramsci Yaklasim ve Logoterapi

Davranisgilik, psikanalize karsit bicimde bireyin gozlenebilir, 6lctlebilir ve
nesnel ilkeler dogrultusunda incelenmesi prensibine dayanmaktadir. Bu nedenle
davraniggilik bireyle calisirken varsayimlara dayali, soyut igsel siiregler yerine,
somut davraniglara odaklanilmasi gerektigini one siirer. Goriildiigii lizere davranigei
yaklagim; 6grenme ilkeleri kullanilarak insan davranislarinda gozlemlenebilir ve
Olciilebilir degisiklikler olusturmayi hedefleyen ve uygulayan bir yaklagim
metodudur. Davranis¢i1 yaklasimda amag, danisanin semptomlarini azaltmak ya da
tamamen ortadan kaldirmaktir (Eksi, Yiiksel, 2018: 267). Anlasilacag: gibi davranis
terapisinde, davranis yargilanmaz fakat istenmeyen davraniglar istenen davraniglarla
degistirilir. Davranis terapisinde, danisan yeniden egitildiginde belirtiler
kaybolacaktir. Logoterapide ise, danisan belirtilerinden uzaklastigi ve ozgiirliiglin
onlar1 degistirdigini gordiigiinde kaybolacaktir (Colak, 2014: 44).

Davranis¢1 yaklasim; sdylendigi gibi daha ¢ok danisanin probleminin disa
doniik kismiyla, yani bakildiginda gézlemlenebilen sekliyle ilgilenir. Logoterapi ise
daha cok zihinsel siiregleri incelemektedir. Davranisci yaklasimda, terapist danisani
yonlendirmekte serbesttir. Logoterapide, amag¢ gelecek krizlerden korumayi
giiclendirecek bir hayat felsefesi kazandirarak sorunu dnlemektir ve danisanlar kendi
yasamlarinin sorumluluklarini almayt 6grenir (Colak, 2014: 44).Bununla beraber
terapistin yonlendirmesinden ziyade daniganlarin segtikleri alternatifler, danisanlarin
kendi sorumlulugudur (Colak, 2014: 44). Frankl’in da bir¢ok kez vurguladig:i gibi
logoterapi, bireyin iradesine ve 6zgur secimlerine 6nem vermektedir. Bu bilgilere
eklemek gerekirse davranis terapisi gecmisteki nedenlere bakmaktan ¢ok su anki
semptomlar1 1iyilestirmeyi Oncelikli saymaktadir (Bayraktar, 2010: 46). Diger
terapilerin ¢ogu danisanin bir ihtiyacim1 giderme ile ilgilidir. Onlarin amaglar
gerilimin azaltilmas1 ve dengeye ulagsmaktir. Franklci psikoloji ise sadece ruhun
istekleri olan ihtiyaglarin giderilmesi ile ilgilenmez, ayrica amag, hedef ve anlam

yoniinde, insan ruhuna ulasan 6zlemleri gidermek ile de ilgilenir. Bu anlamda amag
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denge degil, gerilimdir. Psikanaliz ge¢mise, davranis terapisi simdiye, hiimanist ve
varoluscu terapi amag¢ ve hedeflere odaklanir. Psikanaliz ve davranis terapisinde,
amag bir tedavidir ve terapist ana yiikii tasir, dolayisi ile baglilik tesvik edilmektedir.
Logoterapi ise gelecek krizlerle basa c¢ikmayi giiglendirecek bir hayat felsefesi
sunarak danisanin kendi sorumluluklarint almasini amaglar (Bayraktar, 2010: 47).

Buraya kadar agikladigimiz logoterapi’nin diger yaklagimlarla olan iliskisini
sonug olarak belirtmek gerekirse; bir terapi yontemi olarak logoterapi, dar ve kati
goriinebilir; ancak hem bir fikir olarak hem de uygulamada varolussal ve varolussal
olmayan terapiler yardimiyla genisletilebilir. Logoterapi diger psikoterapilerle pek
cok ortak yone sahiptir. Logoterapi, danisanin kendi varolusunun gizli anlaminin
farkina varmasini saglamasi Olgiisiinde analitik bir siiregtir. Jung’un analitik
psikolojisi Frankl’in sistemiyle bu noktada pek ¢ok benzerlige sahiptir. Frankl, bu
konuyla ilgili Carl Jung’dan alint1 yapmustir: “Bir nevroz, hayatta anlamini heniiz
bulmamis ruhun bir hastaligidir.” (Colak, 2014: 45).

Frankl, logoterapinin ilk biligsel psikoterapi yontemi oldugunu belirtmistir.
Logoterapi vurguyu, insan davraniglarinin duygusal yoniinden biligssel yoniine
kaydirmanin geregini belirtmek i¢in tasarlanmistir. Logoterapinin gelistirildigi
sirada, “logos” yani “anlam” bilis ve algiyr i¢cermesi anlaminda kullanilmistir.
Varoluscu ve Bilissel-Davranig¢1r yaklasimlarin farklarindan biri de metodolojidir.
Varolussal terapiler ile ilgili pek c¢ok elestiri, teknik ana hatlarin terimlerinde
tanimlama eksikliginin olmasi ile ilgilidir. Biligsel davranig¢t terapi modelleri
geleneksel olarak son derece yapisal ve metodolojik acidan iyi tanimlanmustir.
Frankl’in caligmalar1 varolussal geleneklerle bilissel davraniggr psikoloji arasinda
kopru gorevi gérmektedir.

Sonug olarak; ¢cogu varoluscu ve biligsel-davraniser teknikler, zaman kavrami
noktasinda simdi ve gelecek yonelimli olma ortak 6gesini paylasirlar. Bunlarin
yaninda logoterapi anlam, inang¢, umut, mizah ve diger pozitif psikolojinin pargasi
olan uyum yapilarina da biiyiik vurgu yapmaktadir (Colak, 2014: 45-46).

Calismamizda bu basliklar1 incelememizin sebebi, diger yaklasim ve
kuramlarin, yontem ve tekniklerin tamamimi ele alip arastirmak ve detaylariyla
aktarmak degildir. Bu kuramlarin belirgin metotlarin1 ve felsefi altyapilarini genel

cercevede sunmak; Ozellikle de logoterapi ile karsilastirmaktir. Zaten bu baglik
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altinda biitiin yaklasim ve kuramlar ele alinmamistir. Cilinkii sadece Bilissel-
Davranig¢r Kuram’in kendi kapsami i¢inde birden fazla uygulamasi s6z konusudur.
Aktarilan bilgiler baglaminda, logoterapinin diger psikoterapi uygulamalarindan
farkli olarak; nasil bir felsefeye sahip oldugu iizerinde durulmustur. Bununla beraber
ayrigtiklart noktalar ve ortak noktalari da aciklanmaya calisilmistir. Boylelikle
logoterapinin nasil bir eksikligi tamamladigi da anlasilacaktir.

Son olarak bir varolusgu psikoterapi olarak logoterapi ile ilgili Turkiye’deki
kurumsallagsmis uygulamalara deginmek gerekirse;

- 2012 yilinda kurulan “Varoluscu Akademi” varoluscu felsefenin
yaklagimiyla bireysel ve grupsal olarak psikoterapi hizmeti sunmayi, verdigi
egitimler ile varoluscu psikoterapiler ve damismanlik siireclerine dair bilgi ve
yetkinlik kazandirmay1 hedeflemektedir (https://varoluscuakademi.com/
(05.06.2020)).

- Tiirkiye’de “Varolusgu Psikoterapiler Dernegi” adiyla felsefe kokenli olan
varoluscu psikoterapileri tanitmak ve yayginlagtirmak, hem de ruh saglhigi alanina
destek igin kurulan bu dernek “insan nasil dolu dolu yasar?”” sorusunu tartigsmak i¢in
bir ¢at1 olusturmustur (https://existanbul.org/hakkimizda/ (05.06.2020)).

- 2016 yilindan beri “Viktor Frankl Enstitiisii Tiirkiye” Frankl'in 6gretisini
yasatmak amaciyla biitiin diinyada gegerli sertifika egitimleri dizenlemektedir.
Enstitl, "International Association of Logotherapy and Existential Analysis"
tarafindan akredite edilmistir (http://www.logoterapi.net/hakkimizda/ (05.06.2020)).

Bu bolim kapsaminda ¢alismamizin ana konularindan bir digeri olan
varolugsal yaklasim olarak logoterapi igin genis bir yelpaze agilmis olup;
logoterapinin  felsefi dayanaklar1 basta olmak tlizere diger terapiler ile
karsilastirilmasi, kavramlart ve terapotik teknikleri agiklanmistir. Calismamizin son
bolimi olan tglincii boliimde ise logoterapinin miistakil basliklar altinda din ile olan
iligkisine yer verilecek ve “Din Psikolojisi” baglaminda da ele alinip
degerlendirilecektir. Ayni zamanda Manevi Damsmanlik ve Rehberlikte
uygulanabilirligini inceledigimiz i¢in logoterapinin maneviyat ile iliskisi de

acgiklanacaktir.
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UCUNCU BOLUM
MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK’TE LOGOTERAPI

3.1.LOGOTERAPI VE DIN

Frankl’in logoterapi adi verilen terapi sisteminin temeli, bireyin hayatinda
anlamli olant bulmaya caligsmaktir. Frankl’a gdre insanin hayatta anlami1 bulmasi en
temel psikolojik motivasyondur. Ekseriyetle varoluscu, kismen hiimanistik ekollere
yakin olan Frankl, varolus, sorumluluk, sevgi ve act gibi kavramlar (zerinde
durmakla insanin hayatina anlam verebildigi zaman ruhen ve bedenen saglikli
olabilecegini iddia etmektedir. Mesleki terapi siirecinde ve Nazi kampinda gegen
yillarina ait tecriibelerinde Frankl, dinsel inan¢ ve degerlerin yararlarin1 ve goze
carpan farkliliklarin1 daha fazla gérmiis ve din ile psikolojinin iligkisine oldukga
onem vermistir. Logoterapi de O’nun din ve anlam merkezli bir yaklagimi olarak
dikkat ¢ekmektedir. Bir savunma mekanizmasi olarak din, modern psikoloji ve
psikiyatrinin yasadig1 epistemolojik bunalima kars1i bir ¢ikis yolu gibi
goziikmektedir. Nitekim Frankl, bu anlamda dindar insanlarin hayatlarin1 daha iyi
anlamlandirabildiklerini sdyler (Karacoskun, 2017: 53).

Din, logoterapinin hasta veya saglikli biitiin insanlarda karsilastigi bir
olgudur. Su bir gercek ki; insanlik i¢in din tarihten bugiine her toplumda bir sekilde
goriilegelmistir. Bu baglamda dini yok sayamayacagimiza gore ¢alismamizin ana
temast olan logoterapinin bakis agisiyla ifade edecek olursak; inan¢li olsun inangsiz
olsun, kisiye yaklasim noktasinda her zaman tarafsiz olmak gerektir. Ciinkii inangh
ve inangsiz varolus bir arada var olan fenomenlerdir ve logoterapi bunlara kars
tarafsiz durmak zorundadir.

Logoterapi bir psikoterapi akimidir; psikoterapinin amaci ruhsal iyilesmeyi
saglamaktir, dinin amaci ise ruhun kurtulusu i¢in gerekli dinamikleri sunmaktir
(Frankl, 2018d: 71). Anlasilacag: iizere her iki yaklasimda da amaclar1 farkli olmakla
birlikte logoterapi ve din, kendi spesifik kurallar1 ile insan ruhunun sagaltimi i¢in
miicadele vermektedirler. Bu diisiinceyi desteklemek i¢in kendisinden aktarmak

yerinde olacaktir. Frankl, “Psikoterapi ve Din”" adli eserinde soyle demektedir:
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“Bu iki amacin (logoterapi ve din) birbirlerinden ne kadar farkl
oldugunu belki soyle ifade edebiliriz, papaz, dindar kisiyi daha biiyiik
duygusal gerilimlere sokma tehlikesinin bilincinde olsa da, onun ruhunun
kurtulugu icin ugrasacaktir. Bundan kagisi yoktur, ¢iinkii papaz igin
esasen ve temelde, psiko hijyenik diirtii uzakta kalir, ABD’li bir Cizvit
papazin bir keresinde soyledigi gibi din, insanlart psikosomatik mide
ulserinden korumak icin bir aractir. Ama din, her ne kadar da ruhsal
iyilesmeyi ve hastaliktan korunmayr temel amaci olarak goérmese de,
insanlara baska hicbir yerde bulamayacaklari glven, koruma ve
baglanma hissi vererek sonuglart bakimindan psiko hijyenik ve neredeyse
psikoterapik etki yaratabilmektedir, askinlik ve mutlakiyette bir giiven ve
baglanma dogurabilmektedir” (Frankl, 2018d: 71-72).

Bu ifadelerden de anlasilacagi iizere din, fonksiyon olarak hastaliklar1 tedavi
etmemekle birlikte, bir teselli aract olmaktadir.

Dinin, etki boyutu, psikoterapik agidan etkili olmaya kadar uzanir. Fakat
birincil motifi psikoterapik degildir. Ikincil olarak ruhsal saglik ve ruhsal denge gibi
seylere etkisi olsa da, amaci ruhsal iyilesme degil, ruhi selamet, ruhsal kurtulustur.
Din, sakin bir hayatin, catismasizligin ve herhangi bir psikolojik sagligin teminati
degildir. Frankl bu konuda ise: “Din, insana psikoterapiden daha fazlasin verir ve
ondan daha fazlasini talep eder. Birbirini tamamlayan, amaglart agisindan birbirine
yabanct olan bu alanlarin kirlenmesi, ilkesel olarak reddedilmelidir.” demektedir
(Frankl, 2018d: 68). Goriildiigii lizere bu sozleriyle iki fenomenin de birbirinin yerine
gecemeyeceginden hatta gecmemesi gerektiginden bahseder. Bir terapi metodu
olarak logoterapinin amaci, psikoterapinin yerine ge¢cmek degildir, yalnizca onu
tamamlamaktir. Tibbi psikolojik yardim da din adamlarinin yerine gegmez (Frankl,
2018d: 67). Genel olarak verilmek istenen mesaj, bu iki olgunun birbirinin alanina
miidahale etmemesi gerektigidir. Her ikisi de insana hizmet etmektedir; fakat
islevleri farklidir. Ayni varolus seviyesinde durmazlar. Ruh sagliginin asamasi,
ruhun kurtulusunun seviyesinden ayridir. Psikoterapi, zeminini daha c¢ok bilimsel
yontemler lizerine oturtmusken; din inang sistemi ile daha yliksek bir boyuta
ulagmaktadir (Frankl, 2018d: 73).

Psikoterapi, dinin islevini yerine getiremez. Terapist, bir din adam1 degildir.
Yaptig1 is itibariyle tarafsiz olmak zorundadir. Bir insanin vahyi kabul etmesi, inanci

kabul etmesi ile olur. Inangsiz birisine vahyin var oldugundan bahsetmek dogru

degildir, anlamsizdir. Vahyi kabul ediyor olsa, zaten dindar bir insan olurdu.
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Psikoterapi bir insana dini baglamda faydali olmaz. Bu disiinceye eklemek

gerekirse; Frankl bu durumu su ifadeleriyle dile getirmektedir:

“Eger psikoterapi ruhun -bizim anladigimiz sekilde- dogal olarak
dinsel oldugunu ispat edecekse, bu sadece psikoterapinin dogal olarak
din disi bir bilim olmasiyla, psikoterapinin ‘dogal olarak’ dine bagh
olmamasiyla; kendi basina yalniz bir bilim olmast ve kalmak istemesiyle
olacaktir. Psikoterapi, teolojiye ne kadar az hizmetkarlik ederse, verdigi
hizmet o kadar ¢ok olacaktir. Ciinkii hizmet etmek igin hizmetkdr olmak
gerekmez.” (Frankl, 2018d: 69).

Frankl’in bu sozleri kendi i¢inde bir ¢eliski varmis gibi diisiiniilse de, aslinda
tam anlamiyla vurguladigi her iki alanin da genelde kendi diislince yapilariyla;
Ozelde yontem ve uygulamalariyla birbirine karismamalari gerektigidir. Bu
perspektiften suna ulagmamiz miimkiindiir ki logoterapi, hicbir zaman dine ve dini
olana kapilarini kapatmaz. Modern insanin i¢inde bulundugu sartlar karsisinda
logoterapinin varolusu anlamli kilmaya yonelik ileri siirmiis oldugu c¢abalar ve
¢Oziim yollar1 ile bu noktada dinin iistlendigi islev, birbiriyle benzemektedir.

Bahadir’a gore, anlamsizliktan kurtulma ve anlamli bir hayata ulasma
stirecinde din ile anlam arayis1 arasinda 6nemli bir iliski vardir. Din, bitin varolusu
ele alip agiklayan; varolusun bilinmeyen pek cok yoniinii yorumlayan; sundugu
tatminkar cevaplarla agikliga kavusturan bir sistemdir. Ayrica din, higbir 6gretinin
cevap veremeyecegi, varolugsal sorunlara buldugu ¢o6ziimlerle, insan icin
vazgecilmez bir otorite mahiyetindedir. Batin yonleri ile din, zihinsel, ruhsal ve
bireysel, sosyal anlamda emniyeti temin edecek genis bir igerige sahiptir (Bahadir,
2018: 15). Ilk basta da belirttigimiz gibi logoterapi, her ne kadar dini bir nesne olarak
gorse de ona ¢ok yakindir. Ciinkii logoterapinin temel felsefesi “anlam”dir. Insanin
var olusu her zaman onu asan bir anlami ifade etmektedir. Bundan dolayidir ki;
insanin varolusunun amacit haz elde etmek veya giiclii olmak ya da kendini
gerceklestirmek degildir; anlam kazanmaktir. Logoterapi ise bu durumu “anlam
istegi” olarak vurgulamaktadir. insanim var olusu, her zaman anlami arayan bir varlik
olmasim1 gerektirecektir. Istese de istemese de, kabul etsin veya etmesin insan, nefes
aldig1 siirece, bir anlamin var olduguna inanir. Hatta su bir gergektir ki, intihara
yonelen insan bile bir anlamin varligina inanir; yasamin devam etmesinin anlamina

olmasa da oliimiin anlaminin varligina inanir. Frankl bu konu hakkinda, higbir
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anlama inanmayan kisinin, parmagin1 dahi kipirdatmaktan aciz oldugunu; intihara
bile tesebbiis etmeyecegini sOylemektedir (Frankl, 2018d: 74).

Zaman ve ortama bagimli oldugu icin her ne kadar insan, anlamin bir Gtesi
oldugunu kavrayamasa da anlam kazanabilmesi i¢in onu arzulamak zorundadir. Bu
diisiincenin neticesini Frankl, inanca baglamaktadir. Bu inancin konusu, bir “askin
kategori’dir. Daha Once de ifade ettigimiz lizere insan, varligina nihal bir anlam
verecek bir inanca, Ustlin bir varliga inanmak durumundadir. Ciinkii inang, tam
anlamiyla en giiclii motivasyon kaynagidir. Diger taraftan din, insana neye ne derece
ulasabilecegini agikladigi gibi, hayatin asil amaci ve hedefi ya da kaderin anlam1 gibi
pek cok zihni karigtiran noktalarda da insani aydinlatir. Frankl, askin aleme yonelik
manevi tecriibenin ancak dindarlarda gerceklesebilecegini One siirmiistiir (Bahadir,
2018: 40).

Psikoterapi’ye ait bir uygulama alani olan logoterapinin her durumda sadece
anlam istemi degil, Frankl’in tabiri ile “son anlam” veya “iist anlam” istemi ile de
ugrasmast mesrudur ve dini inan¢ da bu baglamda aslinda bir {ist anlama olan
giivendir, inangtir (Frankl, 2018d: 75-76). Dini inang, iist anlam dedigimiz anlam
otesinin kaynagi durumundaki yiice bir varhiga inanmanin son noktasidir. insan,
anlam arayan bir varlik, agkin varolus da anlam kaynag1 olduguna gore su ¢ikarima
ulagilabilir ki insan; dini tabiatli (homo religiosus) bir varliktir. Bu diisiincenin
dogrulugunu dlgmek i¢in “Logoterapi Enstitlilerine” bagvuranlarla yapilan
miilakatlarda; insanlarin 6nemli bir kismu1 nihai amag ve hedefin ne oldugunu bulmak
arzusuyla dine yoneldiklerini ve bu yonelmelerinde tutarli neticelere ulagtiklarini
ifade etmislerdir (Bahadir, 2018: 46).

“Insamin ruhsal derinliginde giiclii bir 6zlem hdakimdir. Bu siddetli 6zlemin ve
susuzlugun konusu Tanri’dan baskasi olamaz.” diyerek Frankl, daha sonralar
“bilingdist dindarligr” fikrini sistemlestirmistir. Bu fikriyle Frankl, insanin 6teden
beri farkinda olmayarak Tanr1’y1 igsellestirdigini ve O’na bilingdisindan baglandigini
ileri siirer. Baglandigi Tanr ise; Bilingdist Tanrisi’dir. Bu kavramiyla Frankl,
Tanri’nin bizzat bilincinin olmayigindan bahsetmez. Bilingdisinda varlig: etkili olan
ve insan ile samimi bir iliski icinde olan ylce ve askin bir varliga isaret eder.
Bilingdis1 Tanr1’s1, ancak etkisi ile insandadir. Vicdan, bu tanrisal etkiden gii¢ alarak

insan1 iyiye yonlendirir. Frankl din-vicdan iligkisini 6nemli gérmektedir. O’na gore
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dindar olmayan insan, vicdaninin merkez noktasinda miihriinii basan yiiceligin
farkinda olmayan; ¢ogu zaman ise o yiiceligi anlamayan insandir. Dindar olmayanin
da vicdan1 ve sorumluluk duygusu vardir. Onda eksik kalan sey, sorumlulugunun
nereden geldigini ve varolusunun asil kaynagini sormamasidir.

Bu bilgiler dogrultusunda sunu tekrar belirtelim ki; bir psikoterapi teknigi
olarak logoterapi de diger psikoterapi ekollerinin bagli bulundugu kurallara baglidir.
Dogal olarak bu yoniiyle logoterapi sekiiler bir yaklasim sergilemek zorundadir.
Logoterapi, dindar, dinsiz veya agnostik her inangta insana agiktir ve objektif bir
terapi yontemi ortaya koymalidir. Bununla beraber logoterapiye gore sdyle bir soru
sormak miimkiindiir: “Dindarlik olgusunun insan hayatindaki ya da onun ruhsal
yapisindaki yeri nedir?”’; fakat bunun yerine: “Logoterapi Tanri’ya inaniyor mu?”
gibi bir soru sorulamaz. Bu baglamda sunu da belirtmek gerekir ki logoterapi, insan-
din iliskisine, hiikiimden uzak bilimsel sinirlar ¢ercevesinde deger verirken; teolojik
siirlart zorlamayip dinsel baglantilar1 da olmasi1 gerektigi 6l¢iide kullanir (Bahadir,
2018: 43-44).

Bahadir, logoterapi ile teoloji arasindaki iligskiyi aciklarken; “her ne kadar
bilimsel tutumu nedeniyle dini muhtevay1 konusu disinda da biraksa logoterapi; dini
kurumlarla rekabete girmeyecek Olculerde -hastanin menfaatine oldugu siirece-
dindarlikla ilgilenir. Fakat bu hususta yine de logoterapinin dine olan ilgisi, insan ile
iligkili oldugu alanla smirhidir" diye aktarmaktadir. Bu noktada Bahadir sunu da
eklemektedir:

“Logoterapi-teoloji iligkisini ilk olarak ele alp kritik bir
degerlendirmeye tabi tutan arastirmaci Helmut Thielicke Logoterapi’yi
psikoloji ile ilahiyat arasindaki diyalogun en verimli partneri olarak
takdim eder. Logoterapi, diger ekollerin aksine dini insan varolusunun
en 6nemli unsurlarindan biri olarak algilar ve onu tiim insani boyutlara
hitap edebilecek guclu bir olgu olarak tamimiar. Ancak bu tanimlamasi
Onun, dini hiikiimler verebilecegi veya dini séylemlerin savunuculugunu
vapabilecegi anlamina gelmez.” (Bahadir, 2018: 45).

Logoterapinin dine olumlu baktig1 hususlarin basinda, dinin insandaki anlam
arayisina cevap verebilecek ¢ozlimler sunmasi gelir. Bircok dgretide anlam kaynagi
olarak gorilen din, logoterapi nazarinda da essiz bir konuma sahiptir.

Bunun yaninda logoterapinin din ile ortak bir diger niteligi ise ‘“sorumluluk

duygusu” dur. Din gibi logoterapi de sorumluluk duygusunu son derece dnemser.
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Ancak bir fark var ki ona gore sorumlulugun kaynagindan ¢ok insandaki etkinligi
Oonemlidir. Logoterapiye gore, eger hastanin sorumluluk kaynagini din olusturuyorsa
o zaman hastaya uygulanacak yaklasim din ile iliskilerini diizenlemesinde yardimci
olmaktir. Bu yardim ise dini bilgiler vererek degil, iletisim imkanlarin1 genisletmekle
gerceklesebilir.  Sorumluluk duygusunun yaninda “acinin  anlamlandirilmasi”
noktasinda da logoterapi ile din birbirini destekleyecek Onemli verilere sahiptir.
Logoterapi de din gibi acinin anlamina dikkati ¢eker; aciya ve eleme ragmen anlama
ulagmaya ve sikintiy1 kazanima doniistiirme noktasinda farkli bakis agilari sunar
(Bahadir, 2018: 47). Meshur mutasavvif Mevlana Celalettin Rumi’nin “Bu da gecer
ya HQ!” ibaresinde dile getirdigi gibi logoterapi de aciya karst olumlu bakis agilari
gelistirmeyi hedefler ve bunu tamamen insanin zihin diinyasinda gergeklestirir.
Logoterapi-din iliskisini dzetleyecek olursak:

- Dini 6greti gibi Logoterapi de insanin kendisini dar bir kaliba sigdirip, kat1 ve
kisir bir hale mahkiim etmesine karsidir. Ciinkii insan en giizel bir surette
yaratilmigtir. Yetenekleri ¢oktur, maddeden ibaret bir varlik olmamakla birlikte
manevi boyutu genis olan bir varliktir,

- Her iki olgu da insan1 insan yapan degerler iizerine yogunlasir ve degerlere
uygun bir yasam slirmeyi tavsiye eder,

- Dini tavsiyeler de insan ruhunun tekamiilii noktasinda vurgu yapmaktadir.
Logoterapi de ayni sekilde insanin 6ziindeki potansiyel ve zihni giicli sayesinde,
diistindiigiinden ¢ok daha fazlasin1 yapabilecegine inanmaktadir,

- Logoterapi, dini Ogretilerden aktarildigi gibi daima insana anlama
ulasabilmesi i¢in telkinlerde bulunur. Insan su diinyada dortlii bir iliski dongiisii
icerisinde hareket eder: (1) Yaraticist karsisinda yaratilmig bir varlik, (2) insanlar
arasinda insanlarla birlikte yasayan hemcinsleri olarak bir varlik, (3) esyalar ve
nesneler Kkarsisinda iretici ve koruyucu olarak, (4) kendi varolusu iginde
bagkalarindan farkli, kendine 6zgii bir insan olarak. Logoterapi bu dortli iliski
dongiisiinii, “kendini agma” kavrami baglaminda kendi Gtesinde bir fikre veya bir
varolusa yonelme olarak degerlendirir (Bahadir, 2018: 48).

Sonug olarak; logoterapi-din iliskisi baska bir psikoterapik yaklasimda heniiz
goriilmemis oOl¢iide gittikge yogunlagmakta ve yayginlasmaktadir (Bahadir, 2018:

49). Frankl’in takipgisi olan logoterapistler, onun dindarligini logoterapinin teorik
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tarafina aktarmislardir. Fakat bu yoOnelimin aynisini logoterapinin terapi alaninda
gormek pek de miimkiin olmamaktadir. Frankl’in din anlayisi ile inceleme yapan
Christoph Kolbe, Psikanalizin onciilerinden Freud’u ve Jung’u ayn1 zamanda Adler,
Frankl gibi kendi kuramlarinin savunucular1 olan terapistleri tahlil ettigi bir
caligmasinda; Freud’'u dine en wuzak mesafede duran psikoterapist olarak
degerlendirirken, Frankl’1 din ile en yakin iligkisi olan psikoterapist olarak tanimlar
(Bahadir, 2018: 42).

Bu baslik altinda logoterapi ile din iliskisini kurmaya calistik. Bir psikoterapi
yaklagimi olarak logoterapinin dine olan bakis agisi tamamen deger yargisindan
uzaktir. Bu baglamda hem dinleri objektif olarak inceleyen hem de inanan,
inanmayan bireyi bagimsiz olarak ele alip degerlendiren bir bilim dali olan “Din

Psikolojisi” baglaminda logoterapi degerlendirilecektir.

3.2.DIN PSIiKOLOJiSi BAGLAMINDA LOGOTERAPI

Din Psikolojisinin konularindan birisi de inanan insandir. Yani o ruhsal yapisi
ile birlikte insanin biitlin dini hayatini, ruh hayati iginde psikolojik bir gozle
arastirmay1 kendine konu edinir. Buna gére Din Psikolojisi, ruh hayatina istirak eden
dini fonksiyonlart goz 6niinde bulundurarak dini hayata dahil olan ruhun fonksiyon
alanlarini, aydinlatmaya ¢aligsmaktadir. Bunlar: duygu, istek, diisiinme veya tasavvur
etme, gayret gosterme, algilama, irade, diislince, suur, davranis ve ifade sekilleridir.
Ayn1 zamanda Din Psikolojisi, sozii edilen dini duygu ve diisiince gibi ruhsal
fonksiyonlarin psikolojik kaynaklarini gostermeyi de amag¢ edinir (Yavuz, 1988:
261).

Bu baglamda dini hayata istirak eden ruhun fonksiyon alanlarina eklenecek
en onemli husus, insan ruhunun varolusundan beri “anlam arayisi”nda oldugudur.
Din psikolojisi, dindar insanin ruhsal boyutunu inceledigi gibi dinlerin insanda
tezahiir eden diislince bigimlerini, ritiiellerini, insan hayati ve varolusu ile ilgili
sorunlarini da incelemektedir.

Dinler, hayata anlam veren sistemlerin basinda gelir. Her dinin en temel
amact, insanlarin diinyada ve 6liimden sonraki hayatta kurtulusa ulasmasidir. Dinler,

heniiz ulagilamamis, ancak ulasilmak istenen en yiice degerlere isaret ederek; bireyi
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bu degerler iizerinde diisinmeye sevk eder. Insanlik tarihinde amaci ve degeri
olmayan, sadece duygusal igerige sahip bir din var olmamustir. Biitiin dinler,
insanlar1 huzura ulastirmaya yonelik mesajlarin1 bir amaca yiiklemislerdir. Ilahi
dinlerin her biri askin varligin, yani Tanri’nin insanlardan hosnutlugunu nihai amag
olarak takdim eder. DinT hayatin temeli, Tanri’nin emirlerini amag olarak algilamakta
yatar. Bu noktada dindarin en biiyiik hedefi Tanri’nin tim emirlerini yerine getirmek
ve dinin “iyi insan-iyi kul” kavramlar ile tanimladigr degerli bir kisilige sahip
olmaktir (Tokur, 2013: 154).

Insan nasil ki dogustan inang duygusunu getiriyorsa yani kendini var eden bir
“agkin yaratic1’nin olmasi gerektigine dair i¢cgiidiilere sahipse aynen onun gibi anlam
aramaya da dogustan egilimlidir (Bahadir, 2000). Dini inang, yalnizca vahiyden
ibaret degildir Bu, inancin &zelliklerinden yalmizca birinin tanimmidir. Onceki
basliklarda belirtildigi tizere “anlam” temasi logoterapinin ana konusudur. Bu bilgi
dogrultusunda inang ise insanin yagaminin anlamimin 6grenilmesidir. Bu sayede
(anlam)  bireyin kendi varligin1 yok etmeyerek yasamini siirdiirdiigi seydir.
Yeryiziinde gekilen biitiin acilar, hatta 6liim dahil, ancak bir anlam buldugunda; yani
bu acilara yonelik farkli bir inang gelistirildiginde ac1 olmaktan ¢ikarlar (Tokur,
2013: 155).

Din Psikolojisi baglaminda logoterapiyi incelerken oncelikle hem din hem

psikoloji agisindan ayni zamanda dinlerin genel hedefi olan “anlam” kavrami
tizerinden acgiklamak yerinde olacaktir. Bu baglamda bakildiginda dinin, insanlara
caresizlikler karsisinda teselli kaynagi olmanin da Gtesinde anlam kazandirma ve
hayat1 doniistiirme imkani sundugunu vurgulayan Kenneth Pargament (1997) dini,
“kutsala iligkin anlam arayig1” olarak tarif eder (Ayten ve Kdse, 2018: 111).
Anlam, zihinsel olmaktan ¢ok varolugsal bir alana yoneliktir. Anlam
kavramimnin binlerce olmasi, herkesin kendi rengiyle hayati anlamlandirmasi
demektir.  Yeryiiziinde ne kadar insan yasiyorsa yasamin anlamina
iliskin 0o  kadar ¢ok anlam ve gorls vardir. Kimisine gore
hayatin anlami, zayif ve savunmasiz olanlara sevgiyle yaklagsmakta ve onlarin
bakimin1 istlenmekte; bir baskasina gére anlam zayif ve kimsesizlere
zorbalik ederek guc gosterisiyle kendi egosunu tatmin etmekte olabilir (Aydin ve
digerleri, 2015: 42).
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Anlam arayisi, temelde evrensel bir karaktere sahiptir; bu baglamda anlam
arayisinda en ¢ok akli kurcalayan sorular, gelecegin anlaminin ne oldugu, hayatinda
kagiilmaz olan 6liimle yok olmayacak bir anlamin bulunup bulunmadigidir. Her
birey icin maddi anlamda hedefler olmak zorundadir ama maddi anlamda hedefler
gercek anlamda hedef degildir. Onlar birer basamaktir. Islam gelenegine gore
Kur’an-1 Kerim, bu gergegin {lizerinde dnemle durarak; “Aile kurmanin, mal miilk
edinip biriktirmenin, giizel bineklere ve arazilere sahip olmanin diinya hayat1 i¢in
kacimilmaz hedefler oldugunu ama biitiin bu hedeflerin Allah kavrami altinda
siralanmasi gerektigini, ciinkii en giizel hedeflerin Allah katinda oldugunu”?® ifade
eder (Tokur, 2013: 153).

Din Psikolojisi perspektifinden bakildiginda logoterapi, dini Ogretilerle
catigmayacak Olclide hastanin menfaatine oldugu siirece dindarlikla ilgilenir ve
bireyin dindarhigindan gii¢ alir. Thielicke, Logoterapi'yi, psikoloji ile teoloji
arasindaki diyalogun en verimli uzlasimi olarak takdim eder. Logoterapi'ye gore
insanda, nihai bir anlama, kendi kavramiyla “anlam Gtesi” bir varolusa yonelik temel
bir arzu ve gii¢lii bir irade bulunur. Bu nihai anlam veya iist anlam diisiincesi, ayni
zamanda dini inanca da igaret eder. Ciinkii dini inang, anlam 6tesi bir varliga (Tanr1),
inanmanin son noktasidir. Anlam kaynagi olarak askin varolus karsisinda insan,
“Homo Religiosus” (dini tabiatl) bir varliktir (Bahadir, 1999).

Dini inanclar, bash basina din psikologlari tarafindan da arastirma konusu
olmaktadir. Birey genelde inandig1 iizere yasamini sekillendirme egilimine sahiptir.
Inancma ters diisen bir davranista bulundugunda, kendi icindeki mahkeme olan
vicdanina karsi sorumluluk duyar ve vicdami onu rahatsiz eder. Sentiirk’e gore bu
mahkemenin 1iyi islemesi yani vicdaninin dogru ydnlendirmesi, disindaki
mahkemelere fazla gerek kalmamasi igin bireylerin inang sistemleri, manevi
alemleri, saglikli bir din egitimi ile gelistirilmelidir (Sentiirk, 1994: 71). Bireyin
davraniglarinin - kontrollii olabilmesi, mesuliyet duygusunun gelismis olmasini
gerektirir. Logoterapinin temel kavramlarindan olan “sorumluluk” ile dinlerin
tarafgirlerinden bekledigi mesuliyet duygusu, ayni ¢izgi lizerinde durmaktadir.

Ciinkii logoterapi, insan varolusunun oziinii sorumlulukta gdrmektedir.?* Din

233 Al-i imran, 4
24 Logoterapinin Kavramlari bashig1 altinda ele alimmustir.
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psikologlarinin incelemis oldugu dinin “etki boyutu” (Ayten, Kdose, 2018) insan
davraniglarinda gozlemlenebilmektedir. Biitiin dinler, insanin fiillerinden sorumlu
oldugunu vurgular.

Logoterapinin kurucusu, Frankl’in dini gelenege bagl bir aileden geldigi ve
dindar bir kimligi oldugu ¢alismamizin dnceki basliklarinda belirtilmisti. Frankl, dini
insanin kendini agmasit baglaminda inceler (Ayten ve Kose, 2018). Frankl,
logoterapinin kavramlar1 i¢ine  “kendini asma” kavrammi da Onemine binaen
eklemistir. Kendini gerceklestirme teorisi insan1 bir iist seviyeye tasimaktadir. Bu
anlamda O, gelistirdigi bu kavramla 6teden beri savundugu kendini gergeklestirme
diisiincesini “kutsal” kavramini giindeme getirerek tamamlamig ve bdylece insani
miikemmellik arayisinda kendi Gtesine tagimistir (Tokur, 2013). Bu kavrami dinsel
boyutta ele alacak olursak insana deger veren biitiin dinlerde insan, yaratilmiglarin en
ustuntddr.

Viktor Frankl’a gore anlam sadece yasanan diinya ile sinirli degildir.
Logoterapinin kavramlarinda belirtildigi gibi insanin hayatinin bir de “nihai anlam1”
vardir. Bu nihai anlam arayisinin neticesinde insan “Tanr1’y1” bulur (Ayten ve K0se,
2018: 70). Sikintilar, depresyonlar ve iizlintiiler insan hayatinin biiyiik bir kismini
kaplamaktadir. Inang¢ sahibi insan ancak islerinin yolunda gitmesi durumunda
mutluluga ulasabilir. Fakat logoterapik bakis acisinda anlatilan “acinin anlami1”
baglaminda isleri yolunda gitmese de mutlu olmay: basarabilmelidir. insan biitiin
giicsiizligline ragmen yiiziinii Tanridan gelecek olan merhamete baglar ve mutlu
olacagi gunleri vermesini ister (Okan ve Eksi, 2017: 173). Din bireye, basina gelen
yikict olaylarin ve yasamis oldugu sikintili durumlarin, isledigi giinahlarin kefareti
veya imtihan vesilesi olabilecegi seklinde anlam vermesini saglayarak bireyi isyan
etmekten ve depresyon gibi psikolojik sorunlardan korumaktadir (Karsli, 2012: 28).
Karsh tarafindan yapilan bir din psikolojisi ¢alismasinda, logoterapi yaklasimiyla
Kur’an ayetleri su sekilde incelenmistir:

“Logoterapi 6liim korkusu, ozgiirliik, sorumluluk, yalmizlik ve
anlamsizlik gibi konularda bireyin hayatina anlam bulmasina yardimci
olmayr amaglamaktadir. Islam’in temel kaynagi olan Kur’an’in hayat,
oliim, sikinti, sorumluluk konulari ile ilgili olarak bireyin anlam
ihtiyacimi karsilayacak ¢ok onemli mesajlar ihtiva ettigi goriilmektedir.
‘Su muhakkak ki gerek mallarinizda, gerek canlarinizda, imtihana tabi
tutulacaksiniz... (Al-i Imran,3/86), Her nefis oliimii tadacaktir. Sizi bir

109



imtihan olarak kotullk ve iyilikle deneyecegiz. Hepiniz de sonunda bize
dondiiriileceksiniz.’(Enbiya,21/35), (Karsli, 2012).
Logoterapi’nin temel fikri olan yasama dair bir anlam bulunmasi konusunda,
Kur’an’da bireyin anlam bulma arzusunu tatmin edecek ifadeler ve agiklamalar
bulunmaktadir. Islam dini éncelikle insanin diinyaya neden geldigi ve 6liince nereye
gidecegini, hayatin amacini &greterek insan hayatina essiz anlam katmaktadir”
(Karsli, 2012: 25-28).

Din psikolojisinin kurucularindan kabul edilen William James’e gore din,
insan hayatinin temel bir parcasi olup; dnemli bir fonksiyon icra etmekte ve baska
higbir seyin onun yerini doldurmayacagini s6ylemektedir. Jung ise dinin, insan
ruhunun temel bir fonksiyonu oldugunu ve biitiinliige giden bir yol sagladigini ifade
etmistir (Aydin, 2004: 19). Logoterapi de varoluscu psikoterapinin bakis agisiyla
insan1 inceler. Varoluscu yaklasimda insan bir biitiin olarak ele alinir. Jung’un da
belirttigi gibi insan ruhunun biitiinliigliniin saglanmasi i¢in dine ihtiyaci vardir. Dini
tecriibenin hayatin gercek anlamini tecriibe etmek ic¢in derin bir potansiyel
sundugunu kabul etmek gerekir. Her ne kadar agik olarak goriilmese de tamamen
hakikat olarak diislinlilen seyler iizerinde dinin Onemle durdugunu sdylemek
miimkiindiir. Erikson’a gore din, insanin hayatin1 kusatan olaganiistii karanlig1r ve
tim farkli anlayislarin 6tesinde bu karanliga niifuz eden 15181 6nemli kelime, imge,
tasvir ve kaidelerle aktarir. Dinsel inanglar, hayatin meydan okumalarma karsi
koymada etkili olur. Inang, bir anlam duygusu ve zorluklara gogiis germek igin
ihtiya¢ duyulan cesareti asilar ve bizim kim oldugumuzu ortaya koyar (Akt. Aydin,
2004: 27-28).

Din psikolojisi ve logoterapinin iligkisini ele aldigimiz bu baglikta eklemek
faydali olacaktir; logoterapinin kurucusu Frankl, ‘kamp’ deneyimlerini anlattig:
“Insanin Anlam Arayis1” eserinde:

“Tutuklularin dinsel ilgileri, gelistigi andan itibaren, diisiiniilen en
icten ilgi oluyordu. Dinsel inancin derinligi ve giicii, sik sik, yeni
gelenleri sasirtiyor ve derinden etkiliyordu. Bu baglamda en etkileyici
olant da barakanin bir késesinde ya da yorgun, a¢ ve pejmiirde
giysilerimizin icinde soguktan donmus bir vaziyette, uzak bir isyerinden
doniislerde, kilitli vagonun karanlik bir kosesinde dud okuyan ya da
ibadet eden tutuklulard:.” (Frankl, 2018: 49)
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Ifadeleriyle dini inancin kisinin dayanikliligini artirdigini vurgular. Buraya eklemek
yerinde olacaktir: “Evine donen tutuklu icin, yasanan onca seyden ¢ikartlan onurlu
deneyim, c¢ekilen onca acidan sonra Tanri’dan baska hichir seyden korkmast
gerekmedigi yolundaki harika duyguydu” (Frankl, 2018).

Frankl Tanri’ya olan inancin esirlerin bakis agisindaki degisime etki ettigini
anlatmak istemistir. Bu bakis agist hicbir zaman inanan insana umudunu
kaybettirmez ve timidini besler. Din giiclii baglant1 bigimleri saglamaktadir. Dindar
bir kisi kendisini gézleyen kisinin varligindan haberdar olmakla birlikte, sevilenlerle,
evrensel yasam giicliyle nihai birlesme vaadi veren kisisel bir ilahin varligryla teselli
bulur (Yalom, 2017: 51).

Bu aktarilanlar dogrultusunda, din psikolojisi baglaminda logoterapiyi iki
noktada ag¢iklamamiz miimkiindiir. Birincisi logoterapinin pratik kanadidir. Biz
burada daha ¢ok logoterapinin teorik boyutu olan ikinci kanadi yani felsefi
altyapisin1 olusturan, logoterapinin kavramlari bazinda konuyu ele aldik. Ciinki
ozellikle din psikolojisinin konusu olan dinin insana etki ettigi boyut logoterapinin
bu kanadiyla yakindan ilgilidir. Pratik boyutu ise objektif degerlendirilebilir. Ciinkii
logoterapi, teknikleri baglaminda dini referanslar1 daha ¢ok daniganin durumuna gore
kullanir. Ornegin; sokratik diyalog, tutumlarin bigimlendirilmesi, diisiince odagini
degistirme gibi uygulanan metotlar1 ancak danisan merkezli ele alabilir. Bunun igin
pratik kanad: degisken olabilir, ¢unki terapistin inisiyatifine baglidir. Yani bunu
belirleyecek olan terapistin yaklasimi ve danisanin durumudur.

Dini doktrinlerin ¢ogu terapdtik yaklasimlardan bazilarini kullanir fakat
inananlar genellikle ruhun 6lmemesi, kiyamet giinii, kefaret, cennet, sevdiklerinizle
ve Tanrr’yla bir araya gelme, 6liimiin son bulma olusunu yok saymakla, yeniden
canlanma ve evrensel yasam giicii sayesinde giiclii teselli kaynag: olurlar. Din bir
teselli arac1 olmasina ragmen varoluscu bir psikoterapist olan Yalom, inangla ilgili
goriislerin hastaya empoze edilmemesi gerektiginden bahsederek, terapistin sadece
hastanin inang sistemine empati gostermesi gerektigini vurgular (Yalom, 2017: 56-
57). Bununla birlikte terapist danisanin dini inancini1 da bilmek zorundadir. Iste bu
dogrultuda bir varoluscu yaklasim olan logoterapi siirecinde danisman duruma gore

hareket etmelidir.
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Logoterapinin kavramlarin1 ve tekniklerini din psikolojisi baglaminda ele
aldiktan sonra inceledikleri konular agisindan da ortak noktalarinin oldugunu ifade
etmemiz gerekir. Ciinkii varolussal psikoterapi olarak logoterapi, varlik olarak insani
ve insam ilgilendiren her seyi konu edinir. Ayn1 sekilde din ve psikolojinin ortak
bilim dali olan din psikolojisi de insan1 ve insanin inancina dair biitiin meseleleri ele
alir. Zihin, beden ve ruh biitiinliigiinii iyilestirme olan logoterapi, dini degerleri
kendini agmanin 6nemli bir noktas1 olarak gérmektedir. Fabry (1975), logoterapiye
gore iman ve inancin, bireyin anlam bulma giicii ve ¢ekirdegi oldugunu sdylemistir
(Okan ve Eksi, 2017: 177).

Bu baslik altinda yer vermemiz gereken bir diger husus da din psikolojisi
alaninda logoterapik bir arastirmanin olup olmadigidir. Yapilan literatiir taramasinda
“anlam” temal icerikler mevcut olmakla birlikte logoterapi ile ilgili miistakil bir
calismaya rastlanmamaktadir. Bu alana yakin goriilen en kapsamli calisma ise
Bahadir tarafindan 1999 yilinda “Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal
Faktorler ve Din” isimli doktora tezidir. Bu calismasinda Bahadir, logoterapiyi ve
kavramlarmi din ile iliskisi baglaminda ele almistir. Ayni zamanda bu calisma,
arastirmamiza da kaynaklik etmektedir. Ulagmis oldugumuz literatiir baglaminda
logoterapiye yonelik calisiilmis konular daha c¢ok “Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik” ile “Sosyal Hizmetler” alanlarinda yapilmistir. Arastirmamizin
siirliliklarint asacagindan dolayr burada diger alanlarda yapilan akademik literatiire
yer verilmeyecektir. Bu alana yonelik yapilan 6zelde din psikolojisi genelde diger
bilimler agisindan akademik ¢aligsmalarin yetersiz olmasindan dolay1 bu aragtirmanin

literatiire katk1 saglayacagi da bir gergektir.
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3.3.MANEVIYAT VE LOGOTERAPI

Sosyokiiltiirel degerleri dikkate almayan ideolojik yaklagimlar, maneviyati
dislamakla veya ikinci plana atmakla modern insani bir taraftan tek basina asla
asamayacagi varolugsal sorunlarla kars1 karsiya birakirken, diger taraftan da kendine
ve ¢evresine yabancilasmasina, yalnizlasmasina neden olmaktadir (Bahadir, 2018: 8).

“Anlam” kavrami ele alindiginda aslinda maneviyatla ilgili durumlarin hatira
gelmesi ihtimaller dahilindedir. Cinki insan ancak igsel bir yonelimle anlami
bulabilmektedir (Okan ve Eksi, 2017: 171).

Her insan, farkinda olsun veya olmasin her durumda anlam arayan bir
varliktir. Ciinkli yaratilist geregi bir “anlam”a inanmak ihtiyaci kendisinde
mevcuttur. Bu noktadan degerlendirildiginde anlam inanci, insani asan, manevi bir
kategoride yer alir. Insanin problemlerinin ¢oziimii i¢in ugrasan psikologlar, dinsel
sorunlar da dahil, hastalarin yasamis oldugu problemlerle karsi karsiya
kalmaktadirlar. Dinden ve inangtan kaynaklanan problemler de insani durumun bir
parcasidir. Eger psikoloji insana iligkin biitin halleri betimlemek istiyorsa onun
manevi yonulyle de ilgilenmelidir. Ancak bir psikolog higbir zaman kendi degerlerini
psikolojik yaklagimlarinda uygulamamasi gerektigi gibi, inanmayan bir psikolog da
kendi deger anlayisini terapi siirecine yansitmamalidir. Psikoloji normatif olmayan
bir bilim olmasi agisindan tiim inanclara ve ifade sekillerine acik olmalidir. Psikoloji
bir yandan deneysel bir yap1 i¢inde ¢alisirken diger yandan metafizik, ahlaki ve dini
inanglar1 da dikkate almak durumundadir (Aydin, 2004: 29).

Bat1 kiiltiirinde bireyin dini yasayisinin sorgulanmasinda “religious/dindar”
ve “spiritual/manevi” kelimelerinin kullanimina ydnelik bir karisiklik yasandigi
gorulmektedir. Manevilik (spirituality), Tanr1’yla yasanan bireysel tecriibeye isaret
ederken, dindarlik ise resmi bir dine iiyelik olarak algilanmaktadir. Faller ise bu iki
kavramin ayni anlamda kullanilabilecegini savunur. Bunun gibi kilisede faaliyet
gosteren birisi bu iki kavramin dogrudan Tanri ile iliskili oldugunu anlamaktadir
(Faller, 2001). Analitik psikolojinin kurucusu Jung’a gore insan davramisiyla ilgili
manevi bir icerige sahip olmayan herhangi bir teori eksik olarak nitelenmektedir
(Akt. Aydin, 2004: 21).
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Psikoterapistler, kimi yaklagimlarin psikolojiye katkisini bilmek ve incelemek
baglaminda manevi gereksinimleri barindiran herhangi bir terapotik kurami kesfetme
amaciyla arastirma yapabilir (Aydin, 2004: 23). Bu yaklasimlardan logoterapinin
kurucusu Viktor Frankl, tam da bu noktada insanin hi¢ goriilmemis zorluklarla dolu
anlarmi, icsel glic ve manevi inangla asabilecegini ifade etmektedir (Sayar,
2015:146). Frankl, bu durumu su sekilde anlatmaktadir:

“Toplama kampwnda fiziksel ve zihinsel yasamin olabildigince
ilkellige zorlanmasina karsin, tinsel (manevi) yasamin derinlesmesi
olasiydr. Zengin bir entelektiiel yasama alismis olan duyarlt insanlar
daha ¢ok aci ¢ekmis olabilirler (bu insanlar ¢ogunlukla hassas bir
yapiya sahipti) ancak i¢ ozlerinin (benliklerinin) maruz kaldigi hasar
daha az olmustur. Bu insanlar, ¢evrelerindeki dehset verici diinyadan
kopup icsel zenginlikten ve tinsel ozgiirliikten olusan bir diinyaya
cekilebilmislerdir. Daha zayif bir biinyesi olan bazi tutuklularin, kamp
yasamina, daha saglam yapili olanlardan daha iyi dayanabilmesi gibi,
goriiniirdeki bir ¢eliski ancak bu yolla a¢iklanabilir” (Frankl, 2018a: 51).

Frankl’in bahsettigi tinsel 6z, insandaki manevi gligtiir. Bu gili¢ insan1 mistik boyuta
gotardr.

“Gelecege —kendi gelecegine- inancini yitiren tutuklunun sonu
geliyordu. Gelecege olan inancim yitirince, tinsel (manevi) bagint da
yitiriyordu, kendi ¢okiigiine, ruhsal ve fiziksel ¢okiisiine, géz yumuyordu.

Bu da genellikle, deneyimli kamp sakinlerinin belirtilerini bildirdigi bir

kriz halinde, birdenbire ortaya ¢ikiyordu.” (Frank, 2018a: 89)
Bu cilimlelerinden anlasilacagi lizere igsel manevi gii¢ sayesinde insan ancak
hayatindaki zorluklarla bas edebilmektedir. Bunu Frankl, Nazi kamplarinda gegirdigi
tecrlibeleri ile aktarmaktadir. Frankl, her tiirli sikintinin temelinde insanin anlam
bulamamasi, anlam bosluguna diismesinin yattigini ileri siirer. “Insan bosluk ve
anlamsizlik i¢inde uzun siire yasayamaz. Sayet insan bir seye dogru geligim
gostermezse sadece durgun kalmaz, aym zamanda sakli yetenekler hastaliga,
umutsuzluga ve sonunda yikici aktivitelere doniigiir” sdzii baglaminda logoterapinin
asill amacimin, baskalarinin yasamlarinda anlami bulmalarina veya yeniden elde
etmelerine imkan saglamak oldugunu sdyleyebiliriz (Aydi, 2004: 24). Iste bu a¢idan
bakildiginda anlam olusturan ve anlam arayisinda olan varliklar tizerine odaklanan
anlam merkezli bir yaklagim, dogal olarak manevi meseleleri de icermelidir.
Cogunlukla bizim anlam arayisimiz ruhsal ve manevi agmazlarla doludur. Logoterapi

de insandaki bu ruhsal ve manevi sorunlarin tetkikini tesvik etmektedir. Ciinkii insan1
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yalniz maddeden ibaret bir varlik olarak géremeyiz. insan ruhu olan, maneviyatla
birlikte bir butun olan varliktir.

Frankl’a gore logoterapi, yasamda anlami yitiren ve ne yapacaklari
noktasinda hicbir fikri olmayan insanlara anlam kazandirmaya calisan bir terapi
tiriidiir. Costello (2016), Frankl’in logoterapiyi kurarken dini, manevi ¢agrisimlari
dogru bir sekilde kategorize ettigini ve dolayisiyla din ile psikoloji kavramlarim
karistirma  hatasina  diismedigini ifade eder. Ustelik Frankl logoterapiyi
olusturdugunda Hristiyan, Miisliiman ya da Yahudi logoterapi ekolii dememistir, her
dinden insanla hatta ateistle bile ¢alisabilecegini vurgulamistir (Okan ve Eksi, 2017:
164).

Manevi yonelimli logoterapi iizerine arastirma yapan Okan ve Eksi bu konu
ile ilgili: “Logoterapi bir psikoterapi akimidwr ve dini bir akim olmaktan uzaktir.
Ancak kisinin anlam bulmasi noktasinda ona yardimci olabilecek dinsel, tinsel ya da
manevi boyutlart da goz ardr etmemektedir.” (Okan ve Eksi, 2017: 164) demislerdir.

Anlamin insaniistli, manevi bir kategoride yer aldigim1 daha oOnce ifade
etmistik. Bu ruhsal unsur bizim énemli bir par¢gamizdir ve biitiin kisiligi kapsayici bir
Ozellige sahiptir. Bundan dolayr bireyi ve onun ¢evreyle iligkilerini inceleyen
psikolojik bir yaklasim manevi bir unsur igermek zorundadir. Agikcast sekiiler
psikoloji insanin manevi boyutunu gérmezlikten gelemez (Aydin, 2004: 17). Clnki
insanin bu yoniinii ihmal etmek onu eksik olarak degerlendirmektir. Psikoterapide
faydali olmak igin en dnemli amag insana bir biitiin olarak yaklasmaktir. Ozellikle bu
noktada bir psikoterapi ekolli olarak logoterapi de insan maneviyatini goz ardi
etmeyerek onu holistik olarak inceler.

“Psikoterapi ve Din” isimli eserinde Frankl, psikoterapinin (yani bu baglamda
logoterapinin) amaci ruhsal iyilesmeyi saglamaktir derken; din ve maneviyati
logoterapi ile iligkilendirmistir. Bu konuya dair Aydin (2004), kisinin ilgi odaginda
dini inan¢ ve degerler var ise din ve maneviyat o kisinin sorunlarma yodnelik
mudahalede katki saglayacaktir demekle yukaridaki diisiinceyi desteklemektedir.
Pargament’in (2007) ifade ettigi gibi maneviyat insan yasaminin siradan bir
parcasidir. Maneviyat insanin dogumundan daha da 6ncesinden yani varolusundan
Olime kadar uzanan insan hayatinin belirgin noktalarinda etkilidir (Okan ve Eksi,

2017: 165-167). insanin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglar1 oldugu gibi ruhsal
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ihtiyaglarinin da bulundugu goz ardi edilmemelidir. Ciinkii bu ii¢ boyut ancak bir
biitiin halinde saglikli oldugu zaman insan tam anlamiyla iyilesebilir. Bu noktada
manevi yonelimli logoterapi bireylerin anlam bulmasi ve sagaltimi noktasinda etkili
olabilir.

Logoterapi ve maneviyat iliskisi dinsel boyutta ele alinarak bu boliimde
aciklanmistir. Sonug olarak; logoterapi her tiirlii din ve maneviyat ile ¢aligir. Burada
ama¢ bireyin manevi degerlerinden destek alinarak kisinin anlam bulmasini
kolaylastirmaktir (Okan ve Eksi, 2017)

Bundan sonraki baglikta manevi yaklagimla logoterapinin uygulanabilmesinin
anlagilmast agisindan  “Manevi Damismanlik ve Rehberlikte Logoterapi”

degerlendirilmistir.

3.4.MANEVi DANISMANLIK VE REHBERLIK BAGLAMINDA
LOGOTERAPI

Terapi siirecinde danismanlardan manevi, dini, etik ve ahlaki konulara
farkindalikla ve hassasiyetle yaklagsmalari; maneviyat: uygulamalarina dahil etmede
bilimsel temelden 6diin vermeksizin yollar aramaya yoneltmektedir. Bu baglamda
“psikodinamik yaklasim, JungQu analizler, danisan merkezli terapi, gestalt terapi,
davranig¢1 yaklasim, biligsel yaklasim, aile terapisi, varolusgu yaklasim” ve daha pek
cok terapotik yaklagimin her birinde bireylerin manevi yolculuklarinda onlara eslik
edebilecek unsurlarin mevcut oldugu goriilmektedir (Lines, 2000).

Asirlardan beri insanlar sorunlarina gare bulmak igin dinin 6gretilerine, dini
kaynaklara siginmaktadir. Arastirmalara gére dinin ve maneviyatin psikolojik sagligi
pozitif yonde etkiledigi gorilmistir (Ayten, 2015: 27). Bu bakimdan dini
dayanaklarin ve maneviyatin askinliga yonelik desteginin alinmasi insanlarin
problemlerin ¢6ziimiinde ¢esitli psikolojik ekollerle sentezlenerek terapiye dahil
edilmesi faydali olmustur.

Diinyada Batili iilkelerin kullandig1 bir uygulama olarak Tiirkiye’nin de
gindemine gelen Manevi Danigmanlik ve Rehberligin mesleki tanimi ve
isimlendirme problemi giincel haliyle asilmis olup, gorev alani, sinirlari, benzer

meslek guruplart ile farkinin ne oldugu ile ilgili aragtirmalar devam etmektedir.
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Arastirmalarimiz neticesinde ulasilan problemler ekseninde bu alanin ayni zamanda
kullanilacak yontem ve teknikler agisindan da eksik oldugu goriilmiistiir. Ciinki
Manevi Danismanlik ve Rehberlik’te uygulanacak miistakil bir metot heniiz
kesinlesmis degildir. Bu bakimdan c¢alismamizin ilk boliimiinde yer alan “Manevi
Danigmanlik ve Rehberlik’te Uygulanan Yontem ve Teknikler” isimli baglik altinda
aciklanan yontemlere ek olarak arastirmamizin konusu olan logoterapinin bu alanda
uygulanabilecek bir metot oldugu diisiiniilmektedir.

Daha 6nceki boliimlerde de ifade ettigimiz gibi logoterapinin felsefi olarak
beslendigi temel kavram anlamdir. Logoterapinin kullanmis oldugu kaynak ve
yontemleri Manevi Danismanlik ve Rehberlik uygulamalari ile biitiinlestirilerek
ulkemizin sosyal ve kiiltiirel yapisina uyumlu yeni terapi metotlar1 gelistirilmelidir
(Kilinger, 2017: 29).

Manevi Danismanlik ve Rehberlik’te logoterapiyi degerlendirirken Oncelikle
belirtmek yerinde olacaktir ki logoterapinin genel cergevede ele alindigi ikinci
bolimde; logoterapi yonelimine gore insan modelinin dort boyuttan olustugu ifade
edilmistir. Bunlar insanin psikolojik, bedensel, manevi ve ndojenik boyutlaridir.
Bedensel boyut biyolojik bedeni igerir. Psikolojik boyut, insanin duygu, diisiince ve
davraniglarindan olusur. Manevi boyut, bireyin inandig1 yiice askin giic ve onunla
iletisimin yer aldig1 boyuttur. Noojenik boyut ise insanin olmak istedigi yer ile
oldugu yer arasinda olusan gerilimin bulundugu boyuttur. Bu gerilim sayesinde
anlam merkezli yaklasimin danigmanlik konusunda gelistirilen miidahale
stratejilerinin holistik (buttinctl) cercevesine oturtulmasi elzemdir (Kaya-Goktepe,
2017: 252). Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik’te aciklandigi iizere insanin bir biitiin
olarak degerlendirilmesi en onemli husustur. Arastirmamizin ¢ikarimlarina gore;
Manevi Danismanlik ve Rehberlik ile logoterapinin kesistigi en bariz nokta insana
yaklagim tarzlariin ortak olmasidir. Bilindigi iizere diger psikoterapik tekniklerde
insana ya sadece davraniglarindan ibaret bir varlik yahut biitiin eylemleri bilincaltina
hapsedilen birey olarak yaklasilmaktadir. Bu konunun teferruatlari ikinci bolimde
yer aldig1 i¢in burada basli basina aktarilmayacaktir.

Bir varoluscu psikoterapi olarak logoterapi kisiyi kendi varolusunun farkina
varmasini saglamak, olim ve yok olus fikri ile yiizlestirmek, Ozgirlik ve

sorumluluktan kagisini 6nlemek, anlam arayisina cevap vermesini saglamak, kendi
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kimligini kesfetmesi ve baska insanlarla anlaml iligkilere girmesini amaglamaktadir.
Varolusgu psikoterapi yaklasiminda amag, tedavi i¢in bagvuran daniganlarin giinliik
hayatin zorluklar1 ile yapici bir sekilde karsilasma ve miicadele etme ydntemleri
bulmalarin1  saglamaktir (Ozginar, 2009: 81). Varoluscu yaklasimda terapist
psikoterapiyi yliriitmek yerine onu yasar. “Hastalar kadar terapistler de dahil
hayatin yalnizca nesesini degil, hayal kirikligi, yaslanma, hastalik, yalitim, kayip,
anlamsizlik, act dolu segimler ve oliim gibi kaginilmaz karanligini da yasayacaktir”(
Yalom, 2017: 28). Yalom’un da ifade ettigi gibi varoluscu yaklasimlarin genelinde
terapist danisana bu bakis agisi ile bakar.

Modernizmin bireyin yasamina getirdigi en biiyiik sorunlardan biri siiphesiz
anlamsizliktir (Bahadir, 1999: 79). Frankl bu anlamsizligi asrin hastaligi olarak
gormekte ve “kitlesel nevroz” olarak tanimlamaktadir. Maneviyat, insanin anlam
arayisindan ortaya ¢ikmistir. Din nihai anlami i¢cermektedir. Frankl dinin 6nemi
tizerinde de durmustur ve dini derin maneviyatla esit tutmustur (Nalbant ve digerleri
2016: 117). Manevi anlamda insanin asil ihtiyaci olan da bu anlamsizligin kalici bir
sekilde ¢oziime kavusturulmasidir. Bu noktada logoterapi ve teknikleri Manevi
Danigmanlik ve Rehberlik uygulamalarina dahil edilebilir niteliktedir.

Logos (anlam), mantiktan daha derindir (Frankl, 2018a:133). Nihai anlamin
gerceklesmesi ancak Frankl’in vurguladigi, insandaki tinsel-manevi kaynaklarin
gii¢lii olmas1 ile miimkiindiir. Bu manevi giiglerin temel dayanag: inangtir. Insanlar,
ruhsal yapilar1 geregi cok cesitli manevi ihtiyaclarla yasarlar. Bu ihtiyaglarin
gerektigi gibi karsilanmasi dengeli akil ve ruh sagligi kazandirir ve insanin 6ziindeki
diger olumlu yo6nlerin ortaya ¢ikmasina da destek olur.

Birgok psikoterapist, refah diizeyi yiiksek olan toplumlarin ¢ogunun, manevi
degerlerden yoksun oldugu diisiincesini savunmaktadirlar. Terapistler ise bu
yoksunlugu hala, ylzeysel olarak karakter bozukluklari, olgunlasmamislik ve
bagimlilik gibi durumlarla agiklamaya ¢alismaktadirlar. Psikolojide yeni bir yaklasim
olan varoluscu psikoterapi, iste bu ikileme ¢6zm bulmay1 hedeflemektedir (Maslow,
1996: 31).

Varoluscu psikoterapilerde uzmanlarin kullanabilmesi i¢in herhangi bir teknik
oOnerisi mevcut degildir. Clinkii psikoterapi sirasinda kullanilan teknikler, bireyin bir

nesne gibi algilanmasina neden olmakta ve bu durumun psikolojik danigma siirecinin
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etkinligini azaltacagina inanilmaktadir. Bu nedenle teknik ve yoOntemlere Onem
verilmemis, daha ¢ok terapist ve danisan arasindaki iliskiye odaklanilmistir.

Logoterapi de aymi sekilde bir varolusgu psikoterapi olmasindan dolay1
mevcut tekniklerini gerektigi noktalarda devrede tutarken daha c¢ok danisanin
durumuna gore hareket edilmesini 6ncelemektedir.

Manevi-tinsel boyut, varolusun dogusunun basladigi yerdir. Bireyin
hayatinda 6zlemler ve umutsuzluklar, inisler ve ¢ikislar, baglanmalar ve kayiplar
olmasaydi, hicbir insani anlam yoklugundan s6z edilmeyecekti (Adams- Van
Duerzen, 2015: 44). Ozellikle bu noktada logoterapinin anlami vurgulayan bir metot
olarak sekiiler danigmanlik da dahil olmak iizere biitiin danismanlik uygulamalarinda
gerekli oldugu acikca goriilmektedir.

Bireyin miicadele etmek zorunda oldugu ikilemlerin ve gerilimlerin i¢cinde en
ciddi olani, yagam ile 6liim arasinda gergeklesendir. Hi¢ kimse, 6lmek i¢in dogmus
oldugumuz gerceginden ve bunun olusturdugu ruh halinden kagamaz. Sonug olarak
insan yasaminda var olan her sey gecicidir (Adams-Van Duerzen, 2015:153). Asil
o6nemli olan bu gegiciligi anlamli hale doniistiirebilmektir. Frankl’in vurguladig: gibi
eger insan Olecekse bir anlam1 olmali hayatin gegiciligi bu anlami1 yok etmemelidir.

Varoluscu bir psikoterapi olarak logoterapi, terapi sirasinda tekniklerin
kullanilmasindan ziyade danisanin hissettigi, andaki yasantt ve iligkiye
odaklanmaktadir. Bu bakimdan terapist-damisan iligkisi 6nemlidir. Danisanin
lyilesmesini saglayacak, gelistirecek olan da bu iligkidir. “Logoterapinin Teknikleri”
baslig1 altinda ele alinan danisan ve terapistin rolii minvalinde terapi siirecinde
danismanin sorumluluklarini Dilen (2019: 56) su sekilde agiklamaktadir:

- Genelde varoluscu psikoterapi 6zelde ise logoterapi, danisan ile danigman
arasinda gerceklesen bir iligkidir,

- Danisman, danisanin i¢inde bulundugu duruma ve yasantilarina
odaklanmalidir,

- Varolusgu psikoterapide danismanin amaci, danisanlarin kendi algi
diinyalarii anlayarak, onlarin se¢eneklerini anlamalari, kararlarin1 verebilmeleri igin
yardimce1 olmaktir,

- Danigman, danigsanin kendi hayatina yon verebilmesi, Ozgilirliiglini

gelistirmesi ve aldig1 kararlarin sorumlulugunu alabilmesi i¢in ona yardimci
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olmalidir. Danigan ile terapist iliskisine burada yer vermemizin nedeni Manevi
Danismanlik ve Rehberlik’te kullanilan yontemlerde de bircok noktada bu iliskinin
gerekli ve gegerli olduguna vurgu yapilmis olmasidir.

Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Manevi Danigsman, logoterapinin
tekniklerini kendi inisiyatifine gére danisanin ihtiyacit dogrultusunda tercih edebilir.
Fakat bu teknikleri uygulamada en 6nemli sart logoterapinin temel felsefesine sahip
olmak ve teorik ve pratik egitimlerini ilgili kurumlardan almis olmaktir. Logoterapi,
danisanin  maneviyatindan destek alarak bunu kendi tekniklerinde de
yansitabilmelidir. Cilinkii daha 6nceki basliklarda da ifade edildigi iizere logoterapi,
dini ve manevi unsurlart danigsanin ihtiyacina gére devreye koyabilir.

Maneviyat ve Manevi Danigsmanlik ve Rehberligin dogasin1 fenomenolojik
acidan inceleyen nitel bir c¢alismada; maneviyat ve Manevi Danigmanhik ve
Rehberlik hakkinda kisisel goriis toplayarak klinikte yatan kanser hastalari ile
ilgilenen 15 bakim hemsiresinin diigiinceleri kapsaminda, Manevi Danismanlik ve
Rehberlik uygulamalarinda 5 temel unsurun gerekli oldugu vurgulanmistir. Bu 5
temel unsuru burada agiklamak yerinde olacaktir:

1. Danisanin manevi ihtiyaglarini tanimak ve degerlendirmek,

2. Danisan ile diizenli bir iletisim gelistirmek ve danisana empati ile
yaklasmak,

3. Diger profesyonellerden daniganin problemi hakkinda bilgi almak,

4. Danisanin kendini ifade etmesine uygun alan olusturmak ve hazir oldugu an1
beklemek,

5. Danisanin anlam arayisini desteklemek (Carrol, 2001).
Bu aragtirmadan da anlasilacagi iizere Manevi Damigsmanlik ve Rehberlik
uygulamalarinda danisan i¢in anlamin yeri vazge¢ilmezdir. Danisan ig¢in
yapilabilecek en oOnemli destek anlam boslugunun giderilmesidir. Bu nedenle
logoterapi ve teknikleri uzman kisilerce yapildig1 takdirde Manevi Danismanlik ve
Rehberlik i¢in dnemli bir hizmet olacaktir. Bilindigi lizere terapi bir suregtir, sonug
degildir. Bunun i¢in terapist bu siireci en verimli sekilde yonetmelidir. Biitiin
danmismanlik yaklasimlarinda danisanin sagaltimi, terapist ve danigan arasindaki
giivenin saglam olmasini1 gerektirir. Ve ayni zamanda siirecin yiiriitiilmesinde her iki

tarafin da sabir gostermesi onemlidir. Logoterapi ve teknikleri uygulandig: takdirde
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danisandan hemen doniit almasi1 beklenemez. Su da bir gergektir ki; her uygulama
her danigan i¢in uygun olmayabilir. Logoterapi tek ¢6ziim yolu elbette degildir.
Frankl, bu noktada diger psikoterapi yaklasimlarindan destek alinabilecegini de
vurgular.

Logoterapi, din ve maneviyatla Onceki basliklarda ifade ettigimiz {iizere
yakindan iliskilidir. Dolayisiyla Manevi Danigmanlik ve Rehberlikte logoterapinin
yontemlerine miracaat etmek faydali olacaktir. Hem bu sayede logoterapik metotlari
Manevi Danigsmanlik ve Rehberlige dahil etmek logoterapinin etkililigini ve
felsefesini deneyimlemek anlaminda yonlendirici olacaktir.

Logoterapi, diger varoluscu psikoterapiler gibi terapist ve danigan iligkisinin
baskin oldugu bir metottur. Bu agidan terapist faydali olabilmek i¢in her seyden dnce
danisani ¢ok iyi taniyip analiz etmesi gerekmektedir. Danisanin giiclii yonlerini fark
edip yonlendirebilmelidir. Eger danisan, dindar bir kimse ise logoterapi de bu kisinin
sagaltimi i¢in dini referanslara basvurur. Sayet manevi degerlere bagli bir kimse ise
bu noktada da logoterapi danisanin manevi yoniinii kullanir; yani karsisindakine
fayda saglayabilmek i¢in ondan destek alir.

Onceki basliklarda logoterapinin din ve maneviyata en yakin psikoterapi
metodu oldugundan bahsedilmistir. Ciinkii bilindigi iizere temel merkezi “anlam”dir.
Manevi Danismanlik ve Rehberlik uygulamalarinda da bireylerde gozlemlenen en
biiyiik eksiklik anlamdir. Iste logoterapi bu anlami kesfetmeleri noktasinda
danisanlar1 yonlendirip; destekleyici bir sagaltim metodu olabilir. Unutulmamalidir
ki anlam sadece her sey yolunda gitti§i zaman var olan bir olgu degildir. Burada
logoterapinin bakis acisiyla sdyleyecek olursak, bireyin yasantilarinda hatta
acilarinda dahi anlami1 bulabilmesi ve agiga ¢ikarmasi temel prensiptir.

Higbir psikoterapi yontemi yoktur ki zemininde bir felsefi dayanag:
bulunmasin. Logoterapinin mahiyetini olusturan da i¢cinde barindirdig1 kavramlardir.
Bu baglamda Logoterapinin tekniklerini anlayabilmek icin her seyden Once
logoterapinin felsefi zeminini olusturan iste bu temel kavramlar1 ¢ok iyi bilmek
gerekir. Logoterapinin tekniklerini uygulamada ekseriyetle kavramlarindan
beslendigi de agiktir. Miistakil baslik olarak ikinci boliimde ele aldigimiz bu
kavramlar incelendiginde anlagilacaktir ki; Manevi Danismanlik ve Rehberlik

uygulamalarina danigacak kimselerden olusan mevcut hedef kitleye, logoterapinin bu
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kavramlar1 fayda saglayacak prensipler igermektedir. Manevi Danigmanhik ve
Rehberligin fonksiyon alanlar1 baglaminda bu hedef kitlenin iginde, hastanede
Oliimle miicadele eden bir kanser hastasi da olabilir, cocuk esirgeme kurumunda
kalan, kendisi i¢in hayatin higbir anlami olmadigini1 diistinen kimsesiz bir ¢cocuk da
olabilir veya artik hayatinin son zamanlarin1 gegiren yash bir danisan da olabilir. Iste
burada o6nemli olan logoterapinin kavramlar1 Olgiisiinde  tekniklerinden
yararlanmaktir. Logoterapi; danisan igin terapi, aci ¢eken i¢in destek, karmasa
icindeki birey i¢in egitim, hayal kirikligina ugramis kisi i¢in de bir felsefedir (Colak,
2014: 130).

Wong (2011), yaptigi bir arastirmada, sadece psikolojik olarak zor
durumdaki kisilerin degil; “Ben kimim? Nigin buradayim? Hayatumin anlami ne?”
gibi varolussal sorular1 sormaya baslayan bireylerin de danigsmanlik destegi almasi
gerektigini vurgular.

Bu baglaminda logoterapinin terapi hedeflerini su sekilde siralamistir (Wong,
2011: 20):

- Danisanlarin sikayetlerinin sebeplerine yonelik daha derin anlayis
gelistirmelerinde onlara yonlendirici olma.

- Oz degerlerine, inanglarina ve varolussal yonelimlerine iliskin anlamlar dizisi
gelistirmelerinde danisanlara yardim etme.

- Danisani, yasamindaki birgok ihtiyacina karsi etkili becerilerle donatma.

- Anlam gerceklestirme siirecini kolaylastirmak icin danisan ile kuvvetli
iligkiler gelistirme.

Basaril1 bir siire¢ neticesinde danisanda olumlu noktada degisime ve gelisime
neden olan bu hedeflerin, Manevi Danismanlik ve Rehberligin temel amag ve
hedefleri ile de baglantili oldugu anlasilacaktir. ihtiyag ve sorunlarin ortadan
kaldirilmasi baglaminda logoterapi gegici ¢oziimler liretmek yerine kalic1 degisimi
saglamay1 hedefler. Bireyin yasamdaki islevselligini arttirarak anlam eksikligini
takviye etmesi baglaminda logoterapi, her agidan uygulanabilir bir terapi niteligi
tagimaktadir.

Manevi Danismanlik ve Rehberlikte ele alinan soruna ve ihtiyaca gore,
yararlanilan kuramsal yaklagimlar da degismekte ve cesitlenmektedir. Ik béliimde

bu yaklasimlara yer verilmistir. Hatirlanacagi iizere bu uygulama siirecinde, “biligsel

122



davranig¢1 yaklasim, giiglendirme yaklagimi, ¢6ziim odakli terapi, krize miidahale”
gibi farkli kuramsal yaklasimlardan faydalanilmaktadir. Tercih edilecek yontem
konusunda, ihtiyacin veya sorunun ozellikleri ve miiracaat eden danisanin durumuna
gore, ¢Oziim i¢in en uygun bakis acisin1 ve tekniklerini sunan yaklagimin
belirlenmesi esastir. Bu agidan logoterapi, bireyin biricikligine, 6zgiirligiine, varolus
amacina ve yasaminin anlamimni bulma ¢abasina, kendi Ozgiir se¢imlerinin
sorumlulugunu istlenebilmesine, islevsellik gostererek kendini var edebilmesine,
kendini gerceklestirme potansiyelini siirdiirmesine; kisacasi, varolus miicadelesinde
karsilastig1 giicliiklerle bas ederek yasamin anlamini bulma ¢abasinda bireye
rehberlik eden bir terapi yontemi (Celik, 2017: 24) olarak Manevi Danismanlik ve
Rehberlik uygulamalarinda fayda saglayacak nitelikte goriilmektedir. Hatta bir¢ok
yoniiyle logoterapi, motivasyon diisiikliigii, tiziintii, sikinti, kaygi, hosnut olamama,
baskalarma asir1 bagimlilik, uyku problemleri, sorumluluktan ka¢ma, hedefsizlik,
depresyon, bagimlilik, aile problemleri, saldirganlik, bagkalariin beklentilerine gore
yasamak, fobiler, intihar girisimi, Ol¢lisliz davraniglar, orta yas krizleri ve obsesif-
kompulsif bozukluk (Celik, 2017: 24) gibi sorunlarla miicadele eden bireyler icin her
tirlii damismanlik hizmetlerinde destek saglayacak bir yontem olarak dikkat
cekmektedir.

Logoterapinin  kavramlarimi inceledigimizde 6zellikle “anlam istemi,
varolugsal engellenme, varolussal bosluk, yagamin anlami, varolusun ozii, sevginin
anlami, acimin anlami, nihai anlam, yasamin gegiciligi” gibi kavramlarin Manevi
Danigmanlik ve Rehberlik ile de yakindan iliskili oldugu diistintilmektedir. Cunki bu
kavramlar 6ziinde manevi unsurlar1 igerir. Bununla birlikte logoterapinin ana
teknikleri olarak ele alinan “paradoksal niyet, tutumlarin bi¢cimlendirilmesi, diistince
odagini degistirme ve sokratik diyalog”, Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik’te 1yi bir
yapilandirma ile danisanin ihtiyacina gore uyarlanabilir.

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik uygulamalarinda danisanin sikintilarinin
tanimlanmasinda, amagclarmin belirlenmesinde, miidahale ydntemlerinin seg¢ilip
uygulanmasinda Manevi Danismanin yaklasimi ¢ok onemlidir. Daniganin bireyi bir
biitiin olarak ele alip degerlendirmesi gerektigini daha 6nce de vurgulamistik. Ayni
zamanda danisanin dini inancina, kiiltir ve geleneklerine de saygili olmak

durumundadir. Bagka bir deyisle, danigsaninin kiiltiirel farkliliklarina duyarli olmazsa
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ihtiyaglarin1 karsilayamaz. Terapi-tedavi siireci olumlu sonuglanmaz. Karsindakini
oldugu gibi kabullenmeli ve rehberlik siirecinde ona uygun olabilecek bir yontem ve
metodu kullanmalidir. Dolayisiyla logoterapinin kavramlarinin ve tekniklerinin
uygulanabilmesi i¢in danigsman tarafindan danisanin hayata bakis agisini, kisiligini,
insani iliskilerini iyi analiz etmek dnemlidir.

Manevi Danismanlik ve Rehberlikte amag diger danismanlik uygulamalarinda
oldugu gibi insanin problemlerine ¢dziim aramaktir. Insanin maddi manevi her tiir
sorunu olabilir. Onemli olan onu biitiinciil olarak ele almaktir. Burada Manevi
Danigmanlik ve Rehberligin unsurlar1 olarak sayilan; “manevi danigman, manevi
danisan” kavramlarina deginmek yerinde olacaktir. Manevi Danismanin niteligi
konusunda c¢esitli goriisler mevcuttur. Bunlardan konumuz baglaminda en
Oonemlilerini sdylemek gerekirse: “insanin hayatinda askin bir yonii oldugunu kabul
eden kisi” olarak tanimlanabilir. Bu bir din gorevlisi olabilecegi gibi en 6nemlisi de
mesleki yeterliligi olan uzman bir kisi olmasidir. Manevi Danisan ise nihai anlam ve
konular baglaminda sorun yasayan insan ya da yasam kosullarindan kaynaklanan
kaygilarla basa c¢ikmada destege ihtiya¢c duyan kimseler olabilir. Ancak danisan
kisinin belirli bir dini gelenege bagli olmasi zorunlu degildir. Manevi danigmanlik
etkinliginin bi¢gimi ise bireysel danismanlik olabilecegi gibi grup danigmanligi olarak
da uygulanabilir. Manevi Danismanin artik hali hazirda yapilandirilmis bir resmi
tanimi oldugu da alana yonelik yapilan yeni bir gelismedir. Burada Manevi
Danigmanin resmi mesleki tanimina tekrar yer vermek gerekirse:

"Manevi Damisman (Seviye 6); ISG ve cevre koruma énlemleri
cergevesinde, yetkisi ddhilinde ve tanimlanmig gorev talimatlarina gore;
farkly  yasam donemlerindeki  bireylerin din veya maneviyatla
iliskilendirdigi sorunlariyla basa ¢ikma siireglerinde biitiinciil  bir
vaklasimla modern danisma teknikleri ile dini ve manevi yontemleri
birlikte kullanan; problemi konusunda danmisanlarin  hedeflerine
ulasmalarint saglamak maksadiyla bireyle ve grupla manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetlerini sunan ve mesleki gelisim faaliyetlerini yurlten
nitelikli kisidir.” (Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2019: 7).

Manevi Danismanmin diger damismanliklardan farkliliklarimi da su sekilde
ekleyebiliriz:
- Manevi Danigmanlik alani; rehberlik, destekleme, uzlastirma gibi unsurlarla

diger danismanlik alanlarindan daha genis kaplamli olarak ayrilir.
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- Manevi Danismanlik uygulamalarinda; dini kultirel semboller, ritteller ve
degerler bir kaynak teskil ederken diger danismanliklarda bunlara atifta bulunulmaz
(Coskunsever, 2018:169-170). Bu farkliliklarin anlagilmasi 6zellikle ilk boliimde
ifade etmis oldugumuz Manevi Danismanlik ve Rehberlik alanina yonlendirilen
tartismalarin ¢6ziime kavusmasi agisindan 6nemli yer teskil etmektedir.

Birinci boliimde de ifade ettigimiz gibi danigman bireyin maddeden ote bir
alemin oldugunun farkinda olmasi ve bu bilingte olmasi gerekmektedir. Buradan
hareketle logoterapideki “kendini agsma” kavrami bireyin askin bir yonii oldugunu
vurgulamast baglaminda Manevi Danigmanlik ve Rehberlik ile iliskilendirilebilir.
Ikinci boliimde de yer verdigimiz iizere insan sadece varolusundaki bu kendini
asmay1 gerceklestirdigi zaman gergekten kendi benligine ulagsmaktadir. Bu baglamda
Manevi Danismanlik ve Rehberlik de bir nevi insanin ruhsal kurtulusuna vesile
olmay1 hedefleyen bir uygulamadir.

Bu baslik altinda Manevi Danigmanlik ve Rehberlik ile logoterapi iligkisini
degerlendirmeyi amacladik. Logoterapinin kavramlar1 ve teknikleri ikinci boliimde
kapsamli bir sekilde ele alindigindan burada tekrar agiklamaya ihtiyag
duyulmamaktadir.

“Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Logoterapinin Uygulanabilirligi ni
arastirdigimiz bu calismada son olarak belirtmek gerekirse, Manevi Danismanlik ve
Rehberlikte uygulanan yontemlerin ele alindigi ilk bolimde bu yaklagimlar g
kategoride ele alinmistir. Bunlar, Psikolojik Teknikler, Terapotik Beceriler, Dini
Teknikler olarak siralanmistir. Bu yaklagimlar dogrultusunda logoterapideki mevcut
yontemlerin, psikolojik teknikler ve terap6tik becerilere uygunlugu agisindan Manevi
Danigsmanlik ve Rehberlikte de uygun olabilecegi kanaatini tasimaktayiz.
Arastirmamiz teorik bir yontemi takip ettigi i¢in logoterapinin bu alanda pratik
olarak uygulanabilecegini kanitlamak amaci tagimamaktadir. Amacimiz bu
caligmamizin konusu olan bu iki alanin literatiir kapsaminda basvurdugumuz
iceriklerine ait 6zelliklerinden hareketle ortak bir paydada iliskilendirip durum tespiti

yapmaktir.
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SONUC

Tiirkiye’de daha yeni giin yiiziine ¢ikan ve akademik sahada artan bir ilgi ile
kargilanan, aynm1 zamanda pratik alanda yeni yer edinmeye baslayan Manevi
Danismanlik ve Rehberligin uygulamadaki yontem eksikligi kaginilmaz bir gercektir.
Bu sebeple ¢alismamizda, varolussal bir psikoterapi olan logoterapinin bu alanda
uygulanabilirligi aragtirilmistir.

Calismamizin ilk boliimiinde, Manevi Danigmanlik ve Rehberlik alani ile
ilgili literatiir taramasi yapilmis olup bu baglamda elde edilen arastirma sonuglari,
bulgular1 objektif bir sekilde aktarilmistir. Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik, temel
referanslarini dini altyapi ile olusturan ancak psikolojik danismanin beceri, yontem
ve tekniklerine de miiracaat eden bir uygulama alanina sahiptir. Bu sayede psikoloji
ve din bilimleri arasinda kendine yer edinmis miistakil bir uygulama haline gelmistir.

Manevi Danismanlik ve Rehberlik alani iilkemizde yeni tesekkiil etmesine
ragmen inceledigimiz literatiir neticesinde ulagtigimiz giincel verilere gore; 6zellikle
son yillarda iizerinde yapilan akademik calismalarin giderek arttig1 bir alan oldugu
gozlemlenmistir. Bununla beraber basta DIB olmak iizere cesitli resmi kurum ve
kuruluglar tarafindan Manevi Danigmanlik ve Rehberlik adina ¢alistaylar ve
kongreler diizenlenmekte, bildiriler yayinlanmakta ve bu sayede iilkemizde yeni bir
alan hiiviyetinde gelisme gostermektedir. Ozellikle dikkatleri ceken ise Manevi
Danigmanlik ve Rehberligin islevinin heniiz ne oldugu bilinmemesine ragmen
revagta olmay1 basarmistir. Son donemde iizerinde en ¢ok konusulan ve tartismalara
neden olan bir alan haline gelmistir. Arastirmamiz siirecinde dikkati ¢ceken bir diger
husus ise bu uygulamaya yonelik teorik caligmalarin akademik alanda ¢ok hizli artis
gostermis olmasidir. Bir¢ok alandan akademisyen bu alana yonelik c¢alismalar
stirdiirmektedir. Tip, psikoloji, ilahiyat, sosyal hizmetler, PDR ¢evrelerince yogun
ilgi gormiis, ozellikle bu alanlardan akademisyenlerin de iizerinde calistig1 bilimsel
nitelikte arastirmalar ortaya konmustur. Bu yoniiyle Manevi Danigmanlhik ve
Rehberlik interdisipliner bir alan olarak degerlendirilebilir.

Calismamizin ilgili boliimlerinde de dile getirildigi iizere Bati menseli bir

uygulama olmasina ragmen teorik ¢alismalarin yaninda iilkemiz genelinde cesitli
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fonksiyon alanlarinda kullanilmaya baslanmistir. Basta hastaneler, cezaevleri, Cocuk
Esirgeme Kurumu, sosyal hizmetler, huzurevleri, 6grenci yurtlart vb. resmi
kurumlarda DIB biinyesinden gorevlendirilen personeller tarafindan icra
edilmektedir. Bu noktada gozlemledigimiz en 6nemli sorun ise bu gorevlilerin vaiz,
Rehberlik; bireye, manevi bakim, dini rehberlik ve terapétik yaklasimlar noktasinda
destek sagladigindan dolay1 6zellikle bu alanda yetistirilecek donanimli bir uzman
kadrosuna ihtiya¢ oldugu tespiti yapilmistir. Bu alanda gorev yapacak uzmanlarin
basta dini donanima sahip olmakla birlikte terapi becerilerine, psikolojik kuramlara
da asina olmasi gerekmektedir.

Manevi Danigmanlik ve Rehberlikle ilgili {ilkemizde olan en giincel gelisme
ise 2019 yilinda Manevi Danigman’in resmi gazetede mesleki taniminin ve uygulama
alanlarinin yayimlanmig olmasidir.

Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik uzmaninin terapide, ila¢ yazma, teshis
koyma, herhangi bir tibbi miidahalede bulunma yetkisi s6z konusu degildir. Manevi
Danigsmanin gorevi, giinliikk hayatta bunalima girmis, ruhsal-manevi sorunlarla gelen
bireylerle gereken iletisimi kurmak, rehberlik taniminda ifade edildigi gibi
yonlendirme yapmak ve sorun yasayan kisinin farkli bakis acilar1 gelistirmesini
saglamaktir. Alana miidahil olmayan patolojik tiirden ¢esitli vakalar ilgili kurum ve
uzmanlara yonlendirmelidir.

Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik alanina miiracaat edecek kimselerin dinsel
problemlerle de gelebileceginden, uzmanlarin gereken dini altyapiya sahip olmasi
azami derecede Onem tasir. Fakat bunun yaninda danigsmanin, insani anlamaya ve
problemini tanimlamaya yonelik psikolojik verilere de ihtiyact vardir. Buradan
hareketle bu alanda gorev alacak uzmanlarin, ilahiyat, psikoloji ve PDR kokenli
olmasi tercih edilmelidir. Bu alanlarin her birisi Manevi Danigsmanlikta tek basina
yeterli olmayacagindan; ilahiyat Ogrencilerine, psikoloji ve rehberlik alanina ait
uygulama ve egitimler verilmesi gerekirken, psikoloji ve PDR 6grencileri igin dini
ilimler baglaminda ilahiyat egitim ve 6gretimi verilmelidir.

Arastirmamizin ikinci boliimiinde logoterapi genel bir c¢ergevede ele
alimmustir. Giiniimiiz terapi yontemlerinin ve kuramsal yaklagimlarin, baz1 noktalarda

yetersiz kalmast durumundan hareketle gelistirilen ve 6zellikle varolugsal sorun ve
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ihtiyaglarin  ¢oziimlenmesinde Onemli adimlar atilmasimmi saglayan logoterapi,
varolugsal zeminde hareket eden, insani biitiinciil olarak degerlendiren ve ayni
zamanda anlam temasin1 merkeze alan bir psiko-terap6tik yaklasimdir. Himanistik
fenomenolojik yaklasimlara da yakin olan logoterapi; sorunlarin kaynaklarini
yorumlama, bireyi kendisi ile ylizlestirme ve danisani ikna etme metotlarini
kullanarak varolusgu psikoterapiler iginde kendine 6zel bir teknik ortaya koyan tek
yaklasimdir (Karagiil, 2014: 24).

Birey, i¢inde bulundugu kisitlamalara ragmen, karsilastigi her turli durumda
tepkilerini, kendisi belirleme, alternatif tercihler arasindan birini se¢gme 6zgiirligiine
sahiptir. Bu 0Ozgiirlik anlayisiyla hareket eden logoterapi, insanin kendini
gelistirmesine vurgu Yyapmakta ve onun manevi boyutunu 6nemsemektedir.
Logoterapi, temel felsefesi anlam araciligiyla iyilestirmeyi dnceleyen bir terapotik
yaklagimdir. Bu yaklagim bireyin yasadigi dogum, 6liim, 6zgiirlik ve sorumluluk
gibi temel varolugsal kaygilarin ¢oziimlenmesi i¢in anlam arayiginin O6nemli
oldugunu vurgular. Logoterapi, Frankl'n (1905-1997) anlam odakli varolus
felsefesine dayanmaktadir. Cok sayida akil sagligi uzmani, popiiler eseri olan
“Insanin  Anlam Arayis1” kitabindan esinlenmistir; ancak birgogu Frankl'in
caligmalarinin derinligine heniliz asina degildir. Bu calisma, logoterapinin temel
kavramlari, teknikleri, terapistin ve danigsanin rolleri ve yeni arastirma bulgular: dahil
olmak tizere logoterapinin ilkelerine yer vermistir.

Varolugsal bir anlayisla bigimlenen logoterapiyi, diger psikolojik
yaklagimlardan ayiran en temel farklilik daha insancil ve biitlinciil olmasidir.
Ozellikle bireyin kendi askin giiciiniin farkinda olarak manevi boyuta ulasabilecegine
inanmakta ve asil bu boyutun onu 6zgiin kildigin1 vurgulamaktadir. Bu 6zellikleriyle
logoterapi uyguladigi tekniklerle psikoterapi alaninda yeni bir akimi ortaya
cikarmistir (Kirikkanat, 2018). Ayn1 zamanda logoterapi, ruh sagligi uzmanlar1 ve
danigmanlarin siklikla kullandig1 tekniklerle kolayca entegre edilebilir niteliktedir.

Literatiir baglaminda logoterapi incelendiginde bu alana yonelik akademik
caligmanin yeterli olmadig1 goézlemlenmistir. Ulastigimiz verilere gore logoterapiye
yonelik tlkemizde PDR ve psikoloji alanlarinda yapilan yiiksek lisans ve doktora
tezleri mevcuttur. Bunun yaninda yeterli olmamakla birlikte sosyal hizmetler ve

saglik alanlarinda bilimsel makaleler de yayimlanmistir. Arastirmamizin sinirlar
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disinda oldugu icin diger alanlarda yapilan bu ¢aligmalarin isimleri miistakil olarak
ele alimnmamigtir. Fakat alana yonelik faydali bir igerige sahip olmalarindan dolay1 bu
calismamizin  hazirlanmasinda  kaynaklik  teskil etmektedirler. Ulkemizde
logoterapinin taninmasit ve uygulamaya aktarilmasi baglaminda ulasilan bu
caligmalar yeterli goriilmemektedir. Bunun sebebi, logoterapinin genc bir terapi
yontemi olmasi, daha ¢ok soyut igerikli dini-manevi unsurlar tagimasindan dolay1
uygulayicinin diger terapi modellerine yonelmesi varsayimina ulasilabilir.

Logoterapinin ¢ok boyutlu biitiinciil yaklasiminin, Manevi Danismanlik ve
Rehberlik uygulamalarinin ana felsefesiyle uyumlu oldugu goriilmektedir. Ciinkii
danigan bireylerin ihtiya¢ ve sorunlari, her zaman somut olarak anlasilabilen sorunlar
olmanin yaninda, daha soyut, derin ve metafizik icerikli olabilmektedir. Bu acidan
logoterapi, hem temel ilkeleri ile danmisanin nasil ele alinacagi, hem de hangi
tekniklerle ¢oziime gidilebilecegi noktasinda yol gostermektedir.

Literatiir incelendiginde Manevi Danismanlik ve Rehberlikle ilgili olarak
insanin anlam arayisinin bir diger yansimasi oldugu varsayimina ulasilmaktadir. Bu
acidan anlam arayis1 noktasinda, varoluscu psikoterapinin, Manevi Danismanlik ve
Rehberlikle kullaniminin uygun olabilecegi sonucuna ulasilmaktadir (Dilen, 2019:
63). Ulasilan bu tespitler baglaminda logoterapinin de bir varolussal psikoterapi
olmas1 ¢alismamizin hedefini kuvvetlendirmektedir.

Bu c¢alismanin hazirlanmasinin 6ncelikle lisans ve lisansiistii diizeyde
ogrencilere, Manevi Danmigsmanlik ve Rehberlik uygulamalarini takip eden ve
uzmanlik alan1 olan akademisyenlere katkisi olacagi kanaatindeyiz. Ayni zamanda
caligmamiza konusu gegen iki alana da katki saglayacagini diisiinmekteyiz. Bu
aragtirma literatiir taramas1 teknigiyle gerceklestirildigi i¢in vaka incelemeleri ve
pratik uygulamalara yer verilmediginden bu alana yonelik yapilacak yeni

calismalarda ampirik yontemlere miracaat edilebilir.
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