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OZET

YETIiSKIN ERKEKLERIN BABALIK ROLU ALGILARI

Bu calismanin amaci yetiskin erkeklerin babalik rolii algilarini, algilarinin olusmasinda
katkisi olan faktorleri ve babalik rolii algilarinin nasil olustugunu derinlemesine incelemektir.
Bu amac¢ dogrultusunda ¢alisma ¢ yas lizeri ¢ocuk sahibi olan ili¢ baba, bu babalarin anneleri,
babalar1 ve esleri olmak tizere 12 katilimci ile nitel arastirma yonteminin bir parcasi olan
goriisme yontemi ile yapilmistir. Arastirma yontemi nitel vaka analizidir. Bu yodntem
dogrultusunda her bir katilimc ile 30-60 dk arasinda katilimcilarin istedikleri bir mekanda
gorisme yapilmistir.

Calismada olgu bilim deseni kullanmis olup verilere ‘yar1 yapilandirilmis gériisme form’
ve ‘kisisel bilgi formu’ ile ulasilmistir. Elde edilen veriler ‘igcerik analizi yontemi’ ile analiz
edilmistir. Ulusal ve uluslararasi alan yazin incelenerek elde edilen veriler tartisiimistir.
Bulgular analiz edilerek yedi temaya ulasilmistir. Bunlar: Baba kelimesinin bireyler i¢in anlamy,
baba olmanin hissettirdikleri, babalik rolleri ile ilgili es ile catismalar, babalik roliinde baba ile
benzerlikler ve farkhliklar, babalik rollerini etkileyen cevresel faktorler, kisinin babaligina
yonelik olumlu ve olumsuz algilar, babanin yetistirme bi¢ciminde biiytikbabanin olumlu ve
olumsuz rolleri temalaridir. Elde edilen bulgular dogrultusunda erkeklerin babalik roli
algilarin1 olustururken o6zellikle kendi babalarini model aldiklar1 ve model alma siirecinde
sembollestirme kapasitesi ve 0z-diizenleme kapasitesinden faydalandiklar1 sonucuna
ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baba, babalik, babalik rolii algisi
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Sinem Evin AKBAY, Mersin Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim

Dali/Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali, Mersin.
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ABSTRACT
PERCEPTION OF FATHERHOOD ROLES OF ADULT MEN

The aim of this study is to examine fatherhood roles’ perception of adult men, to
understand which factors effects them when their fatherhood roles forms, and how their
fatherhood roles are formed. In the sight of this aim the study has conducted with three fathers
who has at least three years of child, their spouse, their mothers and fathers by using interview
method. With this method there interviewed with each participant where they prefer. Each
intervew will be between 30 min and 60 min.

In the line of this aim phenenomology design was used and the data will be accessed by
using ‘semi-structured interview form’ and ‘personal information form’. The data which was
obtained was analyzed by using ‘content analyze method’. At the end by examining national and
international literature, the data was discussed. The findings were analyzed and reached seven
themes. These are: The meaning of the word father for individuals, the feelings of being a father,
conflicts with the spouse regarding the paternity roles, similarities and differences between
fathers and father’s fathers paternity roles. They reached the conclusion that they took the
model and that they used the modeling symbolic symbolization and the self-regulation
operation.

Keywords: Father, fatherhood, perception of fatherhood roles

Advisor: Assistant Prof. Sinem Evin AKBAY, Mersin University, Department of Educational
Sciences / Guidance and Psychological Counseling, Mersin
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1. GIRIS
Bu béliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin 6énemi, arastirmanin

sayiltilari, sinirhiliklart ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem

Aile toplumun temel yapitasidir. Cocuk, toplum ile ilgili rolleri, tutumlari, degerleri ailesi
aracilligy ile edinir ( Unli, S. 2010, s. 3). Diger bir ifade ile toplum icerisindeki yerinin
olusumunda ailenin biiyiik bir katkis1 vardir. Kuzucu (1999)’ya gore ¢ocugun farkl gelisim
alanlarinda (zihinsel, sosyal, duygusal, cinsel kimlik gelisimi gibi) annenin de babanin 6énemli bir
rolii bulunmaktadir. Arastirmalar ge¢misten giinlimiize annenin cocuk iizerindeki etkilerine,
cocuk gelisimine yonelik katkilarini deginmektedir. Ne yazik ki babalik ile ilgili arastirmalar
gecmis yiizyilda annelik calismalar1 kadar 6nemli bir yere sahip degildir. Uzun yillar annelik ile
ilgili calismalar yapilip, anne-gocuk iliskisi incelenirken; babalik her zamana arka bahcede
kalmaktadir (Sahin ve Demiriz, 2014, s.273). Babanin c¢alismalar icerisinde yerini
bulamamasinin nedeni ise ¢ocuk gelisimine katkisinin annenin katkisi kadar derin olmadiginin
diisiiniilmesidir ve bu disiinceyi destekleyen Freud, Bowlby gibi énemli kuramcilar vardir
(Sahin ve Demiriz, 2014, s.274). Fakat son 40 yildir sosyal bilimciler, ruh saghgi arastirmacilar:
odaklarini babalik ile ilgili konulara da yoneltmektedir (Lamb, 2000, s.24). Daha fazla agiklama
yapmak gerekirse babalik kavrami kadin calismalarindan sosyolojiye, cocuk gelisiminden
psikoloji ve psikolojik danismanliga bir¢ok alani ilgilendiren bir kavramdir. Babalik rolleri hem
cocuk gelisimi icin hem de babanin kendi gelisimi -yani yetiskin erkek gelisimi icin- 6nemlidir.
Babalik ile ilgili calismalarin ¢ogalmasi sayesinde bu alandaki teorilerin ve modellerin arttigi,
babanin aile icerisindeki yeri, ¢ocuk-baba iliskisi veya babaligin erkek gelisimine ve ¢ocuk
gelisimine etkisi ile ilgili konularda 6nemli ilerlemeler olmaktadir. Son zamanlarda babalik ile
ilgili bircok c¢alisma yapilmistir. Babanin ¢ocuk gelisimine etkisi, babaligin erkek gelisimine
etkisi, aile icerisinde babanin yeri, babanin ¢ocuk bakimina katilimi, babalik rolii algilari, zaman
icinde babalik rolii gibi farkl konular arastirilmistir.

Babalik tanimi, babalik rolleri, babalik tutumlar kiltiire, topluma, zamana ve bireye
gore degisim gostermektedir. Yani annelik kavrami kadar ¢ocuk gelisimi i¢in 6énemli olan
babalik kavramini(Anne Cocuk Egitim Vakfi, 2018) anlayabilmek icin antropoloji, sosyoloji,
psikoloji gibi farkli bilim alanlarindan yararlanmak énemlidir. Toplumda baba olmak biyolojik
bir olgu olarak goriilse de babalik yapmak biyolojik bir olgunun disinda babanin rollerini, cocuk
bakimina katilimini, yani bireyin babalik ile ilgili tutumlarini iceren genis perspektife sahiptir.
Diger bir ifade ile babalik kavrami toplum igerisinde ve toplumun sayesinde bir anlam kazanir.

(Kocatepe, 2017, s.1).
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Babalik rolleri ilk kez Tach tarafindan (1952, s.331) tamimlanmustir. Tach (1952, s.
331)'1in arastirmasina gore bu yillarda babalarin algiladiklar1 babalik rollerine ¢ocuk yetistirme
rolii, 6gretmen ve rehber olma, disiplin ve otorite gibi roller 6nciiliikk etmistir. Bu roller 1s181nda
cocuk bakimina katilimlarina bakildiginda ise en c¢ok rastlanilan aktiviteler ahlaki egitim,
rehberlik ve kisilik gelisimi ile ilgili etkinliklerdir (Tach, 1952, s. 332). Yakin zamanda babalik
rolleri ile ilgili yapilan arastirmalar ise Tach’'in gecmiste temalarini olusturdugu rollerden ¢ok
daha farkhdir (Kuzucu, 2011; De Haan, M.R, 2011; Miller,2011). Lamb (2000) ge¢misten
gliniimiize babalik rolii algisindaki degisikler oldugunu, 1760-70 yillarinda babanin 6zellikle
cocugun dini ve ahlaki degerlere uygun yetistirilmesinde rol istlendigini, sanayi devrimi
yillarinda 2eve ekmek getiren2 roliini tstlendigini, 1930-40’1 yillarda ¢ocugun toplumsal
cinsiyet roliine sahip olmasina odaklandigin1 1970 sonrasinda ise ¢ocuk aktivitelerine destek
olan ve bakim veren rollerini iistlendigini ifade etmektedir. Ozellikle son yillarda yapilan
calismalara gore babalik rolleri ikiye ayrilmaktadir: Geleneksel babalik ve yeni babalik
(Yalgin6z, 2011; Goodsell, 2004). Babalik rollerini anlayabilmek i¢in ise toplumun babaliga - ve
babaliktan 6nce erkeklige- ge¢cmisten giiniimiize nasil baktiginin, toplumsal cinsiyet rollerinin
toplum tarafindan nasil olustugunun, aile kavrami icerisinde babanin nasil tanimlandiginin
goriilmesi gerekmektedir.

Alan yazin incelendiginde bu arastirma diger arastirmalardan farkli olarak yetiskin
erkeklerin babalik rollerini ve bu rollere iten motivasyonlar1 incelerken yetiskin erkeklerin
kendi babalarinin, anneleri ve partnerlerinin de babalik rolii algilar1 incelenecektir. Bu sayede
biitlinciil bir yaklasim ile bireylerin babalik rolii algilarini etkileyen faktorler belirlenecektir.
Arastirmada ise cevabi alinmak istenilen soru “Erkeklerin babalik rolii algilar1 nelerdir ve nasil

olusmaktadir?” olacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin genel amaci yetiskin erkeklerin babalik rolii algilarinin neler oldugunu
ve nasil olustugunu belirlemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda arastirma sorular1 su
sekildedir:
1. Yetiskin erkeklerin babalik rolii algilari nelerdir?
2. Yetiskin erkeklerin babalik roli algilar nasil olusmaktadir?
3. Yetiskin erkeklerinin babalik rolii algilarinin olusumunda babalarinin rolii nedir?
4. Yetiskin erkeklerin ve babalarinin babalik rolii algilarindaki benzerlik ve farkliliklar nelerdir?
5. Yetiskin erkeklerinin babalik rolii algilarinin olusumunda annelerinin rolii nedir?
6. Yetiskin erkeklerinin babalik rolii algilarinin olusumunda partnerinin rolii nedir?
7. Yetiskin erkeklerin bulunduklar kusaga gore babalik rolii algilari nasil degismektedir?

8. Yetiskin erkeklerin babalik rolii algilar kisisel gelisim perspektifinden nasil degismektedir?
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1.3. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Ailenin ¢ocuk gelisimi icin O6nemli oldugu bilinmekte ve 06zellikle aile kavrami
arastirmacilarin dikkatini cekmektedir. Fakat burada énemli olan eksiklerden biri cocuk —anne
iliskisi ile ilgili bircok konu arastiritlirken babanin geri planda kalmasidir. Diger bir ifade ile
gecmisten giinlimiize arastirmalarda baba ve babalik ile ilgili konular literatiirde kendine yer
bulamamistir. Oysa ¢ocuk gelisimi iizerinde anne kadar babanin da 6nemi bulunmaktadir.
Bandura (1969) cocugun cevresindeki bireyleri gozlemleyerek model alarak kisiligini
olustugunu ifade etmektedir. Anne ve babanin ise cocugun dogumundan itibaren g¢evresindeki
ilk bireyler oldugu asikardir. Diger bir taraftan Coleman (1988) tarafindan ortaya atilan Sosyal
Sermaye Kurami ise cocugun fiziksel sermayesinin (fiziksel kaynaklar), beseri sermayesinin
(anne baba egitim durumu) ve sosyal sermayesinin (¢ocugun entelektiiel gelisimine sunulan
katki) babanin 6nemli bir yeri olduguna deginmektedir. Ek olarak aileyi bir sistem olarak
diisiindiiglimiizde (Sprey, 1969, s. 699) ise tiim bireyleri birbiri lizerindeki etkilere dikkat
ederek biitiinciil bir sekilde degerlendirmek dnemlidir.

Bu ¢alismanin cikis noktasi ailede annenin ve ¢ocugun yerine ¢ok 6nem verilirken geri
planda kalan ailede babanin yerini arastirmaktir. Babanin yerini arastirirken de hem babalik
rollerini 6grenmek hem de bu rollerin olusmasini etkileyen faktdrleri anlamak 6nemlidir. Bu
sayede cocuk gelisiminde etkisi olan babanin sahip oldugu rollerdeki motivasyon kaynagi
Ogrenilecektir. Bu calismanin amaci olan babalarin babalik rollerini incelerken hem babalar ile
hem de babalar etkilemesi muhtemel kisiler olan bireyler ile goriisme yapmaktir.

Bir bireyin davranislarinin nasil olustugunu incelerken yalnizca bireyin kendisine
odaklanmak dogru degildir. Birey ve davranislar: sekillenirken ¢evresindeki insanlarin etkileri
onemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle calisma 3 baba ve babalari etkileme ihtimalleri
muhtemel olan babalarin anneleri, babalari ve esleri ile yiiriitiilecek olup daha biitiinciil bir yol
ile babalarin babalik rolii algilar1 ve nedenleri degerlendirilecektir. Bunun yani sira babalarin
babalik kavramina bakisi, babalik ile ilgili duygu ve diisiinceleri ve gecmisten bugiine algilarinda
nasil bir degisim oldugu gézlemlenecektir.

Ginimiizde babalar icin babalik programlari ya da anne-baba egitim programlari
mevcuttur. Sahin ve Ozbey (2007, s. 40) anne-baba egitim programlarinin iceriginin daha cok
annelere yonelik oldugunu, babalarin ise bu programa katilimda yetersiz olduklarini
vurgulamaktadir. Programlar incelendiginde ise daha ¢cok cocuk gelisimi ve saglikh iletisim
lizerine yogunlasildigi, babalarin babalik rollerini olusturan ge¢mis yasantilari, duygu ve
diisiincelerinin goz ardi edildigi gozlenmektedir. Diger bir taraftan bakildiginda ise babalik
rolleri iizerine calismalar ¢ok azdir. Bu konuda ¢alismalarin artmasi babalik rollerine yonelik
bilgilerin olusmasina ve babanin ¢ocuk gelisimde yer edinmesine ydnelik farkindalhk

olusturacaktir. Bu sayede hazirlanacak yeni programlarda babalik rolii algilarinin nedenleri ile
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ilgili bilgiler kesfedildigi i¢cin babalar ile ilgili derinlemesine bir analiz yapilarak programlar
hazirlanabilecektir. Ek olarak babalik rolleri daha genis bir perspektif ile degerlendirildiginde
bu roller {lizerinde sistemin etkisi ihmal edilmeden realisttik bir yol ile degerlendirme

yapilacaktir.

1.4. Sayiltilar
Arastirmanin sayiltilar su sekildedir:
e Yar1 yapilandirilmis goriisme formunun amaglanan cevaplara ulastig1 diisiintilmektedir.
¢ Gortismecilerin baski altinda kalmadan ictenlikle cevap verdikleri 6ngoriilmektedir.
» Gorlismeci olan baba ve goriisme yapilan akrabalarin (anne, baba ve es) gériisme boyunca bu
konuda birbirleri ile iletisim kurmayarak birbirlerinin duygu ve diisiincelerini etkilemedigi

varsayillmaktadir.

1.5. Stmirhliklar

e Bu arastirma 2019-2020 yillar1 arasinda 3 baba ve akrabalarinin babalik rolii algilan ile
sinirhdir.

¢ Arastirma, goriismeler siiresince sorulara verilen cevaplar ile sinirlidir.

¢ Gorlisme streci ve goriismelerin analiz siireci fazla zaman aldig1 i¢in arastirmadaki katilimci
sayisinin azlig1 bir sitmirhliktir.

¢ Analiz tek bir arastirmaci tarafindan yapilmis olunup, iki arastirmaci ¢6ziimlemeyi ve elde
edilen temalar1 yalnizca incelemistir. Bu nedenle arastirmanin objektifligi bir arastirmacinin

yapmis oldugu analiz ve iki arastirmacinin gézlemleri ile sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Baba: Baba kelimesinin Tiirk Dil Kurumu'nda anlamina bakilacak olursa, baba ilk olarak
“Cocugu olan erkek, peder” ikinci olarak ise “Cocugun diinyaya gelmesinde etken olan erkek”
olarak tanimlanmaktadir. English Cambridge Dictionary ise baba kelimesi i¢in ‘bir ¢ocugun
erkek ebeveyni’ ve ‘bir kadinin ¢ocuk dogurmasinda rol oynamak’ olarak farkli tanmimlar
vermektedir.

Babalik Rolii Algisi: Literatiir incelendiginde babalik rol algisina yoénelik bir tanim
bulunmamaktadir. Fakat babalik rolii ile ilgili yapilan tanimlarda bulunan gecim saglama
(Feldman, Nash ve Aschenbrenner, 1983), ev isini ve ¢ocuk bakimini paylasma (Kuzucu, 2011, s.
80) anlasilacag lizere babalik rolii algisi bireyin bir babanin iistlenmesi gereken rollere yonelik

sahip oldugu diistincelerdir.



Ayca DELIBALTA, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

2. ILGILI LITERATUR
2.1. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Insan biyo-psikososyal bir varhktir (Unal, Arin, Karaca, Kiraz, Akdogan, Kalyoncu,
Ertenli, Bilgen, Karadag, Erden, Kili¢, Gokstiliik, Karabulut, Yakut ve Alpar 2017). Diger bir ifade
ile insan hayatim biyolojik olgular kadar psikolojik ya da sosyolojik olgular da etkilemektedir.
Insanin yasaminda etkili olan, toplum sayesinde sekillenen ve bireylerin i¢sellestirdikleri baz
roller, tutumlar davranislar bulunmaktadir. (Abrar, 2010, s. 28). Cinsiyet kavrami ise insana
yalnizca biyolojik bir varlik olarak bakilamayacagini kanitlayan en 6nemli alanlardan biridir.
Giintimiizde insanin cinsiyeti cinsiyet ve toplumsal cinsiyet olarak ikiye ayrilmaktadir.

Unger (1979, s. 1085-86)’a gore cinsiyet organizmanin kromozomlari, genleri ve
hormonlari ile insa edilir. Temelde biyolojik bir olgudur, bireyin disi ya da erkek olarak sahip
oldugu biyolojik yapilari kapsar (Unger 1979, s. 1085-86). Diger bir ifade ile bireyin disi ya da
erkek oldugunu biyolojik yonden belirlenmesi organizmanin kromozomlari, genleri ve
hormonlari ile iligkili olmaktadir.

Unger (1979, s. 1085-86)’a gore toplumsal cinsiyet toplumun ve bireyi icinde yasadigi
kiiltiiriin cinsiyette uygun gordiigii sosyal ve psikolojik bilesenleri tanimlar. Cinsiyetin temelde
biyolojik oldugu varsayilirken bireyin cinsiyetine yonelik belirlenen roller insan yapimidir;
toplumun belirli cinsiyete sahip bireyden bekledigi duygu, diisiince ve davramislari icerir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin hala bazi kesimler tarafindan cinsiyet sonucu oldugunu
varsaymaktadirlar (Unger, 1979, s.1085). Oysa kadinliga ve erkeklige yiiklenen anlamlarin salt
biyolojik olmadig1 sosyal ve psikolojik bilesenleri de oldugu aciktir. Yani diger bir deyisle
toplumsal cinsiyet, biyolojik olgularin disinda bireye toplumsal ve psikolojik bir varlik olarak
bakmak, birey rollerini edinirken bu rollerin salt biyolojik kékenli olmadiginin farkinda
olmaktir (Turan ve Sen, 2014, s. 53). Ek olarak, yalmzca kadinlik ve erkeklik degil, kadinlik ve
erkeklik 1siginda olusan annelik ve babalik rolleri de toplumsal olgular olarak karsimiza
cikmaktadir. Ornegin, anne ve babanin geleneksel cinsiyet rollerinin bir parcasi olan erkegin
‘ekmek kazanan’ roliinii iistlenmesi ve kadinin ‘cocugun bakimini saglayan kisi’ roliinii
tistlenmesi (Moya, Expoésito ve Ruiz, 2000, s. 825) tamamen toplumsal cinsiyet rollerinin yani
toplumun bireylere ytiiklenen rollerin bir pargasidir. Bu nedenle babalik rolleri ya da annelik
rolleri incelenmek istenildiginde ilk olarak toplumun erkege ve kadina daha sonra da toplumun

anneye ve babaya verdigi/ ytkledigi rolleri incelemek gerekmektedir.
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2.2. Erkeklik ile flgili Kuramlar

2.2.1. Toplumun Erkege Bakisi

Tiirk Dil Kurumu’na goére erkek kelimesi “Yetiskin adam, bay, er kisi” ve “Insan, hayvan
ve bitkilerin disiyi dolleyecek cinsten olan1” anlamina gelmektedir. Erkeklik kelimesi ise Tiirk
Dil Kurumu'na gore “Erkekc¢e davramis, yigitlik, mertlik” olarak tamimlanmaktadir. Yani,
tanimlardan da anlasilacag tizere, ‘erkek’ biyolojik bir olgu iken ‘erkeklik’ bu biyolojik olguya
ytiklenen sosyolojik ve psikolojik bir tanimlardir.

Sancar (2009, s. 16-17), erkekligi bir iktidar konumu olarak gérmektedir ve bugiin
erkeklik olarak tanimlanan rollerin aslinda hegemonik erkeklik oldugunun altin1 ¢cizmektedir.
Hegemonik erkekligin tamimi ise Sancar (2009, s. 27) tarafindan “Geng, kentli, beyaz,
heteroseksiiel, tam zamanl bir is sahibi, makul 6l¢iilerde dindar, spor dallarinin en az birisini
basarili olarak yapabilecek diizeyde aktif bedensel performansa sahip erkeklerin temsil ettigi
erkeklik” olarak ifade edilmektedir. Bir azinligi olusturan hegemonik erkeklik ise kendisi gibi
olmayan erkekleri otekilestirerek yok etmeyi/ erkek olarak gérmemeyi hedeflemektedir. Bu
sayede de iktidari ve glicii devamli elinde tutmakta zorlanmamaktadir. Diger bir ifadeyle giicli,
basarili olarak nitelendirilmeyen, sorunlari sakince veya siddetsiz ¢6zen, rekabet etme davranisi
gelistirmeyen, pasif davranislar sergileyen erkekleri ‘erkek’ olmamakla suclamistir (Sancar,
2009, s. 28). Alkum (2018, s.29) kadin ve erkegin birbirinin dikotomu yani ziddi olarak
vurgulandigini belirtmistir. Sancar (2009, s. 29)’a gore ise merhametli, empatik ve uzlasmaci
ozellikler de ‘kadinsilik’ olarak nitelendirilmektedir. Bu sayede hegemonik olmayan erkekler
hem erkek olmamakla hem de ‘kadinsi’ olmakla suglamaktadirlar. Buradan da anlasilacag: gibi
giic, yonetme, aktif olma, basarili ve rekabetci olma hem erkeklere ait 6zelliklerken bunlara asla
sahip olmayan kadinlar ikinci planda ve ‘erkek’lerden diisiik bir statiidedir. McGraw (2001, s. 2-
3) ise erkeklerin davranis bicimlerinin eril kimlik, eril gen ya da eril kisilik 6zelliklerinden degil
erkeklik kiiltiirlerinden geldigini savunmaktadir. Hegomonik erkeklik kendini yalnizca
toplumda degil, toplumun bir sistemi olan aile icinde de gostermektedir. Hem romantik partner
olarak hem de ebeveyn olarak erkekler toplumun bekledigi rolleri gercgeklestirmektedirler.
McGrew (2001, s. 3)’e gore saldirganlik, dominant olma ihtiyaci, duygusal olarak kendini kapali
tutma egilimleri romantik iliskileri etkilemektedir. Hegomonik erkeklik Green tarafindan
geleneksel erkeklik olarak tanmimlanmaktadir. Green (1998, s. 83) geleneksel erkekligi
tanimlarken 10 normdan bahsetmektedir: duygulari bastirma, feminen goriinen davranis ve
aktivitelerden kacinma, is hayatin1 dncelikli géorme, bagimsizlik, saldirganlik, dayanikhlik,
otorite kurmak ic¢in cabalama, koruyucu ve kollayici olma, cinsel partneri bir nesne olarak

gorme, homofobi.
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Kisaca, Erkeklik ve kadinlig1 yalnizca genler ile ya da bireyin kendine atfettigi roller ile
tanimlamanin dogru olmadiginin farkinda olmak 6nemlidir. Bireye bu rolleri veren, bir erkeklik
veya kadinlik duygu, diisiince, davranis oriintiilerinin olusmasinmi saglayan kiiltiiriin -yani
toplumun- kendisi olmaktadir. Toplumun yiikledigi bu roller ise bireyin kendisini, aile yapisinj,

ebeveyn rollerini etkilemektedir.

2.2.2.Toplumsal Cinsiyet Semasi Kurami

Toplumun beklentileri -esin, akranlarin, ailenin ve is ortaminin- erkeklerin, erkeklik
rollerini icsellestirmesine neden olmaktadir (Green, Bettinger, and Zacks, 1996 Aktaran
McGraw, 2001). Bu i¢sellestirmeyi en iyi anlatan kuramlardan biri de Bem’in Toplumsal Cinsiyet
Semas1 Kurami'dir. Bem (1981, s. 354-366) toplumsal cinsiyet semasi kuramini bireylerin
cinsiyetleri dogrultusundaki davranislarini cinsiyet-temelli sematik bir siireci kullanarak genel
bir orintii olusturmalarimi saglayan bilis sistemi olarak tanimlamistir. Bireyin bilis sistemi,
bireyin cinsiyetine gore davranislarini olustururken ve kendine yonelik bir benlik kavrami
gelistirirken toplumsal cinsiyet semasini kullanmasini saglar (Bem, 1981, s. 354-366). Yani
bireyler toplum icerisinde toplumsal cinsiyet rolleri nasil tanimlaniyorsa bu tanimlardan
kendine semalar olusturur ve bu semalar dogrultusunda benligini diizenleyerek davranislarini
sergiler. Toplumsal Cinsiyet Semas1 Kurami’'ndan da anlasilacag {lizere toplumsal rolleri birey
tlim hayatina entegre eder. Diger bir ifade ile kadinlik ve erkeklik rolleri kadin ve erkeklerin
hayatinin bir parcasinda/ belirli bir kismindaki degil tiim yasam alanini (is, evlilik, ebeveyn) bu
roller dogrultusunda sekillendirmesini saglar. Nedeni ise bireyin artik toplumun dayattig1 bu
rolleri icsellestirmesi, hayatini bu rollere gore diizenlemesi, iliskilerini, iliskilere yonelik algisini
ve iliskilerine yonelik davranisini toplumsal cinsiyet rolleri semasi ile olusturmakta ve rollerini
kendi benliginin bir parcasi olarak gormektedir (Bem, 1981, s. 354-366). Buradan da
anlasilacagi gibi bireylerin rolleri artik toplumsal cinsiyet rolleri lizerinden insa edilmektedir ve

yasantilarini bu roller yénlendirmektedir.

2.3. Aile Kavrami

2.3.1 Aile

Aile kavrami her birey icin farkli anlama gelmektedir. Pozitif yonden manevi ilgi, sefkat,
bakim ve destekleyici bir ¢evre anlamina gelirken diger yonden ceza, hosgoriisiizliik, uzaklik,
yalniz hissettirebilir ve ihmali icinde barindirabilir (Yalginoz, 2011, s. 1). Cocugun ailesi ile
kurdugu bagin pozitif veya negatif olmasi degismeksizin diinyaya geldigi andan itibaren
kurdugu ilk iliski, ilk deneyimdir. Cocugun kurdugu ilk bag, gelecekte diger insanlarla ve

cevreyle kuracagl bagi etkilemektedir. Bowlby (1980), ¢ocugun birincil bakicisi tarafindan
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duygusal ve fiziksel olarak ihtiyaci olan bakim karsilandiginda gelecekte de iliskilerinde daha
glvenli bir bag gelistirdigini vurgulamaktadir. Bugiin, hem biyolojik hem sosyal olarak anne ve
babasina bagimli olarak hayata baslayan bebek, anne-babasi ile ilk fiziksel ve duygusal bagi
kurmaktadir (Yal¢inéz, 2011, s. 1). Aile kavraminin merkezinde toplumsal cinsiyet
bulunmaktadir. Aile kavraminin temelini olusturan anne-baba rolleri toplumsal cinsiyet
rollerinden meydana gelmektedir. Anne, baba ve ¢ocuk, aile sistemi i¢in ayr1 6neme sahiptir. Ne
yazik ki gecmiste yapilan aile arastirmalar1 babay1 bir kenara birakarak yalnizca anne ve ¢ocuk
lizerine odaklanmistir (Cowan, Cowan, ve Kerig, 1993, ix). Aile teorileri de ayn1 yoldan giderek
kuramlarinin temelinde anne ve ¢ocuga yer vermislerdir. Cowan ve digerleri (1993, ix) ise
ailede babanin baba-cocuk iliskileri lizerinde dogrudan, anne-cocuk iligkileri iizerinde ise

dolayli yonden etkisi bulundugunu vurgulamaktadir.

2.3.2. Aile Iligkileri

Modern niikleer aile yapis1 anne baba ve ¢ocuk(lar)dan olusan bir yapidir. Ailede anne
baba ve cocuklara yiiklenen farkl roller mevcuttur. Aile hem ¢ocuk hem de yetiskin gelisiminde
etkisi olan 6nemli bir yapidir. Munichin (2011, s. 8)’e gore aile, islevsel ve islevsel olmayan
fonksiyonlara sahiptir. Saglikli aile sistemi sinirlari belirgin ve yapilandirilmis, gocuk ve ebeveyn
arasinda etkilesimin oldugu, kurallara yonelik cocuk-ebeveyn arasinda miizakerelerin olabildigi
metotlar1 icerir (Munichin, 2011, s.8). Diger bir taraftan saglkli aile sistemi, ¢ocugun
ihtiyaglarini gz ardi etmeden ve ¢cocuk iizerinde asir1 baski yapmadan, ¢ocugun bir birey olarak
ozerkligin kabul edildigi, cocuga destek ve rehberlik edilen, manevi ilgiyi de i¢cinde barindiran
bir ortamdir (Munichin, 2011, s. 8).

Green ve Werner (1996; akt Mcgraw, 2001) aile iliskilerini tanimlarken ii¢ bilesene
ayirmistir. Bunlardan birincisi sicak iliski, birlikte zaman gecirme, fiziksel samimiyet vb.
anlamina gelen Yakinlik ve bakim (Green ve Werner, 1996 Aktaran Mcgraw, 2001). Digeri,
kendini agma, catismadan az oranda kacinma olarak tanimlanan iletisime yonelik aciklik (Green
ve Werner, 1996 Aktaran Mcgraw, 2001). Sonuncusu ise yiiksek ayrilma kaygisini, karsidaki
bireye sahip olmay1 ve kiskan¢hgl iceren, icerisinde saldirgan davramslar barindiran
miidahalecilik(Green ve Werner, 1996 Aktaran Mcgrew, 2001). McGrew (2001, s. 6) ilk iki
bileseni aile icerisindeki etkilesim icin olumlu bulurken {i¢ilincii bileseni ise aile etkilesim i¢gin
olumsuz bir etkiye sahip oldugunu gérmustiir. Diger bir ifadeyle yakinlik/bakim ve iletisime
acikligin aile icerisinde yliksek oranda olmasi saglikli iken miidahaleciligin aile igerisinde ¢ok
kullaniliyor olmasi saglikli bir durum degildir. Bu bilesenlere bakip toplumsal cinsiyet rolleri
perspektifinden degerlendirildiginde geleneksel erkek rollerinin yakinlik, bakim ve iletisime

aciklik bilesenlerine uzak; miidahalecilik bilesenine de yakin oldugu goriilmektedir. Yani
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erkeklere ytliklenen roller aslinda hem partneri ile olan iliskilerinde hem de ebeveyn rollerinde

aileyi islevsizlestirmektedir.

2.4. Babalik Rolii Algilarn

2.4.1. Toplumun Babaliga Bakis Acisi

Baba kelimesinin Tiurk Dil Kurumu’'nda anlamina bakilacak olursa, baba ilk olarak
“Cocugu olan erkek, peder” ikinci olarak ise “Cocugun diinyaya gelmesinde etken olan erkek”
olarak tanimlanmaktadir. English Cambridge Dictionary ise baba kelimesi icin ‘bir ¢ocugun
erkek ebeveyni’ ve ‘bir kadinin ¢ocuk dogurmasinda rol oynamak’ olarak farkli tanimlar
vermektedir. Tamimlara bakildiginda baba kelimesini yalmizca biyolojik perspektiften
acikladiklar agikardir. Oysaki kelimenin yalnizca biyolojik olmadigini disiplinler arasi oldugunu
anne gibi babaya yiiklenen anlamlarin da sosyal boyutlar1 oldugunu unutmamak gerekir.

Zeybekoglu (2013)’'na gore gecmisten giiniimiize kadinlarin egitim diizeyinde,
ekonomiye katilminda ve ailenin geleneksel aile yapisindan cikip cekirdek aile yapisina
yakinlasmasi ile birlikte toplumsal cinsiyet rolleri lizerinde degisimler olmustur. Annelik ve
babalik rolleri ise toplumsal cinsiyet rolleri lizerindeki degisimler ile birlikte gitgide birbirine
yakinlasmaktadir. Zeybekoglu (2013)'na gore baba ¢ocugun cinsel, kisilik ve zeka gelisiminde
onemli rol oynamaktadir. Bunun yani sira ¢ocuk babay1 rol model alarak cinsiyetlere yonelik
tutumlarda bilgi edinirken bir taraftan da erkek cocuklar gelecekte bir ebeveyn olarak
cocuklarina nasil davranis sergileyeceklerine yonelik bir rol model olarak babay1 gortrler (
Zeybekoglu, 2013). Ek olarak, kiz ¢ocuklarinda babalarin ¢ocuk bakimina katilimina y6nelik
diisiinceleri de babalarim1 gozlemleyerek olusur. Zeybekoglu'na gore babalik, annelik
kavramindan ¢ok daha farklidir. Nedeni ise annenin kimsenin onayina ihtiya¢ duymadan hamile
oldugu andan itibaren dogacak cocugun kendi ¢ocugu oldugunu bilmesi fakat babanin bu bilgi
icin annenin onayina ihtiyac duymasidir(2013). Babalik rollerinin temelinde ¢ocugun ve
¢ocugun annesinin ekonomik ihtiya¢larini karsilamak bulunmaktadir Erkek annenin ve ¢ocugun
ekonomik ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in uzun calisma saatlerini kabullenmektedir. Fakat bu
kabullenis ise evde daha az zaman gecirmesi sebebi ile cocuk ile etkilesiminin azalmasina neden
olmaktadir (Zeybekoglu, 2013).

Cocugun iyilik halinin, sosyal gelisiminin ve bilissel yeterliliginin babanin duygusal
yakinligl, cocuga yonelik baglanma tarzi ve c¢ocuga kaynak saglamasi ile iliskili oldugu
bilinmektedir. Ek olarak babanin, biyolojik cocugu ile yasayip yasamamasi, ailenin ekonomik
statiisli, babanin yasi ¢cocugun yalnizca iyilik halini ve sosyal- bilissel gelisimini degil akademik

basarisini, psikososyal gelisimini, sug ve sucluluk oranini da etkilemektedir (Caspersen, 2002).



Ayca DELIBALTA, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

Baba-cocuk etkilesimine bakildiginda saygi ve itaat kiiltiirii nedeni ile iletisimin az oldugu
goriilmektedir. Baba, ¢ocugun kendisine saygi duymasini ve itaat etmesini bekledigi i¢in ya
cocuguna mesafeli davranmayr ya da kendini aile icinde olan olaylarin disinda tutarak
sayginligini ve aile icerisindeki gliclinii korumayi amaclamaktadir (Zeybekoglu, 2013).

Anne ve babalarin katiimina bakildiginda annelerin 6zellikle cocuk bakimi ile ilgili
konulara zaman ayirdig1 babalarin ise ¢ocuk ile oyun oynamaya zaman ayirdigi gézlenmektedir.
Daha net ifade etmek gerekirse anneler cocuklariyla babalardan daha ¢ok oyun oynamaktadir
fakat baba-cocuk etkilesiminin biiyilik bir par¢asini oyun olusturmaktadir (Lamb, 2000). Lamb’a
gore (1981a) annelerin daha ¢ok ¢ocuk bakimini iistlenmeleri ve babalarin ise oyun oynamalarsi,
babalarin ¢cocuk bakimina daha az yatkin oldugu anlamina gelmemektedir. Yeni doganlar ile
yapilan arastirmada baba ve annelerin ¢ocuk bakimina ayni 6lciide yetkin oldugunu
gostermistir (Lamb, 1981a). Bu da annelik i¢glidiisiiniin daha fazla olmadigini, aksine annelerin
cocuk bakimina yatkinhiginin nedenini daha c¢ok ihtiyaclarina zaman ayirma nedeniyle yani ‘is

tistiinde’ 6grenildigini gostermektedir.

2.4.2. Ge¢misten Giiniimiize Babalik Rolleri

Cocuk gelisimine babanin katkisina bakmamiz gerekirse, gecmiste baba dominant,
ahlaki rehber ve ‘ekmek kazanan’ ebeveyn olarak tanimlarken daha sonrasinda g¢ocugun
toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunda rol modeli, evlilik iliskisinde destek ve ¢ocuga manevi
ilgi gosteren kisi olarak da roller edinmistir (Lamb, 2000).

Gecmisten glnlumiize babalik rollerine bakildiginda 1760-70°li yillarda babalarin
cocuklar1 dini materyallere calistirarak, ahlaki degerlere uygun yetistirilmesine 6nem
verilmektedir. Bu donemde kutsal kitaplar1 okuyabilmeleri icin cocuklara okuma-yazma
egitimini de istlenen yine babalar olmaktadir (Lamb, 2000). Lamb’a gore, sanayilesme
yillarinda ise babanin sorumlulugu ahlak 6greticiliginden ‘ekmek kazanan’ olarak degismistir.
Sanayilesme donemi oOncesinde ‘ekmek getirme’ konusunda anne ve baba aym oranda
sorumluluga sahipken, sanayilesme ile birlikte ev endiistrisi ayr1 bir 6nem kazanmis ve kadinlar
ev sorumluluklarina yonelirken ‘ekmek kazanma’ sorumlulugu erkege dismiistiir (2000).
Pleck’e gore ise 1930-40']1 yillarda ise babalarin 6zellikle erkek ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet
rollerinin gelismesinde biiyiik bir rol oynadig1 gézlenmektedir. 1970’li yillar ve devaminda ise
aktif bir sekilde ¢ocuklarin aktivitelerine ve bakimlarina katilimlarinin artmasi ile birlikte “yeni
babalik” olusmaya baslamistir (Lamb, 2000).

Cocuk bakimina babanin katilimi {i¢ ana baslk cercevesinde ele alinabilir; mesguliyet
(engagement), ulasilabilirlik (accessibility) ve sorumluluk (Lamb, Pleck, Charnov, ve Levine,
1985; 1987). Mesguliyet kavrami, ¢ocugu besleme, ddevlerinde yardimci olma, oyun oynama

gibi cocuklar ile birebir etkilesimi icerirken; ¢ocuk ile ilgili islerle mesgul olmay1 ya da ¢ocuk
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oyun oynarken bir kenarda onu izleme gibi etkilesimden uzak davranislar1 icermemektedir
(Lamb, 2000). Yani mesguliyet, cocuk ile ilgilenme, ¢ocugun sosyal, fiziksel ve duygusal
ihtiyaclar1 icin etkilesim i¢cinde olma anlamina gelmektedir. Ulasilabilirlik ise ¢ocuk ile direkt
iletisim ve etkilesim icinde olunmasa bile ¢ocuga istedigi zaman ulasma rahatligini vermektir.
Birinci derecede bir etkilesim gerektirmeyen durumlardir. Cocuk yan odada oyun oynarken
yemek hazirlama veya cocuk ayaginin altinda iken yemek hazirlama buna 6rnek olarak
verilebilir (Lamb, 2000). Sorumluluk ise c¢ocuga refah1 ve bakimi icin nihai yardimi
verebilmektir. Cocuk bakimi icin gerekenleri diizenleme, cocugun saglik ihtiyag¢larini karsilama,
giysilerinin oldugundan emin olma, hasta oldugunda gerekli destegi saglama gibi temel

ihtiyacglari icin gerekli sorumlulugu tistlenme olarak ifade edilmektedir (Lamb,2000).

2.4.3. Tiirkiye’de Babalik Rolleri Algis1

Baba kavrami diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de ¢ok yakin zamanda 6ne ¢ikmakta,
calismalarin gegmisi 1980’li yillarin dncesine dayanamamaktadir. Tiirkiye’de hala geleneksel
baba yapisi yerini korumakta ve babalik rolleri ataerkil yapinin icerisinde sekillenmektedir
(Ivrendi ve Isikoglu, 2010, s. 519). Yal¢inoz (2011, s. 43) ise Turkiye’de geleneksel aile yapisinin,
aile iyelerinin birbirine ¢ok gii¢lii baglarla bagh olmasini1 bekledigini ve bireylerin birbirine
bagimli oldugu bir model oldugunu vurgulamaktadir. Geleneksel aile yapisinin ise hala
Tirkiye’de en genis kitleyi kapsadigini unutmamak gerekir (ACEV, 2018b, s.24). Geleneksel aile
yapisinin icerisindeki geleneksel babanin 6zellikleri ise koruyan, kollayan, disiplin eden, saygi
duyulan ve korkulan bir ebeveyn olmaktir (Yal¢cinoz, 2011, s. 44). Ek olarak, geleneksel baba
rolleri ile uyumlu babalar tolerans gosterici, izin verici, bagimsiz olmaya cesaret eden bir
ebeveyn yerine yiiksek derecede kontrol etmeye odakli bir baba tutumu sergilemektedir
(Yalginéz, 2011, s. 44). Kirk yil dncesinde Tiirkiye’de hem kadinlarin isgiiciine katiliminin
artmasi ile hem de sanayilesme ve sehirlesme ile birlikte sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
degisimler meydana gelmistir (Ivrendi ve Isikoglu, 2010, s. 519). Tiirkiye’de hala ataerkil
yapinin devam etmesine ragmen (ACEV, 2018b) toplumdaki degisimler aile yapisinda da
degisimleri beraberinde getirmistir (Unli, 2010, s. 70).

ACEV (2018c, s.24) Tiirkiye’de babalik iizerine yaptig1 projede bes cesit babalik roli
algis1 ortaya cikarmistir: Geleneksel Babalik, Yeni Gelenek Babalik, Hevesli Babalik, Gayretli
Babalik, Cizgi Dis1 Babalik. Geleneksel babalik, gelisimi a¢ik olmayan, disiplinli ve ¢ocuklari ile
yakinlik kurmayan babalar olarak tanimlanmaktadir (ACEV, 2018c, s.24). Yeni geleneksel
babalik ise geleneksel baba 6zelliklerine cok yakin olmakla birlikte kiz ¢ocuklari ile yakinlik
kurmaya daha yatkin babalar olarak tanimlanmaktadir(ACEV, 2018¢c, s.24). Yeni geleneksel
babalik ve geleneksel babalik, hegomonik erkeklik ile 6zdeslesmektedir (ACEV, 2018c, s.24).

Hevesli babalik, geleneksel babalik rollerine sahip olmak ile birlikte kendi kararlari ile bir
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sonraki asama olan gayretli babalik rolii davranislarini da sergileyen babalardir(ACEV, 2018c,
s.24). Gayretli babalik ise toplumsal cinsiyet rollerinden bagimsiz hareket eden babalik
anlamina gelmektedir ve hevesli babalik ile gayretli babalik rollerine sahip erkekler arada
kalmis erkekler olarak tanimlanmaktadir(ACEV, 2018c, s.24). Cizgi dis1 babalik ise liberal,
¢ocuguna yakinlik kurabilen, paylasimci babalar olarak ifade edilmektedir (ACEV, 2018c, s.24).
Babalik rolii algilari ile ilgili kullanilan olumlu ve olumsuz temalara bakilacak olunursa,
gecim kavrami olumlu olarak goriilen ve kadin ve erkekler tarafindan babalik rolii algilari icin
vurgulanan bir kavramdir(ACEV, 2018c, s.29). Kadinlar sevgj, ilgi, gliven gibi kavramlari babalik
rolleri icin kullanirken erkekler rehber olma kavramina daha ¢ok dncelik vermislerdir, bununla
birlikte disiplin kavrami ise kadin ve erkek icin kullanilan ve babalik rolleri icin olumlu goriilen
bir kavramdir(ACEV, 2018c, s. 29). Fakat burada dikkat ¢eken bir diger sey ise disiplinli olmanin
olumlu goériilmesinin yaninda baskici kavrami olumsuz olarak erkekler tarafindan daha ¢ok

kullanilmaktadir (ACEV, 2018c, s.29).

2.5. Babalik Rolii Algilarinin Cocuk Ve Baba Uzerine Etkisi

2.5.1. Cocuk Bakimina Baba Katiliminin Cocuk uizerindeki EtKisi
Cocuk bakimina baba katiliminin erkek gelisimi tizerindeki etkileri gibi cocuk gelisimi
tizerinde de etkileri vardir. Bu etkileri ise aciklamaya yardimci olan bazi teoriler bulunmaktadir.

Bunlardan bazilar1 Sosyallesme Kurami ve Baglanma Kurami Ve Sosyal Sermaye Kuram1i'dir.

2.5.1.1. Sosyallesme Kurami

Farkl yaklasimlara gore sosyallesme cocuk yasami icin ¢ok dnemlidir ve sosyallesme
cocugun sosyal, duygusal ve bilissel yonlerinin gelisiminde onemli bir destektir (Grusec ve
Davidav, 2010, s. 687). Bandura (1969)’ya gore cocuklar ebeveynleri ile etkilesime gecip,
gozlem yapmayi, ve onlart model alarak davranmis sergilemeyi 6grenmektedirler (Lewis, J. M,,
2011, s. 87). Diger bir ifade ile ¢ocuk bircok davranis gibi sosyal davranis sergilemeyi de -yani
sosyallesmeyi de- ebeveynlerinden 6grenmektedir. Yani ebeveyn iliskileri sosyallesme igin
merkez bir rol tstlenmektedir (Grusec ve Davidav, 2010, s. 687). Bandura (1977)’ya gore
gozlemleyerek 6grenme insanlar i¢in en temel 6grenme bicimidir ve bireyler gézlemleyerek
kendini dtzenleme, saldirganlik, ahlaki davranislar, saglamlik gibi sosyal davranislari
kazanirlar. Gegmisten giinlimiize babanin saldirganlik ve ahlaki davranislar konusunda cocuk
icin rol model olduguna daha 6nce de vurgulandigina gore, ¢cocuklarin bu davranislari babalarinm

gozlemleyerek edindikleri ve sosyal hayatlarina da entegre ettikleri asikardir.
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2.5.1.2. Baglanma Kurami

Cocuk bakimina babanin atiliminin énemini vurgulayan diger bir kuram ise baglanma
kuramidir. Bowlby, White ve Karnac (2004, s. Xviii- XIX)’e gore baglanma kurami insan
yasaminin baslangicindan itibaren bakim veren yetiskin ile duygusal bir bag gerceklestirmeyi
amaglar. Diger bir taraftan psikoterapi duygusal hayatin erken cocukluk déneminde inga
edildigini ve duygusal problemlerin de temelinde cocuklukta yasanilan korku, aci, sugluluk gibi
duygular ise sekillendigini ve yetiskinlerin bu baglamda c¢ocuklar1 cok etkiledigini 6ne
surmektedir (Bowlby, White ve Karnac, 2004, s. 11). Bireyleri, yasamlarinin baslangicindan
itibaren taniyan, iletisim ve etkilesim halinde olan ebeveynlerden biri de babalaridir. Lamb
(2000)’a gore baba-bebek arasinda baglanma, bebegin hayatinin ilk aylarinda babanin bebek ile
gecirdigi zamanin miktari ile iligkilidir ve babanin, bebek ile etkilesimi ise ¢ocuk gelisimini
dolayli ve direkt olarak farkli sekillerde etkilemektedir. Diger bir taraftan kendi
ebeveynlerinden ihtiyac duydugu ilgiyi alan ve giivenli hisseden bir ¢ocuk gelecekte kendisi
ebeveyn oldugunda da ayni sekilde davranmaktadir (Bretherton, 1.,1985, s. 12). Pleck (2007, s.
198) ise anne-¢ocuk arasindaki baglanma kadar baba-gocuk arasindaki baglanmanin da 6nemli
oldugunu ve anne-gocuk baba-cocuk arasindaki baglanmanin etkilerinin birbirinden farkh

oldugunu vurgulamistir.

2.5.1.3. Sosyal Sermaye Kurami

Babanin ¢ocuk bakimina katilimini vurgulayan kuramlardan biri de Sosyal Sermaye
Kurami'dir. Coleman (1988, s. 109)’a gore kuram en az li¢ cesit aile sermayesi ge¢cmisi
oldugundan bahsetmektedir: finansal sermaye, beseri sermaye ve sosyal sermaye. Finansal
sermaye, ailenin serveti veya geliri ile 6l¢iiliir ve basariya yardimci olabilecek fiziksel kaynaklari
saglar: evde calismak icin sabit bir yer, 6grenmeye yardimci olacak materyaller, aile sorunlarim
diizleyen finansal kaynaklar(Coleman, 1988, s. 109). Beseri sermaye yaklasik olarak
ebeveynlerin egitimi ile olciiliir ve 6grenmeye yardimci olan ¢ocuga bilissel bir ortam igin
potansiyel saglar (Coleman, 1988, s. 109). Aile icindeki sosyal sermaye ise ¢cocugun entelektiiel
gelisimi icin 6nemlidir ve aile icerisindeki iletisim ve etkilesimin kalitesini agiklamaktadir (s.
109). Pleck (2007, s. 198) ise ¢ocuga saglanan sosyal ve finansal sermayeyi analiz etmektedir ve
annelere oranla babalarin daha ¢ok maddi sermaye sagladigl, sosyal sermayede ise annelerin

daha etkili oldugu sonucuna ulagsmaktadir.

2.5.2. Babalik Rollerinin Erkek Gelisimi Uzerinde Etkisi
Gelisim ve degisim insan dogasinin bir pargasidir ve ¢ocukluk ya da ergenlik doneminde
biten bir silire¢ olmayip yasam boyunca devam etmektedir. Bireylerin yasantilar1 gelisimi ve

degisimi tetikler, hayata ve cevreye bakis acilarin1 degistirir. Ebeveyn olmak ise bireyleri
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etkileyen en dnemli yasantilardan biridir. Ivey, Ivey, Myers ve Sweeney (2005, s. 80)’a gore
Erikson’'un bahsettigi yasamimiz sekiz asamadan olusmaktadir ve her bir asamaya ait farkh
gelisim gorevlerimiz vardir. Erikson'un tanimladigi sekiz asamadan biri de orta yetiskinlik
donemini kapsayan (30-60) iiretkenlige karsi durgunluk evresidir. Ivey ve digerleri (2005, s.
80) bu evrede bireylerin ailenin diger fertlerine ve icinde bulunduklar1 topluma bir deger
kazandirma ihtiyacinda olduklarinin altim1 ¢izmektedir. Karacan ve Berument (t.y., s. 138) ise
kendi gelisimini saglama, yeni bir sey iiretme (fikir, cocuk) ihtiyacinin nedeninin de Erikson’un
kuraminda bahsettigi liretkenlik ihtiyac1 dogrultusunda oldugunu savunmaktadir. Yani ebeveyn
olmak orta yetiskinlik doneminin (30-60 yas) yetiskin olmaktaki temel norm ve merkez
gorevlerden biridir (Ambert, 1994, s. 529). Palkovitz, (2002, s. 3)’e gore bir cocugun gelisiminde
baba olarak aktif rol oynamak, erkegin daha olgun olmasini ve yeni bir gelisim seviyesine
gecmesini saglar. Diger bir ifade ile cocugun gelisiminde aktif katilim saglamak yetiskin erkegin
gelisimi ve olgunlasmasi icin 6nemli ve zengin bir baglam saglamaktadir (Palkovitz, 2002, s. 3).
Genellikle cocuklarin gelisimi tartisilirken; ebeveyn olmanin dahi yetiskin olmanin iizerinde
onemli bir role sahip oldugu unutulmamalidir. Patkovitz ( 2002, s. 59) arastirmasinda ¢ocuk
sahibi olduktan sonra erkeklerin yasaminda ve yasam stillerinde nelerin degistigini sormus ve
cevaplardan bes ayri tema olustugunu gérmiistii: yuva kurmak, daha fazla verici (bagislayici)
olmak, daha fazla sorumluluk sahibi olmak, iiretmek, baba olma Kkarsisinda sarsinti (sok)
yasamak. Arastirmada ortaya ¢ikan temalar incelendiginde ¢ocuk sahibi olmanin erkek gelisimi
lizerinde duygu, diisiince, davranis baglaminda bir¢cok degisikligi sagladig1 gériilmektedir.

Cocuk sahibi olmak yetiskin erkek yasaminin li¢ 6énemli alanini etkilemektedir: Benlik

alanlari, sosyal alanlari ve is alanlari. Asagida bu alanlar agiklanmistir.

2.5.2.1. Benlik Alanlan

Palkovitz (2002, s.50)’e gore yetiskin erkeklerin ¢ocuk sahibi olduktan sonra
benmerkezci davranislar1 azalmaktadir. Davranislar: daha fedakarlik ve 6zveri icermektedir. Bu
alanda yetiskin erkeklerin baba olduktan sonra daha egosentrizmden uzak ve fedakar bireylerin
olmalar1 yaninda duygu durumlarindaki degisimlerinden de bahsetmek gerekmektedir. Babalik,
erkeklerde hem negatif hem de pozitif duygulari beraberinde getirmektedir. Patkovitz (2002, s.
72-76) arastirmasinda pozitif duygular: belirli temalar ve alt temalara ayirmis ve su sonuca
ulasmistir: seving (seving, mutluluk, zevk), sevgi (sevgi, bakim, yakinlik, arzu), gurur (gurur,
memnuniyet, kendine deger, basari), eglence (eglence, heyecan, cosku), arkadashk (arkadaslik,
aile, tamamlanmis hissetme). Babalarin sahip oldugu negatif duygular ve alt duygu temalari ise
su sekildedir: ofke (ofke, hayal kirikligi, tahris, sabirsizlik), korku (korku, siiphe, karisiklik,
endiseli, kaybolmusluk), sucluluk ve yorgunluk (Patkovitz 2002, s. 72-76).
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2.5.2.2. Sosyal Alanlar

Cocuk bakimi zaman ve emek gerektirmektedir. Bu nedenle ebeveyn olmak bireylerin
hayatlarinda daha fazla fedakarlik yapmalarini gerektirmektedir. Bireyler cocuk sahibi olmadan
once zamanlarini ve enerjilerini sosyal yasamlarina istedikleri ol¢iide ayirabilecekken, cocuk
sahibi olduktan sonra dis diinyaya ayirdiklari zaman ve enerjide azalmalar olmak
durumundadir. Cocuk ile birlikte sosyal alanlardan etkilenen en 6nemli alan da aile yasamidir.
Ciftler cocuk sahibi olduktan sonra birbirlerine ayirdiklar1 zaman azalmis, stres oranlari ise
artmistir; diger bir taraftan ise birbirlerine olan baghliklar1 ve iliskide olgunluk seviyeleri de
yiikselmektedir (Patkovitz, 2002, s. x). Patkovitz (2002, s. x) arastirmasinda erkeklerin
genellikle cocuk sahibi olduktan sonra kendi ebeveyn ve kardeslerine daha yakin oldugunu
soylemektedir, fakat diger bir taraftan ise arkadashk iliskilerinin ise zayifladigi, disarida

arkadaslari ile zaman gecirmeye vakit bulamadiklari belirtilmektedir.

2.5.2.3.1s Alanlan

Is alaninda erkeklerin goriisleri ikiye ayrilmaktadir; bir kismi aile ve is arasinda
etkilesimin iyi oldugunu ve aile hayatinin is yasamlar1 iizerinde olumlu etkileri oldugunu
vurgularken, diger bir grup ise olumsuz etkilerinden bahsetmistir (Patkovitz, 2002, s. X). Genel
anlamda maddi yiikiimluliikler, is glivenligi, sosyal yardim paketleri, is sayginlig1 ve isyerindeki
esnek programlar ailenin isleyisine olumlu katkida bulunmaktadir (Patkovitz, 2002, s. X). Fakat,
aile rahatsizliklan is yerinde bir dikkat dagitici olabilir ve “isi eve getirme” (fiziksel, zihinsel
veya duygusal olarak), uzun ¢alisma saatleri ve isyerinde esneklik eksikligi aile ve is dengesini

kurmada babalar1 zorlamaktadir (Patkovitz, 2002, s. X)

2.6.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Kurami Bandura tarafindan 6ne siiriilen, bireylerin davranislarinin
sekillenme siirecini aciklamayr amaclayan bir kuramdir. Bandura’ya gére Sosyal Ogrenme
Kurami'ndan 6nce bilim insanlari insan davranislarini ihtiyaclarina, diirtiilerini, i¢sel odaklarina
odaklanarak degerlendirmektedir (Bandura, 1977). Oysa Bandura Sosyal Ogrenme Kuramu ile
birlikte 6grenmeye farkl bir boyut kazandirmaktadir. Bandura (1963, s.1) ¢ocuklarin birgok
egitim almalarina ragmen ozellikle kisilik gelisimlerinin kendi ebeveynlerini gézlemleyerek
gerceklestigini ve gozlem yolu ile edindikleri kisilik gelisimlerinde dogrudan bir egitim
almadiklarin1 ifade etmektedir. Connor, Matias, Futh, Tantam ve Scott (2012, s. 359) ise
cocuklarin duygu diizenleme, problem ¢dzme, iletisim kurma stratejileri gibi 6grenmeleri cevre
yolu ile deneyimleyerek edindiklerini belirtmektedir. Diger bir ifade ile yasamin bir¢ok alaninda
ihtiya¢ duyulan problem ¢6zme, duydu diizenleme gibi beceriler cevreyi gozlemleyerek

edinilmektedir.
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Sosyal Ogrenme Kurami'na gére birey 6grenme siirecinde yalmzca cevreyi ya da igsel
kaynaklarini kullandiklarini degil iki kaynagi da kullanmaktadir. Diger bir ifade ile ¢evre ve i¢sel
kaynaklar 6grenme siirecine birlikte katki sunmaktadir Bandura, 1977, s. 2). Baz1 kuramlarin
aksine Sosyal 6grenme kurami bir 6grenmenin gerceklesmesi icin bireyin davranisina yonelik
direkt bir tepki ile karsi karsiya kalmasinin gerekmedigini savunmaktadir (Bandura,1977).
Bandura (1969, s.217) sosyal 6grenmenin gerceklesebilmesi i¢in model alinacak bireye ve bu
bireyin davranislarina tepki verecek diger bir kisiye ihtiya¢ oldugunu ifade etmektedir.
Bandura'ya gore birey model alacagi davranisi, davranisi gésteren bireye verilen tepkiye gore
diizenlemektedir (1977, s. 3). Diger bir ifade gosterdigi davranistan 6tirii birey 6diil aliyorsa
gozlemleyen de ayni davranisi gostermektedir. Diger bir taraftan birey gosterdigi davranistan
dolay1 cezalandiriliyorsa gozlemleyen de davranisi sergilememeyi tercih etmektedir. Ek olarak
Bandura davranis kavramini vurgulayarak bu davranisin motor, bilissel davranis ya da
psikolojik olabilecegini ifade etmektedir (1996, s. 218). Diger bir ifade ile bireylerin yalnizca
psikomotor davranislar1 degil psikolojik ve bilissel davranislari da model alinabilmektedir.
Navabi’ye gore sosyal 6grenme li¢c asamadan olusmaktadir: gézlem, taklit etme, model alma
(2011, s. 13). Ek olarak Bandura'ya gore sosyal 6grenmenin gerceklesmesi icin davranisin aciga
¢ikmasina gerekmemektedir (1965).

1900’14 yillarin sonlarinda ise Bandura’nin sosyal 6grenme kuramini sosyal bilissel

6grenme kurami olarak giincelledigi goriilmektedir.

2.6.2. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuramina gore bireyler davranislarini yalnizca igsel motivasyon ile degil
cevrenin de etkisi ile gerceklestirmektedir (Bandura, 1999, s. 4). Bireyler gelecek zamanda
gosterecekleri davranislar icin hipotezleri degerlendirmekte, olas1 sonuglar1 diistinmekte,
strateji belirlemekte ve tiim bunlarin sonucunda davranisa dokmektedir (Bandura, 1999, s. 5).
Navabi'ye gore Bandura'nin sosyal bilissel 6grenme kuraminin ii¢ temeli bulunmaktadir. Bunlar:
cevresel faktorler; bilissel, duyussal olaylari iceren kisisel faktorler ve davranistir (2011, s. 15).
Bireyin gozlemledigi davranisi performansa dokmesi ise 0z diizenleme kapasitesi ile ilgilidir.
Bandura (2001, s.8) 6z diizenleme sayesinde bireylerin kendi eylemlerini, duygulanimlarini ve
diisiincelerini yonlendirdigini ve bir davranisi gergeklestirme ya da gercgeklestirmeme karari

aldiklarini ifade etmektedir.

2.7.Konu ile ilgili Aragtirmalar
Yetiskin erkeklerin babalik rolii algisi ile ilgili literatiirde az sayida yer almaktadir. Buna
ragmen son yillarda yapilan calismalar ile konunun giinden giine 6neminin arttifl ve

aragtirmacilarin dikkatini cektigi gézlenmektedir. Ozellikle cocuk bakimina babanin katilimi ve

16



Ayca DELIBALTA, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

baba katiliminin ¢ocuk iizerindeki etkisi gibi babalik rolii algilar1 konusu ile bagdasan konularda
arastirmalar glinden giine artmaktadir. Bu béliimde ise babalik rolii algis1 konusu ile bagdalan

arastirmalara yer verilecektir.

2.7.1. Ulusal Arastirmalar

Tirkiye’de de az sayida olmasina ragmen 90’li yillar ile yetiskin erkeklerin babalik roli
algis1 cahisilmaya baslanmistir. Giingdrmiis-Ozkardesler ve Arkona¢ (1998, s.253-63) ise
arastirmalarinda iki farkl egitim statiisiindeki erkeklerin babalik rolii ve ideal babaya yonelik
algilari lizerinde bir ¢alisma yapilmaktadir. Arastirmada random bir sekilde 80 baba se¢ilmistir.
Bu babalar ise yaris1 Uiniversite yarisi ilkokul mezunu babalar secilmistir ve babalarin ise bir
kismi kiz cocuk bir kismu ise erkek ¢cocuk sahibidir. Calismada Odaklastirilmis igebakis Teknigi
kullanilmistir. Arastirmada babalara kendilerini nasil tanimladiklari, baba olarak nasil
tanimladiklar1 ve ideal babay1 nasil tanimladiklar1 sorulmustur. Bulgular ise ilkokul mezunu
babalar ideal babay1 eve ekmek getiren, cocugunu terbiyeli disiplinli yetistiren ebeveyn olarak
tanimlarken, iiniversite mezunu babalar ise ideal babay1 cocuklarin problemlerini paylasan,
yakin ve yarinlarini diisiinen esine yardimci babalar olarak tanimlamistir.
Karaday1 (2001) calismasinda amacini genglerin kendi babalarinin babalik rollerini nasil
algiladiklari, babalarinin babalik uygulamalarini nasil degerlendirdiklerini ve kendilerinin
babalik roliine yonelik tutumlarinin nasil oldugunu belirlemistir. Arastirma icin kisisel bilgi
formu, gencin kendi babasini degerlendirmesine yonelik sor kagidi, gencin babalik roliine iliskin
kendi goriislerine yonelik soru kagididir. Universite 6grencilerinin babalik rollerine yonelik
tutumlar1 kendi babalarinin babalik roliine yonelik algilarindaki ¢agdaslik ile iliskilidir. Bunun
haricinde kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden babalik rolii algilarina yonelik algilarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Universite 6grencilerinin kendi babalarina yénelik tutumlan ile
kendi babalik tutumlari arasinda babalik rolii algisi ile iliskili bulunmamaktadir.
Unlii (2010) yaptig1 cahsmada 0-8 yas arasi ¢ocuk sahibi olan babalarin ¢ocuk bakimina yonelik
davranislar1 6grenmek icin gerceklestirilmistir. Arastirma, babalar ve babalarin babalar ile
ylriatilmistiir. Babanin ¢ocuk bakimina yonelik Kkatilmlarint etkileyen etmenlerin
belirlenmesini amaclamistir. Arastirma Nicel Arastirma Yontemi ile gerceklestirilmis olunup
arastirmaya 528 baba katilmistir. Calismada Babalik Olgegi, Baba Katiim Olgegi ve Es destek
Olgegi kullanilmistir. Bulgular ise hem babalarin hem de babalarin babalarinin en ¢ok gecim
saglama roliinde gorev edindiklerini en az ise ulasilabilir olma temasinda rol iistlendiklerini
gostermistir. Bunun haricinde, demografik bilgiler 1s181nda, babanin baba olma yasinin ve
esinden destek gérme oraninin da ¢cocuk bakimina katilimini etkiledigini gostermistir. Baska bir
bulgu ise kendi babalarinin ¢cocuk bakimina katildigini géren erkeklerin babalik deneyimlerinde

de cocuk bakimina daha aktif katildigini gostermistir.
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Kuzucu (2011, s. 79-91)’in arastirmasi babalik rollerinin zaman igerisinde nasil degisim
gosterdigini ve baba katilimini etkileyen faktorlerin incelenmesine yonelik yapilan aragtirmalari
icermektedir. Kuzucu (2011)'nun derleme c¢alismasina gore babalarin, ¢ocuk bakimina
katilimim etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerden en ¢ok dikkat ¢ekenleri ise
babanin cinsiyet roliine yonelik tutumlari, babanin egitim durumu, babanin yasi1 ve partnerin
babanin ¢ocuk bakimina katilimina yonelik tutumu, cift olarak evlilik iliskilerindeki uyum,
gocugun yasi ve cinsiyeti babanin ¢ocuk bakimina katilimini etkileyen etmenlerdir. Kuzucu
(2011) arastirmasinda gelecekte baba katilminin c¢ocuk iizerinde nasil etkisi oldugunu
belirlemeye yonelik yapilacak arastirmalar i¢in diger ebeveynin ¢ocuk bakimi iizerindeki
etkisinin kontrol edilerek arastirmanin yapilmasini 6nermektedir.

Yal¢inoz (2011)’tn calismasinin amaci iki kusak babalar arasinda kusaklararasi bir
calisma yaparak babalarin ¢ocuk bakimina katilimlarini ve babalik rolii tutumlarini
incelemektir. Calisma nitel arastirma yontemi ile yapilmistir. Her biri en az bir ¢ocugu olan on
bes evli erkek ile bireysel-derinlemesine goriisme yapilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir ve Temellendirilmis Kuram yontemi ile arastirma analiz edilmistir.
Bulgular ise babalarin kendi babalarini daha ¢ok uzak, otoriter, evin gecimini saglayan babalik
modeli ile betimlerken kendilerini -¢ocuklari ile iliskilerini- ¢ocuklarinin hayatina hem fiziksel
hem de duygusal olarak daha fazla dahil olan, liberal tutum sergileyen ebeveyn olarak
tanimlamislardir. Arastirma ise yeni nesil babalarin, geleneksel babalik tutumlari ile modern
babalik tutumlari arasinda bir entegresyon cabasi icinde olduklarini agiklamaktadir.

Cetin- Unli, S. (2015)’in arastirmasi ¢cocuklarin babalik algilarini ve annelerinin babalik
algilarin1 6grenmek icin gerceklestirilmistir. Arastirmaya 50-72 aylik 40 ¢ocuk ve ¢ocuklarin
aralarindan 17 tanesinin anne ve babasi secilmistir. Arastirma nitel arastirma ydntemi ile
gerceklestirilmis olup yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile veriler toplanmistir. Bulgular ise
¢ocugun babalik algilarinin babanin davranisina gore sekillendigini, ¢ocuklarin ¢cogunlugunun
baba katilimini orta diizeyde algiladigini ve c¢ocuklarin ailedeki diger bireylere oranla baba
katilimin1 daha distik gérdiigiinti gostermistir. Diger bir 6nemli bulgu ise cocugun ve annenin
baba katilimina ydnelik algilarinin birbirleri ile yakin oldugudur.

Telli ve Ozkan (2016) tarafindan yapilan calismada 3 ve 6 yas arasi cocuga sahip babalar
ile arastirma yapilmistir ve arastirmada babalarin babalik rolii algilari ile bu algilarin olusmasini
etkileyen etmenlerin belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirma Giresun ilindeki 20 anaokulundan
8 anaokulu secilerek yapilmistir. Arastirma babay1 kapsamaktadir. Arastirmada ‘kisisel bilgi
formu’ ve ‘babalik rolii alg1 6lcegi’ kullanilarak toplanmistir. Sonuglar ise babalarin egitiminin,
mesleginin, gelir durumu algisinin, aile tipinin, baba olma yasinin babanin katilimini etkiledi

goriilmektedir.
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Onalan (2016)'min ¢alismasinin amac babalarin ¢ocuk bakimina katitlimimin ¢ocugun
gelisimi lizerindeki etkisi incelemek olarak planlanmistir. Calisma Tiirkiye’deki erken ergenlik
donemindeki cocuklar arasinda yapilmistir. Arastirma hem nitel hem nicel yontemler
kullanarak gerceklestirilmistir. Arastirma analizinde babanin etkilerine bakilarken anne
degiskeni kontrol altinda tutulmustur. Sonuclar ise baba katilimi incelendiginde babalarin
ergenin empati, ¢catisma ¢6zme becerisi ve olumlu benlik gelistirmede ¢ocuklar tizerinde olumlu
etkileri oldugunu goéstermektedir. Arastirmaci ise gelecekte bu konuda yapilacak arastirmalar
icin kiiltiirel ve cevresel bir bakis acisi ile arastirilmasini ve baba ¢ocuk arasindaki ¢catisma ve

barisma stratejilerini de icermesini onermektedir.

2.7.2. Konu ile ilgili yurtdisinda yapilan Arastirmalar

Radin (1981) calismasinin amaci babalarin ¢ocuk bakimina katilimlarini artmasinin
nedenlerini ve sonuglarimi arastirmaktir. Arastirma elli dokuz evli, orta-simif, beyaz ve
okuldncesi donemde ¢ocuga sahip babalar ile yapilmistir. Arastirmadaki ailelerin 1/3 ‘linde
birincil bakim veren kisi baba, 1/3’linde anne ve 1/3’linde anne ve babanin bakim verme orani
esittir. Arastirma nitel arastirma yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Goériisme yontemi
kullanilmistir. Bulgular babanin ¢ocuk bakimina katiliminda annenin kendi babasina olan
duygularinin etkisinin yiiksek oldugunu gostermistir. Babanin katiliminin yiiksek olmasi ise
cocugun -0zellikle kiz cocugunun- bilissel gelisimleri i¢in olduk¢a yararh oldugunu géstermistir.
Ek olarak ¢alismada, babanin birincil bakim veren kisi olmasinin ailede olusturdugu avantaj ve
dezavantajlar tartisilmistir.

Kowlessar (2012) tarafindan yapilan g¢alisma, eslerin hamilelik siirecinde babalarin
duygusal, psikolojik ve fizyolojik degisimlerini anlayabilmek amaci ile yapilmistir. Metaanaliz
yontemi ile babalarin, eslerin hamilelik donemlerinde yasadiklar1 deneyimlerin ¢alisildig1 on ti¢
nitel arastirma kullanilmistir. Calismada ama¢ baba adaylarinin  deneyimlerini
anlamlandirabilmek ve profesyonel bir yardim siirecinde ihtiya¢ duyduklar1 destegine yonelik
temalar olusturmaktir. Bulgular baba adaylarinin, eslerinin hamilelik doneminde zorlandiklari
durumlari bes tema altinda toplamistir. Bunlar: Gebelige Duygusal Yanitlar, Refah, Psikolojik
Uyumsuzluk, Gerg¢ekligi Kabul ve Uyum, Kimlik Gelisimidir.

Mazar, (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada babalarin ev ve is yasamlarini
anlamlandirmak, ebeveyn olarak rollerini ve bu rollerin is yasamlar1 ile nasil bir iliskisi
oldugunu agikliga kavusturmak amaclanmistir. Arastirma, hiyerarsik olmayan, ev ve is
rollerinin birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilmistir. Arastirmaya 726 yiiksek gelirli,
profesyonel, beyaz ve 18 yas altt cocuga sahip baba katilmistir. Babalarin bir kismi ev
yasamlarinda daha aktif olmak isteyip is ihtiyaclar1 nedeniyle istedikleri oranda evde katilim

sergileyemediklerini ifade etmislerdir. Ev ve is yasamlarindaki farkliliklari acikliga kavusturmak
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icin multimodel lojistik regresyon yontemi kullanilmistir. Babalarin demografik bilgilerine, ev
ve is yerinde harcadiklar1 zamana, digerlerinden aldiklar1 destege, zenginlik algilarina ve aile ve
is ile ne derece 6zdeslestiklerine bakilmistir. Sonuglar ise babalik rolii i¢cin harcanan zamanin, is
arkadaslarindan ve yoneticiler destek géormesinin katilimcilarin is ve aile yasamlarini esit bir
sekilde yirttebilmeleri ile iliskili oldugunu gostermistir. Ek olarak, arastirma yeni babalarin ev
ve is yerlerinde nasil bir sinerji sagladiklarini anlamada, isyerinde aldiklar pozitif destek ile is
ve ev hayatlarinda nasil bir iliski oldugunu agiklamakta, ve kurumsal uygulamalarin babalarin
kimlikleri tizerinde 6nemli bir rol oynadigini agiklamakta rol oynamistir.
Stevenson (2014) tarafindan yapilan arastirma baba cocuk etkilesim kuramini ve babanin
etkilesiminin ¢ocugun sosyal becerileri ve diizenleme bozukluklar: lizerindeki etkilerini amaci
tasimaktadir. Arastirmada 4-6 yas sahibi tipik gelisime sahip 145 aile ile yiiriitiilmiistiir. Baba ve
annelerin davranislar1 4 yas grubu ¢ocuklar ile etkilesimleri dogal ortamlarinda gézlemlenerek
kodlanmis ve 5 yas grubu c¢ocuklar i¢in laboratuvar ortaminda gozlenmis, 6 yas grubu icin ise
aile ve 6gretmenlerden c¢ocuklarin sosyal becerilerine yonelik degerlendirmeleri alinmistir.
Bulgular ise babanin etkilesimi ile c¢ocuktaki davranissal diizensizligin azaldigin
gostermektedir. Diger bir taraftan ise babanin yiiksek etkilesiminin ¢ocugun sosyal iliskileri
arasinda iliski olmadig1 gozlenmistir. Sonuglar ¢ocuk ve babalarin etkilesimini gézlemlemek icin
oyun oynama sirasindaki davranislari disinda da gézlem yapmak gerektigini gostermistir, ¢linkii
baba-c¢ocuk etkilesimleri oyun sirasindaki davranislardan daha genis bir alana yayilmaktadir.
Nquyen (2018)’e gore hayat sartlar1 degistikce ve 6zellikle kadinlarin is yasamindaki
yerleri arttikca erkeklerin de ev icerisindeki rolleri degismektedir. Erkeklerin cocuk bakimina
katiliminin artmasi yoniinde yeni beklentiler degistiginden 6tiirti bu ¢alisma erkeklerin ebeveyn
rollerini ve c¢ocuk bakimina katilimlarimi arttiran motivasyonlar: incelemistir. Arastirma
Ajzen’in planli davranis teorisini merkeze alarak erkeklerin ebeveynlik davranislarina, ¢cocuk
bakimina katilmadaki niyetliliklerine, sosyal normlara goére degerlendirmeyi planlamistir.
Arastirmaya 256 baba cevrimici katilim gostermistir. Arastirmada Yapisal esitlik modeli, Planh
Davranis Teorisi'nin babalarin ebeveynlik davranislarina katilimlarindaki niyetliliklerini ve
teori icindeki kavramlar arasindaki iliskiyi anlamak i¢in uygun bir model olup olmadigim
belirlemek icin  kullamilmistir. Arastirmanin  bulgulari, erkeklerin baba katilimi
davranislarindaki motivasyonlarini anlamaya yonelik planli davranis teorisinin yeterli

olmadigini gostermektedir.
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3. YONTEM

Bu ¢alisma yetiskin erkeklerin babalik rolii algilarini derinlemesine incelerken yalnizca
kendilerinin babalik roli algisini degil yakin akrabalarinin (anne, baba, es) babalik rolii algisini
inceleyerek yetiskin erkeklerin babalik rolii algisinin olusumunda hangi faktorlerin etkili
oldugunu derinlemesine kesfetmek amaci tasimaktadir. Calisma yetiskin erkeklerin babalik rolii
algisini kapsamli incelemeyi amaglayan betimsel bir calismadir. Bu boliimde ise arastirmanin
yontemi ile ilgili olan arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgi verilecektir.

3.1. Arastirma Deseni

Babalik rol algilarinin neler oldugu ve nasil olustugu konulu olan bu arastirma ise
derinlemesine incelemeyi gerektirmektedir. Bu nedenle Arastirma nitel vaka arastirma deseni
ile yapilacaktir. Nitel arastirma hem anlama hem de aciklama konusunda arastirmaciya
yardimci olmaktadir (Grough, B., Lyons, A., 2016, 235). Arastirma konusuna bakildiginda ise
babalik roli algilar ile ilgili kapsamli arastirmalarin az oldugu goézlenmektedir. Bu nedenler
Nitel arastirma deseni kullanilarak konunun derinlemesine incelenmesinin uygun olacagi
ongoriilmektedir. Nitel arastirma kuram olusturmayy, kiiltiir arastirmasini, olgu bilimi ve vaka
calismasini icerisinde bulundurmaktadir (Kabacaoglu, G. 2015, s. 50). Bu calismada Nitel
arastirma yontemlerinden biri olan olgubilim yontemi kullanilmistir. Bu sayede bireylerin

yasantilari ve algilar1 kavramsallastiriimistir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubu; 3 yas ve lizeri ¢cocuk sahibi olan, babasi ile kendi egitim
diizeyi esit olan (babasi ile ayn1 diploma derecesine sahip olan), anne ve babas1 hayatta, cocuk
ve es ile birlikte yasayan erkekler, bu erkeklerin anneleri, babalari ve esleri olmak iizere toplam
12 kisiden olusmaktadir. Bireylerin baba olmay1 bir siire deneyimlemis olmalar1 ve babalik rolii
algilan ile ilgili fikir sahibi olmalar1 agisindan 6nemli goriilmektedir. Bu nedenle 3 yas ve iizeri
¢ocuk sahibi olma bu calisma icin 6nemli bir Olciittiir. Gegmiste yapilan ¢alismalar cocuk
bakimina katilimi ile babanin egitim diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugunu ifade etmektedir
(Giingérmiis-Ozkardesler ve Arkonac, 1998 ve Telli ve Ozkan, 2016). Bu calismada ise baba ile
biiyiikbabanin egitim diizeyinin esit olmasi kontrol edilerek kusaklar arasi farkin bu degiskene
bagh olmasi engellenmek istenmektedir. Veriler amacli 6rnekleme yontemi ile toplanmaktadir.
Calismanin amaci yetiskin erkeklerin babalik rolii algilar tizerinde etkisi olma ihtimali olan
bireylerin etkilerinin incelenmesi oldugundan o6tlirii ge¢miste yapilan arastirmalar dikkate
alinarak demografik degiskenlerin sabit tutulmasi planlanmistir.

Aileler ile ilgili demografik bilgiler asagida belirtilmektedir.
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1.Aile:

K1: 33 yasinda, 30 yasinda ilk kez baba olan, 3 yasinda bir erkek cocuk sahibi, liniversite
mezunu, gecmiste de suanda da ¢ekirdek ve modern bir aile stiline sahip oldugunu diisiinen,
calisan bir erkek birey.

Kles: 32 yasinda, ilke kez 28 yasinda ¢ocuk sahibi olan, 3 yasinda bir erkek cocuk sahibi,
liniversite mezunu, calisan, gecmiste de suanda da c¢ekirdek ve modern aile stiline sahip
oldugunu diisiinen bir kadin birey.

Klanne: 59 yasinda, ilk kez 26 yasinda cocuk sahibi olan, 33 ve 32 yaslarinda iki erkek
¢ocuk sahibi olan, lise mezunu, ev hanimi olan bir kadin birey.

K1baba: 66 yasinda, ile kez 33 yasinda ¢ocuk sahibi olan, 32 ve 33 yaslarinda iki erkek

¢ocuk sahibi olan, emekli, liniversite mezunu bir erkek birey.

2. Aile:

K2: 30 yasinda, ilk kez 26 yasinda bir ¢ocuk sahibi olan, 4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan,
ilkokul mezunu, gecmiste geleneksel ve cekirdek bir aile stiline sahip oldugunu diistinen, suan
ise cekirdek aile stiline sahip olmakla birlikte geleneksel ve modern aile rollerine sahip
oldugunu diisiien bir erkek birey.

K2es: 28 yasinda, ilk kez 25 yasinda ¢ocuk sahibi olan, 4 yasinda bir kiz cocugu olan, lise
mezunu, ¢alisan, gegcmiste de suanda da modern ve ¢ekirdek aile stiline sahip oldugunu diisiinen
bir kadin birey.

K2anne: 60 yasinda, ilk kez 25 yasinda ¢ocuk sahibi olan, 2 erkek cocuk sahibi olan,
ilkokul mezunu, ev hanimi, gecmiste modern ve genis bir aile stiline sahip oldugunu diisiinen
suan ise geleneksel ve ¢cekirdek aile stiline sahip oldugunu diisiinen bir kadin birey.

K2baba: ilk kez 26 yasinda baba olan, 2 erkek cocuk sahibi olan, ilkokul mezunu,
gecmiste de suanda da ¢ekirdek ve geleneksel aile stiline sahip oldugunu diisiinen, emekli bir

erkek birey.

3. Aile:

K3: 48 yasinda, ilk kez 32 yasinda ¢ocugu olan, biri 17 yasinda erkek digeri 6 yasinda kiz
olan iki ¢ocuk sahibi, 2 evlilik yasmis, ¢alisan, suan ve ge¢cmiste cekirdek ve modern-geleneksel
arasi bir aile stiline sahip oldugunu diisiinen, ilkokul mezunu bir erkek birey.

K3es: 40 yasinda, ilk kez 35 yasinda ¢ocuk sahibi olan, 6 yasinda bir kiz1 olan, ilkokul
mezunu, c¢alisan, gecmiste c¢ekirdek ve geleneksel bir aile stiline sahip oldugunu suan ise

cekirdek ve geleneksel-modern arasi bir aile stiline sahip oldugunu diisiinen bir kadin birey.
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K3anne: 66 yasinda, ilk kez 18 yasinda ¢ocuk sahibi olan, bir kiz bir erkek olmak tlizere
iki cocugu olan, ilkokul mezunu, ev hanimi, modern ve ¢ekirdek aile stiline sahip oldugunu
diistinen bir kadin birey.

K3baba: 69 yasinda, ilk kez 20 yasinda ¢ocuk sahibi olan, bir kiz bir erkek iki ¢cocugu
olan, ilkokul mezunu, gecmiste geleneksel ve genis aileye suan ise modern ve ¢ekirdek aileye

sahip oldugunu diisiinen bir erkek birey.

3.3. Veri Toplama Araglari

Veriler nitel arastirma ydntemlerinden biri olan goriisme yontemi ile toplanmistir.
Gorlismeler sirasinda yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis
gorisme formunun olusturulmsi sirasinda literatiir incelenmis ve kesfedilmek istenilen bilgilere
ulasulmay1 saglayacak sorularin olusturulmasina dikkat edilmistir. Goriismelerden 6nce pilot
gorisme yapimistir. Pilot goriisme sirasinda bazi sorularin goériismeci tarafindan dogru
anlasilmadig fark edilmistir. Bu farkindalik ile gerek duyulan sorular icin yedek sorular
olusturularak goriismeler sirasinda ihtiyac halinde farkl sorular ile bilgi alinmasi saglanmistir.
Ayrica form hazirlanirken uzman goriisii alinmistir. Yari yapilandirilmis goériisme formu
kullanimindaki amacg ise hazirlanan sorular1 bireylere yonlendirirken katilimcilarin ihtiyag
duyduklar1 noktalarda yeni veya farkli sorular ile ulasilmasi amaglanan bilgileri edinebilmek
istenmistir. Ayrica kisisel bilgi formu kullanilarak gortismeciler ile ilgili ihtiya¢ duyulan
demografik bilgiler edinilmistir. Kisisel bilgiler formu bireyin yasi, egitim diizeyi, kac cocuk

sahibi oldugu, ilke kez kag¢ yasinda ¢ocuk sahibi oldugu gibi sorular ile olusturulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanmadan o6nce etik kurul izni alinmistir. Goriismeciler ile yapilan
goriismeler, goriismecilerin evinde yapilmistir. Her aile ile goriismek i¢in bir glin belirlenmistir.
Aile tiyeleri ile goriismeden once goriisme sorular1 hakkinda hentiz goriistilmemis ailelere bilgi
verilmemesi konusunda uyari yapilmistir. Goriisme sirasinda katilimcilarin onayi alinarak ses

kayit cihaz1 kullanilmistir. Gértisme siireleri 30 dk ile 60 dk arasinda degismistir.

3.5. Veri Analizi

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanilan ve ses kayit cihazina kayit edilen 12
katilimci ile olusturulan veriler desifre edilmistir. Desifre edilen veriler ‘igerik analizi’ yontemi
ile analiz edilmistir. Analiz sirasinda once alt kodlar olusturularak bu kodlarin birlestirilmesi ile
ise temalara ulasilmistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan temalar alandaki farkl iki uzmana
gosterilerek arastirmaci yanliliginin en aza indirilmesi amaglanmistir. Uzmanlar desifre edilen

verileri ve bu veriler icin kullanilan alt kodlari, kodlar1 ve temalari incelemis olup farkl kodlar
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ile temalar olusturmak yerine olusturulan temalar1 degerlendirmislerdir. Elde edilen her bulgu
hiyerarsik bir yapi ile ayrintili olarak agiklanmis olup her kodu ve alt kodu vurgulayan katilimci

tablolar araciligiyla belirtilmistir.
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4. BULGULAR
Bu béliimde bireylerin babalik rolii algilarinin incelendigi nitel arastirma yontemi ile
yapilan goriismelerin icerik analizi ile elde edilen bulgular1 degerlendirilmistir. Yapilan analiz
sonucu elde edilen bulgular farkl temalar ve alt temalar olusturularak toplanmistir. Elde edilen
temalar ve alt temalar asagida verilen bashklar gibidir:
1.Baba kelimesinin bireyler icin anlami
e Bilissel anlam
e Duygusal Anlam
e Davranissal anlam
2.Baba olmanin hissettirdikleri
e  Olumlu duygular
e  Olumsuz Duygular
3.Babalik rolleri ile ilgili es ile catismalar
e (Cocuga yonelik dogrudan catismalar
e (Cocuga yonelik dolayli catismalar
4.Babalik roliinde baba ile benzerlikler ve farkliliklar
e Benzerlikler
0 Bilissel benzerlikler
0 Duygusal benzerlikler
0 iavranissal benzerlikler
e Farkliliklar
o0 Biligsel farkliliklar
0 Duygusal farkliliklar
0 Davranissal farkliliklar
5.Babalik rollerini etkileyen gevresel faktorler
e Esin etkisi
e Annenin etkisi
e Babanin etkisi
e Diger etkiler
6.Kisinin babaligina yonelik olumlu ve olumsuz algilar
e Olumlu algilar
o0 Biligsel algilar
0 Duygusal algilar
0 Davranigsal algilar

e Olumsuz algilar
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o Bilissel algilar
0 Duygusal algilar
0 Davranissal algilar
7.Babanin yetistirme biciminde biiylikbabanin olumlu ve olumsuz rolleri
e Olumluroller
o0 Bilissel roller
0 Duygusal roller
0 Davranissal roller
e Olumsuz roller
0 Bilissel roller
0 Duygusal roller
0 Davranissal roller
Yukarida yer alan temalar ve bu temalara ait alt temalar ile ilgili ayrintil aciklamalar
boliimiin devaminda yer almaktadir. Ek olarak temalar, alt temalar ve bu alt temalara ait kodlar
asagida mevcut olmakla birlikte deginilen kodlara hangi katilimcilarin odaklandigi ise
semalarda parantez icerisinde mevcuttur.
Katilimcilarin birbiriyle iliskilerini aciklamak bu c¢alisma icin 6nemlidir. 1. ailede
K1 3 yas ve lzeri cocugu olan babayi ifade etmektedir. K1les ise babanin esidir. K1baba babanin
babasini (biiyiikbabay1l) Klanne ise babanin annesini (biiyiikanne) ifade etmektedir. Aym
sekilde, 2. ailede K2 3 yas ve lizeri cocugu olan babayi ifade etmektedir. K2es ise babanin esidir.
K2baba babanin babasii (biiyiikbabayl) K2anne ise babanin annesini (biiyiikanne) ifade
etmektedir. 3. ailede ise K3 3 yas ve iizeri ¢cocugu olan babay1 ifade etmektedir. K3es ise babanin
esidir. K3baba babanin babasini (biiylikbabay1) K3anne ise babanin annesini (biiyiikanne) ifade

etmektedir.

4.1. Baba kelimesinin bireyler i¢in anlami
Baba kelimesinin bireyler icin anlami temasi bilissel anlam, duygusal anlam ve
davranissal anlam alt temalar ile incelenmistir. Analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo1’de

yer almaktadir.
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Tablo 1. Baba kelimesinin bireyler icin anlami

Baba kelimesinin

bireyler igin
anlami
I
[ | |
Bilissel Anlam Duygusal Anlam Davranigsal Anlam
Evin Reisi olma J Gaven (K1, K1baba Rol model olma Rehber olma
(K3, K3anne, verme(Kleg,K1lan =t ! ! all (K1baba
K2anne, K3anne, (K1, ,
K3baba ne, K2 K3haba
Sefk(itlgbc;sé)taerme | 1] Mutluluk Gegim Saglama
K3baba verme(K2baba, (K2, K3baba,
Yakinlik n
kurma(K3es

Katilimcilarin baba kelimesine ytikledikleri anlam ‘duygusal anlam’, ‘diisiinsel anlam’,
‘davranigsal anlam’ olarak ii¢ alt temada incelenmistir. Bulgulara bakildiginda 1. ailede
davranigsal anlam alt temasi altinda rol model olma, rehber olma, sorumluluk alma gibi
kavramlar one ¢ikmaktadir.

Baba kelimesinin anlami 1. aileye soruldugunda, K1 “Ve ayrica rol model olma ¢abasi
icine giriyorsunuz. Burada belki hi¢ kendiniz tizerine diisiiniip de gelistirmediginiz yanlariniz ile
ilgili caba sarf etmek zorunda kaliyorsunuz.” sozleri ile babanin davranigsal anlamda rol model
olma misyonunu vurgulamaktadir. Ayrica K1 “Onun disinda zaten sevgiyi soylememe gerek yok”
ifadesi ile duygusal anlam alt temasinda sevgi gosterme kavramina odaklanmaktadir. K1baba
“Baba yetistiricidir, akil vericidir, yonlendiricidir” climlesi ile davranissal anlam alt temasinda
babanin rehber olma goérevine vurgu yapmaktadir. Ek olarak, K1 baba “Beni takip ettiler
Oradaki davranislarimi[S2], kumsalda otururken, denizdeyken.. Hem beni gdozleriyle takip
ediyorlardl.” ifadesi ile rehber olma kavramini ifade etmektedir. 1. ailede es ve anneye
bakildiginda ise babanin anlaminin davranissal anlamina vurgu yapmadiklari daha ¢ok duygusal
boyuta degindikleri gézlenmektedir.

1. aileye gore baba kelimesi duygusal boyutta ozellikle giiven veren kisi, ailenin
merkezinde olan kisi, sevgi hissetme, sefkat hissetme ile aciklanmaktadir. Kles “Bu iskelelerde
biiyiik gemilerin iskeleye bagh baglandigi demirlerin adi1 baba ve bana ¢ok dogru bir Metafor
olmus gibi geliyor. Aslinda atiyorum iste o geminin suda ylizmesinin saglayan sey degil ama
dondiiglinde orada tutunmasini saglayan giivende olmasini saglayan sey baba.” ciimleleri ile

babanin giivende hissettiren kisi oldugunu; Klanne ise “e biraz yetisme ile ilgili bir sey ama
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olmasi gereken gercekten cok biiyiik bir glic baba deyince insan1 rahatlatan bir gili¢” ifadesi ile
babanin glivende hissettiren kisi oldugunu ifade etmektedir. K1 ise babanin duygusal boyutunu
ozellikle “Sefkat. Onun disinda zaten sevgiyi sOylememe gerek yok.”  climleleri ile
aciklamaktadir.

2. aileye bakildiginda baba kelimesine daha ¢ok davranigsal anlam igin “ihtiyag
karsilama” ve “sorumlu olma” kavramlar ile ifade etmektedir. Ek olarak duygusal boyutta
“gliven hissetme”, “sevgi hissetme” gibi kavramlar 2. aile tarafindan vurgulanmaktadir. . K2
“Baba evi gecindiren ev bakan calisan kisi kosturan bir baba figiirii hepimizde oldugu i¢in hani
bize de bu sekilde en fazla edildigi i¢cin yani baba kelimesi Baban arkanda olmazsa bir sey
yapilamaz sana kadar gidiyor” ciimleleri ile babanin ge¢im saglayan kisi olduguna
deginmektedir.

2. ailede duygusal anlam alt temasina bakildiginda K2es tarafindan kurulan “yani ¢ok
giiclii bir anlam Ciinkii ben de babama asin diiskiiniim. Hani hep boyle seydir giivendigin
giivenebilecegin sonsuz giivenebilecegin tek erkektir benim goziimde” ciimleleri ile babanin
anlamini duygusal boyut alt temasinda giiven verme kavramini vurgularken; “Hani kosulsuz
seven sevecegim, onun beni kosulsuz sevecegi benim onu kosulsuz sevecegim hani mesela”
climleleri ile baba kelimesini sevgi hissetme ile bagdastirdigini géstermektedir. K2 ise babanin
anlamini duygusal anlam alt temasinda “Cinar, yikilmayan c¢inar diyeyim. Yikildig1 zaman da
belli etmemeye ¢alisalim ¢ocuklara karsi veya ebeveynine karsi sirtin1 yasladigin bir duvar yani
arkanda baban var yani” climlesi ile gliven verme kavrami vurgulamaktadir. K2 baba ise “cocuk
bana baba dedi ya an o bambaska bir duygu hissettiriyor o ilk baba deyisi giizel bir mutluluk
glizel bir duygu” baba kelimesini duygusal anlamda mutluluk hissetme ile iliskilendirmektedir.

3. aileye bakildiginda K3baba tarafindan kullanilan “Cocuklarin egitimi ile ilgilenmek
gerekiyor, yiyecek icecekleri ile ilgilenmek gerekiyor, okula gotiiriip getirmek gerekiyor. Baba
vazifelerinden bir tanesi budur, yani calismanin haricinde para kazanmanin haricinde bunlar da
gerekiyor” ifadeleri davranissal anlam alt temasinda ge¢im saglama kavrami ile bakim verme
kavramini vurguladigini gostermektedir. K3 “Baba evin reisi biiyligii koruyucusu kol kanat
geren e bu anlama geliyor yani gecimini saglayacak kisi” climlesi ile babanin bilissel anlam
temasinda evin reisi olma kavramini tanimlamaktadir. K3anne ise “Vallahi esas baba deyince
aklimiza babanin evin reisi oldugu aklimiza geliyor” climleleri ile babay1 bilissel anlamda evin
reisi olarak tanimlamaktadir. K3 ise ayni anlam1 “Baba evin reisi biiyiigii koruyucusu kol kanat
geren” climlesi ile ifade ederken K3baba benzer bir anlami “Baba kelimesi ¢ok biiyiik bir
kelimedir. Aslinda atadir, babadir bu kelime ¢ok anlamli.” climlesi ile vurgulamaktadir.

3. ailede babaya yiiklenilen duygusal anlam alt temasinda sevgi, ilgi, yakinlik gibi
temalar 6ne ¢ikmaktadir. K3anne “Cocuklara karsi sevgileri daha farkli oluyor. Daha iyi

hissediyor. O ¢ocuk da sevildigini anliyor babas1 tarafindan olsun annesi tarafindan olsun bu
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sekilde yani ne diyecegimi bilmiyorum ama boéyle aile reisi baba olmadan sevgi olmuyor biraz
da o0.” climlesi ile sevgi temasini vurgularken K3es “Arkadas olarak gorsiin, bir sirdas olarak
bilsin istiyorum” ifadeleri yakin olma kavramina odaklandigim1 gostermektedir. K3baba ise
“Sefkatli olmak gerekiyor sevecen olmak gerekiyor.” climlesi ile sevgi hissetme ve sefkat

hissetme temalarini 6ne ¢ikarmaktadir.

4.2 Baba olmanin hissettirdikleri
Baba olmanin bireylere hissettirdikleri temasi olumlu duygular ve olumsuz duygular
olarak iki alt temada incelenmistir. Analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 2’de yer

almaktadir.

Tablo 2. Baba olmanin hissettirdikleri

Baba olmanin
hissettirdikleri

Olumlu Duygular Olumsuz Duygular

Sevgi hissetme(K1, | 1 | Yasamda Anlam (Eiyillr;::;?n:(; | 1 | Maddi ytersizlik
K1 baba, K2 hissetme(K1, K2 4 K3 A hissetme (K3
Mutluluk zaman gegirmenin Cevreye yonelik
hissetme(K1baba, = mutlu gluvensizlik -
K2, K2 baba hissettirmesi (K3, hissetme (K2
Baba kelimesiin .. I
Gorev tamamlama
mutlu mm

hissettirmesi (K3 (K3baba

Aile olma (K3baba

Bu temada katilimcilara baba olmanin tedirgin ve mutlu hissettiren yonleri ile ilgili
sorular sorulmustur. Bu sorular tiim katiimcilara degil yalnizca katilimci grubundaki erkeklere
yoneltilmistir. Diger bir ifade ile bu sorularin yoneltildigi kisiler K1, K1baba, K2, K2baba, K3, ve
K3babadir. Elde edilen bulgular dogrultusunda alt temalar “olumlu duygular” ve “olumsuz
duygular” olmak iizere ikiye ayrilmistir. Olumlu duygulara bakildiginda aileden aileye fark
etmek ile birlikte sevgi hissetme, mutluluk hissetme gibi duygular ortak olarak 6n plana
cikarken; olumsuz duygularda ise gelecek kaygisi hissetme, sorumluluk hissetme gibi

duygularin ortak olarak vurgulandigi goriilmektedir.
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1. aileye bakildiginda K1 “soyle oluyor o sorumlulukla beraber daha fazla sevdiginiz bir
sey var ettiginizden 6tiirli ne oluyor biraz daha isin icine kaygi korku iste cani yanmasin bir sey
olmasin gibi seyler giriyor ya bunlar1 sayarim” ciimlesi ile olumlu duygu olarak 6zellikle sevgi
hissetme kavramini vurgulamaktadir. Ek olarak K1 “Soyle, baba olmadan 6nce tabii ki esimle
¢ok mutluyduk. Yasamimizda bir mana zaten evliligimiz ile beraber olusmustu ama yasamak
icin ekstra bir sebebiniz oluyor ve en Onemlisi oluyor bu babalik. Dolayisiyla hicbir sey
yapmiyorsaniz baba olmaya devam etmek zorundasiniz. Bu bile aslinda bakarsaniz ilerisi icin
motivasyon. Ben zaten aslinda insanin yasama karsi motivasyonu olmadan, olmadig1 zaman da
gercekten cok kotii bir yasam stirebilecegini gorebildigim i¢in ¢cocuk bence hani bence en 6nemli
artis1 o motivasyon. leriye doniik kendinize de artik dikkat etmeniz daha fazla dikkat etmeniz
gerektigi konusunda. Mesela ben arkadaslarima da onu s6ylerim. Mesela en biiyiik artis1 ne diye
sorduklarinda yarin i¢in daha fazla sebebin var yani bu.” climleleri ile baba olmanin yasamda
anlam hissetme icin dnemli bir yere sahip oldugunu vurgulamaktadir.

K1baba ise “Biitlin seyim onlaraydi sevgim yani. Gii¢ aldiklarini hissediyordum igimden
diyordum bunlarin ¢ocuklari olacak acaba boyle olurlar mi diye.” ciimlesinde gozlenebilecegi
lizere olumlu duygu olarak sevgi hissetmeyi vurgulamaktadir. K1 baba goriisme devaminda
kullandigr “Ama ¢ocugum mutlu oldu. Onlari mutlu etmek ve mutlu gérmek icin her seyi
yaparim. Su anda da ayni yapiyorum. Aksam eve geldigimde onlarin sarilislari. Beni karsilama
hatta ve hatta ben kanepeye uzanirdim televizyona bakardim. Onlar oyun oynarlar gelirler
kucagima yatarlar.” ciimleleri ile mutluluk hissetme ve fiziksel temasin huzurlu hissettirmesi
kavramlarina deginmektedir.

1. ailede olumsuz duygular alt temasina odaklanildiginda ise K1 “ya sdyle oluyor o
sorumlulukla beraber daha fazla sevdiginiz bir sey var ettiginizden 6tiirii ne oluyor biraz daha
isin icine kaygi korku iste cani yanmasin bir sey olmasin gibi seyler giriyor ya bunlar1 sayarim”
climlesi ile cocugun zarar géormesine yonelik kaygi duygusunu vurgulamaktadir. Klbaba ise
“yani hicbir zaman i¢in ayagina tas bile degmesini istemedi. Par¢a parca olurdum” ciimlesi ile
¢ocugun zarar gérmesine yonelik kaygi duydugunu belirtmektedir.

2. aile incelendiginde olumlu duygular alt temasi altinda sevgi, mutluluk, yasamda anlam
bulma hissi gibi duygularin K2 tarafindan dne ¢ikarildig; K2babanin ise mutluluk duygusunu
vurguladigl gozlenmektedir. K2 tarafindan kullanilan “Hani nasil diyeyim yogunlugu hayatinin
stresini de bir seyleri unutup gittiginde, eve geldigimde onlarin bos ama bunun gergek oldugunu
anlatmasi gibi bir sey. Yani cok huzur verici iste olan oldu, neyse ney deyip ¢ocuk var baba diyor
seninle ilgileniyor senin unuttun seyleri sana hatirlatabilir bazen de. Yani o an ¢ok sinirlisin
sevgi falan yok yani icinde o giin boyunca acayip agresifsin gram sevgi yok. Sevgi yok derken
yani katisin eve geldigin zaman o andan eser yok direkt siyahla beyaz oluyorsun her sey geride

kaliyor. Evet, sevgi dolu yani tamam devam edelim sevgi varmis hayatta gibi.” ifadeler sevgi
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hissetme, mutluluk hissetme ve yasamda anlam hissetme kavramlarini vurguladig
gostermektedir. K2 baba ise “cocuk sahibi olmanin sizi mutlu hissettiren yanlar1 nelerdir”
sorusuna verdigi “Vallahi giildiikleri” cevabinda ise ¢ok agik olmamakla birlikte mutluluk
hissetme kavramindan bahsettigi gozlenmektedir.

2. ailede olumsuz duygular alt temasi altinda vurgulanan kavramlara bakildiginda K2
tarafindan kurulan “yani ilerleyen zamanlarda nasil Ben olmadan da bir sey yapacak m
yapabilecek mi benim destegimi gérmeden ayakta durabilecek mi en ufak bir seyde
yakilabilecek mi onun kaygisi her zaman var yani. Yani tek ¢ocuk ayakta durur mu etrafindaki
insanlara bakaraktan O yiizden bir kaygi var yani Yoksa ayakta durur durmasin ama Etraftaki
insanlardan otiirii o faktoérlerden dolay: siirekli bir kaygi var” ciimlelerden anlasilacag: lizere
gelecek kaygisi hissetme ve ¢evreye karsi giivensizlik hissetme duygular1 6n plandadir. Ayrica
“yok yani bazen yetmiyor muyum yetmiyor muyum diye kendimi de sorguluyorum oluyor mu
olmuyor mu iyi bir iz birakiyor muyum birakmiyor muyum diye. Hani elimden geldigini
yapmaya cahgiyorum elimden geldigince de yaptigima inaniyorum ama artik Ilerleyen
zamanlarda Kkendisinin bize davranisiyla anlayacagiz.” climlelerinden anlasildig1 {izere
yetersizlik hissetme duygusu da hissedilen olumsuz duygular arasindadir. K2Zbaba ise baba
olmaya ydnelik herhangi bir olumsuz duygudan bahsetmemektedir.

3. aileye bakildiginda ise olumlu duygular arasinda mutlulugun vurgulandigi
gozlenmektedir. K3 tarafindan ifade edilen “kizimin baba demesi iste” ile baba kelimesinin
mutlu hissettirdigi, “onlarla oyun oynamak vakit gecirmek falan. Aksamlar isten geldigimde
beni kapida karsilamasi baba demesi beni ¢cok mutlu ediyor” ciimlesi ile zaman gecirmenin
mutlu hissettirdigi vurgulanmaktadir. K3baba ise “En azindan bir aile oluyorsunuz yani
cocuksuz olmaz yani bir evlilikte bir cocuksuz evliligi diisiinemezsiniz. Yani neden
evleniyorsunuz; ¢ocuk sahibi olmak i¢in evleniyorsunuz, ¢ocuklar1 yetistirmek icin
evleniyorsunuz, siilalenin gelismesini sagliyorsunuz, ne bileyim soyu devam ettirmis
oluyorsunuz yani bu seving var.” climlesi ile baba olmanin mutlu hissettirdigini vurgulamakta
fakat bu mutlulugun nedeni olarak aile olmaya ve soy devamina, diger bir ifade ile toplumsal
gorevleri tamamlamaya dayandirmaktadir.

3. ailede ifade edilen olumsuz duygulara bakildiginda, K3iin ifadelerinde yer alan “Evet
onlarin gelecekleri ile ilgili sikintilarim var. Yani iyi bir gelecek saglayabilecek miyim? Bu maddi
kazancim kazanglarim elverisli olacak olmayacak ki bu sartlarda hayat sartlarim1 da biraz zor da
olsa elimden geleni yapmaya c¢alisiyorum. Hem kizima hem oglumu igin belki yeterli
olamiyorumdur bazi durumlarda yeterli olabiliyorumdur. Bilmiyorum tamamen onlarin
gelecekleri ile ilgili bunlar. Universiteye gittiklerinde bir is kurana kadar bir is sahibi olana
kadar bu benim omuzlarimda ya da annesinin de omuzlarinda. Bir sey gibi yok gibi demek

istemiyorum demek istemiyorum. Bu bizim gorevimiz de zaten vazifemiz dedigim gibi. Yani

31



Ayca DELIBALTA, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

bunlarin geleceklerini kurtarabilirsen garanti altina alabilirsek ne ala.” ciimleleri 6zellikle
gelecek kaygisi hissetme, maddi kaygilar hissetme ve maddi yetersizlik hissetme duygularinin
6n planda oldugunu géstermektedir.

Aileler ortak olarak incelendiginde ise olumlu duygularda sevgi ve mutlulugun 6n
planda oldugu, olumsuz duygularda ise gelecege yonelik kaygi ve korkunun ortak duygular

oldugu gozlenmektedir.
4.3. Babalik rolleri ile ilgili es ile catismalar
Babalik rolleri ile ilgili es ile catismalar temasi dogrudan ve dolayli catismalar olarak iki

alt temada incelenmistir. Inceleme sonucu elde edilen bulgular Tablo 3 aracihig ile aciklanistir.

Tablo 3. Babalik rolleri ile ilgili es ile catismalar

Babalik rolleri ile

ilgiliesile
catismalar
|
| |
Gocuga yonelik Cocuga yonelik
dogrudan dolayh ¢atismalar
catismalar Yl ¢atls
Olumlu iligki Sinir koyma Kural koyma
oelistirme (K2anne = |(K1anne, K2, K2es, == (K2,K2es, K2anne,
K3anne) K2anne,K2haba) K2baba)

=1 Maddiyat (K3)

Ciftlerin babalik rollerine iliskin ¢atismalarin ne oldugu ve nasil ¢oziimlendigi bu
calismada 6nem verilen temalardan biridir. Gériismeler analiz edildiginde babalik rollerine
iliskin catismalar temasinin alt temalar1 ¢ocuga yonelik dogrudan catisma, cocuga yonelik
dolayl catisma olarak iki alt tema icerisinde toparlanmistir.

1. aile analiz edildiginde K1 ve Kles'in verdigi cevaplar aynidir ve K1’in babalik rolleri
lizerinden herhangi bir tartisma yasamadiklarini sdylemektedirler. Klanne ise “ha bunu
hissettirmezdik. Mesela bir bu catismaya ¢ok donlismedi bu esimle kendi aramizda ileri
boyutlara gitmistir tartisma olmustur. Fakat bunu hi¢cbir zaman c¢ocuklarimiza yansitmadigi
babanin yaptigin1 yanlis bir sey kotiiye kullaniyor veya neden sen izin veriyorsun. Belki baban
bunu yapmazsan kabul etmezsen veya baban sana bunu yapiyor orada niye bu kadar rahatsin

biraz daha sinirlh olamaz misin gibi hicbir zaman béyle bir baski olmadi ¢iinkii esimden
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kaynaklanan bir seydi olur esim ve ben konusmusuz dur esimden aldigim cevap verebilecegim
slirecte benim karisacagim bir durum cikmiyordu. Kisaca tabiri caizse beni konusturacak bana
soz diisecek bir sey ¢cikmiyordu bahane de etmiyordum bazi seyleri mesela biraz kendini asan
bir yerde yemek yemek istiyordu oglum veya kahvalti yapmak istiyordu. Yani ben buna ¢ok
erken veya sen ne geregi var demiyordum. Belki boyle bir imkan her zaman eline gegmez bugiin
boyle bir firsat1 varsa kullansin diye diistinmtsliigiim de olmustu. Ama Yerine gore sinirlama da
yapmisizdir dedigim gibi iste birbirimizin bazen ¢ok tamamlayamazsak da esimle kabullenmek
durumunda oldugumuz kisimlari oldugunda en ¢ok ben yapiyordum bunu. Séyle ki esim paray1
kazanan taraf daha at gozltgiiyle bakan taraf bana gore daha cesur taraf oldugu icin belki bana
hissettirmedigi sikintilar1 oluyordu orada bir bana ¢ok objektif geliyordu bu da bana ¢ok rahat
geliyordu. Cok mutluyduk yani kisacas1” cilimleleri ile yasanilan sorunlarin konusarak
¢o6zlimlendigini ve ¢ikan ¢atismalarin 6zellikle cocuga yonelik dolayli catisma alt temasinda
bulunan sinir koyma ile ilgili oldugunu vurgulamaktadir.

2. aile analiz edildiginde ise K2 ve K2 es arasinda ¢ocuga yonelik dolayl catisma alt
temasinda olan cocuga sinir ve kural koyma ile ilgili, K2baba ve K2 anne arasinda ise kural
koyma ile ilgili catismalar oldugu ifade edilmektedir. Ornek vermek gerekirse K2'nin “yani
mesela simdi hani dedim ya sert ama arkadas gibi mizaci seyler de yapiyoruz bir sey soyledigin
zaman mesela sunu yapar misin yapmiyor gidip kendi yapiyor yani diyorum onu
yapmayacaksin sen de yapmayacaksin kalacaklar yine iste mesela yemekten kalkiyor iste
diyorum ki Bir daha yemekten kalkarsan sofradan kaldiriyorum tabagini bir daha yerine
oturamazsin a¢ kalirsin. Yani kesinlikle bizde doydugumuz zaman kalkariz sofradan ya mesela
annesine bazen boyle listlinii giydirirken sey yapiyor oyaliyor kalkti bir kere tabagini aldim
koydum tezgahi dedim yemegini yemeyeceksin bitti agladi bilmem ne. Zorladi hi¢ dedim
kesinlikle yok aldim koydum tabagi. Aradan tabii ki saat gecti yani biskiiviye al biraz bir seyler
ye gibi. Yine a¢ birakmadim ama o giin sen sofradan kalkiyorsan o zaman tabak kaldirilacak yani
onu bilmesini 6gretmeye calistim ama iste. Esime boyle bir sey oldugu zaman esim daha bir
yumusak hani benim kadar degil de daha bir yumusak davraniyor. Ben ona da ¢ok soyliiyorum
yani ¢ok izin veriyorsun verme hi¢ sesimi ¢cikarmiyorum kendi bu sefer sinirleniyor ona da bir
sey soyleyemiyor” climlelerinde gozlenecegi lizere kural ve sinir koyma ile ilgili es ile catismalar
yasanmaktadir. K2anne ise “mesela ceza vermeye hani ben ceza verdigi zaman tziiliiyorum ama
sonrasinda bir daha yaparken duruyor ve diyor ki simdi ben bunu yaparsam siz bana ceza
vereceksiniz diyor ve yapmiyor. Esim de diyor ki bak iyi ki ceza vermisiz. Su an bunu yapmiyor
yani o zaman evet dogru soyliyorsun diyorum” climleleri ile kural koyma konusunda es ile
goris ayriliklar: oldugunu vurgulamaktadir. K2baba ise “Ama bu erkek ¢ocugu senin bulasigim
yikamaya Mecbur degil senin serileri bosaltmaya mecbur degil senin evinin tozunu almaya

mecbur degil erkek cocugu bu ya o yiizden” climleleri ile ev isleri ile ilgili annenin koydugu
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kurallarda ¢atisma yasadiklarim1 vurgulamaktadir. K2 anne ise ¢atisma ile ilgili sorulan soruya
listlinkorii cevap vermesine ragmen goriisme sirasinda kullandig1 “Ayhan benimle de olmasa
oglunu al, beraber bas basa bir kafede bir cay bir kahve icerek ¢ocugun cocuklugunu anla.
ihtiyaclarini, sikayetlerini memnuniyetini 6gren. Iste senin goziin yiikseklerde derdi bana.”
ciimleler ile cocuga yonelik dogrudan ¢atisma alt temasinda ¢ocuk ile olumlu iliski gelistirme
konusunda ¢atisma yasadiklarim vurgulamaktadir.

3. aile analiz edildiginde ise K3 ve K3es arasindaki ¢atismalarin ¢ocuga yonelik dolayl
catisma al temasinda olan maddi konular ve ¢ocuga yonelik dogrudan ¢atisma alt temasinda
bulunan ¢ocuk ile iligki gelistirme konularinda oldugu K3anne ve K3 babanin ifadelerinden ise
aralarinda babalik rolleri lizerinden catisma olmadigi anlasilmaktadir. K3 “Ya simdi ben bir
baba olarak hani dedigim gibi belki {istiine diisen vazifenin tamamini yerine getiremiyorum.
Ama dedigim gibi bunlarin ucu maddiyata dayaniyor. Yani maddi seyleri bazi isteklere karsilik
veremiyorum yetisemiyorum acikcasi yetisemiyorum. Acikcasi bu ylizden esimle bazen
catismalarimiz olabiliyor iste. Cocugun masraflari ile ilgili seyleri ile ilgili evin gecimi ile ilgili bir
isb6limil yaptik. Bazen bu is boélimlerinde birimize yetmiyoruz. Mesela kars: taraf benden
destek istiyor. Ben karsi taraftan destek istiyorum olmayinca da ¢catismalar oluyor aramizda aile
gecimi ile alakali seyler oluyor Bunun haricinde herhangi bir seyimiz yok bir problemimiz yok”
ifadesi ile 6zellikle cocuk ile ilgili maddi konularda sorun yasadiklarina deginmektedir. K3es ise
“kiz i¢in ¢ogunlukta ben ¢ok fazla kizmasini istemiyorum babasindan korkmasini istemiyorum,
bir arkadas gibi bir sirdas gibi biiyiitiilmesine istiyorum. Clinkii ben babamdan ¢ok korktugum
icin yani 40 yasima gelmisim ben hala babamin karsisinda konusamiyorum Benim kizimin o
sekilde olmasini istemiyorum yani her seyi ile babasi ile konussun isterim. Her seyiyle
birbirimize bagirarak ne yazik ki cogunluktan tartisarak E tabii o an orada kaliyor yani
strdiirmiiyoruz.” climlelerinden anlasilacag iizere cocuk ile olumlu iliski gelistirme konusunda
catisma yasadiklarini vurgulamaktadir. K3baba “yani hi¢ calismamiz olmadi diyebilirim yani 50
senelik evliyim cocuklar icin hi¢c bdyle ¢catismamiz olmadi ebeveynlik lizerinde olsun seyde
olsun” ve K3anne “yok pek oyle cocuklarla ilgili bir seyimiz olmadi ¢atismamiz olmadi”

ctimleleri ile bu konuda ¢atisma yasamadiklarini belirtmislerdir.

4.4. Babalik roliinde baba ile biiyiikbaba arasindaki benzerlik ve farkliliklar

Babalik roliinde baba ile biiyiikbaba arasindaki benzerlik ve farkliliklar temasi bilissel
benzerlikler/farkhliklar, duyussal benzerlikler/farkliliklar ve davranigsal
benzerlikler/farkliliklar olamk tizere 3 alt temada incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te

ve Tablo 5’te belirtilmistir.
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Tablo 4. Babalik roliinde baba ile biiyiikbaba arasindaki benzerlik

babaile

biiyiikbaba
arasindaki

Biligsel Duygusal Davranigsal
benzerlikler benzrlik benzerlik
Birey olarak sevgi hissetir;ﬂ(:?KSbab Otorite kurma zaman ayirma
gorme (K1) hissetme(K3) a) (K3,K2anne) (K1,baba)

ilgi gosterme
(Klanne)

Tablo 5. Babalik roliinde baba ile biiyiikbaba arasindaki farkliliklar

babaile
biiyiikbaba

arasindaki

Biligsel Duygusal Davranissal
benzerlikler benzrlik benzerlik
Birey olarak sevgi ofke Otorite kurma zaman ayirma
gorme (K1) hissetme(K3) hlssetn’s(K?)bab (K3,K2anne) (K1,baba)

ilgi gosterme
(K1anne)

Babalik roliinde babalar ve biiylikbabalar arasindaki benzer ve farkli ozellikleri
anlamlandirabilmek i¢in katilimcilara iki farkli soru yoneltilmistir. Bunlar babalar i¢in “Babanizi
ve kendinizi diisiindiigiiniizde sizce babalik rolii algilarimzda ne gibi benzerlikler var?” ve
“Babaniz1 ve kendinizi diisiindiigiiniizde sizce babalik rolii algilarinizda ne gibi farkliliklar var?”
sorulariyken; biyiikbabalar i¢in “Oglunuzu ve kendinizi diisiindiigliniizde sizce babalik rolii
algilarinizda ne gibi benzerlikler var?” ve “Oglunuzu ve kendinizi diisiindiigiintizde sizce babalik

rolii algilarinizda ne gibi farkhiliklar var?” seklindedir. Babalar ve biiyiikbabalar arasindaki
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benzerlik ve farkliliklari anlamlandirmak amaciyla annelere su sorular yoneltilmistir: “Esinizi ve
babasini diisiindiiglinlizde sizce babalik rolii algilarinizda ne gibi farkliliklar var?”.
Biiylikannelere ise “Oglunuzu ve esinizi diisiindiigiiniizde sizce babalik rolii algilarinda ne gibi
benzerlikler var?” ve “Oglunuzu ve esinizi diisiindiigiiniizde sizce babalik rolii algilarinda ne gibi
farkliliklar var?” sorulari yoneltilmistir. Alinan cevaplar hem benzerlik hem de farkliliklarin 3 alt
tema altinda incelenmesi gerektigini gostermektedir. Bu alt temalar babalik roliinde baba ile
biiylikbaba arasindaki benzerlikler temasinda: Bilissel benzerlikler, duygusal benzerlikler,
davranissal benzerliklerdir. Babalik roliinde baba ile biiyiikbaba arasindaki farkliliklar temasi
ise bilissel farkliliklar, duygusal farkliliklar, davranigsal farkhiliklar olarak alt temalara
ayrilmaktadir.

1. aileye ait bulgular incelendiginde baba ile biiyiikbaba arasinda benzerliklerde K1
bilissel boyuttaki benzerliklere vurgu yaparak “Cok benzerlik var yani. Ozellikle ben daha ¢ok

J

kiiciikken bana hissettirdigi bir sey var mesela beni gercekten birey olarak goérdiigii...” , “Ben
zaten Oyle biri oldugum icin birazcik rahat birakmak kisiye kendi 6zel alanini kendi karar verme
mekanizmasini destekleme bunlarda falan. Cok benziyoruz babamla.” climleleri ile babasi ve
kendisinin ¢ocugu birey olarak goérme konusunda benzer diisiinceye sahip olduklarindan
bahsetmektedir. K1 baba ise davranissal benzerlikler iizerinde durarak “Oglum iste bizim belki
zorunlu diye oldu. Evladina daha ¢ok zaman ayiriyor. Ben yapamiyordum. Bunu hafta sonlar1 da
dahil sabah sekizde gittigim anda gece ne zaman gelecegim belli degil ama oglum kendi isi var.
Bir sey oldugu zaman cani gérmek istedigi zaman atliyor arabaya geliyor hemen. Hadi gel 6yle
gidelim suraya gidelim diyor. Annesi kendisi gidiyorlar. Vakit geciriyorlar. Hafta sonu giizel
vakitler gecirebiliyorlar. Ben yapamadim yani bu. Hep burukluk yasatti bana.” climleleri ile
zaman ayirma, birlikte zaman gecirme, aktivite gibi konulara deginmektedir.

Kles ise “Esimin babasindan etkilendigi tahmin ediyorum c¢iinkii babasini anlatirken
hep benim kendi babami anlatirken kullandigim coskulu ifadeleri kullandigini gériiyorum.
Dolayisiyla babasindan etkileniyor Bence babasinin hoslandigi babanin babalik rollerinden
elestirmeyi de giizel biliyor ama nihayetinde bazen Hani her zaman nasil olacagimiz degil Nasil
olmayacagimizi da karar verirken de referans aliyoruz. O ylizden babasindan etkileniyor. Esim
cok hayat iyi bir hayat izleyicisi sadece film lizerinden degil ama diinyay1 hayati giizel bir sekilde
izliyor ve analiz ediyor dolayisiyla biitiin izledigi yasam oOykiilerinden de ilham aldigini
biliyorum.” ciimleleri ile esi ile esinin babasi arasinda davranissal benzerlik oldugunu
vurgularken bu benzerlikleri tam olarak agmamaktadir. Klanne ise “simdi aslinda en bastan
gercekten tam bir ev erkegi oglum da esim de ¢ocuklarina baglh esine bagh bastaki benzerlikler
bu” climleleri ile davramissal boyutta aile ile ilgili olma konusunda benzerlik oldugunu

vurgulamaktadir.
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1. ailede baba ile biiylikbaba arasindaki farkliliklara bakildiginda K1 “Saniyorum ben de
babamdan daha fazlasini yapiyorum simdi ben gérdiim. Ben memnundum bundan ama mesela
birlikte daha fazla zaman gecirebilme anlaminda mesela ben daha fazlasini yapiyorum onu
soyleyebilirim. Mesela o da sey geliyor iste olanak. Sonug olarak o zaman ki onun ¢alisma, aileye
zaman ayirabilme gibi imkanlar1 belki benimki ile aynm1 degildi sonuc¢ olarak.” climlesi ile
davranissal boyutta birlikte zaman gecirme konusundaki farkliliklar1 vurgulamaktadir. K1baba
ise “Oglum iste bizim belki zorunlu diye oldu. Evladina daha ¢ok zaman ayiriyor. Ben
yapamiyordum” ciimlesi ile davranissal boyutta birlikte zaman gegirme, zaman ayirma
konusundaki farkhliklar1 ifade etmektedir. Klanne “oglum daha oOzverili daha sabirlt”
climlesinden anlasilacagi lizere duygusal boyutta sabirli olma konusunu vurgularken; 6zveriyi
“Ozveri sOyle acabilirim Tabii ki bu paylasimi karsilikli yaptiklari i¢in esiyle gérevde miyim de
zaten kendiliginden olusmasi gereken bir seydir k giizel destek olabiliyorlar farkliliklar burada”
ifade ederek davramissal boyutta is paylasma, cocuk bakiminda gorev listlenme anlaminda
kullandigini ifade etmektedir.

2. aile ile yapilan goriisme analiz edildiginde K2 “babamla benzer yonlerimiz yok yok”
climlesi ile babasi ile aralarinda benzerlik olmadigini ifade etmektedir. K2 anne “gok sey
benziyor yani gelecegin Ayhan'in diye disiiniiyorum” ctimleleriyle ¢ok fazla benzerlik oldugunu
vurgularken “Katilik iste yani bir yok dedigi seye bir daha evet diyemez. Ne bileyim ben. Bana
bencillik gibi geliyor dnce kendini diisiiniiyor. Bana kalsa hani yasamaya yasamisim, diyorum
¢ocuklarim 6ncelik ¢ocuklarimin olsun.” ciimleleri ile davranigsal boyutta otoriter tutumun
benzer oldugunu vurgulamaktadir. K2es ise ozellikle benzerliklere degil farkliliklara yonelik
ifadeler kullanmaktadir.

2. ailede baba ile biiylikbaba arasindaki farkliliklara bakilacak olunursa K2 “Yani babam
bize sevgisini hi¢ gdstermezdi. Yani eski yetismis insanlar bunlar yani sevgiyi belli etmezdi biz
anlardik hani biz simdi cocuga sevgimizi gosteriyoruz” duygusal boyutta sevgi hissetme
kavraminda farklihiga a vurgu yapmaktadir. Ek olarak K2 “Onunla aramizdaki fark tahammdil
diyelim. Cocuklara karsi giiriiltiisiine sesini onun tahammiilii diyelim” ciimlesi ile duygusal
boyuttaki farklhiliklardan tahammiil hissetme kavramini ifade etmektedir. K2 es ise “Yani soyle
soyleyeyim kendisinin babasi asir1 sert ona bakip dyle olmuyor 6yle olmayinca da daha sakin bir
baba oluyor. Hani simdi eski zamanlar babalar daha Sert ¢ogu cocugu Oniindeyken
konusamazmis Mesela iste 6yle olmamak adina kendisi tam tersi oluyor” climlesi ile davranissal
boyutta otoriter olma kavraminda farklilik oldugunu vurgulamaktadir. Bunun haricinde K2es
“iste kendisi yasadig icin simdi mesela kendisi soyliiyor babam bizi 6yle alip sarsin sevsin
opsiin yapmazdi diyor. Biz isterdik diyor. Iste kendisinin icinde kaldig1 icin kendisi kizina dyle
yapiyor siirekli sariliyor opiiyor.” climleleri ile duygusal boyutta sevgi hissetme konusunda

farklilik oldugunu vurgulamaktadir. K2anne ise “Neler var ne bileyim ¢ocuguyla daha yakindan
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ilgileniyor hani kendi yasadiklarini ¢ocuguna yasatmamaya c¢alisiyor. Bir seyi kirdi doktii
diyelim. Bizde kiyamet kopardi. Atiyorum tamamen ama simdi olsun canim olsun kizim canin
sag olsun bunun yenisini aliriz 6nemli degil sen akilli ol, sessiz ol, anneni lizme.” ciimleleri ile
davranissal boyutta otoriter olma konusunda farklilik oldugunu vurgulamaktadir.

3. ailede baba ile biiyiikbaba arasindaki benzerliklere bakildiginda K3 “benzerlik bir
kere ikimiz de ¢ocuklar1 seviyoruz.” ciimlesi ile duygusal boyutta sevgi hissetme konusunda
benzerlik oldugunu vurgulamaktadir. “O zaman babam sert bir mizaca sahiptir. Ben de biraz
ondan esinlenmis simdi bazi durumlarda saman alevi gibi parliyorum. Sert olabiliyorum. Yani
bu yonden biraz babama ¢ekmis olabilirim” ciimleleri ile ise davranissal boyutta otoriter olma
konusunda benzerlikten ve duygusal boyutta 6fke hissetme konusunda benzerlikten
bahsetmektedir. K3es “O da biz zamaninda boyle gordiik Bize zamaninda béyle yaptilar boyle
davrandilar gibi so6zler sarf ediyor” climlesi ile esinin gecmis yasantilarini davranissal boyutta
sergiledigine deginmektedir. K3baba “benzerlik asagi yukar1 hepsi ayni yani o da benim
yetistirmek istedigim gibi yetistiriyor ¢ocuklarim” ciimlesi ile davranissal boyutta yetistirme
tarzina vurgu yaparken K3 anne ise “sinirliligi cok benziyor sinirli olusu ¢ok benziyor” ciimlesi
ile duygusal boyutta 6fke hissetme konusunda bir benzerlik oldugunu vurgulamaktadir.

3. Ailede baba ile biiyiikbaba arasindaki farkliliklara odaklanildiginda ise K3 “Eskiden
mesela biiyiikler cocuklarin1 sevmeye utanirlardi babalar babalarinin yaninda simdi benim dyle
bir korkum yok. Ben ¢ocuklarimi istedigim gibi babamin annemin yaninda sevebiliyorum
oynayabiliyorum. Ben biraz daha sanirim o yonden daha modern bir goriisliyiim diye
diisiiniiyorum boyle” ciimlesi ile davranigsal boyutta sevgiyi gosterme kavramimi ifade
etmektedir. “Evet, esnegim cocuklarima karsi yani oynarken olsun sey yaparken olsun bir
yerlere giderken biraz daha rahatim diye disiiniiyorum farklilik bu” ciimlesi ile davramssal
boyutta birlikte zaman gecirme konusunda farklliklardan bahsetmektedir. K3anne “babalik
lizerinden simdi nasil desem benim oglum ¢ocuklarina daha diiskiin. Benim esim daha 6nce o
kadar diiskiinligii yoktu. Hani dedigim gibi aile icindeydik diye sonradan oldu bilmem
kiyaslanir m1 ama. Benim oglum ¢ocuklarina daha diiskiin” ciimlesi ile duygusal boyutta ilgili
olma kavramina odaklanirken; K3 baba ise “Ama su anda kendisi daha fazla sey oldugu i¢in daha
fazla ilgileniyor cocuklar ile dersler konusunda sey konusunda ben ilgilenemedim ne ile
ilgilenirdim 68retmen var 6gretmene git kizim su var buna git” climlesi ile davranissal boyutta

ilgili olma konusunda farklilik oldugunu vurgulamaktadir.
4.5. Babalik rollerini etkileyen ¢cevresel etmenler

Babalik rollerini etkileyen g¢evresel etmenler temasi babalik rollerinde esin katkilari,

babalik rollerinde biiyiikannenin katkilari, babalik rollerinde biiyiikbabanin katkilar: ve babalik
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rollerinde diger faktorlerin katkilar1 olmak {izere 4 alt temada incelenmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Babalik rollerini etkileyen ¢evresel etmenler

Babalik rollerini
etkileyen gevresel
etmenler
]

| | | | | | | |
. babalik rollerinde babalik rollerinde babalik rollerinde
babalik rollerinde . . . - Lo
esin katkilar buylkannenin buyukbabanin diger faktorlerin
¥ katkilari katkilari katkilari

e J Deger yargilan J Gegmis Yasanti J |
lletisim bigimi (K2) (Kles) (Kles,K2es, K3es) sosyal cevre(K3) Medya (K3)

Babalik rolleri olusturulurken babalarin kimlerden etkilendigini anlamak amaciyla
katilimcilara ve katilimci eslerine sorular yoneltilmistir. Bu sorular katiimcilar icin “Bir baba
olarak aldiginiz rollerde sosyal ¢evrenizin (is hayati, arkadaslar, ¢evrenizdeki diger babalar)
nasil bir katkis1 olmus olabilir?”, “Bir baba olarak aldiginiz rollerde esinizin nasil bir katkisi
olmus olabilir?” sorularidir. Katilimel esleri icin ise “Sizce esiniz babalik rollerini olustururken
kimlerden ornek aliyor olabilir (sizin diislinceleriniz, kendi anne-babasi, arkadaslari)?”
sorularidir. Sorulara verilen yanitlar analiz edildiginde babalik rollerini etkileyen cevresel
etmenler temasina ait dort alt tema olustugu gézlenmektedir. Bunlar ‘babalik rollerinde esin
katkilarr’, ‘babalik rollerinde annenin katkilar1’, ‘babalik rollerinde babanin katkilar1’ ve ‘babalik
rollerinde diger faktorlerin katkilaridir.

1. aileden elde edilen veriler analiz edildiginde K1 “Ag¢ikcas1 olmadi yani, ben zaten
icimden geleni kendim de dogru bildigimi yapmaya calisiyorum” ifadesi ile sosyal cevresinin
babalik rolleri lizerinde herhangi bir etkisi oldugunu diisiinmedigini belirtmektedir. Kles ise
“esimin babasindan etkilendigi tahmin ediyorum ciinkii babasini anlatirken hep benim kendi
babami anlatirken kullandigim coskulu ifadeleri kullandigini goériiyorum” ifadesi ile babalik
rollerinde babanin katkilar: alt temasina deginmektedir. Ek olarak “Bence babasinin hoslandigi
babanin babalik rollerinden elestirmeyi de giizel biliyor.” ifadesi ile babalik rollerinde babanin
katkilar1 alt temasinda ge¢mis yasanti kavramini vurgulamaktadir. Ayrica “Babalik ile alakal
annesinden belki ahlaki diizlemde etkileniyordur. Ama onun disinda bilemiyorum yani deger

yargilarinin olusturulmasi kisminda annesinden ¢ok referans aldigini biliyorum c¢ocuklukta
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vicdanli merhametli olmak Yalan séylememek kendini temiz ifade etmek.” ifadesinde ise babalik
rollerinde annenin katkilar1 alt temasinda deger yargilari kavramini vurgulamaktadir.

2. aile ile yapilan goriismelere bakildiginda K2 “Hadi ¢evrede var var mi var iste ben
baba olsam bunun yerinde olsam sunu yapmam bunu yapmam dedigim seyler de var. Mesela
g¢ocugum asir1 derecede simartma artik tabiri caizse tepesine kadar ¢ikarip da ¢ocuk ne yaparsa
yapsin agzini agmayan insanlar da var.” ifadeleri ile babalik rollerinde diger faktorlerin katkilari
alt temasinda arkadaslarin davranislar1 kavramini vurgulamaktadir. Ek olarak, esinin katkilar
ile ilgili K2 “Tabii benim sinirlendigim zaman ya da kizdigim zaman ya da kizmak sinirlenmek
degil de yanlis bir sey 0greteyim zaman bana gore dogru veyahut ta gayri ihtiyari Bir sey
soyledigim zaman beni kenara alip hani 6yle degil de o sekilde degil de bu sekilde yapmak lazim
diye ¢ogu kez uyarmistir yani.” iletisim bi¢cimi kavramina odaklanmaktadir. K2es ise “Yani soyle
soyleyeyim kendisinin babasi asir1 sert ona bakip dyle olmuyor 6yle olmayinca da daha sakin bir
baba oluyor. Hani simdi eski zamanlar babalar daha Sert ¢ogu cocugu Oniindeyken
konusamazmis Mesela iste 0yle olmamak adina kendisi tam tersi oluyor. Oluyor iste kendisi
yasadig icin simdi mesela kendisi sdyliiyor babam bizi dyle alip sarsin sevsin 6psiin yapmazdi
diyor. Biz isterdik diyor. iste kendisinin icinde kaldig1 icin kendisi kizina dyle yapiyor siirekli
sariliyor opiiyor Yani kendi icinde kalan seyleri kizinin I¢inde kalmasin diye tam tersini
yapiyor.” ifadeleri ile babalik rollerinde babanin katkisi alt temasinda ge¢mis yasanti kavramini
vurgulamaktadir.

3. aileye bakildiginda K3 “Bir kere kendime olan 6zglivenimi yani babalik konusundaki
ben mesela bazi konularda ¢ocuklarima karsi yetersiz oldugumu diisiiniiyordum mesela ama
arkadas cevremde, is cevremde benden ¢ok daha kétii durumda olan aileler gérdiim tanidim
falan . Imkanlar1 olmalarina ragmen cocuklara karsi davramslarina tanik oldugum icin ben
onlara nazaran kendimi biraz daha iyi gériiyorum onlarin yaninda falan biraz daha iyi bir baba
olarak goriiyorum.” ciimleleri ile babalik rollerinde diger faktorlerin katkisi alt temasinda sosyal
cevre kavramini vurgulamaktadir. Ek olarak, K3 “yani birine bakarak bazen canl sey degil de
televizyonda medyada gordiigiimiiz seyler oluyor sosyal medyada falan yani ¢ok iyi bir baba.
Gergekten boyle bir baba var midir dedigimiz insanlar oluyor ya da ¢ok kotii yani bu kadar
olmaz abartmislar diyorum bazen kendi kendime ama iste haberlerde gordiigiimiiz olaylar falan
baba cocuk iliskilerini goriince ¢ok kotiiymiis ¢ok iyiymis gibi yani” ifadeleri ile babalik
rollerinde diger faktorlerin katkisi alt temasinda medya kavramini vurgulamaktadir. K3 es ise
“0 da biz zamaninda boyle gordiik bize zamaninda bdyle yaptilar boyle davrandilar gibi sézler
sarf ediyor.” ifadesi ile babalik rollerinde babanin katkisi alt temasinda ge¢mis yasanti

kavramina odaklanmaktadir.
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4.6. Kisinin babalik rollerine yonelik olumlu ve olumsuz algilari
Kisinin babalik rollerine yonelik olumlu ve olumsuz algilar1 temas1 hemolumlu hem de
olumsuz algilar temalari icin bilissel algilar, duygussal algilar ve davranissal algilar alt temalari

araciligi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Toblo 7’de ve Tablo 8'de belirtilmistir.

Tablo 7. Kisinin babalik rollerine yonelik olumlu algilari

Kisinin babalik

rollerine yonelik
olumlu algilar

Davranigsal algilar]

Biligsel algilar Duygusal algilar

i hi k bakimi

Acik fikirli olma Fevgi hissetme(K1 ] Gocu
¢ Esnek olma(K1 es)| K1baba, K1anne, Sabirl olma(k1, Zaman gecirme yapma (K1les,
(K1es) K3anne, K3baba) Kibaba, K1anne) (K1,K1es, K3baba) K2es, K3es)

Rehber olma
(K1laba)

gergekei olma Fiziksel temas
(K1 anne) (

Anlayish olma
(K1 anne)

Kararli olma (K2)
K3anne)

Otoriter olma (K2) Aktivite (K2, K2es)|

ilgili olma
(K2baba,K2anne)

iyiiliski kurma
(K2,K3)

ihtiyag kargilama
(K3baba)

Sorumluluk alma
(K3, K3baba)
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Tablo 8. Kisinin babalik rollerine yonelik olumsuz algilari

Kisinin babalik rollerine
yonelik olumsuz algilar

Biligsel Algilar Duygusal Algilar Davranigsal Algilar

| Ofke hissetme (K2, K2es,|
Sabirli olma (Kles) K2anne, K2baba, K3, Zaman ayirma (K1) [l
K3baba, K3anne, K3es)

Sorumluluk alma (K1es)

Tepkilerde celiskili olma

(K2anne) ] i1gi gOsterme (K3es)

Fiziksel temasta bulunmg

Maddi imkan sunma (K3 ) e (K3anne)

Katihmcilarin babalik rollerine yonelik hem bir baba olarak kendilerini nasil
algiladiklart hem de cevrelerindeki bireylerin katilimcilar1 bir baba olarak nasil algiladiklari
sorulmustur. Katiimca babalara “ileride yasamimzin sona erdigini ve ¢ocugunuzun sizi
baskalarina anlattigini hayal edelim. Sizi nasil bir baba olarak tanimlardi1?” sorusu, katilimcilarin
eslerine “esinizin babalik rollerini disiindiigiiniizde tUstlendigi rollerden/davranislardan
hangileri sizi mutlu ediyor, hangileri sizi mutsuz ediyor” sorular1 sorulmustur. Katilimcilarin
annelerine ve babalarina ise “sizce oglunuz nasil bir baba?” sorusu yoneltilmistir. Goriismeler
sonucu edinilen bulgular ile tema ‘kisinin babalik rollerine yonelik algilar’ seklinde belirlenirken
alt temalar ise ‘bilissel algilar’ ‘duygusal algilar’ ve ‘davranissal algilar’ olarak ¢ alt boyutta
incelenmistir.

1. aile ile yapilan goriismeler incelendiginde K1 “Yani ben simdiden hatta sdyleyebilirim
ona karsi gercekten bunu kétii manada sdylemiyorum sabirli oldugumu 6zellikle soyler diye
diistiniiyorum. Onun disinda mesela ¢ok sevdigimi, ona onu 6ncelik olarak hissettirdigimi séyler
diye diisiiniiyorum. Ciinkii gercekten 6yle. Benim de hissiyatim o yonde oldugu i¢in onun 6niine
hicbir sey koymuyorum, Sonuc olarak herhalde boyle beni anar diye diisliniiyorum” ifadeleri ile
duygusal boyutta sabirli olma ve sevgi hissetme kavramlarina deginmektedir. Ek olarak, K1
“belki icinde bulundugum durumdan dolayi isle ilgili cok yogunum. Ama bu demek degildir ki
hi¢c zaman ayirmiyorum veya hatta normalden daha fazla ayiriyorum. Sadece bu 6zellikle ilgili
degil ama yasam seKkli ile ilgili daha ¢ok. Mesela sey oluyor bazi glinler geliyor. Keske oglumla
sunu yapsaydik, suraya gitseydik bu zamani boyle gecirseydik.” ifadeleri ile davranissal boyutta

zaman gecirme kavramina odaklanmaktadir. Kles ise “her konuda kendine zihnini ¢cok modern
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tutmaya gayret gosteren cok acik bir kere esimin en sevdigim babalik rolii yonii bence ¢ok esnek
bir baba yani yeni fikirlere” climleleri ile bilissel boyutta acik fikirli olma ve esnek olma
kavramlarina odaklanmaktadir. Bunun haricinde, Kles'in ifadelerinde yer alan “Yardim
etmiyorum payima diseni yapiyorum dediginde benim en biiylik iyi ki'mi sdyleme sebebim”
climlesi ile davranigsal boyutta ¢ocuk bakimina katilimi vurguladig1 gézlenmektedir. Ayrica
Kles “ogluma dair de onun bireysel zaman ge¢irme konusunda ¢ok istekli bir baba olmasi beni
mutlu ediyor. Cok oyuncu bir baba olmasi siirekli zihninin oyun liretmek ve oyun iiretirken de
bunu nasil basardigini ben biraz diisiiniiyorum cilinkii galiba ben demek ki ¢ocukken bu tip
oyunlarla desteklenmemisim. Mesela atiyorum trafik oyunu oynadigimizda benim i¢imden
gelen ogluma yansittigim sey kesinlikle bir kaza bir carpisma ani olacak birileri yardim edecek
falan esim o kadar glizel bir trafik oyun dizayn ediyor ki ani hi¢ negatif yonlii altyapilar
olusturmuyor oglunda. Ve daha hep daha nazik daha insancil daha olmasi arzulanan sekilde
oyunlar kurguluyor ve bu da benim Ondaki bireysel zaman gecirdiklerinde en sevdigim
ozelliklerinden biri.” ifadeleri ile davranissal boyutta zaman gecirme ve aktivite kavramlarinm
vurgulamaktadir. Kles tarafindan kullanilan “Séyle eger oglumun zamanli zamansiz ya da
sebepli sebepsiz agliyorsa ve aglamasini ytikseltiyor... esim bu alandaki siire biraz uzarsa
burada zorlanabiliyor biraz. Ve oradaki o sorumluluktan kacinma davranisi gosteriyor.
Kaginmiyor belki ama zorlandigini ben hissediyorum ve hani derin bir nefes almasi bile benim
Kendimi daha fazla gelmemeye yol aciyor.” ifadeleri ise duygusal boyutta sabirli olma
kavramina odaklandigin1 géstermektedir. K1baba “Benim kendileri ile olan iliskilerinden daha
iyiler. Ayse da Ahmet de daha ileride ama yetistirme acisindan. Nasil olmasi gerektigini
ogretiyorlar her seyin ve bikmadan.” ifadeleri ile duygusal boyutta sabirli olma, davranissal
boyutta ise rehber olma kavramlarini vurgulamaktadir. Klanne “gok iyi bir baba, baba gibi bir
baba. Aslanlar gibi bir baba gercekten Oglum oldugu i¢in demiyorum c¢ok anlayish. Esine ¢ok
yardimci sabirli sevgi dolu ¢ok Makul ve mantikli nasil davranacagini ¢ok iyi biliyor yani
diyorum ya gercekten dort dortliik bir babam takdir edilecek bir babam” ciimleleri ile duygusal
boyutta sabirli olma, anlayish olma ve sevgi hissetme kavramlarimi bilissel boyutta gergekgi
olma kavramini ifade etmektedir.

2. aileye bakildiginda K2 “vallahi kesinlikle sunu séyler benim babam sert biriydi ama o
sertligini hicbir zaman ¢ok kizdirmadigim siirece géstermedi, hep arkadas ruhluydu der. Ciinkii
o sekilde yetistirmeye calisiyorum” ifadeleri ile davranissal boyutta otoriter olma ve iyi iliski
kurma kavramlarini vurgulamaktadir. K2 “yani sonuna kadar hani bunu inatlasmasina
inatlastik. Olmayacaksa olmayacak. Bir kural koydugum zaman kati kesinlikle yapmayacak”
ifadeleri ile ise davramissal boyutta kurallara yonelik kararli olma kavramin ifade etmektedir.
Ek olarak K2’nin “arkadas gibi mesela tek benle yani annesinin isi oldugu zaman sadece ben

bakacagim zaman benim i¢in hafta sonlar1 mesela sey yapardim biitiin yastiklari falan yere
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atardim. Hadi buradan zipla buradan buraya zipla takla at. Hadi s0yle yapalim boyle yapalim evi
dagitalim gibi seyler. Yani ne istediyse var ama sinir1 asmayacak sekilde her tirli seyi
yapabiliyor ama kendine zarar verecek bize zarar verecek arkadas cevresine zarar verecek
seyler olmamasini gostererek Oyle arkadas gibi oynuyorum” ifadeleri ile ise davranissal
boyutunda arkadas gibi olma ve aktivite kavramlari ile acikladig1 gézlenmektedir. Katilimciya
yoneltilen ‘kendi 6zelliklerinizden neyi degistirseniz daha iyi bir baba olurdunuz?’ sorusuna
verdigi “Agresifligimi degistirsem” yaniti ile ise duygusal boyutta 6fke hissetme kavramini ifade
etmektedir.

K2es “Yani bakiyor hani mesela yeri geldi yikadi giydirdi hani mesela ben calistigim
zaman kendi ¢alistif1 zaman ben ¢ok rahat biitiin giin onlar1 bas basa birakabilirim her konuda
yapabiliyor Ciinkii yapiyor yediriyor iciyor yikiyor her seyini yapabiliyor yani.” ifadeleri ile
davranissal boyutta cocuk bakimini vurgulamaktadir. “Yani soyle soyleyeyim Fatma'yla ¢ok
giizel oynamasi. Hani of sikildim ben be falan. Hani bazi babalarda seydir ben biitiin giin zaten
calistyorum, yorgunum eve geldigimde uzanayim dinleneyim. O yok oynuyor farkh kartlar
aliyoruz oyunlar1 aliyoruz beraber oynuyoruz. Hani o sekilde birakmiyor ben yorgunum ben bir
sey yapmayacagim siz oynayin demiyor bizle beraber Hatta benim isim oluyor o kendisi
oyunlar1 oynuyor bir seyler yapiyorlar ¢izgi film izliyorlar veya herhangi bir sey ilgileniyor
oynuyor.” ifadeleri ile ise davramissal boyutta c¢ocuk bakimi ve aktivite kavramlarina
odaklanmaktadir. Ek olarak K2 “Hani bazen sinirlenebiliyor. Yani sdyle bazen kizmasi gereken
yerde kizmiyor onu tolere ediyor, ama bazen kizmamasi gereken yerlerde bazen fazla tepki
verebiliyor. Hani bazen orada sinirleniyorum. O zaman onu yaptiginda kizmadin. Ama su an
ortada kizacak bir sey yokken niye kiziyorsun diyorum bazen yani tek sorun bu.” ifadelerinden
anlasilacag tizer duygusal boyutta 6fke hissetme, davranissal boyutta ise tepkilerde celisik olma
kavramlarina odaklanmaktadir. K2baba “Daha iyi bir baba benden daha ¢ok ilgi gosteriyor”
ifadeleri ile davranissal boyutta ilgi gosterme kavramini vurgulamaktadir. Ek olarak, K2baba
“Mesela bir dedigini iki etmiyor. Yani kizin ederse olacak.” ifadeleri ile ise davranissal boyutta
gecim saglama kavramina odaklanmaktadir. Bunun haricinde ise K2Zbaba’'nin “Yok yok kesinlikle
sinirlendigi an oluyor olmuyor desem yalan sdylerim.” ifadelerinden anlasilacagi lizere duygusal
boyutta 6fke hissetme kavramini ele almaktadir. K2anne “Iste simdiki nesile uymaya calisiyor.
Cocuklan giizel ilgilenmeye ama iste sinirli hemen bagirma ya hemen ¢agirmaya.” climleleri ile
duygusal boyutta 6fke hissetme, davranissal boyutta ise ilgi kavramina odaklanmaktadir.

3. aile ile yapilan goriismeden elde edilen bulgulara bakilinca K3 “Sanirim
sorumsuzlukla suclayamazlar diye diisiiniiyorum. Ben boyle hani sey olarak babamla oglum da
kizim da babanla ¢ok iyi anlasiyorduk diyebilirler. Arkadas gibiydik diyebilirler. Boyle yani
kolay kolay kizmazdi falan béyle dévmezdi iyiydi 6yle. Oyle diisiiniiyorum yani iyi alinm diye

diisiiniiyorum tabii yine de ¢ocuklarin biiyiidiigiinde ne hisseder nasil diisiiniirler bilmiyorum.”
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ifadeleri ile davramissal boyutta iyi iliski kurma ve sorumluluk alma kavramlarina
odaklanmaktadir. Ek olarak, K3 “Aslinda degistirmek istedigim c¢ok 6zelligim vardir mesela
saman alevi gibiyim birden ¢abucak sinirlenebiliyorum bunu yapmasan daha iyi olur.” ifadesi ile
duygusal boyutta dfke hissetme kavramini vurgulamaktadir. Ayrica K3 “Bir de dedigim gibi
maddiyata dayanan. Hani biraz daha geliri yiiksek bir iste ¢alisiyor olsam gelirim ya da gelirim
yliksek olmus olsa falan ¢ocuklarima bu konuda biraz daha yardimci olabilirdim. En azindan
Belki dershaneye ya da 6zel bir egitimdir seydir falan bunlar1 saglamak isterdim.” ifadeleri ile
davranissal boyutta imkan sunma kavramina odaklanmaktadir. K3es “Yani dedigim gibi sadece
aksamlar1 geldiginde yarim saat 40 dakika ilgilenme.” ifadesi ile davranigsal boyutta ilgi
kavramini vurgulamaktadir. Ek olarak, K3es “Yani en azindan hastalandigl zaman benden daha
atik olmasi. O sekilde yorumlayin yeri geldiginde ben demeden kendisini sdylemesi doktora
gotiirelim giin icerisinde beni arayip ilaglarini icirdin mi, takip etmesi 6yle sdyleyeyim yani. Yani
yeri geldigi zaman evet banyosunu yaptirir, iizerini degisir. Yeri geldigi zaman onun disinda ben
hastaysam onun disinda yok. Yani ne yazik ki Klasik Tiirk erkegi dyle diyeyim yani.” climleleri
ile davranigsal boyutta ¢ocuk bakimi kavramini ifade etmektedir.

K3 baba “iyi bir baba olmaya calisiyor elinden geldigince yani sey yapmaya ¢alisiyorum
el kapisinda ¢alisiyor ¢linki fazla da zaman ayiramiyor ¢ocuklarina ama iyi bir Baba. Onu iyi
yapan iste caliskanligi eve diizgiin gelip gitmeleri esine saygi duymasi cocuklari sevmesi
cocuklar1 ona ¢ocuklarin onu sevmesi o ayr1 bir sey getiriyor kendisini disar1 hayati yok bir sey
yok isten eve evden ise.” ifadeleri ile duygusal boyutta sevgi, davranissal boyutta gecim saglama,
zaman ayirma ve sorumluluk kavramlarina odaklanmaktadir. K3anne ise “gok iyi sevgisi cok iyi
geldi mi Onu géormeden 6pmeden duramaz kizini oglunu” ifadeleri ile duygusal boyutta sevgi
hissetme, davranissal boyutta fiziksel temas [S24]kavramlarini vurgulamaktadir. Ek olarak
K3anne “neleri iyi yapmiyor iste o da ¢ok sinirli bunu sdyleyin bari o da ¢ok sinirli sinirlendigi
zaman yani gozleri hicbir sey gérmiiyor” ifadeleri ile duygusal boyutta 6fke hissetme kavramina

odaklanmaktadir.

4.7. Babanin yetistirilme bi¢ciminde biiyiikbabanin aktarimi

Babanin yetistirilme biciminde biiylikbabanin aktarimi temasi olumlu ve olumsuz
aktarimi olmak lizere ikiye ayirilmistir ve bilissel aktarim, duyussal aktarim ve davranigsal
aktarim olarak 3 alt temada incelenmistir. Analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 9'ta ve

Tablo 10°da belirtilmigtir.
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Tablo 9. Babanin yetistirilme biciminde biiyiikbabanin olumlu aktarimi

Babanin yetistirilme
bigiminde
buytkbabanin olumlu ,
aktarimlari
| |
1 | 1
Biligsel aktarimlari Duygusal aktarimlari Davranigsal aktarimlari
Mutluluga 6nem Bireysellige saygil Demokratik olma LY iigili olma (Kibaba)
verme (K1, K1baba) olmar (K1, Klanne) (K1) gili olma (K1baba

imkan saglama
(K1lbaba, K1anne)

steklerine duyarl olmay_|]

(K1baba) Aktivite(K1lbaba) e

ihtiyag karsilama
(K3baba)

Tablo 10. Babanin yetistirilme biciminde biiylikbabanin aktarimi

Babanin yetistirilme
biciminde buyiikbabanin
olumsuz aktarim

Biligsel aktarim Duygusal aktarim Davranigsal aktarim

Ofke hissetme
K2baba,K2anne, Otoriter olma (K2) -
K3baba, K3anne) (K2baba, K2 anne)

Sevgi hissetme (K2, ilgili olma

K3anne)

Siddet uygulama

bl letisim kurma (K3)
(K2baba,K3anne)

Goriismelerden elde edilen bulgular analiz edilerek olusturulan diger bir tema ise
babanin yetistirilme bicimidir. Babanin yetistirilme bicimi temasi, babalarin kendi babalar ile
iliskilerinin nasil oldugu biiylikbabalara ise ogullar ile iliskilerin nasil oldugu sorulmustur.
Biiylikannelere eslerinin ogullarinin ¢ocuklugu doneminde nasil davranislar sergiledigi ve

eslerinin iistlendigi roller ile ilgili sorular sorulmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda elde

46



Ayca DELIBALTA, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

edilen olumlu ve olumsuz roller ayr1 ayr1 ‘bilissel roller’, ‘duygusal roller’ ve ‘davranissal roller’
olarak ii¢ alt temada incelenmektedir.

1. aile ile yapilan gortiismeler analiz edildiginde K1 “Ya iistleniyorum ama yani soyle bir
ornekle aciklayayim daha agiklayici olur herhalde. Bir ¢ocugun sizin istediginiz bir alanda daha
biiylime cagindayken yonelmesini dayatmazsiniz yani ben 6yle bir diisiinceye sahip degilim.
Ornek olarak su spora yapsin soyle olsun falan... Bizim icin énemli olan gézlemleyip de farkina
vardigimiz neyden keyif aldigini iste oyunlarla onu desteklemek. Eger istemiyorsa da baska bir
sey sunmak. Alternatif sunmak. Yani gelenekselci degilimden kasettigim o. Ki ben de oyle
yetistirdigim icin yani ben hep rahat biiylidim. Babam her zaman mutlulugumu 6énem verdi.
Hicbir zaman sikmadi. Ornek vereyim mesela sacini uzatma demedi. Kiipe takma demedi.
Dovme yapma demedi. Sadece bana hep biyiitiirken sunu soyledi. Kendine neyin
yakistirtyorsaniz onu yap dedi. Yani dolayisiyla biz de boyle biiyiitiiyoruz” ciimleleri ile bilissel
boyutta isteklere duyarl olma, cocugun mutluluguna 6nem verme ve bireysellige saygi duyma
faktorlerine deginmektedir. Ek olarak, kendi ¢ocuguna yonelik tutumlarindan bahsederken
babasinin da ayni sekilde biiytttiiglinii ifade ettiginden o6tiirii babanin yetistirilme bigiminde
davranissal boyutta demokratik olma faktoriine vurgu yapilmaktadir. K1baba “Cep telefonu
¢ikinca dedim herkese telefon aldim. Yani her an goriiselim. Yani o kadar agir isin yaninda
cocuklarimi hi¢ ihmal etmedim.” ifadeleri ile davramissal boyutta ilgili olma kavramim
vurgulamaktadir. Ek olarak, goriisme sirasinda anlattifi bir anida “Ben asag1 beraber indik o
sliriiyor, ben de duruyorum. Tam benim yanima geldi. Bisikletin tekeri 1zgaraya degdi diistii.
Kas1 boyle yarildi, kemigi goriiniiyor ya. Bir telefon yok orada. Giivenlikciye hemen sdyledim
hemen revire getirin saglikciy1 ben de geliyorum. ‘Baba ne olur’ dedi ‘baba ne olur’. Korkuyor
cocuk titriyor. ‘oglum’ dedim ‘hemen kaybolur gider’ dedim ‘Yok’ baba dedi ‘bir sey yapma’ dedi
‘sen yap’ dedi. Bak ne kadar giiveniyor bana. ‘Tamam’ oglum dedim. icim kan aglayarak yukar
¢ikardim, temizledim. Ondan sonra birbirine yapistirdim bir siire tuttum. Sonra siki siki hani
yeni cikmis bir bantlar var dik yapistiriyorlar. Ben seyi keserek yara bandimi keserek oyle
yapistirdi. Ondan sonra listiine de Yara Bandi ¢ektim. Ama ¢ocugum mutlu oldu. Onlar1 mutlu
etmek ve mutlu gormek icin her seyi yaparim. Su anda da ayni yapiyorum.” ifadeleri ile
davranissal boyutta aktivite, bilissel boyutta mutluluguna deger verme ve isteklerine duyarh
olma kavramlarina odaklanmaktadir. Ayrica K1baba “Evladina daha ¢ok zaman ayiriyor. Ben
yapamiyordum. Bunu hafta sonlar1 da dahil sabah sekizde gitti§im anda gece ne zaman
gelecegim belli degil ama oglum kendi isi var. Bir sey oldugu zaman can1 gormek istedigi zaman
athyor arabaya geliyor hemen. Hadi gel oyle gidelim suraya gidelim diyor. Annesi kendisi
gidiyorlar. Vakit geciriyorlar. Hafta sonu gtizel vakitler gecirebiliyorlar. Ben yapamadim yani bu.
Hep burukluk yasatti bana.” ifadeleri ile davranissal boyutta imkdn saglama kavramini

vurgulamaktadir. Klanne ise “Dolayisiyla Yani is geregi isine asir1 bagliligindan dolayi
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cocuklarina ¢ok zaman ayirdi diyemem ancak elinden geldigince destek oldugu yapmaya calist1”
ifadesi ile davranmgsal boyutta imkan saglama kavramina odaklanirken; “Iste bu tiir
etkinliklerden faydalanmaya ¢alisiyordu destek oluyordu parka gotiiriiyordu ¢ok sik olmasa da
yani Firsat bulduk¢a Yani bunlar1 da yapabiliyordu yani o zamanki sartlara baglh. Hicbir zaman
sen sunu yap bunu yapmalisin gibi bir baski yapmadik. Zaten ¢ocuklarimiz da sadece anlayacagi
bir sekilde.” ifadeleri ile davranissal boyutta imkan saglama, bilissel boyutta bireysellige saygi
duyma kavramlarini vurgulamaktadir.

2. aileye bakildiginda K2 “Yani babam bize sevgisini hi¢ gostermezdi. Yani eski yetismis
insanlar bunlar yani sevgiyi belli etmezdi” ifadeleri ile babanin yetistirilmesinde biiyiikbabanin
olumsuz rolleri temasinin duygusal boyut alt temasinda sevgi hissetme kavramini
vurgulamaktadir. Ek olarak “Sevgisini belli etmezlerdi ama sevdigini de bilirdik. buna yok derdi
ama el altindan da anneme yaptirirdi yani o sekilde bizi yani boyle sert bir sekilde ben sertim
gibisine bir laflar ya” ifadesi ile davranissal boyutta otoriter olma kavramina odaklanmaktadir.
K2baba ise “Vallahi ben ¢ocuklarla pek fazla ilgilenmezdim yalan m1 sdyleyeyim cocuklarla
annesi ilgilenirdi” ifadeleri ile babanin yetistirilmesinde biiyiikbabanin olumsuz rolleri altinda
davranissal boyutta ilgili olma kavramina odaklanmaktadir. Ek olarak K2baba “Yav simdi isten
geliyorsun sinirli her giin bir olmuyor bazen sinirlendigimi zaman oluyordu yani aile i¢i her
zaman oluyordu. Anne sikayet eder, baba bir kulak asiyor iki kulak asiyor. Ondan sonra ben de
insanim ya nihayetinde ister istemez sinirimi ¢ocuklardan cikardigim oluyordu.” ifadeleri ile
duygusal boyutta 6fke hissetme, davranissal boyutta ise siddet uygulamayi vurgulamaktadir.
Ayrica K2 baba “Bazen sorulan sorularda o an yani aklim baska seye takilirdi es gecerdim gidin
derdim anneniz baksin.” ifadeleri ile ise davranissal boyutta ilgili olma kavramina
odaklamaktadir. K2anne ise “Beraber zaman gecirmelerini isterdim falan iste. Cocuklar ne
anlarlar derdi” ciimlesi ile davranissal boyutta aktivite kavramina deginmektedir. Ek olarak
K2anne “Ayhan benimle de olmasa oglunu al, beraber bas basa bir kafede bir ¢ay bir kahve
icerek ¢cocugun cocuklugunu anla. Ihtiyaclarim sikayetlerini memnuniyetini 6gren. iste senin
goziin ylikseklerde derdi bana.” ifadeleri ile davranigsal boyutta ilgili olma kavramina
odaklanmaktadir. Ayrica K2anne “bir de sinirli bir sey kisiligi oldugu icin 6nce bana senin baban
mi1 yok derdim git Ciinkii sorunlari bana anlatip Ben bunu anlattifim zaman benimle kavga
edecek veya benimle tartisacak, sen babanla konus. Hayir, hayir derdi Sen icisleri Bakanisin sen
yap arkandan ben gelirim. Oyle bir hayatimiz oldu yani. Gegmiste gelecekte yasantimiz buydu”
ifadeleri ile davranissal boyutta ilgili olma ve duygusal boyutta 6fke hissetme kavramina
odaklanmaktadir.

3. aileye bakildiginda babanin yetistirilmesinde biiytikbabanin olumsuz rolleri
temasinda K3 “O zaman babam sert bir mizaca sahiptir” ifadesi ile davranissal boyutta otoriter

olma kavramina deginmektedir. Ek olarak “ilkokul ¢aginda kiigiikliigiimde askere gidene kadar
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biz bir yabanci gibiydik evin icinde. Saatlerce bir odada oturup televizyon seyrederdik bir
kelime konusmazdik.” Iifadeleri ile davramissal boyutta iletisim kurmayr vurgulamaktadir.
K3baba ise “Beni ¢ok iyi tanimlarlar. $S6yle iyi tanimlarlar yani hepsine ¢ok giizel bir kucak
acmisim, hepsinin evlerine yani kendi emekleri haricinde yani ben kendi evlerini yaptim,
evlendirdim, kendilerini bir masrafa sokmadim, rahat etmeleri icin elimden gelen her seyi
yaptim yani bir baba ne yapmasi gerekiyorsa hepsini yaptim.” ifadeleri ile babanin
yetistirilmesinde biiyiikbabanin olumlu rolleri temasinda davranissal boyutta gecim saglama
kavramina deginmektedir. Ayrica K3baba, babanin yetistirilmesinde biiytikbabanin olumsuz
rolleri temasinda “Bazi seylerde erkek sinirlendigi zaman kadinin yatistirici olmasi gerekiyor.
Mesela cocuk bir sey yapmis etmis ben bagirip ¢agiracagim bagirmak yerine bagirma da her sey
yapma da ben onu ikna ederim der veya ben onu yumusak bir sekilde séylerim der bir daha
yapmamasi i¢in der bu ta kimlerde bulunur yani” ifadeleri ile duygusal boyutta 6fke hissetme
kavramina odaklanmaktadir. K3anne ise “Vallahi iyi bir babaydi esas iyi bir babaydi. Ama yeri
geldigi zaman sinirlenir de doverdi kizardi1” ifadeleri ile babanin yetismesinde biiyiikbabanin
olumsuz rolleri temasinda duygusal boyutta 6fke hissetme, davranissal boyutta ise siddet
gosterme kavramlarina deginmektedir. Ek olarak K3anne “yani 6zellikle ¢ocuklarimizi fazla
sevemedik. Ama torunlarimiza ¢ok diiskiin olduk. Yani baba da ben de o sekilde olduk
cocuklarimizin zamaninda kii¢liktiik aile i¢cindeydik fazla bir sevgi gosteremedik” ifadeleri ile

duygusal boyutta sevgi hissetme kavramina deginmektedir.
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5. TARTISMA

3 yas ve lzeri cocuk sahibi olan babalar, babalarin esleri, babalarin anneleri ve babalarin
babalari ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu aracilifiyla gerceklestirilen bu nitel vaka
arastirmasi babalarin babalik rollerinin nasil olustugunu ve bu rolleri nelerin etkilendigini
kesfetmeyi amaclamistir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan goériismeden elde edilen bulgular
tartisma boliimi bashigl altinda alan yazin incelenerek tartisilmistir.

Calismanin bulgular béliimiinde, elde edilen her tema ayr1 ayr1 incelenerek tartisilmistir.
Ek olarak, bu boliimde her bir aile kendi icerisinde incelenmistir. Bu sekilde alan yazin destegi
ile babalarin babalik rol algilarinin nasil olustugu ve kimlerden/nelerden etkilenerek olustugu

anlamlandirilmaya calisilmistir.

5.1. Baba kelimesinin bireyler icin anlami

Calismaya katilan tiim katilimcilara baba kelimesinin anlami “Baba kelimesi size ne ifade
etmektedir?” ifadesi ile sorulmustur. Bu sekilde baba kelimesinin bireyler i¢cin ne ifade ettigi,
baba kelimesinin katilmcilarda hangi duygular;, disiinceleri uyandirdigini anlamak
amagclanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda baba kelimesinin bireyler i¢in anlamu {i¢ alt
temada incelenmistir. Bu alt temalar: Bilissel anlam, duygusal anlam ve davranissal anlamdir.

Bilissel anlam alt temasi incelendiginde evin reisi olma kavraminin 6n planda oldugu
gozlenmektedir. Evin reisi olma anlami aymi ailede (3. Aile) baba, biiyiikanne ve biiyiikbaba
tarafinda vurgulandigy; diger ailelerde ise evin reisi olma kavramina dair vurgu olmadigl
goriilmektedir. Sancar (2009, s.16-17), gecmiste ve bugiinde gozlemlenen erkeklik bicimini
hegomonik erkeklik olarak tanimlamaktadir ve toplumun erkegi iktidar konumunda
gordigiini ifade etmektedir. Bireyler annelik ve babalik rollerini sahip olduklar1 toplumsal
cinsiyet rolleri iizerinden sekillendirmektedir. Zeybekoglu (2013) kadinin is yasamina
katildik¢a ve gliclendikce toplumsal cinsiyet rollerinde degisimler oldugunu ifade etmektedir.
Bu calismada 3. aileye bakildiginda babay1 evin reisi olarak ifade etmeleri erkegi aile icinde
iktidar konumunda gordiiklerini ve heniiz bu konuda toplumsal cinsiyet rollerinde bir degisim
olmadigini gostermektedir.

Duygusal anlam alt temasi incelendiginde katilimcilarin giiven verme, sevgi hissetme,
sefkat hissetme, yakinlik hissetme, mutluluk hissetme kavramlarina odaklandigi
gozlenmektedir. Aile temelinde bakildiginda gliven hissetme kavrami Kles,Klanne, K2
tarafindan; sefkat hissetme kavrami Klbaba, K3baba tarafindan; sevgi hissetme kavrami
K1baba, K2anne, K3anne, K3baba tarafindan; mutluluk hissetme kavrami K2baba tarafindan;
yakinlik hissetme kavrami ise K3es tarafindan vurgulanmaktadir.

Davranigsal anlam alt temasi incelendiginde rol model olma, rehber olma, ihtiyac

karsilama, bakim verme kavramlarinin katilimcilar tarafindan odaklanilan kavramlar oldugu
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gozlenmektedir. K1 rol model olma kavramina odaklanirken Klbaba ise rehber olma
kavramina odaklanmaktadir. Ek olarak, ihtiya¢ karsilama kavramina K2 ve K3baba deginirken
bakim veren kavrami ise K3 tarafindan vurgulanmaktadir.

Lamb (2000) gecmiste babanin yalnizca otoriter, ahlaki rehber, rol model, ekmek
kazanan -diger bir ifadeyle maddi ihtiya¢c karsilayan- rollerini iistlenirken gliniimiizde ise
cocuga destek, rol model ve manevi ilgi gosteren kisi olma rollerini iistlendigini ifade
etmektedir. Bu calismada elde edilen bulgularda ise katilimcilarin babanin anlami konusunda
geleneksek ve modern babalik rollerini vurguladiklar1 gorilmektedir. Diger bir ifade ile
katilmcilar tarafindan geleneksel ve modern babalik olarak ifade edilen anlamlar1 baba
kelimesine yiiklenmektedir. Ornek vermek gerekirse katihmcilar tarafindan hem rehber olma,
otorite gibi geleneksel kavramlar hem de sevgi hissetme, sefkat hissetme gibi modern babalik
rolleri kavramlar1 vurgulanmaktadir.

Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde 1. ailede K1 duygusal boyutta sevgi
hissetme ve sefkat hissetme kavramlarina; bilissel boyutta ise rol model olma kavramina
vurguda bulunmaktadir. K1 ile benzer kavramlar: vurgulayan aile iiyelerine bakildiginda, sevgi
hissetme kavrami Klbaba babanin anlami boyutunda vurgulamaktadir. Ancak Klbaba
cocuklarina yonelik davraniglar ile ilgili kullandig1 “Biitiin seyim onlaraydi sevgim yani. Gii¢
aldiklarini hissediyordum i¢imden diyordum bunlarin ¢ocuklari olacak acaba boyle olurlar mi
diye” ifadeleri ile sevgi hissetme kavramina odaklanmaktadir. Diger bir ifade ile K1baba sevgi
hissetme kavrami ile ilgili babalik algilarini babasindan 6grenmis olabilmektedir. K1 tarafindan
vurgulanan sefkat hissetme kavrami incelendiginde, ailenin diger tiyelerinin sefkat hissetme
konusunda herhangi bir ifadeleri oldugu gézlenmemektedir. Bunlarin haricinde, K1 tarafindan
ifade edilen rol model kavramina bakildiginda ise K1baba’nin rol model olma kavramina yakin
olan rehber olma kavramlarini vurgulamasi ve goriisme sirasinda “Yani beni rol model se¢mis
olabilirler.” ifadesini vurgulamasi1 K1'in bu algiy1 babasi aracilifiyla edinmis olabilecegini
gostermektedir.

Lamb (2000) modern babalik rollerini rol model olma, destek olma ve manevi ilgi
gosterme olarak tanimlamaktadir. 1. aileye bakildiginda ise babanin anlami temasinda rol
model olma ve manevi ilgi gosterme kavramlarina rastlanmaktadir. Gul (2019, s.118-119)
yapilan ¢alismada ise bireyler iyi baba olma temasinin icerisinde ¢ocukla ilgilenme kavraminin
bulundugunu vurgulamaktadir. 1. aileye bakildiginda ¢ocuga sevgi ve ilgi gosterme kavramlari
ise ¢ocukla ilgilenme kavrami ile paralel olarak babaya yonelik olumlu anlam atfettiklerini
gostermektedir.

2. aile ile yapilan goriismeden elde edilen analiz edildiginde K2'nin giiven verme ve
ihtiya¢ karsilama kavramlarina odaklandig1 gézlenmektedir. K2’'nin vurguladigi giiven verme

kavrami K2anne ve K2 es tarafindan da vurgulanmaktadir. Bu da K2’nin babanin anlamina
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yonelik gliven verme kavramina yonelik algilarini annesi ve esi araciigi ile edindigini
gostermektedir. K2 tarafindan vurgulanan ihtiya¢ karsilama kavrami katilma tarafinda ‘evi
gecindirme’ olarak ifade edilmektedir. K2Zbaba ise “Yani Allah'a stikiir hi¢birini ne a¢ biraktim
ne acikta biraktim. Yani o yonden ben kendi vicdanim rahat. Evet, yani dort dortliik mii hayir
ama ele gline muhtag etmeden” ifadesi ile babanin anlamina yonelik olmasa dahi kendi babalik
rollerine yonelik ihtiya¢ karsilama roliinii listlenmektedir. Buradan da anlasilacagi lizere hem
baba hem de biiyiikbaba ihtiya¢ karsilamanin maddi boyutuna deginmektedir. Diger bir ifade
ile K2 babanin anlami temasinda bulunan ihtiya¢ karsilama algis1 kendi babasindan almis
olabilmektedir.

Lamb (2000), geleneksel babalik rolleri arasinda otoriter olma, ekmek kazanma ve
ahlaki rehber olma kavramlarini ifade etmektedir. 2. aileye bakildiginda ise genellikle
geleneksel babalik kavramlarim1 vurguladiklan goézlenmektedir. Ornek vermek gerekirse
ihtiyac karsilayan olma kavrami ozellikle geleneksel babalik rollerinin icerisindedir. Sancar
(2009, s. 28) hegomonik erkeklik nitelikleri arasinda gii¢lii olma kavramina deginmektedir.
Babanin giliven veren kisi olmasi ise giiclii olma ve giiclii goriinme ihtiyacindan doguyor
olabilir. Ayn sekilde bireylerin babanin anlamini olarak giiven veren kavramini vurgulamalari
toplumsal cinsiyet rolleri icerisinde erkegi giiclii gorme ihtiya¢larindan kaynaklaniyor olabilir.

Baba kelimesinin bireyler icin anlami temasinda 3. aile incelendiginde evin reisi olma ve
bakim verme kavramlarinin K3 tarafindan vurgulandigi gozlenmektedir. Evin reisi olma
kavrami hem K3anne hem de K3baba tarafindan vurgulanan ortak bir kavramdir. Dolayisiyla
K3’lin babanin anlami konusundaki evin reisi olma algisini anne ve babasindan edindigi
anlasilmaktadir. Ek olarak, bakim veren kavrami ise K3 ve K3baba tarafindan vurgulanan bir
kavramdir. Buradan da anlasilacag tizere K3 bakim verme algisina babasi araciligl ile sahip
olmus olabilmektedir.

Ug aile birlikte incelendiginde ailelerin baba kelimesine yiiklenilen anlamin davranigsal
boyutunun farkh oldugu fakat duygusal boyutta ortak temalar oldugu goriilmektedir. Ornek
vermek gerekirse davranissal boyutta 1. aile 6zellikle rehber olma, rol model olma gibi
kavramlari ifade ederken 2. ve 3. ailede ihtiya¢ karsilama kavrami 6n plandadir. Diger taraftan
duygusal boyutta ise li¢ aile i¢in sevgi hissetme ve gliven hissetme temalar1 ortaktir.
Goriismelerden elde edilen bulgular incelendiginde baba kelimesinin bilissel ve duygusal anlam
boyutlarin1 hem kadin hem de erkekler tarafindan vurgulanirken davranissal anlam boyutunun
yalnizca erkek katilimcilar tarafindan vurgulandig gézlenmektedir.

Alan yazin incelendiginde Gil (2019) babanin taniminda giiven verme, ihtiya¢ saglama,
rol model olma tanimlarindan bahsetmektedir (s.118). Hammer (1998) tarafindan yapilan bir
calismada babanin anlamini bireyler genellikle maddi ihtiya¢ karsilan kisi olarak

tanimlamaktadir. Lee (2004, s.18) ise kadinlar ¢alisma hayatina katildikca babanin taniminin
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maddi ihtiya¢ karsilayan kisi olmaktan bakim verme gorevlerine dogru degistigini ifade
etmektedir. Calismanin bulgular1 analiz edildiginde katilimcilarin babanin tanimini maddi
ihtiyac karsilamanin yani sira bakim verme, sefkat gésterme, sevgi hissetme gibi tanimlar1 da
ekledigi gozlenmektedir. Diger bir ifade ile bu calismada elde edilen bulgular yakin zamanda
babanin tanimi ile ilgili yapilan arastirmalara uygundur.

Bandura (1977, s.2) insan davranislarinin icsel odaginin erken dénem semalar: ile
baglantili oldugunu diistinmektedir. Diger bir ifade ile bireylerin davranislari ilk yasantilarinda
edindikleri deneyimler ile iliskilidir. Bu calismaya bakildiginda ise babalarin babalik
tanimlarinin kendi babalarinin babalik tanimlari ile yakindan iliskili olmasi, her ailedeki baba
ve blyiikbabalarin benzer kavramlara odaklaniyor olmasi bireylerin babalik tanimini kendi
babalarindan 6grenmis olabildiklerini gostermektedir. Dolayisiyla babalarin babalik rolleri ile

ilgili semalar1 erken dénem yasantilari ile birlikte olusabilmektedir.

5.2 Baba olmanin hissettirdikleri

Bu c¢alismada katilmcilarin baba olmak ile ilgili duygularinin daha kapsamh
anlasilabilmesi amaciyla erkek katilimcilara “Baba olmanin sizi mutlu eden yonleri nelerdir?”
ve “Baba olmanin sizi tedirgin eden/mutsuz eden yonleri nelerdir?” sorulari yoneltilmistir.
Goriismelerden elde edilen bulgular incelendiginde baba olmanin hissettirdikleri temasi
‘olumlu duygular’ ve ‘olumsuz duygular’ olmak iizere iki alt temaya ayrilmistir.

Olumlu duygular alt temasina bakildiginda sevgi hissetme, yasamda anlam duygusu,

mutlu hissetme, zaman gec¢irmenin mutlu hissettirmesi, baba kelimesinin mutlu hissettirmesi,
gorev tamamlama, aile olma kavramlarinin 6n plandadir. Sevgi kavrami K1, Klbaba ve K2
tarafindan; mutluluk K1baba, K2, K2baba tarafindan; zaman gegirmenin mutlu hissettirmesi ve
baba kelimesinin mutlu hissettirmesi K3 tarafindan; aile olma K3baba tarafindan ifade
edilmektedir.
Miller (2011, s. 94) baba olmanin erkekler icin aile olma anlamina geldigini ve gurur, mutluluk
duygularini hissettirdigini ifade etmektedir. Bu calismada 6ne cikan mutlu hissetme, gorev
tamamlama, baba kelimesinin mutlu hissettirmesi ise Miller’in ifadeleri ile ortiismektedir.
Literatiirde de goriilecegi lizere Green ve Werner (1996; akt Mcgraw, 2001) aile iliskilerini
tanimlarken li¢ bilesene ayirmistir. Bunlardan birincisi ve saglikli olani ise sicak iliski, birlikte
zaman gecirme, fiziksel samimiyet vb. anlamina gelen yakinlik ve bakim kavramlaridir. K3
tarafindan vurgulanan zaman gec¢irmenin mutlu hissettirmesi kavrami ise Green ve Werner’in
ifadelerinde yer alan saglikli aile iliskilerinin bir par¢asi olarak ifade edilebilir.

Olumsuz duygular alt temasi incelendiginde kaygi hissetme, cevreye yonelik giivensizlik
hissetme ve yetersizlik duygularinin 6én planda oldugu gézlenmektedir. Kaygi K1, K1baba, K2,

K3 tarafindan ifade edilirken; maddi yetersizlik hissetme kavramina K3, cevreye yonelik
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giivensizlik hissetme kavramina ise K2 odaklanmaktadir. Yalcinoz (2011, s.144) tarafindan
yapilan calismada babalar ve biiyiikbabalar tarafindan olumlu duygulari ¢ocuklara ifade etme
davranisinin olumsuzlari ifade etmeye oranla daha az oldugu vurgulanmaktadir. Bu ¢alismada
ise baba olmanin hissettirdikleri temasinda olumlu ve olumsuz ifadelerin vurgulanmasi
davranislarda da iki tiir duygulari ifade ettiklerinin bir gostergesi olabilir.

Baba olmanin hissettirdikleri temasinda 1. aile incelendiginde K1'in sevgi hissetme, yasamda
anlam duygusu hissetme ve kaygi hissetme kavramlarina odaklandig1 gézlenmektedir. K1'in
kullandigi bu kavramlardan sevgi hissetme ve kaygi hissetme kavramlarina Klbaba’'nin da
dogrudan degindigi gozlenmektedir. Yasamda anlam duygusu hissetme kavram ile ilgili ise
K1baba’'nin herhangi vurgusu bulunmamaktadir. Buradan da anlasilacag lizere sevgi hissetme
ve kaygi hissetme algisina K1’in kendi babasini gozlemleyerek ulasmis olabilir.

Baba olmanin hissettirdikleri temasinda 2. aile incelendiginde K2'nin baba kelimesinin
mutlu hissettirmesi, mutlu hissetme, kaygi hissetme ve yasamda anlam hissetme kavramlarina
deginmektedir. K2 baba ise K2 gibi mutlu hissetme kavramina odaklanmaktadir. Ek olarak
“Cocuk bana baba dedi ya an o bambaska bir duygu hissettiriyor o ilk baba deyisi giizel bir
mutluluk gilizel bir duygu” ifadesi ile baba kelimesinin mutlu hissettirmesi kavramina da
deginmektedir. Bu bulgular 1s18inda K2’nin baba kelimesinin mutlu hissettirmesi ve mutlu
hissetme kavramu ile ilgili algisin1 K2baba araciligiyla edindigi diisiiniilebilir. Fakat K2baba
yasamda anlam hissetme ya da kaygi hissetme ile ilgili bir kavrami vurgulamamaktadir. Giil
(2019, s. 129) tarafinda yapilan calismada da benzer bir sekilde babalarin ve biiyiikbabalar
babalik rollerini babalarin esleri ve biiylikanneler degerlendirmektedir ve sevgi kavrami bu
calismada da benzerlik olarak odaklanilan kavramdir.

3. aile incelendiginde K3 zaman gecirmenin mutlu hissettirmesi, kaygi hissetme ve
maddi yetersizlik hissetme kavramlarina odaklanmaktadir. K3baba ise dogrudan maddi
yetersizlik hissetme duygusunu vurgulamamaktadir. Fakat “Daha rahat refah bir hayati
yasatmis olurdu belki yani fazla calismalarina gerek kalmazdi sey kalmazdi ama simdi mecbur
calisiyorlar. O zaman kendi islerini kurabilirlerdi kendi seylerini kurabilirlerdi onu 6deyecek
kapasiteye sahiptim ama olmadi aile yiiziinden.” ifadeleri ile bu kavrami isaret etmektedir. Ek
olarak K3 babanin zaman gecirme kavramina odaklanmamis olmasina ragmen K3 tarafindan
ifade edilen “Eskiden mesela biyiikler ¢ocuklarini sevmeye utanirlardi babalar babalarinin
yaninda simdi benim dyle bir korkum yok ben ¢ocuklarimi istedigim gibi babamin annemin
yaninda sevebiliyorum oynayabiliyorum.” ciimleler ile kendi babasi ile zaman gecirmedigine
fakat kendisinin ¢ocuklarina zaman ayirdigina ifade etmektedir. Diger bir ifade ile maddi
yetersizlik hissetme kavram ile ilgili algisinda oldugu gibi zaman gecirme kavramu ile ilgili
algilar da kendi babasi ile olan iliskisine gore sekillenmistir. Kaygi kavraminda ise K3baba'nin

herhangi bir ifadesi bulunmamaktadir.
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Aileler ortak olarak incelendiginde olumlu duygularda sevgi hissetme ve mutluluk
hissetmenin, olumsuz duygularda ise gelecege yonelik kaygili olma duygusunu 6n plandadir.
Zeybekoglu'na gore geleneksel babalik rollerinin temelini annenin ve cocugun ekonomik
ihtiyaclarin1 karsilamak olusturmaktadir (2013). Bu calismada ise esinin is yasaminin
icerisinde olmasina ragmen K3’lin bu konuda yetersiz hissetmesi geleneksel babalik rollerini
barindirdigini gdstermektedir.

Alan yazin incelendiginde baba olmanin mutluluk, gurur, zevk, 6fke ve yetersizlik
duygularini hissettirdigi ifade edilmektedir (Yalginoz, 2011, s.166). Ayni c¢alismada
katilimcilarin baba olmanin olumsuz duygulara odaklanmaktan ¢ok olumlu duygulara
odaklanildigi belirtilmektedir (Yalginéz, 2011, s.167). Bu calismada da benzer bir durum
ortaya ¢ikmaktadir. Katilimci babalar genellikle sevgi, mutluluk, yasamda anlam, aile olma gibi
olumlu durumlar ifade ederken olumsuz duygular daha az ifade edilmistir.

Bandura (1977) bireylerin gozlem yolu ile yalnizca davranislari degil duygulari da
6grendigini ifade etmektedir (s.13). Calismada da goriilecegi iizere babalik ile ilgili babalarin
odaklandigr kavramlarin c¢cogu biiylikbabalar tarafindan da odaklanilan ya da goériisme
icerisinde deginilen ifadelerdir. Diger bir ifade ile babalar baba olmaya yonelik sahip olduklari
duygular1 kendi babalarin1 goézlemleyerek edinmis olabilirler. Babalarin ortak olarak
odaklandig1 kavramlardan biri kaygi hissetme kavramidir. Fakat {ist nesil, yani biiyiikbabalar,
kaygi kavramina odaklanmamaktadir. Bunun nedeni ise babalarin kaygisinin altinda yatan
nedenlere bakildiginda ¢ocuklarinin geleceklerine yonelik (bir is kurma, iyi bir yasama sahip

olma vs.) olmasi fakat biiytikbabalarin ise kaygi yaratan bu asamalari atlatmis olmalari olabilir.

5.3. Babalik rolleri ile ilgili es ile catismalar

Ug aile incelendiginde bazi ciftler arasinda babalik rolii iizerinden ¢atisma olmadig
gozlenmektedir. Genel olarak catisma yasayan ciftlerin ise bu konuda sorunlarin {istiinii
kapattiklari, ¢6ziim bulamadiklar1 anlasilmaktadir. Ayrica goriismelerden anlasilacag: iizere
sorunlarin iistii ortiiliirken babalarin ¢ocuklar ile ilgili bulduklar1 ¢éziimler kullanilmaktadir.
Ornek vermek gerekirse K2es “Yani ben biraz daha sakin oldugum icin ben bazen pes
edebiliyorum sunu hani sunu yapmayalim diyorum yok yapalim diyor” climleleri ile catisma
sonucunda ¢ocuk lizerinde babanin istedigi sekilde davranis sergilediklerini vurgulamaktadir.
Ek olarak aileler incelendiginde yasanilan ¢atismalarin 6zellikle sinir ve kural koyma
konusunda ve ¢ocuk ile olumlu iliski gelistirme konusunda oldugu gézlenmektedir. Babalarin
annelerden daha otoriter davrandigl ve babalarin ¢ocuklar ile olumlu iliski gelistirmelerinin
anneler tarafindan istenmesi aradaki catismalarin nedenini olusturmaktadir. Catisma
sonucunda babalarin isteklerine uyuldugu géz 6niline alinirsa catisma sonucunda cocuklara

yonelik daha fazla kural ve sinir koyma ve yakinligin daha az oldugu soéylenebilir.
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ACEV babalik rolii algilarini bese ayirmaktadir: Geleneksel Babalik, Yeni Gelenek
Babalik, Hevesli Babalik, Gayretli Babalik, Cizgi Dis1 Babalik (2018c, 24). Geleneksel babalik
rollerinden cizgi dis1 babalik rollerine dogru babalarin ¢ocuk bakimina katilimlar1 artmakta,
birlikte gecirilen zaman daha kaliteli olmakta ve duygusal paylasimlar baba-cocuk etkilesimi
icerisinde yer almaktadir (ACEV; 2013c,24). Calismaya katilan kadin katilimcilara bakildiginda
eslerinin babalik rollerine yonelik isteklerinin daha fazla katilimi, daha fazla etkilesimi ve ¢ocuk
bakiminda daha fazla rol almay1 icerdigi goézlenmektedir. Buradan da anlasilacag: tlizere
kadinlar genel olarak geleneksel babalik rollerinden uzaklasilmasini desteklemektedir.
Babalarin babalik rolii algilarinin kendi babalarina gore geleneksel babalik rollerinden daha
uzak oldugu gozlenmektedir. Babalarin hem kendi eslerinin beklentileri hem de
cocukluklarinda anneleri tarafindan babalarina yonelik beklentileri gézlemlemis olmalari bu
degisimde rol oynamis olabilir. Diger bir ifade ile yasamlarindaki kadinlarin babalik rollerine
yonelik dogrudan ve dolayli katkilar1 babalarin babalik roli algilarinin sekillenmesini

desteklemis olabilir.

5.4. Babalik roliinde baba ile biiyiikbaba arasindaki benzerlikler ve farkliliklar

Katilmc1 babalar ile biiylikbabalarin babalik rollerinde benzerlik ve farkliliklar
6grenebilmek icin katilimcilara bir takim sorular yoneltilmistir. Bunlar babalar icin “Babanizi
ve kendinizi diisiindiigiiniizde sizce babalik rolii algilarinizda ne gibi benzerlikler var?” ve
“Babaniz1 ve kendinizi diisiindiigiiniizde sizce babalik rolii algilarinizda ne gibi farkliliklar var?”
sorulariyken, biiyiikbabalar i¢in “Oglunuzu ve kendinizi diisiindiigiiniizde sizce babalik roli
algilarinizda ne gibi benzerlikler var?” ve “Oglunuzu ve kendinizi dusiindigiiniizde sizce
babalik roli algilarinizda ne gibi farkliliklar var?” seklindedir. Babalar ve biiyiikbabalar
arasindaki benzerlik ve farkliliklari anlamlandirmak amaciyla annelere su sorular
yoneltilmistir: “Esinizi ve babasini diisiindiiglinlizde sizce babalik rolii algilarinizda ne gibi
farkliliklar var?”. Biiyiikannelere ise “Oglunuzu ve esinizi disiindiigiiniizde sizce babalik roli
algilarinda ne gibi benzerlikler var?” ve “Oglunuzu ve esinizi diistindiigiiniizde sizce babalik
rolii algilarinda ne gibi farkliliklar var?” sorularidir. Elde edilen bulgular dogrultusunda iki
farkli tema olusmaktadir. Bu temalar: babalik roliinde baba ile biiyiikbaba arasindaki
benzerlikler ve babalik roliinde baba ile biiyiikbaba arasindaki farkliliklar temalaridir. Her iki
tema da kendi icerisinde alt temalara ayrilmistir. Babalik roliinde baba ile biiylikbaba
arasindaki benzerlikler temasi ‘bilissel benzerlikler’, ‘duygusal benzerlikler’ ve ‘davranissal
benzerlikler’ alt temalar1 iken babalik roliinde baba ile biiylikbaba arasindaki farkliliklar
temasinin alt temalari ise ‘bilissel farkliliklar’, ‘duygusal farkliliklar’ ve ‘davranissal farkliliklar’

alt temalaridir.
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Babalik roliinde baba ile biiylikbaba arasindaki benzerlikler temasinin alt temasi olan
bilissel benzerliklere bakildiginda birey olarak goérme kavrami K1 tarafindan
vurgulanmaktadir. Babalik roliinde baba ile biiylikbaba arasindaki benzerlikler temasinin alt
temasi olan duygusal benzerliklere bakildiginda sevgi hissetme ve 6fke hissetme kavramlarinin
one ciktig1 gozlenmektedir. K3 tarafindan sevgi hissetme konusunda benzerlik vurgulanirken
K3baba tarafindan ise 6fke hissetme konusunda benzerlik vurgulanmaktadir. Babalik roliinde
baba ile biiyiikbaba arasindaki benzerlikler temasinin alt temasi olan davranissal bakildiginda
otoriter olma, zaman ayirma ve ilgi gdosterme kavramlarina odaklanildig1 gézlemlenmektedir.
Otoriter olma kavrami K2anne ve K3 tarafindan, zaman ayirma kavrami K1 ve Klbaba
tarafindan, ilgi gosterme kavrami ise K1anne tarafindan vurgulanmaktadir.

Babalik roliinde baba ile biiylikbaba arasindaki farkliliklar temasinin alt temasi olan
duygusal farkliliklara bakildiginda sabirli olma ve sevgi hissetme kavramlarina odaklanildigi
gorilmektedir. Klanne ve K2anne sabir kavramini vurgularken K2anne, K2 ve K3 sevgi
hissetme kavramina odaklanmaktadir. Bu bulgulardan da anlasilacagi lizere duygusal boyuttaki
farkliliklar yalnizca kadin katilimcilar tarafindan vurgulanmaktadir.

Babalik roliinde baba ile biiylikbaba arasindaki farkliliklar temasinin alt temasi olan
davranigsal farkliliklara bakildiginda zaman ayirma, ¢ocuk bakiminda goérev paylasma, is
paylasimi, otoriter olma, ve ilgi gosterme kavramlari one c¢ikmaktadir. Zaman ayirma
konusundaki farkliliklar K1, Klbaba, K3 tarafindan vurgulanirken; is paylasimi ve ¢ocuk
bakiminda gorev paylasma konularindaki farkliliklar Klanne tarafindan vurgulanmaktadir.
Otoriter olma kavramina K2es ve K2anne odaklanirken; ilgi gosterme kavrami ise K3anne ve
K3baba tarafindan 6ne cikarilan kavramlardir.

Gil (2019, s.129) tarafindan yapilan calismada baba ve biiyiikbaba arasinda sevgi ve
anlayis kavramlarinda benzerlik; vakit gecirme ve ¢ocuk bakimi kavramlarinda ise farklhiliklar
oldugu belirtilmektedir. Bu c¢alismada elde edilen bulgular incelendiginde ifade edilen
kavramlarin daha kapsamli oldugu, ¢ocuk balimi vakit gecirme gibi davranissal kavramlarin
yani sira calismanin bilissel ve duyussal kavramlari da icerdigi gozlenmektedir. Ek olarak Lamb
(1981a, 2000) gilinlimiiz ailelerinde annenin ¢ocuk bakimini iistlendigini, babanin ise oyun
oynama aracilifi ile aman gecirmeye daha yatkin oldugunu ifade etmektedir. Bu goriise karsin
bu calismada biiylikbabalar ile babalar arasindaki farklar temasinda vurgulanan g¢ocuk
bakiminda gorev istlenme, is paylasimi kavramlari ¢alismaya katilan babalarin yalnizca oyun
oynama yolu ile zaman gecirmedigini gostermektedir. Diger bir ifade ile glinlimiiz babalik
rolleri de giinden giine gelismektedir.

Babalik roliinde baba ile biiyiikbaba arasindaki benzerlik ve farkliliklar temasina
benzerlikler ile ilgili 1. ailede K1 tarafindan ‘birey olarak gérme’ ve ‘zaman ayirma’ kavramlari

ifade edilmektedir. K1'in ailesine bakildiginda zaman ayirma kavrami Klbaba tarafindan
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vurgulanirken, birey olarak gérme kavramina yonelik herhangi bir vurgu bulunmamaktadir.
Fakat K1baba tarafindan goriisme sirasinda kullanilan “Yani, sen sunu soyle yapacaksin boyle
yapacaksin demem olmamistir.” ciimlesi ile bireysellie saygi duyma kavraminin Klbaba
tarafindan da vurgulandigi gozlenmektedir. Babalik roliinde baba ile biiyiikbaba arasindaki
farkliliklar temasinda 1. aileye bakildiginda K1 zaman ayirma konusuna deginmektedir.
Bulgular incelendiginde K1’in zaman ayirma kavramini hem benzerlik hem de farklilik olarak
ifade ettigi goriilmektedir. Daha acik olmak gerekirse, gecmiste babasi ile zaman gec¢irdigini ve
bu ylizden benzerlik oldugunu ifade etmektedir. Diger bir taraftan ise kendisinin cocuguyla
daha fazla zaman gecirdigi icin bir farklilik oldugunu ifade etmektedir. K1baba ise K1 gibi
zaman ayirma kavramini hem benzerlik hem de farklilik olarak ifade etmektedir. Buradan da
anlasilacagi iizere K1'in babalik roliinde baba ile biiyiikbaba arasindaki benzerlik ve farkliliklar
temasi ile ilgili babasi ile algilar ortaktir. Diger bir ifade ile K1 zaman ayirma ve birey olarak
gorme kavramlarini babasin1 model alarak 6grenmis olabilmektedir.

Babalik roliinde baba ile biiyiikbaba arasindaki benzerlik ve farkhiliklar temasina
benzerlikler ile ilgili 2. aile incelendiginde K2 herhangi bir benzerlikten bahsetmemektedir.
Fakat goriisme sirasinda K2 tarafindan kendi cocugunun kendisini nasil tanimlayacagini
diisiindiigline yonelik ifade edilen “Soyle benim babam sert biriydi ama o sertligini hicbir
zaman ¢ok kizdirmadigim siirece géstermedi, hep arkadas ruhluydu.” ctimlesi ile otoriter olma
algisina sahip oldugu gozlenmektedir. Diger taraftan K2baba tarafindan da otoriter olma
kavrami ile ilgili herhangi bir benzerlige vurgu yapilmamis olmasina ragmen kullanilan
“Tamam ilgilenmek iyi bir sey disiplin iyi bir sey ama simartmak da bir yere kadar o zaman sen
dedigini yaptiramazsin” climlesi ile otoriter olmaya yonelik babalik rolii algisinin mevcut
oldugu gozlenmektedir. Bu nedenle K2'nin bu konudaki algisinda babasini 6rnek aldigi
diistiniilmektedir. K2anne tarafindan da otoriter olma kavraminin baba ile biiytikbaba arasinda
ortak olmasina yonelik diislincelerin mevcut olmasi bu hipotezi destekler niteliktedir. Babalik
roliinde baba ile biiyiikbaba arasindaki farkliliklar temasina bakildiginda K2'nin sevgi hissetme
kavramina odaklandigl goriilmektedir. K2baba ise “benim kizim olmadi simdi belki duysa
yanlis anlar ama ben simdi ondan daha ¢ok torunumu seviyorum ciinkii kiz cocugu” ifadesi ile
sevgi hissetme kavraminda farklilik oldugunu belirtmektedir. Bu da K2’nin babasindan
gormedigi fakat 6nem verdigi bir kavram olan sevgi hissetmeyi ¢ocuguna yansitmak icin
cabaladigina diger bir ifade ile olumsuz olarak gordiigii bir seyi gozlemleyip olumlu davranis
sergilemeye calistifini isaret etmektedir.

Babalik roliinde baba ile biiyiikbaba arasindaki benzerlik ve farkliliklar temasinda
benzerlikler ile ilgili 3. aile incelendiginde K3 sevgi ve otoriter olma kavramlarinda benzerlik
oldugunu diistinmektedir. K3baba tarafindan sevgi hissetme konusunda herhangi bir benzerlik

vurgulanmamis olmasina ragmen baba kelimesinin anlami konusunda vurguladigi “Sefkatli
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olmak gerekiyor sevecen olmak gerekiyor.” ciimlesi ile sevgi hissetme kavramina odaklandigi
gozlenmektedir. K3baba'nin ifadelerinde ise otoriter olma kavrami ile ilgili herhangi bir
bulguya rastlanmamaktadir. Buradan anlasilacag: iizere sevgi hissetme kavramimi K3 kendi
babasini model alarak oOgrenirken otoriter tutumla ilgili herhangi bir model alma
gozlenmemektedir. Babalik roliinde baba ile biliyiikbaba arasindaki farkliliklar temasina
bakildiginda ise K3 sevgiyi gosterme ve zaman ayirma kavramlarina odaklanmaktadir. K3
ailesinde sevgi hissetme konusunda herhangi bir farklilik belirtilmis olmamasina ragmen
K3anne ve K3baba tarafinda ilgi gosterme konusunda farklhilik olduguna deginilmektedir.
Ornegin, K3baba “Bizim zamanimizda fazla ilgilenemiyordum yok yani ben ilkokul mezunuyum
¢ocuk bana bir sey sordugu zaman pek ben cevap veremezdim ama kendisi biraz daha fazla
tahsilli oldugu icin o ¢ocuklara cevap verebiliyor edebiliyor. Benim zamanimda ilkokul
mezunuyum ben beceremiyordum. Ama su anda kendisi daha fazla sey oldugu icin daha fazla
ilgileniyor ¢ocuklari ile dersler konusunda sey konusunda Ben ilgilenemedim ne ile ilgilenirdim
O0gretmen var 0gretmene git kizim su var buna git.” ifadesi ile ilgi kavraminm vurgularken K3 bir
¢ocuk olarak ilgi kavramini sevgi hissetme olarak gérmis ve sevgiyi hissedememis olabilir.
Diger bir ifade ile K3'liin sevgi hissetme semasi ilgi kavramini igeriyor olabilir. K3anne
tarafindan goriisme sirasinda ifade edilen “Ama biz hep ailece beraber oturmustuk
kayinvalidemler de. Orada hi¢ ¢ocuklarimiza dedigim gibi sevgi gosteremedik yanasamadik.
aile icindeydik utaniyorduk ¢ekiniyorduk buraya tasindiktan sonra ev yaptik esimle bir yere
gitti kazandi1 geldi bu evi yaptik ¢ok siikiir geldi biraz” ciimleleri ise sevgiyi gosterme
konusunda farklilik oldugunu vurgulamaktadir. Buradan da anlasilacagi iizere K3 babasini
gozlemleyerek olumsuz gordiigii kavramlar kendi babalik roliine daha olumlu yansitmaya
calismaktadir.

Duygu, diistince ve davranislarimiz birincil yoldan bireyleri gozlemleyerek ogrenilir
(Bandura, 1977, s.4). Ogrenilen bir duygu, diisiince ya da davranisin ise direkt olarak davranisa
dokiilmesine gerek olmamaktadir (Bandura, 1977, s.6). Sembolik bir sekilde gecmiste
gozlemlenen davraniglar akilda kaldig1 sekliyle davranisa dékiilebilir (Bandura, 1977, s.7). Bu
calismada ise babalarin ifadelerinin ¢ogunun biiyiikbabalarin ifadeleri ile uyumlu olmasi
babalik rolii algilarinin olusmasinda biiyiikbabalarin ne derece etkili oldugunu gostermektedir.
Bireyler ge¢cmiste kendi babalarini gozlemleyerek kendi davranis kaliplarini olusturmus
olabilirler.

5.5. Babalik rollerini etkileyen cevresel etmenler

Bu c¢alismada babalik rolii algilarinin olusmasinda kimlerin ve nelerin etkisi oldugunu
anlamaya onem verilmistir. Bu nedenle katilimcilardan babalara “Bir baba olarak aldiginiz
rollerde sosyal ¢evrenizin (is hayati, arkadaslar, ¢evrenizdeki diger babalar) nasil bir katkisi

olmus olabilir?”, “Bir baba olarak aldiginiz rollerde esinizin nasil bir katkisi olmus olabilir?”
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sorulart yoneltilmistir. Katilimc1 esleri icin ise “Sizce esiniz babalik rollerini olustururken
kimlerden 6rnek aliyor olabilir (sizin diislinceleriniz, kendi anne-babasi, arkadaslar1)?” sorulari
sorulmustur. Sorulara verilen yanitlar analiz edildiginde babalik rollerini etkileyen cevresel
etmenler temasina aile dort alt tema olustugu gozlenmektedir. Bunlar ‘babalik rollerinde esin
katkilar’’, ‘babalik rollerinde annenin katkilar’’ , ‘babalik rollerinde babanin katkilar’’ ve
‘babalik rollerinde diger faktorlerin katkilar1’ alt temalaridir.

Babalik roliinde esin etkileri alt temasina bakildiginda K2 tarafindan iletisim bigimi
kavraminin vurgulandigi gézlenmektedir. Babalik roliinde biiyiikannenin katkilari alt temasina
bakildiginda ise deger yargilar1 kavramina Kles tarafindan odaklanildigi; Kles, K2es ve K3es
tarafindan ise gec¢mis yasanti kavraminin vurgulandigr goézlenmektedir. Ayrica babalik
rollerinde diger faktorlerin katkilar1 alt temasinda ise K3 tarafindan sosyal ¢evre ve medya
kavramlarinin vurgulandigr goézlenmektedir. Giil (2019, 133), babalik rollerini etkileyen
etmenler sosyal medya, telefon, televizyon, is yasami, sosyal ¢evre ve is yasami, anne-babalar
olarak belirtmektedir. Bu calismada ise medya kavrami ve sosyal ¢cevre kavramlar1 benzerlik
gostermektedir. Diger bir taraftan kisilerin anne-babalarindan etkilenmis olduklarina yonelik
diisiinceler ise esler tarafindan ge¢mis yasanti kavrami altinda vurgulanmis ortak bir ifadedir.

Babalik rollerini etkileyen cevresel etmenlere aile temelli bakildiginda 1. ailede K1
herhangi bir cevresel faktorden etkilenmedigini vurgulamasina ragmen goriisme sirasinda
kullandig1 bir¢ok ifadede kendi babasi ile benzer davranislar sergiledigi anlagilmaktadir. Ornek
vermek gerekirse “Babam her zaman mutlulugumu énem verdi. Hicbir zaman sikmadi. Ornek
vereyim mesela sacin1 uzatma demedi. Kiipe takma demedi. Dovme yapma demedi. Sadece
bana hep biiyiitiirken sunu sdyledi. Kendine neyin yakistirtyorsaniz onu yap dedi. Yani
dolayisiyla biz de béyle biiyiitiiyoruz” ve “Ozellikle ben daha ¢ok kiigiikken bana hissettirdigi
bir sey var mesela beni gercekten birey olarak gordiigii. Mesela ben ¢ok kiiciikken beni
gercekten birey olarak daha cok kiiciikken onu hissettirdi bana. Beni birey olarak gordiigiinii
hissettirdi. Yani en basitinden c¢ok kiiciik cocukken bile kapiy1 babam hi¢ vurmadan girmezdi
veya hi¢bir zaman sinir ihlali yapmadui. Yani fikrimi en kii¢iik zamanda bile sordugu i¢in ben de
hep ayn1 daha simdiden o sekilde gibiyim” ifadeleri babalik rol algilarinda babasini model
aldigim gostermektedir. Cocugu birey olarak gorme kavrami geleneksel babalik rolleri
icerisinde olmayan bir kavramdir. Diger bir ifade ile cocugu birey olarak gérme, sinirlarina
saygl duyma kavramlart modern babaligin icerisinde bulunan ifadeler olabilir. Bu diisiinceler
1s518inda, 1. ailede babanin ve biiyiikbabanin modern babalik rollerine sahip oldugu
distiniilebilir.

Babalik rollerini etkileyen cevresel etmenlere aile temelli bakildiginda 2. ailede K2
iletisim bicimi konusunda esinden etkilendigini vurgulamaktadir. Bunu destekleyen bir

aciklama aile bireylerinden gelmese de goriisme sirasinda K2es tarafindan kullanilan “Yani
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arkadas gibi olmali bence ha yeri geldiginde tabii ki uyarici sert olacak. Ama genel olarak bir
arkadas gibi olmali bence” ve “Yani babam gibi olsun isterdim konusan anlayan dedigim gibi
her seyi rahatlikla Ben konusa bilmeliyim” ifadeleri ile 6zellikle iletisim konusunda istekleri
oldugunu dile getirmektedir. Ek olarak goriisme sirasinda K2’'nin “babamla benzer yonlerimiz
yok” ifadelerini kullanmasina ragmen kendi babasin1 bazi konularda referans aldigi
gozlenmektedir. Ornek vermek gerekirse “Yani babam bize sevgisini hi¢ gdostermezdi. Yani eski
yetismis insanlar bunlar yani sevgiyi belli etmezdi. Biz anlardik hani biz simdi ¢ocuga sevgimizi
gosteriyoruz.” ifadelerinden de anlasilacag lizere kendi babasinda gérmedigi olumlu duygulari
¢ocuguna yansitmaya ¢alismakta yani babasini referans almaktadir. Diger bir ifade ile K2 kendi
babasini referans alarak babasinda gordiigii olumsuz 6zellikleri degistirerek yeni bir babalik
rolii algis1 olusturmay1 amacghyor olabilir.

Babalik rollerini etkileyen cevresel etmenlere aile temelli bakildiginda 3. ailede K3
sosyal cevre ve medya kavramlarina odaklanmaktadir. A¢iklamalarindan anlasilacag: iizere
hem sosyal cevresine hem de medyada gordiigii babalik rollerini bakarak olumlu/olumsuz
analizlerde bulunmakta ve kendi davraniglarini sekillendirmektedir. K3 tarafindan baska
herhangi bir etmenden bahsedilmemesine ragmen goriisme sirasinda vurguladiglr “O zaman
babam sert bir mizaca sahiptir. Ben de biraz ondan esinlenmis simdi bazi durumlarda saman
alevi gibi parliyorum. Sert olabiliyorum. Yani bu yonden biraz babama c¢ekmis olabilirim.
Eskiden mesela biiyiikler ¢ocuklarin1 sevmeye utanirlardi babalar babalarinin yaninda simdi
benim 6yle bir korkum yok” ifadelerden anlasilacagi gibi babasini referans almaktadir.

3. ailede de ortak olan ifadelere bakildiginda kendi babalarinin etkisinin fazla oldugu
gozlenmektedir. Ek olarak ii¢ ailede de esler (Kles, K2es, K3es) babalarin o6zellikle kendi
gecmis yasantilarindan o6rnek aldigini ifade etmektedir. Bu ifadelerin yani sira gortsme
sirasinda Kles tarafindan kullanilan “Bence babasinin hoslandigi babanin babalik rollerinden
elestirmeyi de giizel biliyor ama nihayetinde bazen Hani her zaman nasil olacagimiz degil Nasil
olmayacagimizi da karar verirken de referans aliyoruz. O ylzden babasindan etkileniyor”
ifadelerde; K2es tarafindan kullanilan “Yani séyle sdyleyeyim kendisinin babasi asir1 sert ona
bakip dyle olmuyor dyle olmayinca da daha sakin bir baba oluyor” ifadelerden; K3es tarafindan
kullanilan “O da biz zamaninda boyle gordiik bize zamaninda bdyle yaptilar béyle davrandilar
gibi sozler sarf ediyor.” ifadelerinden anlasilacagi izere anneler benzer olarak babalarin en ¢ok
gecmis yasantilarindan etkilendigini ve ge¢mis deneyimlerini referans alarak kendi babalik
rollerini sekillendirdiklerini ifade etmektedirler.

Bireylerin babalik rol algilarini 6zellikle kendi babalarini gézlemleyerek elde ettikleri bu
calisma icin asikdrdir. Fakat diger babalar1 gozlemleme, medya ilizerinden gozlemler yapma
bireylerin babalik rol algilarini olustururken kullandiklar1 diger kaynaklardir. Bandura’ya gore

bireyler bir modeli gozlemlediklerinde modelin davranis biciminin nasil sonug¢lar doguracagini
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diistintirler, hipotezler kurarlar ve kendilerine goére yeni davranis bicimleri sekillendirirler
(1977, s.8). Bu c¢alismada elde edilen bulgulara bakildiginda katilimcilar medyay1 ve diger
babalar1 gozlemleyerek, elestirel diisiinerek kendi yasamlarinda, kendi babalik rollerine yeni
orintiiler eklemis olabilirler.

Bandura'ya gore bir davranisi gerceklestirmeden o6nce birey model aldig1 bireyin
davranislarini gozlemlemekte ve kendine gore diizenlemektedir (1986; Bandura, 19994, s. 37).
Diger bir ifadeyle davranisi direkt olarak taklit etmemektedir. Birey direk taklit etmek yerine
model almay1 planladig1 davranisi kendine gore diizenlemektedir. Zimmerman (2018, s. 14) ise
0z diuzenleme sayesinde bireylerin siirekli degisen kisisel, davranigsal ve cevresel faktorlere
odaklanarak 6grenmelerini diizenledigini ifade etmektedir. Calismada ise babalarin ifadeleri
incelendiginde kendi babalarinin davranislarim1 direk olarak model almadiklari, kendilerine
gore diizenledikleri gozlenmektedir. Ornek vermek gerekirse K1’'in ifadelerinden K1baba'nin
kendisine ¢ocuklugunda birey oldugunu hissettirdigi gozlenmektedir. K1 ise bu hissi sevdigi ve
dogru buldugu i¢in kendi babalik rolii algilarina bunu eklemektedir. Diger bir 6rnek i¢cin ise K2
ve K2baba arasindaki iliski verilebilir. K2 babasindan sevgi gérmedigini vurgulamaktadir. K2
ise bundan hoslanmadig1 ve yanhs buldugu i¢in ¢ocuguna sevgisini gostermektedir. iki 6rnege
de bakildiginda babalarin kendi babalarini referans alarak babalik rolii algilarini olusturduklar:

gozlenmek ile birlikte bu algilari olustururken 6z-diizenleme kapasitelerini kullanmaktadir.

5.6. Kisinin babalik rollerine yénelik olumlu ve olumsuz algilar:

Katilimcilarin sahip olduklar1 babalik rollerine yonelik hem kendilerine (babalar) hem
de cevrelerindeki bireylere (es, anne ve baba) sorular yoneltilmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda iki tema belirlenmistir. Bunlar: Kisinin babalik rollerine yonelik olumlu algilar
ve kisinin babalik rollerine yonelik olumsuz algilar1 temalaridir. Bu temalar ise kendi i¢lerinde
alt temalara ayrilmistir. Kisinin babalik rollerine yonelik olumlu algilari temasinin alt temalari
bilissel algilar, duygusal algilar ve davranissal algilar olarak belirlenirken; kisinin babalik
rollerine yonelik olumsuz algilar1 temasinin alt temalar1 biligsel algilar, duygusal algilar ve
davramnissal algilar olarak belirlenmektedir.

Bulgular incelendiginde babalik rollerine yonelik olumlu algilar1 temasinin alt temasi
olan bilissel algilarin gercekeilik, acik fikirli olma ve esnek olma kavramlarinmi igerdigi
gozlenmektedir. Esnek olma ve acik fikirli ola kavrami K1 es tarafinda vurgulanmaktadir.
Duygusal algilar alt temasi ise sabirli olma, sevgi hissetme, anlayish olma ve 6fke hissetme
kavramlarini icerisinde barindirmaktadir. Sabirli olma kavrami K1, K1baba, K1anne tarafindan
vurgulanirken; anlayish olma kavrami Klanne tarafindan; fiziksel temas kavrami K3anne
tarafindan; sevgi hissetme kavrami ise K1, Klbaba, Klanne, K3baba, K3anne tarafindan

vurgulanmaktadir. Davranigsal algilara bakildiginda zaman gecirme, rehber olma, ¢ocuk
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bakimi, otoriter olma, aktivite, iyi iliski kurma, ilgili olma, sorumluluk alma, ihtiya¢ karsilama
kavramlar1 vurgulanmaktadir. Zaman gecirme K1 tarafindan; ¢cocuk bakimi Kles, K2es, K3es
tarafindan; kararl olma ve otoriter olma K2 tarafindan; aktivite K2 ve K2es tarafindan; iyi iliski
kurma K2 ve K3 tarafindan; ilgi K2anne ve K2baba tarafindan; sorumluluk alma K3 ve K3baba
tarafindan ve ihtiya¢ karsilama K3baba tarafindan vurgulanmaktadir.

Bulgular incelendiginde babalik rollerine yonelik olumsuz algilar temasinin alt
temalarindan biri olan duygusal algilarin icerdigi kavramlar sabirli olma ve 6fke hissetmedir.
Sabirli olma kavrami Kles tarafindan vurgulanirken 6fke hissetme kavrami K2, K2es, K2anne,
K2baba, K3, K3baba, K3anne ve K3es tarafindan vurgulanmaktadir. Davranigsal algilar alt
temasi ise zaman ayirma, tepkilerde cesitlilik, sorumluluk alma, ilgili olma, imkan sunma ve
fiziksel temasta bulunma kavramlarini icermektedir. Zaman ayirma kavramini K1, sorumluluk
alma kavramini K1les, tepkilerde ¢esitlilik kavramini K2anne, ilgili olma kavramini K3es, imkan
sunma kavramini K3 ve fiziksel temas kavramini K3anne ifade etmektedir.

Sancar (2009, s.29) merhametli, empatik, uzlasmaci, sakin vb. kavramlar1 kadinsilik ile
iliskilendirmektedir. Alkum ise kadin ve erkegi birbirinin dikotomu yani karsit kutbu olarak
gormektedir (2018, s.29) Bu bilgiler 1s18inda hegomonik erkekligin sakin, uzlasmaci,
merhametli vb. 6zellikleri barindirmadig1 sonucuna varilabilir. Bulgulara bakildiginda tiim aile
bireylerinin babalarin sakin merhamet ve sevgi dolu davranislarim1 destekledigi tam tersi
olarak ise 6fke, sabirsizlik iceren davranislar1 desteklemedigi goriilmektedir. Diger bir ifade ile
aileler hegomonik erkekligin {rinii olan geleneksel babalik o6zelliklerini reddetme
egilimindedirler. Literatiirde goriilecegi lizere ACEV babalik rolii algilarini bese ayirmaktadir:
Geleneksel Babalik, Yeni Gelenek Babalik, Hevesli Babalik, Gayretli Babalik, Cizgi Dis1 Babalik
(2018c, 24). Bu calismada ise yakinlik kurma, sevgi gosterme gibi olumlu davranislarin
desteklenmesi katilimcilarin babalik rolii algilarinin geleneksel babaliktan uzaklastigini
gostermektedir.

Kisinin babalik rollerine yonelik olumlu algilari temasinda 1. ailede degerlendirildiginde
K1 sevgi hissetme, sabirli olma ve zaman ayirma kavramina odaklanmaktadir. K1'in aile
liyelerine bakildiginda K1 ile benzer olarak sevgi hissetme kavramina Klanne ve Klbaba;
sabirli olma kavramina Klanne ve Klbaba; zaman ayirma kavramina ise Kles deginmektedir.
Buradan da anlasilacag lizere K1 kendi ailesinde sevgi hissetme ve sabirli olma konusunun
6nemini ¢ok fazla duymus, bu konu aile igerisinde ¢ok fazla gbz 6niine alinmis olabilir. Diger bir
ifade ile aile icin 6nemli olan ya da ailede gozlemlenen kavrami K1 de babalik rolii algilarina
yansitmis olabilir. Kisinin babalik rollerine yonelik olumsuz algilar1 temasina bakildiginda K1
herhangi bir olumsuz algidan bahsetmemektedir. Ayni sekilde Klanne ve K1baba da herhangi
bir olumsuz algidan bahsetmemekte; yalnizca Kles sabir kavramina olumsuz algilarda

deginmektedir.
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Kisinin babalik rollerine yonelik olumlu algilar1 temasinda 2. aile incelendiginde K2
kararli olma, otoriter olma, aktivite, iyi iliski kurma kavramlarina odaklanmaktadir. Aile
liyelerine bakildiginda ise yalnizca K2es aktivite kavramina deginmektedir. K2anne ve K2baba
ise ilgi kavramina deginmektedir. Bu kavram ise K2'nin vurguladigi kavramlarla
uyusmamaktadir. Kisinin babalik rollerine yonelik olumsuz algilari temasinda K2 6fke hissetme
kavramina odaklanmaktadir. Aile tyelerine bakildiginda K2es, K2baba, K2anne tarafindan da
ofke hissetme kavrami vurgulanmaktadir. Ailede 6fke kavraminin tiim bireyler tarafindan ifade
ediliyor olmas1 babanin babalik rollerinde duygu diizenleme konusunda sorunlar yasadigini
gosterebilir. Bulgularda goriilecegi lizere biiyiikbaba ile ilgili baba ve biiyiikanne tarafindan
belirtilen ifadelerde de ofke kavrami sik bir sekilde vurgulanmaktadir. Bandura (1977)
davranislar gibi duygularin da, duygu diizenlemenin de model alindigini ifade etmektedir. Bu
bilgiler 15181in ailede babanin biiyiikbabay1 duygu dilizenleme konusunda o6rnek aldigi
soylenebilir.

Kisinin babalik rollerine yonelik olumlu algilar1 temasinda 3. aile incelendiginde K3
sorumluluk alma kavramina odaklanmaktadir. Aile iiyeleri incelendiginde K3 ile ayni kavramin
K3baba tarafindan vurgulandigi gozlenmektedir. Kisinin babalik rollerine yo6nelik olumsuz
algilar1 temasinda K3 6fke ve maddi imkan sunma kavramlarina odaklanmaktadir. K3’iin aile
liyelerine bakildiginda K3es, K3baba ve K3anne tarafindan da 6fke hissetme kavraminin
vurgulandigl gozlenmektedir. Ek olarak maddi imkan sunma kavrami dogrudan herhangi bir
aile iyesi tarafindan vurgulanmamis olmasina ragmen “Aile i¢cinde kaldiim i¢in biraz da
gelirim biraz fazla oldugu icin biitiin aileye bakmak zorunda kaldim, kim diistiiyse ayaga
kaldirmak istedim. Esime de danismadan yaptim.” ifadeleri ile maddi imkan sunmaya K3baba
tarafindan da 6nem verildigi gozlenmektedir. Buradan da anlasilacag: iizere K3'iin maddi
imkan sunma konusuna odaklanmasi babasindan aldigi roller ile ilgili olabilmektedir.

Bandura (1977, s.13) bireylerin duygusal ifadeleri de digerlerini go6zlemleyerek
ogrendiklerini vurgulamaktadir. Diger bir ifadeyle davranislar gibi duygular da dogrudan diger
bireylerin yiiz ifadelerini, ses tonlarini, duruslarimi gézlemleyerek 6grenilmektedir (Bandura,
1977, s.13). Connor, Matiants, Futh, Tantam ve Scott (2013, s.359) ise ¢ocuklarin 6zellikle
ebeveyn-cocuk ve aile iliskilerini gozlemleyerek duygu diizenlemeyi, problem c¢6zmeyi
ogrendiklerini ifade etmektedir. Bu calismada goriilecegi lizere 6zellikle 6fke duygusu 2. ve 3.
ailelerde hem babalar hem de dedelerin sahip oldugu olumsuz bir o6zellik olarak ifade
edilmektedir. Dolayisiyla cocuga 6fkeyi yansitma bicimi, duygularini diizenlemesi ve ¢ocugu ile
aralarindaki sorunlar1 ¢ézme gibi yontemleri babalarin ¢ocukluk yillarinda kendi babalarini
dogrudan gozlemleyerek 6grenmis olabilirler. Diger bir ifade ile suan calismada ifade edilen
sabir, 6fkeyi yansitma gibi duygu odakl ifadeler ile ilgili sorunlar gecmiste kendi ailelerini ya

da bireysel olarak babalarini1 gozlemleyerek sekillenmis olabilir. Ayni sekilde 1. ailede ise hem
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baba hem de biiytikbabaya yoneltilen olumsuz bir duygu bulunmamaktadir. Burada da sakin

olmay1 ya da duygulari diizenlemeyi baba kendi babasindan 6grenmis olabilir.

5.7. Babanin yetistirilme biciminde biiyiikbabanin aktarimi

Goriismelerden elde edilen sonuglar incelendiginde babalarin babalik roli algilar:
olusumunda biyiikbabalarin etkilerinin oldugu gozlenmektedir. Diger bir ifadeyle
biiylikbabalarin babalar yetistirirken 6zen gosterdikleri ve yok saydiklari temalarin babalarin
babalik rolii algilarina aktarildigl gézlenmistir. Babanin yetistirilme biciminde biiylikbabanin
aktarimi; babanin yetistirilme bi¢ciminde biiylikbabanin olumlu aktarimi ve babanin
yetistirilme biciminde biiylikbabanin olumsuz aktarimi olarak iki temada incelenmistir.

Babanin yetistirilme biciminde biiytikbabanin olumlu aktarimi temasi incelendiginde
bilissel aktarim, duygusal aktarim ve davranigsal aktarim alt temalarina ayrildigi
gozlenmektedir. Bilissel aktarim alt temasi mutluluga énem, bireysellige 6nem ve isteklerine
duyarli olma kavramlarimi barindirmaktadir. Bu kavramlar incelendiginde mutluluga 6nem
kavraminin K1 ve K1baba tarafindan; bireysellige saygi kavraminin K1 ve K1anne tarafindan ve
isteklere duyarli olma kavraminin ise Klbaba tarafindan vurgulandigi gézlenmektedir.
Davranigsal aktarim alt temasi incelendiginde demokratik olma, aktivite, ihtiyac karsilama, ilgi
ve imkan kavramlarinin 6ne ¢iktig1 gozlenmektedir. Demokratik olma kavrami K1 tarafindan;
ilgi kavrami Klbaba tarafindan; imkan saglama kavrami Klbaba ve Klanne tarafindan ve
ihtiyag karsilama kavrami ise K3baba tarafindan ifade edilmektedir.

Babanin yetistirilme biciminde biiyilikbabanin olumsuz aktarimi temasi duygusal
aktarim ve davranigsal aktarim olarak iki alt temada incelenmektedir. Duygusal aktarim alt
temasi sevgi hissetme ve 6fke hissetme kavramlarini icermektedir. Sevgi hissetme kavrami K2
ve K3anne tarafindan ifade edilirken; ofke hissetme kavrami K2baba, K2anne, K3baba ve
K3anne tarafindan ifade edilmektedir. Davranigsal aktarim alt boyutunda ise otoriter olma,
ilgili olma, siddet uygulama, iletisim kurma kavramlar1 dikkat cekmektedir. Otoriter olma
kavrami K2 ve K3 tarafindan ifade edilirken, ilgili olma kavrami K2baba ve K2 tarafindan;
siddet uygulama kavrami KZbaba ve K3 anne tarafindan ve iletisim kurma kavrami K3
tarafindan ifade edilmektedir.

Babanin yetistirilme biciminde biiyiikbabanin olumlu aktarimi temasinda 1. aile
incelendiginde mutluluga o6nem, bireysellie saygi ve demokratik olma kavramlarini
vurgulamaktadir. K1’in aile tliyelerine bakildiginda mutluluga 6nem verme kavrami Klbaba
tarafindan; bireysellige saygi kavrami ise Klanne tarafindan vurgulanmaktadir. Buradan
anlasilacag tizere K1 bu rol algilarini anne ve babasindan almaktadir. Babanin yetistirilme
biciminde biiyiikbabanin olumsuz aktarimi temasina bakildiginda ise aile iiyeleri herhangi bir

ifadede bulunmamaktadir.
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Babanin yetistirilme biciminde biiyiikbabanin olumlu aktarimi temasinda 2. aile
incelendiginde K2 herhangi bir ifadede bulunmazken babanin yetistirilme biciminde
biiyiikbabanin olumsuz aktarimi temasinda sevgi hissetme ve otoriter olma kavramina
odaklanmaktadir. Aile iyelerine bakildiginda ise K2baba sevgi hissetme kavramina
odaklanmasa bile “benim kizim olmadi simdi belki duysa yanlis anlar ama ben simdi ondan
daha c¢ok torunumu seviyorum ciinkii kiz ¢ocugu” ifadeleri ile sevgiyi cocuklarina
gostermedigini vurgulamaktadir.

Babanin yetistirilme biciminde biiyiikbabanin olumlu aktarimi temasinda 3. aile
incelendiginde herhangi bir aktarimdan bahsedilmezken K3 6fke hissetme ve iletisim kurma
konularim olumsuz aktarim temasinda vurgulamaktadir. Ofke hissetme kavramina
bakildiginda K3baba ve K3anne de biiyiikbabanin 6fke duygusunu vurgulamaktadir. Buradan
anlasilacagi iizere 6fkeyi K3 babasini model alarak edindigi anlasilmaktadir.

Alan yazin incelendiginde Petraitis, Flay ve Miller (1995) tarafindan Sosyal Ogrenme
Kuramini bireylerin deneyimleri ile dogrudan ya da baskalarin1 model alarak dolayli olarak
ogrenmeler gerceklestirdigini ifade ettikleri gozlenmektedir (Maisto S.A., Carey K.B., ve
Braddizza C.M., 1999). 1. ve 3. ailelerde babalar ve biiyiikbabalarda goriilen benzer kavramlara
odaklanma nedeni duygusal, disiinsel ve davranissal boyutlarda babalarin biyiikbabalar:
model almasi olabilir. 2. ailede ise babanin kendi babasinda goriip olumsuz olarak tanimladigi
durumlarn degistirerek cocuguna uygulamasi s6z konusudur. Giil (2019) tarafindan yapilan
calismada bireylerin babalik rollerinin babalarinin babalik rollerinden farkli olmasina ragmen
gecmis yasantilarinin etkilerinin kendi babalik rollerinde bulundugunu ifade etmektedir. Bu
calismada da benzer bir sonuca varilabilir. Bireyler babalarinda bulunan bazi davranislar,
duygu ve diistinceleri oldugu gibi kendi babalik rollerine aktarmaktadirlar. Bazi rolleri ise -

ozellikle olumsuz olan rolleri- degistirmek i¢in ¢aba sarf etmektedirler.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1.Sonug

« Bireyler baba kelimesinin anlamini, evin reisi olma gibi bilissel boyutta; giiven verme, sevgi
gosterme, sefkat gosterme gibi duygusal boyutta; ge¢cim saglama, rehber olma, rol model olma
gibi davranissal boyutta degerlendirmislerdir. Aile temelinde incelendiginde ise, genellikle aile
liyelerinin benzer kavramlara degindigi, 6zellikle babalarin tanimlarinin biiyiikbabalarin
tanimlarina yakin oldugu goriilmistiir.

e Baba kelimesinin anlami temasinda bazi aileler ge¢im saglama, ailenin reisi olma gibi
geleneksel babalik rollerini vurgularken baz aileler ise sevgi gosterme, sefkat gosterme gibi
modern babalik rollerini vurgulamistir.

e Baba olmanin hissettirdikleri temasinin olumlu duygular alt temasinda sevgi hissetme,
yasamda anlam duygusu, mutlu hissetme, zaman gecirmenin mutlu hissettirmesi, baba
kelimesinin mutlu hissettirmesi, gorev tamamlama, aile olma gibi kavramlar ifade edilmistir.
Diger taraftan olumsuz duygular alt temasinda ise kaygi hissetme, cevreye yonelik giivensizlik
hissetme ve yetersizlik duygulari vurgulanmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde
babalarin genellikle duygular kendi babalarini model aldiklar1 gézlenmektedir.

e Babalik roliinde baba ile biiyiikbaba arasindaki benzerliklere bakildiginda bilissel
benzerlikler alt temasinda birey olarak gorme; duygusal benzerlikler alt temasinda ofke
hissetme ve sevgi hissetme; davranissal benzerlikler alt temasinda zaman ayirma, ilgi
gosterme, otoriter olma kavramlarina odaklanilmistir.

¢ Babalik roliinde baba ile biiyiikbaba arasindaki farkliliklar temasinin duygusal farkliliklar alt
temasinda katilimcilar sabirli olma ve sevgi hissetme kavramlarina; davranigsal farkliliklar alt
temasinda zaman ayirma, cocuk bakiminda gorev paylasma, is paylasimi, otoriter olma ve ilgi
gosterme kavramlarina deginmislerdir.

¢ Babalik roliinde baba ile biiyiikbaba arasindaki benzerlikler ve farklhiliklar temalarinda
babalar ve biiylikbabalarin arasinda birg¢ok benzerlik oldugu gézlenmistir. Farkliliklarda ise
genellikle babalarin biiyiikbabalara gore modern babalik rollerine daha yakin olduklar
gozlenmistir.

e Babalik rollerini etkileyen cevresel etmenler temasinda esin katkilarinin iletisim bicimi ile
ilgili oldugu; annenin katkilarinin deger yargilari iizerinden oldugu; diger faktorlerde ise sosyal
cevre ve medyanin babalik rollerini belirlemede rol aldigi katihmcilar tarafindan ifade
edilmistir. Ancak katilimcilarin bir¢ogu babalik rollerinin olusumunda biiyiikbabanin katkisinin
fazla oldugunu vurgulamistir.

¢ Kisinin babalik rollerine yonelik olumlu algilar1 temasinin biligsel algilar1 alt temasinda

gercekgilik, acik fikirli olma ve esnek olma kavramlari; duygusal algilar alt temasinda sabirh
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olma, sevgi hissetme, anlayishh olma ve 6fke hissetme kavramlari; davranissal algilar1 alt
temasinda zaman ge¢irme, rehber olma, ¢gocuk bakimi, otoriter olma, aktivite, iyi iliski kurma,
ilgili olma, sorumluluk alma, ihtiya¢ karsilama kavramlari ifade edilmistir.

¢ Babalik rollerine yonelik olumsuz algilar temasinin duygusal algilar1 alt temasinda sabirh
olma ve 6fke hissetme; davranigsal algilar alt temasinda zaman ayirma, tepkilerde cesitlilik,
sorumluluk alma, ilgili olma, imkdn sunma ve fiziksel temasta bulunma kavramlar
vurgulanmistir.

¢ Babalarin babalik rollerine yonelik olumlu ve olumsuz algilara bakildiginda aile tyelerinin
genel olarak ayn1 kavrama degindikleri gézlenmistir. Ayrica babalara yonelik ifade edilen
olumlu ve olumsuz algillarin benzer bir bigcimde biiyiikbabalar icin de ifade edildigi
gozlenmistir. Bu Dbilgiler 1s18inda babalarin biiylikbabalar1 model alarak algilarini
bicimlendirdikleri diisiiniilmiistiir.

¢ Babanin yetistirilme bigiminde biiyiikbabanin olumlu aktarimi temasina bakildiginda bilissel
aktarim alt temasi mutluluga 6nem, bireysellige 6nem ve isteklerine duyarli olma kavramlarini
katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Davranmigsal aktarim alt temasi incelendiginde
demokratik olma, aktivite, ihtiya¢ karsilama, ilgi ve imkan kavramlar1 katilimcilar tarafindan
vurgulanmistir.

¢ Babanin yetistirilme biciminde biiylikbabanin olumsuz aktarimi temasinin duygusal aktarim
alt temasinda sevgi hissetme ve 6fke hissetme kavramlari ifade edilmistir. Davranissal aktarim
alt boyutunda ise otoriter olma, ilgili olma, siddet uygulama, iletisim kurma kavramlari
katilimcilar tarafindan vurgulanmistir.

¢ Babanin yetistirilme bi¢ciminde biiyiikbabanin olumlu ve olumsuz aktarimi incelendiginde
babalarin biiyiikbabalari model alarak duygu, disiince ve davranislarim1 olusturduklar
gozlenmektedir. Model alinan babalik rolii algilarindan bazilart biiytikbabada bulunup
babalarin begendigi ve kendi algilarinda olan duygu, diisiince ve davranislardir. Diger taraftan
bazi rol algilan ise biiyiikbabada bulunup babanin begenmedigi ve kendi babalik roliinde

olmamasini tercih ettigi babalik rolii algilardir.

6.2.0neriler

e Arastirma 3 yas ve lizeri ¢ocuk sahibi olan babalar, biiylikbabalar, anneler ve babalarin esleri
ile yapilmis bir ¢calismadir. Farkli 6rneklem gruplari ile benzer bir calisma gerceklestirilebilir.

e Arastirma babalik rolii algilarini kesfetmeye yonelik goriisme yontemi ile yapilan bir
calismadir. Babalik rolii algilar ile ilgili 6lcek gelistirme c¢alismasi yapilabilir.

¢ Arastirmada bircok kavramda babalik rolii algilarinda babalarin biiyiikbabalar1 model aldig1

gozlenmistir. Fakat bazi1 kavramlar biiylikbabalart1 model alma ya da aile bireylerinden
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etkilenme ile aciklanamamaktadir. Bu nedenle diger faktorleri anlama amaciyla farkli gériisme
sorulari ile nitel bir calisma yapilabilir.

¢ Arastirmada babalarin ¢ocuk verme konusunda biiyiikbabalardan daha ¢cok gorev iistlendigi
gorilmektedir. Bunun nedeni giiniimiiz babalik rollerinin degismesi olabilir. Fakat diger bir
taraftan 3 ailede de ortak olarak annelerin ge¢miste calismadig1 fakat suan eslerin calistigi
gozlenmektedir. Bu farkliligin nedenini agiklayabilmek icin esleri ve annelerin calisma
durumlari kontrol edilebilir.

¢ Arastirmada katihmcilar babalik rolii algilarinin sekillenmesinde etkisi olan herhangi bir
kitap, uzman gibi profesyonel kaynaklardan bahsetmemektedir. Modern babalik rolii algilarina
yonelik uygulamaya doniik bir ¢alisma yaparak babalik roli algilari incelenebilir. Bu sekilde
konu ile ilgili bilgi sahibi olduktan sonra da bireylerin biiyiikbabalar1 model alip almadiklari
0grenilebilir. Diger bir ifade ile babalik rolii algilarinda olumlu kaynaklarin kolayca babalik rolii
algilarini etkileyip etkilemedigi anlasilabilir.

eBabalik katilimi ile babalik rolii algilar arasindaki iliski incelenebilir.

eElde edilen bulgular dogrultusunda babalarin babalik rolii algilarinin olusumunda kendi
babalarini model alma davranislar1 ve 6z-dlizenleme kapasiteleri 6nemli rol oynamaktadir. Bu
nedenle uygulamaya yonelik yapilacak calismalarda program hazirlarken babalarin babalik
rolii algilarinin nasil olustugunu kesfetmeye ve 0z-dlizenleme kapasitelerini gelistirmeye

yonelik calismalarin yapilmasi onerilebilir.
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EKLER

Demografik bilgiler (babalar i¢in)

Yas

Demografik bilgiler (babalar i¢in)

Yas

Kac yasinda ilk kez baba oldunuz

Ka¢ cocugunuz var

Cocuklarimizin cinsiyeti

Cocuklarin yaslari

Es ile iliskiden alinan doyum

Egitim diizeyiniz

10. Esin ¢alisma durumu

11. Siz kag ¢ocuksunuz

12. Ailenizde kacinci cocuksunuz

13. Suan nasil bir aile stiliniz var?

14. Modern/geleneksel Cekirdek/genis

15. Cocukken nasil bir aile stiliniz vardi?

16. Modern/geleneksel Cekirdek/genis

Goriisme Sorular (babalar icin)

1. Ailenizile gegen bir giinii anlatir misiniz?

2. Cocuklarinizla ailenizle son 1 ay icinde yaptiginiz bir aktiviteyi anlatir misiniz?

3. Cocuk sahibi olmaya nasil karar verdiniz?

4. ‘Baba’ kelimesi sizin i¢in ne anlama gelmektedir?

5. lleride yasamimzin sona erdigini ve cocugunuzun sizi bir bagkasina anlattigini hayal edelim.
Sizi nasil bir baba olarak tanimlar?

6. Baba olmanin sizi tedirgin eden yonleri nelerdir?

7. Baba olmanin sizi huzurlu/mutlu hissettiren yonleri nelerdir?

8. Kendi 6zelliklerinizden neleri degistirseniz daha iyi bir baba olurdunuz?

9. 0glunuzu disiindiigiiniizde sizce babalik roli algilarinizda gelecekte ne gibi benzerlikler
olur?

10. Oglunuzu diisiindiigliniizde sizce babalik rolii algilarinizda gelecekte ne gibi farkliliklar
olur?

11. Bir baba olarak aldiginiz rollerde sosyal ¢evrenizin (is hayati, arkadaslar, cevrenizdeki diger
babalar) size nasil bir katkisi olmus olabilir?

12. Kendinizi baba olarak tanimlarken olumlu 6rnek aldiginiz kisiler kimler?

13. Kendinizi baba olarak tamimlarken olumsuz 6rnek aldiginiz kisiler kimler?

14. Bir baba olarak aldigimiz rollerde kendi esinizin nasil bir katkisi olmus olabilir?

15. Kendinizi bir baba olarak tamimlarken esinizin sizi etkileyen nasil istekleri, beklentileri,
davranislari olmus olabilir?

16. Buglinkii babalik rolii algilarinizi etkilen seyleri merak ediyorum.

17. Soyle bir gecmise gidecek olursak ergenliginizde babaniz nasildi?

18. Siz baba oldugunuzda ¢ocugunuza nasil davranmak istiyordunuz?

19. Esiniz ile birlikteliginizin ilk zamanlarinda ergenlik doneminiz ile kiyasladiginizda babalik
rolii algilarinizda neler degismisti? (cocugunuza daha farkl nasil davranmayi diistinmiistiiniiz?)

20. Ergenlik, esiniz ile birlikteliginizin ilk yillarim1 ve suam kiyasladigimizda babalik roli
algilarinizin farkl oldugunu goériiyorum. Sizce bu degisimi neler etkilemis olabilir?

OCONN AW
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Demografik bilgiler (esler icin)

Yas

Demografik bilgiler (babalar i¢in)

Yas

Kac yasinda ilk kez baba oldunuz

Ka¢ ¢ocugunuz var

Cocuklarinizin cinsiyeti

Cocuklarin yaslari

Es ile iliskiden alinan doyum

Egitim diizeyiniz

10. Esin calisma durumu

11. Siz ka¢ cocuksunuz

12. Ailenizde kaginci cocuksunuz

13. Suan nasil bir aile stiliniz var?

Modern/geleneksel Cekirdek/genis

14. Cocukken nasil bir aile stiliniz vardi?

Modern/geleneksel Cekirdek/genis

Goriisme Sorularn (esler igin)

1. Ailenizile gecen bir giinii anlatir misiniz?

Siradan bir giin ailenizle nasil geger?

2. Cocuklarinizla ailenizle son 1 ay icinde yaptiginiz bir aktiviteyi anlatir misiniz?

Esinizin ¢ocuklariniz ile olan bir anisini anlatir misiniz?

Cocuk sahibi olmaya nasil karar verdiniz?

‘Baba’ kelimesi sizin i¢in ne anlama gelmektedir?

Kendi babanizi nasil tanimlarsiniz?

Ideal baba sizin icin ne anlama geliyor?

Cocuklugunuzda gelecekte ebeveyn olma hayaliniz varsa nasil bir es hayaliniz vardi (babalik
rolleri ile ilgili)?

9. Sizce esiniz nasil bir baba?

10. Esinizin babalik rollerini diisiindiigiiniizde iistlendigi rollerden/davranislardan hangisi sizi
mutlu ediyor?

11. Esinizin babalik rollerini diisiindiigiintizde tUstlendigi rollerden/davranislardan hangisi sizi
mutsuz ediyor?

12. Bir sihirli degneginiz olsa ve esinizin babalik rollerini degistirme firsatiniz olsa neyi
degistirirdiniz (eklerdiniz ya da ¢ikarirdiniz)?

13. Hamilelik siirecinizde ya da daha sonrasinda esinizle ebeveyn rolleriniz ile ilgili nasil
sohbetleriniz oldu?

14. Esinizden babalik rolleri ile ilgili beklentileriniz neler?

15. Esinizle babalik rolleri ile ilgili catismalariniz oluyor mu? Oluyorsa nasil sonuglaniyor?

16. Esinizin babalik rollerini olustururken kimlerden 6rnek aliyor olabilir (sizin diisiinceleriniz,
arkadaslari, kendi annesi babasi vs)

17. Esinizin cocuklara karsi tutumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

W ON AW

©No AW
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Demografik bilgiler (biiyiikanneler icin)

W ON AW

10.
11.
12.
13.

Yas

Demografik bilgiler (babalar i¢in)
Yas

Kac yasinda ilk kez baba oldunuz
Ka¢ ¢ocugunuz var
Cocuklarinizin cinsiyeti
Cocuklarin yaslari

Es ile iliskiden alinan doyum
Egitim diizeyiniz

Esin calisma durumu

Siz ka¢ cocuksunuz

Ailenizde kacinci cocuksunuz
Suan nasil bir aile stiliniz var?

Modern/geleneksel Cekirdek/genis

14.

Cocukken nasil bir aile stiliniz vardi?

Modern/geleneksel Cekirdek/genis
Goriisme Sorularn (biiylikanneler igin)

1.

2
3
4,
5.
6
7
il

Aileniz ile gecen bir giinii anlatir misiniz?

Cocuklarinizla ailenizle son 1 ay icinde yaptiginmiz bir aktiviteyi anlatir misiniz?

Cocuk sahibi olmaya nasil karar verdiniz?

‘Baba’ kelimesi sizin icin ne anlama gelmektedir?

Cocuklarinmizin ¢ocuklugunda esiniz nasil bir babaydi?

Gegmiste esinizin hani 6zellikleri farkl olsa daha iyi bir baba olurdu?

Cocuklarinmiz kiigiikken hi¢ babanin ne demek oldugu ile ilgili, babanin ne anlama geldigiyle

gili sohbetleriniz oldu mu?

Oglunuza hic¢ ‘oglum boyle bir baba olmalisin 'dediginiz oldu mu?
Sizce oglunuz nasil bir baba?

. Oglunuz bir baba olarak neleri iyi yapiyor?

. Oglunuz bir baba olarak neleri iyi yapamiyor?

. Esiniz ile oglunuzun babalik rollerinde neler benziyor?
. Esiniz ile oglunuzun babalik rollerinde neler farkli?

. Oglunuz sizin istediginiz ve esinizin sahip olmadig1 hangi babalik rollerine sahip?
15.

Hic ‘esimde yoktu ama oglum bunu cok iyi yapiyor’ dediginiz bir sey var mi (babalik ile

ilgili), varsa bunlar nedir?

16.

Oglunuzun babalik rollerinde neler sizin istediginiz gibi?
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