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ON s0z

Takdir edersiniz ki spor eski amacini yitirdi ve ticarilesmeye basladi. Bu
ticarilesmeyle birlikte spor zevk igin yapilan, haz duyulan, yenilgiye ugrayanin da
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kapma vyarisina doéniismiis durumdadir. Ozellikle medyatik spor dali olan futbolda
durumun igler acisi oldugunu hep birlikte gérmekteyiz. Bu durum 6énce ulusal dizeyde
sonra ise tim dinyada spor bilimciler tarafindan ¢éziime kavusturulmalidir. C6zim ise
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degerlerini yaymak icin ¢aba gosterilse de ahlakli sporda bozulma artarak devam
etmektedir. Oysaki spor sagliktir, sosyallesmedir, yardim etmektir, eglencedir, terbiyedir,
e@itimdir, haz duyulan 6zgur hareketlerdir. Buradan hareketle sporun tUm paydaslarini
ilgilendiren, Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinligi uygulamasini paydas gérisleriyle
inceledigimiz bu arastirma, Trabzon Universitesi Lisansistii Egitim Enstitisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Yiksek Lisans Tezi olarak tamamlanmigtir. Tez
hazirlama surecimin baslangicindan itibaren danismanligimi Ustlenerek konu secimi ve
arastirmanin yuratulmesi esnasinda bilgi ve tecrubelerinden devaml yararlandigim
kiymetli hocam Prof. Dr. Fatih BEKTAS a tesekkurlerimi iletirim. Yiksek lisans slrecinde
beni iyi duygularla siirekli motive eden degerli hocam Prof. Dr. Turgay BiICER’e sonsuz
tesekklr ederim. Tez yazim siirecinde her bagim sikistiginda bana yol gdsteren Ogr. Gér.
Fatih Mehmet PARLAR’a tesekkur ederim. Yazdigim tez ve makalelerin redaksiyonunu
yapan deg@erli meslektasim Muammer AYDIN’a tesekkurlerimi iletirim. Yillardir uyguladigi
ve Fair Play 6dulu aldigi projesine beni de dahil eden, etkinligi tez konusu olarak literatire
kazandirmayi teklif ettigimde tereddit etmeden onay veren degerli beden egitimi
dgretmeni ve Hif etkinligi genel koordinatérii Fikret KADIOGLU'na sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim. Bu projenin, uluslararasi alanda 6dul almasinda buyiuk katkisi olan Marmara
Universitesi 6gretim lyesi Dog. Dr. Sinan BOZKURT a tesekkirlerimi iletirim. Manevi
katkilariyla beni destekleyen, varliklariyla beni hayata tutunduran aileme, vakitlerinden
calarak ders calistigim ve bana bu konuda anlayis gosteren oglum KIVANGC ve kizim

MISRA’ ya sonsuz gukranlarimi sunarim.

Agustos, 2020
Seckin YILDIZ



iICINDEKILER

ON SOZ........ooo ettt ettt enanas iv
ICINDEKILER............ooeiieeeieeeeee ettt an et aneaeneas v
O ZET ...ttt ettt ettt ettt teeaanes ix
A B S T R A T e et e ettt e e e e e e bbb aaaaaaene X
TABLOLAR LISTESI......coouiiiiieeeeeeeeeeeeee e Xi
SEKILLER LISTESI........ooitiiitieeceeeeeeeeeee e Xiii
FOTOGRAFLAR LISTESI .......ccoouiiitiiitieeeeeeeeeeeeeeee e xiiv
KISALTMALAR LISTESI.........ccooiiiiiiiieeee e XV
L GIRIS .o e ettt 1
1. 1. Arastirmanin AMACH.......ccveuu e e e e e 4

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi V& ONEMi.........c.coviiieieiie et 5

1. 3. Arastirmanin SINIFIKIArT ... e 5

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari ..........ccooooiii i 6
1.5, TANIMIAE it 6

2. LITERATUR TARAMASI .......c.ooviiitieieeeeeeeeeeeeeeeeeee et 8
2. 1. Arastirmanin Kuramsal CeIrGeVESI ......uuuiiiiiiiiiiiiiieie e e e 8

2. 1. 1. Etkinlikle HIQili SUFEGIET .......c.ccveieeeeeeeeeee et 8

2. 1. 1. 1. EXKINGIn DOGUSU......cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8

2 O N = ([ [T 11 7Y 1 = Lo IS 9

2.1. 1. 3. EtKinliGin BUIGEST ...cooieieiiiiii e 10

2.1. 1. 4. On HAzZITK ASAMESI......cocoeeieieeiieee e 10

2. 1. 1. 5. Etkinligin UygulaniSI .........coovviiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 11

2. 1. 1. 6. Uygulama Sirecinde Yaganan Zorluklar.............ccccooiiiiiiniiinnnnnn. 13

2. 1. 1. 7. Etkinligin Degerlendirilmesi...........cccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 13

2. 1. 1. 8. Etkinligin Kazanimlari ... 14

2. 1. 2. Fiziksel Aktivite, Spor ve EQitim ..., 14



2. 1. 3. Fair Play Kavraml ... 16

A O T I = V| gl = Y N =T R 16
2.1.3. 2. Fair Play Tarini........cooouiiiii i 16
2.1. 3. 3. Fair Play OrgUtlenmesi.............cccoevveieeeeeeeeeeieeee e, 17
2.1. 3. 4. Dunya’da Fair Play ... 17

2. 1. 3. 5. Turkiye’de Fair Play.........ccccccvviiiiiiiiiiii 17
2.1.3.6. Fair Play EQitimi ........ooooviiiiiiiii 17

2. 1. 3. 7. Sporda Fair Play Ornekleri ve OdUlleri.............cccveveeereererereanane, 18

P2 N S @] 110 o] o T4 0 T S = Y/ =0 11 P 20
2.1.4. 1. OlimpPizm NEir?......coooeiiii e 20

2. 1. 4. 2. Olimpizm Dogusu ve GeliSimi........ccccoeeiieiiiiiiiiiiiiii e, 20

2. 1. 4. 3. Olimpizm OrglUtleNMESi ........ccvveeeieeiiie e 20

2. 1. 4. 3. 1. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) ........ccccooeeeiiiiiiiiiiiinnneen, 20

2. 1. 4. 3. 2. Tuarkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)........ccccccoviiiiiiiiiinnnnenn. 21
2.1, 4. 4. OlimPiK EGItIM ..eeeiiiiiiieie e 21

2. 1. 5. Sporda Siddet ve Saldirganlik Kavramlari.............ccccccooeiiieiiiiiiiieeneeen, 22
2.1.5. 1. Siddet ve SaldirganliK............ccoevviiiiiiiiiiiiiiiiiiee 22

2. 1. 5. 2. Siddet ve Saldirganlik Kuramlari ...........cccccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 23
2.1.5. 2. 1. BiyOlOjiK KUFGM ....uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeae 23

2. 1.5. 2. 2. Psikanalitik KUram ...............eueeummmmmimmiiiiiiie. 23
2.1.5. 2. 3. Etiyolojik KUram ...........cooiiiiiiiiii e 23

2. 1.5. 2. 4. Engellenme-Saldirganlik Kurami.............ccccouvvvemmmmninennnnnnnnnn. 24
2.1.5.2. 5. Biligsel KUram ..........coouiiiiiiiiir et 24
2.1.5.2.6. Sosyal OFrenme KUurami...........ccccveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 24

2. 1. 6. Turkiye’den ve Diinyadan Sporda Siddet ve Saldirganlik Ornekleri ....... 25
2. 2. Literatlr Taramasinin SONUCU .........ccuuuuiiiiiiieiiiiiiiiiee e 26
2. 2. 1. Tarkiye’de Yapilan Galismalar ..o, 26
2. 2. 2. DUnya’da Yapilan CaliSmalar ...............uuuuueumummmmmmeeniiennnneenneennnnnnnnenneennnnnnnns 31

vi



B YONTEM. ..ottt ettt ettt eens 34

3. L Arastirma MOdEli ... 34
3. 2. Arastirma GrubU........oooi 34
3. 2. 1. Katilimcilarin Demografik OZelliKIEri............coecuvieeiieieeee e 34

3. 3. Verilerin ToPIanMasI........ui i 36
3.3. 1. Veri Toplama Araglart .........cuuueiiiiieeeie e 36
3.3. 1. 1. Kisisel Bilgi FOrMU ........ccoovviiiiiiiiii 36

3.3, 1. 2. GOrUSME FOIMIU ... 36

3. 3. 2. Arastirmanin Gegerligi ve GUvenilirligi ............ccoevviiiiiini e, 37
3.3.3.Veri Toplama SUIECH ........oceuviiiiiii e 37

3. 3. 3. 1. Fotograf ve Ses Kayitlari ............oooiiiii i, 37

3.3 4. Arastirma BtGi ..o 38
3.3.4. 1. Arastirmacinin ROIU..........coiiiiiiiiiiiiie e 38

T 1 =T a1 = 74 RN 38
4. BULGULAR ....coioiiiieieeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt et e e et e e e et e e e e e et e aeeeaeeaaeaaaeaeaataeaaaaaaees 40
4. 1. Uygulayici Gorislerine iligkin BUIQUIAT ..............ccooveiiiieeieeeeceeeeeeeeeeee, 40
4. 1. 1. Guinimiz Cocuklarinin Ortak Problemlerine iliskin Bulgular .................. 41

4. 1. 2. HiF Etkinliginin Cocuklara Katkilarina iligkin Bulgular ...............cc.c......... 42

3. 1. 2. HiF Etkinligindeki Degistirilmis Kararlara Cocuklarin Tepkilerine iliskin
BUIGUIAT ... e e e e e e e 48

4. 1. 3. HiF Etkinligine Katilan Cocuklarin Mutluluklarina iliskin Bulgular ........... 49

4. 1. 4. HiF Etkinliginde Gorev Alan Uygulayicilarin Motivasyonlarina iligkin

BUIGUIAT ... e e e e e e e 50
4. 1. 5. HIF Etkinliginin Uygulayicilar Yéniinden Amacina iligkin Bulgular-.......... 51
4. 1. 6. HiF Etkinliginde Yeni Kurallara Uyum Siirecinde Cocuklarin Gegtikleri
Siireglere [liskin BUIQUIAT.............ccoviiiie e, 52
4. 1. 7. Gocuklarin Giinimiiz Futbolundan Ogrendiklerine iligkin Bulgular ......... 53
4. 1. 8. HIF Etkinliginin Topluma Katkilarina iligkin Bulgular...............cccco........ 54
4. 1. 9. HIF Etkinliginin Uygulayicilara Katkilarina iligkin Bulgular ...................... 56
4. 2. Veli Goriislerine liskin BUIGUIAT .............ccoueoiieiie e 57

Vii



4. 2. 2. HIiF Etkinligine Katilimda Velilerin Motivasyonlarina iligkin Bulgular .. 59

4. 2. 3. HiF Etkinliginin Cocuklara Katkilarina iliskin Bulgular-........................ 60
4. 2. 4. Futbolun Ginimiizdeki Durumuna iliskin Bulgular ............................ 64
4. 2. 5. HIF Etkinliginin Amacina iliskin Bulgular................ccccccovereveveeeneane.. 65
4. 2. 6. HIF Etkinliginin Topluma Katkilarina iligkin Bulgular .......................... 67

4. 2. 7. HIiF Etkinliginden Sonra Velilerin ve Cocuklarin Futbola Bakis
Acilarindaki Degisimlere iliskin Bulgular ...............cccoovovvevveeeeninenen, 68
4. 2. 8. Etkinlikle ilgili Yetkililerden Taleplere iliskin Bulgular ......................... 69
T AR T ISV A 70
. SONUGLAR VE ONERILER............cocoiititieeeeeeeee et 80
o R T o 11 o - P 80
TR @ o T=Y =Y 82
5. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayall Oneriler............cccoccuvveeveeeeecieeee s 82
5. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler............c..ccccveuvene.... 82
KAYNAKLAR .ottt a e e e 84
EKLER . oot 90
OZ GECMIS VE ILETISIM BILGILERI ..............coovioeeeieceeeeeeeeee e, 95

viii



OZET

Herkes igin Futbolda Mavi Kart Modeli Uygulamasinin Paydas Gorusleriyle
Incelenmesi

Bu calisma, cocuklarda Fair Play degerlerini gelistirmeyi amaclayan Herkes icin
Futbolda Mavi Kart Etkinligini uygulayici ve veli goérisleriyle inceleyerek bu etkinligin
katilimcilara olasi etkilerinin belirlenmesi ve etkinligi uygulamak isteyenlere érnek bir proje
olarak sunulmasi amaciyla yapilmistir.

Arastirma, spor olgusu temelinde aciga c¢ikarilmasi gereken birden fazla durumun
incelenmesi gerektirdiginden, mevcut durumlarin birbiriyle olan iligkilerini ortaya ¢ikarmak
icin nitel arastirma yontemlerinden ¢ok katmanli tek durum deseni ise kosulmustur.
Calismada, Fair Play degerlerinin Glkemiz geneline yayginlastiriimasi icin yapilan etkinlik
calisiimis ve mevcut spor kultirint gelistirmek icin okullardaki 6grencilerden ise
baslanmistir. Arastirma yapisi geregdi veriler, etkinlige katilan 6grenci velileri (n=10) ve
etkinligin uygulayicilarindan (n=10) toplanmistir. Calismada veri toplama araci olarak,
arastirmaci tarafindan yari yapilandiriimis agik uglu sorulardan olusan goértiisme formlari
kullaniimistir. Olgme araglari katilimcilara yiz yilize bireysel goérlisme yodntemi ile
uygulanmis ve elde edilen veriler igerik analizi teknigi ile desifre edilmigtir.

Arastirma sonucunda, etkinligin c¢ocuklarda spor kultiri olugsmasina katkida
bulundugu, ekrana bagl hareketsizligi 6nleme konusunda yardimci oldugu, ¢ocuklari ve
velileri sosyallestirdigi, futbola karsi bakis agilarini olumlu yénde etkiledigi, 6z gliven artisi
sagladigi, edlendirerek ogrettigi, siddeti dnleme konusunda c¢ocuklara katki sagladigi,
kisilik ve karakter gelisimlerine yardimci oldugu, sportmenlik davranigi kazandirdigi,
toplumsallagma yolunda olumlu katkilari oldugu, deger odakli egitimin gengleri daha mutlu
ve basarili kilacagi sdylenebilir. Etkinligin uygulayicilarda davranis gelistirme, korunmasi
gereken gruplara davranig, paydaslarla iletisim ve bilgileri giincelleme konularinda katkilar
sagladigi tespit edilmistir. Etkinligin 6drenci velilerinde sosyallesme, futbola kargi olusan
on vyargilari yikma, eglenme ve diger velilerle tanisip kaynasma konularinda katkilar

sagladigi anlagiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Herkes igin Futbol, Mavi Kart, Fair Play, Degerler Egitimi.



ABSTRACT

Investigation of the Application of Blue Card Model in Football for Everyone with
Stakeholder Views

This study was carried out to determine the possible effects of this activity on the
participants and present it as an exemplary project to those who want to implement the
activity by examining the Blue Card Activity in Football for All [HIF], which aims to improve
Fair Play values in children, with the opinions of practitioners and parents.

Since the research requires the examination of more than one situation that needs
to be revealed on the basis of sports phenomenon, a multi-layered single-case pattern,
one of the qualitative research methods, has been employed in order to reveal the
relations of current situations with each other. In the study, the activity for the
dissemination of Fair Play values throughout our country was studied and it was started
out with students in schools to improve the current sports culture. Due to the research
structure, the data were collected from the parents of the students (n=10) and the
practitioners of the activity (n=10). Interview forms consisting of semi-structured open-
ended questions were used by the researcher as the data collection tool in the study. The
measurement tools were applied to the participants face-to-face with the method of
individual interviews and the data obtained were deciphered using the content analysis
technique.

As a result of the research, it can be said that the activity contributed to the
formation of a sports culture in children, helped to prevent screen-related inactivity,
socialized children and parents, positively affected their perspective towards football,
increased self-confidence, taught entertainingly, contributed to children about the
prevention of violence, helped personality and character development, gained
sportsmanship behavior and had positive contributions to socialization. It has been
determined that the activity has contributed to practitioners about developing behavior,
behavior towards groups that need protection, communication with stakeholders and
updating information. It was understood that the activity contributed to students' parents in
socializing, breaking down prejudices against football, having fun and meeting and

socializing with other parents.

Keywords: Football For All, Blue Card, Fair Play, Values Education.
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1. GIRIS

lletisimin ve teknolojinin hizla gelistigi giinimiizde ayni hizla olusan ve cagimizin
blylk sorunlarindan olan iletisimsizligin insanlar arasinda hizla yayilmaya basladigi,
insanlarin artik eskisi gibi birbirleriyle diyalog kurmadigi gortlmektedir. Akilli cihazlar ve
sosyal medya insanlarin birbirleriyle sanal bir sosyallik yasamasini adeta zorunlu
kilmaktadir. Sanal sosyallik yasamaya baslayan insanlarin gercek hayatta yuz ylze
iletisim kurmaktan cekinir hale geldigi gdzlenmektedir. iletisimsizligin dzellikle gencler
arasinda hizla yayginlastigi ve birbirlerine derdini anlatmakta zorlanan genglerin ¢abuk
sinirlendigi, saldirganlastigi, siddet gostermelerin artmaya basladidi goértlmektedir. Kimi
arastirmalar, siddetin ve saldirganhigin aileden ve c¢evreden d&grenildigini, kimi
arastirmalar ise siddet ve saldirganigin dogustan gelen duartiler oldugunu
sdylemektedir. Alanyazina bakildiginda aslinda iki yaklasiminda dogru olabilecegi
varsayllarak siddeti bu iki anlayisa ¢6zim Ureterek durdurmak gerektigi asikardir. Bu
nedenle siddetin ¢cocuk yaslardan itibaren 6gretiimemesi, baslar baslamaz midahale
edilerek 6greniminin durdurulmasi, i¢ten gelen siddetin de c¢ocuk yaslarda nasil
bastiriimasi gerektiginin gcocuklara 6gretilmesi 6nem arz etmektedir.

Carpik kentlesme, bos arazilerin apartmana donustirilmesi ¢ocuklarin oyun
alanlarini azaltmakta, disarida oyun oynayarak enerjisini atamayan ve cani sikilan
cocuklar tablet ve telefonlara bagimli olmaya suriklenmektedir. Ailelerin de son
donemlerdeki c¢ocuk istismari haberlerinden etkilenmesiyle ¢ocuklarin digarida
korumasiz olduklari yoninde tutum gelistirmeleri, gcocuklarin tablet ve telefonlarla fazla
vakit gegirmelerini adeta desteklemektedir. Cocuklar ellerindeki tablet ve telefonlarla,
sosyal medya hesaplari ve televizyondaki siddet icerikli diziler arasinda sikismig, siddet
adeta gunlik yasamin bir parcasi haline gelmistir. Cocuklar ve gengler sosyal medya
hesaplarinda degisik imajlar yaratmak ugruna, kendilerine, bir baskasina, diger canlilara
veya gevredeki cansiz varliklara siddet gosterip kaydetmeye basladigi, dizilerde siddet
gb6steren basrol oyuncularini model aldidi ve bu durumun gengler arasinda hizla populer
hale gelmeye basladigi gortlmektedir. Siddet, gésterende de maruz kalanda da fizyolojik
ve psikolojik olarak kalici izler birakabilmektedir (Acet, 2001). Tdm bunlar hayatin her
yoniine yansimaktadir ve spor da bu yansimalardan sik¢a etkilenmektedir.

Spor; bireysel veya takim halinde yapilan, kazanma amaci bulunan, insanlarin
fiziksel ve biligssel kapasitelerine olumlu ydnde etki eden, ayrica sosyal ve toplumsal
uyuma olumlu katki saglayan, isteyenin seyirci olarak izleyebildigi, insanlari bir araya

toplayabilen bir olgudur (Biger, 1994). Spora katimi etkileyen en énemli faktor ailedir



(Pehlivan, 2009). Ulkemizde ailelerin spora karsi genel tutumlari sporun okul egitimine
engel teskil ettigi ydnindedir (Given ve Oncli, 2006). Bazi arastirmalarda sporun
akademik basarlyl olumsuz ydnde etkilemedigi aksine biligsel kapasiteyi arttirdigdi
yoninde sonuglar bulunsa da bu ailelerce pek bilinmemekte ve bilinglendirme
galismalari devam etmektedir. Son dénemdeki arastirma sonuclari ise bilinglendirme
¢alismalarinin yeterli dizeyde olmasa da ise yaradigini, ailelerin spora karsi
tutumlarinda olumlu yonde degisiklikler oldugunu bize gostermektedir.

Spor sayesinde insanlar ortak amag icin bir araya gelebilmekte, tuttugu takim veya
sevdigi sporcu kazanamadiginda Gzildukleri gorilmektedir. Gilnimuzde ise spor
deyince akla ilk gelen dalin futbol oldugu bilinmektedir. Futbol, populer spor dali olmasi
ve televizyonda sikga yer bulmasi nedeniyle insanlar tarafindan ilgiyle izlenmektedir.
Futbolun ticarilesmesiyle blyuk paralarin 6n planda olmasi ve bu pastadan buyuk pay
almak isteyenlerin mutlak kazanma istegi, seyircilerin kazanma hirsini tetikleyici
tezahuratlari, spor gazetecileri ve futbol yorumcularinin acimasiz yazilari ve yorumlari,
futbolda siddeti korukledigi gorulmektedir. Futbolda, kazanmak icin yapilan hile ve siddet
hem profesyonel liglerde hem amatoér liglerde normal karsilanmaktadir (Sezen, 2003).

Aslinda her spor dali kendi igerisinde biraz siddet barindirir fakat bu siddet
kurallarla sinirlandirildiginda rakibe zarar vermemektedir. Spordaki kurallara bagli olan
siddet can yakmayl amaclamamakta, rakibe belli noktalarda temas ederek birbirine
ustinlik kurma mucadelesi olarak degerlendirilmelidir. Spor sosyal bir olgudur ve
dolayisiyla sosyal yasantida dégrenilen davraniglar spora, sporda égrenilen davraniglarda
sosyal yasantiya yansimaktadir (Yetim, 2000). Spor ve siddet kiltdr ile yakindan ilgilidir.
Sporda siddet engellenmek isteniyorsa gsiddetin 6gretiimedigi bir nesil yaratmak,
yaratilan bu neslin de kendinden sonra gelenlere siddeti 6gretmedigi bir Kkalttr
olusturmak, siddeti toplumun zihninden kazimak en etkili ydéntemlerden biridir. KaltlrG
degistirmek icin ise ¢cocuklardan ise baglamak, yeni karakterler gelistirmek gerekmektedir
(Demirhan, 2003). Sporda ideal karakteri Olimpizm felsefesi tarif etmistir (TUrkiye Milli
Olimpiyat Komitesi [TMOK], 2018). Olimpizm, tipki Fair Play kavrami gibi spor yoluyla
insanlari butinlestirmek igin ortaya ¢ikmis, beden ve zihnin koordineli calismasini igeren,
tum ayrimlari ortadan kaldirarak insanhgl ortak degerler catisi altinda toplamayi
amaclayan bir harekettir. Olimpizm, spor yoluyla insanliga esit sartlar sunmak, guzel
ahlaki, ortak insani degerleri olimpiyat oyunlari yordamiyla insanlara yaymak ve
insanlarda bu yénde kiltir olugturmaktir (Giizel ve Ozbey, 2009).

Spor, kultir olusumundaki en etkili araglardan biridir. Clnkl spor ayni zamanda
insani kisilik ve karakter olarak gelistiren, hayati 6greten, kiyas yapmayi 6greten,

nerede, nasil durmasi gerektigini kurallara baglayan bir olgudur (Celik ve Sahin, 2013).



Sporda pekistirilen dodru ve yanhs davraniglar kdltir olarak insana yansimakta ve bu
kultdr nesilden nesle aktarilarak ilerlemektedir.

Cocuk yasta spor yapmak saglikh yasam ve yasam Kkalitesinin devamliligi
acisindan cok oOnemlidir. Spor, hareketsizlige bagh sismanlik, diyabet, kalp damar
hastaliklarinin olusumunu énlemekte en iyi yontemler arasindadir (Hekim, 2015). Sporun
fiziksel fayda ile birlikte sosyal faydalar da sagladidi bilinmektedir. Spor yapan ¢ocuklar
arkadaglarinca kabul gérmekte, davraniglarinin sinirlarini belirlemekte, sosyallesmekte,
baski altinda dogru kararlar verebilmekte, arkadaslariyla iletisim kurmakta, toplum
kurallarina uyum saglamayi 6grenmektedir (Yetim, 2000). Dizenli spor aliskanhigi
edinen cocuklar bu kdlttirle biyuduklerinde saglikli, az hastalanan, sosyal bireyler olarak
yasantilarina devam etmektedir. Bu durum toplumda disik saglk harcamalarini,
ekonomik kalkinmayi ve toplumsal refahin artmasini beraberinde getirecektir. Yani spor,
insani fiziksel, sosyal ve toplumsal yonden gelistirirken tim bunlari eglendirerek 6greten,
ogrenme surecini haz kaynagina ceviren olgudur. Edlenilerek 6grenilen davranislarin
gec¢ unutuldugu bilinmektedir. Korku ve ceza ile 6grenilen davranislarin ise otoriteden
uzaklastikca tekrar ortaya ciktigi gorulmektedir. Buradan hareketle, yetistirime tarzi,
sosyoekonomik durumu itibariyle, sosyal yasantisinda saldirganlik gostermeye meyli
olan g¢ocuklarin bu davranislarini baslamadan spor yoluyla degistirmenin, olumluya
donustirmenin mimkun oldugu distnilmektedir. Sporun her yasta yapilabilmesi, dogru
degerlerle harmanlanarak ¢ocuklara sunulmasiyla olumsuz davranislarin  olumlu
davraniglarla yer dedistirmesi saglanabilmektedir.

TMOK’un tanimina goére Fair Play; dartst oyun, dirlst davranig, kurallari her
konuda durustlikle ve saygiyla uygulamak, oyunda rakibe ve rekabete saygi, rakibi
yenmekten degil rakiple beraber olmaktan haz duymak olarak ifade edilmektedir. Fair
Play aslinda sporda paydaslarla birlikte toplam kalitede artis saglamayi amacglamaktadir.
Fair Play kaltirG olusturmak igin oncelikle spor kalturG olusturmak gerektigi ve kultar
olusturmak denildiginde de akla ilk gelen yerlerin okullar oldugu bilinmektedir. Okullarda
dgrenciler hem biligsel hem sosyal beceriler edinmektedir. Ogrenciler okuldaki egitim
surecinden bazen sikilabilmekte ve okul stresinden uzaklasmak istemektedir. Herkes
icin Futbolda Mavi Kart Etkinliginde (HIF) amag degisime okullarda kiiglk yaslarda
ogrencilerden baslamak, okul stresinden biraz olsun eglenceli aktiviteler yardimiyla
onlari uzaklastirmak ve 6grencilere Fair Play degerlerini spor yardimiyla kiiguk yaglarda
eglendirerek asilamaktir. Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinliginde g¢ocuklara
sportmenlik davraniglari dgretiimekte ve yaptiklari sportmence hareketler mavi kart
pekistireci ile karsilik bulmaktadir. Tim bunlar olurken &grencilerin velileri saha

kenarinda ¢ocuklarinin spor yoluyla nasil egitim aldiklarini izlemektedir. Velilerde sporun



siddet icermedigi, bildiklerinin aksine bir egitim araci oldugu yonunde 6On yargilari
yikilarak yeni biling olusturulmaktadir. Veliler gocuklarini izlerken de diger velilerle piknik
havasinda sosyallesmeleri amac¢lanmistir. Bu ¢alismada etkinligin nasil ortaya ¢iktigi,
nasil uygulandigi ve katihmcilar Uzerindeki olasi etkileri hem gbézlemlenmis hem de

analiz edilerek uygulamak isteyenlere érnek bir proje olarak sunulmaya c¢alisiimistir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu galisma, cocuklarda Fair Play degerlerini gelistirmeyi amaglayan Herkes igin
Futbolda Mavi Kart Etkinligini [HIF] uygulayici ve veli goriisleri kapsaminda inceleyerek
bu etkinligin katihmcilara muhtemel etkilerinin belirlenmesi ve bdylelikle etkinligi
uygulamak isteyenlere drnek bir proje olarak sunulmasi amaciyla yapilmistir. Calismanin
amacl dogrultusunda temel problemler ve alt problemlere iligskin hazirlanan sorulara
¢O6zUm aranmistir.

Calismanin Problemi:

Bu galismada, gocuklarda Fair Play degerlerini gelistirmeyi hedefleyen “Herkes igin
Futbolda Mavi Kart etkinligi hakkinda uygulayici ve veli gorusleri nelerdir?” sorusuna
yanitlar aranmigtir. Bu soruyu ¢ézimleyebilmek amaciyla asagidaki alt problemler
belirlenmigtir.

Alt Problemler:

HIF etkinliginin uygulayicilar agisindan;

e  GUnUmuz ¢ocuklarinin ortak problemleri nelerdir?

e Etkinligin amaci nedir?

e Etkinligin cocuklara katkilari nelerdir?

e Etkinlikte uygulanan degistiriimis kararlara gocuklarin tepkileri nelerdir?

e  Cocuklarin etkinlik esnasindaki mutluluklari nedir?

¢ Uygulayicilarin motivasyonlari nelerdir?

¢ Uyum strecinde gocuklarin gegtikleri siregler nelerdir?

e  Cocuklarin ginimuz futbolundan é6grendikleri nelerdir?

e Etkinliginin topluma ve uygulayicilara katkilarina iliskin gérusleri nelerdir?

HiF Etkinliginin veliler agisindan;

e Cocuklarda gozlenen etkileri nelerdir?

e  Etkinliginin amaci nedir?

e Etkinligin ¢ocuklara katkilari nelerdir?

o Etkinligin topluma katkilari nelerdir?

e Velilerin motivasyonlari nelerdir?



e Futbolun ginimuazdeki durumu nedir?
e Etkinlik sonrasi velilerin ve g¢ocuklarin futbola bakis acilarindaki degisimler
nelerdir?

o Etkinlikle ilgili velilerin yetkililerden taleplerine iligkin gorusleri nelerdir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Spor yalnizca fiziksel gelisim saglamaz ayrica bilissel, ruhsal ve toplumsal
gelisimde saglamaktadir (Yetim, 2000). Ulkemizde sporun faydali bir olgu oldugu gecte
olsa anlasiimaya baslanmistir. Spora katilimda aile destegdi dnemlidir. Ulkemizde sporun,
yalnizca fizyolojik rahatsizliklari énlemek icin yapildigi akillara gelmektedir. Sporun
fizyolojik gerekliliklerle birlikte bilissel, ruhsal, sosyal ve toplumsal gelisime de katki
sundugunu, arastirmalara sikca konu oldugu gorilmektedir. Sporun kiglk yaslardan
itibaren durust degerlerle yapildiginda sportmence mucadele etmeyi 6gretmek icin bir
egitim araci olarak kullanilabildigini anlatmasi bakimindan bu arastirma 6nem arz
etmektedir. Yapilan arastirmalar sporun fizyolojik, psikolojik, bilissel ve sosyal katkilarini
sikga ortaya koymustur. Fair Play ve Olimpizm ile ilgili galismalara da sik¢a rastlamak
mumkundir. Fakat Fair Play ve Olimpizm degerlerinin 6gretilme sireci ile ilgili ayrintili
uygulamaya sahip calismalar yok denecek kadar azdir. Yapilan bu arastirma ile Fair
Play degerlerinin spor yoluyla kiglk yaslarda dgdrencilere 6gretilmesiyle ahlakh, dirist
bireyler, standartlari ylksek toplum yaratilabilecegi distnulmektedir. Bu konuda Turkiye
Futbol Federasyonu’nun cesitli adimlar attigi bilinmektedir. Fakat Fair Play, Olimpizm,
spor yoluyla deger egitimi alaninda uygulamali egitim olanagi sunan ve sonugclarini
ortaya koyan bu arastirmanin alanyazina farkli bir katki sunacagdi degerlendiriimektedir.
Benzer konularda yapilacak olan calismalara 6rnek teskil etmesi konusunda da 6nem

arz etmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirma incelenirken bazi sinirliliklarin oldugu bilinmelidir.

e Arastirma Artvin ili Arhavi ilgesinde 2019-2020 yillarinda uygulanan HIF etkinligi
ile sinirhdir.

e Artvin ili Arhavi ilgesinde bulunan ilkogretim 1. ve 2. kademede 6grenim goren
ogrencilerin velilerini, etkinlik uygulayicilarini kapsamaktadir.

e Arastirmanin 10 o6grenci velisi, 10 uygulayici toplam 20 kisiden toplanan

verilerle sinirhdir.



1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin varsayimlari agagidaki gibidir.

o Katilimcilar gorislerini etkinlik esnasinda etki altinda birakmadan samimi ve
Ozgurce ifade ettikleri,

o Katilimcilarin etkinligin amaci dogrultusunda yodneltilen sorulari anlayarak
cevapladiklari,

e Arastirmada yararlanilan alanyazin kisminin guvenilir ve bilimsel oldugu

varsayimistir.

1. 5. Tanimlar

Spor: Fiziksel bir dizi hareket igceren, rekabet duygusu ile yapilan, vicudun
sinirlarini bazen zorlayan, takim veya bireysel halde yapilabilen, isteyenin seyirci olarak
izleyebildigi olgudur (Ozturk-Kuter ve Kuter, 2012).

Fair Play: Sporcularin yarisma esnasinda sartlarin zorlugunun artti§i vakitte dahi
yarisma kurallarina sabirla uymak, kurallari kendi lehine esnetmek amaciyla bozmamak,
oyunda firsat esitligini korumak, rakibi oyunun bir parcasi olarak kabul etmek demektir
(URL-1, 2020).

Olimpizm: Zihnin ve fizigin ortak hareket edebilmesini sadlayan, sporu egitim ve
kultrle birlegtiren, ortak evrensel degerleri tim insanlia yaymaya c¢alisan bir yasam
felsefesidir (URL-2, 2020).

Sportmenlik: Spor yarismalari esnasinda tim zorlu sartlara ragmen rakibe saygiyi
kaybetmemek, ahlaki degerleri spor yarismalarinda uygulamaktir (Sezen-Balgikanli ve
Yildiran, 2011).

Spor Yoluyla Egitim: Sporun her turla egitim faaliyetinde kullaniimasini ifade eder
olgudur (Oztlirk-Kuter ve Kuter, 2012).

Futbol: Topu, kafa veya ayak vuruslari ile karsi kaleye sokma kuralina dayanan ve
on birer kisilik iki takim arasinda oynanan, izleyenlere seyir zevki sunan oyundur (URL-3,
2020).

Olumlu Pekistire¢: Uygulandiginda olumlu bir davranisin yapilma sikhgini arttiran
motivasyon kaynagidir (Can, 2005).

Davranis: Canli organizmanin, i¢ ve dis etkilere karsi gosterdigi bilingli tepki (URL-
4, 2020).

Siddet: Insanin fiziksel ve ruhsal bitiinligine yonelik yapilan her tirli

olumsuzluga denir (Bulgu, 2005).



Saldirganlik: Hakim olmak, yenmek amaciyla siddetli hareket etme, bir isi bozmak
icin yapilan hirpalayici davraniglara denir (Ayan, 2006).

Kiiltdr: Toplumlarin gelisim sirecinde maddi ve manevi degerleri sonraki nesillere
iletmede kullanilan araglarin batanadur (URL-5, 2020).

Fiziksel Aktivite: Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasi ile yapilan, normal
duzeyden fazla enerji harcamayi gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanir (Civil,
2019).



2. LITERATUR TARAMASI

Bu bélimde arastirmanin kuramsal cergevesine, etkinlikle ilgili streclere ve

alanyazin taramasinin sonucuna deginilecektir.

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cercgevesi

Arastirma, uygulamaya dayali bir etkinligin uygulanmasi ve etkilerini icerdiginden
oncelikle uygulama surecine dair bilgilere yer verilmistir. Uygulama slrecinde dair;
etkinligin dogusu, etkinligin amaci, etkinligin butcesi, 6n hazirhk asamasi, etkinligin
uygulanigi, uygulama sidrecinde yasanan zorluklar, etkinligin degerlendiriimesi ve
etkinligin kazanimlarina yer verilmistir. Sonrasinda alanyazin taramasini igeren fiziksel
aktivite, spor ve egitim, Fair Play, Olimpizm, sporda siddet ve saldirganlik kavramlarina
arastirma ile ilgili kavramlar oldugu anlasildigindan asagida bu kavramlara ait kuramsal

bilgilere yer verilmigtir.

2. 1. 1. Etkinlikle ilgili Siiregler
2.1.1.1. Etkinligin Dogusu

Herkes icin Futbolda mavi kart etkinliginin c¢ikis noktasi aslinda bir tesadiife
dayanmaktadir. Turkiye Futbol Federasyonu antrenér gelisim seminerinde Prof. Dr.
Turgay Bicer'in “olumlu pekistire¢” konusunu islendigi esnada futbol antrenori Fikret
Kadioglu’nun futbolda sportmenlik digi hareketlere hakemlerin kart géstermesinin yani
olumsuz davraniglari cezalandirmanin dogru olmadigini sdylemesi ile baglamigtir.
Egitimin devaminda, sporda siddet olgusunun nasil degistirip donusturulebilecegdi,
sporda siddetin nasil dnlenebilecegi konularinda ¢6zim arayislari konusulmustur. Cesitli
¢6zum Onerilerinin  sunuldugu dersin sonunda, olumsuz davranigi cezalandirmanin
sporda siddetin 6nlenmesinde iyi bir yontem olmadigi, sporda siddeti 6nlemeye kuguk
yaslardan baslanmasi gerektigi gibi ¢6zim o&nerileri konularinda fikir aligverigi
yapiimigtir. Bu 6nerilerden bir tanesi antrendr ve beden egitimi 6gretmeni Fikret Kadioglu
tarafindan sunulan mavi kart modeli uygulamasidir. Mavi kart modeli, gcocuklari cezaya
degil o6dile kosullandirmanin bir semboll olarak belirlenmigtir. Yanlis davranisi
cezalandirmanin bir sonraki yanlig davranisi 6nlemedidi aksine 6fkeyi daha da yukselttigi
bilinmektedir. C6zim yolunun ise ¢ocuklara dogru davranisi pekistirmek Uzere verilen
pekistireg ile dogru davranisin deger haline donustirtlmesi oldugu gorilmektedir. Beden

egitimi dgretmeni Fikret Kadioglu da Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinligini Artvin ili



Arhavi ilgesinde bulunan futbol okulunda uygulamaya baslamasi ve Prof. Dr. Turgay
BICER'in kendisini siirekli desteklemesiyle ilk etkinlik uygulamasi 2008 yilinda
yapilmistir. Daha sonra Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin daha fazla ¢ocuga
ulagsmasi igin Artvin’in Arhavi ilgesinde Milli Egitim Bakanhdina bagh okullarin da
uygulama kapsamina alinmasiyla organizasyon biyimuids ve gunimiz buydklagine

ulagmistir.

2. 1. 1. 2. Etkinligin Amaci

Ulkemizde en ¢ok sikayet edilen konulardan bir tanesi sporda siddet konusudur.
Ozellikle seyirci kapasitesi yiksek sporlarda yani futbolda siddetin kontrolden c¢iktig,
tribanlerin karistigi gazete ve televizyonlarda sikga gorulmektedir. Bazi arastirma
sonugclan siddetin cocuk yaslarda onlenebilecegini gostermektedir. Bu amacla 2000’
yillarin baglarinda Avrupa da “Grassroots” adiyla bir etkinlik baslamistir. Etkinligin amaci,
profesyonel futbolun disinda sokaklarda 6zgirce top kosturan cocuklarin yeteneklerini
tespit etmektir. Yetenek tespiti ile birlikte bu ¢cocuklari profesyonel futbola kazandirmak,
futbol egitimi ile birlikte cocuklara Fair Play degerlerini 6gretmek, hareket kulturi
kazandirmak ve durust birer sporcu olmalarini saglamaktir. Butliin yetenekli ¢cocuklarin
profesyonel futbolcu olmalari beklenemez. Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinligi de
Avrupa da baslayan Grassroots etkinliginin bazi degisikliklerle Ulkemiz sartlarina
uyarlanmasiyla olusan bir projedir. Bu etkinlikte amag¢ Fair Play dederleri ile futbol
6grenen gocuklarin, profesyonel sporcu olamasalar da Fair Play degerlerini benimsemis,
kuflr etmeyen, saldirgan davranigi gostermeyen kaliteli seyirci, iyi bir spor yazari, hak
yemeyen iyi bir hakem, glzel degerlerle sporcu yetistiren birer antrendr, ¢alistirdigi
insanlara guzel davranan iyi bir spor yoneticisi olmalardir. Sayet futbolcu olurlarsa
hakeme yardimci olan, arkadasini yere distigi zaman kaldiran, dirGstlikten taviz
vermeyen fakat yine de futbol oynamay! da elden birakmayan bir nesil yaratmaktir.
Sokaklarda 6zgurce futbol oynayan gocuklarin tespitinin daha kolay oldugu sdylenebilir.
Ornek olarak 1980-2000 yillari arasinda futbol oynamis Maradona ve Pele gibi yildizlar
gOsterilebilir. Bu yildiz futbolcularin hayat hikayelerine bakildiginda sokakta top oynarken
kesfedildikleri gorilecektir. HIF etkinliginde bu duruma cesitli diizenlemeler yapilarak
katilan tim ¢ocuklarin éncelikle Fair Play degerleri ile 6zglrce futbol oynamalari ve Fair
Play degerlerini gesitli pekistireclerle i¢csellestirmeleri saglanmaktadir. Ayrica yetenekli

cocuklar tespit edilerek yetenek havuzu olusturulmaktadir.
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2.1.1. 3. Etkinligin Blitgesi

Etkinlik gerceklesmesi icin bazi giderler s6z konusudur. Bu giderlerin buyik kismi
etkinlige katilanlarin ihtiyaglarini karsilamak igin harcanmaktadir. Etkinlik giderleri:
Cocuklarin senlik alanina ulagimi, etkinlige katilan gocuklarin, velilerin ve uygulayicilarin
icme suyu ihtiyaclari, cocuklara etkinlige katildiklari igin verilen katihmci belgeleri, mavi
kart ile odillendirilen g¢ocuklara plaket ve madalya, etkinlik sonunda uygulayicilarla

birlikte fikir aligverisi ve kutlama amaciyla yenen kutlama yemeginden olusmaktadir.

2.1.1.4. On Hazirhk Asamasi

Herkes igin Futbolda mavi kart etkinligi bir génallilik projesidir. Katilimcilar ve
uygulayicilarin tamamen gonulli olmasindan dolayi surecin baglama tarihleri ve sureg
hakkinda bilgi aligverisi cok dnemlidir. Etkinlige katilan gcocuklarin 6gretmenlerine etkinlik
hakkinda bilgi verilmesiyle etkinlik dncesi hazirlik bagslamaktadir. Daha sonra 6grenciler
ve velileri ile gorUsulerek bilgilendirme saglanmakta ve gonullilerden onay alindiktan
sonra resmi kurumlardan onay alma kismina gecilmektedir. Resmi kurum onaylari igin
de once ilge milli egitim mudurligune gidilerek bilgilendirme ve goérus alisverisi
yaplimaktadir. Buradan g¢ikan gorigun niteligine goére ilce kaymakamligina gidilerek
etkinlik Kaymakamlik makamina arz edilmektedir. Kaymakam’in da onayi alindiktan
sonra harcamalar icin ekonomik destekgi arayisina giriimektedir. Destek kismi 6nem arz
etmektedir. CUnk( etkinligin her asamasi harcama kalemlerinden olugmaktadir. On
hazirlik, bilgilendirme ve resmi onay islemleri tamamlandiktan sonra planlama asamasi
baslamaktadir. Planlama asamalarindan en 6nemlisini hava durumu olusturmaktadir.
Etkinligin gunesli ve agik havada yapilmasi ¢ocuklarin o glnki coskulari igin blyuk
onem tasimaktadir. Yagish havalarda hem cocuklar hasta olabilmekte hem de aileleri
cocuklarin etkinlige katilmalarina izin vermeyebilmektedir. Cocuklarin senlik alanina gidis
ve gelisleri kaza gegirmemeleri adina dikkat edilmesi gereken en 6nemli konudur.
Cocuklarin bireysel olarak senlik alanina gelmelerine izin veriimemektedir. Siradan bir
okul gunuymus gibi ¢cocuklar esofmanlari ile okula gelmekte ve 6gretmenleri ile birlikte
servis araclariyla etkinligin yapilacag: stadyuma getirilmektedir. Bir 6nemli hususta
etkinligin hafta ici okul saatinde yapilmasidir. Okul saatinde yapildiginda dogal olarak
katilim fazla olmaktadir. Etkinligin hafta sonu yapilmasi durumunda katilim beklentileri
karsilamamaktadir. Cunkd aile ile birlikte yapilabilecek bagka bir aktivite spor
aktivitesinin dniine gecgebilmekte ve bu durum yetenekli bir gocugun kesfedilememesine

sebebiyet verebilmektedir. Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin hafta ici okul
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saatlerinde olmasi, velilerin ¢ocuklarina gonul rahathdiyla etkinlige katihm izin

vermelerini ve gocuklariyla birlikte etkinlige katilmalarini saglamaktadir.

2. 1. 1. 5. Etkinligin Uygulanisi

Etkinlik okul donemi basinda ekim ayinin ilk gunlerinden itibaren planlanmaya
baslanir. Bu plan dahilinde yas guruplarina gére saha olguleri ayri ayri belirlenmektedir.
Tdm bunlar bir butin halinde planlanarak Kaymakamlik oluru alinmak Uzere
Kaymakamlik makamina sunulmaktadir. 5-13 yas arasi c¢ocuklar etkinlige katilabilir.
Haziranin 3. haftasinda yani okulun son glinlerinde anaokulu futbol senlidi ile etkinlik son
bulmaktadir. Sirec icerisinde 9 kategori bulunmaktadir. Yildiz kizlar ve yildiz erkekler
kategorisi olmak Uzere ilkokul 1. sinif ve 6. sinifa kadar kiz erkek karisik ayri glinlerde
senlik yapilarak ¢ocuklarin birlikte futbol oynamalari saglanmaktadir. Her yas grubunun
musabaka suresi hava sicakligi ve ¢ocuklarin yaslarina gore ayarlanmaktadir. Anaokulu
¢ocuklarl hava sicakligina gore ilk yari 7,5 ikinci yari 7,5 olmak Uzere toplam 15 dakika,
1.2.3. sinif 6grencileri yine o gunin hava durumuna gére 12-13’er dakika, 4. Sinif ve
diger Ust siniflara ilk yari 15 ve ikinci yari 15 olmak Uzere toplam 30 dakika futbol
oynatilmaktadir. Etkinlik genelde saat 10:00 da baslamaktadir. Fakat hakemler ve
uygulayicilar saha duzenini hazirlamak icin daha erken saatte etkinlik alaninda
bulusmaktadir. Normal boyutlarda bir futbol sahasinin yarisina koli bantlari yardimiyla 2
adet saha cizilmektedir. Yine ¢ocuklarini izlemeye gelecek olan velilerin oturmasi igin
sandalye ve masalar saha kenarina yerlestirimektedir. Etkinligin oldugu gin c¢ocuklarin
kendi baslarina etkinlik alanina gelmeleri istenmemektedir. Cocuklar siradan bir okul
gunU gibi esofmanlarini giyerek okula gelmektedir ve okulda ddretmenleri ile birlikte
destekgilerin destegi ile goreviendirilen servis araglariyla etkinlik alanina taginmaktadir.
Bu durum olasi kazalari dnlemek igin planlanmistir.

Cocuklarin 6gretmenleri ile dnceden goérusulerek hazirlanan karsilasma takvimine
gére ilk maglarini yapan c¢ocuklarin ikinci maclarini 1 saat sonra yapmalari
planlanmaktadir. Etkinlik uygulaniginda ilk 6ncelik her zaman g¢ocuklarin sagliklaridir.
Kurallar bakimindan ise, etkinlik dahilinde oynanan misabakalarda sportmenlik digi
davranig gosteren cocuklara sari kart, kirmizi kart gosteriimemekte, gocuklar hakemler
ve sinif o6gretmenleri tarafindan nazik bir sekilde uyariimakta, dogru davranisa
yonlendiriimektedir. Sportmenlik disi davraniglari yapmaya devam eden ¢ocuklar sinif
Ogretmenleri tarafindan saha digina alinarak yerine baska arkadasinin oyuna girmesi
saglanmaktadir. Boylece yedekte bekleyen gocuklar da oyuna girip futbol oynamakta ve
sportmenlik disi davranis gosteren cocuklar ise yine saha kenarinda 6gretmenlerinin

Ozel ilgisiyle dogru davranisi édrenmeleri ve pekistirmeleri sadlanmaktadir. Etkinlik



12

esnasindaki maclarda oyuncu degistirmek sinirsizdir. Oynanan oyun esnasinda
cocuklarin gdsterdikleri sportmence davranislar “mavi kart” ile édullendirilmektedir. Mavi
kart durtstligun pekistireci ve semboludir. Arkadasini yanliglkla da olsa dusuren veya
top taca c¢iktiginda kendisinden c¢iktigini duristce soOyleyerek kaybetmek dahi olsa
durastliga elden birakmayan ¢ocuklara bu davraniglarini pekistirmek amaciyla hakemler
tarafindan mavi kart gosteriimektedir. Mavi kart ile onure edilen gocuklar hakemler
tarafindan mavi kartini not ettirmesi icin gézlemci masasina yonlendiriimekte ve oradaki
gorevlilerce isim, soy isim, okul ve sinif bilgileri not edilerek tekrar saha icerisine
gonderilmektedir. Mag¢ esnasinda ¢ocuklarin ve velilerinin ¢cevre duyarliigini gelistirmek
adina gdézlemci masasindan c¢evreyi kirletmemeleri, ¢opleri ¢op kovalarina atmalari
yonunde yapilandirmaci anonslar yapilmaktadir.

TUm bunlar olurken gézlemci masasinda muisabakalar izleyen beden egitimi
ogretmenlerince yetenekli cocuklar yetenek listesine not edilmekte ve buylk kullplere
yonlendirmek Uzere yetenek havuzu olusturulmaktadir. Etkinlik bitiminde velisi olan
ogrenciler velilerine teslim edilerek etkinlik alanindan ayrilabilmekte velisi gelmeyen

cocuklarda yine servis araclariyla okullarina geri goéturtlerek okullarindan evlerine

gonderilmektedir.

Fotograf 1. Herkes igin futbolda mavi kart etkinliginden bir gérunti
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2.1.1. 6. Uygulama Siirecinde Yasanan Zorluklar

Uygulama sirecinde daha 6nceden planlama yapilmasina ragmen istenmeyen
bazi sorunlar yasanabildigi gorilmektedir. Bu sorunlardan bir tanesi saglik raporu
surecidir. Etkinlige katilabilmeleri i¢cin ¢gocuklarin herhangi bir saglik kurulugsundan saglik
raporu almalari istenmektedir. CUnkU bir ilgede okuyan kalabalik bir 6grenci topluluguna
fiziksel aktivite yaptirildigi icin iglerinden saglik sartlari el vermeyecek olanlarin ¢ikma
ihtimali bulunmaktadir. Birgok 6grencinin ayni anda saglk raporu almak igin hastanelere
ve aile saglik merkezlerine bagvurmasi doktorlarda bir tedirginlik yaratmaktadir. O kadar
o6grencinin sorumlulugunu almaktan c¢ekinen aile hekimleri uzman hekimlere uzman
hekimlerin de baska hastanelere sorumlulugu atmasi gibi zorluklarla karsilagiimaktadir.
Bu sorunun ¢oézilmesi icin Saglik Bakanhgi ve Millt Egitim Bakanligr'nin sosyal ve sportif
faaliyetlere katilmak isteyen cocuklarin velilerinden alinacak onayin belgelendiriimesi ile
doktor kontrollne gerek kalmadan ¢ézume kavusturulmasi gerekmektedir.

Etkinlik esnasinda karsilasilan bir diger sorun da saha kenarinda piknik yapmak ve
gocuklarini seyretmek icin gelen ailelerin oturmasi igin sandalye ve masa gibi arag
gereclerin tedarik edilmesi, stadyuma tasinmasi, geri toplanmasidir. Clinkd bir gcocugun
anne, baba ve yakinlarinin etkinligi seyretmeye gelmesi etkinlige katilan ¢ocuk sayisinin
3 veya 4 kati sandalye ve masa ihtiyaci dogurmaktadir. Bir énemli konu da etkinligi
gunesli bir giine denk getirme konusudur. Etkinligin bir senlik havasinda ge¢gmesi glinesli
glnde yapilmasina baghdir. Cocuklarin velilerinin de saha kenarinda piknik yaparak
cocuklarini seyretmesi havanin gunegli olmasi ile yakindan ilgilidir. Etkinligin yapilacagi
alanlar genellikle Genglik ve Spor Bakanlidina bagl ilgce stadyumlardir. Saha temini igin
dncelikle Genglik Spor iice Mudiirligi ile bilgi alisverisi yapilmasi, stadyumda olabilecek
baska bir etkinlikle HIF etkinliginin gakismamasi icin gereklidir.

Uygulama slrecinin daha iyi yurGtllebilmesi oncelikle etkinlige katilan tim
paydaslarin etkinligin amacina ve felsefesine gdnilden inanmalari, gocuklar icin her
ayrintlyr detayll disunmeleri, ¢ocuklarin ve tum paydaslarin sagliklarinin her seyden
onemli oldugunu, karar verici pozisyonda olan kurum amirlerinin ise zorluk ¢ikarmadan,
yapilan etkinligin g¢ocuklarin gelismesi i¢cin oldugunu unutmamalari buna gore

davranmalari gerekmektedir.

2. 1. 1.7. Etkinligin Degerlendirilmesi

Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin en son 11.si diizenlenmistir. Etkinlige
katilan cocuklarin sinif 63dretmenlerinden aldigimiz donutler, etkinlik sonrasinda

¢ocuklarin okullarina mutlu sekilde doénduikleri ve bir dahaki etkinligin ne zaman
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yapilacagini konustuklari seklindedir. Bu da aslinda etkinligin amacina ulastigini
gOstermektedir. Etkinlik esnasinda sportmenlik davranigi gdsteren ¢ocuklara mavi kart
pekistireci verilmektedir. Mavi kart alan ¢ocuklar arkadaslari arasinda dirdstliginden
dolay! o6dullendirildiginde sevingle ailesine kostugu gozlenmektedir. Yetenek tespiti
konusunda, yetenekleri tespit edilip not edilen c¢ocuklar Arhavi Spor Kullibune
yonlendiriimek suretiyle altyapi antrenmanlarina ¢agirilarak bir deneme sdrecine tabi
tutulmaktadir. Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin en énemli ézelligi gocuklarin
ahlaki degerleri spor yoluyla 6grenmeleri, cocuklarin ézglrce futbol oynamalari, sporun
fiziksel ve sosyal tim faydalarindan yararlanmalaridir. Ailelerinin saha kenarinda piknik
yaparak cocuklarini seyretmeleri hem ailelerin futbola ve spora bakis acilarini olumlu
yonde degistirmekte hem de sporun derslere, okul basarisina engel teskil etmedigini

ailelere gostermektedir.

2. 1. 1. 8. Etkinligin Kazanimlan

Etkinligin cocuklara, velilere, topluma ve tim paydaslara birgcok kazanimi olacagi
dusunulmektedir. Bu kazanimlardan ilki ¢ocuklaradir. Cocuklar bilindigi Gzere iclerinde
kotulik olmayan tertemiz varliklardir. Bu etkinlikle birlikte ¢ocuklarin yasantilari hareket
kazanacak, spor kultiri olusacak, spor yaparken 6z glvenleri gelisecek, sosyallesecek
ve ahlaki degerleri gelisecektir. Ahlakli spor yapmay! 6grendiklerinde zamanla ahlaki
degerleri igsellestirip normal yasantilarinda kullanacaklardir. Bugtnun kugukleri yarinin
bayUkleridir. Spor kultirt edinmis, insani degerleri i¢csellestirmis ¢ocuklar buytduklerinde
toplumun birer Gyesi olarak toplumun kendisini olusturacaklardir. Toplumda 6z guveni
gelismisg, is birligi duygusuna sahip, sosyal, saglikh, spor kultiri edinmig, ahlakh ve
egitimli insanlar ¢ogaldikga toplum gelisip degisecektir ve bu degerler kiltir aktarimi

yoluyla diger nesillere aktarilarak Glkemiz muasir medeniyetler seviyesine ulasacaktir.

2. 1. 2. Fiziksel Aktivite, Spor ve Egitim

Fiziksel aktivite, vicut kaslarinin harekete bagli enerji harcamasi, metabolizmanin
bu hareket ile birlikte dinlenik dlzeyin Ustline ¢ikmasi ve ¢cogu zaman yorgunlukla biten
bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Civil, 2019). Fiziksel aktivite, egzersiz ve spor anlamca
hareket etmeyi c¢agrigtiran kavramlar olmasi dolayisiyla genelde ayni anlamda
kullanildigi gorulmektedir. Fakat 6zele inildiginde ayni anlamda olmadidi anlagiimaktadir.
Gulnluk yasamda yapilan hareketlerin tamami fiziksel aktivite olarak tanimlanabilmektedir
(URL-14, 2020). Egzersizin fiziksel aktiviteden farki saghgi korumak icin bilingli

yapilmasi, planh olmasi, tekrarli olmasidir (Vural, Eler ve Atalay-Guzel, 2010). Hareket
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iceren kavramlardan bir tanesi de spor kavramidir. Spor da fiziksel aktivite igerisinde
anlamca hareket iceren fakat yapilis ve faydalari bakimindan fiziksel aktivite ve
egzersizden ayrilan kavramdir. Spor, yarisma gudusuU igeren, kurallari olan, bir madalya
veya 6dul igin yapilan, viicudun kas ve dolasim sistemlerini zorlayan, kimi zaman aci
iceren, bireysel veya takim halinde yapilabilen, fizyolojik, psikolojik, bilissel ve sosyal
gelisim saglayan amagh bir dizi harekete denmektedir (Civil, 2007). Tanimlarindan da
anlasilacagi Uzere, fiziksel aktivite ve egzersiz, yapiligi ve sonugclari itibariyle ¢ok fazla
planlamaya gerek duymadan, esenlik kazanmak icin yapilan hareketleri
cagristirmaktadir. Spor ise daha organize edilmis, fayda bakimindan yalnizca fiziksel
fayda ile sinirh kalmayan, 6zelde insani, genelde kultliri ve toplumu gelistiren bir kavram
olmasi sebebiyle daha ayrintili incelenmesi gerektigi anlasiimaktadir.

Ulkelerin gelismislik seviyelerinde, (retim ve ekonomik veriler kadar insan
unsurunun niteligi ve niceligi de 6nemli yer tutmaktadir. Clnkl Uretim ve ekonomi
insanlarin yasamini kolaylastirmak igin yine insanlar tarafindan ortaya c¢ikarilmis
kavramlardir. insan unsurunun gelismisligi egitimle, toplumlarin gelismisligi kultirle,
devletlerin gelismisligi tretim ve ekonomiyle Olcliimektedir (Demirci ve Karaath, 2019).
Bu U¢ unsur birbirine siki sikiya baghdir. Clnkd insanlar birleserek toplumlari, toplum
birleserek devleti olusturmaktadir. Bu unsurlardan en énemlisi egitimdir. Egitim, dogumla
beraber ailede baslayan ve sonrasinda okullarda devam eden surectir (Sabanci, 2016).
Hayatin blyuk bir bdlimini olusturan egitim sdrecinde insanlar c¢esitli dgretilerle
karsilasmaktadir. Bu dgretiler insanin ileriki yasantisinin kalitesini belirlemede énemli rol
ustlenmektedir. Yagam kalitesinin belirleyicilerinden biri de spordur. Spor, fiziksel olarak
insani gelistiren, hareketsizlige bagh rahatsizliklari dnlemede en etkili yontemlerden bir
tanesidir. Spor ayrica sosyallesme ve toplumsallasma agisindan buylk éneme sahiptir.
Yasam kalitesi artan, fiziksel ve zihinsel olarak saglikl bireylerin kavrayis kapasiteleri
artar, bu da gelismislik dizeyinin hizla ylkselmesini beraberinde getirir. Hareketsizlige
bagl hastaliklarda son donemlerde artis meydana geldigi gérilmektedir. Bu hastaliklarin
Onlenmesinde spor buyuk dneme sahiptir. Clnku fiziksel kabiliyetlerini yeterince yerine
getiremeyen insanlar dusinsel kapasitelerini gerektigi gibi kullanamazken, biligsel
kapasitesi yetersiz insanlar da fiziksel kapasitelerini yeterince kullanamazlar. O
sebeptendir ki egitim ve spor es gudumli ilerlemelidir, beden ve zihin koordineli
calismahdir. Spor, kultirel bir olgudur ve bu olgu insanlara kuguk yaslarda dogru
degerlerle 6gretiimelidir. insanlarin en aktif dégrendikleri dénemler slphesiz gocukluk
doénemleridir. Bu dénemlerde &grenilen davranislar ileride toplumsallasmanin temelini
olusturur ve davraniglarin diger nesillere aktariimasiyla o davranis kiltir haline

gelmektedir. Spor kultur gibi 6grenme ve aktarma sureclerinden gecerek ilerleyen bir
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olgudur. insanlar, spor ile genellikle gocukluk gaglarinda oyun araciliiyla tanigmaktadir.
Daha sonra gocuklar, okullarda beden egitimi dersleri aracihigiyla bu tanisikligi
surdurmekte ve daha duzenli hale getirmektedir. Cocuklar ve gengler okullarda dersler
yardimiyla biligsel kapasitelerini arttirirken spor ve ders disi etkinlikler yardimiyla da
fiziksel, sosyal ve toplumsal olarak gelismektedir. Spor yardimiyla okullarda sosyallesen
cocuklarin kavrayis kapasiteleri de artmaktadir. Bdylece cocuklar ders ve davranig
dengesini yani beden ve aklin dengesini kurmaya baslamaktadir. Kurulan bu denge
yetiskinlikte de devam etmektedir. Bitlin bunlar géstermektedir ki egitim ve spor fayda
acisindan benzesmektedir. Okul ve ailelerce desteklenerek birbiriyle esglidimli sekilde

ilerlemelidir.

2. 1. 3. Fair Play Kavrami
2.1.3.1. Fair Play Nedir?

Fair Play kavrami Ingilizcede oyunun durumunu belirten sifat olarak
kullaniimaktadir. Son 30 yildir tGlkemizde duyulsa da aslinda kdkeni 15.yy’a dayanan
kavramdir (Yildiran, 2011). Gunumuzde sporun Ozelliklede futbolun ticarilesmesiyle Fair
Play kavrami glindemdeki yerini ve 6nemini korumaktadir. Sampiyonlugun, mutlak
basarinin desteklenmesi, basariya konulan 6dulin ¢ogalmasi kosulsuz kazanma istegini
tetikledigi bilinmektedir. Televizyon programlari, kulip baskanlari, sporcular, seyirciler
misabakalarda rakibin kosulsuz alt edilebilmesi icin misabaka seyreder olmus ve bu
yonde duygular geligtirmigtir. Tum bunlari dizene koyacak, herkesin inandigi, ortak
insani degerleri temsil eden Fair Play, sporun tium paydaslarini ilgilendiren, rakibin
oyunun bir pargasi oldugunu, galibiyetin abartili sevinmeyi gerektirmedigini, yenilginin de
agirl Uzulmeyi gerektirmedigini, yarisma esnasinda gartlar ne kadar zorlagirsa zorlagsin
rakibe saygiy! kaybetmeme, kurallara tam uyum gdsterme, durustligu elden birakmama,

oyundan zevk almayi tanimlamaktadir (Yildiran, 2004).

2.1.3.2. Fair Play Tarihi

Fair Play kavrami son 30 yildir Glkemizde duyulsa da aslinda kdkeni 15. YY’a
dayanan ve o dénemde esit sartlari, durlstce yarismayl sembolize etmek anlaminda
kullanilan kavram oldugu bilinmektedir. Bu dénemde Ingiliz sévalye turnuvalarinda
yapilan sportmenlik digi hareketler icin “Foul play” ifadesinden geldigi saniimaktadir.
Spor diline tam olarak yerlesmesi ise 19.yy’da olmustur. Bu dénemde ingiliz kolejlerinde
ogrencilerin rakibe karsi dirist ve saygili davranmasinin  dgretilmesi amaciyla

kullaniimaktadir (Yildiran, 2011). Ginumuze dogru yaklastikga Fair Play ilk olarak 1963
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yihinda UNESCO’nun Almanya’da duzenledigi “Sovenizm ve Sporda Siddet Konusu”
toplantisinda ortaya ¢iktig1 gorilmektedir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’'nin (I0C) 1981
yiinda Uluslararasi Fair Play Konseyi’'ni (CIFP) kendi blnyesine katmasiyla ve her
ulusal olimpiyat komitesinin Fair Play konseyi kurmasini istemesiyle de ayni yil Turkiye
Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) Fair Play konusunda galismalara baglamigtir (URL-6,
2020).

2. 1. 3. 3. Fair Play Orgiitlenmesi

Fair Play kavramini uluslararasi arenada yayginlastirmak icin gérevlendirilen en
yetkili kurum Uluslararasi Olimpiyat Komitesine bagl Uluslararasi Fair Play Konseyidir
(CIFP). Bu konsey, ulusal Fair Play konseyleri, ulusal spor federasyonlari araciligiyla

Fair Play degerlerini yaymak ve gelistirmekle gorevlendirilmistir (Sezen, 2003).

2. 1. 3. 4. Dunyada Fair Play

Fair Play degerleri ile ilgili dunya genelinde bir biling olusturmak istenmektedir. Bu
bilinci diinya genelinde yayma gérevi Uluslararasi Olimpiyat Komitesine (IOC) bagl
Uluslararasi Fair Play Konseyine (CIFP) verilmistir. Bu konsey ulusal Fair Play
konseyleri ve FIFA, UEFA gibi organizasyonlar araciliiyla Fair Play egitim faaliyetleri
yuritmektedir. Fakat uygulama konusunda yetersiz kalinmaktadir. 1994 vyilinda
Tarkiye’nin de kurucu Uyelerinden oldugu Avrupa Fair Play Birligi (EFPM) Fair Play’i
yayginlastirma konusunda en aktif kurulustur (Sezen, 2003).

2. 1. 3. 5. Turkiye’de Fair Play

Fair Play kavramini Ulkemizde karsilayan sozcukler centilmenlik, sportmenlik ve
sportif erdemdir (Yildiran, 2004). Ulkemizde Fair Play ile ilgili ilk kurumsallasma adimi
1981 yilinda TMOK bunyesinde kurulan Fair Play Komisyonu’nun kurulmasiyla atilmigtir.
Bu komisyon Fair Play kavramina ornek olusturabilecek hareketler konusunda
arastirmalar yaparak bu alanda &rnek teskil eden sporculari belirleyerek &diller
vermektedir. Ulusal dizeyde Fair Play o6duli alan sporcular 1983 yilindan beri

Uluslararasi Fair Play komisyonuna goénderilmektedir (Teke, 2018).

2. 1. 3. 6. Fair Play Egitimi

Sporun ticarilesmesiyle sporcular tGzerindeki basari baskisinin artmasi, kazanmak

icin etik digi davranisi normal kilmaya baslamis ve kosulsuz kazan baskisinin getirdigi
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endiseler sporun tim paydaslari arasinda yayillmaya baslamistir. Basari baskisi ve bu
baski sonucu hilenin normal kargilanmasina direnmek, ne olursa olsun kurallara riayet
etmek, rakibinde oyunun bir pargasi oldugunu her kosulda distinmek Fair Play
anlayisinin temelidir (Sezen-Balgikanli, 2016). Bu anlayis insanlarda dodustan gelen bir
donanim olmadigi gesitli egitimlerle gelistirilebilecegi bilinmektedir. Cocukluktan itibaren
yasam tarzi, bireyin aldigi aile egitimi, alinan spor egitimi Fair Play degerlerini
icsellestirmede bulylk dneme sahiptir. Ne yazik ki giinimiz sporunda kullpler genglerin
eglence ve stres atma yeri olmaktan c¢iktigi gértlmektedir. Okul beden egitiminin, okul
sporlarinin, amatér sporun hatta profesyonel sporun bir anda Fair Play degerlerini
benimsemesi beklenemez. Bu degerlerin uzun vadeli egitimler sonucu gelistigi cesitli
arastirma sonuclari tarafindan desteklenmektedir. Spor paydaslarina verilen mevcut Fair
Play egitimlerinin ise yaramadi§i sporda artan erdemsiz davraniglarin artisindan
anlasiimaktadir. Yapilan arastirmalar Fair Play egitiminin, basari baskisina direng
gOsteren, ahlaki degerleri icsellestirmis genclerin yetistiriimesi ile ise ¢ocuk yaslardan
baslanarak gerceklesebilecegini gostermektedir. Bu nedenle ilk ve orta 6gretim
ogrencilerinin Fair Play degerleri ile egitiimesi 6nem arz etmektedir. Clnkud bugin ilk ve
ortaokulda okuyan 6grenciler gelecekte sporun birer paydasi olarak hayatlarina devam
edeceklerdir. Bu konuda okullara buyuk is dismektedir. Okullar dis c¢evreden izole
edilmis, cocuklarin esit sartlarda bir arada oldugu egitim yerlerdir (Sabanci, 2016).
Cocuklarin sporla, ailesinden baska diger insanlarla tanistigi ve sosyallestigi ilk yerler
olmasi dolayisiyla okulda atilacak davraniglarin temeli gok édnemlidir. C6zim olarak, okul
idareci ve ogretmenlerinin Fair Play editiminden gecirilmeleri, okul beden egitimi
derslerine Fair Play anlatimi ve uygulamalari eklenmesi gerektigi, mevcut spor
yuksekokullarinin  mdifredatlarina  da Fair Play dersleri eklenmesi gerektigi
anlagiimaktadir (Yildiran, 2005).

2.1.3.7. Sporda Fair Play Ornekleri ve Odiilleri

Fair Play odulleri tUlkemizde Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi tarafindan her yil
Mayis ayi iginde Olimpiyat Evi'nde dizenlenen térenle verilmektedir. TMOK Fair Play
Komisyonu’'nca ydurutilen calismalarda, yilin son ayinda yurt capinda baslatilan

taramalar bir sonraki yilin Mart- Nisan aylarina kadar devam etmektedir (URL-7, 2018).

Asagidaki tabloda uluslararasi alanda Fair Play 6dulu almig Turkler, kurumlar ve
hangi dalda édl aldiklari gérilmektedir (URL-8, 2018).



Tablo 1. Dinya Fair Play Odili Kazanan Tarkler (TMOK, 2018)
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Yil Odiil alan Kategori Odil

1983 Ismet KARABABA Davranis Baron Pierre de Coubertin Oduili
1983 Omer Ali ERIKGI Davranig Kutlama Mektubu

1988 Konyaspor Geng Futbol Takimi Davranig Seref Diplomasi

1990 Alp KIZILSU Davranis Kutlama Mektubu

1991 Ekrem CEVIK Davranig Kutlama Mektubu

1992 Nur GENCER Davranis Seref Diplomasi

1993 Nail ATLI Davranis Seref Diplomasi

1993 Dr. Tarik OZERENGIN Tanitim Seref Diplomasi

1994 Ercan KOL Davranis Kutlama Mektubu

1994 Dogan KOLOGLU Tanitim Kutlama Mektubu

1995 Naim GOLLEROGLU Tanitim Seref Diplomasi

1995 TRT (TRT 3) Tanitim Seref Diplomasi

1996 Milliyet Gazetesi Tanitim Seref Diplomasi

1996 Dogan KIRBAG Tanitim Kutlama Mektubu

1996 Aykut KOCAMAN Davranis Kutlama Mektubu

1996 Alpay OZALAN Tanitim Kutlama Mektubu

1996 TSYD Tanitim Kutlama Mektubu

1997 Hamza YERLIKAYA Davranis Seref Diplomasi

1997 Fanatik Gazetesi Tanitim Seref Diplomasi

1997 Kadir KIREMIT Davranis Kutlama Mektubu

1997 Hasan KUM Kariyer Kutlama Mektubu

1998 Aykut CANIK Davranig Kutlama Mektubu

1998 Tirkiye Futbol Vakfi Tanitim Kutlama Mektubu

2000 Gire Bld. Bayan Basketbol Takimi Kariyer Kutlama Mektubu

2000 Tuncer CAN Davranis Kutlama Mektubu

2002 Gazanfer BILGE Tanitim Seref Diplomasi

2002 Ozhan CANAYDIN Davranig Kutlama Mektubu

2003 Orhun ENE Davranis Seref Diplomasi

2004 Artun TALAY Davranis Seref Diplomasi

2005 Ozgiircan OZCAN Davranis Seref Diplomasi

2006 Hilal COSKUNER Davranis Baron Pierre de Coubertin Odiilii
2007 Gazanfer BILGE Tanitim Grand Prix Biiyiik Odiili
2007 Efes Pilsen Basketbol Takimi Seyircisi Davranis Seref Diplomasi

2009 Elvan ABEYLEGESSE Davranis Baron Pierre de Coubertin Odiilii
2009 Sema KASAPOGLU Tanitim Seref Diplomasi

2010 Hamid ALTONTOP Davranis Kutlama Mektubu

2010 Konya Spor Kullbi Davranis Kutlama Mektubu

2011 Erhan YAVUZ Davranis Baron Pierre de Coubertin Odiilii
2011 Turgay BAHADIR Davranis Kutlama Mektubu

2013 Fenerbahge Geng Takimi Davranis I0C Genglik Fair Play Odiilii
2013 Kahraman BAPCUM Tanitim Seref Diplomasi

2013 Konya Selguk Universitesi Fair Play Grubu Tanitim Seref Diplomasi

2014 Dogan SAHIN Kariyer Seref Diplomasi

2014 Arifiye—Sakarya Yildirnm Spor U-15 Futbol takimi 10C Gengler Odiili  Kutlama Mektubu

2016 Dr. Kazim GEDIK Kariyer Seref Diplomasi

2016 Altinboynuz Kuliibl Davranis Seref Diplomasi

2017 TMOK Diinya Fair Play Karikatlr Yarigmasi Tanitim Baron Pierre de Coubertin Odiilii
2018 Mehmet Seyit OZKAN Tanitim WILLI Dauma Odiili

2018 Semra DEMIRER Kariyer Seref Diplomasi

2018 UNSPED Gimriik Migavirligi Tanitim Seref Diplomasi
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2. 1. 4. Olimpizm Kavrami
2.1.4.1. Olimpizm Nedir?

Olimpizm tipki Fair Play kavrami gibi spor yoluyla insanlari batunlegtirmek icin
ortaya ¢ikmig, tim ayrimlari ortadan kaldirarak insanhigi ortak degerler catisi altinda
toplanmay! amaglayan bir harekettir. Bu hareketin kurucusu Baron Pierrede Coubertin’dir
(Pehlivan, 2012). Olimpik hareketin felsefesi, insana saygi, beden ve zihnin koordineli
¢alismasini gelistirmek, tim bunlari spor yoluyla tim insanhda esit sartlarda sunmak,
glzel ahlaki, ortak insani degerleri olimpiyatlar yordamiyla insanlara yaymak ve bu
yonde kuiltdr olusturmaktir. Olimpizm felsefesinde énemli olan yarismaktir. Rakip oyunun
parcasidir. Spor micadele esnasinda kisilik, saglik, kural bilinci kazandiracak ve her
kosulda sevgi, saygl, hosgoriyu yayacaktir. Olimpizm’i Turkiye de yaymak ve gelistirmek
TMOK’un gorevidir (URL-9, 2018).

2.1.4.2. Olimpizm Dogusu ve Geligimi

Modern olimpiyat oyunlarinin kurucusu Baron Pierre de Coubertin, 1894 yilinda
yapilan Uluslararasi Atletizm Kongresine katilmis ve genclerin fiziksel ve zihinsel
gelismeleri, bariscil bir dlinya yaratmak Uzere bir dizi konusma gercgeklestirmistir
(Anadolu Ajansi [AA], 2020). Kongrede eski olimpiyat oyunlarina benzer daha modern
bir yapilanmanin kurularak, olimpiyat oyunlarinin 4 yilda bir kez yapilmasi, olimpiyat
oyunlarinin dizenlemesi ile ilgili isleri yonetmek ve takibini yapmak icin Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi’'nin kurulmasi karari alinmistir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ilk
olimpiyat oyununun 1896 yilinda Atina’da yapilmasi kararini almistir. Dinyada ki batin
sporculari bir araya getiren olimpiyat oyunlarinin amaci; baris icinde yasamak igin
gengclerin spor yoluyla duygudaslik kurma becerilerini geligtirmek, birbirlerinin hallerinden
anlamalarini saglamak, sporun fizik gicl ile beraber biligsel giict de arttirdigini genclere
anlatmak, Olimpizm felsefesini genglere yaymak ve bu yolda gengleri egitmektedir
(Pehlivan, 2012).

2. 1. 4. 3. Olimpizm Orgiitlenmesi
2. 1. 4. 3. 1. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C)

Olimpiyat oyunlarinin yonetilmesi ve Olimpizm hareketinin tim dinyaya
yayllmasindan sorumlu kurulug olan Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, 1894 yilinda
yapilan Sarbonne Kongresi'nde olimpiyat oyunlarinin yeniden baslatiimasi karari ile

kurulmustur. 10C, Ulkelerin ulusal olimpiyat komitelerine ve spor federasyonlarina liderlik
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yapmaktadir. Uluslararasi hukuka tabi olan 10C’nin merkezi isvigre’nin Lozan kentindedir
(URL-10, 2012).

2. 1. 4. 3. 2. Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)

1908 yilinda 2. Mesrutiyet'ten sonra Osmanli Milli Olimpiyat Cemiyeti adiyla
kurulan TMOK’ un ilk baskani Ahmet ihsan TOKGOZ olmustur. Genel sekreterlik
gbrevine Selim Sirri Tarcan getirilmistir. 1924 yilinda bakanlar kurulu karari ile Turkiye
Milli Olimpiyat Cemiyeti olarak ismi degistirilmistir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesine
aldigi kararlari uygulamak ve Olimpizm hareketini tGlkemizde yayginlastirmak gorevieri
arasindadir (URL-11, 2018).

2.1.4. 4. Olimpik Egitim

Olimpik egitimi dinya genelinde yaymak Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin
gorevidir. 10C, bu kapsamda olimpik egitim icin hazirlanmis Olimpik Egitim
Programlarinin ulusal olimpiyat komiteleri tarafindan nasil yuritildiguna takip eder.
Olimpik egitimin temel ilkeleri insani degerler, baris, sosyal adalet, Fair Play, insan
haklari, egitim, irk ve din konularinda esitlik ve hosgoru, kadin haklarinin gelismesi ve
cocuklari korumaktir. (Spor Hizmetleri Genel Mudurligua [SHGM], 2020). IOC, bu temel
ilkeleri 8-18 yas arasi c¢ocuklara uygulayabilmek Uzere olimpik egitim programlarini
hazirlamigtir. 10C’nin 8-18 yas arasindaki ¢ocuk ve genclerden bekledigi, Fair Play
degerlerini glnlik yasamlarinda uygulamalari, fiziksel ve biligssel glgclerini dengeli ve
kademeli gelistirmeleri, baskalarini oldugu gibi kabul etmeleri, farkh dustince ve fikirlere
saygl duymalari, baris ve insani degerleri baska insanlara yaymaya c¢alismalari, gunlik
yasamda baris icerisinde diyaloglar kurmalari, mutlu olmaya calismalaridir (Glzel ve
Ozbey, 2009). Tim bu amaglari yaymak igin 1961 yilinda Uluslararasi Olimpik
Akademisi kurulmustur (Guzel, 2007).

Ulkemizde Olimpik Egitim Programlarini uygulamak ve yaymak TMOK’un gérevleri
arasindadir. TMOK’un Olimpik Akademi Komisyonu olimpik hareketi yaymak ve
gelistirmek amaciyla Olimpik Egitim Projeleri (OLI) yapmaktadir. Ulkemizin Cesitli il ve
ilgelerinde deneyimli sunucular, milli sporcular ve projenin maskotu Oli’'nin katihmiyla 9-
11 yas gurubu ¢ocuklara yénelik dizenlenen interaktif egitimler verilmektedir. Alaninda
uzman akademisyen ve c¢ocuk psikologlari is birligiyle gocuklarin yas gurubuna
uyarlanan egitimler spor, saglik, beslenme, gevre duyarliligi, insan vucudu, olimpiyat
oyunlari, spor dallari, spor kulturi ve ahlaki, Fair Play gibi konularda cocuklari
bilgilendirmektedir (URL-12, 2018).
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2.1.5. Sporda Siddet ve Saldirganlik Kavramlari
2.1.5.1. Siddet ve Saldirganlk

Siddet ve saldirganlik farkli tanimlansa da alanyazin incelendiginde igerdigi anlam
bakimindan benzer oldugu ve sikga birbirinin yerine kullanildigi gorilmektedir (Ayan,
2006). Bu arastirmada siddet ve saldirganlik kavramlari yakin anlamlar icerdigi igin
birlikte ele alinmistir.

Siddet, uygulandiginda karsidakine fiziksel ve ruhsal zarar veren bir olgudur
(Ayan, 2006). Aslinda siddetin aragtirmalara konu olan ¢ikis noktasi konusunda
uzmanlarin iki ayri gorisd bulunmaktadir. Kimi arastirmalarda siddetin nedenleri igsel
durtd, genetik faktérlerden kaynaklandigi sonucunu ortaya ¢iksa da bazi arastirmalarda
siddetin gevreden kaynaklandigi ve sonradan 6grenildigi sonucunu vermektedir. Kaynagi
ne olursa olsun, siddetin sonuclar fiziksel, sosyal ve psikolojik zararlar vermektedir.
Siddetin en cok etkiledigi kitle gocuklardir (Deveci, Karadag ve Yilmaz, 2008). Son
donemlerde iletisim teknolojilerindeki gelismeler, sosyal medyanin ortaya cikisl,
televizyon dizileri ve filmlerindeki siddet cocuklari sikga etkilemektedir (Birinci, 2019).
Siddetin 6grenilmesinde aile ve gevrenin etkisi blylktir. Aile siddetin 6grenilmesinde
cogunlukla ilk basamag@i olusturmaktadir (Aydin, 2019). Dis cevre aracilijiyla da
pekistirilen siddetin sosyal medya araciligiyla cocuklar arasinda hizla yayilmasi, siddet
gostermenin taninmayi arttirmasiyla siddet sosyal hayatin bir par¢casi durumuna gelmistir
(Gok, 2009). Alanyazina bakildiginda siddet, fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel
olarak siniflandiriimaktadir (Kilig, 2019). Son dénemlerde, sanal siddette siddet tirl
olarak kayitlara gegmektedir. Spor ve siddet ise sporun sosyal bir olgu olmasindan
kaynakli surekli bir araya gelmektedir. Spor kitlesel bir harekettir (Sezen, 2003). Sporda
mutlak kazanma hirsi sinirlari gizilmis siddetin 6niine gegmis, sporcular ve toplum yani
sporun tim paydaslari siddet olgusundan etkilenmeye baslamistir. Spor, igerisinde
siddet barindirdigi gibi, siddeti dnlemede de kullanilabilecek bir aragtir. Gerek sosyal bir
olgu olmasi, gerek Kitleleri ilgilendirmesi, profesyonel sporcularin gocuklara ve genclere
ornek olmasi, spor eliyle siddetin 6nlenmesini saglamak igin kullanilabilir. Siddet kaynagi
ne olursa olsun olumsuzluk barindirmakta ve onlemek icin ise kuguUk yaslarda
cocuklardan ise baglamak gerekmektedir (Veziroglu, 2019). Asagida saldirganlikla ilgili
temel olusturan kuramlar alanyazin gergevesinde irdelenmistir. Saldirganlik kavraminin
kaynaginin icten gelen durtilerle mi yoksa cevresel faktérlere gére mi olustugunu

aciklamaya dair birgok goris ortaya atiimistir.
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2.1.5. 2. Siddet ve Saldirganlik Kuramlari
2.1.5.2.1. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram, saldirganhidin olusumunun beyin, merkezi sinir sistemi ve i¢ salgi
bezlerinin neden oldugunu biyolojik olarak agiklamaya galismaktadir. Bu kapsamda
merkezi sinir sistemi Uzerine yogunlagan arastirmacilar, serotonin hormonu diguk olan
canllarda serotonin hormonu yuksek olan canlilara gére daha saldirgan olduklari ortaya
konmustur (Kiling, 2012). Saldirganlk Gzerine etkili olan bir hormonun da testosteron
oldugu ortaya ¢ikmistir. Testosteronun yiksek olmasinin saldirgan davranislari arttirdig,
kadinlarda bulunan &strojen hormonunun saldirganliga etkisinin ¢ok az oldugu
vurgulanmistir (Ceylan, 2012). Limbik sistem, beyindeki duygulari kontrol eden sistemdir.
Arastirmalar, limbik sistemi hasara ugramis hayvanlarin kiskirtima durumlarina

saldirganlikla karsilik verdikleri gozlemlenmistir (Eroglu, 2009).

2.1.5.2. 2. Psikanalitik Kuram

Saldirganligin insanin biyolojik yapisindaki bir 6zellik oldugunun savunan kuramdir
ve savunucusu Freud'dur (Veziroglu, 2019). Freud, insan davranislarinin iggudusel
oldugunu ve dogumdan sonraki buyume surecinde anne ve baba tutumunun
saldirganhdin olusumunda etkili oldugunu savunmustur. Freud’a goére insanda iki ana
icgudu vardir. Bunlar yasam icgudisu ve 6lum icgldusuduar. Yasam icguduleri, hayatta
kalabilmek igin gereken temel ihtiyaglar (yemek, su ve cinsellik) kapsamaktadir ve bu
enerjinin libidodan geldigi ortaya atiimaktadir. Ofke ve saldirganlik bir enerjidir, disaridan
bir uyari gelmedikge aciga ¢cikmamaktadir. Bu potansiyel enerjiyi disa vurdukca bu enerji
azalmaktadir (Eroglu, 2009). Olim i¢cglidisiinin ise yasamin temel amacini olusturdugu

belirtilmistir.

2.1.5. 2. 3. Etiyolojik Kuram

Saldirganligin iggudulerden kaynaklandidini savunan bir diger kuramci Konrad
Lorenz’dir. Bu kurama gore saldirganlik icten gelen bir durtidir (Acet, 2001). Lorenz,
Ozellikle hayvan turlerinde i¢cgudusel saldirganhigin hayati idame ettirmek igin zorunlu
olan, yaygin olarak goérilen davranis oldudunu, insanlarla hayvanlarin iggudusel
saldirganlik tarlerinde farklilasma oldugunu belirtmektedir. Ayrica hayvanlarin hayatlarini
idame ettirmek icin saldirganlik gosterdigini fakat kendi tdrlerine karsi saldirganhk
gOstermedigini, insanlarin kendi turinden olana kargi da saldirganlik gosterdigini
vurgulamistir (Gok, 2009).
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2.1.5. 2. 4. Engellenme-Saldirganlik Kurami

Engellenme-saldirganhk kurami Dollard, Miller, Mowrer, Doob ve Sears (1936)
tarafindan ortaya konmustur (Veziroglu, 2019). Bu kuram saldirganlk durtilerinin
dogustan gelmedigini, saldirganlik durtilerinin ¢evredeki engellemelere tepki olarak
ortaya ciktigini ortaya koymaktadir. Bu kuram, saldirganhigin daima engellemelerden
kaynaklandigini savunsa da baska kuramcilar tarafindan elestirilere maruz kalmistir.
Miller, saldirganligin engellemelerden olusamayacagini, engellemelerin bireylerde tahrik
yaratabilecegini belitmis ve ¢ocuklarin her engelleme karsisinda saldirganlk davranisi
gOstermedigini goézlemlemistir (Ulusoy, 2008). Yine bu kurama elestiri olarak bazi
kuramcilar, kisinin engellenmis hissettigi her durumda saldirgan tavir géstermedigini,
bazi engellemeler karsisinda sakin kalabildigini ayrica engelleme olmadigi durumlarda
bazi kisilerin saldirgan davranis gdsterebildigini gdstermektedir (Glltekin, 2008).
Gorlldugu uzere engelleme — saldirganlik kuraminin saldirganligin ne oldugunu ve
nereden geldigini  tam olarak  tanimlayamamasi kuramin dogrulugunu

sinirlandirmaktadir.

2.1.5.2.5. Biligsel Kuram

Bilissel kuramcilara gore saldirganlik, bireylerin olaylari kavrayip degerlendirme
suregleriyle ilgilidir. Kimi insanlar bazi davranislara saldirgan tepkiler verirken kimileri
ayni davranisa sakin tepkiler verebilmektedir. Bu kuramcilara gore insanlar yetigtiriime
tarzlarina goére algilanan saldirganlik kodlarini zihinlerinde zamanla olusturur. Bu

kodlarin olusumu hangi davraniglara hangi tepkilerin verilecegini belirler (Ceylan, 2012).

2.1.5. 2. 6. Sosyal Ogrenme Kurami

Kuramin en 6nemli temsilcisi Albert Bandura’dir. Bandura’ya goére saldirganligin
kokeninde cevresel faktorler bulunmaktadir (Ulusoy, 2008). Sosyal 6grenme kuramina
gore, cocuklar cevrelerinde bulunan insanlarin davraniglarini gézlemleyerek nasil
davranmalari gerektigini édrenirler. Bandura gelisimin, kalitimsal 6zellikler ve gevresel
faktorlerin  etkilesmesiyle gercgeklestigini savunmaktadir. Saldirganlik bu gelisim
surecinde cevredeki diger insanlarin davraniglarini gézlemleyerek 6grenilir. Bu kurama
gore, saldirganlik davraniglarinin temeli aileden ve gevreden ogrenilerek atilir (Dervent,
2007).
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2.1.6. Turkiye’den ve Diinyadan Sporda Siddet ve Saldirganlik

Ornekleri

Sporda siddet ve saldirganlik dendiginde akillara, medyada ¢ok takip edilmesi ve
populer spor dali olmasi sebebiyle futbol gelmektedir. Bu nedenle asagida verilen

orneklerin birgogu futbol dalindandir.

e 2002 yilinda Besiktas Spor KulibiU’nin Trabzon Sporu kendi sahasinda 5-0
maglup etmesi olaylarin bliyimesine neden olmus ve ¢ikan olaylara guvenlik
kuvvetlerinin midahalesinin yetersiz kalmasiyla Avni Aker stadyumunun tamami
zarar gormustar.

e Yine 2002 yilinda Fenerbahce, Galatasaray’t 6-0 maglup etmesi triblnleri
hareketlendirmisti. Galip gelmesine ragmen olaylarin biylmesi ile Fenerbahce
triblnlerinden atilan yabanci cisimler nedeniyle Galatasaray kulUbinidn kaleci
antrendri yaralanmistir.

e 2004 yilinda Besiktas-C. Rizespor maginda 16 yasindaki Cihat AKTAS isimli
geng taraftar triblinde ¢ikan olaylar neticesinde inénii Stadyumunda bigaklanarak
oldurtimastar.

o Basketboldan 6rnek verecek olursak. 2009 yilinda Beko Basketbol Ligi final
serisinde Fenerbahce Ulker ve Efes Pilsen, Abdi ipekgi karsilasmistir. Efes
Pilsen’in magi kazanmasiyla Fenerbahce Ulkerli taraftarlar sahaya yabanci
maddeler atarak siddet olaylarini koruklemistir ve Efes Pilsenli oyuncular
taraftarlardan dayak yemislerdir (fanatik.com).

e 2009 yilinda oynana Galatasaray — Fenerbahge derbisinde, Emre Asik ve
Lugano arasinda baslayan kavgaya Arda Turan ve Semih Sentiirk de dahil olmus
oyunun uzun sure durmasina neden olmus ve ardindan bu oyuncular kirmizi kart
gorerek oyun digi kalmistir.

e 2006 yilinda UEFA kupasi Paris Saint Germain — Hapoel Tel Aviv maginda
taraftarlarin birbirine saldirmasi sonucu bir Fransiz polisi olaylari dnlemeye
¢alisirken bir kisi vurarak oldirmis ve olaylarin daha da blylimesine neden
olmustur (URL-13, 2018).

Sporda siddet 6rneklerine bakildiginda 6zellikle medyatik spor dalinda 6rneklerin
cogaldigini gérmek mumkundldr. Alanyazinda belirtildigi gibi sporun ticarilesmesi,
spordan beklentilerin maddi yénden artmasi, sporun amaci olan hareket ve eglence gibi
kavramlarin yerini kosulsuz kazanma odagina birakmasi siddet olaylarini kérikledigi

g6rilmektedir.
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2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Bu bolumde konu ile ilgili yurt ici ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer

verilmistir.

2. 2. 1. Turkiye’de Yapilan Caligmalar

Sporda siddet ve saldirganlik, Fair Play ve Olimpizm kavramlariyla ilgili olarak
yapilan alanyazin taramasi sonucunda bulunan c¢alismalar ve igerikleri asagida
siralanmistir.

Dogan, Morali, Toros Kazak ve Tok’un (2002) calismasinda, bireylerin spor yapma
durumu ve saldirganhk dizeyi arasindaki iliski, cinsiyet ve kaygi dizeyleri degiskenlerine
gore karsilastiriimistir. Calismanin érneklem grubunu tesadifi olarak secilmis 16-29 yas
araliginda farkh spor dallariyla ilgilenen 52’si bayan, 160’1 erkek 212 spor yapan ve 1071’i
bayan, 74’'u erkek olmak Uzere 175 spor yapmayan toplam 387 birey olusturmaktadir.
Sonug olarak bu calisma, spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore
saldirganlik ve atilganlik diizeylerinde anlamli farklar oldugunu gostermektedir.

Yildiran (2004) calismasinda, Fair Play kavraminin 15. YY’da ingiliz turnuvalarinda
ortaya c¢iktigini, o dénemki turnuvalarda centilmenlik disi hareketler icin “foul play”
dendigini, bu sdylemin zamanla gelisip Fair Play’e donustiguni ifade etmektedir. Fair
Play kavrami 18. YY’da spor alanyazinina girmistir. Yildiran'in ¢alismasinda Fair Play
kavrami, sporcularin giglesen sartlar altinda dahi kurallara sabirla riayet etmeleri, haksiz
avantajlardan yararlanmama, rakibin disman degil aksine oyunun gergeklesmesi igin es
deder haklara sahip paydas olarak ifade edilmektedir. Calismada ayrica, Fair Play
kavraminin formal ve informal olarak ikiye ayrildigi, formal Fair Play de oyun kurallarina
mutlak uyumu, informal Fair Play’ in ise kurallarin 6tesinde rakibe ve hakeme igten
yardimci olmayi ifade ettigi vurgulanmaktadir.

Pehlivan ve Konukman (2004) calismalarinda, Fair Play kavramini, haksiz
avantajlardan yararlanmama, rakibi yenmekten degil birlikte oyun oynamaktan zevk
almak oldugunu, atilan gol kadar rakibin de attigi golu alkiglayabilmek oldugunu, sadece
sporcu, antrendr, hakem degil spor alanina giren tim paydaslari ilgilendiren bir kavram
oldugunu ifade etmektedir.

Yildiran (2005) galismasinda, sporun ticarilesmesi ve siyasilegsmesinin performans
baskisini arttirdigini, bu durumun mutlak kazanma hirsini beraberinde getirdigini,
kazanma hirsinin da sporda erdemsiz davraniglar gostermeyi tetikledigini belirtmistir.
Yine ayni galismada, okullarda Fair Play bilgilendirme c¢alismalarinin yetersiz kaldigi

anlasiimis ve okul beden egitimi derslerinde Fair Play anlayisi kazandirmak gerektigi,
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mevcut beden egitimi 6gretmenlerinin Fair Play bilgilerinin egitim verecek seviyede
olmadigi ifade edilmigtir.

Girginer, Aydin ve Cavdar’in (2006), Eskisehir Osmangazi Universitesi ve Anadolu
Universitesi dgrencileri arasinda yapmis olduklari ¢alisgmada, sporda siddetin artmasina
neden olan etmenlerden bazilarinin guvenlik dnlemleri ve guvenlik kuvvetlerinin tutumu,
yoneticiler ve fanatik taraftar gruplari arasindaki iligkiler, siyasetin spora mudahale
etmesi, tribln mimarisi, tel oérguler, fiziksel kosullar, yetersiz ve etkisiz hukuksal
yaptirimlar, kullp yoéneticilerinin medyadaki tahrik edici séylemleri ve stadyumlarda
kufurll tezahuratlarin oldugunu ifade etmektedir.

Dervent (2007), lise 6grencilerinin saldirganlik dizeyleri ve sportif aktivitelere
katihm iligkisini inceledigi arastirmasinda, spor yapan katilimcilarin spor yapmayan
katilimcilara goére daha atilgan olduklarini ifade etmektedir. Yikici saldirganlik
bakimindan ise spor yapan ve yapmayan katilimcilar arasinda anlamh dizeyde farka
rastlanamamistir. Cinsiyet degiskenine gore saldirganlik 6zelliklerine bakildiginda
anlamh fark bulunamamistir. Spor yapan kiz ve erkek katiimcilarin atilganlik
degiskenine gore bakildiginda, spor yapan kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha
atilgan olduklari anlagiimistir. Bireysel ve takim sporu yapan bireylerin spor dallarina
gbre saldirganlik dlzeylerine bakildiginda anlamli  bir fark olmadidi sonucuna
ulasiimigtir. Bireylerin baba egitim dizeyi degiskenine goére saldirganhk duzeyine
bakildiginda ise spor yapan bireylerin yikici saldirganlik davranig dizeylerinin baba
egitim seviyeleri dugtikce arttigi gérulmektedir.

Kirbas, Tasmektepligil ve Ustin’in (2007) yapti§i arastirmada orta 6gretim
Ogrencileri arasinda yasanan siddet olaylarinin nedenleri ve bu siddet olaylarini
engellemede spor aktivitelerinin yerinin ne oldugu arastiriimistir. Siddet; kisinin bagka bir
kisi tarafindan fiziksel olarak yaralanmasi, duygusal baski altina alinmasi seklinde
tanimlanmistir. Kisiyi siddete iten nedenlerin en basinda ailenin geldigi c¢inki aile
bireyleri bebeklik doneminden itibaren rol model alinan ilk bireyler oldugu sonucuna
varilmigtir. Aile igerisinde iletisim eksikliginin siddeti tetikledigi, ¢ocuklarin aileden
ogrendikleri siddeti kendi yasitlari igerisinde de ¢6zim yolu olarak gérmeye basladigdi
ifade edilmektedir.

Deveci, Karadag ve Yiimaz'in (2008) ilkogretim ogrencilerinin siddet algilari isimli
calismalarinda, siddeti karsidaki insana, nesneye kargi zarar verici davranis olarak
tanimlamaktadir. Yapilan galismada, egitim sistemindeki yarigmaciligin ogrencilerin
okullarda almasi gereken ahlaki degerleri ikinci plana itekledigini, ahlaki degerleri
yeterince kazanamayan c¢ocuklarinda gsiddet egilimlerinin arttigini gdstermektedir.

Siddetin  6grenilmis davranis oldugu bakis acgisina goére dusinillirse aile, siddet
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6greniminin en édnemli 6gelerinden biridir. Cinkl ¢ocuklar aileden siddeti genelde anne
ve babalarini taklit ederek 6grenmektedir. Okullarda gocuklarin maruz kaldiklar siddet
genellikle arkadaglari tarafindan yapilmaktadir. Clnku okullar, farkh kultarlerde yetismis
birgcok cocugun ayni ortami paylastigi yerlerdir. Sonug¢ olarak okullarda siddet olaylarinin
engellemesi icin okul aile birlidi ile veliler ve okul yonetimi ig birligi yapmali, okullarda
ders digi etkinlikler yayginlastirimali, ¢ocuklarin vakitlerini bos gecirmemeleri
saglanmali, egitim sistemindeki basari kaygisinin ahlaki deger egitiminin 6nune
gecmemesi gerektigi ifade edilmektedir.

Ozbey ve Glizel'in (2009), uzun dénemli olimpik egitim programlarini inceledikleri
calismada, cocuklarin ve genglerin spor yapma haklarinin Birlesmis Milletler ve Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi gibi yapilarca korundugunu fakat uygulanabilirliginin alt seviyelerde
oldugunu belirtmistir. Yine ayni ¢alisma, ¢ocuklarda 14’li yaslardan sonra spor yapma
oranlarinin %45 azaldigini ortaya koymaktadir. Calismada, Yunanistan, Cin, Belgika,
Almanya, Japonya ve Yugoslavya spor egitimi gelismis ulkelerin Olimpik Egitim
programlari incelenmis ve Turkiye de ki mevcut durumla karsilastirmalar yapilarak yol
gbstermesi amaclanmistir.  Ulkemizde, Olimpik Egitim Programi ¢ercevesinde “Milli
Egitim Bakanhgi, Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi ve Marmara Universitesi Beden Egitimi
Spor Yuksek Okulu” birlikte galisarak “Spor Kiultirt ve Olimpik Egitim Kilavuzu Kitab1”
adli bir kitap c¢ikarilmistir. Hazirlanan bu kitabin hedefi Tirk cocuklarindaki bireysel
gelisimi saglamak, toplumsal gelisime katki sunmak, ulusal ve evrensel barigi spor
yoluyla pekistirmek ve c¢agdas, dinamik egitim programi olusturmak oldugu
vurgulanmistir.

Guzel ve Ozbey’ in (2009) yaptigi bir baska calismada, Avrupa ve Tirkiye de ki
olimpik egitim programlari incelenmistir. Bu kapsamda c¢esitli yazarlarin yaptidi
Olimpizm tanimlarina yer verilmis ve olimpik egitim programlarinin amaglari
aciklanmistir. Coubertin‘in felsefesinden yola ¢ikarak bu amaglar;

e Tum insanhg@in yagsamini uyum igerisinde sirdurmesi,

e Sportif performans kadar bilimsel ve artistlik performansinda esit olarak yer

aldigi mukemmel insani yaratma c¢abasi,

e Fair Play ve amator ruhu uluslararasi spora yeniden kazandirma,

e Devletlerarasindaki iyi niyet ve saygiyi gelistirmek,

e Spor yoluyla 6zglrce hareket etmeye saygi duyulmasi seklinde ifade

edilmistir.

Fisekgioglu, Ozdag, Duman ve Atalay’in (2010) Futbolda Siddet ve Yasal Karsi
Tedbirler isimli ¢galismasinda, futbolda misabakalarinda mag¢ éncesi, mag¢ sonrasi ve

saha igerisinde karsilagilan siddet ve saldirganlik olaylari ele alinmis ve dnlenmesi igin
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2004 yilinda yapilan 5149 sayili “Spor Misabakalarinda Siddet ve Duizensizligi
Onlemeye Dair Kanun” ile beraber alinan yasal tedbirler degerlendirilmistir. Futbolun son
yillardaki ticarilesme hizi, spor medyasinin seyircilere kazanmaktan baska ¢are olmadigi
yonundeki yayinlari taraftari fanatizme surukledigi ifade edilmigtir. Mutlak bagari gudusu
ile maca gelen taraftarlar istediklerini elde edemeyince, aileden ve ¢evreden égrendikleri
kiltirle siddet ve saldirganliga basvurduklari anlasiimaktadir. Yine ayni galismada
futbolda siddet ve saldirilarin yasal tedbirlerle nasil dnlenebilecegi ve yapilan ihlallerin
karsihdi olan ceza miktarlarinin belirtiimesi suretiyle anlatiimaktadir.

Gurpinar ve Guven (2011), futbol hakemlerinin karsilastiklari sportmenlik disi
davraniglarin incelenmesi isimli ¢calismasinda, sportmenlik digi davraniglarin temelinde
asirl kazanma arzusunun olduguna dikkat ¢cekmistir. Spor misabakasinda sportmenlik
disi davranislardan etkilenen spor paydaslarindan birinin de futbol hakemleri oldugu,
sportmenlik disi davranislarin futbolda dnlenmesinde hakemlere buyik is distigin,
hakemlerin otoritesini sahaya tam yansitabilmesi icin hakemlik yaptigi spor dalini iyi
bilmesi ve daha 6nce ayni spor dalinda sporcu olmasinin etkili oldugu ifade edilmektedir.
Sportmenlik disi davranisa farkli agidan bakan bu calismada ayrica hakemlerin yas,
cinsiyet gibi kisisel 6zelliklerinin sportmenlik digi davraniglari anlamlandirmasi arasinda
anlamh iligkiler oldugu tespit edilmistir. Hakemlerin seg¢imi asamasinda bu Olcltlere
dikkat edilmesi ve hakemler sporda siddet ve sportmenlik digi davraniglara yonelik
egitimlerinde verilmesi tavsiye edilmistir.

Tdrkmen, Yildiz ve Zekioglu'nun (2013), Manisaspor taraftarlarinin sporda siddete
ve cirkin tezahlrat hakkinda dusincelerini sosyolojik agidan inceledigi ¢alismasinda,
o6rneklem grubunun énemli bir kismi (%50,5), musabaka esnasinda seyircilerin girkin
tezahdratta bulunmasini hos kargilamamaktadir. Bunun nedeni olarak, arastirmaya
katilan taraftarlarin énemli bir kisminin “Gniversite mezunu” olmasi, kendilerini fanatik
goérmemeleri, kifur ve kavga etmekten yana olmadiklari sonucuna ulasiimigtir.

Tel'in (2014) yaptigi Turk toplum yasantisinda Fair Play isimli galismada, Fair Play
degerlerinin  Turk kultir ve gelenekleriyle olan benzerligine dikkat c¢ekilmis, Turk
kiltirindeki “hosgoru” ifadesinin Fair Play kavramina uygunlugu anlatiimigtir.

Ziyagil, Bilir, Cekin ve Temur’'un (2014) Turkiye’de sporda saldirganlik, siddet ve
¢6zum oOnerileri isimli ¢alismasinda sporda siddet olaylarinin kaynadi oynanan oyunun
Ozelligi, sporcular, hakem, spor yoneticileri, tribtn liderleri, antrendrler, taraftarlar, medya
seklinde ifade edilmektedir. Yine ayni galismada sporda siddete yol agan nedenler
sosyolojik olarak degerlendiriimis, sosyal ve ekonomik duzeyleri dusuk olan genc¢

erkeklerin siddet ortamlarinin kendilerine daha uyumlu olduklari sonucuna ulagiimistir.
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Erdal'in (2017) yaptigi Olimpizm amagclarinin uygulanabilirliginin yagsam kalitesi
agisindan incelenmesi isimli ¢alismada, modern olimpiyatlari organize eden kita ve
Ulkeler ile organize etmeyen kita ve ulkeler ekonomik durum, ortalama yasam sureleri,
kisi basina disen milli gelir ve gayri safi milli hasilalari dediskenlerine gore
karsilastiriimistir. Calismada, olimpiyat oyunlarini dizenleyen Ulkelerin, ekonomik olarak
guclu, okur-yazarlik orani yuksek, Uretkenlik seviyeleri yiksek ve yasam kalitelerinin
yuksek olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Kog’un (2017) yaptigi beden egitimi dersinde sportmenlik davranisi kazandirmaya
yonelik uygulama oOnerileri iceren calismada, sportmenligin kiglik yaslarda
yapilandirilmasi gerektigini, bu konuda beden egitimi derslerinin ¢ocuklara sportmenlik
davranigi kazandirmanin ilk basamagi oldugunu ifade etmektedir. Yine ayni calismada
Kog, uygulamaya yonelik oneriler sunmaktadir. Bu 6neriler; ¢ocuklara sinif ortaminda
kuramsal bilgiler verme, beklentileri aciklama, beklentilerin uygulanmasina yodnelik
s6zlesme imzalanmasi, ders uygulamalari (gayeli oyun, galibiyet ile sonuglanmayan
oyun, galibiyet ile sonuclanan oyun), gézlem yapma, dénut ve takiptir.

Cavdar, Sezen-Balcikanli ve Kaya’nin (2019) yaptiklari, okul sporlarinda alinan
disiplin cezalari ve nedenlerinin Fair Play degerleri cercevesinde incelenmesi isimli
¢alismada, beden egitimi dersi ve ders disi sportif etkinliklerin spor kultiri olusumunda
onemli etkiye sahip olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Spor kiltlrine sahip bireylere spor
yoluyla sportmenligin daha kolay &gretilebilecegini vurgulamiglaridir. Ayrica okul
sporunun &6grencilerin egitimesinde blylk 6neme sahip oldugunu, sporun sosyal
faydalarinin okullarda sportif etkinlikler ile dgrencilere yarar saglayacagi goérisinin
hakim oldugu goérilmektedir. Yine ayni ¢calismada okul, disiplin cezalarinin spor ile egitim
vermek kaydiyla azaltilabilecegi belirtilmistir.

Kilig’in (2019) sosyolojik acidan sporda siddet olgusunu batincil bir bakis agisiyla
degerlendirdigi calismasinda, siddetin tanimi olarak kuvvet, sert davranma gibi anlamlar
icerdigini  belirtmigtir. Kilig, modernlesmeyle beraber siddet olgusunda bir azalma
olacaginin dusunuldiguni fakat siddetin modernlesmeyle birlikte farkh alanlarda farkh
sekliyle kendini gosterdigi vurgulamistir. Spor da kitlesel bir katilim olmasi, ticarilesme ve
Ozellikle profesyonel spordaki mutlak kazanmaya dayali rekabet duygusunun 6n planda
olmasi siddeti kacinilmaz hale getirmektedir. Bu kapsamda bu g¢alismada sporda siddet
olgusu fiziksel siddet, psikolojik siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet olarak ele
alinmigtir. Sonug olarak ise fiziksel siddetin 6zellikle takim sporlarinda itme, ¢ekme gibi
davraniglarla gosterildigi ve siklikla uygulandigi ifade edilmektedir. Yine psikolojik
siddetin takim sporlarinda taraftarlar tarafindan goésterildigi vurgulanmistir. Sporda

ekonomik siddetin magdurlari genelde elit sporcular olmaktadir. Elit sporcularla yapilan
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sdzlesmelere mag basi Ucret gibi maddeler eklenerek sporcular mag digi birakilma ve iyi
oynama baskisi yasamaktadir. Son olarak cinsel siddetin daha ¢ok kadin sporculara
uygulanan siddet tarlerinden oldugu, 6zellikle voleybol dalinda kisa elbiseler giyilmesi ve
taraftarin sporculari cinsel obje olarak gérmesiyle olustugu belirtilmistir. Sporda siddetin
onlenmesi igin spor kulturd ve olimpik ruhun geligtiriimesi ve yayginlasgtiriimasi gerektigi
ifade edilmektedir.

2. 2. 2. Dunya’da Yapilan Calismalar

Majauskiene, Sukys ve Lisinskiene (2011), genglerin okullarda Olimpizm ile ilgili ne
tur bilgilerin anlatildigi ve genglerin Olimpizm ile ilgili ne tir bilgiye sahip oldugunu
Olcmeye calistigl, 13-18 yas arasi 2335 gence uyguladigl anket ¢alismasinda, genclerin
olimpiyat oyunlarina katilan sporcular hakkinda bilgi sahibi olduklarini, olimpiyat
oyunlarinin sembollerini ve oyunlarin geleneklerini bildiklerini ortaya koymustur. Ayrica,
Olimpizm ve Fair Play egitimlerinin uygulandigi okullarda 6grencilerin uygulanmayan
okullara gore daha fazla Olimpizm konularina hakim olduklari sonucuna ulasilimistir.

Gibbons, Ebbeck ve Weiss (1995), Fair Play egitiminin cocuklarin ahlaki
gelisimlerine etkisini inceleyen, 4 okula baghlik duygularini gelistirdigi, tim cocuklarin
sosyal gelisimlerinde artis gdzlendigi, Fair Play egitimi alan ¢ocuklarda ayrica ahlaki
gelisimlerinde olumlu sonuglar gézlendigini ortaya konmustur.

Cecchini, Montero, Alonso, lzquierdo ve Contreras (2007) okul cagindaki
gencglerde kisisel ve sosyal sorumlulugun fair play davraniglarina ve 6. sinifa denk
ogrenciler Uzerinde yaptiklari arastirmada, dgdrencileri beden egditimi derslerinde deney
ve kontrol grubu olarak iki grupta incelemigtir. Deney grubuna fiziksel aktivite dersi
esnasinda Fair Play konularindan bahsederek Fair Play ruhuna aykiri davraniglar
gOsterenlerin davraniglarina onlemler alarak, yapilmamasi gereken ihlalleri anlatarak
ders anlatmis ve kontrol grubuna ise Fair Play den bahsetmeden 7 ay yalnizca beden
egitimi dersi iglemistir. Sonu¢ olarak beden egitimi dersinin tim c¢ocuklarda etkisini
arastirdiklar calismada, 3 okul ve 186 6grenciyi 63, 62 ve 61 kigilik iki deney ve bir
kontrol grubu olacak sekilde egitime tabi tutmuglardir. Fair play egitimi verilen ilk iki
deney grubunda kisisel ve sosyal gostergelerinde iyilesme gozlenmistir. Ayrica, oyundan
zevk alma, fair play degerleri, gérev bilinci konularinda artislar gdzlemlenirken kazanma
hirsi, sert ve kaba mudahaleler ve faullerde azalma gdzlemlendidi ifade edilmistir.
Kontrol grubunda ise bir degigiklik gozlenmemistir.

Hassandra, Goudas, Hatzigeorgiadis ve Theodorakis’in (2007) okulda Fair Play
ve Olimpizm davranigi geligtirme programi isimli galismalarinda, 4 ilkokuldan 126 5. sinif

o6grencisine 60 deney grubu 60 kontrol grubu olmak Uzere Fair Play degerleri ve
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Olimpizm egitim programina tabi tutulmustur. Egitimin 2. ayinda 6grencilerin Fair Play’ e
yonelik davraniglarinda 6énemli bir iyilesme oldugu, oyuna katilim, 63renci davranislari,
sinifin sosyal durumuna uyum gosterme, 6zerk davranabilme gibi davraniglarinda olumlu
gelismeler oldugu gézlenmistir. Programin siresi boyunca &grencilerde cesitli deger
artisi gérilmeye devam etmis, Fair Play ve Olimpizm egitimi gibi kiguk yasta 6grencileri
iyi ydne yonelten egitim programlarinin 6grenciler Gzerinde sosyal ve moral dizeylerinde
artis meydana getirdigi, 6z guven artisi olusturdugu sonucuna variimistir.

Butler'in (2000) Fair Play, herkese saygi isimli 3000 6grencinin katildigi ve 4 yil
suren spor yoluyla Fair Play egitimi ¢calismasinda, spor koglarinin, cocuklarin ailelerinin,
okulda egitimcilerin, spor yoneticilerinin, ¢ocuklara sporun karakter gelisimini olumlu
yonde etkilediginden, sportmenlik davranislarinin spor yoluyla gelistiginden, spor yoluyla
oyun Kkurallarina uyum goéstermenin arttidindan bahsetseler de sportmenlik digi
davraniglarin arttigini, Fair Play degerlerinin gelisiminde bir gerileme olduguna dikkat
cekmektedir. Cunklu o6grencilerin genellikle uygunsuz olani taklit etme egiliminde
olduklarini, rekabet iceren spor dallarinin siddeti tesvik ettigi ve ¢ocuklarinda
televizyonda gorilen bu siddeti 6rnek aldiklarini ortaya koymustur. Fakat spor esnasinda
rekabet sinirlandirilirsa, Fair Play degerleri 6n plana ¢ikartilirsa égrencilerde pozitif bir
gelisme oldugu, rekabetci spor dallarinin ddrencilere siddeti, yalan sdylemeyi, hile
yapmayi tesvik ettigi sonuclarina ulasiimistir.

Teetzel (2012), olimpik egitim felsefesini anlama ve anlatma isimli galismasinda,
Olimpizm felsefesini 6gretim teknigi olarak uygunlugunu analiz eden calismasinda,
ogrencilere spor yoluyla de@erler egitimi, kiltlrlerarasi sayginin nasil égretilebilecegini
incelemistir. Konu ile ilgili yapilan yabanci kaynak arastirmasinda adalet, esitlik ve etik
davranis temalarinin ortaya ¢iktigi anlagiimaktadir. Bu tU¢ kavramin égretilmesi gerektigi
ortaya ciksa da dgretiimedigi, eksik oldugunu ifade etmektedir. Nasil yapilmasi gerektigi
ile ilgili olarak da, Olimpizm felsefesi odakli olimpiyat egitim programlarinin uzun dénemli
uygulamalarla dgrenciler Uzerinde uygulanmasi gerektigi, olimpiyat oyunlarinin
ogrencilere detayli anlatiimasi gerektigi, cunku olimpiyat oyunlarinin sporda etik degerler
Uzerine kurulu bir spor yarigmasi oldugunu, her asamasinda adil olmayi, durustge
yarismayi, yarismanin énemli oldugunu vurgulamasi bakimindan olimpiyat oyunlarinin
Ogretilmesi sonucuna variimistir.

Mutz ve Baur (2009) calismasinda, siddetin Onlenmesinde sporun rolini
arastirmis ve sporda siddetin Aimanya ve birgok Avrupa ulkesinde yaygin oldugunu fakat
spora katilimin ergenlerin su¢ igleme egilimlerini azalttigini ortaya koymustur. Ayrica
spor dogasi geregi takim ruhunu pekistirdigi, sosyallesmeyi arttirdidi icin siddeti ve

saldirganhdi azaltmada yardimci bir faktor oldugu belirtilen bu c¢aligma, Almanya da
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yasayan, spor aktivitelerine katilan 15 yagindaki ergenler Gzerine kurgulanmigtir. Sonug¢

olarak spor aktivitelerinin otomatik olarak siddeti Onledigi ortaya konmustur.



3. YONTEM

Arastirmanin  bu boéliminde arastirma modeli, arastirma grubu, verilerin
toplanmasi, veri toplama aragclari, veri toplama streci ve verilerin analizi hakkina bilgilere

yer verilmistir.

3. 1. Arastirma Modeli

Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin amaci; ¢agimiz cocuklarinin en biyiik
problemi olan ekrana bagh hareketsizligi azaltmak, c¢ocuklara spor kiltiri asilamak,
yetenekli cocuklari kesfetmek ve yetenek havuzu olusturmak, tim bunlari yaparken
sporun Ogretici glclnden yararlanarak Fair Play ve Olimpizm degerlerini ¢ocuklarin
klUguk yaslarda ogrenmelerin saglamak, bu yolla sporda siddetin dnline gecebilmek,
toplumun kultir yapisina etki edebilmektir. Bu etkinlikte veliler, spor yapan ¢ocuklarini
saha kenarindan izlemekte, izlerken de birbirleriyle sosyallesebilmekte ve futbola karsi
varsa olumsuz bakis acilarini dedistirebilmektedir. Diger taraftan etkinligin
gerceklestiriimesinden sorumlu bireylerin de organizasyonun kurallarini  dogru
uygulanmasindan sorumlu bulunmaktadir. Dolayisiyla; gocuklar, veliler ve uygulayicilar
paydasliginda gerceklestirilen “Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinligi’nde birden gok
durum ve bunlari/bunlardan etkileyen/etkilenen kisiler vardir. Bu nedenle ¢alisma, spor
olgusu temelinde acida cikarilmasi gereken birden fazla durumun incelenmesi
gerektiginden, bu durumlarin birbiriyle olan iligkilerini ortaya ¢ikarmak maksadiyla nitel
arastirma yontemlerinden ¢ok katmanh tek durum deseni ile kurgulanmistir (Yildirnm ve
Simsek, 2018). Durum c¢alismalari, amaglarina ve buyukliklerine gore genel olarak 4
kategoriye ayrilmaktadir (Creswell, 2013). Butuncul tek durum deseni, i¢ ice gecmis ¢ok
katmanli tek durum deseni, butlincll ¢oklu durum deseni ve i¢ ice gegmis ¢coklu durum
desenidir (Yin, 2014).

3. 2. Aragtirma Grubu

Arastirmaya, Artvin ili Arhavi ilgesinde diizenli olarak uygulanmakta olan Herkes
igin Futbolda Mavi Kart etkinligi katilimcilari arasindan aragtirmanin yapisi geregi segilen
veli ve uygulayicilar dahil edilmistir. Arastirma grubunun belirlenmesinde iki teknik
kullanilmigtir. Bunlardan ilki, égrenci velilerinin se¢iminde kullanilan amagh rastgele
orneklemedir. Bu teknik, arastirilan durumun amaci dogrultusunda en kaliteli bilgiye

ulasabilmek icin en ¢ok katki yapaca@i disUnulenlerin rastgele segilmesinden olusur
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(Baltaci, 2018). Etkinligin katihmcilar Uzerindeki etkilerini en guvenilir sekilde ortaya
¢lkarabilmek igin arastirmanin amaci dogrultusunda 10 &grenci velisi bu 6rnekleme
teknigine goére secilmistir. Uygulayici grubunun belirlenmesinde ise &lgut (kriter)
orneklemesi kullanilmistir. Bu 6rnekleme teknigi, dnceden belirlenen birtakim olcutleri
saglayan tum durumlarin degerlendiriimesidir. Bu teknikte ol¢utleri arastirmaci olusturur
veya Onceden var olan Olgutler listesinden yararlanilir (Marshall ve Rossman, 2014). Bu
baglamda arastirmaci tarafindan uygulayici grubu igin “Etkinlikte en az 4 yil gérev alma”
ve “Ogretmen-Egitimci Olma” dlgutleri belirlenmis ve bu iki 6lguti birlikte saglayan 10 kisi

arastirmaya dahil edilmistir.

3. 2. 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zellikleri gosterilmistir. Arastirmada 16 erkek
ve 4 kadin olmak Uzere toplam 20 katilimci goérus belirtmigtir.  Katilimcilarin yas
ortalamalarina bakildiginda uygulayicilarin yas ortalamasinin 42,9, velilerin yas
ortalamasinin 38,1 oldugu goérulmektedir. Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda
ise uygulayicilardan 1 profesdr, 2 yiksek lisans ve 7 Kisinin lisans mezunu oldugu, veli
egitim seviyesine bakildijinda ise 7 lisans, 1 ylksek lisans ve 2 kisinin de lise mezunu

oldugu goérilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerini Gsteren Tablo

Katilmci Cinsiyet Yas Egitim Durumu Meslegi Etkinlik Deneyimi
u1 Erkek 31 Lisans Ogretmen 5
u2 Erkek 51 Lisans Ogretmen 6
U3 Erkek 52 Lisans Ogretmen 4
U4 Erkek 29 Lisans Ogretmen 4
us Erkek 41 Yiksek Lisans Ogretmen 7
ue Erkek 34 Yiksek Lisans Ogretmen 5
u7 Erkek 36 Lisans Ogretmen 5
us Erkek 41 Lisans Ogretmen 6
u9 Erkek 57 Profesor Akademisyen 12
u10 Erkek 57 Lisans Ogretmen 12
V1 Kadin 30 Lisans -
V2 Erkek 41 Lisans -
V3 Erkek 43 Yiksek Lisans -
V4 Erkek 38 Lisans -
V5 Erkek 48 Lise -
V6 Kadin 34 Lise -
V7 Kadin 35 Lisans -
V8 Erkek 29 Lisans -
V9 Erkek 45 Lisans -

V10 Kadin 38 Lisans -
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3. 3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma  verileri arastirmanin  amaci  dogrultusunda hazirlanan  yari
yapilandiriimis sorular yardimiyla toplanmistir. Veriler toplanirken nitel ydntemler ise
kosuldugundan elde edilen veriler niteliksel bilgiler icermektedir. HIF etkinligi
baslangicindan bu yana her yil ekim ayinda okullarin agilmasiyla baslamaktadir ve ayni
editim yili bitiminde ilkokul etkinlidi ile 9 hafta uygulandiktan sonra son bulmaktadir.
Arastirma verileri 2019-2020 okul sezonu boyunca uygulanan etkinlikte gézlem yapilmak
suretiyle guvenilir bilgi alinabilecegi dustnilen uygulayici ve velilerle agik uglu yar
yapilandirilmig sorular yardimiyla toplanmistir. Arastirmaya katilan bireylere Kisisel
bilgilerinin hicbir suretle kullanilmayacagi, yalnizca arastirmanin amaci dogrultusunda
verecekleri cevaplarin yazili dokiUman haline doénustlrtlip analiz edilmek suretiyle
kullanilacagi bildirilmistir. Veriler toplanmadan énce gliven ortaminin olusmasi igin
arastirmada katilimcilarin gercek isimlerine yer verilmeyecegi, bunun yerine “Uygulayici
ve Veli” kategorilerinin bas harfleri (U ve V) harflerin ile birlikte kaginci katihmci oldugunu
belirtir numara kullanilacagi séylenmistir. Son olarak katilimcilara, arastirmaya katilimlari

ile ilgili génulli onam formu imzalatiimistir.

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Arastirmada amacina uygun verinin toplanmasi igin katihmcilardan once kisisel
bilgi formu doldurmalari istenmistir. Ardindan yari yapilandiriimis gérisme formunda

bulunan sorulara yanit vermeleri istenmisgtir.

3.3.1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin  var oldugunun ispatlanabilmesi ve katilimcilari taniyabilmek,
arastirmanin guvenilirligi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu sebepten arastirmaci
tarafindan katilimcilarin  kigisel bilgilerini 6grenmek amaciyla kisisel bilgi formu
hazirlanmigtir. Bu formda katiimcilara yonelik yas, cinsiyet ve egitim durumu ile ilgili 3
soruya yer verilmistir ve form, yari yapilandiriimis sorular dncesinde katilimcilara

sunulmustur.

3.3.1. 2. Gorugsme Formu

Arastirma kapsaminda uygulayicilara 14 sorudan olugan ve etkinlige katilan
ogrencilerin velilerine 11 sorudan olusan iki ayri gérigme formu hazirlanmistir. Gérisme

formlari hazirlanmadan énce konu ile ilgili alanyazin taranmis ve sorularin arastirmanin
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amacina uygunlugu konusunda alaninda wuzman iki akademisyen goérlislne
basvurulmustur. Uzman onayi alindiktan sonra 2 6grenci velisi ve 2 uygulayici Uzerinde
test edilerek gerekli dizeltmeler yapildiktan sonra, velilere etkinligin uygulandigi
saatlerde gocugu mag yaptiktan sonra ikinci maglarini beklerken 15 dakika seklinde,

uygulayicilara ise ilk maglarini ydnettikten sonra ikinci maglarini beklerken uygulanmistir.

3. 3. 2. Arastirmanin Gegerligi ve Guvenilirligi

Gorusme sorulart hazirlanmadan once ilgili alanyazin taranmis ve goérusme
sorulari alaninda uzman iki akademisyen gortisu alindiktan sonra olusturulmustur. Daha
sonra sorular 2 katilimci velisi ve 2 uygulayiciya sorularak toplanan veriler amag,
gecerlilik, inandiricilik yonlerinden uzman iki akademisyenle beraber teyit edilmistir.
Ayrica verilen cevaplari olusturan durumlar, etkinlik uygulanirken arastirmaci tarafindan
da 9 hafta boyunca goézlenmis ve dogrulugu kanitlandiktan sonra analiz edilmeye
baslanmistir. Analizler sonucunda ortaya cikan kod, tema, ana tema ve boyutlar yine

akademisyen gorusu alinmak suretiyle raporlastirma islemine gecilmistir.

3. 3. 3. Veri Toplama Siireci

Veri toplama surecine baslamadan 6nce genis ¢apli alanyazin taramasi yapiimis
ve etkinligin igerigine dahil olabilecek konular titizlikle incelendikten sonra goérisme
sorulari olusturulmustur. 2019-2020 egitim déneminde yapilan 9 haftalik HiF etkinligi
boyunca gbézlem hi¢ birakiimamis ve 10 veli 10 uygulayici olmak tzere toplam 20 kisiden

veri elde edilmigtir.

3. 3. 3. 1. Fotograf ve Ses Kayitlari

Veriler elde edilmeden énce katilimcilara sorulacak sorulara verecekleri cevaplarin
isleyisi hizlandirmak adina cep telefonu ses kayit programi yardimiyla kayit edilecegi
sdylenerek gerekli bilgilendirmeler yapilmigtir. Tamamen katilimin génalltlik esasina
dayali oldugu ve istedikleri takdirde gdrismeyi sonlandirabilecekleri hatirlatilan
katilimcilardan alinan onay neticesinde sorular sorulmus ve verdikleri cevaplar yazili
metne donustirilmek Uzere ses olarak kayit edilmistir. Fotograflar ise, etkinligin
destekgisi olan Arhavi Belediyesi tarafindan cekilmis ve belediyenin basin yayin

islerinden sorumlu birimden kullanim izinleri alindiktan sonra talep edilmistir.
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3. 3. 4. Arastirma Etigi

Arastirmada etik ile ilgili stregler usuline uygun sekilde yurGtiimeye calisiimistir.
Calismaya baglamadan 6nce arastirmanin etik yéninden uygun oldugu etik kurulu
tarafindan onaylandiktan sonra slrece baslanmistir. Arastirmaya kapsaminda veri
toplanan her katilimciya kapsamli bilgi verildikten sonra bilgilendiriimis onam formu
sunulmusg, okuyup anlamalari istendikten sonra kendi el yazilari ile formu doldurup
imzalamalari istenmistir. Gérismelerde katilimcilara ait kisisel bilgiler kullanilmamis ve
gbrisme konulari haricinde baska konularda soru sorulmamistir. Arastirma etigi
kapsaminda danisman bilgisi haricinden baska sire¢ izlenmemistir. Katihmcilar igin
olusturulan demografik bilgi formu ve yari yapilandiriimis gérisme formu, Trabzon
Universitesi Lisansistli Egitim Enstitiisi'nden alinmis etik kurul onay belgesi ile ekte

belirtiimigtir.

3.3.4.1. Arastirmacinin Rolu

Veri toplama slrecine baslamadan once katilimcilara gerekli bilgilendirmeler
yapilmis ve gerekli izinler alinmistir. Daha sonra danisman onayi da alindiktan sonra
universite etik kurulu onayindan sonra sure¢ aktif sekilde baslamistir. Arastirmaci tim
veri toplama sirecinin éncesinde katilimci gézlem yapmak maksadiyla arastirma konusu
olan etkinligi defalarca izlemis ve deneyimlemistir. Arastirmaci verileri analiz ettigi
yontem olan nitel arastirma yéntemleri egitimleri almistir ve etkinligin adinda da gecgen
Tirkiye Futbol Federasyonunca (TFF) verilen Herkes icin Futbol antrenér belgesine

sahiptir.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirma verisini ¢ézlimlemede nitel arastirma yonteminin veri analizinde sik¢a
kullanilan igerik analizi yéntemi kullaniimistir. Veriler, yari yapilandiriimis goérisme
sorulari yardimiyla toplanmig ve yazili metne dénUstirtlimustir. Dénustirilen metinler 2
bélimden olusan, dgrenci velisi ve uygulayicilari kapsayacak sekilde iki ayri formatta
hazirlanarak olusturulmustur. Ogrenci velilerine sorula sorularin 3'U kisisel bilgiler olmak
uzere toplam 8 sorudan, uygulayicilara yoneltilen sorular ise 3'U kigisel bilgiler olmak
Uzere toplam 11 sorudan olugmaktadir. Sorulara verilen cevaplar Uzerinde oynama
yapllmadan ham haliyle yazili metne donusturilmus ve etkinligin amaci diginda olan
konularla ilgili gorigmeler analizi zorlagtiracagi ve karisikliga neden olacagi
dusuncesiyle ayiklanarak veri analiz edilmeye baglanmigtir. Veri analizinde nitel

arastirma yontemleriyle ilgili herhangi bir bilgisayar programina ihtiyag duyulmamisg, ses
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kayit dosyalari ilk olarak Microsoft Word programina diz yazi seklinde aktariimis,
ardindan icerik analizi yontemi ve el notasyon teknigi kullanilarak Microsoft Excel

Programi Uzerinde desifre edilmigtir.



4. BULGULAR

Bu boélimde arastirmanin amaci dogrultusunda katilimcilarin goérisme sorularina
verdikleri yanitlarin analizleri ve yorumlarina yer verilmistir. Yari yapilandiriimis gérisme
formuna verilen yanitlardan elde edilen veriler igerik analiz deseni ile el notasyon teknigi

kullanilarak Microsoft Excel Programi tzerinde desifre edilmistir.

4. 1. Uygulayici Goriiglerine iligkin Bulgular

Bu boliimde, Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinliginde gérev alan uygulayicilara
etkinlikle ilgili yoneltilen 11 yari yapilandiriimis soruya verdikleri cevaplara iligkin

bulgulara yer verilmigtir.

C_Zoc;l:l;gllgmoirtak }—' Cagimizin Sorunu

Etkinligin Katkilan ]—[ Cocuklardaki Kazanimlar

g Etkinlik Hakkindaki
Etkinlik Performansi ]——[ Dénitler

[ Cocuklarin Tepkileri ]—[ Olumlu Pekistirec

Eglence ve Egitimi ]—[ Rekreasyon ve Egitim

Uygulayici  Motivasyonu ]—[ Sosyal Sorumluluk

Herkgs Igin Fut'bc?lvc'ia S Sporun Egitimde
Mavi Kart Etkinligi tkinligin Amaci Kullanimasi
Etkinlik Strecinde 2 i
Yasananlar ]—[ Strece Uyum Gosterme

—/ ) S J _J _J__J_J

) - —
Gunimiz Futbolunun Siddeti Ogrenme
Temasi Siddeti Pekistirme

Etkinligin Topluma
Katkilarn ‘-{ Toplumsal Kazanimlar ’

~
Etkinligin Uygul I
mlgl}rlati%:r?ym - Uygulayici Kazanimlari ’

Sekil 1. Uygulayici bulgularini tema ve ana tema seklinde gbésteren grafik
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4. 1. 1. Giiniimiiz Gocuklarinin Ortak Problemlerine iliskin Bulgular

Tablo 3. Gunumuz Cocuklarinin Ortak Problemlerine Dair Gorusleri Gosteren

Tablo
Ana Tema Alt Temalar Gorusme Sonucu Ortaya Cikan Frekvan-s Katilimci
Kodlar Degeri
Ekrana Bagl Hareketsizlik 5 U6, U3, U1, U9, U10
o Fiziksel ve Sosyal Tembellik 2 U1, U10
Cocuklarin Cagimizin .
Ortak Problemi  Sorunu Sanal Sosyallik 2 Us, u9
Sedanterlige Bagl Hastaliklar 3 us, U9, U10
Sosyal Yalnizlk 3 U3, U10, U3

Tablo 3'de katihmcilarin “Giiniimiiz ¢gocuklarinin ortak problemleri sizce nelerdir?”

sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara yer verilmigtir. Katiimcilar ginimiz

cocuklarinin ortak problemlerini “Cagimizin Sorunu” alt temasinda, “Ekrana Baglh

Hareketsizlik, Fiziksel ve Sosyal Tembellik, Sanal Sosyallik, Sedanterlie Baglh

Hastaliklar, Sosyal Yalnizlik® olarak belirlemiglerdir. Ginimuiz c¢ocuklarinin  ortak

problemlerine iligkin bu soruya 6 katilimci cevap vermis ve 15 kod Uretilmistir. Uretilen

kodlar iligkili bir alt tema ve sorunun amaciyla iligkili bir ana tema altinda toplanmistir.

Kategorilerin olusmasinda katilimcilarin verdi§i cevaplar ve o cevaplarin hangi kategoriyi

olusturdugu asagidaki orneklerle belirtilmistir.

U9: Cocuklar hareketsizler, elektronik cihazlarla ¢ok hasir nesir olmug durumdalar.

(Ekrana Bagh Hareketsizlik)

U1: Bu durum onlarda bedensel ve kiiltiirel hareketsizlige sebebiyet veriyor. Yani

hem bedenen hem kdiltiirel olarak gelisemiyorlar. (Fiziksel ve Sosyal Tembellik)

U3: Disariya c¢iksalar bile birlikte gergcek oyunlar oynamiyorlar. Disarida da
telefonla, tabletle oyun oynuyorlar. Sosyal medyada zaman gegiriyorlar. (Sanal
Sosyallik)

U10: Hareketsizlik ¢ocuklari sismanlatiyor. Sismanlhiga badgli hastaliklara
yakalanma yagi giderek geriliyor. Gengleri bekleyen en bliylik tehlike bence bu.

(Sedanterlige Bagl Hastaliklar)

U3: Cocuklar artik eve kapandi, evde vakit gegirmeye basladl. Tablet ve
telefonlarla ¢evrim i¢i oyun oynayip Whatsapptan yazigarak anlasiyorlar. (Sosyal
Yalnizlik)



42

4. 1. 2. HiF Etkinliginin Cocuklara Katkilarina iliskin Bulgular

Tablo 4. HIF Etkinliginin Cocuklara Katkilarina Dair Gérlgleri Gdsteren Tablo

Ana Tema Alt Temalar Gorusme Sonucu Ortaya Gikan Frelfans Katilimel
Kodlar Degeri
Ahlaki Gelisim 2 U2, U9
Bireysel ve Sosyal Geligim 3 U1, U9, U2

U U5, U1, U1, U1, U1, U9,

Davranis Degisimi 7 U10
Duygusal Destek 2 U1, U10
Duygudaslik (Empati) Kurma 5 U1, U4, U1, U9, U10
Etkilesim Kurma 3 U5, U5, U7
Fanatizmi Onleme 2 us, U9
Fazla Enerjiyi Harcama 4 U3, U3, U9, U10
Fiziksel ve Sosyal Gelisim 2 U3, Uu10
Fizyolojik Gelisim 4 U3, U3, U9, U10
Futbolu Yayginlastirma 2 U3, U10
Hareket Kiltird Kazandirma 4 U6, U8, U6, U9
Hareketli Yagsama Tesvik 3 U3, U5, U10
iletisim Kurma 5 U7, U8, U3, U10, U9
insani Degerleri igsellestirme 2 us, U9
isbirligi Yapma 3 U7, U9, U10
Kabul Gérme 2 U2, u9
Kendini Gergeklestirme 2 ue, U7
Kendini Gosterme 2 U5, U10
Olumlu Karakter Gelistirme 2 U2, U9
Onay Gorme 2 ue, U9
Ortak Hareket Edebilme 3 U5, U5, U10
On yargilari Yikma 4 U1, U4, U9, U10
Ornek Olma 2 U1, U10

Etkinligin
Katkilari

Cocuklardaki
Kazanimlar

Ozgiirce Hareket
Oz giiven Geligimi

Rakibe Saygi

Rekabete Saygi

Saglikh Yagsam

Sosyal Gelisime Katki
Sosyal Kabul Gérme
Sosyallesme

Spor Kiltird Olusturma
Sportif Beceri Kazandirma
Sportmence Micadele

Sportmenlik Davranisi
Kazandirma

Suregten Haz Duyma
Siddeti Baslamadan Onleme
Topluma Uyumu Ogrenme

Toplumsal Gelisime Katki

Yardimseverlik
Yagayarak Ogrenme

Yeteneklerini Sergileme
Yetenegi Kesfetme

Zararli Ahgkanlklardan Koruma

Cinsiyet Esitligini Ogrenme

[EEY
N
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U3, U7, U8, U6, U7, U2,

U2, U1, U6, U4, U9, U10
U1, U2, U6, U6, U2, U9

u10

U6, U8, U5,

U7, U9, U10

U3, U6, U4, U9

u6

U6, U2, U9

u2

us, U6, U9, U10

us, U9, U10

u7, U9

U7, U3, U3, U4, U9, U10
U2, U5, U7, U2, U8, U3,

U4, U3, U6, U8, U4, U10,
U5, U3, U1, U2, U9, U10
U4, U10

Uz, U9

U2, U5, U9

U2, Ue, U2, U2, U3, U3

U4, U4, U6, U6, U7, U2,

U2, U6, U7, U2, U4, U8,

U9, U10

us, U5, U9

U1, U2, U4, U8, U8, Ul

ul, U9, U10

U4, U10

U3, u10

ul, U9, U10

U1, U4, U3, U7, U10
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Tablo 4'de katihmcilarin “Herkes Igin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin ¢ocuklara
katkilari sizce nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara yer verilmistir.
Katiimcilar etkinligin cocuklara katkilarini “Cocuklardaki Kazanimlar’ alt temasinda,
“Ahlaki Gelisim, Bireysel ve Sosyal Gelisim, Bireysel ve Toplumsal Katki, Davranis
Degisimi, Duygusal Destek, Duygudaslik Kurma, Etkilesim Kurma, Fanatizmi Onleme,
Fazla Enerjiyi Harcama, Fiziksel ve Sosyal Gelisim, Fizyolojik Gelisim, Futbolu
Yayginlastirma, Hareket Kiiltirii Kazandirma, Hareketli Yasama Tesvik, lletisim Kurma,
insani Degerleri Igsellestirme, Isbirligi Yapma, Kabul Gérme, Kendini Gergeklestirme,
Kendini Gésterme, Olumlu Karakter Gelistirme, Onay Gdérme, Ortak Hareket Edebilme,
On yargilan Yikma, Ornek Olma, Ozgiirce Hareket, Oz giiven Gelisimi, Rakibe Saygi,
Rekabete Saygi, Saglhklhh Yasam, Sosyal Gelisime Katki, Sosyal Kabul Gérme,
Sosyallesme, Spor Kiiltiirii  Olusturma, Sportif Beceri Kazandirma, Sportmence
Miicadele, Sportmenlik Davranigi Kazandirma, Sireg¢ten Haz Duyma, Siddeti
Bagslamadan Onleme, Topluma Uyumu Ogrenme, Toplumsal Gelisime Katki,
Yardimseverlik, Yasayarak Ogrenme, Yeteneklerini Sergileme, Yetenedi Kesfetme,
Zararli Aliskanliklardan Koruma, Cinsiyet Esitligini Ogrenme” olarak belirlemislerdir. HIF
etkinliginin gocuklara katkilarina iligkin bu soruya 10 katilimci cevap vermis ve 190 kod
uretilmistir. Uretilen kodlar iligkili bir alt tema ve sorunun amaciyla iligkili bir ana tema
altinda toplanmistir. Kategorilerin olusmasinda katilimcilarin verdigi cevaplar ve o

cevaplarin hangi kategoriyi olusturdugu asagidaki érneklerle belirtilmistir.

U9: Etkinlik gocuklara spor yoluyla bizim kiiltliriimiizde olan terbiyeyi, ahlaki, glizel

degerleri 6gretiyor. (Ahlaki Geligim)

Ul: Hem kisisel hem sosyal gelisimlerine blylik katkilari oldugunu

diusiinmekteyim. (Bireysel ve Sosyal Geligim)

U10: Cocuklarin kiz ve erkek olarak birbirlerine davraniglari degigiyor, ¢ekinceleri
azaliyor. Kizlarla birlikte oynadiklari igin erkeklerinde birbirine konusmalari ve
tavirlar degisiyor. (Davranig Degisimi)

U10: Futbol oynayan d&grencileri izleyen arkadaslari tezahdirat yapiyor. Hepsi

birbirinin destekgisi, aileler izliyor. (Duygusal Destek)

U9: Kendisine yapilmasindan hoglanmayacagi hareketleri gériiyor ve arkadasina
bu hareketleri yapmamasi gerektigini anliyor. Bu 6nemli bir kazanim. (Duygudashk

Kurma)
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U5: Oncelikle gocuklar futbolun bir takim sporu olmasi nedeniyle siirekli

birbirleriyle etkilesim halindeler. (Etkilesim Kurma)

U9: Tribln terériini énlemenin bir yolu da sporcuyu egitmekten geger. Eger sporcu
insani degerlerle yetismigse, seyircileri yaptiklariyla tahrik etmiyorsa seyirciler

bunun karsiligini verecektir. (Fanatizmi Onleme)

U3: Cocuklarin yetigkinlere oranla daha fazla enerjileri vardir. Bu etkinligin

katkilarindan biri de fazla enerjilerini atmalaridir. (Fazla Enerjiyi Harcama)

U3: Bu tarz projelerin yayginlastiriimasi hem hareket etmeleri hem sosyallesmeleri
bakimindan ¢ocuklara olumlu katkilar sunacagina inaniyorum. (Fiziksel ve Sosyal

Gelisim)

U9: Spor biliyorsunuz fizyoloji ile yakindan ilgilidir. Spor fiziksel hareketler icerdigi
icin 6nemli bir kazanim fizigin gelismesidir. Cocukluk déneminde dengeli biiyiime

spordan gecer. (Fizyolojik Gelisim)

U10: Cocuklara futbolu sevdirmek, futbol oynamalarini saglamak, futbolun giizel
bir spor dali oldugunu onlara kanitlamaktir diye ddsiiniiyorum. (Futbolu

Yayginlastirma)

U9: Avrupa da herkes bir sekilde hareket eder. Kogar, yiirir, spor yapar. Bu

cocukluktan gelen bir kiiltiirdtr. (Hareket Kultiri Kazandirma)
U3: Etkinlikte mag yaparken birbirleri ile diyalog kuruyorlar. (iletisim Kurma)

U8: Cocuklar hata yaptiklarinda i¢sel bir tedirginlik yasarlar. Ciinki onlari 6zii
temizdir, berraktir. Bu etkinlikte tedirginlik yasayan c¢ocuk yok c¢lnki dogru

davranislari i¢sellestiriyorlar. (insani Degerleri igsellestirme)

U9: Takim sporlari birlikte gui¢lii olmayi Ogretir. Bu etkinlikte birlikte glgli
olduklarini gériiyorlar. Es gidim igerisinde hareket ederlerse kazanabileceklerini

anladiklari belki de ilk yer burasi. (i$ birligi Yapma)
U2: Cocuklar toplumda bir ise yaradigini hissediyor. (Kabul Gérme)

U7: Mavi kart alan ¢ocuklar glizel bir is bagsarmanin vermis oldugu haz ile mutlu

oldular. Bu mutluluklarini diger arkadaglarina anlatiyorlar. (Kendini Gergeklestirme)

US: Kendi benliklerini, birey olduklarini sahada birbirlerine kanitlama sansini elde

ediyorlar. (Kendini Gésterme)

U2: Cocuklara iyi birer insan olma, iyi birer birey olma yéniinde bliyiik katkilari

olacagina eminim. (Olumlu Karakter Gelistirme)
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U9: Cocuklarin tiim hedefleri bir aferin almaktir. ilkokul 6devlerini bile anlamak igin
yapmazlar. Ogretmenlerinin aferin vermesi igin yaparlar. Bu etkinlikte ¢ocuklarin bu

ihtiyaci da giderilmektedir. (Onay Gérme)

U10: Takim halinde spor yapmayi beceri haline getirtmeye c¢alisiyoruz. Birbirlerine
uyumlu davranmalari ve bunu 6grenmeleri igin énemli bir etkinlik. (Ortak Hareket
Edebilme)

U4: Cocuklar bu proje ile beraber futbolun saldirgan bir spor olmadigini, sporun
dlizgiin, ahlakli yapilabildigini, futbolun hak yemeden de oynana bildigini gérdiiler.
(On Yargilari Yikma)

Ul: Bu projede de cocuklar iyi davranislar sergileyerek diger arkadaslarina da

ayrica érnek oluyoriar. (Ornek Olma)

U6: Oncelikle c¢ocuklar sahada ézgiirce kosuyor oynuyor, spor yapiyorlar.

(Ozgiirce Hareket)

U2: Bir ¢ocuk gol attiginda ézgiirce ailesine kosup kendini alkislatmasi ve diger
izleyenlerin tamaminin o ¢ocugu alkislamasi, g¢ocugun &6z gliven duygusunu

artiriyor. (Oz gliven Gelisimi)

US: Bizim etkinligimizde rakibe saygi var, digen rakibi kaldirmak var, macg

sonunda yenilse de yense de tebrik etmek var. (Rakibe Saygi)

U4: Futbolun genel kurallarina pek dokunmuyoruz, koguyorlar, sinirlari belirlenmis

Olclide birbirlerine karsi top oynuyorlar. (Rekabete Saygi)

U6: Hareket ettirmek babinda asiri sismanliga, hareketsizlige bagll hastaliklari

Onlemek icin hareket sart. (Saglikli Yasam)

U6: Normal yasantilarinda da hak yemeyen, iletisim becerileri kuvvetli bireyler

olmalarini saglayan bir etkinlik. (Sosyal Gelisime Katki)

U10: Arkadaslariyla gergek diyaloglar kuruyorlar. Sahada olmak onlar i¢in heyecan

verici bir durum. Arkadas olanlar var. Yine velilerimiz sosyallesiyor. (Sosyallesme)

U9: Spor biliyorsunuz sosyal bir olgudur. Sosyal olgular nesillere aktarim yoluyla
gecer. Kiiglik yaslardan diizenli spor aliskanligi kazandirma ve bunu ileride

cocuklarina 6gretecek olmalari blylik kazanim. (Spor Kultiri Olusturma)

U7: Cocuklarin fiziksel aktivite ve futbol oynama becerisini gelistiriyor. (Sportif

Beceri Kazandirma)
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U3: Cocuklar sportmence davraniyor, Odgrendikce macglarda uyguladiklarini

goriiyoruz. Cocuklar rakibini disdriince kaldiriyor. (Sportmence Micadele)

US: Dolayisiyla rekabetten ¢ok birbirlerine dogru davranmayi, ahlaki degerlerle

diustinmeyi, rakibine saygiyi 6greniyoriar. (Sportmenlik Davranigi Kazandirma)

U4: Yalnizca kazanmanin degil kaybetmenin de sporun iginde olagan bir durum
oldugunu, kazanirken de kaybederken de bir seyler &grenildigini ¢ocuklara

katacaktir diye digtintiyorum. (Suregten Haz Duyma)

U9: Biliyorsunuz siddetin ortaya c¢ikigi ile ilgili kuramlar var. Bazi kuramcilar
siddetin icten gelen diirtilerle ortaya c¢iktigini séyliiyor, bazi kuramcilar da siddet
sonradan &drenilir diyor. Cocuklar daha kiiciik olduklari icin siddeti sonradan
ogretmemek veya icten gelenin ortaya ¢ikmasini énlemek bizim elimizde. Bizlerin
etkinlikte vermek istedigi de tam olarak budur. Aga¢ yasken egilir. Biz onlari

dogruya yénlendirmeye calisiyoruz. (Siddeti Baglamadan Onleme)

U5: Topluluk igerisinde dayanisma ile hareket etmeyi, topluma uyum saglamayi

égretiyoruz. (Topluma Uyumu Ogrenme)

U2: Dolayisiyla bu g¢ocuklar ileride toplumun birer (liyesi olacaklar. Bu proje ile
yetistikleri icin toplumun gérgdld, birbirine saygili, birbirine hosgdrii ¢ercevesinde
davranan, guizel diyaloglar gelistiren, iletisim becerileri kuvvetli birer bireyleri

olacaklar. (Toplumsal Gelisime Katki)

U5: Daha énce senlige katilan ¢ocuklar yeni katilacak olan arkadaslarina okulda

mavi kart kuralini anlattigini gériyoruz. (Yardimseverlik)

U4: Cocuklar projeye yeni bagladiklarinda biraz amacini anlamasalar da mavi kart
aldikga projenin amaci dogrultusunda daha anlayisli hareket ediyorlar. (Yasayarak

Ogrenme)

U10: Cocuklar burada mevcut yetenekleri ortaya dbkiyorlar. (Yeteneklerini

Sergileme)

U10: Bizlerde o yeteneklileri belirliyoruz. Bir havuz olusturuyoruz. (Yetenegi

Kesfetme)

Ul: Bos zamani ¢ok olan ve bu bos zamanini hareketsiz gegiren ¢ocuklarin koti
aligkanliklara yakalanma olasiliklari daha yliksektir. Bence burada hareketin
eglenceli bir sekilde &6gretilmesi ¢ocuklart kétii aliskanliklardan uzak tutacaktir.

(Zararh Aligkanhklardan Koruma)
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U7: Kiz - erkek karigik futbol oynuyorlar, hem g¢ocuklar hem aileleri kiz gocuklarinin

da top oynayabildigini gériiyorlar. (Cinsiyet Esitligini Orenme)

4.1.3. HIF Etkinliginin Amacina Ulasmadaki Performansi ile Ilgili
Doniitlere lligkin Bulgular

Tablo 5. HIF Etkinliginin Performansina Dair Gérlsleri Gésteren Tablo

Gorisme Sonucu Ortaya Cikan Frekans

Ana Tema Alt Temalar Kodlar Degeri Katilimci
T . U2, Uz, Us, U7, U8,
Etkinik Etkinlik Etkinligin Islevselligi 9 U3, U5, U9 U10
Performansi Hakkindaki
Déndtler Pozitif Atmosfer 2 U3, U4
On Yargilari Yikma 2 U2, U9

Tablo 5’de katiimcilarin “Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinligi sizce amacina
ulasiyor mu?” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara yer verilmistir. Katilimcilar
etkinligin performansi ile ilgili donltleri “Etkinlik Hakkindaki Doénditler’ alt temasinda,
“Etkinligin Islevselligi, Pozitif Atmosfer, On Yargilari Yikma” olarak belirlemislerdir.
Etkinligin amacina ulasip ulasmadigi ile ilgili bu soruya 8 katilimci cevap vermis ve 13
kod Uretilmistir. Uretilen kodlar iligkili bir alt tema ve sorunun amaciyla iligkili bir ana tema
altinda toplanmistir. Kategorilerin olusmasinda katilimcilarin verdigi cevaplar ve o

cevaplarin hangi kategoriyi olusturdugu asagidaki drneklerle belirtilmigtir.

U8: Mag bitislerinde ¢ocuklar bizlere “of ya az daha oynasak veya 2 mag yetmiyor,
daha fazla oynasak” seklinde déndiitler veriyorlar. Buradan anliyoruz ki ¢ocuklar

mutlu ve biz dogru yoldayiz. (Etkinligin islevselligi)

U3: Aileleri de mutlu g¢ocuklarda mutlu, saha genelinde muhtesem bir enefji

mevcut. Bu durum etkinligin amacina ulastigini gésteriyor. (Pozitif Atmosfer)

U2: ilk baslarda yapamazsiniz diyenler, projeye olumsuz bakanlar oldu. Ama biz
basardik. Okullarda ¢ocuklarin davranislarindan, 6gretmen arkadaslarla gocuklarla

ilgili sohbetlerimizden basardigimizi anliyorum. (On Yargilari Yikma)
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4.1.4. HIF  Etkinligindeki  Degistiriimis  Kararlara  Cocuklarin
Tepkilerine lliskin Bulgular

Tablo 6. HiF Etkinligindeki Degistirilmis Kararlara Cocuklarin Tepkilerine Dair
Gorusleri Gosteren Tablo

Goérisme Sonucu Ortaya Gikan Frekans

Ana Tema Alt Temalar K < . Katihmci
odlar Degeri
U5, U3, U3, U2, U2,
_r U2, U2, U5, U5, U6,
Olumlu Davranisi Pekistirme 20 U6, U7. U8, U3, U4
U5, U6, U3, U9, U10
Saygili Rekabet 2 U5, U10
Cocuklarin Olumlu Sportmenlik Semboli 2 U2, U9
Tepkileri Pekistireg Samimiyet Kurma 2 uUs, U5
Olumlu Davranigin Yapilandiriimasi 3 Ul, U5, U9
Diiruistliik Icin Cikarci Davranma 2 U4, U10
Dogru Davranisa Yénlendirme 2 U3, U9
Olumlu Tutum Kazandirma 2 U4, U6
Olumsuz Davranigl Dénlstiirme 2 U7, U10

Tablo 6°da katilimcilarin “Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinligindeki dedistirilmis
kararlara ¢ocuklarin tepkileri nasil olmaktadir?” sorusuna verdikleri cevaplara iligkin
bulgulara yer verilmigtir. Katilimcilar, cocuklarin degistiriimis kararlara verdikleri tepkileri
“Olumlu Pekistire¢” alt temasinda, “Olumlu Davranigi Pekistirme, Saygili Rekabet,
Sportmenlik Sembolii, Samimiyet Kurma, Olumlu Davranisin Yapilandirilmasi, Dlirtistliik
icin Cikarci Davranma, Yénlendirme, Olumlu Tutum Kazandirma, Olumsuz Davranisi
Déndstirme” olarak belirlemislerdir. Cocuklarin degistiriimis kararlara verdikleri tepkilere
iliskin bu soruya 10 katilimci cevap vermis ve 37 kod Uretilmistir. Uretilen kodlar iligkili bir
alt tema ve sorunun amaciyla iligkili bir ana tema altinda toplanmistir. Kategorilerin
olusmasinda katilimcilarin verdigi cevaplar ve o cevaplarin hangi kategoriyi olusturdugu

asagidaki orneklerle belirtilmistir.

U5: Mavi kart uygulamasi ile c¢ocuklara dogru davranislari, rakibine diizgin
davranmayi, futbolun sadece rekabetten olusmadigini, énemli olanin birbirlerini
lizmeden spor yapmalari oldudunu anlatmak ve pekistirmektir. [zlenimlerimiz

¢ocuklar bu kurallara uymaktalar. (Olumlu Davranisi Pekistirme)

U10: Rekabet etseler de onlar arkadaglar, rekabet birbirlerini sevmelerine engel

degil. Burada defalarca gériiyorlar bunu ve uyguluyorlar. (Saygili Rekabet)

U9: Mavi kart, dirdstligin, centilmenligin semboliidir. Cocuklara bunu

anlatiyoruz. Onlarda mavi kart almak igin ¢abaliyorlar. (Sportmenlik Semboli)
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US: Abi kardes iligkisi gibi iliskiler icerisinde oluyoruz. Bizleri aile blytkleri gibi
gorsinler ki dogru degerleri égretirken bizi daha icten dinlerler diye diigliniiyoruz.

(Samimiyet Kurma)

Ul: Olumsuz davraniglari olumluya cgevirmeye c¢alisiyoruz. Olumlu davraniglari

spor yoluyla pekistirmeye calisiyoruz. (Olumlu Davranigin Yapilandiriimasi)

U10: Mavi kart aldikga ¢ocuklar tekrar almak igin siirekli iyilik yapmaya bagliyorlar.
ilk baglarda géstermiyorduk anlatiyorduk ama simdi diiriistliik i¢in yapacaklari her

seye yén veriyoruz. (DUrustlik igin Cikarci Davranma)

U9: lyi olani, dogruyu gésteriyoruz ve o yéne dodru gitmelerine olanak taniyoruz.

(Dogru Davranisa Yonlendirme)

U4: Mavi kart aldiklarinda plaket alacaklarini séyliiyoruz ve pozitif bakmayi,
bardagin dolu tarafini géstermeye c¢alisiyoruz. Heyecanla ne zaman plaket

verilecek diye soruyorlar. (Olumlu Tutum Kazandirma)

U7: Olumsuz davranislari ¢ocuklarin &gretmenleri araciligiyla davranigi
degistirecek dlizeyde uyariyoruz ve dogrusunu anlatiyoruz. (Olumsuz Davranisi

Doénustirme)

4.1.5. HIF Etkinligine Katilan Gocuklarin Mutluluklarina iliskin
Bulgular

Tablo 7. HIF Etkinligine Katilan Cocuklarin Mutluluklarina Dair Gériigleri Gésteren

Tablo
Ana Tema Alt Temalar Gorligsme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar FEr)eel;aer;is Katilimci
U2, U5, U1, U1,
U2, Uz, U2, Us,
Eglenerek Ogrenme 21 32 3‘71 3? Hg
Eglence ve Rekreasyon ve U7, U3, U4, U9,
Egitimi Egitim uU10
Aile Rekreasyonu 2 U7, U10
Paydas Rekreasyonu 2 U2, U9

Tablo 7’de katilimcilarin “Cocuklar burada futbol oynarken mutlular mi, aciklar

misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara yer verilmistir. Katilimcilar

etkinlige katilan c¢ocuklarin mutluluklarini “Rekreasyon ve Egitim” alt temasinda,

“Eglenerek Ogrenme, Aile Rekreasyonu, Paydas Rekreasyonu” olarak belirlemiglerdir.

Etkinlige katilan ¢ocuklarin mutluluklarina iligkin bu soruya 10 katilimci cevap vermis ve
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25 kod dretilmigtir. Uretilen kodlar iligkili bir alt tema ve sorunun amaciyla iligkili bir ana
tema altinda toplanmigtir. Kategorilerin olugsmasinda katilimcilarin verdigi cevaplar ve o

cevaplarin hangi kategoriyi olusturdugu asagidaki drneklerle belirtilmigtir.

U2: Cocuk bu, ne hoguna giderse onun pesinden kosar. O ylizden biz de bu
projede gocuklari mutlu etmek, bzgirce futbol oynamalari saglamak ve mutluyken

onlari dogru davraniglara yénlendirmek istiyoruz. (Eglenerek Ogrenme)

U7: Ailelerinin ¢ocuklarla beraber eglenmeleri bizlere de olumlu yansiyor. Cocuklar

mutlu bunu gérebiliyoruz. (Aile Rekreasyonu)

U2: Yalnizca ¢ocuklar degil ¢ocuklar ile beraber gocuklarin 6gretmenlerini, biz
uygulayicilar, ¢ocuklarin aileleri ve diger izleyenleri de etkiliyoruz, eglendiriyoruz.

(Paydas Rekreasyonu)
4.1.6. HIiF Etkinliginde Gérev Alan Uygulayicilarin Motivasyonlarina
lligkin Bulgular

Tablo 8. HiF Etkinliginde Gérev Alan Uygulayicilarin Motivasyonlarina Dair
Gorusleri Gosteren Tablo

Ana Tema Alt Temalar  Gortisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Fézgae':{s Katihmci
U3, U3, U4, U4,
Gonalli Gorev Alma 9 U5, U1, U2, U7,
Uygulayici Sosyal U10

Motivasyonu  Sorumluluk
Sorumluluk Alma 2 U2, U9

Tablo 8'de katilimcilarin “Siz bu etkinlikte gérev almaktan mutlu musunuz, anlatir
misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara yer verilmistir. Katilimcilar
etkinlige katilan uygulayicilarin motivasyonlarini “Sosyal Sorumluluk” alt temasinda,
“Géndllii Gérev Alma, Sorumluluk Alma” olarak belirlemiglerdir. Etkinlige katilan
uygulayicilarin motivasyonlarina iligkin bu soruya 8 katihmci cevap vermis ve 11 kod
uretilmistir. Uretilen kodlar iligkili bir alt tema ve sorunun amaciyla iligkili bir ana tema
altinda toplanmistir. Kategorilerin olusmasinda katihmcilarin verdigi cevaplar ve o

cevaplarin hangi kategoriyi olusturdugu asagidaki drneklerle belirtilmigtir.

U10: Gelecege ybn verilen, yeni bir kiiltlir olusturulan, genglerin mutlu edildigi bir
etkinlikte kendi istegimle gérev aliyorum. lyi ki gbérev aliyorum g¢ok sansli

hissediyorum. (Gonulli Gérev Alma)
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U2: Projenin amaci dahilinde olumsuz gérus bildirenleri dinlemedik. Topluma ve
¢ocuklara yararli olacagini disiindik ve uygulamaya karar verdik. (Sorumluluk
Alma)

4.1.7. HIF Etkinliginin Uygulayicilar Yoéniinden Amacina iliskin
Bulgular

Tablo 9. HIF Etkinliginin Uygulayicilar Yéninden Amacina Dair Gorusleri Gdsteren

Tablo
Ana Tema Alt Temalar Gérusme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Féigaer:is Katilimci
Sporun U1, U3, U5, Us,
Etkinligin e . Lo U7, Ue, U8, U3,
Amac Egitimde Spor Yoluyla Degerler Egitimi 16 U4 U7. UL UL
Kullaniimasi

U5, U7, U9, U10

Tablo 9'da katilimcilarin “Herkes lcin Futbolda mavi kart Etkinliginin Amaci nedir,

anlatir misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplara iligkin bulgulara yer verilmistir. Katilimcilar

etkinligin uygulayicilar yéoninden amacini “Sporun Egitimde Kullaniimas:” alt temasinda,

“Spor Yoluyla Degerler Egitim” olarak belirlemislerdir. Etkinligin uygulayicilar yéninden

amacina iliskin bu soruya 9 katilimci cevap vermis ve 16 kod Uretilmistir. Uretilen kodlar

iligkili

bir alt tema ve sorunun amaciyla iligkili bir ana tema altinda toplanmistir.

Kategorilerin olusmasinda katilimcilarin verdigi cevaplar ve o cevaplarin hangi kategoriyi

olusturdugu asagidaki érneklerle belirtiimistir.

U3: Bu kurallar ile beraber ¢ocuklara diiriistliigd, hak yememeyi, dogru séylemeyi
Ogretiyoruz. Yani futbol ile degerler egitimi veriyoruz. (Spor Yoluyla Degerler
Egitimi)

US5: Amacimiz bu projede futbolu, klasik kurallarina gére dedil eglenceli hale
getirerek cocuklara spor yoluyla cesitli degerler editimi vermek. (Spor Yoluyla

Degerler Egitimi)
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4.1.8. HIF Etkinliginde Yeni Kurallara Uyum Sirecinde Gocuklarin
Gegtikleri Sureglere lligskin Bulgular

Tablo 10. HIiF Etkinliginde Yeni Kurallara Uyum Sirecinde Cocuklarin Gegtikleri
Streclere Dair Gorugleri Gosteren Tablo

Gorisme Sonucu Ortaya Cikan Frekans

Ana Tema Alt Temalar Kodlar Degeri Katihmci
U3, U3, U6, U7, U1,
Cabuk Adapte Olma 10 USs. U5, U10, U2, US
N U2, U1,U4, Us, U6,
Kurallara Uyum Goésterme 9 U7, US. U9, U10
U3, U5, U5, U6, U6,
Etkinlik Siirece Uyum Sosyal Ogrenme 11 U1, U5, U6, U7, U9,
Surecinde G'dstermey u1o0
Yasananlar Uyumlu Davranma 7 U2, U6, U1, U2, U3,
U4, U5
Model Alma 2 U8, U10
Arkadas Yonlendirmesi 2 U5, U10
Otokontrol Saglama 4 U5, U6, U8, U9
Yarisma Gudisi 2 U1, U10

Tablo 10°da katihhmcilarin “Cocuklar yeni kurallara uyum saglarken hangi
stireglerden gegmekteler?” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara yer verilmistir.
Katilimcilar gocuklarin yeni kurallara uyum strecinde gegtikleri surecleri “Sdrece Uyum
Gosterme” alt temasinda, “Cabuk Adapte Olma, Kurallara Uyum Goésterme, Sosyal
C")grenme, Uyumlu Davranma, Model Alma, Arkadas Yoénlendirmesi, Otokontrol
Saglama, Yarisma Gudisd” olarak belirlemiglerdir. Cocuklarin yeni kurallara uyum
surecinde gectikleri sireclere iliskin bu soruya 10 katiimci cevap vermis ve 47 kod
uretilmistir. Uretilen kodlar iligkili bir alt tema ve sorunun amaciyla iligkili bir ana tema
altinda toplanmistir. Kategorilerin olusmasinda katimcilarin verdigi cevaplar ve o

cevaplarin hangi kategoriyi olusturdugu asagidaki drneklerle belirtilmigtir.

U6: Bizlere zorluk c¢ikarmiyorlar aksine ¢ok yardimci oluyorlar ve hemen

6greniyorlar. (Cabuk Adapte Olma)

Ul: Mavi kart almak ybnlinden kurallara uyumlu davraniyoriar. Dir(ist davranigi

oddllendirdigimiz igin mavi kart almaya ¢abaliyorlar. (Kurallara Uyum Gosterme)

U5: Mavi kart alan ¢cocugun mutlu oldugunu gériip hepsi mavi kart almak igin

diirtist davranmaya basgliyor. (Sosyal Ogrenme)

U2: Cocuklarin birbirine alistikca daha rahat hareket ettiklerini ve daha uyumlu

davrandiklarini gériiyoruz. (Uyumlu Davranma)
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U8: Hatta etkinlik sonrasinda okullarinda, teneffislerde yaptiklari maglarda bizleri
taklit ederek mavi kart gosterdikleri oluyormus &gretmenlerinden duyuyoruz.
(Model Alma)

U10: Cocuklar birbirlerine kurallari hatirlatiyor. Arkadasinin nasil davranmasi

gerektigini séyliiyor. (Arkadas Yonlendirmesi)

US5: Bizim de amaclarimizdan bir tanesi, bltin g¢ocuklarin birbirini uyararak,
etkilesim olugturarak ortak hareket etmesi, birbirleriyle iletisim kurmalari ve

birbirlerini diiriistliige yénlendirmeleri. (Otokontrol Saglama)

U10: Cocuklarin yarisma gdidiilerini ellerinden almiyoruz. Rekabet, yarisma zaten
hayatin kendisinde olan seyler. Bizler rekabete ve yarismaya Kkurallarla,

pekistireglerle yén veriyoruz. (Yarisma Gudusu)
4.1.9. Gocuklarin Giiniimiiz Futbolundan Ogrendiklerine iligkin
Bulgular

Tablo 11. Cocuklarin Gunimiiz Futbolundan Ogrendiklerine Dair Gorisleri
Gosteren Tablo

Gorlisme Sonucu Ortaya Cikan Frekans

Ana Tema Alt Temalar Kodlar Degeri Katilimci
. . U5, U5, U6, U2, U2,
Siddeti Ogrenme Gorerek Ogrenme 6 U9
Sl:‘t’;gm‘:]ﬁn Haksiz Avantajlari Normallestirme 3 U6, U7, U9
Temasi
Siddeti Pekigtirme Olumsuz Davraniga Uyari 2 U1, U10
Olumsuz Davranigi Cezalandirma 4 U2, U5, U6, U9

Tablo 11°’de katihmcilarin “Cocuklar giiniimiiz futbolundan neler 6grenmekteler?”
sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara yer verilmistir. Katiimcilar ¢ocuklarin
glinimiz futbolundan &égrendiklerini “Siddeti Ogrenme ve Siddeti Pekistirme” alt
temalarinda, “Gérerek Ogrenme, Haksiz Avantajlari Normallestirme, Olumsuz Davranisa
Uyari ve Olumsuz Davranigi Cezalandirma” olarak belirlemislerdir. Cocuklarin ginimuz
futbolundan &6grendiklerine iliskin bu soruya 7 katiimci cevap vermis ve 15 kod
uretilmigtir. Uretilen kodlar iligkili iki alt tema ve sorunun amaciyla iligkili bir ana tema
altinda toplanmistir. Kategorilerin olusmasinda katihmcilarin verdigi cevaplar ve o

cevaplarin hangi kategoriyi olugturdugu asagidaki orneklerle belirtiimistir.
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U9: Cocuklarin gbrsel zekalari gelismistir. Babalari ne yaparsa ne izlerse onu
harfiyen kaydederler. Tiirk futbolu da maalesef olumsuzluklarla dolu oldugu igin ve
babalari da bu olumsuzluklari izledigi igin ¢ocuklar dogal olarak gérdiiklerini

égrenmektedir. (Gérerek Ogrenme)

U6: Futbol giiniimiizde farkli olmaya bagladi, gol atmak icin koétiliik dahi olsa

yaplilabilecegi algisi olusmusg bir futbol var. (Haksiz Avantajlari Normallestirme)

Ul: Cocuklar futbolu televizyondan olumsuz taraflariyla 6greniyorlar. Hakemler
olumsuz davranislari yakalamakla gérevli. Biz 6gretmenlerde okullarda ¢ocuklara
stirekli yapmamasi gereken davranislar konusunda uyarilarda bulunuyoruz.

Aslinda bizlerde bilmeden olumsuzu yiiceltivormusuz. (Olumsuz Davranisa Uyari)

US5: Futbolda sari kart ve kirmizi kart var. Cocuklar televizyonda izledikleri
kadariyla futbolda bu kartlarin yanlis davranis yaptiklarinda ceza niyetine

verildigini gériiyorlar. (Olumsuz Davranigi Cezalandirma)

4. 1.10. HIF Etkinliginin Topluma Katkilarina iligskin Bulgular

Tablo 12. HIF Etkinliginin Topluma Katkilarina Dair Gériisleri Gdsteren Tablo

Ana Tema Alt Temalar GEiEeme SoplEl¥Ortaya Cikan Frekvan.s Katihmci
Kodlar Degeri
Toplumsal Gelisime Katki 3 U2, U9, U10
Kdltirel Aktarim 3 us, U9, U10

Etkinligi

Topluma Toplumsal Sosyal Baski 1 us

pluma
Kazanimlar

Katkilari Sosyal Hayata Transfer 4 U2, U7, U9, U10
Sporun Sosyal Katkisi 2 U2, U9
Toplumsal Degerlere Uyum 3 U1, U1, U10
Toplumun Aynasi Olma 2 U2, U9
Yayginlastirma 3 U7, U1, U8

Tablo 12'de katiimcilarin “Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin topluma
katkilar1 sizce neler olacaktir?” sorusuna verdikleri cevaplara iligkin bulgulara yer
verilmistir. Katilimcilar, etkinligin topluma katkilarint “Toplumsal Kazanimlar’ alt
temasinda, “Toplumsal Gelisime Katki, Kiiltiirel Aktarim, Sosyal Baski, Sosyal Hayata
Transfer, Sporun Sosyal Katkisi, Toplumsal Degerlere Uyum, Toplumun Aynasi Olma,
Yayginlastirma” kodlarinda belirlemiglerdir. Etkinligin topluma katkilarina iliskin bu

soruya 6 katilimci cevap vermis ve 21 kod uretilmistir. Uretilen kodlar iligkili bir alt tema
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ve sorunun amaciyla iligkili bir ana tema altinda toplanmistir. Kategorilerin olugsmasinda
katihmcilarin verdigi cevaplar ve o cevaplarin hangi kategoriyi olusturdugu asagidaki

orneklerle belirtilmigstir.

U9: Bugtintin kiglkleri yarinin blytikleri diyoruz ya hep, planladigimiz bu etkinlikte
egitim gbren c¢ocuklar ileride topluma karisacak, anne ve baba olacak &gretmen
olacak. Bu degerleri yayacaklar ve toplum gelisecek dinya glizellesecek.

(Toplumsal Gelisime Katki)

U10: Biz ¢ocuklara dogru degerleri égretiyoruz. Ahlakli spor yapmayi égretiyoruz.
Onlarda sonrakilere l(istiine katarak &gretecekler boyle ilerleyecek. (Kllturel
Aktarim)

U8: Toplumda cocugunu ahlaki dederlere uygun yetistiren insanlar ¢ogalinca bu
sekilde dlisiinmeyen insanlar baski alfina girerek davranis degistirmek zorunda
kalacak ve cocuklarini bu yénde yetistireceklerdir diye diigiinliyorum. (Sosyal
Baski1)

U7: lyi degerlerle spor yapan, spor kiiltiirii edinen ¢ocuklar biiyiidiiklerinde bu iyi

degerleri sosyal yasantilarinda kullanacaklardir. (Sosyal Hayata Transfer)

U2: Sadece futbol oynarken degil ayrica iyi birer spor seyircisi olmalari igin de

6nemli bir etkinlik. (Sporun Sosyal Katkisi)

U10: Biz burada Tiirk Orfiine aykiri higcbir sey o6gretmiyoruz. Toplumumuzun
degerlerine uyumu pekigtiriyoruz. Hosgorii mesela bizim toplumuzda bir orfiimiiz.

Biz burada sporda hoggoriilii olmayi égretiyoruz. (Toplumsal Degerlere Uyum)

U9: Sporunuz kaliteli ise, seyirciniz kaliteli ise yurtdisindaki itibariniz da kalitelidir.
Spor toplumdan bagimsiz diigiiniilemez. Toplumun yapisi sahalara yansimaktadir.
Uluslararasi maclarda aslinda tiim toplumlar birbirlerini tanima sansi elde ederler.

(Toplumun Aynasi Olma)

ULl: Bu projenin il genelinde belirlenecek takvim kapsaminda es zamanli olarak
baslamasi bu degerler egitiminin il bazinda blitiin ¢ocuklara verilmesi istiyorum.

(Yayginlastirma)
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4. 1. 11. HIF Etkinliginin Uygulayicilara Katkilarina iliskin Bulgular

Tablo 13. HIF Etkinliginin Uygulayicilara Katkilarina Dair Goriisleri Gdsteren Tablo

Gorisme Sonucu Ortaya Cikan Frekans

Ana Tema Alt Temalar Kodlar Degeri Katilimci

Davranis Gelistirme 6 Bi U2, vz, u7, U7,

Korunmasi Gereken Gruplara 2 U2, U10

Davranis
Etkinligin . U3, U4, U5, U6, U7,
Uygulayicilara Egggﬁ?ﬂgn Memnuniyet Duyma 10 us, U3, U4, U5, U6
Katkilari

Olumlu Katki 3 U1, U2, U8

On Yargilar Yikma 2 us, U9

Paydaslarla iletisim 2 us, U10

Bilgileri Glincelleme 2 U2, u1o0

Tablo 13'de katiimcilarin “Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinliginde siz neler
hissettiniz, size katkilari neler oldu?” sorusuna verdikleri cevaplara iligkin bulgulara yer
verilmistir. Katilimcilar, etkinligin uygulayicilara katkilarini “Uygulayici Kazanimlar” alt
temasinda, “Davranis Gelistirme, Korunmasi Gereken Gruplara Davranis, Memnuniyet
Duyma, Olumlu Katki, On Yargilari Yikma, Paydaslarla iletisim, Bilgileri Giincelleme”
kodlarinda belirlemislerdir. Etkinligin uygulayicilara katkilarina iliskin bu soruya 10
katiimci cevap vermis ve 27 kod uretilmigtir. Uretilen kodlar iligkili bir alt tema ve
sorunun amaciyla iligkili bir ana tema altinda toplanmistir. Kategorilerin olusmasinda
katihmcilarin verdigi cevaplar ve o cevaplarin hangi kategoriyi olusturdugu asagidaki

orneklerle belirtilmigstir.

U2: Bizlere de bu projede her yas grubundan ¢ocuklarla iletisim kurdugumuz igin,
her yas grubundan c¢ocuklara nasil davranmamiz gerektigini, onlari nasil mutlu

edebilecegimizi anlama konusunda katkilari oldu. (Davranis Geligtirme)

U10: Egitim, okul biliyorsunuz c¢ocuklarin farkliliklari bir kenara birakilarak esit
sartlarda bulunduklar alanlardir. Engelli bireyler hayatimizin birer gercedi. Bizler
bu konuda hala eksigiz, onlara nasil davranmamiz gerektigini hala bilmiyoruz.
Burada ailelerinin de destegi ile onlarin yabancilik ¢ekmeden eglenmelerini

saglamaya caligiyoruz. (Korunmasi Gereken Gruplara Davranig)

U7: Glzel degerler 6gretmek amaciyla yapilan, ¢cocuklara spor kiiltiiriinii asilamayi
amaclayan ve ¢ocuklarin eglendigi bu etkinlikte gbrev almaktan ¢ok mutluyum.

(Memnuniyet Duyma)

U8: Bizlerde ¢ok mutluyuz. Bizlere bu etkinligin katkilari ¢ok blyiik. Cocuklari

mutlu etmek diinyanin en glizel seyi. (Olumlu Katki)
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U8: Bizlerde futbolun bu yizini uygulamaktan mutluyuz. Bizlerinde futbola

bakisini degistirdi. (On Yargilari Yikma)

U10: Ogrencilerin velileri ve égretmenleri de katiliyor. Maglari izlerken hem ders
hem d&grencinin sosyal hayati konusunda diyaloglar kuruluyor. (Paydaslarla
iletigim)

U2: Biz de okullarimizdan mezun olali epeyce bir sire gectigi igcin ve egitim
bilimleri sdrekli gelistigi icin kendimizi yenilememiz gerekiyordu. Bu proje ile birlikte

gecmiste aldigimiz egitimleri glincellemis olduk. (Bilgileri Glincelleme)

4. 2. Veli Gériiglerine iligskin Bulgular

Bu béliimde, Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinligine katilan cocuklarin velilerine
yoneltilen etkinlikle ilgili 8 yar1 yapilandiriimis soruya verdikleri cevaplara iliskin bulgulara

yer verilmistir.

Cocuklarda Gozlenen lletigim K“"T‘a
Davranis Dengesi Kurma

Elkiel Siddeti Onleme
Birlestirici Unsur h
Veli Katiim Motivasyonu Sosyal Gozlem
Destek
( Fair Play Kdltard Olusturma N
Kisilik Gelisimi
Cocuklardaki Kazanimlar Sosyal Gelisim

A Spor ve Egitim
Insani Degerleri Anlama

- Gunimuz Futboluna
Herkes I¢in Futbolda Bakis

Mavi Kart Etkinligi

Futbola Karsi On Yarg

Spor Kiltara Olusturma
Olumiu Davranisi Pekistirme
Rekreasyon
Yetenek Havuzu Olusturma

Etkinligin Amaci

Toplumsal Kazanimlar Kiltarel Gelisim

Futbola Bakistaki

Degisimler Sporu Sevdirme

Veli Talepleri Yayginlagtirma

ITITT

Sekil 2. Veli bulgularini tema ve ana tema seklinde gésteren grafik
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4. 2. 1. HiF Etkinliginin Cocuklarda Gozlenen Etkilerine iliskin Bulgular

Tablo 14. HiF etkinliginin Cocuklarda Meydana Getirdigi Degisimlere Dair
Gorugleri Gosteren Tablo

Frekans

Ana Tema Alt Temalar Gorisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Degeri Katihmcli
iletisim Kurma Yeni Diyalog Geligtirme 3 V3, V6, V7
Davraniglarini Kontrol Edebilme 3 V5, V8, V9
Davranis Sinirini Belirleme 2 V7,V10
Davranis
Dengesi Kurma . L V4, V8, V3, V2,
Gocuklarda Oz giiven Geligimi 9 V4, V6, V8, V7,
Gozlenen V6
Etkiler
Siddeti Onleme  Siddeti Baslamadan Onleme 6 xé x; V4, V5,

Tablo 14’de katiimcilarin “Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinligine katildiktan
sonra ¢ocugunuzda ne gibi degisiklikler gézlemlediniz?” sorusuna verdikleri cevaplara
iliskin bulgulara yer verilmistir. Katihmcilar gocuklarda gézlenen degisimleri “iletisim
Kurma, Davranis Dengesi Kurma ve Siddeti Onleme” alt temalarinda, “Yeni Diyalog
Geligtirme, Davranislarini Kontrol Edebilme, Davranis Sinirini Belirleme, Oz giiven
Gelisimi, Siddeti Baslamadan Onleme” olarak belirlemislerdir. Etkinlik sonrasi gocuklarda
meydana gelen degdisimlere iligkin bu soruya 10 katiimci cevap vermis ve 23 kod
uretilmistir. Uretilen kodlar iliskili (¢ alt tema ve sorunun amaciyla iligkili bir ana tema
altinda toplanmistir. Kategorilerin olusmasinda katiimcilarin verdigi cevaplar ve o

cevaplarin hangi kategoriyi olusturdugu asagidaki drneklerle belirtilmigtir.

V3: Senlige katilmadan oénce okulda birbirleriyle diyaloglar kuruyorlar senligi
kendilerine hedef koyuyorlar ve bu ydnde sohbetleri diyaloglari gelisiyor. (Yeni

Diyalog Gelistirme)

Vv8: Onceden hareketlerine pek dikkat etmeyen, daha dadinik, bagimsiz, hareketli
bir gocuktu benim oglum. Simdi hareketleri diizene oturdu. (Davranislarini Kontrol
Edebilme)

V10: Erkek ¢ocuklar kizlarin yaninda daha dikkatli davranmak gerektigini anladilar.

(Davraniglarinin Sinirini Belirleme)

V4: Cocuklar heyecanlidir, toplum igcinde yeteneklerini sergilerken genelde
sacmalarlar, bakiglar onlarin lzerindeyken utanirlar, sikilirlar. Bizim ¢ocuklar bunu

yendi. (Oz gliven Geligimi)
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V1: Hirginlik vardi benim oglumda, hagin davraniyordu. Hirginliklari azald. (Siddeti
Baglamadan Onleme)

4.2.2. HIF Etkinligine Katiimda Velilerin Motivasyonlarina iligkin
Bulgular

Tablo 15. HIF Etkinligine Katihmda Velilerin Motivasyonlarina Dair Gérisleri
Gosteren Tablo

Goriisme Sonucu Ortaya Cikan  Frekans

Ana Tema Alt Temalar - . Katilimci
Kodlar Degeri
Kitleleri Bulusturma 3 V1, V2,V8
Etkinligin Islevselligi 3 V3, V5, V10
Sosyallesme Firsati 3 V6, V7, V8
) L Veli Rekreasyonu 5 V4,V9, V1, V6, V3
Birlestirici Unsur
. a . V4, V5, V9, V9, V6,
Vell_Katllim Veli Sosyallesmesi 9 V6 V7 V10, V5
Motivasyonu
4 o V1, V3, V4, V4, V5,
Sosyal Gézlem Cocugun Yeteneklerini Izleme 7 Vo, V7
Sosyal Analiz 2 V4, V10
Duygusal Destek 4 V3, V4, V8, V9,
Destel Koruma lggiidiisii 2 V1, V8

Tablo 15'de katihmcilarin “Herkes lgin Futbolda Mavi Kart Etkinligine katilim
nedenlerinizi acgiklar misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplara iligkin bulgulara yer
verilmistir. Katilimcilar veli katihm motivasyonlarini “Birlestirici Unsur, Sosyal Gézlem,
Destek” alt temalarinda, “Kitleleri Bulusturma, Etkinligin islevselligi, Sosyallesme Firsati,
Veli Rekreasyonu, Veli Sosyallesmesi, Cocugun Yeteneklerini Izleme, Sosyal Analiz,
Duygusal Destek, Koruma lggiidiisii” olarak belirlemislerdir. Veli katilim motivasyonuna
iliskin bu soruya 10 katilimci cevap vermis ve 38 kod uretilmistir. Uretilen kodlar iligkili tic
alt tema ve sorunun amaciyla iligkili bir ana tema altinda toplanmistir. Kategorilerin
olusmasinda katilimcilarin verdigi cevaplar ve o cevaplarin hangi kategoriyi olusturdugu
asagidaki orneklerle belirtilmistir.

V2: Spor sayesinde insanlarla bir araya geldik. Spor tiim dinyayi kaynastiriyor

aslinda. (Kitleleri Bulugturma)
V3: Ayrica memleketimizde c¢ocuklarin gelisimi igin, sporun gelisimi igcin c¢egitli
faaliyetlerin yapildigini bilmek bizi onurlandiriyor gururlandiriyor. Bu agidan da

faydalari oluyor. (Etkinligin islevselligi)

V6: Insan sosyal bir varliktir, tanismak, konusmak, sohbet etmek, diyalog kurmak

ister. Bizlere bu konularda firsat yaratiyor diyebiliriz. (Sosyallesme Firsati)
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V9: Cocuklarimizi izlerken bizlerde egleniyoruz. Piknik havasi var. Hem

egleniyoruz, ¢ocuklarimizi izliyoruz, stres atiyoruz. (Veli Rekreasyonu)

V4: Ayrica biz velilerin kaynagsmasi iginde sosyal bir imkédn yaratiimig. (Veli

Sosyallesmesi)

V3: Ayrica g¢ocugum futbola cok merakli, ¢ok ilgili ¢ok iyi futbol oynadigini

diisiiniiyorum. Onu izlemeye geldim. (Cocugun Yeteneklerini izleme)

V4: Cocugumun arkadaglari nasil insanlar tarafindan yetistirilmis onu gézlemleme

sansim oluyor. (Sosyal Analiz)

V8: Cocugumun mutlulugunu, spor yaptigini, yeteneklerini babasina gdsterme

firsati bulmasi icin onu izlemeye geldim. (Duygusal Destek)

V1. Velilerinde katilabildigini duydum, benim denetimimde oynamasini disdindim.

O ytizden geldim. (Koruma iggtidisii)

4. 2. 3. HIF Etkinliginin Cocuklara Katkilarina iligkin Bulgular

Tablo 16. HIiF Etkinliginin Cocuklara Katkilarina Dair Goriisleri Gosteren Tablo

Frekans

Ana Tema Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Degeri Katihmcli
Sportmence Mucadele 3 V7,V4,V1
V2,V2,V7,V7,V1, V3,
Fair Play V4, V4, V5, V6, V7, V8,
Kiiltiri V10, V1, V2, V4, V4,
Sportmenlik Davranigi Kazandirma 41 V5, V8, V9, V5, V5, V5,
Olusturma
V6, V8, V10, V2, V2,
V2, V3, V3, V4, V6, V7,
V7. V1, V4V5V7V10,
Baskalarinca Benimsenmek 1 V3
Kisilik Disa Donukluk 2 V2, V2
Geligimi Kabul Gérme 3 V5, V1, V1
Pozitif Olma 1 V6
Gocuklardaki Birlikte Hareket Etme 3 V2, V2, V2
Kazanimlar ..
Duygusal Gelisim 1 V2
o V5, V8, V9, V10, V5,
lletisim Kurma 7 V6 V7
V7,V2,V2,V4,V7, V3,
S Ortak Hareket Edebilme 16 V7, V5, V7, V8, V9, V7,
osyal V3, V3, V8, V2
Gelisim . y V3, Vo,
Ozerk Davranabilme 1 V6
Paylagsma 2 V2, V5
Zorluklarla Micadele 1 V6
V4,V6, V2, V5, V6, V1,
Sosyallesme 16 V2, V6, V1, V2, V3, V3,

V4, V8, V6, V9
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Tablo 17’nin devami

Gorisme Sonucu Ortaya Frekans

Ana Tema Alt Temalar Cikan Kodlar Degeri Katihmci
Eglenerek Ogrenme 3 V4, V8, V4
Gizil Ogrenme 1 V7
Hayata Hazirlama 2 V3, V3
Rakibe Saygi 5 V7,V3,V4,V2,V10
Rekabete Saygi 1 V2
Rekabeti Ogrenme 6 V6
Spor ve Egitim Sosyall P:erenlmfa 2 V7,V2,
Cocuklardaki Beceri Ogrenimi 3 V8, V9, V9
Kazanimlari Spor Yoluvla Dederler V4, V6, V8, V9, V1, V6,
E?itimi yiabeg 15 V8, V9, V7, V9, V6,
9 V10, V1, V4, V10
Dikkat Geligimi 1 \Z!
Ahlaki Gelisim 1 V5
Yasayarak Ogrenme 2 V5, V7
. . . . Duygudaslik Kurma 5 V4, V5, V5, V8, V6
Insani Degerleri .
Anlama Hatalari Telafi Etme 2 V4, V7
Sosyal Hayata Transfer 3 V10, V3, V4

Tablo 16’da katlimcilarin “Herkes lgin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin sizce
cocuklara katkilari nelerdir, neden?” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara yer
verilmistir. Katilimcilar etkinligin cocuklardaki kazanimlarini “Fair Play Kiiltiirii Olusturma,
Kisilik Gelisimi, Sosyal Gelisim, Spor ve Egitim, insani Dedgerleri Anlama” alt
temalarinda, “Sportmence Miicadele, Sportmenlik Davranisi Kazandirma, Baskalarinca
Benimsenmek, Disa Doénlikliik, Kabul Goérme, Pozitif Olma, Birlikte Hareket Etme,
Duygusal Gelisim, lletisim Kurma, Ortak Hareket Edebilme, Ozerk Davranabilme,
Paylasma, Zorluklarla Miicadele, Sosyallesme, Eglenerek Ogrenme, Gizil Ogrenme,
Hayata Hazirlama, Rakibe Saygi, Rekabete Saygi, Rekabeti Ogrenme, Sosyal
Ogrenme, Beceri Ogrenimi, Spor Yoluyla Degerler Egitimi, Dikkat Gelisimi, Ahlaki
Gelisim, Yasayarak Ogrenme, Duygudaslk Kurma, Hatalari Telafi Etme, Sosyal Hayata
Transfer” olarak belirlemislerdir. Etkinligin katilan ¢ocuklara katkilarina iliskin bu soruya
10 katiimci cevap vermis ve 150 kod Uretilmistir. Uretilen kodlar iliskili bes alt tema ve
sorunun amaciyla iligkili bir ana tema altinda toplanmistir. Kategorilerin olusmasinda
katihmcilarin verdigi cevaplar ve o cevaplarin hangi kategoriyi olusturdugu asagidaki

orneklerle belirtilmistir.

V7: Ahlakli micadele yapiyorlar bunu gbrebiliyoruz. Birbirlerine giizel

davraniyorlar. (Sportmence Micadele)
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V4: Sporun bir kiiltiir oldugunu, dayanisma icerisinde, centiimence, kardesge

yapllabilecegini égretiyor bence. (Sportmenlik Davranigi Kazandirma)

V3: Kendilerini gergeklestiriyorlar, kendilerinin birey oldugunu ispat ediyorlar,
takimin bir pargasi oldugunu diger arkadaslarina ilan ediyorlar. (Bagkalarinca

Benimsenmek)

V2: Toplumla kaynasmig, sosyal, diger insanlarla samimi diyaloglar gelistirmis,
kaynasmayi ve yardim istemeyi 6grenmis, topluma uyumlu davraniglar gésteren

bireyler olacaklardir diye dlisiiniiyorum. (Disa DOnUklik)

V1. En degerli varliklarimiz onlar bizim ve kendilerini, yeteneklerini ailelerine her

zaman gbsterme ¢abasi icerisindeler. (Kabul Gérme)

V6. Umut 1siginin her zaman var oldugunu, énemli olanin gller yiizlii olmak ve
mutlulugun maddiyatla degil yaptigin isi ustalikla tamamlamakta oldugunu
o6grenmeleri bakimindan da bu etkinligin faydali olduguna inaniyorum. (Pozitif
Olma)

V2: Ortak bir amacg icin birlikte esgldimlli hareket etmeleri gerektigini anliyorlar.
(Birlikte Hareket Etme)

V2: Arkadaslik duygulari, yenme ve yenilme duygusu, rekabet duygusu, hirs ve
sinir duygusunu bastirma gibi duygulari gelisti, arkadasin 6nemli oldugunu

anladilar. (Duygusal Geligim)

V9: Birbirleriyle diyalog kuruyorlar, iletisim becerisi konusunda yarayisl bence.

(lletisim Kurma)

V7. Bu etkinlikte hayatin rekabetlerle dolu oldugunu, zorluklarla basa ¢ikmak igin

bazen birileriyle bir araya gelmek gerektigini 6gretiyor. (Ortak Hareket Edebilme)

V6: Bu etkinlikle beraber bir isi arkadaslariyla birlikte aile destedgi olmadan

bagarabilmenin hazzini yasiyorlar. (Ozerk Davranabilme)
V5: Gol atmak igin pas yapti, paylasti. (Paylagsma)

V6: Bazen isler istedikleri gibi gitmeyecek. Hatta hayat bazen (stlerine gelecek.
Béyle durumlarda hemen sinip, yenilgiyi kabullenip, kiisiip vazgecgerek bir kbseye
cekilmek yerine miicadele etmeyi, zorluklarla daha da gliglenerek kargilik vermek
gerektigini, zorluklar karsisinda planlar yaparak Ustesinden gelinebilecegini

O6dgrenecekler. (Zorluklarla Micadele)
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V4: Evde televizyon basinda zaman gecirmektense arkadaglariyla sosyallegiyorlar.

(Sosyallesme)

V4: Sportif bir faaliyet. Sosyal etkinlik gibi, tiyatro gibi, sinema gibi, hem

egleniyorlar hem 6greniyoriar. (Eglenerek Ogrenme)

V7: Etkinlik esnasinda bazi davraniglari tekrar tekrar uyguluyorlar. Kafalarinda yer
ediyor. Bu bakimdan katkilarinin ¢ok biylik oldugunu digtiniiyorum. Belki cocuklar

bunlarin ¢ok farkinda degil ama hafizalarina kaziniyor eminim. (Gizil Ogrenme)

V3. Hayatin iginde rekabet var, diger insanlara saygi var, paylasmak var, birlikte
bazi zorluklarin (stesinden gelmek var, toplum kurallarina uymak var, ahlakli
olmak var, cgesitli kurallara yasalara uyum saglamak var, éddllendiriimek var. Bu

projede bunlarin tamamini spor yoluyla égreniyorlar. (Hayata Hazirlama)

V7. Rakibin kétii davranilmasi gereken biri degil de eglenmenin bir pargasi

oldugunu burada goériiyorlar. (Rakibe Saygi)

V2. Rakibin paydas oldugu algisi var, ig birligi var, tatli bir rekabet var, rakibi
lizmek yok. (Rekabete Saygi)

V6: Takdir edersiniz ki hayat rekabetlerle dolu. Sosyal yasantida, is yasantisinda

cocuklarimizin karsisina bir siirti rakip ¢ikacak. (Rekabeti Ogrenme)
V2: Cocuklarimiz birbirlerinden bir seyler greniyorlar. (Sosyal Ogrenme)

V9: Hakem biraz énce taci yanls kullanan ¢cocuga dogrusunu 6gretti. 2 defa yanlis
yapmasina ragmen normalde ta¢ el degistirmesi lazimken dogrusunu d&gretti.
(Beceri Ogrenimi)

V8: Burada hem hareket hem 6z’e glizel davranislar 6gretmek var onu gériiyorum.
(Spor Yoluyla Degerler Egitimi)

V4: Eskiden utangacgti, muhabbet ederken gbzlerimin icine bakamazdi, yaptigi ise

odaklanmakta gli¢liik ¢ekiyordu, bunlari asti. (Dikkat Geligimi)

V5: Ayrica gocugumun ahlaki gelisimine de katkisi ¢ok bliyiik. Arkadaslarina argo
ve kaba sézciikler séylerdi. Ogretmeni uyarmis. Kesinlikle séylemiyor artik. (Ahlaki

Gelisim)

V5: Sporu ve sporun nasil yapilmasi gerektigini uygulayarak O6greniyor. Tim

stiregleri yagiyor. (Yagayarak Ogrenme)
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V4: Gole giden bir futbolcunun ddsirilmeden golini atabildigi, gole giden
futbolcunun da insan oldugunu, caninin yanabildigini ¢ocuklarimiz 6grendi.
(Duygudaslik Kurma)

V7: Yanhsg yaptiginda telafi etmeyi 6grendi. (Hatalari Dizeltme)

V4: Toplumun birer ferdi olduklarinda ahlakli ve diiriist davranmayi sosyal

yasamlarinda kullanmaya baslayacaklar. (Sosyal Hayata Transfer)

4. 2. 4. Futbolun Giiniimiizdeki Durumuna iligskin Bulgular

Tablo 17. Futbolun Gunidmuzdeki Durumuna Dair Goérusleri Gosteren Tablo

Ana Tema Alt Temalar Gorlisme Sonucu Ortaya Frekvan.s Katilimci
Cikan Kodlar Degeri
V4, V1, V4,
Futbolu Siddet ile 11 V1, V2, V4,
Giiniimiiz Futboluna  Futbola Karsi On Ozdeglestirme V6, V7, V7,
Bakis Yargi V8, V5
Haksiz Avantajlar > V3, V5

Normallestirme

Tablo 17'de katihimcilarin  “Futbolun  gliniimiizdeki  durumunu  nasil
degerlendirirsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara yer verilmistir.
Katilimcilar futbolun giniimiizdeki durumunu “Futbola Karsi On Yargr” alt temasinda,
“Futbolu  Siddet ile Ozdeglestirme, Haksiz Avantajlari Normallestirme” olarak
belirlemiglerdir. GlUnUmuz futbolunun durumuna iligkin bu soruya 8 katilimci cevap
vermis ve 13 kod Uretilmistir. Uretilen kodlar iligkili bir alt tema ve sorunun amaciyla
iligkili bir ana tema altinda toplanmistir. Kategorilerin olusmasinda katilimcilarin verdigi

cevaplar ve o cevaplarin hangi kategoriyi olusturdugu asagidaki érneklerle belirtiimistir.

V6: Bizler televizyonda erkeklerin mag¢ yaptigini gérerek bdlyiidik. Bu maclar
esnasinda tribliinde kavgalarin, kifriin oldugunu gbérdiik. Dolayisiyla futbol bizim
hafizamizda kavgadir, siddettir seklinde yer buldu. (Futbolu Siddet ile
Ozdeslestirme)

V5: Biz kazanmak igin veya gol yememek icin rakibin ddglriilmesinin normal

oldugunu égrendik, 6yle gérdiik. (Haksiz Avantajlari Normallestirme)
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4. 2. 5. HiF Etkinliginin Amacina iligskin Bulgular

Tablo 18. HiF Etkinliginin Amacina Dair Gérusleri Gosteren Tablo

Goérisme Sonucu Ortaya Frekans

Ana Tema Alt Temalar Cikan Kodlar Degeri Katilimci
V6, V3, V5, V1,
o o V6, V9, V10, V10,
Ekran Bagimhhgdini Azaltma 15 V3. V3. V6, V1,
V6, V10, V4
Fazla Enerjiyi Harcama 2 V6, V8
Hareket Bilinci Kazandirma 1 V7
V6, V1, V9, V1,
e e Hareket Etme 10 V6, V9, V1, V9,
Spor Kiltird
Olusturma V9, V10
§ o V4, V3, V10, V4,
Ozgiirce Hareket 5 V8
Saglikh Yasama Katki 4 V6, V1, V7, V7
V4, V6, V2, V4,
. V8, V8, V10, V3,
Etkinligin Amaci Hareket Kultiri Kazandirma 16 V2 V6. V3, V5,
V7,V2,V2,V3
Sporu Sevdirme 1 V5
" V5, V8, V4, V1,
Olumlu Davranisi Olumlu Pekistireg 5 V2
Eaime Cevre Duyarlihgi Kazandirma 2 V9, V2
Okul Stresinden Uzaklasma 4 V7,V7,V7,V6
o V2,V5, V7, V8
Eglence ve Hareket 6 B
Rekreasyon g V1, V2
Cocugun Yeteneklerini izZleme 1 V5
Kotl Aliskanliklardan Koruma 2 V5, V5
. V1, V4, V6, V3,
Yetenek Havuzu Yetenekleri Kesfetme 8 V4, V6, V9, V6
Olusturma
Profesyonele Yoénlendirme 1 V5

Tablo 18de katilimcilarin “Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin amaci
nedir?” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara yer verilmigtir. Katilimcilar
etkinligin amacini “Spor Kiiltirii Olugturma, Olumlu Davranisi Pekistirme, Rekreasyon,
Yetenek Havuzu Olusturma” alt temalarinda, “Ekran Bagimliligini Azaltma, Fazla Enerjiyi
Harcama, Hareket Bilinci Kazandirma, Hareket Etme, Osz'irce Hareket, Saglkli Yasama
Katki, Hareket Kiiltirii Kazandirma, Sporu Sevdirme, Olumlu Pekistire¢, Cevre
Duyarlihgi Kazandirma, Okul Stresinden Uzaklasma, Eglence ve Hareket, Cocugun
Yeteneklerini  Izleme, Kétii Aliskanliklardan Korumak, Yetenekleri Kesfetme,
Profesyonele Yénlendirme” olarak belirlemiglerdir. Etkinligin amacina iligskin bu soruya 10
katiimci cevap vermis ve 83 kod Uretilmistir. Uretilen kodlar iligkili dért alt tema ve

sorunun amaciyla iliskili bir ana tema altinda toplanmistir. Kategorilerin olusmasinda



66

katihmcilarin verdigi cevaplar ve o cevaplarin hangi kategoriyi olusturdugu asagidaki

orneklerle belirtilmigstir.

V3: Tableti, telefonu hayatindan ¢ikarmis, evden disari ¢ikan ¢ocuklar olmalari

isteniyor. (Ekran Bagimhhgini Azaltma)
V6: Enerji harciyorlar, rahat uyuyorlar. (Fazla Enerjiyi Harcama)

V7: Bu etkinlik sayesinde kogsamadiginin, kilo vermesi gerektiginin farkina kendisi

vardi. (Hareket Bilinci Kazandirma)

V9: Sanal ortam yok, gercek diinyada gercek spor yapiyorlar, kosup yoruluyorlar.
(Hareket Etme)

V10: Ozgiirce oyun oynamak, hareket etmek. (Ozgiirce Hareket)

V6. Bu etkinlik gocuklarin saghdina katkida bulunuyor, bliydidiiklerinde saglkli
olacaklar. (Saglikl Yasama Katki)

V3. En 6nemlisi bence spor Kliltiriinii ¢gocuklarin bilingaltina yerlesmesinde blylik
katkilar1 olan bir proje, cocuklar sporun gerekli oldugunu burada gériyorlar.

(Hareket Kiiltird Kazandirma)
V5: Cocuklar spora ybnlendirmek, sporu sevdirmek diyebiliriz. (Sporu Sevdirme)

V2: Diirtist davranig gésterene mavi kart gésteriliyor. Mavi kart, diirdistltigin 6ddld.

Mavi kart alan yani dliriist davranan madalya kazaniyor. (Olumlu Pekistireg)

V9: 3 saattir buradayiz. Ogretmenler mikrofon ile anons yapiyor. “Cép atmadiginiz
icin tesekkdr ederiz gocuklar” diyorlar. Ne kadar glizel bir sey, 3 saattir bardak su

iciyor gocuklar, yerlerde ¢6p yok. (Cevre Duyarliligi Kazandirma)

V7. Cocuklar okul sezonu boyunca ders c¢alisiyor haliyle yoruluyorlar. Bu

yorgunlugu atiyorfar. (Okul Stresinden Uzaklasma)

V2: Oglumun spor yapmasi, futbol oynamasi, ¢ocuklarin bu etkinlik esnasinda

mutlu olmalari. Etkinligin amaclari bunlar gibi gériintiyor. (Eglence ve Hareket)

V5: Cocugumun spor faaliyetinde bulunmasi, kosmasi, terlemesi, sosyal bir
etkinlikte eglenmesi, tim bunlari biz velilerinde gérebilmesidir. (Cocugun

Yeteneklerini izleme)

V5: Koti aliskanliklardan boyle sosyal etkinlikler sayesinde uzak durmalari. (Ko6ta

Aliskanliklardan Koruma)
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V3: Ayrica g¢ocuklari spora ybnlendirme durumu var ve yetenekli ¢ocuklarin not

edildigini iyi kuliiplere yonlendirdigini biliyorum. (Yetenekleri Kegfetme)

V6: Ayrica yetenekli ¢ocuklarin not edildigini duydum. lleride gocuklarimiz iyi

kuliiplerde belki top oynayabilir. (Profesyonele Yonlendirme)

4. 2. 6. HIF Etkinliginin Topluma Katkilarina iliskin Bulgular

Tablo19. HiF Etkinliginin Topluma Katkilarina Dair Gérisleri Gésteren Tablo

Gorigme Sonucu Ortaya Frekans

Ana Tema Alt Temalar Cikan Kodlar Degeri Katilimci
oo s V9, V6 V9, V6,
Cinsiyet Esitligi 8 VO, V6, V10, V8
Toplumsal Degerlere Uyum 2 V3, V4
Toplumsal Kazanimlar  Kulttrel Gelisim V2, V3, V7, V9,
. V9, V1, V3, V4,
Toplumsal Gelisime Katki 13 V5 V7. V8. VO,
V10
Toplumsal Gerilimi Azaltma 1 V4

Tablo 19'da katiimcilarin “Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin topluma
katkilari sizce nelerdir, neden?” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin bulgulara yer
verilmistir. Katilimcilar etkinligin topluma katkilarini “Kdltiirel Gelisim” alt temasinda,
“Cinsiyet Egitligi, Toplumsal Degerlere Uyum, Toplumsal Gelisime Katki, Toplumsal
Gerilimi Azaltma” olarak belirlemiglerdir. Etkinligin topluma katkilarina iliskin bu soruya
10 katihmci cevap vermis ve 24 kod dretilmistir. Uretilen kodlar iligkili bir alt tema ve
sorunun amaciyla iligkili bir ana tema altinda toplanmisgtir. Kategorilerin olusmasinda
katilimcilarin verdigi cevaplar ve o cevaplarin hangi kategoriyi olusturdugu asagidaki

orneklerle belirtilmigtir.

V9: Kiz erkek karigik oyun oynadiklarini gériyorum. Cinsiyet rollerini 6grenme

konusunda 6nemli bence. (Cinsiyet Esitligi)

V3: Yani buginiin kiglkleri yarinin blylikleri felsefesinden yola ¢ikarsak, diger
insanlara saygili, toplum kurallarina uyan, insanlarla uyum iginde yagayan, kdftir

etmeyen birer birey olacaklar diye diigtiniiyorum. (Toplumsal Degerlere Uyum)

V1: Bu gocuklarin hepsi biiyliyecek ve toplumun birer ferdi olacak, g¢ocuklari
olacak. Biz bunlara hos gériiyi, sevgiyi, kendine ve g¢evresine saygi duymayi
Ogretecegiz. Onlar da c¢ocuklarina &gretecek, cevrelerine uygulayacak, toplum

béyle gelisecek. (Toplumsal Gelisime Katki)
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V4: Ahlakin, erdemin glizelligini gérecekler. Saygi gbrmek istiyorsa saygili
davranmasi gerektigini 6grenecekler. Toplum bdylece daha mutlu ve huzurlu

olacaktir. (Toplumsal Gerilimi Azaltma)

4.2.7. HIF Etkinliginden Sonra Velilerin ve Gocuklarin Futbola Bakis
Acilarindaki Degigsimlere lligkin Bulgular

Tablo 20. HIF Etkinligi Sonrasi Velilerin ve Cocuklarin Futbola Bakis Acilarindaki
Degisimlere Dair Goérusleri Gosteren Tablo

Gérigsme Sonucu Ortaya Frekans

Ana Tema Alt Temalar Cikan Kodlar Degeri Katilimci
Futbol Sevgisi 1 V5
. V5, V6, V7, V7,
Futbola ligi Artisi 6
V7,V8
Heyecan Duyma 4 V8, V5, V9, V2
; Kurallari Ogrenme 1 V7
Futbola Bakigtaki .
Sporu Sevdirme Olumlu Tutum Kazandirma 4 V4,V2,V5, V9
Degisimler
V4, V6, V9, V1,
V2,V2,V4, V6,
On Yargilar Yikma 16 V6, V7, V8, V9,
V10, V10, V9,
V9

Tablo 20’de katilimcilarin “Etkinlik sonrasi ¢ocugunuzun ve sizin futbola kargi
bakis aginiz (zerinde ne tiir degisimler meydana geldi?” sorusuna verdikleri cevaplara
iliskin bulgulara yer verilmistir. Katilimcilar etkinlik sonrasi futbola bakis agilarindaki
degisimleri “Sporu Sevdirme” alt temasinda, “Futbol Sevgisi, Futbola llgi Artisi, Heyecan
Duyma, Kurallari Ogrenme, Olumlu Tutum Kazandirma, On Yargilari Yikma” olarak
belirlemiglerdir. Etkinligin futbola bakis agisinda neden oldugu degisimlere iliskin bu
soruya 9 katilimei cevap vermis ve 32 kod uretilmistir. Uretilen kodlar iligkili bir alt tema
ve sorunun amaciyla iliskili bir ana tema altinda toplanmigtir. Kategorilerin olusmasinda
katilimcilarin verdigi cevaplar ve o cevaplarin hangi kategoriyi olusturdugu asagidaki

orneklerle belirtilmigtir.

V5: Benim, gocugumla futbola bakis agimiz hep olumludur bu etkinlik bakig agimizi

pekistirdi, sevgimizi arttirdi. (Futbol Sevgisi)

V7. Cocugumun futbol ile alakasi yoktu. Kiz ¢ocugu oldugu igin bende futbol
oynarken gérmemistim agikgasi. Bu etkinlikle beraber kizimin futbola olan ilgisini

kesfettim. Babasi ile beraber mag izlemeye bagladi. (Futbola ilgi Artig)
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V5: Cocuklar cok heyecanli kendi gocugumdan biliyorum. Bir yildir bu etkinligi
bekliyor. (Heyecan Duyma)

V7: Futbol kurallarini ve futbol terimlerini 6grenmesi acgisindan ¢ok etkili oldu.

(Kurallari Ogrenme)

V5: Bende kiiglik yaslardan beri futbol oynuyorum ve iyi bir futbol izleyicisiyim.

Futbola bakig agimi degistirdi diyebilirim. (Olumlu Tutum Kazandirma)

V9: Kizlar beceremez, futbol siddettir veya kizlar futbol oynayamaz, futbol erkek

sporu gibi algilari ortadan kaldiriyor. (On Yargilari Yikma)

4. 2. 8. Etkinlikle ilgili Yetkililerden Taleplere iligkin Bulgular

Tablo 21. HiF Etkinligi ile ilgili Velilerin Yetkililerden Taleplerine Dair Gérisleri
Gosteren Tablo

Gortisme Sonucu Ortaya Frekans

Ana Tema Alt Temalar Cikan Kodlar Degeri Katilimci
V2, V3, V5, V5,
Butin Gocuklara Ulastirma 11 V1, V6, V9, V10,
Veli Talepleri Yayginlastirma V7, V2, V6
o . V3, V7, V8, V10,
Etkinligin Desteklenmesi 7 VO V1 V3

Tablo 21'de katilimcilarin “Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinligi ile ilgili
yetkililerden talepleriniz var midir?” sorusuna verdikleri cevaplara iligkin bulgulara yer
verilmistir. Katihmcilar yetkililerden taleplerini “Yayginlastirma” alt temasinda, “Bdtiin
Cocuklara Ulastirma, Etkinligin Desteklenmesi” olarak belirlemislerdir.  Etkinligi
dizenleyenlerden taleplere iliskin bu soruya 9 katiimci cevap vermis ve 18 kod
uretilmistir. Uretilen kodlar iligkili bir alt tema ve sorunun amaciyla iliskili bir ana tema
altinda toplanmistir. Kategorilerin olusmasinda katilimcilarin verdigi cevaplar ve o

cevaplarin hangi kategoriyi olusturdugu asagidaki drneklerle belirtilmigtir.

V3: Tum llkeye yayilirsa baska ¢ocuklarin da bu tarz davraniglari kazanacagini

digtiniyorum. (Butiin Cocuklara Ulastirma)

V8: Etkinligin yayimasi igin bence yatirimlar yapilmali, tim yetkililer, deviet
desteklemeli, tiim velilerin ¢ocuklarinin béyle egitimeye hakki var. (Etkinligin

Desteklenmesi)



5. TARTISMA

Covid-19 salgini nedeniyle tim dinya zorlu bir siregten gegmektedir. Bu zorlu
surecin en cok sosyal yasami etkiledigi gorilmekte ve sosyal yasamdaki etkilerin virls
sonlandijinda dahi kolay terk edilemeyecegi, yasantimizda bir degisim meydana
getirecegi 6n gorilmektedir. Dinya genelinde tiim insanlarin bireysel olarak kendilerine,
diger insanlara, yasadiklari cevreye ve tim dinya insanhgina karsi sorumluluklari
bulunmaktadir. Clinkl Cin’de yarasa gorbasi i¢gen bir kisinin kaptigi viriistin Turkiye'de ki
insanlari etkileyebildigi gorilmektedir. Yine fiziki mesafeyi korumanin 6nce kendimizi
sonra diger insanlari korumak icin ne kadar énemli oldugunu gérmekteyiz. Bu durum
aslinda tim dinyada her kiltire uygun ortak sosyal dederlerin belirlenmesi gerektigine
isaret etmektedir. Tam da burada Fair Play ve Olimpizm kavramlari akillara gelmektedir.
Her ne kadar sporla birlikte anilsa da Fair Play ve Olimpizm kavramlarinin aslinda dunya
genelinde insani ortak degerleri spor yardimiyla eglenceli hale getirerek insanlara
benimsetmeye c¢alisan kavramlar oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Spor, kitlelere kolayca
ulasabilen, herkesin her yasta izleyici ve uygulayici olarak katilabildigi sosyal bir olgudur.
Dolayisiyla spor yaparken 6grenilen davraniglar sosyal hayata, sosyal hayatta 6grenilen
davraniglar da spora yansimaktadir. Alanyazin incelendiginde ahlaki degerlerin gocuk
yaslarda ogretiimesinin en dogru yontem oldugu goértulmektedir. Dolayisiyla bu
arastirmanin amaci, ¢ocuklara olumlu pekistirecler yardimiyla Fair Play ve Olimpizm
degerlerini 6greten, buyuduklerinde ayni dederleri sosyal yasantilarinda kullanmalarini
amaglayan, bu yonde yeni kultir olusturarak Ulkemizi diger Ulke insanlarinin yagsamak
istedigi bir Ulke haline getirmeyi hedefleyen, 5-13 yas arasi ¢ocuklara uygulanan Herkes
icin Futbolda Mavi Kart Etkinligine katilmis égrenci velileri ve etkinligin uygulanmasinda
katkisi olan uygulayicilarin goruslerini tespit ederek uygulamak isteyenlere ornek bir
proje olarak sunmaktir.

Bu bélimde, Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinligine katilan dégrenci velileri ve
etkinlik uygulayicilarinin gorusleri neticesinde elde edilen bulgular hem birbiriyle hem de
alanyazin bulgulariyla karsilastiriimis ve yorumlanmistir.

Arastirma kapsaminda gunimiz c¢ocuklarinin ortak problemlerini belirlemeye
yonelik olarak yodneltilen soruya verilen cevaplara iliskin kod ve temalar, bulgular
kismindaki Tablo 3’te gdsterilmistir. Bu tabloya bakildiginda, ¢ocuklarin kigtlen mobil
cihazlarla fazlaca vakit gegirdikleri, uzun sire bu cihazlar sebebiyle hareketsiz kaldiklari,
zamanla bu hareketsizligin bir sosyallesme bigimine dénustigl anlasiimaktadir. Mobil

cihazlara bagh hareketsizligin uzun stire devam etmesi, ¢ocuklarin arkadaslariyla gercek
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manada sosyallik yasamalarini engellemekte ve uzun sire hareketsizligin ¢ocuklari
fiziksel tembellige surukledigi, bu fiziksel tembelliinde zamanla hareketsizlige bagh
hastaliklara neden oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Mustafaoglu, Zirek, Yasaci ve Ozdinglerin (2018) yaptiklari arastirmada, dijital
teknoloji  kullaniminin  gocuklarin gelisimleri ve sagliklari Uzerine olumsuz etkileri
kullanilan teknolojik araglar bakimindan ayri ayri degerlendirilerek arastiriimistir. Yapilan
arastirmada teknolojik cihaz kullaniminin gocuklarda saldirgan davraniglari tetikledigi,
yemek yeme ve uyuma zamanlarinin kalitesini disurdigu, sosyallesmeyi azalttigi, durus
pozisyonu ve disarida oyun oynamay azaltmasi itibariyle fiziksel olarak zararlar verdigi,
sedanter davranislari destekledigi, hayal gici ve dil gelisimlerini de olumsuz etkiledigi
ve is birligi ve paylasma becerilerini azalttigi sonuglarina ulasilmistir. Mustafaoglu, Zirek,
Yasaci ve Ozdinglerin arastirma sonuglari ile calismadaki giinimiiz gocuklarinin ortak
problemleri sonuglarinin birbiriyle paralellik gosterdigi gorulmektedir.

Muslu ve Gokcay'in (2019) yaptigi arastirmada ise teknoloji bagimlihginin
cocuklarda asiri sismanliga neden olma risk faktorleri aciklanmistir. Buna goére teknolojik
cihazlarla fazla vakit gecirmenin cocuklarda hareketsizligi tetikledigi, hareketsizliginde
sismanhga bagl rahatsizliklari beraberinde getirdigi, ekran 6nunde vakit gecirmenin
reklam igeriklerine bagh olarak psikolojide de bozulmalar medyana getirdigi, sismanhgin
da psikolojik bozulmalari ve 6z gliven gelisimini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagiimigtir.
Muslu ve Gokgay’'in arastirma sonuglariyla yine ¢alismanin sonuglari paralellik gdsterdigi
g6rilmektedir.

Arastirma kapsaminda Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin gocuklara
katkilarini belirlemeye yonelik olarak yoneltilen soruya verilen cevaplara iligkin kod ve
temalar uygulayicilara yoneltilen sorulara ait bulgular kisminda yer alan Tablo 4’te ve
velilere ydneltilen sorulara verilen cevaplarda ise Tablo 15’te gdsterilmigtir.

Etkinligin cocuklara katkilari temasina bakildiginda, Herkes igin Futbolda Mavi Kart
Etkinliginin c¢ocuklari oyun formatinda eglendirerek egittigi gortlmektedir. Bu egitim
cocuklarin, sporun en temel katkilarindan olan kisilik gelisimi, karakter gelisimi, fiziksel
ve sosyal gelisimlerini etkilerken, c¢ocuklarda spor kudltiri olugsmasina, duygudashk
kurma becerisi kazanmalarina, etkinlik sirasinda yapilandirilan ahlaki degerler sayesinde
de insanlarin ortak yasaminda olmasi gereken olumlu degerleri yucelterek ¢cocuklarin bu
degerleri kolayca i¢sellestirmelerine ve sosyal hayatlarinda uygulamalarina yardimci
oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Uygulayici ve veliler yonunden etkinligin ¢ocuklara
katkilarina bakildiginda genel olarak verilerin birbiriyle benzestigi gorulmektedir. Ancak,
uygulayici goéruslerinin veli goruslerinden daha ayrintili oldugu, veli goriglerinin daha

genel dizeyde kaldigi goérilmektedir. Bu durumun uygulayicilarin beden egitimi spor
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yuksekokulu mezunu olmalari, egitim bilimleri egitimi almig olmalari, velilerin ise farkh
mezuniyetlere sahip olmalari ile agiklanabilecedi dusindlimektedir.

Celik ve Sahin’in (2013) spor ve ¢ocuk gelisimi Gzerine yaptidl ve alanyazindan
yerli ve yabanci kaynaklarla durum degerlendirmesi niteliginde olan calismaya goére
sporun g¢ocuk gelisimine fiziksel, sosyal ve biligssel birgok faydasi vardir. Calismada
sporun g¢ocuklar icin anlaminin oyun oldugu, ¢ocuklarin oyun esnasinda sosyallestigi,
davraniglarinin sinirlarini belirledigi, rekabeti 6grettigi, kiyas yaptigi, kendisini kargidaki
arkadasinin yerine koydugu, kendini kanitlama ihtiyacini oyun sayesinde doyurdugu,
fiziksel olarak aktif olmanin da sismanligi 6nledigi, ayrica oyun formatli sporun spor
kiltdri olusmasinda etkili oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Yine bir baska calismada, spor ve oyun yoluyla edinilen davranis degisikliklerinden
elde edilen sosyal, psikolojik ve bilissel kazanimlarin gunlik yasamda benzer durumlari
¢o6zmede kullanilabildigi, gunlik sosyal yasantiya otomatik transfer oldugu sonucuna
ulasilimistir (Camliyer, 1997). Celik ve $ahin ile Camliyerin arastirma sonuclariyla
galisma bulgulari birbirine paralellik gosterdigi gorulmektedir.

Arastirma kapsaminda Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin amacina
ulasmadaki performansini belirlemeye yonelik olarak yoneltilen soruya verilen cevaplara
iliskin kod ve temalar bulgular kisminda yer alan Tablo 5’te go&sterilmistir. Bu tabloya
bakildiginda, cocuklarin etkinlige katilimlarinin yogun olmasi, ailelerinin de etkinligi
onemseyip ¢ocuklarini izlemeye gelmesi, etkinligin amacina ulastigini kanitlamakta ve
bir sonraki etkinligin katiimci sayisini énemli oranda belirledigi gérulmektedir. Ayrica
ailelerin ve ¢ocuklarin ¢esitli olumlu pekistireglerle yapilandirilimis kurallari gérmesi
futbola karsi olumsuz bakis acilarini olumluya doénUstirmektedir. Cocuklarin saha
icerisinde 6zglrce eglenmeleri, eglenirken de c¢esitli degerleri 6grenmeleri ailelerini de
eglendirdigi gorilmekte ve bdylece etkinligi herkesin eglendigi bir senlige donlistigu
sonucuna ulagiimaktadir.

Ekici, Bayrakdar ve Ugur'un (2009) yaptiklari calismada, ortadgretim kurumlarinda
ders disi etkinliklere katihm konusunu 6grenci ve ydneticiler géziinden incelenmis ve
ders digi etkinliklerin egitimin genel amaclari dogrultusunda &grencilerin ilgi ve
gereksinimlerine yonelik hazirlanmasi gerektigini vurgulamistir. Ayrica, 6grencilerin bu
etkinliklere katihmlarinin zorunlu tutulmasi durumunda etkinliklere katihmin azaldigini,
ilgi ve isteklerine gore katilimda serbest olduklarinda ise etkinliklere katilmin arttigini ve
ogrencilerin mutlu olduklar sonucuna ulagiimaktadir. Goruldigu Uzere ders disi
etkinlikler cocuklar eglendirmek amaciyla yapilirsa katihm artmaktadir. Herkes igin
Futbolda Mavi Kart Etkinliginde dgrencilerin, velilerinin ve uygulayicilarin mutlu olmasi

etkinlik esnasindaki pozitif atmosfer ve etkinlige katilimin génallilik esasina gore olmasi
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katilimin yogun olmasini saglamakta bu da etkinligin ama¢ bakiminda performansini
yerine getirdigi olarak yorumlanabilmektedir.

Arastirma kapsaminda Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinliginde degistirilmis
kararlara cocuklarin tepkilerini belirlemeye yonelik olarak yoneltilen soruya verilen
cevaplara iliskin kod ve temalar bulgular kisminda yer alan Tablo 6'da gosterilmistir. Bu
tabloya bakildiginda, etkinligin ¢ocuklara Fair Play dederleri ¢cercevesinde sportmenlik
davraniglarini pekigtirici, saygili rekabeti 6greten, karsisindaki insana karsi samimi
davranmayi saglayan, olumlu davranmay! vylcelten kurallar koyarak c¢ocuklarin
toplumsallasma sureglerine katkilar yaptigi ve ¢ocuklarin bu kurallara kolayca uygum
sagladigi sonucuna ulasiimaktadir.

Kocg’un (2017) yurtici ve yurtdisinda kaynaklari derleyerek yaptigi ve beden egitimi
dersinde 6grencilerin sportmenlik davraniglarini arttirmayi amaglayan etkinlikler sunan
arastirmada ogrencilere 3 hafta sportmenlikle ilgili kuramsal bilgiler verilmis, 4 hafta
sportmenlik davranislariyla ilgili uygulama yapilmis, 8. Haftada ise donutler
degerlendirmeye alinmistir. Sonuc¢ olarak bu calismada, 6nemli hususun dogru
davraniglarin olumlu pekistireclerle desteklenmesi oldugu, olumlu davranislarin
yapilandiriimasi gerektigi sonucuna ulasiimistir. Kog¢’un yurtici ve yurt disi kaynaklardan
derledigi arastirma sonuglariyla calismanin arastirma sonugclarinin paralellik gésterdigi
gorilmektedir.

Arastirma kapsaminda Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinligine katilan
cocuklarin mutluluklarini belirlemeye yonelik olarak yoneltilen soruya verilen cevaplara
iliskin kod ve temalar bulgular kisminda yer alan Tablo 7’de gdsterilmistir. Bu tabloya
bakildiginda, Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinliginde égrencilerin ahlaki degerleri
eglenerek o6grendigi, uygulayicilarin ve velilerin ¢ocuklarla birlikte piknik havasinda
birbirleriyle edlendikleri ve sosyallestikleri sonucuna ulasiimaktadir.

Yildinm ve Demir'in (2014) oyunlastirma ve egitimde nasil kullanilacagi konusunda
yaptiklari calismada o6grenilmek istenilen bir problemin oyunlastirarak daha cabuk
dgrenilebilecegini ortaya koymustur. Ogrenilmek istenilen bir problemin oyunlastirilarak
yani eglenceli hale getirilerek egitime uyarlandidinda &grencilerin 6drenme
motivasyonlarinin artti§i ve daha cabuk égrendikleri sonucuna ulagilmistir. Herkes igin
Futbolda Mavi Kart Etkinliginde ¢ocuklara ahlaki degerler ve sporun tim faydalari gesgitli
olumlu pekistireglerle deger haline donusturulerek ve oyun haline getirilerek ogretiimeye
calisilmaktadir. Ayrica etkinlik genelinde tum paydaslarin sosyal 6grenme surecinde
olmasi ve eglenmesi etkinligin eglenerek 6gretme konusunda basarili oldugu, Yildirnm ve

Demir’in arastirma sonuglariyla da paralellik gdsterdigi sonuglarina ulagiimaktadir.
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Arastirma kapsaminda Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinliginde gorev alan
uygulayicilarin motivasyon durumlarini belilemeye yonelik olarak yoneltilen soruya
verilen cevaplara iliskin kod ve temalar bulgular kisminda yer alan Tablo 8de
g6sterilmistir. Bu tabloya bakildiginda, Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinliginde
uygulayici olarak goérev alan o6gretmenlerin tamaminin gonullulik esasiyla gorev
yaptiklari, gocuklara ve topluma katkisi olacagini distndikleri bu etkinlikte kendilerine
egitimci olarak sorumluluk yukledikleri ve bu sorumlulugu almaktan mutlu olduklar
sonucuna ulagiimaktadir.

Atcl, Yenipinar ve Unurun (2014) yaptigi calismada, 2013 yilinda Mersin’de
dizenlenen 17. Akdeniz Oyunlarinda goniillilerin motivasyon kaynaklarini belirlenmeye
calismistir. Atgi, Yenipinar ve Unur (2014), géndlltlerin motivasyonlarini kariyer, topluma
yonelik duyarllik, Kisisel gelisim, Kisilerarasi iliskiler ve digsal 6duller olarak belirlemigtir.
Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinliginde de uygulayicilarin tamamen génilli
olduklari, toplumun gelismesine katki da sorumluluk aldiklari, dgrencilerin velileri ile diger
ogretmenlerle etkinlik esnasinda i¢ ige olduklar ve diyalog kurduklari dusundldaginde
Atcl, Yenipinar ve Unur'un (2014) arastirma sonugclariyla benzestigi gorilmektedir.

Arastirma kapsaminda Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin amacini
belirlemeye yonelik olarak uygulayicilara yoneltilen soruya verilen cevaplara iliskin kod
ve temalar bulgular kisminda yer alan Tablo 9’de gdsterilmistir. Bu tabloya bakildiginda,
Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin uygulayicilar yéniinden amacinin gocuklara
spor yoluyla degerler egitimi vermek oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Bu soru etkinlige katilan égrenci velilerine de sorulmus ve verilen cevaplara iligkin
kod ve temalar bulgular kisminda yer alan Tablo 18'de gosterilmistir. Bu tabloya
bakildiginda ise, etkinligin temel amacinin ¢ocuklarda spor kultiri olusturma oldugu,
spor kultird olustururken de olumlu davraniglarin gocuklara &gretildigi, rekreatif bir
faaliyet olmasi dolayisiyla gocuklarin eglendigi ve kotu ahgkanliklardan korunarak iyi
degerler Ogretildigi ve etkinlik dahilinde yetenek havuzu olusturuldugu, yetenekli
cocuklarin profesyonel kullplere yonlendirildigi sonuglarina ulasiimaktadir. Uygulayici
ve veli gorusleri karsilastirildiginda bir farklilik oldugu goézlenmektedir. Bu farkhligin
yoneltilen soruyu anlama konusu ile iligkili olabilecegi digunulmektedir. Uygulayicilar
yoneltilen soruya konunun uzmani olduklari igin etkinligin amaglari dogrultusunda
yanitladiklari, velilerin ise etkinligin bir spor etkinligi olmasindan dolay! yoneltilen soruya
karsilik sporun amaclari hakkinda gorus belirttikleri olarak yorumlanabilmektedir. Aslinda
verilen tum cevaplarin dogru kabul edilebilecegi, etkinligin ahlaki degerleri ¢cocuklara
daha kolay kavramalarini saglamak amaciyla en sevdikleri spor dali olan futbol ile

oyunlastirarak vermek oldugu, velilerin goéruslerinde belirtilen hususlarin sporun alt
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amaglari oldugu seklinde yorumlanabilmektedir. Etkinlik amaclari planlanan her etkinlige
gére farklilasacagi icin ve alanyazinda Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinligine benzer
bir etkinlik caligiimadigi igin alanyazinla desteklemenin mumkun olmadigi goéralmektedir.

Arastirma kapsaminda Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinliginde yeni kurallara
uyum surecinde cocuklarin gegtikleri surecleri belirlemeye yonelik olarak ydneltilen
soruya verilen cevaplara iligkin kod ve temalar bulgular kisminda yer alan Tablo 10’da
g6sterilmistir. Bu tabloya bakildiginda, Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinliginde
ogrencilerin kurallara ¢abuk uyum sagladiklari, arkadaslarindan gérdikleri davranislari
ornek alarak ogrendikleri, etkinlik icerisinde birbirlerini dogru davranisa yonlendirdikleri,
dogru davranisa yonelmede otokontrolli davrandiklari ve etkinlik strecinde kurallara
uymaya gayret gosterdikleri sonucuna ulasiimaktadir.

Kaplan ve Cetinkaya (2014) sporun toplumsallasma stirecine katkilarini arastirdigi
calismasinda, sporun sosyal hayati destekledigini, toplumsallagsma ile bireyleri sosyal
hayata hazirladigini, toplum kurallarini uygulamakta bireylere 06gretici olarak yol
gosterdigini ifade etmektedir. Ozellikle takim sporlarinin gocuk ve genclere topluluk
icinde uyumlu davranmayi, kurallara uymayi, davraniglarini ve heyecanlarini
denetleyebilmeyi, sosyal ortamlar arasinda gecis yapildiginda uyum slrecinin spor
sayesinde hizlandigini ifade etmektedir. Kaplan ve Cetinkaya’nin ¢alismasinda belirttigi
toplumsallasma slrecinde ¢ocuk ve genglerin gegirdikleri slreclerle g¢alismadaki
sonuglarin birbirine paralellik gosterdigi gortulmektedir.

Arastirma kapsaminda glnimuiz futbolunun gocuklara ogrettiklerini belirlemeye
ybnelik olarak uygulayicilara ydneltilen soruya verilen cevaplara iligskin kod ve temalar
bulgular kisminda yer alan Tablo 11’de gdsterilmistir. Bu tabloya bakildiginda,
televizyonlarda yayinlanan futbolun gocuklarin siddeti 6grenmelerinde etkili oldugu,
glnimuz futbolunun da sporda siddetin en biylk pekistiricilerinden oldugu sonucuna
ulasiimaktadir. Yine arastirma kapsaminda futbolun giinimuizdeki durumunu belirlemeye
yonelik olarak benzer bir soru da etkinlige katilan 6grenci velilerine sorulmustur. Velilere
yoneltilen soruya verilen cevaplara iliskin kod ve temalar bulgular kisminda yer alan
Tablo 17°de gosterilmistir. Bu tabloya da bakildiginda, ginimuz futbolunun siddet ile
Ozdegslestirildigi, futbolun haksiz avantajlari normal kargilamayi 6grettigi, futbol denilince
cocuklarda ve ailelerinde siddet unsurunun akillara geldigi sonucuna ulagiimaktadir. Vel
ve uygulayici gorusleri incelendiginde gunimuz futbolunun siddeti ogrettigi ve
izleyenlerin buylk g¢ogunlugunda futbolun gsiddeti cagristirdidi, veli ve uygulayici
gorisglerinin de birbirleriyle paralel oldugu sonucuna ulagiimaktadir.

GunUimuz futbolunun c¢ocuklara 6grettikleri sorusu ile birlikte velilere ydneltilen

etkinlikten sonra futbola bakis agisindaki degisimlerle ilgili soruyu burada tartismanin
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uygun olacagi duasinilmektedir. Velilerin ve c¢ocuklarin futbola bakis acgisindaki
degisimler genel olarak gunimiz futbolunun cocuklara &grettiklerinden tam tersi
yondedir.

Arastirma kapsaminda Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinliginden sonra velilerin
ve gocuklarin futbola bakis acilarindaki degisimleri belirlemeye yonelik olarak yoneltilen
soruya verilen cevaplara iligkin kod ve temalar bulgular kisminda yer alan Tablo 20°de
gOsterilmistir. Bu tabloya bakildiginda, etkinligin velilerde ve c¢ocuklarda futbola karsi
olusan 6n yargiyr yiktigi, futbolu ve futbolla birlikte sporu sevdirdigi, ¢ocuklara ve
Ozellikle kadin velilere futbolun kurallarini 6grettigi sonucuna ulasiimaktadir.

Sezen-Balgikanl (2016) calismasinda yarisma sporu ve ahlak arasindaki iligkiyi
cesitli acilardan incelemistir. Sporun genel amacinin edlence ve haz duymak oldugunu,
sporun fizyolojik, psikolojik ve bilissel faydalar saglamak icin yapilmasi gerektigini, fakat
yarisma ve kazanma duygusunun eglence ve haz kaynakli duygularin énune gecerek
sporun ahlaki yapisini degistirdigini, profesyonelligin ve rekabetin sporun ahlaki yapisi
Uzerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu, profesyonel futboldaki rekabetciligin kazanma
hirs1 ve siddeti beraberinde getirdigini, televizyonda yayinlanan futbolun da profesyonel
futbol oldugu icin ¢ocuklari olumsuz etkiledigini ifade etmektedir. Sezen-Balgikanl’'nin
arastirma sonuglariyla c¢alismanin bu bdélimindeki sonuglarin birbiriyle paralellik
gOsterdigi gortulmektedir.

Arastirma kapsaminda Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin topluma
katkilarini belirlemeye yonelik olarak uygulayicilara ve &6grenci velilerine ydneltilen
soruya verilen cevaplara iliskin kod ve temalar bulgular kisminda yer alan Tablo 12’de ve
Tablo 19'da gosterilmistir. Uygulayici gériglerine bakildiginda, Herkes igin Futbolda
Mavi Kart Etkinliginde ¢ocuklar toplumsal degerlere uyum saglamayi égrendikleri, sporun
Ogreticiligi  ve birlestirici glcu ile o6grendikleri degerleri sosyal yasantilarinda
uyguladiklari, birbirlerini olumlu davranigsa glduledikleri, kaltirlendikleri ve 6grendikleri
degerlerin ileriki yasantilarinda toplumsal gelisimlerine katki sunacadi sonucuna
ulasiimaktadir.

Veli goruslerine bakildiginda, etkinligin ¢ocuklarda ve velilerde kulttrel gelisim
sagladigi, Ozellikle g¢ocuklarda toplumsal dederlere uyum, cinsiyet esgitligini 6grenme
konularinda faydalari olacadi ve bdylelikle toplumsal gerilimin daha da azalarak
toplumsal gelisime katki sunacagi sonucuna ulasiimaktadir. Sonuglara bakildiginda
uygulayici ve veli goruslerinin yliksek oranda benzerlik gosterdigi gortlmektedir. Veliler
ve uygulayicilar, Herkes Igin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin toplumun yapisini olumlu
yonde degistirecedi, bu etkinlikteki degerlerle yetisen g¢ocuklarin toplumu gelistirecegi

konusunda hemfikir olduklari gortlmektedir. Uygulayicilarin sorumluluk duygusu ile
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etkinligin yayginlastiriimasini istedikleri velilerin de cinsiyet esitligini ayrica vurguladiklari,
cinsiyet esitligini 6grenmenin de toplumda kadina kargi siddeti azaltarak toplumsal
gerilimi 6nleyebilecedi olarak yorumlanabilmektedir.

Yetim'in (2000) sporun sosyal gorGnumunu anlattigi ¢caligmasinda sporun sosyal
ve toplumsal fonksiyonlarini belirtmistir. Bu fonksiyonlardan bazilari; toplum refahini
saglamak, toplumsal uyusmazliklari ¢ézmek, kultirel degerleri 6gretmek, insanlar
arasindaki esitligi korumak, kulturel aktarim saglamak, toplumun yapisini yansitmaktir.
Yetim'in galismasinda belirttigi sporun sosyal ve toplumsal fonksiyonlari ile arastirma
sonugclarinin paralellik gésterdigi goériimektedir.

Arastirma kapsaminda Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin uygulanmasinda
gorevli olan uygulayicilara, etkinligin katkilarini belirlemeye yonelik olarak yoneltilen
soruya verilen cevaplara iligskin kod ve temalar bulgular kisminda yer alan Tablo 13'de
g6sterilmistir. Bu tabloya bakildiginda, Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin
¢ocuklarla beraber etkinlik uygulayicilarina da olumlu katkilari oldugu anlasiimaktadir.
Uygulayicilarin etkinlik sayesinde diger 6gretmen arkadaslariyla iletisim kurabildikleri,
mevcut egitim bilgilerini gincelledikleri, engelli veya bireysel egitim gereksinimi duyan
ddrencilere nasil davranmalari gerektigini 6grendikleri, farkh kdltirden farkh davranista
bir arada olan 0Ogrencilere nasil davranmalari gerektigini 6grendikleri, etkinligin tim
paydaslari ile etkinligin amaglari dogrultusunda iletisim kurduklari ve etkinlige
katilmaktan memnun olduklari sonucuna ulasiimaktadir.

Celebi’nin (2016) yaptig1 calismada, beden egitimi spor yiksek okulu égrencilerinin
topluma hizmet dersi kapsaminda rekreasyon uygulamalarinin 6grencilere yeni bilgi,
beceri ve deneyim kazandirdigini, kendi uygulamalarina elestirel bakabilme becerisi
sagladigini, farkli farkli insanlara davranis konusunda onlari gelistirdigini, toplumu
gelistirme konusunda genclere katki sundugu, iletisim becerilerini arttirdigi ve
ogrendikleri kuramsal bilgileri uygulama ve gelistirme firsati sagladidi sonuglarina
ulagsmistir. Celebi’nin arastirma sonuglariyla ¢alismanin sonuglari birbiriyle paralellik
goOstermektedir.

Arastirma kapsaminda Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin cocuklarda
meydana getirdigi degisimleri belirlemeye yonelik olarak ydneltilen soruya verilen
cevaplara iligkin kod ve temalar bulgular kisminda yer alan Tablo 14’de gosterilmigtir. Bu
tabloya bakildiginda, Herkes igin Futbolda Mavi Kart Etkinliginin ¢ocuklarin davranig
dengesi kurmalarinda yardimci oldugu, iletisim becerilerini konusunda katkisi oldugu,
cocuklarin gunlik yagsamlarinda kurduklari diyaloglarin farkllastigi, iletisim becerilerinin

artmasinin da beraberinde kendilerini ifade etme becerisini arttirdidi, bu durumun 6z
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guven gelisimlerine olumlu yansidigi, kendini ifade edebilen c¢ocuklarin da siddet
gb6sterme egilimlerinin azaldigi sonucuna ulagiimaktadir.

Celik ve Sahin’in (2013) sporun gocuk gelisimi Uzerindeki etkilerini derledikleri
¢alismasinda sporun c¢ocuklar fiziksel, sosyal ve biligsel olarak gelistirdigi, cocuklarin
spor ve oyun esnasinda iletisim kurma ve davraniglarinin dengesi kurma yonuyle
cocuklara katkilar sundugu, oyunun ve sporun ¢ocuklarda 6z guven geligsimi sagladigi,
0z-benligi geligtirdigi ve duygusal gelisim de sagladigi sonucuna ulasmistir. Calismada
spor ve oyun temasi altinda ¢ocuklara cesitli degerler 6gretilmeye calisildigindan Celik
ve Sahin’in calismasindan farkli olarak siddeti baslamadan dnleme temasi bulunmustur.
Bu temanin da etkinligin 6nceden bu konuda yapilandirimasiyla ilgili oldugu
dusunulmektedir.

Arastirma kapsaminda Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinligine katilan velilerin
motivasyonlarinin durumunu belirlemeye yonelik olarak yoneltilen soruya verilen
cevaplara iliskin kod ve temalar bulgular kisminda yer alan Tablo 15'te gdsterilmistir. Bu
tabloya bakildiginda, etkinligin spor temali olmasindan kaynakli veliler icin birlestirici bir
unsur olarak iglevinin olugu, etkinligin velilerce rekreatif aktivite olarak géruldagu, diger
ogrenci velileri ile etkinlik sayesinde piknik havasinda sosyallestikleri, yine ¢ocuklarinin
da birbiriyle gercek manada sosyallestiklerini izledikleri ve mutlu olduklar
anlasiimaktadir. Ayrica etkinlik sayesinde ¢ocuklarini arkadaslariyla diyalog kurarken ve
spor yaparken gozlemledikleri, cocuklarinin yeteneklerini degerlendirdikleri, cocuklarina
destek icin de etkinlige katildiklari sonucuna ulasiimaktadir.

Gulay ve Mirzeoglu (2012) ¢alismasinda, ¢ocuklari spor yapan ailelerin psikolojik
kazanimlarini incelemistir. Spor olgusunun spor yapan c¢ocuklarla beraber ¢ocuklarini
izleyen ailelerine de birgok katkilari oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle takim
sporlarinda, velilerin ¢ocuklarinin performanslarindan, birbirleriyle rekabetlerinden
etkilendiklerini ifade etmektedir. Ayrica gerek antrenmanda gerekse mag esnasinda ayni
ortami siklikla paylasan velilerin birgok yorumu dikkatle dinledigini ve kendilerinin de
bircok kere yorumlarda bulundugunu, oyuncularin performanslarini gérdigu ve yapilan
yorumlarin genelde bu performanslar tzerine oldugunu ifade etmektedir. Ayrica saha
icerisinde antrenman veya mag yapan oyunculari izlerken velilerinde birbiriyle tanistigini,
iyi vakit gecirdiklerini, cocuklarinin performanslari hakkinda yorum yaptiklarini,
birbirleriyle karsilagtirma yaptiklarini, gocuklarina destek olmak, benlik saygilarini
gelistirmek adina cocuklarini izlemeye geldiklerini ifade etmektedir. Gllay ve
Mirzeogdlu’'nun arastirma sonuglariyla c¢alismadaki bulgular birbiriyle paralellik

gOstermektedir.
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Son olarak arastirma kapsaminda égrenci velilerinin, Herkes igin Futbolda Mavi
Kart Etkinliginin planlayici ve uygulayanlardan taleplerini belirlemeye yonelik olarak
ybneltilen soruya verilen cevaplara iliskin kod ve temalar bulgular kisminda yer alan
Tablo 21°de gOsterilmistir. Bu tabloya bakildiginda velilerin, birgok faydasi olan bu
etkinligin devletgce desteklenerek yayginlagtiriimasi ve tUm cocuklarin faydalanacagi bir

etkinlik haline donusturalmesi gerektigi sonucuna ulagiimaktadir.



6. SONUGLAR VE ONERILER

Arastirmada uygulayicilar ve veliler ydninden birgok sonuca ulasildigi

gorilmektedir.

6. 1. Sonuglar

Uygulayicilar Yéniinden

Arastirma sonucunda uygulayicilar yoniinden gtiinimuzde ¢ocuklarin hareketsiz bir
yasanti slrdukleri, teknolojik cihazlarla evlerde eglenmeyi tercih ettikleri ve bu durumun
fiziksel, sosyal, psikolojik olumsuz etkileri oldugu ve fiziksel, sosyal ve psikolojik
hareketsizligin yine ¢cocuklarda hastaliklara neden oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Arastirma sonucunda etkinligin cocuklara ahlaki gelisim, duygusal gelisim,
duygudaslik kurma becerisi, spor kiltird, is birligi becerisi kazandirma, ortak hareket
edebilme, kisilik ve karakter gelisimi saglama, spordan haz duyma, sosyallesme,
yardimseverlik asilama, beceri 6grenimi kazandirma, zararh aligkanliklardan koruma ve
cinsiyet esitligini 6gretme gibi katkilar sagladigi sonucuna ulasiimaktadir.

Arastirma sonucunda etkinligin iglevini yerine getirdigi, tUm paydaslari mutlu ettigi,
pozitif atmosfer sagladigi ve sporun 6zellikle futbolun eglenceli bir aktivite oldugu
yoninde deneyimler elde etmelerini sagladigi sonucuna ulasiimaktadir.

Arastirma sonucunda etkinligin degerler egitimi icin degistiriimis kararlarina
¢ocuklarin olumlu tepkiler verdigi, saygili rekabeti 6grettigi, dtristliga 6grettigi, olumsuz
davranigi dénustlrerek ¢ocuklara dogru davranigi 6grettigi sonucuna ulasiimaktadir.

Arastirma sonucunda etkinligin cocuklara ahlaki degerleri eglenerek ogrettidi,
cocuklarla birlikte ailelerinin ve etkinlik dahilinde olan tim paydaslarin keyifli vakit
gegcirdigi sonucuna ulasiimaktadir.

Arastirma sonucunda etkinlikte gorev alan uygulayicilarin etkinlikte gonulli gérev
aldiklari ve toplumu olumlu yodnde degistirmek igin sorumluluk aldiklari sonucuna
ulasiimaktadir.

Arastirma sonucunda etkinligi amacinin spor yoluyla degerler egitimi oldugu, tim
katilimcilarin bu konuda hemfikir oldugu ve etkinligin amacini gerceklestirdigi sonucuna
ulasiimaktadir.

Arastirma sonucunda etkinlikte uygulanan kurallara ¢ocuklarin hizli adapte oldugu,

yapilandirilan kurallara uygum sagladiklari, etkinlik sirecinde birbirlerinden etkilenerek
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¢ok sey ogrendikleri ve birbirlerini olumlu davranisa tegvik ettikleri sonucuna
ulasiimaktadir.

Arastirma sonucunda gunimizde oynanan futbolun siddet icerdigi ve siddeti
pekistirdigi, haksiz avantajlari normallestirdigi, cocuklari haksizlig1 ve siddeti gogunlukla
televizyondan 6grendikleri, sari ve kirmizi kart cezalarinin giddeti yuceltmesinin ¢cocuklari
olumsuz etkiledigi sonucuna ulasiimaktadir.

Arastirma sonucunda etkinligin insanlari iyi ahlak ve sosyal olarak gelistirerek
topluma katki yaptigi, sporda 6grenilen ahlaki davraniglarin sosyal yasantiya transfer
oldugu, kultirel aktarim yoluyla da diger nesillere aktarilacaginin 6ngorildigl sonucuna
ulasiimaktadir.

Arastirma sonucunda etkinlikte uygulayici olarak goénulli gérev alanlara engelli
veya 0Ozel egitime ihtiyaci olan c¢ocuklara nasil davranmalari gerektigi konularinda
katkilari oldugu, etkinlikte gorev almaktan mutlu olduklari, velilerle ve 6grencilerle etkinlik
sayesinde iletisim halinde olduklari ve mevcut bilgilerini bu egitim sayesinde tazeledikleri

sonucuna ulasiimaktadir.

Veliler Yéniinden

Arastirma sonucunda etkinligin ¢ocuklarin iletisim becerilerini arttirdigi, davranis
dengesi kurma konusunda katkilari oldugu, 6z guven gelisimi sagladigi ve siddeti
Onleme konusunda ¢ocuklara katkilari oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Arastirma sonucunda velilerin etkinlige katilim motivasyonlarinin g¢ocugunun
yeteneklerini izlemek, sosyallesmek, rekreasyon ve ¢ocuklarina destek olmak oldugu
sonucuna ulasiimaktadir.

Arastirma sonucunda etkinligin cocuklara Kkisilik gelisimi, sosyal gelisim,
sportmenlik davranigi kazandirma, ahlaki degerleri 6gretme, rakibe ve rekabete saygi,
insani degerleri anlama, paylasma, duygusal gelisim, duygudashk kurma ydéninden
katkilari oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Arastirma sonucunda futbolun ginimizdeki durumunun velilerde ve c¢ocuklarda
siddet ile 6zdeslestirildigi, haksizhdin én plana gikarildigi, bu durumun futbola karsi bir
on yargi olusmasina neden oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Arastirma sonucunda etkinligin amacinin spor kaltlrd olusturma, 6zgirce hareket
saglama, fazla enerjiyi harcama, ekran bagimliigini azaltma, olumlu davraniglar
yapilandirma, cevre duyarlihdr kazandirma, eglence, cocuklari kotu aligkanhklardan
koruma, yetenek secimi oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Arastirma sonucunda etkinligin toplumu kultur olarak gelistirdigi, topluma cinsiyet

esitliginin, toplumsal degerlere uyumun 6nemini 6grettigi sonucuna ulasiimaktadir.
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Arastirma sonucunda etkinligin velilere ve ¢ocuklara sporu sevdirdigi, futbola ilgi
duymalarini sagladidi, kurallari 6grenme konusunda merak uyandirdigi, futbola kargi 6n
yargilari yikarak olumlu tutum kazandirdigi sonucuna ulagiimaktadir.

Arastirma sonucunda velilerin etkinlikle ilgili yayginlastirma taleplerinin oldugu,
cocuklari bu denli faydasi olan etkinligin devlet ve belediyeler tarafindan desteklenerek

tum Ulkeye yayillmasi gerektigi sonucuna ulagiimaktadir.

6. 2. Oneriler

Bu bdlimde arastirma sonuglari dikkate alinarak ¢esitli 6neriler sunulmustur.

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

e Arastirma Herkes icin Futbolda Mavi Kart Etkinligine katilan égrenci velileri ve
etkinlikte uygulayici olarak gorev alanlarla yapilmistir. Etkinlik cocuklar Gzerinde
uygulandigindan ¢ocuklardan da goérus alinabilir.

o Elde edilen bulgular kapsaminda etkinligin yayginlastiriimasi ile ilgili bir
planlama yapilabilir.

o Etkinligin uygulama sureci ve degisimleri hakkinda spor ile ilgili tim kurumlara,
spor kuluplerine gesitli egitim ve uygulama dersleri verilebilir.

¢ Etkinligin surecine baskaca degerleri pekistirmek i¢in eklemeler yapilarak
sonuglari karsilastirilabilir.

o Etkinligin basin-yayin organlariyla tanitimi yapilarak yayilmasi ve desteklenmesi
saglanabilir.

e Profesyonel bir ydnetim kadrosu kurularak egitim haricindeki is ve islemlerin

daha profesyonel yurimesi saglanabilir.

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Okullarda gocuklara yonelik daha pratik, yapilandiriimis uygulamalarla ilgili bir
¢alisma yapilabilir.

e Ogretmenlerin okullarda olumlu degerleri nasil fark edip 6édillendirebilecegi ile
ilgili bir calisma yapilabilir.

e Bu ve benzer etkinlik 6nerileri ve nasil yapilabilecegi konusunda calismalar
yapilabilir.

o Etkinligin ulkeye yayilma asamasiyla ilgili bir plan olusturucu galisma yapilabilir.
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e Bu ve benzer etkinliklerde ¢ocuklardan veri toplamak igin hikayelerle veri
toplama konusunda calismalar yapilabilir.
e Sokakta, okulda ahlaki deger uygulamalari yapilabilecek alanlar belirlenip

farkindalik yaratma ile ilgili galismalar yapilabilir.
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