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OZET

Bu arastirmada farkli aile yasam donemlerindeki bireylerin algiladiklari stres ve aile
stresorleri ile basa ¢ikma durumlari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada Kisisel
Bilgi Formu, Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve Aile Stresorleri ile Basa Cikma Yontemleri
Olgegi kullanilmustir. Arastirmanin drneklemini 197°si kadin (%51,6), 185’1 erkek (%48,4)

olmak iizere toplamda 382 kisi olusturmustur.

Bu c¢alisma, nicel arastirma yontemlerinden tarama yontemi kullanilarak korelasyonel
modele uygun olarak tasarlanmistir. Arastirma elde edilen veriler; aritmetik ortalama (X),
Frekans (f), Yiizde (%), Standart sapma (S.S.), Kruskall Wallis Testi, Mann Whitney U

testi, Spearman korelasyon testi yardimiyla ¢éziimlenerek yorumlanmaistir.

Arastirmada, kisisel o6zellikler, stres ve aile stresorleri ile basa ¢ikma durumlari, aile yasam
dongiisii ve stres faktorli, algilanan stres diizeyi ile aile stresorleri ile basa ¢ikma
yontemlerinin kisisel ozelliklere gore farklilasma durumlari (cinsiyet, aile tipi, egitim
diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi) analiz edildiginde, katilimcilarin evlilikte algilanan
stres durumlari ile aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri arasinda kimi boyutlarda ¢ok
giiclii iligkiler goriilmesi, algilanan stres ile stresle basa ¢ikma yontemlerinin aile yasam
dongiisiine gore farkliliklar gdstermesi, evlilikte algilanan stres ile stresle basa c¢ikma
yontemlerinin kisisel oOzelliklere gore kimi alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, aile yasam dongiisii, evlilikte stres, aile stresorleri



ABSTRACT

This research is conducted to examine the relation between the perceived stress of the
individuals who are going through different phases of their lives and their personal coping
states. To obtain the data, The Personal Information Form, Perceived Stress Scale (ASQ)
and Family Stress Coping Methods Scale are used. The data is collected from the 382
individuals with 197 female (51.6 %) and 185 male (48.4%) participants. The research is
designed based on a correlational survey model as quantitative method. The data obtained
is interpreted by the use of aritmethic mean, Frequency (f), Percentage (%), Standard
Deviation (S.S), Kruskall Wallis Test, Mann Whitney U test, Spearman Correlation Rest.

In this research, the personal differences; the stress and the coping states with the family
stressors; family life phase and stress factors; and finally the levels of the perceived stress
and coping methods with family stressors based on the individual differences are analyzed.
According to the results, there is a significantly strong correlation between some of the
subscales of the levels of perceived stress in marriage and the coping methods with the
family stressors. Also, it reveals a difference between the perceived stress and the coping
methods of stress based on the individuals’ own family life phases. Finally, statistically
significant differences are spotted in some of the subscales of the perceived stress in a

marriage and the coping methods of the stress based on the individual differences.

Key Words: Family, family life phases, stress in marriage, family stressors.
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BOLUM 1

Bu boliimde arastirmanin 6nemi, amaci, aragtirma sorulari, varsayim ve sinirliliklart ele
alinmustir.

GIRIS

Uzun insanlik tarihini inceledigimizde insanligin tiim zamanlarda pek ¢ok sorunla karsi
karsiya kaldiklarmi ve bu sorunlarin, yasadiklari zamanin sartlarina gore iistesinden
gelmeye caligtiklarini goriiriiz.

Evlilik ve aile de bu tarihsel siire¢ iginde uzunca gegmisi olan toplumsal birimdir. Her
kiiltiir olay1 gibi zamanla degisen, yeni sekiller alabilen kadin ve erkegin bir araya gelerek
olusturdugu toplumun en kiiciik birimidir. Insanin miidahil oldugu her yap: gibi evlilik de
zamanla sekteye ugrayabilir. Aksayan, yolunda gitmeyen, diizeltilmesi gereken problemler
ortaya ¢ikabilir. Tim zahmetine karsin evlilik kurumu, devam etmesi toplum saghig:
acisindan Onemli olan c¢agin gereklilikleri ile degisebilecegi kabul edilen toplum
birimidir (Ozugurlu, 2006).

Evlilik ve aile hayati dinamik bir yapiya sahiptir. Siirekli degisip donisiir, farkl
stireclerden gecer. Bu farkli siiregleri “aile yagsam dongiisii” kavramiyla acgiklayabiliriz.
Bireysel yasam evrelerinde goriilen degisimler, bir sistem olan ailede de goriiliir. Insan;
bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik gibi gelisim donemlerinden gegiyorsa
evlilik de kendi iginde gelisimsel bir siireci barindirmaktadir (Yildiz, 2009). Yeni evli
ciftin bebeklerinin dogumuyla aile yasamina gegisi goriilmektedir. Yeni iiyenin katilimiyla
gelisen, genisleyen ve degisen aile, yeni sorumluluklara yelken agmaktadir. Once sadece
esler arasi iligkiyi yonetmeleri gerekirken, simdi hem anne-babaligi hem de ebeveyn-
cocuk 1iliskisini yonetmeleri gerekmektedir. Bu donem, krizin en yogun yasanabilecegi
donemdir. Egler baglarini saglam kurarak bu doneme girerlerse, Krizin olumsuz etkilerini
atlatarak diger evreye saglikli bir sekilde gegis yapabilirler. Cocuklarin biiylimesiyle
aileleri sirasiyla okul oncesi, okul cagi, ergenlik ¢agi, geng eriskinlik ¢agi, bos yuva
(emeklilik Oncesi), yaslilik ve bazen yalmzlik beklemektedir. Aile sistemi, iiyelerinin
kisisel ozelliklerine gore farkli iliskiler agini ve etkilesim kaliplarini icermektedir. Tiim
bunlar ailenin kendine has dokusunu olusturmaktadir. Onu diger ailelerden farkli kilan bu

kendine has dokusudur. Bunun yaninda siirekli gelisen ve degisen i¢ ve dis diinyayla



denge halinde olmasi, ¢esitli talep ve gereksinimlerini karsilayarak yeni durumlara uyum

saglayabilmesi, ¢atigma ¢oziimiiniin nemli etkenlerindendir.

Evlilikte catisma yaratan sebepler igerisinde; ekonomik problemler, aile-ig ayrimi
yapamama, farkli deger inang ve kiltirlerin bir araya gelmesi, eslerin rekabetei
yaklasimlari, hosgoérii barindirmayan tutumlari, gilivensizlik, iletisim problemleri, eslerin
birbirlerine ilgi gdstermemesi, duygulari dogru ifade edememe ve problem c¢dzme

kapasitesinin yetersizligi gibi unsurlar sayilabilir.

Aile yasam dongiisiiniin bilinmesi ve 6nemsenmesi durumunda yasanabilecek problemler
ongoriilerek gerekli tedbirler alinabilir. Aile yasam dongiistiinde her donem bir basamaktir
ve krizleri farklidir. Yeni déneme gecisler duygusal boyutta, iletisim boyutunda, giinliik
yasam boyutunda sancili ve stresli olabilir (Gladding, 2015 s.19), Saglikli aileler bu
stiregleri saglikli yoneterek bir sonraki doneme gecis yaparlar. Catismanin ve problemin
kaginilmaz oldugu bu evrelerde, sorunun dogru bir sekilde yonetilmesinin ailenin gelecegi

i¢cin 6nemli oldugu sdylenebilir.

“Turkiye Aile Degerleri Aragtirmasi” na gore birey ve toplum hayatinda ailenin insani
degerlerin ve kiiltiiriin devamliligini saglamakta oncii ve belirleyici roli oldugunu, temel
bir referans ve giiven merkezi olarak kabul edildigini sdyleyebiliriz. Arastirma sonucuna
baktigimizda maddi ve manevi sorunlarin paylasilacagi ilk yerin aile oldugunu
sOyleyenlerin oran1 ve ailesinin iyiligi i¢in her tirlii sikintiya katlanabilecegini
belirtenlerin oran1 ¢ok yiiksek ¢ikmistir (T.C. Bagbakanlik, 2010). Bu sonuglara goére
toplumumuz igin ailenin ne kadar énemli oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Insan, yasamin tabiat1 geregi, cesitli giicliiklerle karsilasabilir. Onemli olan giigliiklerin
olmas1 degil, onlarin istesinden gelinebilmesidir. Problemleri; hayati anlamlandiran,
insan1 gilidiileyen faktorler olarak adlandirabiliriz.  Eskin’e (2018) gore, zorluklar
olmayan bir yasami diisiindiigiimiizde, kisiyi motive edecek, onu yasama telasesinde diri

tutacak higbir sey yoktur.

1.1.Amac ve Onemi
Aile, duragan bir sistem degildir. Uyeleriyle birlikte devamli degisir ve gelisir.

Basamaklar veya donemler olarak goriilen bu degisim her donemde farkli krizler igerir.



Aile olusumu, evlilik birlikteligi ile baslar, bu agidan evlilik stresorlerinin ¢alismada

incelenmesi, yasam dongiisii krizlerinin belirlenmesine 6nemli bir katki saglayacaktir.

Arastirmanin amact; farkli aile yasam evrelerindeki bireylerin algiladiklar stres ve aile
stresOrleri ile basa c¢ikma durumlarn arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Katilimcilarin algiladiklar stres diizeyi nedir?
2. Katilimcilarin aile stresorleri ile basa ¢ikma diizeyleri nedir?
3. Katilimcilarin evliliklerinde algiladiklar: stres ile bununla basa ¢ikma durumlari

arasindaki iliskinin diizeyi nedir?
4. Algilanan stres faktorii evliligin hangi donglisiinde daha yogun yasanmaktadir.

5. Katilimcilarin - stresle basa c¢ikma durumlart aile yasam dongiilerine gore

farklilasmakta midir?

6. Katilimcilarin stresle bas etme durumlar cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde bir

farklilasmakta midir?

7. Katilimcilarin  stresle basa c¢ikma bicimleri aile tipine gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

8. Katilimcilarin  stresle basa ¢ikma bigimleri egitim durumlarma goére anlamlh

diizeyde farklilagmakta midir?

9. Katilimcilarin stresle basa c¢ikma bicimleri ¢alisma durumlarima goére anlamli

diizeyde farklilagmakta midir?

10.  Katilimcilarin stresle basa ¢ikma bigimleri gelir durumlarina gére anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

11. Katilimcilarin  stresle basa ¢ikma bigimleri yaslarina gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

12. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma bigimleri evlilik yaslarina gore anlamlhi diizeyde

farklilagmakta midir?



13. Katilimcilarin algiladiklart stresin diizeyi ve stresle basa ¢ikma durumlar ile

cocuklarinin yaslar1 arasindaki iliskinin diizeyi nedir?

1.2. Varsayim

e Arastirmaya katilan evli bireylerin " Algilanan Stres Olgegi (ASO) ", "Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi" ve "Kisisel Bilgiler Formu”nda yer alan sorulara samimi ve
icten yanitlar verdigi varsayilmistir.

e Arastirmada kullanilan 6lg¢eklerin evli bireylerin stresle bas etme tarzlar1 ve Aile
Yasam Dongilisii basamaklarinda algilanan stresi belirlemede yeterli oldugu

varsayilmistir.

1.3. Smirhliklar

e Bu arastirma, 2019 yiliyla, Subat-Mart aylariyla, Istanbul iliyle, evli bireylerle
sinirli olup calismaya katilan 6rneklem grubundan elde edilen verilerle sinirlidir.

e Arastirmanin sonuglar1 Kisisel Bilgiler Formu, Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve
Aile Stresorleri ile Basa Cikma Yontemleri Ol¢eklerinden elde edilen veriler ile
sinirlidir.

e Verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiki yontemlerle sinirlidir.



BOLUM 2
ILGILI LITERATUR
Bu boéliimde yerli ve yabanci kaynaklar taranarak arastirma konusu ile ilgili literatiir

olusturulmustur.

2.1. Aile Tanimi

Aile, insanligin en temel ve en eski sosyal kurumu olarak kabul gormiis (Ozdemir,
Torlak, ve Vatandas, 2013, s. 29), biitiin toplumlar tarafindan vazge¢ilmez olarak

onanmis Ve miisterek kiymet olarak kabullenilmistir (Ciftgi ve Bigici, 2005, s. 13).

Toplumun en kiiciik yap1 tasit olarak kabul goren aile, insanin hayati siiresince
gereksinimlerini giderecek dogal bir ortam olmasi hasebiyle mithim bir vazifeyi
tistlenmektedir. Sahislarin, karakteristik yapis1 ve tutumlar aile igerisinde sekillenir
ve toplum standartlarina uyumlu bir fert olarak olgunlasmasi yine aile ¢evresinde

olusmaktadir.

Aile olgusu, tarih icinde toplumdan topluma farkli anlamlar tasisa da, evrensel
sayilabilecek bazi gelisimsel hadiselerin yasandigi, birbirlerine kuvvetli baglarla ve
sadakatle, uzun seneler bagli kalan toplumsal bir birimdir. Bu durum aileye
“kalicilik” misyonu yiiklemektedir (Giilerce, 1996). Bu misyon, onu toplumsal diger

kurumlardan farkli yapar ve iiyeler, aile iginde aidiyet hissi yasar.

Aile, biyolojik veya psikolojik iliskileri kuvvetli, aralarinda tarihi, hissi ve iktisadi
bir baglilik olan ve kendini ayn1 hanenin iyeleri olarak hisseden fertlerin bir araya
getirdigi topluluktur (Gladding, 2015).

Tiim toplumlarda benzerlik gdsteren ailenin islevleri sunlardir; iiremek, ekonomik
gereksinimleri karsilamak, statii saglamak, cocuklarin egitimini planlamak, dini
egitim vermek, bos zaman etkinlikleri gergeklestirmek, aile iiyelerinin birbirlerini
koruyup kollamasi, karsiliklt sevgi ortaminin olusturulmasi ve cinsel yasamin
saglikl olarak diizenlenmesi (Ozgiiven, 2001; Akt. Giil, 2004, s. 9-15).

“Aile, sadece bireylerin bir araya gelmesinden olusan bir yap1 degildir. Aile
parcalarin bir araya gelmesinden daha biiyiik bir biitiindiir” (Ozabaci ve

Erkan, 2017)



“Insan soyunun diizenlilik icinde devami ve toplum hayatimn siirekliligi icin
onemi ac¢ik olan aile kurumunun, saglhkli olarak kurulabilmesi ve
yiiriiyebilmesinde tibbi, psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve hukuki bir¢ok kosulun
bir araya gelmesi ve bunlara uyulmas: bir gerekliliktir” (Cift¢i ve Bigici,

2005, s. 14).

2.1.1. Yapisal Acidan Aile

2.1.1.1. Genis Aile

Genis aile, biiyiikkanne, biiyiikbaba ile onlarin ¢ocuklar1 ve torunlarinin bir arada
bulundugu bir yapidir. “Ayn1 cat1 altinda oturan veya birbirine bagh kiigiik evler
toplulugunda yasayan bir¢cok 6zel veya “cekirdek” ailelerden kurulmus ziimredir”
(Ulken, 1969, s. 6-7). Genis aile birden ¢ok neslin bir arada yasadigi, miisterek
miilkiyet ilkesine dayali bir birimdir (Kasapoglu, 1990; Akt. Dénmezer, 2009, s. 16).

Geleneksel genis ailenin baslica 6zelliklerinden birisi, hiyerarsik yapida olmasidir.
Ailenin en biiyiik tiyesi genellikle erkektir, baz1 durumlarda kadin da olabilir. Aile
adina ailenin islerini yonetir. Ailenin mallarim1 kullanim yetkisi ve her tiirlii
sorumluluk aile reisine aittir. (Maciver ve Page, 1965: 250; Akt. Ozdemir, Torlak, ve

Vatandas, 2013, s. 37). S6z sahibi ve karar mercidir.

Genis ailede geleneksel toplum diizeninden gelen bir tutum olarak, aile fertleri
arasinda tartigmasiz bir dayanisma s6z konusudur. Bireyin toplumsal yasam ile ilgili
sorumluklari aile fertleri arasinda dagitildig i¢in bireysel sorumluluklar1 daha azken,
aile ic¢i kurallara uyma konusunda sorumluluklar1 artmakta ve oOzgiirligi

kisitlanmaktadir (Ozgiiven, 2001).

2.1.1.2. Cekirdek Aile
Anne baba ve heniiz evlenmemis ¢ocuklardan olusan bir birimdir. Cekirdek aile

geleneksel aileye gore daha Ozgiir secimlerle bir araya gelen egler tarafindan,
ailelerinden bagimsiz bir yerde ve akrabalik iliskilerinden biiyiik oranda izole edilmis
olarak kurulur. Hareketli bir is giiciine sahiptir ve genellikle statii, kisisel yetenek ve
becerilerle elde edilir. Endiistrilesmis toplumlarda bu aile tipi daha ¢ok goriiliir.
Ayrica, farklilasma ve uzmanlagmanin gelistigi endiistri toplumlarinda ailenin,

egitim, iretim, sosyal giivenlik gibi islevlerini baska kurumlar yiiriitmektedir.



Ailenin; yalniz iireme, gocuklarin bakimi ve sosyallesmesi, fertlerinin psikolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasi gibi islevleri oldugu ileri siirilmektedir (Kandiyoti,
1984). Son donemlere baktigimizda g¢ocuklarin bakiminin da baska kurumlara

devredildigi goriilebilir.

“Endiistrilesme topraga bagli iiretimden ve kirsal alandan uzaklagma
egilimini arttirmis, tilkenin sanayilesmis bélgelerinde toplanan insanlar hizli
bir kentlesmeye neden olmustur. Bu kentsel yagam bi¢imi ve kent kiiltiirii aile

yapisini da etkilemistir” (Ozgiiven, 2001).

Sanayi toplumunda, geleneksel aileden farkli olarak, daha g¢ok {iiretime ve genis
isbirligine dayanan endiistri i¢in gerekli insan tipine ihtiya¢ duyulmustur. Bunun
sonucunda insan tipinde nitelik yoniinden farklilasmalar olmus ve is talebinde belli
yas Sinirlamalart ortaya ¢ikmistir. Kentlesmenin bir diriinii olarak anne-baba ve
cocuklardan olusan ¢ekirdek aile, kirsal kesimden ve genis aileden ayrilarak endiistri

merkezlerine yerlesmis, ¢cogunlugu genc¢ ve galisan insanlardan olusmustur (Giil,

2004).

2.1.2. islevsel Agidan Aile

2.1.2.1. Saghkh Aile

Saglikli aile, islevlerini yerine getirebilen, liyelerinin aile i¢i iletisimden memnun
kaldig1, psikolojik agidan rahat hissedilen, ¢atismanin yasandigi ama yonetilebildigi,
stresle bas edilebilen ve basarili bir sekilde birbirlerine uyum saglayan bireylerin
olusturdugu ailelerdir. Sorunlarla karsilasilsa da, aile tiyeleri nasil bas edebilecegini
bilmekte, ¢abucak toparlanabilmekte, gorev ve sorumluklarini  yerine

getirmektedirler (Nazli, 2003, s. 16-29; Akt. Donmezer, 2009).

“Evliligi yanan bir atese benzetebiliriz. Atesin devamli yanmast icin siirekli
beslenmesi gerekir, tipki bunun gibi, evliligin saglkl yiiriiyebilmesi icin de
daima beslenmesi, yatirim yapilmasi icap eder. Soz konusu yatiruim ancak
kisinin, kadin erkek psikolojisi, esler arasi iletisim, ¢ocuk ve ergen psikolojisi
vs. gibi konularda bilgi sahibi olarak kendini gelistirmesiyle gerceklesebilir.
Evlilik kendine ait sosyal ve psikolojik simirlart olan bir kurumdur. Bu

suirlar iyi ogrenildigi zaman, evlilik de iyi yiiriir. Bu nedenle bireylerin



evlilik psikolojisinden haberdar olmalar:, hayat boyu siirecek saglikl

birliktelikler icin onemli bir etken olacaktr” (Tarhan, 2013)

Saglikli ailenin; temel ihtiyaglarin karsilanmasi, duygulart paylasma, bireysel
farkliliklar1 kabullenme, ilgi ve alaka, isbirligi ve uyum, sakalasma, problem ¢6zme
becerisi, felsefi bakis agisi, takdir etme, iletisim, birlikte vakit gegirme, maneviyat,

stresle bas edebilme becerileri gibi islevleri bulunmaktadir (Ozabaci ve Erkan, 2017).

Saglikli ailede bireyler, sorumlulugunun bilincindedir. Aile {iyelerinin her birinin
farkl ytikiimliilikleri vardir ve herkes haklarini, 6zgiirliiklerinin sinirlarini, gérev ve
yetkinliklerini bilir ve ona gore hareket ederler. Roller belirlidir ancak esnektir,
gerektiginde degisiklik soz konusu olabilir. Bu tiir rol degisimleri, diger aile

iyelerince yiiksiinmeden kabul edilir (Dénmezer, 2009).

2.1.2.2. Saghksiz Aile
Aile islevlerinin birka¢ tanesinin aksamasi durumunda sagliksiz ailelerin olusmasi

kacinilmazdir. Saglikli olmayan ailelerde, duygular bastirilir, {iyeler risk almaktan
kaginir.  Kisiler rahat ve Ozgiir olmak yerine, kati ve mekaniktirler (Becvar ve
Becvar, 2006; Akt. Sen, 2015).

Sagliksiz ailelerde bireylerden biri ya da bir kagi mutsuz, ekseriyetle ¢atismali bir
ortam, diizensizlik ve iletisimsizlik, etkilesimde fiziksel ya da psikolojik sorunlar
gortlebilir. Sagliksiz aile liyeleri ya asir1 bigimde i¢ ige gegmis ya da birbirlerinden
cok kopukturlar. Ailede roller belirgin degildir, iletisim yeterli degildir. Aile baglar
sevgi temeline dayali degildir. Kosullu sevgi vardir. Cocuk yetistirme sorunludur

(Dénmezer, 2009).

Sagliksiz aile ortamlarinda biiyiiyen ¢ocuklar normal bir gelisme gosteremezler.
Kendileri de yetiskin bir birey olduklarinda, ¢ocuklari i¢in ayni ortami olustururlar.
Cocuklarmin da kendileri gibi yetismelerini saglarlar. Ama onlara normal gelen bu
durum, aslinda saglikli degildir. Bu durum devam ettikge sagliksiz ailenin kendine
Ozgl kurallar1 olusur ve sonrasinda sagliksiz topluma ozgii kiiltiir degerlerinin

olusmasi kaginilmazdir (Ciiceloglu, 1995; Akt. Donmezer, 2009).



2.2. Aile Yasam Dongiisii
Aile yasam dongiisii kavrami ailenin zaman iginde gelisimi ve degisimini ifade

etmektedir. Bu sistem bireyin yasam siirecinin tiim evrelerini igerir (Gladding, 1998;
Akt. Nazli, 2001).

Ailede birbirini takip eden, siire¢ boyunca tiirlii sapmalarin muhtemel oldugu; bilgi,

biiyiime, gerileme ve dagilma dongiisti bulunmaktadir (Barker ve Chang, 2013).

Aile hayati, ferdin kendi yasantisinda oldugu gibi farkli donemleri icermektedir. Bu
farkli donemler “aile yasam dongiisi” ya da “ailenin gelisimsel asamalar1”

kavramlariyla tanimlanmaktadir (ismen Gazioglu ve Yavuzer, 2004).

Ailenin gelisimsel evreleri ¢ok az uzman tarafindan incelenmistir. Ailenin gelisimsel
asamalar1 ve gidisatinin evvelden ongoriilebilmesi demek, temel siiregleri igerisinde
birlikte hareket ederek gelisen bireylerin duygusal problemlerini anlayabilmek
demektir. Aile yasam dongiisti, farkli sekillerde smiflandirilmigtir.  En genel
simiflandirmayr Mc Goldrick ve Carter yapmustir. Aile yasam dongiisiinii; “bagh
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olmayan geng yetiskin”, “yeni evli ¢ift”, “kiiciik cocuklu aile”, “ergenlik doneminde
cocugu olan aile”, “¢ocuklar1 evden ayrilan aile”, “yasli ve yalniz anne babalar”
olmak tizere 6 evrede incelemistir. Uzmanlar bu evreleri gegerken problem yasayan,
yeni evreye uyum saglayamayan ailelerin islev bozuklugu oldugunu, belli bir
donemdeki gelisimsel gorevleri basaramayan ailelerin ¢ogunlukla uzun siireli aile
problemleriyle karsi karsiya kalma riski tagidiklarini belirtmistir. Asilamayan bu
problemler ailenin karsisina ¢ikmay siirdiirecektir (Lange ve Hart, 1983; Akt. ismen

Gazioglu ve Yavuzer, 2004).

Ailenin gelisimsel agsamalar1 ile fonksiyonlar1 arasinda siki bir bag oldugu ileri
stiriilmektedir. Nitekim her aile evlenme ile baslar, cocuklarin dogmasi ve biiylimesi
ile genisler, ¢ocuklarin evden ayrilmasiyla kiigiiliir, eslerden birinin yahut her
ikisinin vefatiyla sona ermektedir. Yetiskin her aile bireyi kendi yuvasini kurmak
lizere, ailesinin yanindan ayrilir ve toplumun yeni {iyeleri olan c¢ocuklarini
yetistirirler. Boylelikle o cocuklarin da kendi ailesini kurmasiyla devam eden bir

dongii olusmaktadir (Ozdemir, Torlak, ve Vatandas, 2013).



Cogunlukla her birey aile i¢inde dogar, biiyiir, ilk yasamsal deneyimlerini aile
icerisinde kazanir, ilk mensubu oldugu grup aile iiyeleridir. Carter ve McGoldrick,
bireylerin yasam dongiisiiniin gelismesi ve sekillenmesinin, aile yasam dogiisii
igerisinde oldugunu belirtmektedir. Bireylerin sorunlarmin, simdiki davranislar1 ve
gelecekteki davraniglarinin biiyiik oranda aile ge¢mislerinde saklt oldugunu, bu
sebeple fertlerin kimlik olusumu, gelismesi ve toplumsal sisteme olumlu ve olumsuz
etkilerini aile yasam dongiisii igerisinde ele almak gerektigini ileri stirmektedir (Sen,

Evlilik Oncesi Cift Egitimi, 2015).

“Evlilik oncesi egitimlerin miifredatinda aile yasam dongiisii konusu olmasi;
veni kurulan ailelerin yagam doyumu ve siirekliligini saglamak icin koruyucu
ve onleyici ¢alismalar yapilmasini olanakl kilar. Aile yasaminin yogun
stirecinde aile tiyelerinin ve ailenin yipranmamasi i¢in ailelerin ortak olarak

vasadigr bir¢cok sorunun daha yasanmadan onlenebilmesi ¢ok onemli bir

kazanimdir” (Y1lmaz, 2009; Akt. Sen, 2015).

Aile yasam dongiisiiniin anlagilmasiyla, ailenin gelisiminde ortaya ¢ikan gorevler,
olast kriz durumlart ve sagliksiz goziiken durumlar iyilestirilebilir ve aileyi

giiclendirmeye yonelik calismalar olusturulabilir (Camur-Duyan, 2006; Akt. Sen,
2015).

Aile yagam dongisiinii R. Gerson (1995), farkli asamalari iceren {i¢ temel doneme
ayirmig; 1.Ciftin Olusumu 2. Genisleme 3. Kiiclilme. Her bir donemin kendine ait

krizi; gorevi, dengede durma gabasi, gelisimsel sorumlulugu vardir (Gladding, 2015).

Aile islevlerinin, aile yasam dongiisiine bakilarak degerlendirilmesi, aktif ve saglikli
bir yaklagimin olusmasina destek saglayabilir. Toplumumuza uygun yasam dongiisii
basamaklar1 bilinerek, bu evrelerin aile fonksiyonlarina tesirine bakilabilir.
Fonksiyonel ve fonksiyonel olmayan aile tarifi yapilmadan Once yasam
dongiisiindeki agsamalar1 goz Oniine almak dogru tarif yapilmasi agisindan yarar
saglayabilir. Aile damigmanlig1 siirecinde, bu bakis agis1 ve degerlendirme, hem
danisanlara hem de danismanlara {izerinde ¢alisabilecekleri ve gelistirebilecekleri

daha kapsamli bir ortam sunabilir (Yigit, 2019).
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2.2.1. Yeni Evli Cift
Evlilik ile birlikte kurulan ve ortalama iki yil siiren evredir. iliskiler agisindan

uyumlu olunan ve doyum elde etme diizeyinin yiiksek oldugu yillardir. Uyumlu bir
bitiinliigii elde etme gayreti igerisinde olan esler arasindaki iliskiler “sosyal”,
“psikolojik”, “ekonomik”, “cinsel”, “kiiltiirel”, “entelektiiel” boyutlardadir (Ozdemir,

Torlak, ve Vatandas, 2016, s. 197).

Bu siiregte ciftlerden uyumlu bir sekilde, evlilikteki rol ve sorumluluklarinin neler
oldugunu anlamalar1 ve gerceklestirmeleri beklenmektedir. Eslerin evlilige karsilikli
iletisim, empati, etkin dinleme ile gii¢lii bir baslangi¢ ile baglamalar1 onlarin hem bu
evreyi hem de bundan sonraki evreleri daha saglikli ve fonksiyonel
gergeklestirmelerini saglayacaktir. Bu donglide esler tiim aile hayati boyunca
yasanacak iliskilerin zeminini olustururlar ve birlikte aile yasantisi ile ilgili

kararlarda ortak se¢cim yapmaya calisirlar (Camur Duyan, 2003; Akt. Keles, 2019).

Evliligin ilk yillari, eslerin birbirine, evliligin getirdigi diger rollere, ebeveynlerin
eslere yiikledikleri rollere, is ve arkadas cevrelerinin yiikledigi rollere alisma
evresidir. Eslerin birbirini daha yakindan tanidig, fikirlerini 6grendigi ve alistigi
donemdir. Ciftler bu doneme ne kadar gii¢lii bir baslangi¢ ve karsilikli anlagma ile
baglarsa, karsilikli empati yaparak birbirini anlama yoluna giderse, diger dongiilere

evrilme orani nispeten daha saglikli olacaktir (Cayboylu, 2002).

2.2.2. Cocuksuz Aile
Ciftler kendi kararlariyla ¢ocuk yapmamistir, ertelemistir ya da biyolojik olarak

miimkiin olmadig1 i¢in cocuklar1 yoktur. Cocuklarinin olmasini istedigi halde
olmayan aileler i¢in {iziicli bir durum olsa da, stres unsuru diger dongiilere gore daha

azdir (Bulut Ates, 2014).

Aileler, rol ve sorumluluklarinin farklilagtigi bir dizi sirali gelisimsel donemlerden
gecerken, cocuk sahibi olamayan ailelerin, aile gelisiminin ¢ocuksuz aile dongiisiinde

takili kaldiklar1 sdylenebilir (ilerisoy, 2012).
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2.2.3. Cocuklu Aile (ilk Cocuk, dogum 30 ay)
Bu evrede kari-koca rollerinin yani sira anne, baba statiileri ve bu statiilerin

gerektirdigi roller yer almaktadir. Esler anne-baba roliinii 6ziimseme gayreti
igerisindedir. Bu evre genellikle evliligin ilk 2-5 yillar1 arasinda yer almakta ve
cocugun ilk 30 aylik donemini kapsamaktadir. Bir veya iki ¢ocugun oldugu bu
evrede, cocugu saglkli yetistirmek ailenin en dnemli gorevleri arasindadir (Ozdemir,

Torlak, ve Vatandas, 2016).

[k ¢ocugun dogumuyla birlikte, esler yeni bir dsneme uyum saglama siirecine girer.
Kendileri, esleri ve aileye yeni katilan bireyler arasinda dengeyi saglamasi
gerekmektedir. Bu donem cift i¢in aile kavramlartyla ilgili her tiirlii siirecin yeniden
diizenlenmesi anlamina gelmektedir. Esler kendi aileleri, isleri, arkadaslari, sosyal
yasantilariyla 1ilgili sinirlarint yeniden ¢izmeli, Onceligi bebegin ihtiyaglarina
vermelidir.  Cift bir yandan yeni hayatlarinin getirdigi sorumluluga alismaya
calisirken diger taraftan ebeveyn olmanin gerektirdigi sorumluluklara uyum
saglamalidir (Wilkinson, 1998; Akt. Sen, 2015).

“Ebeveyn olmak, yasamin en belirgin asamalarindan biridir. Cocuk
olduktan sonra yasam asla eskisi gibi olmaz. Ik cocugun dogmasi kari-
kocamin ana-baba rollerini iistlenmesiyle hizla gelisir. ~ Ailede rollerin
yeniden belirlenmesi yolu ile ailenin yasam tarzi degisebilir. Bagaril ana-
baba olmanin ilk temel kosulu, dengeli iliskiler kurabilen birer es olmaktir.
Kadin ve erkegin hayatinda ¢ok onemli kabul edilen olaylardan birisi evlilik
ise, en az onun kadar onemli olan diger bir olay da ¢ocuk sahibi olmaktir”

(Camur-Duyan, 2000; Akt. Cayboylu, 2002).

2.2.4. Okul Cag1 Oncesi Aile (Ilk Cocuk, 30 ay-6 yas)
Bu evre 30 ayliktan baslayarak 6 yasina kadar devam eden siirectir. Okul ¢ag1 dncesi

cocugunun ilgi, sevgi ve gereksinimlerinin karsilanmasi ailenin esas gorevidir.
Topluma kazandirilan yeni iiyenin toplumsallagsmasinin en yogun oldugu siirectir.
Cocugun hiiviyet ve sahsiyet gelisiminde gergeklesen problemler gelecekte dnemli
sorunlar dogurabilir. Anne ve baba statiilerinin gerektirdigi en Onemli gorev

“saglikl” cocuk yetistirmektir (Ozdemir, Torlak, ve Vatandas, 2016).
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Okul cag1 oncesi donemde cocuk, anlatilanlardan ziyade gordiiklerini 6rnek alir ve
Ogrenir. Bu donemin egitiminde ebeveynlerin érnek olmasi ¢ok dnemlidir. Anne-
baba ve ¢ocuk arasinda en 6nemli iletisim sevgi unsurudur. “Sevgiden uzak olarak
blyiitiilen ¢ocuk, susuz birakilan bir bitkiye benzetilebilir. “Sevgi ve sevkat
faktoriiniin eksikligi ¢ocugun gelisimine olumsuz tesir edebilir. “Sevgi ihtiyaci
kargilanmayan bir ¢gocugun, eksikligini higbir sekilde karsilamak miimkiin degildir.”
Sevginin hissedildigi aile ortamlarinda bireyler arasinda karsilikli giiven, anlayis,
saygl zemini olusur (Oktay, 2006). Cocugun saglikli bir birey olmasinin yani sira

saglikli toplumlarin olugmasinin da temelleri boylelikle atilmis olur.

2.2.5. Okul Cag Ailesi (Ilk Cocuk, 6-12 yas)
Bu evrede aile yeni, iyi teskilatlanmis, 6nemli bir sistem olan okulla tanisir. Okul,

cocuga farkli, yeni diisiince ve degerlerle tanisma imkani1 sunar. Bu yeni degerler
aileyi ve ¢ocugu etkileyebilir, eski Olciiler degisebilir. Okula giden ¢ocuk bir baska
sistemin de dogrudan i¢indedir. Cocugun okulla kurdugu bu iliskide, ailelerin
onceden kurmus oldugu denge etkilenebilir ve aileler disarda kalabilir (Ismen

Gazioglu ve Yavuzer, 2004).

Anne-baba, kiz kardes, erkek kardes statiilerinin bulundugu bu evre yedi yil kadar
stirmektedir. “Okul basarist i¢in ¢ocugu cesaretlendirme”, “Okula giden c¢ocugu
bulunan ailerle uyum saglama” ailenin bu evredeki ayirt edici 6zellikleri arasinda
yer almaktadir. Cocuk aile ortamindan farkli bir ¢evreye acildig icin, ailenin ¢ocuk

lizerindeki duyarlilig1 daha da artmistir (Ozdemir, Torlak, ve Vatandas, 2016).

Gilinlimiiz toplumunda aile, cocugun kendisini yetistirip iyi, ahlakli ve egitimli bir
fert olmasin1 arzu etmektedir.  Ailenin ¢ocuklarindan beklentisi; kendi ayaklar
tizerinde durabilen bilgi ve kabiliyete sahip, ailesine, vatanina, milletine, inancina ve
degerlerine sahip ¢ikan bireyler olmasidir. Biitiin bunlar siiphesiz iyi bir egitimle

gerceklesecektir (T.C. Basbakanlik, 2010).

2.2.6. Ergen Cocuklu Aile (Ilk Cocuk, 13-20 yas)
Bu donem ebeveyn-cocuk arasinda ciddi farkliliklarin olustugu, cocuklarin yavas

yavas bagimsizlastigi, aile i¢indeki sinirlarin esnedigi bir evredir (Baker, 1986; Akt.

Ismen Gazioglu ve Yavuzer, 2004).
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Ergenlik cagi, evvelki cocukluk evresinin bedensel ve ruhsal o6zellikleri, bilgi,
tecriibe birikimi ile insan yagaminin gelecek eriskinlik ve olgunluk evrelerini etkiler.
Ergenlik c¢agi, bedensel degisme ve gelismenin yasanmasiyla baglar, ruhsal ve

toplumsal degisme ve gelismeyle devam eder (Koknel, 2006)

Aile yasam dongiisiiniin en faal ve ilging donemlerinden birisidir. Bazi aileler bu
evreye alismakta zorlanabilir. Ciinkii bu evrede aileler sinirlar1 olusturmali, iliskileri
belirlemeli ve gerektiginde ailenin diger tiyelerinin sorumlulugunu alabilmelidir. Bu
asamada ebeveyn ile ¢ocuklar arasinda ¢atismalar yasanabilir. Bu uyusmazliklarin
yasanmasinin en biiyilkk sebebi ebeveynlerin c¢ocuklarindan, c¢ocuklarin da
ebeveynlerinden ne istediklerini bilememelerinden kaynaklanir. Bagimsizligini ilan
etmek isteyen, ergen ¢cocugun saldirgan ve asir1 talepkar davranislart zorlugun diger

nedenlerindendir (Nazli, 2001).

“Ergenlik donemiyle birlikte ebeveynlerde ¢ocuklar: gibi bagimsizlik siirecine
girerler. Kendileri ve kendilerine ait igsel ve digsal unsurlarin farkina

varmaya calisirlar” (Ozabaci ve Erkan, 2017).

2.2.7. Geng Eriskin Cocuklu Aile
Aileler geng eriskinin, {lniversite, askerlik, evlilik, is gibi sorumluklariyla kars

karsiyadir. Cocuklarin evden ayrilmalar1 yeni bir yasam krizi olabilir. Cift i¢in yeni
bir uyum siirecini baslatabilir (Sen, Evlilik Oncesi Cift Egitimi, 2015). Geng eriskin
doneminde ebeveynler, c¢ocuklari ile olan baglarin1 koruyarak, onlarin birey

olmalarmi saglamali, kendi hayatlarim kurmalarini desteklemelidir (Ozabaci ve

Erkan, 2017).

Ayrica bu evrede ciftler kaymvalide, kayinbaba, biiylikanne, biiylikbaba rollerine
biirtinebilirler.  Yine bu evre, ciftlerin kendi anne ve babalarin1 kaybettikleri

donemler olabilir (Fenell ve Weinhold, 1989; Akt. Nazli, 2001).

2.2.8. Orta Yasta Ana-Babalar (Bos yuvadan emeklilige kadar)
Biitiin ¢ocuklarin evden ayrilmasiyla ciftin bas basa kaldigi, evliligin 20. ve 25.

yillar1 arasinda ortaya ¢ikan bu silire¢ emeklilik dongiisii olarak da adlandirilabilir.
Biiyiikanne-biiyiikbaba rolii ve torunlarla iliskiler bu siirecin  miihim

hususiyetlerindendir. Yapilan bazi arastirmalarda, bu evrenin esler i¢in ikinci bir
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bahar oldugu ve evlilik doyumunun yiiksek yasandigi donem oldugu tespit edilmistir.
Ciinkii bu zamana kadar bir¢ok sikintiya, soruna beraber gogiis geren ciftler, bas basa
kaldigi bu dongiide birbirlerine daha siki sarilmakta ve daha fazla vakit
gecirmektedir. Bazi aileler i¢in de bu donem, sikintinin devami niteliginde olabilir

(Elizabeth W. Markson, 2001; Akt. Selman, 2017).

Bu evre yuvanin bos kalmasi demektir ve emeklilik donemini kapsamaktadir.
Biiyiikanne, biiyiikbaba statiileri devam etmektedir. Yaklasik on bes y1l kadar devam
eder. Ciftler bu donemde evlilik iligkilerini yeniden diizenlemek ve soy baglarini
devam ettirmek aile bireylerinin temel ugras alanini teskil eder (Ozdemir, Torlak, ve
Vatandas, 2013).

2.2.9. Yash ve Yalmz Ana-Babalar
Son ¢ocugun da evden ayrildigi, eslerin yashlik doneminde oldugu dongiidiir.

Ebeveynler artik ¢ocuklari {izerinde yogunlasmazlar, evliliklerini daha fazla
diisiiniirler ve enerjilerini bu yonde harcarlar. Esler iliskilerinden daha fazla sey
beklerler. Yaslar1 ilerleyen ciftleri daha ziyade saglik sorunlari beklemektedir

(Cayboylu, 2002).

Aile yasam dongiisiiniin son donemlerinde ciftler, bazen yasamlarini tek es olarak
devam edebilirler, bazen de evliligin ilk yillarindaki gibi iki kisi kalirlar. Bu evrede
hem kadinin hem de erkegin ozellikle gorev ve fonksiyonlarma iligkin kimi
degisiklikler meydana gelmistir. Uzun bir donem c¢ocuklariyla birlikte yasayan,
onlarin gelisimsel ihtiyaglarina gére donem donem degisiklikler yapan, is hayat1 ve
sosyal yasantisi olan ve ¢iftler bu donemde iist iiste degisimler yasayabilir. Miithim
olan; ciftlerin, ailenin ve de bir anlamda yasamin son donemine girmesi ile meydana
gelen degisiklikler ve sorunlar ile bas edebilecek gilice ve hazirliga sahip olmasi ve

aileleri tarafindan desteklenmesidir (Camur-Duyan, 2000; Akt. Cayboylu, 2002).

2.3. Evlilikte Stres
Aile hayat1 zaman zaman stresin tesiriyle degisime ugrar. Stresin olumsuz etkileri en

cok “iletisim”, “uyum”, “birlikte hareket etme” gibi evliligin catis1 denilebilecek
alanlarda gozlenir. Stres altinda eglerin, iletisimlerine zarar gelmemesi icin son
derece itinali olmalar1 gerekir. Esler, stresli oldugu zamanlarda sonradan pisman

olacaklar1 davraniglar sergileyebilirler, bu da iliskiye uzun déonemde zarar verebilir.
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Aile bireyleri birbirine ne kadar enerji ve zaman ayrirsa, aralarinda nispeten sevgi,
giic ve giiven ortaya ¢ikacak ve aile saglikli bir sekilde varligin1 devam ettirecektir.
Bu dongii saglanamadiginda, yani enerji ve zamanin engellendigi durumlarda aile
stresi olusur. Diizenli islemeyen dénemlere bakildiginda, aile bireylerinin basarisiz
ve tatminsiz oldugu gozlenmektedir. Aile yasam dongiisiiniin tim basamaklart,
Ozgiin gelisimsel islevler cergevesinde bir dengededir. Bir basamaktan digerine
intikal edildiginde, yeni gelisimsel vazifelere uyum saglanabilmesi ya da
problemlerin yasanmasi, yeni bir dengenin kurulmasi anlamina gelir. Dolayisiyla her
yagam dongisiiniin denge kurmaya yonelik degisim dinamizmi, bir 6nceki dongiliniin

dengesini tehdit eder niteliktedir (1, 2005; Akt. Sen, 2015).

“dile sistemi a¢ik bir sitemdir. Bilgiler aile sisteminde doniit hizmetini yapar
ve sistemde bir etkilesim ya da yeniden diizenlemenin gerekli olup olmadig
hakkinda bilgi verir. Diger bir ifadeyle, agik bir sistem olan aile, yeni
bilgilere tepki olarak periyodik bir sekilde yeniden diizenlenir. Sistem i¢inde
bu bilgiler genelde stres olarak yasanmir. Degisim gereklidir ve talep edilir.
Stres, stratejilerde yeniden bir diizenlemeye neden olur ve boylece ailenin
giincel sartlarina daha iyi uyum saglanmis olur. Bu tiir diizenlemeler

sistemin uyumu olarak algilanir” (Nazlh, 2001).

Stres aile yagam dongiisiiniin 6nemli bir pargasidir. Biitiin aileler, stresi deneyimler
ve stresle bas etmenin yollarini ararlar (Segrin ve Flora, 2005; Akt. Yavuz, 2015).
Giliniimiiz evlilikleri stres faktoriinden daha cok etkilenmeye baslamislardir. Bunun
en biiyiik sebeplerinden biri Dyer (1983)’e gore kiiltiirel degisimdir. Stres hangi
sebeple olursa olsun, evlilikte iliskileri zorlagtirir ve duygusal problemlerin artmasina
yol acar (Ardig, 2010; Akt. Yavuz, 2015). Aile icinde stres bulasicidir. Aile
bireylerinin aralarinda uzlasmasi ve ortak hareket etmeleri stres ile basa ¢ikmada kilit

bir gorevdir (Soderman, 1983; Akt. Yavuz, 2015).

2.4. Aile Stresorleri
Ailenin yagam donemlerinde karsilagabilecegi stres yaratici faktorler beklenen ve

beklenmeyen olaylar olarak iki baslik altinda toplanmistir. Beklenen stres yaratici

yasam olaylari; “Eviilige uyum saglamak”, “Ebeveyn olmanin evlilige etkileri”,
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“Yetiskin ¢ocuklarin evden ayrimalarina wyum saglamak”, “Ciftlerin yashhiga
alismas:”. Beklenmedik stres yaratan yasam olaylari, Onceden kestirilemeyen
zamanla olusabilecek problem durumlarimi igerir; “Evlilik problemleri; c¢iftin
eviilikten aldigi doyumun degismesi, kari koca iliskisindeki olumsuzluklar,
anlasmazliklar, elestiri veya suglama gibi olumsuz iletisim patenlerinin/ kaliplarinin
yvarattigi sorunlar, tartismadan kaginma, c¢atisma ¢oziimleyememe gibi iletigim
problemleri, iletisimde olumsuz mesajlarin yer almasi, esin davramslarini olumsuz
olarak yorumlama”, “Ayriliklar (Askere gitme, hapse girme, is durumu gibi
sebeplerle aileden ayri kalma, anlasmazlik sebebiyle ayri yasama, bosanma)”

(Segrin, 2004; Akt. Sen, 2015).

Aile, bazi sartlarin gerektirdigi bazi degisiklikleri kendi igerisinde gerceklestirme ve
ihtiyaglar icin “etkilegimsel yeterliligi” olan birimdir.  Ailenin her zaman her
konuda yeterli ve miikemmel olmasini beklemek dogru olmaz. Ailenin de birey gibi,
biitiin olarak daha giiclii, kendine/ {iyelerine yetebilen yanlari ve zamanlar1 oldugu

gibi, yetersiz hissettigi yanlar1 ve zamanlarinin olmas1 muhtemeldir (Giilerce, 1996).

Ailenin kendi yasam dongiisiiniin getirdigi degisim talepleri, icerden yahut disardan
gelen her tiirlii stresorler, ailenin kendisi i¢in koydugu amag ve istikbal beklentileri
doniistim degiskenleridir.  Ailenin yasina, yasam dongiisiine iliskin birtakim
gelisimsel olaylar aile sistemini belli bir yone ¢ekebilirler. Aileler baski altinda ve
kriz zamanlarinda kendilerine 6zgii ¢6ziimlemeleriyle yeni yapilanmalara dogru
hareket ederler (Giilerce, 1996). Ailenin krizden ¢ikma diisiincesiyle aldigi yeni
yapilanma kararlari, ailenin gelecegini genelde olumsuz etkileyebilir. Zorunlu

olmadikga bu donemde ciddi kararlar alinmamasi onerilir.

Bireyler arasi anlagsmazliklarin altinda genellikle iletisim bozukluklart vardir.
Iletisim saglikli olmadik¢a anlasmazlik ve uyusmazliklar kagimlmazdir. Bireyler bir
arada yasadiklar1 siire boyunca, ne kadar iyi niyetli ve anlayisli olursa olsunlar,
aralarinda siirtiismelerin, catismalarin ¢ikmasi olagandir. Yakin iliski kuran iki birey
arasinda ¢atigma ¢ikabilir, bu dogaldir. Normal olmayan, ¢atisma yiiziinden iligkinin
bozulmasidir (Ozgit, 1991; Akt. Sen, 2009).
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Aile yasam dongiisii siiresince esler bir yigin problemle karsilagmakta ve bunlarin
¢Oziimii ile ugragsmaktadirlar. Problemlerin ¢oziimiinde sikinti yasayanlar i¢in aile
hayat1 bir eziyete doniismekte ve ¢oziilemeyen problemler arttikga etkisi yikict hale
gelebilmektedir. Bununla birlikte, aile i¢i iletisimi iyi kurmus, sorunlarin ¢éziimiinde
birbirlerine destek olan, ¢cocuklara yol gosterici olan aileler daha huzurlu aile ortami

olusturmakta ve toplum i¢in daha saglikli bireyler yetistirmektedirler (Selman, 2017),

Insanlik tarihi kadar eski bir kurum olan aile, 6nceki donemlere nazaran giiniimiizde
daha fazla oranla tehditle, tehlikeyle ve problemlerle karsi karsiyadir. Bu tehditlerin
biiylik bir kismi1 aile kurumuna olan ihtiyacin veya ihtiya¢ algisinin degismesinden,
bir kismi1 da aile kurumunun deger ve 6neminin kabul edilmesine ragmen varliginin
stirdiirebilirligini olumsuz etkileyen etmenlerden kaynaklanmaktadir. Ailenin karsi
karsiya kaldigi problemler, iilkeden iilkeye yogunluk farki olsa da, sonugta benzer
niteliktedir. Toplumsal bir kurum olarak ailenin zayiflamasinin birgok nedenleri
bulunmaktadir. Bunlardan en O6nemlisi; aile kurumunun anlaminin daralmasi,
kentlesme, kadin ve erkegin birbirine bagimliliginin azalmasi, egitim ve kariyer,
cinsel 6zgiirliik soylemi, tireme teknolojilerinde gelisme, evlilik karsit1 ideolojilerin
yayilmasi gibi. Bir organizma olarak aileyi zayiflatan tehditler ise siirdiirebilirlik
(organizmanin yasamasi) merkezlidir. Burada durum biraz daha farkhidir. Kisiler
ailenin gerekliligine inanmakta, aile kurmak icin bir araya gelmekte, fakat

stirdiirebilirlikte problemlerle karsilagsmaktadir (Demir, 2013).

Ailede yasanan problem alanlarmi su sekilde ozetleyebiliriz (Canel, 2011; Akt.
Ozsenel, 2017).

e Ciftlerin problem ¢6zme becerisinde yasadiklart sikintilar,

e Kisilerin evlilikten gercekg¢i olmayan beklentileri,

e Aile fertlerinin beklentileri ile rol dagilimlar arasindaki dengesizlik,
e Cinsiyet farkliligindan kaynaklanan sorunlar,

e Ekonomik sikintilar,

e Iletisim sorunlari,

e Egsler arasindaki doyum,

e Yakin akrabalarla yasanan sikintilar,
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e (Cocuklarin yetistirilmesine yonelik uyusmazliklar,

o Kiiltiirel, ekonomik, biligsel ve psikolojik farkliliklar,

e Eslerin birbirlerine kaliteli ve yeterli zaman ayiramamalari,
e Psikolojik problemlerin neden oldugu uyumsuzluk,

e Alkol, uyusturucu, kumar aligkanlig1 gibi kotii aliskanliklar,

e Eslerin ¢cocuk sahibi olamamasi, vb. 6zel durumlara iliskin problemler.

2.5. Stresle Bas Etme Yontemleri
Insanlar giindelik yasamlarinda farkli tip zorluk ve miicadelelerle karsi karsiya

kalmaktadir. Bireylerin ne tip zorluklarla karsilastiklarindan ziyade, problemlerle ne
Ol¢iide bas edebildigi onem kazanmaktadir. Zorluklari, insan1 hayata hazirlayan,
giidiileyen, anlam kazandiran faktorler olarak diisiinebiliriz. Zahmetin olmadig1 bir
yasam diislindliglimiizde, kisiyi motive edecek, diri tutacak hig¢bir unsurun
olmadigin1 pekala anlariz. Burada stresle bag etme zorluklarla ne sekilde bas
edildigidir. Birey karsisina ¢ikan problemlerle etkin ve etkili bir sekilde miicadele
edebiliyorsa sorun yok demektir. Ancak birey bu sorunlarla bas etme noktasinda
yetersiz kaliyorsa ve yetemiyorsa problem var demektir. Bu gibi durumlarda bireyin
ruhsal uyum yetenegi ve kapasitesinde ciddi bir azalma goriilecektir. Bu problemler
psikolojik rahatsizliklara kadar gidebilir (Eskin, 2018).

“Bir olayin stresli olarak ifade edilip edilmemesi, olayin icerigine ve kisinin
bu olayla nasil bas ettigi ile ilgilidir” (Kocabasoglu, 2005; Akt. Yavuz,
2015). “Stres ile basa ¢ikma, kisinin giiciiniin iizerinde fiziksel ve psikolojik
olarak uyariima halini ve bunu olusturan etkileri azaltmak veya ortadan
kaldirmak icin fiziksel, duygusal, bilissel ve davranigsal ¢abalardir”
(Folkman ve Lazarus, 1985; Akt.Yavuz, 2015).

Aile birliginde ortaya ¢ikan problemin ¢6ziim yeri yine aile birligi olmahidir. Ciftler
saglikl iletisim ile problemin kaynagini bulabilir ve her iki tarafin da sorunlara
yapict yaklasimiyla stres unsuru ortadan kalkabilir. Burada 6nem arz eden aile
birliginin devami igin, gdsterilen ¢aba ve katlanilan 6zveridir. Problemli unsuru
ortadan kaldirmak icin gosterilecek gayretler ve tekrar tekrar yapilacak farkli ¢6ziim

denemeleri mutlaka olumlu netice verecektir (Cift¢i ve Bigici, 2005).
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Ailede yasanan problemlerle bas etmede en etkin yol, ailenin kendine, iiyelerine,
giicline, islevselligine giivenmesi ve inanmasidir. Evlilik yasamini i¢ine alan ailede
ortaya ¢ikan stres durumlarini, ¢atismalarin nedenlerini daha iyi anlayabilmek ve
sorunlarin iistesinden gelebilmek i¢in ailenin islevlerini iyi bilmek gerekmektedir.
Etkili aile islevleri g6z Oniline alindiginda ailenin problemleriyle bas edebilme,
karsilastiklar1 problemin iistesinden gelebilme kapasitesini ifade etmektedir. Aile

iginde problem ¢6zmenin evreleri su sekildedir (Y1ildiz, 2009).

e Problemi belirlemek,

e Uygun kisiyle iletisime gecmek,

e Alternatif ¢ozlimler iiretebilmek i¢in uygun yapinin olusturulmast,
e Alternatiflerden birinde karar kilmak,

e Secilen alternatif dogrultusunda harekete gegmek,

e Basariya ulasildiginda sonucu izlemek

e Problem ¢dzme siirecinin etkililigini degerlendirmek.

Bir sorunu ¢dzmek i¢in once kaynaklari bulmak, sonra da problem kaynaklarini
ortadan kaldiracak faaliyetlerde bulunmak gerekir. Bu tipki saglik sorunlar1 yasayan
birinin 6nce hastaligini teshis edip, sonrasinda tedavi yontemlerini aramaya benzer.
Bu nedenle aileyi zayiflatan, siirdiirebilirligini olumsuz etkileyen faktorler iizerinde

yogunlagilmasi gerekmektedir (Demir, 2013).

2.6. Yapilan Arastirmalar

Graham ve Conoley (2006) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, aile i¢inde strese
neden olan konular ile bunlarin evlilik kalitesine olan etkisi incelenmistir. Caligsma,
stres-adaptasyon  teorisi  temelinde  yiiriitilmiistir.  Calismanin  sonuglari
incelendiginde, eslerinin olumsuz tavirlar1 karsisinda yapict davranan eslerin
bulundugu ailelerde yasanan stres diizeyi diisiik gozlenirken, evlilik kalitesinin de
gorece daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada sorunlu evlilige sahip
oldugu disiiniilen ¢iftlerin evliliklerindeki iliski kalitesinin diisiik oldugu
gozlenmistir. Yani sira, evlilik stresi konusunda daha iyi uyum gosteren ciftlerin,
iligkilerinde yasadiklar1 sorunlar1 daha iyi ¢6zliimleyebildikleri, sorunlarla basa ¢ikma

becerilerini daha iyi kullanabildikleri, yapilan ¢alisma sonuglarinda gozlenmistir.
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Arastirmacilar c¢aligmada ulasilan sonuglar baglaminda, evlilikte yasanan strese
iligkin ciftlerin ne kadar ¢ok basa ¢ikma stratejisi sergilerse, evliliklerini daha
dayanikli hale getirebilecekleri, bu sekilde uzun soluklu bir iliskiyi devam

ettirebilecekleri goriisiinde olduklarini ifade etmislerdir.

Bir diger ¢caligmada Sanford (2003), evli bireylerin evliliklerinde yasadiklar1 sorunlar
ile birbirleriyle olan iletisim tarzlar1 arasindaki iligkiyi, bunlarin birbirini etkileme
diizeylerini incelemistir. Calismada eslerin kullandig1 hangi iletisim bigiminin daha
fazla c¢atismaya yol actigi konusu detayli bir bigimde incelenmistir. Evli bireyler
cesitli zorluk sevilerindeki testlere tabi tutulmuslar ve sonug olarak, evli ciftlerin
kendi aralarinda gelistirdikleri iletisim kaliplarint her tiirli stres diizeyinde aynen
devam ettirme egiliminde olduklart gozlenmistir. Evliliklerinde yasadiklar
sorunlarin diizeyi yiiksek olan bireylerin, evlilik doyumlarinin da diisiik oldugu
gozlenmigtir.  Ayni sekilde bu ciftlerin olumsuz iletisim kaliplarini daha sik
kullandiklar1 goézlenmistir. ~ Arastirmaciya gore iletisimdeki giligliik ile yasanan
sorunlara karst ¢oziim Onerilerinin yetersiz olusu c¢iftlerin evlilik doyumlarini

olumsuz etkilemekte ve bu da ilgili diger sorunlarin yasanmasina yol agmaktadir.

Esleri depresyon tedavisi goren bireylerin sorunlarla basa ¢ikma stratejilerini
inceleyen Spangenberg ve Theron (1999), anksiyete, evlilik uyumsuzlugu,
depresyon ve stresle basa ¢ikma arasindaki iligkileri arastirmiglardir. Calismada her
iki esin de anksiyete yasadig1 durumlarda depresyon goriilme sikliginin arttig1, yan
sira bu sekildeki eslerin evlilik uyumlarinin distiigli, evliliklerinde daha sik
uyumsuzluklar yasadiklar1 gézlenmistir. Calismada ulagilan bir bagka bulguya gore,
kacinmaci basa ¢ikma stratejilerini kullanma durumuyla anksiyete yasama arasinda
giiclii iligkiler gozlenirken, bdyle durumlarda evlilik uyumunun ise distiigii

gozlenmistir.

243 ciftin katildigi, Hong Kong’ta yiiriitiilen bir arastirmada calisan bireylerden
olusan ailelerin aile i¢i rol ¢atismalar1 ve psikolojik saglik durumlar arasindaki
iligkiler incelenmistir. Calismada wulasilan bulgular incelendiginde, eslerin
yasadiklar1 sorunlar karsisinda birbirlerine destek olma, stresle ve ilgili sorunlarla
basa ¢ikma stratejilerini kullanmada katki sunmalar1 ve birlikte ¢calismalari, evlilikte

yasanan sorunlarin azaltilmasinda veya ¢oziimiinde etkili olabildigi goriilmektedir.
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Katilimcilarin is kaynakli asir1 stres yasadiklart durumlarda aile i¢i ¢atismalarin
sikliginin ve siddetinin arttig1 gézlenmistir. Bulgulara gore aile icinde is kaynakli
yasanan stresin ve catismanin ayni zamanda is doyumunu da olumsuz etkiledigi
gbzlenmistir. Diger taraftan i doyumunun diismesi ile evlilik doyumu arasinda bir

iliski gozlenmemistir (Aryee, Luk, Leung ve Lo, 1999).

Lev-Wiesel (1998) tarafindan yiiriitilen calismada, evli bireylerin eslerinin
sorunlarla miicadele etme becerilerini nasil algiladiklart ve bu algmin evlilikleri
tizerindeki etkileri incelenmistir. Calismada eslerin yasadiklari yasam sartlarinin
zorluk derecesinin artmasiyla stresle basa ¢ikma becerilerinin nasil kullanildigi ve
evliliklerinde ne diizeyde etkiye sahip oldugu konusunda diger esin algisinin
incelenmesi amaglanmistir.  Ulasilan bulgulara goére, kocalarmin stres ve ilgili
sorunlarla basa c¢ikma stratejilerini  yeterli goren kadinlarin evliliklerinden
yasadiklar1 doyumun daha yiiksek oldugu, evlilik kalitelerinin daha iyi diizeyde
oldugu gozlenmistir. Erkekler agisindan eslerinin sorunlarla basa ¢ikma stratejilerini
kullanma durumlar ile evlilik doyumlar1 ve evliligin niteligi konusundaki goriisleri
arasinda benzer bir iliski gozlenmemistir.  Arastirmaciya gore, evliliklerde
erkeklerin sorun ¢6zme konusunda daha aktif ve becerikli olmasi beklenirken,
kadinlara yonelik, erkekler kadar beklenti duyulmamasinin bu sonuglara yol agmis
olabilecegi degerlendirilebilir. Arastirmada ulasilan bu bulgulara gore, kocalarinin
stresle ve sorunlarla baga ¢ikma becerilerini yiiksek diizeyde algilayan kadinlar
kendilerini daha giivende hissetmekte, o nedenle evlilige iliskin bakiglarinin da
olumlu oldugu ve evlilik doyumlarinin arttigi sdylenebilir. Arastirmaya katilan
kadinlar, erkeklerin sorunlari c¢ozerken kendilerinden destek alma gereksinimi
icerisinde olduklarin1 diigiindiikleri, bunun da evliligin beklenen bir 06zelligi
oldugunu kabul ettikleri, boylece evlilik iliskilerinin olumlu anlamda gelistigini

diistindiiklerini arastirmaciya hissettirmislerdir.

Erkek ve kadinlarin stresle basa ¢ikma durumlar1 arasindaki farkliliklari inceleyen
bir baska arastirmada Bouchard, ve digerlerine (1998) gore, erkekler stresle basa
¢ikma konusunda inkar konusuna daha fazla yonelirken, kadinlar ise aktif basa
cikma stratejilerini daha fazla kullandiklari, hem uzaklasma hem de kaginma

davraniglarin1 erkeklere gore daha c¢ok sergiledikleri calismada gozlenmistir.
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Arastirmada ulasilan bir diger bulguya gore, sorun temelli basa ¢ikma stratejilerinin
evliliklerde ise kosulmasi evlilik uyumunu olumlu olarak etkilemektedir. Sonuglara
gore, kimi durumlarda erkeklerin kullandiklar1 sorunlarla basa ¢ikma stratejileri kimi
zaman da kadmlarin kullandiklar1 stratejiler evliligin kalitesi ve evlilik doyumu

uzerinde olumsuz etkide bulunabilmektedir.

Bouchard (1998), tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada strese neden olan olaylar ile
stresle basa ¢ikma becerilerinin evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmistir.
Calismada ulasilan bulgulara, stresle basa ¢ikma stratejilerinin kullanim durumunun
erkek ve kadinlarin evlilik doyumlari lizerinde oldukga etkili oldugunu gostermistir.
Yani sira stresle basa ¢ikma ve sorunlar1 ¢ozme konusunda cinsiyet farki gozlenmis,
kadin ve erkeklerin farkli stratejileri kullanmayi tercih ettikleri goriilmiistiir.
Erkekler evlilikte yasanan sorunlar karsisinda inkar etmeyi kadinlar ise daha ¢ok

sorundan kaginmay1 ve ese karst mesafe koymayi tercih etmektedirler.

Ptacek ve Dodge (1995), tarafindan yiiriitilen bir c¢alismada, evli bireylerin
sorunlarla basa ¢ikma stratejilerinin birbirine benzeme durumunun artmasiyla
birlikte, evlilik doyumlarinin da yiikseldigi gozlenmistir. Davranig kaliplarinin
benzer olmasinin olumlu bir etki biraktig1 diisiintilebilir. Arastirmaci, bireyler stresle
miicadele ederken, eslerinin de benzer yollarla sorunlart ¢ozmeye calistiklarini
gozlemlediklerinde eslerine karsi olumlu duygularinin giiclendigi, bunun da evlilik

iligkisinin niteligini artirdig1 goriisiine ulagmustir.

Hatipoglu (1993), tarafindan yiiriitiilen calismada, evlilikte yasanan g¢atigmalarin
evlilik doyumu tizerindeki etkileri bireysel ozellikler baglaminda incelenmistir.
Erkekler i¢in ailede yasanilan ¢atismalarin ¢ok olusu temel bir sorun iken, kadinlar
acisindan evlilikte yasanan sorunlar ve esin egitim diizeyi de evlilik doyumunu

oldukgca etkileyen bir faktordiir.

Yildirrm (1992), evlilik uyumu iizerine yaptigi calismada, erken yasta yapilan
evliliklerin evlilik uyumunu olumsuz yonde etkileyebildigi ve bireylerin evlilik
yapma bic¢imleri, ev islerinin esler arasindaki paylagimi, cinsel birliktelikteki uyum,
akraba evlilikleri, aileden ve sosyal ¢evreden alinan destekler eslerin birbirlerine

uyumunu ve aile i¢i sorunlarin ¢éziimiinii etkileyebildigi gézlenmistir.
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BOLUM: 3
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi ile ilgili bilgiler verilmistir. Arastirmanin yontemi
kapsaminda model, evren ve Orneklem, veri toplama araglari, verilerin analizinin

nasil ve ne sekilde yapildig1 anlatilmigtir.

3.1 Arastirmamin Modeli

Bu c¢alisma nicel arastirma yontemlerinden tarama yoOntemi kullanilarak
yiirlitiilmistiir. Karasar (2009, s.77), tarama modelini "ge¢miste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar i¢erisinde var oldugu
gibi tanimlanmaya c¢alisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi
gosterilmez." seklinde agiklamaktadir. Giirbiiz ve Sahin (2015), tarama modelini
“kisilerin belli konulardaki tutum, inang, goriis, davranis, beklenti ve 6zelliklerini
anketler yardimi ile tespit etmeyi amaclayan arastirmalara tarama arastirmalar

denmektedir.” seklinde a¢iklamaktadirlar.

Iliskisel modele uygun olarak tasarlanan bu arastirmada, demografik &zelliklerin
katilimcilarin evliliklerinde algiladiklar stres diizeyi ile aile stresorleri ile basa ¢ikma
yontemleri ile iliskisi arastinlmugtir. lliskisel modelle yapilmis arastirmalar,
degiskenler arasindaki iliskiyi agiklamak ve sonuglari tahmin etmeye calisirlar. Iki
ya da daha fazla degisken veya puanlar arasindaki iliski derecesini dlgmek ve
istatistiksel olarak test etmek amaciyla kullanilmaktadir (Biiyiikoztirk ve digerleri,

2016).

3.2. Calisma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin  ¢alisma evrenini Istanbul ilinde ikamet eden evli bireyler
olusturmaktadir. Seckisiz Ornekleme yontemi (Random sampling), evrenden
orneklem i¢in birim ¢ekme isleminin seckisizlik ilkesine uygun olarak yapilmasina
isaret etmektedir. Bir¢ok arastirma i¢in 30’dan biiyilkk ve 500’den kiiciik olan
orneklem biiytikliikleri uygundur (Biiyiikoztlirk ve digerleri, 2016).
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Calisma evreninden seckisiz se¢cim yontemiyle belirlenen kisilere uygulanan veri
toplama araglarindan, gecerli olanlar dikkate alindiginda arastirmanin 6rneklemini
197’si kadin (%51,6), 185’1 erkek (%48,4) olmak iizere toplamda 382 kisi

olusturmustur.

Veri toplama araglart katilimcilara Subat 2019-Mart 2019 tarihleri arasinda
uygulanmistir. Uygulamalardan elde edilen veriler elektronik ortamda SPSS 25
istatistiksel ¢dziimleme programinda kayit altina alinmistir. Kaydedilen verilerin

coziimlenmesine iligskin detayli bilgiler verilerin analizi baglig: altinda verilmistir.

3.3 Veri Toplama Araci

Arastirmada ii¢ adet veri toplama aract kullanilmustir: Kisisel bilgiler formu,

Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve Aile Stresorleri ile Basa Cikma Yontemleri Olgegi.

3.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Arastirmacinin alanyazin incelemesi ve uzman goriisii almasiyla olusturdugu Kisisel
bilgiler formu arastirmaya katilan kisilerin cinsiyetlerini, yaslarini, Ogrenim
durumlarini, evlilik yaslarini, mesleklerini, aile tiplerini, ¢ocuklarinin yaglarini, gelir

durumlarin ve aile yasam dongiilerini belirlemeye doniik olarak kullanilmistir.

3.3.2. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Aragtirma veri toplama amaciyla kullanilan ikinci 6lgek Algilanan stres Olcegidir.
Algilanan Stres Olcegi (ASO) Eskin, Harlak, Demirkiran, ve Dereboy, (2013)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Toplam 14 maddeden olusan ASO kisinin
hayatindaki birtakim durumlarin ne derece stresli algilandigim1 Glgmek icin
tasarlanmistir. Katilimcilar her maddeyi “Hicbir zaman (0)” ila “Cok sik (4)”
arasinda degisen 5°li Likert tipi Olgek lizerinde degerlendirmektedir. Maddelerden

olumlu ifade igceren 7’si tersten puanlanmaktadir.

On dért maddelik uzun formunun yam sira ASO’niin 10 ve 4 maddelik olmak iizere
iki formu daha bulunmaktadir. Bu c¢alismada ii¢ formun da giivenirlik ve gecerligi
sinanmaktadir. ASO-14’{in puanlar1 0 ile 56 arasinda degisirken ASO-10’nun
puanlar1 0 ile 40, ASO-4’iin puanlar1 ise 0 ile 16 arasinda degismektedir. Yiiksek

puan kisinin stres algisinin fazlaligina isaret etmektedir.
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Sonuglar, ASO’nin ii¢ formunun vyeterli diizeyde giivenirlife sahip oldugunu
gostermektedir. I¢ tutarlik katsayilari; ASO-14 igin 0.84, ASO-10 icin 0.82, ASO-4
icin 0.66 olarak bulunmustur. Bu degerler diger c¢alismalarda elde edilenlerle
benzerdir. Baltas, Atakuman ve Duman (1998), ASO-14 i¢in i¢ tutarlik katsayisini
0.84, ASO-10 icin 0.84 olarak bulmustur. ASO-4 icin bulunan giivenirlik katsayis
diisiik gibi goriilebilir ancak madde sayisi az oldugunda Cronbach alfa degerlerinin
istatiksel olarak diisme egilimi gosterdigi gozoniine alindiginda 0,66 yeterli kabul
edilebilir. Benzer sekilde, ASO-14, ASO 10 ve ASO-4 icin elde edilen test-tekrar-
test giivenirlik katsayilar1 da yeterli diizeydedir. Test-tekrar-test giivenirlik
katsayilar;, ASO’nin stres algisim1 zaman boyutunda sabit olarak olctiigiinii

gostermektedir.

Faktdr yapisini arastirmak igin yapilan agimlayici faktdr ¢dziimlemeleri, hem ASO-
14 hem de ASO-10 maddelerinin Yetersiz Ozyeterlik Algis1 ve Stres/Rahatsizlik
Algis1 olarak adlandirilan iki faktor altinda toplandigini gostermistir. Olgegin
boyutlarina iligkin madde dagilimlart su sekildedir:

Yetersiz Ozyeterlik Algis1 maddeleri: 4, 5, 6, 7,9, 10, 13

Stres/Rahatsizlik Algist maddeleri: 1, 2, 3, 8, 11, 12, 14

3.3.3. Aile Stresorleri ile Basa Cikma Yéntemleri Olgegi

Aragtirmada kullanilan {¢iincli 6lgme arac1i Aile Stresorleri ile Basa Cikma
Yontemleri  Olgegidir. Olgek, katilmcilarin  evliliklerinde yasadiklar1 ~ stres
durumlariyla basa ¢ikarken kullandiklar1 yontemleri belirlemeye doniiktiir. Eksi, H.,
Ozdemir-Kemahli, P. ve Abdullayev, K. (2017), tarafindan Tiirkgeye uyarlanan,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri
oleegi 15 boyutta yer alan 45 madde icermektedir. Olgek altili Likert tipinde
derecelendirilmis, 1= Asla yapmam, 2= Neredeyse hi¢ yapmam, 3= Nadiren
yvaparim, 4= Ara swa yaparum, 5= Stk sik yaparim ve 6= Neredeyse her zaman

vaparim segeneklerini barindiran bir 6lgektir.

Olgegin Puanlama Yénergesi su sekildedir: Olgegin 15 boyutu ve 45 maddesi
bulunmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin degerlendirmesinde
toplam puan elde edilmemekte puanlar alt boyutlar i¢in ayir ayr1 hesaplanmaktadir.

Her bir boyuta ait toplam puan, kendisine ait maddenin toplanmasi ve madde
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sayisina bolinmesi ile elde edilmektedir. Boyutlara ait maddelerin dagilimi1 Tablo

2’de gosterilmistir:

Tablo 2. Aile Stresorleri ile Basa Cikma Olcegi Maddelerin Alt Olgeklere
Dagilim

. Programlari Esler arast .
Gorev(fazygslml yenileme Pgnglgag;a iletisim AI( If;i j}fégm
- (4,5,6) ” (10,11,12) ”
is-Aile avrim Becerilerini Biligsel Davranis Sosyal destek
3 (16 {7 18) gelistirme yapilandirma degistirme arama
o (19,20,21) (22,23,24) (25,26,27) (28,29,30)
Rahatlama Fiziksel Birlik- Esler arast ilei Biitceyi
egzersizleri egzersizler beraberlik S( 4041 42)g ayarlama
(31,32,33) (34,35,36) (37,38,39) T (43,44,45)

3.4 Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen veriler iizerinde
istatiksel ¢Oziimleme islemleri yapmadan oOnce veri seti diizenlenmistir. Bu
baglamda Algilanan stres 6l¢egindeki kimi maddeler tersten kodlanmis, bu haliyle
sekilde

katilimeilarin aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri dlgeginin alt dlgeklerinden

katilimcilarin  elde etmis olduklart puanlar hesaplanmigtir. Ayn
elde etmis olduklar1 puanlar da alt 6lgeklerin madde sayisina boliinerek standardize

edilmis puanlar1 hesaplanmistir.

Nihai uygulama Oncesi Olgeklerin i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanarak giivenirlik
stnamasi1 yapilmistir. Giivenirlik testi sonucunda alt dl¢eklere ait Cronbach’s Alpha

i¢ tutarlik katsayilar1 Tablo 3’deki gibi bulunmustur:

Tablo 3. Veri Toplama Araglarinin I¢-tutarhk Hesaplamalar

Madde Crobach’s Alpha
Sayisi
Algilanan Stres Olcegi 14
Yetersiz Oz-yeterlik algist 7 ,605
Stres/rahatsizlik algisi 7
Aile Stresérleri ile Basa Cikma Yontemleri Olcegi 45
Gorev paylasimi 3
Programlari yenileme 3
Planlama 3 ,903
Esler arasi iletigim 3

Tablo 3. Devam
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Aile-is ayrimi

[s-aile ayrimm
Becerilerini gelistirme
Biligsel yapilandirma
Davranis degistirme
Sosyal destek arama
Rahatlama egzersizleri
Fiziksel egzersizler
Birlik-beraberlik
Esler arasi ilgi
Biitgeyi ayarlama

WWWWWWWwWww w(w

Yapilan i¢ tutarlilik hesaplamalari, veri toplama araglarinin bu ¢alisma i¢in giivenilir
sonuclar verecegini gostermektedir. O nedenle bu araglardan elde edilen veriler

tizerinde ileri testler yapilmasina karar verilmistir.

Veriler {lizerindeki kayit ve doniistiirme islemlerinden sonra Olcekler iizerinde
normallik dagilim analizleri yiiriitilmistir. Bu amagla 6ncelikle Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriyle 6lgeklerin normallik dagilimlari sinanmis ve

ulagilan bulgular Tablo 4’te verilmistir:

Tablo 4. Algilanan Stres Olgegi ve Aile Stresorleri ile Basa Cikma Yontemleri
Olcegi Normallik Dagihimu

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Istatistik df p [statistik df p
Algilanan Stres Olgegi
Yetersiz Ozyeterlik Algisi ,058 382 ,003 ,980 382 ,000
Stres Rahatsizlik Algisi ,053 382 ,011 ,993 382 ,070
Aile Stresorleri ile Basa Cikma Ydntemleri Olgegi
Gorev Paylagimi ,105 382 ,000 ,981 382 ,000
Programlari Yenileme ,092 382 ,000 977 382 ,000
Planlama ,183 382 ,000 ,837 382 ,000
Tablo 4. Algilanan Stres Olgegi ve Aile Stresorleri ile Basa Cikma Yontemleri Olcegi
Normallik Dagilim
EslerﬁAraSLTletisim , 196 382 ,000 ,828 382 ,000
AilejsiAyrlml ,188 382 ,000 ,827 382 ,000
Is Aile Ayrimi ,192 382 ,000 ,832 382 ,000
Becerilerini Gelistirme ,092 382 ,000 ,960 382 ,000
Bilissel Yapilandirma ,126 382 ,000 ,946 382 ,000
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Davranig Degistirme ,089 382 ,000 ,963 382 ,000

Sosyal_Destek Arama ,109 382 ,000 ,945 382 ,000
Rahatlama_Egzersizleri ,095 382 ,000 ,982 382 ,000
Fiziksel Egzersizler ,094 382 ,000 974 382 ,000
Birlik_Beraberlik ,152 382 ,000 ,919 382 ,000
Esler Arasi ilgi 171 382 ,000 ,876 382 ,000
Biit¢eyi Ayarlama ,152 382 ,000 ,888 382 ,000

Tablo 4 incelendiginde arastirmada kullanilan iki 6l¢egin biitiin olarak normallik
dagilimlarini saglamadigi gozlenmistir. Olgeklerden elde edilen degerlerin normallik
dagilimlarinin ,05 anlamlilik diizeyinin iizerinde olmasi gerekmektedir. Diger bir
deyisle, 6lcek maddelerinden elde edilen puanlarin dagilimlarinin %5 diizeyinden
daha fazla farklilik gdstermemesi beklenir. Her ne kadar Shapiro-Wilk testlerinden
Stres/Rahatsizlik Algist alt dlgeginden elde edilen puanlarin dagilimlari normallik
degerlerini yakalamis goriinseler de Olcek biitiinleri dikkate alindiginda normallik

dagilimlarinin genel olarak saglanamadig1 sdylenebilir.

Yani sira 6lgek maddeleri lizerinde basiklik ve carpiklik degerleri incelenerek,
degerlerin +2 ile -2 arasinda dizilip dizilmedigine bakilmistir. Incelemeler sonunda
her iki 6lgekte de kimi maddelerin normal dagilim gostermesine ragmen, maddelerin
biiyiikk ¢ogunlugunun normallik dagilimini saglayamamasi nedeniyle biitiin olarak

normal dagilim gostermemesine neden oldugu gézlenmistir.

Elde edilen basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri incelendiginde
Olceklerin bir alt 6lgek hari¢ kalan diger tiim alt Ol¢eklerinde beklenen degerlerin
gozlenen degerlerin altinda oldugu gozlenmistir. Diger taraftan plot analizleri
incelendiginde sekillerdeki dagilimin genel olarak regresyon ¢izgisinin iizerinde ve
altinda dizilim gosterdikleri gozlenmektedir. Tiim bu degerlendirmeler 1s181inda
katilimeilarin 6lgeklerden elde ettikleri puan ortalamalarinin genel olarak normal
dagilim gostermedigi ve Olg¢ekler arasindaki ¢oziimlemelerde non-parametrik testler
yapilmasinin  uygun olacagi degerlendirilmistir. Bu konuda ikili kiime
karsilagtirmalarinda Mann Whitney U, ikiden ¢ok kiime karsilastirmalarinda ise

Kruskal Wallis Testi yapilmustir. Ikiden ¢ok kiime karsilastirmalarinda anlamli
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farkliliklar goézlenmesi durumunda farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla Mann

Whitney U testleri yiirtitilm{stiir.

Arastirmada elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde Olcek maddelerinin normallik
dagilimlarinin saglamamasi1 nedeniyle Olgeklerden elde edilen puanlar iizerinde
Spearman Korelasyon analizleri yapilmigtir. Testler sonucunda aralarinda iliski

gozlenen degiskenlere ait plot grafikleri olusturulmustur.
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BOLUM 4
BULGULAR

Bu boéliimde katilimcilardan elde edilen veriler, SPSS 25.0 istatistiksel ¢6ziimleme
teknigiyle ¢oziimlenmis ve ii¢ baslik altinda gruplanmistir: Kisisel 6zelliklere iligkin
bulgular, o6l¢eklere iliskin temel bulgular, Olgek-kisisel ozellikler degiskenleri
arasindaki iligskiye yonelik bulgular.

4.1. Kisisel Ozelliklere Iliskin Bulgular

Bu kisimda arasgtirmaya katilan Ogretmenlere ait demografik ozellikler siklik
tablolariyla verilmistir. Katilimcilara ait sayilarin cinsiyetlerine, yaslarina, 6grenim
durumlarina, evlilik yaslarina, mesleklerine, aile tiplerine, ¢ocuklarinin yaslarina,

gelir durumlarina ve aile yasam dongiilerine gore dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 5. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsivet Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
/ (M (%) (%) (%)
Kadmn 197 51,6 51,6 51,6
Erkek 185 48,4 48,4 100,0
Toplam 382 100,0 100,0

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilanlarin yaklasik yarisinin  (%51,6)

kadinlardan, diger yarisinin da (%48,4) erkeklerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 6. Katihmcilarin Yaslarina Gore Dagilimi

Yas Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
(f) (%) (%) (%)
20-30 aras1 78 20,4 20,4 20,4
31-40 arasi 120 31,4 31,4 51,8
41-50 arasi 115 30,1 30,1 81,9
51 yas ve lizeri 69 18,1 18,1 100,0
Toplam 382 100,0 100,0

Tablo 6’ya gore katilimcilarin yaslart 31-40 arast (%31,4) ile 41-50 aras1 (%30,1)

gruplarinda kiimelenmektedir.
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Tablo 7. Katihmeilarin Evlilik Yaslarina Gore Dagilimi

Evlilik Yas: Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
® (%) (%) (%)
18-24 arasi 149 39,0 39,0 39,0
25-29 arasi 163 42,7 42,7 81,7
30-34 arasi 49 12,8 12,8 94,5
35-45 arasi 17 45 45 99,0
46 ve lizeri 4 1,0 1,0 100,0
Toplam 382 100,0 100,0

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin, %42,7’sinin 25-29 yaslart arasi, %39 unun

18-24 yaslar aras1 evlendigi goriilmektedir.

Tablo 8. Katihmcilarin Ogrenim Durumlarina Gére Dagilim

Egitim Diizeyi Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde

(f) (%) (%) (%)

Okuryazar 2 9 5 5
Ilkokul 39 10,2 10,2 10,7
Ortaokul 43 11,3 11,3 22,0
Lise 107 28,0 28,0 50,0
Universite 143 37,4 37,4 87,4

Toplam 382 100,0 100,0

Egitim durumlarina goére katilimcilarin yaklasik onda dordii (9%37,4) tniversite
mezunu iken, %281 lise mezunudur. Egitim diizeyi arttik¢a katilimcilarin orani da

artmaktadir.

Tablo 9. Katihmcilarin Mesleklerine Gore Dagilim

Meslek Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
® (%) (%) (%)
Caligiyor 292 76,4 76,4 76,4
Calismiyor 18 4.7 4,7 81,2
Ev hanim 54 14,1 14,1 95,3
Emekli 18 4,7 4.7 100,0
Toplam 382 100,0 100,0
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Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilanlarin yaklasik dortte ticii (%76,4) bir iste

calistigini sdylerken, ev hanimlarinin oran1 %14,1°dir.

Tablo 10. Katilmcilarin Aile Tiplerine Gore Dagilim

Aile Tipi Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
(f) (%) (%) (%)
Cekirdek aile 334 87,4 87,4 87,4
Genis aile 48 12,6 12,6 100,0
Toplam 382 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin %87,4°1i anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile

tipine sahiptir. Genis aile tipindekilerin oran1 %12,6 dur.

Tablo 11. Katihmcilarin Gelir Diizeylerine Gore Dagilim

Gelir Diizeyi Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
(f) (%) (%) (%)
Diisiik 34 8,9 8,9 8,9
Orta 321 84,0 84,0 92,9
Yiiksek 27 7,1 71 100,0
Toplam 382 100,0 100,0

Tablo 11°e gore arastirmaya katilanlarin %84’i orta gelir grubunda iken, %8,9’u

diisiik, %7,1°1 de yiiksek gelir grubunda oldugunu goriilmektedir.

Tablo 12. Katihmeilarin Birinci Cocuklarinin Yaslarina Gore Dagilimi

Birinci Cocugun Yast Fre(lf()ans Y(z'f)zc)le Gecei(fclyio )Yz'jzde Kiimiilg%’ﬁizde
Cocuk yok 125 32,7 32,7 32,7
1-5 yas arast 54 14,1 14,1 46,9
6-10 yas arasi 44 115 11,5 58,4
11-15 yas arasi 31 8,1 8,1 66,5
16-20 yas arast 34 8,9 8,9 75,4
21 yas ve iizeri 94 24,6 24,6 100,0
Toplam 382 100,0 100,0
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Tablo 12. incelendiginde katilimcilarin %32,7’sinin ¢ocugu yokken, arastirmaya

katilanlarin %24,6’sin1n ilk cocuklar1 21 ve {izeri yas grubundadir.

Tablo 13. Katihmeilarin ikinci Cocuklarimin Yaslaria Gore Dagilinu

Ikinci Cocugun Yas Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
. () (%) (%) (%)
Ikinci ¢ocuk yok 204 53,4 53,4 53,4
1-5 yas arast 38 9,9 9,9 63,4
6-10 yas arast 21 55 55 68,8
11-15 yasg arast 29 7,6 7,6 76,4
16-20 yas arasi 48 12,6 12,6 89,0
21 yas ve tizeri 42 11,0 11,0 100,0
Toplam 382 100,0 100,0

Tablo 13’e gore aragtirmaya katilanlarin %12,4’{iniin ikinci ¢ocuklarinin yaslar1 16-
20 arasinda kiimelenmektedir. Katilimcilarin %353,4’{iniin ikincCi ¢ocugu

bulunmamaktadir.

Tablo 14. Katihmeilarin Uciincii Cocuklarimin Yaslaria Gore Dagilin

Uciincii Cocugun Yas Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
i ) (%) (%) (%)
Ugiincii ¢ocuk yok 328 85,9 85,9 85,9

1-5 yas arast 8 2,1 2,1 88,0
6-10 yas arasi 9 2,4 2,4 90,3
11-15 yas arast 10 2,6 2,6 92,9
16-20 yag arast 12 3,1 3,1 96,1
21 yas ve iizeri 15 3,9 3,9 100,0
Toplam 382 100,0 100,0

Tablo 14 incelendiginde katilimcilarin %85,9 unun {igiincii cocuklar1 yoktur. Ugiincii

cocuk sahibi olan katilimcilarin oranlar birbirine yakindir.
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Tablo 15. Katimcilarin Dordiincii Cocuklarimin Yaslarina Gore Dagilimi

Dérdiincii Cocugun Yas: Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde

(f) (%) (%) (%)

Dordiincii gocuk yok 370 96,9 96,9 96,9
1-5 yas arast 4 1,0 1,0 97,9

6-10 yas arast 3 8 8 98,7
11-15 yas aras1 1 3 3 99,0
16-20 yas aras1 1 3 3 99,2

21 yas ve iizeri 3 8 8 100,0

Toplam 382 100,0 100,0

Tablo 15 incelendiginde arastirmaya katilanlarin %96,9’unun dérdiincii ¢ocuklari

yoktur.

Tablo 16. Katihmcilarin Aile Yasam Dongiilerine Gore Dagilim

.. R Kiimiilati
Aile Yasam Dongiisii Fre(lf<)ans Y(lf)jc;'e Ge@’(’(l)} )Yuzde Yiizde /
y i (%)
Yeni evli 46 12,0 12,0 12,0
Cocuksuz aile 28 7,3 7,3 19,4
Cocuklu aile
) 50 13,1 13,1 32,5
(ilk ¢ocuk, dogum 30 ay)
Okul ¢agi oncesi gocugu
olan aile 43 11,3 11,3 43,7
(ilk cocuk, 30ay-6 yas)
Okul ¢agi cocugu olan aile
g1 gocts 45 11,8 11,8 55,5
(ilk cocuk, 6-12 yas)
Ergen ¢ocuklu aile
_ 63 16,5 16,5 72,0
(ilk cocuk 13-20 yas)
Geng eriskin cocuklu aile 75 19,6 19,6 91,6
Orta yasta ana-babalar
(bos yuvadan emeklilige 11 2,9 2,9 94,5
kadar)
Yasii ve yalniz ana-babalar 21 55 55 100,0
Total 382 100,0 100,0
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Tablo 16’ya gore arastirmaya katilanlarin aile yagsam dongiilerinin farkli gruplarda
kiimelendikleri gdzlenmistir. Katilimecilar arasinda en biiyiikk grubu (%19,6) geng
eriskin ¢ocuklar1 olan aileler olusturmaktadir. Oran olarak onlar1 ergen c¢ocuklu

aileler (%16,5) ve yeni evliler (%12) takip etmektedir.

4.2. Katihmcilarin Algiladiklar: Stres ve Aile Stresorleri ile Basa Cikma
Durumlar1 Arasindaki iliski

Arastirma Sorusu 1: Kattlimcilarin algiladiklar: stres diizeyi nedir?

Arastirma Sorusu 2: Katilimcilarin aile stresorleri ile basa ¢ikma diizeyleri nedir?

Arastirma Sorusu 3: Katilimcilarin evliliklerinde algiladiklar: stres ile bununla basa
ctkma durumlart arasindaki iliskinin diizeyi nedir?

Arastirmanin ilk li¢ sorusu katilimcilarin evlilik yasamlarinda algiladiklart stres
diizeyini ve bu stresle basa ¢ikma durumlar arasindaki iliskiyi belirlemeye doniiktiir.
Bu sorularin yanitini bulmak i¢in 6ncelikle olgcekler iizerinde normallik dagilim
testleri yapilmis ve 6lgeklerden katilimcilarin elde ettikleri puan ortalamalarinin
normal dagilim gostermedigi gozlenmistir. Devaminda ilk sirada katilimcilarin
evliliklerinde algiladiklar1 stresin  belirlenmesi amaglanmigtir. Bu amagla
katilmcilarin =~ Algilanan  stres Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalar
hesaplanmistir. Katilimcilarin Algilanan stres 6lceginin alt Olgeklerinden aldiklar
puan ortalamalari, minimum ve maksimum puanlar, puan dagilimlarinin standart

sapmalart ile her bir alt dl¢cekteki madde sayis1 Tablo 17°de gosterilmistir:

Tablo 17. Katthmcilarin Algillanan Stres Olgeginin Alt Olceklerine Iliskin

Goriisleri
Madde . . . =
Oz-yeterlik Alant Minimum  Maximum X S.S.
Sayist
7 Yetersiz Ozyeterlik Algist  ,00 27,00 10,61 6,09
7 Stres Rahatsizlik Algisi ,00 28,00 13,98 5,41
14 Algilanan Stres Toplam 7,00 49,00 24,58 7,15

Tablo 17’ye gore, arastirmaya katilan kisilerin Algilanan stres Ol¢eginin alt

dlceklerinden elde etmis olduklar1 puanlar incelendiginde Yetersiz Ozyeterlik Algisi
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(X=10,61, SS=6,09), Stres/Rahatsizlik algis1 adli alt dl¢ekten (X=13,98, SS=5,41)

puan ortalamasi elde etmislerdir.

Algilanan stres 6lgeginin puan Olgiitlerine gore yiiksek puan kisinin stres algisinin
fazlaligina isaret etmektedir. Buna gore bulgular, katilimcilarin Algilanan stres
Ol¢eginin alt dlceklerinden diisie yakin puanlar elde ettiklerini, diger bir deyisle

katilimcilarin evliliklerinde algiladiklari stresin diisiik oldugunu gostermektedir.

Devaminda ikinci sirada katilimcilarin aile igindeki stresorlerle basa ¢ikma
yontemlerini kullanma diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu amagcla
katilimcilarin Aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri 6l¢eginden elde ettikleri
puan ortalamalar1 hesaplanmistir. Yani sira her bir alt 6l¢egin puan ortalamasi madde
sayisina boliinerek standardize edilmis puanlar hesaplanarak, ilgili 6lgegin altina
eklenmistir. Katilimcilarin Aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri 6lgeginin alt
Ol¢eklerinden aldiklart puan ortalamalari, puan dagilimlarinin standart sapmalari,
minimum ve maksimum puanlar ile her bir alt dlgekteki madde sayis1 Tablo 18’de

gosterilmistir:

Tablo 18. Katihmcilarin Aile Stresorleri ile Basa Cikma Yéntemleri Olgeginin
Alt Olgeklerine iliskin Gériisleri

Madde Sayist Oz-yeterlik Alan Minimum  Maximum X S.S.
3 Gorev Paylagimi 1,00 6,00 3,53 ,84
3 Programlar1 Yenileme 1,00 6,00 3,53 ,84
3 Planlama 1,67 6,00 5,20 83
3 Esler Arasi iletisim 1,00 6,00 5,14 97
3 Aile Is Ayrimi 1,67 6,00 5,24 ,86
3 Is Aile Ayrimi 1,00 6,00 5,10 1,00
3 Becerilerini Gelistirme 1,00 6,00 457 ,95
3 Bilissel Yapilandirma 1,67 6,00 4,83 ,84
3 Davranis Degistirme 1,00 6,00 4,56 .87
3 Sosyal Destek Arama 1,00 6,00 2,56 1,15
3 Rahatlama Egzersizleri 1,00 6,00 369 1,01
3 Fiziksel Egzersizler 1,00 6,00 341 1,17
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Tablo 18. Devam

3 Birlik Beraberlik 1,00 6,00 4,91 ,88
3 Esler Arasi Ilgi 2,00 6,00 5,09 .90
3 Biitgeyi Ayarlama 1,67 6,00 5,06 ,90

Tablo 18’e gore, arastirmaya katilanlarin Aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri
6l¢eginin alt dlgeklerinden elde etmis olduklari standardize puanlar incelendiginde en
yiiksek puan ortalamasini (X=5,24, SS=,86) aile is ayrum: adl1 alt 6lgekten, en diisiik
puan ortalamasmi da (X=2,56, SS=1,15) sosyal destek arama adl1 alt 6l¢ekten elde

ettikleri goriilmektedir.

Aile stresorleri ile basa c¢ikma yontemleri Olgeginden elde edilen puanlar
incelenirken; 6l¢egin degerlendirmesinde toplam puan elde edilmemekte puanlar alt
boyutlar i¢in ayri ayri hesaplanmaktadir. O nedenle puan ortalamalara iligkin
degerlendirmelerde her bir alt 6lgekte puanlarin 6’ya yaklagsmasi katilimeinin aile igi
stresorlerle basa ¢ikma yontemlerinden faydalanma derecesinin yiiksekliginin
arttigini, 1’e yaklagsmasi aile i¢i stresorlerle basa ¢ikma ydntemlerini kullanma
derecesinin diistiigiinii gostermektedir. Diger bir deyisle 1’den 6’ya kadar dogru

yiikselen puanlar stresorlerle bas etme giiclinii gostermektedir.

Buna gore katilimcilarin aile i¢i stresorlerle bas etmede esler arasi iletisim,
aile i ayrimi, is aile ayrimi, becerilerini_gelistirme, biligsel yapilandirma,
davranis_degistirme, birlik beraberlik, esler arasi ilgi ve biit¢eyi ayarlama
konularinda  yiikksek bas etme  diizeyi  goOsterirken;  gdrev_paylasimi,
programlar1_yenileme, rahatlama egzersizleri ve fiziksel egzersizler konularinda
stresorlerle orta diizeyde bas ettikleri; sosyal destek arama konusunda ise stresorlerle

bas etme diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Olgeklere iliskin elde edilen temel bulgularin ardindan katilimcilarin evlilikte
algiladiklar1 stres durumlar1 ile bu stresorlerle bas etme yontemleri arasindaki
iligkileri ortaya koymak iizere, normallik dagilimlarinin gozlenememesi nedeniyle
non-parametrik testlerden Spearman korelasyon testi yapilmistir. Ulasilan bulgular

Tablo 19’da verilmistir:
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Tablo 19. Katihmcilarin Algiladiklar Stres Diizeyi ile Aile I¢i Stresorlerle Bas Etme Yontemleri Arasindaki iliskiyi Belirlemeye

Yonelik Spearman Korelasyon Degerleri

(N=382)
Yetersiz Stres Algilanan Esler . o Sosyal . o Esler
Korelasyon  Oryeterlik  Rahatsizlik Stres Gorev Progr'amlarl i AileIs 1Is Aile Becerilerini Biligsel Davranis Destek Rahatl.ama- FIZIk-sel Blrllk- -
Algst Algs: Toplam Paylasimi  Yenileme Hetisim Ayrim1  Ayrimi  Gelistirme  Yapilandirma Degistirme Egzersizleri Egzersizler Beraberlik ilgi
Yetersiz r 1
Ozyeterlik
Algist p
Stres r - 249 1
Rahatsizlik
Algist p 0
Algilanan r 643+ D37 1
Stres Toplam p 0 0
Gorev r -0,003 0 0,004 1
Paylagim p 0,474 0,499 0,466
Programlar r -0,064 102+ 0032  155%* 1
Yenileme p 0,106 0,023 0,268 0,001
Planlama r -0,023 -0,077 -0,078 0,066 ,094* 1
p 0,33 0,067 0,063 0,101 0,033
Esler Arasi r 0,029 - 181%* . 174%%  175%* 0,015 A436%* 1
lletisim p 0,288 0 0 0 0,387 0
Aile s r 0022 -231%*  .171%* 0,016 104* A27% 462%% 1
Ayrimi p 0,332 0 0 0,38 0,021 0 0
is Aile r -0,024 -,188** -,163** -,122** 0,032 ,\321%* ,324%*  679** 1
Ayrimi p 0,317 0 0,001 0,009 0,269 0 0 0
Becerilerini r -,088* -0,061 -112% 0,067 J124%%  35g4%k 31Eec 317wk 0)1Rk 1
Gelistirme p 0,043 0,117 0,014 0,096 0,008 0 0 0 0
Bilissel r -0,044 SA7TRR - 146%%089% 098* AAT*x AOT** 308* 34wk BAQe 1
Yapilandirma p 0,196 0 0,002 0,041 0,028 0 0 0 0 0 .
Davranig r -0,026 -,163** -,136** 0,078 ,118* ,353** \322%*  342%*  262** ,515%* ,591** 1
Degistirme p 0,306 0,001 0,004 0,065 0,01 0 0 0 0 0 0
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Yetersiz Stres Algilanan Esler L o - Sosyal o . Esler
Korel & ik Rah Ik ot Gorev Programlart Plan Ar AileIs 1Is Aile Becerilerini Biligsel Davranig Destek Rahatlama Fiziksel Birlik Ar
orelasyon  Ozyeterli ahatsizl1 res ) anlama ast este o ] ) ast
Y Paylagimi  Yenileme . Ayrimi Ayrimi Geligtirme ~ Yapilandirma Degistirme Egzersizleri Egzersizler Beraberlik
Algist Algist Toplam Tletisim rama Iigi
Sosval Destok r ,085* ,234%* ,238** ,159** ,128** -,158** - 233** 355** 32;3** -0,008 -,143** -0,072 1
osyal Deste ' '
Arama
p 0,049 0 0 0,001 0,006 0,001 0 0 0 0,435 0,003 0,079
Rahatlama r 0 -,133** -,087* ,109* ,137** ,157**  |165** |168**  ,102* ,380** ,287** ,290** ,093* 1
Egzersizleri p 0,499 0,005 0,044 0,017 0,004 0001 0001 0001 0,023 0 0 0 0,035
Fiziksel r -,115* -0,072 -,141%* ,127** ,158** ,104* J136** |121%*  127** ,296** ,228%* ,224** 0,036 ,500** 1
Egzersizler p 0,013 0,079 0,003 0,007 0,001 0,022 0,004 0,009 0,006 0 0 0 0,243 0
Birlik r -0,022 -,098* -,095* ,151%* 0,077 A407** AATF* 344%*  270** 462** ,443** JA42%* -,116* ,237%* ,257** 1
Beraberlik p 0,338 0,028 0,032 0,002 0,067 0 0 0 0 0 0 0 0,012 0 0
r -0,083 -,136** -,162** 0,025 0,006 ,375%*  AB3**  418**  305** ,363** A37** ,371%* 26;3** 177 ,139** ,589** 1
Esler Arasi '
Ilgi
p 0,053 0,004 0,001 0,31 0,455 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,003 0
r -0,083 -0,026 -,101* 0,081 0,028 ,382%*  316** ,283**  259** ,335%* 3447 ,278** 12-8** ,173** ,137** ,337%* [ 334**
Biitgeyi '
Ayarlama
p 0,053 0,308 0,024 0,057 0,293 0 0 0 0 0 0 0 0,006 0 0,004 0 0
*p<.05 **p<,01

40



Tablo 19 incelendiginde Algilanan stres dl¢eginin yetersiz 6z yeterlik algis1 boyutu
ile aile stresorleriyle bas etme yontemleri dlgeginin sosyal destek arama (r=,085,
p<,05) arasinda pozitif yonde, becerilerini gelistirme (r=-,088, p<,05) ve fiziksel
egzersizler (r=-,144, p<,05) boyutlar1 arasinda negatif yonli iliskilerin varligi s6z

konusudur.

Diger taraftan Algilanan stres Olceginin stres/rahatsizlik algisi boyutu ile aile
stresdrleriyle bas etme yontemleri 6lgeginin programlar1 yenileme (r=,102, p<,05) ve
sosyal destek arama (r=,234, p<,01) boyutu arasinda pozitif yonde gii¢lii iliskiler ile
esler arasi iletisim (r=-,181, p<,01), aile is ayrimi1 (r=-,231, p<,01), is aile ayrimi (r=-
,188), biligsel yapilandirma (r=-,177, p<,01), davranis degistirme (r=-,163, p<,01),
rahatlama egzersizleri (r=-,133, p<,01), birlik beraberlik (r=-,098, p<,05) ve esler
aras1 ilgi (r=-,136, p<,01) arasinda negatif yonlii giicli iliskilerin varlig1 soz

konusudur.

Bulgulara dayali olarak katilimcilarin yetersiz Ozyeterlik algilar1 giiclendikce
becerileri gelistirme ve fiziksel egzersiz yontemlerini kullanma diizeylerinin diistigi
sOylenebilir. Diger taraftan stres ve rahatsizlik algisinin artmasiyla birlikte;
katilimcilarin esler arasi iletisimlerinin, aile is ve is aile ayrim1 yapma durumlarinin,
biligsel yapilandirma yontemlerini kullanma diizeylerinin, davranis degistirme
yontemlerini  kullanma  durumlarinin, rahatlama egzersizlerine basvurma
durumlarinin, birlik ve beraberlik yontemlerini kullanma durumlarinin ve esler arasi
ilgi gosterme yontemlerine basvurma durumlarinin zayifladigi goriilmektedir.
Bulgulara dayali olarak 6zetle, katilimcilarin algiladiklar: stresin diizeyi arttikga aile
icindeki stresorlerle bas etme diizeylerinin distiigl, diger bir ifadeyle katilimcilarin

aile i¢inde strese gelemedikleri sdylenebilir.

4.3. Aile Yasam Dongiisii ve Stres Faktorii

Arastirma sorusu 4: Stres faktorii evliligin hangi dongiisiinde daha yogun
yasanmaktadir.

Arastirma sorusu 5: Katilimcilarin stresle basa ¢ikma durumlari aile yasam

dongiilerine gore farklilagsmakta midir?

Aragtirmada yanit1 aranan dordiincii sorusu evlilikte yasanan stres durumunu aile

yasam donglisliniin hangi evresinde daha yogun oldugunu belirlemeye doniik iken,

41



besinci soru katilimcilarin aile yasam dongiilerine gore stresorlerle basa ¢ikma

diizeylerini karsilagtirmaya dontiktiir.

Bu amacla oncelikle 9 aile yasam dongiisii x 2 algilanan stres diizeyi istatistiksel
¢Ozlimleme sonucunda, yasam dongiisii evrelerine gore algilanan stres diizeyi farki

gbzlenmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 20°de verilmistir:

Tablo 20. Aile Yasam Dongiilerine Gore Katihmcilarim Algilanan Stres
Olceginden Elde Ettikleri Puan Ortalamalar

Yetersiz Stres Algilanan
Aile Yasam Dongiisii Ozyeterlik Rahatsizlik Stres
Algist Algisi Toplam
X 11,27 13,26 24,53
Yeni evli S.S. 6,38 5,20 6,29
N 46 46 46
X 10,24 13,29 23,52
Cocuksuz aile S.S. 6,33 5,38 7,36
N 28 28 28
X 9,43 14,05 23,48
Cocuklu aile (ilk ¢ocuk, dogum 30 ay) S.S. 6,10 5,79 7,67
N 50 50 50
o 3 o X 11,97 13,12 25,08
Okul ¢ag1 dncesi cocugu olan aile (ilk SsS 6.31 4.24 750
cocuk, 30ay-6 yas)
N 43 43 43
- . o X 11,67 15,16 26,84
Okul ¢ag1 cocugu olan aile (ilk ¢ocuk, SsS 5.82 5.72 7.83
6-12 yas)
N 45 45 45
o X 9,54 13,12 22,66
Ergen ¢ocuklu aile (ilk ¢ocuk 13-20 SsS 6.54 5.32 710
yas) N 63 63 63
X 10,85 14,57 25,42
Geng eriskin ¢ocuklu aile S.S. 5,85 5,38 6,33
N 75 75 75
X 8,91 16,51 25,43
Orta yasta ana-b.a"bvalar (bos yuvadan SsS 3.80 6.03 5.38
emeklilige kadar
N 11 11 11
X 10,62 14,61 25,23
Yasl ve yalniz ana-babalar S.S. 5,32 6,30 8,05
N 21 21 21
X 10,61 13,98 24,58
Total S.S. 6,09 5,41 7,15
N 382 382 382
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Tablo 20’ye gore, arastirmaya katilan kisilerin aile yasam dongiilerine gore
Algilanan stres Olceginin alt Olgeklerinden elde etmis olduklar1 puanlar
incelendiginde en yiiksek puan ortalamasini yetersiz ozyeterlik algis1 adl1 alt 6lgekten
okul ¢ag1 oncesi ¢ocugu olan aileler (ilk ¢ocuk, 30ay-6 yas) (X=11,97, SS=6,31),
elde ederken stres/rahatsizlik algisi adli alt Olgekten orta yasta ana-babalar (bos
yuvadan emeklilige kadar) (X=16,51, SS=6,03) elde etmislerdir. Bulgular
incelendiginde okul c¢agi dncesi ¢ocuklari olan kisilerin 6zyeterlik algilarinin diger
yasam dongiisiindekilere gore daha diisiik oldugu, bu gruptakilerin kendilerini daha
fazla yetersiz hissettikleri sdylenebilir. Orta yastaki kisilerin stres diizeylerinin ise

diger aile yasam dongiisiindekilere gore daha fazla oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin  algiladiklart  stres durumlarinin  aile yasam dongiilerine gore
farklilasma durumunu incelemek amaciyla, 6lcek madde dagilimlarinin normallik
degerlerini yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Kruskal Wallis testi

yapilmustir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 21°de verilmistir:

Tablo 21. Aile Yasam Dongiilerine Gore Katihmcilarin Algiladiklar1 Strese
fliskin Kruskall Wallis Testi Bulgular

(N=382)
: o Mean | Kruskal- Asymp
Aile Yasam Dongiisii N Rank | Wallis H df Sig.
Yeni evli 46 | 201,76 | 8,548 8 | 0,382
Cocuksuz aile 28 | 185,05
Cocukhi aile (ilk ¢ocuk, 50 | 168,37
dogum 30 ay)
Okul ¢ag1 oncesi cocugu olan 43 | 21431
. aile (ilk cocuk, 30ay-6 yas)
yetersiz_ Okul ¢ag1 cocugu olan aile
Ozyeterlik | Gagl cocug 45 | 212,07
(ilk ¢cocuk, 6-12 yas)
Algisi —
Ergen ¢ocuklu aile (ilk gocuk 63 | 173.75
13-20 yas) '
Geng eriskin ¢ocuklu aile 75 | 196,57
Orta yasta ana-babalar (bos
yuvadan emeklilige kadar 11| 164,45
Yasli ve yalniz ana-babalar 21 | 191,19
Stres_ Yeni evli 46 | 177,51 | 10,487 8 | 0,233
Rahatsizlik Cocuksuz aile 28 | 175,16
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Aile Yasam Déngiisii N | Mean | Kruskal- | | Asymp

Rank | Wallis H . Sig.
Algist Cocuklu aile (ilk ¢ocuk, 50 | 193.42
dogum 30 ay) '

Okul ¢ag1 dncesi cocugu olan

aile (ilk cocuk, 30ay-6 yas) 43 | 172,71
Okul ¢ag1 cocugu olan aile

(ilk cocuk, 6-12 yas) 45| 216,09
Ergen cocuklu aile (ilk ¢ocuk 63 | 171.79

13-20 yas)

Geng eriskin ¢ocuklu aile 75 | 206,97
Orta yasta ana-babalar (bos

yuvadan emeklilige kadar 11123591

Yash ve yalniz ana-babalar | 21 | 205,76

Yeni evli 46 | 192,2 | 13,782 8 | 0,088
Cocuksuz aile 28 | 172,57
Cocukh{ aile (ilk ¢ocuk, 50 | 172,23
dogum 30 ay)

Okul ¢ag1 dncesi cocugu olan

aile (ilk cocuk, 30ay-6 yas) 43 | 208,53
Algilanan_ Okul ¢ag1 cocugu olan aile
Stres_Toplam (ilk gocuk, 6-12 yas) 45 | 22533
Ergen cocuklu aile (ilk ¢ocuk
13-20 yas) 63 | 160,43

Geng eriskin ¢cocuklu aile 75 | 201,77
Orta yasta ana-babalar (bos
yuvadan emeklilige kadar 1121341

Yasli ve yalniz ana-babalar | 21 | 198,79

Yapilan analiz sonucunda aragtirmaya katilan kisilerin algilanan stres dl¢egine iliskin
gorlslerinin aile yasam dongiilerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 soylenebilir. Diger bir ifade ile aile yasam dongiisi, kisilerin
evlilikte yasanilan strese iliskin algi diizeyleri lizerinde farklilik yaratacak diizeyde

etkili degildir. Bu bulgunun ileri arastirmalarla desteklenmesi yerinde olacaktir.

Bu amacla ikinci olarak 9 aile yasam dongilisii x 15 stresorlerle basa ¢ikma yontemi
istatistiksel ¢oziimleme sonucunda, aile yasam dongiisii evrelerine gore stresorlerle
bas etme yontemlerinde fark gozlenmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 22°de

verilmistir:
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Tablo 22. Aile Yasam Dongiilerine Gore Katilimeilarin Aile Stresorleri ile Basa Cikma Yontemleri Konusunda Elde Ettikleri

Puan Ortalamalan

Aile Yasam Gorev  Programlari e AileIs s Aile Becerilerini Bilissel Davranis Sosyal Rahatlama  Fiziksel Birlik Esler Biitgeyi
Dongiisii Paylagimi  Yenileme ganlama gfguas: Ayrimi Ayrimi  Gelistirme Yapilandirma Degistirme Destek Egzersizleri Egzersizler Beraberlik Arast Ayarlama
Iletisim Arama Igi
X 3,6449 3,5366 4942 51739 5,1887 5,0701 4,4493 4,688 44806  2,6884 3,7566 3,6188 5,0507 53986  5,1159
Yeni evli S.S. 0,75491 0,79152 1,00935 10,8826 0,8866 0,907 0,80498 0,75526 0,81115 1,231 0,88848 1,13726 0,70961 0,66153 0,85841
N 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46
X 3,4762 3,2971 5369 55476 5,539 5,4087 4,8571 5,0708 4,6348 2,369 3,7976 3,4881 5,1071 54762  4,9762
Cocuksuz aile S.S. 0,80854 0,83761 0,50787 0,6299 0,5184 0,685 0,80343 0,78787 0,80161 0,9443 1,01568 1,04027 0,67922 0,56239 0,84097
N 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
X 3,58 3,5083 51099 14,9267 5,1681 5,1181 45134 4,6198 45193 24771 3,6298 3,4849 47371 5,0105 4,8746
Cocuklu aile
(ilk gocuk, S.S. 09278 0,87545 0,98517 11,2109 1,0214 1,0203 0,87341 0,90139 0,93267 11,0605 1,10328 1,17601 1,06854 1,07898 1,04758
dogum 30 ay)
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Okul ¢ag1 X 3,7442 3,6198 5,1564 4,9723 4,9302 4,8997 4,4264 4,6434 4,4609 2,7342 3,569 3,4397 4,969 49092 4,9612
oncesi gocugu
olanaile (ilk S.S. 1,04105 0,80188 0,69496 0,9304 0,8343 1,0216 0,77434 0,82742 0,94242 11,1741 1,03313 1,26165  0,86622 0,92429 0,86437
¢ocuk, 30ay-6
yas) N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Okul ca X  3,4654 3,4734 52639 52296 5,3344 4,9457  4,7259 4,9454 4,632 2,5608  3,6667 3,4408 50074 5,2667 4,9576
aific&gﬁlgiﬂk S.S. 076641 079247 072041 0,89 07616 10837 083874 083252  0,78055 10553 1,05409 1230033 093606 0,80277 0,92448
&12va) N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45
Ergen ¢ocuklu X 34291 3,5176 5,221 53355 5,263 5,048 4,6653 4,9968 47707 2,3745  3,8807 3,6448 5,018 5,0121  4,9549
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Aile Yasam Gorev  Programlar Esler AileIs TIs Aile Becerilerini Bilissel Davranis Sosyal Rahatlama  Fiziksel Birlik Esler Biit¢eyi
I . Planlama  Arast i . Destek N ; . Arasi
Dongiisti Paylasimi  Yenileme o .. Ayrmmm Ayrimi  Gelistirme Yapilandirma Degistirme Egzersizleri Egzersizler Beraberlik “: ™"  Ayarlama
Iletigim Arama Ilgi
aile (ilk ¢ocuk
13-20 yas) S.S. 0,74334 0,76679  0,93262 0,8481 0,9649 1,2316 1,12488 0,93599 0,896  1,1908 0,93691 1,14817  0,88112 0,95976 1,00564
N 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63
X 3,4058 3,6112 52311 5,054 15,3698 5,2494  4,5668 49111 4,4726  2,5778  3,5664 3,2311 4,7819  4,9963  5,2444
Geng erigkin
cocuklu aile S.S. 0,78213 0,88908 0,74328 0,9528 0,743 0,9036 0,98986 0,72355 0,91482 11,1885 0,95954 1,13499  0,88968 0,87279 0,79096
N 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
Orta yasta ana- X  3,5021 3,5443 51751 4,5576 5,1443 4,9376  4,5075 4,8607 45795 3,0954  3,6986 3,3255 4,6894 49784 5,1052
babalar (bos
yuvadan S.S. 058218  1,06083 1,0454 11,3735 1,0879 0,891  1,40853 0,84301 0,69938 1,0661 0,65745 0,85823  0,98042 0,96054 1,0329
emeklilige
kadar N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
X 3,6508 3,5034 55079 5,127 5,1314 51006  4,3492 4,6966 4,4286  2,6276 3,619 2,4684 4,7302  4,7778  5,5079
Yashi ve yalniz
ana-babalar S.S. 107226  1,07397 0,51228 1,046 0,7631 0,8762 1,16655 0,91175 0,88282 11,5504  1,4464 0,79177  0,73499 0,98507 0,50132
N 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
X 35277 3,5272 51979 51356 15,2431 5,0968  4,5725 4,8326 45589 25623  3,6852 3,4071 49133 5,0939 5,0579
Total S.S. 083844 0,84362 0,82783 0,9674 0,8567 1,0008 0,95141 0,83833 0,87364 11,1497 1,0122 1,16883  0,88068 0,89696 0,90223
N 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382 382
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Tablo 22 incelendiginde arastirmaya katilan kisilerin aile yasam dongiilerine gore
Aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri 6l¢eginin alt Slgeklerinden elde etmis
olduklar1 puanlar incelendiginde en yiiksek puan ortalamasin1 Egler arasi iletisim,
Aile is ayrmmi, Is aile ayrimi, Becerilerini gelistirme, Bilissel yapilandirma,
Rahatlama egzersizleri, Birlik beraberlik ve Esler arasi ilgi alt 6lgeklerinde gocuksuz
aileler; Gorev Paylagimi ve Programlar1 Yenileme alt 6lgeklerinde Okul ¢ag1 dncesi
cocugu olan aileler (ilk g¢ocuk, 30ay-6 yas); Davranig Degistirme ve Fiziksel
Egzersizler alt Ol¢eklerinde Ergen cocuklu aileler (ilk ¢ocuk 13-20 yas); Sosyal
destek arama alt 6lgeginde Orta yasta ana-babalar (bos yuvadan emeklilige kadar);
Planlama ve Biitceyi Ayarlama alt 6l¢eginde ise; Yash ve yalniz anne babalar elde

etmislerdir.

Katilimcilarin aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemlerinin aile yasam dongiilerine
gore farklilagma durumunu incelemek amaciyla, Ol¢ek madde dagilimlarinin
normallik degerlerini yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Kruskal

Wallis testi yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 23°te verilmistir:

Tablo 23. Aile Yasam Dongiilerine Gore Katilimcilarin Aile Stresorleriyle Basa
Cikma Yontemlerine fliskin Kruskall Wallis Testi Bulgular

(N=382)
” . o Mean Kruskal-
Alt Olgek Aile Yasam Donglisti N Rank Wallis H df p
Yeni evli 46 204,24 9,296 8 0,318
Cocuksuz aile 28 188,93
Cocukhi aile (ilk ¢ocuk, 50 201,64
dogum 30 ay)
Okul ¢ag1 dncesi cocugu
olan aile (ilk ¢ocuk, 43 226,57
30ay-6 yas)
Gorev OkUI ¢agi cocugu olan 45 182,8
Paylasim aile (ilk ¢ocuk, 6-12 yas)

Ergen ¢ocuklu aile (ilk

cocuk 13-20 yas) 63 177,06

Geng eriskin ¢ocuklu aile 75 173,53

Orta yasta ana-babalar

(bos yuvadan emeklilige 11 178,64
kadar)

Yasl ve yalniz ana-
babalar

21 203,95

47



Alt Olgek Aile Yasam Dongiisii N I\Fg:r?lg \I/(\/r;?iléah df p
Yeni evli 46 190,5 3,225 8 0,919
Cocuksuz aile 28 164,59
Cocuklu aile (ilk ¢ocuk, 50 185 21
dogum 30 ay) '
Okul ¢ag1 dncesi cocugu
olan aile (ilk ¢ocuk, 43 204,57
30ay-6 yas)
Okul ¢ag1 cocugu olan
P\rfegrfﬁrenrg‘le“ aile ilk cocuk, 6-12 yag) 2 18072
Ergen ¢ocuklu aile (ilk 63 192 54
cocuk 13-20 yas) '
Geng eriskin ¢ocuklu aile 75 199,81
Orta yasta ana-babalar
(bos yuvadan emeklilige 11 206,45
kadar
Yash ve yalniz ana-
babalar 21 185,26
Yeni evli 46 161,85 8,194 8 0,415
Cocuksuz aile 28 200
Cocukhi aile (ilk ¢ocuk, 50 188,56
dogum 30 ay)
Okul ¢ag1 oncesi cocugu
olan aile (ilk ¢ocuk, 43 175,56
30ay-6 yas)
Okul ¢ag1 ¢cocugu olan
Planlama ailei (ili é%ocguk, gz yas) 45 198,12
Ergen ¢ocuklu aile (ilk
cocuk 13-20 yas) 63 203,18
Geng eriskin ¢cocuklu aile 75 191,47
Orta yasta ana-babalar
(bos yuvadan emeklilige 11 203,77
kadar
Yasl ve yalniz ana- 21 299 21
babalar ’
Yeni evli 46 192,36 16,445 8 0,036*
Cocuksuz aile 28 240,41
Cocukhi aile (ilk ¢ocuk, 50 176,51
dogum 30 ay)
Okul ¢ag1 oncesi cocugu
olan aile (ilk ¢ocuk, 43 166,47
Es.ler‘A.ra51 Okul (3;2;/;;602]1?;1 olan
Hetisim 4ile (ilk cocuk, 6-12 yas)  2° 19873
Ergen ¢ocuklu aile (ilk
cocuk 13-20 yas) 63 217,67
Geng eriskin ¢ocuklu aile 75 176,41
Orta yasta ana-babalar
(bos yuvadan emeklilige 11 145,59
kadar
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Alt Olgek Aile Yasam Dongiisii N I\Fg:r?lg \I/(\/r;?iléah df
Yash ve yalniz ana-
babalar 21 1952
Yeni evli 46 182,91 14,702 8 0,065
Cocuksuz aile 28 221,05
Cocuklu aile (ilk ¢ocuk, 50 19034
dogum 30 ay) '
Okul cag1 6ncesi cocugu
olan aile (ilk ¢ocuk, 43 142,17
30ay-6 yas)
Okul ¢ag1 cocugu olan
Aile Is Ayrimi  aile (ilk ggocuk, 6g-q112 yas) 45 201,48
Ergen ¢ocuklu aile (ilk
cocuk 13-20 yas) 63 201,57
Geng eriskin cocuklu aile 75 206,36
Orta yasta ana-babalar
(bos yuvadan emeklilige 11 192,91
kadar
Yasli ve yalniz ana- 21 169 26
babalar ’
Yeni evli 46 183,34 9,175 8 0,328
Cocuksuz aile 28 221,48
Cocuklu aile (ilk ¢ocuk, 50 196 28
dogum 30 ay) '
Okul ¢ag1 dncesi cocugu
olan aile (ilk ¢ocuk, 43 163,87
30ay-6 yas)
Okul ¢ag1 cocugu olan
Is Aile Aynimi aile (ilk gocuk, 6-12 yas) 45 174,94
Ergen ¢ocuklu aile (ilk
cocuk 13-20 yas) 63 198,72
Geng erigkin ¢ocuklu aile 75 207,87
Orta yasta ana-babalar
(bos yuvadan emeklilige 11 167,86
kadar
Yaslt ve yalniz ana-
babalar 21 182,31
Yeni evli 46 173,73 9,539 8 0,299
Cocuksuz aile 28 223,32
Cocuklu aile (ilk ¢ocuk, 50 185.92
dogum 30 ay) '
Okul ¢ag1 dncesi cocugu
Becerilerini olan aile (ilk ¢ocuk, 43 165,87
Gelistirme 30ay-6 yas)
Okul ¢ag1 cocugu olan
aile (ilk ¢cocuk, 6-12 yas) 45 206,9
Ergen ¢ocuklu aile (ilk
cocuk 13-20 yas) 63 207,44
Geng eriskin ¢ocuklu aile 75 192,1
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Alt Olgek Aile Yasam Dongiisii N I\Fg:r?lg \I/(\/r;?iléah df
Orta yasta ana-babalar
(bos yuvadan emeklilige 11 201,86
kadar
Yash ve yalniz ana-
babalar 21 165,38
Yeni evli 46 168,27 15,516 8 0,05*
Cocuksuz aile 28 222,61
Cocuklu aile (ilk ¢ocuk, 50 165.59
dogum 30 ay) '
Okul cag1 dncesi cocugu
olan aile (ilk ¢ocuk, 43 165,59
30ay-6 yas)
Biligsel Okul cagi cocuguolan 00 547 g9
Yapilandirma ailei (ilk ¢ocuk, 6T12 yas)
Ergen ¢ocuklu aile (ilk 63 21832
cocuk 13-20 yas) :
Geng eriskin cocuklu aile 75 199,35
Orta yasta ana-babalar
(bos yuvadan emeklilige 11 195,91
kadar
Yasl ve yalniz ana- 21 1699
babalar ’
Yeni evli 46 177,98 6,444 8 0,598
Cocuksuz aile 28 200
Cocukh{ aile (ilk ¢ocuk, 50 190,62
dogum 30 ay)
Okul ¢ag1 dncesi cocugu
olan aile (ilk ¢ocuk, 43 177,44
30ay-6 yas)
Davrams ~ Okul¢agicocuguolan 40 yqq g
Degistirme aile (ilk cocuk, 6-12 }./as)
Ergen ¢ocuklu aile (ilk 63 2171
cocuk 13-20 yas) '
Geng eriskin cocuklu aile 75 184,52
Orta yasta ana-babalar
(bos yuvadan emeklilige 11 198,05
kadar
Yasl ve yalniz ana- 21 169 12
babalar ’
Yeni evli 46 204,77 7,931 8 044
Cocuksuz aile 28 175,23
Cocukh{ aile (ilk ¢ocuk, 50 185,25
dogum 30 ay)
Sosyal Destek  Okul gag1 dncesi gocugu
Arama olan aile (ilk ¢ocuk, 43 212,09
30ay-6 yas)
Okul ¢ag1 cocugu olan
aile (ilk ¢cocuk, 6-12 yas) 45 194,59
Ergen ¢ocuklu aile (ilk 63 170,94
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. . o e Mean Kruskal-
Alt Olgek Aile Yagsam Dongiisti N Rank Wallis H df
cocuk 13-20 yas)
Geng eriskin cocuklu aile 75 191,64
Orta yasta ana-babalar
(bos yuvadan emeklilige 11 244,73
kadar
Yash ve yalniz ana-
babalar 21 183,52
Yeni evli 46 204,88 5,951 8 0,653
Cocuksuz aile 28 210,86
Cocukhi aile (ilk ¢ocuk, 50 190,53
dogum 30 ay)
Okul cag1 dncesi cocugu
olan aile (ilk ¢ocuk, 43 178,44
30ay-6 yas)
Rahatlama KUl €281 cocuBuolan 5 16,5
Egzersizleri aile (ilk cocuk, 6-_12 }_/as)
Ergen ¢ocuklu aile (ilk 63 209 88
cocuk 13-20 yas) i
Geng eriskin cocuklu aile 75 176,01
Orta yasta ana-babalar
(bos yuvadan emeklilige 11 191,55
kadar
Yasl ve yalniz ana- 21 17538
babalar
Yeni evli 46 212,89 21,15 8 0,007*
Cocuksuz aile 28 200,39
Cocukhi aile (ilk ¢ocuk, 50 202,82
dogum 30 ay)
Okul ¢ag1 dncesi cocugu
olan aile (ilk ¢ocuk, 43 192,69
30ay-6 yas)
Fizi Okul ¢ag1 cocugu olan
iziksel o 45 192,97
Egzersizler aile (ilk ¢cocuk, 6-12 yas)
Ergen ¢ocuklu aile (ilk 63 21408
cocuk 13-20 yas) '
Geng eriskin cocuklu aile 75 172,19
Orta yasta ana-babalar
(bos yuvadan emeklilige 11 188,95
kadar
Yaslt ve yalniz ana- 21 102,83
babalar
Yeni evli 46 207,15 9,216 8 0,324
Cocuksuz aile 28 212,21
Birlik Cocué(h{ alle3((1)lk gocuk, 50 174,59
Beraberlik ofum30ay)
Okul ¢ag1 dncesi cocugu
olan aile (ilk ¢ocuk, 43 197,29

30ay-6 yas)
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Alt Olgek Aile Yasam Dongiisii N I\Fg:r?lg \I/(\/r;?iléah df p
Okul ¢ag1 cocugu olan
aile (ilk ¢cocuk, 6-12 yas) 45 208,83
Ergen ¢ocuklu aile (ilk
cocuk 13-20 yas) 63 2024
Geng eriskin ¢ocuklu aile 75 175,71
Orta yasta ana-babalar
(bos yuvadan emeklilige 11 159,09
kadar
Yasli ve yalniz ana- 21 16152
babalar '
Yeni evli 46 224,23 17,075 8 0,029*
Cocuksuz aile 28 234,64
Cocuklu aile (ilk ¢ocuk, 50 190 85
dogum 30 ay) '
Okul ¢ag1 dncesi cocugu
olan aile (ilk ¢ocuk, 43 166,87
30ay-6 yas)
Okul ¢ag1 cocugu olan
Esler Arasi Ilgi aile (ilk cocuk, 6-12 yas) 45 215
Ergen ¢ocuklu aile (ilk
cocuk 13-20 yas) 63 PO3, 2
Geng eriskin cocuklu aile 75 177,28
Orta yasta ana-babalar
(bos yuvadan emeklilige 11 178,41
kadar
Yash ve yalniz ana-
babalar 21 152,86
Yeni evli 46 195,57 11,595 8 0,17
Cocuksuz aile 28 175,91
Cocuklu aile (ilk ¢ocuk, 50 174 45
dogum 30 ay) '
Okul ¢ag1 dncesi gocugu
olan aile (ilk ¢ocuk, 43 176,64
30ay-6 yas)
I Okul ¢ag1 cocugu olan
A]?/I:r%g}r:a aile (ilk ¢cocuk, 6-12 yas) 45 177,91
Ergen ¢ocuklu aile (ilk 63 18325
cocuk 13-20 yas) '
Geng eriskin ¢ocuklu aile 75 213,17
Orta yasta ana-babalar
(bos yuvadan emeklilige 11 207,45
kadar
Yasli ve yalniz ana- 21 2425
babalar '
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Yapilan analiz sonucunda Aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri konusunda esler
arasi iletisim boyutunun ,05 diizeyinde (H= 16,445, SD=8, p=,05); Biligsel
yapilandirma boyutunun ,05 diizeyinde (H= 15,516, SD=8, p=,05); Fiziksel
egzersizler boyutunun ,01 diizeyinde (H= 21,150, SD=8, p=,01); Esler aras1 ilgi
boyutunun ,05 diizeyinde (H= 17,075, SD=8, p=,05) aile yasam dongiisiine dayali

olarak farklilik gosterdigi gdzlenmistir.

4.4. Algilanan Stres Diizeyi ile Aile Stresorleri ile Basa Cikma Yontemlerinin
Kisisel Ozelliklere Gore Farkhilasma Durumlarina Yénelik Céziimlemeler
Arastirmanin altinci, yedinci, sekizinci, dokuzuncu ve onuncu sorular1 katilimeilarin
algilanan stres diizeyi ve aile stresorleri ile basa c¢ikma ydntemlerinin onlarin
cinsiyetleri, aile tipleri, egitim diizeyleri, ¢alisma durumlar1 ve gelir diizeyleri gibi
kisisel 6zelliklerinden etkilenme durumunu, diger bir ifade ile bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki farklilasmayi betimlemeye doniiktir. Katilimeilarin alt
Olceklere iliskin goriislerinin kisisel 6zelliklerine gore farklilasma durumunu ortaya
koymak amaciyla, katilimcilarin arasgtirmanin Olgeklerinden elde ettikleri puan
ortalamalarinin standart sapmalar1 onlarin; cinsiyetleri, aile tipleri, egitim diizeyleri,
calisma durumlan ve gelir diizeylerine gore hesaplanmistir. Hesaplamalar sonunda
kisisel 6zelliklere gore farkliliklar gézlenmistir. Devaminda katilimeilarin algilanan
stres ile aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemlerinin kisisel 6zelliklerine gore
farklilasma durumunu degerlendirmek i¢in ve gozlenen farkhiliklarin hangi alt
degiskenlerden kaynaklandigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis testi ile Mann
Whitney U testleri yiirlitiilmiistiir. Bu calismalara iliskin elde edilen bulgular
bagimsiz degiskenlere takip eden basliklarda gruplanmastir.

4.4.1. Cinsiyete Gore Algilanan Stres ve Aile Stresorleri ile Basa Cikma
Yontemlerinin Farkhilagsmasi
Arastirma Sorusu 6: Katilimcilarin stresle bas etme durumlar: cinsiyetlerine gore

anlamli diizeyde bir farklilagsmakta nmidir?

Katilimcilarin evlilikte algilanan stres ile aile stresorleri ile baga ¢ikma yontemlerinin
cinsiyetlerine gore farklilagma durumunu incelemek amaciyla, olgek madde

dagilimlarmin normallik degerlerini yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik
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testlerden Mann Whitney U testi yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo

24°te verilmistir:

Tablo 24. Cinsiyetlerine Gore Katilimcilarin Evlilikte Algilanan Stres ve Aile

Stresorleri ile Basa Cikma Yontemlerine Iliskin Mann Whitney U Testi

Bulgular:
(N=382)
Boyutlar Varyans Kaynagi N Ortalama Mann-WhitneyU  Z p
o . Kadin 197 192,01 18121,5 -0,094 0,925
Yetersiz Ozyeterlik Algisi
Erkek 185 190,95
Kad 197 208,34 14 -3,081 0,002
Stres Rahatsizlik Algisi aci 905 3,081 0,00
Erkek 185 173,57
GircToh Kadin 197 206,11 15344 -2,691 0,007
ik Erkek 185 17594
. Kadmn 197 186,73 17283,5 -0,876 0,381
Programlar1 Yenileme
Erkek 185 196,58
Kadin 197 192,09 18106 -0,11 0,912
Planlama
Erkek 185 190,87
. Kadin 197 188,25 17582,5 -0,608 0,543
Esler Arasi Iletigim
Erkek 185 194,96
¥ . Kadin 197 1845 16844 -1,311 0,19
Aile Is Ayrimi
Erkek 185 198,95
A Kadin 197 178,85 15730 -2,376 0,018
Is Aile Ayrim
Erkek 185 204,97
L Kadn 197 204,23 15715 -2,339 0,019
Becerilerini Gelistirme
Erkek 185 177,95
. Kadin 197 189,89 17906 -0,296 0,767
Biligsel Yapilandirma
Erkek 185 193,21
. Kadin 197 189,75 17878,5 -0,321 0,748
Davranig Degistirme
Erkek 185 193,36
Kad 197 217,08 131825 -4,708 0
Sosyal Destek Arama —
Erkek 185 164,26
. Kadin 197 197,11 17117 -1,031 0,303
Rahatlama Egzersizleri
Erkek 185 185,52
. . Kadmn 197 186,86 17308,5 -0,852 0,394
Fiziksel Egzersizler
Erkek 185 196,44
.- . Kadin 197 203,66 15827 -2,253 0,024
Birlik Beraberlik
Erkek 185 178,55
Esler Arast flgi Kadin 197 188,02 17537 -0,65 0,515
v ATt e Erkek 185 19521
Biitcevi Avarl Kadin 197 196,26 17285,5 -0,883 0,377
i Ayarlama
WYL Ay Erkek 185 186,44
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Yapilan analiz sonucunda algilanan stres 6l¢egi konusunda stres/rahatsizlik algisi
boyutunun .01 diizeyinde (U = 14905, z=-3,081, p<0,002) cinsiyete dayali olarak
farklilik gosterdigi bulgulanmistir. Yami sira Aile stresorleri ile basa ¢ikma
yontemleri 6lgeginin de gorev paylasimi (U= 15344, z=-2,691, p<,01), is aile ayrimi
boyutunda (U=15730, z=-2,376, p<,05), becerilerini gelistirme boyutunda (U=15715,
z=-2,339, p<,05), sosyal destek arama boyutunda (U=13182,5, z=-4,708, p<,01) ve
birlik beraberlik boyutunda (U=15827, z=-2,253, p<,05) cinsiyete gore farklilik

gosterdigi gozlenmistir.

Yapilan karsilastirmalarda stres rahatsizlik algisi, gorev paylasimi, becerilerini
gelistirme, sosyal destek arama, birlik beraberlik konularinda gézlenen farkliligin
kadin katilimcilarin; is aile ayrimi konusunda ise gozlenen farkliligin erkek

katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir.

Bulgular arastirmaya katilanlarin evlilikte algiladiklar stresin ve aile stresorleri ile
basa ¢ikma ydntemlerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigimi gostermektedir. Diger bir deyisle katilimeilarin evlilikte algiladiklar

stres ile stresle basa ¢ikma yontemleri cinsiyetlerinden etkilenmektedir.

4.4.2. Aile Tipine Gore Algilanan Stres ve Aile Stresorleri ile Basa Cikma
Yontemlerinin Farkhilagsmasi

Arastirma Sorusu 7: Katilimcilarin stresle basa ¢ikma bigcimleri aile tipine gore
anlambi diizeyde farklilagmakta midir?

Bu alt kisimda arastirmanin yedinci sorusunun yamti aranmugtir. Katilimcilarin
evlilikte algilanan stres ile aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemlerinin aile tiplerine
gore farklilagma durumunu incelemek amaciyla, Olcek madde dagilimlarinin
normallik degerlerini yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Mann

Whitney U testi yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 25°te verilmistir:
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Tablo 25. Aile Tipine Gore Katihmcilarin Evlilikte Algiladiklar: Stres ve Aile

Stresorleriyle Basa Cikma Yontemlerine iliskin Mann Whitney U Testi

Bulgulari
Boyutlar Aile tipi N Ortalama Mann-Whitney U  Z p
Yetersiz Ozyeterlik ~ Cekirdek aile 334 191,78 7924 -0,129 0,898
Algist Genis aile 48 189,58
Stres Rahatsizlik Cekirdek aile 334 189,38 7307,5 -0,992 0,321
Algist Genis aile 48 206,26
Girev Paylasimi Cekirdek aile 334 192,33 7738,5 -0,391 0,696
Genis aile 48 185,72
Programlari Cekirdek aile 334 190,55 7698 -0,448 0,655
Yenileme Genis aile 48 198,13
Planlama Cekirdek aile 334 188 6845,5 -1,67 0,095
Genis aile 48 215,89
. . Cekirdek aile 334 190,33 7625,5 -0,559 0,576
Esler Arasi Iletisim Genis aile 48 199,64
Aile s Ayrimi Cekirdek aile 334 190,76 7768,5 -0,355 0,723
Genis aile 48 196,66
Lo Cekirdek aile 334 192,45 7699 -0,456 0,649
Is Aile Ayrimu Genisaile 48 1849
Becerilerini Cekirdek aile 334 189,27 7272,5 -1,046 0,296
Gelistirme Genis aile 48 206,99
Biligsel Cekirdek aile 334 187,73 6756 -1,775 0,076
Yapilandirma Genis aile 48 217,75
Davrants Degistirme Cekirdek aile 334 187,28 6607 -1,984 0,047
Genis aile 48 220,85
Sosyal Destek Cekirdek aile 334 190,55 7699 -0,446 0,655
Arama Genis aile 48 198,1
Rahatlama Cekirdek aile 334 190,53 7690,5 -0,458 0,647
Egzersizleri Genis aile 48 198,28
Fiziksel Egzersizler Cekirdek aile 334 196,94 6199 -2,554 0,011
Genis aile 48 153,65
- . Cekirdek aile 334 193,14 74675 -0,778 0,437
Birlik Beraberlik Genis aile 48 18007
L Cekirdek aile 334 192,83 75715 -0,636 0,525
Esler Arast Ilgi Genisaile 48 182,24
Biitceyi Ayarlama Cekirdek aile 334 188,91 7151 -1,229 0,219
Genis aile 48 209,52

Yapilan analiz sonucunda algilanan stres Ol¢e§inin boyutlarina iliskin katilimci
goriislerinin aile tiplerine gore farklilasmadigi goézlenmistir. Diger taraftan Aile

stresorleri ile basa ¢ikma yontemlerinin davranis degistirme (U= 6607, z=-1,984,
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p<,05) ve fiziksel egzersizler boyutunda (U=6199, z=-2,554, p<,05) i¢inde yasanilan

aile tipine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi gézlenmistir.

Yapilan karsilastirmalarda davranis degistirme konusunda gézlenen farkliligin genis
ailede yasayan katilimcilarin; fiziksel egzersizler konusunda ise gézlenen farkliligin

cekirdek ailede yasayan katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir.

Bulgular, arastirmaya katilanlarin evlilikte algiladiklar1 stresin aile tipine gore
degismedigini, bununla birlikte aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemlerinin aile
tiplerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigini gostermektedir.
Diger bir deyisle katilimcilarin stresle basa ¢ikma yontemleri aile tiplerinden
etkilenmektedir. Farkli kosullarin katilimcilarda farkli yontemleri ise kosmaya yol

aciyor denilebilir. Bu konunun ileri aragtirmalarla desteklenmesi yerinde olacaktir.

4.4.3. Egitim Diizeyine Gore Algilanan Stres ve Aile Stresorleri ile Basa Cikma
Yontemlerinin Farkhilagsmasi

Arastirma Sorusu 8: Katilimcilarin stresle basa ¢ikma bigimleri egitim durumlarina
gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

Bu alt kisimda arastirmanin sekizinci sorusunun yaniti aranmistir. Katilimcilarin
evlilikte algilanan stres ile aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemlerinin egitim
diizeylerine gore farklilagma durumunu incelemek amaciyla, O6lgek madde
dagilimlarmin normallik degerlerini yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik
testlerden Kruskal Wallis testi yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 26’da

verilmistir:

Tablo 26. Egitim Diizeylerine Gore Katihmcilarin Evlilikte Algiladiklar1 Stres
ve Aile Stresorleriyle Basa Cikma Yontemlerine Iliskin Kruskal Wallis Testi

Bulgular:
Boyutlar Ogrenim Durumu N | Ortalama | Kruskal-Wallis H| df | p
Okuryazar 2 254,75 9,907 5 10,078
Ikokul 39 202,36
Yetersiz Ortaokul 43 178,7
Ozyeterlik Algis Lise 107 170,09
Universite 143 210,04
Lisansiistii 48 184

57



Boyutlar Ogrenim Durumu N Ortalama | Kruskal-Wallis H | df p
Okuryazar 2 200,5 15,812 5 | 0,007
Ikokul 39 186,31
Stres Rahatsizlik Ortaokul 43 215,8
Algisi Lise 107 211,48
Universite 143 187,34
Lisanstisti 48 141,43
Okuryazar 2 135,5 12,762 5 | 0,026
Ilkokul 39 200,82
Gorev Paylagims Orta_\okul 43 142,85
Lise 107 188,47
Universite 143 197,51
Lisansiistii 48 218,7
Okuryazar 2 178 5,248 5 10,386
Ikokul 39 182,33
Programlari Ortaokul 43 158,01
Yenileme Lise 107 197,98
Universite 143 197,8
Lisanststi 48 196,29
Okuryazar 2 166,75 1,407 510,924
Ilkokul 39 196,38
Planlama Orta}okul 43 176
Lise 107 194,64
Universite 143 194,69
Lisansiistii 48 185,95
Okuryazar 2 165,25 6,85 510,232
Ikokul 39 199,31
Esler Arasi Ortaokul 43 169,85
fletisim Lise 107 177,73
Universite 143 207,21
Lisanstusti 48 189,53
Okuryazar 2 160,25 0,678 5 10,984
Ilkokul 39 200,46
o Ortaokul 43 196,49
Aile Iy Ayrimt Lise 107 | 187,87
Universite 143 191,54
Lisansiistii 48 189,02
Okuryazar 2 194 3,891 5 | 0,565
Ikokul 39 215,83
Co Ortaokul 43 191,55
Iy Aile Ayrmu Lise 107 | 197,48
Universite 143 180,29
Lisanstistii 48 191,64
o Okuryazar 2 127 1,993 51 0,85
Becerilerini flkokul 39 | 19091
Gelistirme
Ortaokul 43 178,63
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Boyutlar Ogrenim Durumu N Ortalama | Kruskal-Wallis H | df p
Lise 107 194,57
Universite 143 190,02
Lisansiisti 48 203,77

Okuryazar 2 167,75 4516 5 10,478
Ilkokul 39 204,92
Biligsel Ortaokul 43 165,3
Yapilandirma Lise 107 193,31
Universite 143 188,74
Lisanstisti 48 209,24

Okuryazar 2 190,75 4,891 510,429
Ikokul 39 212,35
Davranisg Ortaokul 43 162,76
Degistirme Lise 107 187,1
Universite 143 196,48
Lisansiistii 48 195,31

Okuryazar 2 200 4,01 5 10,548
Ilkokul 39 176,17
Sosyal Destek Ortaokul 43 166,94
Arama Lise 107 193,73
Universite 143 196,88
Lisanstusti 48 204,61

Okuryazar 2 112,5 8,147 510,148
Ikokul 39 185,27
Rahatlama Ortaokul 43 168,55
Egzersizleri Lise 107 184,08
Universite 143 195,56
Lisansiistii 48 224,84

Okuryazar 2 445 13,531 5 10,019
Ikokul 39 152,22
Fiziksel Ortaokul 43 175,24
Egzersizler Lise 107 187,36
Universite 143 207,96
Lisanstistii 48 204,3

Okuryazar 2 1815 5,207 510,391
Ilkokul 39 173,92
- . Ortaokul 43 177,88
Birlik Beraberlik Lise 107 189.1
Universite 143 192,55
Lisansiistii 48 220,61

Okuryazar 2 163 1,59 5 (0,903
Ikokul 39 192,91
i Ortaokul 43 207,73
Esler Arasi Ilgi Lise 107 186,14
Universite 143 192,88
Lisanstistii 48 184,83
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Boyutlar Ogrenim Durumu N Ortalama | Kruskal-Wallis H | df p
Okuryazar 2 167,25 1,103 5 | 0,954
Ikokul 39 205,13

Biitgeyi Ortaokul 43 193,03

Ayarlama Lise 107 190,32
Universite 143 186,84
Lisanstisti 48 196,58

Yapilan analiz sonucunda evlilikte algilanan stres konusunda stres/rahatsizlik algisi
boyutunun, .01 diizeyinde (H= 15,812, SD=5, p=,01) egitim diizeyine dayal1 olarak
farklilik gosterdigi goézlenmistir. Yan sira aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri
konusunda gorev paylasimi boyutunun 05, diizeyinde (H= 12,762, SD=5, p=,05) ve
fiziksel egzersizler boyutunun ,05 diizeyinde (H= 13,531, SD=5, p=,05) egitim

diizeyine dayal olarak farklilik gdsterdigi gbzlenmistir.

Yapilan karsilastirmalarda stres rahatsizlik algisi konusunda gozlenen farkliligin
ortaokul mezunu katilimeilarin, gdérev paylasimi konusunda goézlenen farkliligin
lisansiistii mezunlarinin, fiziksel egzersizler konusunda goriilen farkliligin tiniversite

mezunlari lehine oldugu goriilmiistiir.

Ulasilan bulgulardan hareketle arastirmaya katilanlarin evliliklerinde algiladiklar
stres ile stresle basa ¢ikma ydntemlerinin egitim durumlarina gore kimi boyutlarda
istatistiksel olarak farklilik gosterdigi, diger bir deyisle, egitim diizeyinin algilanan
stres diizeyi ile stresle basa c¢ikmada kullanilan yontemler konusunda etkisinin

oldugu soylenebilir.

4.44. Cahisma Durumlarina Gore Algilanan Stres ve Aile Stresorleri ile Basa
Cikma Yontemlerinin Farkhilagsmasi

Arastirma Sorusu 9: Katilmcilarin ~ stresle  basa  ¢itkma  bi¢imleri  ¢alisma
durumlarina gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

Bu alt kisimda aragtirmanin dokuzuncu sorusunun yaniti aranmistir. Katilimeilarin
evlilikte algilanan stres ile aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemlerinin c¢alisma
durumlarina gore farklilasma durumunu incelemek amaciyla, Olcek madde

dagilimlarmin normallik degerlerini yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik
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testlerden Kruskal Wallis testi yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 27°de

verilmistir:

Tablo 27. Cahsma Durumlarina Gore Katihmcilarin Evlilikte Algiladiklar:

Stres ve Aile Stresorleriyle Basa Cikma Yontemlerine fliskin Kruskal Wallis

Testi Bulgular
Boyutlar Meslek N Mean Rank | Kruskal-Wallis H | df p

Calisiyor 292 192,63 1,545 3 10,672
Yetersiz Ozyeterlik Caligmiyor 18 178,08
Algist Ev hanim 54 181,94
Emekli 18 215,36

Caligiyor 292 182,03 13,746 3 10,003
Stres Rahatsizlik Calismryor 18 205,31
Algist Ev hanim 54 241,58
Emekli 18 181,06

Calisiyor 292 194,55 2,724 3 10,436
. Calismiyor 18 169,58
Gorev Paylasimi =50 ham}r]m 54 | 193,69
Emekli 18 157,31

Calisiyor 292 197,77 8,344 3 10,039
. Caligmiyor 18 123,25
Programlar1 Yenileme Ev hanim 52 183,31
Emekli 18 182,56

Caligiyor 292 191,19 4,768 3 | 0,19
Caligmryor 18 235,97
Planfama Ev hanim 54 173,82
Emekli 18 205,08

Calisiyor 292 198,6 8,084 3 10,044
Esler Arasi fletisim (];;\lfhlilrllll}r]r(l): éi 13?:??
Emekli 18 135,28

Calisiyor 292 197,53 4,212 3 1024
o Calismiyor 18 161,25
Aile Is Ayrim Ev hanim 54 176,86
Emekli 18 167,78

Caligiyor 292 199,78 9,506 3 10,023
Lo alismiyor 18 134,31
Is Adle Ayrim %v Eam}tlnl 54 | 17651
Emekli 18 159,33

Calisiyor 292 186,37 8,429 3 10,038
Becerilerini Caligmiyor 18 245,31
Gelistirme Ev hanimu 54 212,09
Emekli 18 159,17

Biligsel Yapilandirma | Calistyor 292 194,67 1,848 3 | 0,605
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Boyutlar Meslek N Mean Rank | Kruskal-Wallis H | df p
Caligmiyor 18 179,92
Ev hanim 54 174,84

Emekli 18 201,64
Calisiyor 292 196,07 2,332 3 | 0,506
Caligmiyor 18 183,81
Ev hanim 54 177,13

Emekli 18 168,25
Caligiyor 292 189,78 5,987 3 10,112
Caligmiyor 18 211,72
Ev hanim 54 210,55

Davranig Degistirme

Sosyal Destek Arama

Emekli 18 142

Caligiyor 292 195,2 2,508 3 10474
Rahatlama Calismiyor 18 189,92
Egzersizleri Ev hanim 54 184,01

Emekli 18 155,61

Calisiyor 292 198,22 5,183 3 10,159

Caligmiyor 18 171,78
Ev hanimu 54 163,71
Emekli 18 185,58
Caligiyor 292 191,15 3,234 3 | 0,357
Calismryor 18 208,03
Ev hanim 54 201,12
Emekli 18 151,81
Caligiyor 292 195,51 1,784 3 10,618
Caligmiyor 18 176,89

Fiziksel Egzersizler

Birlik Beraberlik

Esler Arastllgi - 1=p 0 | 54 | 176,98

Emekli 18 184,61

Calisiyor 292 188,35 1,313 3 10,726
Biitgeyi Ayarlama Caligmiyor 18 213,36

Ev hanim 54 199,62
Emekli 18 196,39

Yapilan analiz sonucunda evlilikte algilanan stres konusunda stres/rahatsizlik algisi
boyutunun, .01 diizeyinde (H= 13,746, SD=3, p=,01) calisma durumuna dayali
olarak farklilik gosterdigi gdzlenmistir. Yan1 sira Aile stresorleri ile basa ¢ikma
yontemleri konusunda programlar1 yenileme boyutunun 05, diizeyinde (H= 8,344,
SD=3, p=,05), esler arasi iletisim boyutunun .05 diizeyinde (H=8,084, SD=3, p=,05),
is aile ayrimi boyutunun .05 diizeyinde (H=9,506, SD=3, p=,05) ve becerilerini
gelistirme boyutunun .05 diizeyinde (H=8,429, SD=3, p=,05) calisma durumuna
dayali olarak farklilik gdsterdigi gozlenmistir.
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Yapilan karsilastirmalarda stres rahatsizlik algis1 konusunda goézlenen farkliligin ev
hanimi katilimcilarin, programlari yenileme, esler arasi iletisim, is aile ayrimu,
konusunda goriilen farkliligin ¢alisan katilimcilarin, becerilerini  gelistirme

konusunda goriilen farkliligin ¢alismayan katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir.

Ulasilan bulgulardan hareketle arastirmaya katilanlarin evliliklerinde algiladiklar
stres ile stresle basa ¢ikma yontemlerinin ¢alisma durumlarina gére kimi boyutlarda
istatistiksel olarak farklilik gosterdigi, diger bir deyisle, calisma durumunun
algilanan stres diizeyi ile stresle basa ¢ikmada kullanilan yontemler konusunda

etkisinin oldugu sdylenebilir.

4.4.5. Gelir Diizeylerine Gore Algilanan Stres ve Aile Stresorleri ile Basa Cikma
Yontemlerinin Farkhilasmasi

Arastirma Sorusu 10: Katilimcilarin stresle basa ¢ikma bicimleri gelir durumlarina
gore anlamly diizeyde farklilasmakta nmidur?

Bu alt kisimda arastirmanin onuncu sorusunun yaniti aranmistir. Katilimcilarin
evlilikte algilanan stres ile aile stresorleri ile basa c¢ikma yoOntemlerinin gelir
diizeylerine gore farklilagma durumunu incelemek amaciyla, o6lgcek madde
dagilimlarmin normallik degerlerini yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik
testlerden Kruskal Wallis testi yapilmistir. Bu konuda ulagilan bulgular Tablo 28°de

verilmistir:

Tablo 28. Gelir Diizeylerine Gore Katihmecilarin Evlilikte Algiladiklar: Stres ve
Aile Stresorleriyle Basa Cikma Yoéntemlerine iliskin Kruskal Wallis Testi

Bulgular:
Boyutlar Gelir Diizeyi N Mean Rank | Kruskal-Wallis H | df p
v 6 ik Diisiik 34 190,96 1,439 2 |0,487
etersiz Ozyeterh Orta 321 1895
Algist =
Yiiksek 27 216
Stres Rah Ik Diisiik 34 231,99 8,887 2 | 0,012
tres Rahatsizlt Orta 321 | 190,91
Algisi —
Yiiksek 27 147,56
Diisiik 34 156,31 8,083 2 | 0,018
Gorev Paylasimi Orta 321 191,44
Yiiksek 27 236,57
Programlari Diisiik 34 167,06 2,768 2 0,251
Yenileme Orta 321 192,26
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Boyutlar Gelir Diizeyi N Mean Rank | Kruskal-Wallis H | df p
Yiiksek 27 213,28
Diisiik 34 178,74 0,547 2 0,761
Planlama Orta 321 193,02
Yiiksek 27 189,44
Diistik 34 157,18 6,313 2 10,043
Esler Arasi Iletisim Orta 321 192,19
Yiksek 27 226,57
Diistik 34 177,63 0,659 2 10,719
Aile Is Ayrim Orta 321 193,19
Yiiksek 27 188,89
Diisiik 34 194,5 0,408 2 10,815
Is Aile Ayrmm Orta 321 192,24
Yiiksek 27 178,98
o Diisiik 34 159,22 5,665 2 | 0,059
Becewjggn! Orta 321 | 191,99
Gelistirme -
Yiiksek 27 226,31
. Diisiik 34 157,62 3,87 2 10,144
S Orta 321 | 19574
Yapilandirma -
Yiiksek 27 183,7
Diistik 34 175,99 0,757 2 | 0,685
Davranis Degistirme Orta 321 193,19
Yiiksek 27 190,98
Diisiik 34 189,16 0,651 2 10,722
Sosfr'aa?mk Orta 321 | 193,09
Yiiksek 27 175,59
Diisiik 34 199,81 3,512 2 10,173
Rahatlama Orta 321 | 187,59
Egzersizleri =
Yiiksek 27 227,56
Diisiik 34 171,97 5,052 2 | 0,08
Fiziksel Egzersizler Orta 321 190,05
Yiiksek 27 233,35
Diisiik 34 157,13 6,129 2 | 0,047
Birlik Beraberlik Orta 321 192,23
Yiiksek 27 226,07
Diisiik 34 154,46 4,719 2 10,094
Esler Arasi Ilgi Orta 321 194,17
Yiiksek 27 206,43
Diisiik 34 121,47 15,642 2 0
Biitceyi Ayarlama Orta 321 198,96
Yiiksek 27 191,02

Yapilan analiz sonucunda evlilikte algilanan stres konusunda stres/rahatsizlik algisi

boyutunun, .05 diizeyinde (H= 8,887, SD=2, p=,05) gelir diizeyine dayali1 olarak
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farklilik gosterdigi gozlenmistir. Diger taraftan Aile stresorleri ile basa ¢ikma
yontemleri konusunda gorev paylasimi boyutunun 05, diizeyinde (H= 8,083, SD=2,
p=,05), esler arasi iletisim boyutunun .05 diizeyinde (H=5,052, SD=2, p=,05),
Fiziksel egzersizler boyutunun .05 diizeyinde (H=9,506, SD=3, p=,05), birlik
beraberlik boyutunun .05 diizeyinde (H=6,129, SD=2, p=,05) ve biit¢eyi ayarlama
boyutunun .01 diizeyinde gelir diizeyine dayali olarak farklilik gosterdigi

gozlenmistir.

Yapilan karsilastirmalarda stres rahatsizlik algisi konusunda gozlenen farkliligin
diisiik gelirli katilimcilarin; blitceyi ayarlama konusunda gozlenen farkliligin orta
gelir grubundaki katilimcilarin; gorev paylasimi, esler arasi iletisim, fiziksel
egzersizler ve birlik beraberlik konusunda gozlenen farkliliklarin yiiksek gelirli

katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir.

Ulagilan bulgulardan hareketle arastirmaya katilanlarin evliliklerinde algiladiklari
stres ile stresle basa ¢cikma yontemlerinin gelir diizeylerine gére kimi boyutlarda
istatistiksel olarak farklilik gosterdigi, diger bir deyisle, gelir diizeyinin algilanan
stres diizey1 ile stresle basa c¢ikmada kullanilan yontemler konusunda etkisinin

oldugu soylenebilir.

4.46. Yasa Gore Algillanan Stres ve Aile Stresorleri ile Basa Cikma
Yontemlerinin Farkhilagsmasi

Arastirma Sorusu 11: Katilimcilarin stresle basa ¢ikma bicimleri yaglarina gore
anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

Bu alt kisimda arastirmanin on birinci sorusunun yaniti aranmustir. Katilimeilarin
evlilikte algilanan stres ile aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemlerinin yaslarina gore
farklilasma durumunu incelemek amaciyla, 6lcek madde dagilimlarinin normallik
degerlerini yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Kruskal Wallis testi

yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 29’da verilmistir:
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Tablo 29. Yaslarina Gore Katihmcilarin Evlilikte Algiladiklar1 Stres ve Aile

Stresorleriyle Basa Cikma Yontemlerine iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular

Sira

Kruskal-Wallis

Boyutlar Yas Sayi Ortalamasi H df p
20-30 arast 78 200.04 0.637 3 0.89
Yetersiz 31-40 arast 120 190.83
Ozyeterlik
Algist 41-50 arast 115 189
51 yas ve iizeri 69 187.17
20-30 aras1 78 170.85 3.5632 3 0.32
Stres 31-40 aras1 120 194.47
Rahatsizlik
Algist 41-50 arast 115 198.61
51 yas ve tizeri 69 197.83
20-30 aras1 78 182.68 0.848 3 0.84
31-40 arast 120 194.56
Algilanan
Stres Toplam
41-50 aras1 115 196.14
51 yas ve lizeri 69 188.41
20-30 arast 78 199.74 6.964 3 0.07
. 31-40 arast 120 208.08
Gorev
Paylagimi
41-50 aras1 115 172.2
51 yas ve tizeri 69 185.52
20-30 aras1 78 187.17 0.276 3 0.97
Programlart | 39 44 4ragy 120 190.24
Yenileme
41-50 aras1 115 195.25
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Sira Kruskal-Wallis
Boyutlar Yas Sayi Ortalamasi H df p
51 yas ve tlizeri 69 192.33
20-30 arast 78 173.45 2.733 3 0.44
31-40 aras1 120 195.88
Planlama
41-50 aras1 115 195.9
51 yas ve tizeri 69 196.96
20-30 arast 78 196.66 2.766 3 0.43
31-40 aras1 120 193.23
Esler Arasi
Iletisim
41-50 aras1 115 197.69
51 yas ve tizeri 69 172.34
20-30 arast 78 173.37 8.031 3 | 0.05*
. 31-40 aras1 120 186.04
Aile Is
Ayrimi
41-50 aras1 115 214.25
51 yas ve lizeri 69 183.58
20-30 arast 78 171.12 10.744 3 | 0.01**
. 31-40 arast 120 186.66
Is Aile
Ayrimi
41-50 aras1 115 217.64
51 yas ve lizeri 69 179.39
20-30 aras1 78 193.22 1.07 3 0.78
o 31-40 aras1 120 190.31
Becerilerini
Gelistirme
41-50 aras1 115 197.93
51 yas ve lizeri 69 180.91
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Sira Kruskal-Wallis
Boyutlar Yas Sayi Ortalamasi H df p
20-30 arast 78 166.66 7.721 3 | 0.05*
o 31-40 aras1 120 192.53
Bilissel
Yapilandirma
41-50 arasi 115 210.66
51 yas ve tizeri 69 185.85
20-30 arast 78 177.71 2.568 3 0.46
31-40 aras1 120 197.3
Davranis
Degistirme
41-50 arasi 115 199.61
51 yas ve tizeri 69 183.48
20-30 aras1 78 196.56 2.149 3 0.54
Sosyal 31-40 arast 120 195.26
Destek
Arama 41-50 arasi 115 194.62
51 yas ve lizeri 69 174.05
20-30 arast 78 197.22 4.25 3 0.24
31-40 arast 120 203.75
Rahatlama
Egzersizleri
41-50 aras1 115 187
51 yas ve lizeri 69 171.22
20-30 arast 78 211.6 8.679 3 | 0.03*
. 31-40 aras1 120 194.94
Fiziksel
Egzersizler
41-50 arasi 115 193.56
51 yas ve tizeri 69 159.36
Birlik
Beraberlik 20-30 arast 78 202.9 5.993 3 0.11
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Sira Kruskal-Wallis
Boyutlar Yas Sayi Ortalamasi H df p
31-40 arast 120 201.84
41-50 aras1 115 188.65
51 yas ve tizeri 69 165.38
20-30 arast 78 213.28 10.2 3 | 0.02*
31-40 arast 120 204.17
Esler Arasi
Ilgi
41-50 arasi 115 169.5
51 yas ve lizeri 69 181.51
20-30 arast 78 187.19 5.55 3 0.14
. . 31-40 arast 120 176.46
Biitceyi
Ayarlama
41-50 aras1 115 196.88
51 yas ve lizeri 69 213.56

Tablo 29°daki bulgular incelendiginde evlilikte algiladiklari stresin katilimcilarin
yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi, Aile stresorleri ile
basa ¢ikma yontemleri konusunda aile is ayrimi boyutunda (H:8.031,SD=3, p<,05),
is aile ayrimi1 boyutunda (H:10.744, SD=3, p<,01), bilissel yapilandirma boyutunda
(H:7.721, SD=3, p<,05), fiziksel egzersizler boyutunda (H:8.679, SD=3, p<,05),
esler arasi ilgi boyutunda (H:10.200, SD=3, p<,05)yas gruplarina dayali olarak
farklilik gosterdigi gézlenmistir.

Yapilan karsilagtirmalarda aile is ayrimi, is aile ayrimi konusunda gdzlenen
farkliligin 41-50 yas arasindaki katilimcilarin, fiziksel egzersizler ve esler arasi ilgi
konusunda go6zlenen farkliligin 20-30 yas arasi katilimcilarin lehine oldugu

gorilmiistiir.

Ulagilan bulgulara dayali olarak aragtirmaya katilanlarin evliliklerinde algiladiklari

stresin yaslaria gore farklilasmadigi, stresle basa ¢ikma yontemlerinin ise yaslarina
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gore kimi boyutlarda istatistiksel olarak farklilik gosterdigi, diger bir deyisle, yasin
algilanan stres diizeyi lizerinde etkisi olmadigi, stresle basa ¢ikmada kullanilan

yontemler konusunda ise etkisinin oldugu sdylenebilir.

4.4.7. Evlilik Yasina Gore Algilanan Stres ve Aile Stresorleri ile Basa Cikma
Yontemlerinin Farkhilasmasi

Arastirma Sorusu 12: Katilimcilarin stresle basa ¢ikma bicimleri evlilik yaslarina
gore anlamli diizeyde farklilasmakta midur?

Bu alt kisimda aragtirmanin on ikinci sorusunun yaniti aranmistir. Katilimeilarin
evlilikte algilanan stres ile aile stresorleri ile basa c¢ikma yodntemlerinin evlilik
yaslarina gore farklilasma durumunu incelemek amaciyla, o6l¢cek madde
dagilimlarmin normallik degerlerini yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik
testlerden Kruskal Wallis testi yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 30°da

verilmistir:

Tablo 30. Evlilik Yaslarina Gore Katihmcilarin Evlilikte Algiladiklar1 Stres ve
Aile Stresorleriyle Basa Cikma Yontemlerine iliskin Kruskal Wallis Testi

Bulgular:
Boyutlar Evlilik Yasr | N | tz;;fnm W;fiti df | p
18-24 arasi 149 185.3 4.22 4 0.38
Yetersiz 25-29 arast 163 189.99
Ozyeterlik 30-34 aras1 49 220.73
Algist 35-45 aras1 17 179.91
46 ve lizeri 4 175.13
18-24 arasi 149 211.3 10.05 4 0.04*
Stres 25-29 arasi 163 183.19
Rahatsizlik 30-34 aras1 49 158.85
Algisi 35-45 arast 17 193.15
46 ve lizeri 4 185.38
18-24 arasi 149 200.83 2.101 4 0.72
25-29 arasi 163 183.54
Algilanan Stres 707277 49 188.84
Toplam
35-45 arasi 17 197.82
46 ve lizeri 4 173.88
Gorey Paylagim 18-24 arasi 149 186.53 4.166 4 0.38
25-29 arasi 163 201.4

70



Boyutlar Evlilik Yas1 N Or tz;;?nam Wetjlfil;alll df p

30-34 arast 49 188.72
35-45 arast 17 163.18
46 ve lizeri 4 127.63

18-24 aras1 149 191.84 5.189 4 0.27
25-29 arast 163 199.38
P \r{oe%]rﬁgnr;fl 30-34 aras1 | 49 171.36
35-45 arast 17 192.24
46 ve tizeri 4 101.5

18-24 arasi 149 194.77 2.725 4 0.61
25-29 arasi 163 187.5
Planlama 30-34 aras1 49 203.62
35-45 arasi 17 182.47
46 ve lizeri 4 122.38

18-24 arasi 149 183.41 8.27 4 0.08
25-29 arast 163 198.04
E%gi‘;‘ﬁ“ 3034 arast | 49 213.08
35-45 arast 17 134.18
46 ve lizeri 4 205.5

18-24 aras1 149 188.49 1.963 4 0.74
25-29 arasi 163 191.06
Aile Is Ayrim 30-34 arast 49 208.66
35-45 arasi 17 171.44
46 ve lizeri 4 196.38

18-24 arasi 149 191.54 2.395 4 0.66
25-29 arasi 163 185.76
Is Aile Ayrmm 30-34 aras1 49 211.54
35-45 arast 17 194.24
46 ve lizeri 4 166.75

18-24 arasi 149 196.1 3.071 4 0.55
o 25-29 arasi 163 193.23
BGegﬁ;'tmg' 3034 arasi | 49 18859
35-45 arasi 17 154.85
46 ve lizeri 4 141.25

18-24 arasi 149 187.71 3.69 4 0.45
. 25-29 arast 163 194.41
Ya;igﬁ;fhna 30-34 aras1 | 49 206.85
35-45 arasi 17 150.29
46 ve tizeri 4 201.13

18-24 arasi 149 182.12 3.728 4 0.44
25-29 arasi 163 201.35
D]zg;g?lﬁe 3034 arasi | 49 195.98
35-45 arast 17 162.79
46 ve lizeri 4 206.5
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- Sira Kruskal-
Boyutlar Evlilik Yas1 N Ortalamasi | Wallis H df p
18-24 arasi 149 196.5 0.772 4 0.94
Sosyal Destek 25-29 arasi 163 189.55
Arama 30-34 arasi1 49 182.01
35-45 arasi 17 195.59
46 ve lzeri 4 183.88
18-24 arasi 149 185.64 4,789 4 0.31
Rahatl 25-29 arasi 163 197.78
ahatlama 3034 arast | 49 199.92
Egzersizleri
35-45 arasi 17 182.32
46 ve lizeri 4 89.88
18-24 arasi 149 185.55 1.072 4 0.90
Fiziksel 25-29 arasi 163 196.89
IZ|8ek 30-34 arast 49 193.88
Egzersizler
35-45 arasi 17 191.15
46 ve lizeri 4 165.88
18-24 arasi 149 192.23 1.635 4 0.80
L 25-29 arasi1 163 191.9
Birlik 30-34 arasi 49 199.71
Beraberlik afas :
35-45 arasi 17 165.06
46 ve lizeri 4 159.63
18-24 arasi1 149 180.36 7.876 4 0.10
25-29 arasi 163 203.25
Esler Arasi Ilgi 30-34 arast 49 205.23
35-45 arasi 17 144.94
46 ve lizeri 4 157.5
18-24 arasi 149 194.09 35 4 0.48
Biitcevi 25-29 aras1 163 185.37
utcey 30-34 aras! 49 213.32
Ayarlama
35-45 arasi1 17 166.5
46 ve lzeri 4 183.88

Tablo 30’daki bulgular incelendiginde evlilikte algiladiklar1 stresin katilimcilarin
evlilik yaslarina gore stres rahatsizlik algis1 boyutunda (H:10.050, SD=4, p<,05)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi, Aile stresorleri ile basa ¢ikma
yontemleri konusunda ise evlilik yaslarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigr goriilmektedir. Yapilan karsilagtirmalarda stres rahatsizlik algisi
konusunda gozlenen farkliligin 18-24 yas arast katilimcilarin lehine oldugu

gorilmiistiir.
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Ulasilan bulgulara dayali olarak arastirmaya katilanlarin evliliklerinde algiladiklar
stresin evlilik yaslarina gore farklilagtigi, stresle basa ¢ikma yontemlerinin ise evlilik
yaslarina gore farklilik géstermedigi, diger bir deyisle, evlilik yasinin algilanan stres
diizeyi tizerinde etkisi oldugu, stresle basa ¢ikmada kullanilan yontemler konusunda

ise etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

4.4.8. Cocuklarin Yagsi ile Algilanan Stres ve Aile Stresorleri ile Basa Cikma
Yontemleri Arasindaki iliski

Arastirma Sorusu 13: Katilimcilarin algiladiklar: stresin diizeyi ve stresle basa
¢ctkma durumlart ile ¢ocuklarimin yaslar arasindaki iliskinin diizeyi nedir?

Bu alt kisimda arastirmanin on {igiincii sorusunun yaniti aranmistir. Katilimcilar
arasinda ilk ¢ocugunun yasi hesaplanan 257 kisi (125 kisinin ¢ocugu yok), ikinci
cocugunun yast hesaplanan 178 kisi (204 kisinin ikinci ¢ocugu yok), icilincii
cocugunun yast hesaplanan 54 kisi (328 kisinin ii¢lincli cocugu yok) ve dordiincii
¢ocugunun yast hesaplanan 12 kisidir (370 kisinin dordiincii gocugu yok).
Katilimcilarin  evlilikte algiladiklar1 stres ile aile stresorleri ile basa ¢ikma
yontemlerinin birinci, ikinci, {i¢lincii ve dordiincii ¢ocuklarinin yaglariyla iliskisini
incelemek amaciyla, oOncelikle katilimcilarin alt o6lceklerden elde ettikleri puan
ortalamalar1 ¢ocuklarinin yaslarina gore karsilastirilmis ve devaminda c¢ocuklarin
yast ile katilimcilarin algiladiklar1 stres ve aile stresorleri arasindaki iliskiyi
¢oziimlemek i¢in Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Bu konuda ulasilan

bulgular Tablo 31°de verilmistir:

Tablo 31. Cocuklarinin Yaslarina Goére Katihmcilarin Evlilikte Algiladiklar
Stres ve Aile Stresorleriyle Basa Cikma Yontemlerine iliskin Spearman

Korelasyon Testi Bulgulari

Farkh Siradaki Cocuklarin Yaslari

1. Cocugun | 2. Cocugun | 3. Cocugun | 4. Cocugun
Boyutlar Yasi Yasi Yasi Yasi
Yetersiz Ozyeterlik r -0.032 -0.042 -0.027 0.015
Algisi p 0.267 0.207 0.299 0.381
Stres Rahatsizlik r 0.074 0.064 0.081 -0.02
Algisi p 0.075 0.107 0.057 0.348
Algilanan Stres r 0.001 -0.012 0.035 -0.009
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Farkh Siradaki Cocuklarin Yaslar
1. Cocugun | 2. Cocugun | 3. Cocugun | 4. Cocugun
Boyutlar Yasi Yasi Yasi Yasi
Toplam D 0.495 0.408 0.247 0.429
Girow Pavlasimm r -0.063 098* 0.079 126%*
yias D 0.11 0.028 0.063 0.007
prosramian Yenilome |_" 0.029 0.015 0,013 -0.034
g P 0.286 0.384 0.399 0.257
olanlama r 165%* 135%* 0.064 ~.096*
P 0.001 0.004 0.106 0.03
o r -0.005 0.007 -0.046 20.007
Esler Arast Iletisim =) 0.464 0.448 0.186 0.444
g r 156% 171% 0.048 0.022
Aile Iy Ayrimi P 0.001 0 0.175 0.335
. r 118* 102* 0.071 0.006
i Aile A
Thalis, P 0.011 0.023 0.083 0.453
Becerilerini r A27** 152** 0 0.039
Gelistirme p 0.007 0.001 0.499 0.226
r 096* 0.079 -0.052 -0.052
Bilisel Yapil

iligsel Yaptlandirma = 0.03 0.063 0.156 0.157
Y A . 0.058 0.071 -0.063 0.013
iy - D 0.129 0.084 0.109 0.403
r 20.082 ~.089* -0.059 0.035
Sosyal Destek Arama [ 0.055 0.04 0.123 0.25
Rahatlama r 0.04 0.009 -0.004 0.017
Egzersizleri p 0.22 0.431 0.468 0.372
ikl Eqpersigler " -0.046 ~109* -0.083 0.005
g D 0.185 0.017 0.052 0.463
r 0.011 0.005 -0.057 -0.002

Birlik Beraberlik
irlik Beraberli D 0.415 0.46 0.133 0.484
. r 20.04 -0.029 -0.058 -0.058

Esler Arast ilgi
yler Arast Tgl P 0.215 0.289 0.128 0.127
Biteei Avarlama " 142%* 127% 0.061 0.012
FEYLAY P 0.003 0.007 0.119 0.408

Cocuklarinin yaglaria gore katilimcilarin algiladiklart stres diizeyi ve stresle basa
¢tkma durumlar arasindaki iligskinin ¢éziimlenmesinde yapilan Spearman korelasyon
analizine birinci ¢ocugu olan 257 kisinin, ikinci ¢ocuga sahip olan 178 kisinin,
liclincli ¢cocuga sahip olan 54 kisinin ve dordiincii ¢ocuga sahip olan 12 kisinin

verileri dahil edilmistir.
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Tablo 31 incelendiginde katilimcilarin sahip olduklart birinei, ikinci, {igiincli ve
dordiincii ¢ocuklarinin yaslart ile algiladiklar1 stres diizeyi arasinda istatistiksel

olarak anlaml diizeyde bir iligki gozlenmemistir.

Katilimeilarin 257’si ¢ocuk sahibidir ve katilimcilarin stresle basa ¢ikma durumlari
ile birinci c¢ocuklarmin yaglari arasindaki iliski incelendiginde, katilimcilarin
planlama (r=.165, p<,01), aile is ayrimi (r=.156, p<,01), is aile ayrim1 (r=,118,
p<,01), becerilerini gelistirme (1=,127, p<,01), biligsel yapilandirma (r=.096, p<,05)

ve biitceyi ayarlama (r=,142, p<,01) arasinda pozitif yonlii iligkiler gézlenmistir.

Bu bulgulara dayal1 olarak katilimecilarin ilk ¢ocuklarinin yaslari arttikga sorunlarla
basa c¢ikma ortalamalarmin de arttigi, diger bir ifadeyle c¢ocuklar1 biiyiidiikge
katilimcilarin ~ sorunlarla basa c¢ikma stratejilerini daha fazla kullandiklari

sOylenebilir.

Katilimcilar arasinda ikinci ¢ocugu olanlarin sayist 178°dir ve katilimcilarin stresle
basa ¢ikma durumlar ile ikinci ¢ocuklarinin yaslari arasindaki iligki incelendiginde,
katilimeilarin gorev paylasimi (r=-,098, p<,05), sosyal destek arama (r=-,089, p<,05),
fiziksel egzersizler (r=-,109, p<,05) arasinda negatif yonlii; planlama (r=,135, p<,01),
aile 15 ayrim (r=,171, p<,01), is aile ayrim1 (r=,102, p<,05), becerilerini gelistirme
(r=,152, p<,01), biitgeyi ayarlama (r=,127, p<, 01) arasinda ise pozitif yonlii iliskiler
gozlenmistir. Bu bulgulara dayali olarak ¢ocuklarin yaglar1 arttik¢a katilimcilarin
gbrev paylasimi, sosyal destek arama ve fiziksel egzersizler konusunda sorunlarla
basa ¢ikma stratejilerini daha az kullandiklari, planlama, aile is ayrim, is aile ayrima,
becerilerini gelistirme ve biit¢eyl ayirma konusundaki basa ¢ikma stratejilerini ise

daha fazla kullandiklar1 s6ylenebilir.

Arastirmaya katilan katilimcilar arasinda 54'{iniin ii¢lincii ¢ocuklar1 bulunmaktadir ve
katilimcilarin ti¢iincii ¢ocuklarinin yaglari ile stresi algilama diizeyleri ve stresle basa
cikma stratejileri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki

gbzlenmemistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin  12'sinin  dordiincii  ¢ocuklari bulunmaktadir.
Katilimeilarin  dordiincii ¢ocuklarmin yaslari ile katilimeilarin algiladiklar stres
arasinda herhangi bir iliski gézlenmezken, stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanma

durumlar incelendiginde gorev paylasimi (r=,126, p<,01) boyutunda pozitif yonlii,
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planlama (r=-,096, p<, 05) boyutunda ise negatif yonli bir iliski gézlenmistir.
Ulasilan bulgulara dayal olarak, katilimcilarin dérdiincii ¢ocuklarinin yaslar arttikca
gorev paylasimi konusundaki basa c¢ikma stratejilerini daha fazla kullandiklari,
planlama konusundaki sorunlarla basa ¢ikma stratejilerini kullanma durumlarinin ise

azaldig1 soylenebilir.
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BOLUM 5
SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Calismanin bu boliimiinde arastirmada ¢ozlimlenen verilerin degerlendirilmesine,
bulgulardan elde edilen sonuglarin incelenmesine ve arastirma siirecinin genel

gorliniimiine yer verilmistir.

Arastirmanin temel amaci; farkli aile yasam evrelerindeki bireylerin algiladiklar
stres ve aile stresorleri ile basa ¢ikma durumlar arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Bu nedenle amag¢ bdliimiinde belirtilen sorular 1s13inda oncelikle degiskenler
arasindaki korelasyonlar hesaplanmis, sonra da algilanan stres diizeyi ve aile
stresorleriyle basa ¢ikma yontemlerinin aile yasam dongiisii ile cinsiyet, aile tipi,
egitim diizeyi, calisma durumu ve gelir diizeyine gore farklilasma durumlar

¢Oziimlenmistir.

Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi sonucunda katilimcilarin, demografik 6zellikleri
sOyledir; cinsiyet olarak “kadin”, yas grubu olarak “31-40 yas arasi1”, evlilik yasi
olarak “25-29 yas aras1”, 6grenim durumlarina gore “liniversite”, mesleklerine gore
“calisiyor”, aile tiplerine gore “cekirdek aile”, gelir diizeylerine gore “orta gelir
diizeyi”, aile yasam dongiilerine gore “Geng erigkin cocuklu aile” gruplarinda

toplanmaktadir.

Katilimcilarin evlilikte algilanan stres ile aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri
Olceklerine iliskin elde ettikleri degerler incelenmistir. Arastirmaya katilan kisilerin
Algilanan stres olgeginin alt dlgeklerinden Yetersiz Ozyeterlik Algist (X=10,61,
SS=6,09), Stres/Rahatsizlik algis1 adli alt 6lgekten (X=13,98, SS=5,41) puan
ortalamasi elde etmislerdir. Katilimcilarin Aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri
Olceginin alt 6lgeklerinden elde etmis olduklar1 standardize puanlar incelendiginde en
yiiksek puan ortalamasini aile is ayrimi adli alt 6l¢ekten, en diisiik puan ortalamasini

da sosyal destek arama adli alt 6lgekten elde ettikleri goriilmektedir.
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flgili alanyazin incelendiginde aile stresdrleri ile basa ¢ikma ydntemlerinden olan
sosyal destek aramanin, islev olarak diger stratejilerden daha az islevsel oldugu
yoniindedir. Ornek olarak Hobfoll ve digerlerinin, (1994), Ptacek ve digerlerinin
(1992), ¢alismalarinda sosyal destek aramanin daha ¢ok kadinlar tarafindan ve aile
ici stresorlerle basa ¢ikmada duygu odakli olarak kullanildigr belirtilmektedir. Bu
yoniiyle ele alindiginda bu ¢alismada ulasilan sonuglarin ilgili alanyazin ile
desteklendigi sOylenebilir.  Bununla birlikte kimi arastirmalarda tersi yonde
sonuglara ulasildig1 da gozlenmistir. Ornek olarak Ayyildiz ve arkadaslarinin (2012)
calismalarinda katilimecilarin aile i¢i stresorlerle basa ¢ikma stratejileri arasinda
sosyal destek aramanin diger stratejilere gore daha yiiksek ortalamalar elde ettikleri
gozlenmistir. Yanm sira Yiiksel (2013), tarafindan yapilan ¢alismada da benzer
sonuclara ulasilmis, sosyal destek arama stratejilerinin kadinlar tarafindan daha fazla
kullanildigr goriilmiistiir. Bu konudaki incelemeler, ilgili alanyazinda bu ¢alismanin
bulgulartyla tutarli sonucglara ulasan c¢alismalar oldugu gibi tersi yonde sonuglara

ulasan ¢alismalarin da bulundugunu gostermektedir.

Katilimeilarin evlilikte algilanan stres diizeyi ile aile stresorleri ile basa ¢ikma
yontemleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Spearman korelasyon testi
yapilmistir.  Sonuglara gore, algilanan stres 6lgeginin yetersiz 6z yeterlik algisi
boyutu ile aile stresorleriyle bas etme yontemleri Ol¢eginin sosyal destek arama
boyutu arasinda pozitif yonde, becerilerini gelistirme ve fiziksel egzersizler boyutlar
arasinda negatif yonlii iliskilerin varlig1 s6z konusudur. Diger taraftan Algilanan
stres Olceginin stres/rahatsizlik algis1 boyutu ile aile stresorleriyle bas etme
yontemleri 0lgeginin programlar1 yenileme ve sosyal destek arama boyutu arasinda
pozitif yonde giiclii iliskiler ile esler arasi iletisim, aile is ayrimi, is aile ayrimu,
bilissel yapilandirma, davranis degistirme, rahatlama egzersizleri, birlik beraberlik ve

esler arasi ilgi arasinda negatif yonli giiclii iligkilerin varlig1 s6z konusudur.

Aragtirmada yanit1 aranan bir diger konu evlilikte yasanan stres durumunu aile yasam
dongiisliniin hangi evresinde daha yogun oldugunun belirlenmesi ve katilimcilarin

aile yasam dongiilerine gore stresorlerle baga ¢ikma diizeylerini karsilagtirmasidir.
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Sonuglar incelendiginde; arastirmaya katilan kisilerin aile yasam dongiilerine gore
Algilanan stres dlgeginin alt 6lgeklerinden en yiiksek ortalamayi yetersiz 6zyeterlik
algis1 adli alt 6lgekten Okul ¢ag1 dncesi ¢ocugu olan aileler (ilk ¢cocuk, 30 ay-6 yas),
elde ederken stres/rahatsizlik algis1 adli alt Olgekten orta yasta ana-babalar (bos
yuvadan emeklilige kadar) elde etmislerdir.

Okul cag1 oncesi cocuklart olan kisilerin ozyeterlik algilarinin diger yasam
dongiisiindekilere gore daha diisiik oldugu, bu gruptakilerin kendilerini daha fazla
yetersiz hissettikleri sOylenebilir. Katilimcilarin algilanan stres olgegine iliskin
goriglerinin aile yasam dongiilerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 sdylenebilir.

Katilimcilarin aile yasam dongiilerine gore aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri
Olceginin alt Olceklerinden elde etmis olduklari puanlar incelendiginde en yiiksek
puan ortalamasmi Esler arasi iletisim, Aile is ayrimi, Is aile ayrimi, Becerilerini
gelistirme, Biligsel yapilandirma, Rahatlama egzersizleri, Birlik beraberlik ve Esler
arasi ilgi alt 6lceklerinde cocuksuz aileler; Gorev Paylasimi ve Programlar1 Yenileme
alt olceklerinde Okul ¢agi Oncesi cocugu olan aileler (ilk ¢ocuk, 30 ay-6 yas);
Davranmis Degistirme ve Fiziksel Egzersizler alt olgeklerinde Ergen ¢ocuklu aileler
(ilk cocuk 13-20 yas); Sosyal destek arama alt 6l¢eginde Orta yasta ana-babalar (bos
yuvadan emeklilige kadar); Planlama ve Biitceyi Ayarlama alt 6l¢eginde ise; Yaslt ve

yalniz anne babalar elde etmislerdir.

Aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri konusunda esler arasi iletisim boyutunun,
05, diizeyinde; Bilissel yapilandirma boyutunun, 05 diizeyinde; Fiziksel egzersizler
boyutunun, 01 diizeyinde; Esler arasi ilgi boyutunun, 05 diizeyinde aile yasam

dongiisiine dayali olarak farklilik gosterdigi gozlenmistir.

Katilimeilarin - demografik 6zelliklerine gore evlilikte algilanan stres ile aile
stresorleri ile basa c¢ikma yontemleri arasindaki farkliliklari test etmek amaciyla
farkl testler yapilmis ve demografik 6zelliklerin kiminde anlaml diizeyde iliskiler

bulunurken kimilerinde ise anlaml1 diizeyde iliskinin varligina rastlanmamastir.
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Arastirmaya katilan kisilerin bagimli degiskenlere iliskin durumlarinin onlarin
demografik 6zelliklerine gore farklilagip farklilasmadigi oncelikle cinsiyetlerine gore
incelenmis ve Algilanan stres 6lgegi konusunda stres/rahatsizlik algisi boyutunun .01

diizeyinde cinsiyete dayali olarak farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Aile stresorleri ile basa cikma yoOntemleri Olgeginin de gorev, is aile ayrim
boyutunda, becerilerini gelistirme boyutunda, sosyal destek arama boyutunda ve
birlik beraberlik boyutunda cinsiyete gore farklilik gosterdigi gozlenmistir. Yapilan
karsilastirmalarda stres rahatsizlik algisi, gorev paylasimi, becerilerini gelistirme,
sosyal destek arama, birlik beraberlik konularinda goézlenen farkliligin kadin
katilimcilarin; is aile ayrimi konusunda ise gozlenen farkliligin erkek katilimcilarin
lehine oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin evlilikte algiladiklar stres ile stresle basa

cikma yontemleri cinsiyetlerinden etkilenmektedir.

Algilanan stres 0l¢eginin boyutlarina iliskin katilime1 goriiglerinin aile tiplerine gore
farklilasmadigr gozlenmistir. Diger taraftan aile stresorleri ile basa c¢ikma
yontemlerinin davranig degistirme ve fiziksel egzersizler boyutunda i¢inde yasanilan
aile tipine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi gozlenmistir.
Yapilan karsilagtirmalarda davranis degistirme konusunda gozlenen farkliligin genis
ailede yasayan katilimcilarin; fiziksel egzersizler konusunda ise gozlenen farkliligin
cekirdek ailede yasayan katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin

stresle basa ¢ikma yontemleri aile tiplerinden etkilenmektedir.

Katilimcilarin  stresle basa c¢ikma stratejilerinin  yasadiklari aile tipine gore
farklilastigi yoniindeki bulgular1 destekleyen kimi aragtirmalara ulasilmistir.
Incelenen bu calismalarda (Giingdr, 2007; Pines, 1989), genis ailenin katilimcilarin
stresorlerle basa ¢ikmalarinda katilimcilara daha fazla destek sunacak olanaklar
tanidi81, ¢ekirdek ailedeki bireylerin ise ¢ogu zaman bu destekten mahrum olduklari
gozlenmistir. Bu ¢alismanin bulgulari sonucunda genis ailede yasayan bireylerin

davranis degistirme konusunda daha avantajli olduklar1 gozlenmistir.
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Birgok ¢alisma genis ailelerde is ylikiiniin azalabilmesiyle birlikte kadinin ve erkegin
birbirlerine daha fazla zaman ayirabildikleri, o nedenle stresle basa cikmada
gereksinim duyduklar1 duygusal destegi hem birbirlerinden hem genis ailenin diger
iiyelerinden alabildikleri yoniinde diisiinceler gelistirilmektedir. Ozellikle Pines’in
(1989) bu konudaki yorumlart 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun yani sira aile tipiyle
birlikte eslerin ¢alisip caligmamasi da aile i¢i stresorlerle basa ¢ikma stratejilerini

kullanma durumlari tizerinde etkili olabilmektedir.

Evlilikte algilanan stres konusunda stres/rahatsizlik algisi boyutunun, .01 diizeyinde
egitim diizeyine dayali olarak farklilik gosterdigi gozlenmistir. Yani sira aile
stresorleri ile basa ¢ikma yoOntemleri konusunda gorev paylagimi boyutunun 05,
diizeyinde ve fiziksel egzersizler boyutunun ,05 diizeyinde egitim diizeyine dayali
olarak farklilik gosterdigi gozlenmistir. Yapilan karsilastirmalarda stres rahatsizlik
algis1 konusunda goézlenen farkliligin ortaokul mezunu katilimcilarin, gorev
paylasimi  konusunda gozlenen farkliligin lisansiisti mezunlarinin, fiziksel
egzersizler konusunda goriilen farkliligin {iniversite mezunlar1 lehine oldugu
goriilmiistiir. Egitim diizeyi algilanan stres diizeyi ile stresle basa ¢ikmada kullanilan

yontemler konusunda etkilidir.

Egitim diizeyinin katilimcilarin stres algis1 ve aile i¢i stresorlerle basa ¢ikma
stratejilerini kullanma durumlart iizerinde etkili oldugu yoniinde Yiiksel (2013)
tarafindan yiiriitiilen arastirmada ulasilan bulgular bu ¢aligmay1 destekler niteliktedir.
Egitim diizeyinin artmasiyla birlikte katilimcilarin ailedeki stresi algilama big¢imleri
tizerinde bir miktar farklilik olsa da stresorlerle basa ¢ikma stratejilerini kullanmada
egitim diizeyleri arasindaki farkin daha yiiksek olacagi kabul edilebilir. Her ne kadar
egitim dilizeyi bu arastirmada stresle basa ¢ikmanin yordayicist olarak
incelenmediyse de, baska caligmalarda bu yonde yapilan analizler (Drumheller,
2005; Whiffen ve Gotlib, 1989; Zuo ve Tang, 2000) bu diisiinceyi dogrular
niteliktedir.
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Evlilikte algilanan stres konusunda stres/rahatsizlik algisi boyutunun, .01 diizeyinde
calisgma durumuna dayali olarak farklilik gosterdigi gézlenmistir. Yam sira aile
stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri konusunda programlar1 yenileme boyutunun 05,
diizeyinde, esler arasi iletisim boyutunun .05 diizeyinde, is aile ayrimi boyutunun .05
diizeyinde ve benzerlerini gelistirme boyutunun .05 diizeyinde ¢alisma durumuna
dayali olarak farklilik gosterdigi goézlenmistir. Yapilan karsilastirmalarda stres
rahatsizlik algis1 konusunda gozlenen farkliligin ev hanimi katilimcilarin,
programlar1 yenileme, esler arasi iletisim, is aile ayrimi, konusunda goriilen
farkliligin ¢aligan katilimcilarin, becerilerini gelistirme konusunda goriilen farkliligin
calismayan katilimcilarin lehine oldugu gorilmistir. Calisma durumu algilanan

stres diizeyi ile stresle basa ¢ikmada kullanilan yontemler konusunda etkilidir.

Calisma durumunun stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanma durumu etkiledigi
yoniindeki bulgularin tersine ilgili alanyazinda ¢alisma durumunun katilimceilarin aile
ici stresorlerle basa ¢ikma stratejilerini kullanma diizeyleri tizerinde etkili olmadigin
gosteren ¢aligmalara ulasilmistir. Bu konuda Waters ve Moore (2002), tarafindan

yiiriitiilen ¢alismada bu yonde sonuglara ulagilmistir.

Evlilikte algilanan stres konusunda stres/rahatsizlik algis1 boyutunun, .05 diizeyinde
gelir diizeyine dayali olarak farklilik gosterdigi gozlenmistir. Diger taraftan aile
stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri konusunda goérev paylasimi boyutunun 05,
diizeyinde, esler arasi iletisim boyutunun .05 diizeyinde, Fiziksel egzersizler
boyutunun .05 diizeyinde, birlik beraberlik boyutunun .05 diizeyinde ve biitgeyi
ayarlama boyutunun .01 diizeyinde gelir diizeyine dayali olarak farklilik gosterdigi
gozlenmistir. Yapilan karsilastirmalarda stres rahatsizlik algist konusunda gézlenen
farkliligin  diisiik gelirli katilimcilarin; biitgeyi ayarlama konusunda gdzlenen
farkliligin orta gelir grubundaki katilimcilarin; gorev paylasimi, esler arasi iletisim,
fiziksel egzersizler ve birlik beraberlik konusunda gozlenen farkliliklarin yiiksek
gelirli katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir. Gelir diizeyi algilanan stres diizeyi

ile stresle basa ¢ikmada kullanilan yontemler konusunda etkilidir.
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Birgok arastirmada aile i¢i stresorlerle basa ¢ikma stratejilerini  kullanma
durumlarinin  genellikle egitim durumu ile birlikte ele alindigi, o nedenle
katilimeilarin gelir diizeyleri yiikseldikge egitim diizeylerinin de yiikseldigi ve aile
ici stresorlerle bag etmede daha fazla strateji kullandiklar1 gézlenmistir. Bu konuda
Brantley ve arkadaglarmin (2002), ayrica Yilmaz ve Beji’nin (2010), arastirma
bulgular1 &rnek olarak gosterilebilir. Ilgili arastirmalarda bu sonuglarm yani sira,
katilime1 kadmlarin gelir diizeylerindeki diisiisiin onlarin duygu odakli stratejileri
daha fazla kullanmalarina yol agtig1, gelir diizeyinin disinda egitim diizeyi arttik¢a da

stresle basa ¢ikma stratejilerinin ise ¢esitlendigi gézlenmistir.

Evlilikte algiladiklar1 stresin katilimcilarin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmadigi, aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri konusunda aile is
ayrimi boyutunda, is aile ayrimi1 boyutunda, bilissel yapilandirma boyutunda, fiziksel
egzersizler boyutunda, esler arasi ilgi boyutunda yas gruplarina dayali olarak farklilik
gosterdigi gozlenmistir. Yapilan karsilastirmalarda aile is ayrimi, is aile ayrimi
konusunda go6zlenen farkliligin 41-50 yas arasindaki katilimcilarin, fiziksel
egzersizler ve esler arasi ilgi konusunda gozlenen farkliligin 20-30 yas arasi
katilimcilarin  lehine oldugu gorilmistiir.  Ulasilan bulgulara dayali olarak
arastirmaya  katilanlarin  evliliklerinde algiladiklar1  stresin  yaslarina  gore
farklilasmadigi, stresle basa ¢ikma yontemlerinin ise yaslarina gore kimi boyutlarda
istatistiksel olarak farklilik gosterdigi, diger bir deyisle, yasin algilanan stres diizeyi
tizerinde etkisi olmadigi, stresle basa ¢ikmada kullanilan yontemler konusunda ise

etkisinin oldugu soylenebilir.

Evlilikte algiladiklar1 stresin katilimcilarin evlilik yaslarina gore stres rahatsizlik
algis1 boyutunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi, aile stresorleri ile
basa c¢ikma yontemleri konusunda ise evlilik yaslarina gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Karsilastirmalarda stres rahatsizlik
algis1 konusunda gozlenen farklilik 18-24 yas arasi katilimcilarin lehine oldugu

gorilmiistiir.
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Ulasilan bulgulara dayali olarak arastirmaya katilanlarin evliliklerinde algiladiklar
stresin evlilik yaslarina gore farklilagtigi, stresle basa ¢ikma yontemlerinin ise evlilik
yaslarina gore farklilik géstermedigi, diger bir deyisle, evlilik yasiin algilanan stres
diizeyi tizerinde etkisi oldugu, stresle basa ¢ikmada kullanilan yontemler konusunda

ise etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmaya katilanlarin 257’si ¢ocuk sahibidir ve katilimcilarin stresle basa ¢ikma
durumlar1 ile birinci ¢ocuklarinin yaslart arasindaki iliski incelendiginde,
katilimcilarin planlama, aile is ayrimi, is aile ayrimi, becerilerini gelistirme, bilissel
yapilandirma ve biit¢eyi ayarlama arasinda pozitif yonlii iligkiler gézlenmistir. Bu
bulgulara dayali olarak katilimcilarin ilk ¢ocuklarinin yaslar1 arttik¢a sorunlarla basa
citkma ortalamalarinin  da arttigi, diger bir ifadeyle cocuklar1 biiyiidiikce
katilimcilarin ~ sorunlarla basa c¢ikma stratejilerini daha fazla kullandiklar

sOylenebilir.

Katilimcilar arasinda ikinci ¢ocugu olanlarin sayist 178°dir ve katilimcilarin stresle
basa ¢ikma durumlan ile ikinci ¢ocuklarinin yaslar1 arasindaki iligki incelendiginde,
katilimcilarin gorev paylasimi, sosyal destek arama, fiziksel egzersizler arasinda
negatif yonlii; planlama, aile is ayrimi, i aile ayrimi, becerilerini gelistirme, biitceyi
ayarlama arasinda ise pozitif yonlii iligkiler gézlenmistir. Bu bulgulara dayali olarak
cocuklarin yaslart arttikga katilimcilarin gorev paylasimi, sosyal destek arama ve
fiziksel egzersizler konusunda sorunlarla basa c¢ikma stratejilerini daha az
kullandiklari, planlama, aile i ayrimi, is aile ayrimi, becerilerini gelistirme ve
blitceyi ayirma konusundaki basa ¢ikma stratejilerini ise daha fazla kullandiklari

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan katilimcilar arasinda 54'{iniin ii¢lincii ¢ocuklar1 bulunmaktadir ve
katilimcilarin i¢iincii gocuklarinin yaglari ile stresi algilama diizeyleri ve stresle basa
cikma stratejileri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski

gbzlenmemistir.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin  12'sinin  dordiincli  ¢ocuklart bulunmaktadir.
Katilimeilarin  dordiincii ¢ocuklarinin yaglart ile katilimcilarin algiladiklart stres
arasinda herhangi bir iliski gézlenmezken, stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanma
durumlar1 incelendiginde gorev paylasimi boyutunda pozitif yonlii, planlama
boyutunda ise negatif yonlii bir iligki gézlenmistir. Ulasilan bulgulara dayali olarak,
katilimcilarin dordiincii ¢ocuklarinin yaglar arttikga gorev paylagimi konusundaki
basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullandiklari, planlama konusundaki sorunlarla

basa ¢ikma stratejilerini kullanma durumlarinin ise azaldig1 sdylenebilir.

flgili alanyazinda evli bireylerin aile ici stresdrlerle basa ¢ikma durumlan
baglaminda ¢ocuklarinin yaslarinin stresle basa ¢ikma stratejilerini  kullanma
diizeyleri {lizerinde etkili olma durumlarimi dogrudan inceleyen arastirmalara
ulagilamamistir. Bu yoniiyle bu calismanin ¢ocuklarin yaslariyla ilgili bulgularinin

ileri arastirmalara yol gosterecegi umulmaktadir.

Calismada ulagilan sonuglar bir biitiin olarak incelendiginde aile i¢inde yasanan
stresle basa ¢ikma i¢in kullanilan stratejilerin bir¢ok degiskenden etkilendigi
sOylenebilir. Bu konuda Boateng (2017) benzer diisiincededir. Yazara gore evli
bireylerin stresle basa ¢ikmalar1 konusunun incelenmesinde aslinda ailede yer alan
tim bireylerin birlikte degerlendirilmesi, her birinin stresle basa ¢ikmada ya da
stresin algilanma bicimini belirlemede yaptiklar1 etkinin ortaya cikarilmasi daha
islevsel sonuglar dogurabilecektir. Aile bireyleri bir biitiin olarak ele alindig: taktirde
kadin olsun erkek olsun eslerden her birinin sorunlarin iistesinden daha kolaylikla

gelebilecegini diistinmektedir.

Bu konuda Conger ve digerlerinin (2000) isbirligi yapma, ¢oziim yollar iiretme,
bireysel gereksinimlerin karsilanmasi, benlik biitlinligiiniin  korunmas1 gibi
becerilerin gelistirilmesiyle aile liyelerinin stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanma
diizeylerinin  artirillabilecegini  ifade  etmesi  Boateng’in  diisiincelerini
desteklemektedir. Bu c¢alismadaki bulgular bir biitiin olarak ele alindiginda,

aragtirmacinin da benzer onerileri getirmesi dogaldir.
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Birgok arastirmada aile igi stresle basa ¢ikmanin ruh saghgiyla da iliskili oldugu
goriilmiistiir. Daha az depresif 6zelliklere sahip olan bireylerin daha fazla stresle
basa ¢ikma stratejisi kullandig1 sdylenebilir. Yani sira erkek ve kadinlarin stresle
basa ¢ikmada Onceledikleri stratejilerin kimi farkliliklar igerebildigi, kadinlar daha
fazla digsal destege gereksinim duyarken, erkeklerin esiyle iliskiyi giiclendirme
yoniinde egilim tasidiklar1 yOniinde arastirma bulgulart da bulunmaktadir
(Bliyiiksahin ve Bilecen, 2007; Jackman Cram ve digerleri, 2006; Tamres Ve
digerleri, 2002).

Sonug olarak; katilimeilarin evlilikte algilanan stres durumlari ve aile stresorleri ile
basa ¢ikma yontemleri arasinda kimi boyutlarda ¢ok giiclii iligkiler goriilmesi,
algilanan stres ile stresle basa ¢ikma yontemlerinin aile yasam dongiisline gore
farkliliklar gostermesi, evlilikte algilanan stres ile stresle basa ¢ikma yontemlerinin
kisisel ozelliklere gore kimi alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkliliklar ¢ikmasindan hareketle arastirmanin ilgili alanyazin ig¢in Onemli
sayilabilecek dogurgulara sahip oldugu ve yapilacak ilgili arastirmalara yol gosterici

olabilecegi sdylenebilir.

Oneriler:

Evlilik asamasindaki bireylere, belediyeler veya STK’lar aracilifiyla: aile yasam
dongiisii; aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri; aile yasam dongiisiinde kisilik
ozelliklerinin evlilikte stresle basa ¢ikma yontemlerine etkisi konularinda seminerler,
egitimler diizenlenebilir. Bu egitimler yeni kurulan ailelerin yasam doyumu ve

stirekliligini saglamak i¢in gerekli hale gelmistir.

Universitelerde Aile Danismanlhig: Enstitiileri kurularak, bu konudaki akademik

calismalarin desteklenmesi Onerilebilir.

Aile yasam dongiisiiniin anlagilmasiyla, ailenin gelisiminde ortaya c¢ikan
sorumluluklar, olasi kriz durumlari, problemler iyilestirilebilir ve aile kurumunu

giiclendirmeye yonelik ¢alismalar olusturulabilir.
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Arastirmamizda katilimecilarin, algilanan stres Olcegine iliskin goriislerinin aile
yasam dongiilerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig
gorilmistiir. Diger bir ifade ile aile yasam dongiisii, kisilerin evlilikte yasanilan
strese iligskin algi diizeyleri tizerinde farklilik yaratacak diizeyde etkili degildir. Bu

bulgu ileri arastirmalarla desteklenebilir.

Yine arastirmamizda katilimcilarin evlilikte algiladiklari stresin aile tipine gore
degismedigini, bununla birlikte aile stresorleri ile basa ¢ikma ydntemlerinin aile
tiplerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigin1 gostermektedir.
Diger bir deyisle katilimcilarin stresle basa ¢ikma yontemleri aile tiplerinden
etkilenmektedir. Farkli kosullarin katilimcilarda farkli yontemleri ise kogmaya yol

actyor denilebilir. Bu konu ileri arastirmalarla desteklenebilir.

Bir baska c¢aligmada, ailenin hangi yasam dongiisiinde olduguna bakilarak {iyelerinin
her birinin (yas, cinsiyet, ailedeki konumu, egitim durumu, vb. belirtilerek) stresi
algilama ve stresle basa ¢ikma yontemleri birlikte degerlendirilebilir. Bdyle bir

calisma, alana farkli boyutlarda katki saglayabilir.

Her aileye bir uzman danisman atanabilir. Aileler nasil hasta olduklarinda aile
hekimlerine basvuruyorlarsa, yine aile mahremiyetlerini, kendilerine atanan aile

danigsmani ile paylasabilir, destek alabilirler.

Aile Danigmanlar1 ve Aile Terapistleri i¢in farkli aile yasam donemlerindeki
bireylerin stresle ve aile stresorleriyle basa ¢ikma yontemleri konusuna dikkat

cekecek bilgilendirici etkinlikler diizenlenebilir.

Bu calisma evli bireylerle gerceklestirilmis olup, bundan sonraki caligmalar evli

ciftler ile yapilabilir.

Bu calisma Istanbul iliyle sinirlidir. Tiirkiye’nin fakli illerinde, Anadolu’da, Doguda,
ya da yurt disinda yasayan ailelere yonelik ¢calisma yapilabilir.

Farkli degiskenler agisindan degerlendirilebilir. Farkli sosyoekonomik diizeyde ve

ortamlarda yapilabilir.
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Yasam dongiilerine gore stres faktorii hangi yasam aralifinda daha fazla

arastirilabilir.
Aileyi kalkindirmak i¢in devlet aileye her tiirlii destegi saglamali.

Aile iyelerine sorumluluk bilinci asilayacak, beceri kazandirmaya yonelik

programlar, egitimler, TV programlari vs. diizenlenebilir.
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Bu anket formu, akademik bir ¢aligma i¢in hazirlanmistir. Kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Cevaplar,

tamamen bilimsel amagla kullanilacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.
1.Cinsiyetiniz:

()Kadin () Erkek

2.Yasimz:

() 20-30 ()31-40 () 41-50 ()51 ve iistii

3. Egitim durumunuz:

() Okuryazar () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek Lisans ve Doktora

4. Ka¢ Yasinda Evlendiniz:
()18-24 ()25-29 ()30-34 ()35-45 ()46 vedsti
5. Mesleginiz:
() Calisiyor () Calismiyor () Ev Hanimi () Ogrenci () Emekli
6. Ailenizin Tipi:
()Cekirdek Aile ()Genis Aile
7. Ailedeki cocuklarin yaslari:
i1k ¢ocuk yas: Ikinci gocuk yas: Ucgiincii Cocuk yas:
8. Ailenizin maddi gelir diizeyi asagidakilerden hangisidir?
()Diisiik gelir diizeyi  ( )Orta gelir diizeyi ( )Yiiksek gelir diizeyi
9. Aile Yasam Dongiisii:
() Yeni Evli
() Cocuksuz Aile
( ) Cocuklu Aile (ilk cocuk, dogum -30ay)
() Okul Cag1 Oncesi Aile (ilk gocuk, 30 Ay -6 Yas)
() Okul Cagn Ailesi (ilk Cocuk, 6-12 Yas)
() Ergen Cocuklu Aile (ilk Cocuk 13-20 Yas)
() Geng Eriskin Cocuklu Aile
() Nisanli Cocugu Olan Aile
() Orta yasta ana-babalar (Bos yuvadan emeklilige kadar)

() Yash ve Yalniz Ana /Babalar

Dort ve lizeri yas:
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Ek 3. izin

Aile Stresorleri ile Baga Cikma Yontemleri Olgegi

Yonerge: Ebeveynlik faaliyetlerinde harcadiginiz zaman miktari, cocuklariniza ait davranis problemleri, evlilikte ve diger
aile iliskilerinde yasadiginiz gerginlikler veya aileniz i¢in ayirdigimiz zaman ve enerjinin miktar1 gibi aile stres
faktorlerinden kaynaklanan sebepler, eve ait stresorlerdir. Elbette bunlar, evde strese neden olabilecek aile stres
kaynaklarinin yalmzca birkag drnegidir. Liitfen, asagidaki 6lgekte aile stresinizi azaltmak igin yaptiginiz seylerin her birini

kisisel olarak ne sikhikta yaptiginiz1 belirtiniz.

Unutmayin; Bunlari genel anlamda ne siklikla yaptiginizi sormuyoruz, sadece aile stres faktorlerine tepki olarak yaptigin

davramislarin sikhigi ile ilgileniyoruz.

Asagidaki ifadelerin her birine ne derece katildigimzi, yanindaki kutucuklarda yer alan E g
“1= Asla yapmam” ile “6= Neredeyse her zaman yaparim” arasindaki rakamlardan g E_ g E E g
yalnizca birinin tstiine (X) isareti koyarak gosteriniz. g -2 e | & i & 8
o AR AR IR I ;“
Yamit Olgegi: = o S| E|lx| 22
1= Asla yapmam 2= Neredeyse hic yapmam 3= Nadiren yaparim = % g 2 o E‘ >
4= Ara sira yaparim 5= Sik stk yaparim 6= Neredeyse her zaman yaparim <« E 2 2 @ %
9
Aile stres durumunu azaltmak icin; A “
1 | Ev halkina ait sorumluluklar ile ilgili diger aile iiyelerini gérevlendiririm (es/gocuk vd.). 1 7 3 4|5 6
2 | Esimden veya ¢ocuklarimdan aile sorumluluklari konusunda yardim isterim. 1 2 3 4 5 6
3 | Aileme ait gorev ve isleri bagkalarma devrederim. 1 2) 3 4 5 6
4 | is/calisma programim ile ilgili biiyiik degisiklikler yaparim. 1 2 3 4 5 6
5 | is/calisma programim ile ilgili kiigiik ayarlamalar yaparim. 1 9 3 4 5 6
6 | Degisiklikleri ancak ig/¢aligma programim gergevesinde yaparim. 1 2 3 4 5 6
7 | Aileme ait gorevlere dncelik veririm. 1 9 3 4 5 6
8 | Aileme ait sorumluluklarinu 6nceden planlarim. 1 2 3 4 5 6
9 | Aileme ait gorevleri goz oniinde bulundurarak énceden plan yapmaya c¢aligirim. 1 ) 3 4 | 5 6
10 | Aile meseleleri hakkinda esimle agik bir sekilde iletisim kurarim. 1 2 3 4 5 6
11 | Bir aile meselemiz hakkinda daha fazla bilgi edinebilmek i¢in esimle konusurum. 1 2 3 4 |5 6
12 | Baz aile sorumluluklarimi kendi bagima halledemedigimde esimin bilmesini saglarim. 1 2 3 4 5 6
13 | Aile sorunlarini, evde tutmaya gayret gosteririm. 1 2 3 4|5 6
14 | Aile hayatimi, is hayatimdan ayri tutmaya ¢aligirim. 1 2 3 4 5 6
15 | Aileme ait fiziksel ve duygusal sorunlarimi evde birakmaya ¢aliginim. 1 2 3 o 6
16 | Is yerindeki problemlerimi, orada tutmaya ¢aligirim. 1 ) 3 4 5 6
17 | Ise ait fiziksel ve duygusal sorunlarimi is yerinde birakmaya caligirim. 1 2 3 4 s 6
18 | is hayatim, aile hayatimdan ayri tutmaya ¢aligirim. 1 o) 3 4 5 6
19 | Aile sorumluluklarini daha iyi yerine getirmek i¢in yeni seyler 6grenmeye galigirim. 1 2 3 4 5
20 | Evde daha yeterli olabilmek i¢in yeni yoéntemler denerim. 1 2 3 4 5 6
21 Ajle sorumluluklari ile bag edebilme becerimi artirmak igin bir seyler yaparim(kurs alirim, 1 2 3 4 | 6
kitap okurum vb.).
22 | Aile sorunlarimi daha genis agidan ele alirim. 1 2 3 4 5 6
23 | Aile problemlerine pozitif bir bakis agisi ile yaklagirm. 1 v 3 4 5 6
24 | Aile problemleri kargisinda bir an igin geri ¢ekilir ve sorunu tekrar gozden gegiririm. 1 7) 3 4 5 6
25 | Aile iiyelerimin her biriyle farkli sekillerde ilgilenip aile stresini azaltmaya ¢aligirim. 1 1) 3 4 | 5 6
26 | Evdeki sorunlarla bag etme yontemlerinde degisiklikler yaparim. 1 2 3 4 5 6
27 | Ailemin stres faktérlerine karsi davranig bigimlerimde degisiklikler yaparim. 1 2) 3 4 i 6
28 | Aile stresleri hakkinda baskalarina agilirim. 1 2 3 4 5 6
29 | Ailemle ilgili problemleri baskalariyla konugurum. 1 2 3 4 5 6
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30 | Aileme ait stres faktorleri ile ilgili hissettiklerimi baskalarmna anlatirim.

31 | Zihnimi birkag dakikaligina bosaltmak igin egzersizler yaparim.

32 | Birkag dakika herkesten uzaklasarak yalmz kalmaya ¢aligirim.

33 | Rahatlatic kisa etkinliklerle ilgilenirim.

34 | Diizenli egzersiz yaparim.

35 | Spor yaparim.

36 | Fiziksel aktivitelerle meggul olurum.

37 | Ailemle beraber yapacagim etkinliklere daha fazla zaman ayirmaya galigirm.

Ailemin birlikte zaman geg¢irmesi igin, vakitler planlarim.

Aiile iiyeleri ile kaliteli zaman gecirmeye caligirim.

Esime 6zen gosterdigime emin olurum.

Esimle kaliteli zaman gegiririm.

Esim igin vakit ayiririm.

Finansal harcamalarda oncelik sirasi yaparim.

Mali durumumuzu gelistirmek igin bazi harcamalardan kagimirim.
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Ailemin finansal durumunu gelistirmek i¢in ¢aba gosteririm.
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Tiirkce Kaynak:
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Orijinal Kaynak:
Clark, M. A, Michel, J. S., Early, R. J., & Baltes, B. B.(2014). Strategies for coping with work stressors and family stressors: Scale
development and validation. Journal of Business and Psychology, 29(4), 617-638.

Puanlama Y 6nergesi

Alt boyut ve madde sayisi: 15 boyut ve 45 madde. Olgegin degerlendirmesinde toplam puan elde edilmemekte puanlar alt boyutlar
i¢in ayir ayri hesaplanmaktadir. Her bir boyuta ait toplam puan, kendisine ait maddenin toplanmasi ve madde sayisina béliinmesi ile
elde edilmektedir. Boyutlara ait maddeler:

Gorev paylagimi Programlari yenileme Planlama Esler aras iletigim Aile-ig ayrimi
(1,2,3) (4,5,6) (7,8,9) (10,11,12) (13,14,15)
Is-aile ayrimi Becerilerini geligtirme | Biligsel yapilandirma | Davrams degistirme | Sosyal destek arama
(16,17.18) (19,20,21) (22,23.24) (25,26,27) (28,29.30)
Rahatlama egzersizleri | Fiziksel egzersizler Birlik-beraberlik Esler arasi ilgi Biitgeyi ayarlama
(31,32,33) (34,35,36) (37,38,39) (40,41,42) (43,44,45)

Olgegin bulunan ters maddeler: Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
*Qlgegin kullanilmasi igin izin alinmasina gerek yoktur.
**Qlgegin kullamldifn arastirmanin referans bilgilerinin gonderilmesi beklenmektedir.

iletisim adresi: haticepinarozdemir @gmail.com

97



30.03.2020 Fwd: Algilanan Stres Olgegdi Hk.

Fwd: Algilanan Stres Olcegi Hk.

Nursah Dogan Bulut [nursahdogan@gmail.com]
Gonderildi:30 Mart 2020 Pazartesi 14:07
Kime: Nursah Dogan

---------- Forwarded message ---------

Gonderen: MEHMET ESKIiN <meskin@adu.edu.tr>
Date: 12 Sub 2019 Sal, 23:06

Subject: Re: Algilanan Stres Olgegi Hk.

To: Nursah Dogan <nursahdogan@gmail.com>

Kullanabilirsiniz, bagarilar

12 Sub 2019 Sal, saat 21:14 tarihinde Nursah Dogan <nursahdogan@gmail.com> sunu yazdi:

Sayin Mehmet Hocam Merhaba,

istanbul Ticaret Universitesi Aile Danismanhgi Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisiyim ayn1 zamanda

Ticaret Universitesi galiganiyim.

Yiiksek Lisans tezim igin aragtirma yaparken, "Algilanan Stres Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmas:”

makalenize denk geldim.

izniniz olursa "Algilanan Stres Olgegi" ni Yiiksek Lisans tezimde kullanabilmem miimkiin mii Hocam?

Saygilarimla,
Nursah DOGAN

Mehmet Eskin, professor of psychology

Adnan Menderes University, Faculty of Medicine
Department of Psychiatry

Aydin, Turkey

https://mail.iticu.edu.tr/owa/?ae=Item&t=IPM.Note&id=RgAAAABqNgG29NA%2bQr3LHVAL%2bNzIBwDU9S6BsWGhS60%2fffyd6 F XSAAAAAAH. ..
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