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Teniscilerin Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Ve Benlik Saygisi

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Orhan Yakup HOSMAN
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
DOKTORA TEZI / KONYA-2018

Bu arastirma; veteran teniscilerin spora 6zgli basar1 motivasyon ve benlik saygist diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Aragtirmanin evrenini 18-26 Temmuz 2009 tarihleri arasinda Bursa Altinceylan Tenis
Kuliibii kortlarinda yapilmis olan 10. TTF Senior Klasman Turnuvasina katilan 150 sporcu
olugturmaktadir.

Arastirmada veri toplama aract olarak, veteran tenisgilerin kigisel ozelliklerini
belirleyebilmek i¢in arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu”, veteran teniscilerin benlik saygisi

diizeyi ve spora 6zgii basar1 motivasyon giidiilerini belirlemek i¢in “Benlik Saygist Olgegi” ve " Spora
Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi " kullanilmistir.

Arasgtirmada elde edilen veriler SPSS 17.0 paket programi ile ¢dziimlenmistir. Verilerin
normallik sinamast Shapiro- Wilk normal dagilim testi ile yapilmis ve sonuglarin normal dagilima
uydugu bulunmustur. Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu dl¢egi icin 0,078; Benlik saygis1 dlgedi icin
0,093 bulunmus ve analizler normal dagilima uydugu igin parametrik testler kullanilmistir. Kisisel
ozellikleri belirtmek i¢in frekans analizi, egitim durumu gruplari ile spora 6zgii basar1 motivasyonu alt
boyutlar1 ve benlik saygisi arasinda fark olup olmadigini bulmak igcin ANOVA Testi, cinsiyet, milli
olup olmama durumu ile spora 6zgii basar1 motivasyonu alt boyutlar1 ve benlik saygisi arasinda fark
olup olmadigint bulmak igin t testi ile, spora 6zgii basar1 motivasyonu alt boyut puanlari ile benlik
saygist puanlart arasinda agiklama giicli ise regreasyon analizyle degerlendirilmistir. Arastirmada
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Sonug olarak veteran tenis¢ilerin benlik saygist diizeyleri ile sporda basari motivasyonlari
arasinda iliski oldugu ayrica erkek tenisgilerin bayan teniscilere gore basarisizliktan kagma giidiisiiniin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Milli olanlarin milli olmayanlara gére benlik saygilarinda herhangi bir
fark tespit edilmezken, milli olanlarin gii¢ gosterme giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiistiniin milli
olmayanlara gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagar1 Motivasyonu; Benlik Saygisi; Tenis; Veteran.
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This research was conducted to examine the relation between motivation and self esteem
levels of veteran tennis players.

The universe of the research is composed of 150 athletes participating in the 10th TTF Senior
Class Tournament which was held on 18-26 July 2009 in Bursa Altinceylan Tennis Clubs courts.

As a data collection tool, "Personal Information Form" was used by the researcher to
determine the personal characteristics of veteran tennis players, "Self Respect Scale" and "Sporadic
Specific Achievement Motivation Scale" were used to determine the level of self-esteem of veteran
tennis players and spore-specific success motivation motives.

The data obtained in the study were analyzed by SPSS 17.0 package program. The normality
test of the data was performed by the Shapiro-Wilk normal distribution test and the results were found
to be normal distributions. 0,078 for Sports Specific Achievement Motivation Scale, 0,093 for Self
Esteem Scale were found and parametric tests were used for normal distribution. To determine
whether there is a difference between frequency analysis, frequency of education, and spore-specific
achievement motivation sub-dimensions and self-esteem, the ANOVA Test is used to find out
whether there is a difference between gender, nationality, and spore- specific motivation sub-
dimensions and self-esteem t test for spore-specific success motivation, subscale scores for self-
esteem scores and self-esteem scores were evaluated by regression analysis. The level of significance
in the study was accepted as 0,05.

As a result, it was determined that the level of self-esteem of the veteran tennis players is
related to the motivation of the sporda success and that the tendency of the male tennis players to
escape from the unsuccessful is higher than the female tennis players. It has been determined that,
while there is no difference in the self-esteem of the national ones compared to the non-national, it is
determined that the national ones are more motivated to drive and escape from failure than the non-
national ones.

Key Words: Success Motivation; Self Respect; Tenis; Veteran.
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SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Maslow’un ihtiyaclar kurami



1. GIRIS

Spor yapanlar, spor, psikologlari antrenérler ve sporla ilgili kisiler ve
kuruluglarin hep sporda basari kazanmak i¢in ugras verdikleri bilinmektedir.
Sporcularin  basarisin1  yiikseltmek, uluslararasi alanda {ilkelerinin  ¢ok daha
miikemmel temsil etmelerini saglamak icin devlet politikalar1 yapilmakta ve biiyiik

fonlar harcanmaktadir (Cam 1990).

Bu giin spor alaninda gelismis iilkeler goriildiigii gibi aynmi sartlara sahip
bircok sporcudan sadece birkag tanesinin ¢ok ileri diizeye gectigini gérmekteyiz. Bu
farkliligin bir¢ok nedeni vardir. Ancak bu nedenler igerisinde kiginin motivasyonu

biiyiik derecede oneme sahiptir (Baser 1985).

Gtlidiilenme normal olaylarda ortaya ¢ikan bir olgu degildir. Giidiilenme zor
anlarda yoruldugunda, son bir kez daha atlamak gerektiginde ortaya c¢ikmaktadir.
Giidiilenme bireye yalnizca bireye bagli olur. Bu nedenle sadece bireysel
uygulanabilir (Tiryaki ve Godelek 1997).

Motivasyon olgusunun yiiksek olarak tarafli anlagildig1 anlardan biride spor
alanidir. Siralama; Giidiilenme antrendrden g¢ogunlukla tepki uyar1 alma ya da
aktivasyo (aktivation) terimleri birbirleri yerine kullanilmaktadir. Miisabakadan 6nce
takim i¢i gergeklesen toplanti bireyleri canlandirmak i¢in sozler, miisabakanin énem

diizeyi gibi konulardan bahsetme sporcuyu motive etmez (Tiryaki ve Godelek 1997).

Basar1 motivasyon, Murray tarafindan “bir isi ustaca yapma, miikemmel
olarak basarma, engellerin iistesinden gelme digerlerinden daha iyi yapma olarak
tanimlanmistir. Gill’ de ise bagsar1 giidiilenmesi basarisizliga direnme, bir gorevi

basarmak i¢in ugragma, belirsiz durumlar arama” olarak tanimlanmistir (Gill 1986).

Benlik saygist bireyin kendisini bilmesi hangi isleri yapabilecegini bilmesi
ayn1 zamanda nasilsa kendini o sekilde gormesi gercek¢i olmasi, bireyin kendi i¢in

besledigi duygular1 belirtmektedir. (Cuhadaroglu 1986).

Benlik saygisi “benlik degerinin kendine giivenmenin veya kendini kabuliin

kisisel ve biitlinsel duygularini ifade eder” (Leory 1996). Decay ve Kenny’e gore
10



“benlik saygis1 motivasyonel kaynagin giiciidiir” (Decay ve Kenny 1994). Bu su
demektir; bireyin kendini oldugundan daha iyi miikemmel gérmemesi, kendi
yeteneklerini yapabileceklerini bilmesi ve bunlar ile baskalarinin kendini kabul

etmesini saglamaktir (Adams ve Gullotta 1989).

Kendine giiveni olmayan bireyin benlik duygusu yoktur. Bu bireyler az
Ozgiivene sahiptirler, yaraticiliklart azdir, arastirma yapmazlar, utangaglardir (Wells
ve Marwell 1976). Carver ve Scheler’ e gore “eger olaylar bir kisinin kontrolii
disindaki nedenlerden gelisirse benlik saygisini etkilememektedir” (Carver ve
Scheler 1988).

Glinlimiizde diinya genelinde spor dallar1 igerisinde hem seyirci hem de
sporcu acisindan belirli donemlerde oldugu gibi son yillarda da ilgi goren dal olarak,
tenis kabul edilmektedir. Bilindigi gibi sporun temeli oyundur. Oyun 6grenme, keyif
alma, eglenme, paylasma, enerjiyi kabul edilebilir bicimde harcama, kendini anlatma
gibi ¢esitli amaglar ve nitelikler tasir. Tenis, giiniimiizde eglence amaci tagiyan bir
oyun olmaktan ¢ikip, meslek haline gelmis bir spor dali olmustur. Son dénemlerde
Avrupa ve Amerika’da spor psikolojisine olan ilgi ve bu alandaki aragtirmalar
giderek artmaktadir. Ulkemizde ise gok smrl sayida ¢alisma yapilmistir. Ayrica
veteran sporcularinda spor katilim, basar1 ve benlik saygist diizeylerinin de farklilik
gosterebilecegi bilinmektedir. Benlik saygist ile sportif basar1 ve motivasyon

arasinda iligskinin oldugu soylenebilir.

Bu arastirma ile; diinyada ve lilkemizde ciddi bir sektor haline gelmis olan,
tenis spor dalinda veteran tenisgilerin spora 6zgii bagar1 motivasyonun benlik saygisi
ile iligkisi arastirilarak, spor psikolojisinin genelde tenis alanina 6zelde ise veteran
tenisciler tlizerinde bilimsel anlamda katkida bulunmak ve bu alanda yapilacak olan

diger ¢alismalara 151k tutmak amaclanmistir.
1.1. Tenis

Tenis oyun kurallarina gore en ¢ok puani alan oyuncu magi kazanir. Tenis
maglar1 genellikle dikdortgen diiz bir ylizeyin lizerinde olmak sartiyla beton, balgik

veya ¢im zemin lizerinde oynanir. Ayrica tenisin bazen toprak sahada oynandigi

11



gortliir. Kortlarin uluslar arasi alanda gecgerli olan bazi oOlgiileri bulunmaktadir

(Kermen 1996, Wikipedia, 2018).

Tenis; standart top ve raketlerle degisik zeminlere sahip sahalarda
oynanmaktadir. Tenis sahasii iki boliimde incelemek miimkiindir: bu bilgiler
federasyonlarin bigi sistemlerinde belirtilmektedir (Tiirkiye Tenis Federasyonu

1997).

Gilinlimiizde tenis sporu, hem takim hem de ferdi katilimin yiiksek oldugu ve
cazibesi siirekli artan bir spor dali haline gelmistir (Olgiicii ve digerleri, 2012a).
Bagka spor dallarinda ki gibi teniste de amag yiiksek fiziki 6zelliklere sahip olup
teknigi ve taktigi iyi bir miisabaka sergilemektir (Olgiicii ve digerleri, 2012b).

1.2. Tenisin Tarihsel Gelisimi

Kapali kort alaninda, ilk zamanlar sadece elle oynanirken, sonralar1 raketler
oyuna dahil olmustur eklenmistir ve 17. ylizyilda Paris sehrinde yiiksek ziimre i¢in
tutulan bir oyun olmustur. Ama beraberinde kumar1 getirmis ve bu nedenle halkin
karsisinda oynanmasi yasaklanmis ve bir kez daha saraymn kapali kapilar1 arkasinda

gelismeye devam etmistir. Saray tenisi diye bilinen oyundur (Kermen 1998).
Tenisin Diinyadaki Gelisimi

Tenisin asli bazilarina bakilirsa Antik Roma donemine, ¢iplak yada eldivenler
takilarak eller kullanilarak ve ‘Trigon’ denilen bir oyuna uzanmaktadir. Diger
yandan bagka bir inamisg ise Meksika’daToltec yerlilerinin tarihte ilk defa buna
benzeyen bir oyunu oynadiklarini belirtmektedir. Misir, Ispanya, Italya’da bulunan
tarihi eserlerde tenise benzeyen ve aymi temele dayanan oyunlarin oynandigim

bilgileri giiniimiize uzanmaktadir (Biiyiik Kiiltiir Ansiklopedisi 1984).

Tenis bariz bir sekilde 18. ve 18. ylizyillardan 6nce Ortadogu, Misir ve de
Yunanistan’dan gelen beysbol veya krikete benzeyen bir oyun gibi oynanmaktaydi.
1874 yilinda tensi Amerika ve Avusturalya’ya gelmistir. Tenisin 1975 yilinda
diinyada olctileri ayn1 raket ve toplar ile oynandig: bildirilmektedir (Kermen 2002).
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Tenisin oynandig1 sahaya bakilirsa dikdortgen bigimindedir ve 2 veya 4 kisi
ile oynana bilmektedir. Raketle topa vurulur ve sahayr esit iki parcaya bolen bir
filenin istiinden karsiya gecirilir. Oyunun amact vurulan topun karsidaki oyuncu
tarafindan karsilanamamayla say1 almaktir. Ingilterde ilk kez ¢imenlerde oynanmistir
ve bunu iizerine adina ¢im tenisi denmistir. Giinimiizde ise adi sadece tenistir

(Tiirkge bilgi 2015).
Tenisin Tiirkiye’deki Gelisimi

Tenisin  iilkemizde ilk oynanmast 1900 tarihinde Ingilizlerce
gerceklestirilmistir. Tenisin lilkemizde daha ilgi ¢ekici bir hale gelmesi 1923 yillinda
tenis federasyonunun kurulusu ile olmustur. Tenis sporu iilkemizde, yabanci
tilkelerden, tenisin iyi oldugu iilkelerden gelen hocalarin 15 giinlik verdikleri

egitimlerle ve izlenen list diizey maglarin izlenmesi ile gelismistir (Urartu 1992).

Tiirkler sporcularin tenis oynamaya basladiklari tarih 1915°dir. 1915°den
itibaren Tiirkler, Amerikan Kolejlerinde (Talas, Tarsus, Izmir, Istanbul) tenise
basladilar. Fenerbahge’de tenis subesinin kurulmasi ile Fuat Hiisnii Kayacan Tiirk
tenis hareketini baslatan adimi att1. Galip Kulaksiz oglu, Zeki Riza, Ismet Ulug,
Ibrahim Cimcoz, Resat Pekelman Cumhuriyet donemine kadar gelen ilk énciilerdi.
Vecihe Tasci, Adriel Sadak, NedihaBaybur ise basarili ilk Tiirk tenis¢ilerimizdi.
1924 yilinda Suat Subay, Celeng Kupasi’ni alan ilk Tiirk tenisgisi oldu. Ankara’da
ise tenis Kavaklidere Sporting Tenis Kuliibii’'niin 1927 yilinda faaliyete ge¢cmesiyle
basladi. 1930 yilinda diizenlenen balkan sampiyonasina teniscilerimiz tarihimizde ilk

uluslararasi turnuvaya katilan tenisgiler oldular.

1923°de TICI (Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki)’ningercevesinde Tenis
Federasyonu kurulmustur ilk baskani Server Bey olmustur. 1939 yilinda ise
federasyon bagimsizligin ilan etmistir ve basma Kerim Biikey gelmistir. Ozellikle
Istanbul, Ankara, izmir, Konya, Adana, icel, Antalya, Zonguldak, Adapazari,
Trabzon, Kayseri ve Edirne illerinde faaliyet gosteren federasyon, son yillarda yildiz
sporcu caligmalarina agirlik verdi. 12 yas, 14 yas, 16 yas, 18 yas, 18 yas (+) ve 35
yas kategorilerinde erkekler ve bayanlar kategorilerinde yarigmalar diizenlemeye

basladi. Tirk Milli Takimi, Davis Kupasi’na 1948 tarihinde ilk defa katild1 ve
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Tiirkiye’de yapilan miisabakada Yugoslavya’ya Tirkiye’yi 5-0 gibi bir skorla
yenmistir. Bu karsilagsmadan itibaren uzunca bir siire Davis Kupasi’nda Tiirkiye tur
gecememistir ve galip olamamistirtaki 1974 yilinda Liibnan’t 3-2 maglup edene

kadar (Biiyiik Kiiltiir Ansiklopedisi 1984).
1.3. Yaslanma ve Veteran Spor Tanimlari

Yaslanma, hemen hemen tiim fizyolojik sistemlerde 6nemli degisikliklerle
iligkilidir. Bu yasla ilgili degisiklikler, ustalarin sporcunun saghgini ve egzersiz
kapasitesini etkiler. Bir seviyede, yasla iliskili bu degisikliklerin ¢cogu istahi, besin
alimin1 ve besin emilimini ve dolayisiyla egzersiz kasindaki substrat mevcudiyetini
etkileme potansiyelini etkiler. Baska bir deyisle, kardiyovaskiiler ve kas iskelet
sistemlerinde yasa bagli degisiklikler, kaslarin gii¢ iiretme kapasitesine ek olarak

egzersiz sirasinda kullanilan enerji sistemlerini de etkiler (Reaburn 2015).

Veteran sporunun spesifik "dogum tarihini" tamimlamak zor olsa da,
genellikle kdkeninin 1960l yillarin ortalarinda oldugu kabul edilmektedir (Baker ve
ark 2010). ilk Diinya Masters Games (WMG), 1985'te 22 spor dalinda 61 iilkeyi
temsil eden 8305 katilimet ile Toronto'da yapildi (Baker ve ark 2010).

Arastirmacilar i¢in veteran sporcular, en azindan fiziksel agidan toplumun en
basarili girisimcilerinin bazilarmi temsil ettikleri i¢in ilging bir gruptur. Fiziksel ve
biligsel yeteneklerin yasla birlikte azaldigi agik olsa da, bu diisiisiin biiyiik bir
cogunlugunun aslinda yasla m1 sonuglandigina ya da gittikce daha yerlesik bir yasam
bi¢iminin bir sonucu olup olmadigina iliskin kayda deger bir tartisma vardir (Baker

ve ark 2010).
1.4. Basar1 Motivasyonu

Basari, temel olarak “istenilen amaci gergeklestirebilmektir”’. Basar1 giidiisii
zorluklar1 yenme, ilerleme ve gelisme arzusudur. Motivasyon kelimesinin dogusu
Latince olan “movere” harekete gecmek, tesvik etmek anlamina gelen kelimeden

meydana gelmektedir. Motive kelimesinin Tiirk¢edeki karsiligi harekete gecirici ya

da giidiileyici olarak bilinmektedir (Soyer ve ark 2010), (www.insankaynaklari.com

2009).
14


http://www.insankaynaklari.com/

Motivasyon, kisiyi harekete iten, bu hareketlerin siirekliligini ve diizenliligini
belirleyen, hareketin yoniinii, belirleyen bazi i¢ ve dis etkilerle bunlarin ¢alisma
diizenini olusturan mekanizmalar olarak tanimlanir (Aydin 2001). Motivasyon,
insan1 harekete gecmesi, c¢alismasi icin gilidiilemek, isteklendirmek olarak da

tanimlanabilir (Kogel 2003, Onen ve Kanayran 2015).

Glidiilenmenin olmamasi, olmasindan daha fazla dikkat ¢eker. Gilidiilenen
kisiler ¢evrelerindekiler tarafindan garipsenmez. Giidiilenme, bazi seyler fazladan
yapilmas1 gerektiginde yapilabilenden fazlasina ihtiya¢ duyuldugunda bir mesajdir.
Giidiilenme kisiseldir yani kisiye 6zeldir ve sadece bireysel olarak gergeklestirilebilir
(Tiryaki ve Godelek 1997). Motivasyon biyolojik ve fizyolojik olabilirken ayni
zamandas kiiltiirel kapsamli bir durum olarak ifade edilebilir (Yavilioglu 2000)

1.4.1. Motivasyon ve Motivasyona iliskin Kavramlar

Icsel motivasyon: Igsel motivasyon denince, kisinin hareketlerinin
nedenselligi kisinin i¢cinde olmasidir. Bunlara 6rnek vermek gerekirse merak, yetenek
bu kaynaklara verilebilecek en iyi Orneklerdendir (Wu 2003). Basari, igsel

motivasyon ile dogru orantilidir (Lin ve ark 1999).

Dissal motivasyon: Igselin tersine nedenselligin kisinin disinda olmasidir,
buna digsal motivasyon denir. Bu yonde alinan ceza ve ddiiller, 6gretmen, antrendr,
yonetici ve toplumsal destek ve tesvik digsal motivasyonun kaynaklarindandir (Wu

2003, Dede ve Argiin 2004).

Motivasyonsuzluk: Kisiler sahip olduklari hareketlerle, bu hareketlerin
sonuglar1 arasindaki ilgiyi kuramadiklar1 zaman ortaya giidiilenememe durumu
cikmaktadir. Bu bireyler igsel olarak giidiilenemedikleri gibi dissal olarak da
gidiilenemezler. Bu bireyler olaylar1 kontrol edemeyeceklerine iligkin bir beklenti

igerisine girerler (Vallerand ve ark 1992, Dede ve Argiin 2004).
1.4.2. Murray’ in ihtiyaclar Kuram

Murraya gore ihtiyaglar kisilerin ihtiyaglari onlarin temel gereksinimlerinden

varsayilan fizyolojik gereksinimlerden dogar ancak fazlaca duragan bireysel
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Ozellikler simgelemektedir. Murray’in gereksinimi bizim memnuniyetimizi arttirmak
ya da rahatsiz edici bir durumu baska duruma ¢evirme gibi durumlarda, idrakimizi
arttiran ve hareketlerimizi diizenleyen gii¢c olarak belirtmektedir (Cihangir 2009).
Ihtiyag sadece fiziksel gereksinimler olan yeme- igme gibi durumlar1 kapsamaz ayni
zamanda digsal yani ¢evrenin etkisiyle de meydana gelmektedir (Cihangir 2009),
(Onen ve Kanayran 2015). Ihtiyaglarm farkliliklari kendi giigleri ve
yogunluklarindan kaynaklanmaktadir. Murray bazi ihtiyaglarin karsilanamadigi
zaman acil durum olusturabileceklerini  bu ihtiyaclarin  daha  baskin
hissedilebileceklerini belirtmistir (beslenme gibi). Ihtiyaglar bazen ayni anda
gereksinim haline gelebilir ve bu gibi durumlarda birden fazla catisan ihtiyactan
baskin olan karsilanmaktadir. Bunu aksine bazi ihtiyaglar ayni durum iginde
karsilanabilmektedir (rnegin basarili olmak ve gosteris). Ihtiyaglar1 g¢evresel
baskilarin da yoOnetebilecegini vurgulamistir. Murray az sayida buldugu ancak
bunlar1 1yi analiz ederek inceledigi vakalarin bulgulartyla smiflamalarda
bulunmustur. Bu bulgular yapilan bir takim siireclerden sonra elde edilmistir (Soru
listeleri, goriismeler, yetenek testleri gibi) (Ercoskun ve Nalcaci 2005). Murray’in
tanimladig1 20 temel ihtiya¢c bulunmaktadir. 20 ihtiya¢ bir digerinden daha iistiin
degildir ancak bireylere gore ve ¢evreye gore baskinlik kazanabilirler ve hareketlerin

belirleyicisi olabilirler,

Tablo 1. Murray’in temel ihtiyaglari

1. Kabul etme 11. Basari

2. Dostluk 12. Saldirganlik

3. Bagimsizlik 13. Kars1t tepki kurma

4. Savunma 14. Yiiceltme

5. Hilkkmetme 15. Kendini sergileme

6. Zarardan kaginma 16. Kiiciik diismeden kaginma
7. Vericilik 17. Diizen

8. Oyun Eglence 18. Reddetme

9. Cinsellik 19. Zevk

10. Yardim alma 20. Ogrenme
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Murray gereksinimlerin giderilmesinin de engellenmesinin de nesnelerin veya
bireylerin olusturduklar1 bir baskidan kaynaklandigini belirtmistir. Belirtilen baskilar,
var olan ¢evreye veya duruma baglidir ancak bu baskilar bireyin 6znel algisindan da

kaynaklanabilir (Civitci 2012), (Engler 2009).
1.4.3. Maslow’ un Ihtiyaclar Kuram

Gldiilenmeyle ilgili yapilan acgiklamalarin en genis olanlarindan biri
Abraham Maslow tarafindan yapilmistir. Maslow Giidiilenmenin temelini
ihtiyaclarin olusturdugunu savunmustur. Maslow bireylerin ihtiyaglarini giderme
dogrultusunda harekete gegtiklerini savunmustur. Maslow bu ihtiyaclar1 2 grupta
simiflamigtir. Maslow bu gruplardan ilki temel ihtiyaglar, ikincisi ise st diizey
ihtiyaglardir. Kisilerin ihtiyaglarin1 karsilayacaklart zaman ilk adimda bu temel
ihtiya¢ grubundan baglayacaklarini belirtmistir. Karsilanan temel ihtiyaglardan sonra
da iist diizey olan ihtiyaclar1 karsilamak i¢in giidiileneceklerini ifade etmistir.
Maslow’ un hiyerarsisine gore sporcu beslenme ihtiyacini giderirse diger iist diizey
olan etkinlikler arayacaktir. Maslow, giidiiyle benzer anlamli bir sekilde temel
ihtiyaci, eksik oldugunda ortaya hastaligi c¢ikaran, varliginda hastalifa karsi duran,
karsilanmasi durumunda hastaligi yok eden, saglikli bireylerde gereksinim
duyulmayan, sahip olunur ise bireye hosnutluk veren eger birey secim yapabilse
diger doyumlara tercih ettigi bilerek ya da bilmeyerek 6zlem hissettigi sey olarak
tanimlanir (Ercoskun ve Nalcac1 2005), (Ardahan ve Lapa 2011), (Tunacan ve Cetin
2009). Hiyerarsi i¢inde bir ihtiya¢ doygunluga ulastig1 zaman o ihtiyacin artik bireyi
giidiilemedigi bu durumda bireyin bir {istteki ihtiyact onu giidiileyebilecegi

belirtilmistir (Kiigiikozkan 2015),(Karatas ve Giiles 2010).

ihtiyac lhtiyaclar

// Kendini
‘gergeklegtirme Geligtirme
™,
™,

/// Saygi ve taledir

Y edilme ihtiyacs \\

Adt olma ve sevgi
rd ihtiyaci

Temel

Guvenlilk ihtivac Iheiyaglar

Fizyolojik ihtiyaglar \

Sekil 1. Maslow’un ihtiyaglar kurami (Kiigiikozkan, 2015).
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Fizyolojik gereksinimler

Fizyolojik gereksinimler dendiginde aklimiza gelen gereksinimler uyuma,
yemek yeme, dinlenme, cinsellik gibi gereksinimlerdir. Bu gereksinimler tam olarak
fizyolojik gereksinimlere Ornek gereksinimlerdir. Maslow birey fizyolojik
gereksinimlerini karsilayamadigi takdirde bireyin bu gereksinimleri gerceklestirmek
icin baski altma girdigini belirtmistir (Ozer ve Topaloglu 2008) .Ayrica Maslow
boyle bir durumda diger gereksinimlerin Onemini yitirebilecegini belirtmistir.
Ornegin kisi bir uzunca bir siire yemek yemedigi bir durumda birey karnim
doyurmaktan bagka bir sey diistinemez buda bireyin motivasyonunu kotii yonde

etkilemektedir (Ozer ve Topaloglu, 2008), (Altinparmak ve Kutlu 2009).
Giivenlik gereksinimleri

Insan bulundugu ortamda kendini korunakli hissetmek, giivende oldugunu
bilmek ister. Giivenlik gereksinimi baglilik, devamlilik, emniyet vb gibi durumlardan
meydana gelir (Ercoskun ve Nalgact 2005). Cocugun bagirmasi, aglamasi siddetli
olarak tepkiler vermesi, kaba bir sekilde ele alinmasi ¢ocugun herhangi bir aragla

korkutulmasi gibi zamanlarda giiven gereksinimi gériiliir (Ozaydin 2011).

Insan kendini giivende hissederse diger bir basamaga ¢ikar ancak kendini
giivende olduguna ikna edemedigi herhangi bir durumda birey giivenlik basamagina
iner. Maslow bunun bir geri donme bi¢iminin bir olduguna inanir (Ercoskun ve

Nalgac1 2005).
Sevgi ve Ait Olma gereksinimi

Bireyin bir diger bireye olan baghligi ve yakinhigi gostermektedir. Insan
sadece temel ihtiyaclar degil ayn1 zamanda sevgi ve birine baglilik arayan bir
varliktir. Birey arkadas, aile iiyeleri, gibi yakin insanlarla iliski i¢inde olma istegi
yasamaktadir (Tiirkdogan ve Duru 2012). Cocukluk doneminde ebeveynler
cocuklarin temel fizyolojik oOzelliklerinden olan yeme, giyinme, barmma gibi
gereksinimlerini karsilarken aym1i zamanda ¢ocugun sevilme ve saygi goérme

gereksinimini de karsilamalilardir.
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Kendine Saygi Duyma

Kisi yasarken kendini bagkalarina ispatlama onlar tarafindan taninma ve
onaylanma gereksinimi hisseder. Sayginlik gereksinimini 2 boliimde inceleyebiliriz.
Bunlardan ilki kuvvetli olmak ve yetki sahibi olmak, kendine giivenebilme
gereksinimidir. Digeri ise takdir alma diger bireyler tarafindan saygi gérme
gereksinimidir. Bu tip gereksinimleri giindelik yagamimizda ¢ok fazla hissetmeyiz
ancak bu gereksinimlerin karsilanmamasi gibi durumlarda davranislarimizi

yonlendirme egilimine girerler (Ercoskun ve Nalgaci 2005).
Kendini Gerg¢eklestirme

Elde olan potansiyeli daha iyiye gétiirmek, yaraticilik (Erdem 1997). Maslow
kendini gergeklestiren kisilerin goze ¢arpan baglica ozellikleri, dogruyu oldugu gibi
gormesi, bireysel degil toplumsal insanliga dair problemlerle ilgilenmesi. Sosyal

problemlere kars1 duyarli onlar1 ¢ézmesidir (Unsar ve ark 2011).
1.4.4. Beklenti-Deger Kuramlari

Insanm kisiliginden dolayr ya da icinde oldugu diirtii-uyaran durumuyla
hareketlerinin yonii-yogunlugu arasinda birkag ara degisken etki gostermektedir. Bu
ara degiskenler hem hedeflenen bir amaci1 basarma beklentisi hem de bu amaca ne

kadar deger verdigiyle ilgilidir (Onaran 1981).

Vroom’un beklenti kuraminin lizerine Porter-Lawlertutumsal bazi eklemeler
yapmustir. Porter-Lawler beklenti-deger kuraminda yaptig1 baslica degisiklikodiil ne
kadar degerli ise birey i¢in sonuglarin ¢ekiciliginde o yonde etkilenmektedir. Vaat

edilen odiil bireyin ihtiyaclarini karsiladig: 6l¢iide deger kazanirlar.

Porter ve Lawler odiilleri iki gruba ayirmislardir. Bunlardan biri igsel

odiillerdir ve digeri ise digsal ddiillerdir (Cihangiroglu ve Sahin 2010).

Icsel odiiller; karsilagilan sorunlari bir soruna ¢dziim bulmak, bir gorevi
bitirmek i¢in gereginden fazla caligmasi gibi bireyin icinden gelerek kendi

davraniglar1 sonucunda aldigi odiillerdir (Cihangiroglu ve Sahin 2010).
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Dugssal ddiiller; kisinin davranislart sonucunda daha yogunlukla orgiitlerce
layik goriiliip verilen odiillerdir bunlara bir iist makama ylikselmek, fazladan ticret
almak, maas artis, makam arabasina sahip olmak gibi durumlar1 6rnek

gosterebiliriz.

Porter-Lawler’a gore 6diil vermek sadece etken degildir, diger bir etken ise
bireye verilen bu 6diil kisinin doyuma ulagma algisini tatmin etti mi? sorusudur. Bir
deger sekilde anlatmamiz gerekirse kisinin umdugu, bekledigi 6diil ile verilen 6diil
birbirine yakinligidir. Alinan 6diil beklenene yakin degil ise kisi tatmin olmayacak,

doyuma varamayacak ve mutsuz olacaktir (Cihangiroglu ve Sahin 2010).

Sonug olarak kisinin motivasyonu kisinin o amagtan beklentisi ve o amaca
verdigi degerden olugsmaktadir. Wroom bu baglantiy1 carpimsal olarak formiil haline
getirmis, ikisinden birinin olmadigi takdirde eylemin gerceklesmeyecegini ifade

etmistir (Kagar ve Zengin 2009).
1.4.5. Rotter’ In Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami davranisgi ve bilissel yaklasimlar ile kisisel faktorleri
iceren yaklasimdir. Bu yaklasimda bireyler karsilastiklar1 davraniglara kendi
yaptiklar1 se¢imler ile karsilik verirler. Bu 6grenme kurami digsal uyaricilar ile
biligsel ozelliklerden etkilenir. Bunun yani sira 6z-yeterlilik, bagimlilik, basar1 vb

davraniglar etkiler (Bulut 2006).

Rotter’ in sosyal 6grenme kuraminda 4 ana kavram vardir. Bunlar davranig
potansiyeli, pekistire¢ degeri, beklenti ve psikolojik durumdur. Sosyal 6grenme

kurami bu kavramlarla etkilesim i¢indedir (Bulut 2006).

Sosyal 6grenme kurami igerisinde yer alan 6z yeterlilik algis1 6nemli yer
tutmaktadir. Oz yeterlilik algisina sahip olan kisileri yetistirmede 6nemli olan
ogretmenlerin 6grencilere iyi model olmasidir. Bunu saglamak i¢in 6gretmenlerin tist
diizeyde 6z yeterlilik algisina sahip olmalar1 gerekmektedir (Saracaloglu ve ark

2013).
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Sosyal 6grenme kuraminda giidiilenme; uyaran ve Odiiller ile agiklanir.
Uyaran, davraniglar1 tesvik eden ya da bunlari engelleyen durumlari, 6dil ise
davranig sonrasinda verilen pekistirmeleri gosterir. Davranis kuramcilarina gore
digsal bir siire¢ oldugu ve de dissal uyaranlarin etkisinde oldugu sdylenir. Sosyal
O0grenme kuraminda giidiilenmede etkili ii¢ temel faktér vardir. Bunlar kisinin
gayesine ulasma beklentisi, gayenin kisideki degeri ve kisilerde yapilacak ise dair

tepkisidir (Bulut 2006), (Saban ve Saban 2008).
1.4.6. Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura Ogremenin bireyin kendisinin ¢abalamasina gerek olmadan
cevresindeki gerceklesen olaylardan, durumlardan yani farkli kisilerin tecriibelerini
gozlemleyerek cogu seyi Ogrenebilecegini savunmustur. Sosyal davranislar kendisi
disinda kalan bireylerin davranig yollarini inceleyerek onlari rol almasi yoluyla
Ogrenilir. Davraniglar bazen pozitif bazen negatif ddiiller gorebilirler, pozitif olursa

giic kazanirlar negatif olursa etkileri azalmaya baglar.

Gozlem yoluyla 6grenilen davraniglar dolayl etkilere sahiptirler, sadece
davraniglarin ortaya cikardiklar1 sonuglar 6nemli olmasindan, gézlem yapan kisinin
modelle 6grenmede karakteristik yapisi da etkilenir. Gézlemlenen ve gozleyenin
kisisel Ozellikleri ne kadar birbirine yakin ise gozlemleyen bireyin digerinin

davraniglarint model alma olasilig1 o kadar artacaktir.

Modellemenin gergeklesme olasiligi hakkinda bilgi veren bazi unsurlar

vardir. Bunlar;

1. Stati,
2. Cinsiyeti,
3. Yasi,

4. Karakteri ve benzerlikleri,
5. Rekabet giicti,

6. Toplumdaki digerleriyle etkilesimidir (Orhan ve Dagc1 2015).
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Sosyal 6grenmenin gergeklesmesi i¢in 3 asamanin kat edilmesi gerekmektedir
bunlardan ilki dikkat, ikincisi hatirlama ve dikkate doniistiirme sonuncusu ise
yeniden iiretmektir. Yani birey model aldig1 kisinin davraniglarina oncelikle dikkat
sarf etmelidir ardindan bu davranisin biitiin detaylarini hatirlamali ve son olarak
kendine has bir sekilde bu davranisi yani bir sekle doniistiirerek yeni bir davranig

ortaya koymus olur (Maccoby 1992).
1.4.7. Lewin’in Sonu¢c Alma Kurami

Lewin’in gelistirdigi kurama gore giidliniin temelinde istek seviyesinin
barindig1 goriilmektedir. Istek seviyesi kisinin daha dnce yasadig1 tecriibelerindeki
seviyesini de dikkate alarak hedefledigi, ulasmay1 diisiindiigli tecriibe seviyesidir.
Ornegin YGS deneme smavlarinda yiiksek puan alamayan bir dgrencinin oldukga
yiikksek puan ile alim yapan boliimlere girmeye calismamasi gibi. Bir is ile ilgili

seviyenin az olmasi o isten vazgegmeye neden olmaktadir (Engiir 2002).

Kurama gore, birey farkli secenekler arasindan bir tanesine karar verir.
Bireyin bu se¢iminde segeneklere verdigi deger ve gergeklesme ihtimalinin g¢arpimi
ile ulagilan sonug alma giicii etkendir. Ornegin, birey bir calismayr kisa siirede
bitirmek ve tatil yapmak gibi bir hedef belirleyebilir. Fakat ¢aligmayr kisa siirede
bitirmesi imkansizdir. Dolayisiyla sonu¢ alma ihtimali de diisiik seviyededir. Bu
yiizden birey tatil secenegini secebilir. Eger segeneklerinin arasinda bu c¢aligmanin
tamamini degil de sadece bir boliimiinii sonug¢landirmak olsaydi sonu¢ alma ihtimali

yiiksek olacagindan tatil seceneginin yerine bu secenegi secebilirdi (Engiir 2002), .
1.4.8. Basan Giidiilenmesi Kuram

Basan gilidiilenmesi kurami bir kisi tarafindan gelistirilmemistir 30 yildan
fazla bir siirede birden fazla kisinin yaptiklar1 katkilarla olusmus ve gelismis bir
kuramdir. Bunun yaninda basar1 giidiilenmesi kuramini ele alacak olursak bu karama
baslica iki kisinin katki yaptigini goriiriiz. Bu kisilerden ilki McClelland digeri ise
Atkinson’ dur. Bu iki kisinin basar1 gilidiilenmesi kurami yaklasimlar1 birbirinden

oldukga farklidir (Onaran 1981).
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1.4.9. Mcclelland — Atkinson, Basar1 Giidiillenmesi Kuram

McClelland — Atkinson ‘in ortaya koydugu bu kuram, basari giidiilenmesinin
en kapsamlt kuramidir. Bu bagar1 gilidiilenmesinin en 6nemli kavrami basari
gereksinimidir. Bu kavrama gore, kisinin heyecan verici ve ilging buldugu bir
aktivitedeolma istegi, basarma giidiisii ve olas1 basarisizliktan kag¢inma giidiisii
seklinde adlandirilan iki farkli yapinin rélatif kuvvetinin bir islevselligi seklinde

disiiniilmektedir (Engtir 2002), (Umay 2002).

Bu kuram, davranisin 6nemli belirleyicisi olarak kisisel ve durumsal
faktorleri dikkate alan etkilesimsel bir fikirdir. Bu kuramda; kisilik etkenleri ya da
giidiiler, durumsal etkenler, duygusal reaksiyonlar, davranigsal egilimler ve basariyla

ilgili davranislar olmak iizere 5 6ge mevcuttur (Engiir 2002).

Basar giidiilenmesinde, sportif davranigin temelinde giidii durumlar1 goriliir.
Bu tip giidii durumlar iki farkli sekilde “basariya ulasma giidiisii” ve basarisizliktan

kacinma giidiisii” olarak adlandirilmaktadir (Kapikiran 2012).

Basariya ulagma giidiisii “bagart durumlarinda gurur yasama ya da doyum igin
kapasite” olarak, basarisizliktan kaginma giidiisii ise “basarisizligin bir sonucu olarak
utang yasama ya da kiiclik diisme kapasitesi” olarak belirtilmektedir. Bu giidiiler
farkl1 yapilara sahiptir. Bu nedenle kisilerin basariya ulagma giidiileri ile
basarisizliktan kacinma giidiileri birbirlerinden ayri sekilde diisiik ve ya yiiksek
olabilirler. Atkinson’ un kuramina gore, bu iki giidii arasindaki fark kisilik faktoridiir

(basariya ulagsma giidiisii — basarisizliktan kaginma giidiisii) (Kapikiran 2012).
1.5. Spor Alaninda Basan Giidiilenmesinin Olgiilmesi

Sporun ve sporcunun tabiatinda mevcut olan rekabet¢iligin genelde basari
motivasyonundankaynaklandigi kabul gormektedir. Basar1 gereksinimi kuraminin
temeli, bireyin basar1 odakli etkinliklerde basarili olmaktan ¢ok iist diizey bir doyum
almalaridir. Fakat bu durumda dikkat edilmesi gereken husus, basar1 algisinin
bireyler arasinda farklilik gosterecegidir. Yani herkes bireysel basari davranigini
belirlemek durumundadir. Bu yiizden, performans odakli sonug¢ kisinin cabasi ve

becerisi olarak kabul edilirse, basar1 olarak kabul gorebilir. Ama performans odakli
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sonu¢ kisinin diisiik beceri veya diisiik cabasina dayandirilsa, bu da basarisizlik
olarak kabul goriir. Bu yiizden bir kisi i¢in basart olan bir sonug¢ bir digeri igin

basarisizlik olabilir (Aktas ve ark 2006).
1.6. Benlik

Kisiyi baskalarindan ayiran tutum ve davraniglarin biitiinii benlik olarak ifade
edilir. Benlik kavramini sistematik olarak ele alan psikolog William James’in
onderliginde 1890’larda baglayan benlik aragtirmalar1 O6nemli gelismeler
kaydetmistir. Daha sonra yaptig1 incelemelerinde James; sembolik etkilesim
yaklasimlarinin benlik saygisinin sosyal etkileri iizerine ¢aligmistir. Cooley’in ayna
benlik kurami en onemli sembolik etkilesim yaklasimlarindandir. Ayna benlik
kavramiyla Cooley, bireylerin benlik goriislerinin bagkalarindan agik ya da kapali
olarak gelen geri bildirimlerden elde edilen bilgilerle olustugunu iddia etmistir

(Tiiredi 2015).
1.6.1. Benlik Saygisi

Genel anlamiyla benlik saygisi, kisinin kendisine karsi tutumlari, kisilik
ozellikleri, etrafindaki kisilerin bireye karsi davranig ve tutumlarini1 degerlendirerek
kendisi ile ilgili vardigi kisisel degerlilik olarak ifade edilmektedir (Agak ve
Karademir 2011). Leary (1995)’ye gore benlik saygist biitiinciil bir yaklagimla,
kisilerin  kendileriyle alakali duygusal ve biligselbiitin  degerlendirmeleri
kapsamaktadir. Kisinin yakin ¢evresindeki insanlarla meydana getirilen
karsilastirmalardan, baskalarinin kendisine karsi tutum ve davranislarindan yogun
sekilde etkilenebildigi i¢in kisi, bagkalariin goriislerini kendi benlik saygisina ait bir
parca olarak degerlendirebilmektedir. Rosenberg (1965) ise, deger gosterilen alanlar
ve Ozelliklerin benlik saygisina etki eden etmenler olarak belirtmektedir. Fakat kisi
herhangi bir alana veya 6zellige 6nem gostermiyorsa, yani bir alan kiginin psikolojik
olarak merkezinde degilse kisinin benlik saygisina bir etkisi olmayacaktir. Bir
yandan da Rosenberg (1965), kisilerin basarilar1 ya da basarisizliklar1 algilama
biciminin benlik saygisina etki eden baska bir etken olarak belirtirken; Guindon
(2002), kisilerin basar1 ve yeterliliklerinin benlik saygis1 kavraminin temel parcalari

olarak ifade etmistir. Bunun yaninda, kisilerin basar1 ve basarisizliklarini kendi tutum
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ve davraniglarinin bir sonucu olarak gormesi benlik saygisin1 pozitif olarak
etkilemektedir. Bunlarin hepsi beraber ele alindiginda basarili performans
gosterebilecek yeterlilikleri olan kisilerin benlik saygilar1 da yiiksek olacaktir.
Kisilerin standartlar1 ve elde ettikleri basarilariyla ilgili goriisleri de benlik
saygisinda onemli bir etken olarak gosterilmektedir. Sahip olunan standartlan ile
basarili performansini zorluklarla elde eden kisiler bu zamanlarda kendilerine
zalimce davranabildiklerinden dolayr benlik saygilarinda bir diisiis yasayabilirler.
Kendisinden fazla beklentisi olmayan ya da standartlar1 i¢inde elde ettigi sonuglari
benlik saygilarina referans alan kisiler ise yiiksek benlik saygisina sahiptirler. Bunun
sonucunda, kisinin kendisini begenmesi veya begenmemesi elde ettigi basarilarin
sonunda olmayabilir. Ciinkii Bandura (1997)’ya gore Kkisiler, yiiksek benlik
saygisindan daha fazla gorevlerini basarili bir sekilde yerine getirmeye ihtiyag

duymaktadirlar (Agak ve Karademir 2011).
1.6.2. Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik saygisi, benlik kavraminin kabullenilisiyle olusan siibjektif bir begeni
durumudur. Kisinin benlik saygisinin yiiksek olmasi i¢in, kisinin i¢inde bulundugu
aile ortaminin, Ozgiivenli, birbirileriyle saglikli iletisim kurabilen, giiven verici,
hosgoriilii, yaklagimlarinda esneklige sahip kisilerden olugsmas1 gerektigi
belirtilmistir. Ailenin, ¢ocugun i¢ denetim mekanizmasini gelistirecek davraniglarda
bulunmamalari, asir1 baskic1 ve otoriter tutum, benlik saygisini azaltict veya yok
edici olumsuz yakin ¢evre etkenlerini kapsamaktadir. Bir aile ortaminda kendisine ve
diisiincelerine ne kadar ¢ok deger verilirse cocukta benlik saygist ayni dl¢lide gelisim

gosterir (Turedi 2015).

Kisinin saglikli bir benlige sahip olabilmesi i¢in benligin olusumunu saglayan
duygular1 deneyimlemesi sarttir. Kisinin olumlu benlik olusumu c¢evresi tarafindan
kabul gormesi, girisken davranislara sahip olan, olumlu iligki kurabilen kisilerin
destegiyle miimkiin kilinabilir. Bu tip yaklasimlar yerine getirilmediginde ise kiside
benligin olusumunu saglayan duygular hissedilemeyecek ve icsellestirme yapmak
zor olacaktir. Boyle durumda kisi gercek benligini yasayamayacagi i¢in sahte

benligin, gergek benligin yerine gegmesi miimkiin olabilir (Tiiredi 2015).
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Plummer (2007), kiside saglikli benlik saygisi olusumunu 7 temel madde

tizerine kurmustur. Bunlar;

1. Kisinin Kendini Tanimasi,

2. Kisinin Kendisi ve Digerleriyle iletisimi,
3. Kisinin Kendini Kabullenmesi,

4. Kisinin Yeterliligi,

5. Kisinin Kendini Ifade Etmesi,

6. Kisinin Ozgiiveni,

7. Kisinin Kendinin Farkindaligidir.

Benlik saygisinin olusmasi ve gelismesi ic¢in ailenin tutum ve davranislar
kadar, okul ve egitim kurumlarinda 6gretmenlerin, spor alaninda antrenoérlerin,
arkadas grubu i¢inde lider rolii iistlenen kisilerin, yakin arkadas ¢evresi ve o ¢evrede

toplum tarafindan deger géren kisiler 6nemli bir yer olusturmaktadir.

Benlik kisinin cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizeyi, basari diizeyi ve
cevresel etkilesim gibi bircok degisik 6geden etkilenmektedir. Bu baglamda insanin
benligine etki eden etkenlerden biri de spordur. Insanoglu hayati boyunca ihtiyag
duydugu benlik kavrami, kisinin katildigi bedensel etkinliklerden yani spordan
etkilenmektedir. Bilhassa spor alaninda benlik saygisinin degeri daha yiiksektir. Spor
ve bedensel aktivitenin olumlu benligi gelistirdigi, benlik saygisinin yiiksek olmasi
sportif etkinliklerde basariya ulasmada 6nemli yeri oldugu belirtilmektedir (Tiiredi
2015).

1.6.3. Benlik Saygisi ve Ruh Saghg

Benlik saygist ve benlik saygisiyla iligkili olan degiskenler arastirildiginda
baz1 psikolojik olgularin neredeyse biitiin ¢alismalar benlik saygisi ile olumlu, az
sayidaki calismalarda ise olumsuz baglantili oldugu ortaya konmustur. Ornek olarak,
motivasyon, pozitif duygusal vaziyet, yaraticilik benlik saygisi ile olumlu iliski
icindeyken, eksik motivasyon, kaygi, depresyon ve intihara meyilli davranis benlik

saygist ile olumsuz iliski icindedir (Quatman ve Watson 2001).
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Bu konuyla ilgili ilk arastirmacilardan birisi olan Rosenberg (1986) benlik
saygist yoniinden cinsiyet farkliligina dair farkli sonuglarin bulunduguna parmak
basmaktadir. Watkins ve ark (1996), revacta bir kavram olsa da genel benlik saygisi
icin cinsiyet farkliligmmi iddia eden az miktarda c¢alisma sonucu oldugunu
soylemektedir. Henriques ve Calhoun (1999) kisinin beden saygisi ve benlik saygisi
iligkisini arastiran caligmalarda cinsiyetler arasinda herhangi bir fark olmadigini
belirtmektedir. Bununla beraber ergenlik donemindeki kisiler lizerinde yapilan bazi
caligmalarda erkeklerde genel benlik saygisinin kizlara oranla daha fazla oldugu
ortaya konmustur. Bu durumun aksine Ozkan (1987), ergenlik déneminde ki kisilerle
yaptig1 bir ¢aligmada kizlarda benlik saygisinin erkeklere oranla daha fazla oldugunu

belirtmigtir.

Doyle ve ark (2003) ve Cramer (2003)’de benzer olarak duygusal iliskinin
benlik saygisiyla iligskisi hakkinda ¢eligkili arastirma sonuclarinin varligina dikkat
cekmis, bazi calismalar duygusal iliskinin ve benlik saygisina olumlu, bazi

calismalar ise olumsuz sonuglari oldugunu vurgulamistir.
Diisiik ve yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin kisilik ozellikleri

Yetiskin kisinin sahip oldugu benlik yapisini, sosyolojik yonden biitiin
belirleyici ¢evresel etkenler ile gerceklestirmek istedigi arzular1 arasindaki psikolojik
bagi olusturmaktadir. Kisinin, kendisini ona ait goriisleriyle tanimlamasindan
hareketle kendine iligskin gelistirdigi tutum ve davranislart da, benlik kavrami i¢inde
degerlendirilir. Bu sathada yetiskin kisinin “ben kimim?“ sorusuna verdigi tiim
cevaplar, kendi anlam diinyasinda, kendi tutumlarinin siizgecinden gegerek meydana
gelir. Bu agidan tutum, yetiskin kisinin benlik kavraminin davraniglarimi etkileyen
kistmi seklinde degerlendirilir. Bu durumda benlik ve kisilikle ilgili gelistirilen
tutumlar arasinda bir etkilesim ve belirleyicilikten sdz edilmesi olasidir. Ozgiil olarak
tutumlarla iliskileri agisindan kisilik, 6zel durumlarda tutum, duygu ve biyolojik
yapinin meydana getirdigi tepkiler bileskesi; benlik ise bu bileskenin 6znel olarak
algilanmas1 bi¢iminse tanimlanabilir. Bu tip bir tanimlamadan yola ¢ikarak yetiskin
kisinin tutumlarinin, bir manada kendi benligini ve kisiligini yansittig1 sdylenebilir.

Yetigkin kisinin tutumlarinin tutarlilik diizeyi yiikseldikg¢e, benlik ve kisiliklerinin
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gelisim seviyeleri de yiikselir. Diger taraftan yetiskin kisinin, 6zel, sosyal ve is
yasami gibi biitiin alanlarda duygu, diisiince ve davraniglar1 arasinda bir uyum ve
denge olmalidir. S6zii edilen bu durum, her seyden dnce olumlu bir benlik olusumu
bakimindan ¢ok gerekli ve onemlidir. Bu durumda kendi i¢inde ¢atisma yasayan,
kendini degersiz ve giivensiz goren yetiskin kisinin, bireysel ve toplumsal yasamini

uyumlu bir sekilde siirmesi olduk¢a zordur (Yildiz 2012).

Bu konuda son olarak, c¢ogunlukla tutum ve davranislariyla kendini
gerceklestirmis olgun yetiskin kisiler, bazi ruhsal 6zelliklere vakiftirlar. Oncelikle bu
kisiler, hayatla tam bir biitiinlesme i¢indedirler. Diger yandan bu olgunlukta yetiskin
kisiler, kabullendikleri degerler sistemindeki hayati ilkelerle uzlasirlar. Bunun gibi
degerleri igsellestirdikleri i¢in manevi ve insani bir yol tayin etme konusunda igsel
bir ¢eligskiye diigmezler. Bu kisiler i¢in varliklarinin tiimiine kars1 derin bir sevgi ve
merhamet beslemek, kendi kendine gercekelesen duygusal bir durumdur. Ozellikle
yetiskinlik doneminde benlik gelisimine dair bu ve bunu gibi psikososyolojik
edinimler, kendini asarak yiiksek bir benlik gelisimi seviyesine erisebilen yetiskin
kisilerin, sonug olarak istemsiz olarak disa vuran 6nemli olgusal durumlaridir (Yildiz

2012).
ik ergenlikten ergenlie dogru benlik saygisi

Insan, hayat1 boyunca devaml bir gelisime ve degisime ugrar. Bu gelisim
siirecinde en basta ergenlik donemi gelir. Bu bakimdan insan hayatinin en onemli
donemi olarak belirtilen ergenligin ne oldugu konusunda literatiire bakildiginda
ergenlikle ilgili bir¢ok tanim goriiliir. Wise (2004) ergenligi; “artik cocuk
olmadigimiz ve heniiz yetigkinlige ulasamadigimiz, gelisim i¢in biiylik degisiklik ve
saglam bir potansiyelin oldugu bir donem” olarak tanimlarken, Wolman (1998) ise
Wise’in bu tanimini destekleyerek ergenlik donemini; “cocuklukla geng yetiskinlik
arasindaki bir gec¢is donemidir. Bu donemde ergenler hala ailenin koruyuculuguna
ithtiya¢ duyarken yetiskinlerin sorumluluklarin1 da {istlenebilecek kapasitede de
degillerdir ayrica bu donemde bagimliliga kars1 isyan ederler ve bagimsizliga karsi
iclerinde asir1 bir istek bulunur. Hatta bagimlilik konusunda ailelerine karsi1 isyana

meyillidirler” seklinde tanimlar. Ergenlik doneminin ilk zamanlarindan itibaren
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ergenler bilissel gelisimlerinin de yardimiyla kendilerini daha soyut kavramlarla
tanimlamaya baglar ve ergenlik donemi siiresince de kendilerini tanimlamalarinda
degisiklik meydana gelir. Ergenlerin diisiince, goriiniis ve iliskileriyle beraber,
kimliklerini tamamladiklar1 ve bu kimligin arastirma, kesif, sorumluluk ve baglilik
gibi unsurlar igerdigi belirtilmektedir. Ilk olarak ergenlik donemiyle beraber ergenler
kendilerini daha ayirt edici bicimde tamimlama egilimindedirler. Ornek olarak,
cocuklarin kendilerini tanimlamalar1 istendiginde “iyiyim”, “akilliyim” ya da
“yetenekliyim” gibi kendilerini kisisel nitelikleriyle tanimlarken; ergenler kendilerine
dair tanimlamalar1 belirli bir durumla eslestirmeye meyillidirler. Ergenlik
doneminde, ergenler kendilerine dair tanimlarinda “arkadas canlis1”, “diigiinceli”,
“nazik”, “igbirligi yapabilen” gibi daha sosyal degerleri belirtmeye calisirlar.
Ergenler baskalari tarafindan olumlu degerlendirilmeyi epeyce ¢ok onemsedikleri
icin kendilerine dair tanimlarma bu diisiince tarzin1 yansitmaktadirlar. Kisinin
kendini algilama tarzi her daim gercege uygun olmayabilir. Bu durumda kisinin
kendisinde olduguna inandig1 ozellikler, yetenekler, eksiklikler ya da sinirhiliklar
kisinin kendisine bictigi degeri de etkiler. Ozellikle ergenlik siirecine cok fazla etkili
olur. Ergenlik doneminde ki kisinin arayislari, onun daha duygulu, kirilgan,
etkilenebilir ve giivensiz olmasina neden olur. Kisinin bir gruba aidiyeti, benzer
giyim tarzi ve davraniglar gostermesi ve yenilestirmelerde bulunmasi benlik saygisini
arttirmaya yonelik gayretlerinden kaynaklanmaktadir. Ergenlik doneminde ergenin
ailesinin onunla kurdugu iletisim kisinin benlik saygisi ile yakin iligkilidir. Origha ve
Ouillion (1972)* gore, baz1 ebeveynler ergenlik donemindeki ¢ocuklariin yaptiklart
seyleri degersiz gormektedir. Ergenlerle yetiskin kisileri karsilastirip, ¢cocuklarinin
yeteneksiz ve ya az gelismis olduklarini ifade etmektedirler. Hatta bazi ebeveynler
bedensel biiyiimeye bagli uyumun olmadigini sdyleyip, ergen kisinin 6z gururu ve 6z
severligini ciddi sekilde yaralamaktadirlar. Ustelik bazilar1 da ergenin aileye
ekonomik bagliligini ve yiikiinii her zaman vurgulamaktadir. Tiim bu asagilamalar,
ergenin kendisini yetersiz ve yeteneksiz hissetmesine yol agmaktadir. Bu nedenle
ergenlik donemi, benlik saygisiyla ilgili 6nemli degisikliklerin veya durumlarin
meydana geldigi bir siirectir. Aslen benlik saygisi ile ergenlik donemi arasindaki
iliski i¢in ¢ift yonlii demek de dogru olabilir. Ciinkii ergenlik doneminde meydana

gelen degisimler, kisinin benlik saygisini etkiledigi gibi, benlik saygisinin ergenlik
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donemine kadar olan durumu da kisinin gelisimine etki etmektedir. Kisinin benlik
saygisinda ki diistikliikk ya da yiiksekligin tiim hayati boyunca biiyiik bir etkisinin
olmasiyla beraber, genglik caginda bu etki daha da artmaktadir. Zemini ¢ocuklukta
kurulan benlik saygisi, ergenlik doneminde orgiitlenip, kisinin hayatini etkileyen
kalict1 bir etkene donlismektedir. Bu nedenle benlik saygisiyla ilgili yapilan
calismalarin ¢ogu daha ¢ok ergenler iizerinde yiiriitiilmektedir. Ergenlik doneminde
kisinin benlik algis1 yiikselmektedir. Diger taraftan bu siirecte ergenlerin benlik
algilariin diistiigli yoniinde de ¢alisma bulgular1 vardir. Bunun gibi farkli ¢calisma
bulgularin1 Morris Rosenberg’in benlik algisi ile ilgili yaptig1 ¢alismalarla agiklamak
mimkiin gorinmektedir. Rosenberg (1986)’e gore benlik algisinin iki yonii vardir
bunlar; Barometrik benlik saygist ve Temel benlik saygisidir. Barometrik benlik
saygisi, kendimize dair duygularimizin devamli ve stiratli bir bigimde degismesini
ifade eder. Temel benlik saygisinda ise fazla degisim goriilmez. Soyle ki yeni bir
ortama dahil oldugunuzda bir an kendinizi giivensiz hissetmenize ragmen temel
benlik saygisinda degisim goriilmez. Ergenlik doneminde edinilen benlik saygisi,
yetiskinlik donemindeki tutum ve davraniglarin temelini olusturmaktadir. Ergenlik
doneminde edinilen benlik saygisi diizeyinin diisiik olmasi, ilerleyen senelerde
kisinin kendi benligini kabul edememesine neden olabilmektedir. Bu da uyumsuzluk,
ice kapanma ya da saldirgan tarzda davranislara sebebiyet verebilmektedir (Yildiz

2012).
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2. GEREC veYONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, aragtirmada kullanilan veri
toplama araclari, bu araclarin uygulanmasi ve verilerin analizinde izlenen siirece

iliskin agiklamalara yer verilmistir.
2.1. Arastirma Modeli

Teniscilerin Spora Ozgii Basar1 Motivasyon ve Benlik Saygis1 Diizeylerinin
Karsilagtirilmas: amaciyla yapilan bu ¢aligma kesifsel ve kismen betimleyici bir
arastirma Ozelligi gostermektedir.  Degiskenler arasindaki nedensel iligkilerin
belirlenmesi  i¢in  yapilan arastirmalar kesfedici bir arastirma  olarak
adlandirilmaktadir. Bu tanimlama, degiskenler arasindaki iligkileri agiklamak
amactyla bir problemin veya bir durumun vurgulanmasina iliskindir. Kesfedici
calismalar nedensel bir olayin digeri ile baglantili olup olmadiginmi test etmek icin

tasarlanmaktadir (Celik 2009, Saunders ve ark 2003, Hair ve ark 1998).

Bir durum, kisi, olay veya problem hakkinda bilginin toplanmasinda iki ana
yaklasim bulunmaktadir. Bu yaklagimlar verinin elde edildigi kaynak temelli olarak
birincil veri ya da ikincil veridir. ikincil veri ikincil kaynaklardan elde edilmektedir
(Ornek; TUIK, Resmi Kayitlar, vb). Birincil veri ise gdézlemler, gériismeciler veya
anketler araciligiyla dogrudan arastirmaci tarafindan derlenen verilerdir (Hair 1998).

Bu nicel arastirmada birincil veri toplama metodu kullaniimistir (Celik 2009).
2.2. Arastirmanin Hipotezleri

Bu aragtirmanin amaci; veteran tenisgilerin spora 6zgii basar1 motivasyon ve
benlik saygisi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmada arastirmanin ana hipotezi: “Veteran tenisgilerin spora 0zgii basari

motivasyon ve benlik saygisi diizeyleri arasinda bir iligki bulunmaktadir”.
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Alt hipotezler ise;

H1: Benlik saygisi, gii¢ gosterme giidiisii, basariya yaklagma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisii puan ortalamalar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda

anlaml bir iliski bulunmaktadir.

H2: Benlik saygisi, gii¢ gosterme giidiisii, basariya yaklagma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisii puan ortalamalar1 ile millilik durum degiskeni arasinda

anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H3: Benlik saygisi, giic gosterme giidiisii, basariya yaklagsma gidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisli puan ortalamalari ile egitim durum degiskeni arasinda

anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H4: Benlik saygis1 puan ortalamalart bakimindan cinsiyet degiskenine gore

egitim durumlari arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir.

HS5: Gii¢ gosterme giidiisii puan ortalamalar1 bakimindan cinsiyet degiskenine

gore egitim durumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H6: Basartya yaklasma gilidiisi puan ortalamalari bakimindan cinsiyet

degiskenine gore egitim durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H7: Basarisizliktan kagma giidiisii puan ortalamalar1 bakimindan cinsiyet

degiskenine gore egitim durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

HS8: Benlik saygisi puan ortalamalar1 bakimindan cinsiyet degiskenine gore

millilik durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

HO: Gii¢ gosterme giidiisii puan ortalamalar1 bakimindan cinsiyet degiskenine

gore millilik durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H10: Basariya yaklasma giidlisi puan ortalamalar1 bakimindan cinsiyet

degiskenine gore millilik durumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H11: Basarisizliktan kagma giidiisii puan ortalamalar1 bakimindan cinsiyet

degiskenine gore millilik durumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
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H12. Benlik saygisi, giic gosterme giidiisli, basartya yaklagma gilidiisii ve
basarisizliktan kagma giidlisii puan ortalamalart arasinda anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

H13. Erkek veteran tenisgilerin benlik saygisi, gii¢ gésterme giidiisii, basariya
yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii puan ortalamalari arasinda anlamli

bir iliski bulunmaktadir.

H14. Universite mezunu erkek veteran teniscilerin benlik saygisi, gii¢
gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H15. Ortadgretim mezunu mezunu erkek veteran teniscilerin benlik saygisi,
giic gosterme giidiisii, basartya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii

puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir.

H16. Kadin veteran tenis¢ilerin benlik saygisi, gii¢ gdsterme giidiisii, basariya
yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii puan ortalamalari arasinda anlamli

bir iliski bulunmaktadir.

H17. Universite mezunu kadin veteran teniscilerin benlik saygisi, gii¢
gosterme giidiisii, basartya yaklasma gilidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H18. Ortadgretim mezunu kadin veteran tenisgilerin benlik saygisi, giic
gosterme giidiisii, basartya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir.

H19. Milli olan erkek veteran tenisgilerin benlik saygisi, giic gOsterme
gidiisli, basaritya yaklagsma gilidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir.

H20. Milli olmayan erkek veteran tenisgilerin benlik saygisi, glic gosterme
gidiisli, basariya yaklasma gilidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
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H19. Milli olan kadin veteran teniscilerin benlik saygisi, giic gdsterme
giidiisli, basariya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kagma gilidiisii puan

ortalamalar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir.

H20. Milli olmayan kadin veteran tenisgilerin benlik saygisi, giic gésterme
giidiisii, basartya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
2.3. Arastirma Grubu

Arastirma grubunun tespitinde olasilik dist Ornekleme tiirlerinden uygun
ornekleme yontemi benimsenmistir. Bdyle bir oOrneklemede Orneklemin belli
karakteristikleri tagimasi sart1 aranir. Uygun 6rneklemede ekonomiklik esastir. Bu tiir
ornekleme arastirmaciya tanidik ¢evresinden ornekleme alma imkani verir (Balct
2001). Bu calisma; veteran teniscilerle daha yakin bir iliski gerektirdiginden,
arastirmacinin da brans tecriibesi ve alana hakimiyeti g6z Oniine alinarak ve 6zellikle

caligmaya katilimin 6nem arz ettiginden uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir.

Aragtirma grubunu 18-26 Temmuz 2009 tarihleri arasinda Bursa Altinceylan
Tenis Kuliibii kortlarinda yapilmis olan 10. TTF Senior Klasman Turnuvasina katilan

150 sporcu (85 erkek, 65 kadin) olusturmaktadir.
2.4. Veri Toplama Araclari

Bu boliimde arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarinin gegerlilik ve
giivenirlilik ¢alismalarina ait bilgiler ve bulgular sunulmustur. Arastirmada, veteran
teniscilerin kisisel ozelliklerini belirleyebilmek igin arastirmaci tarafindan“Kisisel
Bilgi Formu”, veteran tenis¢ilerin benlik saygisi diizeyi ve spora Ozgii basari
motivasyon giidiilerini belirlemek i¢in “Benlik Saygis1 Olgegi” ve " Spora Ozgii

Basar1 Motivasyon Olgegi " kullanilmustir.
2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda uygulama kapsaminda yer alan veteran tenisgilerin

bireysel 6zelliklerini ele alan cinsiyet, milli olup olmama durumu, egitim durumunu
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belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu boliimde yer alan kisisel
Ozellikler aragtirmanin problemine uygun bir bi¢imde alan yazis1 taramasi,
goriismeler ve deneyimlerden yararlanilarak titizlikle segilerek bir biitiinliik iginde

hazirlanmstir.
2.4.2. Benlik Saygis1 Ol¢egi (Coopersmith Self Esteem Scale)

Cooper Smith Benlik Saygisi Envanteri, Stanley Coopersmith tarafindan
1975 yilinda gelistirilmis. Kisinin ¢esitli alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu
degerlendirmede kullanilan bir 6lgme aracidir. Turan ve Tufan tarafindan Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢alismast 1987 yilinda gerceklestirilmistir. Aracin giivenirlik
kat sayist r=0,76 (p<0,05) olarak bulunmustur. Aracin gegerligine yonelik,
Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri ile arasindaki iliskiye bakildiginda r=0,61
(p<0,05) anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Yetiskin formu kullanilmistir. 25

maddeden olusan 0-1 aras1 puanlanan bir 6l¢ektir (Turan ve Tufan 1987).

Baslangicta ¢ocuklara uygulanmak iizere 50 madde olarak hazirlanmis olan
daha sonra cesitli yas gruplarina da uygulanacak bigcimde gelistirilmistir. Halen

envanterin ¢ocuklara ve yetiskinlere uygulanacak 2 ayr1 formu bulunmaktadir.

Olgegin alt boyutlar1 Oz saygi ile ilgili kendini kiigiimseme, popiilerlik, aile,
atilganlik ve kaygi gibi faktorleri kapsayan 25 maddeden olusmaktadir. Bu
arastirmada Olgegin Olctiigli alt faktorler degil genel 6z saygi puani dikkate
alinacaktir. Envanterde alinan toplam puanimn yiiksek olmasi olumlu yiiksek benlik

saygisint, diisiik puan ise olumsuz diisiik benlik saygisini ifade etmektedir.
2.4.3. Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olcegi (Sports-Specific Motive Scale)

Wills tarafindan 1982 yilinda gelistirilen ‘Spora Ozgii Basar1 Motivasyon
Olgegi’ kullanilmuistir. Willisin dlgegi iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlardan ilki Gii¢ Gosterme Gilidiisii (power motive, POW), ikincisi basariya
iliskin giidiilerdir. Basariya iligskin giidiiler; basariya yaklasma giidiisii (motive to
approach success, MAS) ve basarisizliktan kaginma giidiisiidiir (motive to avoild

failure, MAF). Basariya yaklagsma giidiisii Atkinso’un teorisi i¢inde yer alan Basarili
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Olma Giidiisii ile ayn1 anlama gelmektedir ve literatiirde genellikle basarili olma

giidiisii olarak kullanilmaktadir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari, 996 iiniversite ve lise dgrencisi
tizerinde yapilmistir. Ug alt Slgek icin alfa giivenirlik katsayis1 r=0,76 ile 0,78
arasinda, test tekrar giivenirlik katsayisi ise r=0,69 ile 0,75 arasinda bulunmustur.
Tiirk sporcularina uyarlanmasi Tiryaki ve Godelek Tarafindan yapilmistir. Tiryaki ve
Godelek tarafindan yaptiklart giivenirlik analizleri sonucunda alfa giivenirlik
katsayilarin1 Gli¢ Gosterme alt 6l¢egi icin r=0,81, Basariya Yaklasma alt 6l¢egi i¢in
=0,82 ve Basarisizliktan Kaginma alt 6lge8i i¢cin r=0,80 olarak bulunmuslardir

(Tiryaki ve ark 1997, Willis 1982).

Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi toplam 40 maddeden olusan ve
maddeleri “hi¢cbir zaman”, “cok az”, “bazen”, “olduk¢a fazla” ve “her zaman”
seklinde ifade edilen besli likert tipindedir. Olgekte gii¢ gdsterme giidiisii 12, basaril
olma gilidisti 17 ve basarisizliktan kaginma giidiisi 11 madde ile Olgiilmeye

calisilmigtir (Tiryaki ve ark 1997).
2.5. Verilerin Toplanmasi

Olgek formlari Bursa Altinceylan Tenis Kuliibiinden alman izin ile
arastirmaci tarafindan gerekli aciklamalar yapilarak, formu cevaplamaya goniilli 150
sporcuya dagitilmistir. Karsilasma Oncesi ve sonrasinda verilmesi cevaplayicilarin
formlarin1 tamamlama ihtimallerini gii¢clendirmistir. Ayrica arastirmacinin da Bursa
Altinceylan Tenis Kuliibii’nde bulunmasi anlagilmayan sorularin arastirmaci

tarafindan agiklanmasina olanak tanimistir.
2.6. Verilerin Analizi

Shapiro-Wilk normal dagilim testi sonucunda sonuglarin normal dagilima
uydugu bulunmustur. Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu &lgegi icin 0,078 Benlik
saygist Olgegi i¢in 0,093 bulunmus ve analizler normal dagilima uydugu ig¢in
parametrik testler kullanilmistir. Kisisel ozellikleri belirtmek icin frekans analizi,
egitim durumu gruplar ile spora 6zgili basari motivasyonu alt boyutlar1 ve benlik

saygist arasinda fark olup olmadigini bulmak icin ANOVA Testi, cinsiyet, milli olup
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olmama durumu ile spora 6zgii basari motivasyonu alt boyutlar1 ve benlik saygisi
arasinda fark olup olmadigini1 bulmak i¢in t testi ile, spora 6zgii basari motivasyonu
alt boyut puanlari ile benlik saygisi puanlar1 arasinda agiklama giicii ise regreasyon

analizyle degerlendirilmistir.

Elde edilen veriler SPSS-WINDOWS 17.0 paket programiyla ¢oziimlenmis

ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.
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3. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirma sorulariin cevaplanmasi amaciyla toplanan verilerin

¢oziimlemesi ile elde edilmis olan bulgulara yer verilmistir.

Arastirmaya Katilan Veteran Teniscilere liskin Yas Degiskeninin Cinsiyetlere

Gore Dagilimi

Arastirmada ilk olarak, veteran tenisgilere iliskin yas degiskeninin
cinsiyetlere gore dagilimi belirlenmeye calisilmistir. Arastirmaya katilan veteran

tenisgilere iligkin yas degiskeninin cinsiyetlere gore dagilimi Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan veteran tenisgilere iliskin yas degiskeninin cinsiyetlere
gore dagilimi.

Degiskenler Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma Minimum Maksimum
Erkek 85 46,28 8,727 36 76
Yas (yil)
Kadmn 65 42,65 6,135 35 59

Tablo 2. incelendiginde, arastirmaya katilan erkek veteran tenisgilerin yaslar
ortalamas1 46,28+8,727 yil ve kadin veteran teniscilere iliskin yas ortalamasi

42,65+6,135 yil olarak tespit edilmistir.

Arastirmaya Katilan Veteran Teniscilerin Benlik Saygisi, Giic Gosterme
Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii ve Basarisizhktan Ka¢ma Giidiisiiniin

Cinsiyetlere Gore Karsilastirilmasi

Arastirmanin ilk hipotezi “Benlik saygisi, glic gosterme giidiisii, basariya
yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii puan ortalamalar1 ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.” seklinde idi. Veteran
teniscilerin benlik saygisi, gli¢ gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiilerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir fark olup olmadig t

testi ile analiz edilmistir.
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Tablo 3. Arastirmaya katilan veteran tenisgilerin benlik saygisi, giic gosterme
giidiisii, basariya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisiiniin cinsiyetlere

gore karsilastirilmasi.

Degiskenler Cinsiyet N Ortalama Std, T P
Sapma
Erkek 85 12,38 2,138
Benlik saygist 1,052 0,294
Kadin 65 11,89 3,469
Erkek 85 37,91 3,065
Gii¢ gosterme giidiisii 0,955 0,341
Kadin 65 38,42 3,455
Erkek 85 51,85 4,550
Basartya yaklagma giidiisii 2,974 0,003*
Kadin 65 54,22 5,183
Erkek 85 30,76 4,029
Basarisizliktan kagma giidiisii 3,443 0,001*
Kadin 65 32,89 3,523
*P<0,05

Tablo 3. incelendiginde, arastirmaya katilan veteran tenisgilerin benlik saygisi

ve glic gosterme giidiisii bakimindan kadin ve erkek veteran tenisgiler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (P>0,05). Buna karsin,

basartya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii bakimindan kadin ve

erkek veteran tenisgiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit

edilmis (P<0,05) olup, kadin veteran tenisgilerin basariya yaklagsma giidiisii ve

basarisizliktan kagma giidiisii puanlar1 erkek veteran tenisgilerin basariya yaklagma

giidiisli ve basarisizliktan kagma giidiisii puanlarindan daha ytiksek bulunmustur.
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Arastirmaya Katilan Veteran Teniscilerin Benlik Saygisi, Giic Gosterme
Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii ve Basarisizhktan Ka¢ma Giidiisiiniin

Millilik Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Arastirmanin ikinci hipotezi “Benlik saygisi, glic gosterme giidiisii, basariya
yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii puan ortalamalar1 ile millilik
durum degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.” seklinde idi. Veteran
teniscilerin benlik saygisi, giic gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiilerinin millilik durum gore degiskenine gore anlamli bir

fark olup olmadig t testi ile analiz edilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan veteran tenisgilerin benlik saygisi, gilic gosterme
giidiisii, basariya yaklagma giidlisii ve basarisizliktan kagma giidiisiiniin millilik
durumuna gore karsilagtirilmasi.

Degiskenler MIlllES N Ortalama Std. T P
durumu Sapma
Milli olan 62 11,90 2,867
Benlik saygist 0,962 0,334
Milli olmayan 88 12,35 2,742
Milli olan 62 36,74 2,863
Gii¢ gosterme giidiisii 4,696 0,000*
Milli olmayan 88 39,10 3,144
Milli olan 62 52,79 5,360
Basariya yaklagma giidiisi 0,172 0,864
Milli olmayan 88 52,93 4,687
Milli olan 62 32,60 3,919
Basarlslz}llita.r'l kagma 2407 0,018
giidiisii
Milli olmayan 88 31,05 3,865
*P<0,05

Tablo 4. incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin benlik saygist ve
basariya yaklasma giidiisii bakimindan milli olan ve olmayan katilimecilar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (P>0,05). Gii¢ gosterme
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giidiisii ve basarisizliktan kagma giidlisii bakimindan ise milli olan ve olmayan
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(P<0,05). Milli olmayan katilimcilarin gii¢ gosterme giidiisii milli olan
katilimcilardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (P<0,05). Buna karsin, milli
olan katilimcilarin basarisizliktan kagma giidiisii milli olmayan katilimcilardan

anlamli derecede yiiksek bulunmustur (P<0,05).

Arastirmaya Katilan Veteran Teniscilerin Benlik Saygisi, Giic Gosterme
Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii ve Basarisizhiktan Kagma Giidiisiiniin

Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Arastirmanin {igiincii hipotezi “Benlik saygisi, gli¢ gosterme giidiisii, basariya
yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii puan ortalamalar1 ile egitim
durum degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.” seklinde idi. Veteran
teniscilerin benlik saygisi, giic gdsterme giidiisii, basariya yaklagsma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiilerinin egitim durum gore degiskenine gore anlamli bir

fark olup olmadig t testi ile analiz edilmistir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan veteran tenisgilerin benlik saygisi, glic gosterme
giidiisii, basariya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kagma gilidiisliniin egitim
durumuna gore karsilastiriimasi.

. Std.
Egitim durumu N Ortalama Sapma T P
Universite 121 12,12 2,827
mezunu
Benlik saygisi 5 0,381 0,704
rtadgretim
mezunu 29 12.34 2099
Universite 121 38,36 3,324
mezunu
Gii¢ gosterme gidiisi e H64 no
Ortadgretim 29 37,14 2,682
mezunu
Universite 121 52,75 5,050
Basariya yaklagma mezunu 0.610 0,543
gidisi ogreti | |
Ortadgretim 29 53,38 4,609
mezunu
Universite 121 31,45 4,008
Basarisizliktan kagma mezunu 1,476 0,142
idiist Ogreti | |
g Ortadgretim 29 32,66 3,598
mezunu
P>0,05
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Tablo 5. incelendiginde, arastirmaya katilan veteran teniscilerin benlik
saygisi, giic gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kaginma
giidiisii bakimindan iiniversite mezunu olan veteran tenisgilerle ortadgretim mezunu
olan veteran tenis¢iler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamuistir (P>0,05).

Arastirmaya Katilan Veteran Teniscilerin Benlik Saygis1 Bakimindan Cinsiyet

Gore Egitim Durumlarinin Karsilastirilmasi

Arastirmanin  dordiinci  hipotezi “Benlik saygis1i puan ortalamalari
bakimindan cinsiyet degiskenine gore egitim durumlari arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir.” seklinde idi. Veteran tenisgilerin benlik saygist puan ortalamalari
bakimindan cinsiyet degiskenine gore egitim durumlari arasinda anlamli bir fark olup

olmadigit ANOVA testi ile analiz edilmistir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan veteran tenisgilerin benlik saygisi bakimindan cinsiyet
gore egitim durumlarinin karsilagtirilmasi.

L A Ortalamalar arasi Std.
Cinsiyet Egitim durumu N Ortalama fark Hata F P
Universite 72 12.39
mezunu
Erkek 0,081 0,845 0,009 0,924
Ortadgretim 13 12.31
mezunu
Universite 49 11,73
mezunu
Kadin -0,640 0,808 0,628 0,429
Ortadgretim 16 12.38
mezunu

P>0,05

Tablo 6. incelendiginde, arastirmaya katilan veteran tenis¢gilerin benlik saygisi
bakimindan cinsiyete gore egitim durumlarmin karsilastirilmasinda iiniversite
mezunu olan erkek veteran tenisgilerle ortadgretim mezunu olan erkek veteran
tenisgiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (P>0,05).
Ayni zamanda, benlik saygist bakimindan iiniversite mezunu olan kadin veteran
teniscilerle ortadgretim mezunu olan kadin veteran tenisgiler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (P>0,05).
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Arastirmaya Katilan Veteran Teniscilerin Gii¢c Gosterme Giidiisii Bakimindan

Cinsiyet Gore Egitim Durumlarimin Karsilastirilmasi

Arastirmanin besinci hipotezi “Gii¢ gOsterme gilidiisii puan ortalamalari
bakimindan cinsiyet degiskenine gore egitim durumlar1 arasinda anlamhi bir iligki
bulunmaktadir.” seklinde idi. Veteran tenisgilerin giic gosterme gilidiisii puan
ortalamalar1 bakimindan cinsiyet degiskenine gore egitim durumlart arasinda anlamli

bir fark olup olmadigi ANOVA testi ile analiz edilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya katilan veteran teniscilerin gii¢ gosterme giidiisii bakimindan
cinsiyet gore egitim durumlarinin karsilagtirilmasi.

. .. Ortalamalar Std.
Cinsiyet Egitim durumu N Ortalama arasi fark Hata F P
Universite 72 37,889
mezunu
Erkek -0,111 0,956 0,014 0,908
Ortadgretim 13 38,000
mezunu
Universite 49 39,061
mezunu
Kadin 2,624 0,914 8,247 0,005*
Ortadgretim
mezunu 16 36,437

*P<0,05

Tablo 7. incelendiginde, arastirmaya katilan veteran tenisgilerin gii¢ gésterme
giidiisli bakimindan cinsiyete gore egitim durumlarinin karsilagtirilmasinda iiniversite
mezunu olan erkek veteran teniscilerle ortadgretim mezunu olan erkek veteran
tenis¢iler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (P>0,05).
Buna karsin, gilic goésterme giidiisii bakimindan tiniversite mezunu olan kadin veteran
tenisgilerle ortadgretim mezunu olan kadin veteran tenisgiler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Arastirmaya Katilan Veteran Teniscilerin Basariya Yaklasma Giidiisii

Bakimindan Cinsiyet Gore Egitim Durumlarinin Karsilastirilmasi

Arastirmanin altinci hipotezi “Basariya yaklasma giidiisii puan ortalamalari
bakimindan cinsiyet degiskenine gore egitim durumlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmaktadir” seklinde idi. Veteran tenisgilerin basariya yaklasma giidiisii puan
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ortalamalar1 bakimindan cinsiyet degiskenine gore egitim durumlari arasinda anlaml

bir fark olup olmadigi ANOVA testi ile analiz edilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya katilan veteran teniscilerin basartya yaklasma giidiisii
bakimindan cinsiyet gore egitim durumlarinin karsilagtirilmasi.

Ortalamalar Std.

Cinsiyet Egitim durumu N Ortalama arast fark Hata F P
Universite 72 51,625
mezunu
Erkek -1,452 1,460 0,989 0,322
Ortadgretim 13 53,077
mezunu
Universite
mezunu 49 54,408
Kadin 0,783 1,395 0,315 0,575
Ortadgretim 16 53,625
mezunu

p>0,05

Tablo 8. incelendiginde, arastirmaya katilan veteran tenisgilerin basariya
yaklagma giidiisii bakimindan cinsiyete gore egitim durumlarinin karsilagtirilmasinda
tiniversite mezunu olan erkek veteran teniscilerle ortadgretim mezunu olan erkek
veteran tenisgiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir
(P>0,05). Ayn1 zamanda, basariya yaklasma giidiisii bakimindan iiniversite mezunu
olan kadin veteran tenisgilerle ortaggretim mezunu olan kadin veteran tenisciler

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (P>0,05).

Arastirmaya Katilan Veteran Teniscilerin Basariya Yaklasma Giidiisii

Bakimindan Cinsiyet Gore Egitim Durumlarinin Karsilastirilmasi

Arastirmanin  yedinci hipotezi “Basarisizliktan kagma giidiisii  puan
ortalamalar1 bakimindan cinsiyet degiskenine gore egitim durumlar: arasinda anlamh
bir iliski bulunmaktadir” seklinde idi. Veteran tenisgilerin basarisizliktan kagma
giidiisii puan ortalamalari bakimindan cinsiyet degiskenine gore egitim durumlari

arasinda anlamli bir fark olup olmadigi ANOVA testi ile analiz edilmistir.
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Tablo 9. Arastirmaya katilan veteran tenisgilerin basarisizliktan kagma giidiisii
bakimindan cinsiyet gore egitim durumlarinin karsilastirilmasi.

Ortalamalar arasi Std.

Cinsiyet Egitim durumu N Ortalama fark Hata F P
Universite
mezunu 72 30,69
Erkek -0,459 1,152 0,159 0,691
Ortadgretim
mezunu 13 31,15
Universite
mezunu 49 32,57
Kadin -1,304 1,101 1,402 0,238
Ortadgretim
mezunu 16 33,88
P<0,05

Tablo 9. incelendiginde, arastirmaya katilan veteran tenisgilerin
basarisizliktan kagma giidiisi bakimindan cinsiyete gore egitim durumlarinin
karsilastirilmasinda iiniversite mezunu olan erkek veteran tenisgilerle ortadgretim
mezunu olan erkek veteran tenis¢iler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir (P>0,05). Ayn1 zamanda, basarisizliktan kagma giidiisii bakimindan
tiniversite mezunu olan kadin veteran tenisgilerle ortadgretim mezunu olan kadin
veteran tenisciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit

edilmistir (P>0,05).

Arastirmaya Katilan Veteran Teniscilerin Benlik Saygis1 Bakimindan Cinsiyet

Gore Millilik Durumlarimmin Karsilastirilmasi

Arastirmanin sekizinci hipotezi “Benlik saygist puan ortalamalar1 bakimindan
cinsiyet degiskenine gore millilik durumlarn arasinda anlamlhi bir iliski
bulunmaktadir.” seklinde idi. Veteran teniscilerin Benlik saygisi puan ortalamalari
bakimindan cinsiyet degiskenine gore millilik durumlar1 arasinda anlamli bir fark

olup olmadigit ANOVA testi ile analiz edilmistir.
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Tablo 10. Arastirmaya katilan veteran tenisgilerin benlik saygis1 bakimindan cinsiyet
gore millilik durumlarinin karsilagtirilmasi.

Ortalamalar arasi Std.

Cinsiyet Millilik durumu N Ortalama fark Hata F P

Milli olan 29 12,24

Erkek -0,205 0,641 0,102 0,750
Milli olmayan 56 12,45
Milli olan 33 11,61

Kadin -0,581 0,696 0,699 0,405
Milli olmayan 32 12,19

P<0,05

Tablo 10. incelendiginde, arastirmaya katilan veteran tenisgilerin benlik
saygist bakimindan cinsiyete gore millilik durumlarinin karsilagtirilmasinda milli
olan erkek veteran tenis¢ilerle milli olmayan erkek veteran tenisgiler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (P>0,05). Ayn1 zamanda,
benlik saygis1 bakimindan milli olan kadin veteran tenisgilerle milli olmayan kadin
veteran tenisciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir

(P>0,05).

Arastirmaya Katilan Veteran Teniscilerin Gii¢c Gosterme Giidiisii Bakimindan

Cinsiyet Gore Millilik Durumlarimin Karsilastirilmasi

Arastirmanin dokuzuncu hipotezi “Gii¢ gosterme giidiisii puan ortalamalari
bakimindan cinsiyet degiskenine gore millilik durumlar1 arasinda anlamh bir iligki
bulunmaktadir.” seklinde idi. Veteran tenisgilerin giic gosterme giidiisii puan
ortalamalar1 bakimindan cinsiyet degiskenine gore millilik durumlari arasinda

anlamli bir fark olup olmadigi ANOVA testi ile analiz edilmistir.
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Tablo 11. Arastirmaya katilan veteran tenisgilerin gii¢ gosterme giidiisii bakimindan
cinsiyet gore millilik durumlarinin karsilagtirilmas.

- Millilik Ortalamalar Std.
Cinsiyet durumu N Ortalama arasi fark Hata F F

Milli olan 29 36,379
Erkek -2,317 0,690 11,283  0,001*
Milli olmayan 56 38,696

Milli olan 33 37,061
Kadin -2,752 0,748 13,532  0,000*
Milli olmayan 32 39,813

P<0,05

Tablo 11. incelendiginde, arastirmaya katilan veteran tenisgilerin giic
gosterme  giidiisii = bakimindan  cinsiyete =~ goére  millilik  durumlarinin
karsilastirilmasinda milli olmayan erkek veteran tenisgilerin gii¢ gosterme giidiisii
puanlar1 milli olan erkek veteran teniscilerin giic gosterme giidiisii puanlarindan
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (P<0,05). Ayni zamanda, giic gdsterme
giidiisii bakimindan milli olmayan kadin veteran tenisgilerin gili¢ gosterme giidiisii
puanlar1 milli olan kadin veteran tenisgilerin gii¢ gosterme giidiisii puanlarindan

anlamli derecede yiiksek bulunmustur (P<0,05).

Arastirmaya Katilan Veteran Teniscilerin Basariya Yaklasma Gidiisii

Bakimindan Cinsiyet Gore Millilik Durumlarinin Karsilastirilmasi

Arastirmanin onuncu hipotezi “Basariya yaklasma giidiisii puan ortalamalari
bakimindan cinsiyet degiskenine gore millilik durumlar arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir.” seklinde idi. Veteran teniscilerin basariya yaklagma giidiisii puan
ortalamalar1 bakimindan cinsiyet degiskenine gore millilik durumlari arasinda

anlamli bir fark olup olmadigi ANOVA testi ile analiz edilmistir.
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Tablo 12. Arastirmaya katilan veteran tenisgilerin basariya yaklagsma gilidiisii
bakimindan cinsiyet gore millilik durumlarinin kargilagtirilmasi.

Cinsiyet Millilik durumu N Ortalama Ortalamalar arast st. F P
fark Hata
Milli olan 29 51,97
Erkek 0,180 1,108 0,026 0,871

Milli olmayan 56 51,79

Milli olan 33 53,52
Kadin -1,422 1,202 1,401 0,238
Milli olmayan 32 54,94

P<0,05

Tablo 12. incelendiginde, arastirmaya katilan veteran tenisgilerin basariya
yaklasma  glidiisii = bakimindan  cinsiyete  gore  millilik  durumlarinin
karsilastirilmasinda milli olan erkek veteran tenisgilerin bagariya yaklagma giidiisii
ile milli olmayan erkek veteran tenisgilerin basariya yaklagsma gilidiisii arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (P>0,05). Ayn1 zamanda,
basariya yaklagsma gilidiisii bakimindan milli olan kadin veteran tenisgilerin basariya
yaklagma giidiisii ile milli olmayan kadin veteran tenisgilerin basartya yaklasma

glidiisii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (P>0,05).

Arastirmaya Katilan Veteran Teniscilerin Basarisizhktan Kacma Gidiisii

Bakimindan Cinsiyet Gore Millilik Durumlarinin Karsilastirilmasi

Arastirmanin onbirinci hipotezi “Basarisizliktan kagma giidiisii  puan
ortalamalar1 bakimindan cinsiyet degiskenine gore millilik durumlari arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir.” seklinde idi. Veteran tenisgilerin basarisizliktan
kagma giidiisii puan ortalamalar1 bakimindan cinsiyet degiskenine gore millilik

durumlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigi ANOVA testi ile analiz edilmistir.
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Tablo 13. Arastirmaya katilan veteran tenis¢ilerin basarisizliktan kagma giidiisii
bakimindan cinsiyet goére millilik durumlarinin karsilastirilmasi.

Cinsiyet  Millilik durumu N Ortalama Ortalamalar Std. F P
arasi fark Hata
Milli olan 29 31,03
Erkek 0,409 0,863 0,225 0,636
Milli olmayan 56 30,63
Milli olan 33 33,97
Kadin 2,188 0,936 5471 0,021*

Milli olmayan 32 31,78

*P<0,05

Tablo 13, incelendiginde, arastirmaya katilan veteran tenisgilerin
basarisizliktan kagma gilidlisii bakimindan cinsiyete gore millilik durumlarinin
karsilastirilmasinda milli olan erkek veteran tenisgilerin basarisizliktan kagma
giidiisii ile milli olmayan erkek veteran tenisgilerin basarisizliktan kagma giidiisii
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklililk bulunamamistir (P>0,05). Buna
karsin, basarisizliktan kagma giidiisii bakimindan milli olan kadin veteran tenisgilerin
basarisizliktan kagma giidiisii milli olmayan kadin veteran tenisgilerin basarisizliktan

kagma giidiisiinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur (P<0,05).

Arastirmaya Katilan Veteran Teniscilerin Benlik Saygisi, Giic Gosterme
Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii Ve Basarisizhktan Kacma Giidiisii

Arasindaki Tliski

Arastirmanin onikinci hipotezi "Benlik saygisi, giic gosterme giidiisi,
basartya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii puan ortalamalar
arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir." seklinde idi. Veteran veteran tenisgilerin
benlik saygisi, glic gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan

kagma giidiisii arasindaki iligki regreasyon testi ile analiz edilmistir.
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Tablo 14. Arastirmaya katilan veteran teniscilerin benlik saygisi, giic gosterme
giidiisti, basariya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii arasindaki iliski.

Degiskenler Glig go?teirme Basarly:a )falflasma Basarlsm}lk:ta.r'l kagma
giidiisti giidiisti giidiisti
r 0,153 0,103 -0,062
Benlik saygis1 P 0,062 0,209 0,454
N 150 150 150
r 0,456 -0,083
Gilig gosterme P 0,000* 0,313
giidiisti
N 150 150
r 0,240
Basarly:a }:alflasma p 0,003*
giidiisti
N 150
*P<0,05

Tablo 14. incelediginde arastirmaya katilan veteran tenisgilerin benlik saygisi,
giic gosterme giidiisii, basariya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisti
arasindaki iligki incelendiginde, gili¢ gosterme giidiisii ile basariya yaklasma giidiisti
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu korelasyonda,
giic gosterme glidiisii arttigi zaman basariya yaklagsma giidiisii de artmaktadir veya
giic gbsterme giidiisii azaldig1 zaman basariya yaklagsma giidiisii de azalmaktadir.
Ayn1 zamanda, bagariya yaklagsma giidiisii ile bagsarisizliktan kagma giidiisii arasinda
da pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur (P<0,05). Bu iliskide, basariya
yaklagma giidiisii arttig1 zaman basarisizliktan kagma giidiisii de artmaktadir veya
basartya yaklagsma gilidiisii azaldi§i zaman basarisizliktan kagma giidiisii de
azalmaktadir. Diger degiskenler arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(P>0,05).
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Arastirmaya Katilan Erkek Veteran Teniscilerin Benlik Saygisi, Gii¢ Gosterme
Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii Ve Basarisizhktan Kacma Giidiisii

Arasindaki iliski

Arastirmanin onii¢iincii hipotezi “"Erkek veteran tenisgilerin benlik saygisi,
giic gosterme giidiisii, basartya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir." seklinde idi. Erkek
veteran veteran teniscilerin benlik saygisi, giic gdsterme giidiisii, basariya yaklasma
giidiisti ve basarisizliktan kagma giidiisti arasindaki iligski regreasyon testi ile analiz

edilmistir.

Tablo 15. Arastirmaya katilan erkek veteran tenisgilerin benlik saygisi, gii¢ gosterme
giidiisii, basartya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii arasindaki iliski.

Degiskenler Gilg .géftfirme Basarlyna }:alflasma Basarlsm}lk"ta? ka¢gma
giidiisti giidiisii giidiisii
r 0,031 -0,054 -0,122
Benlik saygist p 0,779 0,624 0,265
N 85 85 85
r 0,376 -0,105
Gli¢ gosterme p 0.000% 0339
giidiisii ' '
N 85 85
r 0,125
Basartya yaklagsma p 0253
giidiisii !
N 85
P<0,05

Tablo 15. incelediginde arastirmaya katilan erkek veteran tenisgilerin benlik

saygisi, giic gosterme giidiisii, basartya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kagma
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giidiisii arasindaki iligki incelendiginde, gii¢ gosterme giidiisii ile basariya yaklagsma
giidiisii arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu
korelasyonda, erkek veteran tenisgilerin gii¢c gosterme giidiisii artti§1 zaman basariya
yaklasma giidiisii de artmaktadir veya gii¢ gésterme giidiisli azaldig1 zaman basariya
yaklagma giidiisii de azalmaktadir. Diger degiskenler arasinda ise anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (P>0,05).

Arastirmaya Katilan Universite Mezunu Erkek Veteran Teniscilerin Benlik
Saygisi, Gii¢ Gosterme Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii Ve Basarisizhiktan

Kacma Giidiisii Arasidaki Iliski

Arastirmanin ondérdiincii hipotezi "Universite mezunu mezunu erkek veteran
tenisgilerin benlik saygisi, giic gosterme giidiisli, basariya yaklasma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisii puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir." seklinde idi. Universite mezunu erkek veteran tenisgilerin benlik
saygisi, giic gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma

giidiisti arasindaki iligki regreasyon testi ile analiz edilmistir.

Tablo 16. Arastirmaya katilan {iniversite mezunu erkek veteran tenisgilerin benlik
saygisi, giic gosterme giidiisii, basartya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma
giidiist arasindaki iligki.

Degiskenler Gilig fc.g,0§te"rme Basarl}{.a }:al.(.lasma Basarlslz}lk:ca.r.l kagma
giidiisii giidiisii giidiisti
r 0,132 0,084 -0,094
Benlik saygist P 0,269 0,484 0,432
N 72 72 72
r 0,377 -0,112
Glig gosterme p 0,001 0,349
gidiisii
N 72 72
r 0,119
Basarly.:cl }:alflasma p 0,319
giidiisi
N 72
P<0,05
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Tablo 16. incelediginde arastirmaya katilan tiniversite mezunu erkek veteran
teniscilerin benlik saygisi, giic gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisii arasindaki iligki incelendiginde, tiniversite mezunu
erkek veteran tenisgilerin basariya yaklasma gldisi ile glic gosterme giidiisii
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu korelasyonda,
tiniversite mezunu erkek veteran tenisgilerin giic gdsterme glidlisii arttigi zaman
basariya yaklasma giidiisii de artmaktadir veya gii¢ gosterme giidiisii azaldigi zaman
basariya yaklasma giidiisii de azalmaktadir. Diger degiskenler arasinda ise anlaml

bir iliski bulunmamaktadir (P>0,05).

Arastirmaya Katilan Ortaogretim Mezunu Erkek Veteran Teniscilerin Benlik
Saygisi, Gii¢ Gosterme Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii Ve Basarisizhiktan
Kacma Giidiisii Arasindaki Iliski

Aragtirmanin onbesinci hipotezi "Ortadgretim mezunu mezunu erkek veteran
tenisgilerin benlik saygisi, giic gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidlisi puan ortalamalart arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir." seklinde idi. Ortadgretim mezunu erkek veteran tenisgilerin benlik
saygisi, giic gosterme giidiisii, basartya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma

giidiisti arasindaki iligki regreasyon testi ile analiz edilmistir.

53



Tablo 17. Arastirmaya katilan ortadgretim mezunu erkek veteran tenisgilerin benlik
saygisi, giic gosterme giidiisli, basariya yaklasma gilidiisii ve basarisizliktan kagma
giidiisti arasindaki iligki.

Desiskenler Gii¢ gosterme Basariya yaklagsma Basarisizliktan kagma
gy giidiisii giidiisii giidiisii
r -0,424 -0,487 -0,313
Benlik saygis1 P 0,149 0,092 0,297
N 13 13 13
r 0,401 -0,043
Gi¢ gosterme p 0,175 0,889
giidiisii ’ ’
N 13 13
r 0,156
Basariya yaklagma p 0612
giidiisti !
N 13
P<0,05

Tablo 17. incelediginde arastirmaya katilan ortadgretim mezunu erkek
veteran tenisgilerin benlik saygisi, giic gosterme giidiisii, basariya yaklagsma giidiisti
ve basarisizliktan kagma giidiisii arasindaki iligki incelendiginde, ortadgretim
mezunu erkek veteran teniscilerin benlik saygisi, giic gosterme giidiisii, basariya
yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma gilidiisii arasinda anlamli bir iliski

bulunamamistir (P>0,05).

Arastirmaya Katilan Kadin Veteran Teniscilerin Benlik Saygisi, Gii¢ Gosterme
Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii Ve Basarisizhktan Kacma Giidiisii

Arasindaki Tliski

Arastirmanin onaltinci hipotezi "Kadin veteran tenisgilerin benlik saygisi, gii¢

gosterme giidiisii, basartya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii puan
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ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir seklinde idi. Kadin veteran
veteran tenisgilerin benlik saygisi, giic gosterme giidiisii, bagariya yaklasma giidiisii
ve basarisizliktan kagma gilidiisii arasindaki iliski regreasyon testi ile analiz

edilmistir.

Tablo 18. Arastirmaya katilan kadin veteran tenisgilerin benlik saygisi, gli¢ gosterme
giidiisti, basariya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii arasindaki iliski.

.. Gli¢ gosterme Basariya yaklagsma Basarisizliktan kagma
Degiskenler giidiisii giidiisii giidiisii
r 0,258 0,260 0,032
Benlik saygist p 0,038* 0,036* 0,799
N 65 65 65
r 0,528 -0,114
Gli¢ gosterme p 0.000* 0364
giidiisii ' !
N 65 65
r 0,274
Basariya yaklagma p 0027
giidiisii '
N 65
P<0,05

Tablo 18. incelediginde aragtirmaya katilan kadin veteran tenisgilerin benlik
saygisi, glic gosterme giidiisii, basariya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kagma
giidiisti arasindaki iligki incelendiginde, kadin veteran tenisgilerin benlik saygisi ile
giic gosterme giidiisii arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir
(P<0,05). Bu korelasyonda, kadin veteran teniscilerin gii¢ gosterme giidiisii arttig1
zaman benlik saygist da artmaktadir veya giic gosterme giidiisii azaldigi zaman
benlik saygisi da azalmaktadir. Ayn1 zamanda, kadin veteran tenisgilerin basariya

yaklasma giidiisii ile benlik saygisi, giic gosterme giidiisii ve basarisizliktan kagma
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giidiisii arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu
iliskide, kadin veteran tenisgilerin basartya yaklagma giidiisii arttigi zaman benlik
saygisi, gii¢ gosterme giidlisli ve basarisizliktan kagma giidiisii de artmaktadir veya
kadin veteran tenisgilerin bagsariya yaklasma giidiisii azaldig1 zaman benlik saygisi,
giic gosterme giidiisii ve basarisizliktan kagma gilidiisii de azalmaktadir. Diger

degiskenler arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamaktadir (P>0,05).

Arastirmaya Katilan Universite Mezunu Kadin Veteran Teniscilerin Benlik
Saygisi, Gii¢ Gosterme Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii Ve Basarisizhktan

Kacma Giidiisii Arasidaki Iliski

Arastirmanin onyedinci hipotezi "Universite mezunu mezunu kadimn veteran
tenisgilerin benlik saygisi, giic gosterme giidiisli, basariya yaklasma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisii puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir." seklinde idi. Universite mezunu kadin veteran tenisgilerin benlik
saygisi, giic gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma

giidiisii arasindaki iliski regreasyon testi ile analiz edilmistir.
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Tablo 19. Arastirmaya katilan {iniversite mezunu kadin veteran tenisgilerin benlik
saygisi, giic gosterme giidiisli, basariya yaklasma gilidiisii ve basarisizliktan kagma
giidiisti arasindaki iligki.

Desiskenler Gli¢ gosterme Basariya yaklagsma Basarisizliktan kagma
gy giidiisii giidiisii giidiisii
r 0,399 0,328 0,061
Benlik saygis1 P 0,004* 0,021* 0,678
N 49 49 49
r 0,603 0,011
Gi¢ gosterme p 0,000* 0,940
giidiisii ’ ’
N 49 49
r 0,270
Basariya yaklagma p 0060
giidiisti !
N 49
P<0,05

Tablo 19. incelediginde arastirmaya katilan tiniversite mezunu kadin veteran
teniscilerin benlik saygisi, gii¢ gosterme giidiisli, basariya yaklagma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisii arasindaki iliski incelendiginde, {iniversite mezunu
kadin veteran tenisgilerin benlik saygisi ile gilic gOsterme giidiisii arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu iliskide, benlik saygisi
artt1ig1 zaman gii¢ gosterme giidiisii de artmaktadir veya benlik saygis1 azaldig1 zaman
glic gosterme giidiisii de azalmaktadir. Ayni1 zamanda, basariya yaklagsma giidiisii ile
benlik saygist ve giic gosterme giidiisii arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu iliskide, iiniversite mezunu kadin veteran
teniscilerin basariya yaklasma giidiisii arttig1 zaman benlik saygisi ve gii¢ gosterme
giidiisli de artmaktadir veya bagartya yaklagma giidiisii azaldig1 zaman benlik saygisi

ve giic gosterme gilidiisii de azalmaktadir. Buna karsin, {iniversite mezunu kadin
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veteran tenisgilerin basarisizliktan kagma giidiisii ile benlik saygisi, gii¢ gdsterme
giidiisii ve basariya yaklagma giidiisii arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit

edilmistir (P>0,05).

Arastirmaya Katilan Ortaogretim Mezunu Kadin Veteran Teniscilerin Benlik
Saygisi, Gii¢ Gosterme Giidiisii, Basariya Yaklagsma Giidiisii Ve Basarisizlhiktan
Kacma Giidiisii Arasindaki fliski

Aragtirmanin onsekizinci hipotezi "Ortaggretim mezunu kadin veteran
teniscilerin benlik saygisi, glic gosterme giidiisli, basariya yaklagsma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisii puan ortalamalar1 arasinda anlamhi bir iligki
bulunmaktadir" seklinde idi. Ortadgretim mezunu kadin veteran tenisgilerin benlik
saygisi, giic gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma

giidiisii arasindaki iliski regreasyon testi ile analiz edilmistir.

Tablo 20. Arastirmaya katilan ortadgretim mezunu kadin veteran tenisgilerin benlik
saygisi, giic gosterme giidiisii, basartya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma
giidiisii arasindaki iligki.

sk onlc Giig {gogte':’rme Basarl}ia )Ialflasma Basarlslz}lk:ca.r.l kagma
giidiisti giidiisii giidiisti
r -0,330 -0,130 -0,159
Benlik saygist P 0,212 0,632 0,557
N 16 16 16
r 0,152 -0,378
Gii¢ gosterme p 0575 0149
giidiisii ' ’
N 16 16
r 0,383
Basartya yaklagsma p 0143
giidiisii !
N 16
P<0,05
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Tablo 20. incelediginde arastirmaya katilan ortadgretim mezunu kadin
veteran tenisgilerin benlik saygisi, giic gosterme giidiisii, bagariya yaklasma giidiisii
ve basarisizliktan kagma giidiisii arasindaki iliski incelendiginde, ortadgretim
mezunu kadin veteran tenisgilerin benlik saygisi, giic gosterme giidiisii, basariya
yaklagma gilidiisi ve basarisizliktan kagma gilidiisii arasinda anlamli bir iligki

olmadigi tespit edilmistir (P>0,05).

Arastirmaya Katilan Milli Olan Erkek Veteran Teniscilerin Benlik Saygisi, Gii¢
Gosterme Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii Ve Basarisizhktan Kag¢ma

Giidiisii Arasindaki iliski

Arastirmanimn ondokuzuncu hipotezi "Milli olan erkek veteran tenisgilerin
benlik saygisi, giic gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan
ka¢ma giidiisii puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.”" seklinde
idi. Milli olan erkek veteran teniscilerin benlik saygisi, giic gosterme giidiisii,
basariya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii arasindaki arasindaki

iligki regreasyon testi ile analiz edilmistir.

Tablo 21. Arastirmaya katilan milli olan erkek veteran tenisgilerin benlik saygisi, gii¢
gosterme giidiisii, basariya yaklagma gilidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii
arasindaki iligki.

Degiskenler Gilig fc.g,0§te"rme Basarl}ia }.I.alflasma Basarlslz}lk:ca.r.l kagma
giidiisii giidiisii giidiisti
r -0,085 -0,368 -0,281
Benlik saygist P 0,661 0,050* 0,140
N 29 29 29
r 0,382 -0,237
Gii¢ gosterme p 0.041* 0215
gidiisii ' !
N 29 29
r 0,408
Basartya yaklagsma p 0.028*
giidiisii !
N 29
P<0,05
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Tablo 21. incelediginde arastirmaya katilan milli olan erkek veteran
teniscilerin benlik saygisi, gli¢ gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisii arasindaki iliski incelendiginde, milli olan erkek
veteran tenisgilerin basariya yaklasma gidiisti ile benlik saygisi, giic gosterme
giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (P<0,05). Bu iliskide, milli olan erkek veteran teniscilerin basartya
yaklasma gilidiisii arttifi zaman giic gosterme giidiisii ve basarisizliktan kagma
giidiisii de atmaktadir veya milli olan erkek veteran tenisgilerin basariya yaklasma
giidiisii azaldig1 zaman gii¢ gosterme giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii de
azalmaktadir. Ayn1 zamanda, milli olan erkek veteran tenisgilerin basariya yaklasma
giidiisii arttigt zaman benlik saygisi azalmaktadir veya milli olan erkek veteran

tenisgilerin basariya yaklagma giidiisii azaldig1 zaman benlik saygis1 artmaktadir.

Arastirmaya Katilan Milli Olmayan Erkek Veteran Teniscilerin Benlik Saygisi,
Gii¢ Gosterme Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii Ve Basarisizhktan Ka¢cma

Giidiisii Arasindaki liski

Arastirmanin yirminci hipotezi "Milli olmayaan erkek veteran tenisgilerin
benlik saygisi, giic gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan
kagma giidiisii puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir." seklinde
idi. Milli olmayan erkek veteran tenisgilerin benlik saygisi, giic gosterme gildiisi,
basariya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii arasindaki arasindaki

iligki regreasyon testi ile analiz edilmistir.
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Tablo 22. Arastirmaya katilan milli olmayan erkek veteran tenis¢ilerin benlik saygisi,
giic gosterme giidiisii, basartya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii
arasindaki iligki.

Desiskenler Gli¢ gosterme Basariya yaklagsma Basarisizliktan kagma
gy giidiisii giidiisii giidiisii
r 0,078 0,177 -0,022
Benlik saygis1 P 0,567 0,192 0,874
N 56 56 56
r 0,430 -0,021
Gli¢ gosterme p 0.001* 0879
giidiisii ’ ’
N 56 56
r -0,044
Basariya yaklagsma p 0746
giidiisti !
N 56
*P<0,05

Tablo 22. incelediginde arastirmaya katilan milli olmayan erkek veteran
teniscilerin benlik saygisi, gli¢ gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisti arasindaki iliski incelendiginde, milli olmayan erkek
veteran tenisgilerin basariya yaklasma giidiisii ile gii¢ gosterme giidiisii arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu iliskide, milli
olmayan erkek veteran tenisgilerin basariya yaklagma giidiisii arttigi zaman giig
gosterme gilidiisii de atmaktadir veya milli olmayan erkek veteran teniscilerin
basartya yaklasma giidiisii azaldig1 zaman giic gosterme giidiisii de azalmaktadir.
Buna karsin, milli olmayan erkek veteran teniscgilere iliskin diger degiskenler

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (P>0,05).
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Arastirmaya Katilan Milli Olan Kadin Veteran Teniscilerin Benlik Saygisi, Gii¢
Gosterme Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii Ve Basarisizhiktan Kag¢ma

Giidiisii Arasindaki iliski

Arastirmanin yirmibirinci hipotezi "Milli olan kadin veteran tenisgilerin
benlik saygisi, giic gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan
ka¢ma giidiisli puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir." seklinde
idi. Milli olan kadin veteran teniscilerin benlik saygisi, giic gosterme giidiisi,
basartya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii arasindaki arasindaki

iliski regreasyon testi ile analiz edilmistir.

Tablo 23. Arastirmaya katilan milli olan kadin veteran tenisgilerin benlik saygisi, gii¢
gosterme giidiisii, basariya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii
arasindaki iligki.

Depiskenler Gilig gogtfirme Basarl}ia )Ialflasma Basarlslz}lk:ca.r.l kagma
giidiisii giidiisti giidiisti
r 0,559 0,516 0,123
Benlik saygist p 0,001* 0,002* 0,495
N 33 33 33
r 0,511 0,267
Gilg gosterme P 0,002% 0,134
giidiisii ' ’
N 33 33
r 0,525
Basariya yaklagma p 0.002*
giidiisii '
N 33
*P<0,05

Tablo 23, incelediginde arastirmaya katilan milli olan kadin veteran
teniscilerin benlik saygisi, gli¢ gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve
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basarisizliktan kagma giidiisii arasindaki iliski incelendiginde, milli olan kadin
veteran tenisgilerin basariya yaklasma gidisi ile benlik saygisi, giic gosterme
giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu iliskide, milli olan kadin veteran tenisgilerin
basariya yaklagsma giidiisii artti§i zaman benlik saygisi, glic gosterme giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisli de atmaktadir veya milli olan kadin veteran tenisgilerin
basariya yaklasma giidiisii azaldigi zaman benlik saygisi, giic gosterme giidiisli ve
basarisizliktan kagma giidiisii de azalmaktadir. Aynm1 zamanda, milli olan kadin
veteran tenisgilerin glic gdsterme giidiisii arttigi zaman benlik saygisi da anlamh
derecede artmaktadir veya milli olan kadin veteran tenisgilerin giic gosterme giidiisii
azaldig1 zaman benlik saygisi da anlamli derecede azalmaktadir (P<0,05). Buna
karsin, milli olan kadin veteran tenisgilere iliskin diger degiskenler arasinda anlamli

bir iliski bulunmamaktadir (P>0,05).

Arastirmaya Katilan Milli Olmayan Kadin Veteran Teniscilerin Benlik Saygisi,
Gii¢ Gosterme Giidiisii, Basariya Yaklasma Giidiisii Ve Basarisizhiktan Kacma

Giidiisii Arasindaki Iliski

Arastirmanin yirmiikinci hipotezi "Milli olmayan kadin veteran tenisgilerin
benlik saygisi, glic gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan
kagma giidiisii puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir." seklinde
idi. Milli olmayan kadin veteran tenisgilerin benlik saygisi, giic gosterme glidiisii,
basariya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii arasindaki arasindaki

iligki regreasyon testi ile analiz edilmistir.
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Tablo 24. Arastirmaya katilan milli olmayan kadin veteran tenisgilerin benlik saygisi,
giic gosterme giidiisii, basartya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii
arasindaki iligki.

Desiskenler Gli¢ gosterme Basariya yaklagsma Basarisizliktan kagma
gy giidiisii giidiisii giidiisii
r 0,020 -0,018 0,011
Benlik saygis1 P 0,914 0,924 0,953
N 32 32 32
r 0,549 -0,190
Gi¢ gosterme p 0,001* 0,297
giidiisii ' ’
N 32 32
r 0,124
Basariya yaklagma p 0499
giidiisti ’
N 32
*P<0,05

Tablo 24. incelediginde arastirmaya katilan milli olmayan kadin veteran
teniscilerin benlik saygisi, gli¢ gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisii arasindaki iliski incelendiginde, milli olmayan kadin
veteran tenisgilerin basariya yaklasma giidiisii ile giic gosterme giidiisii arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu iliskide, milli
olmayan kadin veteran teniscilerin basariya yaklagma gilidiisii arttifi zaman giic
gosterme gilidiisii de atmaktadir veya milli olmayan kadin veteran teniscilerin
basartya yaklasma giidiisii azaldigi zaman giic gosterme giidiisii de azalmaktadir.
Buna karsin, milli olmayan kadin veteran tenisgilere iliskin diger degiskenler

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (P>0,05).
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4. TARTISMA ve YORUM

Bu baslik altinda, tenisgilerin spora 6zgii basari motivasyon ve benlik saygisi
diizeylerinin karsilagtirilmasi amaciyla yapilan bu arastirmaya iliskin bulgularin

yorumlanmasi ve ilgili literatiir 15181inda tartisilmasina yer verilmistir.

Arastirmanin amact dogrultusunda belirlenen hipotezlere kanit niteligi tagiyan

bulgulara yonelik tartisma ve yorum asagida yer alan basliklarda sunulmustur.
4.1. Birinci Hipoteze Iliskin Bulgularin Yorumu ve Tartismasi

“Benlik saygisi, gii¢ gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisii puan ortalamalar: ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamh bir iliski bulunmaktadir” seklindeki birinci hipoteze iligkin bulgularin

yorumu ve tartismasi asagida verilmistir.

Arastirmaya katilan veteran tenisgilerin benlik saygist ve gili¢ gosterme
giidiisii bakimindan kadin ve erkek veteran tenisciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamazken (P>0,05), kadin veteran tenisgilerin basartya
yaklagma giidiisi ve basarisizliktan kagma gilidlisii puanlart erkek veteran
tenisgilerden daha yiiksek bulunmustur (Bkz Tablo 3.). Bu sonuglar
degerlendirildiginde bayan veteran teniscilerin erkek veteran tenisgilere gore
‘basariya yaklasma giidiisii’ ile beraber ‘basarisizliktan kagma giidiisii’niin yiiksek
olma nedeni basariya yaklagsma duygular ile birlikte yarismada yenilme korkusunu
erkeklerden daha fazla yasamalarindan kaynaklanabilir. Sonu¢ olarak bayanin
erkekten spora 6zgii basar1 glidiisii yani i¢ motivatonu daha gii¢lii olsa da yarigmada

yenilme korkusunu da erkeklerden daha ¢ok hissedebilirler.

Engiir (2002) "Elit sporlarda basar1 motivasyonunun durumluk kaygi
diizeylerine etkisi’ adli ¢aligmasinda bayan ve erkek sporcularin gii¢ gosterme
giidiisli, basariya yaklasma giidiisi ve basarisizliktan kagmma giidiisii puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksek olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Iliski
erkeklerin lehinedir. Bu bulgu arastirmamizla kismen paralellik gostermektedir.
Ayrica yine arastirmamizla kismen paralellik gosteren Soyer ve ark (2010) yapmis

oldugu c¢aligmada sporcularin basari motivasyonu diizeyleri ile cinsiyet agisindan
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anlamli bir farklilik bulunmustur. Bora (2013) yaptig1 calismadaki cinsiyete gore
spora 0zgili basar1 motivasyonu dlgeginin gii¢ gosterme giidiisii, basariya yaklagma
giidiist alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
Akyol (2006) ilkégretim bolge okullarinda okuyan 6grencilerin benlik kavramlarini
incelemistir. Cocuklarin cinsiyetleri ile benlik kavrami iizerinde bir farklilik
yaratmadigimi saptamigtir. Ayrica Esen (2012)’nin yapmis oldugu ¢alismasinda
cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek Ogrencilerin benlik saygist puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. iki bagimli degiskenle ilgili

benzerlik gostermeyen sonuglar 6rneklem grubun farkliligindan kaynaklanabilir.
4.2. Ikinci Hipoteze fliskin Bulgularin Yorumu ve Tartismasi

"Benlik saygisi, gii¢ gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve
basarisizliktan ka¢ma giidiisii puan ortalamalar: ile millilik durum degiskeni
arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir” seklindeki ikinci hipoteze iliskin

bulgularin yorumu ve tartismasi asagida verilmistir.

Arastirmaya katilan veteran tenisgilerin millilik durumlarina gore benlik
saygist ile basariya yaklagsma giidiisii arasinda herhangi bir anlamli farkliliga
rastlanmazken; gii¢ gosterme giidiisii ile basarisizliktan kacinma giidiisii arasinda
milli olan ve milli olmayan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bu farklilik milli olmayanlarin lehinedir (Bkz Tablo 4.). Aym zamanda
basarisizliktan kaginma giidiisii ile arasinda milli olan ve milli olmayan katilimecilar
arasinda anlamli bir farkliik bulunmustur. Bu anlamli farklilik milli olanlarin
lehinedir (Bkz Tablo 4.) Bu farkliliga gore milli olan veteran tenisgilerin
basarisizliktan kagma giidiisii milli olmayan katilimcilardan anlamli derecede yiiksek

bulunmustur.

Bu arastirma sonuglarina gére milli olamayan veteran tenis¢iler milli olan
teniscilere oranla giic gosterme giidiisii daha fazladir. Farkli bir ifade ile milli
olmayan veteran tenis¢iler girecekleri karsilagsmalarda basari i¢in daha fazla ¢aba sarf
ettikleri soylenebilir. Bunun nedeni milli olmayan veteran teniscilerin bagariya
6zlemlerinden kaynaklanabilir. Ayn1 zamanda milli olan sporcular milli olmalarina

ragmen basarisizhik korkusu yasadiklart sdylenebilir. Milli bir sporcunun
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basarisizliktan kagmasi ¢ikacagi karsilasmaya ait korkularini yenememesinden
kaynakli olabilir. Ayn1 zamanda arastirma grubunun yapisindan kaynaklandig: gibi
veteran tenisgilere ait milliligin  verdigi pozitif duyguyu zedelememek

istememelerinden kaynaklanabilir.

Turhan (2009) yaptig1 aragtirmada profesyonel futbolcularin futbol oynama
sirelerine gore (5 yil tdizeri ve alti)) basari1 motivasyonu diizeylerinin
karsilastirilmasinda oynama siiresi 5 yildan az olan futbolcularda giic gdsterme
giidisliniin anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Arastirmamizda milli olam
tenis¢iyi daha uzun siiredir bu brans1 temsili diisiiniildiiglinde arastirmamizla
paralellik gosterdigi soOylenilebilir. Ayrica Cam ve arkadaslart (2003) sportif
performans motivasyonunun elit sporcularda ve takimlarda, diger oyuncu ve
takimlara gore daha yiliksek olacagi varsayimiyla yola c¢iktiklar1 ¢alismada; sportif
performans motivasyonunun elit sporcularda ve takimlarda, diger oyuncu ve

takimlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
4.3. Uciincii Hipoteze Tliskin Bulgularin Yorumu ve Tartismasi

"Benlik saygisi, giic gosterme giidiisti, basariya yaklasma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisii puan ortalamalart ile egitim durum degiskeni arasinda
anlamly bir iliski bulunmaktadir” seklindeki tiglincli hipoteze iliskin bulgularin

yorumu ve tartigsmasi asagida verilmistir.

Arastirmaya katilan veteran tenisgilerin benlik saygisi, gii¢ gosterme giidiisii,
basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisiiniin egitim durumuna
gore karsilastirilmasi incelendiginde benlik saygisi, giic gosterme giidiisii, basariya
yaklasma giidiisli ve basarisizliktan kaginma giidiisii bakimindan iiniversite mezunu
olan veteran teniscilerle ortadgretim mezunu olan veteran tenisciler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (Bkz Tablo 5.).

Bu sonuca dayanarak egitimi diizeyi (iiniversite mezunu veya ortadgretim)
benlik saygisi, glic gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan

kagma giidiisiinii etkilememektedir.
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4.4. Dordiincii Hipoteze Iliskin Bulgularin Yorumu ve Tartismasi

"Benlik saygisi puan ortalamalar: bakimindan cinsiyet degiskenine gore egitim
durumlart arasinda anlamly bir iliski bulunmaktadir” seklindeki dordiincii hipoteze

iliskin bulgularin yorumu ve tartismasi asagida verilmistir.

Arastirmaya katilan veteran teniscilerin benlik saygist bakimindan cinsiyet
gore egitim durumlarinin karsilastirilmasinda {iniversite mezunu olan erkek veteran
teniscilerle ortadgretim mezunu olan erkek veteran tenisciler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik bulunamamistir. Ayni zamanda, benlik saygisi
bakimindan iiniversite mezunu olan kadin veteran tenis¢ilerle ortadgretim mezunu
olan kadin veteran tenisgiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamistir (Bkz Tablo 6.).

Bu sonuglara dayanarak kisinin cinsiyete gore egitim durumlart benlik
saygisina etki etmektedir. Alan yazin incelendiginde egitim diizeyi aile egitim diizeyi
bazinda incelenmis ve yiiksek egitim diizeyine sahip ailelerin ekonomik diizeyi de
yiikselmekte oldugu ve iist bir sosyal statiiye uygun bilgi kiiltiir ve davraniglara sahip
olduklart belirtilmistir. "Kisi sahip oldugu egitim seviyesi ile benlik saygisini
sekillendirir" goriisii hdkim olsa da arastirma sonuglari cinsiyete gore egitim
durumlarinin etkisinin olmadigidir. Benlik saygist arasinda anlamli farkliligin
olmamasinin sebebi arastirma grubunun yapisindan kaynaklanabilir. Ayn1 zamanda

sporun insana kazandirdig1 esit benlik saygisindan da kaynaklanabilir.

Kumbaroglu (2013) yaptig1 arastirmada spor yapan veya Yyapmayan
ortadgretim Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki iliski
incelenmis ve bulunan sayisal farkin anlamli farklilik olusturacak degerde olmadigi

tespit edilmistir. Bu calisma arastirmamizla paralellik géstermektedir.
4.5. Besinci Hipoteze iliskin Bulgularin Yorumu ve Tartismasi

"Gii¢ gosterme giidiisii puan ortalamalart bakimindan cinsiyet degiskenine
gore egitim durumlart arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir” seklindeki besinci

hipoteze iliskin bulgularin yorumu ve tartigmas1 asagida verilmistir.
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Arastirmaya katilan veteran teniscilerin giic gosterme giidiisii bakimindan
cinsiyete gore egitim durumlarinin karsilastirilmasinda {iniversite mezunu olan erkek
veteran tenisgilerle ortadgretim mezunu olan erkek veteran tenisgiler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Buna karsin, giic gosterme
giidiisii bakimindan iiniversite mezunu olan kadin veteran tenisgilerle ortadgretim
mezunu olan kadin veteran tenisgiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugu tespit edilmistir (Bkz Tablo 7.).

Sonuglar degerlendirildiginde veteran tenisgilerin cinsiyete gore egitim
durumlan gii¢ gosterme giidiisiinii etkilenmektedir. Daha 6nce konu ile ilgili yapilan
calismalar cinsiyetlere gore gili¢ gosterme giidiisii cinsiyete gore egitim durumlarinin
karsilastirilmasinda herhangi bir arastirma bulunmadigindan arastirmamizla dolayli
iligkisi olan farkli caligsmalara deginilmistir. Aktas ve Arkadaslarinin (2006) yapmis
oldugu ‘Profesyonel Basketbolcularda Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Diizeyinin
Cinsiyetler Ag¢isindan Karsilastirilmast® adli arastirmasinda cinsiyetlere gore giig
gosterme giidiisii agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Soyer ve
Arkadaglarinin (2012) yapmis olduklar1 ‘Sporculardaki basar1 motivasyonu ile takim
birlikteligi arasindaki iliskinin incelenmesi’ adli c¢alismasinda arastirmaya
katilanlarin bagart motivasyonu diizeyleri ile cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik

bulunmustur.
4.6. Altinc1 Hipoteze iliskin Bulgularin Yorumu ve Tartismasi

"Basariya yaklasma giidiisii puan ortalamalari bakimindan cinsiyet degiskenine gére
egitim durumlart arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir” seklindeki altinci

hipoteze iligskin bulgularin yorumu ve tartismasi agsagida verilmistir.

Aragtirmaya katilan veteran tenisgilerin basariya yaklasma giidiisii
bakimindan cinsiyete gore egitim durumlarinin karsilastirilmasinda iiniversite
mezunu olan erkek veteran tenisgilerle ortaggretim mezunu olan erkek veteran
tenisgiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Aym
zamanda, basariya yaklagma giidiisii bakimindan {iniversite mezunu olan kadin
veteran teniscilerle ortadgretim mezunu olan kadin veteran tenisciler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (Bkz Tablo 8.) .
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Sonuglar degerlendirildiginde basariya yaklasma giidiisiiniin veteran tenisciler
icin cinsiyete gore egitimi egitim durumlar arasinda basariya yaklagma giidiisii
unsurlarindan olan kendine giliven, yetkinlik ya da giicliiliik, kisisel kompetanlik
durumlarin etkilememektedir. Daha 6nce konu ile ilgili yapilan ¢alismalar basariya
yaklagma giidiisii bakimindan cinsiyete gore egitimi durumlarinin karsilagtirilmasi
cergevesinde herhangi bir arastirma rastlanmadigindan arastirmamizla dolayl iligkisi

olan farkli ¢caligmalara deginilmistir.

Aktas ve Ark (2006) yapmis oldugu ‘Profesyonel Basketbolcularda Spora
Ozgii Basar1 Motivasyon Diizeyinin Cinsiyetler Acisindan Karsilastirilmast® adli
arastirmasinda basketbolcularin cinsiyetlere basariya yaklasma giidiisii agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Elde edilen sonuca gore bayanlarin
basariya yaklasma gilidiisi puanlari, erkeklerin basariya yaklasma giidiisi
puanlarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Bora (2013) yaptig1r ¢alismaya gore cinsiyet
bagimsiz degiskenine goére spora Ozgii basart motivasyonu Olgeginin ‘basartya
yaklagma giidiisii’ alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Engiir, (2002) calismasina gore ise kadin ve erkek sporcularin
"basartya yaklasma giidlisii" ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik oldugu bulunmustur.
4.7. Yedinci Hipoteze iliskin Bulgularin Yorumu ve Tartismasi

"Basarisizliktan kag¢ma giidiisii  puan ortalamalart bakimindan cinsiyet
degiskenine gore egitim durumlar:t arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir”
seklindeki yedinci hipoteze iliskin bulgularin yorumu ve tartismasi asagida

verilmistir.

Arastirmaya katilan veteran tenisgilerin basarisizliktan kagcma gilidiisii
bakimindan cinsiyet gore egitim durumlarmin karsilagtirilmast incelendiginde
tiniversite mezunu olan erkek veteran teniscilerle ortadgretim mezunu olan erkek
veteran tenisgiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir .
Ayni zamanda, basarisizliktan kagma giidiisii bakimindan iiniversite mezunu olan
kadin veteran tenisgilerle ortaggretim mezunu olan kadin veteran tenisciler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (Bkz Tablo 9.).
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Bu sonuglara gore arastirmaya katilan veteran teniscilerin basarisizliktan
kagma giidiisii bakimindan cinsiyet gore egitim durumlarinin karsilastirilmast bu
bireylerin basarisizlikla ilgili endise ve kaygilar1 cinsiyet ve egitimden
etkilenmemektedir. Aktas ve arkadaslarinin (2006) yapmis oldugu ‘Profesyonel
Basketbolcularda Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Diizeyinin Cinsiyetler Acisindan
Karsilagtirllmasi’ adli arastirmasinda basketbolcularin cinsiyetlere basarisizliktan
kacinma giidiisli agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
arastirma arastirmamizla paralellik gostermektedir. Yildiz (2004) takim sporlarinda
iletisimin performans verimine etkisini belirlemek amaciyla yaptigr calismasinda
egitimin iletisim ve performans iizerinde etkisinin ¢ok fazla olmadigini tespit
etmistir. Akabay (2010) yaptig1 ¢alismada ‘Futbolcu-Antrendr Iletisiminin Farkl
Statiilerdeki Futbolcularin Basar1 Motivasyonu ile Iliskisi’ adli calismasinda,
basariya yaklagsma giidiisiiniin futbolcularin 6grenim durumlarina gore farklilastig

saptanmistir.
4.8. Sekizinci Hipoteze Iliskin Bulgularin Yorumu ve Tartismasi

"Benlik saygisi puan ortalamalart bakimindan cinsiyet degiskenine gore
millilik durumlart arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir” seklindeki sekizinci

hipoteze iligskin bulgularin yorumu ve tartismasi asagida verilmistir.

Arastirmaya katilan veteran teniscilerin benlik saygisi bakimindan cinsiyet
gore millilik durumlarinin karsilastirilmast incelendiginde milli olan erkek veteran
teniscilerle milli olmayan erkek veteran tenisgiler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Ayn1 zamanda, benlik saygis1 bakimindan milli olan
kadin veteran tenis¢ilerle milli olmayan kadin veteran tenisciler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (Bkz Tablo 10.).

Bu arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde aragtirmaya katilan veteran
tenisgilerin benlik saygisi cinsiyet gore millilik durumlarindan etkilenmemektedir.
Bagka bir ifade ile benlik saygisi unsurlarindan olan kendilerini tanima, gercekli
olarak degerlendirme, kendi yeteneklerini benimseme veya kendine duydugu sevgi
saygl ve giiven duygular cinsiyet gore millilik durumlarindan etkilenmemektedir

Yapilan aragtirmalara bakildiginda benlik saygisi ile cinsiyet arasinda anlamali
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farkliliklar bulunmasina ragmen (Tiggeman ve Williamson 2000), alan yazin
incelendiginde benlik saygisi cinsiyet gore millilik durumlarimin karsilagtirilmasi
yapildig1 bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu yiizden arastirmamizla dolayh iligkisi
olan farkli calismalara deginilmistir. Gencer ve Iilhan (2012)’in yaptiklar
‘Badmintoncularin Benlik Saygis1 Yapilarmin incelenmesi’ adli ¢alismasinda milli
olan badmintoncularin milli olmayanlara gore daha yiiksek benlik saygisina sahip
olduklarin1 bulgusuna ortaya konmustur. Gencer’in  (2008) yaptigi ‘Yildizlar
Kategorisi Erkek Giirescilerde Denetim Odagi, Benlik Saygis1 ve Basari iliskisi Ege
Bolgesi Yildizlar Ligi Ornegi’ adli ¢alismasinda basarili sporcular ile basarisiz
sporcularin benlik saygisit puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir.
Arastirmamizdaki milli olan sporculart basarili olmayanlar1 basarisiz olarak

gordiigiimiizde bu arastirma arastirmamizla kismen paralellik géstermemektedir.
4.9. Dokuzuncu Hipoteze iliskin Bulgularin Yorumu ve Tartismasi

"Gii¢ gosterme giidiisii puan ortalamalart bakimindan cinsiyet degiskenine
gore millilik durumlart arasinda anlamly bir iligki bulunmaktadir” seklindeki

dokuzuncu hipoteze iliskin bulgularin yorumu ve tartismasi asagida verilmistir.

Aragtirmaya katilan veteran teniscilerin giic gosterme giidiisii bakimindan
cinsiyet gore millilik durumlarinin karsilastirilmasi incelendiginde milli olmayan
erkek veteran tenisgilerin glic gdsterme giidiisii puanlar1 milli olan erkek veteran
teniscilerin  giic gdsterme giidiisi puanlarindan anlamli  derecede yiiksek
bulunmustur. Ayni1 zamanda, gii¢ gdsterme giidiisii bakimindan milli olmayan kadin
veteran tenisgilerin gii¢ gosterme giidiisii puanlart milli olan kadin veteran
teniscilerin giic gésterme gilidiisii puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur

(Bkz Tablo 11.).

Bu aragtirma sonuglarina gore veteran erkek teniscilerin milli olmama
durumu gii¢ gosterme giidiisiinii arttirmaktadir. Yapilan arastirmalara incelendiginde
arastirmaya katilan veteran teniscilerin glic gosterme giidiisii bakimindan cinsiyete
gore millilik  durumlarmin  karsilagtirnlmasinin -~ yapildigi  bir  arastirmaya
rastlanmamuistir. Bu yiizden degerlendirme dolayl arastirmalarla yapilacaktir. Turhan

(2009) tarafindan yapilan arastirmada erkek ve kadin sporcularin millilik
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durumlarina gore, “durumluk kaygi” ve basar1 giidiilenmesinin, “gii¢ gosterme
giidiisii” alt Olceginden aldiklar1 ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bu durum arastirmamizla paralellik
gostermektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda giic gosterme giidiisii cinsiyet ve
millilik durumlarmin karsilagtirilmasi ile ilgili arastirmalar kisithh olsada; t giic
gosterme durumu ve cinsiyet iligkisini arastirmalar mevcuttur. Aktas ve arkadaslari,
(2006) “Profesyonel Basketbolcularda Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Diizeyinin
Cinsiyetler Acisindan Karsilastirilmasi”n1 amaclayan calismalarinda erkekler ve
kadinlar arasinda gii¢ gOsterme giidiisii ile cinsiyet acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Yaman ve arkadaslar1 (2001), kadin hentbolcular,
futbolcular ve voleybolcular iizerinde yapmis olduklari ¢alismada, giic gosterme
giidiisiiniin kadin hentbolcularda yiiksek oldugu sonucunu bulmuslardir. Er ve
arkadaslarinin (2003) cinsiyet farkliligin1 ortaya koyduklari basari motivasyonu
calismasinda; bayanlarin ve erkeklerin gili¢ gosterme giidiisiiniin bir birlerinden ¢ok

farkli oldugunu sonucuna ulagsmislardir.
4.10. Onuncu Hipoteze iliskin Bulgularin Yorumu ve Tartismasi

"Basariya yaklagma giidiisti puan ortalamalari  bakimindan cinsiyet
degiskenine gore millilik durumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir”
seklindeki onuncu hipoteze iliskin bulgularin yorumu ve tartismasi asagida

verilmistir.

Aragtirmaya katilan veteran tenisgilerin basariya yaklasma giidiisii
bakimindan cinsiyet gore millilik durumlarinin karsilagtirilmasi incelendiginde milli
olan erkek veteran teniscilerin basariya yaklagma giidiisii ile milli olmayan erkek
veteran teniscilerin basariya yaklagsma giidiisii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamstir. Ayn1 zamanda, basariya yaklagsma giidiisii bakimindan milli
olan kadin veteran teniscilerin basariya yaklagma giidiisii ile milli olmayan kadin
veteran tenisgilerin basariya yaklagma giidiisii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamistir (Bkz Tablo 12.).

Bu sonuglar degerlendirildiginde milli olan veya olmayan bayan ve erkek

veteran tenisgiler basariya yaklagsma giidiisii bakimindan farklilik géstermemektedir.
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Farkl1 bir ifade ile millilik ve cinsiyet basariya yaklagma giidiisiinii etkilememektedir.
Milli ve milli olamayan bayan ve erkek veteran tenisgiler arasinda basariya yaklasma
giidiisi.  bakimindan fark olmamasi arastirma grubunun &zelliklerinde
kaynaklanabilir. Arastirma gurubu ¢ikacagr her miisabakada kendi yetenekleri
dogrultusunda hareket edip asir1 hirsa kapilmama diisiincesi hakim olabilir. Yapilan
arastirmalara bakildiginda basariya yaklagsma giidiisii bakimindan cinsiyete gore
millilik durumlarmin  karsilagtirllmasinin  yapildigi herhangi bir aragtirmaya
rastlanilmamistir. Bu yiizden bununla iliskili dolayli aragtirmalarla yer verilmistir.
Engiir (2002) tarafindan yapilan ‘Elit Sporcularda Basar1 Motivasyon Durumluk
Kayg1 Diizeylerine Etkisi’ adli calismasinda 187 milli olmayan ve 92 milli sporcunun
‘basariya yaklagsma giidiisii’ alt 6lgegine ait puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu durum arastirmamizla paralellik

gostermektedir.
4.11. Onbirinci Hipoteze Iliskin Bulgularin Yorumu ve Tartismasi

"Bagarisizliktan ka¢ma giidiisti  puan ortalamalari  bakimindan cinsiyet
degiskenine gore millilik durumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir”
seklindeki onbirinci hipoteze iligkin bulgularin yorumu ve tartismasi asagida

verilmistir.

Arastirmaya katilan veteran tenis¢ilerin basarisizliktan kagma giidiisi
bakimindan cinsiyet gore millilik durumlarinin karsilagtirilmasi incelendiginde milli
olan erkek veteran tenis¢ilerin basarisizliktan kagma giidiisii ile milli olmayan erkek
veteran tenisgilerin basarisizliktan kagma giidiisii arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Buna karsin, basarisizliktan kagma giidiisii bakimindan
milli olan kadin veteran tenisgilerin basarisizliktan kagma giidiisii milli olmayan

kadin veteran tenisgilerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Bkz Tablo 13.).

Bu sonuca gore milli olan kadin veteran tenisgiler milli olamayan kadin
teniscilere gore basarisizliktan kagma giidiisii unsurlarin1 daha ¢ok yasmaktadirlar.
Basarisizliktan kagmayi basarisiz sonuglardan utanma ya da {iziintii deneyimleri
yasama Ozelligi olarak tanimlanirsa arastirma sonuglarimizla iligkilendirdigimizde

milli kadin teniscilerin milli olmayan kadin veteran tenisgilere gore basarisiz
74



sonuglardan utanma veya iiziintii duyma algilarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
englir (2002), yaptig1 arastirmasinda ‘basarisizliktan kaginma giidiisii’ ortalama puan

degerleri kadin sporcularda daha yiiksek ¢ikmustir.
4.12. Onikinci Hipoteze iliskin Bulgularin Yorumu ve Tartismasi

"Benlik saygisi, giic gosterme giidiisti, basariya yaklasma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisii puan ortalamalart arasinda anlamli  bir iliski
bulunmaktadir” seklindeki onikinci hipoteze iliskin bulgularin yorumu ve tartigmasi

asagida verilmistir.

Arastirmaya katilan veteran teniscilerin benlik saygisi, gii¢ gésterme giidiisii,
basariya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii arasindaki iliski
incelendiginde giic gosterme giidiisii ile basariya yaklasma giidiisii arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda, basariya yaklasma giidiisii ile
basarisizliktan kagma giidiisli arasinda da pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur

(Bkz Tablo 14.).

Farkli bir acidan yorumlandiginda giic gosterme giidlisii arttigi zaman
basariya yaklagsma giidiisii de artmaktadir veya gii¢ gosterme giidiisii azaldig1 zaman
basariya yaklagsma giidiisii de azalmaktadir. Ayn1 zamanda bagariya yaklasma giidiisii
artt1igt  zaman basarisizliktan kagma  gilidiisii  de artmaktadir. Sonuglar
degerlendirildiginde basar1 yaklagsma giidiisii, bir isi ustaca yapabilmeye caligsma
milkemmeli bagarmaya odaklanma, engellerin {istesinden gelmeye ¢alisma
digerlerinden daha iyi yapma becerilerini gelistirme unsurlaridir. Sonug olarak bu
unsurlarin artmasi bu basariya ulasabilmek i¢in giic gosterme giidiisii unsurlarinin
artmasma da neden oldugu soOylenebilir. Bir ise olan asir1 istegi, sporcuda giic
gosterme giidiisiinde artis olacak yeni beklentiler doguracak farkli bir anlamla
basartya yaklasma istekliligi artacaktir. Bireyin basarisizliktan kaginma giidiisii
bireyi yarismadan uzaklastirirken, basariya ulagsma giidiileri ise bireyi yarismaya
cekmektedir. Sonuglar degerlendirildiginde arastirmaya katilan grup basariya
yaklagsma gilidiisiinii arttirmanin basarisizliktan kagma giidiislinii arttirdig1 sonucuna

ulagilmistir. Bunun sebebinin sporcularin basari olma istegi giiclii olmalarina ragmen
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halen iclerinde yenilgi, elde ettikleri imaji kaybetme korkusu yasamalarindan

kaynaklanabilir.

Daha o6nce konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda arastirmaya katilan veteran
teniscilerin benlik saygisi, giic goOsterme giidiisii, basariya yaklagsma giidiisi
basarisizliktan kaginma giidiisii arasindaki iliski incelenmediginden dolayli olarak
arastirmamizla iligkili olan diger ¢aligmalara deginilmistir. Engiir (2002) tarafindan
yapilan ‘Elit Sporcularda Basar1 Motivasyon Durumluk Kaygi Diizeylerine Etkisi’
adli ¢alismasinda depresyon diizeyi ile basari motivayon alt Ol¢eklerinden giic
gosterme giidiisii, Basariya yaklagsma gilidiisii, basarisizliktan kagmmma giidiisii

arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamustir.
4.13. Oniiciincii Hipoteze fliskin Bulgularin Yorumu ve Tartismasi

"Erkek veteran tenisgilerin benlik saygisi, giic gosterme giidiisii, basariya
vaklagsma giidiisii ve basarisizliktan ka¢ma giidiisii puan ortalamalar: arasinda
anlaml bir iliski bulunmaktadir” seklindeki oniiglincii hipoteze iliskin bulgularin

yorumu ve tartismasi asagida verilmistir.

Arastirmaya katilan erkek veteran teniscilerin benlik saygisi, giic gdsterme
giidiisii, basariya yaklagsma giidiisli ve basarisizliktan kagma giidiisli arasindaki iligki
incelendiginde gii¢ gosterme giidiisii ile basariya yaklasma giidiisii arasinda pozitif

yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir (Bkz Tablo 15).

Farkli bir ifade ile erkek veteran tenisgilerin gili¢ gosterme gilidiisii arttig
zaman basariya yaklagsma giidiisli de artmaktadir veya gili¢ gosterme giidiisii azaldigi

zaman basariya yaklasma giidiisii de azalmaktadir

Bu arastirma sonuclar1 degerlendirildiginde erkek veteran tenisciler zor olani
basarmak i¢in neden bu kadar ¢ok efor sarf ettigini ve bunu neden uzun siire devam
ettirdigi konusu basariya yaklagsma giidiisii ile agiklanabilir. Bagka bir ifade ile erkek
veteran tenisgilerin kendine giiveni veya yetkinligin fazla oldugunu diisiinmesi gii¢
gosterme glidiistinii de arttirmaktadir. Aktas ve arkadaslari, (2006) “Profesyonel
Basketbolcularda Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Diizeyinin Cinsiyetler Acisindan

Kargilagtirllmasi”n1 amaglayan bir calismada erkekler ve kadinlar arasinda giic
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gosterme giidiisii (POW) ve basariya yaklagsma giidiisii (MAS) agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmustur.

77



5. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgulara ve yorumlara dayali olarak ulasilan sonuglara ve bu sonuglara yonelik

Onerilere yer verilmistir.

Sonug olarak veteran teniscilerin benlik saygisi diizeyleri ile sporda basari
motivasyonlar1 arasinda iliski oldugu ayrica erkek tenisgilerin bayan tenisgilere gore
basarisizliktan kagma giidiisiiniin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Milli olanlarin
milli olmayanlara gore benlik saygilarinda herhangi bir fark tespit edilmezken, milli
olanlarin gli¢ gosterme giidiisii ve basarisizliktan kagma giidisiiniin - milli

olmayanlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yapilan arastirma sonucu gelistirilen 6neriler asagida sunulmustur.
1. Calisma farkl1 branslar1 kapsayacak sekilde yapilabilir.

2. Basar1 algisinda ve benlik saygisinda motivasyonel iklimin etkisi

arastirilabilir.

4. Katim Gidiisiinde motivasyonel durumlarin etkisinin olup olmadig

arastirilabilir.

5. Benlik saygisini ve katilim giidiisiiniin sporcularin takim igerisindeki uyum

siireclerinde etkili olan tutum ve davranislar incelenebilir.
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Ek-2. Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olcegi (Sports-Specific Motive Scale) ve
Benlik Saygis1 Olcegi (Coopersmith Self Esteem Scale)

SPORA OZGU BASARI MOTIVASYONU OLCEGI
Sporcu Bilgi Formu
YasmizZ' {aescessseimss: Cinsiyet : () 1. Erkek ( )2.Bayan

Kag yildir spor yapiyorsunuz? ( )1L.45yidir ( )2.5-6 yildir ()3.6-7 yildir
( )4.7-8yildir  ( )S5.8-9yildir ( )6.9-10 yildir,
( )6.7-10 ve ustit

Varsa millilik durumunuz ( ) 1. A-Milli ( )2.UmitMilli  ( )3.A.Geng
( )4.BGeng ( )5.CGeng ( )6. Diger

Asagida genellikle sporcularin antrenman, yarisma ve yarisma sonrasinda gosterdikleri bir takim duygular, diiiinceler
ve davramimlarla ilgili ifadeler verilmistir. Liitfen her birini dikkatle okuyunuz ve kendi durumunuzu dikkate alarak
verilen drnekteki gibi yanitlayiniz. ifadelerde dogru yada yanlis yoktur. Bu nedenle daha énce verdiginiz yanitlara
doniip kontrol etmenize gerek yoktur. Yalnizca tiim sorulara yamt verdiginizden emin olunuz. Sizin 6z disiinceniz,
bizim igin ok Snemlidir ve aragtirmamiza katk: saglayacaktir. Ayrica bu envanteri doldururken litfen kimliginizle
ilgili higbir sey yazmayiniz.

Yardimlariniz igin gok tesekkiir ederiz.

Hicbir zaman Cokaz Bazen Oldukga fazla Her zaman
1.Takim arkadaglarim oyundaki

miicadeleciligime saygi duyarlar 1 2 3 4 5
2. Magtan hemen 6nce gergin

oluyorum 1 2 3 4 5
3. Takim arkadaglarimi oyuna

1sindirma becerisine sahibim 1 2 3 4 5
4. Zor bir antrenman aninda ¢aligtiricinin

takdiri bana zorlugu unutturur 1 2 3 4 5
5. Digerleri beni, 6nde gelen bir

yarigmaci olarak gormiiyorlar 1 2 3 4 5
6. lyi bir oyun gikarmak bana heyecan

veriyor 1 2 3 4 5
7. Takim arkadaglarim liderlik

yetenegime sayg1 duyarlar 1 2 3 4 S5
8. izleyiciler varken daha iyi oynadigimi

diigiinityorum 1 2 3 4 5
9. Takim arkadaglarim kadar sert

ve dayanikl goriilnmityorum 1 2 3 4 9

10.Takim arkadaslarim is bitiriciligimi ve
kararhiligim: begeniyor 1 2 3 4 5

11.Diger oyuncularin egitilmesi igin
¢aba gdsteriyorum 1 2 3 4 5

12.Spordaki gegmis basarilarimdan séz
etmeyi sevmiyorum 1 2 3 4 5
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13.Takim lideri olmaktan hoglaniyorum

14.Magta kendimi oyuna dylesine
veriyorum ki gegici olarak gergekle
baglantimu yitiriyorum

15.Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta
giigliik gekiyorum

16.Bir mag1 kazaninca kendimi ok tatmin
olmus hissediyorum

17.Bir magtan énce sakin olmak benim
igin zor

18.Yeteneklerini gelistirmek igin fazladan
antrenman yapmak isteyen sporculari
takdir ediyorum,

19.insanlarin mag srasimdaki beni
izlemelerinden hoslantyorum

20.Sporda bagarilt olmay! istiyorum.

21.Benimle ayni diizeyde birisiyle baga bag
miicadele ederken kazanmaktan gok
kaybederim.

22 Kaybetmek beni gereginden fazla
etkiliyor

23.Sporda basaril1 olmak igin tiim y1l
boyunca galigmayi isterim.

24.Amacim, bir spor dalinda énde gelen
biri olmaktir.

25.Mag sirasinda, mag verebilecek bir
hata yaparsam kendime gelmem biraz
zaman alir

26.lyi bir sporcu olmak benim igin
tnemli degildir.

27.Bazen, mag1 kaybettigimizde giinlerce
bunu kendime dert ederim.

28.Bir magtan énce karnima agnilar girer

29.Sportif kapasitemi begenmiyorum

30.Cok yetenekli rakiplere karsi daha
Iyi oynadigimi santyorum

31.En iyisini yapmak i¢in ¢ok gaba
gosteririm.

32 Birisiyle mag hakkinda konugurken
heyecanlaniyorum

33.Tanminmak umuduyla spor brangimda
cok galigryorum

Hi¢bir zaman Cok az Bazen

1

2

3

Oldukga fazla

4

Her zaman

-]
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Hicbir zaman Cokaz Bazen Oldukga fazla Her zaman

34.Bir hata yaptigimda magin geri kalan
boliimiinde bu beni iiziiyor 1 2 3 4 5

35.Bir takim arkadasimin oynamasina
yardimei olacak onerilerde bulunmaktan 1 2 3 4 5
hoslaniyorum

36.Bagkalarnin gii¢ buldugu bir gérevin
bana verilmesinden zevk duyuyorum 1 2 3 4 5

37.Bir magtan dnce olacaklar1 kendime gok
dert etmiyorum 1 2 3 4 8

38.Sezon disinda sporu unutmaktan
hoslaniyorum 1 2 3 4 5

39.Magtan dnceki gece uyumakta giiglitk
gekiyorum 1 2 3 4 =)

40.Basariya agilan yol, sanstan gok daha
fazla ¢aligmadan geger 1 2 3 4 5

Coopersmith Benlik Saygis: Olgegi
Asagidaki bazi ciimleler bulunmaktadir. Kendinize uygun buldugunuz ciimleleri yanindaki “bana uygun”

segenegine, kendinize uygun bulmadiginiz ciimleleri yanindaki “ bana uygun degil” segenegine (x) isareti koyarak
cevaplaymniz.

Bana Bana

Uygun Uygun Degil
1. Sik sik keske baska birisi olsam diye diisiiniiyorum. ) ()
. Baskalarinin 6niinde konusmak bana zor gelir. ) )

w N

. Eger elimde olsaydi kendimde bir ¢ok seyi
degistirmek isterdim.

Karar vermede fazla zorluk gekmem

Insanlar benimle olmaktan hoglanirlar

Evde kolayca moralim bozulur

Yeni seylere kolay alisgamam

Yagitlarim arasinda sevilen birisiyim

Genellikle ailem benden birgok sey bekler
10.Ailem genellikle duygularima 6nem verir.
11.Bagkalarinin sdylediklerini kolaylikla kabul ederim.
12.Benim yerimde olmak oldukg¢a zordur.
13.Hayatimin karmakarigik olduguna inaniyorum
14.Genellikle bagkalar diisiincemi kabul ederler
15.Kendimi yetersiz buluyorum

16.S1k sik evden uzaklagmay: diigiiniiyorum
17.Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam
18.Bagkalar kadar giizel/yakigikh degilim
19.Séylenecek bir s6ziim varsa onu sdylemekten gekinmem
20.Ailem duygularimi anlar

21.Cok sevilen birisi degilim

22.Genellikle ailemin beni disladigina inaniyorum
23.Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar
24.Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam
25.Gilvenilir bir kisi olmadigim dilgiiniiyorum
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8. 0ZGECMIS

19 Mayis 1957 yilinda Karabiik’te dogdu. Lisans ve yiiksek lisans egitimini
Gazi Universitesi’nde bitirdi. 1994 yilinda Marmara Universitesi’nde doktora
egitimine basladi. 1996 yilinda doktora yeterliligini verdi. 1996 yilinda Almanya’da
Duesseldorf Universitesi’nde voleybol dersleri verdi. 1977 yilinda Almanya’da Kéln

Universitesi’nde doktora ¢alismast i¢in incelemelerde bulundu.

1998 yilinda Isvigre’de gérme engellilerin yaptigi ilk Diinya Torball
Sampiyonasina katild1. 1999 yilinda torball ile ilgili arastirma yapmak igin Isvigre’ye
gitti. Tirkiye’de torball tanitimi1 ve 6gretim yontemleri konusunda Manisa, Akhisar
ve Kayseri’de seminerler verdi. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda engellilerde spor dersi bilinyesinde torball egitimi verdi. Konya

gorme engelliler okulunda uygulama projesi yiriittii.

1984 yilinda Selguk Universitesi’nde beden egitimi ve spor okutmani olarak
gdreve basladi. Halen Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde &gretim
gorevlisi olarak tenis, masa tenisi, voleybol, badminton ve engellilerde spor dersleri

vermektedir.

Evli ve bir ¢ocuk babasidir.
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