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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci ve dnemi, problem ciimlesi,

sayiltilar ve simirliliklar tizerinde durulmaktadir.

1.1 Problem Durumu

Glinlimiizde artan uluslararasi iligkiler ve kiiresellesen diinya, uluslarin ve
bireylerin daha fazla iletisim kurmasini saglamakta ancak ana diller bu noktada yetersiz
kalmaktadir. Bu durum, diger Ulkelerin dilini 6grenme ihtiyacini dogurmaktadir. Diinya
uzerinde bulunan sayisiz dilin arasindan yabanci dil olarak 6grenilen dillerin sayisi ise
sasirtict derecede azdir (Demirel, 2016: 3). Bu baglamda Ingilizce, cagimizin lingua
francasi yani ayni ana dili paylagsmayan kisilerin iletisim kurmakta kullandigi ortak
yabanci dili olarak kabul edilmektedir (Harmer, 2007: 13).

Ingilizce; ekonomi, egitim, arastirma, medya ve popiiler kiiltiiriin; diger bir
deyisle kiiresellesen diinyanin ortak dilidir (Gray, 2010: 16; Phillipson, 2008: 256).
Bilimsel c¢alismalar anadilden ziyade daha itibarli goriilen Ingilizce dilinde
yayinlanmaktadir (Phillipson, 2009: 336). Cokdillilik politikasin1 benimseyen Avrupa
Birligi iiyesi iilkelerde bile ayricalikli konumunu son kirk yildir koruyan ingilizce,
okullarda zorunlu olarak ogretilmektedir (Truchot, 2002: 16-20). Benzer sekilde
Tiirkiye’de de Ingilizceyi dgrenmek gecmiste algilandig: gibi liikks olmaktan c¢ikmis,
temel bir gereklilik haline gelmistir. Nitekim okullarda 6grencilerin %98,4’1, neredeyse
hemen hepsi Ingilizceyi birinci yabanci dil olarak grenmektedir (Geng, 2004 107).

Tiirkiye’de Ingilizce 6gretimi alaninda yapilan tiim ¢alismalara ragmen dilin
yeterince akict ve dogru bir sekilde kullanilamadigi gozlemlenmektedir (Paker, 2012).
Tiirkiye’nin Ingilizce Ogretimindeki basarisizligi hem ulusal smavlarda hem de
uluslararas1 yabanci dil yeterlik siralamalarinda dikkat gcekmektedir (Demirpolat, 2015:
7). Uluslararas1 bir egitim sirketinin katihmci iilkeleri Ingilizce yeterlik seviyeleri
acisindan karsilastirmak amagh yiirlittigi arastirmanin 2017 yili verilerine gore
Turkiye, 80 llke arasinda Suriye, Katar ve Fas gibi iilkelerin gerisinde kalarak 62.

olmus ve ¢ok diisiik yeterlige sahip iilkeler arasinda yer almistir (Education First



English Proficiency Index, 2017). Milli Egitim Bakanhgi (MEB) Talim ve Terbiye
Kurulu Baskanligi (TTKB) tarafindan 2013 yilinda yayimlanan Ilkégretim Kurumlari
Ingilizce Dersi Ogretim Programi’nda, dil egitiminin etkinligini artirmak icin gdsterilen
cabalara ragmen dgrencilerin ¢ok biiyiik bir oraninin ingilizce dilinde iletisim kurmay1
ogrenemeden mezun oldugu ifade edilmektedir. Bayraktaroglu (2014a) yabanci dille
egitim yapilan {niversitelerde dahi amaglanan ileri diizey dil seviyelerine
erigilemedigini dile getirmektedir.

Tum bu veriler géz Oniine alindiginda, ingilizce dil 6gretiminin, egitimde
sorunlu alanlardan birini olusturdugu soylenebilir. Dil 6gretiminde istenen standartlar
yakalamak i¢in egitim politikalar1 degismekte ve buna bagli olarak dgretim programlari
yenilenmektedir. Bu yeniliklerden sonuncusu 2012-2013 egitim-6gretim yilinda
uygulamaya konan 4+4+4 egitim reformudur. Bu reformla birlikte okullarda zorunlu
Ingilizce dersi ilkokul ikinci smifa inmistir ve &gretim programlarinda &nemli
diizenlemeler yapilmistir. Giindemde olan ve 2017-2019 Orta Vadeli Program
kapsaminda duyurulan diger bir degisiklik ise ortaokula geciste 5. smifin Ingilizce
hazirlik sinifina g¢evrilmesidir (Orta VVadeli Program, 2017-2019: 10).

Ingilizce 6gretiminde; yasm diisiiriilmesi, egitim siiresinin artirilmasi, daha
giincel 6gretim yontem ve teknikleri ile materyallerinin benimsenmesi gibi faktorler
yaninda duyussal faktorlerin de gbéz ardi edilmemesi gerektigi diistiniilmektedir.
Yabanci dil 6gretiminde duyussal 6zellikler, en az biligsel 6zellikler kadar 6nemlidir ve
biligsel ve duyussal faktorler birbirlerini tamamlayici niteliktedir (Henter, 2014;
Saracaloglu ve Varol, 2007). Hatta duyusu bilisten ayr1 tutmak, hayati bir bltlin olarak
algilamay1 engellemektedir (Swain, Kinnear ve Steinman, 2011). Duyussal 6zelliklerin
arasinda glidiilenme, tutum, risk alma, 6z saygi, kaygi ve Ozyeterlik gibi kavramlarin
yer aldig1 belirtilmektedir (Ehrman, Leaver ve Oxford, 2003; Yanar, 2008).

Ozellikle 6zyeterligin bilissel siirecler iizerinde etkili olduguna (Bandura, 1993)
ve dil 6greniminde 6nemli rol oynadigma inanilmaktadir. Bandura (1986: 391)
ozyeterligi “bireylerin belli bir performansi yerine getirmek i¢in gerekli olan etkinlikleri
diizenleme ve yiirlitme kapasitesine dair 6z yargilar1” olarak tanimlamaktadir. Algilanan
Ozyeterlik, o6grenmeye giidillenmeyi ve bir goérevi yerine getirmek igin harcanmasi

gercken cabay1 etkileyerek egitsel kazanimlara ulagsmayi saglamaktadir (Zimmerman,



1995). Ozyeterligin akademik giidiilenme, 6grenme ve basariyr etkiledigi ise uzun
suredir bilinmektedir (Schunk ve Pajares, 2002).

Yiksek Ozyeterlige sahip bireyler, zorlu goOrevlerden kaginmamakta ve
etkinliklere icten bir sekilde katilmaktadirlar. Zorluklar ya da basarisizliklar karsisinda
kolayca yilmamakta, hedefe ulagsmak i¢in gaba gdstermektedirler. Basarisizhigi, telafi
edebilecekleri yetersiz caba ve bilgi-beceri eksikligi gibi faktorlere atfetmektedirler.
Diger yandan, ozyeterlik algis1 diisiik bireyler, zorlu gorevler karsisinda pes etmeye
meyillidirler. Basarisizliklarini, tizerinde herhangi bir kontrole sahip olmadiklar kisisel
yetersizlikler ve sans gibi etmenlere atfetmektedirler (Bandura, 1994). Bu da
Bandura’nin “Bireyler etkinliklerinin sonuglar1 {izerinde herhangi bir kontrole sahip
olmadiklarin1 diistindiiklerinde, ¢aba gdstermeye yanasmazlar.” ifadesini dogrular
niteliktedir (1997: 3).

Arastirmalar pek ¢ok yabanci dil 6grencisinin diisiik 6zyeterlik algisma sahip
olduguna ve bunun da yabanci dil 6grenme basarisint olumsuz etkiledigine isaret
etmektedir (Crookes ve Schmidt, 1991; Oxford ve Shearin, 1994). Karafil’e (2015) gore
ogrencilerin Ingilizce Ogrenmelerinin Oniindeki en biiyiik engellerden biri diisiik
ozyeterlik algilaridir. Ogrenciler Ingilizceyi 6grenemeyeceklerini diisiindiikleri igin
kendilerine giiven duymamakta, bu da dil 6grenme siirecine isteksiz yaklagsmalarina
sebep olmaktadir. Ozyeterlik, ogrencilerin ders basaris1 iizerinde de 6nemli rol
oynamaktadir. Ozyeterlik algisim artiracak dgrenme ortamlar1 olusturularak 6grenci
ozerkligi de desteklenebilir (Ehrman vd., 2003) ¢iinkii basarili yabanci dil 6grencilerinin
en onemli ozelliklerinden biri bagimsiz 6grenebilmeleridir (Harmer, 2007: 394). Yani
sira Ogretim programlart gelistirilirken ve egitim-68retim etkinlikleri planlanirken
basarili bir 6grenme siireci i¢in 6grencilerin dzyeterlik diizeylerinin goz 6niine alinmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Oncii, 2012).

Alanyazin incelendiginde o6zellikle yurtdisinda Ingilizce o6zyeterlik algisina
(Anyadubalu, 2010; Bonyadi, Nikou ve Shahbaz, 2012; Carroll vd., 2009; Filatov ve
Pill, 2015; Matthews, 2010; McLeod, 2015; Sturgeon, 2006; Yang ve Wang, 2015;
Zimmerman, Bandura & Martinez-Pons, 1992) ve kaynaklarima (Blumenthal, 2014;
Phan ve Locke, 2015; Tschannen-Moran ve McMaster, 2009; Zuo ve Wang, 2014) dair

cesitli calismalara rastlanmaktadir. Tiirkiye’de Ingilizce 6zyeterlik algisiyla ilgili



yapilan ¢alismalar genellikle Ozyeterlik ve bazi degiskenler arasindaki iliskiye (Agikel,
2011; Kanadli ve Baggeci, 2015; Karafil, 2015; Karagdl, 2015; Kasik, 2014; Oguz ve
Baysal, 2015; Yanar, 2008) odaklanmistir ya da tarama modelinde betimsel nitelikte
(Gomleksiz ve Kiling, 2014; Kirmizi ve Kirmizi, 2015; Topkaya ve Yavu, 2011)
yiiriitiilmiistiir. Goriildiigii gibi, Tiirkiye’de, Ingilizce 6zyeterlik algisim1 konu edinen
calismalarin sayis1 gorece azdir. Ozellikle Ingilizce hazirlik siniflarinda ydritilen
calismalarin azlig1 daha da dikkat ¢ekicidir. Bu ¢aligmalardan biri olan ve Tilfarlioglu
ve Cinkara (2009) tarafindan yiiriitiilen arastirmada; hazirhk sinifi 6grencilerinin
Ingilizce 6zyeterlik algismin yiiksek diizeyde oldugu, dil becerisi seviyesi arttik¢a
ozyeterlik algisinin da arttig1 ve dzyeterlik algisi ile sene sonu Ingilizce notlar1 arasinda
pozitif yonde iliski oldugu belirtilmektedir. Agikel (2011) hazirlik smifi 6grencileriyle
yiiriittiigii calismada, Ingilizce dzyeterlik algisinin okuma ve dinleme becerilerinin iyi
bir yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Karafil ve Ar1 (2016) ise hazirlik smifi
ogrencilerinin Ingilizce 6zyeterlik algisim tiim dil becerilerinde orta seviyede
bulmustur. Aymi arastirmada; okuma becerisine yonelik ozyeterlik algisinin diger
becerilere oranla yiliksek, yazma becerisine yonelik 6zyeterlik algisinm ise en disiik
oldugu belirlenmistir.

Alanyazinda hazirhk smifi  Ingilizce &gretim  programinm  Universite
ogrencilerinin Ingilizce o6zyeterlik algismi nasil etkiledigiyle ilgili herhangi bir
calismaya rastlanamamistir. Benzer sekilde hazirlik smifi &grencilerinin Ingilizce
Ozyeterlik algis1 kaynaklarina dair yiritilen bir ¢alisma da bulunmamaktadir.
Alanyazinda belirlenen s6z konusu boslugun arastirilmasi, Ingilizce dzyeterlik algisin
olumlu yonde etkilemesi i¢in hazirlik sinifi ingilizce &gretim programlarinin nasil

tyilestirilebilecegine yonelik verilere ulagmay1 saglayabilir.

1.2 Arastirmanmin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada program c¢alismalarinda kullanilabilecek bulgulara ulasmak i¢in
hazirlik smifi  Ingilizce 6gretim programinin  dgrencilerin  Ingilizce  zyeterlik
diizeylerini nasil etkiledigini belirlemek amaglanmistir.

Tiirkiye’de Ingilizce, ilkokuldan iiniversiteye kadar her egitim kademesinde

zorunlu ders olarak dgretilmektedir ve Ingilizce egitimine dnem verilmektedir. Buna



ragmen Ogrenciler hala dili etkin bir sekilde kullanamamaktadir (Akalin ve Zengin,
2007; Bayraktaroglu, 2014b; Paker, 2012). Bunun nedenlerinden biri 6grencilerin diisiik
ozyeterlik algisidir, ¢iinkii algilanan 6zyeterlik hem kendi bagia dil 6grenimi iizerinde
etkilidir (Raoofi, Tan ve Chan, 2012) hem de kaygi (Dogan, 2016; Oguz ve Baysal,
2015), giidiilenme (Sener ve Erol, 2017) ve 6grenme stratejilerinin kullanimi (Ocak ve
Baysal, 2016; Yang ve Wang, 2015) gibi dil 6greniminde etkili olan diger degiskenlerle
iliskilidir. Bu aragtirma ile 6grencilerin diisiik 6zyeterlik algisinin iyilestirilmesine katki
saglayabilecek bulgulara ulasilabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu calismanin 6nemli dzelligi, bir iiniversitenin hazirlik smifi Ingilizce 6gretim
programinm, programa devam eden ogrencilerinin Ingilizce 6zyeterlik algilarin
etkileyip etkilemedigini ortaya koymasidir. Arastirmanin bulgulari, Universiteler ile
hazirhk sinifi yonetimi ve koordinatorlikleri gibi karar alicilara ingilizce dgretim
programlarinin hedef, igerik, Ogrenme-ogretme siiregleri ve 06lgcme-degerlendirme
durumlarm tasarlarken dil 6greniminde kilit rol oynayan 6zyeterlik algis1 gibi bireysel
farkliliklar1 gbz Oniine alarak hareket etme imkani taniyabilir. Bulgular, hazirlik sinifi
Ingilizce &gretim programmnin vyiiriitiiciileri olan &gretim gorevlilerine, dgrencilerin
Ozyeterlik algilarina katkilar1 agisindan programin gii¢lii ve zayif yonlerini gostererek
kendi uygulamalarini gézden gegirmelerini saglayabilir; hazirlik sinifi 6grencilerinde ise
kendi oOgrenmeleri 1ile ilgili farkindalik olusturabilir ve Ozyeterlik algilarini
artirabilmeleri i¢in yapabileceklerine dikkat ¢ekebilir.

Ingilizce oOzyeterlik algis1 Tiirkiye’de az calisilan bir konudur ve {iniversite
hazirlik sinifi 6grencileriyle bu yonde yiiriitiilmiis baska bir ¢aligma bulunmamaktadir.
Yani sira 6grencilerin ingilizce 6zyeterlik algis1 kaynaklarina dair goriislerine de bir
calismada ilk defa yer verilmistir. Arastirmanin bu acilardan alanyazindaki boslugu
doldurmaya yardimci olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica egitim dili %100 Ingilizce olan
bir Universiteyi secerek yerlesmis 6grencilerin 6zyeterlik algisini ve kaynaklarimi ortaya

koyacagi i¢in de alana katki saglayacagi umulmaktadir.

1.3. Problem Cumlesi
Bir devlet Universitesinin hazirhk sinifi Ingilizce 6gretim programi 6grencilerin

Ingilizce 6zyeterlik algilarini nasil etkilemektedir?



1.4. Alt Problemler

1. Opgrencilerin programin baslangicindaki Ingilizce &zyeterlik algi diizeyi
puan ortalamalar1 ile programin sonundaki Ingilizce algi diizeyi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Ogrencilerin programim baslangicindaki Ingilizce 6zyeterlik algi diizeyi
okuma, yazma, konusma ve dinleme alt boyutlarinin puan ortalamalari ile
programin sonundaki Ingilizce alg1 diizeyi okuma, yazma, konusma ve
dinleme alt boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var
midir?

3. Ogrencilerin programinin baslangicinda ve sonunda yapilan Ingilizce
Ozyeterlik alg1 duzeyi dlcimlerti;

a. Kur,

b. Mezun olunan lise trd,

c. Ingilizceyi 6grenme siiresi,

d. Yurt disinda bulunma,

e. Gunliik yasamda Ingilizceyi kullanma,
f.  Ailede Ingilizceyi bilen olup olmamasi,
degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

4. Ogrencilerin programinin baslangicinda ve sonunda yapilan Ingilizce
ozyeterlik alg1 diizeyi olgtimleri ile

a) Kur,
b) Mezun olunan lise tir(,
c) Ingilizceyi 6grenme siiresi,
d) Yurt disinda bulunma,
e) Giinliik yasamda Ingilizceyi kullanma,
f)  Ailede Ingilizceyi bilen olup olmamasi,
degiskenleri arasinda etkilesim var midir?
5. Hazirlhik smifi  dgrencilerinin  Ingilizce 6zyeterlik algismi  etkileyen

etmenlere iliskin goriisleri nelerdir?
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Bu boéliimde arastirmaya yon veren kavram ve kuramsal agiklamalarla birlikte

alanda yapilan arastirmalara yer verilmektedir.

2.1. Sosyal Bilissel Kuram ve Ozyeterlik Algis

Sosyal biligsel kuram, davranisci ve biligsel kuramlarin psikoloji ve egitim
alanlarinda oldukea etkili oldugu bir zamanda ortaya ¢ikmistir. ilk olarak Kanadali
psikolog Albert Bandura’nin 1977 tarihli Sosyal Ogrenme Kuram: adh kitabinda bahsi
gecen sosyal bilissel kuram, insan davranislarmin ne sadece igsel siireglerin ne de
sadece ¢evreden gelen uyaricilarin kontroliinde oldugunu ©ne slrer. Bunun yerine
davranis, bilis ve diger bireysel 6zellikler ile cevresel faktorlerin karsilikli etkilesim
icinde oldugu ii¢ parcali bir nedensellik modeli benimser. Buna gore bireylerin bilissel
ozellikleri, davraniglar1 ve cevresel faktorler arasinda karsilikli bir belirleyicilik
mevcuttur. Cevresel faktorlerden etkilenen bireyler, duyussal ve bilissel siiregler
araciligiyla hem kendi davraniglarina hem de ¢evrelerine sekil verirler (Bandura, 1986).

Sosyal biligsel kuram, bireyi kendi eylemlerinden sorumlu tutar. Eylemlilik
(agency), bireylerin sadece 6grenmelerini degil, tiim yasantilarimi etkileyebilecek giigte
bir kavramdir ve bireyin belli amaglar dogrultusunda davranislarimi diizenleyerek
harekete gecme yetisi ve kapasitesi anlamima gelmektedir (Bandura, 2001). Eylemlilik
biligsel ve duyussal yapilara ev sahipligi yapar ve bireyin sembolize etme,
baskalarindan 6grenme, 6grenme stratejilerini belirleme ve ise kosma ile 6z-diizenleme
ve 0z-yansitma becerilerini igerir (Pajares, 1996).

Bandura (1988) bir beceriye sahip olma ile bu beceriyi belli gorevlerde kullanma
arasinda fark oldugunu vurgular. Baska bir deyisle 6grenme ve performans arasinda fark
vardir. Bu farklihigin altinda yatan temel neden ise, sosyal biligsel kuramin anahtar
kavramlarindan olan, bireylerin algiladiklar1 &zyeterlikleridir. Ozyeterlik, “bireylerin
belli bir performanst yerine getirmek i¢in gerekli olan etkinlikleri diizenleme ve
yuritme kapasitesine dair 0z yargilari” olarak tamimlanmaktadir (Bandura, 1986).

Ozyeterlik algisi, eylemlilik gibi insan islevselligini etkileyen pek cok faktdriin



merkezinde yer alir (Bandura, 1977, 2001). Ozyeterlik, bireylerin belli bir durumda
sergilemeyi umduklar1 yetkinlik seviyesine dair gelecek odakli bir algidir ve bireylerin
izerinde kontrole sahip olduklarina inandiklar1 hedef odakli eylemlere ge¢cmelerini
saglayan diisiince yapilarin1 ve duygularmi etkiler (Tschannen-Moran ve McMaster,
2009).

Ozyeterligin siklikla karsilastirildigi ve karistirildigi kavram ise Ozguvendir
(Bandura, 1997). Ozgiiven kisinin kendisiyle ilgili genel algisma yodnelik bir
degerlendirmedir. Ozyeterlik ise baglamsaldir. Bireyin belli bir alandaki kapasitesine
dair degerlendirmeleridir ve diger alanlara genellenemez (Gomleksiz ve Kiling, 2014;
Kelleher, 2016; Pajares, 1996). Ozyeterligin dinamik, dalgalanan ve degisken bir yapis1
vardir (Schunk, 2009).

Ozyeterlik algisi, yeterlik beklentisi ve sonug¢ beklentisi mekanizmalarmdan
olusur (Bandura, 1977, 1989). Yeterlik beklentisi bireyin belli bir sonuca ulagmak igin
gerceklestirmesi gereken davranis1 diizenleme yetisine dair beklentileri olarak
tanimlanir. Sonug beklentisi ise bireylerin gergeklestirilen davranisin hangi sonuglari
ortaya koyacagmi tahmin edebilmeleridir. Bandura (1977), bu iki mekanizma arasinda
fark oldugunu vurgulamaktadir. Bireyler belli eylemlerin belli sonuglara yol agacagi
bilgisine sahiptir ancak kendilerinde bu eylemlere ge¢gme yetisini gérmiyorlarsa sahip
olduklar1 bilgi davraniglarina yansimamaktadir.

Ozyeterlik algis1 bireylerin ne hissettigini ve diisiindiigiinii, kendilerini basariya
nasil giidiilediklerini ve bunun sonucunda hangi davranislarda bulunduklarini etkiler
(Bandura, 1993). Bireyler kendilerini yetkin hissettikleri etkinliklere katilip,
digerlerinden kaginma egilimindedirler (Pajares, 1996), bu nedenle algilanan 6zyeterlik
bireylerin se¢cimlerinde 6nemli rol oynamaktadir (Bandura, 1977). Yani sira etkinliklere
harcanacak zaman ve cabaya karar verme ve basarisizlik veya zorluklar karsisinda
gosterilecek tepkiler de 6zyeterlik algisindan etkilenir (Bandura, 2001; Pajares, 1996).
Yuksek 6zyeterlik algis1, 6z-diizenleme stratejileri, tstbilis stratejileri ve kaynaklar1 gibi
akademik performansin basarisinda Onemli rol oynayan faktorlerin kullanimini da
kolaylastirir (Kim, Wang, Ahn ve Bong, 2015; Komarraju ve Nadler, 2013).

Bandura’ya (1993) gore performansin basarisin1 sahip olunan beceriler degil

ozyeterlik algis1 belirler. Benzer sekilde akademik olarak zor kabul edilen gorevlerde de



basartyl, kaygidan ¢ok Ozyeterlik algisinin yordadigi kanitlanmistir (Zimmerman,
1995). Ozyeterlik algis1 yiiksek bireyler, verilen gorevlere katilmak icin kendilerini
gudalerler, zorluklar karsisinda pes etmeyip gorevi tamamlayacaklarina dair inanglarini
yuksek tutarlar. Zorluklar tistesinden gelinmesi gereken gorevler olarak algilarlar. Hata
veya basarisizlik karsisinda ozyeterlik algilarmi onarabilirler. Basarisizliklar1 yetersiz
caba ve bilgi eksikligi gibi bir sonraki girisimlerinde telafi edebilecekleri faktorlere
baglarlar (Bandura, 1994, 1997; Pajares, 2002). Yiiksek Ozyeterlik algisina sahip
ogrenciler, zekayir degisken bir yapi olarak kabul ederler ve g¢abanin performans
iizerindeki etkisini tanirlar. Siif arkadaslarindan daha basarili olma, kapasitelerini
akademik performanslar1 araciligiyla gosterme egiliminde olurlar (Komarraju ve
Nadler, 2013). Yiiksek Ozyeterlik algisi, yeni tecriibelere ve basarilara imkan tanir. Bu
durum ozyeterlik algis1 yiliksek bireylerin her zaman basarili olacagi anlamina gelmez
ancak basarisizlik 6zyeterlik algis1 yiiksek bireylere bir sonraki deneme i¢in bilgi verir
ve yol gosterir (Cervone, Artistico ve Berry, 2006). Kisaca dzyeterlik algisi yiiksek
bireyler basarisizlik ve hata yapma durumlarinda bile bunlardan ders ¢ikarir ve sonraki
denemelerinde nasil basarili olacaklarina yogunlasirlar.

Diger yandan diisiik 6zyeterlik algisina sahip bireyler, gorevleri oldugundan
daha zor hatta bir tehdit olarak algilamaya; kaygi, stres ve depresyon yasamaya
yatkindirlar (Bandura, 1994). Basarisiz olacaklarina dair olan inanglar1 kendini
gerceklestiren kehanete yol agar ve yeterli beceriye sahip olsalar dahi iistlendikleri
gorevler basarisizlikla sonuglanir. Harcadiklar1 emegin bosuna olduguna inanirlar ve pes
ederler (Bandura, 2006; Pajares, 2002). Diisiik Ozyeterlik algis1 kaygiy1 artirarak
akademik basariy1 da olumsuz etkiler (Bandura, 1993). Benzer sekilde Rahmati (2015)
diisiik ozyeterlik algisina sahip liniversite 6grencilerinin akademik tiikenmislige daha
yatkin oldugunu ortaya koymustur. Genel Ozyeterlik algismin birikim yapma
davranigiyla bile iligkisi vardir. Orta ve alt gelir gruplarindan gelen diisiik ve yiiksek
Ozyeterlik algisina sahip bireyler karsilastirildiginda her iki grupta da 6zyeterlik algisi
diisiik olanlarm maddi birikim yapma oranlarinin yiiksek olanlara kiyasla daha az
oldugu bulunmustur (Lown, Kim, Gutter ve Hunt, 2015).

Kisiler bireysel oldugu kadar toplu sekilde de hareket ederler; bu da 6zyeterlik

kavraminin hem bireysel hem de toplumsal bir yap1 olduguna isaret eder (Bandura,



2000, 2011, Pajares, 2002). Bireylerin ozyeterlik algis1 toplumsal karsilastirmalardan
etkilenir. Bu durum, 0zellikle model alarak 6grenme ve Kkarsilastirmaya dayali
degerlendirmenin kural oldugu egitim-6gretim ortamlarinda dogrudur. Digerlerinin
basar1 ve basarisizliklar1 algilanan benzerlik araciligiyla Ozyeterlik algisimi  ve

glidiilenmeyi, bunun sonucunda basariy1 etkiler (Zimmerman, 1995).

2.2. Ozyeterlik Algisina Etki Eden Temel Kaynaklar

Bandura (1977, 1988, 1994) ozyeterlik algisinin dort temel kaynagi oldugunu
vurgular. Bunlar dogrudan deneyimler, dolayli yasantilar, sozel ikna ve fizyolojik ve
duygusal durumdur. Klassen (2004) bu kaynaklar1 kendinden odakli (Self-oriented) ve
baskalarindan odakl: (other-oriented) olarak iki gruba aymrmistir. Kendinden odakli
kaynaklar dogrudan deneyimler ile fizyolojik ve duygusal durum iken; baskalarindan
odakli kaynaklar dolayl1 yasantilar ve sozel iknadir.

Ozyeterlik algisma etki eden kaynaklar calisilirken, bunlarin birbirinden
bagimsiz yapilar degil; karsilikli olarak birbirini etkileyen boyutlar oldugu
belirtilmektedir (Usher ve Pajares, 2008). Ornegin, smf arkadaslarinin Ingilizce
konusma performansini bir siire gozlemledikten sonra derste sdz isteyen ve bunun
karsiliginda 6gretmeninden pekistireg alan bir 6grenci olumlu duygular hissedecek ve
sonraki performanslarinda daha yiiksek bir 6zyeterlik algis1 ile hareket edebilecektir. Bu
da Ozyeterlik algisinm tlm kaynaklardan stizulerek geldigine isaret etmektedir. Ancak
cinsiyet, egitim siiresi, etnik ve kultlrel altyap1 gibi etmenlerin Ozyeterlik algisi
kaynaklarma etki edebilecegi de géz dniinde bulundurulmalidir (Arslan, 2013; Eaton ve
Dembo, 1997; Pajares, Johnson ve Usher, 2007; Usher ve Pajares, 2006, 2008).

2.2.1. Dogrudan Deneyimler

Bandura (1977) tarafindan performans bagarilari olarak da adlandirilan
dogrudan deneyimler, bireyin kendi etkinlikleri yoluyla edindigi bilgilerdir. Bandura
(1977) bireylerin dogrudan tecriibe ettikleri durumlarin 6zyeterlik algisina etki eden en
kuvvetli kaynak oldugunu vurgular. Alanyazinda Bandura’nin bu goriisiinii destekleyen
farkli ¢aligmalar da mevcuttur. Holmes (2016) calismasinda dogrudan deneyimler ve

yiiksek ozyeterlik algis1 arasindaki iliskiye dikkat ¢ekerken; Loo ve Choy (2013)
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dogrudan deneyimlerin matematik basarisinin en kuvvetli yordayicisi oldugunu; Britner
ve Pajares (2006) de benzer sekilde sadece dogrudan deneyimlerin fen ve matematik
alanindaki ozyeterlik algisin1 yordadigimi ortaya koymustur. Lopez ve Lent (1992) de
lise Ogrencilerinin matematik Ozyeterlik algisina etki eden en kuvvetli kaynagin
dogrudan deneyimler oldugunu vurgulamaktadir.

Bandura’ya (1994) gbre ge¢mis basarilar 6zyeterlik algisini artirirken; 6zellikle
Ozyeterlik inanci tam anlamiyla oturmadan 6nce meydana gelen ve tekrar eden
basarisizliklar azalmaktadir. Diger yandan ara sira yasanan basarisizliklarin, tekrar eden
basar1 durumlar1 ardindan gelisen giiclii 6zyeterlik algis1 iizerinde pek bir etkisi
bulunmamaktadir (Bandura, 1977, 1997). Ancak kolay erisilen basarilar 6zyeterlik
algist olusumuna hizmet etmemektedir (Bandura, 1988, 1994). Kolay elde edilen
basarilara alisan bireyin 6zyeterlik algisi tek bir basarisizlik karsisinda bile sekteye
ugrayabilir. Giiglii bir 6zyeterlik algis1 ¢aba harcayip zorluklarin iistesinden gelerek
olusur. Basar1 yolunda karsilasilan zorluklar ve engeller ¢aba ve sebat gosterilmesini

gerekli kilarak, 6zyeterlik algisini olumlu yonde etkiler (Bandura, 1988).

2.2.2. Dolayli Yasantilar

Dolayli yasantilar, ozyeterlik algisinin gézlem yoluyla model alman kisiden
etkilenmesidir (Bandura, 1988). Pajares (2002), dolayli yasantilarin 6zyeterlik algisini
en ¢ok bireyin 6zyeterlik algisinin diisiik ya da verilen gorevle ilgili bilgisinin kisith
oldugu durumlarda etkiledigini vurgular. Bireyler yetkinlik diizeylerini bagkalariyla
karsilastirarak degerlendirirler, ancak bu noktada en 6nemli kistas benzerliktir. Birey ve
gozlemlenen kigi arasindaki benzerlik ne kadar ¢oksa, modelin basar1 ve
basarisizliklarinin 6zyeterlige etkisi de o derece yiiksek olur (Bandura, 1988, 1994).
Bununla birlikte bireyler modelin kendilerinden farkli ozelliklere sahip oldugunu
diisiiniiyorlarsa, modelin davranisi ve sonuglar1 Ozyeterlik algist olusumunda etkili
olmamaktadir (Bandura, 1994). Ancak Ahn, Usher, Butz ve Bong (2016) Koreli,
Filipinli ve Amerikali 6grencilerle yurUttiikleri ¢alismada Ogretmenlerden edinilen
dolayli yasant1 tecriibelerinin, Ozyeterlik algisin1 akranlardan ve aileden gelen
tecriibelerden daha iyi yordadigini ortaya koymustur. Diger bir ¢alismanin sonuglar1 da

benzer sekilde dgretmenlerden gelen dolayh tecriibelerin ingilizceye yonelik dzyeterlik
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algisma olan kuvvetli etkisini gostermistir (Ahn, Bong ve Kim, 2017). Bu durum
Ozyeterlik algisinin model ve birey arasindaki benzerlikten ziyade modelin g6zlemlenen
beceriye dair yetkinlik derecesinden daha fazla etkilendigine isaret ediyor olabilir. Yam
sira Ozyeterlige etki etmesi i¢in, modelin sergiledigi davranis sonucunda agik ve net
iirlinlere/sonuglara ulagmasi gerekir (Bandura, 1977).

Bandura’ya (1971) goére bireyler model alinan davranisin sembolik temsilini
edinirler ve bu hemen davranisa yansiyip Ozyeterlik algismi etkilemez. Bireyin
gozlemledigi davranisa dikkat edip zihninde depolamasi ve ihtiyag aninda geri
getirebilmesi gerekir. Geri getirilen bilgi davraniga dokiildiikten sonra elde edilen
sonug, gozlemlenen modelin aldig1 sonuca benziyorsa 6zyeterlik iizerinde olumlu ya da

olumsuz bir etkiye sahip olur (Bandura, 1986).

2.2.3. Sézel Ikna

Sozel ikna, cevreden gelen olumlu mesajlarin bireyin algiladigi ozyeterligi
iizerinde etkili olmasidir ve kullanim kolayligi nedeniyle 6zellikle okul ortamlarinda
siklikla bagvurulan bir kaynaktir (Bandura, 1977, 1988). Sozel iknanin Ozyeterlik
algisina etkisi dogrudan deneyimlerle ayni derecede olabilmektedir (Butz ve Usher,
2015). Phan (2012) galismasinda s6zel iknanin dogrudan deneyimlerle birlikte Ingilizce
ozyeterlik algisma en gucli katkiyr yapan kaynak oldugunu bulmustur. Zeldin ve
Pajares (2000) ise fen, teknoloji, mithendislik ve matematik alaninda 6grenim goren kiz
ogrencilerin 0zyeterlik algisinin sézel iknadan daha ¢ok etkilendigi sonucuna ulagsmistir.

Sozel iknanin Ozyeterlik algisi tizerindeki etkisi, basarili olabilecegine dair
yapilan tesvik ve Ogiitlerden ikna olan bireyin, etkinlik Gzerinde daha ¢ok caba
harcamas1 ve sebat gdstermesi yoluyla isler. Bu noktada Onemli olan Olgut ise
geribildirimlerin gercek¢i olmasidir. Gergekei olmayan olumlu mesajlar davranig
basarisizlikla sonuglandiginda bireyin 6zyeterligi iizerinde yikici etkiye sebep olur ve
geribildirimi veren kisinin inandiriciligini zedeler (Bandura, 1988). Yani sira tek basina
sozel ikna ile ozyeterlik algisina katkida bulunmak, bireyin algiladigi 6zyeterligi
zedelemekten ¢ok daha zordur (Bandura, 1994). Bandura’ya (1977) gore basarili
olunmasi i¢in gereken sartlar1 ayarlamadan bireye olumlu mesajlar vermek 6zyeterlik

algisin1 zedeleyecektir. Benzer sekilde, sozel ikna verirken bireyi digerlerinin basari
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veya basarisizliklariyla degil, kendi kisisel gelisimiyle kiyaslamak gerekmektedir
(Bandura, 1988).

2.2.4. Fizyolojik ve Duygusal Durum

Bireylerin iginde bulunduklar1 fiziksel ve duygusal durumlar ozyeterlikleriyle
ilgili bilgi verebilir (Bandura, 1977). Gerginlik ve stres gibi durumlar bireyler tarafindan
zayif performansin igareti olarak yorumlanabilir. Pajares, Johnson ve Usher (2007)
kayg1 ve stresin yazma becerisine iliskin 6zyeterlik algisini olumsuz yonde etkiledigini
dogrulamistir. Benzer sekilde aglik ve agr1 gibi fiziksel etmenler de performans tizerinde
olumsuz etki yapabilir (Bandura, 1994). Ancak o6nemli olan fiziksel ve duygusal
tepkilerin siddeti degil, bireylerin bunlar1 nasil yorumladigidir. Yuksek ozyeterlik
algisina sahip olan bireyler duyussal uyarilmalar1 performansi kolaylagtirmak igin
kullanirken, olumsuz uyarilmalar 6zyeterlik algisi diisiik olan bireylerde olumsuz bir
diisiince silsilesine yol acar ve performansi tekrarlayan basarisizliklara siiriikleyerek

Ozyeterligi baltalar (Bandura, 1994).

2.3. Ozyeterlik Algisinin Gelisimi

Bandura’ya (1994) gore bireylerin icinde bulunduklar1 gelisimsel dénemin
Ozelliklerini  bilmek Ozyeterligin yapisin1 anlamak agisindan Onemlidir, c¢unki
Ozyeterlik, icinde bulunulan gelisimsel doneme gore olusur ve gelisir.

Ozyeterlik olusumu ailede baslar. Ebeveyn ve bakicilarin bebegin kendini ifade
etme girisimlerine kars1 olan olumlu tutumlar:1 6zyeterligin tohumlarini atar. Cocuklara
bagarili olabilecekleri ortamlari ve olumlu s6zel iknayi saglayan ebeveynler 6zyeterligi
daha yiiksek bireyler yetistirebilirler (Bandura, 1994). Yam sira yiiksek ozyeterlik
algisia sahip ebeveynler ¢ocuklar: icin daha zengin ev 6grenme ortamlar1 yaratirlar
(Peacock-Chambers vd., 2017). Ailenin 0zellikleri, ¢cocuklarin {iniversiteye devam edip
etmeme kararinda dahi etkili olabilmektedir. Yapilan bir calismaya gore {iniversite
egitimi almamis ebeveynlere sahip olan bireylerin iiniversiteye kayit yaptirma orani,
ayni basar1 seviyesine ve fakat Universite egitimi almis ebeveynlere sahip olan bireylere

kiyasla oldukca diisiiktiir. Bunun nedenlerinden biri iiniversite egitimi almamis
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ebeveynlere sahip bireylerin calisma becerilerine dair Ozyeterlik algilarinin diisiik
olmasidir (Mohrenweiser ve Pfeiffer, 2016).

Bireyler biiyiiylip basarili deneyimler yasadikga biligsel ve sosyal yeterlikleri de
aileden bagimsiz olarak artar. Sosyal ¢evreleri genisler; ailenin yerini akran gruplar1 ve
okul ortam1 alir (Cubukgu ve Girmen, 2007). Akranlar arasindaki sosyal 6grenme orani
oldukca yiiksektir ve akran gruplar1 Ozyeterlik algisinin gelismesinde sosyal
karsilastirma yoluyla 6nemli rol oynar. Grup i¢inde daha tecriibeli ve yetkin olanlar
digerleri i¢in davranis modelleri olusturur. Akranlar 6zyeterlik algisinin gelisiminde
onemli yer tuttugu igin bozuk akran iliskileri 6zyeterligi olumsuz etkiler. Ek olarak,
yiiksek Ozyeterlik algisinin akran gruplar iginde sosyal kabul yerine yabancilagmaya
yol actig1 durumlar da gbzlenebilir (Bandura, 1994).

Bu donemde biligsel yeterliklerin sosyal karsilagtirmasinin yapildigi ana ortam
okuldur (Bandura, 1994). Model alma yoluyla bilissel becerilerin 6grenilmesi okul
ortaminda artar, model ve gozlemci arasindaki algilanan benzerlik ne kadar c¢oksa
gbdzlemcinin modelin basar1 ve basarisizliklarini igsellestirmesi o kadar fazla olur. Diger
bir deyisle, kendine benzer modellerin basarili oldugunu gozlemleyen bireyin
kendisinin de ayn1 gérevi yaparken basarili olacagina yonelik inanci pekisir (Bandura,
1981). Ancak Schunk ve Hanson (1985) calismalarinin sonu¢ kisminda ¢ocuklarin okul
ortaminda pek ¢ok benzer model gozlemledigini ve bu modellerin basarili oldugu kadar
basarisiz olduklarini da dile getirmekte; bu sebeple gozlemlerin 6zyeterligi otomatik
olarak artirmayacagina dair uyarmaktadirlar.

Disiik ozyeterlik algisi, okul basarisim golgeleyip zamanla kendini
gerceklestiren kehanet ve Ogrenilmis c¢aresizlik hissine neden olabilir Ki bu durum
bireylerin genglik ve yetiskinlik yillarindaki meslek segimlerini dahi etkileyebilir
(Bandura vd., 2001). Bireyler diisiikk akademik Ozyeterlik algisini diger alanlara da
genellemeye yatkindirlar. Bu nedenle diisiik 6zyeterlik algisiyla okul ortaminda bag
edilmeye ¢aligilmalidir (Margolis ve McCabe, 2006). Ancak Pintrich ve Schunk (1996)
sosyal kargilastirmanin yogun yasandigi okul ortamlarmin da Ozyeterlik algisin
olumsuz etkileyebilecegini vurgular (Akt.: Schunk ve Pajares, 2002).

Ergenlikte i¢inde bulunulan gelisim doneminin getirdigi biligsel, fiziksel ve

sosyal degisiklikler de bireylerin kendi kapasitelerine dair algilarini etkiler. Gelisimsel
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donemin yani swra iginde bulunulan grup, okul durumu, akranlar ve aile ergenlerin
ozyeterlik algis1 lizerinde etkilidir (Schunk ve Meece, 2005). Kimlik arayis1 ve 6zgiiven
duyma ihtiyaci icinde olan ergenler ¢evrelerinden onay beklerler (Harmer, 2007: 83).
Bu nedenle bireylere ergenlik déneminde problem ¢6zme sans1 verilmelidir. Problemler
karsisinda basariya ulagarak kendilerini deneme imkani taninmayan ergenler yetiskinlik
donemine yetersiz Ozyeterlik algisi ile girerler (Bandura, 1994). Yan sira bu gelisim
dénemindeki bireyleri program dis1 sportif etkinliklere katilmalari igin tesvik etmek
ozyeterlik algilarma katki saglayabilir ¢linkii Reverdito ve arkadaslar1 (2017) bu tarz
etkinliklerle ergenlerin 6zyeterlik algis1 arasinda olumlu yonde iliski oldugunu ortaya
koymustur.

Yetigkinlik déneminde ise bireylerin 6zyeterlik algisi artik sabitlenmistir ancak
bunun degisen ve gelisen teknolojik ve sosyal hayata uyum saglayabilmek i¢in yeniden
yapilandirilmas1 gerekebilir (Artistico vd., 2011). Bu durum yetiskinligin ileriki
donemleri icin de gegerlidir. Bu donemde emeklilik, esin 6limii, biligsel ve fiziksel
kapasitede azalma gibi biiylik degisimler yasanir ve bireyler artik iiretici rollerinden
ayrilirlar (Bandura, 1994). Tiim bunlar bireylerin 6zyeterlik algilarini derinden etkiler.

2.4. ingilizce Ogretiminde Ozyeterlik Algist

Yabanci dil 6greniminde basariy1, kullanilan materyal ya da ydntemlerden
ziyade duyugsal alanin (Brown, 2000: 64) ve bireysel farkliliklarin yordadigi
bilinmektedir (Raoofi, Tan ve Chan, 2012; Sturgeon, 2006). Bu bireysel farkliliklardan
biri olan algilanan o6zyeterligin, diger 6grenme alanlarinda oldugu gibi Ingilizce
ogrenme performansinda da etkili oldugu 6ne siiriilmektedir (Agikel, 2011; Tilfarlhoglu
ve Ciftci, 2011).

Oxford ve Shearin (1994) 6zyeterlik algis1 yiiksek dil 6grencilerinin amaglarina
ulasmak i¢in cesitli stratejiler kullandigini ve sebat gosterdigini belirtmektedir. Bu
ogrenciler zor gorevler karsisinda pes etmemekte ve basarili oluncaya kadar g¢aba
harcamaktadir. Ancak bu noktada, ¢aba harcamaya devam etme ile ilgili yapilan
elestiriler de bulunmaktadir. Ogrencilerin okul ortaminda sunulan etkinliklere yiiksek
ozyeterlik algisina sahip olduklar1 i¢in degil, 6gretmen onlar1 zorladigi icin ¢aba

harcadiklar1 ve surdurdukleri ileri surilmektedir. Ek olarak bilgi ve beceriler arttik¢a
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eldeki gorevi tamamlamak daha kisa zaman almaktadir. Bunun da 6zyeterlik algist ve
daha uzun siire ¢aba harcama arasindaki olumsuz iligskiye isaret ettigi belirtilmektedir
(Schunk ve Pajares, 2002).

Bireylerin hedef dili 6grenmeye devam etmek i¢in performanslarinin sonuglari
tizerinde bireysel kontrole sahip olduklarina inanmalar1 gerekmektedir. Ancak Horwitz,
Horwitz ve Cope’a (1986) gore pek ¢ok dgrenci kendisini dil siniflarinda kaybolmus
hissetmektedir. Bu nedenle Ingilizce smiflarinda 6grencilerin  6zyeterlik algismni
gelistirmeye yonelik etkinliklere yer verilmesi o6nerilmektedir. Sturgeon (2006),
Ingilizce &gretmenlerinin  dgrencilerin  sadece biligsel kapasitesini  gelistirmeye
odaklanmamalarini, aksine onlar1 bir biitiin olarak kabul edip duyussal Ozelliklerini de
etkin hale getirmelerini 6nermektedir.

Ingilizce dil siniflar;, 6zellikle konusma becerisinin kullanilmas1 gereken
durumlarda strese ve kaygiya yol agabilir, ancak dolayli 6grenmeler agisindan sundugu
firsatlar nedeniyle Ogrencilerin Ozyeterlik algisii gelistirmek i¢in diizenlenebilir.
Ingilizce 6gretmenlerinin 6zellikle dikkat etmesi gereken noktalardan biri konusma
becerisini sergilerken yapilan 6grenci hatalarmi diizeltme olabilir. Harmer’a (2007)
gore, pek c¢ok hata diizeltme teknigini bulunmakta; ancak ogretmenler verdikleri
dondtiin hem hatayi yapan 6grenciye hem de gézlemleyenlere ulastigini unutmamalidir.

Yabanci dil 6gretiminde 6zyeterlik algisini artirmanin diger bir yolu ise agik ve
net hedefler koymaktir (Oxford ve Shearin, 1994). Hedefler acik ve net olmadiginda
ogrencinin  basar1  beklentisi  diismekte ve  Ogrenme  stratejileri  etkili
kullanilamamaktadir. Ogrencileri hedef belirleme konusunda egitmek ise hem algilanan
Ozyeterligi hem de performans basarisini artirabilecek bir yontem olarak dnerilmektedir
(Mufioz ve Jojoa, 2014). Ek olarak, Turanli (2007) belirlenen hedefler dogrultusunda
tasarlanan etkinliklerin seviyesinin iyi ayarlanmas: gerektigine dikkat cekmektedir.
Ogrencilerin dzyeterlik algismni, kapasitelerini zorlayacak ancak basarili olma ihtimalini
de goz ard1 etmeyecek etkinlikler gelistirmektedir. Bu da Ingilizce dgretim yontem ve
yaklagimlar1 arasinda 6nemli yer tutan Krashen’in Girdi Hipotezi ile tutarli gorulebilir.
Bu hipoteze gore hedef dilde sunulan yapilar 6grencilerin mevcut seviyelerinden bir
birim daha zor ve basarilabilecek diizeyde olmalidir. Krashen bunu i + 1 (anlagilabilir

girdi + 1) olarak adlandirmaktadir (Brown, 2000). Anlasilabilir girdinin degeri ise
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ogrencilerin kaygi ve stresten olabildigince uzak, giivenli bir ortamda Ogrenim
goérmelerinden ge¢cmektedir (Harmer, 2007: 58). Boylelikle 6zyeterlik algis1 fizyolojik
ve duygusal durumdan olumlu etkilenerek 6grenmeyi kolaylastirabilir.

Vygotsky ise tim ogrenmelerin dil kullanimi sayesinde gerceklestigini Gne
stirmekte ve bireylerin kendilerinden daha yetkin birinin yardimiyla yakinsal gelisim
alanindan ¢ikip bagimsiz 6grenenler olabilecegini vurgulamaktadir (Brewster, Ellis ve
Girard, 2002: 19). Ingilizce dil smmflarindaki yetkin kisinin 6gretmen oldugu
diisliniildiigiinde, 6gretmenlerin 6grencilerin 6zyeterlik algisini tim bu ilkeleri g6z
onunde bulundurarak destekleyebilecekleri sdylenebilir.

Ozyeterlik algis1 Ingilizce grenme ortamlarinda kuvvetli bir yordayicidir. Chen
(2007) dinleme becerisine yonelik 6zyeterlik algisi, kaygi, kiiltiir ve dilin algilanan
onemi ile Ingilizce performans: arasindaki iliskiye dair vyiiriittigii calismanin
sonucunda, algilanan Ozyeterligin dil performansim1 kaygi, kiiltiir ve dile verilen
onemden daha iyi yordadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Chen ve Lin (2009)
tarafindan Universite 6grencileriyle yirutilen ¢calismada da 6zyeterlik algis1 ve kayginin
Ingilizce yazma performansini yordadigi bulunmustur. Basarili dgrencilerin Ingilizce
ozyeterlik algis1 yiiksek ve kaygi seviyesi diisiik olarak bulunmustur.

Kisaca, 0zyeterlik algis1 tiim 6grenmelerde oldugu gibi Ingilizce 6greniminde de
etkilidir. Ingilizce Ozyeterlik algisi arttikca, kaygi ve stres seviyesi azalmakta ve
performans basaris1 artmaktadir. Yiksek Ozyeterlik algisina sahip olan dgrencilerin

Ingilizce dil becerilerinde daha basarili olmalar1 beklenmektedir.

2.5. Tlgili Aragtirmalar

Ilgili alanyazimn incelendiginde 6zyeterlik algisiyla ilgili yurticinde yiiriitiilen
calismalarin biiyiik cogunlugunun 6gretmenlerin genel 6zyeterlik algist ve diger bazi
degiskenler arasindaki iligkiye (Bumen, 2010; Cil, 2016; Demirhan, 2012; Duz, 2015;
Ertirk, 2015; Giiven ve Cakir, 2012; Taser, 2015; Turcan, 2011) odaklandig:
gorilmektedir. Egitim fakiiltelerinde 6grenim goéren 6gretmen adaylari ile yiiriitiilen
caligmalar da benzer sekilde oOzyeterlik algist ve diger bazi degiskenler arasindaki
iligkiye ve ogretmenlik meslegine iliskin genel ozyeterlik algisina (Aybek ve Aslan,
2015; Bilici, 2012; Daglioglu, 2013; Demirtas, Cémert ve Ozer, 2011; Ekici, 2008;
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Kirmali, 2015; Kiiglikoglu, 2008; Tasgin, 2015; Tuna, 2012) odaklanmaktadir. Alanda
sikca calisilan diger bir konu ise Ozyeterlik algisina yonelik Slgek gelistirme ve
uyarlama c¢alismalaridir (Capa-Aydm vd., 2013; Oncii, 2012; Sag, 2011; Ulper, Yayl1 ve
Karakaya, 2013; Y1ilmaz, Giir¢ay ve Ekici, 2007).

Ozyeterlik algisina iliskin yiiriitiilen tiim bu arastirmalara ragmen, 6zellikle
Tiirkiye’de yabanci dil 6zyeterlik algisina dair olan calismalarin sayis1 oldukca azdir.
Bu bélumde ingilizceye yonelik dzyeterlik algisina iliskin ¢aligmalar yurtiginde ve yurt

diginda yiiriitiilen aragtirmalar alt basliklarinda ele alinmistir.

2.5.1. Yurticinde Yiiriitiilen Arastirmalar

Asagida Tiirkiye’de farkli egitim kademelerinde Ingilizceyi yabanci dil olarak
ogrenen dgrencilerle yiiriitilen ve Ingilizce dzyeterlik algisma iliskin ¢alismalarla ilgili
bilgiler kisaca 6zetlenmistir.

Yanar’in (2008) hazirlik egitimi alan ve almayan Anadolu Lisesi 6grencilerinin
Ingilizce dzyeterlik algilar1 ve Ingilizceye yonelik tutumlarini belirlemek icin iliskisel
tarama tiiriinde yiiriittiigii ¢alismada Izmir ilinde yer alan 48 Anadolu Lisesi'nden
seckisiz olarak belirlenen 15 okulun hazirlik egitimi alan ve almayan 11. sif
ogrencileriyle calisgilmistir. Caligmaya 775 0Ogrenci katilmistir. Calisma kapsaminda
sonraki arastirmalarda siklikla basvurulan ve giivenirligi 0,97 olan Ingilizce Ile Iigili
Ozyeterlik Inanci Olgegi gelistirilmistir. Arastirmada sonunda hazirhk egitimi alan ve
almayan Ogrencilerin 6zyeterlik puanlar1 arasinda anlaml fark bulunmustur. Ek olarak,
her iki gruptaki o6grencilerin 6zyeterlik algilar1 ve tutumlar: arasinda orta ve yiiksek
diizeyde olumlu bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Tilfarlioglu ve Ciftgi (2011) bes farkli iniversitede 6grenim goren 250 hazirlik
simifi 6grencisi ile ozyeterlik, akademik basar1 ve 6grenci 6zerkligi arasindaki iliskiye
dair bir ¢aligma yiirlitmiistiir. Bulgular 6zyeterlik, 6grenci 6zerkligi ve akademik basar1
arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugunu gostermistir.

Alishah ve Dolmaci (2013), 6z degerlendirmenin 6zyeterlik algisi iizerindeki
etkisini a¢iga ¢ikarmak i¢in 54 6grenciyi kontrol ve deney gruplarma ayirmis ve deney

grubundan bir dénem boyunca toplamda sekiz defa olmak tizere 6z degerlendirme
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formlar1 doldurmalar1 istenmistir. Arastirma sonunda deney grubundaki Ogrencilerin
Ozyeterlik algilarinda kontrol grubuna oranla dikkate deger bir artis oldugu saptanmustir.

Kasik (2014) bir iiniversitenin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goriip Akademik
Yazma Becerileri II dersini alan toplam 324 ikinci smif Ogrencisi ile yiirlittigi
calismada dzyeterlik inanclar1 ve tutum ile Ingilizce yazma basaris1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bulgular 6zyeterlik algisi, tutum ve yazma basarist arasinda pozitif yonde
iliski oldugunu gdstermistir. Ek olarak cinsiyet ve Ingilizce hazirlik smifi okumanin da
bu degiskenlerle iliskili oldugu ortaya konmustur.

Karafil (2015) 454 ogrenci ile yiiriittiigli calismada, Ingilizce hazirlik
siniflarinda gii¢ paylasim diizeyinin belirlenmesi ve gii¢ paylasim diizeyi ile Ingilizce
ozyeterlik inanci arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda Ingilizce
hazirhk smiflarinda Ingilizce 6zyeterlik inancinin orta diizeyde ve dzyeterlik inanci
Olceginin faktorleri arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugu belirlenmistir.

Karagol (2015) Ingilizce hazirlik smifinda 6grenim goéren 518 ogrenci ile
ogrencilerinin Ingilizceye yonelik tutum, kaygi ve genel dzyeterlikleri ve Ingilizce
konusma becerisi arasindaki iliskiyi ve bu degiskenlerin Ingilizce konusma becerisini
yordama derecesini belirlemek amaciyla bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Arastirma sonuglarina
gore Ingilizceye yonelik tutum ve kaygi ile Ingilizce konusma becerisi arasinda diisiik
dizeyde anlamli bir iliski ¢ikmis; genel Ozyeterlik ile Ingilizce konusma becerisi
arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamistir.

Kirmizi ve Kirmizi'nin (2015) bir iiniversitenin Ingiliz Dili ve Edebiyati
Bolimi’nde 6grenim goren 130 kadin, 42 erkek 6grenci ile Ingilizce yazma becerisine
iliskin ozyeterlik algisi, kaygi ve sebeplerini ortaya koymak i¢in yiiriittiigii ¢aligma
sonuglarina gdre katilimcilarin yazma becerisinin igerik, dogruluk, tasarim ve uyum alt
bilesenlerine iliskin Ozyeterlik algis1 orta seviyede olmakla beraber noktalama
kurallarina iliskin 6zyeterlik algilar1 yiiksek bulunmustur. Erkek 6grencilerin 6zyeterlik
algis1 daha ytiksek ve kaygi seviyesi daha diisiik olarak saptanmistir. Yazma becerisine
iliskin 6zyeterlik algis1 ve kaygi seviyesi arasinda ise negatif yonde kuvvetli bir iliski
tespit edilmistir.

Dogan (2016) Ingilizce Ogretmenligi Boliimii birinci sinif grencileriyle

gerceklestirdigi calismada yabanci dil olarak ingilizce baglaminda &zyeterlik ve kaygi
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arasindaki iligkiyi irdelemistir. Arastirma bulgular1 bu iki degisken arasinda olumsuz
yonde anlamli bir iliski olduguna isaret etmistir. Ayrica cinsiyet faktoriiniin de algilanan
Ozyeterlik Gzerinde etkisi oldugu ortaya konmustur.

Uslu (2016) ortaokul dgrencilerinin Ingilizce ders basarisii yordayan faktorleri
belirlemek i¢in cinsiyet, ebeveyn egitim dlzeyi, gelir dizeyi, hedef dilin glnluk
yasamda kullanilma sikligi, tamamlayic1 degerlendirmeyi tercih etme diizeyi,
motivasyon ve Ozyeterlik degiskenlerini belirlemis ve iliskisel bir ¢aligma yliriitmiistiir.
357 ortaokul 6grencisi ile yiiriitilen ¢calisma sonunda, hedef dilin giinlik yasamda
kullanimi, tamamlayict degerlendirmeyi tercih etme diizeyi, cinsiyet, babanin egitim
diizeyi, motivasyon ve dzyeterligin Ingilizce ders basarisim anlamh sekilde yordadigi
gbzlemlenmistir.

Utku’nun (2016) farkli ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren &grencilerin
elestirel diisiinme becerileri ve Ingilizce 6zyeterlikleri arasindaki iliskiyi tespit etmek
amach yiiriittiigii calismaya toplam 600 Anadolu ve Imam Hatip Lisesi 6grencisi
katilmistir. Calisma sonunda elde edilen bulgulara gore okul turi sadece okuma alt
boyutunda Ingilizce &zyeterlik algisini etkilemektedir. Elestirel diisiinme becerisi
faktorlerinden ise sadece kendine giiven alt boyutu ile okul tiirii arasinda anlaml1 bir
fark ortaya ¢ikmistir.

Diger bir korelasyonel ¢alisma Sanl (2016) tarafindan Ingilizce hazirlik smifi
ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Kisilik, kaygi, motivasyon ve Ozyeterlik
degiskenlerinin hazirlik sinifi dgrencilerinin Ingilizce basarismni yordayip yordamadigini
ortaya koymay1 amaglayan ¢alisma sonunda, kisilik degiskeninin sadece sorumluluk alt
boyutunun Ingilizce basarisim yordadigi gdzlemlenmistir. Ek olarak, Ingilizce ders
basarisinin motivasyon ve Ozyeterlik degiskenleriyle de pozitif yonde iliskili oldugu
tespit edilmistir.

Bozkurt ve Eksioglu (2018) ise lise oOgrencilerinin Ingilizce 6zyeterlik
diizeylerini belirlemek i¢in tarama modelinde bir calisma ylriitmiistiir. Arastirma
kapsaminda “Ingilizce Ile Ilgili Ozyeterlik Inanc1 Olgegi” kullamlmis ve &grencilerin
ozyeterlik seviyesi orta dizeyde tespit edilmistir. Ayrica Ingilizce dzyeterlik alg: diizeyi
ile cinsiyet, simif diizeyi, okul tiirli ve yerlesim yeri degiskenleri arasinda anlamli fark

bulunmustur.
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Tiirkiye’de ¢esitli basamaklarda Ingilizce &grenimi goren &grenciler ile
yiirlitiilen ¢aligmalar incelendiginde, arastirmalarin 6zyeterlik algisinin dil 6greniminde
etkili olan diger baz1 degiskenlerle olan iligkisine odaklandig1 goriilmektedir. Arastirma
bulgular1 genel olarak elestirel diisiinme becerisi, 6grenci 6zerkligi, strateji kullanima,
6z degerlendirme ve ders basaris1 gibi degiskenlerle Ingilizce dzyeterlik algis1 arasinda
pozitif yonde iligkiler olduguna isaret ederken, 6zyeterlik algis1 kaygi gibi degiskenler
ile negatif yonde iligkilidir.

2.5.2. Yurtdisinda Yiiriitiilen Arastirmalar

Asagida yurtdisinda Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen bireylerle yiiriitiilen
calismalara dair bilgiler kisaca 6zetlenmistir.

Mogogwe ve Oliver (2007) Botsvana’da ilkogretim, ortadgretim ve iiniversite
seviyesindeki toplam 480 yabanci dil 6grencisi ile strateji kullanimi, yas ve 6zyeterlik
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bulgulara gore strateji kullanim1 ve 6zyeterlik arasinda
pozitif yonde anlamli iliski olmasina ragmen bu iliski egitim seviyesi arttikga
azalmaktadir. Calisma, farkli yas gruplarinin kullandig1 stratejiler ve Ozyeterlik
seviyeleri arasindaki iliskiye 1sik tutmakla birlikte bunun sebeplerini derinlemesine
aciklamada yetersiz kalmistir.

Hsieh ve Kang’in (2010) Kore’de bir okulun dokuzuncu smifinda Ingilizce
egitimi goren 192 6grenci ile yiiriittiigii calismada basar1 ve basarisizliklara dair yapilan
atiflar arastirilmistir. Farkli 6zyeterlik algisina sahip Ogrencilerin smav sonuclarina
iliskin farkli atiflarda bulunduklar1 gézlemlenmistir. Buna gore ozyeterlik algis1 yiiksek
olan Ogrenciler basar1 ve basarisizliklarinin arkasindaki nedeni caba gibi kontrol
edilebilir degiskenlere yiiklerken, diisiik 6zyeterlik algisina sahip 6grenciler 6gretmenin
smav kagitlarimi degerlendirme sekli gibi faktorlere atiflarda bulunmustur.

Woodrow (2011) Cin’deki dort farkli iiniversitede Ingilizce 6grenim goren 738
ogrencinin Ozyeterlik algisi, kaygi seviyesi ve yazma performansi arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yapisal modelleme teknigine bagvurmustur. Son modele gore
ozyeterlik algis1 ve yazma performansi arasinda direkt bir iligkiye rastlanmamis ancak

ozyeterlik algisinin bu iki degisken arasinda arabulucu oldugu ortaya ¢ikmistir. Yani
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sira Ozyeterlik algisi yiiksek olan 6grencilerin ebeveyn baskilarina karsi daha direngli
oldugu ve Ingilizce calismaya daha fazla zaman ayirdig: belirlenmistir.

Bonyadi, Nikou ve Shahbaz (2012) 130 iiniversite birinci simif 6grencisi ile
yabanc1 dil 6grencilerinin Ozyeterlik algilar1 ve dil O6grenimine yonelik strateji
kullanimlar1 arasindaki iligkiyi agiga ¢ikarmak icin bir ¢caligma ylirlitmistiir. Bulgular
yabanci1 dil Ogrencileri tarafindan en c¢ok f{istbilis stratejilerinin kullanildigimi ve
ozyeterlik algist ile dil 6grenimi stratejilerinin kullanimi arasinda istbilis stratejileri
disinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Yani sira cinsiyetin zyeterlik
algis1 veya strateji kullanimin etkileyen bir degisken olmadigi bulunmustur.

Baleghizadeh ve Masoun (2013) 6z degerlendirmenin dil 6grencilerinin
ozyeterlik algis1 lizerindeki etkisini ortaya koymak icin 57 6grenciyi kontrol ve deney
gruplarma ayirmistir ve deney grubundaki Ogrencilere 6z degerlendirme teknikleri
egitimi vermistir. Katilimcilardan donem boyunca iki haftada bir olmak tizere 0z
degerlendirme formlar1 doldurmalar: istenmistir. Calisma sonunda deney grubundaki
ogrencilerin 6zyeterlik algisinda anlamli bir artiga rastlanmastir.

Zuo ve Wang (2014) Amerika Birlesik Devletleri’nde doktora egitimine devam
eden ve yabanci dil olarak Ingilizce Ogrenen bes Cinli 6grenci ile ozyeterlik
kaynaklarin1 tespit etmek icin nitel bir calisma yiiriitmiistir. Bulgular o6zyeterlik
kuraminm ilkeleri ile uyumlu ¢ikmustir. Buna gore dgrencilerin Ingilizce dzyeterlik
algisi; gegmis performanslar, akran ve danigmanlarin etkisi, sozel ikna, duygusal ve
fizyolojik durum, Ingilizce yeterligine dair farkindalik, etkinliklerin zorluk seviyesi ve
bu etkinliklerle olan tanigiklik ve ilgi kaynaklarindan etkilenmektedir.

Kassem (2015) dil 6grencilerinin dinleme becerisine dair kullandiklar1 stratejiler,
dinleme yeterligi ve 0zyeterlik algisi1 arasindaki iliskiye dair yiriittigii caligmada 84
ogrenci ile calismistir. Arastirma bulgular1 kullanilan dinleme stratejilerinin hem
ozyeterlik algis1 hem de dinleme yeterligi ile pozitif yonde anlamli iligki iginde
oldugunu gostermistir.

Yang ve Wang’in (2015) Kuzey Tayvan Universitesi’nde dgrenim gdren ve
ortalama 12,45 yildir Ingilizce 6grenen 16 erkek ve 62 kadm dgrenciyle yiiriittiigii
calismada Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen kolej dgrencilerinin dil 6grenme

stratejilerini kullamimi ve Ingilizce 6zyeterlik algilar1 arasindaki iliski incelenmistir.
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Bulgulara gore strateji kullanimi egitimi alan 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik algis1 ve
dil 6grenimi stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli iligki ¢ikmagtir.

Shamiri ve Farvardin (2016) dolayli ve agik diizeltici ddniitlerin &grencilerin
Ingilizce konusma becerisine yonelik 6zyeterlik algisina etkilerini arastirmak i¢in deney
ve kontrol gruplart olusturmustur. 18 oturum sonunda elde edilen bulgular, acik ve
dolayli diizeltici doniitlerin dgrencilerin Ingilizce konusma becerisine dair 6zyeterlik
algis1 lizerinde etkisi olmadigini gostermistir. Bununla birlikte son testten iki hafta sonra
yapilan izleme goriismesinde dolayl diizeltici doniit olan grubun Ingilizce konusmaya
yonelik daha olumlu inanglara sahip oldugu dikkat ¢ekmistir.

Naroozi ve Mehrdad (2016) 64 lise 6grencisini deney ve kontrol gruplarina
ayirmis ve akran etkilesiminin Ingilizce kelime dgrenmeye yonelik dzyeterlik algisina
etkilerini incelemistir. Deney grubuna akran etkilesimini artiracak etkinlikler
sunulurken, kontrol grubundaki ogrencilerden kelimeleri tek baslarina ¢alisarak
ezberlemeleri istenmistir. Arastirma sonunda deney grubundaki 6grencilerin Ingilizce
kelime 6grenmeye yonelik 6zyeterlik algilarinin kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla
anlaml sekilde arttig1 gézlemlenmistir.

Yurtdisinda ingilizceyi yabanci dil olarak dgrenen bireylerle yapilan calismalar
incelendiginde Tiirkiye’dekine benzer sonuglar alindigi goriilmektedir. Caligmalarin
cogu iliskisel arastirma modeline gore ylriitiilse de deneysel c¢alismalar da goze
carpmaktadir. Ozyeterlik algis1 ve strateji kullanimi, 6z degerlendirme gibi degiskenler
arasinda genel olarak pozitif yonde anlamli iliskiler agiga c¢ikarilirken, c¢esitli
miidahaleler sonunda da ozyeterlik algisinm arttigi gozlemlenmistir. Ozyeterlik
algisinin kaynaklarma dair yiiriitiilen ¢alismanin sonuglar1 ise kuramin ilkeleri ile

uyumlu ¢ikmigtir.
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BOLUM 11
YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin problem ve alt problemlerini yanitlamak i¢in izlenen
yontem; arastirmanim deseni, ele alman hazirlik simfi Ingilizce 6gretim programimin
genel oOzellikleri, ¢aliyma gurubu, veri toplama araclar1 ile verilerin ¢6ziimlenmesi ve

yorumlanmasi basliklar1 altinda incelenmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Nedensel karsilastirma ve Kesitsel tarama tiirii arastirma desenlerinin birlikte
kullanildig1 bu arastirmada ilk dort alt problemi yanitlamada nedensel karsilastirma,
besinci alt problemi yanitlamada ise kesitsel tarama tiri kullanilmigtir.

Nedensel karsilastirma deseni, gruplar arasinda hali hazirda var olan
farkliliklarin olas1 sebeplerini ya da sonuglarmi belirlemeye yardimci olmaktadir. Bu
desende, olay ya da durum zaten gerceklesmis ve gruplar kendiliginden olusmustur.
Degiskenlere herhangi bir miidahalede bulunulmamaktadir. Arastirma bulgular1 daha
sonra ylriitiilebilecek deneysel ¢alismalarla da desteklenebilmektedir (Fraenkel ve
Wallen, 2009: 363-367). Nedensel karsilastirma arastirmalar1 betimsel ve deneysel
yOntemleri baglayan bir koprii olarak goriilmektedir (Cohen, Manion ve Morrison,
2005). Arastirmanin birinci, ikinci, ¢uncl ve dordincu alt problemlerini yanitlamak
icin hazirhik simfi Ingilizce dgretim programma katilan 6grencilerin program dncesi ve
sonras1 Ingilizce ozyeterlik alg1 diizeyleri, psikometrik ozelliklerinin uygun oldugu
belirlenen bir dlgekle dlgiimlenmis; dlciimlerin kur, mezun olunan lise tiirii, ingilizceyi
ogrenme siiresi, yurt disinda bulunma, giinliik yasamda Ingilizceyi kullanma ve ailede
Ingilizceyi bilen olup olmamasi agisindan farklhilagip farklilasmadigi ve sz konusu
degiskenler acisindan dlglimler arasinda bir etkilesimin var olup olmadigi test edilmistir.

Tarama (survey) deseni Cohen, Manion ve Morrison (2005: 169-171) tarafindan
var olan bir durumun dogasini anlamak amaciyla genis bir gruptan belli bir zaman
diliminde veri toplamak olarak tanimlanmaktadir. Tarama arastirmalari, bir arastirma
grubunun egilim, tutum ya da goriislerinin betimlenmesine yardimci olmaktadir

(Creswell, 2014). Arastirmanin besinci alt problemi i¢in hazirhk smifi ingilizce gretim
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programi uygulamalarina katilan ve Olgegin 6n — son uygulamalarini yanitlayan
ogrencilerin, hazirlik smifi program uygulamalarma iliskin goriisleri, Ingilizce
ozyeterlik algisin1 etkileyen kaynaklar baglaminda ele alimmistir. Bu nedenle,

arastirmanin ikici asamasinda kesitsel tarama tirl kullanilmistir.

3.2. Hazirlik Smifi ingilizce Ogretim Programmn Genel Ozellikleri

Arastirma egitim dili Ingilizce olan bir devlet iiniversitesinin hazirlik smifi
programi kapsaminda yiiriitiilmiistir. Hazirlik sinifinin amaci1 “Enstitiye kabul edilen
ogrencilerin Ingilizce bilgilerini &lgmek, alacaklar1 Ingilizce hazirlik egitiminin
kapsamin1 belirlemek ve lisans, lisansiistii programlardaki egitim ve Ogrenimlerini
Ingilizce olarak siirdiirebilecek diizeye getirmektir.” (IYTE YDYO Y onetmelik, 2018).
Programa kayit yaptiran lisans ve lisansiistii 6grencileri program basinda bir ingilizce
yeterlik ve seviye tespit sinavina girmektedir. Sinavda %60 oraninda basari saglayan
ogrenciler hazirlik sinift programi uygulamalarindan muaf olmakta; kalan dgrenciler ise
smavdan aldiklar1 puan iizerinden Al, A2 ve Bl kurlara ayrilmaktadir. A1 ve A2
seviyesindeki 6grenciler temel dil kullanicilar1 olarak adlandirilirken, B1 seviyesindeki
ogrenciler bagimsiz dil kullanicilar1 olarak smiflandirilmaktadir (Council of Europe,
2018).

A1l kurundaki 6grenciler 4 ders saati Konusma ve Dinleme, 10 ders saati Okuma
ve Yazma ve 14 ders saati Main Course dersi olmak Uzere haftada toplam 28 ders saati
Ingilizce egitimi gormektedir. A2 kurunda Konusma ve Dinleme 4 saat, Okuma ve
Yazma 8 saat, Main Course 12 saat olmak (zere haftada toplam 24; B1 kurunda ise
Konugma ve Dinleme 4 saat, Okuma ve Yazma 6 saat, Main Course 11 saat olmak
tizere haftada toplam 21 ders saati bulunmaktadir. Ogrenciler bulunduklari kurun yillik
toplam ders saatinin %85’ine devam etmek zorundadir. Aksi takdirde basar1
durumundan bagimsiz olarak siif tekrar1 yapmak zorunda kalmaktadirlar (IYTE
YDYO Yonetmelik, 2018).

Hazirlik simifi Ingilizce 6gretim programi kapsaminda bir akademik yariyilda
toplam 6 vize smavi ve 4 adet kisa sinav yapilmaktadir. Ek olarak Konugma ve Dinleme
dersi kapsaminda iki sunum yapilmakta ve Okuma ve Yazma dersi kapsaminda iki kez

yazma portfolyosu kontrolii yapilmaktadir. Her yariyilda bir defaya mahsus olmak iizere
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ogrencilere sozlii notu verilmektedir. Tiim bu degerlendirme etkinlikleri, 60 ve Uzeri

olmasi gereken sene sonu basar1 puanini etkilemektedir.

3.3. Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda bir devlet
Universitesinin Yabanci Diller Yiiksekokulu Ingilizce hazirlik sinifinda Al, A2 ve B1
seviyesinde glz (n=704) ve bahar (n=698) yarityilinda 6grenim goéren Ogrenciler
olusturmaktadir. Hazirlik smifinda giiz yartyilinda (Ekim, 2016) sinif tekrar1 yapmamis
ve lisans programlarina kayitli olan 704 6grencinin arastirmaya katilmaya gonilli 598
ogrenciye veri toplama aracinin On uygulamasi yapilmistir. Ayni sekilde, bahar
yariyilinda (Mayis, 2017) sinif tekrar1 yapmamis ve lisans programlarmma kayitli 698
ogrenciden gontlli 486 Ogrenciye veri toplama aracimin son uygulamasi
gergeklestirilmistir.  Bu c¢aligmalar arastirmanin ilk asamasini olusturan nedensel
karsilastirma deseni kapsaminda yapilmistir. Arastirmanin ikinci agamasini olusturan
kesitsel tarama tird icin de ayni ogrencilere son uygulama ile birlikte anket
uygulanmistir. Arastirma, tum formlar eslestirildiginde eksik formu olmayan toplam
426 dgrenciyle yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin veri toplama formalarinda eksik olanlar, (¢
uygulamadan herhangi biri bulunmayanlar aragtirma kapsami disinda tutulmustur.

Ogrencilerin %59,1°1 (n=252) A1, %30,8’i (n=131) A2 ve %10,1’i (n=43) de B1
dizeylerindedir. Anadolu Lisesi mezunu &6grenci orani %66,4’dir (n=283). %13,1°1
(n=56) ise “Diger” olarak kodlanmis lise ¢ikighdir. Bu kategori ¢ogunlukla askeri
okullardan gegis yapan dgrencilerin oramdir. Ogrencilerin %11,3’ii (n=48) Fen Lisesi,
%09,2’si (n=39) ise Genel Lise mezunudur. 426 6grencinin %57,3’t (n=244) 7-9 yil
aras1, %30,8’i (n=131) ise 10 yildan fazla bir siiredir Ingilizce egitim gérmektedir. 1-3
yil (n=26) ve 4-6 (n=24) yil aras1 Ingilizce egitim goren 6grenci oram 11,7’dir. Bir
ogrenci Olcegin dncesinde sunulan kisisel bilgilerle ilgili bu soruya yanit vermemistir.
Ogrencilerin %92,3’{i (n=393) ilkdgretimde Ingilizce egitimi aldigini; %7,7’si (n=33)
ise almadigi belirtmistir. Ilkdgretimde alinan egitim, %60,6 (n=238) oraninda yetersiz,
%27,7 oraninda (n=109) kismen yeterli, %11,7 (n=46) oraninda da yeterli goriilmiistiir.
Ogrencilerin %99,3’ii (n=423) ortadgretimde Ingilizce egitimi aldigini; %0,7’si (n=3)

ise almadigini belirtmistir. Ortadgretimde aldiklar1 egitimi, Ogrencilerin %55,6’s1
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(n=235) yetersiz, %34,5’i (n=146) kismen Yyeterli, %9,9’u (n=42) ise yeterli olarak
degerlendirmistir. Ogrencilerin %78,6’s1 (n=335) egitim hayatlar1 boyunca Ingilizce
Ozel ders ya da kurs almadigini; %21,4’G (n=91) ise aldigimi belirtmistir. Aldiklar1
egitimin siiresini 81 Ogrenci belirtmis; bunlarin %75,3’tiniin (n=61) 0-1 yil arasi,
%18,5’1 (n=15) 2-3 yil aras1 ve %6,2’si (n=5) de 3 y1l ve iizeri bir siire 6zel ders ya da
kurs aldiklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu (%87,6; n=373) Ingilizce iletisim kurmalarini
gerektirecek bir yabanci tilkede bulunmamistir. %12,4°liik (n=53) kismi ise 3 giin ile 1,5
yil arasinda degisen siirelerde yurtdisinda bulunduklarini belirtmistir. Ogrencilerin
%30’u (n=128) okul dersleri disinda Ingilizceyi giinliik yasamlarinda kullanmamakta;
%54,7’s1 (n=233) kismen; %15,3’1 (n=65) ise kullanmaktadir. Yanitin1 evet ve kismen
olarak belirten Ogrencilerin 291’1 hangi amagla kullandigim1 da belirtmistir. Bu
ogrencilerin %60,8’1 (n=177) eglence (dizi / film izleme, mizik dinleme, bilgisayar,
internet kullanma vb.), %19,9’u (n=58) akademik amagclarla (pratik / tekrar yapmak
icin, arastirmalarinda yabanci kaynak kullanmak i¢in, yabanci sitelerden makale
okurken, ceviri yapmak icin vb.) ve %19,2’si (n=56) ise iletisim kurmak icin
(yabancilarla konusurken, sosyal medyada, arkadaslariyla sakalasirken, yabancilarla
yazisirken vb.) Ingilizceyi giinliik yasamlarinda kullanmaktadirlar.

Ogrencilerin %59,6’sinmn (n=254) ailesinde Ingilizceyi bilen en az bir kisi
vardir. Bu kisiler sirasiyla kardesler, ebeveyn ve kuzen, amca, dayi, teyze gibi yakin
akrabalardan olusmaktadir. Ogrencilerin %40,4’{iniin (n=172) ailesinde ise Ingilizce

bilen kimse bulunmamaktadir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin ilk asamasinin verilerini elde etmek igin Yanar ve Bimen (2012)
tarafindan gelistirilen Ingilizce Ile Ilgili Ozyeterlik Inanci Ol¢egi kullanilmistir. Olgegin
arastirma kapsaminda kullanilabilmesi i¢in gerekli izinler alinmigtir.

Ingilizce ile Ilgili Ozyeterlik Inanc1 Olgegi, okuma, yazma, dinleme ve konusma
becerilerine yonelik 4 alt boyuttan ve 34 maddeden olusan Likert tipi bir 6lgektir. Olgek
maddeleri (1) Bana hi¢ uymuyor, (2) Cok az uyuyor, (3) Biraz uyuyor, (4) Oldukca

uyuyor, (5) Bana tamamen uyuyor bigiminde besli Likert tipinde derecelendirilmistir.
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Olgekten alian puan arttikga, dzyeterlik algis1 diizeyi artmaktadir. Olgegin giivenirlik
analiz sonucuna gore Cronbach Alpha katsayis1 .97 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara
ait Cronbach Alpha katsayis1 ise okuma igin .92, yazma ic¢in .88, dinleme igin .93 ve
konusma icin .92 olarak bulunmustur.

Verileri toplamakta kullanilan orijinal 6lgegin ortadgretim igin gelistirilmesi
nedeniyle, bu c¢alisma kapsaminda yiiksekogretim i¢in uygun olup olmadigini
belirlemek amaciyla yiiriitiilen gegerlik ve gilivenirlik analizleri, 6grenci sayisinin daha
fazla olmasindan dolayr 6n uygulama (n=598) sonunda gerceklestirilmistir. Ingilizce
Ozyeterlik Algis1 Olgeginin tiimiinden elde edilen ve i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi olan
Cronbach Alpha degeri a=0,94 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarna iliskin
giivenirlik katsayilar1 ise okuma alt boyutu i¢in a=0,76, yazma alt boyutu i¢in 0=0,82,
dinleme alt boyutu icin 0=0,92, konusma alt boyutu i¢in a=0,73 olarak hesaplanmistir.
Bir 6lgme araciin giivenirlik katsayisiin 0=0,70 degerinin {istlinde olmasi 6l¢egin
giivenirligine iliskin kanit olusturmaktadir (Nunnally, 1978).

Sekil 1°de dogrulayict faktor analizi (DFA) ile elde edilen ve Glgege ait olan
yapisal esitlik modeli sunulmustur. Sekil incelendiginde alt boyutlara ve maddelere
iliskin t degerlerinin 0.001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir (Simsek, 2007;

Schumacker ve Lomax 2010).
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Chi-Souare=1313.62. 4f=523. P-value=0.00000.

Sekil 1. Ingilizce Ozyeterlik Algis1 Olgeginin DFA baglant1 diyagrami

Dogrulayict faktor analizi ile elde edilen uyum ve uyum eksikligi degerlerine
dair farkli goriisler bulunmaktadir (Wetson ve Gore, 2006). DFA ile model veri uyumu
incelenirken ki-kare (%2 ), x2/sd, RMSEA, RMR, SRMR, GFI, AGFI, CFI gibi uyum ve
hata istatistikleri kullanilmaktadir. Hesaplanan istatistiklerden y2/sd degerinin 5’ten
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kiiclik olmas1; GFI ve AGFI degerlerinin 0,90’dan biiyiik olmas1 ve SRMR ve RMSEA
degerlerinin 0,05’den kii¢ciik ¢ikmasi model veri uyumunun miikemmel oldugunu
gostermektedir (Joreskog ve Sorbom, 1993; Marsh ve Hocevar, 1988). Bununla birlikte
GFI degerinin 0,85’ten; AGFI degerinin 0,80’den biiyik ve RMR ve RMSEA
degerlerinin 0,10’dan diisiik ¢ikmast model veri uyumu i¢in kabul edilebilir alt sinir
olarak gosterilmektedir (Anderson ve Gerbing, 1984; Marsh, Balla ve McDonald,
1988). Tablo 1’de 6lgege ait uyum iyiligi degerleri verilmistir. Tablo incelendiginde
Ingilizce Ozyeterlik Algis1 Olcegine iliskin kurulan yapisal modelin DFA ile elde edilen
uyum indeksleri, model ve veri arasinda kabul edilebilir diizeyde uyum oldugunu
gostermektedir. Indeksler incelendiginde ¥ degeri (x=1313.62) serbestlik derecesine
(sd=523) bolindiigiinde 2,51; p degeri ise .00 (p<0,01) olarak bulunmustur. Bu deger
model veri uyumunun gostergesidir ve model veri uyumunun yiiksek olduguna isaret
etmektedir (Hu ve Bentler, 1999). Olcege iliskin model veri uyumuna dair degerlerin
tamami incelendiginde de kurulan modelin veriyle oldukga iyi diizeyde uyum verdigi ve

bu nedenle dlgegin yap1 gegerligine sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 1
Ingilizce Ozyeterlik Algis1 Olgeginin dogrulayici faktdr analizi sonuglarma gére model
uyum gostergeleri

P- %90 C.1.
2

x“/sd Df degeri GFI  AGFI  CFI SRMR RMSEA RMSEA
2,51 523 0,00 0,90 0,88 0,90 0,038 0,050 ,046-,051

Hazirlik sinifi programinin basinda 6n uygulama olarak kullanilan 6lgege,
ogrencilerin dil seviyesini, mezun olduklar lise tiiriinii, Ingilizce 6grenme siirelerini, ilk
ve ortadgretimde Ingilizce ders alip alinmadigi, alindi ise aldiklar1 Ingilizce derslerinin
yeterliligine iliskin goriisleri, Ingilizce 6zel ders ya da kurs alip alinmadigi, alind1 ise
suresi, daha once yurtdisinda bulunup bulunulmadigi, yurt disinda bulunuldu ise siiresi,
giinliik yasamlarinda Ingilizcenin kullamlip kullanilmadigi, kullaniliyor ise hangi
amagclarla kullanildig1 ve ailede Ingilizce bilen olup olmadigmin belirlenebilecegi kisisel
bilgiler bolimi eklenmistir. Veri toplama aracinin bu kismi hazirlanmadan 6nce kisisel

bilgileri i¢eren taslak sorulardan olusan bir soru havuzu olusturulmus; bes program
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gelistirme uzmani, bir &lgme-degerlendirme uzmani ve dért Ingilizce okutmanma
gonderilmis ve goriisleri alinmistir. Gelen doniitler dogrultusunda veri bu kismin dil ve
anlatimna iligkin duzeltmeler yapilarak son hali verilmistir (EK-1).

Hazirlik programi sonunda uygulanmak lzere s6z konusu 6l¢ege, hazirlik sinifi
ogrencilerinin Ingilizce 6zyeterlik algisini etkileyen etmenlere iliskin goriislerinin elde
edilebilecegi 13 adet agik uglu sorudan olusan bir anket eklenmistir. Bu anket
araciligiyla aragtirmanin ikinci agsamasi igin gerekli veriler elde edilmistir. Sorularmn ilk
altis1 Ozyeterlik algisina etki eden kaynaklardan olan dogrudan deneyimler; 7 ve 8.
sorular dolayl1 yasantilar; 9, 10, 11. sorular sézel ikna ve 12 ve 13. sorular ise fizyolojik
ve duygusal durum referans alinarak yazilmistir. Uzmanlardan alinan goriis, Oneri ve
elestiriler dikkate alinarak son sekli verilen veri toplama araci (EK-2), 6zyeterlik 6lgegi
ile birlikte ingilizce hazirlik smifi program uygulamalari sonunda &n uygulamay1 alan
ogrencilere uygulanmistir. Ingilizce hazirlik smifi programi uygulamalarini 6zyeterlik
kaynaklar1 a¢isindan agiklamak igin eklenen bu béliimden elde edilen bulgularin hem
ogrencilerin dzyeterlik puanlarindaki degisimi anlamada hem de Ingilizce hazirlik sinifi
program uygulamalarina yonelik Ozyeterlik acisindan ¢ikarim Yyapmada yararli

olabilecegi diisiiniilmistiir.

3.5. Verilerin C6zimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin ilk doért alt problemine yonelik olarak toplanan veriler Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) 20.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Analize Oncelikle varsayimlar test edilerek baslanmistir. Normallik varsayimi
icin dagilima iliskin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Analizler, basiklik (On
uygulama=,625; Son uygulama=336) ve carpiklik degerlerinin (On uygulama=-,395;
Son uygulama=-,347) -1 ile +1 arahiginda oldugunu gdstermistir. Buna gore
dagilimlarin normal oldugu ve varsayimin saglandigi ifade edilebilir. Kiiresellik
varsayimi ise iki 6l¢iim bulunan analizler i¢in aranmamaktadir. G6zlemlerin birbirinden
bagimsiz oldugu da goz Oniinde bulunduruldugunda varsayimlar saglanarak analize
devam edilmistir. Arastirmanin 1. ve 2. alt problemlerini yanitlamada iligkili
orneklemler icin t-testi (Paired Samples t-Test); 3. ve 4. alt problemlerinin

yanitlanmasinda ise karigik desen varyans analizi yapilmistir.
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Aragtirmanin besinci alt problemini yanitlamak i¢in elde edilen veriler ise
Bandura (1977, 1988, 1994) tarafindan ortaya atilan Ozyeterlik algisina etki eden
kaynaklar (dogrudan deneyimler, dolayli yasantilar, sdzel ikna, fizyolojik ve duygusal
durum) baglaminda betimsel istatistiklerden yiizde (%) ve frekans (f) kullanilarak analiz
edilmistir. Bunun i¢in 6grencilerin yazili agiklamalar1 dncelikle okunmus ve daha sonra
belli kavramlar ya da s6z Obeklerinin tekrar etme sikliklar1 kaydedilmistir. Daha sonra
ozyeterlik algisina etki eden kaynaklar i¢inde verinin isaret ettigi belli siniflamalara
gidilmistir. Bu smiflamalar olumlu, olumsuz ve Kkimi zaman da diger olarak
adlandirilmistir. Bulgularda sunulan sikliklar, 6grenci sayisini degil 6grencilerin veri
toplama aracina yazdiklari ifadelerin sikligin1 gostermektedir. Raporlagtirmada sayisal
verileri agiklamak ve desteklemek icin ogrencilerin goriislerinden alintilar da
verilmistir. Veri toplama araglarinin eslestirilebilmesi i¢in 6grenciler tlim veri toplama
araglarina isimlerini yazdiklarindan raporlastirma sirasinda s6z konusu sayisal verileri
destekleyen almtilarin sunumunda dgrenci kimlikleri gizli tutulmustur. Sunulan 6grenci
goriislerinin anlam kaybina ugramamasi icin alintilarda gecen Ingilizce sozciik, terim ve

aciklamalar Tirkgelestirilmeden, oldugu gibi kullanilmistir.

Verilerin ¢6zimlenmesi sonucunda elde edilen bulgular, uygun bicimde
tablolagtirilarak ~ gorsellestirilmistir.  Bulgular, arastirmanin alt problemleriyle
iliskilendirilerek Once istatistiksel daha sonra da mantiksal olarak yorumlanmistir.
Bulgulardan hareketle ulagilan sonuglar, tartisma boliimiinde ilgili alanyazin destegiyle

irdelenmistir.
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BOLUM 1V
BULGULAR ve YORUM

Bu boéliimde, arastirmanin alt problemlerine yonelik yapilan analizler sonucunda

ulasilan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Arastirmamn Ilk Asamasiyla ilgili Alt Problemlere iliskin Bulgular ve

Yorum

Asagida arastirmanin ilk dort alt probleminden elde edilen bulgular sirasiyla
sunulmustur.

Arastirmanin birinci alt problemi “Ogrencilerin programin baslangicindaki
Ingilizce ozyeterlik algi diizeyi puan ortalamalart ile programin sonundaki Ingilizce
alg1 diizeyi puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark var midir?” seklinde

belirlenmistir. Ilgili alt probleme yonelik elde edilen bulgular Tablo 2°de gdsterilmistir.

Tablo 2
Ogrencilerin Ingilizce 6zyeterlik algis1 dlgegi 6n ve son uygulamadan elde ettikleri
ortalama puanlarin karsilastirilmasi

Uygulama N X SS Sd t p
On 106,03 23,04
426 425 -14,12 ,000*
Son 119,68 19,25
*p<.05

Tablo 2, égrencilerin Ingilizce dzyeterlik algisma iliskin 6n ve son uygulamadan
elde ettikleri ortalama puanlarin iliskili érneklemler icin uygulanan t-testi sonuglarini
gostermektedir. Tablo incelendiginde, 6grencilerin Ingilizce hazirlik programi
uygulamalar1 baginda ve sonunda aldiklar1 puanlar arasinda son uygulama lehine
anlamli bir fark oldugu gorilmektedir [tues) = -14,12; p<.05]. Ortalama puanlar,
program uygulamalar1 sonunda ogrencilerin Ingilizce Ozyeterlik algisinda artis
oldugunu gostermektedir. Buna gore ingilizce hazirlik smifi programi uygulamalarimnin

ogrencilerin 6zyeterlik algisin1 olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.
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Arastrmanm ikinci alt problemi “Ogrencilerin programin baslangicindaki
Ingilizce ézyeterlik algt diizeyi okuma, yazma, konusma ve dinleme alt boyutlarmin
puan ortalamalar: ile programin sonundaki Ingilizce algi diizeyi okuma, yazma,
konusma ve dinleme alt boyutlarimin puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark var
mudir?” seklinde belirlenmistir. Ilgili alt probleme yonelik elde edilen bulgular Tablo
3’de gOsterilmistir.

Tablo 3
Ogrencilerin Ingilizce ozyeterlik algis1 dlgegi alt boyutlarina iliskin 6n ve son
uygulamadan elde ettikleri ortalama puanlarin karsilastirilmasi

Olgek .
Boyutlar Uygulama N X ss sd t p

On 25,98 5,56

Okuma 426 425 -14,70 ,000*
Son 29,52 4,98
On 32,16 7,25

Yazma 426 425 -3,88 ,000*
Son 33,62 5,78
On 18,93 5,01

Konusma 426 425 -10,15 ,000*
Son 21,29 4,76
On 32,17 7,26

Dinleme 426 425 -9,35 ,000*
Son 35,24 7,28

*p<.05

Tablo 3, dgrencilerin Ingilizce dzyeterlik algis1 6lgedi okuma, yazma, konusma
ve dinleme alt boyutlarina yonelik 6n ve son uygulamadan elde ettikleri ortalama
puanlarmn iliskili érneklemler icin uygulanan t-testi sonuglarimi gostermektedir. Elde
edilen bulgular, tim alt boyutlarda 6n ve son uygulama puanlari arasinda son uygulama
lehine anlamli farkin oldugunu gostermektedir [Okuma: tzs) = -14,70; p<.05; Yazma:
taes) = -3,88; p<.05; Konusma: tuzs) = -10,15; p<.05; Dinleme twuzs) = -9,35; p<.05]
gorilmektedir. Ortalama farklar incelendiginde sirasiyla okuma, (Xran= 3,54), dinleme
(Xrar=3,07), konusma (Xran=2,36) ve Yazma (Xea= 1,16) becerilerinde artislar
gozlenmistir. Ancak en ¢ok artisin okuma becerisinde gerceklestigi dikkat ¢cekmektedir.
Buna gore Ingilizce hazirhk smifi programi uygulamalarinin, 6grencilerin okuma,

yazma, konusma ve dinleme becerilerine yonelik algilanan 6zyeterligi olumlu yénde
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etkiledigi soylenebilir. Ancak dgrencilerin okuma ve dinleme gibi anlamaya yonelik dil
becerilerine iliskin 6zyeterlik algisinin, yazma ve konusma gibi anlatima ve iiretime

yonelik becerilerden daha ¢ok gelismesi dikkat ¢ekmektedir.

Aragtirmanin Uglinct alt problemi “Ogrencilerin programinin baslangicinda ve
sonunda yapilan Ingilizce 6zyeterlik alg: diizeyi él¢iimleri; a) kur, b) mezun olunan lise
tiirii, ¢) Ingilizceyi égrenme siiresi, d) yurt disinda bulunma, e) giinliik yasamda
Ingilizceyi kullanma, f) ailede Ingilizceyi bilen olup olmamasi degiskenlerine gére
farklilasmakta midir? ve devaminda dérdiincii alt problemi “Ogrencilerin programinin
baslangicinda ve sonunda yapilan Ingilizce ézyeterlik algi diizeyi élciimleri ile a) kur,
b) mezun olunan lise tiirii, c¢) Ingilizceyi 6grenme siiresi, d) yurt disinda bulunma, e)
giinliik yasamda Ingilizceyi kullanma, g) ailede Ingilizceyi bilen olup olmamasi
degiskenleri arasinda etkilesim var midir?” bigiminde ifade edilmistir. Birbiriyle iliskili

bu iki alt probleme yonelik elde edilen bulgular asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 4
Kur degiskeni acisindan 6grencilerin Ingilizce Ozyeterlik algis1 dlgegi 6n ve son
uygulama puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Kur On Uygulama Son Uygulama
N X SS N X SS
Al 252 100,71 20,14 252 115,54 19,05
A2 131 114,06 18,44 131 125,34 17,94
Bl 43 112,74 38,45 43 126,74 18,25
Toplam 426 106,03 23,04 426 119,68 19,25

Tablo 4 farkl kurlardaki 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik algis1 dlgegi 6n ve son
uygulama puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini gOstermektedir. On
uygulamada Ingilizce &zyeterlik algisi en yiiksek grup A2 (X=114,06) iken son
uygulamada Ingilizce 6zyeterlik algis1 B1’de (X=126,68) en yiksektir. Ortalama
puanlar, tim kurlardaki 6grencilerin Ingilizce dzyeterlik algisinda program sonunda
artis gerceklestigini gdstermektedir. En yiiksek artis ise her iki uygulamada da ingilizce
Ozyeterlik algis1 en diisiik kur olan Al grubunda gerceklesmistir. Bunu sirasiyla B1 ve

A2 kurlar1 izlemistir.
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Tablo 5
Kur degiskeni agisindan ingilizce &zyeterlik algis1 &n ve son uygulama puanlarinm
ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p Iilts:;i

Denekler aras1
Kur 27632,07 2 13816,03 21,56 ,000 ,092
Hata 271097,02 423 640,89

Denekler ici
Ozyeterlik 23083,53 1 23083,53 116,15 ,000 ,215
Ozyeterlik*Kur 546,20 2 273,10 1,37 ,254 ,006
Hata 84064,77 423 198,73

Tablo 5, Ingilizce dzyeterlik algisinmn kur degiskeni bakimindan incelenmesi i¢in
yuriitiilen karisik desen varyans analizi sonuglarmi  gostermektedir. Tablo
incelendiginde, Ogrencilerin Ozyeterlik puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu
gorulmektedir [F,423=116,15; p=,000<.05; d=,215]. Kur degiskeni dikkate alindiginda
da anlaml fark vardir [F(2, 423)=21,56; p=,000<.05; d=,092]. Buna gore farkli kurlarda
olan 6grencilerin 6n uygulama ve son uygulama puanlarinin ortalamalar1 arasinda
anlaml fark vardir. Ancak kur ve Ingilizce dzyeterlik algisi etkilesimi anlamli degildir
[Fe, 423=1,37; p=,254>.05; d=,006]. Bu durumda, Ingilizce Ozyeterlik algis
puanlarindaki artisin her bir kur diizeyi i¢in anlamli oldugu sodylenebilir. Ancak farkl
kurlarda bulunmanin Ingilizce 6zyeterlik algis1 iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig;
farkl kurlardaki 6grencilerin 6zyeterlik algisinda benzer sekilde bir artis gézlemlendigi
ifade edilebilir. Bu bulgu, hazirlik programi uygulamalarinin 6zyeterlik agisindan farkli

kurlardaki 6grencileri benzer bigimde etkiledigi seklinde ele alinabilir.
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Tablo 6
Lise tiirii agisindan 6grencilerin ingilizce 6zyeterlik algis1 dlgegi 6n ve son uygulama
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

On Uygulama Son Uygulama
Lise Turl N X ss N X ss
Genel 39 103,69 26,11 39 116,76 20,15
Fen 48 106,85 26,38 48 121,08 21,03
Anadolu 283 106,89 22,27 283 120,30 19,35
Diger 56 102,57 21,76 56 117,42 16,46
Toplam 426 106,03 23,04 426 119,68 19,25

Tablo 6, farkl lise tiirlerinden mezun olmus grencilerin Ingilizce dzyeterlik
algisina yonelik 6n ve son uygulama ortalama puanlariin betimsel istatistik sonuglarini
gostermektedir. On uygulamada Ingilizce 6zyeterlik algis1 en yilksek grup Anadolu
Lisesi (X=106,89) ve Fen Lisesi (X=106,85) mezunlar1 iken, son uygulamada az bir
farkla Fen Lisesi (X=121,08) mezunlaridir. Ortalama puanlar, tim lise tirlerinden
mezun olan dgrencilerin sene sonunda Ingilizce &zyeterlik algisinda gozle gorlir
artisin meydana geldigini gostermistir. Ancak en yiiksek artis ‘diger’ olarak kodlanmis
ve cogunlugunu askeri okullardan gecis yapmis Ogrencilerin olusturdugu grupta
gerceklesmistir. Bunu sirasiyla Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Genel Lise mezunlari
izlemistir.

Asagida sunulan Tablo 7 ise Ingilizce dzyeterlik algismin lise tiirii degiskeni
bakimindan incelenmesi i¢in yiiriitiilen karisik desen varyans analizi sonuglarini
gostermektedir. Tablo incelendiginde, 6grencilerin 6zyeterlik puanlar1 arasinda anlamli
fark oldugu goriilmektedir [F, 422=113,54; p=,000<.05; d=,212]. Lise tiirii degiskeni
dikkate alindiginda ise anlamli fark bulunmamistir [F3, 422)=0,89; p=,445>.05; d=,006].
Benzer sekilde lise tiirii ve 6zyeterlik algist etkilesimi incelendiginde de anlamli fark
gorulmemektedir [Fs, 422=0,10; p=,956>.05; d=,001]. Ulasilan bulgu, farkli liselerden
mezun olmus olmanin program oOncesinde ve sonunda Ingilizce 6zyeterlik algisi

tizerinde herhangi bir etki yaratmadigi bigiminde degerlendirilebilir.
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Tablo 7
Lise tiirii agisindan Ingilizce 6zyeterlik algis1 6n ve son uygulama puanlarmin ANOVA
sonuglari

Kismi
Varyansin Kaynagi KT sd KO F p ) 2
eta
Denekler arasi
Lise tlrd 1882,38 3 627,46 ,892 ,445 ,006
Hata 296846,71 422 703,42
Denekler ici
C)zyeterlik 22747,98 1 2274798 113,54 ,000 ,212
y N
OzyeleggLise 6389 3 2129 106 956 001
turd
Hata 84547,09 422 200,34
Tablo 8

Ingilizce 6grenme siiresi agisindan dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik algis1 dlgegi 6n ve
son uygulama puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

On Uygulama Son Uygulama
Siire N X ss N X ss
1-3yil 26 100,00 31,95 26 120,00 17,62
4-6 y1l 24 87,70 34,03 24 117,33 17,89
7-9 yil 244 104,86 20,79 244 118,45 18,14
10+y1l 131 112,61 20,20 131 122,29 21,67
Toplam 425 105,98 23,05 425 119,67 19,27

Tablo 8, farkls siirelerde Ingilizce egitimi almis 6grencilerin dzyeterlik algilarma
dair 6n ve son uygulama ortalama puanlarinin betimsel istatistik sonuclarin
gostermektedir. Tablo incelendiginde, 10 yil ve iizeri siiredir Ingilizce Ogrenen
ogrencilerin 6zyeterlik algisinin hem program uygulamalar1 baslangicinda (X=112,610)
hem de sonunda (X=122,29) en yiiksek olmasina ragmen sene boyunca en az artis bu
grupta gergeklesmistir. Ingilizce 6zyeterlik algisindaki en fazla artis ise Ingilizceyi 4-6
yildir égrenen grupta olmustur. Bunu 1-3 yil ve 7-9 yildir Ingilizce dgrenen gruplar

izlemistir.
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Tablo 9
Ingilizce &grenme siiresi acisindan Ingilizce dzyeterlik algis1 6n ve son uygulama
puanlarinin ANOV A sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p Iil::;i
Denekler arasi
Siire 11786,12 3 3928,70 5,77 ,001 ,039
Hata 286622,64 421 680,81
Denekler ici
Ozyeterlik 28931,62 1 28931,62 152,41 ,000 ,266
Ozyeterlik*Sure 4615,37 3 1538,45 8,10 ,000 ,055
Hata 79915,31 421 189,82

Tablo 9, ingilizce 6zyeterlik algisinin dili 6grenme siiresi degiskeni bakimmdan
incelenmesi i¢in yiiriitiilen karisik desen varyans analizi sonuglarin1 gdstermektedir.
Tablo incelendiginde, Ogrencilerin Ingilizce Ozyeterlik dizeyleri hazirlik sinifi
baslangicinda ve sonunda anlamli fark gostermistir [Fqa, 420= 152,41; p=,000<.05;
d=,266]. Farkl: siirelerde Ingilizce 6grenme, dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik puanlar:
arasinda anlamli bir fark yaratmistir [F3, 421)=5,77; p=,001<.05; d=,039]. Farkli
surelerde Ingilizce egitimi almis Ogrencilerin 6n ve son uygulamadan elde edilen
puanlarin Ingilizce dzyeterlik diizeyi iizerindeki ortak etkisinin de anlamli oldugu
bulunmustur [F@, 421= 8,10; p=,000<.05; d=,055]. Bu durum, hazirlik programi
uygulamalari ile birlikte ingilizce 6grenme siiresinin dgrencilerin 6zyeterlik diizeylerini
arttirdig1 bicimde degerlendirilebilir. Hazirlik smifinda bir yil goriilen egitimin de bu

artigta etkili oldugu diisiiniilebilir.
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Tablo 10
Yurtdisinda bulunup bulunmama agisindan &grencilerin Ingilizce dzyeterlik algis
Olcegi 6n ve son uygulama puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

On Uygulama Son Uygulama
Yurtdist N X SS N X SS
Evet 53 118,49 19,66 53 127,22 19,36
Hayir 373 104,26 22,96 373 118,61 19,02
Toplam 426 106,03 23,04 426 119,68 19,25

Tablo 10, o6grencilerin yurtdiginda bulunma durumlarma dair 6n ve son
uygulama ortama puanlarinin betimsel istatistiklerini gostermektedir. Daha 06nce
yurtdisginda bulunan &grencilerin Ingilizce 6zyeterlik algismin hem 6n uygulamada
(X=118,49) hem de son uygulamada (X= 127,22) yurtdisinda bulunmayan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 11
Yurtdisinda bulunup bulunmama acisindan ingilizce ozyeterlik algis1 6n ve son
uygulama puanlarimin ANOVA sonuglar1

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p [Zl::;l
Denekler arasi
Yurtdisi 12104,55 1 12104,55 17,90 ,000 ,041
Hata 286624,54 424 676,00
Denekler ici
Ozyeterlik 12373,25 1 12373,25 62,55 ,000 ,129
833&"‘(* 733,04 1 73304 371 055 009
Hata 83877,93 424 197,82

Tablo 11, ingilizce oOzyeterlik algisimn daha &nce yurtdisinda bulunup
bulunmama degiskeni bakimindan incelenmesi i¢in ylriitiilen karisik desen varyans
analizi sonuclarint gostermektedir. Tablo incelendiginde, tekrarli Olglimlerde
ogrencilerin Ingilizce ozyeterlik algis1 farklilasmistir [F1, 424= 62,55; p=,000<.05;

d=,129]. Yurt dis1 deneyimi olan ve olmayan dgrencilerin 6n ve son uygulama puanlari
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arasinda da anlamli fark vardir [F, 424= 17,90; p=,000<.05; d=,041]. Ancak, yurt dis1
deneyimi her iki grupta bulunan &grencilerin 6zyeterlik 6n uygulama ve son uygulama
puanlar1 Uzerindeki etkisi anlamli degildir [F(, 424= 3,71; p=,055<.05; d=,009]. Ulasilan
bulgu 1s1ginda, Ogrencilerin Ingilizce 6zyeterlik ~diizeylerinin  hazirhk — smifi

uygulamalarindan ve yurt dis1 deneyiminden bagimsiz olarak arttig1 ileri siiriilebilir.

Tablo 12
Ingilizceyi giinliik yasamda kullanma agisindan &grencilerin Ingilizce dzyeterlik algis
olgegi 6n ve son uygulama puanlarimin ortalama ve standart sapma degerleri

On Uygulama Son Uygulama
Giinliik Yagam N X Ss N X SS
Evet 65 118,29 28,04 65 129,73 19,70
Kismen 233 108,05 20,50 233 120,59 17,10
Hayir 128 96,11 20,71 128 112,92 20,29
Toplam 426 106,03 23,04 426 119,68 19,25

Tablo 12, 6grencilerin Ingilizceyi giinliik yasamlarinda kullanma durumuna dair
on ve son uygulama ortama puanlarinin betimsel istatistiklerini gostermektedir. Tablo
incelendiginde, Ingilizceyi giinliik yasamlarinda kullanan 6grencilerin diisiik sayisi
(N=65) dikkat cekmektedir. Ortalamalar, Ingilizceyi giinliik hayatlarinda kullanan
Ogrencilerin 6n ve son uygulamada yliksek 6zyeterlik algist puanina sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak hazirlik programi sonunda biitiin gruplarda Ingilizce 6zyeterlik

algisinda artig meydana gelmistir.

Asagida sunulan Tablo 13, Ingilizce 6zyeterlik algisinin dili giinliik yasamda
kullanip kullanmama degiskeni bakimmdan incelenmesi i¢in yiiriitiilen karisik desen
varyans analizi sonuglarmi gostermektedir. Tablo incelendiginde, Ogrencilerin
Ozyeterlik algis1 puanlar1 arasinda anlaml fark oldugu goriilmektedir [F(1, 423)= 153,07,
p=,000<.05; d=,266]. Giinliik yasamda Ingilizce konusma degiskeni dikkate alindiginda
da farkli gruplarda olan 6grencilerin 6n uygulama ve son uygulama puan ortalamalari
arasinda anlamli fark vardir [F, 423)= 28,04; p=,000<.05; d=,117]. Yani sira, Ingilizceyi

giinliik yasamda kullanip kullanmama ile tekrarli &lgiimler faktdrlerinin Ingilizce

41



ozyeterlik puani tizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadigr bulunmustur. [F(2,
423)=2,38; p=,094>.05; d=,011]. Ulasilan bulgu, &grencilerin Ingilizce 6zyeterlik
diizeylerinin hazirlik sinifi uygulamalarindan ve giinliik yasamda Ingilizcenin kullanilip

kullanilmamasindan bagimsiz olarak arttigi1 soylenebilir.

Tablo 13
Ingilizceyi giinliik yasamda kullanma acisindan Ingilizce dzyeterlik algis1 6n ve son
uygulama puanlarinin ANOV A sonuglari

Kismi
Varyansin Kaynagi KT sd KO F p ) 2
eta
Denekler arasi
Giinliik Yasam 34970,84 2 17485,42 28,04 ,000 117
Hata 263758,24 423 623,54
Denekler ici
Ozyeterlik 30277,48 1 30277,48 153,07 ,000 ,266
Ozyeterlik*
Giinliik Yasam 941,26 2 470,63 2,38 ,094 ,011
Hata 83669,71 423 197,80
Tablo 14

Ailede Ingilizce bilen olup olmamasi agisindan 6grencilerin ingilizce 6zyeterlik algist
Olcegi On ve son uygulama puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

On Uygulama Son Uygulama
Aile N X sS N X sS
Evet 172 101,20 22,54 172 116,94 19,68
Hayir 254 109,29 22,84 254 121,54 18,78
Toplam 426 106,03 23,04 426 119,68 19,25

Tablo 14 6grencilerin ailesinde Ingilizce bilen iiye olup olmadigma dair 6n ve
son uygulama ortama puanlarinin betimsel istatistiklerini gostermektedir. Tablo
incelendiginde, ailesinde Ingilizce bilen ve bilmeyen 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik
algismin hazirlik egitimi sonunda arttig1 goriilmektedir. Ancak her iki uygulamada da
ailesinde Ingilizce bilen kimse olmayan 6grencilerin 6zyeterlik algisi diger gruptaki

ogrencilerden daha yliksek bulunmustur.
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Tablo 15
Ailede Ingilizce bilen olup olmama agisindan Ingilizce dzyeterlik algist 6n ve son
uygulama puanlarinin ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p Iil::;i
Denekler arasi
Aile 8259,21 1 8259,21 12,06 ,001 ,028
Hata 290469,88 424 685,07
Denekler ici
Ozyeterlik 40167,51 1 40167,51 202,79 ,000 ,324
Ozyeterlik*Aile 628,17 1 628,17 3,17 ,076 ,007
Hata 83982,80 424 198,07

Tablo 15 Ingilizce 6zyeterlik algisinin ailede Ingilizce bilen liye olup olmamasi
degiskeni bakimmdan incelenmesi i¢in yiiriitiilen karisik desen varyans analizi
sonuglarini géstermektedir. Tablo incelendiginde, 6grencilerin 6zyeterlik algis1 puanlari
arasinda anlamli fark oldugu goriilmistir [Fe, 424= 202,79; p=,000<.05; d=0,324].
Ailede Ingilizce bilen Uye olmasi degiskeni dikkate alindiginda da farkli kategorilerde
olan 6grencilerin 6n ve son uygulama puan ortalamalar1 arasinda fark bulunmustur [Fq,
424= 12,06; p=,001<.05; d=,028]. Ancak ailede ingilizce bilen olup olmamasi ile tekrarli
Olcimler faktorlerinin Ozyeterlik alg1 diizeyi iizerindeki ortak etkilerinin anlamh
olmadig1 bulunmustur [F, 429)= 3,17; p=,076>.05; d=,007]. Ulasilan bulgu, 6grencilerin
Ingilizce dzyeterlik alg1 diizeylerinin hazirhik sinifi uygulamalarindan ve ailede Ingilizce
bilen olup olmamasindan bagimsiz olarak arttig1 diistiniilebilir.

Ik dért alt probleme iliskin ilk asama bulgularinin tiimii incelendiginde
ogrencilerin Ingilizce hazirlik programi uygulamalari basinda ve sonunda Ingilizce
ozyeterlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu
durum hazirlik programi uygulamalarinin algilanan 6zyeterligi artirdigir seklinde
yorumlanabilir. Aynit durum okuma, dinleme, konusma ve yazma alt boyutlarinin
hepsinde gecerlidir. Ancak program uygulamalar1 baginda ve sonunda alinan puanlarin
farklar1 incelendiginde, hazirlik programi uygulamalarinin okuma ve dinleme gibi dili

anlamaya yonelik becerilere dair Ozyeterlik algisina daha fazla katkida bulundugu
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goriilmiistiir. Program uygulamalarinin konugsma ve yazma gibi dili iiretmeye yonelik

becerilerde 6zyeterlik algisin1 daha az etkilemistir.

Hazirlik programi uygulamalar1 sonunda farkli kurlarda bulunan tim
ogrencilerin Ozyeterlik alg1 dizeylerinde artis gézlemlenmistir. En fazla artis Al
kurunda gergeklesmistir. Ancak farkli kurlarda bulunmanin tekrarli Olgtimler
faktorlerinin Ingilizce 6zyeterlik algis1 iizerindeki ortak etkisinin olmadigi ortaya
konmustur. Yani hazirhk programi uygulamalart farkli kurlardaki 6grencilerin
Ozyeterlik algisini benzer sekilde etkilemistir. Mezun olunan lise tiirli i¢in de benzer bir
durum sz konusudur. Ortalama puanlar, tiim lise tiirlerinden mezun olan 6grencilerin
sene sonunda Ingilizce dzyeterlik algisinda gozle goriiliir bir artisin meydana geldigini
gostermistir. En yliksek artis ise ‘diger’ olarak kodlanmis ve c¢ogunlugunu askeri
okullardan gecis yapmis 6grencilerin olusturdugu grupta gerceklesmistir. Ancak farkli
liselerden mezun olmus olmanin program oncesinde ve sonunda Ingilizce 6zyeterlik
algis1 lizerinde ortak etkileri bulunmamaktadir. Hazirlik programi uygulamalari sonunda
farkli siirelerde Ingilizce egitimi almis Ogrencilerin dzyeterlik diizeylerinin arttig1
gozlemlenmistir. Hazirlik sinifinda goriilen bir yillik egitimin bu artista etkili oldugu
diisiintilebilir. Her iki uygulamada da en yiiksek Ozyeterlik algisina sahip olan grup
Ingilizceyi 10 yil ve iistii siiredir dgrenmekte olan Ogrencilerdir. Ancak program
sonunda en az artis yine bu grupta gerceklesmistir. Bu durum Ingilizce dgrenme siiresi
ve Ozyeterlik algist arasinda olumlu bir iliski oldugu seklinde yorumlanabilir. Ancak
uzun sire Ingilizce egitimi almis 6grencilerin 6zyeterlik algismin yerlestigi ve bunu
artrrmanin diger gruplara oranla daha zor oldugu da diisiiniilebilir. Yurtdiginda bulunan
ogrencilerin sayis1 bulunmayanlardan ¢ok daha az olsa da Ingilizce 6zyeterlik algilar:
her iki uygulamada da daha yiiksek bulunmustur. Ayrica her iki gruptaki 6grencilerin
algiladiklar1 ozyeterlikleri program sonunda artis gostermistir. Ancak yurtdisinda
bulunmanin ve hazirlik smifi programi uygulamalarinin bu artis tizerinde herhangi bir
etkisinin olmadig1 ortaya konmustur. Ingilizceyi giinliik hayatlarinda kullandiklarmi
belirten dgrencilerin Ingilizce dzyeterlik diizeyi 6n ve son uygulamada Ingilizceyi
kismen kullanan ve hi¢ kullanmayan ogrencilerden dikkate deger oranda yiiksek
bulunmustur. Fakat bu durumun hazirlik programi sonunda gergeklesen artig iizerinde

bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin Ingilizce dzyeterlik algis1 dili giinliik
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yasamda kullanma durumundan bagimsiz olarak artis gostermistir. Son olarak, ailesinde
Ingilizce bilen olan ve olmayan &grencilerin hepsinin Ingilizce 6zyeterlik algisinda bu
durumdan bagimsiz olarak artis meydana gelmistir. Dikkat ¢eken nokta ise ailesinde
Ingilizce bilen olmayan 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik seviyesinin her iki uygulamada

da diger gruptan daha yiiksek olmasidir.

4.2. Arastirmanin Ikinci Asamasiyla Ilgili Alt Probleme Iliskin Bulgular ve

Yorum

Bu kisimda arastirmanin besinci alt problemine iligkin bulgulara yer verilmistir.
Arastirmanin besinci alt problemi “Hazirlik sinifi égrencilerinin Ingilizce ozyeterlik
algisint etkileyen etmenlere iliskin goriisleri nelerdir?” seklindedir. Ilgili alt probleme
yonelik elde edilen bulgular, 6zyeterlik algisina etki eden kaynaklar temel kategorileri
baglaminda incelenmistir. Bu incelemenin ilk asamada elde edilen bulgular1 daha iyi

aciklayabilecegi ve tamamlayabilecegi diistiniilmiistiir.

4.2.1. Dogrudan Deneyimler

Ogrenci goriislerine gore Ingilizce o6zyeterlik algisii etkileyen dogrudan
deneyimler “caba” (f=881), “hazirlik programimin ézellikleri” (f=726) ve “bireysel

ozellikler” (f=66) olarak smiflanmigtir.

4.2.1.1. Caba
Ogrencilerin goriisleri ¢abanin kendi icinde olumlu ve olumsuz olarak

ayrilabilecegine isaret etmistir.

Olumlu
Tablo 16°da goriildiigii gibi olumlu caba, Ingilizceyi giinliik hayatina dahil etme
cabasi, ogretim programi kapsaminda rol ve sorumluluk iistlenme ¢abasi ve caba

gosterip basarili olma olarak U¢ boyuta ayrilmistir.
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Tablo 16
Caba ile ilgili 6grenci goriislerinin dagilimi

Olumlu f %  Olumsuz f %
Ingilizce ginluk hayata dahil 457 66.2 Ingilizceyi giinliik 40 209
etme hayatinda kullanmama
Eglence amacl (dizi ve film
izleme, muzik dinleme, Ingilizce sadece mecbur
internet, bilgisayar oyunlari, 136 29,8 ka% isinda kullanma 10 5,2
akalli tel. uyg., elektronik &
aletlerin dilini degistirme vb.)
];:aSIt iletisim gerektiren 113 24,7 Yetersiz caba gosterme 83 435
urumlar
b . . Caba gosterip bagarisiz
Yabancilarla iletisim kurma 111 243 olma 58 304
Her durumda kullanma 48 10,5
Arkadaslariyla sohbet etme 27 59
Yurt disinda kullanma 22 4,8
Ogretim programz"kapsamznda 169  24.5
rol ve sorumluluk tistlenme
Ders calisma / tekrar yapma 43 254
Kelime galigmalari 40 23,7
Okuma calismalar1 33 195
Derse katilim 21 12,4
Yazma calismalar1 9 53
Ek materyal edinme 8 47
Ceviri yapma 7 4,1
Tedtalk vb. videolar izleme 5 3,0
Not tutma 2 1,2
Eksik yonlerini belirleme 1 0,6
Caba gosterip basarili olma 64 9,3
Toplam 690 78,3 Toplam 191 217

Ingilizceyi Giinliik Hayata Dahil Etme Cabast
Olumlu yeterli ¢aba gosteren Ogrencilerin ¢ogu, Ingilizceyi en ¢ok ginlik
hayatlarina dahil etmislerdir (f=457). Ingilizceyi giinliik hayatlarina dahil etme cabasi

icinde yer alan Ogrenci goriisleri, eglence amagl (f=136), basit iletisim gerektiren
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durumlar (f=113), yabancilarla iletisim kurma (f=111), her durumda kullanmaya
calisma (f=48), arkadagslariyla sohbet etme (f=27) ve yurt disinda kullanma (f=22)
olarak belirlenmistir.

Ingilizceyi giinliik hayatlarina dahil etme ¢abasi iginde yer alan 6grenci
bildirimleri, bu c¢abanin biiyiik oranda eglence ama¢h (dizi ve film izleme, muzik
dinleme, internet, bilgisayar oyunlari, akilli telefon uygulamalari, elektronik aletlerin
dilini degistirme vb.) (f=136) oldugunu goéstermistir.

“Yabanct dizi izleyerek giinliik kullanilan kelime gruplarini daha iyi

ogrendigimi diistiiniiyorum. Ingilizceyi konusurken duygu ve tonlamalara
bu sayede daha dikkat ediyorum.” [O241]

“Qynadzgzm bilgisayar oyunlart kelime dagarcigimi gelistiriyor.”

[0213]

“Uluslararasi oyunlarda takimimla hep Ingilizce konustum.” [O356]

“Kullandigim elektronik e@zalarm dilini Ingilizceye cevirip hayatimda

ver edinmesini sagladim.” [O170]

Ogrencilerin agiklamalari, onlarin eglence amagl yaptiklar: etkinlikleri Ingilizce
yiriittiiklerini ve bunun sonucunda daha fazla kelime &grendiklerini ya da konusma
pratigi yaptiklarmi gosterebilir. Yam sira, 6grencilere gore Ingilizceyi giinliik yasama
dahil etmenin diger bir yolu da yer-yon sorma, siparis verme, aligveris yapma gibi basit
iletisim gerektiren durumlardir (f=113).

“Giinliik her seyde kullaniyorum. Alisveriste, internette bir seyler
okurken kolaylik saglyor.” [026]

“Yer yon bulmam gerektiginde, bazi kilavuzlarda ve insanlara yardim
etmede.” (0O41)

“Kendimi tamitacagim basit konularda, yer-yon ve mekan sormada, bir

kafeye gittigimde rahatlikla konusabilirim.” (0O227)

Ogrencilerin basit iletisim gerektiren durumlarda Ingilizceyi giinliik hayatlarma
dahil etme c¢abalari, onlarin bu durumlarda kendilerini test etmelerine ve dili
kullanabildigini gérmelerine yardimci olan dogrudan deneyimler olarak gorulebilir.
Boylelikle Ingilizce Ogrenenlerin algilanan Ozyeterlik algilarini  olumlu ydnde
etkileyebilir. Ogrencilerin Ingilizceyi giinliik hayatlarma dahil etme yollarindan bir

digeri de yabancilarla iletigim kurmadir (f=111).
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“Ayni odada kaldigimiz yabancilarla Ingilizce konusmaya calistim.”
[0288]
“Ulasabilecegim bir¢ok platformdan anadili Ingilizce olan arkadaslar

edindim ve giir%_liik konusmalara girerek daha rahat ve dogal bir Ingilizce

gelistirdim.” [O312]

Aciklamalar, 6grencilerin internet {izerinden yabanci veya ana dili Ingilizce olan
arkadaglar edinerek sozlii ve yazili iletisim kurmaya c¢alistiklarii gostermektedir. Ek
olarak, gercek hayatta erisebilecekleri yabancilarla iletisime gegerek Ingilizceyi
kullanmaktadirlar. Yabancilarla iletisim kurma da 6zyeterlik agisindan 6nemli dogrudan
deneyimler olarak nitelenebilir. Benzer sekilde bir grup dgrenci de Ingilizceyi her tiirlii
durumda kullanma (f=48) ¢abasi iginde olduklarini belirtmistir:

“Her durumda T lirkceyi  kullanabildigim  gibi  Ingilizceyi  de

kullanabilirim.” [O56]

“ﬁ'vde bir sey yaparken yaptigim isi kendi kendime Ingilizce anlattim.”

[O70]

Ingilizceyi giinlik hayatlarma arkadaslariyla Ingilizce sohbet etme (f=27)
yoluyla dahil ettiklerini bildiren 6grenciler de bulunmaktadir: Bu yol, 6grencilerin
ogrendiklerini uygulayabilmeleri agisindan 6nemli gortilebilir.

“Arkadagslarimla ing{{izce konusarak  giinliik  hayatta  pratiklik

kazanmaya ¢alistim.” [O173]

“Oda arkadaglarimla Ingilizce iletisim kurmaya calistim.” (0393)
“Arkadaglarim ile giinliik hayatta bir saat Ingilizce konusma yaptik.”

(0404)

Ogrencilerin Ingilizceyi giinliik hayatlarina dahil etme yollarindan sonuncusu,
yurtdisinda kullanmadir (f=22). Yurt disinda kullanma da 6grencilerin kendilerine
Ingilizceyi kullanip kullanamadiklar1 konusunda geribildirim saglayabilir. Bu durum,
algilanan olumlu 6zyeterlik algilarmin olusumuna destek olabilir.

“Cok etkin olmasa da Ingilizceyi su an giinliik yasamimda kismen
kullantyorum. Yurtdisina tatile veya herhangi bir nedenden dolay:

gidersem kullanabiliyorum.” [0330]
“Farkl: bir iilkeye gittigimde iletisim kurarken.” [0106]

“Yabanct bir iilkeye seyahate gittigimde veya bir sey okuyup
yazdigimda.” [0146]
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Osretim Programi Kapsaminda Rol ve Sorumluluk Ustlenme

Ogrencilerin agiklamalar1 6gretim programi kapsaminda rol ve sorumluluk
ustlenme baslig altinda ders ¢alisma / tekrar yapma (f=43), kelime ¢alismalari yapma
(f=40), okuma ¢alismalart yapma (f=33), derse katilma (f=21), yazma c¢alismalari
yapma (f=9), ek materyal edinme (f=8), ceviri yapma (f=7), Tedtalk vb. videolar izleme
(f=5), not tutma (f=2) ve eksik yonlerini belirleme (f=1) olarak belirlenmistir.

Ders ¢alisma ve tekrar yapma (f=43) 6grencilerin 6gretim programi kapsaminda
iistlendikleri rol ve sorumluluklarin en énde gelenidir. Bu konuda 0202’ nin: “Okuldan
sonra stirekli ve diizenli olarak ¢alistim.” bicimindeki ifadesi dnemli gorulebilir. Benzer
sekilde kelime calismalar: yapma (f=40) da ¢abanin 6nemli gostergesidir:

“Biitiin y1l boyunca 0"§reqdi§im tiim kelimelerin oldugu kendime sozliik

benzeri bir sey yaptim.” [O72]

“Kelimeler tizerine bir kutu hazzrlqdzm. Her giin 6grendigimiz kelimeleri

bu kutuya attim ve tekrar ettim.” [O344]

Agiklamalar, ders calisma ve tekrar etmenin bir bagka goriiniimii olarak
degerlendirilebilir. Ayn1 sekilde O36’nin “3. seviyeden bagslayarak bir¢ok Ingilizce
kitap okudum. Su anda 5. seviyeyi gayet iyi anlayabiliyorum.” agiklamasi da
ogrencilerin, ¢abanin olumlu bir yonii olarak degerlendirilen okuma ¢alismalar1 (f=33)
yaptiklarmin ve okuma aliskanhgini Ingilizce dilinde siirdiirmeye galistiklarin bir
kanit1 olarak degerlendirilebilir. Siralanan etkinliklerin yani sira baz1 6grenciler, derse
katilimi (f=21) da 6nemli gormiislerdir:

“Bazi derslerde sikiltyor olmama ragmen yine de derse katilmaya

calisarak eglenceli hale getirmeye ¢alistim.” [O260]

“Speaking flerslerinde hatalarim olacagint bildigim halde derslere

katildim.” [O151]

Yapilan agiklamalar, 6grencilerin ders i¢inde sikilmalarina ve soz aldiklarinda
hata yapma ihtimalleri olmasina ragmen derslere aktif katilim gostermeye calistiklarina
isaret etmektedir. Yani sira 6grenciler serbest zamanlarinda yazma (f=9) calismalar: da
yapmislardir. Nitekim O120’nin: “Ingilizce roman ve siirler yazmaya calistim, bence

pek fena degillerdi.” bigiminde dile getirdigi diislinceleri, dili 6grenme ¢abasinin bir
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yansimasi olarak goriilebilir. Yazma calismalari yapan Ogrencilerin yani sira ek
materyal edinme (f=8) ve ceviri yapma (f=7) da gosterilen diger ¢abalar arasindadir:

“Main Course ve diger dersler icin ayrica bir kitap aldim. Giinliik

tekrardan sonra bu aldigim kitaptan alistirmalar yaptim.” [O344]

“Giin icinde duydugum karmasik ciimleleri acaba bunu nasil Ingilizceye

ceviririm diyerek kendi kendime ¢cevirmeye calistim.” [O53]

Ogretim programi kapsaminda rol ve sorumluluk iistlenmede caba gosterilen
diger konular olan Tedtalk benzeri videolar izleme (f=5), not tutma (f=2) ve eksik
yonlerini belirlemeye (f=1) iliskin 6grenci ifadeleri de asagidaki gibidir:

“Grinliik konugmalarla i1lgili videolar ve Tedtalklar izledim. Bunlar

sayesinde Monthly 5'de kendimi daha giizel ifade edebildim. Konusmaya
zevk alarak katildim, korkarak degil.” [0201]

“Kelimeleri ogrenirken ornek ciimlelerde kullanarak pekistirmek.
Caliyma masama onemli konularla ilgili kiiciik notlar aldim. Yemek
yerken bile dikkatimi cekiyor ve bakiyorum.” [0209]

“Oncelikle eksik yonlerimi belirleyip onlar iizerine yogunlastim. Dersler
oncesi ve sonrasi gerekenleri yaptim. Kelime ogrenme, kurdugum
ciimleleri hep bir adim zorlastirarak yapmaya gayret ettim.” [O332]

Caba Gosterip Basarili Olma

Tablo 17, 6grencilerin gabaya iliskin olumlu bildirimlerinin (f=690) olumsuz
bildirimlerden (f=191) daha ¢ok oldugunu gostermektedir. Bu durum, 6zyeterlik algisini
yiikseltmede gosterilen cabanin sonuglarini olumlu olarak gérmenin 6nemini ortaya
koyabilir. Gosterdikleri gabalar karsisinda basarili oldugunu (f=64) bildiren “Yaptigim
etkinliklerin cogundan karsihigini  aldigimi  diisiiniiyorum.” [O181] gibi 6grenci
aciklamalari, algilanan Ingilizce dzyeterligi olumlu etkiledigi sdylenebilir. Ogrenciler
cogunlukla herhangi bir konuda c¢aba gosterdiklerinde basarili olduklarini
belirtmislerdir. Yan1 sira kelime ¢alismalar1 ya da ¢eviri yaparken basar1 sergiledigini
bildiren az sayida 6grenci de bulunmaktadir.

Ogrencilerin ¢aba gosterip basarili olduklarina iliskin agiklamalari, dzyeterlik ve
emek, sebat, zaman gibi etmenler arasindaki iligkiye de 1s1ik tutabilecek niteliktedir.
Yeterli cabaya iliskin olumlu bildirimler, genellikle Ogrencilerin gesitli yontemler

araciligiyla Ingilizceyi giinliik hayatlarinda kullanmaya calistiklarina isaret etmektedir.
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Ingilizce dizi ve film izleyerek, miizik dinleyip, oyun oynayarak dinleme becerilerini ve
kelime dagarciklarin1 artiran Ogrenciler, ¢esitli seviyelerde iletisim gerektiren
durumlarda Ingilizce kullanmaya ¢alisarak konusma pratigi de yapmaktadirlar.
Teknoloji kullanimi ise hem dili giinliik hayata dahil etmede hem de anadili Ingilizce
olan insanlarla iletisime ge¢mede Onemli rol oynamaktadir. Ayrica, derslere aktif
katilm saglayarak ve ek materyaller edinip diizenli ders calisarak caba sarf eden
ogrenciler, bu cabalarmin sonucunda genellikle basar1 gosterdiklerini belirtmektedirler.
Dili kullanmak i¢in gesitli inisiyatiflerde bulunup basarili olundugu sonucuna ulasmak

ogrencilerin Ingilizce 6zyeterlik algisin1 yiikselttigi biciminde yorumlanabilir.

Olumsuz

Olumlu ve yeterli caba icinde gosterdikleri caba karsisinda bagarili olduklarin
(f=64) bildiren 6grencilerin yani sira olumsuz ¢aba i¢inde ¢aba gdstermelerine ragmen
basarisiz olduklarmmi (f=58) bildiren Ogrenciler de bulunmaktadir. Yetersiz caba
gosterme, ¢abanmn olumsuz bashig: altindaki bildirimlerin %=43,5’ini olusturmaktadir.
Bu kapsamda Ingilizceyi giinliik hayatinda kullanmama (f=40) ve sadece mecbur
kaldiginda kullanma (f=10) ¢abanin dikkat ¢eken olumsuz bildirimleri arasindadir.

Caba sarf etmeye dair olumsuz bildirimde bulunan 6grencilerin ¢ogunlugu
yeterince ¢aba sarf etmedigini (f=83) belirtmistir. Asagidaki ifadeler bu duruma 6rnek
olusturabilir:

“Ingilizcede her derste kendimi yetersiz buluyorum. Yeterince zaman ve

c¢aba harcamiyorum ¢iinkii kendi basima yapinca ¢ok zorlaniyorum ve

dersi birakiyorum.” [O398]

“Kendimi speakingde de yetersiz hissediyorum. Yeterince ¢cabalamadigim
icin yetersizim. Hazirlik yilimi iyi degerlendirdigimi diisiinmiiyorum.”

/01557

Ogrenciler ifadelerinde Ingilizce 6grenmedeki genel basarisizliklarinda gereken
cabay1 gostermemenin pay1 oldugunu dile getirmislerdir. Ancak ¢aba gosterip basarisiz

olan (f=58) 6grenci agiklamalar1 da bulunmaktadir:

“Cok film ve dizi izlememe ragmen konusma ve konusulani anlama
konusunda kendimi basarisiz buluyorum.” [O336]
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“Yabanci dizi izliyorum ama gelismiyor. Kitap okuyorum ama hazirligi

gecemiyorum.” [O52]

“Kelimeleri ezberlemeye ve o6grenmeye ¢alistim ama aradgn zaman

gectikge ogrendigim bir¢ok kelimeyi unuttugumu fark ettim.” [O339]

Aciklamalar, 6grencilerin dinleme, okuma ve kelime ¢alismalar: yapmalarina
ragmen basarisiz olduklarini gdsterebilir. Bunlarm yani sira O5’in “Kursa gittim, yeterli
degildi. Basarisiz yaptilar.” agiklamasi da az da olsa bazi1 6grencilerin okul derslerine
ek olarak Ingilizce kursuna gittigini fakat basarisiz olduklarm1 gdstermistir.

Ingilizceyi giinliik hayatta kullanmama (f=40) da cabanin olumsuz yoniinii
olusturmustur. Ek olarak Ingilizceyi sadece mecbur kaldiginda kullanmaya (f=10)
iliskin “Rahatlikla degil de zorda kaldigimda idare ederim. Genelde kotii sartlar
altinda mecbur kalirsam kullanabilirim.” [O206] bigimindeki agiklamalar da dikkat
cekmektedir.

Yetersiz ¢abaya iliskin agiklamalar, 6grencilerin gerekli basariy1 yakalamak i¢in
zaman ve emek harcamadiginin farkinda olduguna isaret ediyor olabilir. Caba gosterip
basarisiz oldugunu belirten Ogrenciler ise verimli ¢alisma ydntemlerini bilmiyor
olabilirler. Ingilizceyi giinliik hayatta kullanmamak ya da sadece mecbur kalindiginda
kullanmak disiik 6zyeterlik algisinin sonucu olabilir. Yani1 sira ¢cabaya dair 690 olumlu
bildirimin karsisinda 191 olumsuz bildirim bulunmasi 6grencilerin basariy1 bireysel

calismalarina; basarisizliklari ise bazi dis faktorlere atfettikleri seklinde yorumlanabilir.

4.2.1.2. Hazirhk Programinin Ozellikleri

Ogrencilerin gériisleri hazirlik programimin oOzelliklerine iliskin bulgular1 da
ortaya koymustur. Analizler, hazirlik programinin 6zelliklerinin kendi i¢cinde olumlu ve

olumsuz olarak ayrilabilecegine isaret etmistir.
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Tablo 17
Hazirlik programinin 6zellikleriyle ilgili 6grenci goriislerinin dagilimi

Olumlu f % Olumsuz f %
Egitim Durumlart 296 93,7  Egitim Durumlar 205 50,0
Dili anlama etkinlikleri 75 23,7 Dili anlama etkinlikleri 57 13,9
Oyunlar 24 7,6 3?;;2:‘2{; r?ll?li]fel r'k 62 151
Fiziksel kosullar 5 1,6 Ezbere dayali sistem 5 1,2
Ol¢me ve Degerlendirme 8 2,5 Ders materyalleri 7 1,7
Sinavlar 8 2,5 Fiziksel kosullar 49 12,0
Diger 12 3,8 Ol¢cme ve Degerlendirme 3 0,7
Konusma kuliibii 4 1,3 Sinavlar 3 0,7
flit;g dilinin ingilizce 6 1.9 Diger 202 49,3
Ogrencileri gruplama 2 0 Dovdwmedmlitve 77 430
Ozyeterlik acisindan
olumsuz etki yarattig1 51 12,5
diisiincesi
Ozyeterlik acisindan
etki yaratmadig 126 30,7
diisiincesi
Derste Tirkge
kullamlmasf 2 0.6
Derse devam zorunlulugu 10 2,4
Yetersiz ders saati 10 2,4
Fazla ders saati 3 0,7
Toplam 316 43,53 Toplam 410 56,47
Olumlu

Hazirlik programmin olumlu 6zellikleri kendi icinde egitim durumlari, 6lgme ve

degerlendirme ve diger olmak lizere li¢ ayr1 baslik altinda ele alinmastr.
Egitim Durumlari

Ogrencilerin agiklamalar1 egitim durumlar: bash@ altinda iiretime dayal

uygulamali etkinlikler (f=192), dili anlama etkinlikleri (f=75), oyunlar (f=24) ve fiziksel
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kosullar (f=5) olarak incelenmistir. Uretime dayali uygulamali etkinlikler Ozellikle
sunum yapma gibi konusma becerisine yonelik ders i¢i etkinlikleri icermektedir:
“Presentation ve tasks. Ciinkii siniftaki sunumlar heyecanimizi ve toplum

karsisindaki durusumuzu o kadar degistirdi ki kendimize giivenimizin
arttig gibi Ingilizcemiz de gelisti.” [O12]

“Gruplar halinde hazirladigimiz sunumlarla kendimi gelistirdigimi,
ozgiiven kazandigimi diisiiniiyorum.” [021]

“Speaking dersleri icin yaptigimiz task ve presentationlar konusma
konusunda oldukca gelismemi sagladi.” [O154]

“Miinakasa gibi konusma alistirmalart 6zgiivenimi artirdi.” [O161]

Dili konusarak iiretmeye yonelik bu etkinliklerin 6grencilere topluluk oniinde
Ingilizce konusma deneyimi sagladig1 sdylenebilir. Yani1 sira O5’in “Writing portfoliom
[veterli hissetmemi sagladi.]” ifadesi yazma caligmalar1 araciligiyla dil iiretiminin de
etkili oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin yazili bir iiriin ortaya koymalar:
ogrendiklerini somutlagtirmaya yardimci olmaktadir:

“Yazma etkinliklerinde kendimi basarili buluyorum. T ?}irkge ifade

edemeyecegim yazilari artik paragraf olarak yazabilirim.” [O12]

“Writing dersinde yazdigimiz essayler hatalarimizi gormemiz igin yeterli
etkinliklerdi. Ciinkii hata yapp dogrusunu ogrenince daha iyi 6grenmis
oluyoruz.” [O67]

“Eskiden bir paragraf bile yazamazken simdi bir konu hakkinda
diisiincelerimi uzun uzun anlatabiliyorum.” [0284]
Uretime dayali uygulamali bu etkinlikler 6grencilere hem ders i¢inde hem de

giinliik hayatta uygulama firsat1 vererek algilanan 6zyeterlige katkida bulunan etmenler

arasinda gortilebilir:

“Writing dersleri. Ciinkii etkinlikleri yaparken konusuluyor ayni
zamanda yazi yaziliyor. Kendimi her konuda ilerlemis hissettirdi.”[O42]

“Writing ve Speaking etkinlikleri. Bu dersleri giinliik hayatimda daha
cok kullaniyorum.” [O170]

“Listening-Speaking dersinde yaptiklarimiz Ingilizceyi daha ¢ok giinliik
yasamda rahat ve etkili kullanmamda faydali oldu.” [O173]

“Yazdigimiz yazilar ve okudugumuz metinler daha yeterli hissetmemizi

saglady ¢iinkii yazi yazarken ve okudugumuz metinlerde kelime ogrenip
onlarla ciimle kurduk.” [O178]
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Dili anlama etkinlikleri (f=75) genellikle dinleme ve okuma becerilerini
gerektiren ders i¢i etkinlikleri icermektedir. Dinleme ve okuma parcalarini anlayip,
takip eden alistrmalar1 bagsarili sekilde tamamlayan 6grencilerin 6zyeterlik algisinin
olumlu etkilendigi sdylenebilir:

“Ingilizce makale okudugumda eﬁkiye gore daha ¢ok sey anlyyorum ve

kendimi bagarili hissediyorum.” [O37]

“Ingilizce metinleri okuyup énemli noktalara gére soru-cevap yapmakta
kendimi bagarili buluyorum.” [O53]

“Derslerde izletilen TEDtalklar ve giin gectikce o insanlari anlamak
kesinlikle giizeldi.” [O81]

“Dinleme. Video ve dizi izlerken anladigimda kendimi basaril

buluyorum.” [O0194]

“Kelime oyunlart daha fazla ve yeterli derecede anlamami saglad.” [O384] ve
“Kahoot oyunu ¢ok isime yaradi.” [O196] gibi ifadeler de derste oynanan egitimsel ve
cevrimigi oyunlarm (f=24) o6grenciler tarafindan Gzyeterlik agisindan olumlu olarak
degerlendirilen ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir.

Fiziksel kosullara (f=5) iligkin 6grenci agiklamalar1 da dersliklerde projeksiyon
cihazi ve ses sistemi kullanilmasiyla derslerin etkililiginin arttig1 diisiiniilebilir. Ancak

fiziksel kosullara iliskin olumlu goriislerin sayica azlig1 dikkat cekmektedir.

“Swifta projeksiyon cihazimin olmasi gorsel takip agisindan fayda

sagladi.” [O67]

“Ses sitemi sayesinde listeningler verimli gecti.” [0285]

Hazirlik programinin &zelliklerine iliskin 6grenci goriisleri incelendiginde
algilanan oOzyeterlige en c¢ok katkida bulunan faktoriin iiretime dayali uygulamali
etkinlikler oldugu goriilmektedir. Ogrenciler cesitli konusma ve yazma etkinlikleri
aracihigiyla bilgilerini uyguladiklar1 tirtinler ortaya koymuslardir. Bu da 6grendiklerini
somutlastirmaya yardime1 olabilir. Ingilizceyi anlamaya ve dgrendiklerini ders iginde ve
glinlik hayatta kullanmaya yonelik etkinlikler algilanan 06zyeterlie katkida da

bulunabilir.
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Ol¢me ve Degerlendirme
Hazirlik programinin 6zelliklerine iliskin olumlu goriis belirten 6grenciler,

siavlarin (f=8) 6zyeterlik algisina katkida bulundugunu da bildirmislerdir. Ogrencilerin
“Cok ders olmasi ve quiz, monthly etc olmasi bu yil disipline etti.” [O121] gibi
ifadelerinden fazla sayida aylik ve kisa sinav olmasinin 6grencilere ders calisma
ahiskanlig1 kazandirdig1 soylenebilir. 0245’ in “Konusma sinavinda karsimdaki kisi ile
kendimi kiyaslayip Ingilizcemi gelistirmeye ¢calistim.” ifadesi de konusma smavlarmin
ogrencilere dil becerilerini digerleriyle kiyaslama ve degerlendirme firsati verdigi

seklinde yorumlanabilir.

Diger

Hazirlik programinin diger Ozelliklerinden kabul edilen konusma kuliibiinin
(f=4), 0269’un “Speaking Club biraz faydasini gésterdi.” bicimindeki ifadesinden ders
dis1 etkinlik olarak 6grencilerin algilanan 6zyeterligine katkida bulundugunu gdsterebilir.

Egitim dilinin Ingilizce olmasi (f=6) da derslerde Tiirkgenin minimum seviyede

tutulmaya caligilmasi bazi 6grenciler tarafindan olumlu goriilmiistiir:

“Stirekli yabanci dil ile iligkili olmamiz ve dile maruz kalmamiz bizi iyi

bir noktaya getirdi.” [O113]

“Bana gore hazirlik sinifi ¢ok yeterli degildi ama ﬁgr giin Ingilizce

konusmanin etkisinin biiyiik oldugunu diigiiniiyorum.” [0221]

Ifadeler, hazirhik programinda egitim dilinin Ingilizce olmasiyla dgrencilerin dili
kullanmak zorunda olmalarinin ve dile maruz kalma oraninin artmasiyla 6grencilerin
ozyeterlik algisinin gelistigi diisiiniilebilir. Egitim dilinin Ingilizce olmasi, dilin
kullanimin1 yayginlastirarak 6grencilere 6grendiklerini uygulamaya imkan vermekte ve
Ozyeterlik algisina katki saglamaktadir denilebilir.

Ogrencilerin goriislerine gore Ingilizce 6zyeterlik algisina olumlu etki eden son
etmen égrencilerin gruplanmasidir (f=2). Bildirim sayis1 az olsa dahi, 0338’in “Kendi
Ingilizce seviyemdeki insanlarla ayni sinifta olarak daha kolay 6grendim.” ifadesinden
anlasildig: lizere 6grenciler kendileri ile benzer seviyede olan 6grencilerle ayni sinifta
olmanm O6zyeterlik algilarma katk:i sagladigini belirtmislerdir. Bu durum model alma

yoluyla sosyal 6grenmenin 6zyeterlik algis1 tizerindeki etkisine isaret ediyor olabilir.
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Olumsuz
Hazirlik programmin olumsuz ozellikleri de kendi iginde egitim durumlari,

ol¢me ve degerlendirme ve diger olarak ayrilmistir.
Egitim Durumlar

Ogrencilerin agiklamalar1 hazirlik programinmn olumsuz ozelliklerinin egitim
durumlar: altinda uygulamaya yonelik olmayan etkinlikler (f=62), dili anlama
etkinlikleri (f=57), fiziksel kosullar (f=49), zor, sikici, gereksiz vb. etkinlikler (f=25),
ders materyalleri (f=7) ve ezbere dayali sistem (f=5) oldugunu gostermistir.

Hazirlik programinin o6zelliklerine dair olumsuz goriis belirten Ogrenciler,
uygulamaya yonelik olmayan etkinliklere (f=62) deginmislerdir. Konusma becerisine

yonelik uygulamalarin yetersiz olduguna yonelik goriisleri dikkat ¢cekmektedir:

“Yetersiz hissediyorum ciinkii yeteri kadar konusmuyoruz.” [O8]

“Listening-Speaking derslerinde speaking yapmaktan c¢ok listening
etkinligi yaptik. Keske daha fazla speaking yapabilseydik.” [0238]

“Yeterince pratik yapmadigimdan hala konusma dilinde bildigim
kelimeleri dahi anlayamiyorum.” [0240]

“Kendimi yetersiz hissediyorum. Yeteri kadar pratik yapilmiyor.
Ozellikle Speakingde siirekli uygulama dersi olmasi gerekiyor.” [0334]

Konusma becerisine yonelik uygulamalarin yetersizliginin yani sira dinleme ve
yazma becerilerine yonelik etkinliklerin de uygulamali olmadigimi belirten dgrenciler
bulunmaktadir. Asagidaki ifadeler buna 6rnek olusturabilir:

“Dinlemeye yonelik sinifta ¢ok az ve pasif seyler yapiyoruz. Bu yiizden

kendimi listening konusunda ¢ok fazla yeterli hissetmiyorum.” [O201]

“Writingde daha fazla essay ve paragraf yazabilirdik.” [0204]

Dili anlamaya yonelik etkinliklerin (f=57) verimsiz olduguna dair &grenci
gorisleri ise 6zellikle ders i¢cindeki dinleme etkilerine yoneliktir. Bu durum 6grencilerin

duyduklarmi anlamada sikintilar yasadigina isaret edebilir:

“Listeninglerde kendimi ¢ok yetersiz hissediyordum ¢iinkii sadece soz
oldugu ve gorsel bir obje olmadigi ve konu ilgimi ¢ekmedigi i¢cin anlasam
da konuya konsantre olamiyordum.” [0192]
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“Dinleme etkinliklerinin faydali oldugunu diigiinmiiyorum. En azindan
benim i¢in dinledigimi anlamami gelistirmedi. Olmasin tabii ki
demiyorum fakat daha ilgi ¢ekici ve farkli konularda olmast daha yararh
olacaktir. Diger tiirlii dikkat daginikligi oluyor.” [O301]

“Bazi konusmalarda ¢ok hizli cevap veriliyor ve aksanli konusuyorlar.
Anlamakta giicliik ¢ekiyorum.” [O327]

“Kendimi Reading-Writing derslerinde yetersiz goruyorum. Bazen
okudugum metinle alakall sorular karmasik geliyor. Anlayamadigim igin
yanlis cevaplar veriyorum.” [0122]

Ogrencilerin agiklamalari, dinleme calismalarinda kullanilan materyallerin ilgi
cekici olmasini, konu c¢esitliligi igermesini ve hiz agisindan 6grenci diizeyine uygun
olmasmi Onemsediklerini gosterebilir. Yam swra 0122 anlama sorularmin
karmasikhigindan s6z ederek bir bakima bu sorularin 6grenci diizeyine uygun
olmadigina dikkat ¢ekmektedir. Bulgular, s6z konusu ozellikleri icermeyen dinleme
materyallerinin  kullanildigin1 ve ogrencilerin okudugunu anlamada zorlandiklarini

gOsterebilir.

Fiziki kosullara (f=49) dair bildirimler, 6zellikle sinif mevcutlarinin yiiksek
olmasinin algilanan 6zyeterligi olumsuz etkiledigini gostermektedir. Kalabalik siniflarin
hem 6grencilerin derse aktif katiliminm1 engelledigi, hem de 6gretmenlerin 6grencilerle
yeteri kadar ilgilenememesine sebep oldugu sdylenebilir:

“Hig¢biri yeterli hissettirmedi. Bu kadar ¢ok o&grenciyle yeterlilik
saglayamazsiniz.” [0294]

“Siniflarin kalabalik olmasi beni ¢ok olumsuz etkiledi. Eger daha az kisi
olsaydik herkes daha aktif bir sekilde derse katilirdr.” [O284]

Derslik ve binalarin da 6zyeterlik algisin1 olumsuz etkiledigi 6rnek ifadelerden
gorulebilir:
“Olanak yok zaten. Siniflar ¢cag disi. Fazla ogrenci var ve siralar rahat

degil. Hoparlor sistemi yeni yeni iyilesti. Tuvaletler berbat. Bina kotii,
konteynirda ders mi islenir?” [0293]

“Swniflardaki internet baglantisi ¢ok yavas ve bize siirekli zaman
kaybettirdi.” [O333]

Binalarin bakimsizli§i, dersliklerin yetersiz havalandrma ve 1giklandirma

sistemine sahip olmasi 6grencileri olumsuz etkileyebilir. Yavas internet baglantis1 ise
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ders akiginit bozmus olabilir. Fiziksel ortamdan kaynaklanan bu gibi engeller 6grenmeyi

olumsuz etkileyebilir ve dzyeterlik algisini olumlu yonde desteklemeyebilir.

Ogrenciler tarafindan zor, sikici, gereksiz vb. olarak degerlendirilen (f=25)
etkinlikler de algilanan dzyeterligi olumsuz etkileyebilir. Ogrenme gérevinin zor, sikici
ve gereksiz algilanmas1 gorevin yerine getirilmemesine ya da basaramayacagina dair bir

inang gelistirip gérevin tamamlanmamasina neden olabilir.

“Reading ciinkii reading konulart uzun ve sikici. Ilgimi ¢ekmiyor.” [O35]

“Reading-Writing derslerinde kendimi yetersiz hissettim ¢iinkii bazi
okuma parcalarinin ve yazdigimiz writing par¢alart i¢in kompleks icerik
istenmesi beni yetersiz hissettirdi.” [O114]

“Speaking derslerinde kendimi yetersiz hissettim. Ciinkii konusmamiz
icin verilen konularin sikict oldugunu diisiindiigiimden derslere ¢ok

katilamadim.” [0242]

“[Yetersiz hissettim/ ¢iinkii gramer konulari hem sikict hem de zor

geliyor.” [O255]

Algilanan 6zyeterligi olumsuz etkileyen bir diger faktor de ders materyalleridir
(f=7). Ders materyallerinden kitaplar, grenciler tarafindan bazi1 konularda yetersiz ve
icerdigi etkinlikler de gereksiz goriilmiistiir:

“Agik¢ast daha iyi bir Reading kitabimi tercih ederdim. Su an
kullandigimiz Q Skills kitabi bazi konularda yetersiz.” [010]

“Kullandigimiz kitaplarin etkinlikleri biraz sagma oldugundan bu durum
beni olumsuz etkiledi.” [0240]

Baz1 6grencilere gore ders i¢i etkinliklerin hatirlama basamaginda yiiriitiiliiyor
olmas1 diger bir deyisle ezbere dayali sistem (f=5) algilanan Ozyeterligi olumsuz
etkilemektedir. Dili kullandirmaya yonelik etkinliklerin eksikliginin 6grencileri bilingli
ders tekrar1 yapmaktansa ezbere yonelttigi bunun da kalic1 6grenme gerceklestirmedigi
icin bir siire sonra ezber edilen kelime veya konularin unutulmasina yol yol actig1 ileri
strdlebilir:

“Hi¢bir ders pratikte yeterli hissetmemi saglamadi ¢iinkii ezbere dayall
egitim gordiigiimiizii diigiiniiyorum.” [O355]
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“Caliymamiz ve ezberlememiz gereken ¢ok fazla kalip goriiyoruz.
Ezberleyemedigim ya da unuttugum zaman kendimi c¢ok yetersiz
hissediyorum.” [O366]

Ol¢me ve Degerlendirme

Bazi ogrencilere gore sinaviar (f=3) oOzyeterlik algisina olumsuz etki de
edebilmektedir. “Quizler. Cok zor ve ezbere dayalr oldugunu diisiiniiyorum ve diisiik not
almam kendimi yetersiz hissettiriyor.” [O277] gibi benzeri 6grenci goriislerinden
Ozellikle sinavlarda basarisiz olmanin kendilerini yetersiz hissettirdigi anlasilmaktadir.
Degerlendirme etkinliklerinde hatirlama basamagindan dteye gecilememesi de Ingilizce

Ozyeterlik algisini olumsuz etkiliyor olabilir.

Diger

Hazirlik programinin olumsuz 6zelliklerinden en dnemlisi ders disi etkinlik ve
olanaklarin olmamasidir. Hazirlik programinin bu 6zelligi, baz1 6grenciler tarafindan
(f=51) algiladiklar1 6zyeterligi olumsuz etkiledigi; baz1 6grenciler tarafindan (f=126) da
olumlu ya da olumsuz herhangi bir sekilde algilanan 6zyeterligi etkilemedigi bigiminde
degerlendirilmistir:

“Qlanaklarm genis olmadigimi ve yardimcit olmadigimt diigiiniiyorum.”

[019/

“Konusma kuliiplerinin simirlt sayida ve zamanda yapilmasi pratik
Ingilizcenin gelisimini olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum.” [0136]

“Dersler disinda bir olanak yok. Derslerden ibaret olmasi algimi
olumsuz etkiledi.” [0188]

Ogrencilerin goriisleri, hazirlik programmin kendilerine yeterli ders dist
herhangi bir etkinlik ya da olanak sunmadigini gosterebilir. Yani sira ders dist etkinlik
ve olanak olmamasindan etkilenmedigini (f=126) bildiren 6grenciler de bulunmaktadir.
0312’iin “Dersler disinda herhangi bir olanak ya da simrhilik Ingilizce yeterlik algimi
etkilemedi.” ifadesi bu duruma 6rnek olusturabilir.

Hazirhik smifi 6grencileri belli bir saate kadar derslere devam etmek
zorundadirlar. Derse devam etme smirin1 asan 6grenciler ders basarilarindan bagimsiz

olarak smif tekrar1 yapmaktadir. Derse devam zorunlulugunun (f=10) &grenciler
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tarafindan Ozyeterlik algisina olumsuz etki ettigi belirtilmistir. Bunun ana sebebinin
mecburiyetten derse gelen Ogrencilerin dersle ilgilenmeyip ders akisini bozabilecek
davraniglar sergilemesi olabilir. Bu durum da diger Ogrencilerin motivasyonunu
distirtiyor olabilir:

“Devamsizlik olmasi bence sikinti ¢iinkii swrf devamsizligr fazla diye

derse gelenler olduk¢a fazla. Derse gelip stkilip dersle ilgilenmemek veya

telefonla oynamakla derse gelmemenin hi¢bir farki yok. Devamsiziik

olmasa ama ders ve konulardan sorumlu olsak herkes gecebilmek ve bir

seyler 6grenmek icin gelir ve daha yararl olur.” [0326]

Ogrenciler tarafindan konusma ve dinleme dersinin haftalik ders saatinin diger
derslere kiyasla az olmasinm (f=10) algilanan 6zyeterligi olumsuz etkiledigi de dile
getirilmistir. Ogrenciler haftada dort saat islenen konusma ve dinleme dersi kapsaminda
yeteri kadar uygulama yapma firsat1 bulamiyor olabilirler:

“Speaking dersinin az olmasi konusmamin daha da ¢ok gelismesinin

oniine gecti.” [O142]

“Listening-Speaking de okul ¢ok yetersiz maalesef, sadece 4 saat var.’

[0264]

“Speaking ders sayisi ¢ok az ve dinlemede kendimi eksik goriiyorum.’

[5394]

Baz1 6grencilere gore konusma ve dinleme dersinin ders saati az goriilmekle

’

)

birlikte, bazi O6grenciler de haftalik toplam ders saatinin fazia olmasmi (f=3)
elestirmiglerdir.
“Ders saatleri ¢ok fazla bu yiizden dolu dolu ders islenmiyor. Gereksiz

yere okula geldigim ¢ok oldu. Bu beni olumsuz etkiledi, daha kolay
stkildim ve yorulmami sagladi.” [O258]

0258’in agiklamasi, ders saatini doldurmak igin Ingilizcenin etkin kullanimina
hizmet etmeyen etkinliklere yer verildigine isaret ediyor olabilir.

Ogrencilere gore egitim dilinin Ingilizce olmas1 ve dile maruz kalma Ingilizce
ozyeterlik algisina katkida bulunurken; iki 6grenciye gore derslerde Tiirkge kullanilmast
(f=2) olumsuz etki de yaratmaktadir:

“Bir hoca derslerde Tiirkce diisiinmeye tesvik ediyor ve bu sekilde

ogretiyor. Bu beni geriye gotiirdii ve yazarken hatta konusurken bile
Tiirkge diisiinmeye basladim. Etkinlik yaparken bile Tiirkge ciimleleri
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cevirmemizi isteyerek ders anlatiyor. Bence bu olduk¢a olumsuz. Bazi

konulart Tiirkce diigiinmeden yapamiyorum.” [O81]

Her ne kadar yabanci dil 6gretiminde anadil kullaniminin faydali olabilecegi
yoniinde goriisler olsa da Ogrencinin agiklamasindan da goriilecegi lizere derslerde
stirekli Tiirkge diisiinmeye tesvik edilme ve ceviri gibi geleneksel ydntemlerin
kullanilmasi algilanan dzyeterligi olumsuz etkiliyor olabilir.

Ozetle hazirlik programinin 6zellikleri altinda ele alinabilecek toplam 726
aciklama belirlenmistir. Bu agiklamalarin 316’s1 (%43,53) olumlu, 410’u (%56,47)
olumsuzdur. Bulgular, 06grenciler tarafindan hazirlikk programimin 6zelliklerinin
algilanan  Ozyeterligi  gelistirme agisindan olumlu  goriilmedigi  bi¢iminde
degerlendirilebilir. Ancak programin temel oOgelerinden egitim durumlar: 6gesine
yonelik 296 olumlu goriis, 205 ise olumsuz goriisiin yer almasi, 6grenciler tarafindan
programin egitim durumlar1 6gesinin 6zyeterlik agisindan olumlu goriildiigii bi¢iminde
ele alinabilir. Ustelik olumlu goriislerin %93,7’si egitim durumlarmin algilanan
ozyeterlik acisindan katkilarina yoneliktir.

Ders dist etkinlik ve olanaklarinin olmamasi (f=177) ogrenciler tarafindan
hazirlhik programinin 6ne ¢ikan olumsuz Ozelliklerinden biridir. Bu siklik, olumsuz
goriiglerin %43,2’sini  olusturmaktadir. Hazirlik programinin bu o6zelligi, algilanan
ozyeterlik acisindan bazi oOgrencileri olumsuz etkilerken, bazilarint olumlu ya da

olumsuz yonde etkilememistir.

4.2.1.3. Bireysel Ozellikler
Ogrencilerin yazili agiklamalari, dogrudan deneyimlerde bireysel 6zelliklerin de
rolii oldugunu gostermistir. Analizler, bireysel 6zelliklerin olumlu ve olumsuz oldugunu

gostermistir.
Olumlu

Tablo 18’de goriildigi gibi olumlu bireysel Ozelikler; ge¢mis ogrenmeler,

yetenek ve dil 6grenmeye iligkin inang bigimindedir.
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Tablo 18
Bireysel 6zelliklerle ilgili 6grenci goriislerinin dagilimi

Olumlu f % Olumsuz f %

Gecmis 6grenmeler 6 17,6  Gegmis 6grenmeler 4 12,5
Unutkanlik, dikkat

Yetenek 4 11,8 daginikhig vb. 28 87,5

Dil 6grenmeye iliskin inang 24 70,6
Toplam 34 51,5 Toplam 32 48,5

Gegmis ogrenmelere (f=6) dair bildirimler, 6grencilerin iiniversite hazirlik
programina baslamadan 6nce aldiklar1 Ingilizce egitiminin etkilerini gosteriyor olabilir.
Ogrencilerin dnceki 6grenmeleri sayesinde hazirlik programinda zorlanmadiklar: ve
hazirlik programinin ge¢cmis 6grenmeleri saglamlastirdigr da sdylenebilir. Bildirimler
incelendiginde geg¢mis Ogrenmelerin uygulamadan ziyade dilbilgisi caligmalarina
yonelik oldugu goriilebilir:

“{(elime bilgim vardi zaten, onlart daha iyi kullanmay: 6grendim.”

[058]

“Main Course dersinde yeterli hissettim ¢iinkii bugiine kadar aldigim
Ingilizce egitimi pratikten ¢ok dilbilgisi agwrlikliydi.” [0251]

“Main Courseda yetkinim ¢iinkii ilkokuldan beri gramer ogreniyoruz.”

[0334]

Yetenekle (f=4) ilgili goriisler de 6grencilerin 6zellikle dilbilgisi kullanimini
gerektiren alanlara daha yatkin oldugunu gésterebilir. O119’un “Main Course dersi
gramer konularinda Reading ve Speakinge gore daha yetenekli oldugum icin yeterli
hissetmemi saglad.” ifadesinde bu durum gorilebilir. Benzer bir baska ifade ise “Main
Course dersi kendimi daha yeterli hissetmemi saglad: ¢iinkii teknik konularda daha
basarili oldugumu diisiiniiyorum.” [O0299] seklindedir. Ogrencilerin kendilerini
dilbilgisi gerektiren calismalarda daha yetenekli olarak gormesi gegmis 6grenmelerle de
ilgili olabilir. ilk ve orta 6gretimde dilbilgisi etkinlikleriyle daha fazla karsilasan
ogrenciler, bu tarz etkinliklerin dogasini daha iyi biliyor ve bu nedenle daha yetenekli

olduklarini diisiiniiyor olabilirler.
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Ingilizce grenmeye iliskin inanca (f=24) yonelik ifadeler ise ogrencilerin
konusma ve dinleme becerilerinin gelismesini daha 6nemli bulduklar1 seklinde
yorumlanabilir:

“Listening-Speaking dersi etkinlikleri ciinkii Ingilizcenin biiyiik bir

yiizdesinin konusmak ve dinlemek oldugunu diigiiniiyorum. Ayrica en
gerekli kismi karsilikli konusmadan yazismanin bir anlami yok.” [O73]

“Listening-Speaking dersleri yeterli hissetmemi sagladi c¢iinkii dilin
konusularak geligsecegine inanityorum. Gramer bilgisinden ¢ok buna
ihtiyacim vardi.” [0149]

“Speaking-Listening ¢lnkl dizi izlemeyi ve mizik dinlemeyi seviyorum.
Ayrica dilin dinleyerek daha ¢ok ogrenilecegine inaniyorum.” [0236]

Olumsuz

Olumsuz bireysel Ozelikler o6grenciler tarafindan; geg¢mis ogrenmeler ve
unutkanlik, dikkat daginikiigir vb. olmak Gzere iki temel etmenle tamimlanmistir. Ge¢gmis
ogrenmeler (f=4) 6zyeterlik algisini olumlu etkiledigi kadar olumsuz da olabilmektedir.
Bu durum hazirlik programi éncesinde alinan Ingilizce egitiminin uygulamaya yonelik
olmamasindan kaynaklanabilir. Hazirlik programi kapsaminda farkli tiirde etkinlik ve
derslerle karsilasilmas1 da bunu dogrular niteliktedir:

“Kendimi hep rahatsiz hissediyorum c¢iinkii 20 yasina geldik hemen

hemen ve hala konusamiyoruz. llkokulda, ortaokulda ve lisede su anda

aldigimiz  egitimi  almis olmamiz gerekirdi ki su an bir seyler

yapabilelim.” [O144]

“Reading derslerinde kendimlil vetersiz hissetmigtim ¢tinkii daha énce bu

tarz bir ders gérmemistim.” [O312]

Unutkanlik ve dikkat dagimikligi benzeri Ozelliklere dair ifadeler bireysel
ozeliklerin icindeki olumsuz dgrenci bildirimlerinin %87,5’ini olusturmaktadir. 020’ye
ait olan “Yeni kelime ogrenme siiregleri beni ¢ok zorladi. Somutlastirip hafizamda
tutamiyorum.” ifadeden 6grencilerin verimli ders ¢alisma yontemlerini bilmedigi; O1’e
ait “Uzun metinleri Ingilizce okumak benim icin zor ve sikici, dikkatim ¢abuk
dagiliyor.” ifadesinden ise derslere karsi giidiilenmede sorunlar yasandigi soylenebilir.
“Ilk donem simif cok ciddiydi, ondan kendimi rahat hissetmiyorum. Ikinci donem de sinif

biraz gevsek, odaklanamiyorum.” [O281] ve “Kendimi her zaman dilbilgisi
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kurallarinda eksik hissetmisimdir. Nedeni ise ¢ok ¢cabuk unutmam.” [O112] gibi ifadeler
ise 0grencilerin bu durumu kontrol edemeyecekleri birtakim faktorlere atfettigi seklinde

yorumlanabilir.

4.2.2. Dolayh Yasantilar
Yapilan analizler, dolayli yasantilar i¢inde degerlendirilebilecek 6grenci

gorislerinin daha ¢ok 0rnek alma ile ilgili oldugunu gostermistir.

4.2.2.1. Ornek Alma
Tablo 19°da goriildigii gibi 6grenci goriisleri, 6rnek almanin olumlu, olumsuz ve

diger yonlerine isaret etmistir.

Tablo 19
Ornek alma ile ilgili 6grenci gortislerinin dagilimi
Olumlu f %  Olumsuz f %  Diger f %
Ornek alinan Ornek alinan Sinif arkadaslarmin
kisil kisil
igier Lsiier bagar1 veya 157 100,0
Simif 144 530 Sinif 220 493 basarisizliklarindan
arkadaslart ’ arkadaslart ™ etkilenmeme
Ogretmenler 70 257  Ogretmenler 30 6,7
Aile Gyeleri 47 17,3 Yok 196 44,0
Diger
(taninmusg 11 4,0
kisiler vs.)
Toplam 272 31,1 Toplam 446 51,0 157 17,9
Olumlu

Ingilizce Ozyeterlik algistm Ornek alma yoluyla olumlu etkileyen dolayli
yasantilar ornek alinan kisiler (f=272) olarak belirlenmistir. Ornek alinan kisilerin
%353 1inii swnif arkadaslar: olusturmaktadir:

“Basaril arkadaglarimi goriince ¢alisma istegim artryordu. Bir an once

akici bir sekilde Ingilizce konusmak istiyordum.” [O51]

“Basarili ve calisan arkadaslarim benim de calisma ve kendimi
gelistirme istegimi artirdilar.” [O95]
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“Swmif arkadaslarimla hemen hemen ayni seviyede olmamiz onlarin
basarili oldugu konularda onlar yapabiliyorsa ben de yaparim algisi
olusturdu.” [O173]

“Basarili olduklarinda olusan rekabet ortami sayesinde hirslandim,
calismalarim hizlandi.” [O16]

Arkadaglarim 6rnek aldigimi belirten 6grencilerin ifadeleri incelendiginde en ¢ok
arkadaglarinin basarisinin 6rnek alindigi goriilmektedir. Smif arkadaslarinin basarili
olmasindan olumlu etkilenen 6grenciler, onlar gibi basarmak isteyip daha ¢ok calismis
olabilirler. Benzer sekilde sinif arkadaslariyla kendisini karsilastiran 6grenci ifadeleri de
dikkat ¢ekmektedir. Buna gore kendisiyle benzer dil becerilerine sahip 6grencilerle ayn1
smifta olmanin model almay1 kolaylastirdig1 sdylenebilir. Sinif arkadaslarinin basarili
olmasinin rekabet ortami yarattigini ve bunun kendi ¢alismalarini olumlu etkiledigini
belirten Ogrencilerin yani sira yardimlasma ve isbirlikli 6grenmeye dair ifadelerde
bulunan &grenciler de mevcuttur. O72’nin “Grup calismalarinda yardimlasma ve

2

dayanisma oldu hep, olumlu etkiledi beni.” ifadesi basarili smif arkadaslarma sahip
olmanin 6grencileri farkl sekillerde giidiiledigi seklinde yorumlanabilir.

Ogretmenler (f=70) de diger &rnek alinan kisiler arasindadir. Ogretmenlerin
basarili, azimli ve disiplinli olma gibi 6zelliklerinin 6grenciler tarafindan 6rnek alindigi
sdylenebilir. Bu durum 6grencilerin ana dili Ingilizce olmayan insanlarin azimli ve
disiplinli bir sekilde calisip basarili olmalarindan olumlu etkilendiklerini gdsteriyor
olabilir:

“Bazi 6gretmenlerimi ornek aldim. Azmini, ¢abasini ve bu ise gergekten

ilgili olmas1 beni c¢ok etkiledi ve bu ydnlerini ister istemez ornek

aldim...” [O36]

“Ogretmenlerimi. Onlara bakarak tecriibelerinden yararlanmak isterim.
Cok basarilar: var ve ilham verici.” [0399]

Ogretmenlerinin dil becerilerini &rnek aldigim belirten “Hazirhik sinifindaki
hocalarin akici ve diizgiin bir sekilde Ingilizce konusmalarini 6rnek aldim.” [O366 ] gibi
ifadeler, model alinan kisinin model alana benzerliginden ziyade davranista yetkin
olmasinin daha 6nemli olabilecegine isaret ediyor olabilir.

Aile (yelerinin (f=47) ise gesitli Ozelliklerinin 6rnek alindigi goriilmektedir.

Bunlar arasinda Ingilizce iletisim kurabilme ve Ingilizce ogrenirken karsilasilan
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zorluklar karsisinda pes etmeme dikkat ¢ekmektedir. Yani swra ogrencilerin aile
iyelerini yakindan gozlemledigi ve onlarin dil 68renirken yaptiklar1 hatalardan ders
cikarmaya caligtiklar1 yorumu da yapilabilir:

“Babam ve ablam. Babam Ingilizce konusunda ¢cok sikinti cekmisti ama

ablam ise hep icli disli idi. O yiizden ablami érnek aldim. Onun
yanliglarim goriip ayni yanlislar: yapmamaya ¢calistim.” [0246]

“Abim. Azmini ve kararliigini. Ilk simavlarinda diisiik almasina ragmen

azimli ¢alismast sonucu ¢ok akici konusmasi ve girdigi tiim Ingilizce
simavlarinda iistiin basari sergilemesi.” [O367]

Ornek alinan diger kisiler (f=11) ise genel olarak Ingilizce bilgisi yiiksek olan

tamdiklar, {inlii kisiler ve dizi-film karakterleridir. Bu kisilerin 6zellikle Ingilizce

telaffuzlar1 ve Ingilizceyi kullanirken takindiklar1 olumlu tavir 6rnek alinmaktadir:

“...Cevremde iyi konusan herkesi ornek alyyorum. Kendine giivenleri
olumlu etkiliyor.” [0122]

“Yabanci  iinliilerin ~ konusmalarini  kendime  ornek  aldim.
Konusmalarindaki telaffuzlarini, rahatliklarini ve bazzlar}nm tane tane
konugarak anlasilir olmalarint ornek almaya ¢alistim...” [O339/]

Ornek almanin Ingilizce 6zyeterlik algisim1 dolayli yasantilar yoluyla olumlu
etkiledigi goriilmektedir. Ogrenciler yakin g¢evrelerinde bulunan aile iiyeleri, smif
arkadaglar1 ve 6gretmenler gibi kisileri daha ¢ok 6rnek almaktadirlar. Sinif arkadaslari
gibi benzer modellerin basarili olmasi 6grencileri daha fazla ¢alismaya giidiileyebilir.
Bu kisilerin basarili olmalar1 6grencilere kendilerinin de Ingilizce 6grenmede basariy
yakalayabileceklerini diisiindiirebilir. Ozellikle Ingilizce kullanmada daha yetkin
goriilen dgretmen gibi modellerin ise dil becerileri ve ¢aligma yontemlerinin 6rnek
alindig1 soylenebilir. Ingilizce 6grenirken karsilasilabilecek zorluklar karsisinda

yilmadan ¢aligmaya devam etmek de en ¢ok drnek alinan 6zellikler arasindadir.

Olumsuz

Ingilizce 6zyeterlik algisini 6rnek alma yoluyla olumsuz etkileyen dolayli
yasantilar 6rnek alinan kisiler (f=250) olarak ortaya ¢ikmustir. Ingilizce dzyeterlik
algisin1 olumsuz etkileyen ornek alinan kisilerin basinda ise swmif arkadaslar: (f=220)

gelmektedir. Simif arkadaslarinin basarilarindan olumsuz etkilendigine dair goriis
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belirten ogrenciler, siif arkadaslarimin basarilarmin  kendilerinde umutsuzluk,
karamsarlik gibi duygulara yol a¢tigini dile getirmislerdir. Bu durumun o6grencilerin
derse kars1 motivasyonlarini olumsuz etkiledigi s6ylenebilir:

“Basarii  olmalari ben;'_ tamamen umutsuzluga ve beraberinde

basarisizliga siiriikledi.” [O176]

“Cok iyi Ingilizce konusan, bilen arkadaglarim oldugu icin ken__dimi hep

kucumsedim ve bu durum benim derslerime olumsuz yansidi.” [0218]

Benzer sekilde smif arkadaslariin basarisizliklarinin da 6grencilerin 6zyeterlik
algisin1 olumsuz etkiledigi goriilmektedir. O124’{in “Benden ¢ok ¢alisip basarisiz olan
arkadaglarim. Bilmiyorum, ¢alissam bile yapamayacakmigim gibi geliyor.” ifadesinden
kendilerine benzer modellerin basarisiz oldugunu gérmenin 6zyeterlik algisina olumsuz
yansidig1 anlasilabilir. Ogrencilerin sinif arkadaslarnin basar1 ve basarisizliklaridan
olumsuz etkilenmeleri, ayni smiftaki oOgrencilerin farkli dil yetkinligine sahip
olmalarindan kaynaklanabilir:

“Swniflarin dogru karistigimi diigiinmiiyorum. Seviyesi daha iyi olanlar

var ve benim Ingilizce temelim kotii oldugu icin bana zor gelen
etkinliklere insanlar ¢ok kolay deyince moralim bozuluyor.” [0289]

“Swnifta asil kuru bulundugu kurun iizerinde olan arkadasla'llf kendimi

vetersiz hissetmeme neden oldu ve motivasyonumu diistirdii.” [O376]

Yukaridaki ifadeler incelendiginde, farkli dil seviyelerindeki 6grencilerin ayni
smifta olmasmin Ozellikle dil seviyesi digerlerinden diisiik olanlar1 olumsuz yonde
etkiledigi sdylenebilir.

Ogretmenler (f=30) de dolayli yasantilar aracihgiyla dzyeterlik algisin1 olumsuz
etkileyebilmektedir. ifadeler incelendiginde Ogretmenlerin  konusma siiresinin
ogrencilerden fazla olmasi, Ogrencilerin islenen kavramlar1 anlayip anlamadiginin
kontroliiniin yapilmamasi1 ve kullamlan yontem ve teknikler dgrencilerin Ingilizce
Ozyeterlik algisini olumsuz yonde etkilemektedir yorumu yapilabilir:

“Ogretmenlerin cogunlukla kendilerinin konusmast ve, farkhilik yaratacak

etkinliklerin azligr benim motivasyonumu bozuyor.” [O46]

“Ornegin hazirlik dersine giren bir hocanin zorunluluktan Ingilizce
konusup anlayip anlamadigimizi dahi sorgulamamast tabii ki olumsuz
etkiliyor.” [O176]
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“Dersler benim ihtiyacim olandan ziyade lise ve ilkokuldaki gibi
karmagik bir diizende alistirma iizerinden islendigi icin kendimi
sinirlanmig hissettim.” [0129]

Ogretmenlerin &grencilere yaklasimi da Ozyeterlik algisina olumsuz etkide
bulunuyor olabilir. O100’in “Bazi égretmenlerin ders esnasinda yaptigi olumsuz
davranislar Ingilizceden sogumami sagladigi icin basarisiz olacagimi diigiindiim.”
ifadesi 6gretmenlerin olumsuz tutumunun 6grenci 6zyeterlik algis1 iizerindeki etkisine
isaret ediyor olabilir.

Anadili Ingilizce olmayan 6gretmenler ve 6gretmenlerin yetersiz dil becerileri de
Ingilizce &zyeterlik algisina dgretmenler iyi birer dil modeli olmadig1 igin olumsuz
etkide bulunuyor olabilir. Asagidaki ifadeler buna 6rnek olusturabilir:

“Ogretmenlerin dile hdkim olmasi benim icin o6nemli. Herkes hata

vapabilir ya da bir seyler unutabiliv ama bunun ¢ok sik tekrarlanmasi
benim sevkimi kirtyor.” [0216]

“Speaking dersleri yetersiz hissettirdi. Konusma becerisinin kendi
anadilini  konustugumuz insanlarla iletisim kurarak gelisecegini
diisiinmiiyorum.” [0332]

Cevrelerinde Ingilizce bilen kimse bulunmadigimi ve bu nedenle Ingilizce

ogrenirken Ornek alabilecegi kimsenin olmadigini belirten 6grenci goriisleri (f=196)

uygun model eksikliginin dil 6grenmede bir sinirlilik olduguna isaret ediyor olabilir:

“Hi¢ kimseyi ornek almadim. Tanidigim iyi Ingilizce bilen birisi yok.” [O355]
“Cevremde Ingilizce egitim goren kimse yoktu.” [O407]

0394’iin “Ornek almak bence kiskanchktir. Sadece yaptigimin daha iyisini
vapmak istedim. Kendim ogrenmek istedim.” seklindeki ifadesi ise 6grencilerin model
alma yoluyla 6grenmeye karsi olumsuz tutum i¢inde oldugunu gosteriyor olabilir.

Ingilizce dzyeterlik algisini dolayli yasantilar yoluyla olumsuz etkileyen tiim
faktorler incelendiginde 6grencilerin ¢evrelerinde uygun dil modellerinin olmamasinin
bir smirhilik oldugu sdylenebilir. Var olan modeller i¢inden ise siif arkadaslari ve
ogretmenler olumsuz etkide bulunmaktadir. Ogretmenlerin derse ve dgrenciye karsi
olan tutumu ile 6rnek alinabilecek dil becerilerine sahip olmamalar1 da O6zyeterlik

algisina olumsuz etki ediyor olabilir.
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Diger

Smif arkadaslarinin basar1 veya basarisizliklarindan etkilenmedigini belirten
ifadeler de sinif arkadaglarinin basar: veya basarisizliklarindan etkilenmeme (f=157)
bigiminde incelenmistir. Ogrenciler sif arkadaslarinin basar1 ya da basarisizliklarindan
etkilenmediklerini dile getirdikleri icin, bu ifadeler olumlu veya olumsuz olarak
degerlendirilmemistir. ifadelerin sik tekrarlanmasi dikkat cekicidir:

“Baskalarmmin basarilarindan veya baw__rzszzlzklarmdan etkilenen bir

karakterim olmadig i¢in etkilenmedim.” [O112]

“Beni swmif arkadaglarimin ne yaptigi degil kendi ne yaptigim
ilgilendiriyor. Onlarin basari veya basarisizliklar: beni etkilemedi.”

[0162]

“Acik¢ast her koyun kendi bacagindan asilir. Beni etkilemediler.”

[0182]

Ogrencilerin ~ goriisleri  incelendiginde;  baskalarnin  basar1  ya da
basarisizliklarindan etkilenmemenin, karakter 6zellikleriyle, baskalarmin ne yaptigindan

cok kendilerinin ne yaptigiyla ve kultirel faktorlerle (Her koyun kendi bacagindan

asilir.) iliskilendirildigi goriilmiistiir.

4.2.3. Sozel ikna

Yapilan analizler, sozel ikna i¢inde degerlendirilebilecek &grenci goriislerinin

daha cok sdylemlerle ilgili oldugunu géstermistir.

4.2.3.1. Soylemler

Tablo 20’de goriildiigii gibi, dgrenci goriislerine gore Ingilizce 6zyeterlik
algisim1 sozel ikna yoluyla etkileyen faktorler séylemler altinda olumlu ve olumsuz
olmak ftizere ikiye ayrimistir. Olumlu Ogrenci gortsleri kendi iginde olumlu
soylemlerde bulunan kisiler (f=315) ve olumsuz sdylemler (f=8) olarak ayrilmistir. Ayn1
sekilde olumsuz Ogrenci gorlsleri de olumsuz séylemlerde bulunan kisiler (f=61) ve
olumlu séylemler (f=8) olarak gruplanmistir. Diger ise dgrenciler tarafindan 6zyeterlik

algisina olumlu veya olumsuz etki etmedigi bildirilen faktorleri (f=428) icermistir.
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Tablo 20
Soylemler ile ilgili 6grenci goriislerinin dagilimi

Olumlu f %  Olumsuz f % Diger f %
Kisiler 315 97,5 Kisiler 61 88,4 Kisiler 376 87,8
Olumsuz

Ogretmenler 165 51,1  Ogretmenler 36 52,2 soylemde bulunan 290 67,7

yok

Olumlu sdylemde

Arkadaglar 21 65 Arkadaslar 14 20,3 86 20,1
bulunan yok
Aile Oyeleri 129 39,9 Aile tyeleri 2 29 Ogretmenler 52 12,2
Tesvik eden ya
Cevre 9 13,0 dayeren e 195
soylemlerinin
olmamasi
Olumlu veya
Q!umsuz 25 Q!umlu 116 o.I.umsuz _ 10
Séylemler Soylemler soylemlerinden
etkilenmeme
Toplam 323 39,4 Toplam 69 8,4 Toplam 428 52,2
Olumlu

Cevreden gelen tesvik edici sdylemler, dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik algisina

sozel ikna kaynagi yoluyla olumlu etkide bulunmaktadir. Olumlu séylemlerde bulunan

kigilerin basinda 6gretmenler (f=165) gelmektedir:

“Derste ¢ekinmeden utanmadan her soruyu sorabilecegimizi soylemeleri
ve yanliglart normal ve iyimser karsilayp agiklamalar: beni rahat
hissettirdi ve gelistirdi.” [O87]

“Bir hata yaptigimizda bunu yapman ¢ok normal, daha yeni
ogreniyorsun gibi cesaretlendirici sozler sene boyunca beni hep iyi

hissettirdi.” [0329]

Yukaridaki ifadeler 6gretmenlerin soylemleri araciligiyla giivenli bir 6grenme

ortami yarattigina isaret ediyor olabilir. Ogrencilerin olumsuz duygulara yol agmayan,

giivenli

bir 6grenme ortaminda olduklarini hissetmeleri Ozyeterlik algisini olumlu

etkileyebilir. Ogrenci ifadeleri, 6gretmenlerden isitilen olumlu ve tesvik edici

sdylemlerin bu duruma katkisin1 gdstermektedir. Ogretmenler sozel ifadeler araciligiyla

hata yapmanin normal oldugu mesajim iletmislerdir. Hata yapica §gretmenlerinin ve
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siif arkadaglarinin goziinde kotii duruma diismeyecegini bilen 6grenciler kendilerini
giivende hissetmis ve bu da 6zyeterlik algisin1 desteklemis olabilir.

0235’in “Ders icinde verdigim cevaplarda Ingilizce yaptiklar: giizel déniisler
beni daha ¢ok derse tegvik ediyor ve heveslendiriyor.” ifadesi ise 0gretmenlerin ders
esnasinda verdikleri sozel pekistiregleri ve geri bildirimlerin 6grencilerin derse olan
motivasyonunu artirarak ozyeterlik algis1 lizerinde etkili olabilecegini gosterebilir.
Bulgu ayn1 zamanda hazirlik programimin olumlu 6zellikleri arasinda da gortilebilir.
Ogretmenlerin dgrencilerin gelisimini izlemesi ve bildirmesi de algilanan dzyeterligi
olumlu yénde etkilemektedir:

“Ilk donemdeki sinif hocam cok iyi calistgimi ilk geldigim giinden bu

vana gelisme gosterdigimi séyleyip hatta o6zel ders alip almadigimi
sormustu ve cok hosuma gidip beni daha cok heveslendirmisti.” [0235]

“Ogretmenlerimizin dénem basindan sonuna kadar gecen siirede
gozlemleri bizim olumlu yonde gelismis olmamiz yoniindeydi. Bizi her
zaman desteklediler.” [O0308]

Benzer sekilde, ogretmenlerin etkinlikler esnasinda ipuglar1 vermesi de

ogrencileri dogru cevaba yonelterek basar1 hissini yagsatmaktadir:

“Soru sorduklarinda bazen anlamiyorum, umutsuziuga kapilryyorum ama
soruyu hocalar anlayabilecegim gibi anlatarak ve yardim ederek sorunca
hem cevaplayabiliyorum hem de kendimi daha iyi hissediyorum.” [O77]

Ingilizcenin 6neminin vurgulanmasi da dgrencileri ¢aba sarf etmeye tesvik eden
olumlu sdylemler arasinda yer almaktadir. “Daha ¢ok hocalarim. Herkes yapabilir ve
suandaki diinyada Ingilizce bir zorunluluk haline geldi gibi soylemleri etkiledi.” [O0203]
ifadesi bu duruma 6rnek olusturabilir.

Aile Uyeleri (f=129) de algilanan 6zyeterlige olumlu séylemlerde bulunarak katk1
saglamaktadirlar. Ogrencilerin yetenek, zeka, caliskanhik gibi bireysel &zelliklerinin
Oviillmesinin Ozyeterlik algisi iizerinde olumlu etkide bulundugu asagidaki ifadelerden
anlasilabilir:

“Annem ve ogretmenlerim en biiyiik destekg¢ilerim. Caligkan oldugumu ve
basaracagimi séylemeleri benim azmime hep katki sagladi.” [O344]
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“Ailem ve arkadaslarim bagsarabilecegim yéniinde olumlu doniitler
verdiler. Kapasitemin yeterli oldugunu, gayet zeki oldugumu ve
Ingilizcenin kolay oldugunu séylediler.” [O173]

Ailenin Ingilizce bilmenin gelecekte getirebilecegi firsatlarin ve Kkariyer
olanaklarma etkisinin vurgulanmas1 da 6grencilere Ingilizcenin énemini hatirlatmakta
ve tesvik etmektedir:

“Abim ve Ingilizce égretmenlerim gelecekte ¢ok yardimcr olacagini, iyi
bir is bulmak igin gerekli oldugunu séyliiyorlar. Bu beni tesvik ediyor.”

/52327

“dilem ogiit verdi. Artik Ingilizcenin evrensel bir dil oldugunu belirtip
yurtdisi imkanlar icin gerekli oldugunu konustuk.” [O372]

Aile tyelerinden gelen olumlu sdylemler digsal gilidillenme araciligiyla da
ozyeterlik algisina katkida bulunabilir. 0410’in “En ¢ok babam tesvik etti. Basarirsam
yurtdisina her istedigimde ¢ikmam icin destek olacagini séyledi.” ve 0107 nin “Babam
hem manevi olarak destekledi hem de araba alacagin soyledi.” ifadeleri bu duruma
ornek olabilir.

Arkadaglar (f=21) ise daha ziyade sosyal Kkarsilastirma yoluyla olumlu
sOylemlerde bulunmuglardir. Bu durum benzer modellerden gelen sozel iknanin
ozyeterlik algis1 lizerindeki etkisini yansitabilir:

“Daha once hazirlik okuyan arkg_zdaﬂarzm hazirligin kolay oldugunu

sOyleyerek beni cesaretlendirdi.” [O274]

“Ust simiflarin  kendileri b__a;ambildiyse bizim de basarabilecegimizi

soylemeleri beni etkiledi.” [O303]

Olumsuz soylemler (f=8) de tersi yaratarak kimi &grencilerin motivasyonunu
artirp ve daha ¢ok ¢aba gostermelerine yol acabilir. Olumsuz sdylemler bazi1 6grencileri

tesvik etmekte ve 6zyeterlik algisini olumlu yonde etkilemektedir:

“Basaramayacagimi soyleyen insanlar benim daha da tistiine diigiip hirs
yapmama sebep oldu.” [O247]

“Herkes basaramayacagimi séyledi. Bu beni daha fazla ¢alismaya itti.
Umarim sinifi gecerim.” [O355]

Ogrencilerin  olumlu ydnde etkilendigi tesvik edici sdylemlerin en g¢ok

ogretmenlerden geldigi goriilmektedir. Bunu aile iiyeleri ve arkadaslar izlemektedir. Bu
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durum gozlemlenen davranis1 sergilemede yetkin kabul edilen modellerin daha
inandirict  oldugu seklinde yorumlanabilir. Buna gore Ogrenciler tarafindan
ogretmenlerin Ingilizceyi 6grenmis yani basarili olmus modeller olarak kabul edildigi
ve dile getirdikleri olumlu sdylemlerin aile Gyeleri veya arkadaslarinkinden daha etkili
oldugu sodylenebilir. Yani swra Ogretmenlerin olumlu sdylemlerine iliskin 6grenci
gorlslerinin olumsuz oldugunu belirten 6grenci goriislerinden fazla olmasi, hazirlik
programinin  Ozelliklerinden biri olarak da kabul edilebilecek o6gretmen faktor

acisindan program uygulamalarinin olumlu oldugunu diistindiirebilir.

Olumsuz

Algilanan 6zyeterligi s6zel ikna yoluyla etkileyen olumsuz s@ylemler en cok
ogretmenlerden (f=36) gelmektedir. “Bazi hocalar yetersiz oldugumuzu ve seneye
yeniden hazirlik okumamiz gerektigini séylediler.” [O40] gibi ifadeler 6gretmenlerden
gelen olumsuz sdylemlerin 6zyeterlik algisi tizerindeki etkisini yansitabilir. Yani sira
ogretmenlerin sinav ve not odakli konusmalar yapmasinin 6grencilerin 6zyeterlik algisi
tizerinde beklendigi sekilde olumlu bir etki yapmadigi goriilmektedir:

“Siirekli sinav odakli konusmalar: heves kirict oluyor. Ogrenmek icin
cabalyyorum, sinavdan iyi almak i¢in degil. Okul fazla sinav odakli.”

[5207]

“Mesela simavlardan sonra diisiik aldigimizda ogretmenlerin sinifta
kalacaglmlz ve bunlart bilmeniz gerekiym: ile baslayan ciimleleri
Ingilizceyi 6grenemeyecegimi diistindiirdii.” [O245]

Ogretmenlerin hatalar1 diizeltme ve geri bildirim verme ydntemleri de
ogrencilerin  Ingilizce  Ozyeterlik  algistm1  olumsuz  etkileyebilir.  O41’in
“Ogretmenlerimin sinif icinde konusurken yaptisim hatalar: yerici bir bicimde bana
soylemesi beni iiziiyor ve derse katilimimi azaltiyor.” ifadesi buna drnek olabilir.

Ogretmenlerin disinda arkadagslarinin olumsuz séylemleri (f=14) de 6grencilerin
Ozyeterlik algisim1 olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum asagidaki ifadelerden
anlasilabilir:

“Arkadasim 6grenemeyecegimi soyledi, ben de o kanaatte oldugum igin
derslere gelmemeye basladim.” [0294]
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”Arkadaslar}m Jolumsuz sOylemde bulunuyor/ Tabii ki de koti

etkiliyor.” [O124]

Cevreden gelen olumsuz sdylemler (f=9) de kaynagi kim olursa olsun olumsuz
yonde telkinde bulunmanin 6grencilerin  Ozyeterlik algisimi  etkileyebilecegini
gostermektedir:

“Bazi sdylgml@r yiiziinden Ingilizce 6grenmekten aylarca kagtim ve

korktum.” [O41]

“Sen nasil yapacaksin, lisede dersleri dinlemiyordun zaten.__l'ngilizceyi de

sevmiyordun, yapamazsin dediler. Hakli buldum onlari.” [O270]

Aile iyeleri ¢ogunlukla Ogrencileri tesvik edici sOylemlerde bulunsalar da
“Babam bari YDS simavina gir, okulda gececegin yok dedi. Galiba hakl.” [0392]
benzeri olumsuz yonde yapilan az sayida bildirime (f=2) rastlanmistir.

Olumlu soylemler (f=8) ise yine ters etki yaparak algilanan 6zyeterligi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Asagidaki ifadeler bu duruma 6rnek olusturabilir:

“Herkes bana sen yaparsin dedi. Bu da ¢ok iyi olmad ¢iinkii azim

gticiimii kirdi diyebiliriz.” [O248]

“Ablam bol bol konusmami ve dil okuluna gitmemi istedi. Ama

soylemleri olumsuz etkiliyor.” [O296]

Ingilizce o6zyeterlik algisina olumsuz etki eden sdylemlerin genellikle
ogretmenlerden geldigi goriilmektedir. Ogretmenler Ingilizce 6grenme konusunda
yetkin Kisiler olarak goriildiikleri i¢in bulunduklari olumsuz telkinler 6grencileri daha
fazla etkileyebilir. Arkadaslar ve ¢cevreden gelen genel olumsuz soylemler de 6zellikle

ogrenci diisiik 6zyeterlik algisina sahipse etkili olabilir.

Diger

Ingilizce dzyeterlik algisin1 sdzel ikna yoluyla etkileyebilecek ancak olumlu ya
da olumsuz olarak tanimlanamayan faktorler ise diger (f=428) bashgi altinda
toplanmistir. Bunlardan en dikkat ¢cekeni olumsuz séylemde bulunan kimse olmadigina
(f=290) dair ifadelerdir. Zaten basarili olduklar1 igin olumsuz séylemler isitmediklerini

bildiren Ogrencilerin yan1 sira isitseler bile etkilenmeyeceklerini, daha ¢ok
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caligacaklarin1 ifade eden Ogrenciler de vardir. Bu durum yiiksek 6zyeterlik algisina

isaret ediyor olabilir:

“Genelde séyleyen olmadi ciinkii basaracagimdan ¢ok eminler.” [026]
“Kimse bana yapamazsin diyemez, derse de haddini bildiririm.” [0214]
“Olmads, olsa da inat yapar daha siki ¢caligirdim.” [0260]

Olumlu séylemde bulunan kimse olmadigimi ancak bundan etkilenmedigini

(f=86) bildiren 6grenci ifadeleri asagidaki gibidir:

“Birinin séylemesine gerek yok onemli oldugunu bilmek igin.” [O33]

“Baska birinden duymam gerekmedi. Cevremi gézlemledigimde
ogrenebilecegimi kendim anladim.” [O56]

Ek olarak “Ogretmenlerimin davramislarimin iizerimde kalict  bir etki
birakmasina izin vermiyorum.” [O56] gibi ogretmenlerin olumlu veya olumsuz
soylemlerinden etkilenmedigini (f=4) bildiren 6grenci ifadeleri sayica az da olsa dikkate
degerdir. 0378’in “Ogretmenlerimden ogrenebilecegim konusunda bir tesvik gormedim
ama ogrenemeyecegimi de soylemediler.” seklindeki ifadesi gibi ogretmenlerin
kendilerini tesvik eden ya da yeren soylemi olmadigini (f=48) bildiren 6grenciler de
mevcuttur.

Ozetle, dgrenci goriisleri, sozel ikna icinde ele alman olumlu sdylemlerde
bulunan kisilerden biri olan 6gretmenlerin, algilanan 6zyeterligi gelistirmede 6nemli
etkilerinin oldugunu gostermistir. Bu durum, hazirlik programinda gorev alacak
ogretmenlerin 6grencilerle iletisim ve etkilesiminde Ogretmenlik davraniglarini nasil

sergileyebileceklerine iliskin ipuglar1 sunabilir.

4.2.4. Fizyolojik ve Duygusal Durum
Analizler, dili kullanirken hissedilen duygulara iligkin 6grenci goriislerinin

fizyolojik ve duygusal durum igerisinde ele alinabilecegini gostermistir.

4.2.4.1. Dili kullanirken hissedilen duygular
Dili kullanirken hissedilen duygular kendi i¢cinde olumlu ve olumsuz olarak ele

alinmistir.

76



Tablo 21
Dili kullanirken hissedilen duygular ile ilgili 6grenci goriislerinin dagilimi

Olumlu f %  Olumsuz f %
Olumlu Duygular 222 80,4 Olumsuz Duygular 311 614
Mutlu, rahat vb. hissetme 198 71,7 Kaygil, stresli vb. 311 61,4
hissetme
Normal hissetme 24 8,7  Olumsuz Hissetme Sebepleri 179 354
Olumlu Hissetme Sebepleri 43 15,7 Eksik Ingilizce bilgisi 76 15,0
Basarili olma 34 124 Hata yapma korkusu 34 6,7
Gelisimini izleme 9 33 Ha21r11k51.z konusmast o4 48
gerekmesi
Kendini ve diislincelerini 18 36
ifade edememe korkusu ’
Bireysel dzellikler 15 2,9
Alay edilme korkusu 6 1,2
Kendi kendine yaptigi
olumsuz telkinler 6 12
Olumlu Tutum 11 3,9  Olumsuz Tutum 16 3,2
Hazirlik programina karst 9 3,1 Hazirlik programina karst 13 2,6
Ogretmene kars1 2 0,8 Ingilizceye kars 3 0,6
Toplam 276 35,3 Toplam 506 64,7
Olumlu

Tablo 21°de goriildiigii gibi olumlu bashigi, olumlu duygular (f=222) ve sebepleri
(f=43) ile olumlu tutum (f=11) olarak lce ayrilmistir.

Dili kullanirken olumlu duygular hissettigini (f=198) belirten 6grenci goriisleri
genellikle ‘mutlu’, ‘rahat’, ‘ozgiivenli’, ‘gururlu’, ‘havali’ gibi ifadeler icermektedir.
Daha detayli ifadelerden dikkat ¢ekenler asagida sunulmustur:

“Kendimi mutlu hissediygrum ve bunu yapamayanlardan farkim

oldugunu hissediyorum.” [O26]

“Kendimi ¢ok iyi hissediyorum. Garip gelebilir ama kendimi ¢ok bilgili,
kendini gelistirmis biri gibi hissediyorum.” [O141]

“Kendimi her seyi yapabilirmisim gibi hissediyorum. Cok yetenekli
biriymisim gibi mutlu oluyorum.” [0323]
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Normal hissettigini (f=24) belirten 6grenci gortigleri de kaygi ve stres gibi
duygular yasamadiklar1 ve Ingilizceyi giinliik hayatlarinin bir pargasi olarak kabul
ettikleri i¢cin olumlu olarak adlandirilabilir:

’

“Hayatimin bir parcast haline geldigi i¢in normal hissediyorum.’
[0281]

“Gayet swradan, kendi anadilimi konusur gibi rahat hissediyor,
duygularimi  ve  diistincelerimi  gerekli  vurgularla  konusmama
aktaryorum.” [0312]

Ogrenciler ¢aligmalarinin karsihgini aldiklar1 ve ikinci bir dili anlayip iletisim
kurabildikleri igin olumlu duygular hissettiklerini belirtmiglerdir. Diger bir deyisle,
basarili olma (f=34) olumlu hissetme sebepleri arasinda ele alinabilir:

“Cok mutlu hissediyorum. Calismalarimin  meyvesini  aldigimi

hissediyorum.” [0207]

“Kendimle gurur duyuyor ve mutlu hissediyorum ¢tnku dokuz senelik
Ingilizce ogremme siirecinin ardindan bunu bagsarabildigimi gérmek

mutluluk verici.” [0278]

“O dili ve kiiltiirii anlayip yorumlayabildigim igin beni mutlu
hissettiriyor.” [0332]

“Hepsi yeterli hissetmemi saglad ¢iinkii ben buraya beginner seviyesinde
geldim ve simdi ise iki level daha yiikseldigimi diisiiniiyorum.” [O369] ifadesi de
hazirlik sinifi egitimi boyunca kendi gelisimini izlemenin (f=9) olumlu duygular
hissedilmesinin diger bir sebebi oldugunu gosterebilir.

“Listening ve Reading. Bu derslere severek geldigimi hatirliyorum. Dersi daha
kolay takip ediyordum.” [0195] ifadesinden olumlu tutumun (f=11) hazirlik programma
kars1 sergilendiginde algilanan ozyeterlige katkida bulundugu anlasilabilir. Benzer
sekilde O162’nin “... baska bir neden ise MCI égretmenimizin iyi olmasi olabilir.
Ogretmeni sevmek, onun anlattigi seyleri hazmetmede bence en énemli etken.” ifadesi
ogretmene karsi olan olumlu tutumun 6nemini gostermektedir.

Ogrenciler iletisim kurabildikleri ve ¢alismalar1 sonucunda basarili olduklarini
gordiikleri i¢in Ingilizceyi kullanirken olumlu duygular hissettiklerini belirtmislerdir.

Dili 6grenirken ve kullanirken olumlu duygular i¢inde olan 6grencilerin diisiik seviyede
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duyussal filtreye sahip oldugu ve bu sebeple daha fazla girdiyi daha rahat bir sekilde

alabildikleri sdylenebilir. Bu durum algilanan 6zyeterlige olumlu olarak yansiyabilir.

Olumsuz
Ingilizceyi kullanirken olumsuz duygular hissettiklerini (f=311) belirten 6grenci
gorisleri ‘kaygi’, ‘gerginlik, ‘tedirginlik’, ‘utanma’ gibi ifadeleri icermektedir. Bu

durum 6zellikle Ingilizce konusma gerektiren durumlarda gegerlidir:

“Ne yaparsam yapayim Speakingde kilitleniyorum.” [0132]
“Kendimi Ingilizce konusurken ¢ok gergin hissediyorum.” [0256]

0250’nin “Kisa konusmalarda stres yasamiyorum ama uzun konusmalarda
karsimdaki kisi yabanciysa cok stres yapiyorum.” ifadesi ise 6zellikle ana dili Ingilizce
olan kisilerle ya da yabancilarla konusulurken olumsuz duygular hissedildigine isaret
ediyor olabilir. Bu durum dgrenciler ingilizceyi giinliik hayatta sik kullanmadiklari i¢in
yasaniyor olabilir. Benzer sekilde topluluk oOniinde konusmak zorunda olmak da

olumsuz duygularin kaynagi olabilir:

“Kalabalik arasinda konusmak beni tedirgin ediyor.” [O15]

“Yaptigimiz task ve presentationlarda insanlar karsisinda Ingilizce
konusurken ¢ok heyecanlamip ¢ok hata yaptim. Bunun benim yetersiz
yonum oldugunu diistintiyorum.” [O173]

“Sinav zamanlart ve sunum yaparken.” [O10] ve “Speaking sinavinda cok
gergin hissettim kendimi. Tam aligmig, heyecanimi kontrol altina almisken bize ayrilan
siire doldu.” [O304] gibi ifadeler de degerlendirme etkinliklerinin kayg1 ve strese yol
actigin gosteriyor olabilir. Resmi durumlar ve okuma etkinlikleri de olumsuz duygulara
yol acabilir:

“Eger ciddi bir miilaka"ta gireceksem ve Ingilizce konusmam gerekecekse

stres yasayabilirim.” [O101]

“Bir metin okurken geriliyorum.” [O172]

Olumsuz duygulart hissetme sebeplerinin (f=179) basinda ise eksik Ingilizce
bilgisi gelmektedir.  “Genelde bir kelimeyi bilmedigimde panik oluyorum,

donakalmaktan korkuyorum.” [O153] ifadesi 6zellikle eksik kelime bilgisinin olumsuz
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duygulara yol agabilecegine isaret ediyor olabilir. Diger ifadeler de dgrencilerin hazirlik
programi1 uygulamalarindan bagimsiz olarak kendi dil becerilerine yonelik
degerlendirmelerini icermektedir. Ogrenciler 6zellikle kelime ve gramer bilgileri eksik
oldugu i¢in bazi derslerde yetersiz hissettiklerine dair bildirimlerde bulunmuslardir:
“Gramer derslerin_a_le vetersiz hissediyorum ¢iinkii dilbilgisi kurallarim
pek bilmiyorum.” [O27]

“Speaking derslerinde yetersizim. Ciinkii diigiincelerimi Ingilizce ifade
ederken kelime haznem az oldugu icin zorlantyorum.” [O51]

“Writing ¢iinkii kelime bilgimin ve dilbilgimin yeterli olmadigin

diisiiniiyorum.” [0227]

Hata yapma korkusu da algilanan 6zyeterligi olumsuz etkilemektedir. Ogrenciler
dili yanlig anlamaktan ve 6zellikle konusurken telaffuz hatalar1 yapmaktan cekiniyor ve
bu nedenle Ingilizceyi kullanmaktan kagimniyor olabilirler:

“Listening-Speaking dersinde kendimi yetersiz hissediyorum ¢unki

geriliyorum. Bir seyi yanlis anlayacagim veya konusacagim diye
cekiniyorum.” [0189]

“Giizel konugamazsam yani telaffuzumu yanls yaparsam ya da
kullanmak istedigim kelimeyi hatirlayamazsam diye korkuyorum.”

[5223]

“Speaking derslerinde sene boyunca pek etkin degildim. Yanlis séyleme
korkusu ve konusamama endisesiyle genelde sessiz kalmay: tercih ettim.”

/03307

O187'nin “Ozellikle kelime telaffuzlarinda. Dalga gectiklerinde konusasim
gelmiyor.” ve 0241°in “Swnifta konusurken yanhs yaptigimda sanki dalga gecilecekmis
gibi hissettigimde stres yasiyorum.” ifadeleri Ogrencilerin alay edilme kaygisi

yasadiklar1 icin de Ingilizce konusmaktan kagindiklarmi gdsteriyor olabilir.

“Kendimi ifade edemedigim bazi durumlarda birden kaygilanmaya baslarim ve
cok fazla stres yapabilirim.” [O54] ifadesi dgrencilerin kendilerini veya diisiincelerini
ifade edememe Kkorkusu yasadiklar1 igin olumsuz duygulara kapildiklarini
gostermektedir. Bu durum 6grencilerin Ingilizceyi uygulamali olarak kullanip pratik
kazanacak firsatlar1 olmadiginin gostergesi olabilir. Asagidaki ifadeler bu duruma 6rnek

olusturabilir:
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“Stres oluyorum c¢iinkii [konusmak] ¢ok sik yaptigim bir sey degil.”
/01007

“Giivensiz hissediyorum. Yeterince pratik yapmadigim icin kendime
giivenerek konusamiyorum.” [O179]

085’in  “Konusurken kekeledigimde.” ve O120’nin “Konusma konusunda

’

kendimi yetersiz hissediyorum ¢iinkii ozgiiveni diigiik bir insamim.” ifadeleri bazi
bireysel 6zelliklerin de algilanan 6zyeterligi olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir.
Yani sira hazirliksiz bir sekilde konusma yapma gerektiren durumlar da olumsuz
duygulara yol acan diger bir etmendir. O361°in “Bazen heyecanlandigimda kaygi
yastyorum. Bana aniden diisiinmedigim bir konuda soru soruldugunda stres
yapabilirim.” ifadesi bu duruma 6rnek olusturabilir.

Ogrencilerin kendi kendilerine yaptig1 olumsuz telkinler ise 6zyeterlik algisin
olumsuz etkileyen son sebeptir. O177’nin “Ilk baslarda ben kendim basaramayacagimi
soyledim ve c¢ok iimitsizlige kapildim.” ifadesi kendini gerceklestiren kehanetin
Ozyeterlik algisina etkisini gosteriyor olabilir. “Kendim [basarisiz  olacagimi]
soylityorum ciinkii bu dili sevmiyorum.” [OT74] ifadesi ise olumsuz tutumun kendi
kendini giidiilerken yapilan telkinlerdeki roliine isaret ediyor olabilir. Olumsuz tutum
(f=16) kendini farkli sekillerde gostermektedir. Asagidaki ifadeler hazirlik programina
kars1 olan olumsuz tutuma 6rnek olusturabilir:

“Siniftaki herh_c_mgi bir ders ya da etkinlik daha yeterli hissetmemi

saglayamaz.” [O4]

“Writing derslerinde yetersiz hissediyorum ¢iinkii yazmayr sevmiyorum.
Sadece ihtiyacim oldugunda veya zorunda kaldigimda yazarim ve
genelde de giizel yazamam.” [0302]

0385’in  “Zaten zorunlu olmasam miimkiinse hi¢c Ingilizce Ogrenmek
istemezdim.” ve O214’tin “Kotii hissediyorum ¢iinkii Tiirkce cok daha asil, ¢agdas ve
yumugaklik-sertlik olarak daha optimum bir dil.” seklindeki ifadeleri ise 6grencilerin
Ingilizce diline kars1 olumsuz tutum sergilediginin isareti olabilir.

Tiim ifadeler incelendiginde Ingilizceyi kullanirken hissedilen olumsuz
duygularm olumlulardan daha sik dile getirildigi goriilmektedir. Ogrenciler dili
kullanirken hissettikleri stres, kaygi, heyecan gibi duygular1 basarisiz olacaklari

seklinde yorumluyor olabilirler. Bu durum 6zellikle Ingilizce konusma gerektiren
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durumlar icin gegerli olabilir. Degerlendirme etkinlikleri de kaygi ve stres gibi
duygulara yol agabilir. Ogrencilerin neden olumsuz duygular hissettikleri
incelendiginde ise hata yapma ve alay edilme korkusu yasadiklar1 géze ¢arpmaktadir.
Ingilizce bilgisinin yetersiz oldugunu diisiinmeleri, yeteri kadar hazirhk yapamadan
konusma durumunda kalmalar1 ve kendilerini ifade edemeyecekleri kaygis1 da diger
sebepler olarak ortaya ¢ikmistir. Olumsuz tutum ise hem hazirlik programina karsi hem
de Ingilizceye kars1 sergilenerek algilanan dzyeterlige etki etmektedir.

Bulgular ayrica arastrmanin amaci baglaminda Ingilizce 6zyeterlik algismi
etkileyen hazirlik programindan kaynaklanan ve kaynaklanmayan faktorler olarak da
incelenebilir. Program kaynakli faktorlerin basinda ise Ingilizce Ozyeterlik algisin
dogrudan deneyimler yoluyla etkileyen hazirlik programimnin Ozellikleri gelmektedir.
Ozellikle egitim durumlar1 program uygulamalarmin Ingilizce ozyeterlik algisina
etkilerini yansitmaktadir. Uretime dayali uygulamali etkinlikler araciligiyla dili farkl
becerileri kullanarak uygulama firsati1 yakalayan 6grencilerin dzyeterlik algisi olumlu
etkilenebilir. Ingilizce duydugunu ve okudugunu anlayan, ingilizce iletisim kurabilen
ogrencilerin 6zyeterlik algis1 da olumlu yonde degisebilir. Ders kapsaminda kullanilan
egitimsel ve cevrimi¢i oyunlar 6grencileri derse gilidiileyerek algilanan Ozyeterlige
katkida bulunabilir. Dersliklerde projeksiyon cihazi ve ses sistemi gibi ekipmanlarin
bulunmasi ise etkinliklerin verimliligini artirarak Ogrenmenin kalicih@ini etkiliyor
olabilir. Hazirlik programinin 6lgme-degerlendirme etkinlikleri ise 6grencilerin ders
calisma aligkanlig1 kazanmasina ve smavlar araciligiyla kendilerini digerleriyle
kiyaslama ve degerlendirme firsat1 yakalamasina yardimct oldugu, bunun da 6zyeterlik
algisinin olumlu degisimine hizmet ettigi sdylenebilir.

Hazirlik programinin konusma kullbi gibi ders dis1 etkinlik ve olanaklari
algilanan 6zyeterlige katkida bulunurken, program kaynakli en biylk olumsuz etmen
bu gibi etkinlik ve olanaklarmn kisitli olmasidir. Egitim durumlari da 0zellikle konusma
becerisine yonelik uygulamali etkinliklerin azlig1 ve verimsizligi nedeniyle 6zyeterlik
algisina olumsuz etki edebilir. Benzer sekilde konusma ve dinleme dersinin haftalik
ders saatinin az olmasi uygulama yapma imkanini kisitliyor olabilir. Etkinliklerin ve
materyallerin 6grenci seviyesine uygun sekilde tasarlanmamasi, kimi etkinliklerin

ogrenciler tarafindan zor, sikict ya da gereksiz olarak tanimlanmasi ve etkinliklerin
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hatirlama basamaginda yurutiliyor olmas: da o6zyeterlik algisini olumsuz etkileyen
program kaynakli faktorlerdendir. Sinif mevcutlarimin yiksek olmasi ile derslik ve
binalarin bakimsizlig1 da 6grenmeyi zorlastiriyor ve dgrencilerde basarisiz olacaklarina
dair olumsuz hislere yol agiyor olabilir. Degerlendirme etkinliklerinde basarisiz olmak
ise Ogrencilerin kendilerini yetersiz olarak gormesine neden oluyor ve algilanan
ozyeterligi olumsuz etkiliyor olabilir. Egitim dilinin Ingilizce olmas: dile maruz kalma
ve pratik yapma imkamni artiriyorken, derslerde Tirkce kullanilmasi da ingilizce
ozyeterlik algisina olumsuz etkilerde bulunabilir.

Ingilizce 6zyeterlik algisin1 dolayli yasantilar yoluyla etkileyen ve hazirlik
programindan kaynaklanan faktorlerin basinda ise smif arkadaslarmi 6rnek alma
gelmektedir. Kendi dil seviyesindeki ogrencilerle ayni sinifta olmanin model alma
yoluyla oOgrenmeyi kolaylastirdigi ve algilanan Ozyeterlige olumlu etkiledigi
diisiintilebilir. Diger yandan farkli dil becerilerindeki 6grencilerin ayni sinifta olmasi
Ozellikle dil yetkinligi disiik ogrencilerin 6zyeterlik algisint  olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Arastirma bulgular1 da o6zyeterlik algisimin simif arkadaslarinin
basar1 ve basarisizliklarindan olumsuz yonde etkilendigini bildiren 6grencilerin daha
fazla oldugunu gostermektedir. Ogretmenler de hazirlik programmin bir parcas: olarak
dolayli yasantilar yoluyla algilanan Ozyeterlige etki etmektedirler. Ogretmenlerin
basarili, azimli ve disiplinli olma gibi karakter Ozellikleri ile Ingilizce dilindeki
yetkinlikleri Ogrencilerin algiladiklar1 Gzyeterliklerine katkida bulunurken; dil
becerilerinin yetersiz goriilmesi, derse ve dgrencilere karst olumsuz tutumu ve derste
ogrencilerden fazla konusma suresine sahip olmalari olumsuz etkilerde bulunmaktadir.

Hazirlik programinin uygulayicilart olan  6gretmenlerin - 6zyeterlik algisi
uzerindeki etkisi kendisini s6zel ikna yoluyla da gostermektedir. Arastirma bulgulari
ozyeterlik algisinin en ¢ok Ogretmenlerden gelen olumlu ve olumsuz sdylemlerden
etkilendigine isaret etmektedir. Ogretmenler gozlemlenen davranista yani Ingilizce
ogrenmede yetkin kisiler olarak gorildukleri igin sdylemleri dgrenciler i¢in daha fazla
Onem tasiyabilir.

Hazirlik programi boyunca kendi gelisimini izleme programdan kaynaklanan
fizyolojik ve duygusal duruma yonelik faktorlerden biri olarak kabul edilebilir. Dil

becerilerinin program sonunda gelistigini gozlemleme 6grencilerde olumlu duygulara
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yol agmaktadir ve 6zyeterlik algisina katkida bulunmaktadir. Sinif ortaminin duygusal
olarak guvenli olmamasi ise algilanan 6zyeterlige olumsuz etki edebilir. Hata yapma ve
alay edilme korkusu yasayan Ogrencilerin Ozyeterlik algilarinin program sonunda
artmas1 beklenemez. Ancak programmn uygulayicisi Ogretmenler bu durumu
tyilestirmede gorev iistlenebilirler. Hazirlik programindan kaynaklanan son faktor ise
olgme-degerlendirme etkinlikleridir. Ogrencilerin seviyesine uygun olmayan ve
hatirlama basamaginda uygulanan smavlar 6grencilerde yetersizlik duygusuna yol

acarak Ozyeterlik algisina olumsuz etkide bulunabilmektedir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Universite hazirhk sinifi ~ 6grencilerinin  Ingilizce &zyeterlik  algilarinm
incelendigi g¢alismanin bu boélimiinde, arastirmanin problem ve alt problemlerine
yonelik ulasilan sonuglar sunulmustur. Sonuglar ilgili alanyazin dogrultusunda

tartisilmis; uygulama ve arastirmaya yonelik Gesitli 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonug ve Tartisma

Ingilizce hazirlik programi, égrencilerin algilanan dzyeterlik puanlari iizerinde
olumlu yonde anlamli bir etkide bulunmustur. Benzer sekilde dinleme, konusma, okuma
ve yazma alt boyutlarmin tiimiinde 6grencilerin algilanan 6zyeterlik puanlarini anlamli
bir bi¢imde arttirmigtir. Her ne kadar alanyazinda hazirlik sinifi programlarina dair bu
tarzda bir ¢alisma olmasa da; belli bir davranisa yonelik alinan egitimin ozyeterlik
algisini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Celik, Gokce, Aydogan-Yenmez ve
Ozpmar, 2017; Ballo-allo, 2010; Rahayu ve Jacabson, 2012). Hazirlik sinifi
ogrencilerinin algilanan 6zyeterligi 6n uygulamadan son uygulamaya dinleme ve okuma
diger bir anlatimla anlama becerilerinde daha ¢ok; konusma ve yazma yani {iretime
yonelik becerilerde daha az artmistir. Ingilizce 6zyeterlik algisi ve dort dil becerisindeki
basar1 arasinda kuvvetli olumlu iliski oldugu (Kitikanan ve Sasimonton, 2017) g6z
oniine alindiginda hazirlik programi sonunda hedeflenen basari oranina Ingilizce
Ozyeterlik algisini artirmaya yonelik uygulamalar yapilarak daha kolay ulasilabilir.

Ingilizce dzyeterlik algisi puanlarindaki artism her bir kur diizeyi igin anlaml
oldugu sdylenebilir. Ancak bulgular farkli kurlarda bulunmanm Ingilizce 6zyeterlik
algis1 iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigmi; farkli kurlardaki Ogrencilerin
ozyeterlik algisinda benzer sekilde bir artisin gergeklestigini gostermistir. En diisiik dil
yetkinlik seviyesine sahip grup olan Al seviyesindeki o6grencilerin Ozyeterlik
puanlarmin da diger gruplardan disik bulunmasi, Ozyeterlik algis1 ve yetkinlik
arasindaki iligki g6z oniine alindiginda beklenen bir durumdur (Ahmad ve Safaria,
2013; Bandura, 1986; Tilfarlioglu ve Cinkara, 2009).
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Farkli lise tirlerinden mezun olan &grencilerin Ingilizce dzyeterlik puanlari
hazirlik programi sonunda anlaml artis gostermistir. Ancak bulgular, farkli liselerden
mezun olmanin program oncesinde ve sonunda Ingilizce dzyeterlik algisi iizerinde
herhangi bir etki yaratmadigini ortaya koymustur. Anadolu ve fen liselerinden mezun
olmus olan dgrencilerin algiladiklar: Ingilizce 6zyeterlik diizeyi digerlerine oranla daha
yiiksek bulunmustur. Farkli lise tiirlerinde hali hazirda 6grenim gormekte olan
ogrencilerle yuritilen bir ¢alisma da Anadolu Lisesi 6grencilerinin Ingilizce 6zyeterlik
algisinin diger liselerde 6grenim goren &grencilerden daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur (Bozkurt ve Eksioglu, 2018). Yam sira Ballo-allo (2010) Universite
ogrencileriyle yiiriittiigii ¢alismasinda devlet liselerinden mezun olmus olan 6grencilerin
ozel liselerden mezun olmus olanlardan daha diisiik ingilizce dzyeterlik algisina sahip
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum ge¢mis 6grenmelerin 6zyeterlik algis1 iizerindeki
etkisinin bir isareti olarak yorumlanabilir.

Farkli siirelerde Ingilizce egitimi almis ogrencilerin Ozyeterlik puanlar:
incelendiginde 10 yil ve Ustli siiredir ingilizce 6grenenlerin her iki uygulamada da en
yuksek Ozyeterlik puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Benzer bir ¢alismanin sonuglari
Ingilizce egitimi alma siiresi ile 6zyeterlik algis1 arasinda olumlu ydnde iliski oldugunu
yani Ingilizce o6grenme siiresi arttikca Ingilizce Ozyeterlik algismin da arttigm
gostermistir (Kim, Wang, Ahn ve Bong, 2015). On uygulamadan son uygulamaya farkl
surelerde Ingilizce egitimi almis olan tiim dgrencilerin dzyeterlik algis1 puanlarinda artis
meydana gelmistir; ancak bu artisin diizeyi farklilik gostermektedir. En yiiksek artig
Ingilizceyi 4-6 yil arasinda 6grenenlerde goriilmiistiir ve bunu 1-3 yil ile 7-9 yil arasi
egitim alanlar izlemektedir. En az artis ise her iki uygulamada da en yiiksek 6zyeterlik
algisina sahip olmasina ragmen Ingilizceyi 10 yildan fazla bir siiredir 6grenmekte olan
ogrencilerin puanlarinda meydana gelmistir. Bu durum Ingilizceyi uzun bir stredir
ogrenen Ogrencilerin 6zyeterlik algilarinin yerlestigi ve degistirmenin daha zor oldugu
bi¢iminde degerlendirilebilir (Bandura, 1997).

Yurt dis1 deneyimi olan &grencilerin Ingilizce &zyeterlik puanlarr her iki
uygulamada da henliz yurt disina ¢ikmayan 6grencilerden daha yiksek bulunmustur.
Ancak 6n uygulamadan son uygulamaya her iki gruptaki 6grencilerin puani bu

durumdan bagimsiz olarak artis gostermistir. Yani yurt disinda bulunmak 6zyeterlik

86



algisina etki etmemistir. Zuo ve Wang (2014) Ingilizceyi 6grenirken inisiyatif alan ve
giindelik hayatta iletisim kurmaya istekli olan 6grencilerin 6zyeterlik algilarmin da
yiiksek oldugunu belirtmistir. Bulgular benzer sekilde Ingilizceyi gunliik yasamlarinda
kullanan 6grencilerin 6zyeterlik puanlarinin kullanmayanlardan daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Ancak dili gunlik hayatta kullanip kullanmamak hazirhik programi
boyunca gergeklesen Ozyeterlik algisindaki artisa etki etmemistir. Yani sira 6grenciler
Ingilizceyi giinlik hayatlarinda en fazla dizi-film izlemek, mizik dinlemek ve internet
icin kullandiklarini belirtmislerdir. Bu durum Tilfarlioglu ve Kinsiz’in (2011)
ogrencilerin Ingilizceyi kullandiklar1 alanlar1 inceleyen ¢alismasini dogrular niteliktedir.

Ailede Ingilizce bilen bireylerin bulunmasinin da Ingilizce &zyeterlik algisina
etki etmedigi ortaya ¢cikmistir. Ancak ailesinde Ingilizce bilen tiyeler olan 6grencilerin
Ozyeterlik algis1 puanlar1 olmayanlardan diisiik bulunmustur. Ballo-allo (2010) ise
yiiriittiigii calismada babanin egitim durumu ile Ingilizce 6zyeterlik algis1 arasindaki
olumlu iliskiye dikkat gekmistir.

Arastirma bulgular1 olumlu Ingilizce 6zyeterlik algis1 olusumuna yardimei olan
en etkili 6zyeterlik kaynagmm dogrudan deneyimler oldugunu gostermistir. Bu durum
dogrudan deneyimlerin en etkili 6zyeterlik kaynagi oldugunu gdsteren diger calismalari
destekler niteliktedir (Bandura, 1997; Zimmerman, 2000; Usher ve Pajares, 2008).
Ogrenciler Ingilizceyi giinliik hayatlarma dahil ederek ve 6gretim programi kapsaminda
rol ve sorumluluk alarak ¢aba gostermislerdir. Dili kullanmak i¢in ders i¢inde ve disinda
gosterilen bireysel caba Ozyeterlik algisina olumlu etki etmis ve Ogrencilerin dili
kullanabileceklerine dair inanclarmi artirmistir. Ingilizce 6grenmeye ilgi gosterme,
sorumluluk alma ve ¢aba sarf etme 6grencilerin 6zyeterlik algilar1 diisiik olsa dahi atifta
bulunduklar1 kaynaklar arasinda gelmektedir (Siritararatn, 2013). Yough (2011) da
calismasinda benzer sekilde dili kullanmaya olan isteklilik ve Ozyeterlik arasindaki
iliskiye vurgu yapmustir. Ote yandan yeteri kadar ¢aba gdstermemek diisiik 6zyeterlik
algisina isaret eden bir unsur olarak bulunmustur. Kara, Diindar ve Ayaz’in (2017)
calismasinin nicel sonuglar1 da dgrencilerin Ingilizcedeki 6grenmedeki basarisizhklarin
yeteri kadar zaman ve gaba gostermemelerine atfettigini ortaya koymustur. Siritararatn
(2013) disiik dil becerisi ve oOzyeterlik algisina sahip 6grencilerin daha fazla caba

gosterdikleri takdirde basarili olacaklarina inandiklarini ortaya koymustur.
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Hazirlik programimnin ozellikleri de oOzellikle egitim durumlart agisindan
ozyeterlik algisina katkida bulunmustur. Dil tiretimine yonelik uygulamali etkinlikler
Ingilizce o6zyeterlik algisina katkida bulunurken; uygulamaya yonelik olmayan
etkinlikler olumsuz etkilerde bulunmustur. Sinif i¢i uygulamalarin iletisime ve dili
uygulamaya yonelik etkinliklerden ¢ok dilbilgisi etkinliklerine dayali olarak
yiiriitiilmesi 6zyeterlige olumsuz etki ettigi gibi ders basarisini da sekteye ugratmaktadir
(Haznedar, 2010). Materyal ve fiziki kosullar gibi etmenlerin ozyeterlik algisina etki
ettigi gz Oniinde bulunduruldugunda, ders kitabi, videolar ve teknolojinin derslerde
kullaniminin 6grenci seviyesi ve ilgisi diisiiniilerek tasarlanmasi ve uygulanmasi tavsiye
edilmektedir (Solak ve Bayar, 2015). Ders dis1 etkinlik ve olanaklarin yetersizligi de
ozyeterlik algisin1 olumsuz etkileyen 6nemli unsurlardan biri olarak ortaya c¢ikmistir.
Ancak ozellikle akademik Ozyeterlik algisinin miifredat dis1 etkinlikler araciligiyla
iyilestirilebilecegi (Attarwala, 2015; Burr, 2012) bilinmektedir.

Ornek alman kisilerin de dolayli yasantilar yoluyla Ingilizce 6zyeterlik algismi
etkiledigi ortaya konmustur. Bandura (1994) model alma yoluyla 6grenmenin
ozyeterlige etki etmesi i¢in modelin gozlemciye benzer 6zellikler tagimas1 gerektigini
belirtir. Arastirma bulgular1 da Ingilizce 6zyeterlik algisina en gok smif arkadaslarinin
olumlu ve olumsuz etki ettigini gostermistir. Buna gore ayni sinifta 6grenim goren
ogrencilerin benzer dil yetkinliklerinde olmasina dikkat edilebilir. Ancak arastirma
bulgular1 06grencilerin kurlara ayrilirken dil becerilerinin daha iyi bir sekilde
Ol¢iilmesine ve daha homojen siniflar olusturulmasima ihtiya¢ oldugunu gostermistir.
Grup calismalar1 ve esli calismalarin ingilizce 6zyeterlik algisina katkida bulunmasi ise
isbirlikli 6grenmenin 6zyeterlik algisi lizerindeki olumlu etkisine isarettir (Tugral ve
Guveng, 2016). Ogretmenlerin bazi davranis ve Ozelliklerinin 6rnek alinmasi, modelin
gozlemlenen davranistaki yetkinliginin benzerlikten daha 6nemli oldugunu iddia eden
calismalarin (Ahn, Usher, Butz, ve Bong, 2016; Ahn, Bong ve Kim, 2017) sonuglarini
destekler niteliktedir. Ogretmenlerin smav ve not odakli konusmalar yapmasinin ve
hatalar1 diizeltme ve geri bildirim verme ydntemlerinin ise 6grencilerin dzyeterlik algisi
tizerinde beklendigi sekilde olumlu bir etki yaratmadigi goriilmistiir.

Sozel ikna kaynagmin Ingilizce 6zyeterlik algis1 {izerindeki etkisi kendisini

cevreden gelen olumlu ve olumsuz sdylemler aracihifiyla gostermistir. Ozellikle
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ogretmenlerden ve arkadaglardan gelen tesvik edici sdylemlerin 6zyeterlik algisina etki
ettigi dikkat ¢cekmektedir. Zuo ve Wang (2014) da ¢alismalarinda danigmanlardan ve
akranlardan gelen olumlu s6zel iknanin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Benzer bir baska
calisma ise 0gretmenlerden ve arkadaslardan gelen olumlu geribildirimlerin 6grencileri
daha fazla Ingilizce konusmaya tesvik ettigi yoniindedir (Rahayu ve Jacabson, 2012).
Aragtirma sonucunda ¢evreden gelen olumlu sdylemlerin olumsuzlardan ¢ok daha sik
tekrarlandiginin bulunmasi ise sozel iknanin 6zyeterlik algisi tizerindeki tesvik edici
etkisine kanit olusturabilir.

Dolayli yasantilar ve sozel ikna kaynaklarinin 6zyeterlik algisini etkiledigi
bilinmekle birlikte, 6grencilerin yetistigi kiiltir de gdz Oniine alinmalidir. Ahn ve
arkadaglar1 (2016) kolektif ve bireysel kiiltiirlerden gelen ogrencilerin Ozyeterlik
algilarinin sézel ikna ve dolayli yasantilardan farkli sekillerde etkilendigini ortaya
koymustur. Tiirk toplumunun geleneksel olarak kolektif kimlik yapisina sahip oldugu
(Ozdil, 2017) gdz 6niine alindiginda 6grencilerin bu kaynaklardan daha fazla etkilenmis
olabilecegi soylenebilir.

Ingilizce dzyeterlik algisim etkileyen son kaynak ise fizyolojik ve duygusal
durumdur. Ogrenciler ifadelerinde dili kullandiklarinda olumlu duygular hissettiklerini;
‘mutluy’ olduklarin1 dile getirmislerdir. Shilpa ve Prasad (2017) ozellikle rekabet
gerektiren 6grenme ortamlarinda algilanan 6zyeterligin 6grenci mutlulugunun kuvvetli
bir yordayicis1 oldugunu ortaya koymustur. Yani sira yiliksek Ozyeterlik algist stres
seviyesini diisiirmeye de yardimci olabilmektedir. Ote yandan fizyolojik ve duygusal
durumun Ingilizce 6zyeterlik algisma olumludan ¢ok olumsuz etkide bulundugu
gortlmustir. Ogrenciler dili kullanmaya tesebbiis ettiklerinde kaygi, utanma, heyecan
gibi olumsuz duygular tecribe ettiklerini dile getirmislerdir. Bu olumsuz duygularin
yogun olarak hissedilmesi alanyazindaki diger ¢alismalarla paralellik gostermektedir.
Ingilizceyi yabanci dil olarak dgrenenler siklikla stres, utanma, can sikintis1, heyecan ve
kaygi gibi olumsuz duygular1 tecriibe etmektedir (Dornyei, 2005; Dewaele ve
Maclntyre, 2014; Kruk, 2015). Bhatti, Memon ve Pathan (2016) 6grencilerin iletisim
kuramama veya olumsuz degerlendirmeye maruz kalma gibi korkularla Ingilizceyi

kullanmaya cekindiklerini vurgulamaktadir. Jin, Bot ve Keijzer (2017) kayginin
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Ingilizce dil yeterligini olumsuz etkiledigini gdstermistir. Yani sira Dogan (2016) kayg1
ve Ingilizce 6zyeterlik algis1 arasindaki olumsuz iliskiye dikkat cekmektedir.

Ogrencilerin Ingilizceyi kullanirken olumsuz duygular hissettikleri durumlar ise
Mak’in ¢alismasini dogrular niteliktedir. Sinif i¢i konugma etkinliklerinde hissedilen
kaygmin sebeplerini arastiran Mak (2011), bes temel faktdr belirlemistir. Bunlar;
olumsuz degerlendirmeye maruz kalma korkusu, anadili ingilizce olan bireylerle
konusurken duyulan rahatsizlik, Ingilizce dersine karsi olumsuz tutum, olumsuz 6z-
degerlendirme ve basarisizlik kaygisidir. Yani sira, hazirlik yapmadan smif éninde
konusmak, konusurken diizeltilmek, sorulan sorular1 cevaplamak i¢in yeterli slirenin
verilmemesi ve anadili kullanamamak da ingilizce konusma etkinliklerinde kaygi
seviyesini yukseltmektedir.

Benzer bir calisma yurtiginde Kayaoglu ve Saglamel (2013) tarafindan
yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan dgrencilerin ifadelerinden yola ¢ikilarak Ingilizce
konusurken duyulan rahatsizlik ve kaygi hislerinin bes ana nedeni belirlenmistir.
Bunlar; Ingilizce dil bilgisine yonelik eksikler, basarisizlik korkusu ve ozgiiven
eksikligi gibi bilissel zorluklar, anadildeki bilgi eksikligi, 6gretmenlerin roli ve
rekabettir. Ogretmenlerden gelen olumsuz soylemlerin, smif arkadaslarinin basarisinin
ve bireysel ozelliklerin Ozyeterlik algis1 Gzerindeki etkisi Kayaoglu ve Saglamel’in
calismasini dogrular niteliktedir.

Hissedilen olumsuz duygular1 dil becerilerinin eksikliginin isareti olarak
yorumlayan ve kendilerinden slipheye diisen Ogrenciler, dili kullanmaktan
cekinmektedirler. Ogrenciler dzellikle konusma gerektiren durumlardan cekindiklerini
clinkii arkadaglarinin yapabilecekleri hatalarla ve telaffuzlariyla alay etmelerinden
korktuklarini belirtmiglerdir. Zuo ve Wang’ 1n (2014) ¢aligmas1 da buna benzer sonuglar
vermistir. Kendini ifade edememekten duyulan endise, hata yapma ve alay edilme
korkusu da dikkat ceken ifadeler arasinda goze g¢arpmaktadir. Alanyazinda da bu
duruma isaret eden calismalar bulunmaktadir. Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) kaygi
seviyesi yiiksek olan dil 6grencilerinin siif arkadaslarinin kendilerinden daha iyi
oldugunu diisiindiigiinii ve konusmaya bagladiklarinda hata yapacaklarindan ve alay

edileceklerinden korktuklarini gostermistir.
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5.2. Oneriler

Bu boélimde, calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulama ve

arastirma Onerileri gelistirilmistir.

5.2.1. Uygulama onerileri

Ingilizce &gretim programlar1 tasarlanirken Ingilizce ozyeterlik diizeyini
yukseltmek igin 6grencilerin dili iireterek kullanmasina ve iletisim kurmasina
imkan verecek etkinliklere daha fazla yer verilebilir.

Ogretmenlere yonelik olarak dzyeterlik algis1 gibi bireysel farkliliklar1 géz
onunde bulunduran etkinlikler diizenleme ve uygulama, geribildirim verme,
O0grenme eksikliklerini ve hatalarin1 diizeltme, Ogrencilerle iletisim ve
etkilesim, yabanci dil 6gretimiyle teknolojiyi biitlinlestirme gibi konularda
uygulamaya dayali mesleki gelisim programlar: diizenlenebilir.

Ogretmenler, dgrencilere kars1 olan sdylemlerinde sinav odakli konusmalar
yerine Ogrencilerin gosterdikleri gelisime dikkat ¢eken degerlendirmelerde
bulunabilir ve 6grencilerin Ingilizceyi giivenli bir ortamda uygulamasina
imkan verecek diizenlemelere gidebilirler.

Ogretmen ozyeterligini artiracak etkinlikler araciligiyla &grencilerin
algiladiklar1 Ingilizce dzyeterligine katkida bulunulabilir.

Ogrenci ozellikleri g6z 6énine alindiginda, teknoloji sinif ici etkinliklerde
daha fazla kullanilabilir. Yabanct dil 6gretimi, teknoloji ile biitiinlestirilerek
derse gldilenme artirilabilir.

Ogrencilere dogru ¢aligma teknikleri konusunda egitimler verilebilir. Boylece
ogrenciler, ders dis1 bireysel ¢aligmalarindan daha fazla verim alabilirler.
Ogrencilere kaygi ve utang gibi olumsuz duygularla nasil basa
cikabileceklerine dair egitimler verilebilir. Bu tarz duygulart kontrol altina
almay1 6grenen 6grenciler dili kullanma konusunda daha aktif olabilirler.
Ogrenciler dil yeterliklerine gore daha iyi gruplanabilir.

Smif i¢i etkinliklerde ve proje 6devlerinde 6zyeterlik algis1 yiiksek ve diistik
ogrenciler tespit edilip eslestirilebilir; boylece 6grenciler birbirlerinden model

alarak 6grenme ve birbirlerini giidiileme firsat1 yakalayabilir.
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Dersliklerin fiziki sartlar1 iyilestirilebilir ve sinif mevcutlar1 diisiiriilebilir.
Boylece iletisime ve dili kullanmaya dayali grup calismalarina ve esli

calismalara daha fazla yer verilebilir.

5.2.2. Arastirma onerileri

Bu g¢alisma hazirlikk okulunda zorunlu Ogrenim goéren ogrencilerle
yuriitiildiigii igin, benzer bir ¢alisma hazirlik okuluna gonilli olarak kayit
yaptirmis olan dgrencilerle ylritilup; Ingilizce 6zyeterlik algis1 diizeyi ve
bunu etkileyen faktorler agisindan incelenebilir.

Ogretmenlerin  hem Ingilizce hem de ogretmenlik bilgisine yonelik
algiladiklar1 6zyeterlikleri Slgiilebilir ve bu arastirma sonunda ortaya ¢ikan
bulgularla benzesen veya ayrilan noktalar tespit edilebilir.

Ogretmenlerin ingilizce ogretmedeki oOzyeterlik algis1 ve oOgrencilerin
Ingilizce 6zyeterlik algis1 arasinda herhangi bir iliski olup olmadigina dair bir
calisma yiiriitiilebilir.

Yiksek ve disiik Ozyeterlik algisina sahip 6grenciler belirlenip bunun
nedenlerini ortaya c¢ikarmak olgubilim temelinde nitel g¢aligmalar
yuruttlebilir.

Diger egitim kademelerindeki 6grencilerle benzer ¢alismalar yirttulebilir ve
ilk ve orta egitim kademelerinde sunulan Ingilizce egitiminin &grencilerin
Ozyeterlik algisini etkileyip etkilemedigi ortaya konulabilir.

[k ve orta egitimdeki Ingilizce derslerinin yeterliligine dair dgrenci goriisleri
alabilir ve gegmis 6grenmelerin 6zyeterlik algisina nasil ve ne derecede etki

ettigine 151k tutulabilir.
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EK-1

Universite Hazirhk Sinifi Ogrencilerinin ingilizce Ozyeterlik Algisinin ve Kaynaklarinin incelenmesi

(On Uygulama)

Degerli katilimci,

Bu veri toplama araci, ingilizceye ydnelik dzyeterlik alginizi ve bu alginizi etkileyen olasi faktérleri belirlemek amaciyla hazirlanmis
ve iki ana bélimden olusmustur. Sizden, bu bdliimlerde verilen sorulari igtenlikle yanitlamaniz beklenmektedir. Yanitlarinizi, size
uygun olan segenege carpi [X] isareti koyarak belirtiniz. Verdiginiz yanitlar, yalnizca bu arastirmanin amagclari dogrultusunda

kullanilacak ve gizli kalacaktir.
Katkilariniz igin tesekkir ederim.

Cansu Citil

Ege Universitesi Egitim Fakiltesi
Egitim Programlari ve Ogretim AbD.
Yiiksek Lisans Ogrencisi

. Bolum: Kisisel Bilgiler

1. Kurunuz ] a1 Lla2 [le1
[ Genel [Fen [] Anadolu ] Mesleki ve Teknik
2. Mezun oldugunuz lise tlrd
[l Sosyal B. [l imam-Hatip ] Cok Programli [l [D]1=1] O
3. Ne kadar siredir Ingilizce 13l a6l Ll 79 [ 10 vil ve stii
o6greniyorsunuz?
ilk ve ortadgretimde aldiginiz egitimin yeterli
oldugunu dislindyor musunuz?
4. ilkdgretimde ingilizce egitimi aldiniz mi? C Evet ] Hayir 1 Evet ] Kismen Ll Hayir
5. arliaogretlmde Ingilizce egitimi aldiniz D Evet |:| Hayir D Evet |:| Kismen D Hayir
Cevabiniz “Evet” ise sUresi
6. ingilizce dzel ders ya da kurs aldinizmi? | [_] Evet Ll Hayir (Litfen yaziniz):
Cevabiniz “Evet” ise suresi
7. Daha 6nce ingilizce konusulan bir tilkede | [_] Evet Ll Hayir (Latfen yaziniz):
bUIUndUnUZ mu? .............................................................
Cevabiniz “Evet” ya da “Kismen”
) ise daha ¢ok hangi amagla
8. Gunluk yasaminizda Ingilizceyi kullanir [ evet O kismen ] Hayir kullandiginizi litfen belirtiniz:
misiniz? LT L T ettt
9. Ailede ingilizce bilen var mi? DYok O Anne ] Baba [l Kardes/ler [l Diger
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II. Bélim: ingilizce Ozyeterlik Algisi

o N . 5 c
OKUMA ;* 8 S g *§ §

s | 8| & | 2 |§

g | ° ° |=
1) ingilizce bir metin okudugumda anlayabilirim. 1 2 3 4 5
2) ingilizce akademik metinler okudugumda dnemli noktalari anlayabilirim. 1 2 3 4 5
3) Okuduklarimi zihnimde canlandirabilirim. 1 2 3 4 5
4) Okudugum ingilizce metnin temasini ya da ana fikrini bulabilirim. 1 2 3 4 5
5) ingilizce bir metinle ilgili sorulari cevaplayabilirim. 1 2 3 4 5
6) Okudugum ingilizce bir metinde anlamini bilmedigim sézciikleri tahmin edebilirim. 1 2 3 4 5
7) ingilizce bir metinde aradigim bilgiyi kolaylikla bulabilirim. 1 2 3 4 5
8) ingilizce sinavlarinin okuma béliimlerinde basarili olacagima inaniyorum. 1 2 3 4 5
YAZMA
1) lyi bir paragraf ya da kompozisyon yazabilirim. 1 2 3 4 5
2) ingilizce bir paragraf ya da kompozisyon yazarken dilbilgisi kurallarini dogru kullanabilirim. 1 2 3 4 5
3) ingilizce bir metin yazarken noktalama isaretlerini dogru kullanabilirim. 1 2 3 4 5
4) ingilizce bir metin yazarken distincelerimi tam ve agik olarak ifade edebilirim. 1 2 3 4 5
5) Bir seyi ingilizce yazamadigimda, pes etmek yerine sorunu ¢ézmek icin ¢aba sarf ederim. 1 2 3 4 5
6) ingilizce yazarken énemli noktalari vurgulayabilirim. 1 2 3 4 5
7) ingilizce bir metni kendi ciimlelerimle yeniden yazabilirim. 1 2 3 4 5
8) Giinlik yasamda kendimi ingilizce yazili olarak ifade edebilirim(6zge¢mis, basvuru formu,
sikdyet mektubu vb.) ! 2 3 4 >
9) ingilizce herhangi bir sey yazdiktan sonra hatalarimin farkina varabilirim. 1 2 3 4 5
10) ingilizce yazma ile ilgili verilen etkinlikleri yaparken yardima ihtiyac duyarim. 1 2 3 4 5
DINLEME
1) ingilizce konusulanlari anlayabilirim. 1 2 3 4 5
2) Dinledigim ingilizce konusmanin ana fikrini gikarabilirim. 1 2 3 4 5
3) Dinledigim bir ciimledeki duygusal vurgulari anlayabilirim. 1 2 3 4 5
4) ingilizce bir konusma dinledigimde bilmedigim sézciiklerin anlamini tahmin edebilirim. 1 2 3 4 5
5) ingilizce bir konusma duyduktan sonra duyduklarimla ilgili sorulari cevaplayabilirim. 1 2 3 4 5
6) ingilizce televizyon kanallarini/ filmleri izledigimde dinlediklerimi anlayabilirim. 1 2 3 4 5
7) Bir konusma dinledigimde resmi dil ile glinliik konusma dilini ayirt edebilirim. 1 2 3 4 5
8) ingilizce bir okuma pargasini dinlerken duyduklarimi dogru olarak yazabilirim. 1 2 3 4 5
9) iki kisi arasinda gegen kisa bir ingilizce konusmayi anlayabilirim. 1 2 3 4 5
10) ingilizce sinavlarinin dinleme béliimlerinde basarili olacagima inaniyorum. 1 2 3 4 5
KONUSMA
1) Giinliik yasamda gerekli ihtiyaglarimi ingilizceyi kullanarak karsilayabilirim. (Yurt disinda 1 ) 3 4 5
oldugunuzu diistiniin, yer-yon bulma, als-veris vb.)
2) Bir miilakatta kendimi ingilizce olarak ifade edebilirim. (Universiteye giris, is bagvurusu vb.) 1 2 3 4 5
3) Amaca ve duruma gére resmi ya da resmi olmayan bir sekilde ingilizce konusabilirim. 1 2 3 4 5
4) ingilizce sorulan sorulara cevap verebilirim. 1 2 3 4 5
5) Karsimdaki beni anlamadiginda dusiincelerimi baska sekilde ifade edebilirim. 1 2 3 4 5
6) Anadili ingilizce olan bir kisinin anlayabilecegi sekilde ingilizce konusabilirim. 1 2 3 4 5

AdINIZ VE SOYAAINIZ (JULFEN DEIIIEINIZ): ....ooveeeeteeeieeieeeteiie ettt et sttt ees et ees s s ebs et ees s et ees b s e et o8 8 et ees b et eebebs e et e bs b et ees bt et e bs e et ees et s st ane
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EK-2
Universite Hazirlik Sinifi Ogrencilerinin ingilizce Ozyeterlik Algisinin ve Kaynaklarinin incelenmesi (Son Uygulama)

Sevgili 6grenci,

Bu veri toplama araci, 1ngilizceye yonelik ozyeterlik algimizi ve bu algmizi etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
hazirlanmigtir. Veri toplama aract iki ana boliimden olusmaktadar. {lk béliimde, ingilizceye yonelik dzyeterlik algis1 &lgei, ikinci
boliimde ise hazirlik simifim Ingilizcede ézyeterlik algis1 kapsaminda degerlendirebilmenize yonelik agik uglu bir anket yer
almaktadir. Sizden, her iki boliimdeki ifadeleri igtenlikle yamtlamaniz beklenmektedir. ilk Boliimde yanitlarinizi, size uygun
olan secenege carp1 [X] isareti koyarak belirtiniz. Tkinci boliimde ise goriislerinizi samimi ve agik bicimde yaziniz. Yamtlarmizin
yalnizca bu arastirmanin amaglar1 dogrultusunda kullanilacagini ve kesinlikle gizli kalacagini bilmenizi isterim.

Katkilariniz igin tegekkiir ederim. Cansu Citil / EU Sosyal Bilimler Enstitiisii, EPO AbD.
L. Boliim: Ingilizce Ozyeterlik Algist
S| s

NP

OKUMA HEEEHE
R 2| glo= 8°

S| B

1) Ingilizce bir metin okudugumda anlayabilirim 1 2 3| 4 5

2) ingilizce akademik metinler okudugumda 6nemli noktalar1 anlayabilirim. 1 2 3| 4 5

3) Okuduklarimi zihnimde canlandirabilirim. 1 2 3 4 5

4) Okudugum Ingilizce metnin temasii ya da ana fikrini bulabilirim. 1 2 3 4 5

5) Ingilizce bir metinle ilgili sorulari cevaplayabilirim. 1 2 3 4 5

6) Okudugum Ingilizce bir metinde anlamini bilmedigim sozciikleri tahmin edebilirim. 1 2 3 4 5

7) Ingilizce bir metinde aradigim bilgiyi kolaylikla bulabilirim. 1 2 3 4 5

8) Ingilizce sinavlarmin okuma boliimlerinde basarili olacagima inantyorum. 1 2 3 4 5

YAZMA

1) Iyi bir paragraf ya da kompozisyon yazabilirim. 1 2 3 4 5

2) ingilizce bir paragraf ya da kompozisyon yazarken dilbilgisi kurallarni dogru kullanabilirim. 1 2 3| 4 5

3) Ingilizce bir metin yazarken noktalama isaretlerini dogru kullanabilirim. 1 2 3 4 5

4) 1ngilizce bir metin yazarken diisiincelerimi tam ve agik olarak ifade edebilirim. 1 2 3 4 5

5) Bir seyi Ingilizce yazamadigimda, pes etmek yerine sorunu ¢ozmek igin caba sarf ederim. 1 2 3 4 5

6) ingilizce yazarken 6nemli noktalar vurgulayabilirim. 1 2 3 4 5

7) Ingilizce bir metni kendi ciimlelerimle yeniden yazabilirim. 1 2 3 4 5

8) Giinliik yasamda kendimi Ingilizce yazili olarak ifade edebilirim(6zgeg¢mis, bagvuru formu, sikayet
mektubu vb.)

9) ingilizce herhangi bir sey yazdiktan sonra hatalarimin farkina varabilirim. 1 2 3 4 5

N
w
'S
&1

10) ingilizce yazma ile ilgili verilen etkinlikleri yaparken yardima ihtiyag duyarim.

DINLEME

1) Ingilizce konusulanlar anlayabilirim.

2) Dinledigim ingilizce konusmanin ana fikrini ¢ikarabilirim.

3) Dinledigim bir climledeki duygusal vurgular1 anlayabilirim.

4) Ingilizce bir konusma dinledigimde bilmedigim s6zciiklerin anlamini tahmin edebilirim.

5) Ingilizce bir konusma duyduktan sonra duyduklarimla ilgili sorulari cevaplayabilirim.

6) Ingilizce televizyon kanallarmny/ filmleri izledigimde dinlediklerimi anlayabilirim.

7) Bir konusma dinledigimde resmi dil ile giinlitk konusma dilini ayirt edebilirim.

8) 1ngilizce bir okuma parcasini dinlerken duyduklarimi dogru olarak yazabilirim.

9) iki kisi arasinda gegen kisa bir 1ngilizce konusmay1 anlayabilirim.

e e e YN Y N
NINNININININININDINN
LR R|RP[W|W[W|W[Ww|Ww
LSRN RS L
G| |G1 |G |G |Q1 |G |G| Q1

10) ingilizce smavlarimin dinleme béliimlerinde basarili olacagima inaniyorum.

KONUSMA

1) Giinliik yagsamda gerekli ihtiyaglarimi Ingilizceyi kullanarak karsilayabilirim. (Yurt diginda
oldugunuzu diisiiniin, yer-yon bulma, alis-veris vb.)

2) Bir miilakatta kendimi Ingilizce olarak ifade edebilirim. (Universiteye giris, is bagvurusu vb.)

3) Amaca ve duruma gore resmi ya da resmi olmayan bir sekilde Ingilizce konusabilirim.

4) Ingilizce sorulan sorulara cevap verebilirim.

5) Karsimdaki beni anlamadiginda diisiincelerimi bagka sekilde ifade edebilirim.

el
NN NN
W W |W|[W|w
RN
Q|1 (G ||l

6) Anadili Ingilizce olan bir kisinin anlayabilecegi sekilde Ingilizce konusabilirim.

Adiniz-Soyadiniz (Liitfen Belirtiniz) Sinifiniz (Birinci Donem)
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IL. Béliim: Hazirlik sinifi 6grencilerinin Ingilizce 6zyeterlik algisini etkileyen etmenlere iliskin goriisleri
-Liitfen agagidaki sorulart yanitlayiniz. -

1. Hazirlik sifindaki hangi ders/dersler ya da etkinlikler ingilizcede daha yeterli hissetmenizi sagladi? Neden?

2. Ingilizcede kendinizi yetersiz hissettiginiz dersler ya da etkinlikler hangileriydi? Neden?

3. Dersler disinda hazirlik sinifimin hangi olanaklari / sinirliliklart Ingilizce yeterlik algimizi nasil etkiledi?

4. Hazirhk sinifinda Ingilizceyi daha iyi 6grenmek igin siz neler yaptiniz?

5. Ingilizce ogrenmek icin yaptiginiz ve kendinizi basarili buldugunuz etkinlikler nelerdi?

6. Ingilizce 6grenmek igin yaptigimiz ve kendinizi basarisiz buldugunuz etkinlikler nelerdi?

7. Ingilizce 6grenmede kendinize drnek aldiginiz biri/birileri oldu mu? Olduysa kim/kimlerdi?
a) Ingilizce 6grenmede bu kisilerin hangi 6zelliklerini kendinize 6rnek aldiniz?
b) Ornek aldiginiz kisilerin Ingilizceyle ilgili basar1 ya da basarisizliklar1 sizi nasil etkiledi?

b)

8.  Sinif arkadaglarimizin Ingilizce 6grenmedeki bagari ya da basarisizliklari sizi nasil etkiledi?
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9. Ingilizce 6grenmeyi basarabileceginiz yoniinde sizi tegvik eden, dven, 8giit veren biri/birileri oldu mu? Olduysa hangi
sOylemleri sizi nasil etkiledi?

10. ingilizce Ogrenmeyi basaramayacaginizi sdyleyen biri/birileri oldu mu? Olduysa hangi sdylemleri sizi nasil etkiledi?

11. Ogretmenlerinizin hangi tutum, davranis ya da sozleri sizi Ingilizce 6grenebileceginiz konusunda tesvik ediyor ya da
6grenmeyeceginizi diisiindiiriiyor/hissettiriyor? Orneklendirir misiniz?

12. Ingilizceyi giinliik yasaminizda rahatlikla kullanabilir misiniz?
a) Hangi durumlarda?
b) Ingilizceyi giinlitk yasaminizda kullanirken kendinizi nasil hissediyorsunuz?

13. Ingilizceyi kullanirken kaygi ya da stres yagadiginiz durumlar/zamanlar var midir?
a) Hangi durumlarda/zamanlarda?
b) Kaygi ya da stres yasamanizin ne(ler)den kaynaklandigimni diisiiniiyorsunuz?

Tesekkiir ederim.
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Oz
Universite Hazirik Simfi Ogrencilerinin ingilizce Ozyeterlik Algilarinin incelenmesi

CITIL, Cansu

Yuksek lisans tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali,

Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim Dali

Danigman: Dog. Dr. Biinyamin Yurdakul

Eylil, 2018, ix + 115 Sayfa

Bu arastirmada, program ¢alismalarinda kullanilabilecek bulgulara ulasmak icin
iniversite hazirlik simfi Ingilizce &gretim programunin 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik
diizeylerini nasil etkiledigini belirlemek amaclanmistir. Nedensel karsilastirma ve Kkesitsel
taramanin birlikte kullanildig1 arastirmaya, Gniversite Ingilizce hazirlik simifinda 6grenim goren
goniilli 426 o6grenci katilmistir. Aragtirmanin ilk asamasinda, program Oncesi ve sonrasi
ogrencilerin algiladiklar1 Ingilizce 6zyeterlik diizeyleri bir dlgekle baz1 degiskenler agisindan
test edilmistir. Ikinci asamada, Olcegin 6n ve son uygulamalarini birlikte yamtlayan
ogrencilerden acik uclu sorulardan olusan bir anket yardimiyla ingilizce 6zyeterlik algilarim
olusturan kaynaklara iligkin gortisleri alinmistir. Veriler, betimsel istatistiklerden yuzde (%) ve
frekans (f), iligkili 6rneklemler igin t-testi ve karisik desen varyans analiziyle ¢6ziimlenmistir.
Arastirmada, program uygulamalari sonunda Ogrencilerin algiladiklar1 Ingilizce ozyeterlik
diizeylerinin tiim dil becerilerinde anlamli bir sekilde arttigi gdriilmiistiir. Ayrica Ingilizce
Ogrenme siiresinin algilanan 6zyeterlik lizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin 6zyeterlik algilarmi hata yapma, kendini ve diisiincelerini ifade edememe ve alay
edilme korkularinin olumsuz; iiretime dayali uygulamali etkinliklerin, ingilizceyi giinliik
yasama dahil etmenin, program uygulamalarinda rol ve sorumluluk tstlenme g¢abasinin, sinif
arkadaglar1 ve G6gretmenlerin 6rnek alinan olumlu davranislarinin ve Ogretmenlerin olumlu
sOylemlerinin ise 6zyeterlik algisin1 olumlu etkiledigi belirlenmistir. Arastirmada, 6gretmenlere
yonelik yasantisal etkinlikler diizenleme ve uygulama, donit-diizeltme verme, ogrencilerle
iletisim ve etkilesim, yabancit dil Ogretimiyle teknolojiyi bitiinlestirme gibi konularda

uygulamali ve stirekli mesleki gelisim programlarinin diizenlenebilecegi 6nerilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ingilizce dzyeterlik algisi, hazirhk simfi Ingilizce 6gretim programu,

ozyeterlik kaynaklar
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Abstract
A Study on The English Self-Efficacy Beliefs of University Preparatory Class Students
CITIL, Cansu

Master’s Thesis, Educational Sciences Department,

Curriculum and Instruction

Supervisor: Assoc. Prof. Biinyamin Yurdakul
September, 2018, ix + 115 Pages

This study examined preparatory class students’ English self-efficacy beliefs with the
aim of reaching findings to be benefited while designing, applying and evaluating English
curricula. 426 students, who completed The Self-Efficacy Scale for English in pre and post-test
settings, participated in the study. The causal-comparative and cross-sectional survey designs
were conducted in the research. In the first stage, English self-efficacy beliefs of the students
were tested in terms of some variables. Next stage was consisted of further data collection about
the self-efficacy sources of the students who participated in both pre and post-tests, using a
questionnaire of open-ended questions. Frequency and percentages, two of the descriptive
statistics, were applied along with paired sample t-test and mixed-design analysis of variance
model. Findings revealed preparatory class practices increased the self-efficacy beliefs of
students in all sub-dimensions. Furthermore, the length of English education and the students’
English self-efficacy beliefs at the end of the preparatory class practices was found to be
significant. Findings indicated that the fear of making mistakes, losing face, and not being able
to express one’s opinion had a negative effect on the self-efficacy beliefs. However, factors that
had a positive effect on the students’ self-efficacy beliefs included applying the language in
productive activities, showing effort to use English in daily life and taking responsibility within
the context of the English curriculum, modelling after positive behavior of the teachers and
friends, and encouraging expressions by the teachers. In conclusion, in-service training
programs for the teachers could be organized, aiming at organizing and applying effective
activities, providing better feedback and correction, effective communication with the students,

and blending technology in the language lessons.

Keywords: English self-efficacy beliefs, English preparatory class curriculum, self-efficacy

sources
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