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Bu arastrmanin amaci, yetersizlikten etkilenmis bireylere video ile model olunarak sunulan
cinsel istismardan korunma 6gretim programmin etkililigini incelemektir. Arastrmada, tek
denekli arastrma desenlerinden, denekler arasi ¢oklu yoklama deseni kullanilmistir. Cinsel
istismardan korunma ogretim programu video model yontemi ile Ggrencilere sunulmustur.
Aragtrma, otizm, 0zgil 6grenme giicligli ve hafif derecede zhinsel yetersizlik tanilar1 almig
8-9 yaslarinda biri erkek ikisi kiz ii¢ 6grenci ile yirttiilmiistir. Cinsel istismardan korunma
Ogretim programinda Ogrencilere yakmn cevresini tamma Ve giivenebilecegi kisileri ayirt
etme, giivenebilecegi kisiler varliginda kendisine dokunabilecek meslek elemanlarint ayirt
etme, dogru yanhs dokunusu aynt etme Ve istismardan kendini koruma beceri basamaklarini
iceren 12 madde Ogretilmistir. Programmn son basamagi olan “istismardan kendini koruma”
da 6grenciye karsilasabilecegi istismar durumunda “hayr deme”, “ortamdan uzaklasma™ ve
“durumu giivendigi bir kisiye anlatma” ogretilmistir. Cinsel istismardan korunma &gretim
programinda bilgisayar ortamma yiiklenmis resimler ve olasi cinsel istismardan korunma
senaryolarmin ¢ekim videolar1 kullanilmistr. Uygulama baslama diizeyi, 6gretim, yoklama
ve izleme oturumlar1 olmak {izere dort evrede tamamlanmistr. Izleme verileri 6gretim
oturumlar1 bittikten sonraki 3, 6, 9, 30, ve 70. glinlerde almmistr. Aragtrmanin sonucunda
video ile model olunarak sunulan cinsel istismardan korunma ogretim programiyla
arastrmanm  tiim katiimcilarina cinsel istismardan kendini koruma becerisinin
kazandirilmasinda etkili oldugu goriimiistiir.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effectiveness of the education program for
protection from sexual abuse which is presented by video as a model for the ones who have
been affected by incompetency. Inthe study, multiple interrogation patterns design was used,
which is one of the single-subject research designs. The education program for protection
from sexual abuse was presented to students through video model method. The Research has
been done on 3 students with 8-9 year olds, one male and two females, who were diagnosed
with autism, specific learning difficulties, and mild inadequacy. In the sexual abuse
protection program, 12 items of the skill steps are taught to the students including
recognizing their close circles, distinguishing the ones they can trust, differentiating the right
and wrong touch, and self-protection from abuse. In the last step of the program which is
self-protection from abuse, the students are taught to "say no", "getting away from the
environment™ and "tell a trusted person about the situation™ in case of encountering an abuse.
In the sexual abuse protection program, the pictures uploaded to the computer and the
possible sexual abuse protection scenarios have been used. Implementation has been
completed in four phases. starting level, teaching, polling and monitoring sessions.
Monitoring data were taken on the 3rd, 6th, 9th, 30th, and 70th days after the end of the
teaching sessions. The results of the research has revealed that the education program for
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protection from sexual abuse, which presented a model by video, is effective for providing
all participants of the research with the self-protection ability from sexual abuse.

Key Words : Mental retardation, autism, learning disability, video model method, sexual

abuse, protection from sexual abuse
Page Number : 174
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BOLUM I

GIRiS

1.1. Problem Durumu

Istismar uzun yillar boyunca her toplumda farkh sekillerde goriilmektedir. Istismara karsi
¢ozim yollar1 bulabilmek icin Oncelikle istismarin ne oldugu belirtilmeli, bilnmeli ve
incelenmelidir. Higgins ve Swain (2010) cinsel istismari, ¢ocugun kendinden biiyik bir
kisiler tarafindan yasma ve i¢ginde oldugu durumu alglayip alglamamasma bakimaksizin
tehdit ya da zorlamayla gerceklestirilen tiim cinsel aktiviteler olarak tanimlamaktadir.
Yimaz, Isiten, Ertan ve Oner (2003) e gore, cinsel istismar, cocukluk c¢ag travmalari
icerisinde tekrarlanabilirli§i ve ¢ocuga en yakmlar1 tarafindan yapihyor olmasi sebebi ile
tedavi edilmesi ve tanimlanmasi en zor olan travma seklidir. Cakmak ve Carkaci-Cakmak
(2014) ise gocuga yonelik cinsel istismari, ger¢eklesen durumun vahametini algilayabilecek
durumda olmayan; karsilastig1 cinsel istismara karst koyacak fiziksel ve zhinsel gelisimi
tamamlanmamis durumda olan bireylere yonelik her tiirli zarar verici davranglar olarak
tammlamiglardir. Topgu (2009, s. 15) cinsel istismar kapsamma giren davranslari
sralamistir. Cinsel i¢erikli konusmalar, cinsel amagh dokunmalar, cinsel temasta bulunma,
gocugun goziiniin Oniinde cinsel iliskiye girme ya da pornografk goriintiler izlettirme,
teshircilik, zorla ya da kandrarak nitelikli cinsel iliskide bulunma davranglarinin cinsel
istismar kapsamma girdigini belirtmistir.

Nitekim Tiirkiye’de son yaymlanan Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2015 raporuna gore
cinsel su¢ magduru olarak giivenlik birimine gelen/ getirilen birey sayis1 %12,5 artis ile 12
bin 689’a yikkselmistir. Bu saymmn 11 bin 211’1, (%88,3) kiz birey; 1478’1 (%11,6) erkek
bireydir. Cinsel su¢ magduru olarak giivenlik birimine gelen/getirilen bireylerden, 2 bin
230’u (%17,5) 11 yas altmda, 2 bin 904’1 (%22,8) 12-14 yas arasmda, 7 bin 544’1 (%59,4)
15-17 yas arasmda oldugu belirtilmistir (TUIK, 2016).

Bahali, Akgan, Tahiroglu ve Avcr (2010) Cukurova Universitesi’nde yaptiklar1 arastrmada,

cinsel istismar vakalarmi incelemis en fazla gergeklesen cinsel istismar davramslarini
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sralamiglardir. Bu sralama elle taciz, cinsel icerikli konusma —sozel taciz-, cinsel organi
oksama, nitelikli cinsel iliski ve pornografik goriintillerin kullanimi olarak belirtilmistir.
Cinsel istismarin bireyler tizerinde brraktigi ve yasamu boyunca devam etmesine neden olan
kahci hasarlardan dolayi, cinsel istismar toplumsal olarak Onemsenmesi ve Onlenmesi
gereken bir konudur. Bundan dolay1 almacak tedbirlerin hem birey hem de toplum diizeyinde
acil bir sekilde ele almmas1 gerekmektedir (Dubowitz, 2002). Cinsel istismar herkes i¢in bir
risk teskil etmektedir. Ancak bireyler ve i¢inde olacagi durumu algilayamayan, kendini
koruma konusunda Dbirilerine bagmli yasayan bireyler en Onemli risk grubunu
olusturmaktadr (Aktepe, 2009; Kiipper 1995). Cakmak ve Carkac-Cakmak (2014) de
zihinsel yetersizlikten etkilenen bireylerin yetersizligi olmayan akranlarma gore cinsel
istismar konusunda daha fazla risk altmda oldugunu belirtmistirler. Cocuk Istismar1 ve
fhmali Ulusal Merkezi raporlarma gdre de yetersizlikten etkilenen bireylerin istismara maruz
kalma oranlar1 yetersizlikten etkilenmeyen bireylere gore 1.7 kat daha fazladr (Vig &
Kaminer, 2002). Norveg’de cinsel istismara maruz kalan bireylerin %6,4’ {iniin orta ya da
agr derecede zhinsel yetersizlige sahip oldugunu Skarbek, Hahn ve Parrish (2009)
belirtmistir. Baska bir ¢alismada da cinsel istismara maruz kalan bireylerin %42’sinin 1Q
puannin 80’inin altnda (Sandgrund, Gaine & Green, 1974) oldugu belirtilmistir. Oztop ve
Ozcan’m (2010) da yaptiklar1 arastrmada ise hastaneye cinsel istismar sikayeti ile basvuran
bireylerin %5.5 inin hafif zihinsel yetersizlige sahip oldugu tespit edilmistir.

Zihinsel yetersizlikten etkilenen bireylerin yetersizligi olmayan akranlarma oranla neden
daha fazla cinsel istismara agik bireyler oldugu su goriislerle agiklanmaktadir. Cakmak &
Carkacr-Cakmak (2011) de zhinsel yetersizlikten etkilenen bireylerin cinsel istismari
anlamlandramadiklarin1 ifade ederek bunun sebebi olarak da istismar kavrammna zhinsel
yetersizlikten etkilenen Dbireylerin sahip olmadigin1 dile getirmislerdir. Watson (1984),
Lumley ve Miltenberger (1997) de zihinsel yetersizlikten etkilenen bireylerin istismara
maruz kalmasinda etkili olan ¢esith unsurlar1 belirtmislerdir. Bunlar; uygun olmayan sosyal
beceriler, iletisim becerilerindeki yetersizlik, yiiksek oranda fiziksel bagmlilik, uygun cinsel
davranig ile ilgili egitim yetersizligi ve istismara karsi kendini koruma bilgisinden yoksunluk
olarak sralamiglardr. Kiipper (1995), Kreutner (1981) ve Topgu (2009) ise zihinsel
yetersizlikten etkilenen bireylerin cinsiyet hakkmnda yeterli bilgiye sahip olmama, cinsel
yaklagimlarin anlamlarint dogru olarak anlayamama, farkh tipte dokunmalar arasmda ayrim
yapamamalar1 gibi nedenler ve istismar1 ifade edememeleri cinsel istismara maruz

kalmalarma neden olmakta oldugunu belirtmislerdir. Morano (2001) de ise zihinsel
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yetersizlikten etkilenen bireylerin kendilerine karsi gosterilen ilgi, alaka ve sevgiye olumlu
cevap vermeleri, istismara yonelk davranglari degerlendirme becerilerinin yetersizligi gibi
sebeplerden otiirti zihinsel yetersizlikten etkilenen bireylerin daha g¢ok cinsel istismara
ugradiklarini belirtmistir.

Tim bunlar goz Oniine alndiginda zhinsel yetersizlikten etkilenen bireylerin  kendi
bedenlerini  korumalar1 en Onemli konularin basnda gelmektedir. Bunun i¢in de
yetersizlikten etkilenen bireylerin cinsel istismardan korunmasinda, cinsel istismari1 Onleme
cahsmalarmin 6nemi artmaktadwr. Ancak risk altmda olan zhinsel yetersizlikten etkilenen
bireyler egitim gordiikleri kurumlarda cinsel istismardan korunmaya yonelk bir egitim
alamamaktadirlar. Ulkemizde gerek Milli Egitim Bakanh§’nin gerek ozel egitim
kurumlarmin cinsel istismardan korunmaya yonelik bir egitim programi bulunmamaktadir.
Yurt dismda zhinsel yetersizlikten etkilenen bireylere yonelk uygulanan cinsel egitim ve
cinsel istismardan korunma programlariyla zihinsel yetersizlikten etkilenen bireylerin
cinselliklerini ifade etmeye yonelk farkindaliklarinin arttif, bedenlerini taniyip
gereksinimlerini ifade etmelerine olanak sagladigi gozlenmistir. Blanchett ve Wolf (2002)
de yaptiklar1 arastrmada zhinsel yetersizlikten etkilenen kisilere yonelikk yapilan cinsel
egitim  programlarmin  iceriklerini degerlendirerek hangi konular1 ele aldiklarini
arastrmiglardir. Bu aragtrmanm sonucunda cinsel egitim programlarinda ireme, saghk ve
hijyen, kisiler arasi iligkiler, korunma ve giivenligi saglama konularinin oldugunu
belirtmiglerdir. Yine 1999 yihinda McDermott, Martm, Wemrich ve Kelly 21 yas tizeri 252
zihinsel yetersizlikten etkilenmis bayana uygulanan cinsel egitim programiyla cinsel
bilgilerin kazamlmasinda ve hijyen konularinda bilgi diizeylerinde artis oldugu sdylenerek
programin etkili oldugu belirtilmistir. Hollanda, Isveg, Danimarka, Fransa, Avustralya,
Almanya ve ABD’de cmsel egitim, okullarda bir program halinde verimektedir. Bu
iilkelerde verilen cinsel egitim programmin icerisinde genel olarak kisisel glivenlik
becerileri, menstriasyon donemi, mastiirbasyon, cinsiyetler arasi farkhliklar, beden
boliimleri ve isimleri yer almaktadr (Cakmak & Carkacr-Cakmak, 2014).

Ulkemizdeki egitim programlarin1 inceledigimizde zhinsel yetersizlikten etkilenmis
bireylere yonelik dogrudan bir cinsel egitim ve cinsel istismari Onlemeye yonelk bir
programa rastlamlmamustr. Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin  egitim  gordiigi
okullarin programlarina bakildiginda ise smrli oranda cinsel gelisim ve egitimi iceren
boliimlere rastlanilmistir. Bunlar 6zbakim modiilii icerisindeki “ped degistirme”; toplumsal
yasam becerileri modiilii i¢erisindeki “gerektiginde reddetme davranig1 gosterme™; hayat
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bilgisi modiilindeki “beden bolimlerinin tanmmasi” ve “tamimadigi yabanci kisiler ile
iletisime gecerken neler yapmasi gerektiginin 6gretilmesi”; fen bilgisi modiilindeki *{ireme
sistemini olusturan organlar ve gorevleri ile ergenlik dénemi viicutta olusan degisimler” yer
almaktadr (Milli Egtim Bakanhgi [MEB], 2013). Bazi egitim kurumlarinda da 1996
yiindan itibaren uygulanan, zihinsel yetersizlikten etkilenen bireyleri da kapsayan ‘“Kiigiik
Admlar Erken Egitim Programr” nda toplumsallasma ve oyun modiilii altmda “cinsel kimlik
kazanimina” degnilmistir (Picterse, Treloar & Cairns, 1996). Zihinsel yetersizlikten
etkilenmis bireylerin toplumsal hayata daha dogru hazrlanmalari, sosyal gereksinimlerini
anlamalar1, cinsel istismardan korunmak i¢in gerekli cinsel bilgileri almalar1 ancak belli bir
cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma programlariyla miimkiin olacaktr. Verilecek
olan cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma programlar1 zihinsel yetersizlikten
etkilenen Dbireylerin  zhinsel ve gelisimsel Ozellikleri dikkate almarak verildiginde,
yetersizlikten etkilenen bireylerin de kendilerini cinsel istismara karsi koruma becerilerini
gelistirecekleri  disiiniilmektedir. Nitekim Lanning ve Massey Stokes (2006) da cinsel
istismar1 Onlemenin en etkili yolunun, kapsamh ve ¢ok boyutlu programlar dizayn ederek,
bunlart uygulamak oldugunu belirtmistir.

Son yillarda cinsel istismardan korunmaya yonelk bir takim cinsel istismari Onleme
programlar1 olusturulmaya baglandigi gorilmektedir. Olusturulan bu programlarda genel
olarak izlenen basamaklar; giivenilir kisilerin 6gretilmesi, 6zel bolgelerin isimlerinin
ogretilmesi, kendi bedenleri iizerinden dogru yanhs dokunuslar ve yanhs dokunuslar
karsismda da ne yapmalar1 gerektiginin &gretilmesi olarak sralanmaktadir. Incelenen
aragtrmalarin  hepsinde olasi cinsel istismar durumunda nasil hareket edecegine yonelik
beceri basamaklar1 yiliksek sesle hayr deme, ortamdan kacarak uzaklasma ve giivendigi bir
kisilere durumu anlatma iizerinde odaklanmistr. Bu becerilerin - kazandmrilmasinda
hikayeler, resimli kitaplar ve kuklalar kullanilmigtir. Video ile model olunarak cinsel
istsmardan korunmanin ogretilmesi, tlkemizde ve yurt dismdaki incelenen makale ve
tezlerde goriilmemistir. Bagka becerilerin  6gretiminde kullanilan video teknolojisinin
etkililigine  bakildiginda, arastrmalar video teknolojisinin, farklh  arastrmacilar,
uygulamacilar tarafindan birgok defa kullanilabilir oldugunu, aym modelin birden fazla
gozlenmesinin  saglandigini, soyut gelen kavramlarin somutlastrildigini, Ogrenmenin
kalcihigini arttrdigini  (Mechling, 2004; Boudreau, D’Entremont, 2010; Teresa, Wilcox,
2011; McDowell, Gutierrez, Bennett, 2015) belirtmislerdir. Ayrica iilkemizdeki ve yurt

dismdaki incelenen makale ve tezlerde, video kullaniminin dinleyiciye -izleyiciye- aninda
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doniit verme, 6gretim denemelerini birgok kez tekrarlama gibi olumlu etkileri oldugu da
ifade edilmektedir (Mechling, 2004, McDowell, Gutierrez, Bennett, 2015 ).

Tim bu yapilanlarin 1s18inda bu calsmada, cinsel istismardan korunmanimn Ogretildigi
programlarda kullanilan hikayeler, resimli kitaplar ve kuklalar yerine baska becerilerin
Ogretiminde  kullanilan ve etkililigi yiiksek bulunan video model yontemiyle cinsel
istsmardan korunma Ggretilecektir. Yurt dismdaki ve lilkemizdeki cinsel istismardan
korunma programlarindan farkh olarak da cinsel istismar tiim boyutlartyla ele alnacak ve
sadece kendi 0zel bolgelerine dokunuldugunda degil ¢ocugun karsismdaki bireyin 6zel
bolgelerine dokunmasinin da yanhs dokunusa girdigi Ogretilecek ve tiim bunlar video
lizerinden gosterilecegi igin hem farkh bir ¢ahsma olacagi hem de video model yontemiyle

Ogrenilen becerinin kalcihiginin artacag distiniilmektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin genel amaci, yetersizlikten etkilenmis bireylere video ile model olunarak

sunulan cinsel istismardan korunma Ogretim programmin etkililigini incelemektir.

Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Yetersizlikten etkilenen bireylere cisel istismardan korunmanin &gretiminde “Video
fle Model Olma Yénteminin” kullanimi cinsel istismardan korunma becerilerini
kazanmalarinda etkili midir?

2. Yetersizlikten etkilenen bireylere cinsel istismardan korunma becerileri “Video Ile
Model Olma Yontemi” kullanilarak 6gretildiginde bu becerilerin kahlciligr 6gretimden
lic, alti, dokuz, otuz ve yetmis giin sonra da korunabilir mi?

3. Yetersizlikten etkilenen bireyler video ile model olunarak sunulan cinsel istismardan
korunma becerisinin  dgrenimi tamamlandiktan sonra edindikleri bilgi ve becerileri
genelleyebilirler mi?

4. Aile ve Ogretmenlerin, Yetersizlikten etkilenen bireylere “ Video ile Model Olunarak
Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Programi” nm Ogretilmesi hakkmdaki goriisleri

nelerdir?

1.3. Arastirmamn Onemi

Maslow’un ihtiyaglar teorisine baktigimizda bireyin yasammin her déneminde olan ve

siirekli giderilmesi gereken temel ihtiyaglar1 bulinmaktadir. Ik basamakta fizyolojik



ihtiyaglar vardwr. Bunlar; su, yemek, ismma, uyku gibi bedenin varhgini siirdiirebilmek i¢in
gerekli ihtiyaglardir. Maslow ihtiyaglar teorisinde, fizyolojik ihtiyaglardan sonraki basamak
olarak giivenlik ihtiyacim1 belirtmekte ve bireylerin giivenlik ihtiyact giderilmeden bir {ist
basamaga gecilemeyeceginden bahsetmektedir (Kula & Cakar, 2015). Giivenlik ihtiyaci,
bireyi fiziksel ya da psikolojik zararlardan koruyan ihtiyaglarla ilgilidir. Kendini
tehlikelerden koruma, kaygidan uzak kendini glivende hissetme ihtiyaglar1 giivenlik
ihtiyaglaridir. Giivenlik ihtiyac1 karsilanmayan bireylerin kendilerini gergeklestirme ile ilgil i
ihtiyaglar1  karsilamasi miimkiin  goriilmemektedir (Kula & Cakar, 2015). Yapilan
arastrmalara bakidiginda c¢ocuklarm Ozellikler de yetersizlikten etkilenen ¢ocuklarin,
kendilerini tehlikelerden koruma noktasinda -ki bu daha ¢ok arastrmalarda cinsel istismar
lle  karsmuiza  ¢ikmaktadr-  giivenliklerini  saglayamadiklar1  sayisal  verilerle
desteklenmektedir (Vig & Kaminer, 2002; Skarbek, Hahn ve Parrish 2009; TUIK, 2016). Bu
durumda hem tipik gelisim gosteren hem de yetersizlikten etkilenen bireylerin giivenlik
ihtiyaglarin1 saglamak, beden biitiinliigiinii korumak biiyiikk dnem arz etmektedir.

Yapilacak olan bu ¢alisma ile yetersizlikten etkilenen bireylerin cinsel igerikli dokunmalarin
farkma vararak cinsel istismara maruz kalma riskini azaltacagi, cinsel istismar karsismda ne
yapacaklarmi &grenerek kendi beden biitiinliiklerini koruyabilecekleri disiiniilmektedir. Zira
yetersizlikten etkilenen bireylerin var olan problemlerine, cinsel istismar gibi agr ve kalici
hasarlara yol agan bir baska problemin eslk etmesi hem yetersizlikten etkilenen bireyi hem
de aileyi biiyikk bir karmasaya sokmaktadr (Atbasy, 2016). Istismarm farkma varamayan
yetersizlikten etkilenen bireyler korunmaya yonelk egitim almadigi miiddetce bu
orselenmelerin devam edecegi diisiiniilmektedir. Bu Orselenmenin Oniine gecilebilmesi i¢in
yetersizlikten etkilenen bireylerle yasayan ve onlarm egitiminden sorumlu kisilerin
bilgilendirilmesinin 6nemi artmaktadr. Bu nedenle bu ¢ahsmanm, yetersizlikten etkilenen
bireylerin cinsel istismardan korunmasmin &gretiminin nasil yapilacagina dair ailelere ve
alanda ¢alsan Ogretmenlere yol gostermesi hedeflenmektedir.

Yurtdisinda ve ilkemizde yapilan c¢ahsmalara bakildiginda yetersizlikten etkilenen
bireylerin cinsel istismardan korunmasinda video ile model olma yonteminin kullanildig1 bir
aragtrmaya rastimlmamistir.  Aym zamanda farkh yontemlerle cinsel istismardan
korunmaya yonelik yapilan arastrmalarda yurtdisinda ve lilkemizde olduk¢a smrhidwr. Bu
nedenle bu arastrmanin alan yazina katki saglayacagi, ileride yapilacak arastrmalar icin de
kaynak olusturacagi on gorlilmektedir. Ayrica cinsel istismar1 kendi ¢ocuklar1 ve dgrencileri

icin bir risk olarak goriip ancak bu becerileri nasil Ogreteceklerini, cinsel istismardan
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korunmada hangi davranglarin  ele almacagini  bilemeyen ebeveyn, egitimci Ve

aragtrmacilara uygulama Ornegi sunmasi agismdan O6nemli oldugu disiiniilmektedir

1.4. Arastirmamin Varsayimlan

Bu arastirmada;

1.
2.
3.

Yetersizlikten etkilenen bireylerin yakmn ¢evrelerini tanmadiklari,

Yetersizlikten etkilenen bireylerin giivenebilecegi kisileri biimedikleri,
Yetersizlikten etkilenen bireylerin giivenebilecegi kisiler varhginda viicuduna
dokunabilecek meslek elemanlarini bimedikleri,

Yetersizlikten etkilenen bireylerin kendisine yonelik ve karsismdaki insana yonelik
dogru ve yanhs davranslar1 bilmedikleri,

Yetersizlikten etkilenen  bireylerin  cinsel istismar vakasiyla karsilastiginda

kendilerini nasil koruyacaklarmi bilmedikleri varsayilmistir.

1.5. Arastirmamn Sirhhiklar:

Bu arastirma;

Sadece Ankara ili Yenimahalle ilgesindeki Akademik Adm Rehabilitasyon
Merkezi'nde uygulanmasiyla,

Rehabilitasyon merkezi biinyesinde egitim goren 8-9 yas arahgindaki tg birey ile,
Arastrmact tarafindan olusturulan video ile model olunarak sunulan cinsel
istismardan korunma programuyla smirhdir.

Programin 3. Basamagina yonelik tuzak sunumun olmayisiyla smirhdir.

1.6. Tammlar

Zihinsel vyetersizlik, zhinsel islevde bulunma, kavramsal, sosyal ve pratk uyumsal

becerilerde kendini gdsteren uyumsal davranglarin her ikisinde anlamli smrhliklar olarak
karakterize edilen bir yetersizliktir (Baroff, 2006).

Cinsel Istismar, gelisimsel olarak olgunlasmamis birey ya da ergenin bir eriskinin cinsel

gereksinim ve isteklerini karslamak amaciyla (Polat, 2007; Topbas, 2004), yas ve gelisim

basamag nedeni ile tam olarak anlayamadigi bilgilendirilerek riza gdsterme yetisine sahip



olmadigi, sosyal tabu ve aile rollerini ¢igneyen bir cinsel aktivitede yer almasi olarak

tanimlanmaktadir ( Kepme ve Kepme’den aktaran Haugaard, 2000).

Cinsellik, bireyin karsi cinsle yakmlagsmasi ve bu yakmlagmanin sonucu olarak bedensel ve
duygusal olarak doyuma ulagmasi seklinde yapimistir (Tuzcuoglu & S. Tuzcuoglu, 2007).
Cinsel saghk, cinsel yonden fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halidir (Tas¢i, 2003).

Cinsel egitim, bireyin kendi cinsinin ve karsi cinsin fiziksel ve cinsel ozellklerini 6grenmesi
ve ana cinsel giidiilerini denetleyebilmesi i¢in gerekli olan davraniglar1 kazandrmaktir
(Cakmak & Carkacr-Cakmak, 2014).

Cinsel egitim programi, cinsel egitim programlar1 grup ve bireysel olarak hazirlanip
uygulanabilmektedir. Yetersizlikten etkilenen bireyle ilgili aile bireylerinin ve egitim siireci
icerisinde yer alan personelin hazrlanacak olan Bireysel Cinsel Egitim Planmin hedeflerinin
belirlenmesine ve gerceklestirilmesine yardimc: olmasi gerekmektedir. Cinsel egitime
yonelk bu sekilde yapilacak olan cahsmalar zaman ve ugrast gerektirmesine ragmen
yetersizlikten etkilenen Dbireylere basarih bir egitim verilmesini kolaylagtrir (Cakmak &
Carkacr-Cakmak, 2014).

Video ile model olunarak sunulan cinsel istismardan korunma programi, bu arastrmada
gelistirilen ve uygulanan video ile model olunarak sunulan cinsel istismardan korunma
programi; cinsel istismardan korunma becerilerine  gereksinimi olan yetersizlikten
etkilenmis bireylere dogrudan 6gretim yonteminin kullanild1gi, ¢alisma zamaninmn, g¢alisma
ortammin hazrlandi1gl, Ogretim uygulamasi ve uygulanan Ogretim oturumlarinin izlendigi
programdir.

Ozel bélgeler, arastrmada 6zel bolgeler bacak arasi, popo, dudak, meme, ¢iplak viicuda

dokunma olarak ele almmugtir.



BOLUM II

ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde cinsel gelisim donemleri, engellilerde cinsel gelisim, cmnsel egitim,
yetersizlikten etkilenen bireyler ve cinsel egitim, Yyetersizlikten etkilenmeyen ve
yetersizlikten etkilenen bireylere sahip ailelerin cinsel egitime bakisy, cinsel istismarin
tammmi, cesitleri, cisel istismara yonelik devlet politikasinin neler oldugu ve cmnsel

istismardan korunma programlarinin incelenmesine yer verilmistir.

2.1. Cinsel Gelisim

Cinsel gelisim, bireyin yasamu boyunca devam eden bir siiregtir ve cinsel gelisim, biyolojik
bir stireci kapsamaktadr. Cinsel gelisim toplumlarin deger yargilarina, cinsel kalplara,
cinsel davramg goreneklerine ve yasaklarina, birey yetistirilme sistemlerine bagh olarak
kiiltirden kiiltiire degisiklik gostermektedir. Ailedeki ve toplumdaki deneyimlerde ortaya
ckan Dbireysel tutumlar ve duygular yasam boyunca cinsel gelismeyi derinden
etkileyebilmektedir (Cakmak & Carkaci-Cakmak, 2011, s. 7).

Bireylerin cinsel gelisimi, biitin bir gelisiminin ayrimaz bir parcasidir. Bireylere cinsel
gelisim ile ilgili sorunlarda yol gostermek ve gerekli bilgileri aktarmak ailelerin ve
egitimcilerin ~ sorumlulugundadwr.  Bireyin  gelisiminin  her bir basamagnda ortaya
cikabilecek aksakliklar bireyin ihmal ve istismarina yol agabilecektir. Bunun i¢cin de ¢ocugun
gelisimini ¢ok 1yi bimek gerekmektedir.

Freud bireyin gelisiminin bes psikoseksiiel evreyi kapsayan bir siiregte olustugunu ve bu
evrelerin doyum agismdan temel hazzi saglayan beden bolgesi ilizerinden tanmmlandigini
aciklamistir (Gokler, 2014).

Erik Erikson da psikososyal kurammnda, Freud gbi insan gelisimini donemlere aywrarak
mcelemistir. Ancak Freud gelisimsel ¢atigmalar1 biyolojik gereksmimlere baglarken,



Erikson bu catismalarin sosyal etkilesimlerden kaynaklandigini ileri strmiistir (Gokler,
2014).
Cinsel gelisim yas donemlerine gore de su sekildedir:

2.1.1. Cocukluk Doénemi (0-6 yas) Cinsel Geligimi

Freud insan gelisimini bedendeki cinsel haz bdlgeleri lizerinde odaklasan psikoseksuel bir
temele oturtmus ve bes gelisim doneminden bahsetmistir. Freud’a gore bunlardan iki oral
dénemdir. Cakmak ve Carkacr-Cakmak (2014, s. 11) dogumdan on sekizinci aya kadar olan
stirenin oral donem oldugunu ve psikoseksiiel gelisimin ik basamagmi olusturdugunu
belirterek bebegin anneye en fazla ihtiyag duydugu donem demislerdir. Oral donemde
bebegin ik cinsel hayati otoerotik oldugundan dolayr bebek kendi bedeninden hoslanir,
ellerini ayaklarin1 agzma gotirmekten biiyik haz alr (Cakmak & Carkacr-Cakmak, 2014,
s.11).

Oral donemde giivene ihtiyag duymaktadwr c¢ocuk. Kucaga alndiginda, beslendiginde,
yikanrrken, altt degistirilictken ve rahat davranidip ilgi gosterildiginde bebek kendini daha
glivende hissederek, daha saghkli bir cinsel gelisme gosterir (Tuzcuoglu & S. Tuzcuoglu,
2007). Anne ile bebek arasmnda yiiz yiize iletisimler, ikisi arasmda bir duygusal iletisimin,
daha sonra da giicli bir baglanmanin ortaya ¢ikmasma neden olur. Baglanma bebeklerin
kendi yasamlarindaki 6zel kisilere yonelik gelistirdikleri duygusal bagdwr. Giivenli baglanma
yasayan bebekler, giivensiz baglanan, ihmal edilen bebeklere kiyasla, biligsel ve sosyal
acidan daha yeterli gelismektedirler. Baglanmanin olusmasinda teke tek etkilesim Onemli
oldugundan, bebege bu tir bir etkilesim saglayacak bir kisi bulunmadiginda, bebek
baglanma iliskisi gelistiremeyecektir (Gokler, 2014). Ari, Ure, Yimaz (1997) ve Cakmak
ve Carkacr-Cakmak (2014, s.11) bu donemde ihtiyaglar1 karslanmayan cocuklarm ilerideki
gelisim donemlerinde ¢esitli problemler yasadiklarini belirtmis; bu problemlerin asm1 yemek
yeme, sigara icme, trnak yeme, asmi baglanma, edilgenlik, ahcilik gibi davrang 6zellik leri
oral saplanma belirtileri olarak yorumlanabilecegini agiklamslardr.

Erikson’un psikososyal gelisim kurami agismdan bu doneme bakidiginda, bu donem “temel
gliven” ve “temel giivensizlik™ gibi iki karsit gelisimsel catiskmin yasandigi bir evredir. Eger
bebek, kendi bakimmndan sorumlu olan kisinin destegi ile sunulan bakim ve sevgi iliskisi ile
biiyiitiilirse “temel giiven duygusu” gelismekte ve bir sonraki gelisimsel doneme “umut”

edebilme gibi bir yasamsal giic kazanarak gegebilmektedir (Gokler, 2014).
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Gokler (2014) ihmal ve istismar yasayan bebeklerin, ilerde temel giivensizlik, karamsarlik
ve umutsuzluk olusturacak pek cok olumsuz deneyimle karsilastklarini belirterek yapilan
arastrmalarin, istismar Oykiisii saptanan bireylerde, diger bireylere kiyasla depresif belirtiler
gosterme olasihigmin daha yikksek oldugunu ortaya ¢ikarttigini belirtmistir.

Freud’a gore; ikinci evre olan anal donem, birinci yilin sonundan {i¢iincii yihin basma veya
ortalarma kadar uzanan bu donem makat evresi olarak da adlandrilir. Cocugun yiiriime ye,
konusmaya ve kendi benligini ¢evresinden ayr alglamaya basladigi bu donemde, ¢ocugun
kaslarmin; 6zellikle diskilama ve iseme biizgeg kaslarmin gelismesi goze ¢arpar. Bu ylizden
libido makatta toplanr. Freud’a gore birey diskiyr bir mal veya miilkiyet seklinde
gormektedir (Fromm, 2004). Birey, icerde birikmis digkisini birakarak ya da igerde tutarak
biiyiik bir haz duyar. Cocugun kakasm ve ¢isini tutarak annenin istedigi zamanda ve
gerektigi yerde yapmasi cevrede biiyikk ilgi goriir ve odiil alr (Oztirk, 1990). Aral, Baran,
Bulut, Cimen (2001) ve Cakmak ve Carkacr-Cakmak (2014, s.12) Freud’a gore anal
donemde verilen tuvalet egitimi esnasinda annenin takindigi tavrm ¢ocugun ilerideki kisilik
gelisimini  etkiledigini  belirtmislerdir. Tuvalet egitiminde aceleci davranarak ¢ocuga
zamanindan Once bu egitim verilmemesi gerekmektedir.
Bu konuda annenin baskict ve cezalandirict tavr, cimri, dagmik olmasma ve diskisini uygunsuz
zamanda bosaltmasina yol agabilecegi gibi, tesvik edici tavri da cocugun comert yaratict ve
iiretici tavirlar sergilemesine sebep olabilir. Cocugun tuvalet aliskanligi edinmesi ve diskisint
kisilerlerin belirledigi kuralara uygun bir sekilde yapabilmesi g¢evreden biiyiikk onay alr.
Boylelikle birey toplumun iyi, kétii, dogru, yanhs gibi ahlaki tanimlarinmn farkina varmaya baglar
(Cakmak& Carkaci-Cakmak, 2014, s. 12).
Gokler (2014) ise Erikson’a gore bu donemi ac¢iklamistir. Erkkson’a gore bu donemdeki
temel catigmalar “6zerklik™ ile “utang ve kusku” Ogelerini icermektedir. Birey tuvalet egitimi
alrken, kendi kendine yemek yemeyi Ogrenirken, aceleci davranan, ona ceza ve baski
uygulayan, merakmi engelleyen bir yaklasim, bireyin 6zerk gelisimini ketlerken, onun
utangag, edilgin, tirkek bir birey olmasina yol agacaktir.

Erikson’a gore Ozerklk yonelimi desteklenerek bir sonraki evreye gegebilen bir birey
“isteng” yasamsal bir giic olarak kazamlabilecekken, bu donem bireyinin thmale ugramasi,
onun smirsiz, kural tammaz, bencil, diirtii denetimi zayif bir birey olmasma yol agabilir; ya
da uygun smrrlarla korunulmayan bu donem bireyi risklere agik olabilir (Ciiceloglu, 2015,
s. 357).
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Fallik donem, Freud bu doneme denk gelen 3-6 yas donemini, “Fallk donem” olarak
adlandrmistir (Ataman, 2004). Bu doneme okul dncesi donem de denilmektedir. Her seyi
bilmek ve 6grenmek isterler, ¢ok ve sik soru sorarlar. Okul 6ncesi donem, akran iliskilerinin
arttif, sembolikk oyunun ortaya ciktigi bir evredir. Bu yas cocugu artk sosyallesmistir;
arkadaslk etme, birlikte oynama ve paylasma bu yasa 6zgii Ozellikler olarak ortaya c¢ikar.
Yine bu yas cocugu cinsiyetini de Ogrenerek nasil dogdugu konusunda sorular sorarak

merakmi gidermeye calsir (Binbasioglu, 1990).

Psikanalitik kurama gore bu donemde karsilasilan en Onemli sorun igdislik korkusu ve
Oedipus karmasasidr (Schultz & S. Schultz, 2015). Igdislik korkusu erkek ¢ocugun varlig
ve benligi ile esdeger bir anlam ifade eden penisin, toplumsal tutumlarin destegi ile kiz
bireyden ayran degerli ve istin organ olarak goriilmesiyle olusur. Kiz bireyde penis
olmadiginm fark eden erkek birey, bu organin kendisinden de alnabilecegi kaygisina kapilir.
Ailede ve toplumumuzda bir cezalandirma yontemi olarak kullanilan penis kesme climlesi
ve slinnet olayr bireyde penisine bir zarar gelebilecegi, penisin kesilebilecegi korkusu
uyandrrir. Bu korku “igdislik korkusu” olarak bilinir. Birey bu korkusunu ¢ok farkli
bicimlerde ortaya cikarabilir.

Cocugun sk sik penisini agp gostermesi, bu konuda konusmasy kizlarin penisinin
olmadigini kabul etmemesi, penisten yoksun kadmlar1 ve kizlar1 asaglamasi bu korkunun
belirtisidir (Oztiirk, 1990).

Bu dénemde cocukluk mastiirbasyonu ortaya c¢ikabilmektedir.

Dogdugunda anne memesini veya biberonu emen ve bu sekilde rahatlayan birey, fallk donemde
genital bolgelerini uyararak doyum saglar. Bu swrada terleme, kizarma, sik nefes alma gibi
belirtileri olan bu durum ¢ocukluk mastiirbasyonu olarak da tanimlanir. Bu durum ergenlikte
goriilen ve mastiirbasyon adi verilen kendi kendini cinsel yonden doyurma olgusunun baglangici
olarak kabul edilir Ancak genital oyunlar iceren ¢ocukluk mastiirbasyonundan istemli
mastiirbasyona gegis iki yila kadar devam ederek dort-bes yaslarinda sekillenir. Birey bu konuda,
baslangigta bilingli olmadig: i¢in anne-baba tutumu bireyde ¢esitli karmasalara sebep olabilir.
Mastiirbasyon, orgazm benzeri bir siirecle sonuglanmis olsa bile bu durumu normal genital ilgi

olarak degerlendirmek gerekmektedir (Cakmak & Carkaci-Cakmak, 2014, s.13).

Freud fallk doénemde tim bireylerin karsi cinsten ebeveyne yonelik bir arzu ve cinsel
gidiilenme ve buna bagh olarak bir igsel ¢atiyma yasadiklarmi ve aym cinsten ebeveynle
0zdesim kuruldugunda bu catismanin ¢Oziimlendigini ileri strmiistiir. Bu siire¢ erkek
bireylerde “Odipal catisma”, kizlarda ise “ FElektra catismasr” olarak tanmlanmaktadir
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(O=iirk, 2006). Bu siiregte, bireyler karsi cins ebeveynin sevgi ve ilgisini elde etmek adina
ayni cins ebeveynle rekabete girerler. “Ben biiyiiylince babamla evlenecegim” ya da “anne
beni babamdan daha ¢ok seviyorsun degil mi” bu donem bireylerinde sk rastlanan
sorulardir.

Bu donem bireylerinde karsi cins ebeveyne yonelik olarak ortaya ¢ikan bu cinsel giidiilenme,
ailelerin yanls tutumlar1 ile pekistirilmezse, zamanla ortadan kalkacak ve catisma kolayca
cOziimlenecektir. Ancak ana babanm biling dis1 nedenlerle cocugu esi yerine koymasi, onu
kendi i¢sel ya da cinsel gereksinimleri i¢in kullanmasi, c¢ocuga tastyamayacagi bir yiik getirir
ve bu durum duygusal ve cinsel istismar kapsamma girmektedir (Gokler, 2014).

Erikson’a gore fallk donemde yani okul 6ncesi donemde birey yasamin iigiincii psikososyal
kriz ya da ikilemi ile karsi karsiya kalmaktadr: “Girisimcilik” karsismda “sucluluk”. Bu
donem cocugu ¢ok merakldwr, c¢evresini kesfetmek ve cevresine egemen olmak ister.
Ogrenmeye ve dgrendiklerini uygulamaya c¢ok acgiktr. Yaratict ve dogal bir bicimde kendi
amaglar1 dogrultusunda davraniglarini - gergeklestirmek ister. Cocugun bu yonelimleri
bastrilip, onun kendini Gzgiirce disa vurmasi, oyunu ve yaraticiigi engellendiginde, birey
yanls yapacagl kaygsi ile suclamir ve kistlanir. Kisitlanan, yalmz ve yoksun bmakilan,
meraki desteklenmeyen, bastrilan ve baskilanan bireyler ihmal edilmis ve istismara ugramis
bireyler olacaktr (Gokler, 2014).

2.1.2. Ergenlik Oncesi (6-12 yas) Cinsel Gelisim

Bu donem, bireyin aileden ¢ikip dis diinyaya agildigi donemdir. Bireyin anne be babasma
bagmhhgl azalmistr. Bu donemde birey erkek veya kiz kimligini iyice kazanmistw. Bu
yasta bireylerin hayranligi anne ve babadan Ogretmene kaymakta ve birey Ogretmeniyle
0zdesim kurmaktadwr. Cogu arastrmacit bu doneme durgunluk donemi dese de, gercek
anlamda bir durgunluk s6z konusu degildir. Sadece, bireyler biraz daha gelistikleri ve
olgunlastiklar1 i¢in cinsellikle ilgili davraniglar1 daha kontrollii ve dikkatlidir. Bireyin merak
ettifi seyleri anne-babasma sormak yerine yazli ya da baska kaynaklara bagsvurarak
ogrendigi donemdir (Hafther, 2007; Haroian, 2000; Ugar, 1994).

Freud’a gore Latans donem veya gizillik donemi olarak da adlandrilan ortiiii dénem ise,
yedi yasindan baslayarak yaklasik on iki, on bes yaslarina kadar siirebilmektedir. Bu
donemde cinsel diirtiiler, catigmalar ve calkantilar uyuklama durumundadir. Bu sakinlik ve
durgunluk, insanoglunun ergenlik doneminde karsilasacagi bocalamali bir doneme hazirlik
sayllabilir (Cakmak& Carkacr-Cakmak, 2014, s.13). Ortiili dénemde cinsel diirtiilerin ve
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ilgilerin tam olarak uykuya yattig1 sOylenemez. Bu donemdeki bireylerde escinsel tirden
ilgiler, oynagmalar, cinsel oyunlar ve meraklar goriilebilir. Fakat bunlar somut bir cinsel
egilimden c¢ok merakm, Ozdesim imkanlarini arastrmanin sonucudur. Igdislk korkular,
oedipal baglar ve catigmalar, oral, anal eglimler bu donemde gizlenir, diner veya tiimden
brakilir. Boylece birey enerjisini oyun, okuma ve toplumun bir bireyi olmak i¢cin yeni seyler
Ogrenmeye harcar. Birey bu donemde kendine cinsel ilgilerin yerine oyun, okul, dgretmenler
gbi yeni ugraslar bulmustur. Ozelikle okul ¢agmda kendi cinsinden bireylerle arkadas
gruplar1 olusturur. Ayrica anne-babayla 6zdesimin yam swra arkadaslar ve diger kisilerlerle
de 6zdesim 6nem kazanmistir. Ozdesimler yogunlasip pekisirken, birey toplumsal kurallarla
yiiz yiize geldikge {ist benligi belirginlesir ve olgunlagir. Ortiili donem saghkli bir sekilde
gecirilmediginde birey, igsel diirtillerin ya asmt denetimini saglamakta ya da denetimini
saglayamamaktadr. Denetim saglayamadiginda enerjisini  yanhs yonde harcamakta;
diirtiilerini asm kontrol ettifinde ise takmtil1 bir karakter yapisma sahip olabilmektedir
(Gokdeniz, 2008).

Erikson ise bu donemin en temel catiskisinin is yapma, lretme, basarma ya da asagilik
duygusu yasama baglaminda ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Bu yas bireyleri yatkmliklari
dogrultusunda 6zel ugraglar edinirler, organize olabilirler, kurallara uyabilirler (Gokler,
2014).

Bu dénemi kendisine olumlu gelisimsel Ozellikler katarak gegiren bir bireyde “yetkin olma”
duygusu gelisir. Bu donem cocugu yatkmlik alanlar1 dikkate almmaksizm, tek tiplestirici,
dar bakish bir egitim sistemi icinde yetistirildiginde, degersizlik duygular1 6ne ¢ikacak ve
kendisini digerlerinden asag gorecektir ki bu durum ¢ocugun ithmal ve duygusal istismari
anlamini tagtyan bir yaklagimdir (Gokler, 2014).

Gokler’e (2014) gore bu donemlerde fiziksel, duygusal ithmale ve her baglamda istismara
ugramis olan bireylerde biligsel yetilerde gerileme ve akademik basarisizlik sik rastlanan
okul donemi sorunlarmdandir.

2.2. Yetersizlikten Etkilenen Bireylerde Cinsel Gelisim

Yetersizlikten etkilenen bireylerde yetersizligi olmayan akranlariyla aym cinsel gelisim
donemlerinden gegerler ve onlarin da cinsel gereksinimleri vardr. Bu cinsel gereksinimler
bebeklk doneminden baslar ileriki yaslara kadar siirer. Yetersizlikten etkilenen bireyler
yetersizligin tiirline bagh olarak yasanacak olan cinsel gelisim siirecini tipik gelisim gOsteren
akranlarina gore biraz ge¢ ya da erken donemlerde gosterebilir.
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Yasammn ik donemlerinde yetersizlikten etkilenen bebekler dis diinyay:1 alglamada daha
fazla ebeveyn yardmmna ihtiya¢ duyar. Aile bebeklerine viicutlarini tanima asamasmda ona
dokunma, isitme, koklama duyularin1 ne sekilde kullanacagini Ogretmesi gerekmektedir.
Alile bebeklerinin genital bolgelerine dokunmasma firsat vermeli ve bundan rahatsizlik
duymamas1 gerekmektedir. Bu dénemde ebeveyn gocuga banyo yaptrrken kendisi de her
dokundugu bolgeyi c¢ocuga anlatmali ve dokunmasina izin vermelidir. Bedeni tanima
etkinlikleri sadece ¢ocugun kendi bedeni olarak kalmamali birey, ebeveyninin de viicudunu
tammalidir. Boylelikle aile kendi bedenlerini de tantarak bireylerin farkhiliklar1 kavramasini
saglamali ve ona cmsiyet kimligini kazandwmalidir (Cakmak & Carkaci-Cakmak, 2014,
s.19).
Ilkokul déneminde yetersizlikten etkilenen bireyler tipik gelisim gosteren akranlar gibi
cinsellikle alakah dokunma gibi davranis Oriintiilerini sergilemeye basladiklarinda aileleri
tarafindan elestirilerek  davramslar1  kistlandiginda ¢ocugun sosyallesmesinin  Oniine
gecilebilmektedir.  Yetersizlikten etkilenen bireyler c¢evrelerindeki kisilerin  davramislarini
gozlemler ancak yapilan davranglar1 alglamada ve algiladiklarimi serglemede sorunlar
yasayabilirler. Ailelerin de bireye yonelik asir1 koruyucu tutumlart bireyin sosyallesmesinin
oOniindeki en biiyiikk problemlerdendir (Eser, 2008).
Bebeklik ve cocukluk cinsel gelisim donemlerini tamamlayan Yetersizlikten etkilenen
bireyler ergenlik donemine gegeceklerdir. Tipik gelisim gosteren bireyler dahi bu donemi
sikintili bir sekilde yasadiklar1 goz Oniine alndiginda Yyetersizlikten etkilenen bireylerin bu
doneme uyum saglamada daha fazla zorluk ¢ekecekleri asikardwr. Zihinsel yetersizlikten
etkilenen bireylerin alglama ve taklit becerilerinde smirliliklar yasanir.
Bu smirliliklart desteklenmedigi takdirde zihinsel yetersizlikten etkilenen ergen mastiirbasyon,
mahrem bolgelerin temizligi, bedenin genel temizligi, adet periyotlarinda (menstriiasyon
doneminde) beden temizligi vb ergenlik donemi faaliyetlerini nasil yapmasi gerektigi konularmi
5arenmede sikinti yasayabilir. Yetersizlikten etkilenen ergenler cinsel davransslari daha gok
arkadaslarmdan edinilen yanhs 6grenmeler veya kendi kendine deneme yanilma yolu ile edinilen
grenmeler neticesinde edinirler. Bu edinimler yanls ortamlarda yanls cinsel davranislarin
sergilenmesine yol agabilir. Omegin; zihinsel yetersizlikten etkilenen ergenin okul siras1 {izerine
yliz iistii yatarak ileri geri hareket etmesi sinif veya herhangi bir topluluk igerisinde elini cinsel

organmin iizerine getirmesi gibi davranislar sergileyebilir. Bu davranislar sergilenirken ortamda

bulunan kisilerin olumlu veya olumsuz tepkileri, o davranig iizerinde pekistire¢ etkisi

olusturabilir (Cakmak & Carkaci-Cakmak, 2014, s.22).
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Cakmak ve Carkac-Cakmak’m (2014) belittigi iizere zihinsel yetersizlikten etkilenen
ergenlerin cinsel gelisimlerinin eksik kaldigi, cmsel davramglarini kontrol etmede yardima
ihtiyag  duydugu, cinsel diirtillerini  kontrol etmede problem yasadiklari, cinsel
davraniglarinin - sonucunu tahmin etme noktasmda smrh oldugu, toplumun kurallarini
alglamakta ve buna uygun davranglar gelistirmekte skmnti1 yasadiklari1  yapilan
arastrmalarla da desteklenmistir.

Yetersizlikten etkilenen bireylerin bireysel gereksinimlerine uygun cinsel gereksinimler
uzmanlar tarafindan planlanip G6gretiimedigi takdirde yetersizlikten etkilenen birey toplumla,
toplum da yetersizlikten etkilenen bireyle catisma yasar ve her iki tarafta birbirine karsi
olumsuz tutumlar sergiler (Cakmak & Carkacr-Cakmak, 2014, s.23).

2.3. Cinsel Egitim

Cinsel egitim denilince c¢ogu bireylerin aklnma cinselligin  fizyolojik tarafi geldigi
goriilmektedir. SIECUS (Sexuality Information and Education Council of the United
States)’a gore cinsel egitim, bilgilendirme, tutum gelistirme, manglar, degerler, iliskiler ve
mahremiyet konularmi ele alan ve yasamu boyu siiren bir siiregtir. Cinsel egitim, cinsel roller,
kisiler arasi iligkiler, sevgi, mahremiyet, viicut algis1 ve iireme saghgi konularmin hepsini
birden kapsayan bir egitimdir (SIECUS’dan aktaran Tugrul ve Artan 2001). Verilecek olan
cinsel egitim sadece lireme ve anatomik bilgilerden olusmamaktadir. Cinsel egitim bireylere
cinsel kimliklerini 6gretmeyi, simdi ve gelecek zamanda olumlu iligkiler gelistirme becerisin
kazandrmay1r da hedeflemektedir (Haffher, 2007). Cocugun cinsel egitimi iilkemizde
gereken degeri gormemis ve lizerinde yeterince cahgilmayarak hala karanhkta olan bir
konudur. Cinsel egitim konusuna bir tabu olarak bakimaya devam edilmektedir. Gerek aile
gerek egitimciler bu konuya nasil egilmeleri gerektigini, bu konuyu bireylerin nasil
Ogreteceklerini  bilememislerdir. Ancak yas ilerledikce bireylerde cinsellige ait merak
duygusu artmaktadr. Bu merak duygusu ile birey kafasmda olusan sorulara yanit aramaya
baglar. Buldugu dogru ya dayanhs yantlar ¢ocugun cinsellikle ilgili ik bilgilerini olusturur.
Cocugun yanhs edindigi bilgilerin ileride bircok probleme yol acabilecegi akidan
ckarlmamalidir. Bireylere ik bilgileri vermek, edindigi bilgileri kontrol etmek ailelerin
sorumiulugundadir. Bundan dolay1 ik olarak ailelerin egitimi hedeflenmelidir (Aydogmus,
1999, s. 101-112; Jobling, 2001).
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Ingiltere, Fransa, ABD, Almanya, Danimarka, Isve¢ gibi baz iikelerde yetersizlikten
etkilenen ya da etkilenmeyen biitin bireylere cinsellikle ilgili bilgilere ihtiyact olduklari
distiniilerek egitim ortamlarinda cinsel egitim derslerine yer verilmistir (Cakmak & Carkaci-
Cakmak, 2011; Gokdeniz, 2008; Stephenson, Strange, Forrest, Oakley, Copas, Allen,
Babiker, Black, Ali, Monteiro &Johnson, 2004). Goriildigii gibi cinsel egitim bir¢ok iilkkede
egitim programlarinin igerisine dahil edilmistir. Ozellikle geng bireylerin toplumun ahlaki
deger yarglarina ters diisen davranglari, cinsel yolla bulasan hastalklarin yaygmlagmasi,
evllik dist hamile kalma oranlarinda ciddi artis gozlenmesi, fiziksel istismar, kadin
ticaretindeki artiy, cmsel istismarin c¢ogalmasi cinsel egitimi daha ¢ok giindeme

getirmektedir (Cakmak & Carkaci-Cakmak, 2011, s.55).

Wolfe ve Blanchett (2003) cinsel egitim programlarinin asagidaki konulart kapsamasi
gerektigini belirtmislerdir.

e Istenmeyen gebelikleri dnleme

e Cinsel istismar1 Onleme

e Olumlu cinsel kimlik gelistirmeye gereksinimi olan yetersizlikten etkilenen bireylere
bilgi ve beceri temin etme

e HIV/AIDS’in ¢ogalmasmni Onleme

2.4. Ailelerin Cinsel Egitime Bakis1

Cinsel egitim, ge¢misten giiniimiize kadar ailelerin dstiinii kapattig, konusmaktan en ¢ok
cekindigi, gormezden gelindigi, ayiplandigi kelime olarak bilinmektedir. Cogu aileler birey
ya da genclere cinsel egitim verilecegi takdirde, onlarm erken yaslarda cinselligi
deneyimleyeceklerini ve onlarm masumiyetini bozacagmni distinir (Noonan’dan aktaran
Tugrul ve Artan, 2001). Baz kimselerde cinsellikle ilgili konular konusulmazsa cinsellikle
ilgili konularda problem de g¢ikmayacagimni, verilecek cinsel egitimin toplumun deger
yarglarma zarar verecegini, uygun olmayan davranglarin sergilenmesine neden olacagini
diisinmektedir (Tasci, 2003). Halbuki cinsellikle ilgili olusan tiim problemleri cinsellige dair
dogru bilgilerin dogru kisiler tarafindan dogru zamanda verilmemesi olusturmaktadir.

Yanhs edinilen bilgiler ¢ogu problemi de beraberinde getirmektedir ve bu problemler ne
yazik ki yasam boyu devam etmektedir. Ataberk “nsanlar bilmedikleri konularla
ugrasmazlar” Onyargisinin bir hata olduguna deginmekte ve insanlardaki merak duygusunun
toplumun koydugu yasaklarm Oniine gegecegini belirtmektedir (Atabek’den aktaran Tugrul
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ve Artan, 2001). Aral, Akyol ve Isik (2002) yapmus olduklari aragtrmalarinda 3-6 yas grubu
cocuguna sahip ailelerin %56.9° unun c¢ocuklarma cinsel egitim verdigini, %43.1’inin ise

cinsel egitim vermediklerini belirlemislerdir.

2.4.1.Yetersizlikten Etkilenen Cocugu Bulunan Ailelerin Cinsel Egitime Bakisi

Cinsel egitimin ik baslarda ev ortammnda aile tarafindan daha sonra da egitim ortamlarinda
egitimciler tarafindan verilmesi gerektigi sk sk wvurgulansa da cinselligin tabu oldugu
ilkemizde yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarma yeterli cinsel egitimi
verip vermedikleri ve cinsel egitime dair bir gereksinimlerinin olup olmadigina manip
inanmadiklar1 da bilinmemektedir.  Allelerin ve egitimcilerin yetersizlikten etkilenmis
bireylerde ortaya ¢ikan cinsel problemlerle nasil miicadele ettikleri veya karsilasabilecek leri
cinsel problemler karsisnda neler yapacaklarmi bilip bimedikleri, problemin ¢6ziimiine
yonelik Onerilerde bulunup bulunmadiklar1 da biinmemektedir (Mermer, 1993). Kald1 ki
cinsel egitim konusunda genel gecer kabul edilen bilgilerin, yontemlerin zhinsel
yetersizlikten etkilenen bireyler iizerinde ¢ok etkili olamayacaktr. Bu yiizden yetersizlikten
etkilenen Dbireylere yonelik islevsel yontemlerin gelistirilmesi gerekmektedir. O zaman
yetersizlikten etkilenen bireylerin cinselligi baski altnda tutulmaya c¢alsilmayacak, yanlis
yonlendirmeler azalarak olumlu cinsel kimlik kazanacaklardrr.
Yurt disinda yapilan bir arastrmada zhinsel yetersizlikten etkilenen bireylerle ilgilenen
ailelerin, onlarm bakmmndan ve egtiminden sorumlu kisilerin yetersizlikten etkilenen
bireylerin cinsel davranglarin1  baskilayarak ortaya ¢ikmasmi Onlemeye ¢alistiklari
saptanmustir (Seyyar, 2008).
Mermer’in (1993) yapmus oldugu ¢ahsmada yetersizlikten etkilenen bireylere sahip ailelerin,
onlarm egitiminden sorumlu kisilerin yetersizlikten etkilenen bireylere cinsel konularda
yeterli bilginin verilmedigini, bunun da bireyleri istismara agik hale getirdigini, cinsel
yasamlarinin kistlandigini, uygun olmayan cinsel davranslar1 edindiklerini ve karsilagilan
problemlere ¢6ziim yollar1 bulamadiklarini bu yiizden sistemli bir cinsel egitimin verilmesi
gerektigini  diisiindikklerini  belirtmislerdir. Aym zamanda aileler ve egitimciler cinsel
bilgilerinin yeterli diizeyde olmadigmi belirterek yetersizlikten etkilenen bireyler dogru
olarak cinsel egitim verebilmek adma yontem ve teknik konularda bilgi edinmek istediklerini
de belirtmislerdir.
Goodman, Lesh ve Budner’in (1971) yapmus olduklar1 ¢alsmaya 15 zhinsel yetersizlikten
etkilenmis bireyin ailesi katimistr. Ailelere ¢ocuklarmin cinsel gelisimi ve egitimine
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yonelik sorular sorularak goriisme yapimistir. Arastrmanin sonucunda ailelerin cinsel
konularda smrrli bilgiye sahip olduklar1 tespit edilmistir. Smirl bilgiye sahip olduklari igin
de c¢ocuklarina cinsel egitim vermede isteksiz davrandiklari ancak yetersizlikten
etkilenmeyen bireylerin ailelerine oranla cinsel egitim programlarina katimayi daha ¢ok
istedikleri belirtilmistir.

Tirkiye’de Cercinin (2013) yapmis oldugu arastrmada zhinsel yetersizlikten etkilenen
erkek c¢ocuk ailelerinin, zhinsel yetersizlikten etkilenen kiz g¢ocuk ailelerine oranla
cocuklarmin cinsel gelisim ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin ve tutumlarinin daha
yikksek oldugu belirtilmistir. Bunun nedenini de ailelerin kiz ¢ocuklarmin cinselligini daha
mahrem bulduklar1 olarak gosterilmistir. Bu sebeple zhinsel yetersizlikten etkilenen kiz
cocuguna sahip ailelerin cinsel gelisim ve egitim konularinda kiz ¢ocuklarmin {izerine ¢ok
egilmedikleri belirtilmistir.

Yapilan cahsmalar genel olarak yorumlandiginda yetersizlikten etkilenmis c¢ocuga sahip
aillelerin ve egitimcilerin yeterli cinsel egitime sahip olmadiklarindan dolayr olusabilecek
herhangi bir problem duruma miidahale yonteminin de ne sekilde olacag aileler ve
egitimciler tarafindan bilinmemektedir. Bu bilgi eksikligi yetersizlikten etkilenen bireylerin
dogru cinsel egitimi dogru kaynaklardan almasini da engellemektedir. Bu yiizden ailelerin
ve egtimcilerin eksik cmsel egitim bilgilerinin tamamlanmas1 ve buna yonelk egitim
programlarina dahil edilmesi gerekmektedir.

2.5. Yetersizlikten Etkilenen Bireyler ve Cinsel Egitim

Yetersizlikten etkilenen bireylerde ve genglerde cinsel gelisim, yetersizlikten etkilenmeyen
akranlar1 ile aym swayr takip etmektedir ancak yetersizligin tiirine bagh olarak cinsel
gelisim swras1 akranlarina oranla ya daha ge¢ ya da daha erken donemlerde ortaya
¢ikmaktadr (Cakmak & Carkacr-Cakmak, 2014, s.18). Gelisimi normal seyreden bireyler,
cinsellige yonelik bilgi ve deneyimlerini sosyal ortamlardan edinir, bunlar1 da aileleri ve
akranlar1 ile paylasrlar. Yetersizlikten etkilenen bireylerde ise durum farklidr. Bundan
dolayr yetersizlikten etkilenen bireylere kendi gelisim diizeylerine uygun olarak cinsel
egitim verilmelidir. Yetersizlige sahip olan bireylere verilecek olan cinsel egitimde baz
almacak olan en 6nemli nokta, bu bireylerin yetersizlik diizeylerine uygun 6rnek modeller
tizerinden cinsel egitim verilmesi olmalidir. Yetersizligi bulunan bireylere cinsel egitim

verilirken somutlastirma yapilmali, gorsel olarak bireyler desteklenmelidir (Tepper, 2001).
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Cinselligi hayatlarina aktarmada yardima ihtiyag duyan yetersizlikten etkilenen bireyler,
gelisimi normal seyreden diger bireylerde oldugu gibi cinselligi kesfetmeleri, cinselligin
karmasikligmi kavramayi, kendi cinselliklerini dogru olarak ifade etmeleri ve saglkh bir
sekilde hayatlarmi siirdirmeleri igin imkan verilmesi gerekmektedir (Seyyar, 2008).
Yetersizlige sahip bireylerin cinsel tutumlarini, davranglarini sosyal ortamlarda kabul
edilebilir bir duruma getirebilmek, kisa zamanda c¢oziimlenebilecek bir konu degildir. Fakat
cinsel egitime en erken yasta baslayan ve bu konuda daha hassas olan aileler daha basarili
olabilmektedir (Bilge & Baykal 2008). Yetersizlikten etkilenen bireylere verilecek olan
cinsel egitim, bireylerin cinsellikle ilgili bilgileri edinmesini, cinsel ihtiyaglarini uygun
yollarla ifade etmesini ve ugrayabilecekleri herhangi bir istismar1 ailelerine sdyleyebilmesini
ve bu durumla basa ¢ikabilmeyi 6grenmesini saglamaktadr (Counwenhoven, 2001).

Verilen bilgiler siginda yetersizlikten etkilenmis bireylerin cinsel gelisimi yetersizlikten
etkilenmemis akranlariyla aym sray1r takip etmekte, ancak cinsel gelisim geriden
geldiginden dolayr verilecek egitim bireyde var olan yetersizlik diizeyine uygun, dogru
modellemeler tizerinden verilmelidir. Yetersizlikten etkienmis bireylerin cinsel egitim
eksiklikleri onlar1 cinsel istismara acik hale getirdiginden verilecek cinsel egitimin bu

konuda kendini uzmanlastirmis kisiler tarafindan verilmesi biiyikk 6nem tagmmaktadir.

2.6. Cinsel Istismar

Cinsel istismar 5237 Sayih Tirk Ceza Kanunu'nun ikinci kisminda “kisilere karsi suglar”
bashg1 ile altmc1 bolimde “cinsel dokunulmazhiga karsi suglar” bashgi altmda 103. Maddede
diizenlenmistir. Buna gore, 15 yagim tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin
hukuki anlam ve sonuglarmi algilama yetenegi olmayan bireylere karsi islenen her tiirli
cinsel davrang, 15 yasim tamamlamisg diger bireylere karsi ise cebir, tehdit, hile veya iradeyi
etkileyen baska nedene dayah gerceklestirilen cinsel davranglar, cinsel istismar olarak

tanimlanmistir.

2.6.1. Cinsel Istismarin Cesitleri

Cinsel istismar; dokunma icermeyen davranglar, cinsel igerikli dokunma, oral-genital iliski,
mterfemoral iliski, seksiiel penetrasyon ve cinsel somiirii gibi alt gruplara ayrilmistir (Polat,
1997).
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Dokunma Igermeyen Davranslar: Dokunma icermeyen davramslar; Istismarcinin
cesith cinsel Oneri ve yorumlarda bulunmasini, magdura vajina, gbgis, aniis, penis
gbi Ozel bolgelerini gdstermesini, magdurun Oniinde mastiirbasyon yapmasmni ve
kendini tatmin etmek i¢in magduru soyunukken ve/veya cesitli faaliyetler srasinda

gozlemesini icermektedir.

Cinsel Igerikli Dokunmalar: Istismarcmm magdurun viicudunun erojen bdlgelerine

dokunmasi, oksamasi, mastiirbasyon yapmasi ve/veya yaptrmasidir.

Oral- Genital Iliski: Agwz- cinsel organ temasma dayal cinsel iliski tiiriidiir.
Istismarc1 aktif olabilir ya da magdurdan aktivite gOstermesini talep edebilir.

Karsiikli oral- genital birlesme halinde olabilir.

Interfemoral {liski: Kuru iliski de denen bu tiir; istismarcinm, magdurun kiicikk yasta
olmasindan dolayr vajinal girisinin dar olmasmdan ya da ¢ocugun hamile kalmasini

Onlemek amaci ile penisini ¢ocugun bacaklari arasma yerlestirdigi iliskidir.
Sekstiel Penetrasyon: Seksiiel penetrasyon 4 sekilde yapimaktadir.

Dijital Penetrasyon : Istismarcmin parmaklarmi magdurun aniisiine, vajinasma veya

ikisine birden yerlestirilmesidir.

Objelerle Penatrasyon : Istismarcinin magdurun genital bolgelerine ya da agzma bir

obje yerlestirmesidir.
Genital Iliski : Penisin vajinaya penatrasyonudur.
Anal Tliski : Penisin magdurun aniisiine penatrasyonudur.

Cmsel SOomiiri

Cinsel somiiriide bireylerin fotograflarmin veya videolarmin kullanildigi pornografi ile

bireylerin fuhus sektoriinde kullanilmas1 yer almaktadir.

Cinsel istismar genel olarak bu alt baslklarda ele almmakla birlikte; aile i¢i cinsel istismarda

ele almmas1 gereken onemli bir noktadir.

Ensest Iliski

Alle i cinsel istismar diger bir adiyla ensest iliski ¢ocukluk ¢agmda ve bilhassa yakmlardan
geldiginde tespiti-tedavisi en zor olan istismar tiiriidiir (Polat, 2006; Yimaz vd., 2003). Lalor
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& McElvaney (2010) ve Golge'nin (2005) yapmus oldugu arastrmalarda da cinsel istismarin

Oonemli bir kisminin ensest vakalar oldugu belirtilmistir.

Ensest aile iginde meydana gelen ¢ocugun cinsel istismaridwr. Aile bireylerinden birinin esi
disnda baska bir aile bireyi ile cinsel temasa kadar gidebilen iliskilerde bulinmasi
durumudur (Topgu, 1997).

Polat, (2006) ise ensest icin kan bagmin gerekli olmadigini; evlathk alnma, cocugun
bakimmdan sorumlu olma, tiveylik iliskisi, ailenin bildigi-giivendigi kisi olma (amca, dayi,
kuzen, anne-baba, teyze, dede, agabey, hala, eniste, yakm aile dostlar1) ve bu kisilerin cinsel
icerik iceren cinsel dokunmalari, cinsel igerikli konusmalari, teshircilik gibi cinsel istismari

iceren her tilirlii eylemin ensest kapsaminda degerlendirildigini belirtmistir.

Bozbeyoglu  (2009), ensest vakalarmin genellikle cocugun kendini giivende hissettigi
mekanlarda, evinde hatta kendi yataginda yasanmasi ve bunu yapan kisinin tanidik olmasi
cocugun istismar1 ifade etmesini zorlagtran bir durum oldugunu vurgulamistir.

Ensest vakalarm yalmz %10' unun bildirildigi distinilmektedir (Polat, 1997). Tirkiye de
1986-1992’yi kapsayan 31 ensest vakasi incelendiginde 20 vaka ile en ¢ok baba-kiz ensest
vakasmin oldugu goriilmektedir (Yiksel, 1993).

Enseste yonelik olarak bireyde; kendine ve digerlerine giivensizlik, sucluluk, saldrganlik,
cinsel yonden abartii- davranglar, yabancilardan korkma, davramg problemleri, yeme ve
uyku bozukluklari, kabus gorme, huzursuzluk, ice kapanma, Ogrenme bozukluklari ve
okuldan kacma gibi tepkiler ortaya c¢ikabilmektedir (Keskin & Cam, 2005). Arastrmalar,
istismara ugrayan bireylerin ¢ocukluk ve eriskinlik doneminde hem fiziksel hem zihinsel
sorunlarmin istismara ugramayan bireylere gore daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir
(Ozmert, 2006).

2.6.2. Cinsel Istismann Yaygmhk ve Sosyodemografik Ozellikleri

Biitiin bireyler cinsiyeti, yasi, etnik kokeni, sosyo-ekonomik durumu ne olursa olsun, cinsel
istismar riski altmdadw. Cocugun cinsel istismar1 kiiresel bir sorun olup, tiim sosyo-
ekonomik gruplarda ve tiim kurumlarda yasanmaktadir. Calsmalar, cinsel istismarin ¢ok
erken yaslarda baglayip, yillarca siirebildigini gostermektedir (Action for Children, UNICEF
and Unwversity of Huddersfield, 2009).
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Diinyada cocuklarm cinsel istismara ugrama sikhgi hakkinda bildirilen rakamlarin gergegi
yansitmadigi distliniilmektedir. Bunun nedeni olarak da, cinsel istismar magdurlar1 ve
magdurlarm yakmlarinin korku, utang ve sosyal ¢cevreden diglanma korkusu ile yasal yollara
bagvurmamalar1 gosterilmektedir (Bagley and Ramsey, 1985; Finkelhor, 1980; Russel,
1983). Yimaz ve arkadaglarni (2003), yaptiklar1 aragtrmalar sonucunda, diinyada %1 — 10
oraninda gorillen cinsel istismarin, {ilkemizde % 10 —53 arasmda goriildiigiinii dile

getirmislerdir.

Unicef yaptigi arastrmada, tiim diinyada cinsel istismara maruz kalanlarm yartya yakminin
cocuk oldugu ve erkeklerin %5-10, kadmlarin ise %20’smin ¢ocukluk caginda cinsel
istismara ugradigim1 aciklamaktadr (Ozkara, Kavakh, Can, Tepe & Ozbek, 2010). Diinya
Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan 2006 yilinda yapilan bir arastrmaya gore, 18 yasmdan
kiigiik tahminen 150 milyon kiz ve 73 milyon erkek birey zorla cinsel iliskiye girme ya da
cinsel siddetin diger bicimlerine maruz kalmaktadir

(http//www.cocukhaklariizleme.org/wp). Ulkemizde her ay adli tip kurumuna 650 birey

cinsel istismar vakasi gonderilmektedir (Adalet Bakanhgi, 2014). Yine 2013 ceza
istatistiklerine gore bireylerin cinsel biitiinliigiine karst en az 19,757 su¢ davasi agilmistir
(Adalet Bakanhgi, 2013).

Amerikan Birey ve Ergen Psikiyatrisi Akademisi’'nin Mayis 2008 raporuna gore bir yil
icinde bireylere yonelik cinsel istismar olgu saysmin  800.000’in istinde oldugu
bildirilmekle birlikte bu saymm gercekte daha fazla oldugu tahmin edilmektedir. Ulkemizde
2010 yihnda yaymlanan ve son yedi yil i¢inde yaymlanmis cahsmalarin incelenmesinde,
cinsel istismar magduru toplam 101 olgunun %71.3’ {inlin 12 yas altinda oldugu saptanmustir
(Ceylan vd., 2009). Atman (2003), Unicef'in arastrmasinda 3-4 kizdan biri ve alti erkekten
birinin, 18 yasmdan oOnce cinsel istismara maruz kaldigmi acikladigmi belirtmistir.

Ulkemizde ise kiz/erkek oram birbirine yakmdr (Hanci & Ozdemir, 2001).

Finkelhor’un (1994) yapmus oldugu arastrmaya gore kiz bireyler erkek bireylere oranla 3
kat daha fazla cinsel istismara ugrama riski tasmaktadir. Erkek bireylerin cinsel istismara
ugrama riski her ne kadar az goriinse de istismar sonrasi durumun ortaya ¢ikma oranmin da
kiz bireylere oranla daha diisiik olmasi buriskin diisik goriinmesine zemin olusturmaktadir.
Giiniimiizde erkek bireylerin da cinsel istsmara maruz kalabilecegi konusunda bir

farkindalik toplumda heniiz istenilen seviyede olusamamustir.
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2.6.3. Yetersizlikten Etkilenen Bireylerde Cinsel Istismar

Unicef'in arastrmalarinin  da gosterdigi tizere her bes ¢ocuktan birinin cinsel istismara
maruz kaldigi distniildiigiinde; yetersizlikten etkilenen bireylerin normal gelisim gosteren
akranlarma oranla cinsel istismara ugrama konusunda daha fazla risk altmda olduklar:
sOylenebilmektedir (Kiipper, 1995). Sullivan ve Knutson (2000) da yaptiklar1 ¢ahsmada,
zihinsel yetersizlikten etkilenen bireylerin kotii muamele goérme veya herhangi bir sugun
Kurbani olma olasiliklarinin tipik gelisim gosteren bireylere oranla ¢ok daha yiiksek
oldugunu belirtmisglerdir. Phasha (2009) Unicef raporlarmin, gelismekte olan iilkelerdeki
yetersizlikten etkilenen bireylere karsi islenen cinsel istismarin herhangi bir yetersizligi

olmayan bireylere oranla 1.5 kat daha fazla oldugunu belirtmistir.

Cinsel istismara ugrayan bireylerin %42' sinin 1Q puanmin 80 in altmda oldugu gozlenmistir
(Morse, Sahler & Friedman, 1970). Oztop ve Ozcan'm (2010) cahsmasinda iilkkemizde cinsel
istismar giiphesi ile hastaneye bagvuran bireylerin % 5,5'inin hafif zihinsel yetersizlik

tanisinin oldugu belirtilmistir.

Yetersizlikten etkilenen bireyler kendilerine bakan kigilere bagmli yasadiklarindan kendi
yasamlar1 tiizerinde daha az kontrole sahiptir ve tipik gelisim gosteren akranlarina oranla
cinsel ve sosyal normlar hakknda yasma wuygun bilgiye sahip olamadiklarindan
yetersizlikten etkilenen bireyler ¢ok daha fazla cinsel istismara maruz kalrlar (Herskowitz,
Lamb ve Horowitz, 2007). Yetersizlikten etkilenen bireylerin ebeveyn , kardes, 6gretmen
veya bakict gibi hemen yakmlarinda bildikleri ve giivendikleri birisi tarafindan istismar
edilme olasiliklar1 son derece yiiksektir (Skarbek vd., 2009).

Zihinsel yetersizlikten etkilenen bireyler gerek ev ortaminda gerekse i¢lerinde bulunduklar
sosyal ortamlarda kisiler arasi iletisim kurmada genelde pasif durumdadirlar. Bu dzellikteki
bireyler yonlendirmeye agiktir. Cevrelerinde muhatap olduklari kigiler ¢ok rahathkla onlar
oyunlarinda, yapilacak olan islerde vs gibi durumlarda istedikleri gibi yonlendirebilirler. Bu
ozellikteki bireylere cinsel istismar amaciyla yaklasmak isteyen kisi veyakigiler 6ncelikli olarak
bu bireylerin hoslandiklan yiyecekleri, oyunlar, etkinlikleri, sézciikleri vb seylerle zhinsel
yetersizlikten etkilenen c¢ocugu kendilerine yaklastirirlar. Kendine karsi iyi davraniglar
sergileyen kisileri goren zihinsel yetersizlikten etkilenen bireyde karsidaki kisiye karsi sevgive
giiven duymaya baglar. Kotii niyetli kisi gocugun hoslandigiseyleri bu etkilesim sonucunda fark
ettikten sonra bu durumlart kullanarak zihinsel yetersizlikten etkilenmis c¢ocugu sdozle,

dokunarak, 6perek vb olaylarla cinsel istismara baglar (Cakmak & Carkaci-Cakmak, 2014, s.43).
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Cinsel istismara maruz Kkalan zhinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerle yapilan
arastrmaya gore; istismarcinin % 28 oraninda bireyle dogrudan ilgilenen meslek elemant,
psikiyatrist veya yardimci personel oldugu gézlenmistir (Sobsey & Doe, 1991). Zihinsel
yetersizlikten etkilenen bireylerin istismara maruz kalmasina neden olan unsurlar; uygun
olmayan sosyal beceriler, iletisim becerilerindeki yetersizlik, yiiksek oranda fiziksel
bagmlilik, uygun cinsel davranig ile ilgili egitim yetersizligi, cinsiyet hakkmnda yeterli
bilgiye sahip olmama, cinsel yaklagimlarin anlamlarini dogru olarak anlayamama, farkli
tipte dokunmalar arasmda ayrim yapamamalari, istismar1 ifade edememeleri ve istismara
kars1 kendini koruma bilgisinden yoksunluktur (Lumley ve Miltenberger, 1997; Kiipper,
1995; Kreutner, 1981; Topgu, 2009; Watson, 1984). Zihinsel yetersizlikten etkilenen
bireylerin, yasadiklar1 cinsel istismar davramglarini yeterli aktarma becerisine sahip
olamamas1 onlar1 istismara agik hale getirmektedir (Firth, Balogn, Berney, Bretherton,
Graham ve Whibley, 2001). Cakmak ve Carkacr-Cakmak (2014, s.43) da zihinsel yetersizligi
olan bireylerin cinsel istismari tanimlayamadiklarini ve cinsel istismar davranglarini

etiketltyemediklerini belirtmiglerdir. Bunun nedeni olarak da kavram olarak buna sahip
olamadiklarin1 agiklamislardrr.

Phasha (2009) Giiney Afrika’da yapmus oldugu ¢ahsmasinda zhinsel yetersizlikten etkilene
bireylerin, herhangi bir yetersizligi olmayan bireylerle karsilastrildiklarinda, gittikce artan
bir cinsel istismar riski yasadiklarmni, bunun nedeni olarak da; cinsel ve dogurganlik sagligi
lle igili kampanyalarin dismda  tutulmalari, kendilerine karst mevcut  yanls
kavramsallastirmalar ve de Ozellkle bakire biriyle yatmann HIV/AIDS enfeksiyonundan
koruyacagt yoniindeki yerel inanis, bu bireyleri cinsel istismarm/tecaviiziin ve saldirinin
Oonemli bir hedefi haline getirdigini belirtmistir. Zihinsel yetersizlikten etkilenen bireyler igin
cinsel istismar riski ile ilgili diger faktorler ise soyle swalanabilmektedir: (a) istismarin
yeterince anlagilamamasi; (b) korkunun yaratmis oldugu asm baski sebebiyle (durumu
kabullenme) kabul etme; (c) istismar1 gergeklestiren kisiye karst bagmlilik; (d) iletisim
becerisi eksiklikleri; (e) zihin engelli bireylerin tankliklar1 ile ilgili skmtilar bu tip
bireylerin pek de giivenilir tank olmadiklar1 yoniindeki inang. Tiim bunlar g6z Oniine
alndiginda zhinsel yetersizlikten etkilenen bireyler cinsel istismari fark edemedikleri i¢in
uzun siire buna maruz kalabilmektedir. Cinsel istismarm ger¢eklesmesindeki en biiyiik
nedenlerin bagnda bireylerin 6zel bolgelerini bilmemesi, 6zel bolgelerine dokunulmanin,

Opmenin, 6zel bolgeleri gostermenin, karsismdaki kisinin 6zel bolgelerine dokunmanin,
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Opmenin yanhs davraniglar oldugu konusundaki farkindaligin gelismemis olmasindan
kaynaklanmak tad1r.

Skarbek vd. (2009) yetersizlikten etkilenen bireylerde yasanan cinsel istismar vakalarinin
tamammnin rapor edilemedigini ve Koruma ve Savunma arastrmasma gore de, istismara
ugramis  yetersizlikten etkilenen bireylerin - %30’undan daha azmin rapor edildigini
arastrmalarinda belirtmislerdir. Bottoms ve Davis (2004) de ¢ocugun yetersizligi sebebiyle
manmazlar diisiincesiyle cinsel istismar vakalarmin bildirilmedigini belirtmistir. Bu durum,
istismar1 gergeklestiren kisinin s6z konusu istismara devam etmesini saglayabilmektedir.
Bununla birlikte, yetersizlikten etkilenen bireyler eger istismar1 gergeklestiren kisiyle yakmn
bir bag icindeyse; c¢ocugun soz konusu istismari bildirmesi son derece giiclesmektedir.
Yetersizlikten etkilenen bireylerin, istismar sonrasmda davramglarinda meydana gelen
degisimin yetersizligine atfedilmesi halinde, istismarin fark edilememesi gibi de biiyiik bir
risk altmdadirlar  (Skarbek wvd., 2009). Zihinsel vyetersizlikten etkilenen bireylerin,
ugradiklart cinsel istismar sonucunda nasil davramglar sergiledikleri belirlenmeye
calgilmaktadir. Bu davranglarin  ve semptomlarin belirlenmesiyle, 6zellikle zihinsel
yetersizligi olan bireylerin, yasadiklari istismar vakasm dile getiremese de, sergilemekte
oldugu semptomlar sayesinde, neler olup bittifinin anlagilmasi yoniinden son derece
onemlidir. Bu yiizden yetersizlikten etkilenen bireylerin yakmlarinda bulunan ikinci tiglincii
kisilerin de s6z konusu bu semptomlar hakkmda bilgilendirilmesi son derece Onemlidir
(Firth vd., 2001).

Phasha (2009), zihinsel yetersizlikten etkilenen cinsel istismar magdurlarina yonelk bakim
ve destek hizmetlerinin yeterli diizeyde gerceklestirilemedigini belirtmistir. Bunun sebepleri
incelendiginde; ilgili profesyonellerin, s6z konusu duruma karsi gereken hassasiyeti ve
ciddiyeti gostermemeleri, bireylerin yasadiklar1 travmatik deneyimleri gerekli terapatik

ortamlarda anlatabilme sansi yakalayamamalar1 durumlar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Ustiindag, Senol ve Magden (2015) de ailelerin ¢ocuklarma cinsel istismar konularinda
yeterli bilgi veremediklerini belirtmistir. Ailelerin ¢ogu, c¢ocuklart ile giivenlik konusunda
konusuyor olmalarina ragmen, c¢ocuk cinsel istismar1 hakkmnda c¢ok az bilgiye sahip
olabilmektedirler. Cocuklar1 korumaya yonelk iletisimin etkili olmasi gerekiyorsa, bu
konudaki bilgilerin de net ve kesin olmas1 gerekmektedir. Iste tam da bu sebeple, egitsel
miidahalelerin odagmi, ailelerin ¢ocuk cinsel istismarina iliskin eksik bilgi ve algilari
olusturmahdir (Ige & Fawole, 2011). Zihinsel yetersizlikten etkilenen bireylerin cinsel
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istismardan korunabilmeleri i¢cin; ailelerin ve bireylerin cinsellikle ilgili konularda

bilgilendirilmeye ihtiyaglar1 vardir.

2.7. istismara Yonelik Yasal Diizenlemeler

Sonyillarda bireylere yonelik cinsel istismar sugunun diinya iizerinde artmasmdan dolayr bu
alanda c¢esith kararlar alnmigtir. Cinsel istismar suguna yonelk uluslararas1 ve ulusal

diizenlemelerin neler oldugu bu arastrmada karsilastrilmistir.

2.7.1. Uluslararas1 Diizenlemeler

Cocugun cinsel istismari, diinyanin biitiin tllkelerinde yasanan bir birey haklari ihlalidir.
Konuyla ilgili farkmdalik arttik¢a, uluslararasi, bolgesel ve ulusal diizeyde cahsmalar ve
isbirlikleri de artmaktadir.

2.7.1.1. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar:t Sozlesmesi

Diinyanin her yerinde kabul goren, 6ncelikle bireylerin yiikksek menfaatini gézeten en 6nemli
uluslararas1 belge Cocuk Haklar1 So6zlesmesidir (Polat, 2007). Birlesmis Milletler Genel
Kurulu tarafindan 20 Kasm 1989 tarthinde kabul edimistir. Tiirkiye’de de 09 Aralk
1994°de 4058 sayil Kanun’la kabul edilmis, 27.01.1995 tarih ve 22184 sayili Resmi Gazete’
de yaymlanarak Anayasa’nin 90. maddesine gore i¢ hukuk kuralina doniismiistiir.

Sozlesme bireylere yonelik tutum ve davranglara iliskin evrensel standartlar1 derleyip, tek
bir hukuki metinde toplayan ve baglayic1 olan ik belge olma 6zelligini tasmmaktadr. Yasam,
saglk ve egitim alanlarinda gozetilecek standartlar1 belirlemenin yam swra bu sozlesme, evde
ya da is yerinde, savas srasmda ya da i¢ catiyjma donemlerinde, fizksel ve cinsel nitelikte
olanlar da dahil olmak iizere siddet ve istismara karsi bireylere agik bir koruma getirmeyi
amaclamaktadir (Polat, 2007).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi’nin 19, 34 ve 35. maddeleri uyarmnca taraf
devletler, ¢ocugu her tiirlii cinsel somiirliye ve cinsel istismara karsi koruma giivencesi
verirler. Bu amagla; 6zellikle bireylerin yasa disi veya psikolojik olarak zararh herhangi bir
cinsel etkinlife Ozendirilmelerini veya zorlanmalarmi, ticari amagh cinsel sOmiiriide
kullanilmalariny, cinsel istismarla ilgili isitsel veya gorsel materyallerde kullanilmalarini

Onlemek amaciyla her tiirlii tedbiri almakla yiikiimliidiirler.
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Cocuk Haklarma Dair Sozlesme’ Yye taraf devietlerin; ayrica ¢ocugun cinsel istismar veya
farkh sekillerde kotii muameleyle zarar gormesi halinde bedensel ve ruhsal saghgina yeniden
kavusmasi ve yeniden toplumla biitiinlesebilmesi i¢cin (39. m.) gereken islemleri yapma gibi

cocugun cinsel istismar ve cinsel somiiriiden korunmasina yonelik de yiikiimliilikleri vardir.

Ulke olarak Cocuk Haklari Sozlesmesi’ne taraf olmamiza ragmen, magdur bireylerin
korunmas1 ve rehabilitasyonuna yonelk yeterli diizeye gelemedigimizi gormekteyiz.
Magdur c¢ocuklarm korunmasma yonelk kanuni diizenlemeler yapimasina ragmen,

uygulamalarm  denetlenmesindeki  yetersizlikler ~ cocuklart  ikinci =~ magduriyete
stirtiklemektedir.

Nitekim denetim eksikliginin bir sonucu olarak, ¢ocuk yuvalarinda koruma altnda bulunan
cocuklarin cinsel istismara maruz kalmasi da sk sk gindeme gelen olaylardan olup bu
denetim eksikliginin bir sonucudur (Isman, 2003). Yurtlara veya koruyucu ailelere teslim
edilen ¢ocuklar bir nevi kaderlerine teslim edilmekte, ¢ocuklarm korunmasina yonelik

uygulamalarin denetimi yapilmamaktadir.

Deviletin, cocuklar1 kamw/6zel kurum ya da koruyucu aile yanma yerlestirmesi ve onlara
sahip ¢ikmasi ne kadar 6nemli ise, bu noktadan sonra deneyimli, bilgili uzman personel ile
bunlarmm denetimini saglamak ve lizerme diisen sorumlulugu yerine getirme noktasida
gosterdigi hassasiyet de o derece Onemlidir. Mevcut psikolog, pedagog, sosyal hizmet
uzmani ve diger uzman kadrolar yeterli degildir. Koruyucu aile uygulamasi
yaygmlastiriimali, bagmsiz sivil insiyatife denetleme ve izleme vyetkisi verilmelidir
(Istanbul Barosu, 2005).

2.7.1.2.Cocuk Haklar1 Sozlesmesine Ek Olarak Cocuklarin Satisi, Cocuk
Fuhusu ve Cocuk Pornografisi Ile Ilgili Ek Protokol

Bu protokol, ¢ocuk satisi, ¢ocuk fuhusu ve g¢ocuk pornografisinin engellenmesi ile ilgili
hiikiimlerin islerlik kazanmasini amaglamaktadwr. Taraf devletler, ¢ocuk satismi ¢ocuk
fuhusunu ve ¢ocuk pornografisini bu protokol uyarmca yasaklayacaklar (m. 1), cocuk satisi,
cocuk fuhusu ve cocuk pornografisine yonelik fiil ve faaliyetlerin cezalandirilmasina yonelik
gerekli yasal diizenlemeleri yapacaklardr (m. 3). Protokol taraf devletlere magdur
cocuklarin korunmasi ve iyilestirme c¢alismalar1 konusunda yikiimliilikler getirmektedir.

Taraf devletlerin, bu tiir suclarm magdurlarinin sosyal agidan topluma geri kazandmilmasi,
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fiziksel ve psikolojik yonden tamamen iyilestirilmesi ve egitilmesi konusunda her tiirli

Onlemi alma zorunlulugu vardr (m. 8 vd.).

CEDAW (Kadmlara Karst Her Tiirli Ayrmciligin Onlenmesi Sézlesmesi) ve Palermo
Protokolii (Smrr Asan Orgiitli Suclara Kars1 Birlesmis Milletler Sézlesmesi'ne Ek Basta
Kadn Ve Birey Ticareti Olmak Uzere Insan Ticaretinin Onlenmesi, Durdurulmas: Ve
Cezalandrilmast Hakkmnda Protokol) de bu kapsamda kullanilan diger uluslararasi
belgelerdir.

2.7.1.3. Sanal Ortamda Islenen Suclara Iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi

Bu sozlesme, gerekli mevzuatlarin kabul edimesi ve uluslararasi isbirliginin gelistirilmesi
yoluyla sanal ortamda islenen suglara karsi toplumun korunmasmi amaglayan ortak bir ceza
politkasinin izlenmesi amaciyla imzalanmustr. So6zlesme taraf devletleri, bilgisayar ve
mternet teknolojileri ile islenen suglar i¢cin ortak bir minimum standart olusturarak, bu suglari
Onleyecek ve kontrol edecek onlemleri gelistirmekle yiikiimli kimaktadir. S6zlesme ¢ocuk
pornografisini Ozellikle ve ayrica diizenlemistir. Cocuk pornografisinin elektronik {iretimi,
bulundurulmas1 ve dagtiminin ¢esitli yonleri sug olarak tanimlanmistir.

Tiirkiye tarafindan heniiz imzalanmamistir.

2.7.1.4. Cocuklarin Cinsel Sémiiriipe ve Cinsel Istismara Kargt

Korunmasina Iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi — Lanzarote Sozlesmesi

Lanzarote Sozlesmesi, su¢ sorunlarma dair Avrupa Komitesi’nin altmda 2005 yilinda
olusturulan Cocuklarm Cinsel Istismar ve Sémiiriiye Kars1 Korunmasma Iliskin Uzmanlar
Komitesi tarafindan Tirkiye de dahil Avrupa ve diger iilkelerdeki yasal diizenlemeler, iyi
uygulamalar, soruna dair akademik ve difer arastrmalar kullanilarak hazrlanmistir.

Lanzarote Sozlesmesi’ne gore ¢ocugun cinsel istismari, bir ¢ocukla 6zellikle zor kullanma
ve tehdit ile cinsel faaliyetlerde bulunma sugudur. Bu faaliyetler; zor, giic ve tehdit
kullanarak, aile i¢i dahil, ¢ocuk iizerinde giiven ya da yetki ve/veya mevkii kullanarak, bir
zihinsel veya fiziksel engelliligi veya bagmliligi sebebiyle, ¢ocugun ozellikle savunmasiz

bir durumundan yararlanarak gergeklesebilir.

Lanzarote Sozlesmesi, ceza yasalart i¢cin ¢ocuklar1 cinsel istismar ve somiiriiden korumak

amaciyla diinyadaki en yiiksek yasal standartlar1 agik ve anlasilir bir bicimde sunmaktadir.
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Buna gore sozlesme; fuhus yapan ¢ocuklari hem “cabstranlar” hem de “kullananlar” igin
cezal yaptrmmlar getirerek, bu konudaki arz ile talep arasmda bag olusturmaktadir.

Cocuk hakkinda pornografik yaymlarin iiretiimesi, Onerilmesi, dagitiimasi, bunlara sahip
olunmas1 ve mternet ortaminda goriintiilenmesi sozlesmede sug olusturan eylemler olarak

kabul edilmektedir.

Cocugun yiiksek yarari hukuki prensibini esas alan Lanzarote Sozlesmesi asagidaki alanlart
kapsamaktadir:

«  Onleyici ve koruyucu Onlemler (Beste Bir Kampanyast dahil bilgilendirme
kampanyalar1)

*  Magdur ¢ocuk ve ailesine yardim
*  Miidahale programlar1 ve ¢ocuk cinsel istismar1 sug faillerine yonelik Onlemler

* Cocuk cinsel istismar1 ve sOmiirlisinli cezai su¢ haline getirme, yeni cezai sug
kategorileri dahil, ¢cocugu cinsel istismar ve somiiriiye hazirlama (child grooming)

* Sorusturma ve kovusturma siireglerini ¢ocuk dostu haline getirme,

* Hikim giymis cinsel su¢ faillerinin bilgilerini kayt ve muhafaza etme

*  Uluslararast isbirligi

*  Brir zleme mekanizmasi.

2.7.2. Ulusal Diizenlemeler

Ulkemizde ¢ocuklarin korunmasma dair diizenlemeler hukuk sistemimizde tek bir baslik
altmda toplanmamus, taraf oldugumuz uluslararas1 soézlesmelere paralel diizenlemeler gesitli
yasalarda yer almistir. Ulusal mevzuat uluslararasi metinlerdeki ikeleri ¢ogunlukla
kapsamakla birlikte hala bir takim eksiklikler bulunmaktadir.

Cocuklarm korunmasina iliskin kurallar basta Anayasa’da yer alan temel ilkelerle
diizenlenmis, cocugun bir kisi olarak toplum i¢cindeki statiisii ise Medeni Kanun’la
belirlenmistir. Medeni Hukuk agismdan cocuk, cinsel istismara maruz kalr ve istismar eden
de anne-baba olursa velayetin kaldwilmasi, vasi ile vasiligin iptali istismar edilen gocuk
hakkmnda koruma tedbirlerinin almmasi gibi durumlar s6z konusu olabilecektir. Bu 6nlemler
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icinde ¢ocugun korunmasi agismdan en etkili ve en agr Onlem velayetin kaldwilmasidir

(Celik, 2005).

Medeni Kanun® a gore 0-18 yas aras1 herkes birey olarak kabul edilmektedir. Cocuk Koruma
Kanunu'nda korunmaya ihtiyac1 olan ¢ocuk, bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal
gelisimi ile kisisel glivenligi tehlikede olan, thmal ve istismar edilen ya da su¢ magduru
cocuklar olarak tanmlanmigtr (Mermut, 2006). Cocuk Koruma Kanunu'nda yer alan,
cocuklar hakkmnda tedbir almmasini gerektiren durumlarda gecikmeksizin tedbir almmasi,
cocugu istismar ettiinden siliphelenilen yakmlarina bilgi verilmemesi ve acil korunma

kararma ilisgkin diizenlemeler, biiyikk Olclide istismarin Onlenmesinde rol oynayacaktir.

Bu asamada 4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun (1 ve 2. m), istismar ve ihmalin
Onlenmesinde kisa zamanda, etkili sonu¢ alnabilmesi ag¢ismdan ¢ok onemlidir. Bu kanunla,
istismarct aile bireyinin gecici bir siirede olsa evden uzaklastrilmasi séz konusu

olabilecektir.

SHCEK Kanunu'nun 3. Maddesine 01.02.2007 tarthli 5579 sayih Kanun’la getirilen
tanimda, Bakmm ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi; “duygusal, cinsel ve/ veya fiziksel
istismara ugramis ¢ocuklarin olumsuz yasam deneyimlerinden kaynaklanan travma ve/veya
davranig bozukluklarmi giderme amaciyla rehabilitasyon siireci tamamlanincaya kadar
gecici stire bakim ve korunmalarmin saglandigr bu siire icerisinde aile, yakin ¢evre ve
toplum ile iliskilerinin diizenlenmesine yonelik ¢alismalarmin yiiritildiigii, kiz ve erkek
cocuklara yonelik ayri ayri yapilandwilacak yatili sosyal hizmet kuruluslaridr” seklinde
ifade edilmistir. Bu diizenleme, cinsel istismar magduru g¢ocuklarm rehabilitasyonun 6zel bir

birimde yapilacak olmasi agismdan, 6nemli bir gelismedir.

Cinsel istismar ilgili diizenlemelerin yer aldigi bir difer kanunda 5187 sayili Basm
Kanunu’dur. Kanunun 20. Maddesinde - “cinsel saldiri, cinayet ve intihar olaylar: hakkinda,
haber vermenin sinwrlarint asan ve okuyucuyu bu tiir fiillere ozendirebilecek nitelikte olan
yazi veresim yayimlayanlar bir milyar liradan yirmi bir milyar liraya kadar agwr para cezasi
ile cezalandirilr. Bu ceza bolgesel siireli yayinlarda iki milyar liradan, yaygin siireli
yaywmmlarda on milyar liradan az olamaz” — cinsel saldin fillerini 6zendirici nitelikte yayin
yapanlar hakkmnda ceza 6ngoriiliirken yine aynt kanunun 21/C maddesinde on sekiz yasindan
kiicik su¢ faili veya magdurlarin kimliklerini aciklayacak veya tanmmalarma yol agacak
sekilde yaym yapanlarm da cezalandirilacagi hikmii yer almaktadr. Kanun koyucu bu

madde hiikiimleri ile cinsel saldr fillerinin 6zendirilmesi sonucu dogacak bir magduriyetten
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ve cinsel saldriya maruz kalan ¢ocugun tekrar yaym yoluyla teshir edilmesinden dogacak
magduriyetten korumak istemistir (Ozmen, 2006).

5271 sayilh Ceza Muhakemesi Kanunu'nda (CMK) ise magdur c¢ocuklar i¢cin son derece
Oonemli diizenlemeler yer almaktadr. Kanunda on sekiz yasma kadar tiim magdur cocuklar

icin zorunlu miidafilik 6ngoériilmiis olup, bu diizenleme ile magdur ¢ocuklarm hukuki yardim
acisindan desteklenmeleri amaglanmistr (CMK 234/2 m) (Tirk Hukuk Sitesi, 2016).

Ayrica islenen sucun etkisiyle psikolojisi bozulan c¢ocuklar sorusturma veya kovusturma
asamasinda bir defa dilenebilecek (CMK 236/2 m), ¢ocugun dinlenmesi esnasinda
psikoloji, psikiyatri, tip veya egitim alannda uzman bir kisi bulundurulacaktir (CMK 236/3.
m) (Yargitay Karari, 2006).

Ancak ulusal diizenlemelerde mevzuatta c¢ocuga karsi islenen cinsel suclarin  dogrudan
Onlenmesine yonelikk hilkkiimler bulunmamakta, sadece ceza temelli diizenlemeler yer
almaktadr. Bu durum da giderek artan birey istismari ve somiiriisine ¢6ziim getirmekten

uzaktrr.

TCK 103’teki cinsel davramigin viicut biitiinliiglinii  thlal eden hareketleri kapsayip
kapsamadig1 tartismast 18 Haziran 2014°teki Torba Yasa ile beraber pratik Onemini
yitirmistir. BOylece ¢ocugun viicut biitlinkiigiinti ihlal etmeyen cinsel davranglar sarkmtilik
olarak nitelendirilebilecektir. Fakat bu diizenleme cinsel istismar, cinsel taciz ve sarkmtilik
baglaminda yeni tartigmalara yol agacaktr. Haziran’daki Torba Yasa degisikliginden once
cinsel istismar magdurunun ruh ve beden saghginin bozulmasi hali cezann arttrilmasi
sebebi iken degisiklikle beraber bu ibare maddeden ¢ikarimis; ancak yerine yeni diizenle me

getirilmemistir.

Uluslararas1 metinlerde ayrmtili olarak diizenlenen birey pornografisi TCK madde 226’da
miistehcenlik sugunun icerisinde yer almakta ve gereken kapsamh diizenleme ihtiyacina
cevap verememektedir. Cocuk fuhusu ve pornografisinde sugun se¢imlilik hareketleri
uluslararas1 metinlerde detaylariyla diizenlenmigsken TCK’daki diizenleme detayh olmaktan
uzaktr. Siber Suglar S6zlesmesi’nin temel amaci, sanal ortamda islenen suglara iliskin
tammlarin ortaklasmas1 ve taraf iilkkelerin ceza yasalarmi1 bu sézlesme ile uyumlu hale
getirmesidir. Buna ragmen, ulusal mevzuatimizda konuyla ilgili uygulanabilecek
diizenlemelerin  TCK’nin ¢ocuklara ydnelik cinsel istismara iligkin 103. Maddesi Ve
TCK’nn mistehcenlik suguna iliskin 226. maddesinin 5.fikras1 ile smrh kalmasi,
uygulamada sugun sanal ortamda islenmesi durumunda sorunlar ¢ikarmaktadir.
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Cocuk pornografisinin dagtimi ve paylasimini kolaylagtran internet ortammin denetlenmesi
sucla miicadelede bir zorunluluk arz etmektedir. Ciinkii pornografiye talep olduk¢a arz da
olacaktr. Bu da daha ¢ok pornografi i¢in daha ¢ok ¢ocugun cinsel istismari demektir.
Palermo Sozlesmesi’nin ek protokolinde agikca belirtilmis olmasma ragmen, ceza
yasamizda c¢ocugun istismarina araci olmak c¢ocuk ticareti kapsammda degerlendirilmemis

ve buna iliskin herhangi bir atifta da bulunulmamustir.

2.8. Yetersizlikten Etkilenen Bireylerde Cinsel Istisman Onlemeye Yonelik
Cahsmalar

Son yillarda, bireylerin cinsel istismarma karsi birtakim onleme programlar1 gelistirilmistir.
Cegen (2007), cinsel istismarin Onlenmesi i¢in birincil, ikincil ve dglinciil diizeyde
yapilabildigini belirtmistir. Birincil diizey; risk altmda olan grubun bilgilendirilmesini,
ikincil diizey risk faktorlerinin belirflenmesini, gerekli yasal diizenlemelerin hazirlanmasini
ve cinsel istismara maruz kalanlarm giivenliklerinin saglanmasini igermektedir. Ugiinciil

diizey ise cinsel istismar magduru bireylerin tedavi siireglerini igermektedir.

Kipper (1995), yapmis oldugu ¢ahsmasinda zhinsel yetersizlikten etkilenen bireylerin
kendilerini istismara karsi koruyabilecek yeterlilikte olmadigini, aym zamanda zhinsel
yetersizlikten etkilenen bireylerin cinsel istismar1 haz alacagi bir durum olarak algilayip
tekrarlanmasmi isteyebilecegini  belirtmistir. Bu ylizden aileler; c¢ocugun bulundugu
ortamlar1 ve etkinlikleri ¢ok yakmdan gozlemlemeli, ¢ocugun bakmuni istlenen kisileri
yakindan tanmmali, ¢ocuga mutlaka dogru ve yanhs dokunus/ davramglar arasmdaki ayrim
Ogretilmeli, en Onemlisi de cinsel istismar hakkmnda bilgi sahibi olmal, fiziksel ve
davranigsal izlerini ¢ok iyi bilmeleri gerektigini vurgulamistir.

Cinsel istismart Onleme noktasmda en Onemli noktayr risk grubunun egitimi
olusturmaktadr. So6z konusu olan risk grubu zhinsel yetersizlikten etkilenen bireyler ise
bireylerin ailelerinin egitimi ile birlikte; yetersizlikten etkilenen bireyinde gerekli bilgi ve
becerileri d6grenmesi 6nem arz etmektedir (Aktepe, 2009; Cecen, 2007; Polat,2007).

Tang ve Lee (1998) yapmis olduklar1 arastrmada 11-15 yas arasi hafif diizeyde zhinsel
yetersizligi bulunan 77 Cinli gen¢ kizla cinsel istismar hakkimndaki bilgilerini ve kendilerini
cinsel istismara karsi koruma becerilerinin ne diizeyde oldugunu bulmak adma goriisme
yapmustir. Aragtrmanin sonucunda cinsel istismar hakkmda smirl bilgiye sahip olduklar1 ve

cinsel istismara karsi kendilerini korumada yetersiz olduklari, aym zamanda suglilarin
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Ozelliklerini ve cinsel istismar olaylarmi raporlamada en biiyik zorluga sahip olduklarini
belirtmislerdir. Cinsel istismar bilgisine sahip olmanin, kendini koruma becerileri i¢in en iyi
belirleyici oldugu goriilmiistiir bu arastrmayla.

Chodan, Hassler ve Reis (2014) Almanya’da uygulanan programlar ve zhinsel yetersizlikten
etkilenmis bireyler i¢in cinsel istismar1 Onleme lizerindeki uluslararasi arastrmalar1 gézden
gecirmisler. Bu arastrma i¢in Pubmed, PyscINFO ve cesitli arama motorlart ve 128.080
arama sonucu kullanilmis ve sonucta Onleme programlarmmin etkili oldugu goriilmiistiir.
Cinsel istismarin Onlenmesi ile ilgili ilkemizde ve yurt dismdaki incelenen makale ve
tezlerde, korunma davranslarmin bireylere Ogretildigi  cahgmalar, dogru ve yanls
dokunuglarin ogretildigi c¢ahsmalar ile kiicik yastaki bireylerin kacmilmasini Snlemeye
yonelik c¢ahsmalara rastlanmaktadir (Lumley, Mitenberger, Long, Rapp ve Roberts, 1998;
Miltenberger, Roberts, Ellingson ve Galensky, 1999; Boyle ve Lutzker, 2005; Egemo-Helm,
Miltenberger, Knudson, Finstrom, Jostad ve Johnson, 2007; Johnson, Miltenberger, Egemo -
Helm, Jostad, Flessner ve Gatheridge, 2005; Tarasenk, Miltenberger, Brower-Breitwieser,
Bosch, 2010; Siizer, 2015; Ugar, 2014). Tablo 1 de sunulan bu arastrmalara bakidiginda
cinsel istismar1 Onleme, iyi  koti dokunuslarin  Ogretimi ve kacmilmayr Onleme
programlarinda genellikle denekler kiz cocuklarmdan bayanlardan  olusmaktadwr. Bu
bahsedilen programlar sosyal oykiilerle, bilissel siireglere dayali sosyal beceri 6gretimiyle,
kuklalarla,  dramatizasyon yoluyla kazandwrilmaya calsilmistir. Ancak bu programlarin
geneline bakildiginda edinim diizeyinde basarih olup genellemede ve siireklilikte etkisinin
diisik oldugu gézlenmistir.
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Tablo 1.

Cinsel Istismart Onlemeye Iliskin Ornek Arastirmalar

Kay nak Denekler ve Ozellikleri Arastirmanin Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken Bulgular
M odeli
Lumley, Miltenberger, Long, 36-42 yaslarinda 6 zihinsel Denekler arasi ¢coklu  Zihinsel yetersizlikten  Cinsel istismardan korunma Rol oynama diizeyinde etkili,
Rapp And Roberts yetersizlikten  etkilenmis  baglama modeli etkilenmis bireylerin kendini  programm genelleme de etkisizdir.
(1998) bayan koruma oranlarindaki degisim
Miltenberger, Roberts, 33-37 yaglarinda 5 hafif ve Denekler arasi ¢oklu  Zihinsel yetersizlikten  Cinsel istismardan korunma 10 haftalik bir egitim
Ellingson And Galensky orta zihinsel yetersizlikten baslama modeli etkilenmis bireylerin kendini ek egitim programu programi istismardan
(1999) etkilenmis bayan. koruma oranlarindaki degisim korunma becerilerini
kazanmada etkili,
genellemede etkisizdir.

Boyle And Lutzker 5-7 yaslar1 arasinda 3 birey Denekler arasi goklu  Kotd  ve  iyi niyeth Koti — ve  iyi niyetl  Etkili ¢ikmgtir.
(2005) ile ¢aligilmus. yoklama modeli dokunuglarin ayut  dokunusglarin ayirt edilmesine

edilmesinde Rol oynamalarin  yonelik giivenlik kurallart ve

kukla oyunlarina genellenmesi  senaryolar.
Egemo-Helm, Miltenberger, 28-47 yagslar1 arasinda Hafif Denekler arasicoklu  Cinsel istismardan korunma Yerinde 6gretim (rol yapma Ogretimde etkili, genellemede
Knudson,Finstrom,JostadAnd zihinsel yetersizlikten baglama modeli davranislart yOntemi) etkisi diistiktiir
Johnson(2007) etkilenmis 7 kadin
Johnson, Miltenberger, Egemo-  4-5 yaglarindaki 17 katilmc1 ~ Davraniglar ~ aras1  Kiigiik bireylerin kagirlmadan ~ Kagirilmadan kendilerini  Edinim ve genellemede
Helm, Jostad, Flessner, And katilmistir ¢oklu baglama  kendilerini koruma diizeyleri korumanin davranigsal beceri  etkilidir.
Gatheridge (2005) modeli Ogretimi programi ile

Ogretilmesi

35



Tarasenk,
Brower-Breitwieser, Bosch
(2010)

Siizer, (2015)

Ugar, (2014)

Mailtenberger,

7-8 yaslarinda 3 birey

Otizm spekturum bozuklugu
ozelligi gosteren 10-16 yas
araligindaki 3 birey

12-14 yas araligimda
bulunan  hafif  diizeyde
zihinsel yetersizlikten

etkilenmis 3 kiz cocugu

Denekler arasi ¢oklu

baglama modeli

Denekler arasi ¢oklu

yoklama modeli

Denekler arast
yoklama evreli
¢oklu yoklama
modeli

Kagirilmadan kendilerini

koruma diizeyleri

Cinsel istismar girigimlerine

kars1 kendini koruma

becerilerini 6grenme
onleme

Cinsel  istismari

becerisini 6grenme diizeyi

Akran araciligly la
kagirilmadan korunmanin
Ogretilmesi
Sosyal oykiilerle 6gretim
Biligsel siire¢ yaklagimina

dayali sosyal beceri 6gretim

programi

Etkilidir

Edenim ve genellemede etkilidir.

Edinim ve genellemede etkilidir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu arastrmanin genel amaci, Yyetersizlikten etkilenen bireylere video ile model olunarak

sunulan cinsel istismardan korunma programinin dgretiminin etkililigini belirlemektir.
3.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastrmanin bagmli degiskeni kendini cinsel istismardan koruma davransidir.
Arastrmanin bagimsiz degiskeni ise video ile model olunarak sunulan cinsel istismardan

korunma programudir.

Bu arasgtirmada tek denekli deneysel desenlerden c¢oklu baslama diizeyi deseninin bir
cesitlemesi olan denekler arasi ¢oklu yoklama deseni kullanilmigtir. Asagida srasi ile ¢oklu
baslama diizeyinden, denekler arasi ¢oklu yoklama diizeyi deseninden ve arastrma da nasil

uygulanacagina yer verilmektedir.

3.1.1. Coklu Baslama Diizeyi Desenleri

Coklu baslama diizeyi desenleri, bir Ogretim ya da davranig degistirme programinin
etkililigini birden fazla durumu dikkate alarak degerlendirir. Coklu baglama diizeyi
desenleri, Ogretim yontemi ya da davramig degistirme programunin degisik davranmslarda,
ortamlarda ve deneklerde etkili olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilir (Tawney & Gast,
1984).

a. Davranglar Arasi Coklu Baslama Diizeyi Deseni: Birden fazla hedef davramg iizerinde,
bir yontem ya da programin etkililigi arastrilmak istendiginde kullanilir.

b. Ortamlar Arasi Coklu Baglama Diizeyi Deseni: Birden fazla ortamda, bir yontem ya da
programin etkililigi arastrilmak istendiginde kullanilir.
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c. Denekler Arasi Coklu Baglama Diizeyi Deseni: Birden fazla denekte, bir yontem ya da
programin etkililigi arastrmak istendiginde kullanilr.

Coklu baglama diizeyi deseni uygulanirken, {ic durumdan birine (davrans, ortam ya da
denek) yonelik baslama diizeyi verileri es zamanl olarak toplanr. Tiim baglama diizeyi
verilerinde kararhlik saglamnca, birinci durumda sagaltim uygulanmaya baglanr. Diger
durumlarda baslama diizeyi Olgiimiine devam edilir. Birinci durumdaki sagaltim
uygulamasiyla amaglanan Olgiite ulasidigmmda ya da veriler kararhlik gosterdiginde, ikinci
durumda sagaltim uygulamasina gecilir. Sagaltim uygulamasinin yapimadigi durumlarda,
baglama diizeyi Olgclimiine devam edilir. Bu siire¢, her bir duruma (davranis, ortam ya da
denek) sagaltim uygulanana kadar devam eder. Sagalim uygulandiginda tiim durumlarda
davranis degisikligi varsa, sagaltim uygulanmadiginda da bagimli degisken sabit kahyorsa,
uygulanan sagaltimm etkili oldugu diisiiniilir (Tekin & Kircaali- Iftar, 2001).

Coklu baglama diizeyi deseninde, birden fazla durumda es zamanli olarak baslama diizeyi
verilerinin toplanmas1 gerekliligi, veri toplama siirecinde zorluklara neden olabilmektedir
(Tekin & Kircaali- iftar, 2001).

3.1.2. Coklu Yoklama Deseni

Coklu yoklama deseni; ¢coklu baslama diizeyi deseninin bir ¢esitlemesidir. Bu desende de,
bir 6gretim ya davranis degistrme programmin etkililigi birden fazla durumda (davranis,
ortam ve denek) degerlendirilir. Coklu yoklama deseninde, ¢oklu baglama diizeyi deseninde
oldugu gibi secilen durumlarin (davraniglar, denekler ya da ortamlarm) birbirinden bagimsiz
olmasi ve secilen durumlarm (davranslar, denekler ya da ortamlarm) islevsel olarak benzer
olmasi 0n kosul ozelliklerinin karsilanmasi gerekmektedir. Ancak ¢oklu yoklama desenini,
coklu baslama diizeyi desenlerinden ayran en onemli Ozellik, ¢oklu yoklama deseninde
stirekli baslama diizeyi verisi toplanmamasidir. Coklu yoklama deseninde, sagaltim
uygulanmamis bagmmli degiskene iliskin baglama diizeyi verileri aralkli olarak toplanr ve
bu oturumlara yoklama ismi verilir. Yoklama verileri, sagaltim uygulanmadan once bagimmli
degiskende herhangi bir degisikligin olup olmadigini gosterir (Tawney & Gast, 1984).

Coklu yoklama desenleri, davraniglar arasiy denekler arasi ve ortamlar arasi ¢oklu yoklama
desenleri olmak Tizere ii¢ grupta toplanabilir. Arastrmada denekler arasi ¢oklu yoklama

desenine yer verilmistir.
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3.1.3. Denekler Aras1 Coklu Yoklama Deseni

Denekler arasi ¢oklu yoklama desenine gore, ik olarak birinci denekte ard arda basglama
diizeyi verisi toplanrken, diger deneklerde sadece bir oturumda yoklama verisi almir. Birinci
denekle baglama diizeyi verilerinde kararh nokta elde edilince, uygulamaya baglanir. Birinci
denekte uygulamaya baslandiginda, ikinci ve tgiincii denekte bir kez daha yoklama verisi
toplanrr. Birinci denekte amacglanan Olciite ulasidiginda ya da verilerin kararhilik
gostermesinin ardindan, ikinci denekte ard arda baslama diizeyi verisi toplanr ve ticlinci
denekte bir kez daha yoklama verisi alnr. Ikinci denekte amaglanan olciite ulasidiginda ya
da veriler arasi kararlligin olusmasindan sonra, iigiincii denekle ard arda baslama diizeyi
verisi toplanmaya baglanr ve yine baslama diizeyi verilerinin kararllik gostermesinin

ardindan, tgiincii denekle uygulama siirecine yer verilir (Tawney & Gast, 1984).

Denekler arasi ¢oklu yoklama deseninde deneysel kontrol, deneklerle sagaltimm yapildig:
durumda verilerin diizeyinde ya da egiminde amaglanan degisikligin olmast heniiz
sagaltimin baglatilmadig1 durumlarda verilerin diizey ya da egmlerinde degisik lik
olmamasindan anlasilir. Aym sekilde, diger deneklerde uygulama gerceklestirildikge
verilerin egim ya da diizeyinde amaclanan degisikligin ard-zamanh olarak tim durumlarda
gerceklesmesi ile deneysel kontrol saglanir (Tekin & Kircaali- Iftar, 2001).

3.1.3.1. Arastirmada Denekler Arast Coklu Yoklama Deseninin

Uygulanmas

Arastrmanin bagmsiz degiskeni olan video ile model olunarak sunulan cinsel istismardan
korunma programinin etkililigini belirlemek i¢cin 6zel egitime ihtiyac1 olan {i¢ birey arastirma
stirecine dahil edilmistir. Arastrmada cinsel istismardan korunma programu bireylere birebir
uygulanmustir. BOylece, arastrmaya katilan bireylerin birbirlerinden etkilenmeleri kontrol
altma almmustir.

Aragtrmada deneysel kontroliin saglanmasi i¢in, birinci ¢ocuga video ile model olunarak
sunulan cinsel istismardan korunma egitimi verildikten sonra; ¢ocugun cinsel istismardan
korunma becerilerindeki basamaklar1 gerceklestirmede belirlenen 6lgiit diizeyinde artis
olmast;, heniiz video ile model olunarak sunulan cinsel istismardan korunma programinin
uygulanmasinin baslatimadigi ikinci ve liciincii bireylerin veri diizey ya da egilimlerinde

degisiklik olmamasi; aym sekilde, kinci ve ligiincii bireylere da video ile model olunarak
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sunulan cinsel istismardan korunma programmin egitimi verildikten sonra; verilen egitim ya

da diizeyinde benzer degisikligin gerceklesmesi gerekmektedir.

Arastrmada denekler arasi ¢oklu yoklama deseni uygulanirken Once biitiin bireylerin cinsel
istismardan korunma beceri basamaklarin1 ne kadar bildiklerini belirlemek i¢in “Video ile
Model Olmarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Programmin Olgiit Bagml Olgii
Aract (Ek 5 Sayfa 88)” kullanilarak bir baglama diizeyi ve yoklama Olgiimii yapimustir.
Video ile Model Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Programma baslayacak
olan birinci ¢ocuga cinsel istismardan korunma programindaki beceri basamaklarini ne
Olclide bildigini belirlemek amaciyla ard arda ii¢ oturumda yine “Video ile Model Olunarak
Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Programmnm Olgiit Bagimhi Olgii Araci” kullanilarak
baglama diizeyi belirlenmistir. Birinci ¢ocugun baglama diizeyi verileri kararlhilik
gosterdiginde, birinci birey 39 oturum siiren video ile model olunarak sunulan cinsel
istismardan korunma programma baglamustir. Cahbsmaya katilan birinci birey program
sonunda “Video ile Model Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Programinin
Uygulama Diizeyi Olgii Araci (Ek 10 Sayfa 146)” ndaki tiim beceri basamaklarinin tamamini
bagmsiz olarak ifade etmeye basladiginda, ¢alismaya katilan ikinci ¢ocugun baglama diizeyi
de birinci gocugun ki gibi belirlenmeye baslanmis, {giincii birey ile de bir oturum yoklama
oleiimii yapimustr. Ikinci ¢ocugun baslama diizeyi verileri kararhlk gosterdiginde, ikinci
birey 44 oturum siren video ile model olunarak sunulan cinsel istismardan korunma
programma baglamustir. Cahsmaya katilan ikinci birey program sonunda ‘“Video ile Model
Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Programmin Uygulama Diizeyi Olgii Arac1”
ndaki tiim beceri basamaklarmin tamami bagmsiz olarak ifade etmeye basladiginda,
ficiincii cocugun baslama diizeyi verileri almmaya baslanmustir. Ugiincii ¢ocugun baslama
diizeyi verileri kararhlik gosterdiginde, tglincii birey 51 oturum siiren video ile model
olunarak sunulan cinsel istismardan korunma programma baglamistir. Cahsmaya katilan
figlinci birey program sonunda “Video ile Model Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan
Korunma Programmin Uygulama Diizeyi Olgii Araci” ndaki tiim beceri basamaklarinin
tamamin1 bagimsiz olarak ifade etmeye basladiginda ¢alisma sonland rilmustir.

Tim deneklerde uygulama oturumlari tamamlandiktan 3 giin sonra izleme (kalcilik) verileri
ogrencilerin  evlerinde toplanmis ve “Video Temelli Cinsel Istismardan Korunma
Programinmn Gergeklestirme Diizeyi Olgii Arac1 (EK 9 Sayfa 145)” na kaydedimistir. izleme
verileri 3.6.9. 30.70. giinlerde toplanmuigtir.
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3.2. Arastirmanin Denekleri ve Se¢imi

Aragtrmanin  denekleri 2016-2017 egitim Ogretim ylhinda Ankara ili Yenimahalle
ilcesindeki Akademik Adm Rehabilitasyon Merkezi'nde Ogrenim gdrmekte olan
ogrencilerdir. Ogrencilerden ikisi kiz, biri erkektir. Deneklerin yetersizlik durumlar1 Ram ve
saglk kurulu raporlarma dayandrimistwr. Arastrmaya katlan deneklerin se¢iminde
asagidaki oOlciitler uygulanmugtur.

a.  Arastrmaya katimaya istekli olma ve velisinin izni olmasi,
b.  Yetersizlikten etkilenmis olmasi,

Cc.  Viicudun 06zel bolimlerini gosterip-sOylemesi (pipi-penis-, vajina (bacak arasi),

gogiis, popo, dudak),
d.  Ikili-iglii sozel yonergeleri yerine getirebilmesi,
e.  Cinsiyet farkhligini aywt edebilmesi,
f. Kendini 6-7 kelimelik ciimlelerle ifade edebilen Ogrenciler arasmdan segilmistir.

Arastrmaya katilacak olan Ogrencileri belirlemek i¢in arastrmaci ik basta okul rehber
ogretmeni ile gdriismiistiir. Ogrencilerin ve is birligine acik ailelerin 6zellikleri dikkate
almarak calgma grubuna almabilecek kisiler bir listede toplanmistir. Arastrmaci, okul
rehber Ogretmeni ile birlikte cahsmaya katilmaya uygun Ogrencilerin aileleriyle bir toplanti
diizenlemis, ailelere yapilacak olan cahsmayi aktarip ilgilenip ilgilenmediklerini sormustur.
ligilenen ailelerle bir toplanti planlanmis ve yapilacak calsmanin detaylari aktarimistir.
Ailelerden izin dilekgeleri almmustir (Ek 1 Sayfa 80). Calhsmaya katimaya istekli olan
ailelerin bireylerinin ilgili 6n kosul becerilere sahip olup olmadiklarini belirlemek i¢in
Ogretmenleriyle kisa bir goriisme yapilmistr. Dogrulugunu tekrar gbzlemek icin bu
becerilerin Olglimii i¢in hazirlanmis Bireylerin Bilgi Diizeyini Belirleme Formu (Ek 2 Sayfa
81) dgrencilere uygulanmustir. On kosul becerileri karsilayan ogrencilerden {icii calsmaya
denek olarak sec¢imistir.

Birinci denek; 9 yasnda, 3.smifa devam eden, otizmli olup okuyup yazabilen, sag-sol
kavramlarina sahip, kendisini ve ailesini tantabilen, adresini sOyleyebilen, verilen
yonergelere uyan, 6zel bolgelerini sdyleyip-gosterebilen, konum, renk, biiylik-kiigiik, uzun-
kisa, sisman-zayif, yash-geng, On-arka, az-¢ok, mutli-mutsuz kavramlarini bilen bir erkek

ogrencidir.
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Ikinci denek; 8 yasinda, 3. smifa devam eden, dzgiill dgrenme giicligii tans1 almis olup, 5-6
kelimelik cilimlelerle isteklerini ifade edebilen, verilen metni okuyup yazabilen, Ozel
bolgelerini gosterip-sdyleyebilen, verilen ikili yonergelere uyabilen bir kiz 6grencidir.

Ugiincii denek; 8 yasmda, 2. smifa devam eden, hafif derecede zhinsel yetersizlikten
etkilenmis, isitmede problemi oldugu icin kulaginda tiip takimis ve isitmede yasadigi zorluk
nedeniyle konugsmada giiclik yasayan, dikte ile yazabilen, verilen metni okuyarak metinle
ilgili sorulara cevap verebilen, neden-sonug iliskisi kurabilen, 6zel bolgelerini gosterip -

sOyleyebilen, verilen yonergelere uyan, dikkat siiresi smirli bir kiz 6grencidir.

3.2.1. Aile Goriisme Formu

Calismay1 kabul eden ii¢ anneyle ayri ayri Yyetersizlikten etkilenen bireylerde cinsel istismar
hakkmda ne bildiklerini, kendi g¢ocuklarma bu konuda bilgi verip vermediklerini ve
cevrelerinde cocuklarmi emanet edebilecekleri giivendikleri  kimseleri 6grenmek -

belirlemek- adma “Aile Goriisme Formu” (Ek 3 Sayfa 83) uygulanmistir.

Aile Gorlisme Formu’ nun birinci bolimii amactan, ikinci bolimii aileyi tanmaya yonelik
bilgilerden, iiglinci bolimii cinsel istismar hakkmndaki farkindalkk diizeyini belirle meye
yonelik bolimlerden olusmaktadir.

Formun amaci, hangi amagla formun uygulanacagi ve goriismenin yapildigi kisiye ait
bilgilerin rapora yanstilmayacagma dair bilgiler aileye aktarmistr. Arastrmaci, aile
gorigme formunu uygularken, aileye ik oOnce yapacaklart goriismenin ve arastrmanin
amacmi agklamistir. Aileyle yapilan kisa bir sohbetin ardindan, arastrmaci formdaki kisisel
bilgiler ve cinsel istismara dayall sorulari sormus, ailenin verdikleri yantlari forma

kaydetmistir.

Goriisme formunun uygulandigi ortam, sesli ve gorsel uyaranlardan armdrilmis ve ailenin
kendilerini rahat ifade edebilecekleri bir ortam olmasmma &6zen gosterilmistir. Arastrmaci,
aileyle goriisme esnasmda birbirlerini daha kolay anlayp gorebilecegi sekilde karsilik 11
oturmustur.

Arastrmaci, goriisme siiresince verilen yanitlara, herhangi bir yorumda bulunmayarak
tarafSiz  olmaya c¢ahsmistir. Gorlisme sona erdikten sonra, aileye tesekkiir edilmistir.
Gorismeler, yaklagik 40 dakika siirmiistiir. .
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3.3. Ortam

Bu arastrma 2016-2017 egitim Ogretim yihnda Ankara ili Yenimahalle ilgesinde bulunan
Akademik Adm Rehabilitasyon Merkezi'nde gergeklestirilmistir. Arastrma, merkezin
biinyesinde bulunan bos bir smifta gergeklestirilmistir. Smifta bir bilgisayar, bir masa, iki
sandalye bulunmaktadir. Yoklama oturumlarmi kaydetmek adma ayakh bir kamera da
bulunmaktadr.

3.4. Video Ile Model Olunarak Sunulan Cinsel istismardan Korunma Progranm

Aragtrmada, hafif diizeyde zhinsel yetersizlikten etkilenmis, 6zgiil 6grenme giighigii olan
ve otizmli bireylere cinsel istismardan korunma becerisini dgretebilmek icin Video Ile
Model Olmnarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Programu (Ek 4 Sayfa 87)
gelistirilmigtir. Tiirkiye’de zhinsel yetersizlikten etkilenmis, 6zgiil 6grenme giichigli olan
ve otizmli bireylere yonelik hazrlanmig bir cinsel istismardan korunma egitim programinin
olmamasi, yeni bir program gelistirme gereksinimi ortaya c¢ikartmisti. Bu kisimda
programin gelistirilmesi, programin uygulama oturumlarinda kullanilacak Ogretim araglari

ve gelistirilen programmn uygulanmasma ilisgkin agiklamalara yer verilmistir.

3.4.1. Video ile Model Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma

Programn’min  Gelistirilmesi

Bu aragtrmada gelistirilen ve uygulanan video ile model olunarak sunulan cinsel istismardan
korunma programi; ¢aligma ortammin hazrlanmasi, ¢cahsma zamani, ¢ahsmada kullanilacak
aracin belirlenmesi, 6gretim uygulamasi ve uygulanan oOgretim oturumlarinin izlendigi
programdr. Bu program, Cakmak (2011) tarafindan hazirlanan “Gorme Engelli Olan
Bireylere Oz Bakm Becerilerini Kazandrmada Video ile Model Olunarak Sunulan Aile
Egitim Programmin  Etkililigi c¢ahsmasindan uyarlanmig ve video goriintiileri ile

desteklenerek olgiit temelli olarak hazrlanmustir.

Video ile Model Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Programr’ni gelistirmek

amactyla cinsel istismardan korunma uygulamalarina yonelk hazirlanmig c¢aligmalar ve

video teknolojisinin kullanildigi kaynaklar incelenmistir (Mechling, 2004; Nikopoulos ve

Keenan, 2006; Sansosti ve Powell-Smith, 2008; Cakmak, 2011; Vrbik ve Vrbik, 2017). Bu

incelemeler sonucunda zihinsel yetersizlikten etkilenmis, Ozgil 6grenme giicligli olan ve

otizmli bireylere Video ile Model Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Progranm
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gelistirilmistir. Gelistirilen bu programimn hafif diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis,
Ozglil Ogrenme gichigli olan ve otizmli bireylere Ogretimi  Olgiit temelli olarak
diizenlenmistir. Ogretimde, model olma asamasmdan rehberli uygulamaya gegis i¢in
Olciitler, rehberli uygulamadan bagmsiz uygulama asamasma gecis icin Olciitler
konulmustur.

3.4.2. Video ile Model Olunarak Sunulan Cinsel istismardan Korunma

Program’min Icerigi

Video ile Model Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Programu ii¢ oturumda
sunulmustur. Her bir oturumun altndaki basamaklara yonelk Omek video sunumlari
bulinmaktadr. Ornek video sunumlar1 ¢ocuklara iZlettirildikten sonra ogretime
baglanmaktadir.

Birinci oturumda; ¢ocugun yakin cevresini tammasi, giivenebilecegi kisileri aymrt etmesi ve
giivenebilecegi  kisilerin  varh@inda viicuduna dokunabilecek  kisileri aymt etmesi

amaclanmuistir.

Ikinci oturumda; ¢ocuklarm hem kendi hem de kargismdaki insanin  dogru-yanlis
dokunuglarin/davraniglarmi aymnt etmesi amaglanmistr.

Ugiincii  oturumda;  yetersizlikten etkilenen bireylere olast bir cinsel istismar ile
karsilastiginda  istismara karst kendisini  nasil  korumasi  gerektiginin  Ogretiimesi
amaglanmigtir.

Bireylere her oturumun sunumunda;  “bilgilendirme, drnek video goriintiilerinin
izlettirilmesi ve uygulama” basamaklart sunulmustur. Asagida bu basamaklarin  nasil

uygulandig1 agiklanmistir.

3.4.2.1. Bilgilendirme

Asagida, Video Ile Model Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Programinin
oturumlarinda bilgilendirmenin nasil yapidigir aciklanmustir.

Birinci oturumun bilgilendirme asamasmda cocuga, cevresini tammmasi, giivenebilece gi
kisileri aymt etmesi, giivenebilecegi Kisiler varh@inda kendisine dokunabilecek meslek
elemanlarin1 ayrt etmesi hakkinda,
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Ikinci oturumun bilgilendirme asamasmda hem gocuga yonelk hem de gocugun karsismdaki
kigilere yonelik dogru- yanhs dokunuslari/davraniglarit aymt etmesi hakkinda,

Uciincii oturumun bilgilendirme asamasmda gocuga kendisini yanlig
dokunmalar/davraniglar ve yanhs dokunma/davranis istekleri kargismda nasil korumasi

gerekecegi hakkinda bilgiler verilerek bilgilendirme yapilmistir.

3.4.2.2. Ornek Video Goriintiilerinin Izlenmesi

“Ormek Video Goriintiilerinin Izlenmesi”, Video Ile Model Olunarak Sunulan Cinsel
Istismardan Korunma Programmmn birinci, ikinci ve fgiincii oturumlarmda  her

“bilgilendirme” strecinden sonra uygulanmustir.

Birinci oturumda; ¢ocuga yakm g¢evresini tammasi, glivenebilecegi kisileri aymt etmesi ve
glivenebilecegi kisiler varhginda kendisme dokunabilecek kisileri aymt etme siireci ile ilgili
bes video goriintlisii izlettirilmistir.

Ikinci oturumda; ¢ocuga kendisine ydnelk dogru-yanlis dokunuslari/davramslar ve
cocugun karsismdaki msana yonelk dogru-yanlis dokunuslari/davraniglart aymrt etmesine

dair altt video goriintiisii izlettirilmistir.

Uclincii oturumda; gocuga cinsel istismardan kendisini nasil korumasi gerektigini gosteren

lic video goriintiisii izlettirilmistir.

3.4.2.3. Uygulama

“Uygulama” asamasi model olma, rehberli uygulama ve bagimsiz uygulamalar olmak iizere
ic asamada uygulanmistir. Model olma asamasmnda, programm ilk onbir 6gretimsel amaci
icin bilgisayar ortammnda hazrlanan power point sunumlari; programin son bir dgretimsel
amaci i¢in hazirlanan video goriintiileri {izerinden model olunmustur. Sunumlar ve video
gorlintiileri tizerinden ¢ocuga model olunduktan sonra rehberli uygulamaya gecis icin Slgiit
cocugun, kendisine model olarak sunulan goriintillerden sonra arastrmaciya her bir
Ogretimsel amaci aywt etmesi ve sOylemesidir. Rehberli uygulamadan bagmsiz uygulama
asamasma gecis siirecinde Olciit ise cocugun her bir dgretimsel amag icin belirtilen OSleiiti

karsilamasidir.
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3.4.3. Video ile Model Olunarak Sunulan Cinsel istismardan Korunma

Programinda Kullanllan Araclar

Arastrmacinin, bireyleri cinsel istismardan korumak amaciyla hazirladigi cinsel istismardan
korunma programmnda Ogretim araglari olarak programmn her bir basamagmnda neler
yapilacagina dair ortak videolar, programin birinci ve ikinci basamaklarmna yonelik her bir
Ogrencinin ailesinden alman bilgiler 151ginda hazrrlanan fotograflar ve ¢izimler, programin
lciincli basamagma yonelk olast cinsel istismar senaryolarinin ¢ekim goriintiileri

hazrlanmustir.

3.4.3.1. Ornek Video Goriintiilerinin Hazirlanmast

Cinsel istismardan korunma becerisinin dgretiminde her bir basamaga iligkin tipik gelisim
gdsteren bir kiz ¢ocugu ile 6rnek video cekilmistir. Ogretimler yapilmadan 6nce bu video
izlettirilerek yetersizlikten etkilenen bireylerin kendilerine Ogretilecek beceri ile ilgili fikir
sahibi olmalar1 ve videoyu kendilerine model almalar1 amaglanmigtr. Toplamda on iki 6rnek
video cekilmistir.

3.4.3.2. PowerPoint Sunumlarinin (Fotografve Resim) Hazirlanmasi

Birinci oturumda; c¢ocugun yakmn cevresini tanimmasi, giivenebilecegi kisileri aywt etmesi ve
givenebilecegi  kigilerin  varhginda viicuduna dokunabilecek kisileri aymt etmesi
amaglanmistir.  Yakmn c¢evresini tanr kismmnda her ¢ocugun ailesinden yakmn c¢evresinde
kimler oldugu Ogrenilip o kisilerin resimleri alnmigs ve bilgisayar ortamma resimler
yiklenmistir. Bilgisayar ortamma hem yakmn cevresinden tamdigi resimler hem de hig¢
tanmadig1  kisillerin  resimleri  yiklenmis,  powerpont sunumu  hazrlanmistir.
Giivenebilecegi kisileri aywt eder basamagnda ise arastrmaci aile gorlisme formunda
aillelerden aldig1 cevaplar dogrultusunda her bir cocugun giivenebilecegi kisileri tespit
etmistir. Daha sonra hem giivenilir hem de tamidik kisilerin resimleri bilgisayar ortamina
yiiklenerek powerpoint sunumu hazrlanmistir. Giivenebilecegi kisiler varhginda kendisine
dokunabilecegi meslek elemanlarint aymt eder basamagnda ise aile gOriigme formunda
“cocugunuzu yalmz nerelere gonderiyorsunuz” kisminda ailelerin  verdigi cevaplar
dogrultusunda buradaki meslek elemanlar1 belirlenmistir. Aileler ¢ocuklarinin genel olarak
kendileri yanlarmda olmadan karsilastigi kisileri; 0gretmen, servis soforii, bakkal, okuldaki
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temizlik gorevlileri, kuafor olarak belirtmislerdir. Bu baglamda bu basamagmn gorsellerini
Ogretmen, servis soforli, bakkal, okuldaki temizlik gorevlileri, kuafor, doktor ve hemsire ler
olusturmaktadr. Arastrmaci doktor ve hemsirelerin karsisma diger meslekleri koyarak
powerpoint sunumu hazirlamistir. Bu basamaktaki tim gorsellerde meslek elemanlarinin
yannda mutlaka ¢ocuklar vardr. Gorsellerde yer alan cocuklar arastrmadaki ¢ocuklar degil
mternet ortammda bulunan bagka ¢ocuklara ait gorsellerdir.

Ikinci oturumda; cocuklarm hem kendi hem de karsisindaki insanin  dogru-yanlis
dokunuglarin/davraniglarini ayrrt etmesi amaglanmustir. Yurt dismdaki cinsel istismara karsi
miicadele sitelerine bakildiginda ozellikle yetersizlikten etkilenen bireylere 1yi-kotii ya da
glivenli- giivensiz kavramlariyla dokunuslar/davranislart ogretmenin g¢ocuklari karmasaya
soktugunu ve bu kavramlar1 ¢ocuklarm insanlarla &zdeslestirdigini belirtmislerdir. Iyi insan
ya da ailenin giivenilir olarak bahsettigi kisilerin yaptig1 her tiirli uygunsuz davramisi bu
kavramlara Ogrettiginizde cocuk kabul edebilir goriisii One siirlimiistir. Bu ylizden
dokunuglari/davranglart dogru ve yanhs olarak Ogretiimesinin daha saghkli oldugu
belirtilmistir. Bu goriislerden yola ¢ikilarak bu arastrmada davranglar/dokunuslar dogru-
yanhs olarak ele almmustir. ikinci oturumda ¢ocuklara alti basamagmn Ogretimi yapimugtir.
Cocugun ve karsismdaki bireyin kendisine yonelikk dogru dokunuslari/davransslart kisminda
her bir cocugun tamdigr ya da giivendigi kisilerle cekimis birebir fotograflar kullanilmis
ancak ¢ocugun ve karsisindaki bireyin kendisine yonelik yanhs dokunuslari/davraniglari
kisminda ¢izimlerden yararlanilmistir. Gergek fotograf kullanilmamustir. Dogru ve yanlis
dokunusun/davranigin fotograf ve cizimleri bilgisayar ortamma yiklenerek 6gretim sunumu

hazirlanmistir.

3.4.3.3. Olast Cinsel Istismar Senaryolanimin Cekim Gériintiilerinin
Hazirlanmast
Cinsel istismardan korunma becerisinin kazandirilmasina yonelik olarak gelistirilen cinsel
istismardan korunma programinin son basamaginin 6gretim araci olarak video goriintiileri

kullanilmustir.

Video goriintiilerinin hazrlanabilmesi i¢in kamera gekimleri, arastrmacinin evinde, mahalle
bakkalnda, arastrmacinin  apartmaninda, Gazi Universitesi Tiyatro Kulibiinde,
Yenimahalle Sehit Hakan Unver Imam Hatip Ortaokulw’nda, Gazi Universitesi Zihin
Engellilerin Egitimi alannda yiiksek lisans yapmakta olan bir 6gretmenin evinde, Hacettepe
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Universitesi Psikolojik Damsmanlik ve Rehberlik son smifi dgrencilerinin kaldig1 evde
gergeklestirilmistir Cekimler, uygulamaci ve Gazi Universitesi Zihin Engellilerin Egitimi
alannda yikksek lisansin1 yapmakta olan br Ogretmen ile beraber gerceklestirilmistir.
Cekimlere  baslamadan oOnce Dbireylere  cinsel istismardan  korunma  becerisinin
kazandrilabilmesi i¢in her bir 6gretimsel amag ile ilgili 19 senaryo olusturulmustur (Ek 6).
Senaryolar 1995-2017 yillar1 arasinda yetersizlikten etkilenmis bireylere yapilan cinsel
istismar haberleri okunarak yazilmistir. Cekimlerden once, ¢cekimlerde yer alacak kisiler ile
gorlistilmiistiir. Cekimlerden Once senaryolarda oynayacak kisinin ne yapmasi gerektigi
aciklanmig ve oynayacak kisinin senaryolara uygun canlandirma yapmasi saglanarak video
gorlintiileri ¢ekilmigtir. Video goriintiilerinde olas1 cinsel istismar senaryolarmin ¢ekimi
yapimistrr. Bu ¢ekimler esnasmnda viicuda dokunma yoktur. Dokunmaya tesebbiis Ve istek
vardrr. Olasi cinsel istismar senaryolarinda oynayan kisiler 22-45 yag araligindadr.

3.5. Arastirmada Kullamlan Veri Toplama Araclan

Aragtrmanin  bu bolimiinde; calhsmaya katlan Ogrencilerin yakm cevresini tammasi ve
giivenebilecegi  kisileri aymt etmesi, gilivenebilecegi kisiler varhginda kendisine
dokunabilecek meslek elemanlarin1 aymrt edebilmesi, kendisine yonelk ve kendisini karsi
tarafa yonelk dogru ve yanhs dokunuglarmi aynt edebilmesi ve kendini istismardan koruma
diizeylerine 1ilisgkin baslama diizeyi, yoklama, Ogretim siireci ve izleme verilerinin
toplanmasma gereksinim duyulmustur.

Cabsmaya katilan ogrencilerin; baslama diizeyi, yoklama ve Ogretim verileri “Video Ile
Model Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Programmmn Uygulama Diizeyini
Belirleme Olcii Aract (Ek 10 Sayfa 146)” kullanilarak toplanmistir. Cabsmaya katilan
bireylerin; izleme- genelleme verileri ise “Video Ile Model Olunarak Sunulan Cinsel

Istismardan Korunma Programinin Gergeklestirme Diizeyi Ol¢ii Aract (Ek 9 Sayfa 145)” ile
toplanmistir.

3.5.1. Video ile Model Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma

Programumin Uygulama Diizeyini Belirleme Ol¢ii Araci

Arastrmaya Katilan ogrencilerin; baglama diizeyi, yoklama ve &gretim verileri “Video Ile
Model Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Programinin Uygulama Diizeyini

Belirleme Olcii Aract (Ek 10 Sayfa 146)” kullanilarak toplannustir
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Formda kaytt islemlerinin belirli bir diizen igerisinde yapilabilmesi i¢cin bir ¢izelgeye yer
verilmistir. Bu ¢izelgenin sol tarafinda cahsilacak programmn bildirimleri bulunmaktadir. Bu
bolimiin karsisinda Ogrencinin  her bildirim basamaginda (yoklama, baglama diizeyi,
Ogretim ve izleme) yaptklarmi kaydedebilmek i¢cin boslklar brrakimistr. Yoklama,
baglama diizeyi, Ogretim ve izZleme verileri kayit formlarina arastrmaci tarafindan
isaretlenmistir.

Cizelgenin {stiinde, Ogrencinin adi ve Olgiim yapilacak bildirimin adi yer almaktadir.
Cizelgenin altmda ise kayit isleminde kullanilacak isaretleme sistemi agiklanmistir. Buna
gore, isaretlemelerin 6grencinin dogru olarak yaptig1 bildirim basamaklar1 i¢cin (+), yerine
getiremedigi bildirim basamaklar1 i¢in (-) isaretleri kullanilmustir.

Kaytt islemleri tekl firsat yontemiyle yapimistir. Tekli firsat yontemi, ¢ocuga ana yonerge
verilerek yaptiklarinin dogrudan gozlenmesi ve kaydedilmesidir. Uygulamalar siiresince,
ana yonerge tekrarlanmamakta, Ogrencinin dogru ya da yanhs tepkilerine kayitsiz
kalnmaktadir

Cocugun baglama diizey, yoklama, Ogretim ve izleme asamalarinda; ik bildirimden
baslayarak dogru olarak gosterip- sdyledigi bildirimler Olciit karslandiginda c¢izelgede (+)
olarak isaretlenmistir. Birey, her bir bildirime ait ana yonerge verildikten sonra ik 10 saniye
icerisinde hicbr davramsta bulunmazsa ya da Olgiitii karsilayacak yeterlilikte dogru cevap
veremez ve gosteremezse uygulama durdurulmus ve ¢izelgedeki basamaklar (-) olarak
isaretlenmistir. Her bir bildirim birbirinden ayr1 oldugu i¢in tiim bildirim basamaklar1 bu
sekilde uygulanarak isaretlenmistir.

3.5.2. Video ile Model Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma

Programimin Gerceklestirme Diizeyini Belideme Olcii Araci

Formda kayit islemlerinin belirli bir diizen igerisinde yapilabilmesi i¢in bir ¢izelgeye yer
verilmistir. Bu ¢izelgenin sol tarafinda c¢ahsilacak davranmisin  bildirim  basamaklar1
bulunmaktadr. Bu bolimiin karsismda ise birbirini izleyen g¢ahsmalarda ¢ocugun her bir
asamada (yoklama, baglama diizeyi, Ogretim ve izleme) yaptklarini kaydedebilmek igin
bosluklar brakilmistir.

“Video Ile Model Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Programimn
Gergeklestirme Diizeyini Belirleme Olgii Aract” nn iistinde ¢absilan cocugun ve programin
ad1 yer almaktadir.
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Kaytt islemleri tekli firsat yontemiyle yapimustir. Tekli firsat yontemi, ¢ocuga ana yonerge
verildikten sonra yaptklarinin dogrudan gdzlemlenmesi ve kaydedilmesidir. Uygulamalar
boyunca, ana yonerge tekrarlanmamakta, cocugun dogru ya da yanhs tepkilerine kayitsiz
kahnmaktadir.

Cocugun baslama diizeyi, yoklama, Ogretim ve izleme asamalarinda; ik bildirimden
baslayarak dogru olarak gosterip- sOyledigi bildirimler ¢izelgede (+) olarak isaretlenmistir.
Birey, her bir bildirime ait ana yonerge verildikten sonra ik 10 saniye igerisinde higbir
davranista bulunmazsa ya da dogru cevap veremez ve gosteremezse uygulama durdurulmus
ve cizelgedeki basamaklar (-)olarak isaretlenmistir. Her bir bildirim birbirinden ayr oldugu
icin tlim bildirim basamaklar1 bu sekilde uygulanarak isaretlenmistir.

3.5.3. Video ile Model Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma

Programinmin Sosyal Gegcerlilik Formu

Aragtrmanin sosyal gegerliligini tespit etmek amaciyla, ailelerin arastrma sonucunda
arastrmaya iliskin disiincelerini, uygulanan programm onlarin gereksinimlerini ne Olgiide
karsiladigini, programdan memnun olup olmadiklarini belirlemeye yonelk sosyal gecerlik
formu gelistirilmis ve uygulanmistir (Ek 11 Sayfa 148)

Sosyal gecerlilik formu 7 adet sorudan olusmaktadir. Form ailelerin ¢ocuklarinin dogru-
yanls dokunmalari, bu programla bu egitimi alan ¢ocuklara karst c¢evredekilerin
tutumlarinin  ya da davranglarinin - degisip  degismedigini, istismar ile karsi karstya
kaldiklarinda nasil davranmalari gerektigi konularinda programu etkili bulup bulmadiklarini
anlamaya yOnelk sorulardan olusturularak —diizenlenmistir. Sosyal gecerlilk formu

arastrma bittikten sonra ailelere arastrmaci tarafindan uygulanmistir.

3.6. Deney Siireci

Bu baghk altmda, arastrmanin deney siirecinin nasil gergeklestirildigi agiklanmuigstir.

Bu aragtrmanin bagmh degiskeni kendini cinsel istismardan koruma davranmsidir.
Arastrmanin bagimsiz degiskeni ise video modelle sunulan cinsel istismardan korunma
programudr.

Bagimsi1z degiskenin, birinci bagmli degisken iizerindeki etkililigi test edilirken “denekler

arast ¢oklu yoklama deseni” kullanilmustir.
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Bu cabsmanin Yoklama, Baslama Diizeyi, Ogretim ve Izleme verileri ¢cocugun devam ettigi

0zel egitim kurumunda gerceklestirilmistir.

3.6.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baslama Diizeyini Belirleme

Arastrmaya katilan Ogrencilerin yoklama ve baslama diizeyi verileri Denekler Arasi Coklu
Yoklama Desenine gore toplanmistir.

Arasgtrmanin  baslama diizeyinde, ii¢ O8renci icinde baglama diizeyi verileri aym giin
almmaya baglanmistr. Arastrmaya katilan Ogrencilerin baglama diizeyi verileri “yakmn
cevresini tammasi, giivenebilecegi kisileri aywt etmesi, giivenebilecegi kisiler varliginda
kendisine dokunabilecek meslek elemanlarmmi aywt etmesi, kendisine yonelik ve kendisini
karsi tarafa yonelik dogru ve yanls dokunuslarmmi aywrt etmesi ve kendini istismardan
korumasi,” basamaklarinda “Video Ile Model Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan
Korunma Programmmin Uygulama Diizeyini Belirleme Olcii Araci (Ek 10)” kullanilarak
aragtrmaci tarafindan toplanmistir.

Baglama diizeyi ve yoklama verileri arastrmaya katlan birinci Ogrencide de; “yakm
cevresini tanimast, giivenebilecegi kisileri ayirt etmesi, giivenebilecegi kisiler varliginda
kendisine dokunabilecek meslek elemanlarmi ayiwrt etmesi, kendisine yonelik ve kendisini
karst tarafa yonelik dogru ve yanhs dokunugslarini aywt etmesi ve kendini istismardan
korumasi” basamaklarinda, ikinci ogrencide de; “yakin gcevresini tanumasi, giivenebilecegi
kisileri aywt etmesi, giivenebilecegi kisiler varliginda kendisine dokunabilecek meslek
elemanlarint aywt etmesi, kendisine yonelik ve kendisini kars: tarafa yonelik dogru ve yanlis
dokunuglarini aywrt etmesi ve kendini istismardan korumasi” basamaklarinda, tglincii
ogrencide de “yakin gevresini tanimasi, giivenebilecegi kisileri aywt etmesi, giivenebilecegi
kisiler varhiginda kendisine dokunabilecek meslek elemanlarini aywt etmesi, kendisine
yonelik ve kendisini karst tarafa yonelik dogru ve yanls dokunuslarmi aywt etmesi ve
kendini istismardan korumas:” basamaklarinda birer oturum toplanmistir. Birinci denek ile
baglama diizeyi verileri toplanmaya devam edilirken; diger deneklerden veri toplanmasina
ara verilmistir. Baglama diizeyi verileri birinci denekte kararllik gosterdikten sonra birinci

denek ile uygulamaya baglanmistir.

3.6.2. Video ile Model Olunarak Sunulan Cinsel istismardan Korunma

Programmmn Uygulama Diizeyi
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Arastrmada uygulama siirecine, birinci Ogrencide baslama diizeyinde kararhlik elde
edildikten sonra baglanmugtir. Arastrmaci, G6gretimin yapilacagi odada araglart hazrladiktan
sonra Ogrenci ile birlkte masaya oturmus ve kamera ile ¢ekim yapacak kisiye baslama
isaretini vermistir (Cekim yapacak kisi Ogrenciye tamtilmis ve neden orada oldugu
aciklanmistir). Arastrmact Ogrenciye ¢alisilacak  konuyu, uyulmasi gereken kurallari
aciklamistir. Daha sonra video temelli cinsel istismardan korunma programmin uygulama
admmlarma gecilmistir.

Aragtrmac1 yakm c¢evresini tanmmasi, glivenebilecegi kisileri aymt etmesi, giivenebilecegi
kisiler varh@inda kendisine dokunabilecek meslek elemanlarini ayrt etmesi, kendisine
yonelik ve kendisinin baska bir insana yonelk yaptig1 dogru yanhs dokunuglar1 aymt etmesi
ve cinsel istismardan kendini korumasi davranslarini G6grenciye gostererek; model olma,
rehberli uygulama ve bagimsiz uygulama asamalan ile 6grenciye Ogretim yapmustir (EK 7
Ogretim Plam Sayfa 99). Arastrmaci, video temelli cinsel istismardan korunma
programindaki her bir bildiri basamagmi 6grenciye video ile gosterdikten sonra uygulamaya
gecmistir. Arastrmaci, model olma asamasmda programdaki her bir basamaga video ile
model olmustur. Arastrmact model olma islemini gerceklestirirken neler yaptigimi da tek
tek aciklamustir.

Arastrmaci model olma asamasmndan sonra Ogrenciye “simdi seninle birlikte yakin
cevrendeki kisileri, (gilivenebilecegi kisileri aymt etmesi, giivenebilecegi kisiler varhginda
kendisine dokunabilecek meslek elemanlarini ayrt etmesi, kendisine yonelk ve kendisinin
baska bir insana yonelk yaptigt dogru yanhs dokunuslari aymt etmesi ve cinsel istismardan
kendini korumasi davranmglarmi) ayrt edecediz.” demistir. Arastrmact 68rencinin Oniindeki
ekrana goriintiileri vermistir. Ogrenciye ekrandaki goriintiiler verildikten sonra; rehberli
uygulama siirecine gecilmistir. Ogrencinin gereksinim duydugu yerlerde &grenciye ipucu
sunulmustur. Ogrenci her bir bildirimin ana ydnergesi verildiginde o bildirime davramslari
yerine getirmede bagmmsizliga ulasana kadar arastrmaci rehberli uygulamaya devam
etmistir.

Ogrenci bagmsizliga ulastiginda arastrmaci  Simdi sen benim sana gdsterdigim
gorlintiileri  sordugum sorulara gore bakip ayrt edeceksin, sOyleyeceksin.” demistir.
Ogrenciye “ ekrandaki goriintillere bak yakm cevrendekileri ayrt et; ailenin yoklugunda
giivenebilecegin kisileri aywt et; giivendigin kigilerin  varh@inda viicuduna kimler
dokunabilir aywt et; izledigin vidolar arasmdan cocuga yonelk dogru-yanlis dokunuslari

ayrt et; izledigin videolar arasmdan c¢ocugun karsi taraftaki bir insamin viicuduna ydnelik
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dogru —yanhs dokunuslarini ayrrt et; cinsel istismardan kendini koruma davranslarini belirt”
diyerek yonerge vermistir. Arastrmacit video  temelli cinsel istismardan korunma
programinin bildirimleri bittiginde, 6grencinin sergiledigi uygun davranglar1 betimleyerek
pekistirmistir.

Birinci denek video temelli cinsel istismardan korunma programinin basamaklarmi bagimsiz
olarak %100 oraninda gergeklestirene kadar 6gretime devam edimistir. 1.denegn uygulama
diizeyi bittikten sonra 2.denekle ii¢ oturum baslama diizeyi verisi almirken 3. Denekten de
bir yoklama almmustir. 2.denegin baslama diizeyi verileri kararhlik gosterdiginde
uygulamaya gecilmistir. 2.denek uygulama diizeyinde bagmsizlastiktan sonra 3.denekten
baglama diizeyi verileri toplanmaya baslanmistir. Baslama diizeyi verileri kararlilik
gosterdiginde 3.denekle uygulama diizeyine gegilmistir. Veriler “Video ile Model Olunarak
Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Programmin Uygulama Diizeyi Olgii Aracr” na
kaydedilmistir. Tiim deneklerde uygulama diizeyi bittikten 3 giin sonra izleme verileri
toplanmaya baslamistir.

3.6.3. izleme

Tim deneklerde uygulama oturumlar1 tamamlandiktan 3 giin sonra izleme verileri
toplanmaya devam edilmistir. Izleme verileri “Video Ile Model Olunarak Sunulan Cinsel

Istismardan Korunma Programimin Gergeklestirme Diizeyi Ol¢ii Araci” na kaydedilmistir.

Ug denekten de uygulama sonrasmda beser oturum bagmsizlik oturumu verisi toplanmis
ve bunlar da izleme verileri ile birlikte degerlendirilmistir. Ogrencilerin izleme verileri kendi
evierinde toplannustir. Izleme verileri uygulama bittikten sonraki 3.6.9.30.ve 70. giinlerde
toplanmustr.

3.7. Veri Toplama Araglan

Arastrmanin  bu bolimiinde; c¢ahsmaya katlan Ogrencilerin yakm ¢evresini tammasi,
giivenebilecegi  kisileri aymt etmesi, glivenebilecegi kisiler varhginda viicuduna
dokunabilecek meslek elemanlarini ayrt etmesi, kendisine yonelikk ve kendisini karsi tarafa
yonelk dogru ve yanhs dokunuslarmi ayrt edebilmesi ve kendini istismardan koruma
diizeylerine iligkin baslama diizeyi, yoklama, Ogretim silireci ve izleme verilerinin

toplanmasma gereksinim duyulmustur.
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Cabsmaya katilan ogrencilerin; baslama diizeyi, yoklama ve ogretim verileri “Video Ile
Model Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Programmmn Uygulama Diizeyini
Belirleme Olgii Aract (Ek 10)” kullamlarak toplanacaktr. Calsmaya katilan bireylerin;
izeme- genelleme verileri ise “Video Ile Model Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan

Korunma Programinin Gergeklestirme Diizeyi Olgii Aract (Ek 9)” ile toplanacaktrr.

3.7.1. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanabilmesi amaciyla arastrmaya katilan bireylerin baslama diizeyi, 6gretim
sonu ve Ogretim sonu izleme degerlendirme siiregleri sesli ve goriintiili olarak kayit
edilecektir. Deneklerin becerileri dogru olarak yaptii basamaklar, kayit formundaki 6gretim
basamaklariin yer aldigi satwrdaki bos siituna “+” isareti konulmasiyla, yanhs yaptigi

(113

basamaklar ise aym yere isareti konularak kayit edilecektir. Bireylerin 6gretim sonu ve

izleme verileri de aynmi sekilde toplanacaktir.

3.8.Verilerin Analizi

Tek denekli deneysel desenlerden denekler arasi ¢oklu yoklama deseninin kullanildigi bu
arastrmada, veriler grafik olarak analiz edilmis ve grafikler gorsel analiz ile yorumlanmistir.
Grafiklerde x ekseni lizerine baslama diizeyi, uygulama, izZleme ve genelleme oturumlari
yerlestirilmistir. Grafikte y ekseninde de bu oturumlara karsik olarak islemlerdeki dogruluk
orani, dikkatini siirdiirme orami ve islemleri tamamlama siireleri yer almistir. Veriler analiz
edilirken baslama diizeyi ile uygulama, izleme ve genelleme oturumlari arasmdaki egrilerin
diizeylerine bakilarak veriler yorumlanmistwr. Eger bu iki nokta arasmdaki veri yolunun
egimi artan bir egim ise, sagalim tekniginin etkili olduguna eger veri yolunun egimi diisiis

gosteren bir egim ise sagaltim tekniginin etkisiz olduguna karar verilmistir.

3.9. Uygulama Giivenirligi ve Gozlemciler Arasi1 Giivenirlik

Aragtrmanin bu boliimiinde uygulama giivenirligi ve gézlemciler arasi giivenirligin nasil

belirledigine iliskin bilgiler verilmektedir.
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3.9.1. Uygulama Giivenirligi

Hazrlanan video temelli cinsel istismardan korunma programmnin uygulanma srasinda,
Ogretim materyallerinde yer alan uygulama basamaklarmin arastrmaci tarafindan glivenilir
bicimde uygulanip uygulanmadigin1 belirleyebilmek amaciyla, uygulama giivenirligi
verileri toplanmistir. Bu amagla “Uygulama Giivenirligi Veri Toplam Formu” (Ek 13 Sayfa
153) gelistirilmistir.

“Uygulama Giivenirligi Veri Toplam Form” larmin gelistirilmesi i¢cin hazirlanan Video
Temelli Cinsel Istismardan Korunma Programr’nda yer alan ve arastrmacmin Ogrenciyle
calsrken uygulamasi gereken uygulama basamaklarini alt alta swlanmustr. Uygulama
basamaklarmin karsismda evet ve hayr siitunlar: agimigtir. Formun basma amaci, uygulama
yonergesi, gbzlemci ve tarth baslklar1 yazlarak form olusturulmustur. “Uygulama
Giivenirligi Veri Toplam Formu” , Ozel Egitim Bolimii’'nde gdrevli ogretim {iyesi
tarafindan kontrol edilmis ve forma son sekli verilmistir.

Programin uygulanmasi srasmnda tiim oturumlar kamera ile kaydedimistir. Uygulama
bitiminde, uygulama giivenirligi verilerinin toplanabilmesi i¢in, her bir katlimciyla yapilan
uygulama oturumlarinin %30’u belirlenmistir. Birinci 6grencinin 47 dgretim oturumunun 12
oturumu, ikinci Ogrencinin 54 dgretim oturumunun 16 oturumu, {cilincli Ogrencinin ise 62
Ogretim oturumunun 18 oturumu yansiz atama yoluyla belirflenmis ve gbzlemci tarafindan
secilen Ogretim oturumlarinmn videolar1 izlenerek “Uygulama Giivenirligi Veri Toplama
Formuna” kaydedilmistir. Her bir 6grencinin 6gretim oturum sayisi birbirinden farkh oldugu
icin her bir dgrenci i¢in uygulama giivenirliginde izlenecek oturum sayist da degismistir.
Uygulama giivenirligi analizin sonucu birinci 68rencide %98, kinci 6grencide %935, liglincli
ogrencide %97 cikmustrr. Arastrmanin uygulama gilivenirlik ylizdelerinin yiliksek ¢ikmasi,
arastrmacinin hazrladigi cinsel istismardan korunma Ogretim programmi planladigr sekilde

uyguladig1 sonucuna ulastrmustir.

3.9.2. Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Aragtrmanin  gézlemciler arasi givenirligi icin, Ozel egitim alam zhin engelliler
ogretmenliginden mezun Betiil SIMSIR ve Serift GUR’e uygulama ile ilgili bilgi verilmis
ve Ogretim oturumlarini video kameradan izleyerek veri toplama formuna kaydetmesi
saglanmistir. Arastrmada 3 Ogrenci ile toplam 163 o6gretim oturumu yapilmis, tim
evrelerdeki oturum sayismin ylizde 30’unun yani 49 oturumun video kayitlar1 izlenerek veri
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toplama formuna kaydedilmesi istenmistir. Gozlemciler arasi giivenirligi saglamak amaciyla
uygulamacinin ve video kayitlarini izleyerek kaydeden gozlemcilerin kayitlarindan elde
edilen veriler “goriis birligi/ goris bwhgi + goriis ayriligi x 100” formiiliiyle hesaplanarak
cinsel istismardan korunma becerisi i¢cin gozlemciler arasi giivenirlik bulunmustur. Elde
edilen gozlemciler arasi giivenirlik bulgular1 birinci 6grenci igin % 98, ikinci 68renci i¢in

%095, tigiincli 6grenci i¢in %93 olarak bulunmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

4.1. Cinsel Istismardan Korunmay1 Ogrenme

Bu arastrmanin genel amaci, zhinsel yetersizlikten etkilenmis bireylere video ile model

olunarak sunulan cinsel istismardan korunma ogretim programmin etkisini arastrmaktir.

Arastrmanin bu boliimiinde, srayla arastrmanin bulgular1 ve yorumlar: ile sosyal gecerlilik
bulgular1 ve yorumlarina yer verilmistir. Arastrmaya katilan deneklerin cinsel istismardan
korunma becerisini 6grenmede video ile model olma yonteminin etkililigine ilisgkin verilerin
grafigi Sekil 1’de yer almaktadw. Grafikte baslama diizeyi, uygulama, genelleme ve
genellemelerin izlenmesi oturumlarmnin verileri, deneklerin 6gretimi yapilan beceriye iliskin
verdikleri tepkiler yer almaktadr. Izleyen bolimde, deneklerin &gretim uygulamasiyla
kendilerine Ggretilen cinsel istismardan korunma becerisine iliskin performans diizeylerine

yonelik agiklamalara yer verilmektedir.
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Sekil 1. Deneklerin 6gretim diizeylerine iliskin baslama, yoklama, uygulama ve izlem

verileri.

4.1.1. Birinci Ogrencinin Cinsel istismardan Kendini Korumayr Ogrenmesi

Her katihhmcmin grafiginde baglama diizeyi verilerine yer verilmistir. Baglama diizeyi
verileri birbirini izleyen ¢ giinde toplanmustir. 1.6grenci baglama diizeyi evresinde 12
basamaktan olusan cinsel istismardan korunma programinin sadece 1.basamagina dogru
tepki vermis geri kalan basamaklara dogru tepki veremeyerek {ic oturumda kararh veri elde

edildigi i¢in, cimnsel istismardan korunma becerisinin 6gretim uygulamasina gegilmistir.
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Bulgulara gore 1. 6grenci, video ile model olunarak &gretim uygulamasinin sunuldugu
yaklagik 120 dak. siiren toplam otuz dokuz 6gretim oturumunun sonunda cinsel istismardan

korunma becerisini kazanmustir.

Uygulama evresinde Olgiitii karsilamasindan sonra cinsel istismardan korunma becerisinin
kazanlmis olmasin1 degerlendirmek amaciyla bes video izlettirilerek izlem (kalicilik) verisi
almmugtr. Ik ¢ izem verisi uygulama evresi bittikten sonra ki iicer giinlik arayla
toplanmigtr. Dordiincii izlem verisi uygulama bittkkten bir ay sonra; besinci izlem verisi
uygulama bittikten yetmis giin sonra toplanmustir. 1. 6grenci alman bes izlem -kalicilik-
verisinde de videolara bakip yanhs olan dokunusu ifade etmis ve cinsel istismardan korunma

becerisinde olan davraniglar1 eksiksiz ifade etmigtir.

4.1.2. ikinci Ogrencinin Cinsel istismardan Kendini Korumayr Ogrenmesi

Cinsel istismardan korunma programma katilan ikinci Ogrenciden, birinci Ogrenci ile es
zamanli olarak ve arada birer oturum yoklama verisi elde edilmistir. Birinci Ggrencinin
Ogretim oturumlar1 tamamlandiktan sonra ikinci Ogrenci ile baslama diizeyi Verisi
toplanmigtr. Baglama diizeyi verilerinde ii¢ oturumda kararh veri elde edildigi ve
Ogretimden Once yapilan yoklama evresindeki veri ile Ortiistiigii i¢in cinsel istismardan
korunma becerisinin dgretim uygulamasina gecilmistir. Ikinci dgrenci birinci 6grenci gibi
on ki basamaktan olusan cinsel istismardan korunma programmin ik basamagna dogru

tepki vermistir. Uygulama Ogretimine ikinci basamaktan baslamlmustir.

Bulgulara gore ikinci 6grenci, video ile model olunarak Ogretim uygulamasiin sunuldugu
138 dak. siiren toplam kirk dort 6gretim oturumunun sonunda cinsel istismardan korunma

becerisini kazannustir.

Uygulama evresinde 0lgiitii karsilamasindan sonra cinsel istismardan korunma becerisinin
kazanlmis olmasin1 degerlendirmek amaciyla bes video izlettirilerek izlem (kalicilik) verisi
almmistr. Ik ii¢ izlem verisi uygulama evresi bittikten sonra ki iicer giinlik arayla
toplanmistr. Dordiincii izlem verisi uygulama bittikten bir ay sonra; besinci izlem verisi
uygulama bittikten yetmis giin sonra toplanmstir. ikinci dgrenci, birinci ikinci iiglincii ve
dordiincii izlem -kalcilik- verilerinde yanhs olan dokunusu ifade etmis ve cinsel istismardan
korunma davranslarindan olan hayr deme, kosarak uzaklagsma ve gidip giivendigi bir
kisilere anlatma basamaklarinin hepsini dogru olarak ifade etmis ancak besinci izZlem -

kahcilik- verisinde sadece “hayr derim” basamagmi sdylememistir.
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4.1.3. Uciincii Ogrencinin Cinsel Istismardan Kendini Korumay1r Ogrenmesi

Cinsel istismardan korunma becerisi 6gretim programma Kkatilan {igiincli 6grencinin yoklama
oturumu ilk ki 6grenci ile birlikte es zamanli ve ara yoklamalar alnarak toplanmustir. Ikinci
Ogrencinin  Ogretim oturumlar1 tamamlandiktan sonra {iglincii 6grenciden baglama diizeyi
verisi toplanmistir. Baslama diizeylr verilerinde {ic oturumda kararh veri elde edildigi ve
ogretimden Once yapilan yoklama evresindeki veri ile Ortlistiigli icin cinsel istismardan
korunma becerisinin dgretim uygulamasina gecilmistir. Ugiincii 6grenci ilk iki dgrencinin
aksine on iki basamaktan olusan cinsel istismardan korunma programindaki ik basamaga

yanls tepki verdiginden 6gretim uygulamasina ik basamaktan baglanilmustir.

Bulgulara gore ticilincii 6grenci, video ile model olunarak 6gretim uygulamasinin sunuldugu
180 dak. siiren toplam elli bir 6gretim oturumunun sonunda cinsel istismardan korunma

becerisini kazanmustir.

Uygulama evresinde 6lgiitii karsilamasmdan sonra cinsel istismardan korunma becerisinin
kazanilmig olmasini degerlendirmek amaciyla bes video iZlettirilerek izlem (kalicilik) verisi
almmustr. Ik ii¢ izlem verisi uygulama evresi bittikten sonra ki iicer giinlik arayla
toplanmigtr. Dordiincii izlem verisi uygulama bittikten bir ay sonra; besinci izlem verisi
uygulama bittikten yetmis giin sonra toplanmustir. Uciincii dgrenci birinci ikinci ve {iciinci
izlem -kalicilk- verilerinde yanhs olan dokunusu ifade etmis ve cinsel istismardan korunma
davranglarindan olan hayr deme, kosarak uzaklagsma ve gidip giivendigi bir kisilere anlatma
basamaklarinin hepsini dogru olarak ifade etmis ancak dordiincii ve besinci izlem -kalicilik-

verisinde sadece “hayr derim” basamagmi sOylememistir.

“Video ile model olunarak sunulan cinsel istismardan korunma” &gretim programina katilan
tic yetersizlikten etkilenmis olan bireyin yoklama ve baslama diizeyi verilerinde, bagimli
degisken olan cinsel istismardan korunma becerisine sahip olmadiklar1 belirflenmistir.
Dolaystyla video ile model olunarak sunulan Ogretim programmin i¢ denekte de etkili
oldugu soylenebilir. Bu etki {ic denekte de 6gretim siirecinin sonunda alman izlem -kahcilik-

verilerinde becerinin korunmastyla agiklanabilir.
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Sekil 2. Deneklerin 6grenme hizi (Deneklerin programin basamaklarini kag¢ oturumda
ogrendiklerini gosteren grafik)

1.68renci cinsel istismardan korunma programindaki yakm ¢evresini tanr ve giivenebilece gi
kigileri aymt eder bashgi altmdaki dort beceriye toplam on alti gretim oturumu sonunda
edinmisken; 2. 6grenci dort beceriyi on dort; 3. 6grenci ise bes beceriyi on bes 6gretim
oturumu sonunda edinmistir. 1. ve 2. Ogrenci ik bildirim olan yakmn ¢evresini tanir
basamagma dogru tepki verdigi icin ikinci beceri basamagindan baslamlmis ve dort beceri
Ogretilmistir.

1. 6grenci cinsel istismardan korunma programmndaki dogru ve yanhs dokunuslar1 ayiwt eder
bashg1 altmdaki alt1 beceriyi on dokuz 6gretim oturumu sonunda edinmisken; 2.6grenci alti

beceriyi yirmi yedi; 3. 6grenci ise alt1 beceriyi otuz iKi 6gretim oturumu sonunda edinmistir.

1. 6grenci cinsel istismardan korunma programundaki istismardan kendini korur bashgi
altmdaki {i¢ beceriyi (hayr der, ortamdan kacarak uzaklasir ve giivendigi kisilere neler
oldugunu anlatr) dort 6gretim oturumu sonunda edinmisken; 2. 6grenci iig; 3. 6grenci dort
Ogretim oturumu sonunda edinmistir.
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4.2. Sosyal Gegerlik (Ek- 11)

Arastrmanin  sosyal gecerliligini saglamak amaciyla deneklerin anneleriyle goriigme
yapimistr.  Arastrmanin sosyal gecerlilik bulgular1 toplanrken kullanilan form yedi
sorudan olusturulmustur. Ik soruda kisisel giivenlik becerilerini 6grenmesi amaciyla yapilan
istismardan korunma programimdan memnun olup olmadiklar1 sorusuna tiim anneler
memnun olduklar1 seklinde cevap vermislerdir. Ikinci, iigiincii ve dordiincii sorularda
programin uygulanmasi c¢ocugunuzun kendini koruma becerisne katki da bulundu mu,
yetersizlikten etkilenmis ailelere bu ¢calismayr Onerir misiniz ve ¢calismanin siiresi yeterli mi
diye soruldu. Ailelerin hepsi programm cocuklarma g¢ok katki sagladigini, ailelere kesinlik le
Onerebileceklerini ve ¢algmanin siiresinin yeterli oldugunu belirtmislerdir. Besinci soruda
calismadan memnun olmadiginiz yerler var ise belirtiniz denmistir ancak aileler ¢alismadan
cok memnun kaldiklar1 yoniinde cevap vermislerdir. Altnct soruda ¢alismadan memnun
oldugunuz yonleri birka¢ climle ile agiklar misiniz diye soruldugunda 1. 6grencinin annesi:
calismadan Once okulda karsi cinsin etegini kaldirdigini, kendi pantolonunu indirerek bacak
arasmi gosterdigi gibi problemlerinin oldugu ve bu problemleri asmalarinda ¢alismanin
etkisini gordiiklerini; 2. Ogrencinin annesi de dogru yanbs dokunmalarin neler oldugunu,
Ozellikle tammadigi bir insamin kendisinin basm bile oksamasma izin vermemesi gerektigini
ve 0zel bolgelerine kimlerin dokunmamas1 gerektigini 6grendigi; 3. 6grencinin annesi de bu
aragtrmadan Once ben tammadigimiz bir insan bile olsa ¢ocugumu karsidaki insana
yaklagsmas1 i¢in zorlardim. Tamdik tammadik kavramlar1 bizde yoktu. Giivenilir kisiyi daha
once konusmamistik. Dogru yanhs dokunuglar1 bu kadar ayrmtili sdylememistik hem de
nasil anlatacagimizi bilmiyorduk. Seklinde cevap vermislerdir. Yedinci ve son soruda
calsma sonunda ¢ocugunuzda gordiigiiniiz degisiklikleri swalar musmiz  denmistir. 1.
Ogrencinin annesi ¢ocugunun bu konuda bilingsiz oldugunu, bucahsma sayesinde aile iginde
bile cocugunun &zel bolge konusunda titiz davranmaya basladigini, ¢ocugunu severken elleri
0zel bolgeye gittiginde onlar1t uyardiginiy, 3 yasindaki kardesine bile aym hassasiyetle
davrandigini, okuldaki sikayetlerin azaldigini belirtmislerdir. 2. 68rencinin annesi ise artik
kizmm kendmni daha iyi ifade edebildigini; 3. 6grencinin annesi de artik tuvalete, banyoya
bile girse kapiyt kapattigini; iizerini degistiritken kimsenin gbrmemesi gerektigini ayip,
yasak, bakmak yok diye ifade ettigini ve bakarlarsa gelip kendisine anlattigini

sOylemislerdir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastrmada, video ile model olunarak uygulanan cinsel istismardan korunma o6gretim
programmnm, yetersizlikten etkilenen bireylerin  cinsel istismardan korunma becerisini

kazanmalarinda ve bu beceriyi slirdiirmelerinde etkili olup olmadig tartigimaktadir.

5.1. Tartisma ve Sonug

Arastrmada, yetersizlkten etkilenen bireylerin cinsel istismardan korunma programmdaki
baglama diizeyi verileri incelendiginde, bireylerin cinsel istismardan korunma programndaki
beceri basamaklarmi bilmedikleri sonucuna ulasimistir. Denekler arasmdan sadece birinci ve
ikinci Ogrenci cinsel istismardan korunma programmda yer alan 12 basamaktan sadece birinci
basamag bilmistir. Bu yiizden birinci ve ikinci 6grenci ile programm uygulanmasma ikinci
basamaktan; liglincii 6grenci ile birinci basamaktan baslanarak 6gretim yapimistr. Ve ii¢ 6grenci
de Ogretim sonunda programda yer alan on iki basama@ da Ogrenmisti. Bu bulgular
dogruttusunda Video ile Model Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Programi’nin
uygulanmas1 sonucunda bireylerin kendilerini cinsel istismardan koruma konusundaki bilgilerinde
baslama diizeyine gore biiyiik artis olmustur. Bu artistaki en 6nemli etken, 6gretimin sunus yolu
oldugu ve 6gretim bittikten 70 giin sonra dahi ednilen bilginin kalciiginm devam etmesi 6gretim
yonteminin etkililigi ile dogru orantihdir.

Video ile model olma, dgrencilere piiriizsiiz bir bilgi aktarmm saglayan, bilgi aktarm araci olarak
da oldukga ilgi ¢ekici olan, edinecegi becerinin fiziksel modellemesini gorerek gozlemledigi
becerinin kafasmda somutlasmasma neden olan ve yapilan meta-analizlerle de etkililigi
kanitlanmis  bir yontemdir (Vrbik & Vrbik, 2017). Aym sekilde yurt dismda ve tilkemizdeki diger
arastrmacilara gore de video model; hedef davranis1 ve bu davranisi olusturan alt basamaklar
oldukc¢a net ve somut bir sekilde betimleyen (Akmanoglu, 2008), gercek deneyimler ve videodan
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gosterilen deneyimler arasnda yikksek derecede benzerlk kurulmasma olanak saglayan
(Mechling, 2004), pek ¢ok 6gretim yontemi ile birlestirilerek kullanilabilen (Sansosti ve Powell-
Smith, 2008) ve gerektiginde hangi tepkilerden ka¢miimas1 gerektigine iliskin hata modellerinin
de kullanimma olanak taniyan (Nikopoulos ve Keenan, 2006) bir yontem olmasi nedeniyle
yetersizlk gosteren bireylere pek cok farkh becerinin 6gretimmnde de rahatlikla kullamilabilir.

Vrbik ve Vrbik (2017) yaptiklar1 arastrmada son 10 yilda video ile model olmann yaygmn bir
yontem olarak kullanmildigmi, yapilan arastrmalarm sonucunda da spesifik olarak Ggrenme
stirecinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu belirtmis (Benitez Santiago,2011; Kelley 2014; Vrbk
ve Vrbik, 2017); ayn1 zamanda diger yontemlerle de karsilastrildiginda video ile model olunarak
Ogretilen bilgi ya da becerinin edinilen bilgiyi ya da beceriyi transfer etmede daha etkili oldugunu
vurgulamistr.  Aragtrmanm bulgulart {ilkemizde ve yurt disnda yaymlanan makale ve tezlerle
tutarllik gostermektedir.

Video ile ModelOlunarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Programu Egitimin de annelerden
alman sosyal gecerlik bulgular1 da, annelerin yetersizlikten etkilenen bireylere ogretilen cinsel
istismardan korunma becerilerine, 6gretim de kullanilan video ile model olma uygulamasma ve
arastrmanmn sonuglarma iliskin goriiglerin olumlu oldugunu gostermektedir. Nitekim aileler
cocuklarmm artik kendi aile i¢ginde ve disinda 6zel bolge konusunda farkindalklarmin olustugunu
ve ellerinin yanhshkla 6zel bolgelere dokunulmasi durumunda dahi kendilermi ve g¢evrelerini
uyardiklarmi, kendilerini daha dogru ifade edebildiklerini belirtmislerdir. Ozellkle programda
yanls davranslar arasnda yer alan karsismdaki msann ¢iplak  bedenine bakma ve ozel
bolgelerine dokunma basamaklarmm birinci 6grencinin okulda kiz 6grencilerin eteklerini agma
ve popolarma bakma davranigim ortadan kaldrarak okuldaki sikayetlerm azaldigim ve bunun
kendilerini ¢ok mutlu ettigini dile getirmislerdir.

Yapilan budeneysel ¢calisma ile yetersizlikten etkilenen 3 dgrencinin de video ile model olunarak
cinsel istismardan korunma becerisini 6grendikleri sonucuna ulagimistr. Ancak bu dgrenme
siireci dgrenciler arasmda farkliliklar gdstermistir. 1. Ogrenciotizm spektrum bozuklugundan hafif
diizeyde etkilenmis olup, ailesiyle, devam ettigi rehabilitasyonun 6gretmeniyle yapilan goriismeler
ve Ogrencinin performans almu degerlendirmelerinin  sonucunda 6grenci ile ilgli veriler
toplanmustir. Bu veriler 1g18inda birinci 6grencinin biligsel seviyesi akranlar diizeyinde, ifade edici
dili anlasilr ve gorsel hafizasi, bilgisayar1 sevmesi, videolarm dikkat ¢ekici olmas1 2 dgrenciye
kiyasla 6grenmenin daha hizh olmasmi sagladigi diistiniilmektedir. Nitekim Morlock, Reynolds,
Fisher, Comer (2015)’in 3 erkek otizmli bireyle yaptiklari arastrmada bireylere kelime tanima ve
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telaffuzlarin1 6gretmede video ile model olma yontemini kullanmuglar ve video ile model olmanin
otizmli bireylerde 6gretimi kolaylastrdigni, daha hizh 6grendiklerini ve etkili oldugu sonucuna
varmiglardir.  Benamou, Lutzker ve Taubman (2002) da otizmli bireylerde video model
yonteminin ~ konugma, iletisim, glinlik yasam becerilerni 6gretmede etkili oldugunu
vurgulamislardir.  Yine baska bir ¢ahlsmada otizmli iki ¢ocuga kardesleriyle oyun oynama
becerisini kazandrmada video model yontemi kullanlmis ve beceriyi kazandrmada etkili
bulunmustur (Taylor, Levin ve Jasper, 1999). Bu da arastrmanmn iilkemizde ve yurt dismda
yaymlanan tezlerle makaleler ile tutarlk gosterdigini ortaya koyan baska bir etken olmaktadir.

Video ile 6gretim bireylerin kafasinda istismarm ne demek oldugunu daha da somutlastrmis ve
Ogretim bittikten 70 giin sonra dahi edinilen bilginin kalcii§inin devam ettiini gostermistir.
Birinci dgrencinin ailesi ¢ocuklarma tamdik tammadik kavrammi yabanci insanlardan bir sey
almasm diyerek verdiklerini belirtmis ve 6grenci de bu edindigi bilglyi ¢alismanmn ik basamagi
olan yakim ¢evresini tanir basamagma genelleyebilmistir. Ancak giivenilir kisilerin kim olduklarini
sOyler ve giivenilir kisileri tanidik kisilerin arasmdan ayirt eder basamaklarnda, ailesi 6grenciye
yakm ¢evresindeki herkese giivenebilecegni belirttidi icin bu basamagm 6gretimi uzun siirmiistiir.
Buradan da anlagihyor ki bireylere verilen yanhs bilgiler bireylerin dogru bilgileri 6grenmesinin
Oniinde bir set olusturmaktadir. Ebeveynlerin cinsel egitim ve istismardan korunmaya yonelik
yeterli ve dogrubilgiye sahip olmadiklar1 daiilkemizde ve yurt dismda yaymlanan makale ve tezler
ile tutarhlk gostermektedir (Cergi, 2013). Ailelerin bu kapsamda cinsel istismar konusunda dogru
bilgi edinmeleri biiyikk 6nem arz etmektedir.

Ikinci 6grenci dzgiil 6grenme giichiigii tanis1 alan, ailesinden ve devam ettigi rehabilitasyondaki
Ozel egitim 6gretmeninden alnan bilgiler ve yapilan performans almu degerlendirmesinden sonra,
biligsel seviyesi, dikkati akranlarmdan ¢ok az geride ancak ifade edici dil becerisi akranlar
diizeyinde olan bir 6grenci olarak saptanmustr. Ailesi medyadan duydugu cinsel istismar ve
kacmriimalardan dolayr kizlarm tanimadigi insanlarla bir yere gidimemesi ve onlardan bir sey
almmamas1 konusunda uyarmus ve bilgi vermislerdir. Bu bilgi dogrultusunda 2. Ogrenci de
ogretimin ik basamag olan yakmn c¢evresini tanr basamagma edindigi bilgiyi genelleyebilmistir.
Programm 2. Basamagmnda giivenilir kisilerin kim olduklarm sdyler de aile kizlarma gittigi 6zel
egitim kurumundaki bayan 6gretmene, kendilerine, anneannesine, komsusuna giivenebilecegini
bir sey oldugunda onlardan istekte bulunabilecegne dair 6nceden bilgi verdigi icin ii¢ 6grenci
arasindan bu basamaga en ¢ok model olunan, ikinci d6grenci olmustur. Birinci 6grencide oldugu

gibi ikinci Ogrencinin de ailesinin  6nceden verdigi yanhs ya da eksik bilgiler bireylerin
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ogrenmelerinin  &niinde bir ket olusturdugu dgretimde gdzlenmistir. Ikinci 6grenci istismardan
korunma programmi hafif derecede zihinsel yetersizlikten etkilenmig ticlincii 6grenciye kiyasla
daha kisa siirede 6grenmis olup dil becerilerinin de iyi olmasi sebebiyle 6gretim siireglerinin
siireleri daha kisa siirmiistiir. Ikinci dgrencide de edinim saglandiktan sonra yapilan izleme

oturumlarinda edinilen bilginin kahciiginin devam ettigi saptannustir.

Uciincii dgrenci hafif derecede zihinsel yetersizlikten etkilenmis olup, kulagnda tiip bulindugu
icin isitmede problem yasayan bir kiz 6grencidir. Ailesi ve devam ettifi rehabilitasyon
merkezindeki 6zel egitim 6gretmeni ile yapilan goriismelerle birlikte 6grencinin performans alimi
yapimis ve ogrenci gozlemlenmistir. Tiim bu degerlendirmeler 1s18mda 6grencinin  ifade edici dil
becerileri ve dikkat siiresinin smirh oldugu sonucuna varimustr. Dikkat siiresinin smirh oldugu
gozlemlediginden Ogrenciye D2 testi uygulanmus dikkat dagmikligi oldugu ortaya ¢ikarak yapilan
gdzlemin dogrulugu kantlanmustr . Ugiincii 6grenci programm 2. Temel basamaklarmin
ogrenilmesinde ¢ok fazla ipucuna gereksinim duymustur. Ozellikle “kendisine ydnelk dogru
dokunuglar ayrt eder”; “kendisine yonelik yanhs dokunuslar1 ayirt eder’; “cocugun karsismdaki
kisiye yonelik yanhs dokunuglarmi aynt eder” basamaklarmm 6gretimi diger iki 6grenciye kiyasla
verilen ipucu sayist bakimindan anlamh farkhik gostermistir. Aym zamanda iki 6grenciye kiyasla
liclincii 0grencinin yetersizlikten etkilenme diizeyi 6gretimin siiresini etkileyerek daha uzun bir
Ogretim siirecinin  yasanmasma neden olmustur. Cinsel istismardan kendini koruma
basamaklarmm 6grenimi birinci 6grenci 120 dakikada, kinci 6grenci 138 dakikada, tiglincii
ogrenci ise 180 dakika gergeklesmistir. Ugiincii dgrencide var olan zihinsel ve ek yetersizliklerin
Ogrenmenin siiresini etkilemesi iilkkemizdeki ve yurt dismdaki incelenen makale ve tezler ile
tutarhbk gdstermektedir. Ugiincii 6grencide var olan hem zhinsel yetersizk hem isitmede
probleminin olmasi hem de konusma bozuklugu 6grenmenin daha gec Ve dilsel aktarmin yavas
olmasm saglamis bu da zihinsel yetersizlikten etkilenen bireylerin daha ge¢ d6grendiklerini ve ek
yetersizliklerin 6grenmelerini ve kendilerini ifade etme konusunda istismara agik bireyler haline
getirdiklerini ortaya koymaktadir. Nitekim Cakmak ve Carkaci-Cakmak (2011) bireylerdekiengel
tliri ve derecesi arttikga bireylerin cinsel istismara maruz kalma durumunun da o oranda artacagni
belirtmislerdir. Tiim bunlara ragmen {igtincii 6grencide de video ile model olunarak sunulan cinsel
istismardan korunma becerisini edinim saglandiktan sonra alman izleme oturumlari ile edinilen
bilginin kalciigmm devam ettigini géstermistir. Cannella- Malone, Fleming, Chung, Wheeler,
Basbagill ve Singh (2011) yaptiklari aragtrmada 7 zihinsel engelli bireye video ile model olarak
glinlik yasam becerilerini 68retmeyi planlanus ve deneklerden birinin isitme yetersizli§inden
etkilenmis olmasma ragmen Ogretiimesi hedeflenen becerileri video model teknigi ile
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ogrendiklerini belirterek video model ile sunulan 6gretimin etkililigine vurgu yapmuslardr. Bu da,
bulgular ile tilkemizdeki ve yurt digindaki incelenen makale ve tezler arasinda tutarhilk oldugunu

gostermektedir.

Tiim bu bilgiler dogrultusunda iilkemizde ve yurt disinda yetersizlikten etkilenmis bireylere video
ile model olunarak sunulan cinsel istismardan korunma 6gretim programmm etkililigin inceleyen
bir aragtrmaya rastlanlmamistr. Ancak video ile 0gretimin etkililigini gosteren alan yazinda
cabsmalar bulunmaktadr. (Cannella- Malone, Fleming, Chung, Wheeler, Basbagill ve Singh
2011; Cakmak 2011; Morlock, Reynolds, Fisher, Comer 2015; Benamou, Lutzker & Taubman
2002; Taylor, Levin & Jasper 1999; Hine, Wolery 2006). Arastrmanmn bulgular1 daalan yazndaki
aragtrmalarla tutarhdr. Ulkemizdeki ve yurt dismdaki makale ve tezler incelendiginde, cinsel
istismardan korunma becerilerinin 6gretimine yonelk yapilan cahgmalarda edinilen becerilerin
kahcihgma yonelik farkh sonuglar elde edildigi goriilmektedir. 1998 yilinda Lumley ve arkadaglar
zihinsel yetersizlkten etkilenmis 6 denekle gerceklestirdikleri cinsel istismardan korunma
programmm bulgularmm sosyal yasantilarma genellemede etkisiz oldugunu belirtmiglerdir. Ayn1
sekilde Mitenberger ve arkadaslar1(1999) yaptiklar1 cahsmada 5 zihinsel engelli bayanile cahsmis
ve kazandirmay1 hedefledikleri cinsel istismardan korunma programmm beceriyi kazanmada etkili
oldugunu ancak genellemede etkisiz oldugunu belirtmislerdir. Baska bir ¢aligmada ise Egemo-
Helm ve arkadaglar1(2007) 7 zihinsel yetersizlikten etkilenen bayana rol yapma yontemiyle cinsel
istismardan korunmayr ogretmisler ve 6gretimin etkili oldugunu ancak genellemede etkisinin

diistik oldugu sonucuna vardiklarm belirtmislerdir. .

Sonug olarak bahsedilen tiim aragtrmalarm 1513inda, cinsel istismardan kendi korumada kullanilan
video ile model olma 6gretim yontemi, yapilan arasgtrmanmn kalicilik ve genelleme bulgularinda
farklihgin, etkililigini ortaya koymustur. Yapilan diger tezlerde kalcihgm siirdiiriilememesi ve
genellemenin -~ olamayis1  bireylerin  kendi zhinlerinde  olayr  somutlagtramadiklarindan
kaynaklandigi diisiiniiimektedir. Bu tezde programmn son basamagma yonelik ¢ekilen 6gretim
videolar1 dogal ortamda baslarma gelebilecek bir cinsel istismar vakasmi her acidan ele alarak
tasvir etmis olmasi nedeniyle yetersizlikten etkilenen bireylerin zhinlerinde olayr somutlastirdigi
ve budurumun 6gretimin kahcihgmi olumiu yonde etkiledigi diistiniilmektedir. Kullamlan araglar
ve ogretim yontemi bu tezi yurt dismdaki ve ilkemizdeki diger tezlerden ayrmaktadr. Ayni
zamanda bu tezin, tilkemizdeki ve yurt dismdaki makale ve tezlere onemli bir katki saglayacagi
dustiniilmektedir.
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5.2. Oneriler

Bu arastrmann sonunda ileri aragtrmalara ve uygulamalara yOnelk cesith Onerilerde

bulunulabilir.

Tleri arastrmalara yonelik oneriler

Bu arastrmada 6grencilere cinsel istismardan korunma programmmn Ogretimine yonelik
calisma yapimis olup ileriki aragtrmalarda cinsel istismardan korunma becerilerini
ailelere 6gretme Ve ailelerin ¢ocuklarma 6gretimi konularnda aile- birey egitimine yonelik
cahgmalar planlanabilir.

Aragtrmanmn sonucunda ortaya ¢ikan bulgular g6z 6niinde tutularak farkh yas gruplari ve
yetersizlik tiirleri dahil edilerek 6gretimin etkililigi degerlendirilebilir.

Ulkemizdeki ve yurt dismdaki makale ve tezler incelendiginde cinsel istismardan korunma
becerilermin  sosyal Oykii yontemleriyle de ogretildigi arastrmalar bulunmaktadir.
Aragtrmada kullanlan video model yontemi ile sosyal 6ykil yontemlerinin etkililikleri
karsilastirilabilir.

Arastrmada kullanilan video ile model olma gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere yeni
becerilerin 6gretiminde tercih edilebilir.

Uygulamaya yonelik Oneriler

Ebeveynlerin cinsel gelisim, cinsel egitim ve cinsel istismar konularmda bilgi
eksikliklerinin olmasmndan dolayi bukonulara dair aile egitimleri alan uzmanlar tarafindan
verilerek bu eksiklikleri giderilebilir.

Yetersizlikten etkilenen bireylerle etkilesim halinde bulunan tiim egitim kurumlarmdaki

Ogretmen, idareci ve yardime1 personellerin cinsel istismar konusunda bilgilendirilmesi
icin hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.

Yetersizlikten etkilenen bireyler i¢in cinsel istismardan kendilerini koruma, dogru ve
yanhs dokunuslarm 6gretiimesi zorunlu hale getirilebilir.
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EK-1. VELI iZiN BELGESI

Saym Vel

Gazi Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dali Zihin Engellilerin Egitimi bolimiinde yiiksek
lisans yapmaktaymm. Tez konum: “Yetersizlkten Etkilenmis Bireylere Video ile Model
Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan Korunma Ogretim Programmin Etkililigi” ni tespit
etmektir. Bu amagla izin verirseniz kizmiz/oglunuz ile bir ¢aliyma yapacagm.

Cahsma srasmnda ki bilgileri video ile kayit etmek istiyorum. Video goriintiileri ve ¢alisma
sonuglarini sadece ben ve alandaki bir arastrmaci tarafindan izlenecek ve okunacaktwr. Bu
caligma sadece arastrma i¢cin kullanilacaktir. Ayrica hem sizin hem de kiznizin/oglunuzun
ismi aragtrmada kesinlikle kullanilmayacaktir.

Yardmlarmiz ve ilginiz i¢in tesekkiir ederim.

Ozel Egitim Ogretmeni Aysenur ARAT ODACI
Aragtrma i¢in kizim/oglum ile ¢alisma yapimasina izin veriyorum.
Veli

Ad- Soyad:

11’1’]2212
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EK 2. BIREYLERIN BIiLGi DUZEYLERLERINiIi BELIiRLEME

Cocugun Adr- Soyadr:

Dogum Tarihi:
Goriisme Tarihi:
BILDIRIMLER MATERYAL | OCLUT DEGERLENDIRME
1.Cinsiyet farkhhiklanm fark
eder.
a) Gosterilen  kiz  erkek | al) kiz- erkek %100
resimleri arasmdan  bana a2) yash erkek-
kiz/ertkek olan resmi gOster
yash kiz
denildiginde bagmsiz olarak
L a3) orta yash
gostertr.
erkek- kiz
ad)kz — geng
erkek
b) Oniindeki resim gosterilerek b1) erkek/ kiz
bunun  cinsiyeti ne  sOyle
e ) b2)  gozikli
denidiginde  kizlerkek diye o
] erkek- kiz %100
soyler.
b3) kiz- orta
yash erkek
b4)kiz- geng
erkek

2.0zel bolgelerini ayirt eder.
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al) Gosterilen kizerkek viicut | al) beyaz tenli | %100
bolimleri arasmdan bana 6zel | kiz-erkek viicut
bolgeler neresi goster | resmi
denildiginde meme/bacak arasi/
popo /dudak/penis bacak arasi
o . a2) esmer tenli

resimlerini  bagmsiz  olarak
. kiz- erkek viicut
gostertr.

resmi

bl) beyaz tenli
bl) Oniindeki kiz/erkek wviicut kiz-erkek  viicut
boliimlerinin oldugu resmi i
resimlerden 6zel bolgeler isaret %100
edilerek gosterilip bu bolgenin
ad1 ne soyle denildiginde bacak | b2) esmer tenli
arasi(vajina)/meme/popo/bacak kiz- erkek viicut
arasi(penis) /dudak diye sdyler. | resmi
3.Giivenilir Kisileri soyler.
a) Senin givendigin kisiler %100

kim? soyle
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EK-3. AILE GORUSME FORMU

Merhaba, ben Gazi Universitesi Zihin Engellilerin Egitimi Bilim Dal’nda yiiksek lisans
ogrencisiyim. Yetersizlikten etkilenen bireylerin cinsel istismardan korunmalarina yonelik
bir egitim programi hazrliyorum. Bu programu sizin ¢ocugunuza hazrlayabilmem igin
sizden konu ile alakah bilgiler almam gerekiyor. Bu ylizden sizinle goriismek istiyorum.
Goriisme  siiresince  sOyleyeceklerinizin tiimii gizlidir. Bu bilgileri arasgtrmacmin disinda
herhangi bir kimsenin gormesi miimkiin degidir. Ayrica arastrma sonuclarini yazarken
goristiigiimiiz kisilerin isimlerini kesinlikle rapora yanstmayacagim.

Izin verirseniz baslamak istiyorum.

Gortisme kiminle yapiliyor? a) Anne

b) Baba

Kag yasndasiniz?

a) Ilkokul

b) Ortaokul

c) Lise

d) Yiiksek okul

e) Universite

Egitim seviyeniz?

Bir iste ¢alistyor musunuz? a) Hayr

b) Evet

c) Emekliyim
Yetersizlikten  etkilenen  gocugunuzun 4) K

cinsiyeti nedir? b) Erkek

Yetersizlikten etkilenen c¢ocugunuzun yasi
kag?
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a) Hafif

b) Ortave Agr

c) Otizm

d) Ozgiil Ogrenme Giicligii

Yetersizlikten  etkilenen  ¢ocugunuzun

yetersizlikten etkilenme diizeyi nedir?

SORULAR EVET HAYIR

1) Cocugunuzu korumanizda sizi zorlayacak en onemli risk a)Sokaktaki siddet

hangisidir?
b)cinsel istismar
c)kaza
d)kacirilma-
kaybolma
2) Cinsel istismar1 yakm bir tehdit olarak gériiyor musunuz?
3) Cinsel istismar denilince aklniza ne geliyor?
4) Bireylerin hangi yas arahginda daha fazla cinsel istismara a) 1-3
ugrayabilecegini diisiiniiyorsunuz? b) 3-6
c) 6-9
d) 9-12
e) 12-15
f) 15+

5) Tipik gelisim gosteren bireyler yetersizlikten etkilenmis

bireylere nazaran daha fazla mu cinsel istismara ugrar?

6) Yetersizlikten etkilenmis erkek bireylerin cinsel istismara

ugrama riski diisik miidiir?

7) Cinsel istismarda bulunan kisi genellikle ¢ocugun tanidigi

birisi midir?
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8) Sizce cinsel istismar1 gergeklestiren kisi aileden veya

yakm ¢evreden olabilir mi?

9) Cinsel istismar1 yapan kisi genellikle erkek midir?

10) Genellikle cinsel istismar egitim seviyesi diigiik ailelerde

mi gézlenir?

11) Cinsel istismar genellikle fiziksel temas ile mi gergeklesir?

Evet ise; Dokunma wve cinsel istismar
amach  dokunma arasndaki farklar

nelerdir?

Hayr ise; Temas igermeyen cinsel istismar

tirleri denince aklmza neler gelmektedir?

12) Daha onceden cinsel istismar veya cinsel istismardan korunmaya yonelik bir

egitim progranuna dahil oldunuz mu?

Evet ise; Bu programda neler 6grendiniz?

Kabaca anlatiniz.

Hayrr .

13) Cocugunuza viicudunun 6zel bolgelerini tanittiniz mi?
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Evet ise; Ozel bolgelerle ilgili | Hayr ise; Soru yok.

kurallar1 belirlediniz mi?

14) Cocugunuza kendi beden temizligini nasil yapmasi

gerektiini dgretiyor musunuz?

15) Cocugunuzu yalniz bagma bir yere gonderiyor musunuz?

Evet ise; nerelere gonderiyorsunuz? | Hayrr ise; Soru yok.

16) Cocugunuzu kimlere emanet ediyorsunuz siz yokken? Yani sizin yoklugunuzda

cocugunuz kime glivenmeli?

17) Size gore cinsel istismar kapah ortamlarda nu yoksa agik ortamlarda mu fazla

gerceklesir?
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EK-4. VIDEO ILE MODEL OLUNARAK SUNULAN CiNSEL ISTiSMARDAN
KORUNMA PROGRAMI

(CIKP)

1- Yakin c¢evresini tanir ve giivenebilecegi kisileri ayir eder.

a)
b)

c)

Birey gosterilen goriintiiler arasmdan yakm cevresini aymt eder.
Birey gosterilen goriintiiler arasmdan giivenebilecegi kisileri aymt eder.
Birey gosterilen goriintiiler arasmdan giivenebilecegi kisiler varhginda kendisine

dokunabilecek meslek elemanlarini aymt eder.

Dogru yanhs dokunusu ayurt eder.

a)

b)

c)

d)

Birey gosterilen gorintiilerden kendisine yonelik dogru davranslar/ dokunuslar
neler soyler.

Birey gosterilen goriintiilerden kendisine yonelik yanhs davranislar/ dokunuslar
neler soyler.

Birey gosterilen gorintilerden arasmdan, ¢ocuga yonelik yanhs dokunuslari/
davraniglar1 aymt eder.

Birey gosterilen goriintiilerden kendisinin kars1 tarafa yonelk dogru
davraniglari/dokunuslar1 neler soyler.

Birey gbsterilen gOriintiilerden kendisinin kars1 tarafa yonelk yanls
davraniglari/dokunuslar1 neler soyler.

Birey gosterilen goriintiilerden arasmdan, ¢ocugun karsi tarafa yonelk yanls
dokunuglarin/davraniglarmi ayrt eder.

Istismardan kendini korur.

3)
b)

c)

Yiiksek sesle hayr der.
Ortamdan kacarak uzaklasir.
Giivendigi bir kisilere neler oldugunu anlatr
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EK-5. CIKP’NIN OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

BILDIRIMLER MATERYAL OLCUT | DEGERL
ENDIRM
E
1. Yakmn cevresini  tamr ve
giivenebilecegi Kisileri aywrt eder.
al) Bilgisayar ekrannda beliren kisi | a)Tamdig1 kisi ......... 8/6
resimleri  gosterilerek “Bu kim sOyle?” | b)Tanmadigi kisi
denildiginde b)Tandig1 kisi .........
“tanimiyorum/..tantyorum.............diye ¢) Tamdig1 kisi.........
soyler. d)Tanmad1g kisi
e) Tamdig1 kisi..........
fyTanimadig1 kisi
g) Tanimadig1 kisi
bl) Ekrandaki yan vyana iki resim | a)tamdik, givenilir kisi, %100
gosterilerek; “Bu resimlere bak. Bu | giivenilir  kisi, tamdik,
resimdeki  kisiler =~ arasmdan  senin | givenilir kisi, tamdik
giivendigin kisiler kimler soyle
denildiginde ekrandan kendi giivendigi | b) giivenilir kisi, tamdik,
kisileri aymt eder. gliivenilir  kisi, tamdik
tanidik, glivenilir kisi
cl) Ekrandaki yan vyana iki resim | a)doktor- 6gretmen %100

gosterilerek; bu resimlere  bak. Bu
resimler arasmdan giivendigin bir kisiler

varken viicuduna kimler dokunabilir diye

b)hemsire- kuafor
c)servis soforii- doktor
d)bakkalc- doktor

88




soruldugunda ekrandan viicuduna

dokunabilecek kisileri aymt eder.

e) doktor- okul personeli

2.Dogru-yanhs

dokunuslan/davranislart aywrt eder.

al) Birey, ekrandaki iki resim arasmdan

cocuga yonelik dogru- yanlis
dokunuslar/davraniglar hangileridir diye
soruldugunda, birey dogru ve yanlis

dokunuglari/davranislari ekrandaki

resimler {izerinden aymt eder.

b)

d)

el ele tutusma-
adamm kizin
bacak arasina
dokunmasi

yanak stkma-
adammn kizin
gogstine
dokunmasi

adammn kizin
poposuna
dokunmasi- omza
dokunma
dudaktan  Opme-

yanaktan Opme
kiyafeti
tizerindeyken
resim ¢cekme-
¢iplak
cekme

sarilma-

resim

adamm
¢ocugun
viicuduna

dokunmasi

. %100
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bl) Birey, ekrandaki resimler arasmdan;

a) Elini Opme- %100
cocugun karsismdaki msana  yonelik adamm bacak
dogru-yanlis dokunuglarv/davraniglari arasma dokunma
hangileridir diye soruldugunda, birey b) Sarima- adamin
dogru ve yanhs dokunuslar/ davramsslar: giplak  viicuduna
ekrandaki resimler iizerinden aymt eder. dokunma

€) Yanagmi Opme-

¢iplak viicuda
bakma
3. Istismardan kendini korur.
Birey, arastrmaci tarafindan kendisine a) Video %100
izlettirilen  videoda  dogru  olmayan b) Video
dokunus, dogru olmayan istekler ortaya ¢) Video

ciktiginda arastrmaci videoyu durdurarak
simdi
yapmali diye sordugunda; ‘“yiiksek sesle

birey kendini korumak i¢in ne

bagrarak hayr demeli, ortamdan kagarak
uzaklagmali, glivendigi bir biiylige neler
oldugunu anlatmali” diye soOyler.
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EK-6. VIDEO ILE MODEL OLUNARAK SUNULAN CiNSEL ISTiSMARDAN
KORUNMA PROGRAMININ PERFORMANS ALIM SURECI PLANI

1.Senaryo: a) Yakin ¢evresini ayirt eder.

JENERIK

GORUNTU

MEKAN: OGRENCININ EGITIiM
GORDUGU KURUM, ZIiHINSEL
YETERSIZLIKTEN ETKILENEN
OGRENCI, UZMAN

Materyal: IKP’nin Olgiit Bagimh Olgii

Araci

GORUNTU
a)Tamdig1 kisi

b)Tanmad1g1 kisi

UZMAN SUNUCU:

Merhaba ... Birazdan sana ekranda c¢ikan

bazi resimlere bakmam isteyecegim. Bu

resimler  ¢evrendeki kisileri ne kadar

anlamak

Ekranda tek bir resim olacak. Ekrandaki

tanidigin1 amaciyla  hazrlandi.

resmin kime ait oldugunu soracagm. Sende

ekrandaki resmi taniyorsan  “tamyorum

diyerek kim oldugunu  soOyleyeceksin.

Tanmiyorsan “tanmiyorum” diyeceksin.
Evet, bakmak
gorliyorum. O halde dikkath bir sekilde

resimlere icin seni hazir

ekranda ¢ikan resimlere bakahm.
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b)Tamdig1 kisi .........
c¢) Tamdig1 kisi.........
d)Tanmadig1 kisi
e) Tamdig1 kisi..........
f)Tanimadig1 kisi
g) Tanmadig1 kisi

SUNUCU/ ALT SES

Bu resimlerde yakmn ¢evrendeki kisileri ne
kadar ayrt edebildigini gordikk. Birazdan
tamdik kisiler arasmdan giivenilir kisileri
ayrt etmeni isteyecegim.

Calsma esnasnda c¢ok dikkathi bir sekilde
resimlere  bakarak, sOylemis oldugum
yonergelere uydugun icin ¢ok tesekkiir

ederim.

Senaryo 1: b)Giivenilir Kisileri ayurt eder.

JENERIK

UZMAN / SUNUCU:

............ , simdi sennle tamdik kisiler
arasmdan  givenilir  kisiler ~ kim  bunlara
bakacagrz. Ekrana yan yana iki kisinin resmi
gelecek. Ben sana; “ekrandaki kisiler arasmdan
senin giivendigin kisi kim soyle?” Diyecegim.
Sende giivenilir  buldugun  kisileri  bana
sOyleyeceksin.

Evet resimlere bakmak i¢gin  seni hazir
goriiyorum. O halde dikkatli bir sekilde ekranda
cikan resimlere bakalm.
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MEKAN: OGRENCININ EGITIiM
GORDUGU KURUM, ZiHINSEL
YETERSIZLIKTEN ETKILENEN
OGRENCI, UZMAN

GORUNTU

a) Tanmdik, giivenilir kisi, giivenilir

kisi tandik, givenilir kisi,

tanidik

b) Giivenilir kisi, tamdik, giivenilir
kisi, tamdik, tamdik, giivenilir
kisi

SUNUCU / ALT SES

Bu resimlerde giivenilir kisileri ne kadar ayirt
edebildigini gordiik. Birazdan senin giivenilir
buldugun kisilerin varhginda sana kimlerin
dokunabilecegini soracagm.

Cabsma
bakarak vermis oldugum komutlara uydugun

resimlere

esnasinda cok dikkatli

icin ¢ok tesekkiir ederim.

93




Senaryo 1: c) Giivenilir Kisilerin varhginda viicuduna dokunabilecek Kisileri ayirt eder.

UZMAN / SUNUCU

........ simdi senn givenilir buldugun
kisilerin varliginda sana  kimlerin
dokunabilecegini soracagim. Ekrana bazi
resimler gelecek. Bu resimler arasmdan
Sana “kimler giivendigin bir kisiler varken
viicuduna dokunabilir” diye soracagim.
Sende giivendigin bir kisiler varhginda
viicuduna dokunabilecek kisileri ekrandan
aymt edeceksin.

Evet resimlere bakmak i¢in seni hazir
goriiyorum. O halde dikkatli bir sekilde
ekranda ¢ikan resimlere bakahm.
JENERIK

MEKAN: OGRENCININ EGITIM
GORDUGU KURUM, ZiHINSEL
YETERSIZLIKTEN ETKILENEN
OGRENCI, UZMAN

GORUNTU

a)doktor- dgretmen

b)hemsire- kuafor

c)servis soforii- doktor

d)bakkalcr- doktor

e) doktor- okul personeli

SUNUCU /ALT SES

Cahsma esnasmda beni c¢ok dikkatli
dinleyip  vermis  oldugum  komutlara

uydugun icin ¢ok tesekkiir ederim.
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Senaryo 2: a) Dogru- yanhs dokunuslan/ davramslan ayirt eder.

JENERIK

MEKAN: OGRENCININ EGITIiM
GORDUGU KURUM, ZiHINSEL
YETERSIZLIKTEN ETKILENEN
OGRENCI, UZMAN

GORUNTU

a) El ele tutusma- adammn kizmn bacak
arasma dokunmasi

b) Yanak sikkma- adammn kizm gogsiine
dokunmast

€) Adammn kizn poposuna dokunmasi-
omza dokunma

d) Dudaktan 6pme- yanaktan Opme

e) Kiyafeti iizerindeyken resim ¢ekme-
¢iplak resim ¢ekme

f) Sarima- adamm c¢ocugun viicuduna

dokunmasi

UZMAN / SUNUCU

Merhaba Birazdan sana hangi

davraniglarin =~ dogru  davranig  dogru

hangi
yanls
soracagim. FEkrana simdi

dokunma, davraniglarin - yanlis

davranis dokunma  oldugunu

bazi resimler
gelecek. Sende o resimler arasmdan dogru
ve yanhs dokunuslar/ davramslar1 ayirt
edeceksin

Evet resimlere bakmak icin seni hazir
gorliyorum. O halde dikkatli bir sekilde

ekranda cikan resimlere bakalm

SUNUCU / ALT SES
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Sordugum soruya verdigin cevapla senin
dogru ve yanhs dokunmayi ne Olgiide ayirt
edebildigini gérmiis olduk.

Cahsma esnasmda beni ¢ok dikkatli
dinleyerek vermis oldugum komutlara
uydugun icin ¢ok tesekkiir ederim.

Senaryo 2: b) Birey kendisinin dogru-yanhs

dokunuslanni/ davramslanni ayirt eder.

JENERIK

MEKAN: OGRENCININ EGITIiM

GORDUGU

YETERSIZLIKTEN ETKIiLENEN
OGRENCI, UZMAN

GORUNTU

a) Elini Opme- adamm bacak arasina

dokunma
b) Sarima-

dokunma

KURUM, ZIiHINSEL

adammn ¢iplak viicuduna

UZMAN / SUNUCU

Merhaba ........ Birazdan sana ‘bir birey
karsismdaki insamin nerelerine dokunursa
bu dokunus dogru ya da yanks dokunus
olur “ diye soracagm. Ekrana simdi bazi
resimler gelecek. Bu resimlerde birey
karsismdaki isamn neresine dokunursa
yanls ya da dogru dokunus davranig
oldugunu sen de aynt edeceksin.

Evet goriintilleri izlemek i¢in seni hazir
gortiyorum. O halde dikkatli bir sekilde
ekranda ¢ikan resimlere bakalm
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€) Yanagmi Opme- ¢iplak viicuda

bakma Eline dokunma

SUNUCU / ALT SES

Sordugum soruya verdigin cevapla senin
karsmdaki bir insana karst dogru-yanlis
dokunus ve davramslarini  ne Olglide
bildigini 6grenmis olduk.

Calisma beni ¢ok dikkatli
dinleyerek

esnasinda
vermis oldugum komutlara

uydugun icin ¢ok tesekkiir ederim.

Senaryo 3: Istismardan kendini korur.

JENERIK
MEKAN: OGRENCININ EGITIiM
GORDUGU KURUM, ZiHINSEL

UZMAN / SUNUCU

Merhaba ....... Birazdan sana baz videolar
iZlettirecegim.  Bu  videolarda
dokunuslar,
ortaya

dogru

olmayan dogru olmayan
ciktiginda
“videodaki
kendisini korumak i¢in ne yapmal” diye

sordugumda

korumak

istekler videoyu

durduracagim ve cocugun
sende ¢ocugun kendisini

icin  yapmast  gerekenleri

soyleyeceksin.

Evet, seni gorintiileri izlemek i¢in hazir
gorliyorum. O halde dikkath bir sekilde
ekranda dikkatlice

cikan  gOriintiiyli

izleyelim.
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YETERSIZLIKTEN ETKILENEN
OGRENCI, UZMAN

GORUNTU

1.video

2. video

3. video

SUNUCU /ALT SES

[Zledigin goriintiiler karsismda sordugum
soruya verdigin cevapla senin dogru
olmayan dokunmalar ve dogru olmayan
istekler karsismda kendini korumak igin
neler yapabilecegini ne Olglide bildigini
Ogrenmis olduk.

Calsma esnasnda goriintiilere ¢ok dikkatli
bakarak beni ¢ok dikkatli dinledin. Vermis
oldugum komutlara da uydugun i¢cin ¢ok

tesekkiir ederim.
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EK-7. OGRETIM PLANI

UDA: Ogrenciye izedigi video goriintileri baz almarak yanhs dokunulmak
istendiginde ya da karsisindaki insamin yanhs dokunma ya da davrams istekleriyle
karsilastiinda ne yapmasi gerektigi soruldugunda; ogrenci bagimsiz olarak her
defasinda “yiiksek sesle hayir derim, bana yardim edin diyerek ortamdan uzaklasirim,
giivendigim bir Kkisilere durumu aktarnnm” der.

KDAI1: Ogrenci bilgisayar ortamunda gosterilen resimler arasindan yakn cevresini,
giivenebilecegi Kisileri ve giivenebilecegi kisiler varhginda viicuduna dokunabilecek
kimseleri bagimsiz olarak her defasinda ayirt eder.

0.A.1. Ogrenci bilgisayar ortaminda gosterilen resimler arasindan yakin cevresini 8/6

olciitiinde ayurt eder.

UZMAN SUNUCU:

Merhaba ........ Once sana yapacagimiz
calsmada ne yapman gerektigine dair bir
video izletecegim.  Videodaki  birey
ogretmenin  sdylediklerini nasil dmnliyor,
sonrasmda  istenileni  nasil  uyguluyor
brrlikte izleyecegiz. Videoyu izemek icin

seni hazir gdriiyorum. (video izlenir)

JENERIK

MEKAN: OGRENCININ EGITIiM
GORDUGU KURUM, ZiHINSEL
YETERSIZLIKTEN ETKIiLENEN
OGRENCI, UZMAN

MATERYAL: Video ile Model Olunarak
Sunulan Cinsel Istismardan Korunma
Programinin Uygulama Diizeyini

Belileme Olcii Arac

GORUNTU
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Videoda Ogretmen ile bir Ogrenci vardir.
Ogretmen Ogrencisine yakin gevresini ayirt

etmesini Ogretiyor. Yapilacak c¢alismanin

bir 6rnek videosudur.

GORUNTU
Tanidig1 kisi Betlil 6gretmen
Tanmadig1 kisi

Tanmadig1 kisi

UZMAN/SUNUCU

MODEL OLMA: Evet, dikkatl bir sekilde

videoyu iZledinn. Simdi  ¢ahlsmamiza

baghyoruz.  Ekrana swrasiyla  resimler

gelecek. Ben sana ekrandaki resimleri
tantacagim. Sonra da senden sdylemeni
isteyecegim. Ik goriinti ile bashyoruz.

Ekranda resmini gOrdiigiin  kisiyi sen
tantyorsun. Bu senin Betiill 6gretmenin.
Harika bir sekilde beni dinledin ve simdi
sen sOyle. Ekrandaki kisiyi tantyor musun?
Kim bu kisi? Birey taniyorum Betiil
Ogretmenim derse betimleyip pekistirilir.
Soyleyemezse Ogretim yinelenir.
Tanmadig1 kisinin resmi ekrana gelir. Bak
bu tanimadigin bir insan. Harika bir sekilde
beni dinledin. Simdi de
Ekrandaki kistyi
Tanmiyorum derse betimleyip pekistirilir.

sen sOyle.

tantyor musun)

Soyleyemezse  Ogretim  yinelenir.  Diger
resimlerde bu sekilde denege sunulur. Daha

sonra rehberli uygulamaya gegilir.
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Tandig1 kisi kuzeni
Tamdig1 kisi murat abisi
Tanidig1 kisi dedesi
Tanmadig1 kisi
Tanmadig1 kisi
Tandig1 kisi abisi
Tanmadig1 kisi
Tanmadig1 kisi

Tamdig1 kisi babasi

SUNUCU/ UZMAN:

REHBERLI UYGULAMA:

Evet simdi tekrar calsiyoruz. Ekrana bazi
resimler ¢ikacak. Bu resimler ¢evrendeki
kisileri ne kadar tamdigmi Ggrenmek
amaciyla hazrlandi. Ekranda ¢ikan resmi
tantyorsan ismini sOyleyeceksin.
Tanimiyorsan tanmiyorum diyeceksin diye
hatrlatmada  bulunmustur  arastrmaci.
Ekrana ¢ikan resimleri dogru olarak
sOylediyse bu dogru davranisi cahsmayi
bolmeyecek sekilde arastrmaci
pekistrmistir.  Eger yanhs  sOylediyse
aragtrmac1  c¢absmayr  durdurup;  “bu
tamdigin kisi ....... ya da tanmadigin kisi
tanimiyorum” demesi gerektigini
belirtmistir. Denek Olciite ulasana kadar
rehberli uygulamaya devam edimistir.
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GORUNTU
Tanmadig1 kisi
Tamdig1 kisi dedesi
Tanmadig1 kisi
Tanmadig1 kisi
Tanmdig1 kisi abisi
Tandig1 kisi Betiil 6gretmen
Tanmadig1 kisi
Tanidig1 kisi Murat abisi
Tanmadig1 kisi
Tanidig1 kisi babasi
Tamdigr kisi kuzeni

Tanmadig1 kisi

Diger bildirimlerin basamaklar1 da bu

sekilde sunulmustur.

UZMAN/ SUNUCU:

BAGIMSIZLIK:

Evet simdi seninle tekrar calsiyoruz.
Ekrana bazi resimler gelecek. Bu resimler
cevrendeki kisileri ne kadar tamdigini
Ogrenmek amaciyla  hazrlandi  Simdi
ekranda ¢ikan resimlere bak; ekrandaki
resmi  tamyorsan kim oldugunu soyle
tanmiyorsan tanmuyorum de. Ogrenci
calsma esnasmda ipucuna  gereksinim
duydugunda ipucu verilmis ve calsmaya
devam etmesi beklenmistir. Diger bildirim
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GORUNTU
Tanmadig1 kisi
Tanmadig1 kisi
Tamdig1 kisi kuzeni
Tanmadig1 kisi
Tanmadig1 kisi
Tanmdig1 kisi abisi
Tanmadigr kisi
Tamdig1 kisi Betiil dgretmen
Tanmidig1 kisi murat abisi
Tanmdig1 kisi dedesi
Tanmadig1 kisi

Tamidig1 kisi babasi

basamaklart da bu sekide sunulmustur.
Ogrenci olgiitii karslayana kadar uygulama
devam etmistir. Ogrenci olgiitii karsilayip
bagimsizlastiginda programin diger
basamagma gecilmistir.

SUNUCU/ALT SES:

Bu resimlerle yakmn c¢evrendeki kisileri ayirt
edebilmeyi Ogrendin. Birazdan giivenilir
kisilerin kim oldugunu  Ogreneceksin.
Calisma esnasinda cok dikkatli bir sekilde
resimlere  bakarak, soylemis oldugum

yonergelere uydugun i¢in aferin sana.

0.A.2 a. Ogrenci giivenilir Kisilerin adim %6100 6lciitiinde soyler.
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JENERIK

OGRENCININ EGITIM
ZIHINSEL
ETKiLENEN

MEKAN:
GORDUGU  KURUM,
YETERSIZLIKTEN

OGRENCI, UZMAN

MATERYAL: Video ile Model Olunarak
Sunulan Cinsel Istismardan Korunma
Programinin

Uygulama Diizeyini

Belirleme Olcii Araci

GORUNTU

Videoda Ogretmen ile birr Ogrenci vardir.
Ogretmen ogrencisine  giivendigi  kisileri
Ogretiyor. Yapilacak cahsmanin bir 6rnek

videosudur.

UZMAN /SUNUCU:

Merhaba ....., simdi seninle c¢alsmaya
baslamadan Once sana bu calsmada ne
yapacagmiza dar Omek bir video
Zlettirece §im.

UZMAN/SUNUCU

MODEL OLMA

Evet, dikkath bir sekilde videoyu izledin.
Simdi ¢alismaya bashyoruz. Calismamizda

glivenilir kisileri 68renecegiz. Bu giivenilir

kisiler; sen banyo yaparken yaninda
durabilir, kiyafetlerini degistirmene
yardimc1  olabilr ve istemedigin  bir

durumla karsilastiginda neler olup bittigini
Evet seni
Ik olarak

gidip anlatabilecegin kisilerdir.

cablsmaya hazrr gdriiyorum.

104




GORUNTU
Giivenilir kisi

Giivenilir kisi

GORUNTU
Giivenilir kisi

Giivenilir kisi

ekranda anneni gOriiyorsun annen senin
giivenebilecegin  kisi Simdi sen sdyle
annen senin neyin? Diye soruldugunda
“glivendigim”  kisi derse  betimlenip
pekistirilir.  SOylemezse 6gretim yinelenir.

Diger giivenecegi kisiler bu sekilde tanitilir.

UZMAN/SUNUCU
REHBERLI UYGULAMA

Simdi ¢ahsmaya bashyoruz. Bir Onceki
calismada giivenilir kisileri sana
tantmigtim.  Simdi  sOyle bakalm senin
giivenilir kisilerin kim? Soylerse
betimleyip pekistirilir. Soyleyeme zse
ekrana giivenilir kigilerin fotografi gelir ve
uzman Ogrenciye bak bu annen, annen senin
giivenilir kisin. Bak bu da ....... senin
glivenilir kisin. Simdi sen sOyle giivenilir
kisiler kim? Ogrenci; Annem, ........ benim
giivenilir  kisilerim  derse  betimleyip

pekistirir. SOyleyemezse Ogretim yinelenir.

UZMAN/SUNUCU

BAGIMSIZLIK
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Simdi cahsmaya bashyoruz. Seninle senin
giivenilir  kigilerin  kimler  dgrenmistik.
Simdi tekrar senden giivenilir kisilerin kim
olduklarini sdylemeni istiyorum. Calisma
esnasinda ipucuna gereksinim duydugunda
ipucu verilmis ve ¢alismaya devam etmesi
beklenmistir.  Ogrenci  bagmsizlasana
kadar uygulama devam etmistir. Ogrenci
bagimsizlastiginda programin diger
basamagma gegilmistir.

SUNUCU / ALT SES

Bu gresimlerle giivenilir kisilerin  kim
oldugunu o6grendin. Calgma esnasinda
resimlere ¢ok dikkatli bakarak vermis
oldugum komutlara uydugun icin aferin

sana. Harikasin.

0.A.2 b. Ogrenci bilgisayar ortaminda gosterilen resimler arasindan giivendigi kisileri
2/2 olgiitiinde aywrt eder.

UZMAN /SUNUCU:

Merhaba ....., simdi seninle c¢alsmaya
baglamadan Once sana bu calsmada ne
yapacagmiza dar Ornek bir video

iZlettirece gim.

JENERIK
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OGRENCININ EGITIM
ZIHINSEL
ETKILENEN

MEKAN:
GORDUGU KURUM,
YETERSIZLIKTEN

OGRENCI, UZMAN

MATERYAL:  Video ile  Model
Olunarak Sunulan Cinsel istismardan
Korunma

Programinin Uygulama

Diizeyini Belirleme Olgii Araci

GORUNTU

Videoda Ogretmen ile bir dgrenci vardir.
Ogretmen ogrencisine giivendigi  Kkisileri
aymt

callsmanm bir 6rnek videosudur

etmesini  Ogretiyor.  Yapilacak

GORUNTU
Giivenilir Kisi- tamdik Kisi

UZMAN /SUNUCU
MODEL OLMA
Evet, dikkatli bir sekilde videoyu izledin ve

calsmaya bashyoruz. Glvenilir kisileri
sana tamtmistim. Simdi ekrana ..... kisinin
resmi gelecek. Bu kisiler arasmdan

giivenilir kisileri aywrt edecegiz. Derken

resimler  ikiser ikiser ekrana  gelir.

Aragtrmact iki kisi arasmdan once kendi

glivenilir kisiyi gOsterir. Sonra denekten

gostermesini  bekler.  Denek  resimler
arasndan glvenilir  kisiyi aymt ederse
betimleyip  pekistirilir. Ayt edemezse
Ogretim yinelenir. (ayrrt etme

basamagindaki tiim bildirimler bu sekilde

sunulur).
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Tamdik Kisi- giivenilir kisi

GORUNTU
Tamdik Kisi- Giivenilir Kisi
Tamdik Kisi- Giivenilir Kisi

UZMAN/SUNUCU

REHBERLI UYGULAMA:

Simdi seninle tekrar calisiyoruz. FEkrana
ikiser ikiser resimler gelecek. Sende o
resimler arasmdan giivendigin kisileri ayirt
edeceksin diye hatrlatmada bulunmustur.
Ekranda ¢ikan resimleri dogru olarak ayirt
ettiginde calsmayr bolmeyecek sekilde
aragtrmac1 Ogrencinin davranisini cevabini
pekistirir.  Eger yanls olarak aywt ederse
cahsmay1 durdurup; “glivendigin/glivenilir
kisi bu” demesi gerektigini belirtmistir.
Ogrenci  bagmsizhga  ulasana  kadar
rehberli uygulamaya devam edilmistir.
Diger bildirimlerin basamaklart da bu
sekilde sunulmustur.

UZMAN/SUNUCU:

BAGIMSIZLIK: Evet simdi seninle tekrar
cabsiyoruz. Ekrana baz resimler gelecek.
Sen bu resimler arasmdan giivendigin
kisileri aymt edeceksin. Simdi ekrandaki
resimere  bak wve resimler arasmdan
giivendigin kisiyi belirt. Ogrenci ¢alisma
esnasinda ipucuna gereksinim duydugunda
ipucu verilmis ve ¢alismaya devam etmesi
beklenmistir. Diger bildirim basamaklar1 da
bu  sekide  sunulmustur. Ogrenci
bagimsizlasana kadar uygulama devam
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etmistir. Ogrenci  bagmsizlastiginda
programin dier basamagma gecilmistir.

GORUNTU

Giivenilir Kisi- tamdik Kisi
Giivenilir Kisi- Tamdik Kisi SUNUCU / ALT SES

Bu resimlerle giivenilir kisileri  tanidik
kisilerin ~ arasmdan  aymrt edebilmeyi
ogrendin. Calsma esnasmnda resimlere ¢ok
dikkatli bakarak vermis oldugum komutlara

uydugun i¢cin aferin sana. Harikasm.

0.A.3 a. Ogrenci giivenilir kisilerin variginda viicuduna dokunabilecek olan kisileri

%100 olciitiinde soyler.

UZMAN / SUNUCU

........ merhaba, seninle bir ¢alhsma daha
yapacagrz. Ama bu calsmayr yapmadan
once sana bu calismada ne yapman
gerektigini  gOsteren bir Ornek video
izlettirece gim. Bu videoda  kimler
giivenilen  bir kisiler varken viicuda
dokunabilire yonelik. Videoyu izlemek i¢in

seni hazir goriiyorum. (video izlenir)

JENERIK

MEKAN: OGRENCININ EGITIM
GORDUGU KURUM, ZiHINSEL
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YETERSIZLIKTEN ETKILENEN
OGRENCI, UZMAN

MATERYAL: Video ile Model Olunarak
Sunulan Cinsel Istismardan Korunma
Programinin

Uygulama Diizeyini

Belirleme Olcii Araci

GORUNTU

Videoda Ogretmen ile bir Ogrenci vardir.
Ogretmen ogrencisine giivenilir bir kisiler
varhginda kimlerin viicuduna
dokunabilecegini ayrt etmesini Ogretiyor.

Yapilacak c¢ahgmanin bir 6rnek videosudur.

GORUNTU

Muayene eden doktor

UZMAN/SUNUCU

MODEL OLMA

Evet, dikkatli bir sekilde videoyu izledin.
Simdi ekrana baz resimler gelecek. Bu
resimler giivendigin  kigilerin varhginda
senin  viicuduna dokunabilecek kisileri
Ogrenmen amaciyla hazrlandi.

Evet seni hazr goriiyorum. (Ekrana tek tek

saglk personellerinin bulundugu resimler

gelir).

UZMAN/SUNUCU
Cikan doktor resmine dokunarak bak
......... bu kisi givendigin bir Kkisiler

varken viicuduna dokunabilir bu doktor .
hadi sende bu gorintiideki kisinin admi
soyle? Doktor derse betimleyip pekistirilir.
Soyleyemezse

Ogretim ymelenir. Diger

saglk personelleri de bu sekilde ogretilir.
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GORUNTU

Igne yapan hemsire
Rontgen ¢eken doktor
Ultrason ¢eken doktor

GORUNTU
Muayene eden doktor

Igne yapan hemsire

UZMAN/SUNUCU

REHBERLI UYGULAMA Simdi
calismaya bashyoruz. Bir onceki ¢alismada
givenilir  kigilerin ~ varliginda  senin
viicuduna  dokunabilecek  kisileri  sana
tanttmistim.  Simdi sOyle bakalm giivenilir
kisiler varhginda senin viicuduna kimler
dokunabilir? Soylerse betimle yip
pekistirilir. Soyleyemezse ekrana giivenilir
kisilerin varhginda viicuduna
dokunabilecek kisilerin resimleri gelir ve
arastrmac1 bak bu doktor. Doktor giivenilir
kisilerin ~ varhginda  senin  viicuduna
bakabilir dokunabilir. Diger resim gelir. Bu
hemsire, hemsire de giivenilir kigilerin
varhginda senin viicuduna dokunabilir.....
der. Diger resimleri de bu sekilde tekrardan
sunar. Simdi sen sOyle giivenilir kisiler
varhginda senin  viicuduna kimler
dokunabilir? Ogrenci;  doktorlar ve
hemsireler  giivenilir  kigiler ~ varhginda
viicuduma dokunabilir derse, betimleyip

pekistirir. SOyleyemezse Ogretim yinelenir.
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Rontgen ¢eken doktor
Ultrason ¢eken doktor

UZMAN/SUNUCU
BAGIMSIZLIK

Simdi cahgmaya  baghyoruz.  Seninle
giivenilir  kigilerin  varhginda  viicuduna
kimler ~dokunabilir = 6grenmistik.  Simdi
tekrar senden giivenilir kisilerin varhginda
viicuduna dokunabilecek kisileri sdylemeni
istiyorum. Calsma esnasmda ipucuna
gereksinim duydugunda ipucu verilmis ve
calsmaya devam etmesi beklenmistir.
Ogrenci bagmsizlasana kadar uygulama
devam etmistir. Ogrenci bagmsizlastiginda
programmn difer basamagma gegilmistir.

SUNUCU / ALT SES

Bu resimlerle giivenilir kisilerin varhginda
vicuduna  dokunabilecek  olan  kisileri
ogrendin. Cahsma esnasinda ekranda c¢ikan
resimlere ¢ok dikkatli bakarak vermis
oldugum komutlara uydugun i¢in aferin

sana. Harikasm.

0.A.3 b. Ogrenci bilgisayar ortaminda gosterilen resimler arasindan giivenilir kisilerin

varhginda viicuduna dokunabilecek Kisileri 7/7 olciitiinde ayirt eder.

UZMAN / SUNUCU
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JENERIK

MEKAN: OGRENCININ EGITIM
GORDUGU KURUM, ZIiHINSEL
YETERSIZLIKTEN ETKILENEN
OGRENCI, UZMAN

MATERYAL:  Video 1ile Model

Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan

Korunma Programinin Uygulama

Diizeyini Belirleme Ol¢ii Araci
GORUNTU

Videoda Ogretmen ile bir dgrenci vardir.
Ogretmen Ogrencisine giivenilir bir kisiler
varhginda kimlerin viicuduna dokunabilir
diye soruyor. Ogrenci de giivenilir bir
kisiler varhginda viicuduna dokunabilecek
kisileri aymt ediyor. Yapilacak caligmanin

bir 6rnek videosudur.

«......merhaba, seninle bir ¢ahsma daha

yapacagrz. Ama bu calsmayr yapmadan

once sana bu callsmada ne yapman
gerektigini  gbsteren bir Ormek video
iZlettirece gim. Bu  wvideoda  kimler
giivenilen bir kisiler varken viicuda

dokunabilire yonelik. Videoyu izlemek igin

seni hazir gorliyorum. (video izlenir)

UZMAN/SUNUCU

MODEL OLMA

Evet dikkatli bir sekilde videoyu izledin.
Simdi ekrana iki resim gelecek. Bu resimler

arasmdan glivendigin birr kisi yamnda
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GORUNTU

Muayene eden doktor- bakkal
Hemsire- kuafor

Ogretmen- doktor

Servis sofori- doktor

Hemsire- servis soforii

Hademe- doktor

varken senn viicuduna dokunabilecek
kisileri aymt edecegiz. Bak bu iki resim
arasmdan doktor, giivendigin bir kisi
varken senin viicuduna dokunabilir. Simdi
sen iki resim arasmdan giivendigin bir kisi
varken senin viicuduna dokunabilecek
kisiyi  goster.  Gosterirse  betimle yip
pekistirir. GOsteremezse Ogretim yinelenir.
Diger aymt etme gorlntiileri de bu sekilde

sunulur.

UZMAN/SUNUCU

REHBERLI UYGULAMA: Simdi
seninle tekrar c¢ahsiyoruz. FEkrana ikiser
ikiser resimler gelecek. Sende o resimler
arasindan giivendigin bir kisi varhginda
senin viicuduna dokunabilecek kisileri ayirt
edeceksin. Diye arastrmaci hatrlatmada
bulunmustur. Ekranda c¢ikan goriintiileri
dogru olarak aymt ettifinde c¢ahsmay1
bolmeyecek sekilde arastrmaci Ogrencinin
davramisin1 cevabmu pekistirir.  Eger yanlis
olarak aymt ederse calsmayir durdurup;
“giivendigin kisiler varhginda viicuduna

dokunabilecek kisi ..... "demesi gerektigini
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GORUNTU
Hemgire- kuafor
Hemsire- bakkal
Servis soforii- doktor
Ogretmen- doktor

Muayene eden doktor- hademe

Servis soforii-doktor

GORUNTU

belirtmistir. Ogrenci bagmsizliga ulasana
kadar  rehberli  uygulamaya  devam
edimistir. Diger bildirimlerin basamaklari
da bu sekilde sunulmustur.

UZMAN/SUNUCU:

BAGIMSIZLIK: Evet simdi seninle tekrar
calsiyoruz. Ekrana baz goriintiiler gelecek.
Sen bu goriintiiler arasmndan giivendigin bir
kisiller varhginda viicuduna dokunabilecek
kisileri aymt edeceksin. Simdi ekrandaki
resimlere  bak ve resimler arasmdan
giivendigin bir kisiler varhginda viicuduna
dokunabilecek  kisileri  belirt.  Ogrenci
calsma esnasmda ipucuna  gereksinim
duydugunda ipucu verilmis ve calismaya
devam etmesi beklenmistir. Diger bildirim
basamaklart da bu sekilde sunulmustur.
Ogrenci bagmsizlasana kadar uygulama
devam etmistir. Ogrenci bagmsizlastiginda
programin difer basamagma gecilmistir.
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Bakkal- doktor

Hemgsire- Ogretmen

Kuafor- Muayene eden doktor
Servis soforii- doktor
Hemgire- servis soforii
Doktor- Hademe SUNUCU / ALT SES

Evet giivendigin kisiler varhginda kimler
senin  viicuduna  dokunabilir  6grendin.
Calsma esnasmda beni c¢ok dikkatli
dinleyip  vermis  oldugum  komutlara

uydugun i¢cin aferin sana.

KDA 2. Ogrenci bilgisayar ortaminda gosterilen resimler arasindan ¢ocuga yonelik ve
cocugun kars1 tarafa yonelik dogru- yanhs dokunuslannm bagimsiz olarak her
defasinda aywt eder.

0.A.1 . Ogrenci ekrandaki goriintiilerden tamdik ve giivendik Kisilerin kendisine
yonelik dogru dokunus ve davramslarinin neler oldugunu %100 6l¢iitiinde soyler.
UZMAN/ SUNUCU

Merhaba ........, seninle bir ¢alisma daha

yapacaglz. Ama bu cahsmayr yapmadan
once sana bu calsmada ne yapman
gerektigini  gOsteren bir Orek video
Zlettirecegim. Bu videoda sana yOnelik
dogru dokunus ve davranglarin neler
oldugunu goéreceksin.

JENERIK

MEKAN: OGRENCININ EGITIM
GORDUGU KURUM, ZiHINSEL
YETERSIZLIKTEN ETKIiLENEN
OGRENCI, UZMAN
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MATERYAL: Video Ile Model Olunarak
Sunulan Cinsel Istismardan Korunma
Programinin Uygulama Diizeyini
Belirleme Ol¢ii Araci

GORUNTU

Videoda Ogretmen ile bir Ogrenci vardir.
Ogretmen ogrencisine dogru dokunuslari/
davranslar1 tanttryor. Yapilacak calsmanin

bir 6rnek videosudur.

GORUNTU
Tamdik kisi 6grencinin elinden tutmus

GORUNTU
Tanidik kisinin  Ogrencinin  omzuna elini

koymasi

UZMAN/SUNUCU
MODEL OLMA
Evet videoyu ¢ok dikkatl bir sekilde
iZledin. Simdi ekrana baz gorintiiler

cikacak derken ik dogru dokunusun oldugu

goriintii ekrana ¢ikar.

Bak tamdigin  kisi Tamdigm ya da
giivendigin bir kisi senin elinden tutarsa bu
bir dogru dokunustur. Simdi sOyle bakalim
bu gorintiideki dogru dokunus nedir?
Tanmdigim ve giivendigim bir kisinin elimi
tutmas1 dogru dokunustur derse betimleyip
Demezse

pekistirilir. Ogretim  yinelenir.

Diger dogru dokunuslar bu sekilde 6gretilir.
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Tanidk  kisnin ~ 6grencinin  kiyafetleri

tizerindeyken fotograf ¢ekmesi

Tanidik kisinin 6grenciye sarilmasi

Tanmdik kisinin 6grencinin yanagmi sikmasi
Tanidik  kisinin ~ 68rencinin ~ yanagindan

Opmesi

GORUNTU
Tandik kisinin 6grencinin  omzuna elini
koymasi

Tamdik  kisinin

Ogrencinin  kiyafetleri

iizerndeyken fotograf cekmesi

Tandik kisinin 6grenciye sarilmasi

UZMAN/SUNUCU

REHBERLI UYGULAMA

Evet dogru dokunuglarin dogru
davraniglarin ~ neler  oldugunu  sana

tantrmstim. Simdi sOyle bakalm tandigin
ya da giivendigin bir insan senin nerelerine
dokunursa bunlar dogru dokunus dogru

davranmig  olur? Soylerse  betimleyip

pekistirilir. Soyleyemezse dogru

dokunuglarin davraniglarin

dogru
tek

ve ondan sdylemesi

tek

tanitilir

goriintiileri ekrana  gelerek
ogrenciye
beklenir. Ogrenci giivendigi ya da tadig:
bir kisinin kendisinin nerelerine dokunursa
bunun dogru dokunus oldugunu bagimsiz

olarak ifade edene kadar dgretim ynelenir.
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Tanidik kiginin 6grencinin yanagmi sikmasi

Tamdik kisinin ~ §grencinin  yanagindan
Opmesi

Tamdik kisinin dgrencinin elinden tutmasi

UZMAN / SUNUCU:

BAGIMSIZLIK

Merhaba ....... , Senmnle bugin tekrar
calisacagiz. Soyle bakalm. Tamdigmn ya da
glivendigin  bir kisi senin nerelerine
dokunursa bu dogru dokunus dogru
davranis  olur?  Soylerse  betimleyip

pekistirilmistir. Ogrenci ¢alisma esnasinda
ipucuna gereksinim duydugunda ipucu

verilmis ve calgmaya devam etmesi
beklenmistir. Diger bildirim basamaklar1 da
bu  sekilde
bagimsizlasana
etmistir.
programmn difer basamagma gecilmistir.

sunulmustur. ~ Ogrenci
kadar uygulama devam

Ogrenci  bagmsizlastiginda

SUNUCU / ALT SES

Evet tamdik ve giivendigin bir kisinin sana
yonelk dogru dokunus ve davranglarinin
neler  oldugunu  Ogrendin. Calisma
esnasnda beni ¢ok dikkatli dinleyip vermis
oldugum komutlara uydugun i¢in aferin

Sana.
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0.A.2. Ogrenci ekrandaki goriintillerden tamdik ve tammadik Kkisilerin kendisine

yonelik yanhs dokunus ve davramslarinin neler oldugunu %100 dlgiitiinde soyler.

UZMAN/ SUNUCU

Merhaba ........, seninle bir ¢alsma daha
yapacagz. Ama bu calismayr yapmadan
once sana bu callsmada ne yapman
gerektigini  gbsteren bir Ormek video
iZlettirecegim. Bu videoda sana yonelik
yanls dokunus ve davranglarin neler

oldugunu goreceksin.

JENERIK

MEKAN: OGRENCININ EGITIM
GORDUGU KURUM, ZiHINSEL
YETERSIZLIKTEN ETKILENEN
OGRENCI, UZMAN

MATERYAL:  Video ile  Model
Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan
Korunma Programinin Uygulama
Diizeyini Belirleme Ol¢ii Araci
GORUNTU

Videoda oOgretmen ile bir 6grenci vardir.
Ogretmen Ogrencisine yanhs dokunuslari/
davraniglar1 tantiyor. Yapilacak calsmanin

bir 6rnek videosudur.

UZMAN/SUNUCU
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GORUNTU

(Buradaki tiim goriintiller karikatiirize

edilmis cizimlerden olusmaktadir.)

Kisilerin ¢ocugun viicuduna dokunmasi.

GORUNTU

Kisilerin  ¢ocugun ¢iplak  gbriintiistinii
cekmesi

Kisilerin ¢ocugun bacak arasma dokunmasi

Kisilerin ¢ocugun g6gsiine dokunmasi

Kisilerin ¢ocugun poposuna dokunmasi

Kisilerin ¢ocugu dudagindan Opmesi

MODEL OLMA

Evet videoyu ¢ok dikkatli bir sekilde
Zledin. Simdi  ekrana baz  goriintiiler
cikacak derken ik yanhs dokunusun oldugu

goriintii ekrana ¢ikar.

Bak tamdigin ya da tammadi§in bir nsan
senin viicuduna dokunursa bu yanhs bir
dokunus davranigtir. Simdi sOyle bakalim
bu goriintiideki yanhs dokunus davranig
nedir? Tamdig1 ya da tanimadigi bir kisinin
viicuda dokunmasi yanhs dokunustur derse
betimleyip pekistirilir. Demezse 6gretim

yinelenir. Diger yanlis

dokunuglar/davranislar bu sekilde ogretilir.

UZMAN/SUNUCU
REHBERLI UYGULAMA
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GORUNTU

Kisilerin ¢ocugun viicuduna dokunmasi

Kisilerin  ¢ocugun  ¢iplak  gbriintiistinii

cekmesi
Kisilerin ¢ocugun bacak arasma dokunmasi
Kisilerin ¢ocugun gogsiine dokunmasi
Kisilerin ¢ocugun poposuna dokunmasi

Kisilerin ¢ocugu dudagmdan 6pmesi

Evet yanhs

davraniglarin

dokunuslarin yanlis

neler sana

oldugunu
tanttmigtim.  Simdi séyle bakahm tanidigin
ya da tanimadigin bir insan senin nerelerine
dokunursa bunlar yanhs dokunus yanlis
olur? Soylerse

davranis betimle yip

pekistirilir. Soyleyemezse yanlis
dokunuslarin yanhs davramglarm resimleri
tek tek ekrana gelerek Ogrenciye tantilr ve
ondan sdylemesi beklenir. Ogrenci tamidig1
ya da tanmadigr bir kisinin kendisinin
nerelerine dokunursa bunun yanls dokunus
oldugunu bagmsiz olarak ifade edene kadar

ogretim yinelenir.

UZMAN / SUNUCU:
BAGIMSIZLIK

Merhaba Seninle  bugiin
calsacagiz. Soyle bakalm. Tamdigin ya da

bir  kisi

tekrar

....... )

tanmadi1gin senin  nerelerine

dokunursa bu yanhs dokunus yanlis
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davranis  olur?  Soylerse  betimleyip
pekistirilmistir. Ogrenci ¢alisma esnasinda
ipucuna  gereksinim  duydugunda ipucu
verilmis ve cahsmaya devam etmesi
beklenmistir. Diger bildirim basamaklar1 da
bu  sekilde  sunulmustur. Ogrenci
bagimsizlasana kadar uygulama devam
etmisti. ~ Ogrenci  bagmsizlastiginda

programin diger basamagma gegilmistir.

SUNUCU /ALT SES

Evet tamdk ya da tanmadik bir kisinin
sana kars1 olan yanlis
dokunus/davranislarinin  neler oldugunu
ogrendn. Cahsma esnasmda beni c¢ok

dikkatli dinleyip vermis oldugum

komutlara uydugun i¢in aferin sana.

0.A.3. Ogrenci bilgisayar ortammnda gosterilen resimler goriintiileri arasmdan,

kendisine yonelik yanhs dokunuslann 6/6 olgiitiinde aywrt eder.

UZMAN/SUNUCU:

Merhaba ........, seninle bir ¢alsma daha
yapacaglz. Ama bu calsmayir yapmadan
once sana bu c¢allsmada ne yapman
gerektigini  gdsteren bir Ornek video
iZlettirecegim. Bu videolar dogru ve yanlis
dokunuglar/ davranglar arasmdan yanlis
dokunus/davraniglarm  aymt  edebilmen
amaciyla hazrrland1.

JENERIK
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MEKAN: OGRENCININ EGITIM
GORDUGU KURUM, ZIiHINSEL
YETERSIZLIKTEN ETKIiLENEN
OGRENCI, UZMAN

MATERYAL: Video 1le Model
Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan
Korunma

Programinin Uygulama

Diizeyini Belirleme Ol¢ii Araci

GORUNTU

Videoda Ogretmen ile bir 6grenci vardir.
Ogretmen 6grencisine  dogru ve yanlis
dokunuglar arasmdan yanhs dokunuslari
gostermesini istiyor. Yapilacak cahsmanin

bir dornek videosudur.

GORUNTU
Kisilerin kizm bacak arasma dokunmasi- el

ele tutusma

UZMAN/SUNUCU
MODEL OLMA

Evet harika bir bigimde videoyu izledin.
Simdi ekrana iki gorinti ¢ikacak. Bu

gorlintiiler arasmdan yanhs dokunuslari

aymrt edecegiz. Ekrana iki goriintii gelir.
Goriintiilere bak.
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GORUNTU

Yanak skma- adammn kizn gogsiine

dokunmasi

Adamm kzmn poposuna dokunmasi- omza

dokunma
Dudaktan 6pme- yanaktan 6pme

Kiyafeti iizerindeyken resim c¢ekme-ciplak
resim ¢ekme
Sariima-

adamm  ¢ocugun  viicuduna

dokunmasi

Bak bu goriintiide derken yanhs dokunusun

oldugu  gOriinti  uzman tarafindan
gosterilerek; tamdik ya datanmadik bir kisi
kizm bacak arasma dokunuyor. Tamdigin
ya da tammadigm bir kisi bacak arana
dokunursa bu yanhs dokunustur. Hadi
sende yanhs dokunusun oldugu goriintliyi
goster denir. Ogrenci gosterirse betimleyip
pekistirilir. Gostermezse Ogretim yinelenir.

Diger basamaklar bu sekilde Ogretilir.

UZMAN/SUNUCU

REHBERLI UYGULAMA: Simdi seninle

tekrar c¢alsiyoruz. Ekrana iki gorlintii
gelecek. Sende o goriintiiler arasmdan
yanls dokunuslari/davranislari ayirt

edeceksin. Diye hatrlatmada bulunmustur.
Ekranda ¢ikan goriintiileri
ayirt cahsmay1

sekilde arastrmaci O8rencinin davranisini

dogru olarak

ettiginde bolmeyecek
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GORUNTU

Dudaktan 6pme- yanaktan 6pme

El ele tutusma- adammn kizn bacak arasma
dokunmast
Sarlma- adammn  ¢ocugun  viicuduna
dokunmast
Yanak sikma- adamn kizin gogsiine
dokunmasi

Kiyafeti iizerindeyken resim ¢ekme-ciplak

resim ¢ekme

Adammn kizn poposuna dokunmasi- omza

dokunma

cevabm pekistirir. Eger yanhs olarak ayirt
ederse ¢alismay1 durdurup; “yanlis dokunus
bu” demesi gerektigini belirtmistir. Ogrenci

bagmsizlia  ulasana  kadar  rehberli
uygulamaya devam edimistir.  Diger
bildirimlerin basamaklart da bu sekilde
sunulmustur.

UZMAN/SUNUCU:

BAGIMSIZLIK:

Evet simdi senmnle tekrar ¢alsiyoruz.

Ekrana baz goriintiiler gelecek. Sen bu

dokunuslar1
ekrandaki

goriintiiler arasmdan yanhs
ayut Simdi

goriintiilere bak ve goriintiiler arasmdan

edeceksin.

yanhs dokunuslar1 ayrt et. Ogrenci ¢cahgma
esnasnda ipucuna gereksinim duydugunda
ipucu verilmis ve caligmaya devam etmesi
beklenmistir. Diger bildirim basamaklar1 da
bu  sekilde

sunulmustur. Ogrenci
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GORUNTU
Yanak sikma-

dokunmasi

adamm kwzn gbgsiine

Kiyafeti iizerindeyken resim c¢ekme-giplak

resim ¢ekme

Dudaktan 6pme- yanaktan 0pme

Sartlma-  adamm  ¢ocugun  viicuduna

dokunmasi

Adammn kizn poposuna dokunmasi- omza
dokunma
El cle tutusma- adamm kizn bacak arasmna

dokunmasi

bagimsizlasana kadar uygulama devam

etmistir.
programin diger basamagma ge¢ilmistir.

Ogrenci  bagmsizlastiginda

SUNUCU /ALT SES

Evet dogru ve yanhs  dokunuslar/
davranislar arasmdan yanlis
dokunus/davraniglart aymt edebiliyorsun
artk. Calsma esnasmda beni ¢ok dikkatli
dinleyip  vermis  oldugum  komutlara
uydugun icin aferin sana.

0.A4. Ogrenci bilgisayar ortamunda gosterilen resimler arasmdan, cocugun

karsisindaki insana yonelik dogru dokunuslanm davramslarni

soyler.

%100 olciitiinde

UZMAN/ SUNUCU
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JENERIK

MEKAN: OGRENCININ EGITIiM
GORDUGU KURUM, ZIiHINSEL
YETERSIZLIKTEN ETKILENEN
OGRENCI, UZMAN

MATERYAL:  Video 1ile Model

Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan

Korunma Programinin Uygulama

Diizeyini Belirleme Ol¢ii Araci
GORUNTU

Videoda Ogretmen ile bir 6grenci vardir.
Ogretmen Ogrencisine karsismdaki insanin
dokunursa
ayt

Yapilacak c¢alsmanin bir 6rnek videosudur.

nerelerine dogru  dokunus

oldugunu etmesini  Ogretiyor.

Merhaba ........, seninle bir ¢ahlsma daha

yapacagrz. Ama bu calsmayr yapmadan
once

sana bu calismada ne yapman

gerektigini  gbsteren bir Ormek video
iZlettirecegim. Bu videolar

bir

bir c¢ocugun

karsisindak i msanin  nerelerine
dokunursa bu dogru dokunus olura yonelik

hazrrland.

UZMAN/SUNUCU
MODEL OLMA

Evet videoyu ¢ok dikkath bir sekilde

Zledin. Simdi  ekrana baz gOrintiiler

cikacak derken ik dogru dokunusun oldugu
goriintli ekrana c¢ikar. Bak buradaki kisi

senin tam@n  kisi. Tamdigin  ya da
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GORUNTU

Tandig1 kisilerin boynuna sariima

GORUNTU
Tanidig1 kisilerin yanagmi 6pme

Tamdig1 kisilerin elini 6pme

glivendigin bir kisinin boynuna
sarilabilirsin.

Bu bir dogru dokunmadw. Simdi soyle
bakalm senin tamdigm kisiye yonelik
dogru dokunman nedir? Tamdigim kisinin
boynuna  sarlma  derse  betimleyip
pekistirilir. Demezse Ogretim  yinelenir.
Diger dogru dokunmalar bu sekilde
ogretilir.

UZMAN/SUNUCU

REHBERLI UYGULAMA

Evet bir onceki ¢allymada tamdigin ya da
giivendigin  bir  kisilerin nerelerine
dokunursan bunun dogru dokunus /davranig
oldugunu  ¢ahsmistik. Simdi  tekrar
soruyorum. SOyle bakalm tamdigin ya da
givendigin  bir  kisilerin ~ nerelerine
dokunursan bu dogru dokunma /davranig
olur?  Soylerse betimleyip  pekistirilir.
Soyleyemezse dogru dokunuglarin/
davraniglarin  goriintiileri  tek tek ekrana
gelerek  Ogrenciye  tamtilir  ve ondan
soylemesi beklenir. Ogrenci tanidigi ya da

giivendigi bir kisinin nerelerine dokunursa
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GORUNTU
Tanidig1 kisilerin yanagmi 6pme
Tandig1 kisilerin elini 6pme

Tanidig1 kisilerin boynuna sariima

bunun dogru dokunus oldugunu bagimsiz
olarak ifade edene kadar 6gretim yinelenir.

UZMAN / SUNUCU:
BAGIMSIZLIK

Merhaba ....... , Seninle bugiin tekrar
calsacagiz. Soyle bakalim. Tamdigm ya da
giivendigin bir kisinin nerelerine dokunursa
bu dogru dokunus dogru davranmg olur?
Soylerse betimleyip pekistirilmigtir.
Ogrenci  ¢alsma  esnasmda  ipucuna
gereksinim duydugunda ipucu verilmis ve
cabsmaya devam etmesi beklenmistir.
Diger bildirim basamaklar1 da bu sekilde
sunulmustur. Ogrenci bagimsizlasana kadar
uygulama  devam  etmisti. ~ Ogrenci
bagimsizlastiginda programin diger
basamagma gecilmistir.

SUNUCU /ALT SES

Evet tandk ya da giivenilir bir kiginin
nerelerine  dokunursan  bunun  dogru
dokunus/davranis  oldugunu  6grendin.
Calsma esnasmda beni c¢ok dikkatli
dinleyip  vermis  oldugum  komutlara

uydugun i¢in aferin sana.
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0.A.5. . Ogrenci bilgisayar ortammnda gosterilen resimler arasindan, cocugun

karsisindaki insana yonelik yanhs dokunuslanm davramslanm %100 olciitiinde

soyler.
UZMAN/SUNUCU
Evet ....... , karsmdaki bir mnsanin
nerelerine  dokunursan dogru  dokunma
oluru 6grendin. Simdi de karsindaki bir
msamn  nerelerme  dokunursan  yanlis
dokunma oluwru Ogrenecegiz. Ama bu
cahsmayr yapmadan Once de sana bu
cahlsmada ne yapman gerektigini gosteren
bir 6rmek video izlettirece gim

JENERIK

MEKAN: OGRENCININ EGITIM
GORDUGU KURUM, ZiHINSEL
YETERSIZLIKTEN ETKIiLENEN
OGRENCI, UZMAN

MATERYAL:  Video 1ile Model
Olunarak Sunulan Cinsel istismardan
Korunma Programinin Uygulama

Diizeyini Belirleme Ol¢ii Araci
GORUNTU

Videoda Ogretmen ile bir 6grenci vardir.
Ogretmen Ogrencisine  karsismdaki  bir
msamn nerelerine  dokunulursa  bunlarin
yanhs dokunus oldugunu aymt etmesini
Ogretiyor. Yapilacak cahsmanin bir 6rnek

videosudur.
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GORUNTU

Cocugun kisilerin bacak arasma dokunmasi

GORUNTU

Cocugun  kisilerin  ¢iplak  viicuduna

dokunmasi

Cocugun kisilerin ¢iplak viicuduna bakmasi

UZMAN/SUNUCU
MODEL OLMA

Bu video da karsindaki bir insanin

nerelerine  dokunursan yanhs  dokunus
oldugunu Ggrenmen amactyla hazirlandi.
Evet videoyu ¢ok dikkatli bir sekilde
iZledin.  Simdi
cikacak derken ik yanhs dokunusun oldugu

ekrana baz goOriintiiler

goriintii ekrana ¢ikar. Bak burada birey
karsismdaki bir msamn bacak arasma

dokunuyor.

Tanidigin  ya da tanmadigin bir kiginin
bacak yanhs  bir
dokunustur. bakallm bu

arasma  dokunma

Simdi  sOyle
goriintiideki yanhs dokunus nedir? Tamdig1
ya da tammadig1 bir kisinin bacak arasma
derse Dbetimleyip pekistirilir.  Demezse
Ogretim ymelenir. Diger yanhs dokunuslar

bu sekilde Ogretilir.

UZMAN/SUNUCU
REHBERLI UYGULAMA
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GORUNTU
Cocugun kisilerin bacak arasma dokunmasi

Cocugun  kisilerin  ¢iplak  viicuduna

dokunmasi

Cocugun kisilerin ¢iplak viicuduna bakmas1

Evet bir onceki ¢ahsmada tamdigin ya da
bir

dokunursan bunun yanhs dokunus /davranis

tanimadi1gin kisilerin ~ nerelerine
oldugunu sana tamtrmstim. Simdi tekrar
soruyorum. SoOyle bakalm tamdigin ya da
tannmadigm  bir  kisilerin  nerelerine
dokunursan bu yanhs dokunma /davranis
olur? betimleyip
yanlhs

davraniglarin  goriintiileri

Soylerse pekistirilir.

Soyleyemezse dokunuglarin/
tek tek ekrana
gelerek  Ogrenciye tamtilr ve ondan
sdylemesi beklenir. Ogrenci tamdig1 ya da
tanmad181 bir kisinin nerelerine dokunursa
bunun yanhs dokunus oldugunu bagimsiz

olarak ifade edene kadar 6gretim yinelenir.

UZMAN / SUNUCU:

BAGIMSIZLIK

Merhaba ....... , Seninle bugin tekrar
calsacagiz. Soyle bakalm. Tamdigm ya da
tanmadigin bir  kiginin nerelerine
dokunursan bu yanhs dokunus yanhs
davramg  olur?  Soylerse  betimleyip

pekistirilmistir. Ogrenci cahsma esnasinda
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ipucuna  gereksinim duydugunda ipucu
verilmis ve cahsmaya devam etmesi
beklenmistir. Diger bildirim basamaklar1 da
bu  sekilde  sunulmustur. Ogrenci
bagimsizlasana kadar uygulama devam
etmistir. Ogrenci  bagmsizlastiginda
programin diger basamagma gegilmistir.

SUNUCU /ALT SES

Evet tamdik ya da tanmadik bir kisinin
nerelerine  dokunursan  bunun  yanlis
dokunus/davranis  oldugunu  6grendin.
Cahsma esnasmda beni ¢ok dikkatli
dinleyip  vermis  oldugum  komutlara

uydugun i¢in aferin sana.

0.A.6. Ogrenci bilgisayar ortaminda gosterilen resimler arasindan, tamdik ya da
tammadik bir Kisinin nerelerine dokunursa bunun yanhs dokunus olacagmm 3/3

olciitiinde ayirt eder.

UZMAN/ SUNUCU

Merhaba ........, seninle bir ¢alisma daha
yapacaglz. Ama bu c¢alismayr yapmadan
once sana bu calsmada ne yapman
gerektigini  gosteren bir oOrnek video
iZlettirecegim.  Bu  videoda  bireytan,
tamdigit ya da tanmadigi bir msanin
nerelerine  dokunursa bunun yanls bir
dokunus olacagmi gostermesi

beklenmektedir.

JENERIK
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OGRENCININ EGITIM
ZIHINSEL
ETKILEN EN

MEKAN:
GORDUGU KURUM,
YETERSIZLIKTEN

OGRENCI, UZMAN

MATERYAL: Video ile Model Olunarak
Sunulan Cinsel Istismardan Korunma
Diizeyini

Programinin Uygulama

Belirleme Ol¢ii Araci

GORUNTU
Videoda Ogretmen ile bir Ogrenci vardir.
Ogretmen Ogrencisine karsismdaki insanin
yanks

etmesini

dokunursa dokunus

ayirt

Yapilacak cahsmanin bir 6rnek videosudur.

nerelerine

oldugunu ogretiyor.

GORUNTU

Kisilerin  boynuna sarimasi- yetigkinin

¢iplak viicuduna bakmasi

UZMAN/SUNUCU
MODEL OLMA

Ekrana iki goriintii ¢ikacak. Bu goriintiiler

arasmndan tamdigi  ya da

¢ocugun
tanmadi181 bir kiginin nerelerine dokunursa
yanhs dokunus oldugunu aymrt edecegiz.
Simdi ¢ahsmaya yanhs dokunuslar1 iki
goriintli arasmdan aynt etmeyi 0grenmeyle

baslayacagiz. Gorlntiilere bak.

Bu goriintiillerden ¢ocugun tamdigi ya da
tammadigr bir kisilerin ¢iplak viicuduna

bakmasi yanhs davramgtr. Simdi sra

sende. Sen bu ki goriintli arasndan yanlis
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GORUNTU

Kisilerin ~ yanagindan Opmesi- kisilerin

¢iplak viicuduna dokunmasi

Kisilerin bacak arasma dokunmasi- kisilerin

elini Opmesi

dokunusu davramsi aymt et, goster. Ayirt
ederse, gosterirse betimleyip pekistirilir.
Ayt edemezse Ogretim yinelenir. Cocugun
bir

esnasmdaki

karsismdak i kisilerin ~ viicuduna

dokunma tim  yanls
dokunuglar bu sekilde model olunarak iki

goriintli arasmdan aymt ettirilir.

UZMAN/SUNUCU

REHBERLI
seninle

UYGULAMA: Simdi

tekrar Fkrana iki

cahstyoruz.

goriinti  gelecek. Sende o goriintiiler

arasmndan tamdigi  ya da

cocugun
tanmadig1  bir kisilere yonelk  yanlis
dokunuglarin1 aymrt edeceksin. Evet simdi
ekranda ¢ikan iki goriintiiye de bak wve
cocugun yanhs dokunusw/davranigi hangisi
Denilmistir. Ekranda

goster. cikan

gorlintiileri  dogru olarak ayrt ettiginde
calsmay1 bolmeyecek sekilde arastrmaci
Ogrencinin davranigmi cevabmi pekistirir.

Eger yanlhs olarak aymt ederse cahsmay1

durdurup; ‘Y bu dokunma yanhs bir
dokunma” demesi gerektiini belirtmistir.
Ogrenci  bagmsizhiga ulasana  kadar
rehberli uygulamaya devam edimistir.
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GORUNTU

Kisilerin  yanagindan Opmesi- kisilerin
¢iplak viicuduna dokunmasi

Kigilerin  boynuna sariimasi-  yetisinin

¢iplak viicuduna bakmasi

Kisilerin bacak arasma dokunmasi- kisilerin

elini Opmesi

GORUNTU

Diger bildirimlerin basamaklar1 da bu

sekilde sunulmustur.

UZMAN/SUNUCU
BAGIMSIZLIK:

Evet simdi seninle tekrar ¢ahsiyoruz.
Ekrana baz goriintiller gelecek. Sen bu
gortintliler arasmdan ¢ocugun tamdig1 ya da
tammmadig1 bir kisilerin viicuduna dokunma
esnasindaki  yanhs  dokunuslarmi  ayirt
edeceksin. Simdi ekrandaki goriintiilere bak
ve goriintiiler arasmdan ¢ocugun Yanls
dokunuslarin1  ayrt et. Ogrenci c¢alisma
esnasinda ipucuna gereksinim duydugunda
ipucu verilmis ve cahismaya devam etmesi

beklenmistir. Diger bildirim basamaklar1 da

bu  sekide  sunulmustur. Ogrenci
bagmsizlasana kadar uygulama devam
etmisti. ~ Ogrenci  bagmsizlastiginda

programin diger basamagma gecilmistir.
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Kigilerin  boynuna sariimasi-  yetisinin
¢iplak viicuduna bakmasi

Kisilerin  yanagindan Opmesi- kisilerin

¢iplak viicuduna dokunmasi

Kisilerin bacak arasma dokunmasi- kisilerin

elini Opmesi
SUNUCU /ALT SES

Evet tamdik ya da tammadik bir nsanin
nerelerine  dokunursan bunun yanls bir
dokunma sekli oldugunu ayrt
edebiliyorsun artik. Calsma esnasmda beni
cok dikkatl dmnleyip vermis oldugum

komutlara uydugun i¢in aferin sana.

KDA 3: Ogrenciye izedigi video goriintileri baz ahnarak yanls dokunulmak
istendiginde ya da karsisindaki insamn yanhs dokunma istekleriyle karsilastiginda ne
yapmasi gerektigi soruldugunda; o6grenci bagimsiz olarak her defasinda “yiiksek sesle
hayir derim, bana yardim edin diyerek ortamdan uzaklasinm, giivendigim bir Kisilere
durumu aktarnm” der.

0.A.1: Ogrenciye izedigi video goriintileri baz ahnarak yanhs dokunulmak
istendiginde ya da karsisindaki insanmmn yanhs dokunma istekleriyle karsilastiginda ne
yapmasi gerektigi soruldugunda; 6grenci bagimsiz olarak her defasinda “yiiksek sesle
haywr derim, der.

0.A.2: Ogrenciye izedigi video goriintileri baz ahnarak yanhs dokunulmak
istendiginde ya da karsisindaki insamn yanhs dokunma istekleriyle karsilastiinda ne
yapmasi gerektigi soruldugunda; 6grenci bagimsiz olarak her defasinda “yiiksek sesle

haywr derim, bana yardim edin diyerek ortamdan uzaklasinm, der.
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0.A.3: Ogrenciye izedigi video goriintileri baz ahnarak yanhs dokunulmak
istendiginde ya da karsisindaki insamn yanhs dokunma istekleriyle karsilastiginda ne
yapmasi gerektigi soruldugunda; 6grenci bagimsiz olarak her defasinda “yiiksek sesle
hayir derim, bana yardim edin diyerek ortamdan uzaklasinm, giivendigim bir Kisilere

durumu aktarmmm” der.

UZMAN/ SUNUCU

MODEL OLMA

Merhaba ........, seninle bir ¢alisma daha
yapacagz. Ve sana baz  videolar
izlettirece gim. Bu  videolar yanlis
dokunmalar/davranigslar ~ esnasmda  senin
neler  yapman  gerektigine yonelik
hazirlandi.  Simdi i1k videoyu izliyoruz
derken videoyu izler.

JENERIK

MEKAN: OGRENCININ EGITIM
GORDUGU KURUM, ZiHINSEL
YETERSIZLIKTEN ETKIiLENEN
OGRENCI, UZMAN

MATERYAL: Video 1ile Model
Olunarak Sunulan Cinsel Istismardan

Korunma Programinin Uygulama

Diizeyini Belirleme Ol¢ii Araci

GORUNTU

1.video

Markete gelen bir kiz bakkaldan
annesinin  jips istedigini  soyler.
Bakkal da arka tarafa gidip jipsi

kendisinin almast  gerektigini
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belirtir. Kiz arka tarafa gectiginde
bakkal sen ne kadar biylimiigsiin
diyerek kizm yanagindan sikar ve
bacak arasma dokunmaya tesebbiis

eder.

Kiz hayr der. Bana yardimm edin diye
bagrarak ortamdan kagarak uzaklasr ve
durumu giivendigi bir kisilere anlatir.

Bak bu videodaki erkek, karsismdaki kizin
bacak arasma dokunmaya tesebbiis ediyor.
Bu yanls bir dokunmadir. Videoyu
iZlemeye devam ediyoruz. Bakalm kiz bu

yanhs dokunma karsismda ne yapacak?

Evet videoda da izedigimiz gbi kiz
kendisine yanhs dokunmaya cahsan kisiye
sonra kosarak oradan

bir

once hayr diyor,

uzaklastyor ve durumu  gilivendigi
kisilere anlatiyor. Simdi sen sdyle bakalim
kiz kendisine yanhs dokunmaya calsan bu
kisiye karst ne yapryor? Ogrenci hayir
diyor, bana yardm edin diyerek ortamdan
kosarak wuzaklasiyor ve giivendigi bir
kisilere durumu anlatiyor derse pekistirilir.
Soyleyemezse video ile Ogrenciye tekrar

model olunur.

UZMAN/SUNUCU

REHBERLI UYGULAMA:

Simdi sana yanhs dokunmalar esnasinda
senin neler yapman gerektigini soracagim.
Simdi

Diyerek c¢ahsmayr hatrlatmmstir.
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2. video GORUNTU

Goriintiide bir baba kizmi1 evde tadilat
yapiip ustalar gelecegi i¢cin  komsusuna
brrakiyor. Komsusu kiz1 igeriye alp kizdan
yasca  biiyik
gotiiriiyor. Anne ogluna siz burada oynayin

Oglan

olan oglunun  yanma
benim mutfakta isim var diyor.

tamam anne diyerek anneyi mutfaga

gonderiyor. Kiza gel seninle evcilik
oynayalim. Ben senin kocan olayim sende
benim karm ol diyor. Kiz da kabul ediyor.
Oglan ben eve gelince seni dudagindan
Opecegim diyerek kwzmn dudaklarma dogru

yaklastig1 an uzman videoyu durduruyor.

ekrana gorintii gelecek. Bu goriintliiyi

dikkatlice izle.

Evet videoyu izledin. Buradaki yanlis

davranig/dokunus ne ve kizn bu yanhs
davranig/dokunmaya ¢alisma karsismda ne
yapmast gerekiyor? Diye uzman Ogrenciye
sorar. Ogrenci dudaktan 6pmeye cahsmak
yanhs davramstir. K1z hayr demeli,

ortamdan gitmeli ve giivendigi birisine

durumu  anlatmali  derse  betimleyip
pekistirilir. Eger yanls olarak ifade eder ya
da susarsa c¢alismayr durdurup videonun

geri kalan kismmi izletir.;

Evet videoda yanhs bir dokunma istegiyle

karslagan kizn neler yaptigmi izled ik.
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Kz hayr diyor odadan ¢ikiyor ve babasina
giderek evdeki abinin kendisini dudagindan
Opmek istedigini anlatryor.

3. video GORUNTU
3- Okula gitmek icin evden c¢ikan kiz
apartmanda

komsusuyla karsilasir.

Komgusu okula mu gidiyorsun diyerek

Simdi sen sdyle denir. Soylerse betimlenip
pekistirilir. SOyleyemezse uzman, kiz Once
hayr diyecek, sonra oradan uzaklasacak ve
giivendigi bir kisilere yanhs olan davranigi
kimin yapmak istedigini anlatacak. Evet
sira sende yanhs olan bir dokunma istegiyle
kars1 karstya kalan kiz ne yapacak? Diye
sordugunda kiz hayr diyecek, oradan
uzaklasacak ve giivenilir kisiye yanhs olan
davranis1 kimin yaptigin1 soyleyecek derse
betimleyip pekistirilir.

kadar

uygulamaya devam edilmistir.

Ogrenci

bagmsizliga  ulasana rehberli

UZMAN/SUNUCU

BAGIMSIZLIK:

Simdi sana bir gorilintii iZlettirecegim. Bu
goriintide yasanan olaya c¢ocugun nasil
tepki vermesi gerektifini sana soracagim.
Simdi Bu
goriintiiyti dikkatlice izle.

ekrana  gorinti  gelecek.
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merdivende onu duvara sikistirmistir. Kiz
evet okula gidiyorum dedikten sonra geng
adam kmin gogsiinii ellemeye tesebbiis
ettigi video

an  uzman goruntis int

durdurur.

Simdi soyle bakalm bu videoda ¢ocugun ne

yapmas1  gerekiyor. Ogrenci bagimsiz
olarak istismardan korunma davranglarini
soylerse calsma bitirilir. Ogrenci calisma
esnasnda ipucuna gereksmim duydugunda
ipucu verilmis ve sOylemeye devam etmesi
bagimsiz  olarak

istismardan kendini koruma davramslarini

beklenmistir.  Ogrenci

sOyleyene kadar O6gretim yinelenir.

SUNUCU /ALT SES

Bu videoda kendisine dokunmaya c¢alisan
bir kisiye karsi hayr demeyi, ortamdan
kosarak uzaklagsmayi ve durumu giivendigi
bir kisilere anlatmayr O6grenmis oldun.
Calisma esnasnda videoyu c¢ok dikkatli bir
sekilde izledin ve beni ¢ok dikkath bir
sekilde dinledin. Sordugum sorulara yanit

verdin. Aferin sana.
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EK -8. OGRETIM SURECI VERI KAYIT FORMU

Programin Adi: Cinsel istismardan Korunma Program (CiKP)

BILDIRIMLER

1.Calisma

2.Calisma

3.Calisma

4.Calisma

5.Calisma

6.Calisma

7.Calisma

8.Calisma

1.Yakin ¢evresini tanir.

2.Giivenilir kisilerin kim olduklarim séyler.

3.Giivenilir kisileri tanidik kisiler arasindan ayirt eder.

4.Giivenilir Kkisiler varliginda viicuduna dokunabilecek meslek

elemanlarim soyler.

5.Giivenilir kisiler varliginda viicuduna dokunabilecek meslek

elemanlarim ayirt eder.

6.Kendisine yonelik dogru dokunuslari sdyler.

7.Kendisine yonelik yanlis dokunuslar soyler.

8.Kendisine yonelik yanhs dokunuslar ayirt eder.

9.Cocugun karsisindaki kisiye yonelik dogru dokunuslarini soyler.

10.Cocugun karsisindaki Kisiye yonelik yanlis dokunuslarmisdyler.

11.Cocugun Kkarsisindaki kisiye yonelik yanlis dokunuslar ayirt

eder.

12.Istismardan korunma davranislarinin neler oldugunu séyler.

Isaretleme Sistemi: Bagimsiz + Sozel Ipucu: S.

I

Model Olma: M.O
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EK-9. VIDEO iLE MODEL OLUNARAK SUNULAN CINSEL iSTISMARDAN KORUNMA PROGRAMININ GERCEKLESTIRME
DUZEYiI OLCU ARACI

BILDIRIMLER YOKLAMA BASLAMA DUZEYI 171 EME

1.Yakin ¢evresini tanir.

2.Giivenilir kisilerin kim olduklarim soyler.

3.Giivenilir Kkisileri tanidik kisiler arasindan ayirt eder.

4.Giivenilir Kkisiler varliginda viicuduna dokunabilecek meslek

elemanlarim soyler.

5.Giivenilir Kkisiler varliginda viicuduna dokunabilecek meslek

elemanlarim ayirt eder.

6.Kendisine yonelik dogru dokunuslar séyler.

7.Kendisine yonelik yanlis dokunuslar soyler.

8.Kendisine yonelik yanlis dokunuslar: ayirt eder.

9.Cocugun karsisindaki kisiye yonelik dogru dokunuslarini soyler.

10.Cocugun karsisindaki kisiye yonelik yanlis dokunuslarmisdyler.

11.Cocugun Kkarsisindaki kisiye yonelik yanlis dokunuslart ayirt
eder.

12.Istismardan korunma davranislarinin neler oldugunu sdyler.
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EK-10. VIDEO ILE MODEL OLUNARAK SUNULAN CiNSEL iSTISMARDAN KORUNMA PROGRAMININ UYGULAMA
DUZEYINI BELIRLEME OLCU ARACI

BILDIRIMLER YOKLAMA BASLAMA DUZEYI OGRETIM

1.Yakin ¢evresini tanir.

2.Giivenilir kisilerin kim olduklarim soyler.

3.Giivenilir kisileri tamidik kisiler arasindan ayirt eder.

4.Giivenilir Kkisiler varliginda viicuduna dokunabilecek meslek

elemanlarim soyler.

5.Giivenilir Kkisiler varhiginda viicuduna dokunabilecek meslek

elemanlarim ayirt eder.

6.Kendisine yonelik dogru dokunuslari séyler.

7.Kendisine yonelik yanlis dokunuslar soyler.

8.Kendisine yonelik yanlis dokunuslar ayirt eder.

9.Cocugun karsisindaki kisiye yonelik dogru dokunuslarini soyler.

10.Cocugun karsisindaki Kisiye yonelik yanlis dokunuslarmisdyler.

11.Cocugun Kkarsisindaki kisiye yonelik yanlis dokunuslan ayirt

eder.

12.Istismardan korunma davranislarinin neler oldugunu séyler.
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EK-11. SOSYAL GECERLILIK FORMU

Saym ebeveyn bu form cocugunuzun kisisel giivenlik becerilerini gelistirmek i¢in
uygulanan istismardan korunma programu hakkmndaki goriislerinizi belirteceginiz sorulari

icermektedir.

1. Cocugunuzun kisisel giivenlik becerilerini 6grenmesi amaciyla yapilan istismardan
korunma programindan memnun musunuz?

() Evet, memnunum

() Kararszzim

() Hayr, memnun degilim

2. Cocugunuzun katildigr bu ¢ahsma c¢ocugunuzun kendini korumasma/ kisisel giivenlik
becerilerini 6grenmesine ne derecede katkida bulundu?

() Cok katk1 sagladi

() Orta derecede bir katki sagladi

() Az katk: sagladi

() Katki saglamad1

3. Cocugunuzun katildig1 bu ¢ahsmay1 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuga sahip bir aileye
Onerir misiniz?

() Evet, Oneririm

() Kararsizim

() Hayr onermem

4. Uygulanan cinsel istismardan korunma programimin stiresi sizce yeterli miydi?
() Evet, yeterliydi
() Kararsizzm

() Hayrr yetersizdi

5. Cocugunuzun katildigi ¢ahlsmadan memnun olmadiginiz yonleri birkag climle ile agiklar
misiniz?
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6. Cocugunuzun katildigr cahlsmadan memnun oldugunuz yonleri birka¢ ciimle ile agiklar

misiniz?

7. Bu ¢absma sonunda ¢ocugunuzda gordiigiiniiz degisikleri sralar nmisiniz
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Ek 12. SENARYOLAR

1-

Okula gitmek icin evden ¢ikan kiz, annesi komsunun oglu ile okula gonderir.
Komsunun oglu kizi arabaya bindirme esnasmda poposunu ellemeye tesebbiis eder.
Kiz bagirr ve ortamdan uzaklasarak annesine durumu anlatir.

Apartmanin i¢inde komsunun oglu ile kiz karsilagwr. Hal hatr sorduktan sonra kizi
koseye sikistirr ve gogsiinii ellemeye tesebbiis eder. Kiz bagrr ve ortamdan
uzaklasarak giivendigi kisilere durumu anlatir.

Kiz markete gider. Marketten annesinin istedigi cipsi almak istedigini sOyler. Market
cahgsan1 markette kimse olmayinca kiza; cipslerin oldugu arka reyona gelmesini
sOyler. Arka reyondan cipsi almak i¢in e8ilen kizi market ¢ahsani durdurur. Sen ne
kadar tath olmussun diyerek kizn Once yanagini sever daha sonra bacak arasina
dokunmaya tesebbiis eder. Bunun iizerine kiz hayr der ve marketten kosarak
uzaklagir. Durumu giivendigi bir kisilere annesine anlatir.

Evden ¢ikan kiz apartmanin asansoriine biner. Asansore apartmandaki komsunun
oglu da biner. Asansoriin kapism kapattiktan sonra kizm g6gsiinii ve bacak arasmi
ellemeye tesebbiis eder. Kiz hayr der. Asansorden iner ve kosarak durumu gilivendigi
bir kisilere annesine anlatir.

Evde abisi ile birlikte kiz televizyon izler. Televizyon izlerken abisi bilerek iizerine
cay1 doker. Kardesinden bacak arasma dokunmasimi ister yanip yanmadigint kontrol
etmesi i¢cin. Kiz da hayr der ve kosarak annesinin yanma gider. Abisinin bacak
arasma dokunmasini istedigini annesine soyler.

Kz 6gretmeni ile birlikte evde bireysel ders yapryordur. Ogretmeni dersi bitirdikten
sonra hadi gel seninle oyun oynayalim der. Kizn ayag kaldwrr. Viicuduma bir top
sakladim hadi onu bul der ve kiz1 bacak arasma dokunmaya dogru tesvik eder. Kiza
top bacak aramda hadi tut der. Kiz da hayr der ve odadan ¢ikarak oynadiklar1 oyunu
Ogretmeninin istegini annesine anlatir.

Babas1 kizm1 evde tadilat var gerekcesi ile alt kat komsusuna bwrakr. Komsusu da
kabul eder ve kizdan yasga biiyik olan abiin oldugu odaya gotiirerek siz birlikte
oynayin benim mutfakta isim var der. Evin oglu kiza evcilik oynamayi, bu oyun
esnasnda da kar1 kocayr canlandrmay1 teklif eder. Evin oglu ben senin kocanim

simdi evin kapismi calacagim sende kapiyr actiktan sonra dudagimdan beni
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Opeceksin derken kizn dudaklarna dudagmi yaklastrir. Kiz hayr der ve evden
cikarak baba abi benim dudaklarimdan 6pmek istedi der.

8- Kiz teyzesini ziyarete gelmistir. Teyzesinin mutfakta isi olunca kocasma kizla
ilgilenmesini soyler. Teyzenin kocasi kizi kendi bireylermm oyun odasma gotiiriir.
Orda oyun oynama esnasinda teyzenin kocasi kizn dudagma wvurur bilerek. Sonra da
acidt mu diye kiza sorar. Kiz da acid1 der. Teyzenin kocast gel dudagmdan &peyim
de acist gegsin der. Kiz da hayr diyerek odadan ¢ikar ve teyzesine enistesinin
dudagmdan Opmek istedigini soyler.

9- Kz okuldan eve gelirken apartmanda komsusu Erdal abi ile karsilasr. Komsu Erdal
abi kizla sohbet ederken kiza ¢arpar ve kizn yere disiiriir. Kiz da canmin ¢ok
yandigin1 sOyleyerek poposuna dokunur. Komsu Erdal abi tamdik bir doktor arkadas1
oldugunu pantolonunu ¢ikartmasint ve aciyan yerinin poposunun fotografini cekip
doktor arkadagma gondermek istedigini sOyler. Ona gore ilag alriz der. Kiz da hayir
der ve kosarak eve gider. Eve gittifinde komsu Erdal abinin pantolonunu c¢ikart da
fotografin1 ¢ekeyim dedigini aktar.

10- Annesi pazara giderken kizmi babasmin evine brakwr. Evde dede ile birlikte dayr da
vardr. Dede ben namaz kilacagim siz igceride oturun der ve odadan ¢ikar. Day1 kiza,
sana kolye aldm hadi boynuna tak da fotografin1 ¢ekeyim der. Kiz da ¢ektirir. Daha
sonra dayr hadi tisortiinii de ¢ikart bir de o sekide ¢ekeyim der. Kiz da hayr der,
odadan ¢ikar ve durumu dedesine anlatir.

11- Yengesine babasi ile birlikte misafirlige giden kizm tuvaleti gelir. Evin yengesi kiza
tuvaletin yerini gosterir ve iceri gecip oturur. Bu srada tuvaletin yanndaki odada
kizn kuzeni vardr. Kizm tuvalete gittigini goriince o da kizm arkasmdan tuvalete
girer ve kizm poposunu ellemeye tesebbiis eder. Kiz hayr der ve hemen tuvaletten
¢ikarak durumu babasma anlatir.

12- Okulda erkekler tuvaletine giden Ogrenci tuvalet ihtiyacini giderirken igeriye {ist
smiflardan bir abi girer. Ve “ooo Alican sen de mi buradaydn” derken ¢ocugun
poposunu ellemeye tesebbiis eder. Birey hayr der tuvaletten hemen ¢ikarak durumu

Ogretmenine anlatir.

13- Dede igeride otururken dedenin torunlar1 da oyun oynamaktadr. Dede sesten rahatsiz
olunca bunlar1 yan odaya gonderir. Torunlardan biiyikk olan kendinden yasga kiiciik
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olan kuzenine gel seninle doktorculuk oynayalim der. Kiiciik olan ¢ocugu yere yatirir
ve Once gogsiinii dinler muayene edermis gibi yapar. Daha sonra da kuzeninin bacak
arasma dokunmaya tesebbiis eder. Birey hemen ayaga kalkar hayr der ve odadan
cikarak dedeye kuzeninin yaptigmni anlatr.

14- Yakm bir akraba ziyaretine giden ailenin kiiciik ¢ocugunun tuvaleti gelir. Evin sahibi
evin biiylk ogluna al kardesini de tuvaletin yerini goster der. Evin oglu ¢ocugu alip
tuvalete gotiiriir. Kendisine yardimci olmak istedigini sOyleyerek tam pantolonun
kemerini ¢ézerken ¢ocugun bacak arasma dokunmaya tesebbiis eder.

15- Erkek cocugu 6gretmeni ile birlikte evde bireysel ders yapiyordur. Ogretmeni dersi
bitirdikten sonra hadi gel seninle oyun oynayalim der. Erkek cocugu ayag kaldirir.
Viicuduma bir top sakladim hadi onu bul der ve oglam1 bacak arasma dokunmaya
dogru tesvik eder. Oglana top bacak aramda hadi tut der. Oglan da hayr der ve
odadan ¢ikarak oynadiklar1 oyunu, 6gretmeninin istegini annesine anlatir.

16- Evde abisi ile birlikte erkek birey televizyon izler. Televizyon izlerken abisi bilerek
lizerine c¢ayr doker. Kardesinden bacak arasma dokunmasini ister yanp yanmadigini
kontrol etmesi i¢in. Oglan da hayr der ve kosarak annesinin yanma gider. Abisinin
bacak arasma dokunmasini istedigini annesine soyler.

17- Erkek cocuk teyzesini ziyarete gelmistir. Teyzesinin mutfakta isi olunca kocasina
cocukla ilgilenmesini sdyler. Teyzenin kocasi ¢ocugu kendi cocuklarmin oyun
odasma gotiirtir. Orda oyun oynama esnasinda teyzenin kocasi cocugun dudagmna
bilerek wvurur. Sonra da acidi mu diye ¢ocuga sorar. Cocuk da acidi der. Teyzenin
kocas1 gel dudagindan Opeyim de acisi gegsin der. ¢ocuk da hayr diyerek odadan
cikar ve teyzesine enistesinin dudagmndan 6pmek istedigini soyler.

18- Ali okuldan eve gelirken apartmanda komsusu Erdal abi ile karsilasr. Komsu Erdal
abi Ali ile sohbet ederken Ali'ye carpar ve Ali'yi yere disiiriir. Ali de canmin g¢ok
yandigimi sodyleyerek poposuna dokunur. Komsu Erdal abi tanidik bir doktor arkadas1
oldugunu pantolonunu c¢ikartmasmi ve aciyan yerinin poposunun fotografini ¢ekip
doktor arkadasma gondermek istedigini soyler. Ona gore ilag alriz der. Ali de hayir
der ve kosarak eve gider. Eve gittifinde komsu Erdal abinin pantolonunu ¢ikart da
fotografin1 ¢cekeyim dedigini aktarr.

19- Annesi pazara giderken oglunu babasmmn evine brakwr. Evde dede ile birlikte dayi
da vardr. Dede ben namaz kilacagim siz iceride oturun der ve odadan ¢ikar. Day1
cocuga hadi gel seninle fotograf c¢ekilelim der ve birka¢ poz ¢ekilirler. Day1 ¢ocuga;

151



senin gegenlerde dogum giiniindii bak bende sana esofiman aldim hadi pantolonunu
cikart bir de dyle ¢cekeyim fotografini sonra da esofmanmi giy. Esofmanini giydikten

sonra da ¢ekerim der. Cocuk da hayr der, odadan ¢ikar ve durumu dedesine anlatr.
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EK- 13. UYGULAMA GUVENIRLiIGI KONTROL LiSTESI

Kullanma yoénergesi: Bu formda, uygulamacinin gerceklestirmesi beklenen basamaklar

“Bildirim Basamaklar1” siitununda yer almaktadir. Uygulamacinin bu basamaklar1 yerine

getirip getirmedigini kamera kaymdan izleyerek, uygunsa “evet” siitununa; uygun degilse

“Hayr” siitununa ¢ek atmak suretiyle belirleyiniz.

Gozlemci: Tarih:

1- Basamak (a)

Evet

Hayir

1-Uygulamac1 yapilacak c¢ahsma hakkmnda bilgi verir.

2-Uygulamac1 Ogrenciye yakin g¢evresindeki insanlari tanitir.

3-Ogrenci yakm cevresindeki insanlar1 tanmakta zorlanirsa uygulamaci

donit vertr.

1- Basamak (b)

Evet

Hayir

1-Uygulamac1 yapilacak c¢ahsma hakkminda bilgi verir.

2-Uygulamac1 giivenilir kisileri tantir.

3-Ogrenci giivenilir kisileri sdyleyemezse uygulamaci doniit verir.

4-Uygulamac1 yapilacak cahsma hakkmnda bilgi verir.

5-Uygulamac1 giivenilir kisileri tamidiklar arasmdan ayrt etmeyi gosterir

6-Ogrenci giivenilir kisileri tanidiklar arasmdan gdsteremezse uygulamaci

donit vertr.

1- Basamak (c)

Evet

Hayir

1-Uygulamac1 yapilacak cahsma hakkmnda bilgi verir.

2-Uygulamac1 giivenilir kisiler varhiginda viicuduna dokunabilecek meslek

elemanlarini tantir.

3-Ogrenci giivenilir kisiler varhinda viicuduna dokunabilecek meslek

elemanlarin1 sdyleyemezse uygulamaci doniit verir.

4-Uygulamac1 yapilacak c¢ahsma hakkinda bilgi verir.
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5-Uygulamaci  giivenilir  kisiler ~ varhginda  6grencinin  viicuduna

dokunabilecek kisileri aymt etmeyi gosterir.

6-Ogrenci giivenilir kisi varhginda viicuduna dokunabilecek kisileri ayirt

edemezse uygulamaci doniit verir.

2- Basamak (a) Evet Hayir
1-Uygulamac1 yapilacak ¢alisma hakkmnda bilgi verir.
2-Uygulamac1 tandik ya da giivenilir kisilerin dogru dokunuslarinin nasil
olacagmi tantr.
3-Ogrenci tamdk ya da giivenilir kisilerin dogru dokunuslarinin neler
oldugunu sdyleyemezse uygulamaci doniit verir.
2- Basamak (b) Evet Hayir
1-Uygulamac1 yapilacak c¢ahsma hakkmnda bilgi verir.
2-Uygulamac1 tamidik ya da tammadik kisilerin yanhs dokunuslarinin nasil
olacagmni tantir.
3-Ogrenci tamdik ya da tammadik kisilerin yanhs dokunuslarinm neler
oldugunu sdyleyemezse uygulamaci doniit verir.
2-Basamak (c) Evet Hayr
1-Uygulamac1 yapilacak ¢ahsma hakkinda bilgi verir.
2-Uygulamac1 tanidik ya da tammadik kisilerin yanhs dokunuslarini ayirt
etmeyi gosterir.
3-Ogrenci tandik ya da tanmadik Kkisilerin yanbs dokunuslarmi ayirt
edemezse uygulamac1 doniit verir.
2-Basamak (d) Evet Hayir

1-Uygulamac1 yapilacak cahsma hakkinda bilgi verir.

2-Uygulamac1 tamdik ya da giivenilir kisilere karsit nasil dokunulursa
bunlarin dogru dokunus olacagmni tanttr.
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3- Ogrenci tamidik ya da giivenilir kisilere kars1 dogru dokunuslarm neler

olacagmi sdyleyemezse uygulamaci doniit verir.

2-Basamak (e)

Evet

Hayr

1-Uygulamac1 yapilacak cahsma hakkinda bilgi verir.

2-Uygulamac1 tamdik ya da tammadik kisilere karst nasil dokunulursa
bunlarin yanhs dokunus olacagmni tantir.

3- Ogrenci tanidik ya da tammadik kisilere karsi yanhs dokunuslarin neler

olacagmi sodyleyemezse uygulamaci doniit verir.

2-Basamak (f)

Evet

Hayir

1-Uygulamac1 yapilacak c¢ahsma hakknda bilgi verir.

2-Uygulamac1 tanidikk ya da tanmadik kisilere karst olan yanlis
dokunuglar1 aymt etmeyi gosterir.

3-Ogrenci tamdik ya da tanmadik kisilere karsi olan yanhs dokunuslari

ayrt etmeyi gosteremezse uygulamaci doniit verir.

3- Basamak

Evet

Hayr

1-Uygulamac1 yapilacak c¢ahsma hakkmda bilgi verir.

2-Uygulamac1 yanhs dokunuslarla/ davranglarla karsi karstya kalndiginda

kendini korumak i¢in neler yapmasi gerektigini anlatir/tanitir.

3-Ogrenci yanhs dokunuslarla/davramislarla karsi karstya kaldigimda hayir
der, ortamdan kagarak uzaklasr ve giivendigim bir kisilere durumu

anlatirim diyemezse uygulamaci doniit verir.
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GAZILI OLMAK AYRICALIKTIR...



