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YEMIN METNi

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Algilanan Ebeveyn Tutumu, Algilanan
Sosyal Destek Ve Benlik Saygisinin Ergenlerin Akran Zorba Davrams Egilimi Ile
Iliskisi” baslikli bu calismanin, bilimsel ahlak ve geleneklere uygun sekilde
tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda gosterildigini
ve ¢aligmanin i¢inde kullanildiklar1 her yerde bunlara atif yapildigini belirtir ve bunu

onurumla dogrularim.

Ergin ARSLAN



OZET

ALGILANAN EBEVEYN TUTUMU, ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE
BENLIK SAYGISININ ERGENLERIN AKRAN ZORBA DAVRANIS
EGILIMI iLE iLiSKiSi

Ergin ARSLAN
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah

Danmisman: Dog¢. Dr. Oya Gii¢lii Goniillii
Temmuz, 2018 (147 sayfa)

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin akran zorba davranmis egilimi ile algilanan
ebeveyn tutumu, algilanan sosyal destek ve benlik saygisi arasindaki iligskinin
incelenmesidir. Arastirma Orneklemini 14-19 yaslar1 arasinda 206 ergenden
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan goniillii bireylere Demografik bilgi formu,
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Anne Baba Tutumlar1 Olgegi, Zorbalik Davranis
Egilimi Olcegi ve Benlik Saygisi Olgegi uygulanmustir. Elde edilen verilere
uygulanan istatistiksel analizler sonucu kiz ergenlerin anne ve babasindan
algiladiklar1 kontrol/denetleme diizeylerinin erkek ergenlerden daha yiiksek oldugu,
eglence amacli zorbalik ve duygu zorbaligi egilim diizeylerinin erkek ergenlerde kiz
ergenlere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Anne babasi bogsanmis veya ayri
olan ergenlerin anne ve babasindan algiladiklar1 psikolojik ozerklik diizeylerinin
anne babasi evli olan ergenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Babasinin
egitim durumu ilkokul olan ergenlerin fiziksel ve sozel zorbalik egilimi diizeylerinin
babasimin egitim durumu lise olan ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir. Degiskenler arasi iliski incelendiginde algilanan aile destegi diizeyi
yiiksek olan ergenlerin zorbalik egilimi diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur.
Anne baba tutumlar1 6lgegi alt boyutlarindan kontrol/denetleme diizeyi yliksek
oldugunda sozel zorbalik, eglence amagli zorbalik ve duygu zorbaligi egilim
diizeylerinin diisiik oldugu, kabul/ilgi diizeyi yiiksek olan ergenlerde ise duygu

zorbaligr egilim diizeyinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Benlik saygis1 diizeyi



yuksek olan ergenlerde zorbalik davranis egilim diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna

varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, Zorba davranis egilimi, Algilanan anne

baba tutumu, Algilanan sosyal destek, Benlik saygisi.



ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES,
PERCEIVED SOCIAL SUPPORT AND SELF ESTEEM ON PEER
BULLYING BEHAVIOUR TENDENCY

Ergin ARSLAN
Master’s Thesis, Department Of Psychology

Thesis Advisor: Dog. Dr. Oya Giiglii
July, 2018 (147 pages)

The purpose of this study was to examine the relationship between adolescent
bullying behaviors and perceived parental attitudes, perceived social support, and
self-esteem. The study sample consists of 206 adolescents aged between 14-19 years.
Demographic information form, Perceived Social Support Scale, Parent Attitudes
Scale, Bully Behavior Tendency Scale and Self-Esteem Scale were applied to the
volunteers who participated in the research. The statistical analyzes applied to the
obtained data showed that the levels of control / supervision of female adolescents
perceived by their parents were higher than that of male adolescents and that the
level of bullying for fun and emotion bullying tendency was found to be higher in
male adolescents than female adolescents. Adolescents whose parents were divorced
or separated were found to have higher psychological autonomy levels than their
peers whose parents are married. The level of physical and verbal bullying tendency
of the adolescents, whose father's educational status was elementary school level
were found to be significantly higher than the adolescents whose fathers had higher
education. When the relationship between the variables was examined, it was found
that bullying tendencies of the adolescents with a high level of perceived family
support were found to be low. Verbal bullying, bullying for fun and emotion bullying
tendencies are low when parental attitudes are control / supervision from the scale
subscales, it was found that the level of emotion bullying was lower in adolescents
with higher acceptance / interest level. For adolescents with a high level of self-

esteem, it was concluded that levels of bullying tendency were low.



Key Words: Peer bullying, Bulliying behavior tendency, Perceived parental

attitudes, Perceived social support, Self esteem.
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1.BOLUM
GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Cocuk dogdugu andan itibaren ¢evresindeki sosyal sartlara adapte olmaya
calisirken, bu konudaki en biiylik destegi birincil gilivendigi kisiler olan
ebeveynlerinden almaktadir. Aile ile birlikte ¢cocugun gelisimi ve benlik saygisi
olusturmada ¢evrenin énemli bir etkisi vardir. Bu noktada bir¢ok bilimsel aragtirma
anne babanin ¢ocuk yetistirmede tutum tarzlarinin ve ¢cocugun bu tutum karsisinda ki
algisinin ¢ocugun ve ergenin benik saygisi gelisimi ve gevreyle oan ilskisi tizerindeki
Oonemi ortaya koymustur. Kiiresellesen diinya ile degisen degisimlerle birlikte
yaklagik 11-24 yas donemini kapsayan ergenlik donemi; ergenin bedensel ve
fizyolojik degisimlerine eslik eden emosyonel ve sosyal degisimler gegirdigi, birey

icin 6nemli gelisimsel donem olarak adlandirilmaktadir

Insan sosyal bir varlik olmasi kaynakli topluluk halinde yasamaktadr.
Bundan dolay1 iletisim, bu yasantinin kaginilmaz bir boyutunu olusturmaktadir.
Bireylerin bu iletisimlerini kullandiklar1 birgok ortam bulunmaktadir. Iletisimi ilk
o0grendigimiz ortamin aile ile baslamasiyla birlikte ¢ocuklar i¢in bu ortam okul
yapisina dogru genislemektedir. Ergen igin Ozellikle egitim kurumlari, sosyal
iligkilerini olusturma, fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini destekleme, kendi
ve gevreyle birbirine denk, bagimsiz birer yetiskin olmalarinda 6nemli bir yere
sahiptir. Fakat okul igerisinde kompleks bir kiiltiir, aile yapisi, ebeveyn tutum ve
davraniglarinin  birlesimi oldugu icin zorbalik kagmilmaz olmaktadir. Yapilan

raporlara ve istatistiklere bakildiginda;

Okul Cocuklarinin Saglhik Davramiglart (HBSC) raporunda 36 iilke
karsilastirilmis ve genglerin yaklasik %35’inin en az bir kez zorbaliga ugradigi
belirlenmistir. Ulkeler arasinda bu oran degisiklik gdstermektedir. Zorbalik olaylari,
ortalama olarak 11 yas grubunda % 9-54 arasinda degismekte, 13 yas grubunda %17-
71 arasinda degismekte ve 15 yas grubu icin %19-73 arasinda degismektedir. Tim
iilke ve bolgelerde ve tiim yas gruplarinda erkeklerin kizlardan daha fazla zorbalik

yaptig1 belirtilmistir (Ercan ve ark., 2011). Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2008



yilinda okullarda meydana gelen siddet olaylar1 incelenmis; bu olaylarin %52,2’sinin
sozel, %21,9’unun fiziksel ve %23,7’sinin duygusal oldugu saptanmistir. Ayrica
Ogrencilerin daha ¢ok arkadag ¢evrelerinden (%28,5) siddet gordiikleri belirlenmistir
(Milli Egitim Bakanligi, 2013).

Ergenlerin igerisinde yer aldig1 gelisim donemi sebebiyle yasadiklari benlik
saygist ve arzuladigr sosyal destek konular1 diginda algiladiklari ebeveyn tutumlari
ve ergenlerin gcevresiye olan etkilesimde zorba davranisa yonelme veya maruz kalma
nedenleri konuyu onemli hale getirmektedir. Ele alinan bu konunun &neminden
kaynakli olarak ergenlerin akran zorba davranis egilimi bir¢cok farkli degisken

etrafinda ele almaya ¢alismaktayiz.
1.2. Arastirma Sorusu

Ergenlerin akran zorba davranmis egilimi ile algilanan ebeveyn tutumu,
algilanan sosyal destek ve benlik saygisi degiskenleri arasinda iligki var midir

sorusuna cevap aranmaya caligilmaktadir.
1.3. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu aragtirmada ergenlikte algilanan ebeveyn tutumu, algilanan sosyal destek
ve benlik saygisinin ergenlerin akran zorba davranis egilimi ile iliskilerinin
incelenmesi amaglamaktadir. Arastirmamizin amaglart dogrultusunda hipotezler

olusturulmustur:

e Ergenlerin zorbalik davranis egilimi, algiladikart ebeveyn tutumu ile
iliskilidir.

e Ergenlerin zorbalik davranig egilimi, aile ve arkadastan algiladiklar1 sosyal

destek ile iligkilidir.
e Ergenlerin zorbalik davranis egilimi, benlik saygisi diizeyi ile iliskilidir.
1.4.Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak ele alinmaktadir.
Her bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal gelisimini tamamlayarak kendinin kim

oldugunu bulmaktadir. Bu sebepten dolay1 bu doneminin saglikli bir sekilde yasanmast
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ve atlatilmasi bireyin ileriki yetiskinlik yasaminin ve toplum igindeki varliginin saglikli

olabilmesi acisindan biiyiik 6nem olusturmaktadir.

Ergenlik doneminde yasanmasi muhtemel olan psikolojisini olumsuz etkileyen
ve davranis sorunlarina zemin hazirlayan faktorlerin engellenmesi agisindan nelerin
ergenlerin psikolojik saglhigini etkiledigini tespit etmek onemli olmaktadir. Bu nedenler,
arastirmamizin degiskenleri ebeveynlerin ¢cocuklarini yetistirme tutumlari, akran, arkadas
ve c¢evresinden gordiigli veya goremedigi sosyal destek, benlik saygist yitimi ve okul

icerisinde yasadiklar1 zorbalik davraniglari olabilmektedir.

Ergenlerin ¢ocukluktan beri sahip oldugu ebeveyn tutumu ve davranislart Kimlik
olusumu ic¢in Onemli bir doneme¢ olan ergenlik doneminde daha da Onem
kazanmaktadir. Cocukluk doneminden itibaren gordiigii olumlu ya da olumsuz
tutumlarin yansimasi ergenlik doneminde daha da net bir bicimde gozlenebilecektir.
Ailesinden yeterince sosyal destek ve olumlu tutum goremeyen cocuklar benlik

saygisinda ve kimlik gelisiminde hasarlara sahip olabilecektir.

Ergenlerin en ¢ok igerisinde bulup zaman gegirdigi yer olan okullar, ¢ocuk ve
ergenlerin yogun bir bigimde etkilesimde bulunduklar1 yer olmaktadir. Birgok farkli
kiiltiirden, aile yapis1 ve kurallarindan gelen ¢ocuklarin bir arada bulunmasi sebebiyle
saldirgan davramiglar okullarda evrensel bir sorun olarak ortaya c¢ikmaktadir. Okul
igerisinde yer alan akran zorbaligi ergenin fiziksel ve ruhsal biitiinliigiinii ve benligini

olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Buna ek olarak okul ve sosyal cevresinde gérmek istedigi akran ve arkadas
destegi ergenin ruhsal, fiziksel ve sosyal yapilanmasi i¢in 6nemli olan etmenlerden biri
olmaktadir. Ergenin sahip oldugu sosyal destek aginin yogunlugu, olumlu ya da olumsuz
nitelikleri ileriki olumlu ya da olumsuz davraniglarimi ve ruhsal yapilanmasini

yordayabilecektir.

Bu sebeplerden dolay1 ortaya konan problemlerin iyilestirilmesi ve ergenlerin
yetiskinlik doneminde saglikli bir psikolojik zemine sahip olabilmeleri i¢in nelerin
yapilmasi gerektigini tespit edip bunlara uygun onleme ve miidahale calismalarinin
planlanmasi1 gerektigi diistiniilmektedir. Bu bilgilerin 1s1ginda, bu c¢alismada da
amaglanan, ergenlerin akran zorbaligi davranisinin nedensellerini olusturabilecek ciddi
etkileri oldugu ayr1 ayri ¢alisilmis algilanan ebeveyn tutumu, benlik saygisi ve algilanan

sosyal destek degiskenlerinin ergenlerin akran zorbaligi davranisi ile ne derece, yonde ve



bicimde iliskili olduklarinin ayni1 anda aragtirilmasidir. Literatiir taramalar1 neticesinde,
Tiirkiye‘de daha once ergenlik donemi i¢in 6nemli oldugu kabul edilen bu degiskenlerin
biitiinciil bir bi¢gimde bir arada incelendigi bir arastirmanin yapilmadigi goriilmektedir.
Bu sebepten dolay1 ele alinan bu durumlarin akranin zorbalikk davranigsim
giidiilemesine olanak sagladigi ya da saglayamadigini ortaya koymak i¢in 6nemli
olacaktir. Akran zorbaligmin bu dinamigi ortaya konuldugunda bu davranis

diizelebilecek ya da olusmadan 6nlenebilecektir.
1.5. Arastirmanin Smmirhliklar:

Arastirma Istanbul ili Avcilar ilgesi ile smirli tutulmasi, veri toplama ydntemi
ile anket kullanilarak analiz yapilmasi ve arastirma sonuglarinin sadece akademik

amaglar i¢in kullaniminin amaglanmasi aragtirmanin sinirliliklarint olusturmaktadir.



2. BOLUM
KURAMSAL YAPI

2.1. Akran Zorbahg

Adolesanin (ergen) gelisimsel donemi ¢ergevesinde akran iligkileri onemli bir
yer tutmaktadir. Akranlar, bireyin yasantisindaki sosyal destek kaynaklarindan en
onemlisini olusturmaktadir. Ancak akranlik iliskileri birey i¢in her zaman pozitif
etkiye sebep olmayabilir. Akran iliskileri bireyde olumlu olumsuz ¢ok yonlii bir
bi¢imde etkilemektedir. Olumsuz yonde etki yaratan davramiglardan biri de

“zorbalik” tir (Ergiin, 2015).

Bu bolim altinda akran zorbaligina iliskin kuramsal bilgilere yer vermeye

calisacagiz.
2.1.1. Tamm

Alan taramalarindaki okumalar neticesinde adolesanlar arasinda yer alan
akran zorbaligi kavramimin birgok farkli tanimlamasmin oldugu goriilmektedir.
Gegmisten bugiline bir siirli adolesan1 etkilemesine ve dogrudan akran zorbaligi
maruz kalmasina ragmen calismacilar ancak 1970’lerin baslarinda kavram iizerinde
calismalarina baslamiglardir. Bununla birlikte 1990’11 yillara kadar ortak bir tanim

tizerinde uzlasmaya varamadiklar1 goriilmiistiir.

1970’11 yillarda ilk kez tanimlamasi Olweus tarafindan yapilan zorbalik
tanimi yapilmis ve siiflanmistir. Bu tanim ilk baslarda sadece “mobbing terimi ile
aciklanan bir grup tarafindan gosterilen siddeti isaret etmis fakat zaman igerisinde bu
anlamin yetersizliginin fark edilmesiyle anlam genisletilmistir. Olweus, tanimina
bireysel siddeti de ekleyerek “bulliying” terimini kullanmaya baslamistir (Gok,
2017).

“Zorbalik, zorbanin kurbanina istemli bir bigimde fiziksel veya psikolojik act
vermesi ile sonug¢lanan saldirganca davranislarin bir alt kiimesidir; kiskirtilmig
olmasi gerekmez, tekrarlanir, zorbanin kurbandan daha giiclii olmasi ya da kendini

daha giiclii algilamast séz konusudur.” (Smith & Thampson, 1991).



Zorbalik saldirganligin bir alt tiiriidiir, adolesanlar arasinda goriilen zorbalik
ise bir ya da daha fazla adolesanin, kendini savunma konusunda gii¢siiz olarak
algilanan diger bir adolesana zarar vermeyi ya da rahatsiz etmeyi amaclayan
davranislar olarak betimlenmektedir. Karakteristik olarak zorba ve kurban arasinda
giic dengesizligi vardir; kurban zorbadan fiziksel ya da psikolojik olarak daha
giigsiizdiir. Genellikle suglu, zorbalig1 “dominant olma” ya da “statii kazanma ya da
koruma”nin bir islevi olarak kullanir. Ayrica, zorba davranisin “yineleme egilimi”
vardir. Bu davraniglar; lakap takma, dedikodu, iftira, igneleme, imali konusma,
asagilama, tehdit ve hakaret etme, kizdirma, gururunu kirma, arkadas grubundan
dislama gibi davranislardan; fiziksel saldiri, esyalarina zarar verme, zorbalikla para
alma, hatta bakislartyla taciz etmeye kadar uzanan ¢ok degiskenli toplum tarafindan
kabul gérmeyen davranis tiirlerini icerebilir. Boylece de zorba davranisin derecesi,
yikict etkisi olmayan sozel satasmadan yikici etkili fiziksel yaralamaya kadar
oldukca genis bir yelpazede degisim gostermektedir. Bu noktada 6nemli olan kurbani

incitecek nitelikte herhangi bir davranigin mevcut olmasidir (Gokler, 2007).

Zorbaligin farkli tanimlamalar1 yapilsa da hepsinde ortak olan ii¢ ana etmen
bulunmaktadir. Bunlar, zorbaligin bilingli olarak yapilan davranmiglar olmasi, bu
davraniglarin devamlilik niteligine sahip olmasi yani siirekli bir sekilde yapilmasi ve
son olarak zorba ve kurban arasinda giic dengesinin esitsizligi, kurbanin kendini

savunamayacak kadar zayif olmasidir (Piskin, 2002).
2.1.2. Tiirleri

Akran zorbaliginin kompleks yapisinin tanimini yapmanin yani sira tiirlerine
ayirmak da ayirt edilmesi agisindan 6nemli olacaktir. Literatiire bakildiginda zorbalik
tirleri farkli kavramlar altinda ele aliniyor gibi goziikse de aslinda temel kavramlar
altinda ele alinmaktadir. Literatiire onciiliik eden Olweus zorbalik tiirlerini dogrudan

ve dolayl olarak ikiye ayirmistir:

Dogrudan zorbalik tiirii bireyin kurbana yonelik agik saldirisina isaret
etmektedir. Bu noktada zorbaliga ugrayan bireye sozlii ya da fiziksel olarak agik bir
saldir1 s6z konusu olmaktadir. Bunun yani sira iliskisel zorbalik olarak da gecen
dolayli zorbalikta ise saldirganin amaci kurbanin sosyal olarak pasifize edilmesi ve

gruptan diglanmasina isaret etmektedir (Acar, 2009). Bu noktada zorba zorbalik



yaptig1 bireyi psikolojik olarak yipratmakta ve sosyal olarak gruptan izole

etmektedir.

Bu tanimlamalarla birlikte Kanada Halk Saglig: (1988) tarafindan zorbalik;
fiziksel ve psikolojik olmak tizere iki ayr1 kategoriye ayrilmistir. Fiziksel zorbalik,
dogrudan bedene siddette bulunma iken; psikolojik zorbalik ise soézel istismar,
fiziksel temas, alay etme, lakap takma, tehdit edici yiiz ifadeleri gibi davraniglarda
ortaya cikar (Kacar, 2015).

2.1.3. Nedenleri

Akran zorbaligiin gelisimsel ve kavramsal yapisini ele almaya caligirken
sOyle bir soru dogmustur? Zorba neden zorba olur? Bu sorunun zemini pek ¢ok

neden ile iliskilendirilebilir. Bu nedenler ii¢ baslik altinda ele alinmistir:
2.1.3.1. Kisisel Ozelliklerden Kaynaklanan Nedenler

Zorbalik terminolojisi ilizerine ¢alisan kuramcilarin yaptigi bazi arastirmalar
neticesinde zorbalik yapanlarin kisisel 6zelliklerinde bazi ortak noktalarin oldugu
goriilmistiir. Zorbalik yapanlar, saldirgan ve diirtiisel mizaca sahip, kendilerini giiclii
hissetme, digerlerini ve olaylar1 kontrol altina alma arzusu duymaktadir. Bu tarz
kisilerin yaptiklar1 zorbalik karsisinda sucluluk duygular1 azdir hatta bu durumdan
haz duymaktadirlar. Akran zorbaligi gosteren adolesanlar da en ¢ok goze ¢arpan
durum empati yeteneklerinden yoksun olmalari ve sorunlarla basa ¢ikma
mekanizmasinin fiziksel siddet olduguna inanmalar1 olmasidir (Ergiin, 2015).
Bunlarin disinda sosyal beceri ve iliski kurma bigimlerinde yetersizdirler ve duygusal

yonden izoledirler.

Akran zorbaliginin psikolojik zeminine bakildiginda, adolesanin yaptig
zorbalig1 mantiga biiriidiigii goriilmektedir. Arkadaglarina zorbalik yapmalarini ve
boyle davranislar gostermelerini kendilerini digerlerinden daha istiin gérmeleriyle
aciklarlar. Bununla birlikte, kurbanin maruz kaldigi davranislar1 hak ettigi diistincesi
ve siddetin bir ¢6ziim yolu oldugu fikrine dair inanglari da bulunmaktadir (Sipahi,
2008).

Akran zorbaligim1 biyolojik agidan inceleyen kuramcilarin arastirma

sonuclarina gore erkek cocuklarinda “Y” kromozomu fazlaliginin saldirganlig
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arttirdigi buna ek olarak testosteron seviyesinin saldirganlik davranisiyla dogru
orantilt oldugu bulunmustur. Bu durumlardan kaynakli olarak erkek cocuklarin kiz
cocuklarina oranla zorbalik davranigi gosterme oraninin daha fazla oldugu ortaya

konulmustur (Ag¢ikgoz, 2017).
2.1.3.2. Dis Etkilerden Kaynaklanan Nedenler

Akran zorbalig1 sorunu kisisel ve ailesel nedenlerin disinda dis etkiler yani
cevresel ve toplumsal etmenlerden de etkilenmektedir. Toplumsal kapsamda
bakildiginda sosyal medyada adolesanlara aktarilan roller ya da gercek hayat
hikayelerinden imgelenen olaylar ve bunlarin yayginlastirilmasi akran zorbaliginin
tetikleyicisi niteligi tagimaktadir. Evlerinde, okulda, yakin ¢evresinde siirekli
zorbaliga maruz kalan g¢ocuklar; televizyon programlari, internet, bilgisayar oyunlari,
spor ve miizik gibi eglence araglarinda da siirekli siddete maruz kalmalari
sonucunda, bazi olaylar1 siradan olaylar gibi algilayip normallestirmektedirler.
Televizyonda veya dizilerdeki uyaricilarla gordiikleri imgeseldeki siddet
davranislari, bir siire sonra real dilizlemdeki siddet davraniglari haline
doniisebilmektedir. Bunlarin disinda, destekleyici ve gelistirici sosyal kurumlarin
yetersizligi, aileye danismanlik hizmeti verecek merkezlerin yetersizligi, dezavantajli
konumdaki ¢ocuklarin hizmetini {istlenen kurumlarin yeterli olmayisi ve sosyal
faaliyet alanlarinin kisith olusu da toplumsal ve cevresel faktorlerden bazilaridir

(Kartal & Bilgin, 2007).

Ergenlerin zorbaliginin okul igerisinde yayilmasmnin ardinda da farkli
nedenler yer almaktadir. Bu nedenlerden en onemlisi zorbaligin okul igindeki
yetiskinlerce goz ardi edilmesi, normallestirilmesi, ergenligin gelisimsel bir parcasi
olarak goriilmesi, problemin goéz ardi edilmesi ve saka adi altinda maskelenerek
konumlandirilmasidir. Bunlarin disinda okul igerisinde 6gretmen degisiminin fazla
olmas1 kaynakli ergenin Ogretmeniyle giivenli baglanma yasayamamasi,
ogretmeninin kendi i¢ motivasyonunun eksikligi nedeniyle 6grencinin sorunlarini
gorememesi, okulda tutarsiz bir disiplin yOnteminin hakim olmasi, &grenci
davranislarina yonelik beklentilerin belirsiz olmasi, ¢ocuklarin kimlik gelisimlerine
gerekli Onemin verilmemesi gibi nedenlerde okullarda akran zorbaligi

davranislarinda siklik gériilme oraninda artis goriilmektedir (Ozman, 2018).



2.1.3.3. Aile Tutumundan Kaynaklanan Nedenler

Cocugun yasaminda birincil olarak anne daha sonra babanin devreye
girmesiyle cocugun ileriki yillarinin belirleyicisi olacaktir. Anne ve babanin ev
igerisindeki c¢ocuga olan tutumlart ileriki yillarda c¢ocugun digerlerine olan
tutumunun temelini ve zorbaligin varligin1i ya da yoklugunu olusturmaktadir.
Gelisiminin ilk yillarinda ilgiden yoksun, sevgisiz, temel ihtiyaclar1 karsilanmayan,
sinirlari belirsiz biiyiiyen bir ¢ocuk, ilerleyen donemde zorba olmaya yatkin bir birey
olacaktir (Giirsoy, 2010). Gelisimsel donem igerisinde ergenlik donemi, ¢ocuk igin
kim oldugunu sorguladigr ve kimligin olusturulmaya calisildig1 bir dénemdir. Bu
donemde ¢ocuk anne babasini ve c¢evresindeki yetiskinleri rol model alarak kendi
varligina anlam olusturmaya ve kimligini olusturmaya calismaktadir. Bu yiizden
anne babasinin veya kardeslerinin zorbalik yaptigma tanik olan ve saldirganligin,
catismanin yogun oldugu ailelerden gelen kati disiplin altinda olan, ailesinde
saldirganlik ve ofkeye karsi asiri hosgorii gosterme egilimi olan ¢ocuklar akran
zorbalig1 gostermeye daha ¢ok egilimli olmaktadir (Kilig, 2017). Ciinkii etrafindaki
rol modellerinden, digerlerine bir davranisin nasil zorla yaptirilacagini ya da kendi
amaclaria ulagmak i¢in baskasinin nasil kandirilacagini ve bu davranisin hos

goriilebilecegini gostermekte ve 6gretmektedir.

Bazi ev ortamlarinda da ¢ok kati kurallar ve cezalar bulunmaktadir. Bu durum

da o evde yasayan ¢cocugun; 6fkeli ve saldirgan olmasi kaginilmazdir.

Literatiir icerisinde bircok kaynak okulda zorba davranis sergileyen ¢ocugun
ev ortamlarinda fiziksel ceza, gii¢ uygulanan disiplin teknikleri ve olumsuz anne
baba tutumuna maruz kaldiklarina dikkat ¢ekmektedir. Arastirmalar zorba davranis
gosterenlerin genellikle fiziksel ceza kullanilan, ¢ocuklarin problemlerini hallederken
savagsmanin gerekliligine vurgu vyapan aile ortamlarinda ortaya c¢iktigim
gostermektedir. Cocugun aile igerinde bakis nesnesi olmadigi durumlarda, ¢ocuklar
da bagkalarina karsi umursamaz ve ilgisiz tutumlar gelistirebilmektedir. Cocugun aile
ici egitimi sirasinda olumlu degerler gelistirmesi tesvik edilmediginde ¢ocuk bu
degerleri benimseyemez hatta bazi aileler bunun tam tersi bir egitim degerleri
benimseyerek sert ve baskin olmayi c¢ocuga dikte edebilir (Dolek, 2002). Bu
arastirma sonuglarindan da goriiliigii gibi zorba ¢ocuktan ¢ok zorbalastiran anne baba

tutumu ya da aile iklimi oldugunu sdyleyebiliriz. Ciinkii ailenin ¢ocuga kazandirdigi



degerler ¢ocugun davramiglarini sekillendiren unsurlardir. Ailesinden saygili ve
duyarli olmayi, empati ve nezaketi 0grenemeyen g¢ocuklar akranlarina karsi bu

davraniglar gosteremeyecek aksine zorbalik davranisi sergileyeceklerdir.
2.1.4. Sonuglar

Her bireyin kendine 6zgii olmasi ve biricikligi sebebiyle zorbaliga maruz
kalma ve zorba olmanin sonuglart da her adolesanda farkli sekillerde kendini

gostermektedir.

Zorbaliga maruz kalma adolesanda yasam boyu negatif izler birakan ve
unutulamayan bir yasam deneyimi olmaktadir. Adolesanda zorbaliga maruz
kaldiktan sonra en ¢ok hissedilen emosyonlar kin, 6fke, kendine acima olarak
kendine yer bulmaktadir (Giiltekin & Sayil, 2005). Zorbaliga maruz kalan birgok
adolesanda psikosomatik belirtiler (mide, bas agrisi, uyku ve yeme bozuklugu gibi)
ve psikolojik sorunlar (depresyon, anksiyete) ve sosyal anlamda 6z giiven yitimi, ige
donme ve madde kullanimi, fiziksel anlamda kendine zarar verici davranislarda
bulunma, gibi uzun dénemli yikic1 etkiye sahip problemler yasayabilirler (Mercan ve
Sar1, 2018).

Zorbalik, adolesanlarin ¢ok boyutsal olarak yasamlarini etkileyen bir olgu
olmaktadir. Sosyal yasamlar1 igerisinde huzurlarin1 bozmakta, sosyal, emosyonel,
davranigsal ve akademik gelisimlerine negatif etkide bulunmaktadir. Zorbaliga maruz
kalma sonuglar ile adolesanlarin okul basarilari ile negatif bir iliski goriilmiistiir

(Toksoz, 2010).

Zorbalik gosteren ¢ocuga destek verilmezse ilerleyen zamanlarda da zorba
davranisi gostermeye devam eder ve digerleri i¢in bir tehdit olusturabilir,
soyutlanabilir ve yalniz kalabilir, digerleriyle isbirliginin yarattigi mutluluk ve

manevi doyum gibi pozitif duygulardan mahrum kalabilirler (Giiner, 2009).
2.1.5. Zorbahga lliskin Calismalar

Cocugun gelisimsel dongiisiiniin dogal bir parcasi olarak inanilan zorbalik,
giiniimiizde ¢ok boyutlu (egitsel, psikolojik, sosyal, etik vs.) ve evrensel bir olgu
halini almistir. Bu nedenle zorbalik son donemde Tiirkiye’de ve yurtdigsinda tizerinde

en ¢ok arastirma yapilan konulardan biri olmustur (Ayran, 2013).
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2.1.5.1. Yurt icinde Yapilan Cahismalar
2.1.5.1.1. Ergenlerde Akran Zorbahg ile Tlgili Calismalar

Pekel (2004) “Akran Zorbaligt Gruplart Arasinda Sosyometrik Statii,
Yalnizlik ve Akademik Basar1 Durumlarmin Incelenmesi” adli ¢alismasinda, 11-12
yas araligindaki ¢ocuklarin akran zorbaligi gruplarimi sosyometrik statii, akademik
basar1 ve yalnizlik acisindan karsilastirmayi amaglanmistir. Akran zorbalig1 gruplari
sosyometrik statii etrafindan ele alindiginda zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar, ihmal
edilmis statilye oranla daha fazla reddedilmis ve akranlari tarafindan dislanmig
oldugu goriilmiistiir. Diger tarafta yer alan zorbaliga karismayan ¢ocuklarin ise diger
statii gruplarina oranla daha fazla ortalama ve popiiler statiide yer almistir. Erkek
cocuklar kiz cocuklarina oranla daha fazla zorbalik gosterdigi bulunmustur.
Akademik basartya dair karsilastirmalar yapildiginda zorba/kurban ¢ocuklarin diger
akran zorba gruplarindan daha diisiik akademik basariya sahip olmakta fakat zorba
ve zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin akademik basarilarinin karismayan ¢ocuklarla

karsilastirmalarinda anlamli bir farka rastlanilmamustir.

Lisede 0grenimine devam eden 692 lise 6grencisi ile yiiriitiilen bir ¢alisma
bulgularina bakildiginda; 6grenciler yogunluk sirasina gore fiziksel, sozel, duygusal
ve cinsel zorbaliga maruz kalmaktadir. Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin genellikle
zorbaligin cesitli tiirlerine ayn1 anda maruz kaldigi gozlenmistir. Caligmada erkek
ogrencilerin kiz dgrencilere oranla daha fazla fiziksel zorbaliga ve sozel zorbaliga

maruz kaldiklar1 sonuglari ortaya konulmustur (Karaman & Cinkir, 2006).

Bayraktar’in (2009) ‘‘Ergenlerin Zorba ve Kurban Davranislarinda Birey,
Aile, Akran ve Okula Dair Ozelliklerin Rolii: Biitiinciil Bir Model Onerisi’’ adli
calismasi, Kuzey Kibris 6rnekleminde 284 kiz, 259 erkek ile Tiirkiye drnekleminde
270 kiz, 239 erkek ile olusturulmustur. Arastirmanin sonucuna bakildiginda, erkek
Ogrencilerin daha fazla fiziksel zorba ve magdur olduklarina, kiz 6grencilerin daha
fazla iliskisel zorba ve magdur olduklarina ulasilmistir. Bununla birlikte yas
degiskeninde, zorbalik diizeyi 8.siniflarda daha fazla iken, magdurluk diizeyleri 9-

10.smiflarda daha fazla olarak bulunmustur.

7.smif ogrencileri ile akran zorbaligi iizerine Yyapilan yiiksek lisans

calismasinda okul basaris1 diizeylerini degerlendirmistir. Bu g¢alisma neticesinde

11



ogrenciler arasinda en fazla goriilen zorbalik tiirleri “sozel ve fiziksel” zorbaliklar
olarak saptanmistir. Erkek 6grenciler, kiz 6grencilere oranla biitiin zorbalik tiirlerine
daha fazla maruz kalirken, kiz dgrenciler erkek 6grencilere oranla sadece izolasyon
zorbaligimma daha fazla ugramaktadir. Akran zorbaligi igeriSinde zorbaliga maruz
olma ile zorba davranista bulunma ile okul basar1 diizeylerine etkisi incelendiginde,
bu gruplardan birinde yer alma ile okul basar1 diizeyi arasinda fark beklendigi gibi

anlamli bulunmamustir (Giiner, 2009).

Erkan’in (2017), 9-12 yas arasindaki ¢ocuklarin benlik saygist ve akran
zorbaligina ugrama siklig1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismada benlik saygisi ile
fiziksel, s6zel zorbalik arasinda negatif bir iliski ortaya koymustur. Adolesanlarin
kendine dair olan benlik saygisi yiiksek oldugunda akranlarina karsi gosterdikleri
zorbalik davranisinda diisme gozlenmektedir. Bununla birlikte diger arastirmalari
destekler nitelikte erkek adolesanlar kizlara gore fiziksel ve sozel olarak daha ¢ok

zorbalik davranisi sergilemektedir.
2.1.5.1.2. Ebeveyn Tutumu ve Zorbahk Egilimi ile lgili Cahsmalar

Akgiin’in (2005) “’Akran Zorbaliginin Anne Baba Tutumlarit ve Anne Baba
Ergen lliskisi Acisindan Degerlendirilmesi’’ tezinde akran zorbaligmin anne baba
ergen ticgensel iliskisi baglaminda nasil ve ne yonde etkilendigi ele alinmistir. Kiz ve
erkek ergenlere yapilan arastirmanin sonuglarinda akran zorbalifi goésterme
davraniglar1 ve anne baba tutumlarindan psikolojik 6zerklik ve kontrol boyutlarinin,
sOzel saldir1 alt boyutu ile psikolojik 6zerklik, kontrol, iliskisel saldir1 baba ile agik
iletisim; terdr alt boyutunu da kabul ve genel anlagsmazlik degiskenleri arasinda fark
anlamli olarak yordanmistir. Yapilan arastirma sonucu, anne baba tutumlar1 ve
iletisim bi¢iminin dnemini vurgulamaktadir. Negatif aile i¢i iliskilerinin ¢ocugun
Ozellikle ergenin negatif rol model olusumuna neden olacagi ve akran zorbaligi

davraniglarina neden oldugunu ortaya koymaktadir.

Tokséz’iin (2010)” Ikinci Kademe Ogrencilerinin Zorbalik Egilimleri Tutumu
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma: Eskisehir 1li Omegi” calismasinda
adolesanlarin zorbalik egilimleri ile ebeveynlerin tutumlar1 arasindaki iliskiye
bakilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda, anne babanin egitim durumu, ailenin

gelir diizeyi degiskenlerinin adolesanlarin zorbalik egilimi gdstermesi ile anne baba
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tutumu arasinda anlamli bir iliskiye sahip oldugu sonucu bulunmustur. Bu sonuclara
ek olarak, zorba davranig egilimi ile anne baba tutumlar1 arasinda yiiksek diizeyde

negatif yonde anlamli iligski oldugu bulgusuna da ulagilmstir.

Atalay (2010) ”Akran Zorbaligi Gosterme ve Akran Zorbaligmma Maruz
Kalmanin Cinsiyet, Yas, Sosyoekonomik Diizey, Anne-Baba Tutumlari, Arkadas
Iliskileri ve Benlik Saygisi Ile Iligkisi” adli tezinde akran zorbaligi gdsterme ve
zorbaliga maruz kalmayi demografik 6zellikler ve anne baba tutumu ile iligkisini
yordamay1 amaglamaktadir. Arastirmasi i¢in li¢ farkli sosyoekonomik diizeydeki, alti
ilkdgretim okulunun ikinci kademe 6grencilerinden olusan 685 6grenci kullanmustir.
Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda anne baba tutum degiskenleri etrafinda ele
alindiginda; otoriter anne baba tutum degiskeni ile korkutma ve sindirme boyutu
akran zorbalig1 ile, koruyucu tutum degiskeni ile alay ve iligkisel saldirt boyutun
akran zorbaligi gosterme davranist pozitif yonde anlamli; demokratik tutum
degiskeninin ise korkutma-sindirme, alay ve acik saldir1 alt boyutlar ile akran
zorbalig1 gosterme arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bulgulardan
hareketle, ergenlerin akran zorbaligi gostermelerinde anne baba tutumlarinin

niteliginin 6nem arz ettigi sdylenebilinir.

Ikinci kademe ogrencilerinin akran zorbaligi ile ebeveynlerin cocuk
yetistirme tutumlariin iligkilerine bakilan baska bir ¢aligmanin bulgularinda ise
adolesanin beraber yasadigi kisiler, sosyoekonomik durumu ve mazeretsiz
devamsizlik durumu ile zorbalik davranisi gostermesi arasinda anlamli bir fark
oldugu; yasi, kardes sayist, aile tipini, okulu sevme durumu ve gecen yilki basarisi ile
zorbalik davranig1 gostermesi arasinda anlamli bir fark olmadigr bulunmustur. Bu
sonuglara ek olarak, anne babasi bogsanmig olan, aile bireyleri arasinda siddete maruz
kalan ve aile liyeleri tarafindan kendisine siddet uygulandigi sdylemleri bulunan

Ogrencilerin daha fazla zorbalik davranis1 gosterdigi ortaya konulmustur.
2.1.5.2. Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar:

Akran zorbalig1 kavramini literatiire kazandiran ve ilk arastirmalara onciiliik
yapan kisilerden olan Olweus 1978’de zorbalik belirleme c¢alismasin1 yapmustir.
Arastirmasini genis bir 6rneklem grubu ile yliriitmiistiir. Arastirmasinin sonucuna

gore; Ogrencilerin toplamda %15’inin zorba veya kurban olarak zorbalik deneyimleri
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bulunmaktadir. Daha sonra bu arastirmasini 1991 yilinda daha 6nceki 6rnekleminden
sayica daha az bir drnekleme uygulayarak tekrar yapmis 6grencilerin %10 unun iki
aylik bir siirede zorbalik davranigina maruz kaldigimi, %7’sinin ise ayni siire
igerisinde zorbalik davranist gosterdigi sonucuna ulagmustir. 2001°de yeniledigi
arastirmanin bulgularina gore daha Once yaptig1 calismalara oranla zorbalik

olaylarinin %65 oraninda artigin1 ortaya koymaktadir (Akt; A¢ikgoz, 2017).

Pellegrini ve Long (2002), zorbaligin 6zellikle latent doneminin baglarindan
itibaren artig gosterdigini belirlemis ve bu durumun sebebi olarak zorbaligin akranlar

arasinda sosyal statii elde etmek i¢in bir arag olarak kullanilmasina baglamiglardir.

Ahmed ve Braithwaite’in (2004) aile igi roller ile zorba ve zorba/kurban
rolleri arasindaki iligskiye baktigi ¢calismasinda; zorba ve zorba/kurban grubunda olan
cocuklarin ebeveylerinin yetistirme tarzlarinin diger akran gruplarina kiyasla daha

otoriter oldugu sonucuna ulasilmstir.

Veenstra ve arkadaslar1 (2005) latent doneminde akran zorbaligi davranisi
gosteren cocuklarin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de saldirganca, kurallara
uymayan ve suca yonelik davranglar gosterdigini ve madde bagimliligi

gosterdiklerini tespit etmislerdir.

Yapilan literatiir taramalar1 ve sonuglar1 incelendiginde yurtdisinda ve
iilkemizde yapilan caligmalar bir ¢ok yonden ortak sonuclara ulagmstir.
Adolesanlarin cinsiyetleri ve ebeveyn tutumlar1 akran zorbaliginda etken rol
oynarken bunun disinda kendilerine dair olan benlik saygisinin diizeyi ile de akran
zorbalig1 davranisin1 gosterme diizeyi arasinda iligski oldugu goriilmiistiir. Bunlara ek
olarak erken yas doneminde zorbaliga baslayan ¢ocugun bu davraniginin gérmezden
gelinmesi ve normallestirilerek sosyal destekten mahrum birakilmasi da ¢ocugun
ileriki yillarda zorbalik davranisinda artis gdstermesinin yani sira riskli ve kanun dist

davraniglarda bulunma oraninda da artis gdstermesine neden olabilecektir.
2.2. Ebeveyn Tutumlari

Toplumun mihenk tasi olan aile, toplumun deger yargilarini, 6rf ve adetlerini,
arzularini, kalip yargilarimi yani toplumsal kiiltliriinii yansitmaktadir. Cocuklar

kalitimsal olarak anne babasindan aldiklari genlerle diinyaya gelmekte, sosyal
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becerilerini ve toplum icerisinde yasamda kalmasina yardimei olacak birincil temel

davranis niteliklerini ve modellemelerini ailelerinde kazanmaktadir (Yatkin, 2014).

Anne baba tutumu, ¢ocugun ve adolesanin psiko-sosyal gelisimini etkileyen
ebeveynlerin cocuk yetistirme tarzindan, ¢ocugun davranisini sekillendirme, kisilik
yapilanmasinin temelini olusturma, davranis kazanimimnda model olusturma siirecine
kadar uzanan genis bir yelpazeyi isaret eden bir kavramdir. Cocuk hem psikolojik
hem de fizyolojik olarak saglikli bir sekilde gelisim gosterirken aile igindeki
“psikolojik atmosfer”den sekil almaktadir. Ifadenin genisletilmis boyutundan
sOylenmesi gerekirse, anne babalarin ¢ocuk yetistirme konusundaki temel deger ve
yargilari, tutum ve davraniglart bunlarla birlikte kendi kolektif yasantilariyla
harmanladiklar1 inang sistemlerini kapsayan iklimden etkilemektedir (Stimer & ark.,
2010). Dengeli ve uyumlu bir kisilik yapisina sahip birey, yetistigi aile iginde
nitelikli ve saglikli iletisim ile yakindan ilgilidir. Fakat bu etmenlerden daha da
onemlisi ¢ocuk ve ergenlerin saglikli psiko-sosyal gelisimlerinin saglanmasi igin
saglikli, tutarli, alan agici, giivenli, sevgi ve saygi zemininde ingalanan aile ortaminda

yetismesidir.
2.2.1. Ebeveyn Tutumlarina iliskin Kuramlar
2.2.1.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik yaklasimin kurucusu Freud “Kisilik Gelisimi Kurami” nda;
cocugun yetiskin yasamindaki kisilik olusumunun c¢ocuklugun ilk bes yilindaki
deneyimlerle olustugunu savunmaktadir. Cocugun oral, anal, fallik dénemlerinden
olusan bu donemlerinde ¢ocuk kimligine ve kisiligine dair olan deneyimlerini ailesi
ya da temel bakim verenleri tarafindan olusturmaktadir. Bununla birlikte kisilik
kuraminin kavraminin yapisal modeli id, ego ve siiperego olarak {i¢ boliim olarak ele
alimmustir. Bu yapisal modele gore kisiler arasi farkliligin temelini bu {i¢ yapinin her
bireydeki sentez ya da birlesiminin farkli olmasi olusturmaktadir. Kisinin
cocuklugunda ebeveylneri tarafindan hangi yapiya daha ¢ok yatirim yapildiysa
kisiliginde o yapinin etkileri daha ¢ok goriilmektedir (Eroglu, 2017:152) Adler de
Freud’u destekler nitelikte cocugun yasaminin ilk yillarmin yetigskin kisiliginin
olusumunun zeminini olusturdugunu savunmaktadir. Bu siirecte ¢ocuk iizerinde

ebeveyn tutum ve etkisinin nasil ve ne yonde oldugunu ele almaktadir. Psikanalitik
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kurama gore cocugun ve adolesanin kisilik gelisiminin, toplumsal kimliginin ve
psikoseksiiel gelisiminde ebeveynin tutumlar1 ve g¢ocuga yaptiklart yatirimlarin

biiyiik rol oynadig: diisiiniilmektedir (Morris, 2012:461).
2.2.1.2. Davranis¢i Kuram

Bu kuram igerisinde yer alan kuramcilar, davranislarin gesitliligi tizerinde
durarak ebeveyn davranislarinin tutumlarindan daha onemli oldugu goriistini
savunmuslardir. Cocugun yakin c¢evresinden aldig1 peKistiregler dogrultusunda
gelisiminin nasil ve ne yonde etkiledigi ile ilgilenmislerdir. Bununla birlikte cocugun
bireysel farkliliklarinin g¢ocugun i¢inde yasadigi Ogrenme ¢evresini yansittigini
ortaya koymuslardir (Yilmaz, 2000). Cocuk bir ayna gibi ebeveynlerinin
davraniglarin1 yansitir. Aslinda toplumda gordiigiimiiz her bir ¢ocuk evde g¢ocuga

gosterilen ebeveyn davranisinin akisini bize gostermektedir.
2.2.1.3. Baumrind’in Siniflandirma Kurami

Baumrind, 1967, 1971 ve 1989 yillarin1 igeren biitiinlesik calismalarinin
sonucunda ebeveyn tutumlart iizerine olan smiflandirma kuramina iliskin
temellendirmelerini yapmistir. Bu siniflamay1 olustururken, okul dncesi ¢ocuklarin
ebeveynleri ile olan etkilesimini ele almis ve ebeveyn tutumlarin1 dort boyut altinda
toplamustir; “ebeveyn kontrolii, ebeveyn c¢ocuk iletisiminde ag¢iklik, olgunluk
beklentisi ve bakim- destek”. Kontrol boyutu, anne babanin koymus oldugu kurallara
cocugun ne Ol¢iide uyum saglamasi. Ebeveyn c¢ocuk iletisiminde agiklik boyutu,
ebeveynlerin karar verme siirecinde ¢ocuklarin diisiince ve fikirlerine ne olgiide
onem verdiklerini ve diisiincelerini paylasmasi igin desteklediklerini. Olgunluk
beklentisi boyutu, anne babalarin ¢ocugun biligsel, sosyal ve emosyonel alanlarinda
basarili olduklar1 i¢in ¢ocuklarina ne dlgiide destek sagladiklarini; son boyut olan
bakim-destek boyutu ise anne babalarin ¢ocuk ile olan iliskilerinde ne 6lgiide sicak,
yakin temasta ve sevecen olduklarini ifade etmektedir (Akt; Erdogan ve Ugakoglu,
2011).

Baumrind (1989), siniflandirmasinda ele aldig1 bu dort boyutu farkli agilardan
kombine etmis ve {i¢ temel ebeveyn tutumu gelistirmistir. Bunlar otoriter, izin verici
ve demokratik anne baba tutumudur (Akt; Yilmaz, 2000).
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Baumrind’e gore “ebeveynlerin ¢ogu, ¢ocuklariyla olan iletisimlerinde bu
davranislardan birini daha belirgin olarak i¢sellestirip ve uygulamaktadir. Kontrol
ve olgunluk beklentisi boyutlarinda yiiksek, ac¢ik iletisim ve bakim boyutlarinda diisiik
olan ebeveynler otoriter olarak adlandirimaktadir. Otoriter anne babalar
cocuklarina kurallar koyar ve bunlart sorgulamadan uymalarini isterler. Kurallara
uymayan ¢ocuk ebeveyni tarafindan cezalandirilmaktadr. Bu ebeveyn tutumunu
benimseyen ailelerin igerisindeki iletisim sistemi kotiidiir ve ¢ocuklarin aile igindeki
goriisleri duyulmamakta ve gérmezden gelinmektedir. Tiim boyutlarda ifade edilen
ozellikleri en ¢ok gosteren ebeveynler demokratik olarak tanimlandirilmaktadir.
Demokratik ebeveynler, cocuk ile etkili ve yakin iletisim kurmakta, onlara kars1 ilgili
ve yakin temasta ve onlart duyan tarafta yer alan bir tavir takinmaktadir. Ev
igerisinde alinan kararlarda ¢ocuklarin sdylemlerine 6nem vermektedir. Demokratik
anne babalar c¢ocuklarina bazi kurallar koyarlar ve cocuklardan olgun olup bu
kurallara uymalarimi beklemektedir. Demokratik tutumu benimseyen ana babalarin
cocuklarimin bagimsiz, kendini iyi ifade edebilen ve hem sosyal hem de akademik
yonden basarili ¢ocuklar oldugunu soylemistir Kontrol ve olgunluk beklentisi
boyutlarinda diisiik, agik iletisim ve bakim boyutlarinda yiiksek olan anne babalar
ise izin verici olarak adlandirilmaktadir. Izin verici anne babalar ¢ocuklarin hicbir
sekilde kontrol etmemekte ve bazen ihmal boyutunda hosgoriilii olmaktadirlar.
Cocuklarina karsi sicak ve sevecen davranwr, ¢ocuklarina fazla ozgiirliik
verilmektedirler. Cocuklarin  kendi kararlarimi  kendi baslarina almalarin
arzulamaktadirlar.” (Akt; Sipahioglu,2002; Erginbay, 2014).

2.2.1.4. Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Kuram

Baumrind’in kuraminin gelistirilmesinden olusturulan iki boyutlu bir kuram
niteligi tasimaktadir. Bu iki boyut duyarlilik ve talepkarlik-kontrol boyutlari olarak
ele alinmaktadir. Daha sonra bu iki boyut kendi i¢inde kombine edilerek dort temel
ebeveyn tutumu boyutu: Otoriter, demokratik, izin verici ve ihmalkar ebeveyn
tutumlaridir. Maccoby ve Martin’in ebeveyn tutumlarina gore otoriter ebeveyn
cocuga kars1 kabul ve sevgi diizeyinin diisiik, ¢ocugun s6z hakkinin olmadig: ve itaat
isteginin yliksek oldugu goriilmektedir. Bu tutumu benimseyen anne-babalarin
cocugun ihtiyaglarin1 onemsemedigi ve ¢ocuguna karsi siki bir kontroliin uygulandigi

ifade edilmektedir. Demokratik ebeveyn tutumlarinda ebeveyn tarafindan gocuga
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kars1 gosterilen denetim seviyeleri, ¢ocuga gosterilen kabullenici tavir, ilgi, talep,
kontrol ve sevgi diizeyleri ise yiiksek diizeyde olmaktadir. Izin verici ebeveyn
tutumlarinda ebeveynler, ¢ocuklarina kars1 yiiksek kabullenici yaklagim ve sevgi
gostermelerine ragmen c¢ocuga karsi gosterdikleri kontrol seviyeleri oldukga
distiktiir. Bu tutumun temelinde anne ve babanin ¢ocuguna karsi asir1 kabullenici bir
yaklagimi s6z konusu olmakla beraber bu tutumu benimseyen anne-babalar aile
icinde cocuklarina karsi ceza uygulamasina basvurmamaktadirlar. Son olarak
ihmalkar ebeveyn tutumunda ise, ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladigi herhangi bir
kontroliin ortamda olmadig1 sdylenmektedir. Bu tutumu benimseyen ebeveynlerin
cocuklarin ihtiyaclarina kars1 kayitsiz kaldigi, cocuklarina ihtiyaci olan kabullenici
yaklagimi, sevgi ve yakin temasi gostermedigi ifade edilmistir (Maccoby & Martin,
1983).

2.2.2. Ebeveyn Tutumlar Stilleri

Cocuk yetistirme noktasinda her aile ikliminin ve ebeveynin kendi
benimsedigi farkli tutum ve stilleri vardir. Bu boliim etrafinda ebeveyn stilleri ele

alinmaya c¢alisilacaktir.
2.2.2.1. Otoriter Tutum

Yavuzer (2007) tarafindan “zor yoluyla denetleme” ve “sevgi esirgeyerek
denetleme” olarak gecen ebeveyn tutumu olarak ifade edilmektedir. Asir
miidahaleci, yiliksek talepkar ve diisiik duyarliliga sahip otoriter tutum, ¢ocukta
Ozgliven sorunlarina neden olan, kati bir disiplin anlayisinin hakim oldugu bir
ebeveyn tutumudur. Bu ebeveyn tutumunda kurallar elestiriye ve sorguya agik
degildir. Cocuklar ebeveynlerinin kendilerinden uymalarini istedikleri kurallari

sorgulamadan uymak durumundadir.

Cocugun psikolojik Orselenmesine neden olan bu tutumda c¢ocuklarin
gelisimsel, psiko-sosyal ve kisilik gelisiminin getirdigi dogal iklim gdérmezden
gelinmekte ve cocuk bireyselligini ortaya koymaya calistiginda agir ceza ve
yaptirimlara maruz kalmaktadir. Bu sebepten dolay1 ¢cocukta gozlenebilecek birgok
psikopatolojik durum bu tutum igerisinde yetisen ¢ocuklarda gdzlenebilmektedir.
Cilinkii ebeveynleri tarafindan engellenen, baskilanan ve duyulmayan ¢ocuk kendini

sikismis, baski altinda, bireyselligi olmayan biri gibi hissetmektedir (Erdogan, 2014).
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Bu durum saglikli bir kisilik yapilanmalarinin olmamasi kaynakli ileriki yetiskinlik
yasamina evrilerek yasami boyunca, birilerinin denetimi altinda, risk almamay1 tercih
etmekte ve caresizlik, engellenmislik duygusunun etkisinde duygulanim
gostermektedir. Bundan dolay1 diyebiliriz ki ¢ocugun varolusunu ortaya koyma

yolundaki en biiylik engel, kendi ebeveynleri olarak karsisinda durmaktadir.
2.2.2.2. Asir1 Koruyucu-Kollayici

Cocugun en gilivendigi ortam ve kisiler olan ailesi onu korumak ve topluma
hazirlamakla sorumlu olan kisiler olmasina ragmen bazi ebeveynler g¢ocuklar
yetistirirken gereginden fazla koruyucu bir tutum sergilemektedir. Bu tutuma sahip
ebeveynler ¢ocugun yapabilecegi en temel gorevleri bile iistlenmekte ve ¢ocuga
sorumluluk vermemektedir. Cocuk siirekli bir tehlikeye maruz kalacakmis kaygisi
tasidigr icin istiine titremektedir ve gereksiz durumlarda bile onlar1 koruma altina
almaya calismaktadirlar. Bu ailelerde ¢ocuk kendi kararlarin1 kendi verememekte,
deneyim kazanamamakta, 6zgiiven gelistirememekte ve ailelerinden bagimsiz bir

varolus ortaya koyamamaktadir (Sezer: 2010:3; Kulaksizoglu, 2011:120-21).

Pedagojik ve psikolojik olarak ¢ocuk belli bir yastan sonra kas gelisimi i¢in
bireysel ihtiyaglarini kendi karsilamali, psikososyal gelisimi i¢in kendi
sorumluluklarini kendi yerine getirmelidir. Asir1 korumaci bir tutumla yetistirilen
cocuk hayata kars1 savunmasiz, kaygili, saldirgan, psikososyal ve kas olgunlagsmasi
akranlarindan geri kalabilmektedir. Literatiir arastirmalarina bakildiginda ebeveyn
tutumu asir1 korumaci olan ¢ocuklarin bireysel olarak karar vermekten gekinen,
ebeveynlerine sormadan girisimde bulunamayan, arzularim1 aglayarak yerine
getirtmeye ¢alisan ve arzular1 olana kadar aglamaya devam eden, asir1 dedigim dedik

olarak ifade edilmektedir (Erginbay, 2014).

Bu ebeveyn tutumunun zeminine bakildiginda ¢ocuk ebeveyne degil ebeveyn
cocuga bagimli olmaktadir. Ebeveynler, cocugu dis diinyadan yalitarak biiylitmekte,
cocuk yerine kararlar almakta ve buna hakki oldugunu diistinmektedir (Yatkin,
2014). Bu cocuklar sorunlarla basa ¢ikma mekanizmalarini gelistiremedikleri ve
otonom bir birey olamadiklari i¢in akran zorbaligina en ¢ok maruz kalan niifusda yer

aldig1r soylenebilir. Ciinkii ¢ocuk kendini savunmayi, korumayi 6grenemedigi ve
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kendi sorumluluklarini almakta zorlandigi igin zorbalik davranisi karsisinda da

bireysel olarak bas etme mekanizmalarini kullanamamaktadir.
2.2.2.3. Tutarsiz ve Kararsiz

Bu tutumda ¢ocuga kars1 gosterilen tutarsiz tutumlar, ebeveynler arasi1 goriis
ayriligindan kaynaklanabilecegi gibi, ebeveynlerin gosterdikleri degisken davranis
bi¢cimlerinden de kaynaklanabilmektedir. Cocuga kimi zaman asir1 hosgorii
gosterilirken, kimi zaman da asirt katt bir tutum sergilenmektedir. Ayrica
ebeveynlerin ¢ocugun yaninda, onunla ilgili konularda birbirlerini elestirmeleri,
birinin gocuga karst pozitif tutum takinirken digerinin negatif tutumda bulunmasi
veya ebeveynlerden birinin ¢ocugu kayirmasi gok sik rastlanan yanlis tutumlardandir
(Yavuzer, 2007:30).

Ebeveynlerin ¢ocuga gosterdigi tutarsiz disiplin anlayisinda cezanin ne zaman
ne icin gelecegi belli olmadigi i¢in, cocuk davraniglarinin sonucunda nelerle
karsilasacagini Ongormekte sorunlar yasamaktadir. Bir giin gormezden gelinen
davranmisinin bagka bir giin ceza ile sonuglanabilir olmasi ¢ocugun bas etme
mekanizmalar1 edinememesine ve kararsizlasmasina neden olmaktadir. Ebeveyn
dogrularinin net olmamasi ve siirekli degismesi, bununla birlikte anne ve babanin
birbirini elestirel bir sekilde suglama; cocugun onlara farkli davranmasina,
dolayisiyla tutarsiz bir kisilik gelistirmesine zemin olmaktadir. Cocugun kisilik
gelisimi ve kendi oto kontrol kazanimi i¢in ebeveynlerin dengeli ve tutarli tutumlarda
bulunmalar1 olduk¢a Onemlidir. Tutarsiz ve celiskili ebeveyn tutumlar1 cocukta
tutarsiz, disiplinsiz, saldirgan ve uyumsuz kisilik yapilanmasina neden

olabilmektedir (Alpoguz, 2014).
2.2.2.4. Asir1 Hosgoriilii

Asir1 hos goriilii tutumda ebeveynler ¢ocugun yaptigi hicbir davranisa
miidahale etmemekte ve siirekli onay vermektedirler. Aile igerisinde ¢ocuga
konulmus kural ve denetim bulunmamakta ve ¢ocuk otorite yoklugu yasamaktadir.
Genellikle uzun siire ¢ocugu olmayan ya da orta yasin {istiinde ¢ocuk sahibi olan

ailelerde goriilmektedir (Erdogan, 2014).
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Denetimin ve kuralin hi¢ olmadig1 ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklar, dogru
yanlis  kavramlarinin = ayrimma  varamadiklari  i¢in  sosyal  olgulan
benimseyememektedir. Bununla birlikte her istedikleri yapildigi ve ben merkezci
olduklar1 i¢in sosyal uyum diizeyleri, yardimlagsma, paylasma ve isi birligi gibi
becerileri diisiik oldugu i¢in arkadas ortamlarinda dislanmaktadirlar (Cagdas,
2015:143). Cocugun ileriki yetiskinlik yillarinda kurallarin ve denetimin olmadig1 bir
ortamda yetismesi kaynakli, hayata karsi kurallara uymakta ve oto kontroliinii
saglamakta zorlanan bir kisilik yapilanmasina sahip olmasina zemin

hazirlayabilecektir.
2.2.2.5. Demokratik

Demokratik tutum, “cocugun varhigina ve isteklerine saygi duyulmasi
temeline dayanan, gelisim asamalarina gore ¢ocuga bazi sorumluluklar veren, soz ve
secim hakki taniyan aile modelinde géoriilmektedir.” Bu ailelerde uyulmasi gereken
kurallar belirlidir, ¢ocuga giiven duyulur ve ¢ocuk bagimsiz olmasi i¢in desteklenir,
cocukla dogru iletigsim kurabilirler, denetim ve disiplin agisindan basarilidirlar (Sagir,
2016). Bagka bir ifadeyle ebeveynler c¢ocuklarin ihtiyaglarina gore talep ve
duyarliliklarin1 dengeleyebilmektedirler. Cocuga yonelik olarak hem kontrol hem de
kabullenici bir tutum bulunmaktadir. Cocuga uyguladiklar1 disiplin ile bir biitiin
olarak cocugun mantikli isteklerine karsi duyarli yaklasim gelistirmektedirler.
Cocuklar ebeveynleri tarafindan duyulduklarini, goriildiiklerini ve bir birey olarak
var olduklarini hissedebilmektedir. Bu tutum, cocuk ve ergenlerde olumlu gelisimsel,
psikososyol, benlik saygisi gelisimine ve okul basarisina zemin olusturmaktadir
(Karaduman, 2012).

2.2.2.6. Ilgisiz ve Kayitsiz

Bu ebeveyn tutumunda kontrol ve denetim bununla birlikte ¢ocugun ilgi ve
ihtiyaglarina yonelik gosterilen tepki ¢ok diisiiktiir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarini tek
basina biraktigi, gormezden geldigi bir tutum olarak ifade edilmektedir. Bu tutuma
sahip ailelerde anne, baba ve ¢ocuk ti¢geninde iletisim kopuklugu goézlenmektedir.
Cocugun cevresine ve esyalara goOsterdigi zarar verici davraniglar ve sugluluk
duygulari ile bu ebeveyn tutumlar1 arasinda yakin bir iliski oldugu belirtilmektedir.

Bu konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde ilgisiz anne baba tutumunun,
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cocugun saldirgan davramiglara egilimini arttirdigi  gorilmektedir (Yavuzer,

2007:33).

Adler ¢ocugun ileriki yillarinda kisilik sorunlari yasamasina neden olan
ebeveyn tutumlarindan biri olarak ilgisiz ebeveyn tutumunu ele almaktadir. Bu
tutumun ¢ocuklar1 soguk ve siipheci yaptigini, yetiskin olduklarinda sicak insani
iligkiler kurmakta zorlandigini, samimiyetten rahatsiz olan, dokunulmaktan
hoslanmayan bireylerin yetismesine neden oldugunu belirtmistir (Alpoguz, 2014).
Yapilan arastirmalar, ilgisiz tutum ile yetisen cocuklarin sorunlu bagimlilik
gosterdigini ve biligsel, fiziksel, sosyal ve emosyonel gelisimlerinin de negatif yonde
etkilendigini géstermektedir (Bolattekin, 2014).

2.2.3. Konuya Iliskin Calismalar
2.2.3.1. Yurt i¢cinde Yapilan Calismalar

Karabeyeser (2013) ¢alismasinda, demokratik ebeveyn tutumu ile yetisen
tiniversite 6grencilerinin, digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet ve kendini
kabul diizeylerinin otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu il yetigen iiniversite
ogrencilerinden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bununla birlikte demokratik
ebeveyn tutumu ile yetisen liniversite 6grencilerinin otoriter ebeveyn tutumuna sahip
ogrencilerden daha yiiksek bireysel gelisim ve yasam amaci diizeyine sahip oldugu

bulunmustur.

Zengin (2008) adolesanlarin sahip olduklar1 ebeveyn tutumlari ile saldirganlik
diizeyleri arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Ebeveyn tutumlar1 otoriter ve
ilgisiz tutuma sahip olan adolesanlarin saldirganlik egiliminin yiiksek, anne babasi
demokratik tutuma sahip adolesanlarin ise saldirganlik egiliminin diisiik oldugunu

bulmustur.

Can (2015) okul o6ncesi ¢ocuklarin sahip olduklar1 ebeveyn tutumu ile hazzi
erteleme davranigi arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Annesi
demokratik ve otoriter ebeveyn tutumu gosteren ¢ocuklarin annesi izin verici tutum

gosteren ¢ocuklara oranla hazzi erteleme davraniginin yiiksek oldugu bulunmustur.

Akdeniz (2017) adolesanlar iizerine yaptigi calismasinda, annelerinin

tutumlarin1 daha fazla reddedici ve babalarinin tutumlarin1 daha fazla asir1 koruyucu
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olarak algilayan adolesanlarin psikolojik belirti gosterme puanlarinin daha fazla

oldugu ve daha fazla davranis ve duygusal problemler yasadiklar1 bulunmustur.
2.2.3.2. Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Lamborn ve ark. (1991) ebeveynleri tarafindan kabullenici ve hosgoriilii
tutumlarla yetistirilen cocuklarin olumlu benlik yapisinin olugsmasinda ve dengeli bir
kisiligin gelismesine yardimci oldugu; katt ve otoriter tutumlara sahip ebeveyn
tutumu ile yetisen cocuklarin ise kisilik ve benlik yapilanmasi {izerinde olumsuz
etkisinin olabilecegini bulmuslardir (Akt;Yatkin, 2014). Lamborn ve ark. (1991)
yaptig1 bir baska c¢alismada, adolesanlarin psikososyal gelisimleri, akademik
basarilart ve problem davramiglarimi degerlendirdikleri ¢alismalarinda, ebeveyn
tutumlarin1  demokratik olarak degerlendiren adolesanlarin diger ebeveynlik
tutumlarma sahip adolesanlara oranla akademik basarilar1 ve psikososyal gelisimleri
daha ytiiksek, problemli davranislarda ise daha diisiik puan aldiklarini bulmuslardir.
Baska bir ifade ile yiiksek diizeyde sicak, destekleyici ve ilgili ebeveyn tutumu ile
yetisen c¢ocuklar kendilerini, diger ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklardan daha
yeterli hissetmekte ve daha 6zerk olmaya yonelmektedir, ayrica bu onlarin akademik

basarisini da arttirmaktadir (Akt; Erginbay, 2014).

Murris ve ark. (2004) adolesanlar tizerine yaptiklar1 ¢alismalarinda, ebeveyn
tutumu ile O6fke ve diismanlik arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu ortaya
koymuslardir. Diisiik seviyelerde duygusal sicaklik ve yliksek diizeyde, otoriter,
koruyucu/kollayici ve tutarsiz ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklarin yiiksek diizeyde

ofke/diismanlik gbsterdigi bulunmustur.

Meadows ve ark. (2006) yaptiklari c¢aligmada, ebeveyn tutumlar ile
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu bulmuslardir. Ebeveyn
tutumlarindan olan otoriter ve ithmalkar stilleri ile yetistirilen cocuklarin depresyon

diizeyleri daha yiiksek olmaktadir.

Muhtadie ve ark. (2013) Cinli ¢ocuklarla yaptiklari ¢aligmada diirtii kontrolii
diisiik c¢ocuklarin otoriter tutum gosteren ebeveyne tutumuna sahip oldugu
bulunmustur. Yapisal esitlik modeli neticesinde, otoriter ebeveyn tutumunun temel
etkisinin ve otoriter ebeveynlik tutumu, diirtii kontrol ve otoriter ebeveynlik, 6fke ve

hayal kirikliginin etkilesimlerinin ileriye doniik ve tek basina igsellestirilmis
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problemleri yordadigin1 gostermistir. Bagka bir ifade ile ebeveynin hassasiyet ve
cocuga karsi ilgili davranisi ile kontrol/denetim boyutlarinda sekillenen tutumlari
cocuklarin sosyo-duysal gelisimini besleyen ve sekillendiren 6nemli faktorlerden biri

olmaktadir.

Gulley ve ark. (2013) calismalarinda otoriter ebeveynlik tutumuna sahip
negatif duygulanim ve elestirel, olumsuz davraniglar gosteren ebeveynler ile
adolesanlarda sosyal anksiyete arasinda iliski oldugu bulunmustur. Bu bulguya ek
olarak yiiz ifadeleri ile ilgili 6fkeli ylize yonelik dikkat yanliligi aracilik ettigi
belirtilmistir.

2.3. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek her birey i¢in hayatinin her asamasinda 6nemli bir faktor
olmaktadir. Fakat kimlik karmasasimin ve bir siirii fiziksel, sosyal ve emosyonel
degisimin bir arada yasandigi ergenlik donemi i¢in sosyal degil 6nemi daha biiyiik
olmaktadir. Ciinkii, adolesan hayatindaki bu kompleks degisimlere bir yandan adapte
olmaya calisip kim olduguna karar vermeye c¢alisirken bir yanda da giinliik hayatin
getirdigi zorluklar basa ¢ikmaya ¢alismaktadir. Bu sebeplerden kaynakli olarak bu
siireclerde yanlarinda aileleri, arkadaslar1 gibi sosyal desteklere daha fazla ihtiyag
duymaktadir. Zorbaligin zemininde yer alan faktorlerden biri oldugu i¢in bu boliim
icerisinde sosyal destek ve algilanan sosyal destek kavramlari ayrintilariyla ele

alinmaya caligilacaktir.
2.3.1. Sosyal Destek ve Algilanan Sosyal Destek Kavram

Sosyal bir varlik olan insanlar yasam igerisinde ¢evrelerinde bulunan
digerleriyle iletisim kurarak yasamlarini siirdiiriirler. Dogdugu andan itibaren insan
yasamiin temelini olusturan sosyal iliskiler, bireyin yasami boyunca ihtiyag¢

duydugu temel bir ihtiyag¢ olan sosyal destegi ortaya ¢ikartmaktadir (Sever, 2015).

Sosyal destek kavramui birgok farkli sekillerde tanimlanmaktadir. En basit
anlamiyla, sosyal destek, bireyin ¢evresindeki kisilerden sagladigi sosyal ve
psikolojik destek olarak ifade edilebilmektedir. Arastirmacilar, stresorlerle basa
ctkmada sosyal destegin 6nemi iizerinde durmaktadir. Bu baglamda bireyin ailesi ve

genis aile tiyeleri, komsulari, arkadaslari, 6gretmenleri, dinsel veya etnik gruplar ile
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bireyin ait oldugu toplum ve iginde bulundugu kiiltiir gibi faktorler bireyin sosyal
destek kaynaklarini olusturur. Bireyin sosyal destek seviyesi bireyin kendisinde veya

destek kaynaklarinda meydana gelen degisimlere baglidir (Yildirim, 1997).

Caplan (1973) sosyal destegi; emosyonel problemleriyle basa ¢ikabilmelerini
saglayan, psikolojik kaynaklarmi kullanmada yardimci olan kisilere gerekli maddi ve
manevi kaynagi temin ederek ya da yetkinlik, beceri kazandirip nasihat vererek yiiz
yiize geldikleri stresorlerle basa ¢ikmalarinda yardimer olan, onlarin sorumluluklarini

paylasan yakinlarindan aldigi destek olarak tanimlamaktadir (Akt; Turan, 2014).

Budak (1999) benzer sekilde ¢evreden goriilen manevi destegin (ilgi, sevgi,
saygi, takdir ve giivenin) yani sira, bilgi sahibi olma ve ekonomik destek gibi sosyal,

psikolojik ve ekonomik nitelikli destek olarak tanimlamustir.

McElroy (1997) gore sosyal destek kavramina daha genis bir yerden bakarak
genel bir ifade ile aile, arkadas ve sosyal yakinligin niceligi ve sikligi gibi
stresorlerin negatif etkilerinden bireyi korumayi da igeren sosyal iliskilerin farkli

yonlerini tanimlamaya ¢alismistir (Akt; Demirdiizen, 2013).

Bazi kuramecilar sosyal destegi, bireyin sahip oldugu yardim edecek kisilerin
niceligi ile bazilar1 ise ¢evresinde giivenli bag kurdugu insanlarin niteliksel bagi ile
tanimlamaktadir. Genel olarak literatiirde ki tanimlara bakildiginda ortak olarak
bireyin karsilastigi problemli durum ya da stresorlerle basa ¢ikmada maddi ya da
manevi yardimei olma noktasinda kisinin yaninda bulunan kisiler {izerinden yer alan

tanimlamalar oldugu goriilmiistiir.

Bu tanimlamalarla birlikte kisinin neden sosyal destege ele aldigi
diisiiniildiiglinde karsimiza su ¢ikmaktadir. Birey toplum igerisinde giivenilir destek
sistemlerine (akraba, arkadas gibi) sahip oldugu algisimi tasidiginda psisik ve
fizyolojik hastaliklarinin iyilesme oraninin arttigi, hastalik madde kotiiye kullanimi
riskinin azaldig1 ortaya konmustur. Ciinkii bireyin sahip oldugu sosyal destek agi
stresorlerin neden oldugu belirsizligi yonetimini saglamakta, bireylerin ¢evresinde
etkin olma ve otokontrol duygusunu artirmaktadir (Semerci, 2016). Bu noktada
kavramsal olarak sosyal destek ile algilanan sosyal destek arasindaki ayrimin ortaya
konulmas1 gerekmektedir. Ciinkii bireyin sahip oldugu sosyal destek ile bu destegin

ne kadarinin farkinda oldugu bireyin emosyonel yansimasinda karsilik bulacaktir.
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Algilanan sosyal destek, bireyin siibjektif yargisinda sosyal destek islevlerinin

ne Olcilide yeterli oldugu ile iligkili olmaktadir.

Oktan (2005) algilanan sosyal destegin, bireyin Stekinden alabildigi sevgi,
saygl ve sosyal baglanmanin 06znel bilissel degerlendirmesi oldugunu, deger
verildigini ve sevildigini hissetmenin ve Onemli oOtekiler ile iliskilerimizde iyi

olusumuzu duyumsamamizi igerdigini belirtmektedir.

Karadag (2007) algilanan sosyal destegi, bireylerin yasamlarinda kendilerine
deger verildigi ve 6zenli davranildigi, psikolojik zorluklar yasamasi halinde yardim
alabiecegi kisilerin olmasi ve bu iliskilerde tatmin olduklar1 kanaatine isaret

etmektedir.

Algilanan sosyal destek ile iligkili olarak “sosyal ag” kavramina
deginilmektedir. Sosyal ag, aragsal olarak bireylere sosyal destegi iletmeyi isaret
etmektedir. Bireyin yasantisinda 6nemli olan sosyal ag mevcut olan etkilesimde
bulundugu kisileri ¢evrelemektedir. Sosyal destek ag1 dzellikle adolesanlarda genelde
ebeveyn ve arkadas g¢evresinden meydana gelmektedir. Algilanan sosyal destek
icerisindeki aglar adolesanin kendini yeterli ve basarili hissetme olanagini
saglayarak, yeteneklerini gelistirmesine ve saglikli kendilik algisi olusturmasina
yardim etmektedir (Taysi, 2000).

2.3.2. Ergenlik Doneminde Sosyal Destek

Sosyal destegin bireyin psisik ve fizyolojik iyilik hali ve hastaligin
prognozuna iliskin katkilarma iliskin yapilan vurgulara 6nceki boliimde yer
vermistik. Bununla birlikte dalgali duygulanim ve degisimlerin daha hizh
yasandig1 ergenlik doneminde sosyal destegin daha da onemli oldugu ve ele

alinmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Cocugun birincil sosyal destek agi olan giivenli alan1 ebeveynleridir.
Kiiresellesen ve gelisen diinya ile birlikte aile tipinin geleneksellikten moderne
gecisiyle birlikte annenin is hayatinda olmasi, tek-ebeveynli ailelerin artmasi,
akrabalarla olan iligkilerde azalma, kardes sayisinin azalmasi giinliik sosyal iliskileri
etkilemektedir.Ebeveynler, adolesanin eksik kaldigi bu noktalarla eszamanli olarak

yeterli bicimde basa ¢ikabilmesi i¢in, bireysel becerilerin yaninda, sosyal savunma
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mekanizmalarin1 gelistirme noktasinda da onlara destek saglamalidir. Adolesanin
ihtiya¢ halinde destek almasi ve bu ihtiyag halinde birilerinin onun yaninda
bulunmasi, ¢evresinde sevilen ve deger verilen biri olmasi, sevgi ve anlayis gérmesi
bireyi kusatarak ergenin iyi-olusunu saglayacaktir. Bu iyi olma halinin saglanmasi,
0z-saygi diizeyini ylkselterek adolesanin giivende olma ve kontrol hissini

destekleyerek iyi olma halinin devamiligini saglayacaktir (Turgut, 2015).

Sosyal bir kimlik kazanma c¢abasinda olan adolesan siire¢ igerisinde birincil
giivenli alani olan ailesinden arkadas grubuyla daha fazla yakinlagsmakta, arkadas
grubu ailesinden daha 6nemli olmaya baslamakta ve bu da onlarin sosyal destegine
ihtiyacinin artmasina neden olmaktadir. Bu noktada yine de bir ayrim bulunmaktadir:
Adolesan, ailesindeki sosyal destekten onay, destek, ilgi ve sevgi duydugunda baska
kaynaklarin onayina daha az ihtiya¢ duymakta; ancak sevilmedigine, kendisine deger
verilmedigine, onaylanmadigina ve dnemli olmadigina inandiginda nerede bulunursa

bulunsun baska kaynaklardan onay aramaktadir (Gazioglu, 2015).

Adolesanlarin sosyal aglarma ek olarak Ogretmen de en Onemli sosyal
desteklerinden olmaktadir. Ogretmenlerden algilanan destek, adolesanda hem
kendilik saygist hem de duygu durumdaki degisimleri etkilemektedir. Ogretmen
destegi ogrencilerin, negatif duygulaniminda azalma ve kendilik saygilarinda artisa
yol agabilmektedir. Bununla birlikte sosyal destegin hissedilmesi ile bir biitiin olarak

adolesan, akademik olarak da basar1 gosterebilmektedir (Akdogan, 2012).

Sosyal destek icerisinde ergenin konum almasi {i¢ faktoriin bilesimi ve bu
bilesimin saglikli harmonisi lizerinden saglanmaktadir. Cocuk, ergenlik donemi
icerisinde kisilik yapilanmasi ve ait oldugu konumu bulmaya c¢alisirken zihinsel
ve emosyonel olarak algiladigi ve gordigi yeterli sosyal destegi gérmediginde
mutsuz, giivensiz, kimlik karmasina giren, 6fkeli, saldirgan ve hem kendine hem
digerlerine zarar veren bir birey haline gelebilmektedir. Adolesanlarin sosyal ag
algilar1 pozitif oldugunda ergenlik donemindeki istenmeyen davranis ve problemlerin
risk Onleminde anahtar rol saglanmis olacaktir (Semerci, 2016). Sosyal destek,
ergenlik doneminde hem fizyolojik ve psikolojik riskleri 6nlemek hem de sosyal ve
akademik hedeflere ulagsma noktasinda yardime1 bir miidahale gorevi tistlenmektedir

(Sever, 2015).
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2.3.3. Sosyal Destegin Tiirleri

Sosyal destegin literatiir igerisinde genis bir kavramsal ¢esitlilige sahip olmasi
sebebiyle sahip oldugu tiirler ve islevleri lizerine de goriisler getirilmistir. Sosyal

destegin tiirlerin {izerine de getirilmis bir¢ok farkli goriis bulunmaktadir.

Khan (1979)’a gore sosyal destek ii¢ bashiga indirgenmistir: Duygusal destek,
bilgisel ve yardim destegi. Duygusal destek; sempati, hoslanma, sevme, giiven
saglama ve dinlemeyi kapsamaktadir. Bilgi destegi bireyi dinleyerek, karar verme
veya sorun ¢ozme becerisinde yasadigi sorunlari paylasarak ve tartigsarak bireyin
diistincelerine netlik kazandirmak. Yardim destegi ise bireye islerini yapmada
yardimc1 olma, birlikte zaman gegirme ve bireye maddi yardim amaciyla destekte

bulunma olarak tanimlanmigtir (Akt; Karadag, 2007).

Cobb (1976) da sosyal destegin tiirlerini ti¢ ayr1 baslik etrafinda ele almistir:
Duygusal destek, saygi destegi ve ag destegi. Duygusal destek, bireyin kendine ilgi
gosterildigi ve bakim verildigine dair hissettigi destek olarak; saygi destegi, bireyin
kendine saygi duyuldugu, 6nemsendigini hissettine dair destek olarak ve son olarak
ag destegi kisileraras1 karsilikli etkilesim olarak tanimlanmistir (Akt; Demirdiizen,

2013).

Caplan (1974), Cobb’dan farkli olarak tiirleri bes baslik etrafinda ele almistir:
Emosyonel, ekonomik, bilgisel, onaylanma ve beraberlik destegi. Emosyonel destek,
ilgi, sevgi ve giiven hislerinin iletimine; ekonomik destek, ekonomik yardim,
materyal ve hizmet verilmesine; bilgisel destek, problemlerin ¢oziimlenmesine
yardimci olabilecek bilgilerin aktarimi ya da becerilerin 6gretimine; onaylanma
destegi, bireyin problemleri ve hatalariyla kabul edildigi ve saygi duyulmasina ve
son olarak beraberlik destegi bos vakitlerin beraber gecirilmesine dayandirilmaktadir

(Akt; Torun, 1995) .
2.3.4. Sosyal Destegin Islevleri

Sosyal destegin bireyler i¢in iliskisel, psisik ve fizyolojik ac¢idan islevleri
agisindan dort ayri islevsel baslik altinda ele alinmistir. Bunlar, duygusal destek,

bilgisel destek, degerlemesel destek ve materyal destektir.
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Duygusal destek bireylerin karsiliki problemlerini dinleme, duygularin
paylasma, sevgi, saygi, sefkat gosterme gibi davranislarda gozlenmektedir. Bu
davranislar neticesinde bireyin stresorler karsisinda sonuglari ile emosyonel yonden
basa ¢ikmasini saglamaktadir. Emosyonel destek bireylerin psikolojik saglig: ile
yakindan iliskilidir. Bilgisel destek, bireyin Kisisel ve g¢evresel sorunlariyla ilgili
bilgi, o6giit verme ve rehberlik etme gibi davranislarini kapsamaktadir. Birey
stresorler ile kars1 karsiya geldiginde yiiksek ihtimal sorunun ¢oziimiinde yetersiz
kalmig olabilmektedir. Bu durumda sosyal c¢evre bireyin sorununa ¢6ziim
tiretmesinde yeni yollar: onererek bilgisel destegi saglayabilmektedir. Degerlemesel
islevi i¢eren davranmiglar bireyin kendi davranislarini igeren ve duygulari hakkinda
geri bildirim saglama siirecidir. Bireyler yen ve belirsiz ortamlarda 6zellikle basari
igin objektif bir dl¢iitiin olmadigr durumlarda kendilerini baskalari ile karsilastirmak
sureti ile kendi davrans, duygu ve diisiincelerini degerlendirirler. Bu tiir sosyal
destek bireyin kendini ortama uyum saglayacak sekilde degismesine Yyardimci
olmaktadir. Sosyal destegin materyal islevinde bireyin ekonomik sorunlarim

dogrudan ¢6zme islevi bulunmaktadir (Taysi, 2000).

Sosyal destegin aciklanan islevlerinin bireyin sosyal agindan veya sosyal
¢evresinden saglanmasi bireylere yasam igerisindeki zorluk ve stresorler ile basa
citkma mekanizmast kazanmasi i¢in kaynaklar saglamaktadir. Stresorlerle
karsilagildiginda sosyal destegin bu islevlerinin bireye saglanmasi veya bu iglevlerin
birey tarafindan ayrimina varilmis olmasi fizyolojik ve psikolojik iyi olus iizerinde
dikkati ¢eken olgiide pozitif bir etkiye sahip olmaktadir (Yildirim, 1997). Sosyal
destegin yetersiz olusu ya da hig¢ olmayisi ise bireyin yasam igerisinde karsilastig
stresorler ve olumsuz durumlar karsisinda basa ¢ikma mekanizmalarint yeterince

kullanamamasina ve iyi olus halinin bozulmasina yol agabilmektedir.
2.3.5. Sosyal Destek Modelleri
2.3.5.1. Temel Etki Modeli

Bu model, Cohen ve Wills tarafindan ilk kez 1985 yilinda ortaya atilmustir.
Temel etki modeline gore sosyal destek ile saglik arasinda dogrudan bir iliski vardir
ve bireyin kendini iyi hissetmesi tizerinde pozitif bir etkiye sahiptir. Ayrica sosyal

sosyal destegin zayifligi da negatif etki yaratabilecegi goriisiinii savunmaktadir.

29



Bundan dolayi, sosyal destekten yoksun olma, birey iizerinde tek basina olumsuz etki

yaratabilecek bir durumun olugmasina neden olmaktadir.
2.3.5.2. Tampon Etkisi Modeli

Bu modelde, sosyal destek birey yiiksek diizeylerde stresorlerle
karsilastiginda kisinin uyum saglama ve basa ¢ikma siirecini kolaylastirarak stresin
zararli etkilerden korumaktadir. Bireyin gevresini saran sosyal aglarin farkindaligi,
olumsuz durumlar ve sorunlarla miicadele becerilerini gdzden gegirmesine ve yeni
degerlendirmelere oanak saglar. Bundan kaynakli sosyal destegi yiiksek olan
bireylerin karsilasti§i sorunlardan daha az etkilendigi ve olumsuz yasam kosullari
olsun ya da olmasin sosyal destek fiziksel saglik ve kendini iyi hissetme iizerinde

olumlu yonde etkiye sahiptir (Cohen & Wills, 1985).
2.3.6. Sosyal Destek Uzerine Yapilmis Calismalar

Sosyal destek ile ilgili literatiir incelendiginde; sosyal destegin bir¢ok farkli
degiskenler ile iliskisine dair ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir. Asagida sosyal destek

ile ilgili yapilmis yurt i¢i ve yurt dis1 calismalara yer verilmistir.
2.3.6.1. Yurticinde Yapilmis Calismalar

Soylu (2002) iniversite smavina hazirlanan 6grencileri ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyine gore psikolojik belirtiler yoniinden incelemis ve
kizlarda algilanan sosyal destek diizeylerinin erkeklere kiyasla daha diisiik, anksiyete

ve depresyon belirtilerinin daha fazla oldugu bulunmustur.

Ustabas (2011) ilkdgretim son sinif 6grencilerinin saldirganlik ile algilanan
sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi bununla birlikte saldirganlik ve algilanan
sosyal destek diizeylerinin cinsiyete, algilanan ekonomik diizeye, algilanan akademik
basar1 diizeyine, anne-baba ile birlikte kalip kalmama durumuna, ebeveyn birliktelik
durumuna, ebeveynlerin egitim diizeylerine gore degisip degismedigini arastirmistir.
Calismasinin sonucunda: 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek ile saldirganlik
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski ortaya konulmustur. Kiz ve erkek
ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destegin esit diizeyde oldugu; algilanan ekonomik

diizeyi ve algilanan akademik basar1 diizeyi, ebeveyn egitim diizeyi daha yiiksek
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olanlarin; ebeveyni ile birlikte kalanlarin ve ebeveyni bosanmamis olanlarin

ailelerinden daha yiiksek diizeyde sosyal destek algiladig1 bulgularina ulagsmstir.

Cakar ve Karatag (2012), ergenlerde benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve
umutsuzluk arasinda yaptiklar1 bir ¢alisma sonucunda nedensel bir iliski
bulmuslardir. Adolesanlarin algilanan sosyal destegi ile benlik saygisi arasinda
pozitif, umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir ilisti bulunmustur.
Adolesanin algiladig1 sosyal destek arttikca benlik saygisinda artis olmakta ve

umutsuzluk diizeyinde ise diisiis gozlenmektedir.

Civitei (2015) de benlik saygisi ve siirekli 6fke arasindaki iliskide algilanan
sosyal destegin araci ve diizenleyici rollerini inceledigi ¢alismasinin bulgularinda;
erkeklerde benlik saygisi ve siirekli 6fke diizeyleri arasinda algilanan sosyal destek
tam aracilik yapmug fakat kizlarda sosyal destek siirekli 6fkeyi yordamamistir. Buna
gore benlik saygisiin siirekli 6fke tizerindeki olumlu rolii acisindan sosyal destegin

erkekler i¢in daha 6nemli oldugu sonucuna varilmaistir.

Baran, Kiiciikakca ve Ayran (2014), yaptiklart bir calismada iiniversite
Ogrencilerinin sigara kullanma ve algilanan sosyal destek diizeylerinin iligkisi ile
ilgili; sigara kullanan O6grencilerin aileden algilanan sosyal desteginin sigara
kullanmayan veya deneyen Ogrencilerden daha diisiik oldugunu bulmuslardir.
Bununla birlikte cinsiyet ve gelir diizeyi degiskenleri ile sosyal destek arasinda da

iligki oldugu tespit edilmistir.

Sever (2015) “Lise Ogrencilerinin Madde Kullanma Egilimlerinin Algilanan
Sosyal Destek ve Riskli Davranislarla Iliskisinin Incelenmesi”¢alismasinda benzer
bir durumu ortaya koymustur. Adolesanlarin algilanan sosyal destek orani arttikca
madde kullanimi ve riskli davraniglar gosterme egilimleri azalmaktadir. Bununla
birlikte, algilanan sosyal destek; cinsiyet, yas, lise tiirii ve algilanan ebeveyn
tutumlar1 degiskenleri agisindan anlamli derecede farklilik gostermektedir. Kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere oranla algiladiklar: sosyal destek daha yiiksek; yas
arttikca alginanan sosyal destegin arttigi; aileden algilanan sosyal destek dgrencilerin
algiladiklar1 demokratik ebeveyn tutumunun diger ebeveyn tutumlarina gore;

algilanan 6gretmen desteginde ise 6grencilerin algiladiklar asir1 koruyucu ebeveyn
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tutumunun diger ebeveyn tutumlarma oranla daha yiiksek oldugu ortaya

konulmustur.
2.3.6.2. Yurtdisinda Yapilmis Calismalar

Windle(1992) calismasinda mizag, algilanan aile ve arkadas destegi ile
depresif belirtiler ve suglu eylemler arasindaki iliskiyi incelenmistir. Calismanin
sonucunda diisiik aile ve arkadas destegi olan adolesanlarin depresif belirtiler ve
sugluluk diizeyleri arasinda iliskilerin pozitif yonde anlamli oldugu sonucu

bulunmustur.

Sarason ve ark. (1991) tarafindan {iniversite 6grencilerinin algilanan sosyal
destek ile benlik ve digerlerinin algilart ve digerlerinin kendi benlik algilari
arasindaki iligki diizeylerinin arastirildigi bir baska c¢alismada; &grencilerin
algiladiklar1 sosyal destek ile benlik algilari ve digerlerinin goriisleri diizeyleri

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Hoffman ve ark. (1988) “Ergenlikte Sosyal Destek ve Benlik Saygisi” adli
calismalarinda, ebeveynlerin ve arkadaslarin sosyal desteginin ergenlerin benlik
saygist iizerindeki etkilerini incelemistir. Benlik saygisi, stresli yasam olaylari,
ebeveyn ve arkadaslardan algilanan destek diizeyi ile ilgili olarak 76 Israilli
adolesana anket uygulanmistir. Bulgulara bakildiginda, anne desteginin benlik
saygisi lizerinde baba desteginden daha giiclii bir etkisi oldugu bulunmustur. Bununla

birlikte arkadas sosyal destegin de benlik saygisini yiikselttigi ortaya konulmustur.

Salazar (2015) iiniversite 0grencileriyle yaptig1 ¢calismasinda ayni cinsiyetteki
arkadasliklarda sefkat ve kisilerarasi iletisimle ilgili yakinlik, giiven, algilanan sosyal
destek arasindaki potansiyel iligkiler ve 6z-sefkat, bagkalarina sefkat, yakinlik, giiven
ve algilanan sosyal destek acisindan cinsiyete gore bir farklilik olup olmadigi
incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, sosyal destek arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Elde edilen bu bulgu, 6z-sefkati yiiksek olan bireylerin destek
mekanizmas1 olarak kendilerini kullandiklarindan, digsal bir destege ihtiyag

duymadiklart seklinde yorumlanmustir.

Literatiirde algilanan sosyal destek ile ilgili daha ¢ok ergenlerle yapilan yurt

ici ve yurt dis1 birgok c¢alismanin oldugu goriilmiistiir. Arastirmalar sonucunda

32



goriilmektedir ki; algilanan sosyal destek benlik saygisi, riskli davraniglar1 ve madde
kullanimin1 6nleme, psikolojik saglik, problem ¢dzme becerileri gibi bir¢cok faktor

tizerinde pozitif etkiye sahip olmaktadir.
2.4. Benlik Saygisi
2.4.1. Benlik ve Benlik Saygis1 Tanim

Gecmisten gilinlimiize birgok kurameci, farkli tanim ve aciklamalar ile benlik
saygist kavramini ele almistir. Benlik saygist kavramu literatiirde ilk kez, 1890
yilinda terminolojik olarak ele alinmigtir. Benlik psikolojisi kuraminda benlik
saygisi, benligin bir 6zelligi olarak gorilmektedir (Keskin, 2010). Bundan kaynakli
olarak benlik saygisindan bahsetmemiz i¢in 6ncelikle bireyde benlik kavraminin ne

oldugunu aciklamaya calisacagiz.

Benlik kavrami ilk olarak batili sosyal bilimciler terminolojik olarak ele
almmistir.Bundan kaynakli olarak tanimlamalar bireyci toplumlarin benlik
Ozelliklerinden etkilenip yansitilmasiyla ortaya konulmustur.Benlik kavrami daha
cok psikoloji biliminde yer aliyor olsa da sosyoloji ve diger sosyal ve davranissal

bilimlerde de yaygin olarak ¢alisilan bir alan olmaktadir (Kagit¢ibasi, 2017:247).

Psikoloji alan1 igerisinde benlik kavraminin ele alinis1 William James ile
baslamistir. James benligi, genel anlamiyla insanin kendisi ile ilgili diisiincelerinin

toplamu olarak ifade etmistir (Yigit, 2010).

Benlik kavrami, bireyin kim olugu hakkinda sahip oldugu inanc¢larin tiimiinii
ifade etmektedir (Taylor & ark., 2010:105; Cev. Donmez). Yoriikoglu (1989) benlik
kavramini, “kisiyi o kisi yapan, digerlerinden ayiran duygu, tutum ve davranislarin
tiimiiniin  orgiitlenmis  biitiinliigii” olarak tanimlamaktadir. Kisiligin en O6nemli
katmanlarindan biri olan benlik, bireylerin igsel olarak kendilerini izleyen,
yargilayan, degerlendiren ve davramiglarimi diizene koyup onlar1 yoneten bir giic
olmaktadir. Bireyin kendine dair tutum ve inanglarini igeren benlik, bireyin ne
oldugu, ne olmak istedigi ve ne olmasi gerektigi konusundaki goriiglerini de
icermektedir (Oz, 2004:94). Bagka bir ifadeyle “bireyin kendisi ile ilgili algilarn,
yiiklemelerin, ge¢cmis yasantilarimin, gelecekle ilgili hedeflerinin ve sosyal rollerinin

zihinde temsil edilisi, kavramsal ben olarak odaklasmasi”olarak da ifade
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edilebilmektedir (Aydin, 2005:191). Bu tanimlamalar tizerinden diyebiliriz ki benlik,
bilin¢li siibjektif varolusun toplami olani, yasantida var olanin bilisselde yansima
bulmasini isaret etmektedir. Biligsel gelisim siirecinde yansima bulan benlik, ayni
zamanda bu siire¢ tarafindan kontrol edilen bir yap1 olmaktadir. Gelisimsel olarak
benlik, kisinin ¢evresi ile olan yasantilarimi algilayis ve kavrayis sekline gore

bicimlenen ve gelisen devimsel bir siireci isaret etmektedir.

Benligin gelisimi dogumla itibaren baslamakta ve fiziksel, psisik sagligin
zemininde gelismektedir. Ebeveynlerin, cocuklarin fiziksel ve duygusal ihtiya¢larinin
goriilerek, zamaninda giderilmesi ¢ocuklarda benlik gelisiminin olumlu olmasina
yardime1 olmaktadir (Ozer & Ozer, 2016:216). Ciiceloglu (2002) da pozitif benlik
bilinci gelistirilebilmesi i¢in kosulsuz sevgi i¢inde, goriilmeye ve duyulmaya layik

oldugumuzu kabul ettigimiz bicimde yetismemiz gerektigini ifade etmektedir.

Insan nétr bir kisi olarak diinyaya gelmekte ve fizyolojik gelisimine paralel
olarak benlik gelistirmektedir. Fizyolojik gelisim belli bir yasa kadar devam edip
sonra durmasina ve gerilemesine ragmen benlik, bireyin soyutlarina dair olan1 isaret
ettigi i¢in bireyin yasami boyunca devam etmektedir. Bundan dolayidir ki insanin
manevi ve soyut yanlariyla gelismesinden kaynakli iyi bir benlik gelisimi psisik
sagligimiz igin 6nemli teskil etmektedir (Tutar, 2016:69). Bundan dolayidir ki benlik
kavrami bireylerin kendileriyle ilgili algilamalarimin bir bileseni oldugu ve
ihtiyaglarin1 karsilamak tizere yasam etkilesimlerinin aragsalligini sagladigi igin
olduk¢a onemlidir. Ciinkii etkili bir benlik kavrami, kisilerin yasantilarin1 gercekgi
bir zeminde algilamalarina, yasamdaki deneyimlerine agik olmalarina alan

acmaktadir (Saygin, 2008).

Benlik kavramina dair olan algi, benlik saygisi kavrami ile agiklanmaktadir.
Buna gore benlik saygisi, bireyin kendini genel olarak ne dl¢iide pozitif bir sekilde
degerlendiginin ol¢iitidiir (Kagit¢ibasi, 2017:258). Yani bireyin kendisindeki {istiin
ve yetersiz Ozellikleriyle tam ve bir biitiin olarak hosnut olma halidir. Kendisini
sevilmeye deger bulmak, degerli, pozitif ve degerli bulmaktir. Kendini oldugu gibi
kabul etmeyi, kendine inanmayi saglayan onemli bir ruh halidir (Yorikoglu,

2000:82).
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James benlik saygisim1 formiiliize etmis ve basarilarin beklentilere boliimi
olarak benlik saygisini agiklamistir. James’in formiiliiniin arka plani bize bireyin
kendini belirli 6zellik ve yetenekleri géz onlinde bulundurarak nasil algiladigi ve
nasil olabilecegi ya da nasil olmasi1 gerektigi gibi, iki davranis 6zelligini isaret
etmektedir. Yani benlik saygisi birey i¢in 6zel olan deger alanlari ile ilgili
beklentilerinin 6nem kazanma o6l¢iisiidiir. Benlik saygis1 sadece basari, istek, amag
veya tutkularla belirlenmez kisinin kendisi ile ne Olglide barigik oldugu ile
basarilarinin arzularina olan orani ile belirlenmektedir. istekleri ve amaclar1 reel
diizlemde olan bir kisi mutlu olabilecek ve kendine saygi duyabilecektir (Yigit,
2010). Baska bir ifade ile benlik saygisi kisinin, gercek benligi ile ideal benligi
arasinda farkin az olmasi ve benliginden memnun olup, benimsemesini ifade
etmektedir. Bir baska ifadeyle kisinin gercek benligi ile ideal benligi arasindaki farka
dair olan duygusuna isaret etmektedir. Fakat bireyin kendini degerlendirmesi
sonucunda benlik kavramia karsi pozitif tutum takinip onaylamasi ve begenmesi
hali olan benlik saygisi ¢evresel etmenlerden etkilenmektedir. Bireyin ¢evresinden
edindigi geri bildirim, cevre degisikligi gibi etkenler degisime ugradik¢a kisinin
kisisel degerleri dolayisiyla da benlik saygisi degisime ugramaktadir. Bu sebeple
benlik saygist stabil degildir ve siirekli doniisiim halinde olmaktadir (Yildirim,

2017).

Kompleks olarak kendini yargilama ve degerlendirme sonucu ortaya ¢ikan ve
bireyin kendini degerlendirmesi sonucu eristigi kendini kabullenmesi sonucu olusan
bir his olan benlik saygisi, igerisinde biligsel, toplumsal, emosyonel ve bedensel
ogeleri igermektedir. Kendini degerli hissetme, yeteneklerini, bilgi ve becerilerini
ortaya koyabilme, basarma, basar1 ile gururlanma, toplum igerisinde bakis olma,
kabul goérme ve sevilen biri olma ile birlikte kendi beden imgesini kabul ve

benimseme, benlik saygisinin olusumu saglamaktadir (Tutar, 2016:75)

Benlik saygisi da benlik kavraminin gelisimi gibi dogumla baslayan bir siire¢
olma niteligi tasimaktadir. Cocugun ebeveynleri ve ¢evresindeki insanlarla iletisime
girmesiyle birlikte digerlerinden gelen pozitif ya da negatif tepkilere gore artan veya
azalan ve yasam boyu devam eden bir siire¢ niteligi tasimaktadir (Akt; Tatoglu,
2006). Benlik saygisinin gelismesindeki birincil 6nem tasiyan donem bebeklik

donemi olmaktadir. Ciinkii Ericson’un giivene kars1 giivensizlik olarak adlandirdigi
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bu dénemde c¢ocukta temel giiven duygusu gelismektedir. Bu donemde bebegin temel
gereksinimlerinin giderilmesi, sevgi ve ilgi gosterilmesi giiven duygusunu
gelistirmektedir. Daha sonraki donemlerde ¢ocuk dil gelisimi ile sosyallesip, toplum
icinde bakis nesnesi olmaya baslamakta ve okula baslama ile sosyallesme siireci
hizlanmaktadir. Bu dénemde ¢ocugun ebeveyninin sdyleminin yani sira 6gretmen,
arkadaglar gibi ¢evresindeki bireylerle olan iligskiler de ©nem kazanmaktadir.
Cocugun c¢evresiyle olan iligkisinde bakis nesnesi olmasi, varolusunun
desteklenmesinin benlik saygisini olumlu yo6nde etkiledigi dusiiniilmektedir
(Morris,2012:464). Bireyin bu iliskilerde eksik kalmasi, goriilmemesi, elestirel
tutumla orselenmesi, digerleri ile kiyaslanmasi, benlik saygisi diizeyinin azalmasina
zemin olusturabilmektedir. Ilerleyen siireglerde cocugun ergenlik dénemine gegisiyle
birlikte ¢ocuk, benlik konumunu yeniden gozden gegirmektedir. Bu donemde ¢ocuk
kimligini bulmaya c¢alistigi i¢in kendisi ile ilgili diisiincelerini sorgulamakta ve
cevaplar1 bulabilmek i¢in onceki yasantilarini ve rol modellerini kullanmaktadir
(Tastekin, 2016). Gelisimsel olarak bebeklikten ergenlige kadar olan donemde

gelistirdigi benlik ve benlik saygisi kisiligin olugsmasinda merkezi 6nem tagimaktadir.
2.4.2. Ergenlik Doneminde Benlik Saygisi

Benlik saygisini bireyin kendini algilama tutumu olarak ele almistik. Bu
noktada adolesan, benlik imgelerini belirleyerek kendini algilamaya calismakta ve
bunu da c¢evresel ve icsel faktorlerden beslenerek yapmaktadir. Benlik saygisini
olusturan bireyin kendine dair pozitif ya da negatif bakisi onun kimlik olusumunun
zeminini olusturmaktadir. Ancak ergenlik donemi gelisimsel 6zellikleri geregi kimlik

olusumu i¢in daha kritik bir donem niteligi tasimaktadir.

Ergenlik doneminde fiziksel, bilissel ve emosyonel alanlarda g¢esitli
degisiklikler meydana gelmektedir. Fiziksel goriiniisiinde degismeler baslar, bilissel
yetenekler artar, kendisi ve bedeni hakkinda ¢evresindeki kisilerin degerlendirmeleri
ile zihinsel bir ugras halinde olmaktadir. Adolesanlar, bu degisimlere uyum saglamak
icin ¢aba sarf ederken, ayn1 zamanda kimliklerini sekillendirmek ve birey olmak igin
ugrasmaktadir. Ergenlik doneminde adolesanlarin, benlik konusundaki diisiinceleri
cesitli degisikliklere ugramaktadir. Ciinkii heniiz olgunluk zemininde seyretmeyen

biling diizeyi nedeniyle digerlerinin fikir ve diislincelerine ve c¢evredeki bakisin
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niteligine daha ¢ok 6nem vermektedirler (Oktan ve Sahin,2010). Bu sebeplerden

dolay1 adolesanin ¢cocukluk donemlerine gore benlik saygilarinda diisiis olmaktadir.

Ergenlikte benlik saygisinin degisimi ve gelisimi incelenirken benlik
saygisina hangi yonden bakildigi 6nem tasimaktadir. Adolesanin kendine dair
goriislerinin, i¢inde bulundugu gelisimsel donemde daha pozitif veya negatif bir
durum almasini arastirmak ile var olan benlik saygisinin stabil kalip kalmadigini
aragtirmak benlik saygisina farkli bakis acilarindan yaklasmayi gerektirmektedir.
Adolesanlarin benlik saygisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin goriilmistiir ki ¢cogunda
genel benlik saygisina odaklanilmaktadir (Pehlivan, 2017). Ancak giiniimiizde benlik
saygisinin hem genel hem de farkli boyutlarda degisebilecegi (akademik, fiziksel
goriinlig, sosyallik gibi) goriisii yaygin olarak yer almaktadir. Sonug olarak bir
adolesanin benlik saygisi ¢ok boyutludur ve tek yonden ele alinamaz. Adolesanin bir
alanda benlik saygisi yiiksekken, diger alanlarda diisik ya da orta diizeyde
seyredebilmektedir (Tastekin, 2016). Ciinkii adolesan kendi donem 6zellikleri

icerisinde dalgal1 bir ruh haline ve kimlik olusumu siirecine sahiptir.

Ergenlerin benlik saygisi diizeyinin aile, arkadaslar ve okul basarilari ile olan
sosyal iliskilerini onemli olgiide etkiledigi yapilan aragtirmalar gdstermektedir.
Benlik saygisi seviyesi yiiksek olan bireyler, genel olarak bilgi ve becerilerine
giivenen, bireysel Ozelliklerinin farkinda bu 6zelliklerini kabul eden bireylerdir. Bu
kapsamda yiriitiilen caligmalarda ergenlerin benlik saygisint etkileyebilecek en
onemli faktorlerden biri oldugu diisiiniilen ergenlerin sosyal g¢evresi ile kurduklar
iligkiler {izerine yogunlasilmaktadir. Psikolojiden ve diger sosyal bilimlerden de
okundugu gibi bireylerin sosyallesme siirecinin ilk basamagi ailede baglamakta ve
arkadas ¢evresi ile devam etmektedir. Ozellikle aile ile kurulan iliskinin niteligi
cocuklarin kendileri hakkindaki degerlendirmeler ve inanglarinda kritik 6neme sahip
olmaktadir (Kaya, 2017). Ciinkii adolesanin kendini degerli ve 6nemli gérmesi aile
tutumlari, arkadas iliskileri basarili olabilecegi yerleri tanimasi ve basariya tesvik
edilmesi sayesinde gerceklesmektedir. Boylece giiven duygulart desteklenmis olur

(Kulaksizoglu, 2011:84).
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2.4.3. Benlik Saygisin1 Etkileyen Etmenler

Insanlarin toplum icerisinde yasayan sosyal bir varliklar olmasi nedeniyle
cevresinde bulunan ve kendileri i¢in 6nemli olan kisilerin, kendileri hakkindaki
diisiince ve degerlendirmelerine gore benlik saygilarinda degisiklikler olmaktadir.
Aile igerisinde anne ve baba, 0gretmenler ve arkadaslar onemli kisiler arasinda

gosterilebilir (Temel & Aksoy, 2001:26).

James (1996), benlik saygisini etkileyen etmenleri ii¢ baslik etrafindan
aciklamaktadir. Birinci etki “bireyin kendisi”dir. Daha genisletilmis ifadeyle bireyin
kendi isteklerinin ve degerlerinin benlik saygisi ile ilgili kararlarinda esasli bir rol
oynamasidir. Benligimiz ile ilgili duygularimiz ideal olarak yapmak istediklerimizle,
gercekten yapabildiklerimize baglidir. James’ e gore benlik saygisi iizerindeki ikinci
etki bireyin kendine iliskin “Kendi genel degeri ile ilgili anlayisinin, digerleri
tarafindan kabul géren basart ve statii standartlar”’dir. Bu etki bireylerin kendilik
degerleri hakkinda karar verirken, toplumun onayladigi basari standartlarini bir 6lgiit
olarak kullandigini ifade etmektedir. Son etki ise, “benligin uzantilarina verilen
deger”dir. Bu etki benligin materyal ve sosyal yapisini isaret etmektedir. Bireyin
kendine ait olan ve sahip oldugu her seyin toplamidir (Akt; Keskin, 2010)

Bunlarla birlikte cok boyutu bir kavram olan benlik saygisi ergenlik dénemi
baglaminda ele alindiginda; cinsiyet, sosyo-ekonomik statii, fiziksel-atletik yeterlilik
diizeyi ve akademik yeterlilik diizeyi gibi genel etkilerin yani sira, beden imgesinin,
yasanilan hizli fiziksel degisimlerin, algilanan sosyal destegin ve obezite gibi kronik

hastaliklarla da etkilenmektedir (Macar, 2013).

Bu bilgiler dogrultusunda, bireyin benlik saygisini etkileyen etmenin hangi
konumda yer aldig1 ve ne dlciide etki sagladigin1 gérebilmek bireyin benlik saygisini

ele almak agisindan daha 6nemli olmaktadir.
2.4.4. Benlik Saygisina iliskin Yaklasimlar

Literatiire bakildiginda benlik saygisi ile ilgili birgok farkli tanimlamalar
yapilmistir. Bundan dolay1 farkli Kuramcilar da bu kavrami kendi kuramsal

konumlanmalar1 ve goriislerine gore agiklamaya caligmiglardir.
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Psikanalizin kurucusu olan Freud’un benlik kavrami {izerine 6nemli katkilar
bulunmaktadir. Freud yapisal olarak psisik aygiti id-ego-siiperego olarak bolmiistiir.
Ego kisiligin bilin¢gli kismidir, yani bireyin kendine dair bilingli oldugu yapidir.
Freud’un kuramina gore, benlik ego ile iliskilendirilmistir. Benlik saygisinin gelisimi
ise stiper ego gelisimi ile iligkili olarak yapilanmaktadir. Bireyin kendinden memnun
olmasinin tek kosulu sevilme duygusu degil, dogru olan1 yapmis olma duygusudur.
Siiper ego tarafinda hissedilen yogun igsel ceza ve sosyal agidan uyarilmis vicdanlari
benlik saygisinda azalma olarak hissedilmektedir. Bireyin psisik yapisinin disa agilan
en biylk penceresi olan siiper egonun devreye girmesi durumunda ise benlik
saygisini, yalniz kisilerin kendilerini 1yi gormeleri degil, digerlerinin kendileri i¢in ne

diistindiiklerinin dikkate alinmasi da etkilemektedir (Morris, 2012:456).

Bireysel psikoloji kurami ile benlik saygisi kavraminin temelini olusturan
Adler, bireyin benlik saygisini azaltan zayifliklart ve yetersizlikleri konu edinmistir.
Freud’un ego kavramina karsilik olarak benlik kavramini ortaya ¢ikartmistir. Benlik,
bireye 0zgii 6znel bir sistem olmakta ve karar verme yetisine sahip ve bireye
misyonlu bir yasam saglamaya ¢alisan bir sistem olmaktadir. Adler’e gore benlik
saygist, asagilik duygusundan istiinliik duygusuna gegisi temsil etmektedir. Ona gore
benlik saygisinin gelisiminde, organ eksikligi, ¢esitli hastaliklar, aile igindeki durum
ve dogum sirasi, sosyal iligkilerde reddedilme gibi olaylar etkilidir. Bu etkiler bireyin

benlik saygisinda pozitif ya da negatif degismelere yol agmaktadir (Akt; Yigit,2010).

Erikson, teorisinde diger kuramcilardan farkli olarak benlik kavramindan ¢ok
kimlik kavrami tlizerinde durmustur. Bu kimlik olusumunu bireyin psiko sosyal
gelisim evreleri adin1  verdigi sekiz evreden saglikli bir sekilde gecerek
olusturabilecegini savunmustur. Yapilan ¢alismamiz ergenlik donemi benlik saygisi
dahilinde oldugu i¢in evreleri ergenlik donemine kadar ele almaya ¢alismaktayiz. Bu
evrelerden birincisi “femel giivene karsi giivensizlik” olan bebeklik donemini
kapsayan gelisim evresidir. Bu evrede bebek temel bakim veren ebeveyni ile giivene
dayali bir bag kurmaya calismaktadir. Bebek bu donemde benlik saygisinin
temellerini  atmaya baslayacaktir. Bebek benlik saygisini  ebeveyninin
gereksinimlerini karsilamasindaki giiven ile arttiracak, ebeveyninin ihtiyaglarin
gormezden gelmesi ile de diisiirecektir. Bu donem ancak saglikli bir giiven bagi

kuruldugunda benlik saygisinin olusumuna izin verebilecektir. Ikinci evre “dzerklige

39



karst kusku ve utan¢” déoneminde ¢ocuk yliriime ve tuvalet egitimiyle birlikte bireysel
bir sekilde hareket etmeye baslamaktadir. Bu donemde ¢ocuga izin veren ve alan
acan ebeveyn oldugunda ¢ocuk benligini ve varolusunu yani 6zerkligini ortaya
koyabilecektir. Boylece ¢ocuk, kendi becerilerini sergileyip kendini ¢evreye kabul
ettirebilme ve ¢evresini davramislariyla diizenleyip kontrolii ele gegirmek gibi
duygusunu tatmin ederek benlik saygisimi arttirabilecektir. Ugiincii evre olan
“girigimcilige kars1 su¢luluk” doneminde cocuk kendi cinsiyetini fark etmekte ve
kendi cinsiyetindeki ebeveyni rol model almaya baslamaktadir. Bu noktada ¢ocugun
kendini, cinsiyetini ortaya koyabilmesine, dil gelisimi ile kendini ifade etmesine izin
veren ebeveynlerle yetisen c¢ocukta girisimcilik duygusu ve benlik saygisi
gelismektedir. Dordiincti evre “caliskanliga karsi asagilik duygusu” doneminde
cocuk okul ¢agindadir ve akademik alanda kendini ortaya koymaya caligmaktadir.
Bu doénemde beklenen ¢ocugun akademik alanda, entelektiiel, sosyal ve fiziksel
becerilerde yetkinlik kazanilmasidir. Bu gelisim evresi saglikli atlatan ¢ocukta uygun
basarili olma duygusu gelismektedir. Besinci evre ergenlik donemini igine alan
“kimlik kazanmaya karst kimlik karmasasi”dir. Bu evrenin saglikli atlatilmasinda
biitiinlesmis benlik imgesi ve kimlik gelisiminin gelismesidir. Kimlik kazanmada
basarili olan adolesanlar, kim olduguna karar verme, kendini ve ideolojisini ortaya
koyabilme ve yasami anlamli bulma gibi yonlerde kazanimlar edinmektedir. Boylece
birey ne oldugu ya da olmadigi ve neleri yapip ya da yapamayacagina dair reel
diizlemde kendine dair benlik saygisi gelistirebilecektir (Morris, 2012:464-465).

Psikanalitik kadin kuramcilarindan olan ve “ego psikolojisinin” temsilcisi
olan Karen Horney, bireyin dogumundan itibaren kendini gerceklestirme idealinin
oldugunu savunmaktadir. Kusurlu benlik gelisimi ¢ocukluk yillarindaki temel
gereksinimlerinin bakim verenler tarafindan yeterince karsilanmamasi ya da goz ardi
edilmesiyle iliskilendirilmistir. Fakat benlik gelisimini diger psikanalistlerin aksine
sadece ¢ocuklarla smirli tutmamigtir. Ona gore benlik yasamin her evresinde
degisime ugrayabilmektedir. Horney’in kurami iki temel egilime isaret etmektedir:
“Giiven duygusu” ve “doyum”. Giiven duygusu,cocukluk donemindeki kabul gérme
ile anksiyete ise doyumsuzluk ile agiklanmistir. Bireyin doyuma ulagmasi ancak ilgi,
sicaklik, bireyin g¢evre tarafindan degerli hissettirilmesi ve bireyin kendine dair
yiiksek deger algistyla miimkiin olmaktadir. Horney kuraminda benlik kavramindan

¢ok benlik saygis1 kavrami tizerinde durmustur (Akt; Aslan, 1992)
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Benlik kurami kurucularindan olan Rogers da Horney gibi benlik saygisi
kavrami {izerinde ¢alismistir. Roger gelistirdigi benlik kurami ile benlik saygisinin
kapsamini agik bir sekilde agiklamis, dolaysiz bir sekilde benlik saygisi kavramini
kullanmamus; benlik saygisin1 tanimlarken benlik kabuliine vurgu yapmis ve pozitif
dogrultuda kendine saygi gibi kavramlarla benlik saygisina yonelik dolayli bir
sekilde kaynaklik etmistir. Rogers benligi, bireyin kendine dair farkindalik
algilamalariin organize edilmis bir sekli olarak tanimlamistir. Birey, g¢evresiyle
kurdugu etkilesim iginde sahip oldugu niteliklerinin farkina varmaktadir. Pozitif ya
da negatif degerlendirmelerle hedefler ve amag¢ gelistirmektedir. Bundan dolay1
benlik, bireyin yasantilar1 yoluyla edindigi ve farkina vardigi Ozelliklerinin ve
donanimlarinin algisal bir semas: olmaktadir. Rogers’ a gore benlik saygisi ise
bireyin digerlerinden edindigi degerlilik duygusuna isaret etmektedir. Bireyin benlik
saygisinin bi¢imlenebilmesi i¢in digerlerinin bireyi oldugu gibi tam ve biitiin olarak
kosulsuz olarak kabul etmesi gerekmektedir, benlik saygisi gelisimi buna baglh
olmaktadir (Akt; Avsaroglu, 2007; Aydemir, 2014). Bireyin algisal semasini
etkileyen cevre, aile, arkadas ile iligkisi negatif oldugunda ise birey kendine dair
algisin1 olumsuzlastiracak ve benlik kabuliinii engelleyebilecektir. Bu da bireyin
kabul goriilmedigine dair sema gelistirmesine ve benlik saygisini yitirmesine yol

agabilecektir.

Benlik kuramcilarinin en onemlilerinden biri olan Rosenberg ise benlik
saygisiin gelisiminde etkileyici rol alan bes tiir psikolojik segicilik mekanizmasina
deginmistir. Rosenberg’e gore segicilik, yapilanmamis ya da gelisik durumlarda ve
tercih seceneklerinin ¢oklugu durumlarinda gorev gostermektedir. Rosenberg
seciciligi, bireyin kendine yonelik tutumunu etkileyen bu mekanizmalarini “kendine
deger biciminde segicilik, yorumlamada secicilik, standartlarda secicilik, kisilerarasi
segicilik ve durumsal segicilik” olarak belirtmistir. Birey, kendi 6zelliklerini kesfetme
yoluyla ve diger bireylerin de tepkileriyle kendine dair tanimlamalarda
bulunmaktadir. Bireyin benlik saygisinin yiiksek olusu kendini pozitif sifatlarla
donanmis bir birey olarak algilamasi ile, benlik saygisinin diisiik olmasi ise negatif

ve celigik algilamalari ile iliskili olmaktadir (Akt: Avsaroglu, 2007).
2.4.5. Ergenlik Doneminde Benlik Saygisiyla iliskisi Bulunan Bashca Faktorler

2.4.5.1. Ebeveyn Tutumlari ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliski
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Adolesanlarin benlik saygisini etkileyen etmenlerden bahsederken ebeveyn
tutumlarinin  6neminden bahsetmistik.Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda
calismacilar, ebeveyn tutumu ve benlik saygisi arasinda bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu pargraf etrafinda bu iliskinin nasil ve ne yonde oldugunu ortaya

koymaya ¢alisacagiz.

Atatiirk, sosyal hayatin kokeninin aile hayati olduguna vurgu yapmaktadir.
Bunun nedeni bireyin benliginiini ve sosyal iliskilerini birincil olarak ailesi igerisinde
olusturmasidir. Bu yiizden ebeveynin c¢ocuga karsi tutumu, sagladigi imkan ve
cocuga verdigi egitim ¢ocugun ileriki yillart icin 6nemli bir basamak saglamaktadir.
“Ebeveyn kendi kisilik ve yapisina saygi duyar ve benlik saygist tistiin olursa bu
baglamda c¢ocuklarda da benlik saygisimin iistin  oldugu goriiliir. ”(Yavuzer,
2003:130). Ebeveynler eger kendi iclerinde diisiik benlik saygisina sahip ise bu
cocuklarina olan tutumlarina ve islevlerine de yansiyacak ve aradaki iletisimi negatif
bir zemine tasiyacaktir. Cocuk kendini degersiz, goriilmeyen, giivensiz bir zeminde
ve kat1 bir yaklagima deger gorebilecektir. Bu da ¢ocugun diisiik benlik saygisina es

degerdir.

Lacan’in (1950) “Ayna Evresi” kuramina gore 6-18 aylik olan ¢ocuk ayna
evresindedir. Bu evrede ¢ocuk ayna karsisinda “ben”in aynadaki imgesi ve “ben”in
duygusal realite diizlemi arasindaki c¢eliskinin hissedilmesi sonucunda “Ben”i
olusturmaktadir. Bu noktada aynadaki imgeselini realite simgesele doniistiirecek ve
parcalanmis “Ben” boliimlerini birlestirecek bir “Oteki”nin farkina varmaktadir.
Cocuk, kendini ve var olugunu yani benligini olusturabilmek igin bir 6tekinin
sOylemine ihtiya¢ duymaktadir. Burada 6teki olan birincil agk nesnesi annedir. Anne
¢ocugun var olusuna ve benligine dair yatirimda bulunmaktadir. Ona kim oldugunu
ve benliginin nasil olmas1 gerektigine dair imgeselin dilde simgesele donmesiyle
birlikte reel bir zemin sunmaktadir. Bu noktada ¢ocuk bir 6tekinin sdyleminde yani
dilindeki simgeselde kendi benligine bir yer bulmaktadir. Bundan dolayidir ki ¢ocuk
baskasinin bakiginda ve sdyleminde var olabilmek ve kendini ortaya koyabilmek i¢in
ugrasmaktadir. Bu noktada ebeveynlerin cocuga bakisi ve sOyleminde benligini

tanimasi ¢ocugun kendi benligini olusturmasina ve benlik saygis1 kazanmasina neden

olacaktir (Akt; Yildirim, 2010).
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Santrock’a (1993) gore ebeveynlerin adolesanlarla olan iletisim ve tutumu
adolesanin kendi benlik degerine katki yapmaktadir. Ozellikle aile destegi gocuklarin
ve adolesanlarin kendini tanimasinda ve kendine deger bi¢mesinde onemli bir
kavram olmaktadir. Adolesanlarin benlik degerini ylikseltmek i¢in onlarin yeterli ve
basarili olduklar1 ya da olabilecekleri alana yonlendirmek, duygusal baglamda destek
ve sosyal onay vererek giiven duygularmin gelistirilmesi gerekmektedir (Akt;
Sancar, 2016). Yaptig1 c¢aligmada ebeveyn tutumu ve yiiksek benlik saygisi
arasindaki iliskiyi ortaya koyan Coopersmith (1967), benlik saygis1 yliksek ¢ocuklara
sahip ebeveynlere dair ii¢ tane degisken bulmustur. Ebeveynlerin kendine dair
yuksek diizeyde benlik saygisina sahip olmasi ve kabullenici tutumlarda bulunmalari,
ebeveynlerin kurallar1 net bir bi¢imde tanimlamalar1 ve kurallar koymalarina ragmen
¢ocuklarinin diisiincelerine ve haklarina saygi gostermeleri. Rogers(2008) ise buna
benzer bir bicimde ebeveyn g¢ocuk iliskisinin benlik saygisina etkisi iizerinde li¢
onemli alan belirtmistir: Cocuga gosterilen kabul, ilgi, sevecenlik ve sicaklik, izin ve
yasaklar son olarak da demokratik tutum gosteren ebeveynlik stili (Akt; Usta, 2017).
Bu arastirma ve bulgulardan da gordiigiimiiz gibi ¢ocuga karsi kabullenici, alan agici
ve demogratik bir tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda benlik saygisi yiiksek
olmaktadir. Bagka bir ifadeyle cocugun benlik saygisi aile icinde ve ebeveynlerin
bakisinda ne Olgiide var oldugu ve buna izin verildigiyle dogru orantihidir.
Ebeveyninin bakisinda onaylanmayan, engellenen ve var olusuna izin verilmeyen
cocuklar benlik saygisina olan yatirnmlarin1 engellemekte ya da diisiik benlik

saygisina sahip olmaktadir.
2.4.5.2. Algilanan Sosyal Destegin Benlik Saygisiyla Iliskisi

Bireylerin ¢evresindeki c¢esitli kaynaklardan (ebeveyn, arkadas, 6gretmen
gibi) gereksinim duydugunda gordiigiine inandig1 algilanan sosyal destek bireylerin
psisesini pozitif bigcimde etkilemektedir. Ergenlik donemini yasamakta olan birey
icin de kendilik algisinin olugsmasinda, 6zgiivenin ve benlik saygisinin artmasinda,
Iyilik halinin saglanmasinda ve ruh sagliginin korunmasinda 6nemli bir paya sahiptir.
Bireylerin sosyal destek almak igin kime nasil yonelecegi yasa bagli olarak
degismektedir. Genelde ¢ocuklukta ebeveynlerden sosyal destek almak igin
cabalanirken adolesanlarda bu durum degismekte ve sosyal destek kaynagi olarak

arkadaslar 6n plana ¢ikmaktadir (Eroglu ve Peker, 2015). Benlik olusumunun birincil
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basamagi olarak bahsettigimiz ebeveynler ¢ocugun ve adolesanin birincil sosyal
destegi olmakta ve bunun uzantilar niteliginde arkadas, 6gretmen, sevgili veya esin
eklenmesiyle birlikte birey yasam boyunca sosyal destekleriyle birlikte benlik
saygisini pozitif bir bicimde bigimlendirmektedir. Algilanan sosyal destegin varlig
ya da yoklugu bize benlik saygisinin artisin1 ya da diisiisiinii isaret eden en énemli

faktorlerden biri olma niteligi tagimaktadir.

Ergenlik donemi duygusal inis ¢ikislarin, duygu, yargt ve tutumlarda keskin
gelismelerin, davraniglarda bocalamalarin ve kimlik bocalamasmin yer aldigi bir
donem olmasi sebebiyle adolesanin davranislarina yol gosterecek degerlerin
ediniminde ve sosyal yonden sorumluluklarini 6grenmesi konusunda destege ihtiyag
duymaktadir. Aile destegi adolesanin, sikinti ve zorluklarla miicadelesini
kolaylastirmaktadir. Genel olarak arkadaslik destegi ergenlik doneminde diger yasam
donemlerine gore daha 6zel bir anlam tasimaktadir. Bundan dolayr adolesanin
yasantisinda benlik saygisinin yordanmasinda algilanan sosyal destegin Gnemi
bulunmaktadir. Fakat yetigkinlikte kimlik tamamlandigi ve kisi kim oldugunu
buldugu icin algilanan sosyal destek benlik saygisini yordamamaktadir (Saygin,
2008).

Literatiirde algilanan sosyal destek ve benlik saygisinin iligkisi iizerine bir¢ok
calismalar yiiriitilmistiir. Ross ve arkadaslar1 (1999) ebeveynleri ve tarafindan
sosyal destek saglanana adolesanlarin bircok ydnden pozitif ozelliklere sahip
oldugunu, daha az depresyon ve anksiyete yasadigini ve yiiksek benlik saygisina
sahip oldugunu ortaya koymustur. Buna ek olarak Kahraman ve Polat (2003)
adolesanlarin aile ve arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destek ile benlik saygisi
arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla yaptiklari ¢alismada adolesanlarin aile
ve arkadaglardan algiladiklar1 sosyal destek ile benlik saygisi diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya koymuslardir. Yani adolesanlarin aile ile
arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek arttikca, benlik saygilarinda da artig
olmaktadir. Adolesanlarin beden algisi iizerinden sosyal destek ve benlik saygisinin
iliskisine bakilan baska bir ¢alismada da her iki cinsiyet i¢in de algilanan sosyal
destek diizeyi ile benlik saygisi arasinda ise pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur
(Macar, 2013). Bu galismalarda da gordiigiimiiz gibi 6zellikle adolesanlarin benlik

saygist birgok faktdrden etkilenmektedir. Sosyal destek adolesanlarin kimlik ve
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benlik boslugunu doldurmasina ve var olusuna pozitif ayna tutmada énemli bir etkiye

sahiptir.
2.4.5.3. Akran Zorbahgimin Benlik Saygisiyla iliskisi

Bir c¢ok faktoriin yordadigi benlik saygist ele aldigimiz akran zorbaligi
kavramiyla da yakindan iliskili bulunmustur. Bu paragraf etrafinda literatiir
icerisinde yer alan ¢ok boyutlu iki faktér olan akran zorbaligi ve benlik saygisi
kavraminin birbiri iizerindeki etkisini ve arasindaki ilikinin nasil ve ne yonde

oldugunu ele almaya ¢alisacagiz.

Keskin (2010) ilkdgretim okullarindaki dgrencilerin akran zorbaliginin benlik
saygistyla iliskisine baktig1 calismada ortaya koymustur ki: benlik saygisi yiiksek
olan dgrencilerin zorbaliga egilimleri daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun disinda zorba-
kurban ve kurbanlarin benlik saygist agisindan anlamli bir farklilik gostermedigini,
ancak zorbaligin en yiiksek, kurbanlarin da en diisiik benlik saygisina sahip oldugu

yoniinde bir egilimin gozlendigini ifade etmistir.

Ergenlik donemindeki bireylerde benlik saygisi diizeyleri ile akran zorbalig
iligkisi arastirildiginda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir.
Yani, benlik saygis1 yiiksek olan bireyler akran zorbaligini daha az hissetmektedir.
Bu bulguya, madalyonun obiir yiiziinden bakildiginda benlik saygisi diisiik olan
bireylerin akran zorbaligina daha ¢ok maruz kaldigi ya da daha g¢ok hissettigi
sOylenebilmektedir. Lise 1. smif d6grencileriyle yapilan bir ¢alismada benzer sekilde
adolesanlarin akran zorbaligi ile genel benlik saygilari arasinda negatif yonlii anlaml
bir iliskinin oldugu, yani 6grenciler lizerinde akran baskis1 arttikca genel benlik

saygilarinin diistiigii sonucuna varmistir (Macar, 2013).

Kaper (2004) ilkdgretim 4. ve 5. siif 6grencileri ile yaptigi calismasinda
akran zorbaligina maruz kalip kalmamanin benlik saygisi, depresyon, durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinde nasil bir farklilasmaya neden oldugunu arastirmistir.
Arastirmanin bulgularinda akranlar tarafindan uygulanan duygusal zorbaligin, diger
tiim zorbalik tiirlerinden daha fazla oranda benlik saygisini, depresyonu ve durumluk
kaygiy1 etkilemektedir. Adolesanlar emosyonel anlamda zorbaliga maruz kaldiginda
benlik saygilarinda daha fazla diisiis yasamaktadir. Bunun bir nedeni adolesanlarin

donemi geregi kimliklerindeki bosluklar1 akran ve arkadaslariyla doldurma isteginin
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cevapsiz kalmasi olabilmektedir. Bu arastirma gostermektedir ki, her tiir zorbalik
adolesanin ruhsal sagligin1 negatif yonde etkilemekte ve emosyonel zorbaliga maruz

kalmanin ruhsal sagliginin bozulmasinda en 6nemli bir risk faktorii olmaktadir.

Yapilan aragtirmalar ve sonuclar dogrultusunda sdyleyebiliriz ki adolesanin
benlik saygisi akran zorbalig1 davranisini etkilemektedir. Benlik saygisi yiiksek olan
adolesan algiladiklar1 sosyal destek ve kendi var oluslarina giivenleri sayesinde daha
cok zorbalik davranisi sergileyebilmektedir. Bunun tam tersi sekilde diyebiliriz ki
diisiik benlik saygisi adolesanin zorbalik ve olumsuz sartlara dair bas etme
mekanizmasini olumsuz etkilemekte ve benligine zarar vermektedir. Sonug olarak
benlik saygis1 bizi ¢evredeki stresorler ve zor durumlara karsi koruyan koruyucu bir
faktor niteligi tasimaktadir. Bundan dolay1 Adolesanlar, 6zellikle kendilerini bulma
ve varolusunu koruma asamasinda benlik saygisinin yliksek olmasina ayrica ihtiyag

duymaktadir.
2.4.6. Benlik Saygis1 Uzerine Yapilmis Calismalar

Terminolojik agiklama ve literatiirde de goriildiigii lizere ¢esitli tanimlamalari
bulunan benlik saygisi kavrami iizerinde ¢alismacilar bir ¢ok farkli arastirmalarda
bulunmustur. Bir ¢ok farkli faktor ile iligkisine bakilan benlik saygisi iizerine yapilan

caligsmalara bu paragrafta yer vermeye calisacagiz.
2.4.6.1. Yurticinde Yapilmis Calismalar

Ozkan(1994) “Benlik Saygisin1 Etkileyen Etkenler’adli ¢alismasinda 17-21
yaslar1 arasindaki adolesanlarin benlik saygilarinin aileleri ile ilgili etkenlere bagl
olup olmadigin arastirmistir. Arastirmada benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir
fark bulunmus, kizlarin benlik saygisi erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur.
Bunun disinda benlik saygisi diizeyi babanin egitim durumuna, annenin meslegine,
ailenin ekonomik durumuna ve ebeveynlerin ilgisine bagli olarak degisim
gostermektedir. Adolesanlarin babalarinin egitim durumu yiikseldiginde, anneleri
calistifinda, ekonomik durumlar1 orta ve {ist sinifta oldugunda ve ailelerinin ilgisi

fazla oldugunda benlik saygilarinda artis oldugu gozlenmistir.

Ozkan’m bulgularindan farkli olarak, Balat ve Akman (2004) “Farkli Sosyo-

Ekonomik Diizeydeki Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerinin Incelenmesi”
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adli calismasinda; cinsiyete gore benlik saygisi arasinda anlamli bir fark olmadig:
belirtmistir. Bunun disinda sosyo-ekonomik diizeylere gore benlik saygisi iist, orta ve
alt sosyo-ekonomik diizey lise Ogrencilerinin benlik saygisi puan ortalamalari
arasinda da fark bulunmamustir. Yani adolesanlarin benlik saygist sahip olduklari

sosyo-ekonomik diizeyden ve cinsiyetlerinden etkilenmemektedir.

Kaplan (2007) ~Ofke Yénetimi Becerileri Programimin Ilkégretim 5. Sinif
Ogrencilerinin Saldirganhik Diizeyi ve Benlik Saygisina Etkisi” adli ¢alismasinda
Ofke yonetimi egitiminin, ilkogretim 5. smif dgrencilerinin saldirganlik ve benlik
saygis1 diizeyleri iizerindeki etkisi incelemistir. Ogrenciler goniilliiliik esasina dayali
bir sekilde rastgele segilmis, 9 denek 9 kontrol grubundan olusmustur. Deney
grubuna 8 hafta siireyle 6fke yonetimi egitim programi uygulanmis ve kontrol grubu
tizerinde hi¢ bir islem uygulanmamistir. Arastirmanin sonucunda, 6fke yonetimi
egitimi sonunda deney grubundaki Ogrencilerin saldirganlik diizeyinde kontrol
grubundaki ogrencilere gore anlamli bir azalma oldugu ve deney grubundaki
ogrencilerin kontrol grubundaki Ogrencilere oranla benlik saygisi diizeylerinde
anlamli bir degisme olmadigi goriilmiistiir. Sonu¢ olarak, 6fke yoOnetimi egitim
programi adolesanlarin saldirganlik diizeyini azaltma yontemi olarak etkili

olmaktadir.

Masrabaci (1994)  Hacettepe Universitesi Birinci Sinif Ogrencilerinin Benlik
Saygist Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi” galismasinda {iniversite
ogrencilerinin Kisisel, psikolojik, sosyal ve ailesel baz1 degiskenlerle benlik saygilar
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma bulgularina gore, kisisel ve psikolojik
degiskenlere gore fiziki goriinlimlerinden memnun olma, kendilik algisinin
stirekliligindeki artig, aylik gelirin yeterli bulunmasi depresyon diizeyinde azalma,
elestiriye duyarliligin azalmast ve somatizasyon bozuklugunda azalma oldugu
durumlarinda benlik saygisinda artisin oldugu gozlenmistir. Sosyal degiskenler
acisindan bakildiginda, partneri ve karsi cinstten yakin arkadasi olan bireylerde
benlik saygisi daha yiiksek olmaktadir. Ailesel degiskenler agisindan bireyler ele
alindiginda ise baba ile iliski yogunlugu arttikca, ailenin gelir diizeyi yeterli
bulunduk¢a benlik saygisinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunlarin yani sira diger
ailesel degiskenler olarak ele alinan, kardes sayisi, dogum siras1 ve anne-baba ilgisi

ile benlik saygisi arasinda ve diger kisisel ve psikolojik degiskenler icerisinde yer
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alan cinsiyet, barinma, okudugu boliimden memnuniyet, hayalperestlik, insanlara
giiven, tartigmalara katilma seviyesi ve kisileraras: iligkilerde tehdit hissetme ile

anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Usta (2017) ”Ergenlerde Benlik Saygisinin Algilanan Anne-Baba Tutumlari
ve Olumsuz Otomatik Diisiincelerle Yordanmasi: Samsun Ili Ornegi”c¢alismasinda
algilanan ebeveyn tutumlari ve olumsuz otomatik diisiincelerin adolesanlardaki
benlik saygisini yordama diizeyini incelemistir. Arastirmanin analiz bulgulari,
algilanan ebeveyn tutumlar1 ve negatif otomatik diisiincelerin adolesanlardaki benlik
saygisina etkisi oldugunu ortaya koymustur. Buna gore, algilanan ebeveyn
tutumlarmin psikolojik 6zerklik ve denetleme boyutlart ile negatif otomatik
diisiincelerin kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diislinceleri ve Kkisisel
uyumsuzluk ve degisme istekleri boyutlari benlik saygisini anlamli derecede
yordamaktadir. Psikolojik 0Ozerklik ve denetleme boyutlar1 ergenlerde benlik
saygisint pozitif yonde etkilerken, kisinin kendine yoOnelik negatif duygu ve
diistinceleri ve kisisel uyumsuzluk ve degisme isteklerinin adolesanlarin benlik
saygisini negatif yonde etkiledigi ortaya konulmustur. Bunlara ek olarak
adolesanlardaki benlik saygisini en yiiksek diizeyde yordayan degiskenler kisinin
kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, psikolojik 6zerklik, kisisel

uyumsuzluk ve degisme istekleri ve denetleme olarak bulunmustur.
2.4.6.2. Yurtdisinda Yapilmis Calismalar

Shavit ve Shouval (1980) yaptiklari ¢alisma sonucunda, diisiik benlik saygisi
diizeyine sahip katilimcilarin, pozitif degerlendirmeler karsisinda benlik saygisi
puanlarinin yiikseldigi, negatif degerlendirmeler karsisinda ise benlik saygisinin
azaldigi, yiiksek benlik saygisi diizeylerine sahip olan katilimcilarin, pozitif veya
negatif degerlendirmeler karsisinda benlik saygilarinda anlamli bir azalma ya da
artmanin olmadig1 belirtilmistir. Bir baska sonu¢ ise kendini degerlendirme
stireclerinde kendini gelistirme ve savunma etkilerinin bireyin kendi ideal tutarsizlig

tarafindan belirlendigini ortaya konulmustur (Akt; Yildirim, 2017).

Mc Carthy ve Hoge (1982) “Ergen Benlik Saygisimin Uzun Ddnem
Calismalarinda Yas Etkilerinin Analizi” adli ¢alismalarinda adolesanlarin benlik

saygisi iizerinde yasin etkilerini incelemiglerdir. Arastirma sonucunda yas degiskeni
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ve adolesanlarin benlik saygisi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Adolesanlarin yaglar arttikca benlik saygisinda da artis gozlenmektedir.

Orr ve Diener (1995) ”Benlik Saygisindaki Toplumsal Cinsiyet Farkliliklar:
Uzerindeki Sosyal Belirleyici Etkiler: Kibbutz ve Kentsel Ergenler’calismasinda
adolesanlarin cinsiyetleri tizerindeki sosyal ortam ve benlik sistemlerinin ile
akademik basar1 ve ebeveynlik tutumlari diizeylerinin etkisi aragtirilmistir.
Calismanin bulgulari, cinsiyete gore benlik saygisinin degistigini yordamis ve
kizlarin erkeklere oranla anlamli diizeyde diisiik benlik saygist gosterdikleri;
Kibbutzlarda yasayan adolesanlarda kizlarin daha diisiik benlik saygisina sahip
olduklari, sehirde yasayan ergenlerde ise cinsiyet farkliliginin olmadig1 gézlenmistir.
Bu arastirma gostermektedir ki benlik saygisi sadece sosyal ortam ve akran
desteginden degil ayni zamanda ebeveyn tutumlari ve akademik basaridan da

etkilenmektedir.

Long (1986) tarafindan yapilan arastirmada da, anne baba bir ya da ayr1 olma
durumu ve ebeveynlerin mutluluk diizeyi ile tiniversite birinci sinif kiz 6grencilerin
benlik saygisi lizerindeki etkileri aragtirilmistir. Aragtirmanin bulgular1 ebeveynlerin
mutluluguyla genclerin benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Ancak anne babanin bir ya da ayr1 olma diizeyinin benlik saygisini
yordamadig1 gériilmiistiir. Orneklem daha sonra {i¢ gruba boliinmiistiir. Mutsuz bir
arada olan grup, mutlu bir arada olan gruptan anlamli derecede diisiik benlik saygisi
gosterirken, ayrilmig grup ikisinin arasinda yer almistir. Arastirmanin sonucu
ebeveynlerin mutsuzluk diizeyinin adolesanlarin benlik saygisini belirleyen temel

degisken oldugunu ortaya koymustur (Akt; Arslan, 2008).

Smith ve Petty(1995) ”Duygu Durum Uyusmazlhigimin Kisilik Moderatérleri
Bilise Etki Eder: Benlik Saygisinin ve Olumsuz Duygu Durum Diizeninin Rolii” adli
calismalarinda  olumsuz duygu durumun, duygu durum uyumu veya
uyumsuzlugunun bilis tizerindeki olumsuz duygu durum diizeylerinin, bireyin benlik
saygisina bagli olup olmadigini arastirmiglardir. Yapilan analizler sonucunda
bireylerin sahip oldugu yiiksek benlik saygisi olumsuz duygu durumu esnasinda kotii
duygularimi hafifletmek amaciyla zit duygu durumuna egilimleri oldugu ve olumsuz
duygu durumda bilislerinin uyumlu hatirlama gergeklestirdigi ortaya konulmustur.

Bunun yani sira diisiik benlik saygisina sahip bireyler olumsuz duygu durum
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karsisinda negatif bir konuma ge¢cmekte ve bilissel uyumlu hatirlamayi
kullanmamaktadir. Bu aragtirma bize gostermektedir ki benlik saygist diisiik olan
bireyler olumsuz duygu durumla karsilastiginda bilissel savunma mekanizmalarini

pozitif yonde kullanamamakta ve durumla basa ¢ikamamaktadir.

Yurt i¢i ve yurtdist benlik saygisi lizerine yapilan arastirmalar bize
gostermektedir ki benlik saygisi bircok psikolojik, kisisel ve ailesel faktorden
etkilenmektedir. Ayn1 zamanda ¢ift yonlii olarak bireyin psisik sagligini olumlu ya
da olumsuz etkileyebilmekte ve stresorler karsisindaki bag etme mekanizmalarinin
nasil, ne yonde oldugunu bize gostermektedir. Adolesanlarin benlik saygisi kavrami
yetigkinlere oranla daha fazla faktorden olumsuz bir bi¢imde etkilenmektedir. Bunun
nedeni adolesanin kisiliginin ve var olusu icerisindeki konumunun tam olarak
olugsmamasi, Otekinin sdylemi ve bakisinda var olmaya ¢alismasindan kaynaklaniyor

olabilmektedir.
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3.BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ergenlere yonelik algilanan ebeveyn tutumu algilanan sosyal
destek ve benlik saygisinin ergenlerin zorba davranig egilimi ile iligkisini belirlemeye
yonelik nicel verilere dayali genel tarama modelinde tasarlanmis bir arastirmadir.
Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle

degistirmeden betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Istanbul ilinin Avcilar ilgesinde yasayan 14-19 yas arasi
ergenler olusturmaktadir. Bu ergen bireylerden ankete katilmaya goniillii 119 kiz —

87 erkek toplam 206 birey rastgele drneklem yontemi ile 6rneklemi olusturmustur.
3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada katilmecilardan veri toplamak amaciyla o6l¢iim  formu
kullanilmistir. Bu l¢iim formu 5 boliimden olusmaktadir. {lk bolimde arastirmaci
tarafindan aragtirmanin amact dogrultusunda literatiir taramas1 yapilarak olusturulan
11 demografik soru bulunmaktadir. fkinci béliimde, ergenlerin algilanan sosyal
destegini 6lgmek icin Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO), iigiincii boliimde
anne baba tutumlarim ortaya koymak igin Anne Baba Tutumlar1 Olgegi (ABTO),
dordiincii bolimde ise akran zorba davranig egilimini belirlemek tizere Zorbalik
Davramis Egilimi Olgegi (ZDEO) ve son béliimde ergenlerin benlik saygilarmi
dlgmek amaci ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) kullamlmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Ergenlerin demografik yapilarini ortaya koyma amaciyla literatiir taramalari

sonucunda hazirlanan form 11 sorudan olusmaktadir.
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3.3.2. Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Procidano ve Heller’in gelistirmis oldugu bu 6lcekte, kisinin ailesinden ve
arkadaslarindan alindig1 diisiiniilen sosyal destek degerlendirilmistir. Bu 0lgek,
algilanan aile destegi (ASD-AL) ve algilanan arkadas destegi (ASD-AR) olarak iki
alt 6lgekte tasarlanmistir. Alt 6lgeklerin her birinde 20 madde bulunmakta ve dlgegin
sorular1 “evet, hayir, bilmiyorum” seklindeki secenekler ile cevaplandirilmaktadir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 0 olup, en yiiksek puan ise 20°dir. Evet ve hayir
secenekleri +1 puan olarak degerlendirilmekte olup, bilmiyorum segenegi ise puan
verilmemektedir (0 puan). Bu 6lgekten alinan yiiksek puan, katilimecidan algilanan
sosyal destegin yiiksek oldugunu belirtmektedir (Procidano ve Heller, 1983).
Katilimeinin alt dlgeklerden aldigi puanin artmasi, akranlarindan algilanan sosyal
destegin ya da aileden algilanan sosyal destegin de artmasini saglar. Bu dlgek,
Tirkgeye Eskin tarafindan uyarlanmistir (1993). Bu calismada algilanan aile sosyal
destegi icin test tekrar test giivenirlik katsayisi 0.90 iken, arkadas sosyal destegi icin
0.80 olarak ortaya konulmustur. Cronbach alpha katsayist kullanilarak hesaplanan i¢
tutarlik katsayilari, algilanan aile sosyal destegi i¢cin 0.85 olup, algilanan arkadas
sosyal destegi icin 0.76 olarak belirtilmistir. Akdeniz (2017) tarafindan yapilan
arastirmada, Algilanan Sosyal Destek Olcegiden temin edilen toplam puanlamanin
cronbach alfa katsayist 0.88 olup, algilanan aile destegi 0.80 ve algilanan akran
destegi ise 0.82 olarak raporlanmistir. Olgegin, alt dlgeklerinden alman yiiksek puan,
katilimcilarin ailelerinden ve arkadaslarindan daha fazla sosyal destek almis
olduklarim1 gostermektedir. Kisaca, aileden ya da arkadaslardan alinan destegin
yiiksek seviyede olmasi, bu Olgekten daha yiiksek puan alimmmasii saglamaktadir

(Akdeniz, 2017).
3.3.3. Anne Baba Tutumlar Olcegi

Bu o6lgek Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush (1991; Akt. Yilmaz,
2000) tarafindan gelistirilmis olup 3 faktorden olusmaktadir. Bu faktorler, kabul/ilgi,
kontrol/denetleme ve psikolojik 6zerkliktir. Bu 6lgek, 4 dereceli Likert Tipi bir
Olcektir. Kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik boyular1 9 madde ve kontrol/denetleme
boyutunda ise ilk iki maddesi 7 dereceli, diger maddeleri ise 3 dereceli likert tipi

Olcek olmak iizere 8 maddeden olugmaktadir.
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Kabul/ilgi boyutu katilimcilarin ebeveynlerini ne derecede ilgili, sevecen ve
duyarli algiladiklarini, kontrol/denetleme boyutu da katilimcilarin, anne babalarini ne
derece denetleyici ve kontrolcii olarak algiladiklarini 6lgmeyi amacglamaktadir. Son
olarak psikolojik Ozerklik boyutu katilimcilarin, anne babalarinin kendilerini ne
kadar ifade etme imkam tamidiklar1 ve bireyselliklerine onem verdigi konusunda

degerlendirme yapabilmeyi amaglamaktadir.

Bu 6l¢egin Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinin kesismesinde, dort
farklt anne-baba tutumu belirlenmistir. Bunlar sirasiyla soyle aciklanabilir:
Demokratik anne-baba: Kabul/ilgi ve Kkontrol/denetleme boyutunda ortancanin
iizerinde puan alan katithmcilardir. Ihmalkdr anne-baba: Kabul/ilgi ve
kontrol/denetleme boyutunda ortancanin altinda puan alan katilimcilardir. Otoriter
anne-baba: Kabul/ilgi faktoriinden ortancanin altinda ve kontrol/denetleme
faktoriinden ortancanin tizerinde puan alan katilimcilardir. Miisamahakar anne-baba:
Kabul/ilgi faktoriinde ortancanin tlizerinde ancak kontrol/denetleme faktdriinde ise

ortancanin altinda puan alan katilimcilardir (Yilmaz, 2000).

Olgekte bulunan faktdrlerin madde dagilimi incelendiginde kabul/ilgi boyutu,
1,3,5,7,9,11,13,15,17 numarali dokuz madde ile; psikolojik 0Ozerklik boyutu,
2,4,6,8,10,12,14,16,18 numarali dokuz madde ve kontrol/denetleme boyutunu ise
19,20,21,22,23,24,25,26 numaral1 sekiz madde olusturmaktadir.

Olgegi Tiirkge’ye ilk kez uyarlayan Yilmaz (2000) ilkogretim, lise ve
tiniversite Ogrenci grubundan olusan katilimcilar ile caligmanin gegerlik ve
giivenilirlik calismasini yapmistir. Bu 6l¢ek, 15 giin arayla toplamda 360 katilimciya
iki kez olarak uygulanmisir. Her alt 6lgek icin ayri ayri test-tekrar test giivenirligine
bakilmistir. Lise 0grencileri igin test-tekrar giivenirlik katsayilari ve Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla; kabul/ilgi alt 6l¢egi i¢cin 0.82 ve 0.75, psikolojik
ozerklik alt 6l¢egi i¢cin 0.76 ve 0.66 ve kontrol/denetleme alt Slgegi icin 0.88 ve 0.69
olarak bulunmustur (Y1ilmaz, 2000).

3.3.4. Zorbalik Davrams Egilimi Ol¢egi

Bu 6lcek Satan ve Kulaksizoglu (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
gelistirilmesindeki amag, ilkogretim okullarinin ikinci kademesinde egitim goren

ogrencilerin zorbalik davranislarina yonelik tutumlarini Slgmektir. ZDEO 67
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maddeden olusmakta ve 5'li Likert tipi bir 6lgek olarak tasarlanmistir. Bu 6l¢ekte
dort alt boyut bulunmakta olup, birinci alt boyut 21 maddeden olugmakta ve Fiziksel
Zorbalik egilimini 6lgmektedir. ikinci alt boyut ise 21 maddeden olusur ve Sozel
Zorbalik egilimini &lger. Ugiincii alt boyut 13 maddeden olusan Eglence Amagh
Zorbalik olup, dordiincii alt boyut ise 12 maddeden olusan Duygu zorbaligidir. Bu
Ol¢cekten almabilecek en yiiksek puan 335 olup, en diisiik puan ise 67'dir. Yiiksek
puan zorbalik egiliminin artmakta oldugunu belirtmektedir. Olgegin yap1 gegerligi
0.83, kriter gecerligi 0.47, benzer olgek gecerligi de 0.44 olarak bulunmustur.
Olgegin giivenirligi ise 0.95°tir (Toks6z, 2010).

3.3.5. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Bu 6l¢ek, Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilmistir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde yapilan giivenilirlik gegerlilik ¢aligmasinin ardindan, pek ¢ok
arastirmada Ol¢lim araci olarak kullanilmistir. Rosenberg’in bu 6lgeginin gecerlilik
ve giivenilirlik caligmasi iilkemizde Cuhadaroglu tarafindan yapilmis, gecerlilik
katsayisi r =,71 olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenilirlik yontemi kullanilarak
da giivenilirlik katsayisi r =,75 olarak saptanmistir. Bu olgek, 63 coktan secmeli
sorudan olusan ve on iki alt kategorisi bulunan bir 6zbildirim dl¢egidir. Olgek, on iki
alt kategoriden olugmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda benlik saygisin
O0lcmeye yonelik olarak, Slgegin ilk “on” maddesi kullanilmistir. 1, 2, 4, 6, 7.
maddeler olumlu kendilik degerlendirmesini sorgulamakta olup, 3’den 0’a kadar
degisen puanlama yapilirken, 3, 5, 8, 9, 10. maddeler olumsuz kendilik
degerlendirmesini sorgulamakta olup, 0’dan 3’e kadar degisen bir puanlama
yapilmaktadir. Toplam puan araligi 0-30 arasinda olup, 15-25 arast alinan puan
benlik saygisinin yeterli oldugunu gosterirken, 15 puanin alt1 diisiik benlik saygisini

gostermektedir (Tezcan, 2009).
3.4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmaya katilan bireylerin kendilerine yoneltilen ifadeleri dogru
anlayarak ve maddelere samimi cevaplar verdikleri arastirmanin varsayimlari

arasindadir.
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3.5. Veri Analizi

Bu arastirmada katilimci bireylerden elde edilen nicel veriler SPSS 23 paket
programi araciligi ile analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin
icin frekans, ylizde ve ortalama degerler verilmistir. Veri setinin giivenilirlik analizi
Cronbach Alfa katsayisi ile test edilmistir. Olgek toplam ve alt boyutlarinin
ergenlerin demografik 6zelliklerine gore farklilagip farklilagmadiginin incelenmesi
icin Bagimsiz Orneklem t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir.
Algilanan ebeveyn tutumu, algilanan sosyal destek ve ergenlerin zorba davranig
egilimleri arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizi
yapilmustir. Algilanan ebeveyn tutumu ve algilanan sosyal destegin ergenlerin zorba
davranis egilimi lizerine etkisinin incelenmesi i¢in Basit Dogrusal Regresyon ve
Coklu Regresyon analizleri yapilmigtir. Tiim analizler %95 giiven araliginda

yapilmistir.
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4.BOLUM
BULGULAR

4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Tablo 1: Demografik Ozelliklerin Dagilim

f %
Cinsiyet
Kiz 119 57,77
Erkek 87 42,23
Yas
14-15 yas 60 29,13
16-17 yas 87 42,23
18-19 yas 59 28,64
Anne ve babanin evlilik durumu
Evli 163 79,13
Bosandilar 31 15,05
Evliler ama ayr1 yasiyorlar 12 5,83
Anne egitim durumu
Okuryazar degil 5 2,43
Ilkokul 50 24,27
Ortaokul 66 32,04
Lise 70 33,98
Lisans 14 6,80
Yiksek lisans ve tisti 1 ,49
Baba egitim durumu
Okuryazar degil 1 49
Ilkokul 40 19,42
Ortaokul 67 32,52
Lise 82 39,81
Lisans 14 6,80
Yiiksek lisans ve iistii 2 ,97
Ailenizin aylik geliri
1001-2000 TL 33 16,02
2001-3000 TL 69 33,50
3001-4000 TL 55 26,70
4001 TL ve tsti 49 23,79
Kac kardessiniz
1 (Tek) 20 9,71
2 97 47,09
3 ve lizeri 89 43,20
Kagincr cocuksunuz
1. 98 47,57
2. 67 32,52
3. 22 10,68
4. ve lzeri 19 9,22

Katilimcilarin - demografik o6zellikleri incelendiginde %57,77’sinin  kiz,
%42,23’liniin 16-17 yas araliginda ve %79,13’liniin anne babasinin evli oldugu tespit

edilmistir. Katilimcilarin %33,98’inin annesinin egitim durumunun lise, %39,81’inin
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babasinin egitim durumunun lise ve %33,50’sinin ailesinin aylik gelirinin 2001-3000
TL oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %47,09’unun 2 kardes oldugu ve

%47,57 sinin ailesinin ilk ¢cocugu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2: Demografik Ozelliklerin Dagilimi (devami)

f %

Sigara kullaniyor musunuz?

Evet 42 20,39

Hayir 164 79,61
Alkol kullaniyor musunuz?

Evet 32 15,53

Hay1r 174 84,47
Uyusturucu veya uyarici madde kullantyor musunuz?

Evet 0 ,00

Hayir 206 100,00

Katilimcilarin %79,61’1inin sigara kullanmadigi, %84,47’sinin alkol kullanmadigi1 ve

%100’1inlin uyusturucu veya uyarict madde kullanmadig: tespit edilmistir.
4.2. Ol¢ek Boyutlarina iliskin Giivenilirlik Analizi

Algilanan Arkadas Destegi, Algilanan Aile Destegi, Anne-Baba Tutum
Olgegi, Zorbalik Davranis Egilimi Olgegi ve Benlik Saygis1 boyutu igin giivenilirlik

analizi yapilmstir.

Tablo 3: Giivenilirlik Analizi

Olcek Boyutlar Cronbach's Alpha N
Algilanan Arkadas Destegi 0,711 20
Algilanan Aile Destegi 0,650 20
Anne-Baba Tutum Ol(;egi 0,667 26
Kabul/ilgi 0,795 9
Psikolojik 6zerklik 0,655 9
Kontrol/denetleme 0,694 8
Zorbalik Davrams Egilimi Olgegi 0,959 67
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Fiziksel zorbalik 0,915 22

Sozel zorbalik 0,915 22
Eglence amagh zorbalik 0,847 14
Duygu zorbalig1 0,662 9
Benlik Saygisi 0,755 10

Cronbach alfa katsayisina gore dlcegin giivenilirlik smirlart asagidadir. (Ozdamar,

1999)

0.00<a <0.40 ise olgek giivenilir degildir.

0.40<a <0.60 ise 6l¢ek diisiik giivenirliktedir.
0.60<a <0.80 ise oldukga giivenilirdir.

0.80<0<1.00 ise olgek yiiksek derecede giivenilirdir.

Yapilan analiz sonucunda “Algilanan Arkadas Destegi”(0,711) ve “Algilanan
Aile Destegi”(0,650) dlceklerinin oldukga giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Anne-Baba  Tutum  Olgeginde  “Kabul/ilgi”  (0,795), “Psikolojik
ozerklik”(0,655), “Kontrol/denetleme”(0,694) boyutlarinin oldukga giivenilir oldugu
tespit edilmistir. Anne-Baba Tutum Olgeginin toplam giivenilirlik analizi degeri

0,667 (oldukca glivenilir) olarak bulunmustur.

Zorbalik Davrams Egilimi Olgeginde “Duygu zorbaligr” (0,662), boyutunun
oldukca giivenilir, “Fiziksel zorbalik” (0,915), “Sozel zorbalik” (0,915) ve “Eglence
amaglt zorbalik” (0,847) boyutunun yiiksek derecede giivenilir oldugu tespit
edilmistir. Zorbalik Davranis Egilimi Olgeginin toplam giivenilirlik analizi degeri

0,959 (ytiksek derecede giivenilir) olarak bulunmustur.
“Benlik Saygis1” (0,755) boyutunun oldukea giivenilir oldugu tespit edilmistir.
4.3. Ol¢ek Boyutlarinin Normal Dagilip Dagilmadiginin incelenmesi

Tablo 4: Ol¢ek boyutlarinin ¢arpikhk ve basikhk degerleri

Olcek Boyutlan Carpikhik Basikhk
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Algilanan Arkadas Destegi
Algilanan Aile Destegi
Anne-Baba Tutum Ol¢egi
Kabul/ilgi
Psikolojik 6zerklik
Kontrol/denetleme
Zorbalik Davrams Egilimi Olgegi
Fiziksel zorbalik
Sozel zorbalik
Eglence amagh zorbalik
Duygu zorbaligi

Benlik Saygisi

-0,936

-1,189

-0,738
-0,027
-0,893
0,963
0,756
1,010
1,339
0,173

-0,204

1,078

1,431

0,036
-0,257
0,018
0,659
0,063
0,749
1,525
-0,746

-0,036

Olgek boyut degiskenlerinin normal dagilip dagilmadiginin incelenmesi igin

degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. George ve Mallery’e

(2010) gore garpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 araliginda oldugu durumlarda

veri normal dagilmaktadir. Tablo incelendiginde carpiklik ve basiklik degerlerinin

tim degiskenler i¢in -2 ve +2 araliginda oldugu ve oOlgek boyutlarinin normal

dagildiklari tespit edilmistir.

4.4. Algilanan Arkadas Destegi ve Algilanan Aile Destegi Ol¢egi Boyutlarinin

Demografik Degiskenlere Gore Farklihk Gosterip Gostermediginin

Incelenmesi

Arastirma Sorusu: Algilanan Arkadas Destegi ve Algilanan Aile Destegi Olcegi

boyutlari cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 5: Algillanan Arkadas Destegi ve Algilanan Aile Destegi Olcegi
boyutlarinin cinsiyete gore anlamh bir farkhihik gosterip gostermediginin tespiti

icin yapilan Bagimsiz Orneklem t testi

f X S.S t sd. p
Algilanan arkadas Kiz 119 12,30 3,07 1,216 161,063 0,226
destegi
Erkek 87 11,70 3,79
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Algilanan aile destegi Kiz 119 11,34 2,72 -1,112 204 0,267

Erkek 87 11,74 2,29

Algilanan Arkadas Destegi ve Algilanan Aile Destegi Olgegi boyutlarinim
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespiti i¢cin Bagimsiz
Orneklem t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin “Algilanan arkadas
destegi” (1=1,216; sd.=161,063; p =0,226) ve “Algilanan aile destegi” (t=-1,112;
sd.=204; p=0,267) diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi

tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle kiz ve erkek ergenlerin ailesinden ve

arkadaslarindan algiladiklar1 destegin benzer oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Algilanan Arkadas Destegi ve Algilanan Aile Destegi Olcegi

boyutlari yasa gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 6: Algillanan Arkadas Destegi ve Algillanan Aile Destegi Olcegi
boyutlarinin yasa gore anlamh bir farkhilik gosterip gostermediginin tespiti icin
yapilan ANOVA

f , )z,ve S'S'Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X SS. Vlzr. KT. sd. KO. F p
14-15 yas 60 1145 350 G.Aras1 31,228 2 15,614
Algilanan
arkadas  16-17 yas 87 1223 3,31 G.ci 2336286 203 11,509 1,357 0,260
destegi
18-19 yas 59 12,39 3,40 Toplam 2367,515 205
14-15 yas 60 1150 2,61 G.Arasi 4,738 2 2,369
Algilanan
aile 16-17 yas 87 1166 247 G.ci 1326,757 203 6,536 0,362 0,696
destegi
18-19 yas 59 11,29 2,63 Toplam 1331,495 205

Algilanan Arkadas Destegi ve Algilanan Aile Destegi Olgegi boyutlarinin
yasa gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespiti i¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin
“Algilanan arkadas destegi” (F (2,203)=1,357; p =0,260) ve “Algilanan aile destegi”
(F (2,203)=0,362; p =0,696) diizeylerinin yasa goére anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle 14-15, 16-17 ve 18-19 yas
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ergenlerin ailesinden ve arkadaslarindan algiladiklar1 destegin benzer oldugu tespit

edilmistir.

Arastirma Sorusu: Algilanan Arkadas Destegi ve Algilanan Aile Destegi Olgegi
boyutlar1 anne babanin birliktelik durumuna gore anlamh bir farkhihk

gostermekte midir?

Tablo 7: Algillanan Arkadas Destegi ve Algillanan Aile Destegi Olcegi
boyutlarinin anne babanin birliktelik durumuna gore anlamh bir farkhhk
gosterip gostermediginin tespiti icin yapilan Bagimsiz Orneklem t testi

f X 5.5 t sd. p

Evli 163 1193 346 -1,005 204 0,316
Algilanan arkadas destegi
Bosanmis/ayr1 43 12,51 3,17

Evli 163 1156 255 0,652 204 0,515
Algilanan aile destegi
Bosanmis/ayr1 43 11,28 2,56

Algilanan Arkadas Destegi ve Algilanan Aile Destegi Olgegi boyutlarinm
anne babanin birliktelik durumuna goére anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
tespiti icin Bagmmsiz Orneklem t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
ergenlerin “Algilanan arkadas destegi” (t=-1,005; sd.=204; p=0,316) ve
“Algilanan aile destegi” (t=0,652; sd.=204; p=0,515) diizeylerinin anne babanin
birliktelik durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Baska
bir ifadeyle anne ve babasi evli ve bosanmig/ayri olan ergenlerin ailesinden ve

arkadaslarindan algiladiklar1 destegin benzer oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Algilanan Arkadas Destegi ve Algilanan Aile Destegi Olcegi

boyutlart annenin egitim durumuna gore anlaml bir farkliik gostermekte midir?

Tablo 8: Algillanan Arkadas Destegi ve Algillanan Aile Destegi Olcegi
boyutlarinin annenin egitim durumuna gore anlamh bir farkhhk gosterip
gostermediginin tespiti icin yapilan ANOVA

f , X , Ve S'S'Degerleri ANOVA Sonuclar

Puan Grup N X SS Vér' K.T. sd. K.O.

F P
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Algilanan
arkadas
destegi

Algilanan
aile
destegi

[kdgretim
Ortaokul
Lise ve tistii
[Ikogretim
Ortaokul

Lise ve iistii

55

66

85

55

66

85

12,45

11,77

12,00

11,22

11,42

11,75

2,71

3,81

3,47

2,75

2,75

2,24

G.Aras1
G.ici
Toplam
G.Aras1
G.ici

Toplam

14,287

2353,227

2367,515

10,180

1321,315

1331,495

2

7,144

203 11,592 0,616 0,541

205

2

5,090

203 6,509 0,782 0,459

205

Algilanan Arkadas Destegi ve Algilanan Aile Destegi Olgegi boyutlarmin

annenin egitim durumuna gore anlamh bir farklilik gdsterip gostermediginin tespiti

icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
ergenlerin “Algilanan arkadas destegi” (F (2,203)=0,616; p =0,541) ve “Algilanan

aile destegi” (F (2,203)=0,782; p =0,459) diizeylerinin annenin egitim durumuna

gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Algilanan Arkadas Destegi ve Algilanan Aile Destegi Olcegi

boyutlart babanin egitim durumuna gore gore anlaml bir farklilik gostermekte

midir?

Tablo 9: Algillanan Arkadas Destegi ve Algillanan Aile Destegi Olcegi
boyutlarinin babanin egitim durumuna gore anlamh bir farkhhk gosterip
gostermediginin tespiti icin yapilan ANOVA

f X ve S Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS. V}zr. KT. sd KO F p
[lkokul 41 12,34 3,48 G.Aras1 13,369 3 4,456
Algllanan Ortaokul 67 11,90 3,30 G.Icl 2354,145 202 11,654
arkadas 0,382 0,766
destegi Lise 82 11,90 3,58 Toplam 2367,515 205
Lisansve isti 16 12,69 2,73
[lkokul 41 11,02 3,05 G.Aras1 12,548 3 4,183
Algllanan Ortaokul 67 11,67 2,45 G.Icl 1318,947 202 6,529
aile 0,641 0,590
destegi Lise 82 1156 2,32 Toplam 1331,495 205
Lisans ve isti 16 11,75 2,77
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Algilanan Arkadas Destegi ve Algilanan Aile Destegi Olgegi boyutlarinim
babanin egitim durumuna gére anlamh bir farklilik gosterip gostermediginin tespiti
icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
ergenlerin “Algilanan arkadas destegi” ( F (3,202)=0,382; p =0,766) ve “Algilanan
aile destegi” (F (3,202)=0,641; p =0,590) diizeylerinin babanin egitim durumuna

gore anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Algilanan Arkadas Destegi ve Algilanan Aile Destegi Olgegi

boyutlari kardes sayisina gore gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 10: Algilanan Arkadas Destegi ve Algilanan Aile Destegi Olcegi
boyutlarinin kardes sayisina gore anlamh bir farkhihk gosterip gostermediginin
tespiti icin yapilan ANOVA

f X, ve S5 Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS. Vvar K < KT. sd. K.O. F p
1 (Tek) 20 12,65 3,56 G.Arasi 8,057 2 4,029
Algilanan
arkadas 2 97 11,97 349 G.ici 2359,457 203 11,623 0,347 0,707
destegi
3vetlizeri 89 12,00 3,29 Toplam 2367515 205
1 (Tek) 20 11,65 2,08 G.Arasi 3,337 2 1,669
Algilanan
aile 2 97 11,61 2,71 G.Ici 1328,158 203 6,543 0,255 0,775
destegi

3vetiizeri 89 11,36 2,48 Toplam  1331,495 205

Algilanan Arkadas Destegi ve Algilanan Aile Destegi Olgegi boyutlarmnimn
kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespiti i¢in Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin
“Algilanan arkadas destegi” ( F (2,203)=0,347; p =0,707) ve “Algilanan aile destegi”
(F (2,203)=0,255; p =0,775) diizeylerinin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle tek kardes, iki kardes, li¢ kardes ve
tizeri olan ergenlerin ailesinden ve arkadaslarindan algiladiklar1 destegin benzer

oldugu tespit edilmistir.
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Arastirma Sorusu: Algilanan Arkadas Destegi ve Algilanan Aile Destegi Olcegi
boyutlart alkol kullanp kullanmama durumuna gore anlamh bir farkhihk

gostermekte midir?

Tablo 11: Algillanan Arkadas Destegi ve Algilanan Aile Destegi Olcegi
boyutlarinin alkol kullamip kullanmama durumuna gore anlamh bir farklhihk
gosterip gostermediginin tespiti i¢cin yapilan bagimsiz 6rneklem t testi

f X .S t sd. p

Evet 32 12,16 3,68 0,195 204 0,846
Algilanan arkadag
destegi

Hayir 174 12,03 3,35

Evet 32 11,38 2,62 -0,313 204 0,755
Algilanan aile
destegi

Hayir 174 11,53 2,54

Algilanan Arkadas Destegi ve Algilanan Aile Destegi Olgegi boyutlarmin
alkol kullanip kullanmama durumuna gore anlamli bir farkliik gosterip
gostermediginin tespiti i¢in Bagimsiz Orneklem t testi yapilmustir. Yapilan analiz
sonucunda ergenlerin “Algilanan arkadas destegi” (1 =0,195; sd.=204; p =0,846) ve
“Algilanan aile destegi” (t=-0,313; sd.=204; p =0,755) diizeylerinin alkol kullanip

kullanmama durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

4.5. Anne-Baba Tutum Olcegi Alt Boyutlarinin Demografik Degiskenlere Gore

Farkhlik Gosterip Gostermediginin Incelenmesi

Arastirma Sorusu: Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlar cinsiyete gore anlamly

bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 12: Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamh bir
farkhilik gosterip gostermediginin tespiti icin yapilan Bagimsiz Orneklem t testi

f X S.S t sd. P
Kiz 119 27,21 5,80 -1,247 204 0,214
Kabul/ilgi
Erkek 87 28,21 5,48
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Kiz 119 22,11 5,58 0,256 204 0,798

Psikolojik 6zerklik

Erkek 87 21,92 4,77

Kiz 119 27,31 4,33 5,486 147,213 0,000
Kontrol/denetleme

Erkek 87 23,14 6,05

Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin tespiti i¢in Bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda katilimcilarin “Kabul/ilgi” (t=-1,247; sd.=204; p =0,214) ve
“Psikolojik ozerklik” (t=0,256; sd.=204; p=0,798) diizeylerinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle kiz ve erkek
ergenlerin, anne ve babasindan algiladigi kabul/ilgi ve psikolojik ozerklik

diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin  “Kontrol/denetleme” (t=5,486; sd.=147,213; p =0,000)
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Baska bir
ifadeyle kiz ergenlerin (X =27,31; s.5=4,33) anne ve babasindan algiladiklar
kontrol/denetleme diizeylerinin erkek ergenlerden ( X =23,14; s.5=6,05) daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlart yasa gore anlamli bir

Sfarkhilik gostermekte midir?

Tablo 113: Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlarimin yasa gore anlamh bir
farkhilik gosterip gostermediginin tespiti icin yapilan ANOVA

f , X Ve S'S'Degerleri ANOVA Sonuclar:
Puan Grup N X  SS. V}ir' K.T. sd. KO. F p
14-15 yas 60 27,32 4,64 G.Arasi 14891 2 7,446
Kabul/ilgi 16-17 yas 87 2759 6,06 G.¢i 6587,070 203 32,449 0229 0,795
18-19 yas 50 2802 6,10 Toplam 6601961 205
1415 60 2217 514 G.A 1612 2 0806
Psikolojik yas G.Arast 0029 0971
szerklik . : ’
02 1617 yag 87 2197 549 G.ei 5630213 203 27,735
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18-19 yas 59 2198 5,05 Toplam 5631,825 205

14-15 yas 60 2635 4,67 G.Arasi 93173 2 46,587
r*fe‘i:’etrrr?;/de 16-17 yas 87 2564 550 G.ei 6141,841 203 30,255 1540 0,217
18-19 yas 50 2459 623 Toplam 6235015 205

Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlarinin yasa gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin tespiti i¢in Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin “Kabul/ilgi” (F (2,203)=0,229; p

=0,795), “Psikolojik 6zerklik” (F (2,203)=0,029; p =0,971) ve “Kontrol/denetleme”
(F (2,203)=1,540; p=0,217) diizeylerinin yasa gore anlamh bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle 14-15, 16-17, 18-19 yas arasi
ergenlerin anne ve babasindan algiladiklart kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,

kontrol/denetleme diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlari anne babanin birliktelik

durumuna gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 14: Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlarinin anne babanin birliktelik
durumuna gore anlamh bir farkhilik gosterip gostermediginin tespiti icin
yapilan Bagimsiz Orneklem t testi

f X S.S t sd. P

Evli 163 27,87 5,58 1,183 204 0,238
Kabul/ilgi

Bosanmis/ayri 43 26,72 5,99

Evli 163 21,63 5,40 -2,136 204 0,034
Psikolojik 6zerklik

Bosanmig/ayri 43 23,53 4,34

Evli 163 25,64 5,51 0,484 204 0,629
Kontrol/denetleme

Bosanmis/ayri 43 25,19 5,60

Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlarinin anne babanin birliktelik durumuna
gbre anlamli bir farklilik gdsterip gostermediginin tespiti i¢in Bagimsiz Orneklem t

testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin “Kabul/ilgi” (t=1,183; sd.
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=204; p=0,238) ve “Kontrol/denetleme” (t=0,484; sd.=204; p =0,629)
diizeylerinin anne babanin birliktelik durumuna gore anlamhi bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Katilimeilarin =~ “Psikolojik  6zerklik” (t=-2,136; sd.=204; p =0,034)
diizeylerinin anne babanin birliktelik durumuna gore anlamh bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle anne babasi bosanmis veya ayr1 olan ergenlerin (
X =23,53; s$5=4,34) anne ve babasindan algiladiklar1 psikolojik 6zerklik
diizeylerinin anne babas1 evli olan ergenlerden (X =21,63; s.5=5,40) daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlari annenin egitim

durumuna gore anlamh bir farklihk gostermekte midir?

Tablo 15: Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlarinin annenin egitim durumuna
gore anlamh bir farkhilik gosterip gostermediginin tespiti icin yapilan ANOVA

f , X , ve S'S'Degerleri ANOVA Sonuclarn

Puan Grup N X SS. Vzr. K.T. sd. K.O.

F P

[k gretim 55 27,62 594 G.Aras1 147247 2 73,624
Kabul/ilgi Ortaokul 66 26,52 555 G.¢i  6454,714 203 31,797 2,315 0,101
Lise ve iistil 85 28,51 551 Toplam 6601,961 205

[kdgretim 55 21,47 490 G.Arasi 31,283 2 15,641

Psikolojik

. . Ortaokul 66 21,97 520 G.ici 5600,543 203 27,589 0,567 0,568
ozerklik

Lise ve Tistil 85 22,44 551 Toplam 5631,825 205

[kdgretim 55 26,24 5,36 G.Aras1 75,745 2 37,873

Kontrol/de

Ortaokul 66 24,71 5,67 G.ici 6159,269 203 30,341 1,248 0,289
netleme

Lise ve {istil 85 25,75 5,48 Toplam 6235,015 205

Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlarmin annenin egitim durumuna gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespiti i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin “Kabul/ilgi” (F
(2,203)=2,315; p=0,101), “Psikolojik ozerklik” (F (2,203)=0,567; p =0,568) ve
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“Kontrol/denetleme” (F (2,203)=1,248; p =0,289) diizeylerinin annenin egitim

durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlari babanmin egitim

durumuna gore gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 126: Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlarimn babanin egitim
durumuna gore anlamh bir farkhihk gosterip gostermediginin tespiti icin
yapilan ANOVA

f , X , ve S'S'Degerleri ANOVA Sonuclar

Puan Grup N X SS. Vér' KT. sd. KO. F p

llkokul 41 27,68 529 G.Arass 101,881 3 33,960

Ortaokul 67 26,97 5,69 G.ici 6500,081 202 32,179

Kabul/ilgi 1,055 0,369
Lise 82 28,39 5,46 Toplam 6601,961 205
Lisans = 16 9638 742
ve ustu

iflkokul 41 20,54 526 G.Arast 145301 3 48,434

Ortaokul 67 22,03 5,02 G.ci  5486,524 202 27,161

Psikolojik dzerklik 1783 0,152
Lise 82 22,48 545 Toplam 5631,825 205
Lisans = 16 9356 459
ve ustu

Ilkokul 41 25,73 5,04 G.Aras1 23,117 3 7,706

Ortaokul 67 25,82 5,70 G.I¢i 6211,898 202 30,752

Kontrol/denetleme 0,251 0,861
Lise 82 25,43 5,58 Toplam 6235,015 205
Lisans = 16 9456 596
ve ustu

Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlarinin babanin egitim durumuna goére
anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin tespiti i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin “Kabul/ilgi” (F
(3,202)=1,055; p =0,369), “Psikolojik ozerklik” (F (3,202)=1,783; p =0,152) ve
“Kontrol/denetleme” (F (3,202)=0,251; p =0,861) diizeylerinin babanin egitim

durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlari kardes sayisina gore

gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?
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Tablo 17: Anne-Baba Tutum Olcegi alt boyutlarimin kardes sayisina gore
anlamh bir farkhilik gosterip gostermediginin tespiti icin yapilan ANOVA

f , X ,ve S'S-Degerleri ANOVA Sonugclari
sd. K.O.

Puan Grup N X SS. var. K. KTT.

1 (Tek) 20 29,10 5,08 G.Aras1 48,004 2 24,002

Kabulfilgi 2 97 2751 554 G.ei 6553958 203 32,286 0,743 0,477
Jveiizeri 89 27,44 595 Toplam 6601,961 205
1(Tek) 20 20,30 504 G.Arast 67,326 2 33,663
Psikolojik 97 2229 525 G.ei 5564500 203 27,411 1,228 0,295
ozerklik
Jveiizeri 89 2213 526 Toplam 5631,825 205
1(Tek) 20 2595 536 G.Arast 3,658 2 1,829
Kontrol/de 97 2548 566 G.ei  6231,357 203 30,696 0,060 0,942
netleme

3veiizeri 89 2553 545 Toplam 6235015 205

Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlarmin kardes sayisina gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermediginin tespiti i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin “Kabul/ilgi” (F (2,203)=0,743; p

=0,477), “Psikolojik 6zerklik” (F (2,203)=1,228; p =0,295) ve “Kontrol/denetleme”
(F (2,203)=0,060; p =0,942) diizeylerinin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle tek kardes, iki kardes, {li¢ kardes ve

izeri olan ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklar1 kabul/ilgi, psikolojik

ozerklik, kontrol/denetleme diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlari alkol kullanip

kullanmama durumuna gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 18: Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlarimin alkol kullanip kullanmama
durumuna gore anlamh bir farkhilik gosterip gostermediginin tespiti icin
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi

f X 5.5 t sd. p
Evet 32 27,38 5,53 -0,277 204 0,782
Kabul/ilgi
Hayir 174 27,68 571
Psikolojik 6zerklik Evet 32 22,31 5,70 0,332 204 0,740
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Hayir 174 21,98 5,17

Evet 32 21,53 6,12 -4,710 204 0,000
Kontrol/denetleme

Hayir 174 26,29 5,08

Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlarmin alkol kullanip kullanmama
durumuna goére anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespiti icin Bagimsiz
Orneklem t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin “Kabul/ilgi” (t =-
0,277; sd.=204; p =0,782) ve “Psikolojik 6zerklik” (t=0,332; sd.=204; p =0,740)
diizeylerinin alkol kullanip kullanmama durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin =~ “Kontrol/denetleme” (1=-4,710; sd.=204, p =0,000)
diizeylerinin alkol kullanip kullanmama durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Alkol kullanmayan ergenlerin ( X =26,29; s.5=5,08) anne
ve Dbabasindan algiladiklar1 kontrol/denetleme diizeylerinin alkol kullanan

ergenlerden (X =21,53; s.5=6,12) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.6. Zorbalik Davrams Egilimi Ol¢egi Alt Boyutlarinin Demografik

Degiskenlere Gore Farklihk Gosterip Gostermediginin incelenmesi

Arastirma Sorusu: Zorablik Davrams Egilim Olgegi alt boyutlart cinsiyete gire

anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 19: Zorbahk Davrams Egilimi Olcegi alt boyutlarinin cinsiyete gore
anlamh bir farkhlik gosterip gostermediginin tespiti icin yapilan Bagimsiz
Orneklem t testi

f X .S t sd. P
Kiz 119 129,29 43,93 -2,187 204 0,030
Zorbalik egilimi
Erkek 87 143,84 51,28
Kiz 119 4551 17,11 -1,636 204 0,103
Fiziksel zorbalik

Erkek 87 49,83 20,69
Kiz 119 42,68 17,13 -1,585 204 0,114
So6zel zorbalik

Erkek 87 46,76 19,65

Eglence amagli zorbalik Kiz 119 22,39 9,02 -2,341 204 0,020
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Erkek 87 25,61 10,69

Kiz 119 18,71 5,68 -3,520 204 0,001
Duygu zorbalig1
Erkek 87 21,64 6,22

Zorbalik Davranis Egilimi Olgegi alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermediginin tespiti i¢in Bagimsiz Orneklem t testi yapilmuistir.
Yapilan analiz sonucunda ergenlerin “Fiziksel zorbalik” (t=-1,636; sd.=204; p
=0,103) ve “Sozel zorbalik” (t=-1,585; sd.=204; p=0,114) diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle kiz ve
erkek ergenlerin fiziksel zorbalik ve sozel zorbalik diizeylerinin benzer oldugu tespit

edilmistir.

Katilimcilarin =~ “Zorbalik  egilimi” (t=-2,187; sd.=204; p =0,030)
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir. Baska bir
ifadeyle ergenlerin (X =143,84; s$.5=51,28) zorbalik egilimi diizeylerinin kiz
ergenlerden ( X =129,29; s.5=43,93) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin “Eglence amagh zorbalik” (t=-2,341; sd.=204; p =0,020)
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Baska bir
ifadeyle erkek ergenlerin (X =25,61; s5=10,69) eglence amacgh zorbalik
diizeylerinin kiz ergenlerden (X =22,39; s$.5=9,02) daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Katilimcilarm ~ “Duygu  zorbahigi” (t=-3,520; sd.=204; p=0,001)
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Baska bir
ifadeyle erkek ergenlerin (X =21,64; s.5=6,22) duygu zorbaligi diizeylerinin kiz
ergenlerden ( X =18,71; s.5=5,68) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Zorbaltk Davramis Egilimi Olcegi alt boyutlari yasa gore

anlaml bir farklhilik gostermekte midir?

Tablo 20: Zorbahk Davrams Egilimi Olgegi alt boyutlarinin yasa gore anlamh
bir farkhihk gosterip gostermediginin tespiti icin yapilan ANOVA

f ) X , Ve S'S'Degerleri ANOVA Sonugclari
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— S.S. Var.

Puan Grup N X KT. sd. KO. F p

K.
14-15 yas 60 138,87 54,89 G.Aras1 5418,878 2 2709439
fg(;fit::ll;lk 16-17 yas 87 13855 44,01 G.¢i 459061,671 203 2261,388 1,198 0,304
18-19 yas 59 127,34 44,47 Toplam 464480,549 205
14-15 yas 60 48,75 19,80 G.Aras1 1869202 2 934,601
Fiziksel 16 15 o 87 4956 18,89 G.ici  70422,686 203 346,910 2,694 0,070
zorbalik
18-19 yas 50 42,61 16,91 Toplam 72291,888 205
14-15 yas 60 4505 21,80 G.Arasi 746248 2 373124
Sozel 46 17 vas 87 4595 17,06 G.igi  67917,310 203 334,568 1,115 0,330
zorbalik
18-19 yas 50 41,46 16,00 Toplam 68663558 205
14-15 yas 60 24,47 11,94 G.Arast 47,427 2 23713
Eglence
amacli  16-17 yas 87 2332 836 G.¢i 19901447 203 98,037 0,242 0,785
zorbalik
18-19 yas 50 2364 971 Toplam 19948874 205
14-15 yas 60 20,60 6,07 G.Arast 36400 2 18,200
DUYGU 1617 yag 87 1971 622 G.¢i 7538013 203 37,133 0490 0,613
zorbalig1
18-19 yas 50 19,63 593 Toplam 7574413 205

Zorbalik Davramis Egilimi Olgegi alt boyutlarmin yasa gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermediginin tespiti i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmistir.  Yapilan analiz sonucunda ergenlerin  “Zorbalik egilimi” (F
(2,203)=1,198; p =0,304), “Fiziksel zorbalik” (F (2,203)=2,694; p =0,070), “Sozel
zorbalik”  (F (2,203)=1,115; p=0,330), “Eglence amagli  zorbalik” (F
(2,203)=0,242; p=0,785) ve “Duygu zorbalig1i” (F (2,203)=0,490; p =0,613)
diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Baska bir
ifadeyle 14-15, 16-17, 18-19 yas arasi ergenlerin zorbalik egilimlerinin benzer
oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Zorbaltk Davramis Egilimi Olgegi alt boyutlari anne baba

birliktelik durumuna gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

Tablo 21: Zorbahk Davrams Egilimi Olgegi alt boyutlarimin anne baba
birliktelik durumuna gore anlamh bir farklihk gosterip gostermediginin tespiti
icin yapilan Bagimsiz Orneklem t testi

f X S.S t sd. P
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Evli 163 138,46 48,70 1,787 204 0,075
Zorbalik egilimi
Bosanmig/ayr1 43 123,95 41,74

Evli 163 48,48 19,44 1,719 204 0,087
Fiziksel zorbalik
Bosanmig/ayr1 43 4298 15,44

Evli 163 4550 18,89 1,678 204 0,095
Sozel zorbalik
Bosanmig/ayri 43 40,26 15,35

Evli 163 2429 10,11 1,537 204 0,126
Eglence amagh zorbalik
Bosanmis/ayri 43 21,70 8,70

Evli 163 20,19 5,98 1,120 204 0,264
Duygu zorbalig1
Bosanmis/ayri 43 19,02 6,42

Zorbalik Davramis Egilimi Olgegi alt boyutlarinin anne baba birliktelik
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespiti i¢cin Bagimsiz
Orneklem t testi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin “Zorbalik egilimi”
(t=1,787; sd.=204; p=0,075), “Fiziksel zorbalik” (t =1,719; sd.=204; p =0,087),
“Sozel zorbalik” (t=1,678; sd.=204; p=0,095), “Eglence amacgh zorbalik” (t
=1,537; sd.=204; p=0,126) ve “Duygu zorbaligi” (t=1,120; sd.=204; p =0,264)
diizeylerinin anne baba birliktelik durumuna gére anlamh bir farklilik gostermedigi

tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Zorbaltk Davrams Egilimi Olgegi alt boyutlari annenin egitim

durumuna gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 22: Zorbalik Davrams Egilimi Olcegi alt boyutlarinin annenin egitim
durumuna gore anlamh bir farkhilik gosterip gostermediginin tespiti icin
yapilan ANOVA

f X e SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S.S. V}?r- KT. sd. K.O.

[kdgretim 55 140,22 52,47 G.Aras1 4197,406 2 2098,70

F P

Zg"irl'ﬁilk Ortaokul 66 12909 40,86 G.ci 46028314 203 2267,40 0,926 0,398
Liseveiisti 85 137,26 49,17 Toplam 464480,54 205

- ilkogretim 55 4958 21,18 G.Arast 1121,330 2 560,665
Fiziksel 1599 0205
zorbaltk  riaokul 66 44,00 16,32 G.¢i 71170,558 203 350,594 '
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Liseveisti 85 48,47 18,79 Toplam 72291,888 205
[kdgretim 55 46,13 20,10 G.Arasa 611,597 2 305,799

Sozel Ortaokul 66 41,95 1536 G.ici 68051961 203 335,231 0,912 0,403
zorbalik

Lise veiisti 85 4519 19,17 Toplam 68663558 205

ilkogretim 55 2427 1113 G.Arast 24121 2 12,060
Eglence
amach  Ortaokul 66 2373 837 G.¢i 19924753 203 98,151 0,123 0,884
zorbalik

Lise veiisti 85 2342 10,16 Toplam 19948,874 205

ilkogretim 55 2024 595 G.Arast 28178 2 14,089
Duygu — 5rtaokul 66 19,41 6,18 G.ici  7546,235 203 37,174 0,379 0,685
zorbaligt

Lisevetsti 85 20,18 6,12 Toplam 7574,413 205

Zorbalik Davramis Egilimi Olgegi alt boyutlarinin annenin egitim durumuna
gore anlamh bir farklilik gosterip gdstermediginin tespiti i¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin “Zorbalik
egilimi” (F (2,203)=0,926; p =0,398), “Fiziksel zorbalik” (F (2,203)=1,599; p
=0,205), “Sozel zorbalik” (F (2,203)=0,912; p =0,403), “Eglence amagli zorbalik” (
F (2,203)=0,123; p =0,884) ve “Duygu zorbaligi” (F (2,203)=0,379; p =0,685)
diizeylerinin annenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.

Arastirma Sorusu: Zorbaltk Davrams Egilimi Olcegi alt boyutlart babanin egitim

durumuna gore gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 23: Zorbalik Davrams Egilimi Olcegi alt boyutlarimin babamin egitim
durumuna gore anlamh bir farkhihk gosterip gostermediginin tespiti icin
yapilan ANOVA

f X eSS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS. Vlir' KT. sd. KO. F P

flkokul 41 151,41 53,68 G.Aras1 22282,641 3  7427,547

Zorbalik Ortaokul 67 139,55 4344 G.¢i  442197,907 202 2189,099 2393 0019

egilimi | jse 82 124,02 42,86 Toplam 464480,549 205 ' ’
Lisans ve tisti 16 135,69 59,76
flkokul 41 53,02 22,04 G.Arasi 3206968 3 1068,989

Fiziksel]  Ortaokul 67 49,27 1827 G.igi  69084,920 202 342,005

zorbalik [ jse 82 42,88 15,85 Toplam 72291,888 205 3,126 0,027

Lisans ve tistii 16 47,50 22,05
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flkokul 41 51,02 20,81 G.Aras1 3259,906 3 1086,635

Sozcl Ortaokul 67 4555 16,91 G.i¢i  65403,653 202 323,780

. 3,356 0,020
zorbalik | jse 82 40,33 16,07 Toplam 68663,558 205

Lisans ve iisti 16 43,50 23,51

flkokul 41 2573 11,44 G.Arasi 664,309 3 221436
Eglence  Ortaokul 67 2458 888 G.g¢i 19284565 202 95,468
amagclh . 2,319 0,077
sorbalilk  Lise 82 21,62 9,03 Toplam 19948,874 205

Lisans ve isti 16 26,06 12,22

flkokul 41 21,63 578 G.Arasi 193765 3 64,588

Ortaokul 67 20,15 564 G.¢i  7380,648 202 36,538
Duygu ™ ¢ 1,768 0,155
zorbahgl | jse 82 19,20 6,48 Toplam 7574,413 205

Lisans ve tisti 16 18,63 5,99

Zorbalik Davramis Egilimi Olgegi alt boyutlarmin babanin egitim durumuna
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespiti i¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin “Eglence amach
zorbalik” (F (3,202)=2,319; p=0,077) ve “Duygu zorbahigi” (F (3,202)=1,768; p
=0,155) diizeylerinin babanin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin “Zorbalik egilimi” ( F (3,202)=3,393; p =0,019) diizeylerinin
babanin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Gruplar aras1 farkliligin kaynaginin tespiti i¢in varyanslar esit oldugundan dolay1
post hoc testlerinden Bonferroni ile ikili karsilagtirmalar yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda babasiin egitim durumu ilkokul olan ergenlerin (X =151,41; s.5.=53,68)
zorbalik egilimi diizeylerinin babasmin egitim durumu lise olan ergenlerden (X
=124,02; s.s5.=42,86; p=0,015) anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Katilimeilarin “Fiziksel zorbalik” (F (3,202)=3,126; p =0,027) diizeylerinin

babanin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Gruplar arasi1 farkliligin kaynaginin tespiti i¢in varyanslar esit oldugundan dolay1
post hoc testlerinden Bonferroni ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Yapilan analiz

sonucunda babasinin egitim durumu ilkokul olan ergenlerin (X =53,02; s.5.=22,04)
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fiziksel zorbalik diizeylerinin babasinin egitim durumu lise olan ergenlerden (X

=42,88; s.5.=15,85; p =0,027) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin  “Sozel zorbalik” (F (3,202)=3,356; p =0,020) diizeylerinin
babanin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Gruplar arasi farkliligin kaynaginin tespiti i¢in varyanslar esit oldugundan dolayi
post hoc testlerinden Bonferroni ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda babasinin egitim durumu ilkokul olan ergenlerin (X =51,02; s.5.=20,81)
sozel zorbalik diizeylerinin babasinin egitim durumu lise olan ergenlerden (X

=40,33; s.5.=16,07; p=0,013) anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Zorbalik Davramis Egilimi Olgegi alt boyutlart kardes sayisina

gore gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

Tablo 24: Zorbahk Davrams Egilimi Olcegi alt boyutlarimin kardes sayisina
gore anlamh bir farkhilik gosterip gostermediginin tespiti icin yapillan ANOVA

f , X , Ve S'S'Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS. V}i"- kT Sd o e o
1(Tek) 20 128,75 46,70 G.Arasi 1497,344 2 742’67
Zgﬁ?}fk 2 07 13457 4742 Gdci 46298320 203 22%0’7 0328 0,721
Jveizeri 89 137,88 48,34 Toplam 464480,54 205
1(Tek) 20 4300 1796 G.Aram 432785 2 0%
E(',i:)zs]?]i 2 97 4752 1885 G.ei  71859,103 203 35%*98 0,611 0,544
3veiizeri 89 4811 1896 Toplam 72291888 205
1(Tek) 20 4265 1813 G.Aram 221411 2 07
Sgrzbealhk 2 97 4372 1892 G.ici 68442147 203 3373’15 0,328 0,720

3velizeri 89 4554 17,78 Toplam 68663,558 205
Es 1 (Tek) 20 22,40 8,41 G.Arasi 190,695 2 95347
glence
amagl 2 97 23,03 969 G.ici 19758,179 203 97,331 0,980 0,377

zorbalik 3 izeri 89 2483 1033 Toplam 19948,874 205

1 (Tek) 20 20,70 656 G.Aras 50,647 2 25323
Duygu 97 2030 6,07 G.ici 7523766 203 37,063 0,683 0,506
zorbalig1

3velizeri 89 19,39 6,00 Toplam 7574,413 205
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Zorbalik Davramis Egilimi Olgegi alt boyutlarmin kardes sayisma gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespiti i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin “Zorbalik egilimi” (F
(2,203)=0,328; p =0,721), “Fiziksel zorbalik” (F (2,203)=0,611; p =0,544), “Sozel
zorbalik”  (F (2,203)=0,328; p =0,720), “Eglence amaghi  zorbalik” (F
(2,203)=0,980; p=0,377) ve “Duygu zorbalig1i” (F (2,203)=0,683; p =0,506)

diizeylerinin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Zorbaltk Davramis Egilimi Olgegi alt boyutlart alkol kullanip

kullanmama durumuna gore anlamh bir farklihik gostermekte midir?

Tablo 25: Zorbalik Davrams Egilimi Olgegi alt boyutlarmin alkol kullamip
kullanmama durumuna gore anlamh bir farkhilik gosterip gostermediginin
tespiti icin yapilan bagimsiz érneklem t testi

f X $.S t sd. p

Evet 32 158,78 58,59 2,539 37,742 0,015
Zorbalik egilimi

Hayir 174 131,14 44,16

Evet 32 53,16 21,23 1,921 204 0,056
Fiziksel zorbalik

Hayir 174 46,26 18,16

Evet 32 55,03 22,68 2,992 37,447 0,005
Sozel zorbalik

Hayir 174 42,45 16,73

- Evet 32 29,09 12,61 2,716 36,989 0,010

Eglence amagh
zorbalik Hayr 174 2276 898

Evet 32 21,50 6,51 1,579 204 0,116
Duygu zorbalig1

Hayir 174 19,66 5,97

Zorbalik Davranis Egilimi Olgegi alt boyutlarinin alkol kullanip kullanmama
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespiti i¢in Bagimsiz
Orneklem t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin “Fiziksel zorbalik”
(t=1,921; sd.=204; p=0,056) ve “Duygu zorbaligi” (t=1,579; sd.=204; p
=0,116) diizeylerinin alkol kullanip kullanmama durumuna goére anlaml bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.
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Katilimeilarin =~ “Zorbalik  egilimi” (t=2,539; sd.=37,742; p =0,015)
diizeylerinin alkol kullanip kullanmama durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Alkol kullanan ergenlerin (X =158,78; s.5=58,59)
zorbalik egilimi diizeylerinin alkol kullanmayan ergenlerden ( X =131,14; s.5=44,16)
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin =~ “S6zel  zorbalik” (t=2,992; sd.=37,447; p =0,005)
diizeylerinin alkol kullanip kullanmama durumuna goére anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Alkol kullanan ergenlerin ( X =55,03; $.5=22,68) sozel
zorbalik diizeylerinin alkol kullanmayan ergenlerden ( X =42,45; s$.5=16,73) daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin “Eglence amagh zorbalik” (t=2,716; sd.=36,989; p =0,010)
diizeylerinin alkol kullanip kullanmama durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Alkol kullanan ergenlerin ( X =29,09; s.5=12,61) eglence
amagl zorbalik diizeylerinin alkol kullanmayan ergenlerden (X =22,76; s5.5=8,98)
daha ytiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.7.Benlik Saygis1 Boyutunun Demografik Degiskenlere Gore Farklilik Gosterip

Gostermediginin Incelenmesi

Arastirma Sorusu: Benlik Saygisi boyutu demografik degiskenlere gore anlaml
bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 26: Benlik Saygis1 boyutunun demografik degiskenlere gore anlamh bir
farkhilik gosterip gostermediginin tespiti icin yapilan Bagimsiz Orneklem t testi

f X S.S t sd. p
Kiz 119 20,23 5,58 -0,410 204 0,682
Cinsiyet
Erkek 87 20,54 5,19
Evli 163 20,14 5,30 -1,128 204 0,261

Anne babanin

birliktelik durumu Boganmig/ayr 43 21,19 5,79

Alkol kullanip Evet 3 2025 640 0124 204 00901

kullanmama durumu Hayir 174 20,38 5.22
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Katilimcilarin Benlik Saygisi diizeylerinin cinsiyet ve anne babanin birliktelik
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespiti i¢in Bagimsiz
Orneklem t testi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin benlik saygisi
diizeylerinin cinsiyet (t=-0,410; sd.=204; p=0,682), anne babanin birliktelik
durumu (t=-1,123; sd.=204; p =0,261) ve alkol kullanip kullanmama durumuna (t
=-0,124; sd.=204; p =0,901) gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 27: Benlik Saygis1 boyutunun demografik degiskenlere gore anlamlh bir
farkhilik gosterip gostermediginin tespiti icin yapilan ANOVA

T X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglart

Puan Grup N X SS. Vér' kT, Sd. KO F p
14-15 yas 60 19,72 513 G.Arasi 48439 2 24219

Yas 16-17 yas 87 20,87 543 G.ei 5942979 203 29,276 0,827 0,439

18 yagveisti 59 20,25 5,65 Toplam 5991,417 205
Ilké’)gretim 55 20,38 6,39 G.Aras1 21,391 2 10,695

Annenin )
egitim  Ortaokul 66 19,92 504 G.¢i  5970,027 203 29,409 0,364 0,696
durumu oy ieevedisti 85 20,68 501 Toplam 5991417 205
fikokul 41 1876 563 G.Aras 140685 3 000
Egt’ﬁﬁm Ortaokul 67 2049 546 Gligi 5850733 202 %% 1619 0.186
durumu g jse 82 2099 525 Toplam 5991,417 205
Lisans ve isti 16 20,69 5,07
1 (Tek) 20 21,05 6,64 G.Arast 23650 2 11582
;ayrfsifs 2 97 20,03 513 G.¢i  5967,767 203 29é39 0,402 0,669
3 ve iizeri 89 2056 544 Toplam 5991,417 205

Katilimcilarin Benlik Saygisi diizeylerinin yas, anne ve baba egitim durumu,
kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermediginin tespiti i¢in Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin
benlik saygisi diizeylerinin yas (F (2,203)=0,827; p =0,439), anne egitim durumu (
F (2,203)=0,364; p =0,696), baba egitim durumu (F (3,202)=1,619; p =0,186) ve
kardes sayisina (F (2,203)=0,402; p =0,669) gore anlamli bir farklilik géstermedigi

tespit edilmisgtir.
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4.8. Algilanan Ebeveyn Tutumu, Algilanan Sosyal Destek ve Benlik Saygisinin

Ergenlerin Akran Zorba Davrams Egilimi ile Tliskinin incelenmesi

Arastirma Sorusu: Anne-Baba Tutum Olgegi ile Zorbaltk Davranis Egilimi Olcegi

alt diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

Tablo 28: Anne-Baba Tutum Olgegi ile Zorbalik Davrams Egilimi Olcegi alt
diizeyleri arasinda anlamh bir iliski olup olmadigimin tespiti icin yapilan
Pearson Korelasyon Analizi

'Z:(I)itl)lfiii Sozel zorbalik EglzgigaiEagh Duygu zorbalig1

r -0,052 -0,065 -0,137 -2127
Kabul/ilgi p 0,460 0,351 0,050 0,002

f 206 206 206 206

r -0,071 -0,110 -0,040 -0,051
Psikolojik 6zerklik p 0,313 0,114 0,570 0,470

f 206 206 206 206

r -0,136 -186" -236" -,242"
Kontrol/denetleme p 0,051 0,008 0,001 0,000

f 206 206 206 206

Anne-Baba Tutum Olgegi ile Zorbalik Davrams Egilimi Olgegi alt diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginin tespiti i¢in Pearson Korelasyon Analizi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda “Kabul/ilgi” diizeyi ile “Fiziksel zorbalik™ (I
=-0,052; p=0,460), “Sozel zorbalik” (I =-0,065; p =0,351) ve “Eglence amacgl
zorbalik” (I =-0,137; p=0,050) diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig tespit
edilmistir. “Kabul/ilgi” diizeyi ile “Duygu zorbaligr” (I =-0,212; p=0,002) diizeyi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle
ergenlerin anne babasindan algiladiklar1 kabul/ilgi diizeyleri yiiksek duygu zorbalig

diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin “Psikolojik 6zerklik™ diizeyleri ile “Fiziksel zorbalik” (I =-

0,071, p=0,313), “Sozel zorbalik” (r=-0,110; p=0,114), “Eglence amach
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zorbalik” (r=-0,040; p=0,570) ve “Duygu zorbaligi” (r=-0,051; p=0,470)

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadig: tespit edilmistir.

Katilimeilarin “Kontrol/denetleme” diizeyleri ile “Fiziksel zorbalik” (I =-
0,136; p=0,051) diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir.
“Kontrol/denetleme” diizeyleri ile “Sozel zorbalik” (I =-0,186; p =0,008), “Eglence
amagli zorbalik” (r =-0,236; p =0,001) ve “Duygu zorbalig1” (r =-0,242; p =0,000)
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bagka bir
ifadeyle ergenlerin anne babasindan algiladiklari kontrol/denetleme diizeyleri yiiksek

sozel zorbalik, eglence amacli zorbalik ve duygu zorbalig1 diizeylerinin diistik oldugu

tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Anne-Baba Tutum Olgegi ile Algilanan Arkadas ve Aile

Destegi Olgeklerinin alt diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var nidir?

Tablo 29: Anne-Baba Tutum Olcegi ile Algllanan Arkadas ve Aile Destegi
Olgeklerinin alt diizeyleri arasinda anlamh bir iliski olup olmadiginin tespiti
icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi

Kabul/ilgi Psikolojik 6zerklik  Kontrol/denetleme
r 0,095 -0,119 -0,010
Algilanan arkadas destegi p 0,175 0,089 0,886
f 206 206 206
r 537" 149 157
Algilanan aile destegi p 0,000 0,033 0,024
f 206 206 206

Anne-Baba Tutum Olgegi ile Algilanan Arkadas ve Aile Destegi Olgeklerinin
alt diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigimin tespiti i¢in Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda “Algilanan arkadas
destegi” diizeyi ile “Kabul/ilgi” (r=0,095; p =0,175), “Psikolojik 6zerklik” (I =-
0,119; p=0,089) ve “Kontrol/denetleme” (I =-0,010; p =0,886) diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir.

81



Katilimcilarin “Algilanan aile destegi” diizeyleri ile “Kabul/ilgi” (r =0,537;
p =0,000), “Psikolojik 6zerklik” (I =0,149; p=0,033) ve “Kontrol/denetleme” (F
=0,157; p=0,024) diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bagka bir ifadeyle ergenlerin algilanan aile destegi diizeyleri yiiksek anne
babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme diizeylerinin

de yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Zorbalik Davranmis Egilimi Olgegi ile Algilanan Arkadas ve Aile

Destegi Olgeklerinin alt diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midur?

Tablo 30: Zorbalik Davrams Egilimi Olcegi ile Algilanan Arkadas ve Aile
Destegi Olceklerinin alt diizeyleri arasinda anlamh bir iliski olup olmadiginin
tespiti icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi

Eglence amagh

Fiziksel zorbalik  Sozel zorbalik sorbalik Duygu zorbalig:

r -0,095 -0,075 -0,019 -,138"
Algilanan arkadas p 0,174 0,283 0,783 0,049
destegi

f 206 206 206 206

r -0,132 -164" -139" -,209”
Algilanan aile destegi p 0,059 0,019 0,046 0,003

f 206 206 206 206

Zorba Davranislari Egilimi Olgegi ile Algilanan Arkadas ve Aile Destegi
Olgeklerinin alt diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigmin tespiti igin
Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda “Algilanan
arkadas destegi” diizeyi ile “Fiziksel zorbalik” (I =-0,095; p=0,174), “Sozel
zorbalik” (r=-0,075; p=0,283) ve “Eglence amacl zorbalik” (I =-0,019; p
=0,783) diizeyleri arasinda anlaml bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. “Algilanan
arkadas destegi” diizeyi ile “Duygu zorbalig1” (I =-0,138; p =0,049) diizeyi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle ergenlerin
algilanan arkadas destegi diizeyleri yliksek duygu zorbaligi diizeylerinin diisiik

oldugu tespit edilmistir.
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“Algilanan aile destegi” diizeyi ile “Fiziksel zorbalik” (r =-0,132; p =0,059)
diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmadig tespit edilmistir. “Algilanan aile destegi”
diizeyi ile “Sozel zorbalik” (I =-0,164; p =0,019), “Eglence amacli zorbalik” (I =-
0,139; p=0,046) ve “Duygu zorbaligr” (I =-0,209; p=0,003) diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle ergenlerin

algilanan aile destegi diizeyleri yiiksek sozel zorbalik, eglence amagli zorbalik ve

duygu zorbalig1 diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Anne-Baba Tutum Olgegi ile Benlik Saygisi Olcegi alt diizeyleri

arasinda anlaml bir iliski var midir?

Tablo 31: Anne-Baba Tutum Olcegi ile Benlik Saygis1 Olcegi alt diizeyleri
arasinda anlamh bir iliski olup olmadigimin tespiti i¢cin yapilan Pearson
Korelasyon Analizi

Kabul/ilgi Psikolojik 6zerklik Kontrol/denetleme
r ,281** 0,021 0,011
Benlik saygist p 0,000 0,763 0,877
f 206 206 206

Anne-Baba Tutum Olgegi ile Benlik Saygis1 boyutu arasinda anlaml bir iliski
olup olmadiginin tespiti i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda “Benlik saygis1” diizeyi ile “Psikolojik 6zerklik” (r=0,021; p =0,763) ve
“Kontrol/denetleme” (I =0,011; p=0,877) diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

olmadig tespit edilmistir.

Katilimcilarin “Benlik saygis1” diizeyleri ile “Kabul/ilgi” (r=0,281; p
=0,000) diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Bagka bir ifadeyle ergenlerin benlik saygisi diizeyleri yiiksek anne babadan algilanan

kabul/ilgi diizeylerinin de diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Zorbaltk Davramis Egilimi Olgegi ile Benlik Saygist Olgegi alt

diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midr?

Tablo 32: Zorbalik Davrams Egilimi Olcegi ile Benlik Saygis1 Olgegi alt
diizeyleri arasinda anlamh bir iliski olup olmadigimin tespiti icin yapilan
Pearson Korelasyon Analizi
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Eglence amacgh

Fiziksel zorbalik ~ Sozel zorbalik sorbalik Duygu zorbalig1
r -0,102 -0,119 -,173* -,223%*
Benlik saygis1 Y 0,146 0,088 0,013 0,001
f 206 206 206 206

Zorbalik Davranis Egilimi Olgegi ile Benlik Saygisi boyutu arasinda anlaml
bir iliski olup olmadiginin tespiti i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmstir.
Yapilan analiz sonucunda “Benlik saygis1” diizeyi ile “Fiziksel zorbalik” (I =-0,102;

p =0,146) ve “Sozel zorbalik” (r =-0,119; p =0,088) diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski olmadigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin “Benlik saygis1” diizeyleri ile “Eglence amagli zorbalik” (I =-
0,173; p=0,013) ve “Duygu zorbalig1” (I =-0,223; p=0,001) diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle ergenlerin
benlik saygist diizeyleri yiiksek eglence amacgli zorbalik ve duygu zorbaligi

diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Algilanan Arkadas ve Aile Destegi Olgegi ile Benlik Saygist

Olcegi alt diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midur?

Tablo 33: Algilanan Arkadas ve Aile Destegi Olcegi ile Benlik Saygis1 Olgegi alt
diizeyleri arasinda anlamh bir iliski olup olmadigimin tespiti icin yapilan
Pearson Korelasyon Analizi

Algllzllréz;?eagrikadas Algilanan aile destegi
r ,139* ,209™*
Benlik saygist p 0,046 0,003
f 206 206

Algilanan Arkadas ve Aile Destegi Olgegi ile Benlik Saygisi boyutu arasinda
anlamli bir iliski olup olmadiginin tespiti i¢in Pearson Korelasyon Analizi

yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin “Benlik saygis1” diizeyleri ile
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“Algilanan arkadas destegi” (I =0,139; p =0,046) ve “Algilanan aile destegi” (I
=0,209; p=0,003) diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Baska bir ifadeyle ergenlerin benlik saygisi diizeyleri yiiksek algiladiklar

arkadas ve aile destegi diizeylerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.9 Algilanan Ebeveyn Tutumu, Algilanan Sosyal Destek ve Benlik Saygisinin

Ergenlerin Akran Zorba Davrams Egilimi Uzerine Etkisi

Arastirma Sorusu: Algilanan arkadas destegi diizeyi zorbalik egilimi diizeyinin

anlaml diizeyde yordayicist midr?

Tablo 34: Algilanan arkadas destegi diizeyinin zorbalik egilimi diizeyinin
anlamh diizeyde yordayicis1i olup olmadiginin tespiti icin yapilan Basit
Regresyon Analizi

Standart Olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar t D
Model B Std. Hata Beta
(Sabit) 150,279 12,227 12,291 0,000
Algilananarkadas ) 53, 0,977 10,088 1,261 0,209
destegi
R?*= 0,008 F =1,591 p = 0,209

Bagimli Degigken: Zorbalik egilimi
Bagimsiz Degisken: Algilanan arkadas destegi

Algilanan arkadas destegi diizeyinin zorbalik egilimi diizeyinin anlamh
diizeyde yordayicisi olup olmadigmmin tespiti i¢in Basit Regresyon Analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda model (RZZO,OOS; F= 1591; p=0,209)

anlamsiz ¢ikmistir. Katilimceilarin “Algilanan arkadas destegi” ( 5 =-0,088; t=-
1,261; p=0,209) diizeylerinin zorbalik egilimi diizeyleri iizerinde yordayicilik etkisi

olmadig1 tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Algilanan aile destegi diizeyi zorbalik egilimi diizeyinin anlaml

diizeyde yordayicist midir?
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Tablo 35: Algilanan aile destegi diizeyinin zorbahk egilimi diizeyinin anlamh
diizeyde yordayicis1 olup olmadiginin tespiti icin yapilan Basit Regresyon
Analizi

Standart Olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar t D
Model B Std. Hata Beta
(Sabit) 172,085 15,182 11,335 0,000
Algilanan aile 3,186 1,289 0,171 2,473 0,014
destegi
R*= 0,029 F =6,113 p = 0,014

Bagimli Degisken: Zorbalik egilimi
Bagimsiz Degisken: Algilanan aile destegi

Algilanan aile destegi diizeyinin zorbalik egilimi diizeyinin anlamli diizeyde
yordayicis1 olup olmadigmin tespiti icin Basit Regresyon Analizi yapilmstir.

Yapilan analiz sonucunda modelin (R2=0,029; F =6,113; p=0,014) anlaml oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin “Algilanan aile destegi” ( g =-0,171; t=-2,473; p
=0,014) diizeylerinin zorbalik egilimi diizeyleri iizerinde negatif yonlii yordayicilik
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle ergenlerin algilanan aile destegi

diizeyi yiiksek zorbalik egilimi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Anne-Baba Tutum Olgegi alt diizeyleri fiziksel zorbaltk

diizeyinin anlaml diizeyde yordayicist midir?

Tablo 36: Anne-Baba Tutum Olcegi alt diizeylerinin fiziksel zorbalik diizeyinin
anlamh diizeyde yordayicis1 olup olmadiginin tespiti icin yapilan Coklu
Regresyon Analizi

Standart Olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar t p
B Std. Hata Beta
Model

(Sabit) 68,827 10,384 6,628 0,000
Kabul/ilgi -0,115 0,236 -0,035 -0,487 0,627
Psikolojik 6zerklik -0,299 0,251 -0,083 -1,192 0,234
Kontrol/denetleme -0,459 0,241 -0,135 -1,902 0,059
R?= 0,026 F =1,802 p =0,148 DW= 2,081
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Bagimli Degisken: Fiziksel zorbalik
Bagimsiz Degiskenler: Kabul/ilgi, Psikolojik 6zerklik, Kontrol/denetleme

Regresyon analizi yapilmadan once regresyon modeline iliskin DW ve VIF
degerleri hesaplanmistir. DW degerinin (2,081) 2’ye yakin olmasi otokorelasyon
olmadig1 ve VIF degerlerinin 10°dan kiigiik olmasi ¢oklu dogrusal baglanti sorunu

olmadig tespit edilmistir.

Anne-Baba Tutum Olgegi alt diizeylerinin fiziksel zorbalik diizeyinin anlaml
diizeyde yordayicisi olup olmadiginin tespiti i¢in enter metodu ile Coklu Regresyon

Analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda model (R2=0,026; F=1802; p
=0,148) anlamsiz c¢ikmustir. “Kabul/ilgi” (g =-0,035; t=-0,487;, p =0,627),
“Psikolojik 6zerklik” ( g =-0,083; t=-1,192; p =0,234) ve “Kontrol/denetleme” ( 5
=-0,135; t=-1,902; p=0,059) diizeylerinin fiziksel zorbalik diizeyi {izerinde

yordayicilik etkisi olmadig tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Anne-Baba Tutum Olgegi alt diizeyleri sizel zorbalik diizeyinin

anlaml diizeyde yordayicisi nidr?

Tablo 37: Anne-Baba Tutum Olgegi alt diizeylerinin sozel zorbalhk diizeyinin
anlamh diizeyde yordayicisi olup olmadigimin tespiti icin yapilan Coklu
Regresyon Analizi

Standart Olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar t D
B .H B
Model Std. Hata eta
(Sabit) 60,140 5,967 10,079 0,000
Kontrol/denetleme -0,616 0,228 -0,186 -2,698 0,008
R?= 0,034 F =7279 p =0,008 DW= 2,076

Bagimli Degisken: Sozel zorbalik
Bagimsiz Degisken: Kontrol/denetleme

Regresyon analizi yapilmadan once regresyon modeline iliskin DW ve VIF

degerleri hesaplanmistir. DW degerinin (2,076) 2’ye yakin olmasi otokorelasyon
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olmadig1 ve VIF degerlerinin 10’dan kii¢iik olmas1 ¢oklu dogrusal baglanti sorunu

olmadig1 tespit edilmistir.

Anne-Baba Tutum Olgegi alt diizeylerinin sdzel zorbalik diizeyi iizerinde
yordayicilik etkisini tespit etmek amaciyla forward methodu ile c¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Modelden anlamsiz degiskenler ‘“Psikolojik o6zerklik” ve
“Kabul/ilgi” ¢ikarilarak yapilan analiz sonucunda modelin anlamli etkiye sahip
oldugu ( p =0,008) ve sozel zorbalik diizeyinde meydana gelen degisimin %3’iinii
(R?=0,034) agikladig: tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle bagimsiz degiskenler ile

bagimli degisken arasinda yordayicilik iligskisinin oldugu tespit edilmistir.

Kontrol/denetleme diizeyinin sézel zorbalik diizeyi iizerinde yordayicilik
etkisinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analiz sonucunda

kontrol/denetleme diizeyinin sozel zorbalik diizeyi ilizerinde g =-0,186 diizeyinde
negatif yonlii anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. ( p =0,008) Diger bir
ifadeyle ergenlerin anne babadan algiladiklari kontrol/denetleme diizeyleri yiiksek

sOzel zorbalik diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Anne-Baba Tutum Olcegi alt diizeyleri eglence amach zorbaltk

diizeyinin anlaml diizeyde yordayicist midir?

Tablo 38: Anne-Baba Tutum Olgegi alt diizeylerinin eglence amach zorbahk
diizeyinin anlamh diizeyde yordayicis1 olup olmadigimin tespiti icin yapilan
Coklu Regresyon Analizi

Standart Olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar t p
B Std. Hata Beta
Model
(Sabit) 34,514 3,181 10,851 0,000
Kontrol/denetleme -0,421 0,122 -0,236 -3,462 0,001
R°= 0,056 F =11,988 p =0,001 DW= 2,060

Bagimli Degisken: Eglence amagl zorbalik
Bagimsiz Degisken: Kontrol/denetleme
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Regresyon analizi yapilmadan 6nce regresyon modeline iliskin DW ve VIF
degerleri hesaplanmistir. DW degerinin (2,060) 2’ye yakin olmasi otokorelasyon
olmadig1 ve VIF degerlerinin 10’dan kii¢iik olmasi ¢oklu dogrusal baglant1 sorunu

olmadig tespit edilmistir.

Anne-Baba Tutum Olgegi alt diizeylerinin eglence amacli zorbalik diizeyi
tizerinde yordayicilik etkisini tespit etmek amaciyla forward methodu ile ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Modelden anlamsiz degiskenler “Psikolojik 6zerklik”
ve “Kabul/ilgi” ¢ikarilarak yapilan analiz sonucunda modelin anlamli etkiye sahip
oldugu ( p=0,001) ve eglence amacli zorbalik diizeyinde meydana gelen degisimin
%35’1n1 (R2=0,056) acikladigr tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle bagimsiz
degiskenler ile bagimli degisken arasinda yordayicilik iligkisinin oldugu tespit

edilmistir.

Kontrol/denetleme diizeyinin eglence amacgli zorbalik diizeyi iizerinde
yordayicilik etkisinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analiz
sonucunda kontrol/denetleme diizeyinin eglence amacl zorbalik diizeyi iizerinde S
=-0,236 diizeyinde negatif yonlii anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. ( p

=0,001) Diger bir ifadeyle ergenlerin anne babadan algiladiklar1 kontrol/denetleme

diizeyleri yiiksek eglence amacli zorbalik diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Anne-Baba Tutum Olgegi alt diizeyleri duygu zorbaligi

diizeyinin anlamh diizeyde yordayicist mudir?

Tablo 39: Anne-Baba Tutum Olgegi alt diizeylerinin duygu zorbahg diizeyinin
anlamh diizeyde yordayicis1 olup olmadigimin tespiti icin yapilan Coklu
Regresyon Analizi

Standart Olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar t D
Model B Std. Hata Beta
(Sabit) 30,858 2,536 12,166 0,000
Kontrol/denetleme -0,229 0,075 -0,208 -3,033 0,003
Kabul/ilgi -0,183 0,073 -0,171 -2,501 0,013
R?= 0,087 F =9611 p =0,000 DW= 1,922

Bagimli Degisken: Duygu zorbaligi
Bagimsiz Degisken: Kontrol/denetleme, Kabul/ilgi
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Regresyon analizi yapilmadan once regresyon modeline iliskin DW ve VIF
degerleri hesaplanmistir. DW degerinin (1,922) 2’ye yakin olmasi otokorelasyon
olmadig1 ve VIF degerlerinin 10’dan kii¢iik olmasi ¢oklu dogrusal baglanti1 sorunu

olmadig tespit edilmistir.

Anne-Baba Tutum Olgegi alt diizeylerinin duygu zorbaligi diizeyi {izerinde
yordayicilik etkisini tespit etmek amaciyla forward methodu ile ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Modelden anlamsiz degisken ‘“Psikolojik 6zerklik™ cikarilarak
yapilan analiz sonucunda modelin anlamli etkiye sahip oldugu ( p =0,013) ve duygu
zorbalig1 diizeyinde meydana gelen degisimin %8’ini (R2=O,087) acikladigi tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken arasinda

yordayicilik iligkisinin oldugu tespit edilmistir.

Kontrol/denetleme diizeyinin duygu zorbaligi diizeyi iizerinde yordayicilik
etkisinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analiz sonucunda

kontrol/denetleme diizeyinin duygu zorbalig:1 diizeyi iizerinde g =-0,208 diizeyinde
negatif yonlii anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. ( p =0,003) Diger bir
ifadeyle ergenlerin anne babadan algiladiklar1 kontrol/denetleme diizeyleri yiiksek

duygu zorbalig1 diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Kabul/ilgi diizeyinin duygu zorbalig1 diizeyi iizerinde yordayicilik etkisinin
olup olmadigin1 tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analiz sonucunda kabul/ilgi
diizeyinin duygu zorbalig1 diizeyi iizerinde A =-0,171 diizeyinde negatif yonlii
anlaml etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. ( p=0,013) Diger bir ifadeyle
ergenlerin anne babadan algiladiklar1 kabul/ilgi diizeyleri yiiksek duygu zorbaligi

diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu: Benlik saygisi boyutu zorbalik egilimi diizeyinin anlaml

diizeyde yordayicist midir?

Tablo 40: Benlik saygisi boyutunun zorbalik egilimi diizeyinin anlamh diizeyde
yordayicist olup olmadigimin tespiti icin yapilan Basit Dogrusal Regresyon
Analizi

Standart Olmayan Standart t p

Model Katsayilar Katsayilar
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B Std. Hata Beta

(Sabit) 162,348 12,836 12,648 0,000
Benlik saygisi -1,322 0,609 -0,150 -2,169 0,031
R°= 0,023 F = 4,705 p =0,031

Bagimli Degisken: Zorbalik egilimi
Bagimsiz Degisken: Benlik saygis1

Benlik saygist boyutunun zorbalik egilimi diizeyi iizerinde yordayicilik
etkisini tespit etmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Yapilan

analiz sonucunda modelin anlamli etkiye sahip oldugu ( p=0,031) ve zorbalik
egilimi diizeyinde meydana gelen degisimin %2’sini (R?=0,023) agikladig1 tespit

edilmistir.

Benlik saygis1 diizeyinin zorbalik egilimi diizeyi lizerinde g =-0,150
diizeyinde negatif yonlii anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. ( p =0,031)

Diger bir ifadeyle ergenlerin benlik saygisi diizeyleri yiiksek zorbalik egilimi

diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA VE YORUM

Giiniimiizde akran zorbaligi ergenlerin yasaminin biiyiik ¢ogunlugunu
gecirdigi arkadas ortami ve okullar i¢in 6nemli bir sorun olarak yasanmaktadir. Bu
sorun tarihsel olarak uzun bir siirece sahip olmasma ragmen alan caligmalar
icerisinde 80’li yillara kadar ¢ok fazla ¢alisiilmamistir. Bu tarihten itibaren yogun bir
bicimde calisilmasi Norveg’te birbirinden bagimsiz iic gencin okulda maruz
kaldiklar1 akran zorbalig1 nedeniyle intihar etmesi ve bu olayin medyada ve toplumda

uzun bir siire yanki bulmasi ile olmustur (Keskin, 2010).

Aragtirmamiz  kapsaminda bu konuyu se¢memizin sebepleri akran
zorbaligmin ergenlerin gelisim donemlerinde yasadiklari problemlerin daha g¢ok
artmas1 bununla birlikte bireyi ve toplumu olumsuz etkileyen kompleks bir sorun
olmasidir. Bunun diginda ergenlerin ani duygu dalgalanmalar1 ve hormonel
degisimlerine adapte olmasi siirecinde ergenlere uzun siireli yikici ve olumsuz etkiler
birakmast da Onemli etmenlerden biri olmaktadir. Bu sebeplerden dolay1
calismamizda ergenlerin zorbalik davramis egilimlerinin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlari, aile ve arkadastan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ve benlik saygilari
ile nasil ve ne olctide iliskili oldugu demografik 6zellikler ile birlikte ortaya konmaya

amaclanmustir.

Ergenlik donemi igerisinde yer alan 119 kiz ve 87 erkek katilimcinin, zorba
davranis egilim Olgegi alt boyutlarinin cinsiyete gore farkliligini tespit etmek icin
yaptigimiz analiz sonucunda zorba davranis egilim diizeyleri erkek ergenlerde kiz
ergenlere oranla daha yiiksek bulunmustur. Keskin (2010)’nin zorbalik davranig
egilimi dlcegi kullanarak alt siniflandirma yapmadan erkek ergenlerin zorbaliga, kiz
ergenlerden daha fazla egilim gdsterdigi sonucuna varmasi ¢alismamizla benzerlik
gostermektedir. Rigby (1997) erkeklerin daha fazla =zorbalik davranisi
gostermelerinin kaynagini erkeklerin aileleri tarafindan empoze edilen “maco”’luk
imajin1 benimsemeleri olarak agiklamistir. Ailelerin ¢ocuk yetistirmede cinsiyete
gore farkli tutum sergilemelerinin, toplum tarafindan erkek ¢ocuklarin yaptigi zorba
davranisa daha fazla t6lerans gosterilmesinin erkeklerde daha fazla zorba davranisa
neden olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica ¢alismamizda zorbalik davranis egilimi

Olcegi alt boyutlar1 analizi sonucu kiz ve erkek ergenlerin fiziksel zorbalik ve s6zel
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zorbalik diizeylerinin benzer oldugu, erkek ergenlerin eglence amagl zorbalik ve

duygu zorbalig1 egilimlerinin kiz ergenlerden yiiksek oldugu bulunmustur.

Calismamizda anne egitim durumuna goére zorba davranig egilim diizeyleri
arasinda anlamh fark tespit edilmemistir. Benzer sekilde Tanriverdi (2017) annenin
egitim diizeyine gore zorba davranisa yoOnelme arasinda anlamhi bir fark
bulamamistir. Ancak ¢alismamizda babasinin egitim durumu ilkokul olan ergenlerin
fiziksel ve sozel zorbalik egilimi diizeyleri babasinin egitim durumu lise olan
ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Satan (2006)’nin
calismasinda baba egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerde akran zorbaligir uygulama
oranlar1 diger Ogrencilere oranla daha yiiksek olarak saptanmistir. Baba egitim
seviyesinin yiiksek olmasi, aile iginde lider rol tstlenen babanin ¢ocuklariyla olan
iletisiminde esitlik¢i yaklagmasi ve ¢ocugun kendini ifade etmesine imkan taniyan

bir ortam saglamasi ergende olumlu algiya yol acabilecegi diisiiniilmiistiir.

Katilimcilardan alkol kullanan 32 ergenin zorbalik egilim diizeyinin alkol
kullanmayan ergenlerden daha yiiksek oldugu ¢aligmamizda tespit edilmistir. Benzer
sonug Peleg-Oren ve Ark. (2010)’nin yaptig1 arastirmada bulunmus ve kurban veya
magdur olarak zorbalik davraniglarina katilan 6grenciler, son 30 giin i¢inde zorbaliga
karismamis 6grencilerden ¢ok daha fazla alkol kullanmiglardir. Bulgular, zorbalik
davraniglarinin alkol kullanimu ile iliskili olabilecegini ve zorbalik davranisinin erken
degerlendirilmesinin gen¢ ergenler arasinda alkol kullaniminin Onlenmesi
programlarinin bir parcasi olarak énemli olabilecegi seklinde agiklamiglardir.

Calismamizda cinsiyete gore kiz ergenlerin anne ve babasindan algiladiklar
kontrol/denetleme diizeylerinin erkek ergenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ataerkil toplumlarda kiz ergenler ailenin koydugu sinirlar1 benimsemekte ve itaatkar
olarak ebeveyn tutumunu daha cok otoriter (Kabul/ilgi diisiik kontrol/denetleme
yiiksek), erkek ergenler daha serbest yetistirilmesi sebebi ile ebeveyn tutumlarini kiz
ergenlere oranla daha demokratik (Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme yiiksek)
algiliyabilecegi disiiniilmektedir. Tozkoparan (2014)’nin ortaokul Ogrencileri ile
yaptig1 ¢alismada kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla anne-baba tutumlarini

otoriter olarak algiladiklar1 bulgusu ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Calismamizda anne babasi bosanmis veya ayri olan ergenlerin anne ve

babasindan algiladiklar1 psikolojik Ozerklik diizeylerinin anne babasi evli olan
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ergenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin anne ve babasinin ayri
olmas1 kendilerini serbest algilamasina yol ag¢makta, otoriter ebeveynden
uzaklagmalar1 ve ergenlerin kendi bireyselligini ifade etmesi konusunda
cesaretlenmeye neden olabilmektedir. Bu diisiinceyi destekleyici Mutallimova (2014)
lise o6grencileri ile yaptig1 calismada psikolojik 6zerklik boyutunun ailenin beraber
olup olmamasina gore anlamli farklilik gosterdigini saptamistir. Sahin (2015)’nin
calismasinda ise anne babasi birlikte olan 14-18 yas arasindaki ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 koruyucu tutumun yiiksek oldugu sonucunu ergen

tizerinde olusan baskinin yiiksek oldugunun isareti olarak yorumlamistir.

Alkol kullanmayan ergenlerin anne ve babasindan algiladiklar1 kabul/ilgi ve
psikolojik o6zerklik diizeylerinin anlamli bir fark gostermedigi, alkol kullanmayan
ergenlerin kontrol/denetleme diizeyinin ise alkol kullanan ergenlerden daha yiiksek
oldugu ¢alismamizda tespit edilmistir. Choquet ve ark. (2008)’nin 12-18 yas arasi
ergenler ile yaptig1 ¢alismada aileden algilanan kontrol/denetleme diizeyi ile alkol
kullanimi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu sonucunu bulmalar1 ¢aligmamizi
destekler nitelikte olup ergenlerde alkol kullanimin1 6nlemede ailenin ¢ocuk

tizerindeki denetiminin 6nemi ortaya konmustur.

Calismamizda zorba davranis egilim alt boyutlar1 anne baba tutumlar ile
karsilagtirildiginda kabul/ilgi diizeyi yiiksek olmasi durumunda duygu zorbaligi
diizeyinin diisiik oldugu, kontrol/denctleme diizeyi yiiksek oldugunda ise sozel
zorbalik, eglence amagli zorbalik ve duygu zorbaligi diizeyinin diisiik oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Akgiin (2005) de sonucumuzu destekler nitelikte ergenler ile
yaptig1 arastirmada ebeveynlerinden algilanan kabul/ilgi ve kontrol/denetleme diizeyi
yiiksek olan ergenlerde zorba davranis egiliminin diisiikk oldugunu vurgulamistir.
Ailesi tarafindan sevgi ve ilgi goren ergenler kurdugu akran iligkilerinde de duyguyu
Onemseyen ve empati kurabilenlerdir.  Ailesinden kontrol/denetleme algilayan
ergenler alay etme, kiifiir gibi olumsuz sozel ifade ve oyun, eglence maksath
istenmeyen saka davranislarindan uzak durmaktadir. Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme
diizeyi yiiksek olan ergenler algiladiklar1 demokratik ebeveyn tutumu neticesinde
davranislarinda tutarli neden-sonug iliskisi kurabilmekte ve olumsuz davranislari
sonucunda kendilerine ceza uygulanacagimi bildigi var sayilmaktadir. Anne ve

babanin ¢ocuklarinin bagimsizliklarin1 desteklemeleri ve Ozerk olmalart igin
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cocuklarint cesaretlendirmelerinin ergenlerde giiven duygusunu gelistirmekte ve

zorba davranis egiliminde diisiis olmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ailesinden ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destegin cinsiyete gore
anlamli bir fark gosterip gostermedigi tespiti i¢in yapilan analiz sonucunda kiz ve
erkek ergenlerin ailesinden ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destegin benzer
oldugu tespit edilmistir. Demirdiizen (2013) ve Banaz (1992) ergenler ile yaptigi
calismada aileden algilanan sosyal destegin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
sonucuna ulasmalart ¢alismamizla benzerlik gostermesine ragmen calismamizdan
fakli olarak Demirdiizen Izmir’in Bergama ilgesinde lise 10. ve 11. smif dgrencileri
ile yaptig1 aymi ¢calismasinda ergenlerin arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destegin
kizlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bunun nedeni kizlarin
arkadaslariyla erkeklere gore daha kiiglik gruplar halinde yakin ve yogun iligkiler
kurmasia baglamakta ve bu iletisimin paylasimi artirarak destekleyici iliskileri
ortaya c¢ikardigimi ifade etmektedir. Calismamizda kiz ve erkek ergenlerin
arkadaslarindan algiladig1 sosyal destek diizeyinin farklihik gdstermemesinin
orneklem gruplarindaki katilimci yas1 ve bolgesel oOzellikler farkindan dolay1

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda algilanan sosyal destek alt boyutlarindan algilanan arkadas
destegi diizeyi zorbalik egilimi diizeyleri lizerinde yordayicilik etkisi olmadig tespit
edilmigtir. Fakat algilanan aile destegi diizeyi arttikca zorbalik egilimi diizeylerinin
azaldigt bulunmustur. Eskisu (2014) lise Ogrencileri ile yaptigi caligmada
sonucumuza benzer sekilde aile destegi yiliksek olan ergenlerin Kkendilerine
giivendikleri ve zorba davranistan uzak durdugu sonucuna ulasmistir. Aileden alinan
sosyal destegin bireye karsilastigi sorunlar1 ¢6zmede yalniz olmadigini, sorunla bas
etmede gerekli yardimin yapilacagi iletisini vermekte, bireyin kendine giivenini

artirmakta ve sorunun iistesinden gelecegini inanmasini sagladigi diisiiniilmektedir.

Bu calismada benlik saygisi diizeyinde cinsiyete gore anlamli farklilik
saptanmamugtir. Masrabaci1 (1994), Giirler (2017) ve (Balat & Akman, 2004)’nin
calismalar1 bu bulgumuzla paralellik gostermekte olup benlik saygisi diizeyi ile
cinsiyet arasinda fark olmadigi sonucuna ulagsmiglardir. Giiniimiiz aile yapisinda
yasanan degisimlerle birlikte hem kizlar hem de erkekler aile ortaminda ve sosyal

cevresiyle kurduklari iligkilerde daha katilimc1 olabilmekte ve kendilerini daha fazla
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ve daha iyi ifade etmelerine baglh olarak esit sekilde olumlu benlik saygisi

gelistirebilmektedirler (Gtirler, 2017).

Calismamizda benlik saygisinin anne baba birliktelik durumuna gore anlamli
bir fark gostermedigi bulunmustur. Benzer sonu¢ Goker (2017)’in ergenlerle yaptigi
calismasinda bosanmis ve bosanmamis anne-baba ¢ocuklarinin benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar olmadigidir. Goker bunun sebebinin ¢ocuga
karsit olumlu ebeveyn davraniglart ve ¢ocugun ihtiyaglarinin ebeveyn tarafindan
yerinde ve zamaninda karsilanabiliyor olmasinin g¢ocugun psikolojik iyi olusu

acisindan 6nemli oldugu diistincesidir.

Calismamizda benlik saygisi diizeyleri daha yiiksek olan ergenlerin anne
babadan algilanan kabul/ilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Dokuyan (2016) benzer sekilde 12. Smif 6grencileriyle yaptigi ¢aligmada demokratik
ebeveyn tutumunun benlik saygisini pozitif yonde etkiledigini, otoriter, baskici ve
koruyucu tutumun ise benlik saygisini negatif yonde etkiledigi sonucuna ulagmustir.
Oksiiz (2002) kendi basma karar alinmas1 desteklenen, kendini ailenin énemli bir
liyesi olarak algilamasin1 saglanan, isbirligine ac¢ik, olumlu davraniglarda
odiillendirilen g¢ocukta yiiksek benlik saygist ve ruhsal fonksiyonlarinda uyuma yol
actigin1 belirtilmektedir. Benlik saygisi1 yiiksek ergenlerin kendine deger veren ve

cevresiyle etkin iletisim kurabilen bireyler olduklarini sdyleyebiliriz.

Benlik saygist diizeyi yiiksek olan ergenlerde zorbalik egilimi diizeylerinin
diisiik oldugu calismamizda bulunmustur. Salmivalli ve ark. (1999) ergenler ile
yapmis olduklar1 ¢alismada zorbalarin diisiik benlik saygisina sahip olduklari ve
zorbalik davranigmma yonelmenin kendi olumsuz imajlarint telafi etmek igin
uyguladiklarint ifade etmiglerdir. Benlik saygisinin zorbalik davranisi ile ilskisini
incelemek amagli yapilmig bir ¢ok caligmada zorba kurban ve magdur olarak iki
kategoride benlik diizeylerine ayrica bakilmistir.  Arastirmamizda zorba
kurban/magdura yer vermedigimiz sadece zorba davranis egiliminde olan ergenleri
degerlendirmemiz ¢aligmamizin kisithiliklarindan sayilabilir. Atalay (2010) ise
calismasinda akran zorbalig1 gosterme alt boyutlar ile benlik saygisi arasinda bir
iliski olmadigmi tespit etmistir. Orneklem grubunun belli bir yas araliginda oldugu,
sadece bir bolgeden segilmesi ve zorba kurban/magdur olarak incelenmemesi benlik

saygisi ile zorba davranis egilimi arasindaki iligkiyi agiklamada yetersiz kalmaktadir.
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Zorba davranis egilim diizeyleri erkek ergenlerde kiz ergenlere oranla daha
yiiksek bulunmast ve kiz ergenlerin anne ve babasindan algiladiklar
kontrol/denetleme diizeylerinin erkek ergenlerden daha yiiksek oldugu sonucu
arasinda iliski olabilecegi sdylenebilir. Erkek ergenlerin de ailelerinden algilayacag:
kontrol/denetleme diizeyini artirmaya yonelik tutumlari erkek ergenlerde zorba
davranis egilim diizeyinde azalmaya sebep verebilecegi diisiiniilmektedir. Benlik
saygisi diizeyleri daha yiiksek olan ergenlerin anne babadan algilanan kabul/ilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve benlik saygis1 diizeyi yiiksek olan ergenlerde
zorbalik egilimi diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Anne ve baba
tutumlarindan demokratik tutum (kabul/ilgi ve kontrol/denetleme ortancanin
tizerinde puan) ergenler iizerinde benlik saygisin1 kuvvetlendiren ve zorba

davranistan uzaklastiran dnemli bir etken olarak 6nemi vurgulanmustir.

Bu bulgular sonucunda ebeveynleri ile etkili ve destekleyici duygusal iligkiler
kuramayan ergenlerin zorbalik davranisina yonelerek giiclinii bu bigimde gdstermeye
ve duygusal destek almaya calistigi, ebeveynlerinden destek goren ve 6zerk olmalar
icin alan agilan ergenler olumlu benlik saygisi gelistirmekte ve zorba davranig

egilimlerinin diisiik olacagi sdylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, 14-19 yas arasindaki ergenlerin akran zorba davranig egilimi
diizeyleri ile algilanan ebeveyn tutumu, algilanan sosyal destek ve benlik saygisi

arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini incelemek amaciyla yapilmistir.

Elde edilen verilere uygulanan istatistiksel analizler sonucu demografik
Ozelliklerden cinsiyete gore kiz ergenlerin anne ve babasindan algiladiklar
kontrol/denetleme diizeylerinin erkek ergenlerden daha yiiksek oldugu, eglence
amagh zorbalik ve duygu zorbalig1 egilim diizeyleri erkek ergenlerde kiz ergenlere
oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Anne babasi bosanmis veya ayri olan
ergenlerin anne ve babasindan algiladiklart psikolojik 6zerklik diizeylerinin anne
babas1 evli olan ergenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Babasinin egitim
durumu ilkokul olan ergenlerin fiziksel ve sozel zorbalik egilimi diizeyleri babasinin

egitim durumu lise olan ergenlerden anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Degiskenler arasi iligki incelendiginde algilanan aile destegi diizeyi yliksek
olan ergenlerin zorbalik egilimi diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Anne
babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme diizeyleri
yiiksek olanlarin zorba davranis egilimi diizeylerinin diisiik oldugu, kabul/ilgi diizeyi
yiiksek olan ergenlerde duygu zorbalig1 diizeyinin diisiik oldugu, kontrol/denetleme
diizeyi yiiksek oldugunda ise sozel zorbalik, eglence amagli zorbalik ve duygu
zorbalig1 diizeyinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Benlik saygis1 diizeyi yliksek olan

ergenlerde zorbalik davranis egilim diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna varilmistir.

Akran zorbalig1 kat1 ve zorlayici tutumlarla ortadan kaldirilabilecek bir
problem degil daha ¢ok destekleyici ve anlayisli yaklasim ile 6nlenebilen bir
problem olmaktadir. Ergenlerin en giivendigi yapi olan aile bu dénemde
destekleyici, alan agic1 ve ozerklik verici olmaya yonelik oldugunda ergenler
benligine dair olumlu yatirim yapabilecek ve varolusunu kendi {iizerinden
gosterebilecektir. Bu duruma ek olarak ergenlik donemi 6zelliklerinden olan
akran ve arkadas onemi de ergenlerin zorbalik davranisini pozitif ya da negatif
etkileyen etmenlerden olmakta ve ergenin algiladigi sosyal destek yiiksek

oldugunda akran zorbaliginin da azalacagi sOylenebilmektedir.
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Ergenlerin zorba davranisa yonelmelerindeki nedenleri anlamada sosyo
demografik degiskenler, ebeveyn tutumu, sosyal destek ve benlik saygisini birlikte
ele aldigimiz ¢ok yonlii bakis agisi neticesinde ileride yapilacak olan arastirmalara

onemli katki saglayacaktir.

Yukarida aciklanan analiz sonuglar1 dogrultusunda arastirmanin birtakim
sinirhiliklarinin© dikkate  alinmasimmi  gerekmektedir.  Arastirmada  akran
zorbaliginda ebeveyn tutumu, sosyal destek ve benlik saygis1 degiskenleri sadece
ergenlik doneminde incelenmistir; ancak akran zorbaliginda bu faktorlerin
bireylerin i¢cinde bulunduklar1 gelisimsel doneme bagli olarak farklilasabilecegi,
bu farkliligin belirlenmesi agisindan akran zorbaligimin okul Oncesinden
yetigkinligin ilk yillarina kadar olan donemlerde de incelenmesinin daha uygun
olacag: diisiiniilmektedir. Bunun disinda arastirmada sosyo demografik bilgiler
ve iligkin tiim bilgiler sadece ergenlerden alinmis ve verilen anketlerin stibjektif
degerlendirmis olmalarindan kaynakli olarak da kendi iginde simrlilik
tastyabilmektedir. Bir diger smirlilik ise calismamizdaki ergenlerin zorbalik
davranis1 gosterip gostermedigine dair bir bildirim bulunmamasidir. Ergenlerin
akran zorbaligini belirlemede akranlardan ve Ogretmenlerden; ebeveynlerin
tutumlarmma iliskin degerlendirmelerde ise ebeveynlerin kendilerinden de bilgi
alinmasinin ya da bireysel goriisme ve gozlem gibi yontemlerle desteklenmesinin

onemli oldugu diisliniilmektedir.

Ergenleri okul ortaminda gozlemleyerek zorba davranisi tetikleyen
farkli etmenleri belirlemek, aile ile isbirligi yaparak bu olumsuz davranisi
ortaya ¢ikmadan engelleyebilecek 6nlemlerin nasil olmasi gerektigi ile ilgili

yapilacak ileri ¢alismalar konuyu daha fazla anlamamiza yardimci olacaktir.
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EKLER

EK 1- DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Demografik Bilgi Formu

1 Cinsiyetiniz:
() Kadin () Erkek
2 Yasmz: ..................

3 Anne ve babanin evlilik durumu:
() Evli () Bosandilar () Evliler ama ayr1 yasiyorlar

4 Annenizin egitim durumu:

() Okuryazar degil () Ilkokul () Ortaokul
() Lise () Lisans (Universite) ( ) ‘Yuksek Lisans ve
tizeri
5 Babanizin egitim durumu:
() Okuryazar degil () Ilkokul () Ortaokul

() Yiiksek Lisans ve

() Lise () Lisans (Universite) iizeri

6 Ailenizin aylik geliri:

() 1001 — 2000 ( )2001-3000TL ( )3001-4000 ( ) 4001 TL ve
TL TL TL fistii

7 Kag kardessiniz:
() 1(Tek) ()2 () 3 veiizeri
8 Kaginci ¢ocuksunuz:

O 1. ) 2. ) 3. () 4. ve tizeri
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9 Sigara kullantyor musunuz?
() Evet () Hayrr
10 Alkol kullantyor musunuz?
() Evet () Hayrr
11 Upyusturucu veya uyarict madde kullaniyor musunuz? Evet ise madde ismini

yaziniz?
() Evet ( )
() Hayrr
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EK 2- ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Algilanan Sosyal Destek Olcegi -Arkadas-

Asagida ¢cogu insanin arkadaslariyla iliskilerinde yasadiklari duygu ve
deneyimleri yansitan ifadeler verilmistir. Her bir ifade igin: Evet,
Hayir ve Bilmiyorum olmak tizere {i¢ yanit vardir. Liitfen, her ifadeyi
okuyarak, duygularinizi yansitan cevabi her bir ifadenin O6niindeki
karelerden uygun birinin icine bir (x) ¢arp1 koyarak belirtiniz.

Evet

Arkadaglarim bana geregince manevi destek olurlar.

Pek ¢ok insan arkadaslarina benim arkadaslarima oldugumdan daha
yakindir.

Arkadaslarim fikirlerimi duymaktan hoslanir.

Bazi arkadaslarim sorunlari oldugunda veya danigsmak amaciyla bana
basvururlar.

Arkadaglarimin duygusal destegine giivenirim.

Arkadaglarimdan birinin ya da birka¢inin bana kizgin olduklarini
sezsem, bunu kimseye sdylemem.

Kendimi arkadag ¢evremin disinda hissediyorum.

Bir derdim oldugunda, sonradan komik kagacagini diisiinmeden gidip
konusabilecegim bir arkadagim var.

Arkadaslarimla gesitli konulardaki diigiincelerimizi birbirimize agik
acik sdyleriz.

Arkadaslarim benim kigisel gereksinmelerime karsi duyarlidir.

Arkadaslarim duygusal destege ihtiyaclari oldugunda bana
bagvururlar.

Arkadaslarim sorunlarimi ¢6zmede bana yardimci olurlar.

Arkadaslarimin bazistyla aramda karsilikli derin bir iliski vardir.

Arkadaslarim neyi nasil yapacaklari konusunda benden faydali fikirler
alirlar.

Arkadaglarima sirlarimi agmak beni rahatsiz eder.

Arkadaslarim tarafindan aranan biriyimdir.

Arkadaslarimin problemlerini ¢ozmede onlara yardimct oldugumu
diisiindiiklerini santyorum.

Arkadaglarimla aramda, diger insanlarin arkadaslariyla arasindaki
kadar, yakin bir iligkim yok.

Gegenlerde bir seyi nasil yapacagim konusunda arkadaslarimin
birisinden iyi bir fikir aldim.

Arkadaglarimin ¢ok daha farkli olmasini isterdim.
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Algilanan Sosyal Destek Olgegi -Aile-

Asagida ¢ogu insanin ailesiyle iliskilerinde yasadiklari duygu ve
deneyimleri yansitan ifadeler verilmistir. Her bir ifade i¢in: Evet, Hayir
ve Bilmiyorum olmak iizere ii¢ yamit vardir. Liitfen, her ifadeyi
okuyarak, duygularinizi yansitan cevabi her bir ifadenin Oniindeki
karelerden uygun birinin i¢ine bir (x) ¢arp1 koyarak belirtiniz.

Evet

Bilmiyorum

Ailem bana geregince manevi destek olur.

Neyi nasil yapacagim konusunda ailemden faydali 6giitler alirim.

Pek ¢ok insan ailesine benim aileme oldugumdan daha yakindir.

Ailemde kendime en yakin hissettigim kisilere bir derdimi
actigimda bunun onlar1 rahatsiz ettigi fikrine kapiliyorum.

Ailem fikirlerimi duymaktan hoglanir.

Ailemdeki kisilerle ilgi alanlarimiz biiyiik oranda cakisir.

Ailemdeki bazi kisiler sorunlari oldugunda veya danigmak
amaciyla bana basvururlar.

Ailemin duygusal destegine giivenirim.

Ailemde, bir derdim oldugu zaman sonradan komik kagacagini
diisiinmeden gidebilecegim bir kisi vardir.

Ailemle cesitli konulardaki diistincelerimizi birbirimize agik acik
sOyleriz.

Ailem benim kisisel gereksinimlerime kars1 duyarlidir.

Ailemdeki kisiler duygusal destege ihtiyaglar1 oldugunda bana
basgvururlar.

Ailem sorunlarimi ¢6zmede bana yardime1 olur.

Bazi aile fertleriyle aramda karsilikli derin bir iligki vardir.

Ailemdeki kisiler neyi nasil yapacaklarini konusunda benden
faydali fikirler elde edinirler.

Ailemdeki kisilere sirlarim1 agmak beni rahatsiz eder.

Aile fertleri tarafindan aranan biriyimdir.

Ailemin problemlerini ¢6zmede onlara yardimci oldugumu
diisiindiiklerini santyorum.

Ailemdeki hi¢ kimseyle, diger insanlarin ailesindeki kisilerle olan
iligkisi kadar, yakin bir iligkim yok.

Ailemin ¢ok daha farkli olmasini isterdim.
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EK 3- ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Anne Baba Tutum Ol¢egi

Liitfen agagidaki sorular1 kendi annenizi ve babaniz1 diistinerek
dikkatle okuyunuz.

Asagidaki durumun annenizin ve babanizin davranisina ne kadar
benzedigini diisiinerek cevap kagidmizdaki segeneklerden uygun
buldugunuzu isaretleyiniz.

Hi¢ benzemiyor

Biraz benziyor

Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam

1 bana yardim ederler.

2 Annem ve babam biiyliklerle tartigmamam gerektigini
soylerler.

3 Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam igin
beni zorlarlar.

4 Annem ve babam herhangi bir tartigma sirasinda bagkalarini
kizdirmamak i¢in, susmam gerektigini sdyler.

5 Annem ve babam bazi konularda sen” kendin karar ver"
derler.

6 Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam
kizar.

7 Ders caligirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve
babam bana yardim ederler.

8 Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu
goriisleri onlarla tartismamam gerektigini sdyler.

9 Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde,
ni¢in bunu yapmam gerektigini de agiklarlar.

10 Annem ve babamla her tartistigimda bana "biiylidiigiin
zaman anlarsin" derler.
Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni

11 .
daha ¢ok ¢alismam igin desteklerler.

12 Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi
kendime karar vermeme izin verirler.

13 | Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

14 Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda bana
kars1 soguk davranirlar ve kiiserler.

15 Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman
ayirirlar.
Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam &yle

16 .
davranir ki sugluluk duyar ve utanirim.

17 | Ailemle birlikte hosca vakit geciririz.

18 Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla

birlikte yapmak istedigim seyleri yapmama izin vermezler.
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19

Genel olarak annen ve baban okul zamam hafta icinde gece arkadaslarinla bir
yere gitmene izin verirler mi?

() Evet () Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta i¢inde en gec saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin verilir(Pazartesi- Cuma
arasi)?

()20.00” dan 6nce () 20.00-20.59 aras1 () 21.00-21.59 aras1

() 22.00-22.59 arasi () 23.00 ya da daha geg () Istedigim saate kadar

20

Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene
izin verirler mi?

() Evet () Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en ge¢ saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin
verilir?

() 20.00’ dan 6nce () 20.00-20.59 arasi () 21.00-21.59 arasi

() 22.00-22.59 arasi () 23.00 ya da daha geg () Istedigim saate kadar

Annen ve baban asagidakileri 63renmek icin ne kadar ¢aba gosterirler?

Hic ¢aba Cok ¢aba
gostermezle gosterirler
r

2 | Eger gece bir yere gittiysen nereye

1 | gittigini

g Bos zamanlarinizda ne yaptigini

.'_%, Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigim

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri Cok bilgileri
yoktur vardir

2 | Eger gece bir yere gittiysen nereye

4 | gittigin

é Bos zamanlarinizda ne yaptigin

g Okuldan ciktiktan sonra nereye gittigin
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EK 4- ZORBA DAVRANIS EGIiLiMi OLCEGI

Zorbahk Davrams Egilimi Olcegi

Bu olgek okuldaki arkadas iligkilerine yonelik tutumlari
6lgmek amaci ile hazirlanmistir. Olgekte 67 ciimle bulunmaktadir. Her
ifadeyi okuduktan sonra bunu NE SIKLIKLA yaptiginizi size verilen
liste ilizerinde isaretleyiniz. Her ifadeyi okuduktan sonra akliniza ilk

geleni cevaplaymz. Olgekteki tiim maddeleri isaretleyiniz.

Hicbir zaman katilmiyorum

Bazen katiliyorum

Her zaman katiliyorum

Sinifta her hangi bir seyi yaptirmak igin fiziksel gii¢ kullanmak yeterlidir.

Hoslanmadigim birinin gruba girmesini istemem.

Sessiz bir 6grenciyi kizdirmak kolaydir.

Oyun oynarken koydugum kurallara uymayan: déverim.

Hareketleri ile beni sinirlendiren birisine kotii sézler sdylerim.

Sinifta birisini incitecek seyler soylediysem o bunu hak etmistir.

Kiiciik ¢ocuklar korkutuldugunda yiizlerindeki ifade ¢ok komik olur.

Yaptigim esprilerden dolay1 arkadaslarimin utanmasi beni giildiirtir.

Diisiincelerimi bagkalartyla paylasirim.

Bana hoslanmadigim bir hareket yapilirsa tokat atarim.

Sikintimi arkadaslarimla konusarak hafifletirim.

Siifta birisine kiifiir etmek beni sakinlestirir.

Beni kizdiran kisilere vurmak isterim.

Kendimden giigsiiz birisine kizdiysam hak ettigi cezay1 veririm.

Hoslanmadigim birisinin, okul esyalarina zarar vermeyi diistintiriim.

Oyun oynarken birisi, kurallarima uymadiginda ona koétii sozler sdylerim.

Kendimden gii¢siiz birisini ddvmiigsem o bunu hak etmistir.

Sinifta nedensiz yere birisine bagirilir.

Birisini kizdirmak i¢in sagini ¢ekerim.

Bazi kisi veya kisilere karsi kirict s6zler sdylenir.

Sinifta hoslanmadigim kisiye kotii sakalar yaparim.
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Sinifta bazi ¢ocuklara sert davranmak normaldir.

Celme takmak, eglencelidir.

Hoslanmadigim birisine kirici sdzler sdylemek beni rahatsiz etmez.

Sinifta birisini bilerek kizdirmak hosuma gider.

Birisi ile olan sorunumu konusarak ¢ézmeyi tercih ederim.

Kendimden gii¢siiz birisine kizdiysam onu sinirlendirecek davraniglarda
bulunurum.

Birisine kizdiysam canini yakmak isterim.

Sinifta biri iizglinse onu fark edebilirim.

Birisinin kotii bakisi ona vurmam igin yeterlidir.

Okulda giiciinii gostermek igin birisini tehdit etmek gerekir.

Sinifta benden hoglanmadigini hissettigim kisiye kiigiik diisiiriicii s6zler
sOylerim.

Bir sorunu ¢d6zmek i¢in konusmaktan ¢cok bagirmak etkilidir.

Arkadaslarima el sakasi yapmay1 severim.

Benden giigsiiz ¢cocuklarla dalga gegmek hosuma gider.

Bazi ¢ocuklart sinirlendirmek i¢in defterine abuk sabuk yazilar yazarim.

Hoslanmadigim birisine tokat atmigsam o bunu hak etmistir.

Sinifin kurallarina uymak énemlidir.

Kendimi kotii hissettigimde birisine vurmak beni sakinlestirir.

Benden kii¢iik ¢ocuklarla dalga gegmekten hoslanirim.

Sinifta benden gii¢siiz birisi ile tartigirken fiziksel giictimii gésteririm.

Kendimden giigsiiz ¢ocuklara takilmak eglencelidir.

Birisine kotii sozler sdylemek, onun bunu hak ettigi anlamina gelir.

Okulda birisine kizdiysam tehdit ederim.

Saka olsun diye birisine isim takmak hogsuma gider.

Benim istedigimi yapmayan birisi ile konugmam.

Hak ettigine inandigimda birisine vururum.

Sinifta arkadaglik yapmak istemedigim kisi ile bir seyler yapmak istemem.

Sinifta birisi kir1ldig1 zaman onu anlayabiliyorum.
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Siniftaki birisine haddini bildirmek igin fiziksel giictimii kullanmaktan
¢ekinmem.

Birisine takilmak i¢in laf atmak hosuma gider.

Sinirlendigimde benden kiiciik 6grencilere bagirarak rahatlarim.

flging giyinen birisine takilmaktan hoslanirim.

Sinifta bazi kisilerle dalga gecmek eglencelidir.

Beni kizdiran birisini korkutmak hogsuma gider.

[htiyacim oldugunda arkadasim bana para vermek zorundadir.

Arkadasim olmasini istemedigim birini gérmezlikten gelirim.

Birisinin goriiniisii tuhafsa ona takilirim.

Ihtiyacim oldugunda arkadasima sdylemeden esyalarmi alirim.

Sinifta birisi utaninca yiiziindeki ifade beni giildiiriir.

Lider olmak, gii¢lii olmay1 gerektirir.

Soylediklerimi 6nemsemeyen birisiyle konugmam.

Korkak olan oyuna giremez.

Kiigiik ve zayif olan ¢ocuklari kizdirmak eglencelidir.

Arkadashik yapmak istemedigim kisiye her firsatta ters cevaplar veririm.

Garip konusan birine giiliinir.

Birisini sinirlendirmek i¢in el sakasi yapilir.
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EK 5- ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Rosenberg Benlik Saygisi1 Olgegi

Liitfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyup,
kendinize en uygun sikki (X) ile isaretleyiniz.

Cok Dogru

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme
egilimindeyim.

Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar
birseyler yapabilirim.

Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamryorum.

Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢gindeyim.

Genel olarak kendimden memnunum.

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini
diisiiniiyorum.

Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi
diisiiniiyorum.
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EK 6- BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Katilme1 Veli Formu
Sayin Katilimc1 Velisi;

“’Algilanan ebeveyn tutumu, algilanan sosyal destek ve benlik saygisinin
ergenlerin akran zorba davranig egilimi ile iligkisi”” konu baslikli yiiksek lisans tez
calismam ve akademik yaym i¢in asagida yer alan sorulara samimi cevaplar
verilmesi sagliklt ve gegerli sonuglar elde etmem i¢in hayati onem tagimaktadir.
Yapilan bu arastirmaya katilim zorunlu olmayip tamamen goniillik esasina
dayanmakta ve higbir sekilde okul basar1 durumuna etkisi olmayacaktir. Anketi
tamamlama siiresi ortalama 15 - 20 dakikadir. Ankete katilim durumunda istenilen
noktada kesebilir ve katilmaktan vazgecilebilinir. Anket sadece ilgili bilimsel
arastirma dahilinde kullanilacak ve kimlikler kesinlikle gizli tutulacaktir. Kisisel
bilgilerin gizliligi i¢in anketin herhangi bir yerine kimlik bilgisi yazilmayacaktir.
Verilerin dogru toplanmasi, yapilacak istatistiklerin anlamli ¢ikmasi i¢in sorularin
bos birakilmamasin1 6nemle rica ederim. Ankete katildigimiz takdirde Odeme
yapilmayacaktir. Akliniza takilan sorularda 541 489 0691 no’lu telefondan veya

arslanergin@yahoo.co.uk e-mail adresinden iletisime gegebilirsiniz.

Ergin Arslan

Bu arastirmaya vereceginiz katki i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Velisi oldugum..............oooiiiiiiiii ‘nin yapilacak olan ankete
katilmasina izin veriyorum.

Veli Adi Sovadi ve Imza
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Katihmer Formu
Sayin Katilimer;

“’Algilanan ebeveyn tutumu, algilanan sosyal destek ve benlik saygisinin
ergenlerin akran zorba davranis egilimi ile iligskisi’’ konu baslikli yiiksek lisans tez
calismam ve akademik yaym i¢in asagida yer alan sorulara samimi cevaplar
verilmesi saglikli ve gecerli sonuglar elde etmem i¢in hayati 6nem tasimaktadir.
Yapilan bu arastirmaya katillm zorunlu olmayip tamamen goniillikk esasina
dayanmakta ve higbir sekilde okul basari durumuna etkisi olmayacaktir. Anketi
tamamlama siiresi ortalama 15 - 20 dakikadir. Ankete katilim durumunda istenilen
noktada kesebilir ve katilmaktan vazgecilebilinir. Anket sadece ilgili bilimsel
aragtirma dahilinde kullanilacak ve kimlikler kesinlikle gizli tutulacaktir. Kisisel
bilgilerin gizliligi i¢in anketin herhangi bir yerine kimlik bilgisi yazilmayacaktir.
Verilerin dogru toplanmasi, yapilacak istatistiklerin anlamli ¢ikmasi i¢in sorularin
bos birakilmamasini 6nemle rica ederim. Ankete katildiginiz takdirde 6deme
yapilmayacaktir. Akliniza takilan sorularda 541 489 0691 nolu telefondan veya

arslanergin@yahoo.co.uk e-mail adresinden iletisime gegebilirsiniz.

Ergin Arslan

Bu arastirmaya vereceginiz katki i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Katilimci Adi Sovad ve imza
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EK 7- ETIK KURUL KARAR FORMU

BAKIRKOY DR. SADi KONUK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI Algilanan Ebeveyn Tutumu, Algilanan Sosyal Destek Ve Benlik
Saygisinin Ergenin Yaptigi Akran Zorbalig Davramsi lle iliskisi
VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU 2018//79
BAKIRKOY DR. SADI KONUK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
= = ETIK KURULUN ADI KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
-4 :
§ E ACIK ADRESI: Zuhuratbaba Mh. Tevfik Saglam Cd. No:11 Bakirkdy istanbul
o
¥ S TELEFON (0212) 414 74 04
—
= FAKS (0212) 414 74 04
E-POSTA nurten.aydemir@saglik.gov.tr
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI Ergin Arslan,Do¢.Dr.Oya Giiglii
UNVANI/ADI/SOYADI . g lirilye Gllga,
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ UZMANLIK
ALANI
KOORDINATOR/SORUMLU .
ARASTIRMACININ T.C.istanbul Arel Universitesi
BULUNDUGU MERKEZ
VARSA IDART SORUMLU
UNVANI/ADI/SOYADI
DESTEKLEYICi YOK
= PROJE YORUTUCUSU
= UNVANI/ADI/SOYADI
- (TUBITAK vb. gibi kaynaklardan
"G destek alanlar igin)
ﬁ DESTEKLEYICININ YASAL
) TEMSILCISt
] FAZ | O
E FAZ2 O
:} FAZ3 O
-]
FAZ4 o
ARASTIRMANIN FAZI VE Gozlemsel ilag galigmasi (m}
L Tibbi cihaz klinik arastirmas: | CJ
In vitro tibbi tani cihazlart ile
yapilan performans O
degerlendirme galigmalan
flag dis1 klinik arastirma [m}
Diger ise belirtiniz Tanimlayic
ARASTIRMAYA )
RAS MI:EMRJQE ZLIEQTILAN TEK RKFl GOK MEI'{KEZLI ULLSAL ULUSLARARASI []
Etik Kurul Bagkaninin N
Unvani/Ady/Soyadi: Ll,&.Dr.Giilsiim Oya Hergiinsel
Imza: L

)

p

Not: Etik kurul bagski

yer almadig1 her sayfaya imza atmalidir.
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BAKIRKOY DR. SADi KONUK EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI Algilanan Ebeveyn Tutumu, Algilanan Sosyal Destek Ve Benlik
Saygisinin Ergenin Yaptigi Akran Zorbali: Davranis: ile iligkisi

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU 2018//79

z Belge Ad Tarihi Yoty Dili

] ge Adi Numarast

E £ | ARASTIRMA PROTOKOLU 09.022018 1 Turke [X] ingilizee (] Diger [J

ZZ  [BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR

e FORMU 09.022018 ! Tirkge [  ingilizee [J Diger []

=2

5 2=  |OLGURAPOR FORMU 09.02.2018 1 Turkge ([ ingilizce (] Diger []

= =

a ARASTIRMA BROJURO Tirkge [ ingilizce [J Diger (]

Belge Adi Aciklama

. SIGORTA ]

o ARASTIRMA BUTCES! [m] Yok

= 3 BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER ]

28 |FORMU

&5 ILAN L

E: 2 YILLIK BILDIRIM

=% [SONUC RAPORU

2L [GOVENLILIK BILDIRIMLERI

52  [DIGER:

= |KararNo:2018-3-1 3 Tarih: 12.02.2018

= : Yukarida bilgileri verilen bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler aragtirmanin/calismanin gerekce, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak

§; incelenmis ve uygun bulunmus olup | bagvuru d da belirtil klestiri inde etik ve bilimsel

§ 3 sakinca bulunmadigina toplantiya katilan etik kurul Gye tam sayisinimn salt gogunlugu ile karar verilmistir.

= liag ve Biyolojik Uriinlerin Klinik Arastirmalan Hakkinda Yonetmelik k da yer alan I igin Tarkiye llag ve Tibbi
ihaz Kurumu’ndan izin alinmas: g dii
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU  *

ETIK KURULUN CALISMA ESASI gx:]qa :lelzl:lyolo_plk Uriinlerin Klinik Aragtirmalari Hakkinda Y onetmelik, Iyi Klinik Uygulamalar:
BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI: | UzDr.Giilsiim Oya Hergiinsel

Aragtirma ile

U /AdvSoyad: L hk Alam Kurumu Cinsiyet Hiski Katilim * imza
L

UzDr.Golstm Oya HERGUNSEL R‘:ﬂ‘?::‘s i BEAH Ed (kKR |0 [HR |0 |wO |
Dog.Dr Sadik Sami HATIPOGLU | CoFuk SaBlip Ve BEAH ER |xO |0 |u® |eR |uO ] W\*\
Dog.Dr.Meltem Vural ,‘?:,"";’“'i“" » BEAH ED |k® |0 |#® |eO |wO .b&
Dog.Dr.Asuman GEDIKBASI Biyokimya BEAH EQ (kX |EO |H® |EO |HO AL AN
Prof. Dr.Ufuk EMEKLI Ef::ﬂ gﬁf LU1st. Tip Fak. ER |k0O |e0 |e® |e0 | w0 o~
UzDr.Golay OZGON Farmakolog Nesiller Genetik E0 (kR |0 |[uR® [0 [wO —Z4
UzDr.Kaya Sami NIZAMOGLU Halk Sagligs Ist. Sag. Mod. ER (kO |e0 |u® [EO [uO ) ?
Emre Sahin et S . ER kO [e0 |u® [e@ [nO
Ozkan TUM Hukuk Ist. Sag. Mod. ER |k0O |EO |[HR [0 |wvO

" o Diatest Sagirk Hizmetleri 2
Cengiz KIZILABDULLAH Biyoloji : SMS;?; o dﬂi. “ em |kO |e0 |u® |e0 |wO | Y

> 4
*:Toplantida Bulunma %
Etik Kurul Bagkanini
Unvani/Adi/Soyadi: r.Giilsiim Oya Hergiinsel
, y y
Imza: il
@Wb
)
Not: Etik kurul bagk i yer almadig1 her sayfaya imza atmalidir.
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Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi Uygulayici Sertifikas1, 2017, Istanbul
Cinsel Terapi Uygulayici Sertifikasi, 2017, Istanbul

Gergeklik Terapisi Egitimi, 2017, Istanbul
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