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OZET

ERGENLERDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI iLE
ALGILANAN ANNE BABA TUTUMLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirmada ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile algilanan anne baba
tutumlart arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada akilli telefon
bagimliliginin  sosyo-demografik, sosyo-ckonomik ve akilli telefon kullanim
durumlarina gore farklilasip farklilagsmadigi da arastirilmistir. Bu arastirma iligkisel

tarama modelli betimsel bir ¢alisma niteligindedir.

Arastirmaya 2017-2018 egitim ogretim yilindan Manisa ili Soma ilgesinde
bulunan ortaggretim kurumlarinda 9.,10.,11. ve 12.smiflarda 6grenim géren 384°(

kiz, 391’1 erkek 775 6grenci katilmistir.

Bu arastirmada ergenlerde akilli telefon bagimliligini 6lgmek igin “Akilli Telefon
Bagimliligi Olgegi”; algilanan anne baba tutumlar belirlemek igin “Anne Baba
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Ergenlerin  sosyo-demografik, sosyo-ekonomik
ozelliklerine ve akilli telefon kullanimina iligkin verilerin elde edilmesinde “Kisisel

Bilgi Formu” kullanilmustir.

Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programindan yararlanilarak frekans
dagilimlari, Pearson Korelasyon Katsayist Teknigi, T-Testi, Tek Yonli Varyans
Analizi Teknigi ve Tukey Analiz Teknigi kullanilmisgtir.

Bu arastirmanin sonucunda akilli telefon bagimliligi ile algilanan demokratik
anne baba tutumu arasinda negatif diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Anne
babasin1 demokratik olarak algilayan ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
anne babasini otoriter olarak algilayan ergenlerin akilli telefon bagimlilik

diizeylerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Anahtar SozcUkler: Ergenler, bagimlilik, akilli telefon bagimliligi, algilanan anne

baba tutumlari.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN SMART PHONE
ADDICTION LEVEL WITH PERCEIVED PARENTING ATTITUDES
AMONG ADOLESCENTS

The purpose of the study was to investigate the relationship between smartphone
addiction and perceived parent attitudes among adolescents. It has also been
researched that smartphone addiction according to socio-demographic, socio-
economic and smartphone usage situations. This study is a descriptive relationship

study.

775 high school students (9th, 10th, 11th and 12th grades) were enrolled in this
study. They were chosen from high schools in Soma, Manisa at the education year of

2017-2018. 384 of sample were female, 391 of them were male.

"Smartphone Addiction Scale" was used to asses smartphone addiction at
adolescence."Parent Attitude Scale" was used to determine perceived parent
attitudes."Personal Information Form™ was given to adolescents in order to have their
socio-demographic, socio-economic information and data about their smartphone use
habits.

SPSS 21.0 was used for all statistical analysis. Frequency distribution, Pearson
Correlation Coefficient, T-Test, one-way ANOVA and Tukey Analysis were used for
statistical analysis.

As a result of this research, a negative relationship was found between
smartphone addiction and perceived democratic parental attitude. It is observed that
the level of smartphone addiction of adolescents who perceive their parents as
democratic is higher than the level of smartphone addiction of adolescents who
perceive their parents as authoritarian. This research was discussed by using the

obtained data and some suggestions were created for the future studies.
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Key Words: Adolescents, addiction, smartphone addiction, perceived parental

attitudes.



BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde sirasiyla, arastirmanin gerekcelerini ortaya koyan problem durumu,
arastirmanin amaci ve 6nemi, problem climlesi, alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar,

tanimlar yer almaktadir.
1.1 Problem Durumu

Gliniimiiz diinyasinda bilisim teknolojisi alaninda hizli gelismeler yasanmaktadir.
Bu gelismeler &zellikle iletisim teknolojisi alaninda ortaya c¢ikmaktadir. Internet,
sosyal medya, e-mail, diziistii bilgisayar, tablet, akilli telefon bu gelismelerden
bazilaridir(Cakir ve Oguz, 2017). Bu yeniliklerin her biri yasamlarimizda biyiik
degisiklere neden olmustur. Son yillarda ozellikle akilli telefonlarda yapilan
yenilikler her kesimden bireyin dikkatini ¢ekmis ve bu cihazlara olan ilgiyi
arttirmistir. Icat edildigi donemden bugiine en ¢ok kullanilan iletisim araci olan
telefon, 1876 yilinda Graham Bell tarafindan bulunmus, bu yildan itibaren bugiinlere
kadar ahizeli, radyo dalgali ve tuslu telefon olarak degisim gdstermis, bilisim
teknolojisindeki yeniliklerle mobil telefonlara doniismiistir(Polat, 2017). Bugin
mobil telefonlar, iki farkli kategoride isimlendirilebilir. Bunlardan birincisi basit cep
telefonlaridir. Bu tiir telefonlar kisa mesaj gonderilebilen ve telefon konugmasi
yapilabilen cihazlardir. Digeri ise bilgisayarlarin birgok islevini yerine getirebilen
akilli telefonlardir(Cetinkaya-Bozkurt ve Minaz, 2017). Akilli telefonlar, teknolojik
gelismelere paralel olarak hizli bir sekilde gelisim gostermistir. Bu cihazlar siradan
mobil telefonlardan farkli birgok 6zellige sahiptir. Telefon goriismesi yapma ve kisa

mesaj 6zelliginin disinda GPS, Wi-Fi, 3G, 4.5G, bluetooth gibi gelismis segeneklerle



baglant1 kurma, fotograf ve video ¢ekme, ses kaydi yapma, dosya goriintiileme, oyun
oynama, mobil hat {izerinden internete baglanma, sosyal medyada dosya paylagsma
(Facebook, Twitter, Instagram vb.), e-posta gonderme, dokunmatik arayuz gibi
bircok 0Ozellige sahiptir(Yurdagul, 2011; Sata, Celik, Ertik ve Tas, 2016). Bu
Ozelliklerle birlikte mobil telefonlar, akilli olarak adlandirilmis, aragsal 6zelliginin
disinda kullanilmaya baslanmistir(Bulduklu ve Ozer, 2016). Tasmabilir, kiiciik ve
kullanimimin kolay olmasi bu telefonlar1 ilgi ¢ekici bir hale getirmektedir.
Bilgisayarlarin gerceklestirdigi bir¢ok islemi yapabilen bu cihazlar her gegen giin
yayginlagsmakta ve bireylerin yasamlarinin vazgecilmez bir unsuru hale gelmektedir

(Kahyaoglu-Sut, Kurt, Uzal ve Ozdilek, 2016; Adnan ve Gezgin, 2016).

Akilli telefonlar diinya ticaret hacminde 6nemli bir konuma sahiptir. International
Data Corporation (IDC) isimli uluslararas1 analiz sirketi akilli telefon pazarinin
anlasilmasi icin kapsamli bir aragtirma gerceklestirmistir. Bu arastirmaya gore 2016
yilinda diinya genelinde 1.47 milyar akilli telefon satilmistir. Ayrica, 2017 yilinda
akilli telefon satis miktarinin 1,53 milyara, 2021 yilinda ise 1.77 milyara ulasacagi
tahmin edilmektedir(IDC, 2017). Ulkemizde Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore evlerde mobil telefon/akilli telefon bulunma
oranit 2004 yilinda %53,7 iken 2016 yilinda bu oranin % 96,9’a yiikseldigi bulunmus,
sabit hatli telefon bulunma oraninin ise 2004 yilinda % 81,6 iken 2016 yilinda
%25,6’ya  diistiigii  belirlenmistir(TUIK, 2017). Bu arastirmanin  sonuglart
tilkemizdeki bireylerin yillar gectikce sabit hatli telefon kullanimini azalttigini yerine
akilli telefonlar1 tercih ettiklerini ve akilli telefonlarin ¢ok hizli bir sekilde

yayginlastigini gostermektedir.

Akilli telefonlarin bizlere sundugu bir¢ok hizmet bulunmaktadir. Akilli telefonlar
internet erigimi  Ozelligi sayesinde bilgilere hizli bir sekilde ulagsma imkani
saglamaktadir. Kisiler bu telefonlarda bulunan uygulamalar araciligiyla anlik olarak
cevresindeki haberleri 6grenebilmekte, hava durumunu takip edebilmektedir. En
yakinindaki restoranin, benzin istasyonunun, otelin yeri hakkinda bilgi sahibi
olabilmekte, yolculuk yapmak istedigi yer i¢in bilet alabilmekte, istenilen zaman ve
mekanda diinyayla iletisime gegebilmektedir(Siiler, 2016). Internetin bize sagladig

yararlardan birisi de insanlarla iletisim kurmamizi saglamasidir. Sosyal bir varlik



olan insan, ¢ogu zaman diger insanlarla etkilesim halinde olmak, onlara
diisiincelerini ve duygularin1 aktarmak istemektedir. Giinlimiizde bireyler bu
etkilesimleri yiiz yiize olmaktan daha ¢ok sanal ortamlarda gergeklestirmektedir.
Akilli telefonlarda bulunan sosyal medya uygulamalari (facebook, twitter, snapchat,
whatsapp vb.) araciligiyla bireyler diisiincelerini, duygular1 aktarabilmektedir. Bu
platformlarda fotograflarin1 paylasabilmekte, ayrica canli yayin yaparak durumlari
hakkinda ¢evrelerine bilgi verebilmektedir. Paylasimlardan sonra alinan olumlu
tepkiler bireyleri mutlu etmektedir. Ayrica bu telefonlar egitim amacgh olarak
kullanildiginda bireylere ¢ok fazla avantaj saglamaktadir(Kaysi, 2016). Akilli
telefonlar artik is diinyasinin da vazgecilmez unsurlarindan biri olmustur. Telefonda
bulunan uygulamalar sayesinde (e-mail, whatsapp, facebook vb.) ticari islemler
yapilabilmektedir. Miizik dinleme 6zelligi sayesinde iste, yiiriirken, spor yaparken
akilli telefonlar kullanilabilmektedir. Uygulama pazarlarindan indirilebilen sayisiz
oyun, yediden yetmise her bireyin ilgisini cekmekte ve keyifli zaman gecirmesini
saglamaktadir. Su ana kadar belirtilen olumlu 6zelliklere ek olarak birgok 6zellik
sayilabilir. Biitlin bunlar akilli telefonlarin hayatimizda ni¢in bu kadar ¢ok yer
aldigmi gostermektedir. Bu 6zelliklerden anlasilacagi iizere akilli telefonlarin
hayatimiza bir¢ok olumlu yansimasi bulunmaktadir. Ancak bununla beraber kullanim
amacinin disinda kullanilmasi ve kullanim siiresinin asir1 olmas1 halinde psikolojik,
fizyolojik ve sosyal yonden kisileri olumsuz etkilemektedir(Yucelten, 2016;
Bulduklu ve Ozer 2016). Cep telefonlarinin hayatimiza girmesiyle birlikte yeni fobik
bozukluklar da ortaya ¢ikmaya baslamistir. Literatiire heniiz yeni ge¢mis bir kavram
olan nomofobi bireylerin mobil telefonlarin yaninda olmamasindan ¢ok
korkmalari, mobil telefonunun c¢ekmemesi, sarjin bitmesi, sinyal c¢ekmemesi
durumunda panik olmalar1 kiginin sagligint ve giinlik yasamini olumsuz etkilemesi
olarak ifade edilmektedir (Erdem, Tiren ve Kalkin, 2017).Akill1 telefon kullaniminin
kisilerin giindelik hayatin1 etkilemeye basladigi noktada bagimlilik s6z konusu

olmaktadir.

Bagimlilik, DDK (2014) tarafindan genel olarak bagka bir iradenin altina girme
ya da herhangi bir nesne, kisi veya varliga kars1 duyulan yogun bir istek olarak
tanimlanmaktadir(Akt:Kir ve Sulak,2014). Bagimlilik, literatlir taramasinda madde

ve davranis bagimliligi olarak iki farkli kategoride yer almaktadir. Madde



bagimliligi, Ogel (2001) tarafindan “kisinin kullandig1 maddeyi birgok kez birakma
girisiminde bulunmasina ragmen birakamamasi, giderek madde dozunu arttirmasi,
kullanmayr biraktiginda yoksunluk belirtilerinin  ortaya ¢ikmasi, zararlarin
gormesine ragmen madde kullanmayi siirdiirmesi, zamaninin biiyiilk boliimiinii
madde arayarak gegirmesi” olarak tanmimlamaktadir. Kisilerde madde bagimlilig
yapan maddeler arasinda en ¢ok kullanilanlar sigara ve alkoldiir. Diger maddeler ise
ucucu (tiner, gakmak gazi vb.) ve uyusturucu (esrar, eroin, ekstazi, bonzai vb.) olarak
adlandirilan maddelerdir(Erdamar ve Kurupinar, 2014). Davranigsal bagimliliklar ise
bir maddeden ziyade daha ¢ok bir davranisla ilgili olan, davranisin birakilamamasina
neden olan aligkanliklar ve bagimliliklar olarak tanimlamaktadir(Kir ve Sulak,2014).
Bu bagimliliklar kumar bagimliligi, teknoloji bagimliligi ve diger davranigsal
bagimlilik tiirleri olarak siniflandirilabilir. Akilli telefon bagimliligi Lin, Chiang, Lin,
Chang, Ko ve Lee (2016) tarafindan, teknoloji bagimliligin1 olusturan alt bir unsur

olarak belirtilmektedir.

DSM-V' te madde ile iliskili olmayan bozukluk kategorisi altinda sadece ‘kumar
bozuklugu’ tanimlaniyor olsa da, gelecekte yapilacak arastirmalarla birlikte akilli
telefon bagimhiliginin ayr1 bir tan1 kategorisi olarak degerlendirilebilecegi
ongorulmektedir(Noyan, Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015). Akilli telefon
bagimliligiyla ilgili psikiyatri diinyasinda net bir tanim yapilmamis olsa da, akilli
telefon bagimliligr kullanim sikligina bagli olarak arastirilan bir konudur(Kuyucu,
2017). Bu bagimlilik Siiler (2016) tarafindan akilli telefonlarin kisilerde tolerans
gelismesi, ruh halinin bozulmasi, siddetli istek ve kontrol kaybi yasamasi, sosyal
iligkilerinin bozulmasina neden olmasina ragmen haz elde etmek i¢in kullanilmasi
olarak tanimlanmaktadir. Literatiir arastirilmas: yapildiginda akilli telefonlarin asiri
kullanim1 “problemli mobil telefon kullanim1”, “mobil telefon bagimlilig1”, “akilli
telefon bagimliligr” olarak karsimiza ¢ikmaktadir(Kim, Jeong, Cho, Jung, Kwak ve
Rho, 2016). Hayatimiz1 bir¢ok yonden etkileyen akilli telefonlarin kullanimini ve
Uzerimizdeki etkilerini arastiran ¢alismalar 6zellikle son yillarda hiz kazanmistir.
Arastirmalara gore akilli telefonlar 6zellikle genglerin ilgisini ¢ekmektedir. Wilska
(2003) tarafindan yapilan aragtirmaya gore 18-25 yas grubunda bulunan {iniversite
ogrencilerinin akilli telefonlar1 diger yas gruplarindaki bireylerden daha sik

kullandiklart bulunmustur. Hashimoto (2002) tarafindan Japonya'da, Kasesniemi ve



Rautiainen (2002) tarafindan ise Finlandiya, Ingiltere ve Kore yapilan arastirmalarda
mobil telefon kullaniminin bu yas grubunda yogunlastigi ortaya ¢ikmistir(Akt:Suler,
2016). Sener (2016), lise 6grencilerinin %84,2 sinin mobil telefonu oldugunu tespit
etmigtir. Cakir ve Oguz (2017) ise liseli 6grenciler Uzerinde yurittiigii arastirmada
Ogrencilerin akilli telefonu yogun bir bi¢cimde kullandigin1 bulmustur. Cep
telefonlarin ergenlerin ilgilerini ¢ekmesine neden olan bir¢cok etken bulunmaktadir.
Telefona sahip olmanin onlarin bireysel Ozerkligini arttirdigi, akranlari arasinda
onlara kisisel statii ve sayginlik kattigi diisiinulmektedir(Deniz, 2014). Gengcler,
Ozellikle sosyal statiilerini yiikselttigine inandig1 i¢in akilli telefonlara diger
teknolojik cihazlara oranla daha fazla ilgi duymaktadir(Yilmaz, Sar, ve Civan, 2015).
Ancak bu telefonlarin sik kullanilmasi ¢esitli problemlere neden olmaktadir.
Ergenlerin akilli telefonu problemli kullanmasinin sosyal kaygi diizeylerini

yikselttigi belirtilmektedir (Dogan ve Tosun, 2016).

Anne-baba tutumlari insanin yasamini bir¢ok yonden olumlu ve olumsuz
etkileyen onemli bir kavramdir. Bu kavram, Baumrind (1966) tarafindan
ebeveynlerin sahip oldugu degerler, inanglar ve ¢ocuklarina gostermis oldugu
davraniglar olarak ifade edilmistir. Bu davranislar insanlarin hayatinda o kadar
etkilidir ki, kisinin genel psikiyatrik durumu ve kaygi seviyesine etki etmekte,
depresyon yasamasina ve belirli somatik semptomlar gostermesine neden
olabilmektedir(Sheck, 2001). Ayrica bu tutumlar insanlarin kisiliklerine, benlik
saygilarina ve sosyal iligkilerine tesir etmektedir(Aydogdu ve Dilekmen, 2016).
Yapilan bazi arastirmalar anne-baba tutumlariyla problemli internet kullanimi
arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Taneri ve Tiryakioglu (2015) tarafindan
ortaokul 7. ve 8. sinif Ogrencileri iizerinde yliriitiilen bir arastirmaya gore anne
babanin gosterdigi demokratik tutumun internetin olumsuz kullanimini azalttigi,
koruyucu ve otoriter tutumun ise problemli internet kullanimimi arttirdig:
bulunmustur. Yine bu arastirma kapsaminda kullanicilarin internete cep
telefonlarindan baglandigi goriilmiistiir. Kim, Lee, Lee, Nam ve Chung (2014) akilli
telefon bagimlilig: ile internet bagimliligi arasinda pozitif bir iligki oldugunu
belirtmislerdir. Bu sonuglar akilli telefon kullanim siklig1 ile anne baba tutumlari

arasinda iliski olabilecegini diisiindiirtmektedir.



Kullanimi her gegen giin artan akilli telefonlarin problemli ve asir1 kullanimiyla
ilgili ¢alismalara bakildiginda biiyiik bir ¢ogunlugunun yurt disinda yiritildagi
anlasilmistir. Ulkemizde ise bu konuyla ilgili yapilan arastirmalar son yillarda hiz
kazanmistir. Akilli telefon bagimliligiyla ilgili yapilan ilk g¢alismalar Tiirk¢eye
uyarlanan 6lceklerin gecerlilik ve glvenilirlik ¢calismalaridir(Noyan ve diger., 2015).
Uyarlanan 0l¢ek ¢alismalariyla birlikte akilli telefon bagimliligi ile utangaglik,
yalnizlik, sosyal ve egitim hayat, okul basarisi, psikolojik iyi olus, sosyal anksiyete,
Oznel iyi olus, sanal zorbalik, 6znel mutluluk, 6zgliven degiskenleri arasindaki
iliskiler incelenmistir(Oztung, 2013; Kahyaoglu-Sut ve diger., 2016; Elmas, Kete,
Hizlisoy ve Kumral, 2015; Kumcagiz ve Giindiiz,2016; Deniz, 2014, Yilmaz, 2015;
Eker, 2016; Altundag, 2016; Siier, 2016; Dirik, 2016). Bireylerin 06zelliklede
ergenlerin hayatin1 bir¢ok agidan etkileyen olan bu konunun arastirilmasi 6nem arz
etmektedir. Akilli telefon bagimliligmin taniminin yapilmasi, tani Olgiitleri ve
risklerin belirlenmesi, 6nleme ¢aligmalarinin yapilmasi icin ilgili ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Anne-baba tutumlar: bireylerin davranislarinda énemli Olcude etkili
olan bir faktordiir. Bu ¢alismada ise ergenlerde akilli telefon bagimlilig: ile algilanan

anne-baba tutumlar arasindaki iliski incelenmistir.

1.2 Amag ve Onem

Bu calismanin amaci ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile algilanan
anne baba tutumlar arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu ¢alismada bir diger amag
ergenlerde akilli telefon bagimlilik diizeylerinin sosyo-demografik, sosyo-ekonomik
ve akilli telefon kullanim durumu degisenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini

incelemektir.

Teknolojinin  hizli  bir sekilde gelismesiyle bircok teknolojik  bulus
gerceklesmektedir. Bu buluslardan biri akilli telefondur. Akilli telefonlarin kullanimi
giderek tim dlnya da artmakta, Ozellikle de gengler arasinda yayginlagmaktadir.
Akilli telefonlarin hayatimiza getirdigi olumlu ve olumsuz etkileri vardir. Bu cihazlar
sayesinde anlik olarak giindemi takip edebilmekte, sevdiklerimizle iletisime
gecebilmekteyiz. Ayrica bu cihazlar sayesinde fotograflar ve videolar cekerek

yasadigimiz anlari kayit altina alabilmekteyiz. Bazi uygulamalar araciligiyla Kitaplar



okuyabilmekteyiz. Yasamin stresinden uzaklasmak i¢in zaman zaman oyunlar
oynayabilmekte ve miizik dinleyebilmekteyiz. Bunlar akilli telefonlarin hayatimiza
olumlu yansimalaridir. Ancak akilli telefon kullanimmin olumsuz yanlart da
bulunmaktadir. Gereginden fazla kullanildiginda bireylerde depresyon, yalnizlik,
anksiyete gelisebilmekte ayrica bagimlilik olusabilmektedir. Bu arastirmanin 6nemi
akilli telefon bagimlig:r ile algilanan anne baba tutumlari arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu g¢alisma anne baba tutumlart ile akilli telefon bagimlilig
arasindaki iliskiyi betimleyecegi icin akilli telefon bagimliliginin anlasilmasi
acisindan onemli sonuglar doguracagi diisiiniilmektedir. Bu aragtirma sonuglar1 akilli
telefon bagimlhiligr ile iliskili faktorlerin arastirilldigi ¢esitli arastirmalarda

kullanilabilecektir.

1.3 Problem Cumlesi

Ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 ile algilanan anne baba tutumlar arasinda
anlaml iligkiler var midir? Ergenlerin akilli telefon bagimliliklart algilanan anne
baba tutumlari, sosyo-demografik, sosyo-ekonomik ve akilli telefon kullanim

durumlarina gore farklilagmakta midir?

1.4 Alt Problemler

1.Ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile algiladiklari anne baba tutum
6lgeginin alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler var midir?

2. Ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri algilanan anne baba tutumlarina goére
anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

3.Ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile algilanan demokratik tutum
diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

4.Ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

5.Ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri yasanilan yere gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?



6.Ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri yasa gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

7.Ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri smif seviyesine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

8. Ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri okul tiirtine gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

9.Ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri annenin egitim durumuna gore
anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

10.Ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri babanin egitim durumuna gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

11. Ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri aile gelir durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

12.Ergenlerin akilli telefon bagmlilik diizeyleri akilli telefon sahibi olup
olmamalarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

13.Ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri akilli telefon yillik kullanim
stirelerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

14 .Ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri akilli telefon giinliik kullanim
strelerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

15.Ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri akilli telefon kullanim amaglarina

gore anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

1.5 Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin kullanilan veri toplama araglarini dogru ve
samimi bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmaktadir.
2.Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 gegerli ve givenilir dlgtimler

yapmaktadir.
1.6 Siirhliklar
1.Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Manisa ili Soma

ilgesine bagli okullarin 9.,10.,11., ve 12. smniflarina devam eden O&grenciler

olusturmaktadir.



2.Aragtirmanin bagimli degiskeni olan akilli telefon bagimliligi “Akilli Telefon

Bagimliligs Olgegi” nin dl¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

3.Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan algilanan anne-baba tutumlar1 “Anne

Baba Tutumlar1 Olgegi” nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidr.

1.7 Tanimlar

Akilli Telefon: Akilli telefonlar, mobil telefonlara gore daha iist diizeyde bilgi islem

kabiliyetine sahip olan, bilgisayarlarin islevini yerine getirebilen mobil telefonlardir.

Bagimhihk: Kisinin kullandigi maddeyi ya da devamli yapmak istedigi davranisi
bircok kez birakma girisiminde bulunmasina ragmen birakamamasi, zararlarina
ragmen davranislarina devam etmesi ya da s6z konusu maddeyi, nesneyi kullanmak

icin siddetli arzu gostermesidir(Meral, 2017).

Akilli Telefon Bagimhhg:: Kisilerin tolerans gelismesi, ruh halinin bozulmasi,
siddetli istek ve kontrol kayb1 yasamasi, sosyal iliskilerinin bozulmasina ragmen haz

elde etmek i¢in problemli bir sekilde akilli telefonu kullanmasidir(Siiler, 2016).

Anne-Baba Tutumlari: Ebeveynlerin sahip oldugu degerler, inanglar ve ¢ocuklarina

gostermis oldugu davranislardir(Baumrind, 1966).

Demokratik Anne Baba Tutumu: Anne babalarin ¢ocuklarina kosulsuz saygi ve
sevgi goOsterdigi, cocuklarin1 denetledigi ayni zamanda onlarin ihtiyaglarimi

karsilamaya yonelik gosterdigi tutumlardir(Kulaksizoglu, 2009:121).

fhmalkar Anne Baba Tutumu: Cocugunu ihmal eden, hatta psikolojik olarak
reddeden, ¢ocugunun ilgi ve ihtiyaglarindan habersiz olan, ¢ocuguna yeterli sevgi
gostermeyen ve davranislarina en az kontrol uygulayan ana baba davraniglarinidir

(Yaprak, 2007).
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Otoriter Anne Baba Tutumu: Cocugun fiziksel, duygusal ve psikososyal gelisim
duzeyini ve isteklerini 6nemsemeyen, ¢ocuktan kendilerinin uygun goérdigi gibi

davranmasini isteyen anne babalarin ¢ocuguna karsi gosterdigi baskici davraniglardir

(Gander, Gardiner ve Onur, 1995:275; Sezer, 2010; Kulaksizoglu, 2009:122).

Asir1 Hosgoriili Anne Baba Tutumu: Anne babanin bazi kisitlamalar disinda
cocuklarin her tiirlii isteklerini diledikleri gibi ger¢eklestirmelerine izin vermeleri

iceren davraniglardir(Baumrind, 1991; Aktas, 2011).
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1.8 Kisaltmalar

ATBO: Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi.

DDK: Devlet Denetleme Kurumu.

DSM I111,1V,V:Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayisal El Kitab.

IDC: International Data Corporation (International Data Corporation).

GSM: Global System for Mobile Communication (Kiiresel Mobil Iletisim Sistemi).
GPS: Global Positioning System (Kiresel Yer Belirleme Sistemi ya da Kiresel
Konumlandirma Sistemi).

INSAMER: Insani ve Sosyal Arastirmalar Merkezi.

SMS: Short Message Service (Kisa Mesaj Servisi).

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu.

WI-FI: Wireless Fidelity (Kablosuz Baglant1 Alani).
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BOLUM I

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde alanyazin destegi ile akilli telefon bagimliligi ve anne baba tutumlari

ile ilgili yapilan arastirmalarin bilgisi yer almaktadir.

2.1. Akilli Telefon Bagimhihig:

2.1.1 Akilli Telefon

Teknolojinin hizl bir sekilde gelismesiyle birlikte hayatimiza birgok kitle iletisim
arac1 girmistir. Bu araglardan bazilar televizyon, internet ve telefondur. Ozellikle
telefon teknolojisinde meydana gelen gelismeler bugiin birgok insanin hayatinin
onemli bir pargasi haline gelen akilli telefonlar1 ortaya ¢ikarmistir. Bu telefonlar,
mobil telefonlara gore daha (st diizeyde bilgi islem kabiliyetine sahip olan,
bilgisayarlarin iglevini yerine getirebilen yeni nesil telefonlardir. Akilli telefonlarin
bireylere sundugu birgok Ozellik bulunmaktadir. Bu telefonlar, mobil telefonlarin
tasidigr telefon goriismesi ve kisa mesaj 6zelliginin disinda GPS, Wi-Fi, 3G,4.5G,
Bluetooth gibi gelismis segeneklerle baglanti kurma, fotograf ve video ¢ekme, ses
kayd: yapma, dosya goriintiileme, oyun oynama, mobil hat iizerinden internete
baglanma, sosyal medyada dosya paylasma (Facebook, Twitter, Instagram vb.), e-
posta gonderme, dokunmatik arayiz gibi bir¢ok 6zellige sahiptir(Yurdagul, 2011;
Sata ve diger., 2016). Cok yonlii olan bu telefonlarin, bu seviyeye gelmesi oldukga

uzun bir dénem siirmiistiir(Meral, 2007).

Telefonu icat etmek icin bircok kisi girisimlerde bulunmus olsa da 10 Mart
1876'da Graham Bell'in icat ettigi kabul edilmektedir. Bu girisimle birlikte iletisim

teknolojisinin ilk adimlart atilmistir. Telefon yaklasik 100 yil boyunca gelisimini
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devam ettirmis ancak kablolu oldugu i¢in kullanim agisindan sorunlar yasanmustir.
Ozellikle kablo désenmesinde sikint1 yasanan Kuzey Avrupa iilkelerinde alternatif
¢Oziim yollar1 aranmig ve bu aragtirmalar 1991 yilinda sonu¢ vermis, ilk kablosuz
telefon goriismesi Finlandiya'nin yerel GSM operatorii Radiolinja (zerinden
Finlandiya'nin iletisim kurulusu olan Nokia’nin 1011 modeli ile ilk cep telefonu
goriismesi yapilmistir. 1991 yili ayn1 zamanda ilk SMS' in génderildigi yil olarak
kabul edilir. Uretilen ilk telefonlar sesli goriisme ve kisa mesaj gonderme
ozellikleriyle sinirliyken, iletisim teknolojisinde ortaya cikan gelismeler cep
telefonlarina birgok 6zellik getirmistir. Bu eklentiler goriintiilii iletisimin yan1 sira,
konusma, mesaj yazma, miizik dinleme, dosya aligverisi, video c¢ekme, video
aligverisi, ses kaydi, fotograf ¢ekme, fotograf aligverisi, internete baglanma, sosyal
medya uygulamalari, televizyon izleme, bankacilik islemleri, oyun gibi 6zelliklerdir
(Kip-Kayabas, 2013). Gelistirilen birgok 6zellik sayesinde kisiler giiniin her saatinde
kitap ve gazete okuyabilmekte, sosyal medya ve e-mail takibi yapabilmekte,
internete girebilmekte ve aligveris yapabilmektedir(Minaz ve Cetinkaya-Bozkurt,
2017). Bu iletisim araglar1 sirasiyla telefon, kablosuz telefon, mobil telefon isimlerini
almis, eklenen birgok ozellikle birlikte akilli telefon olarak adlandirilmistir. Akilli
telefonlar kisilerin hayatinin vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. Kisiler
telefonlarda bulunan internet yardimiyla her konuda bilgiye ulasabilmekte, not almak

yerine fotograf ¢cekmektedir(Aktas ve Yilmaz, 2017: 87).

Insanlar1 kendisine baglayan bu cihazlar diinya ekonomisinde énemli bir yere
sahiptir. International Data Corporation (IDC) analiz sirketi tarafindan yapilan bir
arastirmaya gore akilli telefon sayis1 2016 yilinda 1.47 milyara ulasmistir, 2017 yili
sonu itibariyle 1.53 milyara ulagacagi tahmin edilmektedir. Ayn1 arastirmaya gore
s0z konusu saymnin 2021 yilinda 1.77 milyara ulasacagi ongiiriilmektedir(IDC, 2017).
Ulkemizde ise GFK isim analiz sirketi tarafindan yapilan arastirmaya gore 2016
yilinda yaklasik %4 yillik biiyiimeyle 12.5 milyon adet telefon satilmistir(GFK,
2017). Ulkemizde yaklagik 80 milyon bireyin yasadigi diisiiniildiigiinde 1 yilda
satilan telefon sayis1 oldukca dikkat ¢ekicidir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan 2016 yilinda yapilan yapilan “Hane Halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim1’’ arastirmasinin 2016 yili sonuglarina gére mobil telefon kullanim oran1 %

96,9' dur(TUIK, 2016). Akill1 telefon sahibi olmanin arastirildig: bir ¢alismaya gore



14

diinya (izerinde % 88 oran ile Giiney Kore ilk sirada yer almaktadir. Giiney Kore’ yi
sirastyla Avutralya %77, Israil % 74, Amerika %72, Ispanya %71 oranla takip
etmektedir. Tiirkiye ise bu arastirma sonuglarina % 59 oran ile 12. sirada
bulunmaktadir(Poushter, 2016).

Akilli telefonlara olan bu yiiksek ilgi diger dijital cihazlar1 olan ilgiyi azaltmistir.
(Chun, Lee ve Kim, 2012). Diinya lizerinde birgok kisi akilli telefonlarin 6zellikleri
ve fiyatlartyla siirekli ilgilenmekte, yeni telefonlarin piyasayr siiriilecegi giinl
sabirsizlikla beklemektedir(Kwon, Lee, Won, Park ve Min, 2013). Akilli telefonlari
en ¢ok talep eden gruba bakildiginda gencler 6ne ¢gikmaktadir(Uzgéren, Sengiir ve
Yigit, 2013; Sharma, Sharma, Sharma ve Wavare, 2015; Ergin, Uzun ve Bozkurt,
2014; Haug, Castro, Kwon, Filler, Kowatsch ve Schaub, 2015; Yang, Yen, Ko,
Cheng ve Yen, 2010). Ozellikle sosyal medya uygulamalari genclerin ilgisini

¢cekmektedir. Bu uygulamalar kisilere kendilerini ifade etme imkani vermektedir.

2.1.2. Akl Telefon Kullanim Nedenleri

Akilli telefonlarin kullanim nedenleri aragtirmacilarin ¢alisma konusu olmustur.
Chen, Kem, Zhang, Gong, Sesia, Zhao, Matthew, Lee, ve Liang (2017)
arastirmalarinda kisilerin akilli telefon kullanim nedenleri aragtirmak igin dort
degisken belirlemigler ve bunlarin akilli telefon kullanimiyla iligkisini
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda kisilerin eglenme, morallerini yiikseltme,
topluma uyum saglama degiskenleri ile akilli telefon kullanimi arasinda pozitif
yonde, sosyal iliskiler kurma arasinda negatif yonde iliski saptanmistir. Bulduklu ve
Ozer (2016) kisilerin neden akilli telefon kullandiklarini arastirmis ve bes faktor
bulmuslardir. Bu faktorleri toplumsallagma/bilgiye erisim, eglence, teknoloji ve
gelismelere ayak uydurma, sundugu kolayliklar ve telefonun sagladigi giiven olarak
aciklamigladir. Aktas ve Yilmaz (2017) ise 6grencilerin akilli telefonlar1 internette
gezinmek, sosyal ag hizmetlerinden yararlanmak, miizik dinlemek, oyun oynamak ve

e-kitap okumak amaciyla kullandiklarini belirlemislerdir.
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2.1.3.Bagimhihk

Bagimlilik, bir maddenin amaci disinda kullanilmasi, kullanilan maddeye kars1
gelisen tolerans sonucu, alinan madde miktarinin arttirilmasi, kisinin yasaminda
bircok probleme sebep olmasina ragmen kullaniminin strdiriilmesi ve madde alimi
azaltildiginda, birakildiginda bir takim ruhsal ve bedensel rahatsizliklarin
yasanmasina neden olan durumdur(Ziyalar, 1999:94; Uzbay, 2009; Toker-Ugurlu,
Balci-Sengiil ve Sengiil, 2012; Coban, 2013).

Bagimlilik kelimesi ilk denildiginde viicuda uyarict madde alma istedigine karsi
gelememe olarak diisliniilmektedir. Ancak son zamanlarda yapilan arastirmalara gore
bagimliligin sadece uyarici maddelerle ilgili olmadigi ortaya ¢ikmistir. GUnimuzde
“aliveris bagimlilig1”, “internet bagimlilig1”, kumar bagimhiligi”, seks bagimliligr” ,
“yeme-igme bagimliligi”, "oyun bagimlilig1", "akilli telefon bagimliligi gibi tibbi
destek gerektiren baska bagimlilik tiirleri de vardir(Uzbay, 2009). Bu bagimliliklar
davranigsal bagimliliklar olmak adlandirilmaktadir. Davranigsal bagimliliklara iliskin

bilgilere ilerleyen boliimlerde ayrintili olarak yer verilmistir.

2.1.4.Akilli Telefon Bagimhihg

Akilli telefonlar sundugu bir¢ok o6zellik (yer ve zaman gozetmeksizin arama
yapma, mesajlasma, sosyal medya uygulamalar1 kullanma, fotograf ve video ¢ekimi,
oyun oynama, internetten arama yapma) sayesinde kullanicilarinin ilgisini
cekmektedir(Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017; Bulduklu ve Ozer, 2016). Her gegen
giin eklenen uygulamalar bu telefonlar1 daha cazip kilmakta ve bireylerin yagamlarini
oldukca kolaylastirarak, hayatlarinin vazgegilmez bir unsuru haline gelmektedir.
Egitim amagli kullanildiginda bireylerin akademik basarilaria olumlu etki (Elmas ve
diger., 2015) yaptig1 gibi asir1 olmama kosuluyla oyun oynamak, sosyal medyaya
erismek ve bilgi edinmek i¢in kullanildiginda bireylerin kendilerini iyi hissetmesini
saglamaktadir. Chdliz (2012) akilli telefon sahibi olmanin ve kullanmanin ergenlere

sagladig1 birka¢ avantaji oldugunu vurgulamaktadir.
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Bu avantajlar sunlardir:

1.Ergenlerin 6zerlikligini giiclendirme,

2.En yeni model telefonlara sahip olmakla birlikte akranlari arasinda onlarin
prestijini ylkseltme,

3.Telefonlarda bulunan 6nemli teknolojik uygulamalar araciliiyla ergenlerin
becerilerini gelistirme,

4 Eglenme arac1 olarak hizmet etme,

5.Sosyal iliskilerini gliglendirme ve bunlar siirdiirmelerine yardimci olma.

Ancak bu telefonlarin problemli ve asir1 kullanimi kisilerde stres, huzursuzluk
gibi birgok olumsuz duygu yasanmasina neden olmakta ve kisileri kendisine bagimli
yapmaktadir(Kaplan-Akilli ve Gezgin, 2016; Gezgin, Sumuer, Arslan ve Yildirim,
2017; Salehan ve Negahban, 2013).

Akilli telefon bagimliligi, akilli telefonun asir1 kullanimiyla birlikte kisilerin
giindelik islerinin aksamasina sebep olan, telefon kullanimi kisitlandiginda kiside
stres yaratan, telefonu kullanmaya yonelik yogun istek duymak hali olarak
tanimlanabilir. Meral (2017)’e gore akilli telefon bagimliligi, akilli telefonun asiri
kullanilmast ve kontrol kaybi ile beraber kullanicilarin ruhsal sagligina ve sosyal
iliskilerine zarar veren davranigsal bir bagimlilik tiirtidiir. Kwon ve digerleri (2013)
akilli telefon bagimliligimi kumar oynama, internet gibi bir davranigsal bagimlilik

tiirli olarak degerlendirmektedir.

Akillr telefon bagimliligr literatiirde “mobil telefon bagimliligi”, “problemli

telefon kullanim1”, “mobil telefonun asir1 kullanim1” ve “problemli akilli telefon

kullanim1” olarak gegmektedir.

Akilli telefon kisilerin hayatinin vazgecilmez unsuru olmustur. Polat (2017),
orneklemi 100 geng yetiskinden olusan calismasinda birgok kisinin telefonsuz bir
yasam diislinemedigini ve telefonsuz kaldiginda strese girdigini tespit etmistir.
Kisilerin ¢gogunlugunun telefonu iletisim i¢in degil sosyal medya ortamindan uzak
kalmamak i¢in kullandigini saptamistir. Calismaya katilan kisilerin ¢ogunlugunun

giinde 5 saat ve lizerinde telefonla mesgul olduklarini ortaya ¢ikarmistir. Cetinkaya-
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Bozkurt ve Minaz (2017) ise tiniversite 6grencilerinin bagimlilik diizeylerini ve
kullanim amagclarin1 inceledikleri ¢aligmalarinda 6grencilerin akilli telefonu en ¢ok
sosyal iletisim aglarina erismek i¢in kullandiklarini ve giinliikk ortalama kullanim
strelerinin 4 saat ve tizeri oldugunu tespit etmistir. Aljomaa, Qudah, Bursan ve
Abduljabbar (2016) ise tiniversite 6grencileri tizerindeki ¢alismalarinda giinde 4 saat
ve lizeri kullananlarin bagimlilik diizeylerini bu sirenin altinda kullananlara kiyasla
daha yiiksek bulmuslardir. Arastirmalarin sonuglarina gore akilli telefonla gegirilen

surenin oldukca ytliksek olmasi dikkat ¢ekicidir.

Kahyaoglu-Sut ve digerleri (2016) gerceklestirdikleri  c¢aligmalarinda
katilimcilarin %91,7' sinin akilli telefon kullandigini, katilimcilarda 20 yas altinda
bulunanlarin 20 yas iistiinde bulunanlara gore akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
yikksek oldugunu bulmuslardir. Yang ve digerleri (2010) Cin’ de {niversite
ogrencilerinin akilli telefon kullanimlarini incelemisler, katilimcilarin yiizde % 99,2
sinin akilli telefon kullandiklarini, %21,3” {in ise akili telefon bagimlisi olduklarini
saptamiglardir. Ayrica katilimcilarinin biiyiik bir kisminin 1 yil i¢inde birden fazla
telefon kullandiklarmi, giinliik kullanim siirelerinin 4 saatten fazla oldugunu tespit
etmistir. Tayvan’ da ayni psikometrik 6zelliklere gore sahip katilimcilarin oldugu bir
calismada, katilmcilarin % 16,7° sinin problemli akilli telefon kullandiklar
anlasilmistir(Yang ve digerleri, 2010). Giiney Kore’ de 2012 yilinda gerceklestirilen
bir galismada ergenlerin akilli telefon kullanim dlzeyleri arastirilmis, katilimeilarin
% 11,4' i (Long, Liu, Liao, Chang, He, Chen and Billieux, 2016), isvicre'de yapilan
caligmada ise ergenlerin % 16.9° unda (Haug ve diger.,2015) akilli telefon
bagimlilig1 oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Suudi Arabistan’ da tiniversite 6grencilerini
katildig1 arasgtirmada ise Ogrencilerin % 48’inin akilli telefon bagimlist oldugu
bulunmustur(Aljomaa, Qudah, Bursan ve Abduljabbar, 2016). Hindistan’da
yiiriitiilen, tiniversite 6grencilerinin katildig1 bir ¢alismada 6grencilerin %87’sinde en
az bir tane akilli telefon bulundugunu % 34’tinde iki akilli telefon bulundugunu
ortaya ¢ikarmustir (Sharma, Sharma, Sharma ve Wavare, 2015). Ulkemizde yapilan
bir aragtirmaya gore lise Ogrencilerinin cep telefonu kullanma davranislar
arastirilmig 6grencilerin % 79,8’inde cep telefonu bulundugu, % 78,1 inin yatarken
cep telefonunu kapatmadigi, % 67,3’Unln yatarken cep telefonunu hemen yanina ya

da yastiginin altina koydugu belirlenmislerdir (Ergin ve diger., 2014).
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Arastirmalarin  sonuglar1 genglerin akilli telefon sahibi olma ve kullanim
oranlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuglardan genglerin akilli telefon

bagimlist olma ihtimalinin yiksek oldugu anlasilmaktadir.

2.1.4.1. Akilli Telefon Bagimhihgyla iliskili Etmenler

Cinsiyetin akilli telefon bagimliligiyla iliskini ortaya koyan arastirmalar
bulunmaktadir. Dogan ve Tosun (2016) liseli kiz 6grencilerin problemli akilli telefon
kullanim diizeylerinin erkek Ogrencilerin problemli akilli telefon kullanim
diizeylerinden anlamli derece yiiksek oldugunu bulmustur. Ayni sonuca Yilmaz ve
digerleri (2015) ve INSAMER (2015)'te ulasmistir. Chiu, Hong ve Chiu (2013) kiz
ogrencilerin akilli telefon bagimliligina daha yatkin oldugunu belirtmislerdir(Akt:
Changho ve Sook-Jung, 2017). Aljomaa, Qudah, Bursan ve Abduljabbar (2016)
Suudi Arabistan’ da gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda bu sonuglardan farkli olarak
erkek ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin kiz 6grencilerin bagimlilik diizeylerinden
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ayni caligmada Ogrencilerin sosyal statiilerinin
etkisi incelenmis, bekar bireylerin bagimlilik diizeyleri evli bireylere goére daha
yiiksek bulunmustur. Kimve digerleri (2016), kadinlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok
problemli akilli telefonu kullandiklar1 belirtilmistir. Baz1 arastirmacilar ise cinsiyetin
akilli telefon bagimlilifinda belirleyici bir rolii olmadigini iddia etmektedir(Talan,

Korkmaz ve Gezer, 2016; Yang ve diger., 2010).

Ergenlerin yasinin akilli telefon bagimliliginda 6nemli etkisi oldugu sonucuna
ulasan arastirmalar bulunmaktadir. Isvigre’de yapilan bir arastirmada 15-16 yas
araliginda bulunan kisilerin 19 yas ve tstiinde bulunan kisilere gore akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur(Haug ve diger., 2015).
Kahyaoglu-Sut ve digerleri (2016) ise ulkemizde ydrattukleri ¢alismada
katilimcilarda 20 yas altinda bulunanlarin 20 yas iistiinde bulunanlara gore akill
telefon bagimlilik diizeylerinin yliksek oldugunu bulmuslardir. Bu arastirmalar
sonucunda kisilerin yas diizeyi diistiikce akilli telefon bagimlilik diizeyinin arttig
sonucuna vartlmistir. Bu duruma paralel olarak 6grencilerin sinif diizeyleri diistiikce
akilli telefon bagimhilik diizeylerinin arttift sonucuna ulasan ¢alismalar

bulunmaktadir. Kumcagiz ve Giindiiz (2016), tiniversite 1. sinif 6grencilerinin akillt
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telefon bagimlilik diizeylerinin 3. ve 4. smif 6grencilerinin bagimlilik diizeylerine
gore yiiksek oldugunu belirtmistir. Yilmaz ve digerleri (2015) ise 9.simif
ogrencilerinin problemli telefon kullanimlarinin 12. smif 6grencilerinden daha

yiiksek oldugunu bulmustur.

Ergenlerin ailelerinin gelir durumlarinin onlarin akilli telefon kullanimlarina etki
ettigini belirten arastirmalar bulunmaktadir. Yang ve digerleri (2010) tarafindan
Cin’deki aile gelir durumu orta seviyenin tsttinde olan iiniversite 6grencilerinin akillt
telefon bagimliligina yakalanma oraninin, gelir durumu diisiik olanlara gore yiiksek
oldugu bulunmustur. Benzer bir sonuca Aljomaa, Qudah, Bursan ve Abduljabbar

(2016) tarafindan Arabistan’ da yapilan bir ¢alismada ulasilmistir.

Anne baba tutumlarinin bireylerin hayatinda ¢ok onemli etkileri vardir. Bu
etkilerin incelendigi arastirmalardan biri Bae (2015)’ tarafindan yapilmistir. Calisma
sonucundan c¢ocuklarda ve ergenlerde algilanan demokratik anne baba tutumuyla
akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda negatif bir iliski tespit etmistir. Kumcagiz
ve Giindiiz, (2016) anneleri otoriter ya da asir1 koruyucu tutum gosteren dgrencilerin
akilli telefon bagimlilik dizeylerinin, anneleri demokratik tutum gosteren
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinden yiiksek oldugunu savunmaktadir.
Ancak bu arastirmada baba tutumlari ile bagimlilik diizeyleri arasindaki bir iligki
bulunamamustir. Insani Yardimlasma Merkezi (INSAMER) (2015) Turkiye
genelinde liseli 6grencilerin katildig1 arastirmada sonucunda demokratik anne baba
tutumlar ile 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda negatif diizeyde,
ilgisiz, asir1 koruyucu ve otoriter tutumu ile akilli telefon bagimlilig1 diizeyi arasinda
pozitif dizeyde anlamli bir iliski oldugunu agiklagmistir. Anne baba tutumlarindan
negatif tutumlarin asir1 akilli telefon kullanimina ve bunun sonucunda bagimliliga
neden oldugu belirtilmektedir(Lian, You, Huang ve Yang, 2016). Jang (2011) ve
Lee & Lee (2012) cocuk ve ebeveyn iligkisininin akilli telefon bagimlilig1 i¢in
yordayici oldugunu belirtmistir (Akt: Bae, 2015).

Dogan ve Tosun (2016) lise Ogrencilerin akilli telefon kullanimlarinin sosyal
kaygi ve sosyal aglarin kullamina aracilik etkisini arastirmislardir. Toplam 344

ogrencinin katildig1 ¢alisma sonucunda sosyal kaygi diizeyleri ve sosyal ag siteleri
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kullanimu ile problemli akilli telefon kullanimi arasinda pozitif diizeyde anlamli bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Yilmaz ve digerleri (2015) lise 6grencilerinde sosyal
kaygi ile akilli telefon kullanimi arasinda iligki bulmustur. Sapacz, Rockman ve
Clark (2016), iiniversite 6grencilerindeki sosyal kayginin akilli telefon bagimliliginin
yordayicisi oldugunu belirtmektedir. Sosyal ortamlara girmekten c¢ekinen sosyal
kaygis1 yiiksek 6grencilerin sanal ortamda kendilerini daha rahat ifade etme imkani
bulmalarindan dolayr akilli telefon kullanimina yoneldigi diisiiniilmektedir.
Begenilme istegiyle sosyal medya uygulamalarina yonelmek ergenlerde akilli telefon
kullanimin1 ve sosyal kaygilarin1 arttirmaktadir(Dogan ve Tosun, 2016). Kisilerin
psikolojik ozelliklerinin etkisini arastiran Lee, Chang, Lin ve Cheng (2014) ic
kontrol odagi ve sosyal kaygi ozelliklerinin akilli telefon bagimliliginda etkisi
oldugunu belirtmislerdir. Onlara gore i¢ kontrol odag: diizeyi yiiksek olan bireylerin
bagiml olma ihtimali diisitkken, sosyal kayg1 diizeyi yiiksek bireylerin bagimli olma
ihitmali yuksektir. Kutlu ve Pamuk (2017) problemli telefon kullanimini kisilik
baglaminda arastirmis, duygusal denge ve sorumlu kisilik duzeyleri ile problemli

telefon kullanimini arasinda negatif iligki oldugunu bulmuslardir.

Ozsayg1 akilli telefon kullanimini etkileyen degiskenlerden birisidir(Bianchi ve
Phillips, 2005; Gutierrez, Fonseca ve Rubio, 2016). Fu-Yuan, Shao, Chiu ve Der-
Hsiang (2012) 6z saygis1 diisiik bireylerin akilli telefonu problemli kullanmaya
yatkin oldugu bildirmistir. Yang ve digerleri (2010), ergenlerde problemli akilli
telefonu kullanimi ile diisiik 6z saygi arasinda anlamli diizeyde iligki tespit
etmiglerdir. Ayrica problemli telefon kullanimi ile saldirganlik, uyku bozuklugu,

sigara bagimliligi, intihar egilimi arasinda pozitif diizeyde iliski bulunmustur.

Disadoniikliik kisilik 6zelligi akilli telefon kullanimimi etkileyen diger bir
faktordur(Gutiérrez ve arkadaslari, 2016). Fu-Yuan, Shao, Chiu ve Der-Hsiang
(2012) Tayvan'da gerceklestirdikleri calismada disadoniikliik diizeyi diisiik olan
bireylerin bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir. Bianchi ve Phillips
(2005) ise disadontikliik diizeyi yiiksek olan ergenlerin mobil telefon bagimlist
olduklarina iddia etmistir. Arastirmalar farkli sonuglar1 gostersede bu konuda
yapilacak arastirmalar disadoniik olmanin etkisinin daha net anlagilmasini

saglayacaktir.
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Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002) psikolojik iyi olusu, anlamli amaglar1 devam
ettirme, bireysel gelisim, digerler kisilerle saglikli iliskiler kurma, yasamdaki
zorluklarla yiiz ylize gelindiginde kendini gerceklestirme, tam olarak fonksiyonda
bulunma ve anlamli yagsam slrdiurme olarak tanimlanmaktadir(Akt: Deniz, Erus ve
Biiytlikcebeci, 2017). Bu o6zelligin akilli telefon bagimliligima etkisini inceleyen
Kumcagiz ve Giindiiz (2016), 6grencilerde psikolojik iyi olus diizeyi diisiik olanlarin
akilli telefon bagimlilik diizeylerini yiiksek bulmustur. Ortaya ¢ikan bu sonug,
psikolojik iyi olusun akilli telefon bagimhiligiyla ilgili bir faktér oldugunu
diistindiirtmektedir.

Yapilan ¢aligmalar sonucu yalnizlik hisseden ergenlerin akilli telefon kullanimina
yoneldigi anlagilmistir. Cakir ve Oguz (2017) lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri
ile akilli telefon bagimliligi arasindaki pozitif yonde anlamda bir iliski bulmustur.
Ortaya ¢ikan bu sonug¢ kendini yalniz hisseden ergenlerin, sosyallesmek i¢in yogun
bir sekilde akilli telefon kullandiklarini diisiindiirtmektedir. Yilmaz ve Aktas (2017)
calismalarinda Ogrencilerde akilli telefon kullanimi ile yalmizlik diizeyleri arasinda
pozitif diizeyde iliskili oldugunu belirtmistir. Bu arastirmada ayrica 6grencilerin
utangaglik seviyelerinin akilli telefon bagimliligiyla olumlu anlamda iligkili oldugu
bulunmustur. Ergenlerin bu noktada, sosyal aglarda begenilme, onaylanma, takdir

edilme cabalarinin sosyal kaygilarinin artmasinin sebepleri arasinda gosterilebilir.

Anksiyetenin akilli telefonun problemli olarak kullanilmasinda 6nemli bir etkisi
oldugu disiiniilmektedir(Fu-Yuan, Shao, Chiu ve Der-Hsiang, 2012). Tayvanh
ergenlerin akilli telefon kullanim seviyelerinin arastirildigi ¢alismada anksiyete ve
depresyon yasayan ergenlerin yasadiklari olumsuz duygulardan uzaklagmak icin
akilli telefonu kullandiklar1 anlasilmistir(Yang, ve diger., 2010). Gutiérrez ve
arkadaslar1 (2016) depresyon ve anksiyetenin akilli telefonun problemli kullanimiyla

iliski oldugunu belirtmistir.
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2.1.4.2. Akill Telefon Bagimlihiginin Tam Kriterleri

Mobil telefon bagimliligini, internet bagimliligini ve dijital oyun bagimliligini
teknoloji bagimliligi bashigr altinda ifade eden Griffiths (1995) bu bagimlilik igin 6
kriter belirlemistir.

e Belirginlik: Bir davranisin kisinin hayatindaki en énemli etkinliklerden biri haline
gelmesi ve kisinin diislincelerini, duygularini ve davranislarini baski altina almasidir.
Akillt telefon bagimlis1 birinin telefon kullanamayacagi i¢in ugak ile yolculuk
yapmamasi buna 6rnek olarak gosterilebilir.

e Duygusal degisim: Bir davranmisin farkli zaman dilimlerinde kiside farkli ruhsal
durumlar olusturmasidir. Ornegin akilli telefonla zaman gecirmekten dolayr gok
sikildigini sdyleyen kisinin bir siire sonra akilli telefonu elinden diistirmemesi ve
oldukca uzun zaman gecirmesidir.

e Tolerans: Kullanimin giderek artmasidir. Akilli telefonla ilgilenen bir kisinin
zamanla gegcirdigi siireyi arttirmasidir.

e Uzaklasim belirtileri: Bir davranigin azaltilmasi veya birakilmasi ile kiside fiziksel
ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasidir. Ornegin akilli telefon bagimlisi olan bir
kisinin, telefon kullanimini azalttiktan sonra titreme, uykusuzluk, Ofkelenme,
huzursuzluk gibi fiziksel ve psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasidir.

e Catisma: Bir davramisin kisinin kendisiyle ve cevresindeki kisilerle catismasina
neden olmasidir. Akilli telefon bagimlist olan kisinin, telefonuyla asirt ilgilenmesi
nedeniyle sosyal iligkilerinin zarar gérmesi buna bir drnektir.

e Tekrarlama: Bir davraniga uzun bir stre ara verilse bile bir sure sonra bagimliligin
tekrarlanmasidir. Akilli telefon kullanimini azaltan ve uzun bir siire ara veren bir
kisinin, sanki hi¢ daha oOnce telefon kullanmamis gibi yeniden akilli telefonu

problemli olarak kullanmasidir(Akt; Fidan, 2016).

Kuss ve arkadaslar1 (2013) yaptig1 calismada bu kriterleri internet bagimliliginda
kullanmigtir. Billieux, Maurage, Fernandez, Kuss ve Griffiths (2015) ise mobil
bagimlilikla ilgili ¢aligmalarinda kontrol kaybi, uzaklasim belirtileri ve tolerans

bilesenlerinin 6nemli oldugunu belirtmistir(Akt: Fidan, 2016).
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Fidan (2016), “Mobil Bagimlhilik Olgegi” gelistirme calismas1 igin mobil
bagimliligin tami kriterlerini belirlemistir.  Mobil bagimlilik tanisinin tolerans,
tekrarlama, belirginlik ve uzaklasim olmak Uzere dort tani kriteri ile tespit
edilebilecegini, ¢atisma ve duygusal degisimin ise mobil bagimlilik ile iligkisinin

olmadigini ifade etmistir.

Choliz, (2012) akilli telefon bagimliliginin tani1 kriterlerini  DSM-IV-TR

kriterlerine bagl kalarak;

e Asir1 kullannomina bagl olarak sayisiz telefon aramalari ve mesajlarin goriilmesi,
yiiksek bir faturanin gelmesi

e Akilli telefonunun asir1 kullanilmasiyla birlikte anne-baba ile iliskili sorunlarin
yasanmasi

o Akilli telefonun asir1 kullanimi sonucunda okul ve kisisel aktivitelerden uzaklasma,

e Telefon kullanim1 kademeli bir sekilde kullanimi arttirma ve eski mobil telefonunu
yeni Ozellikler eklenen modelleriyle degistirilmesi

o Akilli telefonun kullanimi engellendiginde kisinin duygusal degisimler yasamasi ve
mobil telefon kullanmadiginda arama yapmaya ya da mesaj gondermeye ihtiyag

duymas1 seklinde ifade etmistir.

Bian ve Leung (2015), akilli telefon bagimliligin semptonlarin1 belirlemeye

calistiklar aragtirmalarinda 5 semptom bulmuslaridir.

e Zararli sonuclarin gézardi edilmesi,

o Akilli telefonlar ile asir1 zaman gegirilmesi

e Telefondan uzak kalindiginda kullanmaya yonelik ¢ok fazla istek duyma
¢ Giindelik isleri yapmada verimli olamama

e Telefon kullanilmadiginda kaygilanma olarak belirlemistir.

Bu calismada ayrica utangaclik ve yalmizhigin akilli telefon bagimliligr ile iliskili
oldugu tespit etmistir. Yiizyiize iletisim kurmaktan cekinen ve kendini yalniz
hisseden bireylerin sosyal medyay1 kullanarak ve oyun oynayarak bu duygulariyla
basa ¢ikmaya c¢alistiklar1 diisiiniilmektedir.
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2.1.4.3 Akillh Telefon Bagimhihiginin Olumsuz Etkileri

Piyasaya siiriildiigii giinden beri bir¢ok kisinin elinden diismeyen akilli telefonlar
kisilerin hayatinda ¢ok olumsuz durumlar yasanmasma neden olabilmektedir.
Trafikte ara¢ kullanirken telefon kullanma sonucunda kazalar olmakta ve bircok
insan yaralanmakta, hayatin1 kaybetmektedir. Bu nedenle baz1 iilkelerde
(Avusturalya, Yeni Zelanda, Amerika Birlesik Devletleri) siirlis esnasinda telefon

kullanim1 yasaklanmigtir(Bianchi ve Phillips, 2005).

Giiney Kore’ de 2159 ergeninin katildig1 arastirmada akilli telefon bagimliliginin
ergenlerin dikkat seviyelerini negatif, depresyon seviyelerini ise pozitif yonde
etkiledigi bulunmustur(Dong, Yujeong, Min ve Jaekook 2016).

Akillr telefonlarin yayginlagsmasiyla birlikte yeni bir fobi tiirii ortaya ¢ikmustir.
Nomofobi olarak adlandirilan bu durum, akilli telefondan mahrum kalma,
haberlesememe ve cevrimici olamama olarak belirtilmektedir. Yapilan bir
aragtirmaya goOre kamu sektoriinde ve universite o6grencilerindeki nomofobi
yayginliginin arastirtldigi bir ¢aligmada Universite dgrencilerinin %54’ndn, kamu
sektoriinde ¢alisanlarin ise %47 sinin nomofobik oldugu anlasilmis, ayrica yas ile
nomofobi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ve nomofobinin kadinlarda
daha yiiksek oldugu saptanmistir(Erdem ve diger., 2017). Gezgin ve digerleri (2017)
caligmalarinda kadinlarda nomofobinin daha yaygin oldugunu tespit etmislerdir.
Hosgor, Tandogan ve Giindiiz-Hosgor (2017) tiniversite 6grencilerinde nomofobinin
yaygin oldugunu belirtmistir. Hindistan’da yapilan bir c¢alismada {iniversite
ogrencilerinin yaklagik %73 ’niinde nomofobi oldugu tespit edilmistir (Sharma,
Sharma, Sharma ve Wavare, 2015). Nomofobi 0zellikle gengler arasinda
yayginlasmaktadir. Bu durum genglerin akademik ve sosyal yasantilarinda

olumsuzluklara yol agabilmektedir (Kaplan Akilli ve Gezgin, 2016).

Akill1 telefonlarinin problemli kullanimi 06grencilerin sosyal yasantilarim
olumsuz etkilemektedir(Kahyaoglu-Sut ve diger., 2016). Ayrica bu kullanim big¢imi

ergenlerin saldirganlik davramiglarini etkilemektedir. Shinse ve Baek (2013)
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problemli telefon kullanan ergenlerin canlilara ve nesnelere karsi saldirgan

davraniglar gosterdiklerini belirlemistir.

Bireyin, bagka bireylerle iletisim halindeyken dikkatini akilli telefona vermesi,
onunla ilgilenmesi, iletisim halinde oldugu kisiyi algisin1 yonlendirememesi olarak
tanimlanan sosyetilizm, akilli telefonlarin yayginlasmasiyla birlikte gittikce
yayginlagan bir durum olmustur. Bu konuyla ilgili yapilan bir arastirma akilli telefon
bagimliliginin  kisiler arasi iliskileri olumsuz etkiledigini, kisilerin iletisim
becerilerinin gelismesini engelledigini, kisilerin ¢evresinde olup biten durumlara
kars1 duyarsiz kaldiklarini gostermistir(Karadag, Tosuntas, Erzen, Duru, Bostan,
Mizrak-Sahin ve Babadag, 2016).

INSAMER (2015) akilli telefon bagimlilhigmin akademik basartyr olumsuz
etkiledigini agiklamistir. Hawi ve Samaha (2016) ve Boumosleh ve Jaalouk (2018)
akademik basarinin akilli telefon bagimlilig: tarafindan olumsuz etkinlendigini ifade
etmiglerdir. Liilbnan’ da 300 &grencinin katildigi bir arastirmada akilli telefon
bagimliliginin 6grenciler lizerindeki etkisi arastirilmig, yasam doyumu, akademik
basar1 arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir. Bu bagimlili§in strese neden oldugu
sonucuna ulasilmistir(Maya ve Nazir, 2016). Ayrica Lee, Chang, Lin ve Cheng
(2014) bu bagimhiligin, bilgi ve bilgisayar teknolojilerinin yarattig1 stres olarak
tanimlanan tekno-strese neden oldugu bildirmektedir. Bianchi ve Phillips (2005) ve
Gutiérrez ve arkadaslar1 (2016) akilli telefon bagimliliginin stresle iliskili oldugunu

aciklamistir.

Akilli telefonlar1 uzun siireli kullanmak kisilerde fiziksel rahatsizliklarin ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir. Alabdulwahab, Kachanathu ve Almotairi (2017)
akilli telefon bagimlis1 olan genglerin bas, omuz ve sirt agrilar1 yasadiklarini bazi
bagimlilarin ise iskelet yapilarinda bozulmalar (Kim, Kang, Kim, Jang ve Oh, 2013)
oldugunu belirtmistir. Bu bagimliligin sinir sistemine de olumsuz etkileri oldugu

bulunmustur(ilik, Biiyiikgol, Eren, Kayhan ve Kose, 2017).
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2.1.5. Bagimhlik Tiirleri

Bagimliliklar madde bagimlili§i ve davranigsal bagimlilik olmak iizere ikiye

ayrilmaktadir.

2.1.5.1. Madde Bagimhihg

Madde kullanimiyla ilgili bozukluklar, madde kotiiye kullanimi ve madde
bagimlilig: olarak ikiye ayrilmaktadir. Budak (2009)' a gére madde koétlye kullanimi
bir maddenin hastalikli ve saplantili bir bi¢imde kullanilmasi sonucunda kisinin
toplumsal ve mesleki yasaminin koétiilesmesidir(Akt:Yorik, 2014). Madde kotiye
kullanimi, bireyin merkezi sinir sistemi tizerinde hosnutluk hissi yaratmasi nedeniyle
bagimlilik yapan herhangi bir kimyasal maddeyi kullanmasidir(Balseven, Ozdemir,
Tug, Hanci ve Doga, 2002).

Madde bagimliligi, alisilmis olan herhangi bir ilag veya maddenin, kisi i¢in
psikolojik ve fizyolojik bir ihtiya¢ haline gelmesi, alinmasi i¢in engellenmesi
imkansiz bir istek duyulmasi, alinan miktarin ve alinma sikliginin giderek artmasi,
alinmadig1 zaman yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ve bu ila¢ veya madde
alinmadan giinliik hayatin = siirdiiriilmesinin imkansiz hale gelmesi olarak
tanimlanir(Tosun, 2008). Madde bagimlilig1 ise madde kétiiye kullanimindan daha
agir olan ve kullanilan maddeye uzun siireli fizyolojik, psikolojik bagimlilikla ve
buna bagli olarak kisinin bireysel, toplumsal ve mesleki yasaminin kotiilesmesiyle

tanimlanan bir bozukluktur(Y 6riik, 2014).

Madde bagimliliginin gelisim siireci kullanilan maddenin tiiriine gore degiskenlik
gostermektedir. Madde bagimliliginda alinan madde beynin 6diil sistemini uyarir,
kisiler kendini 1yi ve gii¢lii hissederler. Madde ilk kullanimdan kisa bir siire sonra
birey tarafindan arzulanmaya baglar. Madde kullanim siklig1 artmaya baglar, bir siire
sonra maddeye kars1 gelisen tolerans ve yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar. Bunun

sonucu olarak madde kullanan kisi kontroliini kaybeder(Uzbay, 2009; Yo6rik, 2014).
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Madde bagimliligin tanimi 1980’lere kadar her madde i¢in ayr1 ayr1 yapilmastir.
Ancak DSM-III ile madde kullanim bozukluklari ilk kez bagimlilik ve kotiye
kullanim olarak ayrilarak siniflandirilmis, her ikisi i¢in de ayr1 6lgiitleri belirlenmistir
(Beyazyiirek ve Satir, 2000). DSM-IV’te madde kullanimi ile iligkili bozukluklar
seklindeki baslik, DSM-V’te madde ile iligkili ve bagimlilik bozukluklar1 olarak
degistirilmistir(Hasin, O’Brein, Auriacombe, Borges, Bucholz and Budney, 2013).

DSM-V kriterlerine gore Madde Kullanim Bozuklugu

Kiside 12 aylik bir dénem i¢inde ortaya ¢ikan asagidaki belirtilerden 2 ya da daha
fazlasinin kendini gostermesi yeterlidir.

1.Tekrarlayan madde kullaniminin is, okul, aile yasantisindaki onemli rol ve
yukimldlikleri yerine getirmede basarisizliga yol agmasi.

2. Fiziksel olarak riskli durumlarda tekrarlayan madde kullanimi (arag kullanmak, bir
makineyi igletmek vb).

3. Toplumsal ya da kisilerarasi iligkilerde tekrarlayan problemlere sebep olmasina
ragmen madde kullaniminin siirdiiriilmesi.

4. Tolerans: Entoksikasyon ya da istenilen etkiye ulagmak i¢in madde miktarini
belirgin olarak arttirma ihtiyaci. Siirekli ayn1 miktarda kullanim ile belirgin azalmis
etki.

5. Yoksunluk: Maddeye 6zgii kesilme sendromlari. Yoksunluk semptomlarindan
kaginmak ayn1 maddeyi kullanma.

6. Niyet edilenden daha uzun suire ve miktarda madde kullanima.

7. Madde kullanimini kesmek ya da denetim altina almak i¢in siirekli bir istek ya da
basarisiz ¢abalar.

8. Maddeyi elde etmek, kullanmak ve etkilerinden kurtulmak icin ¢cok fazla zaman
harcamak.

9. Madde kullanimindan 6tiirii nemli sosyal, mesleki ve rekreasyonel aktivitelerin

birakilmasi ya da azaltilmasi.

9. Maddeden kaynaklanan surekli ya da tekrarlayan fiziksel ya da psikolojik

sorunlarin bilinmesine ragmen madde kullaniminin siirdiiriilmesi.
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10. Belirli bir maddeye kars1 giiglii istek duymak ya da durtl hissetmek(Havageligi,
2013).

2.1.5.2. Davramssal bagimhhk

Bagimlilikla ilgili tanimlara bakildiginda birgok kisi bagimlilig1 kimyasal bir
madde alimryla ilgili oldugunu diisiinmektedir. Bu yiizden bir¢ok arastirmaci
calismalarina madde kullanimiyla ilgili aragtirmalara yonelmistir. Ancak son yillarda
yapilan arastirmalar bagimliligin sadece maddeyle ilgili olmadigini davranigsal
boyutunun bulundugunu géstermistir(Griffiths, 1999). Davramigsal bagimlilikta
kimyasal olmayan ve aligkanlik bigiminde ortaya ¢ikan bir durum séz konusudur
ancak fiziksel bagimlilikta sigara i¢gmek gibi, maddenin alinmamasi durumunda
fiziksel gereksinimler devreye girmektedir(Dikme, 2014). Bagimlilik olarak kabul

edilen davranigsal bagimliliklar sunlardir.

2.1.5.2.1. Kumar Bagimhihgi

Kumar bagimlilig: kisinin kisisel, ailevi veya mesleki hedefleri bozan, siirekli ve
yineleyen uygunsuz kumar oynama davranisi olarak adlandirilmaktadir(Amerikan
Psikiyatri Birligi, 1995:299). Kumar oynama, internetin gelismesiyle birlikte oyun
oynama imkanlarin ¢ogalmasiyla artmis, gerektigi gibi tan1 konulamayan ve tedavisi
zor olan bir bozukluktur(Grant and Kim, 2002). Bu bozukluk uzun yillardan beri
psikopatolojik bir durum olarak kabul edilmesine ragmen, yaklasik 20 yildir toplumu
etkileyen bir saglik sorunu olarak diistiniilmeye baslanmigtir(Kalyoncu, Pektas ve
Muirsal, 2003). Patolojik kumar oynama kisinin kendisini ve yakinlarini ¢ok olumsuz
etkilemektedir. Bu davranis bozuklugu kisilerin yiiklii miktarda para kayiplari
yasamasina neden olmakta, boylelikle kiside ve ailesindeki kisilerde psikiyatrik
rahatsizliklara yol acabilmektedir(lbanez, Blanco ve Donahue, 2001). Patolojik
kumar oynama ilk olarak DSM-III psikiyatrik bir hastalik olarak agiklanmistir. DSM-
IV’ te “Diirtii Kontrol Bozuklugu” altinda yer verilmistir. DSM-V te ise "Madde ile
iliskili ve Bagmmlihk Bozukluklari" bashigmin "Madde ile Iliskili Olmayan
Bozukluk" baslig: altinda agiklanmistir. Kumar bozuklugu DSM- V te yer verilen tek
davranigsal bagimliliktir(Stler, 2016).
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2.1.5.2.2. Yeme Bagimlihgi

Yeme bagimliligl, son yillarda giindemde olan ve hakkindaki bir¢ok arastirma
yapilan bir kavramdir. Yeme bagimliligi islenmis, yiiksek kalorili ve bagimlilik
olusturma potansiyeli olan belirli gidalarin fazla tiiketilmesinin sonucunda olusur.
Diinya genelinde yiyecek endiistrisi ve pazarlamanin gelismesiyle birlikte
yiyeceklerin  ddiillendirici ~ 6zellikleri  artmustir.  Gidalar  kalori  agisindan
zenginlestirilmis, diisiik besin degerli olan gidalar ¢ok tatl hale getirilerek kisilerde

bagimlilik yapma ihtimali arttirllmistir(K6se-Cinar, Sengiizel ve Gorgiilii 2016).

Diinya’da obezite ve diyabet yayginlagsmasi son yillarda islenmis gidalarin
giinliik hayattaki roliiniin artmasi yeme bagimliliginin arastirmacilarin dikkatini
¢ekmesine neden olmustur. Bu arastirmalar beslenmenin 6diil sistemiyle olan iligkini
anlamak iizere yapilmistir. Ozellikle son yillarda hayvanlar iizerinde yapilan
deneysel calismalar ve insan beyin goriintiileme g¢aligmalart madde bagimliligi ve
yeme bagimliligi arasinda norobiyolojik ve davranigsal benzerlikler ortaya
cikarmistir(Kandeger ve Bozkurt, 2016). Yapilan arastirmalar obezite ve asir1 yemek
yiyen kisilerde bagimlilik olabilecegini gostermis olup bu kisiler iizerinde eslik eden
bagka bir bagimlilik olup olmadig1 arastirilmaktadir. Bu bagimlilikla ilgili yapilan
norobiyolojik arastirmalar yeme bagimliligt ve madde bagimhiliginda 6diil
sisteminde ortaya ¢ikan benzerlikler oldugunu gosterse de arastirmalarin bir bolimii
ise halen belirgin farkliliklar bulundugunu isaret etmektedir(Gileg-Oyekgin ve
Deveci, 2012).

2.1.5.2.3. Cinsel Bagimhihk

Cinsel bagimlilik, bireyin psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarini karsilamak igin
devamli olarak cinsel icerikli aktivitede bulunma ihtiyac1 hissetmesi ve cinsel
davraniglar1 siirekli gergeklestirmesidir(Coban, 2013). Bu bagimlilik normal olarak
kabul edilen cinsel diisiince, istek ve davranislarin islevsel bozulmaya yol agacak
derecede sik olmasi durumudur(Zengin-Eroglu ve Tamam, 2016). Bu bagimlilig
yasayan kisilerde cinsel diirtii, diisiince ve davranislar sik sik ortaya ¢ikar, kisilerin

hayatinda sorunlar yasanmasina neden olur. Cinsel bagimlili§in en temel 6zellikleri
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kisilerin davraniglar1 {izerindeki kontroliiniin kaybolmasi, yasanilan olumsuz
yasantilara ragmen cinsel davranisi sik sik siirdiirme, cinsellikle ilgili asir1 zihinsel
mesguliyettir.  Bu  bagimlilik  erkeklerde kadinlara kiyasla daha  sik
gorulmektedir(Zengin-Eroglu ve Tamam, 2016).

2.1.5.2.4. Egzersiz Bagimhihig

Egzersiz fiziksel biitinliigiin korunmasini, gelistirilmesini amaglayan duzenli,
planlanmis bedensel etkinliklerdir(Yildirim, Yildirim, Erséz, Isik, Saragh, Karagoz
ve Yagmur, 2017). Egzersizin hem fiziksel hem de psikolojik olarak sagliga yararli
oldugu bilinmektedir. Ancak yapilan bazi bilimsel aragtirmalar kontrol edilemeyen
oranlarda yapilan egzersizin zararli olabilecegi ve bagimlilik yaratabilecegini ortaya
koymustur(Polat ve Simsek, 2015). Fiziksel aktiviteye asir1 istek duyma hali olarak
tanimlanan egzersiz bagimlilig1 son yillarda spor psikolojisinde alaninda arastirilan

popiiler bir kavram olmustur(Giirbiiz ve As¢1, 2006).

Veale (1995) Egzersiz bagimliligin1 sakathiga ragmen devam edilen, kisinin
giindelik yasamindaki sorumluluklari yerine getirmesini engelleyen, eksik ya da az
yapildiginda gerginlige veya yoksunluga sebep spor davranislar1 olarak
tanimlanmaktadir(Akt: Polat ve Simsek, 2015). Adams ve Kirkby (2002) ise egzersiz
bagimlhiligini, egzersiz rutini {izerinde kisinin kontroliiniin kaybolmasi, egzersiz
yapmaktan vazgecememe nedeniyle kisinin yakinlarina zaman ayiramamasi,
giindelik islerini tamamlayamamasi olarak aciklamislardir (Akt:Bavli, Kozanoglu ve

Doganay, 2011).

2.1.5.2.5. internet Bagimlihg

Teknoloji alaninda yasanan hizli gelismeler, diinya (zerindeki internet
kullanimimi yayginlagtirmis ve kisilerin gilinliik yasamlarinda 6nemli bir yere sahip
olmustur. Kisiler internet araciligiyla aninda bilgiye ulasabilmektedir, dinya
iizerinde kisa siire igerinde istedigi kisiyle iletisime gegebilmektedir. Internetin
insanliga sundugu birgok olumlu yani bulunmakla birlikte asir1 ve bilingsiz

kullanildiginda insan hayatin1 olumsuz etkileyebilmektedir(Canogullar1 ve Giigray,
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2017). Son yillarda internetin yayginlasmasiyla birlikte internetin kotiiye kullanimi
ya da bagimliligindan s6z edilmekte ve giiniimiizde ciddi bir sorun haline geldigi
gorilmektedir. internet bagimliligmin tamimlanmasi konusunda farkli gériisler
bulunmaktadir. Baz1 arastirmacilar agir1 internet kullanimina bagli ortaya c¢ikan
belirtileri bagimlilik terimine uygun bulmazken, bazilar1 bu bagimliligin alkol ve

uyusturucu bagimliligiyla benzer oldugunu savunmaktadir (Griffiths, 1999).

Orzack (1999) internet bagimliligini, kisilerin bilgi teknolojilerine olan uyumsuz
davranislariyla ilgili psikolojik durumlari olarak tanimlamstir. Internet bagimlihig
hakkinda ilk ¢aligmalar1 yiirlitenlerden biri olan Young (1996), internet kullanimini
DSM IV’in kumar bagmmliligi kriterlerini uyarlayarak arastirmigs ve internet
bagimliligim1 alkollii madde icermeyen bir diirti kontrol bozuklugu olarak

tanimlamistir(Akt:Canogullart ve Gligray, 2017).

Internet bagimliligini arastiran Young (1996) yaptigi ¢alismalar sonucu asagidaki
internet bagimliligt kriterlerini belirlemistir. Young’in tanimladigi 8 kriterden 5
tanesinin kisinin yasanmasi halinde o kisi internet bagimlis1 olarak kabul

edilmektedir.

Young (1996) tarafindan ortaya konan tan1 6l¢iitleri sunlardir;

1. Kisilerin zihinsel olarak internetle asir1 mesgul olmasi.

2. Doyuma ulagmak i¢in internet kullanma ihtiyacinin siirekli artmast.

3. Interneti kullanimini kontrol etme, azaltma ya da birakmaya ydnelik basarisiz
denemelerinin olmasi,

4. internet kullamminin azaltilmasi ya da birakilmast durumunda mutsuzluk,
cokkiinliik, kizginlik veya irritabilite hissedilmesi,

5. Internet kullaniminin &ncesinde diisiiniilenden daha uzun sire internet kullanma,
6. Internetin asir1 kullanimasindan dolay1 sosyal cevresiyle sorunlar yasama, egitim
veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme,

7. Aile bireylerine, terapiste veya baskalarina internete girme siiresi ile ilgili kasith

olarak yanlis bilgi verme,
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8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan uzaklasmak igin
kullanma(Akt: Esen, 2010).

2.1.5.2.6. Sosyal Medya Bagimhhg

Sosyal medya, kisilerin kolayca erisim saglayabildigi, fotograf, miizik gibi
dosyalarin paylasilabilmesini saglayan; diisiincelerin ve duygularin aktarilabildigi
sosyal aglari, bloglart ve sanal diinyalar1 kapsayan bir platform olarak
tamimlanmaktadir(Mayfield, 2008). Boyd (2008)’e go0re kisilerin sosyal ag
teknolojilerini  kullanarak  birbirleriyle etkilesimde bulunmasini  saglayan
uygulamalardir. Bireylerin internetteki karsilikli diyaloglar: ve yaptiklari paylagimlar
sosyal medyay1 olusturmaktadir. Interneti kullanan kisiler arasinda sosyal medya bir
aligkanlik haline gelmis, bir¢ok kesimden kisi sosyallesme ihtiyacini sanal ortamda
karsilamaya baslamistir. Ancak bununla birlikte bu durumu olumsuz elestirenlerde

oldukga fazladir(Gurulti, 2016).

Sosyal medyanin asir1 kullanimiyla birlikte kisilerin gilindelik hayati olumsuz
etkilenmeye basladifinda bagimliliktan sdz etmek miimkiindiir. Tutgun-Unal
(2015)’a gore sosyal medya bagimlilig: bilissel, duyussal ve davranigsal siiregler ile
geliserek kisinin hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal alan gibi giinliik yasaminin
pek ¢ok alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme, davranigsal tekrarlama ve
i¢sel ¢atisma gibi problemlere yol agan psikolojik bir sorundur. Bu bagimliligin
kisilerin hayatin1 olumsuz etkiledigi gosteren bir¢cok calisma vardir. Bu ¢alismalarin
sonuglart sosyal medya bagimliliginin evlilik iliskilerinde bozulmalara, uykusuzluk
nedeniyle giinliikk islerin aksamasina, akademik basarinin azalmasina yol agtigini
gostermektedir(Andreassen, 2012; Kuss ve Griffiths, 2011; Tutgun Unal, 2015;
Salehan ve Negahban, 2013).

2.1.5.2.7. Dijital Oyun Bagimhhg:
Oyun, ¢ocugun hayata hazirlanmasina yardimer ve kisiligin gelisimine destek

olan bir ugrastir. Cocuklar bu ugras1 sayesinde toplumsal degerleri 6grenmekte,

coklu oyunlar araciligiyla sosyallesmektedir. Kisilerin bilissel, duyussal, psikososyal
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gelisiminde ¢ok onemli bir yere sahip olan oyun teknolojinin ilerlemesiyle
bilgisayarlar, tabletlere ve akilli telefonlara girmistir. Bu cihazlarda bulunan internete
erisim Ozelligi sayesinde uygulama pazarlarindan indirilen ve sayist her gegen giin
artan oyunlar ¢ocuklarin ve ergenlerin zamaninin biiytk bir b6lumunt alabilmektedir
(Koksal, 2015). Bu oyunlar, ¢ok oynandiginda kisinin yasami olumsuz etkilemeye
basladiginda dijital oyun bagimliliginda s6z etmek miimkiindiir. Son yillarda bu
bagimlilik tiiriiyle ilgili arastirmalar yapilmaya baslanmis ve bu bagimlilik kavrami
aciklanmaya calisilmistir. Horzum (2011)’e gore dijital oyun bagimliligi kisilerin
uzun sure oyun oynamayl birakamamasi, oyunu oynamaktan dolay1r kendisine
yiklenen sorumluluklarini yerine getirmeyi ertelemesi, oyunu ger¢ek hayatiyla
bagdastirmasi gibi sonuglari olan bir durumdur(Akt:Koksal, 2015). Dijital oyun
bagimliligiyla ilgili yapilan bir aragtirmaya gore, bu oyunlarin bagimlilik
yapmalarinin en Onemli nedenleri oyunlarin eglenceli bulunmasi ve kisilerin
tizerindeki stresi azalttig1 hissidir. Ayn1 zamanda bu oyunlar1 oynayan kisilerin oyun
sonrasinda kendilerini daha zeki hissettikleri de bulunmustur (Kurt, Ince ve Arslan,

2014).

2.1.6. Akl Telefon Bagimlihg ile flgili Yapilan Yurt i¢i Arastirmalar

Deniz (2014), ergenlerde problemli mobil telefon kullaniminin utangaglik ve
sosyal anksiyete ile iligkisini incelenmistir. Calismasinin 6rneklemini liseli 6grenciler
olusturmustur. Bu ¢alismaya 239°u erkek, 261’ kiz olmak iizere toplam 500 dgrenci
katilmistir. Yapilan bu aragtirma sonuglarina gore 6grenciler arasinda mobil telefon
kullanimmin yaygm oldugu bulunmustur. Ogrencilerin utangachik diizeyinin ve
sosyal anksiyete ile pozitif iligkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmis, ancak sosyal

anksiyete ile problemli telefon kullanimi arasinda bir iligkili saptanamamustir.

Yilmaz (2015) hazirladig: tez calismasinda lise 6grencileri arasinda mobil telefon
bagimliligi ile sosyal anksiyete arasindaki iliskiyi arastirmistir. Orneklemi
Istanbul'daki okullar olarak belirleyen arastirmaci ¢aligmasma 271 Ogrenci dahil
etmistir. Bu arastirmada mobil telefon kullanimi ile sosyal anksiyete arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki bulmus ancak bu iliskinin zayif oldugu sonucuna ulagmastir.



34

Dirik (2016) ise yaptigi arastirmada ergenlerde Ozgiiven ile akili telefon
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya yaslar1 13-18 arasinda
degisen 200 Ogrenci katilmigtir. Arastirma sonucuna gore ergenlerin Ozgiiven
dizeyleri ile akilli telefon bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir.

Enez-Darcin, Kdse, Noyan, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz (2016), Istanbul'da 367
tiniversite 6grencinin katilimiyla gergeklesen ¢alismada sosyal fobi ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda pozitif diizeyde anlamli bir iligski bulmuslardir. Bu durum toplum
icine girmekten sikilan ve kendini geri c¢eken bireylerin yasadigr yalmizlik
duygusuyla bas edebilme adina problemli akilli telefon kullanimina yoneldigini

disiindirtmektedir.

Internet bilgiye erismek icin hayatimizi kolaytiran en &nemli buluslar
arasindadir. Kisiler internete erismek icin ilk zamanlar masaiistii bilgisayarlar
kullanirken taginmasinin kolay olmasi, her an her yerde erisim imkani vermesi,
yiksek hizda internet hizi saglamasi nedenleriyle artik daha ¢ok akilli telefonlar
tercih etmektedir. Bu telefonlarin sagladig1 avantajlar bulunmakla birlikte problemli
kullanimi olumsuz sonuglar meydana getirmektedir. Kutlu, Savci, Demir ve Aysan
(2016), Young internet bagimliligi testinin kisa formununun Tiirkge uyarlamasini
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda sorunlu internet kullanimi ile akilli telefon

bagimlilig arasinda pozitif iligki bulunmustur.

Siuler (2016), tniversite ogrencilerinde akilli telefon bagimliligi ile 6znel
mutluluk arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina goére kisilerde akill
telefon bagimlilig: arttik¢a mutluluk diizeyinin azaldigi bulunmugstur. Aragtirmaci bu
sonuglara gore 6znel mutluluk seviyesi diisiik olan kisilerin akilli telefon bagimlis

olmaya egilimli oldugu sonucuna varmistir.

Yiicelten (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada {iniversite 6grencinde internet
bagimlilig ve akilli telefon bagimliligini baglanma stilleri ile iligkisi arastirilmistir.
Aragtirmaya 50 si erkek, 50 si kiz olmak iizere 100 Ogrenci katilmistir. Bu

aragtirmada internet bagimlilig1 ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski
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bulunamamis fakat; akilli telefon bagimlilig: ile baglanmasi stilleri arasinda anlamli
bir farklilasma bulunmustur. Bu sonuca gore akilli telefon bagimliligi bulunan

ogrencilerin korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri gosterdikleri bulunmustur.

Meral (2017), hazirladig1r tez calismasinda lise Ogrencilerinde akilli telefon
bagimliligimi yalnizlik, yasam doyumu ve bazi degiskenler agisindan incelemistir.
Calismasinda akilli telefon bagimliligi ve yalnizlik seviyeleri arasinda pozitif bir
iligski saptamistir. Arastirmada yasam doyumu seviyeleri ile akilli telefon bagimlilig
seviyeleri karsilastirilmig aralarinda negatif korelasyon oldugu ortaya c¢ikmustir.
Ayrica sonuglara gore cinsiyet ile akilli telefon arasindaki anlamli bir farklilik

olmadig1 gorilmiistiir.

2.1.7. Akilli Telefon Bagimlihg ile flgili Yapilan Yurt Disi1 Arastirmalar

Bae (2015), algilanan anne baba tutumlari, arkadas doyumu ve akademik
motivasyonun akilli telefonu kullanimini nasil etkiledigini aragtirmistir. Bu arastirma
icin 2010-2012 yillar1 arasinda Giiney Kore'de ¢ocuk ve genglerden olusan bir
calisma grubu olusturmustur. Bu gruba 1241 kiz, 1135 erkek olmak iizere 2376
ogrenci dahil edilmistir. Bu calismada Bae (2015) bireylerde algilanan demokratik
anne-baba tutumuyla akilli telefon bagimligi arasinda negatif yonde bir iliski
bulmustur. Ayrica demokratik anne-baba tutumu puanlar ile akademik basar1 ve
arkadaglik doyumu puanlar arasinda pozitif yonde iliski saptamistir. Elde ettigi
baska bir bulgu ise, arkadas doyumu ve akademik motivasyon ile akilli telefon

bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iliskidir.

Deursen, Bolle, Hegner ve Kommers (2015) gergeklestirdikleri c¢alisma
sonucunda akilli telefon bagimliligr ile c¢esitli degiskenler arasindaki baglantiy1
arastirmiglardir. Duygusal zekanin rolii incelenmis ve bagimlilik ile arasinda anlamli
bir iligki bulunamamistir. Akilli telefon bagimliliginin stres ile pozitif, 6z diizenleme
ile negatif diizeyde bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin erkeklere gore
akilli telefon bagimlilig diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Kisilerin yasinin

s0z konusu bagimliliga negatif etkisi oldugu anlasilmistir.
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Haug ve digerleri (2015), Isvicre'de yiiriittiikleri ¢alismada ergenler arasinda
akill1 telefon kullanimini1 ve bununla ilgili demografik degiskenleri, saglikli davranis
bicimlerini arastirmislardir. Bu aragtirmaya 1519 lise 6grencisi katilmistir. Bu
Ogrenciler arasinda 256 (%16.9) kiside akilli telefon bagimliligi bulundugu ortaya
cikarilmistir. Bu calismada 15-16 yas arasindaki genglerin 19 yas ve istii genclere
oranla daha fazla akilli telefon kullandiklar1 saptanmustir. Akilli telefonlar1 daha sik
kullanan gruptaki bireylerin genel stres diizeylerinin yiiksek oldugu, diisiik fiziksel
aktivite gerceklestirdikleri anlasilmigtir. Ayrica alkol ve tiitlin tiiketimiyle akill

telefon bagimlilig1 arasinda iliski bulunamamustir.

Lee ve Cho (2015), ilkokul 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile
0z kontrol ve okul uyumu arasindaki iligki incelemistir. Kore' de yapilan ¢alismaya
95 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda akilli telefon kullanimi ile 6z kontrol ve
okul uyumu arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Calismacilar, 6z kontrol ve
okul uyumunun akilli telefon bagimliligr i¢in koruyucu bir faktor olabilecegini, bu
yiizden Onleyici rehberlik programlarina bu becerilerin dahil edilmesi gerektigini

belirtmistir.

Gutierrez ve digerleri (2016) ¢alismasinda kisilik 6zelliklerinden diirtiisellik, 6z
benlik, benlik imgesinin akilli telefon bagimliligim1 anlamada 6nemli etkenler
oldugunu ifade etmistir. Ayrica akilli telefonlarin problemli kullaniminin uyku
bozuklugu, internetin kétiiye kullanimu, tiitiin ve alkoliin kotiiye kullanimu ile iligkili

oldugunu belirtmistir.

Choi, Joo ve Kim (2017), Giiney Kore'de 1020 lise dgrencisinin cevaplarini
degerlendirdikleri ¢aligmalarinda akilli telefon bagimliligiyla siber-cinsel sug egilimi
arasinda pozitif iliski bulmuslardir. Sanal diinya ve gergek diinya arasindaki iliski
algilamakta zorluk yasayan ergenler, sanal ortamda kendini yeteri kadar kontrol
edememekte ve su¢ islemi egiliminde olabilmektedir. Arastirma sonucuna gore akilli
telefonlarin dogrudan bir etkisi olmasa da kullanicilara sundugu internete ve sanal
ortama erisim Ozelligi nedeniyle bagimlilik derecesinde kullanildiginda siber cinsel

ve sozlii suclara neden oldugu saptanmistir.
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Kim, Cho ve Kim (2017) Guney Kore' de 200 iiniversite 6grencisini dahil
ettikleri ¢alismalarinda akilli telefon ile anksiyete, yalnizlik, depresyon arasindaki
iliskiyi incelemisler. Aragtirmada anksiyete ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki
onemli bir iligki bulunamamis ancak yalnizlik ve depresyon ile akilli telefon arasinda

pozitif diizeyde iliski saptanmustir.

2.2 Anne Baba Tutumlanr

Aile anne, baba ve ¢ocuktan olusan toplumun en kii¢lik yapisidir. Berk (1993)
aileyi ¢ocugun kisiligini, davranislarini, diger kisilerle iliskini etkileyen en dnemli
sosyal gevre olarak tanimlamaktadir. Diinyaya gelen cocuk kendini belli bir karaktere
sahip kendine 6zgli degerleri olan bir aile i¢cinde bulmaktadir. Cocugun ailesi onu
bedensel, sosyal biligsel, duyussal olarak sekillendirecek en temel yapidir (Pekcen-
Akga, 2012). Cocugun kisiligi ailesinin ¢ocuga gosterdigi yaklagim ile
sekillenmektedir(Uredi ve Erden, 2009). Aile disindaki diger yapilar ikincil 6neme
sahiptir. Cilinkii bunlarin gocuk tizerindeki etkisinin ailenin ¢cocuk tzerindeki etkisine
gore ¢cok daha az oldugu diisiiniilmektedir(Seven, 2008:99; Taskin, 2012). Bunun
nedeni ¢cocugun diinyaya gelmesiyle birlikte en ¢ok etkilesim i¢inde oldugu yapinin
aile olmasidir. Ailenin sosyo-ekonomik durumu, ebevenylerin egitim durumu, aile
icin iletisim bigimleri, ebevenyler arasindaki uyum ve anne babanin ¢ocuga

gostermis oldugu tutumlar ¢ocuk Gzerinde ¢ok dnemli etkiye sahiptir(Seven, 2008).

Anne babalarin c¢ocuklarina karsi gosterdikleri bir takim davranis bigimleri
bulunmaktadir. Literatiirde anne-baba tutumlari olarak ifade edilen bu davranislari
Darling ve Steinberg (1993) anne-babanin ¢ocuga karst davraniglarinin,
uygulamalarinin ve sdzsiiz ifadelerin toplami olarak ifade etmistir. Yavuzer (2000),
cocuga kars1 yoneltilen davranig ve ona karsi takinilan tavirlarin, ¢cocuklarin kisilik
gelisiminde ¢ok onemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Seven (2008), anne
babalarin olumlu ve destekleyici tutumlarinin ¢ocuga olumlu etkisi oldugunu,

olumsuz tutumlarin ise ¢ocukta bir takim sorunlara neden oldugunu ifade etmistir.

Kisiligin gelisiminde c¢ok ©nemli bir etken olan anne-baba tutumlari

arastirmacilarin - dikkatini ¢ekmistir. Ozellikle yirminci yiiz yiln baslarinda
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psikanalistler yaptiklar1 ¢alismalarda bu tutumlarin olumlu ve olumsuz sonuglari
oldugunu tespit etmislerdir. Psikanalitik yaklasimi benimseyen uzmanlar anne-
babalarin kabul etme ve reddetme davranislari iizerinde durmuslardir(Dénmezer,

1999:52).

Holden ve Edwards (1989), anne ve babalarin tutumlar1 c¢ocuklarin
davrraniglarini ve kisiligini 6nemli Olclide etkiledigini bulmuslardir. Onlara gore
cocuklar anne ve babasi tarafindan gordiikleri bu tutumlari evlilik yasantisina tasiyip
kendi c¢ocuklarina benzer davranislara gosterebilmektedir. Bu dongiinin nesilden

nesile devam ettigi diistiniilmektedir(Akt: Donmezler, 1999).

Yavuzer (2000)'e gore evde yakin ilgiyle demokrasinin birlestigini goren
cocuklar sosyal iliskilerinde etkin, girisken, yaratici fikirler one siirebilen kisiler
olmaktadir. Bu tiir ¢ocuklarda kendini denetleme becerisi daha erken gérilmektedir.
Bunun aksine, sert denctim altinda tutulan ya da tutarsiz anne-baba tutumuyla
karsilasan ¢ocuklar, karsi ¢itkma ve saldirganlik gibi yollarla kendilerini bulunduklari
gruba kabul ettirmeye calismakta ve i¢ diinyalar1 agmada sorun yasamaktadir. Anne
ve babasi tarafindan hor goriilen, hata yaptiginda cezalandirilan ¢ocuklar bagiml

kisilik 6zellikleri gostermektedir.

Anne ve babalarin tutum ve davranmiglar1 bireylerin kisilik, vicdan ve ahlak
gelisimini  6nemli Ol¢iide etkilemektedir. Bu nedenle anne-baba tutumlarinin

etkilerinin arastirilmasiin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

2.2.1 Ergen ve Anne Baba Iliskileri

Ergenlik donemi g¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi olan genclik yillarmi
kapsamaktadir. Kiside bedensel ve duygusal siireclerin neden oldugu cinsel ve
psikososyal olgunlasma ile baslayan, kisinin 6zerkligini ve sosyal lretkenligini
kazandig1 donemdir. Bu donem kizlarda 10/11 yaslarinda erkeklerde ise 12/13
yaslarinda baslayip 19-21 yas araliginda sona ermektedir(Siyez, 2009:2; Yoriikoglu,
2000:135).
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Ergenlik doneminde ergenin anne ve babasiyla olan iligkilerinde iki temel gérev
bulunmaktadir. Birincisi anne ve babasindan ayr1 bir 6zerklige sahibi olmasi, ikincisi
anne ve babasiyla olan iliskisinde baglanma duygusunu strdirmesidir. Ozerklik
duygusu ergen ve ebeveyni arasinda tartisma yasamasina neden olmaktadir. Bir¢ok
ebeveyn c¢ocugunun hala biiylimedigini  disiiniir(D6nmezer,1999:75;0nur,
1985:163). Ancak ergen biiyiidiigiiniin ebeveynleri tarafindan kabul edilmesini ister.
Ebeveynleri ile eve doniis, yemek saati, ¢aligma, eglenme, gezme zamani, giyinme
ve siislenme bi¢cimi, arkadas secimi, arkadas iliskileri, kiz-erkek arkadaslig
konularinda ¢atisma yasar(Koknel, 2003). Yasanan bu durum olumsuz olarak
gozikse de ergende kimlik olusumu igin gereklidir(Yo6riikoglu, 2000:136). Cunkd
ergenin kendi kisiligini olusturmasi igin isteklerini ifade etmesi, isteklerinin
bastirilmasini karst ¢ikmasi kendine ait kisiliginin olugmasinda etkilidir. Ergen bu
dénemde ebeveynlerine olan baglilik duygusunu devam ettirmek istemektedir. Bu
duygunun giiclii kalmasi ergenin psikososyal gelisimini agisindan olumlu
etkilemektedir. Baglilik duygusunun olumsuz etkilenmesi ise ergenin ailesinden
uzaklagsmasina ve yalnizlasmasina neden olmaktadir(Bee ve Boyd, 2009:605).
Ebeveynin ergene olan tutumu, ergenin bedensel, duygusal, zihinsel gelisiminin ve
kisiligin temelini olusturmaktadir. Bu tutumlar sosyal gelisimi de 6nemli Glcude
etkilemektedir(Aydin, 2015:184). Kisinin kendisiyle ve gevresiyle iletisim bi¢imi bu
tutumlar araciligiyla belirlenmektedir(Kulaksizoglu, 2009:17).

2.2.2. Anne Baba Tutumlarim Ac¢iklayan Modeller

Bu modeller psikodinamik model, Baumrind'in anne-baba tutumlarini
smiflamasi, Maccoby ve Martin'in iki boyutlu bakis agist modeli olmak (izere g

baslik altinda agiklanmistir.

2.2.2.1.Psikodinamik Model

Freud, kisiligin gelisiminde genetik faktorinin ve psikoseksiel dénemdeki
yasantilarin 6nemine vurgu yapmistir. Freud'a gore psikoseksiiel gelisim, yasamin ilk
5-6 yilinda gerceklesen ve her biri cinsel uyarilmaya duyarl bir erotojenik bolgeyle

temsil edilen iic onemli donemde gergeklesmektedir. Bunlar, oral, anal, fallik
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donemlerdir. Bu donemlerde, erotejenik bolgeyle ilgili haz yasantilarinin asir1 ya da
yetersiz olmasi o donem takilma ile sonuglanir. Takilmaya neden olan asir1 ya da
yetersiz haz yasantilarinin temel nedenlerinden biri ana-baba tutumlaridir. Asirt ilgi
ya da engelleme, birbirinin zitt1 olan ancak ayni kagmilmaz sonucu doguran
(takilmaya neden olan) farkli patojenik ana-baba tutumlaridir. Cocugun iginde
bulundugu doénemde asir1 haz yasamasina (simartma) ya da yeterince haz
yagayamamasina (engelleme) neden olan bu tutumlar, takilmaya neden olurlar ve
kisiligin saglikli gelisimini engelleyici niteliktedir(Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2009:30).

Oral Donem (0-18 ay): Bu donemde bebek i¢in haz kaynagi olan organ, agiz ve
cevresidir. Oral donemde bebek, yagamini siirdiirebilmek i¢in gerekli olan besini agiz
yoluyla elde etmekte, ayni zamanda emme eyleminden de haz almaktadir. Bu
donemde edilgen, yetersiz ya da asir1 haz alan birey, yetiskinlikte de oral edilgen
kisilige sahip olabilmektedir. Bu kisilik tipinin temel ozellikleri asir1 bagimlilik,
edilgenlik, iyimserliktir. Ewen (2003) bu donemde agresif tutum goren bebeklerin
yasayacagl takilma sonucu kiside miinakasacilik, kotimserlik, somiiriiciiliik,
kiricilik, asagilayicilik gibi kisilik 6zelliklerine yol agtigini belirtmistir(Akt:Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2009:31).

Anal Donem (1,5-3 yas): Bu doénemde olgunlasma sonucunda aniis kaslart
tizerinde kontrol sahibi olmaya baslayan ¢ocuk, diskisini tutmaktan ve birakmaktan
haz almaktadir. Freud bu donemde ¢ocuga verilen tuvalet egitiminin kisiligin
olugmasinda 6nemli etkileri oldugunu ifade etmektedir. Anne ve babanin tuvalet
egitimi konusunda asir1 talepkar ve kati olmasi1 durumunda ¢ocuk buna iki bigimde
tepki verebilmektedir. Cocuk ebeveyninin kati davranisi karsisinda diskisini
birakmayarak tepki verebilir ve bunu diger davranis bi¢imlerine de genelleyebilir. Bu
durum kiside inat¢ilik, asir1 diizenlilik, asir titizlik, cimrilik gibi kisilik 6zelliklerinin
olusmasin neden olmaktadir. Cocugun engellenmeye kars1 gosterebilecegi diger tepki
ise digkisini tutmayarak uygunsuz zamanlarda birakmasi olacaktir. Bu davranista
dagimiklik, diizensizlik, savurganlik, yikicilik ve dirtiiselliktir gibi  kisilik

ozelliklerinin ortaya ¢ikmasina neden olur.
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Fallik Dénem(3-6 yas): Cocuklarin bu yaslarda cinsel organlariyla ilgilendikleri,
mastiirbasyon yaptiklar1 ve cinsel konulara merakli goériilmektedir. Bu dénemde
cocuklar, karst cinsten olan ebeveynlerine yonelik cinsel arzu beslemektedir.
Kizlarda ve erkeklerde karsi cinse ve otorite konumundaki kisilere iliskin tutumlar
bliyiik 6l¢iide bu donemde yasanan karmasanin gelisimine bagli olarak olugsmaktadir.
Fallik donemde takilma yasayan erkek cocuklar1 ilerleyen yillarinda kendini
begenmislik, bobiirlenme gibi kisilik 6zelliklerine sahip olabildigi diisiiniilmektedir.
Bu donemde takilma yasayan kadinlar ise kadins1 6zelliklerini asir1 vurgulama, cinsel
iliski konusunda ayrim gézetmeme gibi davranislar gdsterebilmektedir(Yazgan Inang

ve Yerlikaya, 2009:32).

2.2.2.2. Baumrind'in Anne Baba Tutumlar:1 Modeli

Anne-baba tutumlar1 {izerine calismalar yiiriiten Baumrind (1971) bu alanin
onculerinden birisi olmustur. Baumrind (1971) anne-baba tutum kavramini,
ebeveynlerin sahip oldugu degerler, inanglar ve gostermis olduklar1 davranislar
olarak tanimlamistir. Baumrind (1971) ¢aligmalarim1 ev ve laboratuvar ortaminda
yuriitmilis, anne-baba ve ¢ocuk iliskilerini incelemistir. Baumrind (1971)
caligmasinda anne-baba tutumlarinin 4 boyutu oldugunu aciklamistir. Bunlar anne-
baba kontrolli, anne-baba c¢ocuk iletisiminde agiklik, olgunluk beklentisi ve bakim-
destektir. Anne-kontrol boyutu, anne babalar tarafindan konulan kurallara ¢ocuklarin
uymak zorunda olduklarini oran1 gosterir. Anne-baba cocuk iletisimindeki aciklik,
anne babalarin verilecek kararlarda c¢ocuklarin fikirlerine ve diisiincelerine
gosterdiklerini saygi diizeyini ifade eder. Olgunluk beklentisi anne-babalarin
cocuklarini zihinsel, sosyal ve duygusal alanda basarili olmalar icin tesvik ettiklerini
dereceyi ifade eder. Bakim-destek boyutu ise anne babalarin ¢ocuklarina bakarken
onlarla iligski kurarken yakin ve sicak davranma seviyesini gosterir. Baumrind (1971)
bu dort boyutun kombinasyonlarina bagh olarak {i¢ anne-baba tutumu oldugunu
belirtmistir. Bunlar otoriter, demokratik ve izin verici anne-baba tutumlaridir
(Sekil 1).
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Sekil 1. Baumrind'in (1971) Anne Baba Tutumlar1 Modeli

Acik Olgunluk
Kontrol Tletisim Beklentisi Bakim
Y D Y D Y D Y D
Otoriter X X X X
Demokratik X X X X
Izin Verici X X X X

Y:Yiksek D:Diisiik

Bu siniflamaya gore kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda yiiksek, agik
iletisim ve bakim boyutlarinda diisik olan anne ve babalar otoriter olarak
isimlendirilmektedir. Butin boyutlardaki 0Ozelliklere yiiksek derecede sahip olan
anne-babalar demokratik olarak belirtilmektedir. Kontrol ve olgunluk beklentisi
boyutlarinda diisiik, agik iletisim ve bakim boyutlarinda yuksek olan anne ve babalar

ise izin verici olarak adlandirilmaktadir(Y1lmaz, 2000).
2.2.2.3. Maccoby ve Martin'in iki Boyutlu Bakis A¢is1t Modeli

Maccoby ve Martin (1983) anne baba tutumunu duyarlilik ve talepkarlik/kontrol
olmak tizere iki boyut agisindan ele almiglar ve bu iki boyutun kesistigi noktada dort

tlr ebeveyn tutumu tanimlamiglardir(Sekil 2).

Sekil 2. Maccoby ve Martin'in iki Boyutlu Bakis A¢is1t Modeli

Duyarhk/Kabul Tlgi
Yiiksek Diisiik
Vksek Demokratik Otoriter
Talepkarhk /
Kontrol Izinverici- Izin verici-
Diisiik miisamahakar Ihmalkar

Sekil 2'de goriildiigii gibi demokratik ebeveynler hem talepkarlik/kontrol hem de
duyarlik/kabul-ilgi boyutunda yuksek dizeye sahiptir. Otoriter ebeveynler ise
talepkarlik/kontrol boyutunda yiiksek, duyarlik/kabul-ilgi boyutunda diisiiktiir. Izin
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verici-mlsahamakar ebeveynler duyarlik/kabul-ilgide yiksek, kontrol/talepte
diisiiktiir. Izin verici-ihmalkar ebeveynler ise hem duyarlik/kabul-ilgide hemde
talepkarlik/kontrol diisiik oldugu gorilmektedir. Her iki izin verici ebeveyn
tutumunda kontrol boyutu diisiikken izin verici ebevenyler arasindaki farkliligin

ebeveynlerin gostermis oldugu ilgiden kaynaklandigi disiiniilmektedir(Yilmaz,
2000).

2.2.3. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik tutum, ¢ocugun denetlenmesini ayn1 zamanda ilgi ve ihtiyaglarinin
karsilanmasini saglayan davranislar1 ifade etmektedir. Bu tutumu benimseyen
ailelerde uyulmasi gereken kurallar ¢ocukla belirlenmektedir. Anne ve babalar
cocugun i¢ denetim mekanizmasi olusturmalarimi Onemsedikleri i¢in kurallarin,
beklentilerin ¢cocugun biligsel, duygusal ve psikolojik 6zelliklerine uygun olmasina
dikkat etmektedir(Donmezer, 1999:56). Cocugun kurallara uymasi desteklenmekte
ancak kurallara uyulmadiginda ¢ocugun gelisim dilizeyine gore yaptirim
uygulanmaktadir. Yaptirimlarin icerigi ¢ok kati degildir. Bu yaptirimlarin
uygulanmasindaki amag¢ cocugun davraniglarini bastirmak degil, ona sorumluluk
duygusunu kazandirmaktir. Ayrica sorumluluk vererek ¢ocugun oOzerklesmesi

desteklemektedir (Yavuzer, 1998:57).

Demokratik ailelerde aile bireyleri arasinda karsilikli sevgi ve saygi
bulunmaktadir. Aile bireyleri arasinda her ailede olabilecegi gibi tartismalar yasansa
da sorunlar saglikli iletisim yontemleri kurularak ¢6ziilmektedir. Bu ailelerde anne ve
babalar ¢ocuklarin diisiincelerine ve isteklerine deger vermekte, onlara s6z hakki

tanimaktadir.

Baumrind (1971) yaptig1 arastirmalarda, demokratik aile ortaminda biiyiiyen
cocuklarin akademik basarilarinin ve ahlak gelisim diizeylerinin diger ¢ocuklara
kiyasla daha yiiksek oldugunu bulmustur. Cakmakli (1992) ailesi demokratik tutum
gosteren ebeveynlerin ¢cocuklarinin 6zgiiven sahibi, yaratici, sosyal yonii giiclii birey
olduklarini ifade etmistir. Ona gore demokratik aile ortaminda biiyiiyen cocuklar

bagimsiz kisilik gelistirdikleri gibi isbirligine yatkin ve dayanisma duygusuna sahip
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olmaktadirlar. Bu ailede yetisen ergenlerin bulunduklari doneminde zorluklarim
ebevenynlerinin destegiyle atlattiklar1 goriilmistiir. Bu ergenlerin aileleriyle

bagimlilik iliskisi yerine baglilik iliskisi gelistirdikleri diisiintilmektedir(Cider, 2005).

Ozetle demokratik aile ortaminda yetisen bireylerin davranislar1 dengeli ve
sorumluluk sahibi, 6zerk, problem c¢cézme becerisi ylksek, kendisine ve c¢evresine
saygili, 6zgiiven duygusu ve benlik algist yliksek bireyler oldugu kabul edilmektedir
(Yavuzer, 2000:132; Jersild, 1983:220; Karabulut Demir, 2007; Avsaroglu ve Kaya,
2014:263).

2.2.4. ihmalkar Tutum

Bu tutumu gosteren ebeveynlerin c¢ocuguna karst denetimi ve c¢ocugun
ihtiyacglarina karsi gosterilen tepki oldukca azdir. Bu tutumu benimseyen anne ve

babalar cocuguna gerekli zamani ayirmamakta, onunla ¢ok az iligski kurmaktadir.

[hmalkar anne ve babalar ¢cocugunu hayatlarinda bir engel olarak gérmekte ve
kendilerinden uzak tutmak istemektedirler. Yapilan aragtirmalar ilgisiz aile
ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin igtepileriyle hareket eden, okula karsi ilgi duymayan,
zamanim etkili degerlendiremeyen, zararli aligkanliklar edinen ve suca egilimli
bireyler olduklarini ortaya ¢ikarmistir (D6nmezer, 1999:59). ilgiden mahrum kalan
cocuklarin istem dis1 yalan sdyleme, mastiirbasyon, hirsizlik yapma, yatagini 1slatma

davraniglar1 gosterdikleri tespit edilmistir(Adler, 2013: 50).

Bu tutumu goéren ¢ocuk ilgi ¢cekmek amaciyla toplum icinde siddet iceren
davraniglar gosterebilmektedir. Bu durum c¢ocukta saldirgan davranislarin kalici
olmasina neden olup, ¢ocugu suga egilimli bir hale getirebilmektedir. Aile icindeki
kisiler arasi sozel iletisimin yetersiz olmasindan dolayr ¢ocukta konusma
bozukluklar1 goriilebilmektedir. Ebeveynlerinden yeteri kadar ilgi géremeyen ¢ocuk
bu ilgiyi evin disinda arayabilmekte bu da ¢ocugun zararl aligkanliklar edinmesine
neden olabilmektedir(Avsaroglu ve Kaya, 2014:263).
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2.2.5. Otoriter Tutum

Otoriter tutum, ¢ocuk iizerinde denetimin yiiksek, ilginin diisiik oldugu
davraniglar ifade etmektedir. Bu tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocugun ilgi ve
ihtiyaclarin1 onemsemezler. Bu yaklagimin gosterildigi ailelerde ¢ocuktan beklentiler
cocugun olgunluk dizeyinden yiksektir(Cankirili, 2004:35; Yoriikoglu, 2000:154).
Bu ailelerde ¢ocugun kendisini ifade etmesine izin verilmemekte, cocugun fikirleri
alinmadan kurallar olusturulmaktadir. Bu aile ortaminda kati bir disiplin anlayisi
hakimdir. Anne ve baba otoritenin korunmasi konusunda ¢ok titizdir, cocuk otoriteye
kars1 geldiginde ceza uygulanmaktadir. Anne ve babalar cocuklarini degismez
kurallara gore egitmekte ve denetlemektedir(Seveni, 2008). Adams (1995) otoriter
tutumun hakim oldugu ailelerde ¢cocugun bilissel, duygusal ve psikolojik ihtiyaglar
onemsenmedigini, 6zerkliginin desteklenmedigini ifade etmistir (Akt:Donmezer,
1999:54). Cocuga gosterilen ilginin az oldugu bu ailede anne-baba sevgisi ¢ocukta
istenilen davranigin olugsmasi i¢in pekistire¢ olarak sunulmaktadir. Bu tutumla
biylyen ¢ocuklar 6zgiiveni diisiikk ve igekapanik olmaktadir. Otoriter anne-babalarin
cocuklarinin sosyal iliskileri zayiftir. Bu cocuklar anne-babasindan sert tutum
gordiikleri icin bu davraniglar kendi davraniglarina yansir ve saldirgan davraniglar
gosterirler. Ayrica bu c¢ocuklarin bagimli kisilik yapisina sahip olduklari
distintilmektedir (Avsaroglu ve Kaya, 2014: 264; Donmezer, 1999:54).

1.2.6. Asir1 Hosgoriill Tutum

Cocuk tizerinde denetimin diisiik, tepkiselligin yliksek oldugu tutumdur. Bu
tutumu sergileyen ailelerde c¢ocugun bircok hatali davranist hosgori ile
karsilanmaktadir(Steinberg, 2013:152). Cocuk aile icinde ve toplumda kurallara
uymadiginda ebeveyni tarafindan ¢ocuga her hangi bir yaptirim uygulanmamaktadir.
Cocugun yasamiyla ilgili tercihlerine herhangi bir sekilde miidahale edilmemektedir.
Bu tutumu benimseyen ebeveynlerin toplumsal degerlere onem vermedigi ve
cocuklarina bunlar1 6gretmedikleri kabul edilmektedir(Aktas,2011;D0nmezer,
1999:55).
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Hosgorili tutum gosteren anne-babalara ayn1 zamanda izin verici anne-baba da
denilmektedir. Bu tir anne-babalar ¢ocuklarmin davranislarina hi¢ sinirlama
getirmemektir. Istedigi bircok seyi kuralsiz bicimde elde eden gocuk topluma uyum
saglama sikinti yasamaktadir(Yavuzer, 2000:133). Bu durum ¢ocukta davranis
bozukluklarina neden olmaktadir(Adler, 2013:50). Hosgoriili tutum iginde biyuyen
cocuklar isbirligi becerileri gelismemis, i¢ denetimden yoksun, kurallara uymakta

zorluk yasayan bireylerdir(Avsaroglu ve Kaya, 2014:264).

2.2.7. Asir1 Koruyucu Tutum

Asirt koruyucu tutum g¢ocuga olmasi gerekenden daha fazla 6zen gosterme ve
gocugu denetim altina alma davranislarimi igermektedir(Aydogmus, Baltas, Baltas,
Davasligil, Giingdrmiis,Konuk, Korkmazlar, Koknel, Navaro, Oktay, Razon, ve
Yavuzer, 2003:116). Bu tutumu benimseyen anne-babalar ¢ocugunu her tirlii dis
etkiye karsi korumak i¢in asir1 6zen gostermektedir. Cocuk kisisel ihtiyaglarini
karsilayabilecek diizeye gelse de her tirli ihtiyaci ebeveynleri tarafindan
karsilanmaktadir(Cankirili, 2004:36). Ebeveynler bu tutumu sergilerken ¢ocuguna
yardim ettigine inanmaktadir. Adler (2013:50) bu tutumun ilerleyen yillarda ¢ocukta
kisilik sorunu olusturacagini ifade etmistir. Ayn1 zamanda gocuk hata yapsa bile
sorunlarin1 ¢ozmelerine ve kendi sorumluluguyla ilgili kararlar almalarina izin

vermenin onlar i¢in daha yararl olacagini belirtmistir.

Koruyucu tutumun hakim oldugu ailelerde g¢ocukla ilgili kararlar ¢ogunlukla
annesi ve babasi tarafindan alindigi i¢in ¢ocuk kendi hayatiyla ilgili kararlar alirken
kararsizlik yasamaktadir. Bu yaklagimi goren ¢ocuk tedirgin ve bagiml kisiliginden
dolay1 sosyal iliski kurarken zorluk yasamaktadir. Koruyucu tutum cocugun
Ozgiiveninin ve benlik saygisinin diisiik olmasina neden olmaktadir(Karabulut-
Demir, 2007; Avsaroglu ve Kaya,2014:265). Bu tutumla yetisen bireyler
sorumluluklarin1 yerine getirmekte zorluk yasamakta, evlilik hayatinda problemler

yasamaktadir (Pekgen-Akga, 2012).
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2.2.8. Dengesiz ve Tutarsiz Tutum

Bu tutum anne-babanin ¢ocuguna karsi tutarsiz davraniglarini igermektedir. Bu
tutumu sergileyen anne ve baba ¢ocugun herhangi bir davranisina pekistirici bir
tepkide bulunurken baska bir zaman bu davramisina cezalandirict tutum
gosterebilmektedir. Anne-babanin bu yaklasimi ergenlik déneminde de devam
edebilmektedir. Kisilik gelisimi i¢in ¢ok Onemli olan bu doénemde ergenler bu
tutumlar nedeniyle tutarsiz davranislar sergileyebilmekte, bu durum da gelisimine
olumsuz etki edebilmektedir(Ozsoy ve Ataiinal, 2001:73). Anne-babanin dengesiz ve
tutarsiz tutumuna ciftler arasindaki goriis ayriligi neden olabilmektedir. Avsaroglu ve
Kaya (2014) sergilenen bu tutum nedeniyle ¢ocuklarin diger kisilere gore kendini
daha giivensiz hissettigini, davraniglarinda tutarsizliklarin oldugunu, yasamiyla ilgili

karar alirken sik sik kararsizlik yasadiklarini ifade etmistir.

2.2.9. Anne Baba Tutumlarim Etkileyen Etkenler

Anne ve babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri tutumlari etkileyen bircok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler ¢ocugun yasi, c¢ocugun cinsiyeti, ailenin sosyo-
ekonomik durumu, anne babanin yetistirilme bigimi, anne babanin uyumu ve kiiltiirel

ozelliklerdir.

Cocugun Yasi: Ebeveynler cocuklarinin yaslarini1 g6z 6niinde bulundurarak farkli
yaklasim sergileyebilmektedir. Yas1 kiiciik olan ¢ocuga hosgoriilii yaklasiyorken,
cocugun yasinin biiylimesiyle birlikte daha fazla denetim igeren davraniglar
gosterilmektedir. Ciinkili cocugun biiyiimesiyle birlikte daha fazla sorumluluk almasi
gerektigi diistiniilmektedir. Tutumlar arasindaki farkin nedenini anlayamayan ¢ocuk

bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedir.

Cocugun Cinsiyeti: Cocuklarin cinsiyeti ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutumunu
belirleyen bir faktér olabilmektedir. Rothbard ve Maccoby (1938) tarafindan
gergeklestirilen ¢alismada ebeveynlerin karsi cinsten ¢ocuklarina karsit daha sevecen
davrandiklari, ayn1 cinsten ¢ocuklarina ise daha reddedici bir tutum sergilediklerini

ortaya ¢ikartilmistir(Akt:Mizrakei, 1994).
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Ailenin Sosyo-ekonomik durumu: Cocuga gosterilen tutumu anlamak igin
ailelerin sosyo-ekonomik diizeyini g6z 6nlnde bulundurmak gerekmektedir. Ercson
(1946) tarafindan yapilan arastirmalar ailelerin sosyo-ekonomik duizeyleri ile anne
baba tutumlar1 arasindaki iliski oldugunu gostermistir. Sosyo-ekonomik diizeyi
yuksek olan anne babalarin diisiik olanlara kiyasla daha az otorite tutumu sergiledigi,
cocuk egitimde ¢ocugun bagimsizlik ve esitlik duygusunu gelistirmeye daha fazla
onem verdikleri bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizeyi orta olan ailelerde ise ¢ocuga
erken yasta sorumluluk kazandirilmaya galisildigi ve denetim igeren davraniglara

siklikla yer verdigi tespit edilmistir(Akt: Donmezer, 1999:68).

Anne-Babanin Yetistirilme Bicimi: Kisilik gelisiminde 6nemli bir rol oynayan
anne baba tutumlari, kisinin kendi ¢cocuklarina gosterdigi tutumlar1 da etkilemektedir.
Mizraker (1994) yapilan arastirmalara gore cocukluk yillarinda anne ve baba ile
kurulan iligskinin, kiginin evlilik hayatina yansidigini, cocuklarina yaklagim
bi¢imlerini etkiledigini ifade etmistir. Ona gore anne ve babalar kendi ebeveyninden
gordiigii tutumu ¢ocuklarina sergilemektedir. Bazi ailelerde ise bunun zit durumu da
gerceklesebilmektedir. Bazi ebeveynler anne ve babasindan gormedikleri
yaklagimlar1 6diinlemek amaciyla ¢ocuklarina arzu ettikleri tutumu asirt bigimde

goOsterebilmektedirler.

Anne-Babanmin Arasindaki Uyum: Anne ile baba arasindaki uyum c¢ocuga
gosterilen tutumu etkilemektedir. Birbiriyle uyumlu ¢iftler ¢ocuklarina karsi kabul
edici, ilgi gosterici bir tutum sergileyebilmektedir. Mutsuz evlilik yapanlar ciftlerin
aralarindaki olumsuzluklar ¢ocuklarina yansimaktadir. Bu evliliklerde ebeveynler
cocuklarina karsi ihmalkar ya da koruyucu tutumu gosterebilmektedir(Mizrake,
1994).

Kultirel Ozellikler: Bireylerin davranislar1 iizerinde bircok etkisi bulunan
kiiltiirel ozellikler, kisilerin c¢ocuklarina gosterdigi yaklasimi da etkilemektedir.
Toplumun degerlerini igsellestiren bireyler toplumun genelinde yaygin olarak
goriilen cocuk yetistirme yaklasimlarii benimsemektedir. Bu da ¢ocuklarin

davraniglari iizerinde etkili olmaktadir (Stimer, Giindogdu-Aktiirk ve Helvaci, 2010).
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Anne baba tutumlarindan olan otoriter ve koruyucu tutum daha ¢ok geleneksel
toplumlarda gorilmektedir. Henliz sanayisi yeterince gelismemis yar1 geleneksel

olarak adlandirilan toplumlarda ise 1izin verici tutumun yaygin oldugu

belirtilmektedir(Donmezer, 1999:72).

2.2.10. Anne Baba Tutumlarmin Etkileri

Anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin 6zsaygi diizeylerine etkisinin arastirildigi bir
arastirmada demokratik tutumun Ozsaygiyr arttirdigi bulunmustur(Chang, 2007;
Oguz ve Koriikeli, 2010; Sari, 2016). Yapilan aragtirmalar otoriter tutumun 6z
sayglyl azalttigimi gostermistir(Gitonga, 2013; Aihie, 2016). Ayrica otoriter ve
koruyucu tutumun ergenlerde genel kaygi diizeyini arttirdigi demokratik tutumun ise
azalttigr bilinmektedir(Erozkan, 2012). Bozaslan ve Kaya (2011) ise demokratik
tutumun genglerde sosyal kaygi azalttigini, ilgisiz ve otoriter tutumun sosyal kaygiy1
arttirdigin1 bildirmistir. Erkan, Giigray ve Cam (2018) demokratik tutumun sosyal
kaygiyr azalttigini Koruyucu tutumun ise arttirdigini belirtmistir. Colak (2009) ise
ergenlerin sinav kaygi diizeyleri ile otoriter tutum arasinda pozitif iliski oldugunu

bildirmistir.

Bu tutumlar ergenlerin iletisim becerilerini de etkilemektedir. Taskin (2012)
otoriter tutumun hakim oldugu evlerde cocuklarin iletisim becerilerinin olumsuz,
demokratik tutumun sergilendigi evlerde ise olumlu etkiledigini bulmustur.
Kekemelik Gizerine yapilan arastirmalar bu konusma bozukluguna sahip olan kisilerin
anne babasini cogunlukla otoriter ve baskict olarak algiladigint gostermistir
(Cankiril, 2004:111). Ozyiirek ve 6zkan (2015) demokratik ve hosgoriilii ortamda
blyuyen ergenlerin, ihmalkar ve otoriter ortamda biylyen ergenlere kiyasla

ofkelerini daha kabul edilebilir diizeyde ifade ettiklerini belirtmistir.

Anne-baba tutumlarinin ergenlerin tiikenmislik seviyelerini etkiledigi iddia
edilmektedir. Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) liseli 6grenciler iizerinde yaptiklar
arastirmada algilanan asir1 koruyucu tutumun Ogrencilerin tilkenmislik seviyesini

arttirdigin1 demokratik tutumun tilkenmislik seviyesini azalttigini bulmuslardir.
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Akademik basar1 da anne ve babanin c¢ocuklarina karsi davranislarindan
etkilenebilmektedir(Dokuyan, 2016; Bozaslan ve Kaya, 2011). Alpoguz ve Sahin
(2014) ilkogretim oOgrencilerinin Tiirkge dersi basari ile anne baba tutumlari
arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Arastirma sonucunda demokratik tutumun hakimin
oldugu evde yetisen O0grencilerin basarilarinin, otoriter tutumla yetisen cocuklarin
basarilarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Giimiis, Kurt, Giiney-Ermurat ve
Feyetorbay (2011) arastirmalari sonucunda demokratik tutumun akademik basariyi

arttirdigin1 bulmuslardir.

Ergenlerin  depresyon dizeyleri de aile icinde gosterilen tutumdan
etkilenmektedir. Demokratik tutum depresyon belirtilerini azaltmaktadir(Laboviti,
2015). Yavuz, Yeser, Karamustafalioglu, Bakim ve Giindogar (2015) demokratik
tutum disindaki yaklasimlarin depresyon diizeyini arttirdigini bulmuglardir. Benzer
bir sonuca da Parker, Tupling ve Brown (1979) ulasmistir. Onlar ebeveynler
tarafindan gosterilen asir1 koruma davranislarinin ergenlerde depresif belirtileri

ortaya ¢ikardigini savunmaktadir.

Bu tutumlarin etkiledigi kisisel becerilerinden biri 6zkontroldiir. Yapilan bir
arastirma demokratik tutumun c¢ocuklarda 6zkontrol becerisini olumlu ydnde
etkiledigini ortaya ¢ikarmistir(Goziibiiyiik, 2015). Bu calismada bu tutumun davranis
bozukluklariyla negatif diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Dulzgin (2018),
otoriter tutumun ergenlerde hostilite, somatizasyon, depresyon, anksiyete ve olumsuz
benlik algilarint arttirdigini, demokratik tutumun ise bu psikolojik belirtileri
azalttigin1 ifade etmistir. Karaca, Celebi, Bilen, Ozvatan, Timur, Unsal, Onan ve Oz
(2015), onergenlik doneminde olan bireylerde algilanan izin verici tutum ile somatik
belirtiler arasinda pozitif iliski oldugunu iddia etmislerdir. Calma davranisi ebeveyn
tutumlarindan etkilenebilmektedir. Ozellikle otoriter ve ihmalkar tutumun hakim
oldugu evde biiyliyen ¢ocuklarin bu davranis1 gerceklestirdigi diisiintilmektedir (Gil,
2015:32).

Sezer, Kolag ve Erol (2013) ¢alismasinda demokratik ve otoriter tutumun ilkokul
ve ortaokul Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerine etkisini incelemistir. Otoriter

tutum gosteren anne-babalarinin ¢ocuklarmin saldirganlik diizeyleri demokratik
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tutum sergileyenlerin ¢ocuklarinin puanlarina goére daha yiliksek c¢ikmustir.
Demokratik tutumun ergenlerde 06z vyeterlilik inanglarin1 giliglendirdigine dair

sonuclar bulunmaktadir(Laboviti, 2015).

Anne ve baba tutumlarinin ¢ocuklarda ve ergenlerde zararli aligkanliklar
edinilmesinde onemli bir etkisi bulunmaktadir. Otoriter, ilgisiz tutumlarin kisileri
zararli aligkanliklara  yOnlendirebilmektedir. Demokratik tutumun ise bu
aliskanliklarin edilmesine kars1 koruyucu etkisi vardir(Erken ve Ozkan, 1988). Siyez,
Gezginci, Gurcay ve Yincl (2012) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada madde kullanim
bozuklugu ile ebeveyn tutumlari arasinda iliski arastirllmistir. Madde kullanim
bozuklugu olmayan ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin, madde kullanim
bozuklugu olan ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina gére daha kabul edici
diizeyde oldugu tespit edilmis, onlarin evlerinde daha az catisma ve stres ortami

oldugu goriilmiistiir.

Yalnizlik duygusunun nedenlerinden biri aile iginde gorulen tutumdur. Cecgen
(2008) ebeveynini demokratik olarak algilayan genglerin yalmiz diizeylerinin
ebeveynini otoriter, tutarsiz ve koruyucu olarak algilayan genclerden daha diisiik
bulmustur. Bu durum demokratik tutumu benimseyen anne-babalarin ¢ocuklariyla

kaliteli zaman gecirmeye onem vermesinden kaynaklanmaktadir.

Problem  ¢6zme  becerisinin  anne baba tutumlarindan etkilendigi
diistiniilmektedir. Demokratik tutumun bu beceriyi olumlu yonde (Bozaslan ve Kaya,
2011; Arslan ve Kabasakal, 2013), ilgisiz, koruyucu tutum (Bozaslan ve Kaya, 2011)
ve otoriter tutumun (Arslan ve Kabasakal, 2013) olumsuz yonde etkiledigi yapilan

arastirmalar sonucu ortaya ¢ikarilmistir.

Bireylerin hayatinda bircok etkisi oldugu anlasilan anne baba tutumlari
¢ocuklarin diisiinme bi¢imlerini sekillendirebilmektedir. Palut (2008) arastirmasinda
demokratik tutum sergileyen anne ve babalarin c¢ocuklarinin yasamaci elestirel
yenilik¢i ve hiyerarsist diisiinme bigimlerini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir.
Otoriter tutumun ise s6z konusu becerileri olumsuz yonde etkiledigi anlagilmustir. Iki

tutum arasindaki bu farkliligin nedeni demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarinin
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diisiincelerine 6nem verip kendi fikirlerini olusturmalarina ve sunmalaria firsat
vermeleridir. Otoriter ebeveynler ise bu durum tam tersi davraniglar gostermektedir.
Onlar ¢ocuklarinin diisiincelerine énem vermezler, kendileri gibi diisiinmelerini ve
otoriteye itaat etmelerini istemektedirler. Benzer bir arastirma yiiriiten Eldeleklioglu
(1999) algilanan demokratik tutum ile mantikli ve bagimsiz karar verme becerileri
arasinda olumlu, kararsiz olma ile arasinda olumsuz bir iligki bulmustur. Koruyucu
ve otoriter tutum ile kararsiz olma arasinda olumlu, otoriter tutum ile mantikli karar

verme arasinda olumsuz bir iligki oldugunu ortaya ¢gikarmistir.

Oznel iyi olus &zelligi de anne baba tutumlarna gore farklilasmaktadir. Anne ve
babasin1 demokratik, hosgoriilii algilayanlarin 6znel iyi olus diizeyleri anne ve
babasmi ihmalkar ve otoriter algilanlara gore daha yiiksektir(Sar1 ve Ozkan, 2016).
Kuzgun (1973) ise demokratik anne baba tutumlarimin, kisinin kendini
gerceklestirmesi i¢in en elverigli ortami olusturdugunu ve otoriter anne baba tutu-
munun kisinin kendini gerceklestirme diizeyini olumsuz yonde etkiledigini ifade

etmistir.

Problemli internet kullanimin nedenlerinden birisi anne-baba tutumlaridir(Ayas
ve Horzum, 2013). Yapilan aragtirmalar demokratik tutum ile internet bagimliligi
arasinda negatif iliski oldugu gostermistir(Biiyliksahin-Cevik ve Celikkaleli, 2010;
Taneri ve Tiryakioglu, 2015). Ilgisiz tutum (Biiyiiksahin-Cevik ve Celikkaleli, 2010)
ve otoriter tutum(Taneri ve Tiryakioglu, 2015) ile problemli internet kullanimi

arasinda pozitif iliski oldugu bildirilmistir.

2.2.11. Anne Baba Tutumlar ile ilgili Yapilan Yurt i¢i Arastirmalar

Ergenlerde zorbaligin ebeveyn ve akran iligkileri agisindan inceleyen Totan ve
Yondem (2007), ebeveyn ile ergen arasindaki bagin O6nemi ag¢isindan Onemli
sonuclara ulagmislardir. Ergenler ile anne ve baba arasindaki iliskinin olumlu olmast
ergenlerin zorba olma veya zorbaliga maruz kalma ihtimalini azaltmaktadir.

Uyanik-Balat (2007) arastirmasinda ebeveynlerin okul Oncesi egitime verdigi
onem ile ¢ocuklaria gosterdikleri tutum arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.

Arastirmanin 6rneklemini 183 cocuk olusturmustur. Cocugunu okul oncesi egitime
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yollamayan ebeveynlerin koruyucu ve otoriter tutumu benimsedikleri bulunmustur.
Cocuklar1 okul oncesi egitimden yararlanma diizeyleri ile algilanan demokratik
tutum arasinda anlamli bir iliski bulunmamis; ancak cocuklarin okul Oncesi
egitimden yararlanma siireleri artttkca demokratik tutum puanlarinda artis

izlenmistir.

Sari-Cenk (2008), tez calismasinda ergenlerde iyimserlik ile akademik basari,
cinsiyet ve anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismasinda yaglari
14-18 arasinda olan 1366 lise 6grencisi katilmistir. Akademik basaris1 yiksek olan
Ogrencilerin iyimserlik seviyeleri akademik basari diisiik olanlara kiyasla yiiksek
bulunmustur. Ayrica bu ¢alisma sonucunda ailelerini demokratik olarak algilayan
ergenlerin iyimserlik seviyeleri, ailelerini ilgisiz ve otoriter olarak algilayan

ergenlerden yiiksek ¢ikmustir.

Uredi ve Erden (2009) algilanan anne-baba tutumlarmin ergenlerin 6z diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglarma etkisini arastirmistir. Arastirma Istanbul'da
bir ortaokulda okulda gerceklestirilmis 350 6grenci katilim saglamistir. Demokratik
anne baba tutumunun 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarina olumlu
katki sagladigr bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin psikolojik 6zerkligi desteklemenin

sinav kaygisini azalttigr goriilmiistiir

Aktas (2011), lise ogrencilerinde anne-baba tutumlart ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu calismasini  Kocaeli ili  Golciik ilgesi
ornekleminde yapmis ve calismasina 214 kiz, 250 erkek olmak lizere 464 6grenci
katilmistir. Calismanin sonucunda lise 6grencilerinin algilanan demokratik anne baba
tutum puanlar1 yiikseldik¢e benlik saygi puanlarinin yiikseldigi, algilanan koruyucu

ve otoriter puanlar yiikseldikge, benlik saygilarinin azaldigi bulunmustur.

Korap (2013), ergenlerde algilanan anne-baba tutumlarinin onlarin iletigim
becerilerine etkisini belirlemeye c¢alismistir. Calismanin arastirma grubunu Istanbul
ilinde egitim goren, yaslar1 12-18 arasinda olan, 164 kiz ve 135 erkek 6grenci
olusturmustur. Aragtirma bulgularina gore ergenlerin iletisim becerileri ile algilanan

demokratik tutum arasinda anlamli ve negatif yonlii, algilanan otoriter anne baba
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tutumlari ile iletisim becerileri arasinda pozitif yonlii ve anlamli, koruyucu anne baba
tutumlar1 ile iletisim becerileri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Arastirmact bu sonuglar1 6nceki benzer arastirmalarin sonuglarla kiyaslamis ve farkli

bir sonug oldugu kanaatine varmaistir.

Gilingor (2014) okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin televizyon aliskanliklar ile
anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Mersin'de gergeklestirilen
aragtirma sonucunda demokratik aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar otoriter ve ilgisiz

aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklara gore daha az televizyon izlemektedir.

Yatgin (2014), lise 6grencilerinin akademik erteleme davranislarini onlarin anne
baba tutumlar1 agisindan incelemistir. Calismasinin 6rneklemini Konya ili, Yunak
ilgesi olarak belirlemistir. Bu calismaya 312 kiz 351 erkek ogrenci katilmistir.
Bulgulara gore erkek oOgrencilerin kiz &grencilere kiyasla daha fazla akademik
erteleme davranisina sahip olduklar1 saptanmistir. Calismalar1 sonucunda elde edilen
bulgular incelendiginde 6grencilerinin algiladiklar1 demokratik tutumlar ile akademik
erteleme davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski saptanamamigtir. Ancak algilanan
koruyucu- istek¢i ve otoriter tutumlar ile akademik erteleme arasinda pozitif yonli
anlamli bir iliski oldugu anlasilmistir. Arastirmaci, sonuglara gore algilanan anne
baba tutumlarinin akademik erteleme davraniglarinin yordayicisi oldugu sonucuna

ulagmustir.

Eftekin (2015) ergenlik donemindeki 6grencilerin internet bagimliligi ve anne
baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi cesitli degiskenler acisindan arastirmistir. Bu
arastirma icin Orneklemi Kayseri ili, Talas Ilgesinde olarak belirlemis, calisma
grubuna 186 kiz, 157 erkek olmak tizere 343 6grenci dahil etmistir. Bu arastirmadan
elde edilen bulgulara gore liseli O0grencilerin algilanan anne-baba tutumlar ile
internet bagimlilig1 diizeylerinin onlarin cinsiyetine gore farklilagmadigir goriilmiis,
ancak ogrencilerin siif diizeyi, aylik gelir durumlari, anne-baba egitim durumu ve
evde internet erisiminin olup olmasi degiskenlerine gore anlamli olarak farklilastig

bulunmustur.
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Ozyiirek ve Ozkan (2015) ergenlerin anne baba tutumlarinin sosyal becerilerine
etkisi incelemistir. Arastirmada 613 lise Ogrencisinden elde edilen veriler
kullanilmistir. Algilanan anne baba tutumlarinin sinif diizeyine gore farklilasmadigi,
ancak cinsiyete gore farklilastigi gorilmiistiir. Kizlarin erkeklere gore anne ve
babasini daha ¢ok demokratik algiladiklari tespit edilmistir. Arastirma da ergenlerde
algilanan anne baba tutumlar1 ile sosyal beceriler arasinda anlamli bir diizeyde iliski

bulunamamastir.

Aydogdu ve Dilekmen (2016) ebeveyn tutumlarimi gesitli degiskenlere gore
farklilasip farklilagmadigini arastirmistir. Bu arastirmaya yaglar1 2-6 aralifinda
cocugu olan 462 ebeveyn katilmistir. Calisma sonucunda ebeveynlerin cinsiyetlerine
gore otoriter, asirt koruyucu ve izin verici tutumlar1 arasinda onemli bir farklilik
bulunmazken, demokratik tutumlari arasinda anneler lehine 6nemli diizeyde farklilik
saptanmigtir. Bu sonuca goOre annelerin babalara gore daha yiiksek diizeyde
demokratik tutum gosterdikleri kabul edilebilir. Anne ve babalarin yaslarina ve aile

tipine gore tutumlari arasinda 6nemli bir farklilik olmadig1 anlasilmstir.

2.2.12. Anne Baba Tutumlar ile flgili Yapilan Yurt Disi Arastirmalar

McClun (1993) ergenlerde algiladiklar1 ebeveyn tutumlart ile kontrol odagi ve
kendini algilama puanlar1 arasindaki iliski incelemistir. Calismasint Amerika'nin
Utah eyaletindeki okullarda yiiriiten arastirmaci ¢alismasina 198 ortaokul ve lise
Ogrencisi dahil etmistir. Arastirma sonuglarina gore ailesini demokratik olarak
algilayan Ogrencilerin i¢ kontrol odagi puanlari, ailesini otoriter veya izin verici
olarak algilayan 6grencilerin i¢ kontrol odagi puanindan yiiksek bulunmustur. Benzer
sekilde ailesini demokratik olarak algilayan ogrencilerin kendini algilama
puanlarinin diger ebeveyn tutumlarmma sahip Ogrencilere gore yiiksek oldugu
saptanmistir. Arastirmaci ebeveynlerini demokratik olarak algilayan 6grencilerin
kendini algilama puanlar1 ile i¢ kontrol odag1 puanlar arasinda pozitif yonde iligki
oldugunu, ebeveynlerini otoriter olarak algilayan ogrencilerin kendini algilama
puanlar1 ile i¢ kontrol odagi puanlari arasinda negatif korelasyon oldugunu

bulmustur.
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Chang (2007) farkli kiiltiirlerde anne-baba tutumlarinin ergenlerin 6z saygi, 6z
doyum seviyelerine etkisini arastirmistir. Amerika'nin New Jersey eyaletinde
yiiriitiilen arastirmada calisma grubuna 156 ergen katilmistir. Ogrenciler tarafindan
algilanan ebeveyn tutumlart ile 1k degiskeni arasinda Onemli bir farklilik
bulunmamistir. Arastirmada demokratik anne-baba tutumlarinin yiiksek 6z saygi ve
0z doyumla pozitif yonde anlamli iliskili oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin
demokratik tutum sergilemesinin ergenlerin aileleriyle birlikte olumlu iliski

kurmalarina yarar sagladigini bulmustur.

Gitonga (2013) Kenya'da yiiriittiigii ¢alismasinda ergenlerin algiladiklar1 anne-
baba davranislariyla 6z saygi puanlari arasindaki iligkiyi incelemistir. Arasgtirmasina
random yontemiyle sectigi 6 devlet okulunda egitim goren 454 6grenci katilmistir.
Ogrencilerin annelerinin duygusal ihmal puanlari, babalarinin puanlarindan yiiksek
bulunmustur. Ayrica otoriter anne-baba tutumunun ergenlerin 6z saygi seviyeleriyle

negatif yonde iliskili oldugu anlasilmistir.

Olivari, Wahnb, Maridaki-Kassotakic, Antonopouloc ve Confalonieria (2015)
Isveg, Italya ve Yunanistan iilkelerindeki ergenlerin anne-baba tutumlari arasimdaki
iliskiyi incelemislerdir. Calismalaria 702 ergen katilmistir(%30,9 Isvecli, %39,6
Italyan, % 29,5 Yunan). Calisma sonucu ergenlerin annelerini babalarina gére daha
demokratik algiladiklar1 bulunmustur. Erkekler ailelerini kizlara gore daha cok
otoriter ve izin verici olarak gdormektedir. Isvecli ebeveynler Italyan ve Yunan
ebeveynlere gore daha az otoriter, italyan ebeveynlere gdre daha ¢ok izin verici
tutum sergilemektedir. Yunan ebeveynler italyan ebeveynlere gore daha az otoriter

ve daha ¢ok izin verici algilanmaktadirlar.

Aihie (2016) ergenler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlar1 ile Ozsaygi
seviyeleri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Nijerya’da gerceklestirdigi calismasinda
163 kiz 113 erkek olmak iizere 276 lise Ogrencisi katilmistir. Sonuglara gore bu
Ogrenciler ¢cogunlukla ailelerini otoriter, demokratik ve diisiik seviyede de izin verici
olarak gormektedir. Bu arastirma otoriter anne baba tutumu ile ergenlerin 6z saygisi
arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iliskiyi ortaya ¢ikarmistir. Bu durumun

aksine demokratik anne baba tutumlarimin ¢ocuklarinin 6z sayg: diizeylerini arttirdig



57

anlasilmistir. Algilanan izin verici tutum ile 6zsaygi arasinda onemli bir iligki

saptanamamistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu ¢aligmanin amaci ergenlerin akilli telefon bagimlilig: ile algilanan anne baba
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica akilli telefon bagimlihig ile
cinsiyet, yasanilan yer, yas, sinif diizeyi, okul tiirli, annenin egitim durumu, babanin
egitim durumu, aile gelir durumu, akilli telefon sahibi olma, akilli telefon yillik ve
ginlik kullanma siresi, akilli telefon kullanim amaci degiskenleri agisindan anlaml
bir farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin bu
boliimiinde arastirmanin modeli, calisma grubu, arastirma siirecinde kullanilan
kisisel bilgi formu, verilerin toplanmasinda kullanilan oOl¢ekler ve bu Olceklerin
gecerlik ve giivenilirlik calismalari, verilerin islem yolu ve toplanma sureci ve

toplanilan bu verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde bir aragtirmadir. Tarama aragtirmalari
genis Kkitlelerin goriiglerini, 6zelliklerini betimlemeyi hedefleyen arastirmalardir
(Blyukozturk, Akgiin, Karadeniz, Demirel ve Kilig, 2016:23). Arastirmaya konu
olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir. Iliskisel tarama modeli iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligmm1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma

modelidir(Karasar, 2005:76).
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim O6gretim yilinda Manisa ili Soma
ilgesinde bulunan ortadgretim kurumlarinin 9.,10.,11. ve 12.siniflarinda &grenim
gbren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma evreninde resmi dokuz lise
bulunmaktadir. Evrende bulunan ortadgretim kurumlar1 okul tiirii bazinda Fen Lisesi,
Anadolu lisesi, Imam Hatip Lisesi ve Meslek ve Teknik Lisesi olarak tabakalara
ayrilmistir. Bu liselerde toplam 5410 &grenci 6grenim gormektedir. Arastirmaya 775

ogrenci katilmistir.

Evrenden, belirlenen sayidaki 6grenciye ulasmak i¢in ise ¢ok asamali tabakali ve
random (tesadifi) ornekleme yontemi kullanilmistir. Buna gore evrende bulunan
ortadgretim kurumlar1 okul tiirii bazinda Fen lisesi, Anadolu lisesi, imam Hatip
Lisesi ve Meslek lisesi olarak tabakalara ayrilmistir. Ardindan okul tiirlerindeki
Ogrenci sayilarinin evrendeki orani hesaplanmig ve orneklem grubu olusturulurken

bu oranlar dikkate alinmistir(Tablo 1).

Evrende bir Fen Lisesi, bir Iimam Hatip Lisesi, 3 Meslek Lisesi, 4 Anadolu Lisesi
yer almaktadir. Evrende okul tiiriine gore sadece bir Fen Lisesi ve bir imam Hatip
Lisesi oldugu igin arastirmanin 6rnekleminde okul tiiriine goére Fen Lisesi ve
Anadolu imam Hatip Lisesini aym okullar temsil etmistir. Hedeflenen &rneklem
sayisina ulagmak amaciyla belirlenen okullardan her sinif diizeyinde en az birer sube
kura yontemiyle seg¢ilmis ve toplam 775 Ogrenci arastirma Orneklemini
olusturmustur. Evrendeki orana gore belirlenen arastirma orneklemi, Tablo 1’de

gosterilmistir.
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Evren Orneklem
Okul Tara Ogrenci % Ogrenci %
Sayis1 Sayisi
Fen Lisesi 360 6.65 56 7.22
Imam Hatip Lisesi 485 8.96 58 7.48
Anadolu Lisesi 1953 36.09 313 40.3
Meslek Lisesi 2612 48.28 348 44.9
TOPLAM 5410 100 775 100

Orneklemde yer alan dgrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

Tablo 2°de yer almaktadir.

ile ilgili bulgular



Tablo 2. Orneklem Grubunun Sosyo-demografik Ozellikleri

Sosyo-demografik 6zellikler n %
Kiz 384 49.5
Cinsiyet Erkek 391 50.5
14 yas 47 6
15 yas 188 24.2
Yas 16 yas 263 33.9
17 yas 206 26.5
18 yas ve Uzeri 71 9.1
9. sinif 204 26.3
Sinif 10.simf 268 345
11. simif 187 24.1
12.s1mif 116 14.9
Okur yazar degil 126 16.2
Ilkokul mezunu 325 41.8
Annenin Egitim Durumu Ortaokul mezunu 174 22.4
Lise mezunu 98 12.6
Universite 52 6.7
Okur yazar degil 68 8.8
flkokul mezunu 247 31.8
Babanin Egitim Durumu Ortaokul mezunu 209 26.9
Lise mezunu 150 19.3

Universite 101 13
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3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeylerini belirlemek i¢in Kwon
ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen, Sata ve digerleri (2016) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi, ergenlerin algilanan anne baba
tutumlarmi belirlemek amaciyla Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991)
tarafindan gelistirilen, Tiirk¢eye uyarlamas1 Yilmaz (2000) tarafindan yapilan Anne
Baba Tutumlar1 Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu

uygulanmigtir.

3.3.1. Akilh Telefon Bagimhhig: Olgegi:

Kwon ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen Akill1 Telefon Bagimlilig1 Olgegi
(ATBO), Ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeylerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama c¢alismasi Sata ve digerleri (2016)
tarafindan yapilmistir. Olgek 33 maddeden olusmaktadir. Olgekte alti alt boyut
bulunmaktadir. Olgek formunun gegerlik ve giivenirligini test etmek i¢in dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gére uyum indeksi
degerleri RMSEA=.058, GFI=.84, AGFI=.82, NNFI=.96, CFI=.96 olarak tespit
edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik anlaminda giivenirlik diizeylerine iliskin kanitlar elde
etmek iizere, ilgili Olglimlere iliskin Cronbach a degerleri ve Olgegin geneli icin
tabakali Cronbach o degeri hesaplanmistir. Tabakali Cronbach a degeri 0.935, alt
boyutlarindan giindelik yasam bozukluklar: 0.769, olumlu beklenti 0.788, yoksunluk
hissi 0.841, sanal yonelimli iligki 0.777, asirt kullanim 0.721, dayanma 0.716 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglar alt1 alt 6lgegin ve 6l¢egin biitlinliniin kabul edilebilir
diuzeyde guvenilir olcimler saglayabildigini géstermektedir. Sonu¢ olarak
ATBO niin Tiirkiye’deki lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklarim1 6lgmede
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir dl¢limler sagladigi sdylenebilir. Akilli Telefon
Bagimlihigr Olgegi altili likert tipi (1=kesinlikle hayir ve 6= kesinlikle evet) bir
Olcektir. Toplam akilli telefon bagimlilik seviyesi alt faktor puanlar ilgili maddeler
toplanarak hesaplanir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 198, en diisiik puan ise
33tiir. Olgekten alinan yiiksek puan lise 6grencileri ile ilgili akilli telefon bagimlilig:

diizeyinin yiiksek olduguna ve Olcekten alinan diisiik puan ise lise Ogrencilerinin
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akill1 telefon bagimlilig1 diizeyinin diisiik olduguna isaret etmektedir(Sata ve diger.,

2016).

3.3.2. Anne-Baba Tutumlar1 Ol¢egi:

Anne Baba Tutum Olgegi 1971 yilinda Baumrind, Maccoby ve Martin’in
caligmalarinda One siirdiikleri ¢ocuga tepki vermede duyarlik ve talepkarlik
boyutlarindan ve ayrica anne baba tutumu ile ilgili var olan diger ol¢eklerden
(Dornbusch, Ritter, Leiderman, Robert and Fraleigh, 1988; Steinberg, ElImen and
Mounts, 1989) yararlanilarak Lamborn ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilmistir
(Yilmaz, 2000). Tiirkceye uyarlanmasi ise Yilmaz (2000) tarafindan yapilmistir.
Olgekte kabul/ilgi, denetleme, psikolojik Ozerklik olmak (izere U¢ alt boyut
bulunmaktadir. Birinci ve li¢iincii alt boyuttaki maddeler 4 dereceli likert tipi dlgek
tizerinde, ikinci boyuttaki maddelerin ilk ikisi 7 dereceli, diger maddeler ise 3
dereceli likert tipi Olgek degerlendirilmektedir. Lise Ogrencileri icin yapilan
giivenirlik ve i¢ tutarlilik calismasinda alt boyutlarin katsayilar1 sirastyla kabul/ilgi
alt 6lcegi .82 ve .70, denetleme alt 6lcegi icin .88 ve .69, psikolojik 6zerklik alt
Olcegi icin .76 ve .66 olarak bulunmustur. Cronbach Alfa degerleri incelenmis ve
sadece kabul/ilgi boyutunda yer alan 3. madde ¢ikarildiginda, alfa degerinde yaklasik
.5’1ik bir artis oldugu ortaya ¢ikmis, liseler i¢in .75 olarak bulunmustur. Bu sonuca
gore 3. madde analizden ¢ikartilmig bdylece kabul/ilgi boyutu 8 maddeden
olusturulmustur. Olcekte 25 madde bulunmaktadir. Olgegin 8 maddesi kabul-ilgi, 8
maddesi denetleme ve 9 maddesi psikolojik 6zerklik boyutunu olusturmaktadir.
Olgegin giivenirligi ile ilgili bulgulara bakildiginda psikometrik 6zellikler yoniinden
yeterli diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Olgegin alt boyutlarina iligkin test-tekrar test
giivenirliginin yliksek ve i¢ tutarliginin gorece olarak daha diisiik olmakla birlikte
yeterli diizeyde olmasi, dlgegin giivenilir oldugunu gostermektedir. Olgekten iki
sekilde Olcim alinmaktadir. Birincisi, katilimeilarin her ti¢ boyuta verdikleri cevaplar
yoluyla demokratikligin farkli diizeyleri ayirt edilerek dlgiim yapilmaktadir. Ikincisi
Ol¢egin alt boyutlarindan ortancanin iizerinde ve altinda alinan puanlara gore
katilimcilarin  anne babalar1  demokratik, izin verici-ihmalkar, izin verici-

musahamakar ve otoriter olarak belirlenmektedir(Y1lmaz, 2000).
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3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda 6grencilerin cinsiyeti, anne baba 6grenim diizeyi, kardes
sayisi, gelir diizeyi, yasadigi yer, akilli telefon kullanim siiresi ve amacina iliskin
sorular yer almaktadir. Kisisel bilgi formunda g¢alisma grubuna yonelik olarak

toplamda 11 soru bulunmaktadir.

3.4. Veri Cozumleme Teknikleri

Verilerin analizlerinde “Pearson Momentler Carpim Korelasyon” teknigi, “T”

testi, “Varyans Analizi” ve “Tukey” testi kullanilmustir.

Arastirmanin birinci ve Uglncl alt problemine yanit aramak i¢in pearson
momentler ¢arpim korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmanin dordincli ve on
ikinci alt problemlerine yanit aramak igin t-testi; arastirmanin ikinci, besinci, altinci,
yedinci, sekizinci, dokuzuncu, onuncu, on birinci, on Uglincu, on dérdinci ve on
besinci alt problemlerine yanit aramak i¢in de tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda anlamli bir farklilik ¢ikmasi
durumunda farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin Tukey testi
kullanilmistir. Verilerin analizinde anlamlilik deger olarak p<.05 alimmustir.
Verilerde dagilimm normalligini test etmek i¢in verilerin dagilimina histogram
grafigi yoluyla bakilmis ve garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
hesaplanmistir. Bu degerler +1 ile -1 degerleri araliginda oldugundan dagilimin
normalliginin saglandig1r anlasilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu olusturan
ogrencilerden elde edilen veriler aragtirmaci tarafindan SPSS 21.00 Windows paket

programina aktarilarak veri analizi yapilmustir.



65

BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon kullanimina iliski
frekans dagilimlari, Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi ve Anne Baba Tutum
Olgegi’nden alinan puanlara iliskin betimsel istatistiklere, veri analizi sonucu elde

edilen bulgulara ve bu bulgulara dayali olarak yapilan yorumlara yer verilmistir.

4.1. Ergenlerde Akilh Telefon Kullanimn ile Ilgili Bulgular

Bu boéliimde aragtirmaya katilan ergenlerin akilli telefon sahibi olup olmadig,
akilli telefon kullanim amaci, akilli telefon ile gecirdikleri siireye iligskin frekans
dagilimlar1 ve oOlceklerden aliman puanlara iliskin betimsel istatistikler yer
almaktadir. Ergenlerin akilli telefon sahip olup olmama, akilli telefon kullanim
amaci, akilli telefon ile gecirdikleri siireye iligkin algilar ile ilgili frekans dagilimlar1

Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Ergenlerde Akilli Telefon Kullanim ile Tlgili Bilgiler

f %
Akalli telefonu Evet 706 91.1
sahip olma orani Hayir 69 8.9
[letisim/haberlesme 167 21.5
Mesajlasmak 103 13.3

Akilli telefon kullanim Oyun oynamak 53 6.8
amaci Internet 414 53.4

Miuzik 38 4.9

1 yildan az 25 3.2
1 yil 107 13.8
2 yil 142 18.3
Akilli Telefon Kullanma 3yl 176 22.7
Stiresi (Y1l) 4yl 134 17.3
5 yil 98 12.6

6 yil ve iizeri 93 12

1 saatten az 68 8.8

Akilli Telefon Kullanim 1 saat 116 15
suresi (Gunluk) 2 saat 176 22.7
3 saat 171 22.1
4 saat ve Uzeri 244 315

Tablo 3’te goriildiigii {izere ergenlerin % 91’inin akilli telefonu sahibidir.
Ergenlerin ¢cogunlugu (% 53.4) internete girebilmek, % 21.5°1 iletisim saglamak, %
13.3 mesajlasmak, % 6.8’1 oyun oynamak ve % 4.9'u muizik dinlemek amaciyla akill
telefon kullandiklar1 anlagilmaktadir. Ergenlerin % 22.7’si U¢ yil, %18.3°1 iki yil,
%17.3’1 dort yil, %13.8°1 bir yil, %12.6’s1 bes yil, %12’si alt1 yil ve tizeri, %3.2 si

ise 1 yildan az stiredir akilli telefon kullandiklarini ifade etmistir. Ergenlerin %31.5%1
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dort saat ve Uzeri, %22.7°1 iki saat, %22.1 {i¢ saat, % 15’1 bir saat, %8.8 bir saatten az

siireyle akilli telefonlariyla zaman gegirdiklerini belirmistir.

4.2. Alt Problemler Iliskin Bulgular

Bu boliimde, arastirmada ele alinan alt problemlere iligkin verilerin istatistiksel

coziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Ergenlerin Akill Telefon Bagimhligi’na liskin Puanlarimin Algilanan
Anne Baba Tutum Olgeginin Alt Boyutlar ile Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi ve Anne Baba Tutum Olgegi’nden alman

puanlara iliskin betimsel istatistikler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Akili Telefon Bagimhiig Olcegi ve Anne Baba Tutum Olcegi’nden

Alan Puanlara iliskin Betimsel Istatistikler

Olgekler N X SS Minimum  Maksimum
Akilli Telefon 775 92.00 28.46 33 198
Bagimlilig1 Olgegi
Kabul/ilgi 775 27.59 5.01 11 36
Alt Olgegi
Psikolojik Ozerklik 775 31.28 4.54 21 42
Alt Olgegi
Denetleme/Kontrol 775 17.73 4.35 5 23
Alt Olgegi

Aragtirmanin  birinci alt problemi dogrultusunda ergenlerin akilli telefon
bagimliligina iligkin puanlar ile anne baba tutum Olgeginin alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla korelasyon testi yapilmistir. Bu

testten elde edilen bulgular Tablo 5’te gosterilmektir.
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Tablo 5. Ergenlerde Akilh Telefon Bagimhhig ile Algilanan Anne Baba

Tutumlarinin Altboyutlar1 Arasindaki iliskilere Yonelik Korelasyon Tablosu

1 2 3 4
1. Akilli Telefon Bagimlihig - -.184** - 193** -.031
2.Kabul/llgi -.184** - - -
Alt Boyutu
3.Psikolojik Ozerklik -.193** - - -
Alt Boyutu
4.Denetim/Kontrol -.031 - - -
Alt Boyutu

**p<.01

Tablo 5’e gore ergenlerin akilli telefon bagimliliginin kabul/ilgi alt boyutu ve
psikolojik 6zerklik alt boyutu ile arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir.
Tablo incelendiginde akilli telefon bagimliliginin, kabul/ilgi alt boyutu (r=-,184;
p<.01) ve psikolojik 6zerklik alt boyutu (r=-,193; p<.01) ile arasinda negatif diizeyde

anlamli iliskiler oldugu gorilmektedir.

4.2.2. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimhligi’na iliskin Puanlarinin Algilanan

Anne Baba Tutumlarina Gore Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Aragtirmanin  ikinci alt problemi dogrultusunda ergenlerin akilli telefon
bagimliligina iliskin puanlarinin algilanan anne baba tutumlarina goére anlamli bir
fark goOsterip gostermedigini aragtirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi
gerceklestirilmistir. Algilanan anne baba tutumlarina gore dgrencilerin akilli telefon
bagimlilig1 6l¢eginden aldig1 puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 6’da

verilmistir.
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Tablo 6. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhligi’na iliskin Puanlarinin Algilanan

Anne Baba Tutumlaria Gore incelenmesine iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken Anne Baba Tutumlar1 n X SS
Demokratik 522 88.94 27.93
Tutum
[zin Verici- 44 96.06 23.15
Akilli Telefon Thmalkar Tutum
Bagimlilig
Otoriter Tutum 76 105.14 30.86

Izin verici

Hosgoriilii 133 95.18 28.33

Tutum

Arastirmaya katilan ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin algilanan
anne baba tutumlarina gére anlamli bir fark gosterip gostermedigini iliskin yapilan

tek yonlii varyans analizine iliskin sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ergenlerin Akill Telefon Bagimhligi’na liskin Puanlarinin Anne Baba

Tutumlaria Gére Incelenmesine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Degisken KT SD KO F P

Gruplar
Arasi 20081.455 3 6693.818

Akill
Gruplar 8.501 .000

Telefon ici 607080.061 771 (0/3%3

Bagimlilig

Toplam  627161.516 774

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore arastirmaya katilan ergenlerin akilli

telefon bagimliligi 6l¢egi puanlarinin ortalamalar1 karsilastirildiginda 6grencilerin
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akilli telefon bagimliligi puanlar1 ortalamalarinin algilanan anne baba tutumlarina
gore farklilastigi goriilmistiir [F (3.771)= 8.501; p<.05]. Farkin kaynagini belirlemek
amaciyla ¢oklu karsilastirmalar testi olarak Tukey testi uygulanmistir(Tablo 8).
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Tablo 8. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhligi’na iliskin Puanlarinin Algilanan

Anne Baba Tutumlarina Gore incelenmesine iliskin Tukey Testi Sonuclar

Anne Baba Anne Baba Ortalamalar
Degisken Tutumu (1) Tutumu (J) Farki (I-J) SH P
[zin Verici- -7.12 4.40 .369
[hmalkar Tutum
Demokratik Otoriter Tutum -16.20(*) 3.44 .000
Tutum [zin Verici-
Hosgorili -6.23 2.72 101
Demokratik 7.12 4.40 .369
Izin Verici- Tutum
Thmalkar Otoriter Tutum -9.07 5.31 .320
Tutum [zin Verici-
Akallr Hosgoriili .88 4.88 .998
Telefon
Bagimlilig .
Degigratik 1620(*) 344 .00
Tutum
Otoriter .
Izin Verici-
Tutum thmalkar Tutum 9.07 5.31 .320
[zin Verici-
Hosgoriilii Tutum 9.96 4.03 066
Demokratik 6.23 2.72 101
[zin Verici- Tutum
Hosgortli Izin Verici- -.88 4.88 .998
IThmalkar Tutum
Tutum
Otoriter Tutum -9.96 4.03 .066

Tablo 8’de goriildiigii tizere Tukey testi sonucunda anne ve babasini demokratik

olarak algilayan 6grencilerin (X= 88.94, ss=27.93) akilli telefon bagimlilig1 6lgegi

puanlari

ortalamalarinin

ailesini  otoriter

olarak

algilayan

Ogrencilerden
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(X=105.14 ss=30.86) p<.05 diizeyinde, anlamli derecede daha diisiik oldugu

gorilmistiir. Diger gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

4.2.3 Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhhgi’na iliskin Puanlarinin Algillanan
Demokratik Tutumlari fle Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Arastirmanin  (¢Uncl alt problemi dogrultusunda ergenlerin akilli telefon
bagimliligina iliskin puanlarn ile algilanan demokratik tutum o6l¢eginin puanlari
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigmi incelemek amaciyla korelasyon testi

yapilmistir. Bu testen elde edilen bulgular Tablo 9°da gosterilmektedir.

Tablo 9. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimhligi ile Algilanan Demokratik

Tutumlari ile Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon Tablosu

Faktor 1 2

1. Akillh Telefon Bagimliligi - -.140**

2.Demokratik Anne Baba Tutumu -.140** -
**p<.01

Tablo 9’a gore ergenlerin akilli telefon bagimlilig: ile algilanan demokratik anne
baba tutum duzeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Tablo 9
incelendiginde akilli telefon bagimliliginin, algilanan demokratik anne baba tutumu
ile negatif iliskili oldugu goriilmektedir (r= -.140; p<.01).

4.2.4. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhligr’na fliskin Puanlarimin Cinsiyete

Gore Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiinci alt problemi dogrultusunda akilli telefon bagimliligina
iliskin puanlarin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini incelemek
amaciyla t-testi yapilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin akilli telefon
bagimliligma iligkin puanlarinin cinsiyet degiskenine gore ortalamalari, standart

sapmalar1 ve t-testi sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimhihig1 Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina iliskin T Testi Tablosu

Degisken  Cinsiyet N X SS t Sd p
Akillx Kiz 384 94.60 28.05
Telefon 2.522 773 012

Bagimhihgr Erkek 391 8946 28.67

Tablo 10’da cinsiyet degiskeni agisindan ergenlerin akilli telefon bagimlilig
diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Kiz ve erkek
ogrencilerin akilli telefon bagimliligt Olgegi puanlart karsilagtirildiginda, kiz
ogrencilerin akilli telefon bagimliligi 6l¢egi puanlarinin ortalamalarinin (X= 94.60)
erkek ogrencilerin akilli telefon bagimliligi 6l¢egi puanlarmin ortalamalarindan

(x=89,46) anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir [t (773)= 2.522; p<.05].

4.2.5.Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhhgi’na fliskin Puanlarinin Yasanilan Yer

Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Mliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi dogrultusunda ergenlerin akilli telefon
bagimliligina iligkin puanlarinin yasanilan yer degiskenine goére anlamli bir fark
gosterip  gostermedigini  arastirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi
gerceklestirilmistir. Yasanilan yer degiskenine gore ogrencilerin akilli telefon
bagimlilig1 6lgeginden aldig1 puanlarin ortalama ve standart sapmalari Tablo 11°de

verilmistir.
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Tablo 11. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhhigi’na iliskin Puanlarinin Yasamlan

Yer Degiskenine Gore incelenmesine iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken Yasanilan Yer n X SS
Evde ailemle 716 92.13 28.54
Alally Akrabalarimin yaninda 21 88.95 28.91
Telefon
- - Yurtta 38 91.27 27.35
Bagimlilig

Arastirmaya katilan ergenlerin akilli telefon bagimliliga iliskin puanlarinin
yasanilan yer degiskenine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini iliskin

yapilan tek yonlii varyans analizine iliskin sonuglar Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimlihgi’na fliskin Puanlarimin Yasamlan

Yer Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Tek Yoénli Varyans Analizi

Sonuglar
Degisken KT SD KO F P
Gruplar 228.279 2 114.139
Akallt Arasi 141 .869
Telefon Gruplar 626933.237 772 812.090
Bagimlihig Ici

Toplam 627161.516 774

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore arastirmaya katilan ergenlerin akilli
telefon bagimlilig1 6lgedi puanlarinin ortalamalar1 karsilastirildiginda 6grencilerin
akilli telefon bagimliligi puanlari ortalamalari arasinda yasanilan yer degiskenine

gore anlamli bir fark bulunmamistir [F (2.772)= .141; p>.05].
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4.2.6.Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhhgi’na iliskin Puanlarinin Ailenin Gelir

Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Arastirmanin altinct alt problemi dogrultusunda ergenlerin akilli telefon
bagimliligina iliskin puanlarinin ailenin gelir diizeyine gére anlamli bir fark gésterip
gostermedigini arastirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi gerceklestirilmistir.
Ailenin gelir diizeyine gore 6grencilerin akilli telefon bagimliligi dlgeginden aldigi

puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimlihgi’na iliskin Puanlarmin Ailenin

Gelir Diizeyine Gore incelenmesine iliskin Betimleyici Istatistikler

Ayhk
Degisken Toplam Gelir n X ss
0-1000 39 89.79 39.06
1000-2000 211 87.06 27.14
Akill Telefon
2000-3000 248 92.16 28.48
Bagimhihg:
3000-4000 163 95.24 25.89
4000 ve Ustu 114 96.96 29.08

Aragtirmaya katilan ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeylerinin ailenin gelir
diizeyine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini iliskin yapilan tek yonli

varyans analizine iliskin sonuglar Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimlihgi’na Iliskin Puanlarimin Ailenin
Gelir Diizeyine Goére Incelenmesine iliskin Tek Yoénlii Varyans Analizi

Sonuclan

KT SD KO F p

Gruplar

Arasi 9866.496 4 2466.62
Akilli 3.077 .016
Telefon Gruplar igi  617295.02 770  801.682
Bagimlilig

Toplam 627161.51 774

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore arastirmaya katilan ergenlerin akilli
telefon bagimliligi 6l¢egi puanlarinin ortalamalar1 karsilastirildiginda 6grencilerin
akilli telefon bagimliligi puanlari ortalamalarinin ailenin gelir diizeyi degiskenine
gore farklilastigr goriilmustiir [F (4,770)= 3,077; p<.05]. Farkin kaynagin belirlemek
amaciyla ¢coklu karsilagtirmalar testi olarak Tukey testi uygulanmistir(Tablo 15).
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Tablo 15. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimlihgi’na iliskin Puanlarimn Ailenin

Gelir Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Tukey Testi Sonuclar

Gelir Ortalamalar
Degisken g)uzeyl Gelir Diizeyi (J) Farki (1-)) SH p
1000-2000 TL 2.73 4.93 981
2000-3000 TL -2.36 4.87 .989
0-1000 3000-4000TL -5.44 5.04 817
TL .
4000TL ve Uzeri -7.17 5.25 .650
0-1000 TL -2.73 4.93 981
1000- 2000-3000 TL -5.09 2.65 .306
2000TL
3000-4000TL -8.18(*) 2.95 .045
4000TL ve Uzeri -9.90(*) 3.29 .023
0-1000 TL 2.36 4.87 .989
Akalls 2000- 1000-2000TL 5.09 2.65 .306
3000 TL
Telefon 3000-4000TL -3.08 2.85 817
Bagimlilig
4000TL ve Uzeri -4.80 3.20 563
0-1000 TL 5.44 5.04 817
3000- 1000-2000TL 8.18(*) 2.95 .045
4000 TL
2000-3000TL 3.08 2.85 817
4000TL ve Uzeri -1.72 3.45 .988
0-1000 TL 7.17 5.25 .650
4000 TL  1000-2000TL 9.90(*) 3.29 .023
ve (zeri
2000-3000TL 4.80 3.20 563
3000-4000TL 1.72 3.45 .988
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Tablo 15’te goriildiigii tizere Tukey testi sonucunda gelir diizeyi “3000-4000 TL"
araliginda olan ogrencilerin (X=95.24, ss=25.89) ve gelir diizeyi “4000 TL ve
tizeri”nde olan ogrencilerin (X=96.96, ss=29.08) akilli telefon bagimliligi 6lg¢egi
puanlari ortalamalarinin gelir diizeyi “1000-2000 TL” araliginda olan 6grencilerden
(X=87.06, ss=27.14), p<.05 diizeyinde, anlamli derecede daha yiiksek oldugu

gorilmistiir. Diger gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

4.2.7.Ergenlerin Akilli Telefon Bagimlihgr’na iliskin Puanlarinin Yasa Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin yedinci alt problemi dogrultusunda ergenlerin akilli telefon
bagimliligina iliskin puanlarinin onlarin yas diizeyine gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigini arastirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi gerceklestirilmistir.
Ergenlerin yas diizeylerine diizeyine gore akilli telefon bagimlilig1 6l¢eginden aldigi

puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimlhihgi’na iliskin Puanlarimin Yas

Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken Yas Diizeyi n X SS
14 47 90.38 26.42
Akilli Telefon 15 188 92.10 30.23
Bagimlilig 16 263 93.77 26.89
17 206 90.53 28.51
18 ve Usti 71 90.56 30.80

Aragtirmaya katilan ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeylerinin yas
diizeyine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini iliskin yapilan tek yonlii

varyans analizine iliskin sonuglar Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhhgi’na iliskin Puanlarinin Yas

Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

KT SD KO F p
Gruplar 1537.281 4 384.320
Akilli
Arasi AT73 .756
Telefon
Gruplar 625624.235 770 812.499
Bagimlilig .

Ici
Toplam 627161.516 774

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore arastirmaya katilan ergenlerin akilli
telefon bagimlilig1 6lgegi puanlarinin ortalamalari karsilastirildiginda 6grencilerin
akill telefon bagimlilig1 puanlar ortalamalari arasinda yas diizeyine gére anlamli bir

fark bulunmamustir [F (4.770)=.4732; p>.05].

4.2.8. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimhhgrna fliskin Puanlarinin  Simf

Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin sekizinci alt problemi dogrultusunda ergenlerin akilli telefon
bagimliligina iligskin puanlariin onlarin sinif diizeyine gore anlamli bir fark gdsterip
gostermedigini arastirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir.
Ergenlerin sinif diizeylerine diizeyine gore akilli telefon bagimlilig1 6l¢eginden aldigi

puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 18'de verilmistir.

Tablo 18. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimhhigr’na Iliskin Puanlarimin Simif

Diizeyine Gore Incelenmesine iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken Smif Diizeyi n X SS
1 204 92.28 29.55

Akilli Telefon

2 268 94.39 27.79
Bagimliligi 3 187 89.35 27.33
4 116 90.28 29.69
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Aragtirmaya katilan ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin sinif
diizeyine goére anlamli bir fark gosterip gostermedigini iliskin yapilan tek yonli

varyans analizine iliskin sonuglar Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Ergenlerin Akill Telefon Bagimhhgi’na iliskin Puanlarmm Simf
Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar
KT SD KO F P
Gruplar 3206.862 3 1068.954
Akillh Arasi
Telefon Gruplar  623954.654 771  809.280

1.321 .266

Bagimlilig Ici
Toplam  627161.516 774

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore arastirmaya katilan ergenlerin akillt
telefon bagimlilig1r 6lgegi puanlarinin ortalamalart karsilastirildiginda 6grencilerin
akilli telefon bagimlilig1 puanlar1 ortalamalar1 arasinda sinif diizeyine goére anlaml
bir fark bulunmamstir [F (3.771)= 1.321; p>.05].

4.2.9. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimlihgi’na Iliskin Puanlarinin Okul Tiiriine

Gore Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Aragtirmanin dokuzuncu alt problemi dogrultusunda ergenlerin akilli telefon
bagimliligina iliskin puanlarinin onlarin okul tiiriine gore anlaml bir fark gdsterip
gostermedigini arastirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir.
Ergenlerin okul tiiriine gore akilli telefon bagimliligi 6lceginden aldigr puanlarin

ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20. Ergenlerin Akili Telefon Bagimhihgi’na Iliskin Puanlarinin Okul

Tiiriine Gore Incelenmesine Iliskin Betimleyici istatistikler

Okul Turd n X SS
Fen Lisesi 56 89.94 28.94
Akillt Anadolu Lisesi 313 94.28 28.57
Telefon Imam Hatip Lisesi 58 101.01 27.77
Bagimliligi Meslek Lisesi 348 88.79 28

Arastirmaya katilan ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin okul tlriine
gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini iligkin yapilan tek yonlii varyans

analizine iliskin sonuglar Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhligi’na iliskin Puanlarinin Okul

Tiiriine Gore Incelenmesine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

KT SD KO F p
Gruplar 10172.763 3 3390.921
Akalli Arasi 4.237 006
Telefon Gruplar 616988.753 771 800.245
Bagimlilig Ici

Toplam 627161.516 774

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore arastirmaya katilan ergenlerin akilli
telefon bagimlilig1 6lgegi puanlarinin ortalamalar1 karsilastirildiginda 6grencilerin
akilli telefon bagimliligt puanlari ortalamalarmin okul tiirii degiskenine gore
farklilastigi  goriilmistir[F(3.771)=4.237; p<.05]. Farkin kaynagmi belirlemek
amaciyla ¢oklu karsilagtirmalar testi olarak Tukey testi uygulanmigtir(Tablo 22).



82

Tablo 22. Ergenlerin Akili Telefon Bagimhihgi’na Iliskin Puanlarinin Okul

Tiirii Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Tukey Testi Sonuclar

Okul Turt Ortalamalar

Degisken () Okul Tara (J) Fark (I-) SH p
Fen Anadolu Lisesi -4.33 4.10 716
Lisesi Imam Hatip Lisesi -11.06 5.29 158
Meslek Lisesi 1.15 4.07 .992
Fen Lisesi 4.33 410 .716
Anadolu Imam Hatip Lisesi -6.73 4.04 .343
Lisesi y
Meslek Lisesi 5.49 2.20 .062
Akalli
Telefon Ml
- g Fen Lisesi 11.06 5.29 .158
Bagimhihig | ‘
Imam Hatip-— o401 | isesi 6.73 404 343
Lisesi
Meslek Lisesi 12.22(*) 4.01 .013
Fen Lisesi -1.15 4.07 .992
Meslek Anadolu Lisesi 549 220 062
Lisesi

Imam Hatip Lisesi ~ -12.22(*)  4.01 .013

Tablo 22°de goriildiigi iizere Tukey testi sonucunda imam hatip lisesinde egitim
goren Ogrencilerin (X=101.01, ss=27.77) akilli telefon bagimliligr 6l¢egi puanlar
ortalamalarinin meslek lisesinde egitim géren 6grencilerin (X=88.79 s5=28.00) akilli
telefon bagimliligi puanlar1 ortalamalarindan, p<.05 diizeyinde, anlamli derecede
daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Diger gruplar arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.
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4.2.10. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimlihgi’na Iliskin Puanlarimin Annelerinin

Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Arastirmanin onuncu alt problemi dogrultusunda ergenlerin akilli telefon
bagimliligina iliskin puanlarinin onlarin annelerinin egitim durumuna gore anlaml
bir fark gosterip gostermedigini arastirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi
gerceklestirilmistir. Ergenlerin annelerinin egitim durumuna gore akilli telefon
bagimlilig1 6lgeginden aldigi puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 23’te

verilmistir.

Tablo 23. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimlihgrna Iliskin Puanlarinn

Annelerinin  Egitim Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Betimleyici

Istatistikler
Degisken Annenin Egitim Durumu n X SS
Okur Yazar Degil 126 91.12 32.50
[lkokul 325 93.83 27.18
Akilli Telefon Ortaokul 174 90.6 27.70
Bagimlilig Lise 98 92.18 29.84
Universite 52 87.13  25.69

Aragtirmaya katilan ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeylerinin annelerinin
egitim diizeyine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini iligkin yapilan tek

yonlii varyans analizine iliskin sonuglar Tablo 24’te verilmistir.
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Tablo 24. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhhigr’na iliskin Puanlarin
Annelerinin Egitim Durumuna Gére incelenmesine iliskin Tek Yonli Varyans

Analizi Sonuc¢lan

KT SD KO F p
Gruplar Arasi 2758.764 4
Akill 689.691 .861 493
Telefon Gruplar Ici 624402.752 770
Bagimlilig
Toplam 627161.516 774

Tek yonlii varyans analizi sonucglarina gore arastirmaya katilan ergenlerin akilli
telefon bagimlilig1r 6lgegi puanlarinin ortalamalar1 karsilastirildiginda 6grencilerin
akilli telefon bagimliligi puanlar1 ortalamalar1 arasinda annelerinin egitim durumuna

gore anlamli bir fark bulunmamustir [F (4.770)= .861; p>.05].

4.2.11. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimlihgr’na iliskin Puanlarinin Babalarinin

Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Aragtirmanin on birinci alt problemi dogrultusunda ergenlerin akilli telefon
bagimliligina iliskin puanlarinin onlarin babalarinin egitim durumuna gore anlaml
bir fark gosterip gostermedigini arastirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi
gerceklestirilmistir. Ergenlerin babalarinin egitim durumuna gére akilli telefon
bagimliligi 6lgeginden aldigi puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 25°te

verilmistir.
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Tablo 25. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimlihgi’na iliskin Puanlarimin Babanin

Egitim Durumuna Gére incelenmesine iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken Babanin Egitim Durumu n X SS
Okur Yazar Degil 68 90.04 29.75
Tlkokul 247 92.62 27.41
Akalli Telefon
Ortaokul 209 91.65 30.84
Bagimlilig )
Lise 150 92.03 28.29
Universite 101 92.51 25.55

Arastirmaya katilan ergenlerin akilli telefon bagimliligr diizeylerinin babalarinin
egitim durumuna gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini iliskin yapilan tek

yOnlii varyans analizine iliskin sonuglar Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimlihg’na Iliskin Puanlarimn
Babalarimin Egitim Durumuna Gére incelenmesine iliskin Tek Yénlii Varyans

Analizi Sonuclar:

KT SD KO F p
Gruplar Arasi 407.983 4 101.996
Akallt 125 973
Telefon Gruplar I¢i 626753.533 770  813.966

Bagimlhilig
Toplam 627161.516

Tek yonlii varyans analizi sonucglarina gore arastirmaya katilan ergenlerin akilli
telefon bagimlilig1 6l¢edi puanlarinin ortalamalar1 karsilastirildiginda 6grencilerin
akilli telefon bagimliligi puanlart ortalamalar1 arasinda babalarinin egitim diizeyine

gore anlamli bir fark bulunmamistir [F (4.770)= .125; p>.05].
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4.2.12. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimlihgi’na Iliskin Puanlarinin  Akilh
Telefon Sahip Olup Olmama Durumuna Gére Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgular

Aragtirmanin on ikinci alt problemi dogrultusunda akilli telefon bagimliligina
iliskin puanlarin akilli telefon sahip olup olmama durumuna goére anlamli bir fark
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla t-testi yapilmistir. Arastirmaya katilan
ergenlerin akilli telefon bagimliligmna iliskin puanlarmin akilli telefon sahibi olup
olmama degiskenine gore ortalamalari, standart sapmalar1 ve t-testi sonuglar1 Tablo

27°de verilmistir.

Tablo 27. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhhgri’na Iliskin Puanlarimin Akilli
Telefon Sahip Olup Olmama Durumuna Gére Karsilastirlmasina fliskin T

Testi Sonuclar

) TelefonSahibi
Degisken N X SS t Sd p
Olma Durumu
Akilli Telefon Var 706 93.20 28.40

Bagimlilig Yok 69 79.75 26.30

3.779 773 .000

Tablo 27°de akilli telefon sahibi olup olmama agisindan ergenlerin akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir.
Akilli telefonu olan ve olmayan ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 6lgegi puanlari
karsilastirildiginda, akilli telefonu olan ergenlerin akilli telefon bagimliligi Slgegi
puanlarinin ortalamalarinin (x= 93.20) akilli telefonu olmayan ergenlerin akilli
telefon bagimliligr dlgegi puanlarinin ortalamalarindan (X=79.75) anlamli diizeyde

yiiksek oldugu, [t(773)= 3.779; p<.05] gorillmiistiir.
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4.2.13.Ergenlerin Akilli Telefon Bagimhligi’na Iliskin Puanlarmin Akilh Telefon

Yillik Kullanim Siirelerine Gore Karsilastirllmasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin on Ucglncl alt problemi dogrultusunda ergenlerin akilli telefon
bagimliligina iliskin puanlarinin onlarin akilli telefon yillik kullanim siirelerine gore
anlamli bir fark gosterip gostermedigini arastirmak amaciyla tek yonlii varyans
analizi gergeklestirilmistir. Ergenlerin akilli telefon yillik kullanim siirelerine gore
akilli telefon bagimlilig1 6lgeginden aldigr puanlarin ortalama ve standart sapmalari

Tablo 28°de verilmistir.

Tablo 28. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhihgr’na fliskin Puanlarimn Akilli

Telefon Yillik Kullanim Siirelerine Gore Incelenmesine iliskin Betimleyici

Istatistikler
Degisken Yillik Kullanim Siiresi n X SS
1 Yildan az 25 76.28 25.64
1 Yil 107 89.88 29.21
2 Yil 142 93.67 27.94
Akilli Telefon
3Y1l 176 87.22 28.44
Bagimlilig
4 Y1l 134 95.36 27.87
5Y1 98 94.47 28.28
6 Yil 93 97.75 27.97

Arastirmaya katilan ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeylerinin akilli
telefon kullanim yillik  kullanim  siiresine gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigine iliskin yapilan tek yonlii varyans analizine iligkin sonuglar Tablo

29'da verilmistir.
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Tablo 29. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhhgr’na iliskin Puanlarmm Akilh
Telefon Yilhk Kullamm Siirelerine Goére incelenmesine Iliskin Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuc¢lari

KT SD KO F p
Gruplar Arast 16255.42 6 2709.23
Akill 3.406  .003
Telefon Gruplar Ici 610906.09 768  795.45
Bagimlilig
Toplam 62716151 774

Tek yonlii varyans analizi sonuclarina gore arastirmaya katilan ergenlerin akilli
telefon bagimliligi 6lg¢egi puanlarinin ortalamalar1 karsilastirildiginda ergenlerin
akilli telefon bagimlilig1 puanlari ortalamalarinin akilli telefon yillik kullanim siiresi
degiskenine gore farklilastigi goriilmiistir [F(6.768)= 3.406; p<.05]. Farkin
kaynagini belirlemek amaciyla coklu karsilastirmalar testi olarak Tukey testi

uygulanmistir(Tablo 30).



89

Tablo 30. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhligi’na iliskin Puanlarmm Akilh

Telefon Yilik Kullamm Siiresine Gore Incelenmesine iliskin Tukey Testi

Sonuglar
Kullanim Kullanim Ortalamalar
Degisken Siiresi(Y1l) (I) Siiresi(Y1l) (J) Farki (I-J) SH p
1 Y1l -13.60 6.26 312
2 Y1l -17.39 6.11 .068
1 y1ldan az 3Yi1l -10.94 6.02 .538
4 Y1l -19.08(*) 6.14 .032
5Yi1l -18.19 6.31 .062
6 Y1l ve iizeri -21.47(%) 6.35 .013
1 Yildan az 13.60 6.26 312
2Yi1l -3.78 3.61 942
1 yil 3Y1l 2.66 3.45 .988
4 Y1l -5.47 3.65 746
5Yil -4.58 3.94 .908
6 Y1l ve tizeri -7.86 3.99 437
1 Yildan az 17.39 6.11 .068
1 Y1l 3.78 3.61 942
2 yil 3Yi1l 2.66 3.18 399
4 Y1l -5.47 3.39 999
5Yi1l -4.58 3.70 1.00
6 Y1l ve tizeri -7.86 3.76 933
1 Yildan az 10.94 6.02 .538
T‘:};}gﬂ 1 yil 12,66 345 988
b 5 3yl 2 yil -6.44 3.18 399
Bagimlihg: 4yl -1.69 323 155
S5yl -0.79 3.55 .392
6 Y1l ve lizeri -4.07 3.61 .057
1 Yildan az 19.08(*) 6.14 .032
1 Y1l 5.47 3.65 746
2 Y1l 1.69 3.39 .999
4 y1l 3Yi1l 8.13 3.23 155
5Yi1l .89 3.74 1.00
6 Y1l ve tizeri -2.38 3.80 .996
1 Yildan az 18.19 6.31 .062
1 Y1l 4.58 3.94 .908
Syl 2 Y1l 0.79 3.70 1.00
3 Y1l 7.24 3.55 .392
4 Y1l -0.89 3.74 1.00
6 Y1l ve tizeri -3.28 4.08 .985
1 Yildan az 21.47(%) 6.35 .013
6 yil 1 Y1l 7.86 3.99 437
2Yi1l 4.07 3.76 933
3Yi1l 10.52 3.61 .057
4 Y1l 2.38 3.80 .996
5Yil 3.28 4.08 .985
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Tablo 30’da goriildiigii tizere Tukey testi sonucunda 4 yildan beri akilli telefon
kullanan ergenler (X=95.36 ss=27.87) ile 6 yil ve Uzerinde akilli telefon kullanan
ergenlerin  (X=97.75 ss=27.97) akilli telefon bagimliligi o6lgegi puanlar
ortalamalarinin 1 yildan az akilli telefon kullanan ergenlerin (X=76.28 s5s=25.64)
akilli telefon bagimlili§i puanlar1 ortalamalarindan, p<.05 diizeyinde, anlamh
derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger gruplar arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir.

4.2.14. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhhgi’na Iliskin Puanlarinin Akilh

Telefon Giinliik Kullanim Siirelerine Goére Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Aragtirmanin on dordincl alt problemi dogrultusunda ergenlerin akilli telefon
bagimliligina iliskin puanlarinin onlarin akilli telefon giinliikk kullanim siirelerine
gbre anlamli bir fark gdsterip gostermedigini arastirmak amaciyla tek yonlii varyans
analizi gergeklestirilmistir. Ergenlerin akilli telefon gilinliik kullanim siirelerine gore
akilli telefon bagimlilig1 6lgeginden aldig1 puanlarin ortalama ve standart sapmalari

Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhhgr’na fliskin Puanlarimin Akilli

Telefon Giinliik Kullamm Siirelerine Goére incelenmesine fliskin Betimleyici

Istatistikler
Giinliik Kullanim _
Degisken o n X Ss
Sdresi
1 saatten az 68 72.14 30.24
1 saat 116 79.79 23.86
Akill

2 saat 176 86.01 25.90

Telefon
3 saat 171 95.41 23.00

Bagimliligi )

4 saat ve Uzeri 244 105.29 28.5

Arastirmaya katilan ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeylerinin akilli
telefon giinliik kullanim siirelerine gore anlaml bir fark gosterip gostermedigini

iliskin yapilan tek yonlii varyans analizine iliskin sonuglar Tablo 32’de verilmistir.
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Tablo 32. Ergenlerin Akili Telefon Bagimhhgr’na iliskin Puanlarimn Akilh

Telefon Giinlik Kullanim Siirelerine Gore Incelenmesine iliskin Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuc¢lari

KT SD KO

Gruplar Arast ~ 95503.77 4 23875.94
Akilli
Telefon Gruplar Ici ~ 531657.74 770  690.465
Bagimlilig
Toplam 62716151 774

34.58 .000

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore arastirmaya katilan ergenlerin akilli

telefon bagimliligi 6lg¢egi puanlarinin ortalamalar1 karsilastirildiginda ergenlerin

akilli telefon bagimliligi puanlart ortalamalarinin akilli telefon gunlik kullanim

stiresi degiskenine gore farklilastigi goriilmiistiir [F(4.770)= 34.580; p<.05]. Farkin

kaynagini belirlemek amaciyla g¢oklu karsilastirmalar testi olarak Tukey testi

uygulanmigtir (Tablo 33).
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Tablo 33. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhhigi’na iliskin Puanlarinin Akilh
Telefon Giinliik Kullanim Siiresi Degiskenine Gore incelenmesine iliskin Tukey

Testi Sonuclar

Gunluk Gunluk Ortalamalar
Degisken Kullanom  Kullanim Siiresi Farki (I-J) SH P
Sresi (1) )
1 saat -7.64 4.01 315
1 saatten 2 saat -13.86(*) 3.75 .002
az 3 saat -23.26(*) 3.76 .000
4 saat ve Uzeri -33.14(%) 3.60 .000
1 saatten az 7.64 4.01 315
1 saat 2 saat -6.21 3.14 277
3 saat -15.61(*) 3.16 .000
Akill 4 saat ve Uzeri -25.50(*) 2.96 .000
Telefon
Bagimhiligt 1 saatten az 13.86(*) 3.75 .002
2 saat 1 saat 6.21 3.14 277
3 saat -9.39(*) 2.82 .008
4 saat Uzeri -19.28(%*) 2.59 .000
1 saatten az 23.26(*) 3.76 .000
3 saat 1 saat 15.61(*) 3.16 .000
2 saat 9.39(*) 2.82 .008
4 saat ve Uzeri -9.88(*) 2.62 .002
1 saatten az 33.14(*) 3.60 .000
4 saat 1 saat 25.50(*) 2.96 .000
ve (zeri 2 saat 19.28(*) 2.59 .000
3 saat 9.88(*) 2.62 .002

Tablo 33’te goriildigi Uzere Tukey testi sonucunda giinde 4 saat ve Uzeri akilli
telefon kullanan ergenlerin (X=105.29 ss=28.50) akilli telefon bagimliligi 6lgegi
puanlari ortalamalarinin diger ergenlerin akilli telefon bagimliligi 6lgegi puanlari
ortalamalarindan, p<.05 diizeyinde, anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. GUnde 3 saat akilli telefon kullanan ergenlerin  (X=95.41 ss=23.00)
akilli telefon bagimli 6lgegi puanlart ortalamalarmin giinde 2 saat (X=86.01
§s=25.90), 1 saat (X=79.79 $5=23.86) ve 1 saatten az (X=72.14 ss=30.24) akill
telefon kullanan ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 6lg¢egi puanlari ortalamalarindan
p<.05 diizeyinde, anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Glnde 2 saat
akilli telefon kullanan ergenlerin (X=86.01 ss=25.90) akilli telefon bagimli 6l¢egi
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puanlar1 ortalamalarinin giinde 1 saatten az (X=72.14 ss=30.24) akilli telefon
kullanan ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 6l¢egi puanlari ortalamalarindan p<.05

diizeyinde, anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.2.15 Ergenlerin Akilli Telefon Bagimhligi’na Iliskin Puanlarimin Akilh Telefon

Kullanim Amacina Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin on besinci alt problemi dogrultusunda ergenlerin akilli telefon
bagimliligina iligkin puanlarinin onlarin akilh telefon kullanim amacina goére anlaml
bir fark gosterip gostermedigini arastirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi
gerceklestirilmistir. Ergenlerin akilli telefon kullanim amacina gore akilli telefon
bagimlilig1 6l¢eginden aldigi puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 34’te

verilmistir.

Tablo 34. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhihgr’na Iliskin Puanlarimin Akilli

Telefon Kullanim Amacina Gére Incelenmesine fliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken Kullanim Amac1 n X SS
[letisim/Haberlesme 167 78.04 26.52
Akilli Telefon Mesajlagsmak 103 99.91 28.39
Bagimlilig Oyun Oynamak 53 89.80 30.69
Internet 414 96.41 27.32
Diger(Miizik) 38 86.97 24.62

Arastirmaya katilan ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeylerinin akilli
telefon kullanim amacimna gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini iliskin

yapilan tek yonlii varyans analizine iliskin sonuglar Tablo 35°te verilmistir.
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Tablo 35. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhhgr’na iliskin Puanlarimn Akilh
Telefon Kullamm Amacina Gére incelenmesine iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuc¢lan

KT SD KO F P
Gruplar Arast ~ 48254.289 4 12063.57
Akallt
) 16.04 .000
Telefon Gruplar I¢i 578907.228 770
751.82
Bagimlilig

Toplam 627161.516 774

Tek yonlu varyans analizi sonuglarina gore arastirmaya katilan ergenlerin akilli
telefon bagimliligi 6lg¢egi puanlarinin ortalamalar1 karsilastirildiginda ergenlerin
akilli telefon bagimlilig1 puanlar1 ortalamalarinin akilli telefon kullanim amaci
degiskenine gore farklilagtigni gorilmistir[F (4.770)= 16.046; p<.05]. Farkin
kaynagint belirlemek amaciyla coklu karsilastirmalar testi olarak Tukey testi

uygulanmistir(Tablo 36).
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Tablo 36. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhligi’na iliskin Puanlarmm Akilh

Telefon Kullanim Amacina Gére incelenmesine iliskin Tukey Testi Sonuclar

Kullanim Ortalama

Amaci (I) Kullanim Amaci (J) lar( E?;kl SH p
Mesajlagsmak -21.86(*)  3.43 .000
Tletisim/ Oyun Oynamak -11.75 4.32 .052
Haberlesme Internet -18.37(*) 251 .000
Muzik -8.92 4.92 .368
Iletisim/Haberlesme ~ 21.86(*)  3.43 .000
Oyun Oynamak 10.11 4.63 .188
Mesajlasmak Interr_let 3.49 3.01 776
Muzik 12.93 5.20 .095
Iletisim/Haberlesme 11.75 4.32 .052
Mesajlagsmak -10.11 4.63 .188
S P internet 661 400 463
Seton. y Miizik 282 582 989

Bagimlilig

lletisim/Haberlesme ~ 18.37(*) 251  .000
Mesajlasmak -3.49 3.01 776
Internet Oyun Oynamak 6.61 400  .463
Mduzik 9.44 4.64 252
[letisim/Haberlesme 8.92 4,92 .368
Mesajlagsmak -12.93 5.20 .095
Mizik Oyun Oynamak 2.82 5.82 .989
Mduzik -9.44 4.64 252

Tablo 36°da goruldigi tizere Tukey testi sonucunda mesajlasma amaciyla
(X=99.91 s5=28.39) ile internet araciligiyla bilgi edinmek/sosyal medyaya erismek
(X=96.41 ss=27.32) icin akilli telefon kullanan ergenlerin akilli telefon bagimlilig:
Olcegi puanlar ortalamalarinin, iletisim/haberlesme amaciyla akilli telefon kullanan
(X=78.04 ss=26.52) akilli

ortalamalarindan,

ergenlerin telefon bagimliligi dlgegi  puanlari

p<.05 diizeyinde, anlamli derecede daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde yapilan veri analizleri sonucunda ortaya c¢ikan sonuglar

degerlendirilecek, tartisilacak ve bulgularla ilgili Onerilere yer verilecektir.
5.1. Tartisma
5.1.1. Ergenlerde Akilli Telefon Kullanimu ile Tlgili Bulgularin Tartistimasi

Arastirmaya katilan ergenlerin % 91.1'nin akilli telefon sahibi oldugu
bulunmustur. Bu sonug literatiirdeki diger sonuglarla yakinlik gostermektedir. Sener
(2016), lise Ogrencileriyle yirittigli calismasinda %84.2’nin  mobil telefonu
oldugunu tespit etmistir. Ergin ve digerleri (2014) lise 6grencilerinin akilli telefon
kullanma davraniglarini aragtirmis, dgrencilerin % 79.8” inde akilli telefonu sahibi
oldugunu belirlemistir. Kahyaoglu-Sut ve digerleri (2016) {iniversite Ogrencilerini
dahil ettikleri ¢aligmada katilimcilarin %91.7'sinin, Tekin (2012) %98.9'unun, Bal
(2013) ise %72.8'inin akilli telefon kullandigini bulmustur. Sharma, Sharma, Sharma
ve Wavare (2015) tarafindan Hindistan'da yiiriitilen calismada {iniversite
ogrencilerinin % 87’sinde en az bir tane akilli telefon bulundugunu % 34’{inde ise iki
akilli telefon bulundugunu ortaya c¢ikarmistir. Yang ve digerleri (2010) tarafindan
Cin’de ylriitiilen c¢alismada iiniversite Ogrencilerinin %99.2'sinin akilli telefon
kullandiklar1 bulunmustur. Bu sonuglar ergenlerde akilli telefon sahibi olma oraninin

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Calismada ergenlerin %12.6'sinin 5 yildir akilli telefon kullandigi, %17.3'Unun 4
yildir akilli telefon kullandigi, %22.7'sinin 3 yildir akilli telefon kullandigi,
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%18.3"linlin 2 yildir akilli telefon kullandigi , %13.8'inin 1 yildir akilli telefon
kullandig1, %3.2'sinin 1 yildan az siiredir akil telefon kullandigi bulunmustur. Yilmaz
(2015), liseli 6grencileri arasinda %70.9'unun 3 yildan fazla siiredir akilli telefonu
oldugunu belirlemistir. Ergenlerin yillik telefon kullanma siireleri goz Onlne
alindiginda ergenlerin 6nemli bir kisminin lise yillarinda akilli telefon sahibi oldugu

anlasilmaktadir.

Ergenlerin % 31.5'i glinde 4 saat ve Uzeri, % 22.1'i glinde Ug saat, %22.7'si gunde
2 saat, %15'i ginde 1 saat, %8.8'i gunde 1 saatten az akilli telefon kullandig: tespit
edilmistir. Arastirmamiza katilan ergenlerin biiyiik bir cogunlugunun giinde ortalama
4 saat ve lzeri slirede akilli telefonla ilgilendiklerini bulunmustur. Kahyaoglu-Sut ve
digerleri (2016) calismalarinda genglerin %57.2' sinin glinde ortalama 4 saat ve Uzeri
akilli telefonla zaman geg¢irdiklerini belirlemislerdir. Yilmaz (2015) ise liseli
ogrencilerin %60.6'sinin  giinde 3 saat ve {lizeri slirede akilli telefonla zaman
gecirdigini bulmustur. Yapilan bazi arastirmalar sonucunda tiniversite 6grencilerinin
biiyiikk bir ¢ogunlugunun giinde 4 saat ve lizerinde akilli telefon kullandig1 ifade
edilmistir(Cetinkaya-Bozkurt ve Minaz 2017;Economides,Anastasios, Grousopoulou
ve Amalia, 2008;Qudah, Ismael, Albursan, Salaheldin ve Adel, 2016). Bu
arastirmalarin sonuglarina gore ergenlerin akilli telefonla giin igerisinde gegirdikleri
stirenin oldukca yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Sosyal statiilerini yiikselttigini
diistindiikleri i¢in ergenlerin akilli telefon kullanimma yoneldikleri ifade
edilmektedir(Yilmaz ve diger., 2015). Telefonlarda bulunan bircok sosyal medya
uygulamasinin onlara kendilerini rahatca ifade etmelerine imkan verdigi i¢in akilli

telefonlar sik sik kullandiklar diistiniilmektedir.

5.1.2. Ergenlerde Akillh Telefon Bagimhhg ile Algilanan Anne Baba

Tutumunun Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskisine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile algilanan anne baba tutumlarinin alt
boyutlar1 olan kabul/ilgi ve psikolojik 0zerklik arasinda negatif diizeyde anlamli bir
iliski  bulunurken, denetleme/kontrol boyutu arasinda anlamli  bir iliski
bulunamamistir. Anne ve babasi tarafindan kabul/ilgi goren, psikolojik o6zerkligi

desteklenen ergenlerin zamani etkili kullanabilme, iletisim kurabilme ve stresle basa
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cikabilme becerilerinin gelismis oldugu tahmin edilmektedir. Bu nedenle bu

ergenlerin asir1 akilli telefon kullanimina yonelmedigi diistiniilmektedir.

5.1.3. Ergenlerde Akilli Telefon Bagimlhihg ile Algilanan Anne Baba Tutumlar:

Arasindaki Iliskisine Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma sonucunda ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin algilanan
anne baba tutumlarina gore farklilagtigi goriilmiistiir. Anne ve babasini demokratik
olarak algilayan ergenlerin akilli telefon bagimliliklari, anne ve babasini otoriter
olarak algilayan ergenlerin akilli telefon bagimliliklarindan diisiik bulunmustur. Bu
arastirma sonucu literatiirdeki benzer nitelikleri 6lgen ¢alisma sonuglariyla tutarlidir.
INSAMER (2015) tarafindan iilkemizde yiiriitilen ¢alisma sonucunda demokratik
anne baba tutumlar1 ile O6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda
negatif diizeyde, ilgisiz, asir1 koruyucu ve otoriter anne baba tutumu ile akilli telefon
bagimliligi diizeyi arasinda pozitif diizeyde anlamli bir iliski oldugunu tespit
edilmistir. Kumcagiz ve gilindiiz (2016) ise Universite 6grencilerinin akilli telefon
bagimliliginin algilanan anne baba tutumlarina gore farklilasip farklilagsmadigini
arastirmistir. Arastirma sonucunda algilanan baba tutumunun akilli telefon
bagimliliklarina gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Ancak annesini demokratik
olarak algilayan genclerin akilli telefon bagimliliklarinin, annesini otoriter ve asiri
koruyucu olarak algilayan genglerin akilli telefon bagimliliklarindan diisiik oldugu
saptanmistir. Anne ve babanin gosterdigi olumsuz tutumlarin genclerde akilli telefon
bagimliligina yol agtig1 diisiinilmektedir(Lian ve diger., 2016). Lee ve Lee (2012) ve
Jang (2011) cocuk ve ebeveyn arasindaki iliskinin akilli telefon bagimliligi i¢in
yordayici oldugunu belirtmistir(Akt: Bae, 2015). Demokratik aile ortaminda yetisen
ergenlerin aile iginde ve disinda yiiz yiize saglikli iletisim kurabildikleri
diisiiniilmektedir. Ancak olumsuz aile ortaminda biiyliyen ergenlerin ise diisiince ve
duygular1 ifade etmekte zorlandigi, ilgi ihtiyaclarinin yeterince karsilanmadigi,
stresle yeterince basa c¢ikamadigi varsayilmaktadir. Bu nedenlerle bu ortamlarda
biiyiiyen ergenlerin gereginden fazla akilli telefonla zaman gecirdikleri ve bunun

sonucunda akill telefon bagimlilik diizeylerinin yiiksek ¢iktig1 tahmin edilmektedir.
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5.1.4. Ergenlerde Akilli Telefon Bagimhihg: ile Algilanan Demokratik Anne

Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskisine Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma sonucunda ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile algilanan
anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu iliskinin
negatif diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yani Ogrencilerin algilanan demokratik
tutum duzeyleri yukseldik¢ce akilli telefon bagimlilik diizeyleri azalmaktadir.
Alanyazinda benzer bir sonuca Bae (2015) tarafindan ulagilmistir. Bae (2015)
Kore'de yiriittigii ¢alismada ¢ocuk ve ergenlerde akilli telefon kullanim diizeylerini
arastirmis, akilli telefon bagimlilig ile demokratik anne baba tutumu arasinda negatif
diizeyde anlamli bir iligki oldugunu saptamistir. Bir baska aragtirmaci Jun (2015)
akilli telefon bagimlilig: ile demokratik tutum olarak adlandirilan pozitif aile tutumu
arasinda negatif diizeyde iligkili oldugunu bulmustur. Demokratik aile ortaminda
yetisen ergenlerin diisiince ve duygularini rahatga ifade edebildikleri, sanal ortam
yerine yuz yize iletisim kurmayi tercih ettikleri disiiniilmektedir. Bu ortamda
yetisen bireylerin zamanlarini etkili bir sekilde degerlendirdiklerine inanilmaktadir.
Bu bireylerin yasadiklari stresi ¢ogu zaman basarili bir sekilde yonetebildikleri
tahmin edilmektedir. Belirtilen bu sebeplerden dolayr ebeveyninden olumlu aile
tutumu goren bireylerin diger kisilere gore akilli telefonlar1 giindelik hayatlarini

olumsuz etkilemeyecek diizeyde kullandiklari diisiiniilmektedir.

5.1.5. Ergenlerde Akilh Telefon Bagimhhgmin Cinsiyet, Yas, Yasanilan Yer,
Simif Diizeyi, Okul TuriU, Annenin Egitim Durumu, Babanin Egitim Durumu,
Ailenin Gelir Durumu Degiskenlerine Gore Farkhlasip Farkhlagsmadigina

fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Cinsiyet degiskenine gore akilli telefon bagimlilik durumlarinin incelenmesi
sonucunda, kizlarin akilli telefon bagimliliginin erkeklere gore daha fazla oldugu
bulunmustur. Literatiirde yer alan ¢alismalarin bir kisminda arastirmada elde edilen
sonuca paralel sekilde kizlarin erkeklerden daha fazla akilli telefon bagimlisi
oldugunu belirtilmistir (Lee ve Lee, 2017; Dogan ve Tosun, 2016; Yilmaz ve diger.,
2015; INSAMER, 2015; Chiu, Hong ve Chiu, 2013; Cakir ve Oguz, 2017). Bu

durumun sosyallesmek amaciyla kizlarin erkeklere goére daha sik akilli telefon
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kullanmalarindan kaynakladigi diisiiniilmektedir (Deursen ve diger., 2015). Bazi
arastirma sonuglar1 ise erkeklerin kizlara oranla daha fazla akilli telefon bagimlisi
olduklarin1 gostermistir(Aljomaa, Qudah, Bursan ve Abduljabbar, 2016; Kim ve
diger., 2016). Bir kisim arastirma sonuglarina gore de akilli telefon bagimliliginin
cinsiyete gére anlamh bir fark gostermedigini bulunmustur(Talan ve diger., 2016;
Yang ve diger., 2010, Meral, 2017, Long ve diger., 2016; Cetinkaya-Bozkurt ve
Minaz, 2017; Dirik, 2016; Economides ve diger., 2008; Caliskan, Yalgin, Aydin ve
Ayik, 2017; Tekin, 2012; Lin, Pan, Lin ve Chen, 2016; Kalecik, 2016; Yucelten,
2016; Hawi ve Samaha, 2016; Kutlu ve Pamuk, 2017; Enez-Dar¢in ve diger., 2016;
Yildiz, 2017). Calisma sonuglarindaki farkliligin, arastirmalardaki akilli telefon
bagimlilig1 6l¢iim bigiminden ve arastirmalarin gergeklestirildigi sehirlerin, tilkelerin
farkli olmasi1 nedeniyle kiiltiirel farkliliklar gibi degiskenlerden kaynaklanmis olacagi

diistiniilmektedir.

Yas degiskenine gore akilli telefon bagimlilik durumlarinin incelenmesi
sonucunda, ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 puanlar1 arasinda yas diizeyine gore
anlamhi bir fark bulunmamustir. Bu sonuc¢ literatiirde benzer icerikteki bazi
arastirmayla tutarlidir(Lin ve diger., 2016; Darcin, Kose, Noyan, Nurmedov, Yilmaz
ve Dilbaz, 2016; Tekin, 2012; Dirik, 2016; Cetinkaya-Bozkurt ve Minaz, 2017
Yildiz, 2017). Ancak literatiirde bu sonuctan farkli bulgularda bulunmaktadir. Haug
ve digerleri (2015) tarafindan Isvicre'de yurittiikleri calismada ergenlerde yas diizeyi
azaldik¢a akilli telefon bagimliliginin arttigini tespit etmislerdir. Kahyaoglu-Sut ve
digerleri (2016) ise tllkemizde gerceklestirdikleri c¢alismada 20 yas altinda
bulunanlarin 20 yas iistiinde bulunanlara gore akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Cakir ve Oguz (2017) ise 18 yasinda olan
ergenlerin 18 yasinin altinda olan ergenlere gore akilli telefon bagimlilik puanlarini
daha yiliksek bulmustur. Yas degiskeniyle ilgili bulgularin farklilik gdsterdigi

anlasilmaktadir.

Ergenlerin akilli telefon bagimliliklarinin egitim gordiikleri esnada kaldiklar: yer
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Bu sonu¢ benzer
niteliklerin 6l¢lildiigii bir arastirma sonucuyla tutarlilik gostermektedir(Tekin, 2012).
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Smif degiskenine gore akilli telefon bagimlilik durumlarinin incelenmesi
sonucunda, ergenlerin akilli telefon bagimliliklar1 arasinda smif diizeyine gore
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu aragtirmanin sonucuyla tutarl arastirma bulgulari
bulunmaktadir(Caligkan ve diger., 2017; Tekin, 2016; Meral, 2017). Yilmaz ve
digerleri (2015) ise problemli mobil telefonu kullanimi1 diizeyinin siif diizeyine gore
farklilastigini bulmustur. 12. smif lise 6grencilerinin 9.smif lise 6grencilerine kiyasla
daha fazla problemli mobil telefonu kullandigini belirtmistir. Kumcagiz ve Giindiiz
(2016) tniversite 1. sinif 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin 3. ve 4.

smif 6grencilerinin bagimlilik diizeylerine gore yiiksek oldugunu bulmustur.

Arastirma sonucunda ergenlerin akilli telefon bagimliliklarinin okul tiiriine gore
farklilastign bulunmustur. Imam hatip lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin akilli
telefon bagimlilik puan ortalamasmin meslek lisesi ogrencilerinin akilli telefon
bagimlilik puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak Meral
(2017) tarafindan lise Ogrencilerinin dahil edildigi c¢alismada akilli telefon

bagimliliginin okul tiirline gore farklilagmadigi belirlenmistir.

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeylerinin annenin ve babanin egitim
durumu degiskenlerine gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu sonug literatlrdeki
diger galisma bulgulariyla tutarlidir(Kahyaoglu-Sut ve diger., 2016; Tekin, 2012).

Arastirmamizda cinsiyet, yas, yasanilan yer, smif diizeyi, okul tiirii, anne ve
babanin egitim durumu degiskenleriyle ilgili sonuclar1 destekleyen baska ¢alisma
sonuclart bulundugu gibi farkli bulgulara ulasilan arastirmalarda mevcuttur. Bu
farkliligin, arastirmalardaki akilli telefon bagimhiligi Ol¢iim bigiminden ve
arastirmalarin gercgeklestirildigi sehirlerin, iilkelerin farkli olmasi nedeniyle kiiltiirel

farkliliklar gibi degiskenlerden kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Ailenin gelir durumu degiskenine gore ergenlerin akilli telefon bagimliliklarinin
farklilastigi bulunmustur. Sonuglara gore ailesinin gelir diizeyi 3000-4000 TL ile
4000 TL ve iizeri olan 6grencilerin akilli telefon bagimliliklarinin ailesinin geliri
1000-2000 TL olan 6grencilerin akilli telefon bagimliliklarindan yiiksek oldugu

bulunmustur. Bu arastirmanin sonucuyla tutarli arastirma bulgulari bulunmaktadir.
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Long ve digerleri (2016) tarafindan Cin'de tniversite Ogrencilerinin katilimiyla
gerceklesen calismada aylik geliri yiiksek olan 6grencilerin aylik geliri diisiik olan
ogrencilere gore daha fazla akilli telefon bagimlisi olma egilimi gosterdikleri tespit
edilmistir. Yang, Yen, Ko, Cheng ve Yen (2010) tarafindan Cin’deki aile gelir
durumu orta seviyenin {Ustiinde olan {iniversite Ogrencilerinin akilli telefon
bagimliligina yakalanma oraninin, gelir durumu diisiik olanlara gore yiiksek oldugu
belirlenmistir. Benzer bir sonuca Aljomaa, Qudah, Bursan ve Abduljabbar (2016)
tarafindan Arabistan’da gerceklestirilen bir ¢alismada ulagilmistir. Farkli kiiltiirdeki
bireylerden elde edilen verilerle ulasilan sonuglarin tutarli olmasi gelir diizeyinin
akilli telefon bagimliligini anlamada 6nemli bir faktér oldugunu gostermektedir.
Bireylerin gelirleri onlarin  kullandigi akilli telefonlarin  6zelliklerine  etki
edebilmektedir. Gelir dizeyi yuksek olan ergenler, o6zellikleri gelismis akilli
telefonlar tercih edebilmektedir. Bu telefonlar sundugu cazip ozellikler sayesinde
diger telefonlara gore bireylerin ilgisini daha fazla ¢cekmektedir. Bu nedenlerle bu
telefonlarla gecirilen siire diger telefonlara gore daha ¢ok olabilmektedir. Belirtilen
durumlardan dolay1 bireylerin gelir durumlarinin akilli telefon bagimliliklarina etki

ettigi diisliniilmektedir.

5.1.6. Ergenlerde Akilli Telefon Bagimhiliginin Akilli Telefon Sahibi Olup
Olmama, Akilh Telefon Giinliik Kullanim Siiresi, AKillh Telefon Kullanim Yilhik
Kullanim Siiresi, Akillh Telefon Kullammm Amaci Degiskenlerine Gore

Farkhlasip Farkhlasmadigina Tliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma sonucunda ergenlerin akilli telefon bagimliliklarinin akilli telefon
sahibi olup olmamalarina gore farklilastigi belirlenmistir. Bu farklilik akilli telefonu
olan ergenlerin akilli telefon bagimliliklarinin akilli telefonu olmayan ergenlere gore
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Akilli telefonu olan ergenlerin akilli telefonu
olmayan ergenlere gore daha sik akilli telefon kullandiklari, bunun sonucunda

bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek ¢iktig1 diistintilmektedir.

Ergenlerin akilli telefon bagimliliklarinin  yillik  kullanim siiresine gore
farklilastig1 belirlenmistir. 4 yil ile 6 yil ve iizerinde akilli telefon kullanan

ogrencilerin akilli telefon bagimliliklari, 1 yildan az siiredir akilli telefon kullanan
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ogrencilerin akilli telefon bagimliklarindan yiiksek ¢ikmistir. Ayrica ergenlerin akilli
telefon bagimliliklarinin gilinliik ortalama kullanim siiresine gore de farklilastigi
belirlenmistir. Giinde 4 saat ve tizeri akilli telefon kullanan ergenlerin akilli telefon
bagimliliklarinin  giinde 4 saatten az akilli telefon kullananlarin bagimlilik
duzeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Giinde 3 saat akilli telefon kullanan
ergenlerin akilli telefon bagimliklarinin glinde 2, 1 saat ve 1 saatten az akilli telefon
kullanan ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Giinde 2 saat akilli telefon kullanan ergenlerin akilli telefon
bagimliliklarinin giinde 1 saatten az akilli telefon kullanan ergenlerin bagimlilik
diizeylerinden yliksek oldugu belirlenmistir. Sonucglara gore giinliik kullanim siiresi
arttikca akilli telefon bagimlilik diizeyi yUkselmektedir. Literatiirdeki arastirmalar
incelendiginde bu sonucla tutarli ¢alismalar bulunmaktadir(Meral, 2017; Yilmaz,
2015; Yiicelten, 2016; Cakir ve Oguz, 2017). Giinliik ve yillik kullanim siiresi akill
telefon bagimliligi 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Gengler bu telefonlar araciligiyla
sosyal medyada paylasim yapmakta ve bu paylasimlara yapilan begeni ile yorumlar
ergenlerin ilgisini cekmektedir. Bu durum akilli telefonlarin kullanim sikligini
arttirmaktadir. Ergenlerin akilli telefonlarla gegirdikleri slirenin artmasi akilli telefon

bagimliklilarin1 da arttirmaktadir(Hong, Chiu ve Huang, 2012).

Calisma sonucunda ergenlerin kullanim amacma gore akilli telefon
bagimhliklarinin farkhilagtigr tespit edilmistir. Akilli telefonu mesajlasma ile
internette zaman gegirme amaciyla kullanan 6grencilerin akilli telefon bagimlilik
durumlan 1letisim/haberlesme amaciyla akilli telefon kullanan 6grencilerin
bagimlilik durumlarindan yiliksek ¢ikmistir. Literatiirde 6grencilerin  kullanim
amacina gore akilli telefon bagimliliklarmin farklilastigini gosteren bir g¢alisma
bulunmaktadir. Meral (2017) caligmasinda internet aracilifiyla sosyal medyay1
kullanan 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin konusma amaciyla akilh
telefon kullanan 6grencilerin bagimlilik diizeylerinden yiiksek oldugu belirlemistir.
Yapilan aragtirmalar 6grencilerin akilli telefonu o6zellikle interneti girme O6zelligi
araciligiyla sosyal medyada zaman gecirmek icin akilli telefon kullanimina
yoneldigini tespit etmistir (Kwon ve digerleri, 2013; Cakir ve Oguz, 2017; Enez-
Darcin ve diger., 2016). Bu sonugclar internetin akilli telefon bagimliligiyla iligkili bir
faktor oldugunu disiindiirtmektedir. Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016) bu iki
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degisken arasinda pozitif diizeyde iliski oldugunu yaptiklar1 c¢alismayla tespit

etmislerdir.

5.2. Sonug ve Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde, ergenlerin %91'inin akilli
telefona sahip oldugu, %52.6' smin 3 yil ve iizerinde akilli telefon kullandigi,
%53.6'sinin ise glinde 3 saat ve {lizerinde akilli telefon ile zaman geg¢irdigi
belirlenmistir. Ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile algilanan anne baba
tutumlarinin alt boyutlar1 arasinda iliski incelenmis, akilli telefon bagimliliginin
kabul/ilgi ve psikolojik ozerklik alt boyutu ile arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunurken, denetleme/kontrol boyutu ile arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Akilli telefon bagimliliginin ergenlerde algilanan anne baba
tutumlarina gore farklilastigi goriilmiistiir. Bu farkliligin ebeveynini demokratik
olarak algilayan ergenlerin akilli telefon bagimliligi puanlarmin ortalamasinin,
ebeveynini otoriter olarak algilayan ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 puanlarinin

ortalamasindan diisiik olmasindan kaynaklandig tespit edilmistir.

Ergenlerin akilli telefon bagimliliklart cinsiyet, okul tiirii, aile gelir durumu, akilli
telefon yillik kullanim siiresi, akilli telefon glinliikk kullanim siiresi ve kullanim amaci
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagirken, akilli telefon bagimliliklar
yasanilan yer, yas, sinif diizeyi, anne ve babanin egitim durumu degiskenlerine gore
farklilasmadigi  bulunmustur. Bu arastirmanin  bulgularma ve yorumlaria

dayanilarak asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1.Bu c¢alisma, Manisa ili Soma ilgesindeki liselerde &grenim gormekte olan
ogrencilerle gerceklestirilmis olup daha genis bir evren ve Orneklemle bagka il ve

ilgelerde benzer calismalarin yapilmasi onerilebilir.

2.Degiskenler arasindaki iliskiler nedensellige dayali iligkiler, deneysel, boylamsal

ve nitel arastirmalar ile incelenebilir.
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3.Akill1 telefon bagimlilig1 ile algilanan demokratik anne baba tutumu arasinda
negatif diizeyde anlaml iliski oldugu bulunmustur. Akilli telefon bagimliligiyla
iligkili oldugu diisiiniilen diger degiskenlerin bulunabilmesi i¢in farkli degiskenleri

iceren yeni arastirmalar yapilabilir.

4.Ergenlerin akilli telefonla asir1 zaman gecirmemesi icin okul psikolojik

danismanlari tarafindan bos zamanlar etkili kullanabilme egitimleri verilebilir.

5.Algilanan demokratik tutum ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliski ele
alindiginda, ebeveynler ile ergenler arasindaki iletisimin gelistirilmesi amaciyla
ebeveynlere ve ergenlere yonelik okul psikolojik danismanlari tarafindan etkili

iletigim seminerleri diizenlenebilir.

6.Akilli telefon bagimlhiligina iliskin farkindaligin arttirilmasin1 yonelik ¢ocuklara,
ergenlere ve ailelere yonelik bilingli ve guvenli akilli telefon kullanimina amaglayan

onleyici rehberlik calismalari yapilabilir.

7.Akill1 telefon bagimlilik egilimi gosteren ergenlere yonelik psikoegitim ¢aligmalari

dizenlenebilir.
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EKLER

EK-1

Akilli Telefon Bagimlihg Olcegi

Degerli Ogrenciler;

Elinizdeki form, sizlerin akilli telefonu kullanma diizeyinizi belirlemek {izere

gelistirilmistir. Bu formda siralanan maddelere yonelik diistincenize “Kesinlikle

Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kismen Katilmiyorum”, “Kismen Katilryorum™ ,

29 ¢

Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum” olmak {izere yer alan kutucuklardan uygun

olan1 (X) isareti ile belirtiniz. Tiim maddeleri cevaplamay1 unutmayiniz. Verdiginiz

bilgiler kesinlikle sakli kalacak ve aragtirmacilardan baska kimse gérmeyecektir.

Arastirmamiza katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir ederiz.

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGi

g
2 = £
S |l g| |
El |28 |2
Maddel gl g| £| & g
addeler — —
M| 3| E| E| g| M
29I MM 22
4 g sl g| g| =
2 =| 2| 28| =
M M| M M| M|
1 Ak%lh. telefon kullanimindan dolay1 planladigim isleri 1lalslals]e
yetigtiremem.
5 A'g.m akl'lh telefon kullanimi nedeniyle yorgun 1l213lals]e
hissederim ve uykusuz kalirim.
9 | Akl telefonla stres atabilirim. 112 |3 |4]5]|6
13 | Akill telefon kullanmak yapilacak en eglenceli seydir. 11234 |5]|6
19 Aceleyle tuvalete gldecieg"lr? zaman bile akill 1lalslals]e
telefonumu yanimda gotiirtiriim.
o7 Bagka insanlara.sormalftansa, akalli telefonumdan 1l213lalsle
arastirmay1 tercih ederim.
28 | Tam dolu bataryam bir giin dayanmaz. 1123 ]4|5]|6
29 Akall telefonumu diigtindiigiimden daha uzun siire 1l213lalsle

kullanirim.
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EK-2
Anne Baba Tutum Olcegi

Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babaniz1 diisiinerek dikkatle okuyunuz.
Asagidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini diisiiniin.
Eger TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine 4;
BIRAZ BENZIYORSA  3;
BENZEMIYORSA 2;
HiC BENZEMIYORSA 1 yazinz.

Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.

Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar.

1

3

6. Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.

8 Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goriigleri onlarla
tartigmamam gerektigini soylerler.

10. Annem ve babamla her tartistigimda bana “biiyiidiigiin zaman anlarsin” derler.

13.  Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar.

17. Ailemle birlikte hosga vakit gegiririz.

Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin i¢ine ¢arpi(X) igareti
koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta i¢inde gece arkadaglarinla bir yere
gitmene izin verirler mi?

Evet [ | Hayr

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta i¢inde en geg saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-Cuma arasi)?

8:00’den 6nce 6 10:00 — 10:59 arasi 3
8:00 — 8:59 aras1 5 11:00 ya da daha ge¢ 2
9:00 — 9:59 arasi 4 Istedigim saate kadar 1

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri Cok az Cok bilgileri
yoktur bilgileri vardir
vardir
24.  Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin, 1 2 3

25. Bos zamanlarinizda ne yaptigin,
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EK-3
KIiSISEL BILGi FORMU
Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimci: Bu arastirmada lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligr ve
algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmstir.
Anketteki bilgiler sadece arastirma icin kullanilacaktir. Arastirmacidan bagska
kimseyle paylasilmayacaktir. Anketteki maddeleri eksiksiz, i¢tenlikle puanlamanizi
rica ediyorum. Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim!

Dokuz Eylil Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi: Serhat
KALEN

1.Cinsiyetiniz: K1z o Erkek o
2.Yasimiz:
3.Smifimz: 9o 100 1lo 120

4. Ogrenim gordiigiiniiz ilcedeki barmma yeriniz?
Evde ailemle o Akrabalarimin yaninda o Yurtta o Diger O ..........

5.Annenizin Egitim Durumu:

Okuma yazma bilmiyor o Ilkokul o Ortaokul o Lise o Universite O
6.Babanizin Egitim Durumu:

Okuma yazma bilmiyor o {lkokul o Ortaokul o Lise o Universite 0

7. Ailenizin Gelir Durumu:

0-1000c  1000-2000oc 2000-30000 3000-4000c 4000 ve iistlio
8.Size ait akilli telefonunuz var mi1? Eveto Hayiro

9. Ortalama kag yildir cep telefonu kullaniyorsunuz? ............... yil

10. Giinde ortalama olarak kag saatinizi cep telefonunuza ayirmaktasiniz? (konusma,

mesaj vs.)

1 saatten az O | saat O 2saat O 3 saat O 4 saat ve lizeri O
11. Akalli telefonunuzu ¢ogunlukla hangi amag i¢in kullanmaktasiniz?
Iletisim /haberlesme o Mesajlasmak O Oyun oynamak o

Interneto Digern......
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EK-4
Akilh Telefon Bagimhihgi Olcegini Kullanma izni

Merhaba hocam: Ben Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik ana bilim dali yiiksek lisans 6grencisiyim. Tez
danmismanim Prof. Dr. Ferda AYSAN hocam.Bu donem hazirlayacagim tez
calismamda ergenlerde akilli telefon bagimlilig: ile algilanan anne-baba tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemek istiyorum. Yiiksek lisans tezim i¢in sizin lise 6grencileri
icin Tirkce'ye uyarlamig oldugunuz oOlgek olan "Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi "ni kullanmay istiyorum. Olgegi kullanmama izninizi almak igin size mail
atmakta bulunmaktayim. Eger izniniz olursa bana dlgek formunu gonderebilirseniz
cok sevinirim .Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim . Saygilarimla:

Serhat KALEN
Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Ana Bilim Dal1 yiiksek lisans 6grencisi

Glnaydin hocam )
Ilgili 6lgegi ¢alismanizda kullanabilirsiniz. Olgek formu ve puanlamasi ektedir.
Iyi calismalar dilerim.

Mehmet SATA
Ars.Gor. Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi,
Egitimde Olgme ve Degerlendirme

From: serhatkalen@gmail.com
To: mehmetwsata@gmail.com
Subject: Liseli grenciler i¢in Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi Hakkinda

Date: Wed, 27 Sep 2017 07:12
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EK-5
Anne Baba Tutum Ol¢egini Kullanma izni

Gonderen: Aysen.Gure@ankara.edu.tr
Konu: Re: Anne Baba Tutum Olgedi

hakkinda...
Tarih: 12 Ekim 2017, Persembe, 3:16 pm
Alict: serhat.kalen@ogr.deu.edu.tr

Merhaba Serhat,
Olgegi ekte gonderiyorum. iyi calismalar,
Prof. Dr. Aysen Giire

2017-10-12 09:43, serhat.kalen@ogr.deu.edu.tr yazmas:
Merhaba hocam,

Ben Dokuz Eylul Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik ana bilim dal:
yuksek lisans 6grencisiyim. Tez danismanim ise Prof. Dr. Ferda AYSAN. Bu donem
hazirlayacagim tez calismamda ergenlerde akilli telefon bagimlilig: ile algilanan
anne-baba tutumlar: arasindaki iligskiyi incelemek istiyorum.Tezimde Lamborn ve
arkadaslar tarafindan gelistirilen sizinde doktora tezinizde gecerlik ve glvenirlik
calismasini yaptiginiz "Anne Baba Tutum Olgegi"ni kullanmak istiyorum. Olgegi
kullanmama izninizi almak icin size mail atmakta bulunmaktayym. Eger izniniz
olursa liseli 6grenciler igin uyarladiginiz 6lgek formunu gonderebilirseniz gok
sevinirim hocam.

Saygilarimla

Serhat KALEN

Dokuz Eyliil Universitesi

Egitim Fakiiltesi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik ana bilim dal yiiksek lisans 6grencisi


https://webmail.deu.edu.tr/ogrmail/src/compose.php?send_to=serhat.kalen%40ogr.deu.edu.tr
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EK-6
Olgekleri Uygulama izni
AT T.C
::-‘ " MAMISA VALILIGI
i\“ j il Milli Egitim Midurlogi
Sayr 4694951 2-605.01-E. 19514763 17.10.2017

Konu : Aragtiema fzm

MUDURLUK MAKAMIMNA

flgi:  a) Milli Egitim Bakanhg Yenilik ve Egitim Teknolopleri Genel Midurlugindn
22.08.2012 rarih ve 12607291 sayih 2017 7 25 No'lu genclgesi,

b} Dokuz Eylil Universitesi Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgmmm 07.11.2017 tarih ve
1270% savih vazs,

llgi (b} vaz ve ekinde; Dokuz Eyvlil Universitesi Egnim Bilimleri Enstitdsi Egitim
Bilimleri Egitimi Anabilim Daly Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhik yilksek lsans program
dfrencisi Serhat KALEN'e ait "Ergenlerde Akl Telefon Bagimhihig lle Algilanan Anne
Baba Tutumlan Arasindaki [liskinin Belirlenmesi™ konulu tez galigmas: igin Soma lge Milli
Egitim Madirligine baglh  lise ogrencilerine ybnelik bir aragirma vapmak  istedigi
belirtilmektedir.

S8z konusu dlgeklering 2007 - 20018 efitim &retim w1l igerisinde, egitim Ofretimi
aksatmadan, wvazimz ekinde bulunan onayll formlann kullamlmas) koguluyla, gonalluluk
esasina dayali olarak uvgulanmas: ModirlOfimiizee uygun gdrillmekiedir,

Makamlanmzeca da wygun ginilmesi halinde olurlanmza arz ederim.

Mecmettm ORUMLUS
MGdinr ¥ ardimcis

OLUR
17.11.2017

Becep DERMNEKBAS
i1 Milli Egitim Midari

EKILER :
Aragtirma Degerlendirme Formu (1 sayf)
Oillgekler {5 sayla)

Migancipags Mh. Atacirk Biv. Moo 3es Scheadelen®anisa Agymnily Bilge: As-Cie Banima
Elcktrombk Ag: www meh goy o Telk (0 236) 231 46 0F (105)
£ s strategid Samech. gavy. i Faks: (0 236) 231 12 51

Ty v o dy ek N L 1 i g, s Tk e ek o @ sk den 1 - 11- hcmba g by e bbb
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EK-7
Etik Kurulu izni
T.C. g
E .. DOKUZEYLUL UNIVERSITESI g%y
5 EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU  © ' 3
o ¢ YONETIM KURULU KARARI Mgy e
TOPLANTI TARIHI : 19/07/2017
SAYI <15
KARAR-3-: - ) _
Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rchberlik ve PPsikolojik Danigmanhk Yiksek Lisans

53) . . yr .
Programi 2016950020 numarah sgrencisi Serhat KALEN igin tez konusu &nerisine \hskm:
Anabilim Dah Baskanligimin 18/04/2017 tarihli ve 37367808/399.128 sayih yazisi ile ckleri

incelendi.

Goriigsmeler sonunda; :
Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Yiiksek Lisans Programi

2016950020 numarali 6grencisi Serhat KALEN'in tez danigmam Prof.Dr.Ferda AYSAN ile
Ogrenci tarafindan belirlenen ve Anabilim Dali Bagkanh@inca onerilen tez konusunun,

asagidaki sekilde kabul edilmesine,
2017-2018 ogretim yihi giiz yanyill basindan itibaren her yanyil tez galismasina ve tez

danismaninca agilan uzmanlik alani dersine kayit yaptirmasina,
kararin Anabilim Dali Bagkanlifina, tez danismanina ve dgrenciye bildirilmesine bulunanlarin oy

birligi ile karar verildi.

Tez Konusu: Ergenlerde Akilli Telefon Bagimlihgi ile Algilanan Anne Baba Tutumlan
Arasindaki lliskinin Incelenmesi

ingilizcesi: Investigation of Relationship Between Smart Phone Addiction Level With Perceived
Parenting Attitudes Among Adolescents

T (MzA) }
. T Va— Prof.Dr.Ali Ginay BALIM (BASKAN) |
(e o T T (IMZA
Prof,l_)r.lirmn A!(Pl-N'LRLU_YAE)_V 4 e | M-DLCC:\k KE;J\N kUYE)
O;I-mf?,; S (IMZA) 1. dzinh
__Prof.Dr.Duygu OZ SSERAT(OYE) | Dog.Dr.Erdal ASLAN (OYE) | Yrd.Dog. Turan ENGINOGLU (UYE)

N N
Enstit{l Sekréte

RAPQRTOF

1

3e
r

Ugur Mumcu Cad. 135 Sk. No:5 35380 Buca/IZMIR
Telefon: +90(232)440 09 08 — 440 09 11 Faks: +90 (232) 420 60 45
e-posta: egitimbil kurul@deu.edu.tr Internet Adresi: http:/ebe.deu.edu.tr/

miv”

e e
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EK-8
Yiiksek Lisans Tez Calismasi Orjinallik Raporu

&Y DOKUZ EYLUL ONIVERSITESI EGITIM BILIMLERI ENSTITOSO "
YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ GALISMASI ORIJINALLIK RAPORU - , !

Tarih: 17/07/2018
Tez Baghgr:

Ergenlerde Akilli Telefon Bagimliigi lle Algilanan Anne Baba Tutumlan Arasindaki lliskinin

Incelenmesi

Yukanda baghd: belirtilen tez galigmamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, ¢) Ana boliimler ve d) Sonug
kisimlanndan olugan toplam 156 sayfalik kismina iligkin, 13/07/2018 tarihinde tez danigmanim
tarafindan Dokuz Eylil Universitesi Kitiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkanligi'nin sagladig
Intihal Tespit Programindan (Turnitin-Tez Intihal Analiz Programi) asaq@ida belirtilen filtreleme

tiplerinden biri uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik orani % 20
dir.

e http://www.kutuphane.deu.edu tritr/turnitin-tez-intihal-analiz-programi/  adresindeki Tez Intihal

Analiz Programi Kullanim Kilavuzunu okudum d

Filtreleme Tipi 1(Maksimum %15) 0 Filtreleme Tipi 2(Maksimum %30)/
o Kabul/Onay ve Bildirim sayfalan harig, o’ Kabul/Onay ve Bildirim sayfalan harig,
o Kaynakga harig, g/Kaynakga dahil,
o Alintilar dahil, pAlintilar dahil.

o Alti (6) kelimeden daha az ortigsme
iceren metin kisimlan harig.

EK 1- intihal Tespit Programi Raporu iLK SAYFA Giktisi. o
EK 2- intihal Tespit Programi Raporu (Tiimii) Cd icinde. 0

Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Tez Calismas Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslan’'ni inceledim ve yukanda belitilen azami benzerlik oranlarina gore tez galismasinin
herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tirii
hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukanda vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan
ederim.

Geregini saygilanmla arz ederim.

Adi Soyadi : Serhat Kalen
OgrenciNo  :2016950020
Anabilim Dali  : Egitim Bilimleri

Programi : Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik
Statiisii : Yiksek Lisans \p/ Doktora ©
OGRENCI DANISMAN
17/07/2018 17/07/2018
Serhat KALEN Prof. Dr. Ferda AYSAN

’

enole-





