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OZET

ZORBALIGA MARUZ KALAN OZEL YETENEKLI OGRENCILERIN ZORBALIK
ALGILARI

Saadet BAYAR
Ozel Egitim Anabilim Dali
Ustiin Zekalilarn Egitimi Programi
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Agustos, 2018

Danigsman: Prof. Dr. Ugur SAK

Zorbalik, neden ve sonuglari itibariyle bireyler lizerinde ciddi etkileri olan
evrensel bir olgudur. Alana yonelik ¢alismalar incelendiginde, bir¢ok kisinin zorba,
magdur ya da izleyici roliiyle zorbaliga dahil oldugu goriilmektedir. Magdur roliindeki
bireyler sahip olduklar kisisel 6zellikler ve bireysel farkliliklar gibi nedenlerle zorbaliga
maruz kalabilmektedir. Bu nedenler; bireyin yasi, cinsiyeti, fiziksel 6zelligi, akademik

basarisi, zeka seviyesi olarak siniflandirilabilmektedir.

Bireysel 6zellikleri nedeniyle zorbaliga maruz kalan bireylerden bazilar1 da 6zel
yeteneklilerdir. Zorbaliga yonelik yapilan ¢aligmalarin bu bireylerde genellikle magdur,
zorba ve izleyici olma durumunu belirledikleri goriilmektedir. Ancak bu durumu
derinlemesine inceleyen sinirli sayida ¢aligsma bulunmaktadir. Bu nedenle, ¢galismada 6zel
yetenekli 6grencilerin zorbaligi nasil algiladiklari, maruz kalma nedenleri ve zorbalikla

nasil bas ettikleri arastirilmistir.

Bu amagla, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda, Eskisehir’de “Ustiin Yetenekliler
Egitim Programlari (UYEP)” ve “Emine-Emir Sahbaz Bilim ve Sanat Merkezi’nde
(BILSEM) egitim géren 6, 7 ve 8. siif grencilerine “Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi-
Ergen Formu” uygulanarak zorbaliga maruz kalma diizeyi en yliksek olan 11 &grenci
belirlenmistir. Fenomenolojik arastirma deseni kapsaminda 11 katilimei1 ve rehber
Ogretmenleriyle goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerden elde edilen verilerin

analizi sonrasinda bes temel bulguya ulasilmigtir. Arastirma dogrultusunda katilimcilarin



zorbalig1 deneyimleri dogrultusunda degerlendirdikleri ve okullarinda sik sik zorbaliga
maruz kaldiklari, kendilerine yapilan davraniglar1 yanlis tanimlayabildikleri, zorbaliga
maruz kalmalarindaki temel nedenin kiskanilmalar1 olduklari, iistiin yetenekliler egitim
programlarinda zorbaliga maruz kalmadiklar1 ve zorbalikla bas etmede yetersiz kaldiklar1

bulunmustur.

Anahtar Sézciikler: Ozel yetenekli 6grenciler, Zorbalik, Zorbalik algis1, Zorbaliga

maruz kalma, Zorbalikla bas etme.



ABSTRACT

BULLYING PERCEPTIONS OF GIFTED STUDENTS WHO ARE EXPOSED
TO BULLYING

Saadet BAYAR
Department of Special Education
Gifted Education Programme
Anadolu University, Institute of Educational Sciences, August 2018

Advisor: Prof. Ugur SAK

Bullying is a universal phenomenon with serious effects on individuals in terms
of causes and consequences. According to research, many people are involved in bullying
as bullies, victims or bystanders. Particularly, individuals in victim roles are subject to
bullying due to their individual differences. These causes of bullying can be classified
into such categories as age, gender, physical characteristics, academic success, and
intelligence.

Gifted individuals are also exposed to bullying due to their individual
characteristics. Studies with this group of individuals demonstrated them as bullies,
bystanders and more commonly as victims of bullying. However, research related to
bullying among gifted students lacks in-depth analysis. Therefore, in this study, how
gifted students percieved bullying, how they dealt with bullying and causes leading them

to be exposed to bullying were examined.

“Peer Bullying Scale — Adolescence Form” was used to screen gifted students
with potential bullying experience. Participants included 6th, 7th and 8th graders who
were attending Education Programs for Talented Students (UYEP) at the Center for
Research and Practice for High-Ability Students and Emine-Emir Sahbaz Science and
Art Center (BILSEM) in Eskisehir. A total of 11 students were identified with the highest
scores on the scale. As a part of phenomenological reasearch design, interviews with the

11 participants and their school counsellors were conducted. Analysis of these interviews



revealed five main findings. Results showed that participants evaluated bullying in
accordance with their experience, showing signs of being bullied frequently in their
schools. However, they were not bullied in gifted education programs. They were
inadequately dealing with bullying. They believed that jealousy was the main reason they
were bullied by others.

Keywords: Gifted students, Bullying, Perception of bullying, Exposure to
bullying, Coping with bullying.
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1. GIRIS

Bu calismada, okullarinda zorbaliga maruz kaldig1 belirlenen 6zel yetenekli on bir
Ogrencinin, zorbaliga yonelik algilar1 ve maruz kalma nedenleri arastirilmistir. Burada
amag, zorbaligi deneyimleyen bu Ogrencilerin yasadiklari duruma yonelik kendi bakis
acilarmi elde edebilmektir. Caligmanin iceriginde zorbalik kavramina, 6zel yetenekli
Ogrenciler ve Ozelliklerine, zorbaliga yonelik yapilan caligmalara, 6zel yeteneklilerde
zorbaliga yonelik yapilan calismalara deginilmistir. Ardindan tez siireci anlatilmis ve

katilimcilara yonelik elde edilen bulgulara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Zorbalik, hicbir yargilama olmaksizin giiglii bir bireyin kendisinden daha gii¢siiz
bireye yonelik, tekrarlayan baskisi ve acimasizca yaklasimi olarak tanimlanmaktadir
(Rigby, 2007, s.11). Zorbaligin temelinde tekrar ve bilingli zarar verme istegi oldugu
ifade edilebilir. Olweus (2004, s. 10), bir eylemin zorbalik olarak degerlendirilebilmesi
icin arada mutlaka bir giic dengesizliginin olmas1 gerektigini belirtmektedir. Bu nedenle
zorbalik, diger saldirganlik, siddet eylemi gibi durumlara kiyasla daha karmasik bir yap1

gostermektedir.

1970’1li yillardan itibaren zorbalik iizerine ¢alismalar yapilmaya baslanmis,
ozellikle Olweus’un c¢alismasiyla, “okullarda zorbalik” sorununa dikkat c¢ekilmistir
(Rigby, Smith ve Pepler, 2004, s. 1). Olweus tarafindan 1978’de ergenlik Oncesi
erkeklerle gerceklestirilen calismada, 6rneklemin yaklasik %5°1lik kisminin ciddi sekilde
istismar edildigi ve yine yaklasik %5°lik kismin ise siirekli olarak zorbalik uyguladig:
goriilmiistiir (Garcia and Margallo, 2014, s. 269). Olweus’un elde ettigi bu sonug ve
1982°de Norveg’te 10-14 yas arasindaki ii¢ ¢cocugun yasadiklari istismar nedeniyle intihar
girisiminde bulunmasi sonrasi, “zorbalik” dikkat cekici bir kavram haline gelmistir.
Ardindan 1983-1984 yillar arasinda Norveg’te ulusal boyutta gerceklestirilen bir diger
calismada, 568.000 6grenci arasindan yaklasik %9 unun magdur, %7’sinin ise zorba
oldugu belirlenmistir (Olweus, 2004, s.13). Avusrtalya’da Rigby (1991) tarafindan
yapilan arastirmada 10 ¢ocuktan birinin zorbaliga maruz kaldig1 belirlemistir. Akranlarin
zorbaliga katilimlarina yonelik Kanada’da gerceklestirilen diger bir ¢alismada ise %20,7

oraninda dgrencinin zorbalik aninda fiziksel ya da sozel olarak duruma dahil oldugu

1



sonucuna ulasilmistir (O’Connel, Pepler and Craig, 1999, 5.446). Amerika’da 15.000°den
fazla katilimciyla gergeklestirilen bir bagka ¢alismada da %29,9’luk bir kesimin zorba ya
da magdur oldugu tespit edilmistir (Nansel vd., 2001, s.296). Bu sonuca gore yaklasik 3
kisiden birinin zorbaliga dahil oldugu ifade edilebilir. Garcia ve Margallo’nun (2014,
5.269-270) belirttigi {izere son donemdeki ¢alismalarda Amerika, Avustralya ve Japonya
genelinde %15°den fazla, Ingiltere ve Iskandinavya’da %10, Akdeniz iilkelerinde ise %6
ile 9 oraninda bir kesimin okulda taciz yasadigi, az gelismis tiilkelerde okullardaki
zorbaligin daha da arttig1 belirtilmistir. Yunanistan’da yapilan bir ¢alismada, Pateraki ve
Houndoumadi (2001) ise 8-12 yas arast 1312 6grenciden kendilerini degerlendirmeleri
istenmis ve yaklasik %15°1 magdur, % 6’s1 zorba, %5’1 ise hem zorba hem magdur
olduklarii belirtmislerdir. Tiirkiye’de ise 659 Ogrenci ile gergeklestirilen calismada
haftada birka¢ kez zorbaliga maruz kaldigin1 belirten 6grencilerin 6rneklemin %8.17si
oldugu belirlenmistir. Ayrica 6rneklemin yaris1 kadar 6grencinin farkl sikliklarda da olsa
zorbaliga maruz kaldigi, yaklasik iicte biri ise zorbaca davrandigi sonuglarina ulasilmigtir
(Dolek, 2002). Kartal ve Bilgin (2009) ise 688 6grenci ile gerceklestirdikleri ¢aligma
sonrasinda %41°lik bir kesimin zorba, %30’luk bir kesimin ise magdur oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Pigkin’in (2010) 1154 6grenci ile gerceklestirdigi calismada da 6grencilerin
%30.2°s1 zorba, %35.1°1 magdur %6.2°si de zorba magdur olarak belirlenmistir. Bu

bulgulara gore de zorbaliga rastlanma durumu azimsanamayacak kadar ¢oktur.

Bir¢ok insanin zorbalia maruz kaldigii, tanik oldugunu, kendisinin zorbaca
davraniglar sergiledigini belirten calismalarla birlikte, zorbaligin nedenlerine yonelik bazi
diisiincelerin ortaya atildign goriilmektedir. Ornegin Olweus (2004, s.34), zorbaca
davraniglarin altinda mutlak gii¢, {istlinliik, baskalarini kontrol edebilme ihtiyaci, aile
ortaminda ¢evreye karsi olumsuz bir tutumun varligi ve davraniglariyla kendilerine fayda
saglamak gibi nedenler oldugunu belirtmektedir. Rigby (2007, s. 67-93), aile yapisi,
kiiltiirel faktorler, zorbaliga tesvik edilme, cinsiyet, okul kiiltiirii, alt kiiltiir, taciz, egitim
ortami, 6gretmen davranislari, rekabet, sikilma gibi etkenlerin yani sira, zorba ve magdur
olarak kabul edebilecegimiz bireylerin 6zelliklerinin de zorbalikta etken olabilecegini
ifade etmektedir. Bunlar, bireyin utanga¢ olmasi, diisilk 6zglivene sahip olmasi gibi
ozelliklerinin yam sira, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, asperger sendromu,
O0grenme glicliigli gibi 6zel durumlara sahip olmasi gosterilebilir (Fried and Sosland,

2009, s.30). Bu 6zel durumlardan biri de 6zel yeteneklilik olarak ifade edilebilir.



Ozel yetenekli bireyler, diger bireylere nazaran zorbaliga daha fazla maruz
kalabilirler (Jumper, 2009, s.93; Peterson and Ray 2006b, s.257). Buna yonelik olarak
Fried ve Sosland (2009, s.70-71), 6zel yetenekli bireylerin farkli ihtiyaglara sahip
oldugunu, 6zellikle zorbaligin etkilerine, daha fazla dikkat edilmesi gerektigini ifade
etmektedirler. Akranlarin kiskanma ya da bireyi farkli olarak algilamalarindan dolayz,
0zel yetenekli bireylerin siklikla alay objesi olduklarini, hatta akranlari tarafindan
yalnizlastirildiklarin1 da belirtmektedirler. Bu tiir durumlar, 6zel yetenekli bireylerin
sosyal ve duygusal agidan olumsuz etkilenmesine neden olabilir. Yilmaz (2015, s.174),
zorbaliga maruz kalan 6zel yetenekli bireylerde, okuldaki etkinliklerine yonelik katilim
isteginin azalmasi, akademik basarida diisiikliik, arkadaslarindan uzaklasma, siirekli evde

kalma istegi, ice kapaniklik, uykusuzluk gibi etkilerin goriilebilecegini ifade etmektedir.

Zorbaligin bu denli etkileyici sonuglara sebep olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu yiizden
zorbaligin nedenleri ve sonuclarinin anlasilmasi zorbaliga yonelik yapilacak
miidahalelerde etkili olacaktir. Smith (2010, s.140), bu miidahale yontemlerine yonelik
arastirmalar1 derlemis ve ortaokul donemindeki 6grencilerle yapilan calismalarin ilkokul
Ogrencilerine gore daha az etkileyici oldugunu belirtmistir. Bu durumdaki ana faktori ise

gelisimsel degisim yani ergenlik olarak ifade etmistir.

Ergenlik, zorbaligin sik goriildiigii bir donemdir. Freud, ergenlik donemini gerilim
ve ¢atigmalarla dolu bir siire¢ olarak ifade etmektedir (Santrock, 2012, s.27). Bireyin hem
kendi igsel c¢atigsmalarinin hem de cevresiyle etkilesiminin birey {izerinde etkisi
bulunmaktadir. Bu noktada Yavuzer (1998, s.284-286), ergenlik doneminde, sosyal
kabul, basari, zekd diizeyi gibi durumlarin birey lzerinde etkili oldugunu ifade
etmektedir. Ona goére bu donemde, ergenler cevrenin istedigi gibi davranabilir,
duygularm saklayabilir, i¢e kapanabilir. Ozellikle istemedigi durumlarla karsilastiginda,
ofke, kiskanglik, korku gibi tepkiler verebilirler. Ciinkii arkadaglari tarafindan sevilmek,
bir gruba kabul edilmek ihtiyaci igerisindedirler. Ayrica, donem geregi de icinde
bulunduklar yiiksek duygusalligin etkisiyle 6fke sergileyebilirler. Bu 6tke durumlari ise
cocukluktan farkli olarak oyuncak ya da giinliik olaylarla ilgili degil, sosyal etkenlerden
kaynaklanabilir. Nitekim ergenlik donemi, arkadashik iliskilerine ve grup kabuliine
gereksinim duyulan, kabul gereksinimi karsilanmadiginda kaygi, stres, asir1 duygusallik
veya saldirganlik, istenmeyen davranislar sergileme gibi durumlarin var olabilecegi bir

stirectir (Santrock,2012, s.295-304). Ayrica akranlarinin etkisiyle ergen genglerin riskli



davraniglar gostermeye meyilli olmalar1 (Gerrig and Zimbardo, 2012, s.324), kot ya da
olumsuz olarak degerlendirilebilecek davraniglart sergilemesinde etken olabilir. Bu

olumsuz davranislardan biri de “zorbalik” olarak degerlendirilebilir.

Ozel yetenekli bireyler ergenlik déneminde benzer problemlerle karsilasabilirler.
Gelisimsel bakimdan akranlarina gore daha farkli ozellikler gosteren 6zel yetenekli
bireylerde depresyon, suga meyilli olma, miikkemmeliyet¢ilik, benlik algisi, 6grenme
giicligii, akran iliskileri gibi etkenler, bireyin ¢evresi ile iliskisinde belirleyici rol
oynayabilir (Neihart and Huan, 2009, s.25-28). Ayrica, ergenlik donemindeki bedensel,
duygusal degisimler ve 6zel yetenekli bireylerin gosterdigi 6zellikler diigtiniildiigiinde,
zorbaligin bu bireylerin hayatinda etkili olabilecegi ifade edilebilir. Ozel yetenekli
bireylerde zorbaliga yonelik yapilan ¢alismalarda normal gelisim gdsteren 6grenciler ile
0zel yetenekli Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma ve zorbalikk diizeylerinin
karsilastirilmasi (Estell vd., 2008; Peter and Bain, 2011; Ryoo vd., 2017), 6zel yetenekli
Ogrencilerin zorbaliga ugrama diizeyleri (Pelchar and Bain, 2014; Peterson and Ray,
2006a), zorbalik ve zorbaliga maruz kalma deneyimleri (Peterson and Ray, 2006b) gibi
incelemelerin yapildig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de ise 6zel yetenekli ve normal gelisim
gosteren Ogrencilerde zorbalik ve zorbaliga maruz kalma diizeylerine (Ogurlu ve
Sarigam, 2018), zorbalikta intikamin etkisine (Sarigam ve Cetinkaya, 2017) ve siber
zorbaliga yonelik gelistirilen bir programin 6zel yetenekli 6grenciler tizerindeki etkisine

(Bal ve Kahraman, 2015) yonelik arastirmalar mevcuttur.

Ozel yetenekli dgrenciler ve zorbaliga yonelik yapilmis g¢aligmalar olsa da
caligmalarin sinirh sayida oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin hayatlarinda bu denli
etkileyici rol oynayabilecek bir sorunun arastirilmasi, bireyi anlamak, yasanabilecek
sorunlara 6nlem almak ve miidahale etme bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle
yapilan arastirmada, zorbalifa maruz kalan 6zel yetenekli Ogrencilerin, zorbalik
deneyimleri, zorbaliga karst bakisg acilari, zorbaliga maruz kalma nedenleri, var olan
durumla nasil bag ettikleri ve verdikleri tepkiler kesfedilmeye calisilmistir. Amag,
Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma istatistiklerini elde etmekten ziyade maruz kalma
nedenlerini ve Odgrencilerin zorbalik algilarinin ne oldugunu anlamaktir. Ayrica 6zel
yetenekli olmanin zorbaliga maruz kalmada nasil bir etkiye sahip oldugunu belirlemektir.

Bu sebeple, grup ve arkadaslik iliskilerinin 6n planda oldugu, 6grencilerin davraniglarinin



sekillendigi donemde yani ergenlik donemi igerisinde bulunan, akranlarina gore farkli

ozellikler gosterebilen 6zel yetenekli 6grencilerle arastirma gerceklestirilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, okullarinda zorbaliga maruz kalan 6zel yetenekli 6grencilerin
zorbaliga yonelik algilari belirlemek amaglanmaktadir. Ayrica onlara gore zorbaca
davraniglarin neler oldugunu, neden zorbaliga maruz kaldiklarini, bu tiir davranislar
karsisinda neler yaptiklarini belirlemek hedeflenmektedir. Buna ek olarak 6zel yetenekli
olmanin zorbaliga maruz kalmada bir etken olusturup olusturmadigint anlamaktir.

Bu amagclar dogrultusunda okullarinda zorbaliga maruz kalan 6zel yetenekli
Ogrencilerle arastirma gerceklestirilmistir. Deneyimin kavramlar1 algilama ve bakis
acisini sekillendirmedeki etkisi, ergenlik doneminin arkadaslik iliskileri tizerindeki etkisi
ve sosyal iligkilerin 6n planda oldugu okul ortaminin etkisi diisiintilerek katilimct segimi
gergeklestirilmistir. Bu kriterler dogrultusunda yapilan katilimeir seciminin amaca

ulagsmada etkili olabilecegi diisiintilm{istir.

1.3. Teorik Cerceve

Zorbalik, glinlimiizde diinya genelinde bir problem olarak ele alinmaktadir. Genelde
kendisinden daha gli¢siiz birine kars1 yapilan, kisinin korkmasini, itaat etmesini,
sindirmeyi hedefleyerek kirici, tehdit edici, korkutucu hareketler olarak tanimlanan
zorbaligin, okul sucu veya saldirganlik kapsaminda ele alinabildigi goriilmektedir
(Bartollas and Schmalleger, 2017, s.218-221). Yine Olweus’un (1997, 5.496) taniminda
zorbalik, kasith olarak gerceklestirilen bir saldirganlik tiirii olarak adlandirilmaktadir.
Fiziksel ve psikolojik saldirganlik igeren davramiglar da zorbaligin igerigini
olusturmaktadir (Civilidag, 2013, s.59). Bu nedenle zorbalig1 anlayabilmek icin temelde
saldirganligr anlamak gerekmektedir. Ciinkii saldirganlik, sosyallesmenin bir yoniidiir ve
sonucunda muhakkak zarar veren, herkesin bir seklide maruz kalabildigi bir sorundur

(Kagiteibasi, 2013, s. 384).

Saldirganlik kavramini 17. yy’da Hobbes, insanlarin kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda
hareket etmeleri ve bu nedenle saldirganca davranmalari olarak agiklamaktadir (Aronson,

Wilson and Akert, 2012, s.676-677). Ancak saldirganliga yonelik agiklamalar, temelde



li¢ goriisiin etrafinda toplanmaktadir. Ilk gériisiin savunuculari arasinda Freud ve Lorenz
bulunmaktadir ve her ikisi de saldirganligin dogustan geldigini belirtilmektedir. Ikinci
goriise gore ise saldirganlik, 6grenilen bir kavramdir. Ugiincii goriis, saldirganlik igin
hayal kirikliginin yani bir engellemenin tetikleyici unsur oldugunu 6ne siirmektedir
(Kagitgibas1 ve Cemalcilar, 2014, 5.230-235). Psikanalitik Kuram, Sosyal Ogrenme

Kurami, Engelleme Kurami gibi kuramlarda da saldirganlik kavramina yer verilmistir.

Psikanalitik Kuram’da Freud, ahlak gelisimini olusturan siireci id, ego ve siiperego
olarak adlandirdig1 kavramlar arasinda bir denge olarak ifade etmektedir. “Id”i insanlarin
dogustan sahip oldugu giidiilerin olusturdugunu, bu giidiilerinde temelde cinsellik ve
saldirganlik giidiileri oldugunu ifade etmektedir (Kagitgibasi, 2013, s. 361). Dolayisiyla
saldirganlik, bireyin 6zilinde var olan ve ahlak gelisimindeki denge durumuna gore ortaya
c¢ikabilen bir giidii olarak ele alinmaktadir. Kald1 ki Freud bu durumu, “id ve ego” olarak
adlandig1 alanlarda ahlakin var olmamasi, dogru ya da yanlisin dnemsenmemesi ile
aciklamaktadir. Yani bu noktada, birey eger “bastirma” gibi savunma mekanizmalarin
dogru sekilde yonetemiyorsa bazi olumsuz davraniglar gosterebilir (Santrock, 2012, s.27-
28). Bu durumun temel nedeni ise en az cinsellik gilidiisti kadar 6nemli oldugunu ifade
ettigi saldirganlik giidiisiiniin etkisi olarak ifade etmistir (Schultz and Schultz, 2007, s.
41). Ayrica Freud, saldirganhifin birey icin gerekli oldugunu, bir rahatlama araci
oldugunu, aksi takdirde bireyin bu giidiisiinii bastirmasinin ruhsal rahatsizliklara yol

acabilecegini belirtmektedir (Kagit¢ibas1 ve Cemalcilar, 2014, s.230-231).

Saldirganliga bir bagka acidan yaklasan Bandura, diismanca ya da saldirganca
yapilmis davraniglarin taklit edilme olasiliginin ¢ok yiiksek oldugunu belirtmektedir
(Schults and Schultz, 2007, s.507). Bu durumu ise sosyal 6§renme kurami gergevesinde
aciklamaktadir. Bandura’nin iki farkli gruptaki cocuklarla yaptigi calismada, deney
grubundaki ¢ocuklara bir yetigkinin oyuncaga yonelik siddet uygulamasi, diger gruba ise
oyuncaga siddet uygulamayan bir yetigkin izletilmistir. Sonug olarak deney grubundaki
cocuklarin oyuncak bebege yonelik izledikleri gibi saldirganca davranista bulunduklari
gorilmiistiir (Ayas, 2017, s.12). Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarini biiyiitme siirecindeki
tutumunun etkisini géstermektedir. Nitekim siddeti, saldirganlig1 gézlemleyen ¢ocuk, bu
davraniglar1 kendisi de gosterebilir. Ciinkii birey gozlemlediklerini 6grenebilir, taklit
edebilir (Senemoglu, 2011, s.218). Ornegin, biiyiime siirecinde dévme, fiziksel

cezalandirma gibi durumlar ¢ocuk taklit edebilir ve vicdanli olmak yerine saldirgan



olmay1 Ogrenebilir (Kagitgibasi, 2013, s.364). Bu noktada Pavlov ve Skinner’in
calismalar1 da 6rnek verilebilir. Her iki calismada da bir kosullanmanin varligi mevcuttur.
Duruma uyum saglamak i¢in gergeklesen klasik ya da edimsel kosullanma da 6grenmenin
bir bagka boyutudur. Dolayisiyla yine bireyin yasam siireci igerisindeki 6grenmeleri,
saldirganlig1 6grenmede etkili olabilir. Bu durumu Skinner, 6diil ve cezanin bireyin hem
gelisiminde hem de davranis olusturmadaki etkisi ile acgiklamaktadir (Santrock, 2012,

s5.32).

Engelleme Kurami’nda ise bireyin ulasmak istedigi amaca yonelik engelle
karsilagmasi durumu temel alinmaktadir. Bu engelleme durumuna, birey saldirganlikla
cevap verir (Baron and Branscombe, 2014, s.354). Baker, Dembo ve Lewin’in
gerceklestirdigi deneyde ¢ok sayida oyuncak bulunan bir oda ¢ocuklara gdsterilmis ancak
odaya girmeleri engellenmistir. Uzun siire bekleyen ¢ocuklar, oyuncaklarin bulundugu
odaya girdiklerinde, oyuncaklara saldirganca davranmislardir. Bir grup c¢ocuk ise
beklemeden odaya alinmis ve cocuklarin oyuncaklara daha nazik davrandiklar
goriilmiistiir (Block and Martin, 1955, s.281). Bu durum da engel koymanin ya da

engellenmenin saldirganliktaki etkisini gostermektedir.

Tiim bunlar da géze alindiginda saldirganlik, fiziksel olarak ya da psikolojik olarak
zarar vermeyi hedefleyen davraniglar olarak degerlendirilebilir (Aronson, Wilson and
Akert, 2012, s.675). Dolayisiyla bu davraniglarin bir boyutunu zorbaligin olusturdugu
sOylenebilir. Kuramlarin temeldeki ortak yani, saldirganligin bir davranis olarak kabul
edilmesi olarak ifade edilebilir. Iggiidiisel olarak grenme sonucu ya da engelleme sonrasi
ortaya ¢ikabilen bu davranislar bir¢ok kisiyi etkileyebilir. Bu davraniglara maruz kalan

kisinin yasadiklar1 ve duruma tepkisi de bu arastirmanin konu alanini olusturmaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde zorbaliga yonelik calismalar 6zellikle 2000°1i yillardan sonra artis
gostermistir. Calismalarin zorbalig belirleme (Doélek, 2002), aile tutumu (Akgiin, 2005;
Saritag, 2006; Turgut, 2005; Yildirim, 2001), zorbalikla basa ¢ikma (Kutlu, 2005), okul
etkisi (Cayirdag, 2006; Satan, 2006), program etkililigi (Ayas, 2008; Sahin, 2007; Takis,
2007; Tiirktan, 2013), d6gretmen tutumu (Dursun-Balanuye,2007; Tiirker, 2012), siber
zorbalik (Calisgan, 2013; Dilber, 2013; Peker, 2013) gibi alanlar iizerine



gerceklestirilmistir. Yapilan calismalarda genellikle cinsiyet, sinif, yas gibi alt alanlarda
zorbaliga maruz kalan ya da zorba ogrenciler ile ilgili bilgiler verilmistir. Ancak,
zorbaliga maruz kaldig belirlenen 6zel yetenekli O6grencilerle yapilan ¢alisma sayisi
oldukc¢a sinirlidir. Bu durum, sahip olduklar1 6zellikleri bakimindan da zorbaliga maruz
kalabilecekleri ifade edilen 6zel yetenekli 6grencilere yonelik ¢aligma yapilmasini gerekli

kilmaktadir.

Yapilan bu c¢alisma ile 0zel yetenekli Ogrencilerin zorbaligi nasil
degerlendirdiklerine, hangi davranislar1 zorbalik olarak adlandirdiklarina, kendilerinin
karsilastiklar1 zorbaca davranislarin neler olduguna, bu davraniglara yonelik neler
yaptiklarina, neden zorbaliga maruz kaldiklarin1 diisiindiiklerine yonelik sonuglara
ulagilmistir. Bu noktada elde edilen sonuglar, 6zel yetenekli 6grencilerin kendileri,
Ogretmenleri ve aileleri i¢in 6nem arz etmektedir. Ciinkii bu sonuglar benzer durumlarin
belirlenebilmesi ve Onlenebilmesinde etkili olabilir. Bunlarin yani sira 6zel yetenekli
Ogrencilere yonelik uygun ortamin olusturulmasinda da etkili olabilir. Nitekim elde edilen
bulgularda 6grenciler ihtiyag duyduklar1 ortam, sosyal iliski ve bireysel ozelliklerine
yonelik ifadelerde bulunmuslardir. Bu noktada alan yazinda diger ¢alismalardan elde
edilen verirler ve hipotezlere ek olarak dgrencilerin kendi ifadelerinin yer almasi onlarin
daha iyi anlasilmasini saglayabilir, bireye yonelik sahip olunan 6n yargi ve beklentileri
diizenleyebilir.

Ayrica 0zel yetenekli olmanin zorbaliga maruz kalmada nasil bir rol oynadiginin
belirlenmesi, bu iki durum arasindaki iliskinin daha net anlasilmasini saglayabilir.
Nitekim bu iliskiye yonelik elde edilen sonuclar 1s181inda 6zel yetenekli 6grencilerin
deneyimleri ya da yasayabilecekleri durumlar daha net anlasilabilir. Ozellikle hem
ogrencilere hem de yasanilan duruma yonelik uygun miidahalelerin yapilmasim
saglayabilir.

Arastirmada elde edilen bulgular 1s18inda alana yonelik bir¢cok arastirma
gerceklestirilebilir. Alana yonelik calisma sayisinin smirliligi diisiintildiigiinde, bu
arastirma yapilacak olan diger aragtirmalara kaynak olabilir. Diger calismalardan elde
edilecek sonuglarla da 6zel yeteneklilik ve zorbaliga maruz kalma durumlar: arasindaki

iliski aydinlatilabilir.



1.5. Arastirma Sorulari

Arastirma igin belirlenen arastirma sorular, 2017-2018 egitim doneminde Ustiin

Yetenekliler Egitim Programlari’'nda (UYEP) arastirmaci tarafindan verilen karakter

egitimi dersi sirasinda, iki 6grencinin zorbalik hakkinda konusmak istedigini belirtmesi

tizerine sekillenmistir. Arastirmaya yonelik hicbir calisma yapilmadan 6nce, donem

basinda yapilan ilgi anketi gercevesinde oOgrencilerin bu konunun ele alinmasini

istemeleri, arastirmacinin agagidaki sorulari belirlemesinde etkili olmustur.

Zorbaliga maruz kalan 6zel yetenekli 6grenciler, zorbalik kavramini nasil
algilamaktadir?

Zorbaliga maruz kalan 6zel yetenekli 0grenciler, zorbaliga maruz kalma
durumunu nasil algilamaktadir?

Zorbaliga maruz kalan 06zel yetenekli Ogrencilerin zorbaliga maruz
kalmalarinda neler etkilidir?

Zorbaliga maruz kalan o0zel yetenekli Ogrenciler, zorbalikla nasil bas

etmektedir?

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma Eskisehir ilinde, 6zel yetenekli 6grencilere egitim veren iki kurum
olan Ustiin Yetenekliler Egitim Programlar1 (UYEP) ve Eskisehir Emine Emir
Sahbaz Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM) ile sinirhidir.

Arastirma 11 6grenci ile sinirhidir.

1.7. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmada katilimcilarin belirlenmesi, Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi
Ergen Formu kullanilarak gerceklestirilmistir. Yapilan form uygulamasinin
zorbaliga maruz kalan 6grencileri belirlemede yeterli oldugu varsayilmistir.

Katilimer belirlemek amaciyla kullanilan “Akran Zorbalig Belirleme Olgegi
Ergen Formu”nun, katilimcilarin zorbaliga yonelik algilarini degistirmedigi

varsayilmistir.



2. ALANYAZIN

2.1. Ozel Yetenekli Bireyler
2.1.1. Ozel yetenek nedir?

Bireylerin farkli gelisim Ozellikleri gosterebildikleri bilinen bir olgudur. Bu
farkliliklar, kendi i¢inde gosterdikleri Ozelliklere gore siniflandirilmaktadir. Farkli
gelisim olarak ifade edebilecegimiz olgulardan biri 6zel yetenekliliktir. Bu kavramin
olugmasinda ise zeka gelisimi lizerine yapilmis ¢alismalarin ve tanimlarin etkili oldugu

ifade edilebilir.

1800’1 yillarda Galton’un zekanin 6lgiilebilir oldugunu belirtmesinin ardindan
bir¢ok tartisma baglamig ve 1905°te Binet gergeklestirdigi standartlastirilmis dlgtimlerle
zekaya yonelik caligma ve tanimlar artmistir (Gerrig and Zimbardo, 2012, s.271-275).
Genellikle zeka testlerinde 130 IQ ve tizeri kisiler 6zel yetenekli olarak kabul edilse de
Terman, gerceklestirdigi genis kapsamli bir ¢alismada, 135 IQ ve iizeri bireyleri 6zel
yetenekli olarak tanimlamistir (Sak, 2012, s.4-9). Ancak zeka testlerinde belirlenen esik
degerlere ek olarak, 6zel yetenek kavramina yonelik daha genis kapsamli tanimlar da

yapilmistir.

e Bir¢ok uzmanin birlikte yayimladigi Marland Raporu’nda (1972, s.2) 6zel
yetenekli bireyler, zihinsel yetenek, akademik basari, yaratict ve iiretici
diistinme, liderlik yetenegi, gorsel ve performans sanatlart ve psikomotor
yetenek alanlarindan bir veya birkaginda gdsterilen basar1 ya da potansiyel
yetenege sahip bireyler olarak nitelendirilmektedir.

e Renzulli ise Ug Halka Kurami’nda 6zel yetenekliligin, ortalamanin {izerinde
yetenek, yaraticilik ve motivasyon ogelerinin etkilesimi ile ortaya ¢iktigini
belirtmektedir (Callahan, 2009, s.387).

e Sternberg, Uglii Zekd Kurami’nda zekAyi, analitik, yaratic1 ve pratik olmak
lizere Uice ayirir ve Ozel yetenekliligin bu alanlarin bir ya da bir kagindaki
olaganiistii verimliliginden kaynakli oldugunu belirtir. Ayrica bu ii¢ alan
icerisindeki fark kombinasyonlardaki etkilesimin, farkli alanlarda o6zel
yetenekliligin olusmasini sagladigini belirtir (Sousa, 2009, s.17).

e Sternberg ve Zhang, zeka testlerinden elde edilen sonuglara gore sadece

%1°lik bir dilimin istiin zekali olarak tanimlanmasinin yeterli olmayacagini
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belirterek, listlin zekanin daha iyi anlasilabilmesi i¢in olaganiistiiliik, enderlik,
kanitlanabilirlik, tiretkenlik ve deger kriterlerinden olusan “besgen kuram”mn
daha etkili oldugunu ileri stirmiistiir. Kurama gore bu bes kriteri karsilayan
bireyler, 6zel yetenekli olarak tanilanabilir (Sternberg, Jarvin and Grigorenko,
2011, s.1-11).

e Gagne, Ayrimsal Ustiin Zeka ve Ustiin Yetenek Kurami’nda iistiin zeka ve
istiin yetenegi birbirinden ayirarak, iistiin zekanin dogustan geldigini, iistiin
yetenegin ise Ogrenilerle gelistirilebilecegini ifade eder (Davis, Rimm and
Siegle, 2011, s.21).

e Tannenbaum, gelismis yetenegin yetigkinlerde goriilebilecegini, ¢ocuklarda
istiin zekayi fiziksel, duygusal, sosyal, entelektiiel ve estetik alanda iiretim ve
performans potansiyeli olarak ifade edilmesini 6nermektedir. Y1ldiz Modeli’
nde ise yiiksek diizeyde genel yetenek, ayirt edici 6zel yetenek, zihinsel
olmayan bireysel 6zellikler, cevresel destek ve sans olmak {izere toplamda bes
faktoriin zekad iizerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Her bir faktoriin
dinamik ve statik alt faktorii bulunmaktadir. Statik faktorler bireyin zaman ve
cevresel unsurlarin etkiledigi hazirbulunusluk diizeyini, dinamik faktorler ise
bireyin davraniglarin1  sekillendiren O6grenme siireclerini  igermektedir
(Tannenbaum, 2003, s.45-59).

e Gardner (2006, s.60), zeka oOlgekleri ile bir ya da iki alanda Olgiim
yapilabildigini, kisiye yonelik net bilgiye ulasilamadigini, ancak zekanin daha
genis bir kapsama sahip oldugunu belirtmektedir. Zekay:r dilsel, mantiksal-
matematiksel, uzamsal, miiziksel, bedensel kinestetik, sosyal, i¢csel ve dogaci
zeka olarak boliimlere ayirmaktadir (Gardner, 2006, s.11).

e Ulkemizde ise Milli Egitim Bakanhg Bilim ve Sanat Merkezleri
Yonergesi’nde (2007) ele alinan tanimda 6zel yetenekli bireyler, zeka,
yaraticilik, sanat, liderlik ya da 6zel akademik alanlarda akranlarindan daha
tist diizeyde performansa sahip oldugu uzman tarafindan belirlenen kisi olarak

tanimlanmaktadir.

Tanimlardan yola ¢ikarak 6zel yetenekli bireylerin sadece psikometrik testlerde
belli bir esigin iizerine ¢ikmasiyla tanilanamayacagini, tanilamada etkileyici birgok unsur

oldugunu ve bir¢ok unsuru da etkiledigi soylenebilir. Hatta Fonseca’nin (2015, s.1)
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ifadesi ile 6zel yetenek, 1Q puanindan, akademik testlerdeki basarindan ziyade, bilissel,
kisisel, sosyal duygusal gelisim alanlar1 gibi bireyi her yoniiyle tanimayi gerekli
kilmaktadir. Bu nedenle 6zel yetenekli bireylerin, sadece genel tanimlarda ifade edildigi
gibi olduklarii diisiinmek yaniltici olabilir. Daha derin ve detayli sekilde bireyleri
tanimaya ve anlamaya c¢aligsmak yararli olabilir. Bu amacla Tabla 2.1° de 6zel yetenekli
bireylerin genelde gostermis oldugu bazi 6zelliklere yer verilmistir. Ancak her bir bireyin
kendine 6zgl Ozelliklere sahip oldugu ve benzer 6zellikler gosterebilecegi gibi farkl

Ozellikler gosterebilecegi de unutulmamalidir.

Tablo 2.1. Ozel yetenekli bireylerin dzellikleri (Baykog, 2014, 5s.26-35; Davis, 2006, s.25-36; Davis,
Rimm and Siegle, 2011, s.33-49; Distin, 2006, s.22-53; Fertig, 2009, s.17-37; Hebert,2011; Sousa, 2009,
5.31-34)

Ozel Yetenekli Bireylerin Ozellikleri
Bilissel Ozellikleri Sosyal-Duygusal Ozellikleri

e  Erken ve hizli 6grenme e Yiiksek motivasyon e  Duygusal yogunluk ve
e  Gelismis dil yetenegi e  Geligmis hayal giicii hassaslik
e  Kompleks diisiinme e lyi bir 6z farkindalik o  Hizli gelisimi gosterme
e  Hizli diisiinme e Gelismis mizah e Agiri duyarlilik
o  Geligmis sorgulama, Derin duygusu e Birden fazla isi bir arada

gbzlemleme yetenegi e  Yiiksek enerji yapabilme
e  Yiiksek zihinsel ve fiziksel e  Odaklanma ve dikkati e Kendisinden ve

aktivite kapasitesi uzun siire koruma baskalarindan yiiksek
*  Giiglii bellek o lleri diizey ilgi beklenti
e  Problem ¢dzme yetenegi alanlarina sahip olma e Kendini ger¢eklestirme
e Olaylara kapsamli bakabilme | ¢ Merak duygusu ihtiyact
o Zihinsel esneklik o Amaca yonelik olma, ~ * Empati kurabilme
e  Yiiksek IQ’ya sahip olma sebatkarlik e  Yiiksek ahlaki degerlere
e Agiri duyarlilik e Liderlik yetenegi sahip olma
e  Gelismis analiz, muhakeme e  Yiiksek adalet duygusu ~ ® Mikemmeliyet¢i olma

yetenegi e Farkl alalarailgi duyma * Kendini elestirebilme

Tablo 2.1 incelendiginde, 6zel yetenekli bireylerin hem bilissel hem de sosyal
anlamda gelismis Ozelliklere sahip olduklar1 ifade edilebilir. Ancak sahip olduklar
ozellikleri ve ¢evre etkisiyle bazi problemlerle karsilasabilmektedirler. Bu nedenle 6zel
yetenekli bireyler rehberlige ihtiya¢ duyabilirler. Ozellikle aileleri, akranlar,
Ogretmenleri ve diger yetiskinlere yonelik duygu, tutum ve etkilesimleri iizerine
kurulacak rehberlik etkili olabilir. Ayrica kisisel ve akademik hedeflerine yonelik kendi
motivasyonlarint kesfetme iizerine de rehberlige ihtiyag duyabilirler (Milgram, 1991
s.15). Yilmaz’ i (2015, s.206) cesitli kaynaklardan derleyerek belirttigi iizere yasam
becerilerini gelistirme, akademik ve mesleki danisma, sahip olunan yetenegin altinda bir

basar1 sergileme, milkemmeliyetcilik, kaygi, akran destegi, zorbalikla bas etme gibi
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konular, 6zel yetenekli bireylerle danisma siirecinde en fazla karsilagilan problem
durumlaridir. Ozel yetenekli bireyleri tam olarak anlamanin ilk adimmin onlara destek
olmak (Fonseca, 2015, s.1) oldugu diistintildiigiinde karsilasabilecekleri problemleri

bilmek 6nem arz etmektedir.

2.1.2. Ozel yetenekli bireylerin karsilastiklar: problemler
Ozel yeteneklilige yonelik olarak karsilasilan temel problemlerden birinin bu

farkliliga yonelik 6n yargilarin, sdylencelerin, efsanelerin oldugu ifade edilebilir. Bunlar
genellikle, her bireyin 6zel yetenek potansiyeline sahip oldugunun diisliniilmesi, 6zel
yeteneklilerin simifin en ¢aligkanlart olmalari, su¢ ortaminda biiylimeleri ve kolayca
manipiile edilebilmeleri, yogun bir duygusalliga sahip olmalarindan kaynakli olarak
gercek diinyayr anlayamamalart gibi varsayimlardir (Klein, 2007, s.12). Ancak bu
sOylenceler ger¢egi yansitmadigi gibi, 6zel yetenekli bireylerin anlama ve anlagilmasinda
problemler yaratabilir. Bu nedenle karsilasilan temel problemlerden biri, dogru

taninmama ya da dnyargili davranma olarak ifade edilebilir.

Ozel yetenekli bireylerin gosterdikleri farkli gelisimsel ozellikler, onlarmn
duygularint daha yogun yasamalarini saglayabilir, sosyal ortama uyumlarin
farklilastirabilir ve problem yasamalarina neden olabilir (Gtir, 2017, s.176). Temelde 6zel
yetenekli bireylerin yasayabilecekleri problemler, asenkronize gelisim, 6z saygi,
arkadaslik iligkisi, miikemmeliyetcilik, agir1 duyarlik, yalnizlik, stres, depresyon, zorbalik
kaynakl1 unsurlardan olugsmaktadir (Coleman and Cross, 2000; Davis, 2006; Davis, Rimm
and Siegle, 2011; Levent, 2014; Peterson and Moon, 2008).

Ozel yetenekli bireylere yonelik olarak, pozitif kisisel-sosyal karaktere sahip
olduklari, akranlarina oranla daha az sorun yasadig: diisiiniilse de psikolojik olarak da
uyum saglamada problem yasayabilirler (Milgram, 1991, s.16). Bu diisiince bireyin tam
olarak anlasilmamasini saglayabilir. Kendisinin anlasilmadigini hisseden, duygusal
ihtiyaclar karsilanmayan bireylerde stres, depresyon gibi psikolojik kdkenli problemler

de yasanabilir (Peterson and Moon, 2008, s.229).

Bu bireylerde asenkronize gelisim, yine problem yaratabilen unsurlardan biri
olarak tanimlanmaktadir. Asenkronize gelisim, bir baska degisle es zamanli olmayan

gelisim, bilissel, fiziksel ve duygusal gelisimin siiregte ayni oranda gerceklesmemesi
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olarak tanimlanabilir (Sousa, 2009, s. 32). Asenkronize gelisim, bazen ¢evre tarafindan
net olarak anlagilamayabilir. Ornegin ileri diizeyde kelime haznesine sahip 6zel yetenekli
cocuga sorulan bir soruya, ¢ocuk yasina uygun nitelikte cevap verebilir. Bu durumda
kendisinden daha karmasik cevap vermesini bekleyen bireyler i¢in hiisrana neden olabilir
(Robbins, 2012, s.36). Yani ¢ocugun net anlasilmamasina, ona yonelik beklentileri
karsilamamasina neden olabilir. Bu durum da cocuk i¢in problem unsurlarindan biri

olabilir.

Bir bagka problem durumu ise arkadaslik iliskileridir. Okulda yalniz kalma, akran
iligkilerinde zorluk yasama gibi durumlar, 6zel yetenekli bireyin yasadigi sorunlardan
biridir (Sousa, 2009, s.31). Ayrica sahip olduklar1 6zellikler de arkadaslik iliskilerini
etkilemektedir. Leana-Tascilar (2017, s.20-21), 6zel yetenekli bireylerin arkadaslik

iligkilerinde olusabilecek problemlerin;

e Liderlik 6zelliklerinin etkisiyle, 6zellikle oyunlarda kurallar1 belirleyici kisi olma
istekleri,

e Miikemmeliyetcilik sebebiyle ayrintict davranmalari, bu yiizden grup calismalarindan
dislanmalari,

e Sorulan hemen her soruya cevap verme isteklerinin arkadaglar1 tarafindan negatif
algilanmasi,

e (QGelismis adalet duygularindan dolay1r o6zellikle oyunlardaki haksizliklara karsi
¢ikmalari ve bu yiizden dislanmalari,

e llgi alanlarmin farkli ve genis olmasi dolayisiyla yasitlarindan ziyade yetiskinlerle

iletisim kurmalar1 gibi nedenlerden kaynaklanabilecegini belirtmektedir.

Problem durumuna yol agabilecek bir diger durum ise asir1 duyarliktir.
Dabrowski’nin ortaya attig1 bir teori olan asir1 duyarlik, kelime olarak olumlu algilansa
da olumsuz sonuglara da yol agabilir. Teoriye gore 6zel yetenekli bireyler, psikomotor,
duyusal, biligsel, diisiinsel ve duygusal olmak iizere bes farkli alanda asir1 duyarlik
gosterebilirler (Silverman, 1998, s.32). Ozel yetenekli bireyler igin asir1 duyarlik, bir giic
unsuru olabilecegi gibi stres, elestiri, hayal kiriklig1 gibi durumlara da yol agabilmektedir
(Webb, Gore and Amend, 2007, s.22). Ayrica duygusal, zihinsel ve fiziksel anlamda sahip
olduklar1 6zellikler ve gosterdikleri asir1 duyarlilik nedeniyle “problemli” birey olarak

algilanabilmektedir (Yilmaz, 2015, s.110). Bu durum, sosyal hayatlarinda etkileyici
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sonuglara neden olabilir. Tablo 2.2’de de asir1 duyarlik alanlarina yonelik kisa bilgilere

yer verilmistir.

Tablo 2.2. Asirt duyarlik alanlar: (Piechowski, 1999)

Asir1 Duyarhk
Psikomotor Duyusal Bilissel Diisiinsel Duygusal
Enerji Fazlasi Gelismis Zihnin Ozgiirce His ve Duygu
(hazl konusma, Duyusal Algi- Yogunlastirilmis | Diisiinsel Gii¢ Yogunlugu
yogun fiziksel Estetik Zevk ifadesi Kullanim (pozitif ve negatif
aktivite glbl) (g[)'rmg’ dokunma, (b||g|’ merak’ (Slk me[afor hisler, asirl
tatma, koklama, konsantrasyon, kullnami, detayli duygusallik,
Duygusal duyma) derinlemesine gozle, | gorsellestirme, karmagik duygu ve
Gerilimin (giizel objeler, detayli planlama) animistik ve biiyiilii | hisler, baskalarinin
Psikomotor miizik, ses gibi diisiinme) duygularini
ifadesi unsurlardan zevk Soru Sorma ve tammlama)
(diirtiisel alma) Problem Hgyal Giiclii Somatik
konugmalar, Cozmeye Egilim Diinyasinda Ifade.:ler.
diirtiisel eylemler, Duy_g_usal (problem ¢ézmede Yasama (gergin m|dej
sinirsel Gerilimin P ¢ Kapasitesi kizarma, terli avug
ibi D lifadesi | 82'M Yeni ' ici gibi)
aliskanliklar gibi.) uyusal ITa K lar (dramatize etme, 8151
(asur yeme, e hayali arkadas, Guclu Duyussal
gereksiz egya satin Olusturma.k, hayali bir mekan Ifadeler
alma gibi) gercekleri yaratma) (utangaglik, gercek
aramak) dist duygular,
Duygusal depresiflik,
Yansitica Gerilimi Anhk sugluluk, korku,
Diisiinme Gériintiilerle kayg gibi)
(diisiinmeyi ifade Etme Ihs!( ilerde Giicli
diisiinme, teori ve Bz}'gl?'lr
analiz iizerine Sikilma gguflu duygusal
- -y aglar kurmak,
diigiinme gibi) Durumunun merhamet,
Azl duyarlilik, yalnizitk)
Kendisine
Yonelik
Duygular
(I¢sel diyalog ve 6z
yargilama)

Bir diger unsur olan miikemmeliyetcilik, 6zel yetenekli bireylerin egitimine
yonelik aragtirmalara konu olan ve diger 6grencilere nazaran 6zel yetenekli bireyleri daha
fazla etkileyen bir ozelliktir (Hebert, 2011, s.55). Miikemmeliyetcilik hem bireyin
kendisine yonelik hem baskalarina yonelik hem de bagkalarmin belirledigi
miikemmeliyetcilik olarak iige ayrilabilir. Bireyin kendisine yonelik belirledigi hedeflerin
yiiksek olmasi1 ve kendisini yargilarken kat1 olmasi, bireyin kendisine yonelik
mitkemmeliyetciligi olarak agiklanabilir. Kisinin, bu yiiksek hedefleri etrafindaki kisiler
icin belirlemesi bagkalarina yonelik, ¢evredekilerin kisiye yonelik yiiksek beklentilerinin

olmasi ve onun milkemmel olmalarin1 beklemeleri ise bagkalarinin belirledigi

miikemmeliyetciliktir (Hewitt and Flett, 1991, s.457). Hayatin hemen her alaninda
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mitkemmel olmaya odaklanma gibi sagliksiz bir durum olarak ifade edebilecegimiz
mitkemmeliyetcilik, sadece okul ¢aligmalarinda degil, hataya toleransli olmama, diger
bireylerle olan iligkilerde problem yasama, kendisini ve baskalarini fazlaca yargilama gibi
problemlere de yol agabilir (Robbins, 2012, 5s.108-109). Bu durumda
milkemmeliyet¢iligin, bireyi hem akademik hem de sosyal-duygusal olarak etkiledigi
ifade edilebilir.

Ozel yetenekli bireylerin karsilastign en 6nemli problemlerden biri zorbaliktir
(Peterson and Moon, 2008, s.228). Zorbalik, bireyin kendisini giivende hissetmedigi,
sayginin bulunmadig1 ortamlarda farkli olarak algilanan ve korunmaya ihtiya¢ duyan
bireylere yonelik olarak gergeklesir (Matthews and Foster, 2005, s.243-244). Ozel
yetenekli bireyler de diger kisiler tarafindan farkli olarak anlasildigi i¢in, zorbaliga daha
fazla maruz kalabilirler (Jumper, 2009, 5.92). Ayrica bulunduklart ortamdan ya da sosyal
cevrelerinden dislanabilirler (Leary, 2005, s.48). Yani zorbalik, bireyi hem kisisel
ozellikleri hem de gevresel iliskileri bakimindan etkileyebilir. Bu yilizden zorbaligin
ortaya cikisi, 6zel yetenekli bireyin hedef secilmesi gibi nedenlerin bilinmesi problem

¢Oziimiinde etkili olabilir.

2.2. Zorbahk
2.2.1. Zorbalik nedir?

Yaklasik 2.7 milyon 6grencinin, 2.1 milyon 68renci tarafindan her yil zorbaliga
maruz kalmasi, anaokulundan 12. sinifa kadar her yedi 6grenciden birinin zorbaliZa
maruz kalmasi ya da zorbaliga bagvurmasi, her giin yaklasik 160.000 6grencinin zorbalik
korkusu yiiziinden okula gitmemesi, 2010 yilinda gergeklestirilin zorbalik
istatistiklerinde yer alan yalnizca birka¢ maddeyi olusturmaktadir (Bully Statistics, 2010).
Tespit edilebilen oranin bu denli yiiksek olmasi, zorbaligin ciddi boyutta sonuglar
yaratabilecek bir problem oldugunu gozler oniine sermektedir. Ozellikle, okul ¢agini
kapsamasi ve kiiclik yaslardan itibaren goriiniiyor olmasi da yaratabilecegi sonuglar

agisindan diistindiiriictidiir.

TDK’da zorbalik, “zorbaca davramista bulunma, miistebitlik” olarak zorba
kavrami ise “giiciine giivenerek hiikmii altinda bulunanlara soz hakki ve davranis

ozgiirliigii tammayan kimse” olarak tanimlanmaktadir. Bu ifadelere gore zorbaligin
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temelinde glic olgusunun bulundugu soylenebilir. Ancak buradaki giic ifadesi,
saldirganlik ya da siddet 6gesi olarak algilanmamalidir. Nitekim zorbalik, bir saldirganlik
tiirli olarak ele alinabilir fakat her saldirganlik da zorbalik olarak degerlendirilmemelidir
(Gokler, 2009, s.513; Kaufman-Goodstein, 2013, s.6; Yaman, Eroglu ve Peker, 2011, s.
28-30). Kald1 ki zorbalik, sadece bir siddet ya da saldirganlik davranigi olarak tasvir
edilemeyecek kadar karmasik yapiya sahip bir kavramdir (Murray-Harvey, Slee and Taki,
2010, s.35).

Olweus (2004, s.8-10), bir d6grencinin zorbaca davranislara maruz kalmasina ya
da zorbaca davraniglarda bulunmasina zorbalik diyebilmek icin gosterilen olumsuz
davraniglarin zamanla tekrar etmesi gerektigini belirtmektedir. Ayrica ona gore, oldukca
ciddi zarar veren, ancak yalnizca bir kere gerceklesmis bir davranis, zorbalik olarak
degerlendirmemelidir. Cilinkii gii¢leri esit olan iki kisinin kavga etmesi, ortada esitlik
oldugu icin zorbalik olarak degerlendirilememektedir. Ek olarak Olweus, itisip kakisma,
oyundaki kavgalar, kazalar gibi incitme amagli gergeklestirilen davranislarin da
devamliliginin olmamasi, diirtiisel hareketlerin anlik tepkiler igermesi ve diisiiniilmeden
gerceklestirilmesi bakimindan zorbalik olarak tanimlanamayacagini ifade etmistir. Bu
ifadelere gore bir eylemin zorbalik olarak tanimlamasi i¢in bazi kriterlerin varligina

ithtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir.

Garcia ve Margallo (2014, s.269), zorbalig1 sistematik ve kasitli saldirgan
davraniglarin zorba ve magdur arasinda gii¢ bakimindan orantinin olmadig: iliskilerde
kullanilmast olarak agiklamiglardir. Rigby (2011, s.2), zorbalig: kisiler arasi iliskilerde
giiciin sistematik olarak kotliye kullanimi, Goldstein (2005, s.6), dezavantajli oldugu
diisiiniilen bireyleri kasith ve tekrarl olarak incitme, Olweus (2004, s.9), kasitl olarak ve
tekrarlayan bir sekilde aralarinda gii¢ dengesizligi bulunan bireylere uygulanan olumsuz
davraniglar olarak ifade etmektedir. Hanewinkel (2004 s.24) ise tamimlardaki gii¢

ifadesini, fiziksel ve psikolojik gii¢ dengesizligi olarak aciklamistir.

Tanimlardan yola ¢ikarak bir eylemin zorbalik olarak belirtilmesi i¢in temelde {i¢
0zellige sahip olmasi1 gerektigi ifade edilebilir. Bunlar, zarar vermek amaciyla saldirgan
davraniglarin sergilenmesi, zorbalik iceren eylemlerin siireklilik gdstermesi ve zorbalik
gosteren kisi ile magdur arasinda fiziksel ya da psikolojik a¢idan gii¢ dengesizliginin
olmasi yani magdurun kendisini savunmasiz hissetmesidir. (Kaufman-Goodstein, 2013,

s.6; McGrath, 2007, s.4; Rigby, 2007, s.16). Ancak Volk, Dane ve Marini (2014, 339-
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340) bu ti¢ ozelligi tekrar ele almis ve zorbalikta sistematik olarak tekrarin gerekli
olmadigini, 6nemli olanin magdurun zorbaliktan ne kadar etkilendigi ve nasil algiladig:
oldugunu belirtmislerdir. Bu tanimi, siber zorbalik gibi diisiik frekansta gergeklesse bile
bireyin iizerinde derin etkiler birakan olaylarin daha net anlasilmasi amaciyla
gerceklestirdiklerini belirtmiglerdir. Tanimlarda gegen bir diger 6zellik olan gili¢ kavrami
da zorbalikta etkin rol oynamaktadir. Clinkii glic bakimindan birbirine denk olan kisilerde
goriilen durumlar ve anlik kavgalar, akran ¢catismasi olarak adlandirilmaktadir, bu nedenle

zorbalik ile karistirilmamasi gerekmektedir (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011, s.30).

Akran catismasi, arkadaslhigin ve es deger giiciin varliginda, arada sirada ya da
kazara var olan, planlanmamis, ciddi bigcimde gergeklestirilmeyen, temelinde giig
arayisinin, kazancin olmadigi, pismanlikla sonuglanan, sonrasinda problemin ¢ézmesi
icin ugrasildig1 ve iki tarafin da esit sekilde duygusal tepkiler verdigi, sorumlulugu
iistlendigi durumlardir. Zorbalik ise bir kisi ya da grup tarafindan gerceklestirilebilir. Iki
tarafin da giic dengesinin ya da arkadasligiin olmadigi, tekrar eden tiirde olumsuz
davraniglarin oldugu, incitme amaci giiden, uzun siireli, ciddi, fiziksel ya da ruhsal olarak
zarar veren davraniglardir. Zorbaligin temelinde gii¢ arayisi, pismanlik yoktur, problemi
¢Ozmek i¢in ugrasilmaz ve sadece magdurun olumsuz duygusal tepkilerinin var oldugu
durumlarda goriilebilir. Farkli ortamlarda ortaya ¢ikabilir (Giivenir, 2006, s.28; Kaufman-
Goodstein, 2013, s.14; Yaman, Eroglu ve Peker, 2011, s.31).

2.2.2. Zorbah@n tiirleri

Zorbalik, okul yasam1 boyunca tek tip olarak gerceklesmemektedir (Garcia and
Margallo, 2014, s. 270). Fiziksel saldirganlik, duygusal saldirganlik, s6zel taciz ya da
yildirma yolu ile goriilebilmektedir (Guttman, 2009, s.621). Bu bakimdan zorbalik, farkli
tiirlerde ele alinmaktadir. Giivenir (2006, s.35) ve McGrath (2007, s.6), ¢alismalarinda
zorbalik tiirlerini, fiziksel, duygusal ve iliskisel olarak belirtmislerdir. Ek olarak bu
calismalarda, bir bagkasinin benlik algisina yonelik zarar vermek, fiziksel olarak tehdit
etmek, kavga baslatmak, itmek, sa¢ ¢ekmek, vurmak, hirsizlik, cinsel saldir1, tecaviiz gibi
bir baska kisinin bedenine ya da varliklarina zarar vermeyi, fiziksel zorbalik olarak
belirtilmistir. Isim takma, alay etme, kisinin 1rk1, kokeni ya da dini hakkinda hakaret
icerikli s6z sdyleme, kisinin cinsel egilimi, cinsiyet ya da yetersizlikleri hakkinda

asagilamalarda bulunma gibi kisinin benlik kavramina yonelik davraniglar1 da duygusal
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zorbalik olarak tanimlamiglardir. Dedikodu, sdylenti ¢cikarmak, gruptan dislamak, kisinin
sahip oldugu iinii bozmak, toplum tarafindan asagilanmasini saglamak, grup i¢inde pasif
birakmak gibi bir kisinin gruba dahil olmasina, arkadasligina, iligskilerine zarar vermeye

yonelik yapilan davranislari ise iligkiye yonelik zorbalik olarak ifade etmislerdir.

Sahin ve Akbaba (2017, s. 26), zorbalik tiirlerini dokuz boyutta ele almiglardir.
Bunlan sozel, fiziksel, duygusal, saklama, bagkasina ait bir seyi alma, irk¢1 davranas,
cinsel zorbalik olarak ifade etmislerdir. S6zel zorbaligin; isim takma, kizdirma, dedikodu
yayma, fiziksel zorbaligin ise itme, yumruklama, tekme atma, silah kullanma gibi
davraniglarda ortaya cikabilecegini belirtmisleridir. Ayrica diglama, utandirma gibi
davraniglari, duygusal zorbalik, bagkalarinin degerli esyasina zarar verme, elbise, para,
oyuncak gibi esyalarin zorbaca saklamasini da baskasina ait bir seyi alma ve saklama
zorbalig1 olarak ele almislardir. Irk¢i zorbaligi, bireyin etnik kokeni, kiyafeti, beden
yapis1 gibi ozellikleriyle dalga ge¢me ya da hakarette bulunmak, davranis zorbaligini
yumruk gosterme, yiiz eksitme gibi hareketlerle, bozucu zorbalig1 oyunu sabote etme,
Odevi karalama oOrnekleriyle aciklarken cinsel zorbaligi ise tacizde bulunma, kiifiir

niteliginde sozel ifadelerde bulunma olarak belirtmektedirler.

Zorbalik tiirleri her ne kadar farkli isimlerle adlandirilsa da aslinda zorbaca olarak
belirlenen davraniglarimin temelde ayni eksen iizerinde oldugu goriilmektedir. Bazi
davraniglarin birden fazla alt boyuta girmesinin de bu farkhiliklara yol actig
diisiiniilebilir. Asagida Tablo 2.3.’de farkli kaynaklardan derlenerek zorbalik tiirleri

aciklanmustir.

Tablo 2.3. Zorbalik tiirleri ve érnekleri (Giivenir,2006; Kaufman-Goodstein, 2013; McGrath,2007)

Zorbalk Tiirii Ozellikler Davrams Ornekleri

Kavga baglatma, hareketini engelleme, ittirme,
¢imdikleme, tirmalama, tokat atma, tiikiirme,
sa¢ ¢cekme, 1sirma, tekmeleme, ¢elme takma,

cinayet, kundaklama, silahla tehdit etme

Amagli olarak bir
Fiziksel Zorbahk bagkasinin viicuduna
zarar verme

Bagirma, alay etme, asagilama, incitici sakalar
yapma, kiifiirlii konugma, tehdit etme, telefonla
taciz etme

Amagli olarak sozel
Sozel Zorbahk yollarla kisiye zarar
vermek

Alay etme, 1rk, etnik ve dine yonelik hakaret,
lakap takma, engel durumu, cinsiyet, cinsel
Amacli olarak kiginin egilim gibi 0zelliklerle dalga gegme, asagilayici
Duygusal Zorbahk benlik algisina zarar ¢izimlere konu etme, korkutma, toplum i¢inde
vermek meydan okuma
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Zorbahk Tiirii

Ozellikler

Davrams Ornekleri

iliskisel Zorbalik

Amagli olarak kisinin
arkadas grubuna
katilmasi, sosyal

kabuli, iligkilerine
yonelik zarar verme

Dedikodu, sdylenti ¢ikarma, olumsuz beden dili
ve mimik kullanimi, kandirmak, toplum iginde
asagilama, gérmezden gelme, iliskiyi bitirmekle
tehdit etmek, gruptan diglamak, diger kisilerle
olan iliskisini bozmak, dislamak, toplumun
asagilamasini saglama

Amagcli olarak kisinin

Esyaya Yonelik sahip oldugu esyaya Hirsizlik, gasp, esyaya zarar verme
Zarar verme, 1ZInsiz
Zorbahk alma

Amagli olarak kisinin
cinsel kimligine
yonelik ya da cinsel
Ogeler ya da olaylarla
kisiye zarar verme

Tecaviiz, cinsel istismar, cinsel igerikli mesaj,

Cinsel Zorbahk resim, ¢izim gibi unsurlar gonderme, konu etme

Telefon, mail, mesaj gibi yollarla korkutma,
asagilayici ya da cinsel igerikli yorumlar yapma
sosyal medya, video paylasim siteleri tartigma

Sanal ortam, sosyal
medya gibi araclar

Siber Zorbahk kullanilarak amaglh . R .
olarak kisiye zarar gruplari, oyun siteleri gibi alanlarda kiginin
vermek sifresini, goriintiisii, kisisel bilgilerini vs.

paylasma

Zorbalik tiirlerinin bazi aragtirmacilar tarafindan farkli alt boyutlarda ele alindigi
goriilmektedir. Ornegin Guilbault (2008, s.12), zorbalig1 dogrudan ve dolayl1 olmak iizere
iki boyuta ayirmaktadir. Dogrudan zorbalig1 vurma, itme, kavga etme, alay etme, lakap
takma, miistehcen jestler ve sozlii tehditler kullanma olarak belirtmektedir. Ayrica
dogrudan zorbaligin ilkokulda artmaya basladigi, ortaokulda doruga ciktigi, lise de ise
diislis egiliminde oldugunu ifade etmektedir. Dolayli zorbalig1 ise kisiyi izole etme,
dislama, dedikodu yayma, iliskilerini manipiile etme olarak agiklamaktadir. Ural ve
Ozteke (2010, s.12-13) de bu davranislar1 benzer sekilde ele almislardir. Onlara gore
dogrudan zorbalik davranislarini fiziksel ve sozel saldiri, dolayli zorbalig1 ise dogrudan

zorbaliga gore daha duygusal ve pasif-agresif davraniglar olugturmaktadir.

Zorbalik tiirlerinin ele alindig1 ve cinsiyete gore zorbaliga maruz kalma tiirlerinin
belirtildigi caligmalarda benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Benbenishty ve
Astor’un (2005, s.26) da ¢esitli ¢alismalardan derleyerek ulastiklar: sonuca gore erkekler
dogrudan zorbaliga kizlar ise dolayli zorbalia daha fazla maruz kalmaktadirlar.

Scheithauer ve arkadaglarinin (2006) 2086 besinci sinif 6grencisi ile gerceklestirdileri
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calismada, Ozdinger-Arslan ve Savaser (2009) de inceledikleri arastirmalar
dogrultusunda ayn1 sonuca ulagmislardir. Carbone-Lopez, Esbensen ve Brick’in (2010)
1222 o6gerenci ile gergeklestirdigi calismada da yine erkeklerin dogrudan, kizlarin ise
dolayli zorbaliga daha fazla ugradig belirtilmektedir. Pateraki ve Houndoumadi’nin
(2011) calismasinda kendilerinin daha fazla zorba ve magdur olduklarini belirten
erkeklerin fiziksel, kizlarin ise duygusal zorbalikla daha fazla karsilastiklart ve yas
arttikca zorbaligin azaldigimi belirlemislerdir. Yapilan caligmalardaki ortak sonuglar
dikkat cekicidir. Bu noktadaki temel neden erkek ve kizlar arasindaki fiziksel gii¢
farkliigindan kaynaklaniyor olabilir. Oyle ki erkekler birbirlerine yonelik fiziksel giic
gosteriminden g¢ekinmezlerken, kizlar boyle bir durumla karsilasamak yerine dolayli
yonden giic gosterimine gidebilirler. Ayrica zorbaliktan etkilenme diizeyleri de
farklilasabilir. Nitekim Menesili ve arkadaglarinin (1997) yapmis oldugu c¢alismada,
zorbaliga maruz kalan kizlarin erkeklere gore daha fazla {iziintii yasadiklar1 ve daha ¢ok
olumsuz etkilendikleri sonucuna ulastiklart goriinmektedir. Bu durumun temel nedeni,

erkek ve kizlarin farkli zorbalik tiirlerine daha fazla ugramalarindan kaynakli olabilir.

2.2.3. Farkl ortamlarda zorbahk
2.2.3.1. Siber zorbalik

Son donemlerde, internetin hizli yayilimi ve kolay ulagiminin da etkisiyle sosyal
medya, blog, video paylasim siteleri gibi internet ortaminda da bireylerin zorbaliga
basvurdugu goriilmektedir. Kisaca tanimlamak gerekirse siber zorbalik, zorbalik
davraniglarinin dijital ortama tasinmasi ve burada kullanilmasi olarak ifade edilebilir
(Shariff, 2009). Bu duruma dikkat ¢eken arastirmacilardan biri olan Kaufman-Goodstein
(2013, s.11) de fiziksel, sozel, iliskisel zorbaliga ek olarak siber zorbaligin da bir bagka
zorbalik tiirii olarak kabul edilmesi gerektigini belirtmistir. Ayrica siber zorbaliga
bagvurma nedenlerini, giic dengesizligin olmamasi, kisa siirede diinya ¢apinda bir izleyici
kitlesine ulasilabilmesi, kisinin kimligini belirtmesine gerek kalmadan bu davranisi
gerceklestirebilmesi, kisilerin bazi durumlarda dezavantaj sahibi olsalar dahi sanal
ortamda cesur olabilmeleri gibi unsurlar olarak ifade etmistir. Zararli materyal
gondermek, postalamak ya da internet ya da dijital teknolojileri kullanarak
gerceklestirilen sosyal saldirganlik bigimi olarak siber zorbaligi tanimlayan Willard

(2007, s. 1-2), kotii niyetli e-posta gondermek, kotiilemek (iftira atma, dedikodu yayma
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gibi durumlarla kisiyi karalamak), kimlige biiriinmek (bir baskasi gibi davranma, o
kisinin bilgilerini kullanma), bir kisinin sirlarini, bilgilerini ya da resimlerini paylagmak,
kandirmak, dislamak, internet iizerinde insanlar taciz etmek (kasitl ve tekrar eden bir
bi¢imde yogun olarak kisiyi rahatsiz edici davranislarda bulunma) gibi alt tiirlerde siber
zorbalik davranislarinin gergeklestigini belirtmistir. Akbulut, Sahin ve Eristi’nin (2010,
5.195-198) 1470 katilimci ile gergeklestirdikleri arastirmada, katilimcilarin %56’sinin en
az bir kere magduriyet yasadiklari belirlenmistir. Rizas1 olmadan goriintiilerinin,
videolarinin kullanilmasi, hakaret icerin mailler, fiziksel goriiniis ya da karaktere yonelik
hakaret, anlik ileti programlarinda kiifretmek, konusmak istemedikleri kisiler tarafindan
rahatsiz edilmek olarak belirtilmistir. 533 6grenci ile gergeklestirilen bir ¢alismada
ogrencilerin %13.5’1 bir hafta ile bir ay oncesine kadar, %5.9’u donem igerisinde,
%13.7’s1 bir 6nceki yil, %25°1 ise bir yildan fazla siire dncesinde siber zorbaliga maruz
kaldiklarin1  belirtmiglerdir (Smith, vd. 2008) 12-18 yas arasinda 868 &grenci
gerceklestirilen bir ¢alismada, okul ortami ve sanal ortamda gerceklesen zorbaligin ne
kadar benzerlik gosterdigine bakilmigtir. Ogrencilerin yaklagik %32’sinin okulda,
%?22’sinin sanal ortamda, zorba, magdur ve zorba/magdur olarak zorbaliga miidahil
oldugu belirlenmistir. Ayrica, erkeklerin sanal ortamda daha fazla zorbaca davrandiklar
ve erken ergenlikte daha fazla risk altinda olduklar1 bulunmustur. Arastirma sonucunda
ise okul ortam1 ve sanal ortamda yapilan zorbaligin ise %63’liikk bir oranda benzestigi
sonucuna ulasilmistir (Burnukara ve Ucanok, 2012). Dolayistyla siber zorbaligin ciddi

oranlarda goriildiigii ve bir¢ok 6grenciyi etkildegi ifade edilebilir.

Zorbalik tanimlarinda, zorbaca olarak tanimlanan davranigin, yalnizca bir kere
yapilmasinin zorbalik olarak degerlendirilemeyecegi belirtilse de siber zorbalik i¢in zarar
verici bir bicimde bir kere yapilan davranis, zorbalik olarak degerlendirilebilir (Yaman,
Eroglu ve Peker, 2011, s.167). Clnkii siber zorbalik materyali hizli yayilabilir ve
cogunlukla geri alinamaz (Willard, 2007, s.9-10). Bu nedenle davranmis bir kere dahi
gerceklesse uzun siire boyunca etkileri goriilebilir. Bu nedenle gerceklesen davranig

zorbalik kapsaminda ele alinabilir.

Zorbalik tiirlerinin ele alindig1 calismalarda, cinsiyete gore zorbali§a bagvurma
tiirlerinin belirtildigi goriilmektedir. 7000 ilk ve ortaokul 6grencisi ile gerceklestirilen
calismada ilkokul diizeyinde erkeklerin fiziksel ve sozel, kizlarin ise dolayli zorbaliga

zorbaliga daha fazla basvurduklari, ortaokul diizeyide erkeklerin fiziksel, kizlarin s6zel
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ve duygusal zorbaliga daha fazla bagvurduklari tespit edilmistir. (Rivers ve Smith, 1994).
Craig’in (1998) 5-8. sinif 6grencilerinden 564 6grenciyle gerceklestirdigi ¢alismada ise
hem erkeklerde hem de kizlarda fiziksel ve sbzel zorbaligin daha fazla oldugu, ancak
zorbaligin st siniflara geldikce arttig1 saptanmistir. 7182 6grenci ile gerceklestirilen bir
baska calismada fiziksel zorbaligin %20.8 s6zel zorbaligin %53.6, iliskisel zorbaligin
%51.4 ve siber zorbaligin %13.6 oraninda gergeklestigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
erkeklerin fiziksel ve sozel zorbaliga daha fazla bagvurduklari, kizlarin ise hakkinda
dedikodu c¢ikarma, dislama gibi daha fazla duygusal zorbaliga basvurduklar
belirlenmistir (Wang, vd. 2009).

2.2.3.2. Okulda zorbalik

Zorbaligin okul disi ortamlarda daha fazla gergeklestigine yonelik diisiince,
Norveg ve Isvec’te gergeklestirilen ¢alismanin ardindan degisiklige ugramistir. Oyle ki
zorbaligin okul dis1 ortama kiyasla ilkokulda iki, ortaokulda ii¢ kat fazla gerceklestigi
sonucuna ulagilmistir. (Olweus, 2004, s.21). 4-12. siif arasinda yaklasik 11000 6grenci
ile gerceklestirilen bir calismada zorbaligin en fazla gerceklestigi ve 6grencilerin tehlikeli
olarak adlandirdiklar1 alanlar belirlenmistir. Bu c¢alismada ilkokul Ogrencileri igin
zorbalik tehlikesinin en fazla oldugu alan, oyun alanlar1 olarak belirlenmis, ardindan
strastyla okul disinda ve okul i¢inde goriinmesi zor koseler, koridorlar ve siniflar, tehlikeli
alanlar olarak belirtilmistir. Ortaokul Ogrencileri ise koridorlarin en tehlikeli alan
oldugunu, bu alani1 sirasiyla yemekhane, okul disindaki goriinmesi zor koseler, okul
icindeki koseler ve okul onili olarak siralamislardir (Vaillancourt vd., 2010). Benzer

sonuglarin bagka ¢aligmalarda da elde edildigi goriilmektedir.

Pigkin’in (2002) cesitli calismalardan elde ettigi sonuglara gore dgrenciler, en
fazla oyun alaninda, ikinci olarak okul koridorlarinda, ii¢lincii olarak ise siniflarda
zorbaliga ugramaktadir. Kepenekg¢i ve Cinkir’in (2006) zorbaliga maruz kaldigini belirten
692 6grenci ile gergeklestirdikleri ¢galismada da 6grencilerin %28.5’1 sinifta, %24.1°1 okul
cikisinda ya da okul yolunda, % 16.4’ii okul kantini, spor salonu gibi alanlarda zorbaliga
maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Yurtal ve Cenkseven’in (2007) 433 6grenci ile
gerceklestirdikleri bir baska calismada ise 6grencilerin en fazla zorbaliga maruz kaldiklari
alanlar, okul bahgesi, okul c¢evresi, smiflar ve koridorlar olarak belirlenmistir. 763

ortaokul Ogrencisi ile gergeklestirilen calismada da Ogrenciler %23,5’inin sinifta,
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%21,6’sinin okul bahgesinde, %12,3’iiniin ise okul koridorlarinda zorbaligin meydana

geldigini ifade etmislerdir (Kilig, 2017).

Yapilan calismalardan elde edilen bulgular okul igindeki bazi ortamlarda
zorbaligin goriilmesi i¢in elverisli ortamlar oldugu ifade edilebilir. Hatta Arslan’in (2013,
s.87) ifadesiyle okul ortam1 zorbaliga ugrama ve uygulamada dogal bir laboratuvar ortami
olarak degerlendirilebilir. Ozellikle sinif, okul bahgesi, koridorlar gibi alanlarma hemen
her ¢alismada deginilmesi ilgi cekici olarak ifade edilebilir. Ozellikle bu ortamlarmn
sekilsel yapilarinin, okul yapisinin, 6gretmen ve Ogrenci tutumlarinin zorbaligin
goriilmesinde etkili oldugu ifade edilebilir. Nitekim okul ortamlarinda olusan zorbaligin
temelinde okulda saldirgan 6grencilerin bulunmasi, psikolojik danisman ya da uzman
yardimi1 eksikligi, zorba davranislarini gérmezden gelen Ogretmen, Ogrenci ve
yoneticilerin okul kurallarini uygulamadaki tutarsizliklarinin etkili oldugu ifade edilebilir

(Ural ve Ozteke, 2010, 5.11-12).

2.2.4. Zorbahgin ortaya cikmasinda etkili unsurlar

Zorbaligin ortaya ¢ikmasina teorik ¢ercevede belirtilen kuramsal yapilarin yani
sira bireysel ve ¢evresel unsurlarindan etkili oldugu ifade edilebilir. Nitekim Colorosso
(2003), iletisimde saldirganca ifadelerin kullanildig1 bir ailede biiylimek, ebeveynlerin
cocuklarima yonelik tutarsiz davraniglari, ebeveynlerin ¢ocuklarmin davraniglarini
yeterince gozlemlememesi, ¢cocuklarinin gergeklestirdigi olumsuz davraniglara yonelik
fiziksel cezalarin verilmesi, aile ortaminda 1iyi iliskilerin kurulmamis olmasi,
ebeveynlerin ¢ocuklariin olumsuz diisiincelerini pekistirecek davraniglarda bulunmasi,
cocuklarin zorbalik yapan bireylerle ayni ortamda olmasi, onlar1 gézlemlemesi, gelisim
stirecinde ¢ocuklarin siddet iceren programlar izlemesi ya da bu tiir bilgisayar oyunlari
oynamasi gibi unsurlarin zorbalikta etkili olabilecegini belirtmistir. Ural ve Ozteke (2010,
s.11-12) ise bu unsurlar1 zorbaligin ortaya ¢ikmasinda etkili risk faktorleri olarak ele
almistir. Bireysel faktorleri, arkadaslarini kendilerini zorla kabul ettirme, alingan,
tedbirsiz, giivenilmez kisilik ozellikler ve Ozellikle erkeklerde fiziksel zayiflik
belirtmislerdir. Cevreye yonelik olarak ise asir1 korumaci aile ortami, akranlarla iligki
kurmada problem yasama, yalniz birakilma, okulda ise saldirgan G6grencilerla aym

ortamda olma, psikolojik damisman eksikligi, zorbaca davranisa yonelik miidahalede
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bulunmayan o6gretmen ve Ogrencilerin varligi, okul kurallarinin uygulanmasinda

tutarsizlik olarak ifade etmislerdir.

Olweus (2002, 5.39-45) ise zorbaligin ortaya ¢ikmasina yonelik etkili olabilecek

unsurlari;

e Zorbaca davranisin gézlemlenmesi sonucu davranisin 6grenilmesi,

e Bireyin zorbaca davranan bireye yonelik herhangi bir baski unsuru ile
kargilasmadiginin  gézlemlenmesi sonucunda, zorbaca davranmasini engelleyen
baskinin ortadan kalktigini hissetmesi ve zorbaca davranmast,

e Gelisim siirecinde bireye ailesi tarafindan fiziksel giic ya da duygusal siddet
kullanimi,

e Cocugun mizacinin saldirganliga yatkin olmasi (ancak bu durumun diger unsurlara
gore daha az etkili oldugu belirtilmistir),

e Grupga gerceklestirilen zorbaliga yonelik higbir grup iiyesinin sorumlulugu
iistlenmemesinden kaynakli olarak zorbaligin devam etmesi,

e Zorbalik yapan kisinin bir siire sonra magdur ettigi kisinin yaptig1 davranisi hak

ettigini diistinmesi olarak ifade etmistir.

2.2.5. Zorbahgn etkileri

Zorbaligin ortaya c¢iktigi durumlarda c¢ocuklar, aile ya da okul ortamlarinda,
kendilerini giivende hissetmediklerini belirten isaretler ya da tepkiler verebilirler. Bu
tepkiler farkli bicimde gériilebilir. Ornegin, bir anda bireyin okula gitmede isteksizlik
gostermesi, okulda basarisinin diismesi, ilgi alanlarindan uzaklagmasi 6rnek verilebilir.
(Ural ve Ozteke, 2010, s.10-11). Bireyin gosterdigi bu tepkiler, onun diger bireylerden
daha farkli oldugu ve korunmaya ihtiya¢ duyduklari anlamina gelebilir (Matthews and
Foster, 2005, s.244). Bu nedenle zorbaligin sonuglariin bilinmesi, bu ihtiyaca karsilik
vermede etkili olabilir.

Okulda zorbalifa maruz kalan Ogrencilerdeki okula devamsizlik, bilissel
yeteneklerde diisiis, okuldan soguma, akademik basarida diisiis gibi tepkiler (Garcia and
Margallo, 2014, s. 273; Gékler, 2009, s.514; Ural ve Ozteke, 2010, s.16-18) okullarda
olusan giivenilir olmayan ortamin varligindan kaynaklanabilir. Nitekim bdyle bir ortam,

ogrencinin okula yonelik motivasyonunu etkileyebilir (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011,

25



s.17). Ayrica okulda maruz kalinan zorbalik, 6grencinin akranlariyla iliskilerini de
olumsuz etkileyebilir (Olweus, 2004, s.21). Yasanan bu olumsuzluklar da uzun vadede
okul iklimini etkileyebilir (Smith and Ananiadou, 2003). Bu ifadelere gore bireylerin

okullarda maruz kaldig1 zorbaligin uzun stireli etkilerinin goriilebilecegi sdylenebilir.

Zorbaliga maruz kalan bireyler genel olarak mutsuzluk, diisiik benlik saygisi,
ofke, tiziintli, disiik psikolojik 1yi olus; sosyal cevreye nefret, yalmizlik, izolasyon,
devamsizlik gibi durumlar kétii sosyal uyum; yiiksek kaygi diizeyi, depresyon, intihar
diisiincesi psikolojik sikinti; tibbi olarak belirlenen hastaliklar ve psikosomatik belirtiler
ise fiziksel hastalik kategorisinde ele alinmaktadir. Bunlarin disginda birey, kendi
karakterinde olmayan davramslari da sergileyebilir. Ornegin, okulda 6gretmenin
gbzetimi altinda olmadigi zaman zorbalifa maruz kalan bireyler, 6gretmenden
uzaklagmamak ya da 6gretmenin siniftan ayrilmamasi igin sinif igerisinde bilingli sekilde
istenmeyen davraniglar gosterebilirler (Kaufman- Goodstein, 2013, s.31-37; McCabe and
Martin, 2005, s.35; Rigby, 2003, s.584; Rigby, 2007, s.48-66). Yapilan ¢alismalarda da
bu yonde sonuglarm elde edildigi goriinmektedir. Ornegin Rigby (2011, s.8-9),
gerceklestirdigi boylamsal calisma sonrasinda da zorbaligin, 6grencilerin mental ve
fiziksel saglig1 tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Houbre ve arkadaslari (2006)
tarafindan yapilan bir diger ¢alismada da zorbaliga maruz kalan Ogrencilerde
psikosomatik semptomlarin goriindiigiinii, somatik agrilar, sindirim sisitemi ve deri
hastaliklarina yonelik sikayetlerinin bulundugunu belirlemislerdir. Sabuncuoglu ve
arkadaslarinin (2006) gercgeklestirdigi calismada ise zorbaliga ugrama ve depresyon
arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Duy ve Yildiz’in (2014) ¢alismalarinda hem
zorba hem magdur konumunda olan 6grencilerin yagsam doyumlarinin ve okula yonelik
doyumlarinin zorba ve magdurlardan daha diisiik oldugu, zorbalarin arkadaslik
doyumunun, yasam doyumunun daha yiiksek oldugu, magdurlarin ise empatik
egilimlerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Demircan’in (2017) toplamda 250
ogrenci ile gerceklestirdigi calismada ise duygusal ve fiziksel zorbaliga ugrayan
Ogrencilerin benlik algilarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bir bagka ¢alismada da
zorba ve magdurlarin benlik algilarinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Aydemir,

2014).

Zorbalik, bireyi hem kisisel anlamda hem de ¢evresiyle olan iligkileri bakiminda

etkilemekte oldugu ve bu durumun bazi sonuglara yol actig1 goriinmektedir. Oyle ki bu
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sonuglar, zorbaliga maruz kalma siiresi ve siddetine bagli olarak degisiklik gdsterebilir
(McCabe and Martin, 2005, s.34). Dolayisiyla her bireyin etkilenme diizeyi ya da
gosterdigi tepki ayni olmayabilir. Ancak zorbaligin, bireyi fiziksel, duygusal ve duygusal

anlamda etkiledigi ifade edilebilir. Tablo 2.4.’de bu sonuglar ele alinmustir.

Tablo 2.4. McGrath tarafindan derlenen zorbaligin etkileri (McGrath, 2007)

e  Siklikla hastalanma 6zellikle strese bagh rahatsizliklar
Fiziksel Etki .Zo.rbahk sonucu olusan fiziksel yaralanma

Intihara kalkisma

Dislanmus, yabancilagmis, yalniz birakilmis hissetme
Arkadaslik kurmada zorlanma

Korku ve anksiyete

Depresyon

Kendini gii¢siiz ve eksik hissetme

Duygusal Etki

Okuldan uzaklagma istegi,

o Ozellikle strese bagl rahatsizliklardan kaynakli hastaliklar yiiziinden
Akademik Etki okulda devamsizlik sayisinin artmasi

e Diisiik akademik basari, derse katilimin azalmasi

e  Okul galismalarina odaklanmakta zorluk

2.2.6. Zorba bireylerin ozellikleri

Sistematik bir bi¢imde kendisinden daha gii¢siiz bireyleri kontrol eden, iizerinde
baskinlik kuran bireyler “zorba” olarak tanimlanmaktadir (Kaufman-Goodstein, 2013, s.
27).  Akranlarina, oOgretmenlerine, yetigkinlere, ebeveynlerine yonelik saldirgan
davraniglarda bulunan, genellikle gilidiisel davranan, baskalar1 {izerinde baski kurma
isteginde ve magdur bireylerle empati kurmaktan uzak bireylerdir (Olweus, 2004, s. 34).
Ayrica, magdur ettikleri bireylere zarar vermekten hoslanirlar. Hatta yaptig1 davranisin
da magdur bireyin kendisini kigkirtmasi neticesinde yaptigini belirtebilirler (Sahin ve
Akbaba, s.27). Dolayisiyla yaptiklarinin sorumlulugunu kabul etmedikleri gibi, magdur
ettikleri bireyi anlamaya yonelik bir ¢caba igerisinde olduklar1 da sdylenemeyebilir. Ancak
giic duygusundan hoslanma, kiskanma, basarisizlik kaygisi, glivenli bir ortama sahip
olmama gibi sebeplerle 6grenci zorbaliga basvurabilir (Ayas, 2017, s.28-29). Bunun
sonucunda ise zorba 6grenciler, sosyal ¢cevreden dislanma, anti sosyal ve sug¢ unsurlari
iceren davranis gosterme, sorumluluk almama, madde kullanimi, bagka alanlarda da
istenmeyen davranislar gosterme, gorevden kagma, suca karisma, diisiik akademik basari,
okula yonelik uyumda zayiflik gibi olumsuzluklar gosterebilirler (Dake, Price and
Telljohan, 2003, s.174; Ural ve Ozteke, 2010, s.18).
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Zorba Dbireylerin 6zelliklerinin  belirlendigi  yaklasik 11.000 6grenciyle
gerceklestirilen bir caligmada psikosomatik semptomlar, depresyon, anksiyete, yeme
bozuklugu gosteren 6grencilerden kizlarin %9°u, erkeklerin %17’ sinin zorbaliga miidahil
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ergenlik doneminde zorbaliga bagvurmanin ruhsal
bozukluk riskinin bir gostergesi olarak goriilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Kaltiala-
Heino vd., 2000). Bu sonuglara gore bireylerin ruh sagliklarinin da zorbaca

davranmalarinda etken rol oynadigi ifade edilebilir.

Tablo.2.5. Zorba bireylerin izellikleri (Ayas, 2017, 5.22; Kaufman-Goodstein, 2013, s.28; Olweus, 1995,
5.197-198; Righy, 2007, s.22; Righy, 2011, 5.12-19; Ural ve Ozteke, 2010, s.20)

Zorba Bireylerin Ozellikleri
Bagkalarina karsi incitici ifadeler soyleme,
Eglenmek amagli incitici sakalar yapma,
Incitici seyler yapmay1 sevme,
Intikam amaciyla zarar verme,
Diisiik kayg1 diizeyine sahip olma,
Vurma, ¢arpma, ittirme, bir yere kitleme gibi hareketlerde bulunma,
Yalan soyleme,
Bagkalar1 hakkinda yanlis bilgiler, sdylentiler vs. ¢ikararak o kisinin sevilmemesini saglama,
Saldirganca davranma,
Patronluk taslama,
Bagkalaria kargi duygusuzca davranma,
Empati kurmama,
Kavgaci olma,
Fiziksel olarak biiyiik ve gii¢lii olma,
Arkadas grubu tarafindan diglanma,
Cevresiyle iletisim kuramama,
Cevresinden uzaklasma,
Bagkalar1 {izerinde otorite kurmaya ¢aligma,
Gecgmis yasantisinda saldirganca davraniglarin tesvik edilmesi,
Problem ¢ozme ve ihtiyaglarinin kargilanmasi i¢in kabul edilebilir ve etkili bir yol olarak
cevreden zorbaca davraniglart 6grenme

Tablo 2.5’te zorba bireylerin 6zelliklerine yer verilmistir. Ancak zorba bireylerin
sergiledigi davranislar ve Ozellikleri benzesse de farkli nedenler ya da durumlardan
kaynakli olarak zorbaca davraniglarda bulunuyor olabilirler. Bu nedenle zorba bireyleri
0zelikleri bakimindan ii¢ sinifa ayirabiliriz. Bunlar, 6zgiivenli, endiseli ve zorba-magdur
olarak adlandirilabilir (Sullivan, 2011). Bu {i¢ tip zorbalikta yapilan davraniglar ayni olsa
da sonuglari, nedenleri, siddeti bakimindan farklilasabilir. Tablo 2.6’da da gorildigi

tizere her {i¢ tip i¢in tanimlanan zorba birey 6zellikleri farklilik gostermektedir.
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Tablo 2.6. Zorba birey tipleri (Sullivian, 2011, s.29-32; Sullivian, Cleary and Sullivian, 2005, s.15-16).

Zorba Birey Tipleri
Ozgiivenli Zorbalar Endiseli Zorbalar Zorba Magdurlar
Popiiler, akademik ve sosyal Antisosyal ve riskli davraniglar | Kendilerinden daha kiiciik olan
anlamda iyi, yetenek sahibi, gosteren, akademik olarak bireylere zorbalik yapan ancak
etrafindaki insanlar1 organize basarisiz, daha az popiiler, daha | yetiskinler tarafindan da
edebilen, bencil diisiinen, az yetenekli, genellikle 6z zorbaligina maruz kalan,
empati kuramayan, bagkalarinin | saygist ve 6zgiiveni diigiik olan, | zorlayici ve kabul edilemez
duygularini anlayamayan, giic yaptig1 zorbalik neticesinde rol | davranislarindan dolay1
sahibi ve en dnemlisi zorba ve statii kazanan., zorbalik ugrasilmasi en zor zorba tipi
olduklarinin anlasilmasi en gii¢ | davranislart yoluyla rol ve statii | olan, acimizca davranma egilimi
bireylerdir. kazanan bireylerdir. gosteren, davranigsal problem
gostermeye meyilli, sosyal
anlamda popiiler olmayan
bireyleridir.

2.2.7. Zorbahga maruz kalan bireylerin 6zellikleri

Zorbaliga maruz kalan bireyler, genelde kendisini giivende hissetmeyen, kaygili,
duygusal, sessiz, kendisine kars1 yapilan olumsuz davraniglara aglayarak karsilik veren,
diisiik 6z giivene sahip, utangag, yalniz, dislanmis, akademik zorluklar yasayan, farkli
fiziksel ozelliklere sahip, is birligi yapmayan, saldirganca davranabilen, iletisimsel
problemler yasayan birey profili ¢izebilirler (Byers, McLaughin and Peppin- Vaughan,
2012, s.9; Olweus, 2004, s.32). Ayrica Rigby (2011) gergeklestirdigi caligma sonrasinda
bu bireylerin nispeten diisiik refah seviyesinde olduklari, depresyon ve intihar egilimine
sahip, tipki zorbalar gibi yardima ihtiyaci olduklar1 sonucuna ulasmistir. Bu ifadede
yardimdan kasit, bireyin sosyal destege olan ihtiyacidir. Bu duruma yoénelik Rigby’nin
(2000) gerceklestirdigi bir diger ¢alismada, 845 ergen O6grenciden diisiik sosyal destege
sahip 6grencilerin zorbaliga maruz kalmasi arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Yani,
baskalarindan destek alamayan birey, zorbalik karsisinda daha savunmasizdir. Bu

nedenle, sosyal destegin zorbaliga maruz kalmada bir etken oldugu ifade edilebilir.

Diger ogrencilere gore farkli Ozelliklere sahip olmak zorbaliga maruz
kalmalarinda etkili olabilir (Giivenir, 2006, s. 42). Rigby ’e (2011, s. 20-23) gore de
“farklr” olarak algilanmak, zorbaliga maruz kalmadaki temel etkenlerden biri olarak
belirtilmektedir. Bu “farklilik”, sosyal ve bireysel karakter 6zelliklerinden kaynaklidir.
Sosyal farkliklar, etnik ve radikal 6nyargilar, bireysel 6zelliklerden kaynakli farkliliklar
ise okulda basarili ve zeki olmak, fiziksel olarak farkliliga sahip olmak, asperger
sendromu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, tourette sendromu, mental gelisim
farklilig1 gibi 6zellikleri kapsamaktadir. Bu duruma yonelik Swearer ve arkadaslarinin

(2012) gergeklestirdigi calismada 6zel egitim alan, gézlemlenebilir engel, gdzlenemeyen
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engel ya da davranigsal engele sahip 6grenciler ile normal gelisim gosteren d6grencilerin
zorbaliga ugrama diizeyleri karsilagtirllmistir. Gozlemlenebilen engele sahip bireylerin,

daha fazla zorbaliga maruz kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Zorbaliga maruz kalan bireylerin 6zelliklerine ek olarak yasadiklar1 zorbalik
karsisinda verdikleri tepkilerin de bilinmesi gerekmektedir. Nitekim zorbalia maruz
kalma potansiyeli oldugu diisiiniilen bireylerin, gosterdikleri davraniglar bu diislinceyi
destekleyici nitelikte olabilir. Ozellikle ebeveyn, 6gretmen ve akranlarin gézlemleri bu
noktada onem teskil edebilir. Bu kapsamda Tablo 2.7°de zorbaligin isaretlerine yer

verilmigtir.

Tablo 2.7. Zorbaligin isaretleri (Kaufman-Goodstein, 2013, 5.49-51)

Zorbalign Isaretleri

Normalden daha fazla yaralanma
Sik¢a hastalanma

Zor uyuma, kabus gérme

Kekeleme, konusurken tekleme, tikler
Yorgunluk

Fiziksel degisim

Fiziksel Isaretler

Mutsuzluk

Endise

Ofkeli ¢ikislar

Diger ¢ocuklara ve akranlarina zorbaca davranma
Sessizlik

Ozgiiven diisiikliigii

G0z kontagi kurmaktan kaginma

Intihar

Davramssal Isaretler

Okula gelmeme

Siklikla okul hemsiresi ya da eve gitmeyi isteme
Insanlardan ve kisilerden kaginma

Kalabalik ortamlara ge¢ ulagma, erken ayrilma

Tatil zamanlarindan kagmak i¢in bagka islerde goniillii olma
Yetigkinlere yakin durma

Sakinma isaretleri

Odaklanmada zorlanma

Okul ¢aligmalarina olan ilgiyi kaybetmek

Okul iglerini tamamlayamamak, iistiin korii yapmak
Ev 6devlerini eksik yapmak

Notlardaki artis ya da azalma

Grup etkinliklerinde katilmada ihtiyatli davranma
Okul etkinliklerine katilmay1 reddetme

Akademik
isaretleri
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Zorbahgn isaretleri

Asagilama, dalga gegme, taciz dgesi olma

Olumsuz lakaplara sahip olma

Saka dgesi olma

Takimlara ya da gruplara se¢ilen son kisi olma

Eski arkadaslariyla iliski kurmak istememe, arkadas kaybetme
Yalniz oturma

Utangaclik, duygusallik

Zayif beden dili

Sosyal becerilere eksiklik

Kendini savunmada eksikligi

Sosyal Isaretler

Esyalarina zarar gelmesi
Esyalarmin kaybolmasi

Para kaybetme

Esyalarinin ¢alinmast
Korunma amagli silah tasima
Kavgay1 baglatmakla su¢glanma

Diger isaretler

Zorbaliga maruz kalan bireyler, pasif magdur, kiskirtict magdur ve zorba magdur
olarak tice ayrilabilir (Kaufman-Goodstein, 2013, s.27). Pasif magdurlar, utangag, sessiz,
itaatkar, cekingen tavirlar sergileyen, arkadas edinmede problem yasayan, yeni durumlar
karsisinda gerginlesen, yasitlarindan ziyade yetiskinlerle daha iyi anlasan bireylerdir.
Karsilagtiklar1 durumlarda kendilerini nadiren savunurlar. Kiskirtici magdurlar, can
sikici, olgunlasmamis, uygunsuz davraniglart nedeniyle akranlar tarafindan kendilerine
tepki ile yaklasilan ya da kendilerinden uzak durulan bireylerdir. Rahatsiz edici
davraniglar1 nedeniyle zorbaliga maruz kaldiklarinda kendilerini destekleyecek kisi
bulmakta zorluk c¢ekebilir, olaymn kigkirticisi olarak degerlendirilebilirler (Sullivian,
Cleary and Sullivian, 2005, s.18-19). Zorba magdurlar ise hem zorbaliga maruz kalan

hem de kendileri zorbalik yapan bireylerdir.

Zorbalikla karsilan bir diger grup ise “izleyiciler”dir. Hem zorba hem de
magdurlardan sayica fazla olan izleyiciler, hicbir seye karismayarak sessizce durabilir,
zorbaligin oldugu alandan uzaklasabilir, zorba bireyi kiskirtabilir ya da yardim ederek
zorbaliga dahil olabilirler (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011, s.108). Ayrica bu bireyler,
zorbalik karsisinda bazen endiselenerek, kizarak, bir sey yapmamaktan utanarak ve bu
yiizden kendisini suglu hissederek, bazen de durumu 6nemsemeyerek tepki verebilirler
(Rigby, 2007, s.66). Bu tepki durumlarinin farki ise hangi izleyici grubunda oldugu ile
yakindan ilgilidir. Bu gruplar, yardimci izleyici, giiclendirici izleyici, disaridaki izleyici

ve savunucu izleyicidir. Yardimer izleyiciler, zorbalara en yakin olan vekil veya yardimci
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olarak da adlandirilan bireylerdir. Giiglendirici izleyiciler, zorbaliga destek verecek
sekilde hareket eden bireylerdir. Disaridaki izleyiciler ise kendi iizerlerine dikkat
cekmemeye c¢alisirlar, tarafsiz goriiniirler ancak zorbaliga goz yumabilirler. Savunucu
izleyiciler ise zorbalardan en uzak olan, zorbaligin Oniine ge¢me cesareti gosterebilen,
zorbalarin karsisinda duran ve magdurlari destekleyen bireylerdir (Sullivian, Cleary and
Sullivian, 2005, s.20). izleyiciler, zorbalikla miicadelede kritik dneme sahip bireylerdir.
Oyle ki eger izleyiciler zorbaliga kars1 durmada aktif bir rol iistlenir ve hedefin giivenli
sekilde bir ¢ikis yolu bulmasina yardimci olursa, okul iklimini dahi degistirebilirler

(Guilbault, 2008, s. 15).

Tablo 2.8. Zorbalik asamalarinda zorba magdur ve izleyiciler ( Sullivian, 2011, s.41)

g DalEng Zorbalar Magdurlar izleyiciler
Asamasi
-Sinif dinamiklerini -Zorbaliga hedef -Okula alismalari
anlama ve potansiyel olabileceklerinden -Zorbaliga maruz
1. Asama 0 . Cere 1
izleme ve Bekleme magdurlarl . habersiz olmalari kalmf:lya egl!lmll o
belirlemeleri oldugunun sinyallerini
vermeleri
-Kii¢iik sembolik -Sembolik zorbaliklarla -Rahatsizlik duymasina
zorbalik eylemleri basa ¢ikamamalari ragmen bazi
gerceklestirmeleri -Utanmalari ve zorbaliklara destek
-Bagkalarinin destegini  kendilerini rahatsiz vermeleri ya da
2. Asama . . ST
Nabiz Yoklamak almak hlssetmelerl. kendlsml_gerl
-Bazi seylerin dahada  ¢ekmeleri
kotiillesmeyecegini
ummalari
-Zorbaligin fiziksel ve - Kendisini ise yaramaz  -Gligsiiz ve suglu
daha ciddi hale gelmesi  hissetmeleri, zorbalara  hissetmek
-Magdurun degerinin kars1 duramadiklari -Zorbaliga miidahale
3. Agsama distiriilmesi i¢in kendilerini etmedigi i¢in kendisini
Daha Biiyiik Capta > L eSL temn kendi’ . E11¢
onemsizlestirilmesi sorumlu hissetmeleri sorumlu hissetmek
Durumlarin
Olusmasi - Yalmz . .
birakilabilmeleri
- Cok az eglenmeleri
-Zorbaligin daha da -Zorbaligin amaglt ve -Zorbalig1 dncelikle
kotiilesmesi ve kasti olmasi kendisini korumasin
magdurun okul -Zorbalik sonucu gereken bir durum
disindaki durumlardan  umutsuzluk ve diisiik olarak hissetmeleri
mahrum birakilmasi Ozgliven sahibi -Zorbalig1 gébrmezden
4. Asama - Zorbalig olmalari gelmenin ya da
Zorbahgin Daha da  durdurmamalari ve desteklemenin en iyisi
Artmasi gercek dist bir giig oldugunu hissetmeleri
duygusu yasamalari -Korkuya dayali
toplumda magdurlarin
desteklenmeye degmez
oldugunu hissetmeleri

32




Zorbahgin 5

Asamast Zorbalar Magdurlar Izleyiciler
-Zorbaligin daha genis  -Diinyanin korkung ve ~ -Toplumda
kapsamli hale giivensiz bir yer bireyselligin gii¢siizliik
5. Asama . < .o . - . o .
gelmeleri oldugunu disiinmeleri  oldugunu diigiinmeleri
Tamamen - o o .
Kurulmus Zorbahk -Zorbaligin tolere -Ileri diizeyde ve nihai  -Kendisine énem
uruimus ! edilemez hale gelmesi,  sonug, intihar vermeleri
sug igleme ve hapis girisiminde
cezasl ile sonuclanmast  bulunmalari

2.2.8. Ozel yetenekliler ve zorbahk

Ozel yetenekli Ogrencilere yonelik tezlerden biri, zorbalik gibi sorunlarla
kargilasmadiklaridir. (Fonseca, 2015, s.16). Ancak, bu tezin tam aksine 6zel yetenekli
ogrenciler, zorbaligin en kolay hedeflerindendir (Yilmaz, 2015, s.172). Hatta Jumper’in
(2009) calismasinda elde ettigi bulguda da 6zel yetenekli 6grencilerin normal gelisim
gosteren Ogrencilere gore daha sik zorbaliga ugradiklari belirtilmistir. Ayrica, maruz
kalinan zorbalik tiirleri arasinda bir farkin olmadig1 ve zorbaliga ugradigini ifade etme
olasiliklarinin az oldugu sonucuna ulasilmistir. Ryoo ve arkadaslar1 (2017) ise ozel
yetenekli dgrenciler ile normal gelisim gdsteren dgrencilerle gerceklestirdigi calismada
magdur olma bakimindan her iki grup arasinda belirgin bir fark bulunmamaistir. Peterson
ve Ray’n (2006a) standardize edilmemis 6l¢iilebilir ve anlati tarzinda sorular igeren bir
anket ile gerceklestirdikleri caligmaya katilan 432 6zel yetenekli 6grenciden %67’ sinin
zorbaliga maruz kaldigini belirlemislerdir. Peters ve Bain (2011) ise 47 6zel yetenekli 43
yiiksek diizeyde basar1 gosteren ancak ozel yetenek tanist almamig Ogrencilerle bir
arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuglarda, her iki grup
arasinda zorbaliga maruz kalma agisindan belirgin bir fark bulunmamistir. Estel ve
arkadaslarinin (2009), 369 genel egitim Ogrencisi, 74 6zel yetenekli, 41 hafif diizeyde
zihin yetersizligi, toplamda 484 katilimci ile gergeklesen calismalarinda ise 6zel yetenekli
Ogrencilerin zorbalik ve magdur olma diizeyi, diger Ogrencilere gore daha diisiik
cikmigtir. Arastirmalarin  sonuglarindan elde edilen bulgularda 6zel yeteneklilerin
zorbaliga maruz kalma ya da uygulama oranlarinda ortak bir goriigiin var olmadigi

goriilmektedir.

Peterson ve Ray (2006a), 6zel yetenekli ¢ocuklarda zorbaligin 6nemli bir sorun
oldugunu ve giderek yayginlastigini iddia etmektedir. Oyle ki 6zel yetenekli dgrencilere
yonelik yapilan bazi ¢aligmalarda, bu 6grencilerin ugrayabilecegi zorbalik durumlari;

lakap takma, goriiniis, zeka, sinif, aile ve sosyal statiiye yonelik dalga gecme, kitapla
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vurma, miilke zarar verme, miilkiyetine alma, korkutma, incitme, vurma, itme ve
hirpalama, yalnizliga zorlanma, sozel ya da fiziksel olarak asagilama, kirici ifadeler ve
dislamalarla duygusal bakimdan saldirma olarak belirtildigi goriilmektedir (Peterson and
Ray, 2006b; Robbins, 2012, s.111-112). Ayrica Peterson ve Ray (2006b), 6zel yetenekli
magdurlarin, zorbaliga nelerin yol ac¢tigini anladiklarini ve ¢dziim i¢in sorumluluk
yiiklendiklerini, fiziksel olmayan zorbalik tiirlerinde daha fazla problem yasadiklarini,
zorbalikla bas etmede yas aldik¢a daha etkin olduklari ve 6zel yetenekli zorbalarin

davraniglarini degistirebildikleri sonucuna ulagmiglardir.

Ozel yetenekli dgrenciler, yeteneklerinin farkliligindan dolayr diger 6grenciler
tarafindan hedef gosterilebilirler (Yilmaz, 2015, s.172). Sahip olduklar1 farkliliklar da
sosyal ortamlarda akranlar1 ya da diger 6grenciler tarafindan yanlis anlasiliyor olabilir.
Ornegin, akranlari ya da aileleri tarafindan asir1 bilmis, patronluk taslayan, fazla akilli ya
da ¢ok zeki olmasina ragmen sosyal iliskilerinde basarisiz bir kisi olarak algilanabilirler
(Schuler, 2012, 5.53). Ayrica olaylar1 ve durumlart diger 6grencilere gore daha derin,
kapsamli algilayabilmeleri ve asir1 duyarliliklarinin getirisi olarak yasanilan durumlardan
olumsuz etkilenebilmeleri, akranlar1 tarafindan istenmeyecekleri gibi durumlarla
karsilagabilirler (Matthews and Foster, 2005, s.244). Tim bunlar, zorbaliga
ugramalarinda birer etken olarak degerlendirilebilir. Peterson ve Ray (2006b), 8. sinifa
devam eden 6zel yetenekli 6grencilerle gerceklestirdikleri ¢alismada da “ozel yetenekli
olmamn” zorbaliga ugramanin bir nedeni olabilecegini belirlemislerdir. Bu durumu
calismadaki 6grencilerin, 6zel yetenekli olduklari i¢in kiskanilma, diglanma, farkli olarak
goriilme, yeni girdikleri ya da tanimadiklari ortamlarda zorbaliga daha fazla maruz kalma

olarak acikladiklar1 goriilmektedir.

Ozel yetenekli ¢ocuklar, yeteneklerinden dolay1 cevreleri tarafindan net olarak
anlagilamayabilir ve bu nedenle yalniz birakilabilirler (Lim and Low’a (2009, s.858).
Kerry (1992), bu durumu, 6zel yetenekliligin akranlar tarafindan kolaylikla kabul
edilebilen bir olgu olmamasina baglamistir. Bunun sonucu olarak da 6grencin i¢inde
bulundugu sosyal ortamda, O6grenci karsi olumsuz ve diismanca davranislar
gosterilebildigini ve zorba davramislarin hedefi haline geldiklerini ifade etmektedir
(Phillips and Lindsay, 2007, s. 60-61). Hatta bu durumlarla karsilastiklarinda asirt
duygusal yapiya sahip olan 6zel yetenekli 68rencilerin zorbalikla bas etmesi zorlasabilir

ve kaygi depresyon gibi baska problemlere yol acabilir. (Fonseca, 2015, s.143).
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Ozel yeteneklilerde zorbaliga yonelik etkileyici faktorlerden biri de cinsiyet
olarak ele almabilir. Ornegin Peters ve Bain’in (2011) ¢alismalarinda, erkeklerin kizlara
gore daha fazla zorbalik uyguladiklar1 goriilmektedir. Peterson ve Ray’in (2006a)
calismasinda ise katilimcilarin %67°si okul yillarinda zorbaliga maruz kaldiklarini
belirtmislerdir. Bu oranin da %731linii erkeklerin olusturdugu ifade edilmektedir. Ogurlu
ve Saricam’in (2018) gerceklestirdikleri ¢alismada da 6zel yetenekli erkeklerin 6zel
yetenekli kizlara gore daha fazla zorbaliga maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Ozel
yeteneklilere yonelik yapilmasa da Boulton ve Underwood’un (1992) gergeklestirdikleri
calismada, erkeklerin daha fazla zorbaliga maruz kaldiklar1 ve zorbalig1 uyguladiklar
sonucuna ulasilmistir. Bir bagka aragtirmada ise zorbaliga maruz kalmada kiz ve
erkeklerde onemli bir fark olmamasina ragmen, zorbalig1 uygulamada erkeklerin daha
fazla rol aldig1 sonucu elde edilmistir (Scheithauer vd., 2006). Hem 6zel yeteneklilerle
hem de bu taniy1 almamis kisilerle yapilan arastirmalarda, erkeklerin zorbalikla olan

baglantisinin kizlara gore daha fazla olmasi dikkat ¢ekicidir.

Ogrencilerin ozelliklerinin yam sira, ortamimn da &zel yetenekli dgrencilerin
zorbaliga maruz kalmasinda etkisi olabilir. Ornegin, heterojen egitim ortaminda dgrenci,
kendisi gibi birini aramak durumda kalabilir ya da sosyal izolasyon ile karsilagabilir
(Guilbault, 2008, s. 13). Ek olarak, 6gretmenlerin 6zel yetenekli 6grencileri 6n plana
cikarmasi, bu 6grencilere yonelik yapilan diizenlemelerin kiskanilmasi, yasitlarindan
daha olgun olmalari, akran paylagimlarinin az olmasi gibi durumlar sebebiyle de 6zel
yetenekli 6grenciler zorbaliga maruz kalabilirler (Fonseca, 2015, s.19-20). Tomlinson
(2002, s.40-41), bu tiir durumlardan sonra yasanilabilecek sikintilari, bir gruba ait olma
ve giivenlik ihtiyaci, es zamanda gosterilen olgun olan ve olmayan davranis, akademik
islerden mahrum kalma ve sosyal duygusal problemler olarak belirtmistir. Dolayisiyla
o0zel yetenekli 6grencilerin okul ortaminda ciddi diizeyde zorbaliga maruz kaldig1 ve buna
bagl olarak da bazi problemler yasadigi ifade edilebilir. Allen (2017)’1n 6zel yetenekli
Ogrencilerin Ogrencileri ile gergeklestirdigi ¢alismada bu durum farkli bir boyutta ele
alinmis, okullarda uygulanan anti-zorbalik icerikli programin ve 6grencilerin anonim bir
sekilde zorbalig1 rapor edebilmelerinin, 6grencilerin entelektiiel gelisimlerine ve sosyo-
duygusal sagliklarina olumlu etki yarattigi belirlenmistir. Bu sonuca gore onleyici

programlarin gerekli oldugu belirtilebilir.
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Zorbaliga maruz kalan 6grencilerde depresyon, kaygi artimi (Guilbault, 2008,
s.13), aglama, karin agrisi, okulda uyuma, okula gitmek istememe gibi davraniglarin
goriilmesi (Schuler, 2012, s.54), bu tiir durumlarin 6zel yetenekli bireyleri de
etkileyebilecegini diisiindiirebilir. Ayrica zorbaliga maruz kalan bireylere yonelik
belirtilen etkilerde ele alindan intihar kavrami da dikkate alinmasi gereken bir olgudur
(Kaufman-Goodstein, 2013, s.49-51). Nitekim Davis’in (2006, s.267) belirttigi iizere, bu
Ogrencilerin intihar etme orani, diger kisilerden az ya da ¢ok degildir. Ayrica, diisiik
Ozgiiven, okuldan uzaklasma istegi, davranis degisiklikleri, sosyal dislanma gibi intihara
gotlirebilecek etkenler olarak belirttigi davraniglarin, zorbaliga neden olacak
davraniglarla ortlistigli goriilmektedir. Dolayisiyla zorbaligin 6zel yetenekli bireylerde de

intihara kadar gotiirebilecek bir olgu oldugu ifade edilebilir.

Ozel yetenekli 6grenciler arasinda zorbaliga ugrayanlar oldugu gibi, zorbalig
uygulayan 6grenciler de mevcuttur (Fonseca, 2015, s.20). Saldirgan davranis gdsteren
0zel yetenekli 6grenciler, kendi 6zgiliven eksikliklerini kiigiimseyici, baskin davranarak
hatta zorbalikla gidermeye ¢alisabilirler (Webb, Gore, Amend and DeVries, 2007, s. 188).
Ayrica Guilbault (2008, s. 13), ¢ogu 0Ozel yetenekli 6grencinin (%60-75), zorbaliga
izleyici olarak kalmayi tercih ettiklerini belirtmistir. Bir bagka bakis acisi ise 06zel
ogrenciler, farkinda olmayarak bazi davranislariyla zorbaliga yol agabilirler (Frazier and
Gillespie, 2009 s.111-112).  Bu bakimdan 6zel yeteneklilerde zorbalik ¢ok yonlii
diisiiniilmelidir. Ogrencinin ¢evresinden gordiigii zorbaca davramslarin yam sira, bu
davraniglart uygulamaya gotiiren sebepleri de ele almak gereklidir. Dolayisiyla,

zorbaligin hem uygulayan hem de maruz kalanlar agisindan sorun teskil ettigi de ifade
edilebilir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji esas alinarak
gergeklestirilmistir. Siirecte okulunda zorbaliga maruz kaldigini belirten 6zel yetenekli
ogrencilerin zorbaliga yonelik algilari, zorbaliga maruz kalma nedenleri ve zorbalikla bas
etme yontemleri anlasilmaya ve yorumlanmaya ¢alisilmistir. Zorbaliga maruz kalan 6zel
yetenekli 6grencilerin zorbalik, zorba ve magdur algilarina yonelik ¢ikarim elde etmek,
zorbaliga maruz kalma nedenlerini ve bag etme yontemlerini anlamak temel amag¢ olmasi
nedeniyle arastirma icin nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenoloji tercih
edilmistir.

Fenomenolojik arastirma deseni, belirli durumlarda siradan insanlara yonelik
olaylarin ve etkilesimlerin anlamim1 anlamaya c¢alisan arastirmacilar tarafindan
kullanmaktadir (Bogdan and Biklen, 2007, s.25). Creswell (2012, s. 77), fenomenolojik
calismay1 birka¢ kisinin kavramlarla ya da fenomenle ilgili deneyimlerinden edinilen
ortak anlam olarak tanimlamaktadir. Ayrica fenomenolojist olarak adlandirdig
arastirmacilarin temel amacinin, fenomenle ilgili bireysel deneyimlerden evrensel
aciklamalarin edinilmesi oldugunu belirtmektedir. Temelde yapilan, kisi ya da kisiler i¢in
olaym anlami, yapis1 ve 6ziliniin ne oldugu sorusunu cevaplandirmaktir (Christensen,
Johnson ve Turner, 2015, s. 409). Bu nedenle fenomenolojik bir calismada, temelde tercih
edilen noktalardan biri, bireyin kavrama yonelik deneyiminin olmasidir. Fenomenolojik
bir aragtirmada kapsaminda da arastirmacinin temelde yaptig, bireylerin kavrama yonelik
deneyimleri onlar i¢in anlaml ise anlam1 edinmeye ¢alismaktir (Gtiler, Halicioglu ve
Tasgin, 2015, s.234).

Fenomenolojik yaklasimin, gliniimiiz ¢aligmalar1 iizerinde etkisi artmaktadir.
Sosyolojik, antropolojik arastirmalarin sayisina ek olarak, psikoloji, saglik bilimi, sosyal
bilimler gibi alanlarda da ¢alismalarin arttig1 goriilmektedir. Fenomenoloji ¢aligsmalari
temelde iki sekilde gerceklestirilebilir. Bunlar betimleyici fenomenolojik yaklasim ve
yorumlayict  fenomenolojik  yaklasim olarak  adlandirilmaktadir.  Betimleyici
fenomenolojik  yaklasimda, bireylerin algi ve deneyimlerini  betimlemek
amaclanmaktadir. Bu nedenle, yorumlamadan ziyade betimlemeye 6nem verilmektedir.
(Ersoy, 2016, 5.59). Yorumlayic1 fenomenolojik arastirmada ise Sart (2015, s.70), belirli

bir olayda ya da zaman icerisinde kisilerin deneyimlerini agiklamaya calisan nitel
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aragtirmalarin, fenomenolojik bir etkisi oldugunu ve yorumlayici fenomenolojik
aragtirmanin da bu deneyimi kesfetmeye odaklandigin1 belirtmistir. Betimleyici
fenomenolojik aragtirmayi yorumlayict fenomenolojik arastirmadan ayiran temel fark,
sorduklar1 sorular ve varsayimlari olarak degerlendirilebilir. Ayrica betimleyici
fenomenoloji ile deneyimlerden yola c¢ikarak ortak ozelliklerin elde edilebilirken,
yorumlayici fenomenolijide ise deneyimler sosyal ortamlarda anlam kazanmaktadir
(Ersoy, 2016, s.63).

Fenomenoloji, temelde yorumlayici paradigma igerisinde kendisine yer bulabilir.
Glesne (2015, s.11), yorumlayict paradigmanin caligmanin temelini olusturdugu bir
arastirmada, arastirmacinin katilimcililariyla etkilesimde bulunmasi gerektigini, bu
etkilesimin ise uzun siireli, bir ya da daha fazla ortamda ve derinlemesine
gerceklestirilmesi gerektigini ifade etmektedir. Analizde ise norm ya da sayilarla ifade
edilecek yorumlardan ziyade, Oriintiilerin aranmasi gerektigini, dolayisiyla sonuca
yonelik raporun ise tanimlayici bir 6zellige sahip olacagini belirtmektedir.

Yapilan ¢alismada da zorbaliga ugrayan 6zel yetenekli 6grencilerin deneyimlerine
yonelik algilar1 irdelenmistir. Bu nedenle c¢alismada okullarinda zorbaliga ugrayan
ogrenciler bizzat kendilerinin doldurduklar1 bir form aracilifiyla belirlenmistir.
Katilimcilar ile birebir goriismeler yapilmistir. Ogrencilerin goriisleri alinmis, temel
cikarimlar 6grencilere tekrar sorularak teyit ettirilmistir. Bu noktada amag ise zorbaliktan
birebir etkilendiklerini ifade eden, bunu yasamis, deneyimlemis 6grencilerin zorbalik
kavramina yonelik algilari, maruz kalma nedenleri ve bas etme yoOntemlerinin elde
edilmesidir. Bu nedenle arastirma igin arastirma deseni yorumlayict fenomenolojik

arastirma olarak belirlenmistir.

3.2. Katihmcilar

Arastirmada, nitel arastirma yontemine uygun olarak “amach katilimct se¢imi”
yapilmistir. Bu kapsamda arastirmada, maksimum c¢esitlilige ve farkli alanlarda benzer
ozelliklere sahip 6grencilerin deneyimlerine ulagsabilmek hedeflenmistir. Bu nedenle 6 ile
8. sinif arasinda egitim goren 6zel yetenekli dgrencilere ulasiimistir. Calisma “Ustiin
Yetenekliler Egitim Programlart (UYEP)” ve “Eskisehir Emine - Emir Sahbaz Bilim ve
Sanat Merkezi’nde (BILSEM) gerceklestirilmistir.
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Ustiin Yetenekliler Egitim Programlari (UYEP): Ozel yetenekli 6grencilerin
sahip olduklar1 yeteneklerine gore egitim almalarini amaglayan program, ¢esitli zeka ve
yaraticilik kuramlari, 6zel yetenekli 6grencilerin egitimine yonelik Onerilen modeller
temel almarak tasarlanmistir. Orgiin egitime paralel olarak vyiiriitiilen program, Tiirk
Egitim Sistemi’ne uygun olarak gelistirilmis, 6zgiin bir programdir. Programda, analitik
yetenek, yaratict yetenek, pratik yetenek ve bilgi olmak iizere toplam dort gelisim alani
bulunmaktadir. Ayrica UYEP’ te normal miifredat gelisim kazanimlarina ek olarak, daha
ist diizey bilissel kazanimlar1 kazandirmak hedeflenmistir. Bu kazanimlar, 6zel yetenekli
Ogrencilerin bilmesi, 6grenmesi, kullanmasi ve 6ziimsemesi gereken kazanimlar olarak

belirtilmistir. (Sak, 2009, s.11-20).

Her y1l 5. sinif 6grencilerine yonelik diizenlenen matematiksel yetenek ve bilimsel
iiretkenlige yonelik dl¢iimler sonucu dgrenciler UYEP e girmeye hak kazanmaktadir. 5.
smiftan 8. sinifa kadar dort y1l boyunca 6grenciler, giiz, bahar ve yaz donemlerinde egitim
almaktadirlar. Giiz ve bahar déneminde 10 hafta boyunca hafta sonu gergeklestirilen
egitimde Ogrenciler, ileri matematik, fen bilimleri ve kisilik egitimi derslerini
almaktadirlar. Yaz doneminde ise iki hafta siireyle hafta i¢i gergeklestirilen egitimde
mitoloji, araknoloji, felsefe, yaratici drama, mizah, astronomi, jonglorliik, arkeoloji,
botanik, heykelcilik, seramik ve ¢izgi, animasyon, sayilarin evrimi, akil oyunlari, web
tasarimi gibi bir¢ok farkli alanda egitim alabilmektedirler. Ayrica egitim siireglerinin yani

sira UYEP teki her 6grenciye mentérliik destegi de verilmektedir.

Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM): Bilim ve Sanat Merkezlerinde okul
oncesinden ortadgretime kadar olan donemde, 6zel yetenekli 6grencilerin yeteneklerini
fark etmeleri, bu potansiyeli gelistirmeleri ve miimkiin olan en {ist diizeyde kullanmalarini
saglamak amaclanmaktadir. Bu amagla Ogrenciler farklilagtirilmis bir egitime tabi
tutulurlar. Ogrencilerin belirlenmesinde de bireyler 6nce ebeveyn ya da dgretmenleri
tarafindan aday gosterilir ve tanilama komisyonu tarafindan degerlendirilirler. Ardindan
grup taramasi ve bireysel inceleme siireclerine tabi tutulurlar. Degerlendirme sonuglari

dogrultusunda da BILSEM e girecek dgrenciler belirlenir (MEB, 2007).

Her iki kurumun da dogrudan 6zel yetenekli 6grencilere yonelik olmasi, ¢alisma
alan1 seciminde etkili olmustur. Ayrica, ikisinde de sadece 6zel yetenekli 6grenciler

egitim almaktadir yani homojen bir yapiya sahiptir. Bu nedenle, 68renciye ulasmak
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nispeten daha kolay olabilecegi diisiiniildiigiinden, iki kuruma da basvurulmus ve ¢alisma

icin gerekli izin alinmigtir.

3.2.1. Katilimci belirleme siireci
3.2.1.1. Form uygulamasi

Calismada zorbaliga maruz kalan 6grencileri belirlemek amaciyla ilk olarak, Ayas
ve Piskin’e (2015) ait “Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi-Ergen Formu” uygulanmustir.
Olgek fiziksel, sdzel, izolasyon, sdylenti yayma, esyalara zarar verme ve cinsel alt
boyutlarda zorba ve magdurlar belirlemektedir. Formun magdur boyutunun i¢ tutarlilik
kat say1s1 .93, zorba alt boyutunun i¢ tutarlilik kat sayisi ise .92 olarak bulunmustur (Ayas
ve Piskin, 2015, s. 321-323). Olgekte alinabilen en yiiksek puan 265 iken en diisiik puan
53’tiir. Besli likert seklinde hazirlanan olgekte, puan arttikca zorba ve magdur olma
diizeyleri bir o kadar artmaktadir. Ogrencilerden istenen verilen maddelerdeki ifadeleri
uygulama ya da maruz kalma sikliklarini belirtmeleridir. Bu nedenle her maddenin
karsisinda sirasiyla hemen her giin, haftada en az bir defa, ayda bir defa, donem boyunca
bir defa ve hicbir zaman olarak ifade edilen siklik ifadeleri yer almaktadir. Ogrencilerin
verdigi cevaplara gore hemen her giin 5, haftada en az bir defa 4, ayda bir defa 3, donem

boyunca bir defa ve hi¢bir zaman ifadesi 1 puan olarak puanlanmaktadir.

Arastirma igeriginde zorbaliga maruz kalan Ogrencilerin  belirlenmesi
amaglandigindan 6lcegin zorba alt boyutu ¢ikarilmistir. Yine arastirma konusunun
temelini icermedigi diisliniildiiglinden, bir uzmana danigarak 6lgegin cinsel alt boyutu ve
esyalara zarar verme alt boyutunda giincelligini yitiren bir madde de uygulanacak
olgekten cikarilmistir. Ardindan Ustiin Yetenekliler Egitim Programlari’nda (UYEP) ve
Eskisehir Emine-Emir Sahbaz Bilim ve Sanat Merkezi’nde (Eskisehir BILSEM) yapilan
ilk uygulamalar sonras1 2 maddenin giivenirlik diizeyinin diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu
nedenle, iki madde de (6lgegin 15 ve 34. maddeleri) degerlendirmeye alinmamuistir.
Olgegin uygulanabilir ve giivenilir olmas1 igin tiim 6lgek ve dlcegin alt boyutlarinm
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi belirlenmistir. Tablo 3.1’de de belirtildigi gibi
olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilk katsayisinmn .92 goriilmiistiir. Olgegin alt
boyutlarininda da Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin 6l¢egin kullanimai i¢in uygun

diizeyde olduklar1 belirlenmistir. Bu nedenle arastirmada 6l¢egin uygulanmasina karar
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verilmigtir. Aragtirma amacina uygun olarak yapilan diizenlemeler sonrasi, uygulanan

Olcekte alinabilecek en yiiksek puan 200, en diisiik puan ise 40 olarak belirlenmistir.

Tablo 3.1. Madde ve alt boyut ¢ikarimlar: sonrast olgek ve alt boyutlarn i¢ tutarlilik kat sayilart ve
madde sayilar

Cronbach Alfa I¢
Boyut Tutarhhk Katsayisi Madde Sayisi
Fiziksel .847 14
Sozel 735 7
izolasyon .839 6
Soylenti Yayma .768 5
Esyalara Zarar Verme .678 8
Olcek .920 40

Ustiin yetenekliler Egitim Programlar1’ nda (UYEP) 73, Eskisehir Emine - Emir
Sahbaz Bilim ve Sanat Merkezi’nde 69 6grenciye form uygulanmistir. Form uygulamasi
sonrasinda 142 kisi arasinda en diislik puan 40, en yiiksek 121 olarak belirlenmistir. Genel
ortalamanin ise 58.68 oldugu goriilmektedir. Katilimer se¢iminin hangi diizey ve
sonrasinda gergeklestirilecegine karar verebilmek ic¢in, daha once “Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi Ergen Formu” kullanilarak katilimci ya da &rneklemi belirlenen
arastirmalara bakilmis ve taban puan belirlenmistir. Formun kullanildig: lise 1. simif
Ogrencileri ile yapilan bir arastirmada, toplam magdur olma diizeyi ortalamasi kizlarda
78.79, erkeklerde 89.37 (Unalmis, 2010), orta 6gretim dgrencileriyle yapilan bir baska
calismada, kizlarda 70.75, erkeklerde 83.06 (Ayas ve Pigkin, 2011) olarak belirlenmistir.
Deney ve kontrol grubu ile yapilan ve ilkokullardaki zorbalik ve magdurluga yonelik
Karatas’in (2011) ¢calismasinda ise ortalama sirasiyla 73.5 ve 78.4’tlir. Aydemir’in (2014)
calismasinda kizlarda 90.44, erkeklerde 94.69, Sonmezay’in (2011) ¢alismasinda da
erkeklerde 82.8 kizlarda 67.7 olarak bulunmustur. Zorbaliga maruz kalma diizeyindeki
sonuclara bakilarak bu ¢alismalar icerisindeki en yiiksek ortalama olan 90 puan, ¢aligma
icin sinir olarak belirlenmistir. Ayrica puanlama geregi 90 puan diizeyinin dénem
boyunca bir defa zorbaliga maruz kalma diizeyini yansitmasi da tercih nedenlerinden biri
olmustur. Tablo 3.2°de arastirma kapsaminda uygulanan 6l¢ege yonelik cinsiyet bazinda

ve toplamda elde edilen sonuglara yer verilmistir.
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Tablo 3.2. Akran zorbaligi belirleme dlgegi ergen formu uygulamasinmin sonuglar

N=142 Fiziksel Sozel izolasyon Séylenti Esyalara Toplam
o 156<X<7  7<X<35 6<X<30 Yayma  Zarar Verme 50<X<200
Cinsiyet 0 5<X<20 8<X<40
Erkek Ortalama 23,20 11,61 7,84 7,33 10,28 60,27
Kisi Sayisi 70 70 70 70 70 70
Std. Sapma 9,40 4,75 2,85 3,048 3,158 19,27
Medyan 20,00 10,00 7,00 6,00 9,00 54,00
En Diisiik 14,00 7,00 6,00 5,00 8,00 40,00
En Yiiksek 62,00 24,00 19,00 21,00 21,00 121,00
Klz Ortalama 20,54 11,04 9,12 6,46 9,97 57,14
Kisi Sayisi 72 72 72 72 72 72
Std. Sapma 6,196 3,861 4,269 2,082 2,757 15,50
Medyan 19,50 10,00 7,00 5,00 9,00 53,00
En Diisiik 14,00 7,00 6,00 5,00 8,00 40,00
En Yiiksek 43,00 23,00 21,00 14,00 22,00 101,00
TOPLAM Ortalama 21,85 11,32 8,50 6,88 10,13 58,68
Kisi Sayisi 142 142 142 142 142 142
Std. Sapma 8,023 4,319 3,685 2,631 2,955 17,47
Medyan 20,00 10,00 7,00 6,00 9,00 53,50
En Diisiik 14,00 7,00 6,00 5,00 8,00 40,00
En Yiiksek 62,00 24,00 21,00 21,00 22,00 121,00

Zorbaliga ugrama diizeyleri 90 ve Uistii olan 6grenciler arastiramanin katilimcilari
olarak belirlenmistir. Bu 12 katilimcinin 8’i Ustiin Yetenekliler Egitim Programlari
(UYEP) égrencisi, 4’ii Eskisehir Emine-Emir Sahbaz Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM)
ogrencisidir. Ayrica katilimcilardan biri hem UYEP hem BILSEM 6grencisidir. Ancak
bir 6grencinin velisinin izni olmadigindan 11 6grenci katilime1 olarak belirlenmistir.
Tablo 3.3’de katilimcilarin form uygulamsi ile belirlenen zorbalia maruz kalma

diizeyleri verilmistir.

Tablo 3.3. Katilimcilarin akran zorbaligi belirleme ergen formunda belirttikleri maruz kalma diizeyleri

KATILIMCI  Fiziksel Sozel Izolasyon Soylenti Esyalara Toplam Maruz
15<X<70 7<X<35 6<X<30 Yayma Zarar Verme  Kalma Diizeyi
5<X<20 8<X<40 50<X<200
Caner 46 20 10 6 9 91
Serdar 33 20 17 8 12 90
Burak 38 20 7 8 21 94
Baris 43 24 13 21 20 121
Gokge 43 19 15 10 11 98
Ece 30 17 18 14 22 101
Gokalp 38 22 7 12 15 94
Mehmet 62 24 8 8 14 116
Gamze 28 20 8 16 15 91
AKin 42 24 19 13 17 115
Selin 40 23 18 7 10 98
Toplam 40,28 21.18 12.72 11.18 15.09 100,81
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Calismaya katilmaya gonilli olan 11 Ogrenciden 4’4 kiz, 7’si erkektir.
Katilimcilarin tanitiminda verilen isimler kod isimlerdir. Katilimeilarin kisisel bilgilerini
korumak adina okul adlarina yer verilmemistir. Sadece devlet okulu ve 6zel okul olarak
belirtilmistir. Yine caligmaya katilan rehber 6gretmenlere yonelik belirtilen isimler de
kod isimlerdir. Verilen isimleri hi¢bir sekilde gercek isimleri yansitmamaktadir. Segilen
kod isimler, katilimcilarin kendi isimlerinden ¢ok uzak olmayacak sekilde tercih

edilmistir. Ancak gercek isimleriyle benzesmemesi i¢in de azami dikkat gosterilmistir.

3.2.2. Katihmei profilleri
3.2.2.1. Katilimci 1: Caner

Ortaokul 6. Smif Ogrencisi olan Caner, bir devlet okulunda egitim hayatini
siirdiirmektedir. Yaklasik 1,5 yildir Ustiin Yetenekliler Egitim Programlari (UYEP)
ogrencisidir. 2006 dogumlu olan Caner’in kardesi yoktur. Annesi ortaokul, babasi ise lise

mezunudur. Ailenin 1500 ile 3000 TL arasinda geliri bulunmaktadir.

Caner’in form uygulamasinda verdigi yanitlar baz alindiginda, fiziksel, sozel ve
izolasyon alt boyutlarinda zorbali§a daha fazla ugradig1 goriilmektedir. Olgekte verdigi
yanitlar sonrasinda 91 puanlik bir diizeyde zorbaliga maruz kaldigini belirten Caner’in bu

ti¢ alt boyutta, 76 puanlik bir diizeyi isaret ettigi goriilmektedir.

Rehber 6gretmeni olan Zeynep Hanim ile yapilan goriismede, kendisinin 6.
siniflardan sorumlu oldugunu, yaklasik 500 6grenci ile ilgilendigini, siniflara donemde
bir ya da iki kere derse girebildigini belirtmistir. Caner’e yonelik olarak ise, okulda
basarili bir 68renci oldugunu, dgretmenlerinin de onunla iyi anlastigini ifade etmistir.
Ogrencinin olgun, zeki, sessiz, sakin bir gocuk oldugunu ve problem yasamadigini ifade
etmistir. Ayrica Ogrenciyle daha oOnce bir goriisme yapip yapmadigini net olarak
hatirlamadigini belirtmistir. Caner’ e yonelik olarak “... sosyal iliskileri séyle ¢cok adam
gibi bir ¢ocuk. Yani dyle hoplayan ziplayan eee oturakli bir ¢ocuk. Yani sosyal iliskileri
anlaminda belki sikinti yasamiyor. Catisma halinde degil. Cok popiiler bir ¢ocuk degil
sonugta, hani popiilaritesini sey anlaminda soyliiyorum. Hani o iste sokak oyunlari
teneffiiste oynanan oyunlarda ¢ok tercih edilen bir ogrenci degil ama ¢ok saygili, ¢ok
naif, ¢cok daha sessiz sakin bir ¢cocuk oldugu igin de kimseyle de sikinti yasayan bir ¢ocuk

da degil.” diye ifade etmistir. Ayrica gorligmenin sonlarina dogru Caner’in zorbaliga
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maruz kaldigimi diistinmedigini, kalsa bile kendisini savunabilecegini diisiindiiglinii

belirtmistir.

Zeynep Hanim, okul ortamina yonelik olarak, “Bu kadar kalabalik bir sey
sayidaki okula gore problem alanimiz problem sikligimizda bana kalirsa az oyle ¢ok da
ciddi problemlerimiz yok. Tabii ki ergenlikte yasanabilecek arkadasy iliskileri sorunlari,

akademik iste basarisizlik bu da ciddi diizeyde degil. ” seklinde ifade etmistir.

Caner ise kendine yonelik olarak “...kendimi, ¢ok disari vurabilen bir insan
olarak diistinmiiyorum. Ciinkii ben genel olarak utangacimdir ve genelde arkadaslarimla
tanigmay: ben istemem. Onlar benimle tanismak isterler oyle tanigirlar ve bu sayede
arkadas oluruz.” ifadesiyle daha i¢e kapanik ve utangag¢ oldugunu, iletisimi baglatmakta
sorun yasadigini, ayrica genellikle sorunlarmi kendi igerisinde yasadigini, sorunlara
yonelik ¢oziimii kendisinin bulmaya calistigini belirtmektedir. Okuldaki arkadaslarindan
ziyade, UYEP’ teki arkadaslariyla daha iyi anlastiklarm, ...buradaki arkadaslik
iligkilerim benim seviyeme daha uygun olduklar: i¢in daha iyi anlasiyoruz; ama
okuldakiler benim konusmalarindan veya yaptigim esprilerden anlayamayabiliyor.”
seklinde ifade etmektedir. Ayrica okul arkadaslarinin daha basit diisiindiiklerini, olaylar1

sorgulamadiklarin1 da eklemektedir.

Caner, okulda yaklasik bir sene evvel ciddi bir sorun yasadigini ve 6zellikle bu
olaym onu derinden etkiledigini belirtmektedir. Bu olaymn ardindan rehber 6gretmeni
Zeynep Hanim ile goriistiigiinii, yakin arkadaglariyla da durumu paylastigini, ancak
ailesiyle paylagsmadigin1 belirtmektedir. Duruma yonelik olarak ise “...psikolojik
sorunlarim oldugu i¢in yani oldugu i¢in yani psikolojim bozuldugu igin rehber ogretmene

damigtim.” olarak ifade etmistir.

3.2.2.2. Katilimci 2: Serdar

Ortaokul 6. Simif Ogrencisi olan Serdar, devlet okulunda egitim hayatim
siirdiirmektedir. Yaklasik 1,5 yildir Ustiin Yetenekliler Egitim Programlart (UYEP)
ogrencisidir. 2006 dogumlu olan Serdar’in kardesi yoktur. Annesi ve babasi lisans
mezunudur. 5000 TL ve iizerinde aile gelirleri bulunmaktadir.

Serdar’in form uygulamasinda verdigi yanitlara gore fiziksel, sozel ve izolasyon

alt boyutlarinda zorbaliga daha fazla ugradig1 goriilmektedir. Olgekte verdigi yamitlar
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sonrasinda 90 puanlik bir diizeyde zorbaliga maruz kaldigi goriilmektedir. Bu ¢ alt

boyutta ise toplamda 70 puanlik bir diizeyi isaret etmektedir.

Rehber 6gretmeni Esra Hanim ile yapilan goriismede, kendisinin sadece 6.
siiflardan sorumlu oldugunu yaklasik 500 6grenciyle ilgilendigini belirtmistir. Serdar’
tam tammadigim, arastirma igin kendisine ulasildiginda, Serdar’m UYEP 6grencisi
oldugunu 6grendigini, 6grencilerle bulusma firsatinin ¢ok olmadigin1 ve Serdar’in da
rehberlik servisine hi¢ gelmedigini belirtmistir. Ancak kendisinin 6grenciye yonelik genel
gbzleminde, Serdar’in sessiz, sakin, zeki ve basarili oldugunu, Serdar’la problem
yasamadigin1 ya da Serdar’in problem yaratmadigini belirtmistir. Ayrica 0grencinin
zorbalia maruz kalmasina yonelik Serdar i¢in olmasa da okulundaki 6zel yetenekli
Ogrencilere yonelik genel bir tahminde bulunarak; “Yani, onlar boyle daha uyumlu, sakin.
Hani neyi, nerede, nasil davranacaklarin bildikleri i¢in, daha farkl olduklart i¢in yani.
Hani bu tiir davraniglara, zorbaliklarla fazla karismiyorlar. Hani bu tiir ogrenci varsa
da fazla goriismiiyorlar ya da bag edebiliyorlar ya da aileleri bu konuda ¢ok biling¢li
oluyor. Ona gore yetistiriyorlar. Yani zorbalikla ¢ok fazla karsi karsiya kalmiyorlar.”

ifadesinde bulunmustur.

Serdar ile yapilan goriigmelerde, kendisinin zorbaca davraniglarla nadiren de olsa
okulda karsilagabildigini, gittigi diger kurslar ve UYEP’ te karsilasmadigini, orada daha
rahat oldugunu belirtmektedir. Zorbalikla karsilasmamak igin “Oncelikle siniftaki boyle
biitiin kisilerle falan arkadaslhik dostluk kuruyorum yani bir sey olursa bak benim
arkamda bir biitiin sinmiflar falan diyorum. Smiftaki herkese boyle iyi gegindigim zaman
swnifla bir derdin olmuyor ya atiyorum ¢ok asosyalsiniz falan, sinifta pek ilgilenmezsen
falan o zaman daha ¢ok sikinti yasayabiliriz...” diyerek arkadaslik iligkileri {izerine
diisiincelerini belirtmektedir. Ayrica rehberlik servisine daha 6nce hi¢ gitmedigini, ancak

herhangi bir durumda rehber 6gretmene danigabilecegini eklemektedir.

Serdar’in kendisine yonelik degindigi bir diger nokta da c¢ok fazla disar
citkamadigl, ailesinin buna izin vermedigidir. Daha fazla sosyallesmek istedigini, gittigi
kurslarla bunu daha iyi yapabildigini eklemektedir. Bu duruma ydnelik diisiincesini ise

“Evde oturmaktan daha iyidir bence.” ifadesiyle belirtmektedir.
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3.2.2.3. Katilimci 3: Burak

Ortaokul 7. simif 6grencisi olan Burak, egitim hayatin1 devlet okulunda hayatini
siirdiirmektedir. Yaklasik 2,5 yildir Ustiin Yetenekliler Egitim Programlar1 (UYEP)
ogrencisidir. 2004 dogumlu olan Burak’in bir kardesi vardir. Annesi ortaokul, babasi ise

ilkokul mezunudur. 3000 ile 5000 TL arasinda aile gelirleri bulunmaktadir.

Burak’in form uygulamasinda verdigi yanitlara gore, fiziksel, sdzel ve esyalara
zarar verme alt boyutlarinda zorbaliga daha fazla ugradig1 gériilmektedir. Olgekte verdigi
yanitlar sonrasinda Burak, toplamda 94 puanlik bir diizeyde, bu ii¢ alt boyutta ise
toplamda 79 puanlik bir diizeyde zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir.

Rehber 6gretmen Ahmet Bey ile yapilan goriismede, kendisinin yaklasik 600
ogrenciden sorumlu oldugunu belirtmistir. Okullarinda en fazla davranis problemleri ve
iletigsim ¢atigmalarina yonelik sorunlar yasandigini gerek grup gerek bireysel goriismeler
ile ¢ozlime ulasilmaya calisildigini ifade etmistir. Burak’a yonelik olarak ise “...hani
ideal 6grenci tipi diyebilecegimiz, sorunla gelmeyen, hep basarilariyla gelen, hep olumlu
orneklerle gelen, uyumlu, sosyal iliskileri olan, hi¢hir zaman hani gordiigiin zaman
selami esirgemeyen sosyal iligkiler agisindan iyi bir ¢ocuk.... Hem iletigim yoniinden
iyiler hem de ders basarisi anlaminda kendi sorumluluklarinin bilincinde olan bir
ogrencimiz. Yani olumsuz bir durumunu ben ii¢ senedir gérmedim.” ifadesinde
bulunmustur. Ayrica, 6grenci ile bir iki kere goriistiiglinli, 6grenci velisi ile de destek
egitim odas1 agmaya yonelik olarak goériismede bulunduklarini bunun haricinde bir
goriisme olmadigin1 sdylemistir. Ancak, Ogrenciye yonelik 6dev yapma konusunda,
ogretmenlerinden bir kere sikdyet geldigini belirtmistir. Burak’in zorbaliga maruz
kalacagini diisiinmedigini, kalsa bile bir sekilde bu durumun iistesinden gelebilecegini,
O0grencinin yasayabilecegi zor durumlardan siyrilabilecegini ifade etmistir. Ayrica

gozlemlenen biiyiik problemlere mutlaka miidahale ettiklerini eklemistir.

Yapilan goriismelerde Burak, kendisinin nadiren zorbaliga maruz kaldigini ifade
ederken, etrafinda zorbaca davramiglara sahit oldugunu eklemistir. Okul saatlerinin
uzunlugu, okulun uzakligi gibi sebeplerden yeterince sosyal aktivitelere zaman
ayrramadigini belirtmistir. Ayrica rehberlik servisine gitmedigini, gitmesini gerektirecek
kadar biiyiik bir olay yasamadigini eklemistir. Bu tiir davramslarla UYEP’ te
karsilasmadigini ve “...Daha 6zele girmedigim i¢in, daha az tamdiklart i¢in, daha az.”
ifadesiyle nedenine yonelik diisiincesini belirtmistir.
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3.2.2.4. Katilimci 4: Baris

Ortaokul 7. sinif 6grencisi olan Baris, egitim hayatini 6zel okulda siirdiirmektedir.
2005 dogumlu olan Barig’in kardesi yoktur. Anne ve babasi lisansiistii egitimlerini
tamamlamislardir. Ayrica, aile gelirleri S000TL nin tizerindedir. Baris, yaklasik 2,5 yildir
Ustiin Yetenekliler Egitim Programlar1’ na (UYEP) devam etmektedir.

Yapilan form uygulamasinda, Barig’in fiziksel, sozel, izolasyon, sodylenti ve
esyalara zarar alt boyutlarinda yani tim alt boyutlarda zorbaliga maruz kaldig:
goriilmektedir. Olgekte toplamda 121 puanlik bir diizeyde zorbaliga maruz kaldig
belirten Baris’1n, fiziksel alt boyutta 43, s6zel alt boyutta 24, izolasyon alt boyutunda 13,
sOylenti alt boyutunda 21 ve esyalara zarar verme alt boyutunda 20 puanlik bir diizeyde
zorbaliga maruz kaldigi goriilmektedir. Ayrica form uygulamasina gore Baris,
katilimcilar arasinda zorbaliga maruz kalma diizeyi en yiiksek olan 6grenci olarak

belirlenmistir.

Rehber 6gretmen, Kiibra Hanim, okuldaki tek rehber 6gretmen olmasi sebebiyle,
Ogrencileriyle birebir ilgilenmeye fazla vakti olmadigini, yine de donemde iki kez
derslere girdigini belirtmektedir. Okullarinda, ergenlik doneminin de etkisiyle en fazla
davranis, iletisim ve arkadaslik problemlerinin yani sira bir iki 6grenci ile ilgili ailevi ve

¢ok uc boyutlarda sorunla karsilagtigini ifade etmistir.

Rehber 6gretmen Baris’1n, farkli bir diisiinme tarzi oldugunu, zaman zaman okulu,
dersleri sikici buldugunu, sistemi sorguladigini dile getirmistir. Ayrica Kiibra Hanim,
Baris’n ailesiyle de birkag telefon goriismesi yaptigini1 ve Baris’in okula yonelik olan
tutumunu degistirmeye yonelik adimlar atildigini belirtmistir. Kendisi bu durumu ... iki
va da ii¢ kez eee telefonla konusuyoruz annesiyle. Hani zaman zaman okula gelmek
istemedigini yani biraz once de bahsettigim ya okula gelmeyi sikict oldugunu diistindiigii
zamanlar oluyor, yani oluyormus. Bunun icin okula gelmek istemedigi zamanlar
oldugunda bizden destek istedi. Biz de onun okulda biraz daha keyifli vakit gecirmesini,
ogrenmeyi zevkli hale getirmesini saglayacak olan sorumluluklar: vermeye ¢alistik. O
sinifin genellikle soyle bir sorunu var. Teneffiiste eee teneffiiste siniftan disarida
ctkmiyorlar. Ayrica akademik seviyesini de akademik basarisi da ¢ok yiiksek bir sinif,
gayet de iyiler. Cok fazla sumif disarisinda vakit gegcirme aliskanliklari yok. Bence biraz
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da problem bundan kaynaklaniyor. Yani eee yani biraz onlar icin gectigimiz hafta,
onlarla ilgili bir toplanti yaptik ve sinif 6gretmenimizle onlarla ilgili bir gériisme yapmayt
planliyoruz. Topluca kantine gitmeye ya da bir bahgeye gidip oynama yok, sinif
icerisindeler tamamen yani ogle teneffiisiinde ya da diger saatlerde de. Bu da o ¢ocuklart

b

bunaltiyor. Ben agik¢ast tek sebebinin bu oldugunu diisiiniiyorum.” ifadesiyle dile

getirmektedir.

Kiibra Hanim, Baris’1, sessiz, sakin, muhakeme giicli ve analiz yetenegi gelismis
bir o6grenci olarak tanimlamaktadir. Ayrica, zorbaliga maruz kaldigint ¢ok
diisinmedigini, olsa bile bunun zaman zaman gerceklesebilecegini, Barig’in
arkadaslarinin istedigi seyleri yapmak zorunda kalabilecegini, ama bunun kiigiik bir
thtimal oldugunu, bdylesi durumlarin {istesinden gelebilecegini, bu durumu mutlaka

paylasacagini belirtmektedir.

Baris ile yapilan birebir goriismelerde ise kendine yonelik olarak okuldaki hissini
“...Genel olarak biraz sorunlu hissedebiliyorum.” ifadesiyle belirtmistir. Bu “sorunlu
olma” durumunu, “okulu sorgulama, kendisinden istenenleri mantikli bulmama” olarak
belirtmektedir. Anne ve babasinin kendisine daha fazla zaman ayirmalarini bekledigini,
bu nedenle ailesine tepkili oldugunu, bazen ailesinin onu anlamadigini hissettigini ifade
etmektedir. Bunun nedenlerinden birini de, her yaptig1 hareketi ya da olumsuz sonuglari
asir1 bilgisayar oynamasina bagladiklarini, ancak bdyle olmadigini, bilgisayar konusunda
kendisine hakim olabildigine deginmektedir. Sinif icerisinde de arkadaslarinin bazen onu
anlamadiklarini diisiindiigiinii, bu yiizden okula yo6nelik olumsuz duygulanimlari
olabildigini sdylemektedir. Ayrica yasadig1 olaylar1 6nce kendisi ¢ozmeye ¢alistigin,
ailesiyle ya da Ogretmenleriyle paylasimda bulunmadigini eklemektedir. Okula ve

(13

ailesine yonelik beklentisini ise ..bence bana daha iyi davranmalilar oyle

diigtiniiyorum. Ben insanlara iyi davraniyorum. Ama onlar her seyi yanls anliyor gelip

bana sinirleniyorlar, patlyyorlar.” seklinde ifade etmektedir.

3.2.2.5. Katllimct 5: Gokcge

Gokgee, ortaokul 7. sinif 6grencisidir. Egitimini devlet okulunda siirdiirmektedir.

2005 dogumlu olan Gokge’nin ii¢ kardesi bulunmaktadir. Annesi ve babasi lisans
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mezunudur. Aile gelirleri 3000 ile 5000 TL arasindadir. Yaklasik 2,5 yildir Ustiin
Zekallar Egitim Programlari’ na (UYEP) devam etmektedir.

Akran Zorbahig Belirleme Olgegi-Ergen Formu uygulamasi sonrasinda,
Gokee’nin fiziksel, sdzel ve izolasyon alt boyutlarinda daha fazla zorbaliga maruz kaldig:
goriilmektedir. Toplamda 98 puanlik bir diizeyde zorbaliga maruz kaldigimi belirten
Gokee’nin fiziksel alt boyutta 43, sozel alt boyutta 19 ve izolasyon alt boyutunda 15

olmak tlizere 77 puanlik maruz kalma diizeyinin bu alt boyutlar1 kapsadig1 gériilmektedir.

Gokge’nin rehber 6gretmeni olan Bilge Hanim, Gokge ile sik goriismediklerini,
Ogrencinin de rehberlik servisine gelmedigini ancak dgrenciyi gézlemledigini, daha dnce
iki kardesinin de rehber 6gretmeni oldugunu, aileyi de taniginmi ifade etmektedir. Bilge
Hanim, Gokg¢e’nin sinifinin zor bir sinif oldugunu, sinif igerisinde besinci siniftan bu yana
bir gruplasma oldugunu, okulun popiiler Ogrencilerinin burada oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica, Gokce’nin daha oOnce bir arkadas grubu oldugunu, ancak son
zamanlarda yakin olmadiklarim1 gézlemledigini, bu sene yeni bir arkadas edindigini,
ancak bu arkadasi ile olan bagi hakkinda da siipheleri olduguna deginmistir. Gokge’yi ise
zeki, sakin, sebatkar, sorumluluk almay1 seven biri, 6gretmenleri tarafindan sevilen ve
birlikte calisilmaktan hoslanilan bir 6grenci olarak tanmitmaktadir. Ancak, o6zellikle
teneffiislerde, Gok¢e’nin kendi sinifindan ziyade ablasinin sinifinda vakit gecirdigini de
belirtmektedir. Buna ek olarak, Gok¢e’nin sene basinda smif arkadaslariyla bazi
problemler yasadigini, okul degistirmek istedigini, Gokce’nin siniftaki gruba kendini
dahil etmek istemedigini, kendisine benzeyen daha sakin ve benzer 6zelliklere sahip

kisilerle arkadas olmayi tercih ettigini sdylemistir.

Bilge Hanim, Gokge’nin bulundugu sinifin zor bir sinif olmasindan kaynakli cok
yogun olmasa da zorbaliga maruz kalabilecegini, sadece Gokge’nin degil sinifin
birgogunun zorbaliga maruz kalabilecegini, onun da hemen hemen ayni seviyede
zorbaliga maruz kalabilecegini belirtmektedir. Bu durumu “.... Ogretmenden not
anlaminda ya da negatiflik anlaminda siniftaki pozisyonu anlami da Gokge’ye olumsuz
bir doniis su zamana kadar olmad: diye biliyorum. Ya da arkadaslarindan ya da
velilerden agikgast tepkiler alabilir, almistir da. A¢ik¢a simdi onun haricinde zaten biraz
daha yetenekli iseniz, yani bundan biraz daha iyi iseniz, zaten yas olarak da eee yas
olarak da demeyelim hani hepimizde var i¢imizde var kiskan¢liklar oluyor, bir de soyle

bir sey var bir égrenci eger UYEP e, BILSEM e gidiyorsa zaten arkadas grubunun icinde
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hata yapma pay direkt sifira iniyor. Diisiik not alirsa hemen bir de UYEP lisin bir de
BILSEM lisin diye... Onunla siirekli karsilasiyordur, muhakkak yani. Gokge ile ilgili
boyle ¢ok biiyiik kendi aralarinda dedigim gibi ¢catismalart oluyor, ¢catismalari, kavgalar,
giiriltiileri. Ama o sinifta sadece Gékge ile alakali olmuyor. Biraz iliskileri zor bir sinif
dedigim gibi. Dengeler 5. siniftan beri kuruldu. O dengeleri ¢ok ters. Anliyorsunuz yani
sadece Gokge ile alakali degil, oradaki herkes Gékge 'nin yasadigr zorbaligi asagi yukari
yasiyor...” seklinde ifade etmektedir.

Rehber 6gretmen ayrica, okullarinda adli vaka olarak degerlendirilebilecek
diizeyde olaylarin yaganabildigini, 6zellikle erkek dgrencilerin fiziksel boyuttaki zorbaca
davraniglarinin daha tehlikeli sonuclar yaratabildigini, kizlar da ise daha ¢ok dislama,
dedikodu gibi duygusal boyutta zorbaligin fazla oldugunu ileri siirmektedir. Ayrica
okullarinda ifsa adi altinda ciddi boyutlara ulagsmis sanal zorbaligin da var oldugunu da
eklemektedir. Bu donemde karsilastiklari sorunlara yonelik olarak ise “Diisiinmeden
hareket ediyorlar. Hormon diizeyleri su an ¢ok karmakarisik. Dogruyu ve yanlisi daha
tam olarak ayirt edemediler heniiz. Benlik gelisimini de tamamlamadilar ve dedigim gibi
vicdan gelisimini hentiz tamamlanmadigi i¢in yas olarak da meyilli ama dedigin gibi

bh)

teknolojik gelismeler ne yapti akran zorbaligini biraz daha kolaylastirdi.” ifadesiyle

aciklik getirmektedir.

Gokege’yle yapilan goriismede, kendisinin  goriismeye ihtiyag duydugunu,
konusma izni alindigindan itibaren bu an1 bekledigini belirtmistir. Gokge, “...okulu ¢ok
fazla sevmiyorum. Arkadaslarim arasinda ¢ok fazla problemlerim var. Yani mesela béyle
dislanma olsun, dalga ge¢me falan olsun onlari yasiyorum yani. Bir de boyle sinif
ortamina sanwrim ¢ok fazla wyamiyorum.” ifadesiyle okula ve arkadaslik iligkilerine
yonelik diistincelerini belirtmektedir. Sinif ortaminda fazla bulunmak istemedigini,
teneffiislerde miimkiin oldugunca bagka siniflara gittigini, eskiden yakin arkadaslar
oldugunu ancak su an onlarla da arasmin bozuldugunu, kendisini “sinifin goriinmezi”
olarak gordiigiinii, yasadiklarini rehber 6gretmeni ile paylasmadigini, ¢linkii utandigini,
genelde annesi ile paylastigini belirtmektedir. Ayrica kendisini, 6gretmenlerinin gozdesi
olarak tanimlamaktadir. Sinifindaki kisilerin bazilarinin popiiler oldugunu, bu durumu
sevmedigini ve onlarla anlasamadigini, onlardan uzak durdugunu eklemektedir. Ayrica
bazen aile icerisinde kendisine fazla yiiklenildigini, verilen bu sorumluluklardan dolay1

yoruldugunu belirtmektedir. UYEP’ e yonelik olarak ise, kendisini UYEP’te daha iyi
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hissettigini, daha samimi arkadasliklar kurdugunu ve gitmek i¢in sabirsizlandigini ifade

etmektedir.

3.2.2.6. Katilimci 6: Ece

Ortaokul 8. simif 6grencisi olan Ece, egitim hayatini 6zel okulda siirdiirmektedir.
Ancak, son iki sene oncesine kadar devlet okulunda egitim gérmiistiir. 2004 dogumlu
olan Ece’nin bir kardesi vardir. Anne ve babasi lisansiistii egitimlerini tamamlamislardir.
Ayrica aile gelirleri 5000TL’nin iizerindedir. Yaklasik 3,5 yildir Ustiin Yetenekliler
Egitim Programlari’ na (UYEP) ve Eskisehir Emine-Emir Sahbaz Bilim ve Sanat

Merkezi’ne devam etmektedir.

Yapilan form uygulamasinda, fiziksel, sozel, izolasyon, sdylenti ve esyalara zarar
alt boyutlarinda yani tiim alt boyutlarda zorbaliga maruz kaldigim belirtmektedir. Olgekte
toplamda 101 puanlik bir diizeyde zorbaliga maruz kaldigin1 belirten Ece’nin, fiziksel alt
boyutta 30, sozel alt boyutta 17, izolasyon alt boyutunda 18, soylenti alt boyutunda 14 ve
esyalara zarar verme alt boyutunda ise 22 puanlik bir diizeyde zorbalia maruz kaldig:

goriilmektedir.

Ece’nin rehber 6gretmeni Nihal Hanim ile yapilan goriigmede, Nihal Hanim, Ece
ile sik sik goriistiiklerini ancak bir 6nceki yila oranla bu sene daha az goriistiiklerini
belirtmektedir. Nihal Hanim, Ece’nin iletisimine hayran kaldigini, birebir iletisimde leb-
1 derya oldugunu, yasitlarina gére olgun tavirlari oldugunu, farkl diisiinen, lider ruhlu bir
ogrenci oldugunu, ancak arkadaslik iliskilerinde onu rahatsiz eden bir noktada iliskiyi
hemen keserek baska arkadaslara yoneldigini ifade etmektedir. Ayrica iletisim canlisi,
cok fazla bilgi donanimma sahip, duygusal, konusmanin yerini ve zamanini bilen,
aragtirma ve disiinsel yetisi fazla, kafasina takilan noktalar1 aninda soran, iyi bir aileye
sahip, bilgi paylasimini seven bir 6grenci olarak tanimlamaktadir. Bir 6nceki yil, glinde
tic-dort kez goriistiiklerini, bu yi1l daha da azaldigini ifade etse de Ece’nin aklina takilan

her konuda kendisine danistigin1 da belirtmektedir.

Nihal Hanim, Ece’ye yonelik yasanan en biiylik sorunun “dersin islenmesinde
sorun yasatabilmesi” olarak ifade etmektedir. Bu durumu da verilen bilgiyi daha 6nceden
bilmesi ve ders siirecinde bilgiyi paylasmasinin diger arkadaslart i¢in problem
olusturabildigini, ayrica dgretmen i¢in de sorun yaratabildigini eklemektedir. Ayrica

Ece’nin diger arkadaslarmin tavirlarini ¢ocuksu buldugunu, ek olarak Ece’nin daha
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onceki okulunda problem yasadigini ancak bu okulda daha rahat oldugunu da

belirtmektedir.

Nihal Hanim, Ece’nin zorbalikla karsilasmayacagini, karsilassa bile bununla bas
edebilecegini ifade etmektedir. Bu duruma yonelik diisiincelerini, “Ben Ece 'de béyle bir
sey yasanacagina inanmiyorum. Ciinkii Ece, ¢cok kendini net ifade eden bir ¢ocuk. Cok
karisik ciimlelere gerek yok Ece i¢in. Zaten, bazen akranlarinda yasattigi sikinti, yasadigi
degil de yasattigi stkinti. Ciinkii tak tak tak soyleyip gegiyor. Karsi tarafin bazen iiziilme
dilimini kendi akranlarindan es gegtigi anlar olabiliyor. ‘Ben boyleyim, beni boyle kabul
edin’ diyebiliyor .... Bas etme becerisi muhtesem. Ciinkii farkliligi ile bazen tabi ilk
arkadaslarimin géziine ¢arpiyor. Hani bu ¢ok onde giden, nasil biz 6gretmenler ‘Aman
Allah’tm nasil bir ¢ocuk diyerek baktigimiz halde, arkadaslariyla bu seyi ilk asamada
vasayabilir mi onu bas etme becerisi ¢ok yiiksek bir ¢ocuk sonrasinda kendisini oyle bir
kabullendi diyor ki hani bu noktada ¢okta érselenmeden bence problemleri ¢oziiyor diye

diistintiyorum.” seklinde belirtmektedir.

Ece, kendisi ile yapilan birebir goriismelerde ¢ok konuskan oldugunu, bilgisini
paylasmay1 sevdigini, bu 0&zelliklerinden dolayr arkadaglarmmin tepkisini ¢ektigini,
“...Mesela, 5. sinifta ben de olgunlastim. Ciinkii diyebilirim ben 5. Sinifta gergekten ukala
sayilabilecek seviyedeydim. Ciinkii bir seyi bildigimde gergekten arkadaslarimla
paylasmak istiyordum ve bunun dersi herhangi bir sekilde bozabilecegi aklima
gelmiyordu. Ben gergekten iyi niyetle davranmama ragmen bir yerden sonra belki
anlayigsizliga gegiyordu...” seklinde ifade etmektedir. Bu nedenle simiftan kendisini
uzaklastirdi@ini, arka siralara geg¢ip yalniz kalmayi tercih ettigini belirtmektedir. Bu
durumun derslerine etkisi olmadigin1 da * ...Ya soyle benim biiyiik ihtimalle kendimde
sevdigim ve gordiigiim tek ozelligim, bir seyleri ¢ok ¢cabuk kavrayabilme. Bir seyi
kulagimin arkasinda duysam veya dinlesem bile bir soru ¢iktiginda yapabiliyorum veya
soruyu gordiigiimde konuyu bilmesem bile soruya bakarak soruyu ¢é6zmemi gerektirecek

2

kurallara ulasabiliyorum. O yiizden ders konusunda sikinti ¢ekmedim.” olarak ifade

etmistir.

Okulda sadece arkadaslar1 degil, bazen 6gretmenleri tarafindan da anlasilmadigini
hissettigini sdylemektedir. Ayrica, daha once rehber 6gretmeni olmadigini, bu yiizden
yasadigi bazi durumlar paylasamadigini, son iki yildir rehber 6§retmeni oldugunu ve

3

onunla pek cok seyi paylastigini, “...5 ve 6 da rehber 6gretmenimiz yoktu. Boylece
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kalryordum ama gegen sene rehber ogretmenle ¢ok seyi ¢ozdiik yani, Nihal Hocamla”
seklinde belirtmektedir. BILSEM ve UYEP’ e yonelik olarak ise buralarda zorbaca
davraniglarla karsilagsmadigini, buradaki ortami ¢ok sevdigini, devam etme sebeplerinden

birinin de arkadaslarini ve ortami ¢ok sevmesi olarak belirtmektedir.

3.2.2.7. Katilimc1 7: Gokalp

Ortaokul 8. smif Ogrencisi olan Gokalp, egitim hayatim devlet okulunda
siirdiirmektedir. 2004 dogumlu olan Gdkalp’in iki kardesi vardir. Annesi ilkokul, babasi
ise lise mezunudur. Ayrica aile gelirleri 1500-3000 TL arasindadir. Yaklagik 3,5 yildir
Ustiin Yetenekliler Egitim Programlar’ na (UYEP) devam etmektedir.

Yapilan form uygulamasinda, Gokalp’in fiziksel, sézel ve sOylenti alt
boyutlarinda daha fazla zorbaliga maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir. Olgekte, toplamda
94 puanlik bir diizeyde zorbaliga maruz kaldigin1 belirten Gokalp’in, fiziksel alt boyutta
38, sozel alt boyutta 22, izolasyon alt boyutunda 7, sdylenti alt boyutunda 12 ve esyalara

zarar verme alt boyutunda 15 puanlik bir diizeyde zorbaliga maruz kaldig: goriilmektedir.

Rehber Ogretmen Biisra Hanim, Gokalp’i sosyal iliskileri ¢ok kuvvetli, kendini
cok 1yi ifade eden, zeki, farkli yetenek alanlari olan, 6gretmenleri tarafindan ¢ok sevilen,
yastyla birlikte olgunlasan, neseli, keyifli, akran iliskileri olumlu, esprili, rahat diyalog
kurabilen, konugkan, genis ilgi alanina sahip bir 6grenci olarak tanimlamaktadir. Ancak
Gokalp’in ailesinin yiiksek beklentileri oldugunu, bundan rahatsiz olabilecegini fakat
buna yonelik danismaya gelmedigini, rehberlik servisini de kullanmadigini ifade
etmektedir. Bu duruma ek olarak, “Simdi, Gékalp bazen kiyaslandigini diistintiyor. Simdi,
ailenin elbette bu tiir ¢cocuklarda biliyorsunuz bazi aileler i¢in istikbal garantisi olan
cocuklar. Hani, iyi bir meslek, iyi bir mevki, daha sonrasinda iyi paralar kazanma, bunca
vildir verilen bir emek, karsilik gorme, hatayi tolere edememe daha iyisini beklemek. Bu
tiir davramslar siklikla goriilebiliyor. Bununla ilgili bir baski Gokalp’in daha azini
vapmasini kabul etmeme.” ifadesiyle de yiiksek beklentinin yani sira kiyaslanma gibi
durumlarin da Gokalp’i duygusal olarak etkileyebilecegini one siirmektedir. Ayrica
Gokalp’in  sinifinin  rehberlik servisi Onlinde olmasi sebebi ile onu siirekli
gozlemleyebildigini, Gokalp’in bazen konusma ihtiyact oldugunu hissettigini, ancak bu

konuya yonelik girisimde bulundugunda Gokalp’in geri adim attigini da belirtmektedir.
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Biisra Hanim, okullarinda lakap takma, satagma, fiziksel 6zelliklerle dalga gegme,
kiifiir, el kol sakas1 gibi zorbaca davranislarla karsilagtiklarini, ancak ciddi boyutlarda bir
durumla karsilasmadiklarini belirtmektedir. Gokalp’in ise sosyal iliskilerinde sorun
yasayabilecegine yonelik diisiincelerini, “O kadar neseli olmasi, bazen bunu bastirmak
icin de olabilir. Hani, bir sekilde basa ¢ikiyor da olabilir ama dedigim gibi, hem bunu
ogrenmeleri gerekiyor zaten iistiin zekadli cocuklarin en biiyiik stkinti olani sosyal iligkiler
kurmak ve bunu iistesinden gelmek ama Gékalp bunu idare edebiliyor.” seklinde dile
getirmektedir. Biisra Hanim, genelde Gokalp’in mutlu ve halinden memnun oldugunu,

ancak detaya inildiginde bu tip sorunlarin olabilecegini de eklemektedir.

Gokalp kendisi ile yapilan birebir goriismelerde, sinav senesinde olmasindan
dolay1, etrafindaki kisilerin smava yonelik sOylemlerinden rahatsiz oldugunu, bu

13

durumun onu strese soktugunu belirtmektedir. Bu duruma yonelik olarak, “ ....Beni
salmalarint istiyorum biraz rahat olsunlar yaa..” seklinde ifadede bulunmaktadir. Ayrica,
sinifa yeni gelen ve zorbaliga ugradiklarini gordiigii kisilere yardimei1 olmaya ¢alistigin,
lider ruhlu oldugunu, bazen derslerden uzaklagsma ihtiyaci hissettigini, bazen derslerden
yoruldugunu, dinlenmeye ihtiyaci oldugunu dile getirmektedir. Yasadigi durumlar
genellikle arkadaslariyla paylastigini, sorunlara yonelik ¢oziimii ise kendisinin bulmaya

calistigini eklemektedir.

Gokalp, okulunda bazen arkadaslarindan bazen Ogretmenlerinden kaynakli,
zorbaca davranislarla karsilastigini, ancak kendisinin diger kisilere gore daha az zorbaliga
ugradigin belirtmektedir. UYEP” te ise kendisinin zorbalikla karsilasmadigini, ancak bir

arkadasina zorbalik yapildigini diislindiiglinii ifade etmektedir.

3.2.2.8. Katilimci 8: Mehmet

Mehmet, bir 6zel okulda 8. smifta egitim almaktadir. 2004 dogumlu olan
Mehmet’in bir kardesi vardir. Annesi lisansiistii, babasi ise lisans mezunudur. Aile
gelirleri 3000-5000 TL arasindadir. Yaklasik olarak 3,5 yildir Ustiin Yetenekliler Egitim
Programlar1’ na (UYEP) devam etmektedir.

Yapilan form uygulamasina goére Mehmet, fiziksel ve sozel alt boyutlarinda daha
fazla zorbaliga maruz kalmaktadir. Olgekte toplamda 116 puanlik bir diizeyde zorbaliga
maruz kaldigini belirten Mehmet’in, fiziksel alt boyutta 62, s6zel alt boyutta 24, izolasyon
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alt boyutunda 8, soylenti alt boyutunda 8 ve esyalara zarar verme alt boyutunda ise 14

puanlik bir diizeyde zorbaliga maruz kaldig1 goriilmektedir.

Rehber 6gretmen Asli Hanim, Mehmet’i basarili, zeki, sosyal, enerjik, hareketli,
esprili bir Ogrenci olarak tanimlamaktadir. Zorbaliga yonelik bir problem
yasayabilecegini tahmin etmedigini, ancak fiziki olarak sinif arkadaslarina goére daha
celimsiz olmasindan dolay1, giiclii, kuvvetli bir sinif arkadasi tarafindan zorbaliga maruz
kalabilecegini tahmin ettigini dile getirmektedir. Ayrica ergenlik donemi ve liseye giris
smavinin vermis oldugu stresle, gerginlik ve ¢ekismelerin gerceklesebilecegini, bazen

yaptiklari sakalarda dozu kagirdiklarini de eklemektedir.

Asli Hanim, Mehmet’i yalniz, kenara cekilmis bir 6grenci olarak gérmedigini,
ailesi ile iyi iliskilerinin oldugunu, sikinti yasadiginda ailesi ile paylasabildigini,
Mehmet’le sik goriismediklerini, ancak onu gozlemleme sansi oldugunu, bir probleme
yonelik herhangi bir sey hissettiginde miidahale edebildigini de ifade etmektedir. Fakat,
Mehmet’in zorbaliga maruz kalabilecegine fazla ihtimal vermedigini, kalsa bile fiziksel

<

ozelliginden ve basarisindan kaynakli olarak zorbaliga maruz kalabilecegini, ... Yani
sozlii zorbalik olabilir. Daha da agmam gerekirse, biraz ¢elimsiz bir 6grencim. Hani, is
u¢ boyuta giderse fiziksel zorbaliga da gidebilir ama karsilasacagini zannetmiyorum.
Fiziksel goriiniig ile ilgili belki olabilir. Ciinkii 6grencilerimizin bazilari iri yapili, giiclii
cocuklar ama o konuda bir sikinti yasayabilir. Onun haricinde de en biiyiik sikintiyi
muhtemelen basarili oldugu igin ve etraftan gelen o istenmeme duygusu olabilir. Belki, o

basarmuis biz de basaralim duygusu olabilir. En biiyiik sikintiy1 bence bu konuda yasar...”

sOzleriyle belirtmektedir.

Mehmet ile yapilan goriismelerde, Mehmet’in okul arkadaglarina yonelik olarak
“...¢coguna uyuz oluyorum...” ifadesini kullandig1 goriilmektedir. Arkadaglariin en ufak
sorunda atar yaptiklarini, ergence davrandiklarini, en ufak seyde tepki verdiklerini
belirtmistir. Ayrica, “...Ciinkii, beni tam olarak tamimalarini istemem. Yani, benim her
seyimi bildikten sonra onu bir giin bana karst da kullanabilir. Kullanmasa bile, o kisinin
beni tamamen tammasint biitiin eksiklerimi veya haltlarimi bilmesini istemem...”
ifadesiyle arkadaslarma mesafeli davrandigini belirtmektedir. Ayrica Mehmet,
yasadiklarin1 kimseyle paylasmak istemedigini, kendi i¢cinde ¢6zmeye calistigini da

eklemektedir.
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Mehmet, okulunda zorbaca davranislarla karsilagtigini, tepkisini belli etmedigi
icin bu durumlardan fazla etkilenmedigini ve bir kisiye zorbalik yapildigin1 goriirse onu
koruyacagini belirtmektedir. Buna yonelik olarak, ... O kisi ona zorbalik yapiyorsa, yarin
bana yapacaktir, diin bana yapmistir. Diyelim, oyle seyler oldugu zaman onu savunmak,
bir nevi kendimi savunmak gibi oluyor...” ifadesiyle dile getirmektedir. Ayrica UYEP’ te
bu tlir davraniglarla karsilasmadigini “... Birazcik ego kasmak gibi olacak ama kendi zeka
seviyene daha uygun kisilerle takildigin i¢in hi¢cbiri béyle ufak seyleri problem edip

zorbaliga gidecek sekilde bir davranista bulunmuyor...” climlesiyle ifade etmektedir.

3.2.2.9. Katilimci 9: Gamze

Gamze, bir devlet okulunda 8. sinif 6grencisidir. 2004 dogumlu olan Gamze’nin
bir kardesi vardir. Annesi ve babasi lisansiistii egitimlerini tamamlamiglardir. Aile
gelirleri 5000 TL’nin iizerindedir. Gamze okuluna ek olarak Eskisehir Emine-Emir

Sahbaz Bilim ve Sanat Merkezi’ nde egitimini siirdiirmektedir.

Yapilan form uygulamasinda, Gamze’nin fiziksel, sozel ve izolasyon alt
boyutlarinda daha fazla zorbaliga maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir. Olgekte, toplamda
91 puanlik bir diizeyde zorbaliga maruz kaldigini belirten Gamze’nin, fiziksel alt boyutta
28, sozel alt boyutta 20, izolasyon alt boyutunda 20, sdylenti alt boyutunda 8 ve esyalara

zarar verme alt boyutunda 15 puanlik bir diizeyde zorbaliga maruz kaldig1 goriilmektedir.

Gamze’nin rehber 6gretmeni Semra Hanim, Gamze’yi kendisini iyi ifade eden,
mutlu, takildig1 noktalar1 arkadaslar1 ya da 6gretmenleriyle paylasabilen, arkadaslariyla
uyum sorunu yasamayan, pozitif bir 6grenci olarak tanimlamaktadir. Ancak, yine de
Gamze’yi tam olarak tanimadigini, ¢linkii bu sene rehber 6gretmeni oldugunu, bu nedenle
fazla goriismediklerini, bir problem olmadigi igin de goriismeye gerek duymadiklarini da

eklemektedir.

Semra Hanim, okullarinda 6grencilerin arkadashk iligkileri, akranlar arasi
anlagmazlik, ergenlik donemi ve uyum sikintilar1 yasadiklarimi ifade etmektedir. Ayrica
uc¢ boyutlarda, ailevi problemler yasayan birka¢ 6grencisinin de oldugunu eklemektedir.
Okulda var olan bu sorunlara ragmen ise Gamze’nin herhangi bir zorbaliga maruz
kalmadigini disiindiigiindi, “... yani Gamze 'nin ya da bizim okulumuz icin diyeyim, oyle

bir zorbaliga maruz kalma olmadi, olmaz diye diistiniiyorum. Biz genelde nasil bir yapiya
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sahip olduklarini, sinif genelini, biz agikladigimiz igin bu iist grupta da olsa alt grupta da
olsa BEP’ li égrenci de olsa aymi seyi yapiyoruz ¢iinkii. Oyle bir zorbahga maruz

kaldiklart durum olmadi, olacagini da diisiinmiiyorum.” seklinde ifade etmektedir.

Gamze ile yapilan birebir goriismelerde ise arkadaslarina yonelik bakis agisini «...
cok sevdigim arkadaslarim var, bir de arkadasim dedigim kisiler var...” ciimlesi ile

(13

belirtmistir. Ayrica “...ben arkadas ¢evrelerine zorla girmistim bunu itiraf etmem
gerekiyor...” ciimlesiyle arkadas kazanimu ile ilgili durumu dile getirmektedir. Okulda ve

BILSEM’ de basta arkadas bulmakta zorlandigin1 da eklemektedir.

BILSEM’ de arkadaslariyla sorun yasamadigini, ancak okuldaki arkadaslariyla
bazen sorunlar yasayabildigini ve zorbalikla karsilagtigini belirten Gamze, bu duruma
Ogretmenlerinin ona, bazi arkadaslarina nazaran daha fazla glivenmesi ve sOziine

inanmasinin neden oldugunu ifade etmektedir.

Gamze, smifta yasanan simifta kalir diisiincesiyle yasadigi durumlari, rehber
Ogretmen ya da diger 6gretmenlerle paylasmadigini, bu durumu bir kez rehber 6gretmene
dile getirdigini, ancak kendisinin sug¢lu bulundugunu ve kiskaniyor olmakla itham
edildigini de belirtmistir. Yasadiklarinin ailesiyle olan iliskisine de etki ettigini, stresli ve
sinirli aninda ailesine patlayacakmis gibi hissettigini, bu kadar iistiine gelinmesinden
yoruldugunu belirtmektedir. Ayrica, yasadiklarin1 bazen annesine anlatsa da babasiyla
paylasmadigin1 ¢iinkii babasinin daha ¢ok akademik basariya 6nem verdigini ifade
etmektedir. Bu nedenle, genelde her seyi icine attigini, kendisinin ¢ézmeye c¢alistigini

eklemektedir.

3.2.2.10. Katilimc1 10: Akin

Ortaokul 8. smif Ogrencisi olan Akin, bir devlet okulunda egitimini
siirdiirmektedir. 2004 dogumlu olan Akin’1n bir kardesi vardir. Annesi lise ve babasi ise
lisans mezunudur. Aile gelirleri 5000 TL’nin lizerindedir. Akin, okuluna ek olarak

Eskisehir Emine-Emir Sahbaz Bilim ve Sanat Merkezi’ ne devam etmektedir.

Yapilan form uygulamasinda, Akin’in fiziksel, s6zel, izolasyon ve sdylenti alt
boyutlarinda daha fazla zorbaliga maruz kaldig: gériilmektedir. Olgekte, toplamda 115
puanlik bir diizeyde zorbaliga maruz kaldigini belirten Akin’1n, fiziksel alt boyutta 42,
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sOzel alt boyutta 24, izolasyon alt boyutunda 19, sdylenti alt boyutunda 13 ve esyalara

zarar verme alt boyutunda 17 puanlik bir diizeyde zorbaliga maruz kaldig1 goriilmektedir.

Rehber Ogretmen Ebru Hanim, bir énceki yi1l Akin ve ailesi ile siklikla
goriistiiklerini, 6zellikle ders ¢alisma, soru takibi lizerine program hazirladiklarini, ancak
zorbaliga maruz kalan Ogrencilerin tepkilerinden olan yalniz kalma, okula gelmek
istememe gibi durumlarin olmadigini ifade etmektedir. Akin’1 istikrarli arkadas iliskileri
olan, sakin, Ogretmenler tarafindan sevilen, agirbasli, diizenli, Ornek olarak
adlandirilabilecek bir 6grenci olarak tanimlamaktadir. Ailesinin baskicidan ziyade
koruyucu olabildigini, “ders ¢alisiyor bence ama zaten ders ¢alismasa basina gelecek
vardir diye tahmin ediyorum. Ciinkii evdekiler baya ciddi ilgileniyorlar anne baba.”
ifadesiyle de belirtmektedir. Ayrica ailenin Akin’a yonelik, “Hatta bence annesi bence
benim ¢ocugum ¢ok iyi modunda rahat degil de yani ben zaten iyiyim. Iyi benim ¢ocugum,
ben de iyiyim her seyi dogru yapryor, ¢iinkii ben de dogru yapryorum gériisiinde gibi.”

seklinde de diisiindiigiinii eklemektedir.

Ebru Hanim, Akin’in zorbaliga maruz kaldigini diisiinmedigini, okul genelinde
var olan davraniglara maruz kalabilecegini, okullarinda u¢ boyutta zorbaliklarla
karsilasan Ogrencilerin oldugunu, ancak Akin’in bu magdurlardan biri oldugunu
diistinmedigini belirtmektedir. Bu diisiincelerini, “Yok yani hi¢ 6yle bir sey yok izlenim
yok hala yok. Gergekten ben de dyle bir izlenim birakmadi ama hani mesela genel olarak
yvaygin bir davranmis vardwr ya mesela iste alay etme ya da ne bileyim yani sinif i¢inde
caliskan oldugu icin isim takma falan hani boyle. Bunlar belki bunlar: yasamis olabilir
ama bir sitkinti olarak bana bunlar: getirmedi ama bu da zaten direk Akin’'in ya da
ozellikle Akin’in ugradigr bir zorbalik tiirii degil bence. Genel olarak var olan bir sey
boyle bir dalga ge¢me, gecerken vurma, vurmali kirmali sakalar hep var. Yani birbirine
dokunarak yapilmis sakalar falan bunu kimisi zorbalik olarak yapryor, Kimisi
dayanamuyor kaldiramiyor. Ciinkii sakalart kimisi de sakince umursamiyor, normal
karsiliyor. Ciinkii zaten kendisi de yapiyor, hani yasadiysa boyle seyler yasamistir ama
hani boyle ¢ok ciddi zorbaliga ugrayan yani ¢ok degisik vakalar oldu bu okulda onlar
gibi degil.” sozleriyle belirtmektedir.

Ak ile yapilan birebir goriismelerde, “...hayat bana birazcik sey geliyor. Ne
derler boyle sanki hi¢ boyle sanki siyah beyaz gibi yani boyle ¢ok resmi geliyor bana.

Hani hi¢ béyle hayata dair hi¢ giizel bir seyim olmuyor. Mesela okuyorsun ilkokul
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ortaokul lise ondan sonra iiniversite ondan sonra okuyorsun. Hi¢ dinlenecek zamanin
olmuyor iste gidiyorsun sonra yaslilik oluyor emeklilik oluyor. Onda da zaten yaslandigin
icin bir yere gidemiyorsun. Biraz o yiizden bence siyah beyaz geciyor hayat.” ifadesiyle

hayata bakis agisini ifade etmektedir.

Ak, BILSEM’ de zorbalikla karsilasmadigii, ancak okulda ve gevresinde
zorbaca davraniglarla karsilastigini ve bu davraniglara tanik oldugunu belirtmektedir.
Ancak, bu durumlar1 okuldaki Ogretmenleri ve ailesiyle paylagsmadigini, bazi
arkadaglariyla paylasabildigini, genelde ise sorunlari kendi ig¢inde yasadigini ifade
etmektedir. Okuldaki arkadaslariyla olan iliskisinde diglanmis hissettigini, baskalarinin
yaptig1 seyleri o yaptiginda sorun oldugunu dile getirmektedir. Ayrica, hem okulda hem
ailede, akademik bagar1 bakimindan kendisinden c¢ok fazla sey beklendigini ve bundan
yoruldugunu ifade etmektedir. Bu durumlar karsisinda hissettiklerini, “...Ama her
insamn kigiligi oyle degil yani mesela yani bilim sanati kazanan herkes benim gibi degil
va da ben onlar gibi degilim. Olgun, yani eee yani bir de hani bilim sanati eee kazaninca
cok ¢aliskan oluyormusuz gibi diigiiniiyorlar. Sen bilim sanati kazandin. Ama hi¢ ders
calismiyorsun diyorlar. Hani ailem degil de genelde akrabalarim diyor. Bunu bir de
ogretmenlerim de diyor mesela...” seklinde ifade etmektedir. Yine bu tiir durumlar
sonrasinda, “...duvarlar iistime geliyormus gibi oluyor...” ifadesiyle hislerini
aciklamaktadir. Goriigmeler sirasinda, Akin’in en dikkat ¢eken ifadelerinden biri de “....

ge¢misine baktigin zaman bir daha béyle yalnizlik geliyor.” ifadesidir.

3.2.2.11. Katihimci 11: Selin
Selin, bir devlet okulunda 8. smifa gitmektedir. Son bir yildir bu okula devam

etmektedir. 2004 dogumlu olan Selin’in iki kardesi vardir. Anne ve babasi ilkokul
mezunudur. Aile gelirleri 1500-3000TL arasindadir. Selin, okuluna ek olarak Eskisehir

Emine-Emir Sahbaz Bilim ve Sanat Merkezi’ne devam etmektedir.

Yapilan form uygulamasinda Selin’in fiziksel, s6zel, izolasyon ve sdylenti alt
boyutlarinda daha fazla zorbaliga maruz kaldigmi sonucuna ulasilmistir. Olgekte
toplamda 98 puanlik bir diizeyde zorbaliga maruz kaldigini belirten Akin’1n, fiziksel alt
boyutta 40, sdzel alt boyutta 23, izolasyon alt boyutunda 18, sdylenti alt boyutunda 7 ve
esyalara zarar verme alt boyutunda 10 puanlik bir diizeyde zorbaliga maruz kaldig:

gorilmektedir.
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Selin’in rehber 6gretmeni Tugba Hanim, onun disa doniik, sosyal bir 6grenci
olmadigini, arkadaslariyla fazla paylasimda bulunmadigini, sorunlarini kendi i¢inde
yasadigini, arkadaslarini cocukca buldugunu, onlarla arasinda mesafe koydugunu, yalniz
kalmay1 tercih ettigini, kendisini giizel ifade ettigini, yeri geldiginde 6gretmenlerini de
elestirebildigini belirtmektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanist oldugunu, buna
yonelik uzun siiredir ilag kullandigini, ancak bu durumun higbir 6gretmen tarafindan da
fark edilmedigini eklemektedir. Ayrica Tugba Hanim, Selin’e konan dikkat eksikligi ve
hiperaktivite tanisindan siipheli oldugunu, farkli bir 6zel durum olan otizme yonelik

stipheleri oldugunu da goriisme sonrasi eklemistir.

Selin ile uzun siireli konusmanin miimkiin olmadigini, fazla goz iletisimi
kurmadigini, soru sorup cevabini aldiktan sonra konusmayir uzatmadigini, kendisine
yonelik olarak en kiigiik hatasini biiyiittiigiinii ve kendisine acimasiz davranabildigini de
belirtmektedir. Baslangigta Tugba Hanim, Selin’de anne baba kaynakli bir
miikemmeliyetcilik oldugunu diislindiigiinii, fakat bu diisiincenin dogru olmadigini,
ailenin bu durumdan da ¢ok tizgiin olugunu ve Selin ile ¢ok ilgili ebeveynler olduklarini
dile getirmektedir. Zorbaliga yonelik ise Selin’in zorbaliga maruz kalmayacagini, kalsa
dahi bununla bas edebilecegini diisiindiigiinti, “Vallahi kalirsa Selin hakkindan gelir diye
diistintiyorum. Yani Selin kendini korur, ezdirecek bir yapisi yok... Kesinlikle kesinlikle
bas eder... Yani, su ana kadar oyle bir sey olmadi ama ¢ok diisiik bir ihtimal olabilirde.
Ama olsa da yani sey yapmaz onu engeller, durdurur yani.” ifadeleriyle belirtmektedir.
Ancak Selin i¢in en olumsuz durumu, kendisine yonelik kati1 olmasi, zor arkadas edinmesi

olarak eklemektedir.

Selin ile yapilan goriismede, okulda zorbaca davranmiglarla hem kendisinin
karsilastigim hem de tamk oldugunu, ancak BILSEM’de bu tiir davranislarla
karsilasmadigini  belirtmektedir. Arkadaghik iligkilerine yonelik olarak “bazi
arkadaslarimla aramin giizel oldugu soylenemez... benim goriiglerimle onlarin goriisleri
zit diigiiyor.” ifadesine ek olarak arkadaslarindan bazilarinin onu sevmedigini, bir
arkadas1 oldugunu, onunla iyi anlastigin1 belirtmektedir. Bu davranislarin basina gelme
nedenlerini ise “...uysal olmamdan dolay1 beni kolay lokma gériiyorlar...” ifadesiyle ve
kuralc1 olmasindan kaynakli olabilecegine deginmektedir. Ayrica bazen d6gretmenlerinin

de kirici olabildigini de eklemektedir.
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3.3. Veri Toplama Siireci

Belirlenen katilimcilardan UYEP’te olanlari ailelerine bizzat ulasilmis, arastirma
hakkinda bilgi verilerek, 6grencilerin aragtirmaya katilimi i¢in ailelerinden izin alinmistir.
BILSEM &grencilerinin okullar1 aranmus, rehber gretmenleri araciligi ile ailelerine
kapal1 zarflar i¢inde izin formlar1 gonderilmistir. Ayrica her 6grencinin rehber 6gretmeni
ile O6grenciye ve okullarina yonelik goriislerini almak amaci ile goriisme yapilmasi
planlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, Ogrencinin form uygulamasinda belirttigi
zorbaliga maruz kalma durumunun rehber 6gretmen tarafindan ne kadar gézlemlendigi,
Ogrenciye ait kendisinin ve diger 6gretmenlerin diisiincelerini 6grenmek, okul ortaminda
karsilagilan sorunlar1 ve ¢ozliim yollarmi 6grenerek 6grencinin zorbalikla karsilasma
potansiyeli hakkinda bilgi almak icin rehber 6gretmenlerden de goriisme izni alinmistir.
Ayrica her bir katilimciya calismaya katilmalarinda goniillii olup olmadiklari tekrar
sorulmus, istedikleri takdirde arastirmadan uzaklasabilecekleri, aileleri izin verse dahi
kendileri istemedikleri takdirde goriismelerin gergeklestirilmeyecegi, kendilerine ait
belirtilmesini istemedikleri hicbir 6zel bilgiye arastirma sonuglari arasinda yer
verilmeyecegi, isim, okul adi gibi kigisel bilgilerin paylasilmayacagi belirtilmistir.
Nitekim belirlenen 12 6grenciden 1’1, hem kendisinin hem de ailesinin rizas1 olmadigi
gerekeesi ile katilimceilar arasindan ¢ikarilmistir. Ayrica aile, baska arastirmacilarin da
cocuklariyla calisma yaptiklarini, bu durumdan artik rahatsiz olduklarindan dolay:
cocuklariin ¢alismaya katilmasini istemediklerini belirtmistir. Goriismelere rehber
ogretmen, aile ve ogrencilerden gelen izin belgeleri sonrasinda baslanmustir. Izin

belgelerinin 6rnekleri Ek-4,5 ve 6’da verilmistir.

Ogrencilerin bulunduklar1 okul ortamini daha iyi anlamak, karsilasabilecekleri
problem durumlarin1 belirlemek ve Ogretmenleri tarafindan nasil anlasildiklarim
saptamak amaciyla dncelikle her 6grencinin rehber 6gretmeni ile goriistilmiistiir. Bu siireg
yart yapilandirilmis goriisme kapsaminda gerceklestirilmistir. Rehber Ogretmenlere
sorulan sorular Ek-11’de verilmistir. Rehber Ogretmenlerle yapilan goriismeler

arastirmact ve diger uzman tarafindan kodlanmis ve temalara ulasilmistir.

Ardindan 6grencilerle ilk goriismeler gerceklestirilmistir. Ik gdriisme sorulari
“Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu” uygulamasindan elde edilen veriler
1s1¢inda hazirlanmustir. Ogrencilerle yapilan ilk yar1 yapilandirilmis goriisme sorular1 EK-

10°da verilmistir. Goriisme igerikleri aragtirmaci ve diger uzman tarafindan kodlanmis ve
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temalara ulasilmistir. Ulasilan kod ve temalar 1s18inda her 6grenci igin ikinci gériisme
sorular1 hazirlanmistir. Ayni siireg iiciincii goriisme igin de gergeklestirilmistir. ikinci ve
liclincii  goriismelere yonelik hazirlanan sorularda ogrencilerin 6zel bilgileri yer
aldigindan ekte verilmemistir. Yaklasik iki ay siiren veri toplama siirecinde, her bir

Ogrenci ve 0gretmenle gergeklestirilen goriismelerin siiresi Tablo 3.4.’te verilmistir.

Tablo 3.4. Katilimct ve rehber 6gretmen goriigme siireleri

Birinci ikinci Uciincii

KATILIMCI Goriisme Goriisme Goriisme -Behber GO'I"llslI-le

. . . Ogretmen Siiresi
Siiresi Siiresi Siiresi

Caner 53 dk 43 dk 17 dk Zeynep 14 dk
Serdar 34 dk 19 dk 20 dk Esra 14 dk
Burak 31 dk 20 dk 24 dk Ahmet 13 dk
Baris 42 dk 23 dk 20 dk Kiibra 15 dk
Gokee 50 dk 20 dk 20 dk Bilge 32 dk
Ece 51 dk 30 dk 25 dk Nihal 26 dk
Gokalp 60 dk 31dk 15 dk Biisra 27 dk
Mehmet 43 dk 20 dk 15 dk Ash 13 dk
Gamze 48 dk 26 dk 17 dk Semra 20 dk
AKin 61 dk 42 dk 30 dk Ebru 21 dk
Selin 30 dk 20 dk 12 dk Tugba 14 dk

3.4. Veri Analizi Siireci

Nitel veri analizi verilerle ¢alismayi, organize etmeyi, bunlar1 yonetilebilir
birimlere ayirmay1, kodlamayi, sentezlemeyi ve oriintiileri aramay1 icermektedir (Bogdan
ve Biklen, 2007, s.159). Nitel veri analizinde veriler bulgulara doniisebilir, ancak analiz
icin bir formiil bulunmamaktadir. Analize yonelik belirli bir yol izlenebilir, fakat her bir
arastirmacinin, aragtirmadan elde edecekleri de farklilasabilir (Patton, 2002, s. 432). Bu
nedenle arastirmacinin siire¢ igerisindeki rolii onem arz etmektedir. Siireci 1yi ve planl
yonetebilmek igin Miles, Huberman ve Saldana’in (2016, s.9) siraladigi analitik

eylemler dizisi temel alinmistir. Bu diziye gore asagidaki adimlar izlenmistir:

1. Hem gozlem hem de goriigmelere yonelik tutulan alan notlarini kodlamak

2. Alan notlari tizerinde gerekli goriilen yerleri isaretlemek

3. Elde edilen verilerdeki benzer ifadeleri, oriintiileri, durumu etkileyen unsurlari
ve temalari, temalar arasi iliskileri, benzerlik ve farkliliklar1 belirlemek igin
siniflandirmak

4. Siirece yonelik gozlem ve elde edilen Oriintiileri belirleyerek bir sonraki veri

toplama stirecini sekillendirmek
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5. Veriler arasinda tutarli olarak degerlendirilebilecek kapsayici genellemeleri
genisletmek

6. Elde edilen genellemeleri kuram ya da yap1 bigiminde sunmak

Fenomenolojik bir calismada analiz, dar bir kapsamdan gittik¢e genisleyen bir yol
izlemektedir (Bal, 2016, s. 1112). Bu nedenle ilk adimda veri analizine kodlama ile
baslanmistir. Kodlama, analizde temel bir noktaya tezahiir etmektedir. Nitekim analiz,
kodlanmis olan verileri kavramsal bir seviyeye yiikseltmektir (Corbin ve Strauss, 2008,
s.66). Bir bagka deyisle kodlama bir analizdir ve ayn1 veri gruplarin siniflandirmak i¢in
kullanilir (Miles, Huberman ve Saldana, 2014, s.72). Boylelikle yapi, tema, arastirma
sorusu gibi alanlarla ilgili olan boliimler hizlica bulunup, analiz edilebilir ve sonug
c¢ikarilabilir. Kodlama ve temalara ulagma siirecinde, arastirmaciya bagli yanligi 6nlemek,
elde edilen verilere daha objektif bakabilmek adina, her bir goriisme arastirmaci diginda,
nitel veri analizine hakim ve bu alanda ¢alisma yapmis bir bagka arastirmaci tarafindan
da analiz edilmistir. Her bir goriisme sonrasi diger arastirmaci ile bir araya gelinerek

kodlamalar tlizerinde tartisilmis, kodlamalara nihai halleri verilmistir.

Analiz sadece kodlama ile birakilmamistir. Ciinkii sadece kodlama yaparak bir
analize ulasilamayacag: diisiincesi nitel veri analizinde belirtilen yaklasimlardan biridir
(Maxwell, 2018, s. 105). Bu nedenle arastirmanin analizinde fenomenolojik analiz temel
alimustir. Fenomenolojik analizde, kisinin ya da kisilerin fenomene yonelik deneyiminin
kisiye ne anlam ifade ettigini, yapisini ve esas niteligini anlamak amaclanmaktadir
(Patton, 2002, s. 482, Mayring, 2011, s. 110, Bas ve Akturan, 2017, s.94). Bu amag
dogrultusunda ayiklama, azaltma, cergeveleme gibi teknikler kullanilabilmektedir
(Merriam, 2013, s.190). Bu tekniklerin yani sira, siiregte takip edilmesi gereken yollar
bircok arastirmaci tarafindan dile getirilmistir. Ancak bu arastirmada fenomenolojik

analize yonelik Moustakas (1994) tarafindan gelistirilen yaklagim esas alinmistir.

Bu yaklasim cercevesinde veri toplama stiresince katilimcilara arastirmacinin
kendi deneyimlerini ya da duygularmi yansitacak ifadelerden kagimilmistir.
Gortismelerden elde edilen ifadelerde katilimcilarin  zorbalik  deneyimlerine
odaklanilmistir. Katilimeilarin - deneyimlerine yonelik ifadeleri o6nce kodlanmus,
sonrasinda daha biiyiik birim olan temalar altinda toplanmistir. Analizde katilimcilarin
deneyimlerinin “ne” oldugunu belirten “dokusal betimleme”, bu deneyimin ‘“nasil”

gerceklestidigini belirten “yapisal betimleme” gerceklestirilmistir. Son olarak ise dokusal

63



ve yapisal betimlemeler bir araya getirilerek katilimci deneyiminin 6zii elde edilmeye

calisilmgtir.

Bu adimlar 1s18inda analiz, sadece siire¢ sonunda degil, siiregle birlikte
yapilmistir. Her bir goriisme sonrasinda kodlamalar gerceklestirilmis ve diger goriisme
icin sorular hazirlanmistir. Bu siirecte yine uzmana danisilmistir. Verileri analiz eden
diger arastirmaci ile bir araya gelinerek, arastirmaci glnliiglindeki notlar, rehber
O0gretmen goriismeleri de dikkate alinarak bulguya ulasmadaki bir diger adim olan temalar
ve alt temalar elde edilmistir. Siirecte 6grenciler ile {ic gérliisme yapilmis, son goriisme
teyit amaclh gerceklestirilmistir. Her bir goriisme siirecinde ayni yol izlenmistir. Ayrica
okullarinda zorbaliga maruz kaldiklarin1 belirten katilimcilarin kendileri ve okullar
hakkinda detayli bilgi edinebilmek adina rehber Ogretmenlerle goriismeler

gerceklestirilmistir.

Analiz i¢in, arastirma siirecini yonetmekte ve arastirmaya biitiinciil bir yonden
bakmay1 kolaylastiran bir program olan Nvivo 11 paket programi kullanilmistir.
Programda kodlamalarin yani sira temalar1 gérme, siirece yonelik detayli rapor elde
edebilme, haritalandirma gibi siireci gorsellestirmede kolaylik ve diizenli bir siireg
yonetimi saglamasi da programin kullaniminin tercih nedenlerinden biridir. Ayrica tiim
goriismeler, gilinliikler, ses kayitlar1 gibi veri kaynaklarmi tek bir dosya halinde
barindirabilmesi, istenilen kod ya da temaya ait tiim dokiimleri verebilmesi de tercihte

etkili olmustur.

Her goriismenin ardindan veriler kodlanmis ve diger goriisme sorulari, elde edilen
kodlar 1s181nda belirlenmistir. Kodlama, dnce elde gerceklestirilmis, goriismeleri analiz
etmesi istenen diger arastirmacinin kodlar1 ile karsilastirilmis, kodlar {izerinde anlagsmaya
varilmistir. Ardindan Nvivo’ya kodlar gecirilmis ve diger arastirmacidan kontrol etmesi
istenmistir. Temalandirma ise yine Once arastirmaci tarafindan gerceklestirilmis, diger
arastirmacinin temalar ile karsilastirilmis ve nihai halleri verilmistir. Elde edilen bulgular
sonrasi da yeniden diger arastirmaciya danisilmistir. Burada amag, verileri 6nyargisiz ve
yanlilik igermeyecek sekilde analiz etmektir. Ardindan siirece yabanci bir baska
aragtirmacidan siire¢ ve bulgular lizerinde degerlendirme yapmasi istenmistir. Sonrasinda

gerekli diizenlemeler gerceklestirilmis ve bulgulara nihai halleri verilmistir.

64



Bu siiregte ‘0grenci’ olarak adlandirilan baslik altinda toplamda yedi temaya
ulagilmistir. Bu temalar, ‘bas etme c¢abasi’, ‘maruz kalma nedenleri’, ‘maruz kalma
sonuclar1’, ‘6z bakis’, ‘zorbaca davranis’ ve ‘zorbalik’ olarak adlandirilmistir. ‘Bas etme
cabas’ temasi, ‘planlanan’ ve ‘yapilan’ olmak iizere iki alt temaya ayrilmistir.
‘Planlanan’ alt temasin1 17, ‘yapilan’ alt temasini 170 kod olusturmustur. ‘Bas etme
cabast’ i¢in 11 kisiden toplamda 187 kod elde edilmistir. ‘Maruz kalma’ temast, ‘taniklik’
ve ‘yasanan’ olmak iizere iki alt temaya ayrilmistir. “Taniklik’ alt temasin1 60, ‘yasanan’
alt temasin1 ise 168 kod olusturmustur. ‘Maruz kalma’ temasi i¢in 11 kisiden toplamda
168 kod elde edilmistir. ‘Maruz kalma nedenleri’ temasini ise 11 kisiden 56 kod, ‘maruz
kalma sonuglar’’ temasinda 49 koda ulasilmistir. ‘Bireysel ozellikler’, ‘farklilik’,
‘programa bakis’ alt temalarindan olusan ‘0z bakis’ temasinda 226, ‘duygusal’, ‘esyaya
yonelik’, ‘fiziksel’, ‘sanal’ ve ‘sozel’ alt temalarindan olusan zorbaca davranis temasinda
88, ‘magdurlarin 6zellikleri’, ‘zorbalarin 6zellikleri’ ve ‘tanim’ alt temalarindan olusan

‘zorbalik’ temasinda 209 kod elde edilmistir.

3.5. inandiricihik

Nitel arastirmalarda veri toplama ve analiz siirecinde bulgu ve yorumlarin dogru
sekilde gergeklestirildiginden emin olmak gerekmektedir. Bunun icin arastirmacilar
tarafindan kullanilan yollardan biri iiggenleme, iiye kontrolii ve dis denetimin
gerceklestirilmesidir (Patton, 2002, s.247). Creswell (2012, 259-260), iiggenlemeyi,
verilerin tutarlt ve dogru bir sekilde elde edilebilmesi i¢in farkli veri kaynaklarindan
yararlanmak ve bu kaynaklari derinlemesine incelemek olarak tanimlamistir. Uye
kontrolii siirecinde ise arastirmaci, yazdigl sonug raporunu veya temalarini, dogrulugunu
kontrol amacl olarak katilimcilara vermektedir. Dis denetimi ise siirece hakim olmayan
bir bagka arastirmaci tarafindan ¢alismanin gii¢lii ve zayif yanlarinin goézden gecirilmesi

olarak ifade etmektedir.

Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu uygulamasinin sonuglari,
katilimcilarla yapilan goriisme ve her bir katilimcinin rehber 6gretmeni ile yapilan
goriismeler detayli incelenmis, birbirleriyle iligkileri, benzerlik ve farkliliklar1 ele alinmis
ve kodlama, temaya ulagma gibi asamalarda bu kaynaklar kullanilmigtir. Ayrica
aragtirmacinin siire¢ boyunca tuttugu giinliige de zaman zaman basvurulmustur. Siire¢

boyunca yapilan her gorlisme sonrasi cikarimlar, temalar ve elde edilen sonuglar
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katilimcilara gosterilmis ve dogrulugu teyit edilmistir. Veri analizinde ise siirece uzak bir
baska arastirmacidan daha analiz yapmasi istenmis. Elde edilen kod, tema ve sonuglar
lizerinde tartisilmig, her bir kod ve tema {izerinde ortak kaniya varilmistir. Bir bagka
arastirmacidan ise elde edilen bu sonuglar1 ve arastirma siirecini gozden gecirmesi, elde

edilen bulgular ve arastirma sorular1 arasindaki iliskiyi degerlendirmesi istenmistir.

Siiregte  calismanin yapildigi kurumlar, katilimcilar, ebeveynler ve rehber
ogretmenlerden izin almmustir. Izin belgeleri kapal1 zarflarda sahsa &zel gonderilmistir.
Ayrica katilimcilara istedikleri zaman caligmadan c¢ekilebilecekleri belirtilmistir. Bu
nedenle, baslangicta 12 olarak belirlenen katilimecr sayisi, ebeveyn izni olmadigi
gerekgesi ile 11°e indirilmistir. Calismada verilen isimlerden higbiri, 6grencilerin gergek
ismi degildir ve isimleriyle benzesmemektedir. Ayrica gittikleri okullarin isimleri de

verilmemis, katilimeilar sadece BILSEM ve UYEP 6grencisi olarak belirtilmislerdir.

Her goriisme sonrasinda dgrencilere kayittan c¢ikarilmasini istedikleri boliimiin
olup olmadig1 sorulmustur. Ayrica, belirlenen goriisme stirecleri disinda, goriisme talep
eden O0grenciler ile goriistilmiistiir. Bu goriismeler, katilimcinin izni olmadigindan analize
dahil edilmemistir. Gorlisme Oncesi katilimeilar: etkilememek adina, “zorbalik” hakkinda
hicbir sekilde bilgi verilmemistir. Siire¢ sonrasinda ise rehber Ogretmenlere ve
ebeveynlere, katilimcilarin izin verdigi olglide bilgilendirme yapilmistir. Katilimeinin
bilgisi disinda paylasilan tek bilgi, form uygulamasinda “okulda bicak, silah gibi
aletlerle” hemen her giin korkutuldugunu belirten 6grencinin, rehber 6gretmeninin
bilgilendirilmesi ve Onlem alinmasi amacgli gerceklestirilmistir. Ayrica rehber

ogretmenden gerekli gozlemleri yaparak aileye bilgi vermesi istenmistir.
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4. BULGULAR

Katilimcilarla gergeklestirilen goriigme sonrasi yapilan analizler ile bes temel

bulguya ulagilmistir.

1. Katimcilar zorbalik, zorba ve magdur kavramlarini bilgiden ziyade kendi
deneyimleri dogrultusunda olusturmaktadirlar.

2. Katilimcilara gore “zorbaliga maruz kalmalarinin temel nedeni kiskanilmalaridir”.

3. Katilmcilar kendilerine yonelik davranislart daha duygusal degerlendirmekte ve
zorbalik kapsaminda olmayan davraniglar1 zorbalik olarak nitelendirmektedirler.

4. Katilmcilar, kendileriyle ayni1 oOzellikler gosteren Ogrencilerle ayni1 ortamda
bulunduklar1 homojen egitim alanlarinda zorbaliga maruz kalmamaktadirlar.

5. Katilimeilar “zorbalikla bas etmede yetersiz kalmaktadirlar”.

4.1. Katihmcilarin Zorbalik Algilar

Katilimcilarin zorbaliga yonelik ifadelerinin literatiir ile uyum gosterdigi
goriilmektedir. Onlara gore zorbalik, glic kullanarak gerceklestirilen kotii davranislar
kasten yapmak, tepki almadik¢a bu davraniglari tekrarlamak, bireyleri fiziksel ve zihinsel
giic gerektiren seylere zorlamak ve kisiler {izerinde baski kurmak olarak ifade edilebilir.
Bu da Olweus’un (2004) tanimiyla benzerlik gdstermektedir. Ayrica bireylerin zorbaca
davranislara verdigi 6rneklerde fiziksel, sozel, duygusal, esyalara yonelik saldir1 ve siber

zorbalik olarak siniflandirilabilmektedir.

Katilimeilarin zorba ve magdur bireylere yonelik agiklamalar1 da literatiir ile
uyum gostermektedir. Bu agiklamalarda dikkat ¢eken noktalardan biri, zorba bireylerin
onceden zorbaliga maruz kalmis olabilecekleri ve saglikli bir duygu durumunda
olmadiklarmin belirtilmesidir. Bir diger 6nemli nokta ise magdurlarin tepki vermeleri
gerektigidir. Nitekim katilimcilarin geneline gore zorbaliga maruz kalan bireylerin
tepkisiz kalmalari, zorbaligin goriilme nedenlerinden biri olarak ifade edilmistir. Bu
ifadelere bakarak, her iki gruba yonelik objektif bakabildikleri ve onlar1 anlamaya

calistiklar1 ifade edilebilir.

67



4.1.1. Zorbalik tamimlar

Katilimcilarin tamami, ¢evrelerinde ve okullarinda zorbaliga sahit olduklarini

belirtmislerdir. Bazilari, zorbaliga kendilerinin maruz kaldigini ifade ederken, digerleri

arkadaslarinin maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Katilimcilara zorbaligin onlar igin ne

ifade ettigi sorulmus ve “rahatsiz etme”, “sinir1 ge¢gme”, “kiskanma”, “bireysel

Ozelliklerle dalga gegme”, “glic kullanma”, “kotii hareketler”, “hak c¢ignemek”,

“istenmeyen davranis1 kasten yapmak”, “istismar”, “psikolojik baski1” gibi ifadelerle

zorbalig1 tanimladiklar1 goriilmiistiir. Katilimeilarin zorbaliga yonelik tanimlar1 Tablo

4.1.”de verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin zorbalik tanimlari

BIREY

KATILIMCILARIN ZORBALIK TANIMI

CANER

Eeee bence zorbalikta bir sinir vardir arkadaglikta da ve zorbalik bu sinirin Gtesinde
gecmektir, rahatsiz edecek sekilde... Bizim sahsimiza yapilan kotli hareketler belli bir
smirin disinda zorbaca oluyor olabilir.

SERDAR

Kisiyi kiigiik diistirmek, onu rahatsiz etmek, tartaklamak, o tarz seyler...

Zorbalik kisinin istemedigi, zor... zorbaliga ugrayan kisinin istemedigi seylerin yapilmasi
eee dalga gecilmesi, rahatsiz edilmesine zorbalik denir. Zorbalik, zorbaliga ugrayan kisi,
attyorum konugma tarzindan falan zorbaliga ugrayabilir, zorbalik yapan kisi de onu
kiskandigi i¢in ya da sevmedigi i¢in, intikam almak i¢in zorbalik yapabilir.

BURAK

Bence zorbalik, bagka bir kisiyi rahatsiz ederek onun siirekli eee siirekli rahatsiz ederek o
kisiyi rahatsiz etmek

BARIS

Zorbalik, kiginin istemedigi, zor, zorbaliga ugrayan kisinin istemedigi seylerin yapilmasi.
eee dalga gegilmesi, rahatsiz edilmesine zorbalik denir.

Zorbalik, zorbaliga ugrayan kisi attyorum konusma tarzindan falan zorbaliga ugrayabilir,
zorbalik yapan kisi de onu kiskandig1 i¢in ya da sevmedigi i¢in, intikam almak igin
zorbalik yapabilir.

GOKCE

Yani birisinin eee yani ayn1 yasta da olsa yakin yasta da olsa farkli ¢ok farkli u¢larda da
olsa birisine yaptig1 ¢ok kotii yani davranislar zorbaliga girebilir.

ECE

Birinin sevmedigin kisilik 6zelliklerini, o 6zelliklere atifta bulunmaktansa onun hakkinda
her seyi bir sorun haline getirerek saldirmak.

Yani mesela birinin dininden veya inancindan hoglanmiyorsundur ve buna saldirmak igin
sisman diyorsundur. Tarzinda bir sey veya herhangi bir sekilde sevmedigin bir kisiye onun
hoslanmayacagim bildigin hareketlerde bulunmak.

Yani zarar verme amaci yoksa zorbalik degildir.

Her zorbalik aslinda bir istismar. Ne kadar kiigiik olursa olsun. Ciinkii onlarin zararlari
birike birike ileride ¢ok kotii gosterebiliyor kendini.

GOKALP

Zorla yaptirim yani ya bedensel seyler, fiziksel gii¢ gerektiren seyler ya da zihinsel.
Yani, siz bir devlet bagkani oldugunuzu diisiinelim ayn1 su an Amerika gibi dersiniz ki bu
atom bombasini yapacaksiniz yani zihin gerektiren bir sey yani yapsan da dert, yapmasan
da dert, her yan1 eee insan1 arada birakiyor.

MEHMET

Zorbalik, bir kisiye onun istemedigi seyleri fiziki ya da sozel gii¢ kullanarak yaptirmak
olabilir. Baski altinda tutarak psikolojik baski. Zorla yaptirmak yani.
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BIREY

KATILIMCILARIN ZORBALIK TANIMI

GAMZE

Zorbalik, insanlarin ya hani dig goriiniisleriyle ya da duygusal anlamda dalga gecerek
tizmektir bence.

Ya zorbalik, tam olarak hani kisiyi tizmek de degil ama genelde insanlarin dis
goriiniisleriyle ¢ok fazla dalga geciyorlar, bulundugu durumu, maddi durumu, aile ortami
gibi seylerle de dalga gegilen ¢ok seyler oluyor. Hani zorbalik, bazen hani kotii davranmak
da olur, kotii s6z sdylemek de olabiliyor, ona kars1 yani onu rahatsiz etmek de bence bir
zorbalik.

Insanlar boyle hep kendi kétii 6zelliklerini gizlemek icin insanlara kars1 zorbalik yapmaya
caligirlar bence.

AKIN

Zorbalik, insanlarin haklarimi ellerinden almak gibi bir sey. Yani onlarin haklarinin kendi
haklartymis gibi kullanmak. Ciinkii yani simdi bir insan zorbalik yaparsa diger insanin
hakkini ¢igner. Bu sefer de kendisi yani hakla alakal1 higbir sey kalmaz.

SELIN

Bence zorbalik, insanin kalbini kirmak, insanlarin istemedigi davraniglar1 kasten
yapmaktir. Kaba kuvvet, kavga, 6zellikle de gii¢lii olan birisi, gii¢siiz olan birisini kaba
kuvvet uygularsa bu zorbaliktir.

4.1.2. Zorbaca davramslar

Katilimcilar, birgok boyutta zorbaca davranisin oldugunu belirtmislerdir. Bu

davraniglar, aragtirmaci tarafindan duygusal, esyaya yonelik, fiziksel, sanal ve sozel alt

boyutlarda ele alinmistir. Ancak katilimcilarin zorbaca davranisa yonelik verdikleri

orneklerde daha ¢ok fiziksel ve duygusal boyutta davranislara yer verildigi goriilmiistiir.

Bir baska dikkat ¢ceken nokta ise kendileri hangi boyutta ya da hangi zorbaca davranisa

ugruyorlarsa, 6rneklendirmeye onunla basladiklari fark edilmistir.

o Caner: saygt simirint agma, insamin hatasint yiiziine vurma, iftira atma, yalan

soyleme, alay etme, yas, aile, ekonomik durum ten rengi ozelliklerle alay etme,

hakaret etme, diisiirme c¢elme takma, el kol hareketi yapma, kotiimseyici

hareketler yapma, dalga ge¢me, sanal ortam iizerinden rahatsiz etme, esyasini

alma, kisileri baskasina kotiileme, kotiileyerek geleceginin oniinii kapatma, ilkel

sakalar, kandirirken vurmak, baskalarini riske atmak, kisi hakkinda olmayan

yanlis ifadelerde bulunmak, egyalarint saklamak

e Serdar: bir kisiyi rahatsiz etmek, arkadas ortaminda dalga ge¢mek, vurup kagmak,

kiigiik diigiirmek, dalga ge¢mek, tartaklamak, dovmek, kavga etmek, ittirmek,

esyalarimi almak, esyalarimi yere atmak, diisiirmek, kisiyi arkadaslarindan

uzaklastirmak, mahrum birakmak, kiiciik diistirmek
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o Burak: okul kantini, yemekhane gibi yerlerde sira kaynatmak, tehdit etmek,
ittirmek, diigiirmek, vurmak, dislamak, insanlar o kisiye karsi kiskirtmak, iilke,
din gibi farklardan dolayr dislamak

e Baris: kirici soz séyleme, ittirmek, diirtmek, esyalari izinsiz almak

o Gokge: kavga etmek, kiifiir etmek, kotii laf soylemek, kisiyi kiiciik diistiirmek, dig
gortintiistiyle dalga gegmek

o Ece: esyalara zarar vermek, kendisine fiziksel olarak zarar vermek, laf dalasinda
bulunmak, yalnizlastirmak, diglamak

o Gokalp: zekdnin zorla kullanimi, zorla ¢alistirmak, tartaklamak, sozlii tahrik, esya
saklamak, kiifiir etmek

o Mehmet: itip kakmak, el sakasi yapmak, emir vermek, zan altinda tutmak, arkadag
ortamindan dislamak, kisiyi ispiyonculuk ile su¢lamak

o Gamze: lakap takmak, kisisel ozellikleriyle dalga ge¢mek, zorla paralarini almak,
kisiyi bir yere kilitlemek, ittirip diigiirmek

o Akin: arkadasinin yaptigr hatayr herkese duyurmak, rezil etmek, dalga ge¢mek

o Selin: kiifiir etmek, sinir etmek, kaba kuvvet, vandalizim, esyaya zarar vermek gibi

davraniglar1 zorbaca davraniglar olarak degerlendirmistir.

4.1.3. Zorbalarin ozellikleri

Katilimeilarin zorbalara yonelik ifadelerinde genellikle intikam, eglence amaciyla
bireylere zarar verebildikleri; popiiler olma, arkadas edinme amaciyla bu davraniglar
gerceklestirdikleri; kiskang, kendini {istlin goren bireyler olarak tanimlandiklari
goriilmiistiir. Katilime ifadelerinde genelde deginilen bir diger nokta ise bu bireylerin

daha once zorbaliga maruz kaldiklarinin diigtiniilmesidir.

Caner zorbalarin kendilerine 6zen gostermediklerini, insanlari iizgiin gérmek
isteklerini, rahatsiz etmek amagli bu davraniglar1 yaptiklarini, baskalarini iizmekten
mutluluk duyduklarini belirtmigtir. Ona gore zorbalar, bu davranislar1 nedensiz yere,
eglenme amagli, intikam almak icin ve bencil olduklari i¢in gergeklestirmektedir. Ayrica
bu kisilerin, kendilerini hayatin merkezine koyduklarmi ve diger kisileri buna gore
degerlendirdiklerini, yasadiklar1 seylerden dolay1 psikolojilerinin bozuk olabilecegini
eklemistir. Bu durumun ilgi, sevgi, empati ve egitim eksikliginden kaynakli olabilecegini

ve bu boslugu kapatmak i¢in, ihtiya¢ duyduklari sevgiyi gormek i¢in, popiiler olmak i¢in,
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kendini sevdirmek igin, ailesini cezalandirmak i¢in zorbaliga bagvurabildiklerini ifade
etmistir. Ailede ve okulda kisiye verilen egitimin eksikliginin zorbaliga neden
olabilecegini, bu kisilerin her gecen giin sayilarinin arttigini, bunun temel nedeninin ise
kisinin zorbaliga ugradiktan sonra intikam duygusuyla hareket etmesi olarak

diisiindiigiinii belirtmistir.

Serdar, zorbalar1 kendini {stiin gdstermeye c¢alisan, diger kisileri kiskanan,
kiiciikken zorbalia maruz kalmis, ailesinde ya da arkadas ¢evresinde zorbaca
davraniglart gérmiis, intikam alma istegi icerisinde olabilen insanlar olarak belirtmistir.
Ayrica, fiziksel olarak giiclii olabildiklerini, egolariyla hareket ettiklerini, kiskang
olduklarmi, kisilerin basarilariyla dalga gegebildiklerini ve ii¢ bes kisilik bir grup haline
geldiklerinde daha kolay zorbalik yapabildiklerini ifade etmistir.

Burak; zorbalarin kiskang, kendilerini kii¢iik diistirmemek ve bagkalarinin 6niinde
rezil olmamak i¢in bu tiir davraniglarda bulundugunu, insanlar1 tanimadiklarini, buluttan
nem kaptiklarini, farkli 6zelliklere sahip kisileri disladiklarini, kendilerini Oncelik
gordiiklerini belirtmistir. Bu kisilerin zirvede olmalarinin hoslarina gittigini; rezil
olmamak, kiiciik diismemek, giiciini korumak adma bu tir davraniglarda
bulunabilecegini ifade etmistir. Zorbalarin bu kaliplasmis davranislara sahip oldugunu,

davranisi 6grenmis olduklarini ve degismelerinin zor oldugunu diisiindiigiinii eklemistir.

Baris; zorbalarin diger bireyleri anlamadiklarini, kendileri iyi bir yagam siirerken
digerlerinin hayatin1 zorlastirdiklarin1 ifade etmistir. Bu kisilerin diisiincesiz, duyarsiz,
kendilerinin iyi yasam siirmesine ragmen baskasinin siirmesini istemeyen, empati
eksikligi olan kisiler oldugunu ileri siirmiistiir. Ayrica daha onceden zorbaliga maruz
kalabileceklerini, intikam duygusu ya da tepki olarak zorbalia basvuruyor
olabileceklerini ve zorbalik yapmalarinda kendilerini daha farkli, daha iistiin gérme

durumunun daha etkili olabilecegini ifade etmistir.

Gokge; zorbalarin giiclii olduklarini, farkli oOzelliklerle dalga gectiklerini,
kendilerini yiiksekte gordiiklerini, kendini gosterme cabasi icinde olduklarini, baskalari
tarafindan simartildiklarini ifade etmistir. Ozellikle, baskalar tarafindan pekistirildikleri
zaman zorbalik yapmaya daha da fazla devam ettiklerini, kisilerin sessiz kalmasinin
zorbalig1 devam ettirdigini, ¢evresinde yasadigi problemleri olabilecegini, kendisinin de

zorbaliga maruz kalabilecegini eklemistir.
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Ece; zorbalar1 kendilerini {istiin gorme, daha fazla sevilme ihtiyact hissetme, sayg1
duyulmasimni isteme, gilicli olduklarini hissettirme, kendini ezik hisseden, intikam
duygusuyla hareket eden, zorbaliga maruz kalabilen, kendini kii¢iikk goren, bunu
insanlardan saklamaya c¢alisan, 6nceden, kendilerine c¢ok gilivenen insanlar olarak
tanimlamistir. Ayrica, kendisini seven ve giivenen insanlarin herhangi bir sekilde zorba
davraniglarda bulunacagini sanmadigini, mutlaka bir zorbaliga maruz kalma ge¢misinin
oldugunu disiindiigiini belirtmistir. Zorbaca davraniglarda bulunan kisilerin bazen
intikam, bazense kendi yasadiklarina tepki olarak bu davranislar1 gergeklestirebildiklerini

eklemistir.

Gokalp; zorbalari giiclii, kendisinden bir sey eksilmesini istemeyen, 6zgiivenli,
basarisiz, kendini kabullendirmek isteyen, kendini hakli goren, kibirli bireyler olarak
tanimlamistir. Buradaki 6zgiiveni ise kendilerini olduklarindan daha fazla gérme olarak
aciklamistir. Ayrica olagandan fazla gii¢ isteginde olduklarini, bir bélgede, konuda ya da
toplumda s6z sahibi olmak istediklerini belirtmistir. Bu kisilerin ailelerinden ya da
cevrelerinden etkilenebildiklerini, bu tiir davranislari ¢evrelerinden 6grenebildiklerini ya
da kendilerinin de yasayabildiklerini, tepki ya da intikam amach gergeklestirebildiklerini

ve duygusal olarak saglikli bir durumda olmadiklarini eklemistir.

Mehmet; zorbalarin kendileriyle ayn1 6zellik gosteren kisilere yaklasmadiklarina,
ilgi gekmek amagh zorbaca davrandiklarini, “atarl” davrandiklarini, koétii tinle bile olsa
popitiler olmak istediklerini, giiclinii hissettirmeyi istediklerini, psikolojilerinin bozuk
olabilecegini, baskin roldeki kisiler olduklarini, tisendigi seyleri baskalarina
yaptirdiklarini ifade etmistir. Ozellikle, aile icinde yasadiklari anlasmazlik, kiiciik
yaslarda arkadaslar1 tarafindan dislanma, yine aile i¢inde yasadiklar1 sevgi ve ilgi

eksikligi gibi nedenlerden dolay1 bu davranislar1 gerceklestirebileceklerini belirtmistir.

Gamze; zorbalar1 kendi kot ozelliklerini gizlemek igin zorbaca davranan,
kendisinden daha celimsiz daha kiigiik gordiigli kisileri seg¢en, kendini iistiin goren,
kiskanclik duygular1 agir basan bireyler olarak tanimlamistir. Ayrica bu kisilerin ailesiyle
sorunu olabilecegini, bunu belli etmemek i¢in baska kisilerin ailesiyle sorunlarini ortaya
dokmeye calistigini, dikkat cekme istegi icesinde olduklarini, okulda popiiler

olabildiklerini ancak bunu kétii yanlarini 6n plana ¢ikararak yaptiklarini ifade etmistir.
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Akin; zorbalarin daha 6nce zorbaliga maruz kalmis olabileceklerini, kendilerini
tistiin gordiiklerini, algak goniillii olmadiklarinive bu davranislari ¢evrelerinden 6 grenmis

olabileceklerini ifade etmistir.

Selin; zorbalarin giiclii, istediklerini elde etmek i¢in zorbaca davranan, kiskang,
acgozli ve kaliplasmis davranislara sahip olduklarini belirtmistir. Buradaki gii¢ ifadesini
fizikselden 6te, sozel yollarla da kisinin gergeklestirebilecegini, gliclinli kanitlama istegi
igcerisinde oldugunu eklemistir. Ayrica okulda daha popiiler olmayi istedigini, bazen grup
halinde takildiklarini, aslinda genel sorunun empati eksikliginden kaynaklandigini ifade

etmistir.

Tablo 4.2. Katilimcilara gére zorba bireylerin ozellikleri

Katilimeilar Katihmeilara Gore Zorba Birey Ozellikleri

e  “Sadece kendi ¢ikarlar1 i¢in eglencesi i¢in baskalarini riske atiyorlar tiim olay
bu.”

e  “Yani herhangi bir insana da bdyle yapiyorlar yani eglenceli yapabiliyorlar.
Onlar i¢in insan yani insani1 basarisi ya da basarisizligi 6nemli degil onlar1
insanin liziilmesi insanin tiziildiigiini gérmek dnemli diye diigiiniiyorum ben.

Caner e  “Benim karsilastigim zorbalar, boyle genel olarak kendini daha da sevdirmek
eglence ¢ikarmak i¢in boyle bir sey yapiyorlar ve bunu 6nlemek igin onlari
eglence ¢ikarmak i¢in kendini iizmek degil onlarla birlikte eglenmek
gerekiyor.

o  “Kiigiikken zorbaca davranislara maruz kaldiklari i¢in yapiyorlar.”

e  “._yani...ciinki kisiyi hor gérmeye ¢aligmaktir ya da kendini daha biiyiik
gormeye calismak da aslinda zorbalik olarak sey yapilabilir.”

e . kisinin ¢ekinmesini saglayacak tipleri olur. Bir arkadas grubu olur, o
zaman yani genelde yle oluyor zaten, tek kisi zorbalik yapamaz... Ug bes kisi

Serdar olacak bir kisiye boyle fokuslanacaklar.”

e “Intikam icin zorbalik yapiyor da olabilir.”
e  “...mesela kiiciikken falan bir sey gecirmistir ya da ailesi de bunun gibidir her

seye sinirlenen zorbaca davranan kisilerdir.”

e  “Bagkalarinin dniinde rezil olmamak i¢in zorba davranirlar. Ama o rezil

olmadiklarini diisiinseler bile aslinda boyle yaparak daha fazla rezil olurlar.”
Burak e .. .nasil desem buluttan nem kapanlar oluyor. Herseyine yonelik
gidebiliyorlar. Yani sey insanlarin biitiin 6zelliklerine yonelik bir zorbalik
yapabilirler. Mesela dini olur, irki olur, cinsiyeti olur. Misal bir kisi farkli bir
iilkeden geliyorsa onu dyle dislayabilirler.”

e  “Anlamiyor. Kendileri gayet iyi bir yasant1 siiriiyorlar ama baskalar1 neden
Bans boyle bir yagam siirsiin istiyorlar anlamadim. Empati eksikligi de olabilir.”

e  Birincisi, bence bunu yapinca sosyal olarak kendilerini daha tistiin hissettikleri
icin. Bilerek her zaman kotli davranip laflar eden arkadaslarimdan bir tanesine
neden diye sordugumda bana tek cevabi ‘Ciinkii o salak’ oldu.

e Verdigi his daha fazla sevilmesine sebep oluyor, belki sevilmesini degil de sayg1
duyulmasina sebep oluyor.

Gokee
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Katilimeilar

Katihmeilara Gore Zorba Birey Ozellikleri

Ece

Gii¢ gosterisi ya da kendisine yapilanlari ¢evresine yansitmak igin tepki de
veriyorlar yani.

Ya da kendisini ezik hisseder, kendisini kiigiik goriiyordur ve bunu insanlardan
saklamak i¢in boyle davraniyordur. Bu daha dnceden bir seylerin birikmis
oldugunu gosteriyor.

Genellikle kendine ¢ok giivenen insanlar veya kendini bilen insanlar zorbalar
oluyorlar ya da zorbaliga ugrayanlar oluyorlar. Aradaki grup, zorbaya uyuyorlar
ya da sessiz kaliyorlar ama bir tane giivenli insan, kendisine benzetebilecegi
veya kendisini ezme potansiyeli olan veya herhangi bir sekilde kendisinden
iistiin hissettigi birini diglama ihtiyacini ¢ok yiiksek duyuyorlar

Gokalp

Yani, kendisi gii¢lii oldugu i¢in baska zayiflari yaptirim yapiyor. Kendisinden
bir sey eksilsin istemiyor. Kim ister ki. Gli¢ gosterisi bu, ben bu kadar
giicliiylim diyor hani. Mesela, diinya ¢apinda 6rnek verecek olursak
Ortadogu’ya niye biiyiik devletler gelsin ki. Kiigiik devletlere yaptirim
yapiyorlar, kiiglik devletleri 6ne sunuyorlar. Kendisinden bir sey eksilmiyor ki
zayiflara zorbalik yapiyorlar.

Iste kendine giivenenler var... ya zaten basarili dgrenciler, saka mahiyetinde
sOyleseler bile kotii sozleri yani gercegi asla dokemezler ya da boyle ¢cok ug
kiifturlerle asla bulunmazlar ya da ¢ok ug sozlii tahriklerde bulunmazlar... hani
Konfii¢yiis onun bir s6zii vardi. Kendisini kabul ettirmek i¢in insan sey diyor
bagirir diyor ya da sey soz sozlii tahrige baslar diyor. Bir konuda eksikse
kendini o konuda yiiksek gostermek i¢in karsidakini ezerek sesini yiikseltir
diyor. Onlar da dyle yani...

Mehmet

Zorbalik yaparak kendi egosunu, giiciinii doyuruyor boylece. Benim fikrim,
baska nedeni olamaz ¢iinkii.

Psikolojileri bozuk oldugu i¢in kendini sevgi eksikligi hissediyor olabilir.
Zorbalik yaparsa popiileritesi artip, bunu kazanabilecegini hissediyor olabilir.
Baska, herhangi bir yerde basarisi ya da bir sey olmadig1 i¢in buradan kendini
gostermek istiyor olabilir. Gerekirse kotii yoniiyle {inlii olmak istiyor olabilir
bunun gibi seyler.

Gamze

Bence insanlar kendi kii¢iik, kendi zayif yonlerini gizlemek icin insanlara kars1
yiikselmeye ¢aligirlar. Mesela, kimisinin ailesi ile ilgili sorunlar1 vardir ama
bunu insanlara belli etmemek i¢in hani dbiir insanlarla dalga gecerken aslinda
sey demeye ¢aligir, “benim ailem ¢ok iyi, senin ailende bdyle sorunlar var.
Hani bizim ailede hi¢ boyle seyler yok”. Ama aslinda onun da ailesinde bdyle
sorunlar vardir. Insanlar bdyle hep kendi kétii 6zelliklerini gizlemek igin
insanlara kars1 zorbalik yapmaya calisirlar bence.

AKin

Kiigiikken zorbaca davranislara maruz kaldiklari i¢in, onlar da biiyiliyiince
onlarin davraniglarini yapiyorlar.

Kendilerini daha iistiin goriiyorlar. Yani bir boyle algakgoniilliiliikk yok onlar
da...Ben ondan daha iyiyim daha {istiindeyim o altimda ona zorbalik
yapabilirim mantig1 var yani bence.

Selin

Kiskanildiklari i¢in. Aslinda temel neden kiskanglik ve aggozliiliiktiir. Ciinkdi,
bir insanda yani zorbalik yapan insanda, zorbalik yaptig1 insanda olan, ama
kendisinde olmayan 6zellikler olabiliyor.

4.1.4. Magdurlarin o6zellikleri

29 ¢¢ 29 <e

Katilimcilar, zorbaliga maruz kalan bireyleri genellikle “sessiz”, “gli¢csiiz”, “tepki

vermeyen”, “farkli Ozellikler sahibi”, “O6n yargi ile yaklasilan” bireyler olarak

tanimlamiglardir. Ayrica, bu bireylerin sessiz kalmalarinin, aslinda zorbaligin devam
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etmesinde etkili oldugunu, yasadiklari durumu paylasmalart ve tepki vermeleri

gerektigine deginmislerdir.

Caner; dig goriiniisleri, davranislarinin yanlis anlasilmasi, zorbalara nasil tepki
vereceklerini bilememeleri sebebiyle, zorbaliga maruz kalinabilecegini belirtmistir. Bu
kisilerin neden zorbaliga maruz kaldiklarin1 bilmediklerini, sorgulamadiklarini, olacagi
varmis seklinde diislindiiklerini ifade etmistir. Ayrica bu kisileri, kendilerine 6n yargiyla

yaklasilan, sessiz, kabullenmis, celimsiz, gili¢siiz kisiler olarak tanimlamuistir.

Zorbaliga maruz kalanlar, kendi halinde yasayan ve diger seyleri aslinda umursamayan
insanlar oluyor. Artik kabullenmis, giigsiiz, ¢elimsiz kisiler oluyor genelde. Yani
zorbalig1 yapan kisi de eee, zorbalig1 yaptig1 kisinin sessiz kaldigin1 gordiigiinde zaten,
onu bir oyuncak gibi kullanmaya baslamistir ve bunu devam ettirecektir...insanlar
yaptiklart bir yaptiklari bir sey yliziinden de zorbaliga maruz kalabilirler. Belki ¢ok
o6nemli bir sey yapmamislardir ama diger kisiye bu ¢ok sey olarak gelebilir. Mesela, sen
onun kalemini almigsindir ama o kaleme g¢ok deger veriyordur. Sizden de bunun
intikamini almak istiyor da olabilir. Yani baska... Aslinda, eee gliniimiizde birgok kisi
zorbaliga maruz kaliyor ve kimse bunun nedenini bilmiyor neden oldugunu sorgulamiyor

kimse.

Serdar; zorbaliga maruz kalan kisileri giigsiiz, kiskanilan, kendini ifade edemeyen,
farkli 6zelliklere sahip olan kisiler olarak ifade etmistir. Bu kisilerin karakter ve mental
olarak daha giiclii olduklarini, ancak fiziksel olarak zorbalardan daha giicsiiz

olabildiklerini eklemistir.

Yani digerlerinden daha... diger insanlardan daha farkli olduklar1 i¢in, genelde zorbaliga
maruz kaliyorlar diye disliniiyorum. Atiyorum, teni daha koyudur dalga gegerler,
zorbalik yaparlar, digerlerinden daha basarilidir ineksin diye dalga gegerler, atiyorum
spor dalinda iyi degildir yapamiyordur onunla dalga gegerler zorbalik yaparlar genelde.
Karakter olarak ve mental olarak daha ¢ok zorbaliga ugrayan kisiler daha giiglii oluyor.
Ee zorbalik yapan kisiler de daha ¢ok fiziksel olarak daha gii¢lii oluyor ki kendisine bir

sey yapilamasin.

Burak; zorbaliga maruz kalan kisileri gii¢siiz, sessiz, farkli 6zelliklere sahip,

kiskanilan ve haklarini savunmayan kisiler olarak ifade etmistir.

Yani, insanlarin 6zellikleri, sessiz kalmalari, zorbaliga maruz kalmasina sebep olabilir.
Sessiz kaldiklari igin diger kisiler onun giigsiiz oldugunu diisiiniirler. O yiizden, zorbaca
davrananlar, onun tizerine siirekli giderler. Sosyal olarak, ruhani olarak daha giigsiizlerdir.

Bazi zorbalarda grupga dolasiyor, o ylizden ses ¢ikaramayabilir.
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Baris;

magdurlari, fiziksel, duygusal, davranigsal farklarindan dolay: bedensel,

bireysel farklilik gosterdiklerini, basarili olduklarini, bu nedenle zorbalifa maruz

kalabileceklerini belirtmistir. Ayrica, zorbaliga maruz kalan kisilerin diisiincelerinin

farkli olmasi,

diger kisilerle diisiinceleri ¢atismasi, kisilerin birbirlerini anlayamamalari

gibi durumlarin etkili oldugunu belirtmistir.

Fiziksel

olabilir

, duygusal ya da davranigsal farkliliklarindan dolayi, mesela bir gozliik takiyor

ya da iste engelli falan olabilir, zorbaliga maruz kalabilir. Eee, fiziksel

ozelliklerden daha ¢ok bir de immm &biir grupla bir kisinin diisiinceleri farkli oldugu igin

diistinceleri ¢atistig1 igin kaliyorlar. Ya da zorbalarin basar1 seviyesi daha alt seviyede

olur, ben daha yukarida oldugum i¢in asagi ¢ekmeye calisiyor olabilirler {izerek.

Gokge

; zorbaliga maruz kalan kisileri gii¢siiz, cekingen, farkli 6zellikleriyle dalga

gecildigini, sessiz kaldiklarini, olaylara izleyici olduklarini, baz1 6zellikleri bakimindan

farklilik  gosterdiklerini, basarisiz olduklarini, utanga¢ olduklarini, kendilerini

anlatamadiklarini, iletisime kapali olduklarini ve fiziksel olarak farklilik gosterdiklerini

ifade etmistir

. Bu farkliliklarin boy, kilo gibi dig goriinlisle de alakali olabilecegini

eklemistir. Ayrica sessiz ya da tepkisiz kalmalarinin da zorbaliga neden olabilecegini

belirtmistir.

Yani konusmaktan utaniyor olabilir, yani Oyle olunca konusmayinca da kiigiik

diistiriiliiyor ya da zorbaliga maruz kaliyor olabilir. Yani dis goriiniisii kisa boyludur.

Onunla

dalga gegerler ya da boyu ¢ok uzundur. Onunla dalga gegerler ya da kiloludur

onunla dalga gegerler. Yani, maddi agidan sikintilidir. Onunla dalga gegerler 6yle olur ya

da basarisizdir dyle olur.

Ece;

tanimlamistir.

zorbalik karsisinda sessiz kalanlar1 “zorbaya uyan insanlar’olarak

Kisisel ozellikleri, 6gretmen, ¢evre tarafindan ilgi gosterilmesi, fazla dobra

olmalari, farkli 6zelliklere sahip olma gibi nedenlerle zorbaliga maruz kalabilecegini

ifade etmistir.

Genellikle kendine ¢ok giivenen insanlar veya kendini bilen insanlar, zorbalar oluyorlar

ya da zorbalifa ugrayanlar oluyorlar. Aradaki grup zorbaya uyuyorlar ya da sessiz

kaliyorlar ama bir tane giivenli insan, kendisine benzetebilecegi veya kendisini ezme

potansiyeli olan veya herhangi bir sekilde kendisinden iistiin hissettigi birini diglama

ihtiyacini ¢ok yliksek duyuyor.

Benim gibi fazla konusuyorsa ya da fazla dobraysa zorbaliga ugrayabilir. Ya da yani

mesela 6gretmenler ve ¢evre tarafindan. Yani, arkadas grubu disindakiler tarafindan fazla

ilgi duyuluyorsa, bu herkesin goziine batacaktir ve biri bu neden yiiziinden grup igerisinde
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onu ezmeye ¢alisacaktir veya susma potansiyeli ¢ok yiiksekse mesela, buna satasirsam
bu belki, bu belki susacak ve buna satagirsam belki tepki verecek veya buna satagirsam

belki korkacak mantig: var.

Gokalp; zorbaliga maruz kalan kisileri gii¢sliz, zayif, giice ihtiya¢ duyan,
karsilastig1 davraniglara ses ¢ikaramayan, kabullenmek zorunda kalan, ¢aba harcamasi
gereken ve basarili bireyler olarak ifade etmistir. Bu kisilerin genellikle yasadiklari
durumu paylasamadiklarinda benzer durumlarla tekrar karsilastiklarini, paylasmalari
gerektigini belirtmistir. Ona gore sessiz kalmanin, zorbanin igine geldigini, bu yiizden
magdurlarin korkmamalar1 gerektigini, ancak genel olarak magdur kisilerin c¢aresizlik
hissettigini ifade etmistir.

Yani giigliilere, biiyiiklere bir sey diyemiyorlar ki. Ciinkii mesela bilyiiklere bir sey dese

kendinden bir sey eksilecek ya da yavas yavas ama kabullenmek gerek. Biz onlar

yenemeyiz gibi yani. Caresizlik dese zaten kendisi yok olur. Zaten kendisinin hayatta
kalabilmesi i¢in giice ihtiyac1 var o da gii¢lii olanin egemenliginde oluyor. Yani, zorbaliga

maruz kalan insan daha gii¢siiz oldugu icin mecburen boyun egiyor ama olmaz, eee

mesela sokakta biri mesela gasp ediyor paranizi ya da baska bir sey ¢aliyor. Ailene babana

sOylersen seni igte bulurum iste 6ldiriiriim falan gibi sey soyliiyor. Siz korktugunuzda

kimseye bir sey sOylemiyorsunuz. Sizin paranizi galiyor, yine c¢aliyor yine, Yine.

Paylagmamiz lazim.

Mehmet; zorbaliga maruz kalan kisileri giigsiiz, iradesi zayif, sessiz sakin,
kimseye karigmayan, mecburiyetten ses ¢ikaramayan, karsilik veremeyen, paylagsmayan,
paylassa bile ispiyoncu olarak degerlendirilen, tepkisiz kaldig: siirece de zorbaliga
ugramasi muhtemel olan, ama zorbaliktan korunmak i¢in de sessiz kalmak zorunda kalan,
bas egmek zorunda kalan insanlar olarak tanimlamistir. Ayrica giiclii olanin bastirdigin,
giicsiiziin belki zorbayr 6nemsemedigini ya da sesini ¢ikarmaya korktugunu, ¢linkii altta
yatan baska sebeplerin olabilecegini ve aslinda sesini ¢ikarmamasi halinde bu tiir

davraniglara maruz kalmaya devam edecegini belirtmistir.

Bence zorbaya karsi ¢ikmali. Ciinkii, onu ondan istlin kilan herhangi bir 6zelligi yok.
Ikisi de insan sonug olarak ama kendini hep bdyle seylere maruz kaldig iin bir tik daha,
biraz kaba bir kelime olacak ama kendini ezik hissediyor ve bdyle oldugu zaman da ona
bagkaldirma cesareti bulamiyor. Aslinda ona bagkaldirip yapma dese, o, karsisindaki kisi
de afallar yani. ‘Bu niye boyle yapt1? Bundan sonra bana boyle seyler yapabilir. Buna

dokunmasam daha iyi olabilir’ diyebilir.
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Eger fiziksel olarak karsilik verirse o da zorba oluyor. O yiizden, sadece s6zel olarak bunu
yapmadiginda, belki itigme kakisma tarzi bir sey oluyor sonra dfke patlamasi oluyor ki
¢ocuk yapabilir, haklidir yani. Bagkasiyla da paylasmiyor. Bunu, cogu kisi su ylizden
yapmiyor benim fikrim. Atiyorum gimdi o gocuk bunu yani X adli kisi, Y adli kisiye bunu
yaptt ya. Simdi Y adli kisisi gidip bunu 6gretmene soylerse 6gretmen uyarmaya geliyor
bu sefer de ¢ocuga sinifta ispiyoncu, ispik¢i gibi bir sey yapiliyor ¢ocuk da bunu
yasamamak icin igine atiyor. Iste bunu kendisinin ¢dzmesi lazim aslinda. O, cesareti

bulup kars1 koydugu siirece karsisindaki zorbalik yapamaz.

Gamze; zorbaliga maruz kalan kisileri tepki gosteremeyen, sessiz kalmak zorunda
kalan, ¢elimsiz olarak tanimlamistir. Zorbalarin bu bireyleri daha giicsiiz kisiler olarak
gordiigiinii bu davraniglar karsisinda tepki vermedikleri i¢cin boyle algiladiklarini ifade
etmistir. Ayrica magdurlarin baskiyla karsilasabildiklerini, bu nedenle sustuklarini ve

sessiz kaldiklarimi eklemistir.

Zorbalar genelde hani kiiciik, ¢elimsiz diye diisiindiikleri tipleri secerler. Hani bu kisi,
derslerde de sessiz duruyorsa, hani ben ona bir sey yaptigim zaman bana tepki
vermeyecek demektir. Ogretmene sdylemeye cesaret edemeyecektir. Sonucta ben daha
iri ya da kalipltyim hani o kiigiik birisi ve benden korkacak mantigiyla insanlara karsi
satagtyorlar. Bu tiir genelde kiigiik ¢ocuklar oldugu i¢in hani ¢ok fazla zorbaliga maruz

kaliyorlar.

Akm; zorbaliga maruz kalan kisilerin kiyafetlerinden, goriiniisiinden
kaynakl1 olarak zorbaliga maruz kalabilecegini belirtmistir. Ayrica bu kisilere 6n

yargiyla yaklasildigini ve bu kisilerin sabirli kisiler olduklarini ifade etmistir.

Onlar, kendini eee birazcik daha sabirli olduklari i¢in ezilenleri ezilenler tarafindan
goriirler. Insanin kiyafetinden, goriiniisiinden ve kisiliklerinden dolay1 zorbaliga maruz
kalabiliyorlar. Sey kisileri tanimadan onyargili davranmak zorbaliga maruz kalmasina

neden oluyor.

Selin; zorbaliga maruz kalan kisileri giigsiiz, fiziksel giicsiizliikten ziyade
duygusal olarak kars1 koyacak giicte olmayan, zorbaliga karsi koyamayan, kendini

savunamayan ve kiskanilan kisiler olarak ifade etmistir.

Kiskanildiklar1 i¢in. Mesela zengin olduklart i¢in. Aslinda temel neden kiskanglik ve
acgozliiliktiir. Clinki, bir insanda yani zorbalik yapan insanda, zorbalik yaptig1 insanda
olan, ama kendisinde olmayan &zellikler olabiliyor. Mesela, birisi ¢ok zeki birisi. O
ylizden de hem seviliyor hem de nefret ediliyor. O nefret edilenlerden birisi de

kabadaymin teki. Cikista bir koseye sikistiriyor ve ondan hincini almak i¢in déviiyor.
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Ornek olarak o kisiye bedensel olarak gii¢siiz olabilir ama zihinsel olarak giicliidiir. Tam
tersine bedensel olarak giicliidiir ama eee nasil desem eee zorbaliklara karsi koyamiyor

olabilir.

4.2. Zorbahga Maruz Kalma

Katilimcilar, yasadiklar1 zorbaliklarin daha ¢ok “duygusal’’ boyutta oldugunu
belirtmektedirler. Genellikle “diglanma”, “yalniz birakilma”, “lakap takma”, “dozu asan
sakalar”, “motivasyonunun disiiriilmeye calisilmasi” gibi durumlarla daha fazla
karsilastiklarini belirtmislerdir. Ancak, katilimcilarin kendilerine yapilan zorbalikta, kimi
zaman duygusal davrandiklari diistiniilmektedir. Ciinkii kendilerine yapilan zorbalik
orneklerinin, yine kendilerinin tanimladiklar1 zorbalik, magdur ve zorba kavramlariyla

tam Ortlismedigi goriilmektedir.

4.2.1. Yasamlan zorbahk

Katilimcilarin ~ okullarinda yasadiklarin1  ifade ettikleri ve kendilerinin
siniflandirdiklar1 zorbaca davranislar Tablo.4.3.’te verilmistir. Katilimcilarin daha gok
fiziksel, sozel, duygusal ve sanal olarak siiflandirilabilecek davraniglara maruz
kaldiklar1 gériilmiistiir. Ayrica, bazi 6grencilerin, Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi
Ergen Formu’nda belirttigi boyutta zorbaliga maruz kalmadiklari sonucuna da
ulagilmistir. Bu durum, form uygulamasi sirasinda 6grencinin formu net anlamamasi ya
da gergegi yansitacak cevaplamalarda bulunmadiklari i¢in olabilir. Yapilan goriisme
sonrasi, yasanan zorbaligin boyutu daha net anlagilmistir. Ayrica, katilimcilardan bazilari
sadece arkadaslarindan degil 6gretmenleri tarafindan da zorbalifa maruz birakildigini

ifade etmislerdir.

Tablo 4.3. Yasanan zorbalik

Katilimci Yasanan ifade

Iftira atilmast,
iftiranin yayilmasi,

hatalarinin direk *Bir seferinde iftira atilmisti, benim iizerimden okulda ve bu
Caner yiiziine vurulmasi, | iftiranin ¢ok kotii sonuglari oldu...Okulda taninan birisiydim ve
diglanmasi ve bu iftira, herkesin beni kotii gzlerle bakmasina neden oldu. (Olay
hatalarinin kisisel bilgiler i¢erdigi i¢in metinden ¢ikarilmustir.)
biiyiitiilmesi

79



Katilimel Yasanan ifade
'\ggtl..va.slyonun o ayn1 siniftayiz ve birincilik koltuguna o oturmak istiyor,
SurHimeye sinifta ve benim siifta yaptigim herhangi bir hatay: biiyiiterek
alisilarak basarisiz yapus & y1buyu
i)lnfanm S tensmesi sanki ¢ok boyle biiyiik bir hata yapmisim gibi bir hale getiriyor.
hata aranmast. ba a}l Yani evet, o da bagarili ve benim motivasyonumu diistirmeye
Caner ve aka den’1ik$ calistyor, ozellikle sinav giinlerinde. Bu tiir olaylarda ¢ok
(Devam) anlamda ivi karsilagtyorum. Siav dncesi sakalar1 olsun, moral diisiiriicti
olmasmn)l/ sozleri olsun gibi birkag¢ sey soyliiyor. Aslinda, ¢gok takmiyorum
laskanilmast ama yine de uzaktan da olsa moralimi bozuyor. Genel olarak
basarini asag; bdyle oluyor. Bazi kisiler agisindan bu genelde benim moralimi
¢ekmeye caligilmasi diigtirmek i¢in oluyor.
Hos olmayan .
sozlerde, kiifiirler, ---Nadiren oluyor... . . .
lakap takma, bilingli ...Mesela ondan sonra boyle yerime oturacakken iste siranin
bir sekilde ;ahatsm altina atiyorum silgi koyuyor, o tarz yani sakalar...
. dilsme Sinir asan ...kiifiir oluyor genelde bizim smifta, diger siniflarda da toplum
Serdar akal;lra marusz icinde de ama hakkinda sdylenti ¢ikarma ¢ok nadir oluyor yani hi¢
kaslma itme kakma olmuyor da denebilir...
bi d’avranl larn ...Mesela atiyorum inek falan diyorlar...
& sanal orta?n da ; ...Kiifiir edip duruyorlar...
fotografinin izinsiz
paylasilmasi
Taklit edilme, ....Ben, benim taklit edilmemi sevmem ama yapiyorlar.
Burak Yanlis bilgi yayma, | (Paylasilmasi istenmedigi i¢in olay aktarilmamustir.)
Iftiraya maruz kalma
Sebepsiz yere dalga | ...Fiziksel olarak eee iste o vurma falan el kol sakasi oyle seyler
gegme, bedensel yapiyorlar. Ittirme kaktirma oluyor, yere diisiirme falan. Sakanin
miidahale, dalga disina ¢ikiyor. Haftada birkag kere oluyor.
Baris gegcme, hakkinda ...Eee mesela herkes ayni konuda konusuyor, ben farkli bir fikir
olmadik seyler ya da bir diisiince ortaya koydugumda disliyorlar. Herkesin aym
sOyleme, bilerek kendisinden olmalarini istiyorlar. Birkag giinde bir olabiliyor.
rahatsiz etme, ...Dalga gecme oluyor
* Okulu ¢ok fazla sevmiyorum, arkadaslarim arasinda ¢ok fazla
problemlerim var. Yani mesela boyle dislanma olsun, dalga
Diglanma, dalga gegme falan olsun onlar1 yasiyorum yani. Bir de boyle simif
geeme, kiifiir, ortamina sanirim ¢ok fazla uyamiyorum. Ciinkii ben biraz daha
ittirme, basarisinin | bdyle kuralciyimdir yani kural varsa ona uymak zorundasindir.
kiskanilmast, haksiz | Ama smuiftakiler iste biraz daha boyle sert falan olduklart i¢in ok
yere su¢lanma, fazla anlasamiyoruz yani o ylizden ¢ok sevmiyorum.
Gikge yalniz birakilma, *Siniftaki boyle birkag kisi hari¢ herkes kiifiir ediyor. Hani siz

bilingli sekilde moral
bozma,
motivasyonun
distiriilmeye
calisilmas, stirekli
hatasinin aranmasi

ankette demistiniz ya haftada bir falan diye ben giinde 10 kere
duyuyorumdur simifta.

* (Ozel bilgiler igeren kisimlar ¢ikarilnustir) ... Ben sonra okulun
son giinii bir tek o benimle konustu yani kalan kimse dogru
diizgiin benimle konusmamisti. Siniftakiler de o popiiler olanlarla
konustuklar1 i¢in onlarla yakin olduklart i¢in benimle
konusmuyorlar yani ben diglantyorum.
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Katilimel

Yasanan

ifade

Dislanma, hatanin
abartildigini, dalga
gecme, fiziksel
siddet, konugmasinin

* 4 siniftayken Ingilizce hocamiz kulagimi cekmisti. Acitacak
sekilde kulagimi ¢ekmisti. Sebebini proje ddevini getiriyordum
gereginden iyi yapmussin diyerek 95 veriyordu. Beni pek
sevmiyordu. Su anda sorunlu bir dersten bir kere ona karsi1 bir sey
demeye c¢alistigimda kulagimi ¢ekmisti.

* _...etkinligimi bitirmistim. Arkadaslarim bitirmesine zaman
vard1 ve ben de agtim ve kitabimdan birka¢ sayfa okuyordum ve
6gretmenim bir anda kitabimi kapattirip bagirmaya bagladi. Sen
smiftaki digerlerinden farkli degilsin daha 6zel oldugunu
diisiinme, onlar etkinlik yaparken sen kitap okuyamazsin.
Basladi, basladi, dersin 15 dakikasini bana sayarak

Ece engellenmesi, hak | harcadi...Hani ama ¢ok moralimi bozmustu dedikleri ve dersin
ettiginin altinda not | ¢ikisinda direk rehberlige gittim. Rehberlige giderken beni
verilme, tehdit, yakaladi neden rehberlige gidecektin diye ve ben hocam dedim
yanlis yargilama 0zel bir sey. Biiyiik ihtimalle kendisi ile alakali oldugunu anlad1
ve dedi ki ben senin sinif §gretmeninin sen bana sdylemesen de
ben gider ondan 6grenirim falan.
* Derslerde 6zellikle yani dedigim gibi eger bu, bu kadar sik
olmasaydi, ben zaten kendimi dersten ayirmazdim. Mesela 2
giinde bir bile olsaydi derdim ki hani daha az konusursam
¢oziilecek. Ki Oyle de yaptim ama bundan sonra dedigim her
kelimeye her seferinde saldirilmaya baslandi ve ben de tamam
dedim.
* Bana da sisko diyorlar kabul ediyorum ben zaten. Yani
Dozu agan sakalar, | desinler ne yapayim.
lakap takma, kiifir | * Mesela basari yiiziinden de ¢ok dediler 6grenciler hemen sey
etme, el-kol diyor inekler falan filan diyor 6ff.
Gikalp sakalarinin st * Cekemiyorlar yaa ¢ekemiyorlar mesela sunucu olmamu bile
asmasi, 6gretmeninin | ¢ekemediler ama ben onlarla zaten arkadaslik kurmuyorum.
bagirmasi, dalga Sorun da bu zaten ya ben niye ona arkadaslik kurayim ki. Ciinkii
geeme, fiziksel sakasi bile bedensel bir tahrik ya da szl bir tahrik.
siddet * SozIi hareket yapiyorlar, ensene vuruyorlar kiifiir ederek kotii
s0z soyliiyorlar iste.
* Benim gegen seneye kadar boyum ¢ok kisaydi. Ciice
diyorlardi.
* Herkesin adrenalini yiikselmis. Herkes patlayacak bir adam
Emretme, kizma, artyor. Ben de orada ona patliyorum. Ciinkii adam direk
lakap takma, hakaret | “......... > diyor. Ben simdi ona nasil tepki vermem?
etme, laf sokma, * En ufak seyde alevlenme. Mesela ‘sunu ¢ope at’ diyorlar.
Mehmet < ;
yanlis anlagilma, Atmadigin zaman kiziyorlar. Cok sagma bir sey.
tehdite varacak *Donem baginda ¢ogu hocamla, birka¢ hocamla aram iyi degildi
ifadeler kullanilmas1 | ii¢ hocamla. ilkiyle konustuk ben dziir diledim, hoca dziir diledi,
hallettik. Ciinkii, 6gretmenler biraz daha olgun insanlar, seni
anliyorlar. Ikinci hoca, derste mesela en ufak bir seyde bana laf
sokuyordu.
* Bensiz actiklar1 bir grup var mesela, WhatsApp grubu. Hani
orada boyle konusmalar falan geciyor. Hani ben o grubun
oldugunu mesela bilmiyordum. O yiizden hani onlara kars1 pek
Arkadan konusma, | yakin davranmamaya ¢alistyorum ama yine de bir iizlintii
arkadas gruplarina | olusuyor hani arkadasim dedikten sonra.
alimmama, dalga *Ya benim ya sesimle ya da boyumla dalga gegiyorlar genelde.
Gamze gecme, iftira atma, | Hani sinifta en kisa olmasam da yine de boyumla dalga

sinirt agan sakalar,
kiiglimsenme,
rahatsizlik verme

geciyorlar.

* Arkamdan konusup boyle sey yapilabiliyorlar, hani o ylizden
arkadasim dedigim kisiler diye diyorum ¢iinkii hani normalde
gergek arkadasim degiller.

*Ya mesela hani bana ¢ok deger vermediklerini hissediyorum
ben arkadaslarimin bana karsi.
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Katilimel

Yasanan

ifade

Gamze

Arkadan konusma,
arkadas gruplarina
alinmama, dalga
gecme, iftira atma,
sinirt agan sakalar,
kiiglimsenme,
rahatsizlik verme

*Pek bir sey demiyorlar ama taklit ediyorlar hani sesimi taklit
etmeye ¢alisiyor ve ben bu durumdan rahatsiz oluyorum. Hani
boyum da kisa oldugu zaman mesela bazilar1 seyi yapiyor ¢cok
uzun olduklar1 zaman “Azra neredesin seni goremiyorum” gibi
seyler soyliiyorlar.

*Mesela, benim boyumda dalga gegiyorlar hani sinifta, hani en
kisa olmasam da hani yine de boyumla dalga gegiyorlar.

Ya benim ya sesimle ya da boyumla dalga geciyorlar genelde.
Pek bir sey demiyorlar ama taklit ediyorlar hani sesimi taklit
etmeye calisiyor ve ben bu durumdan rahatsiz oluyorum. Hani
boyum da kisa oldugu zaman mesela bazilar1 seyi yapiyor ¢ok
uzun olduklar1 zaman “... neredesin seni géremiyorum” gibi
seyler soyliiyorlar.

*Bazen dgretmenler yapiyor, bazen dgrenciler kendilerini {istiin
gérmeye bagliyorlar hani boyle sey olunca biz sizden daha
zekiyiz, hani biz hep bunu yapabiliriz mantiginda gidiyorlar.
Hani o ylizden ben okulda ¢ok boyle esitlik oldugunu
sanmiyorum.

*...onlar hep kendilerini iistiin gordiikleri i¢in hani bizi
kiiglimsiiyorlar boyle durumlarda.

AKin

Dalga ge¢me, lakap
takma, sanal ortamda
korkutulma,
dislanma

* [ster istemez oluyor ya. Hani bazen insan sinirleniyor agzindan
kiifiir kagiyor ama grup, gruplasma, gruba almama seyleri oluyor.
Hem sinifta oluyor hem okulda oluyor.

*...ispiyoncu geldi falan diyorlardi yani. Mesela, bir tane arkadas
bize anist olsun diye bir defter almis ona yazilar falan yaziyordu
iste. Sonra arkadas hepsini okudugu zaman hep yani o defterde
genelde boyle sey oluyor, yaziyorlar. Mesela 3 tane arkadag var
muhtesem Tglii diyorlar, oraya 6yle yazmislar, bir arkadas is iste
genelde boyle ¢ok sakaci ona sakaci falan yazmislar. Bana da
ispiyoncu yazmuslar. O da benim sinirimi bozmustu.

* Yani sey beni sey unutmamak igin Oyle yazmuslar. Ciinki
kisiligim Gyle oldugu i¢in yazmiglar. Yani saka amagli degil.

* Yani ¢inkii onlar Oyle olduktan sonra beni diglamaya
basladiklart zamanda boyle tek basmna kalmigsin  gibi
hissediyorsun. Bi de yalniz hissediyorsun. Bi de hani ergenlikte
senin ergenlik doneminde zaten alinmalar ¢ok oldugu i¢in bdyle
bazen ara sira kendimi intihar edesim falan da geliyor. Yani biraz
daha ergenlikten dolayr aslinda tek seyden dolayr degil ama
bilmiyorum.

* _..gecmigine baktigin zaman bir daha boyle yalnizlik geliyor.

* Yani genelde boyle ne kadar ¢ok siklikla eee karsilagiyorum
ayda bir falan yani.

* Mesela arkadasim ku.. yani kulagima bagirmistr. Kulagim
bayagi ciddi bir sekilde boyle agriyordu.

* Bazen Oyle yani diglanmis hissediyorum.

*Instagram’da korkutmuslardi. Bagka biri gibi. Biraz boyle iste
sey sanki beni taniyormus gibi iste birazcik beni korkutacakmis
gibi seni iste okula giderken calacagiz falan filan gibi seyler de
yaptilar.

Selin

Istenemeyen
davraniglarla
karsilagma, dalga
gegtiklerini, lakap
takma, diglanma,
sozel olarak rahatsiz
etme, kiifiir

* Kiifiir. Bir ara Minecraft oynuyordum. Coklu oyunculuda
oluyordu.

* Bu okula ilk geldigimde biraz dislaniyor gibiydim. Bu yiizden
de ilk geldigim zamanlarda pek arkadas edinemedim. En ¢ok bu
donemde arkadas edinebilmeye bagladim.

* Lakap takmuslard1 sinifta bir arkadasim yiiziim kizardigindan
dolay1 ‘domates’ demisti. Biraz moralim bozuldu biraz da
komigime gitti.
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Katilimcl Yasanan ifade
Istenemeyen * Mesela bir kiz grubu geliyor. Bana sagma sapan seyler
davraniglarla sOyliiyor.
karsilagma, dalga * Ben zaten sakalara fazla alinirim. Bir de sakali...saka
gectiklerini, lakap yapildigin1 anlamam. Ciinkii anlayamiyorum. Bunu kasitli olarak
takma, diglanma, yaptigin1 zannediyorum.
sOzel olarak rahatsiz
etme, kiifir

Selin

4.2.2. Zorbalik sonrasi yasanilanlar

Katilimcilarin yasadiklar1 zorbalik sonrasinda, genelde yalniz kalmayi tercih
ettikleri, yasadiklart durumlart paylasmadiklari, iletisimi azalttiklari, kendilerini
dislanmig hissettikleri bulunmustur. Genellikle, duygusal anlamda etkiler yasadiklarini,
dersten uzaklagma gibi durumlar olsa bile, akademik anlamda bir etkiyle

karsilasmadiklarin1 da belirtmislerdir.

Caner, maruz kaldig1 zorbaliklar sonrasinda sosyal ortamdan uzaklastigini, daha

az iletisim kurudugunu, yaptigi seylerden zevk almadigini ifade etmistir.

Bu olay oldugunda genelde kimseyle c¢ok goriismeye gerek ailem olsun gerek
arkadaglarim olsun, kimseye de ¢ok fazla konusmamaya basladim. Ciinkii, biraz daha
fazla igme kapanmistim ve sadece yapmam gerekeni yapiyordum ve yani mesela bana
bunu yap dediklerini yapryordum ve yerimde duruyordum sadece. Bagka eglenmek icin
olsun veya bir sey yapmam i¢in mesela normalde bir 6dev yaparken ben bilmedigim bir
sey oldugunda arastiririm veya sorgularim ama bunu yapmamistim o dénem igerisinde.

Sadece yapmak i¢in yaptim bir seyleri bir sey 6grenmek i¢in degil okula da gitmek icin

gittim.

Serdar, yasadigi zorbaliklardan fazla etkilenmedigini belirtmektedir.
Genellikle bu tlir durumlar sonrasi arkadas ortamindan biraz ayr1 kaldigini,
kendisi ile bas basa kalip durumu diislindiiglinli, ardindan arkadaslariyla
paylastigini belirtmistir.

Arkadas ortaminda falan biraz ayr1 kalirsin ama akademik yonden falan pek
etkilemem diye diisiiniiyorum. Kendimle dertlesiyorum. Bdyle bazen gel bi oturayim
kendi kendime falan diyorum Neden oldu, niye oldu, s0yle bdyle iste sunlar oldu bunlari
oldu diye boyle kendi kendime diisiinliyorum. Ama genelde boyle yakin dostlarina falan

da agiyorum boyle dertlesiyoruz onlarla. Kendi dertlerini sdyliiyorlar. Boyle icime boyle

bir huzur doluyor ama bazen arkadagima da mesela anlatmak istemiyorum digeri sey onun
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da arkadagidir ondan kaynakli. Mesela simdi onu da anlatmayayim dersin, iginde kalir bu

tiir durumlarda.

Burak, yasadigi durumlardan etkilenmedigini, ¢iinkii bir siire sonra
¢oOziilebildigini ifade etmistir. Ancak bu tiir durumlarin onu sinirlendirebildigini,

bir zaman sonra sinirini baska kisiden ¢ikarabildigini belirtmistir.

Genelde etkilemiyor. Gicik etmeye ¢aligtiklari i¢in, onu bildigim i¢in. Ondan bir zaman
sonra gegiyor genelde onlar da bir zaman sonra ¢dziiliiyor. Ama insan sinir depoluyor

iste. Bir zaman sonra o sinir patliyor. Kime denk gelirse iste.

Gokge yasadigr durumlar karsisinda akademik olarak etkilenmedigini, ama okulu
sevmeme, iletisimi azaltma, problem yasama gibi durumlarin gergeklestigini belirtmistir.
Ayrica, duygularini daha ¢ok i¢ine attigini, kendisini anlatma ihtiyaci hissettigini de

eklemistir.

Okulu ¢ok fazla sevmiyorum, arkadaslarim arasinda ¢ok fazla problemlerim var... Bir de
boyle smif ortamina sanirim ¢ok fazla uyamiyorum... Genelde insanlardan
uzaklastyorum... Insanlarla ¢ok fazla konusmuyorum mesela... Onceden herkesle
konusurken su an bdyle li¢ dort kisiyle konusuyorum. Yani, ¢cogunlukla konusmamay1
yani konusmayip geri ¢ekilmeyi tercih ediyorum... Bdyle birisiyle sohbet etmekten
utantyorum. Mesela rehber 6gretmen beni tanimiyordur yani dyle olunca ¢ok da sey
yapmiyorum anlatmak istemiyorum...Ama size anlatinca, bdyle icimden sey oluyor,
boyle rahatliyor, bdyle hani birisine anlatmak istemisimdir hatta bu yiizden sohbet etmeyi
de boyle dort gozle bekliyordum. Boyle sohbet edelim artik falan diye bekliyordum.
Boyle bazen gece mesela tek basima diisiiniiyorum, agliyorum, boyle boyle seyler de
oluyor. Hep birisiyle sohbet etmek iyi geliyor....Ama derslerimi etkilemiyor bence yani

¢linkii derslerim yine iyiydi hala iyi.
Ece, yasadiklar1 sonrasi dersten uzaklastigini, iletisimi azalttigini,
konusmadan 6nce daha temkinli davrandigin1 ve konu hakkinda konusmamay1

tercih ettigini ifade etmistir. Ayrica yasadiklarindan akademik anlamda

etkilenmedigini de eklemistir.

Okulda ders dinlememeye bagladim zaten 5, 6 ve 7° de okulda ders dinlemedim, yani
tamamiyle engellendim. Ciinkii derste konugsamiyorum, derse ilgimi verdigimde tepki
goriiyorum ben de dersi dinlememeye basladim. Boyle arkada oturup bakiyordum yani.
Derslerde 6zellikle yani dedigim gibi eger bu, bu kadar sik olmasaydi. Ben zaten kendimi
dersten ayirmazdim. Mesela 2 giinde bir bile olsaydi derdim ki hani daha az konugursam

¢oziilecek. Ki dyle de yaptim ama bundan sonra dedigim her kelimeye her seferinde

84



saldirtlmaya baglandi ve bende tamam dedim. Tabii ¢ok denedim ya da ¢ok denedim

gercekten.

...Clnkd, bu sadece alacagim tepkiyi daha da biiylitecek mantig1 ile hani biri sana dyle
davrantyorsa gidip onu mantikla konusarak baska bir yone ¢eviremezsin. Ciinkii zaten
mantikli bir gseyle baslamadiysa mantikl bir sekilde ¢eviremezsin mantigiyla. Yani pek

yaklasmadim acikcasi. Konugsam da ise yaramadigi igin.

...Sadece bazi konularda kendimi geri ¢ekiyorum. Arkadashk iligkilerimi 6n plana
cikarabilmek icin. Ya mesela okulla alakali bir geyleri ya da bir yerde bir yazi
okumusumdur. Cok ilgimi ¢ekmistir. Bu konu mesela kopeklerle alakali bir sey okudum
ve kopekleri ¢cok seven bir arkadasim var. Bunun onu ilgilendirdigini diisiiniiyorum
genellikle soylerdim. Ama okuldan dedigim gibi arkadaglarimin ilgilenecegini
diistindiigiim i¢in paylagtigim bilgiler nedeniyle ¢ok tepki gordiigiim i¢in artik onlart da
sOylemiyorum. Artik bilgi paylasmiyorum. Bu garip bir seviyeye geldi. Sinavin saatini
kim biliyor denildiginde bile sinavin saatini sdylemeden 6nce bile 10 saniye diislinmem

gerekiyor. Sinavin saatini sdyleyeyim mi sdylemeyeyim mi diye.

...Yasadiklarim hakkinda konusmuyorum yoksa normalde ¢ok konuskan biriyim yani

arkadaglarimla hep konusup giiliiyorum.

Gokalp, yasadig1 zorbaliklar sonrasinda akademik olarak etkilenmese de
dersten uzaklastigini, dersten sikildigini, ailesinden sakladigini, yasadiklarini
i¢cine attigini ifade etmistir. Ayrica sosyal yasantisinda da problemler yasadigini

dile getirmis ancak igerigi hakkinda bilgi vermek istememistir.

...Oluyor bir sonrasinda hoca anlatiyor ya mesela ben burada asagida motor falan filan
boyle degisik degisik seyler yapiyorum. Kiigiik kii¢lik icatlar yapiyorum ya da iste
kalemimi diizeltiyorum falan filan. Onu bozuyorum sonra onu toplamaya ¢aligtyorum
falan. Ama iste cidden dersten sikildigim zaman gidiyorum falan yiiziimii falan yikiyorum

oyle.
...Sosyal yasant1 anlaminda da yasiyorum ama kayda deger degil yani gok.

...Konudan konuya degisiyor. Yani ¢ok iist bir noktaysa ben ailemle paylasmiyorum
genelde. Sinifsal bir seyse ya da mesela ¢ok ¢alistim diye dalga gectiklerinde diyorum
ben bdyle boyle falan diye. Ciinkii onlar daha ¢ok iistiime titriyor. Yani abartmazlar da
yani gerek yok ki onca isi var zaten. Bir de kafasinda bu bir de bunla yormayayim yani

ne olacak. Ama abimle paylagiyorum onun isi giicli yok paylagiyorum.
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Mehmet, yasadigi davranislar sonrasinda akademik anlamda bir problem
yasamasa da dersten uzaklasma, derse odaklanamama ya da sinirini ailesinden ¢ikarma
gibi tepkilerde bulunabildigini belirtmistir. Bu tiir durumlar karsisinda en fazla gosterdigi
tepkinin ise sinirlenmek oldugunu, bazen zorbayla yiizlesmek istediginde 6gretmenler
tarafindan engellendigini, kendini anlatamadigini, bu nedenle icinde kaldigini ifade

etmistir.

Kendi i¢inde ¢ozerim diyorsun. Ama bazen {izer de bdyle hani ¢ok sagma seye
bile ¢ok aglarsin, tiziiliirsiin. Ama paylagsmiyorum. Ciinkii, benim hakkimdaki bilgilerin
baskalarinin bilmesine gerek yok ta onun igin... Rehber 6gretmenle de paylagmiyorum.
Ben anneme, babama anlatmadigim seyi, niye ona anlatayim ki?... Annemin babamin da
bilmelerine gerek yok. Ama, hani onlarin da kafasinda bir sey olur. Ne bileyim okula

falan gelirler, olay biiyiir. Hig¢ gerek yok yani. Bende olan bende kalsin.

Hani bir tartisma yasandiktan sonraki bir iki derse tam odaklanamiyorum. igimde kaliyor
diyeyim...Akademik basarimi soyle etkiliyor. O giin yasadigim bir olay oldugu zaman,
kiiglik olay zaten her zaman oluyor, onu artik zaten takmiyorum da biiyiik bir tartigma ya
da olaydan sonra eve geldigimde ders ¢alismak istemiyorum. Bilgisayara oturmak

istiyorum.

Aileme etkisi yine de bazen oluyor. Asil soyle oluyor, atiyorum okuldan oldu, aileden
oldu, okuldan oldu, okuldan oldu, aileden oldu. Birikti ya diyelim altincida patlama seyim
geliyor ama mesela ¢ok ufak bir sey oluyor. Ama, tam sinirda ya o doldurdugun zaman,

istemeden bazen aileme patladigim oluyor... sonra zaten ben pigsman oluyorum.

Gamze yasadig1 zorbaliklar karsisinda arkadaslariyla iligkilerinde
problemler yasadigini, bazen yalniz kalmaya ihtiyaci hissettigini, iletigimi
azalttigini, aklmin dagildigini, ders c¢alisamadigimi  ancak basarinin

etkilenmedigini belirtmistir.

Ya hep degil, ilk mesela sikayet¢i olduktan sonra hani ¢ok stk yapmamaya bagliyorlar.
Artik, hani az az yapmaya bagliyorlar ama yine de hani yaptiklari i¢in insanin morali
bozuluyor, iiziiliiyor.... Arkadaslarim iligkilerimi etkiliyorlar... Ama onlar arasinda kotii
bir sey oldugu zaman da kotii davrandiklar1 zaman hani ben iiziiliyorum. Tiim giin koti

bir durumda dolagiyorum.

...Ya tzildigiim durumlarda evet, yalmiz kalmak istiyorum ama {iziilme durumu okul
icinde gergeklesiyorsa hani ya sirama gidip test ¢Oziiyorum ya da hani kimseyle
konusmamaya g¢alistyorum o giinlerde...Okul hayatimi hani ¢ok olumsuz bir durum

olursa hani ders ¢aligma seklimi etkiliyor ama not olarak etkilemiyor. O giin attyorum
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500 soru ¢dzmem gerekirse, ben moralim bozuk oldugu i¢in 200 veya 100 soru falan

¢ozebiliyorum. Aklim dagiliyor.

...ailemle olan iligkimi de etkiliyor. Hani sonugta herkesin igyerinde veya okulda
yasadiklar1 seyler ailesiyle iligkilerini etkiler. Annem iste ¢ok stresli bir giin gegirir, eve
geldiginde biraz sinirli olur. Hani ben de okulda yasayinca hani ailem bana en ufak bir
sey derse patlayacakmis gibi hissediyorum. O kadar ¢ok iistiime gelinmis ki ya ben artik
yorulmugum. Aileme kars1 da ailem bunlar1 bilmedigi icin hani ben patlayacakmis gibi

hissediyorum.

Ak dislandiginda, yalniz hissettigini hatta olduk¢a u¢ boyutta diisiincelere
kapildigini ifade etmistir. Yine bu davraniglar sonrasinda derslerden uzaklasabildigini,
dalginlastigini, Ogretmenlerin onu anlamadigini, arkadaslartyla sorun yasadigini
belirtmistir.

Yani ¢iinkii, onlar dyle olduktan sonra beni dislamaya basladiklar1 zamanda, boyle tek

basma kalmigsin gibi hissediyorsun. Bi de yalniz hissediyorsun. Bi de hani ergenlikte

senin ergenlik doneminde zaten alinmalar ¢ok oldugu i¢in bdyle bazen ara sira kendimi

intihar edesim falan da geliyor. Yani biraz daha ergenlikten dolay1 aslinda tek seyden.

Yani, bana bir sey sdylemek istemiyorlar ya da soyledikleri zaman dgretmene soyler diye.

Bazen Oyle yani diglanmig hissediyorum.
Birazda deste oluyor yani dersi dinlememek, dalginlasma gibi oluyor

ilkokulda 6gretmenim hemen fark ediyordu. Cikista annem beni beklesin falan diyordu
ama ortaokulda pek de fark etmiyorlar. Zaten ortaokulda pek de olmuyor ilkokulda daha

¢ok oluyordu.

Selin, akademik anlamda yasadiklarindan etkilenmedigini, ancak
kendisini dislamis hissettigini, sosyal anlamda etkilendigini ifade etmistir.
Bazen etkileyebiliyor. Okul hayatimi pek etkilemiyor ama sosyal ¢evremi etkileyebiliyor.

Biraz diglaniyorum. Okul hayatimi sadece sosyal yonden etkiliyor. Diger yonlerden

etkilemiyor.

4.3. Maruz Kalma Nedenleri

Katilimeilarin =~ hepsi  maruz kalma nedenlerini  “kiskanghik”  olarak
belirtmektedirler. Bu kiskanclhigin akademik basari, farkli bir programa girme,

ogretmenleri tarafindan sevilme gibi durumlarin getirileri olabileceklerini ifade
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etmislerdir. Ayrica bazi katilimeilar, kendi 6zelliklerinin ve yanlis anlagilmalarinin bu

duruma neden olabilecegini de belirtmiglerdir.

Caneri zorbaliga maruz kalma nedenini kiskanglik olarak belirtmistir.
Arkadaglarinin onun basarsini kiskandiklarini ve onun hatasini aradiklarini ifade etmistir.
Serdar da zorbaliga maruz kalma nedenini kiskanglik olarak ifade etmistir. Bu
kiskanghigin UYEP’e gitmesinden kaynakli olabilecegini dile getirmistir. Ayrica
kendisine zorbaca davrananlarin hava atmak amacgli bu davranislar1 gergeklestirdigini
eklemistir. Ayrica bu bireylerin kendilerini listiin gordiiklerini diisiindiiglinii belirtmistir.
Burak da zorbaliga maruz kalmasini kiskangliga baglamis, not ortalamasinin kiskanilmis

olabilecegini ifade etmistir.

Baris, basar1 seviyesinin zorba 6grencilerden {istiin olmasindan dolay1r bu
basarisinin asagi ¢ekilmeye c¢aligildigini belirtmistir. Bu durumu ise “¢ekememe” olarak
ifade etmistir. Ayrica zorba 6grencilere iyi davraniyor olmasinin maruz kalmasinda etken
oldugunu belirmistir. Gokge ise siifindaki 6grecilere ayak uyduramadigini, basarili
olmasimi, UYEP’te olmasmi ve ogretmenlerinin gdzdesi olmasimi zorbaliga maruz
kalmasindaki nedenler olarak dile getirmistir. Ece ise “ukala sayilabilecek bir seviyede”
olmasinin, bilgi paylasim isteginin ders diizenini bozabilecegini diistinememesinin
zorbaliga maruz kalmasinda etkili olabilecegini belirtmistir. Ayrica 6gretmeninin sinf
arkadaslarin1 onu kiskanmakla suclamasinin, akademik basarisinin, fazla dobra
olmasiin, i¢inden geldigi gibi davrandiginda bu durum yanlis anlasilmasinin da etkili

oldugunu ifade etmistir.

Gokalp, basar1 nedeniyle kiskanilmasi ve arkadaslarinin ona yaptigir davranislar
Gokalp’in kaldirabilecegini diisiindiigli i¢in zorbaliga maruz kaldigini belirtmektedir.
Mehmet ise zorbaliga maruz kalma nedenini bilgi paylasiminin  yanls
degerlendirilmesine baglamistir. Gamze de okullarinda adelet sisteminin olmamasi,
kiskanglik duygusu ve BILSEM’e gitmesinin kiskanilmasi zorbaliga maruz kalmasidaki
etkenler olarak diler getirmistir. Akin kendisinde bulunan bir 6zelligin kiskanilmasi, Selin
ise basarisinin kiskanilmasi ve kendisinin arkadaglar tarafindan sevilmemesini zorbaliga

maruz kalma nedenleri olarak ifade etmistir.

Katilimcilarin  verdigi bilgiler dogrultusunda kendisinden kaynaklanan bir

ozellikten dolayr zorbaliga maruz kaldigin1 belirten yalnizca bir 6grenci oldugu
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goriiliirken, bir baska 6grenci yanlis anlagilmasini neden olarak ileri slirmiistiir. Ancak

genelde katilimcilarin kiskanglik iizerinde yogunlagmasi dikkat ¢ekicidir.

Tablo 4.4. Katilimcilara gore maruz kalma nedenleri

Katihme1 | Maruz Kalma Nedenleri
Kiskanglik s6z konusu, s6z durumu da olabiliyor. Mesela okulda basarili oldugum igin

Caner benim ac¢i§imi yakalamaya yakaliyor gibi oladabilir.
* Kiskandigi i¢in olabilir.

Serdar * Kendini daha iist mertebe de gordiigii i¢in olabilir.
* Hava atmak i¢in olabilir.
* UYEP’ e gitmemi kiskanabilir.

Burak * Onceden de dedigim gibi, belki kiskantyorlardir.

* Yani not ortalamasi olarak ben onlardan biraz iistiiniim.

* Onlar basar1 seviyesinde daha alt seviyede olur, ben daha yukarida oldugum i¢in
asag1 cekmeye calisiyor olabilirler {izerek.

Baris * Cekememe durumu da oluyor.

* Bagka bir sebep onlara iyi davranmam.

* Onlara uymadim, onlara ayak uydurmadigim i¢in de...

* Yani iste bu okulda basarili olmami, UYEP’ e gelmem mesela, cok fazla calismadan
basarili olmam da olabilir mesela kiskandiklari. UYEP’ e bizim okuldan sadece 2 kisi
gelmisti iste. Oyle olunca da biraz daha béyle hani sey yapiyorlar.

* Yani, UYEP’ e gidiyorum falan diye ya da UYEP’ten bahsedince hemen bdyle bir
tersleniyor falan. Girmisti oda simava, kazanamamaist.

* Ogretmenlerin gdzdesiyim ben, ondan da.

Gokce

*QGergekten ukala sayilabilecek seviyedeydim. Ciinkii bir seyi bildigimde gergekten
arkadaglarimla paylasmak istiyordum ve bunun dersi herhangi bir sekilde bozabilecegi
aklima gelmiyordu. Ben gercekten iyi niyetle davranmama ragmen bir yerden sonra
belki anlayissizliga gegiyordu.

* Smuf 6gretmenimiz aninda siz kiskanglik yapiyorsunuz. Siz kiskaniyorsunuz diyerek
arkadaglarimi geri gevirince is daha da kotiilesmisti.

* O benim arkadasim olan kiza iyice kotii davraniyorlardi ve bu sene hepsiyle yakin
oldugum i¢in sordum da. Gegen sene neden beni disladiniz. Dediler ki arkadasini
sevmiyorduk o ylizden.

* Benden 1 puan daha fazla almisim sinavdan diye insanlar bes giin konusuyorlardi.

* Fazla dobra olmam...

* Bagkalar1 zorlanirken biiyiik ihtimalle benim zorlanmamam giiglerine gidiyordu.

* Ya icimden geldigi i¢in yapiyordum ama sonug olarak ¢ok fazla dne ¢ikiyordum ve
kendileri 6ne g¢ikma hevesi olmayan kisiler bile bunu bir sabotaj olarak algiliyor
olabilirler.

* Mesela basar yliziinden de ¢ok dediler. Gegen yil, gegen yil her zaman sinif bagkani
falan oluyorum bizim sinifta. 7 sinifta ilk defa miidiir degisince midiir iyi bir midiir
hani yani simdi su okulda en iyi sinif 2. 3. 4. gibi gidiyor en iyi sinifa gecince ister
istemez bizim hocalar da iistiimiize titriyor. Ya diger 6grenciler hemen sey diyor
Gokalp inekler falan filan diyor 6ff.

* Cekemiyorlar yaa ¢ekemiyorlar.

* Cogu kisi yaptigi seyi kaldiracagimi diisiindiigii i¢in yani yakin arkadaglarim
kaldirabilirim diye.

* Bir arkadagim, arkadag da degil aslinda siniftaki kisi bana dedi ki ‘Biliyorsun diye
artislik yapma bize’. Aslinda Oyle bir sey yapmadim yanlig anlasildim.

* Atryorum hani bir sey oluyor. Biraz daha arastirmigim bir konu iizerinde. Hemen de
artistlik yapma, egoistlik kasma gibi bir sey oluyor.

* Yani bilgi veren olmadig1 i¢in genellikle bana yapiyor.

Mehmet
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Katihme1 | Maruz Kalma Nedenleri
* Bir de bizim okulda, hani mesela adalet sistemi gibi bir sey yok diyebilirim.
* Erkekler genelde bir sey demiyor ama kizlarda kiskanglik duygusu daha ¢ok agir
Gamze bastif1 i¢in hani kars1 saldiriya gegmeye ¢alistyorlar.

* BILSEM’ e gidiyorum. Hani ben bir sinavla kazanmisim hani. Siz, hani insan
secilmese bile zeki oldugunu bilir. O yiizden.
* Yani onu bilemem ama belki yani onda olan... ben de ondan yani onda olamayan bir

Akin sey i¢in beni kiskaniyor olabilir.

Selin * Basarili oldugum i¢in beni kiskaniyorlar. Beni sevmiyorlar.

4.4. Ortam

Katilimeilar, okullarinda maruz kaldiklar1 zorbaca davramislarla UYEP ve
BILSEM’de karsilasmadiklarimi belirtmislerdir. Bu durumu kendileriyle benzer dzellikler
gosteren kisilerle ayni ortamda olma ve okula gore daha az zaman gecirmeyle
aciklamiglardir. Ayrica, bu iki kurumdaki arkadaslarinin onlari daha iyi anladiklarini,

birbirlerine benzediklerini, daha iyi arkadasliklar kurduklarina deginmislerdir.

Caner, UYEP’in kendi seviyesine gore bir program oldugunu, ilgi ¢ekici dersler
gordliglinii, buradaki arkadaslariin onun esprilerini anlayabildigini, ayrica hosgoriili,
duygularin1 kontrol edebilen kisiler oldugunu belirtmistir. UYEP’i sevme nedenini
buradaki kisilerin basarili, sevgi dolu ve hosgoriilii olmalarindan kaynakli oldugunu dile
getirmistir. Serdar, UYEP’te kendisini daha rahat hissettigini, buradaki kisilerin daha
anlayish ve saygili oldugunu ifade etmistir. Burak ise UYEP’teki arkadaslariyla kendi
ozeline yonelik paylasiminin olmadigini, dolayisiyla kendisini az tanidiklarini, ayrica
akilli ve daha tsluplu kisiler olmalarindan dolayr burada zorbalikla karsilasmadiginm

belirtmistir.

Baris ise UYEP’teki arkadaslarmin daha iyi bireyler olduklarini, daha mantikli
diistindiiklerini ifade etmistir. Burada farkli diisiincelere duyulan saygiyi, zorbalikla
karsilamamasiin nedeni olarak belirtmistir. Gokce ise UYEP teki arkadaslarinin onu
daha iyi anladiklarimi, UYEP’i okuldan daha fazla sevdigini ve yakin arkadaslarinin orada

bulundugunu ifade etmistir.

Ece hem BILSEM hem de UYEP’in kendisini ifade edebilmesinde yardimci
oldugunu, buralarda baskilamanin olmadigmi ve BILSEM ve UYEP’teki 6grencilerle
benzer yasantilarinin olmasindan dolay1 birbirlerini daha iyi anladiklarini dile getirmistir.

Gokalp ise UYEP teki ¢ogu kisiyle arkadaslik yapmadigini ama arakadashik yaptigi
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kisilerle iyi anlastigim belirtmisti. Mehmet de UYEP’in zeki seviyesine uygun
olduguna, burada ufak seyleri problem edip zorbaca davranacak kisilerin olmadigina

deginmistir.

Gamze, BILSEM’de =zorbalikla karsilasmadigimi, buradaki &grencilerin
birbirlerine daha 1limli yaklastiklarini, arkadas canlist olduklarini, kimseyle dalga
gecmediklerini  belirtmistir. Akin da BILSEM’i eglenceli buldugunu, buradaki
arkadaslarinin daha yakin oldugunu, onlarla daha ¢ok benzestigini bu nedenle daha iyi
anlastiklarin1  ifade etmistir. Gamze ise BILSEM’de mutlu oldugunu, okuldaki

arkadaglariyla anlasamadigini dile getirmistir.

Hemen her katilimcr gittikleri programlara yonelik olumlu diisiincelere sahip
olduklarin1 ifade etmislerdir. Ayrica bu programdaki 6grencilerin saygili, anlayisli,
hosgoriilii bireyler oldugunu belirtmislerdir. Yine bu programlarda kendileri daha rahat
hissettiklerini, zorbalikla karsilasmadiklarini ve programlarda bulunmaktan dolayr mutlu

olduklarini dile getirmislerdir.

Tablo.4.5. Katiimcilarin UYEP ve BILSEM deki zorbaliga yénelik diisiinceleri

KATILIMCILAR | KATILIMCI IFADESI

* Bu programin daha ¢ok kendi yasamim disinda beyin seviyeme gore, daha ilgimi
cekecek seyler goriiyorum. Okulda yaptiklarimiza gore daha ilgi ¢ekici seyler
goriiyorum. Okulda ise daha ¢ok 6grenmemiz gereken; ama benim de ¢ok ilgimi
¢ekmeyen seyler goriiyorum.

* Yani aslinda okulda benim yaptigim esprileri anlamiyorlar gibi ee, UYEP’ te
bdyle bu sorunum olmadi su ana kadar. Bu yiizden aslinda mutluyum kendime
benzer insanlarla bir arada bulundugum igin ve buradaki dersler de ilgimi ¢ekiyor
aslinda....Clinkii buradaki insanlar daha hosgorii ile yaklagsmasini, o duyguyu
kontrol edebilen kisiler, bu yiizden aslinda onlardan ben motivasyon da aliyorum.
Onlarla konugmaktan ¢ok zevk aliyorum. Ne kadar ben bilgiyi biliyorsam da
CANER onlarin da bu bilgiyi bildigini bildigim i¢in onlarla konusmaktan zevk alryorum.
* Aslinda dedigim gibi basta, hepsinin nedeni ee egitimsizlik ve sevgisizlige
dayantyor. Ailelerin bu baraji1 agmalarini, bu baraji yikmalari lazim. Onlara
sevgiyi ve ee gercekte nasil davranmasi gerektigini vermeleri lazim. Eee,
okullarin da egitim 6gretim okullar1 ama sadece dgretim veriyorlar. Yani sadece
akademik basartya yonelik. Bunun iyi taraflar1 oluyor. Ulkemizden giizel basarili
insanlar ¢ikabiliyor. Ama sdyle de olabiliyor. Insan bagarilidir ama bu basariy1
kullanmay1 bilmez. Diger insanlara kars1 bu agidan bakmaz. Zaten UYEP’ i de
ben bu yiizden seviyorum. Hem basarili kisiler hem de hosgorii ve sevgi dolu
insanlar.

* Zorbalik UYEP’ te olmuyor.
* Ciinkii oradakiler daha anlayisl daha saygililar.

SERDAR * UYEP’ te de daha ¢ok kendimi daha rahat hissediyorum.
* UYEP’ te daha dzele girmedigim icin, daha az tamidiklari igin, olmuyor.
BURAK * Bugiine kadar UYEP’ te karsilasmadim...Daha sey, akilli ve daha iisluplu

kisiler oldugu igin bence yapmuiyorlar.
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KATILIMCILAR

KATILIMCI iFADESI

BARIS

* UYEP’ tekiler daha iyi cocuklar. Bence daha anlayish, daha mantikli
diislinebiliyorlar.

* UYEP’ te karsilasmiyorum, ¢iinkii onlar farkli diisiincelere saygi duyuyorlar,
beni daha iyi anliyorlar.

GOKCE

*UYEP’ te dyle degil. UYEP’ te ¢ok yakin arkadaslarim var zaten orada. Biz
altil1 oturuyoruz zaten en dnde siz de fark etmissinizdir.

* Hi¢ olmuyor UYEP’ te. Ciinkii oradakiler beni daha iyi anliyor.

* Hani Uyep’ i okuldan daha da ¢ok seviyorum. Yani bdyle okula giderken
liitfen gitmeyim bugiin evde kalayim falan diye diisiiniirken UYEP’ e giderken
hadi anne hadi gidelim diye istiyorum.

ECE

* BILSEM ve UYEP, benim kendimi ifade etmem ve konugsmam i¢in cok
yardimet oldu.

* UYEP’ te falan kesinlikle daha rahatim. Ciinkii beni anlayan insanlar.

* Yani insanlar bir yerde baskilantyorsa oldugundan farkli davrantyorlar ya da o
ortami uymak icin davramyorlar. O yiizden BILSEM ve UYEP’ i bu kadar fazla
seviyorum. Ciinkii baskilanma yok.

* Hani okulda ¢ok farkli davranan arkadaslarimuz Bilsem ya da UYEP’ e
geldiklerinde bir anda gercekten ¢ok iyi insanlara doniiyorlar. Hani okulun bir
baskis1 var insanlara bir sekilde davranmak i¢in uyguladiklar1 ve bu iki ortamda
yok. O yiizden herkes daha kendileri oluyor, daha agik oluyor ve ¢ok daha giizel
iliskiler kurabiliyoruz.

*Zaten onlarda benzer seyler yasadiklari i¢in birbirimizi anliyoruz.

GOKALP

* UYEP’ te ben hi¢ karsilasmadim. Ciinkii ¢ogu ile arkadashk yapmiyorum Kki.
Ama arkadaslik yaptiklarimla biraz daha iyi anlagiyorum.

MEHMET

* UYEP’ te bdyle seyler olmuyor... Birazcik ego kasmak gibi olacak ama kendi
zekd seviyene daha uygun kisilerle takildigin icin higbiri bdyle ufak seyleri
problem edip zorbaliga gidecek sekilde bir davranista bulunmuyor.

GAMZE

* BILSEM’ de olmuyor.

* Hayir, BILSEM” de hig &yle seyler olmuyor. Hani insanlar birbirine daha
tlimlr yaklagiyorlar. Arkadas canlisilar.

*BILSEM’ de genellikle hani bdyle ¢ok sorunlu tipler yok. Genelde hani béyle
tlimli kisiler, hani eglenceli kisiler falan olduklari i¢in hani kendi dis goriiniisleri
ile memnunlar ve bununla kimseyle dalga gegmiyorlar. Hani herkes en az bir
sene onlarla beraber aym grupta olduklari igin herkes birbirine kars1 arkadasga
ve dostga davraniyor. O yiizden boyle sikintilar ¢ikmiyor.

AKIN

* BILSEM, daha ¢ok okulla alakali olmayan, hani daha ¢ok genelde bilime
dayali aragtirmaya dayali seyler isledigimiz i¢in, hani pek sey olmuyor sikinti
olmuyor yani. Eglenceli geciyor.

* Daha yakiniz, daha ¢ok benziyoruz. Zaten o yiizden dolay1 ya anlastyoruz yani
bizim siniftaki arkadaslarla zaten o ylizden anlasamadigimizi diisliniiyorum.

SELIN

* BILSEM’ de mutluyum.

* Okuldakilerle anlasamiyorum. Ciinkii 6zelliklerimiz farkli. Mesela nasil
desem, basar1 yoniinii aslinda karsilagtirmak istemiyorum da basar1 aslinda
basar1 degil diistinme yapisi.

*Biraz 0yle onlar genellikle internette gordiikleri seyleri hemen uygulamaya
calisabilen insanlar. BILSEM” dekiler degil okuldakiler.
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4.5. Zorbalikla Bas Etme

Katilimeilar, zorbalikla bas etmede genelde kullandiklart yontemleri kisiyi
uyarmak, umursamamak, gormezden gelmek, uzaklagsmak olarak belirtmislerdir. Ancak,
zorbaliga karsi1 kesin ¢6ziim elde edemediklerini, zorbalik baglangigta dursa bile, bir siire
sonra tekrar devam ettigini belirtmislerdir. Genel itibariyle deginilen bir diger nokta ise
yasadiklar1 durumu paylasmamalaridir. Ozellikle aileyle paylasmamalarinin nedeni,

ailelerin durumu abartmalarindan ¢ekinmeleri olarak belirtmislerdir.

Caner, zorbalik karsisinda 6nce nazikge uyardigini, jest ve mimikle davranisi
istemedigini belli ettigini, zorbaca davranan kisiyle ve ona destek ¢ikanlarla yiizlestigini,
arkadaslarindan destek aldigini, yakin arkadaglariyla durumu paylastigini belirtmistir.
Ayrica, olay biiylik boyuta gelmedigi siirece ailesiyle paylasmaktan kacindigini, bu
davraniglar1 yapanlardan uzaklastigini, onlari disladigini, ¢ok daha biiyiik bir olay
olmadikea rehberlik servisi ile goriigmedigini, genelde kendi i¢inde olaylari yasadigini ve
kendi kendine destek olmaya calistigini ifade etmistir. Bu siireci yonetirken oncelikle
olaylar1 kendi i¢inde c¢ozmeye calistigini, konu iizerine diislindiigiinii, diger kisilere
gerekirse basvurdugunu ve genelde ¢oziim sisteminin zorbalig1 yapan kisilerdeki temel
eksiklik noktasin1 bulup, bu noktayr dogru sekilde doldurdugunu, bdylece kisinin
thtiyacim1 karsiladigimi dile getirmistir. Ona gore zorbalikla bas etmenin en temel
yolunun, zorbadaki temel eksiklik noktasini doldurabilmek oldugunu ve bu yaptiklarinin
zorbalikla bas etmede genelde yeterli oldugunu, ancak yine de az da olsa
karsilasabildigini ifade etmistir.

Yani bir siirii yontemi var. Kimilerine gore boyle insanlar1 dislayabilirsin, kimilerine gére

ee sikdyet edebilirsin ama bana gore bu yanlig. Ciinkii, ee belki onun sebebi insanlarla

eglenmek degil de dedigimiz gibi sevgiyi karsilama hissi ve bunu aileye dayaniyor. Aile

de eger bir tast sen koymazsan bu siirekli bir tas eksik kaltyor ve sonra da psikolojikman

¢okiiyor.

Serdar, zorbalikla karsilastiginda kisiyi uyardigini, laf yetistirdigini, rehber
ogretmene soOyledigini, kisiyi gormezden geldigini, umursamadigini, goéziini
korkuttugunu, yakin dostlartyla paylastigin1 ama genelde i¢inde yasadigini ve kendisi ile
hesaplastigini, duruma yonelik savunma hazirladigini, sinifla iyi gecinmeye calistigini
ama en c¢ok olayr umursamadigimi ifade etmistir. Bu davraniglarin genelde yeterli

oldugunu, ancak yine de sonrasinda karsilasabildigini belirtmistir.
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Once uyaririm, yapma derim, rahatsiz oluyorum bak derim, devam edersen gerekli kisiye sdylerim
derim. Eger devam ederse de sOylerim zaten...Hani insani uyaririm, olmuyorsa ben oradan
uzaklasirim ve kafaya takmam....Ailemle direk paylasmiyorum. Ciinkii asir1 fazla biiytitiiyorlar.
ik 6nce rehbere sdylerim, daha sonra pek gerek duymuyorum ama bazen arkadaslarima falan da

sOylerim.

Burak, zorbalik karsisinda ilk olarak zorbalik yapan kisiyi uyardigini, gerekirse
Ogretmenle paylastigini ya da bir biiyiigiine danistigini, devam ederse umursamadigini,
gormezden geldigini, uzaklastigin1 ya da kisiyle yiizlestigini, ancak genellikle kendi
icinde yasadigini, kendi kendine ¢ozmeye calistigini belirtmistir. Bu davraniglar
karsisinda yaptiklarinin, durumla bas etmesinde yeterli buldugunu, ancak yine de kesin

bir ¢oziim elde edemedigini ifade etmistir.

Genelde uyartyorum. Ya “yapmaz misin?” diyorum. Kibarca uyartyorum. Olmazsa bazen
sey, birakiyorum. Ciinkii bazilari ciddi ciddi hi¢ diizeltilemeyecek kadar. Digerlerinde de

ugrastyorum.

Baris, zorbalikla karsilastiginda kibarca uyardigini, uzak kalmaya calistigini,
kendisini geri g¢ektigini, sinif o6gretmeniyle paylastigini, konusmay1 azalttigini, kolay
affetmedigini, arkadaglariyla daha az vakit gegirdigini ve onlara goriinmemek igin
uzaklagtigin1 ifade etmistir. Bu davranislarin bas etmesinde yeterli olabilecegini
diisiindiigiinii, ancak azalsa da tekrar karsilasabildigini, kesin ¢6ziim i¢in karsi tarafin da
kendisini sorgulamasi gerektigini dile getirmistir.

Bir daha yapma liitfen diyorum, bazen tstiime geliyor, bazen de birakiyor. Yoruldugu

zaman birakiyor bazen de birakmuyor...Uzaklagsmaya calisiyorum....ve sey neden

yapiyorsun diye soruyorum. Bilmiyorum canim istiyor diyor...Bagka arkadaslarimla

takiliyorum. Onlardan uzak kaliyorum. Oyle yani, gériinmemeye calistyorum
onlara...Konugmay1 uzatmiyorum...Affediyordum ama artik onlari kolay kolay
affetmiyorum. Bazi insanlari affediyorum. Benle iyi olan benle iyi anlasan, her
diisiinceme ters ¢ikmayan yani...Eee ¢ok tepki verenleri karsi bir diisiince kars1 ¢ikiyolar
ama kibar yolla ¢cikamiyolar o kisileri affetmiyorum...Bence bana daha iyi davranmalilar,

Oyle diisiiniiyorum. Ben insanlara iyi davraniyorum. Ama onlar her seyi yanlig anliyor,

gelip bana sinirleniyorlar, patliyorlar.

Gokge, zorbalik karsisinda once zorbaca davranan kisiyi uyardigini, 6gretmene
sOyledigini, ancak utandifi icin rehber Ogretmene gitmedigini, gereksiz yere Oziir

diledigini, sinif ya da okul degistirmeyi istedigini, ylizlesmek istemedigini, uzaklastigini,
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umursamamaya c¢alistigini, konusmadigini, oluruna biraktigini ama en fazla icinde

yasadigini ifade etmistir.

Genelde insanlardan uzaklasiyorum. Insanlarla ¢ok fazla konusmuyorum mesela.
Onceden herkesle konusurken, su an boyle iic dort kisiyle konusuyorum... Yani
cogunlukla konusmamayi, yani konugsmayip geri c¢ekilmeyi tercih ediyorum. Cok da
yiizlesmek istemiyorum bu sefer. Ciinkii, iyice benden simiftakiler uzaklasacaklar. Oyle
olunca, daha ¢ok yalniz kalacagim. Bir daha olaylar 6gretmenlere falan giderse daha da
bdyle karisik bir hal olacak. Boyle olunca daha ¢ok yani kendi basima sey yapmak

istiyorum.

Ece, yasadiklarini son iki senedir rehber 6gretmeniyle paylastigini, ancak diger
Ogretmenler ya da ailesiyle paylasmadigini, arkadaslarina anlatmadigini, igine attigini, az
konusmaya calistigini, kendi icine ¢ekildigini, kisilerden kendini sakladigini,
konusmadigini, uzaklastigini, iletisimi kestigini, kisiyle arkadaghigini kestigini, kendi
islerine yoneldigini ifade etmistir. Ancak tiim bunlar1 yapmis olsa da yeterli
olmayacagini, ancak su an biiylimenin de etkisiyle ya da kisilerin kendi kisiliklerinin ve

gorevlerinin farkina varmasinin da etkisiyle, zorbalikla daha az karsilastigini belirtmistir.

Konusmuyorum....Bunlar hakkinda konusmuyorum Ciinkii ise yaramiyor. Deniyorum
ama olmuyor. Bir keresinde dersin ortasinda kalkip, ‘Ben de deniyorum.’ diye

bagirdim....

Sadece asirt boyuta geldiginde rehber dgretmenlerimle paylagiyorum ve kesinlikle
yartyor. Clinkii 5 ve 6” da rehber 6gretmenimiz yoktu. Boylece kaliyordum ama gegen

sene rehber 6gretmenle ¢ok seyi ¢ozdiik yani...

5.smuftaki arkadaslarim, eminim ki 8. sinifi birlikte okusaydik, 6yle davranmayacaklardi.
Evet ya da daha anlayigli olurlardi. Yani inaniyorum ben. Biraz teorik bir inang olsa bile.

Soyle tamamiyle kagit lizerinde olsa da...

Gokalp, zorbalik karsisinda uyardigini, ancak devam ederse tepki verebilecegini,
durumu 6gretmenine sikayet ettigini ve yakin arkadaslarila paylastigini belirtmektedir.
Bunlara ek olarak, kendisine yapilanin aynisini1 yaptigini, intikam aldigini, uzaklastigini,
durumu takmadigini, 6nemsemedigini ifade etmistir. Ama genellikle oradan uzaklastigini
ya da durumu kendi i¢inde ¢ozdiigiinii eklemistir. Fakat yaptiklarinin da ¢ok yeterli
olmadigini, ama elinden geleni yaptigini, zaten herkes boyle yapsa, aslinda zorbaligin
Oniine gecilebilecegini belirtmistir. Ayrica bu davranislar karsisinda yaptiklariyla bir siire

“kafasinin rahat” oldugunu, ancak bir siire sonra yeniden karsilagabildigini ifade etmistir.
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Yapma diyorum, rahatsiz oluyorum diyorum. Sert tabii ki de. Clinkii yumusak olacaksan
zaten devam eder. Ama soziin bittigi yerde de fiziksel bagliyor yani. Ama yani uyardim
hocam, ne yapabilirim yani... icime atryorum ben hocam. Ondan sonra i¢ime attim ya

mesela derste boyle sey dedi ya hocadan da intikam alirim ben.

Mehmet, zorbalikla karsilagtiginda ilk olarak zorbaca davranan kisiyi uyardigini,
takmadigini, yapilan davranigin aynisiyla karsilik verdigini, olay biiylirse kavgaya
gittigini ifade etmistir. Ayrica durumu arkadaglartyla paylastigini, ancak rehber
O0gretmenine ya da bagkasina danigmadigini, genelde kendi i¢inde yasadigini ve kin
tuttugunu belirtmistir. Bu davranislar karsisinda, yaptiklarinin durumla bas etmesinde
yar1 yartya yeterli oldugunu, o an i¢in davranisin kesildigini ancak sonra devam ettigini

de eklemistir.

Uyartyorum. Bir kere uyardin insansa zaten 6ziir diler....“Yapma’ diyorum devam ederse
kavga ¢ikarmak benim en biiyiik hakkim... Zaten s6zelden anlamiyor. S6zel olarak ifade

ettiginde anlamryor, fiziksel olarak onu susturmak zorunda kaliyorum....

Takmiyorum onlar1 icimde yastyorum....Gercekten takmiyorum degil. i¢imde ona kin
tutuyorum, hala unutmam. Ciinkii hani, orada ben simdi ona {iziilmiis gibi davranirsam,
o karsidaki istedigini alacak. Ona istedigini vermem. O kimmis gibi davranirim. icimde

tzilirim ama ona ben asla vermem ona.

Gamze, zorbalik karsisinda karsisindakini uyardigini, durum devam ederse
aglayacak duruma geldigini, tepkisiz kaldigini, moralinin bozuldugunu, ¢oziimsiizliik
hissi yasadigini, kisilerden uzak durdugunu belirtmistir. Bazen de kendisine yapilan
hareketin aynisiyla cevap verdigini, 6gretmene sikayet ettigini ya da o kisiye bagirdigini
ifade etmistir. Yasadiklarii kimseyle paylagsmadigini, kendi ig¢inde yasadigini ve ne

yaparsa yapsin zorbaca davranisin, bir siire dursa da yeniden devam ettigini eklemistir.

Ya sinirlendigim oluyor. Ya kendimi sakinlestirme... ben ¢iinkii sinirlendigim zaman
genelde aglayan birisiyim. Ya lavaboya gidiyorum hani, ya onlara karsi bir tepki
gosteriyorum, biiylik bir tepki gosteriyorum, hani yeter artik gibi bazen bagirdigim
oluyor. Hani onlar bundan etkilendikten sonra baya bir siire yapmamaya basliyorlar ama

daha sonra tekrar hafiften baglamaya basliyor.

Akin ise zorbalik karsisinda ilk olarak nazikg¢e uyardigini, devam ederse sert bir
ifade ile baktigini, dalga gectiklerinde ayni sekilde karsilik verdigini, hala devam ederse
o kisilerden uzaklastigini, onlarla konusmadigini, konussa bile mesafeli davrandigini

belirtmistir. Bazen de kendi hakkindan feragat ettigini, bunu mutluluk i¢in yaptigini dile
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getirmistir. Yasadig1 durumlari giivendigi arkadaslariyla paylastigini, rehber 6gretmenine
anlatamadigini, 6gretmeniyle paylastiginda arkadaglarinin anlamasindan ¢ekindigini ve
boyle durumlarr ailesiyle paylasmadigini, ¢ilinkii paylasirsa abartacaklarindan korktugunu
ifade etmistir. Zorbalikla bas etmede yaptiklarinin yeterli oldugunu diisiindiigiinii, ancak

yine de belirli bir zaman sonra yeniden bu davranislarla karsilasabildigini eklemistir.

Uyardim, sonra bir daha yaptilar. Sonra ben de o6gretmene sdyledim. Sonra bana
ispiyoncu dediler. Yok, ara sira boyle bir kere yapiyorlar. 1-2 ay gegiyor, yaparlarsa o
zaman yapiyorlar yine uyartyorum. Yani aslinda ¢ok da olmuyor ama bazilari ¢ok rahatsiz

edici oluyor.

Yani genelde boyle giivendigim arkadaslarimla séyliiyorum. Onun haricinde hep i¢ime
atiyorum yani baska kimseye sdylemiyorum. Aileme soyledigim zaman sey yapiyorlar.

Ogretmene sdyleyeyim mi, bdyle yapayim mi diye sey yapiyorlar?

Ama simdi birazcik da kendi hakkindan sey vereceksin yani. $6yle diisiinelim boyle her
zaman kendi maasimizin birazin1 vergi olarak devlete ediyoruz. Yani biraz maasimiz
kesiliyor yani Oyle bile diisiinebiliriz haklarimiz1 yani birazcik sey keseriz yani. Ciinki

mutluluk her seydir.

Selin de bu davranislar karsisinda, 6nce nazikge zorbalik yapan kisiyi uyardigini,
sonrasinda davranig devam ederse bagirabildigini ifade etmistir. Ayrica davranislar
devam ederse umursamadigini, bu konu iizerinde fazla ugrasmadigini, miikemmeli
aramadigin1 boylelikle daha az hayal kirikligina ugradigini, annesiyle paylastigini,
ogretmenine sdyledigini, ancak rehber 6gretmeniyle paylasmaya gerek duymadigini ve

ona bu davranislari yapan kisiye kolay lokma olmadigini anlattigini ifade etmistir.

Bazen biraz sesim yiikseliyor ama miimkiin olduk¢a sakin bir sekilde uyarmaya
calistyorum... Bana yapilan zorbaliklar karsisinda 6gretmenime soyliiyorum... Rehber
ogretmenimle genel olarak paylagma ihtiyaci tam olarak géremiyorum. Ciinkii bazen
sorunlar ¢oziilmiis oluyor... Ben tek kisi olarak bas edemiyorum ama 6gretmenlerimin,
ailemin yardimini alabiliyorum... Nasil desem, mesela zorbaca davraniglara ugramamak

icin kendimin kolay lokma olmadigimi kaba kuvvetle degil, kendimi anlatryorum.
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5. SONUC, TARTISMA ve ONERILER
5.1. Tartisma ve Sonug¢

Katilimcilarin zorbalik tanimlari, zorba ve zorbaliga maruz kalan bireylerin
Ozellikleri hakkindaki goriisleri, alanda ¢alisma yapmis ve Onciil isimlerin arastirma
bulgulari ile yiiksek oranda benzerlik gostermektedir. Ornegin katilimcilarin zorbaliga

b 1Y

yonelik tanimlarina bakildiginda genellikle “rahatsiz etme”, “sinir1 gegme”, “kiskanma”,

2 (13

“bireysel oOzelliklerle dalga gegme”, “gii¢ kullanma”, “kotii hareketler yapma”, “hak
cigneme”, “istenmeyen davranist kasten yapma”, “istismar”, “psikolojik baski” gibi
ifadelerle acikladiklar1 goriilmektedir. Bu ifadeler, McCabe ve Martin (2005), Olweus
(2004), Rigby (2011) gibi arastirmacilarin tanimlartyla benzerdir. Ayni1 zamanda
katilimcilarin, zorba bireylere iliskin goriisleri, aragtirmaci tarafindan derlenen zorba

bireylerin 6zellikleri ile de ortiismektedir.

Katilimeilar zorbalar1 genellikle intikam, eglence amaciyla bireylere zarar veren;
popliler olma, arkadas edinme amaciyla zorbaca davranan; kiskang, kendini {istlin goren,
psikolojik problemler yasamis ve daha 6nce zorbalia maruz kaldiklar i¢in zorbaca
davranabilen bireyler olarak ifade etmektedirler. Bu ifadeler de aragtirmaci tarafindan
derlenen zorba bireylerin 6zellikleri ile 6rtiismektedir (Ayas, 2017; Kaufman-Goodstein,
2013; Olweus, 1995; Rigby 2007, 2011; Ural ve Ozteke, 2010).

Katilimcilar, zorbaliga maruz kalan bireyleri ise “sessiz”, “gii¢siiz”, “tepki
vermeyen”, “farkli 6zellikler sahibi”, “kendilerine on yargi ile yaklasilan” bireyler olarak
tanimlamaktadirlar ki bu ifadeler Byers, McLaughin ve Peppin- Vaughan, 2012, Fried ve
Sosland (2012) ve Olweus (2004) gibi aragtirmacilarin agiklamalariyla da ortlismektedir.
Bu sonuglardan yola cikilarak katilimecilarin zorbalik, magdur ve zorba kavramlarina
genis Olclide hadkim olduklan ifade edilebilir. Bu durum, 6zel yetenekli 6grencilerin
akranlariyla ilgili sorunlar1 erken yaslarda deneyimlemelerine sebep olabilecek 6zellik ve
davraniglarinin sonuglartyla ilgili olabilir (Robbins, 2012; Webb, Meckstroth and Tolan,
1982). Ileri diizeyde bilissel gelisim gdstermeleri, yiiksek motivasyon ve meraka sahip
olmalari, akademik acidan ve bir ya da daha fazla yetenek alanlarinda iistiin basari
sergilemeleri (Matthews and Foster, 2005, s.243-244) akranlarinin onlara yonelik
kiskanclik sergilemelerine ve ©zel yetenekli bireylerin hatalarina karst duyarlilik
gelistirmelerine neden olabilir. Ayni zamanda oyunlarda ya da siif i¢inde haksizliklara

asir1 tepki gostermeleri ve adalet kavramlarinin gelismis olmasi (Leana, 2017, s.20) akran
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Kabuliinii onlar igin zorlastirabilir. Bu 06zelliklerinden dolayr 6grenciler akranlari
tarafindan acik hedef haline gelebilir, 6zgiiven eksikligi yasayan ve yardim istemekten
cekinen Ozel yetenekli bireylerin zorbaligi erken yaslarda deneyimlemesi s6z konusu
olabilir. Oyle ki magdur deneyimlerini erken yaslarda yasayan 6zel yetenekli cocuklar,
egitim hayatlar1 boyunca farkl: tiirdeki zorbalik davranislariyla karsilagma ihtimalleri ve
zorbaliga iliskin duyarliliklar1 artabileceginden, zorba ve magdur kavramlarina hakim
olabilmeleri sasirtic1 degildir. Nitekim katilimcilardan Ece heniiz birinci sinifta zorbaliga
ugradiginmi belirtirken, Akin yasadigir zorbaligin ilkokuldan itibaren siiregeldigini ifade
etmektedir.

Calismaya katilan 6zel yetenekli 6grenciler, her ne kadar zorba ve magdur
kavramlarina iligkin dogru tanimlamalarda bulunsalar da maruz kaldiklarini ifade ettikleri
davraniglara yonelik agiklamalarinda zorbalik olarak degerlendirilemeyecek davraniglari
da 6rnek olarak verdikleri goriilmiistiir. Bu noktada bireylerin kendilerine yonelik yapilan
davraniglara daha duygusal yaklastiklari, akran catismasint da zorbalik olarak
degerlendirdikleri ifade edilebilir. Ornegin, katilimcilardan Serdar kendisine sadece bir
kez iftira atildigini ifade ederken Caner hakkinda sdylenti ¢ikarmanin nadiren oldugunu
belirtmistir. Ancak iftira ve dedikodunun zorbalik sayilabilmesi i¢in bu davranislarin
birden fazla ve belirli araliklarla gerceklesiyor olmasi gerekmektedir (Olweus, 1994).
Ayrica dgrenciler kendilerine zorbaca davrandiklarini belirttikleri 6grencilerle aralarinda
fiziksel ya da duygusal acidan herhangi bir gii¢c esitsizliginin bulundugunu ya da bu

eylemlerin kasitli yapildigina yonelik ifadelerde de bulunmamaislardir.

Calismada bazi katilmcilarin zorbaligi yanlis yorumladiklarinin bir diger
gostergesi, formda belirtmis olduklar1 alt boyutta zorbaliga maruz kalmadiklaridir.
Olgekte maruz kaldiklarini belirttigi alt boyutlarla ilgili olarak yapilan ii¢ gdriisme
boyunca formda belirttikleri boyutlarin hepsine deginmedikleri goriilmiistiir. Ornegin
Caner, uygulanan formda fiziksel, s6zel ve izolasyon alt boyutlarinda zorbaliga daha fazla
ugradigini belirtse de goriismelerde fiziksel alt boyuttaki zorbaliktan hi¢ bahsetmemistir.
Katilimcilardan bazilarimin  zorbalik olmayan bir davranist zorbalik olarak
degerlendirmeleri ya da ugradiklarint belirttikleri  zorbalik tiirlerinden  hig
bahsetmemeleri, akranlariyla yasadiklari sorunlari normalden daha yogun algiladiklar ve

hassas davrandiklarini diisiindiirebilir. Ornegin Selin: ‘Ben zaten sakalara fazla alinirim.
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Bir de sakali... saka yapildigint anlamam. Ciinkii anlayamiyorum. Bunu kasith olarak

vaptigini zannediyorum.’ diyerek kirillgan bir yapiya sahip oldugunu ifade etmektedir.

Dabrowski’nin asir1 duyarlilik teorisine gore psikomotor, duyusal, bilissel,
diistinsel ve duygusal olmak iizere bes farkli alanda asir1 duyarlik gosteren 6zel yetenekli
bireyler (Silverman, 1998, s.32), karsilastiklar1 olay ya da durumlarda asir1 hassasiyet
gostererek yogun stres ve hayal kiriklig1 yasayabilirler (Webb, Gore and Amend, 2007,
s.22). Bu durum, onlarin var olan gercgekligi daha yogun yasadiklarini, abartili ve yanlis
duygulara sahip olduklarini gosterebilir. Dolayisiyla dogru olmayan bu algi ve

diisiinceler, zorbaliga iliskin hatali yorumlar yapmalarina neden olmus olabilir.

Katilimcilarin - asir1  duyarlilik alanlarma bagli olarak gdstermis olduklari
hassasiyet ve duygusallik, algiladiklar1 zorbaca davranislar sonrasinda da devam
etmektedir. Nitekim elde edilen veriler, katilimcilarin zorbalifa maruz kalmalar
sonrasinda yogun duygusal etkiler yasadigimi gostermektedir. Bu etkiler dislanmis
hissetme, yalniz kalma, duygularini i¢ine atma, hissettiklerini kimseyle paylasmama gibi
orneklerle dile getirmislerdir. Hatta katilimcilardan Akin “Yani ¢iinkii onlar 6yle olduktan
sonra beni dislamaya bagladiklart zaman da boyle tek basina kalmissin gibi
hissediyorsun. Bi de yalniz hissediyorsun. Bi de hani ergenlikte senin ergenlik doneminde
zaten alinmalar ¢ok oldugu icin boyle bazen ara siwra kendimi intihar edesim falan da
geliyor.”” ifadesiyle yasadigi duygunun derinligini dile getirmistir. Ece ise yasadigi
zorbalik sonrasinda, sif igerisinde farkli anlagildigini, akranlarinin istedigi gibi
davranmaya ¢alistigin1 ama anlagilmadigini belirterek ders sirasinda “ben de deniyorum”
diye bagirarak yasadigi duruma isyan ettigini ifade etmistir. Bu ifadeler katilimcilarin
zorbaliktan sosyal ve duygusal acidan etkilendigini gosteren orneklerdir. Peterson ve
Moon’un (2008, s.229) belirttigi lizere, duygusal ihtiyaglar1 karsilanmayan bireylerde
stres, depresyon gibi psikolojik kokenli problemler yasanabilmektedir. Bu nedenle
katilimcilardaki sosyal-duygusal etkilerin uzun siiregte etkili olabilecegi diigiiniilebilir.
Nitekim zorbaliga maruz kalmanin 6zel yetenekli bireyde 6fke, geri ¢ekilme ve depresyon

(Schuler, 2012, 5.56) gibi etkilere yol agmas1 da bu diisiinceyi destekleyici niteliktedir.

Katilimeilarin bazilari, deginildigi gibi zorbalikla bas etmede zorlansalar da
bircogu kendince bir bas etme ydntemi gelistirmeye calismaktadir. Ornegin bazi
katilimcilar zorbalik sonrasi gevresindeki bireylerle iletisimi azalttigini belirtmektedirler.

Bunun bir bag etme yontemi mi yoksa kacis mi1 oldugu tartisilabilir ancak goriismelerden

100



elde edildigi lizere zorbalikla bas etmede gecerli bir strateji degildir. Ciinkii bireyin
cevresiyle iletisimi kesmesi, maruz kaldigi zorbaligit kimse ile paylagsmamasi,
sessizlesmesine, ice kapanmasini ve giderek yalnizlasmasina neden olabilir. Ugradiklari
magduriyet, kendilerini savunmasiz hissetmelerine ve buna baglh olarak da yasadiklari
yogun caresizlik duygusu onlar1 depresyon ve intihara siiriikleyebilir (Van der Wal, Wit

and Hirasing, 2003).

Katilimcilarin geneli maruz kaldiklar1 zorbaligin bir diger etkisini dersten
uzaklasma, derste dalginlik yasama, okulu sevmeme gibi ifadelerle belirtmektedirler.
Omegin Gokge, “Okulu ¢ok fazla sevmiyorum, arkadaslarim arasinda c¢ok fazla
problemlerim var” ifadesi, arkadaslariyla yasadiklari problemin okula yansimasi olarak
diistiniilebilir. Baris ise okulu sorgulamaya basladigini, okulda kendisinden istenilenleri
mantikli bulmadigini1 belirtmektedir. Okula yonelik negatif tutumun akademik basariy1
etkileyebilecegi diistiniilse de katilimcilarin geneli, zorbaligin akademik basariy1
etkilemedigini belirtmektedir. Bu nedenle katilimcilarin maruz kaldiklar1 zorbaligin,
onlarin okula yonelik tutumlarini etkiledigi ifade edilebilir. Basar1 anlaminda olmasa da
zorbaligin akademik agidan problem yarattigi da eklenebilir. Tiim bunlar alan yazin
tarafindan da desteklenen bulgulardir. Ornegin Piskin (2002, s.544) zorbaligin bireyleri
akademik, sosyal ve psikolojik olarak olumsuz etkileyebildigini ve saglik sorunlarina yol
acabildigini ifade etmektedir. Yine Guilbault (2008), Schuler, (2012), Davis (2006) gibi
arastirmacilarin zorbaligin duygusal ve akademik etkilerine degindikleri ve bu etkilerin
katilimcilarin ifadeleriyle ortiistiigli ve Kaufman-Goodstein (2013, s.49-51) tarafindan da
zorbaligin isaretleri olarak belirtigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu tiir davranislarin,
zorbaligin anlasilmasinda kritik oneme sahip oldugu ifade edilebilir. Nitekim bu
durumlarin, bireylerin ebeveyn ve rehber dgretmenleri tarafindan bilinmesi, zorbalig
anlamada ve Onlemede etkili rol oynayabilir. Bu noktada etkili bir diger durum da

zorbaligin nedenlerinin bilinmesidir.

Ozel yeteneklilerin zorbaliga ugramalarina yonelik gosterilen nedenler arasinda,
onlarin diger bireylere gore farkli 6zelliklere sahip olmalari (Byers, McLaughlin, Peppin-
Vaughan, 2012, s.91), olaylardan daha fazla etkilenmeleri, agir1 duyarhiliklar1 (Matthews
and Foster, 2005, s.244) ve bu duyarliliklarinin bir getirisi olarak sosyal iligski kurmada
problemler yasamalar1 (Fonseca, 2015, s.139) iizerinde durulmustur. Lim ve Low’a

(2009, s.858) gore de bu bireyler, 6zel yeteneklerinden dolay1 anlasilamamakta, bunun
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getirisi olarak da yalmiz hissetmektedirler. Ayrica mantikli bulmadigi durumlari ve
otoriteye uymay1 reddetmeleri, Ust diizeydeki etik degerleri sebebiyle de akranlari
tarafindan uyumsuz, antisosyal diye etiketlenebilirler (Yilmaz, 2015, s.225).
Ogretmenleri ya da biiyiikleri tarafindan basarilarinin siklikla dviilmesi gibi durumlar da
akranlar1 tarafindan hos karsilanmamakta ve kiskancliga yol acabilmektedir (Robbins,
2012, s.50). Dolayisiyla bu bireyler, zekalar1 ve yetenekleri sebebiyle zorbaliga
ugrayabilmekte ve bu da onlarin ortamdan uzaklagmasi, yalniz birakilmasi1 ve
umutsuzluga kapilmasi gibi durumlara yol agabilmektedir (Klein, 2007, s.5). Zorbaliga
ugrama nedenlerini, katilimcilar da benzer sekilde ifade etmislerdir. Ancak hepsinin ortak
kanisi kiskanilmalarindan kaynakli olarak zorbaliga ugradiklaridir. Ayas (2017, s.28-29),
tam bu noktaya deginerek, kiskanma ve basarisizlik kaygisi gibi sebeplerle bireylerin
zorbaliga bagvurabildiklerini belirtmektedir. Fonseca (2015, s.19-20) da kiskanmaya
dikkat ¢ekmis ve akranlari tarafindan farkli algilanmak noktasina deginmistir. Bu
farklilik, dikkat ¢ekici iistiin bagar1 oldugu gibi 6zel yetenekli bireylerin sahip olduklari
sosyal ve bireysel 6zellikler de olabilir (Rigby, 2011, s. 20-23). Ornegin yiiksek diizeyde
motivasyona sahip bir 6zel yetenekli 6grencinin siirekli 6grenme isteginde olmasi ve ders
calismaktan keyif almasi, toplum i¢inde hi¢ ¢alismayan ve pratik zekasi sayesinde bagarili
olan bir 6grenciye gore daha az istenebilir. Bu da akranlarinin kiskanghiin bir yansimasi
olarak zorbaca davranislarda bulunarak {istiinliik taslamalarina da neden olabilir. Tiim
bunlar ele alindiginda, 6zel yeteneklilerin sahip oldugu 6zelliklerin, etkilesimde oldugu
diger bireyler tarafindan bilinmesi gereklidir. Ozellikle dgretmenlerin dzel yeteneklileri
daha iyi tanimasiyla, ortamda olusabilecek istenmeyen durumlara karsi1 6nlem alinabilir

ya da ortam diizenlenebilir.

Ozel yeteneklilerin yasadiklar1 zorbalikla bas etmelerine yonelik olarak, Peterson
ve Ray (2006b) yaslan ilerledikce 6zel yetenekli bireylerin daha basarili olduklarini
belirtmektedir. Fonseca (2015, s.143) da o6zel yeteneklilerin yasadiklar1 asirt
duygusalligin, zorbalikla bas etmelerini zorlastirabilecegini 6ne siirmektedir. Katilimcilar
ise genellikle kisiyi uyararak, durumu umursamayarak, ortamdan uzaklasarak, zorbalikla
bas etmeye calistiklarii ifade etmektedirler. Buna karsin kesin ¢6ziim elde
edemediklerini de eklemektedirler. Dolayisiyla katilimcilarin zorbalikla bas etmede
yetersiz kaldiklar1 ifade edilebilir. Bu bilgiler 1siginda, caligsmalardan elde edilen

sonuglarda Ozel yeteneklilerin zorbalikla bas etmelerine yonelik tutarli bilgilere
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ulagilamadig1 goriilmektedir. Bunun bir nedeni de konuya yonelik ¢aligmalarin sinirh

sayida olmasindan kaynaklanabilir.

Alan yazin incelendiginde, 6zel yetenekli bireylerin zorbaliga maruz kalma
diizeyleri ile diger bireylerin zorbaliga maruz kalma diizeylerine yonelik sonuglarin
birbirleri ile ¢elistigi goriillmektedir (Jumper, 2009; Peterson and Ray, 2006a; Peters and
Bain, 2011; Pelchar and Bain, 2014; Estel vd. 2009). Dolayisiyla normal gelisim gosteren
ya da Ozel yetenekli bireylerin daha fazla zorbalia ugradigimi séylemek dogru
olmayacaktir. Yapilan bu calismada da 142 6zel yetenekli bireyin 12’si ciddi diizeyde
zorbaliga maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Bu durum 6rneklemin yaklasik %8,5’luk
kismin1 olusturmaktadir. Ancak, katilimcilarla yapilan goriismelerde de bu oranin
degisebilecegi fark edilmistir. Nitekim Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu
sonuglarinda benzer diizeyde zorbali§a maruz kaldiklar1 belirlense de goriigme siirecinde
bu diizeylerin bireyin bakis acisi, maruz kaldigi ortam gibi nedenlerle degistigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle diger arastirmalarda elde edilen bulgularin farklilagmig
olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica bu arastirmalarin sonuglarina goére de 6zel yetenekli
bireylerin en az normal gelisim gdsteren bireyler kadar zorbaliga maruz kaldiklar: ifade
edilebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger dnemli bulgu ise, homojen ortamlarda bireylerin
zorbaliga maruz kalmadiklarin1 belirtmeleridir. Bu noktoda homojen ortam ifadesi ile
kastedilen, sadece 6zel yetenekli bireylerin bulundugu egitim ortamidir. Homojen egitim
ortamlarinda 6zel yetenekli 6grencilerin benzer yetenek ve ilgi alanlarina sahip olmalari,
kendilerini daha rahat ve 6zgiir ifade etmelerini kolaylastirabilir. Bu durum birbirlerini
daha iyi anlamalarin1 sebebiyet verebilir, boylelikle 6grenciler kaliteli ve keyifli vakit
gecirebilirler. Homojen ortamlarda 6grenciler daha kolay sosyallesebilir, seviyelerine
uygun zorlayict bir egitim almalar1 dasaglikli rekabet ortamlarinin olugmasmi da
saglayabilir. Hem akademik hem de sosyal acidan ihtiyaglarinin karsilanabildigi bu
ortamlar, 6zel yetenekli cocuklarin potansiyellerini agiga cikarmak iginde elverisli

olabilir.

Guilbault (2008, s.13) da ortamin etkisi olabilecegini ifade ederek, heterojen
ortamda bireyin kendisi gibi birini aramak zorunda kalabilecegini ya da sosyal anlamda
izole edilebileceklerini belirtmektedir. Ancak alan yazinda heterojen ve homojen ortam

farkina yonelik sonuglara rastlanmamistir. Bu nedenle detayli degerlendirilmesi gereken
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bir bulgudur. Yapilacak degerlendirmeler sonrasi elde edilen bulgular bireylerin farkl
ortamda egitim alma ihtiyacini ya da ortama gore zorbalik durumunun farklilasmasini
ortaya koyabilir. Ayrica UYEP ya da BILSEM gibi egitim ortamlarinin bireyler i¢in daha
uygun ortamlar olduklari ya da bireylerin bu ortamlarda kendilerini daha rahat
hissettikleri ifade edilebilir. Bu durum aslinda homojen ortam ihtiyacini da ortaya
cikarmaktadir. Nitekim her 6zel yetenekli birey kendileriyle ayn1 6zellikler gdsteren ya
da kendi yetenek alanina uygun egitim ortamina sahip olamayabilir. Bu bakimindan
yapilacak detayli caligmalarla homojen ortam ihtiyacini doguran diger nedenlerde ortaya
konulabilir. Heterojen ortamda dahi olsa 6gretmene, aileye ya da gevreye yonelik basit
miidahalelerle bireye daha uygun ortam yaratmalar1 da benzer bir sonu¢ dogurabilir. Bu
nedenle hem sosyal duygusal acidan hem de akademik a¢idan homojen ortam farkinin

incelenmesi gereklidir.

Aragtirma bulgular ele alindiginda 6zel yetenekli bireylerde zorbaliga maruz
kalma durumunun kendilerinin anlasilmadigi, taninmadigi, 6zelliklerinin bilinmedigi
ortamlarda gerceklestigi ifade edilebilir. Ayrica bireylerin bulunduklari ortamlarin
zorbalikta belirleyici rol aldiklar diisiintilebilir. Nitekim sonuglardan genel bir ¢ikarim
yapilmak istendiginde bireye uygun ortama, zorbalikla bas etme becerisinin
kazandirilmasinda, miidahale yontelerime ve bireylerin 0Ozelliklerinin daha fazla

taninmasina yonelik ihtiyaclari oldugu goriilmektedir.

5.2. Oneriler

Tiim sonuglar degerlendirildiginde 6zel yetenekli bireylerin zorbalikla iliskisini
aciklayici galisma sayisinin azlig dikkat cekmektedir. Alana yonelik ¢aligmalarin artmasi
daha kapsamli sonuclarin elde edilmesini saglayabilir. Bu calismadan elde edilen
bulgularin, bu iliskiyi anlamada aydinlatici olabilecegi diistintilmektedir. Asagida alana

yonelik yapilabilecek ¢calismalara yonelik onerilere yer verilmistir.

5.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler

1. Ozel yetenekli dgrencilerin zorbaliga maruz kalma durumlarinin fark edilmesi

ve gerekli miidahalelerin yapilabilmesi adina 6grenci velileri, sinif 6gretmenleri,
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rehber 6gretmenler ve brang 6gretmenlerine yonelik alan uzmanlar tarafindan
seminerler diizelenebilir.

Rehber 6gretmenler tarafindan 6zel yetenekli 6grencilere zorbalikla bag etme
becerisi kazandirmak amaciyla ¢esitli programlar diizenlenebilir.

Rehber 6gretmenler tarafindan diger sinif ve brans 6gretmenlerine zorbalikla bas
etmeye yonelik miidahale programlari diizenlenebilir.

Okullarda 6zel yetenekli 6grencilerin velileri, rehber 6gretmen, sinif
Ogretmenleri ve okul yonetiminin yer aldig1 bir ekip olusturulabilir. Boylelikle
0zel yetenekli 6grencilerin karsilastiklar: problemlerin ¢6ziimii ya da akademik

ihtiyacglar1 daha kolay saglanabilir.

5.2.2. Arastirmalara yonelik oneriler

1)

2)

3)

4)

Arastirma kapsaminda katilimcilarin rehber ogretmenlerinden bazilarinin,
Ogrencinin yasadigi bu durumu fark etmedigi goriilmektedir. Bu durum, 6zel
yetenekli bireylerin sorunlarina iliskin farkindaligin arttirilmasinda ve zorbalikla
bas etme siirecinde etkili olabilir. Bu sebeple 0zel yetenekli bireylerin
ogretmenlerinin 6zel yetenek ve zorbalik iliskisine yonelik algilarinin incelendigi
bir aragtirma yapilabilir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin genelde yasadiklari zorbaligi, aileleriyle
paylasmadiklar1 goriilmektedir. Bunun altindaki nedeni anlamak ve aile i¢i
dinamikleri ortaya koymak i¢in hem 6zel yetenekli 6grencilerin aile algilart hem
de ailelerin 6zel yetenek ve zorbalik iligkisine yonelik algilarinin incelenmesine
dair bir aragtirma yapilabilir. Bu da 6zel yetenekli bireylerin zorbalikla bag
etmelerinde etkili olabilir.

Arastirmada katilimcilarin  homojen egitim ortamlarinda zorbaliga maruz
kalmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ozel yetenekli bireylerin homojen ve
heterojen egitim ortalarinda zorbaliga maruz kalma diizeylernin karsilastirilacagi
arastirmalar yapilabilir.

Ozel vyetenekli bireylerin zorbaliga maruz kaldiklarma yonelik yapilan
aragtirmalarda cogunlukla istatiksel sonuglara yer verildigi gortilmiistiir. Var olan
durumu betimlemekten ziyade oOzel yetenekli bireylerin zorbaliga maruz

kalmasini 6nleyici calismalar gergeklestirilebilir.
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5)

6)

7)

8)

Arastirma kapsaminda zorbaliga maruz kalan Ogrencilerin zorbaliga yonelik
algilar1 incelenmistir. Ancak zorba 6zel yetenekli bireylere yer verilmemistir. Bu
nedenle zorba 6zel yetenekli bireylerin zorbalik algilar1 ve zorbaliga bagvurma
nedenleri incelenebilir.

Arastirma kapsaminda yer almayan Ozel yetenekli zorba bireyler ile normal
gelisim gosteren zorbalarin zorbalik algilarinin nasil farklilagtigina iliskin
arastirmalar yapilabilir.

Zorbalikta sosyo-kiiltiirel farkliliklarin etkileri goriilebilir. Bu nedenle o6zel
yeteneklilerin zorbaliga maruz kalmasinda ya da zorbaca davranmasinda etkili
kiiltiirel faktorler incelenebilir.

Ozel yetenekli dgrencilerin sanal ortamda zorbaliga maruz kalma durumlari ve

nedenleri arastirabilir.
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EKLER
Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimci,

Asagida yalnizca arastirma amaci ile size ve ailenize yonelik sorular bazi sorulara

yer verilmistir. Ifadelerin yanindaki bosluklara cevaplarmi yazmaniz beklenmektedir.
Verdiginiz cevaplar tamamen gizli tutulacak ve yalnizca arastirma tarafindan
goriilecektir. Sorularin_tamamini cevaplandirmaniz beklenmektedir. Liitfen sorulari

ictenlikle cevaplaymiz. Katilim ve katkilarimiz i¢in tesekkiir ederim.

SAADET BAYAR

@11 T (14111 APPSR
Dogum Tarihiniz: ..o e
Okula Baslama YasInizZ:. . ....o.uiiiniii it e e e e
SINIFINIZ: <o
Kardes Sayiniz:. ... ..o e
Annenizin EGItim DUZEYI:.....o.oiuiitii
Babanizin EZitim DUZeYi:......o.oiniiii i
Aile Gelir Diizeyi: () 1500 TL ve alt1 ( ) 1500-3000 TL

() 3000-5000 TL () 5000 ve tizeri



Ek 2: Akran Zorbahgi Belirleme Olcegi Ergen Formu

Sevgili Ogrenciler,

Asagida Ogrenciler arasinda zaman zaman gdzlenen bir takim s6z ve eylemler
yer almaktadir. Bazi 6grenciler bu s6z ve eylemleri bazen tek baslarina bazen de

arkadaglariyla birlikte yaparak kendilerinden daha giigsiiz 6grencileri rahatsiz ederler.

Sizden istenen bu s6z ve eylemlere ne siklikla ugradigimz ilgili maddenin karsisina

isaretlemenizdir. Sorulara liitfen diiriistce cevap veriniz. Vereceginiz cevaplar gizli
tutulacak ve hi¢ kimseye gosterilmeyecektir. Hepinize simdiden tesekkiirler.

Simifimz
Cinsiyetiniz

£ <
| 3
et (5} —
5138 |3
S =
2 2 g 2 &
S| S|l | 2
<= S| 5| g
S| S| g =
£l £ 8| 2|3
5| 8| | 5| .2
T | T LAz

1 | El-kol sakasi yaparak rahatsiz etme

2 | Rahatsiz etmek amaciyla stirekli olarak gidiklama

3 | Sag ve kulak ¢ekme

4 | Oturmak iizereyken altina rahatsiz edici bir cisim koyma

5 | Kuyrukta zorla sirasini alma, 6niine gegme

6 | Oyun oynarken sahay1 ya da bir mekani gii¢ kullanarak terk etmeye

zorlama

7 | Cimdik atma, 1sirma

8 | Kalem, toplu igne vb. sivri cisimler ile saldirma

9 | Itme, diirtme, kolunu biikme, ¢elme takma, yere diisiirme

10 | Zarar vermek ya da rahatsiz etmek amaciyla iizerine bazi cisimler
atma, firlatma

11 | Kasith olarak omuz atma, dirsek vurma, carpma

12 | Sopa, ¢ubuk, cetvel vb. cisimler ile vurma

13 | Tekme-tokat atma, yumruk atma, yiize, kafaya, enseye vurma

14 | Bigak, musta, tornavida, maket bicagi vb. kesici aletlerle saldirma
veya korkutma

15 | Tabanca gibi atesli ve patlayict maddelerle saldirma ya da korkutma

16 | Sac ve ten rengi, dis yapisi, dis goriiniisii, giysileri, beden yapis1 ya
da bedensel 6zriiyle alay etme

17 | Aksani, sivesi ya da konusma tarziyla alay etme

18 | Adi ya da soyadiyla dalga gecme, hosa gitmeyen, kiiglik diistiriicii
isimler (lakap) takma

19 | Anne, baba ya da ailesinin baz1 6zellikleriyle alay etme

20 | Kiifiir etme, kaba ve ¢irkin sozler soyleme

21 | Cesitli nedenlerle satasma, hakaret etme, kiiciik diisiirme, utandirma,

asagilama, dalga gegme, alay etme, incitme, kizdirma, aglatma.

22

Tehdit etme
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23 | Oyuna ve ¢esitli etkinliklere almama
24 | Grup digina iterek yalnizliga terk etme
25 | Gormezden gelme, yok sayma
26 | Diglamak amaciyla konusmama, sorularina cevap vermeme
27 | Diger 6grencilerin de konusmasini ve arkadaglik yapmasini
engelleme
28 | Arkadaglarini kendisine kars1 kigkirtarak aralarinin bozulmasina
caligma
29 | Aleyhinde soylentiler ¢ikarma ve yayma
30 | Yapmadigi seylerle ilgili iftira ve asilsiz sdylentiler ile suglanma ve
zor duruma diisiiriillme
31 | Hakkinda gesitli yerlere ¢irkin yazilar yazma
32 | Yapmadig seylerle ilgili 6gretmene sikayet etme
33 | Sirlarin1 bagkalarina anlatarak zor duruma diisiirme
34 | Para ya da okul har¢higini zorla alma
35 | Esyalarini ya da yiyeceklerini zorla alma
36 | Kantinden zorla bir seyler ismarlatma
37 | Para ya da esyalarini calma
38 | Kalem, kitap, defter vb. esyalarini kasith olarak yirtma, kirma, atma,
yakma
39 | Defter ya da kitaplarini karalama ya da tizerlerine kotii seyler yazma
40 | Kasith olarak elbiselerini yirtma, yirtmaya ¢alisma, kirletme
41 | Odiing alman para ya da esyay1 geri vermeme
42 | Canta ya da diger esyalarini izinsiz karigtirma




Ek 3: Akran Zorbalg Belirleme Ol¢egi Ergen Formu Kullanim izni

AN BINe T @
s Tuncay Ayas [tayas@sakarya.edu.tr] )

05 Ekim 2017 Persembe 10:18

merhabalar, hazirlamis oldugumuz Akran Zarbaligi Belirleme Olcedi Ergen formunu
kullanmanizda herhangi bir sakinca yoktur. kolayliklar dilerim

Doc. Dr. Tuncay AYAS

Sakarya Universitesi

Egitim Fakdiltesi

Psikolojik Danmisma ve Rehberlik ABD

Eylemler
4 Saadet BAYAR «a @4 s .
Kime: tayas@sakarya.edutr

04 Ekim 2017 Cargamiba 16:04
Merhaba Hocam;

Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Balumi Ustin Zekalilann Editimi Anabilim
Dal'nda yuksek lisans édrencisiyim. Hazirlayacadim tez calismasi kapsaminda, eder izniniz
olursa "Akran Zorbald Belileme Olcadi Ergen Formu'nu kullanmak istiyorum.

Tesekkir ederim. Iyi calismalar dilerim.

Ars.Gdr. 5aadet BAYAR
Anadolu Universitesi
Ustiin Zekallarin Egitimi Anabilim Daly



Ek 4: Ogrenci Géniillii Katthm Formu

Ogrenci Goniillii Katihm Formu

Sevgili Ogrenci,

Yapilacak olan ¢aligma kapsaminda sizden gelecek bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle
size verilecek iki formu igtenlikle doldurmaniz beklenmektedir. Arastirmaya katilim tamamen
goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismada elde edilen veriler yalnizca arastirma amaci ile
kullanilacaktir. Kisisel bilgileriniz ise gizli tutulacaktir. Katilm ve katkilarimiz igin tesekkiir

ederim.

Liitfen arastirmaya katilmak konusundaki tercihinize gore asagidaki segeneklerden birini

isaretleyiniz ve ilgili alanlara adiniz ve soyadinmizla birlikte imzanizi atmayr unutmayiniz.

I.  Buarastirmada yer almayi kabul ediyorum [ ] kabul etmiyorum []

Il.  Calismay: istediim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim

bilgilerin bilimsel amagli olarak kullanilmasini

Kabul ediyorum. [ ] Kabul etmiyorum. ]

Ad/ Soyad:
Imza:

Arastirmayla ilgili sorularinizi asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini

kullanarak yoneltebilirsiniz.
Saygilarimla,

Aragtirmaci: Saadet BAYAR
Anadolu Universitesi Egitim Fak.
Ozel Yetenekliler Egitimi ABD.

e-posta: saadetbayar@anadolu.edu.tr
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Ek 5: Veli izin Belgesi
VELI iZiN BELGESI

Saym Veli,

Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii Ustiin Zekalhlarin Egitimi
Anabilim Dali’nda yiiksek lisans 6grencisiyim. Hazirlayacagim tez kapsaminda velisi oldugunuz
......................... ile goriigme yapmak istiyorum. Yapilacak olan goriisme sirasinda
dgrencinizin katilim istegi goz dniinde bulundurulacaktir. Ogrenciye ait hicbir bilgi, arastirmaci
disinda kimse ile paylagilmayacaktir. Ailesinin rizasi olsa dahi gériigme yapmak istemeyen higbir

Ogrenci ile goriisme yapilmayacaktir.

Yapilan goriisme yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir. Goriisme sirasinda ses
kayd1 alinacaktir. Aliman ses kayd: yalnizca arastirmaci tarafindan dinlenecektir. Ogrenciniz ile
goriisme yapilmasina izin veriyorsaniz liitfen asagidaki alan1 imzalaymiz. Katilim ve katkilariniz
icin tesekkiir ederim.

Liitfen dgrencinizin arastirmaya katilmasi konusundaki tercihinize gore asagidaki

seceneklerden birini isaretleyiniz ve ilgili alanlara adiniz ve soyadinizla birlikte imzanizi atmayt
unutmayniz.

I1l.  Bu arastirmada ¢ocugum ...........cccccveevrervererenenenne ’nin da katilime1 olmasina

izin veriyorum. [] izin vermiyorum. []

IV. Calismayr ¢ocugumun istedigi zaman yarida kesip birakabilecegini biliyorum ve
¢ocugumun verdigi bilgilerin bilimsel amagli olarak kullanilmasini

Kabul ediyorum. [ ] Kabul etmiyorum.  []
Baba Adi-Soyadi......ccceceeieiiiiiiiiinne Anne Adi-Soyadi........ccoeererienineneceens
Imza .o Imza ..o

Arastirmayla ilgili sorularinizi asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini

kullanarak yoneltebilirsiniz.
Saygilarimla,

Aragtirmaci: Saadet BAYAR
Anadolu Universitesi Egitim Fak.
Ozel Yetenekliler Egitimi ABD.

e-posta: saadetbayar@anadolu.edu.tr



Ek 6: Ogretmen izin Belgesi

Ogretmen izin Belgesi
Sayin Ogretmen,

Yapilacak olan bu ¢alismada zorbaliga maruz kalan 6zel yetenekli bireylerin zorbalik algilar1 ve
zorbaliga maruz kalma nedenleri incelenecektir. Arastirma siirecinde katilimci olarak belirlenen
Ogrencinize yonelik goriis ve diislinceleriniz bizim i¢in aydinlatici olacaktir. Bu nedenle sizinle
bir goriisme yapmaya ihtiyag duyulmaktadir. Yapilacak olan goriismeye katilim tamamen
goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismada elde edilen veriler yalnizca arastirma amaci ile

kullanilacaktir. Kisisel bilgileriniz ise gizli tutulacaktir.

Liitfen arastirmaya katilmak konusundaki tercihinize gore asagidaki seceneklerden birini

isaretleyiniz ve ilgili alanlara adiniz ve soyadinmizla birlikte imzanizi atmayr unutmayiniz.

V.  Buarastirmada yer almayi1 kabul ediyorum [] kabul etmiyorum []

VI.  Calismayr istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim

bilgilerin bilimsel amagli olarak kullanilmasini

Kabul ediyorum. [ ] Kabul etmiyorum []
Ad/ Soyad:
Imza: .................

Arastirmayla ilgili sorularimizi asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini

kullanarak yoneltebilirsiniz.
Saygilarimla,
Arastirmaci: Saadet BAYAR
Anadolu Universitesi Egitim Fak.
Ozel Yetenekliler Egitimi ABD.

e-posta: saadetbayar@anadolu.edu.tr



Ek 7: Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni

] TC
& “ ESKISEHIR VALILIG {8
»~ : q1A T PETPOr C4or0 .0
11 Milli Egitim Miudirlagi _ﬁ./‘_
SK i
1L L) EGITIM MUDURLOGE
Say1 : 88074293/605.01/21349380 13.12.2017
Konu: Arastirma Projesi
ANADOLU UNIVERSITESI

(Genel Sekreterlik Yazi [sleri Miidiirliigii)

flgi : a) 08/12/2017 tarih ve 21108250 sayili olur.
b) 23/11/2017 tarih ve E.132064 sayili yaziniz.

figi (b) yazi ile istemis oldugunuz "Arastirma Projesi" incelenmis ve uygun goriilmiis

olup, ilgi (a) Olur ekte sunulmustur.
Bilgilerinize rica ederim.

EKLER :
1-flgi (a) Olur

(1 sayfa)

2-Arastirma Degerlendirme Formu (1 sayfa)

ADRES:
Yunus Emre Kampiisii 26470
Tepebast/ESKISEHIR

Necmi OZEN
Vali a.
1l Milli Egitim Miidirii

Ash ile Aymdar |
5070 Sayih: Yasa ile |
elektronik olarak

ST

Onder OLKE
Memur

Biiyiikdere Mah.Atatiirk Blv. No:247 ESKISEHIR
Elektronik Ag: www.eskisehir.meb.gov.tr
e-posta: strateji26@meb.gov.tr

Ayrntili bilgi igin: L. TOKAT
Tel : (0 222) 239 72 00/213-425
Faks: (0 222)239 3922

meb.gov.tr adresi

Bu evrak giivenli elek ik imza ile i https:

den €27d-2226-3284-9d6b-a50a kodu ile teyit edilebilir.



TG

ESKISEHIR VALILIGI {'.s
s PR U b o
11 Milli Egitim Miidiirligi -\_“‘\o/f-__
ESKISE
I MLt E5ITIM MUDDRLUGE
Say1 :88074293/605.01/21108250 08.12.2017
Konu : Arastirma Projesi
VALILIK MAKAMINA

figi: Anadolu Universitesi Genel Sekreterlik Yazi Isleri Miidiirliigii' niin 23/11/2017 tarih ve
E.132064 say1l yazisi.

Ilgi yazi ile; Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dali
Ustiin  Zekalilar Ogretmenligi Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Saadet BAYAR' 1n
"Zorbaliga Maruz Kalan Ozel Yetenekli Bireylerin Zorbalik Algilarinin ve Zorbaliga Maruz
Kalma Nedenlerinin incelenmesi" baslikli uygulama galigmasi Aragtirma izin Komisyonu
tarafindan incelenmis ve komisyon tarafindan sakinca goriilmedigi tespit edilmis olup,
komisyon tarafindan belirtilen okullarda yukarida ad1 gegen projenin gergeklestirilmesi uygun
goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun gériilmesi halinde takdirlerinize arz ederim.

Baris HANCI
Miidiir a.
Miidiir Yardimcisi

OLUR
../12/2017

Necmi OZEN
Vali a.
Il Milli Egitim Miidiirii

EK:
Arastirma Degerlendirme Formu (1 sayfa)

Bilyiikdere Mah.Atatiirk Blv. No:247 ESKISEHIR Aynntili bilgiigin: L.TOKAT
Elektronik Ag: www.eskisehir.meb.gov.tr Tel : (0 222) 239 72 00/213-425
e-posta: strateji26@meb.gov.tr Faks: (0222) 2393922

Bu evrak giivenli ik imza ile i https:; meb.gov.tradresinden 3544-1a38-3635-8b0c-fa78 koduiile teyit edilebilir.
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ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Ad1 Soyadi Saadet BAYAR
Kurumuw/Universitesi Anadolu Universitesi
Aragtirma Yapilacak Egitim Emine-Emir $ahbaz Bilim ve Sanat Merkezi, Tiim
Kurumu ve Kademesi Ortaokullar
Aragtirmanin Konusu Zorbaliga Maruz Kalan Ozel Yetenekli Bireylerin

Zorbalik Algilarinin ve Zorbaliga Maruz Kalma
Nedenlerinin Incelenmesi

Universite / Kurum Onay1 Var

Arastirma/Proje/Odev/ Tez Var

Onerisi

Veri Toplama Araglari Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu

Gérils Istenecek Birimler

KO-MISYON GORUSU

Milli Egitim Bakanli1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii’niin
2017/25say1h genelgesi geregince 2017-2018 6gretim yilinda uygulanmasinda sakinca
oktur.

Komisyon Karari KABUL (Oybirligi ile )

Mubalif Uyenin Adi ve Soyadi Gerekgesi :

KOMIiSYON
06/
tiryon Bask Uye
Barig HANCI Dr. Seda ERCAN AKKAYA
Milli Egitim Midiir Yardimcist Bag Ogretmen

Gyei:ﬁw Uye
OmerGARAN E/@W
Ogretmen Ogrétmeén




Ek 8: Etik Kurul Arastirma izni

——
Evrak Kayit Tarihi: 13.10.2017 I Protokol Ng.lﬂi?_,

@

Tarih: 27.10.2017

ANADOLU UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESER] BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

KARAR BELGESI

GALISMANIN TURU: | vijksek Lisans Tez Galigmasi
KONU: Egitim Bilimleri
BASLIK: Zorbaliga Maruz Kalan Ozel Yetenekli Bireylerin Zorbalik Algilarinin ve Zorbaliga Maruz
Kalma Nedenlerinin incelenmesi
PROJE/TEZ Dog. Dr. Abidin KILIG
YURUTUCUSU:
TEZ YAZARL: Saadet BAYAR
ALT KOMISYON -
GORUSU:
KARAR: Olumlu
Prof.Dr. Cog % BAYRAK
(Bagkan-Egi iD\Fak.)
U :
oF oA
Prof.Dr. T. Yolkan YUZER Prof.Dr. Esra CEYHAN
(Bagkan Yardimcisi-Agikégretim Fak.) (Egitim Fak.)
" |
W ul[i L\W\/
Prof.Dr. Miinevver CAKI Prof.Dr. M. Erkan UYUMEZ
(Giizel Sanatlar Fak.) (ikt. ve Idari Bil. Fak.)
Prof.Dr. Héndan DEVECI ﬂ%oﬁ} Emel SIKLAR
(Egitim Fak.) (Ikt. ve Idari Bil. Fak.)




Ek 9: NVivo Kod ve Tema Ornekleri
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Ek 10: Birinci Goriisme Sorulari

1. Sence zorbalik nedir?
2. Sence hangi davraniglar zorbaca davranislardir?
3. Cevrende bunlara 6rnek verebilecegin olay ya da durumlarla karsilagtin m1?
Agiklar misin?
4. Sence insanlar neden zorbaca davranislara basvururlar?
5. Sence neden bazi insanlar zorbaca davranislara maruz kalirlar?
6. Kendi okulunda seni rahatsiz eden, yapilmasini istemedigin davranislarla
karsilasiyor musun?
a. Nasil davranislar aciklar misin?
b. Ne kadar siklikla karsilasiyorsun?
c. Kimler sana bu davraniglart uyguluyor?
7. Bukisiyi ya da kisileri davranisi yapmamasi i¢in kisiyi uyartyor musun?
a. Davranisi istemedigini belli ediyor musun?
b. Nasil belli ediyorsun?
c. Davranisa nasil tepki veriyorsun?
8. Bu durumu bagkalariyla paylasiyor musun?
a. Bu durum hakkinda bagkalarindan yardim aliyor musun?
9. Bu durum hayatin etkiliyor mu? (arkadas, okul, aile, akademik basari, sosyal
yasam)
10. Davranisa ugramamak igin neler yapiyorsun?
a. Bu duruma yonelik bir 6nlem aliyor musun?

11. Sence kisiler neden sana bu tiir davranislarda bulunuyorlar?



Ek 11: Rehber Ogretmenle Goriisme Sorular

1. Kisaca 6grencinizi tanitir misiniz?

2. Ogrenciniz hakkinda genel olarak neler diisiiniiyorsunuz? (Sosyal hayat, okul,
aile, sinif, arkadas)

3. Ogrencinizle ne siklikla goriisiiyorsunuz?

4. Ogrencinize yonelik herhangi bir sikayetle karsilastiniz mi1?

5. Ogrenicinizin smif 6gretmeni ya da brans 6gretmenleri sizinle dgrenci hakkinda
goriisme yaptilar m1?

6. Ogrencinin ailesi ile goriismeleriniz oldu mu?

7. Ogrenciniz size birebir danisma isteginde bulundu mu?

8. Okul igerisinde 6grencinizin herhangi bir zorbaliga maruz kaldigini diistintiyor

musunuz?
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