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Tirkiye’deki liniversitelerin 6grenci alim sartlar1 birbirine benzer olsa bile, bu sartlardaki
farkli uygulamalar 6grenci alimindaki standardi olumsuz etkilemektedir. Ayni sportif branglar
i¢cin belirlenen oOl¢iitlerin farkli puanlamalarla degerlendirilmesi beden egitimi ve spor alani
icin sorun teskil etmektedir. Bu c¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor Ogretmenligi
alaninda egitim veren yiiksekdgretim kurumlarina 6grenci segiminde tlim Universitelerin
uygulayabilecegi, bilimsel temellere dayali ortak degerlendirme kriterleri olan bir smav
sistemi Onerisi sunmaktir. Arastirmaya, Tiirkiye’de en az 10 yildir beden egitimi ve spor
alaninda egitim ve Ogretim faaliyetleri gerceklestiren yiiksekdgretim kurumlarinda calisan
profesor, dogent, yardimer dogent, arastirma gorevlisi, dgretim gorevlisi unvanlarma sahip
300 akademisyen katilmistir. Arastirma kapsaminda, evrenin %16.33’line ulagilmustir.
Arastirmanin ikinci asamasi i¢in, Tiirkiye’de en az 10 yildir beden egitimi ve spor alaninda
egitim ve Ogretim faaliyeti gosterme sartini saglayan 36 iiniversite arasindan 19 {iniversite
rastgele sec¢ilmistir. Yine bu sarti saglamak kaydiyla, 2016 yili Shanghai Ranking
siralamasinda yer alan, yurtdisindan toplam 11 iiniversite se¢ilmistir. Arastirmaci tarafindan,
uzman goriislerine dayali olarak hazirlanan 34 maddelik Ozel Yetenek Siavi Degerlendirme
Formu veri toplamak i¢in kullanilmistir. 2016-2017 egitim ve 6gretim yili icin {iniversiteler
tarafindan yayinlanan 6zel yetenek sinav kilavuzlarindaki smav igerigi, dayaniklilik, siirat,
koordinasyon, sporcu 6zgec¢misi, brans, hakemlik ve antrenorliik, merkezi simavla dogrudan
alim, millilik kontenjan1 gibi kriterlere gore incelenmistir. Yurt diginda belirlenen
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universitelere ait O0grenci se¢im kriterleri ise e-posta ve telefon goriismesi yoluyla talep
edilmistir. Akademisyenlerin demografik bilgilerinin ¢6ziimlenmesi igin betimsel analizler
kullanilmistir. Akademisyenlerin, 6zel yetenek sinavlari ile ilgili goriislerinin idari goreve
gore degisip degismedigini gostermek i¢in bagimsiz t test kullanilmistir. Akademisyen
goriisleri ve tniversitelerin 6grenci segme ve alim olgltleri birlikte incelenerek, Tiirkiye’de
0zel yetenek sinavlarinda uygulanabilecek bir model onerilmistir.

Akademisyen goriisleri genel olarak tiniversitelerin Olgiitleri ile birlikte degerlendirildiginde,
smavlarda bir standardin olusturulmasi gerekliligi, bilimsel temellere dayali bir sinav
sisteminin gelistirilmesi ihtiyaci, smava giris sartlarinin yeniden diizenlenmesinin 6nemi
ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada, ogrenci se¢iminin, 6n kosul becerileri, temel motorik
ozelliklerin test edilmesi ve bransa 6zgii becerilerin test edilmesi olmak iizere iic asamada
gerceklestirilmesini  6neren 0Ozel yetenek sinav modeli, iilke genelinde bir standardin
olusmasinda faydali olabilecektir. Bu arastirmada Onerilen, Ogrenci seg¢iminin, 6n kosul
becerileri, temel motorik 6zelliklerin test edilmesi ve bransa 6zgii becerilerin test edilmesi
olmak {iizere li¢ asamada gerceklestirilen 6zel yetenek smav modeli, lilke genelinde bir
standardin olusmasinda faydali olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Yetenek Siavi, Ogrenci Secimi, Beden Egitimi ve Spor
Sayfa Adedi: 205

Danigsman: Prof. Dr. Kemal TAMER
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ABSTRACT

Although the student enrolment criteria of universities in Turkey are similar to each other, it
can be said that different applications may influence the student selection standards
negatively. The purpose of this study was to propose a student selection model for physical
education and sports teacher education field, based on scientific fundamentals, which can be
applied by all higher education institutions having standard evaluation criteria. Total of 300
academicians, working as professors, associate professors, assistant professors, research
assistants, and lecturers at universities providing education in the field of physical education
and sport for at least ten years in Turkey, participated in the study. 16.33% of the population
was reached within the scope of the research. 19 out of 36 universities were randomly
selected among the universities meeting the condition having been providing physical
education and sports education for at least ten years in Turkey. Provided that this condition
was met, 11 universities ranked in Shanghai Ranking in 2016 were selected from foreign
countries. 34-item Special Talent Exam Evaluation Form, prepared by the researcher based on
the expert opinions was used to collect data from academicians. The examination contents in
the special talent exam guidelines declared by the universities in Turkey in 2016-2017
academic year were examined according to the criteria such as endurance, speed,
coordination, sports background, sports branch, having a certificated referee and coach
diploma, direct enrollment without special sports talent examination, being a national athlete.
The student selection criteria of the chosen universities in abroad were requested via e-mail
and telephone interview. The demographic information of academicians was analyzed by
using descriptive analysis. The independent t-test was used to reveal whether the opinions of
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academicians varied according to the fact that having an administrative function or not. By
examining the views of academicians and student enrolment and selection criteria of
universities together, a student selection model was proposed for special sports talent
examinations in Turkey. When the opinions of academicians were evaluated together with the
criteria of universities, the necessity to create a standard in examinations, the need of
developing an examination system based on scientific fundamentals and the importance of
revising the application requirements for the entrance exam have emerged. The proposed
special sports talent examination model in this study in which the student selection should be
made with three steps including prerequisite skills, the tests of fundamental motor features,
and the tests of sport branch-specific skills, can be beneficial to create a standard across the
country.

Key Words: Special Talent Examination, Student Selection, Physical Education and Sport
Page Number: 205

Supervisor: Prof. Dr. Kemal TAMER
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Bir toplum olarak ilerleyebilmek ve gelismis iilkelerdeki refah diizeyine erisebilmek i¢in
okullarda iyi bir egitimin veriliyor olmasi1 gerektigi bilinen bir gergektir. Ancak okullarda
iyi bir egitimin verilebilmesi, yani Ogrencilerin basarili olabilmeleri i¢in okuldaki
ogretimin niteliginin ytikseltilmesi gereklidir. Okullardaki basar1 grafigi de, nitelikli
ogretmenler olmadan Oonemli diizeyde yiikseltilemez. Bagka bir ifadeyle, iyi 6grencilere
sahip olunabilmesi igin iyi 6gretmenlere ihtiya¢ vardir (Ozyar, 2003; Seferoglu, 2003).
Icerik, aktarim ve gretmen yetistirm ile ilgili pedagojik kararlara katki saglayan bilgi
temelinin genisletilmesi gerekmektedir (Laker, 2000). Baslangigtaki dgretmen egitimi ve
akabindeki mesleki gelisim yeni baglayan ogretmenler i¢in kendini yansitabilecegi

degerler, hedefler ve egitim uygulamalarina iligkin bir bilgi saglamalidir (Laker, 2001).

Mesleki gelisim, Hassel (1999) tarafindan, Ogrenciler icin seckin egitim sonuglari
tretilebilmesi amaciyla Ogretmenlerin ihtiya¢ duyduklari beceri ve yeteneklerinin
iyilestirilmesi siireci olarak tanimlanmigtir. Kavram olarak, Ogretmenin kendini
gelistirmesi literatiirde; personel gelistirme, hizmet i¢i egitim, mesleki gelisim ve siirekli
mesleki gelisim gibi farkli kavramlarla ifade edilmektedir. Kariyer ve Teknik Egitim i¢in
Milli Arastirma Merkezi (NRCCTE) mesleki gelisimi, “0gretmenin tanimlanmis ihtiyaglar
lizerinde temellendirilmis, 6gretimin gelistirilmesiyle sonuglanan ve 6grenci basarisi ve
performans c¢iktilarinda artis saglayan genis kapsamli, siirdiiriilebilir ve sistemik 6grenme
deneyimleri” seklinde tanimlamistir (akt. Reese, 2010). Mesleki gelisim, dgretmenin alan
bilgisi de ve &gretim uygulamalarinda derinlik saglayan temel bir mekanizma olarak

gorilmektedir. Mesleki gelisim, Ogretmenin yiiksek standartlarda Ogretim yapmasini
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saglamak ic¢in 6gretmene iliskin kapasiteyi artirmak amacgh reform ¢abalaridir (Smith ve

O’day, 1991).

Tirkiye’deki yiiksekdgretim kurumlari beden egitimi ve spor alaninda hizmet verecek
bircok birey yetistirmektedir. Bu bireyler, iilkenin beden egitimi ve spordaki gelecegini
belirleyecek kisiler olarak diisiiniilmektedir. Antrendr, beden egitimi ve spor 0gretmeni,
spor yoneticisi ve rekreasyon uzmani olarak ¢alisacak olan bireylerin mesleki agidan iyi
yetismis, alana iliskin teorik ve uygulamali bilgiye sahip, bilimsel yaklagimi olan kisiler
olmas1 6nemlidir. Dolayisiyla, bu meslek gruplarinda ¢alisacak kisilerin alana iliskin ¢esitli

standartlarda olmasi gerektigi sOylenebilir.

Tirkiye’de Universiteler, beden egitimi ve spor yiiksekokulu, spor bilimleri fakultesi ya da
egitim fakiiltesine bagli bolumlerde beden egitimi ve spor alaninda insan giicii
yetistirmektedir. Her tiiniversite kendi belirledigi olgiitlerle 6grenci almaktadir. Bu
durumun bazi olumsuz yénleri bulunmaktadir. Ilgili kurumlarin 6grenci segim siirecinde
belli standartlar1 saglamas:1 gerekmektedir. Tiirkiye’de yiiksekdgrenim i¢in Ogrenci Segcme
ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan merkezi smavlar yapilmaktadir. Ancak
iiniversiteler, beden egitimi ve spor alan1 gibi 6zel yetenek gerektiren alanlar i¢in bu sinav
disinda, ogrencilerin temel motorik 6zelliklerini test eden, sporcu 0z ge¢cmisi gerektiren

Ozel Yetenek Siavlar1 yapmaktadir.

Sporcu 6z geg¢misine iliskin puanlama kriterleri, temel motorik ozellikleri test edici
smavlarm farkliligi, brang siavlarmin degerlendirme kriterleri tiniversiteden tiniversiteye
farklilik gostermektedir. Karsilagilan temel sorun ise beden egitimi ve spor alaninda egitim
almak isteyen adaylarin neredeyse her {iniversitede farkli bir sinav sistemi ile
karsilagsmasidir. Bu noktada bilimsel temellere dayali bir sinav sisteminin gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Bu gereklilik dogrultusunda, Tiirkiye’de yapilan 6zel yetenek sinavlarimin
icerikleri bilimsel temellere dayali olarak diizenlenmelidir. Bu ¢alismada, beden egitimi ve
spor alaninda egitim veren yiiksekogretim kurumlarina Ogrenci aliminda tiim
Universitelerin uygulayabilecegi, bilimsel temellere dayali ortak degerlendirme 6lctleri
olan bir sinav sistemi onerisi sunulmaktadir. Dolayistyla, bu ¢aligmanin problemini, beden
egitimi ve spor 6gretmenligi boliimlerine 6grenci alimi i¢in sinav model Onerisi hazirlamak

olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Amag: Bu c¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimlerine dgrenci

alimi i¢in sinav model Onerisi olusturmaktir.
Alt problem 1: Ozel yetenek smavlarinin igerigi nasil olmalidir?

Alt problem 2: Tiirkiye’de yapilan 6zel yetenek sinavlarina akademisyenlerin bakis agisi

nasildir?

Alt problem 3: Bir 6zel yetenek sinavina iliskin stre¢ nasil olmalidir?

Alt problem 4: Sporcu 6z ge¢misi degerlendirme kriterleri nasil olmalidir?
Alt problem 5: Ogrenci se¢iminde sportif brans sinavi olmali midir?

Alt problem 6: Ozel yetenek sinavi yapilmadan merkezi sistemle dgrenci alimi yapilmali

mudir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Mesleki ve teknik egitim sistemine iliskin yeni politikalar gelistirilirken ¢agdas egilimleri
analiz etmek ve tanimlamak gerekmektedir. Cilinkii yetenekli, bilgili ve yeni kosullara
uyum saglayabilen insan kaynaklar1 olmaksizin, etkili ve verimli ¢aligmalar yapabilmek
mimkiin degildir. Bilgi ¢agi, yalmiz elektronik ve bilgisayar teknolojisinde degisiklikleri
degil, bireyden beklenen nitelikleri de biiyiik oranda degistirmektedir. Bu gelismelerin
sonucunda, is hayatina girdikten sonra meslek degistiren bireylerin sayis1 hizla
yiikselmekte, genglerin okulda kalma siireleri uzamaktadir. Degisiklikler, yetiskinlerin
yasam boyu egitilmesini zorunluluk haline getirmektedir. Bugiin bir bireyin meslek
hayatinda bir¢ok kez egitildigi ve birkag defa is degistirdigi gézlemlenmektedir. Butiin bu
gelismeler egitim sisteminin yiikiinii daha da artirmakta, dolayisiyla, egitimin

sorgulanmasini giindeme getirmektedir (Fer, 2000).

Mesleki egitim, yetistirdigi becerili ve teknik is giiclinlin is hayatindaki basaris1 oraninda
etkili olmaktadir. Gelecek yillarin yaratacagi degisimler ve ortaya ¢ikacak yeni ihtiyaglar
dikkate alindiginda, is hayatindaki gelismelerin izlenerek bu degisikliklerin egitime
yansitilmasi ile mesleki ve teknik egitime dinamik bir yapr kazandirilacagi konusunda

kusku bulunmamaktadir. Campbell’a (1997) gore mesleki egitimde;



* Beceriye dayali meslekler biitiinlestirilmeli,

* Program kapsami, ig analizlerinden yararlanilarak gelistirilmeli,
* Performansa dayali1 egitim esas olmal,

« Is performansi standartlar1 olusturulmali,

« Olgiite dayali degerlendirme olmal,

» Mali kaynaklar ¢esitlendirilmeli ve

* Okul ile is yeri arasinda gii¢lii baglant1 olmalidir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okulun tesisleri ve ders saatleriyle sinirli kalmayan,
ders i¢i ve disi, kisisel ve mesleki sorumluklar1 bulunmaktadir. Okul icerisinde
ogretmenler, 6grenciler, yoneticiler ve velilere karsi sorumluklarin yani sira, beden egitimi
Ogretmeninin okullar aras1 sportif etkinlikler, ders dis1 etkinlikler gibi okul dis1 faaliyetleri
yuritme sorumlulugu da vardir (Tamer ve Pulur, 2001). Bu agidan bakildiginda, beden
egitimi ve spor Ogretmeninin bu sorumluklari iistelenebilecek ve meslegin gereklerini
yerine getirebilecek fiziksel, zihinsel ve sosyal bazi 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Diger
Ogretmenler, yoneticiler, veliler ve Ogrencilerle iliskilerini olumlu sekilde
yonlendirebilecek iyi iletisim becerileriyle birlikte, beden egitimi ve spor 0gretmeninin,
meslegin getirdigi zorluklarin iistesinden gelebilecek psikolojik becerilere sahip olmasi da
beklenmektedir. Bunlarin yaninda, okullar arasi sportif etkinliklerin yiiriitilmesi gorevi
onemli sorumluluklardan biridir. Dolayisiyla, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin belli
branglarda temel bilgi ve beceriye sahip olmasi gerekir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni
olacak kisilerin egitiminden once, bu meslek igin yeterli bireylerin secimi blyuk 6nem
tasimaktadir. Mesleki agidan yeterli ve etkili bireylerin yetistirilmesi i¢in, bu meslege

uygun kisilerin segilerek, 1yi bir egitim verilmesi gerekir.

Tiirkiye’de birgok yiiksekdgretim kurumu 6zel yetenek sinavi ile beden egitimi ve spor
alaninda 0grenci se¢imi yapmaktadir. Ancak yapilan bu sinavlar her tiniversitede farklilik
gostermektedir. Tiirkiye’de diizenlenen 6zel yetenek sinavlarinin bilimsel temellere dayali,
standart, Olgtlebilir, surddrdlebilir ve glincellenebilir bir hale getirilmesi gerekmektedir.
Bu aragtirmada, farkl iilkelerde beden egitimi ve spor alaninda 6grenci se¢imini TUrkiye

ile karsilastirilmis ve bu alanda egitim Ogretim faaliyetlerinde bulunan akademisyen



goriislerini alinmig, bunlara bagl olarak, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii i¢in

bilimsel temellere dayali bir 6zel yetenek sinav onerisi olugturmak amaglanmustir.

1.4, Arastirmanin Varsayimlari

1) Arastirmaya katilan akademisyenlerin anket formunu tarafsiz sekilde doldurduklari
varsayilmistir.

2) Akademisyenlerin arastirmaya goniillii olarak katildiklar1 varsayilmstir.

3) Arastirmaya katilan akademisyenlerin bulunduklart kurumlari temsil ettikleri

varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:
Bu arastirmanin sinirliklari asagida verilmistir:

1) Bu arastirma, Tirkiye’de en az 10 yildir beden egitimi ve spor alaninda egitim ve
ogretim faaliyetleri gergeklestiren yiiksekogretim kurumlarinda ¢alisan 300
akademisyen ile sinirhidir.

2) Arastirma, Tirkiye’de beden egitimi ve spor alaninda en az 10 yildir egitim-6gretim
faaliyetlerinde bulunan 19 tiniversite, yurt disinda ayni kriterlere sahip 15 Universite ile

stirhdir.

1.6. Tamimlar

Egitim: Bireyde kendi yasantilar1 yoluyla davranis degisikligi meydana getirme siirecidir

(Girkan, 2006).

Ogretim: Tecriibeler araciligiyla davranista meydana gelen kalict degisimdir (Powell,

Symbaluk, & Honey, 2009).

Beden Egitimi: Kisinin, fiziksel hareketlere katilmak suretiyle, davranislarinda kasith
olarak, beden egitiminin amaclarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel)

degisme meydana getirme siirecidir (Tamer ve Pulur, 2001).

Mesleki Gelisim: Ogretmenin tanimlanmis ihtiyaglar1 {izerinde temellendirilmis,

Ogretimin gelistirilmesiyle sonuclanan ve dgrenci basarisi ve performans ¢iktilarinda artig
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saglayan genis kapsamli, siirdiiriilebilir ve sistemik 6grenme deneyimleridir (NRCCTE,

akt. Reese, 2010).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Egitim ve Ogretim

Nelson Mandela, egitimin diinyay1 degistirmek icin kullanilabilecek en giiglii silah
oldugunu vurgulamistir (Mandela, 2012). Egitim, bireyde kendi yasantilari yoluyla
davranis degisikligi meydana getirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Giirkan, 2006).
Egitimin baslica hedefi, sadece bilgiye asinaligin gegici bir sekilde artmasi degil, sabit
bilginin de kazanilmasidir. Bir¢cok okul ortaminda, 6grenciler, herhangi bir konuda bir giris
dersini takip eden daha ileri bir ders ya da standartlastirilmis sinavlar gibi durumlarda,
aylar sonra hatirlanmasi gereken bilgileri 6grenirler. Dolayisiyla, uzun siire akilda tutmay1
garanti edecek bir tutumda kilit kavramlarin 6grenciler tarafindan 6grenilmesinin nasil
desteklenecegini kesfetmek, Ogretmenler ve arastirmacilar igin 6nemli bir sorundur
(Rawson & Dunlosky, 2013). Mevcut egitim teknolojisi ve uygulamasi, giinliik
tecriibelerin, ogrenciyi formal 6gretim i¢in hazirladigina dair varsayima dayanmaktadir

(Hattie & Yates, 2013, s.60).

Ogrenme ise, tecriibeler aracilifiyla davranista meydana gelen kalici degisimdir (Powell,
Symbaluk, & Honey, 2009). Bu tanim, hem gecici degisiklikleri hem de motivasyon,
yorgunluk, olgunlagsma, hastalik, yaralanma ya da ilaglardan kaynaklanan kalici
degisiklikleri dislamaktadir. Bunlarin her biri davranisi degistirebilir, ancak hicbiri
ogrenme olarak siniflandirilamaz (Coon & Mitterer, 2011, s. 250). Dolayisiyla, 6grenme,
kisinin g¢evresi ile etkilesiminden yani elde ettigi tecriibelerinden kaynaklanan bir davranig
degisikligidir (Michael & Modell, 2003, pp.3). Buna bagl olarak, zorunlu durumlarda
gecici ya da kalic1 olarak meydana gelen davranis degisikliklerinin tamamini 6grenme

tanimina ornek gostermek miimkiin goriinmemektedir.



Insanmn 6grenmesi, saatler ya da giinlerden ziyade, aylar ve yillar igerisinde gergeklesen
yavas bir siirectir. Gerekli olanlar, zaman, hedef yonelimi, destekleyici geribildirim,
birikmis basarili pratik ve siklikla yapilan yeniden gozden ge¢irmedir. Aniden
uzmanlasma, siiper hizda 6grenme, hizli okuma ve diger sihirli gibi goriinen programlar,
insan Ogrenmesinin bilinen ve gecerli ilkelerinin ihlaliyle gelip gecici kandirmacalar
anlamina gelmektedir (Hattie & Yates, 2013, s.113).

Ogrencilerin 6grenme diizeyi, Ogretmen tarafindan belirlenir. Ogretmen hangi stratejiyi ya
da taktigi secerse secsin, 6grenme gercekte, 6grencinin ne kazanabilecegi ve yapmaktan
hoslandiklartyla ilgilidir — aktif bir siirectir. Ayrica, 6gretmenler, 6grencileri siirece dahil
etmek, onlarin dikkatini ¢ekmek ve anlamada farkli amaglar kazanmaya ¢alismalari igin
bircok yontem kullanmaktadirlar. Ayn1 zamanda, 6gretmenler, her bir 6grencinin farklh

sekillerde 6grendiginin farkinda olmalidirlar (Bell, 2009).

Ogrenmede en 6nemli 6genin, bilgiyi kazanma ve kullanma, problemleri ¢dzme, cesitli
biligsel gorevlerde ustalagsma gibi, 6grencilerin 6grenme durumlaria getirdigi yetenekler
oldugu bilinmektedir (Arends & Kilcher, 2013, s.40). Bir¢ok 6gretmen, egitimin baslica
hedeflerinden birinin motive olmus ve 0z dizenlemeli &grenme becerilerine sahip
ogrenciler yetistirmek oldugunu kabul etmesine ragmen (Paris, Lipson, & Wixon, 1994),
cok az Ogrenci okullarda bu tiirde bir egitim almakta ve cok azi kendi 6grenmelerini
diizenleme imkanina sahip olmaktadir (Randi & Corno, 2000). Bu noktada, 6grenmenin
Ozellikleri, tanimi1 ve 6geleri ile ilgili farkli goriislere deginmek faydali olacaktir. Asagida,

ogrenme ile ilgili ¢esitli goriislere yer verismistir:

e Ogrenme, temelde dgretmenler ve dgrencilerin sosyal ortamdaki iliskiler icerisinde yer
almasi olarak kavramsallastirilmistir (Higgins, MacArthur ve Kelly, 2009, s.480-481).

e Ogrenme araliksiz bir siiregtir ve Ogrenmenin Olgiilmesinde tek giivenilir 6lgtim,
davranista meydana gelen degisimdir (Chance, 2013, s.23).

e Ogrenme, 6grencinin, yeni 6grenecegi kavramsal semalar1 uygulayarak bilgi yapilarimni
geniglettigi, yeniden diizenledigi, ¢ikardigi ya da yeniden doldurdugu bir siiregtir
(Kangassalo, 2007).

e Birgok kuramci, 6grenme ic¢in bireylerin disindaki olaylarin 6nemini vurgularken,
mevcut durumda, diisiinceler gibi i¢sel olaylarin 6grenmeyi yiiksek diizeyde etkiledigi
gorulmektedir (Bhatt, 2002, s. 103).



Ogrenme firsatlar1 dyle diizenlenmelidir ki bireylerin essiz oldugu gercegiyle islev
gostermelidir. Yiksekogretimde O6zel ve genel egitim uygulamalari benzersiz ortak
yonlerin ve farkliliklarin 6grenmeye dahil edilmesi varsayiminin 6grenme tasarimlari ve
tecriibelerinin pargasi olmasiyla ilgili olmalidir (De Boer ve ark., 2013, s.26). Her seviyede
Ogretmenin yetistigi ve yetistirildigi yiiksekogretim, egitim ve Ogretim faaliyetlerinin
temelini  olusturmaktadir. Dolayisiyla, gelecekte egitim faaliyetlerini yiiriitecek
ogretmenlerin bireysel farkliliklari, egitim ve 6gretim tasarimlar i¢erisinde yer almalidir ki
yetistirilen 6gretmenler, 6grenme faaliyetlerinde yer alacaklar1 seviyedeki 6grencilerin bu

farkliliklarin1 g6z ardi etmesin.

2.2. Beden Egitimi

Tinning (2009), “beden egitiminde 6grenme ve dgretme ile dogrudan ilgisi ve dnemi olan
tiim isler pedagojik bir istir” Onerisiyle beden egitimi igerisindeki 6grenme ve dgretmeye
iligkin faaliyetlerin, egitimle ilgili tim O6gelerin yer aldigi bir egitim faaliyeti oldugunu
vurgulamistir. Ancak, beden egitiminin Ozelliklerini tanimlarken agikga belirtilmesi
gereken noktalara ihtiyag vardir. Ozellikle beden egitimini spordan ayiran 6zelliklerin

aciklanmasi gerekmektedir (Penney & Evans, 2002, s. 15).

Beden egitiminin tanimi, hem ayirt edici hem de benzer 6zellikleri vurgulamada yardimei
olacaktir. Kirk (2009), bazilarinin beden egitimi ortamindaki 6grenme ile bedensel ve
sosyal beceriler, ahlaki degerler, saglik, ruhsallik ve zeka becerileriyle ilgili genis
baglantili sonugclarla iliskilendirdigini belirtmistir. Ancak, Carroll ve Manners (2004)’1n,
“beden egitimi, icerisinde fiziksel aktivitenin biiyilk Oneme sahip oldugu egitim
tecriibelerine iligkin yapilandirilmig programlar” goriisii beden egitimine temel bir

aciklama getirmektedir.

Baslarda, beden egitiminin egitim ve ogretim faaliyetlerindeki yerinin belirlenme ¢abalari
yer almistir. Bu ¢abalar igerisinde, Henry (1964)’in beden egitiminin akademik bir disiplin

olduguna dair goriisii 6nemlidir (s. 32):

“Akademik bir disiplin, formal bir 6grenme dersi icerisinde kolektif sekilde benimsenmis

organize bilgi tabanidwr. Bu bilginin kazamilmasi, uygulamanin gosterilmesi ya da gerekleri

olmaksizin, yeterli ve degerli bir ama¢ olarak varsayilmaktadir. Icerik teoriktir ve

akademik olarak teknik ve mesleki olarak siniflandirilir.”



Brownell ve Hagman (1951)’e gore, beden egitimi uygun biiyiime ve gelismeyi artiran

biiyiik kas aktivitelerine katilimla sagliga yararli tecriibelerin kazanilmasidir (s. 17).

Beden egitiminin taniminin olugmasi siirecinde, beden egitiminin akademik bir disiplin
olma o6zelligi vurgulanmistir. Bunun yani sira, fiziksel, biligsel ve duyussal amaclari
gergeklestirmeye yonelik Ozellikleri de 6n plana ¢ikarilmistir. Chandler, Vamplew ve
Cronin (2007), beden egitiminin, fiziksel aktivite araciligiyla bilgi ve degerlerin formal
telkini oldugunu soylemistir. Dahasi, beden egitimi taniminin, beden egitimi ile ilgili
egzersizlerden, hijyen, cimnastik, sportif oyunlarin performans ve yonetimine kadar,
viicudun gelisimi ve bakimu ile ilgili 6gretimleri icermesi gerektigi vurgulanmistir (s. 153).
Okul ortamlarinin bazen okul alani disinda yer almasina ragmen, beden egitiminin okul
ortamlarinda yer alan formal ve zamanlanmis dersler oldugu diistiniilmektedir (Laker,
2003, s 46; Whitehead, 2000). Kirk (2009) beden egitiminin, dogal sekilde meydana
gelmesinden ziyade, sosyal olarak yapilandirilmis bir sekilde insan miidahalesi oldugunu
belirtmistir. Daha acgik sekilde s6ylemek gerekirse, beden egitimi kendiliginden meydana
gelen bir olay ya da olgu degildir. Beden egitimi icerisinde meydana gelen gelisim ve
degisimler, kisinin kendisi ya da disaridan bagka bir insanin miidahalesiyle meydana

gelmektedir.

Beden egitimi, bireylere gergeklestirmeleri ve ulasmalar1 i¢cin genel ve 6zel hedefler
sunmaktadir. Genel hedefler, egitimin genel hedefleriyle hemen hemen aynidir, ancak 6zel
hedefler tiim disiplinlerden farkli olarak psikomotor, duyussal, biligsel 6grenmelerin
gerceklesmesini amaglar. Bu 6zel hedeflere, ahlaki, sosyal ve toplumsal gelisim de
dahildir. Dolayisiyla, beden egitiminin amaclarinin belirlenmesinde farkli goriisler
mevcuttur, ancak bu goriislerin toplami beden egitiminin yukarida sayilan 6zellikleri
icerisinde yer almaktadir. Pangrazi ve Dauer (1995), beden egitiminin genel hedefinin,
kisilere uygun kisisel gelisim kazanmalarimi saglamada ve toplumdaki hedeflerine katk1
saglamada yardim etmek oldugunu belirtirken, Wayne (2008), Ogrencileri fiziksel
uygunluk, aktivite ve beslenme kavramlariyla tanistirma ve 6grencileri okulda gegirdikleri
glin boyunca fiziksel olarak aktif hale getirmenin beden egitimin ana hedef ve amaci
oldugunu belirtmistir. Beden egitiminin olumlu tutumlar1 gelistirmesi gerekmektedir. Bu
tutumlar, fair play ve miisabaka gelenegini, bireyler, takim iiyeleri ve izleyiciler olarak
sportif davramiglari, basar1 ve basarisizlikla basa cikabilmeyi, gayret sarf etmeyi ve

baskalarini ve ¢evreyi diisiinmeyi igermektedir (Laker, 2000).
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Beden egitiminin 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi de cinsiyet rollerinin gelisimine katki
saglamasidir. Piotrowski (2000), beden egitimindeki esitlik firsati talebi, sadece betimsel
anlamda insanlarin ayni oldugunun yeniden onaylanmasi talebi degildir. Belli ortamlarda
kazanimlar1 etkileyecek, cinsiyet farkliliklarmi iceren bireyler arasindaki farkliliklar
bulundugunu belirtmistir. Beden egitimi, kasithi ya da degil, egitim programinin (miifredat)
ve 0gretmenlerin mesleki uygulamalarinin 6grencilerin cinsiyet kimliklerini kesfetmelerine
imkan sagladig1 ya da bu imkanlan kisitladigi alanlardir — 6zellikle kaliplasmis sosyal ve
kiiltiire] normlardan sapmak olarak varsayilan belli kimliklerde (Penney, 2007, s. 13).
Dolayisiyla, beden egitimi hem erkekler hem de kizlar i¢in tamamen kamusal ve goriiniir
bir alan olmakla birlikte, erkege ve kadina iliskin kabul goren kaliplasmis davraniglara
uymalar1 ya da ters diismeleri i¢in bir¢ok firsat sunmaktadir (Clarke, 2006). Ek olarak,
olumlu bir kimligin gelistirildigi fiziksel etkinliklerde, bilinmesi gerekir ki kadin ve erkek
arasindaki iliskilerde yalnizca sdylem degil, ayn1 zamanda bu kimliklerin dinamik olarak
yapilasmasi da soz konusudur (Garrett, 2005, s. 154).

Beden egitiminin, farkli etkinliklerde kurallara, gorgii kurallarina ve kanunlara uyma,
giivenlik, kiyafet, ayakkab1 ve takilarla ilgili kurallar1 bilme, agirlik kaldirma ve tagima
kurallarin1 bilme, 1sinma ve dinlenme asamalarini bilme gibi 6gretimlere cevap vererek,
ogrencilere giivenli uygulamalar1 6gretmesi gerekir. (Laker, 2000). Williams ve Bedward
(2002) goriisme yaptiklart ¢ocuklarin ¢ogunun, beden egitimini eglenceli ve tecriibe
kazandiran bir ders olarak nitelendirdigini belirtmis, bu olumlu tecriibeyi herkese yaymak
icin okul ici ve dis1 fiziksel kiiltiir arasindaki tutarsizlikla ilgili bir¢ok konunun
vurgulanmasi gerektigi 6nerisinde bulunmustur (s.158). Beden egitimi sosyal yasamin bir
parcasidir ve dnemli kiiltiirel adetler, degerler ve sembollerin iiretilmesi ve mesrulagsmast
icin her zamankinden daha kilit bir role sahiptir (Kirk & Tinning, 1990). Smifta yer
almanin sosyal bir aktivite oldugu uzun zaman once tanimlanmistir. Hem 6gretmenler hem
de ogrenciler igin, egitim sosyal bir tecriibedir. Bazi dersler, digerlerine gore sosyal
etkilesime daha fazla olanak saglarlar. Ornegin, smifta sirada oturmak sosyallesme
firsatlarini kisitlarken, bir spor salonunda dolagmak etkilesim i¢in daha fazla imkan sunar.
Dolayistyla, beden egitimi okuldaki dersler arasinda en sosyalidir (Laker, 2000). Beden
egitimi derslerinde 6grenciler, pasif sekilde ders almaktan cok, aktif sekilde derse katilirlar
ve karar verme, problem c¢ézme gibi sireclere dahil olurlar (Hopper, Grey & Maude,
2005).
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Beden egitiminin, fiziksel, sosyal, kiiltlirel yonlerinin yan1 sira bireyin ahlaki gelisimine de
onem veren bir dzelligi bulunmaktadir. Ogrenciler, beden egitimi derslerinde aktif olarak
rekabet etme firsatt elde ederler. Bu rekabet, diger derslerde alinan notlarin
karsilagtirilmas1 gibi bir rekabet degildir. Ders etkinlikleri igerisinde yer alan oyunlar,
yarigmalar ve benzeri faaliyetler, 6grencinin kendini gergeklestirmesini saglarken, rekabet
duygusunu da asilamaktadir. Bu noktada, &grencilerin adil bir sekilde nasil rekabet
edeceklerini 6grenmeleri, beden egitiminin ahlaki gelisime katkisini ortaya koymaktadir.
Nitekim, Laker (2000) tiim sporlarin, oyunlarin ve fiziksel etkinliklerin ahlakli olma
anlayigini igeren bir sdyleminin oldugunu belirterek, bunun genellikle adil oynama ve
dogru olan1 yapma seklinde ortaya ciktigini vurgulamistir. Sportmenlik ve ahlaki
davranislar olmadan oyuna ve spora devam etmek ¢ok zordur. Dolayisiyla beden egitimi,

adil oynama fikrini gelistirmek i¢in uygun bir arag olarak goriinmektedir (Laker, 2001).

Goriiniirde, beden egitimi, geng insanlarin hayatlar1 i¢in kiiltiirel ilgi ve anlamin1 muhafaza
ediyorsa, olumlu bir fiziksel kimlige kars1 olan popiiler kiiltiiriin beden anlayisina karst
aktif sekilde mucadele etmeli ve bu fikri derinlemesine irdelemelidir (Garret, 2005, s. 154).
Dolayisiyla, derslerin yapisi, popiiler kiiltiiriin insanlara dayattigi sagliksiz beslenme
fikrine ve buna bagl olarak, geleneksel beden kiiltiiriine kars1, kot bir fiziksel goriinime
sahip olma yanlisina ¢6zlim arayislari igerisinde olmalidir. Genel olarak, beden egitiminin
fiziksel oOzelliklere ve sagliga faydalarindan bahsetmek Onemli bir noktaya agiklik
getirecektir. Green (2008), okul saatleri igerisinde saglikla iligkili egzersiz ve fiziksel
aktivite seviyelerinin ve geng¢ insanlarin, yasam boyu katilima devam edecek bir anlayista
spor ve egzersize bagliliklarimi artirarak, beden egitiminin sagliga iki sekilde fayda
saglayabilecegini belirtmistir. Fiziksel uygunluk, aktif ve saglikli bir yasam tarzinin
onemine iliskin toplumsal farkindaligin, beden egitimi kavraminin yasam boyu fiziksel
uygunluk kavramlarma doniismesini saglamaktadir. Sosyal degisimler, degisen zamanin

teknolojik kaynaklari ve talepleri de beden egitimini etkilemistir (Giebel, 2004).

Beden egitiminin katilimcilarina sunacak ¢ok seyi bulunmaktadir, ancak okuldaki diger
derslerle karsilastirilmasindan dolayr problemler yasanmaktadir. Degersiz goriilmesinden
dolay1, beden egitiminin asil onemi ve degeri tehlike altindadir. “Akademik” bir ders degil,
sadece “oyun oynamak™ ile ilgili bir etkinlik gibi elestiriler sik kullanilmaktadir (Laker,
2001). Bunun bir¢ok nedeni bulunmaktadir ancak Laker (2002)’in agiklamasi temelde

yatan sorunu ortaya koyar niteliktedir:
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“Okul sporlart ve beden egitimi yaygin olarak benimsenen bir anlayisla tamimlanmistir. Beden

egitimi oyun oynamak demektir. Bu durum, maalesef, okuldaki derslerin en yaygin yorumudur.”

Beden egitimine kars1 bu bakis agilar1 akla bazi sorular getirmektedir. Beden egitimi
ger¢ekte akademik bir disiplin degil midir? Beden egitimi, yalnizca oyun oynamak ve
serbest zaman degerlendirme faaliyeti midir? Beden egitimi dersinin yapisina genel bir

bakisla bu sorulara yanit verilebilir.

Beden egitimi dersi, insan hareketlerini kullanan egitimsel bir siiregtir. Ogrenciler, hareket
ederek, yani insan hareketlerini kullanarak, fiziksel becerileri 6grenmektedirler (Laker,
2002). Bu duruma farkli bir alandan 6rnek vermek gerekirse, yazmayi 6grenen bir 6grenci
gosterilebilir. Yazmak da fiziksel ve zihinsel beceriler gerektirmektedir. Insan hareketleri,
farkli kas gruplar1 ve zihinsel siirecler kullanilarak yazma eylemi 6grenilmektedir. Bu
durum beden egitimi dersi i¢in de aynidir. Beden egitimi 6gretmenleri, 6gretmen
yetistirenler, bu dersin potansiyeline iligkin farkindaligi artirmak i¢in birlikte ¢aligmalidir
(Laker, 2001). Beden egitimi bir meslek olarak goriilmelidir ¢linkii bu ders arastirma
uzmanligina ve bilginin teorik yapisina dayalidir. Beden egitiminde daha fazla arastirma
yapilmali ve Ogretim faaliyetleri gergeklestirilmelidir (Laker, 2002). Anlasilacag lizere
beden egitimindeki sorunlar yalnizca Tiirkiye’nin problemi degildir. Farkl iilkelerde de
beden egitimi derslerinin degersiz goriilmesiyle ilgili problemler mevcuttur. Ancak bu
sorunlarin ¢6ziimii bulunmaktadir. En temel ¢oziim ise, hem beden egitimi 6gretmenlerinin
hem de bu Ogretmenleri yetistiren akademisyenlerin, toplumun beden egitimi dersinin
onemini, anlamini ve faydalarini kavramasini saglamasidir.

Sonug olarak, beden egitiminin fiziksel, sosyal, zihinsel, duygusal, ahlaki gelisim gibi
birgok alanda faydali oldugu gériilmektedir. Ogrenciler, baska hicbir derste sahip
olamayacag1 imkanlara beden egitimi dersinde sahip olabilmektedir, ¢iinkii beden egitimi

dersi, her bireyin en az bir boliimiinde kendini gergeklestirebilecegi bir ortam sunmaktadir.
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2.2.1. Tiirk Egitim Sisteminde Beden Egitimi ve Spor Dersleri

2.2.1.1. TUrkiye’de Beden Egitimi ve Spor Derslerine Kisa Bir Tarihsel
Bakis

2.2.1.1.1. Cumhuriyet Dénemi Egitimde Kurumsallasma Cabalart

Tiirkiye’de egitim konusundaki arayiglar en yogun sekilde 1. Dunya Savasindan sonraki
doneme rast gelmektedir (Celebi, 2006). Milli egitim ile ilgili ilk ¢abalar Cumhuriyet
kurulmadan ¢ok Onceye, hatta savasin devam ettigi yillarda baglamistir. Mustafa Kemal
Atatiirk’in baskanliginda 16 Temmuz 1921 giinii, “yeni bir devletin, Tirkiye’ nin,
egitimine bir perspektif olusturmasi amaciyla” Maarif Kongresi diizenlenmistir (Giimiisgiil
ve Goral, 2014; Deniz, 2001; Milli Egitim Bakanhgi, 2018). Maarif Kongresinde her ne
kadar 6nemli bir karar alinamamigsa da donemin agir savas kosullart altinda, Turkiye’nin
Oonemli egitim sorunlarinin bu kadar genig bir katilimcr kitlesiyle tartisilmast ¢ok 6nemli

bir olaydir (Kapluhan, 2014).

Cumhuriyetin ilk donemlerinde egitim ile ilgili kararlar almak, egitimi diizenlemek ve
egitim O0gretim faaliyetlerini yiirtitmek adina ¢esitli kurumlar kurulmustur. Kurtulus savasi
doneminde olusturulan 6nemli kurumlardan bir tanesi Telif ve Terciime kurumudur. Bu
kurum 1921 — 1926 tarihleri arasinda faaliyet gostermis, 1926 yilinda {igiincii heyeti ilmiye
karar1 dogrultusunda Milli Talim ve Terbiye Dairesine yerini birakmistir (MEB, 2018).

Turk Egitim tarihinde ilk sistemli ¢aligma olarak yer alan birinci Heyet-i Ilmiye
toplantisina beden egitimi ile ilgili olarak Darul Muallimini Aliye Beden Terbiyesi
Muallimi Sirrt Bey davet edilmistir. 1. Heyet-i ilmiye Kongresi egitim 6gretimin
millilestirilmesi ve modernlestirilmesi yoniinde atilan 6nemli bir adim olmustur (Okur,
2005). Egitim alanindaki gercek anlamda teskilatlanma da 1923 yilinda baslamis, egitim
teskilat: ilmi ve idari olmak iizere ikiye ayrilmistir. Heyet-i ilmiyeler yeni Turkiye
Cumhuriyeti Devleti'nin egitim politikalarmin belirlendigi, egitim meselelerinin taninmus,
egitimcilerin fikir, diisiince ve tecrubelerinden yararlanarak tartisilip karara baglandig: ve

belli bir uygulama gtict olan ilmi toplantilardir (MEB, 2018)
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Heyet-i Ilmiyeler 1923, 1924 ve 1926’da olmak (zere (¢ kere toplanmistir. Heyet-i
[lmiyeler, Talim Terbiye Dairesi ile Milli Egitim Stiralarinin gérevlerini {istlenmistir. Milli
Egitim Stralari; Heyet-i Ilmiyelerin kurumsallasmis, diizenli araliklarla ¢alisan devami
olarak da degerlendirilebilir (Deniz, 2001). Ikinci heyeti ilmiye ¢alismasi 1924 yilinda
toplanmis ve ilkokul 6gretim siiresi, ortaokul ve liselerin birer boliim haline getirilmesi, bu
kademelerin egitim siiresi, Ogretmen okullarinin Ogretim siiresi, kiz liselerinin
dizenlenmesi, okullarin programlarinin genisletilmesi ve gelistirilmesi, ders kitaplarinin
yazdirilmas1 gibi konularda kararlar alimmistir (Milli Egitim Bakanligi, 1995a). Uglincii
Heyet-i Ilmiye ¢alismalar1 27 Aralik 1925°te baslamis, dénemin Milli Egitim Bakani
Mustafa Necati Bey bagkanliginda Ankara’da toplanmistir. Gundeminde;

e Milli Egitime ayrilan kaynaklarin en uygun kullanima,
¢ Ortaokullarda karma egitime gecilmesi,
e Egitim-6gretimle ilgili ¢aligmalar yapacak ‘Talim Terbiye Dairesi’ kurulmasi, gibi

konular yer almigtir (Milli Egitim Bakanligi, 1995a).

Egitim-6gretimi tek bir ¢at1 altinda toplama arzusu ise 3 Mart 1924 tarihinde kabul edilen
Tevhid-i Tedrisat Kanunu ile gerceklestirilmistir. Topses (1999), bu yasayla medrese-
mektep ikileminin tiimiiyle ortadan kalktigin1 tiim okullarin Maarif Vekaletinin kontroliine
verilmesi suretiyle Cumhuriyet devletine baglandigini belirtmistir. Cumhuriyet déneminde
egitimin baglica amaci, her diizeydeki okullarda Cumhuriyetin gerektirdigi ve ihtiyag
duyulan nesillerin yetistirilmesiydi (Akyiiz, 2008). “Maarif Misaki” adiyla ¢ikarilan
bakanlik genelgesi Cumhuriyetin ilk doneminde egitim diisiincesinin alt yapisint olusturan
onemli bir belgedir. Bu genelge ile birlikte, egitim etkinliklerinin halk seviyesine ulastirma
ve yayginlastirma diislincesi, egitimin temelini olusturmustur (Topses, 1999). Egitim
Bakani Ismail Safa Ozler’in 8 Mart 1923 tarihinde genelge halinde yaymnlayip iilkenin
biitiin 6grenim kurumlarina ve okullaria gonderdigi belgede egitimin amaglari siralanmus,
“cagdas ve ulusal egitimle gencligi gelecege yoneltmek ve bdylece herhangi bir geriye
doniigiin 6niline gegmek” fikri asil gozetilmesi gereken olarak vurgulanmistir (Akgin ve

Ulugtekin, 1989).
Bu genelgeye gore egitimin amaglar1 asagidaki gibidir (Akytiz, 2008):
-Nesillerin, milli varliklari ile ¢atismayan her fikre saygili olarak yetistirilmesi,

-Okullarin, iilkeyi iktisadi esaret altinda birakmayacak kafalar yetistirmesi,
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-Her seyde giiclii ve azimli nesiller yetistirilmesi.

Cumhuriyet doneminin ilk yillarinda egitimin temellendirilmesi ve sistemin
kavranmasinda belirli araliklarla Tiirkiye’ye yabanci egitim uzmanlar1 davet edilmis ve
Tiirk egitimi ile ilgili rapor olusturmalari talep edilmistir ki bu raporlar donemin egitimi
i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir (Topses, 1999). 1924 yilinda John Dewey Tiirkiye maarifi
hakkindaki raporunda tavsiyelerine egitimin amag¢ ve hedefleriyle baslamistir. Diger
onemli bir konu ise egitimin iilkedeki tiim insanlar1 kapsamasi gerekliligidir. Kisaca, bu
raporda egitim programlarinin esaslari, teskilatlanma, denetleme, degerlendirme, yayin
faaliyetleri basliklar1 altinda tavsiyeler bulunmaktadir (Akkutay, 1996). Bu rapordan sonra,
1925 yilinda Kiihne’nin Mesleki egitim ile ilgili raporu, 1927 yilinda Omer Buyse’nin
teknik 6gretim hakkindaki raporu, 1931 yilinda Albert Malche’nin Istanbul {iniversitesi ile
ilgili raporu, 1934 yilinda Beryl Parker’in ilkdgretim ile ilgili raporu, 1933-1934 yillan
Amerikan Heyeti Raporundan Maarif isleri tavsiyeleri Tiirkiye’deki egitimi her anlamda

gelistirmek amaciyla kullanilmistir.

Egitimin kurumsallagtirilmas1 ¢abalar1 dogrultusunda, giiclii bir teskilat yapisina ihtiyag
duyulmaktaydi. Egitimin kurumsallagsmasina iligkin ilk ¢abalar 1920-1926 arasinda kurulus
cabalar1 olarak goriilmiis, bu donemde, diinyadaki egitim faaliyetleri takip edilmis, yabanci
eserler Tiirkceye c¢evrilmis, bilimsel toplantilar yapilmig, Tirk egitim sistemi ve bu
sistemin ilkeleri saptanmaya calisilmistir. 1926-1933 arasinda Maarif Teskilatina dair
kanunun ¢ikarilarak, sadece egitim ve Ogretim isleriyle mesgul olmak {izere “Talim ve
Terbiye Dairesi” adiyla bir birim kurulmustur. 1933-1941 arasinda bakanlik Orgiitii
tamamlanmistir. 1941-1960 arasinda, Mesleki ve Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii
“Mustesarlik” haline getirilmis, bir Teftis Kurulu olusturulmus, temel ve yardimci
birimlere yer verilmigtir. 1960-1965 arasinda, Milli Egitim Diizenleme Komisyonu
olusturulmustur. 1965-1970 arasinda Kiiltiir miistesarligi ile birlikte bakanlikta {i¢
miistesarlik yer almistir. 1970-1980 arasinda, Kiiltiir bakanliginin kurulmasiyla birlikte
bakanlik iki miistesarlikla yonetilmistir. Kisa siire sonra Kiiltiir Bakanligi lagvedilmis ve
Kiiltiir Miistesarlig1 tekrar bakanliga baglanmistir. 1980-1983 arasinda, darbeden sonra
genel secimlere kadar bakanlik tek mistesarla yonetilmistir. 1983-1992 arasinda, Milli
Egitim Bakanligi ile Spor ve Genglik Bakanliklart birlestirilmistir. Talim ve Terbiye
Kurulu kararlarinin Egitim ve Ogretim Yiiksek Kurulu onayma sunuldugu bir sistem

getirilmistir. 1992°den sonra, 3797 sayili orgiit yasas: yayinlanmis, bu yasaya gore orgut
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yapist yeniden diizenlenmis ve Milli Egitim Bakanliginin gorevleri belirlenmistir

(Binbasioglu, 2005).

14 Eyliil 2011 tarihinde ¢ikan 652 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile Milli Egitim
Bakanliginin gorevleri yeniden diizenlenmistir (Resmi Gazete, 2011). Ancak egitim ile
ilgili kurumun adi siirekli degistirilmistir. 1920°de Maarif Vekaleti, 1935’te Kiiltiir
Bakanligi, 1941°de Maarif Vekilligi, 1946’da Milli Egitim Bakanligi, 1954’te Maarif
Vekaleti, 1961°de Milli Egitim Bakanligi, 1983’te Milli Egitim, Genglik ve Spor
Bakanligi, 1991°de yeniden Milli Egitim Bakanlig1 adini1 almistir. 1920°den 1950’ye kadar

bakanlik merkez orgiitii bes kez 6nemli yapisal degisim gecirmistir (Basaran, 1999).

2.2.1.1.2. Milli Egitim Suralar: ve Beden Egitimi

Tiirkiye Cumhuriyeti devletinde mili egitim stralar1 1939 yilindan beri toplanmaktadir.
Milli Egitim Sdralari, Tlrk egitiminin enine boyuna tartisildigi, karara baglandigi, resmi
tutumun disinda farkli goriislere de acik olan ciddi ¢alismalar olarak Turk egitimine yon

vermislerdir (Deniz, 2001).

1939-2010 yillart arasinda 18 kez toplanan siralarda Milli Egitim ile ilgili 6nemli kararlar
almmastir. 1939 yilindaki birinci stirada ve 1943 yilindaki ikinci srada beden egitimi ile
ilgili karar bulunmamaktadir. Bu siralardaki giindem maddeleri ve alinan kararlar Tiirk
milli egitimin genel amaglarini olusturmaya, yapisal degisiklikler yapmaya, Ogretim

program igeriklerini diizenlemeye, ders kitaplari ¢gikarmaya yonelik olmustur.

2-10 Aralik 1946 tarihleri arasinda toplanan iicilincii slranin giindeminde asagidaki

maddeler yer almistir:

1. Ticaret ortaokullar: ve liseleri program ve yonetmeligi

2. Erkek sanat ortaokullar1 ve enstitiileri program ve yonetmeligi
3. Kiz enstitlleri program ve yonetmeligi

4. Istanbul Teknik Okulu yonetmeligi

5. Orta ve bu derecedeki teknik ogretim okullar1 6gretmen ve ogreticileriyle ilgili

mevzuatin buglinki ihtiyaglarla ayarlanmasi

6. Aile ve okul arasinda is birligi saglanmasi igin gerekli tedbirlerin alinmasi
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Stirada giindeme alinan maddeler arasinda beden egitimine iligkin glindem bulunmamasina
ragmen, Ugiincl sirada “Temizlik, saglik ve devam problemleri ile fikir, duygu, ahlak ve

beden egitimi konulari tizerinde durulmas1” karar1 yer almistir.

23-31 Agustos 1949 tarihleri arasinda diizenlenen dordiincii stirada “Ortaokullara ve
liselere Ggretmen yetistiren egitim enstitileri ve yiiksek 6gretmen okulu teskilatinin
ihtiyaclara gore duzenlenmesi” giindem maddelerinden biri olmustur. Bu madde, stra
sonunda alinan kararin beden egitimini de kapsamasi acisindan onem tagimaktadir.
Ogretmen yetistiren egitim enstitiilerinin ve yiiksek dgretmen okulu teskilatinin ihtiyaca
gore diizenlenmesi karar1 alinmis, bu enstitiilerde beden egitimi ve resim-ig dersinin ayr1

branglar halinde ele alinmasi kabul edilmistir.

04-14 Subat 1953 tarihleri arasinda diizenlenen besinci sirada beden egitimine iliskin karar
bulunmamaktadir. 18-23 Mart 1957 tarihleri arasinda diizenlenen altinci Milli Egitim
Stirasinda birbiriyle baglantili olmasit bakimindan beden egitimi agisindan ilk ii¢ karar

dikkat cekmektedir:

1. Yap1 ve sanat enstitiilerinin 1. devrelerinin ilk iki sinifinda atolye ¢alismalarinin o yas

cocuklarinin 6zelliklerinin dikkate alinarak azaltilmasi
2. Enstitl kisimlarmin 6grenim siirelerinin g, yila ¢ikarilarak sanat lisesi haline getirilmesi

3. Bu okullarin programlarinin gozden gegirilerek, Yabanci Dil, Miizik, Beden Egitimi

derslerine de yer verilmesi

5-15 Subat 1962 tarihleri arasinda diizenlenen yedinci sirada gindem maddesi olarak
“Beden Egitimi ve Saglik” baglig altinda ilk kez beden egitimine ayr1 yer verilmistir. Ayri

bir baslik altinda degerlendirilen beden egitimi ile ilgili asagidaki karar alinmistir:

“Beden egitimi konusunda Koordinasyon Grubunca hazirlanan ve Milli Egitim Strasinca
kabul edilen teklifler uygun goriilmiistiir. Bu tekliflere gore miteakip ¢aligmalar Beden

Egitimi ve Izcilik Miidiirliigiince yritllecektir.”

28 Eylul-3 Ekim 1970 tarihleri arasinda yapilan sekizinci sirada beden egitimine iliskin
karar bulunmamaktadir. Ancak milli egitimin yapisinin degistigi bu strada ortaokul
miifredat programlar ile ilgili kararlar icerisinde beden egitimi dersinin isleyisi ile ilgili
kararlar yer almaktadir (Sekizinci Milli Egitim Sarasi, 1971, akt. Cicioglu, 1982, sf. 189).

Burada ‘“haftada iki saat beden egitimi dersi disinda, cumartesiden baska giinlerde, son
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dersten sonra bir saat beden egitimi Ogretmenlerinin rehberligi ile cesitli oyunlar

oynatilacaktir (Cift 6gretim yapan okullar disinda)” karar1 yer almaktadir.

Daha 6nce dlizenlenen sekiz sira ile karsilastirildiginda beden egitimi ile ilgili en kapsamli
kararlarin bulundugu dokuzuncu Milli Egitim Sdaras1 24 Haziran-4 Temmuz 1974 tarihleri
arasinda diizenlenmistir. Tiirk Egitimin Genel Amagclar ile ilgili alinan kararlar arasinda
“Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglkli sekilde gelismig bir
kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme guclne, genis bir dinya goriisiine sahip,
insan haklarina saygil, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan;
yapict, yaratict ve verimli kigiler olarak yetistirmek” Karar1 yer almistir. Bu strada Tirk
Egitim Sisteminin Genel Yapisi ve Programlar Orgiin ve Yaygm Egitim bash@ altinda

Milli Egitimin yapisina ve kademelerine iliskin kararlar yer almaktadir.

Okul oncesi egitimin amag ve gorevlerine iliskin maddeler altinda “Cocuklarin beden,
zihin ve duygu gelismesini Ve iyi aliskanliklar kazanilmasini saglamak™ karart yer almistir.
Ortaokul programi ortak dersler icerisinde “beden egitimi” dersinin yer almasi
kararlastirilmis ve altinei, yedinci ve sekizinci siniflarda birer saat olmak iizere toplamda
iic saat beden egitimi dersinin yer almasi karar1 verilmistir. Ortadgretim kurumlarinda ise
beden egitimi dersi dokuzuncu ve onuncu simiflarda haftalik birer saat, on birinci siniflarda
iki saat olmustur. Yiiksekogretime hazirlayan programlar i¢in 6zel dersler basliginda alinan
kararlarda “Secmeli dersler, mlzik, glizel sanatlar egitimi, beden egitimi, takviyeli yabanci
dil egitimi gibi derslerin ogrenimine agirlik veren yiiksekogretime veya hayata ve is
alanlarmma yonelik ortadgretim programlar: halinde diizenlenebilecegi gibi, bazi okullar
secmeli dersler yerine dogrudan dogruya bu dallardan birine veya bir ka¢ina agirlik veren
liseler halinde de kurulabilir” ifadesi yer almistir. Modern Fen ve Matematik Programi
uygulayanlar hari¢ tiim liselerde beden egitimi ders saatinin her yil igin birer saat olmak
lizere toplamda {i¢ saat olmasi kararlagtirllmistir. 23-26 Haziran 1981 tarihleri arasinda

diizenlenen onuncu Milli Egitim slrasinda beden egitimi ile ilgili karar bulunmamaktadir.

8-11 Haziran 1982 tarihleri arasinda yapilan on birinci Milli Egitim strasinda 0zellikle

ogretmen yetistirme ile ilgili kararlar yer almigtir. Ogretmen yetistirme programlarinda

icerik kategorilerinin diizeni ve aralig1 basliginda okul dncesi, temel egitim ve orta egitim

ogretmenlerinin egitimlerinin igerik ve etkinlik kategorilerine iliskin diizenlemeler

Onerilmistir. Burada, sosyal Kkiiltiirel faaliyetleri 6gretmeye yonelik igerik ve etkinlik

kategorileri arasinda beden egitimine de yer verilmistir. 18-22 Haziran 1988 tarihinde
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diizenlenen on ikinci Milli Egitim slrasinda beden egitimine iliskin alinan kararlar

sOyledir:

Egitim Fakultelerinin Beden Egitimi, Resim, Mizik Egitimi bdlimlerine 6gretmen
lisesinden mezun dgrencilerin OSS yetenek smavi ile alinmalar1 (Karar 10). Ozel egitime
muhtag, cocuklarin egitimine 6nem verilmesi; zeka seviyesi yiuksek ¢ocuklar icin tst 6zel
smiflarin  agilmasi; zihin  ve beden bakimindan 06z0rli  gocuklarin  egitiminin
yayginlastirilmas: (Karar 20). BUtln ortadgretim kurumlarinda 6grencilerin ilgi, istidat ve
kabiliyetlerine gore yonlendirilmelerini ve karsilastiklar1 problemlerin  ¢6ziiminde
yardimcr olacak ve bdylece o6grencilerin daha basarili olmalarini kolaylastiracak bir
ortamin saglanmasi igin rehberlik faaliyetlerinin etkinlestirilerek yayginlastirilmasi; bu
cercevede ogrencilerin beden ve ruh sagliklar1 ile egitim durumlarini takip edecek bir

sistemin gelistirilmesi (Karar 25).

On iiglincti Milli Egitim stirast 15-16 Ocak 1990 tarihleri, On dordiincii Milli Egitim strasi
27-29 Eyliil 1993 tarihleri arasinda diizenlenmis, beden egitimi ile ilgili herhangi bir karar

alinmamustir.

13-17 Mayis 1996 tarihleri arasinda diizenlenen on besinci Milli Egitim strasinda ilk kez
“spor” ile ilgili kararlara yer verilmistir. Ilkdgretim ve yonlendirme bashigi altindaki
kararlar arasinda “Bahce, salon, sahne, islik, kitaplik, laboratuvar, spor salonlar1 ve yiizme
havuzu gibi ek Unitelerle birlikte her okul, bulundugu ¢evrenin de yararlanabilecegi
tesisler olarak diisiiniilmelidir” karar1 bulunmaktadir. Ayrica, spor ve sanat egitimine 6nem
verilmesi gerekliligi vurgulanirken, ders disi etkinliklerde spor ve sanata yer verilmesi
karar1 alinmistir. Beden egitimi ile ilgili olarak “Muzik, Resim, Beden Egitimi ve Din
Kdaltird ve Ahlak Bilgisi derslerinin notla degerlendirilmesine devam edilmelidir” karari

alimustir.

On altinct Milli Egitim sGras1 13-17 Kasim 1999 tarihleri arasinda diizenlenmis ve beden
egitimi ile ilgili karar alinmamistir. On yedinci Milli Egitim stras1 13-17 Kasim 2006
tarthinde diizenlenmis ve beden egitimi ile ilgili onemli kararlara yer verilmistir. Bu
kararlardan bir tanesi “Anadolu guzel sanatlar lisesi ve spor lisesi vb. ortadgretim
kurumlarina 6grenci alimi, yetenek agirlikli iki kademeli sinavla yapilmalidir” kararidir.
Diger bir karar ise “Ogrencilerin ‘barig kiiltiirii’ kavramini igsellestirebilmeleri icin
Ozellikle ortadgretimde spor etkinliklerine yonlendirilmeleri ve beden egitimi derslerinin

saat sayis1 artirilarak bitun siniflarda zorunlu ders haline getirilmelidir” kararidir.
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2010 yilinda yapilan on sekizinci ve son Milli Egitim strasinda beden egitimi ile ilgili

alinan kararlar asagidadir:

e Ogretmenin yetistirilmesi, istthdam1 ve mesleki gelisimi baslig1 altinda “Beden egitimi,
miizik ve gorsel sanatlar derslerine, okul Oncesi egitimden itibaren brang 6gretmenleri
girecek sekilde diizenlemeler yapilmali, 6gretmen istihdamina yoOnelik tedbirler
alinmalidir,”

eEgitim ortamlari, kurum kiltiirii ve okul liderligi basligi altinda “Sosyal ve sportif
etkinlikler i¢in uygun kosullar hazirlanmali, egitim ortam ve programlari, 6grencilerin
ders dis1 etkinliklere katilimini kolaylastiracak sekilde diizenlenmelidir,”

eYine aym bashk altinda “Okullar yapilirken daha verimli kullanilabilmesi igin
kullanicilarin fikirleri mutlaka alinmali; akademik, sosyal ve kiiltiirel alt yapis1 olmayan
binalar okul olarak a¢ilmamali, illerdeki her egitim bolgesinde bdlge okullarinin ortak
kullanimina elverigli en az birer adet spor salonu, yiizme havuzu, tiyatro, gosteri ve
etkinlik salonu inga edilmelidir,”

e [lkdgretim ve ortadgretimin giiglendirilmesi, ortadgretime erisimin saglanmasi basliginda
“Sosyal, sportif, bilimsel ve sanatsal etkinlikler okul ortamlarinda artirilmali ve

gelistirilmelidir” kararlar1 yer almistir.

Spor, sanat, beceri ve degerlendirme baslig1 altinda beden egitimi ve sporun bir¢ok alani

i¢cin kararlar alinmistir:

1. Milli Egitim Bakanligi, Basbakanlik Genglik ve Spor Genel Midiirliigii, belediyeler,
universiteler, federasyonlar ile resmi ve 0zel kurum-kuruluslar arasinda is birligi
yapilarak toplumun her kademesinde spor kiiltiirlinii gelistirmek {izere yasam boyu
sporu yayginlagtiracak spor alanlar1 diizenlenmeli, tesislerin ortak kullanimi
saglanmali ve aktivitelerin planlanmasi konusunda ¢aligmalar yapilmalidir.

2. Ust diizeyde sportif basartya ulasmak icin yetenekli dgrenciler erken yasta tespit
edilerek bu 6grencilere ait bilgiler olusturulacak merkezi bilgi sistemine islenip takip
edilmell, il/ilgelerde bu sporcularla ilgili ortak egitim planlar1 hazirlanmalidir.

3. Merkez ve tasra teskilatinda, beden egitimi ve sporla ilgili birimlerde uzman
istihdamina yonelik diizenlemeler yapilmalidir.

4. Spor tesisleri; okullarin birbirine yakinligir g6z oniinde bulundurularak ortak kullanima

ve engelli Ogrencilerin faydalanmasina imkan verecek sekilde standartlara uygun
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10.

11.

12.

13.

14.

planlanmali, mevcut tesisler iyilestirilmeli ve 0Ozel sektdr spor tesisi yapmast
konusunda tesvik edilmelidir.

Toplumda hayat boyu 6grenme kapsaminda; sanat egitimi ile sportif nitelikli bilgi ve
becerileri kazandirmak amaciyla halk egitim merkezlerinde daha fazla kurs
acilmalidir. Halk egitim merkezleri altyapr ve dgretmen agisindan giiclendirilerek bu
kurslara kaynak ayrilmalidir.

Ulusal ve uluslararasi yarismalarda basarili olan sporcu Ogrencilere resmi ve 0Ozel
ortadgretim ile yliksekogretim kademelerine gegiste ek puan verilmeli, kontenjan
ayrilmali veya burs verilmelidir.

Okul spor faaliyetlerinin tesviki amaciyla bu faaliyetlerin yazili ve gorsel basinda daha
fazla yer almasi icin gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

Sans oyunlariin hasilatindan, okul spor ve sanat faaliyetleri i¢in pay ayrilmasi
konusunda mevzuatta diizenleme yapilmalidir.

Saglik durumlarinin beden egitimi ile spor etkinlikleri derslerine katilmalarina engel
teskil edip etmeyecegini belirlemek amaciyla O6grencilerin zorunlu genel saglik
kontroliinden gegirilmesi ile ilgili diizenleme yapilmalidir.

Okul i¢i spor yarismalarina katilan sporcu-6grencilerin sigortalanmas: ile ilgili
diizenlemeler yapilmalidir.

222 sayili Ilkdgretim ve Egitim Kanunu'nun 76. maddesinin (b) fikrasi, 6zel idare
biitgesinden ilkdgretime ayrilan % 20’lik ddenegin % 40 ve bu ddenegin % 40’1nin da
okul 6ncesi, ilkogretim ve ortaggretim okullarinin spor faaliyetlerindeki ihtiyaglarinda
kullanilmasina izin verecek sekilde diizenlenmelidir.

Okullara beden egitimi ile spor etkinlikleri derslerinde kullanilmak {izere gerekli ders
arag-gere¢ dagitiminin, egitim-6gretim yili basinda yapilmasina yonelik diizenlemeler
yapilmalidir.

Okul spor tesisleri; personel, 1sitma ve aydinlatma giderleri karsilanarak herkesin
kullannmina agik tutulmali, spor tesislerinin zarar verecek faaliyetlerde kullanimina
izin verilmemeli ve okul bahgelerindeki agik spor alanlar1 amaci disinda
kullanilmamalidir.

Normal egitim yapan sosyal bilimler, fen ve Anadolu liseleri gibi ortadgretim
kurumlarinda 45 dakika olan ders saatleri, spor, sanat ve beceri egitimine daha fazla

zaman ayrilmasi i¢in 40 dakika olarak diizenlenmelidir.
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15. Iki farkl disiplin anlayis1 olan giizel sanatlar lisesi ve spor liseleri ayr1 okullar olarak
faaliyet gostermeli ya da ayni isim altinda farkli binalarda faaliyet gosterme

zorunlulugu olan bir yapiya doniistiiriilmelidir.

2.2.1.1.3.Cumhuriyet Doneminde Ilkégretim Miifredat

Programlarinda Beden Egitimi ve Spor Dersi

Milli Egitimin saglam temellere inga edilmesi i¢in iilkenin egitim kademelerinde farkli
reformlar yapilmistir. Bu reformlarin en dikkat ¢ekici 6zelliginin egitimi tek bir ¢at1 altinda
toplamak ve birlestirmek oldugu sdylenebilir. Guriiz (2008), déonemin egitimde yapilan
reformlarina yonelik olarak “cagdas ve modern bir millet yaratmak ve onun devletini
kurmak i¢in egitim ve adalet sistemlerinin hizla ve koklii bir sekilde doniistiiriilmesi”

gerekliligini vurgulamistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Devletinde ilkdgretimde zorunlu egitim siireleri farkli asamalardan
gecmistir. 1923 yilinda yapilan birinci Heyet-i [lmiye egitim modelinin 4+4+3 olmasin
isterken ikinci heyeti ilmiye ilkdgretimin 5 yil, ortadgretimin 3+3 yil olmasini istemistir.
Ikinci Heyet-i [lmiyede kararlastirilan egitim modeli 1997 yilma kadar devam etmistir.
Daha sonra Tiirkiye’de kesintisiz egitimi 8 yil siireyle devam ettirmek igin ¢esitli gabalar
olmus, pilot uygulamalar yapilmis, tasimali egitimle 8 yillik kesintisiz egitim

yayginlastirilmak istenmistir (Kaya, 2011).

Cumhuriyet doneminde ilkogretim mevzuati ile ilgili bazi degisiklikler yapilmistir.
Bunlardan en kapsamlis1 Tevhid-i Tedrisat kanundur. Bu kanun diginda 1928 yilinda Latin
Tiirk Harfleri kabul edilmis ve okuma yazmanin kolaylastirilmasi saglanmistir (Erdem,
2005). 16 Kasim 1929 tarthinde 1321 sayili Millet Mektepleri Talimatnamesinde millet
mekteplerinin amaglar;, kimlerin bu mekteplerde egitim alabilecegi, Ogretmenlerin
gorevleri, teskilat yapisi, bu mekteplerde egitim ve 6gretim faaliyetlerinin (siire, sinav,

icerik vb) nasil yapilacagi belirlenmistir (Resmi Gazete, 1929).

25 Haziran 1973 tarihli resmi gazetede ilan edilen Milli Egitim Temel Kanunu 24.
Maddesinde “Temel egitim okullar1 bes yillik birinci kademe ile U¢ yillik ikinci kademe
egitim kurumlarindan meydana gelir. Birinci kademe sonunda ilkokul, ikinci kademe
sonunda temel egitim diplomas1 (ortaokul diplomast) verilir “ karar1 yer almis ilkogretim

stiresi 5 yildan 8 yila ¢ikarilmistir (Resmi Gazete, 1973).
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[Ikdgretim ile ilgili ilk olarak 1926 yilinda ilk Mektep Miifredat: yaymlanmstir. Bu
miifredat 6zellikle halkin gilinlik hayatinda isine yarayacak bilgilerle mektepte
ogrendiklerini iliskilendirmek (Cicioglu, 1982; Tugluoglu ve Tung, 2010) ve toplu 6gretim
saglamaktir (Arslan, 2000).

1929 yilinda Millet Mektepleri talimatnamesinde “geng neslin mektebe girdigi ilk giinden
itibaren igtima-i kudret ve kabiliyetince miiterakki bir intizamla yetisecek milli cemiyet ve
Tiirk Cumhuriyetine ruhen ve bedenen en faydali bir tarzda intibak etmege azami ehliyet
kazanmasi esastir” (Cicioglu, 1982, sf. 81), ifadesi ilk okullarin bedenen gii¢lii ve gelismis

bireyler yetistirme amacin1 ortaya koymaktadir.

1936 yilinda getirilen ilkokul Miifredat Programi, 1926 yilinda baslayan ilkokul
programini degistirmek, yeni ihtiyaglara cevap vermek i¢in hazirlanmistir (Cicioglu,
1982). Bu hedef dogrultusunda belirlenen amaglar arasinda “ilkokul talebesinin fikir ve
bedence gelismesine ehemmiyet verir, onlar1 saglam viicutlu, sen ve giirbiiz yurttaglar
olarak yetistirmek...” (Maarif Vekaleti Yaynlari, 1936; Ilkokul Programi, 1937) ifadesinin
yer aldigt madde Arslan (2000) tarafindan O6zetlendigi gibi “Fikir, beden ve karakter

gelisimini saglamak” i¢in beden egitimine verilen 6nemi gostermektedir.

1948 Tlkokul Programi, 1961 Ilkdgretim ve Egitim Kanunu, 1962 Ilkokul programi, 1968
Ilkokul programi, 1973 Milli Egitim Temel kanunu ilkdgretim ile ilgili farkli hedefler

koymus ve ilkogretime yonelik programlar getirmistir.
Arslan (2000), 1948 Tlkokul programini bazi ydnleriyle elestirmistir:

“1948 programi 6grenmeyi ‘zihni bir eylem’ kabul ederek, o6grenmenin
duyugsal ve devinigsel boyutlarini ihmal etmigtir. Programin amaglari, ilkeleri
ve agtklamalari; ¢ocugun bir vatandas olarak kisiligini her yonden bir bltun
olarak yetistirmeyi amag¢ tuttugu hadlde; derslerin yiiklii konulari, zihin
egitimine onem vermektedir. Bu yonden amaglarla, miifredat arasinda
celisiklik  goriilmektedir. 1948 programi, esneklige (elastikiyete) yer
vermemigstir. Her ne kadar, kesin bir haftalik ders cetveline kérii koriine bagl
kalinmamasi; ‘Firsat Ogretimine’ yer verilmesi istenmis ise de yillik planin
yiikliiliigiinii giderecek ve onu bu yonden aksatacak bir durum yaratilmamistir.
Ancak ogretmene, ufak degisiklikler icin esneklik verilmistir. Ayni zamanda,

mahalli sartlart ve ihtiyaglart karsilayacak bir esneklik vermedigi igin
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tilkemizin her yerinde aymi sekilde uygulanmast gereken bir program
niteligindedir. Oysa, 1913 yilinda cikarilan ‘Tedrisati Iptidaiye Kanunu
Muvakkati” (Gegici Ilkogretim Kanunu)'nun 24. Maddesi; ‘... ihtiyacati
mahalliyenin icabina gore programa bazi dersler ilave edilebilir’ hikmu ile
mahalli ihtiyaglar: dikkate alinarak ona gére derslerin ilkokula konabilecegi,
belirtilmekte bir bakima ‘Mahallilik Ilkesini’ kanunlastirmaktadir. Ikinci
devrede, dersler arasinda kaynasma, baglilasma ve biitiinlesme olmadigindan;
cocuk psikolojisine aykirt bir yol giidiilmiistiir. Birlestirilmis sinif o6gretiminde,
smiflar arasinda toplulagtirma yapilmadigr icin; ogretmenlere ¢ok yuk
yiiklenilmistir. Aynt zamanda bes sinifli tek 6gretmenli bir okulda ogrenci,
ogretmensiz olarak giinliik caliymanin 160 dakikasini (4 dersini), kendi halinde

gecirmektedir.”

[Ikdgretim ve Egitim Kanunu (1961) “ilkdgretim, kadin erkek btiun Tarklerin milli

gayelere uygun olarak bedeni, zihni ve ahlaki gelismelerine ve yetismelerine hizmet eden

temel egitim ve ogretimdir” (Milli Egitim Bakanligi, 1961) maddesinin beden egitimine

iliskin amaclarin bu kanunda yer aldiginin gostergesidir. 1968 Ilkokul programinin

amaglarindan biri “Ilkokul, ¢ocuga karsilanmasi gereken, beden, ruh ve toplumla ilgili

birtakim ihtiyaglar1 gelistirecek cesitli istidat ve kabiliyetleri bulunan degerli bir varlik

olarak kavratmayi, onu kisilik ve ahlaki karakter sahibi i1yi bir yurttas olarak yetistirmeyi

amag olarak bilir” ifadesiyle belirlenmistir (Milli Egitim Bakanligi, 1968).

Tablo 1

Erkek Ilk Mekteplerinin Haftalik Ders Tevzii Cetveli 1924 (Beden Egitimi) ve 1926, 1936,
1948, 1975, 1992 Miifredat Program: Beden Egitimine Iliskin Ders Saati

smif 4. sinif

Ders 1. simf 2. sif 3. 5. siif
1924 Terbiye-i Bedeniyye 2 2 2 1 1
1926 Cimnastik 2 2 2 2 1
1936 Cimnastik 2 2 2 1 1
1948 Cimnastik 2 2 2 1 1
1975 Beden Egitimi 1 1 1 1 1
1992 Beden Egitimi 2 2 2 2 2

(Maarif Vekaleti, 1927; Kiiltir Bakanligi, 1937; Milli Egitim Bakanligi, 1948; Milli Egitim Bakanligi,
1975b; Milli Egitim Bakanligi, 1992)
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Ikinci Heyet-i Ilmiye tarafindan Cumhuriyet tarihinin ilk miifredat programi
hazirlanmistir. Bu program uygulama alaninda ¢ok az kalmais, yerine 1926 yilinda yeni bir
mufredat programi getirilmistir (Cicioglu, 1982). 1924 yilindaki ilk programda beden
egitimi dersi “Terbiye-i Bedeniyye” adi ile yer almis, birinci, ikinci, tiglincii siniflarda
2’ser, dordiincli ve besinci siniflarda 1’er saat olarak islenmistir. 1926 yilindaki ilkokul
miifredat programinda “Terbiye-i Bedeniyye” adi degismis “Cimnastik” dersi olarak
islenmistir. 1924 miifredat programina gore 1926 miifredatindaki beden egitimine yonelik
dersler dordiincii siniftaki bir saatlik artigla birlikte ayni siirelerle yapilmistir. 1962
yilindaki miifredat programi taslagi uzun bir stre Tiirkiye’de denendikten sonra 1968-1969

egitim O6gretim yilinda uygulanmaya baslamistir.

Tablo 2

1992, 1994, 1997, 1998, 2001, 2005, 2007 ve 2017 llkégretim Okul Programinda Beden

Egitimi Dersi
Yil Ders Lsiif 2.simf  3.smif 4.simf  Ssmif  6.smuf 7. smuf 8. siuf
1992 Beden Egitimi 2 2 2 2 2 2 2 2
1994 Beden Egitimi 2 2 2 2 2 2 2 2
1997 Beden Egitimi 2 2 2 2 2 1 1 1
Secmeli (Spor Etkinlikleri) Y1l olarak siiresi 1-3, Haftalik ders saati 1-2
1998 Beden Egitimi 2 2 2 2 2 1 1 1
2001 Beden Egitimi 2 2 2 2 2 2 2 2
2005 Beden Egitimi 2 2 2 1 1 1 1 1
Spor Etkinlikleri* 1 1 1 2 2 2 2 2
2007 Beden Egitimi 2 2 2 2 2 1 1 1
Spor Etkinlikleri* 1 1 1 2 2 2 2 2
2010 Beden Egitimi 2 2 2 2 2 2 2 2
Spor Etkinlikleri* 1 1 1
2017 Beden Egitimi ve Spor - - - - 2 2 2 2
Oyun ve Fiziki 5 5 5 2 - - - -
Etkinlikler
Spor ve Fiziki - - - - 2/4 2/4 2/4 2/4

Etkinlikler (Se¢cmeli)

(Milli Egitim Bakanligi, 1992, 1994, 1997, 1998, 2001a, 2005, 2007, 2017a )
*(Secmeli), Giires, Futbol, Basketbol, Voleybol, Masa Tenisi vb.)

Beden egitimi ders saati altinci, yedinci ve sekizinci simiflar i¢in haftalik iki saate
cikarilmistir. Madde 8’de “Sanat Etkinlikleri ve Spor Etkinlikleri derslerinde, okulun

ogretmen durumuna gore grenci, herhangi bir etkinligi (Drama, Tiyatro, Halk Oyunlari,
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Enstriman, Resim, Fotograf¢ilik, Heykel; Giires, Futbol, Basketbol vb.) ikiser saat
secebilecegi gibi, birer saatlik farkli etkinlikler de secebilir”’ ifadesi yer almistir (Ornek;
Sanat Etkinlikleri dersinden 6grenci iki saat Drama dersi segebilecegi gibi; bir saat Drama,
bir saat da Gtires gibi bir etkinlik secilebilir) (Milli Egitim Bakanligi, 2005)

2006 yilinda Ilkdgretim Genel Miidiirliigiiniin 02/08/2006 tarih ve 12348 sayili teklif yazist
tizerine, ilkogretim Segmeli Spor Etkinlikleri programi 2006-2007 egitim-dgretim yilindan
itibaren 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. Smiflardan baslamak ve kademeli olarak uygulamak tizere kabul
edilmis, bu derslerde 6grenci ¢alisma kitab1 ve benzeri egitim araglarinin kullanilmamasi
ve uygulamaya yonelik agiklamalarin ilgili Genel Miidiirliik¢e hazirlatilarak program

ekinde dagitiminin yapilmasina karar verilmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2006).

Ayn teklif yazisinda belirtilen Ilkdgretim Beden Egitimi (1-8. Smiflar) Dersi Ogretim
Programinin, 2006-2007 Ogretim Yilindan itibaren 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. siniflardan baslamak
ve kademeli olarak uygulanmasina karar verilmesine, derslerde ders kitabi, 6grenci ¢aligma
kitab1 ve benzeri egitim araglarmin kullanilmamasina, Sadece 6gretmenlerin kullanmasi
amaciyla ilgili Genel Midiirliik tarafindan Ogretmen kilavuz kitabr hazirlanarak
dagitimmin yapilmasina ve Talim ve Terbiye Kurulunun 04/12/1987 tarih ve 232 sayili
Karari ile kabul edilen 6gretim programlaridan “ilkdgretim Beden Egitimi (1-8. Siniflar)
Dersi Ogretim Programina ait olan kisminin, 2006-2007 Ogretim Yilindan itibaren 1, 2, 3,
4, 5 ve 6. siniflardan baslamak Ulzere kademeli olarak uygulamadan kaldirilmasina karar
verilmigtir (Milli Egitim Bakanligi, 2006).

Tablo 3

2012 ve 2013 flkokullar ve Orta Okullar Programinda Beden Egitimi

- Tlkokul - Ortaokul

Ders/Sinif 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
2012 Beden Egitimi ve Spor - - - - 2 2 2 2

Ovyun ve Fiziki Etkinlikler 5 5 5 2 - - - -

Spor ve Fiziki Etkinlikler (Se¢cmeli) - - - - 24 214 214 2/4
2013 Beden Egitimi ve Spor - - - - 2 2 2 2

Oyun ve Fiziki Etkinlikler 5 5 5 2 - - - -

Spor ve Fiziki Etkinlikler (Se¢cmeli) - - - - 24 214 214 2/4

(Milli Egitim Bakanligi, 2012; 2013)
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Sanat ve Spor, Gorsel Sanatlar, Miizik, Spor ve Fiziki Etkinlikler dersleri 6grencilerin
tercihlerine bagli olarak iki (2) ya da dort (4) ders saati olarak secilebilir (Milli Egitim
Bakanligi, 2013).

Tablo 4

2014 Birlestirilmig Sinif Haftalik Beden Egitimi Dersi (1, 2, 3, 4.)

1. 2 3. 4.
Birinci Program Oyun ve Fiziki Etkinlikler (TO) 5 5 5 -
Beden Egitimi (TO) - - - 2
Oyun ve Fiziki Etkinlikler (10) 5 5 5 2
Beden Egitimi (10) - - - -
Oyun ve Fiziki Etkinlikler (UO) 5 5 5 -
Beden Egitimi (UO) 2 - - 2
Ikinci Program Oyun ve Fiziki Etkinlikler (TO) 5 5 5 2
Beden Egitimi (TO) - = - -
Oyun ve Fiziki Etkinlikler (I0) 5 5 5 2
Beden Egitimi (10) - - - -
Oyun ve Fiziki Etkinlikler (U0O) 5 5 5 2
Beden Egitimi (UO) - - - -

(TO=Tek Ogretmenli, [O=iki Ogretmenli, UO=Ug Ogretmenli)

2.2.1.14. Erken Cumhuriyet Déneminde Ortaégretim Miifredat

Programlarinda Beden Egitimi ve Spor

Milli Egitim Bakanligi, ortadgretimin amaclarin1 genis olarak ilk defa 1927 yilinda “Lise
ve Orta Mektep Talimatnamesi” kapsaminda agiklamigtir. 1930 Lise ve Orta Mektepler
Talimatnamesinde, 1927 yilindaki talimatname degisiklik yapilmadan kabul edilmistir.
1944 Lise ve Orta Mektepler Talimatnamesinde liselerin ve ortaokullarin tanimi 1931
talimatnamesindeki gibi kalmistir (Cicioglu, 1982, sf. 81). Ilgili talimatnamede “Liseler,
talebesini yiksek tahsile ihzar eyliyen mekteplerdir. Orta mektepler, talebesini lise
smiflarima ve orta meslek mekteplerine hazirlayan ve yahut onlara ilk mektep fevkinde
umumi maliimatla beraber mesleki bazi malumat veren mekteplerdir. Liselerde orta
mektep siniflari da bulunabilir” olarak tanimlanmistir (1931 Tarihli Talimatname). Bu
talimatnamede cimnastik ile ilgili not verme sistemine yer verilmis, “Musiki, cimnastik,
bigki ve dikis dersleri i¢in de diger dersler gibi not verilir, fakat bu notlar sinif gegcmege
tesir etmez” ifadesi yer almigtir. Cimnastik dersine iligkin bir diger karar ise “Bunyesi ve

sthhi hali sebebiyle saldhiyettar bir tabip tarafindan cimnastik dersinden istisna edilen
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talebe bu dersin imtihanina tabi tutulmaz” kararidir ki saglik durumu elverisli olmayan
ogrencilere saglanan kolayligi ifade etmektedir. 1944 talimatnamesinde lise ve
ortaokullarin amaglar1 arasinda “6grencilerin ruhga ve bedence saglam olmasini amaglar”

(Ayas, 1948) ifadesi beden egitimine verilen édnemin bir gostergesidir.

1973 Milli Egitim Temel Kanununun kabuliine kadar gecer siirede dlzenlenen dorduncd,
altinci, yedinci, sekizinci milli egitim stralarinda lise ve ortaokullarla ilgili amaclar
belirlenmistir. Bu stralarda beden egitimi ile ilgili alinan kararlar Milli Egitim Stralar1 ve
Beden Egitimi boliimiinde verilmistir. 1973 yilinda kabul edilen Milli Egitim Temel
Kanunu milli egitimin amaglar1 dogrultusunda ortadgretimin amaglarini belirlemistir (Milli
Egitim Temel Kanunu, 1973). 1924 yilinda Ikinci Heyet-i Ilmiyenin ¢aligmalar1 sonucunda

lise birinci devre denilen ortaokullarin miifredat programi belirlenmistir.

Tablo 5

Kiz ve Erkek Lise Birinci Devre Ders Programinda Beden Egitimi (1924)

Ders 1. siif 2. siuf 3. simf
Kiz | Erkek Kiz Erkek  Kiz | Erkek
Terbiye-i Bedeniyye 1 1

(Yucel, 1994, s. 166)

Tablo 6

1927 Tarihinden Itibaren Degistirilen Orta Mektep ve Lise Miifredat Programi Birinci

Devre Dersleri Beden Egitimi

Ders 1. simif 2. smif 3. siif
Jimnastik 2 2 2

(Yiicel, 1994, s. 167)

Tablo 7

1930, 1932 Orta Mektep (1.Devre) Siniflart Derslerinde Beden Egitimi

Ders 1. sitmif 2. smif 3. simif
1930 Cimnastik 2 2 1
1931 Jimnastik 2 2 1

(Ytcel, 1994, s. 169; Maarif Vekaleti, 1931-1932)
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Cimnastik dersleri bazi kararlarda “Jimnastik” bazilarinda ise “Cimnastik” adiyla yer

almistir.

Tablo 8

1937, 1938-1949, 1949-1970 Yillar: Arasi, 1974, 1976 ve 1992 yillar: Uygulanan Ortaokul

Programlarinda Beden Egitimi

Yil Ders 1. simf 2. simf 3. simf
1937 Jimnastik 1 1 1
1938-1949 Beden Egitimi 1 1 1
1949-1970 Beden Egitimi 1 1 1
1970 Beden Egitimi 1 1 1
1970 surasi Beden Egitimi 2 2 2
1974 Beden Egitimi 1 1 1
1976 Beden Egitimi 2 2 2
1992 Beden Egitimi 2 2 2

(Ylcel, 1994, s. 174; Talim ve Terbiye Dairesi, 1972; Milli Egitim Bakanlig1, 1975a, 1976)

8. Milli Egitim strasinda belirlenen ortadgretim ders miifredat1 icerisinde beden egitimi

dersinin isleyisi de degismistir.

Tablo 9

Muhtelif Gayeli (Cok Amagly) Ortaokulun Genel, Teknik Ev Kadinligi Kolllar: Ders
Dagitimi Beden Egitimi Dersi

Yil Ders 1. simf 2. simf 3. simf
Genel Beden Egitimi 1 1 1
Ev kadinlig Beden Egitimi 1 1 1
Teknik Beden Egitimi 1 1 1
(Maarif Vekaleti, 1956)
Tablo 10
Aksam Ortaokullar: Miifredat Programinda Beden Egitimi Dersi (Se¢meli)
Ders 1. stif 2. simif 3. smif 4. simf
Beden Egitimi 1 1 1 1

(Milli Egitim Bakanligi, 1959)
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Tablo 11

1967 Kiz ve Erkek Ortaokullar: ve Karma Ortaokullart Ders Programinda Beden Egitimi

Ders 1. simf 2. sif 3. simf

Beden Egitimi 1 1 1

(Milli Egitim Bakanligi, 1967)

Cumbhuriyet tarihindeki lise miifredat programlar1 incelendiginde, Lise Mifredat programi
ilk kez 1924 yilinda olusturuldugu goriilmiistiir (Cicioglu, 1982). 1924 Lise Mifredat

Programinda beden egitimine iliskin ders goriilmemistir.

Tablo 12

1927, 1931, 1934, 1937, 1947, 1949, 1956, 1957 Lise Ikinci Devre Miifredat Programinda

Beden Egitimi
Ders 1 2 3
Fen . Edebi
1927 Jimnastik 2 2 1
1931 Cimnastik 1 1 1
1934 Cimnastik 1 1 1
1937 Cimnastik 1 1 1
1947 Jimnastik 1 1 1
1949 Beden Egitimi 1 1 1
1956 Beden Egitimi 1 1 1
1957 Beden Egitimi 1 1 1

(Yicel, 1994, 5.168, 171, 172, 173; Talim ve Terbiye Dairesi, 1972)

1952 yilinda lise 6gretimi 4 yildir. Burada birinci, ikinci, {i¢linc ve dordiinc siniflar igin
birer saat beden egitimi dersi yer almistir. 1970 yilinda Talim ve Terbiye Kurulunun aldig:
karar dogrultusunda “21.09.1957 tarih ve 215 sayili Talim ve Terbiye Dairesi karar ile
kabul edilen miifredat programinin 976 sayili Tebligler dergisinde yayimlanan sekliye
timiinii ihtiva eden ve mevcudu kalmayan 1960 “Lise Miifredat programi” isimli kitap
esas tutularak soz konusu program 1970 yilinda yeniden bastirilmis ve okullara
gonderilmistir” ifadesi yer almistir. Dolayisiyla 1970 yilindaki lise miifredatinin beden

egitimi dersi 1957 yil1 ile ayn1 olmustur.
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Tablo 13

1974 Lise Ogretim Programi

Ders 9. simif 10. sinif 11. siif

Beden Egitimi 1 1 1

Dokuzuncu Milli Egitim Strasi bir onceki sirada kabul edilen ortaggretim alanindaki
yonlendirici programi kabul etmistir ve derslerin amaglari belirlenmistir (Cicioglu, 1982).
Bu siirada, yiiksekogretime hazirlayict dort gesit program belirlenmistir (Dil ve Edebiyat,
Sosyal ve Ekonomik Bilimler, Matematik-Fizik, Tabii Bilimler). Bu dort program dért ana
yonde ogrencileri yliksekogretime yonlendirme amacindadir. Ortadgretim kurumlarinda
se¢meli derslerine ve bu derslerin amaglari bu sirada belirlenmis, belirlenen derslerden bir
tanesi de “Spor Faaliyetleri ve milli oyunlar” dersi olmus, siiresi ise 1-3 yil aras1 olarak

belirlenmistir.

Dokuzuncu Milli Egitim Strasinda belirlenen se¢meli derslerle ilgili asagidaki karar goze

carpmaktadir:

“Secmeli dersler, miizik, glzel sanatlar egitimi, takviveli yabanci dil egitimi gibi derslerin

ogretimine agirlik veren yiksekogretime veya hayata ve is alanlarina yonelik ortadgretim
programlar: halinde diizenlenebilecegi gibi, bazi okullar, se¢meli dersler yerine dogrudan

dogruya bu dallarindan birine veya birkagina aguwlik veren liseler halinde de

kurulabilmektedir.”

Tablo 14

1974 Lise Ders Miifredatinda Beden Egitimi

Ders 1 2 3
Fen - Edebiyat | Fen . Edebiyat
Beden Egitimi 1 1 1

(Milli Egitim Bakanligi, 1974)

32



Tablo 15

1976 Lise Miifredat Programlarinda Beden Egitimi Dersi

=
°
.
i

Lise tiri

Otelcilik ve turizm meslek liseleri

Ticaret Liseleri*

Ders Gegme ve Kredi Diizeni Uygulayan Imam-Hatip Liseleri**

Lise

Modern Fen ve Matematik Programi Uygulayan Liseler*

Ders Gegme ve Kredi Diizeninin Uygulandig: Orta Ogretim Kurumlar

Ticaret Liseleri

Kiz Meslek Liseleri (Giyim, Resim, Nakis, Beslenme ve Ev Yonetimi, El Sanatlari ve Cicek )

(I IO [ CR OO ORI OO T P TN 7o)
NI IO [ CR OO SN S TS P
SR IO TS P P Y

Modern Fen ve Matematik Programu Uygulayan Liseler*

*1976’da beden egitimi ders saati degismistir. (Milli Egitim Bakanligi, 1976a, 1976b, 1976¢c, 1976d, 1976e,
1976f)

Tablo 16

1995 Sinif Gegme Yonetmeligi Uygulayan Orta Ogretim Kurumlar: Lise Programinda 9.
sinif Beden Egitimi

. sinif 10. simif 11. simif

9
Lise 2
Fen Lisesi 2
Anadolu Giizel Sanatlar (Resim, Mizik) 2
2
2
2

Anadolu Liseleri ve Yabanci Dil Agirlikli Liseler

Anadolu Ogretmen Lisesi

Meslek Lisesi

Anadolu Meslek -
Teknik Lise 1
Anadolu Teknik -
Imam Hatip 1
Anadolu imam Hatip 1

(Milli Egitim Bakanligi, 1995b)
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Tablo 17

1996 Simif Ge¢cme Yonetmeligi Uygulayan Orta Ogretim Kurumlar: Lise Programinda Lise

Haftalik Ders Dagilimi
9. 10. 11.

Fen Bilimleri Alam 2 Secmeli (2) Secmeli (2)

Sosyal Bilimler Alam 2 Secmeli (2) Secmeli (2)

Tiirk¢e Matematik Alami 2 Secmeli (2) Secmeli (2)

Yabanci Dil Alani 2 Secmeli (2) Secmeli (2)

Sanat Alani (Resim, Miizik) 2 Secmeli (2) Secmeli (2)

Spor Alani 2 Beden Egitimi (2) Beden Egitimi (2)
Spor (6) Spor (6)

Fen Lisesi 2 Secmeli (2) Secmeli (2)

Anadolu Giizel Sanatlar 2 Secmeli (2) Secmeli (2)

Anadolu ve Yabanci Dil Agirlikli Liseler 2 Secmeli (2) Secmeli (2)

(Tim Alanlar)

Anadolu Liseleri Spor Alani 2 Beden Egitimi (2) Beden Egitimi (2)
Spor (6) Spor (6)

Anadolu Ogretmen Liseleri (Tim alanlar) 2 Secmeli (2) Secmeli (2)

Anadolu Ogretmen Liseleri Spor Alani 2 Beden Egitimi (2) Beden Egitimi (2)
Spor (6) Spor (6)

Meslek Liseleri 1 Yok Yok

Anadolu Meslek Yok Yok Yok

Teknik Liseler 1 Yok Yok

Anadolu Teknik Liseler Yok Yok Yok

Imam Hatip ve Anadolu imam Hatip* 1 Secmeli (2) Secmeli (2)  Secmeli (2)

*4 yillik lise (Milli Egitim Bakanligi, 1996)
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Tablo 18

1998 Simif Ge¢cme Yonetmeligi Uygulayan Orta Ogretim Kurumlar: Lise Programinda Lise

Haftalik Ders Dagilimi
Hazirhik 9 10. 11.
Fen Bilimleri Alam - 2 Secmeli (2) Secmeli (2)
Sosyal Bilimler Alam - 2 Secmeli (2) Secmeli (2)
Tiirk¢e Matematik Alami - 2 Secmeli (2) Secmeli (2)
Yabanci Dil Alani - 2 Secmeli (2) Secmeli (2)
Sanat Alani (Resim, Miizik) - 2 Secmeli (2) Secmeli (2)
Spor Alani - 2 Beden Egitimi (2) Beden Egitimi (2)
Spor (6) Spor (6)
Fen Lisesi 2 2 Secmeli (2) Secmeli (2)
Anadolu Giizel Sanatlar 2 2 Segmeli (2) Segmeli (2)
Secmeli (2)
Anadolu ve Yabanci Dil 2 2 Secmeli (2) Secmeli (2)
Agirlikl Liseler (Tim
Alanlar)
Anadolu Liseleri Spor Alani 2 2 Beden Egitimi (2) Beden Egitimi (2)
Spor (6) Spor (6)

Anadolu Ogretmen Liseleri 2 2 Secmeli (2) Secmeli (2)
(TUm alanlar)
Anadolu Ogretmen Liseleri 2 2 Beden Egitimi (2) Beden Egitimi (2)
Spor Alani Spor (6) Spor (6)
Meslek Liseleri - 1 Yok Yok
Anadolu Meslek 2 Yok Yok Yok
Teknik Liseler - 1 Yok Yok
Anadolu Teknik Liseler 2 Yok Yok Yok
Imam Hatip ve Anadolu 2 1 Segmeli (2) Secmeli (2)
Imam Hatip*

(Milli Egitim Bakanligi, 1998)

Tablo 19

2001 Lisesi Programinda Beden Egitimi

Hazirlik 9. 10. .

Anadolu Ogretmen Liseleri (Tiim 2 Secmeli (2) Secmeli (2)
alanlar)
Anadolu Ogretmen Liseleri Spor Alani 2 Beden Egitimi (2) Beden Egitimi (2)

Spor (6)

Spor (6)

(Milli Egitim Bakanlig1, 2001b)

2003 yilinda “Orta Ogretimde Egitim-Ogretim Siiresinin 4 Yila Cikarilmas1” Kararinin Alt

Yap1 Calismalarinin Tamamlanamamasi Sebebiyle ertelenmistir (Tebligler Dergisi, Mayis

2003, say1: 2548, cilt: 66, Karar tarihi:25.4.2003).Orta 6gretim sistemi Haziran 2005’te

2573 sayili Tebligler dergisinde yayimlanan 07.06.2005 tarihli
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yapilandirilmistir.  Agustos 2005°’te 2575 sayili Tebligler Dergisinde yayimnlanan
07.06.2005 tarihli kararda Ilkdgretim kurumlari ydnetmeliginde onemli bir degisiklik
getirilmistir. Bu kararda, “Ilkégretim okullarimn 4 ve 5 inci siniflarinda 6zel bilgi, beceri
ve yetenek isteyen, beden egitimi, muzik, resim-is, din KUltlrl ve ahldik bilgisi, yabanct dil,
is egitimi ve bilgisayar dersleri brans ogretmenlerince okutulur. Ancak ihtiyacin brang
ogretmenlerince karsilanamamast hdlinde bu dersler yuksek dgrenimlerini s6z konusu
branslarda yapan sinif 6gretmenleri veya sinif 6gretmeni olup bu alanda hizmet i¢i egitim
sertifikast almis ogretmenler tarafindan ders degisimi yolu ile okutulabilir. Bunun da
mumkin olmadigi durumlarda séz konusu dersler sinif 6gretmenince okutulmaya devam

edilir.”

Tablo 20

2006 Lise Programinda Beden Egitimi

9. siif 10. simif 11. simif 12. Smif
Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 2 Secmeli (2) Secmeli (2) Secmeli (2)
Anadolu imam Hatip ve Imam Hatip 1 Secmeli (2) Secmeli (2)

(Milli Egitim Bakanlig1, 2006)
Tablo 21

2009 Lise Programinda Beden Egitimi (Segmeli Ders)

9. Simif 10. simf 11. siuf 12. siif
Fen Bilimleri Alan1 (Genel) 2 1 1 1
Sosyal Bilimler Alan1 (Genel 2 1 1 1
Turkce-Matematik Alani (Genel) 2 1 1 1
Yabanci Dil Alani (Genel) 2 1 1 1
Fen Bilimleri Alani (Anadolu) *! 2 1 1 1
Sosyal Bilimler Alani (Anadolu) ** 2 1 1 1
Tirkce-Matematik Alan1 (Anadolu) ** 2 1 1 1
Yabanci Dil Alani (Anadolu) ** 2 1 1 1
Fen Lisesi 2 1 1 1
Sosyal Bilimler Lisesi** 2 1 1 1
Fen Bilimleri Alan1 (Anadolu Ogretmen) 2 1 1 1
Sosyal Bilimler Alam (Anadolu Ogretmen) 2 1 1 1
Tiirkge-Matematik Alam (Anadolu Ogretmen) 2 1 1 1
Yabanci Dil Alani (Anadolu Ogretmen) 2 1 1 1
Anadolu Teknik 2 1 1 1
Teknik 2 1 1 1
Anadolu Meslek 2 1 1 1
Meslek 2 1 1 1
Imam Hatip 2 1 1 1
Anadolu Imam Hatip 2 1 1 1

*Hazirlik Sinifinda 2 saat beden egitimi bulunmaktadir. 1Ayrica hazirlik egitimi veren tiirii bulunmaktadir. (Milli Egitim
Bakanligi, 2009)
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Tablo 22

2010 Lise Programinda Beden Egitimi

. Smuf 10. siif 11. simif 12. sinif

Genel Lise

Anadolu Lisesi

Hazirlik Sinifi Bulunan Anadolu Lisesi*

Fen Lisesi (Secmeli)

Sosyal Bilimler (Segmeli)*

Imam Hatip Lisesi (Segmeli)

R IN[NN NN

Anadolu fmam Hatip (Segmeli)

Teknik

Anadolu Teknik

9
2
2
2
2
2
Anadolu Ogretmen Lisesi 2
2
2
2
2
2

Meslek

N[NNI I[N N[N NN
NININ[N I[N N[N NN

Anadolu Meslek 2

*Hazirlik sinifinda 2 saat beden egitimi dersi (Milli Egitim Bakanligi, 2010b)

Tablo 23

2014 Lise Programinda Beden Egitimi

9. Simf 10. simif 11. siif 12. smif
Genel Lise* 2 2 2 2
Anadolu Lisesi* 2 2 2 2
Hazirlik Sinifi Bulunan Anadolu Lisesi* 2 2 2 2
Fen Lisesi (Secmeli)* 2 2 2 2
Sosyal Bilimler (Segmeli)**! 2 2 - -
Guzel Sanatlar *** 2 2 2 2
Anadolu Oretmen Lisesi* 2 2 2 2
Imam Hatip Lisesi (Segmeli)**** 1 1 1 1
Anadolu Imam Hatip (Se¢meli)**** 1 1 1 1

*Se¢meli Beden Egitimi (Tim siniflar igin 2 saat) **9. Ve 12. Siniflarda hafta 2 saat segmeli beden egitimi
dersi *** 10. Siuflar hari¢ haftada 2 saat segmeli beden egitimi dersi **** 11. Ve 12. Smuflara haftada 2 saat
secmeli beden egitimi dersi *Hazirlik simifi 2 saat beden egitimi dersi bulunmaktadir. (Milli Egitim Bakanhg,
2014)
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Tablo 24

2017 Lise Programinda Beden Egitimi ve Spor Dersi

9. Sinif 10. sinif 11. siif 12. sinif

Genel Lise

Anadolu Lisesi* 2 2 2 2
Hazirlik Sinifi Bulunan Anadolu Lisesi*! 2 2 2 2
Fen Lisesi * 2 2 2 2
Sosyal Bilimler (Segmeli)**? 2 2 2 2
Guzel Sanatlar 2 2 2 2
Anadolu Ogretmen Lisesi

Imam Hatip Lisesi (Segmeli)

Anadolu Imam Hatip (Segmeli)**** 2 1 1 1
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi* 2 2 2 -

*Se¢meli Beden Egitimi (Tiim siniflar igin 2 saat) **Hazirlikta haftada 4 saat segmeli beden egitimi ‘Hazirlik
sinifi 2 saat beden egitimi dersi bulunmaktadir. 29.sinifta haftada 2 saat Se¢gmeli Beden Egitimi dersi *** 10.
Siniflar hari¢ haftada 2 saat segmeli beden egitimi dersi **** 11. Ve 12. Simflara haftada 2 saat segmeli
beden egitimi dersi Tirk Halk Miizigi ve Gorsel Sanatlar alanlari 10.sinifta Beden Egitimi ve Spor Dersi
haftada “1” saattir (Milli Egitim Bakanligi, 2017b)

2.2.1.1.5. Spor Liseleri ve Programlart

Spor liseleri, 1984-1985 6gretim yilinda Genglik Beden Egitimi ve Okul Spor Hizmetleri
Genel Midiirliigiine bagl olarak “Beden Egitimi ve Spor Meslek Liseleri” adi altinda
Ankara, Canakkale, Yozgat, Agr1 ve Kahramanmaras’ta olmak Uzere 5 ilde acilmistir.
(Can, 1986). Spor liselerine iliskin programlarda {i¢ kez karar alindigir goriilmiistiir.
Birincisinde, spor liseleri yonetmeligi Subat 2005’te 2569 sayili Tebligler dergisinde
yayinlanan 11.01.2005 tarihli kararla degistirilmistir. Daha sonra, Spor liseleri yonetmeligi
Aralik 2006°da 2591 sayili Tebligler dergisinde yayimlanan 5.12.2006 tarihli kararla tekrar
degistirilmistir. Son olarak, Spor Lisesi haftalik ders gizelgesi Agustos 2016’da 2707
sayil1 Tebligler Dergisinde yayinlanan 29.06.2016 tarihli kararla bir kez daha degismistir.

Tablo 25

2004 Spor Lisesi Programinda Beden Egitimi

9. sinif 10. sinif 11. sinif

Temel Spor Egitimi (6) Spor (8) Spor (8)

(Milli Egitim Bakanligi, 2004)

38



Tablo 26

2009 Guzel Sanatlar ve Spor Lisesi

9. stmf 10. sif 11. simf 12.s1nif
Spor Alani Temel Spor Egitimi (4) Spor (8) Spor (8) Spor (8)

(Milli Egitim Bakanligt, 2009)

Tablo 27

2006 Spor Lisesi Programinda Beden Egitimi

9. siif 10. siif 11. simif 12.smuf

Spor Lisesi Temel Spor Egitimi (4)  Spor (6) Spor (6) Spor (6)
Beden Egitimi Beden Egitimi Beden Egitimi Beden Egitimi
(Secmeli) (2) (Secmeli) (2) (Secmeli) (2) (Secmeli) (2)

(Milli Egitim Bakanligi, 2006)

Aralik 2006°da 2591 sayili Tebligler dergisinde yayinlanan 25.9.2006 tarihli karar ile Lise

Beden Egitimi Dersi Ogretim Programimin agiklamalar kismi degismistir:

“2009 Yili Liselerarasi Futbol Sampiyonasimn Tiirkive'de yapilacak olmasi da dikkate

almarak Kurulumuzda goriigiilen, Kurulumuzun 04/12/1987 tarih ve 232 sayili Karariyla
kabul edilen “llkogretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programlarmmin “A¢iklamalar” boliimiiniin birinci maddesinin birinci paragrafinda yer alan

“(Kizlarda giires ve futbol dallar: harig)” ifadesinin, “(Kizlarda giires dali hari¢, futbol dal

ise istege bagl olmak kaydiyla)” seklinde degistirilmesi kararlastirildr.”

Tablo 28

2010 Guzel Sanatlar ve Spor Lisesi Programinda Beden Egitimi

9. siif 10. stif 11. stif 12.smuf
Spor Alani Temel Spor Egitimi (4)  Spor (8) Spor (8) Spor (8)
Muzik/Gorsel Sanatlar ~ Beden Egitimi (2) Beden Beden Egitimi(2) Beden
Egitimi(2) Egitimi(2)

Tablo 29

2014 Spor Lisesi Programi

9. siif 10. simf 11. simif 12.s1n1f

Dersler Temel Spor Egitimi (4) Spor (8) Spor (8) Spor (8)

(Milli Egitim Bakanligi, 2014)

39



Tablo 30

2017 Spor Lisesi Programi

9. siif 10. siuf 11. siuf 12.smf
Temel Spor Egitimi 3 - - -
Takim Sporlari 4 4 4 4
Bireysel Sporlar* - 4 4 4
Spor Uygulamalari 3 3 3 3

*Bireysel sporlarda her sinifta 2 brans segilir (3 yi1l sonunda toplam 6 brans). **Spor Uygulamalar1 dersinde
siif birlestirmesi yapilamaz. Takim Sporlar(]: Basketbol, voleybol, futbol, hentbol. Bireysel Sporlar: Halter,
ylizme, giires, kayak, tenis, masa tenisi, badminton, oryantiring, eskrim, bisiklet, ok¢uluk, judo, karate, boks
ve tackwondo. Spor Uygulamalar1 Dersinde, okul ve ¢evre imkéanlarma baglil] olarak belirlenen spor
branslarindan (bireysel ya da takim sporlari) en az bir okul takimi olusturulur. Tim O6grencilerin takim
calismalarima katlimi saglanmalidir. Takim g¢aligmalarinin planlamasi okul ziimre 6gretmenlerince yapilir

(Milli Egitim Bakanligi, 2017).

Tablo 31

2017-2018 yuli Tiirkiye 'de aktif olarak egitim ogretim faaliyeti yiiriiten spor liseleri

OKUL ADI

OKUL ADI

1 Adana Sarigam Spor Lisesi

2 Adana Sehit Ahmet-Mehmet Orug Spor Lisesi
3 Adiyaman Spor Lisesi

4 Afyonkarahisar Spor Lisesi

5 Agrn Spor Lisesi

6 Aksaray Spor Lisesi

7 Amasya Spor Lisesi

8 Ankara Sehit Ali Alitkan Spor Lisesi

9 Ankara T.V.F Spor Lisesi

10 Antalya Kumluca Spor Lisesi

11 Antalya Spor Lisesi

12 Antalya Alanya Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi
13 Ardahan Spor Lisesi

14 Aydn incirliova Spor Lisesi

15 Batman Spor Lisesi

16 Bitlis Ziya Eren Spor Lisesi

17 Bolu Spor Lisesi

18 Burdur Spor Lisesi

19 Bursa BTSO Celal Sonmez Spor Lisesi
20 Bursa inegdl Spor Lisesi

21 Corum Spor Lisesi

22 Denizli Bozkurt Spor Lisesi

23 Diyarbakir Spor Lisesi

24 Elaz1g Kaya Karakaya Spor Lisesi

25 Erzincan Spor Lisesi

26 Erzurum Spor Lisesi

27 Eskisehir Egitimciler Spor Lisesi

28 Gaziantep Spor Lisesi

29 Giresun Spor Lisesi

30 Hakkari Spor Lisesi

31 Hatay 15 Temmuz Sehitler Spor Lisesi
32 Igdir Spor Lisesi

33 Isparta Spor Lisesi

34 Istanbul Prof. Faik Somer Spor Lisesi

35 Istanbul Ruhi Sarialp Spor Lisesi

36 Istanbul Tiirkiye Futbol Federasyonu Meral-Celal Aras Spor Lisesi
37 Izmir Buca Atatiirk Spor Lisesi

38 Izmir Foca Spor Lisesi

39 Kahramanmarag Spor Lisesi

40 Karabiik Ovacik Spor Lisesi

41 Karaman Spor Lisesi

42 Kars Sarikamis Spor Lisesi

43 Kirikkale Sehit Hakan Yorulmaz Spor Lisesi
44 Kirklareli Bilal Yapici Spor Lisesi

45 Kocaeli Hayrettin Girsoy Spor Lisesi

46 Konya Spor Lisesi

47 Konya Sehit Ahmet Bas Spor Lisesi

48 Kutahya Aysel-Selahattin Erkasap Spor Lisesi
49 Malatya Spor Lisesi

50 Manisa Spor Lisesi

51 Mardin Kiziltepe Spor Lisesi

52 Mersin Spor Lisesi

53 Mus Spor Lisesi

54 Nigde 15 Temmuz Demokrasi Sehitleri Spor Lisesi
55 Rize Turk Telekom Spor Lisesi

56 Sakarya Spor Lisesi

57 Samsun Gulizar-Hasan Y1lmaz Spor Lisesi
58 Siirt Sehit Zafer Kilig Spor Lisesi

59 Sinop Sehit Biilent Yal¢in Spor Lisesi

60 Sivas Ahmet Ayik Spor Lisesi

61 Sanlwrfa Spor Lisesi

62 Sirnak Spor Lisesi

63 Tokat Spor Lisesi

64 Trabzon Spor Lisesi

65 Tunceli Spor Lisesi

66 Usak Spor Lisesi

67 Van Tusba Spor Lisesi

68 Zonguldak Kilimli Spor Lisesi
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Tiirkiye’de, 2017-2018 yilinda aktif olarak egitim ve 0gretim faaliyetleri yiiriiten 68 spor
lisesi bulunmaktadir. 2016-2017 yili Milli Egitim Bakanlig1 verilerinde 60 olan spor lisesi
sayist 68’c¢ yiikselmistir. 2016-2017 egitim ve Ogretim yilinda toplam 4680 kisilik
kontenjan ag¢ilirken 2017-2108 yilinda bu say1 5490°a yiikselmistir.

2.2.1.2. Yiiksekogretimde Beden Egitimi ve Spor

19. yiizyilin sonunda ve 20. yiizyilin basinda Osmanli toplumunun gegirdigi dontisiimler,
ulusal kurtulus hareketinin dayanabilecegi bir toplumsal yapiyr hazirlamistir (Tekeli,
2010). Cumhuriyetin kurulusundan sonra tiniversitenin daha iyi hale getirilmesi ve dinamik
bir yapiya kavusturulmasi yoninde gorusler ortaya atilmistir (Akkutay, 1996). Nitekim
1932 yilinda Isvigreli Albert Malche sonraki yillarda {iniversite reformuna katki
saglayacak bir rapor hazirlamigtir. Bu raporda oOzetle asagidaki Onerilere yer verilmistir
(Malche, 1939):

1. Askerlik, idari ve mali agidan teskilatlar olusturan Tiirkiye kiiltiir yoniinden de
ihtiyaclarini karsilamak istemektedir. Istanbul Dariilfiinunu memleketin fikir ve kulttr
merkezi olmasi yoniiyle 6nemli bir yere sahip olugu ortadadir.

2. Bu iniversite Avrupa’daki benzerlerinden daha kotii sartlarda ¢alismaktadir.
Ogrencilerinin farkli ortadgretim seviyelerinden gelmeleri, savasin etkilerini tamamen
atlamamuis bir nesil olmalar1 egitim ve 6gretim faaliyetlerini zorlastirmaktadir.

3. Dartlftinun kendi igerisinde sik¢a degisiklige gitmis, 6gretim iiyelerinin isleri yavas
yaparak bekleme durumuna gegtiginden dolay: teskilat ve usul konularinda muzakere
ve sonuglandirma islerine girismemistir. Dolayisiyla, fakiilteler arasinda farkliliklar
meydana gelmistir.

4. Tagradan gelen dgrenciler, okul hayatlarint mesgul eden bir zorluk igerisindedir.

5. Turkcge bilimsel yayin yetersizdir ve yabanci eserleri okuyup anlayacak 6grenci sayisi
yetersizdir. Ogrencilerin ellerindeki tek kaynak ders notlaridr.

6. Tarafsiz bir sekilde yaptigim degerlendirmeler igerisinde, Istanbul Dariilfiinunu,

harcadig1 ¢aba yoniinden takdir edilmelidir.

Albert Malche, Istanbul Universitesi hakkindaki raporunda iiniversiteyi hukuk, biitge,
Ogretim lyesi ve 6grenci sayisi, bina ve derslikler, idare ve resmi dairler, Gniversitenin

pedagojik rolii ve hizmeti, profesorlerin atamasi, fakiilte ve enstitiilerin durumu, 6gretim
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plan, program, sinav ve dereceler, dersler, konferanslar, seminerler, 6grenci mesaisi,
kitaplar ve yabanci diller, kiitiiphaneler, 6grenci hayati, mesleki hazirlik, diger imkanlar
acisindan degerlendirmistir. Kocatiirk (1984) Albert Malche tarafindan yazilan orijinal

rapor ile yaymlanan rapor arasinda metin ve ifade agisindan farklar oldugunu belirtmistir.

Tirk yiksekogretiminde belirgin yapisal degisiklikleri de ifade etmekte olan degisiklikler
1923-1946 donemi 1946-1981 donemi ve 1981 sonrasi donemi yiiksek 6gretim seklinde
smiflandirilmistir (Sargin, 2007). 31.05.1933 tarihinde kabul edilen 2252 sayili kanunda

iiniversitenin kurulusu ile ilgili su maddeler yer almaktadir (Resmi Gazete, 1933);

“Istanbul Dariilfiinunu ve ona bagli biitiin miiesseseler kadro ve teskilatlariyla beraber 31

Temmuz 1933 tarihinden itibaren miilgadir” (Madde 1).

“Maarif Vekilligi 1 Agustos 1933 tarihinden itibaren istanbul’da Istanbul Universitesi ad1
ile yeni bir {iniversite kurmaga memurdur. Maarif Vekaleti bu Universitenin teskilatina ait
kanun layihasimi en ge¢ 1 Nisan 1934 tarihine kadar Biylk Millet Meclisine teydi eyler”
(Madde 2).

Bu kanunla birlikte, Dariilfiinunun kapatilmasina ve {niversite adiyla bir egitim
kurumunun kurulmasina karar verilmistir. Turkiye Blyuk Millet Meclisi 18 Kasim 1933°te
acilan Istanbul Universitesini 2253 Sayili Yasa ile onaylanmustir (Gurlz, 2008). 1933
yilinda yapilan Universite reformlarinin ardindan, giinimizde de kullanilan akademik
unvanlar kullanilmaya baglanmistir. Tiirkiye’de 1950 yilina kadar Universite birimi olarak
sadece Istanbul Universitesi, Istanbul Teknik Universitesi ve Ankara Universitesi
bulunmaktadir. 1955-1957 yillar1 arasindaki egitim hamlesi sayesinde Istanbul ve Ankara
disinda da iiniversiteler kurulmaya baslanmistir (Sargin, 2007). 1933-1978 yillar1 arasinda
cikarilan ¢esitli kanunlarla Tiirkiye’de 19 Universite kurulmustur (Milli Egitim Bakanligi,
2010a). Tirkiye’de Ugtncu Bes Yillik Plan Donemi (1973-1977) ve DoOrdlncu Bes Yillik
Plan Donemi (1978-1982) suresince farkli iiniversiteler kurulmustur (Sargmn, 2007). 6
Kasim 1981 yilinda ¢ikarilan 2547 sayili “Yiiksekogretim Kanunu™ ile tiim yiiksekogretim
diizenlenmistir (Resmi Gazete, 1981). Bu kanuna bagl olarak kurulmasi éngoriilen YOK
ise 1982 yilinda faaliyete gegcmistir. Bu tarihten sonra, Tirkiye’de birgok universite
acilmistir. YOK Bilgi Yonetim Sistemi verilerine gore 1982 ile 2018 yillar1 arasinda aktif

iiniversite sayis1 160’tir.
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Yiiksekogretimin kurumsallagmasit ve iiniversite reformunun ardindan bu bdliimde beden
egitiminin kurumsallagsmasi, 6gretmen yetistirme politikast ve tarihsel siliregte beden

egitiminin yiiksekogretimdeki yerinden bahsedilecektir.

Albert Malche tarafindan hazirlanan raporda beden egitimi ile ilgili olarak “Tedrisat
Usulleri Tebdili” bashig1 altinda “Bir terbiye bedeniye hocasimin talimleri gostermesi ve
idare etmesi fakat pazilarimt ¢alistirmakta talebeyi kendi kendisine terk etmesi gibi,
dariilfiinun hocasi1 ¢alismaga sevk etmeli, sarf edilecek sayi (¢cabayi) anlatmali, bunun
vasitalarimi vermeli; fakat, (kendini kendin kurtarmalisin!) fehvasinca inkisafini temin

edecek olan yine talebenin kendisidir” (Malche, 1939).

Universite reformunda, birgok alanda eksigi olan ve yeni bir reform hazirliginda olan yeni
kurulmus bir devletin yiiksekogretiminde onemli yere sahip bir raporda beden egitimi ile
ilgili bir Onerinin yer almasi, beden egitiminin yliksekdgretim ayaginin gbéz ardi
edilmediginin bir gostergesidir. Burada beden egitiminin yiiksekOgretim ayagi olarak

bahsedilen beden egitimi 6gretmenlerinin yetistirilmesidir.

Cumbhuriyetin ilanindan sonra beden egitimi 6gretmeni yetistirmek icin farkli politikalar
izlenmesine ragmen, yiiksekogretim kapsaminda degerlendirilebilecek ilk beden egitimi
ogretmeni yetistirme politikast 5 Temmuz 1932 tarihinde 105 sayili Talim ve Terbiye
Kurulu karar1 ile Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiyesi Enstitiisii biinyesinde agilan

"Beden Terbiyesi"” bolimuadur (Milli Egitim Bakanligi, 1932).

1933-1978 yillar1 arasinda Tiirkiye'de beden egitimi ile ilgili egitim veren dort enstitii
bulunmaktadir. Bu enstitiiler Tiirkiye'de orta dereceli okullara beden egitimi dgretmeni

yetistiren kurumlar olmustur (Bilge, 1989):

1. Gazi Orta Mektebi ve Terbiye Enstitiisii Beden Egitimi Boliimii, Ankara 1933-1947
(1947'de Gazi Egitim Enstitiisii)

2. Atatiirk Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Béliimii, Istanbul 1967-1968

3. Buca Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Béliimii, Izmir 1974-1975

4. Diyarbakir Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimii, Diyarbakir 1978

24 Kasim 1974 tarihinde toplanan Bakanlar Kurulunda doénemin basbakani Sadi Irmak
hiikiimet programinda "Genglik ve Spor Akademisi" kurulacagini agiklamisti (TBMM
tutanaklari, 1974). 1974 yilinda Ankara'da ilk Genglik ve Spor Akademisi agilmis, bu

kurum beden egitimi ve spor okullar1 arasindaki yerini almistir. Sonraki siiregte Istanbul ve
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Manisa'da da akademiler agilmistir (Bilge, 1989). Akademiler, beden egitimi spor bilimleri
ve beden egitimi spor yonetimi bélimleri olmak tizere iki bolimle faaliyet gostermekteydi.
Akademide 6grenim goérmek icin gereken sartlar Genglik ve Spor Akademileri Kurulus

Ogretim ve Siav Yonetmeligi (1980) kapsaminda belirlenmistir.

Genglik ve Spor Akademileri disinda, 1977 yilindan itibaren Ege Universitesi biinyesinde
acilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu yiiksekdgretimde beden egitimi alaninda
egitim ve Ogretim veren bir kurum olmustur (Ege Universitesi Yaymlar1 1980). Ege
Universitesi BESYO Tiirkiye'de beden egitimi ve spor alaninda ilk kez lisansiistii egitimi
baslatan kurum olmustur (Bilge, 1989). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 uzun yillar
Tiirkiye'de beden egitimi alaninda egitim ve Ogretim faaliyetlerini yiiriiten Onemli
kurumlar olmustur. 20 Temmuz 1982 tarihinde 41 sayili Yiiksek Ogretim Kurumlart
Teskilati Hakkindaki Kanun Hiikmiinde Kararname ile yiiksekdgretimde yeniden
teskilatlanmaya gidilmis, yiiksek 6gretmen okulu beden egitimi boliimleri, beden egitimi
ve spor yiiksekokulu, ODTU'ye bagli Beden Egitimi Spor Rekreasyon bolimii, Genglik ve
Spor Akademileri kaldirilmis, egitim fakiiltelerine bagli Beden Egitimi Spor Boliimu
kurulmustur. Egitim Fakiiltelerine bagl bu boliimlerin amaci "egitim kurumlarina beden
egitimi ve spor Ogretmeni, kamu ve Ozel kuruluslar i¢in antrenor yetistirmek" olarak

belirlenmistir (Bilge, 1989).

5 May1s 1989 tarihinde Yiiksek Ogretim Kurumu 1989/39.1441 Sayili Karar1 ile Hacettepe
Universitesi blnyesinde Spor Bilimleri ve Teknolojisi Fakiiltesi kurulmustur. Sonraki
suregte Tiirkiye’de beden egitimi ve spor yiiksekokullar1 {iniversiteler biinyesinde

acilmistir. Beden Egitimi ve spor yiiksekokullar1 giiniimiizde fakiilte haline gelmektedir.

2.2.1.2.1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar

Yiiksekogretim kapsaminda beden egitimi ve spora iliskin egitim ve 6gretim faaliyetleri
glinimiizde tiniversitelere bagl farkli birimler araciligiyla yiiriitilmektedir. Bunlardan bir
tanesi beden egitimi ve spor yiiksekokullaridir. Egitim fakiiltelerine bagli beden egitimi ve
spor bolimleri stre¢ icerisinde bu fakultelerden ayrilarak beden egitimi ve spor

yiiksekokullarina doniismiistiir.

YOKiin 2018 verilerine gore 50 iiniversitede beden egitimi ve spor yiiksekokulu altinda

beden egitimi ve spor alaninda egitim 6gretim faaliyetleri yurutilmektedir.
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Tablo 32

2017-2018 Egitim Ogretim Yili Itibariyle Tiirkiye'deki Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar

Universite Kurulus Tarihi Kapsam Bulundugu Sehir
Abant Izzet Baysal Universitesi 21.07.1995 Devlet Bolu
Abdullah Gil Universitesi 21.07.2010 Devlet Kayseri
Adiyaman Universitesi 03.07.2011 Devlet Adiyaman
Adnan Menderes Universitesi 10.06.1997 Devlet Aydin
Afyon Kocatepe Universitesi 12.09.2000 Devlet Afyonkarahisar
Agri ibrahim Cecen Universitesi 13.11.2010 Devlet Agri
Ahi Evran Universitesi 05.11.1999 Devlet Kirsehir
Ardahan Universitesi 02.06.2010 Devlet Ardahan
Artvin Coruh Universitesi 27.08.2015 Devlet Artvin
Balikesir Universitesi 13.07.2000 Devlet Balikesir
Bartin Universitesi 07.04.2007 Devlet Bartin
Batman Universitesi 23.06.2012 Devlet Batman
Bayburt Universitesi 24.07.2013 Devlet Bayburt
Bingdl Universitesi 04.08.2012 Devlet Bingol
Bitlis Eren Universitesi 22.08.2010 Devlet Bitlis
Bozok Universitesi 15.04.2009 Devlet Yozgat
Biilent Ecevit Universitesi 15.11.2010 Devlet Zonguldak
Cumhuriyet Universitesi 29.06.1994 Devlet Sivas
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 23.09.1998 Devlet Canakkale
Cukurova Universitesi 03.11.1994 Devlet Adana
Dicle Universitesi 29.12.1996 Devlet Diyarbakir
Dumlupinar Universitesi 14.04.1999 Devlet Kitahya
Erciyes Universitesi 21.07.1995 Devlet Kayseri
Erzincan Universitesi 08.03.2012 Devlet Erzincan
Gaziantep Universitesi 19.09.1997 Devlet Gaziantep
Gaziosmanpasa Universitesi 07.05.1994 Devlet Tokat
Giimiishane Universitesi 28.04.2010 Devlet Giimiishane
Harran Universitesi 30.07.2008 Devlet Sanliurfa
Iadir Universitesi 03.01.2012 Devlet Igdir
Kafkas Universitesi 11.07.1992 Devlet Kars
Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi 13.07.2000 Devlet Kahramanmaras
Karabiik Universitesi 26.02.2010 Devlet Karabiik
Karadeniz Teknik Universitesi 10.05.2006 Devlet Trabzon
Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi 29.05.2007 Devlet Karaman
Kastamonu Universitesi 17.03.2006 Devlet Kastamonu
Kilis 7 Aralik Universitesi 13.11.2010 Devlet Kilis
Kocaeli Universitesi 27.01.2005 Devlet Kocaeli
Mardin Artuklu Universitesi 27.08.2015 Devlet Mardin
Mehmet Akif Ersoy Universitesi 15.04.2011 Devlet Burdur
Mersin Universitesi 06.03.1999 Devlet Mersin
Mustafa Kemal Universitesi 11.07.1992 Devlet Hatay
Mus Alparslan Universitesi 03.08.2016 Devlet Mus
Namik Kemal Universitesi 23.06.2012 Devlet Tekirdag
Nigde Omer Halisdemir Universitesi 11.07.1992 Devlet Nigde
Ordu Universitesi 26.02.2010 Devlet Ordu
Recep Tayyip Erdogan Universitesi 02.05.2012 Devlet Rize
Siirt Universitesi 09.03.2013 Devlet Siirt
Sirnak Universitesi 24.07.2013 Devlet Sirnak
Trakya Universitesi 11.11.2005 Devlet Edirne
Yiiziincii Y1l Universitesi 01.07.2010 Devlet Van
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2.2.1.2.2. Spor Bilimleri Fakulteleri

Giliniimlizde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda egitim ve Ogretim faaliyetlerinin

yuriitildiigi bir diger kurum da spor bilimleri fakulteleridir. Tiirkiye’de beden egitimi ve

spor yiiksekokulu olarak faaliyet gosteren kurumlar spor bilimleri fakiiltesi olmaktadirlar.

YOK’iin 2018 verilerine gore, 29 (iniversitede spor bilimleri fakiiltesi egitim ve dgretim

faaliyetlerine devam etmektedir.

Tablo 33

2017-2018 Egitim Ogretim Yili Itibariyle Tiirkiye deki Spor Bilimleri Fakulteleri

Universite Kurulus Tarihi Kapsam Bulundugu Sehir
Akdeniz Universitesi 07.12.2016 Devlet Antalya
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi 03.08.2016 Devlet Alanya
Aksaray Universitesi 02.10.1996 Devlet Aksaray
Anadolu Universitesi 24.07.2013 Devlet Eskisehir
Ankara Universitesi 24.07.2013 Devlet Ankara
Atatiirk Universitesi 08.03.2015 Devlet Erzurum
Duizce Universitesi 08.04.2016 Devlet Diizce
Ege Universitesi 08.04.2016 Devlet [zmir
Erzurum Teknik Universitesi 21.07.2010 Devlet Erzurum
Firat Universitesi 26.08.2014 Devlet Elazig
Gazi Universitesi 08.04.2016 Devlet Ankara
Giresun Universitesi 09.03.2015 Devlet Giresun
Hacettepe Universitesi 10.11.2013 Devlet Ankara
Hitit Universitesi 30.07.2017 Devlet Corum
inénii Universitesi 03.07.2017 Devlet Malatya
Istanbul Universitesi 05.06.2015 Devlet Istanbul
Kirikkale Universitesi 09.03.2015 Devlet Kirikkale
Kocaeli Universitesi 01.11.2016 Devlet Kocaeli
Manisa Celal Bayar Universitesi 01.11.2016 Devlet Manisa
Marmara Universitesi 08.04.2016 Devlet Istanbul
Mugla Sitki Kogman Universitesi 08.02.2015 Devlet Mugla
Ondokuz Mayis Universitesi 24.07.2013 Devlet Samsun
Pamukkale Universitesi 26.08.2014 Devlet Denizli
Sakarya Universitesi 05.06.2015 Devlet Sakarya
Selguk Universitesi 09.03.2015 Devlet Konya
Sinop Universitesi 05.06.2015 Devlet Sinop
Siileyman Demirel Universitesi 05.06.2015 Devlet Isparta
Uludag Universitesi 11.11.2013 Devlet Bursa
Usak Universitesi 07.10.2012 Devlet Usak
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2.2.1.2.3. Egitim Fakiiltelerine Bagl Bolimler

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor alaninda egitim ve dgretim faaliyetleri, temel olarak spor
bilimleri fakiilteleri ve beden egitimi ve spor yiiksekokullar tarafindan yiiriitiilmektedir.
Tiim kurumlar spor bilimleri fakiiltesi olmaya baslamistir ancak bu iki isim disinda halen
egitim fakiiltelerine bagli beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimleri mevcuttur.
Tiirkiye’de 8 {iiniversitenin egitim fakiiltelerinde beden egitimi ve spor Ogretmenligi

bolimiu bulunmaktadir.

Tablo 34

2017-2018 Egitim Ogretim Yili Itibariyle Tiirkiye'de Egitim Fakiiltelerine Bagh Béliimler

Universite 04.02.2009 Devlet Agrn
Amasya Universitesi 25.08.2009 Devlet Amasya
Ataturk Universitesi 29.05.2007 Devlet Erzurum
Erzincan Universitesi 17.03.2006 Devlet Erzincan
Hakkari Universitesi 22.05.2008 Devlet Hakkari
Necmettin Erbakan Universitesi 03.05.2016 Devlet Konya
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi 14.09.2011 Devlet Nevsehir
Orta Dogu Teknik Universitesi 10.09.2009 Devlet Ankara
Sakarya Universitesi 05.04.2009 Devlet Sakarya

2.2.2. Cumhuriyet Doéneminde Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme

Politikasina Genel Bir Bakis

Tevhid-i Tedrisat kanunundan Once, egitimle ilgili yapilan ¢alismalar igerisinde beden
egitimi Ogretmeni yetistirmeyle ilgili ilk karar, 15 Temmuz 1923 yilinda diizenlenen
Birinci Heyet-i IImiye toplantisinda alinmistir. Birinci Heyet-i Ilmiye toplantisindan sonra
14 Agustos 1923 yilinda toplanan Dérdiincii Icra Vekilleri Heyetinin, egitim ile ilgili
kararlar arasinda beden egitimi Ogretmeni yetistirmeye de yer vermistir (Neziroglu ve
Yilmaz, 2013). Sonraki siirecte 27 Kasim 1924 yilinda toplanan Bakanlar Kurulu
toplantisinda Maarif Vekili Mehmet Siikrii Saracoglu yaptigi aciklamayla hiikiimetin
egitim politikasin1 ortaya koymus ve Ogretmen eksiginin tamamlanmasi gerekliligini

belirtmistir (TBMM, 1924):
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"Meclisi Alinizin yiiksek karart ile tevhidi tedrisat esaslarint kabul ederek selamet yolunu

bulmus olan maarifinizi ayni yolda yiiriitmek ve Tiirk vatanina talim ve terbiyenin muhtag
oldugu intizam ve inzibat altinda yeknesak terbiye ve tahsil ile micehhez, hayat icin
hazirlanmis gengler yetistirmek gayemiz olacaktir. Halkimizin maarife karsi gésterdigi biiyiik
alakayr bihakkin tatmin edebilmek iizere muallim noksannin teldfisine ¢calismak ve aleliimum

mektep programlar: ile mektep teskildtlarimin istikrarimi temin igin luizumsuz tebduléttan

ictinap etmek vazifemizdir."

Ali Fethi OKYAR hiikiimeti bakanlar kurulunda agikladigi hiikiimet programi
dogrultusunda 6gretmen ihtiyacini gidermek adina yurt digina 6grenci gondermistir (Bilge,
1989). Cumbhuriyetin ilanindan giiniimiize kadar gegen siiregte Tiirkiye’de farkli kurumlar
biinyesinde beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirilmistir. Bilge (1989) beden egitimi ve
spor Ogretmeni Yyetistirme sistemlerini bes ana bashk altinda incelemistir. Kurslar
vasitasiyla (1926-1930), enstitiiler vasitasiyla (1933-1979), akademiler vasitasiyla (1974 —
1982), yiiksekokullar vasitasiyla (1978 — 1982), tniversiteler vasitasiyla (1982’den
itibaren) bu basgliklar1 olusturmaktadir ve beden egitimi Ggretmeni yetistirmeye yonelik

kronolojik yapiy1 gostermektedir.

Ik olarak 1926 yilinda 6zellikle Selim Sirr1 Tarcan’in vermis oldugu ¢abalarmn bir sonucu
olarak Istanbul Capa Kiz Muallim Mektebinde Selim Sirr1 Tarcan ydneticiliginde beden
egitimi dersini Ogretecek elemanlar bulup yetistirmeyi amaglayan bir kurs ac¢ilmig, bu
kursa kiz ve erkek 6gretmen okulunu bitirmis 6gretmen adaylari, basarili ve yetenekli
ilkokul 6gretmenleri ve ordudan bu 6zelliklere sahip subaylar ¢agirilmistir (Abali, 1974;
Yucel, 1993). Kurs ilk acildiginda Selim Sirr1 Tarcan yoneticiligini yapmis, daha sonra ise

(1928) yurt disindan donen Nizamettin Kirsan bu gorevi devralmistir (Bilge, 1989).

Ders programi igerisinde beden terbiyesi nazariyati, fizyoloji, anatomi, mihanikiyeti
hareket, hifzissihha dersleri ile spor nazariyati ve tatbikat dersleri bulunan kursta (Altunya,
1986), yurt disindan getirilen 6gretmenlerin yani sira Selim Sirr1 Tarcan ve Nizamettin

Kirsan da derse girer (Bilge, 1989).

Cumhuriyet doneminde beden egitimi ve sporda egitim ve dgretim faaliyetleri genel olarak
beden egitimi Ogretmeni yetistirme amaciyla gerceklesmistir. Antrendrliilk egitimi, spor
yoneticiligi ve rekreasyon gibi boliimler heniiz yokken beden egitimi 6gretmeni yetistirme
politikas1 iilkemizin beden egitimi gelecegine yon vermeyi amaglamistir. Yukarida

bahsedilen kurslar araciligiyla beden egitimi Ogretmeni yetistirme politikas1 sonraki
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donemlerde daha genis bir bakis agisiyla gelistirilmistir. 1933-1979 yillar1 arasinda beden

egitimi 0gretmeni yetistirme gayesi enstitlilerin programlarinda yerini almigtir.

5 Temmuz 1932 tarihinde 105 sayili Talim ve Terbiye Kurulu karar1 ile Gazi Orta Muallim
Mektebi ve Terbiyesi Enstitiisii biinyesinde agilan ve ii¢ yil slireyle egitim Ogretim veren
"Beden Terbiyesi” bolimu ylksek dgretimde beden egitimi 6gretmeni yetistirme amacini
giden ilk kurum olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 1932).
Kurulusunun ilk yillarinda beden terbiyesi boliimiiniin egitmen kadrosunda yabanci
ogretmenler yer almig, ancak bu béliimden yetisen 6grenciler ise mezun olduktan sonra bu
kadroda yer almigtir. BOlimde, Beden Terbiyesi, Metodika, Spor ve Oyun, Anatomi,
Yabanci Dil, Inkilap Siiel dersler (askerlik) dersleri verilmistir (Bilge, 1989).

Cumbhuriyet doneminde beden egitimi 6gretmeni yetistiren bir baska kurum ise genglik ve
spor akademisidir. ilk kez 1974 yilinda 1739 sayil: Milli Egitim Temel kanunu kapsaminda
Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi agilmistir. Sonraki stirecte Anadolu Hisari
Genglik ve Spor Akademisi ve Manisa Genglik ve Spor Akademisi agilmistir.

Genglik ve Spor Akademilerinin amaci, kapsami, akademi organlar1 ve gorevleri, egitim ve
ogretim faaliyetleri 11 Temmuz 1980 tarihli 17044 sayili Resmi Gazetede yayinlanan
Genglik ve Spor Akademileri Kurulus, Ogretim ve Sinav Yonetmeligiyle belirlenmistir. Bu

yonetmelige gore akademinin amaci,

“Akademilerin amaci, ogrencilerini bilim anlayisi kuvvetli milli tarih suuruna sahip, vatanina,
orf ve adetlerine bagih, milliyetci ve saglam diisiinceli bilgi ve tecriibe sahibi, dil, din, wk, sinif
ve mezhep ayriliklarina meydan vermeyen insan hak ve hirriyetlerine saygili, Devietin, Milleti
ve Cumhuriyeti ile bolinmez biitiinliigiine inanan, kanun, tiizik, yénetmelik ve tim kurallara
bagh, saglam karakterli vatandaslar olarak, kalkinma planlarina uygun genglik, beden egitimi
ve spor hizmetleri icin 3530 sayili Beden Terbiyesi Kanununun én gérdiigii monitor, antrenor,
genclik lideri, yonetici, uzman yetistirmek, hizmet i¢i egitim programlar:i diizenlemek ve
uygulamak, Gen¢lik Sorunlari ile Beden Egitimi ve Sporun tim alanlarinda spor saghigi
konularinda, akademice ihtiyag duyulan ya da ilgili Deviet Kuruluslarinca isbirligi anlayisi

icinde istenecek bilimsel inceleme ve arastwmalarla planlama c¢alismalari yapmak ve

yayinlarda bulunmaktir.”

Ayni yonetmelikte akademilerin kapsami ise sOyle belirtilmistir;

“Akademide, Lisans - Lisansustl ¢gretimi, akademiler arasi Kurulca tespit edilecek teorik ve
uygulamali dersler, Laboratuvar c¢alismalari ve arastrmalar, staj, diploma tezi gibi

calismalar, ayrica dgretim iiyeleri, 6gretim gorevlileri ve okutmanlarin gerekli gorebilecekleri
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alan ¢alismalari, deneyler, odevler ve raporlarm egitim ve égretim konulart igine alinmasi ve

akademi organlarinca diizenlenecek uygulamalarla ilgili esaslar bu yénetmelik hikimlerine

gore yiiriitiiliir.”
Akademilerin amaci1 incelendiginde, ilk kez Tiirkiye’nin beden egitimi ve spora iligkin tim
politikasini etkileyecek onemli noktalarin oldugu goériilmektedir. Beden egitimi 6gretmeni
yetistirme kurslar1 ve enstitiiler daha ¢ok beden egitimi 6gretmeni yetistirmeyi amaglarken,
3530 sayili Beden Terbiyesi Kanununda yer alan antrenér ve monitor kavramlari, bunlar
disinda spor yoneticisi, genclik lideri, uzman meslek isimleri yer almis, akademilerin
amagclarindan biri de bu meslekleri yapacak insan giicii yetistirmek olmustur. Dolayisiyla
genclik ve spor akademileri glinimuzde beden egitimi ve spor alaninda egitim ve dgretim

faaliyetleri gergeklestiren ylUksekdgretim kurumlarindaki boliimlere 6ncii olmustur.

1978 — 1982 yillann arasinda yiiksekokullar aracilifiyla beden egitimi Ogretmeni
yetistirilmek istenmistir. ilk zamanlar, Gazi Yiiksek Ogretmen Okulu, Atatiirk Yiiksek
Ogretmen Okulu, Buca Yiiksek Ogretmen Okulu ve Diyarbakir Yiiksek Ogretmen Okulu
icerisinde Beden Egitimi Boliimleri agilmistir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu adiyla
ilk kez Ege Universitesi biinyesinde beden egitimi 6gretmeni yetistirilmistir. Ayrica ODTU
biinyesinde Beden Egitimi Spor ve Rekreasyon boliimii agilmigtir. 1982 yilindan itibaren
beden egitimi Ggretmeni yetistirme gorevini iiniversiteler devralmistir. Yiiksekogretim
kanunu ile birlikte bu boliimler ve akademiler kaldirilmis yerine egitim fakiiltelerine bagl

beden egitimi boliimleri getirilmistir (Bilge, 1989).

Gunlimizde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari, Spor Bilimleri Fakiilteleri, Egitim
Fakiiltelerine bagli Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimleri biinyesinde beden

egitimi ve spor 6gretmenleri yetistirilmektedir.

2.3. Beden Egitimi ve Spor Alaninda Ogrenci Se¢imi

Beden Terbiyesi boliimiinde 6grenci olabilmek igin lise olgunluk sinavindan ge¢mek
gerekliydi. Bunun yam sira bir yil siireyle ilkokul 6gretmenligi yapmis 68retmen okulu

mezunlar1 da alinmaktaydi (Bilge, 1989).

Beden egitimi ve spor alaninda ilk Ogrenci se¢imi 1943 yilinda "Gazi Orta Muallim
Mektebi ve Terbiye Enstitiisi Yonetmeligi" ile getirilen Olgitlerle yapilmistir. Bu
yonetmelikte (Maarif Vekaleti, 1943).
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e Tirk vatandasi olmak

e 25 yasindan biiyiik olmamak

e Yatili olmayanlar i¢in 30 yasindan biiyiik olmamak
e Saglam ve sihhatli olmak

e Secme sinavindan basarili olmak sartlar1 getirilmistir.

Genclik ve Spor Akademisi kurulduktan sonra akademiye girmek icin 0zel yetenek
smavlar1 diizenlenmistir. Egitim fakiiltelerine bagli beden egitimi ve spor bdliimleri
kurulduktan sonra da yine 0zel yetenek smavlar1 yapilmigtir. Giniimizde, bu alanda
ogrenci alimi1 ve secimi, farkli Olgiitlerin uygulandigi 6zel yetenek simnavlari ile

yapilmaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel ve nitel arastirma yaklasimlari benimsenmistir. Nicel arastirma
yaklagimindan tarama modeli ile arastirma verilerinin birinci kismi toplanmistir. Birinci
asamada akademisyenlerin Ozel Yetenek Siavlar1 hakkindaki goriislerini degerlendirmek
icin olusturulan form Tirkiye’de ¢esitli liniversitelerde gérev yapan akademisyenlere
uygulanmustir. Ikinci asamada ise yurt icinde ve yurt disinda beden egitimi ve spor
alaninda egitim Ogretim faaliyetlerinde bulunan tniversitelerin 6grenci se¢me kriterleri
incelenmistir. Nitel aragtirma “g6zlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitlinciil bir
bigimde ortaya konmasma yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma” olarak
tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016:39). Tarama modeli Tarama modeli, gegmiste
ya da halen var olan bir durum var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklagimidir (Karasar, 2002).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin birinci asamasina iliskin evreni, Tirkiye’deki devlet Universitelerinin spor
bilimleri fakiiltesi, beden egitimi ve spor yiiksekokulu ve egitim fakiiltelerine bagh
béliimlerde calisan 1837 akademisyen olusturmaktadir (YOK Istatistik, 24.01.2018 tarihli
veriler). Bu akademisyenlerin 1381’1 erkek, 456’s1 kadindir. Arastirmanin evrenini
olusturan 1837 akademisyenin 99°u profesor, 258’1 dogent, 646’s1 yardimc1 dogent, 406°s1

Ogretim gorevlisi, 72’si okutman, 16’s1 uzman, 358’1 arastirma gorevlisidir.
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Aragtirmanin Orneklemini, Tiirkiye’de en az 10 yildir beden egitimi ve spor alaninda
egitim ve dgretim faaliyetleri gergeklestiren yiiksekogrenim kurumlarinda calisan profesor,
dogent, yardimci dogent, dgretim gorevlisi, arastirma gorevlisi ve okutman unvanlarina
sahip 300 akademisyen olusturmustur. Arastirma kapsaminda, evrenin %16.33line

ulasilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasi icin, Tiirkiye’de en az 10 yildir beden egitimi ve spor alaninda
egitim ve O0gretim faaliyeti gésterme sartin1 saglayan Universiteler arasindan 19 Universite
rastgele secilmistir. Bu sart1 saglayan toplam 36 iiniversite bulunmaktadir. Yine bu sarti
saglamak kaydiyla yurtdisindan toplam 11 {iniversite secilmistir. Bu {iiniversiteler

secilirken 2016 yili Shanghai Ranking siralamasinda yer almasi sart1 aranmistir.

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan uzman goriisleri alinarak
hazirlanan Ozel Yetenek Smavi Degerlendirme formu kullanilmistir (EK-1). Arastirmact
tarafindan olusturulan 45 maddelik form beden egitimi ve spor alanindan en az 10 yildir
calisan ve 10 yildir 6zel yetenek sinavlarinda gorev alan 10 akademisyene gonderilmis ve
goriis istenmistir. Degerlendirici akademisyenler Ozel Yetenek Sinavi Degerlendirme
Formundaki maddeleri uygunluk agisindan degerlendirmistir. Akademisyenlerden elde
edilen goriisler dogrultusunda anlam bakimindan birbirini tekrar eden maddeler formdan
cikarilmis ve 34 maddelik son form olusturulmustur. Formun son hali 1-5 arasinda
degerlendirilmistir (Kesinlikle katilmiyorum-kesinlikle katiliyorum). 2016-2017 Egitim ve
ogretim yili i¢in tniversiteler tarafindan yayimlanan 6zel yetenek sinav kilavuzlarindaki
smav icerigi, dayaniklilik, siirat, koordinasyon, sporcu 0zge¢misi, brans, hakemlik ve
antrendrliik, merkezi smavla dogrudan alim, millilik kontenjani gibi kriterlere gore
incelenmistir. Yurt disinda belirlenen iiniversitelere ait 6grenci segim kriterleri ise mail ve
telefon godriismesi yoluyla talep edilmistir. ilgili {iniversitelere yukaridaki kriterlerin olup
olmadigini belirtmeleri istenen bir form gonderilmistir. E-posta yoluyla ulagilamayan
{iniversitelerin Uluslararas: Iligkiler birimleri aranarak beden egitimi ve spor alaninda
egitim-0gretim faaliyetleri yapan boliimleri i¢in 6grenci se¢im kriterleri sorulmustur.
Toplam 50 Universite aranmis, mail ve telefon yoluyla yalnizca 11 Universiteden yeterli
bilgi alinabilmistir. Tirkiye’den toplam 19 iiniversitenin 6zel yetenek smav oOlgiitleri

degerlendirilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler, SPSS 22.0 programinda kayit altina alinmigtir.
Akademisyenlerin  demografik bilgilerinin ¢d6zimlenmesi i¢in betimsel analizler
kullanilmistir. Akademisyenlerin, 6zel yetenek sinavlar ile ilgili goriislerinin idari goreve
gore degisip degismedigini test etmek icin bagimsiz t test kullanilmistir. Yapilan
analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Anket maddelerinin basiklik

ve carpiklik degerleri hesaplanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Katihmeilarin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Akademisyenlerin yas ortalamast 41.40£10.62 olarak bulunmustur. Katilimcilarin
%26.7’s1 kadin (n=80), %73.3’1 erkek (n=220) akademisyenlerden olusmaktadir.
Akademisyenlerin %18.7’si profesor doktor (n=56), %11.1°1 dogent doktor (n=33),
%13.3’1i yardimct dogent doktor (n=40), %17’si arasgtirma gorevlisi (n=51), %30.7’si
Ogretim gorevlisi (n=92), %9.3’ii okutman (n=28) unvanlarina sahip olduklarin
belirtmistir. Katilimeilarin %22.7’si idari gorevi oldugunu (boliim baskani, boliim bagkan
yardimecisi, yiiksekokul miidiirii, yliksekokul miidiir yardimcisi, dekan, dekan yardimcisi)

(n=68), %77.3’1 (n=232) idari bir gorevi olmadigim belirtmistir.

Tablo 35’te akademisyenlerin 6zel yetenek smavlarini degerlendirme formuna ait
maddelere katilma derecelerinin ortalamasi verilmistir. Buna gore, akademisyenler
Tiirkiye’de yapilan 6zel yetenek sinavlarmin 6grenci se¢imi agisindan tam olarak “yeterli”
olmadigini diisiinmektedir (m1, X=2.29£1.09). Ayrica bu sinavlarin kismen “tarafsiz”
oldugu diisliniilmektedir (m2, X=2.96+1.07). Akademisyenlerin smavlarin “bilimselligi”
acisindan kararsiz kaldiklarini sdylemek miimkiindiir (m3, X=2.52+1.09). Ozel yetenek
sinavlarmin yetenek secim ilkelerine uygun olmadigi goriisii daha hakimdir (m4,
X=2.34+1.05). Akademisyenler, beden egitimi ve spor alaninda 6grenci se¢imi i¢in yapilan
siavlarin “mesleki acidan yeterli” olabilecek 6grencileri se¢gmedigini diisiinmektedir (mS5,
X=2.18+£1.03). Ayrica, katilimecilarin biiyiik ¢ogunlugu her bolim igin farkli sartlarin
olmasi gerektigini belirtmistir (m6, X=4.534+0.87). Milli sporculara ayrilan kontenjan

konusundan kismen yeterli goriisii bulunmaktadir (m7, X=3.43+1.36).
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Akademisyenlerin ozel yetenek sinavina iligkin degerlendirmeleri

4.3. Spor Bilimleri Alaninda Gérev Yapan Akademisyenlerin Ozel Yetenek Sinavlari

Hakkindaki Goriisleri

Tablo 35

Maddeler Ort. (1-5) S.S Skew. Kurt.

1. Tirkiye’de beden egitimi ve spor alaninda yapilan 6zel yetenek sinavlari 2.29 1.09 .46 -.58
Ogrenci secimi agisindan yeterlidir.

2. Tiirkiye’de beden egitimi ve spor alaninda yapilan 6zel yetenek siavlari 2.96 1.07 -26 -.39
tarafsiz sekilde yapilmaktadir.

3. Tiirkiye’de beden egitimi ve spor alaninda yapilan 6zel yetenek sinavlari 2.52 1.09 .32 -.50
bilimsel kriterlere uygun sekilde yapilmaktadir.

4. Ozel yetenek sinavlari yetenek secim ilkelerine uygun yapilmaktadir. 2.34 1.05 .53 -31

5. Ozel yetenek smavlar beden egitimi ve spor alani i¢in mesleki agidan yeterli 2.18 1.03 .82 .35
olabilecek ogrencileri segmektedir.

6. Her boliim igin farkli bagvuru sartlarinin olmasi gerekir. 4.53 .87 -2.51 1.70

7. Milli sporculara yeteri kadar kontenjan ayrilmaktadir. 3.43 1.36 -.55 -.96

8. Sporcu 6zgegmisi 6lgme ve degerlendirme kriterleri bilimsel agidan uygundur. 2.59 1.30 .23 -1.18

9. Sporcu 6zgecmisi 6lgme ve degerlendirme kriterlerini objektif buluyorum. 2.58 1.30 31 -1.08

10. Sadece sporcu 6zgeemisi ile 6grenci alimi uygun degildir. 3.94 1.33 -.97 -.34

11. Her iiniversitenin birbirinden farkli sinavlar yapmasinda sakinca yoktur. 3.12 1.44 -17 -1.33

12. Ozel yetenek smavlarmin bir standarda gore yapilmasi gerekir. 4.02 1.13 -.95 -11

13. Ozel yetenek sinavlarinda, bransa 6zgii degerlendirmelerin yapilmasi gerekir. 4.02 1.19 -1.17 .56

14. Ozel yetenek smavlarinda brans smavi olmalidir. 4.10 1.20 -1.26 .63

15. Brans smavlarinda beden egitimi ve spora iligskin genel kiiltiir sorularina yer 3.40 1.28 -.44 -.86
verilmelidir (spor tarihi, olimpiyatlar vb...).

16. Bazi boliimler igin yalnizca merkezi sinavdan alinan puanla 6grenci alimi 243 1.49 .52 -1.23
uygundur.

17. Sporcu 6zgecmisi 6l¢me ve degerlendirme kriterleri giris puani olarak degil, 3.62 1.23 -.62 -.52
sinava giriste 6n kosul icin kullanilmalidir.

18. Ozel yetenek smavlarinda dayaniklilik testi olmalidir. 3.68 1.10 -.72 -.07

19. Ozel yetenek sinavlarinda siirat testi olmalidir. 3.74 1.08 -.82 .28

20. Ozel yetenek smavlarinda koordinasyon testi olmalidir. 4.02 1.05 -1.17 1.09

21. Koordinasyon sinavinda cabukluk &zelligini 6lgen testler olmalidir. 3.89 .99 -.91 .83

22. Koordinasyon sinavinda kuvvet 6zelligini 6lgen testler olmalidir. 3.76 1.01 -.70 .23

23. Koordinasyon sinavinda denge 6zelligini dlcen testler olmalidir. 3.94 .99 -.93 .83

24. Koordinasyon sinavinda esneklik 6zelligini Sl¢en testler olmalidir. 3.76 1.05 -.70 A2

25. Ozel yetenek smavlar 6gretim iiyelerine yiik olmaktadir. 2.78 1.59 .25 -1.49

26. Sporcu dzgecmisi Slgme ve degerlendirme kriterlerindeki branglara verilen 3.07 144 -.14 -1.32
puanlarinin {iniversitenin bulundugu bdlgeye gore degismesi normaldir.

27. Sporcu 6zgegmisi 6lgme ve degerlendirme kriterlerindeki branslara verilen 3.72 1.27 -.75 -51
puanlarin standart olmasi gerekir.

28. Yalnizca merkezi sinavdan alinan puanla 6grenci alimi beden egitimi ve spor 3.85 1.39 -91 -.52
bilimleri alani i¢in uygun degildir.

29. Ozel yetenek smavlarindaki degerlendirme kriterlerinin (merkezi sinav, sporcu 2.75 1.15 .08 -.73
Ozgecmisi, brans vb...) yiizdelik dagilimi uygundur.

30. Ozel yetenek smavlarinda koordinasyon parkuruna gerek yoktur. 1.89 1.21 1.27 .62

31. Ozel yetenek sinavlarinda brans smavina gerek yoktur. 1.80 1.21 1.42 .90

32. Beden egitimi ve spor bilimleri alaninda 6grenci se¢imi i¢in merkezi sinav ve 1.90 1.18 1.19 .39
sporcu 0zgeemisi degerlendirmesi yeterlidir.

33. Ozel yetenek sinavlarinda adaylara beden egitimi ve spora iliskin yazili sinav 2.65 1.39 .34 -1.08
(test vb...) yapilmalidir.

34. Beden egitimi ve spor alani i¢in ayri bir merkezi siav olmalidir (YGS-spor 3.12 1.43 -17 -1.26

bilimleri gibi).
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Akademisyenler, sporcu 6zge¢misi degerlendirme Kriterlerinin kismen bilimsel agidan
uygun oldugunu belirtirken (m8, X=2.59+1.30), bu kriterlerin de aynmi1 diizeyde objektif
bulundugunu sdylemek miimkiindiir (m9, X=2.58+1.30). Cogunlugun sadece sporcu 6z
gecmisi ile 6grenci aliminin uygun olmadigini belirttigi goriilmistiir (m10, X=3.94+1.33).
Arastirmaya katilan akademisyenler arasinda, her boliimiin farkli sinav yapmasinda
sakinca olmadigina dair goriis kismen hakimdir (m11, X=3.12+1.44). Bunun yani sira,
akademisyenler 0Ozel yetenek sinavlarinin bir standarda gore yapilmasi gerektigini

savunmustur (m12, X=4.02+1.13).

Akademisyenler biliylikk c¢ogunlugu 06zel yetenek sinavlarinda bransa iliskin
degerlendirmelerin yapilmasi gerektigini savunmaktadir (m13, X=4.02+1.19; ml4,
X=4.10+1.20). Akademisyenlerin ¢ogunlugu, brans sinavlarinda beden egitimi ve spora
iligkin genel kiiltiir sorularinin sorulmasi gerektigini savunmaktadir (m15, X=3.40+1.28).
Bazi1 boliimler i¢in sadece merkezi sinavla 6grenci alimmin uygunlugu konusunda kismen
uygun olmadigi goriisii ortaya cikmistir (ml6, X=2.43+1.49). Sporcu 6z gecmisi
degerlendirme kriterlerinin bagvuru sarti olmas1 gerektigi goriisii tespit edilmistir (m17,

X=3.62+1.23).

Arastirmaya katilan akademisyenlerin ¢cogunlugu 6zel yetenek sinavlarinda dayaniklilik
(m18, X=3.68+1.19), surat (m19, X=3.74+1.08), koordinasyon (m20, X=402+1.05) gibi
testlerin olmasi1 gerektigini belirtmis, koordinasyon sinavlarinda ise cabukluk (m21,
X=3.89£0.99), kuvvet (m22, X=3.76+1.01), denge (m23, X=3.94+0.99), esneklik (m24,
X=3.76%£0.99) ozelliklerini Olgebilecek testlerin olmasi gerektigini savunmustur.
Akademisyenlerin bir kismi 6zel yetenek sinavlarimin 6gretim iiyelerine yiik oldugunu
belirtmistir (m25, X=2.78+1.59). Sporcu O6zge¢misinde branglara verilen puanlarin
tiniversitenin bulundugu bolgeye gore degismesinin normal olduguna dair bir goriis
hakimdir (m26, X=3.07£1.44); ancak, branslara verilen puanlarin bir standart olusturmasi

gerekliligi goriisii de mevcuttur (m27, X=3.72+1.27).

Akademisyenlerin ¢ogunlugu sadece merkezi sinavla 6grenci aliminin beden egitimi ve

spor alani icin uygun olmadigi goriisindedir (m28, X=3.85%1.39). Ozel yetenek

siavlarinda 6grencilerin basar1 puani hesaplanirken kullanilan yiizdelik dilimlerin kismen

uygun oldugu goriisii tespit edilmistir (m29, X=2.75+1.15). Katilimecilarin bir kismi 6zel

yetenek siavlarinda adaylara beden egitimi ve sporla ilgili test ya da yazili gibi smavlar

yapilmasi gerektigini savunmustur (m33, X=2.65+1.39). Ayrica, YGS-spor bilimleri gibi
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bir isimle beden egitimi ve spor alaninda ayr1 bir merkezi sinavin gerekli oldugu goriisii

ortaya ¢ikmistir (m34, X=3.12+1.43).

Tablo 36 ()

Akademisyenlerin ozel yetenek degerlendirme formundaki maddelere katilma diizeyleri

agisindan idari gorev bulunma durumlar: arasindaki farklar

Maddeler Idari Ort. ss. |t p
Gorev
1. Tiirkiye’de beden egitimi ve spor alaninda yapilan 6zel Evet 2.60 1.17 | 2.70 p<0.01*
yetenek sinavlari 6grenci se¢imi agisindan yeterlidir. Hayir 2.19 1.05
2. Tirkiye’de beden egitimi ve spor alaninda yapilan 6zel Evet 3.27 1.10 | 2.78 p<0.01*
yetenek sinavlari tarafsiz sekilde yapilmaktadir. Hayir 2.87 1.05
3. Tiirkiye’de beden egitimi ve spor alaninda yapilan 6zel Evet 2.67 120 | 1.28 p>0.05
yetenek sinavlar bilimsel kriterlere uygun sekilde Hayir 2.48 1.06
yapilmaktadir.
4. Ozel yetenek smavlari yetenek segim ilkelerine uygun Evet 2.57 1.23 | 2.02 p<0.05*
yapilmaktadir. Hayir 2.28 .99
5. Ozel yetenek smavlar1 beden egitimi ve spor alan1 i¢in Evet 2.57 124 | 3.62 p<0.01*
mesleki agidan yeterli olabilecek 6grencileri Hayir 2.06 .93
secmektedir.
6. Her bolim i¢in farkli bagvuru sartlarinin olmasi gerekir. Evet 4.36 1.22 | -1.82 | p>0.05
Hayir 4.58 /&)
7. Milli sporculara yeteri kadar kontenjan ayrilmaktadir. Evet 3.60 1.33 | 1.18 p>0.05
Hayir 3.37 1.37
8. Sporcu 6zgegmisi 6lgme ve degerlendirme kriterleri Evet 2.82 144 | 1.67 p>0.05
bilimsel agidan uygundur. Hayir 2.52 1.26
9. Sporcu 6zgegmisi 6lgme ve degerlendirme kriterlerini Evet 2.63 140 | .37 p>0.05
objektif buluyorum. Hayir 2.56 1.27
10. Sadece sporcu 6zge¢misi ile 6grenci alimi uygun Evet 3.39 1.64 | -3.96 | p<0.01*
degildir. Hayir 4.10 1.18
11. Her Universitenin birbirinden farkli sinavlar yapmasinda Evet 3.22 152 | .65 p>0.05
sakinca yoktur. Hayir 3.09 1.42
12. Ozel yetenek smavlarinin bir standarda gore yapilmasi Evet 3.91 1.28 | -.920 | p>0.05
gerekir. Hayir 4.05 1.08
13. Ozel yetenek sinavlarinda, bransa 6zgii Evet 3.82 124 | -1.60 | p>0.05
degerlendirmelerin yapilmasi gerekir. Hayir 4.08 1.17
14. Ozel yetenek sinavlarinda brans simavi olmalidir. Evet 3.80 1.28 | -2.29 | p>0.05
Hayir 4.18 1.16
15. Brans sinavlarinda beden egitimi ve spora iliskin genel Evet 3.13 146 | -1.96 | p>0.05
kultiir sorularina yer verilmelidir (spor tarihi, Hayir 3.47 1.21
olimpiyatlar vb...).
16. Bazi béliimler igin yalnizca merkezi sinavdan alinan Evet 2.64 149 | 1.34 | p>0.05
puanla 6grenci alimi uygundur. Hayir 2.37 1.48
17. Sporcu 6zgegmisi 6lgme ve degerlendirme kriterleri Evet 3.14 1.29 | -3.66 | p<0.01*
giris puani olarak degil, sinava giriste 6n kosul igin Hayir 3.75 1.18

kullanilmalidir.

Tablo 36’da akademisyenlerin 6zel yetenek degerlendirme formundaki maddelere katilma

diizeyleri agisindan idari gorev bulunma durumlari arasindaki farklar verilmistir. Simavin
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Ogrenci se¢imi i¢in yeterli olmasi agisindan, idari goérevi bulunan akademisyenlerle
bulunmayan akademisyenler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.01, t=2.70).
Idari gorevi bulunan akademisyenlerin smavi yeterli buldugunu sdylemek miimkiindiir
(X=2.60%1.17). Idari gérevi bulunan akademisyenler ile diger akademisyenler arasinda
smavin tarafsizhigina iligkin goriis acisindan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.01,
t=2.78). Ayn sekilde idari gorevi bulunan akademisyenler sinavlarin tarafsiz yapildigini

belirtmistir (X=2.78+1.10).

Idari gorevi bulunan akademisyenler ile idari gdrevi olmayanlar arasinda smavlarin
yetenek se¢imi ilkelerine uygunlugu acisindan anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05,
t=2.02).Yoneticiler sinavlarin yetenek sec¢imi ilkelerine uygun oldugunu belirtmistir
(X=2.57£1.23). Yeterli Ogrenci se¢imi agisindan bakildiginda yonetici  olan
akademisyenler ile diger akademisyenler arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05,
t=3.62). Buna gore, yoneticiler 6zel yetenek sinavlarinin mesleki agidan yeterli olabilecek

ogrenci segtiklerini diistinmektedir (X=2.57+1.24).

Sadece merkezi sinav ile 6grenci alimi agisindan yoneticiler ile diger akademisyenler
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05, t=-3.96). Bu maddeye iliskin
ortalamalar incelendiginde, yoneticilerin sadece merkezi smav ile 6grenci alimina diger

akademisyenlere gore daha olumlu baktigini sdylemek miimkiindiir (X=3.39+1.64).

Sporcu 6zgegmisinin 6n sart olarak kullanilmasina iligkin goriis agisindan yoneticiler ile
diger akademisyenler arasinda anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05, t=-3.66). Buna gore,
idari gorevi bulunmayan akademisyenler sporcu 6z ge¢misinin On sart olmasina daha
olumlu bakmaktadir (X=3.75+1.18).
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Tablo 36 (b)

Akademisyenlerin zel yetenek degerlendirme formundaki maddelere katilma diizeyleri

agisindan idari gorev bulunma durumlar: arasindaki farklar (Devami)

Idari
Maddeler Gorev Ort. S.S. t p
18. Ozel yetenek sinavlarinda dayaniklilik testi Evet 338 | 136 | -
olmalidr. Hayir 3.77 1.00 2.57 | p<0.01
= , . Evet 3.64 | 1.25
19. Ozel yetenek sinavlarinda siirat testi olmalidir. Hayir 377 1.02 -93 | p>0.05
20. Ozel yetenek sinavlarinda koordinasyon testi Evet 3.89 1.24
olmalidir. BT 406 98 -1.15 | p>0.05
21. Koordinasyon smavinda ¢abukluk 6zelligini 6lgen Evet 3.75 1.18 132 | £>0.05
testler olmalidir. Hayir 3.93 .93 ' p=L.
22. Koordinasyon smavinda kuvvet 6zelligini dlgen Evet 3.72 1.18
testler olmalidir. BT 378 9 -42 | p>0.05
23. Koordinasyon simavinda denge 6zelligini 6l¢en Evet 3.85 122 | 82 >0.05
testler olmalidr. Hayir 3.96 91 ' p=L.
24.Koordinasyon sinavinda esneklik 6zelligini 6l¢en Evet 3.69 1.29
testler olmalidir. BT 378 97 -.66 | p>0.05
25. Ozel yetenek smavlari 6gretim iiyelerine yiik Evet 3.29 1.57 -
olmaktadir. Hayir 2.63 1.57 3.04 | p<00l
26. Sporcu 6zgegmisi 6lgme ve degerlendirme Evet 3.26 1.44
kriterlerindeki branslara verilen puanlarinin 192 >0.05
iiniversitenin bulundugu bolgeye gore degismesi Hayir 3.02 1.43 ’ p=L.
normaldir.
27. Sporcu 6zgegmisi 6lgme ve degerlendirme Evet 3.52 1.33
krlterlerlndekl branglara verilen puanlarin standart Hayir 378 195 -1.45 | p>0.05
olmasi gerekir.
28. Yalnizca merkezi sinavdan alinan puanla 6grenci Evet 3.64 1.52
alimi bed?p e.g1t1m1 ve spor bilimleri alani i¢in i 391 134 -1.39 | p>0.05
uygun degildir.
29. Ozel yetenek smavlarindaki degerlendirme Evet 2.69 1.22
kriterlerinin (merkezi sinav, sporcu 6zge¢misi, -47 | p>0.05
brans vb...) yiizdelik dagilimi uygundur. Hayr 2.76 1.14
30. Ozel yetenek sinavlarinda koordinasyon parkuruna Evet 2.16 1.22 205 <0.05*
gerek yoktur. Hayir 1.81 1.20 ' p=b.
31. Ozel yetenek sinavlarinda brans sinavina gerek Evet 1.97 1.18 -
yoktur. Hayr | 175 | 1.2 | 120 | P<0.01
32. Beden egitimi ve spor bilimleri alaninda 6grenci Evet 2.35 1.33
segimi igin merkem sinav ve sporcu 6zgegmisi s 177 110 3.59 | p>0.05
degerlendirmesi yeterlidir.
33. Ozel yetenek sinavlarinda adaylara beden egitimi Evet 2.72 1.43
ve spora iliskin yazili sinav (test vb...) Hayir 263 138 43 p>0.05
yapilmalidir.
34.Beden egitimi ve spor alani i¢in ayr1 bir merkezi Evet 3.00 150 | 80 >0.05
sinav olmalidir. Hayir 3.15 1.41 ' p=L.
Idari %6rev 168), Diger (232)
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Ozel yetenek sinavlarmin igerigi ile ilgili olan gériisler incelendiginde sadece dayaniklilik
testi olmalidir goriisiinde yoneticiler ve akademisyenler arasindan anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Ozel yetenek smavlarinin dgretim iiyelerine yiik olduguna iliskin
gorlisler incelendiginde yoneticiler ile diger akademisyenler arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.01, t=3.04). idari gorevi olan akademisyenlerin diger akademisyenlere

gore bu goriise daha ¢ok katildiklar1 gériilmektedir (X=3.29£1.57).

Tablo 37

Arastirmaya Katilan Akademisyenlerden bazilarinin degerlendirme formu disindaki

goritisleri
Yrd. Dog. Ayni boliime (mesela beden egitimi 6gretmenligi) 6grenci alan her tiniversitenin kendine
Dr./Yliksekokul Mudur Ozgli bir sinav sisteminin olmasi, aslinda bir beden egitimi O6gretmeninde ne tlr
Yardimcisi ozelliklerin olmasi gerektiginin, her okul tarafindan farkli algilandiginin bir {iriintidiir.

Ogretim iiyelerinin coguna arastirma gorevlilerinin gorevli olmasi nedeniyle is diismiiyor
oldugu i¢in 6gretim tiyelerine yiik olmadigim kastettim. Emek verenler i¢in sézim yok
tabi. Branglar arasindaki miisabakalarda ve yarigmalarda lig, turnuva, cinsiyet ve yas
Ars. Gor. farkliliklar1 standardizasyon konusunu zorlastirtyor. Adaylarin istenilen belgelere dair
ornek teskil edecek gorsellerine ihtiyact var. Her sinavda belirlenen kriterleri
tutturmasina ragmen eksik belge sebebiyle tutturamayan birileri oluyor. Daha uzar gider
paylasacaklarim. Kolay gelsin size.

Her boOlimiin se¢gme smmavi alana uygun standartlara gore farkli olabilir.
LYS-spor Bilimleri gibi bir merkezi sinav diistiniildigiinde yetenek sinavi formatinda
farkli uygulamalar yapilabilir. Spor 6zge¢mis puani deneyimleri tim Universiteler igin
Prof. Dr. /Dekan standardize edilmis ortak puanlama sistemine biran dnce kavusturulmasi uygun olur.
Deneyim puaninin basari puanina katkist da ayni sekilde standardize edilmelidir.
Tiim yetenek testlerinde dgretim elemaninin duygularimi etkilemeyecek sayisal sistemler
kullanilmasi yerinde olacaktir. (metre, kg., fotosel, kronometre vb.)

Ozel yetenek smavlarinda her boliimiin &zelligine uygun 6zel yetenek smavi standartlart
Universiteyle ortaklasa gelistirmelidir.

Son soru ile de baglantili; smavlarda ortak 6zellikler olabilir. Merkezilik ise bolgesel
diigiiniilebilir.

Okulun o&gretim elemanlarinin spor branslari uzmanlik alanlarina goére kontenjan
belirleyip sinavlar ilan edilmeli diger spor dallari kontenjan1 az da olsa olmalidir.

Spor liselerine yonelik bir diizenleme de yapilabilir. Spor liselerinin 240 binin igine
girmesi ¢ok zor (seneye baglayacak olan diizenlemede). Suan bile en yiiksek puan alan
spor lisesi Ogrencisi 250 puanla falan basvuru yapiyor. Bu &grencilerin asil amaci
BESYO’ya girip dgretmen, yonetici, antrenor olmak. Belki bunlara yonelik farkli bir
degerlendirme sistemi olabilirdi. Evet, puan tiriiniin yiikselmesi biligsel agidan daha
gelismis 6grencilerin gelmesini saglarken, bunun kisitlayict yani ise sporcu kimligine
sahip Ogrencilerin azalacak olmasi. Bunun dengesinin saglanmasi gerektigini
disiiniiyorum.

Takim sporlarinda sporcularin resmi maglarda oynadiklari miisabaka sayis1 ve kag yil
aktif olarak lisanli oynadig1 dikkate alinmali, bireysel sporlarda da alinan derecelerin,
basarilarin gercek resmi degerlendirmelerin dikkate alinmasi, sahte lisansli sporcu
olunmasinin Oniine gegilmesi, sinav esnasinda adaylara birden fazla sans verilerek
ortalama bir 6lgme ve degerlendirmenin yapilmasmin sinavlarin gegerliligi acisindan
daha kiymetli olur diisiincesindeyim.

Yrd. Dog./B6liim Bagkant

Yrd. Dog. Dr.

Dog. Dr.

Ars. Gor.

Ogr. Gor

Yrd. Dog.
Dr./Y{iksekokul Mudur
Yardimcisi

Ozel yetenek smavlarina bagvuruda taban puanin haricinde nitelikli 6grenci alabilmek
i¢in ortalama bir puan baraj standardi getirilebilir.

Beden Egitimi ve Spor alaninda ¢alisan egitimcilerin kalitesi her gecen yil diismektedir.
Ogr. Gér. Dr. Salonu dahi olmayan birgok universitede bir stirii s6zde Yrd.Dog, Dog ve Prof. devletin
parasini yiyor. Ogrencilerin seciminden egitimine, ve sistemin igine girisine kadar gecen
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siirecte maalesef adamcilikla bir yerlere getirilen kalitesiz ve yeterli egitim almamis
"projeksiyon hocalarinin" olumsuz etkileri gliniimiizde ¢ok belirgin hale gelmistir. Buna
onlem alinmadikea bizler kaliteli 6grenci se¢sek ne olur, segmezsek ne olur?

Yrd. Dog. Dr.

Yiuzde onluk duzeyde adaylara milakat (konusup-konusmadigmi anlamak igin) da
gereklidir. Kekeme grenciler 6gretmen olmamalidir.

Ars. Gor. Dr.

Temel branglarda temel becerileri icra edebilen Ogrenciler segilmeli. Bunun yaninda
biligsel olarak da belli bir seviyede olan Ogrenciler segilmeli. Ayrica BES bilimindeki
ogrenci sayis1 gereginden fazla. Ozelikle hocalarin ders iicreti kaygisini birakmalari
gerekir ve dgrenci sayisi azaltilmalidir.

Yrd. Dog. Dr.

Boliimlere verilen millilik kontenjan1 ile yerlesen sporcular, gerek kamplarda
olduklarindan gerekse federasyonlardan gonderilen izinler dolayisi ile derslere devam
etmemekle birlikte, smavlardan gegirilmektedirler. Milli sporcularin korunmasi gerekli
derken, hi¢ bir mesleki bilgisi olmayan 6gretmen adaylari mezun edilmektedir. Milli
sporcularin egitim siireci icler acisidir. Bolim hocalari, kendi branginda olan milli
sporculari, Universiteler arasi miisabakalarda yarigtirarak, milli sporcularin basarilarini
sanki kendi basaris1 gibi sunup, Universite yonetimlerine kars1 kendi basarilartymis gibi
sunduklarindan dolay1, bu 6grencilerin derslere devamlari, ders basarilar1 asla dikkate
alimmamaktadir. Hak etmeden bdlimlerden mezun olan milli sporcu sayisi
gogunluktadir. Milli sporculari, kontenjanlarla kiigiik Anadolu sehirlerindeki bélimlere
yerlestirmektense, merkezi bir noktada (6rn. Ankara gibi) toplanmalari saglanmali,
Ogretmenlikten ziyade, daha verimli olacaklari antrenérliik ve yoneticilik boliimlerine
yonlendirilmeliler diye diisiiniiyorum. Boylece, milli sporcularimiz {ilke sporumuz igin
¢ok daha faydali olacaklardir.

Ogr. Gor.

Beden egitimi ile ilgili okullarin ve 6grenci kontenjanlarmin simirlandirilmasi
gerekmektedir..

Dog. Dr./Boliim Bagkani

Spor liselerinin 6grenci yetenek sinavlari tiniversite 6gretim elamanlari ile ortaklasa bir
calisma ile yapilmalidir. Oradan mezun olan dgrenciler 6zgegmis olarak kabul edilip
LYS smavi ile BESYO’lara yerlestirilmeli. Yani BESYO’lara 6grenci yerlestirmede
siralama: 1 milli sporcular 2 spor lisesi mezunlari 3 sporcu 6z gecmisi degerlendirmesi, 4
yetenek sinavi seklinde siralama ile BESYO’lara 6grenci alinmalidir. Bu siralamaya gore
verilecek olan puan ve kontenjanlar ile 6grenci yerlestirmesi yapilabilir.

Yrd. Dog. Dr./B6lim

Her okulun yeterlilikleri farklidir. Hem tesis laboratuvar vb. imkanlar hem de egitim
kadrosu. Bu nedenle merkezi denetim mekanizmasi ile o6zellikle antrendrliik

Bagkani bolimlerinde uzmanlik verilen branslarin belirlenmesi ve standart 6grenci alim
sisteminin iilke genelinde gelistirilmesi gerektigini diigiiniiyorum
Ozel yetenek smavi bizlere verilmis altin anahtardir (diiriist yapanlar igin) bundan
Prof. Dr. X . S . A
vazgeemek isten kacmak, teslim olmak yani amiyane tabirle enayiliktir.
Doc. Dr Beden Egitimi ve Spor Alaninda egitim alacak adaylarda fiziksel uygunluk, beden
6. Br- egitimi ve spor kiiltlirii mutlaka degerlendirmeye alinmalidir.
Ozel yetenek smavlari iki asamali smavlardan olugmast gerekiyor. ilk asamada baraji
Ars. Gor gecemeyen aday ikinci asama koordinasyon sinavina girme hakkini kaybetmesi gerek
3 ' diye digtiniiyorum. Ancak bu diisiincemin tiim spor bilimlerinde uygulanmas1 gerekli ki
Universiteler arasinda denge bozulmasin.
Yiizdelik dagilimlar tekrar kontrol edilmeli. Sporcu oOgrencilerin lehine yiizdelikler
Yrd. Dog. Dr. verilmeli. Ayrica bolgesel agidan branslara verilen puanlar degisebilir. Akdeniz bolgesi,
ege bolgesi su sporlari puanlarini diger branslardan yiiksek tutabilir.
“Yrd. Dog. - Bolgelere gore yetenek sinavlarinda farkli puan tiirleri uygulanabilir. Kis sporlart i¢in or:
Dr./Y uiksekokul Mudur " N
kayak puani yiiksek verilebilir.
Yardimcisi
Sinavlar 3 agamali olmalidir.
1- kosu
VL DT (0T 2- koordinasyon
3- brans sinavi
. LY S-spor bilimleri fikri ¢ok mantikli. Gergekten spor bilimci olmak isteyen 6grencilerin
Ars. Gor. Dr. .
okullara alinmasi gerekir.
Sinav puanlarinda bolgesel yapiya gore farkliliklar olmasi dogaldir, ancak futbol,
Dog. Dr. basketbol vb gibi temel branslarda belli standartlarin saglanmasi gerekir. Futbol a
kategorisine x Universitesi 50 verirken y universitesi 80 vermemeli.
Mevcut kriterlerin 6grenci alimi igin uygun oldugunu disiinilyorum. Sporcu 06z
Yrd. Dog. Dr. . . . o . .
gecmisine puan verilmesi saibeleri de 6nleyebilmektedir.
Ogr. Gor. Sadece sporcu 6zgegmis puanlamasi diizenlenmesi halinde yeterli olacaktir.
Dog. Dr Uygulamah sinavlar &gretim {iyesine yiik olmaktadir. Ozellikle smav {icretinin

alinmadigi1 durumlarda.

62




Yetenek sinavlarinda dikkat edilmesi gereken hususlar

1- Her bolge kendi cografi sartlarina gore sinav yapmalidir

2- Sporcu 6zgeemis puani standart olmalidir

3- YOK iin miifredatina gore alinacak dgrenci profili belirlenmelidir

4- Farkli tilkelerdeki beden egitimi sinavlari incelenerek uygulanabilir bir sinav Gnergesi
hazirlanmalidir

Ogretmenlik bolimi icin; merkezi smav ve ¢ok yonlii becerilerini Slgen bir test
uygulanmalidir. Antrendrliik Boliimii; merkezi sinav ve branglart ile ilgili hem uygulama
hem de teorik bir sinav olmalidir. Rekreasyon boliimii; merkezi sinav ve 6zel beceri
smavi. Spor Yoneticiligi icin merkezi sinav ve 6zgegmis puani dikkate alinabilir

Her tiniversite kendine 6zgii farkli sinavlar yapabilir ancak yine de bunun bir standardi
olmalidir. Ornegin herkesin brans smavi yapmasi ya da 6zgecmiste bazi branslara ayni
puanlarm verilmesi gibi... Voleybol profesyonel ligde oynamak bir yerde 100 puan iken,
bagka bir yerde 80 olmamalidir.

Sinavlar merkezi olup tek sinava giren adaylar basari puanma gore okul tercih
etmelilerdir.

Ad1 istiinde yetenek sinavi diye adlandirdigimiz bu sinavlarda kesinlikle bransa 6zgii
yetenek belirleyici sinavlar olmalidir, ayrica bu smavlarda belirleyici olan puanlama
yiizdesi sporcu Ozgeg¢misinden ¢ok Ozel brans sinavlarinda ve bunun yaninda
koordinasyon parkuru gibi belirleyici kriterlerde daha fazla olmasi gereklidir.

Uygulama siavlarmin daha biiyiik 6lgiide sporcunun performansini belirlemeye yonelik
gelistirilmeli ve yazili sinavin da kriter olarak eklenmesi gerekmektedir.

Bireylerin branslarina yonelik testlere tabi tutulmasi ve alanlarindan yetkinliklerine sahip
olup olmadig: Sl¢iilmesi ve akabinde bununla berber bransa yonelik boliimlerin agilmast
ve mezuniyet sonrasi branslara yonelik atamalarinin yapilmasi ve beraberinde yetenekli
antrendr, egitmen ve egitimcilere sahip olunacag: gibi yetenek se¢iminde bir adim daha
one cikarak nitelikli sporcu segmesine ve segilmesine yararli olacak kanisindayim.
Saygilar.

Prof. Dr./B6liim Baskani

Ars. Gor.

Ars. Gor.

Yrd. Dog. Dr.

Yrd. Dog. Dr.

Ars. Gor.

Ogr. Gor.

Tablo 37°de arastirmaya katilan akademisyenlerden bazilarinin 6zel yetenek sinavlari
degerlendirme formu disindaki goriigleri verilmistir. Bu goriisler incelendiginde,
akademisyenler, ozel yetenek sinavlarinda bir “standart” olusturulmasi gerektigini
savunmaktadir. Tiim {niversitelerin temel branslara verilen puanlarda ve 6zel yetenek

siav yapist agisindan ortak bir noktada bulusmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaistir.
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Tablo 38

Tiirkiye 'deki Bazi Universitelerin 2016-2017 Egitim-Ogretim yili Ozel Yetenek Sinavlarinda Kullanilan Ol¢cme ve Degerlendirme Kriterleri

Universite Dayamklihk | Sirat Testi Koordinasyon Brans Siavi Sporcu Ozgeemis | Hakemlik ve | Merkezi  Smavla | Diger Testler
Testi Parkuru Degerlendirme Antrendrluk Dogrudan Alim
Degerlendirme
. 1500 metre 30 metre ok ok Var Var ok Durarak Uzun Atlama,
S et Bl Y ¢ ¢ Esneklik, modifiye t ceviklik,
Universitesi ! 3
geriye saglik topu atma
Adnan Menderes 1500(E), 60 metre yok Var yok yok yok Geriye top atma, dikey sigrama,
Universitesi 800(K)
Akdeniz Universitesi yok yok var yok var yok yok -
Ankara Universitesi yok yok var yok var yok Spor Yoneticiligi -
Atatiirk Universitesi yok yok var var yok yok yok
Celal Bayar Universitesi 588885()) 60 metre var var Var (antrendr) yok -
Ege Universitesi yok yok yok var var yok yok
Erciyes Universitesi yok yok var yok var Var Ehalkoyul’llarl- yok -
antrendr)
Firat Universitesi yok yok yok yok var yok yok -
Gazi Universitesi yok yok var var yok yok var
Hacettepe Universitesi Mekik* 30 metre* yok yok Var** var yok -
Mekik 30 metre yok yok Var yok yok Mulakat: genel kiltlr, spor
) ) genel kiltiri  ve Fakiltede
Istanbul Universitesi agirlikli olarak okutulan spor
branglar1  hakkindaki  ozel
sorulardan olugur
Karadeniz Teknik yok yok Var yok yok yok yok -
Universitesi
Marmara Universitesi yok yok yok Var Var Var Yok -
Ondokuz May1s yok yok var yok yok yok yok -
Universitesi
Pamukkale Universitesi* | yok yok yok yok Var Var Spor Yoneticiligi
Selcuk Universitesit 1500/800 100 metre Var Var *** Var yok yok -
metre
Sitki Kogman Yok Yok Yok yok Var yok yok -

Universitesi?
Trakya Universitesi® ok ok var ok ok ok

*Rekreasyon ve BES dgretmenligi boliimlerine bagvuran, sporcu 6z gegmisi olmayan adaylar igin; **egzersiz ve spor bilimleri, antrenorlitk programi SOP puani olmayan adaylar bagvuru yapamaz. ‘On eleme *Rekreasyon
bolimii  igin  Ozel  beceri  sinavi  yapilmaktadir. SKirkpinar  Kontenjani. *#*%  Rekreasyon  i¢in  brang  puani  kullanilmamaktadir. Milli ~ sporcular  brang  smavina  almmamaktadir.
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4.4. Branslar ve Uygulama Esaslan

4.4.1. Abant izzet Baysal Universitesi

Abant Izzet Baysal Universitesi 6zel yetenek simavlarinda, dayaniklilik ve siirat kosularimin
yani sira, sporcu 6z gecmis degerlendirme olgiitlerine yer vermektedir. Ozel yetenek
sinavinda bransa iligkin degerlendirme yer almamaktadir. Bu sinavlara ek olarak, durarak
uzun atlama, esneklik, modifiye t c¢eviklik, geriye saglik topu atma testleri de

bulunmaktadir.

4.4.2. Adnan Menderes Universitesi

Atletizm: Atletizm bransinda 200, 1500, 3000, 100 metre engelli, 400 metre engelli, uzun
atlama, yiliksek atlama, ii¢c adim atlama, sirikla atlama, giille atma, disk atma, cirit atma,

ceki¢ atma branglarinda kadin ve erkek adaylar sinava katilmaktadir.

Badminton: Kisa servis, yiiksek (uzun) servis ve serbest vurus atiglarindan sinav

yapilmaktadir.

Basketbol: Turnike, Rebound, Tipleme, Dripling, Slalom, Ug say1 atis1, ve Sicrayarak atis

tekniklerinden simav yapilmaktadir.
Futbol: Top siirme, Pas teknigi, sut teknigi, kaleci tekniklerinden sinav yapilmaktadir.

Giires: Halatla tirmanma, giires¢i kopriisiine gegis, kopriide piolet hareketinden sinavlar

yapilmaktadir.

Hentbol: Slalom, 6ne kosu, geriye kayma, top slirme, sag kanattan kale atisi, yiiksek top

stirme, sut, ic adim sigrama branglarindan sinav yapilmaktadir.
Tenis: Forehand, Backhand, servis vuruslarindan sinav yapilmaktadir.

Ritmik cimnastik: Top aletinin yiiksege firlatilmasi ve takla sonunda tek veya c¢ift elle
tutulmasi, top aletinin sag veya sol el avucunda bag tistiinde tutulmasi ve iki kez chainee
doniis yapilmasi, top ile galop adim adim makas sigrama esnasinda topun yere vurulmasi.
Sigrama esnasinda her iki bacakta gergin olarak yapilmali, ikinci savurma bacagi en az

burun hizasina kadar savrulmali, top aletinin gogiisten her iki kola kaydirilarak eller
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iizerine alinist ve topun belirlenen alana birakilisi, lobutlarin alinmasi, Onde yatay
diizlemde degirmen ile tabanda passe denge yapilmasi, her iki lobutun ayn1 anda havadaki
tek doniisii ile 3 (ii¢) kez kiiclik atilip tutulmasi1 ve geriye ritmik adimlar ile ilerlenmesi,
aletlerin belirlenen alan igine birakilmasi, ¢ember hareketi ile yerde duran c¢emberin
alinmasi, aletin i¢inden gecerek (6ne dogru c¢evirme ile) kiicik sekmeler ile (3 kez)
ilerlenmesi, cemberin elde cevrilmesi ile (3 kez) tabanda arabesque denge (bacak 90
derecede) yapilmasi, cember aletinin belirtilen alana birakilmasi, ip aletinin alinmasi, ip
one dogru ¢evrilirken iginden gegerek ceylan sigrama yapilmasi, ip 6ne cevrilirken duz —
capraz — duz — capraz atlanmasi, ipin bir ucunun birakilarak echappe yapilmasi ve
tutulmasi, kurdele aletinin alinmasi. kurdele bas tlizerinde genis daireler yaparken bir (1)
tur relevedepase (bukilu bacak 90 dereceden bukilmeli ve destek bacakla temas halinde
olmali) pivot yapilmasi, tabanda el ile 6n denge esnasinda (6n bacak 90 derecenin iistiinde)
uc (3) saniye boyunca kurdele ile yanda spiral (4 — 5 bogum) yapilmasi, kurdele aletinin
bumerang firlatma ile atilip tutulmasi. kurdele ile iginden gecerek dnde dogru dort (4) kosu

adim1 ve kurdelenin belirtilen alana birakilmasi tekniklerinden sinav yapilmaktadir.
Voleybol: Servis, mansetle servis, smag tekniklerinden sinav yapilmaktadir.

Yuzme: Serbest stil (krawl,) kurbagalama, sirtiistii, kelebek tekniklerinden simav

yapilmaktadir.

4.4.3. Akdeniz Universitesi

Akdeniz Universitesi 6zel yetenek smavlarinda koordinasyon parkuru ve sporcu 6zge¢misi
degerlendirme Olgiitlerine yer vermektedir. Dayaniklilik ve siirat kosulari, brans sinavi

Ogrenci se¢imi i¢in sinavlara dahil edilmemistir.

4.4.4. Ankara Universitesi

Ankara Universitesi dzel yetenek smavlarinda, koordinasyon parkuru ve sporcu 6z ge¢misi
degerlendirme Olciitlerine yer vermektedir. Bunlarin yani sira, Spor Yoneticiligi bolimii

icin merkezi sinav puani ile dogrudan tercih ile yerlesme s6z konusudur.
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4.4.5. Atatiirk Universitesi

Artistik cimnastik: Yunus takla, geriye takla, tam burgu, yan ¢cember, uberschlag, denge
aleti lizerinden gecis, paralel aletinde yakin ugtan uzak uca kadar ellere dayanarak yliriime,
kadinlar i¢in asimetrik paralel aletinde karin ¢ikisi ve inisi, erkekler icin barfiks aletinde
karin ¢ikisi ve inisi, erkekler ve kadinlar i¢in atlama masasindan agik bacak gecis testleri

uygulanmaktadir.

Atletizm: Adaylar iki kosu, bir atlama veya bir atma branslarindan simava girmektedirler.
Kosular, kadmlar i¢cin 100 m ve 800m, erkekler i¢cin 100 m ve 1500m smavlarini
icermektedir. Adaylar, giille atma, cirit atma, disk atma, uzun atlama, li¢ adim atlama
branglarindan bir tanesini segmektedir. Degerlendirmeler IAAF kriterlerine gore

yapilmaktadir.

Basketbol: Dripling, turnike, sut, yon degistirme, pas, pota alt1 sut tekniklerinden sinav

yapilmaktadir.

*Boks: Sigrama, minderde diiz takla, Gard-Iskiv ve kombine yumruklar esliginde slalom,
torbaya farkli kombinasyonlarda yumruk, tenis topu sektirme, sinav, mekik, ip atlayarak

mekik kosusu, saglik topu tasima ve firlatma, mekik kosusu.

*Ters ve dliz gard adaylar icin farkli uygulamalar bulunmaktadir. Agir siklet dezavantajini

onlemek icin bazi istasyonlarda 91 kg ve iizeri adaylarda tekrar sayisi azaltilmistir.

Buz Hokeyi: Kayarak fren yapma (¢apraz fren parkuru), diiz ve geri kayma, pas atigi, pak

slirme, sut tekniklerinden sinav yapilmaktadir.

Futbol: Top surme, dripling, topla birlikte slalom, sag ve sol ayak sut, ayak i¢i pas, baraj
Uzerinden serbest atis teknikleri sinava dahil edilmistir. Adaylar 85 saniyede parkuru

bitiremezse diskalifiye sayilmaktadir.

Giires: Mekik takla, cift salto, piolet, halata tirmanma, suplex, alin kipesi tekniklerinden

olusan parkur ile sinav yapilmaktadir.

Hentbol: Top siirme, duvara temel pas, sigrayarak kale duvarmna atis ve atis eline gore
kanatlardan sola — saga yana ve yana biikili atis, atis aldatmasi, kol ¢gekme ve 6 adimla

kale atis1, dayanma adimli temel atis testleri ile adaylarin teknik becerileri 6l¢tlmektedir.

Karate: Gyaku, Alttan gecis, hedef atak, ger, ve yer degistirme istasyonlariyla adaylarin
karate teknik becerileri 6lctilmektedir.
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Taekwon-Do: Taekwon-do bransina asagidaki tekniklerden brang sinavi yapilmaktadir:

TolloChagi, Burgu Palding, NeryoChagi, Burgu TolloChagi, Palding, Dwitchagi (adim
Dwitchagi), Palding — BandalTollochagi, Havada Palding-Tollochagi, Palding - Burgu
TolloChagi, Palding — Dwitchagi, Havada ¢ift Palding, TolloChagi - Bandaltollochagi

Voleybol: Blok, parmak pas, manset tekniklerinden olusan siav parkuru ile adaylarin
teknik becerileri 6lgulmektedir.

YlUzme: Adaylar 200 metre bireysel karisik yiizerek yiizme testine tabi tutulmaktadirlar.

Erkek ve kadin adaylarin maksimum siireleri farklidir.

4.4.6. Celal Bayar Universitesi

Sinava beden egitimi ve spor 0gretmenligi, rekreasyon ve spor yoneticiligi boliimleri igin
bagvuru yapan adaylar, branglarin1 beyan ederek, bransa 6zgii topla beceri parkuru olarak
adlandirilan igerisinde futbol, basketbol, voleybol, hentbol branglarinin bulundugu
testlerden birine girmektedirler.  Antrendrlik egitimi bolimiinliin brans sinav ayri

yapilmaktadir.

Basketbol: Turnike, top siirme, sut ve ribaunt tekniklerini iceren parkurda adaylarin

becerileri degerlendirilmektedir.
Futbol: Sut ve top siirmeden olusan bir parkurda adaylar sinava girmektedirler.

Hentbol: Pas, sut, top siirme tekniklerinden olusan parkurda adaylarin becerileri test

edilmektedir.

Voleybol: Parmak pas, manset pas ve servis tekniklerinden olusan parkurda adaylarin

voleybola iliskin becerileri test edilmektedir.

Cimnastik: Erkekler ve kadinlar i¢in ayr1 cimnastik serileri bulunmaktadir. Erkekler, agik
bacak sicrama (graetche), plandr — yunus takla, ayaktan geriye erisme, gergin kollarla amut
takla ve kosarak ¢cember hareketlerini iceren seriyi tamamlarken, kadinlar, ayakta esas
durustan adim alarak makas, planér — yunus takla, ayaktan geriye takla ile gergin
bacaklarla kalkis, gergin kollarla amut takla ve kosarak ¢ember serisini tamamlayarak

sinav olmaktadirlar.
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Antrenorliik Egitimi Brans Sinavlart
Futbol: Sporcu 6zge¢mis puanina gore degerlendirme yapilmaktadir.

Basketbol: Turnike, top siirme, sut ve ribaunt tekniklerini igeren parkurda adaylarin
becerileri degerlendirilmektedir. Burada aday 3 farkli parkurda smava girer. Ilk iki boliim
temel becerileri test ederken, son bdélimde savunma ve hicum becerilerinin

degerlendirildigi tige {i¢ oyun oynarlar.

Voleybol: Adaylar burada toplam 4 beceri parkuru ve iki takim halinde oynanan mag
degerlendirmesine katilirlar. Bas {istli parmak pas (1), manset pas (2), servis (3), smac (4)
parkurlar1 bulunmaktadir. Adaylar son boliimde gogiis sira numaralarina gore takimlara
ayrilarak mag yapar. Mag igerisinde, adaylarin takim birlikteligi, yardimlagsma becerileri,

yarigmaciliklari, viicut dilleri ve saha i¢i davranislar: da degerlendirmeye alinmaktadir.

Hentbol: Duvar pasi ve kale atisi olmak tizere iki test, oyuncu ve kalecinin ayri ayri

degerlendirildigi bir parkurdan olusan sinavda adaylar degerlendirilmektedir.

Tenis: Temel vuruslar, temel vurus dogrulugu, vole, servis, ceviklik, karsilikli oyun

testlerini igeren sinavda adaylarin tenise yonelik becerileri test edilmektedir.

Yuzme: Her aday zorunlu olarak 100 metre serbest teknikle zamana kars1 yiizer. Daha
sonra 100 metre sirt iistii, 100 metre kurbagalama veya kelebek tekniginden herhangi
biriyle zamana kars1 ylizer. Adaym, nefes, kol, ayak koordinasyonu ve c¢ikis-doniisii

degerlendirilecektir.

Artistik Cimnastik: Bu sinavda, adaylarin hepsi atlama masasi ve yer aleti hareketlerine
katilmak zorundadir. Kadin adaylar asimetrik paralel ya da denge aletinden birini, erkekler
ise paralel ya da barfiks aletinden birini segmektedir. Kadinlar (115cm) ve erkekler
(125cm) atlama masasindan iiberschlag yapar. Atlayislarda tampolin kullanilmaktadir. Yer
serisinde ise kadinlar ve erkekler makas, cember, amut takla, 1/1 burgulu sigrama, planor
durusu (2 sn.), yunus takla ve kosarak kartvil, flikflak ya da salto hareketlerinden olusan
seriyl tamamlar. Birbirlerinden farkli olarak seri icerisinde kadinlar amut takladan sonra
one veya geriye koprii gegisi, erkekler kosarak iiberschlag yapar. Asimetrik paralelde kipe,
karin doniisii, %2 burgulu alt inis serisi, dengede yandan acgik bacak ¢ikis, planor, makas, %2
pivot doniis, cember ve kartvil serisi tamamlanmaktadir. Paralelde yaprak kipesi, omuz

amudu, geriden cift kol ¢ikis ve % burgulu bitiris serisi, barfikste kipe, karin doniisii, 72
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burgulu bitiris serisi yapilmaktadir. Degerlendirmeler Uluslararasi Cimnastik Federasyonu

degerlendirme kurallarina gore degerlendirilmektedir.

Taekwon-do: Adaylar sinava tackwon-do kiyafeti (dobok) ile girmektedirler. Ayak
teknikleri, poomse ve kyorugi olmak iizere ii¢ asamadan smava girmektedirler. Adayin

sporcu 6zge¢misi buradaki degerlendirmeye dahil edilmektedir.

Karate-do: Adayin sinava katilmasi i¢in en az Kahverengi Kusak sahibi olmasi
gerekmektedir. Temel teknikler, kata ve miisabaka olmak {izere ii¢ asama bulunmaktadir.

Bu bransta da adayin sporcu 6zge¢misi degerlendirmeye dahil edilmektedir.

Masa Tenisi: Forehand diiz vurus, backhand diiz vurus, forehand kesme, backhand kesme,
forehandspin, backhandspin ve ma¢ oyunundan olusan 7 kademede adaylar smava

girmektedir.

4.4.7. Ege Universitesi

Artistik Cimnastik: Kadinlarda ve erkeklerde bu bransa iliskin simav yer aleti zorunlu
simnav serisi ve atlama veya barfiks se¢cmeli sinav serisi olmak {izere iki bdliimden
olusmaktadir. Kadinlar zorunlu smav serisinde priivet, planor (2sn), amut takla, kanguru
sigramasi, ugan (geyik) sigrama, one takla sigrama .2 doniig, geri takla, sagdan ¢ember,
soldan ¢cember hareketleri bulunmaktadir. Se¢meli atlama masas1 serisinde toplu gecis,
ubercshlag, atlayislarindan biri secilmektedir. Barfiks serisinde ise, karin ¢ikisi, geriye
karin doniisii, acik bacak taban basisi ve onde inis hareketleri yer almaktadir. Erkekler de
zorunlu yer serisi planor (2sn), amut takla, cepheye diisiis — kartal durusu, geri takla, 6ne
takla — sigrama 1/1 donis (beklemeden), sagdan ve soldan c¢ember hareketlerinden
olusmaktadir. Atlama masasi serisinde adaylar toplu gecis ve uberschlag hareketlerinden
birini segmektedir. Barfiks siav serisinde karin ¢ikisi, geri karin doniisii, agik bacak taban
basist ve Onde inis hareketleri yer almaktadir. Bu bransta degerlendirmeler sinav
komisyonunun belirledigi kriterlere gore yapilmaktadir. Eksik durumlarda FIG

degerlendirme kurallar1 kullanilmaktadir.

Atletizm: Bu bransta, Antrenorlikk egitimi boliimii i¢in 100 puanlik sinavdan 40 ve iizeri
puan alanlar siralamaya dahil edilmektedir. Erkekler ve kadimnlar farkli agirliklarda ve
mesafede olmak lzere 110 m Engel (91.4cm-76.2cm), giille — cekic atma (6kg-4kg), disk

atma (1.75kg-1kg), cirit atma (800g-600g) branslarindan sinav yapilmaktadir.
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Basketbol: Adaylarin basketbola iliskin becerileri, slalom, top siirme, el degistirme,

turnike, pas, atig, yliklenme adimi becerilerinden olusan parkurda degerlendirilmektedir.

Buz Hokeyi: Iki yone crossover, iki yone fren, saga ve sola doniis, dnden geri doniis, saga
ve sola tam tur doniis, pak siirme ve sut ¢ekme, 100 metre diiz kayis hareketlerinden olusan

parkurda adaylarin becerileri degerlendirilmektedir.

Futbol: Adaylarin futbola iligkin becerileri 9 istasyondan olusan parkurda

degerlendirilmektedir.

Hentbol: Adaylarin becerileri, hentbola yonelik becerilerden olusan parkurda

degerlendirilmektedir.

Ritmik Cimnastik: Adaylar bu sinavda, aletsiz seri ve bes aletten tercih edecekleri bir
aletle miizik esliginde iki seri tamamlamaktadir. Aletsiz seride, viicut elementleri,
sicramalar, dengeler, rotasyonlar, dans adimlar1 kombinasyonu hareketleri bulunmaktadir.

Tercih edilecek aletler ise ip, cember, top, lobut, kurdeledir.

Tenis: Bu sinavda, adaylarin tenis becerileri yer vuruslarinin derinligi, yer vuruslarinin

hassasiyeti, vole vurusu ve servis agisindan degerlendirilmektedir.

Voleybol: Adaylarin becerileri, duvarda parmak pas, duvarda manget pas, duvarda smag-
mangset, duvarda tenis servis ve karsilama, filede smag¢ hareketlerinden olusan parkurda

degerlendirilmektedir.

Yelken: Bu sinavda adaylar, yelken bransina 6zgii farkli seyir sekillerinden olusan
parkurda degerlendirilmektedirler. Bu sinavda, orsa seyri, apaz seyri, pupa seyri agisindan

degerlendirilme yapilmaktadir.

Yuzme: Adaylar, zamana karsi 100 metre serbest yiizerek degerlendirilmektedir.

4.4.8. Erciyes Universitesi

Erciyes Universitesi 6zel yetenek sinavlarinda koordinasyon parkuru ve sporcu 6zgegmisi
degerlendirme Ol¢iitlerine yer vermektedir. Bunlara ek olarak, Hakemlik ve Antrenorliik

belgesine sahip olmaya iliskin degerlendirme de s6z konusudur.
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4.4.9. Firat Universitesi

Firat Universitesi, 6zel yetenek sinavlarinda, dayaniklilik ve siirat kosulari, koordinasyon
parkuru, brans sinavi gibi uygulamali testler bulunmamaktadir. Ogrenci se¢imi yalnizca

sporcu 6zgecmisi degerlendirme Slgiitlerine gére yapilmaktadir.

4.4.10. Gazi Universitesi

Ozel yetenek smavi Atletizm, Cimnastik (artistik, aerobik ve ritmik), Basketbol, Hentbol,
Voleybol, Futbol, Tenis, Masa Tenisi, Badminton, Giires, Judo, Tackwon-do, Yiizme,
diger olimpik sporlar (milli sporcular igin) branslarinda yapilmaktadir. Ayrica milli

engelliler i¢in ayr1 bir brang sinavina yer verilmistir.

Atletizm: Bu bransta, aday, sinav tarihine kadar Atletizm Federasyonu tarafindan
onaylanmis atletizmde resmi miisabakalara katilim belgesi sinav jiirisine ibraz ettigi
taktirde, ilgili yarismada alinan derece IAAF puan cetveli esas alinarak degerlendirilmekte
ve aday ilgili puan1 almaktadir. Atletizm bransinda adaylar, 100 metre, 110 metre engelli,
1500 metre kosulari, uzun ve yiiksek atlama, giille atma branslarindan sinava
girebilmektedirler. Kadnlar ve erkekler i¢cin ayr1 ayri derecelendirme mevcuttur. Aday, bu
branslardan en fazla ikisini tercih etmekte ve en yliksek puanin alindigi brang
degerlendirmeye alinmaktadir. Kisa mesafe kosular takoz ¢ikisi ile yapilmaktadir. Sinav

girig tarihi itibariyle gengler kategorisine +1, yildizlar kategorisine +2 puan verilmektedir.

Cimnastik: Bu smav artistik ve aerobik cimnastik ve ritmik cimnastik branslarindan
olusmaktadir. Adaylar, onceden belirlenmis hareketlerden olusturduklar1 serbest bir
koreografi ile sinava girmektedirler. Aday tarafindan hazirlanan seri, yazili bir sekilde
juriye teslim edilmektedir. Belirlenen seride yer alan hareketler disinda yapilmak istenen
hareketler sinav oncesinden jiiriye bildirilmektedir. Siav jiirisi, bu hareketlerin zorluk
derecesine karar verme yetkisine sahiptir. Cimnastik sinavi, teknik yapim, 6zel istenenler
ve zorluk derecesine gore degerlendirilmektedir. Ritmik cimnastik sinavinda teknik ve
uygulama puanlarina gore degerlendirme yapilmaktadir. Alinacak en yiiksek puan ise

10’dur.

Basketbol: Basketbol brang sinavi 20 farkli hareketten olusan bir parkurda yapilmaktadir.
Adaylar, asagida yer alan hareketlerden sinava tabi tutulmaktadir.
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Sag elle top siirme, Gogiis pasi, V kat yapma, Pas alma, Jap step (Hamle adimi), Top
slirme ve sag turnike, Box-out ve ribaunt, Bas iistii bas, Sola dogru kat etme, Pas alma ve
sol elle top siirme, Sol elle bacak arasi top siirme, Onden el degistirerek top siirme(sag
elden sol ele), Onden el degistirerek top siirme(sol elden sag ele), Sag elle bacak aras1 top
strme, Sol el turnike, Box-out ve ribaunt, Sol elle arkadan el degistirerek top siirme, Sag

elle reverse hareketi (top stirme), Kekeleme hareketi (top sirme), Sigrayarak sut.

Hentbol: Adaylar, paslasma (temel pas, bilek pasi, sigrayarak temel pas), karsilikli kosarak
pas ve temel atig, 9 metre {izerinden 3 adimla sigrayarak kale atisi, hizli hiicum ¢ikisi ve
kale atis1, 7 metre atig1 becerilerinden sinav olmaktadirlar. Her bir beceri 2 puan tizerinden

degerlendirilmektedir.

Voleybol: Adaylar, 4 ayri istasyondan olusan sinava girmektedirler. Her bir istasyon 25
puan Uzerinden degerlendirilmektedir. Birinci istasyon smag¢-manset pas c¢aligmasindan
olusmaktadir. Adaylar fileye dikey sekilde karsilikli gecerek ardisik olmak iizere smag ve
onun manset pasla savunma calismasimi yapmaktadirlar. Ikinci istasyon, sahanin farkl
boliimlerinde yapilan planjonlardan olusmaktadir. Aday 6 numarada beklerken komutla
rakip alandan 4 numaraya atilan topa 6ne planjonla savunma yapar ve tekrar 6 numaraya
deplasman yapip ikinci planjonu da gerceklestirir. Ugiincii istasyon, ikinci istasyonda
yapilan planjonla baglantili sekilde olusturulmustur. Aday ikinci istasyondaki ikinci
planjonu yaptiktan hemen sonra rakip alandan 5 numaraya atilan topu deplasman yaparak
2 deki pasore manget pasla gonderir ve 4 den yiiksek topa hiicum yapar. Hiicumun hemen
sonrasinda 5 numaraya tekrar atilan topa aymi hareket dizisi gergeklestirilmektedir.
Dordiincu istasyonda, aday Gcgunct istasyondaki Ugtnct hicumunu bitirdikten hemen
sonra 2 numaraya deplasman yapar ve rakip 4 numaradan yapilacak 3 hiicuma tekli blok

savunmasi gergeklestirir.

Futbol: Bu bransa iliskin sinav oyuncular igin dort, kaleciler igin iki agamadan
olugsmaktadir. Futbol brans sinavinin oyuncular i¢in birinci asamasinda duvar pasi testi

uygulanmaktadir. Bu test 25 puan iizerinden degerlendirilmektedir.

e Adaylar 3x3 metrelik sinirli bir alan i¢inden 4 metre mesafede bulunan 0,5x2 metrelik

hedefe pas yapacaklardir.

e Iki topun kullanilacag: testte adaylar 6nde ve arkada bulunan hedeflere 1 dakika siire

icerisinde siirekli pas yapacaklardir.
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Adaylar duvar pasina devam edebilmek i¢in her iki yonde de farkli toplarla pas yapmak

zorundadir.
Adaylar ayni topla arka arkaya 2 defa pas yapmayacaktir.

Aday kacirdigr topu sinirlt alan disinda olmak kaydiyla elle veya herhangi bir sekilde
yakalayabilir, topu sinirli bolge iginde yere koyduktan sonra tekrar paslasmaya devam

edebilir.

Sinirli alan i¢inde elle yapilan kontrollerin pasi sayilmayacaktir.

Oyuncular i¢in ikinci asamada, adaylar sut ve isabet testine tabi tutulmaktadirlar. Bu

asamada 25 puan tizerinden degerlendirilmektedir.

Adaylar, kale cizgisine erkeklerde 16,5 metre, kadinlarda 15 metre uzaklikta bulunan 5

adet topu kale icerisinde belirlenen alanlara atacaklardir.

Adaylar atilan sutlarda ig¢ iist vurus teknigini kullanacaklardir.

Sinavin degerlendirilmesi agamasinda asagidaki kriterler dikkate alinmaktadir:

Adaylarin yaptiklar vuruslardan isabetli olanlar1 degerlendirmeye alinmaktadir.
Direge ¢arpan toplar bulundugu alanin 1 eksik puaniyla degerlendirilmektedir.

Direge c¢arpan top isaretli bir alana girerse puanlama topun girdigi alana gore

yapilmaktadir.

Iki veya ii¢ alanin kesigsme noktasma c¢arpan toplarda, alanlarin toplam puaninin

ortalamasi verilmektedir.

1 puanlik alanin ist tarafinda bulunan direge isabet eden toplar 2 puan olarak

degerlendirilmektedir.

Kaleye isabet etmeyen ve kale diregine ¢arpip oyun alani digina ¢ikan toplar sifir puan

olarak degerlendirilmektedir.

Adaylarm yapacaklart 5 vurus sonunda, kaleye isabet eden her vurustan alacag sayilar

toplanarak toplam puanlari1 hesaplanmaktadir.

Oyuncular i¢in {igiincii asamada top teknigi ve vole vurusu testi yer almaktadir.
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e Adaylar sag ve sol bolgelerde bulunan toplar1 yerden farkl sekillerde kaldirip viicudun
degisik boliimlerini kullanarak (ayak, diz ve kafayla) topu birka¢ kez sektirdikten

sonra kaleye (5m x 2m) vole vurusu yapilmaktadir.

e Vole vuruslan kale cizgisine erkekler i¢in 12 metre, kadinlar i¢in 10 metre uzakliktan

yapilmaktadir.

e Aday aymi vurusu her iki yonde sag ve sol ayakla 2’ser kez tekrarlanmaktadir.
Oyuncular i¢in dordiincii asamada oyun performans testi yer almaktadir.

e Adaylar kaleciler dahil iki takim halinde 9:9 oyun formatinda yar1 saha OSl¢iilerinde
(70m x 50m) mag yapmaktadirlar.

e Maclar tek devre oynanacak olup, her bir mag¢ suresi 10 dakikadan fazla

oynanmamaktadir.

e Oyunlarda resmi futbol oyun kurallar1 (saha 6lciisii, siire, oyuncu sayist ve hakem

sayist disinda) uygulanmaktadir.
e Takim kadrolar1 adaylarin sira numaralarindan bagimsiz olarak olusturulmaktadir.

e Takim kadrolarinin olusturulmasinda adaylarin oynadiklar1 pozisyonlar (savunma, orta

saha, kenar, hlicum gibi) g6z dénunde bulundurulmaktadir.
e Takimlarin sahaya dizilisi 4-3-1 seklindedir.

Oyuncu performans testi agsagida verilen Olcutlere gore degerlendirilmektedir:

1. Bireysel Ozellikler: Oynadigi pozisyonun gerekliliklerini yerine getirebilme. Yer
tutma, kale alan1 ve ¢evresinin kontrolii ve karar verme.

2. Motorik Ozellikler: Fiziksel uygunluk, surat, cabukluk, hareketlilik, koordinasyon,
ceviklik, hareketlilik, reaksiyon.

3. Teknik: Top kontroli, top stirme, adam eksiltme, aldatma vb. Kaleci kurtaris teknigi,
kaleci ¢ikis teknigi, plonjon, blokaj vb.

4. Taktik: Temel savunma ve hiicum prensipleri. Topu oyuna sokma, pozisyon alma, gol
acisini daraltma vb.

5. Takim Oyunu: Yardimlagsma, miicadele, iletisim ve fair-play . Takim arkadaslarini

yonlendirme, iletisim ve fair-play.
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Futbol brans sinavinda kaleciler icin kaleci beceri testi uygulanmaktadir. Bu test 75 puan

iizerinden degerlendirilmektedir.

e Kaleci beceri testi; temel tutuslar, plonjon, yan toplar, topu oyuna sokma, pozisyon
alma ve a¢1 daraltma, olmak tizere toplam 5 testten ve bu testlere ait alt basamaklardan

olusmaktadir.
e Kaleciler bu alt basamaklarin her biri i¢in iki uygulama yapmaktadirlar.

Birinci test, yerden gelen toplara blokaj, gogiis hizasindan gelen toplara blokaj, bas
hizasindan gelen toplara blokaj, bas Ustlinden gelen toplara blokaj, hava topuna blokaj
basamaklarinin yer aldig1 temel tutuslardan olusmaktadir. Ikinci test, algak plonjon (sag ve
sol), yiiksek plonjon (sag ve sol) basamaklarindan olusan planjonlardan olusmaktadir.
Ugiincii testte, sag ve soldan gelen yiiksek toplara blokaj basamaklarindan olusan yan
toplar yer almaktadir. DOrduncu test, topu el degaji ile oyuna sokma, kaleciye pasi, hedefe
dogru uzaklastirma, topu ayak degaji ile oyuna sokma, kale atis1 ile oyun baglatma
basamaklarinin yer aldigi topu oyuna sokma becerisinden olugmaktadir. Besinci test,
cepheden gelen sutlara gore pozisyon alma ve blokaj, caprazdan gelen sutlara gore
pozisyon alma ve blokaj (sag ve sol) basamaklarinin yer aldigi pozisyon alma ve agi

daraltmadan olusmaktadir.

Kalecilere iliskin futbol brans sinavinin degerlendirilmesinde asagidaki Olgiitler dikkate

alinmaktadir:

e Kaleci beceri testinde yer alan basamaklarin isabetli veya basarili olmasina ve dogru

teknikle uygulanmasina gére puanlama yapilmaktadir.

e Kaleci beceri testi, uygulanacak her bir test icin 15 puan olmak (zere toplamda 75 puan

uzerinden degerlendirilmektedir.

e Kaleciler beceri testini tamamladiktan sonra, oyuncular ile birlikte oyun performans

testine katilmakta ve bu test 25 puan izerinden degerlendirilmektedirler.

Tenis: Adaylar, tenis bransina iliskin becerilerini sergilemek igin tekler ve ¢iftlerde oyun
kurallar1 bilgisi, teknik bilgi, vuruslar, servis atma ve servis karsilama testlerine
girmektedirler. Bu testlerin bilgi bolumu teorik, vurus, servis atma ve servis karsilama
boliimii ise uygulamali olarak yapilmaktadir. Tenis bransi i¢in belirlenen 6lgiitler 10 puan

iizerinden degerlendirilmekte, daha sonra 100 puan iizerinden standartlastirilmaktadir.
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Masa Tenisi: Bu brans sinavinda, adaylarin 7 asamada masa tenisine iliskin becerileri test
edilmektedir. Birinci asamada, adayin brans Ozgeg¢misi degerlendirilmektedir. Sinavin
diger asamalarinda, raket tutusu, capraz ve paralel olmak iizere backhand ve forehand
vuruslar, servis ve karsilikli oyun Olglitleri yer almaktadir. Her bir istasyon 2 puan

iizerinden degerlendirilmektedir. Alinan puan 100 puan iizerinden standartlagtirilmaktadir.

Badminton: Adaylar, temel tekniklerin uygulanmasi ve sozli sinav olmak ftizere iki
asamada sinav olmaktadirlar. Temel tekniklerin uygulanmasi asamasinda, forehand yiiksek
servis, backhand kisa servis, clear vurusu (hiicum —savunma), smag¢ vurusu, drop vurusu,
drive vurusu, net drop vurusu, adimlama ¢alismas1 (gélge badmintonu) ve badminton drill
uygulamasi yer almaktadir. Dril uygulamasindan, aday, besleyicinin attig1 top sirasina gore
topa drop (2), topa net drop (2) vuruslart yapmaktadir. Sozlii sinavda, badminton oyun

kurallar ve taktikleri hakkinda sorular sorulmaktadir.

Giires: Bu smav, serbest ve grekoromen olmak {iizere iki stilde yapilmaktadir. Sinav

degerlendirmesi asagidaki olgiitlere gore yapilmaktadir:

Serbest Stil: Durus ve Tutuslar, Ayakta Yapilan Teknikler, Tekkol, Kafakol vb.,
Dalmalar, Tek-Cift, Dizleyerek-D, igten-Distan, Danabag, Yer Teknikleri, Cirpma ve paradi,
Sarma, kle, boyunduruk, , Kilit ve paradi, Boh¢a vb. Kombine Teknikler, Dalma- Ters paca
vb.

Grekoromen Stil: Durus ve Tutuslar, Ayakta Yapilan Teknikler, Tekkol, Kafakol vb.,

Saltolar, Tek-Cift, Kol baglayarak icten, Kol baglayarak distan, Cipa, Danabag, Indirmeler,
Yer Teknikleri, Cirpma ve paradi, Kiinde ve paradi, Supleks ve paradi, Boyunduruk ve paradi
vb., Kombine Teknikler, Cirpmadan Suplekse gegme vb.

Judo: Adaylar, judo simavinda ayakta ve yerde yapilan tekniklerden sinav olmaktadirlar.
Ayaktaki tekniklerde (Nage Waza), Uchi Komi (Teknik egzersiz), Yaku soku geiko
(Atissiz hareket halinde teknik ¢alisma), Randori (Miisabaka 6n hazirlik ¢alismasi), Kontra
Teknikler, Konbine Teknikler yer alirken, yerdeki tekniklerde (Ne Waza), Osae waza
(Tutus Teknikleri), Shime waza (Bogus teknikleri), Kansetsu waza (Kirig teknikleri),
Yarigma kurallari (sozlii agiklama), Judonun tarihgesi bulunmaktadir. Her bir 6lgiit 10 puan

lizerinden degerlendirilmektedir.
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Taekwondo: Adaym, bu bransin sinavina girebilmesi belirlenen 6n sartlari saglamasi
gerekmektedir. Adaym bu spor dalini segebilmesi i¢in en az “1.Gip (Kirmizi-Siyah )”
Kusak Sahibi oldugunu belgeleyen ilgili federasyon onayli Kusak Kimlik Kartinin asli ve
bir fotokopisini, ayrica adayin derecelerini ve bilgilerini gosteren federasyon sicil kayit

belgesini kayit sirasinda belgelemesi gerekmektedir.

Sinav ti¢ istasyondan olugsmaktadir. Birinci istasyonda, aday kendisinin ve jiirinin sececegi
bir Poomse’yi tamamlamasi gerekmektedir. ikinci istasyonda, onceden belirlenen 16
teknikten 5 tanesi en az 4 kez tekrar edilerek uygulanmaktadir. Bu teknikler asagida

verilmistir:

Tollo Chagi-Bandal tollo chagi, Havada cift Palding-Tollo chagi / Bandal tollo chagi ,
Burgu Palding - Bandal tollo chagi, Havada cift Palding-Tollo chagi / Dwit chagi, Burgu
Tollo Chagi - Bandal tollo chagi, Palding - Bandal tollo chagi, Tollo Chagi - Burgu
Palding, Palding - Dwit chagi, On kayarak Palding - Burgu Tollo Chagi, Neryo Chagi -
Tollo Chagi, Palding — Burgu Tollo Chagi, Adim Burgu Tollo Chagi, Tollo Chagi - Dwit
chagi, Adim Burgu Palding, Neryo Chagi - Dwit chagi, Yumruk-Palding-Tollo Chagi

Ugiincii istasyonda, basa ve viicuda tam vurus yapmama smirlandirilmasmin getirildigi

miisabaka yer almaktadir. Sinav 100 puan {izerinden degerlendirilmektedir.

Yuzme: Adaylar, 25 metrelik havuzda 50’ser metrelik mesafeleri dort ayri stilde yiizerek
smav olmaktadirlar. Kadinlar ve erkekler i¢in ayri degerlendirmelerin yer aldigi

kurbagalama, sirt {istii, kelebek ve serbest stiller sinav icerigini olusturmaktadir.

Halk Oyunlari: Halk Oyunlart brans sinavi ii¢ asamada yapilmaktadir. Birinci asamada
adayin yore bilgisi (50 Puan), ikinci asamada miiziksel igitme ve algilama yetenegi (20

Puan), iiclincii asamada ise hareket algilamasi (30 Puan) degerlendirilmektedir.

Birinci Asama (Yore Bilgisi): Yore bilgisi degerlendirmesi tiirler esas alinarak

yapilacaktir. Aday; Zeybek, Halay, Horon, Kagik, Karsilama ve Bar tiirii oyunlar
icerisinden en az iki farkl tlirde yoreyi ve her bir yorenin de en az ii¢ farkli oyununu

yoresel ve teknik acidan dogru olarak sergilemek zorundadir.

Zeybek tiriine 6rnek yoreler : izmir, Aydin, Mugla, Denizli vb.

Halay tiirtine 6rnek yoreler: Gaziantep, Van, Hakkari, Bitlis, Sanliurfa, Adiyaman vb.
Horon tarlne 6rnek yo6reler: Trabzon, Artvin, Rize, Ordu vb.
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Kagsik tiirtine 6rnek yoreler: Silitke, Konya, Bilecik, Kiitahya, Bilecik, Eskisehir vb.
Karsilama tiirline 6rnek yoreler: Kirklareli, Edirne, Tekirdag, Canakkale, Bursa vb.
Bar tiirtine 6rnek yoreler: Erzurum, Agri, Sivas, Erzincan, Bayburt vb.

Ikinci Asama (Miiziksel Isitme Ve Algilama Yetenegi): Bu asama, adayin miiziksel isitme

ve algilama yetenegine yoneliktir.

Miiziksel Isitme: Tek Ses Isitme: Verilen 5 adet tek sesin aday tarafindan “a” ya da “na”

hecesi ile yinelenmesi

Algilama Yetenegi: Ezgisel Bellek, ( Verilen ezginin “a” ya da “na” hecesi ile

yinelenmesi), Ritmik Bellek (Basit ve aksak Olguli iki ritim cimlesinin vurarak

yinelenmesi).

Uciincii Asama (Hareket Algilama): Bu asamada adaylara cesitli yorelere ait 3 farkli

hareket gosterilecek ve adaylardan tekrar etmeleri istenmektedir. Aday, hareketleri
istenilen teknikte tam olarak yaptigi takdirde puan almakta, yapamadigi veya yarim yaptigi

takdirde puan alamamaktadir.

4.4.11. Hacettepe Universitesi

Hacettepe Universitesi 6zel yetenek smavlarinda dayamklilik ve siirat kosularmi dahil
etmistir. Bu kosulara, beden egitimi ve spor Ogretmenligi ile rekreasyon bolumiine
basvuran, sporcu 0zge¢misi olmayan adaylar girmektedirler. Ayrica, sporcu 6z gegmisi
degerlendirme Olgiitlerine gore bir degerlendirme de s6z konusudur. Egzersiz ve spor
bilimleri, antrendrliik egitimi programlarina sporcu 6zge¢mis puani olmayan adaylar
basvuru yapamamaktadir. Hacettepe Universitesi Hakemlik ve antrendrliik belgesine sahip

olma durumunu da sinav degerlendirmesine dahil etmistir.

4.4.12. istanbul Universitesi

Istanbul Universitesi 6zel yetenek smavlarinda dayamklilik ve siirat kosularini dahil
etmistir. Bununla birlikte, sporcu 6zge¢mis degerlendirme Olciitlerine gore d6grenci se¢imi

yapilmaktadir. Diger iiniversitelerden farkli olarak, Istanbul Universitesinin &zel yetenek
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siavlarinda, genel kiiltiir, spor genel kiiltiirii ve fakiiltede agirlikli olarak okutulan spor

branglar1 hakkindaki 6zel sorulardan olugsan miilakat bulunmaktadir.

4.4.13. Karadeniz Teknik Universitesi

Karadeniz Teknik Universitesi 6zel yetenek ile 6grenci alimi igin sinavlarinda yalnizca
koordinasyon parkurunu kullanmaktadir. Smavlarda, dayaniklilik ve siirat kosulari, sporcu

0zgeemisi 6lgme ve degerlendirme 6l¢iitleri yer almamaktadir.

4.4.14. Marmara Universitesi

Ozel yetenek sinavi; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii icin aticilik, atletizm,
badminton, basketbol, artistik cimnastik, futbol, giires, golf, judo, hentbol, kano, karate-do,
kiirek, masa tenisi, ritmik cimnastik, sutopu, sualti sporlari, tackwondo, tenis, voleybol ve
yiizme spor dallarindan secilmek suretiyle yapilirken, antrenérliik Egitimi Bolimi igin;
altinct maddenin birinci fikrasinda belirtilen spor dallarinda “Deneyim Puani”
degerlendirmesi yapilmaktadir. Spor Yéneticiligi Béliimii icin; Sporcu Ozgecmis Puam
degerlendirilmek suretiyle yapilir. Ancak, belirtilen spor dallar1 arasinda yer almayan

olimpik spor dallarinda milli sporcu olan adaylar da bu dallara bagvuru yapabilmektedir.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bireysel Sporlar

Aticibk*: Sinav, 10m Havali Silahlar-Tiifek ve 10m Havali Silahlar-Tabanca
branglarindan sadece birinden yapilmaktadir. Verilen siire igerisinde erkekler 45 kadinlar
30 atis yapmaktadir. Erkek adaylar i¢in 45X10, kadinlar i¢in 30X10 olmak iizere iki ayri
puanlama yapilmaktadir. Uluslararas1 Aticilik Federasyonu kilavuzunda yer alan kurallarin
ihlali, erkeklerde 310 puan kadinlarda 200 puan altinda kalinmasi diskalifiye ile
sonuglanmaktadir. Adaylarin giris kiyafetleri sinav Oncesinde kontrol edilmektedir ve
uygun olanlar sinava alinmaktadir. Sinav erkekler ig¢in 60, kadinlar i¢in 45 dakikadir.
Isinma atiglar1 simnava dahil edilmemektedir. 20 dakikalik 1sinma siiresi verilmektedir.
Sinav baglamistir ve Sinav bitmistir komutlar1 arasinda adaylar atis yaparlar. Erkekler en

gazla 450, kadinlar en fazla 300 puan alabilirler.
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*On Sart: Aticilik branst GUVENLIGIN 6n planda oldugu bir branstir. Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii icin Aticilik bransindan basvuru yapabilmek igin giris snavina
katildig1 spor dalindan Tiirkiye Aticilik ve Avcilik Federasyonu tarafindan verilen sporcu
lisansina sahip olmak ve Federasyonun diizenlemis oldugu resmi miisabakalardan en az

birine girerek, yarismay1 diskalifiye olmadan bitirmis olmak sart1 bulunmaktadir.

Atletizm: Adaylarin, Atletizm Federasyonundan herhangi bir bransa ait onayli resmi
yarisma sonug¢ belgesini getirmesi durumunda (2013-2016 yillar1 arasi1) tescillenen
dereceleri degerlendirmeye alinmaktadir. Bu bransta adaylarin atletizm bransina yonelik
0zgeemis degerlendirmesine tabi tutulmaktadir. Puanlamalar IAAF puan cetveline gore

yapilmaktadir.

Badminton: Adaylar, yiiksek servis, bas {iistii damlak (dropshot) ve asirtma (clear)
vuruslarindan smava girmektedirler. Degerlendirmeler saha i¢i bolgesel isabete gore

yapilmaktadir.

Cimnastik: Minderde diiz takla, amut yiiriiylis, Tramplenden ¢ift ayak sigrama ve kasa
iizerinden One takla, iki ayak {izerine inis, denge aletine ¢ikis, yiirliylis, engelden ¢ift ayak
sicrama ile geg¢is, mindere inig, paralel aletinde ellere dayanarak yliriiyiis, ¢ember
icerisinde diiz sigrama, tam burgu, kadinlar asimetrik barda karin ¢ikisi1 ve inis, erkeklerde
barfiks aletinde karin c¢ikisi ve inig, ¢cember, atlama masasindan agik bacak gecis
hareketleri bu sinavi olusturmaktadir. Parkuru 240 saniyede bitiremeyen aday diskalifiye

olmaktadir.

Golf: Smava en ¢ok 9.0 EGA Exact hendicapli oyuncular katilabilir. Uzun vurus
(fullswing), Orta mesafe (Full Swing), Kisa Vurus (halfswing) ve putting becerilerinden
olusan smmavda aday en fazla 400 puan almaktadir. 160 puan altinda kalan aday

elenmektedir.

Giires: Adaylar, salto, piolet, halata tirmanma, c¢irpma ve kiinde tekniginden olusan

parkurda sinav olmaktadir.

Judo: Aday, judo tekniklerinden olusan bir parkurda smava girer. Parkur 4 farkli
istasyondan olugmaktadir. Her istasyonda kura ile belirlenmis 4 farkli teknik
bulunmaktadir. Aday, her istasyon Oncesinde judo diislisii yaptiktan sonra belirlenen

teknigi uygular. Erkeklerde 180, kadinlarda 240 saniyede parkuru tamamlayamayan
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adaylar elenir. Erkeklerde 100kg, kadinlarda 80kg iizerinde olan adaylarin aldiklari puan

0.08 ile carpilir ve judo uygulama puanlarindan bu fark ¢ikarilir.

Karate-do: Adaylarin bu sinava katilmalari i¢in en az Kahverengi Kusak sahibi olmalar
gerekmektedir. Adaylar karate tekniklerinden olusan parkurda sinav olurlar. Siavda

asagidaki teknikler uygulanmaktadir:

Tekli Teknikler: Chudangyakuzuki, Jodankizamizuki, Jodankizamimawashi geri |,

Jodanoimawashi geri, Chudanoimawashi geri, Jodanoi ura mawashi geri

Ikili Teknikler: Jodankizamizuki- Chudangyakuzuki, Chudangyakuzuki-

Jodankizamimawashi geri, Jodankizamimawashi geri-Chudangyakuzuki, Jodankizamizuki-
Jodankizamimawashi  geri,  Jodankizamimawashi  geri-Chudanoimawashi  geri,

Jodanoimawashi geri-jodankizami ura mawashi geri (ayn1 ayakla ve yere basarak)

Kirek: Bu sinav iki asamal1 yapilmaktadir. Ik asamada aday, kiirek brans: teknik yeterlik
smavina girmektedir. Aday bu sinavda, tek kisilik kiirek teknesinde belirlenen teknik
hareket ve manevralar1 7 dakika igerisinde gerceklestirmelidir. Tekneyi suya indirme ve
kiirek baglama, suya cikis, belirlenen alan igindeki tekneyi oldugu yerde oturagi tam
kullanarak bir sag bir sol tam tur dondiirme (oturakli siya ve ¢ekis beraber yapilarak),
iskeleye yanasma bu smavin igerigini olusturmaktadir. Ikinci asamada ise kiirek
ergometresi yeterlilik smavi bulunmaktadir. Kiirek ergometresi iizerinde sinava tabi
tutulacak adaylarin 15 dakika 1sinma ergometresin, 2 dakika simav ergometeresini
kullanabilecektir. Sinavda Concept II D model kiirek ergometresi kullanilmaktadir. Farkli

kilolara gore farkli mesafelerde sinav yapilmaktadir.
Kategoriler ve Kilo Simirlari: Sinav Mesafeleri

Agir kilo erkekler (72.5kg’1n iistiinde olan adaylar) 2000 metre
Hafif kilo erkekler (72.5kg ve altinda olan adaylar) 1930 metre
Agir kilo bayanlar (59 kg’1n iistiinde olan adaylar) 1700 metre
Hafif kilo bayanlar (59 kg ve altinda olan adaylar) 1650 metre

Kano: Bu smav iki asamali yapilmaktadir. ilk asamada aday, kano bransi teknik yeterlik
sinavina girmektedir. Aday bu siavda, tek kisilik durgun su kayak teknesinde belirlenen
teknik hareket ve manevralart 5 dakika icerisinde gerceklestirmelidir. Tekneyi suya

indirme, suya ¢ikis, belirlenen alan i¢indeki tekneyi oldugu yerde oturagi tam kullanarak
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bir sag bir sol tam tur dondiirme, iskeleye ¢ikis, ileri siiriis teknigi — tekneyi kontrolll
durdurma-geri doniil teknigi sinavin igerigini olusturmaktadir. ikinci asamada ise kano
ergometresi yeterlilik sinavi bulunmaktadir. Adaylar kano ergometeri lizerinde sinava
smav tabi tutulmaktadirlar. Adaylar smav ergometresini 2 dakika serbest

kullanabilmektedirler. Erkekler ve kadinlar 1000 metrede sinava girmektedirler.

Masa Tenisi: Masa tenisi topu firlatan robot ve masa iizerine yerlestirilen sensorlerden
olusan smavda, adayin robottan gelen toplart masa tizerindeki sensorlere isabet ettirmek
suretiyle puan toplamaktadir. Robot, top farkli falsolu (Ballspeed), farkl atis sikiligi (Ball

frequency) ve farkli oscilator hiz1 (oscillatior speed) ayarlariyla atig yapmaktadir.

Ritmik Cimnastik: Sinav asagida verilen asamalarda olusmaktadir. Adaylar smava

baslangigta ve bitiste fotoselden gegmektedirler.

1. Top aletinin firlatilmas1 ve takla sonunda tek veya ¢ift elle tutulmasi,

2. Top aletinin sag veya sol elle gégiis lizerinde sabitlenmesi ve iki kez cheene doniigiin
(her biri 360°) yapilmasi.

3. Top aletinin cheene doniis sonrasinda gogiisten her iki kola kaydirilarak eller iizerine
alinis1 ve topun belirlenen alana birakilisi.

4. Tek adimla giris ve ¢ift ayakla basarak 40 cm. yiiksekligindeki engel iizerinden toplu
sigrama ile gecis.

5. Cember aletinin alinmasi, kesik adimda aletin sagital diizlemde Onden arkaya
cevrilmesi (sol veya sag elle) ve ardindan aleti elle ¢evirirken bacagi diger elin
yardimi ile ©n denge pozisyonuna kaldirarak tabanda esneklik hareketinin
gosterilmesi.

6. Yerde duran ipin alinmasi ve belirlenen mesafenin, ipin iginden 5 (bes) kez ilerleyerek
tekli atlamalarin yapilmasiyla gecilmesi.

7. Yerde belirlenmis olan alan igerisinde ipin iginden ¢ift cevirme ile 3 (U¢) kez atlama
(bacaklar dizlerden bukull /foplu sigrama pozisyonunda) ve ardindan ¢ift basarak
ceylan sicrama ile gecis ve aletin belirlenen alan igerisine birakilmasi.

8. Kurdele aletinin alinmasi ve bumerang firlatma ile atilip tutulmasi. Ardindan aletin
bas tizerinde, horizontal diizlemde biiyiik daire ile hareket ettirilirken bir tur (360°)
turn-out (disa dogru) passe pivotun uygulanmasi ve kurdelenin belirlenen alan

igerisine birakilmasi.
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9. Labutlarin alinmasi ve alti metrelik mesafenin ritmik kosu adimlar ile kat edilirken
frontal dizlemde 3 (U¢) kez ciftli degirmenin uygulanmasi.

10. Her iki labutun ayn1 anda havadaki tek dontisii ile 3 (U¢) kez kiigiik atilip tutulmasi

11. Releve pozisyonunda arabesque denge (bacak en az 45°°de) sirasinda labutlarlasagital
dizlemde 3 (Uc¢) kez kiiglik daire hareketi ile ¢evrilmesi ve aletlerin belirlenen alan

icerisine birakilmasi.

Su Alti Sporlari: Bu bransa iliskin parkur cift paletle 300 metre tiipli dalis yaris
istasyonundan olusmaktadir ve dalis zamana kars1 yapilmaktadir. Adaylar sinavla ilgili tim
malzemeleri kendileri saglamaktadir. Adaylarin su alt1 dalis1 yapmalarinda saglik agisindan
sakinca olmadigina dair rapor gerekmektedir. Verilen siire igerisinden aday parkuru

tamamlamak zorundadir.

Taekwon-do: Adaylarin bu siava girmeleri i¢in en az Kirmizi-Siyah Kusak 2.GIP sahibi
olmalar1 gerekmektedir. Sinav, 6 istasyondan ve zamana karsi yapilan bir parkurdan

olusmaktadir. Parkurda agagidaki teknikler uygulanmaktadir:

TolloChagi, Burgu Palding, NeryoChagi, Burgu TolloChagi, Palding, Dwitchagi (adim
Dwitchagi), Palding — BandalTollochagi, Havada Palding-Tollochagi, Palding - Burgu
TolloChagi, Palding — Dwitchagi, Havada cift Palding, TolloChagi - Bandaltollochagi

Tenis: Bu smavda, kadinlar ve erkekler 100 metre serbest stil yiizmektedirler. Teknik g6z
onlinde bulundurulmaksizin ylizme dereceleri otomatik kronometre ile degerlendirme
yapilacaktir. Erkeklerde 120, kadinlarda 150 saniyede parkuru tamamlayamayan aday

elenir.
Takim Sporlar

Basketbol: Bu sinav, ribaund, pota alt1 atislar, pas, yon degistirmeler, turnikeler, ¢engel

atis, faul atis1, slalom teknik ve hareketlerinden olugsan bir parkurda yapilmaktadir.

Futbol: Adaylar, top sektirme, top siirme, kafa ile top tasima, isabetli sut hareketlerinin

bulundugu parkurda sinava girmektedirler.

Hentbol: Bu sinavda adaylar, pas, top tutma, aldatma, kale atis1 tekniklerinden olusan bir

parkurda sinava girmektedirler.

Voleybol: Voleybol bransindan basvuru yapan adaylar ya ilgili bransa yonelik

tekniklerden olusan parkurda smmava katilacak ya da sporcu 0zge¢mis puanina gore
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degerlendirilecektir. Adaylar, servis, manget ve smac¢ testlerinden olusan simava
girmektedirler. Sporcu 6zgegmisi degerlendirme oOlgiitleri Antrendrliik Egitimi Boliimii

Voleybol Deneyim puani yonergesine gore yapilmaktadir.

Su Topu: Adaylar su topuna iliskin teknik beceri ve hareketlerden olusan parkurda sinava

girmektedirler.

4.4.15. Ondokuz Mayis Universitesi

Ondkuz Mayis Universitesi dzel yetenek ile dgrenci alim igin smavlarinda yalmzca
koordinasyon parkurunu kullanmaktadir. Sinavlarda, dayaniklilik ve siirat kosulari, sporcu

0zgecmisi 6lgme ve degerlendirme oSlgiitleri yer almamaktadir.

4.4.16. Pamukkale Universitesi

Pamukkale Universitesi 6zel yetenek sinavlarinda sporcu o6zgegmisi degerlendirme
olgutlerine, hakemlik ve antrenorliik belgesine sahip olmaya yer vermistir. Ayrica, spor
yoneticiligi bolimii i¢in merkezi smavdan aliman puanla dogrudan yerlesme soz

konusudur.

4.4.17. Selguk Universitesi
Atletizm: Bu simavin degerlendirilmesi Fin Puan cetveline gore yapilmaktadir.
Erkekler

100 m - 200 m - 400 m - 800 m - 1500 m - 3000 m - 5000 m

110 m engelli —(106,7 cm yikseklik)

Gulle Atma 7,260 kg (3 hak)

Cirit Atma 800 gr (3 hak)

Ceki¢c Atma 7,260 kg (3 hak)

Yiiksek Atlama 1,30 m baslayarak 1,50 metreye kadar 5 cm yilkseltilecek, 1,50

o ok~ w bh -

metreden sonra 3 cm yiikseltilecektir. (3 hak)
7. Uzun Atlama (3 hak)
8. U¢ Adim Atlama (3 hak)
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Kadinlar

100 m - 200 m - 400 m - 800 m - 1500 m - 3000 m

100 m engelli —(84 cm yukseklik)

Gulle Atma 4 kg (3 hak)

Disk Atma 1 kg (3 hak)

Cirit Atma 600 gr (3 hak)

Cekic Atma 4 kg (3 hak)

Yiiksek Atlama 1,10 m baslayarak 3 cm ylikseltilecektir (3 hak)
Uzun Atlama (3 hak)

Ug Adim Atlama (3 hak)

© 0 N o g bk~ wbhPE

Badminton: Bu bransi tercih eden adaylar, yiiksek servis, kisa servis, lob, netdrop, drop,

clear vuruslarindan olusan sinava girerek degerlendirilmektedirler.

Basketbol: Bu sinava giren adaylar, basketbol becerilerinden olusan bir parkuru belirli bir
zaman igerisinde bitirerek degerlendirmeye girmektedirler. Parkur, top slirme, sut, serbest

atis, el ve yon degistirme, 3 say1 atisindan olusmaktadir.

Boks: Bu sinav iki asamadan olusmaktadir. 1 asamada aday engellerin altindan ve
istiinden gecisler yapip, eskif yaparak vuruslar gergeklestirir. Vuruslardan sonra minderde
takla atarak torbaya 6 vurus yapar (sag sol direk, sag sol krose, sag sol aparkat). 30 tekrar
ip atladiktan sonra parkurdan cikar. Ikinci asamada ise adaylar 3 dakika mac yapar.

Komisyon teknik, tecriibe ve miisabaka kapasitesi acisindan aday1 degerlendirir.

Cimnastik: Bu smavin kadin adaylar igin olan bélimu uberschlag, yunus takla, éne hamle,
makas sigrayis, geyik sigrayis, one bacak savurusu ile doniis, amut takla ve agik bacak
esneme, caki durusu, kalk ve plandr doniis kartvil hareketlerinden olusmaktadir. Kadin
adaylar ayrica koprii, spagat ve dengeden olusan performans testlerine tabi tutulmaktadir.
Erkek adaylar icin One salto, yunus, planor, d.niisli amud, éne el ile asma, ters amuttan
kartal durusu, cepheden ayaklarn toplayarak sicrayis, kartvil, flikflak hareketlerinden
olusan bir seri bulunmaktadir. Erkek adaylarin performans testlerinde ise denge, otur-eris,

barda kol ¢ekme testleri bulunmaktadir.

Eskrim: Bu sinavda adaylar Epe-Flore-Kilig branslarini i¢eren uygulama simavindan ya da
sporcu Ozgegmis degerlendirme kriterlerinden degerlendirilmektedirler. Bu bransin

uygulama smavi, epe, flore ve kili¢ bransglarina yonelik hamle, atak, oyun kural bilgisi
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malzeme bilgisinden olugmaktadir.

Futbol: Kaleci ve oyuncular i¢in ayri ayr1 degerlendirmelerinde bulundugu, futbola iliskin

becerilerin test edildigi bir parkurda adaylar sinava tabi tutulmaktadir.

Futsal: iki asamadan olusan bu smavin ilk asamasinda aday futsal parkurunu en kisa
siirede tamamlamaya ¢alismaktadir. Ikinci asamada aday, futsal teknik sinavinda alt1 vurus

yaparak degerlendirmeye girer.

Giires: Erkekler serbest ya da grekoromen, kadinlar sadece serbest stilden sinava
girmektedir. Sinav 3 asamadan olusmaktadir. Birinci agsamada, adaylara dikey si¢crama testi
uygulanmakta, ikinci asamada grekoromen (tek kol, salto, ¢ipe, ¢irpma, bel kiindesi) ve
serbest stil (tek kol, ¢ift dalip ters pagayla yere, dana bagi, tek sarma, kiinde) branglarina
iliskin beceriler bulunmaktadir. Son asamada ise adaylar cinsiyetlerine ve kilolarina gore
eslestirilerek 2 dakika miisabaka seklinde ma¢ yapmaktadirlar. Bu sinavda isteyen aday

kendi partnerini yaninda getirebilmektedir.

Halter: Smav oncesinde adaylarin kilolar1 alinmaktadir. Adaylar, 15 dakikalik 1sinma

sonrasinda koparma ve silkme tekniklerinden sinava girmektedirler.

Hentbol: Bu smav, hentbola 6zgii slalom testi, teknik puanlama, mag gézlemi olmak iizere
3 asamadan olusmaktadir. Birinci asamada, aday hentbola 6zgi slalom testine girmektedir.
Topla birlikte slalom, pas, kaleye atis becerilerinden olusan parkurda zamana karsi sinav
olunmaktadir. Teknik puanlama asamasinda adaylarin bireysel teknikleri dikkate alinarak

degerlendirme yapilmaktadir. Son asamada ise mag¢ gozlemi yapilmaktadir.

Judo: Adaylar Judo brans sinavinda, Nage-waza, Ne-waza, Omote-waza, Kaeshi-waza,
Yaku-Soku-Geiko g¢alismasini igeren uygulama sinavindan elde ettikleri puanlarla ya da
sinav esnasinda jliriye teslim edecekleri sporcu 6zgegmisini gosteren belgelerden elde

ettikleri puana gore degerlendirilmektedirler.

Taekwon-Do:  Adaylar sag ve sol ayak palding, tolyochagi, duitchagi, kombine
tekniklerinden sinav olmaktadirlar. Ayrica poomse ve miisabakadan da puan almaktadirlar.

Son olarak, anaerobik gii¢ 6l¢limii yapilmaktadir.

Tenis: Adaylar, yer vurusu derinligi, vole vurusu, yer vurusu hassasiyeti, servis vurusu

becerilerinden ve 5 dakikalik ralliden puan almaktadirlar.

Voleybol: Adaylar parmak pas, manset pas, smag, servis tekniklerinden puan
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almaktadirlar.

YlUzme: Adaylar 100 metre serbest stilde sinava katilmak zorundadir. Bunun disinda 50

metre kurbagalama, sirtiistii ya da kelebek tekniklerinden birini segcmektedir.

4.4.18. Sitkn Kogman Universitesi

Mugla Sitki Kogman Universitesi 6zel yetenek sinavlarinda yalnizca sporcu 6zgecmisi

degerlendirme Olgiitlerini kullanmaktadir.

4.4.19. Trakya Universitesi

Atletizm: Atletizm smavinda 100 metre siirat testi yapilmaktadir. Bu sinavda her adaymn

iki deneme hakki vardir. Kadinlar ve erkekler ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir.

Badminton: Bu smav 4 farkli istasyondan olusan parkurda yapilmaktadir. Birinci
istasyonda aday sag servis, kisa servis, uzun servis atiglari bulunmaktadir. Aday, forehand
ya da backhand tercihi yapabilir. ikinci istasyondan aday belirlenen alana 3 adet yiiksek
servis atigini isabet ettirmek zorundadir. Ugiincii istasyonda aday, 3 adet sag, 3 adet sol yan
cizgide, 1 adet file ortasinda, 1 adet arka c¢izgide bulunan toplar1 badminton kosu
tekniklerine uygun bir sekilde raketiyle devirmeye g¢aligmaktadir. Dordiincii istasyonda
aday, arka cizgiye belirli bir mesafede yerlestirilmis 10 adet topu havaya atarak yere
diismekte olan topa clear ve smag¢ vuruslar1 yapar. Yapilan vuruslardan 3 tanesi hedefi

bulmak zorundadir. Erkekler i¢in 75, kadinlar i¢in 85 saniye bulunmaktadir.

Basketbol: Top siirme, slalom, turnike (sag ve sol), sigrayarak sut, pivot doniisii
becerilerinin bulundugu bir parkurda adaylar sinav olmaktadir. Hatali yiiriime, kural ihlali

gibi durumlarda adaylarin hakki gecersiz sayilmaktadir.
Futbol: Adaylar, slalom ve top siirmeden olusan bir parkurda sinav olmaktadirlar.

Giires: Smav 5 farkli asamadan olusan bir parkurda yapilmaktadir. 100 kg ve iizeri adaylar

halata tirmanma boliimiinden muaf tutulmaktadir.

1- 6 adet teknik: Danabagi, Tekkol, Kafakol, Cift dalip ters paga, Koltukalt1 gegisi +
Cirpma, Koltukalt1 gecis + kiinde

2-Piolet (kopriiye diisme) 3 adet
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3-Halata tirmanma (3.5 metre) (Erkekler ayaklarini kullanamaz, kadinlar kullanabilir.)
4-Ayak cekme (3 adet)
5-Salto teknigi (Robot mankene 2 adet)

Hentbol: Adaylarin hentbol becerileri, 10 top kale atis1 testi ile degerlendirilmektedir.

Sinav, farkli agilardan kaleye yapilan atislardan olugmaktadir.

Ritmik Cimnastik: Bu simavin degerlendirmesi uluslararast ritmik cimnastik
degerlendirme kriterlerine uygun olarak yapilmaktadir. Aday sirasiyla, kurdele, ip ve

cember aletlerini kullanmaktadir.

Voleybol: Adaylar voleybol sahasinda belirlenmis alanlara isabet ettirmek sartiyla tenis ve

manset servis atarak sinav olmaktadirlar.

YUzme: Bu sinavda, doniisler ve cikislar FINA kurallarina goére degerlendirilmektedir.

Erkek ve kadin adaylar 100 metre karisik yiizerek sinav olmaktadirlar.
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Tablo 39

Yurt Disindaki Universitelerin Ogrenci Alim Olgiitleri

Universite Dayamkhhk | Surat | Koordinasyon | Brans | Sporcu Hakemlik  ve | Merkezi Diger

Testi Testi Parkuru Smavi | Ozgecmis Antrendrlik Sinavla Testler

Degerlendirme | Degerlendirme | Dogrudan
Alim

Basel Universitesi (Isvigre) yok yok yok var yok yok Var (%20) | yok
Daekin Universitesi (Avustralya) yok yok yok yok yok yok Var yok
Norve¢ Spor Bilimleri Yuksekokulu yok yok yok yok yok yok Var yok
(Norveg)
Queensland Universitesi (Avustralya) | yok yok yok yok yok yok Var yok
Edith Cowan Universitesi (Avustralya) | yok yok yok yok yok yok Var yok
Loughborough Universitesi (Ingiltere) | yok yok yok yok yok yok Var yok
Gent Universitesi (Belcika) yok yok yok yok yok yok Var yok
Porto Universitesi (Portekiz) yok yok yok Var yok yok Yok yok
Giiney Danimarka Universitesi yok yok yok Var yok yok Var (%20) | Mulakat
(Danimarka)
Lille Universitesi (Fransa) yok yok yok yok yok yok Var yok
KolIn (Almanya) var yok yok Var yok yok Yok yok
Guney Carolina (ABD) yok yok yok yok yok yok Var yok

90



Tablo 39’da yurt digindaki bazi Universitelerin  Tirkiye’deki Olgiitlere  gore
degerlendirilmeleri verilmistir. Tiirkiye’de bir¢ok {iniversite Ogrenci se¢imi igin
dayaniklilik, siirat, koordinasyon parkuru, brans sinavi, sporcu O6zgecmisi Olgme ve
degerlendirme, hakemlik ve antrenorluk belgesine sahip olma gibi Olcdtleri
uygulamaktadirlar. Diinyanin c¢esitli iilkeleri bu o6l¢iitlerden bazilarin1 kullanmaktadir.
Basel Universitesi Tiirkiye’de yapilan uygulamali brans smavlarina benzer bir sinav
yapmaktadir. Bunun yani sira, dogrudan O6grenci de kabul etmektedir (%20). Porto
Universitesi uygulamali brans smavi yapmakta ancak dogrudan ogrenci alimi
yapmamaktadir. Giiney Danimarka Universitesi, brans, dogrudan alim (%20) ve miilakat
ile dgrenci se¢mektedir. Koln Spor Akademisi ise uygulamali brang sinavi ile 6grenci

almaktadir. Diger liniversiteler ise uygulamali sinav yapmamaktadir.

4.5. Yurt Disindaki Universitelerin Brans Sinavlar ve Uygulama Esaslar1

4.5.1. Basel Universitesi (Isvi¢re — Ik 100’iin altinda)

Basel (niversitesi Spor egzersiz ve saglk alanin lisans Ogrenimi gormek isteyen
ogrencilerin basvuru tarihlerini Subat ay1 olarak belirlemistir. Basvuru yapacak 6grenciler
icin egitimse nitelikler belirlenmistir. Spor, Egzersiz ve Saglik alanina bagvuracak

adaylardan asagidaki 6n sartlar istenmektedir:

Basel-Stadt kantonunda calisan insanlar i¢in Marristatskurse sertifikasi, dil-tarih bransi
(matematik bulunan mdifredat), Basel-Stadt kantonunda c¢alisan insanlar igin
Marristatskurse sertifikasi, dogal bilimler brans: (C tipi), Ingilizce yeni miifredat, bununla
birlikte Basel Universitesi farkli iilkelerden de 6grenci kabul etmektedir. Her iilke igin ayr1
kriter belirlenmistir. Ornegin Tiirkiye’den basvuru yapacak &grencilerden Lise Diplomasi
(Genel Egitim) ve taninmis bir iiniversitede 2 yillik iiniversite seviyesinde dersleri

basariyla tamamlamak sartlari istenmistir.
Burada taninmuis iiniversiteden kasit ise asagidaki sekilde agiklanmistir:

Mgili yuksekdgrenim kurumu isve¢ Konfederasyonu ya da Basel Universitesi ile kontrat ya

da baglayici bir anlagma ile anlagmissa,
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Saygin bir egitim sistemi igerisinde devlet tarafindan onaylanmis ya da akredite edilmis ve
doktora derecesi verebilen bir kurumsa yabanci bir yiiksek &grenim kurumu Basel

Universitesi tarafindan taninir.

Genel kayt sartlar1 disinda Basel Universitesi Spor, Egzersiz ve Saglik lisans programina
kayit icin gereken uygulamali spor giris smavi asagidaki bes sinav konusundan

olusmaktadir.

1) Cimnastik ve akrobasi
2) Aerobik ve Cimnastik

3) Yuzme
4) Spor oyunlar1 (Futbol, Basketbol, Hentbol, Voleybol)
5) Atletizm

Sinav puanlamas1 6-1 arasinda yapilir (6 = miikkemmel / 5.5 = ¢ok iyi / 5 =1y1 / 4,5 =
tatmin edici / 4 = yeterli / 3,5 = yetersiz / 3 = zayif / < 2 = ¢ok zayif). Smavin belli bir
boliimiinde ya da sinav konusunda farkli bir degerlendirme acgik bir sekilde belirtilmedigi
sirece kadin ve erkekler sinav konularinda esit olarak degerlendirilirler. Atletizm
boliimiinde uzun atlama ve cirit atma branslarinda ii¢ hak verilir. Hentbol bransinda parkur
iki kez kosulabilir. Diger tiim sinavlarda ve smav bdliimlerinde bir denemeye izin
verilmektedir. Adaylar ikinci bir deneme hakki talep edebilirler. Smav, her biri farkh
bolumlerden olusan bes sinav konusundan olusur. Her bir boliim igin boliime iligskin puan
belirlenir. Alt toplalarin ortalamasi konuya ani bransa iliskin puani verir. Spor oyunlarinin
iki kez agirliginin alinmasiyla tiim sinav konularinin puan ortalamasi iki ondalik basamak

iizerine yuvarlanir.

Cimnastik ve Akrobasi: Cimnastik ve akrobasi sinavinda sinavin iki bolimu (Atlama ve
yer Cimnastigi ve Paralel Bar ve Halka) tamamlanmali ve burada teknik
degerlendirilmektedir. Sinav yarim ya da tam not ile degerlendirilir. Iki alt notun

ortalamasi sinav puanini verir.

Sicrama ve Yer Cimnastigi: isve¢ kasasi iizerinden 6ne ve geriye dogru sirt iizerinden
yana donerek takla atilir. Mini trambolin iizerine dogru gergin sigrama yaparak mindere
inis yapmak i¢in kisa bir ¢ikis yapilir. Trambolin iizerinden sigrayarak amut takla yapilir
ve sirt {istli yatar pozisyonda inis yapilir. Sola ya da saga ¢ember yapilir. Yarim burgu ve

tam burgu yapilir.
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Malzeme: Bir mini trambolin, dort parcali bir kutu, {i¢ pargali bir kutu, yiiksek atlama

minderi (30 pargalik paspas), ii¢ adet 16 par¢ca minder, iki adet 7 par¢alt minder.
Degerlendirme kriterleri:

- Viicut pozisyonlari: denge, eklemlerin eksene gore hizalanmasi (geriye taklalar, yatma
pozisyonu alana kadar amutta bekleme, cemberler, gergin sigrama)
- Sigramalar: GOriiniir ugus asamalar1 ve sabit inisler

- Hareket akisi: Doniislerin, ritimlerin, giivenligin ve yeterliligin ifade edilmesi

Barfiks ve Halka: Aday oncelikle bara karin ¢ikisi yapar. Daha sonra bir bacagini (sag ya
da sol) one atarak salinim yapar ve sonrasinda pozisyonunu bozmadan tam tur doniis
yapar. Sonrasinda atlayarak yere inme ya da salinim yaparak inis yapilabilir. Hareketin
devaminda, éne takla igin kisa bir baslangic kosusu yapilir. Isvec kasasi iizerinde 6ne takla
yapilir. One taklanmn devaminda, halkalar tutulur. Kasa iizerinden halkalara tutunarak

atlanir ve salinim yapilarak salto hareketi ve inis ile bitirilir.

Malzemeler: Omuz yiiksekliginde barfiks, halka, iki ya da ii¢ parcali Isve¢ kasasi (T-
sekli), 7 parca minder.

Degerlendirme Kriterleri:

Viicut pozisyonlari: Barfiks barinda ¢esitli destek asamalarinda giivenlik ve sabitlik,

halka hareketindeki salinimda sabitlik.
Atlamalar: Belirgin gegis (ugus) evreleri ve sabit inisler.
Hareket akisi: donme ifadeleri, ritim, givenlik, verimlilik

Aerobik ve Jimnastik: Aerobik cimnastik sinavi iki asamada yapilmaktadir. Bunlardan
birincisi Aerobik/koordinasyon ikincisi ise yaratici cimnastiktir. Sinav pargalarinin
birlestirilmesi yarim ve tam puanla degerlendirilmektedir. iki alt degerlendirmenin

ortalamasi sinav puanini vermektedir.

Aerobik/Koordinasyon: Aday, dnceden belirlenmis ve miizik esliginde yapilmasi gereken
koreografileri tamamlamak zorundadir. Smav su bacak hareketlerini icermektedir: Step

touch, V-step, heel back / leg curl, Grapevine, Jumping jack
Degerlendirme Kriterleri:

-Hareket aralig1 ve ritmik yetenek
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-TUum vicudun koordinasyonu
-Teknik (Gerginlik, dinamik, pozisyon)

Yaraticr Cimnastik: Adaylar, ti¢ farkli hareket asamasini géstermek zorundadir. A, B ve

C egzersiz boliimleri tiim cimnastik sinavinin tigte biri kadaridir:
A) Giris sinavina girerken adaylar, hazirlanan alti hareket unsuruna hakim olmalidir.
1. Ayakta durarak, ¢enenizi gogsiiniize dogru indirin, daha sonra 6ne dogru belden egilin.

ii. Comelme pozisyonundan sinav pozisyonu gecmek icin bacaklarinizi geriye dogru atin.

Miimkiin oldugu kadar diize bir pozisyon olusturun.

iii. Eller ve dizler yerde dort ayakli bir pozisyon alin. Sirt ve bas diiz bir ¢izgi
olusturmalidir. Ayaklar parmak ucundadir. Daha sonra bacaklar1 gerip, kalganiz1 yukari
tasiyarak ellerinizi 6ne dogru gotiirtin. Viicut agirhigi, ellere ve ayaklara dagitilmalidir.

Miimkiinse, ellerden kalcaya kadar diize bir ¢izgi olusturun.

iv. Eller viicudun yaninda, dizler biikiilii, ayaklar yere paralel ve rahat bir sekilde yerde

uzanin. Kalg¢anin arkasindan itibaren, koprii pozisyonuna dogru gegis yapin.

V. baslangic pozisyonu dordiincii hareketteki gibidir. Bastan baglayarak viicudun iist
kismindan devam edip oturma pozisyonuna gelin. Hareket devam ederken bacaklar yerden

kalkmamali ve son pozisyon olarak yavasca biiktilmelidir.

vi. Bacaklar miimkiin oldugunca gergin pozisyonda oturun. Viicudun ist bolimiini,

kalganiz1 ve ellerinizi ayak parmak uclariniza gotiirmek suretiyle egin.

B) Temel hareketlerden olusan hareket 6gelerinin baglanmasi: yuvarlanma, donme, destek.

Bu hareketler sinavda sergilenmelidir.

C) Kisa dogaclama hareketler

Degerlendirme Kriterleri:

A ve B: uygulama giivenligi, her bir hareket 6gesinin uygulanmasindaki hareket kalitesi
C: Hareket ¢esitliligi, bireysel hareket 6gelerinin uygulanmasinda hareket kalitesi

Yuzme: Yiizme sinavinda adaylar dort farkli teknigi tamamlarlar (Agag¢ govdesi seklinde

donerek, kurbagalama, su yakalama teknigi ve koordinasyon formunda). Sinav boliimleri
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yarim ve tam not ile degerlendirilir. Dort boliime verilen puan ortalamasi ilgili bransin

puanini belirler.
1. 25 metre agac govdesi seklinde donerek

Sirtiistii pozisyondan en az li¢ kez yiiziistii pozisyona yavasca gecerek Kollarla birlikte
vicut yukari gevrilir.

Yiizme Simavi Birinci Teknik

Degerlendirme Kriterleri

- Bacaklarin kalgadan itibaren dizler ve bileklere birlikte ¢irpilmasi

- Diistik direngli, yatay ve gerilmis viicut pozisyonu, sakin bas pozisyonu.
- Kollar egzersizin tamami boyunca dnde tutulur, eller iist iiste gelir.

- Surtiistii durustan yiiziistii pozisyona en az ii¢ doniis yapilir.

- Nefes alma ve verme

- Yardim kullanmama (6rn, burun klipsi)

2. 25 metre kurbagalama

Kurbagalama pozisyonu alinir. Eller birbiri lizerinde ¢eneye takin bir sekilde suyun

yiizeyinde bacaklarin yardimiyla agilir. Eller ¢enenin altindayken nefes alinir.
Degerlendirme Kriterleri

- Uyumlu ve dogru kurbagalama tekniginin yapilmast

- Eller ¢enenin altindayken nefes alin, suyun altinda nefes verin.

- Bas suyun altina indirilerek kollar gerilirken ayak vurusu yapilir.

- Ayak vurma hareketinden sonra kollar ve viicut su ylzeyinde gerilir.

3. 25 metre ¢cekme simidi ile su yakalama teknigi

Yzlstl pozisyonda ayak vurma yapilmadan bacaklar arasinda ¢ekme simidi ile kollar cam
silecegi seklinde hareket ettirilerek yiiziiliir.

Yiizme Simawv1 Uciincii Teknik

Degerlendirme Kriterleri

- Parmaklar havuzun dibini gosterecek sekilde bilekler suyun altinda sabitlenir, 6n kol
omuz hizasinda cam silecegi gibi ice ve disa hareket ettirilir.

- Kollar ige ve disa hareket ettirilirken avug i¢i kollarin yoniinii gdsterir.

- Yukar1 dogru hareket esnasindan nefes alinir.
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- Elleriniz ¢enenize her {i¢ ya da bes kez geldiginde nefes alabilmek i¢in basinizi yukari
cikarin.

- Hareketlerin akic1 ve etkili yapilmasi.

4. Cikis tahtasindan cikis atlayisi ile birlikte 25 metre koordinasyon formunda

ylzme
Hareket formu sinav giinii agiklanacaktir.
Degerlendirme Kriterleri

- Gergin, direncli sekilde havuza dalma
- Belirlenen hareket agamalarinin dogru uygulanmasi

- Hareketin akic1 ve etkili yapilmasi

Spor Oyunlar1 Smavlari: Spor oyunlar1 boliimii dort branstan olugmaktadir (Futbol,
Basketbol, voleybol, hentbol). Sinav degerlendirmesi ¢eyrek, yarim ve tam not verilerek

yapilmaktadir. Dort sinavin toplaminin ortalamasi sinav puanini vermektedir.

Futbol: 5’e¢ 5 karisik bir oyun formunda (4 oyuncu 1 kaleci) dgrenciler spora iliskin
oynanabilirliklerini sergilerler. Temel teknik ve taktik beceriler incelenir. Oyun siresi
yaklagik 15 dakikadir. Ofsayt kurali olmadan oynanir. Bunun disinda diger tiim futbol

kurallar1 uygulanir.

Sekil 1

Futbol Sinavi 4x4 Oyun Formu
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Degerlendirme Kriterleri

Teknik: Oyun sartlarina uyarlanan teknik becerilerin uygulanmasi (pas, sut, top siirme, top

alma ve verme.

Taktik: Temel taktiksel hiicum (bos kosu, kaleye, topa ve takim arkadasina gore pozisyon
alma, bos alanlarm kullanimi) ve savunma (topa, rakibe, kaleye gdre pozisyon alma)

davranislarinda uzmanlik.

Notlar: kalecinin performansi degerlendirilmez. Futbol sinavi ¢im zeminde yapilir. Teknik
ve taktikten olusan iki farkli boliimden elde edilen basar1 puani ortalamasi futbol simavi

puanini verir.

Basketbol: Basketbol icin ikiser defa 3 turnike sonunda topu ¢embere atma (layup) 3
sicrayarak atig olmak tizere 12 hareket bulunmaktadir. Turnikelerdeki atislarda, sol taraftan
sol elle sag taraftan ise sag elle potaya atis yapilmalidir. Boyali alan disindan yapilacak 6

sigrayarak atis iyi olan elle yapilmalidir. Her bir kagan atista yeniden atis yapilabilir.
Sinavda uygulanacak parkur soyledir:

A) Bir diregin arkasindan isaretlenmis, belirlenen baglangic noktasindan boyali alan

icerisinde kendi kendinize pas atarak topu alin.
B) Topu yakalama (¢ift ayak sigrayarak durma ya da tek el tek ayak) ve potaya yonelme.

C) Aldatma hareketiyle baslayin, potanin arkasina dogru hareket edin, sigrayarak atis ya da

turnike icin bu mesafe en fazla iki adimla tamamlanmalidir.

D) Serbest atista dinamik olarak topa sahip olun (rebound) ve giiclii bir sekilde bir defa atis
yapin.

E) Daha sonra topu alin ve kendi kendine pas verilecek alana dogru hizli bir sekilde top

surdn.

Siralamalar istege bagli olarak se¢ilebilir. Hareketin uygun hizda dogru ve tam olarak

yapilmasi 6nemlidir.
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Sekil 2

Basketbol Sinav Parkuru

> -~

_ |

Gosterge:
= = =P Kendi kendine pas X Direk
A Top surme R rebound

# Bitiris

Degerlendirme Kriterleri

Kurallara dikkat edilmeli (adimlama, ¢ift ayak diisme)

Atis teknikleri (Turnike, sigrayarak atis)

- Topu aldiktan sonra dogru yonelme, inandirict aldatma hareketi, hizli ve uzun son adim,
rebound (teknik ve atisg orant)

- Genel izlenim (viicut ve top kontrolii, akict genel performans ve egzersizlerin dogru

sekilde uygulanmasi

- Sutlarin basar1 oran1 (Reboun olmadan)

Her performans (kural bilgisi, atis teknikleri, yonelme, aldatma, rebound, atis basar1 orani)
1 puanla degerlendirilir. Tiim becerilere verilen puanlarin toplam1 basketbol sinavi basari

puanini verir.

Hentbol: Aday 6grenciler bu sinavda hentbol teknik becerilerini gostermek zorundadirlar.
Bu amag dogrultusunda, akici hareket agsamalarindan temek teknik becerilerin sergilenmesi
icin tasarlanmig bir parkuru tamamlamalar1 gerekmektedir. Her adaym iki hakk:

bulunmaktadir. En iyi derece degerlendirmeye alinmaktadir.
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Sekil 3

Hentbol Sinav Parkuru

P Laufweg ohne Ball

_______ Ballweg
— — Dribbling
:> Torwurf

1 Duvara kars1 iki atis

Kadinlar: Ik 6nce 4 daha sonra 6 metre

Erkekler: Ik 6nce 6 metre daha sonra 8 metre

Top, duvara ¢arpip yere degmeden tekrar yakalanacak sekilde atilmalidir. ,

2 Top, yakalandiktan sonra kars1 kaleye dogru top siiriiliir ve akabinde 9 metreden kalenin

boliinerek gosterilen 3°te 1’lik bolimune sut atilir.

3 Kaleciden hizli hiicum past alinir (P1), daha sonra sahanin ortasindan biraz ileride
bulunan bir oyuncu (P2) ile verkag yapilip yaklasik 9 metreden yine kalenin 3’te 1’lik

bélimine sigrayarak sut atilir.
Degerlendirme Kriterleri

- Ug bolumdeki teknik beceri

- Sinav esnasinda akici hareket asamalarini sergileme yetenegi

Ug farkli performansin (duvara karsi atig/ top alma, top siirme, sut/ top alma, kosu ve

sigrayarak atig) ortalamasi hentbol sinav puanini vermektedir.

Voleybol: Voleybol smavi iige {i¢ oyun igermektedir. Oyunculardan biri file Oniinde
digerleri hemen arkasinda yer alir ve hiicum yapmalarina izin verilir. Oyun alan1 7x7

metreden olusmaktadir.
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Sekil 4
Voleybol Sinavi 3x3 Oyun Sistemi

Spielsystem 3:3, Spitze vorne

Degerlendirme kriterleri
Oyun esnasindaki teknik beceriler ve taktik davranislar degerlendirilmektedir:

a) Oyuncular servisi dogru sekilde atmalidir (yerde servis ya da miimkiinse sSmag Servis).
Oyun esnasinda 9 metre servis atist da gosterilebilir.

b) Oyuncular servisi mansetle karsilayabilmelidir.

¢) Oyuncular, fileye paralel olarak topu atabilmelidir ki takim arkadasi rakip tarafa smag
vurabilirsin (ayak hakimiyeti, hedefe yonlendirme, pas teknigi).

d) Hicum eden oyuncular rakip tarafa dogru pas, aldatma ya da smagla hiicum
yapabilmelidir (Baslama ritmi, sigrama, kol sallama, aldatma, bitiris teknigi).

e) Oyuncular savunmada ve hiicumda taktik a¢idan hassas olmalidir. Hem hiicum halinde
hem de savunma halinde bu taktik anlayis stirdiiriilmelidir (sezinleme, servisin sertligine

uyum, top alma ve pas kalitesi, rakip oyuncuya gore pozisyon alma).

Servis, manset, pas, hiicum ve taktik davranislar bireysel olarak puanlanir. Taktik davranis
performansi iki kez puanlanirken, bes farkli performansin ortalamasi voleybol sinav

puanin1 vermektedir.
Atletizm: Atletizm sinavindan agagidaki 4 brangin tamamlanmasi gerekmektedir.

100 metre kosu, Cirit atma (kadinlar 600 gram, erkekler 800 gram), Uzun atlama, 12
dakika kosu

Siav degerlendirmeleri ve puanlar asagida verilen tabloya gore yapilmaktadir. Branglarin
puanlamasi on basamakta verilmistir. Dort sinavdan alinan puanlarin ortalamasi atletizm

sinav puanini vermektedir.
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Tablo 40

Basel Universitesi Atletizm Sinavi Degerlendirme Olgiitleri

Puan 100m (E) 100m Uzun atlama | Uzun Atlama | Cirit (E) | Cirit (K) 12 dakika 12 dakika
tablosu (K) (m) (K) (E) (K)

Not 0.05s/0.1 | 0.075s/0. 4cm/0.1Note 4cm/0.1Note 40cm/0.1 | 25cm/0.1 15m/0.1Note 15m/0.1Not

Note 1Note Note Note e
puan saniye m m m m m m

6 12.00 13.80 6 4.75 38.00 26.00 3300 2850
5.9 12.05 13.88 5.96 4.71 37.60 25.75 3285 2835
5.8 12.10 13.95 5.92 4.67 37.20 25.50 3270 2820
5.7 12.15 14.03 5.88 4.63 36.80 25.25 3255 2805
5.6 12.20 14.10 5.84 4.59 36.40 25.00 3240 2790
5.5 12.25 14.18 5.8 4.55 36.00 24.75 3225 2775
5.4 12.30 14.25 5.76 451 35.60 24.50 3210 2760
5.3 12.35 14.33 5.72 4.47 35.20 24.25 3195 2745
5.2 12.40 14.40 5.68 4.43 34.80 24.00 3180 2730
5.1 12.45 14.48 5.64 4.39 34.40 23.75 3165 2715
5 12.50 14.55 5.6 4.35 34.00 23.50 3150 2700
4.9 12.55 14.63 5.56 4.31 33.60 23.25 3135 2685
4.8 12.60 14.70 5.52 4.27 33.20 23.00 3120 2670
4.7 12.65 14.78 5.48 4.23 32.80 22.75 3105 2655
4.6 12.70 14.85 5.44 4.19 32.40 22.50 3090 2640
4.5 12.75 14.93 5.4 4.15 32.00 22.25 3075 2625
4.4 12.80 15.00 5.36 4.11 31.60 22.00 3060 2610
4.3 12.85 15.08 5.32 4.07 31.20 21.75 3045 2595
4.2 12.90 15.15 5.28 4.03 30.80 21.50 3030 2580
4.1 12.95 15.23 5.24 3.99 30.40 21.25 3015 2565
4 13.00 15.30 5.2 3.95 30.00 21.00 3000 2550
3.9 13.05 15.38 5.16 3.91 29.60 20.75 2985 2535
3.8 13.10 15.45 5.12 3.87 29.20 20.50 2970 2520
3.7 13.15 15.53 5.08 3.83 28.80 20.25 2955 2505
3.6 13.20 15.60 5.04 3.79 28.40 20.00 2940 2490
35 13.25 15.68 5 3.75 28.00 19.75 2925 2475
34 13.30 15.75 4.96 3.71 27.60 19.50 2910 2460
3.3 13.35 15.83 4.92 3.67 27.20 19.25 2895 2445
3.2 13.40 15.90 4.88 3.63 26.80 19.00 2880 2430
3.1 13.45 15.98 4.84 3.59 26.40 18.75 2865 2415
3 13.50 16.05 4.8 3.55 26.00 18.50 2850 2400
2.9 13.55 16.13 4.76 351 25.60 18.25 2835 2385
2.8 13.60 16.20 4.72 3.47 25.20 18.00 2820 2370
2.7 13.65 16.28 4.68 343 24.80 17.75 2805 2355
2.6 13.70 16.35 4.64 3.39 24.40 17.50 2790 2340
25 13.75 16.43 4.6 3.35 24.00 17.25 2775 2325
2.4 13.80 16.50 4.56 3.31 23.60 17.00 2760 2310
2.3 13.85 16.58 4.52 3.27 23.20 16.75 2745 2295
2.2 13.90 16.65 4.48 3.23 22.80 16.50 2730 2280
2.1 13.95 16.73 4.44 3.19 22.40 16.25 2715 2265
2 14.00 16.80 4.4 3.15 22.00 16.00 2700 2250
1.9 14.05 16.88 4.36 3.11 21.60 15.75 2685 2235
1.8 14.10 16.95 4.32 3.07 21.20 15.50 2670 2220
1.7 14.15 17.03 4.28 3.03 20.80 15.25 2655 2205
1.6 14.20 17.10 4.24 2.99 20.40 15.00 2640 2190
15 14.25 17.18 4.2 2.95 20.00 14.75 2625 2175
1.4 14.30 17.25 4.16 291 19.60 14.50 2610 2160
1.3 14.35 17.33 4.12 2.87 19.20 14.25 2595 2145
1.2 14.40 17.40 4.08 2.83 18.80 14.00 2580 2130
1.1 14.45 17.48 4.04 2.79 18.40 13.75 2565 2115
1 14.50 17.55 4 2.75 18.00 13.50 2550 2100
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4.5.2. Daekin Universitesi (Avustralya — 1.sira)

Daekin, sportif gelisimle birlikte antrendrliik, spor pazarlamasi ve yonetimi boliimlerini
blnyesinde bulundurmaktadir. Spor sistemleri, programlari, ¢agdas saglik ve toplum
gelisimi yaklasimlari, spor orglitlerinin yonetimi, orgiitlenme ve idaresi gibi spora iliskin
akimlar Spor Gelisimi Lisans programinda yer almaktadir. Boliim biinyesinde, 6grenciler,
antrenOrliik programlar1 ve spor gelisim felsefesi nasil gelistirilir, antrendrliikk biliminin
teorik yonleri nasil incelenir, gelisim i¢in spor arag¢ olarak nasil kullanilir 6grenmektedir.
Spor endiistrisi igerisinde ajanslar ve organizasyonlari tizerine analiz faaliyetleri yiiriiterek,
profesyonel spor yoneticileri tarafindan faydali hale getirilen becerileri inceleme ve

gelistirme imkan1 bulunmaktadir.

Spor Gelisimi Lisans programini tamamlamak igin, Ogrencilerin toplamda 24 kredi
tamamlamas1 gerekmektedir. Bircok ders 1 kredidir. Bu 24 kredi igerisinde Isletme ve
Hukuk Fakiiltesi ana derslerinden 10 kredi, kredisiz giivenlige giris dersi, Isletme ve
Hukuk fakultesindeki segmeli derslerden 2 kredi, Saglik Fakiiltesindeki se¢gmeli derslerden
2 kredi bulunmaktadir. Bir¢ok 6grenci, ii¢ aylik donemde 4 ders se¢gmektedir ve her yil 2

i¢ aylik donem ders almaktadir.

Sekil 5

Daekin Universitesi Egitim Basamaklari

THROUGH TRANSFER

A DEAKIN STUDY TO ONLINE/

LEARNING AT A DLC camPUS
CENTRE sTUDY

ENTER

COMPLETE DEAKIN AS
A DIPLOMA 2%° YEAR
STUDENT

THROUGH
DEAKIN
COLLEGE

FURTHER
sSTUDY

APPLY FOR
YOUR DEAKIN
COURSE

THROUGH COMPLETE BACHELOR'S

TAFE A DIPLOAMA

DEGREE

CAREER

EXPERIENCED APPLY FOR
IN A RELATED CREDIT FOR
FIELD? PRIOR LEARNING

THROUGH THE
WORKFORCE

START TRANSFER
A RELATED TO THIS
COURSE COURSE

THROUGH
DEAKIN

102



Giris Sartlar1 ve Bilgisi: Daekin Universitesi lisans programlarma basvuru igin cesitli
basvuru kategorileri bulunmaktadir. Tiim kategorilerde se¢im temel olarak, bagvuran
kisinin daha Onceki akademik geg¢misinde beyan ettigi akademik liyakate gore

yapilmaktadir.

Basvuran herkesin Ingilizceden asgari sartlar1 saglamasi gerekmektedir. Mezunlar igin
girigler Viktorayan Egitim Sertifikas1i (VCE) ya da esdegerliginde gosterdigi performansa
dayalidir. Esdeger olan egitimlerde, 3 ya da 4 6n sart dersi, en az 25 puan ek dil olarak
Ingilizce (EAL) ders puan1 ya da 20 puan EAL disinda Ingilizce bulunmalidir. Basvurular
arasindaki se¢im, o yil icerisinde, Avustralya Yiksekdgrenim Bagvuru Siralamasina

(ATAR) gore yapilmaktadir.
Mezun olmayanlar arasindan se¢im asagidaki performans Kriterlerine gore yapilmaktadir.

° Hgili bilim dalinda Sertifika IV,

e Herhangi bir bilim dalinda diploma,

e Daekin Universitesi derslerinden en az iki tanesine esit, akredite yiiksek &grenim
kurumlarinda ilgili ¢aligmanin basarili bir sekilde bitirilmesi,

e Ilgili is ve hayat tecriibeleri i¢in esdeger olabilecek akademik yeteneklere iliskin diger

belgeler.

Ingilizce Dil Gereklilikleri : Dil yeterliliginden en iyi puam almak icin, belli seviyelerde
okuma, konusma, yazma ve dinleme becerilerine sahip olunmasi gerekmektedir. Farkli
derslerin farkli gereklilikleri bulunmaktadir ve bu sartlarin saglandigina dair ¢esitli yollar

mevcuttur.
Ingilizce Dil Gerekliligi Nasil Saglanmir

e IELTS, Pearson, TOEFL ya da Cambridge gibi Ingilizce dil sinavlarmi gegmek,
o  Belli Gniversiteleri (yiiksekogretim) ya da liseleri (ortaggrenim) bitirmek,
e Viktorya Egitim Sertifikas1 ya da Ingilizce ogretilen diger tiirde yeterlikleri

tamamlamak,

e Ingilizce konusulan bir iilkede en az bes y1l yasamak ve ¢alismak,
Bu sartlar lisans ve lisansiistii 6grenciler i¢in farklidir.

Lisans sartlari: ingilizce gereklilikler A-E arasinda bes sinifa ayrilmaktadir. A smnifi en

temek seviyede Ingilizce becerileri, E smifi en yiiksegi ifade etmektedir.
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Kariyer Cikiatlari: Spor Gelisimi Lisan Programi, 6grencileri antrendrliikk, eglence
endiistrisi, spor bilimleri ve toplum sporlar1 gelisimi alaninda cesitli kariyerlere

hazirlamaktadir.

Ogrenme Ciktilari: Daekin mezunlarinin 6grenme ¢iktilari, programin bitimiyle birlikte
mezunlarin gosterebildigi bilgi ve yetenekleri ifade etmektedir. Aldiginiz Daekin
programina bakmaksizin, bu ¢iktilar, isverenlerin deger verdigi profesyonel 6zelliklere ve

becerilere sahip olunacagi anlamina gelmektedir.

Tablo 41

Daekin Universitesi Mezun Ogrenme Ciktilar: ve Ders Ogrenme Ciktisi ve Karsiliklar:

Mezun Ogrenme Ciktilar Ders Ogrenme Ciktilar

Sporun gelisimi ve yayginlastirilmasinda etkili bir
yonetim saglamak icin spor gelisimi, antrendrliik ve
Bilim dalina 6zgii bilgi ve yetenekler iligkili bilim dallarinda teorinin analizi ve uygulamasini
yaparak sporun gelisimi ve spor aracilifiyla gelisim
arasindaki farkliliga iliskin temel bilgiyi gosterme

Elit ortamlardaki topluluklara sporun sevkine dahil olan
kuruluslar, devlet ya da 6zel sektordeki orgiitleri igeren
Tletisim spor gelisimi ve antrendrliik ilgi alanlarina sahip farkli
paydaslar i¢in karmasik kavramlarda yazili, sézel ve
gorsel iletisim becerilerini gelistirme

Spor gelisgimi ve antrendrliigiine dahil olan paydaslara
Dijital okuryazarlik gerekli bilgiyi yayma ve bu bilgiyi yonetmenin uygun
yollarinda birgok teknolojiyi se¢me ve kullanma

Spor gelisimi ve antrenérliigii ile iligkili mantikli yargt ve

Elestirel Diistinme N . PR
diisiincelerin aligtirmalarini yapma yetenegini gésterme

Sporun gelisimi ve spor araciliiyla gelisimin artirilmast
adma etkili stratejik ve uygulamaya yonelik ¢iktilar
Problem ¢6zme yerine getirmek icin spor politikasi, sistemleri yollar1 ve
uygulamalarmin tasarim ve gelisimiyle baglantili sorunlari
tanimlama ve belirleme, ¢oziimleri formiil haline getirme

) Mesleki gelisimin devami i¢in bagimsiz ¢aligma ve
Oz yOnetim sorumluluk alma becerilerini gdsterme

Isbirligine dayali ¢iktilara katki saglamak icin takimlarin
igerisinde yapisal olarak dahil olma ve spor gelisimi ve
antrendrliigiiniin saglam yonetim gosterimine iligkin roller
alabilme

Takim caligmast

Sporun geligsimi ve sporla gelisiminde ¢esitli ortamlara
(spor bilimleri, antrendrliik, spor yonetimi) ve konulara
Kiiresel Vatandaslik (kiresel, sosyal, etik, kultirel) uygulanabilir becerilerle
spor endstrisine bir profesyonel olarak dahil olma
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4.5.3. Norveg Spor Bilimleri Yuksekokulu (Norveg — 3.sira)

NSSS’ye basvuran 6grenciler asagidaki kriterleri karsilamak zorundadir. Ortadgretimi

tamamlayan Norvegli 6grenciler i¢in bu kriterler oldukga standarttir:

e Norvecce (393 saat, ligiincii sinif diizeyi)
e ingilizce (140 saat)

e Matematik (224 saat)

e Doga bilimleri (140 saat)

e Tarih (140 saat)

e Sosyal bilimler (84 saat)

Norvecli 6grenciler her yil 15 Nisan’da internet ortamindan basvuru yapmaktadirlar. Bu

tarih, lisans programlarina bagvuru yapilabilecek tek tarihtir.

Cahsmalar: NSSS lisans, yiiksek lisans ve doktora seviyelerinde egitim imkani
sunmaktadir. Lisans ve yiiksek lisans programlari Norvegce verilmektedir. Belli dersler
degisim dgrencilerine agiktir ve Ingilizce yirttilmektedir. NSSS’de 2018 yil1 itibariyle,
yaklasik olarak, 1600 tam ve yar1 zamanli 6grenci bulunmaktadir. Okulda verilen egitim,

modern toplumun sorunlarina ¢6ziim sunan ve kisisel gelisimi destekleyen niteliktedir.
Okul, asagida verilen uzmanlik alanlarinda Spor Bilimleri Lisans egitimi vermektedir:

o Fiziksel Aktivite ve Saglik

e Antrendrlik ve Spor Psikolojisi

e Spor Yonetimi

e Beden Egitimi (Ogretmen yetistirme)
e Spor Biyolojisi

Dersler yiiksek lisans seviyesinde devam edebilmektedir ve Ogrenciler farkli ¢alisma
modiilleri arasindan se¢im yapabilmektedirler. 3 yillik doktora programi spor bilimlerinde
yiiksek lisans derecesinin devamidir. Doktora programina, spor bilimleri ile iliskili benzer
yiiksek lisans programlarindan mezun olan 6grenciler de bagvurabilmektedir. 2013 yili
itibariyle 70’den fazla doktora &grencisi bulunmaktadir. NSSS’nin neredeyse yaris1 yari
zamanl Ogrencilerdir. Yar1 zamanli dersler, spor yonetimi, agik hava egitimi, beden

egitimi, fitness ve elit egitmen modiillerinden olusmaktadir. Arastirma g¢evreleri ve spor
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kuruluslart ya da oOrgiitleriyle isbirligi halinde kisa kurslar ve seminerler de

diizenlenmektedir.

Kiiresellesme: Norve¢ Spor Bilimleri Yiiksekokulu, uluslararasi 6grencilere bircok imkan
sunmaktadir. Birgok 0Ogrenci, egitimlerini Norve¢ disindaki kurumlarda almak
istemektedir. Buna ek olarak, NSSS’de de yabanci 6grenciler bulunmaktadir. Ogrenciler
Nordplus ya da Erasmus programlariyla uluslararast 6grenci degisimine dahil
olabilmektedirler. NSSS iskandinav ve Avrupa iilkelerinin yan1 sira Kanada ve
Amerika’da egitim i¢in Erasmus anlasmasina sahiptir. Ayrica uluslararasi arastirma

aglartyla igbirligi icerisinde ¢alismaktadir.

4.5.4. Queensland Universitesi (Avustralya — 5.sira)

Bu program, saglik, spor, beden egitimi ve cocuk bilimi alaninda uzman 6gretmenler
olarak hazirlamaktadir. Ayrica, sagligin gelistirilmesi, dis alan rekreasyonu ve spor egitimi
gibi ilgili alanlarda kariyer olanaklari sunmaktadir. Dort yillik program tam ya da yar

zamanli olarak bitirilebilmektedir.

On sartlar: 12 yillik egitim ya da Ingilizce Matematik A, B ya da C ve Biyoloji, Kimya
Fizik derslerinden birinde basarili olunan esdeger bir orta Ogretim ge¢misi basvuruda
aranan On sartlardir. Ortadgretimde elde edilen krediler giris icin degerlendirmeye
alimmaktadir. Programa basvuru ic¢in 6n sartlar tamamlandiginda, basvuru giris puanina
gore yapilacaktir. Giris puanlarn yildan yila degisiklik gosterebilmektedir. 2017 yilinda
basvuru igin gereken en diisiik puan 9/81 (OP/Rank). Queensland Universitesindeki tiim
programlar rekabet gerektirmektedir. Basvurulanlarin sayisi genel olarak alinacak kisi
sayisindan fazla olmaktadir, dolayisiyla asgari sartlarin saglanmasi boliime kabul garantisi

vermemektedir.

Uygulama, yerlestirme ve staj: 100 giin boyunca, ilkogretim, ortaggretim ve 6zel egitim
gerektiren Ogrencilerin bulundugu okullarin buldugu c¢esitli ortamlarda 6gretmenlik
uygulamasina devam etmek gerekmektedir. Ogrenciler staj esnasinda, dersler araciligiyla
kazanilan teorik bilgileri, gercek hayattaki klinik becerileri uygulamak ve gelistirmek icin
uygulama firsati bulmaktadir. Ug yillik programdaki uygulamali 6gretmenlik tecriibesi,
ilkdgretim programini 5 giin boyunca gozlemleme, en az 25 giin boyunca ortadgretim

okulunda Uye personel olarak yer alma ve Saglik Spor ve Beden Egitimi derslerini
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planlayan ve uygulayan ilkokullarda hafta bir giin yer alma gibi egitim siireglerini
icermektedir. Ug yil siiresince, uygulamali &gretmenlik tecriibesinin yami sira yillik
uygulamali deneyimlerde elde edilmektedir (motor aktif klinik vb.). Dort yillik siirede, 12
haftalik bir okul hayatina, o6zellikle bir Saglik ve Beden Egitimi birimine dahil
olunmaktadir. % haftadan sonra, Saglik ve Beden egitimi ve Cocuk Biliminde tam ders
yukiyle ders vermeye baslanmaktadir. Klinik alanda yapilacak yerlestirme, Brisbane sehri
disinda, kendi yol, konaklama ve giinliik masraflarinizi karsilayacaginiz bir yerde

olabilmektedir.

Kariyer Kazammlar1: Ogretmenler, saglikli aliskanliklarmn tesvik edilmesinde ve
genglerin  saglikli ve aktif olmalar1 yoniinden motive edilmesinde biiyiikk rol
oynamaktadirlar. Genglere, fiziksel olarak aktif olmanin ve saglikli olmanin Gneminin
eglenceli yoniinii kesfetmelerine yardim edildiginde, hayata iliskin tutumlar1 da

etkilenecektir.

e Saglik ve spor uzmani ya da ortadgretimde beden egitimi 6gretmeni olmak igin
caligma.

e Genglere, bircok fiziksel aktiviteyi ve sporu kesfetmeleri, benlik saygilarini
gelistirmeleri ve karar verme ve problem ¢6zme dahil gibi sosyal becerileri
kazanmalar1 konusunda yardim etme.

e  Dort yillik siirede, tam bir okul donemini igeren 100 giinden fazla bir siire 6gretmenlik
uygulamasiyla teoriyi uygulamaya doniistiirme.

e Personelinin ve arastirmalarinin diinya capinda en iyiler arasinda gosterildigi,
Avustralya’nin en iyi insan hareketi okullarinda 6grenim gérme.

e Biyomekanik, beceri 0grenimi, motor gelisim ve egzersiz fizyolojisi gibi ¢alisma
alanlarimi igeren insan hareketlerinin ardindaki bilimlere iligkin kavramsal anlayisi
gelistirme.

e Bu programdaki 68renme tecriibeleri, fiziksel aktiviteye katilimi ve ekip caligmasini

tesvik ederek eglence odakli tasarlanmistir.

Saglik, Spor ve Beden Egitimi boliimiinden lisans mezunu olarak ayrilan bireyler, 6zellikle
ortadgretimde beden egitimi, saglik egitimi ya da ¢ocuk bilimi alanlarinda 6gretmen olarak
caligmaktadirlar. Mezunlar, Avustralya ve diinyada okullarda 6gretmenlik yapmak igin
Queenslans Ogretmen Okuluna (QCT) kayit yaptirma hakkima sahiptir. QCT, lisans

mezuniyetinin daha Gtesiyle ilgilenen, dengeli ve ayrintili bir kayit stirecidir (QCT, adili
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sicil kaydiniz1 inceleyerek 6gretmenlik i¢in uygunlugunuzu da degerlendirmektedir). Kayit
olduktan sonra, mezunlara okullarda (hem 0zel hem devlet) o6zellikle asagidaki rollerde

calisirlar:

e  Okul 6gretmeni

e Boliim baskani

e  Ogrenme destekleme 6gretmeni

e Egitim danigmani

e Ogrenci ya da 6gretmen danismani (mentor)

e Rehberlik

Okul dis1 ortamlarda da kariyer segenekleri bulunmaktadir (spor ve rekreasyon orgiitleri ya

da spor federasyonlari):

e Saglik gelistirme
e  Spor antrendrligii
o  Sirket saglig

¢ Dis mekan egitimi

e Rekreasyon yonetimi

Mezunlar, Kklinik egzersiz fizyolojisi, antrendrllk, fizyoterapi, egitim, halk sagligi gibi
programlarin da bulundugu alanlarda, mezuniyet sonrasinda lisansiistii programlara devam

ederek bilgilerini gelistirmeye devam edebilmektedirler.

Yerlestirme Hazirhgi: Saglik ve Davranis Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin biiytlik
cogunlugu, programlarinin bir boliimii olarak yerlestirme kurslarin1 tamamlamaktadirlar.
Bu uygulamal1 yerlestirme su yerlerde yapilmaktadir: hastaneler, okullar, spor kuliipleri,
kamu ve 6zel saghk hizmetleri klinikleri/orgiitleri ve Queensland Universitesine ait dis

hekimligi, beslenme, rehabilitasyon ve psikoloji klinikleri.
Uygulamali bir yerlestirmenin basinda saglanmas1 gereken 6n sartlar bulunmaktadir:

Yasal zorunluluklar

Mesleki saglik, giiven ve giivenlik gereklilikleri

Is yeri gizlilik gereklilikleri

e Isyerine ait diger politika ve islemler
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Saghk, Spor ve Beden Egitimi Lisans Program Sonrasi Belgeler

1. Mavi Kart (¢ocuklarla ¢alisma izni, ¢ocuklarla ¢alisan bireylerin gozlemlenmesi igin

getirilmis bir sistem)
2. CPR belgesi (Kalp masaji belgesi)

3. 1k yardim belgesi

4.5.5. Edith Cowan Universitesi (Avustralya — 14.sira)

Edith Cowan Universitesi spor bilimlerine iliskin herhangi bir béliimde yogun ve genis
kapsaml1 6grenci secme kriteri bulunmamaktadir. Universitenin binyesinde Egzersiz ve
Spor Bilimleri, Spor Bilimleri ve Futbol, Spor Bilimleri bdéliimleri bulunmaktadir.
Universitenin genel basvuru sartlar1 disinda, spor bilimleri alanindaki béliimlere basvuru
icin baz1 ek sartlar bulunmaktadir. Tiim basvuru sahiplerinin fen fakultesi mezunu ya da
ogrencisi olmasi gerekmektedir ve %70 agirlikli not ortalamasina sahip olmasi

gerekmektedir.

ECU teori ve uygulamay1 birlikte, dogru sekilde kullanarak endiistri iligkili derslerde
yaparak Ogrenme felsefesiyle egitim ve Ogretim faaliyetlerinden bulunmaktadir.
Ogrencilerin sporcularla yada spor takimlariyla calisabildikleri, uygulamali c¢alisma
birimleri ve firsatlar1 bulunan staj imkanlar1 sunmaktadir. Boylelikle 6grenciler, okulda

ogrendikleri bilgileri ger¢cek hayatta kullanabilmektedirler.

4.5.6. Loughborough Universitesi (Ingiltere — 2.sira)

Loughborouh iiniversitesinde herhangi bir béliime basvuracak dgrenciler, Universiteler ve
Kolejlere Kabul Hizmeti (UCAS) ile bagvuru yapmaktadirlar. Bu basvuru sarti, tiim
Britanya, Avrupa ve Uluslararas1 6grencileri kapsamaktadir. Bagvuru sahipleri, UCAS
sistemi tlizerinden tercih etmek istedikleri iiniversitenin ve boliimiin koduyla bagvuru
yapmaktadirlar. Lisans programlarina basvuracak adaylar, UCAS {izerinden kayit

yaptirmak zorundadir.
Bagvuru 6 asamay1 igermektedir:

Asama 1: Kisisel detaylar
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Asama 2: Universite Secimi
Asama 3: Resmi Nitelikler
Asama 4: Calisma Gegmisi
Asama 5: Kisisel Beyan
Asama 6: Referans

Bu asamalar, cksiksiz ve hatasiz bir sekilde tamamlandiktan sonra basvuru isleme

alinmaktadir.

Asama 1 (Kisisel Detaylar): Bu béliimde, kisiye ait bilgiler yer almaktadir. Burada
onemli olan kisisel bilgilerin eksiksiz beyan edilmesidir. Aday, isterse yerine universiteyle
konusacak birinin iletisimini yazabilir. Bu kisi, ebeveynler, 6gretmenler ya da vasi olabilir,

aday isterse birden fazla kisinin adin1 yazabilir.

Asama 2 (Universite Secimi): Bu bélumde, aday 6grenim gormek istedigi 5 ders
secmektedir. Basvuruya iligkin bu asamada, bu programlari tercihe gore siralamaya gerek

yoktur ancak dogru enstitiilerin ve ders kodlarinin yazildigindan emin olunmalidir.

Bagvuru yapilan derslerin kodlari, bagvurulan dereceye gore farklilik gdstermektedir.
Loughborough kurumunun adi LBRO, kurum kodu ise L79 olarak belirlenmistir. Tercih
edilen derslerin ozellikleri ve sonrasinda elde edilecek kazanimlar derslerin bulundugu
sayfadan kontrol edilmelidir. Ogrenci, ders kazammlarinin kendine uygunluguna ve bu
kazanimlarin kendisine ne katacagina gore tercih yapmalidir. Ders seciminden 6nce Genel
Ortadgretim Sertifikasinda (GCSE) yer alan sartlarin saglanip saglanmadigi kontrol

edilmelidir.

Asama 3 (Yasal Nitelikler): Mevcut akademik ¢alismalar dahil olmak iizere, sahip olunan
tum akademik nitelikler bu bolimde belirtilmelidir. Universite bagvuru yapan adaylarmn
tim akademik niteliklerini bilmek istemektedir. Muzik, drama, dans, Edinburgh Duk
Odiilii ya da spor liderligi gibi belgeler buraya dahil edilebilir. Bu yeterlilikler ve nitelikler,
yiiksekOgrenimde faydali olabilecegi diisiiniilen alanlar1 6grenme istegini gostererek,
ogrenmeye yonelik genis bakis agisini ortaya koyacaktir. Tim dersler GCSE ingilizce,
matematik ve fen alaninda yeterlilikler gerektirmektedir. Dolayisiyla bu yeterlikler, aday

tarafindan karsilaniyor olmali.
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Asama 4 (Cahsma Geg¢misi): Eger mevcut ya da gegmis ¢alisma durumu bulunuyorsa, bu
bilgiler dordiincii asamada bildirilmektedir. Is deneyimi olmayanlar bu béliimii bos

birakmaktadir.

Asama 5 (Kisisel Beyan): Kisisel beyan bagvurunun en 6nemli bélmelerinden biridir. Bu
boliimde, iiniversiteye basvurmaya iliskin motivasyon agiklanmalidir. Segilen alanla ilgili,
beklentiler, gelistirilmesi diisiiniilen beceriler ve basarili bir 6grenci olmak i¢in gerekecegi
diigiintilen tecriibelerin bu boliimde paylasilmasi onemlidir. Ayni alandan dersler ig¢in
basvuru yapilmadigi durumlarda kisisel beyan zordur ancak Loughborough farkli

alanlardan ders se¢imine iligkin kisisel beyan1 mail yoluyla kabul etmektedir.

Asama 7 (Referans): Normal sartlarda herhangi bir okulda ya da tiniversitede hali hazirda
Ogrenim goren Ogrencilerin referans mektuplar: 6gretmenler tarafindan yazilabilmektedir.
Bu boliimde UCAS tarafindan ulasilabilecek ve yazili bir referans mektubu saglayabilecek
uygun bir kisinin (genelde eski bir 6gretmen) referans olarak yazilmasi gerekmektedir.

Loughborough iiniversitesi tiim basvuru sahipleri i¢in referans mektubu talep etmektedir.

Giris Sartlari: Loughborough genis bir kabul niteligi gerektirmektedir. Verilen bilgiler
genel gerekliliklerdir. Bu bilgiler, Ingiltere, Galler, Kuzey irlanda ve Iskogya’da yapilan
Universitelerin Nitelik Reformlar1 Beyannamesi ve her bir ders icin verilen bilgiler

dogrultusunda okunmalidir.

Genel Ortaogretim Sertifikas1 (GCSE): Normal sartlar altinda, basvuru sahiplerinin
Genel Ortadgretim Sertifikasindaki Ingilizce ve birgok dersin, Matematigin en az C
seviyede olmas1 beklenmektedir. Bazi dersler, belli bir sertifikada elde edilen en yliksek
seviyede basariy1 gerektirmektedir ve buna iligskin detaylar ilgili kurslarin giris sartlarinda
belirtilmistir. Herhangi bir bagvuru sahibinin tiim genel ortadgretim not profili listelenen
belli bir GCSE gereklilikleri igerisinde de degerlendirilmektedir. Ingiltere’deki yeni not

numaralart agisindan C i¢in 4, B i¢in 6, A i¢inse 7 puan aranacaktir.

AJ/AS Seviyesi: Bagvuranlardan en az U¢ A seviyesi istenmektedir. Bircok durumda, 6zel
dersler gerekmektedir ve bunlar kurs igin listelenen genel sartlar igerisinde gosterilecektir.
Genel Calismalar, genellikle istenen bu iic A seviyesinden biri olarak kabul
edilmemektedir. Diger caligma konulartyla uygun olursa, ¢ok az sayidaki kurslar bunu
kabul etmektedir. Kabul edilenler genel sartlarda belirtilmistir. Baz1 durumlarda, diger

konular tercih edilmesine ragmen, Elestirel Diisiinme bir¢cok kursta kabul gormektedir.
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Elestirel Diisiinme dersinden alinan A seviyesinin kabul edilemedigi yerde, ilgili kurs icin

listelenen genel sartlarda bunlar belirtilmistir.

Fen alanindan pratik becerilerin ilgili konularin anlasilmasina yardim etmede onemli
oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, basvurulan kursla ilgili oldugu Ingiltere’de, fen
konularinda 6grenim gormiis olanlar i¢in sunulan sartlarin bir pargasit olarak pratik

beceriler arandigindan fen dersin A seviyesiyle gecmis olmasi istenmektedir.

Cambridge Pre-U: Pre-U Temel Konularini ya da Pre-U ve A seviyesinin birlesiminden
en az Ui¢ ders sunan bagvuru sahipleri de degerlendirmeye alinmaktadir. Bu Universitede,
Kiiresel Perspektifler ve Arastirmalar kursunun faydalarinin, bagimsiz arastirma ve
calisma becerilerini gelistirdigine inanilmaktadir. Ozel bir konuda derinlemesine ¢alisma
adina, bagvurunun bdliimiin bir motivasyon olarak degerlendirilirken, bu bélum genellikle

genel sartlara dahil edilmemektedir.

Uluslararas1 Bakalorya Diplomasi (UBD): Basvuru sahiplerinin, yiiksek seviyede en az
ti¢ ders aldig1 Uluslararasi Bakalorya Diplomasinin olmasi gerekmektedir. Toplam puan
ortalamasi kadar, belli dersler ve puanlarinda yiiksek seviyede olmasi gerekmektedir. Tam
diploma diginda Yiksek Seviye Uluslararasi Bakalorya Belgesi, tim 6grenme profili,
genisligi ve derinligine bagli olarak duruma gore degerlendirmeye alinabilmektedir. Bu
sartlar disinda, Iskogya, Galler ve Irlanda’da &grenim goren ogrencilere iliskin farkls

diploma sartlar1 yer almaktadir.

Isletme ve Teknoloji Egitim Konseyi (BTEC): BTEC seviye 3 niteliklerde
uzmanlagmalar kabul edilmektedir. Ozellikle smav, dis degerlendirme ve arastirma
becerilerine verilen 6nem gibi yeterlilikler Ggrencileri {niversiteye en iyi sekilde
hazirlamaktadir. Ancak, genel sartlar yeni ve eski BTEC nitelikleri arasinda suan ayrim
yapmamaktadir. Ulusal  Genisletilmis  Sertifika/Yardime1  Diploma ve  Ulusal
Diploma/Diplomalarindaki A seviyelerin birlesimi, Loughbrough Universitesinin giris
sartlarinin  biiyiik ¢ogunlugunu karsilamaktadir. 1lgili konularda alinmis Ulusal
Genigletilmis Diplomalar/Genisletilmis Diplomalar birgok kurs i¢in giris sartlarini
saglamaktadir. Ancak, bazi durumlarda, 6zellikle bu basarilar teklif edilen dereceyle ilgili
oldugunda, uygun akademik hazirligr saglamak icin gerekmektedir. Belli konularda, belli
seviyede elde edilmis bir basar1 da gerekebilmektedir. Basvurularda, BTEC ve A
Seviyedeki benzer derslerin birlestirilmemesi gerekmektedir. BTEC, Meslek Yiksek
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Okulu Diplomas1 (HND) ve Meslek Yiiksek Okulu Seritikast (HNC) belgeleri 2 yillik

programlara dogrudan giris i¢in degerlendirme alinmaktadir.
Asagida boliime giris i¢in kabul goren diger belgeler ve sartlar verilmistir:

Cambridge Teknik Belgeleri: A seviyede iki dersin oldugu Cambridge Teknik Giris

Diplomast
Yiiksekogrenim Diplomasi: Toplam 60 krediden 45’1 en az seviye 3 olmali.

Ileri Diploma: Bazi 6zel derslere seviye 3 ileri Diploma kabul edilmektedir. EK ya da
Uzman Ogrenme (ASL) bilesenlerinin oldugu, belli alanda A seviye diploma giris

sartlarinin ¢ogunlugunu karsilamaktadir.

45.7. Gent Universitesi Hareket ve Spor Bilimleri Departmam (Belgika —

9.s1ra)

Beden egitiminde diinyanin ilk akademik egitimi 1908 yilinda Gent {niversitesinde
kurulmustur. Gen Universitesinde suanda 100’{iin iizerinde hareket ve spor bilimci
bulunmaktadir. Birimde egitim, arastirma ve hizmet olmak {izere {i¢ ana akademik rol
bulunmaktadir. Birimde gorev yapan akademisyenler cogunlukla beden egitimi ve hareket

bilimlerinde lisans ve yiiksek lisans dersleri vermektedirler.

Gent Universitesi Hareket ve Spor Bilimleri Boliimiinde asagidaki bes arastirma konusu

yer almaktadir:

e Insan Hareketinin Biyomekanigi ve Motor Kontrolii
e Egzersiz Fizyolojisi ve Sporcu Beslenmesi

e Spor Yonetimi

o Fiziksel Aktivite, Fiziksel Uygunluk ve Saglik

e Spor Pedagojisi

Lisans Program Basvurusu

Dogrudan Basvuru: Asagida listelenen diploma tiirlerine sahip adaylar internet ortamindan

basvuru yapabilmektedirler. Bunun disinda, iiniversite tarafindan belirlenen dil sartlarini

saglamis olmak gerekmektedir.

e Belcika’dan alinmis bir derece
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Bir Avrupa okulundan alinmig Avrupa Bakalorya Diplomast

Isvigre’de bulunan Uluslararas1 Bakalorya Ofisinden alinan Uluslararasi Bakalorya
Diplomasi

NATO okullarindan alinan diploma

Almanya: “Genel Universite Giris Yeterliligi Sertifikas1”

Fransa: “Genel Bakalorya”, “Teknolojik Bakalorya”, “Mesleki Lisans Mezuniyeti”
Liiksemburg: “Ortadgretim Mezuniyet Belgesi” ya da “Teknik Ortadgretim Mezuniyet
Diplomas1”

Hollanda: “Universite Oncesi Egitim (Hazirhk) (VWO)”, “Herhangi bir alanda
iiniversite icin sinav basari belgesi” ya da “Yiiksek Mesleki Egitim Mezuniyet
Belgesi”

Surinam: “Universite Oncesi Egitim (Hazirlik) (VWO)”

ABD: “Lise diplomas1” + 4 adet ileri seviye tespitin bulundugu onayl transkript
Ulusal Akademik Taninma Bilgi Merkezi tarafindan esdegerligi verilmis yabanci bir
diploma

Dogru sekilde onaylanmig, yabanci bir iiniversiteye ait lisans ya da yliksek lisans

diplomas1

Diploma alinan iilkenin Lizbon Taninma Anlasmasia kayith olmasi halinde, diploma

sahibinin Universiteye bagvuru yapabilecegini belirten bir yazinin iizerinde oldugu,

onayl1 diplomasi ve esdegerligi

Basvuru Asamasi: Aday kendi tlkesindeki bir programa kabul edilebiliyorsa, bu durum

Gent Universitesinde de ayni programa kabul edilebilecegi anlamia gelmektedir. Bagvuru

icin asagidaki sartlarin saglanmasi gerekmektedir:

Flaman Universiteye ilk basvuru igin sahip olunan diplomanm esdegerligini gdsteren
belge: Belge yetkili bir kimse tarafindan onaylanacaktir.
Adayin kendi iilkesinden herhangi bir liniversiteye kabul edildigine dair onayli belge

Adayin kendi iilkesinde iiniversiteye kayit belgesi

4.5.8. Porto Universitesi (Portekiz — 23.sira)

Porto Universitesi spor bilimleri alaninda 6grenci secimi icin fiziksel beceri testi

uygulamaktadir.
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Islevsel, Fiziksel ve Sportif Uygunluk: Giris sinavlari icin 6grencilerden biyoloji,
matematik ve Portekizceden basarili olmalar1 gerekmektedir. Uygulama ve sinav notlari
100 puan iizerinden degerlendirilmektedir. Giris puant %50 ortadgretim basar1 puani ve
%50 smnav giris puaninin toplami ile hesaplanmaktadir. Bu smmava katilmak igin

ogrencilerin Portekiz’de aldiklart ortadgretim egitimi gerekmektedir.

Smavin Amagclar ve On sartlar: Porto Universitesi spor bilimleri alaninda egitim almak
icin girilen smavin temel amaglarindan bir tanesi fiziksel, islevsel ve sportif acidan uygun
ve yeterli bireyler segmektir. Bu sinavin 6n kosulu 6zel yetenege iliskin yapilan sinava
katilarak se¢ilmektir. Smav da uygundur ya da uygun degildir sonucu verilir, bu

degerlendirme yiiksekogretim i¢in uygulama notunun hesaplanmasini etkilemez.

On kosullarm tamamlanmasi biiyiik ol¢iide ve miimkiin oldugunca bu ydnetmelik
kapsaminda yapilmaktadir ve tiim okullarda ayni tarihte uygulanmaktadir. Dolayisiyla
adaylarin bu yonetmelik kapsaminda da belirtildigi lizere birden fazla iiniversitenin 6zel
yetenek simnavlarmma girememektedirler. Aday birden fazla yiiksekdgretim kurumunun
sinavina girdiyse, girdigi ilk smav degerlendirmeye alinir ve diger sinavlardan aldigi

sonuglar gecersiz sayilir.

Kamit Belgesi: Yiksekogretim kurumlar tarafindan basilan ve adayin basvuru yilindaki

on yeterligini gosteren belgedir.

Gerekli Sartlarm Icerigi: Ozel yetenek smavina 6n sart (kosul) adi verilmektedir. On sart
testi iki asamadan olusmaktadir: (A) Islevsel uygunluk (Functional Fitness - Aptiddo
Funcional) ve (B) Fiziksel Uygunluk (Physical Fitness - Aptidao Fisica).

Islevsel Uygunluk: Aday beden egitimi ve spor alaninda calismalara ve etkinliklere
katilabilecegine dair tibbi bir belge sunmak zorundadir. Tibbi bir rapor ya da belge uzman
doktorlar tarafindan uygundur ifadesi yer alacak sekilde temin edilmeli ve ibraz

edilmelidir.
Fiziksel Uygunluk: Aday, asagida verilen uygulama sinavlarina girmek zorundadir:

a) Takim Sporlari: Aday futbol, hentbol, basketbol ve voleybol branslarindan segecegi
iki sinava girmektedir. Smav kii¢liltiilmiis oyun formatinda yapilmaktadir (*).

b) Ylzme: Dort farkli teknikte miisabaka sartlarindaki gibi, baslangigla birlikte 50 metre
ylizme performansi degerlendirilmektedir. Bu sinavdaki uygulamalar kurallara ve

performans kriterlerine uygun sekilde yapilmalidir (*)
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c) Atletizm: Atletizm smavinda uzun atlama ve 1000 metre dayaniklilik kosusu
bulunmaktadir (*).
d) Jimnastik: Jimnastik sinavinda kadin ve erkek ayr1 olmak tlizere yer ve beygir

Cimnastigi testleri bulunmaktadir (*)

(*) fiziksel uygunluk sinavlari i¢in uygulama sartlar1 “Performans Sartlar1” altinda

verilmistir
Fiziksel Uygunluk Sinavlari Performans Sartlar:
Not: Aday tiim testleri basariyla tamamladigi zaman uygun olarak degerlendirilmektedir.

Takim Sporlari: 3x3 metreye indirilmis oyun sartlarinda teknik ve taktik oOzellikler

degerlendirmeye alinmaktadir.

YUzme: Sinava iligskin siireler asagidaki tabloda verilmistir. Sinav miisabaka sartlarinda

herhangi bir stilde yapilabilir:

Tablo 42

Porto Universitesi Yiizme Sinavi Degerlendirme Olgtleri

Erkekler Kadnlar
(saniye) (saniye)
Serbest 47 49
Kurbagalama 57 59
Sirt tistii 47 49
Kelebek 49 51

Atletizm: Degerlendirmeler agagidaki dlgiitlere gore yapismaktadir:

a) Uzun atlama

b) Erkekler 4.5 metre, kadinlara 3.5 metre

Her adaya ii¢ deneme hakki verilmektedir. Bransin teknik diizenlemesine uygun sekilde

uygulama yapilmasi gerekmektedir.

1000 metre dayanikhlhik kosusu: Erkekler 3 dakika 30 saniye, kadinlar ise 4 dakika 30

saniyede parkuru tamamlamak zorundadir.

Not: Aday atletizm sinavlarindaki testlerde asgari dereceleri elde ederse atletizm sinavini

gecmis sayllmaktadir.
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Cimnastik: Art arda gosterilen teknik becerilere iliskin performans degerlendirilmektedir.
Her bir hareketin uygulanmasindaki teknik beceriler, figiirlerle birlikte uygulanma orani

degerlendirme kriterlerine dahildir.

Not: Aday yer ve beygir cimnastigi sinavlarindan aldigi puan ortalamasiyla %50’yi ya da
daha fazlasini elde ederse sinavda basarili sayilir, ancak %30’dan daha diisiik puan alirsa

basarisiz sayilmaktadir.

4.5.9. Giiney Danimarka Universitesi (Danimarka — 7.sira)

Spor ve Saglik Lisans Programinin amaci, egitim, saglik, rekreasyon ve kiiltiirel sektorde
ogrenci yetistirmektir. Bunun yani sira bu alanlarda lisansiistii egitim sunmaktir. Lisans
programi, hem akademik hem de teorik-metodik becerileri spor bilimleri altinda gesitli
bilim dallariyla 6grencilere aktarmaktadir. Okuldan mezun olan 6grenciler spor alaninda
disiplinler aras1 konulardaki bilgi anlayisii genisletebilmektedir. Ogrenciler, viicut ve
hareket, fiziksel beceriler ile ilgili alanda derin bir goriise sahip olur. Uygulama odakl
insani-sosyal bilimler ve insana iligskin biyolojik bilgi sahibi olur. Bunun yani sira, teorik
bilimsel aragtirma paradigmalarina iligkin gereli bilgileri ve bunlar arastirmak icin gereken
yontemleri, ¢esitli analitik gorevlere dayanarak, belli bir bakis agis1 ile kavrar ve bunlari

spor ve saglik alaninda uygulayabilir.

Giiney Danimarka Universitesinde Beden Egitimi ve Spor birimleri birbirinden
ayrilmaktadir. Beden Egitimi departmani kampiis icerisindeki tiniversite egitimiyken, spor
birimi ayr1 bir yerde iiniversite egitiminden ziyade kurs programi gibidir. Guney
Danimarka {tiniversitesinde beden egitimi biriminde egitim almak isteyen Ogrenciler,
ortadgretimde, A diizeyde Danca, B diizeyde Ingilizce ve Matematik seviyesinde basarili
olmalar1 gerekmektedir. Bunlara ek olarak, fizik ya da biyoloji gibi dogal bilimlerden
birinde de B seviyesinde basarili olmalidirlar. Bu 6grenciler, uniTEST adi verilen 6grenci
yeterlilik sinavina davet edilmektedirler. Bu 6grenciler arasindan en iyiler dort uygulamali
dort mini goriismeye tabi tutulmaktadirlar. Bu siavlarda en 1yi dereceleri alanlar egitim
programina girmeye hak kazanirlar. Yalnizca kontenjanlarin %20’si dogrudan basvuruya
aciktir. Diger %80’lik kisim boliim tarafindan belirlenen 6zel yetenek sinavina

girmektedir. Gliney Danimarka tiniversitesi dayaniklilik, siirat ve koordinasyon becerilerini
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top oyunlari, dans, yiizme ve cimnastik branglarindan olusan uygulamali sinav igerisinde

test etmektedir.

4.5.10. Lille Universitesi (Fransa — 50-100 arasi)

Lille Universitesi beden egitimi ve spor alaninda ulusal diplomas1 olanlar ile olmayanlart
farkli sartlarla 6grenci kabul etmektedir. Ulusal bir diplomaya sahip olan adaylar internet
ortamindan 6n bagvuru yapmaktadir. Bagvuru formlari, 6grenci se¢im komitesi tarafindan

incelenmekte, aday milakata ¢agrilmaktadir.

Ulusal bir diplomaya sahip olmayan adaylar da diger adaylar gibi internet tizerinden
basvuru yapmaktadirlar. Bu adaylarin bagvuru formlari gegerlik komisyonunun Onerisi
dogrultusunda programa basvuru icin kabul edilmektedir. Bu adaylar da miilakata
cagrilmaktadir. Lille liniversitesi beden egitimine iliskin farkli birimler icermektedir. Bu
birimler genel olarak sportif performansin antrene edilmesi ve uygun hale getirilmesine
yoneliktir. Her birim birbirine benzer sinavlarla 6grenci almaktadir. Bu birimlerde,
adaylarin bagvurularini degerlendiren se¢cim komitesi bulunmaktadir. Adaylar 6z gegmis ve
miilakat ile bu komite tarafindan se¢ilmektedir. Adaylar, agik bir sekilde, 6z gec¢mis
yazarak basvuru yapmaktadirlar. Ozgecmis, mesleki tecriibe, arastirma ve proje tabanl
egitim almalarindaki gerekge, ileride gergeklestirilmek istenen gergekei projeler, kapsam
mektubu, lisans not beyani ve bu bdliimde egitim almak i¢in motivasyonlarin1 belirten
yazilar1 igermelidir. Bu birimler, engelliler i¢in beden egitimi ve spor, sporcu beslenmesi,
beden egitiminin zihinsel ve fiziksel yonleri, spor ve fiziksel aktivite bilimi, beden egitimi
ve spor bilimi, spor ve rekreasyon Orgutlerinin yonetimi, uluslararasi spor yonetimi

alanlarini icermektedir.

4.5.11. Koln Spor Akademisi (Almanya — 10.s1ra)

Koln Spor Akademisi farkli branglardan olusan fiziksel yeterlilik testi ile 6grenci

almaktadir. Testte yer alan branslar asagidaki tabloda verilmistir.

Takim Sporlari: Adaylar, basketbol, hentbol, hokey, voleybol ya da futbol branglarindan

birini se¢ebilir. Asagidaki Olciitler yerine getirilmelidir:
- Mag sartlarinda, hiicum ve savunmada dogru teknik
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- Mag sartlarinda, hiicum ve savunmada dogru taktik davranis

Raket Sporlari: Adaylar badminton, tenis ya da masa tenisi branglarindan birini segebilir.

Asagidaki ol¢iitler yerine getirilmelidir.

- mag sartlarinda dogru teknigin kullanimi

- mag sartlarinda savunma ve hiicumda dogru davranigin sergilenmesi

Takim ve raket sporu, basvuru formunda belirtilmelidir. Karar verilen brans daha sonra

degistirilemez.
Dayanikhiik: Bu test, smav giiniin sonunda yapilmaktadir. Bu smavda basarili olmak

zorunludur. Kadinlar = 2000 metre 10 dakika altinda, Erkekler = 3000 metre 13 dakika

altinda

Tablo 43

Koln Spor Akademisi Atletizm Degerlendirme Olgiitleri

Branslar (tekrar sayisi) Minimum Performans

Kadin Erkek
Sprint (1) 100 metre 15.5 saniye 13.4 saniye
Atlama (3) Yiksek atlama 1.20 metre 1.40 metre
Atma (3 Gille atma 4 kg-6.75 7.25-7.60
Tablo 44

Koln Spor Akademisi Cimnastik Degerlendirme Olgiitleri

Branslar Teknik dlcutler = Minimum performans

Atlama Beygiri (2) Sigrama tahtasina olan mesafe -iki ayakla kambur ¢ikararak sigrama yapilir.
1.10 metre -ayaklar beygire degmemelidir.
Kadmlar i¢in yiikseklik 1.20, -iki ayak 0zerine kontroli bir sekilde inis
erkekler icin yiikseklik 1.25 gerekir.

Yer (2) Yer One takla — yarim burguyla birlikte dikey

sigrama — geriye kopri kurarak takla ya da
amuda kalkarak geriye takla — &ne amut takla
(geriye asagiya dogru taklaya izin vardir.) —
kosarak 6ne hamle, topuk sekmesi — kartvil

Yuksek bar (2) Yuksek bar Bara ¢ikis- geriye salinim — geriye dogru bityiik
daire - bar ¢ikis1 pozisyonunda bar altindan ya
da tam ¢ikarak salimim (salinim ayaginin
kullanilmasina izin vardir.)

Halka Sadece kadinlar Biukiili kollarla salinim

Barfiks Sadece erkekler 5 barfiks
her tekrardan sonra kollar diiz olmalidir.
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Tablo 45

Kéln Spor Akademisi Yiizme Degerlendirme Olgiitleri

Teknik Olciitler = Minimum Performans

Branslar (tekrar sayisi)

Dalma (2)

1 metre tahtadan dalma

Su altindan yilizme

20 metre su alt1 yiizme

Teknik gdsterim

20 metre serbest ve 25 metre kurbagalama

Kadin Erkek
100 metre yiizme teknigi secene baglidir Kurbagalama: 2 dakika Kurbagalama: 1.50
ancak  teknik  uygulama  esnasinda Serbest stil: 1.48 dakika dakika
degistirilemez Serbest stil: 1.40 dakika
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BOLUM V

TARTISMA

Arastirma kapsaminda elde edilen gorlislerden yola ¢ikarak, sinavlarda adayin temel
motorik 6zelliklerinin degerlendirilebilecegi testlere ihtiya¢ duyuldugu, hatta bu testlerin
beden egitimi ve spor bilimleri alaninda 6grenci se¢imi i¢in vazgecilmez bir unsur oldugu
cikarimi yapilabilir. Siirat, dayaniklilik, c¢eviklik, ¢abukluk, esneklik, kuvvet, beceri ve
koordinasyon gibi motorik 6zellikler her spor bransinda performansi: dogrudan etkileyen

unsurlardir.

Akademisyenlerin goriisleri incelendiginde, 6zel yetenek siavlarinda siirat, dayaniklilik,
cabukluk, denge, esneklik, kuvvet, koordinasyon gibi motorik 6zellik testlerinin bulunmast
gerektigi tespit edilmistir. Jeffreys (2013), sporda siiratin Onemini birka¢ Ornekle
aciklamistir. Futbolda bir forvet oyuncusunun rakip savunmayi alt ederek galibiyeti getiren
golii atmasinda, bir tenis¢inin galibiyet getiren say1 i¢in ¢apraz vurus Oncesinde yaptigi
kisa kosuda stirat 6nemli bir unsurdur. Yetenek ve performans gézlemi i¢in yaygin sekilde
kullanilan siirat testleri sporda performansin degerlendirilmesi i¢in de dnemlidir. (Jeftreys,
2013). Rakibinden daha hizli olan sporcunun bir avantaji bulunmaktadir. Bu avantajdan
dolay1, bir¢ok spor dalinda siirate oldukca fazla 6nem verilmektedir, ancak bir¢ok bransta
sporcular nadiren 27 metreden fazla sprint atmaktadirlar. Bu noktada, tiim sporcular i¢in
hizl1 bir sekilde yon degistirmenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Tiim spor dallari, sporcularin
hizl1 ve ani bir sekilde hizlanma, yavaslama ya da yon degistirmesini gerektirmektedir. Bu
beceri, basar1 ve basarisizligin da bir belirleyicisi olabilmektedir (Dawes ve Roozen, 2012;
Roozen ve Supark, 2012). Spor branslar1 i¢in bir diger énemli etken kuvvettir. Arastirma
kapsaminda akademisyenler kuvvet testlerinin de sinavlarda olmasi gerektigini belirtmistir.
Onerilen modelde, kuvvet dlgiimleri hem fiziksel uygunluk degerlendirme asamasinda hem
de koordinasyon parkuru asamasinda olgiilmesi ve degerlendirilmesi gereken bir etken
olarak verilmistir. Kuvvet onemli bir 6zelliktir ancak kuvveti giice doniistiirme yetenegi
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cok daha onemlidir (Roozen ve Supark, 2012). Bu acidan bakildiginda, kuvvet ¢esitlerinin
hem miisabaka sartlarinda, hem art arda gelen farkli 6zelliklerin kullanimini gerektiren
parkurlarda hem de fiziksel uygunluk 6zelligi olarak 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesinin,

0zel yetenek smavlarini bilimsel bir temele yerlestirebilecegi sdylenebilir.

Verilen bu ozellikler, birbirinden bagimsiz etkenler degildir. Farkli hareket modelleri
icerisinde her bir 6zellik bir digerini desteklemektedir. Ornegin, (Roozen ve Supark, 2012),
stirat ile iligkili bir harekete dahil olan eklemlerdeki uygun esneklik, hareketin daha akici
ve koordineli yapilmasini saglayacaktir. Dolayisiyla, 6zel yetenek sinavlariin, miimkiin
olan tim motorik O6zelliklerin degerlendirilmesini ve test edilmesini igermesi gerektigi
soylenebilir. Onerilen modelde, &n kosul becerilerini saglayan adaylarin hem temel
becerileri, hem de bransa iliskin 6zel becerilerin degerlendirilmesinde bu motorik

ozelliklerin test edilmesi yer almaktadir.

Tirkiye’de 2016-2017 yilinda yapilan bazi1 6zel yetenek sinavlari incelendiginde
cogunlugun dayaniklilik ve siirat testlerine yer vermedikleri goriilmiistiir. Dayaniklilik ve
slirat testlerine yer vermeyen bazi tiniversiteler, sinavlarina koordinasyon parkurunu dahil
etmistir. Spor bransi ile ilgili 6lgme ve degerlendirme agisindan bakildiginda, az sayida
tiniversitenin brans smavi yaptig tespit edilmistir. Tiirkiye’de son donemlerde birgok
iniversitenin  kullandig1 sporcu 6zgegmisi Olgme ve degerlendirme yontemi bazi
universiteler tarafindan kullanilmamaktadir. Sporcu 6zgecmisi dlgme ve degerlendirme
yontemini kullanmayan iiniversitelerin biiylik ¢ogunlugu spor bransina iligkin sinav
yapmaktadir. Bu bulgular ile arastirmaya katilan akademisyen gortisleri birlikte
incelendiginde, smavlardaki standart sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Universitenin bulundugu
bolgenin, liniversitenin ve iilkenin ihtiyaglar1 dogrultusunda, bazi farkliliklarin olmasinin
kabul edilebilir oldugu sdylenebilir, ancak 0Ogrenci alim Oolgiitleri ve akademisyen
goriislerine dayanarak, 6zel yetenek sinavlari incelenen iiniversitelerin sinav igeriklerinin

bu ihtiyaglar1 karsilamak adina farklilagmadig: ¢ikarimi yapilabilir.

Diinyada beden egitimi ve spor alaninda egitim ve Ogretim faaliyetleri yiiriiten bazi
universitelerin  6grenci alim Odlgiitleri incelendiginde, iilke genelinde bir standart
olusturduklar1 goriilmiistiir. Incelenen {iniversiteler arasinda Basel, Porto, Giiney
Danimarka ve Koln tniversiteleri brang sinavi yapmaktadirlar. Daekin, Norve¢ Spor
Bilimleri Yuksekokulu, Queensland, Edith Cowan, Loughborough, Gent, Lille
tiniversiteleri herhangi bir uygulamali sinav yapmadan 6grenci almaktadirlar. Uygulama
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sinavi yapan tUniversitelerden Porto iiniversitesi, beden egitimi ve spor alaninda tiim
iilkeyle ayni sistemi kullanmaktadir. Portekiz ile ilgili bu sistem, iilke ¢capinda bir standart
getirebilme imkan1 oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, arastirma kapsaminda onerilen
model agisindan bu bulgu 6nemlidir. Herhangi bir uygulama simavi yapmadan 6grenci alan
Loughborouh, Queensland gibi {iniversiteler, iilke genelinde bir standart olusturmus ve
ayn Olgiitlerle 6grenci almaktadirlar. Tiirkiye’de uygulanan sinavlarla karsilagtirildiginda,
uygulama olsun ya da olmasin, beden egitimi ve spor alaninda egitim almak isteyen
Ogrenciler basvurulan tiim {iniversitelerde neredeyse ayni Olgiitlerle karsilasmaktadirlar.

Dolayisiyla, bu durum egitimde birlik saglandiginin gostergesidir.

Milli Egitim Bakanlig1, beden egitimi ve spor dgretmenleri i¢in “Beden Egitimi Ogretmeni
Ozel Alan Yeterlikleri” yayinlayarak Tiirkiye’de ihtiya¢ duyulan beden egitimi ve spor

Ogretmeni profilini bir standarda baglamistir. Bu yeterlilikler asagida verilmistir:

1- Ogretim siirecini planlama ve diizenleme
a. Ogretime uygun planlama yapabilme
b. Ogretime Uygun dgrenme ortamlar1 diizenleyebilme
c. Ogretim siirecine uygun arag-gereg ve kaynaklari kullanabilme
d. Okul takim ¢aligmalarini planlayabilme
e. Ogretimin amaglarmim gerceklesmesi siirecinde teknolojik kaynaklari
kullanabilme
f. Ogretimde 6zel egitime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli dgrencilere
(BEP) yonelik planlamalar yapabilme
2- Fiziksel performans gelistirmeyi saglama ve koruma
a. Ogrencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilme
b. Ogrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saghkli yasam bilinci
olusturabilme
c. Ogrencilerin miisabakalara katilmini ve ¢alismalarinin  vyiiriitiilmesini
saglayabilme
d. Ogrencileri saglikli beslenme konusunda bilinglendirme
e. Spor sakatlanmalarinda ilkyardim kurallarini uygulayabilme
f. Ogrencilerin liderlik, sorumluluk alma, paylasma ve birlikte is yapma
becerilerini gelistirebilme

g. Dogayr tanima ve gevreyi koruma bilinci olusturabilme
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h. Kisisel giivenlik ve kazalardan korunma bilgi ve becerisini kazandirabilme
i. Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme
j. Beden egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlari etkili kullanabilme
k. Ozel egitime gereksinim duyan &grencilere yonelik etkinlikler
diizenleyebilme
3- Ulusal bayramlar1 anlam ve 6nemine yarasir sekilde kutlama
a. Atatiirk’iin beden egitimi ve sporla 1ilgili duygu ve diisiincelerini
uygulamalarina yansitabilme
b. Ulusal bayramlarda ve 0zel glinlerde sportif etkinlikler yapabilme
4- Gelisim performansini izleme ve degerlendirme
a. Yapacagi Olgme ve degerlendirme uygulamalarimin  amaglarim
belirleyebilme
b. Olgme ve degerlendirme arag ve yontemlerini kullanabilme
c. Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belitlemeye yonelik yapilan 6lgme
sonuclarini yorumlama ve geribildirim saglayabilme
5- Okul, aile ve toplumla isbirligi yapma
a. Ogrencilerin, fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden gelistirilmesinde ailelerle
ve toplumla igbirligi yapabilme
b. Ogrencilerin ve gevrenin ulusal bayram ve torenlerin anlam ve &neminin
farkina varmalar ve torenlere aktif katilimlarini saglayabilme
c. Ulusal bayram ve torenlerin yonetim ve organizasyonunu yapabilme
d. Okulun kiiltiir ve 6grenme merkezi haline getirilmesinde toplumla is birligi
yapabilme
6- Mesleki gelisimi saglama
a. Mesleki yeterliklerini belirleyebilme
b. Beden egitimi dersi Ogretmenine iliskin kisisel ve mesleki gelisimini
saglayabilme
C. Mesleki gelisime yonelik uygulamalarda bilimsel arastirma yontem ve
tekniklerinden yararlanabilme

d. Liderlik yapabilme

Ozel yalan yeterlikleri, Tiirkiye’nin her bolgesinde beden egitimi &gretmeninin sahip

olmas1 gereken oOzellikleri gosterirken, Ogretmen yetistirme programlarinin hedef ve
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amagclarini da belirlemektedir. Karabulutlu ve Pulur (2017) beden egitimi 6gretmenlerinin
mesleki yeterliliklerinin 6zel alan yeterliklerini olumlu yo6nde etkiledigini ortaya
koymustur. Arastirmada, belirlenen yeterliklere eriserek mezun olmasi gereken beden
egitimi ve spor Ogretmeni adaylariin farkl sartlar ve olgiitlerle boliimlere kabul edildigi
tespit edilmistir. Bu agidan bakildiginda, arastirmada onerilen model, 6gretmen yetistirme

programina alinacak bireylerin benzer 6l¢iitlerle alinarak standart olusmasini saglayacaktir.

Merkezi sinav taban puani, beden egitimi ve spor 6gretmeni adayinin akademik yeterligini
belirlerken, 6n kosul becerilerinin diger asamasi1 olan sporcu 6z geg¢misi puani, adayin
sportif tecriibesine iliskin kazamimlarinin, kabul sartlarina katkisini saglayacaktir. Ikinci
asamadaki, dayaniklilik, siirat ve koordinasyon testleri adaymn sahip olmasi gereken bazi
fiziksel vyeterlikleri test etmektedir. Basel, Kdéln, Giliney Danimarka ve Porto gibi
iiniversiteler siirat testlerine yer vermemektedir. Ancak, Tiirkiye’de beden egitimi ve spor
Ogretmenligi i¢cin basvuran aday sayisi, akademisyen goriisleri ve secilen tiniversitelerin
Olcitleri birlikte degerlendirildiginde siirat testlerinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Benzer

gerekgelerle, dayaniklilik testleri de onerilen modelde yer almistir.

5.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Alaninda Ogrenci Secimi icin Onerilen
Model

Yapilan calisma sonucunda, akademisyen goriisleri ve yurt disindaki {iniversitelerin
ogrenci alim Olciitleri incelenerek, 6n kosul becerileri, temel motorik 6zelliklerin test
edilmesi ve bransa 6zgii becerilerin test edilmesini iceren ii¢ farkli agsamadan olusan bir
model &nerilmistir. On kosul becerileri, merkezi smav taban puani ve sporcu
0zgeemisinden; temel motorik 6zelliklerin test edilmesi, dayaniklilik, siirat, koordinasyon
siavlarindan; bransa 6zgili beceriler, bransa 6zgii fiziksel uygunluk, bransa 6zgii temel

beceriler ve miisabaka gozlem ve degerlendirme testlerinden olusmaktadir.

5.1.1. On Kosul Becerileri

Bu boliim, beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiine basvuruda bulunacak adaylarin,
fiziksel becerilerin degerlendirildigi asamaya ge¢mek i¢in saglamalar1 gereken 6n kosulu
ifade etmektedir. On kosul becerileri, akademik becerilerin 6l¢iildiigii Merkezi Siav

Taban Puani ve adayin spora iligkin alt yapisinin ve ge¢misinin puan tliriinden
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degerlendirildigi Sporcu Ozge¢mis Puani asamalarindan olusmaktadir. Merkezi Sinav
Puaninin %50’si ile Sporcu Oz Gegmis Puanimin %50’si toplanarak adayin 6n kosul beceri
puani hesaplanir. Adayin, 6n kosul becerilerinden aldig1 puan yalnizca bir sonraki agsamaya

gecis icindir.

5.1.1.1. Merkezi Sinav Taban Puani (MSTP)

Tiirkiye’de yiiksekdgretim kurumlarinda egitim almak i¢in OSYM tarafindan diizenlenen
merkezi smavlar bulunmaktadir. 2017 giiz donemine kadar bu merkezi sinav
Yiiksekogretime Gegis Sinavi (YGS) olarak adlandirilmaktaydi. 2017 Giliz donemi
itibariyle bu sinav Yiksekogretim Kurumlart Sinavi (YKS) olarak degistirilmistir. YKS
sinavinda, Temel Yeterlilik Puan alani (TYT) yer almaktadir. TYT, Tiirk¢e, Temel
Matematik, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilimler testlerinden olugmaktadir. Yiiksekogretim

kurumlarinda 6grenim goérmek i¢in alinmasi gereken en diisiik puan 150°dir.

Merkezi Smav Taban Puani agamasinda, beden egitimi ve spor dgretmenligi icin taban
puan yer almaktadir. Universiteler, beden egitimi ve spor dgretmenligi igin bir taban puan

belirleyerek segmek istedikleri 6grenci profilini belirleyebilirler.

5.1.1.2. Sporcu Ozgecmis Puani (SOP)

Bu asama, bagvuru yapan adaylarin spora iliskin ge¢mislerinin, basarilarinin ve
yeterliliklerinin puan tiiriinden degerlendirildigi béliimdiir. SOP 6lgme ve degerlendirme
olgutleri, basketbol, futbol, hentbol, voleybol gibi takim sporlarinda, yiizme, tenis,

cimnastik, atletizm gibi bireysel sporlarda tiim iiniversitelerde standart olmalidir.

Bu standardi saglamak icin, iiniversiteler tarafindan Ozel Yetenek Smav Komitesi
olusturulmalidir. Bu komite, beden egitimi ve spor alaninda egitim ve Ogretim
faaliyetlerinde bulunan her bir yiliksekdgretim kurumunun kendi i¢inde belirledigi 2 asil
iiyenin katilimi ile olusturulabilir. Bu komite, temel branslar i¢in verilecek degerlendirme
puanlarini standart hale getirerek, kontroliinii saglayabilir. Temel branslar, 6zellikle beden
egitimi ve spor 0gretmenligi bolimiinde ders olarak verilen zorunlu takim sporlarini ve
secmeli bireysel sporlar1 ifade etmektedir. SOP 6lgme ve degerlendirme kriterleri takim

sporlar1 ve bireysel sporlar olmak iizere iki farkli boliimde degerlendirilir.
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1. Olimpik Branglar

a) Takim Sporlart

b) Bireysel Sporlar

2. Olimpik Olmayan Branglar
a) Takim Sporlart

b) Bireysel Sporlar

5.1.2.Temel Motorik Ozelliklerin Test Edilmesi (TMOT)

Sinavin bu asamasinda, adaylarin dayaniklilik, siirat, koordinasyon, ¢abukluk, kuvvet ve
denge gibi temel motorik &zelliklerinin degerlendirilmesi yer almaktadir. Universitelerin
sinav komisyonlar1 tarafindan belirlenen 6n kosul becerilerini saglayan adaylar temel
motorik Ozellikler testine girmeye hak kazanir. Bu asamada, aday dayaniklilik, siirat ve
koordinasyon sinavlarina girer. Adayin dayaniklilik puaninin %30°u, siirat puaninin %30’u
ve koordinasyon puaninin %40°1 toplanarak temel motorik 6zelliklere iliskin puani tespit
edilir. Her bir asama, 100 puan iizerinden degerlendirilir. 100 {izerinden verilen puanin
ilgili yiizdeligi alindiktan sonra toplam TMOT puam elde edilir. [Dayaniklilik Puani (%30)
+ Siirat puan1 (%30) + Koordinasyon Puani (%40)] = TMOT Puam

5.1.2.1. Dayaniklhilik

Tiirkiye’de yapilan 6zel yetenek sinavlarinda, adaylarin dayanikliliklar: genel olarak mekik
kosusu ya da 1500-800 metre kosu ile dlgiilmekte ve degerlendirilmektedir. Arastirmada
Onerilen sinavin bu asamasinda, mekik kosusu ya da 1500-800 tercihi yiiksekdgretim
kurumuna birakilmistir. Ozel yetenek smavini diizenleyen yiiksekdgretim kurumu, sinav
yapacagl her bir brans icin derece araligi belirler. Bu sekilde, her brans kendi iginde

degerlendirilme imkanina sahip olur.

5.1.2.2. Surat

Tiirkiye’deki 6zel yetenek sinavlarinda adaylarin siirate iligkin becerileri genel olarak 100

metre kosusu ile degerlendirilmektedir. Bunun yani sira, 60 metre kosusuyla da stirat
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becerisi degerlendirilmektedir. Bu asamada, 100 metre ya da 60 metre kosusu
kullanilabilir. Bu tercih, yiiksekdgretim kurumuna birakilmistir. Ozel yetenek smavini
diizenleyen yiiksekogretim kurumu, smav yapacagir her bir brans i¢in derece araligi

belirler.

5.1.2.3. Koordinasyon

Koordinasyon testi, Tiirkiye’de yapilan 6zel yetenek sinavlarinda en yaygin kullanilan
degerlendirme testidir. Koordinasyon smavlarmin bir¢ogu, cabuk kuvvet, kuvvette
devamlilik, denge ve el-g6z koordinasyonu gibi becerileri icermektedir. Aday, bahsedilen
bu becerilerin test edildigi bir parkuru belirli bir zaman igerisinde tamamlayarak
degerlendirmeye alinmaktadir. Bu smavin koordinasyon testinde, denge, cabukluk,
kuvvette devamlilik, denge, el-gbz koordinasyonu becerilerini 6lcecek hareketler
yiiksekogretim kurumunun 6zel yetenek sinavini diizenleyecek komisyon, kurul ya da
komiteler tarafindan belirlenebilir. Ancak, koordinasyon parkuru icerisinde bu becerileri
olgebilecek hareketlerin yer almasi gerekir. Ozel yetenek smmavim diizenleyen

yiiksekogretim kurumu, sinav yapacagi her bir brans i¢in derece araligi belirler.

i) Cabukluk
i)  Kuvvette devamlilik
iii) El-G06z Koordinasyonu

iv) Denge
5.1.3. Bransa Ozgii Becerilerin Test Edilmesi (BOBT)

Bu asamada, adaylarin sinav basvurusu esnasinda tercih ettikleri spor bransmna yonelik
fiziksel uygunluk, temel ve 6zel beceriler degerlendirilmektedir. BOBT, ii¢ degerlendirme
boliimiinden olugmaktadir. Birinci asama, bransa 6zgili fiziksel uygunluk asamasidir. Bu
asamada, ilgili bransin degerlendirme kurulu aday1 belirlenen fiziksel uygunluk 6l¢iitlerine
gore degerlendirirler. Bu asamada, uygun bulunan adaylar bransa 6zgii temel ve 6zel

beceriler asamalarina gegmeye hak kazanir.

Her bir bolim 100 iizerinden degerlendirilmektedir. Her boliim i¢in ayri yiizdelikler
mevcuttur. Her boliim i¢in alinan puanin ilgili ylizdesi hesaplanir. Bu bdliimlerden alinan
puanlarin toplamiyla TMOT puani toplanarak elde edilen deger, adaym basar1 puanini

temsil etmektedir.
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Yiiksekogretim kurumunun 6zel yetenek smavlarindan sorumlu komisyonu tarafindan,
uzmanlik alanlarina gére Spor Brans1 Degerlendirme Kurullart olusturulur. Bu kurullarda,
her bir brans i¢in bir uzman iki yardime1 uzmandan olusan akademisyenler gorev alir. ilgili
bransta uzmanliga sahip akademisyenin olmamasi durumunda sinavi diizenleyen

yiiksekdgretim kurumu sinavin yapisina en uygun kurulu olusturur.

5.1.3.1. Bransa ézgii fiziksel uygunluk (%20)

Bransa uygun fiziksel uygunluk, adaym smav bagvurusu esnasinda tercih ettigi spor
brangina iliskin fiziksel uygunlugunu ifade eder. Degerlendirme kurullari, adaylari fiziksel

uygunluk o6lcitlerine gore degerlendirir.

Tablo 46

Brangsa Ozgii Fiziksel Uygunluk Degerlendirme Formu

Spor Bransi:

Fiziksel Uygunluk Ozellikleri Degerler Uygun Uygun Degil
Boy

Viicut Agirligt

Vicut Kompozisyonu

Viicut Yag Orani

Viicut Kitle indeksi

Postur

Kas Kuvveti

Kas Dayanikliligi

Esneklik

Degerlendirme Kurulu Uyesi
Adi Soyadi:

On kosul becerilerini saglayan ve temel motorik 6zellikler testinden puan alan adaylar,
bransa ozgii degerlendirme asamasma geldiginde ilk olarak Bransa Ozgii Fiziksel
Uygunluk testine girerler. Bu boliimde, adayin boyu, viicut agirligi, vicut kompozisyonu,
viicut yag orani, viicut kitle indeksi, postur 6zellikleri, kas kuvveti, kas dayaniklilig1 ve
esnekligi Olclilmektedir. Bu 0Ozelliklerin  6lgiim  yontemleri, ilgili yliksekdgretim
kurumunun Spor Brangi Degerlendirme Kurulu tarafindan belirlenir. Ornegin, futbol brans:
icin adaym bacak kuvveti, giires bransi i¢in el kavrama kuvveti ya da sirt kuvveti gibi
Olctimler alinabilir. Bu nokta dl¢timlere dahil edilecek 6zellikler kurul tarafindan belirlenir.
Olgiim degerlerinin uygunluguna ilgili brans: degerlendiren kurul karar verir. Kurul, her
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brans icin fiziksel uygunluk degerlerini belirler. Ayrica, hangi brans i¢in hangi kas
gruplarinin kuvvet ve dayaniklilik testlerine dahil edilecegine yine brans degerlendirme
kurulu karar verir. Brans degerlendirme kurul tiyeleri, aday1 belirlenen fiziksel uygunluk

ozelliklerine gore degerlendirir ve bir sonraki asamalara ge¢is i¢in uygunlugunu belirtir.

5.1.3.2. Bransa ézgii temel beceriler (%30)

Bu asamada, adaylar bagvuruda bulunduklar1 brang sinavinin temel becerilerinden olusan
teste girerler. Futbol, basketbol, voleybol, hentbol ve hokey gibi takim sporlarindan sinava
girecek adaylar, pas, sut, servis, manset ve benzeri temel becerilerinden olusan sinava
girerler. Bu sinavlar, tiniversitelerin sinav komisyonlarinda belirlenir ve parkur seklinde ya

da miisabaka sartlarinda diizenlenebilir.

5.1.3.3. Miisabaka gozlem ve degerlendirme (%50)

Bu asamada, bagvuran adaylarin teknik becerileri ve taktik davranislart degerlendirilir.
Miisabaka sartlarinda, adayin takim ya da rakip oyuncularla iletigimi, iliskisi ve etkilesimi,
teknik becerileri, oyun ve kural bilgisi, taktik davraniglar1 degerlendirilir. Miisabaka
sartlarinda degerlendirmeye alinacak 6zel beceriler Spor Bransi Degerlendirme Kurulu

tarafindan belirlenir.
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Sekil 6

Ozel yetenek sinav model dnerisi

Sinavi

Ozel Yetenek
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Bransa 0zgi
becerilerin
test edilmesi
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Beceriler

Miisabaka Gozlem ve
Degerlendirme
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu arastirma, Tiirkiye’de ve diinyanin bazi iilkelerinde beden egitimi ve spor alaninda
egitim ve Ogretim faaliyetlerinde bulunan yiiksekdgretim kurumlarinin 6grenci se¢me
Olciitlerini inceleyerek, Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiine dgrenci
secimi i¢in uygulanabilir, 6lgiilebilir, degerlendirilebilir ve gelistirilebilir bir 6zel yetenek

sinav model Onerisi sunmak amaciyla yapilmaistir.
Alt problem 1: Ozel yetenek smavlarinim icerigi nasil olmalidir?

Ozel yetenek smavlar ii¢ asamali olmalidir. Merkezi smav taban puani, sporcu 6z
gecmisinden olusan 6n kosul becerileri; dayaniklilik, siirat ve koordinasyon testlerinden
olusan temel motorik 6zelliklerin test edilmesi; bransa 6zgi fiziksel uygunluk, bransa 0zgu
temel beceriler, miisabaka gozlem ve degerlendirme testlerinden olusan bransa Ozgii

becerilen test edilmesi agamalar1 yer almalidir.

Alt problem 2: Tiirkiye’de yapilan 6zel yetenek sinavlarina akademisyenlerin bakis agisi

nasildir?

Akademisyenler, Tlrkiye’de yapilan 6zel yetenek sinavlarinin kismen tarafsiz oldugunu
ancak bilimsel temellere dayanan, iilke genelinde bir standarda sahip olmadig1 goriisiine

sahiptir.
Alt problem 3: Bir 6zel yetenek sinavina iliskin siire¢ nasil olmalidir?

Adaylar 6nce smava iliskin 6n kosulu saglamali, daha sonra temel motorik ozellikler

testinde basarili olarak bransa 6zgii beceriler testine girmelidir.

Alt problem 4: Sporcu 6z gegmisi degerlendirme kriterleri nasil olmalidir?
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Sporcu 6z gegmisi degerlendirme kriterleri basketbol, futbol, hentbol, voleybol gibi vb.
takim sporlarinda, tenis, yiizme, atletizm vb. gibi bireysel sporlarda standart degerlendirme

Olciitlerine sahip olmalidir.
Alt problem 5: Ogrenci segiminde sportif brans sinavi olmali midir?

Akademisyen goriisleri, Tiirkiye’deki yiiksekdgretim kurumlart ve yurt disindaki bazi
iiniversitelerin  6grenci alim sartlar1 incelendginde brans sinavinin olmast gerektigi
gorilmiistiir.

Alt problem 6: Ozel yetenek sinavi yapilmadan merkezi sistemle dgrenci alimi yapilmali

midir?

Tlrkiye’de beden egitimi ve spor alaninda egitim ve Ogretim faaliyetlerine katilan
akademisyenler ¢ogunlugu beden egitimi ve spor alani i¢in dogrudan 6grenci aliminin

uygun olmadig goriisiindedir.

Bu aragtirmada, Tiirkiye’de ¢esitli tiniversitelerde gorev yapan akademisyenlerin anket
formu ile goriisleri alinmistir. Akademisyen goriisleri ve tiniversitelerin 6grenci se¢me ve
alim Olciitleri  birlikte incelendiginde, Tiirkiye’de 0zel yetenek sinavlarinda

uygulanabilecek bir model onerilmistir. Arastirmaya iliskin sonuglar asagidadir:

1. Onerilen modelin ilk asamasinda, 6n kosul becerilerinin belirlenmesi gerektigi sonucuna

varilmistir.

a. On kosul becerilerinin ilk asamasinda merkezi smavdan alinan taban puan yer

almistir.

b. On kosul becerilerinin ikinci asamasinda sporcu 6zgegmisinden alinan taban puan yer

almistir.

2. Onerilen modelin ikinci asamasinda, temel motorik 6zelliklerin test edilmesi gerektigi

sonucuna varilmaistir.
a. Dayaniklilik testi
b. Surat testi
c. Koordinasyon testi

3. Onerilen modelin Uglincli asamasinda, bransa 6zgii becerilerin test edilmesi gerektigi

sonucuna varilmstir.
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a. Bransa 6zgii fiziksel uygunluk 6zelliklerinin belirlenmesi
b. Bransa 6zgii temel becerilerin test edilmesi
c. Misabaka gozlem ve degerlendirme

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor alaninda egitim ve O6gretim faaliyetlerine katilan
akademisyenlerin goriisleri, yurt i¢i ve dist liniversitelerin 6grenci alim Slgiitleri temel
alindiginda standart bir 6zel yetenek sinavinda yukarida verilen asamalarin olmast
gerektigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Basel, Porto, Gliney Danimarka ve Kd6ln {iniversiteleri
gibi sportif brans sinavi yapan iniversitelerde, atletizm bransi disinda siirat sinavi
bulunmamaktadir. Ancak, tilkemizdeki akademisyen goriigleri, bagvuru sayist ve niifus
dagilimma bakildiginda siirat ve dayaniklilik sinavlarinin yapilmasinin daha faydali
olacagi sonucuna varilmistir. Onerilen modelde, siirat, dayaniklilik ve kooridnasyon
sinavlart i¢in her bir bransin kendi i¢inde degerlendirildigi oOlgiitlerin yer almasi
gerektigi vurgulamistir. Yurtdist tiniversiteler incelendiginde, fiziksel testlere yer veren
iiniversiteler, 6grenci se¢cimini miisabaka sartlarinda gerceklestirmektedir. Akademisyen
goriislerine dayanarak, brans sinavlarinin yer almasi gerektigi bulgusuna ulasilmistir.
Bu noktada, bransa iligkin testlerin bir 6zel yetenek sinavinda bulunmasi gereken

onemli bir test oldugu sonucuna varilmastir.
6.2. Oneriler
Arastirma sonucunda asagidaki oneriler verilmistir:

1. Gelecek galismalara Tiirkiye’den daha fazla akademisyen dahil edilebilir.

2. Yurt disinda ¢alisan yabanci ve Tiirk uyruklu akademisyenler gelecek calismalara
dahil edilebilirler.

3. Tirkiye’de ve diinyanin farkli bolgelerinde yer alan daha ¢ok sayida iiniversiteye
ait Olgiitler gelecek arastirmalara dahil edilebilirler.

4. Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin 6zel
yetenek sinavlarina iligkin goriisleri gelecek aragtirmalara dahil edilebilir.

5. Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinden mezun olan 6grencilerin 6zel
yetenek sinavlarina iligskin goriisleri gelecek arastirmalara dahil edilebilir.

6. Onerilen modelin test edilerek gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilarak 6lgme

glcu test edilmelidir.
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7. Gelecek caligmalarda, farkli smavlarla alman Ogretmen adaylari ile Onerilen

modelle alinan 6grenci adaylarinin akademik basarilari karsilastirilabilir.
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EK-1. Ozel Yetenek Sinavlar1 Degerlendirme Formu

Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek i - o~
Unvaniniz: () Prof () Dog¢. () Yrd. Dog. () Ogr. Gor. ()Ars. Gor. g 2
Idari Goreviniz Var mi? = =2
Varsa Gorev: g =
() Dekan 7 i
() Dekan Yardimc1 % ;:
() Yuksekokul Mudiri = S
() Yiiksekokul Miidiir Yardimc1 g =
() Bolim Bagkam = 3
() Boliim Bagkan Yardimcisi
1. Ulkemizde beden egitimi ve spor alaminda yapilan 6zel yetenek sinavlari dgrenci 112131045
secimi a¢isindan yeterlidir.
2. Ulkemizde beden egitimi ve spor alaminda yapilan 6zel yetenek sinavlari tarafsiz 1113 1als
sekilde yapilmaktadir.
3. Ulkemizde beden egitimi ve spor alaninda yapilan 6zel yetenek smnavlari bilimsel 1113 1als
kriterlere uygun sekilde yapilmaktadir.
4. Ozel yetenck smavlari yetenek segim ilkelerine uygun yapilmaktadir. 112 (314 |5
5. Ozel yetenek sinavlari beden egitimi ve spor alam icin mesleki acidan yeterli 1113 1als
olabilecek dgrencileri segmektedir.
6. Her boliim igin farkli bagvuru sartlarinin olmasi gerekir. 112 (1314 |5
7. Milli sporculara yeteri kadar kontenjan ayrilmaktadir. 112 (1314 |5
8. Sporcu 6zgecmisi 6lgme ve degerlendirme kriterleri bilimsel agidan uygundur. 112 (1314 |5
9. Sporcu 6zgecmisi 6lgme ve degerlendirme kriterlerini objektif buluyorum. 112 (1314 |5
10. Sadece sporcu 6zgecmisi ile 6grenci alimi uygun degildir. 112 (1314 |5
11. Her {iniversitenin birbirinden farkli sinavlar yapmasinda sakinca yoktur. 112 (1314 |5
12. Ozel yetenek sinavlarmin bir standarda gore yapilmas: gerekir. 112 131415
13. Ozel yetenek sinavlarinda, bransa 6zgii degerlendirmelerin yapilmasi gerekir. 112 131415
14. Ozel yetenek sinavlarinda brans smavi olmalidir. 112 13415
15. Brang simnavlarinda beden egitimi ve spora iliskin genel kiiltiir sorularina yer 1113 1als
verilmelidir (spor tarihi, olimpiyatlar vb...).
16. Baz1 boliimler i¢in yalnizca merkezi sinavdan alinan puanla 6grenci alimi uygundur. 112 131415
17. Sporcu 6zge¢misi dlgme ve degerlendirme kriterleri giris puami olarak degil, sinava 1113145
giriste n kosul i¢in kullanilmalidir.
18. Ozel yetenek smavlarinda dayaniklilik testi olmalidir. 123415
19. Ozel yetenek sinavlarinda siirat testi olmalidar. 112131415
20. Ozel yetenek sinavlarinda koordinasyon testi olmalidir. 123415
21. Koordinasyon sinavinda cabukluk &zelligini dl¢en testler olmalidir. 123415
22. Koordinasyon sinavinda kuvvet &zelligini dlcen testler olmalidir. 123415
23. Koordinasyon sinavinda denge 6zelligini dlcen testler olmalidir. 123415
24. Koordinasyon sinavinda esneklik 6zelligini dlcen testler olmalidir. 123415
25. Ozel yetenek sinavlari §gretim iiyelerine yiik olmaktadir. 112131415
26. Sporcu 6zgegmisi 6lgme ve degerlendirme kriterlerindeki branglara verilen puanlarinin 1121314 ls5
iiniversitenin bulundugu bolgeye gore degismesi normaldir.
27. Sporcu 6zgegmisi 6lgme ve degerlendirme kriterlerindeki branslara verilen puanlarin 11213lals
standart olmasi gerekir.
28. Yalnizca merkezi sinavdan alinan puanla dgrenci alimi beden egitimi ve spor bilimleri 11213lals
alan1 i¢in uygun degildir.
29. Ozel yetenek sinavlarindaki degerlendirme kriterlerinin (merkezi sinav, sporcu 11213lals
0zgecmisi, brang vb...) ylizdelik dagilimi uygundur.
30. Ozel yetenek smavlarinda koordinasyon parkuruna gerek yoktur. 112131415
31. Ozel yetenek sinavlarinda brans smavina gerek yoktur. 123415
32. Beden egitimi ve spor bilimleri alaninda 6grenci se¢imi i¢in merkezi sinav ve sporcu 11213145
0zgeemisi degerlendirmesi yeterlidir.
33. Ozel yetenek sinavlarinda adaylara beden egitimi ve spora iliskin yazili smav (test 10213 lals

vb...) yapilmahdir.
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| 34. Beden egitimi ve spor alani i¢in ayr1 bir merkezi sinav olmalidir. |1 |2 |3 |4 |5 |
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EK-2. Basel Universitesi Ozel Yetenek Sinav Kilavuzu

REGLEMENTZURAUFNAHMEPRUFUNG

fir das Bachelorstudium Sport, Bewegung und Gesundheit an der
Universitat Basel

vom 06.11.2013

Gestiutzt auf 8§ 6 Abs. 3 der Ordnung Uber die Zulassungsbeschrankung zum
Bachelorstudium ,Sport, Bewe- gung und Gesundheit* an der Medizinischen Fakultat der
Universitdt Basel vom 21. Oktober 2013 erlasst die Unterrichtskommission des
Departements fir Sport, Bewegung und Gesundheit das vorliegende Reg- lement zur
Aufnahmeprifung fur das Studium Sportwissenschaften.

Prafungsfacher
Die sportpraktische Aufnahmeprifung umfasst folgende funf Prifungsfacher:

)] Gerateturnen und Akrobatik

)] Aerobic und Gymnastik

1) Schwimmen

Iv) Sportspiele (Fussball, Basketball, Handball, Volleyball)
V) Leichtathletik

Bewertung

Die Prifungsleistungen werden durch die Noten 6 bis 1 bewertet (6 = ausgezeichnet/5.5=
sehrgut/5= gut/4.5=befriedigend/4=gentgend/3.5=ungenligend/3=schwach/<2=
sehrschwach), wobeihal- be, Viertel- und Zehntelnoten zulassig sind.

Frauen und Manner werden in den Prufungsfachern und Prifungsteilen gleich bewertet,
sofern eine unter- schiedliche Bewertung beim entsprechenden Prifungsfach respektive
Prufungsteil nicht ausdricklich ver- merkt ist.

Anzahl Versuche

Im Prufungsfach Leichtathletik sind in den Disziplinen Weitsprung und Speerwurf jeweils
drei Versuche gestattet. Im Priifungsfach Sportspiele beim Priifungsteil Handball wird der
Parcours zweimal durchlaufen. In allen anderen Prufungsfachern und Prifungsteilen ist
jeweils nur ein Versucht erlaubt, wobei die Exami- natoren einen zweiten Versuch
verlangen kénnen.

Gewichtung Prufungsfacher

Die Aufnahmeprufung umfasst insgesamt fiunf Prifungsfacher mit jeweils mehreren
Prufungsteilen. Fir jeden Prifungsteil wird eine Teilnote gesetzt. Der Durchschnitt der
Teilnoten ergibt die jeweilige (ungerun- dete) Fachnote.

Die Gesamtnote (= Zulassungsnote) ist der auf zwei Stellen nach dem Komma gerundete
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Durchschnitt aller Prifungsfacher, wobei die Note der Sportspiele doppelt gewichtet wird.

| ) PriafungsfachGerateturnenundAkrobatik

Im Prifungsfach Gerateturnen und Akrobatik missen zwei Prifungsteile (Geratebahn
»Sprung und Boden- turnen® und Geratebahn ,Reck und Schaukelringe®) absolviert werden,
wobei jeweils die technische Aus- fiihrung benotet wird. Die Benotung der Prifungsteile
erfolgt in halben und ganzen Noten. Der Durch- schnitt der zwei Teilnoten ergibt die
Fachnote.

1. Geratebahn,,Sprung und Bodenturnen*

Rickenrolle seitwérts uber den Schwedenkasten (4 Elemente) hin und zuritick. Kurzanlauf zum
Strecksprung auf dem Minitrampolin, Landung auf der 16er Matte. Vorlaufen zum
zweimaligen beidbeinigen Federn aus dem Minitrampolin in den Handstand auf dem Kasten (3
Elemente) zur Landung in der Ruckenlage. Beugen des Huftwinkels und Anziehen der Beine
in eine liegende Hockposition. Seitwarts von der Matte zum Stand rollen. Ganze Drehung zum
Kurzanlauf zum Rad links bzw. rechts, 1/2 Drehung um die Langsachse auf dem vorderen
Standbein, Rad rechts bzw. links, Nachstellhlpfer seitwarts, Sprung mit 1/1 Drehung um
die Langsachse in den Stand.

Material: ein Minitrampolin, ein vierteiliger Kasten, ein dreiteiliger Kasten, Hochsprungmatte
(30-er Matte), drei 16-er Matten, zwei 7-er Matten.
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Beurteilungskriterien:

- Korperpositionen: Stabilitat, axiale Ausrichtung der Gelenke (Riickenrollen, Handstand
biszur Landung in der Liegeposition, Rader, Streckspriinge)
- Spriinge: sichtbare Flugphasen und stabile Landungen

- Bewegungsfluss: Auspragung der Drehungen, Rhythmus, Sicherheit, Effizienz
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2.  Geratebahn,,Reck und Schaukelringe*

Aus dem Seitstand vorlings: Felgaufschwung oder Felgaufzug gebuckt in den Stitz,
Uberspreizen (des linken bzw. rechten Beines) zum Spreizstitz, einbeiniger Knie-Ab-
Aufschwung zum Spreizstitz, Ausgratschen (des linken bzw. des rechten Beines) zum Stiitz
vorlings, Niedersprung, Unterschwung zum Stand (Absprung bzw. Schwung kann ein- oder
zweibeinig erfolgen).

Kurzanlauf zur Rolle vorwarts auf den Schwedenkasten. Ringe fassen. Absprung vom
Schwedenkasten, Abstoss unter dem Aufhangepunkt der Ringe («ta-tam») Aufschwung in den
gehockten Sturzhang am Ende des Vorschwungs. Rickschwung in der gehockten
Sturzhangposition, Abschwingen vorwarts zur beidbeini- gen Landung auf dem
Schwedenkasten. Absprung in den gehockten Sturzhang, kurz vor dem Ende des Vor-
schwungs Blick zum Boden richten. Niedersprung rickwarts zur beidbeinigen Landung auf den
Flssen.

Material: Reck (schulterhoch), Schaukelringe, zweidreiteilige Kasten (in T-Form
aufstellen), 7-er Matten.
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Beurteilungskriterien:

- Korperpositionen: Sicherheit/Stabilitat in den diversen Stiitzphasen (Reck), Stabilitat der
gehock- ten Sturzhangpositionen (Schaukelringe)
- Spriinge: sichtbare Flugphasen und stabile Landungen

- Bewegungsfluss: Auspragungder Drehungen, Rhythmus, Sicherheit, Effizienz
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||) Prafungsfach Aerobicund Gymnastik

Im Prufungsfach Aerobic und Gymnastik mussen zwei Prufungsteile (Aerobic / Koordination
und Gymnastik mit gestalterischer Komponente) absolviert werden. Die Benotung der
Prifungsteile erfolgt in halben und ganzen Noten. Der Durchschnitt der zwei Teilnoten
ergibt die Fachnote.

1. Aerobic /Koordination

Die Kandidaten folgen zwei vorgegebenen Choreografien (Bein- und Armbewegungen), die

zur Musik auf- gebaut werden. Die Schrittabfolgen beinhalten folgende Beinbewegungen:
A) Steptouch

B) V-step

C) Heel back/ Leg curl

D) Grapevine

E) Jumping jack

Beurteilungskriterien:

- Bewegungsgrosse und Rhythmisierungsfahigkeit
- Ganzkorper —Koordination
- Technik (Spannung, Dynamik,Position)

2. Gymnastik mitgestalterischer Komponente

Die Kandidatinnenund Kandidaten missen drei Bewegungsabfolgeninder Gruppe vorzeigen.
DiedreiTeil- noten der Ubungsteile A, B und C werden zu je einem Drittel fiir die
Gymnastiknote gewichtet:

A) Sechs Bewegungselemente, die von den Kandidatinnen und Kandidaten im Vorfeld der
Aufnah- mepriifung vorbereitet worden sind und beherrscht werden miissen.

i.  ImStehen, KinnRichtung Brustbein senken, dann Riicken Wirbel umWirbel
abrollen.

ii. Ausdertiefen Hockposition mitden Beinen nach hinten ineine Liegestiitzposition
springen. Eine moglichst gerade Linie vom Scheitel bis zu den Fersen bilden.
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Vi.

Vierfusslerstandauf Knien, Kopfund Riicken bildeneine Gerade, Zehenaufdem Boden
auf- gestellt, danndurch das Strecken der Beine das Beckennach oben bringen, mitden
Hénden korrigierendnachvornegehen. DasKdrpergewichtistaufHandenund
Fussenverteilt. Moglichst eine Gerade von den Handen bis zum Gesass bilden.

NalAA

Entspannte Riickenlage, Armeander Seite des Korpers, Beine gebeugt, Fiisse parallelauf
dem Boden aufgestellt. Riicken vom Becken her Wirbel um Wirbel hochrollen bis zur
Na- ckenbriicke.

- JAY o\

Ausgangslage wie beiiv. Vom Kopfhermitdem Oberkérpergleichmassig indie
Senkrechte hochrollen und in eine moglichst senkrechte Sitzposition kommen. Die
Beine diirfen dabei den Boden nichtverlassenundinder Endposition (3. Bild) leicht
gebeugtwerden.

<

Langsitz mit moglichst gestreckten Beinen. Vorneigen des Oberkorpers durch Kippen
des Beckens nach vorne, Vorfiihren der Arme auf den Beinen, mit den Handen tber die

Flisse greifen.
I ) A

Verbindende Bewegungselemente bestehend aus den Grundbewegungen: Rollen, Drehen,
Stit- zen. Diese werden an der Prufung gezeigt und erlernt.
Kurze Bewegungsimprovisation

Beurteilungskriterien:

Zu Aund B: Ausflhrungssicherheit, Bewegungsqualitat in der Ausfiihrung der einzelnen
Elemente.

ZuC: Bewegungsvielfalt, Bewegungsqualitatin der Ausfiihrung der einzelnen Elemente.
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|||) Priifungsfach Schwimmen

Im  Prifungsfach  Schwimmen missen vier Prifungsteile  (Baumstammrollen,
Brustbeinschlag, Scheiben- wischer, Koordinationsform) absolviert werden. Die Benotung

der Prifungsteile erfolgt in halben und gan- zen Noten. Der Durchschnitt der vier Teilnoten
ergibt die Fachnote.

1. 25 mBaumstammrollen

Wechselbeinschlag mit dem Armen oben, wobei mindestens dreimal langsam von der
Rickenlage in die Bauchlage und zurlick gedreht werden muss.

Beurteilungskriterien:

- Wechselseitiges, antriebwirksames Auf- und Abschlagen der Beine aus dem Huft- tiber das
Knie- zum Fussgelenk.

- Widerstandsarme, horizontale und gestreckte Korperlage, ruhige Kopfhaltung.

- Die Armebleibenwahrendder gesamten UbunginHochhalte gestreckt, Hande
Uibereinander.

- Mindestensjedrei Drehungenvonder Riicken- indie Bauchlage undvonder Bauch-indie
Ru- ckenlage.

- Situationsangepasstes einatmen und ausatmen.
- Keine Verwendung von Hilfsmitteln (z.B. Nasenklammer).

2. 25mBrustbeinschlag Lokomotive

Brustbeinschlag in Bauchlage; die Hande liegen Ubereinander und werden an der
Wasseroberflaiche ge- schlossen zum Kinn gezogen und mit dem Beinschlag wieder
gestreckt. Jedes Mal wenn die Hande unter dem Kinn sind, wird eingeatmet.

Beurteilungskriterien:

- Regelkonformer und technisch korrekter Brustbeinschlag (Riickholphase der Beine im
Stromungs- schatten des Korpers; gleichzeitiges, stossartiges und antriebwirksames nach
hinten filhren der Fisse in derselben horizontalen Ebene; aktives Zusammenschlagen und
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Streckender Fusse).

- Einatmen wenn die Hande unter dem Kinn sind, ausatmen unter \WWasser.
- Beinschlag erfolgt mit der Streckung der Arme und dem Senken des Kopfes.

- Nach dem Beinschlag Gleitphase mit einer widerstandsarmen, gestreckten Korperlage an
der Wasseroberflache.

3. 25mScheibenwischer mitPull-Buoy

Teilbewegung des Brustarmzugs in Bauchlage ohne Beinschlag mit dem Pull-Buoy (¥)
zwischen den Ober- schenkeln (wird am Priifungstag fur diesen Prifungsteil zur
Verfligung gestellt).

e T — - ]

Beurteilungskriterien:

- Unterarme wie ein Scheibenwischer einwarts-auswarts bewegen, Ellbogen sind vollstdndig
unter der Wasseroberflache undauf Schulterhohe fixiert, Fingerspitzen zeigenzum
Boden.

- Handflachen bei der Einwartshewegung nach innen bei der Auswartsbewegung nach aussen
aus- richten.

- Beider Einwartshewegung akzentuiert ausatmen.

- Jedesdritte bis fiinfte Mal einatmen wenn die Hande unter dem Kinn sind, zum Einatmen
den Kopf vorne aus dem Wasser heben.
- Antriebswirksamkeit der Bewegung.

o

4, 25mKoordinationsformmitStartsprungvom Startblock

Pull-Buoy

Bewegungsform, die am Prufungstag bekannt gegeben wird.

Beurteilungskriterien:
- Gestrecktes, widerstandarmes Eintauchen.
- Korrektes Umsetzen des vorgegebenen Bewegungsablaufes.
- Antriebswirksamkeit der Bewegung.

|V) Prufungsfach Sportspiele
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Im Prufungsfach Sportspiele mussen vier Prifungsteile (Fussball, Volleyball, Basketball,
Handball) absolviert werden. Die Benotung der Prufungsteile erfolgt in Viertel-, halben oder
ganzen Noten. Der Durchschnitt der vier Teilnoten ergibt die Fachnote.

1. Fussball

Die Studienanwaérter sollen in einer komplexen Spielform ,,5 gegen 5* (4 Feldspieler plus 1
Torwart) ihre sportartspezifische Spielfahigkeit demonstrieren. Es werden die grundlegenden
technischenundtaktischen Kompetenzen tberpruft.

Die Spielzeitbetragtca. 15 Minuten. Gehtder Ballins Seitenauswird er mitdem Fuss
eingespielt. Eswird ohne Abseits gespielt. Ansonsten gelten die Ublichen Fussballregeln.

Spielfeldgrosse: ca. 30 x 40 m, Tore 2 x 5m.

Beurteilungskriterien:

- Technik: Spielsituationsangepasste Anwendung der technischen Fertigkeiten (Passen,
Schiessen, Ballfiihren, An- und Mitnahme).

- Taktik: Beherrschung der grundlegenden taktischen Verhaltensweisen in der Offensive
(Freilaufen, Positionzum Tor, zum Ball und zum Mitspieler, freien Raum nutzen) und in der
Defensive (Positi- on zum Ball, zum Gegner, zum Tor).

Hinweise: Die Torwartleistung wird nichtbewertet. Die Priifungim Fussball findet auf
einem Rasen- spielfeld im Freienstatt.

Der Durchschnitt der zwei Teilleistungen Technik und Taktik ergibt die Note im
Prifungsteil Fussball.

2. Basketball

- -_=®erden insgesamt 12 Abschliisse auf den Korb gezeigt; 3 Korbleger und 3 Sprungwiirfe
von jeder Seite. Die Korbleger-Abschliisse (unterer oder oberer Korbleger) miissen von der
N ®n Seite mit der linken Hand und von der rechten Seite mit der rechten Hand geworfen
warden, Die 6 Sprungwirfe ausserhalb des Tra- pezes dirfen immer mit der besseren Hand
Jeflihrt werden. Es darf bei jedem Fehlwurf einmal nachge- worfen werden.

Der Parcours, der zu den Abschliissen von der Fligelposition fuhrt, sieht wie folgt aus:
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A) Sich den Ball mit einem Eigenpass von einem definierten Startpunkt auf eine Markierung
hinter ei- nen Pfosten (innerhalb der 3 Punkte-Linie) vorlegen.
B) Ballannahme (Sprungstopp oder Innenfuss-Aussenfuss) und Ausrichtung zum Korb.

C) Wurf-Tauschung und Start in Richtung der Grundlinie (hinter dem Pfosten durch) und mit
maximal zwei Dribblings per Korbleger oder Sprungwurf (ausserhalb des Trapezes)
abschliessen.

D) Bei einem Fehlwurf dynamisch den Ball sichern (=Rebound) und kraftvoll einmal
nachwerfen.

E) DanndenBallaufhehmenund ziigig mitdemnéchsten Eigenpass (beim Pfosten) fortfahren.

Die Reihenfolge der Abschliisse darf beliebig gewahlt werden. Die korrekte und exakte
Ausfiihrung der Bewegungen ist entscheidend, nicht die maximale Geschwindigkeit.

|
! >~
£
| KP\_‘—/
Legende:
Eigenpass X Pfosten
Dribbling R Rebound

Abschluss

Beurteilungskriterien:
- Beruicksichtigen der Regeln (Schrittregel, Doppelfang)
- Wurftechniken (Korbleger undSprungwurf)

- Korrekte Ausrichtung mitder Ballannahme / glaubhafte Tduschung, schneller und langer
erster Schritt / Rebound (Technik und Trefferquote)

- Gesamteindruck (Korper- und Ballkontrolle, fliissige Gesamtausfiihrung und korrekte
Ausfiihrung der Ubung nach den Vorgaben)

- Trefferquote der direkten Abschliisse (ohne Reboundtreffer)

Jede Teilleistung (Regeln / Wurftechniken / Ausrichtung, Tauschung, Rebound/ Trefferquote /
Gesamtein- druck) ergibt maximal einen Punkt. Die Summe der Punkte plus 1 ergibt die Note
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im Prufungsteil Basketball.

3. Handball

Die Studienanwarter sollen ihre technischen Kompetenzen demonstrieren. Dazu haben sie
einen Parcours zu absolvieren, der so aufgebaut ist, dass die zentralen technischen
Fertigkeiten in einer fliessenden Bewe- gungsfolge vorgezeigt werden. Der Parcours wird
zweimal absolviert. Der bessere Durchgang wird gezahlt.

- Laufuveg ohne Ball

Ballweg

Dribbling

:> Torwurf

1 Zwei Wiirfe gegen die Wand
Frauen: Erster Wurf von 4m, zweiter Wurf von 6m.
Mdnner: Erster Wurf von 6m, zweiter Wurf von 8m.
Der Ball muss so geworfen werden, dass er ohne Bodenkontakt direkt von der
werfenden Per- son wieder gefangen werden kann.

2 Annahme des Balls und Dribbling zum gegentberliegenden Tor mit anschliessendem
Torwurf in- nerhalb von 9m aus dem Lauf (Schlagwurf) in ein Tordrittel (Langbank teilt
dasTor).

3 Gegenstosspass vom Torhliter (P1), dann ein Pass im Lauf zu einer auf Hohe der Mittellinie in
der N&he der Aussenlinie stehenden Person (P2) mitanschliessendem Sprungwurf bei ca. 9m
ebenfalls in ein Tordrittel (Langbank teilt das Tor).

Beurteilungskriterien

- Fertigkeit in den drei Elementen
- Fahigkeit, die Prifungsaufgabe in einer fliessenden Bewegungsfolge vorzuzeigen

Der Durchschnitt der drei Teilleistungen (Wurf gegen die Wand, Ballannahme / Dribbling,
Schlagwurf / Ball- annahme und -abgabe im Lauf, Sprungwurf) ergibt die Note im
Prifungsteil Handball.
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4. Volleyball

Der Prufungsteil Volleyball beinhaltet das Spiel 3:3, Spitze vorne mit einem Netzspieler und

2 Grundspie- lern. Es dirfen alle angreifen. Die Spielfeldgrdsse betragt 7 x 7 Meter.
Quelle: BASPO (2007). Volleyball: Spielentwicklung in der Grundausbildung, Magglingen: BASPO

Spielsystem 3:3, Spitze vorne

- —

Beurteilungskriterien
Berticksichtigt werden das technische Kénnen und das taktische Verhalten im
Spiel:

a) Die Spieler mussen den Aufschlag (Service von unten oder wenn moglich von oben) korrekt
aus- fuhren kénnen. Im Verlauf der Spiels kann auch ein Aufschlag von 9 Metern gezeigt
werden.

b) Die Spieler missen den Aufschlag (Service) mit Manschette zum Zuspieler ans Netz spielen
kon- nen.

c) Die Spieler miissen ein oberes Zuspiel parallel zum Netz so ausfiinren kénnen, dass ein
Mitspieler den zugespielten Ball smashen kann. (Fussarbeit, Orientierung zum Ziel, Pass-
Technik)

d) Die angreifenden Spieler missen einen zugespielten Ball im Sprung mit Zuspiel, Finte oder
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Note

Smash ins gegnerische Feld spielen konnen. (Anlaufrhythmus, Sprung, Armschwung, Zuspiel-
Finten-und Schlagtechnik)

e) Die Spieler missen sich im Spiel beim Anschlag Annahme und Angriff taktisch sinnvoll
verhalten. Dies sowohl beim Aufbau auf der eigenen Spielseite also auch als verteidigendes
Team. (Antizipa- tion, Anpassung an Servicehdrte, Annahmequalitdt und Passqualitat,
Positiondesgegnerischen Angreifers)

Aufschlag, Manschette, Zuspiel, Angriff und das taktische Verhalten werden einzeln
bewertet. Der Durch- schnitt der fiinf Teilleistungen ergibt die Note im Prufungsteil
Volleyball, wobei die Teilleistung taktisches Verhalten doppelt gewichtetwird.

V) Priufungsfach Leichtathletik

Im Prufungsfach Leichtathletik missen die folgenden vier Disziplinen absolviert
werden:

- 100m Lauf (Start aus dem Startblock)

- Speerwurf (Damen 600 Gramm, Herren 800 Gramm)

- Weitsprung (Absprung vomBalken)

- 12 min-Lauf
Die Leistungen werden gemass der Wertungstabelle bewertet. Die Benotung der
Disziplinen erfolgt in Zehntelnoten. Der Durchschnitt der vier Teilnoten ergibt die
Fachnote.

Wertungstabelle

100m | 100m | Weit | Weit (w) | Speer | Speer (w) | 12min (m) | 12min (w)
(m) | (W) (m) (m)
0.05s5/0.| 0.075s/0.1| 4cm/0.1| 4cm/0. 1Not | 40cm/0.| 25cm/0. 1Note | 15m/0.1Note | 15m/0. 1Note
1Note Note Note e 1Note
sek| sek| m m m m m m
6 12. 00 13. 80 6| 4.75 38. 00| 26. 00 3300 2850,
5.9 12.05 13. 88| 5. 96 4. 7] 37. 60 25. 75 3285 2835
5.8 12. 10 13. 95 5. 92 4. 67| 37. 20 25. 50 3270 2820
5.7 12.15 14. 03] 5. 88| 4. 63 36. 80 25. 25 3255 2805
5.6 12. 20 14. 10| 5.84 4.59 36. 40 25. 00 3240 2790
5.5 12. 25 14. 18 5.8 4. 55 36. 00 24.75 3225 2775
5.4 12. 30 14. 25 5. 76| 4,51 35. 60 24. 50, 3210 2760
5.3 12. 35 14. 33 5. 72 4. 47, 35. 20 24. 25 3195 2745
5.2 12. 40 14. 40 5. 68 4. 43 34. 80 24. 00 3180 2730
5.1 12. 45 14. 48 5. 64 4. 39 34. 40 23.75 3165 2715
5 12. 50 14, 55 5. 6| 4. 35 34. 00| 23.50 3150 2700,
4.9 12.55 14. 63| 5. 56 4.31 33. 60 23. 25 3135 2685
4.8 12.60 14. 70 5. 52 4. 27 33. 20 23. 00 3120 2670
4.7 12. 65 14. 78] 5. 48 4.23 32. 80 22. 75 3105 2655
4.6 12. 70 14. 85 5. 44 4. 19 32. 40 22.50 3090 2640
4.5 12. 75 14.93 5. 4 4. 15 32.00 22.25 3075 2625
4.4 12. 80 15. 00 5. 36 4. 1] 31.60 22.00 3060 2610
4.3 12. 85 15. 08 5. 32 4. 07| 31. 20 21.75 3045 2595
4.2 12.90 15. 15 5. 28 4.03 30. 80 21. 50 3030 2580
4.1 12 . 95 15. 23| 5. 24 3.99 30. 40 21. 25 3015 2565
4 13. 00 15. 30 5.2 3.95 30. 00] 21.00 3000 2550,
3.9 13. 05 15. 38| 5. 16 3.91 29. 60| 20. 75 2985 2535
3.8 13. 10 15. 45 5. 12 3. 87 29. 20 20. 50 2970 2520
3.7 13. 15 15. 53 5. 08| 3. 83 28. 80 20. 25 2955 2505
3.6 13. 20 15. 60 5. 04 3.79 28. 40 20. 00 2940 2490
3.5 13. 25 15. 68 5 3. 75 28.00 19. 75 2925 2475
3.4 13. 30 15.75 4. 96| 3.71 27. 60 19.50 2910 2460
3.3 13. 35 15. 83| 4. 92| 3.67 27. 20 19. 25 2895 2445
3.2 13. 40 15. 90, 4. 88| 3.63 26. 80| 19.00 2880 2430
3.1 13. 45 15. 98] 4. 84 3.59 26. 40, 18 .75 2865 2415
3 13. 50 16. 05 4. 8 3.55 26. 00| 18. 50 2850 2400,
2.9 13. 55 16. 13 4. 76 3. 5] 25. 60 18. 25 2835 2385
2.8 13. 60 16. 20, 4. 72 3. 47 25. 20| 18. 00 2820 2370
2.7] 13. 65 16. 28| 4. 68| 3.43 24, 80| 17.75 2805 2355




2.6 13. 70| 16. 35 4. 64 3.39 24. 40 17. 50 2790] 2340
2.5 13. 75 16. 43 4. 6 3. 35 24. 00 17. 25 2775 2325
2.4 13. 80| 16. 50 4. 56 3. 31 23. 60 17. 00| 2760 2310
2.3 13. 85| 16. 58] 4. 52 3. 27| 23. 20 16. 75 2745 2295
2.2 13. 90| 16. 65 4. 48 3. 23 22, 80 16. 50 2730] 2280
2.1 13. 95| 16. 73] 4. 44 3.19 22, 40 16. 25| 2715 2265

2 14. 00| 16. 80 4. 4 3. 15 22. 00 16. 00| 2700] 2250,
1.9 14. 05| 16. 88| 4. 36| 3. 11 21. 60 15. 75 2685 2235
1.8 14. 10| 16. 95 4. 32 3. 07, 21. 20 15. 50| 2670 2220
1.7 14. 15 17. 03 4. 28 3.03 20. 80 15. 25 2655] 2205
1.6 14. 20| 17. 10 4. 24 2.99 20. 40 15. 00| 2640 2190
1.5 14. 25| 17. 18] 4.2 2.95 20. 00 14. 75 2625] 2175
1.4 14. 30| 17. 25 4. 16| 2.91 19. 60 14. 50 2610] 2160]
1.3 14. 35 17. 33 4. 12 2.87 19. 20 14. 25 2595 2145
1.2 14. 40, 17. 40 4. 08 2.83 18. 80 14. 00| 2580 2130]
1.1 14. 45 17. 48] 4. 04 2.79 18. 40 13. 75 2565| 2115

1 14. 50| 17. 55 4 2. 75 18. 00] 13. 50| 2550 2100

Schlussbestimmung

Dieses Reglement ersetzt das Reglement der Aufnahmepriifung fiir die Zulassung zum
Studium Sport und Sportwissenschaften vom 16. Januar 2013. Es wurde am 21. Oktober 2013
durch die Fakultatsversammlung der Medizinischen Fakultdt genehmigt und tritt per 06.
November 2013 in Kraft.
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DANS LE DOMAINE: SCIENCES ET TECHNIQUES DESACTIVITESPHYSIQUESSTAPS,

VOUSETESTITULAIRED’UNDIPLOMENATIONALCONFERANTLE GRADE DE LICENCE
VOUS DEVEZ:

saisir votre candidature en ligne du 3 mai au S juin via I’adresse indiquée

- https://icandidatures.univ-lille2.fr/inscriptions-m

transmettre votre dossier complet au secrétariat dans

les délais (selon la procedure indiquée sur le site
BAP)

Dossierscompletsrecusoudéposésauplustardle7juin
Entretiens éventuels selon les mentions et/ou parcours

L’examen de votre dossier par le Comité de sélection dont la
composition spécifique est mentionnée dans le descriptif de chaque
mention et/ou parcours et un entretien le cas échéant, détermineront
votre éventuelle admission dans le programme.

NATIONAL CONFERANT LE GRADE DE LICENCE

2 VOUS N'ETES PAS TITULAIRE D'UN DIPLOME
DANS LE DOMAINE: STAPS \VOUS DEVEZ :

saisir votre candidature en ligne du 3 mai au 5 juin via
I’adresse indiquée

 https://candidatures.univ-lille2.fr/inscriptions-m

transmettre votre dossier complet au secrétariat dans

les délais (selon la procedure indiquée sur le site
BAP)

Dossierscompletsrecusoudéposésauplustardle7juin
Entretiens éventuels selon les mentions et/ou parcours
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1

L’examende votre dossier par le Comité de sélection dont lacomposition
spécifique est mentionnée dans le descriptif de chaque mention et/ou
parcours et un entretien le cas échéant, détermineront votre eventuelle

admission dans le programme, sur proposition de la Commission de
validation (VEEPAP).

VOUS  SOUHAITEZ POURSUIVRE VOTRE
FORMATION DANS LA MEME MENTION DE
MASTER ET AVEZ DEBUTE CELLE-CI A

L'UNIVERSITE DE LILLE, DROIT ET SANTE VOUS
DEVEZ:

saisir votre candidature en ligne du 3 mai au 5 juin via ’adresse indiquée

- https:/lcandidatures.univ-lille2.fr/inscriptions-m

transmettre votre dossier complet au secreétariat dans
les délais (selon la procedure indiquée sur le site
BAP)

Dossierscompletsrecusoudéposésauplustardle7juin

2

Entretiens éventuels selon les mentions et/ou parcours

Acces subordonné al’examen du dossier du candidat et éventuellement
d’un entretien selon les modalités définies par le conseil
d’administrationde’Université.

VOUS SOUHAITEZ POURSUIVRE VOTRE
FORMATION EN MASTER STAPS, VENANT
D'UNE AUTRE MENTION DE MASTER
DEBUTEE A L'UNIVERSITE DE LILLE, DROIT
ET SANTE, VOUS DEVEZ :

saisir votre candidature en ligne du 3 mai au S juin via I’adresse indiquée

 https://candidatures.univ-lille2.fr/inscriptions-m

187



transmettre votre dossier complet au secrétariat dans
les délais (selon la procédure indiquée sur le site
BAP)

DossierscompletsrecusoudéposésauplustardleZjuin
Entretiens éventuels selon les mentions et/ou parcours

Apres vérification que les unités d’enseignement déja acquises sont

de nature a vous permettre de poursuivre votre formation en vue de
l'obtention du Master.

L’examen de votre dossier par le Comité de sélection dont lacomposition
spécifique est mentionnée dans le descriptif de chaque mention et/ou
parcours et un entretien le cas écheant, determineront votre eventuelle
admission dans le programme selon les modalités définies par le conseil
d’administration de I’Université

_>

--MASTER 2

3 VOUS SOUHAITEZ POURSUIVRE VOTRE FORMATION EN MASTER STAPS,
VENANT D'UNE FORMATION DEBUTEE DANS UN AUTRE ETABLISSEMENT
(MEME MENTION OU MENTION DIFFERENTE), VOUS DEVEZ :

saisir votre candidature en ligne du 3 mai au 5 juin via I’adresse indiquée

 https://candidatures.univ-lille2.fr/inscriptions-m

transmettre votre dossier complet au secrétariat dans
les delais (selon la procédure indiquée sur le site
BAP)

Dossierscompletsrecusoudéposésauplustardle7juin
Entretiens éventuels selon les mentions et/ou parcours
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Apres vérification que les unités d’enseignement déja acquises sont

de nature a vous permettre de poursuivre votre formation en vue de
l'obtention du Master.

L’examen de votre dossier par le Comité de sélection dont lacomposition
spécifique est mentionnée dans le descriptif de chaque mention et/ou
parcours et un entretien le cas échéant, détermineront votre eventuelle
admission dans le programme selon les modalités définies par le conseil
d’administration de 1I’Université.

PARCOURS : PREPARATION DU SPORTIF

ASPECTS PHYSIQUES, NUTRITIONNELS

ETMENTAUX (PPNM)

MODALITES DESELECTION

Dossier

CRITERES D’EXAMEN DES DOSSIERS

Projetprofessionnel clairetréaliste explicité acourt, moyenet

longtermes
; adéquation du parcours de formation souhaité avec le projet
professionnel ou de recherche présenté ; attester d'expériences
professionnelles dans le domaine de l'entrainement sportif ; CV
vidéo, lettre de motivation ; attestation du futur lieu de stage avec
signature et tampon de la structure et une attestation signée du
futur directeur demémoire

COMITE DESELECTION

Responsable de la mention STAPS : EOPS,
responsable du parcours PS (Préparation du Sportif),
responsables des UE et/ou ECU, responsables de lafiliere et de la
Licence ES

DATE DES ENTRETIENS EVENTUELS (2 titre
indicatif)

Examen des dossiers 26 juin 2017

MODALITES DESELECTION

Dossier etentretien

CRITERES D’EXAMEN DES DOSSIERS

Projetprofessionnel clairetréaliste explicité acourt, moyen et
longtermes
; adéquation du parcours de formation souhaité avec le projet
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professionnel ou de recherche présenté ; attester d'expériences
professionnelles dans le domaine de l'entrainement sportif ; CV,
lettre de motivation ; attestation du futur lieu de stage avec signature
et tampon de la structure et une attestation signée du futur
directeur demémoire

COMITE DESELECTION

Responsable de la mention STAPS : EOPS,
responsable du parcours PS (Préparation du Sportif),
responsables des UE et/ou ECU, responsables de lafiliére et de la
Licence ES,

DATE DES ENTRETIENS EVENTUELS (a titre
indicatif)
Entretiens 21 juin 2017

PARCOURS : SCIENCES DU SPORT ET DE L'ACTIVITE

PHYSIQUE
| 1°CANNEE | (SSAP)

MODALITES DESELECTION

Dossier

CRITERES D’EXAMEN DES DOSSIERS

Projet de recherche ; adéquation du parcours de formation
souhaité avec le projet de recherche présenté ; attestations
d'expériences dans le domaine de I'entrainement sportif et ou de
recherche ; lettre de recommandation d’un enseignant chercheur ;
attestation du futur lieu de stage avec signature et tampon de la
structure et une attestation signée du futur directeur de mémoire ;
relevésde notes delicence

COMITE DESELECTION

Responsables a la Faculté des sciences du sport et de
'Education Physique des mentions de master STAPS : du
parcours SSAP, des UE et/ou ECU du parcours SSAP,
responsable de |'Unité de recherche Pluridisciplinaire Sport,
Santé Société (URePSSS)

DATE DES ENTRETIENS EVENTUELS (2 titre
indicatif)

Examen des dossiers 12 juin 2017

W MODALITES DESELECTION
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Dossier etentretien

CRITERES D’EXAMEN DES DOSSIERS

Projet de recherche ; adéquation du parcours de formation
souhaité avec le projet de recherche présenté ; attestions
d'expériences dans le domaine de l'entrainement sportif et de la
recherche scientifique ; lettre de motivation incluant les objectifs
professionnels du candidat ; attestation du futur lieu de stage (unité
de recherche et/ou entreprise, établissement public ou privé) avec
signature et tampon du directeur d'unité de recherche ; une
attestation signée du ou des futurs directeurs de mémoire (au
moins un co-directeur titulaire d’une habilitation a diriger la
recherche);relevésde notesde premiére année de master.

COMITE DESELECTION

Responsables  régional du parcours  SSAP,
responsables du parcours SSAP des universités de Lille, de
I'Artois, de Valenciennes Hainaut Cambrésis, du Littoral et Céte
d'Opale, de Picardie

DATE DES ENTRETIENS EVENTUELS (a titre
indicatif)

Examen des dossiers 20 juin 2017

PARCOURS : ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ET SANTE
(APAS)

m MODALITES DESELECTION

Dossier

CRITERES D’EXAMEN DES DOSSIERS

1. Rédiger un projet professionnel clair et réaliste
explicité a court (M1), moyen (M2) et long termes (sortie de
M2) ; démontrer lI'adéquation du parcours de formation
souhaité avec le projet professionnel ou de recherche
présenteé;

2. Fournirun CV etune lettre de motivation; relevés de
notedelicence.

3. Avoir une expérience pratique d'encadrement
attestée dans le milieu du handicap en lien avec I’activité
physique d’au moins 100h ; avoir suivi dans son cursus de
formation des enseignements sur la physiopathologie et la
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psychopathologie d’au moins 100h attestés par la délivrance
d’un diplome; maitriser I’adaptation de I’activité physique face
aux problémes de santé des sujets attestée par une formation
d’au moins 20h ; avoir des compétences attestées dans la
conception, la conduite et 1’évaluation de programmes de
réadaptation par I’activité physique adaptée auprés de
personnes souurant de déficiences ; connaitre et maitriser la
didactique des activités physiques attestée par la délivrance
d’un diplome ; avoir un niveau académique dans les matieres
fondamentales  (anatomie,  physiologie,  psychologie,
connaissances des déficiences) au moins égal a 11/20 de
moyenne;

4, Diplome de secourisme PSC1

COMITE DESELECTION

Responsable du master STAPS mention APA-S,
responsable de la Licence STAPS mention APA-S, responsable
de lafiliere APA-S, responsable du parcours Sciences du Sport
et de I'Activité Physique, responsables des UE et/ou ECU de la
formation STAPS mention APA-S

DATE DES ENTRETIENS EVENTUELS (3 titre
indicatif)

Examen des dossiers 12 juin 2017

_>

PARCOURS : ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ET SANTE
(APAS)

m MODALITES DESELECTION

Dossier et entretiens

CRITERES D’EXAMEN DES DOSSIERS

1. Rédiger un projet professionnel clair et réaliste
explicité a court (M1), moyen (M2) et long termes (sortie de
M2) ; démontrer lI'adequation du parcours de formation
souhaité avec le projet professionnel ou de recherche
présenté;
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2. Fournirun CV etune lettre de motivation; relevés de
notedelicence.

3. Avoir une expérience pratique d'encadrement
attestée dans le milieu du handicap en lien avec I’activité
physique d’au moins 100h ; avoir suivi dans son cursus de
formation des enseignements sur la physiopathologie et la
psychopathologie d’au moins 100h attestés par la délivrance
d’un diplome ; maitriser I’adaptation de1’activité physique face
aux problémes de santé des sujets attestée par une formation
d’au moins 20h ; avoir des compétences attestées dans la
conception, la conduite et I’évaluation de programmes de
réadaptation par I’activit¢ physique adaptée auprés de
personnes souurant de déficiences ; connaitre et maitriser la
didactique des activités physiques attestée par la délivrance
d’un diplome ; avoir un niveau académique dans les matieres
fondamentales  (anatomie,  physiologie,  psychologie,
connaissances des déficiences) au moins égal a 11/20 de
moyenne ;

4, . Dipldme de secourisme PSC1

COMITE DESELECTION

Responsable du master STAPS mention APA-S,
responsable de la Licence STAPS mention APA-S, responsable
de lafiliere APA-S, responsable du parcours Sciences du Sport
et de I'Activité Physique, responsables des UE et/ou ECU de la
formation STAPS mention APA-S

DATE DES ENTRETIENS EVENTUELS (a titre
indicatif)
Entretiens le 22 juin 2017

PARCOURS : APAS SCIENCES DU SPORT ET DE L'ACTIVITE

PHYSIQUE
(SSAP)

MODALITES DESELECTION

Dossier

CRITERES D’EXAMEN DES DOSSIERS

1. Rédiger un projet de recherche en adequation
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avec le parcours de formation souhaite

2. Fournir un CV et une lettre de motivation incluant le
projet professionnel du candidat ; relevés de note de licence.

3. Avoir une expérience pratique d'encadrement
attestée dans le milieu du handicap en lien avec I’activité
physique d’au moins 100h ; Avoir suivi dans son cursus de
formation des enseignements sur la physiopathologie et la
psychopathologie d’au moins 100h attestés par la délivrance
d’un diplome ; maitriser I’adaptation del’activité physique face
aux problémes de santé des sujets attestée par une formation
d’au moins 20h ; avoir des compétences attestées dans la
conception, la conduite et I’évaluation de programmes de
réadaptation par I’activit¢ physique adaptée auprés de
personnes souurant de déficiences ; connaitre et maitriser la
didactique des activités physiques attestée par la délivrance
d’un diplome ; avoir un niveau académique dans les matieres
fondamentales  (anatomie,  physiologie,  psychologie,
connaissances des déficiences) au moins égal a 11/20 de
moyenne;

4. Diplome de secourisme PSCL1.

5. Lettre de recommandation d’un enseignant
chercheur ; attestation du futur directeur de mémoire

COMITE DESELECTION

Responsables a la Faculté des sciences du sport et de
'Education Physique des mentions de master STAPS : du
parcours SSAP, des UE et/ou ECU du parcours SSAP,
responsable de I'Unité de recherche Pluridisciplinaire Sport,
Santé Société (URePSSS)

DATE DES ENTRETIENS EVENTUELS (2 titre
indicatif)

Examen des dossiers 12 juin 2017

_>

PARCOURS : APAS SCIENCES DU SPORT ET DE L'ACTIVITE
PHYSIQUE
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(SSAP)
m MODALITES DESELECTION

Dossier etentretiens

CRITERES D’EXAMEN DES DOSSIERS

1. Rédiger un projet de recherche en adéquation
avec le parcours de formation souhaité

2. Fournir un CV et une lettre de motivation incluant le
projet professionnel du candidat ; relevés de note de licence.

3. Avoirune expérience dansle domaine de larecherche
scientifique ; avoir une expérience pratique d'encadrement
attestée dans le milieu du handicap en lien avec I’activité
physique d’au moins 100h ; avoir suivi dans son cursus de
formation des enseignements sur la physiopathologie et la
psychopathologie d’au moins 100h attestés par la délivrance
d’un diplome ; maitriser I’adaptation de I’activité physique
face aux problemes de santé des sujets attestée par une
formation d’au moins 20h ; avoir des compétences attestées
dans la conception, la conduite et 1’évaluation de programmes
de réadaptation par D’activité physique adaptée aupres de
personnes souurant de déficiences ; connaitre et maitriser la
didactique des activités physiques attestée par la délivrance
d’un dipléme ; avoir un niveau académique dans les matiéres
fondamentales  (anatomie,  physiologie,  psychologie,
connaissances des déficiences) au moins égal a 11/20 de
moyenne;

4, Dipldme de secourisme PSC1

5. Attestation signée du ou des futurs directeurs de
mémoire (au moins un co-directeur titulaire d’une
habilitation a diriger la recherche) et signature du directeur
de I’unité de recherche de rattachement ; relevés de notes de
premiere année de master.

COMITE DESELECTION

Responsables  régional du parcours  SSAP,
responsables du parcours SSAP des universités de Lille, de
I'Artois, de Valenciennes Hainaut Cambrésis, du Littoral et Cote
d'Opale, de Picardie
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DATE DES ENTRETIENS EVENTUELS (3 titre
indicatif)

Examen des dossiers 20 juin 2017

PARCOURS : MANAGEMENT ET GESTION DES
ORGANISATIONS SPORTIVES ET DE LOISIRS (MGOSL)

m MODALITES DESELECTION

Dossier etentretien

CRITERES D’EXAMEN DES DOSSIERS

1. Rédiger un projet professionnel clair et réaliste
explicité a court (I'année de M1), moyen (le Master) et long
termes (5 ans) dans lequel il est demandé de démontrer
I'adéquationde laformationavec le projet professionnel ;

2. Attester d'au moins 200 heures d'expériences
professionnelles dans le domaine du management (fournir les
attestations des stages et/ou emplois et/ou participations a
I'organisation d'événements réalisés avec la quotité
d'heures realisées);

3. Démontrer I'acquisition de compétences en relation
avec les métiers du management (dans la lettre de motivation
etleCV);

4. En Bonus : fournir une attestation du futur lieu de
stage avec signature et tampon de la structure

COMITE DESELECTION

Responsable de la mention de Master STAPS
Management, responsables des UE et/ou ECU du Master,
responsable de la filiere et de la Licence management du sport,
professionnels du secteur du management du sport

DATE DES ENTRETIENS EVENTUELS (a fitre
indicatif)
Entretien entre le 26 et 27 juin 2017
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PARCOURS : MANAGEMENT ET GESTION DES
ORGANISATIONS
SPORTIVES ET DE
LOISIRS (MGOSL)

MODALITES DESELECTION

Dossier etentretien

CRITERI® D’EXAMEN DES DOSSIERS
1. Rédiger un projet professionnel clair et réaliste
explicité a court (I'année de M1), moyen (le Master) et long
termes (5 ans) dans lequel il est demandé de démontrer
I'adéquationde laformationavec le projet professionnel ;

2. Attester d'au moins 200 heures d'expériences
professionnelles dans le domaine du management (fournir les
attestations des stages et/ou emplois et/ou participations a
I'organisation d'événements réalises avec la quotité
d'heures réalisees) ;

3. Démontrer I'acquisition de compétences en relation
avec les métiers du management (dans la lettre de motivation
etleCV);

4, En Bonus : fournir une attestation du futur lieu de
stage avec signature et tampon de la structure

COMITE DESELECTION

Responsable de la mention de Master STAPS
Management, responsables des UE et/ou ECU du Master,
responsable de la filiére et de la Licence management du sport,
professionnels du secteur du management du sport

DATE DES ENTRETIENS EVENTUELS (a fitre
indicatif)
Entretien entre le 26 et 27 juin 2017
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PARCOURS : INTERNATIONAL SPORT ADMINISTRATION
(ISA)

MODALITES DESELECTION

Dossier etentretien

CRITERES BPEXAMEN DES DOSSIERS
1. Rédiger un projet professionnel clair et réaliste
explicité a court (I'année de M1), moyen (le Master) et long
termes (5 ans) dans lequel il est demandé de démontrer
I'adéquationde laformationavec le projet professionnel ;

2. Attester d'au moins 200 heures d'expériences
professionnelles dans le domaine du management (fournir les
attestations des stages et/ou emplois et/ou participations a
I'organisation d'événements réalises avec la quotité
d'heures realisées);

. 3. Démontrer I'acquisition de compétences en relation
avec les métiers du management (dans la lettre de
motivationetle CV);

4, Attester d'unniveau d'anglais de niveau B2;

5. En Bonus : fournir une attestation du futur lieu de
stage avec signature et tampon de la structure.

COMITE DESELECTION

Responsable de la mention de Master STAPS
Management, responsables des UE et/ou ECU du Master ISA,
Responsable de la filiere MGT (management ?), Responsable
des enseignements d'Anglais, Professionnels du secteur du
management dusport

DATE DES ENTRETIENS EVENTUELS (a titre
indicatif)
Entretien le 29 juin 2017
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PARCOURS : INTERNATIONAL SPORT ADMINISTRATION
(ISA)

MODALITES DESELECTION
Dossier etentretien

CRITERES’EXAMEN DES DOSSIERS
1. Rédiger un projet professionnel clair et réaliste
explicité a court (I'année de M1), moyen (le Master) et long
termes (5 ans) dans lequel il est demandé de démontrer
I'adéquationde laformationavec le projet professionnel;

2. Attester d'au moins 200 heures d'expériences
professionnelles dans le domaine du management (fournir des
attestations des stages et/ou emplois et/ou participations a
I'organisation d'événements réalisés avec la quotité
d'heures réalisees) ;

3. Démontrer I'acquisition de compétences en relation
I avec les métiers du management (dans la lettre de motivation
etleCV);

4, Attester d'unniveau d'anglaisde niveauB2;

5. En Bonus : fournir une attestation du futur lieu de
stage ou de contrat professionnel avec signature et tampon
delastructure.

COMITE DESELECTION

Responsable de la mention de Master STAPS
Management, responsables des UE et/ou ECU du Master ISA,
Responsable de la filiere MGT (management ?), Responsable
des enseignements d'Anglais, Professionnels du secteur du
management dusport

DATE DES ENTRETIENS EVENTUELS (3 titre
indicatif)
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Entretien le 29 juin 2017

PARCOURS : MG SCIENCES DU SPORT ET DE L'ACTIVITE
PHYSIQUE
(SSAP)

MODALITES DESELECTION

Dossier

CRITERES D’EXAMEN DES DOSSIERS

1. Rédiger un projet de recherche en adéquation
avec le parcours de formation souhaite

2. Fournir un CV et une lettre de motivation incluant le
projet professionnel du candidat ; relevés de note de licence.

3. Expérience dans le domaine du management ;
attestation du futur directeur de mémoire ; lettre de
recommandation d’un enseignant chercheur.

COMITE DESELECTION

Responsables a la Faculté des sciences du sport et de
'Education Physique des mentions de master STAPS : du
parcours SSAP, des UE et/ou ECU du parcours SSAP,
responsable de I'Unité de recherche Pluridisciplinaire Sport,
Santé Société (URePSSS)

DATE DES ENTRETIENS EVENTUELS (a titre
indicatif)

Examens des dossiers le 12 juin 2017

MODALITES DESELECTION

Dossier

CRITERES D’EXAMEN DES DOSSIERS

1. Rédiger un projet de recherche en adéquation
avec le parcours de formation souhaité

2. Fournir un CV et une lettre de motivation incluant le
projet professionnel du candidat ; relevés de notes de
premiére année de master.

3. Attestation signée du ou des futurs directeurs de
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mémoire (au moins un co-directeur titulaire d’une
habilitation a diriger la recherche) et signature du directeur
deI’unité de recherche de rattachement.

COMITE DESELECTION

Responsables  régional du parcours  SSAP,
responsables du parcours SSAP des universités de Lille, de
I'Artois, de Valenciennes Hainaut Cambrésis, du Littoral et Cote
d'Opale, de Picardie

DATE DES ENTRETIENS EVENTUELS (a titre
indicatif)

Examens des dossiers le 20 juin 2017
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EK-4. Porto Universitesi Ozel Yetenek Smavi

ANEXO V

CANDIDATURA AO ENSINO SUPERIOR

PRE-REQUISITOS DO GRUPO C - APTIDAO FUNCIONAL, FISICA E
DESPORTIVA

REGULAMENTO

I. OBJETIVOS E NATUREZA DOS PRE-REQUISITOS

I.1. Os pré-requisitos exigidos para acesso aos cursos constantes do Grupo C visam
comprovar a aptiddo funcional, fisica e desportiva adequada as exigéncias do curso.

[.2. O pré-requisito é de selecdo, sendo o respetivo resultado expresso em Apto ou Nao
Apto, ndo influindo no célculo da nota de candidatura ao ensino superior.

1.3. A realizacdo dos pré-requisitos deve, sempre que possivel, ocorrer nas mesmas datas
em todas as escolas abrangidas pelo presente regulamento.

1.4. Os candidatos ndo podem realizar provas em mais de uma instituicdo de ensino
superior abrangida pelo presente regulamento.

1.5. Na eventualidade de realizacdo de provas em mais de uma instituicdo de ensino
superior, apenas é atendido o resultado da prova realizada em primeiro lugar, sendo
considerados nulos os resultados obtidos nas restantes provas realizadas pelo mesmo
candidato.

Il. FORMA DE COI\/IPROVAQAO

Ficha de pré-requisitos emitida pelas Instituicdes de Ensino Superior no ano da
candidatura.

111. CONTEUDO DOS PRE-REQUISITOS

I11.1. A prova de pré-requisitos constara de duas partes: Aptiddo Funcional (A) e Aptiddo
Fisica (B).

[11.2. A — Aptiddo Funcional:

O candidato deve apresentar comprovacao médica da sua condi¢cdo de Apto, no sentido de
se garantirem os pressupostos funcionais indispensaveis a prossecucdo dos estudos em
Educacéo Fisica e Desporto.

[11.3. B — Aptid&o Fisica:

O candidato tem de realizar as seguintes provas praticas:

a) Desportos coletivos — Avaliacdo em situacdo de jogo reduzido em duas das seguintes
modalidades, a escolha do candidato: futebol, andebol, basquetebol, voleibol (*);

b) Natacdo — Avaliacdo pela execucdo de 50 m numa das quatro técnicas de natacdo pura
desportiva e um salto de partida ventral. Esta execucdo deve respeitar preceitos
regulamentares, bem como critérios estabelecidos para uma execucgdo eficiente, nédo
evidenciando erros técnicos graves (*);

c) Atletismo:

a. Salto em comprimento;

b. Corrida de resisténcia - 1000 m (*);

d) Ginastica — Prova gimnica composta por uma prova de solo e uma prova de cavalo
(masculino, feminino) (*).

(*) O regulamento das provas de aptidao fisica encontra-se nas “Condi¢des de Realiza¢do”.
IV — Condicdes de realizagdo das provas de aptiddo fisica.
Nota: O candidato sera considerado Apto se realizar com éxito todas as provas.
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IV.1. Desportos coletivos — Avaliacdo em situacdo de jogo reduzido (3x3), tendo em
atencdo os parametros técnicos e taticos de jogo considerados fundamentais.

IV.2. Natagdo — Os tempos Mulheres

minimos (50 m) sdo o0s (em segundos)

seguintes, sendo que a partida

pode ser efetuada em qualquer

estilo, exceto costas: Homens

(em segundos)

Livres............... 47 49
BrUCOS. .............. 57 59
COStaS. oo 47 49
Mariposa............ 49 51
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EK-5. Kéln Spor Akademisi Ozel Yetenek Sinavi

Requirements for the Physical Aptitude Test at the

1, Athletics

German Sport University Cologne

Disciplines Discipline Minimal performance
{number of trials)
Female Male
1.1 Sprint (1) 100m 15,5 sec 13,4 sec
1.2 Jump (3) High jump 1,20 m 1,40 m
1.3 Throw (3) Shot put 4 kg 7,25 kg
6,75 m 7,60 m
2. Gymnastics
Disciplines Discipline Technical criteria = Minimal performance

{number of trials)

2.1 Vaulting horse
(2)

Distance from the
Reuther board 1,10m
Height for females =
1,20 m / Height for
males = 1,25 m

e tuck jump with a two-legged take-off
¢ feet must not touch the vaulting horse
o controlled landing with both feet

2.2 Floor (2} Floor Forwards roll - vertical jump with a half turn -
bent arm back extension roll or backwards roll
into a
handstand - handstand forward roll {rolling
back down
is permitted) - run-up, hop, cartwheel

2.3 High bar (2) High bar Stem - backswing - giant circle backwards -

underswing from the stem or from standing (use
of swinging leg is permitted)

2.4a Still rings (2)

Only females have to
perform this task

Swinging with bent arms

2.4b Chin-ups (2)

Only males have to
perform this task

5 chin-ups
Arms have to be straightened after each
repetition
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3. Swimming

Discipline (number of trials) Technical criteria = Minimal performance
Dive (2) Dive from the 1 m board
Swimming under water (1) 20 m swimming under water
Technique demonstration (2) 25 m crawl and 25 m breaststroke

Female Male
100 m Breaststroke: 2 min | Breaststroke: 1:50 min
The swimming technigue is Freestyle: 1:48 min | Freestyle: 1:40 min
optional but cannot be
changed during the discipline

4. Team sports

Candidates can choose from basketball, handball, hockey, volleyball or football. The
following criteria have to be fulfilled:

Correct technique in offence and defense in a match situation

Correct tactical behavior in offence and defense in a match situation

5. Racket sports

Candidates can choose from badminton, tennis or table tennis. The following criteria
have to be fulfilled:

Use of correct technigue in a match situation

Correct behavior in offence and defense in a match situation

The team and racket sports have to be indicated on the application form. This decision is final
and cannot be subsequently changed later

6. Endurance

This test is always held at the end of the day of testing, This discipline must be successfully
passed!

Requirements:

Females = 2000 m under 10 minutes

Males = 3000 m under 13 minutes
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