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OZET

Bu calisma, Batman ilinde yasayan insanlarin su iiriinleri tiikketim aligkanliklarinin
ve et tiiketim tercihlerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Batman da 350 kisiye yapilan
anket sonuglarina gore; ilk sirada %46 ile kirmizi et, ikinci sirada %42 ile tavuk eti ve son
olarak %10 ile balik eti tiikettikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin %2’si ise higbir ¢esit et
tiketmediklerini belirtmistir. Bolge halkinin su iriinlerini %55 oraninda balik¢idan temin
ettikleri tespit edilmistir. Katilimeilarin en ¢ok tercih ettigi balik %51 oranla deniz baliklari
olarak saptanmustir. Katilimcilarin balik satin alirken %64 {inlin tazeligine, %22’sinin
lezzetine, %7°sinin fiyatina, %6’simin kilgikli olup olmamasina, %1’inin ise ¢iftlik ya da
dogal olup olmamasina dikkat ettikleri gorilmustir. Katilimcilarin balik  pisirme
yontemleri, %47’sinin kizartarak, %32’sinin 1zgarada, %17’sinin firinda, %4’iniin balik
bugulama seklinde balig1 pisirmeyi tercih ettikleri saptanmistir. Bu ¢aligmada, Batman’da
yillik balik tiiketimi 4,8 kg olmasina ragmen diinya ortalamasiin altinda oldugu tespit
edilmistir. Bu durumun balik fiyatlarinin yiiksek olmasindan ziyade, bolgenin denize kiyisi
olmamasinin yani sira yemek kiiltiiriinden de kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Balik Tiiketimi, Tiiketim Aliskanhigi, Et Tiiketim Tercihleri, Batman



ABSTRACT
Determination of the Fish Consumption Habits of Batman Province

This study was carried out in order to determine the consumption habits of fish
products and meat preferences on people living in Batman province. According to the
survey results, meat consumption habit amount of 350 people living in Batman was 46%
for red meat, 42% for chicken meat and finally 10% for fish meat. 2% of the survey
participants stated that they did not consume any kind of meat. It was determined that the
people of the region provided 55% of their fish products from fishermen. Participants
preferred marine fish (51%) at most. It was determined that the participants were interested
in purchasing fish, fresh (64%), taste (22%), price (7%), boned (6%) culture or hunting
(1%). It was determined that the participants’ consumption habits were 47% frying, 32%
grilling, 17% oven, 4% fish boiling and so on. In this study, it was determined that the
annual consumption of fish in Batman is below the world average although it is 4.8 kg.
This is thought to be due to the fact that the region is far from the water resources and also
from the traditional food culture.

Key Words: Fish Consumption, Consumption Habits, Meat Consumption Preferences,
Batman
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1. GIRIS

Artan diinya niifusuna paralel olarak insanoglunun beslenme gereksinimi de
artmistir. Sucul canlilar, besin kaynaklari agisindan son derece 6nemli bir yere sahiptir.
Ozellikle hayvansal kokenli protein ihtiyacim en iyi ve en ekonomik sekilde gidermede
yararlanilacak kaynaklarin basinda hi¢ kuskusuz su fdirlinleri gelmektedir (Angis,
2004).Barindirdigi %18-20 oranindaki protein miktariyla balik eti de diger etler gibi
onemli bir besin kaynagidir. Balik etinin yapisinda bulunan temel proteinler aktin ve
miyozindir. Bunun haricinde albiimin de balik etinde bulunan temel proteinlerdendir.

Balik eti proteinleri temel aminoasitlerin biitiiniinii  barindirir.  Esansiyel
aminoasitler (16sin, izolesin, lizin, valin, metionin, fenilalanin, treonin, triptofan) insan
bedeninde c¢ok Onemli goreve sahip olmalarina ragmen viicutta sentezlenemeyen
molekiiller olduklari i¢in bu amino asitleri igeren besin kaynaklari diyetin gerekli protein
kalitesini yiikseltirler. Balik eti ¢ok gerekli aminoasitlerce zengin oldugu i¢in, yumurta, et,
stit gibi besin oran1 yiiksek ve kaliteli gidalar sinifinda yer alir (Valverde ve ark., 2000).

Yapilan calismalarda siirekli balikla beslenen toplumlarin, et ve sebze agirlikli
beslenenlere kiyasla ortalama yasam kalitesinin daha uzun, fiziksel yapisinin daha kuvvetli
oldugu ispatlanmistir. Ayda 1 ila 3 kez balik tiiketen bireylerde kalp hastalig riski %11
oraninda azalirken bu oran haftada 5 kez veya daha fazla balik tiiketen kisilerde %38
oraninda azalmaktadir. Ayni1 zamanda gebelik sirasinda balik tiiketimi erken dogumu
onlemekte ve diisiik dogum riskinde korumaktadir. Balik, saglikli hayatin kilit noktasi
olmasma ragmen ne yazik ki yeterince ilgi gosterilememekte hem iilkemizde, hem
bolgemizde hem de ilimizde en az ilgi gosterilen besin maddeleri arasinda bulunmaktadir
(Baysal, 2002).

Hastaliklarin temelinde genetik etmenler disinda beslenmenin de 6nemli bir rolii
oldugu bilinmektedir. Balik etinin hastaliklar1 tedavi edici ve hastaliklar1 onleyici etkisi
tizerine caligmalar yapildigi ve olumlu bulgularin alindigi bilinmektedir (Turan ve ark.,
2006; Atar ve Alcicek, 2009). Besleyici 6zelligi yoniiyle 6nemli bir kaynak olan su
iriinleri, i¢ su kaynaklar1 bulunan ve etrafi denizlerle gevrili lilkemizde son zamanlar da
tiretimde ve tiiketimde dengeli bir durum gosterememektedir (Senol ve Saygi, 2001).

Baliklar ekonomik deger tasiyan sucul canlilar igerisinde %70-75 gibi yiiksek bir
potansiyele sahiptirler. Ulkemizde iiretimin %85’ avcilik yoluyla elde edilirken son 20



yildir zaman iginde O6zellikle de deniz baliklar1 yetistiriciliginin gelismesinde sektorde
oldukca ilerleme saglamistir. En ¢ok ta ekonomik degeri yiliksek olan deniz baliklariin
fiyatlarindaki artis1 ve bununla beraber gelir seviyesinin aym diizeyde artmamasi tiiketici
acisindan kiiltiir balik¢iligini daha da yayginlastirmistir (Saygi ve ark., 2006). Balik
tiiketiminin insan hayat1 i¢in gerekliligi bu noktada bakildiginda daha ¢ok dnemsenmelidir.
Diinyadaki su iiriinleri yetistiriciliginin yillik ortalama biiyiime hiz1 1970 — 2015 tarihleri
arasinda %8,3 olmasina ragmen bu siirecte diinya niifusunun yillik artisinin ise %1,6
oldugu saptanmistir. Sektordeki bu ilerlemenin sonucu olarak diinyada yetistiricilik yolu
ile kisi basmna diisen balik tiiketim miktart 0,7 kg’lardan 2008 yilinda 10 kat daha da
yiikselerek 7,8 kg’a ulasmistir (FAO, 2010).

Glinlimiizde ise Avrupa Birliginde kisi basina diisen yillik ortalama balik ve su
trtinleri tikketimi 23,1 kg iken, diinya ortalamasi 18,9 kg’nin iizerindedir. Portekiz 56,7
kg ile ilk sirada gelirken, Ispanya 43,4 kg, Litvanya 39,8 kg, Finlandiya 35,6 kg ve Fransa
35,2 kg ile bu iilkeleri izlemektedir. Belgika 26 kg ile Avrupa Birligi ortalamasi tizerinde
9. sirada yer almaktadir. Avrupa’da en az tiiketenler ise Bulgaristan 6,4 kg, Romanya 6,3
kg, Macaristan 5,3 kg ile son siralarda yer almaktadirlar (URL — 1, 2017).

Tablo 1.1. Balik etinin tiretim, ihracat, ithalat ve kisi bas1 tiiketim miktarlar1 ( URL — 2, 2016).

L . . Tiiketim (ton) 5 . Kisi
Yillar Uretim  IThracat Ithalat . Degerlendiril Basina
(ton) (ton) (ton) I¢ tiketim  Bal. emeyen (ton)  Tiiketim

un/yag* (kg)
2000 582.376 14533 44230 538.764 71.000 2.309 8,0
2001 594,977 18978 12971  517.832 62.755 8.383 7,5
2002 627.847 26.860 22.532  466.289 156.000 1.230 6,7
2003 587.715 29.937 45.606  470.131 120.000 13.253 6,7
2004 644.492  32.804 57.694  555.859 105.000 8.523 7,8
2005 544,773  37.655 47.676  520.985 30.000 3.809 7,2
2006 661.991 41973 53.563  597.738 60.000 15.843 8,2
2007 772323  47.214 58.022  604.695 170.000 8.436 8,6
2008 646.310 54526 63.222  555.275 95.742 3.989 7,8
2009 622.962 54354 72.686  545.368 90.211 5.715 7,6




Tiiketim (ton) Kisi

vill Uretim  ihracat  ithalat =~ Degerlendiril Basina
War- (ton) (ton) (ton) I¢ tiiketim  Bal. emeyen (ton) Tiiketim
un/yag* (kg)
2010 653.080 55.109 80.726  505.059  168.073 5.565 6,9
2011 703.545 66.738 65.698 468.040 228.709 5.756 6,3
2012 644.852 74.007 65.384 532.347 94.201 9.682 7,1
2013 607.515 101.063 67.530 479.708 87.896 6.378 6,3
2014 537.345 115.682  77.545 420.361 73.667 5.180 5,5
2015 672.241 121.053 110.761 479.741 176.138 6.070 6,1
2016 588.715 145.469 82.074 426.085 93.096 6.139 54

Tiirkiye’nin toplam su iiriinleri miktar1 2016 yilinda %12,4 oraninda gosterdigi
diisiisle 588 bin 715 tona gerilemistir. Uretimin %44,8’ini deniz baliklar1, %6,4’{inii diger
deniz iiriinleri, %5,8’ini i¢su iiriinleri ve %43 iinii yetistiricilik iiriinleri olusturur. Uretim
335 bin 320 tonla avcilik, 253 bin 395 tonla yetistiricilikten saglanmistir.2015 yilina gére
avcilikta gozlemlenen daralma %24,2 ile deniz iiriinlerinde, %0,9’la i¢ su iirlinlerinde
olmustur. Yetistiricilik tiretiminin %40,1°1 i¢sularda, %59,9’u denizlerde gergeklesmistir.
Deniz iriinleri avciliginda Dogu Karadeniz %40,7 ile birinci sirada yer alirken, onu
%33,3’le Bati Karadeniz, %11,5’le Ege, %10,6’yla Marmara ve %3,9’la Akdeniz
Bolgelerimiz takip etmistir. Deniz tirlinleri aveiligr ise bir 6nceki yila gore %24,2 oraninda
azalmis (301.464 ton), i¢ su irinleri avciligr ise %0,9 azalarak (33.856 ton)
gerceklesmistir (TUIK, 2016).

Diger iilkelerle karsilastirildiginda, Tiirkiye’de kisi basina diisen su tirtinleri tiiketim
oran1 olduk¢a diisiiktiir. Bolgelerde kisi basina diisen balik tiiketim miktart; sahil
kesiminde yer almayan Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu ve I¢ Anadolu Bolgelerinde
cok azken, Karadeniz ve diger kiy1 bolgelerinde oldukga yiiksektir (Dagtekin ve Ak, 2007).

Dogu Karadeniz Bolgesi'nde kisi basina diisen yillik balik tiikketim miktar1 20-25 kg
iken, Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde yok denecek kadar azdir (Atay ve ark.,
2000). Aradaki bu farkliliklarin sebebi su tirtinlerinin her mevsimde bulunmamasi, yemek
kiiltiirti, fiyatlarin yiiksek olmasi gibi etmenlerden kaynaklanmaktadir.

Su {irtinleri tiiketimi {izerine yapilmis bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Yapilan ¢alismalar

daha ¢ok balik tiiketim aligkanliklarina yonelik arastirmalar iizerine yogunlagsmistir. Bu



calismalarda yillik balik tiiketimi; Isparta’da 1,03 kg (Hatirhh ve ark., 2004), Antalya’da
19,2 kg (Hatirli ve ark., 2004), Bitlis’te Van Golii kiyisindaki ilgelerde yaklasik 5 kg’dir
(Giirgiin, 2006). Elaz1g i¢in 0,79 kg (Sen ve ark., 2008), Tokat ili i¢in kisi basina tiiketilen
ortalama balik miktar1 13 kg (Erdal ve Esengiin, 2008) ve 14,71 kg (Adigiizel ve ark.,
2009), Tunceli’de 4,1 kg (Yiksel ve ark., 2011), Mersin’de yaklasik olarak 20-25 kg ve
Konya’da 25-30 kg (Sen 2011), Trabzon ve Giresun i¢in 29,5 kg (Aydin ve Karadurmus
2013), Edirne igin 23,0 kg (Onurlubas, 2013), Erzurum’da 6,5 kg (Uzundumlu ve ark.,
2013), Adiyaman’da 3,01 kg (Olgunoglu ve ark., 2014), Elazig ilinde 3,6 kg/y1l (Cigek ve
ark., 2014), Hatay ilinde 2,.5 (Demirtas ve ark., 2014), Rize ilinde 20.07 kg/y1l (Temel,
2014), Tekirdag ilinde 14.69 kg/y1l (Abdikoglu ve ark., 2015), Manisa ilinde 7,7 kg/yil
(Dereli ve ark., 2016), Van ilinde 16,8 kg/yil (Terin ve ark., 2016), Bingol ilinde 12 kg/yil
(Karakaya ve Kirici, 2016) oldugu tespit edilmistir.

Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirmanin amaci, Batman Ili balik tiiketim
aliskanliklarinin belirlenmesi, en fazla tercih ettikleri et tiirli, balik tiirleri, beslenme sekli,
balik tiiketim sekilleri, tliketim tercihini belirleyen sebepler, pisirme sekli, hangi zaman
araliginda tiiketildigi, balig1 neden tercih ettikleri ya da etmedikleri, balig1 nerden temin

ettikleri, balik alirken nelere dikkat edildigini belirlemek amaciyla yapilmustir.



2. MATERYAL VE METOT

Bu c¢alisma, Batman ili balik tiiketim aliskanliklarinin belirlenmesi amaciyla, Aralik
2016- Subat 2017 tarihleri arasinda uygulanan anket ¢alismalarindan elde edilen verilere
dayandirilarak yiiritiilmistir. Calismada, 350 katilimcr rastgele belirlenmis ve
katilimcilara 38 soruluk anket yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak uygulanmistir.

Anket sorularindan 7 adet soru demografik 6zelliklerini, 31 adet soru ise su {irlinleri
tiketim aligkanlhigint belirlemek icin diizenlenmistir. Yasi, ekonomik geliri, calisma
kosullart ve egitim durumu degisiklik gosteren katilimcilara profillerini ortaya koyacak
sorularin yani sira, balik tiikketim sikliklari, sevdikleri ve tiikettikleri balik tiirli, balik
disinda tiikettikleri diger kabuklu su iirlinleri, balik satin alirken dikkat ettigi faktorler,
balik yemeyi tercih ettigi mekanlar, balik tiiketim yontemleri, fiyatlarin balik tiikketimine
etkisi, baligin ¢ocuk gelisimine etkisi gibi sorular sorulmustur.

Elde edilen veriler, MS-Excel paket programinda analiz edilerek yorumlanmis ve

sonuclar benzer arastirma sonuglar ile karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.



3. BULGULAR
3.1. Katihhmcilarin demografik o6zelliklerinin dagilim

Ankette 7 tane sosyo-demografik 6zellikler ile ilgili soru sorulmustur. Bu sorularla
kisilerin sosyo-demografik ozelliklerinin balik tiiketimini nasil etkiledigini belirlenmistir.
Insanlarin yas1, cinsiyeti, gelir seviyeleri, toplumsal statiileri, egitim seviyeleri gibi
degiskenlerin balik tiiketimine etkileri irdelenmistir.

Yapilan arastirmada anket katilimcilarina ait demografik 6zellikler Tablo 3.1°de

verilmistir.

Tablo 3.1. Demografik 6zelliklerine iligkin bulgular

Sosyo-ekonomik 6zellikler Say1 %
Cinsiyet Kadin 202 58
Erkek 148 42

18 -24 178 51

25-31 97 28

Yas arahg 32- 38 39 11
39 -45 18 5

46 - 52 11 3

>53 7 2

Okur yazar degil 7 2

ilkdgretim 24 7

Egitim Lise 114 33
diizeyi On Lisans 47 13
lisans 137 39

Lisanstistii 21 6

0-500 170 49

Ayhk 1000-2000 81 23
Gelir 2000-3500 57 16
diizeyi 3500-5000 30 9
5000 tizeri 12 3




3.2. Tiiketicilerin et (balik, kirmzi et, tavuk) tiiketim tercihleri

Katilimcilarin et tiiketim tercihinde ilk siray1r %46 ile kirmizi et, 2. siray1 %42 ile
tavuk, 3. sirayr %10 ile balik eti almistir. Katilimcilarin %2’si higbir ¢esit et
tiiketmediklerini bildirmislerdir (Sekil 3.1).

M Balik eti
M Tavuk eti
Kirmizi et

B Higbiri

Sekil 3.1. Tiiketicilerin et tikketim tercihleri

3.3.Tiiketicilerin egitim durumunun balik tiiketimine etkisi

Ankete katilanlarin egitim durumu ve gelir diizeyinin ile aylik balik (kg) tiiketimini
karsilagtirip egitim durumunun balik tiiketimine nasil bir etkisi oldugu Tablo 3.2’de

verilmistir.

Tablo 3.2. Egitim ve gelir diizeyine gore aylik balik tiiketimi

Egitim ve gelir diizeyi Katilimei Ortala.l.ma A}{hk Ortal:ima 'Ylulk
Sayisi balik tiikketimi (g) | balik tiikketimi (g)
Okur yazar degil 7 509,4 6113,1
ilkdgretim 24 213,8 2565,0
Egitim diizeyi ) Lise 114 394,6 4734,7
On Lisans 47 362,1 4345,5
lisans 137 469,7 5636,0
Lisansiisti 21 202,8 2433,1
0-500 170 32,9 394,2
1000-2000 81 341,3 4095,4
Gelir diizeyi 2000-3500 57 354,9 4258,8
3500-5000 30 264,9 3178,5
5000 tizeri 12 390,8 4689,6




3.4. Tiiketicilerin balik eti tiikketim sikhklar:

Katilimcilarin %53°{ ayda bir veya daha fazla balik tiketmektedir. %37’si haftada
bir veya daha fazla tiiketmektedir. %7’si yilda bir veya daha fazla tiiketmektedir. %3’ ise
hi¢ tiikketmemektedir.

) 3%

@ Haftada bir veya daha fazla
B Ayda bir veya daha fazla
BYilda bir veya daha fazla
@Hic

Sekil 3.2. Tiiketim siklig1
3.5. Tiiketicilerin en c¢ok tercih ettigi balik tiirleri

Katilimcilarin en ¢ok tercih ettigi balik %51 oranla deniz baliklar1 olarak
saptanmigtir. Katilimcilarin %36°s1 tatlisu baliklarini, %51 ¢iftlik baliklarini, %8’i ise

higbirini tiiketmediklerini belirtmislerdir.

B Deniz baliklar
W Tath su baliklan
H Ciftlik baliklar
B Hicbiri

Sekil 3.3. En ¢ok tercih edilen balik



3.6. Tiiketicilerin bahk disinda tiikettigi diger su iiriinleri egilimleri

Katilimcilarin diger kabuklu deniz {riinlerindeki tercihi %4’ kalamar, %3’
karides, %2’si 1stakoz tiiketmektedir. %91’i ise balik disinda higbir su {iriinlerini

tiikketmediklerini vurgulamislardir.

H Kalamar
M Karides
M Istakoz
B Ahtapot

M Hicbiri

Sekil 3.4. Balik disinda tiiketilen diger su tiriinleri

3.7. Tiiketicilerin balik satin alirken dikkat ettigi faktorler

Katilimcilarin balik satin alirken %64’ tazeligine, %22’si lezzetine, %7’si fiyatina,
%6°s1 kilgikli olup olmamasina, %1°i ise ciftlik ya da dogal olup olmadigina dikkat
etmektedir.



= Tazeligine

‘ = Fiyatina
( = Lezzetine

= Kilgikli olup olmamasina
bakarim

= Ciftlik ya da dogal olup
olmadigina bakarim

Sekil 3.5. Tiiketicilerin balik alirken dikkat ettigi hususlar

3.8. Tiiketicilerin balik yemeyi tercih ettigi mekanlar

Katilimcilarin %74’ evde, %15’i lokantada ve %11°i agik havada piknik yerinde
balik yemeyi tercih etmektedirler.

11% = 15%

M Lokantada
M Evde

 Agik havada

Sekil 3.6. Tiiketicilerin Balik yemeyi tercih ettikleri mekanlarin dagilimi
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3.9. Tiiketicilerin balik satin almasinda ekonomik degerinin etkisi

Katilimecilara balik satin alirken fiyat 6nemli mi diye yonelttigimiz soruya; %44’
balik satin almada fiyat kismen etkiliyor, %33’ii evet etkiliyor, %231 de hayir etkilemiyor

cevabini vermistir.

= Evet
= Hayir

= Kismen

Sekil 3.7. Tiiketicilerin balik satin almasinda ekonomik degerinin etkisi
3.10. Tiiketicilerin balk tiiketim yontemleri

Yapilan galismada katilimcilarin %47’°si baligi kizartarak, %32’si 1zgarada, %17°si
firinda, 4’ bugulama seklinde balig: pisirdiklerini ve benzeri yontemlerle tiiketime hazir

olan balig1 tercih ettiklerini belirtmistir.

M balik bugulama
M balik 1zgara
m firnda

M kizartma

Sekil 3.8. Balik pisirme yontemi
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3.11.Tiiketicilerin balik aldiktan sonraki tiiketim siiresi

Katilimceilarin %72’si ayni giin, %17’si ertesi giin, %9’u bir hafta i¢in de %2’si ise
bir ay sonra aldiklar1 baliklar1 tiiketmektedir.

M ayni gun
M bir ay
1 bir hafta

M ertesi gun

Sekil 3.9. Balik aldiktan sonraki tiiketim siiresi

3.12. Tiiketicilerin baligi muhafaza yontemleri

Katilimcilarin, balig: tikketene kadar nerede bekletiyorsunuz sorusuna verdikleri
yanit; %44’ buzdolabinda, %29’u buzlukta, %14t derin dondurucuda, %13’ ise agikta
seklinde olmustur.

14% 9% 13%
M acikta

M buzdolabi
" buzlukta
M derin dondurucu

m konserve

Sekil 3.10. Balig1 tiikketene kadar ki bekletme kosullar
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3.13.Tiiketicilerin islenmis balik tiikketim egilimleri

Katilimcilarin islenmis balik tiikketim egilimlerini belirmek icin yoneltilen soruya;
%27 oraninda konserve balik, %14 oraninda tuzlanmis balik, %4 oraninda ise kurutulmus
balik tiikettiklerini belirtirken, katilimcilardan %55’nin ise islenmis balik tiikketmedikleri

yanitini verdikleri goriilmiistiir.

27% M konserve

B kurutulmus balik
4%

M tutsulenmis balik

14% 0%

W tuzlanmis balik

m tuketmiyorum

Sekil 3.11. islenmis balik tiiketimi
3.14. Tiiketicilerin tiitsiilenmis balik hakkindaki bilgisi

Sekil 3.12°de goriildiigi gibi katilimcilarin biiylik bir kismu tiitstilenmis balik
hakkinda bilgi sahibi degildir. Katilimcilarin %77’si kendilerine yoneltilen “Ttitsiilenmis
balik hakkinda herhangi bir bilgiye sahip misiniz?” sorusuna hayir %16’s1 evet, %7’si ise

kismen cevabini vermislerdir.
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= evet = hayir = kismen

Sekil 3.12. Tiiketicilerin tiitsiilenmis balik hakkindaki bilgisi

3.15. Tiiketicilerin en ¢ok sevdigi bahk egilimi

Katilimeilarin en ¢ok sevdigi baligin %32 oraniyla alabalik oldugu tespit edilmistir.
Bunu sirasiyla %23 orani ile hamsi, %17 ile ¢ipura, %12 ile palamut, %6 ile levrek, %4
oraniyla mercan izlerken, %2’lik oranlarla liifer, sazan ve ton baligimmin tercih edildigi

saptanmistir. Goriildiigii gibi liifer, sazan ve ton balig1 tiikketimi ayn1 orandadir.

2% 2%

2%

= alabalik = cipura = hamsi = |levrek = |ufer

= mercan = palamut = sazan = ton baligi

Sekil 3.13. En ¢ok sevilen balik
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3.16. Tiiketicilerin kiiltiir kosullarin da en ¢ok tercih ettigi balik

Katilimcilar, kiiltiir kosullarinda yetistiriciligi yapilan baliklardan en ¢ok hangisini
tercih edersiniz sorusuna; %64°i alabaligi, %17’si levrek baligini, %181 ¢ipuray1 ve %1’
ise somonu tercih ettiklerini belirtmiglerdir.

1%

= Alabalik
= Cipura
= Hamsi
= Levrek

= Somon

Sekil 3.14. Kiiltiir kosullarinda en ¢ok tercih edilen balik

3.17. Tiiketicilerin fiyatlar1 ayni oldugu takdirde en fazla tercih edecegi balik

Katilimeilarin fiyatlarinin ayni olma durumun da en fazla tercih edecegi baligin
Sekil 3.15°te goriildiigli gibi %21 oranla alabalik oldugu saptanmistir. Alabalig1 sirasiyla
%18’le hamsi, %17 ile somon, %12 ile palamut, %10 ile levrek, %6 ile liifer balig

izlemistir.
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= alabalik = gipura = hamsi = levrek = |ufer = palamut = somon

Sekil 3.15. Fiyatlar1 ayn1 olsa en fazla tercih edilecek olan balik tiirii

3.18. Tiiketicilerin en ¢ok tiikettigi balik

Bolgede en ¢ok tiiketilen balik tiiriiniin alabalik (%38) oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin gok severek tiikettigi diger balik tiirlerinin ise hamsi (%29), ¢ipura (%13),
levrek (%10), palamut (%7), lifer (%6), ve somon (%3) oldugu goriilmiistiir.

= alabalik = cipura = hamsi
= kefal = levrek = palamut
= somon

Sekil 3.16. Batman ilinde en ¢ok tiiketilen balik tiirii



3.19. Tiiketicilerin en ¢ok balik tiiketmeyi tercih ettigi mevsim

Katilimcilardan %74’niin kisin, %10’unun sonbaharda, %9’unun yazin, %7’sinin

ise ilkbaharda balik tiikettigi belirlenmistir. Sekilde goriildiigii gibi tiiketiciler en fazla kisin

(%74), en az ise yazin (%9) balik tiiketmektedirler.

alf

= jlkbahar = kig = sonbahar = yaz

Sekil 3.17. Batman ilinde mevsimlere gore balik tiiketimi

3.20. Tiiketicilerin balik satin almay tercih ettigi yer

Calismada, katilimcilarin baligi almayi tercih ettigi yerler olarak balikg¢idan (%55)
birinci sirada yer alirken, bunu sirasiyla balik hallerinden (%24) ve biiyiik marketlerden

(%15) alma egilimi izlemektedir. Katilimcilarin %6’s1 ise baligi kendisi tutmaktadir.

6%

3

= balik hallerinden = marketlerden

= balikgl = kendim tutarim

Sekil 3.18. Tiiketicilerin balik satin almayi tercih ettigi yer
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3.21. Batman ili halkinin balik tiikketme sebebi

Katilimeilarin %71°1 balig1 saglikli oldugu i¢in, %24’ damak tadina uygun oldugu
icin, %3’t doktor tavsiyesi oldugu i¢in, %2’si ise es dost tavsiyesi oldugu igin
tilketmektedir. Batman ilinde baligin genel olarak saglikli oldugu igin tiiketildigi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir.

+ damak tadima uygun
+ doktor tavsiyesi
es dost tavsiyesi

+ saghkl oldugu igin

Sekil 3.19. Tiiketicilerin balik tiiketme sebebi
3.22. Tiiketicilerin Batman ilinde balik tiiketimi ile ilgili buldugu eksiklikler
Katilimeilarin -~ %31°1  balik  tiiketim  eksikliginin  tiiketicilerin  beslenme
aligkanligindan, %29’u balik ¢esitlerinin az olusundan, yine ayni oranla %29’u fiyatlarin

yiksek olusundan, %11’ ise pazardaki iriin azhigindan kaynakli oldugunu ortaya

koymustur.
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= fiyatlarin yuksek olusu = pazardaki urunun azlii

= tuketicinin beslenme aliskanligi = balik gesitlerinin az olusu

Sekil 3.20. Batman ilinde balik tiiketimi ile ilgili eksiklikler

3.23. Tiiketicilerin balik satin alirken oncelikli kosulu

Katilimeilarin %77’sinin balik satin alirken taze olmasina dikkat ederken, daha
sonra sirasiyla %9’unun satin alinan yerin kosullarina, %8&’inin fiyatina, %6’sinin ise

damak tadina uygun olup olmadigina baktig1 gorilmustiir. Sekil 3.21°de gorildigi gibi

tilkketiciler i¢in dncelikli kosul baligin taze olmasidir.

—

= damak tadima uygun = satin alinan yerin kosulari

= fiyati = taze olmasi

Sekil 3.21. Tiiketicilerin balik satin alirken dncelikli kosulu



3.24. Balik fiyatlarimin tiiketicilerin balik tiiketimine etkisi

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu %82 oranla balik fiyatlarinin balik tiiketimini
kismen etkiledigini belirtmistir. %9 u evet etkiledigini belirtmis, %9’u hayir etkilemedigini
belirtmistir.

evet
hayir 9%
9%

~_Kismen
82%

Sekil 3.22. Balik fiyatlarinin tiiketicilerin balik tiiketimine etkisi

3.25. Tiiketicilerin Batmanda istedikleri zaman taze balik bulabilmesi

Katilimeilarin %52’si nadiren taze balik bulabildigini, %29’u ara sira buldugunu,
%10’u higbir zaman bulamadigini, %9’u ise her zaman buldugunu belirtmistir. Genel

olarak tiiketicilerin Batman’ da istedikleri zaman taze balik bulamadiklar1 gériilmistiir.

M Arasira
H Nadiren
1 Higbir zaman

B Her zaman

Sekil 3.23. Tiiketicilerin Batman’da istedikleri zaman taze balik bulabilmesi
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3.26. Tiiketicilerin balik alirken giivenilirlik egilimleri

Pazar ve benzeri alanlarda balik alirken giivenilir oldugunu nasil anlarsiniz
sorusuna Katilimecilarin; %46°s1 esnafin giivenilir olmasina dikkat ederken, %44°i tiriiniin
kokusuna ve goriintiisiine, %9’u {irtinleri saklama kosullarina, %]1°1 ise fiyat1 piyasa
kosullarina uygun {irlin olup olmadigina baktigini belirtmistir. Sekilde goriildiigi gibi

tiikketici i¢in giivenirlikte 6ncelikli kosul siirekli giivendigi esnaftan almasidir.

1%

= piyasa kosullarina uygunluguna bakarim

= surekli guvendigim esnaftan alirm
urunleri saklama kosullarina bakarim

= urinun kokusuna ve goruntusune bakarim

Sekil 3.24. Tiiketicilerin pazar ve benzeri yerler de balik alirken giivenilir oldugunu nasil anlar

3.27. Tiiketicilerin bahgi cocuk gelisimi acisindan degerlendirmesi

Katilimeilarin %91°1 baligin ¢ocuk gelisimine etkisini bildigini belirtirken, %7’si

kismen etkiledigini belirtmistir, %2’si ise bunu hi¢ bilmedigini belirtmistir.
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2%

A

= katihyorum = katilmiyorum = kismen

Sekil 3.25. Baligin ¢cocuk gelisimi agisindan degerlendirmesi
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4. TARTISMA

Calismamizda tiiketicilerin demografik ozellikleri incelendiginde %358’inin kadin
%42’sinin erkek oldugu saptanmistir. Yas dagilimlari incelendiginde %51 oranla en biiylik pay
18-24 yas araligi, daha sonra sirasiyla %28’1 25-31, %11°1 32-38, %5°1 39-45, %3’1i 46-52,
%2’si 53 ve ilizeridir. Colakoglu ve ark., (2006) tarafindan Canakkale ilinde yapilan
calismasinda ankete katilan bireylerin %67,79’u erkek, %32,21°i ise kadindir. Ankete
katilanlarin yas ortalamasi genellikle 21-30 yas arasinda (%39,56) olup 30 yas iizerinde olan
kisi sayis1 (%51,47)’dir. Erdal ve Esengiin (2008), tarafindan Tokat ilinde yapilan ¢alismada
katilimeilarin %57’si erkek, % 43’l ise kadin olarak belirlenmistir. Yiiksel ve ark., (2011)
tarafindan Tunceli Ilinde yapilan ¢alismada katilimcilarin %55°i erkek, %45°i kadindir. Yas
dagilimlari incelendiginde; %4,3’linlin 21 yasin altinda oldugu, %42,5’inin 21-30, %35,4 {iniin
31-40, %12,6’sinin 41-50 yaslar1 arasinda ve %5,2°sinin ise 50 yas ve istii oldugu tespit
edilmistir. Aydin ve Karadurmus (2013)’un yaptig1 caligmada Giresun ve Trabzon illerinde
katilimeilarin %73,51 erkek, %26,5’1 kadindir. Buna benzer yapilan ¢alismalarda kadin
katilimcilarin daha az oldugu saptanmaistir.

Calismamizda ankete %39 oranla en fazla lisans mezunu katilmistir. Daha sonra
sirastyla bunu %33°1 lise, %13’ 6n lisans, %7’si ilkdgretim, %6°s1 lisansiistli, %2’si ise
okuryazar olmayan grup takip etmistir. Hatirli ve ark., ( 2004) Isparta ilinde yaptiklar1 anket
calismasinda katilimcilarin egitim durumunu %27,54°1 ilkokul, %10,63’1i ortaokul, %26,57si
lise ve %33,33’1i liniversite mezunu olarak belirlemislerdir. Adigiizel ve ark., (2009) tarafindan
Tokat ili Almus ilgesinde yapilan c¢alismada katilimeilarin %33,65 ile lise mezunu olup,
%20,19 ile fakiilte mezunu, % 20,19 oranla ilkokul mezunu olduklar1 saptanmistir. Yiiksel ve
ark., (2011) tarafindan Tunceli ilinde ankete katilan katilimcilarin %355,5’inin {iniversite
mezunu oldugu %24,4’ilinilin ise lise mezunu oldugu belirlenmistir. Balik ve ark., (2013) Ordu
ilinin Fatsa ilgesinde yapilan anket calismasinda katilimcilarin %34,7°si ortaokul mezunu,
%30’u tniversite mezunu, Aybasti ilgesinde %31,5 oranla ortaokul mezunu olup, {iniversite
mezunlarinin orani ise %15,8 olarak belirlenmistir. Aydin ve Karadurmus (2013), tarafindan
Giresun ve Trabzon illerinde yapilan anket calismasinda katilimcilarin %45 inin lisans mezunu
oldugunu belirlemistir. Yapilmig olan bu c¢alismalarin  katilimeilarin = egitim  durumu
calismamizla benzerlik gostermektedir. En fazla katilimeir lisans mezunu olarak tespit

edilmistir.



Caligmamizda, ankete katilan bireylerin gelir diizeyine baktigimizda katilimcilarin biiytik

cogunlugunu 0-500 TL (%49), 1000-2000 TL (%23), 2000-3500 (%16) 3500-5000 (%9) ve
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5000 TL (%3) ve iizeri oldugunu tespit etmistir. Adigiizel ve ark., (2009) tarafindan Tokat ili
Almus il¢esinde yapilan ¢alismada, katilimcilarin geliri en yiiksek oranda (%36,54) <1000 TL
olarak belirtmislerdir. Yiiksel ve ark., (2011) tarafindan Tunceli ilinde yapilan anket
calismasinda katilimcilarin gelir diizeylerine baktigimizda biiyiik ¢ogunlugun (%46) 1000-2000
TL arasinda aylik gelire sahip oldugu tespit edilmistir. Balik ve ark., (2013) tarafindan Ordu ili
Fatsa ve Aybasti ilgelerinde yapilan ¢alismada sirasiyla katilimcilarin gelir diizeyini
inceledigimizde en ¢ok %33,7’lik oran ile 1000-2000 TL ve %37,7’lik oran ile 1000-2000 TL
gelire sahip olduklar1 belirlenmistir. Arslan ve izci (2016), tarafindan yapilan calismada
Antalya ilinde yasayan katilimcilarin ekonomik gelir seviyesine baktigimizda 1001-2000 TL
(%35,09) ve 2001-3000 TL (%34,36) arast aylik gelir diizeyinde olduklari tespit edilmistir.
Yapmis oldugumuz bu calisma ile yapilan diger ¢aligmalarin bulgulari arasinda benzerlik
oldugu gibi farkliliklar da vardir. Bu farkliliklar ¢alismanin yapildig1 bolge halkinin sosyo-
ekonomik farkliliklarindan olabilir.

Batman {lindeki bu calismada yillik su iiriinleri tiiketimi 4,8 kg olarak tespit
edilmistir. Colakoglu ve ark., (2006)’nin Canakkale ilinde yapmis oldugu ¢alismada 18 kg
olarak tespit etmislerdir. Aydin ve Karadurmus (2012)’un Ordu ilinde yapmis oldugu ¢alismada
26,3 kg, Aydin ve Karadurmus (2013)’un Trabzon ilinde yapmis oldugu ¢aligmada kisi basina
diisen yillik balik tiiketimi 22,56 kg, Rize ilinde 20,07 kg/y1l (Temel, 2014), Tekirdag ilinde
14,69 kg/y1l (Abdikoglu ve ark., 2015), Manisa ilinde 7,7 kg/y1l (Dereli ve ark., 2016), Van
ilinde 16,8 kg/y1l (Terin ve ark., 2016), Bing6l ilinde 12 kg/yil (Karakaya ve Kirict., 2016)
oldugu tespit edilmistir. Batman Ilinin denize kiyis1 olmamas1 ve yemek kiiltiiriinden dolay:
balik tiiketimi azdir. Yapilan diger ¢alismalarda Trabzon ve Ordu’nun denize kiyisi olmasi
balik tiiketimini etkilemistir.

Yapilan bu anket ¢aligmasinda bolge halkinin et tiikketim tercihleri incelendiginde ilk siray1
%46 ile kirmizi et, 2. siray1 %42 ile tavuk eti, 3. siray1 ise %10 ile balik eti almistir. Colakoglu
ve ark., (2006)’nin Canakkale ilinde yaptig1 bir anket ¢alismasinda, ankete katilan bireylerin en
fazla beyaz eti (%47,5), daha sonra balik etini (%29,85) ve son olarak ta kirmizi eti (%22,05)
tikettiklerini belirtmistir. Oguzhan ve ark., (2009)’da Erzurum ilinde yaptiklar tiiketim
aligkanligi anket ¢aligmasinda %56 kirmizi et, %37,33 tavuk eti %6,6 balik eti olarak tespit
edilmistir. Yiksel ve ark., (2011) yaptiklart bir diger ¢alismada Tunceli halkinin balik eti
tikketimini arastirmiglardir. Tunceli ilinde en ¢ok begenilen et tiirleri sirasiyla %48 balik eti,

%34 kirmizi et ve %18 tavuk eti olmasina karsin, en fazla tiikettikleri et tiirleri sirasiyla %40
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kirmizi et, %38 tavuk eti ve %22 balik eti olarak tespit edilmistir. Batman da yapilan ¢alisma et
tiiketim agisindan benzer bulgulara sahiptir.

Olgunoglu ve ark., (2013) Adiyaman’da yaptiklar1 anket ¢alismasinda en fazla tiikketilen
et tiirlerinde birinci siray1 tavuk eti %56, ikinci siray1 kirmizi et %38 ve son olarak iigilincii
siray1 balik eti %5 oranla almaktadir. Batmanda yapilan ¢alismada da en son sirayr %10 ile
balik eti almaktadir. Her iki ¢alismada su lriinleri tiiketiminin diger et tirlinlerine goére daha
diisiik oranda oldugu, bu yoniiyle tiikketim aliskanliklarinin benzer oldugu goriilmektedir.

Aydin ve Karadurmus (2013), Karadeniz Bolgesi’nin Trabzon ve Giresun illerinde et
tilketimine yonelik yapilan arastirmada, ilk siray1 su tiriinleri %41 oranla, ikinci siray1 tavuk eti
%33 oranla ve tgiincii sirayr kirmizi et %26 oran ile aldigini belirlemislerdir. Karadeniz’in
denize kiyis1 olmasindan dolay1r yemek Kkiiltiiriine de balik eti tiikketiminin artti§i kanisina
vartlmistir. Cicek ve ark., (2014) Elazig ilinde yaptiklar1 anket ¢alismalarinda ise %40,86
kirmiz1 et, %22,57 beyaz et ve %3,14 balik eti tiikketim tercihi tespit edilmistir. Batman da
yapilan ¢aligmada et tiikketim aligkanlifinin benzer oranlarda ayni siralamada oldugu tespit
edilmigtir. Et tiiketim aliskanliklarindaki farkliliklarin bolgesel farkliliklardan kaynaklandig:
kanisinday1z.

Yapilan ¢aligmada katilimcilarin balik tiikketim sikliklari incelendiginde %353’ ayda bir
veya daha fazla balik tiikketmektedir, %37’si haftada bir veya daha fazla tiikketmektedir, %7’si
yil da bir veya daha fazla tiiketmektedir, %3’ ise hig tilketmemektedir. Saygi ve ark., (2006)
[zmir ilinde yapilan ¢aligmada, ankete katilan bireylerin %72'sinin en az ayda 2 defa, %28'inin
ayda 1 ve 1 defadan az ve %17'sinin haftada en az 1 defa balik tiikettikleri belirtilmistir.
Colakoglu ve ark., (2006) tarafindan Canakkale ilinde yapilan anket ¢alismasinda, tiiketicilerin
haftada bir balik tiikettikleri %44,22 olarak ilk sirada yer almaktadir, ikinci sirada %31,16
oranla iki haftada bir, %20,38 oranla ayda bir ve %4,23 oranla yilda bir olarak tespit edilmistir.
Oguzhan ve ark., (2009) tarafindan Erzurum da yapilan arastirmada ise haftada bir balik
tilketildigi ve %8 oraninda oldugu belirtilmistir, %2,26 oraninda ise ayda bir tiiketildigi tespit
edilmistir. Gozener ve ark., (2016) tarafindan Ordu ili Fatsa ilgesinde yapilan anket
calismasinda ailelerin balik tiiketim siireleri incelendiginde; %55,51inin ayda bir veya daha
fazla balik tiikettigi, %41,92’sinin haftada bir veya daha fazla %2,57’sinin ise yilda bir veya
birkag kez balik tiikettikleri tespit edilmistir. Yapilan anket ¢alismasinda Batman ilinin %53{i
ayda bir veya daha fazla balik tiiketmektedir, %37’si haftada bir veya daha fazla tiilketmektedir.
Batman’da balik tiikketim siklig1 daha fazladir.
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Yapilan calismada katilimcilarin, baligi tiketene kadar nerede muhafaza ettikleri
incelendiginde %44’ buzdolabinda, %29’u buzlukta, %14’ derin dondurucuda, %13’i ise
acikta beklettiklerini belirtmislerdir. Cadir ve Duman (2013), tarafindan yapilan ¢alismada
Keban Baraj Golii Ova Bolgesi halkinin balik tiiketim aliskanliklarinin belirlenmesinde balig
nasil muhafaza ettikleri incelendiginde %74,82’si baligi hemen tiikketmek istediklerini,
%12,23’ti buzdolab1 ve derin dondurucuda muhafaza ettiklerini belirtmislerdir. %93,53°1
dondurma islemini kullanarak muhafaza etmislerdir, diger yontemleri kullanmadiklari
saptanmustir.

Yapilan ¢alismada katilimcilarin en ¢ok sevdigi baligin %32 oraniyla alabalik oldugu tespit
edilmistir. Daha sonra ikinci sirada %23 orani ile hamsi izlenmistir. Katilimcilarin en ¢ok tercih
ettigi balik ise %51 oranla deniz baliklar1 olarak saptanmistir. Katilimeilarin %36’s1 tatlisu
baliklarmi, %5°1 ¢iftlik baliklarini, %8’1 ise hicbirini tiiketmediklerini belirtmistir. Bolgede en
cok tiiketilen balik tiirliniin alabalik (%38) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢ok severek
tikettigi diger balik tiirleri ise hamsi (%29), ¢ipura (%13), levrek (%10), palamut (%7), lifer
(%6) ve somon (%3) oldugu goriilmiistiir. Hatirli ve ark., (2004) tarafindan Erzurum ilinde
yapilan caligmada katilimcilarin en ¢ok tiikettigi balik %65,21 hamsi, %32,64 alabalik, %1,12
ve %0,79 palamut; Isparta ilinde %51,50 hamsi, %11,88 istavrit, %10,93 sazan, % 9,34
alabalik ve %16,34 diger balik tiirleri tespit edilmistir. Yiiksel ve ark., (2011)’nin Tunceli ilinde
yapilan ¢aligsmada ise %33,2 ile hamsi, %23,5 ile kiiltiir balig1, %14,7 ile dogal alabalik, %12,4
ile karabalik ve diger balik tiirlerinin (ginekop, ¢ipura, istavrit, levrek, sazan ve palamut)
tiiketildigi tespit edilmistir. Batman ilinde yapilan ¢aligmada katilimcilarin en ¢ok sevdigi balik
alabalik ve en ¢ok tiikettikleri balik yine alabalik olmustur. Yapilan diger ¢alismalarda da en
cok tiiketilen balik hamsi olarak tespit edilmistir. Benzer calismalar da farkli bulgular elde
edilmistir.

Yapilan ¢alismada katilmcilarin  diger kabuklu deniz {iriinlerindeki tercihi
incelendiginde %4’1 kalamar, %31 karides, %?2’si 1stakoz tiiketmektedir. %91°1 ise balik
disinda higbir su tirtinlerini tiikketmediklerini vurgulamiglardir.

Orhan ve Yiiksel (2010) tarafindan yapilan arastirmada Burdur ili merkez ilcede
katilimcilarin  %89,10°u balik disinda su iiriinii tiiketmediklerini, %10,90°1 ise diger su {riinii
tiikkettiklerini tespit etmislerdir. Su triini tiiketen katilimcilarin %71,4’4 midye, %39,3’1
karides, %25,0’1 kalamar, %7,1°i ahtapot, %3,6’s1 1stakoz ve son olarak %3,6’s1 yengeg
tiikettiklerini ifade etmislerdir. Caylak (2013) tarafindan yapilan calismada Izmir’de

katilimcilarin %53 iiniin balik diginda su {riinlerini tlikettigi, %47 sinin ise hi¢ tiiketmedigi
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belirlenmistir. Balik diginda su iirlinleri tiikketen katilimcilarin, % 28,8’1 midye, %19,7’si ise
karides ve kalamar tiikettiklerini saptamistir. Batman da balik disinda diger su iiriinlerinin
tiikketilmesinin sebebi yemek kiiltiirii ve denize kiyis1 olmamasidir.

Yapilan calismada katilimcilarin balik satin alirken tercih ettikleri yerler incelendiginde
%55°inin balikgidan, %24’iiniin balik hallerinden, %15’inin biiyiikk marketlerden aldig1 tespit
edilmistir. %6’s1 ise kendisi tutmaktadir. Erdal ve Esengiin (2008), Tokat ilinde katilimcilarin
%85’inin sabit balik saticilarindan balik satin aldiklarini belirlemislerdir. Aydin ve Karadurmus
(2013), Trabzon ve Giresun illerinde %50,81 oranla sabit balik saticilarindan, Abdikoglu ve
ark., (2015) Tekirdag ilinde %54,51°1 balik¢ilardan, Giil Yavuz ve ark., (2015) Ankara ilinde
%51,3’0i balikgilardan, Terin ve ark., (2016) Van ilinde ise katilimcilarin %68,6’s1
balik¢ilardan balik satin almaktadir. Batmanda yapilan anket calismasinda katilimcilarin %55°1
balik¢idan balik satin almaktadir. Bu sonug diger caligsmalarla benzerlik gostermektedir.

Yapilan calismada katilimcilarin balik yemeyi tercih ettigi mekan incelendiginde
bireylerin %74’ evde, %15°1 lokantada ve %11°i agik havada piknik yerinde balik yemeyi
tercih etmektedirler. Abdikoglu (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, Tekirdag ilinde
katilimcilarin %71,87si balig1 en ¢ok evde tiikettiklerini, %21,28’1 restoranda tiikettiklerini
tespit etmistir. Katilmcilarin  %6,75°1 baligi disarida pisirip evde tiiketmeyi tercih
etmektedirler. Katilimcilarin kalan diger kismi ise baligi piknikte tiikettiklerini saptamistir.
Caylak (2013) tarafindan yapilan calismada izmir’de katilimcilarin %79,9’u balig1 evde
tilkettigi saptanmustir. Beyazbayrak (2014) tarafindan yapilan ¢alismada Kahramanmaras ili
Merkez ilgede katilimcilar baligi en ¢ok %49,5 ile evde yemeyi tercih etmektedir. Daha sonra
sirastyla 9%14,8°1 lokantada, %35,8’1 piknikte a¢ik havada balik yemeyi tercih etmektedirler.
Batman’da yapilan ¢aligmada ankete katilan tiiketicilerin en fazla balik yemeyi tercih ettigi
mekan ev olmustur. Yapilan diger ¢caligmalarda katilimcilarin balik yemeyi tercih ettigi mekan
ev olmustur, benzer bulgular elde edilmistir.

Yapilan calismada katilimcilarin balik fiyatlarinin balik tiiketimine etkisi incelendiginde
biiyiik ¢ogunlugu %82 oranla balik fiyatlarinin balik tiiketimini kismen etkiledigini belirtmistir.
%9’u fiyatin evet etkiledigini, %9’u ise hayir etkilemedigini belirtmistir. Nailinci (2013)
tarafindan yapilan ¢aligmada Amasya ili merkez ilgede katilimcilarin % 60,61°1 balik fiyatlarini
normal bulurken, % 30,91°i pahali, % 5,451 ucuz ve % 3,03’ de ¢ok pahali oldugunu tespit
etmistir. Abdikoglu ve Unakitan (2015) tarafindan yapilan ¢alismada balik tiiketen 264 kisiye
balik fiyatlarini nasil bulduklari soruldugunda %59,47’si fiyatlarin normal oldugunu, %32,20’si
pahali, %3,79’u ¢ok pahali ve %1,52’si ucuz oldugunu belirtmistir. Balik fiyatlarin1 ucuz bulan
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kimse olmamistir. Soruyu 8 kisi cevaplamamistir. Giirel ve ark., (2017) tarafindan yapilan
calismada balik fiyatlarinin balik tiiketimine etkisi incelendiginde, ilk sirada %41,19’unun balik
fiyatlarin1 pahali oldugunu, %40,65’inin normal buldugunu, %13,55’inin bu konuda fikri
olmadigini ve son olarak %4,61’inin ise fiyatlari ucuz buldugu tespit edilmistir. Yapilan
caligmalarda genel anlamda katilimcilar balik fiyatinin balik tiiketimini etkilemedigini
belirtmistir.

Yapilan bu c¢alismada Batman iline ait balik pisirme yontemini inceledigimizde
katilimcilarin %47°s1 kizartarak, %32’si 1zgarada, %17’s1 firinda, %4’ balik bugulama ve
benzeri yontemlerle baligi pisirmeyi tercih etmistir. Kizilaslan ve Nalinci (2013) Amasya’da
yirlittiikleri ¢aligmada katilimeilarin balik pisirme aliskanliklarinin, %37,88’1 tavada pisirerek,
%33,03’1i 1zgara olarak, %18,49’u firinda, %8,48’1 kizartma olarak ve %2,12’si balik bugulama
olarak tercih ettiklerini belirlemislerdir.

Orhan ve Yiiksel (2010) tarafindan Burdur ilinde yapilan anket calismasinda ise
katilimcilarin %45,9 orani ile yagda pisirme yontemi tercih ettiklerini, bunu sirasiyla, firinda
pisirme %26,3, mangalda pisirme %?20,6 ve elektrikli 1zgarada pisirme %7,1 oraninda tercih
edildigini belirlemislerdir. Yapilan bu ¢aligmada da balik pisirme yOnteminin %47’si
kizartarak, %32’s1 1zgarada, %17’si firinda ve %4’i balik bugulama yontemleri ile baligi
pisirmeyi tercih etmistir. Pisirme yOntemi agisindan yapilan bu c¢aligma diger caligmalarla
benzer sonuglara ulasilmistir. Balik pisirme yontemlerinden en saglikli olan balik bugulama ile
pisirme ¢ok az tercih edilmektedir.

Yapilan caligmada katilimcilarin islenmis balik tiiketim egilimlerini belirmek igin
yoneltilen soruya; %27 oraninda konserve balik ve %14 oraninda tuzlanmis balik, %4 oraninda
ise kurutulmus balik tiikettiklerini belirtirken, katilimcilarin %55°nin ise islenmis balik
tilketmedik yanitin1 vermislerdir. Aydin ve Karadurmus (2013) tarafindan yapilan ¢alismada
Trabzon ve Giresun’da katilimcilarin  %95,14°4 taze, %3,24°4 islenmis ve %1,62’si
konserve/salamura olarak tiikettiklerini tespit etmislerdir. Tiiketicilerin islenmis {iriin ve
konserve {iriin tercihlerine bakildiginda anket uygulanan tliketicilerin %43,75’1 balig1 taze
olarak tiikettiklerini belirtmislerdir. Caylak (2013), tarafindan yapilan Izmir ilindeki ¢alismada
katilimcilarin %90,37’si baligi taze olarak tiiketir, %6,56’s1 donmus olarak ve son olarak
%2,05°1 konserve olarak belirlenmistir.

Giirel ve ark., (2017) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin balik tiiketme bi¢imine
bakildiginda, taze olarak (%66,94), tuzlanmis olarak (%17,89), salamura olarak tiikettigi
(%7,59), konserve olarak (%6,23) ve %1,36’smin da diger tiiketim sekilleri olarak tespit
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edilmistir. Benzer calismalarda farkli bulgular elde edilmistir. Batman da yapilan ¢alisma da
oncelik konserve balik olarak tercih edilirken diger ¢alismalarda ¢ok az tercih edilmektedir.

Yapilan calismada katilimcilarin en ¢ok hangi mevsimde balik tiikettiklerini
inceledigimizde %74’ kis mevsiminde balik tiiketmekte ve %53°1 ayda bir veya daha fazla
balik tiiketmektedir. Nalinci (2013) tarafindan yaptigi ¢alismada Amasya ili merkez ilgede
katilimcilarin en ¢ok kis mevsiminde balik tiikettigi (%95,76) ve en az yaz mevsiminde
(%0,60) balik tiikettikleri tespit etmistir. Caylak (2013)’m Izmir ilinde yiiriittiikleri ¢alismada
%61,35 oranla en fazla kisin balik tiikettikleri, %31,08°1 ise tiikettikleri mevsimin Onemli
olmadigini belirtmistir. Olgunoglu (2014) tarafindan yaptigi ¢alismada Adiyaman’da balik
tiiketiminin en fazla kis (%71) ve sonbahar (%13) mevsimlerinde oldugu goriilmiistiir. Yapilan
tiim ¢alismalarda en fazla balik tiikettikleri mevsim kis mevsimi olmustur.

Yapilan calismada katilimcilarin balik satin alirken dikkat ettigi faktorler incelendiginde
%64°1 tazeligine, %22’si lezzetine,%7’si fiyatina,% 6°s1 kilgikli olup olmamasina,%]1°1 ise
ciftlik ya da dogal olup olmadigina dikkat etmektedir. Aydin ve Karadurmus (2013) tarafindan
Giresun ve Trabzon illerinde yapilan anket c¢alismasinda %95,14’{inlin balig1 taze olarak
tiikettigini bildirirken, yapilan bu ¢alismada Batman ilindeki katilimeilarin benzer sekilde balik
satin alirken %64’ tazeligine dikkat ettigi belirlenmistir. Cigek ve ark., (2014) tarafindan
Elaz1g ilinde yapilan anket ¢alismasinda katilimcilarin %16,27°si tazelik, kalite, hijyenden
dolay1 tercih ettigini, Gozener ve ark., (2016) ise katilimcilarin balik satin alirken oncelik
sirasina  bakildiginda %50,41°inin lezzetli olmasina, %18,70’inin ekonomik olmasina,
%16,80’inin diger nedenlerden dolayr ve %14,09° unun az kilgikli olmasina baktigini
bildirmislerdir. Batmanda yapilan ¢alismada balik satin alinirken katilimcilarin %64’ baligin
tazeligine bakmaktadir. Genel anlam da yapilan anket arastirmalarinda tazelik 6n planda oldugu
ve yapilan bu ¢aligma ile benzer sonuglar1 verdigi tespit edilmistir.

Yapilan ¢alisma da Batman halkinin baligi tercih etme sebebini inceledigimizde
katilimeilarin %71°1 saglikli oldugu i¢in, %24’ damak tadina uygun oldugu i¢in,%3’1i doktor
tavsiyesi oldugu icin,% 2’si ise es dost tavsiyesi oldugu icin tiiketmektedir. Erdal ve Esengiin
(2008) Tokat ilinde yapilan ¢aligmada katilimcilarin balik etini tercih etme sebepleri %87
oranla saglikli oldugunu diisiindiigii i¢in daha sonra %12 oranla kisilerin aligkinliklar1 yer
almaktadir. Aydin ve Karadurmus (2013) tarafindan Trabzon ve Giresun bdlgelerindeki
katilimcilarin balik tiiketme sebepleri; ilk sirada %45,95°1 saghikli olmasi, %34,05°1 lezzetli
olmasi, %9,73°1 diger et liriinlerine gére uygun fiyatta {iriin bulunmasi, %7,57’si aileden gelen

tilketim aligkanliginin olmasi ve son olarak %2,70’1 pisirme/hazirlama kolaylig1 olarak tespit
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edilmistir. Batman ilinde balik genel olarak saglikli oldugu i¢in tiiketilmektedir. Yapilan diger

calismalarda genel anlamda balig1 tiikketme sebebi saglikli olmasidir.
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5. SONUC

Batman ilindeki bu c¢aligmada yillik su iirtinleri tiikketimi 4,8 kg olarak tespit edilmistir.
Balik tiiketiminin gilinlimiizde saglik agisindan 6nemli bir besin oldugu bilinmektedir. Balik
tiketim aligkanliklarinin belirlenmesi ilimizde bulunan eksiklikleri gérmemizde yardimci
olacaktir ve bu konuda ilimize gerekli diizenlemelerin yapilmasina olumlu katkilar
saglayacaktir. Batmanin denize kiyisi olmadig: i¢in halki iklim ve cografi kosullarindan dolay1
kiigiikbas hayvanciliga ve tarima yonelmistir. Bu nedenle balik¢ilik yok denecek kadar azdir.
Ayrica Batman halkinin en fazla kirmizi et tiikketmesinin sebebi de yemek Kkiiltiiriiniin
geleneksel tarimla olusmasi nedeniyle aliskanliklarin kolay degismemesidir. Bunun igin il
bazinda veya okullarda reklam ve bilin¢lendirme ile balik tiiketim aliskanlig1 kazandirilabilir.
Ildeki su kaynaklarinda su iiriinleri yetistiriciligi tesvik edilerek su iiriinlerinin iiretimi ve
tilketiciyle bulugmasi kolaylastirilabilir.

Ulkemizde yaygin olmayan balik eti tiiketiminin tesvik edilmesi ve yayginlastiriimast,

dengeli ve saglikli beslenme acisindan ¢ok biiyiik bir 6nem arz etmektedir.



6. ONERILER

Yapilan bu c¢alismada Batman il merkezinde balik tiketim aliskanliginin
belirlenmesi amaciyla cinsiyet, yas, meslek, gelir diizeyine ve su iiriinleri tiiketimine
yonelik bazi sorular sorulmus ulasilan sonuglara gore;

e En fazla kirmiz1 et (%46) tiiketilmektedir. ikinci sira da ise tavuk eti (%42)
tilketilmektedir. Batman ili tarimsal faaliyetleri genellikle kiiciikbas hayvanciliga
dayali olmasi, beslenme aligkanligini etkilemistir denilebilir.

e Bolge halkinin, balik eti tiiketim sikliginin ayda bir veya daha fazla oldugunun tespit
edilmesi farkli et tiiketim tercihlerine ve saglikli beslenme bilincine agik oldugu
sOylenebilir.

e Balik eti tercihlerinde fiyatlarin etkisi tiikketim tercihini etkiledigi tespit edilmistir. Su
tiriinleri yetistiricilik sektoriinlin bolge su kaynaklarinda uygulanmas: tesvik edilirse
bolge halkinin da balik eti tercihinde etkili olacag: diisiintilmektedir.

e Yapilan ¢alismalarda balik tiiketimi genelde kizartarak yapilmaktadir. Baligi kizartarak
tilketmenin saglikli olmadigini, daha saglikli pisirme yontemlerine halki yonlendirmek
i¢cin gerekli caligmalarin yapilmasi diigtintilmektedir.

e Alabalik hem yetistiricilik bakimindan yaygin olmasi ve hem de fiyatinin her kesime
hitap ediyor olmasi sebebiyle en ¢ok tiiketilen balik oldugu sdylenebilir.

e Yapilan bu ¢alismada, balik etine taze ulasilmasi ve yore halkinin asina oldugu i¢
sularda (alabalik) yetigsen baliklar tercih edildigi sdylenebilir.

e Tiiketici balig1 siirekli glivendigi esnaftan almayi tercih etmesi saglikli beslenme
konusunda bilingli oldugu gostergesidir.

e Yore halkinin gerek tarimsal faaliyetleri agisindan gerek kiiltiirii acgisindan balik
avciligr faaliyetlerinin yok denecek kadar az oldugu soylenebilir.

e Yapilan bu caligmada bolge halkinin istedikleri zaman taze balik eti bulabildiklerinin
tespiti sektoriin bolgede gelisebilecegine en 6nemli bir kanit oldugu var sayilmaktadir.
Yemek kiiltiirtinden dolay1 balik tiiketimi azdir. Gelir diizeylerine gore balik eti tiiketim

siklig1 degismektedir.



Bu bilgiler 1s1ginda baligin dengeli ve saglikli beslenmede onemli bir besin
kaynagini olusturdugunu ve yapilan bu c¢alismadan sonra Batman’da balik etinin
yayginlastirilmasi i¢in gerekli tanitim ve bilgilendirilmelerin yapilmasi halinde balik eti

tiikketimin de artis olacagi diisiiniilmektedir.
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EK1:

BATMAN ILI MERKEZINDE YASAYAN BIREYLERIN SU URUNLERI
TUKETIM TERCIHLERI VE BILGI DUZEYLERINI BELIRLEME ANKET
FORMU

Verdiginiz bilgiler sadece bu ¢calisma icin kullanilacak olup, Anketimize katildigimiz ve

zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz.

Dr. Ogr. Uyesi Giilderen KURT KAYA Saadet AKKUS

Boliim 1 (Demografik Bilgiler)
1. Cinsiyetiniz ? A) Kadin B) Erkek
2. Kag yasindasiniz?
(@) 18-24  (b)25-31  (c)32-38 (d) 39-45 (e) 46-52  (f) 53 ve iizeri
3. Medeni Durumunuz?  A) Evli B) Bekar
4. Egitim Durumunuz: ~ A) Okur yazar degilim B) ilkdgretim  C) Lise
D) On Lisans E) Universite F) Yiiksek Lisans / Doktora
5. Mesleginiz?

A) Esnaf ve serbest meslek B) Memur C)Emekli D)Isci E)lIssiz F) Ciftci

G) Ev Hanimi
6. Toplam aylik geliriniz ne kadar? .................c.ocooiiiiin. TL/Ay’dir.
7. Hanede yasayan birey sayisi kag kisi? ........................ kisidir.

Béliim 2 (Su Uriinleri Tiiketimine Yonelik Sorular)
8. Genel olarak et tercihiniz hangisidir?

A) Tavuk  B) Kirmiziet C)Balik D) Higbiri



9. Su tirtinleri (balik) tiiketir mi siziniz?

A)Evet B)Hayir C)Kismen

10. Cevabiniz hayir ise sebebiniz nedir?

A) Kokusu B) Aroma C) Temizlenme giicliigi D) Hepsi

11. Aylik balik tiikketiminiz yaklasik ka¢ kg’dir? ................... kg dir.

12. Et (kirmizi et, tavuk, balik) tiiketim tercihinizi en ¢ok etkileyen neden nedir?
A) Fiyati  B) Lezzeti C) Yemek Kiiltiirii D) Besin degeri  E) Digeri
13. Ailede herkes balik yemegi sever mi?

A) Kimi seviyor kimi sevmiyor B) Cocuklar sevmiyor

C) Hig kimse sevmiyor D) Herkes seviyor

14. Ne kadar siklikta balik tiiketiyorsunuz?

A) Haftada bir veya daha fazla B) Ayda bir veya daha fazla

C) Yilda bir veya daha fazla D) Hig

15. Hangi baliklar1 daha ¢ok tercih edersiniz?

A) Deniz baliklar1  B) Tatl su baliklar

C) Ciftlik baliklar1 D) Higbiri

16. Balik disinda diger su iiriinlerinden hangilerini tiiketiyorsunuz?

A) Kalamar B)Karides C) Istakoz D) Ahtapot E) Higbiri

17. Balik alirken asagidaki 6zelliklerden en ¢ok hangisine dikkat edersiniz?
A) Tazeligine B) Fiyatina C) Lezzetine

D) Kil¢ikli olup olmamasina bakarim

E) Ciftlik ya da dogal olup olmadigina bakarim

F) Tatl1 su balig1 m1 deniz balig1 m1 diye bakarim

18. Tatli su balig1 m1 tercih edersiniz, deniz baligimi tercih edersiniz?
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A) Bazen tatli su balig1 bazen deniz balig1 tercih ederim

B) Deniz baligini tercih ederim

C) Tath su baligini tercih ederim

19. Balig1 nerde yemegi tercih edersiniz?

A) Lokantada B) Evde Acik havada piknik yerinde yemegi severim

20. Balik satin almanizda fiyati sizin i¢in dnemli bir etken midir?

A)Evet B)Hayrr C)Kismen

21. Balik pisirme yonteminiz hangisidir?

A) Balik kizartmas1  B) Firinda balik  C) Balik 1zgara D) Balik bugulama

22. Balik aldiktan ne kadar siire sonra tiiketiyorsunuz?

A) Aynigiin  B) Ertesi giin  C) Bir haftaicinde D) Bir ay icinde

23. Balig tiikketene kadar nerede bekletiyorsunuz?

A) Agikta B) Buzdolabinda C) Buzlukta D) Derin dondurucuda

24. Islenmis balik tiiketir misiniz? Tiiketiyorsaniz hangi tip islenmis balik tiiketiyorsunuz?
A) Konserve balik  B) Tuzlanmis balik  C) Kurutulmus balik D) Tiitsiilenmis balik
F) Tiiketmiyorum

25. Tiitslilenmis balik hakkinda herhangi bir bilgiye sahip misiniz?

A)Evet B)Hayrr C)Kismen

26. En ¢ok sevdiginiz balik hangisidir?

A) Levrek B) Cupra C) Alabalik D) Palamut E) Hamsi F)Liifer

G) Tonbaligt H) Sazan J) Mercan

27 Kiiltiir kosullarinda yetistiriciligi yapilan baliklardan en ¢ok hangisini tercih edersiniz?
A) Alabalik  B) Levrek C) Cupra D) Hamsi E)Levrek F)somon

28. Fiyatlar1 ayn1 olsa hangi balig1 daha fazla tiiketirsiniz? Yalnizca birini belirtiniz.
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A) Levrek B)Cupra C)Somon D)Hamsi E)Liifer F) Alabalik G) Palamut
29. En ¢ok hangi balig1 tiiketiyorsunuz?

A) Levrek B) Cupra C) Alabalik D) Somon E)Palamut F) Hamsi
30. En ¢ok hangi mevsimde balik tiiketirsiniz?

A) Sonbahar B) Kis C)ilkbahar D) Yaz

31. Balig1 nerelerden almayi tercih edersiniz?

A) Balik hallerinden  B) Biiyiik marketlerden

C) Balik¢ilardan D) Kendim tutarim

32. Balik tiiketme sebebiniz nedir?

A) Damak tadima uygun  B) Saglikli oldugu igin

C) Doktor tavsiyesi D) Es dost tavsiyesi

33. Ilinizde balik tiiketimi ile ilgili eksiklikler nelerdir?

A) Balik ¢esitlerinin az olusu

B) Fiyatlarin ytiksek olusu

C) Pazardaki iiriiniin azlig1

D) Tiiketicinin beslenme aligkanlig:

34. Balik satin alirken sizin i¢in 6ncelikli kosul asagidakilerden hangisidir?
A) Fiyati  B) Taze olmasi

C) Damak tadina uygun olmast

D) Satin alinan yerin kosullari

35. Balik fiyatlari balik tiikketiminizi etkiliyor mu?

A) Evet B) Hayir C) Kismen

36. Batmanda istedigim zaman taze balik bulabiliyorum.

A) Her zaman B) Arasira  C) Nadiren D) Higbir zaman
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37. Pazar ve benzeri alanlarda balik alirken giivenilir oldugunu nasil anlarsiniz?
a) Stirekli glivendigim esnaftan alirim

b) Uriinleri saklama kosullarina bakarim.

¢) Uriiniin kokusuna ve gériintiisiine bakarim.

d) Fiyat1 piyasa kosullarina uygun (ortalama fiyatinin ¢ok altinda olmamasi) tirtin olup

olmadigina bakarim
38. Balik tiiketiminin ¢ocuk gelisimine olumlu etkileri vardir.

A) Katihyorum  B) Katilmiyorum  C) Kismen

TARIH: / /2018
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