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Bu calismanin amaci, lise 6grencilerinin bilgisayar bagimlilik diizeyleri ile akademik
erteleme davraniglar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini ortaya koymaktir.
Buradan yola ¢ikilarak lise 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri ile
bilgisayar, internet ve oyun bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Ayrica
lise oOgrencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri ve bilgisayar bagimlilik
diizeylerinin cesitli degiskenlere gore (cinsiyet, sif diizeyi, akademik basar1 diizeyi ve
giinliik ortalama bilgisayar kullanim siiresi) degisip degismedigi incelenmistir. Calisma
grubunu 2017-2018 egitim dgretim yilinda Aksaray ili genelinde lise grenimine devam
eden 13-18 yaslar1 arasindaki 205 kiz (%52,97) ve 182 erkek (%47,03) olmak iizere toplam
387 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu’nun yaninda, Akademik Erteleme Olgegi (Cakic1, 2003) ve
Ergenler i¢in Bilgisayar Bagimlilig1 Olgegi (Ayas, Cakir & Horzum, 2011) kullanilmistir.
Arastirma genel tarama modellerinden iliskisel tarama modelindedir. Verilerin analizi SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) 20,0 ve LISREL (Linear Structural Relations)
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8,80 programinda yapilmistir. Aragtirma sonucuna goére lise Ogrencilerinin akademik
erteleme davranis diizeyleri ile bilgisayar bagimliliklar1 arasinda yiiksek diizeyde, pozitif
yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica arastirmada lise 6grencilerinin akademik
erteleme davranis diizeyleri ile bilgisayar bagimliliginin alt boyutlar1 olan internet ve oyun
bagimliliklar arasinda da sirasiyla yiiksek ve orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Lise 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizeylerinin cinsiyet, sinif
diizeyi, akademik basar1 diizeyi ve giinliik ortalama bilgisayar kullanim siiresine gore
farklilastigi, bilgisayar bagimlilik diizeylerinin ise cinsiyet, akademik basar1 diizeyi ve
giinlik bilgisayar kullanim siirelerine gore farklilasirken smif diizeylerine gore
farklilagmadig1 goriilmiistiir. Aragtirma iligkisel tarama modeline gore yapilmis oldugundan
yapilacak nitel ¢caligmalarla sonuglarin karsilastirilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, bilgisayar bagimliligi, internet bagimliligi, oyun
bagimlilig

Sayfa Adedi: 74

Danigman: Dr. Ogretim Uyesi Hiiseyin Oncii
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AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
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ABSTRACT

The purpose of this study is to show whether there is a meaningful relationship between high
school students' computer addiction levels and academic procrastination behaviors. From
this point of view, the relationship between the level of academic procrastination behavior
of high school students and the levels of computer, internet and game addiction were
examined. Moreover, it was investigated whether the level of academic procrastination and
computer addiction of high school students change according to various variables (gender,
class level, academic achievement level and daily average computer usage). The study group
consists of 387 high school students 205 girls (52,97%) and 182 boys (47,03%) between the
ages of 13-18 who continue their high school education in the Aksaray province during 2017-
2018 education year. In addition to the Personal Information Form developed by the
researcher in order to collect data, Academic Procrastination Scale (Cakici, 2003) and
Computer Addiction Scale for Adolescents (Ayas, Cakir & Horzum, 2011) were used. The
research is based on the relational screening model from the general screening models.
Analysis of the data was made in SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 20,0
and LISREL (Linear Structural Relations) 8,80. According to the results of the research, high
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level, positive and significant relationship between the academic procrastination behavior
levels of the high school students and the computer addiction were found. In addition, high
and moderate positive and significant relationships were found between the academic
procrastination behavior levels of high school students and internet and game addiction
which are sub-dimensions of computer addiction. It was observed that the academic
procrastination behavior levels of high school students differed according to gender, grade
level, academic achievement level and daily average computer use period, computer
addiction levels did not differ according to their grade levels while they were different
according to gender, academic achievement level and daily computer usage periods. Since
the research is made according to relational screening model, it can be suggested to compare
the results with the qualitive studies.

Key Words: Academic procrastination, computer addiction, internet addiction, game
addiction
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BOLUM |

GIRIS

Bu boliimde, arastirmaya konu problem durumu agiklanmis ve aragtirmanin amacina,

Onemine, sayiltilarina, sinirliliklarina ve tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Teknoloji gelistikge insan hayatini daha da kolaylagtirmakta ve giderek kalitesini
artirmaktadir. Bu nedenle gelisen teknolojinin insanliga sundugu iiriinler hayatimizin
vazgecilmez birer parcast haline gelmistir. Bilgisayarin teknoloji {iriinlerinin en
onemlilerinden biri oldugu kaginilmaz bir gergektir (Horzum, Ayas & Balta, 2008).
Neredeyse her alandaki bilgiye hizli ve kolay ulagimi saglayan internet baglantist ise ilk
olarak bilgisayarlarda kullanilmaya baslanmis ve giiniimiizde internet kullaniminin biiyiik

bir kismu bilgisayarlar sayesinde gergeklesmektedir (Tar1 Comert & Ogel, 2009).

Bilgisayar ve internet kullanimmin gelisen teknoloji sayesinde giderek yayginlagsmasi
insanlarin bilgisayar ve internete ulasabilirliginin artmastyla miimkiin olmustur. Ancak,
internetin giinlimiizde asir1 kullanimi 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Duman, 2016). Ergenlik donemindeki bireyler psikolojik a¢idan olgunlasmanin tam olarak
gerceklesmedigi, ancak gelisime de en agik olduklari donemde olduklarindan internet

kullannminin olumsuz sonuglarindan en c¢ok etkilenecekler ergenlerdir (Yildiz, 2010).
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Dolayistyla madde kullanimi ve bagimlilik konularindaki riskleri bilgisayar bagimliligi i¢in

de sdylemek miimkiindiir (Y1ildiz, 2010).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2013 verilerine gore, Tiirkiye’de bilgisayar kullanimi 8
yasindan, internet kullanimi da 9 yasindan itibaren baslamakta ayrica, 6-15 yas arasi
cocuklarla yapilan ¢alismalarda bilgisayar1 ve interneti oyun oynama araci olarak kullanma
orant %79,5’dir. Buradan yola ¢ikarak internet kullanimi1 ve oyun oynamak bilgisayar

kullaniminin biiyiik bir kismini olusturdugunu sdylemek miimkiindiir.

Ogrencilerin ders basarilarin1 ve dgrenmedeki verimliliklerini artirmak amaciyla internet
kullanim1 okullarda zorunlu hale getirilmistir. Bunun sonucunda, bilgisayar ve internet
kullanimi  6g@rencilerin  bilgiye ulagmasini, Odevlerini tamamlamalarini ve bilgiyi
paylagmalarin1 daha kolay ve hizli bir hale getirmistir. Bu durum 6grencilerin bilgisayar
kullanim siirelerini kontrol altina alabilecek yeterli olgunluga sahip olmadiklarindan
ogrencilerde bagimlilik diizeyine ulagsmis ve bir bilgisayar kullanimina dontigsmiistiir. Asiri
bilgisayar ve internet kullanimi okullarda akademik basariy1 artirmak yerine diisiirmiistiir

(Nalwa & Anand, 2003).

Bilgisayar oyunu oynamanin ergenler iizerinde el-goz koordinasyonunu saglama, hayal
etme, ili¢ boyutlu gorsel-uzamsal diisiinme, 6ngdrii ve strateji yetenegini gelistirme gibi
faydalar1 oldugu bulunmus ve Horzum (2011), bilgisayar oyunlarinin égrencilerin sosyal
iliskilerini gelistirmelerinde, kendilerini ifade edebilme becerilerinde, paylasim becerisini

edinmelerinde 6nemli roliiniin oldugunu ifade etmistir.

Internet kullaniminin ve bilgisayar oyunu oynamanin faydalar1 g6z ard1 edilemez. Ancak bu
faydalarin yani sira kontrolsiiz internet kullaniminin ve oyun oynamanin olumsuz etkilerini
de gdérmek miimkiindiir. Ogrencilerin bilgisayar basinda gecirdikleri siirenin kontrol
edilmemesinin akademik basarilarinda olumsuz etkileri oldugu ortaya konulmustur.
Bilgisayar ortaminda gecirilen fazla siirenin 6grencilerin sadece 6zel degerlerini ve bu
ortama karsi tutumlarini degil, ayn1 zamanda egitime dair goriis ve davranislarini da

etkilemektedir (Torun, Akgay & Coklar, 2015).
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Ogrencilerin okul disinda tamamlamasi gereken ders ddevlerinin, smavlara hazirlanmanin
ve donem sonuna yetismesi gereken akademik gorevlerinin yapilmasinin son ana kadar
geciktirilmesi, planlanan tarihlerde yapilmamasi akademik erteleme davranisi olarak
tanimlanmaktadir (Aydogan & Ozbay, 2012). Alanyazin incelendiginde akademik erteleme
davraniginin 6grencilerin akademik basarilarini olumsuz yonde etkiledigini de sdylemek

miimkiindiir (Balkis & Duru, 2010).

Yapilan arastirmalar (Duman, 2016; Nalwa & Anand, 2003; Yildiz, 2010) 6grencilerin
akademik yasantilarindaki basarinin diismesi, uyku saatlerinin azalmasiyla birlikte gelen
yorgunluk ve problemli internet kullanimi arasinda 6nemli ve pozitif bir iliskinin oldugunu

gostermektedir.

Zamanin biiyiik bir kismini bilgisayar ve internet kullanimiyla gegiren ergenler yapmalari
gereken Onemli islerini aksatmaktadirlar. Yapilmasit gereken isleri Onem sirasina
koyamadiklar1 i¢in erteleme davranisi gostermektedirler. Bu da akademik basarilarinin
diismesine ortam hazirlamaktadir. Bilgisayar ortaminda zamaninin ¢ogunu harcayan lise

ogrencileri akademik erteleme davranisi gostermektedirler (Duman, 2016).

Uzun Ozer, Demir ve Ferrari’nin (2009) yurt iginde ve yurt disinda yapilan ¢alismalari
incelemesi sonucunda yurt disindaki tiniversite 6grencilerinin %95’inin akademik erteleme

yagantisina sahip olduklarini ve Tiirkiye’de ise bu oranin %52 oldugunu tespit etmislerdir.

Erteleme davranisi, bir kisilik 6zelligi olarak ve duruma bagli erteleme olarak iki kategoride
degerlendirilebilir (Milgram & Tenne, 2000). Karar vermede erteleme ve rutin hayatin
getirdigi erteleme kisilik 6zelliginin getirdigi erteleme olarak ele alinmaktadir. Akademik
erteleme ise durumsal erteleme olarak ileri stirtilmiistiir (Ferrari & Pychyl, 2007). Durumsal
erteleme, yasamin belirli zamanlarinda insanlarin karsilastifi, yani rutin olmayan

aktivitelerin yapilmasi gereken zaman igerisinde geciktirilerek yapilmasidir (Kinik, 2015).

Erteleme davranisi, teknoloji ve sanayi anlaminda gelismis {ilke insanlarinin gilindelik

yagamlarint planlayamamalart sonucunda ortaya ¢ikmis Onemli bir kavramdir. Yani



toplumda sanayinin gelismesi insanlara hazir olmadiklari bir erteleme davranigi getirmistir

(Milgram, Mey-Tal & Levison, 1998).

Alanyazin incelendiginde lise 6grencilerinin bilgisayar bagimliliginin akademik ertelemeleri
ile olan iligkisi hakkinda yapilan ¢alismalarin internet bagimlilig1 ve akademik erteleme
iliskisinde yogunlastigi goriilmektedir (Duman, 2016; Cetin, Pamuk & Donmus, 2015;
Giinli, 2016; Giiriilti, 2016; Kuloglu & Pamuk, 2016; Uzun, 2016). Ayrica bilgisayar oyun
bagimlilig: ile akademik erteleme davranisi arasinda da iliskinin oldugu (Torun vd., 2015)

ortaya konulmustur.

Alan yazin incelendiginde bazi ¢alismalarda (Arslan, 2013; Duman, 2016; Kuloglu &
Pamuk, 2016) lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir
fark oldugu bulunurken bazi ¢alismalarda ise (Akdemir, 2013; Batigiin & Hasta, 2010; Jang,
Hwang & Choi, 2008; Subrahmanyam & Lin, 2007; Uzun Ozer, 2009) cinsiyete gore anlamli

bir fark olmadig1 bulunmustur.

Lise 6grencilerinde sinif diizeyi ve okul tlirlinlin internet bagimlilig1 iizerinde anlamli bir
fark olusturdugu bazi ¢alismalarda (Giiniing & Dogan, 2013; Sonkur, 2014; Toraman, 2013)
ortaya konulsa da boyle bir farkin olmadigini ortaya koyan ¢alismaya da rastlanmistir

(Giircan, 2010).

Yukarida verilen aragtirma sonuclar1 dikkate alindiginda bilgisayar bagimlili§inin internet
bagimlilig: ve bilgisayar oyunu bagimliliginin toplami olarak incelenmesi goriisii; internet
bagimlilig: ile akademik erteleme arasindaki iligski hakkinda yapilan ¢aligmalarda cinsiyet
degiskenine gore bulgularinin tutarsiz olmasi nedeniyle giincel verilere ihtiya¢ duyulmustur.
Ayrica, bilgisayar bagimliligr ile akademik erteleme iliskisinde siif diizeyi ve giinliikk
bilgisayar kullanim siiresinin ¢alisilmamis olmasi bu arastirmay1 digerlerinden ayirmaktadir.

Bu arastirma bu yondeki eksiklikleri gidermek {izere planlanmustir.



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci lise dgrencilerinin bilgisayar bagimlilik diizeyleri ile akademik
erteleme davranislar1 arasinda bir iligskinin olup olmadigini ortaya koymaktir. Bu amagla

asagidaki sorulara cevaplar aranmustir.

1. Lise ogrencilerinin akademik erteleme davraniglari ile bilgisayar bagimlilik

diizeyleri arasinda anlaml1 diizeyde bir iligski var midir?

a. Lise Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglart ile internet bagimlilik

diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

b. Lise oOgrencilerinin akademik erteleme davraniglar1 ile bilgisayar oyunu

bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

2. Lise oOgrencilerinin akademik erteleme davranislart ve bilgisayar bagimlilik

diizeyleri;

a. Cinsiyete,

b. Smif diizeylerine,

c. Akademik basari diizeyine ve

d. Ginliik ortalama bilgisayar kullanim siiresine gore degismekte midir?

Arastirmanin Onemi

Bu calismanin lise Ogrencilerinin bilgisayar bagimlilik ve akademik erteleme davranig
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesiyle elde edilecek bulgularin bilgisayar bagimliligi
ve akademik erteleme ile ilgili yapilacak caligmalar i¢in giincel bir veri kaynagi olmasi
beklenmektedir. Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda ¢alisan okul psikolojik
danigmanlarmin 6grencileriyle akademik erteleme ve bilgisayar bagimliligini azaltmalari
yoniinde yapacagi etkinlikleri olustururken dikkate alabilecekleri kaynak niteliginde bir

calisma olmasi1 hedeflenmektedir. Ayrica ailelerin ergenlik cagindaki ¢ocuklarinin bilgisayar
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kullanimlarint denetlemeleri konusunda bilinglendirilmesi i¢in yapilacak c¢alismalarda
dikkate alinmas1 gereken bir ¢alisma olmasi beklenmektedir. Lise 6grencilerinin akademik
basarilarinin diismesine neden olan akademik erteleme davraniginin bilgisayar, internet ve
oyun bagimliligr ile iliskisinin ortaya konulmasiyla gerekli onleyici ve miidahale
programlarinin olusturulmasi hedeflenmektedir. Son olarak alanyazinda akademik erteleme
ve bilgisayar bagimliligi konularinda yapilan arastirmalarda farkli sonuglar elde
edilmesinden dolayr mevcut arastirmanin bu degiskenler hakkinda giincel veriler icermesi

bu aragtirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin tiim o6lgme araglarimi dogru ve igtenlikle

cevapladiklari varsayilmastir.

Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirmanin bulgular1 6grencilerin bilgisayar bagimlilik diizeyleri ve akademik erteleme

diizeylerini 6lgen 6l¢me araglarindan elde edilecek verilerle sinirlidir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yili giiz doneminde Aksaray ili
Merkez ilgesindeki Atatiirk Anadolu Lisesi ve Hazim Kulak Anadolu Lisesi’nde 6grenim
goren ve goniillii olarak calismaya katilan 6grencilerden olustugundan arastirmadan elde

edilen bulgular benzer 6zellikler gosteren 6grenci gruplarina genellenebilir.

Tammlar

Bilgisayar Bagimliligi: Bilgisayarin kontrolsiiz bir bicimde, planlanan zamandan fazla
kullanilmasindan dolay1 bireylerin yasam gorevlerini aksatmasi ve bilgisayar ortamini

gergek yasama tercih etmesidir (Horzum, 2011).



Internet Bagimliligi: Bireylerin interneti asir1 bir bicimde kullanma isteginin 6niine
gecememesi, internetin kullanilmadigi zamanlarda asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik

gostermesi ve internetsiz gecirdikleri zamanin 6nemini yitirmesidir (Arisoy, 2009).

Bilgisayar Oyunu Bagimmliligi: Bireyin yasadigi kaygi ve yalnizlik duygularindan
uzaklasmak amaciyla bilgisayar ortaminda kurgulanan karakterleri kontrol etmesi ve bu

karakterleri kendi yagaminin oniine koymasidir (Kaya, 2013).

Akademik Erteleme: Ogrencilerin okul disinda tamamlamasi gereken ders ddevlerinin,
sinavlara hazirlanmanin ve donem sonuna yetismesi gereken akademik gorevlerinin
yapilmasinin son ana kadar geciktirilmesi, planlanan tarihlerde yapilmamasidir (Aydogan &

Ozbay, 2012).

Akademik Basari: Bu calismada lise 6grencilerinin yilsonu karnelerindeki smif gegme
dereceleri akademik basarilarinin gostergesi olarak kabul edilmistir. Buna gore lise
ogrencilerinin yil sonu sinif gegme derecesi 85,00-100 araliginda olan 6grenciler pekiyi,
70,00-84,99 araliginda olan 6grenciler iyi, 55,00-69,99 araliginda olan 6grenciler orta ve
45,00-54,99 araliginda olan Ogrenciler geger basari diizeyine sahip &grenciler olarak

degerlendirilmeye alinmistir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, bilgisayar bagimliligi ve akademik erteleme kavramlariyla ilgili kuramsal
bilgilere ve bilgisayar bagimliligi ile akademik erteleme arasindaki iliskinin incelendigi

caligmalara yer verilmistir.

Bilgisayar Bagimlihg ile ilgili Kuramsal Bilgiler

Bu boliimde bilgisayar bagimliligi hakkinda kuramsal bilgilere yer verilmistir.

Teknolojik gelismelerin giiniimiizde 6ne ¢ikan iirlinlerinden olan bilgisayar, insanlara kisa
stirede bilgiyi elde etme ve mevcut bilgilerini yayma firsati vermektedir. Getirdigi bu
kolaylik sayesinde neredeyse her alanda bilgisayar kullanim1 zorunlu hale gelmistir. Her ne
kadar bilgisayar kullaniminin insanlarin yagsamlarinda kolaylastirici bir yonii olsa da asir1
internet kullanimi ve oyun oynamanin beraberinde bilgisayar bagimlhiligini getirdigini

gérmek miimkiindiir (Ayas, 2012).

Cocuklar ve ergenler i¢in en fazla ilgi ¢ceken teknolojik ortam bilgisayarlardir. Bilgisayar
oyunlar1 ve internet kullanim1 okul ¢agindaki bireylerde bagimlilik diizeyine ulasmaktadir.
Bilgisayar bagimliliginin agik bir taniminin olmamasiyla birlikte, bilgisayar oyunu
bagimliligimin  internet  bagimliligt  igerisinde  degerlendirildigi  goriilmektedir

(Thalemann’dan aktaran Sahin & Tugrul, 2012). Alan yazinda bir davramis bagimlilig
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bicimi olarak ele alinmaktadir. Bilgisayarin kontrolsiiz bir bigimde, planlanan zamandan
fazla kullanilmasindan dolay1 bireylerin yasam gorevlerini aksatmasi ve bilgisayar ortamini

gergek yasama tercih etmesi olarak tanimlanabilir (Horzum, 2011).

Internet bagimlilig1 kavramim ilk olarak tanimlayan ve tan1 dlgiitlerini olusturan Young’a
(2004) gore internet bagimliligi, kimyasal bir maddenin etkisinde kalinmadan olusan
patolojik kumar oynama olarak tanimlanmistir (Aktaran Senormanci, Konkan & Sungur,

2010). Young’a gore:

e internette yapilan aktivitelerin hayalini kurma, bir sonraki yapilacak etkinligi

diisiinme,
e Istenilen hazz1 artirmak igin internet kullanma siiresini giderek artirma,

e Internet kullanim siiresini azaltma veya birakma yolundaki girisimlerin basarisizlikla

sonuc¢lanmasi,

e Internet kullamm siiresinin azaltilmasi durumunda huzursuzluk veya kizginhik

hissedilmesi,
e Baslangicta planlanan siireden daha uzun siire internet kullanimi,

e Agir internet kullanim1 nedeniyle sosyal ¢evre ile sorunlar yasama, egitim-kariyer

gibi firsatlar1 tehlikeye atma,
e Bagkalarina internet kullanim siireleri ile ilgili yalan sdyleme ve
e interneti sorunlarindan veya olumsuz duygularindan uzaklagmak igin kullanmak.

Yukaridaki Olciitlerden besinin karsilanmasi internet bagimliligr tanist koyabilmek igin

yeterlidir (Thalemann’dan aktaran Senormanci vd., 2010).

Diinya genelinde internete ulasimin giderek kolaylagsmasi sonucunda internet kullanim
oranlar1 ve insanlarin giinliik internet kullanim stireleri giderek artmaktadir. Bu artis bireyleri
internet bagimliligi problemiyle kars1i karsiya getirmistir. Yasamimizda internetin

vazgecilmez oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yasamimiza bir¢ok agidan kolayliklar getirse



de bilgisayar basinda gecirilen zamanin kontrol edilememesine bagli olarak hareketsiz kalma
ve yanlis pozisyonda oturma sonucu insan viicudunda olusan sorunlarin yani sira sosyal

iliskilerde sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Akdag, Sahan Yilmaz, Ozhan & San, 2014).

Bilgisayar oyunu bagimliligi da bilgisayar bagimliligimin bir alt 6gesi olarak kabul
edilmektedir. DSM-IV’te bilgisayar oyunu ve internet bagimliligi hakkinda bir tani ve
kritere yer verilmezken DSM-V’te daha dnceden tanimi yapilmis olan “Madde Istismar1 ve
Bagimlilig1” kavrami, “Madde Kullanimi ve Bagimlilik Bozukluklar” seklinde
giincellestirilmesiyle birlikte bagimliligin madde temelli bir davranis bi¢imi olmadig1 ortaya
konulmus ve bilgisayar bagimliligst DSM-V’te patolojik kumar oynama aligkanligi, seks
bagimliligt ve internet bagimliligi kavramlariyla ayni siniflandirma igerisine girmistir

(Markel, 2012).

Cevrimig¢i ¢ok oyunculu oyunlarin gelistirilmesi ve hizla yayginlagtirilmasi bilgisayar
bagimliligin1 artirici nitelikte bir gelisme olmustur. Bu oyunlar, g¢evrimig¢i ortamda
kurgulanmig karakterler aracilifiyla oyuncularin isbirligi yaptiklar: ve karsidaki insanlarla
miicadele ettikleri iki veya li¢ boyutlu gorsel ve isitsel 6geleri barindiran fantezi igerikli

oyunlardir (Kaya, 2013).

Yapilan aragtirmalar incelendiginde, bilgisayar oyun bagimliliginin oyuncular iizerinde
birgok olumsuz etkisinin oldugu goriilmektedir. Oyun bagimlilidy; islevsiz ugrasi, diisiik
anne-baba destegi, okula bagli davranis sorunlari, yiiksek derecede saldirganlik ve bu
saldirganlig1 hayatinin bir parcasi olarak kabul etme ile yakindan iliskilidir (Demirtas

Madran & Cakailel, 2014).

Akademik Erteleme ile lgili Kuramsal Bilgiler

Erteleme davranisi, bireyin tamamlama kapasitesine sahip oldugu ve yapmaya daha 6nceden
karar verdigi bir isi gecerli bir gerek¢eye dayandirmadan yapmasi gereken tarihten daha

sonraki bir tarihe almasi olarak tanimlanabilir (Grecco’dan aktaran Balkis & Duru, 2010).
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Erteleme davranisi duygusal ve davranigsal olarak iki boyutta ele alinabilir. Duygusal
boyuttan bahsetmek gerekirse; erteleme davraniginin farkina varildigi zaman yetersizlik,
kendini reddetme, utan¢ duyma, sucluluk, kizginlik, gerginlik ve panik hissi yasamaktir.
Ayrica ertelemenin davranissal boyutunda, yapilmasi gereken is veya goreve ayrilan zaman
icerisinde higbir sey yapmamak veya baska islerle ugrasmak bulunmaktadir. Yani
kullanilmas1 gereken zamani1 gereksiz yere harcamak sdz konusudur (Aydogan & Ozbay,
2012). Davranigsal boyutta ise akademik erteleme davranisi, Ogrencilerin akademik
yasantilariyla ilgili tamamlamalar1 gereken 6dev ve sorumluluklarini geciktirmeleridir.
Akademik erteleme davranisi sinav hazirliklarinin, haftalik veya dénem sonu odev ve

projelerinin calismalarinin son dakikaya kadar yapilmamasi olarak da ifade edilebilir

(Akdemir, 2013).

Akademik erteleme davranisi hakkinda yapilan tanimlamalara gére, tamamlanmasi gereken
gorevlerin veya islerin bilingli olarak daha sonraya birakilmasi ya da geciktirilmesinin
tizerinde durulmaktadir. Bu durum akademik 6dev ve sorumluluklarin yerine getirilememesi
konusunda yeteri kadar zaman yonetimi becerisinin olmadigin1 gostermektedir (Aydin &

Kogak, 2016).

Akademik erteleme davranisi beraberinde ¢ogu kez nedeni bilinmeyen bir huzursuzlugu ve
gerginligi getirmektedir. Kayg siirecindeki insanlar yasantilarin1 oldugundan daha biiyiik
bir yiik olarak algilamakta, abartma ve carpitma egilimindedirler. Ayrica gelecekteki
yasantilarin daha olumsuz algilanmasini da icermektedir (Gegtan, 1981). Akademik
ertelemenin beraberinde getirdigi kaygiyr iki baslik altinda almamiz miimkiindiir. Bunlar
durumluk kaygi ve stirekli kaygi durumlaridir. Durumluk kaygi, tehdit edici bir durumla
karsilagildigi zaman meydana gelen kaygiy1 ifade etmektedir. Siirekli kaygi ise, kaygilanmak
icin nesnel olarak bir neden veya siire¢ yokken uzun vadeli bir sekilde yasanan siddetli
kaygidir (Ocaktan, Keklik & Co6l, 2002). Erteleme davranis1 arttikca ve yapilmasi gereken
gorevin tamamlanma siiresi yaklastikca yasanan kayginin artmaktadir (Eksi & Dilmag,

2010).
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Erteleme Davranisinin Kuramsal Temelleri

Psikodinamik yaklagima gore erteleme asir1 talepkar ya da asir1 hosgoriilii anne ve babalarin
cocuklarina kars1 olan tutumlarina karsi bir bagkaldir1 ya da bireyin bilingaltinda yatan
kaygidan kaginma yolu olarak tanimlanmaktadir. Yani psikodinamik yaklasimi savunanlar
erteleme davramiginin  erken ¢ocukluk doénemindeki yasantilardan geldigini ileri
stirmektedirler. Buna bagli olarak akademik erteleme davranigi, 6grencinin anne ve
babastyla olan iligkisini bilin¢disi bir sekilde 6gretmeniyle arasindaki iliskiye transfer edilen

ebeveyn-cocuk iliskisi olarak goriilmektedir (Balkis, 2007).

Davranisgt yaklasim akademik erteleme davranisini giidii, pekistireg, ceza ve odil
kavramlariyla agiklamaktadir. Davranisgilara gore erteleme 6grenilmis bir davranistir ve
keyif veren etkinliklerin kisa donemli Odiillerle pekistirilmesiyle ortaya c¢ikmaktadir
(Akkaya, 2007). Bireyin erteleme davranisindan otiirii 6diillendirilmesi ya da yeteri kadar
ceza almamast durumunda erteleme davranisini  gostermeye devam edecegi
savunulmaktadir. Burada bahsedilen odiillendirme, yapilmasi gereken goreve ayrilan
zamanda keyif verici bagka bir igin yapilmasidir. Dolayisiyla, gegmis yasantilarda gdsterilen
akademik erteleme davranisinin pekistirilmesi ve kalict bir davranis haline gelmesi

ger¢eklesmektedir (Akbay, 2009).

Biligsel yaklasima gore akademik erteleme bircok etkenle iliskilidir. Akiler olmayan
inanglar, ylikleme stili, 6z saygi ve miikemmeliyetcilik bu etkenler arasinda sayilabilir.
Kendi yasantilarina yonelik 6z degerlendirmeleri olumsuz olan bireylerin yasam
beklentilerinin de diisiik olacagi, giinliikk yasantilarindaki gorevlerine karsi g¢ekimser
kalacaklar1 dolayisiyla da erteleme davranigi gosterecekleri savunulmaktadir (Akbay, 2009).
Burka ve Yuen’e (1983) gore bireyler benlik saygilarini korumak i¢in erteleme davranisi
gostermekdiklerini ve bireylerin kendi yetersizlikleriyle karsi karsiya gelmemek igin
erteleme davranigi gosterdiklerini ortaya koymuslardir (Aktaran Akbay, 2009). Ayrica
bireylerdeki miikkemmeliyet¢ilik duygusunun akademik ertelemeyle iliskili oldugundan s6z

edilebilir. Ellerindeki iglerde olabilecek en iyi sonucu almak isteyen ve olumsuz geri
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bildirimlerden ¢ekinen bireylerin siklikla erteleme davranisi gosterdikleri vurgulanmaktadir

(Burns, Dittmann, Nguyen & Mitchelson, 2000).

Yasantilarinda erteleme davranisi gosteren bireyler bu siireg igerisinde biligsel, duyussal ve

davranigsal bir yol izlemektedirler. Akademik erteleme yasantisi kendisini tekrar eden yedi

asamal1 bir dongiiye sahiptir (Burka & Yuen’den aktaran Akbay, 2009).

Birinci asama, daha onceki erteleme yasantilarinda yasanan kaygi duygusunun
yeniden yasanmamasi i¢in yapilmaya yeni baslanilan is hakkinda “bu sefer erken
baslayacagim” diisiincesinin 6n planda oldugu asamadir. Yeni baglanilan is hakkinda
zamaninda bitirilecegi konusunda olduk¢a umut dolu olan bireyler ilerleyen zaman
icerisinde bu yeni islerinin de daha dncekiler gibi gecikmeli olabilecegi diislincesi
iizerinde yogunlagmaktadirlar. Ise baslangic aninin kendiliginden ortaya cikacagi

diistiniilmektedir.

Ikinci asamada bitirilmesi gereken ise halen baglanmamistir. Yapilmasi gereken ise
en kisa zamanda baslama diisiincesi 6n plandadir. Baslangi¢ aninin kendiliginden
ortaya ¢ikmasi diisiincesi zamanla kaybolmaya baslar. Ise baslamaya ve zamaninda

bitirmeye iliskin diislinceler mevcuttur.

Ugiincii asamadaki bireyler de yapilmasi gereken ise halen baslayamamuslardir. Isi
geciktirmeleri sonucunda karsilagabilecekleri olumsuz durumlart kafalarinda
canlandirmaktadirlar. “Daha oOnce baslamaliydim” diislincesi bu asamadaki
bireylerde 6n plandadir. Erteleme davranislari i¢in bir bahane iiretmek amaciyla
onceligi olmayan baska islerle ilgilenilir. Sugluluk duygusundan kaginmak igin asil
tamamlamalar1 gorevleri neden geciktirdikleri hakkinda bahaneler {iiretmeye

baslarlar.

Dordiincii agamada geciktirme davranigina iliskin sugluluk ve gerginlik devam
etmektedir. Ancak isin zamaninda tamamlanacagi konusundaki goriisleri devam
etmektedir. Bu asamadaki bireyler kendiliginden gelecek bir rahatlik beklentisi

igerisindedirler.
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e Besinci asamadaki bireyler c¢evrelerinde islerini zamaninda tamamlayanlari
gbzlemleyerek aslinda hatanin kendilerinde oldugunu fark eder, gerekli 6z disipline

ve zekaya sahip olmadiklarini diisiinmektedirler.

e Altinct asamadaki bireyler tamamlanmasi gereken gorevin birakilmasi veya kalan
zamana ragmen gorevi tamamlama diisiincesi arasinda gidip gelirler. Bu asamada
hissedilen baski bazen dayanilmaz bir hal alabilir. Cilinkii geriye kalan zamanda
gorevin tamamlanmas1 konusunda gerekli enerjinin kendilerinde olup olmadigi

sorgulamasi igerisindedirler.

¢ Yedinci ve son agsamada hem gorevi bir 6nceki asamada birakma karar1 alan bireyler,
hem de geri kalan zamaninda gorevlerini tamamlamaya calisan bireyler rahatlama
yasarlar. Ancak bu rahatlama duygusu beraberinde tiikkenmisligi de getirir.
Ertelemeci bireyler, yasantilarini ¢ok zor bir siire¢ olarak dile getirir ve bu dongiiyii

tekrardan yagsamamak i¢in kendilerine s6z verirler.

Sonu¢ olarak, erteleme davranisinin dongilisii  bireyin bu davranist  yeniden
tekrarlamayacagina iliskin kendisiyle anlagsmasiyla son bulur. Ancak erteleme yasantisinin

tekrarlanma ihtimali ¢ok yiiksektir.

Bilgisayar Bagimhhg ile Akademik Erteleme iliskisine Yonelik Olarak Yapilan

Arastirmalar

Bu béliimde bilgisayar bagimlilig1 ile akademik erteleme davranisi arasinda iligkilerin olup

olmadigin1 ortaya koyan arastirma bulgularina yer verilmistir.

Nalwa ve Anand (2003), lise 6grencileriyle yiiriittiigii calismada internet bagimlis1 olan ve
olmayan 6grencilerin erteleme davranis diizeyleri ilgili yaptig1 calismada; internet bagimlisi
ogrencilerin zaman yonetimi ve kendilerini kontrol diizeylerinin diisiik, erteleme

davranislarinin ise yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica internet bagimlisi olan 6grencilerin
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internette gecirdikleri zamana bagl olarak yasadiklar1 yorgunlugun akademik basarilarini

olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.

Yeboah ve Ewur (2014) tarafindan Whatsapp kullanimi ve akademik performansin
arasindaki iliski 418 tiniversite 6grencisi lizerinde incelenmis, arastirma sonuglarina gore,
Whatsapp kullaniminin akademik erteleme davranisinin bir yordayicisi oldugu bulunmustur.
Ayrica Whatsapp kullanim1 ve akademik basari arasinda negatif ve anlamli bir iliski

bulunmustur.

Cetin vd. (2015), ergenlerde cep telefonu kullanimi ile akademik erteleme arasindaki iligskide
internet bagimliliginin rolii hakkinda 576 ortadgrenim ogrencisiyle birlikte yaptiklari
aragtirmada ergenlerin cep telefonu bagimliliklar1 ve internet bagimliliklarinin, akademik
erteleme yasantisinin bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda ergenlerin cep
telefonu kullanimlarmin internet bagimlilik diizeyleri ile anlamli bir iligkisinin oldugu
bulunmustur. Ergenlerin asir1 cep telefonu kullanimi internet bagimliligina yol agmakta,

dolayisiyla da akademik erteleme yasantisini ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir.

Kuloglu ve Pamuk (2016), tiniversitelerin egitim fakiiltelerinde 6grenim goren 354 6grenci
tizerinde akademik erteleme davranist ve internet bagimliligi hakkinda yaptiklari
arastirmada, tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme ve internet bagimlilik diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir bi¢imde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, erkek 6grencilerin akademik erteleme davranislarinin kadin 6grencilerin
akademik erteleme davranislarina gére daha yiiksek oldugu bulunmus ve internet bagimlilig
diizeyinin akademik erteleme davranigim istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi
belirlenmistir. Ayrica erkek 6grencilerin internet bagimlilik diizeyilerinin kadin 6grencilere

kiyasla akademik ertelemeyi daha fazla etkiledigi bulunmustur.

Duman (2016), ergenlerin problemli internet kullanimlari ile akademik basar1 ve akademik
erteleme arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 392 lise Ogrencisi tizerinde yaptigi bir
caligmada ergenlerin problemli internet kullaniminin ve akademik erteleme diizeylerinin

cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagtigini ortaya koymustur. Buna goére erkek
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ogrencilerin problemli internet kullanim ve akademik erteleme diizeyleri kiz 6grencilere
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasinda negatif, akademik erteleme diizeyleri ile de pozitif ve anlamli

bir iliski oldugu bulunmustur.

Giiriiltii (2016), lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 ve akademik erteleme
davraniglar1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismay1 473 lise Ogrencisi ile yiiriitmiistiir.
Arastirmada kiz o6grencilerin sosyal medya kullanim diizeyleri, erkek o6grencilerin ise
akademik erteleme davranis diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ayrica sosyal medya

bagimliliginin akademik erteleme davranisinin 6nemli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir.

Giinlti (2016), ergenlerin genel internet kullanim davraniglar1 ve internette oyun oynama
yasantilarinin akademik erteleme davranisiyla iliskisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 1088 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirmada problemli internet kullanimi ile
genel erteleme ve akademik erteleme diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski

bulunmustur.

Bilgisayar bagimliligi ile akademik erteleme iliskisi tzerine yapilan c¢aligsmalar
incelendiginde, bilgisayar bagimliligi kavrami yerine internet bagimliligi ve internet
araciligiyla kullanilan sosyal medya ve iletisim platformlarina yogunlasildig: goriilmektedir.
Yapilan arastirmalarda internet bagimlilig: ile akademik erteleme davranisi arasinda 6nemli
bir iliski oldugu ortaya koyulmustur. Cinsiyetin bu degiskenler iizerinde anlaml bir fark

ortaya koydugu, akademik basari ile 6nemli diizeyde iligkilerinin oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM III

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel (korelasyonel) tarama modeli
kullanilmigtir. Nicel bir ¢alisma olan bu arastirmada lise 6grencilerinin bilgisayar bagimlilik
diizeyleri ile akademik erteleme davranig diizeyleri arasindaki iliski ve 6grencilerin
akademik erteleme davranislarinin ve bilgisayar bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, sinif
diizeyi, akademik basar1 diizeyi ve giinliik ortalama bilgisayar kullanim siirelerine gore
anlaml1 diizeyde degisip degismedigi incelenmistir. Uygulama dogal ortamda yapildig1 i¢in
aragtirmanin bagimli degiskenini etkilemesi muhtemel olan bagimsiz degiskenler manipiile

edilmemistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yili giiz doneminde Aksaray ili
Merkez ilgesindeki Atatiirk Anadolu Lisesi ve Hazim Kulak Anadolu Lisesi’nde 6grenim
goren ve goniillii olarak c¢alismaya katilan 13-18 vyaslart arasindaki 387 Ggrenci
olusturmaktadir. Ornekleme giren dgrencilerin segiminde dnce sinif diizeylerinden kag tane
subenin secilecegi belirlenmis sonra da bu subeler ilgili siif diizeylerinden rastgele

sec¢ilmistir. Calisma grubunu olusturan ogrencilerin cinsiyetlerine, sif diizeylerine,
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akademik basar1 diizeylerine ve giinliik bilgisayar kullanim siirelerine gore dagilimlari

hesaplanmis ve Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Arastirmamin Calisma Grubuna Iliskin Betimsel Veriler
Sinif Diizeyi
Degiskenler 9.Smuf 10. Smuf 11. Simf  12. Stuf  Toplam
Cinsiyet Kiz 50 58 49 48 205
Erkek 42 51 44 45 182
Toplam 92 109 93 93 387
Pekiyi 70 21 9 7 107
Akademik Iyi 15 33 32 42 122
Basari Orta 1 43 48 36 128
Geger 6 12 4 8 30
Toplam 92 109 93 93 387
e 0-59dk Arast 37 25 27 37 126
gﬁg};l;‘yar 60-119dk Arasi 18 19 14 18 69
Kullamm 120-179dk Arasi 17 19 18 17 71
Siiresi 180-239dk Arasi 8 20 19 8 55
240dk’dan Fazla 12 26 15 13 66
Toplam 92 109 93 93 387

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 205’1 (%52,97) kiz ve 182’si
(%47,03) erkektir. Bu 6grencilerin 92’si (%23,77) 9. smifta, 109°u (%28,16) 10. sinifta, 93’1
(%24,03) 11. smufta ve 93’1 (%24,03) 12. siifta 6grenim gérmektedir. Ayrica 6grencilerin
107’si (%27,65) pekiyi, 122°si (%31,52) iyi, 128’1 (%33,07) orta ve 30’u (%7,75) gecer
basar1 diizeyindedir. Son olarak, 6grencilerden 126’s1 (%32,56) giinliik 0-59dk arasi, 69’u
(%17,83) 60-119dk aras1, 71’1 (%18,35) 120-179dk aras1, 55’1 (%14,21) 180-239dK aras1 ve
66’s1 (%17,05) 240dk’dan fazla bilgisayar kullanmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri Cakici (2003) tarafindan gelistirilen
“Akademik Erteleme Olgegi” ile, bilgisayar bagimlilik diizeyleri de Ayas, Cakir ve Horzum
(2011) tarafindan gelistirilen “Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimliligi Olgegi” ile dlciilmiistiir.
Ogrencilerin cinsiyet, siif diizeyi, akademik basar1 diizeyi ve bilgisayar basinda gegirilen

giinliik ortalama siireleri arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu™ araciligi
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ile elde edilmistir. Arastirmada kullanilan Olgme araclariyla ilgili bilgiler asagida

aciklanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin cinsiyet, smif diizeyi, siif gegme dereceleri ve bilgisayar basinda gegirilen
glinliik ortalama siirelerine iliskin bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan kisisel
bilgi formu gelistirilmistir. Bu bilgi formundaki akademik basar1 diizeyleri Milli Egitim
Bakanligr Sinif Gegme YoOnetmeligi’nden yararlanilarak gelistirilmistir. Bilgisayar baginda
gecirilen giinliik ortalama siire degiskeninin boyutlar1 varyans analizi yapabilmenin geregi

olan grup biiyiikliikleri dikkate alinarak gelistirilmis ve EK 1°de verilmistir.

Akademik Erteleme Olgegi

Cakict (2003) tarafindan gelistirilen Akademik Erteleme Olgegi, 6grencilerin derslerine
caligma, sinavlarima hazirlanma ve projelerini hazirlama gibi akademik yasantilarindaki
gorev ve sorumluluklarini yerine getirmelerindeki erteleme davraniglarini 6lgmektedir.
Olgek besli likert tipindedir ve 19 maddeden olusmaktadir. Olgme aracinin kullanimiyla

ilgili izinler 6lgegin gelistiricisinden internet vasitasiyla alinmis olup EK 2’de verilmistir.

Olgekteki 7 madde (1,4,7,9,11,13 ve 17. maddeler) grencilerin akademik erteleme
davranigin1 gostermediklerini ifade eden maddeler olduklarindan tersten puanlanmaktadir.
Geri kalan 12 madde de (2,3,5,6,8,10,12,14,15,16,18 ve 19. maddeler) diisiik dereceden
yiiksek dereceye dogru puanlanmaktadir. Olgegin cevaplayicilar dlgekten en az 19, en fazla
95 puan alabilmektedirler. Katilimcinin 6l¢ekten elde ettikleri toplam puanlar onlarin
akademik erteleme diizeylerini gostermektedir. Olgme arac1 EK 3’te verilmistir. Bu dlcekle

ilgili olarak yapilan gecerlik ve gilivenirlik calismalar1 agagida agiklanmistir.
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Akademik Erteleme Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi

Asagida Akademik Erteleme Olgeginin 6nce giivenirlik calismasi sonra da gecerlik

calismasi agiklanmistir.

Cakict (2003), 2002-2003 Egitim-Ogretim yili Ankara il merkezinde bulunan lise ve
tiniversite 6grencilerinin katilimiyla gelistirdigi 61¢egin i¢ tutarlilik katsayisini (o degeri) ,92
olarak hesaplamstir. Olgegin 1. faktorii i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi (oo degeri) ,89

ve 2. faktorii igin hesaplanan ig tutarlilik katsayisi da (o degeri) ,84 olarak bulunmustur.

Akademik Erteleme Olgeginin 65 lise dgrencisine on yedi giin ara ile uygulanmasindan
hesaplanan test-tekrar test korelasyon katsayisi ,89 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin alt
olgekleri i¢in yapilan test-tekrar test koreleasyon katsayilar1 1. faktor i¢in ,80 ve 2. faktor
icin ,82 olarak bulunmustur. Bu katsayilar degerlendirildiginde Slgegin yeterli giivenirlik

diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.

Olgegin yap1 gecerligini belirlemek icin ii¢ farkli ydnteme basvurulmustur. Bunlardan
birincisi faktdr analizi yontemidir. ikincisi madde toplam korelasyonlaridir ve 6lgegin
madde toplam korelasyon degerleri 0,45 ile 0,72 arasinda degismektedir. Bir digeri de list
ve alt grup ortalamalar: arasindaki farklarin 6nem testiyle elde edilen t degeri yontemidir ve
bu degerler 14,80 ile 35,27 arasinda degismektedir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucu

elde edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2

Akademik Erteleme Olceginin Faktor Analizi Sonuglar:

Faktor

ortak Faktor yuk Dondiirme sonrasi
varyansi degerleri faktor yik degerleri

F-1 F-2
27 ,513 ,641 ,697 ,166
30 ,593 ,749 ,690 341
31 ,535 ,699 ,674 ,284
19 ,610 171 ,671 ,400
34 ,493 ,652 ,667 ,218
33 479 ,640 ,660 ,207
22 ,488 ,668 ,644 272
11 ,599 773 ,617 ,466
20 ,380 ,580 ,580 ,209
28 ,307 ,506 ,532 ,152
5 ,338 ,559 ,531 ,236
3 ,342 574 ,513 ,280
13 ,585 ,581 ,126 154
23 ,603 ,639 ,208 ,748
7 ,647 723 ,328 134
26 ,522 ,658 ,314 ,651
6 ,516 ,663 ,331 ,638
12 ,480 ,617 272 ,637
18 ,292 ,519 ,304 A47
Faktor 1 Faktor 2

Oz deger 7,958 1,364

Aciklanan Varyans(%) 41,884 7,176

Toplam Varyans(%) - - 49,060

Cakici, D. C. (2003). Lise ve iiniversite dgrencilerinde genel erteleme ve akademik erteleme davranisinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara kaynagindan

uyarlanmustir.

Tablo 2 incelendiginde, Akademik Erteleme Olgeginin yapilan ¢alismalar sonucunda gegerli
bir dlgme arac1 oldugu ortaya konulmustur. Ayrica dlgegin birinci faktoriiniin 6z degerinin
7,958 ve ikinci faktoriin 6z degerinin ise 1,364 olmasi dlgegin tek boyutlu olarak da
kullanilabilecegine isaret etmektedir. Olgegin kac faktorlii olduguna karar verilirken
faktorlerin 6z degerlerine ve scree-plot grafigine de bakmak gerekmektedir. Olgege ait faktor

scree-plot grafigi asagida verilmistir.
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Ozdeger

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 2:9 3-’1 33

Faktor Sayisi
Sekil 1. Akademik Erteleme Olgegi scree plot grafigi. Cakici, D. C. (2003). Lise ve diniversite
ogrencilerinde genel erteleme ve akademik erteleme davraniginin incelenmesi. Yiksek
Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara kaynagindan alinmistir.

Sekil 1 incelendiginde grafikte birinci faktorden sonra yiiksek ivmeli bir diisiis

gozlenmektedir. Bu da Olgegin tek boyutlu olabilecegini gdstermektedir (Biiylikoztiirk,
2015).

Akademik Erteleme Olgeginin Arastirma Kapsaminda Yapilan Gegerlik ve

Giivenirlik Calismalart

Cakict (2003) tarafindan gelistirilen 19 maddelik Akademik Erteleme Olgegi 222 lise
ogrencisine uygulanmistir. Ac¢imlayict faktér analizinden oOnce 222 kisiye uygulanan
Akademik Erteleme Olcegi’nden elde edilen verilerin veri analize uygunlugu test edilmis ve
KMO degeri ,930 olarak bulunmustur. Bu deger agimlayici faktor analizi yapilabilmesi i¢in
gerekli 6rneklem biiyiikliigliniin saglandigini géstermektedir (Cokluk vd., 2012). Daha sonra
olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla agimlayici faktor analizi teknigi kullanilmistir.
Bu yontemin tekniklerinden biri olan temel bilesenler analizi teknigi kullanilarak faktor

analizi yapilmistir. Bu analizin sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3

Akademik Erteleme Olgeginin Déndiirme Sonrasi Acimlayict Faktor Analizi Sonuglar:

Madde Faktor Faktor

Numarast 1 2

6 (42

3 ,694

12 ,682

14 ,640

7 ,639

1 ,638

13 ,637

17 ,623

15 ,618

19 ,614

5 ,610

10 ,589

18 ,945

9 512

8 511

4 ,502

11 ,832

16 ,695

2 417
KMO: ,930 Faktor 1 Faktor 2
Oz deger 7,202 1,399
Agiklanan Varyans(%o) 37,903 7,365
Aciklanan Toplam Varyans(%) - - 45,268

Tablo 3 incelendiginde analiz sonucunda faktorler altindaki yiik degerleri incelenmis, ortaya
cikan faktorler yiiklerine gore 6z degeri (eigenvalue) 1’den biiyiik olan (7,202; 1,399) iki
faktor altinda toplandig1 bulunmustur. Bu iki faktorden ilki toplam varyansin %37,903 {inii,
ikincisi ise toplam varyansin %7,365’ini agiklamaktadir. Bu iki faktor birlikte toplam
varyansin %45,268’ini agiklamaktadir. Olgegin kag faktdrlii olduguna karar verirken
faktorlerin 6z degerleri ile scree plot grafigine bakmak gerekmektedir. Tek faktorli
Olceklerde agiklanan varyans oraninin %30 ve daha iizeri olmasi yeterli kabul edilmektedir
(Biiytikoztirk, 2015). Bu da dlgegin yapi gegerligine sahip oldugunun bir gostergesidir.
Olgek maddelerinin yiik degerleri ,832 ile ,417 arasinda degismektedir. Olgege ait scree plot

grafigi asagida verilmistir.
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Ozdeger
i

B

Faktor Sayisi
Sekil 2. Akademik Erteleme Olgegi scree plot grafigi.

Tablo 3’deki alt Olgeklerin 6z degerleri ve Sekil 2 birlikte incelendiginde Akademik
Erteleme Olcegi’nin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Grafikte birinci
faktorden sonra yiiksek ivmeli bir diisiis gézlenmektedir. Birinci faktoriin 6z degerinin ikinci

faktoriin 6z degerinin ii¢ katindan fazla olmasi 6l¢egin tek boyutlu oldugunu gostermektedir

(Biiyiikdztiirk, 2015).

Akademik Erteleme Olgegi’nin giivenirligini kestirebilmek amaciyla i¢ tutarlilik
yontemlerinden biri olan Cronbach Alpha katsayisi yontemi kullamlmistir. Olgegin
tamamimnin giivenirlik katsayisi 0,91 olarak bulunmustur. Olgek likert tipi oldugundan bu tip
Olgme araglarinin i¢ tutarlilik katsayisinin 0,70 ve daha yiiksek olmasi 6l¢egin giivenirligi

icin yeterli goriilmektedir (Biiylikoztiirk, 2015).

Bu arastirmada kullanilan 6l¢ek tek boyutlu oldugundan birinci diizey dogrulayict faktor
analizi yontemi kullamlmistir. Bu yéntem Akademik Erteleme Olgeginin daha énceden
acimlayict faktor analizi yontemiyle belirlenen psikolojik yapisin1 dogrulamak amaciyla
bagvurulan bir yontemdir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2012). Olgegin yap:
gecerligini test etmek amaciyla ilk olarak 6lgekteki toplam madde sayisinin 11,7 katin1 ifade
eden (19x11,7=222) 222 katilimcidan elde edilen verilerle, birinci diizey dogrulayici faktor
analizi (first-order confirmatory factor analysis) yapilmas1 gerekmektedir. Oncelikle veri

setinde eksik verinin olup olmadig1 belirlenmesi amaciyla kayip (missing) degerler
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incelenmis olup eksik veriye rastlanmamistir. Dogrulayict faktor analizi yapilmasi icin
orneklem yeterliginin degerlendirildigi kritik N (critical N) degeri LISREL programindal49
olarak belirlenmis olup 222 veri iizerinden dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir.
Veri setinin Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi sonuglarinin incelenmesiyle normal bir
dagilima sahip olmadig1 goriilmektedir (p<0,05). Normallik varsayiminin saglanamadigi
durumda Asymptotik kovaryans matrisinin kullanilmas1 gerekmektedir (Simsek, 2007).
Tablo 4te Akademik Erteleme Olgeginin birinci diizeyle ilgili dogrulayict faktor
analizinden elde edilen istatistiki degerlere yer verilmistir.

Tablo 4

Akademik Erteleme Olgeginin Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar

Madde t-degeri Standartlastirilmis Yikler R?
Al 10,29 0,66 0,44
A2 5,97 0,40 0,16
A3 9,90 0,65 0,42
A4 10,79 0,65 0,42
A5 9,34 0,60 0,36
A6 16,52 0,79 0,62
A7 11,16 0,65 0,42
A8 7,36 0,49 0,24
A9 12,06 0,63 0,40
Al0 9,30 0,59 0,35
All 3,29 0,33 0,11
Al2 10,00 0,63 0,40
Al3 12,38 0,63 0,39
Al4 12,00 0,71 0,51
Al5 8,86 0,59 0,35
Al6 3,37 0,24 0,057
Al7 10,56 0,68 0,46
Al8 10,56 0,65 0,42
Al9 11,52 0,67 0,45

Tablo 4’e gore gizil degiskenlerin gozlenen degiskeni agiklama durumlarmna iligkin t
degerleri manidardir (t>2,56; p<0,01). t degerleri 1,96’y1 gegtigi durumda ,05 diizeyinde;

2,56’y1 gectigi durumda ise ,01 diizeyinde manidardir (Cokluk vd., 2012, s. 304).

Olgegin uygulanmasi sonucunda elde edilen puanlara uygulanan birinci diizey dogrulayici

faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan uyum indeksleri Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5

Akademik Erteleme Olgeginin Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Degerleri

Model x? (x?/sd)* RMSEA SRMR NNFI CFlI GFI AGFI
AEO:
Birinci 292,03 1,92 0,065 0,059 0,97 0,97 0,86 0,82
Diizey

*sd=152; p<0,01

Tablo 5 incelendiginde 19 maddeden olusan Akademik Erteleme Olgegi’nin dogrulayici
faktor analizi uyum degerlerinin bazilarin iyi uyum degerleri ortaya koydugu, bazilarinin
ise kabul edilebilir degerler ortaya koydugu goriilmektedir. Modelin yol diyagrami Sekil 3°te

verilmistir (Cokluk vd., 2012, s. 271).
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S.32 = al

12.601"» al
8.0€ al
§.97 = a4
S .00 o= as
S.82 -9 aé
7.72 = a7
10.12 a8
0.00
10.35 9= as

11.00 9= alo

4.68 - all

8.28 - al?

11.01% ala

S.32 - als

S.74 = als

2.15 - ale |
S. €0 —pm al? |
8.27 = als I

7 .51 b= als

Chi-Square=252.02, df=152, P-value=0.00000, RMSEA=0.0€S

Sekil 3. Akademik Erteleme Olgegi DFA sonuglari: Birinci diizey yol diyagrami
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Ergenler I¢cin Bilgisayar Bagimlihg Olgegi

Ayas vd. (2011) tarafindan gelistirilen bu 6lgek ergenlerin bilgisayar bagimlilik diizeylerini
O0l¢me amaciyla internet bagimlilig1 ve bilgisayar oyun bagimliligi olmak iizere iki boyuttan
olusmaktadir. Olgme aracinin kullanimiyla ilgili izinler 6lgegin gelistiricisinden internet
vasitastyla alinmis olup EK 4°te verilmistir. Olgek besli likert tipindedir ve 54 maddeden
olusmaktadir. Olgegin ilk 28 maddesi 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerini, geri kalan
26 maddesi de ogrencilerin bilgisayar bagimlilik diizeylerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Katilmcilar 6lgegin tamamindan en az 54, en fazla da 270 puan
almaktadirlar. Olgegin toplam cevaplama siiresi yaklagik 25 dakikadir. Olgme arac1 EK 5°te
verilmistir. Bu 0Olgekle ilgili olarak yapilan gegerlik ve gilivenirlik caligmalar1 asagida

aciklanmustir.

Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimlihg Olceginin Gegerlik ve Giivenirligi

Ayas vd. (2011) olgekte yer alan maddelerin ayirt edicilik indekslerini belirlemek igin alt ve
iist %27’lik gruplar i¢in t-testi uygulamistir. Olgekteki biitiin maddelerin t degerleri 6nemli
diizeyde oldugundan o6lgegin ayirt edici gegerlige sahip oldugu sdylenebilir. Uygulama
sonucunda tiim maddelerde st ve alt grubun puan ortalamalari arasinda 0,05 diizeyinde
onemli farklilik oldugu goriilmiis ve bu sonuglar 15181nda maddelerin ayirt edicilik diizeyleri
yeterli bulunmustur. Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimhiligi Olgegi iki faktorliidiir. Bu
faktorlerden birincisindeki maddelerin faktordeki yiik degerleri ,512 ile ,795 arasinda
degismektedir. Ikinci faktérdeki maddelerin yiik degerleri ise ,424 ile ,788 arasinda

degismektedir.

Olgegin iki faktorlii olup olmadigma Kkarar verilirken scree-plot grafigine de bakmak

gerekmektedir. Olgege ait scree-plot grafigi asagida yer almaktadir.
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Faktor Sayisi
Sekil 4. Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimlilig Olgegi scree plot grafigi. Ayas, T., Cakar, O.
& Horzum, M. B. (2011) Ergenler i¢in bilgisayar bagimlilig1 dl¢egil. Kastamonu Egitim
Dergisi, 19(2), 439-448 kaynagindan alinmistir.

Sekil 4 incelendiginde Ergenler i¢in Bilgisayar Bagimlihigi Olgegi nin iki faktorlii bir yapiya

sahip oldugu goriilmektedir.

Olgegin yap1 gecerliligine bakmak iizere agimlayici faktor analizi yapilmistir. Analizin
yapilabilmesi i¢in oncelikle orneklemin yeterliligini test eden KMO testine bakilmigtir.
KMO degeri ,95 olarak bulunmustur. KMO degerinin ,60’dan biiyiik olmas1 beklenmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2015). Ikinci olarak Bartlett’in Sphericity testine bakilarak (p=,00) elde
edilen verilerin faktdr analizi yapmaya uygun olduguna karar verilmistir (Biiyiikoztiirk,

2015).

Faktor analizinde 6lgekte yer alan 54 maddenin 6z degeri 1 olacak sekilde temel bilesenler
analizi oncelikli olmak iizere 25 derecelik varimax eksen dondiirmesi gergeklestirilmistir.
Bu islemler sonucunda elde edilen 6l¢ek 2 faktorlii bir yapiya sahip olarak bulunmustur.
Faktor analizi sonucunda Olcekte yer alan ilk 28 madde birinci faktorii olusturmaktadir.
Internet bagimhiligi olarak adlandirilan bu faktdr, toplam varyansm %29,49’unu
aciklamaktadir. Olgekte yer alan diger 26 madde ise ikinci faktorii olusturmaktadir.
Bilgisayar oyun bagimlilig1 olarak adlandirilan bu faktor, toplam varyansin %19,13’{inii

aciklamaktadir. 54 maddelik 6lgegin tamami ele alindiginda toplam varyansin %48,62’sini
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aciklamaktadir. Bu deger Olgegin yapi gecerligine sahip oldugunu gostermektedir

(Biiyiikoztiirk, 2015).

Daha sonra dlgegin genel giivenirliligi icin i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmistir. Internet
bagimlilig1 olarak adlandirilan birinci faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi (o degeri) ,96°dir.
Bilgisayar oyun bagimliligi olarak adlandirilan ikinci faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi (o
degeri) ise ,95°dir. Olgegin tamaminin i¢ tutarlilik katsayis1 da (o degeri) ,95 olarak
bulunmustur (Ayas vd., 2011). Bu deger de 6lgegin maddelerinin kendi i¢inde oldukga

homojen oldugunu yani testin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimlhihgi Olceginin Arastirma Kapsaminda

Yapilan A¢imlayici ve Dogrulayici Faktor Analizi

Ayas vd. (2011) tarafindan gelistirilen 54 maddelik 6lgek 222 lise 6grencisine uygulanmustir.
Acimlayic1 faktdr analizinden 6nce 222 kisiye uygulanan Ergenler Igin Bilgisayar
Bagimlihig Olgegi’nden elde edilen verilerin veri analize uygunlugu test edilmis ve KMO
degeri ,947 olarak bulunmustur. Bu deger agimlayici faktor analizi yapilabilmesi i¢in gerekli
orneklem biyiikligiiniin saglandigini géstermektedir (Cokluk vd., 2012). Daha sonra
Olcegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla acimlayici faktor analizi teknigi kullanilmistir.
Bu yontemin tekniklerinden biri olan temel bilesenler analizi teknigi kullanilarak faktor

analizi yapilmistir. Bu analizin sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6

Ergenler Icin Bilgisayar Bagimliligi Olceginin Dondiirme Sonrast Acimlayici Faktor
Analizi Sonuclari

Madde Faktor Faktor
Numarast 1 2

7 ,706

23 ,704

22 ,698

15 ,687

1 ,685

14 ,679

13 ,671

5 ,645

4 ,644

11 ,637

21 ,636

28 ,634

16 ,615

3 ,592

19 ,591

24 ,589

12 ,587

18 ,581

25 ,567

20 ,549

17 ,546

27 ,527

10 ,488

26 ,456

6 439

2 421

9 ,399

8 ,361

36 721

33 712

37 ,706

34 ,703

54 ,694

51 ,675

35 ,670

31 ,666

45 ,654

43 ,638

41 ,615

53 ,576

50 ,576

42 ,575

39 ,561

40 ,559

44 ,544

48 ,543

30 ,540

46 ,527

38 ,510

32 ,508

47 ,492

49 ,480

52 ,448

29 431
KMO: ,947 Faktor 1 Faktor 2
Oz deger 18,945 3,559
Agciklanan Varyans(%) 35,084 6,591
Aciklanan Toplam Varyans(%) - - 41,675
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Tablo 6 incelendiginde analiz sonucunda faktorler altindaki yiik degerleri incelenmis, ortaya
c¢ikan faktorler yiiklerine gore 6z degeri (eigenvalue) 1’den biiyiik olan (18,945; 3,559) iKi
faktor altinda toplandig1 bulunmustur. Bu iki faktorden ilki toplam varyansin %35,084 {inii,
ikincisi ise toplam varyansin %6,591 ini agiklamaktadir. Olcegin 54 maddelik formu toplam
varyansin %41,675’ini agiklamaktadir. Cok faktorlii 6lgeklerde acgiklanan varyans oraninin
%40 ve daha iizeri olmasi yeterli kabul edilmektedir (Biiyiikdztiirk, 2015). Bu da dlgegin
yap1 gegerligine sahip oldugunun bir gostergesidir. Olgegin bilgisayar bagimlilik alt boyutu
faktorii altinda 28 madde yer almakta ve maddelerin yiik degerleri ,706 ile ,361 arasinda
degismektedir. Bu faktor degiskenligin %35,084’{inii agiklamaktadir. Bilgisayar oyun
bagimlilig1 alt boyutu altinda ise 26 madde yer almakta ve maddelerin yiik degerleri ,721 ile

,431 arasinda degismektedir. Bu faktor degiskenligin %6,591 ini aciklamaktadir.

Olgegin kag faktorlii olduguna karar verilirken faktdrlerin 6z degerlerinin 1°den biiyiik
olmasinin yaninda 6lgegin scree-plot grafigine de bakmak gerekmektedir. Olgege ait faktor

scree-plot grafigi asagida yer almaktadir.
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Sekil 5. Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimlilig1 Olgegi scree plot grafigi.
Sekil 5 incelendiginde Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimliligi Olgegi’nin iki faktorlii bir yapiya

sahip oldugu goriilmektedir.
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Ergenler Icin Bilgisayar Bagimliligi Olgegi’nin giivenirligini kestirebilmek amaciyla
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi
0,97 ve 6lgegin alt boyutlarindan internet bagimlilig1 i¢ tutarlilik katsayisi ,94 bulunurken
bilgisayar oyunu oynama alt boyutu i¢ tutarlilik katsayis1 da ,96 bulunmustur. Likert tipi
Olgekler icin bir Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin en az 0,70 olmasi gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2015). Olgekle ilgili olarak hesaplanan i¢ tutarhilik katsayilarinin yeterli

diizeyde oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirmada, 6l¢egin yap1 gecerliginin test edilmesi amaciyla ilk olarak dlgekteki toplam
madde sayisinin 4,12 katini ifade eden (54x4,12=222) 222 katilimcidan elde edilen verilerle,
birinci diizey dogrulayici faktor analizi (first-order confirmatory factor analysis) yapilmast
gerekmektedir. Oncelikle veri setinde eksik verinin olup olmadig1 belirlenmesi amaciyla
kayip (missing) degerler incelenmis olup eksik veriye rastlanmamistir. DFA yapilmasi i¢in
orneklem yeterliginin degerlendirildigi kritik N (critical N) degeri LISREL programinda
134,40 olarak hesaplanmis olup 222 veri {izerinden DFA gergeklestirilmistir. Veri setinin
Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi sonuglarinin incelenmesiyle normal bir dagilima
sahip olmadig1 goriilmektedir (p<0,05). Normallik varsayiminin saglanamadigi durumda
Asymptotik kovaryans matrisinin kullanilmasi gerekmektedir (Simsek, 2007). Tablo 7°de
Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimliligi Olgegi nin birinci diizey dogrulayict dogrulayici faktor

analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

33



Tablo 7

Ergenler Icin Bilgisayar Bagimliligi Olceginin Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi

Sonuclari
l;;alg(tj(()jre/ t-degeri Standartlastirilmis Yikler R?
Internet
Bagimliligi
B1 21,25 0,73 0,57
B2 13,59 0,61 0,37
B3 10,91 0,58 0,33
B4 11,10 0,58 0,34
B5 15,38 0,66 0,44
B6 5,58 0,41 0,16
B7 15,29 0,67 0,45
B8 3,30 0,26 0,066
B9 9,36 0,63 0,38
B10 7,37 0,47 0,22
B11 14,42 0,69 0,47
B12 16,77 0,65 0,42
B13 20,29 0,71 0,50
B14 15,11 0,67 0,45
B15 20,28 0,73 0,53
B16 12,16 0,58 0,33
B17 18,77 0,73 0,53
B18 13,20 0,66 0,44
B19 12,74 0,65 0,43
B20 13,16 0,66 0,43
B21 22,39 0,74 0,55
B22 22,61 0,75 0,57
B23 13,98 0,68 0,46
B24 13,65 0,62 0,38
B25 12,72 0,60 0,36
B26 11,00 0,64 0,40
B27 13,47 0,64 0,40
B28 10,27 0,61 0,37
Bilgisayar
Oyun
Bagimlilig1
C1 8,26 0,54 0,30
Cc2 12,14 0,63 0,40
C3 22,60 0,78 0,60
C4 33,01 0,79 0,62
C5 31,56 0,82 0,68
C6 20,42 0,77 0,60
c7 21,72 0,76 0,58
c8 31,57 0,77 0,60
C9 20,71 0,73 0,53
C10 13,64 0,70 0,49
Cl1 20,12 0,76 0,57
C12 17,34 0,69 0,48
C13 18,42 0,74 0,54
Cl14 10,83 0,68 0,46
C15 18,81 0,78 0,61
C16 15,36 0,76 0,58
C17 20,93 0,75 0,56
C18 11,88 0,62 0,39
C19 26,90 0,78 0,62
C20 23,86 0,78 0,61
c21 12,55 0,77 0,59
C22 18,08 0,76 0,57
C23 16,81 0,76 0,59
C24 14,03 0,69 0,48
C25 28,99 0,83 0,69
C26 14,78 0,71 0,51
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Tablo 7’ye gore gizil degiskenlerin gézlenen degiskeni agiklama durumlarina iliskin t
degerleri manidardir (t>2,56, p<0,01). t degerleri 1,96’y1 gectigi durumda ,05 diizeyinde;

2,56’y1 gectigi durumda ise ,01 diizeyinde manidardir (Cokluk vd., 2012, s. 304).

Tablo 8’de tiim Olgege yapilan birinci diizey dogrulayici faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan

uyum indeksleri verilmistir.

Tablo 8
Ergenler Icin Bilgisayar Bagimliligi Olceginin Birinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizi
Uyum Degerleri
Model x? (x?/sd)* RMSEA  SRMR NNFI CFI GFlI AGFI
EIBBO:
Birinci 2486,68 1,81 0,060 0,074 0,98 0,98 0,57 0,54
Diizey

*sd=1376, p<0,01

Tablo 8 incelendiginde 54 maddeden olusan iki faktorlii Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimlilg
Olgegi’nin genel olarak iyi uyum degerleri ortaya koydugu, bu degerlerin kabul edilebilir

oldugu ve bir model olarak dogrulandigi goriilmektedir (Cokluk vd., 2012, s. 271).
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Sekil 6. Ergenler Igin Bilgisayar Bagimlilig: Olgegi DFA sonuglari: Birinci diizey yol
diyagrami.
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Ergenler Icin Bilgisayar Bagimliligi Olgegi birden fazla faktorlii bir yaprya sahip
oldugundan ikinci diizey dogrulayici faktér analizi uygulamasia gecilmistir. Veri seti
normal dagilim gostermediginden Robust Maximum Likelihood yontemi ile analize devam
edileceginden Asymptotik kovaryans matrisinin kullanilmasi uygundur (Simsek, 2007).
Ergenler Igin Bilgisayar Bagimhlg Olgegi’nin ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi

sonuclar1 Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9
Ergenler Icin Bilgisayar Bagimliligi Olceginin Ikinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizi

Sonuclari
Faktor / Madde t-degeri Standartlagtirilmis Yiikler R?
Internet
Bagimliligi
Bl 0,76 0,58
B2 10,96 0,56 0,34
B3 10,61 0,56 0,34
B4 10,80 0,57 0,32
B5 12,02 0,66 0,43
B6 4,30 0,36 0,13
B7 11,63 0,67 0,44
B8 2,85 0,22 0,048
B9 5,69 0,54 0,29
B10 5,39 0,43 0,19
B11 9,84 0,67 0,44
B12 11,58 0,64 0,41
B13 13,81 0,69 0,48
B14 10,71 0,67 0,44
B15 11,15 0,72 0,52
B16 9,48 0,54 0,30
B17 11,92 0,72 0,51
B18 7,69 0,62 0,38
B19 8,77 0,65 0,43
B20 7,57 0,60 0,36
B21 12,73 0,74 0,55
B22 13,82 0,76 0,57
B23 9,45 0,69 0,48
B24 9,38 0,61 0,37
B25 9,69 0,60 0,36
B26 6,92 0,57 0,33
B27 9,19 0,64 0,41
B28 5,94 0,59 0,35
Bilgisayar
Oyun
Bagimliligt
C1 0,51 0,26
C2 6,50 0,62 0,39
C3 5,62 0,75 0,56
C4 5,64 0,76 0,58
C5 5,93 0,81 0,66
C6 6,14 0,72 0,51
C7 5,92 0,76 0,58
C8 6,44 0,77 0,59
C9 5,64 0,71 0,50
C10 6,22 0,64 0,41
C11 5,04 0,72 0,52
C12 6,02 0,65 0,42
C13 5,54 0,70 0,50
C14 3,97 0,58 0,34
C15 4,82 0,74 0,55
C16 4,36 0,68 0,47
C17 5,68 0,72 0,52
C18 4,64 0,56 0,31
C19 5,19 0,74 0,55
C20 5,63 0,76 0,58
C21 3,36 0,61 0,37
C22 5,46 0,73 0,53
C23 4,75 0,73 0,53
C24 6,01 0,65 0,42
C25 577 0,81 0,65
C26 5,85 0,69 0,47
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Tablo 9’a gore iki boyutun da ilk maddeleri parametre degerleri 1’e sabitlenmis olan
gozlenen degiskenlerdir. Gizil degiskenlerin gbzlenen degiskeni agiklama durumlarina
iliskin t degerleri manidardir (t>2,56; p<0,01). t degerleri 1,96’y1 gectigi durumda ,05

diizeyinde; 2,56’y1 gegtigi durumda ise ,01 diizeyinde manidardir (Cokluk vd., 2012, s. 304).

Internet bagimlilig1 boyutuna iliskin degiskenligi en ¢ok Bl: “Internete baglanmak igin
isimi/dersimi ihmal ederim.” (%58), en az BS8: “Internete baglanmay1 ¢cevremdeki gercek
kisilerle vakit gecirmeye tercih ederim.” (%4,8) maddeleri agiklamaktadir. Bilgisayar oyun
bagimliligi boyutunda ise degiskenligi en ¢ok C5: “Bilgisayarda oyun oynamak ig¢in
yaptigim planlart degistiririm.” (%66), en az C1: “Bilgisayarda oyun oynamay: disarida

vakit gecirmeye tercih ederim.” (%26) maddeleri agiklamaktadir.

Arastirma ornekleminin degerlendirildigi kritik N (critical N) degeri LISREL programinda
ikinci diizey i¢in de 140 olarak hesaplanmis olup bu aragtirmada kullanilan 222 6rneklem

sayisinin yeterli oldugu goriilmektedir.

Tablo 10°da tiim 6l¢ege yapilan birinci diizey dogrulayici faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan

uyum indeksleri verilmistir.

Tablo 10

Ergenler Icin Bilgisayar Bagimliligi Olceginin Ikinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizi
Uyum Degerleri
Model x? (x2/sd)* RMSEA SRMR NNFI CFlI GFI AGFI
EIBBO:
Birinci 2380,61 1,73 0,067 0,071 098 098 0,63 0,61
Diizey
*3d=1376, p<0,01

Tablo 10 incelendiginde 54 maddeden olusan iki faktorlii Ergenler igin Bilgisayar
Bagimlilig1 Olgegi’nin genel olarak iyi uyum degerleri ortaya koydugu, bu degerlerin kabul

edilebilir oldugu ve bir model olarak dogrulandig: goriilmektedir (Cokluk vd., 2012, s. 271).
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Verilerin Analizi
Bu kisimda arastirmanin alt amaglarindaki siraya gore yapilan analizlere yer verilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilacak olan ol¢eklerin gegerlik ve gilivenirlik analizi SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) 20,0 ve LISREL (Linear Structural Relations)

8,80 yol (path) analizi teknigi ile yapilmustir.

Lise 6grencilerinin akademik erteleme davranislari ile bilgisayar, internet ve oyun bagimlilik
diizeyleri arasindaki iliskiler pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi teknigi

kullanilarak hesaplanmuistir.

Lise 0grencilerinin akademik erteleme davranislari ve bilgisayar bagimlilik diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklemler igin t testi ile

hesaplanmustir.

Lise 6grencilerinin akademik erteleme davranislari ve bilgisayar bagimlilik diizeylerinin
simif diizeylerine, akademik basar1 diizeylerine ve gilinliik ortalama bilgisayar kullanim
strelerine gore farklilasip farklilagmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
hesaplanmistir. Gruplar arasinda gozlenen farklhiliklarin hangi gruplar arasindaki

farkliliklardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey Kramer testi yapilmistir.

Arastirmada hata payr ,05 olarak alinmistir. Ortalamalar arasindaki farkin ileri oldugu

durumlar ayrica belirtilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, lise 6grencilerinin bilgisayar bagimlilik diizeyleri ile akademik erteleme
davraniglar1 arasindaki iliskiye ait istatistiksel analizler sonucunda arastirmanin alt

amagclarindaki siraya gore elde edilen bulgulara ve bu bulgularin yorumlarina yer verilmistir.

Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramslar ile Bilgisayar, internet ve Oyun

Bagimhlik Diizeyleri Arasindaki Korelasyonlara iliskin Bulgulari ve Yorumlari

Aragtirmanin birinci alt probleminde lise Ogrencilerinin akademik erteleme davranis
diizeyleri ile bilgisayar bagimlhiligi, internet bagimliligi ve oyun bagimlilik diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin olup olmadigi sorulmaktadir. Bu soruya cevap
bulabilmek amaciyla lise Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglari ile bilgisayar,
internet ve oyun bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiler hesaplanmis ve Tablo 11°de

verilmistir.
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Tablo 11

Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme Olgegi ile Bilgisayar Bagimliligi, Internet
Bagimlihigi ve Oyun Bagimlihigi Olceklerinden Elde Ettikleri Puanlar Arasindaki Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar: ve Onem Diizeyleri

« Bilgisayar Internet Oyun
Olgek Bagimlilig Bagimlilig Bagimlilig P
Akademik 0,773+ 0,737+ 0,683 000
Erteleme

***p < '001

Tablo 11 incelendiginde lise 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari ile bilgisayar
bagimlilik diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml bir iliski, (=0,773;
p<,001), internet bagimlilik diizeyleri ile arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml
bir iliski, (r=0,737; p<,001) ve oyun bagimliligi diizeyleri ile arasinda ise orta diizeyde,

pozitif yonlii ve anlamli bir iliski (r=0,683; p<,001) oldugu bulunmustur.

Bu bulgular, lise 6grencilerinin bilgisayar bagimlilik diizeyleri arttikga akademik erteleme
davranis diizeylerinin arttigini, bilgisayar bagimlilik diizeyleri azaldik¢a akademik erteleme

davranis diizeylerinin azaldigini1 gostermektedir.

Ikinci olarak bu bulgu, lise dgrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri arttikga akademik
erteleme davranis diizeylerinin arttigini, bilgisayar bagimlilik diizeyleri azaldik¢a akademik

erteleme davranis diizeylerinin azaldigin1 gostermektedir.

Son olarak, lise 6grencilerinin oyun bagimlilik diizeyleri arttikga akademik erteleme
davranis diizeylerinin arttigini, bilgisayar bagimlilik diizeyleri azaldikca akademik erteleme

davranis diizeylerinin azaldigin1 géstermektedir.

Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme ve Bilgisayar Bagimlihg: Ol¢eklerinden Elde

Ettikleri Puanlarin Cinsiyete iliskin Bulgular1 ve Yorumlar

Aragtirmanin ikinci alt probleminin birinci maddesinde lise Ogrencilerinin akademik
erteleme ve bilgisayar bagimhilik diizeylerinin cinsiyete gore degisip degismedigi

sorulmaktadir. Bu soruya cevap bulmak amaciyla &grencilerin akademik erteleme ve
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bilgisayar bagimliligi oOlgeklerinden elde ettikleri puanlarin cinsiyete gore aritmetik
ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degerleri hesaplanmis ve Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12

Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme ve Bilgisayar Bagimlilik Olceklerinden Elde
Ettikleri Puanlarin Cinsiyete Gére Aritmetik Ortalamalar: Standart Sapmalart ve t

Degerleri
Olgek Cinsiyet n X S sd t p
Akademik  Kiz 205 44,20 12,55 .
Erteleme Erkek 182 4946 13,47 385 3,976 000
Bilgisayar  Kiz 205 104,82 36,88 -
Bagimliligi  Erkek 182 11696 3820 o0 3177 002

**p< 01; ***p< ,001

Tablo 12 incelendiginde erkek lise 6grencilerinin hem akademik erteleme davranis diizeyleri
(tsss= 3,976; p<,001) hem de bilgisayar bagimlilik diizeyleri (tsgs= 3,177; p<,01) kiz lise
ogrencilerinden dnemli bir diizeyde yiiksek bulunmustur.

Bu bulgu, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla akademik erteleme davranigina
sahip oldugunun gostermektedir.

Diger yandan, erkek lise 6grencilerinin kiz lise 6grencilerine gore daha fazla bilgisayar

bagimlist oldugunu gostermektedir.

Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme ve Bilgisayar Bagimhihig: Olceklerinden Elde

Ettikleri Puanlarin Simif Diizeyine Iliskin Bulgular1 ve Yorumlari

Aragtirmanin ikinci alt probleminin ikinci maddesinde lise 6grencilerinin akademik erteleme
ve bilgisayar bagimlilik diizeylerinin sinif diizeyine gore degisip degismedigi sorulmaktadir.
Bu soruya cevap bulmak amaciyla 6grencilerin akademik erteleme ve bilgisayar bagimlilig
Olgeklerinden elde ettikleri puanlarin smif diizeylerine gore aritmetik ortalamalari ve

standart sapmalar1 hesaplanmis ve Tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13

Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme ve Bilgisayar Bagimlilik Puanlarimin Sinif
Diizeylerine Gére Betimsel Verileri

Olcek 9. Sif 10. Sinif 11. Simf 12. Smif

¢ (n=92) (n=109) (n=93) (n=93)
SZ S SZ S SZ S SZ S

Akademik

e 4294 1185 4952 1365 4901 1246 44,67 1376

Bilgisayar 10418 3325 11668 3805 11304 3672 107,10 42,40

Bagimlilig

Tablo 13 incelendiginde lise Ogrencilerinin akademik erteleme davranis ve bilgisayar
bagimlilik diizeylerine iliskin puanlarmin simif diizeylerine gore farklilastig
gozlenmektedir. Gozlenen bu farkliliklarin 6nemli diizeyde olup olmadiklarini test etmek
amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmig ve elde edilen sonuglar Tablo 14’de verilmistir.
Tablo 14

Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme Ve Bilgisayar Bagimlihgr Ol¢ek Puanlarinmin Sinif
Diizeyine Gore Anova Sonuglari
Varyansin

Olcek Kavnag KT sd KO F P
. Gruplar arast 3046,087 3
éﬁgfeer;]“e'k Gruplarici 64603577 383 }gésé;gz 6.020%%* 0,001
Toplam 67649,664 386 ’
_ Gruplar aras1 ~ 9508,769 3
g:?l'fnaﬁ’ﬁ[l Gruplarici 546403577 383 figggi? 2222 0,085
gHmitie Toplam 555912346 386 ’
*Hx < 001

Tablo 14 incelendiginde lise Ogrencilerinin smif diizeylerine gore akademik erteleme
olgeginden elde ettiklerin puan ortalamalar1 arasinda 6nemli diizeyde [F(3,383)= 6,020;
p<,001] fark bulunurken, bilgisayar bagimliligi 6lgeginden sinif diizeylerine gore elde
ettikleri puan ortalamalari arasinda ise onemli diizeyde bir [F(3,383)= 2,222; p>,05] fark
bulunmamistir. Siif diizeylerine gore gruplar arasinda gozlenen farkliliklarin hangi gruplar
arasindaki farkliliklardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey Kramer testi yapilmis

ve elde edilen sonuglar Tablo 15°de verilmistir.
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Tablo 15

Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine Gore Akademik Erteleme Olgek Puanlarina Ait
Tukey Kramer Testi Sonuglart

Degisken (DSif (J)Smmf Ortalamalar Standart P

Diizeyi Diizeyi Arasi Fark (1-J) Hata

10. Smif 6,58** 1,84 ,002 Tukey

9. Smif 11. Smif 6,06** 1,91 ,009 Kramer
Akademik 12. Sif 1,72 1,91 ,804  9-10
Erteleme 10. Sinif 11. Siuf 0,51 1,83 ,992 9-11

' 12. Sif 4,86* 1,83 ,042 10-12
11. Siuf 12. Simf 4,34 1,90 , 104

*, < ,05; **,< 01

Tablo 13 ve Tablo 15 birlikte incelendiginde 10. ve 11. smif &grencilerinin akademik
erteleme diizeylerinin 9. sinif 6grencilerinden, 10. sinif 6grencilerinin de akademik erteleme
diizeylerinin 12. smif 6grencilerinin akademik erteleme diizeylerinden anlamli diizeyde

yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu bulgu 10. ve 11. siif 6grencilerinin diger sinif diizeylerindeki 6grencilere gére daha
fazla akademik erteleme davranigsina sahip oldugunun gostermektedir. Ancak bilgisayar

bagimlilik diizeyi agisindan bu fark goriilmemistir.

Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme ve Bilgisayar Bagimlihg Puanlarinin

Akademik Basar1 Diizeylerine iliskin Bulgular: ve Yorumlari

Arastirmanin ikinci alt probleminin igiincii maddesinde lise Ogrencilerinin akademik
erteleme ve bilgisayar bagimlilik diizeylerinin akademik basar1 diizeylerine gore degisip
degismedigi sorulmaktadir. Bu soruya cevap bulmak amaciyla &grencilerin akademik
erteleme ve bilgisayar bagimliligi 6lgeklerinden elde ettikleri puanlarin 6grencilerin
akademik basar1 diizeylerine gore aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanmis

ve Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16

Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme ve Bilgisayar Bagimliltk Puanlarimin Akademik
Bagsart Diizeylerine Gére Betimsel Verileri

. Pekiyi Iyi Orta Geger

Degisken (n=107) (n=122) (n=128) (n=30)
X S X S X S X S

Akademik o010 1991 4514 1248 4989 1367 5173 13,83

Erteleme

Bilgisayar 1509 3214 10393 3310 11863 4154 130,10 46,68

Bagimlilig

Tablo 16 incelendiginde lise 6grencilerinin akademik erteleme ve bilgisayar bagimlilik
diizeylerine iliskin puanlarmin akademik basar1 diizeyine gore puan ortalamalar1 arasinda
farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Gozlenen bu farkliliklarin 6nemli diizeyde olup
olmadiklarini test etmek amaciyla tek yonlil varyans analizi yapilmis ve elde edilen bulgular
Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17

Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme ve Bilgisayar Bagimlilik Ol¢ek Puanlarinin
Akademik Basari Diizeylerine Gére Anova Sonuglart

.. Varyansin
Degisken Kaynag KT sd KO F p
. Gruplar arast 3715,800 3
Aé;?edlmk Gruplarici 63933864 383 1126368’962090 7.420%%% 0,000
Toplam 67649,664 386 :
—_ Gruplar aras1  31462,914 3
BBa",?r'z?fl’f‘fl Gruplarici 524449432 383 110346897362308 7,659%** 0,000
SIS Toplam  555912,346 386 ’
***p< ,001

Tablo 17 incelendiginde lise Ogrencilerinin akademik basarilari diizeylerine gore hem
akademik erteleme olgeginden elde ettiklerin puan ortalamalari arasinda ,001 diizeyinde
[F(3,383)= 7,420; p<,001] hem de bilgisayar bagimliligi 6l¢eginden elde ettikleri puan
ortalamalar1 arasinda ,001 diizeyinde [F(3,383)= 7,659; p<,001] fark bulunmustur.

Gruplar arasinda gozlenen farkliliklarin hangi gruplar arasindaki farkliliklardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey Kramer testi yapilmig ve elde edilen sonuglar

Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18

Lise Ogrencilerinin Akademik Basar: Diizeylerine Gore Akademik Erteleme ve Bilgisayar

Bagimlihig1 Olcek Puanlarina Ait Tukey Kramer Testi Sonuclar:
(DAkademik  (J)Akademik

.. Ortalamalar Standart
Degisken B%sarl. Be'l.sarl' Arasi Fark (I-J) Hata P
Diizey1 Diizey1
Iyi 2 1,71 ,647 Tukey
Pekiyi Orta 6,75*** 1,69 ,000 Kramer
Akademik Geger 8,59** 2,67 ,008 Pekiyi-Orta
Erteleme ivi Orta 4,75* 1,63 ,020 I_:’ekiyi-Gec;er
Y Geger 6,59 2,63 061 lyi-Orta
Orta Geger 1,84 2,62 ,896
Iyi 1,038379 4,901154 997 Tukey
Pekiyi Orta 15,744962** 4,847184 ,007 Kramer
Bilgisayar Geger 27,212150**  7,644695 ,002 Pekiyi-Orta
Bagimlilig vi Orta 14,706583** 4,682066 ,010 Pekiyi-Geger
Y Geger 26,173770**  7,541082 ,003 Iyi-Orta
Orta Geger 11,467187 7506117 422 lyi-Geger

*,< 05; **, < 01; ***,< 001

Tablo 16 ve Tablo 18 birlikte incelendiginde orta basar1 diizeyindeki 6grencilerin akademik
erteleme diizeyleri pekiyi basar1 diizeyindeki 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinden
yiiksek bulunmustur ve bu fark ,001 diizeyinde anlamlidir. Geger basar1 diizeyindeki
ogrencilerin de akademik erteleme diizeyleri pekiyi basar1 diizeyinde olan 6grencilerin
akademik erteleme diizeylerinden yiliksek bulunmustur ve bu fark ,01 diizeyinde anlamlidir.
Son olarak orta basar1 diizeyindeki 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri iyi basari
diizeyindeki 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinden yiiksek bulunmustur ve bu fark

,05 diizeyinde anlamlidir.

Geger ve orta diizey basart diizeyindeki 6grencilerin bilgisayar bagimlilik diizeylerinin
pekiyi ve iy1 basar1 diizeyindeki 6grencilerin bilgisayar bagimlilik diizeylerinden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu bulgu, lise 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri arttikca akademik
basarilarinin  azaldiginin, akademik erteleme davranis diizeyleri azaldik¢a akademik

basarilarinin arttigin1 géstermektedir.
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Son olarak bu bulgu, lise 6grencilerinin bilgisayar bagimlilik diizeyleri arttikca akademik
basarilarinin azaldiginin, bilgisayar bagimlilik diizeyleri azaldik¢a akademik basarilarinin

arttigin1 géstermektedir.

Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme ve Bilgisayar Bagimhligi Puanlarmin Giinliik

Bilgisayar Kullanim Siirelerine iliskin Bulgulari ve Yorumlar

Aragtirmanin ikinci alt probleminin dordiinci maddesinde lise 6grencilerinin akademik
erteleme ve bilgisayar bagimlilik diizeylerinin giinliik bilgisayar kullanim siirelerine gore
degisip degismedigi sorulmaktadir. Bu soruya cevap bulmak amaciyla Ogrencilerin
akademik erteleme ve bilgisayar bagimliligi o6l¢eklerinden elde ettikleri puanlarin
ogrencilerin gilinliik bilgisayar kullanim siirelerine gore aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 hesaplanmis ve Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19

Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme ve Bilgisayar Bagimliligi Puanlarinin Giinliik
Bilgisayar Kullanim Siirelerine Gore Betimsel Verileri

0-59dk Arasi 60-119dk Arasi 120-179dk 180-239dk 240dk’dan Fazla
Degigkenler Kullanim Kullanim Arasi Kullanim  Arasi Kullanim Kullanim
(n=126) (n=69) (n=71) (n=55) (n=66)
X S X S X S X S X S
Akademik 5963 987 4336 10,68 4821 1143 5409 1328 5571 14,46
Erteleme
Bllvglsayavr 91,43 28,21 99,29 2458 112,37 34,31 127,44 3527 142,70 44,17
Bagimlilig1

Tablo 19 incelendiginde lise 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari ve bilgisayar
bagimlilik diizeylerine iliskin puanlarinin giinliik bilgisayar kullanim siirelerine gore puan
ortalamalar1 arasinda farkliliklarin oldugu goriilmektedir. G6zlenen bu farkliliklarin 6nemli
diizeyde olup olmadiklarini test etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis ve elde

edilen sonuglar Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20

Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme ve Bilgisayar Bagimliligi Olcek Puanlarinin
Giinliik Bilgisayar Kullanim Siirelerine Gore Anova Sonuglar
Varyansin

Alt Olgekler Kaynag KT sd KO F p
. Gruplar aras1 ~ 15584,609 4
’*E';?jzmgk Gruplarici 52065055 382 3193866’219562 28,586%** 000
Toplam 67649,664 386 '
. Gruplar aras1  138941,341 4
]Ea:'v?r'fl?fl’f‘fl Gruplarici  416971.006 382 3140793151;375 31,822%%% 000
SImIig Toplam 555912346 386 ’
***p < ,001

Tablo 20 incelendiginde lise 6grencilerinin giinliik bilgisayar kullanim siirelerine gére hem
akademik erteleme 6l¢eginden elde ettiklerin puan ortalamalar1 arasinda [F(4,382)= 28,586;
p<,001] hem de bilgisayar bagimlilig1 6l¢eginden giinliik bilgisayar kullanim siirelerine gore
gore elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda 6nemli diizeyde [F(4,382)= 31,822; p< ,001]

fark bulunmustur.

Gruplar arasinda giinliik ortalama bilgisayar kullanim siirelerine gore gézlenen farkliliklarin
hangi gruplar arasindaki farkliliklardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey Kramer

testi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 21 ve 22’de verilmistir.
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Tablo 21

Lise Ogrencilerinin Giinliik Bilgisayar Kullanim Siirelerine Gére Akademik Erteleme

Olcek Puanlarina Ait Tukey Kramer Testi Sonuclar

Degisken |(3I |)I(g} Il;r;l;; g?lgggl;fr Ortalamalar Standart
Kullanim Siiresi Kullanim Siiresi Arasi Fark (1) Hata
60-119dk Aras1  3,727398 1,748433 209 Tukey Kramer
0-50dk Aras;  120-179dk Arast 8576347 1,732448 000 0-59dk ile 120-179dk
180-239dk Aras1  14,455988*** 1,886749 ,000 0-59dk ile 180-239dk
240dk’dan Fazla  16,077201*** 1,773923 ,000 0-59dk ile 240dk’dan Fazla
Akademik 120-179dk Aras1  4,848949 1,973567 ,103 60-119dk ile 180-239dk
Erteleme 60-119dk Arasi 180-239dk Aras1  10,728590*** 2,110311 ,000 60-119dk ile 240dk’dan Fazla
240dk’dan Fazla  12,349802*** 2,010073 ,000 120-179dk ile 180-239dk
120-179dk Aas;  180-239dk Arasi  5,879641* 2,007086 042 120-179dk ile 240dk’dan Fazla
240dk’dan Fazla  7,500854** 1,996184 ,002 180-239dk ile 240dk’dan Fazla
180-239dk Aras1  240dk’dan Fazla 1,621212 2,131478 ,942

*5<,05; **;<,01; ***,<,001

Tablo 19 ve Tablo 21 birlikte incelendiginde giinliik 240dk’dan fazla ve 180-239dk arasi
bilgisayar kullanan 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri giinliik 120-179dk aras1, 60-
119dk arast1 ve 0-59dk arasi bilgisayar kullanan &grencilerin akademik erteleme
diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yani giinliik ortalama bilgisayar
kullanim siiresi arttikca akademik erteleme davranis diizeyi artmakta, giinlilk ortalama
bilgisayar kullanim siiresi azaldik¢a akademik erteleme davranis diizeyi de azalmaktadir.

Tablo 22

Lise Ogrencilerinin Giinliik Bilgisayar Kullanim Siirelerine Gore Bilgisayar Bagimlihig
Olgek Puanlarina Ait Tukey Kramer Testi Sonuclar:

. (DGinliik (N)Giinlik Ortalamalar  Standart
Degisken Bilgisayar Bilgisayar Arasi Fark (1)) Hata P
Kullanim Siiresi Kullanim Siiresi 1
60-119dk Aras1  7,861284 4947989 505 Tukev K
ukey Kramer
0-59dk Arast 120-179dk Aras1  20,937626*** 4,902752 ,000 0-59dk ile 120-179dk
180-239dk Aras1  36,007792*** 5,339418 ,000  0-59dk ile 180-239dk
240dk’dan Fazla  51,268398*** 5020126 ,000 0-59dkile 240dk’dan Fazla
60-119dk ile 180-239dk
B||g|sayar 120-179dk Arast 13,076342 5,585108 ,134 60-119dK ile 240dk’dan Fazla
Bagimhiligi 60-119dk Arasi 180-239dk Aras1  28,146509*** 5,972088 ,000  120-179dk ile 240dk’dan
240dk’dan Fazla  43407115%** 5688420 ,000 2
180-239dk Aras1  15,070166 5,934662 ,084
120-179dk Arasi
240dk’dan Fazla  30,330773*** 5,649115 ,000
180-239dk Aras1  240dk’dan Fazla 15,260606 6,031990 ,086
***p < ,001

Tablo 22 incelendiginde giinliik 240dk’dan fazla bilgisayar kullanan dgrencilerin bilgisayar
bagimlilik diizeyleri gilinliikk 120-179dk arasi, 60-119dk aras1 ve 0-59dk arasi bilgisayar

kullanan 6grencilerin bilgisayar bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksek
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oldugu bulunmustur. Ayrica, glinlik 180-239dk arasi1 bilgisayar kullanan 6grencilerin
bilgisayar bagimlilik diizeylerinin giinliikk 60-119dk aras1 ve 0-59dk arasi bilgisayar kullanan
Ogrencilerin  bilgisayar bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Yani giinliik ortalama bilgisayar kullanim siiresi arttik¢a bilgisayar bagimlilik
diizeyi artmakta, giinliik ortalama bilgisayar kullanim siiresi azaldik¢a bilgisayar bagimlilik

diizeyi de azalmaktadir.
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu bolimde oOnce calismanin sonuglari alanyazindaki c¢alismalarla karsilastirilarak

tartisilmig, sonra da arastirma ve uygulamaya yonelik 6nerilere yer verilmistir.

Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme Diizeyleri ile Bilgisayar Bagimlihk, internet
Bagimhlik ve Oyun Bagimhhk Diizeyleri Arasindaki iliskilere Ait Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirma sonuglar1 Ogrencilerin bilgisayar bagimlilik, internet bagimlilik ve oyun

bagimlilik diizeyleri arttik¢a akademik erteleme davranislarinin da arttigini gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri ile akademik ertelemeleri
arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski olan c¢alismalar vardir (Cetin vd., 2015;
Demir & Kutlu, 2017; Dogan, 2013; Giinlii, 2016; Nalwa & Anand, 2003). Bu aragtirmalarin

sonugclari ile arastirmadan elde edilen sonuglar tutarlilik géstermektedir.

Ergenlerin ders ¢alismaya, 6dev yapmaya ve sinavlara hazirlanmaya ayirmalar1 gereken
zamanlarim1 bilgisayar basinda gecirmeleri akademik erteleme yasantisini ortaya
cikartmaktadir.  Elbette bahsedilen akademik goérevler bilgisayar kullanimiyla
yiiriitiilebilmektedir. Ancak, ergenlerin bilingsiz bilgisayar ve internet kullanimlar
bilgisayarin kullanim amacimi oyun oynamaya, sosyal medya kullanimina ve internette

amagsizca gezinmeye donistiirdiigl diistiniilmektedir.
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Cinsiyet Degiskenine Gore Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme ve Bilgisayar

Bagimlilik Diizeylerine Ait Sonu¢larinTartisiimasi

Arastirma sonuglar1 erkek lise 6grencilerinin akademik erteleme ve bilgisayar bagimlilik
diizeylerinin kiz lise Ogrencilerinin akademik erteleme ve bilgisayar bagimlilik

diizeylerinden yiiksek oldugu bulunmustur.

Alanyazindaki bazi ¢aligmalarda (Arslan, 2013; Duman, 2016; Kuloglu & Pamuk, 2016)
erkek Ogrencilerin internet bagimlilik puanlarinin kiz 6grencilere gére anlaml bir diizeyde
yiiksek oldugu bulunurken bazi ¢alismalarda ise (Akdemir, 2013; Batigiin & Hasta, 2010;
Jang vd., 2008; Subrahmanyam & Lin, 2007; Uzun Ozer, 2009) cinsiyete gdre anlamli bir
fark olmadigi bulunmustur. Bu farkin yapilan g¢alismalarin giincelliginden ve bilisim
teknolojilerindeki durmak bilmeyen gelisimin bu alanda yapilan calismalarin sonuglarini

degistirmis olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Ulkemizde bireylere yiiklenen cinsiyet rolleri g6z oniine alindifinda erkek gocuklarin
teknolojiyi kullanmasinin pekistirilip kiz ¢ocuklarinin ev iglerine yoneltilmesi, ailelerin kiz
cocuklarina daha fazla korumaci yaklasmalariyla birlikte aileleri tarafindan yasamlarinin
kontrol altinda tutulmas1 ve erkek ¢ocuklarin daha denetimsiz olmalart internet bagimlilik

diizeyi acisindan erkeklerin daha yliksek puanlar almalarina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Simif Diizeyi Degiskenine Gore Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme Diizeylerine

Ait Sonuglarin Tartisiimasi

Arastirma sonuglart lise 6grencilerinin akademik erteleme diizeylerinin sinif diizeyine gore
farklilastigini, ancak bilgisayar bagimlilik diizeylerinin sinif diizeyine gore farklilasmadigini

gostermektedir.

10. ve 11. simif 6grencilerinin akademik erteleme diizeyleri 9. sinif 6grencilerinin akademik

erteleme diizeylerinden daha yiiksek bulunurken 10. sinif 6grencilerinin akademik erteleme
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diizeyleri ise 12. siif ogrencilerinin akademik erteleme diizeylerinden daha yiiksek

bulunmustur.

Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol, (2014) 2853 lise 6grencisiyle yiirtittiigii ¢alismalarinda 9.
ve 10. simif 6grencilerinin 11. sinif 68rencilerine gore daha fazla internet bagimlisi oldugunu
ortaya koymustur. Bu farkin arastirmaya 12. siif 6grencilerinin dahil edilmemesi, internet
bagimlilik diizeyinin 6l¢giilmesinde mevcut aragtirmada kullanilan 6l¢me aracindan farkli bir
Oleme araci kullanilmasi ve 6rneklem grubunun bagka bir sehirden se¢ilmis olmasindan

kaynaklandig1 digiiniilmektedir.

Uzun (2016) 450 lise 6grencisiyle yiiriittigii calismasinda 11. sinif 6grencilerinin 9. sinif
ogrencilerine gore daha fazla akademik erteleme davranigi gosterdigini bulunmus ve bu
sonu¢ mevcut arastirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir. Bir ¢alismada ise (Yildirim,
2011) smif diizeyinin akademik erteleme davranis diizeyi lizerinde anlamli bir fark
olusturmadigr bulunmustur. Bu farkin ¢alismanin giincel olmamasindan ve 6grencilerin
akademik erteleme diizeylerinin farkli bir Olgme araciyla ortaya konulmasindan

kaynaklandig diistiniilmektedir.

9. smif dgrencilerinin akademik erteleme davranis diizeylerinin diisiik ¢ikmasi yillardir
hazirlandiklar1 TEOG (temel egitimden orta Ogretime gecis) Sinavi’nin G6grencilere
kazandirdig1 ders c¢alisma aligkanliklarini stirdiirmeleri ile agiklanabilir. Yine aynm sekilde
12. sinif 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizeylerinin 10. sinif 6grencilerinden
diisiik ¢ikmasi 6grencilerin iiniversite sinavlarina hazirlanmalar1 ve ¢ogunlukla bilgisayar

kullanimlarinin aileleri tarafindan kisitlanmasiyla agiklanabilir.

Basar1 Diizeyine Gore Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme ve Bilgisayar

Bagimhilik Diizeylerine Ait Sonuglarin Tartisiimasi

Arastirma sonuglar1 lise Ogrencilerinin akademik erteleme ve bilgisayar bagimlilik

diizeylerinin akademik basar1 diizeylerine gore farklilastigini gostermektedir.
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Arastirmada akademik basar1 diizeyi gecer ve orta olan 6grencilerinin akademik erteleme
diizeyleri pekiyi basar1 diizeyindeki 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinden yiiksek
bulunmustur. Ayrica, orta basar1 diizeyindeki 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinin
iyl basar1 diizeyindeki 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinden de yiiksek oldugu

bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde lise Ogrencilerinin akademik erteleme davranig diizeylerinin
artmasiyla akademik basari diizeylerinin azaldigini ortaya koyan g¢alismalar bulunmustur
(Balkis, 2007; Demir & Kutlu, 2017; Duman, 2016). Bu arastirmalarin sonuglar1 arastirma

sonuclariyla tutarlilik géstermektedir.

Ogrencilerin okul disinda tamamlamalar1 gereken ddevlerin, sinavlaria hazirlanmalarinin
ve akademik gorevlerini yapmalarmmin son ana kadar ertelenmesiyle kisitli zamanda
yaptiklar1 ¢alismalarin kalitesinin diismesiyle birlikte aldiklar1 diisiik notlarin akademik

basarilarini diisiirdiigii diisiiniilmektedir.

Arastirmada akademik basar1 diizeyi gecer ve orta olan 6grencilerin pekiyi ve iyi basari

diizeyindeki ogrencilere gore daha fazla bilgisayar bagimlisi oldugu bulunmustur.

Alanyazinda lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin artmasiyla akademik basari
diizeylerinin azaldiginin ortaya konuldugu c¢alismalar bulunmustur (Duman, 2016;
Eldeklioglu & Vural Batik, 2013; Toraman, 2013). Bu c¢alismalarin sonuglar1 arastirma

sonuglariyla tutarlilik gostermektedir.

Giinliik Bilgisayar Kullamim Siiresine Gore Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme

ve Bilgisayar Bagimlhilik Diizeylerine Ait Sonuc¢larin Tartisilmasi

Arastirma sonuglart lise Ogrencilerinin akademik erteleme ve bilgisayar bagimlilik

diizeylerinin giinliik bilgisayar kullanim stirelerine gore farklilastigin1 gostermektedir.

Giinliik 240dk’dan fazla ve 180-239dk arasi bilgisayar kullanan 6grencilerin akademik

erteleme diizeylerinin giinliik 120-179dk arasi, 60-119dk aras1 ve 0-59dk arasi bilgisayar
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kullanan Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinden anlamli diizeyde yliksek

bulunmustur.

Alanyazinda giinliik bilgisayar kullanim siiresinin artmasiyla akademik erteleme davranig
diizeyinin arttiginin ortaya koyuldugu calismalar (Demir & Kutlu, 2017; Giinli, 2016;
Giiriiltii & Deniz, 2017) vardir. Bu ¢aligmalarin sonuglar1 aragtirma sonuclariyla tutarlilik

gostermektedir.

Ogrencilerin akademik gorevlerini yerine getirmeleri disinda bilgisayar basinda gegirdikleri
stirenin artmastyla birlikte akademik erteleme davranis ve bilgisayar bagimlilik diizeylerinin

arttigr disiiniilmektedir.

Giinliik 240dk’dan fazla bilgisayar kullanan 6grencilerin bilgisayar bagimlilik diizeylerinin
giinliik 120-179dk arasi1, 60-119dk aras1 ve 0-59dk arasi bilgisayar kullanan 6grencilerin
bilgisayar bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica,
giinliik 180-239dk aras1 bilgisayar kullanan 6grencilerin bilgisayar bagimlhilik diizeylerinin
giinliik 60-119dk aras1 ve 0-59dk aras1 bilgisayar kullanan 6grencilerin bilgisayar bagimlilik

diizeylerinden anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Literatiirde giinliik bilgisayar kullanim siiresinin artmasiyla internet bagimlilik diizeyinin
arttiginin ortaya konuldugu ¢aligmalar mevcuttur (Akdag vd., 2014; Cakir & Horzum, 2008;
Demir & Kutlu, 2017; Eldeklioglu & Vural Batik, 2013; Giinlii, 2016). Bu ¢alismalarin

sonugclar1 arastirmanin sonuglar ile tutarlilik géstermektedir.

Oneriler

Bu kisimda aragtirmacinin ulastigi sonuglara dayali olarak bundan sonraki c¢aligmalarin

yoniinii belirlemeye yonelik bazi oneriler asagida verilmistir.

Giliniimiiz teknolojisi sayesinde artik internet kullanimi1 ve oyun oynamak bilgisayar, cep

telefonu, tablet, oyun konsollar1 vb. bir¢cok platformda gergeklestirilebildiginden, bu

57



kavramlarin ayr1 ayr1 degerlendirilmesindense “ekran bagimlilig1” gibi tek bir baslik altinda

degerlendirilmesi ve bu konuda 6l¢gme araglarinin gelistirilmesi onerilebilir.

Milli Egitim Bakanligi’na bagli kurumlarda ¢alisan psikolojik danismanlarin 6grencilerinin
akademik erteleme davranis ve bilgisayar bagimlilik diizeylerinin ne durumda oldugunu
belirleyerek zaman yonetimi, 6z denetim ve planli programlh ders calisma konularinda

ogrencileriyle gerekli calismalar1 yapmalari 6nerilebilir.

Akademik erteleme davranis ve bilgisayar bagimlilik diizeylerinin erkek 6grencilerde daha
yilksek olmasi sonucundan yola c¢ikilarak, bu konuda yapilacak calismalarda erkek

ogrencilere agirlik verilmesi 6nerilebilir.

Bu aragtirma Aksaray ilindeki Anadolu Lisesi 6grencileriyle birlikte yiiriitiilmiis olup farkl

il veya lise tiirlerindeki 6grencilerle yiiriitiilmesi 6nerilebilir.

Ilkokul ve ortaokullarda Ogrenim goéren Ogrencilerin akademik erteleme davranis ve

bilgisayar bagimlilik diizeyleri iizerinde ¢alismalarin yiiriitilmesi dnerilmektedir.

Arastirma iligkisel tarama modeline gore yapilmis oldugundan yapilacak nitel ¢alismalarla

sonuglarin karsilastirilmasi 6nerilebilir.

Akademik erteleme davranisinin ve bilgisayar bagimliliginin altinda yatan nedenlerin ortaya

koyulacagi ¢alismalarin yiirtitiillmesi 6nerilebilir.

Akademik erteleme davranigs ve bilgisayar bagimlilik diizeylerinin dgrencilerin sosyo-
ekonomik durumu, anne-baba egitim diizeyleri, yasadiklari sehirlerin bityiikliikleri ve dijital

medya okuryazarlik diizeyleri ile degerlendirilmeleri onerilebilir.

Akademik erteleme davranis ve bilgisayar bagimlilik diizeylerinin &grencilerin kisilik
boyutlarina gore degisip degisip degismeyecegi yoOniinde arastirmalarin yapilmasi

Onerilebilir.
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EK 1. Kigsisel Bilgi Formu

LISE OGRENCILERININ BILGISAYAR BAGIMLILIK DUZEYLERI ILE AKADEMIK
ERTELEME DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

ANKET
Degerli Ogrenciler;

Bu formda siralanan maddelere yonelik dilsiincenize “higbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “sik sik™ ve
“her zaman” olmak dzere ver alan kutucuklardan uygun olan: (X)) isareti ile belirtiniz. Tim maddeleri
cevaplamayi unutmayimz. Verdiginiz bilgiler kesinlikle sakli kalacak ve aragtrmacilardan bagka kimse
gormeyecekuir.

Arastirmamiza katkida bulundugunuz icin tesekkir ederiz. Yaser Emir ELHATIP

BOLUM I: KISISEL BILGILER

1. Cinsiyeliniz (K ()E
2. Yasmz -
3. Simf Dizeyiniz (19 Smf ()10, Simmf ()10 Simf ()12, Sif

4, Gunluk Bilgisayar Kullamm Sireniz 0-59dk ( ) 60dk-119dk ( ) 120dk-179dk ( ) 180dk-239dk ( )
240dk"dan fazla ( )
8. Smf Gecme Dereceniz Pekivi( ) Iyit) Oma() Geger()
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EK 2. Olgek Kullamim izni

Okek kllnmini © Gl

=i
(= 1]

Yaseremir <jasereniragnalcom> LR
Al denzoidemcak.

Sajn Hocam

Gazi e Ein Bl i et e Pkl Danman vl Dl 2 ks fencin.Gegii oz Ak g e inz o ek ng
o lenmak o, Ofeiz . cana v ddkimankenbumalaeinggindemend e,

Yaser Emi ELHATIP

fin: 05466570966
Malt yastremi@qmal.com

 Denia Gakien <cenizcigdemcaci@mal coms R R
oo

Merate,

Geltim laum Aademik e Ohein almanizda lanaivsni

Teze YOK ez eriin sefasidan Uasabiisiz. Tezde ajnt gl meveut, Sze i calmelr. Sayglr
Phonglumaan gander

2431 2017 tainde 124 seatide, yaseremir <asremi@qml.comy s azd:
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EK 3. Akademik Erteleme Olgegi

BOLUM II: AKADEMIK ERTELEME OLCEGI

Acnklama: Bu gnyanter sizin akademik erteleme davramg dilzevinizi 8lemek amacivia hazirlanmigtir. Bu
envanterdeki her maddeyi dikkatlice okudulctan sonra, ilgili madde disiincenize ne dlglide uyuyorsa ilgili
secenedin altinda verilen parantezin igine (X) 1aretini kovarak cevabimizi belirtiniz. Highir maddevi
cevapsiz birakmaviniz. Aragtirmava katkilarmmizdan dolavi tesekkiir ederim.

Maddeler 2 . .| E
et = = :
AR AR AR
= i
)
1 | Derslerimi diizenli olarak galisirm. Yy Yy oy )

[+

Ne zaman derzin bagmna ctursam aklima vapmam gereken baskadglergelic. | () | () [ ()Y | () | ()

10 | Ders galisirken bir sev vapmalk, birisiyle konugmak, cay vadakahveigmek | () [ () | () | () | ()
vb. igin =ik silc ara veririm.

11 | Odevlerimi/'projelerimi zamannda tezlim ederim. (OEEOEEOEEDENS

12 | Tarihi Gneeden bildirilmis olza bile smav gini yaklagtzinda énceligi (Y[ CyCy x| O
olmayan bagka 15lerle ugraghizmm clur.

14 | Onemli derslere caligmay: bile son giine barakirim. CyCa | CyCca|
15 | Calismavi zon giine biraltifim igin bagansiz oldugum derslerim olur. (Y[ Cy L Cy x| O
16 | Odevlerimiprojelerimi zamamnda yetistiremem. Y0y Cypox o
17 | Bir zimavdan dnce zmnavla ilgili konulan her voniyle calizmg olurum. (Y C Yy Cx
12 | Ben derslerimi ¢alismayi son ana birakan ancak bir daha ki sefere CypCa L Cypca|

caligmaya zamanmda baglavacagum diven bir §Zrenctyim.
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EK 4. Ol¢ek Kullanim izni

Ergenler gn Bilgisayar Bagimili Olgegi ©  Genkis » LY
yaser emir <yaseremi@gmail com> TS0 N v
Al tayas (v
Sayin Hocam

Gazi Universtesi Eqitim Bimler Balimi Renberk ve Psiolojk Dan'smant Anabiim Da ezi yiksek isans ogrencisym. Geligimis odugunuz Exgenler Iin Bilgisayar Bagmili Oloeginizi zniniz olursa
Yiksek fisans tezimde Kulanmak isiyorum. Olceqinize ait calisma ve dokimanlari bu mail adresine gondermenizi arz ederim.

Yaser Emir ELHATIP

lfsim: 0546 657 09 66
Mail yaseremir@gmail.com

Tuncay Ayas <tayas@sakarya edulr> CRETEN W
Alci: bana [+

Merhabalar ek ekiedi, Kolaylklar dilerim

Dog. Dr. Tuncay AYAS

Sakarya Universtsi

Efitim Faktesi

Psikolojk Danisma ve Rehberlik ABD

T Subat 2017 14:37 tariinde yaser emir <yaseremir@qmailcom> yazdi:

ERGENLERICIN ..
W [ y
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EK 5. Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimhihg Olcegi

BOLUM III: BILGISAYAR OYUNU OYNAMA DUZEYI OLCEGI

Aciklama: Bu enyanter sizin bilgisavar bagumlilik diizeymizi dlgmek amacyla hazirlanmigtir. Bu
envanterdeki her maddey: dikkatlice okuduktan sonra, 1lgili madde diisiincenize ne dlglide uvuyorsa tlgili
secenedin altinda verilen parantezin ipine (X) isaretini kovarak cevabimizt belirtiniz. Hichir maddeyt
cevapsiz birakmayiiz. Aragtumava katkilarnizdan dolavi tesekkir ederim.

Maddeler . -
Internet Bagimhha é i
I | Internete baglanmak 1gin 15imi/dersimi ihmal ederim. (Y Oy Oypoy(o)
4 | Internete baZlandizimda, planiadizimdan fazla kalirsm (y oy oyl oylo)
7 | Kendimi internete baglanma zorunda hissederim. Yy oy oy oy|od
§ | Internette baglanmay: cevremdeki gercek kisilerle vakit zecirmeye tercih (OO0 0O
ederim.
11 | Iaternete bazl olmadigim zamanlarda havatm anlamsiz olduguny digiingrgm. | () [ () [ ()| () | ()
13 | Geg saatlere kadar infernete bagl kaldizm igin uykusuz kalinm. (y oy oy|oy|o
15 | Bilgisayar karyiznda durmak fiziksel olarak beni olumsuz ethilemesine (y oy cy|cy|od
ragmen internete bagli kalmak igin buna katlanirim.
16 | Bog zamanimi internete baglanarak geciririm. (y oy oyl oylo
2 | Internete baglt olmadigim zamanlarda tekrar baglanana kadar kendimi (Y Oyl Cy|oylod
huzursuz hissederim.
23 | Internete baZlanmak fikri olmaz ize hayattan zevk almam. (y oy oyl oylo
26 | Internet kollanim sirem haldonda gevremdelid kigilere yanli bilgt veririm. (Y Oyl Cy|oylod
28 | Internete baZlanmal icin vaptigim planlar dedistiririm. (y oyl oyl oylo)
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g g
Maddeler I T P VR -
MERR IFRE
= s |8 | & | &
o 1 L]
Bilgisayar Ovun Bagimhhg i H
1 | Bilgisayarda ovun ovnamavi disanda vakit gepirmeve tercth ederim. O[O0y 0)
4 | Bilgisayarda ovnadiim ovunu bitirmek igin zaruri ihtivaglarim (YO 0y )]0
(tuvalet, vemek veme, banvo gibi) ertelerim.
7 | Bilgisayarda ovun oynamaldan sorumluluklarmy thmal ederim. YOy OO0
§ | Bilgisayarda ovun ovnamadifum zamanlarda oyun ovnavacagmzamant | ()| ()| () [ () | ()
diistinirim.
11 | Bilgisavarda ovun ovnamavi birakmak istememe ragmen buakamam. | () | () ()| () | ()
13 | Bilgisavarda ovun ovnarken, hethangi bir nedenle, ovunu brrakmada () Cy[ )] 0)
zotlanirm.
15 | Bilgisayar kargisinda durmak fiziksel olarak beni olumsuz etkilemesme | () | () | () [ () | ()
ragmen ovun ovnamak i¢in buna katlamnm,
16 | Bilgisavarda ovun ovnamak uvkusuz kalmama neden oldugu igin (Y)Y )] 0)
okulda iz vertnde uvuklarm.
22 | Gevremdeki kisiler cok fazla bilgisayarda ovun ovnamamdan gikavet | () | () | () | () | ()
ederler.
23 | Eendimi bilgisayarda ovun ovnamak zotunda hissederim. (YO Oy )] ()
24 | Bilgisayarda ayun ovnamays diger etkinliklere (spor vapma, sinema, | () | ()| () | () | ()
tivatro, ty 1zleme vb.) tercth ederim.
26 | Okul’ 15 digmndak vaktimin gogunu bilgisavar ovuny ovnavarak (YO 0y )]0

gegiririm.
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EK 6. Arastirma icin Izin Yazilan

e TG
& & 3 AKSARAY VALILiG]
NPT 11 Milli Egitim Mudiirligi

Say :85705372-44-E.13845297 14.09.2017

Konu : Anket izin Onay:

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii)

Igi: (a) 05.09.2017 tarihli ve 80287700-302.08.01/15284 sayili yaziniz.
(b) Valilik Makaminin 13.09.2017 tarihli ve 85705372/44.E.13734603 sayili Onay1

ligi (a) yazinizda belirtilen, Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Yaser Emir ELHATIP'in;
Yrd.Dog.Dr.Hiiseyin ONCU danismanhginda yiiriittigii ""Lise Ogrencilerinin Bilgisayar
Bagimlilik Diizeyleri ile Akademik Erteleme Davramslari  Arasindaki Tliskinin
Incelenmesi" konulu tezi ile ilgili olarak, Aksaray [lindeki liselerde Ogrenim géren
grenciler lizerinde anket uygulama istegine iliskin Valilik Makaminin ilgi (b) Onay: ekte
gonderilmektedir.

Bilgilerinizi arz ederim.

Hacit Omer KARTAL
[ Milli Egitim Miidiirii

EK :Ilgi (b) Onay (1 Adet)

Yent Sanayi Mah. 2E 90 Bul No:47 Lk Valiltk 3 Nolu Hizmet Binas: 68100-AKSARAY Ayrmtl bilgiigin: H.YALCIN
Elektronik Ag: hup: aksaray.meb.gov.ir Tel: 0(382) 213 68 407130
v=posta: aksaravmenya meb.gov tr Faks: 0382 213 6§ 14

Bu evrak glvenli elekironik imza ile imzatanmistr. hiips: evraksorgu.meb gov.tr adresinden f869-c60b-31af-96be-4a60 kodu ile teyit edilebilir.
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ot Gt "‘ TC

S LS AKSARAY VALILIG]
;‘\;& ,§ J ib 11 Milli Egitim Midiirligi
Say1 :85705372-44-E. 13734603 13/09/2017

Konu : Anket izni

VALILIK MAKAMINA

flgi: a) Milli Egitim Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidirliigiiniin 07.03.2012 tarih
ve 3616 sayil1 2012/13 Nolu Genelgesi.

b)Gazi Universitesi Rektorligii  Egitim Bilimleri Enstitiisii'niin 80287700-302.08.01/1528

sayili yazisi.

ligi (b) yazmda belirtildigi tizere : Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim dali Yiiksek Lisans 6grencisi Yaser Emir
ELHATIP; Yrd.Dog.Dr.Hiiseyin ONCU damsmanhiginda yiriittigi "Lise Ogrencilerinin Bilgisayar
Bagimhhk Diizeyleri ile Akademik Erteleme Davramislari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi'"
konulu tezi ile ilgili anket calismasini [limizdeki Lise 6grencileri tizerinde uygulamak istemektedir.

flgi (a) genelgede “Arastirma Gnerisi ve veri toplama araglari Anayasa, Milli Egitim Temel
Kanunu ve Tirk Milli Egitiminin genel amaglarina uygun olacak; milli ve manevi degerlere aykari,
kisilik haklarini ihlal eden; cinsiyet, din, dil, irk gibi farkhliklari istismar eden, Insan Haklari Evrensel
Beyannamesi ve uluslar arasi baglayiciligi olan diger belgelerce sug kabul edilen hususlari igeren,
kisisel ve ailevi mahremiyeti ifsa eden soru, ifade, resim ve simgeler yer almayacaktir. Veri toplama
araglarinda  kisi, kurum ve kuruluslarin reklamim veya tanitimini yapan ifade ve ogeler
bulunmayacaktir.” denilmektedir.

Bu nedenle; Yiiksek Lisans 6grencisi Yaser Emir ELHATIP'in Yrd.Dog.Dr.Hiiseyin ONCU
danismanhginda yiiriittiigii "Lise Ogrencilerinin Bilgisayar Bagimlilik Diizeyleri ile Akademik
Erteleme Davramslart Arasindaki Iliskinin incelenmesi" konulu tezi ile ilgili anket galismasim
[limizdeki Lise ogrencileri Gizerinde uygulama istegi; ¢alismamin  goniilliilik esasina dayandig
gozéniinde bulundurularak: ilgi (a) Genelge esaslar1 dahilinde, egitim-Ggretim  faaliyetlerini
aksatmamak, sorumluluk okul miidiirlerinde olmak ve rapor sonuglarinin basili ve dijital ortamda
birer dmeginin Il Milli Egitim Midirligiimiize vermek  kosuluyla Miidirliigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarmizca da uygun gériildiigii takdirde, olurlariniza arz ederim.

Haci Omer KARTAL
Il Milli Egitim Miidiirii

OLUR
13/09/2017
Sahin BAYHAN
Vali a.

Vali Yardimcisi

Yeni Sanayi Mah. 2/E 90 Bul No:47 Ek Valilik 3 Nolu Hizmet Binast 68100-AKSARAY
Elektronik Ag: htp:/‘aksaray meb.gov.tr
w-posta: aksaraymemia meb.gov i

Ayl bilgi icin: H.
Tel: 0(382) 213 6& 40/130
Faks: 038221368 14

Bu eviuk gitvenli elektronik imza ile imzalanmistir, hutps:iievraksorgu.meb.gov.ir adresinden 0a00-90f4-3eeb-85da-abc0 kodu ile teyit edilebilir.
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