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Arastirmanin genel amact yaglari 9-12 yas arasinda bulunan, OSB tanist almis ve
kaynastirma uygulamalarindan yararlanan ii¢ dgrenciye multimedya tabanl Sosyal Oykiileri
kullanarak, yabanc1 kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisinin
bilgi diizeyinde 6gretilmesi olmustur. Bu genel ama¢ dogrultusunda OSB’li kaynastirma
ogrencilerine belirlenen yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme)
becerisinin bilgi diizeyinde o6gretilmesinde “Multimedya Tabanli Sosyal Oykiilerin”
kullaniminin, a) yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisinin
bilgi diizeyinde 6gretilmesi lizerindeki etki diizeyi; b) 6gretim sonrasinda yabanci kisilerle
basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisinin bilgi diizeyinde siirdiirmeleri ve
c) aile ve Ogretmenlerin goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin deneysel
modeli OSB’li bireylere sunulan multimedya tabanli Sosyal Oykii yonteminin 6gretimin
verilerinin toplanmasi amaciyla tek denekli aragtirma yontemlerinden “denekler aras1 ¢oklu
yoklama diizeyi modeli” olmustur. Arastirmada baslama diizeyi, 08retim ve izleme
oturumlar1 sonucunda elde edilen tim veriler grafiksel analiz ile analiz edilmistir.
Arastirmada etkililik amaglar1 dogrultusunda multimedya tabanli Sosyal Oykii ydnteminin
her ii¢ O6grencide yabanci kisilerle basa c¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme)
becerisinin bilgi diizeyinde 6gretilmesinde etkili oldugu, 6gretimden bir, iic ve bes hafta
sonra beceriyi silirdiirmelerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Sosyal gecerlilik acisindan
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ebeveyn ve O0gretmenler dgretimin bilgisayar ortaminda yapilmasiin eglenceli oldugunu,
cocuklarin ilgilerini ¢ektiklerini ve gilivenli ortamda bu becerinin 6gretiminin 6nemli
oldugunu, ancak gercek ortamlarda sergileyeceklerini diisiinmediklerini bildirdikleri
belirlenmistir. Bu amaglar gergevesinde dnce etkililik bulgular1 daha sonra sosyal gegerlilik
bulgular1 tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler : Multimedya, Sosyal Oykii, Giivenlik Becerileri, Korunma
Becerileri, Sosyal Beceri

Sayfa Adedi 132

Danigsman : Dog. Dr. Necdet KARASU

vii



THE EFFECTIVENESS OF A MULTIMEDIA BASED SOCIAL
STORY METHOD ON TEACHING SOCIAL SKILLSTO
INDIVIDUALS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER.

(Master Thesis)
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January, 2018

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate effectiveness of multimedia based social stories
method in teaching individuals with Autism Spektrum Disorder (ASD) prevention skills
from stranger. Additionally, the research examined maintenance level in the targeted social
skill after the intervention and parents’ views regarding social validity of the intervention. A
Multiple Probe Design Across Subjects was used, three students with ASD whose ages
between 9-12 participated in the study. Targeted skills for the students were avoiding talking
with stranger, rejecting taking home and snack ofer. The findings of the study showed that
multimedia based social stories procedure was effective on theaching three student with
ASD prevention skills from stranger. Social validity findings showed that opinions of parents
were positive overall. According to social validity findings, parents expressed positive
outcomes for the interventions. They expressed that multimedia social stories were more
entertaining, active and attract their childern’s attention. Additionally, parents also
emphasised importance of safer environment.in which children learned targeted skills.

Key Words . Multimedia, Social Story, Safety skills, Prevention Skills, Social
Skills
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BOLUM |

GIRIS

Dogumdan itibaren baglayan sosyallesme ihtiyaci; bireyin c¢evresini gdzlemleyerek
gelistirdigi yasam boyu gelismeye devam eden bir siirectir. Bu siire¢ bireyin erken yasta
cevresiyle ilgili yaptig1 gozlemlerle baslamaktadir. Erken yasta yapilan bu goézlemler,

bireyin daha sonra kullanacagi sosyal becerilerin temelini olusturmaktadir (Tiirer, 2010).

Toplum i¢inde her bireyin kendisinden beklenen g¢esitli sosyal becerileri sergilemesi
gerekmektedir (Bacanli, 1999). Bireylerin sergiledigi sosyal beceriler toplum iginde
kabullerini saglamalar1 i¢in Onemlidir. Sosyallesme ihtiyaglarini karsilayacak olan ve
bireylerin toplum i¢inde kabullerini belirleyen ve destekleyen etmen, kazandiklar: sosyal
becerilerdir (Gumpel, 1994). Her birey gibi yetersizlikten etkilenmis bireylerin de ¢esitli

sosyal beceriler sergileyerek toplum i¢inde kabullerini saglamalar1 gerekmektedir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013);0tizm Spektrum Bozuklugunu (OSB) erken
donemde ortaya cikan, sosyal etkilesim ve sosyal iletisimde bozukluk ve toplumsal iligki
gelistirmede sorunlara sahip olma seklinde tanimlamaktadir. OSB’li bireylerin sosyal
etkilesim ve iletisimlerindeki var olan bu yetersizlikler; toplumsal kabullerini ve
sosyallesmelerini zorlagtirmakta, bununla birlikte normal gelisim gosteren bireylerin
akranlarin1 gézlemleyerek ve onlarin sosyal davranislarint model alarak 6grendikleri pek ¢ok
sosyal beceriyi, OSB’li bireyler gozlem yaparak 6grenememektedirler (Stokes, Newton ve
Kaur, 2007). Tanimda da belirtildigi gibi siralanan sorunlarin iistesinden gelmek i¢in OSB’li
bireyler yogun miidahale programlarina ihtiya¢ duymaktadirlar. OSB olan bireylere yonelik
diizenlenen egitim programlarinin temel amaci; OSB’li bireylerin giinliik yasam iginde

bagimsizliklarini saglamay1 amaglamaktadir.



OSB’li bireylerin edinilen becerilerle birlikte bagimsizliklarin1 kazanmasi, giivenlik
acisindan cesitli riskleri de beraberinde getirmektedir. (Bergstrom, Najdowski ve Tarbox,
2012; Browder ve Barbara, 2006; Collins, Wolery ve Gast, 1991; Taylor, Hughes, Richard,
Hoch ve Coello, 2004; Mechling, 2008). Ortaya ¢ikan bu riskler dogrultusunda, OSB’li
bireyler giinliikk hayatlarinda tehlikeli durumlarla karsilasabilirler. OSB’li bireylerin
karsilasabilecekleri tehlikeli durumlar; ev ortaminda kesici aletlere ve ilaglara kolayca
ulasilmasi, elektrik prizlerinin agik birakilmasi, balkon pervazlarinin algak olmasi, disarida
ise trafikte yol alan araglar, arag i¢inde seyahat ederken kemer takmama, parklarda oynarken
olusabilecek yaralanmalar olarak orneklendirebilir. Sayilan bu 6rneklerin disinda ¢ocuklar
yabanci kisilerden gelebilecek; fiziksel siddet, alay etme, sozel taciz ve cinsel taciz gibi
tehlikeli durumlarla da karsilasabilirler (Finkelhor, Hammer ve Sedlak, 2002). OSB’li
cocuklarin yani sira tiim cocuklarin yabanci kisilerden gelebilecek bu tiir tehlikeli
durumlardan korunmasi gerekmektedir. Alanyazinda istismar, kagirma ya da ¢esitli tehlikeli
davranislarin genellikle aile tiyeleri tarafindan gerceklestirildigi ifade edilse de, yabanci
kigiler tarafindan gergeklestirilen zarar verici davraniglarin OSB’li bireylerin giivenligi
acisindan daha tehlikeli sonuglar yaratabilecegi belirtilmektedir (Holcombe, Wolery ve
Katzenmeyer, 1995; Johnson ve dig., 2005). OSB’li bireyler karsilarina ¢ikan tehlikeli
durumlar1 fark edip kendilerini korumalar1 igin uygun davranislarda bulunmalar
gerekmektedir. OSB’li bireyler herhangi bir egitim almadan kendilerini koruma becerilerini
sergileyememektedirler (Summers, Tarbox, Findel-Pyles, Wilke, Bergstrom ve Williams,
2011). Yabanci kisilerden korunma becerisinin ogretimi i¢in alanyazinda gesitli miidahale
yontemlerinin kullanildig1 goriilmektedir. Bu miidahale yontemlerinden bir tanesi de “Sosyal

Oykii” yontemidir.

Sosyal Oykii, uygun sosyal tepkiye gotiiren ipuglariyla, bir sosyal durumu, beceriyi, olay
veya kavrami tasvir eden kisa Oykiilerdir (Gray, 1998). Her bir Sosyal Oykii; OSB’li
bireylere, belirli sosyal durumlarda kendi davranislarin1 nasil sergileyeceklerini 6gretmek
icin tasarlanmigtir. Ayrica verilen bu sosyal durumlar, olayin nerede gerceklestigini, nasil
sonuglandigini, kimlerin olaya dahil oldugunu ve cocugun neden beklenen davranisi
sergilemesi gerektigini icermektedir (Scattone, Wilczynski Edwards & Rabian, 2002).
OSB’li bireyler bir davranis stirdiirmek, baslatmak veya sonlandirmak i¢in genellikle digsal
uyarana ihtiya¢ duymaktadirlar (Goldsmith & LeBlanc, 2004). Sozel, isaret, yazili/gorsel ve
fiziksel ipucu gibi siklikla kullanilan ipucu tiirlerinin gesitli miidahale programlartyla birlikte

kullanilmasinin etkililigi birgok arastirma tarafindan ortaya konmustur (Diener, Wright,
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Wright, & Anderson 2016; MacDuff, Krantz, & McClannahan, 2001; Ploog, Scharf, Nelson,
& Brooks, 2013). Sosyal Oykiilerin bu sekilde tasarlanmasi OSB’li bireylerin hedeflenen
becerileri daha kolay algilamalarini saglamaktadir. Sosyal Oykiilerin 6zellikle yazili ve
gorsel sekilde sunulmasi; bir gorsel destek hizmeti de sunmakla birlikte, OSB’li bireyler
gorsel uyaranlari isitsel uyaranlara gore daha kolay algilamalari nedeniyle OSB’li bireylerin
gliglii yonlerini ortaya cikarir (Sani-Bozkurt, 2016). OSB’li bireylerin belirtilen giiglii
yanlarna odaklanmak Sosyal Oykii ile yapilan sosyal beceri dgretimine farkli teknoloji

temelli uygulamalarda eslik etmektedir.

Gegtigimiz son on yilda teknolojinin egitim alanindaki ilerlemesi ile OSB’li bireylere
yonelik ¢esitli miidahale programlariin bilgisayar destegiyle desenlendigi goriilmektedir
(Diener vd., 2016; Heimann, Nelson vd,. 1995; Ploog vd., 2013). Teknoloji kullaniminin;
OSB’li bireylerin ihtiya¢ duyduklari uyaran ipuglarinin sunulmasi konusunda daha az insan
etkilesimi ve daha az ¢aba gerektirdigi (Goldsmith & LeBlanc, 2004), bunun yani sira
motivasyonu artirmasi yoniiyle de uygulanan miidahale programlarinin etkililigini artirdigi

goriilmektedir (Moore & Taylor 2006).

Bilgisayar temelli miidahale programlar1 OSB’li bireylere c¢esitli sosyal becerilerin
ogretiminde de kullanilmaktadir. Arastirmalar iletisim becerilerinin ve belirli sosyal
senaryolarin bilgisayar programlari ile 6gretiminin etkili oldugunu (Diener vd., 2016;
Heimann, Nelson vd,. 1995; Ploog vd., 2013). OSB’li bireylerin egitiminde kullanilan
bilgisayar temelli miidahale programlari video ile model olma, PowerPoint sunumu ve tablet
uygulamalari, bilgisayar ortaminda gelistirilen oyunlar seklinde 6rneklendirebilir. Bu
teknolojik unsurlara ek olarak bilgisayar ortaminda gelistirilen miidahale programlarindan
biri de multimedya tabanli O6gretim uygulamalaridir. Multimedya tabanli &gretim
uygulamalar1 6gretim materyallerini bireysellestirerek, 6gretimin icerigini sézel, gorsel ve
isitsel sekilde sunarak, Ogrenciye istenilen diizeyde geribildirimlerle etkili &gretimi
saglamas1 yoniiyle OSB’li bireylerin 6grenme siirecine aktif katilimini saglamaktadir
(Harrell, 2010; Houghton ve Willows 1987; King-Sears, Swanson ve Mainzer, 2011;
Schnotz, Bockheler, Grzondziel, 1993).

Ogrencilerin performansini artiran multimedya tabanli 6gretim programlarini kullanan
arastirmalarin, tablet bilgisayarlarin ulasilabilirligi ile dogru orantili olarak, alanyazinda
artign goriilmemektedir (Arthanat, Curtin ve Konotak, 2013; Doenyas, Simdi, Ozcan,
Caltepe & Birkan, 2014; Johnson, 2013). Giiniimiizde tablet bilgisayarlarin ve diger



teknolojilerin  ulagilabilirliginin artmas1 sonucu Sosyal Oykii yontemini igeren
arastirmalarda da teknolojik unsurlarin kullanimi alanyazinda karsimiza ¢ikmaya
baslamaktadir. Alan yazin incelendiginde Sosyal Oykii ydnteminin bilgisayar temelli
uygulamalarla birlikte kullanildig1 arastirmalar az sayida olsa da karsimiza ¢ikmaktadir.
Sosyal Oykiileri kullanirken PowerPoint sunumu, video ile model olma ve dijital fotograflar
gibi cesitli formatlar kullanmistir (Hagiwara ve Myles, 1999; Ozdemir, 2008; Scattone,
2002; Sansosti ve Powell-Smith, 2008).

Problem Durumu

OSB; sosyal, mesleki ve diger alanlarda klinik agidan 6nemli islevsel bozukluklara yol agan,
sosyal iletisim ve etkilesimde siiregelen eksiklik, sinirlt ve tekrar eden davranis, ilgi ve
etkinlik oriintiileri seklinde kendini gosteren ve belirtileri erken gelisimsel donemde ortaya
¢ikan bir bozukluktur (APA, 2013). Amerikan Psikiyatri Birligi’nin taniminda da belirtigi
gibi OSB’li bireyler, ¢ok erken yaslardan itibaren giinliikk yasam i¢inde karsilastiklart sosyal
durumlar karsisinda zorluk yasamaktadirlar. Diger bir ifade ile OSB’nin en belirgin
ozelliginin karsilikli sosyal etkilesimlerde yasanan zorluk oldugu vurgulanmaktadir.
Avcioglu (2012), ise normal gelisim gosteren g¢ocuklarin; erken cocukluktaki sosyal
becerileri, ¢evreleri ile etkilesimlerinin nasil belirlenecegini ve akranlarina nasil
davranacaklarini, genellikle yakin g¢evrelerindeki bireyleri gozleyerek ve model alarak
ogrendiklerini belirtmistir. OSB’li ¢ocuga sahip annelerin bebekleriyle “sosyal etkilesimin
baslangic1 olarak diisiiniilen anne c¢ocuk etkilesimini” kuramadiklarindan siklikla
bahsetmektedirler (Day, 2011). Bunun yani sira Turan ve Okgiin-Ak¢amus (2013) yaptiklari
caligmada; OSB’li bireylerin taklit becerilerindeki yetersizliklerle birlikte sosyal becerileri
ve toplumun bekledigi sosyal yeterliligi saglikli bir sekilde kazanamadiklarim

belirtmisglerdir.

Kanner (1943)’1n yaptig1 ilk tanimdan bu yana OSB’li bireylerin tanilanma orani her gegen
giin artmaktadir. Cocuklarin 68 de 1 oranla OSB tanis1 aldiklari, en belirgin semptomlarin 2
ile 3 yaslar1 arsinda gozlemlendigi ve erkeklerin kizlara oranla 4 kat daha fazla bu bozukluga
sahip oldugu gozlemlenmistir (Speaks, 2014). Tanilanan ¢ocuk sayisinin artmasiyla sosyal
ve davranigsal problemlerini adres gosteren gecerli miidahale programlarina duyulan
ihtiyacta artmistir. Alanyazin incelendiginde; zorlayici/aykir1 davraniglar, okula hazirlik,

mesleki, iletisim, sosyal beceriler vb. alanlarda otizmli bireylere yonelik uygulanan ¢esitli
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kanit temelli miidahale yontemleri oldugu goriilmektedir (Wong vd., 2015). Sosyal beceri
catis1 altinda Sosyal Oykiide OSB’li bireylerin sosyal bilislerini artirmaya yonelik

becerilerin 6gretildigi miidahale yontemlerinden biridir.

Quill (1997), yaptig1 arastirmada OSB’li bireylerin video modelle sunulan goérsel uyaranlar
daha kolay algiladiklarin1 buna ek olarak OSB tanis1 alan bireylere iletisim, giinlilk yasam
ve beceri Ogretimi gibi alanlarda, gorsel uyaranlarin kullanilmasimin gerektigini
belirtilmistir. Sosyal Oykiiler fotograf gibi gorsel unsurlarla birlikte olusturulmasi ile OSB’li
bireylerin deginilen bu giiclii yonlerini ortaya ¢ikarak etkili 6gretimler olusturulabilecegi
soylenebilir. Ayrica Sosyal Oykiiler dgretilecek becerilere iliskin agik ve yalin ifadeler
kullanarak, hizli 6grenme ¢iktilar1 sunan kisa siireli 6grenme miidahalelerinden olusan bir
yontemdir (Quirmbach vd., 2009). Gray ve Garand (1993) Sosyal Oykiilerin, OSB’li
bireylerin sosyal bilisleri hakkindaki anlayisin giderek artmasiyla ve bu anlayisin sosyal
beceri 6gretim yontemine yansitilmasiyla ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir. Egitilebilir veya
daha diisiik zeka geriligi olan, temel iletisim becerilerine sahip bireyler i¢in uygun olan bu
yontem, ilk ve ortaokuldaki Ogrencilere basarili bir sekilde uygulanmaktadir (Gray &
Garand, 1993). Gray (1998)’e gére Sosyal Oykiiler korkuyu, saldirganlifi ve takintili
davranislari azaltmada, rutin degisiklilerini tanitmada, akademik becerileri ve uygun sosyal

davraniglart 6gretmede kullanilmaktadir.

Alanyazima bakildiginda Sosyal Oykiilerin cesitli dgretimsel ydntemlerle birlestirilerek
kullanildiklar1 da goriilmektedir. Sosyal Oykiilerin etkililigi kamtlanmis miidahale
yontemleri ile birlikte kullanilmasinm, Sosyal Opykiilerin etkililigini artirdig1 ifade
edilmektedir (Watts, 2008). Sosyal Oykiilerle birlikte kullanilan ydntemlere baktigimizda
sozel ve fiziksel pekistirme, sembol pekistireclerin kullanimi1 (Kuttler, Myles ve Carlson,
1998; Ozdemir, 2010 ), model olma ve video ile geri bildirim kullanarak kendini izleme

(Thiemann & Goldstein, 2001) gibi miidahale paketleri karsimiza ¢ikmaktadir.

Giintimiizde teknolojinin ilerlemesiyle yukarda siralan paketlere bilgisayar destekli Sosyal
Oykii yontemi de eklenmistir. OSB’li bireylere bilgisayar yardimi ile dgretim yapma
goreceli olarak yeni bir arastirma konusu olmasina ragmen oldukca basarili oldugunu
kanitlamig bir yontemdir (Sansosti & Powell-Smith, 2008). Heimann, Nelson, Tjus, ve
Gillberg (1995)’in bilgisayar temelli uygulama arastirmalarina bakildiginda, kullanilan bu

yontemin kendi basina pekistire¢ 6zelligi tagidigini belirtmislerdir.



Son yillarda iilkemizde ise OSB’li bireylere yonelik yapilan ¢aligmalar incelendiginde
derleme tiiriinde ve Sosyal Oykii yonteminin etkililigini inceleyen (Karaaslan & Kutlu,
2010; Ol¢ay-Giil & Tekin-iftar, 2012) ve ( Ozdemir, 2008; Turhan & Vuran, 2015) sinirl
sayida arastirma bulunmaktadir. Bunlarin disinda {ilkemizde OSB’li bireylerin giivenlik
becerilerinden yabanci kisilerle basa ¢ikma becerisinin dgretimine yonelik multimedya

tabanl Sosyal Oykii yontemi kullanilarak olusturulmus bir arastirmaya rastlanilmamustir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci yaglar1 9-12 arasinda bulunan, otizm spektrum bozuklugu tanisi almis
kaynastirma oOgrencilerine multimedya tabanli Sosyal Oykiileri kullanarak, giivenlik
becerilerinden yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisini
bilgi diizeyinde 6gretmektir.

Tanimlanan genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Otizm spektrum bozukluguna sahip kaynastirma 6grencilerine belirlenen yabanci
kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisini bilgi diizeyinde

ogretmede “Multimedya Tabanl Sosyal Oykiilerin” kullanimi etkili midir?

2. Otizm spektrum bozukluguna sahip kaynastirma 6grencilerinin yabanci kisilerle basa
citkma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisini bilgi diizeylerini

siirdiirmelerinde “Multimedya Tabanli Sosyal Oykiilerin kullanimi etkili midir?

3. Ailelerin otizm spektrum bozukluguna sahip kaynastirma Ogrencilerinin yabanci
kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisini bilgi diizeyinde
ogretiminde “Multimedya Tabanli Sosyal Oykiilerin” kullanilmast ile ilgili goriisleri

nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Ulkemizde alanyazin incelendiginde OSB’li bireylere ydnelik multimedya tabanli miidahale
calismalaria, Sosyal Oykii yonteminin kullanildig: arastirmalara oranla daha sik rastlanilsa
da, bu iki yontemin birlestirilerek yabanci kisilerle basa ¢ikma beceresinin Ogretimine
yonelik herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu acidan bu alanda yapilan ¢aligmalar
bundan sonra yapilacak olan aragtirmalara 6rnek teskil etmesi ve uygulamanin yeniligi ve

islevselligi acisindan olduk¢a &nem tasimaktadir. Yurt dis1 alanyazinda Sosyal Oykii
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yonteminin etikliliginin ¢esitli yontemlerle birlestirilerek arastirilmasina ve etkili sonuglar

alan arastirmalar olmasma ragmen ilgi konuda yapilan arastirmalarla alanyazinin

desteklenmesi gerekmektedir. Tiim bunlarin yaninda tablet uygulamalarin egitim alanina

olan etkisini gdz Oniine alindiginda (6rn. Indirilebilen yapilar, cesitli Appstore

uygulamalar1), c¢alismanin kaynastirma okullarinda uygulanabilir olusu yapilacak

aragtirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Sayiltilar

1.

Arastirmaya katilan, denek grubunda bulunan ¢ocuklarin devlet hastaneleri

tarafindan konulan tanilar1 dogrudur.

2. Arastirmaya katilan, 6zel egitim Ogretmenleri, ebeveynlerinin, ¢ocuklarin sosyal

becerilerine iliskin verdikleri bilgiler dogrudur.
Sinirhliklar

1. Bu arastirmanin uygulamasi Ankara il sinirinda yer alan bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezi ile sinirlidir.

2. Bu arastirmanin katilimer yaslar sayist 9-12 arasinda bulunan, OSB tanist almig 3
kaynastirma 6grencisi ile sinirlidir.

3. Bu aragtirmada etik kaygilar nedeni ile 6grencilerinin yabanci kisilerle basa ¢ikma
(teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisini 6gretimi bilgi diizeyi ile sinirlidir.

4. Bu arastirmada etik kaygilar nedeni ile dogal ortamlarda genelleme oturumlari
diizenlenmemistir.

5. Gelistirilen multimedya tabanli Sosyal Oykii programimnin yapis1 nedeniyle Sosyal

Oykiiniin siliklestirilmesi asamasina yer verilmemistir.



Tanmimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: OSB; sosyal, mesleki ve diger 6nemli alanlarda klinik
acidan onemli islevsel bozukluklara yol agan, sosyal iletisim ve etkilesimde siiregelen
eksiklik, kisithi ve tekrar eden davranis, ilgi ve aktivite kaliplari seklinde kendini gésteren ve

belirtileri erken gelisimsel donemde ortaya ¢ikan bir bozukluktur (APA, 2013).

Sosyal Beceri: Bireyin ¢evresindeki bireylerle saglikli bir bigimde etkilesime
girmesini saglayan ve sosyal agidan uygun olmayan tepkilerde bulunmasinin 6niine gegen ,

kabul edilebilir 6grenilmis davranislardir (Gresham & Elliot, 1990).

Sosyal Oykii: OSB’li bireylerin sosyal durumlari “anlayip, yorumlayip, sosyal
durumlara etkili tepki” vermelerini saglamak i¢in gelistirmis kisa dykiilerdir (Gray & Garand
1993).

Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi: Bireyin var olan sosyal becerilerini

diizeylerinin 6l¢iilmesidir (DiPerna & Volpe, 2005).

Sosyal Yeterlilik: Bireyin g¢evresindeki meydan gelen sosyal durumlara yonelik

uygun becerileri ne kadar dogrulukla sergiledigine iliskin yargilaridir (Cook vd., 2008).

Multimedya: Coklu ortam uygulamalar1 da degisik veri tiplerinin bir fikri, bir olayi,
yeri veya konuyu aciklamak i¢in bilgisayarda kullanilmasidir (Dwyer, 1993).



BOLUM II

ILGILi ARASTIRMALAR

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Resmi verilere gore, zihin yetersizliginin ardindan en sik goriilen gelisimsel yetersizlik tiirii
OSB’dir. OSB’nin sik goriildiigii tilkelerin basinda Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
gelmektedir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Center for Disease Control and
Prevention [CDC]), yetersizlikten etkilenmis okul ¢agindaki ¢ocuklar1 baz alarak ailelerin,
egitimcilerin ve iligkili gruplarin yararlanabilmeleri icin ¢esitli aragtirmalar yapmaktadir.
CDC (2014) raporuna goére ABD’de her 68 ¢ocuktan birine OSB tanis1 konulmakta, hastalik
erkeklerde daha sik (1/5) goriilmekte ve kizlara nazaran daha hafif seyrettigi belirtilmektedir
Yayginlik oran1 diinya ¢apinda giderek artan OSB’nin Tiirkiye’deki yayginlik oranina iligkin
herhangi bir ¢alisma mevcut degildir. Ancak Tirkiye’deki oranin diinya geneline yakin

oldugu tahmin edilmektedir (Sener ve Ozkul, 2013).

Norobiyolojik/genetik, ailevi ve gevresel faktorlerin, OSB’nin muhtemel nedenleri arasinda
oldugu diisiiniilmektedir (Ozbaran, 2014; Ulay ve Ertugrul, 2009). ikiz ¢ocuklarla ve
ailelerle yapilan calismalarda elden edilen veriler, OSB’deki genetik faktorlere iliskin ilk
kanit olma 0&zelligi tasimaktadir. Genetik faktorlere iliskin caligmalardaki bulgular
incelendiginde; OSB’nin ¢ift yumurta ikizlerine nazaran (%0-%20), tek yumurta ikizlerinde
goriilme sikliginin (%60-%90) daha yiiksek oldugu, tek yumurta ikizlerinden birinde OSB
varsa digerinde de olma olasiliginin daha yiiksek oldugu ve kardesler arasinda tekrarlanma
riskinin ise genel olarak %35 ile %10 arasinda oldugu goriilmektedir (Ozeren, 2013; Miles,
2011; Pehlivantiirk, Bakkaloglu & Unal 2003; Sener ve Ozkul, 2013; Yosunkaya, 2013).
OSB ile kromozom ve gen yapilar1 arasindaki iligkileri inceleyen ¢aligmalar sonucunda,
OSB ile iliskilendirilen genler ve kromozom bdlgeleri bulunmus (Philippi, Rousseau,

Brooks & Hager 2007) ve OSB’nin genetik kokenleri iizerinde durulan c¢alismalar
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yapilmustir (Fisch, 2005; Miles, 2011; Pehlivantiirk, Bakkaloglu & Unal 2003; Yosunkaya,
2013). Gen teknolojisindeki yeni gelismeler 1s18inda, OSB ile iligkili olabilecek yeni aday
genlerin 6ntimiizdeki yillarda bulunabilecegi de ifade edilmektedir (Bambshad vd., 2011;
Sener, Korkmaz, Oztop, Zararsiz ve Ozkul, 2015).

Yukarda bahsedilen OSB’nin nedenlerine yonelik yapilan ¢aligmalari, 1990’11 ve 2000’11
yillarda tanisal ve egitsel nitelikli caligmalar takip etmektedir. Amerikan Psikiyatri
Birligi’nin 2000 yilinda yayimladigi DSM-IV-TR kilavuzunun (APA, 2000) ardindan 2013
yilinda yayinladigt DSM-V ile OSB tam olgiitleri giincellenmistir. DSM-V’e gére OSB

ozellikleri;
(a) stiregelen bir sosyal iletisim ve etkilesim yetersizligi,
(b) sinirl ve tekrar eden davranis, ilgi ve etkinlik riintiileri,
(c) belirtilerin erken gelisimsel donemde ortaya ¢ikmasi ve
(d) giinliik yasam iglevlerinde aksama olmasi bi¢iminde siralanmaktadir.

Bu ozellikler ¢ercevesinde OSB; sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlik ile sinirli ve tekrar

eden davraniglarla karakterize bir ndrogelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir (DSM-

V, 2013).

Uygun goz kontagr kuramama, gililimsememe, nesnelere takintili olma ve tekrarh
davraniglar gibi belirtiler, OSB olan bireylerin tanilanmasinda kullanilan ¢esitli davranis
Ozellikleri olarak siralanabilir. Alanyazinda OSB’li bireylerde goriilen baslica davranis
ozellikleri; beden dilini kullanamama, tekrar eden sozel ifadelerin kullanimi (ekolali), dil ve
iletisim becerilerinde sinirliliklar, sohbet baslatip siirdiirmede sorun yasama, akranlarla
etkilesimde yetersizlikler, belirli bir konuya asir1 ilgi duyma, nesnelerin amag dis1 kullanima,
rutin degisikliklerine kars1 asir1 tepkide bulunma olarak siralanmaktadir (Attwood, 2000;

Boyd ve Shaw, 2010; Fectau, Mottron, Berthiaume ve Burack, 2003; Lord vd., 2000).

Yukarida belirtilen ortak 6zelliklere karsin, OSB’li her bireyin kendine 6zgii farkli davranig
kaliplar1 sergileyebildikleri bilinmektedir. Alanyazinda, OSB’li bir bireyde yogun sekilde
goriilen bir davranigin, farkli bir OSB’li bireyde daha seyrek goriildiigii veya hi¢ goriilmedigi
belirtilmektedir (Scheuermann ve Webber, 2003). Bununla birlikte, OSB tan1 6l¢iitleri goz
onlinde bulunduruldugunda, sosyal becerilerde var olan yetersizlikler OSB’li bireyleri
tanilamada en 6nemli Olgiitlerden biri olarak kabul edilmektedir (Attwood, 2000; Boyd ve

Shaw, 2010; Fectau, Mottron, Berthiaume ve Burack, 2003; Lord vd., 2000, Scheuermann
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ve Webber, 2003). Bu nedenle son yillarda, OSB’li bireylere yonelik sosyal beceri 6gretimi,

arastirmacilarin temel ilgi alanlarindan biri haline gelmistir.

Sosyal Beceri ve Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlilik ve sosyal beceri kavrami siklikla birbirlerinin yerine kullanilan, birbirleri
ile karistirilan ve birbirlerinden ayirt edilmesi kolay olmayan kavramlardir (Bacanli, 1999).
Ancak bu iki kavramin, birbirleriyle ilintili olsalar da, ayn1 zamanda bagimsiz kavramlar
olduklar1 belirtilmektedir (Elliott ve Gresham, 1993). Ilerleyen béliimlerde sosyal yeterlilik

ve sosyal beceri kavramlari ayrintili olarak ele alinacaktir.

Sosyal Yeterlilik

McFall (1982), yaptig1 aragtirmada sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kavramlarini
tanimlamistir. McFall, sosyal becerileri, ¢cocuklarin toplum tarafindan kabul gérmek i¢in
yapmalar1 gereken belirli davraniglar olarak tanimlamistir. Sosyal yeterlilik ise, kisinin bu
davranislart ne diizeyde sergilediginin baskalar1 tarafindan degerlendirilmesindir. McFall
(1982), sergilenen sosyal davraniglarin OSB’li bireylerin ¢evresinde bulunan diger bireyler
tarafindan degerlendirilmesi nedeni ile hatalara acik oldugu; sosyal yeterliligi
degerlendirirken yas, cinsiyet, deneyim gibi bireyin Ozelliklerinin degerlendirmeyi

etkileyebildigini belirtmistir (Akt., Elliot ve Gresham, 1993).

Gresham ve Reschly (1986) ise, sosyal beceriyi de kapsayan genis bir gergevede sosyal

yeterliligi ele almistir. Gresham ve Reschly, sosyal yeterliligi;

a. Uyumsal davranislar: Akademik beceriler, fiziksel gelisim, kendini izleme,

sorumluluk sahibi olma ve mesleki yeterlilik;

b. Sosyal beceriler: Akademik performans, sosyal girisim davraniglari, katilimci
davranislar, girisken davraniglar, iletisim becerileri, sorun ¢ozme becerileri ve sosyal

0z yeterlilik; olarak iki alt boyuta ayirmistir.

Bu baglamda, uyumsal davranislar ile sosyal beceriler arasinda bir iliski bulundugunu,
yeterli diizeyde sosyal beceri sergileyen bireylerin, giinlik yasamini siirdiiriirken
zorlanmadiklari, karsilastiklart “sorumluluk ve katilim gerektiren” durumlarin iistesinden

gelebildikleri, ancak sinirlt diizeyde sosyal beceri sergileyenlerin giinliik hayatlarini1 idame
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etmede ve sorumluluk almada sorunlar yasadiklar: belirtilmektedir (Gresham ve Reschly,
1986).

Gresham (1998), yukarida bahsedilen iki maddeye akran kabuliinii de ekleyerek sosyal
yeterlilik tanimina tiglincii bir alt boyut daha eklemistir. Akran kabuliinii uyumsal davranis
ve sosyal beceri boyutlarinin yeterli sergilenmesiyle meydana gelen sosyal yeterlilik altinda

ayr1 bir boyut olarak tanimlamuistir.

Diger bir sosyal yeterlilik taniminda, Knapczyk ve Rodes (1996), 6grencilerin var olan
yeterlilik diizeylerini gdz Oniine alarak sosyal yeterliligi, bireylerin ortalama bir sosyal
yeterlilik diizeyine erisebilmeleri ig¢in genis bir davranis Oriintiisiine sahip olma durumu
olarak tanimlamiglardir. Knapczyk ve Rodes (1996), ayrica sosyal yeterlilige sahip olan
bireyleri, selamlasan, sinif arkadaslar1 ile konusan, davranislara tepki veren, elestirileri kabul
eden, elestirilere cevap veren ve saldirgan davranislarla basa cikan bireyler olarak
nitelendirmislerdir. Benzer bir sekilde, Korinek ve Popp (1997), sosyal yeterlilik icin
gereken becerileri, konusmay1 baslatma, baskalarina yardim etme, uyum gosterme ve
etkilesimi silirdiirme olarak belirtmislerdir. Ayrica bu becerilerin ¢ocuklarin sosyal agidan
kabul edilebilir olmalarini ve kisisel agidan da gevreleriyle yeterli etkilesimde bulunmalarini

saglayacagini belirtmiglerdir.

Schneider (1993), sosyal yeterliligi; sosyal beceriler ve akran kabulii olarak iki alt boyutta
ele alarak tanimlamistir. Sosyal yeterliligi, zarar verici davraniglarda bulunmadan diger
kisilerle etkilesimde bulunabilme ve gelisimsel agidan uygun sosyal davraniglar1 sergileme
becerisi olarak tanimlamistir. Ayrica birey i¢in dnemli olan kisiler ve akran kabulii icin
sosyal yeterliligin sekillendigi bu nedenle yeterli akran etkilesimini ya da sosyal destek
thtiyacim1 karsilayan bireyin sosyal olarak yeterli olacagi arastirmaci tarafindan not

edilmistir.

Coleman (1992), sosyal beceriler, duygusal etkenler ve kendini izlemeden olusan ii¢ alt
boyutun sosyal yeterliligi olusturdugunu belirtmistir. Ayrica Coleman(1992), bilissel
beceriler ile s6zel ya da s6zel olmayan becerileri igeren sosyal becerilerin diger bireyler ile

etkili bir iletisim kurmak i¢in kullanildigin1 belirtmistir.

I¢ ice gecmis sosyal yeterlilik ve sosyal beceri kavramim ayirtetmenin oldukca zor oldugu
goriilmektedir. Son olarak Bacanli (1999), sosyal becerilerin degerlendirilmesi olarak ele

aldig1 sosyal yeterliligi, bireyin sosyal agidan uygun gelecek davranislari igin ipuglar
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sunarak davraniglarda tutarliligi saglayan bir kavram olarak ele alinmasinin uygun

goriilecegini belirtmistir.

Sosyal Beceriler

Olger (2017), sosyal becerileri, bireyin bulundugu sosyal ortamin gereklerine gore belirli
davranislar sergileme yetenegi olarak tanimlamis ve kendilerine yakin hissettikleri kigilerle
etkili iletisim kurulmasinda ve sosyal hedeflerin ger¢ceklesmesinde olduk¢a énemli bir rol
oynadigini belirtmistir. Bacanli (1999), sosyal becerinin tanimi, icerigi ve Ozelliklerinin

neler oldugu konusunda bir fikir birliginin olmadig1 belirtmistir.

Sosyal becerinin de, sosyal yeterlilikte oldugu gibi alanyazinda farkli ve karmasik
tanimlariin oldugu goriilmektedir. Hem karmasik yapilar olmasi hem de yapilan tanimlar
iizerinde anlasmaya varilamamasi nedeniyle arastirmacilar, sosyal becerilerin temel

ozelliklerini belirlemeyi tercih etmislerdir.

Riggio (1986), yaptig1 arastirmada sosyal becerilerin bilissel boyutunu ele almis ve kisiler
aras1 bilgi aligverisinin sosyal becerilerin temelini yansittigini, bu baglamda, 6grenilmis
iletisim becerileri olan sosyal becerilerde yeterli diizeye gelmenin bireyin saglikli ve etkili
sosyal iligkiler kurmasini sagladigin1 vurgulamistir. Riggio sosyal becerileri tanimlamak
yerine bu becerileri, duygusal ifade, duygusal duyarlilik, duygusal kontrol, sosyal ifade,

sosyal duyarlilik, sosyal kontrol ve sosyal manipiilasyon olarak yedi alt boyutta ele almistir.

a) Duygusal ifadeyi; sozsiiz iletisim ve duygusal durumlari algilayip uygun ifade etme

becerisi olarak,

b) Duygusal duyarliligi; ¢evresinde bulunan bireylerden gelen sozsiiz iletileri alabilme

ve anlamlandirabilme becerileri olarak,

c) Duygusal kontrolii, sézel olmayan mesajlar1 kontrol edebilme ve diizenleyebilme

becerileri olarak,

d) Sosyal ifadeyi, c¢evresinde bulunan bireyler ile iletisimde sozel ifadeleri

kullanabilme ve sosyal etkilesimlerde bulunabilme becerileri olarak,

e) Sosyal duyarliligi, sozIi iletisimi, uygun sosyal davranig kurallarini ile genel bilgiyi

anlama ve algilama becerileri olarak,
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f) Sosyal kontrolii, bireyin kendisini sosyal olarak ortaya koyma ve ifade etme
becerileri olarak,

g) Sosyal manipiilasyonu ise, sosyal beceriler ve sosyal iliskilerdeki tutumlar olarak

tanimlamastir.

Gresham ve Reschly (1986), sosyal becerilerin ii¢ tiir davranistan meydana geldigini
belirtmislerdir. Bunlar, kisiler aras1 davranislar, kisiyle iliskili davranislar ve gorevle iliskili
davraniglar olarak tanimlanmistir. Kisiler aras1 davranislarin; oyun becerileri, konusma
becerileri, igbirligi becerileri ve otoriteyi kabullenme oldugunu, kisiyle iliskili davraniglarin;
duygular ifade etme, etik davraniglar ve kendine karst olumlu tutum becerileri oldugunu,
gorevle iligkili davraniglarin ise; bagimsiz ¢alisma, dikkat siirdliirme, yonergelere uyma ve

gorev tamamlama becerileri oldugu belirtilmistir (Akt., Gresham, 1986).

Merrell (2001), sosyal becerilerin boyutlarini ayrintili bir sekilde siniflandirabilmek i¢in,
sosyal beceri alaninda c¢ocuk ve ergenlerle yiiriitilmiis olan yirmi bir arastirmayi
incelemistir. Bu arastirmalarin gozden gegirmesi ve yapilan meta analizi sonucu, Riggio
(1986)’dan farkli olarak ¢ocuk ve ergen sosyal becerileri i¢in bes boyutlu bir tanim ortaya
koymustur. Bu bes boyutu, akran iligkili beceriler, kendini kontrol etme becerileri, akademik
beceriler, uyum becerileri ve giriskenlik becerileri olarak sirlamistir. Boyutlarin kapsadiklari

beceriler ise;

a) Akran iligkili becerileri; arkadaslarini takdir etme, arkadaslarini oyuna davet etme,
arkadaslariyla konusma, tartismalara katilma, arkadaslarinin haklarin1 savunma,

liderlik yapma ve arkadaslik kurabilme olarak,

b) Kendini kontrol etme becerilerini; 6fkesini kontrol etme, sorunlari ¢6zme, kurallara

uyma ve baskalarinin elestirilerini kabul etme olarak,

c) Akademik becerileri; bagimsiz olarak ¢alisma, bagimsiz olarak gorevlerini basarma,

bos zamanlarini uygun sekilde kullanma ve gerektiginde yardim isteme olarak,

d) Uyum becerilerini; yonergelere uyma, kurallar1 izleme, esyalarmmi paylasma,

odevlerini yapma ve sorumluluklarini yerine getirme olarak,

e) Giriskenlik becerilerini ise; bagkalari ile iletisim kurmak igin girisimde bulunma,
arkadaslarin1 oyuna davet etme, kendisi i¢in giizel ifadeler kullanma, bilmedigi

kurallar1 sorma, kendini tanitma ve grup ¢alismalarina katilma olarak tanimlanmustir.
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Michelson, Sugai, Wood ve Kazdin (1983), sosyal beceri konusunda yapilan on alt1 farkli
tanim1 incelemisler. Yaptiklari arastirmada bu tanimlardan yola ¢ikarak yedi tanimi ortaya
koymuslardir. Bu noktalarin, sosyal becerilerin 6grenme yolu ile kazanildigi, sozel ve sozel
olmayan davranislar igerdigi, etkilesimi baslatma ve uygun tepkide bulunmay1 sagladigi,
sosyal odiillerle etkililiginin arttig1, ¢evre ve birey etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigi ve
becerilerdeki eksiklikler degerlendirmelerle belirlenebilmekte ve egitim ile gelistirilebilir

oldugu vurgulanmistir.

Akkok (1999), sosyal becerilerin; iliskiyi baslatma ve silirdiirme becerileri, grupla bir isi
yiriitme becerileri, saldirgan davraniglar ile basa ¢ikmaya yonelik beceriler, stres
durumlariyla basa ¢ikma becerileri ve plan yapma ve problem ¢6zme becerileri olarak alti
grupta toplanabilecegini belirtmistir. Sosyal becerilerin sosyal yeterliligi sagladigini ve

sosyal becerileri kazanmanin akademik gelisimle i¢ i¢e oldugunu vurgulamistir.

Alanyazinda sosyal yeterlilik ve sosyal becerilere iliskin farkli gortisler ve tanimlar oldugu
goriilmektedir. Akfirat (2004), sosyal becerileri, bireyin toplum igerisinde digerleriyle
olumlu etkilesim kurmasin1 saglayan davraniglar olarak, sosyal yeterliligi ise bu
davranislarin sergilenmesi ve bagkalar1 tarafindan olumlu olarak degerlendirilmesi olarak

tanimlanabilecegini belirtmistir.

Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Gresham ve Elliot (1987), sosyal beceri yetersizliklerinin, bireyin gesitli sosyal becerilere
sahip olmamasindan ya da sahip oldugu halde uygun ortam veya durumlarda
kullanamamalarindan ortaya ¢iktigini belirtmistir. Ayrica bireyin uygun sosyal ortamda
beceriyi sergileyememesini, becerinin edinilmediginin bir gostergesi olabilecegini

belirtmislerdir.

Bireylerde goriilen sosyal beceri yetersizliklerini; Gresham (1986), beceri yetersizlikleri,
performans yetersizlikleri, kendini kontrolle iliskili beceri yetersizligi ve kendini kontrolle
iliskili performans yetersizligi olmak tizere dort grupta toplamistir. Bunlardan beceri
yetersizligi ile ilgili olan iki gruba yonelik taniminda; ¢ocuklarin sosyal becerileri ye sahip
olmadiklari igin sosyal becerileri sergileyemediklerini, performansa yonelik taniminda diger
iki yetersizlik grubuna iliskin ise; ¢ocuklarin sosyal becerilere sahip olsalar da sosyal
becerileri dogal ortamlarda sergileyemedikleri belirtmektedir.
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Yapilan arastirmada Gersham (1986) beceri kaynakli yetersizlikleri; sosyal beceri
yetersizligi olan ¢ocuklarin akranlariyla uygun bir sekilde etkilesime ge¢mek igin gerekli
olan becerilere sahip olmadiklar1 belirtilmistir Birey bir beceriyi nasil gergeklestirecegini
bilmiyorsa ya da daha 6nce bu beceriyi hi¢ sergilememisse, bu beceride yetersizligi oldugu
ve bu becerinin bireye oOgretilmesi gerektigi vurgulanmistir. Performans kaynakli
yetersizlikleri ise; bireylerin davranis repertuarinda sosyal becerilerin bulunmasina karsin,
bu becerileri hi¢ sergilemeyen ya da istendik diizeyde sergileyememeleri olarak
tanimlanmigstir. Performans yetersizlikleri bireyin sosyal becerileri ne kadar siklikla
gerceklestirdiginin belirlenmesi ile ortaya ciktigi belirtilmistir. Bu dogrultuda, birey
herhangi bir sosyal beceriyi bazi durumlarda sergiliyor, bazi durumlarda sergilemiyorsa, bu
beceri i¢in performans yetersizliginden s6z edilebilecegi ve bu durumun nedeni olarak,
bireyin yeterince giidiilenmemesi ya da beceriyi sergileyecek firsati yakalayamamasi ile
aciklanabilecegi vurgulanmistir. Kendini kontrolle iligkili beceri yetersizligi; sosyal beceri
yetersizligine sahip bireyler duygusal olarak asir1 uyarilma nedeni ile uygun sosyal becerileri
ogrenememis olduklar1 ve bireyin uygun sosyal becerileri 6grenmesine engel olan duygusal
uyarimlarin, korku ve fobiler, kaygi ve diirtiisellik oldugu ifade edilmistir. Kendini kontrolle
iliskili performans yetersizligi; uygun sosyal beceriler repertuarinda bulunan ancak duygusal
olarak asir1 uyarilma nedeniyle bu becerileri ger¢eklestiremeyen bireylerde kendini kontrolle
iligkili performans yetersizligi bulundugu ve bu tiir yetersizliklerde birey davranisi 6grenmis
olmasina ragmen yasadig1 kaygi, korku gibi duygulardan dolayr davranisi tutarli olarak
sergileyemedigi belirtilmistir. OSB’li bireyler sahip olduklar1 yetersizliklerden ortaya ¢ikan
sosyal beceri sinirliligina sahiptirler. Giinliik yasamlar1 i¢inde bagimsizliklar1 saglaycak ve

toplum agisindan kabullerini hizlandiracak ¢esitli sosyal becerileri sergileyememektedirler.

Otizm Spektrum Bozuklugu ve Sosyal Beceri Y etersizligi

OSB’li bireylerin en belirgin 6zelliklerinden bir tanesi sosyal beceri yetersizlikleridir.
OSB’li bireyler ortak dikkat baslat/siirdiirme, sosyal ipug¢larini alma ve goz kontagi kurma
gibi alanlarda sinirlilik yasamaktadirlar (Boyd ve Shaw, 2010; Heward, 2013). Ayrica
OSB’li bireyler var olan sinirliliklar ile birlikte giinliik yasamda iglevsel olarak 6grendikleri
ve kullandiklar1 bilissel, sosyal ve pratik becerilerin tiimii olarak nitelendirilen uyumsal
davraniglar1 sergilemede de yetersizlikleri bulunmaktadir (American Association on

Intellectual and Developmental Disabilities, 2011; Kircaali-Iftar, 2007; Kurt, 2012). OSB’li
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bireyler dis kaynakli uyaranlara ilgisiz olmalar1 nedeni ile gevrelerinde bulunan bireylerle
uygun iletisim ve etkilesim baslatip siirdiirmede sorunlar yasamaktadirlar (Kroeger, Schultz
ve Newsom, 2007). Uygun Iletisim baslatma ve siirdiirmede yasadiklar1 bu sorunlar OSB’li

bireylerin bagimsizliga ulasmalarinda biiytlik bir engel teskil ettigi soylenebilir.

Alanyazinda OSB’li bireyler sosyal becerilerin 6gretilmesi i¢in firsat dgretimi, rol oynama,
akran Ogretimi, resim degis tokusuna dayali iletisim sistemi (Picture Exchange
Communication System-PECS), bilissel siire¢ yaklasimi, temel tepki 6gretimi, model olma,
dogrudan 6gretim, Sosyal Oykiiler olarak siralanabilen gesitli ydntemlerin kullanildig
goriilmektedir (Goldstein, Lackey veSchneider, 2014). Yukarida siralanan bilgiler 1s18inda;
OSB’li bireye sosyal becerilerin dgretilmesinin, glinlik hayatlarinda bagimsizliklarini

saglamak ve ¢evreleriyle etkili iletisim kurmalari i¢in gerekli oldugu sdylenebilir.

OSB’li bireylerin edinilen becerilerle birlikte bagimsizliklarini kazanmasi, beraberinde
giivenlik agisindan ¢esitli riskleri de beraberinde getirmektedir (Bergstrom, Najdowski ve
Tarbox, 2012; Browder ve Barbara, 2006; Collins, Wolery ve Gast, 1991; Mechling, 2008;
Taylor, Hughes, Richard, Hoch ve Coello, 2004). OSB’li bireyler herhangi bir egitim
almadan Kkarsilarina ¢ikan tehlikeli durumlar1 fark edip kendilerini koruma becerilerini
sergileyememektedirler (Summers, Tarbox, Findel-Pyles, Wilke, Bergstrom ve Williams,
2011). Bu nedenle OSB’li bireylere giivenlik becerilerinin &gretilmesi bilyiik 6nem

tasimaktadir.

Giivenlik Becerileri

Giivenlik, sadece farkli gelisim gosteren cocuk ve bireyler i¢in degil, insanlar ve hayvanlar
diger bir ifadeyle tiim canlilar i¢in hayati onem tasimaktadir. Tiim canlilar, ¢evrelerinde
kendilerine zarar verebilecek durumlardan korkar ve kendilerini giivende hissetmek i¢in
gerekli onlemleri alirlar. Canlilarin kendilerini glivende hissetmeleri onlar1 kaygidan kurtarir

ve daha bagimsiz hareket etmelerine firsat verir.

Giivenligi tehdit eden durumlar ele alindiginda silah, bigak, kibrit ve zehir gibi maddeler
fiziksel tehlikelere 6rnek gosterilirken, yabancilarin kagirma girisimleri ve fiziksel ya da
cinsel istismar sosyal tehlikelere 6rnek olarak gosterilebilir (Bevill ve Gast, 1998). Bu
tehlikeler gilivenlik becerilerinin 6gretimi goz oniinde bulunduruldugunda arabada ¢ocuk
koltugunda oturmak, bisiklete binerken kask takmak ve karsidan karsiya gegmek gibi bazi
beceriler i¢in ¢gocuklarin davranisi Uist liste ya da farkli zamanlarda tekrarlayarak 6grenme ya

17



da alistirma yapma firsat1 olabilmektedir. Ancak kagirilma, atesli silahlar ve yangin gibi
gerceklesme olasilig diisiik olmasina ragmen ¢ocugun karsilastiginda giivenlik becerisini
sergileyebilecegi tek bir firsatinin oldugu ve hayati risk tasiyan durumlar da s6z konusudur
(Miltenberger ve Gross, 2011).

Aileler ve uzmanlar uygulama yapilabilen gilivenlik becerilerini okul 6ncesi donemdeki
cocuklar i¢in giivenli olmayan durumlar fark etme (6rn., yanan ocaktan uzak durma, gibi)
becerisi olarak ele almakta, tehlikeli durumlara tepkide bulunma (6rn., yangin alarmi
caldiginda disartya ¢ikma, vb.) becerisini ergenler i¢in dncelikli hedef olarak gormektedirler.
Tiim bunlar goz oniine alindiginda giivenlik becerilerinin 6gretiminde farkli yas gruplarina
gore farkli becerilere Oncelik verildigini sOylemek mimkiindiir. Kisisel giivenlik
becerilerine bakildiginda ergenler i¢in 6zel viicut boliimlerini ve giivenli cinsellik konusunu
ogrenmek gerekli goriiliirken, daha kiiclik cocuklarda fiziksel yakinlagmalara hayir deme ve
bir yetiskinden yardim istemeyi o6grenmek oncelikli olmaktadir. Oncelikli giivenlik
becerilerinin belirlenmesinde yas faktoriiniin yan1 sira yasanilan bolge, dgretim yapilan
ortam, dgretim yapilacak cocugun sahip oldugu gelisim 6zellikleri ve ailelerin tercihleri de
gdz oniinde bulundurulmaktadir. Ornegin kirsal alanda yasayan bir gocuk igin trafik

1siklarint 6grenmek oncelikli hedef olmayabilir (Collins, Wolery & Gast, 1991).

Giivenlik becerileri; evde ¢ikan bir yangindan nasil korunacagini bilmek, yangin sondiirmek,
evdeki silahlara dokunmamak ve/veya oyuncak ve gercek silahi birbirinden ayirmak, kesici
aletlere dokunmamak ve/veya giivenli bir sekilde dokunmak, zehirli temizlik malzemelerine
dokunmamak ve/veya igmemek, ilk yardim becerilerini 6grenmek, karsidan karsiya gilivenli
bir sekilde gegmek ve diger yaya becerilerini 6grenmek, kayboldugunda ne yapilmasi
gerektigini bilmek, acil telefon etmek, yabancilarla bir yere gitmemek ve cinsel istismardan
korunmak gibi ¢ok farkli becerileri ifade etmektedir (Batu, Ergenekon, Erbas ve Akmanoglu,
2004; Dancho, Thompson ve Rhoades, 2008; Dixon, Bergstrom, Smith ve Tarbox, 2010;
Ergenekon, 2012; Gunby, Carr ve Leblanc, 2010; Himle, Miltenberger, Flesner ve
Gatheridge, 2004; Johnson, Miltenberger, Egemo-Helm, Jostad, Flessner ve Gatheridge,
2005; Jones, Kazdin ve Haney, 1981; Mechling, 2008; Mechling, Gast ve Gustafson, 2009;
Miltenberger, vd., 2005; Page, Iwata ve Neef, 1976; Summers, Tarbox, Findel-Pyles, Wilke,
Bergstrom ve Williams, 2011; Winterling, Gast, Wolery ve Farmer, 1992). Alanyazinda
giivenlik becerilerinin 6gretimi igin kullanilan video ile model olma, akran model, sabit

bekleme siireli 6gretim ydntemlerine ek olarak Sosyal Oykii ydnteminin de siklikla
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kulanildig1 goriilmektedir. izleyen béliimde Sosyal Oykii yontemine iliskin bilgilere yer

verilecektir.

Sosyal Oykiiler

Sosyal Oykiiler, ilk kez 1991°de Carol Gray tarafindan gelistirilen ve otizmli ¢ocuklarla
caligilan biligsel bir uygulama oldugu belirtiimektedir (Ozdemir, 2007). Ozel egitim
ogretmeni olan Carol Gray, Sosyal Oykiileri OSB’li bireylerin sosyal durumlari anlayip,
yorumlayarak, sosyal durumlara uygun tepki vermeleri amaciyla gelistirdigini
belirtilmektedir (Ozdemir, 2007).

Sosyal Oykiiler, sosyal becerileri veya 6zel bir sosyal durumu tanimlayan kisa dykiiler olarak
aciklanmistir (Gray ve Garrand, 1993). Bu kisa 6ykiiler genel olarak OSB’li her ¢ocuk igin
bireysel yazilir. Ebeveynler, profesyoneller ve egitimciler tarafindan Ggretilecek beceri
tanimlanarak gelistirilen Sosyal Oykiilerin; égrencinin sorun yasadig: alanlara ve becerilere
yonelik yazilabildigi belirtilmektedir (Kuttler, Myles ve Carlson, 1998;). Oykiilerin otizmli
cocuklarin akillarim1 karistiran sosyal durumlar hakkinda bilgi verdigi, sosyal durumlar
anlagilir hale getirdigi ve OSB’li bireyin bakis agisiyla yazildig: ifade edilmektedir (Gray,
1993). Sosyal Oykiilerin bir sosyal durumla ilgili nerede, ne, kim, neden, ne zaman 5N1K
sorularma cevap vererek sosyal durumu acik bir sekilde ifade ettikleri

belirtilmektedir.(Sansosti ve Powell- Smith, 2006).

Sosyal Opykiilerin yazilmasinin, uygun olmayan davramslari azaltmak, yeni beceriler
kazandirmak ve var olan becerileri gelistirmek olarak siralanan ii¢ amaci bulunmaktadir
(Vuran ve Turhan, 2012). Sosyal Oykiilerin OSB’li bireylerde etkili olmasinin bir¢ok nedeni
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, Sosyal Oykiilerin gorsel dgeler icermesidir. Ozellikle OSB’li
bireylere yapilan 6gretimlerde gorsel 6gelerin kullanilmasi etkili 6grenmeyi saglamaktadir
(Hawley ve Arnold, 2005). Ikincisi, 6grenciye yonelik olarak yazilmis olan Sosyal Oykii;
ogrenci tarafindan defalarca tekrarlanabilmektedir (Gray, 1993). Uciinciisii, oykiiler
ogrencinin gereksinimleri dogrultusunda bireysel olarak yazilabilmektedir (Reynhout ve
Carter, 2006). Dordiinciisti, dykiiler diger kisilerin ne diisiindiikleri ve ne yaptiklar1 iizerinde
odaklanmaktadir (Barry ve Burlew, 2004). Besincisi, dykiiler 6grencinin diizeyine ve sozciik
dagarcigina uygun olarak yazilmaktadir (Hawley ve Arnold, 2005). Altincisi, Sosyal
Oykiilerde somut ifadeler kullanilmasi nedeniyle, cocuklar yeni bir beceriyi kolaylikla
anlayabilmektedir (Reynhout ve Carter, 2006). Son olarak, OSB’li bireylerin 6gretmenleri
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ve ebeveynleri Sosyal Oykiileri etkili ve uygulamasi kolay bulmaktadir (Crozier ve Tincani,
2005).

Gray ve Garrand (1993), Sosyal Oykiilerin gelistirildigi ilk donemde dykiilerin temel alict
ve ifade edici dil becerilerine sahip, otizmden etkilenme diizeyi diisiik olan 6grencilerde
caligtlmasin1 Snermislerdir ilerleyen yillarda yapilan arastirmalarin sonucunda Sosyal
Oykiilerin, daha genis bir spektrumda otizm belirtileri sergileyen dgrenciler i¢inde etkili

oldugu belirtilmistir (Lorimer, Simpson, Myles & Ganz, 2002; Rowe, 1999).

Gray (2004) Sosyal Oykiilerin igermesi gereken &zellikleri bir kontrol listesi gelistirerek

siralamistir. Belirtilen kontrol listesi on maddeden olusmaktadir. Bunlar sirast ile;
1. Oykii kapsaml1 bir sabirla ve siipheleri giderici kaliteyle sosyal bilgiyi paylasilir,
2. Oykii konuyu aciklayan bir giris, bir gelisme ve bir sonug béliimiinden olusur,
3. Oykii 5N1K sorularina cevap saglar,
4. Oykii 1. tekil sahis goriis agistyla, diger bir deyisle ben dili ile yazilir,
5. Oykiide olumlu bir dil kullanilir,
6. Oykii Sosyal Oykiiyii olusturan 6zel ciimle tiplerinden olusur,
7. Oykii diizeye baghdir,
8. Opykii dinleyicinin ilgi ve yeteneklerine uygundur,
9. Oykii metnin anlamimi kolaylastiric1 ¢izimler igerir ve

10. Son olarak Oykiiniin konusu kabul edilebilir Olgiite uygundur seklinde

siralanmaktadir.

Sosyal Oykii Yazmanin Asamalari

Sosyal Oykiileri yazarken, dykii yazilan ¢ocugun bakis agisina uygun ciimleler yazilmasi
gerektigi belirtilmistir (More, 2008; Ozdemir, 2007; Sansosti ve Powell-Smith, 2006).
Okuma becerisine sahip ¢ocuklar i¢in Sosyal Oykiiler’in gocugun anlama ve harfleri okuma
diizeyine uygun olarak yazilmasi gerektigine deginilmektedir(Ozdemir, 2007; More, 2008).
Ozdemir (2007) Sosyal Oykii sunulan ¢ocugun birkag giin egitimci ile birlikte dykiiyii
okuyup daha sonra kendisinin okumaya devam edebilecegini ancak ¢ocugun dykiiyli okuyup

okumadigi egitimci tarafindan kontrol edilmesi gerektigini belirtmektedir. Okumay1
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bilmeyen cocuga Sosyal Oykiiler her oturumda egitimci tarafindan okunabilmektedir.
Ayrica Sosyal Oykiiler otizmden etkilenen ¢ocugun girdigi ortamdaki kisiler tarafindan da
okunabilmektedir. Sosyal Oykiilerin giin igerisinde okuma sayis1 dykiiniin konusuna gére
degisebilir. Oykiide anlatilan duruma gore okuma saatlerinin belirlenmesi gerektigi
belirtilmektedir (Ozdemir, 2007). Okumay1 bilmeyen cocuklar icin ise Sosyal Oykiileri
anlamasinda gorsel sembollerin etkili oldugu belirtilmektedir (Crozier ve Sileo, 2005).
Kullanilan gorsel semboller ve fotograflarin sosyal beceri 6gretiminde kullanilanlardan daha
basit olmasi gerekliliginden bahsedilmistir (Crozier ve Sileo, 2005). Kullanilan fotograf ve
sembollerin ¢gocugun dikkatini dagitmayan, hedeflenen davranistan uzaklastirmayan gorsel
kullanilmalidir. Gray (1998), sembollerin Sosyal Oykiilerde kullaniminin ancak ¢ocugun
dikkatini dagitmadigi, hedeflenen davranis1 sembollerle daha iyi anladigi siirece

kullanilmas1 gerektigini belirtmistir.
Sosyal Oykiilerin hazirlanmasi bes asamada gergeklestirilir:

1. Amaci belirleme: Sosyal Oykiiyii yazarken amag belirlenmelidir. En temel

amag sosyal bilgiyi anlamli bir bigimde ¢ocuga iletmek olmalidir.

2. Bilgi toplama: Amag belirlendikten sonra Sosyal Oykiide islenecek durum
hakkinda bilgi toplanilmalidir. Olay nerede gegiyor, ne zaman gerceklesiyor, kimler ile
ortaya ¢ikiyor, durum tam olarak ne oldugu ve ni¢in oldugu belirlenmelidir. Cocugun yast,
gelisim ozellikleri, 6grenme diizeyi, okuma diizeyi de dikkate alarak 6ykii hazirlanmalidir.
Bu bilgiler ¢ocuga yakin kisilerle ve bulundugu ortamda gézlem ve goriismeler yapilarak

toplanmalidir.

3. Metni olusturma: Oykii yazar1 amacini belirledikten ve bilgileri topladiktan
sonra metni olugturmalidir. Metni olustururken ¢ocugun yas seviyesine, gelisim diizeyine,
okuma seviyesi dikkate alinmalidir. Metin olustururken Gray’in belirttigi ciimle tiirleri
dikkate almarak yazilmahdir. Oykii ¢ocugun agzindan, tipki cocuk oOykiiyii kendisi
sOyliiyormus gibi yazilmalidir. Her hedef davranis i¢in bir 6ykii yazilmali ve belirlenen

davranis 6gretilinceye kadar okunmaya devam edilmelidir.

4. Baslik ile beraber ¢ocuga 6gretme: Sosyal Oykiilerde baslik kullanilmalidir.
Okuma oturumlarinda Sosyal Oykiiniin baslig1 da ¢ocuga okunmalidir. Béylelikle ¢ocuk
davranis hakkinda bilgi sahibi olur. Sosyal Oykiiniin baslig1 ykiiyii ok iyi ifade etmelidir.
Oykiiniin baslig1 soru seklinde de hazirlanabilir. Oykiide bir problem davranis ele aliiyorsa
problem davranis baglikta belirtilmesi gerektigi soylenmistir
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5. Sosyal Oykii kullanarak belirlenen ama¢ dogrultusunda &gretim yapma

(Ozdemir, 2007).

Sosyal Oykiiniin Icerigi ve Yapisi

Sosyal Oykiiler; sosyal becerinin tanimini, uygun olan davranisi ve ¢ocugun cevresinde
bulunan diger bireylerin goriislerini igeren ortalama 5-10 ciimle arasinda yazilabilmektedir.
Bu say1, dgrencilerin diizeylerine gore degisiklik gosterebilir. Oykiiler mutlaka ¢ocugun
anlayacagi diizeyde yazilmalidir. Hafif diizeyde OSB’li bir 6grenci igin yazilan bir Sosyal
Oykiide, biitiin ciimleler tek bir kagit iizerinde bulunabilirken, orta veya agir diizeyde OSB
gosteren bir 6grenci i¢in her climlenin ayr1 bir sayfaya yazildig: bir kitap¢ik hazirlanmasi
gerekebilir. Bu ¢ocuklarda climle sayisinin az olmasi oykiiniin anlasilirligini artirir. Okuma
giicliigli yasayan Ogrenciler i¢in sayfalara cilimleyi anlatan resimler de eklenebilir.
Ogrencilerin ilgilerine gore sayfalara sosyal beceriyi anlatan fotograflar da yapistirilabilir.
Eger miimkiinse, hazirlanan dykiiler PowerPoint sunulariyla hazirlanip, daha ¢ekici bir hale

getirilebilir (Gray, 2002).
Gray’in Sosyal Oykiiler igin belirledigi ciimle gesitleri su sekildedir;

1. Betimleyici ctimleler (Descriptive), kisilerin fikirlerinden bagimsiz, herhangi bir
durum i¢in bilgi veren ciimlelerdir. Sosyal duruma kimin dahil oldugunu, sosyal durumun

nerede gectigini, durumun ne oldugunu ifade eden ciimlelerdir.

2 Yonerge verici ciimleler (Directive), yapabileceklerini ifade eden, ne yaptigi
hakkinda bilgi veren ve ¢ocuga Sosyal Oykiide anlatilan durumda kendisinden ne yapmasi
gerektigini, Oykiide gecen durumlara nasil tepki vermesi gerektigini ifade eden ciimlelerdir.
Yonerge verici climlelerle otizmden etkilenen bireye nazik bir ifadeyle davranisa
yonlendirilir. Durum karsisinda nasil davranmasi gerektigini belirten climlelerdir. Gray
Sosyal Oykiilerde gecen yonerge verici ciimlelerin olumlu ciimle yapilartyla kullanildiginda

daha etkili sonuglar verdigini ifade etmistir.

3. Bakis acisim1 agiklayan climleler (Perspective), kisilerin duygularini,
diisiincelerini, inang¢larini ifade eden ciimlelerdir. Bu ciimlelerin amaci, otizmden etkilenen

bireye oykiide gecen diger kisilerin duygularini, diislincelerini ve fikirlerini ifade etmektir.

4. Dogrulayici ciimleler (Affirmative), Sosyal Oykiideki genel durumu agiklayan,
otizmden etkilenen ¢ocuga sosyal durumla ilgili genel bilgi veren ciimlelerdir. Dogrulayici
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ciimleler genellikler 6ykiide gecen davranis ile ilgili dnemli noktayr vurgular ve ¢ocugun

endiselerini gidermeyi amaglar(Kuttler, Myles ve Carlson, 1998; Ozdemir, 2007).

Oykiilerde “asla” ve “her zaman” gibi kesinlik ifade eden kelimeler yerine “bazen” ve
“genelde” gibi daha esnek kelimeler kullanilmalidir. Sosyal Ovykiiler rahat, stressiz ve
olumlu bir tutumla okunmalidir. Kullanilan dil olumlu ve tehdit i¢eren bir dil olmamalidir.
Oykiide olumsuz bir davranis ifade edilecek ise tehdit edici olmayan bir ifadeyle iiciincii kisi
agzindan yazilmalidir. Sosyal Oykiilere baslik konulmalidir. Sosyal Oykiiniin baslig1 kisa ve
anlasilir olmalidir. Cocugun ilgisini 6ykiiye ¢ekmek i¢in dykii bagligi soru ifadesini i¢erecek
bicimde de yazilabilir. Her oykiiniin girig, gelisme ve sonug¢ bolimii olmalidir. Ayrica
Oykiiyii anlatan kelime ve climleler net ve anlasilir olup, anlam karmasasi1 ve kaymasi
olmamas1 gerektigi belirtilmistir (Ozdemir, 2007). Yazilan Sosyal Oykiiler kitap haline
getirilip galisilabilecegi gibi bilgisayarda sunulan Sosyal Oykiiler de otizmli gocuklar igin
ilgi ¢ekici olabilir (Hagiwara ve Myles, 1999).

Sosyal Oykii ve ileri Diizey Egitim Teknolojileri: Multimedya

Giinlimiizde teknoloji hemen hemen tiim alanlarda yaygin olarak kullanilmakta ve bireyleri
yasama hazirlamaktadir. Teknolojik gelismeler hayatimizdaki ¢ogu alanda vazgegilemez bir
sekilde etkisini gostermektedir. O alanlardan biri de teknolojinin gelismesine temel teskil
eden, egitim alanidir. Giiniimiizde kullandigimiz pek c¢ok teknoloji; egitim alaninda siklikla
kullanilmaya baglanmis, bizim 6grenme ve 6gretme yollarimizi etkilemis ve sonug olarak
Ogrenim ve 6gretim materyallerinin yeniden tasarlanmasina zemin olusturmustur.(Bates ve
Poole, 2003; Bozkurt, 2013; Bozkurt ve Bozkaya, 2013).Teknolojinin hizli bir sekilde
yayginlasmasi {izerinde; kisisel bilgisayarlarin ulagilabilirligi ile internet kullaniminin
artmas1 ve cep telefonlarla birlikte hayatimiza giren mobil teknolojilerin biiyiik bir etkisi
oldugu goriilmektedir. Teknolojik gelisimin egitim materyallerinde, bilgiye ulasmada ve
egitimin bireylere ulasmasindaki etkisi son 20 yil i¢inde daha net goériilmektedir. 2000’11
yillardan sonra alanyazinda 6zel egitim alaninda bilgisayar destekli uygulamalar etkililigini
degerlendiren arastirmalarin desenlendigi goriilmektedir (Moreno, Mayer, Spires ve Lester,
2001; Watts ve Lloyd, 2004). Teknoloji alaninda yasanan bu gelismeler normal gelisim
gosteren bireylerin yani1 sira Ozellikle yetersizligi olan bireylerin, bagimsizligina ve
tiretkenligine katkida bulunmakta; bu bireylerin akademik, mesleki ve toplumsal etkinliklere

katilimimi artirmaktadir (Burgstahler, 2003). Yetersizligi olan bireylere sagladigi bu
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faydalar nedeniyle, OSB’li bireylerin egitiminde de bu araglarin kullanilmasina yonelik bir
egilim ortaya cikmistir (Kagohara, Sigafoos, Achmadi, O’Reilly ve Lancioni, 2012;
Ramdoss vd., 2012). Coleman-Martin, Heller, Cihak ve Irvine (2005) egitim araglarinda
kullanilan, Gorsel uyaranlarin OSB’li bireylerin ¢esitli beceriler 6grenmelerinde isitsel
uyaranlara gore daha etkili oldugunu belirtmistir. OSB’li bireylerin egitiminde kullanilan
gorsel destek sistemlerinin kullaniminin; bilgisayar, akilli telefonlar ve tablet bilgisayarlarin
yayginlagsmasiyla beraber daha da arttig1 disiiniilmektedir. Micheal den aktran Eligin
(2015)’e gore OSB’li bireylere yonelik kullanilan teknoloji temelli uygulamalar: diisiik, orta

ve ileri diizey uygulamalar olarak ii¢ kategoride inceleyebiliriz.

Pil yada elektrik gerektirmeyen daha ¢ok gorsel materyallerin kullanildigi uygulamalari
diigiik diizey teknoloji temelli uygulamalar olarak tanimlayabiliriz (Eligin, 2015). Gray
(1993) tarafindan gelistirilen Sosyal Oykii yonteminin ilk &rneklerini bu kategoride
degerlendirebiliriz. Orta diizey teknoloji temelli uygulamalar1 ise gorsel ve yazil
materyallerle birlikte; ses kayit cihazi, kasetgalar ve zamanlayicilar gibi basit cihazlarin
birlikte kullanilmasini 6rnek olarak gosterebiliriz (Eligin, 2015). Son kategori olan ileri
diizey teknoloji temelli uygulamalari ise; video kameralar, bilgisayar, tablet, akilli telefon
ve cesitli egitim yazilimlar1 olarak Orneklendirebiliriz (Eligin, 2015). Alanyazin
incelendiginde OSB’l1 bireylere yonelik ileri diizey teknoloji destekli uygulamalari iceren
caligmalari, sosyal beceriler ve uyumsal davraniglar (Ayres, Maguire ve McClimon, 2009;
Ramdoss vd., 2012), iletisim becerileri (Ramdoss, Lang, Mulloy, Franco, O’Reilly ve
Didden, 2011), akademik beceriler (Pennington, 2010), mesleki beceriler (Burke, Anderson,
Bowen, Howard ve Allen, 2010) olarak siralayabiliriz.

Son yillarda ozellikle taginabilir 6zelligi nedeniyle tablet bilgisayarlar ile yapilan
uygulamalarin 6zel egitim alaninda daha ¢ok tercih edildigi goriilmektedir. (Cihak,
Fahrenkrog, Ayres ve Smith, 2010; Hammond, Whatley, Ayres ve Gast, 2010; Kagohara
vd., 2011; Kagohara vd., 2012; Neely, Rispoli, Camargo, Davis ve Boles, 2013). Chen
(2012), OSB’li bireylerin; ince motor hareketlerine gereksinim duymadan dokunmatik
ekrana sahip araclar1 kullanabilmekte olduklarini belirtmis. Ayrica kullanilan bu araglarin
herhangi bir bilissel yiik olusturmadigini, eglenceli ve arastirip 6grenmeye Sevk eden bir
yaptya sahip olduklarini belirtmistir. ileri diizey teknoloji temelli araclarmn, kullanici ile
iletisime olanak tanimasinin, zengin igeriklerle birlikte farkli yaklagimlari kullanmaya

olanak tanimasinin 6gretim uygulamalarinin islevselligini artirdig1 sdylenebilir. (Johnson,
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Smith, Willis, Levine ve Haywood, 2011; Shane, Laubscher, Schlosser, Flynn, Sorce ve
Abramson, 2012),

Yazili, sozel ve gorsel uyaranlar1 ileri diizey teknoloji temelli araglarin; 6gretim
materyallerini bireysellestirmeye olanak saglamasi (Harrell, 2010), dokunarak etkilesim
olanag1 saglamasi1 (Campigotto, McEwan ve Demmans Epp, 2013), taginabilirliginin kolay
olmasi1 (Gentry, Lau, Molinelli, Fallen ve Kriner, 2012; Shah, 2011), gibi avantajlari
nedeniyle giiniimiizde siklikla kullanilmaktadir (Sani-Bozkurt, 2016). Gliniimiizde normal
gelisim gosteren bireylerinde bu araglar siklikla kullanmasi nedeni ile ortaya ¢ikabilecek
OSB’li bireylerle normal gelisim gosteren akranlar arasindaki kutuplagsmanin 6niine gegmek
amaciyla, OSB olan bireylere ileri diizey teknoloji iceren ¢aligmalarin yapilmasin son derece
onemli oldugu disiiniilmektedir (Shane vd., 2012; Van Laarhoven, Johnson, Van
Laarhoven-Myles, Grider ve Grider 2009). Chen (2012) ayrica bu araglarin dokunarak
etkilesime ge¢meyi saglamasi nedeni ile Ogretimi somutlagtirmasini, gergek ve sanal
ortamlar1 birlestirerek, d6gretimlerin giinliik hayatla daha kolay iliskilendirilmesini 6nemli
bir avantaj olarak degerlendirmistir. Yukarida siralan ileri diizey teknoloji temelli
uygulamalarin avantajlari, OSB’li bireylere uygun becerilerin 6gretiminde kullanilan Sosyal
Oykiilerin tablet bilgisayar aracilifryla sunulmas: diisiincesini ortaya c¢ikarmistir (Sani-

Bozkurt, 2016).

Sosyal Oykii, uygun sosyal tepkiye gétiiren ipuglariyla, bir sosyal durumu, beceriyi, olay
veya kavrami tasvir eden kisa dykiilerdir (Gray, 1998). Sosyal Oykiilerin bir kurguya sahip
olmasi nedeniyle ileri diizey teknoloji temelli uygulamalarla birlikte kullanilmasi, Sosyal
Oykii igeriklerinin farkli bigimlerde sunulmasma olanak saglamaktadir. Sosyal Oykii
igerigine iliskin bu farkli sunum bigimlerini ses, video, goriintii ve yazili metinlerin bir
beceriyi 6gretmek igin birlikte kullanilmasi olarak drneklendirebiliriz (Sani-Bozkurt, 2016).
Dwyer, (1993) ses, video, goriintii ve yazili metinler olarak yukarida siralanan bu igeriklerin
birlikte bir amag¢ dogrultusunda kullanilmasini multimedya kavraminin tanimi olarak

vermistir.

Multimedya tabanli 6grenme yaklasimiyla tasarlanan Sosyal Oykiiler’in bircok avantaja
sahip olmasinin yaninda bazi dezavantajlarada sahip oldugu sdylenebilir. Multimedya
tabanli videolar ve sunular 6gretim igerigini zenginlestirmesinin yani sira igerigin sunulmasi
icin kullanilan araglar tek yonlii iletisim igermesi sonucunda, OSB’li bireyler materyal

kullanim siireci boyunca pasif kalmakta ve yalnizca alic1 dil becerilerini kullanabilmektedir.
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Kisisel bilgisayarlar ise, multimedya tabanli iceriklerin sunulmasi i¢in uygun aracglardir;
fakat iceriklere ulagsmak i¢in okur-yazarlik ve bilgisayar kullanabiliyor olmak gerekmektedir
(Arthanat, Curtin ve Konotak, 2013; Doenyas vd., 2014; Johnson, 2013). Yukarda siralanan
dezavantajlar nedeni ile multimedya tabanli bilgisayar yapilar1 6zellikle OSB’li bireyler g6z

oniinde bulunduruldugunda bazi sinirliliklara sahiptir (Doenyas vd., 2014).

Sani-Bozkurt (2016) Sosyal Oykiilerin multimedya tabanl tasarimlarla bireysellestirilmesi
icin iki farkli boyuttan s6z edilebileceginden bahsetmistir. Bunlardan ilki OSB’li bireylerin
ihtiyaglar1 dogrultusunda Sosyal Ovykii’de hedeflenen becerinin bireysellestirilmesi;
ikincisini ise igerigin OSB’li bireyin yasanti ve deneyimlerine gore bireysellestirmesi olarak
belirtilmistir. OSB’li bireylere sunulan 6gretim materyallerinde kendi gorsellerinin ve
seslerinin  kullanilmasinin, OSB’li bireylerin 6grenme siireclerini kisaltmasint ve
icsellestirmesini  sagladigi belirtilmektedir (More, 2008). Ayrica OSB’li bireylerin
tanidiklar1 birey ve ortamlarin kullanilmasmin dikkat c¢ekici bir unsur olma ozelligi
tagidigin1 ve 0grenme siirecine 6grencilerin daha ¢ok dahil olduklarini ifade etmektedir
(Moreno vd., 2001). ileri diizey teknoloji temelli uygulamalardan multimedya tasarimlarmnin
yukarda siralan 6zellikleri dogrultusunda; ¢esitli becerilerin 6gretiminde OSB’li bireylerin
kendi gorsellerini igeren Sosyal Oykiilerin tasarlanabilecegi diisiincesi ortaya konulabilir.
Multimedya tabanli Sosyal Oykiilerin; baslatma, durdurma, yaratma veya icerigi diizenleme
gibi avantajlara sahip olmasi, 6grenmenin daha dogal bir bigimde gergeklestirilmesini

saglayacagi ifade edilebilir.

Sosyal Oykiilerle Tlgili Arastirmalar

Sosyal Oykii alanyazin taramas1 “ OSB, sosyal beceri, Sosyal Oykii” anahtar kelimeleri
kullanilarak internet tizerinden gesitli veri tabanlar1 taranmistir. Arastirmalar incelenmis

icerisinde teknoloji kullaniminin da dahil edildigi arastirmalar Tablo 1. de siralanmustir.
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Tablo 1.

Sosyal Oykii Yontemi Ile Teknoloji Kullanan Calismalar

Kaynak

Bagimh Degisken

Katilimcilar ve ozellikleri

Arastirma Modeli Sonu¢

Adams ve dig., 2004

Aglama, bagirma, diisme

3-6 yas, 2 katilimei, OSB

ABAB Etkili

Andrews, 2004 Oyun baglatma, sira alma 8-12 yas, 20 kisi, OSB O.T-S.T-KG Etkili
Bader, 2006 Duygusal farkindalik 6-13 yas, 20 katilimci, OSB O.T-S.T-KG Etkili
Barry ve Burlew, 2004 Secim yapma, oyun oynama 7-8 yas, 2 katilime1, OSB CBM Etkili
Bledsoe ve dig., 2003 Uygun yemek yeme davranis 13 yas, 1 katilimei, OSB ABAB Etkili
Chan ve O’Reilly, 2008 Yakin durmak, uygunsuz yorumlar 5-6 yas, 2 katilimc1, OSB CYM Etkili
Delano ve Snell, 2006 Paylagma, oyun oynama 6-9 yas, 3 katilimci, OSB CYM Etkili
Feinberg, 2001 Selamlasma, rica etme, kabul etme 8-13 yas, 34 kisi, OSB 0O.T-S.T-KG Etkili
Hagiwara ve Myles, 1999 El yikama 7-9 Yas, 3 katilimc1, OSB CBM Etkili
Hanley-Hochdorfer ve dig., Sozel iletisim baglatma 6-11 yas, 3 katilime1, OSB CBM Etkili

2K?i1|3a ve Agaliotis, 2009 Kisilerarasi ¢atisma 10 yas ort., 63 kisi, OG O.T-S.T-KG Etkili
Kuoch ve Mirenda, 2003 Aglama, bagirma, gliriiltii yapma 4-7 yas, 3 katilimci, OSB ABAB Etkili
Olgay-Giil, 2012 Merhaba, izin isteme, uygun sarilma 12-16 yas, 3 katilimci, OSB CYM Etkili
Pettigrew, 1998 Paylagma, oyun oynamayi teklif 3-4 yas, 69 kisi, OSB O.T-S.T-KG Etkili
Quirmbach ve dig., 2008 G(“)t)r:llenkoynama 7-14 yas, 45 katilime1, OSB O.T-S.T-KG Etkili
Ozdemir, 2008 Uygun olmayan dav. azaltilmasi 7-9 yas, 3 katilime1, OSB CBM Etkili
Scattone ve dig., 2006 fletisim baslatma 8-13 yas, 3 katilimc1, OSB CBM Etkili
Scattone, 2002 Bagirma ve sandalyeyi devirme 7-15 Yas, 3 katilime1, OSB CBM Etkili
Schneider ve Goldstein, 2010 Okulda bir siniftan digerine gegme 5-10 yas, 3 katilimci, OSB CBM Etkili
Soenksen ve Alper, 2006 Akraniyla iletisim baglatma 5 yas, 1 katilme1, OSB CBM Etkili

Stizer, 2015 Cinsel tacizden korunma 10-17 yas, 3 katilimc1, OSB CYM Etkili

Yukarda listelen arastirmalara ek olarak; Scattone ve digerlerinin (2002) yiiriittiigi
aragtirmada, dogal ortamlarda sunulan Sosyal Oykiilerin, kendilerine ve bagkalarina zarar
veren davraniglarin azaltilmasindaki etkililigi, ikisi 7 yasinda ve biri 15 yasinda olan ii¢
otizmli erkek katilimciyla degerlendirilmistir. Coklu baslama modelinin kullanildigi
arastirmada, birinci katilimcei i¢in sandalyesini arkaya dogru itme, ikinci katilimer igin
cevresindeki kizlara rahatsiz ederek bakma ve iigiincii katilimci i¢in matematik dersinde
c1g8lik atma davraniglar1 hedef davranislar olarak belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda ii¢
katilimecinin da problem davraniglarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Ancak arastirmada

genelleme ve izleme oturumlarina yer verilmedigi goriilmektedir.

Sansosti ve Powell-Smith (2006) otizm tanist olan ii¢ Ogrencinin sosyal becerilerinin

gelistirilmesinde Sosyal Oykiilerin etkililigini degerlendirmislerdir. Birinci katilimer igin
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birlikte spor yaptigi arkadaslarma karsi daha sportmence davranma (selamlagma, oyun
kurallarina uyma ve yere diisen arkadasini kaldirma gibi), ikinci katilimei i¢in akranlariyla
bireysel ya da grup igerisinde etkilesim kurarak iletisim silirdiirme ve tiglincii katilimer igin
bir ya da birden fazla arkadasinin siirdiirdiigii oyun etkinliklerine katilma becerileri hedef
davranigs olarak belirlenmistir. Katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi modelinin
kullanildig1 arastirmada hazirlanan Sosyal Oykiiler resimli iletisim sembolleriyle birlikte
sunulmustur. Sosyal Oykiiler aileler tarafindan okunmus ve 6gretim oturumlari sonras1 hem
katilimcilar hem de aileler, hazirlanan degerlendirme giinliikleri araciligiyla Gykiiniin
anlasilip anlagilmadigina iligkin sorular1 yanitlamislardir. Uygulama sona erdikten sonra
Sosyal Oykiiler daha az siklikla sunularak siliklestirme siireci uygulanmistir. Arastirmada
genelleme oturumlarina yer verilmemis olup iki haftalik Sosyal Oykiilerin siliklestirilmesi
stirecinde alinan veriler izleme verisi olarak degerlendirilmistir. Arastirma sonucu Sosyal
Oykiilerle gerceklestirilen uygulamanmn iki katilimcmin belirlenen hedef davranislarinin
artmasinda etkili oldugunu ancak {igiincii katilimcinin hedeflenen davranisinda ¢ok kiigiik

bir artis oldugunu gdstermistir.

Delano ve Snell (2006), otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ii¢ cocuga dikkatini yoneltme,
yorumda bulunma, ricada bulunma ve uygun tepkide bulunma (akranin sorusunu yanitlama
ya da cevap verme gibi) becerilerinin 6gretiminde ve uygun etkilesim siiresinin artmasinda
Sosyal Oykiilerin etkililigini degerlendirmislerdir. Coklu yoklama modeli kullanilan
arastirmada, normal gelisim gosteren alti akrandan {i¢ii 6gretim oturumlarinda, {igli de
genelleme oturumlarinda oyun arkadasi olarak yansiz olarak belirlenmis ve otizmli
cocuklara eslik etmislerdir. Sosyal Oykiiler oyun etkinliklerinden énce hem katilimcilara
hem de normal gelisim gosteren akranlara arastirmaci tarafindan okunmustur. Arastirmanin
sonucunda katilimcilar, belirlenen hedef davranislar1 daha siklikla gerceklestirmisler ve ayni
zamanda sosyal etkilesim siireleri artmistir. Sosyal Oykiiler, edinilen becerilerin uygulama
sona erdikten sonra kaliciliginin saglanmasinda ve iki katilimcinin edindikleri becerileri yeni

ortamlara genellemelerinde etkili bulunmustur.

Ozdemir (2008), otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ilkdgretim dgrencilerinin uygun
olmayan davraniglarin1 azaltmada, davranig yonetme sistemi kullanilmadan uygulanan
Sosyal Oykiiyle 8gretimin etkililigini degerlendirmistir. Katilimeilar arasi ¢oklu baslama
diizeyi modelinin kullanildig1 arastirmada, sinifta bagirarak konusan birinci katilimer i¢in

daha kisik sesle konusma, ikinci katilimer i¢in sandalyesini yana ya da arkaya dogru itmeden
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oturma ve ticlincii katilime1 i¢in kafeteryada 6gle yemegi i¢in uygun sekilde sirada bekleme
becerileri hedef olarak belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda, li¢ katilimcinin da uygunsuz
davraniglarinin azaldigi, uygulamanin tamamlanmasindan sonra uygulanan iki asamali
siliklestirme evresinde alinan iki izleme verisinde li¢ katilimcimin da kaliciliginin devam
ettigi gozlenmistir. Bununla birlikte siliklestirme evrelerinin devaminda dykii okunmadan
degerlendirme yapilmaya devam edilmis ve uygunsuz davranislarin baslama diizeyinden
daha diisik seviyede gerceklestigi goriilmiistir. Bu arastirmada, Sosyal Oykiiler
katilimcilara sunulduktan sonra, katilimcilarin smif arkadaslariyla Sosyal Ovykiileri
paylastiklar1 ve siniftaki akranlarin, katilimeilarin fotograflarina ve dykiilere ilgi gostererek

katilimcilarla sosyal etkilesime gectikleri gdzlenmistir.

Hanley-Hochdorfer, Bray, Kehle ve Elinoff (2010), otizm ve asperger sendromu tanisi
bulunan dért 6grencinin okul ortaminda akranlarina uygun tepkide bulunmalar1 ve sozel
iletisimlerinin gelistirilmesinde Sosyal Oykiilerin etkililigini degerlendirmislerdir. Bir
katilimci igin makale formatinda hazirlanan Sosyal Oykiide grup sohbetine nasil katilinacag
ve akranlara soru sormanin 6nemi agiklanirken, diger {i¢ 6grenci igin kitap formatinda Sosyal
Oykiiler hazirlanmis ve 63le yemegi siiresince akranlarla sosyal etkilesim kurma davranislart
iizerinde durulmustur. Katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyr modelinin kullanildig:
arastirma sonucunda belirlenen hedef davraniglarda birinci ve ikinci katilimcida anlamli bir
degisim olmamuis, iiclincii ve dordiincii katilimcida az da olsa bir de§isim gdézlenmistir.
Arastirma bulgular1 Sosyal Oykiilerin bu becerilerin 6gretiminde etkili olmadigim

gosterdiginden arastirmada genelleme oturumlarina yer verilmemistir.

Swaggard ve Gagnon (1995) yiiriittiikleri arastirmada, Sosyal Oykii yonteminin biri kiz ikisi
erkek lic otizmli katilimcinin, uygun davramiglarini arttirma (selamlasma, oyuncaklari
paylasmak ve paralel oyun) ve uygun olmayan davraniglarini azaltma (selamlastig1 kisilere
dokunma ve itme, yanlarina yaklasan kisilere karsi ¢iglik atma ve vurma) iizerindeki
etkililigini degerlendirmislerdir. Sosyal Oykiiyle birlikte bir katilimcida tepkinin bedeli ve
sozel ipucu da kullanilmistir. Aragtirmanin sonunda ii¢ katilimcinin da Sosyal Oykii yontemi
kullanildiginda hedeflenen uygun davranislar1 daha fazla sergiledigi ve problem
davraniglarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Arastirmada genelleme ve izleme oturumlarina

yer verilmemistir.

Thiemann ve Goldstein (2001), Sosyal Oykiilerin yazili metin ve gérsel ipuglar1 ve video

geri bildirimiyle biitiinlesik olarak kullanilmasinin, sosyal gecikme gosteren bes otizmli
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cocugun sosyal etkilesimlerine etkisini degerlendirmislerdir. Coklu baslama diizeyi modeli
kullanilan arastirmada dikkati siirdiirme, fikirlerini paylasmaya baslama, talepte bulunma ve
beklenmedik durumlara cevap verme gibi sosyal becerilerin ortaya ¢ikmasi hedeflenmistir.
Hedef davranislar, hayali oyun, masa oyunlar1 ve sanat ya da bilim projeleri etkinlikleri
icerisinde gozlenmistir. Arastirmada yer alan normal gelisim gosteren akranlara
katilimcilarla ne sekilde iletisim kurabilecekleri 6gretilmistir. Hedeflenen her beceri i¢in ayri
bir oykii yazilmistir. Aragtirmanin sonucunda, tiim katilimcilarin belirlenen hedef
davraniglar dahilinde sosyal etkilesimlerinde artis oldugu ancak her katilimcinin izleme ve

genellemede farkli performanslar sergiledigi belirlenmistir.

Kouch ve Mirenda’nin (2003) yiiriittiikleri aragtirmanin amaci, en kiigiigii 3 yas 10 ay ve en
bliyligii 6 yas 8 aylik olan ve otizm tanili 3 erkek katilimcinin sahip oldugu birbirinden farkl
problem davranislarin (birinci katilime1 i¢in, oyuncaklar1 paylagmasi istendiginde aglama,
ciglik atma; ikinci katilimei i¢in yemek yerken yiyecekleri firlatma ve elini pantolonuna
sokma ve iiclincii katilimer i¢in oyun sirasinda hile yapma, arkadaslarini rahatsiz etme)
azaltilmasinda Sosyal Oykii yonteminin etkililiginin degerlendirilmesidir. Bununla birlikte
aragtirmada kitap ve hatirlatmanin birlikte kullanilmasiyla uygulanan yetiskin
miidahalesinin etkililigi, Sosyal Oykii yonteminin etkililigiyle karsilastirilmstir. Ilk iki
katilimer i¢in ABA, iiglincii katilimer igcin ACABA tek denekli arastirma modellerinin
kullanildig arastirmada, A evresinde herhangi bir 6gretim olmadan degerlendirme yapilmus,
B evresinde Sosyal Oykii 6gretimi uygulanmis ve C evresinde kitap ve hatirlatma birlikte
kullanilmistir. Ug katihmcida da, Sosyal Oykiiler okundugunda problem davranislarda
azalma goriilmiistiir. Uciincii katilic1 i¢in kullanilan kitap ve hatirlatma paket programinda,
problem davramiglarin azalmadigi tespit edilmistir. Kitap ve hatirlatmanin birlikte

kullanildig1 uygulama iigiincii katilimei icin etkili olmamastir.

Crozier ve Tincani (2007) Sosyal Oykiilerin 3-5 yas araliginda ii¢ ¢ocugun toplumsal
davranislar1 6grenmedeki etkililigini sinif ortaminda degerlendirmislerdir. ABAB modelinin
kullanildig1 arastirmada ikinci katilimer icin ABCACBC ¢ok bilesenli (Sosyal Oykii ve s6zel
ipucu-C) uygulama diizenlenmistir. Birinci katilimer i¢in halka etkinligine 10 dk. katilma ve
halida 6gretmene bakarak oturma, ikinci katilimer i¢in kahvalti saatinde arkadaslariyla
etkilesime ge¢me (merhaba deme, dikkat cekme, yiyecek isteme) ve ii¢lincii katilimci igin
blok oyunlar1 sirasinda uygunsuz davranmiglar1 azaltarak arkadaslariyla uygun sekilde

etkilesime ge¢gme davranislart hedeflenmistir. Arastirmanin sonucunda, birinci katilimcida
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hedeflenen davranisin Sosyal Oykii yontemiyle yiiksek oranda gerceklestigi ve izleme
oturumlarinda da devam ettigi, liglincii katilimecmin uygunsuz davraniglart azalirken
akranlariyla uygun etkilesiminin Sosyal Oykiiyle birlikte artt1ig1 ancak izleme oturumlarinda
uygunsuz davranislarin tekrar artmamasina karsin uygun etkilesiminde de azalma oldugu
tespit edilmistir. Ikinci katilimcida Sosyal Oykii yonteminin ¢ok az etkili oldugu ve Sosyal
Oykiiyle birlikte sozel ipucu kullamldiginda hedeflenen davranista daha fazla artis oldugu
gbzlenmistir. Oykiiler arastirma tamamlandiktan sonra tiim ¢ocuklarin erisebilmesi i¢in sinif

kitapliginda tutulmustur.

Klett ve Turan (2012) otizm tanisi olan 9-12 yas araligindaki ii¢ kiz 6grenciye menstiiral
bakim becerilerini &grettikleri arastirmalarinda beceri analiziyle birlikte Sosyal Oykiileri
kullanmislardir. Anneler tarafindan sunulan Sosyal Oykiiler “ergenlik, regl dénemi ve regl
doneminde nelere dikkat edilmeli” basliklarinda hazirlanmis olup ped kullanimi igin
olusturulan beceri analizi gomiilii 6gretim yontemine uygun olarak uygulanmistir. Coklu
baslama diizeyi modeline gore tasarlanan arastirmada ti¢ katilimcinin da beceri analiziyle
ogrendikleri ped kullanma becerisinde 6nemli diizeyde artig goriilmiistiir. Bununla birlikte
menstiirasyon donemine iliskin kontrol listesi ile dykiilerde yer alan genel bilgilere iliskin
hazirlanan sorular i¢in On test ve son test uygulanmis olup arastirma verileri katilimcilarin
Sosyal Oykiilere iliskin sorulari anladiklarini ve Oykiiyle iliskili olarak dogru bilgiler

verdiklerini géstermektedir.

Sonug olarak yapilan ¢aligmalarda; OSB'li bireyler yetersilikleri kaynakli yasadiklari
sorunlarin iistesinden gelmek icin erken yasta baslayan yogun miidahale programlarina
ithtiya¢ duyduklarini, miidahale programlarinin temel amacinin ise OSB’li bireyleri giinliik
yasam ic¢inde bagimsizliga ulastirmak oldugu belirtilmistir. Ayrica; OSB’li bireylerin
edinilen becerilerle birlikte bagimsizliklarin1 kazanmasi, beraberinde gilivenlik agsindan
cesitli riskleri de beraberinde getirmektedir. (Collins, Wolery ve Gast, 1991; Taylor, Hughes,
Richard, Hoch ve Coello, 2004; Browder ve Barbara, 2006; Mechling, 2008; Bergstrom,
Najdowski ve Tarbox, 2012). Bu riskler nedeni ile ortaya g¢ikabilcek tehlikeleri OSB’li
bireylerin fark edip kendilerini korumalar1 i¢in uygun davranislarda bulunmalart
gerekmektedir. Alanyazinda OSB’li bireyler herhangi bir egitim almadan kendilerini
koruma becerilerini sergileyemedikleri belirtilmektedir (Summers, Tarbox, Findel-Pyles,
Wilke, Bergstrom ve Williams, 2011). OSB'li bireyler ¢evrelerinden kaynaklanabilecek

cesitli durumlarin yanisira yabanci kisilerden gelebilecek; fiziksel siddet, alay etme, s6zel
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taciz ve cinsel taciz gibi tehlikeli durumlarla da karsilagabilirler (Finkelhor, Hammer ve
Sedlak, 2002). Yabanci kisilerden korunma becerisinin dgretimi i¢in alanyazinda video ile
model olma, akran model, kukla ile model ve dogrudan 6gretim yontemi gibi miidahale
yontemlerinin kulanildig goriilmektedir. Bu miidahale yontemlerinden bir tanesi de “Sosyal

Oykii” yontemidir.

Sosyal Oykii, uygun sosyal tepkiye gotiiren ipuglartyla, bir sosyal durumu, beceriyi, olay1
veya kavrami tasvir eden kisa oykiilerdir (Gray, 1998). Her bir sosyal Oykii; otizmli
bireylere, belirli sosyal durumlarda kendi davranislarini nasil sergileyeceklerini 6gretmek
icin tasarlanmistir. Ayrica verilen bu sosyal durumlar, olayin nerede gerceklestigini, nasil
sonuclandigini, kimlerin olaya dahil oldugunu ve c¢ocugun neden beklenen davranisi
sergilemesi gerektigini icermektedir (Scattone, Wilczynski Edwards & Rabian, 2002). Bu
ozellikler, yabanci kisilerle basa ¢ikma becerisinin dgretimde sosyal Oykii yonteminin
kullanilmasinin uygun oldugunu ortaya koymaktadir. Ayirica Sozel, isaret, yazili/gorsel ve
fiziksel ipucu gibi siklikla kullanilan ipucu tiirlerinin ¢esitli miidahale programlariyla birlikte
kullanilmasinin etkililigi bircok arastirma tarafindan ortaya konmustur (MacDuff, Krantz,
& McClannahan, 2001; Ploog, Scharf, Nelson, & Brooks, 2013; Diener, C. A. Wright,
Wright, & Anderson 2016). Sosyal oykiilerin tasarim siirecinde bu dgelerin kullanilmasi,
OSB’li bireylerin  hedeflenen becerileri daha kolay algilamlarini saglamakta oldugu
sOylenebilir. Sosyal oykiilerin 6zellikle yazili ve gorsel sekilde sunulmasi bir gorsel destek
hizmeti de sunmakla birlikte OSB’li bireyler gorsel uyaranlar isitsel uyaranlara gore daha
kolay algilamaktadir (Sani-Bozkurt, 2016). Bu agidan bakildiginda; OSB’li bireylerin giiglii
yonlerini ortaya c¢ikarmak amaci ile Sosyal Oykii yonteminde teknolojik unurlarin

kullanilmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Gegtigimiz son on yilda teknolojinin egitim alanindaki ilerlemesi ile OSB’li bireylere
yonelik cesitli miidahale programlarinin bilgisayar destegiyle desenlendigi goriilmektedir
(Heimann, Nelson, Tjus, & Gillberg 1995; Ploog, Scharf, Nelson, & Brooks, 2013; Diener,
C. A. Wright, Wright, & Anderson 2016). OSB’li bireylerin egitiminde kullanilan bilgisayar
temelli miidahale programlart video ile model olma, powerpoint sunumu ve tablet
uygulamalari, bilgisayar ortaminda gelistirilen oyunlar seklinde 6rneklendirebilir. Bunlarin
yanisira bilgisayar ortaminda gelistirilen miidahale programlarindan biri de multimedya
tabanli 6gretim uygulmalaridir. Giinlimiizde tablet bilgisayarlarin ve diger teknolojilerin

ulagilabilirliginin artmasi sonucu sosyal 0ykil yontemini igeren aragtirmlarada da teknolojik
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unsurlarin  kullanimi1 alanyazinda karsimiza ¢ikmaya baglamaktadir. OSB’li bireylere
yonelik ileri diizey teknoloji destekli uygulamalari iceren galismalari, sosyal beceiler ve
uyumsal davranislar (Ayres, Maguire ve McClimon, 2009; Ramdoss vd., 2012), iletisim
becerileri (Ramdoss, Lang, Mulloy, Franco, O’Reilly ve Didden, 2011), akademik beceriler
(Pennington, 2010), mesleki beceriler (Burke, Anderson, Bowen, Howard ve Allen, 2010)
olarak siraliyabiliriz. Ayrica sosyal oykii yonteminin teknoloji ile incelendigi arastirmalar:
el yikama, (Hagiwara ve Myles, 1999) duygular1 ve belirli eylemleri tanima (Bernard-Ripoll,
2007) iletisim ve sohbet (Sansosti ve Powell-smith, 2008; Scattone, 2008; Theiman ve
GoldStein, 2011); selamlama becerisi, (Litras, Moore ve Anderson, 2010); problem
davranis, (Mancil, Haydon ve Whitby, 2009; Xin ve Sutman, 2011); yeni etkinliklere uyum
becerisi (Ivey, Heflin ve Paulo, 2004; Theiman ve GoldStein, 2011); uygun sosyal etkilesim

siiresini artirma, (Ozdemir, 2008) gibi ¢esitli beceriler iizerinde ¢alisiimustir.
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BOLUM 11l

YONTEM

Bu arastirmanin amaci1 multimedya teknolojisi ile sunulan Sosyal Oykii 6gretim programiin
giivenlik becerilerinden yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme)

becerisini bilgi diizeyinde edinim ve siirdiirmeleri tizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Bu boliimde sirasiyla; arastirma modeli, denekler ve se¢imi, veri toplama araglarinin
gelistirilmesi, OSB’li bireylere sosyal beceri Ogretimi amaciyla sunulan Sosyal Oykii
Ogretim oturumlari, uygulama giivenirligi, deney siireci, verilerin toplanmasi ve
puanlanmasi, verilerin analizi sosyal gecerlilik verilerinin toplanmasi ve gozlemciler arast

giivenirligin hesaplanmasi basliklaria yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada dogrultusunda OSB’li kaynastirma &grencilerine “Multimedya Tabanli
Sosyal Oykiilerin” kullaniminin, yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini
reddetme) becerisini bilgi diizeyinde 6gretimi iizerindeki etki diizeyi; b) 6gretim sonrasinda
yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisini bilgi diizeyini
stirdiirme diizeyleri ve ¢) ailelerin goriislerinin incelenmesi amaciyla tek denekli arastirma
yontemlerinden “denekler arasi ¢oklu yoklama modeli” uyarlamalar yapilarak kullanilmigtir
(Tekin-Iftar, 2012). Coklu baslama diizeyi deseninin bir ¢esitlemesi olan bu desende de, bir
Ogretim ya davranis degistirme programinin etkililigi birden fazla durumda (davranis, ortam
ve denek) degerlendirilir. Coklu baslama diizeyi deseninde oldugu gibi; ¢oklu yoklama
deseninde segilen davraniglar, denekler ya da ortamlarin birbirinden bagimsiz olmasi ve
islevsel olarak benzer olmasi 6n kosul 6zelliklerinin karsilanmasi gerekmektedir. Ancak

coklu yoklama desenini, ¢oklu baslama diizeyi desenlerinden ayiran en 6nemli 6zellik, coklu
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yoklama deseninde siirekli baslama diizeyi verisi toplanmamasidir. Coklu yoklama
deseninde, sagaltim uygulanmamis bagimli degiskene iligkin baslama diizeyi verileri aralikli
olarak toplanir ve bu oturumlara yoklama ismi verilir. Yoklama verileri, sagaltim
uygulanmadan 6nce bagimli degiskende herhangi bir degisikligin olup olmadigini gosterir
(Alberto ve Troutman, 1990; Kircaali iftar ve Tekin, 1997; Tawney ve Gast, 1984). Bu
aragtirmada tek bagimsiz degisken ile (multimedya tabanli Sosyal Oykii ydntemi) bir bagili
degiskenin (yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisini bilgi
diizeyinde 6gretmek) ti¢ katilimci iizerindeki etkisini incelemek amaciyla denekler arasi
coklu yoklama deseni se¢ilmistir.

Katilimcilarin baglama diizeyi evresinde beceriyi hi¢ sergilememeleri nedeni ile alanyazinda
da belirtildigi gibi siire tesarrufu ve ¢coklu yoklama deseninde siirekli baglama diizeyi verisi
toplanmasinin gerekli olmamasi nedeni ile kararlilhigi gosteren ii¢ veri alinmistir (Orn.,
Armstrong, McLaughlin, Clark ve Neyman, 2012; Honsberger, 2015; Kaffer, 2010; Kent-
Walsh, Binger ve Hasham, 2010; Patti, 2010; Shih, Chang ve Shih, 2009; Smith, 2012;
Thurlow vd. 2000).

Denekler Arasi Coklu Yoklama Deseninin Arastirmada Uygulanmasi:

Bu arastirmada oOncelikle tiim katilimcilardan baglama diizeyi verisi alinmisg. Birinci
katilimciyla basla diizeyi verileri toplanmaya devam edilirken, diger katilimcilardan veri
toplanmaya ara verilmistir. Ik katilimc1 dgretim oturumlaria bagladigi anda ve 6gretim
oturumlarda 6l¢iitii karsilar diizeyde (okudugunu anlama sorularmin {gte ikisine dogru
cevap verme) ii¢ oturum kararli veri alindiktan sonra, ikinci katilimcidan birer tane baslama
diizeyi verisi alinmistir. Ikinci katilimer dgretim oturumlarina basladigi anda ve dgretim
oturumlarda 6l¢iitii karsilar diizeyde (okudugunu anlama sorularmin iigte ikisine dogru
cevap verme) ii¢ oturum kararli veri alindiktan sonra, ii¢lincii katilimcidan birer tane baslama
diizeyi verisi alinmistir. Baglama diizeyi verileri her 6grenciden sagaltim uygulanmadan
once bagimli degiskende herhangi bir degisikligin olup olmadigini belirlemek amaciyla tiger
defa alinmistir (Byiers, Reichle & Symons, 2012; Evans, 2016; Fleming, 2011; Flynn, 2012;
Horn, 2017; Kaffer, 2010; Kent-Walsh, Binger & Hasham, 2010; Lyon, 2014; Patti, 2010;
Robinson-Ervin, 2012; Rowe, 2011; Scroggins, 2013). Baslama diizeyi verileri toplandiktan

sonra 6gretim oturumlarina gegilmistir. Ik dgretim oturumu bittikten sonra ertesi giin sabah
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yoklama oturumu gerceklestirilerek, Ogretim oturumlar1 arasinda yoklama oturumlar

alimmustir.

Bagimh Degisken

Bu arastirmada OSB’li bireylerin yabanci kisilerle basa ¢ikma becerilerine odaklanilmistir.
Bagimli degisken olarak, yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme)

becerisini bilgi diizeyinde 6gretmek.

Olasi Tepki Tamimlari ve Kayit Tepki Siireci

Arastirmada katilimcilardan giivenlik becerilerinden olan yabanci kisilerle basa ¢ikma
(teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisini bilgi diizeyinde 6gretiminde multimedya
tabanli Sosyal Oykii uygulamast igin 6gretim, yoklama ve izleme oturumlarinda dogru tepki
ve yanlis tepki olmak iizere iKi tiir tepki gostermesi beklenmistir. Ogretim oturumlarinda
bilgisayar ortaminda Sosyal Oykiilerin okunmasindan sonra katilimcilarin dykiiye iliskin
okudugunu anlama sorularina 5 sn. iginde dogru tepkide bulunmasi dogru tepki olarak
tanimlanmustir. Ogrencinin sorulan soruya sadece sdzel olarak cevap vermesi veya ekrandaki
secenegi tiklamasi dogru tepki olarak kabul edilmistir. Yoklama ve izleme oturumlarinda ise
katilimcilar i¢in dogru tepki, Sosyal Oykiilerin gectigi ortamlar1 degistirerek (market, park
ve toplu tasima) okudugunu anlama sorularina 5sn i¢inde dogru tepkide bulunmasi dogru
tepki olarak belirlenmistir. Yanlis tepki ise 5 sn. i¢inde katilimcilarin okudugunu anlama
sorularina yanlis cevap vermesi olarak tanimlanmustir. 5 sn. sonra 6grencinin herhangi bir
sozel veya isaret kullanmadan tepkide bulunmamas:i da yanhis tepki olarak

degerlendirilmistir.

Bagimsiz Degisken

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni multimedya tabanli olarak sunulan Sosyal Oykii 6gretim
programidir. Bu Ogretim programi sunus big¢imi olarak birinci asamada Ogrenciye
gorsellerin/videolarin gosterilmesi, Sosyal Oykiiniin okunmasi, model olma ve tepki isteme
asamalarindan olusmaktadir. Tablo 2 multimedya tabanli Sosyal Oykii tasariminda yer alan

ogeler listelenmektedir almaktadir.
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Tablo 2.
Multimedya Tabanli Sosyal Oykii Kullanim Tasariminda Yer Alan Ogeler

Gorseller

0 Senaryolarin gizimi/gorsellegtirilmesi

Video
0 Senaryolarin video ortamina gémiilmesi

Seslendirme
0 Senaryolarin akran tarafindan seslendirilmesi

Ses efekti
0 Sesli bildirim

Metin
O Altyazi

Dokunma

Dallanmis senaryo kurgusu:
O Oyun ve karakter se¢imi yapma/karar verme
0 Segtigi oyun veya karakterle oykiiyi ilerletme

Ucg boyutlu buton arayiizii:
O Geri

U Dinle

0 Metin kutucuklan

0 Konugma balonlari

O Segim kutucugu

O Tekrar oku

U Yeniden bagla

Arayiiz sayfast:
O Kullanim kilavuzu sayfast

Denekler icin Belirlenen Onkosullar

Arastirmada ¢cocugunun katilmasina goniillii olan ve arastirma siirecinde uygulama ortami
ile ev ortaminda ¢cocugunun goriintii kaydinin alimina izin veren ebeveynlerin ¢ocuklarinin

yer aldig1 bu arastirmada, katilimcilarin:
a) Devlet veya iiniversite hastaneleri tarafindan OSB tanist almis olmast,

b) Sorulan sorulara cevap verme, iki/li¢ kelimelik yonergeleri yerine getirme, bir olay

bastan sona izleme/dinleme ve anlatma davraniglarinin olmasi,
¢) Tanidig1 ve tanimadigi kisileri birbirinden ayirma becerisine sahip olma.
d) Bagimsiz okuma diizeyine sahip olmasi,

e) Yabanci kisilerle basa ¢ikma sosyal beceri smirliligina sahip olmasi calisma

grubunu olusturmaya yonelik temel se¢im Olgiitleri olarak kabul edilmistir.

OSB’li bireylerin tanidig1 ve tanimadig kisileri birbirinden ayirma becerisine sahip
olup olmadigimi degerlendirmek i¢in 6grencilere tablet iizerinden tanidigi ve tanimadigi
kisilerin gorsellerinin oldugu sahne sunulmus, O6grencilerden tanidigi kisileri se¢meleri
istenmistir. Ayrica onkosul degerlendirme formu uygulanarak 6grenciler kurumlaarinda

bulunun ayri siniflarda degerlendirmeye alinmustir.
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Deneklerin Secimi

Aragtirmanin katilimcilarin1  segebilmek amaciyla ilk olarak, Ankara ili Biiyiiksehir
Belediyesine bagli merkez ilg¢elerdeki 6zel 6zel egitim merkezleri kurum miidiirleri ile
telefon goriismesi yapilarak, kurumlarinda; a) OSB tanis1 almis ve okuma/okudugunu
anlama becerisine sahip olan b) ek bir yetersizligi bulunmayan 6grencilerin bulunup
bulunmadig: belirlenmistir. Daha sonra belirlenen 6grencilerin 6gretmenleri ile 6grencilerin
devam ettigi egitim kurumunda goriisme yapilmistir. Daha sonra Ogrenci aileleriyle
goriismeler yapilmis, yapilan goriismelerde oncelikle ¢ocuklarin tani ve yas vb. demografik
bilgileri ve okuma diizeyleri ile ilgili bilgiler elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen bilgi formu kullamlmistir (EK-7). Ogretmen goriismesi siirecinde dgrencilerin
kuruma ilk kayit olduklar1 uygulanan degerlendirme formlarinda belirtilen tan1 ve okuma
diizeyi bilgileri incelenerek 6n kosullarini karsilayan ¢ocuklar belirlenmistir. OSB tanisi, ek
yetersizlik olmadigi ve bagimsiz okuma diizeyi 6n kosullarini karsiladigi belirlenen
cocuklarin ebeveynleri ile gocuklarin devam ettikleri kurumda ikinci bir goriisme yapilarak,
sOzlii ve yazili bilgi sonrasinda, ebeveynden yazili izin formunu okuyup imzalamalar

istenmistir. Bu dogrultuda katilime1 se¢im siireci tamamlanmastir.

Asagida, denek secim siirecinde izlenen uygulama siireci ile bu siiregte uygulanan 6lcii

araglar1 Tablo 3’te belirtilmistir:

Tablo 3.
Denceklerin Belirlenmesi Stirecinde Izlenen Asamalar

Oturumlar izlenen Siirecler Uygulanan Olcii Araclan

1. Asama Informal Telefon Goriismesi

Kurumla telefon goriismesi

2. Asama Bilgi Formu

Ogretmen Goriismesi

3. Asama Ebeveyn Formu

Katilim S6zlesmesi

Katilimc1 secimi asamasinda ulasilan oOrneklem grubu iginden 10 aday O&grenci
degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirilen Ogrencilerin iginden yabanci kisilerlden

korunma becerisi yetersiligine sahip olmayan ii¢ 6grenci belirlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Denek secim siirecinde ulasilan égrenci sayisi

f %
Ozel egitim kurumu &grenci sayisi 268 100
OSB’li 6grenci sayisi 116 43.28
Kaynastirmaya devam eden OSB’li 6grenci sayisi 10 3.73
Yabanci kisilerle basa ¢ikma becerisinde yetersizlige sahip 3 1.11
olan OSB’li 6grenci sayisi

Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi formu, arastirma grubunun se¢imindeki olgiitleri
karsilamas1 acisindan, Ogrenci ile ilgili demografik bilgiler ile Ogrencilerin gelisim
ozelliklerine iliskin bilgi elde etmeye dayali sorular1 icermektedir. Detayli olarak ¢ocuklara
yonelik kimlik bilgileri, cocuklarin okuma diizeyleri, cocugun hastane raporunda belirtilen
yetersizlik tiirii ve sosyal beceri olarak gilivenlik becerilerine iliskin sorular agisindan
bilgilerin elde edilecegi sorular bulunmustur. Bilgi formunun uygulanmasi sirasinda, bu
formun cocuklariin 6zelliklerine iliskin sahip olduklar1 6zellikleri hakkinda bilgi almak
amaciyla uygulandigi sdylenmistir. Kendilerine formda yer alan sorularin sira ile sorulacagi

sorulara agik, net ve mevcut durumunu aktaran yanitlar verilmesi gerektigi agiklanmistir.

Katilim So6zlesmesi
Arastirmada tiim on kosullara sahip oldugu belirlenen ti¢ OSB’li birey, katilimci olarak
secilmistir. Bu 6grencilerin ebeveynler ile bir telefon goriismesi yapilarak randevu alinmis
ve devam ettikleri egitim kurumlarinda bir gériisme yapilmistir. Bu goériismede, arastirmanin
gerekcesi aciklanip, aragtirma siireci hakkinda ebeveynlerin yasal haklarin1 da iceren
Ebeveyn Bilgilendirme Metni ve sozlii bilgi tekrar verildikten sonra, eger varsa ebeveynlerin
kendilerine yoneltecekleri sorular cevaplanmistir. Calisma igin belirlenen ve g¢aligmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilerin ebeveynleri ile uygulamaya baslamadan 6nce Ebeveyn
Izin Formu’nu (Ek-6) iceren bir katilim sézlesmesi her ebeveyn ile ayri olarak imzalanmistr.
Bu s6zlesme 6grencilerin ebeveynlerinin calismaya goniillii olarak katildiklar1 ve ¢alismanin

tiim gerekliliklerini yerine getirmeyi kabul ettiklerine yonelik olmustur.

Denekler ve Ozellikleri

Calisma grubunda yer alan denekler ve 6zellikleri asagida ayrintili olarak aciklanmustir.
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Ali

Ali, ilkokul tgiincii siifta tam zamanl kaynastirma egitimine devam eden dokuz yasinda
bir 6grencidir. Ayrica Sincan merkezinde bulunan bir 6zel egitim kurumundan destek egitim
hizmeti almaktadir. Ankara Hacettepe tiniversitesi ¢ocuk psikiyatri servisi tarafindan otizm
tanist konulmustur. Ali’nin devam etmekte oldugu kurum tarafindan yapilan WISC-R
sonucunda aldig1 toplam zeka puaninin 73 oldugu goriilmiistiir. Ali yapilan degerlendirmeler
sonucunda kendini ve bir durumu ifade edebilecek diizeyde iletisim becerisine ve
yonergelere uyma ile dinleme becerilerine sahip olan, verilen metne iliskin okudugunu
anlama sorularni yanitlayabilen bir 6grencidir. Ancak ebeveynlerle ve Ogretmenlerle
yapilan goriigmelerde yabanci kisilerle basa ¢ikma becerilerinde eksiklikler gosterdigi
goriilmiistlir. Reddetme, yabanci kisilerden yiyecek almama gibi becerilerde siirekli sorun
yasadiklar1 ebeveynler tarafindan belirtilmistir, bu dogrultuda bir 6gretim yapilmasina karar

verilmistir.

Cem

Cem, ortaokul altinci sinifta tam zamanli kaynastirma egitimine devam eden on bir yasinda
bir 6grencidir. Sincan merkezinde bulunan bir 6zel egitim kurumundan destek egitim
hizmeti almaktadir. Bursa Uludag Universite Hastanesinde otizm tanis1 konulmus, egitimi
icin ti¢ y1l 6nce Ankara tasinmislardir. Cem’e devam etmekte oldugu 6zel egitim kurum
tarafindan WISC-R zeka testi uygulanmig, 98 toplam zeka puani almistir. Cem yapilan
degerlendirmeler sonucunda akranlariyla karsilagtirildiginda normal zeka diizeyine sahip
oldugu goriilmektedir. Cem verilen metne iliskin okudugunu anlama sorularini
yanitlayabilen, gilinlik basindan gegen olaylar1 anlatabilen bir Ogrencidir. Ancak
ebeveynlerle ve Ogretmenlerle yapilan goriismelerde yabanci kisilerle basa ¢ikma
becerilerinde eksiklikler gosterdigi gortilmiistiir. Yabanci kisilerin araglartyla okuldan eve
geldigini ve reddetme/hayir deme becerisini yeterli diizeyde sergilemedigi ebeveynler

tarafindan belirtilmistir, bu dogrultuda bir 6gretim yapilmasina karar verilmistir.
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Oya

Oya, ortaokul yedinci sinifta tam zamanli kaynastirma egitimine devam eden on iki yasinda
bir 6grencidir. Sincan merkezinde bulunan bir 6zel egitim kurumundan destek egitim
hizmeti almaktadir. Ankara Hacettepe Universitesi ¢ocuk psikiyatri servisi tarafindan otizm
tanist konulmustur. Oya’ya devam etmekte oldugu 6zel egitim kurum tarafindan WISC-R
zeka testi uygulanmis, 78 toplam zeka puanini almistir. Oya kendini ve bir durumu ifade
edebilecek diizeyde iletisim, dinleme ve yonergelere uyma becerilerine sahip, verilen metne
iliskin okudugunu anlama sorularin1 yanitlayabilen, gilinliik basindan gecen olaylari
anlatabilen bir 6grencidir. Ancak ebeveynlerle ve Ogretmenlerle yapilan goriigmelerde
yabanct kisilerle basa ¢ikma becerilerinde eksiklikler gosterdigi goriilmiistiir. Yabanci
kisilerle disarida siklikla iletisim kurdugu ve takip edilmedigi takdirde peslerinden
konusarak gidebildigi ebeveynler tarafindan belirtilmistir, bu dogrultuda bir O6gretim

yapilmasina karar verilmistir.

Uygulamaci

Multimedya tabanli olarak sunulan Sosyal Oykii dgretim programi 6zel egitim alaninda
lisans mezunu olan arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Ayrica Sosyal Oykii Yéntemine

teknolojik unsurlarin eklendigi tablet uygulamasi da arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Multimedya Tabanh Sosyal Oykii Uygulamasimin Gelistirilme Siireci

Arastirmanin bu béliimiinde Sosyal Oykiiniin hazirlanmasi ve multimedya tabanli Sosyal
Oykii uygulamasinin gelistirilmesinde izlenen siirece iliskin bilgiler yer almaktadir. Bu
bolim giinliik olarak kaydedilen notlar ve uzmanlardan alman goriisler dogrultusunda
yapilan degisikleri icermektedir ve uygulamanin prototip halinden, uygulama i¢in hazir son

haline kadar gegen her giin kategorize edilmistir.

Sosyal Oykiiniin Hazirlanmasi

Sosyal Oykii hazirlanmadan &nce &grencilerin ihtiyag duyduklar1 sosyal becerileri
belirlemek amaciyla 0gretmen ve aile goriismeleri yapilmistir. Arastirmaci tarafindan

katilimeilarin sosyal beceri diizeylerini degerlendirmek amaci ile gelistirilen Sosyal beceri
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kontrol listesini (EK-5) doldurtarak 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini kabaca belirlemek

hedeflenmis 6grencilerde asagidaki maddelerde eksikler belirlenmistir:
1. Bagkalariyla ilgili olumlu / olumsuz duygularini ifade eder.
2. Yapmak istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde “hayir” der.
3. Kendisine yapilmasini istemedigi bir sey yapildiginda bunu karsisindakine soyler.

Ayrica aileler yapilan goriismelerde, 6grencilerin yabanci kisilerle “gereksiz (6rn. Odasinda
buluna oyuncak araba isimlerini sayip evin yerini sdyleme) ” iletisime gegtikleri ve yiyecek
teklif edildiginde aldiklarini belirtmislerdir. Tiim bu verilerin 1513ida Sosyal Oykii konusu
icin gilivenlik becerilerinden, yabanci kisilerle basa c¢ikma (teklif ve/veya isteklerini

reddetme) becerisini bilgi diizeyinde 6gretme konusu belirlenmistir.

Sosyal Oykii konusu belirlendikten sonra yazim asamasma gegilmistir. Sosyal Oykii
yazarken Gray (2002) tarafindan (a) hedef davranisi belirleme, (b) bilgi toplama, (¢) oykiiyii
yazma, (d) dykiiye uygun bir baslik koyma, olarak dért grupta baslhiklandirilan Sosyal Oykii
yazma asamalarina dikkat edilerek (Sekil, 1) Sosyal Oykii calismalari olan Ozel Egitim
Boliimii’nde Doktorasini tamamlamis ii¢ 6gretim elemanindan uzman goriisii alinmistir.
Uzman goriigleri dogrultusunda; 6ykii igerisinden bazi kelimeler ¢ikartilmis, iki ciimlenin
alternatiflerinin  kullanilmasina karar verilmistir. Uzman Goriisleri  dogrultusunda

“Yabancilardan Nasil Korunurum” baslikli Sosyal Oykiiye son hali verilmistir.
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Giris/
gelisme/
sonu¢
boliimleri

5N1K
Gorseller sorularina
uygunluk

Uygun Ogrencinin
ifadeler bakis acisi

Ciimle
cesitleri/
oranlari

Olumlu
climleler

Sekil 1. Sosyal Oykii yazma asamalar1 akis semas1. Kaynak: Olcay-giil & Tekin-Iftar (2012).

Articulate Story 360

Multimedya tabanli Sosyal Oykii uygulamasinin gelistirilmesi i¢in internet ortaminda gesitli
programlar arastirilmis. Dallanmis hikaye akisi olusturmaya imkan saglamasi, eklenen

gorsellere kolay bir sekilde tetikleyiciler eklenebilmesiyle etkilesimli unsurlarin
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olusturulmasina olanak tanimasi, kullanici arayiiziiniin kolay anlasilabilir olusu ve herhangi
bir programlama diline gereksinim olmadan kalip kodlar icermesi nedeniyle uygulamanin

gelistirilmesinde “Articulate Story 360” programi kullanilmustir.

Sosyal Oykii Uygulamasimin Gelistirilmesi

Uzman goriisleri dogrultusunda Sosyal Oykiiniin son halini almasinin ardindan, multimedya
tabanli Sosyal Oykii uygulama senaryolarinda kullanilan her bir sahne icin; karakterler,
diigmeler, uygulama arka plani, ayirt edicilik, ciimle seslendirmeleri ve sahne i¢i etkilesimler
gibi tasarim unsurlarinin karar verilip olusturulmas: agamasina geg¢ilmigtir. Multimedya
tabanli Sosyal Ovykiide kullanilan bu unsurlarn OSB’li bireylerin diizeyleri ve
performanslari dikkate almarak tasarlanmigtir. Ayrica Sosyal Oykii tasarrm unsurlarinin,
OSB’li bireylerin dikkatlerini etkin bir sekilde siirdiirmelerini saglamak amaci ile uygulama

sahnelerinde ¢esitli diigme etkilesimlerine yer verilmistir.

Yukarda bahsedilen noktalar dikkate alinarak pilot uygulama yapmak amac1 ile multimedya

tabanli Sosyal Oykii uygulamasi toplamda yedi (7) giin siiren gabayla gelistirilmistir.

Birinci Giin:
Ik giin Sosyal Oykii senaryosunda kullanilacak rasgele resimler belirlenerek bir ortam

degiskeni i¢in (market) tiim climlelerle sahneler olusturulmustur. Diger iki ortam degiskeni

icin ise ornek teskil etmek amaciyla 2 sahne olusturulmustur (Sekil 2).
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Sekil 2. Sosyal Oykii tasarimi birinci giin (A).
[k taslak i¢in asagidaki unsurlara dikkat edilmesi gerektigine karar verilmistir.
a. Sahnelerde yer alan tanidik kisiler ve yabanci kisinin bulundugu diigmelerin belirgin

hale getirilmesi.

Sekil 3. Sosyal Oykii tasarimi birinci giin (B).

b. Park i¢in kullanilan gorselin degistirilmesi.
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Bana yiyecek ve icecegi ancak babam, annem,
arkadasim, kardesim ve 6gretmenim verebilir,
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Sekil 4. Sosyal Oykii tasartmi birinci giin (C).

c. Dogru ve yanlis etkilesime aninda doniit vermek i¢in kullanilan ses efektleri (alkis

ve buzzer sesi) yerine gorsel sembol kullanilmasi.

Ikinci Giin
Alman kararlar dogrultusunda park gorseli i¢cin Adobe Photoshop programi kullanilarak 3

farkli resimden yeniden bir gorsel olusturulmustur. Ayrica {iciincii ortam degiskeni i¢inde

otobiis duragi gorseli uyarlanmistir (Sekil 5).

Sekil 5. Sosyal Oykii tasarmu ikinci giin.

Aninda doniit i¢in kullanilan ses efektlerinin yerine, dogru cevap icin giilen yliz, yanlis cevap

icin diizeltici doniit olarak tanidig1 kisi resimleri kullanilmistir (Sekil 6).
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Sekil 6. Sosyal Oykii tasarimi.

Uciincii Giin:

[k giin kararlastirilan uygulama sahnelerinde yer alan tanidik kisiler ve yabanci kisinin
bulundugu diigmelerin belirgin hale getirilmesi amaci ile diigme tasarimi yapilarak sahnelere
eklenmistir (Sekil 7). Sahne akis semasi tiim ortam degiskenleri i¢in tamamlanmis ve oykii

sonuna {i¢ adet okudugunu anlama sorular1 eklenmistir (Sekil 9).
1. Yabanci bir kisi bana yiyecek verdiginde ne demeliyim?

2. Beni eve kimler birakabilir? (siiriikle birak)

3. Kime “Hayir, istemiyorum” demem gerekir?

Ayrica gorsel iyilestirme amaci ile Sosyal Oykii uygulamasi ilk sayfasinda bulunan ortam

secim sayfasina ¢ergeve eklenmistir.

Sekil 7. Sosyal Oykii tasarimu iigiincii giin (Diigme tasarimi)
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Sekil 8. Oykii akis semast.
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OyUki Sorutar: Beni eve kimler tirakabilie? Oykil sorulan
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Sekil 9. Okudugunu anlama sorulari.

Dordiincii Giin
Yapilan goriismeler sonunda izleyen kararlar alinmistir:

1. Ortam se¢im sayfasinda bulunan bir yer se¢ ifadesi kaldirilarak yerine baglik

eklenmesi.

O R

Yabancilardan nasil korunurum

Sekil 10. Sosyal Oykii Tasarmmi Dérdiincii giin (A).
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2. Etkilesime girilecek sahne lizerindeki gorsellerin etrafin belirginlestirilerek zemin sekil
ayriminin yapilmasi.

Fe
E

¥ 1 '
B@Mk&l&tbmi evimize gotiirmek ‘ vammeubasma kaldigimda beni eve !

;aeomnn isteyebilir,

Sekil 11. Sosyal Oykii tasarimi dordiincii giin (B). (*Sosyal Oykii i¢in alinan uzman gériisii
dogrultusunda, ilgili climle degistirilmistir.).

3. Sosyal Oykiiniin son ciimlesinin bulundugu sahnede yer alan kirmizi renkli el isaretinin

3

yerine daha belirgin bir gorselin segilmesi.

7‘ » YMMMVQWWMM.“ f’ > Mﬁﬁemw@uekmw
 evimize gétiirmek istediginde * hayr, istemiyorum’ _evimize gouirmek istediginde "hayr, istemiyorum”
dumklylbhmmw : demduylbtdawanmr

ktl.'l l 1
'”; Pt

==

Sekil 12. Sosyal Oykii tasarimi dordiincii giin (a).
4. Ikinci ortam degiskeninde (park) bulunan araba gorselinin yerine parka uygun olan

araba gorselinin eklenmesi.
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Bazen yabanci kisiler beni evimize gotirmek "{ Yabanc kisiler beni bisikletle gezdirmek isteyebilir,
isteyebilier. bisiklet ekle

Sekil 13. Sosyal Oykii tasarimi dérdiincii giin (b)

Besinci Giin Pilot Uygulama icin Hazirhik

Hazirlanan programin pilot uygulamasini yapmak iizere Ankara ilinde bulunan bir 6zel
egitim merkezinde 6gretimine devam eden OSB’li bir dgrencinin aile ile egitim kurumu
araci8iyla iletisime gecilmistir. Aile ve 6gretmen goriismesi yapildiktan sonra aile liyelerinin
fotograflart istenmistir (Sekil 14). Fotograflar Adobe Photoshop programi kullanilarak
diizenlenerek ilgili uygulama sahnelerine eklenmistir. Bununla birlikte uygulama igi
gorsellerin ve diigmelerin tetikleyici kodlar1 (Sekil 14) yeniden diizenlenerek calisirliklar

kontrol edilmistir. Ayrica climlelerin ses kayitlar1 da sahnelere eklenmistir.
¥

Drgan Qndamda taremad b kiclerks argdagem ve
bu kegber bensmie komsmak steyebdy,

Sekil 14. Aile bireyleri resimler ve Gorsel ve diigme tetikleyicileri.
Pilot uygulama sonucunda uygulama i¢indeki etkilesimli gorsellerin etrafindaki hareketlerin

belirginlestirilmesine ve Oykii baslik sayfasinin 6ncesine uygulama i¢indeki diigme ve

etkilesimli gorsellerin tanitim sayfasi eklenmesine karar verilmistir.
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Altinc1 Giin Pilot Uygulama Sonrasi Diizenlemeler Ve Uzman Degerlendirmesi

Yapilan pilot uygulamanin ardindan, yukarda bahsedilen diizenlemeler yapilmis (Sekil 15)
ve yapilan diizenlemelerin ardindan uzman degerlendirilmesine sunmak amaciyla alanda

caligsan bir grafik tasarimcisi ve yazilimeiya hazirlanan uygulamanin kopyasi gonderilmistir.

Exafnda ormen hace olan resmil thia ‘1

N ¥4

Ozerinde resim olsn SOfmeder tila ‘q AR q

Lo ( O &

Sekil 15. Uygulama tanitim sayfasi.

' o, e
Beni eve kimler birakabilir? Oykd Sorulari

Sy 0
Q s
e 3 EON
£

Sekil 16. Okudugunu anlama ikinci sorusu.

agriiwermmg 141

Yedinci Giin Uzman Degerlendirmesi Ve Diizeltmeler

Uzman degerlendirmesi sonucunda asagidaki noktalarda diizenlemeler yapilmasina karar

verilmistir.

1. Sahnelere Sosyal Oykii ciimleleri ses kayitlarinin tekrar dinlenilebilmesi amaci ile yeni

bir diigmenin eklenmesi.
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Bazen okula gitmek, gezmek ya da alisveris yapmak icin_
annem ve babamla digari ¢ikarim Za

Sekil 17. Tekrar okuma diigmesi.

2. Okudugunu anlama sorularina gegmeden 6nce ek bir sahne eklenerek dgrencilere
uygulamanin bagina doniip dykiiniin tekrar sunulmasina imkan veren bir diigme ile
okudugunu anlama sorularina gegmesini saglayacak bir diigme se¢eneklerinin

eklenmesi.

Tekrar Oku Sorulara ge¢

Sekil 18. Okudugunu anlama sorulari 6ncesi se¢enek sayfasi.
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Multimedya Tabanh Sosyal Oykii Tasarimi

1. ve 3. Sayfa Arasi: Diigme Tamitim Sayfalar:

Katilimer Sosyal Oykiiye baslamadan 6nce uygulamada kullanilan diigmelerin ve etkilesimli
resimlerin tanitildig1 bir sayfa ile karsilasir. Katilimer gorseldeki diigmeye veya gorsele
bastiginda basilan diigmenin iizerinde onay isareti belirir. Uygulama igerisinde karsisina

cikabilecek gorsel ve diigmeler 3 ayri1 sahnede 6gretilmesi planlanmistir (Sekil 19).

. |
Clawr e rimwem clan digimwlert ke ] Ajadcan dindyveters thls | (i afeats humes e cdan o (s |

QQ{**{

Sekil 19. Multimedya tabanli Sosyal Oykii kullanici giris sayfast

lel )

\\-

4. Sayfa: Giris ve Ortam Secim Sayfasi:

Oykiiniin adinin yer aldig1 ve belirlenen 3 ayr1 ortamin yer aldig1 sayfa bulunmaktadir. Bu
sayfada katilimciya 6gretim, yokla ve izleme oturumlarina gore ortam sayfasi segtirilir.

Katilimer ilgili ortam gorseline basarak Sosyal Oykii uygulamasi icerisinde ilerler.

Yabancilardan nasil korunurum

Sekil 20. Multimedya tabanli Sosyal Oykii ve ortam se¢im sayfasi.

5. ve 12. Sayfa: Sosyal Oykii akis sayfalar:

99

5. ve 12. sayfalar Sosyal Oykiiniin verildigi sayfalardir. Bu sayfalarda “ileri ve dinle

butonlar1 bulunmaktadir. Katilimcilarin bireysel 6grenme farkliligina gore 6grenme igerigi
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market, park ve toplu tasima ortamlar1 degiskenlerine gore sunulmustur. Isitsel igerik
sunumu Ogrencilerin dinledikleri metini tekrar dinlemeye gerek goriilen durumlarda
kullanilmak iizere tasarlanmgtir. Oykii metinlerinin igerisinde vurgulanmak istenen yerler
vurgulanmis ve kirmizi hare ile vurgulanan butonlar i¢in ayrica tanitim kisminda tanitimi
yapilmistir. Bununla birlikte 6ykii i¢inde ilgili sayfalarda konusma balonlari, hem gorsel
olarak tiklandiginda ortaya c¢ikmaktadir (Sekil 21). Bu sayfalarda katilimcilar sunulan
icerikteki etkilesim secenekleri arasindan tercihlerine gore istedigi etkilesimde

bulunabilmektedir,

- Bazen okula gitmek, gezmek ya da aligveriy yapmak l;(q
annem ve babamia digan gikarm “ Digart Gkugimda tammadigim Kigilerle kargilaginim ve
4 bu kigiler benimie konugmak isteyebilir,

5

‘Disardayken yabana kisiler bana yiyecek ya da icecek Digardavken yabanc kiglher bana ylvecek ya da igecek
vermek Isteyebilir, vermek lsteyebmt,

Yabanct kigiler tek basima kaldigimda benl eve
gotUrmek isteyebilir

S werw Jotorelalivion

Sekil 21. Multimedya tabanl1 Sosyal Oykii akis sayfalari (a).
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Sekil 22. Multimedya tabanli Sosyal Oykii akis sayfalar1 (b).

13. Sayfa: Karar verme sayfasi:

Katilimcilara 13. sayfaya geldiklerinde Sosyal Oykiiyii tekrar okuma veya okudugunu

anlamaya yonelik sorular1 yanitlama se¢enegi sunulmustur.
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Tokrar Oku

Sekil 23. Multimedya tabanli Sosyal Oykii karar verme sayfas.

14 ve 17. Sayfa: Okudugunu anlama sorulari:

Sosyal Oykiiniin katilime1 tarafindan anlasilabilirligini kontrol etmek i¢in okudugunu
anlama sorular1 hazirlanmis ve sorular1 yanitla butonuna basan katilimcilarin dogru segenegi
bulmalar1 istenmistir (Sekil 24). Sorular dogru veya yanlis yanitlandiginda gorsel uyaranla
geri bildirim saglanmis (Sekil 24) yanlis yanit verildiginde ise dogru yanitin verilmesi igin
sorunun yaniti olan ilgili sayfalar otomatik olarak oynatilmig, ekrana yansitilmis ve
katilimcinin tekrar yanit vermesi beklenmistir. Dogru ve yanlis geribildirim sayfalar1t mavi

ve kirmizi olarak belirlenmistir (Sekil 24).
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Sekil 24. Multimedya tabanl Sosyal Oykii okudugunu anlama sorulari sayfalari.
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16. Sayfa: Cikis sayfasi:

Sosyal Oykiiniin son sayfasinda okudugunu anlama sorularma verdigi dogru cevap yiizdesi

ve gegme notunun bulundugu sayfa agilmaktadir (Sekil 25).

Sonucun

Aldigin puan:  %Results1.ScoreF

Gecme notu:  %Results1.PassP¢

Sekil 25. Multimedya tabanli Sosyal Oykii ¢ikis sayfast

Sosyal Oykii Ogretim Program Uygulama Adimlari

Deney Siireci ve Uygulamasi
Deney siirecinde bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler {izerinde etkisini test etmek
amaciyla sirastyla; ortamlar hazirlanmig, 6n uygulama yapilmis, calisma takvimi
hazirlanmis ve deney asamalar1 uygulanmistir. Asagida deney siirecinin gergeklestirilecegi

ortamlar, 6n uygulama, ¢aligma takvimi olusturulmasi ve deney asamalar1 agiklanmstir.

Uygulama Ortam ve Diizenlenmesi
Deney siireci bir 6zel 6zel egitim rehabilitasyon merkezinde gerceklestirilmistir. Bu
merkezde yaklasik 4 x 5 metrekare olan bir bireysel egitim odasi bulunmaktadir. Uygulama
ortaminda 6grenci, bilgisayar ekranina 50-80 cm uzakta, rahat bir sandalyeye ekrana 25 cm
aci1ile oturtulmustur. Uygulama dncesinde 6grenciye eglenceli ve 6gretici vakit gecirecekleri
kisa siiren bilgisayar ortaminda hazirlanmis bir 6ykiiniin okunacagi, oykiiyli dinlerken ilgili
resimlere, diigmelere basacagi ve kendilerine resimler ve uygulama igindeki diigmeler
aciklanmis, baslarini ekran disinda baska bir boliime ¢evirmeden dikkatli bir sekilde ekrana

bakarak izlemeleri gerektigi soylenmistir.

58



On Uygulama

Arastirmanin deney siirecine gegilmeden once karsilagilabilecek olast sorunlari 6nceden
belirleyip Onlemler alabilmek icin pilot uygulama oturumu gergeklestirilmistir. Pilot
uygulamada deney siirecinde c¢alisilan katilimcilarin haricinde farkli bir katilimci ile
calisilmistir. Pilot uygulamaya katilan denek tam zamanli kaynastirma egitimine devam eden
12 yasinda, erkek, OSB tanisi olan 5. siifta bir ortaokul 6grencisidir. Bu siirecte; baslama
diizeyi, giinlik dogal yoklama oturumlar1 planlanmistir. Pilot uygulamada calisma
kapsaminda Onemli herhangi bir aksaklik yasanmamis olmakla birlikte Ogrencinin
tiklayacagi gorsel etrafindaki kirmizi harenin daha belirgin hale getirilmesine ve 6ykii se¢im
sayfasindan Once tiklanacak diigme ile resimlerin tanitim sayfasina yer verilmesine karar
verilmis ve ilgili sayfalarda diizenlemeler yapilmistir (Sekil 26). Bu yapilan degisiklik ile
pilot uygulama oturumlarinin ardindan c¢alismanin deney siireci planlanan sekilde

yuritilmistir.

(rerinde resim olsn 0meier tila ‘q 1 Earafinda Grmen have oln resmil thia. 1
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Sekil 26. Pilot Uygulamada yapilan degisiklikler.

Deney Siireci Asamalari

Arastirmanin  dgretim oturumlari, degerlendirme oturumlari ve izleme evrelerinden

olusmaktadir.
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Baslama Diizeylerinin Belirlenmesi

Baglama diizeyi yoklama oturumlar1 6gretime baslamadan Once diizenlenmistir. Baglama
diizeyi yoklama oturumlar1 en az ii¢ oturum iist iiste kararli veri elde edilinceye kadar
stirdiiriilmiistiir. Biitlin katilimcilarda her giin yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya
isteklerini reddetme) becerisini bilgi diizeylerini degerlendirmek igin bir yoklama oturumu
diizenlenmistir. Baglama diizeyi evresinde, uygulama evresi ile baslama diizeyi evresindeki
karsilagtirma durumunun disindaki tim degiskenler sabit tutulur ve hedef davranisin
ger¢eklesmesine zemin hazirlayacak olay, ortam ya da uyaranlar arastirmaci tarafindan
planlanir (Tekin-Iftar, 2012). Katilimcinin dogru ve yanlis tepkileri veri toplama formuna
kaydedilmistir.

Baglama diizeyi yoklama oturumlar1 su sekilde uygulanmistir: Katilimcilarin, 6gretilmesi
amaglanan becerilere iliskin performanslarinin belirlenmesi i¢in gerceklestirilen yoklama
oturumlart katilimcilarin bulundugu ortamlarda daha onceden hazirlanmis multimedya
tabanli sosyal Oykii uygulamasmin sonunda bulunan 3 soru sunularak cevaplar forma
islenmistir. Baglama diizeyi oturumlarinda {i¢ oturum iist iiste kararli veri elde edildikten

sonra 6gretim oturumlari gerceklestirilmistir.

Ogretim Oturumlan
Baslama diizeyi evresinde kararli veri alindiktan sonra multimedya tabanli Sosyal Oykii ile
yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisini bilgi diizeyinde
ogretimine baslanmustir. Ogretim oturumlar1 dgrencilerin bulundugu &zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde diizenlenmis siif ortamlarinda gergeklestirilmistir. Ogretim
oturumlarinda 6grenci ve uygulamaci bilgisayar ekrani karsisinda yan yana oturarak
ogretimleri gerceklestirmislerdir. Ogretime baslamadan &nce multimedya tabanli Sosyal
Oykii uygulamasiin uygulamanin kullanimina iliskin gorselleri iceren ilk 3 sayfa iizerinden
uygulama tanittimi ve kullanimi Ogretilmistir. Katilimcilara gelistirilen uygulama icinde
karsilarina ¢esitli resimlerin ve diigmelerin ¢ikabilecegi, etrafi kirmizi olan resimleri
tiklamas1 gerektigi sozel olarak Ogrenciye soylenmistir. Ogretime baslanmadan 6nce
ogrencinin ¢alismaya odaklanmasini saglamak i¢in giidiileyici olarak “Senin i¢in bir dykii
hazirladim, i¢inde senin annenin ve dgretmenlerinin resimleri de var. Hazirsan okumaya
baslayalim” ciimlesi dgrenciye sdylenerek 6gretime baslanmistir. Ogrenci hazir oldugunu
sozel ve jest/mimik kullanarak belirtikten sonra (cok gilizel/ aferin sana hadi baslayalim o
zaman) seklinde baslama isareti verilir. Diigmelerin tanitimi sayfasinda dgrenciye sayfa
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iistiindeki yonerge okunur ve dgrenciden ilgili diigmenin tiklanmasi beklenir. Tikladiktan
sonra “harikasin” diyerek sozel olarak pekistirilir. Tanitim sayfasindan sonra 6grenciye
Ogretim oturumlari sirasinda kullanacagi ortam gorseli sectirilir diger gorsel igin “Resimleri
tiklaymca 6grenecegimiz hikayeler geliyor. Simdi bu hikayeyi 6grenecegiz. Digerlerini daha
sonraki derslerimizde gorecegiz” der ilgili ortam degiskenini iceren Oykii sahnesi agilir.
Oykii okunduktan ve ilgili sahneler tamamlandiktan sonra Ogrenciye “simdi ekrana
okudugumuz bu 6yki ile ilgili okudugunu anlama sorular1 gelecek, eger Oykiiyii tekrar
okumak istersen tekrar oku diigmesine basabilirsin ya da sorulara gegmek i¢in sorulara geg
diigmesine basabilirsin” denilerek 6grenciden se¢im yapmasi istenir. Multimedya tabanl
Sosyal Oykiiniin okudugunu anlama sorular1 sorulurken bilgisayar ortaminda 6grencinin
dogru ve yanlis cevaplarina doniit verilir (dogru cevaplar i¢in mavi kare i¢inde “Dogru cevap
verdin” yazisi, yanlis cevaplar i¢in kirmizi kare ig¢inde “Yanlis cevap verdin” yazisi
bulunmaktadir). Yanlis cevabin ardindan sahne agilarak ilgili ciimle okunmus ve ilgili
degerlendirme sorusunu tekrar yanitlamasi istenilmistir. Ogrenci eger tekrar yanlis cevap
verirse dogru cevap igin dogru cevap okunarak s6zel model olunmustur. Ogretim oturumlari

video kamera ile kaydedilmistir.

Yoklama Oturumlari

Yoklama oturumlar1 multimedya tabanli Sosyal Oykii kullanilan yabanci kisilerle basa
oturumlarin ardindan, ertesi giin 6gretim oturumuna baslamadan 6nce uygulama sonunda
yer alan Sosyal Oykii okudugunu anlama sorulart sunulmasiyla gerceklestirilmistir.
Okudugunu anlama sorular1 baglama diizeyi oturumlarinda da kullanilan ii¢ soru sunularak
degerlendirilmistir. Giinlik yoklama oturumlarinda 6grenciye uygulama ile etkilesime
girmesi i¢in hi¢bir yonerge verilmemis, 0ykiiniin okunmasi tamamlandiktan sonra anlama
sorularin1 cevaplamasi istenip veriler veri kayit formuna islenmistir.

Uygulama asamasinda 6l¢iitli karsilar diizeyde (okudgunu anlama sorularinin en az ikisne

dogru cevap verme) kararl veri elde edildikten sonra izleme oturumlarina gecilmistir.
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izleme
Son yoklama oturumundan sonra 1. 3. ve 5. haftalarda 6grencilere Ggretilen becerilerin
koruyup korumadiklarini degerlendirmek iizere izleme oturumlari diizenlenmistir. Izleme

oturumlar1 yoklama oturumlarindaki siirecin aynisi uygulanarak gerceklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin altt haftalik veri toplama siireci; Ogretim oturumlari, degerlendirme
oturumlarm ve izleme oturumlarmdan olusturulmustur. Ogretmenlere uygulanan Sosyal
Beceri Degerlendirme Formu ve aile goriisme formalari 6gretim oturumlari baslanmadan
uygulanmustir. Ogretimin ertesi giinii yapilan yoklama oturumlariyla etkililik verileri
toplanmustir. Yoklama oturumlari bittikten sonra 1., 3. ve 5. haftalarda izleme oturumlari

yapilmistir.

Bu c¢alismada, etkililik, sosyal gegerlik ve giivenirlik olmak iizere {i¢ tiir veri toplanmuistir.
Etkililik verileri (yoklama, 6gretim, izleme oturumlarinda toplanan veriler), yabanci kisilerle
basa c¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisinin bilgi diizeyinde dgretiminin
analizi igin Sosyal Oykii uygulamasinin sonuna eklenen okudugunu anlama sorulari ile
toplanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri, oturumlarda kullanilan veri toplama
formunu bagimsiz bagka bir gozlemcinin doldurmasi yoluyla toplanmistir. Uygulama
giivenirligi verileri ise uygulamacinin planlanan davranislarini igeren beceri analizi kaydi ile

toplanmustir.

Etkililik Verilerinin Toplanmasi

Etkililik verilerinin toplanmas1 amaci ile Sosyal Oykii okudugunu anlama sorularmna
verdikleri dogru ve yanlis cevaplar kaydedilerek dogru tepkileri hesaplanmis ve grafige
islenmistir. Multimedya tabanli Sosyal Oykii programi, etkilesimli unsurlari iceren ve
dallanmis Oykii semalar1 olusturmaya imkan veren “Articulate Story 360” programi
kullanilarak gelistirilmistir. Etkililik verileri; gilinliikk yoklama oturumlarinda “Articulate
Story 360 programu kullanilarak olusturulan Sosyal Oykii programinin sonuna eklenen

okudugunu anlama sorularia verdikleri dogru cevaplar islenerek toplanmistir.
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Sosyal Gegerlilik Verilerinin Toplanmasi

Yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisini bilgi diizeyinde
Ogretimi i¢in gelistirilen uygulamanin uygunlugu, arastirma sonucunda elde edilen
sonuglarin 6grencilerin aileleri agisindan onemini belirlemek amaci ile sosyal gecerlilik
verileri toplanmistir. Uygulamaci tarafindan gelistirilen Sosyal Gegerlilik Formu (ek-5)
dokuz adet ¢oktan segmeli 2 adet acik uglu soru olmak iizer toplam 11 sorudan olugmaktadir.
Sosyal Gegerlilik formu anne ve babalara kapali zarfta verilmis ve formu doldurarak

kendilerine teslim edilen zarfla aragtirmaciya teslim etmeleri istenmistir.

Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmasi

Bu calismada, multimedya tabanli Sosyal Oykii yontemi kullanilarak hazirlanan yabanci
kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisini bilgi diizeyinde 6gretimi
icin hazirlanan programinin, arastirmaci tarafindan giivenilir bi¢cimde uygulanip
uygulanmadigini belirlemek {izere uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Uygulama
giivenirligi verileri, her bir katilime1 i¢in tiim oturumlarin en az % 30’undan elde edilmistir.
Yansiz atama yoluyla secilen oturumlarin video kayitlart bagimsiz gézlemci tarafindan
izlenerek, uygulamacinin giivenilirligi uygulama giivenilirligi ver kayit formuna X ve v’

olarak isaretlenmistir.

Multi medya tabanli Sosyal Oykiilerin sunulacagi oturumlarinda uygulama giivenirligi

verileri toplanirken degerlendirilen davranislar su sekildedir:
a) Dikkat ¢ekici ipucunu sunma
b) Sosyal Oykiiyii uygun ortamda sunma
¢) Oykiiniin uygun bir ses tonuyla hazirlanan ses kaydinin dinlenmesi
d) Oykiiyle ilgili sorular1 cevaplama
e) Sorulara dogru yanit vermesi igin 4-5 sn. bekleme
f) Sorulara dogru yanit verdiginde pekistirme

g) Sorulara yanlis yanit verdiginde ilgili sorunun gegtigi ciimleye geri donme tekrar
etme siirecinden sonra sorularla ilgili dogru yanit gelmezse dogru yanita iliskin

model olma
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h) Calismay1 sonlandirma.

Verilerin Analizi

Bu calismada, baslama diizeyi, toplu yoklama, 68retim ve izleme oturumlari sonucunda elde
edilen tiim veriler grafiksel analiz ile analiz edilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde, grafiksel
analiz tekniklerinden ¢izgisel grafik kullanilmistir. Veriler oturum formatinda hazirlanan
zaman serili ¢izgisel grafik iizerinde gosterilmistir. Her 6grenci igin ayr1 ayri hazirlanan
grafiklerde, x ekseni (yatay eksen) ilizerinde oturumlar, y ekseni (dikey eksen) iizerinde ise
oturumlarda 6grencinin sergiledigi performans yiizdesi gosterilmistir. Grafiklerde baslama
diizeyi, uygulama, toplu yoklama ve izleme oturumlarina ait veriler yer almaktadir.
Arastirmada alan uzmanlarindan, katilimcilardan ve katilimer ailelerinden toplanacak sosyal
gecerlik verileri ise betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Her veri tiirliniin analizi izleyen

basliklarda ayrintili olarak agiklanmistir.

Etkililik Verilerinin Analizi

Arastirmanin etkililik verilerinin analizi grafiksel analiz ile yapilmistir. Her 6grenci i¢in bir
evredeki ve ardisik evrelerdeki veriler analiz edilmistir. Tek denekli arastirmalarda islevsel
iliskiyi gorebilmek i¢in veri orilintiisiine bakilmalidir. Bu amagla verilerin egilimi, kararlilig
ve diizeyi gorsel olarak analiz edilmelidir. Bu gorsel analiz i¢in uygulama ve toplu yoklama
oturumlarindaki  veriler kararlilik, egilim ve diizey degisikligi analizi ile
degerlendirilmistir(Tekin-iftar, 2012).

Yabanci kisilerle basa ¢cikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisinin bilgi diizeyinde
ogretimi ilgili denekler arasi ¢oklu yoklama grafiginde, eger Multimedya tabanli sosyal 6ykii
stirecinde olusan egrinin veri yolu ve yonii, baglama diizeyinde olusan egri ve yoklama
oturumlarinda olusan verilerden (noktalardan) ve yatay (x) ekseninden uzaklastiysa,
Yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisinin bilgi diizeyinde

ogretiminde etkili oldugu izlenimi edinilmistir.

Sosyal Gegerlik Verilerin Analizi

Arastirmanin sosyal gecerligi, yapilandirilmig goriisme ile toplanan verilerin betimsel

analiziyle degerlendirilmistir. Verilerin betimsel analizinde, kapali u¢lu sorularin yanitlar
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dogrudan sunulurken, acik uclu sorulara verilen yanitlardan ortak ve farkli goriisler
cikarilmistir. Betimsel analizde elde edilen veriler, goriisme siirecinde kullanilan sorular

dikkate alinarak sunulmustur.

Giivenilirlik Verilerinin Analizi

Gozlemciler arasi giivenirlik verileri, katilimc1 6grencilerin tepkilerinin dogru bir sekilde
toplanip toplanmadigin1 belirlemek {izere deney siireci boyunca diizenlenen tiim oturumlarin
en az %30’unda yansiz atamayla secilen oturumlarda toplanmistir. Gozlemciler arasi
giivenirlik verilerini, Gazi Universitesi, Ozel Egitim Boliimii'nde yiiksek lisans egitimine
devam eden deneyimli bir lisansiistii 0grencisi toplamistir. Segilen oturumlarin video
kayitlart gézlemci tarafindan izlenerek, katilimemnin beceri basamaklarma iliskin tepkileri
oturumlarda kullanilan veri kayit formlarina kayit edilmistir.

Bu calismada, tablet kullanma becerisi i¢in hazirlanan 6gretim programinin, arastirmaci
tarafindan gilivenilir bigimde uygulanip uygulanmadigin1 belirlemek iizere uygulama
giivenirligi verileri toplanmistir. Uygulama giivenirligi verileri, her bir katilimci i¢in tiim
oturumlarin en az % 30’undan elde edilmistir. Yansiz atama yoluyla segilen oturumlarin
video kayitlari bagimsiz gozlemci tarafindan izlenerek, katilimcmin sergilenen beceri
basamaklarina iligkin tepkileri veri kayit formuna kayit edilmistir.

Arastirmanin uygulama giivenirligi; gozlenen uygulamaci davranisi/planlanan uygulamaci
davranist x 100 formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin
hesaplanmasinda Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligr) x 100 formiili
kullanilmustir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012). Gozlemcinin doldurdugu veri toplama
formlari, arastirmaci tarafindan tutulan veri toplama formlar ile karsilagtirilarak goriis

birlikleri ve goriis ayriliklarina karar verilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Yabana Kisilerle Basa Cikma (Teklif ve/veya Isteklerini Reddetme) Becerisinin Bilgi
Diizeyi Etkililik Bulgular

Multimedya tabanli Sosyal Oykii yontemiyle, yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya
isteklerini reddetme) becerisinin bilgi diizeyinde 6gretimine iliskin etkililik veri grafigi Sekil
27’ de yer almaktadir. Ug &grenci iginde etkililik verileri ¢izgi grafik kullanilarak
gosterilmistir. Bu boliimde Baslama Diizeyi, uygulama ve izleme oturumu verilerine yer
verilmistir. Ogrencilerin baslama diizeyi veri kayit formunda yer alan sorular ile
"Y abancilardan nasil korunurum?” adli multimedya tabanli Sosyal Oykii okudugunu anlama

sorularina verdikleri dogru cevaplar, grafikte yer almaktadir.
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B.D. : Uygulama izleme

Sosyal Oykii Sorularina
Verilen Dogru Cevap
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Verilen Dogru Cevap

Sosyal Oykii Sorularina

Sekil 27. Yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisinin bilgi
diizeyi etkililik bulgularina iliskin grafik.

Ali

Ali baslama diizeyi evresinde; Yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini
reddetme) becerisinin bilgi diizeyine iliskin uygulamaci tarafindan hazirlanan {i¢ sorudan
hi¢ birine dogru cevap vermemistir. Ali baslama diizeyi ne iliskin ti¢ veri grafikte O olarak
islenmis olup beceriyi bilgi diizeyinde sergileyemedikleri goériilmektedir. Multimedya
tabanli Sosyal Oykii uygulama evresi ilk oturumda, Ali uygulama sonunda sorulan Yabanci
kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisinin bilgi diizeyine yonelik
Sosyal Oykii okudugunu anlama sorularinmn ii¢iine de dogru cevap vermistir. Ikinci

oturumda Sosyal Oykii okudugunu anlama sorularinin ilk ikisine dogru cevap vermis,
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ficiincii okudugunu anlama sorusuna dogru cevap vermemistir. Ugiincii uygulama
oturumunda ise birinci ve tigiincii okudugunu anlama sorularina dogru cevap vermis, ikinci
okudugunu anlama sorusuna dogru cevap vermemistir. Ali geriye kalan 3 oturumda da {i¢
sorunun {i¢iine de dogru cevap vermistir. Altt uygulama sonunda kararl1 veri elde edildikten
sonra izle oturumlarina gegilmistir. Ali izleme oturumlarinin timiinde Yabanci kisilerle basa
¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisinin bilgi diizeyine yonelik Sosyal Oykii

okudugunu anlama sorularinin {i¢iine de dogru cevap vermistir.

Cem

Cem baglama diizeyi evresinde; Yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini
reddetme) becerisinin bilgi diizeyine iliskin uygulamaci tarafindan hazirlanan ii¢ sorudan hig
birine dogru cevap vermemistir. Cem baslama diizeyi ne iligkin ti¢ veri grafikte 0 olarak
islenmis olup beceriyi bilgi diizeyinde sergileyemedikleri gériilmektedir. Cem multimedya
tabanli Sosyal Oykii uygulama evresi tiim oturumlarinda, uygulama sonunda sorulan
Yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisinin bilgi diizeyine
yonelik Sosyal Oykii okudugunu anlama sorularmn iigiine de dogru cevap vermistir. Cem
ikinci (ikinci ve {i¢iincii soru) ve ii¢iincii (iiciincii soru) dgretim oturumunda Sosyal Oykii
okudugunu anlama sorularini ilk seferde dogru cevap vermemesi nedeni ile ii¢ oturum daha
art arda uygulamaya devam edilmistir. Alt1 uygulama sonunda kararli veri elde edildikten
sonra izleme oturumlarma gegilmistir. Izleme oturumlarinin tiimiinde Cem yabanci
kisilerden korunma becerisine yonelik Sosyal Oykii okudugunu anlama sorularmnin iigiine de

dogru cevap vermistir.

Oya

Oya baslama diizeyi evresinde; Yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini
reddetme) becerisinin bilgi diizeyine iliskin uygulamaci tarafindan hazirlanan {i¢ sorudan
hi¢ birine dogru cevap vermemistir. Oya baslama diizeyi ne iligkin ii¢ veri grafikte O olarak
islenmis olup beceriyi bilgi diizeyinde sergileyemedikleri goriilmektedir. Oya multimedya
tabanli Sosyal Oykii uygulama evresi ilk oturumda, uygulama sonunda sorulan Yabanci
kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisinin bilgi diizeyine yonelik
Sosyal Oykii okudugunu anlama sorularinin ikinci ve {i¢iincii sorusuna dogru cevap vermis,

ilk soruya dogru cevap vermemistir. Oya 6lgiite ulastiktan sonra 4 dgretim oturumunda iKinci
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okudugunu anlama sorusunu ilk denemede dogru cevap vermesi nedeni ile (ikinci ii¢lincii
ve dordiincli yoklama oturumlarinda okudugunu anlama sorularinin hepsine dogru cevap
verdigi gbéz Oniline alinarak) art arda iki uygulama oturumu daha diizenlenmistir. Oya
okudugunu anlama sorularina verdigi dogru cevaplaria iliskin kararli veri elde edildikten
sonra izleme oturumlarina gecilmistir. Oya izle oturumlarinin tiimiinde Yabanci kisilerle
basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisinin bilgi diizeyine yonelik Sosyal

Oykii okudugunu anlama sorularinin iiciine de dogru cevap vermistir.

Sosyal Ovykii okudugunu anlama sorularma verilen cevaplari, &grenciler agisindan
inceledigimizde Ali birinci Sosyal Oykii okudugunu anlama sorusuna on iki kez dogru cevap
vermis, ikinci Sosyal Oykii okudugunu anlama sorusuna on bir kez dogru cevap vermis
ancak {i¢lincii uygulama oturumunda yanhs cevap vermistir, iigiincii Sosyal Oykii
okudugunu anlama sorusuna da on bir kez dogru cevap verilmis ikinci uygulama
oturumunda yanlis cevap vermistir. Cem oturumlarin hepsinde tiim sorulara dogru cevap
vermistir. Oya birinci Sosyal Oykii okudugunu anlama sorusuna on bir kez dogru cevap
vermis ilk uygulama oturumunda yanlis cevap vermistir, ikinci ve tliglincii okudugunu

anlama sorularina ise oturumlarin hepsinde dogru cevap vermistir (Tablo 4).

Tablo 5.
Sosyal Oykii Okudugunu Anlama Sorularina Verilen Dogru Cevaplar
Yabanc bir Kisi Yabanci Kkisiler seni Yabanc bir kisi yanina
bana yiyecek evine gotiirebilirim gelip seninle konusursa ne
verdiginde ne derse ne yaparsin? demem gerekir?
demeliyim?
Dogru Yanhs Dogru Yanhs Dogru Yanhs
Ogrencil 12 0 11 1 11 1
Ogrenci2 12 0 12 0 12 0
Ogrenci3 11 1 12 0 12 0

Sosyal Gegerlilik Bulgular

Multimedya tabanli Sosyal Oykii 6gretimi bittikten sonra arastirmanin sosyal gecerliligine
iliskin veri toplamak amaciyla ebeveynlere kapali zarf i¢inde sosyal gecerlilik formu (EK-
5) verilmistir. Ancak ailelerden ikisi bu zarfi kaybettiklerini belirtmis bunun tizerine siirecin
uzamasini ve olasi bir bagka kaybin yasanmasi i¢in form internet ortamina taginarak ailelere
e-mail yoluyla ulastirilmistir. yabanci kisilerle basa c¢ikma (teklif ve/veya isteklerini

reddetme) becerisini bilgi diizeyinde &gretmede multimedya tabanli Sosyal Oykii
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yonteminin kullanilmasinin veliler agisindan uygunlugu ve 6nemi ilgi sosyal gegerlilik
formu arastirmaya katilan 3 6grencinin velilerinden “surveymonkey” programi kullanilarak
toplanmustir. Verilerin analizi i¢in nvivol 1 ve surveymonkey analiz aract kullanilmistir.

yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisini bilgi diizeyinde
ogretmede multimedya tabanli Sosyal Oykii uygulamasi i¢in hazirlanan sosyal gecerlilik
formunun ¢oktan segmeli ilk 9 maddesine veliler yirmi olumlu, iki olumsuz ve bes kararsiz

goriis belirtmislerdir (Sekil 28).

- Veli 1
B e
- Veli 3
|
!
]
3 T
Olumsuz Olumlu Notr
Sorular Evet Hayir Kararsizim Toplam veri
1. Som 3 0 0 3
2. Som 3 0 0 3
3. Som 2 0 1 3
4. Som 3 0 0 3
5. Som 3 0 0 3
6. Som 3 0 0 3
7. Som 3 0 0 3
8. Som 0 2 1 3
8 Som 0 0 3 3
Toplam: 27

Sekil 28. Sosyal gecerlilik formu ¢oktan segmeli sorulara verilen yanitlar.

Olumsuz ve kararsiz goriis belirtilen sorular;

e Formda yer alan “Cocugunuza yabanci kisilerle basa ¢tkma becerisinin 6gretiminde
Sosyal Oykiilerin kullanmilmasindan hosnut oldunuz mu?” sorusunda velilerin ikisi

evet, biri ise kararsizim segenegini isaretlemistir.
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e  “Bu uygulamadan sonra en azindan uzaktan gozeterek ¢ocugunuzu park, toplu
tasima veya AVM gibi yerlerde bir siire yalniz basina birakr misiniz?” sorusunda
ise velilerden iki tanesi hayir, bir tanesi ise kararsizim se¢enegini isaretlemislerdir.

o  “Cocugunuzun bu uygulamada 6grendigi yabanci kisilerle basa ¢ikma becerisi
sayesinde giinliik yasamini daha giivenli bir bi¢imde gecirecegini diistiniiyor

musunuz?” sorusunda ise tiim veliler kararsizim se¢enegini isaretlemislerdir.

(3 Coougurnza yebanc) kislere hasa clima becertsnin odreimindz sosyal oybidern (6 Bu wyguiamaden sorva en azndan wzakian gazelerek cocugunizu perk, loply fagima
fulardimasndan hosms odunig my? veya AVM gibi yererde bir sire yahz bagina berakir misiniz?

:ﬂ-

......

(08 Cocudunuzun tw upgdzmada cdrendid yabanci kgl basa phoa becansi sapesinge
ginilk yasamni daha girvenk b bigmde gecirecedinl cUsindyor musanue?

Sekil 29. Olumsuz ve kararsiz goriis belirtilen sorular.

Sosyal gegerlilik formunun son iki maddesi acik uglu sorulardan olusturulmustur.
Calismamanin begenilen yonlerine iliskin veli goriislerinde; renkli ve eglenceli oldugu,
gergek resimlerin kullanilmasi, tablet uygulamasi olusu, ilgi ¢ekici oldugu gibi ifadeler
kullanmiglardir. Calismanin begenilmeyen yonlerine iliskin veli goriislerinde ise; iki veli
begenilmeyen bir yon olmadigimi belirtmis, bir veli ise tablet uygulamasini velilerle
paylagilmamasint begenmedigini belirtmistir.  Acik uclu sorulara verilen cevaplari
gorsellestirmek amaciyla Nvivoll programi kullanilarak kelime bulutu olusturulmustur

(Sekil 30).
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Acik uglu sorularin cevaplarini inceledigimizde ise;

a) “Bu ¢alismanin begendiginiz yonlerini birkag ciimleyle a¢iklar misiniz?”
e Renkli ve eglenceli olmus, tableti seviyor zaten
e Bizim resimlerimizin kullanilmasi, tablet oyunu olmasi
e Bilgisayarda olmasi ilgi ¢ekici olmus. Eglenceli
b) “Bu ¢alismanin begenmediginiz yonlerini birkag ciimleyle agiklar misiniz?
e Begenmedigim bir yonii yok

e Oyun bizim tablette de olabilir, paylagilmadi

e Yok
vI

Sekil 30. Caligmanin begenilen yonleri kelime bulutu.

3
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T
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin genel amaci, yaslart 9-12 yas arasinda bulunan, OSB tanis1 almig ve
kaynastirma uygulamalarindan yararlanan {i¢ 6grenciye multimedya tabanli Sosyal Oykiileri
kullanarak, yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisinin
bilgi diizeyinde 6gretilmesi olmustur. Bu genel ama¢ dogrultusunda alt amaglar kisaca, a)
yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisinin bilgi diizeyinde
ogretilmesi tizerindeki etki diizeyi; b) 6gretim sonrasinda yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif
ve/veya isteklerini reddetme) becerisinin bilgi diizeyinde siirdiirmeleri ve c) aile ve
Ogretmenlerin goriiglerinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirmanin deneysel modeli
olarak, arastirmanin Ozelliklerine uygunlugu bakimindan, OSB’li bireylere sunulan
multimedya tabanli Sosyal Oykii yonteminin 6gretimin verilerinin toplanmasi amaciyla tek
denekli arastirma yontemlerinden “denekler arasi ¢oklu yoklama deseni” tercih edilmistir.
Baslama diizeyi, 6gretim ve izleme oturumlar1 sonucunda elde edilen tiim veriler grafiksel
analiz ile analiz edilmistir. Arastirmada etkililik amaglart dogrultusunda multimedya tabanh
Sosyal Oykii ydnteminin her ii¢ dgrencide yabanci kisilerle basa cikma (teklif ve/veya
isteklerini reddetme) becerisinin bilgi diizeyinde ogretilmesinde etkili oldugu tespit
edilirken, izleme verilerinin de 6grencilerin ilerleyen haftalarda alinan yoklamalarda bilgiye
hala sahip olduklarini ortaya koymustur. Sosyal gegerlilik ag¢isindan, ebeveyn ve
ogretmenler 6gretimin bilgisayar ortaminda yapilmasinin eglenceli oldugunu, ¢ocuklarin
ilgilerini ¢ektiklerini ve giivenli ortamda bu becerinin 6gretiminin énemli oldugunu, ancak
gergek ortamlarda sergileyeceklerini diisiinmediklerini bildirdikleri belirlenmistir. Bu
arastirmanin siirdiiriilmesi ve sonuclandirilmas1 asamasinda elde edilenler 1s18inda,
teknolojinin OSB’li bireylerin egitimine aktarilisi, Sosyal Oykiilerle teknolojinin
birlestirilmesi ve izlemeye doniik igaret ettikleri ile dikkate deger bazi unsurlar barindirdig

degerlendirilebilir.
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OSB’li bireylere yonelik gesitli miidahalelerde teknoloji kullaniminin bilhassa bilgisayar
temelli olarak sekillendirilen miidahalelerin artmakta oldugu tespit edilebilmektedir (Diener
vd.,2016; Heimann vd., 1995; Ploog vd., 2013). Alanyazinin da isaret ettigi, OSB’li
bireylerin bir davranisi baslatmalari, siirdiirmeleri ve sonlandirmalari i¢in genellikle bir
uyarana ihtiya¢g duyduklari, sozel, isaret ve yazili/gorsel ipuglarinin kullaniminin
ogrenmelerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Goldsmith & LeBlanc, 2004). Ayrica
OSB’li bireylerin gorsel uyaranlar1 isitsel uyaranlara goére daha kolay algiladiklar
belirtilmektedir (Sani-Bozkurt, 2016). Bu nedenlerle bilgisayar temelli teknolojik unsurlarin
OSB’li bireylere ¢esitli becerilerin 6gretiminde kullanilmasinin; 6gretim iizerinde olumlu
etkileri olacagi, 6grenilen iizerindeki ilgi ve dikkati artirdigina dair ipuglar1 da mevcuttur
(Diener, Wright, Wright, & Anderson 2016; Heimann, Nelson, Tjus, & Gillberg 1995;
Ploog, Scharf, Nelson, & Brooks, 2013). Bu 6zellikleriyle OSB’li bireylerin egitiminde yer

edinmeye baglayan teknoloji temelli 6gretimlere ¢esitli 6rnekler alanyazinda artmaktadir.

Alanyazinda daha dnceden Sosyal Oykiilerin teknolojik unsurlarla birlestirildigi miidahale
caligmalarinin 6rnekleri yukarida siralanmistir. Bu ¢alismalar yakindan incelendiklerinde
teknolojik gelistirme boyutunun gergeklestirilisine doniik belgelendirmenin sinirlt oldugu
goriilmektedir. Mevcut calisma gelistirme asamasi ve test edislerden gelen doniitlerle nasil
sekil degistirerek birlestirmenin gerceklestirildigine dair 6nemli ipuglar1 igermektedir.
Orneklendirmek gerekirse, alanyazinda yukarida siralanmis olan calismalarda kullanilan
PowerPoint sunumu, dijital fotograf ve video gibi teknolojik unsurlarin disinda, etkilesim
unsurlarinin  kullanilmasinin artirilmasi ve etkilesim i¢in kullanilan 6gelerde OSB’li
bireylerin kendi resimlerinin kullanilmasi acisindan bireysellestirme imkani vermesi gibi
yonleri ile bu arastirmay1 diger birlestirme ¢alismalarindan bir bakima ayirmaktadir. Yapilan
diizenlemelerin temelinde Mayer (2005) ve Paivio (1990)’nun belirtikleri multimedya ve
ikili kodlama ilkeleri yer almaktadir. Gelistirilen uygulamada metinlerin ve sahnede bulunan
gorsellerin anlasilir ve dikkat ¢ekici olmalarina dikkat edilmistir. Bu baglamda renk uyumu,
sekil zemin iliskileri, segilen gorsellerin islevselligi ve uygulama genel yapist stirekli test
edilerek ve goriisler alinarak en iyi duruma getirilmistir. Bunun yani sira sosyal beceri
ogretiminde bilgisayardan yararlanan ¢aligsmalardan ilki olan Ivey, Heflin ve Paulo (2004)
karton {izerinde Sosyal Oykii materyalini tasarlarken BlackMaker adli bir program
kullanarak ¢ekilen dijital fotograflar1 diizenlemislerdir. Ozdemir (2008), ise PowerPoint
sunusu kullanarak bilgisayar ortaminda Sosyal Oykii yontemi ile ic OSB’li bireyde sosyal

beceri 6gretimi yapmis, ek bir davranis miidahale teknigi kullanmadan multimedya Sosyal
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Oykii kullanimin etkili oldugu goriilmiistiir. Mancil, Haydon ve Whitby (2009) kagit format:
ile PowerPoint sunumun Sosyal Oykii yontemi iizerinde etkililiginin incelendigi calismada
ise PowerPoint ile sunulan Sosyal Oykii ydnteminin kagit formati ile sunulmasindan
nispeten daha etkili oldugu sonucuna varmiglardir. Xin ve Sutman (2011), yaptiklari
aragtirmada da hedef sosyal beceri 6gretimi i¢in PowerPoint sunu programi kullanmislardir.
Yukarida swralan  Sosyal Opykiilerin - 6gretiminde teknoloji kullanan arastirmalar
incelendiginde teknolojik unsur olarak; video model yontemi kullanildigi, herhangi bir
etkilesim amaglamadan sadece Sosyal Oykiiniin aktarildig1 PowerPoint sonumu kullanildig1
goriilmektedir. Siralanan teknolojik unsurlardan farkli olarak bu c¢alismada kullanilan
etkilesimi hedefleyen multimedya tabanli Sosyal Oykii yonteminde gercek ortamda var olan
uyaranlar sanal ortama aktarildiktan sonra etkilesim boyutu eklenmis ve etkilesim igin

kullanilan gorsellerde gercek resimler ve katilimeilarin kendi gorselleri kullanilmastir.

Hedef alan olan sosyal becerilerden, el yikama, (Hagiwara ve Myles, 1999), duygular1 ve
belirli eylemleri tanima (Bernard-Ripoll, 2007), iletisim ve sohbet ( Sansosti ve Powell-
smith, 2008; Scattone, 2008; Theiman ve GoldStein, 2011), selamlama becerisi (Litras,
Moore ve Anderson, 2010), problem davranis (Mancil, Haydon ve Whitby, 2009; Xin ve
Sutman, 2011), yeni etkinliklere uyum becerisi (lvey, Heflin ve Paulo, 2004; Theiman ve
GoldStein, 2011), uygun sosyal etkilesim (Ozdemir, 2008) becerilerinin Sosyal Oykiilerle
teknolojik unsurlarin birlestirilerek kullanildigi arastirmalar bulunmaktadir. Ancak sosyal
beceri grubuna giren giivenlik becerilerinin, sosyal dykii yontemiyle teknolojik unsurlarin
birlestirilerek 6gretiminin gergeklestirildigi bir ¢aligmaya rastlanmamaistir. Yapisi itibariyle
hassas bir konu olan yabanci kisilerle basa ¢ikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme)
becerisinin becerinin ger¢ek ortamda sergilenerek test edilmesi bu calismada
gerceklestirilemese bile, bilgi diizeyinde OSB’li bireylerin 6gretiminde bu teknolojinin ilk
uygulanis1 gergeklestirilmistir ve sonuglar bilgi diizeyinde mevcut sartlar ve siirliliklar

altinda etkililige isaret etmektedir.

Arastirma icinde var olan etik kaygilar kaynakli sinirliliklar nedeni ile dogal ortamlarda
degerlendirmelerin yapilmadigi, OSB’li bireylere dogal ortamlarda degerlendirilme ve
genellenmesine yonelik bakis acisini giiclendirmek amaciyla arastirma bulgularinin yas
gruplari, cinsiyet ve otizm spektrum bozuklugu dereceleri agisindan homojen dagilima sahip
katilimcilarla tasarlanmig ileri arastirma bulgularina gereksinim duymaktadir. Alanyazinda

giivenlik becerilerinden yabanci kisilerle basa ¢ikma becerisinin 6gretildigi arastirmalar
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incelendiginde, asamali yardimla 6gretim, video model yontemiyle 6gretim, model olma ve
sabit bekleme stireli Ogretim yonteminin etkili sonuclar elde ettigi goriilmektedir
(Akmanoglu ve Tekin-iftar, 2011; Bergstrom, Najdowski ve Tarbox 2014; Godish, 2010;
Gunby, Carr ve Leblanc, 2010; Gunby ve Rapp, 2014; Kenny ve dig., 2013; Summers ve
dig., 2011). Bu calismanin etik kaygilardan kaynakli sinirliklar1 olmasi nedeniyle dogal
ortamlarda degerlendirme yapilmamasi géz oniinde bulundurularak yabanci kisilerle basa
cikma (teklif ve/veya isteklerini reddetme) becerisinin bilgi diizeyinde 6gretiminin etkililik
bulgulari, yukarida siralanan caligmalarin etkililik bulgular1 ile benzerlik gosterdigi

sOylenebilir.

Arastirmada sosyal gecerlilik amaglart dogrultusunda, ¢alisma grubunda bulunan
ogrencilerin ebeveynlerinden OSB’ li kaynastirma 6grencilerinin uygun sosyal davranislarin
ogretiminde Multimedya Tabanli Sosyal Oykiileri kullanilmasi ile ilgili goriisleri alinmak
amaciyla sosyal gecerlilik formu gelistirilerek sosyal gegerlilik verisi toplanmistir. Oznel
degerlendirme yaklasiminda maddeler amaca, siirece ve etkiye gore degerlendirilir (Strain,
Barton ve Dunlap, 2014; Wolf, 1978). Oznel degerlendirme yaklasimma gére sosyal
gecerlilik formunda bulunan amaca ve siirece yonelik maddelerde veliler uygulamaya
olumlu yaklagmislar, ancak etkiye yonelik olan maddelerde kararsiz bulgulara neden
olmusglaridir. Etkiye yonelik maddeye iliskin bulgular konun hassasiyeti ve sorulan sorularin

aralarinda bulunan iliskilerden dolay1 kararsiz veriler sergiledigi sdylenebilir.

Calismanin kontrol edilemeyen ya da dogrudan ozellikleri itibariyle kabul edilmek
durumunda kalinan degiskenler nedeniyle olusan sinirliliklar ele alindiginda, arastirmada
kullanilan “Articulate Story 360” programi yapisi nedeniyle Sosyal Oykii yonteminde
kullanilan siliklestirmeye yer vermemesi ¢aligmanin siirliliklarindan bir tanesidir. Ayrica
etik kaygilar nedeni ile aragtirmanin 6gretim, yoklama ve izleme oturumlar bilgi diizeyi ile
siirlandirilmistir. Ayrica var olan etik kaygilar nedeni ile dogal ortamlarda genelleme

oturumlar1 diizenlenmemesi ¢calismanin bir diger siirliligidir.
Ileri arastirmalara yonelik 6neriler

Arastirma sonucu elde edilen bulgular 1s181nda ileri arastirmalara yonelik cesitli onerilerde
bulunulabilir. ilk olarak, bu arastirmada giivenlik becerilerinden yabanci kisilerle basa ¢ikma
becerisi ¢alisilmis olup ileri ki calismalarda gilivenlik ve korunma becerilerinden farkli
alanlara yonelik ¢alismalar planlanabilir. Ikinci olarak, arastirmada sonucunda ortaya ¢ikan

bulgular 15181nda, farkli uygulamacilarin gesitli becerilerin 6gretiminde multimedya tabanl

76



Sosyal Oykii yontemini farkli yas gruplari dahil edilerek dgretimim yapilmasi dnerilebilir.
Ucgiincii olarak, alanyazin incelendigin giivenlik becerilerinin dgretiminde Sosyal Oykii
yonteminin tek basina kullanildigi ve cesitli teknolojilerle birlestirildigi aragtirmalar
bulunmaktadir, arastirmada kullanilan multimedya tabanli Sosyal Oykii yontemi ile diger
Sosyal Oykii yontemlerinin etkililikleri karsilastirilabilir. Son olarak ise farkli tiir
yetersizlige sahip bireylere yonelik Sosyal Oykii ydénteminin etikliklerinin karsilastirildig
caligmalar tasarlanabilir. Diger bir arastirma Onerisi olarak da etkilesime dayali olan ve
olmayan teknoloji temelli Sosyal Oykii sunumlarinm etkililik ve verimlilik bakimindan

karsilastirilmasini hedefleyen ¢alismalar gergeklestirilebilir.
Uygulamaya yonelik oneriler

Arastirma siirecinde gelistirilen uygulamaya yonelik Oneriler ise; ilk olarak MEB bagh
okullarda hali hazirda var olan akilli tahtalarla multimedya destekli 6gretim tasarimlarini
destekleyerek dgretmenleri cesitli beceriler icin teknoloji kullanmaya tesvik edebilir. Ikinci
olarak multimedya tabanli Sosyal Oykii yonteminin etkililigi goz oniinde bulundurularak
aragtirmacilara, Ogretmenlere ve ebeveynlere cesitli becerilerin 6gretiminde teknoloji
kullanmalar1 6nerilebilir. Son olarak ise diger sosyal becerileri igin Sosyal Oykii arsivi
olusturulup multimedya ortamina tasmarak icerisinde c¢esitli Oykiilerin bulundugu

uygulamalar gelistirilip IOS ve Andoid platformlarinda uygulamacilara sunulabilir.
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Ek 1. Ogretmen Gériisme Formu

SOSYAL BECERiI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin adi — soyada: Sinifi:
Goriisiilen 6gretmenin adi — soyadi: Gorevi:
Goriismecinin ad1 — soyadi: Goriisme Tarihi: Saati:

Amagc: Bu form, 0grencinizin sosyal becerilerdeki gereksinimlerini kabaca belirlemeye

yonelik olarak hazirlanmistir.

Uygulama Yonergesi:

1.

2.

Uygulayici, gériismeye baglamadan 6nce goriisme formunu gézden gegirir.
Ogretmenle karsilikli oturulur.
Gorligmeye baslamadan 6nce goriigmenin amacini 6gretmene soyler.

Uygulayic1 goriigmeye izleyen acik uglu sorusuyla baglar.

Ogretmene agik uclu soru soruldugunda Ogrencinin nasil yaptigmi sdylemedigi
sosyal beceriler uygulamaci tarafindan ogretmene sorulur. Ornegin; 6gretmen
ogrencinin “Bir sey isterken liitfen der” sosyal becerisi ile ilgili ne yaptigindan hig
bahsetmemisse, uygulamaci “6grenciniz bir sey isterken liitfen der mi?” diye sorar.

Aciklandig gibi kayit edilir.

Sorularin altinda yer alan cevaplardan 6gretmenin verdigi cevaplar ile ortiisen cevap
ilgili siitunun altindaki bosluga isaretlenir. Ornegin; Ogretmen, &grencinin bir
beceriyi gergeklestirdigini sOyliiyorsa “yapar”, gergeklestiremedigini soyliiyorsa
“yapmaz” slitununun altina isaret konulur. Eger 6grenci, beceriyi yardimla ya da

ender olarak gergeklestiriyorsa “yapmaz” siitununun altina isaret konur.

Ogretmenin formdaki cevaplar disinda verdigi biitiin cevaplar “agiklama” siitununun
altina yazilir. Ogrencinizin, sosyal becerilerde neleri, nasil yaptigiyla ilgili ne

sOyleyebilirsiniz?
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TEMEL SOSYAL BECERILER

YAPAR

YAPMAZ

ACIKLAMA

1. Olaylar1 anlatirken jest ve mimikleri

kullanir.

2. Bagkalariyla iligkilerinde
karsisindaki duygularini aktarmak i¢in
bedensel temasta bulunur. (Sarilma,
Opme, kucaklama, kollarmi tutma,
sirtin1 stvazlama vs.) (En az 3 tanesini

gerceklestiriyorsa yapar kabul edilir)

3. Baskalarmi dinlerken dinledigi

Kisinin gozlerine bakar.

4. Bagkalariyla konusurken kendini

dinleyen kisilerle g6z kontag1 kurar.

5. Sozel yonergelere uyar.

6. Yazili yonergelere uyar.

7. Kiyafet temizligine 6zen gosterir.

8. Kendisine sorulan sorulara cevap

Verir.

9.1lk tanistig1 kisilere kendini tanitir.

10. Tamdigt kisileri bagkalarina

tanistirir.

11. Tamdig kisilerle karsilaginca

selam verir.

12. Bir sey isterken “liitfen” der.

13. Oziir diler.

14. Tesekkiir eder.

15.Bagkalariyla ilgili olumlu / olumsuz

duygularini ifade eder.

16.S1n1f arkadaslariyla oyun kurar.

17. Esyalarin1 paylasir.

18.Arkadasglarinin = oynadigt  oyuna
katilir.

100




19. Derste ya da bos zaman

etkinliklerinde sira alir.

20.Grup faaliyetlerine katilir.

21.Grup etkinliklerindeki

sorumluluklarin1 yerine getirir.

22. Isini / ddevini tamamlar.

23.Sinif kurallara uyar.

24. Dersi dinler.

25.0yun kurallarina uyar.

26. Yetiskinlere ve akranlarma soru

sorar.

27. Kendisine sorulan sorulara cevap

Verir.

28. Yetigkinlerle ve akranlariyla

konusma baslatir.

YAPAR

YAPMAZ

ACIKLAMA

29. Yetigkinlerle ve akranlartyla

konusmay1 stirdiirtir.

30. Konugma  baglatmak  igin
baskalarinin konusmasini

tamamlamasini bekler.

31. Yetiskinlerden ve akranlarindan

yardim ister.

32. Yardima ihtiyact olan kisilere

yardim etmeyi Onerir.

33. Gerekli oldugunda bir sey yapmak

i¢in izin ister.

34. Esyalarin1 bagkalariyla paylasir.

35. Bagkalartyla igbirligi yapar.

36. Yapmak istemedigi bir seyi

yapmasi istendiginde “hayir” der.
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37. Kendisine yapilmasini istemedigi
bir sey yapildiginda bunu

karsisindakine soyler.

38. Okuldaki sosyal etkinliklere katilir.

39. Etkinligi tamamlayana kadar o

etkinlikle ilgilenir.

40. Alay edilme / isim takilmasina

uygun tepki verir.

41.Suclama ile bas eder.
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Ek 2. Sosyal Beceri On Kosul Olcii Araci

SOSYAL BECERI ON KOSUL OLCU ARACI
Ogrencinin Kimlik Bilgileri
Adi-Soyada :
Cinsiyeti :
Yasi:
Goriisme Tarihi :
Sorular
1-Sorulan sorulara cevap verir:
a) Diin aksam evde ne yaptin?
b) Bu giin okula nasil geldin?
c¢) Sabah kahvaltida ne yedin?
2-Iki ii¢ kelimelik yonergeleri yerine getirir:
a) Kitab1 dolaba koy
b) Bilgisayar1 ag¢
c) Pencereyi a¢
3-Bir olay1 bastan sona izler/dinler:
a) Ogrenciye bir hikaye okunur ve hikaye ile ilgili resimler gdsterilir.
b) Ogrenciye kedi ile fare ¢izgi filmi izletilir.
¢) Ogrenciye bilgisayar ekranindan bir beceri videosu izletilir.
4-izledigi veya dinledigi olay1 anlatir.
a) Dinledigin hikayeyi anlat.
b) Kedi ile fare ¢izgi filmini anlat
c) Beceri videosunda ne oldugunu anlat
5-Basladigi isi bitirir.
a) Bilgisayarda agilan basit oyunu tamamlar.
b) Oniine koyulan 50 parcali yapbozu tamamlar.

¢) Bir 6gretim oturumunu tamamlar.
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Ek 3. Multimedya Tabanh Sosyal Oykii Baslangi¢c Diizeyi Veri Kayit Formu

Sorular Dogru Yanlis

Yabanci bir kisi sana yiyecek verdiginde ne demen
gerekir?

Disarda yabanci bir kisi gelip seni eve gotiirebilirim derse
ne yaparsin?

Yabanci bir kisi gelip seninle konusmaya bagladi, sende
onla konusur musun?

Sorular Dogru Yanlis

Yabanct bir kisi sana yiyecek verdiginde ne demen
gerekir?

Disarda yabanci bir kisi gelip seni eve gotiirebilirim derse
ne yaparsin?

Yabanci bir kisi gelip seninle konusmaya basladi, sende
onla konusur musun?

Sorular Dogru Yanlis

Yabanct bir kisi sana yiyecek verdiginde ne demen
gerekir?

Disarda yabanci bir kisi gelip seni eve gotiirebilirim derse
ne yaparsin?

Yabanct bir kisi gelip seninle konugsmaya basladi, sende
onla konusur musun?
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Ek 4. Uygulama Giivenirligi Formu

Uygulamaci: Tarih:

Ogretim | Dikkat | Sosyal | Oykiiyii Oykiiyle | Sorular | Sorulara | Sorulara | Tekrar Caligmay1
i¢in cekici Oykiiyii | uygun bir | ilgili adogru | dogru yanlis etme sonlandir
arag- ipucun | uygun ses sorulari yanit yanit yanit siirecinde | ma
gereci u ortam tonuyla cevaplam | vermes | verdigind | verdigind | nsonra
hazirlam | sunma | ve hazirlana | a iigin e pekistir | e ilgili sorularla
a zamand | nses 4-5sn. | me sorunun ilgili
a kaydinin beklem gectigi dogru
sunma dinlenme e ciimleye | yanit
si geri gelmezse
donme dogru
tekrar yanita
etme iliskin
model
olma
1.
Oturu
m
2.
Oturu
m
3.
Oturu
m
4,
Oturu
m
5.
Oturu
m
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Ek 5. Sosyal Gegerlik Soru Formu

Sayin Anne/Baba,

Bu form ¢ocugunuzun karsilastig1 yabanci kisilerden kendini koruma becerilerinin 6gretimi
konusundaki gorislerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Formda yer alan sorulara
vereceginiz yanitlar ileride bu konuda yapilacak calismalarin planlanmasinda yardimci
olacag1 diisiiniilmektedir. Formda 9 adet segenekli soru ve 2 adet kisa yanitl soru yer
almaktadir. Segenekli sorularda goriisiiniiz i¢in uygun olan segenegi (X) seklinde
isaretlemeniz ve kisa yanith sorular i¢in verilen bosluklari doldurmanizi rica ederim.
Katkilariiz i¢in tesekkiir ederim.

Ars. Gor. irem AKCAYIR

1. Cocugunuzun giivenlik becerilerini (6rnegin; tanimadigi kisilerle konusma, yabanci
kisilerden yiyecek alma, eve birakma teklifinde bulunan yabanci kisileri reddetme, elektrik
prizleri ya da kablolarindan sakinma, kibriti uygun sekilde kullanma, keskin ve sivri
aletlerden uzak durma) 6grenmesinin 6nemli ve gerekli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir ( )Kararsizim

2. Cocugunuzun tanimadigi kisilerle konusma, yabanci kisilerden yiyecek alma, eve birakma
teklifinde bulunan yabanci kisileri reddetme becerilerinin 6nemli ve gerekli oldugunu
diistinliyor musunuz?

() Evet () Hayir ( )Kararsizim

3. Cocugunuza yabanci kisilerle basa ¢ikma becerisinin 6gretiminde Sosyal Oykiilerin
kullanilmasindan hosnut oldunuz mu?

() Evet () Hayir () Kararsizim

4. Cocugunuza yabanci kisilerle bagsa gikma becerisinin 6gretiminde Sosyal Oykiilerin
bilgisayar ortaminda etkilesimli olarak 6gretilmesinden hosnut oldunuz mu?

() Evet () Hayir () Kararsizim

5. Cocugunuza yabanci kisilerle basa ¢ikma becerisinin 6gretimi icin bilgisayar ortaminda
gercek resimlerin (tanidig kisiler ve kendi resminin) kullanilmasindan hosnut oldunuz mu?
() Evet () Hayrr () Kararsizim

6. Cocugunuza yabanci kisilerle basa ¢ikma becerisinin 6gretiminde herhangi bir yabanci
kisiyle etkilesime girmeden giivenli bir ortamda 6gretim yapilmasini uygun buldunuz mu?

() Evet () Hayrr () Kararsizim
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7. Cocugunuzun bu ¢alismada kendisine 0gretilen yabanci kisilerle basa ¢ikma becerisini
ogrendigini diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir () Kararsizim

8. Bu uygulamadan sonra en azindan uzaktan gozeterek cocugunuzu park, toplu tasima veya
AVM gibi yerlerde bir siire yalniz basina birakir misiniz?

() Evet () Hayrr () Kararsizim

9. Cocugunuzun bu uygulamada 6grendigi yabanci kisilerle basa ¢ikma becerisi sayesinde
giinliik yasamin1 daha giivenli bir bigimde gegirecegini diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir () Kararsizim

10. Bu ¢alisgmanin begendiginiz yonlerini birkag¢ climleyle agiklar misiniz?

11. Bu ¢alismanin begenmediginiz yonlerini birka¢ climleyle aciklar misiniz?
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Ek 6. Ebeveyn izin formu.

EBEVEYN iZIN FORMU

Yapilmasi planlanan tez ¢alismasinin konusu, amaci ve arastirma plani hakkinda
sozlii ve yazili bilgiyi aldim.
Velisi oldugum ... ‘nin adinin arastirma metninde agikc¢a
kullanilmamasi, sonucglarm bilimsel amaclar disinda kullanilmamasi kosullari ile Irem
AKCAYIR tarafindan Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Zihin Engellilerin
Egitimi Bolimii Yiiksek Lisans Programi geregince yapilmasi planlanan “Otizim
Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Sosyal Beceri Ogretimi Uzerinde Multimedya

2

Tabanh Sosyal Oykii Yonteminin Etkililiginin Belirlenmesi ” baslikli yiiksek lisans
kapsaminda yapilacak olan degerlendirme ve 6gretim ¢aligmalarina katilmasina ve ¢alisma

boyunca goriintii kayitlarinin alinmasina izin veriyorum.

VELI
iMZA
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Ek 7. Goriisme formu

AILE GORUSME FORMU

OGRENCININ KIMLIK BILGILERI

Adi soyadi

Dogum tarihi / Yeri

Cinsiyeti

Kiz ()

Erkek ( )

Siifi /No

Tel:

Adres:

I- AILE BILGILERI

Anne

Baba

Oz () tivey () sag( ) oli( )

Oz () iivey () sag( ) oli()

Adi

Yasi

Ogrenim durumu

Meslegi

Is adresi

Telefon

Anne veya babanin siiregen

hastaligi var mi1? Agiklayiniz

Bagli oldugu sosyal giivenlik

SSK () Bag-kur ( ) Yesil kart (

SSK () Bag-kur ( ) Yesil kart (

kurumu ) )
Emekli sandig1 ( ) Higbiri ( ) | Emekli sandig1 ( ) Higbiri ( )
Anne-baba arasinda akrabalik var m1? Evet () Hayir ()
Anne-baba beraber m1 yasiyor? Evet () Hayir ()
Kardes sayisi 1() 2() 3() 4() 5 ve daha fazla
()

Ailede engelli olan bagka bireyler

var m1?

Ailede anne, baba, cocuklar disinda

yasayan bagka kimse var mi1?
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Il -  OGRENCININ SAGLIK VE GELISIiM BILGILERI

Evet

Hayir

Aciklama

Cocugun, gecirdigi 6nemli bir hastalik ya da

ameliyat/kaza var mi1? Varsa nedir?

Hangi elini kullanir?

Sag( ) Sol( )

Siiregen hastalig1 var m?

Nobet gecirir mi? Evet ise hangi siklikta

gegirir?

Stirekli kullandig ilag var m1? Varsa nedir?

Evet

Hayir

Aciklama

Kullandig1 herhangi bir cihaz var mi? Varsa

nedir?

Gorme yetersizligi var m1?

Isitme yetersizligi var mi1?

Ortopedik yetersizligi var mi1?

Daha 6nce zeka testi yapildi m1?
Yapildi ise; Hangi yil, nerede yapildi, ne tiir
bir agiklama yapildi? Belirtiniz.

Cocugunuz herhangi bir 6zel egitim destegi
aliyor mu? Aliyor ise; 6zel egitim kurumunun
adini-telefon numarasini, hangi alanlarda, ne
kadar siklikla, ka¢ yidir 6zel egitim aldigin

belirtiniz.

Cocugunuzun yetersizlik alaniyla ilgili saglik
kurulu raporu var mi?
Var ise; Ne zaman, hangi kurumdan, ne

amagla alind1?
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V-

GELISIM ALANLARINA ILISKIN BiLGILER

A- DIL VE KONUSMA BECERILERI

Evet

Hayir

Aciklama

Ailede Tiirkce disinda herhangi bir dil

konusuluyor mu?

.En fazla kag eylem bildiren komutlar1 yerine

getirir? (Or; kalem al)

Bir(..) Iki (..) Uc (..) Dahafazla (..

Konusmasi anlasilir. (Hayir ise sebebini

isaretleyiniz.)

Artikiilasyon (...)
Tutukluk (...)

Kekemelik (...)

Diger (-r)

Kendini sozel olarak ifade eder.

Kendini............... kelimelik ciimleyle ifade

eder.

Tek (..) Iki (..) Ug (...) Dahafazla (...

Cevresindekilerle karsilikli sohbet eder.

Yasadigi, duydugu bir olay1 (evde, okulda)

sozel olarak ifade eder.

B- BILISSEL BECERILER

Cocugunuz biligsel becerilerden hangilerini, nasil gerceklestiriyor?

Evet

Hayir

Agiklama

Adin1 okur ve yazar

Iki-ii¢ kelimelik fis ciimleleri okur

4-6 kelimelik fis climlelerini okur

Verilen her tiirlii climleyi okur

Heceleyerek okur .
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Evet Hayir

Aciklama

Akic1 okur

Okudugunu anlar.

Okudugu kisa bir metni 6zetler.

Yazili (...)  Sozlii (...)

Cizgi cizer.

Harf yazar.

Sadece adin1 yazar.

Fis climlelerini yazar.

Birkag kelimelik ciimle yazar.

Her tiirlii climleyi yazar.

Ritmik sayma yapar.

Say1 sembollerinin adin sdyler.

Nesneleri sayisal olarak iade eder.

Basit diizeyde dort islem yapar.

Toplama (....) Carpma (...)
Cikarma (....) Bolme (...)

Zaman kavramini kazanmustir. Giin (...) Yil (...)
Ay (..) Mevsim (...

Saati sOyler. Tam (...) Buguk (...
Ceyrek (...)

Dikkatini uzun siire derslerine verebilir.

Dikkatini uzun siire sevdigi bir oyun ya da

faaliyete verebilir.

C- SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM

Cocugunuzun arkadashik iliskilerini kurup, siirdiirebilme durumunu litfen belirtiniz.

112




Cocugunuz sorumluluk alabilir mi?Hangi alanlarda sorumluluk alabilir ve yerine getirebilir

belirtiniz.

Cocugunuzda sinirlilik,kavgacilik,kiskanglik,inatcilik,tikleri, korkulari , ice kapaniklik vb. var mi?

Liitfen agiklayniz.

Anne — babanin birbirlerine karsi tutumlar1 nasildir? Evde cocuklari olumsuz olarak etkileyecek

diizeyde gatigmalar yasanir mi?Liitfen belirtiniz.
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D- DAVRANIS VE UYUM DURUMU

Cocugunuzun yapmasindan hoslandiginiz davranislar nelerdir?

Cocugunuzun oncelikli olarak kazanmasini istediginiz beceri ve davraniglar nelerdir?
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GORUSULEN KiSi GORUSMEYI YAPAN
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