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OZET

Iznik Roma Agikhava Tiyatrosu’ndan giin 118mna cikarilan ve Geg Bizans
doénemine (13. yy) tanhlendirilen 558 bireye ait iskelet kalintistnin daimi digleri
antropolojik agisindan incelenmistir. GOomii gelenekleri, demografik yapilan ve
yaralanma izleri dikkate alindifinda iskelet kahntilarimin cavea igi, cavea dist ve kilise
gevresi olmak lizere en az ti¢ grubu olugturduklan belirlenmigtir. Bu gruplar arasinda
cavea igi, cogunlukla 20-40 yaslan arasinda yasamlarmi yitirmis erkeklerden
olugmakta ve kadin, bebek ve gocuklara nadiren rastlanmaktadir. Incelenen bireylerin
kalintilan1 Gizerinde saptanan kesici ve delici alet darbeleri, bu bireylerin savaggilar
oldugunu gostermektedir. Kesici ve delici aletlerin sonucunda olusan yaralanmalarin
hemen hemen tamaminin iyilesmis olmasi, bireylerin 6liim nedenlerinin bir savasta
gbglus gbgiise mucadeleden kaynaklanmadigini yansitmaktadir. Cavea deg1 ve kilise
gevresi gruplan bebek, gocuk, eriskin erkek ve kadmnlar ile yagslilan igerisinde
barindirmast ve diizenli gomi gelenekleriyle birer olagan “halk gomiisi nii
olusturmaktadir. Anadolu’da gin 1s1i8ina ¢ikanlmig eski insan topluluklanyla
karsilastinldiginda cavea digmin gémii gelenekleri Miisliimanlara, cavea ici ve kilise

gevresi gruplariminki ise Hristiyanlara benzemektedir.

Iznik toplulugu, Alpin, Akdeniz, Eurafrican ve Dinarik olamak tizere 4 ayr
wrkin temsil edildigi heterojen bir morfolojiye sahiptir. Bu heterojenlikte en sik
rastlanan rk grubunu Alpinler, en az rastlanam ise Dinarikler olusturmaktadir. Dig
varyasyonlari lizerinde gergeklestirilen analizlerde, Iznik toplulugunun Avrupa
Beyazlarninin yamisira, Asya Sanlarmin ozelliklerini de gosterdikleri belirlenmistir.
Toplulukta kiirek bigimi kesici dis, carabelli tiiberkiili ve protostylid gibi
varyasyonlann rastlanma sikhidi, Avrupa Beyazlan ile Asya Sanlan igin belirlenen
degerlerin arasinda yer almaktadir. Bu durumun en dnemli nedeni, Iznik ve gevresinde
yagayan topluluklara, 11. yiizyll sonrast Bati Anadolu’ya kadar yayilan. Asya kokenli

insan topluluklardan gen akisimin olmasidir.

Iznik toplulugunda gtriik sikligs, hypoplasia, distasi, periyodontal hastaliklar,
guriige dayah dis6zii agilmas: ve 6lim oncesi dis kaybi yiiksek diizeydedir. Aginma
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derecesi ise oldukga hafiftir. Diglerin siirmesinden sonra ortaya gikan bu lezyonlardan
elde edilen degerler, Iznik toplulugunun beslenme yapist ve yasam bigiminin tarima ve
Ozellikle tahila dayandifini gostermektedir. Elde edilen bulgular, 6. yiizyildan 16.
yuzyila kadar genelde Bizans ve Osmanh imparatorluklan, 6zelde ise Bithynia bolgesi
ve Iznik’te dretim-titketim iligkilerinin tarima, ozellikle de bugdaya dayandig
yoniindeki bilgilerle uyum igerisindedir. Bununla birlikte, Iznik toplulugunda dis
lezyonlarimin  genellikle hafif derecede gelisim gostermesi, topluludu olusturan
bireylerin ¢ogunlukla geng erigkin bireylerden olugmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle, Iznik toplulugu dis patolojileri agisindan ele alinirken, bu toplulugun 6zel

durumu dikkate alinmalidir.

Iznik topluludunu olusturan ii¢ grupta cene ve dig hastaliklarinin sikhigi ve
lezyonlarin giddeti birbirlerinden farklidir. Gruplar arasindaki farklhilik 6zellikle cavea -
dis1 ve kilise gevresinde daha belirgindir. Cavea dig1, yiksek ¢iiriik siklig1, hypoplasia,
distagi, periyodontal hastaliklar, 6liim 6ncesi dig kayb1 ve disiik aginma degeriyle kilise
gevresi grubuna nazaran yumusak, sekerli, yapiskan, iyi hazirlanmis karbonhidrath
besinlere daha fazla yonelmis olduklan soylenebilic. Buna karsin kilise ¢evresi
grubunda aginma siddetinin fazla olugu, g¢urik ve distagina rastlanma oranlarinin
gorece diigiik olmasi, diger gruplardan daha sert ve lifli besinlere agirlik verdiklerini
distindirmektedir. Cavea i¢i, diger iki gruptan daha iyi bir agi1z saglifina sahiptir. Dig -
patolojilerinde gruplar arasinda ortaya ¢ikan farklilik, toplam tag alant ve molar tag

alan1 degerlerinde de kendini gostermektedir.

Dislerin minelerinde gelisimsel rahatsizliklara yiiksek oranda rastlanilmasi,
toplulugun tarima dayali yagam bigimiyle uyum igerisindedir. Olduk¢a verimli bir
ovada yer alan Iznik’te mine hypoplasialarmdan yalmzca beslenme sorumlu tutulamaz.
Iskeletlerin yaslandinldign donemde Iznikliler ile Latinler arasinda meydana gelen

.. savaglarin, toplulugun besin kaynaklarindaki azalmaya ve ardindan gelen enfeksiyonel . .. .

hastahklara zemin hazirladig: digtiniilmektedir.
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SUMMARY

The permanent teeth belonging to the skeletal remains of 558 individuals
exhumed from the Roman Amphitheater in Nicaea, dating to the Late Byzantine
period (13™ century AD) were examined. Taking into consideration of the burial
customs, the demographical structure and injuries, the skeletal remains have been
defined as forming at least three groups, the extracavea, the introcavea and the
church area groups. The group exhumed from the introcavea area is found to be
constituted mainly of adult males of age range 20-40, with but a few remains
belonging to infants, children and females. The cut marks caused by arms show that
these individuals were warriors. The fact that these wounds have healed demonstrates
that the cause of death for these individuals was not fighting. The introcavea and
church area groups are constituted of infants, children, males and females and reflect
orderly burial customs, thus, form examples of “common burial." When compared to
other ancient human communities of Anatolia, the burial customs observed
extracaveq area seem to belong to Muslim, whereas those observed in the introcavea

and church areas seem to belong to Christians.

The Nicaean population displays a heterogeneity in which are represented
four races of Alpine, robust and gracile Mediterranean and Dinaric. The Alpine race is
the most common whereas the Dinaric individuals are the rarest. The analyses
effectuated on dental variations show that the Nicaea population displays the
particularities of Asiatics as well as those of European whites. The frequency of the
variations such as the shovel-shaped incisors, the carabelli tubercles and protostylid
are somewhere in between the values set forth for the European whites and the
Asiatics. The most important reason for that, would be the genetic drift from the
Asiatics who settled in West Asia after the 11™ century.

The carious rate, tartar, alveolar resorption, pulp exposure caused by decay
and ante-mortem tooth loss are high in the Nicaean population, whereas the attrition

degree is slight. The incidence of these post-eruptive lesions shows that the dietary
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customs and life style of the Nicaea are based mainly on agriculture and especially on
the consumption of cereals. The finds are in harmony with the information that the
main productive activity of the Byzantine and Ottoman populations and especially that

of the Bithynia region and Nicaea is based on agriculture, and particularly on wheat.

The frequency of oral pathology and the severity of lesions vary in three
groups. The differences are more obvious between the church area and the
extracavea groups. The extracavea group seems to have been more oriented towards
soft, sugary, sticky, well-preserved high carbohydrate foods than the church area
group, in regard of its higher degree of tooth decay, hypoplasia, tartar, alveolar
resorption, and ante-mortem tooth loss. On the other hand, the consumption pattern
of the church area group seems to have been based more on harder and fibrous foods
in regards of its higher degree of attrition and, lower degree of tooth decay and tartar.
The introcavea group displays a better oral health than the other groups. The
differences in dental pathology between groups display themselves in the values

concerning total crown area and molar crown area.

The high degree of developmental anomalies in the enamel is congruous with
the agricultural mode of production. In Nicaea which is situated on a fertile plain, the
enamel hypoplasia cannot solely be explained by nutritional patterns. The wars
between the habitants of Nicaea and the Latins during this period may have caused

decrease in food sources, thus preparing the ground for infectious diseases.
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ONSOZ

Insan ile gevre arasindaki iliskinin boyutu, evrim siirecinin her agamasmda
aymt diizeyde olmamugtir. Evrim sirecinin ilk asamalarmda doganm etkisi, insanin
gelisiminde kendisini daha belirgin bigimde hissettirirken, giiniimiizde insanhin doga
lizerindeki etkisi daha baskm goriinmektedir. Cevrenin insan iizerindeki etkisi, evrim
siirecinin biitiin asamalarinda aym olmadig: gibi, insani olugturan doku ve organlarda
da farkh oranlarda kendini gostermektedir. Insanlarm gevresiyle olan iligkilerinde
meydana gelen kokli degismeler yasam bigimlerinin degigimine yol agmus, {iretim-
titketim iligkilerinin farkhlagmasina bagh olarak besin hazirlama teknikleri ve beslenme
bigimlerinde de kokhi degigmeler meydana gelmigtir. Besinlerle dogrudan temas
halinde bulunmasi nedeniyle dig ve digi gevreleyen dokular, besin tiirleri ve beslenme
ahskanhklarinda ortaya ¢ikan degisimden, iskelet sisteminin diger bolgelerine nazaran
daha fazla etkilenmektedir. Bu nedenle  digler, gegmis donemlerde yagamug
topluluklarin beslenme ahgkanliklart ve yasam bigimlerinin saptanmasina yénelik
antropolojik ¢aliymalarda vazgecilmez bir veri kaynag: olmustur.

Gegmis donemlerde yasamis olan Anadolu insan topluluklarmm yasam
bigimlerinin yeniden olugturulmasma ydnelik antropolojik ¢alismalardan birisi olan bu
aragtirmanm materyali, Iznik Roma Agikhava Tiyatrosu’ndan giin s13ma ¢ikarimgtir,
Ge¢ Bizans donemine tarihlendiren insan iskelet kalmtilarmda antropolojik agidan
yitriitiilen ilk aragtirmalar, Ozbek (1984b; 1989; 1990) tarafindan morfolojik yap1 ve
baz1 patolojik olusumlar tizerinde yiiritmiistiir. Bu kalintilarin bir kismundan hareketle
toplulugun morfolojik ve niifus yapisim lizerinde, arastirmaci yiiksek lisans ¢aligmasini
1991 yihnda tamamlamgtir. Her iki arastrmacmm yiiriittiiii cahismalarda elde edilen
sonuglar, kazi alanindan toplanan verilerle birlikte degerlendirildiginde, agikhava
tiyatrosundan ¢ikarilan Iznik topluludunun cavea ici, cavea digi ve kilise gevresi
olmak tizere en az ig¢ farkhh gomi alanina sahip oldugu belirlenmigtir. Morfolojik
acidan benzesen, gomii gelenekleri ve demografik dzellikleri agisindan birbirlerinden
ayrilan bu gruplar tzerinde “Iznik Geg Bizans Dénemi Insanlarmin Cene ve
Diglerinin Antropolojik Agidan Incelenmesi® adh tez galismasmm segilmesinin ana



etmeni, asagida belirtilen soru/sorunlarin ¢dziilmesine katki saglayabilmektir. Gémii
bigimleri ve demografik yapilart birbirlerinden farkhh olan gruplar, aym1 toplulugun
tyeleri midir? Bu farkliiklar, gruplarm yagsam bi¢imlerinde de mevcut mudur?
Gruplarm g¢ene ve diglerinden hareketle aralarmdaki biyokiiltirel farklitiklar
belirlenebilir mi? Agiz saghigmdan hareketle toplulugu olusturan gruplarin beslenme
ahgkanlhklar saptanabilir mi? Gruplar arasmdaki farkhliklar adiz saghigma yansims
mudr? Yansimis ise ne dlgiide olmustur? Iznik toplulufu ve bunu olusturan gruplar
genelde nasil bir ag1z saghgma sahiptir?

Kuskusuz her aragtirma, bir kigi ya da grup tarafindan yiiriitiilmekle birlikte,
birgok insanm katkilarryla sekﬂlenmekté: ve sonuglanmaktadir. Bu cergevede tez
caligmasmm olusumu, gelisimi ve tamamlanmasi siirecinde her tiirlii bilgi ve
elestirileriyle beni yoOnlendiren, O6nemli sorunlarm ¢dzimiinde yardmlarini
esirgemeyen damgmanm Prof Dr. Metin Ozbek’e; iskelet kalntilarmi ¢ahsmama izin
veren, materyalin giin igigma ¢ikarlmasindan laboratuvarimiza ulagmasma kadar
bir¢ok konuda sagladig1 yardim ve izinlerinden &tiirii Dr. Bedri Yalman’a tegekkiir

ederim.

Uludag Universitesi laboratuvarinda bulunan malzemeleri galismama izin
vererek, serinin biyiik bir bolimine ulasmama olanak saglayan ve uygun ¢ahgma
ortamu hazirlayan merhum Prof. Dr. Ahmet Cimen ve Anatomi B6limii ¢aliganlarma;
aragtirmanin  bir bolimiine maddi olanaklaryla katkida bulunarak g¢ahigmay
destekleyen ARIT e tesekkiir ederim.

Arastlrmanm her asamasmda benimle birlikte olan ve yaptiklar1 olumiu
elestirileriyle cahsmada &nemli katkilari bulunan Dog Dr. izzet Duyar ve O. Dilek
Erdal’a; fotograflarm gekimini iistlenen Biilent Ercan’a, yaptiklar1 olumlu elestirilerle
tezin son agamasma ulagmasmnda 6nemli katkilari bulunan jiri iiyelerim Prof Dr.
Erksin Giileg, Prof. Dr. Iiter Uzel ve Dog. Dr. Mehmet Avcr’ya; Bolimiimiizde uygun

¢alisma kosullar1 saglayan arkadaslarima ve laboratuvar g¢aligmalarinda yardmlarm
esirgemeyen dgrencilerime tesekkiirii borg bilirim.



GIRIS

Biyolojik yapilari ve genetik bilesimleri, i¢inde yagadiklani ortamin ekolojik
ozelligi ve tarihsel gegmigi gibi birgok nedenden dolayr ge¢misten giiniimiize her
toplum kendine 6zgii kultiirel drtinttlerle simgelenmekte, diger toplumlardan farklihk
gostermektedir. Bu nedenle zaman ve mekan agisindan benzerlik gosteren her
toplumun, genellemeler yapilabilse de, kendine 6zgii bir yagsam bigimi ve bu yagam
bi¢iminin sonucunda ortaya ¢itkan saglik yapist ve hastahk durumu vardir (Lukacs
1992). Bu bakiy agisindan yola ¢ikarak, arkeolojik kalintilarin incelenmesiyle,
toplumlarin beslenme bigimi ve saglik yapist hakkinda temel nitelikte bazi ¢ikarsamalar
yapmak mumkiin olabildigi gibi, bu verilerden hareketle toplulugun yasam bigimi,
daha genel anlamuyla kultiirel yapist hakkinda temel nitelikteki bilgilerin ¢ikarimas: da
mimkundiir. Bu tip aragtirmalar, bir bakima ilgili toplulugun biyokiiltirel uyum

stirecindeki bagar1 durumunu belirlemeyi de amaglar.

Gegmis donemde yagamug olan bir toplumun sosyoekonomik yapist ve yagam
bigimi gibi temel nitelikteki bilgileri, bu toplumlardan giiniimiize kadar ulagabilen
arkeolojik kalintilarin ve tarihi belgelerin incelenmesiyle elde edilmektedir. Yerlegsme
bigimleri, mimari Ozellikleri, ortak kullanim alanlan, giinlik kullanim malzemeleri,
takilari, 6lii hediyeleri, sanat eserleri gibi arkeolojik buluntular bir toplumun genel
yasam bigiminin belirlenmesinde dolayh yoldan; tabletler, yaztlar, papiruslar, kitaplar,
salnameler ve tahrir defterleri gibi baz1 kaynaklar ise dogrudan bilgiler sunmaktadir.
Bu kaynaklardan toplumlarin birgok 6zelligi hakkinda dnemli bilgiler elde edilirken,
saglik, demografik ve biyolojik yap1 soz konusu oldugunda, bu toplulugu olusturan
bireylerden giiniimiize kadar ulagan iskelet kalintilarmn incelenmesi gerekmektedir.
Toplumlarin beslenme bigimleri, besin hazirlama teknikleri, tiikettikleri besinler, agiz
ve dis sagliklan, hatta genel sagliklann s6z konusu olduunda ise dis ve bunu
cevreleyen dokulann, iskeleti olugturan diger sert lasimlardan daha gﬁvenilir ve
kullanilabilir olduklan belirtilmektedir (Lukacs 1985).



Disler, dayamkli ve sert yapilan nedeniyle gémii yapisindan kaynaklanan ve
toprak igerisinde var olan dogal c¢lirime etmenlerine karsi, vicudun diger
kisimlarindan daha direnglidirler (Lukacs 1985; Iscan 1989a; Hillson 1990; Kelley ve
Larsen 1991). Bu nedenle, kazilarda giin isi8ina ¢ikanlan saglam malzeme grubunu
disler olugturmaktadir. Disler, Ust Paleolitik donemden giiniimiize kadar kiltiirel
agidan birgok amagla kullamlmstir. Ozellikle fil, balina, mors bahg, su aygm, tilki,
ay1 ve domuza ait digler sanat eserleri, takilar ve siislemelerde kullanilmug sekilde
karsimiza gikmakta ve birgok arkeolog tarafindan bu yéniyle tamnmaktadir (Hillson
1990). Kiltiirel amaca yonelik olarak kullanilmayan dis kalintilan, herhangi bir
yerlesim merkezinin bitki ortiisii, orada yasarms olan canlilarin tiitleri, onlann birbirleri
ve gevreleriyle olan iliskileri ve evrimsel geligimleri gibi konularda gegmise yonelik
¢ikarsamalar yapabilecegimiz birgok bilgiyi tizerinde tasimaktadir. S6z konusu olan
digler insana ait ise, yalnizca buluntu yerinin ekolojik 6zelligi degil, ayn1 zamanda o
donem toplumlannin yasadiklari ortama biyokiiltiirel agidan uyum siiregleri hakkinda

bilgiler elde etmemiz de miimkiin olmaktadur.

Boyutlari, bigimleni ve sayilari genetik olarak belirlenmesi nedeniyle digler,
tiirin evrimi (phylogeny) ve bireyin gelisimine (ontogeny) iliskin onemli bilgiler
sunmaktadir (Scott ve Turner II 1988; Iscan 1989a; Hillson 1990). Bu nedenle disler,
turler ya da topluluklar arasi genetik yakinlik derecesinin saptanmasinda, evrim tarihi
ve adaptasyon gibi konularda en sik bagvurulan materyaller arasinda yer almaktadir.
Bu bakig agisindan yola ¢ikarak kullanilan dislerden, bireye ve topluluga iliskin
morfolojik veriler elde edilmekte ve topluluklar arasi biyolojik iligkilerin
belirlenmesinde anlamli sonuglara ulagilmaktadir (Brothwell 1963, 1981; Isler ve ark.
1985; Lukacs 1985b, 1989; Hillson 1990; Harris ve Rathbun 1991; Kelley ve Larsen
1991).

Odontometrik degigskenler uzermde yﬁr;:itiilen c;ahsmalarda, insanmdisléﬂnin
bigim ve boyutundan yola ¢ikarak, topluluklar arasindaki morfolojik farkliliklarin
belirlenebilecegi ortaya konulmugtur (Brothwell ve Sandison 1967; Brothwell 1981;
Lukacs 1985; Scott ve Turner II 1988; Dahlberg 1990; Harris ve Rathbun 1991,



Kelley ve Larsen 1991). Disin tag kismu tizerinde yiiritilen kargilagrmah incelemeler
yoluyla, disglerin bigimlerinin kiigiik gruplarda olmasa da baytk gruplar ya da wklar
arasindaki farkhliklanin belirlenmesinde 6nemli potansiyele sahip olduklan ortaya
konulmugtur (Lukacs 1985; Kelley ve Larsen 1991). “Carabelli tiiberkiilii’ nin
Beyazlarda, “kiirek bigimi kesici disler’in Sarilarda yaygin olarak rastlanilmast gibi
durumlardan yola g¢ikarak, diglerin bigiminin topluluklar arasindaki farklibklarn ya da
benzerliklerin, hatta goéclerin belirlenmesinde kullanilabilecegine isaret edilmektedir
(Hanihara 1967; Brothwell 1981). Ote yandan, gruplarda belirli bir zaman dilimi
igerisinde dig morfolojisinde beliren fenotipik farkliliklar, gen frekansindaki degisim ya
da genetik farkhiliklarin gostergesi olarak da kabul edilmektedir (Scott ve Turner II
1988).

Disin yalmzca bigimi degil, aym zamanda boyutu da topluluklarin genetik
yapist hakkinda onemli bilgiler saglamaktadir. Avustralya yerlileri, Bosimanlar,
Laponlar ve Iranhlar gibi birgok toplulugun dis boyutlarmm birbirlerinden farkliliklar
gosterdikleri belirlenmistir (Frayer 1978; Lukacs ve ark. 1983; Kennedy 1984; Lukacs
1985; Scott ve Turner II 1988; Iscan 1989b; Harris ve Rathbun 1991). Ancak, dis
boyutunun ¢evresel faktorlerden etkilenebilmesi nedeniyle topluluklar arasindaki
biyolojik uzakligin ve goglerin belirlenmesinde bigim kadar kullaniabilir olmadig
kabul edilmektedir (Lukacs 1985). Avci-toplayici yagam bigiminden tarnima ve
sanayiye dayali yasam bigimine geg¢is sirecinde dislerin boyutlarinda belirlenen
kiigtilme (dental reduction), gevre ile dig boyutu arasindaki iligkinin niteligini ortaya
koymaktadir (y’Edynac 1978; Lukacs ve ark. 1985; Kennedy 1984; Lukacs 1985,
1991; Formicola 1987). Dig boyutu cinsiyete bagh olarak da farkhihk gostermektedir.
Bu farklilik bir topluluktan digerine, her dig ya da dig grubuna goére degigse de, biitiin
disler az ya da ok seksitel dimorfizme sahiptir. Cok fazla giivenilir olmasa da,
incelenen iskelet serisi igerisinde siurh kalmak koguluyla, diger kriterlerin bulunmadig:
durumlafda, bireylerin cinsiyetleﬁnin beﬁrlenmesinde bu 6zellikten yaraﬂémlabilecefgi
vurgulanmaktadir (Steele ve Bramblett 1988; Mayhall 1992).



Diger biyolojik o6zelliklerde oldugu gibi dogal segilimle iligkilendirilen dis
morfolojisi, topluluklann zaman igerisindeki degisim/gelisimlerini de —-bir dereceye
kadar— yansitabilmektedir (Brace 1963; Smith 1970; Brace ve Mahler 1971; Lukacs
1985, 1989; Perzigian 1975; Scott ve Turner 1T 1988; Iscan 1989b; Kelley ve Larsen
1991; Larsen ve ark. 1991). Cogu memelilerin beslenmelerini siirdiirebilmek/
yasayabilmek i¢in zarar gormemis ve fonksiyonel dislere ihtiyaglari vardir. Eger
dislerin ¢ogu ¢iiriik, aginma ya da kayip nedeniyle fonksiyonlanm yitirirse, birey kisa
siirede 6lmektedir. Bu olgu Pliosen ve Pleistosen hominidleri i¢in daha gegerli iken,
insanhk tarihinin son donemlerinde devreye giren kiltiirel mekanizma, diglerdeki
beslenme fonksiyonunun kayb: nedeniyle ortaya ¢ikan oliimlerin siddetini azaltan bir
etken olarak kargimiza gikmaktadir (Scott ve Turner IT 1988). Kiiltiirel yapidaki
degisimin derecesine paralel olarak dis boyutunda da bir kii¢iilme gergeklesmistir.
Herhangi bir organ ya da dokuda meydana gelen degisimden yola ¢ikarak dogal
segilimin igleyis yonii ve giddetinin belirlenmesinin gii¢ olmasina karsin, elde edilen bu
tir bulgularin dogal segilimin y6nii hakkinda temel nitelikte baz ipuglar1 sunmasi son

derece 6nemlidir.

Turtin filojenik evrimi ve toplumlarin genetik ozelliklerine ek olarak,
embriyonel hayatin ilk aylarinda belirmeye baglayan digler, bireylerin onfojenik gelisim
siireci hakkinda da anlamh bilgiler igermektedir (Scott ve Turner II 1988; Kelley ve
Larsen 1991). Dislerin sirme asamalarindan yola cikilarak ¢grenilen 6liim yagsinin,
diglerin g¢evresel etmenlerden daha az etkilenmesi nedeniyle diger kriterlerden daha
givenilir olduu savunulmaktadir (Ubelaker 1989). Bu nedenle arkeolojik kazilarda
ele gegen gocuk ve bebeklerin oliim yaslarninin belirlenmesinde en ¢ok bagvurulan
kriter diglerin siirme asamasi olmustur. Gergekten de erigkin asamaya gelmeden dlen
bireylerin 6lim yagim belirlerken dis kronolojisi énemli bir referans kaynagidir. Buna
ek olarak, erigkin bireylerin diglerinin aginma siireci, iskeleti olusturan diger
materyallér kadar giivenilir olmamasina karsm, belirli bir topium igeﬁsiﬁdé st
kalmak ve o toplumun kiiltiirel 6zelliklerini de dikkate alarak, bireylerin 6liim yaslar
hakkinda bir fikir vermektedir (Brothwell 1981, 1989; Bass 1987, Walker ve ark.
1991; Boldsen 1991).



Digler bireyin ontojenik gelisim surecinde yalmizca 6kim yagini yansitmakla
stnirh kalmayip, aym zamanda hem siit hem de daimi dislerin gelisimi esnasinda
kendini goOsteren beslenme ve saglik gibi yapilarda ortaya ¢ikan fizyolojik
rahatsizhiklarin birer yansitict olmaktadir (Brothwell 1963, 1981; Goodman ve ark.
1984; Skinner 1986, Goodman ve ark. 1987, Lukacs 1985, 1989, Walker 1990,
Skinner ve Goodman 1992; Irish 1993). Ornegin, bireyin gelisim siirecinde beliren
fizyolojik rahatsizliklar sonucunda ortaya ¢ikan Aypoplasia ve Willson bandlar: gibi
olusumlar, bir taraftan gevresel streslerin nitelidini yansitrken, diger taraftan
bireylerin bu rahatsizhklara hangi yaglarda maruz kaldiklan hakkinda bilgiler
sunabilmektedir (Smith ve ark. 1984; Rose ve ark. 1991). Dis minesinde karsilagilan
bu tiir kusurlar bir defa olustuklarinda kolay kolay silinmezler. Bu nedenle disler,
bireyin bilytime surecinde kargilastifa fizyolojik stresler ve bunlann siirelerini en iyi
yansitan organlar arasinda yer almaktadir (Goodman ve ark. 1984; Rose ve ark. 1985;
Scott ve Turner II 1988; Skinner ve Hung 1989; May ve ark. 1993).

Yukarida verilen bilgiler bireylerin biyolojik yapisi ve ¢evreyle olan iligkilerini
yansitirken, g¢ene ve diglerde karsilagilan patolojik olusumlar, insan-gevre-kiiltiir
etkilesimi gergevesinde, biyokiltirel yapida meydana gelen degigimin yoniinii de
yansttabilmektedir (Turner II 1979; Goodman ve ark. 1984; Isler ve ark. 1985;
Lukacs ve ark. 1985; Scott ve Turner IT 1988; Iscan 1989a; Hillson 1990; Larsen ve
ark. 1991; Littleton ve Frochlich 1993). Disler ve disleri gevreleyen dokularin
besinlerle dogrudan iligkiye girmesinden dolayi, ¢ene ve dis hastaliklari ile beslenme
ahskanhklani arasindaki iligkiyi belirlemek mumkiin olabilmektedir. Dis ¢lrigi,
normal ya da ileri derecede dis aginmasi, dis ozinin disa agilmas, digtass,
periodontitis, abse ve hypoplasia gibi ¢ene ve dislerde sik kargilagilan olusumlar, avci-
toplayict yagsam bi¢iminden tarim, yogun tarim ve sanayi toplumlarina dogru gelisim
siirecinde artiy ya da azalig Vb.iqviminde kendini gostermektedirler (Lukacs ve
Minderman 1989). Besin hazirlama teknikleri, yenilen besinlerin niteligi, baz1 kultiirel
aligkanliklar ve beslenme bigimi gibi olgular, toplumlanin sosyoekonomik yapisi ve
yasam bigimi ile olan baglantisindan dolayi, g¢ene ve dis dokulaninda rastlanan



hastaliklanin analizi, incelenen toplulugun kiltiirel yapis: ve yasam bigimi hakkinda
temel nitelikteki bilgilere ulagiimasini olanakh kilmaktadir. Cene ve diglerde rastlanilan
hastaliklar bir taraftan toplumun biyokiltiirel yapisi hakkinda 6nemli ipuglan
saglarken, diger taraftan cene ve dis dokularinin bireyin onfojenik gelisiminde
kasilagtig1 sorunlanin toplamim ve bireyin son durumunu yansitabilmektedir (Molnar

1972; Lukacs 1983, 1985; Meiklejohn ve ark. 1984; Larsen ve ark. 1990).

Diger sert dokularin tersine, canlilarda dogrudan gézlenebilen ya da kaliplar
aracih@yla incelenebilen digler, gegmis donem topluluklan ile gintimizde yagayan
topluluklann agiz saghg: ve dis morfolojisinde ortaya ¢ikan farkliik ve benzerliklerin
aragtinilmasinda ve topluluklar arasindaki biyokiiltiirel iligkinin belirlenmesine yénelik -
caligmalarda dogrudan kullanilabilme olanagini saglamaktadir (Kelley ve Larsen
1991). On dislerin (kesici ve kopek disleri) beslenme digindaki isleviere yonelik olarak
bir alet gibi kullanimu, estetik kayg1 giidiilerek gergeklestirilen siislemeler gibi kiiltiirel
uygulamalar, incelenen toplulugun etnografik yapist hakkinda da 6nemli bilgiler
saglamaktadir (Brothwell 1981; Ubelaker 1989).

Genel olarak degerlendirildiginde, disler lzerinde yiritilen g¢aligmalarla,
yukarida kisaca tamimmlanmaya ¢absilan alanlar dikkate alinarak, bir iskelet
toplulugunun beslenme bigimi, besin hazirlama teknikleri, yenilen besinler, gocukluk
agamasinda gegirilen fizyolojik stresler gibi birgok 6zellikleri ile biyokiiltiirel agidan
gevreye uyum siregleri ortaya konulabilmekte, bireyin ve toplulugun yasadig: siire
igerisinde sahip oldugu agiz ve dis patolojileri ve bunlarnn son durumlarnt hakkinda
Onemli bilgiler elde edilebilmektedir. Yukandaki bilgiler g¢ergevesinde, eski insan
topluluklaninin biyokiiltiire] yapisim belirlemede son derece genis veri kaynag
saglayan diglerden hareketle, Iznik Roma Agikhava Tiyatrosu’ndan giin 1gigina
¢tkanlan ve Geg¢ Bizans donemine tarihlendirilen insan iskelet kalintilan, dis
antropolojisi agisindan incelenerek, toplulugun agiz saglgi, beslenme ahiskanliklan ve

genel yasam bigimleri ortaya konulmaya ¢aligilacaktir.



L. BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Hastalik, vicudun yapisinda veya fonksiyonunda meydana gelen bir
anormalliktir. Bitin canlilarin boyut, bigim ve fizyolojileri agisindan son derecede
cesitlilik gostermeleri nedeniyle neyin “normal”, neyin “anormal” oldugunun
belirlenmesi oldukga giigtiir. Bazi hastaliklar o kadar yaygindir ki, bireyler genellikle
bunlarin belirtilerini gosterebilirler. Bu nedenle, bir yap: ya da siireg yeterli derecede is
gormiyorsa “hastalik” olarak tammlanmaktadir (Hillson 1990). Hastalik, insan
ekolojisinin bir  bolimini olusturmaktadir. Bu nedenle hastaliklar, genetik yapy,
gevresel etmenlerin bu yapiya etkisi ve viicudun buna reaksiyonunun bir sonucudur.
Hastaliklarin olusmasindaki bu siireg, arkeolojik materyallerde biyokiiltiirel yapinin
aragtirlmasinda oldukga kullanilabilir veriler saglamaktadir (Hillson 1990). Sindirim
sisteminin ilk duragi olmast ve besinlerle dogrudan temas halinde bulunmasi nedeniyle
dis ve disi cevreleyen sert ve yumusak dokularda olusan hastaliklarin birgogu
beslenme ve yasam bigimiyle iliskilendirilmis; genetik yapinn rolii g6zoniinde
bulundurulmugtur. Bu nedenle, toplumlarin beslenme yapisi ve yasam bigimi, agiz ve
dis saghgi, hatta genel sagliklarmin belirlenmesine yonelik dental antropolojik
caligmalarda aragtirilan hastaliklanin tamimlan, etiyolojileri, difer hastaliklarla ve
biyolojik yaptyla iligkileri, yasam bigimi ve beslenme yapisindaki degismelerle

korelasyonlaninin kisaca verilmesi 6nemlidir.
1.1. Dis Ciiriigii

Ciirtik, dental plaklar tarafindan besin sekerlerinin fermantasyonunun neden
oldugu digin demineralizasyon siireci olarak tanimlanmaktadir (Lukacs 1989; Larsen
ve ark. 1991; Martin ve ark. 1991). Diglerin baz: bolgelerinde jelatin bir tabaka
formunda yerlesen ve bakteri plag: olarak bilinen floramin, ag1z igerisinde bulunan ve
fermante olabilen karbonhidratlt besin artiklarini pargalamasi esanasinda, pH degerinin
4-5,5’a diusmesiyle dis dokularn, organik asitler tarafindan demineralize edilmektedir



(Martin ve ark. 1991). Dis clriiklerinin gelisiminde, dis dokularimin sertlii ve
yogunlugu, dis minesindeki minerallerin dagilimu, disin bigimi ve boyutu, dis agmmasi,
periyodontal hastahiklar, gelisimsel bozukluklar, bakteri florast, tukrugun akiskanhg,
ag1z temizligi, yenilen besinlerin niteligi, beslenme bigimi, bagisikhik sistemi, yag ve
cinsiyet gibi birgok yapinin karmagik bir iligkisi mevecuttur (Aras 1983; Martin ve ark.
1984; Rose ve ark. 1985; Formicola 1987, Lukacs 1989; Walker ve Hewlett 1990;
Hillson 1990; Saydam ve ark. 1990; Larsen ve ark. 1991; Aytepe ve ark. 1991,
Meiklejohn ve ark. 1992; Capasso ve di Tota 1993). Larsen ve ark. (1991), dis
ciiriiklerine neden olan etmenleri birincil ve ikincil olmak iizere iki ana gruba
ayirmigtir. Birincil nedenler arasinda dis, agizdaki bakteri florasi, tiikriik igerisindeki
gliko-proteinler ve inorganik tuzlar yer almaktadir. Ikincil nedenleri ise dis taciun
morfolojisi ve boyutu, kalitim, yas, baz1 sistemik hastaliklar, gelisimsel bozukluklar,
periyodontal hastaliklar, minedeki elementlerin dagilimu, tikrigiin akigkanhigi ve
kompozisyonu, beslenme ve besin tipleri olusturmaktadir. Ciriik, bu nedenlerden
birkaginin ya da tamaminin karmagik bir sonucu olabilmektedir. Ileri derecede gelismis
dig ¢uriklen digozii odaciginin disa agilmast sonucunda periapical abse, periyodontal
hastaliklar ve distag1 gibi birgok oluguma neden olabilmekte, giniimiizde oldugu gibi
bircok iskelet toplulugunda da, 6liim oncesi dis kayiplarinin en énemli nedenleri
arasinda yer almaktadir.

Agizda yer alan diglerin her biri ¢tiriik lezyonundan etkilenebilmektedir. Buna
karsin, kesici, kopek, kiigik azt ve biyikk az1 dig gruplan arasinda giiriiklerin
rastlanma siklift birbirlerinden farklihk gostermektedir (Mayhall 1992). Cigneme
yuzeylerinde oluk, gukur ve tiiberkiiller bulunan genis yiizeyli dis gruplant (kiigiik ve
buyik azi digleri), besin artiklarinin birikmesine daha uygun zemin olﬁsturmalan ve
asit yapic1 mikroorganizmalarin yagayabilmesine elverigli ortamlar saglamasi nedeniyle
basit yapih (kesici ve kopek) diglerden daha fazla guriimektedir (Mayhall 1992).
Patojen faktorlerin diglerle iliskiye girdikleri siire ile dig ¢iiriikleri arasinda giiclii bir
iliski bulunmaktadir. Bu nedenle bireylerin 6liim yaglan ile dis giiriiklerinin rastlanma
siklig1 arasinda pozitif yonde bir iligki meveuttur.



Avci-toplayiciliktan tarim ve sanayiye dayali yagam bigimine gegisle birlikte
besinlerin tiirli, besin hazirlama teknikleri ve beslenme yapisinda meydana gelen
degisim ile dig guriklerinin sikligindaki artig arasinda siki iliskilerin  bulundugt
bilinmektedir (Formicola 1987; Hillson 1990; Lukacs ve Pal 1993). Avci-toplayict
yasam bi¢imine sahip topluluklarda hayvansal proteinler ile lifli ve fermante edilmemis
iri taneli bitkisel besinler agirlikli olarak tiiketildigi i¢in dig ¢iiriigii yok denecek kadar
azdir. Ozellikle tarima gegisle birlikte fermante olabilen karbonhidratl, yapiskan,
sekerli ve oglitlilmus ince taneli besinlerin tiketilmesiyle ¢iiriik orani hizh bir sekilde
artmustir. Avci-toplayicilarda % 1-2 olan ¢lirik oram Neolitik dénemde % 3-5e,
giiniimiiz tanim toplumlarinda % 10’a, sanayi toplumlarinda ise % 30°a yikselmigtir
(Brothwell ve Sandison 1967, Turner IT 1979; Formicola 1987, Martin ve ark. 1991).
Guiniimiizde biitiin diglerin % 50-90°1, bireylerin % 90-100i1 ¢iiriik lezyonuna sahiptir
(Brothwell 1981). Tiirkiye’de bu oran 30-34 yas grubu i¢in % 97 olarak belirlenmigtir
(Saydam ve ark. 1990). Teknolojik gelismeyle dogru orantili bir artig gosteren dis
giiriikleri, bir uygarlik hastahd1 olarak da tanimlanmaktadir (Ozbek 1979).

1.2. Dis Asinmasi

Asinma, ¢igneme esnasinda dislerin birbirleriyle ve ¢ignenen gidanin
icenisinde bulunan maddelerin agtift tahribat sonucunda dig dokularinda meydana
gelen kayip olarak tanimlanmaktadir. Asinmamn digin dige siirtiinmesi sonucunda
olusan “normal aginma” (attrition) ve besinlerin igerisinde bulunan agindirici maddeler
ve kiiltiirel amagh kullanilmasindan kaynaklanan “siddetli/mzli asinma” (abrasion)
olmak tizere farkli bigimleri bulunmaktadir (Molnar 1972; Scott ve Turner II 1988;
Martin ve ark. 1991). Asinma genellikle digin kesme ve ¢igneme yiizeylerinde oftaya
cikarken, dislerin hafif hareketleri ve ¢ignemenin siddeti nedeniyle diglerin birbirlerine
komsu olduklan yiizeylerde (interproximal), hatta bazi hallerde gigneme yiizeyinden
tagarak koke dek yayildig goriilebilir (Scott ve Turner IT 1988; Ozbek 1988; Hillson
1990; Martin ve ark. 1991). Asinmanin ortaya ¢ikmasinda dis dokularinin sertligi,
genetik yapi, okliizyon bigimi, ¢ignemenin giddeti, ¢ene kaslaninin giicii, yenilen
besinlerin yogunlugu, besin hazirlama teknigi, dislerin tgiincii el gibi kullammy, dig
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gicirdatma hastaligy (bruxism), mesleki hastaliklar, gelenekler, kiiltiirel pratikler, yag
ve cinsiyet gibi birgok etmenin kompleks bir iglevi devreye girmektedir (Molnar 1972;
Turner II 1979; Rathbun 1984; Isler ve ark. 1985; Formicola 1987; Boldsen 1991).

Asinmanin mine dokusunu asarak dentine kadar ulagmas: ve dig6zii odacigin
disa agmas: esnasinda, defans mekanizmasinin bir sonucu olarak dentin kendini
yenilemeye baglamakta ve ikincil dentinin olusumunu saglamaktadir. Tacin ¢igneme
yiuzeyinde makroskobik olarak gozlenebilen yeni doku, renk farkliigiyla diger
dokudan kolayca ayirt edilebilmektedir.

Aginma normal bir durumdur. Fakat, 6zellikle prehistorik topluluklarda
karsimiza ¢ikan ileri derecede aginma 6liim éncesi dis kayiplarimin en énemli nedenleri
arasinda yer almaktadir. Ayrica siddetli dis aginmasi, periodontal hastaliklar, digézii
odacigmin diga agilmasi sonucu absenin olugmasiu ve okliizyon bozuklugu gibi
patolojilerin ortaya ¢ikigimt etkilemektedir (Hall ve ark. 1986). Buna karsin erken
yaslarda baglayan aginmanin giirtikleri azaltic1 bir etkisinin oldugu vurgulanmaktadir
(Meiklejohn ve ark. 1984; Martin ve ark. 1984). Toplumlann yagam bigimi, besin
hazirlama teknikleri ve beslenme yapisiyla dogrudan iliskilendirilen dis aginmas
(Brothwell ve Sandison 1967, Smith 1972), 6zellikle sert, lifli ve agindirict maddelerin
bulundugu yiyeceklerle beslenen prehistorik topluluklar ve modern avci-toplayica
topluluklarda fazla iken, yumusak, agindincilardan arnndinlmig besinlerle - beslenen
tanm ve Ozellikle sanayi toplumlarinda siddeti azalmugtir (Brothwell 1967; Molnar
1972; Smith 1972; Brothwell 1981; Scott ve Turner II 1988). Diger bir deyisle

teknolojik gelisme ile aginmanin giddeti arasinda ters bir oranti mevcuttur.

Aginmanin giddetinin yam sira, yagam bigimi ve beslenme yapisina bagh
olarak, aginmanin egimi agisindan farkliliklar belirlenmigtir (Hillson 1990; Martin ve
ark. 1991). Prehistorik ve modern avci-toplayict topluluklarda on digler kesme,
koparma iglevleri ve bazi kiiltiirel aligkanliklardan 6tiirii daha fazla aginirken, yanak
digleri (kiigiik ve buyiik azilar), hayvansal besinlerin yaygin bigimde titketimi --bitkisel
besinlere oranla daha az asindincidilar— nedeniyle az aginmaktadir. Tanm
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toplumlaninda ¢igneme digindaki aktivitelerin azalmasi sonucu 6n diglerdeki aginmamn
siddeti hafiflerken, yanak dislerindeki siddeti artmistir. Asinmada yanak diglerinde
gorilen artigta, bitkisel besinlerin daha yogun olarak tiiketilmeye baslanmasi,
hayvansal besinlerin hazirlanig ve tiiketilis bigimi ile her iki besin tirtiniin igerigindeki
asindirict maddelerin  artisgtnin  etkili oldugu vurgulanmaktadir (Molnar 1972;
Formicola 1987, Martin ve ark. 1991; Littleton ve Frohlich 1993).

1.3. Distas
Digtagi, digin mine yiizeyinde, Ozellikle digeti simrinda, dental plagin

kalsifikasyonu sonucunda meydana gelen inorganik birikim olarak tamimlanmaktadir
(Brothwell 1981; Lukacs 1989; Hillson 1990). Distaginin igerisinde oranlan farkl

olmakla beraber besin artiklan ve bakteriler bulunmaktadir. Yapisinda kalsiyum - -

bulunan distas1 ¢ok yumusak olmasina kargin iskelet topluluklarinda mineye yapigmig
bicimde korunmus olarak karsimiza gikmaktadir. Kolayca disebilen bu olusuma,
iskeletlerin giin 118na ¢ikarnlmasi ve laboratuvar ¢aligmalan esnasinda 6zen
gosterilmesi gerekmektedir. Distagt birikiminin olusumunda dig6ziiniin diga agtmast,
abse, c¢iiriik gibi nedenlerle dislerin bir béliiminin kullanilmamasi, bakterilerin
yogunlugu, oklizyon bozuklugu, diglerin temizlenmemesi, yenilen besinlerin niteligi,
tikriglin akigkanh@ ve yag gibi birgok etmen rol almaktadir (Scott ve Turner II 1988;
Lukacs 1989; Hillson 1990; Littleton ve Frochlich 1993).

Distas1 kendi bagina bir hastalik degildir. Ancak, etiyolojisinden birgok faktér
sorumlu tutulabilir. Dig minesinin genellikle boyuna yakin kisminda yogun bigimde
cokelen digtagi, dig ¢lir(igii, digeti gekilmesi ve periyodontal rahatsizliklarin olusmasi ve
dolayisiyla 6liim oncesi dig kaybinin nedensel faktorlerinden birisidir. Hemen hemen
her diste rastlanabilen distasi, 6zellikle diglerin yanak ve dile bakan yiizeylerinde daha
gok birikmektedir. Cigneme hareketi genelde cigneme ve kesme yiizeylerinde distast
birikimine engel olurken, gigneme sisteminde kendini gosteren diizensizlik ve/ya da bir
bolgenin kullamlmamas: nedeniyle ¢ok nadir de olsa bu bolgede digtast birikimine
neden olabilir (Lukacs 1989).
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Digtagt birikimi, tarim topluluklaninda artiy gostermesine kargin, biitiin
insanlarn agizlaninda yer alan dental plagin kalsifikasyonun normal bir sonucu olarak
prehistorik topluluklarda da kargilagilan bir durumdur (Hillson 1990; Littleton ve
Frohlich 1993).

1.4. Periyodontal Hastahklar

Periyodontal rahatsizhk temiz tutulmayan agiz, asinma, distast, ¢iriik, abse
gibi lezyonlar sonucunda, mikroorganizmalarin etkisiyle disi g¢evreleyen digeti
dokusunun iltihaplanmas: nedeniyle digeti ve alveol kemik dokularinin ¢ekilmesi/kaybi -
olarak tamimlanmaktadir (Brothwell 1981; Isler ve ark 1985; Martin ve ark. 1991;
Clarke 1990, 1993; Littleton ve Frochlich 1993). Cogunlukla disi gevreleyen yumusak
dokuda karsimiza c¢ikan periyodontal rahatsizhiklar daha sonra kemik dokuyu
etkilemektedir. Bu stire¢ bazen icten diga dogru da geligebilmektedir. Normalde
dizgiin bir yiizeye sahip olan alveolar kemik, periodontal rahatsizlik nedeniyle dislerin
boyun kisimlanindan baglayarak agagiya dogru cekilmekte, iskeletlerde bu alan
gozenekli bir yapiya donismektedir (Brothwell 1981; Clarke 1993; Clarke ve Hirsh
1991). Yaslanma siirecinin normal bir sonucu olmasi nedeniyle periyodontal
hastaliklar ile yag arasinda da pozitif bir iligki bulunmaktadir (Hall ve ark. 1986). Ileri
yaslarda belirgin dis aginmasina paralel olarak disler, telafi mekanizmasinin isleyisiyle
“kaybolan  yiiksekliklerini”  yeniden kazanmak i¢in  fizyolojikk  siirme
gergeklestirmektedirler. Bu durumda alveol kemikte erime varmig gibi bir gériiniim
ortaya ¢tkmaktadir. Ancak bu durumda, alveol kemikte porotic (gozenekli) yapt s6z
konusu olmadig; i¢in gergek periyodontal rahatsizliklarla kangtirimamalidir.

Periyodontal hastaliklar, tipk: ileri derecede giiriik ve ileri derecede aginma
gibi, dis kayiplarninin en 6nemli nedenleri arasinda yer almaktadir. Dis ctrikleri kadar
eski olan periyodontal hastaliklarn ileri derecede aginma sonucunda digézii odacignin
disa agilmasi ve ardindan gelen iltihaplanma nedeniyle, prehistorik topluluklarn

birgogunda siklikla kargilagilan bir durumdur (Clarke ve ark. 1986) ve ¢agdas insani
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en ¢ok etkileyen afiz hastaliklarindan birisidir (Jannessens 1970; Martin ve ark.
1984; Martin ve ark. 1991). Ancak, prehistorik topluluklarda periyodontal
rahatsizliklanin tek nedeninin agmnma olmadig: da vurgulanmalidir (Clarke ve ark.
1986).

1.5. Abse

Abse, genelde viicudun bir bolgesinde meydana gelen iltihap yigininin yogun
bir doku tarafindan ¢evrelenmesi olarak tanimlanmaktadir (Brothwell 1981; Martin ve
ark. 1991). Abseler, ileri derecede giiriik, ileri derecede asinma, disdzii odaciginin disa
agilmasi, periyodontal hastaliklar, travmalar ve bilinmeyen diger nedenler sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle abselerin, sozii edilen -etiyolojileriyle birlikte
degerlendirilmesi gerekmektedir. Iskelet topluluklarinda, kemik dokunun tahribati
bigiminde karsgimiza ¢ikmaktadir. Abseler, genellikle dis koklerinin  ucunda
(periapical) olugsmakta, ¢ok kokli diglerde bir kokten diferine, hatta bir disten
dierine sigrayabilmektedir. Abseler yalmzca koklerin ug kistmlarinda degil, aym
zamanda alveollerin herhangi bir bolgesinde de ortaya ¢ikip gelisebilmektedir. Abseler,
hem prehistorik hem de modern topluluklar farkhi oranlarda etkilemis durumdadir.
Ctriiklerin tersine, diseti iltihaplanmas: ve periapical abseler uygarhikla birlikte artan
hastaik degildir. Buna kargin prehistorik insanlarda daha nadirdir (Jannnessens
1970). Absenin etiyolojisi, prehistorik ve modern topluluklar agisindan farklihk
gostermektedir. Prehistorik topluluklarda absenin ortaya ¢ikisindan g¢ogunlukla
digoziini agia ¢ikaracak derecede dig aginmasi sorumlu iken, tarm ve sanayi
topluluklarinda dislerin belirgin derecede ¢iiriimesi abselerin en onemli nedenleri
arasinda yer almaktadir (Littleton ve Frohlich 1993).

Abseler, alveollerin tamamininda geligebilmektedir, Bununla birlikte, absenin
etiyolojisinin bir sonucu olarak, aginma ve giirife en ¢ok rastlanan genig yiizeyli ve
gok koklu digler ile travmalara daha ¢ok maruz kalan diglerin yerlestii bolgelerde
daha yogundur.
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1.6. Oliim Oncesi Dis Kayb:

Etiyolojisi olduk¢a karmagik olan oliim oncesi dis kaybi, ileri derecede
asinma, ¢iiritk, alveolar abse, distagi birikimi ve periyodontal hastaliklar ile travmalar
sonucu bireyin yagsarken kaybettigi disler olarak tanimlanmaktadir (Walker 1978; Isler
ve ark. 1985; Hall ve ark. 1986; Formicola 1987; Clarke 1990; Hillson 1990; Kelley
ve ark. 1991; Capasso ve di Tota 1993; Littleton ve Frochlich 1993). Dis kayb: her bir
dis igin soz konusudur. Ancak, 6lim Oncesi dis kaybina neden olan asinma, ¢lirik,
abse, distas: birikimi ve periyodontitis gibi ¢ok kéklii ve kompleks yapiya sahip disler,
basit yapilt diglere oranla daha fazla kaybedilebilmektedir. Olim o6ncesi dig kaybu,
alveollerdeki siirekli kapanmaya bagh olarak kendini gdsteren kemik yikimi, alveolar
cekilme, digler arasindaki anormal agikhiklar gibi 6zelliklerle tamimlanabilmektedir.
Alveolar ¢ekilme ve periapikal absenin neden oldugu necrosis ve disozii odacigmin
disa agilmasi, 6lim Oncesi dis kaybmin en 6nemli nedensel faktorleri arasindadir
(Brothwell 1981). Diger bir¢ok patolojik olusumla iliskilendirilen 6liim oncest dig
kayiplari, gegmis ve giniimiz topluluklarinda agiz ve dis saghgimin en o6nemli
gostergeleri arasinda yer almaktadir (Hall ve ark. 1986, Lukacs 1989). Yagmn
ilerlemesiyle siki bir iligkisi bulunan 6lim 6ncesi dig kaybinun, dislerin ¢ogunlugunu
etkilemesi durumunda, beslenmeyi 6nemli 6lgiide aksattif i¢in birgok canh tiiriinde
oldugu gibi, prehistorik donem topluluklarda da bireyin 6limiinin en O6nemli
nedenlerinden birisidir. Dogal ortamlarninda yasayan ve doZanin sundugu besinleri
belirli bir islemden gegirmeden ham olarak tiiketen canli gruplarinin diyetleri biyik
oranda sert, lifli ve yogun bir ¢igneme siireci gerektiren besinlerden olugmaktadir. Bu
nedenle diger canli gruplarinda oldugu gibi besinlerini ham olarak tiiketen prehistorik
insan topluluklann da ke§me, koparma ve ¢igneme gorevlerini Ustlenmis diglerini
fonksiyon ya da &liim 6ncesi agamada kaybettiklerinde, yasamak igin gerekli olan

besini saglayamadiklan igin 6lmektedirler.

Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de rastlamlan 6lim 6ncesi dis kaybmn,
topluluklarin yagam bigimlerine baglh olarak etiyolojileri farklilagmaktadir. Beslenme
ahiskanliklan ve besin hazirlama tekniklerine bagh olarak 6liim 6ncesi dis kaybs, tarima




gecisle birlikte artiy gostermigtir (Brothwell 1963, 1981; Smith ve ark. 1984,
Meiklejohn ve ark. 1984; Smith 1984; Martin ve ark. 1991). Bu durum, tanm yasam
bi¢iminin sonucunda artiy gésteren diger dis ve diseti hastaliklaniyla dis kayibi
arasindaki gigli tligkinin varligini ortaya koymaktadir.

1.7. Hypoplasia
Hypoplasia, amelogenesis sirecinde fizyolojik streslere bagh olarak

ameloblastlarin aktivitesinde meydana gelen aksama nedeniyle, mine kalinhinda

ortaya ¢ikan eksiklik olarak tammlanmaktadir (Goodman ve Rose 1990; Goodman ve

ark. 1980; Rose ve ark. 1985; Lukacs 1989; Martin ve ark 1991). Cutres ve Sucling - -

mine defektlerine neden olabilecek yaklagik 100 6zellik belirlemigtir (Cutres ve
Sucling 1982’den aktaran Neiburger 1990). Yetersiz, diizensiz ve dengesiz beslenme,
anne sitiinii emme siiresi, yetersiz ve kot anne bakimi, prematiire dogum, norolojik
rahatsizliklar, acidosis, kalsiyum-fosfat dagilimi, ragitizm, florosis, A ve D vitamini
eksikligi, protein eksiklidi, gesitli gastrointestinal hastaliklar, geker hastaligi, Down
sendromu gib1 genetik rahatsizliklar, bakteriyal enfeksiyonlari, kizil, kizamik, grip, su
cicegi gibi viral enfeksiyonlar, iskorbit, metabolizma bozukluklar, bireysel travmalar
gibi bircok etmen bunlar arasinda en ¢ok vurgulananlardir (Targowla 1962; El-Najjar
1978; Goodman ve ark. 1980, 1984; Aras 1983; Rose ve ark. 1985; Hillson 1990;
Goodman ve Rose 1990; Neiburger 1990; Lukacs 1991). Hypoplasiaya neden olan
etmenlerin sayis1 gorece fazla olmasina kargin, bunlan i¢ ana grupta toplamak
mimkindir. Martin ve ark. (1991) bu etmenleri kalitsal anomaliler, lokalize travmalar
ve sistemik metabolik stresler olarak gruplandirirken; Moggi-Cecchi ve ark. (1994),
hypoplasianin olusumunda en fazla etkisi olan nedenleri beslenme yetersizligi, bulagict
hastaliklar ve metabolik bozukluklar bigiminde siralamaktadir. El-Najjar ve ark.
(1978), hypoplasiaya neden olabilecek faktorleri kalitimsal ve gevresel ya da bunlarin
her ikisinin kombinasyonu bi(;imindé ele almaktadir. Aragtirmacilar, gevresel faktérleri
metabolik rahatsizliklar, beslenme bozukluklan, travmalar gibi birgok faktorii iceren
genis anlamiyla kullanmaktadir (El-Najjar ve ark. 1978).
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Diger hastaliklarda oldugu gibi hypoplasianin ortaya ¢ikist da ¢ok etmenli
bir stirecin sonucudur. Makroskobik olarak goriilebilen hypoplasia lezyonu, giivenilir
olarak 10 kat biyiitebilen el biiyiiteciyle gozlenebilmektedir (Lukacs 1989). Mine
yuzeyinde ¢ukurluklar, delikler, ¢izgiler seklinde ve genellikle renklenmeyle ortaya
¢tkan hypoplasia (Rose ve ark. 1991; Lukacs 1989, 1991), hemen hemen biitiin digleri
etkileyebilmektedir. Ancak, eriskinlerin kesici ve kopek dislerini daha fazla
etkilemekte, en yaygin olarak kopek dislerinde karsimiza gikmaktadir. Bu nedenle 6n
disler “polar disler” olarak adlandirilmaktadir (Formicola 1987).

Diger dokularin tersine mine dokusu bir defa olusumunu tamamladiktan
sonra bigimi bir daha degigmediginden hypoplasia bu tirr defektlere neden olan
fizyolojik bozukluklarin en iyi yansiticilan arasinda yer almaktadir (Formicola 1987).
Bu nedenle, bireyin rahim igi yasaminin erken safhalarindan baglayarak iigiincii bityiik
azilann ¢ikig agamast olan 11-13 yaslarna kadar, dig minesinin olustugu esnada ortaya
ctkan fizyolojik streslerin 6nemli gostergesidir. Hem siit hem de daimi dislerdeki mine
dokusunun olusum stireci dikkate alindifinda, bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerinde
ortaya ¢tkan streslerin bireyleri hangi yaslarda etkiledigi, diger bir deyisle, fizyolojik
streslere bireylerin hangi yaglarda maruz kaldiklann hakkinda bilgiler elde etmemize
olanak saglamaktadir.

Sosyoekonomik yap: ve yasam bigimiyle giiglii bir iligkisi oldugu belirlenen
hypoplasiaya (May ve ark. 1993), yiiksek kalorili besinler tiiketen avci-toplayict ve
sanayl toplumlaninda tanm toplumlarina oranla daha az rastlamimaktadir (Lukacs
1989; Skinner ve Hung 1989; May ve ark. 1993; Martin ve ark. 1991). Bu tiir bir
genelleme yapilabilse de, hypoplasianin meydana gelmesinde birden fazla faktor
sorumlu olduundan, benzer yasam bigimine sahip bir¢ok toplumda farkh oranlarda
kargimiza ¢tkmaktadir.

Iskelet kahintdannda periyodik stres gostergeleri arasinda iizerinde en gok
durulanlann Harris ¢izgileri ve hypoplasiadir. Bunlardan hypoplasia, dis dokularinin
dayamkhilifim etkilemesi ve biiyiime esnasinda cevrede ortaya ¢ikan ve saghi
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etkileyen stresleri kaydetmesi ve bir defa olustugunda bigimi bir daha degismemesi gibi
nedenlerle dis hekimligi ve antropolojide birgok aragtirmacinin ilgisini ¢ekmektedir
(Skinner ve Hung 1989).

1.8. Dis Boyutu

Yalnizca digler Gizerindeki patolojik olusumlar degil, aym zamanda dislerin
boyutunda meydana gelen kiigiilme ve narinlesmeyle de beslenme yapist ve yasam
bigimi arasinda iligkilerin oldugu belirlenmistir. Insan topluluklarinda dis boyutu
tizerindeki ¢alismalar iki grupta toplanmaktadir. Bunlardan ilki, dis boyutundaki
evrimsel mekanizmanin anlasilmas: ve topluluklarin biyolojik iligkilerinin belirlenmest,
digeri ise topluluklanin besin hazirlama teknikleri, beslenme ve yagam bigiminin
belirlenmesidir (Lukacs 1985). Disler iizerinde yiirtitiilen kargilagtirmali odontometrik
cahigmalar, insan dislerinde Ozellikle Pleistosen sonrasinda belirgin = bir
kiigiilmenin/narinlesmenin varhini ortaya koymustur. Dis boyutunda belirlenen
kiigiilmeyi Machiarelli ve Bondioli (1986), insamin biyolojik ve kiltiire] tarthinde, kisa
bir dénem igerisinde meydana gelen huzli degismenin en énemli makroskobik kaniti
oldugunu ileri siirmektedirler. Genelde insan viicudunun tamaminda, 6zelde ise ¢ene
ve dis yapisinda meydana gelen kiigilme/narinlesme siireci Wright tarafindan
“mutasyon bakisi” (mutation pressure) adi altinda ortaya konmaya ¢alisildi (Wright
1929°dan aktaran Brace 1963; Machiarelli ve Bondioli 1986). Daha sonra Brace
(1963), gevsemis secilim (relaxed selection) alinda meydana gelen rasgele mutasyon
birikimi iizerine oturan ve “olasi mutasyon etkisi” (probably mutation effect) adiyla
bilinen, Wright’in goriislerinin daha geligmig modelini ileri stirdii (Brace 1963; Brace
ve Mahler 1971). Bu modelde, segilimin gevsek oldugu donemlerde meydana gelen
nétral mutasyonlar, dislerin daha sonraki dénemlerde kiigiilmesinde etkili olacak
cekinik genleri birikmektedir. Bu yaklagim, nétral mutasyonlarin birikimini takip eden
dénemde teknoloji, zellikle de besin hazirlama teknolojisi ve beslenme yapisinda
meydana gelen kokli degigsmelerle genis digliler igin avantajin ortadan kalkmastyla,
kiigiik dis boyutunun segilimsel agidan avantaj tagiyacagim kabul etmektedir.
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Dis boyutunun kiigiilmesini agiklayan yaklasimlardan birisi de genetik
siriklenmedir. Bu yaklasima gore topluluklar arasinda meydana gelen genetik
siriiklenme, insanin iskelet, kas ve dig sisteminde kiitleviligin yerini narinlesmenin
almasinda etkili olmustur (Scuilli 1992; Scott ve Turner I 1988). Diger yaklagimiarda
ise nifus yogunlugunda ortaya gikan artisin meydana getirdigi hijyenik kosullarin
bozulmasi, viicut boyutu Uzerindeki segilimsel baskilar, beslenmede ve besin
maddelerinde meydana gelen bozulma gibi degiskenlerin karmagik bir islevi oldugu
vurgulanmaktadir (Machiarelli ve Bondioli 1986).

Australopithecus afarensis’ten basglayarak modern insan topluluklarina kadar
degisik tlirleri igeren caligmasinda Calcagno ve Gibson (1991), genelerdeki yer
probleminin dig boyutu kigiilmesinde etkili oldugunu vurgulayarak, dis kiigiilmesi
konusuna yeni bir boyut kazandirmuslardir. Arastiricilar, genelerdeki yer probleminin
farkli diglerdeki buyume ve kigilme egiliminin kompleks etkisinin bir sonucu
oldugunu vurgulamaktadirlar. Boylece, besin hazirlama teknolojisi ve beslenme
bi¢imine bagli olarak disler, boyut agisindan kiitlevilesme ve narinlesmeden hangisine

yonelecegi segilimsel agidan belirlenmektedir.

Bu yaklagimlanin tamaminda varilan ortak sonug, dis boyutundaki kiigiilme
ve yapisal basitlesmenin Austrolopithecus sonrast Hominidlerinde ortaya ¢iktigi ve
Pleistosen sonrasinda narinlesmenin ivmesinde artigin oldugu yéniindedir (Calcagno
ve Gibson 1991). Birgok aragtirmaci, 6zellikle Neolitik dénemle birlikte tahillarin
tiketimindeki artig, alet yapan aletlerin geligimi, dislerin g¢esitli islevlerde alet gibi
kullanilmamasi, besinlerin ogiitilmesi, sivi  besinlerin tiiketilmeye baslanmasi,
yiyeceklerin saklanmast, besinlerin yabanci maddelerden anndirilmasi, kap ve madeni
aletlerin kullantm1 gibi yasam bigimi ve beslenme yapisindaki kokli kiiltiirel
degismelerle dis boyutundaki kii¢iilmenin/narinlesmenin artist  arasinda sk
baglantilarin oldugu sonucuna varmglardir (Brace ve Mahler 1971; Wolpoff 1971,
LeBlanc ve Black 1974; Lukacs 1985a; Machiarelli ve Bondioli 1986; Calcagno ve
Gibson 1991; Igcan 1989b). Birgok yorede, teknolojik gelisimle dis boyutundaki
kligtilmenin artiginin aym zamana denk gelmesi, bu iki siirecin birbiriyle ey zamanl
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oldugu sonucuna ulagimstir (Brace ve Mahler 1971). Brace ve Mahler (1971), bu
yaklagimi “kiiltiirel degisme nerede en ileri diizeye ulagmigsa, dig boyutu orada en
kiigiik degere ulagmistir” bigiminde dile getirmektedir. Bununla birlikte, yogun tarim
ve sanayilesmis toplumlarda dis boyutundaki kiigilmenin ivmesinin yavasladi
yoniinde de bulgular mevcuttur (Calcagno 1986; Macchiarelli ve Bondioli 1986).

Bir toplumun fenotipik yapisinin ortaya gikmasinda genetik yapinin énemi
yadstnamaz. Genetik yaptmn gevresel etmenlerden daha etkili oldugu vurgulanmakla
birlikte (Brothwell 1981), kiiltiirii de igine alan genig kapsamh ¢evresel etmenlerin
insan biyolojisi tizerindeki etkileri, ikizler ve aileler iizerinde yiiriitillen ¢aligmalarla
ortaya konmustur (Harrison ve ark. 1989). Insan topluluklarinin saglik yapisi soz
konusu oldugunda genetik-gevre iligkisi kendisini daha belirgin bir bigimde
hissettirmektedir (Goodman ve ark. 1984).

Yukarida da deginildigi gibi, bir yapida meydana gelen degisim ve
hastaliklar, tek bir faktériin sonucunda ortaya ¢ikmamaktadir. Bebeklik, gocukluk ve
erigkinlikte toplulugu olusturan bireylerin yasam bigiminde, fizyolojilerinde, bagisikhk
sistemlerinde, dis morfolojilerinde, agiz mikrofloralarinda, cinsiyet ve yasa bagh
davramglarinda, alisgkanhklarinda ve kiiltiirel yapilaninda meydana gelen degismelerle,
ortaya ¢ikan hastaliklar arasinda dogrusal iligkiler mevecuttur. Dis ve periyodontal
hastaliklar, yalnizca biyolojik ve kiiltiirel etmenlerin bir sonucu olmayip, bu dokularda
olusan diger hastaliklarin da bir nedeni ya da sonucu olabilmektedirler. Dis ve disi
cevreleyen dokularda meydana gelen hastaliklarin etiyolojileri iizerine yiiritiilen
aragtirmalar, hastaliklar arasinda giiglii iligkilerin varliim ortaya koymugtur. Bu iligki,
eski insan topluluklarinin ag1z saghigim belirlemede s1khlda kullamlan lezyonlar dikkate
alinarak bir diyagramda verilmeye ¢aligilmigtir (Cizim 1).

Eski insan topluluklarinin agiz saghinin belirlenmesinde iizerinde en g¢ok
durulan dis aginmasi ve ciirikleri asagida gizilen diyagramda (Cizim 1) sunuldugu
bigimiyle ele alindiginda, beslenme ve dis saglign arasindaki iligki daha iyi

anlagilacaktir. Yenilen besinlerin sertlii, dislerin aginmasina ve agtnmanin giddetinin
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belirlenmesine zemin hazirlamaktadir. Eger, yenilen besin sert, lifli ve igerisinde
asindiric1 yabanci maddeler varsa digler siddetli bigimde asinmakta ve digozii odacig
disa agilmaktadir. Digézii odacifinda yer alan canli doku bu durumdan etkilenerek
reaksiyon gostermekte ve sonugta abse olusabilmektedir. Abse, disi g¢evreleyen
dokunun hizla tahribatim saglamakta, kisa siirede digin kaybina zemin hazirlamaktadur.

Tiketilen besinlerin yumusak ve iyi hazirlanmus olmasi durumunda ise
diglerde siddetli aginmayla karsilasiimamaktadir. Buna kargin, karbonhidrath besinlerin
ag1z mikrofloras: tarafindan pargalanarak organik asitlere doniistiiriilmesi sonucunda,
digi olusturan mine ve dentin dokusu demineralize olmakta, giderek dig6zii odaci
disa acimaktadir. Disézii odaciginda yerlesen dokularin digtan gelen etkilere
gosterdigi tepkinin sonucu enfeksiyon meydana gelmekte, bu enfeksiyon zamanla digi
cevreleyen dokularda abseye yol agmaktadir. Yumusak ve sert dokularin hizla
tahribatina neden olan abseler ise diglerin 6liim oncesi asamada diismesine yaol
agmaktadir. Ancak dislerin 6lim Oncesi agamadaki kaybi, yalnizca beslenmeye bagh
bir sire¢ degildir. Bu siiregte gelisimsel anomaliler ve genetik faktorlerin de

lezyonlarin olusumunda dogrusal ya da dolayl etkileri mevcuttur.

Buna ek olarak, iri diglerin aginma ve bunun ardindan gelen lezyonlara,
kigiik boyutlu diglerin ise ¢liritk ve dis sikigtklifina bagh lezyonlara karsi direng
sagladigr ve dogal segilimde bagarili olduklan yoniindeki bulgular, diglerin boyut ve
bicimi ile agiz saghg: arasindaki iligkinin dig antropolojisi ¢aligmalarinda gbézoniinde
bulundurulmas: gerektigini ortaya koymaktadir.
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Sit diginin Geligimsel . Mine renklenmesi
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Genetik
faktdrler
I Travma l
Diy sayismdaki
varyasyonlar

Digdzit odaciginm
diga agiimas:
+ Cene kirtklar1 ¢ l Cene
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dig kayibt

Cizim 1: Iskelet Topluluklarinda Dis Hastaliklarinin Nedenleri ve Biribirleriyle iliskileri (Lukacs
1989’dan bu ¢aligmaya adapte edilmigtir)
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Cizim 1’deki diyagram ve segilen iki lezyonun tamtmlanmasinda da gonildigu
gibi, dis ve periyodontal hastaliklaninin birbirleriyle olan karmagik iligkilerinden dolayi,
bir toplumun agiz saghgindan yola ¢ikarak beslenme bigimi, besin hazirlama tekniklen:
ve yasam bigimleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglandiginda, degiskenlerin
miimkiin oldugunca bir biitiin olarak, etiyolojileriyle birlikte, genetik yapi, yas, cinsiyet
ve kiltirel ozelliklerle birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Yukaridaki bilgiler
dikkate alinarak, bu ¢alismada agiz ve dig saghg: ile genel yasam bigimi arasindaki
iliskinin aragtindlmasinda Cizim 1’de yeralan birgok degisken bir arada ele alinarak,
aralanndaki iligkinin niteligi belirlenmeye ¢alisgiimaktadir.
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IL. BOLUM
KONU, SORUN VE ONEMI
2.1. Konu ve Sorun

Diglerin varyasyonlan ve anatomileri iizerindeki ¢aligmalarin Aristo’ya kadar
M.O. 4. yiizyil) uzandid bilinmektedir (Dahlberg 1991). Giiniimiizde gegerli olan
bilgilerden uzak olsa da, (kadmlarn erkeklerden daha fazla dise sahip oldugu ve bazi
askerlerin agizlarinda ¢ok biyiik diglerin bulundugu gibi) morfolojik ve patolojik
olusumlan literatiire gegen dis sistemleri, folklorik kayitlarda ve dini belgelerde bile
kargimiza ¢ikmaktadir. Dini belgelerdeki referanslara 6rnek olarak gosterilen Aziz
Apollonia, dis¢iligin de en eski Azizi olarak kabul edilmektedir (Dahlberg 1991). Bu
konuda birgok diigiince ekoliiniin “dig¢i berberlere ve gezgin sagilticilara” kadar
uzandigi, bunlardan kaynaklandig diigiintilmektedir. Bu ¢aligmalarin kayip dis sayisi,
giiriik lezyonu ve periyodontal hastaliklar gibi klinik gozlemlerle gelistigi, gozlemler
sonucu daha bilimsel ve gegerli bilgilere ulagildig1 gérilmustir (Dahlberg 1991). Bu
yondeki gelisimin en iyl érneklerinden birisini, Mummery’nin beslenme bigimi ile dig
giiriikleri arasinda bir iligkinin varligi yoniindeki gozlemi ve bunun 20. yizyilda
yapilan birgok deneysel dis aragtirmalariyla desteklenmesi olusturmaktadir (Corbett ve
Moore 1976; Rose ve ark. 1985; Martin ve ark. 1991).

Farkli cografi bolgelerde yasamus ve yagamakta olan, biyolojik ve kiiltiirel
agidan varyasyon gosteren insan, odontolojik agidan degerlendirilmis ve antropolojide
kullamilan olduk¢a giivenilir bilgilere ulasimstir (Ozbek 1980). Dis Antropolojisi
terimi ilk defa 1900 yilinda George Buschan tarafindan kullanilmistir (Scott ve Turner
II 1988). Onceleri antropolojik caligmalarda pek dikkate almmayan dis sistemi
giderek 1940’larda agirlik kazanmaya baslamistir. Dis ve ¢ene yapilarmn insanin -
daha genel anlamuyla tirlerin- biyokiltiirel evrimiyle ilgili olgularin agiga
¢ikarilmasindaki 6neminin anlagilmasiyla birgok bilim adamu tarafindan kullamilmaya
baglanmistir (Ozbek 1980). Yiizyiimizin son geyregine kadar yavas gelisen bu alan,
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1963 yihinda D.R. Brothwell’in editorligiinde yayinlanan Dental Anthropology
kitabiyla, bilim diinyasinda haketti§i yere kavusmus; biyokiiltirel yapmnin
belirlenmesinde diglerin  iskeletin  diger kalintilan kadar 6nemli oldugunun
vurgulanmasiyla biyiik bir gelisme gdstermistir (Scott ve Turner I 1988; Dahlberg
1991). 1984 yilinda yaywnlanan Paleopathology at the Origins of Agriculture adli
eserde yer alan yaymlarin hemen hemen tamaminda diglerle ilgili bilgi bulunurken,
American Journal of Physical Anthropology’de 1986-88 yillar1 arasinda yayinlanan
makalelerin yaklasik % 10’unu dental antropolojik galigmalar olusturmaktadir (Iscan
1989a). Son yillarda sayilari hizla artan bu ¢aligmalar, dental antropolojinin

biyoktiltirel yapinin belirlenmesindeki 6nemini agikc¢a gostermektedir.

Prehistorik donemlerden guniimiize kadar iskan edilen Anadolu’da
arkeolojik kazilarda giin 1si8ina cikarilan birgok eski insan toplulugu tizerinde
antropometrik, paleodemografik ve paleopatolojik ¢aligmalar yapilmis, bu
topluluklarin morfolojik, ntfus ve saglik yapilanyla ilgili bilgiler elde edilerek, bunlarin
tarihsel siire icerisindeki degisim/gelisimleri izlenmeye ¢aligilmstir. Ulkemizde 20.
yuzyithn ilk geyregine kadar uzanan antropolojik ¢aligmalar, 1980°li yillara kadar
agirlikli olarak Anadolu topluluklarinin morfolojik yapistnin ve irksal kokeninin
belirlenmesine yoneliktir. Bu ¢aligmalara son 25 wyillik zaman dilimi igerisinde
paleopatolojik ve paleodemografik bakig agis1 da eklenerek, topluluklarin biyokiiltiirel
yapisi belirlenmeye ¢aligtmustir.

Anadolu topluluklan iizerinde vyiriitiilen antropolojik ¢aligmalara digler
agisndan bakildiginda, bu alandaki ¢aligmalarin  morfolojik, demografik ve
paleopatolojik yapilarin belirlenmesine yonelik ¢aligmalara gére son derece smirh
kaldigr dikkati gekmektedir (Ozbek 1993). Dis antropolojisi alaminda yapilan ilk
aragtirmalar 1949 ile 1956 yillar1 arasinda Senyiirek tarafindan gergeklestirilmigtir.
Senylirek (1949a, 1949b, 1952a, 1952b, 1956), Anadolu’nun gesitli bolgelerinden
gin 1;igina gikanlmig birgok insan iskelet gruplarnin disleri iizerinde yiiriittiiZii
caligmalarda, yagam bigimi, beslenme, besin hazirlama teknikleri, cinsiyet ve yas ile

agiz saghg arasinda iligkileri incelemigtir. Senyiirek’in 6zellikle dis aginmast {izerine
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yaptift ilk caligmasi (1949a), Anadolu agisindan oldugu kadar dig antropolojisi

agisindan da son derece énemlidir.

1960 ile 1980 yillan arasinda gegen 20-25 willik siire igerisinde yapilan
antropolojik ¢aligmalar igerisinde digler iizerine vyiiriitilen arastirmalar oldukca
stnirhidir. 1980°1i yillarla birlikte Arslantepe (Alpagut 1978, 1987; Uzel ve ark. 1988),
Klazomenai (Giileg 1986, 1989a), Bogazkoy (Wittwer-Backofen 1987), Topakli
(Giileg 1988), Panaztepe (Giileg 1989b), Dilkaya (Giileg 1987), Cayonii (Ozbek 1988,
1990), Asikh Hoyitk (Ozbek 1991), Hayaz Hoyiik (Ozbek 1984a), Ikiztepe (Schultz
1989a), Bogazkéy (Schultz 1989b) ve Norsuntepe (Korkmaz 1993) gibi birgok
Anadolu insan iskelet topluluklar, insamﬂ yasadig1 ¢evreye biyokiiltiirel agidan uyum
stirect, beslenme yapisi, yasam bigimi ve hatta biiyiime esnasinda karsilagilan fizyolojik
rahatsizliklann belirlenmesinde dig morfolojisi ve patolojisinin- en iyi- yansiticilar
arasinda yer almasi nedeniyle dis antropoloji agisindan da incelenmistir. Biyiik
gogunlugu dis morfolojisi ya da patolojisinin belirli bir ydniinii ele alan bu
¢aliymalarda, topluluklarin agiz ve dis saglig: ile yasam bigimi arasinda iligkiyi gosteren
anlaml bilgilere ulagilmigtir.

Bu ¢aligmada Iznik Roma Agikhava Tiyatrosu’ndan giin s1gna ¢ikanlan ve
Geg Bizans donemine tarihlendirilen yaklagik 600 bireye ait insan iskelet kalintilar dig
antropolojisi agisindan incelenecektir. Dis ¢iiriigii, aginma, distast, abse, periyodontal
hastaliklar, 6lim oncesi dis kayb1 ve hypoplasia gibi gene ve diglerde sikhkla
kargilasilan rahatsizliklar dikkate alinarak, Iznik toplulugunun beslenme aligkanhig ve
besin hazirlama teknikleri belirlenerek, bir dereceye kadar genel yasam bigimleri
ortaya konulmaya gahgilacaktir.

2.2. Onemi
Dis antropolojisi tizerine yiiriitilen galigmalarindan elde edilen bulgularla,

prehistorik dénemlerden giniimiize kadar Anadolu’da yasamus insan topluluklar
tarihsel stireg igerisinde degerlendirildidinde, serilerin kiigiikliigii, bazt donemlere ve
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bolgelere iliskin insan iskelet kalintilarimin eksikligi ve ¢aligmalarin birgogunda bir ya
da iki degiskenin ele alnarak degerlendirilmesi gibi nedenlerle, Anadolu
topluluklarinin agiz ve dig sagligi, beslenme bigimleri, besin hazirlama teknikler,
tiikettikleri besinler gibi biyokiltirel 6zelliklerinin siireklilik igerisinde incelenmesinde
bazi eksikliklerin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu gergevede degerlendirildiginde
calisgmamizin Anadolu’daki dis antropolojisi arastirmalant agisindan 6nemi birkag
grupta toplanabilir: 1) Iznik Geg Bizans dénemi insan toplulugunun, Anadolu insan
iskelet topluluklar arasinda en fazla bireye sahip gruplardan biri olmasi. 2) Dis boyutu,
¢urik, aginma, disdzii odacigimin diga acgumasi, abse, distasi, periyodontitis, 6liim
oncesi dig kayb1 ve hypoplasia gibi bir¢ok degiskenin bir arada degerlendirilmesi. 3)
Degiskenlerin yas ve cinsiyete gore dagihimlarinin incelenerek aralarndaki iliskilerin
saptanmasi. 4) Dig ve alveolar rahatsizhiklann birbirleriyle olan korelasyonlarin
belirlenmesi. 5) Toplulugun diger Anadolu topluluklanyla biyokiiltiirel iligkilerinin

belirlenmesi.

Caligmamn bir diger o6nemi ise Iznik toplulugunu olusturan gruplar
arasindaki biyokiiltiirel iligkinin belirlenmesinde kendini hissettirmektedir. Cavea igi,
cavea disi ve kilise gevresi olmak iizere birbirlerinden farkli en az {i¢ gomii alanina
rastlanan bu topluluun, demografik agidan gosterdigi belirgin farkiiklar (Erdal 1993)
le sahip olduklan benzer morfolojik yapinin (Erdal 1992), agiz sagligi, beslenme
aliskanliklant ve yasam bigimine etkilerinin belirlenmesi, ¢alismanin Iznik toplulugu
agisindan G6nemini vurgulamaktadir. Bunlara ek olarak, calismada elde edilen
bulgulanin paleoantropoloji ve 6zellikle dis antropolojisi ile tip tarihi ve dig hekimligi

gibi alanlara da kullanilabilir veriler sunmasi agisindan énemli oldugu s6ylenebilir.
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oL BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER
3.1. Amag

Aragtirmanin amact dort baglik altinda toplanabilir;

1) Cene ve diglerde gozlemlenen ¢iiriik, aginma, abse, distast, hypoplasia ve
periyodontitis gibi rahatsizliklardan hareketle Iznik toplulugu ve bu toplulugu
olusturan gruplarin agiz sagligim --bir dereceye kadar genel sagligini-- belirlemek.
2) Iznik toplulugunu olusturan ti¢ farkh grubun agiz saghg, beslenme bigimi
arasmndaki farkhliklan ve bunlarin nedenlerini saptamak. 3) Toplulugun agiz saghg: ile
beslenme bi¢imi, besin hazirlama teknikleri, tiiketilen besinler arasindaki iliskileri
belirlemek. 4) Elde edilen bulgular1 Anadolu topiuluklanyla kargilastirarak aralarindaki
biyokiiltiirel iligkiyi ortaya koyabilmek.

3.2. Veri Kaynaklan
3.2.1. iznik’in Tarihgesi

Bir toplulugun biyolojik ve kiiltiirel yapisinin son durumu, biiyiikk oranda
onun kokeni, tarihsel gegmisi ve diger topluluklarla biyokiiltiirel iligkisiyle stk sikiya
baghdir. Bu nedenle, gerek ge¢mis gerekse giiniimiiz insan topluluklarimin
antropolojik agidan incelenmesinde, bunlarin biyolojik ve kiiltiirel agidan kokenleri ve

tarihsel geligimlerinin bilinmesi son derece 6nemlidir.

Bursa ilinin 86 kilometre kuzeydogusunda, aym adh goliin dogu ucunda yer
alan Iznik (Nicaea) ve gevresinin prehistorikwdénemlerden gﬁnﬁinﬁze kadar iskan
edildigi Huylicektepe, Cakirca Hoyiik, Cigekli ve Karadin gibi 6ren yerlerinden
anlagilmaktadir (Eyice 1978; Kiligkaya 1981). Bu yerlesim bélgesinin prehistorik

donemlerden giiniimiize kadar diizenli bir bigimde iskan edilmesi, yérenin hem
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ekolojik agidan zengiligi hem de stratejik 6neminden kaynaklanmaktadir. Iznik
kentinin bir yerlesim merkezi olarak kargimiza ¢ikmasi ise Klasik ¢aglara kadar
uzanmaktadir. Tarihi-cografyact Strabon’a gore (1987) kent, Makedonya Krali Biiyilk
Iskender’in 6liimiinden sonra, onun kurdugu imparatorlugu kralliklar halinde paylasan
komutanlar zamaninda kurulmustur. Bu komutanlardan birisi olan Antigonos, M.O.
316 yilinda Iznik’i kurarak kente Antigoneia adin1 vermistir. Ancak, Bizanslh tarihgi
Stephonos burada Makedonyalilarin kurduklan ve Helikore adinda bir koloni kentinin
bulundugunu belirtmektedir (Kargmer ve ark. 1963). Bir Trak kavmi olan Mysialilar
tarafindan tahrip edilen bu yerlesim daha sonralann Antigonos tarafindan tekrar
kurulmustur. Kent kurulduktan kisa bir sire sonra Lysimachos, Antiogonos’u bir
meydan savaginda yenerek kenti ele gegirmiy, adimt Nicaea olarak degistirmistir
(Karginer ve ark. 1963; Eyice 1978; Kiligkaya 1981; Strabon 1987).

Bir siire Bithynia kraligmin baskenti olan Iznik, III. Nikomedes’in kralligim
Roma Imparatorlugu’na vasiyet etmesiyle Roma idaresine girmistir. I¢inde Iznik’in de
bulundugu Bithynia bir Roma vilayeti olunca, kentin 6énemi daha da artmis, eski
simirlaninn  tagarak geniglemistir. Bu donemde birgok mimari yapr ile birlikte
arastirmanin materyalinin giin 118na ¢ikanldig1 agikhava tiyatrosu Trajanus (98-117)
tarafindan yaptintmistir (Yalman 1989b, 1990).

Roma Imparatorlufunun sinirlarimin  geniglemesi, degisik etnik gruplan
icermesi ve Hristiyanlifin yayilmas: gibi nedenlerle imparatorluk, dolaysiyla Iznik
zayiflamaya baglamigtir. Bu zayifliktan yararlanan Gotlar Iznik’i de istila etmislerdir
(Kiligkaya 1981; Eyice 1978; Yalman 1989b). Roma Imparatorluk doneminde,
doguya uzanan ordularin Iznik’ten ge¢mesi 've buradan cekilmesi gibi nedenlerle
Iznik halkimn basta veba olmak iizere bircok salgin hastaliklara maruz kaldigi da
tahmin edilmektedir (Eyice 1978).

Iznik Goliv’niin dogu ucundaki verimli bir ovada yer alan Iznik, ekonomik
zenginlikleri, doSuya uzanan ana ticaret yollarinin lizerinde bulunmasi ve stratejik

yonden Onemi gibi nedenlerle ¢esitli topluluklarca saldirlara ve iggallere maruz
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kalmigtir. Islamiyetin yayilmas: sirasinda Anadolu’ya kadar gelen Araplarin, Istanbul
onlerine kadar uzanarak Iznik’i 718 ve 727 yillarinda kusatmalart bu saldirilardan
birisini olusturmaktadir (Kiligkaya 1981; Karginer ve ark. 1963; Yalman 1983, 1984,
1985, 1989b).

Malazgirt Savas1 (1071) sonrasinda yogunluk kazanan akinlarla Tirkler, Bati
Anadolu’ya kadar uzanmis, 1075  yiinda Iznik bolgesine girmislerdir. III.
Nikephoros’a kargi ayaklanan Nikheporos Melisennes, Siileyman Sah’in desteklerine
giivenerek kendisini imparator ilan ederek, durumunu saglamlagtumak i¢in Sileyman
Sah’tan kuvvetleriyle Iznik’e yerlesmesini isteyince, Iznik merkez olmak iizere biitin
Bithynia Turklerin hakimiyetine girmistir (Eyice 1978). Yorede niifuzunu genigleten
Anadolu Selguklularini tehlikeli bulan Bizanshlar, 1097 yilinda yapilan bir meydan

savaginda Selguklulan yenerek kenti tekrar ele gecirmiglerdir.

1204 yilinda IV. Hagh Ordusu’nun Istanbul’u alip Bizans Devleti’ni ortadan
kaldirmastyla, Iznik bir siire Fransiz Ditkaigt olmustur. Bizans Imparatorlugu’nu
tekrar canladirmaya c¢ahisan I. Thedoros Laskaris (1204-1222), kenti tekrar ele
gegirerek bir Bizans Beyligi kurmustur (Eyice 1978). Bu dénemde kent en parlak
doénemlerinden birisini yagsamigtir (Karginer ve ark 1963; Eyice 1978). Osmanli
Beyligi’nin kurulmasina kadar Laskarslerin elinde bulunan kent, gevredeki biitiin
yerlesim yerlerinin Turklerin eline ge¢mesiyle yalmzca surlannin igerisinde sinirh

kalmugtir. 1331 ythinda Bizanshlar kenti Orhan Gazi’ye teslim etmiglerdir (Eyice 1978).

Helenistik Cagda kurulan Iznik sirastiyla Roma, Bizans, Selguklu ve
Osmanlilar tarafindan yonetilirken birgok toplum tarafindan isgallere maruz kalmigtir.
Istanbul’u Anadolu’nun dogusuna baglayan ana ticaret yollarmin bu yerlesim yerinden
gegmesi nedeniyle Iznik, ¢ogunlukla bir askeri garnizon niteligi tasimus, seramik
teknolojisinden kent mimarisine kadar genig bir yelpazeyi igeren liltiirel yapist birgok
uygarlign izini igerisinde tagimaktadir. Kiiltiirel agidan ortaya ¢ikan gesitlilik kendini
genetik yaptya da yansitmug, morfolojik agidan da heterojenlik kazanmugtir (Erdal
1991).
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3.2.2. Alan ve Orneklem

Bu ¢aliymada ele alinan insan iskelet kalintilan, Iznik (Nicaea) Roma
Agikhava Tiyatrosu’ndan ele gegmistir (Cizim 2). Dr. Bedri Yalman bagkanligindaki
bir heyet tarafindan 1980 yilindan beri araliksiz olarak siirdiiriilen kaz1 ¢aligmalanyla
biyik bir bolumi gin igigina c¢ikanlan Agikhava Tiyatrosu, Proconsul Plinius
denetiminde Roma Imparatorlarindan Trajanus (98-117) tarafindan, M.S. 111-112
yillarinda yaptinlmistir (Yalman 1990). Diz bir alana tonoz 6rgii sistemiyle inga edilen
tiyatro, bir siire kullanildiktan sonra, 8. yiizyilda Istanbul’u fethetmek amaciyla Batt
Anadolu’ya kadar uzanan Arap akinlanina kargi koyabilmek igin Imparator III. Leon
tarafindan kismen yiktinlmugtir. Tiyatrodan elde edilen kesme blok taslan Iznik’i
cevreleyen surlant gliglendirmede kullamilmugtir (Yalman 1983, 1984, 1985). 8.
yuzylda savunma amagh olarak biyilk oranda tahrip edilen tiyatro, bu asamadan
sonra bir gukur gdriiniimiini almig, uzun siire Iznik halkmm atiklaninin yigildig bir
¢oplik olarak kullanlmistir (Yalman 1986). Kalinlig: yer yer 3-4 metreye ulagan
¢oplik tabakasinin igerisinden koyun, kegi, sigir, at, esek, domuz, kdpek, tath su ve
deniz hayvanlarina ait kabuklar, balik kalintilant ile Bizans dénemine tarihlendirilen
¢ok sayida seramik pargasi ve seramik yapiminda kullamlan yan malzemeler ele
gecmistir (Yalman 1985). Bu tabakanin iizerine 13. yiizyilda bir kilise ingaa edilmis;
kilisenin ¢evresi ise mezarhk alani olarak kullanilmigtir (Yalman 1983-1996).
Tiyatronun igerisine yapilan gomiiler yalmzca kilisenin gevresiyle smirlt kalmamis,
caveanin hemen hemen tamamina yayilmis, hatta digina tagmugtir. Bir siire mezarlk
alant olarak kullanilan tiyatro, Osmanh doneminde ¢ini finnlarnin yapiimasmna sahne
olmus, son dénemlerde ise tarim alani ve mera olarak kullandmistir (Yalman 1988-
1996).

Ikinci yiizyihn baglarinda inga edilerek ok amagh bir bigimde kullamlan
tiyatroyu dolduran kalin toprak tabakasmi bosaltarak, altyap: kalintilanm giin si3ina
¢ikartmak amaciyla yiiriitiilen arkeolojik kazi ¢aligmalan esnasinda, tiyatronun kazilan
hemen hemen her agmasinda insan iskelet kalintilarina rastlamlmigtir (Yalman 1983-
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1996). Bizans do6nemine tarihlendirilen seramik kalintilan ve baz iskeletlerin
cevrelerinden ele gegen sikkeler ® yardimiyla giin 113ma qikanlan iskeletler 13.

yiizyila tarihlendirilmigtir (Yalman 1983-1996).

Tiyatrodan giin 11mma ¢ikanlan insan iskelet kalintilan gémi bigimleri,
demografik yapilann ve bazi patolojik olusumlan agisindan dikkate alindiginda,
bunlarin ¢ alanda gruplandiklan dikkati ¢ekmektedir (Cizim 3). Aragtirmact
tarafindan cavea igi (tiyatronun oturma basamaklannmn igerisi), cavea dist (oturma
basamaklannin diginda kalan diger alanlar) ve kilise ¢evresi olarak adlandinlan bu
gruplara ait bilgiler, kazn ve laboratuvar ¢alismalarinda elde edilen bulgular

cercevesinde genel ozellikleriyle agagida tanimlanmaya galigiimigtir.

Cavea igi olarak adlandinlan iskeletler, tiyatronun orkestra  ve oturma
basamaklarint kaplayan ¢oplik tabakasinin hemen ilizerinden baglayarak yaklagik
50x20 metreye yayilan bir alanda tabakalar® halinde st iste gomiilmiis bir bigimde
ele gecmistir. Iskeletler genellikle bati-dogu (atlas-sacrum) yoninde birakilmiglardir.
Ancak, bu grupta tam bir yon birligi bulunmamakta, hemen hemen her yén ve ara
yone rasgelen iskeletlerle kargilagiimaktadir. Cogunlugu sirtiistii yatirilan iskeletlerin
yuzleri genelde yukaritya bakacak sekilde, elleri ise karn, gogis ya da legen kemigi
izerinde ¢apraz olarak birakilmig durumdadir (Resim 1 ve 2). In situ konumunda
bulunan iskeletlerden bazilar aga¢ kalintilant ve dévme demir ¢ivilerle, ¢ok az bir grup
ise ortii kiremitleriyle birlikte giin 118ma ¢ikanlmglardir. Bu, iskeletlerin bir
bolumiiniin dizenli bigimde goémiildiigiine isaret etmektedir. Hemen hemen biitiin
kemiklerine rastlanan birincil goémiilerin yam sira, diger iskeletlerin gémiilmesi
amactyla agilan mezar gukurlannin kazilmas: esnasinda ve/ya da herhangi bir nedenle
kafatasi, kollart ya da bacaklan tahrip edilmis iskeletlere de rastlanilmigtir (Resim 1).
Bunlara ek olarak yalnizca kafatasi, kol ve bacaklardan olugan ve herhangi bir bireyle
iliskilendirilemeyen in situ iskeletler de ele gecmistir (Yalman 1988a, 1990). Ancak,

M 1981 yihinda giin 1s131na gikarilan bir iskeletin kafatasinin altinda bakirdan yapilmug 23 adet 1.
John, Ducas Vatatzes (1222-1254) dénemine tarihlendirilen sikke ele gegmistir (Yalman 1983).

@ Cavea i¢i grubunun ele gegirildigi tabakalar, toprak dolgusununu en fazla oldugu alanda 10
olarak belirlenmigtir (Yalman ile kigisel gériigme).



32

giin 118ina ¢ikanlan iskelet kalintilarinda kol, bacak ve kafatasimin gévdeden kesici bir
aletle aynldigina isaret eden herhangi bir kalintiya rastlanilmamstir (Erdal 1992;
Ozbek 1984b, 1989, 1990, 1993). In situ saptanan iskeletlere ek olarak, birbirlerine
herhangi bir anatomik baglantist olmayan, birden fazla bireye ait izole iskelet kalintilart

da giin 15181na ¢ikanlmstir.

Laboratuvarda yapilan g¢aligmalarda, bu alandan ele gegen insan iskelet
kalintilarinin baytik bir boélimini, 20 ile 40 yaslant arasindaki erigkin erkeklerin
olusturdugu belirlenmistir. Cocuk, kadin ve yash erkeklere ait iskelet kalintilarina ise
nadiren rastlanilmistir (Ozbek 1984b; Erdal 1993). Cavea igerisinden gikarilan insan
iskelet kalintilani tizerinde yiiriitiilen paleopatolojik ¢aligmalar sonucunda, iskeletlerin
bir boliminde oOzellikle kafataslarinda, iyillegmis durumda kesici ve delici alet
darbelerine rastlamimistir (Erdal 1993; Ozbek 1993), (Resim 3 ve 4). Iskeletlerin
gomulme bigimleri, yas ve cinsiyet dagilimlan gibi demografik ozellikleri ile bu
iskeletlerde rastlanan kesici ve delici alet darbeleri sonucunda olusmus travmalar
dikkate alindiginda, cavea i¢i grubunu olusturan iskeletlerin  savaggilara ait

olabilecekleri goriisii kuvvet kazanmaktadir.

Cavea disi olarak adlandinlan ikinci grubu, tiyatronun giiniimiize kadar
korunmug olan alt yapt kalntilannin disansindaki alanlardan ve o6zellikle bati
analemma duvarinin ¢evresinden ele gegen iékeletler olusturmaktadir. Bu alanlardan
ele gegen iskeletlerin hemen hemen tamamu bati-dogu yoniinde sirtiistii
yatiilmuglardir. Cavea digindan ele gegen iskeletlerin biiyiik bir béliimiinde, kollar
vicuda paralel olarak birakimistir. Yiz ise glineye ya da yukaniya bakmaktadir.
Bebek, ¢ocuk, erkek ve kadinlardan olusan bu grupta gocuklar, erigkin erkek ve
kadinlar arasinda g6miilerin  yapildii  derinlikler agisindan farkliliklar

bulunmaktadir.® Iskeletlerin bir kismmin gevresinde cirimiis aa¢ kalmntilan ve

1 1991 yilinda giin 1$181na gikarilan ITK’91 21/4b numarah iskeletin sol femurunun iist ucunda her
hangi bir onanm faaliyeti bulunmayan kesici alet darbesine rastlaniimigtir, Birey muhtemelen bu
kesici alet darbesi sonucunda yasamin yitirmigtir,

@ Cavea diginda ele gegen iskeletlerin biiyiik bir bolimii arastrmaciin da katidigs 1990 kaz
sezonunda giin 11fmna gikanlmustir. Bu alanda bebeklere yilizey topragimun hemen altndan,
cocuklara 0,5 metre, erigskin erkeklere 1 metre, kadinlara ise 1,5 metre derinlikte raslanmustir. Bu
g6mii bigimi, Islam topluluklan tarafindan hala kullanilan bir gelenektir.
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d6évme demir ¢ivilere rastlanmugtir. Tiyatronun kuzeybatisinda yer alan batt analemma
duvannin gevresinde bulunan ve oldukc¢a sinirh bir alana yayilan bu gruba, caveanin
disanisindaki alanlara baz: kaplar ve tuglalarla yapilmis olan, goguntugunu bebeklerin
olusturdugu iskeletler de dahil edilmistir. Iskeletlerin kafataslarinda kesici ve delici alet
darbesine nadiren rastlanilmistir. Hemen hemen her yag ve cinsiyetten olugan cavea
dis1 grubunun demografik yapist (Erdal 1993) ve gémii gelenekleri daha ziyade bir
halk gomustint ¢agnigtirmaktadir.

Tiyatro caveasinin tizerine inga edilen kilise ve gevresinden ele gegen insan
iskelet kalntilanmin  ¢ogunlugu diizenli bicimde bati-dogu yoniinde sirtiistii
yatinilmiglardir. Iskeletlerin kollan gogiis ya da karmn tzerinde gapraz brrakilmus,
yizleri ise yukariya bakmaktadir (Yalman 1988a, 1990). Kilise ¢evresi grubunu
olusturan bebek, gocuk, erkek ve kadinlara ait iskeletler, kiremitle ortiilii mezarlara,
kiremit ya da moloz taglarla yapilmis sandik mezarlara, kilise duvarlarina yapilmis 6zel
mezarlara ve basit toprak mezarlara gomilmislerdir (Yalman 1988b). Iskeletler
tizerinde herhangi bir kesici ve delici alet darbesine rastlamlmamigtir. Kilise ve
¢evresinden giin 1s1ina ¢ikarilan insan iskelet kalintilari, gomii gelenekleri agisindan
cavea igi iskeletlerine, demografik agidan ise cavea dist grubuna benzerlik

gostermektedir.

Iznik Roma Agikhava Tiyatrosu’ndan ele gegen insan iskelet gruplan genel
olarak degerlendirildiginde, cavea digi ve kilise gevresine yapilan gomiiler,
birbirleriyle farklilik gostermelerine karsin her grubun kendi igerisinde gosterdigi yon,
kollar ve bacaklarin birakilig bigimleri gibi gomii gelenekleri ile hemen hemen her yas
ve cinsiyet grubunu kapsayan bireylerden olugan demografik yapilan agisindan birer
halk gomusiinii olusturduklar; buna karsin cavea i¢i grubunu olusturan bireylerin
¢ogunlukla 20-40 yas araliginda yer alan erigkin erkeklerden olugmasi, bir gogunda
kesici ve delici aletlerlerden kaynaklanan travmalara rastlanilmas, iskeletlerin rastgele
gomiilmesi gibi arkeolojik ve antropolojik bilgiler, bunlann savascilara ait olduklarin
akla getirmektedir. Iznik toplulugunu olusturan iig iskelet grubu, demografik ve gémii
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bigimleri agisindan farkliik gostermesine kargin, morfolojik agidan benzer bir yapiyr
tasimaktadiriar (Erdal 1992).

Tiyatroda 1980 yilinda baglayan arkeolojik kazilarda ele gecen iskelet
kalintilaninin toplam sayisi yaklagtk 1000’e ulagmis durumdadir. Bu kalintilardan 1980-
1987 yillan arasinda giin si@inda ¢ikanlanlar Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Anatomi Anabilim Dali laboratuvaninda bulunmaktadir. 1988-1994 yillan arasinda giin
is18ina gikarilanlar ise Hacettepe Universitesi Antropoloji Boliimii laboratuvarmdadir.
Arastirmaci, Hacettepe Universitesi'nde bulunan iskeletlerin tamam: tizerinde
incelemelerini tamamlamigtir. Buna karsin, Uludag Universitesi laboratuvarlarinda
bulunan iskeletlerin kafataslan, alt ve ﬁsf ceneleri, gbévde ve uzun kemikleri
birbirlerinden ayrilarak farkli alanlarda korunmasi ve bircok bireye ait kalintinin
tizerinde buluntu numarasmnin yer almamasi nedeniyle bu grubun bir béliimiini

inceleyebilmigtir.

Cizelge 1’den de izlenebilecedi gibi, bu aragtirmada incelenen toplam birey
sayist 558°dir. Cavea ici iskeletleri 368 birey (% 65,95) ile toplulukta en gok temsil
edilen grubu olusturmaktadir. Bunu 51ra51y1_a cavea dist (n=87, % 15,59) ve kilise
gevresi (n=69, % 12,37) gruplan izlemektedir. Incelenen 34 bireyin ise (% 6,09)
tiyatroyu olusturan gruplardan hangisine dahil olduklari belirlenememigtir. Hangi
alandan gikanildig: bilinmeyen 6rnekler, iskelet torbalarnin igerisinde ya da kemiklerin
tizerinde, iskeletin hangi alandan/agmadan ¢ikarildigina isaret eden kart ya da markaja

rastlanamayan bireylerden olugmaktadir.

Cizelge 1: Tiyatrodan Ele Gegen Bireylerin Cikanldiklan Alanlara Gére Dagilimt

Cavea Igi Cavea Dist Kilise Alam Toplam
Cevresi Bilinmeyen
n % n % n % n % N
Cocuk 6 7,14 47 55,96 27 32,14 4 4,76 84
Eriskin 362 76,37 40 844 42 8,86 30 6,33 474

Toplam 368 65,95 87 15,59 69 1237 34 6,09 558
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Cizelge 1’de dikkati ¢ceken diger bir nokta da, ¢ocuklann topluluk geneli
igerisindeki oranmimin digiik olmasidir (n=84, % 15,05). Bu durum, tiyatronun hemen
hemen bitin alanlanna yaylan cavea igi iskelet gurubunun, buyik oranda
eriskinlerden (n=362) olugmasi1 ve bu grubun populasyon igerisinde en biyik
orneklemi (% 64,87) olusturmasindan kaynaklanmaktadir. Seri icerisinde bebek ve
¢ocuklarn sinirh sayida ornekle temsil edilmesi nedeniyle, siit disleri aragtirmaya dahil
edilmemis, Iznik toplulufunun agiz saghgmin belirlenerek yasam bigiminin ortaya

konulmasinda yalmzca siirekli disler ele alinmgtir.

Uzun siire toprak altinda kalan iskelet kalintilani gémii sonrasi meydana
gelen dogal curime stireci, ikincil gomiler ve goémi alanmn farkli amaglarla
kullanimi, kalntilarin giin 1gina ¢ikanlmasi, laboratuvarlara taginmasi, gerekli
temizlik ve onanm islemlerinden gegirilmesi ile incelenmesi esnasinda olugan istek dist
tahribat gibi nedenlerle 6rneklemde gene ve dislerin tamami korunmamakta, buna
karsin izole iskelet kalintilariyla birlikte ¢ene pargalar ve dislere de rastlanimaktadir.
Aragtirmanin nitelii dikkate alindiginda, toplulugu olusturan bireylerin sayisina ek
olarak, incelenen ¢ene, dis ve dis soketi sayilanmin da sunulmasinda yarar
bulunmaktadir (Cizelge 2 ve 3).

Cizelge 2: Incelenen Cenelerin Cikanldiklart Alanlara Gére Dagilim

Cavealgi CaveaDiyt  Kilise Cevresi Alam Toplam
Bilinmeven
Alt ve Ustgene 122 27 11 5 165
Altcene 70 9 14 22 115
Ustgene 40 4 6 19 69
Alt sag ¢ene 15 - - 1 16
Alt sol gene 12 - - 2 14
Ust sag gene 10 - - 4 14
Ust sol gene 5 - - 8 13
Alt-ust-sag gene 2 - 1 - 3
Alt sol-list sag ¢cene 2 - - 2
Toplam 278 40 32 61 411

Yukandaki cizelgeden izlenebilecegi gibi, Iznik toplulugunu olusturan 558

birey ve hangi bireye ait oldugu belirlenemeyen izole iskelet pargalarindan 411 g¢ene
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incelenebilmigtir. Bu ¢enelerden en biiyitk grubu, hem alt hem de iist¢enelerin

bulundugu tiim ¢eneler ile yalnizca alt ve (st genelere sahip bireyler olugturmaktadir.

Birey ve ¢ene sayilarina ek olarak incelenen digler ve iizerinde dis
bulunmayan dis soketleri (alveoli dentalis), dig kategorileri ve tiyatrodan ¢ikarildiklan
alanlar dikkate ahnarak Cizelge 3’te sunulmustur. Buna gore gozlemlenen 5712
sirekli disten 2692’si (% 47,13) ustceneye, 3020°si (% 52,87) altgeneye aittir.
Cizelgede hem alt hem de ustgenede gok koklii diglerin (kiigiik ve biiyiikk azilar) tek
kokla dislerden (kesici ve kopek digleri) sayica daha fazla olduklan gérilmektedir. Bu
durum birgok 1iskelet toplulugunda tek kokli diglerin postmortem asamada, dis

soketlerinden kolayca gikarak kaybolmasinin bir sonucudur.

Cizelge 3: Ustcene Dislerinin Cikanldiklan Alanlar ve Dis Kategorilerine Gore Dagilimi

Cavea I¢i Cavea Digt Kilise Cevresi Alam Toplam
Bilinmeyen
Disler Dis Soket Dis  Soket Dis  Soket Dis  Soket  Dis  Soket
I 192 148 31 37 9 25 27 47 259 257
P 192 136 38 31 12 23 29 50 271 240
C 230 112 42 23 15 20 51 42 338 197
P! 272 63 40 24 22 14 47 21 381 122
P 276 63 40 23 29 7 52 27 397 120
M 273 67 47 31 26 9 52 14 398 121
M 263 64 36 21 23 10 2 17 364 112
M3 209 65 18 11 17 12 40 13 284 101
Toplam 1907 718 292 201 153 120 340 231 2692 1270
I 201 193 30 28 10 40 22 33 263 294
L 222 175 38 23 16 34 39 35 315 267
C 274 138 43 18 20 30 45 30 382 216
P, 286 114 38 22 23 27 42 21 389 184
Py 279 115 40 19 27 21 35 22 381 177
M; 327 88 46 13 45 4 55 16 473 121
M, 350 60 43 13 40 8 49 9 482 90
M; 256 57 22 6 22 11 35 10 335 84
Toplam 2195 940 300 142 203 175 322 176 3020 1433
Genel 4102 1658 592 343 356 295 662 407  ST12 2703

(1) Soket sayis1 6liim éncesi ve sonrast dig kaybimin tamarmim kapsamaktadir.

Postmortem ya da premortem asamada dislerini kaybetmis soketlerin toplam
sayist 2703 tiir. Bunlardan 1270’1 (% 46,98) iistgenede, 14331 (% 53,02) altgenede
yer almaktadir. Dis sayilanimin kategorilere gére dagiimimun tersine, dis soketleri
arasinda en yiiksek grubu, soketlerden kolayca diigebilen kesici ve kopek disleri
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olugturmaktadir. Bunu sirayla daha karmagik kok yapilarina sahip kiiglik ve buytik az1

dislert 1izlemektedir.

Orneklemde incelenen eriskin bireylere diigen ortalama dis sayis1 12,0; dis
soketi sayis1 ise 5,7°dir. Bireye diigen dis ve dis soketinin sayisi ise 17,7°dir.
Arastirmada bireye diigen dis ve dig soketi sayilarinin gérece az olmast, tiyatrodan giin
isigina gikarilan iskeletlerin bir kisminda kafataslaninin bulunmamasi, bazi iskeletlerde
cene/yliiz iskeletlerinin kayip olmasi ya da koti korunmasi ve Bursa Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi laboratuvarinda ver alan iskelet kalintilarindan biyitk bir

¢ogunlugunun ¢ene yarimlanyla temsil edilmesinden kaynaklanmaktadir.
3.3. Teknikler

Yiizyillar boyunca toprak altinda bulunan iskelet kalntilan, dogal ¢liriime
siirecinin sonucu olumsuz gému kosullan ve toprak basinci nedeniyle biiyiik oranda
tahrip olmus bicimde ele ge¢mektedir. Bu duruma, hem kazi, hem de materyallerin
laboratuvarlara taginmas: esnasinda elde olmayan nedenlerden otiiri meydana gelen
tahribatlar da eklendiginde, laboratuvara gelen iskelet kalintilarmin arastirma
baslangicinda ne durumda bulunduklari kolayca anlagiir. Iskelet kalintilarimin giin
iigma ¢ikarilmasi, temizlenmesi, onanmlarinin yapilmasi ve aragtirma igin gerekli
verilerin toplanmasi stirecindeki islemlerin uzmanlar tarafindan yuriitiilmedigi
taktirde, iskeletlerden elde edilecek verilerde dogal bir kayip s6z konusu olmaktadir.

1980 yilindan beri Iznik Roma Agikhava Tiyatrosu'nda yiiritilen kazi
gahsmalama, aragtrmact 1990 yilindan itibaren aktif olarak katilmigtir. 1988-1994
yillan arasinda ele gecen iskelet kalintilann H.U. Antropoloji Béliimii laboratuvarina
getirilerek, gerekli temizlik ve onanm iglemleri tamamlamigtir. 1980-1987 wyillari
arasinda ¢ikanlan iskelet kalintilarmm Uludag Universitesi Anatomi Anabilim Dali’nda
bulunmas: nedeniyle, aragtirmact burada 1993 wyilinda kisa siire ¢ahigma firsati
bulmugtur. Gerekli temizlik ve onarim islemlerinden gegirilen iskeletlerden 6ncelikle
yas ve cinsiyet gibi temel demografik verileri elde edilmeye ¢ahgilmigtir.
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3.3.1. Demografik Yapinin Belirlenmesi

Agiz igerisinde bulunan asit yapici mikroorganizmalar, yenilen besin artiklar,
besinlerin igerisinde bulunan sert partikiiller gibi patojen faktérlerin agiz dokulanyla
iligkiye girdikleri siire ile agiz ve dig sagligt arasinda siki bir baglantinin oldugu birgok
aragtirmaci tarafindan ortaya konulmustur. Aym toplumda yasayan bireylerde dis
clrigil, aginma, abse, distast ve Oliim Oncesi dis kaybi gibi olusumlann rastlanma
sikhginda geng bireylerden yash bireylere dogru artigin varhi@ bu iliskinin énemli bir
gostergesidir. Kadimn ve erkeklerin farkli beslenme ve kiiltiirel pratiklere sahip olmalar
nedeniyle, cinsiyetler arasinda agiz ve dis saghg: agisindan farklihiklar belirlenmistir.
Bu nedenle bir iskelet toplulugunun incelenmesinde bireylerin yag ve cinsiyeti gibi
demografik dzelliklerinin bilinmesi, bulgularin dogru bir sekilde yorumlanabilmesi igin
gereklidir. Bu gergevede, Iznik toplulugunu olusturan bireylerin yas ve cinsiyetleri
belirlenmeye gahgilmistir. Cinsiyetin belirlenmesinde kafatasi ve legen kemidi basta
olmak tzere, iskeleti olusturan butiin kemiklerin gosterdikleri genel morfolojik
ozellikler dikkate alnmugtir. Iskelette cinsiyetin en iyi gostergelerinden olan kag
kemerleri, g6z c¢ukurunun st kenar, tuber frontale, tuber parietale, ense
bolgesindeki kas baglanti yerleri (nuchal crest, inion vb.), mastoid gikmtilar, gonion
bdlgesi, menton, genenin alt kenan, kafatasi ve altgenenin genel kiitleviligi, incisura
ischiadica major, sulcus preauricularis, crista iliaca, fossa iliaca, sub pubic agsi,
ischial tuberocity, acetabulum’un formu ve derinligi, foramen obturatum, pelvis
boslugu, pelvis ve sacrum’un genel goriiniimii gévde kemiklerinin kas tutunma yerleri
ve kutlevilikleri (Olivier 1969; Camps 1976, WEA 1980; Brothwell 1981; Ferembach
ve ark. 1986; Krogman ve Iscan 1986; Bass 1987, Ubelaker 1989), Iznik
toplulufunun morfolojik yapist da gozoniinde bulundurularak cinsiyet ayrim
yapilmugtir.

Bireylerin 6liim yaslarinin saptanmasinda ise gocuk, yeni yetme ve erigkinler
igin farkh teknikler kullamlmistir. Bebek ve gocuklarda bireyin 6liim yagmm en iyi

gostergelerinden olan siit ve daimi diglerin siirme agamalari ile uzun kemiklerin ulagtig:
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maksimum uzunluklar dikkate alinmustir (Ubelaker 1989, Kosa 1989). Yeni
yetmelerde daimi diglerin siirme agamalanmin yami swra uzun kemiklerin boylan
(Ferembach ve ark. 1986; Krogman ve Igcan 1986; Ubelaker 1989) ve kemiklerin ug
kisimlan (epiphysis) ile govdelerinin (diaphysis) kaynagsma asamalarma bakilmistir.
Eriskinlerde ise symphysis pubis’in formu, costalarin sternal uglan (Loth ve Iscan
1989), kafatasi dikiglerinin kapanma dereceleri basta olmak {izere, kemiklerin
gosterdiklert makroskobik yapilar incelenmigtir. Bireylerin 6liim yaglan, her bir kriter

icin elde edilen degerlerin ortalamalarinin saptamasiyla hesaplanmstir.

Bireylerin yag ve cinsiyetlerinden hareketle gocuk, kadin, erkek ve toplulugun
genelinin 6liim yas: ortalamalar belirlenmigtir. 5’erli yas gruplarina diigen birey sayist
ve Olim oranlarindan hareketle yagam tablolan olusturulmus, yasam beklentileri,
yagam ve Oliim egrileri hazirlanmistir. Yasam tablolarinin olusturulmasinda Acsadi ve -
Nemeskeri (1970) ile Ubelaker (1989)’in formiillerinden yararlamlmigtir. Bu iglemler
Iznik toplulugunun geneline uygulandiyi gibi topluludu olusturan gruplarin

demografik 6zellikleri de belirlenerek aradaki farkliliklar belirlenmeye ¢aligilmugtir.

3.3.2. Antropometrik ve Odontometrik Ol¢ii ve Endisler

Yas ve cinsiyet gibi temel demografik 6zellikleri saptanan toplulugun, genetik
yapistmin ortaya konulabilmesi i¢in morfolojik 6zellikleri belirlenmeye ¢aligilmugtir.
Irksal yapinin ortaya konulmasinda, antropometri teknigine uygun olarak, Olivier
(1969) ve Brothwell (1981)’in onerdidi bicimde, ¢ene ve yiiz iskeletinden 19 o6l¢i
alnmugtir. Olgiilerde, 1/10 cm hassasiyetinde kumpas ve c¢ap pergeli ile
mandibulametreden yararlamlmustir. Iskeletlerden alinan 6lciilerden hareketle 11 endis
hesaplanarak, gene ve yiiziin boyutlanna ek olarak bigimlerine iligkin veriler de elde
edilmeye caligilmigtir. Alnan O6l¢i ve hesaplanan endislerin listesi Ek 1°de

sunulmustur.

Kafatast ve genelerden alinan &lgiilere ek olarak, toplulugunu olusturan

bireylerin dislerinin boyut ve bigimini belirleyebilmek amaciyla diglerin mesio-distal



40

(MD) ve vestibulo-lingual (VL) caplann olgilmugtir. Dis aragtirmalarinda en ¢ok
bagvurulan bu dlgtilerden MD capy, iki farkli teknik yardimiyla alinmaktadir (Lukacs
1985a, 1985b; Mayhall 1992). Bunlardan ilkinde olgii, dislerin birbirlerine temas
ettiklei noktadan alinmaktadir. Ancak, ¢igneme esnasinda dislerin interproximal
ylzeyleri agindif1 igin, temas noktalar1 temas yiizeylerine dontigmektedir. Boylece
degerler kiigiilmektedir. Bu da arastirmalar igin bir dezavantaj olusturmaktadir. Ikinci
teknikte, MD planda digin en biiyitk uzunlugu alinmaktadir. Bu teknikte elde edilen
degerler biraz daha yiiksek ¢ikmakla birlikte, daha kolay uygulanmakta ve giivenilir
degerler elde edilmektedir. VL olgisii ise MD ¢apina dik olarak ve digin eksenine
paralel konumda alinmaktadir (Mayhall 1992). Bu aragtirmada, MD 6lgisii ikinci
teknife gore, belirtilen kurallara uygun olarak alinmig ve olgiimlerde 1/10° mm
hassasiyetinde kumpas kullanilmstir. Olgiilerde sol taraf dikkate alinmus, miimkiin
olmadigt durumlarda sag tarafa baswmhnusmr. Belirgin aginma ve ¢iiriik nedeniyle
taglan 6nemli olgiide tahrip olmus ya da 6lgiide kullanilacak odontometrik noktalart

distag: birikimi nedeniyle kapanmis diglerde 6lgii alimmamugtir.

MD ve VL c¢aplan ile dental uzunluktan hareketle tag endisi (VL/MD*100),
ta¢ alan1 endisi (crown area index) (MD*VL), toplam ta¢ alam (fotal crown area)
degeri, toplam molar tag alami (molar crown area) degeri, Flower’in dental endisi,
kopek disi genislik endisi (canine breadth index) ve kesici dis genislik endisi (incisive
breadth index) dis gruplan ve ceneler dikkate alinarak hesaplanmistir. Topluluklarin
genetik yapist ve Ozellikle yasam bicimine gore farkliik gosteren bu endisler,
topluluklarin  biyoktltiirel yapisimn belirlenmesinde, son zamanlarda en ¢ok
basvurulan degerler arasinda yer almaktadirlar (Olivier 1969; y’Edynac 1978; Lukacs
1983, 1984; Lukacs ve ark. 1991; Mayhall 1992).

3.3.3. Dis ve Cene Varyasyonlan
Toplulugun genetik yapisinm belirlenmesinde yiiz iskeletleri ve diglerin boyut

ve bigimine ek olarak, kafatasindaki epigenetik 6zellikler kadar eskiligi olan ve uzun
siiredir topluluklar aras1 kargilagtirmalarda kullanilan varyasyonlar da aragtirmaya dahil
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edilmigtir. Polijenik (¢ok genli) bir kalitim sonucunda ortaya ¢iktig kabul edilen kiirek
bigimi kesici dis, carabelli tiberkiilii, Aypodontia, paramolar, premolar cone, mine
incisi, kok varyasyonlan, ekstra dig, yapisik dis, dis rotasyonu, peg shaped, protostilid
ve dig stkisikh@r gibi varyasyonlar her bir dis ve gene grubu igin ayn ayn not edilmigtir
(Bkz. Ek 1). Varyasyonlardan elde edilen bulgular, Iznik toplulugunun diger Anadolu
topluluklariyla olan biyolojik uzakhgmn belirlenmesinden ¢ok, bu toplulugun
biyolojik yapisimn belirlenmesine yénelik galigmalarda kullanilmisgtir.

3.3.4. Cene ve Dis Patolojilerinin Analizi

Iznik Geg Bizans toplulugunu olusturan gruplar ile toplulugun genelinin-
yasam bigimi, beslenme aligkanhifi, besin hazirlama teknikleri ve baz kiiltiirel
uygulamalar1 gibi konularda bilgiler elde etmek amaciyla dis ve periyodontal
dokulardaki rahatsizhklara bakidmustir (Ek 1). Afiz sagligmin belirlenmesi ve
bunlardan yola ¢ikarak toplulugun genel yasam bigiminin ortaya konulmasina yénelik
caligmalarda siklikla bagvurulan dis guriikleri, aginma, distagi, abse, periyodontitis,
oliim oncesi dis kayb1 ve hypoplasia gibi olusumlar, ¢ene ve dislerde ortaya ¢ikan

birgok patolojik olusum arasindan bu ¢aligma igin segilmistir.

Dis ¢uriklerinin aragtinlmasinda agizda bulunan bitin digler dikkate
abnmugtir. Curtklerin di§ {izerinde tag, boyun ve kok kisimlarindan hangilerinde
bulundugu, rastlandiklan yiizeyler (interproximal, vestibular, lingual, occlusal) ve
boyutlart (fissur, orta ve biiyitk) dikkate alinarak kaydedilmigtir. Verilerin
toplanmasinda Brothwell (1981)’in kriterlerinden yararlanilmigtir. Buna ek olarak
bireyin agzinda yer alan toplam ¢iiriik sayisi da belirlenmigtir. Ciiriik nedeniyle dis6zii
odacifimin diga agilmast ise ayrica not edilmigtir. Dis aginmalarinda Brothwell
(1981)’in biyiik az1 disleri i¢in gelitirdigi, Bouville ve arkadaglarinin (1983) biitiin dig
gruplanina uyarladig agimnma degerleri kullamlmigtir. Cigneme ve kesme yiizeyinden
basglayarak mine ve dentinin tamamini, hatta kokiin bir boliimiinii i¢ine alan aginma
sireci 1’den 7’ye kadar numaralandirilarak kaydedilmistir. Dis6zii odacignin diga
acilmasi, on-arka, sag-sol aginma farkhihklan ve digin ¢igneme disinda kullammina
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isaret edebilecek durumlar da dikkate alinmistir. Distaglar, yine Brothwell (1981)
tarafindan “yok”, “hafif’, “orta” ve “belirgin” seklinde simflandig; bi¢imiyle, diglerde
yigimin en yogun oldugu bolgeler dikkate alinarak bitin digler i¢in formlara
islenmistir. Herhangi bir nedenle 6liim sonrasi agamada diigmiis olabilecegi tahmin
edilen distaslart gozlem disi birakilmustir. Ileri derecede distas1 birikimleri, biliniyorsa
etiyolojileri ile birlikte kaydedilmeye gahsilmigtir. Hypoplasia olusumu, agizda bulunan
bitiin digler igin sahip olduklan bi¢im (band, gukur) ve renklenme dikkate alinarak
kaydedilmigtir. Asinma, ¢lirik ya da postmortem tahribat nedeniyle taglarmin biyiik
bir bolimiing kaybetmis olan digler, aragtirmaya dahil edilmemistir. Hypoplasialanin
olustugu bolgelerin mine-sement sinirindan uzakligindan hareketle lezyonun olustugu
yagin Dbelirlenebilmesine karsin, aragtumada gozlenen degiskenlerin fazlahd,
Orneklemin buytkligi ve dislerin biiyikk bolimiinde birden fazla ¢izgisel mine
hypoplasiasina rastlanmasi nedeniyle, bu durum ¢aligmaya dahil edilmemistir. Abseler,
olugtuklar: bolgelerle, periapikal ya da alvelolar abse bigiminde siniflandirilarak not
edilmistir. Eger biliniyorsa etiyolojileri de arastirmaya dahil edilmistir. Periyodontal
hastaliklar alt ve tist¢ene i¢in ayn ayr1 kaydedilmistir. Bu iglemlerde hastaligin siddeti,
Brothwell (1981)’in sematize ettii “yok”, “hafif”, “orta” ve “belirgin” bigimiyle not
edilmigtir. Miimkiin oldugu durumlarda, etiyolojileri de bu kayitlarin igerisine dahil
edilmigtir. Oliim 6ncesi dig kayiplari, dis soketlerinde ortaya ¢ikan kapanma siireci,
kemik kayb1 ve digler arasindaki bosluklar gézéninde bulundurularak her bir dig igin
“var” ya da “yok” bigiminde not edilmistir. Makroskobik olarak belirlenemeyen ve
hypodontia ile benzerlik gosterebilen Orneklerde ise radyolojik analize
bagvurulmustur. Incelenen degiskenlerin tamaminda gozlemi zorlagtiran, lezyonlarn
kaybmna neden olabilecek patolojik ve postmortem tahribatlart gosteren dig ve ¢ene

bolgeleri aragtirmaya dahil edilmemigtir.
3.3.5. Istatistiksel Analiz

Dig ve ¢eneler lizerinde arastinlan olgiiler, endisler, varyasyonlar ve
patololojik olusumlarla ilgili biitiin veriler SPSS programna yiiklenerek rastlanma
sikligy, aritmetik ortalama, standart sapma gibi temel istatistiksel islemler yapilarak
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toplulugu ve toplulugu olusturan gruplann incelenen degisken agisindan durumu
belirlenmeye caligilmistir. Bu iglemlere ek olarak, degiskenlerin birbirleriyle, yag ve
cinsiyetle olan iliskilerininin, topluluklar arasindaki farkliliklanin belirlenmesinde tek
yonlii varyans analizi, gok degiskenli varyans analizi, dort ya da daha fazla gozli chi-
square (X°) testi ve student t testleri ile korelasyon analizleri uygulanmistir. Dért
gozlii diizeneklerde X° testi uygulanirken, bir ya da daha fazla gézde 25’ten daha az
omek bulunmast durumunda Yates Diizeltmesi’ne bagvurulmustur. Incelenen
varyasyon ve patolojik olusumlarin rastlanma sikhiklan ve istatistiksel islemlerinde dis,

¢ene, ¢cene yarimt ve birey sayimlari gézontnde bulundurulmustur.

Gozlemlenen patolojik olusumlarin ve alinan 6lgiilerin giivenilir olup
olmadifim test etmek i¢in “gézlem i¢i hatamin kontroli”, 30 bireyin tekrar
incelenmesiyle arastinlmigtir. Ayn zamanlarda incelenen bu 6rneklemlerin arasindaki
farkhiliklar istatistiksel agidan analiz edilmigtir. Bu analizlerde, disler iizerinden alinan
Olguler arasindaki farkliiklarin 0,001 ile 0,05 mm arasinda degistigi, varyasyonlar ile
patolojik olusumlarda gézlemlerle toplanan verilerde ise % 0,004 ile 0,07 arasinda
dagldig: belirlenmistir. Iki farkli dénemde elde edilen degerler gok degiskenli varyans
analizi ve X testiyle smnanmus, ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamstir

(P>0,001)

3.3.6. Radyolojik Analiz

Hem iskelet serisinin biiyiikhigi, hem de incelenen degiskenlerin sayica fazla
olmasi nedeniyle, drneklerin tamaminda radyolojik analize bagvurulamamigtir. Bunun
yerine dis ve cenede raslanan ve makroskobik agidan tamimlanmakta zorlamlan
orneklerde radyolojiye bagvurulmusg, elde edilen sonug formlara iglenmistir.

3.4. Calisma Siiresi

Aragtirmaci 1990 yilindan itibaren aktif olarak kazi c¢aligmalarina katilmug,
giin sigina gikardid iskelet kalintilanmi H.U. Antropoloji Béliimii laboratuvarina



getirmistir. Bunlarin bir béliiminin gerekli temizlik ve onarm iglemlerini 1993
yilindan 6nce tamamlamigtir. 1993 yili Bahar somestresinde baglayan laboratuvar
cahigmalan, ancak 1994 yili sonunda bitirilebilmistir. Verilerin bilgisayara yiiklenmesi
ve gerekli istatistiksel islemlerin yapilmast 1995 yilinin ilk aylarinda sonuglandinilarak,

tezin yazimmna basglanmistir. Calisma 1996 yili igerisinde 1se tamamlanmugtir.

3.5. Karsilagilan Giicliikler

1988 yili 6ncesinde gikarlan Bizans donemine ait insan iskelet kalintilarin
Uludag Universitesi, geri kalanlarin ise Hacettepe Universitesi laboratuvarinda yer
almasi, toplulugun bir biitiin halinde incelenmesini engellemistir. Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi laboratuvarinda korunan iskelet kalintilarii olusturan kemiklerin
birbirlerinden aynlmasi ve gruplandirilmasi nedeniyle, bu kalintilar bireyler halinde
degil bolgeler halinde incelenebilmigtir. Ornegin, kafa ve gene iskeletleri birbirlerinden
ayrnididindan, hangi kafanin hangi ¢eneye ait oldugu belirlenememis ve bunlar ayn
ayr degerlendirilmigtir. Kafa ve ¢ene kemiklerinin birbirlerinden ayrilmas: nedeniyle,
bu kalintilarin biyiik ¢ogunlugunun yas ve cinsiyetleri eldeki kriterlerle belirlenebilmis,
bazilarinmnki ise saptanamamustir. Buna ek olarak, iskeletlerin {izerinde yer alan ve
iskeletlerin hangi alandan ¢ikarildigimi gosteren markajlarin silinmesi de, Iznik

toplulugunu olugturan gruplarin belirlenmesinde engel olusturmustur.

Iznik Roma Agikhava Tiyatrosu’nda yiritilen arkeolojik kazlar yaz
aylarinda hala devam etmektedir. Bu nedenle, tiyatroda gémiilen kalintilarin kigik de
olsa bir boliiminiin toprak altinda yer almasi nedeniyle, toplulugun tamami
aragtirmaya dahil edilememigtir. Ancak, tiyatroda iskelet kalintilannin gomildigi
alanin biyiik bir boliimiiniin giin 151§ma ¢ikanlmas: nedeniyle, bu ¢aligmada incelenen

orneklem, serinin tamamina genellenebilecek niteliktedir.

Hem oreklemin biyikligii hem de degiskenlerin sayica fazla olmasi

nedeniyle, bazi dis ve g¢ene patolojilerinde radyolojik ve histolojik analize
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bagvurulamamigtir. Caliyma, bilyik oranda aragtirmacinin kendi kaynaklariyla

yuratuldiiglinden dis ve kemikler tizerinde mikroyapisal analizler yapilamamgtir.
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IV. BOLUM
IZNIK TOPLULUGUNUN DEMOGRAFIK VE MORFOLOJIK YAPISI

4.1 Demografik Yap

Toplumlarin niifus yapisi ve biyikligi, cevresel, biyolojik ve kiiltiirel
yapilanin karmagtk iliskisiyle sekillenmektedir. Bu durum, toplumlara ilisgkin genetik
yapil, beslenme algkanligi, yasam bigimi, saglik yapisi gibi insan-gevre-kiiltiir
Ugleminin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan biyokiiltiirel 6zelliklerin aragtinlmasinda,
toplulugun niifus yapisina ve dinamigine iliskin temel nitelikteki bilgilerin bilinmesini
gerekli kilmaktadir. Eski insan topluluklarinin biyokiiltiirel agidan incelenmesinde
demografik bilgiler, birgok karakter i¢in bagimlilik niteligini tazimaktadir. Bu nedenle,
Iznik toplulugunun agiz ve dis saghgim belirleyerek, toplulugun beslenme aligkanhg
ve yagam bi¢iminin ortaya konmasina yonelik verilerin degerlendirilmesine gegmeden
once, topluluga iliskin temel demografik ézelliklerin tanimlanmasinda yarar vardir. Bu
cergevede, asagida sunulan temel demografik 6zellikler dikkate alinirken, toplulugun
demografik yapisimn belirlenmesinden ¢ok, toplulugu olusturan gruplar arasindaki
farklibklar ve bunlarin agiz ve dis sagligs tzerindeki etkilerini beliclemeye yonelik

bigimde hazirlanmugtir.
4.1.1. Cinsiyet Dagilimm

‘ Iskelet kalintilani tzerinde cinsiyetin giivenilir olarak belirlenebilmesini
saglayan anatomik  kriterler, cinsel olgunluga gegisle birlikte kendini
gosterebilmektedir (Francise 1976, WEA 1980). Iskelet kalintilarindan hareketle
bebek ve gocuklarin cinsiyetlerinin belirlenmesine yoénelik ¢aligmalar bulunmasma
karsin, elde edilen verilerin gﬁvepilirliginin dusiik olmasi nedeniyle birgok antropolojik

galiymada, bebek ve gocuklarin® cinsiyeti gozard: edilmektedir. Bu ¢alismada da

® Bu ¢aligmada 0-2,5 yag grubundakiler bebek, 2,5-14,9 yas grubundakiler ise gocuk olarak
degerlendirilmistir,
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cinsiyet kriterlerinin belirginlesmeye basladigy 15 yagim agmug bireyler temel ahinarak
eriskinlerin cinsiyetleri belirlenmig, iskelet kalintilarinin giin i@ina ¢ikanldig alanlar

da dikkate alinarak cinsiyet dagiimlan Cizelge 4’te sunulmugtur.

Cizelge 4: Iznik Toplulugunu Olusturan Bireylerin Cinsiyet Dagilmm

Erkek Kadin Cinsiyeti Toplam
Belirlenemeven

n % n % n % N X
Cavea I¢i 326 90,55 28 7,78 6 1,67 360 250.86*
Cavea Dist 25 67,57 12 3243 0 0,00 37 4,57
Kilise Cevresi 28 70,00 10 2500 2 5,00 40 833
Alam Bilinmeyen 18 6429 7 25,00 3 10,71 28 -
Toplam 397 85,38 57 1226 11 2,36 465 254,63*

* P<0,05

Toplulukta incelenen 558 bireyin 93’t bebek ve gocuktur. 465 bireyden
olusan eriskinlerin % 97,68’inin (n=454) cinsiyetleri belirlenebilmistir. Hem
toplulugun geneli, hem de bu toplulugu olusturan butlin gruplarda erkekler
kadimlardan sayica fazladir. Normal bir populasyonda kadin/erkek oranimin 1°e yakin
olmas: beklenirken, Iznik toplulugunda 0,14 civarindadir. Populasyonun % 71,42’sini
temsil eden cavea ici grubunun % 90,55’inin erkeklerden olugmasi, topluluk
genelinde cinsiyet dagilimindaki farklihga yol agmaktadir. Toplulugu olusturan gruplar
birlestirilerek yapilan analizde, cinsiyetler arasindaki farkliliklar istatistiksel agidan
anlamli bulunmugtur. Bireylerin i¢inde bulundugu gruplarda cinsiyet dagilimlar
dikkate alindiginda, cavea iginde farklilk digerlerinden daha belirgindir. Bunu
sirastyla cavea digt ve kilise gevresi gruplan izlemektedir. Bitiin gruplarda cinsiyet
dagiiminda belirlenen farkhiliklar istatistiksel agidan anlamhdir (P<0,05; Cizelge 4).
Erkek ve kadinlarin gruplarda temsil edilme oranlarindan hareketle yapilan istatistiksel
analizde cavea i¢i ile cavea dist ve kilise gevresi gruplan arasindaki farklhihklarin
anlamhi oldugu (X*:21,94; P<0,005), buna karsin cavea dist ve kilise g¢evresi
gruplarimin birbirlerine benzer, olduklan (X%:0,34; P>0,05) gortilmektedir. Kadinlarin
oraminin, cavea i¢indekilerin aksine, gorece yiiksek olmast ve iki cinsiyetin gocuklarla
birlikte temsil edilmesi nedeniyle cavea digt ve kilise ¢evresi gruplan halk gémiisi

niteligindedirler.
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4.1.2. Oliim Yas: Ortalamalar1 ve Yasam Tablolan

Incelenen 558 bireyin % 82,98’inin (n=463) 6liim yaglan belirlenebilmigtir.
Topluluk ve toplulugu olusturan gruplarin ¢ocuk, erkek ve kadmnlara ait 6liim yag
ortalamalar hesaplanarak Cizelge 5°te sunulmustur. Cinsiyetin belirlenmesinde oldugu
gibi 6liim yagt ortalamalarimin hesaplanmasinda da 15 yagin altindaki bireyler ¢ocuk

olarak degerlendirilmistir.

Cizlege 5: Iznik Toplulugunun Oliim Yag1 Ortalamalari

Bebek ve Erkek Kadm Cinsiveti Genel
Cocuk Belirsiz L.
n X n X n X n X n X F
Cavea Igi 8 844 260 2992 26 32,62 3 3450 297 29,63 1,985
Cavea Dist 46 3,834 21 35,33 8 2637 - - 75 15,06 4,539

Kilise Cevresi 28 2,20 28 32,56 8 3581 - 64 19,68 . 1,189

Alani Bilinmeyen 6 7,99 14 29,12 5 318 2 3000 27 24,99 -

Genel 88 402 323 3047 47 3202 5 32,770 463 25,62 1,139
Istatistiksel degerler P>0,05 anlamhilik diizeyinden daha biyiiktiir.

Bebek, ¢ocuk ve eriskinleri i¢ine alan toplulugun geneli i¢in Slim yast
ortalamas1 25,62 yildir. Iznik toplugunu olusturan bireyler giin 118ma gikarildiklan
alanlar dikkate alinarak degerlendirildiginde gruplar, 6lim yas: ortalamalan agisindan
belirgin farkhliklar sergilemektedirler. Cavea igerisinde genel o6lum yagt ortalamasi
(29,63 yil), hem cavea digi (15,06 yil) hem de kilise gevresi (19,68 yil) gruplarindan
olduk¢a vyiiksektir. Toplulugun bitin bireylerini dikkate alarak yapilan tek yonld
varyans analizinde, gruplar arasindaki 6liim yas1 ortalamalarindaki farklilik istatistiksel
agidan anlamh bulunmustur (F=50,90; P<0,0001). Oliim yas1 ortalamast agisindan
gruplar arasindaki farklihidin bu denli belirgin olmast, cavea igerisinden gin 1518ina
¢ikarlan iskeletlerin biiyiikk boliminiin erigkinlik agamasinda yer almalarindan
kaynaklanmaktadir. Diger iki grupta ise gocuk ve bebekler yaklagik erigkinler kadar,
hatta cavea disinda erigkinlerden daha yiiksek bir oranla temsil edilmektedir. Bu
durum hem populasyonun tamami, hem de cavea dist ve kilise gevresi gibi halk
gomiilerinde 6liim yagt ortalamasim diisirmektedir. Nitekim, cavea disi ve kilise
gevresi gdbmii alanlarindan giin 1518ima ¢ikanlan bireylerinin tamaminmn 6lim yagi
ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel agidan anlamsizdir (F=2,78; P>0,05).
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Buna karsin cavea igi ve cavea disi gibi farkli demografik yapiya sahip gruplar
arasindaki farklilik énemlidir (F=97,97; P<0,001).

Topluluk genelinde 6lim yagt ortalamalarina cinsler agisindan baktigimizda,
kadmlarin (32,02 yil) erkeklerden (30,47 wil) biraz daha yash olduklan gorilir.
Ancak toplulugu olusturan biitiin gruplarda yer alan kadin ve erkeklerin 6lim yagi
ortalamalar arasindaki farkhhk istatistiksel agidan anlamsizdir (Cizelge 5). Hem cavea
ici hem de kilise gevresi gruplarinda kadinlann 6liim yas1 ortalamasimin erkeklerden
yiksek olmasi topluluk geneliyle benzerlik gosterirken, cavea dismda bu durumun
tersine kadinlar (26,37 yil) erkeklerden (35,33 yil) daha gengtir. Ancak, gruplarin
tamaminda her iki cinsiyet arasinda ortaya gikan farklilik ¢nemli degildfr (P>0,05).
Cizelgede dikkati ¢ceken dier nokta ise cavea igi erkeklerinin cavea disindan giin
igigina ¢ikarilan kadinlar digindaki bitiin gruplardan daha dasik olim  yagt

ortalamasina sahip olmasidir.

Cavea dist ve kilise gevresi gruplanna ait bebek ve gocuklarin 6liim sikhgi ve
yag ortalamalan diger demografik ozelliklerde oldugu gibi birbirlerine benzerlik
gostermekte, buna karsin cavea igi grubundan farklilagsmaktadir. Ancak, cavea igi
grubunun biyik boéliimini erigkin erkeklerin olusturdugu ve ¢ocuk iskeletlerine

nadiren rastlandigi unutulmamaldir.

Olim yast ortalamalar, erigkin ve gocuklarm birbirine oranlan ile cinsiyet
dagilimlan gibi temel biyolojik yapilan saptanan toplulugun nifus dinamigi ve yagam
beklentilerini  belirleyebilmek amaciyla, “yasam tablolan™ (Cizelge 6a ve 6b)
olusturulmugtur. Yagam tablolarindan hareketle “yasam ve 6lim egrileri” ¢izilerek
hem Iznik toplulufunun hem de bu toplulufu olusturan gruplarin genel niifus
dinamikleri gorsel hale getirilmigtir (Cizim 4 ve 5).

Cavea i¢i gomii alaninda gocuk ve bebek iskeletlerine nadiren rastlanmasi, 20
yasina gelemeden 6len bireylerin %10 gibi diigiik oran sergilemesine neden olmaktadir

(Bkz. Cizelge 6a). Bu alanda ¢ocuk 6liim oranlaninin digiik olmasina kargin, birgok



eski insan toplulugunda O6lumlerin en az oldugu 20-40 yag grubunda bireylerin
yaklasik % 80’1 yasamum yitirmigtir (Cizelege 6a, Cizim 4 ve 5). Bu alana gémiilen
iskeletlerin savaggilara ait olabilecegi diisiiniiliirse, 20-40 yaslar1 arasindaki &liimlerin
artist ve olim riski daha iyi anlasilir. Cavea igi grubunun ¢ogunlukla erigkinlerden
olusmast ve ¢ocuklarin son derece diisiik rastlanma siklig1 nedeniyle yasam beklentisi
diger iki gruptan belirgin bigimde yiksektir (29,97 yil). Cavea i¢i toplulugunda yer
alan bir bebegin tahmini yasam beklentisi, cavea disidaki yasitlarindan 14,25; kilise
cevresindeki yagitlarindan ise 9,34 yil daha fazladir (Bkz. Cizelge 6 a ve 6 b).

Cizelge 6a: Cavea I¢i ve Cavea Dist Gruplarimin Yasam Tablolar

Cavea Igi Grubu Cavea Dis1 Grubu
X Dx dx Ix e’x Dx dx Ix e’k
0-49 1 034 100,00 29,97 32 42,11 100,00 15,72
5-9.9 3 1,01 99,66 25,06 7 921 57,89 20.34
10-14.9 4 135 98.65 20,29 7 9.21 48,68 18.72
15-19,9 22 7.43 9730 15,54 4 5,26 39,47 17,50
20-249 68 22,97 89,86 11,62 5 6,58 34,21 14,81
25-29.9 66 22,30 66,89 9,75 5 6.58 27,63 12,74
30-34.9 55 18,58 44,59 837 3 3,95 21,05 10,94
35-39,9 41 13.85 26,01 7,56 6 7,89 17,11 7,88
40-44.9 9 3,04 12,16 8,33 1 1,32 921 7,50
45-49,9 18 6,08 9,12 5,28 5 6.58 7,89 333
50-54.9 4 1,35 3,04 5,83 1 1,32 1,32 2,50
55-59,9 4 1,35 1,69 3.50
60+ 1 0.34 0.34 2.50

Cizelge 6b:Kilise Cevresi Grubu ve Iznik Toplulugunun Yasam Tablolar

Kilise Cevresi Grubu Iznik Toplulugu Genel

X Dx dx Ix e%x Dx dx Ix e
0-4.9 26 40,63 100,00 20,63 60 1296 100,00 26,13
5-99 0 0,00 59,38 28,03 13 2,81 87,04 24,65
10-14,9 2 3,13 59,38 23,03 15 3,24 84,23 20,38
15-19.9 1 1,56 56,25 19,17 28 6,05 80,99 16,10
20-24,9 3 4,69 54,69 14,64 81 17,49 74,95 12,20
25-29.9 4 6,25 50,00 10,78 75 16,20 57,45 10,15
30-349 13 20,31 43,75 6,96 82 17,71 41,25 8,15
35-39.9 S 14,06 23,44 5,83 58 12,53 23,54 7,41
40-44.9 2 3,13 9,38 5,83 12 2,59 11,02 7,99
45499 - 4 6,25 6,25 2,50 28 6,05 8,42 4,68
50-54,9 6 1,30 238 523
55-59.9 4 0,86 1,08 3,50
60+ 1 0,22 0,22 2,50

X: Yas gruplan Dx: Yag grubuna ditgen birey sayisi
dx: Yas grubuna digen 6litm oram Ix: Hayatta kalanlarin oramx

e’x: Yagam beklentisi
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Cizim 5: Imik Toplulugunu Olugturan Gruplarm Oliim Egrileri



Cavea disi ve kilise gevresi gruplan Ozellikle yitksek bebek ve gocuk
olumleri agisindan cavea i¢i grubundan aynlmaktadir (Cizelge 5, Cizim 5). Bebeklik
ve ¢ocukluk agamasinda oOlim riskinin yiiksek olmasi ve bireylerin % 45-65’inin
erigkinlik agsamasina ulagsmadan 6lmesi nedeniyle her iki grupta da yasam beklentileri
son derece disiiktir (yasam beklentileri cavea dismda 15,72 yil, kilise ¢evresinde
20,63 yil).

Bir¢ok eski insan toplulugu igin gegerli olan yiiksek gocuk ve bebek oliimleri,
cogunlukla yetersiz anne bakimi, diizensiz ve yetersiz beslenme, salgin hastaliklar ve
bagigiklik sistemindeki bozukluklarla iligkilendirilmistir (Ozbek . 1991; Wittwer-
Backofen 1987; Giileg 1988, 1989a; Arman 1991; Uysal 1993). Iznik toplulugunu
olusturan cavea dis: ve kilise ¢evresi gomiulerinde belirlenen yiiksek gocuk &liimleri
de bu nedenlere baglanabilir (Erdal 1991,1993). Oliim ve yasam egrilerinden de
izlenebilecegi gibi bu iki grupta erigkinlikle birlikte 6lim hizinda bir azalma
gortlirken, ilert yaslarda 6liim hmz tekrar artmaktadir (Cizim 4 ve 5). 50 yagindan
sonra ortaya gikan 6liim hizindaki artis yaghliga baglanabilir.

Cinsiyet dagilimi, g¢ocuk ve bebeklerin 6lim oranlar, yasam beklentileri,
olim egrisi ve yasam egrisi gibi demografik veriler ile arkeolojik bilgiler
degerlendirildiginde, Iznik toplulugunu olusturan cavea dist ve kilise cevresi
gruplarnin halk gémiisii olduklart séylenebilir. Iskeletler tizerinde rastlanan kesici ve
delici alet travmalan (Resim 3 ve 4) ve gému bigimleri ile demografik yapilarindan
elde edilen bilgiler degerlendirildiginde, cavea igerisine gémiilen erkeklerin, savaset
olduklani ve bunlarm olimlerinin savag disindaki herhangi bir nedene dayandigi

sOylenebilir.
4.2, Iznik Toplulugunun Morfolojik Yapis:
Toplulugunun yiiz morfolojisini belirleyebilmek amaciyla, iskeletlerin gene ve

yiiz iskeletlerinden 19 6l¢ti almmustir. Bu olgiler iskeletlerin cinsiyet dagilimi ve

¢ikanldiklan alanlar goéz 6ntnde bulundurularak Cizelge 7 ve 8’de sunulmustur.



Toplulugu olusturan bireylerin gene ve yluz olgilerini cinsiyet agisindan ele
aldigimizda, ¢ogu olgiilerde, erkeklerin beklendigi tizere kadinlardan daha biiyik
degerlere sahip olduklan goénilmektedir.

Cizelge 7: [znik Toplulugunun Cene ve Yiiz Olgiilerinin Cinsivete Gore Dagilimu

Erkek Kadin Genel

n X Sd n X Sd n X Sd F
Mortolojik Yiiz Yiksekligi 38 115,82 6,87 1 113,00 0,00 39 115,74 6,80 0.163
Ustytiz Yitksekligi 80 70,02 3,77 9 6523 4,03 92 69,59 4,05 12.815%#
Yiiz Genigligi 48 134,03 3,83 7 128,00 782 55 13326 6,36 5.985 *
Kata Kaidesi Uzunlugu 38 100,67 5,31 8 955353 5,03 67 100,02 547 6.692 *
Yiiz Derinligi 56 9525 6,04 7 89,36 1,80 64 94,55 598 6.496 *
Burun Yiuksekligi 83 51,85 3,37 11 4845 3,61 97 5146 334 10.065**
Burun Genigligi 88 2468 1,83 11 2445 1,36 100 2466 1,77 0.167
Bimalar Geniglik 8 94,82 534 9 9483 725 9% 94,85 548 0.001
Damak Genisligi 84 41,63 2385 9 39,99 324 94 4146 2,90 2.612
Damak Uzunlugu 86 46,08 324 9 4297 3,04 95 45,79 3,33 7.103 **
Altgene Uzunlugu 108 10540 35,73 20 10028 533 130 104,68 3595 11.400 **
Bigonial Genislik 132 104,52 6,66 18 9743 5,66 150 103,67 6,93 18.893%#*
Bicondilar Geniglik 8 122,31 6,16 14 116,81 4,56 100 121,54 6,24 12.090 **
Altgene Kolu Yiiksekligi 112 62,53 4,83 20 5683 509 134 61,68 524 23.206%**
Altcene Kolu Genisligi 183 32,84 298 27 30,81 340 214 32,58 3,08 8270 **
Bimental Genislik 163 4589 2,77 25 4343 1,92 190 4757 2,230 13.080%**
Altgene Govde Kalmhi 206 12,78 1,59 30 11,90 129 240 12,67 1,57 8.915 **
Altgene Govde Yiksekligi 192 3226 2,87 26 29,70 2,17 222 31,96 2389 17.156%%*
Dental Uzunluk (Altcene) 98 4344 3,62 6 43,63 1,79 106 4348 3,52 0.010
Altgene (M1-M3) 107 3148 192 11 30,91 0,83 120 3144 1,383 0.793
Dental Uzunluk (Ust¢ene) 78 4025 2,13 4 3950 3,16 82 40,22 2,17 0,660
Ustgene (M1-M3) 78 2826 200 .7 2781 1,68 8 2820 1,97 0.366
Gonial Ag1 115 12147 6,73 21 124,19 739 138 121,90 6,83 2.648

*P<0,05 **P<0,01 ***P<0,001

Cinsiyetler gézontinde bulundurularak yapilan tek yénlii varyans analizinde,
ozellikle altcene ve yiiz iskeletinin ana hatlarimi yansitan olgiilerde ortalamalar
arasindaki  farklibklann anlamh oldugu belirlenmigtir (P<0,05). Cene ve yiiz
boyutlarinda erkeklerin lehine bir farkldigin ortaya ¢ikmasi, bitin insan
toplululuklarinda cinsler arasinda beliren seksiiel dimorfizmin bir sonucudur (Olivier
1969). Bilindigi gibi, yasayan ya da yasamig insan topluluklarinin tamaminda, erkekler
kadinlardan daha iri kafatasi ve govdeye sahiptirler. Morfolojide beliren bu yapi,
Cizelge 7°de yer alan birgok olglide rahatlikla goriilebilmektedir. Kadinlann
erkeklerden belirgin gekilde yitksek ¢ikan tek olgiisii ise gonial agdir. Insan
topluluklannin tamaminda, bu 6l¢ii agisindan erkekler kadinlardan daha disik
degerler sergilemektedir (Olivier 1969). Ancak, gonial agida cinsler arasindaki
farklilik istatistiksel agidan anlamlt degildir (F=2,65; P>0,05).



Cavea ici erkeklerinin diginda yer alan cinsiyet gruplaninda (cavea ici
kadinlan, cavea disi ve kilise cevresi kadin ve erkekleri) birgok 6lgiiniin az sayida
ornekle temsil edilmesi (¢ogunlukla 1-5 arasi) nedeniyle, kadin ve erkeklerin diger
gruplarda yer alan hemcinslerinden  farklilk  gosterip  gostermedikleri

belirlenememustir.

Cizelge 8: Iznik Toplulugunu Olusturan Bireylere Ait Cene ve Yiiz Olgiilerinin Alanlara Gore Dagilim

Cavea Ici Cavea Dist Kilise Cevresi

n X Sd n X Sd n X Sd F
Morfolojik Yiz Yaksekligi 35 115.61 6,87 2 115,25 6,77 1 110.00 0,00 0.255
Ustytiz Yoksekligi 70 69,67 3.84 5 68.50 6,56 10 69,77 4,03 0.056
Yz Genigligi 43 132,15 6.14 3 132,83 5,97 7 138,93 6,65 0.949-
Kafa Kaidesi Uzunlugu 50 99,97 5,91 7 97,71 4,25 11 98.39 5,25 0.590
Yz Derinligi 50 94.58 5.81 4 96,88 9,06 7 96,14 4.92 1.009
Burun Yiksekligi 73 51,74 361 b 50,20 3.49 11 50.73 3,65 1.566
Burun Genisligi 73 24,68 1,84 7 24,50 1,55 12 24,83 1.52 1.401
Bimalar Genislik 71 94.36 5,50 9 93.67 5,83 7 103.24 1,98 0.239
Damak Genisligi 73 41,41 3,05 7 42,10 2,67 9 41,44 2.69 4,190
Damak Uzunlugu 70 45,34 3.07 4 45,75 3,77 11 47.66 4,75 1.928
Altgene Uzunlugu 87 104,61 5,62 18 102,72 6,77 12 108.46 6.51 2.438
Bigonial Geniglik 108 104,19 6.46 20 99,24 5,97 12 107,87 8,35 0.969
Bicondilar Genislik 70 121,40 6,39 16 119,34 4,49 10 124,51 5.42 0.855
Altgene Kolu Yaksekligi 90 62,73 4,40 18 57.47 3,66 12 63,46 6,60 0.780
Altgene Kolu Genigligi 155 32,80 2.75 24 29,86 4,27 19 33,66 3.01 19.657*
Bimental Genislik 136 45,65 2,70 23 43,94 2,56 15 46,74 3,17 0.166
Altgene Govde Kalinligy 176 12,80 1,62 24 12,07 1,23 20 12,70 1,77 2.205
Altgene Govde Yiksekligi 168 32,05 2,70 17 30,30 3,20 19 33.15 2,90 0.591
Dental Uzmiuk (Altgene) 87 43,47 3,48 5 43,74 2,10 7 45,39 277 0.966
Altgene (M1-M3) 93 31,36 2,00 6 31,35 0,58 11 32,09 1,34 0.648
Dental Uzunluk (Ustgene) 66 40,15 224 4 39,73 2,47 b 41,78 1,48 1.251
Ustqene (M1-M3) 69 28,13 2,09 4 28,51 2,29 6 28.67 1,05 1.166
Gonial Agt 92 120,82 6,21 18 126,56 6.89 14 122.50 9.02 1.319

* P<0,05

Cene ve yuz iskeletinin boyutunu yansitan degerlere iskeletlerin ¢ikarildiklan
alanlar dikkate alinarak bakildiginda, cavea dist ve kilise gevresi ‘nde iskelet sayilarnin
gorece ¢ok az olmasmna kargin, gruplar arasindaki farklibk ve benzerliklerin
saptanabilmesinde baz1 ipuglan elde edilmektedir. Bu nedenle, gruplar arasinda ortaya
¢tkan farkldiklan ihtiyatla kargilamak gerekmektedir. Kilise gevresi kafa kaidesi
uzunlugu, yuz genigligi, bimalar genislik, altgene uzunlugu, damak uzunlugu, bigonial
genislik, bicondilar genislik, altgene kolu yitksekligi, altgene kolu genisligi ve bimental
genislik gibi yiiziin uzunlugu ve genigligine iliskin 6lgiiler agisindan diger iki gruptan
daha biiyiik degerlere sahiptir. Cavea i¢i ve dig1 gruplart boyut agisindan birbirlerine
benzemekle birlikte, altgene uzuniuk ve genisliklerinde cavea digz grubunun lehine bir



farkliik belirlenmistir.  Gruplar arasinda beliren boyut farkliliklan genel olarak
degerlendirildiginde, gene ve yiiz boyutlan agisindan gruplan birbirinden ayirt edecek
belirgin bir 6zellik bulunmamaktadir (Cizelge 8). Nitekim, yapilan g¢ok degiskenli
varyans analizinde de, altgene kolu genisligi disinda kalan bitiin 6lgiilerde, gruplar

arasinda istatistiksel agidan farkhilik gézlenmemistir (P>0,05).

Toplulugun g¢ene ve yiiz iskeletinin boyutuna ek olarak bigimleri hakkinda bir
fikir edinebilmek amaciyla 9 endis hesaplanmigtir. Topluluk orta geniglikte tiim yiiz
(mesoprosopic), orta geniglikte Ustyiiz (mesene), orta geniglikte burun (mesorhine),
genis damak (brachystaphyline), prognatizmast olmayan (orfognath) istgene, orta
genislikte (mesognath) ve iri altgeneye sahiptir (Cizelge 9). Burun diginda kalan birgok
endis agisindan, cinsler arasinda belirgin bir farkliik mevcut degildir (Cizelge 9).
Birgok endisin ortalama degerleri arasinda beliren 1-2 birimlik fark, kadm ve
erkeklerin yuz bigiminde ortaya ¢itkan biyolojik farkliliin bir sonucudur (Olivier
1969).

Cizelge 9: Iznik Toplulugunda Endislerin Cinsiyete Gore Dagilimu

Erkek Kadm Eriskin

n X Sd n X Sd n X Sd F
Titmyiiz Endisi 25 87,37 577 1 8593 0,00 26 87,31 5,66 0.034
Ustyilz Endisi 44 5223 349 7 50,01 245 51 51,93 344 1.186
Damak Endisi 68 9021 6,59 7 9341 10,29 75 90,51 6,99 1.710
Burun Endisi 76 4823 3,73 10 50,79 438 87 4857 383 4.182*
Altgene Uzunluk-Geniglik Endisi 82 86,01 567 14 8563 5,57 96 85,96 5,63 0.381
Gonio-condylar Endis 85 84,81 490 12 8236 4,10 97 84,51 486  4.052*
Altcene Kuvvet Endisi 191 39,98 562 26 40,72 4,73 221 40,08 548 1.014
Altgene Kolu Endisi 112 53,18 560 20 5340 6,78 134 5320 5,75 0.001
Gnatic Endisi 54 9445 590 7 9342 5,13 62 9432 574 0.047
Flower’m Dental Endisi (Ustgene) 35 4027 269 2 4047 2,98 37 40,28 2,66 0.010
Flower’m Dental Endisi (Altcene) 28 4391 334 1 4594 0,00 29 4398 330 0.361

* P<0,05

Cene ve yiiz bigimi agisindan gruplarin tamam birbirlerine benzemekle

birlikte, istyiiz endisi ve gnatic endis agisindan bazi farkhhklar dikkati ¢ekmektedir.
Ustyiiz endisinde cavea igi grubu orta genislikte yiize sahipken (mesene), cavea dist
ve kilise gevresi gruplan genis yizli (euryene)’dir. Cavea igi ve kilise ¢evresi
gruplarinda Gstgenenin prognatizmasmi yansitan gnatic endis agisindan ortognath

iken cavea disi grubu mesognath degerinin alt simrinda yer almaktadir. Ortalama



degerlerin iginde yer aldigi endis simflamalart dikkate alindiginda gruplar arasinda
farklihklar gorulmekle birlikte, altgene kolu diginda kalan bitiin endislerde farkliliklar

istatistiksel agidan anlamsizdir.

Cizelge 10: Imik Toplulugunda Endislerin iskeletlerin Cikarildiklan Alanlara Gére Dagilimi

Cavea Ici Cavea Dis1 Kilise Cevresi

n X Sd n X Sd n X Sd F
Timyiiz Endisi 22 87,50 35,36 2 85,75 0,26 1 76,92 0.00 0.921
Ustyiiz Endisi 39 52,51 2,95 3 48,76 3,01 7 4971 4,73 0.414
Damak Endisi 38 90,72 6,33 4 94,18 7,00 8 89,07 10,74 3.310
Burun Endisi 66 4826 3,95 5 30,13 364 10 49,58 3.53 0.943
Altgene Uznnluk-Geniglik Endisi 67 8602 5,12 16 8640 6,23 9 86,61 5,95 0.320
Gonio-condylar Endis 68 8494 471 16 8,60 3,36 9 8511 5,46 0.121
Altgene Kuvvet Endisi 167 40,23 562 17 40,25 5,88 19 3898 343 4.634
Altcene Kolu Endisi 90 5299 494 18 50,99 784 12 53,38 4,75  49.336*
Gnatic Endisi 48 9453 5,51 4 9838 991 7 93,10 3,82 1.247
Flower’m Dental Endisi (Ust¢ene) 31 40,19 2,85 2 41,70 123 3 40,26 1,66 0.117
Flower’in Dental Endisi (Altcene) 22 43,82 3,51 2 46,18 0,34 4 4344 3,37 0.292

* p<0,05

Cene ve yuz morfololojilerine ek olarak, toplulugun kafa iskeleti (zerinde
yurutulen caligmalarda elde edilen bigime iligkin bilgiler birlikte degerlendirildiginde,
Iznik toplulugunun morfolojik yapist daha iyi anlasilabilecektir. Cavea ici ve cavea
dist gruplan izerinde yapilan morfolojik ¢aligmada (Erdal 1991; 1992), insanlarnn
81,48 endis degeriyle yuvarlak kafali (brakisefal) olduklan, ancak orta yuvarlaklikta
(mezosefal) ve uzun kafalara da (dolikosefal) yogun olarak rastlandigi belirlenmigtir.
Topluluk dar (stenometopia) ve ayrisik alinl, orta (orthocrane), az yikseklikte kafa
(tapeiocrane) ile yukandan bakildiginda gorilmeyen ylz bigimine (cryptozygy)
sahiptir (Erdal 1991, 1992). Hem kafa hem de wiicut iskeletinin boyutu ve bi¢imi
agisindan Iznik toplulugu heterojen bir gériintii sergilemektedir. Viicut iskeleti ve kafa
yapisinda ortaya ¢ikan heterojenlik (Erdal 1991, 1992), yiiz ve ¢enelere iligkin boyut
ve bigimlerde de belirlenmistir (Cizelge 9 ve 10). Nitekim, toplulukta genig-algak ve

dar-ytksek yuzliilere; dar ve genis burunlulara, dar ve genis damaklilara, ortognath

ve prognath ustgenelilere, genig-kisa ve dar-uzun altgenelilere kadar ug derecede-

heterojeniteyi gosteren bireyler toplulugun genetik yapisi igerisinde yer almaktadir. Ug
grupta goriilen bu gesitlilik, toplulugun yagadig: zaman igerisinde geligen sosyal olaylar
(gogler, savaglar vb.) ve Iznik’in jeopolitik konumuyla iliskilendirilmigtir (Erdal 1991,
1992).
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4.3. Irksal Yap:

Yiz ve ¢enelerden elde edilen 6l¢li ve endislere ek olarak makroskobik
agidan da incelenen kafa ve govde iskeletlerinden hareketle, toplulugu olusturan
bireylerin irksal yapilan belirlenmeye ¢aligiimistir. Elde edilen bulgular, iskeletlerin giin
g1&ina ¢ikarildiklan alanlar ve cinsiyetleri g6z 6niinde bulundurularak Cizelge 11 ve

12’de verilmistir.

Cizelge 11: Iznik Toplulugunda Irklarin iskeletlerin Cikarildiklar

Alanlara Gore Dagtlim
Cavea Ici Cavea Dist Kilise Cevresi
Irklar n % n % n %
Alpin 40 30,08 6  20.00 - -
Eurafrican 36 27,07 4 13,33 5 41,67
Akdeniz 27 20,30 6 20,00 4 33,34
Dinarik 1 0,75 5 16,67 - -
Alpin * 12 9,02 8 26,67 1 8,33
Akdeniz * 8 6,02 - 1 8,33
Eurafrican * 7 5,26 1 3,33 1 8,33
Dinarik * 2 1.50 - - -
Toplam 133 100.00 30 100.00 12 100.00

* degerler irklanin digerleriyle kanigimini yansitmaktadir.

Toplulukta yaygin ik gruplanm yaklagik % 25 oranlaniyla Alpin ve
Euraftican’lar olugturmaktadir (Cizelge 12). Bunu sirastyla Akdeniz ve Dinarik icklart
izlemektedir. Ancak, bir wkin digeriyle kangimmmi yansitan ik gruplan dikkate
alindiginda, % 38,12 oramyla toplulukta Alpin wkinin yogunlugu dikkati gekmektedir.
Akdeniz wkinin iki farkli tipi olan narin ve kaba yapii gruplan birlikte
degerlendirildiginde, bu wrkin oram % 57’ye yiikselmektedir. En az rastlanan irk
grubunu ise % 4,42 oraniyla Dinarikler olusturmaktadir (Cizelge 12).

Irk dagiimint toplulugu olugturan gruplar agisindan degerlendirdigimizde,
kilise gevresi grubunun diger iki gruba nazaran daha homojen bir yap: tasidig ve
Akdeniz irkinin iki varyetesinin yogunlukta oldugu goriiliir. Kilise ¢evresi grubunda
Dinarik wkinin 6zelliklerini gosteren bireye rastlanilamamustic. Cavea igi ve dist
gruplarinda rastlanan en yogun ik grubunu Alpinler olugturmaktadir. Bunu sirasiyla

Akdeniz, Eurafrican ve Dinarik irklan izlemektedir. Cavea digim, hem cavea i¢i hem
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de kilise gevresi gruplardan ayiran en 6nemli o6zelligi, bu grupta Dinarik irkinin
yogunlugudur. Cavea diginda Dinarik irkin oram1 % 16,66 ile Eurafrican irkinin
sikligina denktir. Bu irk grubu, cavea iginde diisik bir oranla (% 2,25) temsil

edilmektedir. Toplulukta yer alan en heterojen grup ise cavea i¢idir.

Cinsiyet degiskeni gozard: edilerek yapilan gok gozlii X° testinde, gruplarda
rklarin  dagilimlan arasindaki farkliliklanin istatistiksel agidan anlamli oldugu
belirlenmistir (X*:50,32; P=0,000). Toplulugu olusturan gruplar ikiserli olarak ele
alinmis, cavea ici ve dist gruplarinda farkliligin anlamh (X°:20,72; P=0,004); cavea
dist ve kilise gevresi gruplan arasinda ise anlamsiz oldugu (X°:10,82; P=0,094)
belirlenmistir. Cavea igi ve kilise gevresi arasindaki farkliliklar 6zellikle kilise ¢evresi

grubunda yer alan birey sayilarinmn az olmasi nedeniyle stnanamamustir.

Cizelge 12: Iznik Toplulugunda Irklarin Iskeletin Cinsiyetine Gére Dagilim

Cinsiyet Erkek Kadmn Eriskin Iznik Toplulugu
Irklar n % n % n % n %
Alpin 33 21,85 11 57,89 45 26,16 46 25,41
Akdeniz 32 21,19 2 10,53 34 19,77 38 20,99
Eurafrican 45 29,80 - - 45 26,16 45 24.86
Dinarik 4 2,65 - - 4 2,33 6 3.32
Alpin * 17 11,26 3 15,79 21 12,21 23 12,71
Akdeniz * 8 5,30 3 15,79 11 6,40 11 6,08
Eurafrican * 10 6,62 - - 10 5,81 10 5,53
Dinarik * 2 1,33 - - 2 1,36 2 1,10
Toplam 151 100,00 19 100,00 172 100,00 181 100,00

* degerler irklarin digerleriyle kangimim yansitmaktadir

Topluluk genelinde oldugu gibi kadinlar arasinda da Alpin irkinin yoguntugu
kendini hissettirmektedir. Ancak kadinlani hem topluluktan hem de erkeklerlerden
aywran Ozelligi, bunlarin Alpin ve narin yapili Akdeniz irklanyla temsil edilmeleri ve
kilise gevresi gibi kendi igerisinde gdrece homojen bir morfolojiye sahip olmalandir.
Erkekler ise hem toplulugun geneli hem de topululugun biiyiik bir bélimiinii olugturan
cavea i¢i grubu gibi olduk¢a heterojen bir morfolojik yapt sergilemektedirler.
Toplulugu olusturan gruplar birlestirilerek irksal dagilimda cinsiyetler arasinda gériilen
farkliliklar gok gozlii X testiyle sinanmusg, farkliliklarn 6nemli oldugu belirlenmistir
(X%:40,57; P=0,006).
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Disler iizerinde rastlanan ve metrik olarak ifade edilemeyen birgok

varyasyonun (non-metric, epigenetic, quasicontinous, discrete), toplumlarin genetik
yapisint yansittidi belirtilmektedir (Hanihara 1954, 1967, Brothwell 1981; Hillson
1990). Ancak Hanihara (1967), herhangi bir irk grubu ya da populasyonun bir degil,

birkag ozellikle tammlandidini ifade etmektedir. Bu ¢aliymada yliz iskeletinin boyutu

ve bicimi ile irksal yapiya iliskin bilgilere ek olarak dislerde rastlanan temel nitelikteki

varyasyonlara da bakilarak, dislerin morfolojik yapisinin belirlenmesinden gok, Iznik

toplulugunun genetik yapisina iligkin ipuglan elde edilmeye galigilmigtir. Gozlemlenen

varyasyonlar topluluklann giin 1giZina ¢ikanldiklari alanlar ve cinsiyetleri dikkate

alinarak Cizelge 13 ve 14’te sunulmugstur.

Cizelge 13: Iznik Toplulugunda Incelenen Dis Varyasyonlarinin Alanlara Gore Dagilimi

Cavea Ici Cavea Dist Kilise Cevresi
Varyasyonlar SIG % SIG % _ SIG % Df X
Kiirek bigimi kesici dig 60/101 59,41 16/17 94,12 3/6 50,00 6  30.031%*
Carabelli titberkiilii 17/156 10,90 8723 34,78 0/11 0,00 4 16.920%*
Protostylid 121203 591 126 3,85 0/26 0,00 2 1.429
Paramolar 1250 0,40 027 0,00 027 0,00 2 0.217
Premolar cone 01219 0,00 0725 0,00 0/22 0,00 - -
Civi (peg) bigimi 15/403 3,72 2/60 3,33 0/43 0,00 4 0.728
Mine incisi 3/275 1,09 0436 0,00 030 0,00 2 0.756
Eksik dis 10/261 3,83 034 0,00 129 3,45 6 3.322
Eksik dis (Alt M3) 54216 25,00 1021 47,62 6/20 30,00 6 9.906
Eksik dis (Ust M3) 30/174 17,24 420 20,00 3/19 15,79 6 4.981
Ek dis 6/265 226 034 0,00 2/29 6,90 6 9.580
Yapigik dis 1239 042 0435 0,00 025 0,00 2 0.252
Dis sikisiklign 341243 13,99 4531 12,90 2/29 6,90 6 2.430
Dis rotasyonu (altgene) 38214 17,76 329 10,34 4/26 1539 14 20.560
Dis rotasyonu (listgene) 35/170 20,59 5725 20,00 3/18 16,67 12 7.492
Kok varyasyonu 217232 905 2135 571 2/22 9,09 6 1,155

G: Gozlenen birey sayis1, S: Saptanan birey sayisi, Df: Serbestlik derecesi

*P<0.05 **P<0,001
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Cizelge 14: Iznik Toplulugunda Incelenen Dig Varyasyonlarimin Cinsiyetlere Gére Dagilim

Erkek Kadin Genel

Varyasyonlar S /G % S /G % S /G % Df X?
Kiirek bigimi kesici disg 64/105 60,95 9/13 69.23 94/147 63,95 3 1.737
Carabelli titberkiilii 23175 13,14 020 0.00 32218 14,68 2 2.444
Protostylid 127219 5,48 2/30 6,67 16/288 5,56 1 0.163
Paramolar 2/281 0,71 0/34 0,00 2/364 0,55 1 0.121
Premolar cone 0249 0,00 0/30 0.00 0312 0,00 - -
Civi (peg) bigimi 16/454 3,52 2/60 3,33 20/589 3,40 2 0.643
Mine incisi 37312 0,96 0/42 0,00  4/406 0,99 1 0.267
Eksik dis 10/294 3.40 1/44 2,27 121374 3,21 3 1.500
Eksik dis (M3) 611241 25731 13/32 40,63 75277 27,08 3 4.109
Eksikdis (M%) 38212 17,93 5125 20,00 46244 18,85 3 2.412
Ek dis 9/298 3,02 1/43 2,33 121377 3,18 3 1.001
Yapigik dis 1270 0,37 0/38 0,00 1/352 0.28 1 0.137
Dis sikisikligi 38277 13,72 1/44 227 42/353 11,90 3 4.110
Dis rotasyonu (altgene) 41/235 17,45 5/36 13,89 487293 16,38 7 9.916
Dis rotasyonu (iistcene)  44/200 22,00 426 15,39 487246 - 19,51 6 6.686
Kok varyasyonu 24272 8.82 5/32 15,63 337354 9,32 3 0.677

G: Gozlenen birey sayisi, S: Saptanan birey sayisi, Df: Serbestlik derecesi
Istatistiksel degerler P>0,05 anlamlilik diizeyinden daha biiyiiktiir.

Iznik toplulugunda en sik rastlanan varyasyon, kiirek bigimli kesici distir. Bu
dig bigimi, Ust kesicilerin taciin dile bakan ylzeyinde merkezinde igbukeylik
gostermesi ve kiireSe benzemesi nedeniyle Hrdlicka tarafindan “shovel-shaped
insicor” olarak adlandinlmigtir (Brothwell 1981). Mesial, distal cristalar ve kaide
tiberkiili de bu olusumu belirginlestirmektedir. Ust  kesici digler gdzoniinde
bulundurularak yapilan gézlemlerde 147 bireydén % 63,95’inin en az bir diginde
kiirek bigimine rastlamlmistir (Cizelge 13). Kiirek bigimi kesici dige sahip 94 bireyden
34’tnde hem merkezi hem de yan kesicilerinde, 33 bireyde yan kesicilerde ve
27’sinde merkezi kesicilerde bu 6zellik belirlenmigtir. Bireylerde bu olusum genellikle
hafif ve orta diizeyde geligim goéstermektedir. Bununla birlikte ileri derecede geligim
gosteren Orneklerle de kargilasiimaktadir. Cavea disi grubunda kirek bigimi kesici
dise, % 94,12 gibi yiksek bir oranda rastlamlmigtir. Cavea i¢i (% 59,41) ve kilise
cevresi (% 50,00) bireyleri, cavea dist grubunu olugturan bireylerden daha disiik bir
yiizdeye sahiptir. Gruplan olugturan bireylerin cinsiyetleri gzard: edilerek yapilan ¢ok
gozli X* testinde, farkliliklarin istatistiksel agidan anlamh oldugu belirlenmistir
(X*:30,03; P<0,001). Toplulukta kadinlarin % 69,23 orantyla erkeklerden (% 60, 95)
daha fazla kirek bigimi kesici diglere sahip olduklan gériilmektedir (Cizelge 14).

Kirek bigimi kesici digin rastlanma sikhiginda cinsler arasinda istatistiksel agidan
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anlamh bir farkilik mevcut degildir (X*:1,74; P>0,05). Ancak birgok degiskende

oldugu gibi varyasyonlar agisindan da kadinlanin sayist son derece smnirlidir.

Ust daimi bityiikk azilarda arastirdigimiz  carabelli tiberkiilimin topluluk
genelindeki rastlanma sikhi@ %14,68°dir. Bu 6zellik agisindan toplulugu olugturan
gruplar arasinda belirgin bir farkhlik bulunmaktadir (X*:16,92, P>0,001). Kilise
gevresi grubunda bu varyasyonu tastyan bireye rastlamlmazken, cavea dist frekansi en
yuksek grubu olusturmaktadir. Cavea igi grubu ise % 10,90°hk oran ile her iki
grubun ara kesitinde yer almaktadir (Cizelge 13). Carabelli tiiberkiilimin rastlanma
sikligina cinsler agisindan baktigimizda, kadmnlarin bu 6zellige sahip olmadigi, buna
karsin erkeklerin % 13,14 oranmyla topluluk ortalamasini yansittifi gérilmektedir.
Diger bir deyisle topluluktaki carabelli tiberkilinin sikligi, bu degiskenin
erkeklerdeki yogunlugundan kaynaklanmaktadir. Ancak, cinsler arasinda ortaya ¢ikan
farkhlik istatistiksel agidan anlamh degildir (X*:2,44; P>0,05).

Alt daimi birinci az1 diglerin yanaga bakan yiizeyinde rastlanan protostylidin
topluluk igerisindeki siklig1 % 5,56”dir Incelenen bireyler arasinda profostylide sahip
olanlar genellikle cavea i¢i grubunda yer almaktadir. Bu grupta oran % 5,91°dir.
Cavea disi grubunda ise yalmzca bir bireyde bu varyasyona rastlandmustir. Kilise
cevresinde ise carabelli tiberkilimde oldugu gibi, bireylerin higbirinde protostylid
mevcut degildir. Protostylidin topluluktaki siklifina cinsler agisindan baktigimizda
kadinlar (% 6,67) ve erkekler (% 5,48) arasinda belirgin bir farkliik gériilmemektedir.
Hem gruplar (X*:1,43; P>0,05) hem de cinsler arasmda (X*:0,16; P>0,05) ortaya
¢tkan farkhliklar 6nemii degildir.

Iznik toplulugunda paramolar, ¢ivi bigimli dis (peg shaped), ek dis ve mine
incisi (enamel pearl) gibi dig varyasonlanna oldukga az rastlanir. Kiigiikk az: diglerinin
tiiberkiillerinin arasinda ortaya g¢ikabilen ek tiiberkiile (premolar cone) ise higbir
omekte rastlamlmamgtir. Inceledigimiz iskelet serisinde bu degiskenler agisindan
toplulugu olusturan gruplar ve cinsiyetler arasinda anlamh bir farklilik mevcut degildir
(Cizelge 13 ve 14).
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Insan topluluklarinda sikga rastlanan diger varyasyon ise dislerin siirmemesi/
¢tkmamasidir (hypodontia). Dis eksikliginin etyolojisi tam olarak bilinmemekle
birlikte, genetik faktorlerin temel neden oldugu Uzerinde genel bir anlagsma vardir
(Lavello ve Moore 1973; Bermudez de Castro 1989). Iznik toplulugunda bir ya da
daha fazla digi dogustan ¢ikmarus erigkin bireylerin orani1 % 49,14’ tir. Cikmamig dise
sahip 133 bireyden 121’inde, birgok insan toplulugunda oldugu gibi Gi¢lincii biiyiik az
bu durumdan etkilenmigtir. Gergekten, Uglinci biyiik azi, insan topluluklarinda

hypodontia durumunu en sik yansitan digtir.

Eksik disleri genelere gore degerlendirdigimizde, altgenedeki tgiincti biyik
az: diglerin (% 27,08) ust¢enedekilerden (% 18,85) daha fazla dogustan kayip oldugu
gorulmektedir. Ceneler arasinda ortaya ¢ikan farkliliklar istatistiksel agidan anlamhidir
(X*: 38,82; P<0,0001). Ustincii bilyiik azi diginda kalan dislerin gtkmama oram ise %
3,2Udir (Cizelge 13). Bu diglerde ¢ikmama egilimi &zellikle kesicilerde daha
yiiksektir, bunu kigik azi ve kopek dislen izlemektedir. Daimi birinci ve ikinci
azilarda, dislerin dogustan ¢ikmamasina iligkin highir 6rnekle kargilagimamustic. Cavea
i¢i ve kilise gevresi gruplarn benzer oranlarda ¢ikmamig dise sahipken, cavea disinda
incelenen 34 bireyin higbiri eksik dise sahip degildir (Cizelge 13). Ancak, gruplar
arasinda belirlenen farkliliklar istatistiksel agidan anlamli degildir (X*:3,32; P>0,05).

Bu degiskeni cinsler agisindan degerlendirdigimizde, diglerin ¢ikmama
egiliminin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu soylenebilir. Ozellikle
altgenedeki Giglincti buyitk azlarda, kadinlar ile erkekler arasindaki farkhlik daha
belirgindir. Akil diglerinin diginda kalan digler agisindan degerlendirdigimizde,
erkeklerlerde diglerin ¢ikmama egiliminin kadinlardan daha yiiksek oldugu
gorulmektedir. Ancak, hem akil dislerinde hem de bunlarnin diginda kalan diger
dislerde, kadinlar ve erkekler arasinda ortaya ¢ikan rastlanma sikligindaki farkliliklar
istatistiksel agidan gozard: edilebilir (Cizelge 14). Kadinlarin erkeklerden daha fazla
dislerinin ¢ikmama egiliminde oldugu, baz1 eski insan topluluklarinda gozlemlenmistir
(Bermudez de Castro 1989). Dislerin ¢tkmama durumu insan toplulukiarinda %
0’dan % 30’a kadar genis bir dailm sergilemektedir. ‘Hypodontianin sikhi
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Siyahlarda disiiktiir. En yiiksek orana ise Beyaz ve Sarlarda rastlamlmistir (Brothwell
ve ark. 1963). Iznik toplulugunda diglerin siirmemesi durumu, Brothwell ve ark.
(1963’ nin verdigi yiksek siklik grubunda yer almaktadir.

Diserin bir kismi genetik ve gevresel nedenlere bagh olarak genelerde
cikmama egilimi gosterirken, baz1 genelerde ek dislerle karsilagiimaktadir. Birgok
insan toplulugunda rastlanma sikh@ eksik dislerden daha az olan ek diglere Iznik
toplulugunda da karsilagilmigtir. Bu degiskenin topluluktaki sikhig % 3,18°dir. Cavea
disinda hicbir bireyde ek dise rastlanimamistir. Cavea i¢i grubunda % 2,26, kilise
cevresi grubunda ise % 6,90 oraninda birey ¢enesinde en az bir adet ek dige sahiptir.
Ancak gruplar arasindaki farklilik istatistiksel agidan anlamh degildir (X*:3,32;
P>0,05). Ek dise rastlanan 12 bireyden 6’stmin kesici disleri, 2’sinin kopek disleri,
3’iiniin ise az disleri fazladir. Azilarda rastlanan ek digler, sit diginin alikonulmasi
bigiminde ortaya ¢ikarken, 6n diglerdeki varyasyonda ¢ene arkinda ek bir daimi dig yer
almaktadir. Bir adet ek dis ise listgene kemiginin igerisinde, tag kismu burun agikligina
dogru uzanmis ve Alt (1990) tarafindan nasal teeth olarak adlandinlan distir. Bu disin
morfolojisi biyiik oranda képek digine benzemekle birlikte, boyut agisindan kdpek
dislerinden daha kiigtktiir.

Toplulukta gozlemlenen 352 bireyden yalmzca 1 erkege ait altgenede (%
0,28) kesici disler kaynagmus (fused teeth) bigimde ele gegmistir. Bu dig aym zamanda
ek dis olarak karsimiza gikmaktadir. Incelenen 353 bireyin % 11,90’ mn genelerinde
dis stkigikhgryla (dental crowding) karsilagilmstir. Dis sikigiklign 6zellikle altgenede sik
karsilagilan bir durumdur. Nitekim, dis sikigiklifina sahip 42 bireyden 35’inde bu
durum yalnizca altgeneyi etkilemigken, 6 bireyde hem alt hem de ﬁst gene, bir bireyde
ise yalmzca istgenede dis stkigtkhd meveuttur. Dig sikigikligini Iznik topluluunu
olusturan gruplar agisindan ele aldiimizda, cavea igi ve digt gruplarnimn birbirlerine
benzer bir yapt sergiledikleri, buna karsin &ilise gevresi grubunda dig sikigtkhima daha
az rastlandi1 goriilmektedir. Kilise cevresi grubunda diger iki grubun yanst kadar dig
sikigikligi  durumuyla karslagimaktadir. Cinsiyete gore degerlendirdifimizde ise
erkeklerin (% 13,72) kadinlardan (% 2,27) belirgin sekilde dis sikigiklima sahip
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olduklan soylenebilir. Ancak, bu degisken agisindan da hem gruplar hem de cinsler

arasindaki farkhihiklar istatistiksel agidan anlamh degildir (P>0,05).

Toplulukta gbzlemlenen bireylerin % 25,89’unda bir ya da daha fazla dis
rotasyona ugramistir. 96 ¢enede gozlemlenen dis rotasyonu alt ve iistgenede esit
oranda (% 50,00) temsil edilmektedirler. En fazla rotasyona ugrayan dis P* (% 29,17)
iken bunu sirastyla Py, Cy, Iy, P%, L, Py, I, M®, M2, M, C' ve M, izlemektedir. Hem
alt hem de ustgenede hichir daimi  birinci biylk azida dis rotasyonuna
rastlaniimanstr.  Di§ rotasyonunu Iznik topluludunu olusturan gruplar agisindan
degerlendirdigimizde, altgenede kilise cevresi ve cavea igi gruplarimin birbirlerine
benzer, cavea digmin ise bu iki gruptan daha az dis rotasyonuna sahip oldugu
soylenebilir. Ustcenedeki di rotasyonunda ise cavea igi ve dist gruplan birbirlerine
benzer bir yap: sergilerken kilise ¢evresinde oran daha diigiikk diizeydedir. Hem alt
hem de tist genede erkekler kadinlardan daha fazla dis rotasyonuna sahiptirler. Ancak,
dis rotasyonunda hem gruplarda hem de cinslerde belirlenen rastlanma siklikligindaki

farkhliklar istatistiksel agidan anlamli degildir (P>0,05; Cizelge 13 ve 14).

Toplulugu olusturan bireylerin bir ya da daha fazla disinde kék varyasyonuna
rastlanma frekans1 % 9,32°dir. Kokleri en gok varyasyon gosterenler képek ve kiigiik
az: digleridir. Bunu sirasiyla biiyiik az1 ve kesici dig gruplan izlemektedir. Toplulugu
olusturan gruplarda kék varyasyonlarinin dagilimu agisindan cavea igi ve kilise ¢evresi
gruplan birbirlerine benzerdir. Gruplar arasinda bélirgin bir farklihk mevcut degildir.
Cinslerde ise kadinlarin sikhi1 (% 15,63) erkeklerinkinden (% 8,82) belirgin bigimde
daha yiiksektir. Farkliliklar istatistiksel agidan anlamli degildir (P>0,05).

Dis varyasyonlani genel olarak degerlendirildiginde, populasyonun biyiik bir
bolimiini  olugturmast nedeniyle cavea igi grubu, toplulukla benzer bir yapt
sergilemektedir. Paramolar, premolarA cone, mine incisi, yapisik dis ve kok
varyasyonlan gibi dislerde az rastlanan olgiilemeyen dzellikler agisindan toplutugu
olusturan bitiin gruplar birbirine benzer rastlanma sikliklarina sahiptirler. Cavea dist
grubu kiirek bigimi kesici disler, carabelli tiiberkiilii ve eksik dige rastlanma sikhgmin



yitksek olmast agisindan cavea igi ve kilise cevresi gruplardan farkhlagmaktadir.
Cavea igi ve kilise ¢evresi gruplan ise birgok varyasyon agisindan rastlanma
sikliklannnda  farkliliklar olmakla birlikte birbirlerine daha benzer gruplan
olusturmaktadirlar. Ancak, gruplar arasinda istatististiksel agidan farkliik gosteren
kiirek bigimi kesici dig ve carabelli tiiberkiilidiir (Bkz. Cizelge 13). Cinsler agisindan
bakildiginda carabelli tiberkiilii, eksik dig, kok varyasyonu, dis sikigtkligt agisindan
erkekler ve kadinlar arasinda farkliliklarm oldugu gérilmektedir. Ancak,
varyasyonlarin rastlanma sikliklarinda cinsler arasinda belirlenen farkliliklar istatistiksel

agidan gozard: edilebilir (Cizelge 14).

Hanihara (1961, 1967), Brothwell (1963, 1981), Wajeman ve Levy (1979)
gibi birgok arastirmaci kiirek bigimi kesici di§ ve protostylid’e rastlanma sikhigindaki
artigin Mongoloid, buna kargin carabelli tiiberkiiline yiiksek oranda rastlanmasmmn ise
Beyaz irk karakterleri oldugu tizerinde birlesmektedirler. Iznik toplulugu, morfolojik
yapi agisindan Anadolu topluluklarimn iginde bulundugu Beyaz irk karakterlerini
yogun olarak tagimakla birlikte, ozellikle dis varyasyonlarindan elde edilen bulgular,
toplulugun genetik yapisinda Asya Sarilarim simgeleyen dis 6zelliklerine de rastlandig

yoniindedir.
5.2. Dis Boyutu

Kafatasina gore diglerin boyutunu oransal olarak belirleyebilmek igin iist ve
altcenedeki dental uzunluklar (P1-M3 uzunlugu) ile kafa kaidesi uzunlugundan
(basion-nasion uzunlugu) yararlamlarak Flower’in dental endisi hesaplanmugtir
(Olivier 1969). Iznik toplulugunda endis degerleri iistgenede 40,28; altgenede
43,98°dir. Cavea i¢i haricinde kalan gruplarda dental endisi hesaplanan bireylerin
sayist 1-4 ornekle siurlidir. Bu nedenle gruplann dig boyutunda gosterdiklert
farkliliklar belirlenememistir. Ancak, biitiin gruplarin iistgenelerinde hesaplanan dental
endis ortalamalan, kiigiik digliler (microdont) i¢in verilen 42 birimlik siurin altinda yer

almaktadir. Algenede ise yine kiigiik digliler igin verilen iist st asan, diger bir deyisle
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orta biyiikliikteki (mesodont) dis grubunda 46,18 degeriyle cavea dist grubudur.

Cavea igi ve kilise gevresi gruplarn 43,5 civaninda bir ortalamaya sahiptir.

Erkekler iistgenede 40,27, altgenede 43,91 degerleriyle topluluk geneline
benzer dis boyutuna (microdont) sahiptir. Kadinlarin istgenelerinde bir (40,47),
altgenelerinde ise iki érnegin (X=45,94) dental endisi hesaplanabilmistir. Flower 'in
dental endisiyle saptanan bilgiler, 1znik toplulugunda dislerin kafataslarina gore kiigitk
boyutlu oldugunu (microdont) gostermektedir (Olivier 1969). Ancak, bu endisin
dagihm arahg, Iznik toplulufunda hem alt hem de istgenede kiiik dislilerden
(microdont), iri (megadont) hatta ¢ok iri dislilere (hypermegadont) kadar yaygin

orneklerin bulundugunu gostermektedir.

Dislerin kafatasina gore boyutunu veren dental endise ek olarak diglerin her
birinin ta¢ kismindan uzunluk (mesio-distal) ve genislik (vestibulo-lingual) ol¢iisii
alinarak diglerin boyutlarina iligkin bilgiler elde edilmigtir. Bu olgtilerden hareketle
dislerin bigimlerinin belirlenmesine iligkin endisler hesaplanmistir. Alt ve tstgenede
korunan diglerden alinan mesio-distal (MD) ve vestibulo-lingual (VL) olgtileri tanimsal
istatistikleri, topluludu olusturan gruplar ve cinsiyetler gozoniinde bulundurularak
Cizelge 15-18’de sunulmugtur. Diglerin MD olgilerinde boyut siralamas: tistgenede
MISMMPST>CoPSP?T, altgenede ise Mi>Ms>Mo>P>>C> P>1>1; bigimindedir.
Giiniimiiz insan topluluklarmda cogunlukla biiyiik az1 diglerinde birinciden Gglinciye
dogru bir kiigiilme gozlenmektedir. Buna karsin Iznik topluhigunda altgenedeki
ii¢iincii az1 disi ikincisinden daha biiyiik MD boyutuna sahiptir.

Ustgenedeki MD boyutunun gruplardaki dagiimina baktigimizda, cavea igi
ve kilise ¢evresi gruplan birgok diste benzerlik gostermektedirler. Cavea dist grubu
ise P' disindaki dislerde, diger iki gruptan daha biiyitk MD boyutuna sahiptir.
Altgende, tiglincii biiylik az1 digindaki dislerde MD boyutu, toplulugu olugturan biitiin
gruplarda birbirine benzer boyuta sahiptir (Cizelge 15, Cizim 6). Gruplarda birbirinden
farklilik gosteren akil disi, bilindigi gibi boyut ve bigim agisindan en gok varyasyona
sahip olan distir. Hem alt hem de iistgenede yer alan diglerin ortalamalarinda beliren
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farkhhklarn anlamh olup olmadiklarmi belirleyebilmek amaciyla tek y6nlii varyans
analizi yapimus, toplulufu olusturan gruplarda farklibklarm istatistiksel agidan
anlamsiz oldugu belirlenmigtir (Cizelge 15).

Cizelge 15: Dislerin Mesio-Distal (MD) Boyutunun Gruplara Gére Dagilimi

Cavea f¢i Cavea Dt Kilise Cevresi
Digler n X Sd n X Sd n X 8d F
r 99 8,33 0,63 17 834 052 6 815 1,01 1,718
2 106 6,34 0,57 20 655 047 6 620 0,76 0,849
C 131 7,52 0,45 25 7,14 0,52 9 769 0,37 0,942
p! 148 6,52 0,48 20 6,57 0,37 13 6,51 0,51 0,715
P 154 6,32 0,41 24 6,60 0,80 11 621 047 1,613
m! 136 10,02 0,64 26 10,00 0,57 12 986 0,59 0,428
M? 145 9,07 0,78 22 923 051 13 892 0,59 0,889
M 117 8,50 0,81 10 864 0,74 8 855 027 1,540
L 94 5,10 0,37 15 521 036 3 510 0,10 0,038
I, 111 5,74 0,38 19 573 048 8 593 0,55 0,151
C 149 6,61 0,40 2 648 039 12 6,68 0,35 0,136
Py 163 6,54 0,40 22 649 0,38 14 6,600 0,36 0,431
P, 157 6,72 0,49 21 6,75 0,54 18 6,76 0,44 0,237
M, 174 10,90 0,56 24 10,86 0,66 21 11,06 0,68 1,839
M, 192 10,34 0,62 24 1035 0,57 21 10,33 0,62 0,715
M; 147 10,34 0,75 14 10,05 0,62 13 10,66 1,01 0,790

Istatistiksel degerler P>0,05 anlamlilik diizeyinden daha bityiiktir.
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MD boyutuna cinsler agisindan bakildiinda, iistgenedeki orta kesici, kopek,
biyiik azilar ile altgenede kopek, kiigiik ve biiyiik az1 dislerinde erkeklerin kadmlardan
daha bityiik dis boyutuna sahip olduklan goriilir (Cizim 16, Cizelge 4). Cinsler
arasinda farkliliklar ozellikle az1 dig grubunda daha belirgindir. Ancak bu farkliliklar,

yalnizca Ustgendeki ikinci kiiglik az1 diginde istatistiksel agidan bir anlamlihga sahiptir.

Vestibulo-lingual (VL) boyutu agisindan iistgene disleri M>>M'>M*>
P>P>CoIST,  altgene  digleri  ise My>Mo>M3>P>C>Pi>L>I;  bigiminde
siralanmaktadir. MD’de oldugu gibi VL boyutunda da iistgene dislerinde cavea i¢i ve
kilise gevresi gruplan birbirlerine benzemektedirler. Cavea disi grubu ise g¢ene
yariminda yer alan butin digler agisindan diger iki gruptan daha kiigiik bir boyuta
sahiptir (Cizelge 17, Cizim 8). Ustgene dislerinde cavea disi ile diger gruplar
arasindaki dimorfizm en belirgin biyiik az1 dis grubunda kendini goéstermektedir.
Ancak, toplulugu olusturan bireylerin cinsiyetleri gézard: edilerek yapilan analizde,
gruplar arasinda ortaya ¢ikan farkliliklarin istatistiksel agidan anlamsiz oldugu
belirlenmigstir (Cizelge 17). Altgenede, cavea disi grubunun digleri cavea igi ve kilise
gevresi bireylerininkinden daha kiigiik boyutludur. Ancak, 6n diglerde cavea ici ve
kilise gevresi, yanak dislerinde ise cavea i¢i ve disi gruplan birbirlerine benzerlik
gostermektedirler. Bu ¢ene yariminda istatistiksel agidan anlamb farkliklik gosteren dig
ikinci biyiik azidir. Diger diglerde beliren farkhilhiklar gozardi edilebilir niteliktedir
(Cizelge 17, Cizim 8).

Cizelge 16: Dislerin Mesio-Distal (MD) Boyutunun Cinsiyete Gére Dagilimi

Erkek Kadm Genel
Disler n X Sd n X Sd n X Sd F
I 127 833 0,66 12 8.25 0,44 145 828 066 0,064
P 114 6,32 0,61 11 6,50 0,46 147 6,35 0,60 1,492
C 151 7,49 0,48 11 7,36 0,55 206 749 0,49 0,322
p! 173 6,57 0,42 15 6,57 0,41 219 6,52 045 0,272
p? 176 6.32 0,44 18 6,42 0,51 227 638 0,53 6,408*
M 163 10,02 0.63 21 9,86 0,67 211 10,02 0,62 0,315
M? 170 9,11 0,75 18 8,86 0,63 211 9,12 0,74 0,183
M 127 8,56 0,80 15 8.33 0.81 166 851 0,79 0,010
I 105 5.09 0,37 7 5,29 0,29 127 512 036 0,171
I 122 573 0,40 12 5,92 0,40 169 576 040 0,983
Cc 166 6,61 0,39 18 6,46 0,40 215 6,59 0,40 0,521
P 181 6,57 0,42 21 6,42 0,43 288 6,56 0,41 0,525
P; 179 6,74 0,48 22 6,62 0,56 221 6,73 0,48 0,021
M 188 10,91 0,57 26 10,65 0,52 254 1691 0,60 2,121
M; 213 10,35 0,59 27 10,11 0,67 270 10,32 0,60 0,077
M; 167 10,37 0,59 17 9,91 0,50 196 1033 0,77 4,025
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Cizim 7: Iznik Toplulugunda Mesio-Distal Boyutun Cinsiyete Gore Dagilim1
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VL boyutuna cinsler a¢isindan baktigimizda, ist kesiciler, alt merkezi kesici,
iist ve alt ikinci kiigiik az1 diglerinde kadmlar daha biiyiik degerlere sahiptir. Diger
diglerde ise erkekler kadmlardan daha biiyiik boyuta sahiptir. Seksiiel dimorfizm alt ve
iist az digleri ile alt birinci kiigiik az1 ve kopek diglerinde daha belirgindir (Cizelge 18,
Cizim 9). Metrik diizeyde beliren farkhiliklar istatistiksel agidan anlamli degildir

(Cizelge 18).

Cizelge 17: Diglerin Vestibulo-Lingual Boyutunun Gruplara Gére Dagilim:

Cavea I¢i Cavea Dipt Kilise Cevresi
Digler n X 8d n X Sd n X Sd F
r 93 7,07 052 17 7,05 0,54 6 7,05 0,63 0,252
15 88 6,19 0,52 20 6,10 0,39 6 6,45 042 0,055
C 126 826 0,60 24 7,78 0,61 8 8,06 042 0,126
P! 148 858 0,54 20 8,55 0,47 12 855 0,52 0,099
P 150 887 0,62 22 8,65 0,68 12 882 045 0,290
M 142 11,21 0,61 25 1L11 0,56 13 11,20 0,73 0,681
M 140 11,09 0,79 22 10,79 0,58 12 11,00 0,60 0,187
M 115 10,54 0,95 10 10,19 0,83 8 10,83 0,74 0,026
I 54 575 0,44 12 5,40 0,46 2 580 0,14 1,341
L 64 6,15 0,36 16 5,90 0,33 5 6,36 0,80 3,393
c 123 763 0,55 22 737 0,39 10 749 047 0,086
P 93 7,07 0,52 21 7,23 0,47 14 735 035 0,108
P, 155 7,83 0,56 21 7,80 0,46 18 796 045 0,391
M, 178 10,26 0,52 23 10,13 0,39 23 10,56 0,51 1,968
M, 190 9,77 0,57 24 9,66 0,44 21 99 0,72  4421*
M; 147 9,49 0,70 14 9,44 0,66 13 10,09 0,50 1,389

* P<,05
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Cizim 8: Iznik Toplulugunda Vestibulo-Lingual Boyutun Alanlara Gére Dagilimi

Cizelge 18: Dislerin Vestibulo-Lingual (VL) Boyutunun Cinsiyete Gére Dagilimi

Erkek Kadm Genel
Digler n X Sd n X Sd n X Sd F
I 100 7,08 0,53 11 707 0,37 131 7,10 0,52 0,001
P 97 6,17 0,55 10 6,18 0,45 126 6,16 0,52 0,505
C 144 8,21 0,61 11 795 0,44 198 8,16 0,62 0,126
p 169 8,56 0,54 16 8,55 0,56 214 8,57 0,53 0,094
p 171 8,56 0,63 17 388 0,51 219 8,83 0,62 1,189
M 163 11,22 0,62 21 1098 0,54 201 11,07 0,75 0,604
M 162 11,08 0,76 18 10,89 0,57 211 11,18 0,61 0,377
M 125 10,56 0,97 15 10,39 0,66 164 10,55 0,98 0,021
I 62 5,68 0,43 4 583 039 76 5,69 0,44 0,008
I 70 6,13 0,40 9 6,04 0,31 104 6,10 0,40 0,006
C 138 7,61 0,54 16 739 040 180 7,59 0,53 0,993
P 173 737 0,51 22 7,04 047 221 7,33 0,51 0,238
P2 175 7.84 0,55 23 797 0,51 219 7,84 0,54 1,724
M; 194 10,29 0,52 26 10,18 0,57 258 10,27 0,51 0,994
M, 211 9,80 0,55 27 9,68 0,51 268 9,77 0,57 0,889
M, 167 9,54 0,69 17 9,20 0,62 196 9,51 0,68 3,155

Istatistiksel degerler P>0,05 anlamlilik diizeyinden daha bityiiktir.

T 1
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Cizim 9: Iznik Toplulugunda Vestibulo-Lingual (VL) Boyutun Cinsiyete Gére Dagilimi

Tag alami endisi, disin MD ve VL ¢aplarmin bir arada kullanilarak, diglerin tag
kisminm yiizeyine ve kiitleviligine iligkin bilgiler elde edilmesine olanak saglamaktadr.
Bu endis, diglerin kesme, koparma ya da ¢ifneme yiizeylerinin alanim degil, tacin
alanmni yansitmaktadr (Lukacs 1985b). Ustgene diglerinde tag yiizeyleri
MI>SM>M>P>C>P'>P>T altgenede ise Mi>M>M;>P,>C>P>I>1, bigiminde
siralanmaktadir. Hem alt hem de iist genede tag alani endisinin gruplardaki dagilim
kopek ve akil digleri diginda birbirleriyle oldukg¢a benzer bir yap: tasimaktadirlar.
Cavea digmin iistgenedeki kopek disi, diger iki grubun aym diglerinden daha kiigiik bir
tag yiizeyine sahipken, altgenede kilise g¢evresi grubunun képek disleri, difer iki
grubunkinden daha iridir. Akil digleri ise biitiin gruplarda birbirlerinden farkh tag
yiizeylerine sahiptir (Cizelge 19, Cizim 10). Tag alan endisinin ortalama degerlerinde
gruplar arasinda belirlenen farkhiliklarn istatistiksel agidan anlamhilifm belirleyebilmek
icin tek yonld varyans analizi yapilougtr. Istatistiksel iglemlerde tag yiizeylerinin
istcenede kopek disinde anlamhi, diger dis gruplarmda ise anlamsiz oldugu
belirlenmigtir (Cizelge 19).

It 2 C P1 P2 Ml M2 M3 11 2 C P1 P2 Ml M2 M3



72

Cizelge 19: Tag Alani Endisinin (Crown Area Index) Alanlara Gére Dagilum

Cavea Ici Cavea Digt Kilise Cevresi

Disler n X Sd n X Sd n X Sd F
Iy 85 59,15 7,90 17 58,89 7,38 5 55,73 10,64 0,439
P 85 39,32 5,83 19 40,11 461 5 39,39 4,35 0,152
C 124 62,23 747 24 56,16 7,09 8 62,07 4,42 6,985*
pt 143 55.90 6,51 20 56,28 5,83 12 55,75 729 0,035
P 148 56,09 6,72 22 56,52 7,79 11 54,78 6,56 0,243
m! 135 112,38 11,28 25 111,29 10,58 12 109,61 11,35 0,402
M? 140 100,48 12,61 22 99,80 9,79 12 98,50 945 0,167
M 114 98,87 12.99 10 87.85 9,39 8 92,63 8,08 0,323
I 52 29,07 3,51 11 27,46 3,74 2 29,30 1,12 0,970
I 62 35,36 3,55 16 34,23 3,79 5 38,01 9,11 1,681
C 123 50,42 5,68 21 47,60 4,75 10 59,59 4,90 2,377
Py 156 48.13 5,83 21 4722 5,02 14 48,58 4,20 0,303
P, 152 52,75 6,30 21 52,81 6,88 18 53,91 5,25 0,244
M, 172 112,04 9,99 23 110,46 9,14 21 116,54 11,55 2,311
M; 188 101.22 10,77 24 100,08 8,81 21 103,19 12,58 0,483
M, 145 98,22 13,30 14 95.24 12,14 13 107,84 13,77 0,643
* P<0,05
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Cizim 10: Tag Alam Endisinin Alanlara Gére Dagilimi

Tag alan1 endisinde altgenedeki kesiciler ile iistgenedeki yan kesici ve kiigitk
azilar diginda kalan diglerde erkekler kadmlardan daha biyiik dis yiizeylerine
sahiptirler. Cinsler'arasmda ortaya ¢ikan dimorfizm 6zellikle kopek ve az diglerinde
diger di§ gruplarmdan daha belirgindir (Cizelge 20, Cizim 11). Cinsler arasinda beliren
farkhliklardan istatistiksel agidan anlamh olanlar altgede yer almaktadir. Bunlar birinci
kiigiik az1 ve akil digleridir (Cizelge 20). Diger diglerde belirgin bir fark yoktur.



Cizelge 20: Ta¢ Alani Endisinin (Crown Area) Cinslere Gdre Dagilim1
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Erkek Kadin Genel
Digler n X Sd n X Sd n X Sd F
I 91 59,15 8,24 11 58,10 5,55 118 58,95 7,71 0,167
I 7] 39,05 6,04 10 40,60 5,44 120 39,28 5,82 0,605
C 142 61,76 749 11 58,74 7,17 194 6124 7,75 1,662
P! 165 55,63 6,46 15 56,51 6,80 209 5591 629 0,256
P 168 55,83 6.82 17 57,33 7,50 216 56,30 7,14 0,734
M 156 112,36 11,43 21 108,46 11,59 203 111,97 11,19 2,149
M2 162 100,99 12,27 18 96,62 9,73 201 10099 12,29 2,126
M 123 90.38 12.63 15 86,51 10.16 161 89.81 12,73 1.303
Iy 61 28,66 3,47 3 29,01 2,92 73 28,78 347 0,029
I 68 3521 4,08 9 35,38 2,68 102 3529 3,94 0,068
C 137 50,26 5,59 16 47,60 521 179 50,04 5,56 3,282
P 172 48,53 577 21 4524 5,55 218 4820 5,70 6,162*
P, 173 52,99 6,68 22 52,94 7,15 215 52,90 6,61 0,001
M; 186 112,34 10,10 26 108,53 9,59 249 11223 1021 3278
M, 209 101,67 10,32 27 98,08 10,48 266 101,08 10,54 2,891
M 165 99,23 13,50 17 91,33 9,44 193 98,64 13,14 5.515*
* P<0,05
120 4

Cizim 11: Tag¢ Alani Endisinin (Crown 4rea Index) Cinsiyete Gore Dagilimi
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Her bir dis igin ta¢ alam endisiyle elde edilen bulgular ayn ayn ele
alndiginda, gruplar arasindaki biyokiiltiire] farkliiklar kendini belirgin olarak
gosterememektedir, Ancak, agzm bir yarisimda yer alan alt ve iistgene diglerinin tag
yiizeylerinin toplam (toplam tag alami endisi, fotal crown area index) gruplar ve
cinsiyetler arasmdaki farkhhiklarm belirlenmesinde daha etkili olmaktadwr (Lukacs
1985b). Iznik toplulugunda toplam tag alam: endisi 1101,61 mm™ dir. Toplulukta en
biiyiik tag alam 112542 mm? ile kilise gevresi grubundadir. Bunu kigik bir farkla
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cavea igi (1111,63 mm®) ve cavea disi gruplan (1082 mm®) izlemektedir. Cavea ici
ve dist gruplan arasmnda 29,63 mm®, cavea i¢i ve kilise cevresi gruplarinda 13,79
mm’, kilise gevresi ve cavea disi gruplan arasinda ise 43,42 mm®lik farklilik
bulunmaktadir. Cinsiyetler agisindan baktigimizda, erkeklerin 1104,04 mm™lik toplam
tag alam ile kadnlardan (1070,98 mm®) 33.06 mm’ daha biyik oldugu
gorilmektedir. Brace ve Nagai 1982 yilinda yaptiklari yayinlarinda toplam tag
alaninda 50 mm® ve iizerinde yer alan farkliliklann istatistiksel agidan anlamb
olabilecegini belirtmektedir (Brace ve Nagai 1982°den aktaran Lukacs 1985a). Bu
agidan ele alindiginda, cinsler arasinda, cavea igi ile cavea dist ve cavea ici ve kilise
gevresi gruplan arasindaki farklihiklar 50 mnf’lik sinirin oldukga asagisinda yer alirken

kilise gevresi ve cavea dig1 gruplan arasindaki farklilik 6nemli goriilebilir.

Hem gruplar hem de cinsler arasinda dis boyutlarni ve tag¢ alant endisinde
beliren farkliliklarin 6zellikle biiyiik azi dis grubunda belirginlesmesi nedeniyle toplam
biiyikk az1 tag alam (molar crown area) hesaplanmigtir. Boylece, gruplar ve cinsler
arasindaki farkhliklanin hangi oranda az dislerinden kaynaklandigi belirlenmeye

caligimugtir.

Iznik toplulugunda molar tag alam 614,72 mm”dir. Toplam tag yizeyinde
oldugu gibi molar ta¢ alam endisinde de en genis dis boyutuna kilise gevresi grubu
sahiptir (628,31 mm®). Bu degerleri yine aym sirayla cavea i¢i (623,21 mm?) ve disi
(604,72 mm®) gruplan izlemektedir. Gruplar arasindaki en belirgin farklthgs kilise
cevresi ile cavea digt gruplan arasinda (23,59 mm?) iken, cavea ici ve kilise gevresi
arasinda yalnizea 5,1 mm® lik farklilik belirlenmigtir. Gruplar arasinda toplam tag alam
endisinde ortaya ¢ikan farklilar cavea igi ve disi grubunda % 62’si biyikk az
diglerinden kaynaklanmaktadir. Bu oran cavea dist ve kilise gevresinde % 54,33e,
cavea igi ve kilise gevresi arasinda ise % 36,98’¢ diigmektedir. Molar ta¢ alam
endisinde erkekler ve kadinlar arasindaki farklilik 27,44 mm®dir. Bu deger, toplam
ta¢ alaninda cinsler arasinda ortaya ¢ikan farkliliklanin % 83’{iniin ¢ignemede 6nemli
bir gorev istlenen biiyiik azi dis grubunda ortaya ¢iktifim gostermesi acisindan
dikkate degerdir.
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MD ve VL élgiilerinden hareketle diglerin ta¢ kisimlanimin bigimlerini
belirleyebilmek amactyla tag endisi hesaplanmugtic. Tag endisi gegitli arastrmacilar
tarafindan iki sekilde hesaplanmaktadir. Bunlardan ilk grup (Lukacs 1983, 1985,
Kennedy 1992; Sharma 1992), MD/VL*100; diger grup (Olivier 1969; Hillson 1990)
ise VL/MD*100 formiillerini kullanarak ta¢ endisini elde etmektedirler. Bu ¢alismada,
MD boyutu VL’ye bolinmily, boylece dis uzunludunun genisligine oranindan
hareketle diglerin bigimleri; bu degerlerle de toplulugu olugturan gruplar ve cinsler

arasindaki farkliliklar belirlenmeye ¢alisilmistir (Cizelge 21, 22, Cizim 12 ve 13).

Cizelge 21: Tag Endisinin (Crown Index) Alanlara Gére Dagilim

Cavea Ici Cavea Dist Kilise Cavresi

Disler n X Sd n X Sd n X Sd F
I 85 117,68 9.10 17 118.63 7,97 § 116,19 14.49 0,153
? 85 103,61 11,16 19 107,05 8.42 5 99,08 16,78 1,277
(o] 124 91,42 535 24 92,93 5.84 8 95,47 7,66 2,828
p! 143 75,90 4,93 20 78,86 3.07 12 76,05 4,66 : 0,361
p? 148 71,40 391 22 76,13 12,43 11 70,56 3,74 7.102%*
M 135 89,16 5,13 25 90,07 4,62 12, 88,96 5,46 0,360
M2 140 81,83 7.82 22 85,64 4,59 12 81,55 6.43 2,572
M} 114 81,16 8.97 10 85.45 11.90 8 79.22 4.54 1,282
I 52 88,92 6,98 11 96,41 543 2 87,08 0,90 5.904*
I 62 93,51 6,36 16 98,36 6,72 5 93,41 7,85 3,584*
[ 123 86,84 6,38 21 88.15 4,69 10 88,43 448 0,658
P 156 89,41 5,58 21 90,29 5,40 14 89,86 432 0,263
P; 152 85,91 6,04 21 86,50 5,51 10 85,05 5,97 0.290
M; 172 106,36 5,49 23 107,67 5,79 21 105,19 5,21 1,128
M, 188 105,76 537 24 107,16 5.05 21 103,88 5.39 2,119
M; 145 109.15 6.05 14 106.62 3,30 13 103.57 8.39 2.937

*P<005 **P<001

Toplulugu olugturan gruplarda diglerin bigimi Gstgenede altgeneden daha fazla
varyasyon gostermektedir. Cavea ici grubu diger iki gruptan dzellikle kiigiik azilar ve
ikinci ve tglinci biyiik az1 diglerinde farklilasmaktadir. Cavea igi ve kilise g¢evresi
gruplar, kopek disi diginda birbirine oldukga benzer dis bigimine sahiptirler. Altgenede
cavea digt bireyleri kesici diglerinin MD uzunluklannin VL’ye oranla daha biiyiik
olmasi nedeniyle iki gruptan belirgin bigimde farklilik gostermektedir. Nitekim, bu
degisken agisindan yapilan tek yonlii varyans analizinde altgenedeki kesici diglerin,
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamh farklii yansittig1 belirlenmistir. Ustgenede
ise farkhhk gosteren dis ikinci kiigiik azidir (P<0,05).
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Cizim 12: Tag Endisinin (Crown Index) Alanlara Gore Dagilimi

Tag endisi degerlerine cinsler agisidan bakildiginda (Cizim 13), iistgene

dislerinin bigim agismdan birbirlerine benzer oldugu, altcenede ise Ozellikle yan
kesiciler ve kiigiik az diglerinde farkliagtiklart gériilmektedir. Bu farkhihklardan
yalnizca ikinci kiigiik az1 istatistiksel agidan anlamlilia sahipken, diger dis gruplarmda
beliren farkliliklar g6zard edilebilecek niteliktedir (Cizelge 22, Cizim 13).

Cizelge 22: Tag Endisinin (Crown Index) Cinslere Gore Dagilimi

Erkek Kadin Genel
Disler n X Sd n X Sd n X Sd F
Ny 91 117,53 8,86 11 116,00 3,92 118 116,96 9,47 0,319
g 92 103,74 12,27 10 106,20 6,51 120 10444 11,33 0,386
C 142 91,75 575 11 92,57 4,52 194 9226 5,53 0,210
P 165 75.89 4,87 15 76,61 3,20 209 76,07 4,80 0,314
I'g 168 71,31 3,98 17 72,60 441 216 72,35 6,20 1,587
Mm! 156 89,21 495 21 89,88 493 203 89,47 493 0,340
M 162 82,34 7,62 18 81,48 6,28 201 82,51 7,38 0,213
M 123 81,40 9.11 15 80,47 9,45 161 81,02 8,98 0,139
I 61 89,18 6,81 3 89,29 427 73 89,92 7,00 0,001
I 68 93,70 6,39 9 97,71 8,70 102 94,78 6,89 2,861
C 137 87,04 6,26 16 87,06 4,09 179 87,10 5,88 0,000
P 172 89,46 5,41 21 91,58 5,69 218 89,71 5,44 2,824
P 173 86,08 5,93 22 83,13 577 215 86,03 5,89 4,849*
M, 186 106,17 5,31 26 104,90 6,15 249 106,51 5,48 1,253
M, 209 105,52 5,20 27 104,40 5,33 266 105,72 525 1,102
M; 165 108,82 6,10 17 107,89 6,03 193 108,93 6,09 0,357
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Cizim 13: Tag Endisinin (Crown Index) Cinsiyete Gére Dagihimi

Topluluklarm genetik yapiart ve kokenlerinin belirlenmesinde iki endis
yaygmn olciide kullamlmaktadir (Lukacs 1985b). Bunlar, kesici dis genislik endisi
(incisive breadth index) ile kopek dis genislik endisidir (canin breadth index).
Inceledigimiz 6rnekte kesici digin geniglik endisi 0,76’dir; bu deger Lukacs (1985b)
tarafindan Avrupa beyazlan igin verilen ortalamaya egittir. Gruplar arasmda cavea i¢i,
cinsler arasinda ise erkekler topluluk ortalamasiyla aym degeri (0,76) yansitmaktadir.
Kilise gevresinde deger 0,75°tir. Ancak, cavea disi grubu (0,80) ve kadmlar (0,81),
topluluk degerlerinin fizerinde bir ortalamayla, Asya kokenli topluluklar i¢in verilen
degere (0,82) yakindir (Lukacs 1985b).

Iznik toplulugunda kopek diginin geniglik endisi 90,81’ dir. Erkekler (90,16),
kadmlar (90,12) ve cavea i¢i grubu (90,10) topluluk ortalamasma son derece yakm
ortalamalar vermektedirler. Cavea dig: grubu 87,53 degeriyle daha diigik, kilise
cevresi ise 95,49 ile daha yiiksek ortalamalara sahiptir. Ancak, kilise gevresi grubu
yalmzca 5 Ornekle temsil edilmektedir. Hanihara (1967), yiksek endis degerinin
Beyaz rk grubunu simgeledigi, Asya kokenlilerde ise oranm gérece diigiik oldugunu
belirtmektedir.
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V1. BOLUM
AGIZ VE Di$S SAGLIGI
6.1. Dis Ciiriigii

Ust ve altcenenin her iki yarmnda yer alan toplam 5709 diste ¢iirik
aragtirmustir. Toplulukta incelenen diglerin % 10,88’inin (621 dis) en az bir
yiizeyinde ¢liriigiin varlig: saptanmustir. Ciiriik lezyonu, dis gruplan arasmnda en ¢ok
bityiikk azilarda gorilmiistiir. Biiyik azilar, ¢ineme yiizeylerinde bulunan oluk,
cukurluk, degisik sayilardaki tiberkiiller ve genis dis yizeyleri ile diger diger
diglerden daha karmagik bir morfolojiye sahiptir. Bu nedenle, diglerin ¢iiriimesine yol
acan karbonhidrath, sekerli ve yapiskan besinlere daha fazla tuzak olugturmasi, adiz
mikroflorasmmn gelisimi ile organik asitlerin ortaya ¢ikmasi siirecinde uygun kosullar
hazirlamast nedeniyle daha gok ciiriimektedirler. Iznik toplulugunda dis saymmmna
gore blyik azilarda glirame sikhigy, yaklagik % 18-20 arasmda dagilmaktadir (Cizelge
23). Bu deger, hem topluluk, hem de difer dis gruplarmda dis saym sonucu
belirlenen oranmn oldukga Gizerindedir. Biiyiik azilarda en ¢ok giiriiyenler sirasiyla
ikinci, birinci ve tgiinciilerdir (Cizim 14). Iznik toplulugunda siralamanm bu sekilde
olusmasinda, normalde en sk giiriiyen dig olarak bilinen birinci azilarm 6lam oncesi
asamada diger diglerden daba fazla kaybedilmesi durumu 6nemli yer tutmaktadir.
Kigik az: dislerinde (P1 ve P2) ¢iiriik oran1 % 5,16-12,81 arasmdadr. Kiigiik ve
bitylik az1 dislerinden daha basit ve kiigiik di yiizeyine sahip olan kesici ve kopek
diglerinde oran % 0,97-4,78 arasinda dagihm gostermektedir (Cizelge 23).
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Cizelge 23: Dig Ciiriiklerinin Cene Yarimlarma Gére Dagilimi

Sol Sag Genel
Disler G S % G S % G S % X
' 128 4 3,3 131 4 3,05 259 3 3,08 0,190
I 137 4 2.9 130 4 3,08 267 8 3,00 0,083
c 174 10 5,75 161 6 3,73 335 16 4,78 0,343
P! 189 16 847 197 19 9,65 386 35 9,07 0,064
P 200 24 12,00 198 27 13,64 398 51 12,81 0,106
M 196 31 1582 208 43 2067 404 74 1832 1,597
M 182 36 19,78 187 33 17,65 369 69 18,70 0,256
M 143 24 16,78 148 30 2027 291 5S4 18,56 0,379
Toplam 1349 149 1105 1360 166 1221 2709 315 11,63 0.897
L 133 2 1,50 132 2 1,52 265 4 1,51 0,244
I 150 1 0,67 160 2 125 310 3 0,97 0,003
c 183 3 1,64 196 2 1,02 379 5 1,32 0,007
P 194 8 412 192 11 5,73 386 19 5,16 0,240
P, 187 19 10,16 195 18 9,23 382 37 9,69 0.019
M 235 42 1787 233 43 18,46 468 85 18,16 0,002
M, 236 44 18,64 244 52 21,31 480 9% 20,00 0,533
M, 164 28 1707 166 29 1747 330 57 19,00 0,002
Toplam 1482 147 9,92 1518 159 1047 3000 306 10,20 0257
Genel 2831 296 10,46 2878 325 1129 5709 621 10,38 1,024

G: Gozlenen S: Saptanan
Istatistiksel degerler P>0,05 anlamlilik diizeyinden daha biiyiktiir.
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Dis Gruplan
Cizim 14: Imik Toplulugunda Dig Ciiriiklerinin Dagilini (Ustgene + Altgene)

Hem iist hem de altgenede yer alan diglerdeki ¢iiriikler, sa ¢ene yarimmi
(% 11,29) sol gene yarimimndan (%10,46) daha fazla etkilemis durumdadir (Cizelge
23). Iki ¢ene yarimu arasmdaki oransal farkhlik % 0,83’tiir. Sag ve sol gene yarimlari
arasmda altgenede g6zlenen oransal farkhlik (% 0,55) iistgenedekinden (% 1,16) daha
azdr (Cizelge 23). Bireylerin aguzlarmda yer alan diglerin tamami g6zoniinde
bulunduruldugunda saf c¢ene yarmmm lehine bir farkhhfmn bulunmasma kargm, bu
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durum her dig grubu i¢in genel kanry1 yansitmamaktadr. Kimi dig gruplarmda sag
¢ene, kimilerinde ise sol gene yarmmmdaki ¢iiriikk sikhg: daha fazladw (Cizim 15). Dig
gruplart ve ¢ene yarmmlarinda, sag ve sol tarafta gliriiklerin rastlanma sikhfmnda
gorilen farkhihklarm tamam Onemsizdir (Cizelge 24, P>0,05). Sag ve sol taraf
arasinda ¢iirigin sikh@i agisindan anlamh bir farkhhgm bulunmamasi nedeniyle,
guriklerin cinsiyete, yasa ve gruplara gore dagilmmlarmm ve iligkilerinin
incelenmesinde, her iki gene yarimmda yer alan diglerin tamamu dikkate ahnacaktir.

257
B Sag
0 Sot
20 -
15 4
xX
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5 =
0 - ~

I 2 C Pml P2 Ml M2 M3 11 12 C PI P2 Ml M2 M3
Ustcene Altcene

Cizim 15; Dig Ctrtiklerinin Cene Yarmiarina Gére Dagilimi

Digler ayni genede yer alan kargitlarmdan ciiriige karsi farkh derecelerde
hassasiyet gosterebildifi gibi, c¢ene gruplann (alt ve iistcene) agismdan da
farklilasmaktadir. Cene gruplarmda belirlenen farkhlik, sag ve sol taraf arasmda ortaya
¢ikandan ¢ofunlukla daha belirgindir. Iznik toplulufunda dstcenedeki dislerin (%
11,63) altgenedeki kargitlarmdan (% 10,20) % 1,43 oraninda daha fazla giiriidiikleri
belirlenmigtir. Kesici, kopek ve kiigiik az dis grubunda  -istcenedekiler,
altgenedekilerden belirgin bigimde daha fazla giiriife sahipken, ikinci ve figiincii biiyiik
az1 diglerinde bunun tersi durumla kargilagilmigtir (Cizelge 24. Cizim 16). Ustgenenin
on diglerinde ¢iiriik sikhifmn gérece yiiksekligi, bu dig gruplarmm altgenedekilerden
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hem ta¢ yiizeylerinin genislifi, hem de morfolojilerinin daha kompleks olmasmdan
(Bkz. Bolim 4 ve S5) kaynaklanabilir. Toplulukta incelenen biitiin digler dikkate
almdifinda, alt ve istgene arasmda ortaya ¢ikan farkhhk anlamsizdr. Ancak, dis
gruplarmda képek ve birinci kiigiikk az1 dislerinde belirlenen farkhliklar istatistiksel
acidan da 6nemlidir (Cizelge 24).

Cizelge 24: Dig Cliriikklerinin Cene Gruplarma Gére Dagilim:

Ustcene Altcene
Digler G S % G S % X
11 259 8 3,08 265 4 1,51 0,874
2 267 8 3,00 310 3 0,97 2,315
C 335 16 4,78 379 5 1,32 6,141*
P1 386 35 9,07 386 19 5,16 4.481*
P2 398 51 12,81 382 37 9,69 1,907
Ml 404 74 18,32 468 85 18,16 0.044
M2 369 69 18,70 480 96 20,00 0,223
M3 291 54 18,56 330 57 19,00 0,176
Genel 2709 315 11,63 3000 306 10,20 0,299
G: Gozlenen S: Saptanan

* P<0,05

Ciriikler, diglerin ii¢ ana béliminde gelismektedir. Bunlar tag, kék ve
boyun kisimlaridir (Resim 5-8). Bu ¢aligmada boyun bolgesinde olusan ciiriikler tag
kisimlarmda geligenlerle birlikte degerlendirilmistir. Iznik toplulugunda ta¢ kismmnda
gelisen ciriikler (% 94,66) kok ciiriikklerinden (% 5,34) belirgin sekilde fazladir
(Cizelge 25, Cizim 17). Tag ¢iiriikleri ¢ogunlukla diglerin birbirleriyle komsu oldugu
ara yizeylerde (interproximal) gelismektedir (Cizelge 25, Cizim 17). Ara yiizeyleri
sirastyla gigneme (occlusal), yanak (vestibular) ve dile bakan (lingual) yiizeyler
izlemektedir. Incelenen 5709 disten 83’iinde (% 1,45) ise tag kisumlar1 tamamen yok
olarak iiriikler koke kadar ulagmugtir (Cizelge 25). Ciiriigiin ortaya ¢iktig1 yiizeyler ile
bunlarm dil, tikrik, c¢ifnenen besinler ve afiza sokulan yabanci cisimlerle
temizlenebilme olasihklan arasinda iliski mevcuttur. Ozellikle diglerin birbirlerine
komsu olduklan yiizeylerinin temizlenmesi oldukga giigtiir. Buna ek olarak, kiiciik ve
biyiik az1 diglerinin ¢ifneme ve yanafa bakan yiizeylerinde fissurlarin bulunmasi
(Resim 7), bu yiizeylerde giiriiklerin olusumunda etkilidir. Hem alt, hem de {istcenede
guriiklere, ¢oguniukia diglerin tag kisimlarmm ara yiizeylerinde rastlanmaktadir
(Cizelge 25, Cizim 17).
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Dis Gruplan
Cizim 16: Dig Ciriklerinin Cene Gruplarna Gére Dagilimi

Cizelge 25: Curiiklerin Dislerin Uzerinde Gelistigi Yiizeylere Goére Dagilimi

Ustcene Altcene Genel
Dig Yiizeyleri Sol Sag Sol Sag Sol Sag Toplam
Ara yiizeyler 82 105 61 74 143 179 322
Yanak 6 4 18 25 24 29 53
Dil 0 0 4 4 4 4 8
Cigneme 27 25 35 32 62 57 119
Kok Ciraga 6 7 13 7 19 14 33
Koke Kadar 27 25 16 15 43 40 83
071 51
50 -
40
S 30
19.26
20 - 13.43
10 - 3.58 129 5.34
. nm 2 .
Ara ylzey Yanak Dil Cigneme Kok Kake kadar
Yiizeyler

Cizim 17: Ciriiklerin Diglerin Uzerinde Gelistigi Yiizeylere Gére Dagilim1
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Iznik toplulugunda 83 diste giiriikkler koke kadar ulagmigtir. Bununla birlikte,
231 diste disoziinin disa agimas: durumuyla karsilagiimistic (Resim 5 e 6). Bilindigi
gibi digoziniin disa agilmasi ve buna bagh enfeksiyonel lezyonlar, 6liim oncesi dig
kayiplarmm en 6nemli nedenlerinden birisidir. Oliim Oncesi asamada kaybedilen
dislerin bir kismmin ¢iiriik nedeniyle kaybedilmesi olasihfindan hareketle Lukacs
(1992), ciiriik diizeltme faktorii geligtirerek, gergek ¢liriik oranmni belirlemek i¢cin bir
dizi iglemler yapnustr. Buna gore, gecmis donem insan topluluklarmm diglerinde
dis6ziiniin diga a¢ilmasmin iki ana nedeni vardir: ¢iiriik ve agmma. Toplulukta
gozlemlenen dig6zii odacigmm disa agilmasma neden olan etkilerin, kaybedilen digler
icin de benzer olacagmndan yola ¢ikan Lukacs (1992), bu nedenlerin oransal dagihmi
ile 6lim &ncesi dis kayb: sayilarmi garparak, bunlardan ne kadarmm giiriik kokenli ve
dolayistyla giiriik oldugunu hesaplamigtir. Iznik toplulugunda da digozinin disa
acilmasmm iki temel nedeni vardir. Yukarida da bahsedildigi gibi, toplulukta 231 digin
dis6zii disa agilmugtir. Bunlarm 0,69’u  ¢iiriik, 0,31°1 ise siddetli agmma kokenlidir
(Resim 9 ve 10). Toplam o6liim Oncesi dis kaybi sayist olan 588’1 bu degerlerle
carptifimizda, olim Oncesi dig kayiplarmm 406’smm ¢iiriik, 182’sinin ise aginma
socununda kaybedildigi ortaya gikmaktadrr. Ciirik agismdan incelenen 5709 dise
gozlenen 6liim Oncesi dig kayiplarn (588 dig kaybi) eklenerek, incelenen gercek dis
sayist (6297 dis) belirlenmektedir. Diglerde gbzlenen 621 giiriik dis sayismna, giiriik
nedeniyle kaybedilmiy olan 406 dis eklendifinde ¢irik dis sayist 1027°ye
yiikselmektedir. Incelenen toplam dis soketi (6297) ile ¢iiriik sayism (1027)
birbirlerine boldigimiizde, Iznik toplulugunda  gergek ¢iriik oram ortaya
¢ikmaktadir. Bu deger % 16,31°dir. Lukacs (1992)’m hesaplamasiyla elde edilen
ciiriik orani, gézlem yoluyla elde edilen orandan (% 10,88) % 5,43 daha fazladir ki,
bu deger Iznik toplulugu icin elde edilen sikkhgm yansi kadardr. Bu hesaplama,
topulukta yer alan biitiin dis gruplan igin ayr1 ayr1 uygulanabilir. Ancak, toplulukta
ozellikle daimi birinci biiyiik ve ikinci biyiikk azlarda, giiriik sikh@i acisindan bir
farklihgin bulunmast nedeniyle, ¢ahiymada yalmzca bu dig gruplan i¢in uygulanmustir.
Yukarida belirlenen hesaplama yéntemi kullamilarak yapilan islemlerde, birinci biiyiik
azilarda oram1 % 25,28’e, ikinci biiyiik azilarda ise % 27,10’a yiikselmigtir. Bu islemler
sonucunda da, Iznik toplulufunda en gok giirityen diglerin ikinci biyiik azlar oldugu
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ve bunu birinci biiyiikk azilarn izledigi belirlenmigtir. Gozlemler yoluyla elde edilen
degerlerde ciiriik oranmm ikinci biiyiik azlarda daha yiksek ¢ikmasmm, girik
nedeniyle birinci biyiik azilarm kaybedilmesinde aranabilecegi sGylenmisti. Ancak,
¢iiriik diizeltme faktori sonucunda da ikinci biylik azilarda, birmcilerden daha yiiksek
bir oranla kargilaglmasi, bu durumun toplulugun Ozellifi olabilecegini akla
getirmektedir.

Toplulugu olugturan 558 bireyden sadece 367’sinin (% 65,77) agizlarinda
daimi digleri bulunmaktadir, Geri kalan bireylerde ait daimi diglerin bulunmayigmin iki
temel nedeni vardir. Birincisi, toplulugun bir bolimiiniin bebeklerden olugsmas: (yast
bilinen bireyler arasmda % 9,94); digeri ise baz1 erigkin bireylerin iskeletlerin yainizca
g6vde kemikleriyle smirl kalmasi ya da gomii sonrast meydana gelen tahribattir (tiim
bireylerin % 37,1°1). Disleri incelenebilen 367 bireyin % 48,77 sinin agzmda yer alan
dislerinden en az birinde giiriige rastlanimigtir. 188 bireyin ise diglerinde herhangi bir
¢iiriik izine rastlanidmanugtir. Agizda bulunan ¢iriik dig sayist genellikle bir ile g
arasinda defismektedir. Agizda bulunan ¢lrik sayisi arttikca, bu lezyonu tagryan
bireylerin topluluktaki siklig azalmaktadir. Diger bir deyisle, en az dis ¢iiriigiine sahip
olan bireyler, toplulugun en biiyiik boliimiinii olugturmaktadir. Bireylerin afzinda en
¢ok 12 ciirtik dis gozlenmistir. Toplulukta yalnizca 4 bireyin agzinda 10 ve daha fazla
¢iiriige rastlanmigtir (Cizelge 26).

Cavea igi ve dis1 gruplari, agizda saptanan ¢irik sayis1 agismdan birbirine
benzemektedir. Her iki grupta, bireylerin yarnisindan fazlasi bir ya da daha fazla
giiriife sahiptir. Bu gruplarda, bireylerin bityiik boliimiiniin bir-ti¢ arasinda ¢iiriik digi
bulunmaktadir. Cavea igi ve disi gruplan ¢oklu giriikler agisindan da benzer bir
egilim sergilemektedir (Cizelge 26). Kilise gevresinde ise bireylerin % 55,55’inde dig
¢iirtifiine rastlamlmamigtir. Bu grupta ¢iiriimiis dis sayis1 en fazla 5’tir. Agizlarinda bir
ya da iki digi ¢iiriimiis olan bireyler, digerlerinden sayica fazladir (Cizelge 26).

Iznik toplulugunda bireye diigen ortalama ¢iiriik sayist 1,34°tir.  Ortalama
ciiriik sayisi, erkeklerde (1,44) kadmlardan (1,29) daha yiiksektir. Gruplar arasmda
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en yiiksek giiriik ortalamasi cavea digindadir (2,26). Cavea igi (1,36) ve kilise gevresi
(1,19) gruplar, cavea digmdan belirgin bigimde daha digiik dis ¢liriga ortalamasmna
sahiptir.

Cizelge 26: Incelenen Bireylerde Gozlenen Ciiriik Siklig

Cavea Igi Cavea Dig1 Kilise Toplam
Cevresi
Ciiriik sayist n % n % n % n %
Yok 126 48,27 18 45,00 20 55,55 188 51,23
1 42 16,09 4 10,00 5 13,89 52 14,17
2 31 11,88 5 12,50 4 11,11 43 11,72
3 28 10,73 3 7,50 2 5,56 34 9,26
4 10 3,83 3 7,50 1 2,78 14 3,81
5 10 3,83 1 2,50 4 11,11 16 4,36
6 5 1,92 2 5,00 0 0,00 7 1,9
7 4 1,53 0 0,00 0 0,00 4 1,90
8 2 0,77 1 2,50 0 0,00 3 0,8
9 2 0,77 ¢ 0,00 0 0,00 2 054
10 0 0,00 2 500 0 0,00 2 0,54
11 1 0,38 0 0,00 0 0,00 1 0,27
12 0 0,00 1 2,50 0 0,00 1 0,27

Dis ¢iiriiklerinin olusumu ile bireylerin yaslari arasmda da iliskinin  var
oldugu bilinmektedir. Iznik topluluunda bireylerin yaslan ile dig ¢iiriklerinin agizdaki
sayisi arasinda bir iligki aranmus, elde edilen sonuglar Cizelge 27°de sunulmugtur.

Cizelge 27: Ciirik Sayisinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas Gruplan n X % W
15-24,9 88 0,98 39,77 0-8
25-34,9 150 1,67 49,33 0-12
35-44.9 56 1,77 60,71 0-8
45+ 35 1,46 62,86 0-5
Genel 355 1,39 48,77 0-12

Cizelge 27°de de gorildugii gibi, bireylere diigen ortalama giirik sayis1 15-
24,9 yas grubundan daha ileriki yag gruplarma dogru diizenli bir artiy gostermektedir.
Ancak, artig huz: 45 yagmu agmug bireylerde 25 yagmn altindaki degerden daba disik
seviyededir. Bu durum, olasilikla yash bireylerin dislerinin bir bolimini 6lim oncesi
asamada kaybetmeleri ile yagh bireylerin sayismm gérece azhifindan kaynaklanabilir.
Ciiriiklere oransal agidan baktifimizda, geng bireylerden yashlara dogru, dis ¢liriga
sikhgmm diizenli bir bigimde artig1 dikkati gekmektedir. Iskeletlerin yag1 ile bireylerin
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agzinda yer alan ¢iirikk sayis1 arasinda, zayif olsa da, pozitif yonde korelasyon vardir
(r=0,1633). Aym sekilde bireylerin yas1 ile di§ ¢iiriigii arasmdaki ilkiski de poazitiftir
(r=0,2400). Toplulukta olim yasi ile ¢irik sayis1 ve giiriige rastlanma sikhigs
arasmdaki iliskinin kuvvetli olmamasi, toplulugun biyikk bolimiminiin 20-40 yag
grubuna y1ilmasindan kaynaklanabilir.

Kadmlarm digleri (% 12,55) erkeklerinkinden (% 10,80) % 1,75 oranmnda
daha fazla ciirimiigtiir (Cizelge 28). Dislerin tamanu g6zoniine alinarak yapilan
karsilastirmada ortaya ¢ikan “kadmlarm erkeklerden daha fazla ciiriige sahip oldugu
yoniindeki bulgu” gene ve dig gruplarinda aymi yonelimde degildir. Ornegin, iistgene
diglerinde erkekler (% 11,77) kadmlardan ( % 10,90); aligenede ise kadmlar (%
12,55) erkeklerden (% 10,80) daha yiiksek bir ¢iiriik oranma sahiptir. Cene
gruplarinda ortaya ¢ikan bu durum, dis gruplan halinde ele alindigmda, sonug daha da
karmagik hale gelmektedir (Cizelge 28, Cizim 18). Bununla birlikte, dis gruplarmda
saptanan sonuglar su sekilde genellenebilir: On diglerde (kesici ve képek) kadmlarn
diglert; ikinci ve iiciincii bityiik azilarda ise erkeklerin disleri daha fazla ¢iiriimiigtiir.
Buna kargibk kiicik azilarda, kadm ve erkekler birbirlerinin tersi bir egilim
sergilemektedirler (Cizim 18). Oransal agidan birbirlerine en yakm degerler, birinci
bityiik az1 diglerinde kargimiza ¢ikmaktadir.

Cene gruplan dikkate alindifinda altgenede, dis gruplarinda ise altcenedeki
yan kesici, birinci kiigiik az1 ve ikinci biiyiik azi diglerinde cinsler arasmdaki farkliliklar
Onemlidir (P<0,05). Diger dis gruplar1 arasindaki farkhhklarm tiimi, istatistiksel
agidan gozardi edilebilir niteliktedir (Cizelge 28).

Birgok eski insan toplulugunda genel egilim, erkeklerin kadmlardan daha az
ciirige sahip olduklan1 yoniindedir. Giinlik yagam alanlan yiyecek depolama, besin
hazirlama, yemek pisirme ve gocuk bakimi gibi ugraglar nedeniyle tarim toplumlarmda
kadinlar erkeklerden daha fazla giirikk yapici besinlerle karsi kargrya kalmaktadirlar.
Yasam alaninm bu sekilde smirlanmasi, kadmlarin erkeklerden daha fazla 63iin arasi
yiyecek atigtrmasina ve dislerin ¢iiriikk yapici maddelerle daha fazla temas saglamasma



zemin hazirlamaktadir. Bu durum, birgok insan toplulugunda kadmlarm erkeklerden
daha fazla dis ¢iirii§iine sahip olmasmm en onemli nedenlerinden biri olarak
goriilmektedir.

Cizelge 28: Dis Ciiriiklerinin Iskeletlerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Erkek Kadin

Disler G S % G 3 % X
P 207 5 242 16 1 6,25 0,319
o 210 3 1,43 21 2 9,52 3,087
o) 261 11 422 23 2 8,70 0.399
p! 320 32 10,00 25 2 8.00 0.403
p? 324 42 1296 32 3 9,38 0.589
M 316 58 1835 38 7 18,42 0.035
M? 305 62 20,33 30 3 10,00 2.257
M 233 43 18,46 26 3 11,54 1.142
Toplam 2176 256 11,77 211 23 10,90 0.193
I 225 3 1,33 15 1 6,67 0.936
L 244 0 000 24 3 12,50 20.475%*
C 302 3 0,99 31 1 3,23 0.508
P 319 10 3,14 35 5 14,29 8.557%*
P2 314 27 8,60 39 7 17,95 2.986
M, 358 64 17,88 47 9 19,15 0.041
M, 385 83 21,56 53 8 15,09 1.398
M; 287 52 18,12 31 4 12,90 0.741
Toplam 2434 242 994 275 38 13,82 4.008*
Genel 4610 498 10,80 486 61 12,55 1.378
G: Gézlenen S: Saptanan
* P<0,05 ** P<0,001
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Cizim 18: Dig Curiklerinin Cinsiyete Gdre Dagilim1




88

Iznik toplulugunda dis ¢iiriigiiniin en yogun oldugu grup cavea digmda (%
16,30) karsmmiza ¢ikmaktadir. Cavea i¢i en az ¢iiriik sikhfma (% 9,82) sahip grubu
olusturmaktadu.  Kilise ¢evresi ise, ¢ilirik skl agismdan cavea dist ve igi
gruplarmm ara kesitinde (% 13,03) yer almaktadir (Cizelge 29). Incelenen toplam dis
sayismmda ortaya ¢ikan g¢urik sikhmm gruplar arasmdaki egilimi, alt ve iistgcene
gruplarmda da benzerdir. Cavea i¢i, cavea disi grubundan iist ikinci kiigiik azi
disinda, iist ve altcenedeki bitin dis gruplarmda daha diigik giiriik oranmna sahiptir.
Kilise gevresi ise 6n dislerinde ¢iiriigin olmaywgiyla difer gruplardan ayriimaktadw
(Cizelge 29). Bu grupta gozlenen ¢iritk oram kimi dislerde (P> ve M', M; ve M)
diger gruplardan daha yiiksek, kimi dislerde (alt ve iistgenedeki 6n digler, P> ve M;)
daha diisiik, digerlerinde ise bunlarm ara kesitinde yer almaktadir (Cizim 19 ve 20).
Ancak, kilise gevresi, hem altgene, hem ustgene, hem de bunlarm birlegtiriimesiyle
olusturulan toplam di§ saymmu agismdan, cavea igi ve dist gruplarmm ara kesitinde yer
almaktadir. Gruplar arasinda belirlenen farkhiliklar alt ve iistgenede yer alan dislerin
genelinde istatistiksel agidan anlamhidir. Disler ayr1 ayn ele alindigmnda ise iistgenede
kopek, birinci kiigikk az1 ve tigiinci bityiikaz1 diglerinde, altgenede ise yan kesici ve
kigiik az: diglerinde digerlerinden daha belirgindir (Cizelge 29).

Cizelge 29: Dis Ciiriiklerinin Iskeletlerin Cikarildig1 Alanlara Gére Dagilimi

Cavea [ci Cavea Dis1 Kilise Cevresi
Disler G S % G S % G S % X
I 191 4 2,09 30 2 6,67 9 0 0,00 1,0298
P 189 2 1,06 39 4 1027 12 0 0,00 7,8064*
C 229 8 349 44 6 13,64 14 0 0,00 6,2089*
p! 273 24 879 40 7 17,50 21 2 952 2,1522
p? 279 36 12,90 39 4 1027 30 6 20,00 0,8108
M! 273 45 16,48 48 9 18,75 26 5 19,23 0,0407
M? 267 45 16,85 36 8 21,05 24 5 20,83 0,6129
M 210 32 1524 18 8 4444 17 3 17,65 7,8517*
Toplam 1911 196 10,26 294 48 16,33 153 21 13,73 10,4289**
L 202 3 1,03 30 1 333 i1 0 0,00 0,6401
L 220 0 0,00 38 3 790 15 0 0,00  12,7116**
c 272 2 0,74 9 2 476 20 0 0,00 2,8045
P, 287 9 314 39 7 1795 2 1 4,55  13,3120**
P, 280 24 857 40 10 25,00 27 1 3,70  15,8576**
M, 326 54 16,56 46 10 21,74 45 11 2444 1,4480
M, 350 70 20,00 44 9 2046 39 10 2564 0,4114
M, 257 45 17,51 22 7 31,82 21 2 9,52 2,5305
Toplam 2194 207 9,44 301 49 16,28 200 25 12,50  142780**
Genel 4105 403 9,82 595 97 16,30 353 46 13,03  24,6313**

G: Gozlenen S: Saptanan

* P<0,05 **P<0,001
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Cizim 19: Ustgenedeki Dis Ciiriiklerinin Iskeletlerin Cikarildig1 Alanlara Gére Dagilimi
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Cizim 20: Altgenedeki Dis Ciiriiklerinin Iskeletlerin Cikarildiga Alanlara Gére Dagihmi

[mik toplulugunu olusturan gruplarda dis ciiriiklerinde belirlenen
farklhiliklarin  1ki temel nedeni olabilir. Bunlardan ilki, toplilugu olugturan gruplarm
demografik yapilartyla iligkilidir. Bilindigi gibi, Iznik toplulufunu olisturan ii¢ grup,
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demografik agidan birbirlerinden farkhihklar sergilemektedir. Her ii¢ grupta da
erkeklerin oram1 kadmlardan daha yiksektir. Ancak, cavea i¢i ve kilise gevresinde
kadmn ve erkeklerin oransal farklilifi cavea disindan daha belirgindir. Birgok eski
insan toplulugunda, erkeklerin digleri kadmlarmkinden daha az giirimektedir. Cavea
i¢i ve kilise ¢evresi grubundaki erkeklerin oransal olarak daha fazla temsil edilmesi,
bunlarm diger gruptan daha diigiik ¢iiriik sikhgini yansitmalarim saglayabilic. Cinsiyet
dagiminda oldugu gibi, 6lim yas1 ortalamalann ve yag gruplarma diigen bireyler
agismdan da, gruplar arasinda farklibklar mevcuttur. Erigkin bireyler dikkate
almdifinda, cavea ici grubu (30,17 yil), hem cavea disi (32,86 yil) hem de kilise
gevresi (33,28 yil) gruplarmdan daha diigiik bir 6liim yas1 ortalamasma sahiptir. Yas
gruplarmda ise cavea igi ¢ogunlukla 20-40 yaslar1 arasmda, cavea disi 15-50, kilise
gevresi ise 20-45 yag gruplan arasmda yasamlarimi yitirmiglerdir. Cavea igi ve kilise
gevresinde 45 yasm tzerindeki bireyler yaklagik % 10 civarinda iken, cavea disinda
bu oran % 20’dir. Bilindi§i iizere bireylerin yas1 ile dislerin giiriimesi arasmda pozitif
yonde bir iligki oldufuna daha once deginmistik. Iznik toplulugunda dis ciiriigii ile
oliim yagt arasmda kuvvetli bir iligki bulunmamasma kargin, bireylere diigen ortalama
giiriik sayis1 ve giiriikk oram yagla birlikte bir artig gostermektedir. Oliim yas1 ortalamast
ve vyas gruplarma diigen birey sayisy, dig giiriklerinin gruplar arasmdaki
farklilasmasmda etkili olabilir.

Toplulugu olusturan gruplar arasinda dis giiriigiiniin sikhgmdaki farkhhiklarm
bir diger nedeni ise kiiltiirel temellere dayanabilir. Daha 6nce deginildigi gibi, cavea
i¢i grubu ¢ofunlukla geng erigkin erkeklerin olusturdugu bir topluluktur. Bireylerin
iskelet kalmtilarindaki kesici ve delici alet darbeleri ve demografik dzellikleri, bunlarm
savageilara ait oldugunu gostermektedir. Cavea dig1 ve kilise gevresi gruplari ise gomii
gelenekleri agisindan farkl kiltirel gruplan ¢agngtrmaktadwr. Her ii¢ grup, aym
ekolojik ortami paylagmalarina karsm beslenme bigimleri, besin hazirlama teknikleri ve
tikettikleri besinlerin nitelifi agisindan da farkliliklara sahip olabilirler. Cavea igi
grubu, Bythinya bolgesinde gelisgen savaglar nedeniyle, gevrelerinde bulduklar
besinlerle beslenmeleri daha muhtemeldir. Ciinkii, savag ortammda askerlerin
titkettikleri besinler iizerindeki segicilikleri son derece smirlanmaktadir. Bu nedenle
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cavea i¢gi grubundaki bireylerin, diger gruplara oranla daha az ¢iiriik yapict besinleri
yogun tiiketmis olacaklann akla yakin gelmektedir. Kilise ¢evresi ve cavea digt
gruplarmm halk gomiileri olmalart nedeniyle, daha iyi iglenmis, fermante olabilen,
nisastah ve sekerli besinlerle daha fazla beslenmis olmalari olasilifi yiiksektir. Bu
gruplarm, Iznik ve cevresinin verimli topraklarinda yetisen ve karbonhidradca zengin
besinleri 6giinlerinde kullanmalart giiriik orammi artirmaktadir.

[znik toplulugunda gruplar arasmdaki ¢irik sikhfmm farklilagmasinda,
genetik yapmin Onemi, demografik ve kiltiirel yapilara gére daha smirh gibi
goriinmektedir. Clinkii, bu gruplarm hepsi kendi iginde genetik agidan heterojen bir
yaprya sahiptir. Buna kargin, 6zellikle 6n dislerde kilise cevresi ile diger gruplar
arasindaki farkldik, diglerin morfolojik yapsiyla iligkisi olabilir. Ciinkii, kiirek bigimi
kesici digler, digerlerinden daha kompleks yapisiyla, ¢iiriik yapicilara tuzak
olusturabilir. Bu yapi, 6n diglerde ¢iiriik sikligmm biraz daha yiiksek olmasmna zemin
hazirlayabilir.

6.2. Dis Asinmasi

Iznik toplulugunda 5513 dis, Brothwell (1981) tarafindan biiyiik az: digleri
icin Onerilen ve Boulville ve ark. (1983)’mn biitiin diglere uyarladidi asamalar
kullanilarak aginma agismdan incelenmigtir. Verilerin tablolagtiriimasi ve istatistiksel
analizlerde, dig agmmasmin farkh derecelerini yansitan art1 (+) ve eksi  (-) degerler,
ana degerlerle birlikte ele alnmugtr. Iznik toplulufunda bitin digleri kapsayan
ortalama aginma degeri 2,86’drr. Digler arasinda en ¢ok agmanlar kesiciler ve birinci
bityiik azilardir (Cizelge 30, Cizim 21). On digler ile bityiik azilarda asmma hizmm
benzer oldugu gorillmektedir. Diger diglerden daha 6nce siirerek ¢ignemede aktif rol
oynayan daimi birinci biiyilk azi, ikinci ve iigiincii azilardan daha fazla agmmustir.
Ikinci kigilk azlar birincilerden, birinci kesici digler ise ikincilerden daha fazla
asmmuslardir. Dis gruplan arasinda beliren bu sralamanm diglerin kesme, koparma,
¢igneme ve oklizyon esnasmnda iistlendikleri iglevierin yogunluguyla da baglantih
oldugu diigiiniilebir.
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Cizelge 30°da da gorildagi gibi, toplulukta incelenen diglerin ortalama
agmma degerleri tistcenede 1,90 ile 3,48; altcenede ise 2,33 ile 3,47 arasinda dagihim
gostermektedir. Bu degerler, topluluktaki ortalama agmmanimn hafif derecede oldugunu
gostermektedir. Yaklagik 2-3,5 arasmda yer alan ortalamalar, Iznik toplulugunda mine
dokularmin ¢igneme yiizeyinde tiiberkiillerin u¢ kisimlarinda asindifi ve dentinin
adaciklar halinde acildigma isaret etmektedir. Bu tiir bir agmma ise, daha sonra da
tizerinde durulacag: gibi, diglerin beslenme esnasinda yiyecekler ve birbirleriyle fiziksel

temasmin bir sonucudur.

Cizelge 30: Iznik Toplulugunda Asinma Degerlerinin Sag ve Sol Yarmmlara Gére Dagilimi

Sol Sag Genel
Digler n X Sd n X Sd n X ¢
II 125 349 084 125 347 0,78 250 3,48 0,62
12 133 3,16 094 127 3,14 0,88 260 3,15 0,65
C 167 29 0,84 163 3,00 0,94 330 2,98 0,48
P1 181 2,71 0,96 184 2,74 1,01 365 2,73 -0,32
P2 196 2,81 1,02 186 2,73 0,91 382 281 1,24
1\/[1 184 3,23 1,00 196 3,26 1,02 380 325 -0,15
1\/[2 171 240 0,83 175 2,36 0,85 346 2,38 0,40
M 135 1,9 0,82 137 1,90 0,78 272 1,90 0,20
Toplam 1292 2,83 0,80 1293 2,82 0,89 2585 2,82 0,37
I 127 339 0,74 128 341 0,78 255 340 -0,58
I 150 3,15 0,64 153 3,16 0,69 303 3,16 1,39
C 179 2,8 0,78 188 2,82 0,78 367 2,83 0,32
P, 193 2,51 0,84 190 2,57 0,83 383 2,54 -1,09
P, 185 2,63 0,95 188 2,66 0,87 373 2,65 -2,15*
M; 222 3,47 1,01 225 3,48 1,03 447 347 0,48
M, 236 2,79 1,01 241 2,83 1,02 477 2,81 -0,62
M; 160 227 096 163 2,39 1,00 323 2,33 -1,10
Toplam 1452 2,88 0,79 1476 2,91 0,89 2928 2,89 0,87
Genel 2744 285 0,85 2769 2,87 0,81 5513 2,86 0,47

Toplulukta ¢ene yarmmlar: arasinda dis agmmasi agismdan oldukga kiigtik bir
farkhhk mevcuttur. Sol (2,85) ve sag (2,87) ¢ene yarmmlar1 arasmdaki ortalama agmnma
farklihg1 0,02 birimdir. Diglerin tiimiinde oldugu gibi, dis gruplan -arasmda- da
farkliliklar oldukga disiikk dizeydedir. Diger bir deyisle, Iznik toplilugundaki dis
agmmast, sag ve sol gene yarmmlarinda birbirlerine benzerdir (Cizelge 30, Cizim 21 ve
22). Dig agimmasinda sag ve sol yarimlar arasnda anlamh bir farkhhgmn bulunmamas:
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nedeniyle, cinsiyetler ve toplulugu olugturan gruplarm bu lezyon agisindan gosterdigi
yapmm belirlenmesinde, ¢enelerin sol yanmlarindaki verilerden yararlamimgtir.

Toplulukta altcenede yer alan disler (2,89) istgenedeki karsitlaryla (2,82)
hemen hemen aym oranda agmnmaya sahiptir (Cizelge 30). Cene gruplarinda
hesaplanan ortalama degerler arasmda belirgin bir farkilik bulunmamakla birlikte,
bityiik azilar ile bunlarin diginda kalan diglerin ¢ene gruplarindaki ortalamalan farkl
egilimdedir. Kiigiik azilar ve 6n diglerdeki agmma degerleri iistgenede daha fazla iken,
bityitk az1 diglerinde bu durum altgenenin lehinedir. Student ¢ testiyle yapilan
istatistiksel analizlerin sonucunda™ kesiciler digmdaki biitin dis gruplarinda cene
gruplarmdaki farkliiklarm anlamh oldugu belirlenmistir (Cizim 21).

33 M Sol
<] O8ag
3

2.5 4
2 4

1.5 4
1

0.5 4
0 -

11 2 C P1 P2 Ml M2 M3 11 2 C P1 P2 M1 M2 M3

Ustgene Altgene
Cizim 21: Imik Toplulugunda Asinmanin Dig Gruplarina Gére Dagiimz

Dislerin. % 6,08’inin mine tabakasmda doku kaybma iliskin herhangi bir ize
rastlaniimamugtir. Toplulugun dislerinden 1/3iinden daha fazlas1 (% 37,53) Brothwell
(1981) ve Boulville ve ark. (1983)’mm agmma tablosundaki 3. derece dis agmmasma

girmektedir. Iznik toplulugunda diglerin % 69,65’inde agmma hafif derecede (2 ve 3.~~~

asama), % 23,91’ orta derecede (4 ve 5. asama), % 0,36’s1 ise ileri derecede (6 ve 7.

M Alt ve tstgene diglerinin kargilagtiriimasiyla elde edilen t deBerleri ve anlamllik diizeyleri:
11:-1,98%; 12:-0,93%; C:-3,63%*; P1-3,44%%; P2:-2, 70%*;, M1:2,70%%; M2 4 29%%; M3: 3,13**
(*) P>0,05 ** P<0,01
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asama) agmmaya sahiptir (Cizelge 31, Cizim 23) (Resim 9 ve 10). Bu sonuglar Iznik

toplulugunda incelenen diglerin biyiik bir bolimiiminiin ¢igneme ve kesme

yizeylerinde adaciklar halinde dentin dokusunun ortaya ¢iktifm gostermektedir.

Cigneme ve kesme yiizeylerinde minenin tamamen yok olmasiyla kendini gdsteren

orta derecede agmma ile ta¢ kismmmm tamammm, hatta kokiin bir bdlimiiniin

kaybiyla gelisen ileri derecede aginmanm (Resim 9 ve 10) gérece smirh sayida digte

karsilagilmast, Iznik toplulugunda dis asgmmasmm kaynagmmn belirlenmesinde dnemli
ipuglan saglamaktadir.

3.5+

34

2.3

2 4

1.5 4

1 4

0.5 4

W Ustgene
[ Altgene

I1

]

C

P1

P2

Cizelge 31: Asgmma Skorlarmm Diglere Gore Dagilim1

M1

M2

M3

Cizim 22: Iznik Toplulugunda Asinma Degerlerinin Cene Yarimlar1 ve Dis Gruplarina Gore Dagilim

1 2 3 4 6 7
Digler n % n % n % n % n % n % n %
¢ 2 060 14 0,79 113 5,46 86 8,34 24 3,36 0 0,00 1 10,00
2 6 1,79 49 277 129 623 52 5,04 24 8,36 0 0,00 0 0,00
C 8 239 87 491 154 744 69 6,69 10 348 0 0,00 2 20,00
P! 15 448 166 937 111 5,36 54 524 16 5,57 2 20,00 1 10,00
P? 19 567 155 875 125 6,04 65 6,30 15 5,23 2 20,00 1 10,00
M 15 448 65 367 153 7,39 109 10,57 35 1220 2 20,00 1 10,00
M2 317 925 195 11,01 84 406 29 2,31 7 2,44 0 0,00 Y 0,00
M 79 2358 159 8,98 20 097 10 9,70 4 1,39 0 0,00 0 0,00
Toplam 175 5224 890 5025 899 4345 474 4597 135 47,04 6 60,00 6 60,00
I; 2 060 6 034 155 749 77 747 12 4,18 0 0,00 3 30,00
L 4 1,19 25 141 204 9386 60 5,82 10 3,48 0 0,00 0 0,00
C 12 3,58 104 5,87 150 9,18 35 5,33 6 2,09 0 0,00 0 0,00
P, 24 7,06 187 10,56 115 556 55 5,33 2 0,70 0 0,00 0 0,00
P, 22 657 169 9,54 110 5,32 63 6,11 9 3,14 0 0,00 0 0,00
M, 15 4,43 4 248 182 8280 131 1271 71 24,74 3 30,00 1 10,00
M, 31 925 173 977 158 764 85 824 29 10,10 1 10,00 0 0,00
M; 50 14,93 173 9,77 56 271 31 3,01 13 4,53 0 0,00 0 0,00
Toplam 160 43,76 881 49,75 1170 56,55 557 54,03 152 52,96 4 40,00 4 40,00
Genel 335 6,08 1771  32,12° 2069 37,53 1031 18,70 287 5.21 10 0,18 10 0,18




95

Beslenme esnasinda diglerin yiyeceklerle ve birbirleriyle temas:, besinlerin
igerisindeki yabanci agmndirict maddeler, besinlerin nitelifi, iigiincii bir el gibi
kullaniimalary, mesleki hastaliklar, dis gicirdatma hastahdi ve ¢ifneme kaslarmm
kuvveti dis agmmasinin nedenleri arasinda akla ilk gelenleridir. Bunlardan, besinlerin
icerismde yabanci sert maddelerin bulunmasi, besinlerin sert ve lifli olusu, dislerin
tciincii el gibi kullanimu giddetli derecede agmmalarma (abrazyon) neden olmaktadir.
Buna kargmn, iyi 6giitilmiis ve igerisinde yabanci sert maddelerin yogun olmadig
yiyeceklerle beslenme aligkanlify ve diglerin birbirlerine siirtiinmesi, normal bir agmma
(attrition) siirecine zemin hazirlamaktadir. Incelenen diglerin bityiik boliimiiniin hafif
derecede agmmas1 ve yalmizca % 0,36 gibi diigiik bir oranda ileri derecede asmma
orneklerine rastlanilmasindan, Iznik’te insanlarm gogunlukla iyi 6giitilmis, igerisinde
agindirict maddelerin  yogun olmadif, yumusak, lifsiz besinlerle beslendikleri
anlagilmaktadir. Yanak ve 6n dig gruplan arasmda belirgin bir agmma farklih§mm
bulunmamast, Iznik toplulugunun 6n dislerini figiincii bir el gibi kullanmadiklarim,
eger kullamhiyorsa bile bu iglevlerin diglerde iz birakacak kadar yogun olmadigmi
gostermektedir. Diger bir deyisle, Iznik toplulugunda diglerin biiyiik goguntugunun
agmmasmda diglerin birbirlerine temas: ile yumugak ve iyi hazirlanmig yiyeceklerle
beslenmelerinden kaynaklandig1 agirlik kazanmaktadir,

Iznik toplulugunda agmma nedeniyle digozii disa agilan (Resim 9 ve 10)
diglerin toplam sayist 72°dir. Incelenen 5513 dis arasmda abrazyon nedeniyle digozii
disa agilma oranmm % 1,31 olduBunu ortaya koymaktadir. Asmma nedeniyle digozii
disa agilmug diglerin, bu lezyona sahip diglerin toplamma (231 dis) orami ise %
31,17°dir. Bilindigi gibi, tanim toplumlarinda, 6kiim &ncesi dis kayiplarnin ¢iiritkten
sonra en Onemli nedeni siddetli agmmadir. Ciiriik diizeltme faktdriinden hatirlanacad
gibi, Iznik toplulufunda 6liim 6ncesi dis kaybr sayis1 588’dir. Bu diglerden 406’s1
siddetli giriik nedeniyle kaybedilmis iken, 182’sinin agmma kokenli olabilecei
belirlenmistir.



96

Dislerde asmmanm kaynafmna iliskin verileri destekleyebilmek amaciyla
ortalama dis asgmmalar1 ve agmma skorlarmm dagilimma ek olarak, 6n ve yanak
diglerinin agmnma derecelerindeki farkliliklar ile 6n diglerdeki normal olmayan aginma
durumlarn da incelenmigtir. Bu cergevede toplulukta 6n ve yanak digleri bulunan 236
birey makroskobik olarak ele alinmis ve bireylerin % 15,68’inde (37 birey ) dnlerin
arkadakilerden, % 2,54 (6 birey)’iinde ise arkalarin 6ndekilerden biraz daha fazla
agmdiklan belirlenmigtir. On-arka agmma farkhii disiik diizeyde olmakla birlikte,
bunlardan yalmzca cavea ig¢inde yer alan 5 bireyde (% 2,12) 6n diglerin ¢ifneme
dignda kullammdan kaynaklanabilecek, diizgiin olmayan “ay c¢icegi” bigimindeki
agnmay1 gosterdikleri belirlenmistir. Bu sonuglar da, Iznik topluluunda gézlemlenen
aginma bigiminin, diglerin Ggiinci bir el gibi kullammu ve besinlerin igerisinde yer
alabilecek agmndiric1 maddelerden ¢ok, beslenmeye bagh olduguna isaret etmektedir.
Diger bir deyisle, toplulukta diglerin beslenme digindaki nedenlere bagli olarak

agmmasi son derece smirhdir.

40 - 37.55
35 32.14
30
25 -
" zoj 1871
15 4
109 408 516
’ _l 0.18 0.18
0 . : . . .
1 2 3 4 5 6 7
Aginma Skorlan (Brothwell 1981)

Cizim 23: Inik Toplulugunda Aginma Skorlarimin Dagilim
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Cizelge 32 : Asinma Degerlerinin Cinsiyete Gore Dagilim

Erkek Kadin
Digler 0 X sd n X 5d F
I 1 353 082 6 350 055 0,010
G 108 327 087 8 313 L13 0,194
C 129 298 079 10 270 106 1,094
p! 150 278 095 2 22 14 0,220
P 163 28 092 13 346 L7l 5,304
M! 146 337 089 17 329 099 0,107
M2 146 246 083 12 242 067 0,029
M 109 194 085 10 1,5 053 2,511
Toplam 1052 288 081 8 259 0387 0,188
I, 107 345 0,70 7 343 0,79 0,005
I, 121 323 0,59 1 318 087 0,066
C 144 294 072 1 273 07 0,857
P, 161 25 0,79 16 269 108 0,552
P, 154 267 089 20 300 117 2,285
M, 171 360 090 21 381 09 1,045
M, 186 285 097 28 304 LI10 0,866
M, 142 229 097 12 208 1,00 0,493
Toplam 118 293 0387 126 303 095 0,255
Genel 2238 290 087 214 285 090 0,110 -

Istatistiksel degerler P>0,05 anlamhilik diizeyinden daha biiyiiktiir.

Erkeklerin ortalama agmma degerleri kadnlarinkinden 0,05 birim daha
fazladir. Diglerin tamaminda cinsiyet g6z Oniine alnarak yapilan kargilagtirmada ortaya
¢tkan durum, ¢ene gruplarmda farkh egilimdedir: Ustgenedeki dislerde erkekler
kadmlardan 0,29 birim, altgenede ise kadmlar erkeklerden 0,10 birim daha fazla dig
agmmasina sahiptir (Cizelge 32). Ancak, ¢ene gruplari ve diglerin tamami gdz Gniine
almarak yapilan istatistiksel kargilagtirmada, dig agmmasi agismdan cinslerin birbirlerine
benzer oldugu saptanmugtir. Cizelge 32’den de izlenebilecegi gibi iistgenedeki ikinci
kigiik az1 digmda kalan biitin dis gruplarndaki farkliliklar gézard: edilebilir
niteliktedir (P>0,05). Aslnda hem 6n hem de yanak dis bélgelerinde erkeklerin
kadmlardan daha fazla bir dis asmmasmna sahip olmasi beklenmektedir. Ciinkii, Tznikli
erkeklerin daha giichi ¢ifneme kaslarma sahip olmasi, savas kosullarinda daha az
iglenmis, sert, lifli ve icerisinde agindiric1 maddelerin daha yogun bulundugu besinleri
tiketmis olmasi ve dolaywsiyla kadnlardan daha fazla agmdmici maddelerle l;arsl
kargtya gelmesi olasidir. Bununla birlikte, kadmlara iligkin érneklerin sayica azhi ve
erkeklerin daha geng bireylerle temsil edilmesi, cinsiyetler arasmda ortalamalarin bu
sekilde ¢cikmasinda etkili olabilir.
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Cizim 24: Iznik Toplulugunda Dig Aginmasmm Cinsiyete Gore Dagilimu

Iznik toplulugunda dig agmmalarmda gruplar arasmda beliren farklihk, hem
cinslerde hem de ¢ene yarimlar: ve ¢ene gruplan arasinda ortaya ¢ikan farkhiliklardan
daha belirgindir (Cizelge 33). Diglerde en yogun asinma kilise gevresinde karsimiza
¢ikmaktadir. Hem alt hem de iistcenede yer alan dis gruplarmm gogunda (16 dis
grubundan 14’iinde), kilise gevresi grubu diger iki gruptan belirgin bigimde daha fazla
dis agmmasma sahiptir. Cavea dis1 grubu ise hem cavea i¢i hem de kilise gevresi
gruplarindan daha diigiik oranda aginma yapisma sahiptir. Gergekten, cavea diginda
iist Gigiincl buylk az1 ve alt ikinci kiigiik az1 haricindeki biitiin diglerde, cavea igi ve
kilise ¢evresi gruplarindan daha diigiik bir agmma oranlarina sahiptir. Cavea i¢i ise, dig
asmmasi agismdan cavea digt ve kilise ¢evresi gruplarmm arasinda yer almaktadir
(Cizim 25 ve 26). Asinma ortalamalarindaki farkllik cavea disi ve kilise gevresi
gruplar1 arasmda daha belirgindir. Dis agmmalarmm gruplar arasmda gosterdigi
dagilma baktigimizda, iistgenede saptanan farkhbiklarm altgenedekilerden daha
belirgin oldugu kargimiza ¢ikmaktadir. Altgenede o6zellikle, 6n disler ve Kkiigiik
azilardaki agmma farklihgy, diger dis gruplarma gore daha azdir. Nitekim iistgenede
merkezi kesici, birinci kiigiik azt ve igiincii biyilk azi digindaki biitiin digler
arasmdaki farkliliklar anlamhdir (P<0,05). Altgenede ise, yalnizca birinci ve ikinci
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biiylik az1 digleri arasmdaki farkliliklar anlamh iken, diger dis gruplarinda belirlenen
farklhiliklar gozardi edilebilir (Cizelge 33).

Cizelge 33: Asinma Degerlerinin Gruplara Goére Dagilimi

Cavea I¢i Cavea Dig1 Kilise Cevresi
Disler n X Sd n X Sd n X Sd F
I 1 93 3.53 0,82 15 3.20 1,08 2 4,00 0,00 1,316
IZ 98 3.26 0,80 18 2,61 1,38 S 3,80 0,84 5,012%*
C 112 2,96 0,76 21 248 1,08 5 3,60 0,89 4,855%*
Pl 12§ 2,74 0,85 21 2,57 1,12 10 3,20 1,48 1,535
PZ 135 2,79 0,07 19 221 1,03 15 3,80 1,70 11,065%**
1\/‘[l 128 3,30 0,84 21 2,62 1.24 11 4,09 1,22 9,563 %%
Mz 126 2,43 0,76 14 2.14 0,95 12 2,92 0,90 3,171*
]_\/I3 98 1,87 0,83 7 2,14 0,90 7 2,57 0,79 2,574
I 97 3,43 0,76 13 3,23 0,83 4 3,50 0,58 0,427
I, 110 3,23 0,62 15 2,87 1,06 8 3,13 0,35 1,956
é 127 2.87 0,71 21 2,62 1,20 8 3,13 0,35 1,451
P, 144 2,49 0,76 18 2,56 1,29 11 2,55 0,93 0,075
P, 135 2,61 0,89 22 2,50 1,22 13 3,00 1,00 1,219
M, 155 3,49 0,90 20 2,90 1,37 21 3,95 1,07 6,012%*
M, 167 2,78 1,01 23 2,43 0,95 20 3,40 1,05 5,110%*
M; 127 2,26 0,97 7 2,14 1,07 9 2,67 1,00 0,803

* P<0,05 *¥*P<0,01 *** P<0,001

4.5 - M Cavea I¢i
O Cavea Dis1
B Kilise Cevresi

1 2 C P1 P2 M1 M2 M3

Cizim 25: Dig Asinmasmnmn Gruplara Gére Dagilmi (Ustgene)
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Cizim 26: Dis Aginmasimin Gruplara Gore Dagilimi (Altgene)

[znik toplulugunu olusturan gruplar arasinda dig agmmas: agismdan boyle bir
dagimin ortaya ¢ikmasy, bu gruplar arasinda beslenme bigimi, besin hazirlama
teknikleri, titketilen besinler ve besinlerin igerisinde bulunan agmndirici maddeler
agisindan bazi farkhihklarm olduguna isaret etmektedir. Ozellikle 6n diglerin bir alet
gibi kullanimma ve abrazyon adim verdigimiz ileri derecede agmmayi igaret edebilecek
bulguya nadiren rastlanilmasi, cavea dist ve kilise gevresi gruplan arasmdaki agmma
oranlarmnin beslenme bigimindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi gériigiinin agirlik
kazanmasma yol agmaktadir. Ciinkii, bu iki grubun demografik yapilar biribirlerine
benzemekte ve genetik agidan da heterojen bir yapiy: sergilemektedir (Bkz. Bolim 4
ve 5). Bilindigi gibi, dis agmmalarinda beslenme ve yasam bigimi, dier biyokiiltiirel
ozelliklerden daha ¢ok belirleyicilife sahiptir. O halde, cavea dis1 ve kilise ¢evresi
gruplan arasmdaki farkhliklarda, beslenme 6n plana ¢ikmaktadir. Ortagag déneminde
Iznik ve gevresinin beslenme bigimine iligkin herhangi bir arkeolojik veri
bulunmamasma kargin, agmmadan elde edilen bilgiler, cavea disi grubunun daha
yumugak, 1yi 6gitiilmis, igerisinde agindirici maddelerin daha az oldugu, az lifli
besinlerle beslendikleri, buna kargin kilise ¢evresi grubunun ise daha sert, lifli, az
ogiitilmis, igerisinde agimdirict yabanc1 maddelerin gérece fazla oldugu bir beslenme
bigimine sahip olduklan soylenebilir. Cavea i¢i ise, diger iki gruptan daha geng bir



101

eriskin niifus yapisma sahip olmasma kargm, agmma agisindan bunlarm ara kesitinde
yer almaktadir. Bu ise cavea i¢i grubunun cavea digindan daha fazla agmdirics, kilise
¢evresinden ise daha yumusak besinlerle beslendiklerine isaret etmektedir.

Iznik toplulugu ve bunu olusturan gruplarm dis asmmalan ile yas gruplan
arasindaki iligkinin belirlenmesi, gruplar arasndaki agmma farklihklarmm nedenleri
anlamamiza katk: saglayacaktir. Cizelge 34 ve Cizim 27°de de goriildigii gibi, Iznik
toplulugunda dislerdeki agmma yasla birlikte diizenli bir artiy gostermektedir. Bu artig
hemen hemen biitiin dis gruplarinda 15-45 yaslan arasinda oldukga diizenli iken 45 ve
iizerindeki yaglarda agmma ortalamasinda bir diigiiy dikkati ¢ekmektedir. Bu yas
grubundaki bireylerin dis aginmast 35-44,9 yag grubuna yakmn, hatta ondan daha disiik
bir seviyeye ulasmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde Iznik toplulugunda dis
agmmasmmn yagla birlikte artig gosterdigi, ancak ileri yaslarda agmmamn ivmesinde bir
azalmanm oldugu dikkati cekmektedir (Cizelge 34, Cizim 27).

Cizelge 34:inik Toplulugunda Dis Asinmasinin Yas Gruplarina Gére Dagilim1

25-24.9 25-34.9 35-44.9 45 ve listii
Disler n X Sd n X Sd n X Sd n X Sd
I 38 321 0,84 33 370 092 18 3,78 0,81 13 3,62 0,65
I? 36 2,69 0,86 41 3,34 0,79 21 3,76 0,94 12 342 1,00
C 43 240 0,73 53 3,11 0,80 20 325 0,79 14 329 0,73
P! 44 223 0,71 62 285 1,02 21 324 0,89 20 3,35 1,04
PZ 50 2,30 0,81 66 2,89 0,90 28 329 0,94 21 3,62 1,36
m! 61 2,56 0,89 64 3,66 0,78 23 3,78 0,90 16 3,63 0,96
Mz 52 2,00 0,69 58 245 075 23 3,00 0,80 17 294 1,09
M3 31 1,52 0,51 47 191 0,75 19 237 1,01 11 227 1,27
I, 35 3,06 0,64 39 341 0,68 19 3,68 0,67 15 3,73 1,03
I, 36 2,75 0,60 48 327 0,57 26 346 0,65 14 3,50 0,65
C 42 242 0,77 54 291 0,62 27 341 0,64 20 3,00 0,92
P, 53 1,96 0,73 60 2,63 0,78 35 297 0,79 13 2,77 0,73
P, 45 196 0,67 60 2,73 0,90 34 329 0,84 16 294 1,06
M, 67 . 279 096 74 3,77 0,91 23 4,11 0,90 15 3,80 1,01
M., 62 2,15 085 88 297 085 27 3,63 0,88 15 3,27 1,22
M; 40 1,60 0,55 61 226 0,79 20 3,30 1,08 10 3,00 1,33

T, YOKSEKOERETIM KURULY
DOKUMANTASYON MERKEZ!
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Cizim 27:1znik Toplulugunda Dis Asinmasinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Asmma derecelerinde yagla birlikte gorilen artigm farkhh demografik
Ozelliklere sahip gruplar iizerindeki etkisinin belirlenebilmesi amaciyla yas gruplarina
diisen ortalama agnma degerlerinin toplulugu olusturan gruplara ve cinslere gore
dagilum belirlenmeye ¢alisilmigtir. Ancak hem cavea dist ve kilise gevresinde hem de
kadmnlarda incelenebilen 6reklerin azlig1 nedeniyle, demografik dzelliklerin gruplar
ve cinsler arasindaki farklilik ve benzerliklerin yas ile iligkisi belirlenememuistir.

6.3. Distas1

Iznik toplulufunda 5557 dis, distast birikimi agismdan incelendi. Incelenen
diglerin 3294’{iniin (% 59,28) en az bir yiizeyinde hafif dereceden belirgine kadar
distagmin varlig: saptanmigtir (Resim 11 ve 12). Toplulukta 2263 digin (% 40,72)
herhangi bir yiizeyinde digtagt birikiminin olmadif1 goralmistir (Cizelge 35). Bu
durum, Iznik toplulugunda diglerin yansmdan daha fazlasmda distagmm biriktigine
igaret etmektedir.

Toplulukta digtagt birikimi ¢ene yarmmlari agisindan ele almmig ve biitiin
dislerde sol ¢ene yarmm (% 58,85) ile sa ¢ene yarrminda (% 59,70) gozlenen
oranlarm birbirlerine son derece benzer olduklar1 belirlenmigtir. Sag ve sol gene
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yanmlarinda digtas: birikimine sahip drneklerin genel seri i¢erisindeki sikhgmnda ortaya
¢ikan benzerlik, alt ve iist¢ene gruplarinda da aymi egilimdedir. Diger bir deyisle hem
alt hem de istgenenin sag ve sol yarimlarinda gézlemlenen digtag1 birikimlerinin stkligs
birbirlerine benzerdir. Sag ve sol ¢ene yarmmlan arasmda ortaya ¢ikan farkhliklar,
birgok dis i¢in son derece diigiik diizeyde ve goézardi edilebilecek niteliktedir (Cizelge
35, Cizim 28). Farklibklarmn en belirgin oldugu digleri altcenedeki ikinci biiyik ve
kiciik azilar olusturmaktadir (Cizim 28). Cene yarmmlan arasmda belirgin bir
farkliigm bulunmamasi nedeniyle, distasmm gelistifi yiizeyler ve geligim dereceleri,
gruplar ve cinsler arasmdaki farkliliklarin belirlenmesine yonelik ¢alismalarda sag ve
sol ¢ene yarimlarmda incelenen diglerin tamami gézoniinde bulundurulacaktir.

Cizelge 35: Iznik Toplulugunda Digtag1 Birikiminin Cene Yarimlarma Gére Dagilim1

Sol Sag Genel
Disler G $ % G S % G S % X
I 128 65 50,78 127 68 53,54 255 133 52,16 0,1931
I 134 84 62,69 129 83 64,34 263 167 63,50 0,0778
C 170 102 60,00 164 97 59,15 334 199 59,58 0,0251
P! 188 95 50,53 189 91 48,15 377 186 49,34 0,2149
P 192 91 4740 186 90 48,39 378 181 47,88 0,0371
M 185 104 5622 200 112 56,00 385 216 56,10 0,0018
M 178 89 50,00 182 91 50,00 360 180 50,00 0,0000
M 138 57 41,30 139 61 43,88 277 118 4260 0.1892
Toplam 1313 687 52,32 1316 693 52,66 2629 1380 52,49 0.0298
L 128 114 89,06 127 112 88,19 255 226 88,63 0,0488
L 150 133 88,67 154 133 86,36 304 266 87,50 0,1880
C 182 144 79,12 185 139 75,14 367 283 77,11 0,8273
Py 190 120 63,16 190 119 62,63 380 239 62,89 0,0112
P, 179 101 56,42 192 120 62,50 371 231 59,57 1.3907
M, 229 128 55,90 225 127 5644 454 255 56,17 0,0137
M, 233 118 50,64 241 139 57,68 474 257 5422 2,3597
M; 159 81 5094 164 86 52,44 323 167 5170 00727
Toplam 1450 939 67,76 1478 975 6597 2928 1914 6537 0,4727
Genel 2763 1626 58,35 2794 1668 59,70 5557 3294 5928 0,4163

G: Gézlenen S:Saptanan
Istatistiksel degerler P>0,05 anlamlilik diizeyinden daha biyiiktiir.

Distaglarma ¢ene gruplart agismdan baktiimzda altgenedeki distagt
birikiminin iistgenedekilerden belirgin bigimde daha fazla oldugu gérilmektedir. Cene
gruplar1 arasindaki farkliik ozellikle altcenenin 6n digleri bélgesinde kendini
gostermektedir. On diglerde distagma sahip genelerin sikligt % 77,11-86,63 arasmda
dagimm gosterirken, bu oran iistgenedeki diglerde % 52,16-63,50 arasindadir. Ashinda
altgenedeki biitiin dis gruplary, iistgenedeki kargitlarindan daha fazla distas1 birikimine
sahiptir. Ancak, bu farklihk §zellikle 6n dislerin bulundugu bolgede daha belirgindir ve
cene gruplar arasmdaki farkhihklar da 6zellikle bu dis gruplarindan kaynaklanmaktadir



104

(Cizelge 35, Cizim 28 ve 29). Distasmun en ¢ok biriktigi dis ise altcenedeki merkezi
kesicidir. Bunu yine altcenedeki yan kesiciler ve kopek digleri izlemektedir.
Distaglarmmn en az biriktig1 digler tistcenedeki digiincii biiylik ve kiigiik azilardr (Cizim
29).
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Dislerin % 40,72’sinde distagma ait herhangi bir kalintrya rastlanidmamstir.
Dislerin tamarm dikkate almarak elde edilen bu oran, alt ve iistgenede birbirlerinden
belirgin bigimde farkhlagmaktadir. $6yle ki, altcenede distasma rastlanmayan dislerin
oram1 % 34,64 iken, bu deger iistgenede % 47,50’ye yiikselmektedir. Diger bir deyisle
altcenedeki diglerde, iistgenedeki karsitlarmdan belirgin bigimde daha fazla digtass
birikmektedir (Cizelge 36, Cizim 29 ve 30). Biitiin 6rneklerin yanisinda (% 50,11)
hafif diizeyde gelisim gosteren digtasma rastlanilmustr. Hafif derecede distast
birkkiminin ¢ene gruplan agisindan rastlanma sikliklari, birbirlerine yakm olmakia
birlikte, altcenedeki diglerde oran (% 52,90) iustgenedekilerden (% 46,98) biraz da
yiiksektir. Diglerin tag kisimlarm iigte biri ile yarisma kadar bir bélimiini kaplayan
orta derecede digtagmm topluluktaki rastlanma sikligs % 7,69°dur. Bu dizeydeki
distas1 gelisiminin altgenedeki (% 10,69) sikhif: iistgenedekinden (% 4,34) belirgin
bigimde daha fazladir, Diglerin tag kisimlarmm biyik bir bolimiinii kaplayan hatta
kimi durumlarda ¢igneme yizeyinde de karsimiza ¢ikan ileri derecede geligmis
distaslarma Iznik toplulugunda % 1,48 (81 dis) gibi diisiik oranda rastlamlmigtir
(Cizelge 36, Cizim 30) Resim 11 ve 12). Oliim 6ncesi dis kaymplarmm nedenleri
arasinda yer alan ileri derecede gelismis distaginm seri igerisindeki sikligt, bu olusumun
toplulukta dig kayiplarma etkisinin de zayif olduguna isaret etmektedir.

Cizelge 36: Imik Toplulugunda Distaglarinin Geligim Dereceleri

Yok Haff Orta Belirgin
Digler n % n % n % n %
T 122 47,84 125 49,02 8 3,14 0 0,00
P 9% 36,50 159 60,46 8 3,04 0 0,00
C 135 40,42 187 55,99 10 2,99 2 0,60
p 91 50,66 166 44,03 16 424 4 1,06
P 197 52,12 159 42,06 20 5,29 2 0,53
m! 169 43,90 180 46,75 26 6,75 10 2,60
M2 180 50,00 156 43,33 16 4,45 3 2,22
M 159 5741 103 37,18 10 3,61 5 1,81
Toplam 1249 47,50 1235 46,98 114 434 31 1,18
I 29 11,37 149 58,43 69 27,06 3 3,14
L 38 12,50 182 59,87 74 24,34 10 3,29
c 34 22,89 214 58,31 60 16,35 9 245
P 141 37,11 203 53,42 34 8,95 2 0,53
P, 150 40,43 185 49,87 32 8,62 4 1,08
M 199 43,83 225 49,56 24 529 6 1,32
M, 217 4578 234 49,37 14 2,95 9 1,90
M 156 43,30 158 48,92 6 1,86 3 0,93
Toplam 1014 34,64 1550 52,90 313 10,69 51 1,74
Genel 2263 40,72 2785 50,11 427 7,69 32 1,48
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Cizim 30: Iznik Toplulugunda Distaslarinin Geligim Dereceleri

Digstaglar1 incelenen 6rneklemin % 27,90’mmda dile bakan, % 31,081 ise
yanaga bakan yiizeylerinde gelismigtir (Cizelge 37). Distaglarmin dile ve yanaga bakan
ylizeylerdeki oransal dagimlar: birbirlerine benzemesine kargm, alt ve istcenedeki
diglerde distaglarmmn geligim yiizeyleri birbirlerinden belirgin bigimde farklilagmaktadir.
Ustgenedeki digtaglar1 yanaga bakan yiizeyde (Resim 11) daha fazla gelismis iken,
altcenede dile bakan yiizeyde daha fazladir (Resim 12). Ister dile bakan isterse yanaga
bakan yiizeyde ele gegsin, tag kismmm biiyiik bir bolimiinii kaplayarak ¢igneme
yizeyine kadar geligen digtaslarmin orant % 0,29’dur. Cigneme yiizeyinde geligen
distaglarmmn oransal degerleri her iki ¢ene grubunda % 0,50’nin altinda olmasina
karsmn altgenedeki oran ist¢enedekinin ki kat1 kadardir (Cizelge 37, Cizim 31).
Degerlerin bu sekilde ortaya ¢ikmasi, ashinda altcenede distagt geligiminin iistgeneden
daha fazla olmasmm bir sonucudur. Digtaglarinin alt ve iistgenede farkh bolgelerde
gelismesi, bu yilizeylerin dil, tiikriik, besinler ve difer yabanci maddelerle temizlenmesi
ile af1z igerisinde bulunan karbonhidrath besinlerin ¢kelmesiyle iligkilendirilebilir.



Cizelge 37: Digtaglarinin Gelistigi Yiizeylere Gore Dagilimi
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Yok Lingual Vestibular Occlusal
Disler 1 % n % n % n %
I 122 47,834 9 3,53 124 48,63 0 0,00
o 96 36.50 14 5,32 153 58,18 0 0,00
C 135 40,42 11 329 188 56,29 [\] 0,00
p! 91 50,66 10 2,65 175 46,42 1 0,27
P 197 52,12 17 4,50 163 43,12 1 0,26
m! 169 43,90 24 6,23 190 49,35 2 0,52
M 180 50,00 24 6.67 155 43,05 1 0,28
M 159 5741 19 6.836 99 35.74 0 0.00
Toplam 1249 47.50 128 487 1247 47,43 b} 0.19
I 29 11,37 155 60,78 71 27,84 0 0,00
I 38 12,50 185 60,86 81 26,64 0 0,00
C 84 22,89 198 53,95 84 22.89 1 0,27
P, 141 37,11 183 48,16 55 14,41 1 0,26
P, 150 40,43 175 47,17 44 11,86 2 0,54
M, 199 43,83 203 4471 51 11,23 1 0,22
M, 217 45,78 204 43,04 49 10,34 4 0,84
M; 156 48,30 119 36,34 45 13,93 3 0,93
Toplam 1014 34.64 1422 48,58 480 16,40 11 0,38
Genel 2263 40,72 1550 27,90 1727 31,08 16 0,29
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Cizim 31:Digtaglarinin Geligtigi Yiizeylere Gore Dagilim1

Distaglar1 cinsiyet agisindan ele alndiginda, erkeklerin kadmlardan belirgin
bicimde daha fazla birikime sahip olduklan goriilmektedir. iki cinsiyet arasmdaki
oransal farklihk yaklagik % 10’dur. Bu farklilik alt ve iistgene yarimlarinda yer alan
diglerin tamam i¢in de gegerlidir. Digtaglarmm cinsiyete gore gosterdigi dagihm, disler
agismdan ele alindiginda bazi farkliiklar dikkati gekmektedir. Ozellikle istgenede
kesici, kopek ve birinci kiigiik azi ile altgenede kdpek ve kiigiik az1 dislerinde g6zlenen
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distag1 birikiminin sikh§1 erkeklerde, kadmlarinkinden belirgin bigimde daha fazla iken,
bu farklibik yanak dislerinde son derece aza inmekte hatta, altgenedeki bityitk azi
digleri ile iistcenedeki ikinci biiylk azida kadmlarda erkeklerden daha fazia
distaslartyla karsilagimaktadir (Cizim 32). Gergekten de yapilan gok gozlii X” testinde,
dislerin tiimii, alt ve Ustgenede yer alan dislerin genelinde, cinsiyet gruplar arasmdaki
farkhliklarin anlamh oldugu belirlenmigtir. Digler ayr1 ayn ele alindigmda ise kopek
digleri ile altgenedeki birinci kiigiik azidaki farkhiliklarm digerlerinden daha belirgin
oldugu saptanmugtir. Digtaglarmmn cinsiyete gore gosterdigi farkhibk genel olarak
degerlendirildiginde, dis gruplarmda ortaya ¢ikan durum, bu farkliimm nedenlerini ve
kokenlerini agiklamay1 oldukca giiglestirmektedir. Diger bir deyisle, her ne kadar
kadm ve erkeklerde digtasina sahip diglerin oransal verilerinde belirgin bir farkhibk-
gozleniyorsa da, bu farkhlik dis gruplan baglammnda ele almdigmmda agik degildir. Bu
durumun en 6nemli nedeni ise kadm bireylere iligkin Srneklemin son derece smirh
olmasinda yatmaktadr.

Cizelge 38: Distaslarinin Cinsiyete Gore Dagilim

Erkek Kadm

Digler G S % G S % X
I 210 120 57,14 13 3 23,08 1,2386
Iy 207 139 67,15 18 8 4444 3,3335
c 260 162 62,31 22 8 3636 4,6656*
P! 319 164 51,41 24 9 37,50 12116
P 310 146 47,10 31 16 51,61 0,0857
M 306 169 55,23 37 19 51,35 0,0744
M 299 148 49,50 29 20 6897 32614
M 226 97 429 25 7 28,00 1,4974
Toplam 2137 1145 53,58 199 90 4523 52,2314+
I 219 199 90,86 14 12 8571 0,0289
I 243 220 90,53 22 18 81,82 0,9404
C 294 233 79,25 29 14 4828 12,4227+
P 317 206 64,98 33 14 4242 5,1717*
P 309 190 61,49 35 17 4857 1,5792
M 348 200 57,47 45 27 60,00 0,0268
M, 380 212 55,79 51 31 60,78 0,2796
M; 283 147 51,94 27 14 5185 _ 0,0375
Toplam 2293 1607 67,15 256 147 © 5742 16,6170**
Genel 4430 2752 62,12 455 237 5209 17,0710**
G:Gozlenen S:Saptanan

* P<,05 **P<0,01

Ashnda, digtaglarma sahip bireylerin topluluk igerisindeki sikhfmdan ¢ok,
digtaglarmm gelisim derecelerinin belirlenmesi cinsiyet agismdan daha Snemlidir.
Ancak, dzellikle kadmlara ait 6rmeklemin azlig, digtaglarmm bu agidan irdelenmesini
engellemektedir. Ciinkii, erkeklerden daha hafif derecede dig agmmasi ve daha fazla
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cliriik oranma sahip kadmlarm digtas1 birikiminin daha fazla olmasi beklenmektedir.
Bu amagla yapilan kargilagtirmada, kadmlardaki distag birikim derecesinin erkeklerden
daha fazla olma durumu s6z konusudur. Ancak, kadmlara ait dislerin gorece az
olmasi, bu yonde bir yorum yapilmasma engel olugturmaktadir.

Ormeklemde en yiksek distast birikkimi cavea i¢i grubunda kargimiza
¢ikmaktadir (Cizelge 39). Cavea i¢inde incelenen 4026 disin % 60,61°inde distasi
birikimine rastlanmigtir. Bu degisken agismdan cavea disi (% 53,10) ve kilise
cevresine (% 53,71) ait oranlar birbirlerine benzer bir yiizdeye sahiptir. Incelenen
iskelet serilerinde digtag1 siklif1 g¢ene gruplan agismdan degerlendirildiinde cavea
icinin, her iki ¢ene agisndan diger alanlara oranla yiiksek bir distagt sikhigna sahip
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Kilise gevresi ve cavea i¢i ise birbirlerine benzer
yiizdelerle temsil edilmektedir. Cavea digs: grubu birgok dis agisindan en diisitk digtag:
sikhigma sahip toplulugu olusturmaktadir. Bu grupta ozellikle ustgenedeki merkezi
kesici dislerde distagma rastlanma siklifi diger dis gruplarmdan oldukga distiktiir.
Cavea i¢inin diger iki gruptan belirgin bigimde farklilk gdsterdigi bolge ise on
dislerdir (Cizlege 39, Cizim 33 ve 34).
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Cizim 32: Digtag1 Siklifmnn Cinsiyete Gére Dagilimi
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Cinsiyet dagiiminda oldugu gibi iskeletlerin ¢ikarildiklan alénlar agisindan da
digler iizerinde biriken distapn miktarmin bilinmesi, gruplar arasmdaki farklihk ve
benzerliklerin saptanmasinda 6nemli sayiir. Ciinkii, cavea dis1 ve kilise gevresi
gruplarinda daha digiik bir sikhkla karsmmiza ¢ikan distaglari, birikimin miktart
agisindan cavea i¢i grubundan ayrilabilir. Bu yonde yapilan ¢alismada, cavea digmm
digtast miktarinm, cavea i¢i ve kilise gevresi gruplarmdan biraz daha fazla oldugu
ortaya konmustur. Ancak, cavea dist ve kilise gevresi gruplarinda incelenebilen

orneklerin sayica az olmasi, digtaglarmin afiz icerisindeki gelisimlerinin gruplar

arasindaki farkhihklari giivenilir bigimde yansitmasm engellemektedir. Bu nedenle
simdilik kaydiyla, digler iizerindeki digtast birikimlerinin yogunluguna iligkin bulgular

g6zard1 edilmistir.

Cizelge 39: Distaslarmin Iskeletlerin Cikarildiklar: Alanlara Gére Dagilmi

Cavea Ici Cavea Dist Kilise Cevresi
Disler G s % G S % G S % X
I 193 115 59,59 28 4 14,29 9 4 4444 6,0753*
2 187 126 67,38 36 15 41,67 12 7 5833 8,7605*
C 228 138 60,53 42 22 52,38 15 7 46,67 1,1907
P 271 139 51,29 38 18 4737 23 11 47383 0,0872
P 269 125 4647 38 20 52,63 28 11 3929 0,6839
M 268 148 5522 46 32 69,57 26 13 50,00 3,0224
M 263 135 51,33 33 12 36,36 24 14 5833 1,4798
M 205 86 4195 17 9 52,94 16 4 2500 1.6961
Toplam 1884 1012 53,72 278 132 4748 153 71 4641 5,3667
L 198 182 91,92 26 18 69,23 10 8 80,00 99183*
L 218 198 90,83 34 25 73,53 16 13 8125 7,0551
c 264 209 79,17 40 22 5500 20 13 65,00 10,3716*
P 283 182 64,31 37 24 64,86 22 13 59,09 0,0741
P, 272 169 62,13 40 18 4500 26 14 53385 3,7446
M; 317 173 54,57 45 28 62,22 43 21 4884 2,4424
M, 343 183 53,35 43 22 51,16 39 22 5641 0,0680
Ms 247 132 5455 22 11 50,00 21 13 61,9 0,2980
Toplam 2142 1428 66,67 287 168 58,54 197 117 5939 9,9768*¢
Genel 4026 2440 60,61 565 300 53,10 350 188 53,71 15,8308**

G: Gozlenen S: Saptanan
* P<0,05 **P<0,01
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Cizim 33: Distaslarmin Gruplara Gére Dagilimi (Ustgene)
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Cizim 34: Distaglarmm Gruplara Gére Dagihmi (Altgene)

6.4. Periyodontal Hastahklar

Periyodondotal raharsizhiklar alt ve dstgene i¢in ayr1 ayn ele almmug ve
Brothwell (1981)’in tanimladigs bicimde yok, hafif, orta ve belirgin olmak iizere dért
kategoride incelenmistir. Elde edilen bulgular topluluk geneli, cinsiyetler ve
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iskeletlerin ¢ikarildiklann alanlara gore degerlendirilmis ve asafidaki gizelgeler
hazirlanmugtir.

Cizelge 40: Iznik Toplulugunda Periyodontal Hastaliklarm Dagilimi

Ustcene Altcene Taplam Cene
n % n % n %
Yok 66 26,94 95 30.94 161 29,17
Hafif 102 41,63 123 40,07 225 40,76
Orta 70 28.57 67 21,82 137 24,82
Belirgin 7 2,56 22 7.17 29 525
Toplam 245 100,00 307 100,00 552 100.00

Cizelge 40°ta da goriildigii gibi Iznik toplulugunda 552 gene periyodontal
hastaliklar agisindan incelenebilmigtir. Bu g¢enelerden % 29,17°sinde (161 ¢ene)
periyodontal rahatsizh§: gosteren herhangi bir lezyona rastlaniimamstir. Cenelerin %
40,76’sinda hafif derecede, % 24,82’si orta derecede, % 5,25°i ise ileri derecede
periyodontal hastaliklara sahiptir (Resim 5, 6, 8, 11 ve 12). Disi gevreleyen kemik
dokuda kargilagilan ve hafif dereceden baslayarak belirgin dereceye kadar olan
lezyonlarmn toplammmn oram ise % 70,83’e yiikselmektedir. Bu oran, toplulukta
mcelenen her ii¢ ¢eneden yaklagik birinde periyodontal rahatsizlifa rastlanidigm
gostermektedir  (Cizelge 40, Cizim32). Cenelerin g¢ogunluunda lezyonlara
rastlamimakla birlikte, ¢lrik ve agmma gibi dig hastaliklarinda da gérildiigi gibi,
Iznik toplulufunda bireyin dis saghgm dogrudan etkileyecek olan siddetli diseti
hastaliklarma (Resim 6 ve 8) rastlanma sikhig1 oldukga smirhdir.
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Gizim 35: Iznik Toplulufunda Periyodontal Rahatsizlarin Dagilim
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Ustcenede gozlemlenen periyodontal hastaliklarm oram (% 72,76),
altgenedekilerden (% 69,36) biraz daha fazladwr. Iki gene grubu arasmda goze garpan
en Onemli durum, dstgenedeki ileri derecede gelismis periyodontal hastaliklarm
altgendekilerden belirgin bigimde daha az olusudur. Bununla birlikte, Gistgenede orta
derecedeki periyodontal rahatsiziidmn altgenedekilere oranla daha yiiksek oldugu da
gorilmektedir (Cizelge 40, Cizim 36). Periyodontal hastaliklarm ¢ene gruplarindaki
rastlanma sikbklart ve siddetleri dikkate almarak yapilan gok gozlii X° testinde
farkliliklarin anlamh oldugu belirlenmistir (X*:194,4; P<0,001). Cene gruplari arasinda
periyodontal rahatsizh§in siddeti agismdan belirgin bir farkhlik bulunmasma karsm, alt
ve istgenede periydontal rahatsizhiklar arasmda pozitif yonde anlamh bir korelasyon
mevcuttur (r=0,7734)
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Cizim 36: [znik Toplulufunda Periyodontal Hastaliklarin Cene Gruplarina Gére Dagilimi

Cenelerde gozlenen periyodontal raharsizliklarin derecelerinin ortalamala
degerlerine baktigimizda alt (X=2,05) ve iistcenedeki (X=2,07) degerlerin birbirlerine
benzer olduklari dikkati ¢ekmektedir. Hem alt hem de iistgeneden elde edilen
periyodontal hastaliklara iligkin lezyonlarm sikhfi ve ortalama degerleri Iznik
toplulufunda, periyodontal hastaliklarm siddetli olmadigmi igaret etmektedir (Cizelge
41). Bu durum ise toplulukta 6lim O6ncesi dis kayiplarinin nedenleri arasmda
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periyodontal hastahklarn etkisi olmakla birlikte, bunun derecesinin smnrh
sayilabilecegine isaret etmektedir.

Cizelge 41: Cinsiyetler ve Gruplarda Periydontal Hastaliklarin Ortalama Degerleri

Ustcene Altcene

n X Sd n X Sd
Cavea I¢i 165 2,04 0,75 217 2,04 0,36
Cavea Dt 27 3,26 1,13 37 2,16 1,14
Kilise Cevresi 17 2.18 0,38 26 2,08 0,98
Erkek 202 2,11 0,82 246 2,13 0,88
Kadin 24 221 0,72 34 2,21 0,95
Genel 245 2.07 0,82 307 2,05 ~ 0,90

Periyodontal hastaliklari cinsiyetler agisindan ele aldigmmzda, kadin ve
erkeklerin birbirlerinden bazi farkhiliklar gosterdikleri dikkati gekmektedir (Cizelge 42,
Cizim 37). Erkekler arasmda hafif derecede lezyonlara rastlanma sikhi:
kadmlarmkinden daha yiiksek oldugu dikkati cekmektedir. Ayn1 sekilde, periyodontal
hastahklara sahip olmayan ¢enelerin oram erkeklerde kadmlarmnkinden daha yiiksektir.
Kadinlar arasinda orta derecedeki hastaliklarin orani (% 32,76) Kkarsi cinstekinden (%
29,89) daha fazladir. Di§ kayiplarinda kendini daha belirgin bigimde hissettiren ileri
derecedeki periyodontal hastaliklarn siklifi ise her iki cinste de birbirlerine
benzemektedir (Cizelge 42, Cizim 37). Her iki cinste periyodontal hastaliklarm geligim
asamalarmdaki skliklarnda belirlenen oransal farklibklar, hem iistgene (X*:1,96;
P>0,05) hem de altgenede (X*:0,80; P>0,05) dnemli degildir.
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Cizim 37: Periyodontal Hastaliklarin Siddetinin Iskeletlerin Cinsiyetine Gére Dagilim1
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Cizelge 42: Periyodontal Hastaliklarn Siddetinin {skeletlerin Cinsiyetine ve Cikarildiklar1 Alanlara

Gore Dagilim
Iskeletlerin Cikanidigs Alanlar Cinsiyet
Cavea lci Cavea Dist Kilise Cevresi Erkek Kadm
n % n % n % o % n %
Yok 104 27.23 25 39,06 13 30,23 113 25,22 13 22,41
Hafif 172 4503 11 17,19 15 34,88 193 43,08 23 39,66
Orta 92 24.08 18 28,12 12 27,91 116 25,89 19 32,76
Belirgin 14 3.66 10 15,63 3 6,98 26 5.81 3 5,17
Toplam 382 100,00 64  100.00 43 100,00 448 100,00 58 100,00

Periyodontal hastaliklarin rastlanma sikhigi ve siddetine gruplar agismdan
baktigimizda, baz1 farkliliklar dikkati gekmektedir (Cizelge 42, Cizim 38). Cavea
dismdaki genelerde periyodontal hastaliklara rastlanmayan genelerin siklig1 (% 39,06)
diger iki gruptan daha yiiksektir. Hafif derecede periyodontal hastaliklarm en ¢ok
rastlandids grup cavea igidir (% 45,03). Cavea dist ise hafif derecede lezyonlarla en az
karsilagilan grubu olusturmaktadir (% 17,19). Bu tip lezyonlarin cavea i¢gi grubundaki
orami dier gruplardan daha yiiksek iken, lezyonun siddeti artikga, cavea iginde yer
alan ¢enelerdeki oran dier gruplara nazaran daha hizh azalmaktadir. Orta derecede
periyodontal hastaliklara en az cavea i¢i grubunda karsilasiirken (% 24,08), diger iki
grupta elde edilen degerler, birbirlerine son derece yakmdir (yaklagik % 28). Ileri
derecede rahatsizhgm en sk gorildagi grup ise cavea disidr. Lezyonun bu
derecedeki gelisimi en diigitk oranda cavea igi grubunda kargimiza gikmaktadir.
Cavea digt ve kilise ¢evresinde incelenen genelerde orta ve ileri derecede periyodontal
hastaliklarm hafif derecedeki lezyonlara orani daha fazladir (Cizelge 42, Cizim 38).
Buna karsm, cavea i¢inde durum hafif derecedeki lezyonlar lehinedir. Gruplar
arasinda beliren farkhlik, yapilan gok gozlii X* testiyle smanmug ve farkhliklarm hem
alt (X’:12,42; P<0,05) hem de istgenede (X’:23,62; P<0,05) anlamli oldugu
belirlenmigtir. Yalmzca, periyodontal rahatsizhifn rastlanma sikh@i agismdan degil,
aym zamanda, lezyonlarm c¢enelerdeki ortalama degerleri arasmda da gruplar arasinda
farkhiliklar mevcuttur. Cavea digi, 3,26 deBeriyle en yiiksek periyodontal hastalik
ortalamasma sahip gruptur. Cavea i¢i ve kilise cevresi ise gorece birbirlerine
benzemektedirler (Cizelge 41). Cavea dis: grubundan elde edilen ortalamalar diger iki
gruptan daha farkli olmasina kargm, bu farklilik istatistiksel agidan anlamhlt degildir
(t:-0,14; P>0,05).
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Cizim 38:Periyodontal Hastaliklarin Siddetinin Iskeletlerin Cikarildiklar1 Alanlara Gére Dagilimi

Iznik toplulugunda periyodontal hastaliklarm yas ile iliskisi aragtrildignda,
15-29,9 yas grubunda alt ve iistcenede 1,66 olan ortalama 34-44,5 yas grubuna dogru
diizenli bir artig gostermektedir. Ustgenede bu artis yasihkta da devam ederken,
altgenede 35-44,9 yas grubunda elde edilen degerin de altina diigmektedir.

Cizelge 43: Periyodontal Hastaliklarin Yas Gruplarina Gére Dagilimi1

Ustcene Altcene
Cavealei CaveaDwi  KiliseCeviesi Genel Cavealgi  CaveaDwi  Kilise Cevresi Genel
15-25,9 1,64 1,67 1,00 1,66 1,67 1,50 2,00 1,66
25-34.9 2,13 3,00 2,00 2,15 2,01 2,71 2,00 2,07
35-44,9 2,44 2,83 225 2,50 2,52 3,17 2,83 2,67
45-X 2,33 3,00 3,33 2,61 2,50 3,33 1,67 2.50

Iznik toplulugunu olusturan gruplardaki periyodontal hastahklarn yaga gore
geligimine ~baktigimizda, bazi sapmalar olmakla birlikte yas ile periyodontal
hastaliklarm geligimi arasinda pozitif yonde bir iligkinin varh@: goriilmektedir
(Korelasyon katsayilari: iistgene r=0,4432; altgene, r=0,4646). Elde edilen sonuglar,
periyodontal hastahklarin ¢ok yonlii etyolojisiyle dogrudan baglantih olmasi nedeniyle,
diger dig ve diseti hastalklarmdan elde edilen verilerle birlikte degerlendirilmesinde
yarar bulunmaktadir.
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6.5, Abse

Iznik toplulugunda 7828 dis soketi abse agisindan incelenmis ve bunlarin %
3,93%iinde (308 dis bolgesinde) absenin varhg: belirlenmigtir (Cizelge 44). Gozlenen
abseleri gene gruplan agisindan degerlendirdigimizde, iistgenede saptanan abselerin (%
5,83) altgendeki karsitlarindan (% 2,42) belrgin bigimde fazla oldugu dikkati
¢ekmektedir. Her iki genede, absenin en ¢ok karsilagildii dis bolgelerini sirasiyla
biyiik azilar, kiigiik azilar ve 6n digler olugturmaktadir. Dier birgok lezyonda
gorildiigii gibi, yanak digleri 6n diglerden daha fazla abse olusumuna sahne olmustur.
Bu nedenle, abseleri difer ¢ene ve dig hastaliklariyla birlikte degerlendirmek
gerekmektedir. Ciinkd, abse olugumu, diger patolojilerin sonucunda ortaya ¢ikan bir
lezyondur.

Dis gruplarmin kendi igerisindeki dagilimmda merkezi kesicilerde yan
kesicilerden, birinci biyiik azhlarda ise ikinci ve iiciinciilerden daha fazla abse
olusumuna rastlanmigtr. Kigiik azilarda, ist¢enede birinciler, altgenede ise ikincilerde
absenin sikh§1 daha yiiksektir (Cizelge 44, Cizim 39). En ¢ok absenin gorildiigii
digleri ise istcenedeki birinci (% 16,78) ve ikinci biyik azlar (% 11,71)
olusturmaktadir. Bunu altgenedeki birinci biyiik az1 digleri (% 7,83) izlemektedir.
Abselerin en az gorildiigi dig bolgelerini ise iistcenede yan kesici ile altgenede kopek -
digi olugturmaktadir.

Iznik toplulugunda abselerin dafimm cene yarmlart agismdan ele
aldigmmzda, hem alt hem de iistcenede diglerin birbirlerine benzer oranlar
sergiledikleri gorilmektedir. Bununla birlikte iistcenedeki kopek ve ikinci kiigiik azi
ile altgenedeki birinci ve igiincii biyilk az1 diglerinde ¢ene yarmlan arasmdaki
farkhiliklar  belirgin ~ diizeydedir. Incelenen biitin dis gruplart  birlikte
degerlendirildifinde, ¢ene yarmmlani arasinda ortaya ¢ikan farkhhk son derece
dugiktir. Bu durum, cenelerde yer alan toplam abse oranlarmda da benzer
egilimdedir. Cene gruplan ve altgenedeki igiincii bilyiik az1 diginda kalan dis
bolgelerinin tamaminda abselerin sikliklar1 arasindaki farklihklar istatistiksel agidan da
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anlamsizdr (Cizelge 44, Cizim 40). Dis gruplan ve ¢ene yarmlarinda elde edilen
verilerin 11§ inda, toplulukta cinsler ve gruplar arasmdaki farkliliklarin belirlenmesi ile
yag-abse arasmndaki korelasyonun saptanmasinda, her iki ¢ene yarmndan elde edilen
bilgiler birlikte degerlendirilecektir.

Iznik toplulugunda abselerin biiyikk bir bolimiiniin genelerin vestibular
yizeylerinde gelistigi gorillmektedir. Cenelerin damaga ya da dile bakan yiizeylerinde
absenin geligimi (Resim 9) yalnizca ti¢ 6rnekle smrhdir. Bu durum ise, genelerin dis
ylizeylerinin i¢ yiizeye oranla daha ince; dig koklerinin bu alanlarda yiizeye daha yakmn
olmasmdan kaynaklanmaktadir. Toplulukta abseler genellikle dis kéklerinin ug
kisimlarinda (periapical yiizeylerinde) karsmmiza g¢ikmaktadir. Diglerin periapical
bolgelerinden elde edilen abselerin orani, alveollerin difer bélgelerinde g6zlenen
lezyonlarin yaklagik i¢ kati kadardir. Diger bir deyisle, gézlemlenen her dért abseden
ticti diglerin periapical bolgelerinde gelismektedir (Cizelge 45). Abselerin geligtigi
bolgeler arasinda belirlenen farkliiklar istatistiksel agidan da anlamhdir.

Gizelge 44: Iznik Toplulugunda Abselerin Cene Yarimlarma Gére Dagilim1

Sol Sag Genel

Disler G S % G S % G S % X

I 227 4 1,76 226 2 0,88 453 6 1,32 0,1622
z 223 1 045 227 2 0,88 450 3 0,67 0,0002
o] 222 2 0,9 227 6 2,64 449 3 1,78 1,0786
P! 223 12 538 229 13 5,68 452 25 5,53 0,0045
P 222 13 586 229 6 2,62 451 19 421 2,1772
m! 220 38 1727 227 37 16,30 47 75 16,78 0,0220
M 210 26 12,38 217 24 11,06 427 50 11,71 0,0751
M 180 8 444 174 9 517 354 17 4,30 0.0051
Toplam 1727 104 6,02 1756 99 5,64 3483 203 5,83 0,1694
I, 281 6 2,14 281 4 1,42 562 10 1,78 0,1018
L 279 6 215 284 3 1,06 563 9 1,60 0,4885
c 284 1 035 288 4 1,39 572 S 0,87 0,7752
P 278 3 1,08 282 3 1,06 560 6 1,07 0,1552
P, 274 4 146 281 4 1,42 555 8 1,44 0,1027
M 279 19 681 283 25 3,83 562 44 7,83 0,5401
M, 265 8 3,02 269 8 2,97 534 16 3,00 0,0498
M; 219 1 046 218 6 2,75 437 7 1,60 9,3239*
Toplam 2159 43 222 2186 57 2,61 4345 105 2,42 0,6801
Genel 3886 152~ 3,91 3942 156 3.96 7828 308 3,93 0,010,

G:Gozlenen S:Saptanan
*P<0,05
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Cizim 39: Imik Toplulugunda Abselerin Dig Gruplarina Gére Dagtlimi

Cizelgede dikkati geken en onemli durum, gozlemlenen abselerin yarismndan
daha fazlasmm istcenede rastlanan periapical abselerin olmasidir (Cizelge 45). Bu
durumun ortaya ¢ikmasinda ise ozellikle iistgenedeki dig koklerinin dis yiizeye ¢ok
yakm yer almalar1 ve abselerin bir fistiil aracihifiyla rahatlikla digt agilabilmesinin etkisi
biytiktiir. Alveolar absenin periapical abseye hemen hemen esit oldugu, hatta ondan
daha yiiksek bir oranla temsil edildigi digler, iistgenedeki merkezi kesici ile altgenedeki
birinci kiigiik az1 ve igncii biyiik azidr. Diger dis gruplarmm tamammda kok
ucunda gelisen abseler alveollerde gelisen abselerden daha yiiksek bir oranla temsil
edilmektedir (Resim 9, 11 ve 12). Dis gruplan arasmda abselerin olugtugu bélgeler
agismdan farklihgm en fazla oldugu digleri istgenedeki kiigiik ve biyikk azilar ile
altcenedeki birinci bityiik azt olugturmaktadir.
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Cizim 40: Iznik Toplulugunda Abselerin Cene Yarmlarmna Gore Dagilim1

Cizelge 45: Abselerin Gelistigi Bolgelerin Dagilimi1

Periapical Alveolar
Digler n % n %
r 2 0,65 4 1,30
I 3 0,97 0 0,00
C 5 1,62 3 0,97
P! 19 6,17 6 1,95
p? 12 3,90 7 227
m! 63 20,45 12 3,90
M 41 13,31 9 2,92
M 14 4.55 3 0,97
Toplam 159 51,62 44 14,29
Iy 6 1,95 4 1,30
L 6 1,95 3 0,97
C 4 1,30 1 0,32
P, 3 0,97 3 0,97
P, 6 1,95 2 0,65
M; 32 10,39 12 3,90
M, 10 3,25 6 1,95
M, 3 0.97 4 1,30
Toplam 70 22,73 35 11,36
Genel 229 74,35 79 25,65
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Cizim 41: ik Toplulugunda Abselerin Olustugu Bolgelerin Dagilimi

Cizelge 46: Abse Olusumunun Yas Gruplarma Gére Dagilimi

15-24.9 25-34,9 3544.9 45 ve yukarist

Digler G S % G S % G S % G S %

1! 125 2 1.60 165 2 1,21 64 2 3,13 53 0 0,00
g 122 0 0,00 164 3 1,83 66 0 0,00 52 0 0,00
o] 122 0 0,00 163 3 1,84 67 2 2,99 52 2 3,85
p! 125 4 3,20 161 8 4,97 67 3 4,48 53 7 13,21
p? 124 2 1,61 162 8 4,94 67 1 1,49 52 4 7,69
M 122 9 7,38 159 27 16,98 68 12 17,65 52 15 28,85
M? 112 8 7,14 157 18 11,46 66 9 13,64 51 9 17,65
M 86 2 2,33 143 3 2,10 54 3 5.56 46 4 8.70
Toplam 938 29 3,09 1274 72 5,65 519 32 6,17 411 41 9,98
L 147 1 0,68 198 5 2,53 86 2 2,33 42 1 2,38
I 146 1 0.68 197 S 2,54 87 1 1,15 42 0 0,00
C 149 0 0,00 201 4 1,99 88 0 0,00 43 1 2,33
P, 146 2 1,37 201 4 1,99 88 0 0,00 42 0 0,00
Py 145 1 0,69 201 2 1,00 87 2 2,30 42 0 0,00
M 146 2 1,37 202 20 9,90 88 10 11,36 42 6 14,29
M, 123 0 0,00 200 9 4,50 88 1 1,14 42 3 7.14
M, 90 0 0.00 178 4 2.25 71 1 1,41 35 1 2,86
Toplam 1092 7 0,64 1578 53 3,36 683 17 249 330 12 3,64
Genel 2030 36 1,77 2852 125 4,38 1202 49 4,08 741 53 7.15

G:Gdzlenen S: Saptanan

Toplulukta abselerin olugumu ile bireyin yag1 arasindaki iligkiye baktigmmzda,
15-25 yas grubunda % 2 olan abse oraninm 45 ve daha yukansi yag grubuna dogru
diizenli bir bigimde arttif1 ve bu yas grubunda % 7,15’e yiikseldigi goriilmektedir
(Cizelge 46, Cizim 42). Hem alt hem de iistgenede abseye rastlanma sikhiinda 25-35
yas grubundan 35-45 yag grubuna dogru bir azalma gériilmekte, hatta altcenede 35-45
yas grubu i¢in elde edilen deger 25-35 yas grubunun da biraz altna dagmektedir.
Ancak bulgular genel olarak degerlendirildiinde, abse olugumu ile yag arasinda pozitif
yonde dogrusal bir iligkinin varhiindan s6z edilebilir (Cizelge 46, Cizim 42).



%

Yag Gruplan

Cizim 42: Iznik Toplulugunda Abselerin Yag Gruplarma Gére Dagilimi

Toplulukta incelenen bitiin dis soketleri dikkate alindifinda, erkek ve
kadmnlarm ortalamalar: arasinda belirgin bir farkliigin olmadi: dikkati ¢ekmektedir.
Kadmlarda abse orani erkeklerinkinden biraz daha fazla olmasma kargin, bu deger
¢ene gruplan agismdan farklilagmaktadir. Ustcenede abse orami erkeklerde kadmlardan
belirgin bigimde fazla iken, altgenede durum bunun tersi eilimdedir (Cizelge 47,
Cizim 43). Flde edilen sonuglar dis gruplan agismdan degerlendirildiginde, farkh bir
durumla kargilagiimaktadir. Kadinlar, istgenedeki kopek ve kiigiik azilar, altgcenede ise
kesici, kopek ve kiigiik azlarda erkeklerden daha fazla abse olusumuna sahiptir.
Erkekler ise iistgenedeki kesici digler ile hem alt hem de tistgenede yer alan biiyiik az1
dis gruplarmm tamammda kadmlardan belirgin bicimde daha fazla abseye sahiptir
(Cizim 43, Cizelge 47).
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Cizim 43: Iznik Toplulugunda Abselerin Cinsiyete Gére Dagilimi
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Cizelge 47: Abselerin Cinsiyete Gére Dagilimi

Erkek Kadm
Disler G S % G ] % X
I 374 6 1,60 47 0 0,00 0,0060
P 370 3 0,81 48 0 0,00 0,7360
o] 370 6 1,62 48 2 4,17 0,4212
P! 373 18 4383 48 6 12,50 3,3284
p 374 13 348 48 2 4,17 0,0291
M 372 68 1828 47 4 8,51 2,1883
M 366 46 12,57 44 4 9,09 0,1799
M 309 16 5,18 38 1 2.63 0.0691
Toplam 2908 176 6,05 368 19 5,16 0.3150
I 448 6 1,34 65 4 6,15 4,5746*
L 450 5 1,11 64 4 6,25 5,8761*
c 458 3 0,66 65 2 3,08 1,4395
P 445 4 090 66 2 3,03 0,7933
P, 443 7 1,58 65 1 1,54 0,2631
M 432 39 9,03 65 4 625 0,2830
M, 448 15 335 65 1 1,54 0,1663
Ms 377 7 186 54 0 0,00 0,1867
Toplam 3501 86 246 509 18 3.54 1,6463
Genel 6409 262 409 877 37 422 0.0336

G: Gozlenen S: Saptanan * P<0,05

Abse olusumu Iznik toplulugunu olugturan gruplar agisindan ele almdigmda
en yiiksek orann kilise gevresinde (% 7,41) kargmmiza ¢iktifn goriiliir. Bu grupta
belirlenen oran, hem cavea i¢i hem de cavea dist igin belirlenen oranlarm iki kati
kadardir. Dig soketlerinin tamaminda ortaya ¢ikan bu durum gene gruplan agismdan
da benzer egilimdedir. Gergekten hem alt hem de iistcene gruplarmda kilise gevresi
icin belirlenen oransal degerler, cavea igi ve digi gruplarinm yaklagik iki katt kadaridir
(Cizelge 48). Dis soketleri, gene gruplan ve soketlerin genelinde belirlenen oransal
farkhiliklar istatistiksel agidan da anlamhdir. Ustcenede biyiik azlarn bulundugu
bolgede, altgenede ise ozellikle birinci bilyiikk azi ile birinci kesici diglerde, kilise
gevresinin belirgin bigimde daha fazla abse skhgma sahip olduklann dikkati
cekmektedir. Ancak, bu farkhliklardan geneler igin elde edilen genel degerler ile
altcenedeki merkezi kesici ve kopek digleri istatistiksel agidan anlamhdir. Cavea igi ise
kesici digler ve birinci bityiik azilarda cavea digt grubundan daha fazla sikhiga sahipken
diger diglerin ¢ogunda bu gruptan daha digik bir oran gostermektedir. Cavea ici
grubunda, kilise gevresinde yer alan 6meklemin tamami igin daha digiik bir. abse ..
siklify mevcuttur. Hem alt hem de iistgenede rastlanan abselerin oransal dagilum genel
olarak degerlendirildiginde, kilise ¢evresindeki oranm yiiksek olmasi diginda, gruplan
birbirlerinden ayirt edecek belirgin bir durumun olmadig dikkati gekmektedir.
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Cavea fci Cavea Dist Kilise Cevresi
Digler G S % G S % G S % X
' 309 2 0,65 51 0 0,00 35 2 5,71 3,9360
? 305 3 0,98 52 0 0.00 35 0 0,00 0,6993
C 304 2 0.66 52 3 5,77 35 2 5,71 5,5400
p! 308 11 3.57 53 4 7.55 35 5 8,57 4,8649
p? 308 9 2.52 52 3 5,77 35 1 2,86 0.5282
m! 306 48 15,69 51 5 9.80 35 8 22,86 1,8013
M 301 32 10,63 48 [ 12,50 35 8 22,86 3,4750
M 255 12 4.71 31 0 0,00 34 2 5.88 0,5797
Toplam 2396 119 4.97 391 21 3.37 279 28 10,04 17,7509**
Iy 389 5 1,29 68 0 0.00 52 4 7.62 7,7236*
I 388 6 1,55 69 0 0.00 52 2 3.85 0,9161
C 397 1 0.25 69 3 4,35 52 1 1,92 7,1967*
P 389 3 0,77 68 2 2,94 51 1 1.96 1,5104
P, 387 6 1.55 67 1 1.49 50 1 2.00 0.3151
M; 392 31 791 70 3 429 50 9 18,00 5,9246
M, 387 11 2.84 56 3 5,36 50 2 4,00 0,3643
M; 326 3 0,92 40 1 2.50 39 2 5.13 1.9320
Toplam 3055 66 2,16 507 13 2.56 396 22 5.56 14,5943%*
Genel 5451 185 3.39 898 34 3.79 675 50 741 25,1940%*

G: Gozlenen S: Saptanan
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Cizim 44: Ustgene Diglerinde Absenin Iskeletlerin Cikarildi1 Alanlara Gére Dagilimi
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6.6. Disbziiniin Disa A¢ilmas: ve Oliim Oncesi Dis Kayh

Birgok eski insan toplulugu icin 6liim 6ncesi dis kaymplarmm en 6nembh
nedeni, digdziiniin diga acilmast sonucu gelisen komplikasyondur. Eski insan
topluluklarmda dis6ziiniin disa agilmasinm en 6nemli iki temel nedeni, dis ciiriikleri
ve agmmadir (Lukacs 1992) (Resim 6, 9 ve 10). iznik toplulugunda dig6zii odacigmm
disa agimasina neden olan en yaygm durum diglerin ¢iiriimesi ve siddetli agmma
olarak kargmmiza ¢ikmaktadir. Incelenen 5709 disten 231’inde (% 4,05) disozii disa
agimugtir. Dig6ziiniin disa agilmasinda stgenede kargilagilan oran altgenedekilerden
belirgin bicimde daha fazladir. Cene gruplar1 arasmda ortaya ¢ikan farkliik énemlidir.
Toplulukta digéziintin diga agilmasmm en yofun oldugu dis grubunu biyik azilar
olusturmaktadwr. Bunu sirastyla kiigiik azilar kesiciler ve kopek disleri izlemektedir.
Oranm en yiiksek oldugu digleri ise iist ve 6zellikle de altgcenedeki birinci biiyiik azilar
olusturmaktadir.

Cizelge 49: Diséziintin Disa Agilmasinin Kokeni

Ciiriik Kokenli Asinma Kokenli Toplam
Disler n % n Y% n %
I 1 0,43 5 2,16 6 2,60
P 2 0,87 4 1,73 6 2,60
C 3 1,30 6 2,60 9 3,90
p! 15 6,49 8 3,46 23 9,96
P? 14 6,06 4 1,73 18 7,79
Mm! 27 11,69 6 2,60 33 14,29
M? 24 10,39 3 1,30 27 1L,69
M 4 1,73 0 0,00 4 1,73
Toplam 90 38,96 36 15,58 126 54,55
I 2 0,87 5 2,16 7 3,03
L 2 0,87 1 0,43 3 1,30
C 2 0,87 2 0,87 4 1,73
P, 3 1,30 0 0,00 3 1,30
P, 8 3,46 3 1,30 11 4,76
M, 33 14,28 14 6,06 47 20,35
M, 14 6,06 6 2,60 20 8,66
M, 5 2,16 5 2,16 10 433
Toplam 69 29,87 36 15,58 105 4545
Genel 159 68.83 72 31,17 231 100,00

Topulukta digozinin disa agilmasmm kékenine bakildifinda, incelenen 231
ornekten % 68,83’ giiriik kokenlidir (Resim 6). Geri kalan % 31,17°1lik béliimde ise



dig6ziiniin disa agiimasmmn giddetli dis aginmasma bagh oldugu gérilmektedir (Resim
9 ve 10). Iznik toplulugunda incelenen orneklerin higbirinde, travma, kiiltiirel
deformasyon ya da diger nedenlerin etkisiyle digoziinin disa agimas
belirlenememigtir.

Ciiriik kokenli digéziiniin diga agimasi, ¢ene yarmmlarinda yer alan digler
acisindan incelendiginde, bu lezyonun 6zellikle biyiik ve kiiciik az1 diglerinde yiiksek,
kesici ve kopek diglerinde ise daha diisiik oranda rastlandig: dikkati ¢ekmektedir.
Ciiriik kokenli disoziiniin disa agilmasmin diglerde kargilagilan oransal dagimmiyla,
dislerde saptanan giiriikk oranlan arasmda paralellikler mevcuttur. Dogal olarak, daha
kompleks bir morfolojiye sahip ve giiriik sikhg: daha yiiksek olan biiyiik ve kiiciik az1
dislerinde dig6ziiniin disa ag¢ilmasiin orani da yiiksektir.
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Cizim 46; Digdzii Odacigimin Disa Agilmasinin K6keni ve Diglere Gore Dagilimi

Asmma kokenli digéziiniin disa agilmasmmn dig gruplan ve dislere gore
dagilm ¢iiriik kokenlilerden daha farkhdir. Her ne kadar biyik ve kiigiik azilarda
agmma nedeniyle digéziiniin disa acilmasmin orami 6n dis grubundan biraz daha
yitksek olsa da, bu farklilik giiriikteki kadar belirgin degildir.



Ciirik, aginma, abse, digtagi, digdziiniin disa agimasiyla olan baglantisi
nedeniyle 6liim Oncesi dis kayb, bir toplumun agiz ve dis saghifinm durumunu en iyi
yansitan lezyondur. Oliim dncesi dis kaybs, agiz ve dig hastaliklannm sonucunu, hatta
bunlarn bir toplamin1 sunmast nedeniyle ¢iiriik ve agmma gibi iizerinde en gok
durulan cene ve dis hastahgmi olugturmaktadir. Iznik toplulugunda 8406 dis ve dis
soketi 6liim Oncesi dis kayiplar1 agisindan incelenmis ve bunlardan % 7,00’sinin (588
dis bolgesinde) kaybedildikleri belirlenmistir (Resim 14-16). Oliim oncesi dis
kayiplarma ¢ene gruplarmda yer alan diglerin geneli agisindan bakidiginda, alt (%
7,18) ve istgenedeki (% 6,78) dis kayiplarmm birbirlerine benzer oldugu dikkati
¢ekmektedir. Dis gruplan arasmda en ¢ok kaybedilen bolgeleri biiyik azi disleri
olusturmaktadir. Biiyiik azilarda rastlanan oransal dagilm (% 8-15,78), diger dis
gruplarindan elde edilenlerden belirgin bigimde daha fazladir. Biiyiik azilar1 dig kaybi
acisindan sirastyla kiigiik azilar (% 3,91-5,77) ve kesiciler (% 3,75-5,69) izlemektedir.
En az kaybedilen grubu ise % 1,59 ile kopek disleri olugturmaktadir (Cizelge 50,
Cizim 47). Oliim o6ncesi dis kaybmm dislere gore dagiimindan elde edilen veriler,
ciiriik ve aginma gibi lezyonlardan elde edilen degerlerle paralellikler gostermektedir.
Bu sonucun ise diglerin morfolojik yapis, toplulugun beslenme bigimi ve yagam bigimi

gibi faktdrlerin etkisiyle sekillenmesi olasidir.
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Gizim 47: Oliim Oncesi Dis Kayiplarinin Dis Gruplarina Gére Dagilimi
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Cizelge 50: Oliim Oncesi Dig Kayiplarinin Cene Yarmmiani ve Cene Gruplarina Gére Dagilimi

Soi Sag Genel
Disler G S % G 5 % G S % x
I 252 12 476 255 13 510 507 25 4,93 0,0008
I 253 8 316 250 H] 320 503 16 3.18 0,0525
C 266 6 226 266 2 0,75 532 8 1,50 1,1422
p! 251 9 359 252 13 5,16 503 22 437 0,4165
P 259 10 3,86 254 18 7,09 513 28 5,46 2,0023
M! 241 30 1245 259 41 15.83 500 71 14.20 1,1708
M2 234 34 1453 234 27 1154 468 61 13,03 0,9237
M 19 21 11,05 190 13 6.34 380 34 8.95 1,5828
Toplam 1946 130 668 1960 135 6.89 3906 265 6,78 0,0668
I 285 18 632 280 18 643 565 36 6,37 0,0137
L 22 11 377 297 14 4,71 589 25 4,24 0,1335
C 300 3 3,67 303 7 2,31 603 10 1,66 1,0241
P, 285 9 316 287 11 3,83 572 20 3,50 0,0458
P, 276 14 507 286 20 6,99 562 34 6,05 0,6063
M, 300 49 1633 309 55 17,80 609 104 17,08 0,2107
M, 290 36 1241 29 28 9,66 580 64 11,03 1,1240
M; 209 15 7,18 211 15 7,11 420 30 7.14 0,0057
Toplam 2237 155 693 2263 168 742 4500 323 7,18 1,1492
Genel 4183 285 6,71 4223 303 7,17 8406 588 7,00 0,4224

G: Gozlenen S: Saptanan
Istatistiksel degerler P>0,05 anlamlilik diizeyinden daha bityiiktiir.

Toplulukta sag ve sol ¢ene yarumlan arasmda g¢ok az farkhlik vardir. Ancak,
sag ceneden elde edilen oransal dagilim hem alt hem de iistgenede sol ¢eneden biraz
daha yiiksektir (Cizelge 50, Cizim 48). Cene yarimlarindaki oransal dagilm dis
bolgelerinde baz1 farkliliklar gostermektedir. Altgenede sag ve sol yarimlar arasindaki
oransal farkliklik iistcenedeki karsitlarmdan daha disik diizeydedir. Ustcenede ise
farkliiklar 6zellikle yanak disleri bolgesinde daha belirginlesmektedir. Cene yarimlari
arasinda ortaya ¢ikan farkhliklar, istatistiksel agidan anlamh degildir. Bu nedenle
gruplar ve cinsler arasi kargilagtrma iglemlerinde ¢ene yarimlarindan elde edilen veriler
birlikte degerlendirlecektir.
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Cizim 48: Olim Oncesi Dis Kayiplarinin Cene Yarmmlarma Gére Dagilunt

Cene yarmmlarmda oldugu gibi ¢ene gruplan arasmda da farkhilik oldukga
diisiik diizeydedir. On digler bolgesinde rastlanan oran iistgenede altceneden biraz
daha yiiksektir (Cizelge 50). Kiigiik ve biiyiik azilarda ise dagimm farkhlagsmaktadir.
Ikinci kiigiik ve birinci bityiik azida iistgenede rastlanan deger daha yiiksek iken, diger
dis gruplarinda altcenede gorece yitksek bir oranla kargilagiimaktadir. Ancak, bu
farkhliklar istatistiksel agidan anlamli degildir (Cizelge 50, Cizim 48 ve 49).
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Cizim 49: Olim Oncesi Dis Kayiplarinin Cene Gruplarma Gére Dagilimi
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Incelenen 558 bireyin 227’sinde geneler bulunmadif: i¢in 6him Oncesi dig
kaybt agisindan incelenememuistir. Cene ve digleri bulunan 331 bireyin 184’inde (%
55,59) 6liim 6ncesi dig kaybma rastlamimamustir. Iznik toplulugunun % 44,41°i bir ya
da daha fazla digini hayatta iken kaybetmigtir. Bireylerin g¢enelerinde kaybedilen
dislerin sayist 0-28 arasmda dagilmaktadir (Resim 14-16). {znik toplulugunda 15 ve
daha fazla sayida digini yasarken kaybetmis bireylerin sayis1 6’dy. Toplulukta 6liim
Oncesi agamada kaybedilen dislerin 6zellikle 1-3 arasinda yiildig1 dikkati ¢ekmektedir.
1-3 adet disini hayatta iken kaybetmis bireylerm, 6lim oncesi dis kaybma sahip
bireyler arasindaki oram yaklagik % 73’tiir. Yalnizca bir digini kaybetmis bireylerin
orami ise % 31,98’dir. Cenelerde 6liim oncesi dis kaybi sayis1 arttikga, birey sayist
azalmaktadir. Diger bir deyisle, oliim Oncesi dig kayb: sayisiyla, bu lezyona sahip
bireylerin sayis1 arasmda ters orantt mevcuttur. Toplulukta bireylere diisen ortalama

oliim 6ncest dis kaybi sayst 1,61 distir.

Cizelge 51: Bireylerde Rastlanan Oliim Oncesi Dis Kayb1 Sayismin_Alanlara Gére Dagilim1

Cavea I¢i Cavea Dist Kilise Cevresi Genel

n % n % n % n %
1 40 38,10 2 11,11 2 13,33 47 31,98
2 26 24,76 3 16,67 7 46,66 36 24,49
3 20 19,05 1 5,56 4 26,67 25 17,01
4 6 5,71 0 0,00 0 0,00 9 3,12
5 5 4,76 2 11,11 1 6,67 8 5,44
6 4 3.81 0 0.00 1 6,67 5 340
7 1 0,95 0 0,00 0 0,00 2 1,36
8 0 0,00 2 11,11 0 0,00 3 2,04
9 2 1,91 0 0,00 0 0,00 2 1,36
10-14 0 0,00 3 16,67 0 0,00 4 2,72
15-19 1 0,95 2 11,11 0 0,00 3 2,04
20-24 0 0,00 1 5,55 0 0,00 1 0,68
25-28 0 0,00 2 11,11 0 0,00 2 1,36
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Cizim 50: Imik Toplulugunda Oliim Oncesi Dis Kaybi Sayisinm Dagilimi

Cizelge 52: Bireye Diigen Ortalama Olim Oncesi Dis Kayiplarinin Dagilimi

n X Sd Min. Max.
Cavea I¢i 231 1,16 1,96 0 17
Cavea Dist 37 497 7,35 0 28
Kilise Cevresi 31 1,26 1,61 0 6
Erkek 258 1,64 3,16 0 28
Kadin 42 2,55 4,34 0 19
Genel 331 1,61 3,46 0 28
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Cizim 51: Bireye Diisen Ortalama Oliim Oncesi Dis Kayb1 Sayismin Dagilimi
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Oliim 6ncesi dis kaybr sayisi ile bireylerin yaglan arasinda da pouzitif bir iliski
mevcuttur. 15-24,9 yas grubunda bireye diigen ortalama 6liim oncesi dig kaybi sayisi
0,48 iken bu ortalama 25-34,9 yaslarmda 1,4’e 35-44,9 yas grubunda ise 2,67’ye
ulasmaktadir. 45 ve daha yukarisindaki yaglarda ise ortalama 4,34’e yiikselmektedir.
Buna ek olarak, yas gruplarma diigen 6liim 6ncesi dis kayb: sayilarinin dagiiminda da
en fazla kayip sayismm 28 dis ile 45 ve iizeri yas grubunda ortaya giktig1 ve bu saymmn
15-24,9 yas grubuna dogru diizenli bir bi¢imde azalarak 4 dige kadar diistiga de
goriilmektedir. Bireylere diigen 6lim 6ncesi dis kayb1 sayistyla yag arasmda pozitif
yonde bir iligki meveuttur (r=0,3232).

Gizelge 53: Iznik Toplulugunda Dis Kayiplarmin Yasa Gére Dagilimi

Yas Gruplar n X Sd Min.  Max,
15-24,9 82 0,38 0,86 0 4
25-34.9 128 1,40 2,31 0 14
35449 54 2,67 3,80 0 19
45-X 32 4,34 7,18 0 28
5 434
4
3 2.67
2 14
14 038 .
0 . . .
15-24,9 25-34,9 35-44,9 45-X
Yag Gruplart

Cizim 52: Imik Toplulugunda Dis Kayiplarinin Yasa Gére Dagilimi

Iznik toplulugunda kadmlar ve erkekler arasinda Slim oncesi dis kaybi
acisindan belirgin bir farkhilik bulunmaktadir. Kadmlar % 11,57 ile erkeklerden (%
7,12) yaklasik % 4,5 daha fazla dis kayb1 oranma sahiptir. Cinsiyetler arasmdaki
oransal dagihm hem alt hem de istgenede benzer egilimdedir. Cinsiyetler arasmdaki
farklihga dis gruplan agismdan bakildiginda, iistgenedeki iigiincii biiyiik az1 digindaki
biittin dis gruplarinda, kadmmlarm erkeklerden belirgin bir bigimde daha fazla digini
hayatta iken kaybettii gorilmektedir. Cinsiyetler arasindaki en belirgin farkhlik,
istcenedeki kesiciler ve kiigiik azilar ile altgenedeki kesiciler ve biiyiik az1 diglerinde
karpmmiza ¢ikmaktadir. Cinsler arasinda ortaya cikan farkhlik, altgenenin geneli ve
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diglerin tamam agisindan anlambidir. Herbir dis ayr1 ayn ele alindiginda altgenedeki
ikinci ve {igiinci biyiik azilar ile Gstgenedeki kesicilerde farklihklar 6nemlidir (Cizelge

54).

Cizelge 54: Oliim Oncesi Dis Kayiplarinin Cinsiyete Gére Dagilim1

~ Erkek Kadin

G S % G S % X
It 402 19 473 51 6 11,76 92,8324
B 394 10 254 51 s 9.80 52557+
C 41 6 146 2 2 3,85 32678
p! 400 17 425 52 4 7,69 0,5757
P 406 2 542 53 6 1132 1,9153
M! 397 62 1562 St 8 1569 0.0066
M 385 54 14,03 45 7 1556 0,0026
M 319 33 1034 34 1 2,94 1,1792
Toplam 3114 223 7,16 38 39 10,03 3,7008
I 45T 28 621 68 8 11,76 2,0297
L 458 19 4,15 6 5 725 0,7076
c 474 8 1,69 70 2 2,36 0,0400
P, 456 16 3,51 7 4 5,56 0,2693
P, 451 25 554 7 9 1286 4,1811*
M 463 84 18,14 70 19 2714 2,6052
M, 466 51 10,94 70 13 1857 2,6785
M; 357 22 616 47 8 1702 5,6324*
Toplam 3576 253 7,07 536 68 12,69 20,4002**
Genel 6690 476 712 %5 107 11,57 22,7845%*

G: Gozlenen S: Saptanan
*P<0,05 ** P<0,01
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Cinsiyetler arasinda bireye diigen ortalama 6lim oncesi dig kayiplani da
farklibk gostermektedir. Erkeklerde bireye diigen dig kaybi sayist 1,64 dis iken bu
deger kadinda 2,55 e yiikselmektedir (Cizelge 52, Cizim 51). Buna ek olarak, erkekler
arasinda 6liim oncesi dis kaybi sayis1 maksimum 28 iken bu sayr kadinlarda 19’dur.
Buna kargm, kadmnlarda ¢oklu dis kaybi sayismm oransal dagihimi erkeklerinkinden
daha yiiksektir (Cizelge 52). Biitiin bu degerler, 6liim oncesi dis kayb1 agismdan
kadmlar ve erkekler arasinda belirgin bir farkliigm bulundugunu gostermektedir. Bu
durumun ise ¢iirik ve agmnma gibi dig kayiplarmin en 6nemli nedenleri arasinda yer

alan patolojik olugumlar ve yas dagilimiyla iliskisi olabilir.

Toplulukta en fazla 6lim Oncesi dis kaybr oram % 19,68 ile cavea dist
grubundadr (Cizelge 55). Kilise gevresi ve cavea igi gruplarmm oransal dagilimlart
benzer olmakla birlikte, kilise ¢evresindeki oran (Yo 5,99) cavea i¢i grubundan (%
5,05) biraz daha yiiksektir. Hem iist hem de altgenede yer alan dislerin genelinde de
cavea dist grubu diger iki gruptan belirgin gekilde daha yiiksek bir siklia sahiptir.
Diglerin geneli ve gene gruplarinda elde edilen verilerde oldugu gibi dis gruplar
agisindan da agizda yer alan butin dislerde cavea dig:, diger iki gruptan daha yiiksek
6liim oncesi dis kaybi siklig1 gostermektedir. Kilise gevresi kimi dig gruplarinda cavea
iginden daba diigiik bir sikli@a sahip olsa da, genel olarak cavea i¢i ve dist
gruplarmdan elde edilen degerlerin arasinda bir oran sunmaktadir (Cizelge 55, Cizim
54 ve 55). Topluluu olusturan gruplar arasmda beliren oransal farkliliklar,
stgenedeki biyiik azilar diginda kalan biitiin digler, gene gruplarn ve diglerin genelinde
istatistiksel agidan anlamhdir.

Gruplarda kargilagilan 6lim oncesi dis kayiplarmn sikhfmda oldugu gibi,
bireylere diigen ortalama dig sayst agisindan da farkhlar mevcuttur. Bireye diigen en
yiiksek Sliim 6ncesi dig kayb sayisi 4,97 ile cavea digt grubundadir. Bunu 1,26 dis ile
kilise gevresi izlerken, cavea digmda oran 1,16°dir (Cizelge 52). Bu degerler, cavea
dismda bulunan bireylerin kilise ¢evresi ve cavea i¢i grubundan 3 Kkattan daha fazla
Oliim oncesi di kaybma sahip oldufuna isaret etmektedir. Yalnizea, 6liim dncesi dis
kayiplarindan yola ¢ikarak bile, cavea dis: grubunun Iznik toplulugunun en kétii agiz



ve dig saghgma sahip oldugunu séyleyebiliriz. Cavea i¢i ve kilise ¢evresini a1z ve dig
saghig1 agisindan birbirlerine benzemekle birlikte, cavea i¢inin agiz saghgmn daha iyi
konumda oldugu goriilmektedir.

Cizelge 55: Olim Oncesi Dis Kayiplarmnimn Iskeletlerin Cikarildiklar1 Alanlara Gére Dagiimu

Cavea [ci Cavea Dist Kilise Cevresi

G S % G S % G S % x
IF 340 12 3,53 59 10 16.95 34 2 588 14,9118*
2 328 4 1,22 61 7 11,48 35 2 571 14,8119*
C 342 1 0,29 60 4 6,67 35 2 57 37,9388*
p! 335 6 1,79 62 9 14,52 36 2 556 19.2872*
P2 339 9 265 59 10 16,95 36 2 556 19.9902*
Mt 340 46 13,53 60 11 18,33 35 4 1143 0,6779
M2 327 33 10,09 49 11 22,45 33 6 18.8 5,6765
1Y d 274 19 693 24 5 20,83 29 4 13,79 43463
Toplam 2625 130 495 434 67 1544 273 24 879 - 66,3205*
I 394 15 3,381 67 14 20,90 50 4 800 31,5517*
I 397 9 227 69 14 20,29 50 0 000 42,2802%
c 412 1 024 66 9 9,09 50 0 0,00 48,1206*
P 400 6 1,50 62 13 20,97 50 0 000 45,5932%
P, 394 15 381 63 14 22,22 48 2 4,17 28,9357*
M, 415 67 16,14 77 24 31,17 49 3 612 13,1972*
M, 416 33 8,05 64 19 29,69 48 5 1042 24,5631*
M; 313 15 479 33 10 30,30 33 1 3,03 26,9707*
Toplam 3135 161 514 501 117 23,35 378 15 397 215.5582*
Genel 5760 291 5,05 935 184 19,68 651 39 599 263,2125*

G: Gozlenen S: Saptanan * P<0,05
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Cizim 54: Olim Oncesi Dis Kayiplarmimn Iskeletlerin Cikarildig1 Alanlara Gére Dagiimi (Ustgene)
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Cizim 55: Olim Oncesi Dis Kayplarinin Iskeletlerin Cikarildig1 Alanlara Gére Dagilimi (Altgene)
6.7. Hypoplasia

Iznik toplulufunda 5440 digin mine dokusu, bireylerin bebeklik ve gocukluk
asamasmda yasadig1 fizyolojik streslerin - gostergelerinden birisi olan hypoplasia
agisindan incelenmigtir. Bunlardan % 36,80’ inin iizerinde (2002 dig), bir ya da daha
fazla izden olugan hypoplasianin varli: belirlenmigtir (Cizelge 56) (Resim 17 ve 18).
Toplulukta en yogun hypyoplasiaya % 81,01 oraniyla kopek diglerinde rastlanmugtir.
Bu digi srastyla kesici  (yaklagik % 58), kiigik az1 ve biiyiik az dig gruplan
1zlemektedir. Cizim 56’dan da izlenebilecegi gibi, Ozellikle 6n dislerde hypyoplasia
oram oldukea yiiksektir. Digler agismdan ele alindiginda en az hypoplasia oram birinci
biyikk azlarda (% 15,13) karpimiza g¢ikmaktadw. Hypoplasiann birgok insan
toplulugunda 6zellikle képek dislerde kargimiza ¢ikmasi, bu dig grubunun 4. aydan
baglayarak 7. yila kadar uzanan ta¢ kismmm Kkalsifikasyon siirecinin uzunluguyla
paraleldir (Goodman ve ark 1980; Goodman ve ark. 1984; Goodman ve Rose 1990;
Lanphear 1990; Blakey ve ark. 1990; Martin ve ark. 1991). Nitekim, kdpek digleriyle
birlikte kesiciler, agizda kalsifikasyon siireci en uzun olan dis gruplarm
olusturmaktadir (Goodman ve Rose 1990). Buna ek olarak, 6n dis grubunun
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kalsifikasyonunun tamamlandii silirenin, bebek ve gocuklarm siitten kesilerek,
disandan ek gidalann almasi ve immiin sisteminin zayif oldugu doneme denk
gelmesinin de bityiikk 6nemi mevcuttur. Ciinki bu dénem, bir¢ok msan toplulugunda,
bebek ve ¢ocuklarm, dengesiz ve diizensiz beslenmesmin oldugu, kotii anne bakmm,
atesli ve salgm hastabklarla yogun bigimde karsi kargtya kaldiklari dénemi
olusturmaktadir (Scott ve Turner II 1988; Goodman ve Rose 1990; Hillson 1990).

Cizelge 56: Iznik Toplulugunda Hypoplasianin Dagilim1

Sol Sag Genel
Digler G S % G S % G S % X
Iy 127 75 59,06 122 67 54,92 249 142 57,03 0,4331
g 132 71 53,79 125 69 55,20 257 140 54,47 1,0019
c 168 127 75,60 156 122 7821 324 249 7685 0,3094
P! 175 63 36,00 183 720 3934 358 135 37,71 0,4250
P 191 48 25,13 179 50 27,93 370 98 2649 0,3729
M! 189 42 2222 191 33 17.28 380 75 19,74 1.4678
M 169 39 23,08 172 39 22,67 341 78 22,87 0,0077
M 135 25 18,52 140 25 17.86 275 S0 18.18 0,0202*
Toplam 1286 490 38,10 1268 477 37,62 2554 967 . 37,86 0,0635
I 124 74 59,69 124 75 60,48 248 149 60,08 0,0138
L 144 92 63,89 150 93 62,00 294 185 62,93 0,1127
C 178 148 83,15 188 162 86,17 366 310 84,70 0,6467
Py 185 77 41,62 185 70 37,84 370 147 39,73 0,5530
P, 177 41 23,16 187 45 24,06 364 8 23,63 0,0408
M 227 23 10,13 226 28 12,39 453 51 11,26 0,5792
M, 230 30 13,04 239 27 11,30 469 57 12,15 0,3348
M, 160 28 17,90 162 2 13,58 322 50 15,53 0,9434
Toplam 1425 513 36,00 1461 522 35,73 2886 1035 35,86 0,0231
Genel 2711 1003 37,00 2729 999 36,60 5440 2002 36,80 0,0892

G: Gozlenen S: Saptanan

90 1 81.01

58.98

58.55

15.13 16.67 16.75

n 2 C P1 P2 Ml M2 M3

Cizim 56: {mik Toplulugunda Hypoplasianmn Dis Gruplarina Gére Dagilimi

Hypoplasiaya rastlanma sikhifi saf (% 36,60) ve sol gene (% 37,00)
yarimlarmda birbirlerine benzerdir. Taraflar arasmdaki farkldiklari g¢ene gruplan
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agismdan ele aldigmmzda, hem iist hem de altgenede sol yarimda elde edilen
degerlerin, sag g¢ene yarmindan daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Belirgin
olmamakla beraber. dis gruplar1 arasmda taraflar arasinda bazi farkhibiklar
gorilmektedir. Ancak, incelenen dislerin tamam, ¢ene gruplarn ve dig gruplarinda,
taraflar arasinda ortaya ¢ikan farkldiklar istatistiksel agidan anlamh degildir (Cizelge
56, Cizim 57).

Toplulukta, hypoplasianmn belirli bir dis bolgesiyle sinirh kalmamast, sag ve
sol gene yarmmlant agisindan farkliik gostermemesi ve ayni bireyde hem 6n hem de
yanak diglerinde hypoplasiaya rastlanmasi, bu lezyonun ortaya ¢ikist hakkinda Gnemb
ipuglart saglamaktadr. Iznik toplulugunda gozlemlenen hypoplasialarm biyilk bir
bolimii, sag ve sol genede yeralan her iki diste de karsimiza ¢ikmaktadir, Bu durum,
hypoplasialarin, 6zellikle travma kokenli olmadiklarma igaret etmektedir. Ciinki,
travmalara bagh hypoplasialar, travmanm neden oldugu ¢ene yarimmda bir ya da bir
kag diste ve sinirh bolgede karsumza ¢ikmaktadir (Martin ve ark. 1991). Hypolasianm
dislerin bityiik bir boliimiinde birden fazla band ya da ¢ukurlukla temsil edilmeleri de,
digler tizerindeki lezyonlarmn biiyiik bir béliimiiniin travmatik kokenli olmadigma isaret
etmektedir.

90 M Sol
80 } [1Sag
70 T
60
50 4
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Ustgene Altgene

Cizim 57: {znik Toplulugunda Hypoplasianin Cene Yarimlarmna Gore Dagilimi
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Hypoplasia, iistgenede (% 37,86) altgeneden (% 35,86) daha sik ortaya
¢ikmaktadir. Ancak, ¢ene gruplan arasindaki farkiiik, her bir dis acisindan ele
almdigmda farkh bir durumla karsilagimaktadir. Ustgenede hypoplasia oram daha
yiiksek olmasma kargin, altcenede ozellikle 6n dislerde, elde edilen bulgular bunun
tersi egilimdedir. Bu di§ grubunda hypoplasia orani iistgenedekilerden belirgin bigimde
fazladir. Yanak diglerinde ise, birinci kiigiik az1 diginda rastlanan oran, altgenedeki
kargitlarmdan daha yiiksektir. Her iki ¢ene grubunda en fazla hypoplasia altgenedeki
kopek diglerinde kargimiza gikmaktadir. Bunu iistgenedeki esleri izlemektedir. Cene
gruplarmda en diisik hypoplasia oranma, altcenedeki birinci biiyilk azida rastlanir.
Diger digler ise bu iki dig grubu arasinda yer almaktadir (Cizelge 56, Cizim 58).
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Cizim 58: Iznik Toplulugunda Hypoplasianm Dagilimi1

Iznik toplulufunda hypoplasialar gogunlukla diglerin boyun bolgelerinden
baglayarak tacin alt kisimlarmm 1/3 ve 1/2°lik bolgesinde kargimiza ¢ikmaktadir
(Resim 17 ve 18). Ozellikle 6n diglerde daha yaygm olan bu durum, toplulukta
bireylerin gelisim esnasinda, hangi yag arabimda fizyolojik streslere maruz kaldiklarma
ipucu olugturmasi nedeniyle 6nemlidir. Ondislerin tag kismlart dogumdan sonra 3-4.
ayda kalsifiye olmaya baglamaktadir. Ancak, ta¢ kisumlarmm hemen hemen yarisinin
kalsifiye olmas: ise yaklagik 1,5 yaglarinda meydana gelmektedir. Bu siire¢ altgene
diglerinde istgenedeki kargitlarindan daha erken bir asamada baglamaktadir. Hem alt
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hem de iistcenedeki 6n diglerin ta¢ kisimlarinm tamamlanmasi ise 4-5, hatta kopek
dislerinde 7 yagma kadar uzamaktadir. Kii¢iikk ve bityiikk az1 dislerinin tag kisimlari
dogumdan (birinci biiyiik azi digi) itibaren kireglenmeye baslamakta, 3 yaslarinda
birinci biiyiik az1, 7-8 yaglarinda ikinci biyiik azi, 12-16 yaglarinda ise tgiincii biiyiik
azmm ta¢ kisimlan tamamlanmaktadir. Kiigiik azilarm tag olusumu ise 5-7 yaslarma
kadar devam etmektedir. Iznik toplulugunda hypoplasia 6rneklerinin dzellikle, polar
disler olarak tanimlanan grupta yaygmnhk gdstermesi ve bu diglerde ta¢ kismmm boyun
bolgesine yakin yiizeylerde gelismesi, bireylerin bilyiimeleri esnasinda 6zellikle 1,5-3
yaglarinda fizyolojik streslere maruz kaldiklarina isaret etmektedir. Ancak, stresler
yalnizca bu yaglarla smirh kalmayip, yasamm ilk aylarindan baslayarak 11-12 yaslarma
kadar yayildigs anlagiimaktadir. |

Hypoplasia, ¢ogunlukla diglerin dudaga ya da yanaga bakan yiizlerinde
gelismektedir. Ancak band bigiminde olanlar disin ta¢ kisimlarinm tiim yiizeylerinde
goriilebilecek gemberimsi bir devamliliga sahiptir. Genellikle renksiz, kirli sar1 ya da
acik kahverengiyle karsmmiza ¢ikan hypoplasia, Iznik toplulufunda band ve gukur
olmak iizere iki yaygm bigimine rastlanmigtir. Hypoplasia lezyonu bulunan digler
arasmda band bigiminde geligenler, gukur bi¢iminde olanlardan daha yiiksek bir
rastlanma sikh@iyla kargmmiza gikmaktadir (Cizelge 57). Band bi¢iminde olanlarm
oram (% 96,10) (Resim 17 ve 18), ¢ukur bigiminde olanlardan (% 3,90) belirgin
bigimde yiiksektir ve hem disilerin geneli hem de dig gruplan arasinda ortaya ¢ikan
farkliliklar istatistiksel agidan anlamlidir (P<0,05). Band bigiminde olan hypoplasia
lezyonlan ozellikle altgenedeki kopek diglerinde daha yaygm iken, qukur bigiminde
olanlar tistgenedeki 6n diglerde daha sik bulunmaktadir (Cizelge 57, Cizim 59).

Dislerde kargilagilan hypoplasianlarn biiyiik bir boliiminiin birbirlerine
paralel olarak uzanan (Resim 17 ve 18) ve hatta lezyonlarin 6n dislerden baglayarak
kiiciik azlar ve biiyiik azilara kadar belirli bir hatta izlenebilmesi, diglerin geligimi
esnasmda bireyin dengesiz ve diizensiz beslenme, kotii hijyen kosullarmy, yetersiz anne
bakimmni, atesli ve salgm hastalklari akla getirmektedir. Diger bir deyigle, Ilznik
topluluunda hypoplasianin  etyolojisi, kronik malniitrisyon ve enfeksiyonel
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hastaliklara baglanabilir. Diglerin biiyilk bolimiinde birden fazla ¢izgisel mine
hypoplasiastyla kargilagiimasi, topluluktaki bireylerin gocukluk asamasmda, ¢evresel
streslere periyodik olarak maruz kaldiklarma isaret etmektedir.

Cizelge 57: Imik Toplulugunda Hypoplasianin Bigimine Gore Dagilimi

Band Cukur

Disler n % n %

! 132 6,59 10 0,50

I 123 6.14 17 0,85

C 241 12,04 8 0,40

p 134 6,69 1 0,05

p? 97 4,85 1 0,05

M 69 3,45 6 0,30

M 7 3,55 7 0,35

M 45 225 5 025

Toplam 912 45,55 55 2,75

I 147 734 2 0,10

I 185 9,24 0 0,00

c 304 15,18 6 0,30

P 146 729 1 0,05

P; 85 425 1 0,05

M 48 2,40 3 0,15

M, 54 2,70 3 0,15

Ms 43 2.15 7 0,35

Toplam 1012 50,55 23 1.15

Genel 1924 96,10 78 3,90

16 1 M Band
O Gukur

14 4
12 4
10
% 8
6 -
4 o
2 -
0 -

Il 12 C PI P2 MI M2 M3 11 12 cC Pl P2 Ml M2 M3
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Cizim 59: Iznik Toplulugunda Hypoplasianin Bigimine Gére Dagilimi

Iznik toplulugunda erkeklerin dislerinde rastlanan hypoplasia oranit (% 40,07)
kadmlarmkinden (% 16,98) belirgin bigimde daha yitksektir (Cizelge 58, Cizim 50).
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Diglerin tiimii gbz Oniine ahndiginda ortaya g¢ikan bu durum, ¢ene gruplan ve dig
gruplan agismdan da benzerdir. Kadmlara ait hicbir dis ve ¢ene grubu, erkeklerden
daha fazla hypoplasia oranma sahip degildir. Dig gruplarinda en belirgin farklilik, 6n
dis bolgesinde karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle altgenedeki &n dis bolgesinde kadm ve
erkekler arasindaki farklilik, diger dig bolgelerinden daha belirgindir. Yanak diglerinde
erkek ve kadmlar arasinda hypoplasianin oransal farkliifr daha digik dizeydedir.
Kadmlara ait altgenelerdeki ikinci ve tgiincli azi diglerinin higbirinde, hypoplastik
bozukluga rastlanitmanustr. Altgenede kiigiikk azilar digmda kalan diglerin tamaminda,
iistgenede ise yalmizca merkezi kesicilerde ortaya ¢ikan farkhliklar anlamldir
(P<0,05) Ancak bu lezyon agismdan da kadmlarda incelenebilen 6rnek sayisi son
derece smirhdir. Bununla birlikte, 6zellikle gene gruplart ve diglerin genelinden elde
edilen bulgular, biiyiime esnasnda kendini gosteren fizyolojik streslerin cinsiyet
gruplarm farkh derecelerde etkiledigini akla getirebilir. -

Cizelge 58: ik Toplulugunda Hypoplasianin Cinsiyete Gére Dagilimi

Erkek Kadin
Digler G S % G S % X
' 204 121 59 3] 15 4 26,67 4,8152*
I 203 115 5665 17 6 3529 2,0920
C 258 196 7597 19 11 572389 2,1818
P! 305 112 3672 22 6 2727 0,4381
P 310 83 26,77 27 4 14,81 1,2830
M! 304 63 20,72 35 4 11,43 1,1764
M 290 68 2345 27 4 1481 0,6129
M 229 41 17,90 24 312,50 0,1430
Toplam 2103 899 4275 186 42 2258 27,8750%*
I 213 134 6291 12 3 25,00 5,3670%
I 235 151 6426 19 31579 15,3290+*
c 291 253 86,94 29 14 4828 25,8297+
P 310 132 4258 28 4 1429 7,4213**
P, 302 79 26,16 33 3 9,09 3,8136
M, 345 38 11,01 45 4 3,89 0,0321
M, 377 52 13,79 50 0 0,00 6,6177*
M, 281 48 1708 28 0 0,00 4,4362*
Toplam 2354 887 3768 244 31 12,70 69,6839%+
Genel 4457 1786 40,07 430 73 16,98 87,0451%*

G: Gozlenen S: Saptanan
*P< 0,05 **P< 0,01
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Cizim 60: Iznik Toplulugunda Hypoplasianm Cinsiyete Gore Dagilimi

Iznik toplulugunu olusturan gruplar arasmda en yaygm hypoplasia oram
cavea diginda (% 42,58) karsimiza cikmaktadir. Kilise ¢evresinde gdzlemlenen
hypoplasia orani (% 18,71) hem topluluk ortalamasi, hem de diger gruplardan belirgin
sekilde daha disiiktiic. Ornegin, kilise cevresinde gozlenen oran, cavea i¢i grubunun
hemen hemen iki, cavea dist grubunun ise iki-ii¢ kat1 daha digiiktiir (Cizelge 59).
Diglerin genelinde elde edilen degerler, baza farkhhiklara ragmen her 1iki gene
grubunda da benzerdir. Cavea diginda yer alan iskelet kalmtilarinda hypoplasia orani,
birkag dis grubu diinda, cavea iginden daha yiiksektir. Kilise cevresi ise, dig
gruplarmm hemen hemen tamaminda (16 dis bolgesinden 14’iinde), cavea igi ve digt
gruplarindan daha diigiik bir hypoplasia sikhgma sahiptir (Cizim 61 ve 62). Hypoplasia
sikhfimda gruplar arasmda belirlenen farkliik, gene gruplar ve diglerin geneli dikkate
alindiginda anlamhdir. Buna kargin diglerin herbiri ayr1 ayn ele alimdiginda farkhiliklar
16 dis grubundan yalnizca iigiinde istatistiksel agidan onemli gériilmektedir (Cizelge
59). Ancak, cavea disi ve ozellikle kilise gevresine ait 6rneklerde, dis gruplarma
digen saymin gorece az olmasi nedeniyle, cinsiyet dagihimmda oldugu gibi, diglerin
geneli izerinde yorumlar yapmak daha saglikli goriinmektedir.
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Cizelge 59: Imik Toplulugunda Hypolasia’nin Iskeletlerin Cikarildiklar1 Alanlara Gére Dagilim

Cavea [¢i Cavea Dist_ Kilise Cevresi
Digler G S % G S % G S % X
I 191 95 49,74 30 16 53,33 9 5 5556 0,0333
P 311 131 42,12 39 24 6154 10 8 80,00 9,5349*
c 262 227 86,64 41 34 8293 12 8 66,67 2,3279
p! 277 120 4332 36 18 50,00 16 5 3125 0,9261
P 268 75 2799 37 14 3784 22 1 4,55 6,2289*
M! 313 35 1118 48 15 31325 22 1 4,55 13.7105%*
M 340 43 12,65 36 7 19.44 21 0 0,00 2,9668
M 249 43 1727 19 4 2105 16 0 0,00 2,1833
Toplam 2211 769 34.78 286 132 46.15 128 28 2188 32.9414**
L 187 109 5829 29 20 68,97 6 4 66,67 0,7978
I, 183 100 54,64 35 21 60,00 13 6 46,15 0,3129
C 26 168 74,34 42 35 83,33 17 11 6471 1,6546
Py 265 98 36,98 34 12 3529 20 6 30,00 0,1525
P, 269 73 27,14 36 5 13,89 25 0 0,00 22222
M 265 54 20,38 47 10 21,28 41 0 0,00 3,7540
M, 255 64 25,10 43 7 16,28 39 2 5,13 7,0673*
M 208 36 1731 21 2 9,52 21 1 476 1,7043
Toplam 1858 702 37.78 287 112 3932 182 30 1648 32,6006**
Genel 4069 1471 _ 36,15 573 244 4258 310 58 18,71 50,0287**
G: Gozlenen S: Saptanan
* P<0,05 **P<0,001
B Cavea I¢i
90 1
E1Cavea Dist
80 + B Kilise Cevresi
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Cizim 61: Hypoplasianm Iskeletlerin Cikarildig1 Alanlara Gére Dagiimi (Ustcene)
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Cizim 62: Hypoplasianin Iskeletlerin Cikarildig1 Alanlara Gore Dagilimi (Altgene)
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VIL BOLUM
TARTISMA
7.1. Demografik Yap:

Yasam bigimi ve beslenme aligkanhklarindan kaynaklanan dis ve periyodontal
hastaliklar ile toplulugun genetik yapisi, bireylerin yasi ve cinsiyeti gibi temel biyolojik
ve demografik ozellikleri arasinda siki baglantilar bulunmaktadir (Lukacs 1989,
Hillson 1990). Bu nedenle, agiz saglig1 ve yasam bi¢imi arasindaki iligkiyi konu edinen
birgok antropolojik arastirmada, incelenen toplulugun nifus yapisi ve genetik
bilesimlerinin belirlenmesi, ¢aligmalarin ilk agsamasimi olusturmaktadir. Birbirinden
farkh en az ¢ gomii alanma sahip Iznik toplulugunun agiz ve dis sagligmndan
hareketle yasam bigiminin belirlenmesine yonelik olan bu calismada, iskelet
toplulugunun niifus yapist ve genetik bilesimi ile yasayan ya da yasamis Anadolu
toplumlan arasindaki iligkileri belirlemekten ¢ok, toplulugun demografik ve morfolojik
yapist ortaya konularak, genetik ve demografik yap: gibi degiskenlerin agiz ve dig

saglig1 iizerinde etkisi belirlenmeye ¢alisiimigtur.

Yasayan ve yasamig birgok insan topluluSunda, 6zel durumlar bir kenara
birakilirsa, erkek ve kadmnlann birbirine orami yaklagik 1/1°dir. Topakli (% 54/46,
Giileg 1988), Degirmentepe (% 60,9/39,1 Ozbek 1986), Agvankale (% 57,1/42,9
Arman 1991) gibi bazi Anadolu insan topluluklarinda erkeklerin siklig1 kadinlardan
daha fazla iken;, Bogazkoy (% 45,2/54,8 Wittwer-Backofen 1987), Dilkaya (% ‘
43/57 Giileg 1987), Arslantepe (% 48,4/51,6 Alpagut 1987) gibi topluluklarda ise
kadinlar erkeklerden gorece daha fazladir. Bu degere, Iznik Geg¢ Bizans donemi
insanlann agisindan bakildiginda, olduk¢a farkli bir egilimle karsilagmaktayiz.
Toplulukta cinsiyeti belirlenen 465 bireyden olugan erigkinlerin yalmzca 58’si
kadinlara ait iken, 397’si erkektir. Bu sonug, Iznik toplulugunda kadin ve erkeklerin
birbirine oranimin 0,14 civaninda ve 1/1 degerinden uzak oldugunu gostermektedir.

Ancak, cinsiyetler arasindaki oransal farkliik, Iznik toplulugunu olugturan gruplann
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tamamindan degil, 6zellikle cavea igerisinden kaynaklanmaktadir. Ciink, toplulugun
% 71,42’sini temsil eden bu gruptaki eriskin bireylerin % 90,55’ inin cinsiyeti erkektir.
Cavea dist ve kilise gevresi gruplaninda da erkeklerin orani kadinlarinkinden daha
fazla olmasina karsin, bu gruplar cavea i¢ine oranla daha fazla kadin birey1 yapisinda
banndirmaktadir. Cavea dis: ve kilise gevresi gruplan cinsiyet dagilimi agisindan diger

Anadolu insan topluluklariyla benzerlikler gostermektedir (Erdal 1993).

Toplulugu olusturan gruplann cinsiyet dagiliminda ortaya ¢ikan durumun
benzen, erigkin ve ¢ocuk oranlaninda da karsimiza ¢ikmaktadir. 558 bireyden olusan
[znik toplulugunun yalnizca % 16,67’si (93 birey) 15 yagina gelmeden yagamini
yitirmig gocuk ve bebeklerle temsil edilmektedir. Toplulukta yer alan gocuk ve
bebeklerin biyiik bir bolimi ise, cavea dist ve kilise ¢evresinden giin 118ina
cikanimistir. Toplulugun biyik bir bolimiini olusturan cavea igerisinden ele gegen -
cocuk sayisisinin son derece sinirli olmasi nedeniyle, ¢ocuklarn serinin tamami
icerisindeki oram dismektedir. Oyle ki, cavea icerisinde eriskinlik asamasmna
gelmeden yagamni yitirmis bireylerin toplam sayist 8’dir (% 2,17). Bu bireylerden ise
yalnizca biri (% 0,27) bebeklik agsamasinda yasamum yitirmigtir. Buna karsin, cavea
digmda yer alan bireylerin % 61,33°4, kilise gevresindekilerin ise % 43,751 bebek ve

¢ocuklara aittir.

Engkin ve ¢ocuk 6liim oranlarinda oldugu gibi, 6lim yag ortalamalarinda da
farkliliklar dikkat cekicidir. Erigkin ve gocuklarin tamami dikkate alinarak hesaplanan
olum yagt ortalamalarinda cavea i¢i grubunda saptanan deger, digerlerinden belirgin
derecede daha ytksek bulunmugstur (Bkz. Cizelge 5). Cavea icerisinde g¢ocuk ve
bebeklere ait iskelet kalintilarina nadiren rastlanidmasi, boyle bir sonuca ulagmamizda
etkili olurken, yalnizca erigkin bireyler g6zéniinde bulundurularak elde edilen degerler
dikkat ¢ekicidir. Cavea i¢i grubunun erkekleri (29,92 yil) hem kilise gevresi (32,56
yil) hem de cavea disi gurubunda yer alan hemcinslerinden (35,33 yil) daha digiik
olum yas: ortalamasina sahiptir. Buna kargin, toplulukta yer alan bireylerin yas gruplar
dikkate almmarak olusturulan “yasam beklentileri’nde ise cavea i¢i grubunda elde
edilen deger (29,97 yil), cavea digmin yaklasik 2 (15,72 yi), kilise gevresinin ise 1,5
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katidir (20,63 wil). Cavea igerisinde yasam beklentisinin digerlerine oranla yiksek
¢tkmasi, bu grubun giin igigma  cikanldigs alana  bebek ve gocuklarin

gomiilmemesinden kaynaklanmaktadir.

Cavea igi olarak adlandiilan grubun giin 1s18ma ¢ikanldigt alana kadn,
bebek ve ¢ocuk iskeletlerinin nadiren gémiilmesi, erkeklerin normalin lizerinde bir
sikhkla temsil edilmesi ve bu cinsiyetin oliim yagst ortalamasimin gorece diigiik olmasi,
yagam beklentisi ve 6liim egrileri gibi demografik veriler, bu grubun olagan bir “halk”
gomiisii olmadiini géstermektedir. Ayrica, cavea i¢i grubunun iskelet kalintilaninda
gozlenen kesici ve delici alet darbeleri ve travmalanin yaygin olusu ile iskelet

kalintilarimin giin 15181na ¢ikarilig bigimleri bu goriisii destekler niteliktedir.

Cavea igi grubunu olusturan iskelet kalintilarinda rastlanan kesici ve delici
alet darbeleri, demografik ozellikleri, tabakalar halinde ve gorece diizensiz gému
bigimleri, iskelet kalintilariyla birlikte ele gegen sikkeler, maden pargalar1 ve pranga
gibi arkeolojik kalmtilardan yola ¢tkan Yalman (1983-1996), bu iskeletlerin 13.
yuzyilda Latinler ve Laskarisler arasinda meydana gelen bir savasta olen askerlere ait
oldugunu ileri siirmektedir. Ozelikle cavea i¢i grubunun bityiikk béliimiiniin eriskin
erkeklerden olusmasi, bireylerin ozellikle 20-40 yas aralagina yigilmas: (yaklagik %
80), bircok bireyin iskelet kalntisinda (yaklagtk % 20), kesici ve delici silah
darbelerinin bulunmasi, cavea disi ve kilise ¢cevresine oranla daha diizensiz olan gomii
bicimleri, bunlann “savsgilara” ait oldugunu kanitlar niteliktedir. Ancak, iskelet
kalintilant Gizerinde rastlanan kesici ve delici alet darbeleriyle olugan travmalarin hemen
hemen tamaminin iyilegmis olmasi, kahntilarin bayik bir boliminin komple
iskeletlerden olugmasi, diger bir deyisle birgok bireyde iskeleti olusturan uzuvlarin
yerlerinde bulunmasi, izole bigimde ele gegen kol, bacak ve kafataslarinin gévdeden
ayrilmasina neden olabilecek kesici ve delici alet darbelerine rastlanilmamas: gibi
bulgular, cavea iginden giin 15181na ¢tkarilan iskeletlerin, herhangi bir savagta meydana

gelebilecek “garpigma” esnasinda dlmediklerini gostermektedir.
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Bir bireyin alt bacak kemiklerinde in situ bigimde ele gecen pranga halkasi
(Yalman 1996), cavea icerisinden gin si8ina ¢ikanlan iskelet kalintilannin 13.
yizyilda meydana gelen savaslarda ele gegirilen “tutsaklara™ ait olabileceklerini de
disundirmektedir. Ancak, iskeletlerin bir bolimiintin belirli bir diizen igenisinde basit
toprak mezarlar igerisine gémilmils olmast ve bazilarnmin dévme demir ¢ivilerle
birlestirilmig tahta teskerelerle birlikte bulunmasi, birgok iskelet kalintisiyla birlikte
sikkelerin ele gecinlmesi, hatta bir bireyin kafasinin altinda 23 adet sikkeye
rastlanilmas: (Yalman 1983) gibi bulgular bu gorist desteklememektedir. Gergekten,
iskeletlerle birlikte ele gegen arkeolojik kalintilarin yetersiz olusu, bu kisilerin “tutsak™

olduklart gériigiinii kanitlayacak diizeyde degildir.

Cavea i¢i bireylerinin 6liimlerinden salgin hastaliklar da sorumlu tutulabilir.
Ancak, ategh ve salgin hastaliklar, erigkinlerden daha ¢ok immiin sistemleri gorece
yetersiz olan bebek ve ¢ocuklari etkilemektedir (Barry ve ark. 1965; Harrison ve ark
1989). Ozellikle az gelismig, tarim ve Ortagag topluluklarinda yitksek olan bebek ve
¢ocuk 6liim oramina (Harrison ve ark 1989), Iznik toplulugunda elde edilen veriler
uymamaktadir. Iznik toplulugunda incelenen bireylerin ¢ogunlugunun eriskinlerden
olusmast ve bunlar arasnda kadinlara nadiren rastlanmasi bu yaklagimi

desteklememektedir.

Bu cergevede degerlendirildifinde, cavea icerisine gomiilen iskeletlerin
“savager” olmalarnin kuvvetle muhtemel oldugu ortaya gikmaktadir. Daha once de
tizerinde duruldugu gibi 6zellikle kafataslan lizerinde belirlenen kesici ve delici silah
yaralarmin tamamen iyilegmis olmasi, bireylerin 6liim ya da yaralanmasi saglayacak
iyilesmemis --bir iskelet diginda~- travmaya rastlanmamasi, bu bireylerin yagamlarnim
13. yiizyilda Iznik ve gevresinde gelisen savaslarda yitirmediklerini gostermektedir.
Butin bu veriler cergevesinde, cavea igerisinden giin 1s1gina ¢ikanlan bireylerin,
gogiis godlise garpigma digindaki bir nedenle yasamlarn yitirdiklerini sdyleyebiliriz.
Ancak, elimizdeki veriler, bu alana gomiilen bireylerin 6liim nedenlerini ¢dzmek igin

yetersizdir.
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Cavea dist ve kilise gevresi gruplar ise dizenli gomi bigimleri, bebek,
gocuk, her iki cinsten erigkin ve yash bireylerin bir arada temsil edilmesi nedeniyle
birbirlerine benzemektedirler. Bu gruplan demografik ve arkeolojik buluntular dikkate
ahnarak “olagan halk goémusi” bigiminde nitelendirmek mimkindiir. Bununla
birlikte, cavea disint olusturan ¢ocuk, erkek ve kadin gémiilerinin farkli derinliklerden
ele gegirilmesi, bati-dogu (atlas-sacrum) yonunde sirtiistd yatinlarak yiizon hafif
giineye ¢evrilmesi ve kollarinin viicuda paralel birakilmasi gibi gémi gelenekler
agisindan kilise ¢evresi grubundan aynlmaktadir. Cavea digi grubunda gozlenen gémii
gelenegi, giinimiizde Miisliimanlann 6lii gomme bigimine benzerlikler sergilemekte
ve bu grubun Islam toplulugunun bir pargasi olabilece@ini diisiindiirmektedir. Kilise
cevresini olusturan bireyler yaklagik aym seviyeye sirtiisti yatirilarak gomilmis,
kollan ¢ogunlukla karin ya da gogiste g¢apraz birakimis bigimde gin 1s18ina
gikariimigtir (Yalman 1986,1987). Iznik toplulugu iizerinde yiiriitiilen arkeolojik ve
antropolojik galigmalar sonucunda, demografik agidan birbirine benzeyen cavea disi
ve kilise g¢evresi gruplarmin farkli etnik gruplara ait olabilecekleri akla yakin
gelmektedir. Demografik 6zellikleri, gémii nedenleri ve travmalann siklig1 agisindan
iki halk gomiisiinden ayrilan cavea i¢i grubu, gémi gelenegi agisindan kilise gevresine
benzemesi nedeniyle, kilise ¢evresiyle en azindan benzer bir dinsel inanig sistemine

sahip olduklan ve belki de benzer bir etnik grupta yer aldiklan sdylenebilir.

7.2. Morfolojik Yapi

Topluluga, hem gene ve yiiz dlgiileri hem de 1rksal agidan bakildiginda, Iznik
toplulugunun oldukga heterojen bir yap: tasidigt gorilmektedir. Toplulugun erkekleri
yliz ve ¢ene boyutu acisindan kadinlardan daha iridir. Nitekim, g¢ene ve yiiz
iskeletinden alinan 19 olgiiden 14°linde cinsiyetler arasindaki farkliliklarin istatistiksel
agidan anlaml oldugu goriilmektedir (P<0,05) (Cizelge 7 ve 9). Toplulugu olusturan
gruplarn yiiz iskeletinin 6l¢ii ve endislerine baktifimizda, gruplan birbirinden ayirt
edici belirgin 6zellikleri bulunmamaktadir (Cizelge 8 ve 10). Yapilan ¢ok degiskenli

varyans analizinde, 19 6l¢ii ve 9 endisten yalnizca iki degiskenin anlaml bir farkliltk



gosterdigi (P<0,05) dikkati gekmektedir. Bu degiskenler, altgene kolu genisligi ve

ramus endisidir.

Kafa ve yiiz iskeleti tizerinde yiiriitiilen antropometrik ¢alismalarda, Iznik
toplulugunun yuvarlak (brakisfal), orta (orthocrane) ve az yiiksek (tapeinocrane)
kafaya, dar ve aynigik alina (stenometopia) (Erdal 1991, 1992), orta genislikte yiiz
(mesoprosopic ve mesene), burun (mesorhine) ve altgeneye (mesognath), genis
damak (brachystaphyline), prognatizmasi olmayan (istgeneye (ortognath); iri altgeneye
sahip oldugu belirlenmistir. Ancak, ortalama degerlere dayanan yukanidaki morfolojik
bicimlere iligkin verilere dagilim arahg agisindan bakildiginda, bu degiskenlerin endis
simiflamalaninin alt stirindan st sinrlarina kadar yayildiklar ve heterojenligi yansittig:
dikkati ¢ekmektedir. Nitekim, metrik verilere ek olarak makroskobik agidan da
incelenen toplulugun, Anadolu’da yaygin olarak ele gegen dort -k grubunun
heterojenlik icerisinde temsil edildikleri belirlenmistir. Alpin, Akdeniz, Eurafrican ve
Dinarik irklarmin farkli oranlarda temsil edildigi bu heterojenitede, en yaygin ik

grubunu Alpinler, en az rastlanam ise Dinarikler olusturmaktadir.

Toplulugu olusturan gruplann irksal dagilimlan dikkate ahindiginda, kilise
gevresi grubunun cavea i¢i ve disi gruplanna nazaran daha homojen; cavea igi
grubunun ise en heterojen grubu olusturdugu dikkati ¢ekmektedir. Cinsler arasinda
ise erkekler kadinlardan belirgin bigimde daha heterojendir. Toplulukta ortaya gikan
heterojenlik, 6zellikle Panaztepe (Islam dénemi) ve Dilkaya (Ortacag) (Gileg 1987,
1989b) gibi Eski Anadolu topluluklariyla benzerlik géstermektedir.

Anadolu, ekolojik ve ekonomik zenginlikleri nedeniyle, prehistorik
dénemlerden bu yana insanlar tarafindan kesintisiz bigimde iskan edilmigtir (Saatgioglu
1978). Genetik yapisindaki heterojenliin koklerini Neolitik dénemden alan Anadolu
insan topluluklan (Ferembach 1969, 1972), Bronz Cagi’nda Hititlerin tarih sahnesinde
goriilmesiyle ¢egitlenmis, Ortagag ve sonrasit dénemlerde niifus yogunlugu ve goglerle
geniglemis, giiniimiizde ise zirveye ulagmgtir (Cappieri 1972; Saatgioglu 1978; Ozbek
1994b). Diger Anadolu topluluklarinda oldugu gibi Iznik de bu genetik gesitlilikten
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nasibini almistir. Antik Cagda kurulan Iznik, ekolojik zenginligi ve doguya uzanan ana
yollar iizerinde bulunmast nedeniyle Gotlar, Araplar, Latinler, Asyatik &zelliklert
barindiran gruplar (Selguklu ve Osmanlilar) gibt birgok toplumun saldinilarina ve
goclerine maruz kalmigtir (Bryer 1988; Eyice 1978). Buna ek olarak, Bizans
Imparatortugu’nda kazanilan topraklarda yasayan insanlarin yerlerinin degistirilmesine
yonelik bir politikanin uyguladig bilinmektedir. Bunlardan birist 762 yilinda
Costantine Copronym zamaninda gergeklesmis ve yaklagik 208 bin Slav’i Bithynia
bolgesine yerlegtirmigtir (Kaplan 1992). Roma ve Bizans doneminde askeri garnizon
niteligi tagimasi (Yalman 1983-1996) nedeniyle kentte yasayan toplulugun, biiyiik
olasilikla ydreden ve yore digindan saglanan savasgilarin genetik hazinelerini, gen
havuzunda banndirmistir. Nitekim Bithynia’da askeri giig, sehirlerde yer almakta ve
surlarla ¢evrili kentlerin askeri garnizon gorevini iistlendigi belirtiimektedir (Lefort
1993). Buna ek olarak, VIII. Michael’in hikiimranhg: altinda 13. ytizyilda Mogollara
karst tasra kokenli koylilerden olusturulmus hareketh milis giicten de
bahsedilmektedir. Bunlarin ézellikle Iznik yakinlarindaki sinirlarda yasayan ve tarimla
ugragan koyliilerden olugtugu belirtilmektedir (Lefort 1993). Milis giiciin igerisinde
paral askerlerin mevcut oldugu ve bunlann ordunun énemli bir kismim olusturdugu
yazili belgelerin incelenmesiyle elde edilmigtir (Lefort 1993). Eyice (1978) ise
Turkopol adindaki parali askerlerin Bizans ordularinda savastigm belirtmektedir.
Butiin bu olgular, Iznik toplulugunun genetik agidan heterojen bir yap: tagimasinda
etkili olmustur. Bu heterojenlik iskelet kalintilaninin morfolojik yapisinda da belirgin
bigimde gozlenebilmektedir. Toplulugu olusturan gruplar arasinda cavea iginin,
cinsler arasinda ise erkeklerin digerlerine oranla daha heterojen bir yap1 tagimasi,

savaggilarin farkli bolgelerden saglanmis olabilecegine (Eyice 1978) isaret etmektedir.

Toplulugu olusturan her g iskelet grubu, benzer bir genetik stok igerisinde
birbirlerinden farkli oranlarda heterojenlii yansitmaktadirlar. Bu durum ise toplulugu
olusturan gruplardan herhangi birinde ortaya ¢ikabilecek ¢ene ve dig hastaliklarinin, o
grubun kendine o6zgii genetik yapisinin sonucunda ortaya ¢ikmasindaki etkisinin
gozardi edilmesine olanak saglamaktadir. Ciinkii, genetik rahatsizliklar, i¢ evlilik,
akraba evliligi, biyolojik ve kiiltiirel izolasyon gibi siireglerle olusan homojen



topluluklarda, heterojen topluluklardan daha fazla yogunluk kazanmaktadir (Demirsoy
1991). Diger bir deyisle, Iznik toplulugunda, ¢ene ve dis hastaliklariniin ortaya
ckisinda genetik yapinin etkisi gruplar agisindan hemen hemen aymi agirhkta

olmalidir,

7.3. Dis Yaryasyonlan

Dislerin {izerinde viiritillen antropolojik ¢aligmalar boyut, bigim,
varyasyonlar, agiz ve dig sagligi, mikroskobik analizler gibi birgok baslk altinda
yiirtitiilmektedir. Diglerden hareketle toplulukiarin genetik yapist ve bu yapt {izerinde
cevrenin etkisinin belirlenmesine yonelik ¢aligmalar iki ana grupta yogunlagmaktadir.
Bunlardan ilki, disin biyometrik incelenmesi, digeri ise diglerin morfolojik agidan
godzlemlenmesidir. Dislerin boyutu beslenme sistemi de dahil genel yasam bigimiyle
yakindan iligkilidir (Brace 1963; Brace ve Mahler 1971; Brace ve ark. 1984; y’Edynak
1978, 1992; Lukacs 1985; Iscan 1989b; Calcagno ve Gibson 1991). Bu nedenle
antropolojik ¢aligmalarda, irksal farkliliklar ve evrimsel gelisimin belirlenmesinde
dislerin morfolojik agidan gozlenmesine yonelik ¢alismalarla elde edilen verilere daha
fazla bagvurulmaktadir (Hanthara 1961).

Dis morfolojisinin genetik yapi, gelisimsel ve digin siirmesinden sonraki
(post-eruptive) cevresel faktorler tarafindan belirlendigi, ancak kalittmin bu yapida
daha etkili oldugu one siriilmektedir (Brothwell 1981). Disler tizerinde rastlanan ve
metrik olarak ifade edilemeyen bircok varyasyonun (non-metric, epigenetic,
quasicontinous, discrete), toplumlanin genetik yapisim yansitu@ belirtiimektedir
(Hanihara 1961, 1967, Brothwell 1981; Hillson 1990). Ancak, Hanihara (1967),
herhangi bir vk grubu ya da populasyonun bir degil, birkag o6zellik tarafindan
simgelendigini ifade etmektedir. Insan wrklarnm filojenik ve taksonomik aynminin,

dzelliklerin kombinasyonuna dayandigt da gézéniinde bulundurulmaldir.

Farkli etnik gruplar, biiyikk oranda genetik yap: tarafindan kontrol edilen

biyolojik 6zellikler agisindan farkl frekanslarla kargimiza ¢ikar (Bang ve Hasun 1971,
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Pinto-Cisternas ve Figuerao 1968). Bu ozellikler, yagayan ya da yasamig topluluklarin
etnik yapilarni ve genetik karigmalanin tamimlanmasinda  sikga kullambhir (Pinto-
Cisternas ve Figueroa 1968). Ne var ki, dis varyasyonlarmin her biri, toplulugun
genetik yapisinin belirlenmesinde aymi derecede givenilir bilgi saglamamaktadir.
Kirek bigimi kesici dis, carabelli tiberkili ve protostylid gibi varyasyonlar, bazi
buytik ik gruplarinda yayginhk kazanmasi nedeniyle, topluluklarin etnik yapisi ve

kokeni hakkinda digerlerinden daha giivenilir bilgiler vermektedir (Hanthara 1967).

Dislerin genetik yapr hakkinda sundugu gérece giivenilir bilgiler nedeniyle,
Iznik toplulugunda kafa ve yiiz iskeletinin morfolojik yapisinin belirlenmesiyle elde
edilen verilere ek olarak, digler {izerinde 13 adet varyasyon da arastirmaya dahil
edilerek, toplulugunun genetik yapisi ve kokeni ortaya konmaya galisilmigtir. Yukanda
da belirtildigi gibi, kafa ve yiiz iskeletinin incelenmesiyle elde edilen veriler, Iznik
toplulugunun Alpin, Akdeniz, Eurafrican ve Dinarik irklart gibi Anadolu’da yaygin
olarak bulunan ve Avrupa Beyazlan olarak adlandinlan gen havuzunun bir pargast
oldugunu gostermektedir. Ancak, dislerde rastlanan kiirek bigimi kesici dis, carabelli
tiiberkiilii ve profostylid gibi varyasyonlar, toplulugun Avrupa Beyazlarimin yam sira
Asyali ozellikleri tagtyan gruplarla da genetik iligkilerinin olduguna isaret etmektedir.
Soyle ki, Iznik toplulugunda kiirek bigimi kesici disler % 63,95, carabelli tiberkiilii %
14,68, protostylid ise % 5,56 oranlarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Iznik toplulugunda
karsilagilan bu degerler, Anadolu’da incelenmiy baz topluluklarla uyum
gostermemektedir. Anadolu iskelet topluluklarinda dislerde rastlanilan varyasyonlar
sistemli olarak incelenmemekle birlikte, varyasyonlara rastlanma siklig1 hakkinda ipucu
verebilecek onemli bulgular yer almaktadir. Omegin, Asikh Hoyitk Neolitik
toplulugunda incelenen 14 bireyden yalnizca birinde kiirek bigimi kesici dise
rastlanmustir (Ozbek 1993). Hayaz Héyiik Bronz Cag: iskelet toplulugunda incelenen
9 bireyin iigiinde belirlenmigtir (Ozbek 1984a). Panaztepe Islam toplulugunda kiirk
bigimi kesici dise % 8, carabelli titberkiiliine ise % 4 oraninda rastlamlmistir (Giileg
19890). Norsuntepe Demirgag: toplulugunda yan kesicilerde % 36,67 oraminda kiirek
bigimi kesict dis saptanirken carabelli tiberkiiline 32 bireyden yalmzca birinde

belirlenmistir (Korkmaz 1993). Iznik toplulugunda belirlenen kiirek bigimi kesici digin
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siklig1, incelenen Anadolu topluluklar arasinda en yitksek degeri gostermektedir. Bu
sonug ise, Iznik topulugunda, 6zellikle kiirek bigimi kesici diste rastlanan sikligin Asya
topluluklan i¢in saptanan degerlere yakin olmast nedeniyle, yukanda sozii edilen tg
varyasyonun Asya ve Avrupa topluluklanyla olan iligkisinin ele alinmasinda yarar

bulunmaktadir.

Japonya, Cin, Amernika Yerlileri, Eskimolar, Okyanusya Adalan, Avrupa
Beyazlari, Amerika Yerlileri, Amerika Beyaz ve Siyahlan ve Afrika topluluklan
lizerinde dis varyasyonlarint ele aln aragtirmacilar, kiirek bigimi kesici digin Sar1 rk
stokunda yer alan topluluklarda % 80’in (zerinde bir siklia sahip oldugunu
belirtmektedirler (Hanihara 1961, 1967, 1968, 1973; Brothwell 1963; Pinto-Cisternas
ve Figuerao 1968; Barnes 1969; Bang ve Hasund 1971; Smith 1973; Wajeman ve
Levy 1979; Tumer II 1979, 1990; Heaussler ve ark. 1989 v.b.). Bu varyasyonun
Avrupa Beyazlarinndaki sikhg ise yaklagk % 15°tir (Wajeman ve Levy 1979
Hanihara 1973). Afrika siyahlannda oran disik olmakla birlikte, Avrupa
Beyazlarindan biraz daha yiiksek oldugu yapilan genellemeler arasinda yer almaktadir
(Barnes 1969; Bang ve Hasund 1971; Wajeman ve Levy 1979; Heaussler ve ark.
1989). Bu arastirmacilardan bazilan, carabelli tiberkilinun ozellikle Avrupa
Beyazlarini simgeledigi ve oramin Avrupalilarda % 30-40 arasindaki yer aldigint
belirtmektedir (Wajeman ve Levy 1979; Barnes 1969; Hanthara 1973; Heausler ve
ark. 1989; Brothwell 1963, 1981). Asya Sanlannda ise oran ¢ogunlukla % 10’un
altindadir (Wajeman ve Levy 1979). Protostylid ise genellikle Asya topluluklarinda ve
yaklagtk % 10-20 oraninda bir degere sahiptir. Avrupa beyazlarinda ise protostylid
yok ya da yok denecek kadar azdir (Hanihara 1973).

Bu gercevede degerlendirildiginde, Iznik toplulugunda rastlanan kiirek bigimi
kesici dig (% 63,95) ve protostylid (% 5,56) oranlart Avrupa topluluklar igin saptanan
degerlerin oldukga lizerindedir. Bununla birlikte, carabelli tiberkilinin sikhiginda
belirlenen % 14,68 oran, Avrupa Beyazlan i¢in verilen degerlerin agafisinda yer
almaktadir. Yukanda siralanan 6zelliklerle ilgili degerler, Asya kokenli gruplardan

Iznik topluluguna dogru bir “genetik siiriiklenme”nin oldugunu gostermektedir.
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Toplulukta Asya kokenli genetik dzelliklerin varligini gosteren diger bulgular
ise kesici ve kopek dislerinin genislik endislerinden elde edilmistir. Toplulukta kesici
disin genislik endisinin (incisive breadth index) ortalamasi 0,76’dir. Bu deger Lukacs
(1985b) tarafindan Avrupa Beyazlarn igin verilen 0,76’lik ortalamaya esittir. Cavea ici
grubu ve erkekler, topluluk ortalamasiyla ayni degeri yansitmaktadir. Kilise ¢evresinde
deger 0,75’tir. Ancak, toplulugu olusturan gruplar arasinda cavea dist (0,80), cinsler
arasinda ise kadinlar (0,81), topluluk degerlerinin iizerinde bir ortalamayla, Asya
kokenli topluluklar igin verilen degere (0,82) yakindir (Lukacs 1985b). Toplulukta
kopek disinin genislik endisinin (canine breadth index) ortalamast 90,81°dir. Erkekler
(90,16), kadinlar (90,12) ve cavea i¢i grubu (90,10) topluluk ortalamasina son derece
yakin ortalamalar vermektedir. Cavea dist grubu 87,53 deZeriyle daha diisik, kilise
gevresi ise 95,49 ile daha yiiksek ortalamalara sahiptir. Ancak, kilise gevresi grubu
yalmzca 5 oOrnekle temsil edilmektedir. Hanihara (1967), yiiksek endis degerinin
Beyaz wk grubunun karakteristii, Asya kokenlilerde ise oranin gorece diisik
oldugunu belirtmektedir. Bu sonuglar, 13. yiizyila tarihlendirilen Iznik toplulugunda

Asyali 6zelliklere de rastlandiginin géstergesi olarak kabul edilebilir.

Toplulukta, Asya kokenli gen karakterlerinin hangi gruptan kaynaklandiinin
belirlenebilmesi amaciyla yapilan karsilagtirmada, kiirek bigimi kesici digin goriilme
stkhgi, toplulugu olusturan bitin gruplarda yiiksek olmakla beraber cavea dis:
grubunda (% 94,12) digerlerinden daha fazladir. Ayn: sekilde, carabelli tiberkiiliiniin
sikigi da aym grupta digerlerinden daha fazladir (% 34,78). Cavea i¢i grubu ise,
toplulugun bityiik bir bolimiini olusturmas: nedeniyle, topluluk i¢in elde edilen
ortalamalara son derece yakin degere sahiptir. Iznik toplulugunu olusturan gruplardan
elde edilen veriler, ozellikle cavea dig1 ve i¢i gruplanmn daha fazla Asyah 6zellikler
tagidigim gostermektedir. Kilise ¢evresi grubu, digerlerine oranla daha homojen bir
yap! tagimaktadir. Toplulugun heterojerﬂigi lizerine dig varyasyonlarindan elde edilen

bulgular, kafa ve yiiz iskeletiyle ulagilan sonuglarla paralellik gostermektedir.



157

Anadolu insan topluluklanin morfolojik ve biyolojik ozellikleri, Avrupa
Beyazlanyla biiyiik oranda benzerlikler gostermektedir (Saat¢ioglu 1978). Bununla
birlikte, Iznik toplulugunun bazi dis varyasyonlan ve endisleri agisindan hem Anadolu
topluluklarindan hem de Avrupa Beyazlanndan énemli farkhliklar gostermesi, Iznik
toplulugunun kokeni ve tarihsel gelisimiyle agiklanabilir. 11. yizyilda Malazgirt
savasiyla Anadolu’ya kadar uzanan Selguklular, 1075 yihinda Iznik’e gelmislerdir
(Eyice 1978; Bryer 1988). VII. Mikhael (1071-1078)’e karsi ayakianan Nikephoros
Botaniates, Sileymangah’tan destek isteyince, Selguklular ilk defa Iznik’e girmis
oluyordu. 4 yil sonra, Nikephoros Melisennes, Iznik’te kendisini Imparator ilan etmis,
kendi durumunu saglamlagtirmak igin Silleymansah’tan kuvvetlerinin Iznik’e
yerlesmesini istemigtir. 1080 yilinda Stileymansah Iznik’i ele gegirmistir. Bu suretle
bagta Iznik olmak (izere butiin Bithynia  Selguklulanin hakimiyetine girmistir.
Selcuklular bunu firsat bilerek Bati Anadolu’da yayilmiglar, hatta Bogazigi’nin
Anadolu yakasina kadar ilerlemiglerdir. 1092’de Kilig Arslan Iznik’te sultanhga
yikselmiy, durumunu saglamlastrmak igin Iznik wve g¢evresine Selguklulan
yerlestirmistir. 1097 wihinda I Hagh Ordusu’na yenilen Selguklular kenti tekrar
Bizanslilara teslim edilmislerdir (Eyice 1978, Kiligkaya 1981).

Bizansli Imparatorlar tarafindan kentin korunmas: amaciyla Siileymansah’tan
destek istemesiyle birlikte, kente yerlesen ve genetik kokeni Asyali olan bu grup ile
Iznikliler arasinda gen aligverisi ya da genetik karsimin olmast kuvvetle muhtemeldir.
Bununla birlikte, Anadolu’ya kadar yayilan Osmanh 6nciillerinin Bufsa ve yoresine
yerlestikleri de bilinmektedir. Cavea disindan ele gegen iskelet kalntilarimin gomi
bigimlerinin diger gruplardan farklilagmasi ve Islami o6zellikler tasimasi bu goriisii
destekler niteliktedir. Aynica, cavea igerisinden ele gegen savasgt grubun, yorede
yasayanlara ek olara Asyah 6zelliklen tagiyan bireyleri de igermesi miimkiindiir. Eyice
(1978), Bizans Imparatoru I. Alexios’un olugturdugu Bizans ordusunun igerisinde
Turkopol denilen Tiirk asilli parali askerlerin varligindan sozetmektedir. Bu durum ise
Asya kokenli insanlann, Bizans ordulaninda parali savaget olarak yer aldiklarna isaret
etmektedir. Hem Turkopol denilen savasgilar, hem de Selguklu halkimin Iznik’te
yasayan Bizanshlarla gen aligverigi, 13. yiizyila tarihlendirilen Iznik Geg¢ Bizans
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toplulugundaki Asyali ozellikler gosteren diy varyasyonlann ile morfolojik

heterojenlikte etkili olabilir.

7.4. Dislerin Boyutu ve Narinlesme

Antropometrik 6l¢ii ve endisler, topluluklarin fiziksel boyut ve bigimine
iligkin 6nemli bilgiler vermekle birlikte, bu degerler ancak zaman ve mekan igerisinde
diger topluluklarla kargilastnldiginda onemli olabilmektedir. Bu agidan Iznik
toplulugunun, Flower'in dig endisine gore kigiik disliler arasinda yer aldigmnin
saptanmast, bu toplulugun birgok iskelet ve modern toplulukla iligkisini ortaya
koyabilir. Ancak, elde edilen degerler zaman, mekan ve kiiltiirel $zellikler gozoniine
alinarak degerlendirildiginde daha giivenilir sonuglara ulagilabilir. Gegekten de Iznik
toplulugu Flower’in dis endisine gore kiigiik disliler grubunda yer almasma kargin,
Anadolu topluluklari arasinda “orta” boyutta bir yapt gostermektedir. Iznik toplulugu
tag alant endisi dikkate ahndiginda, Hayaz Hoyitk (Bronz Cag1) (Ozbek 1984a) ve
Cayonii (Akeramik Neolitik) (Ozbek 1988) topluluklarindan daha kiigiik,
Norsuntepe’den (Demir Cagr) (Korkmaz 1993) daha iri dig boyutuna sahiptir (Cizim
63 ve 64). Bu topluluklar arasinda Iznik topluluguna en benzer grubu Erzurum (Yakin
Cag) iskelet toplulugu (Bilgin ve ark. 1994) olugturmaktadir. Ancak, yalmzca bu
veriden hareketle, Iznik toplulugu ile Erzurum Yakingag iskelet serisi arasinda

biyolojik ve kiltiirel iligkiden bahsedilmesi son derece yanlig olacaktir.

Diglerin tag kismindan alinan uzunluk ve geniglik ile bunlardan hesaplanan
endislerden hareketle topluluklarin biyolojik 6zelliklerinin belirlenebilmesine kargin,
ozellikle son yillarda tizerinde durulan nokta, bu &lgiilerden hareketle elde edilen
toplam tag alam (total crown area, TTA) ve biiyiik az1 tag alam (molar crown area,
TMTA) degerlerinin topluluklar arasindaki kultiirel iligkileri, beslenme yapis: ve yagam
bigimindeki degisimi daha iyi yansitifidir. Bu bakis agisindan hareketle dinyanin
birgok yoresinde, prehistorik dénemlerden giiniimiize dogru dis boyutunun
kigiilmesini kamitlayan onemli ¢aligmalar yapilmigtir. Lukacs (1985a, 1985b), Giney
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Asya topluluklarmi ¢ahgarak toplam tag yiizeylerinde % 12 ye varan bir kiigiilmenin
Neolitik ve Demirgag1 donemleri arasmda gergeklestigini belirlemistir. Benzer bigimde
Iscan (1989b), Highland Beach prehistorik toplulufunda, LeBlanc ve Black (1974),
Tirkiye ve Yunanistan’mm da i¢inde bulundugu Dogu Akdeniz topluluklarinda
Neolitik’ten Ortagag’m sonuna, Calcagno (1986), Mezolitik, tarrm ve yogun tarima
dayal yagam bi¢imine sahip Pleistosen sonrast Nubia topluludunda; Brace ve Mahler
(1971) Avrupa ve Orta Dogu topluluklarinda, Brace ve ark. (1984), Cin’den
Mezolitik, Neolitik ve modern 6rnekler {izerinde; y’Edynac (1978, 1992), Yugoslavya
Mezolitik ve Neolitik topluluklarmda, Sciulli (1992), Ohio’da prehistorik topluluklar
iizerinde; Formicola (1987), Italya’da avci-toplayict ve tanmin erken donemini
gosteren iki toplulukta, daimi digler lizerinde; Larsen (1983) Prehistorik Georgia
toplulugunda, Lukacs ve ark. (1983) ise Bati Asya’da yasayan ve prehistorik
topluluklarda, siit diglerinde boyut kiigiilmesi ve narinlesme iizerinde 6nemli sonuglara
ulagmiglardir. Bu gergevede, Anadolu topluluklarinda Neolitikten giiniimiize dis
boyutunda meydana gelen degisim ve Iznik toplulagunun Anadolu topluluklar
arasidaki yerinin belirlenebilmesi amaciyla TTA ve TMTA degerleri incelenmistir,

120 Y B -
- - -A§lkIlHﬁyﬁk ,\.. "‘o ~.....
1104 ..., Hayaz Hoyiik U -
160 4 ~ — — Norsuntepe
Imik
90 - —— - Erzurum ,
“/1
NE 80
70 4

”
3T .o _:,/
— Hi‘.--._‘__---‘;- -

~ ~ /

U

60 4.
50 -

40 4

30

°]

n 12 P1 P2 M1 M2 M3

Ustgene

Cizim 63: Baz1 Anadolu Topluluklarinda Tag¢ Alan: Endisinin Gésterdigi Degisim (Ustgene)



160

120 4 S
— « + = Cayond I~ TN
= = = AgikhHoyik R AN R
J - -
e Hayaz Hoyik
= — — Norguntepe Y
o 80 tzmik ~
g
60 <
40 4
20 L L2 L ¥ T R L) L]
1 2 C Pt P2 M1 M2 M3

Altgene
Cizim 64: Bazi Anadolu Topluluklarmda Tag¢ Alani Endisinin Gésterdigi (Aligene)

Iznik toplulugunda elde edilen TTA degeri, yaklagik 1100 mm*’lik alan ile
Erzurum’dan giin 1gi§ma ¢ikarlan Yakm Cag topluluguna benzerlik géstermektedir.
Bununla birlikte, kendisinden yaklasik 2,000 yil daha eski olan Norsuntepe iskelet
toplulugundan da 88,74 mm’ daha iri bir dig boyutuna sahiptir. Anadolu’nun bilinen
en eski koy yerlesmelerinden biri olan Cayénii Neolitik toplulugundan 82,97 mm?,
Hayaz Hoyiik Bronz Cag1 toplulugundan ise 113,67 mm’ kiigiik toplam tag alanma
sahiptir. Burada kendisinden daha eski ve gorece daha az bir teknolojiye sahip olan
Norsuntepe Demir Cag1 toplulugundan iznik ve Erzurum topluluklarmm; Akeramik
Neolitikk dénem avci-toplayic: toplulugu olan Cayénii’niin Bronz Cagi'na tarihlenen
Hayaz Hoyiik’ten daha kiiciik dis boyutuna sahip olmasi ilgi gekicidir (Cizim 65).

Cayonii Neolitk toplulugu dikkate ahndignda Izik toplulufunun
tarihlendirildigi Geg¢ Bizans dénemine kadar dig boyutunda % 7,00 oranmnda kiigtilme
gerceklesmigtir. Buna kargim Bronz Cagi’ndan ftibaren kiigiilmenin oram1 % 9,36’dr.
Diinya’nin ¢esith bolgelerinde dis boyutunda gozlemlenen kiglilme dikkate
alndiginda, oransal kiiciilmenin topluluktan topluluga degistigi dikkati ¢ekmektedir.
Ornegin, Calcagno (1986) Mezolitik’ten yogun tarim toplutuklarma kadar gegen siire
igerisinde diglerin genelinde % 6,1-6,4, yanak diglerinde ise % 16,9-17,9; LeBlanc ve
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Black (1974), Dogu Akadeniz topluluklarinda Neolitikten Ortaga’m sonuna kadar
bin yilda iistcenede % 2, altgenede % 1; Formicola (1987), ltalya’da avei-toplayici
topluluklardan erken tarim topluluklarma dogru % 5-17; Calcagno ve Gibson (1991)
erken Homo orneklerinden Neolitik doneme % 45; Larsen (1983) ise siit diglerinde
ortalama % 4,28 dizeyde bir kiciilmenin oldugunu belirlemiglerdir. Anadolu
topluluklarinda belirlenen oransal kiigiilme ozellikle, Formicola (1987), Calcagno
(1986) ile LeBlanc ve Black (1974)’in galigmalariyla benzerlikler gostermektedir.
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Cizim 65: Bazi Anadolu Topluluklarinda Toplam Tag Alani (TTA) Degerleri

Biiyiik az1 disleri dikkate almdigmda en iri dis boyutu 677,99 mm?® ile yine
Hayaz Hoyiikk Bronz Cag toplilugunda kargmiza gikmaktadir (Cizim 66). Iznik
toplulugu ise 614,72 mm”lik degerle Erzurum topluluguna benzemektedir. Burada
dikkati ¢eken difer durum, LeBlanc ve Black (1974) tarafindan Neolitik- dénemden
Geg Bizans donemine kadar yayilan zaman dilimi igerisinde elde edilen TMTA
degerlerinin  tamammin, aymi dopemleri kapsayan Anadolu topluluklarndan
gofunlukla daha disik degerlere sahip olmalandir. Ancak, LeBlanc ve Black
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(1974)’in Dogu Akdeniz topluluklan {izerinde yaptif1 ¢aliymada Smeklerin hangi
oranlarda Anadolu ve Yunanistan’dan saflandif1 ile incelenen serilerdeki 6rneklem
sayilant belirtilmemektedir. Buna ek olarak, Cayonii toplulugunun da igerisinde yer
aldig1 Dogu Akdeniz 6rnekleri, Ozbek (1988) tarafindan Cayénii toplulufunun geneli
iizerinde yiiriitillen gahsmadan elde edilen verilerin yaklagtk 85 mm’ daha agagismda,
Norsuntepe icin elde edilen degerlere yaklagmaktadw. Bu nedenle, Anadolu
topluluklarmda gézlemlenen dis boyutunun degerlendirilmesinde LeBlanc ve Black
(1974)’in verileri gézardi edilmigtir.
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Cizim 66: Dogu Akdeniz ve Bazi Anadolu Topluluklarinda Biyilk Az Digi Toplam Tag Alam
(TMTA) Degerleri

Hem TTA hem de TMTA degerlerindeki dalgalanmalara ragmen,
Anadolu’da Neolitik avci-toplayic: topluluklardan tarim ve yogun tarim topluluklarma
dogru bir boyut kiigiilmesinin varhfi gozlenmektedir. Hayaz Hoyik ve Cay6nii
topluluklari, kendi iglerinde gérece homojen morfolojik yapilara sahiptirler (Ozbek .. _ .
1984a, 1988). Buna ek olarak, dzellikle Hayaz Hoyik toplulugu smirh sayida digle
temsil edilmektedir (Ozbek 1984a). Iki grup arasmdaki boyut farklihgi, bu nedene
baglanabilir. Ancak, grafiklerde dikkati ceken en onemli durum, Iznik ve Erzurum
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topluluklarinin beklenenin tizerinde bir dig boyutuna sahip olmalaridir. Erzurum serisi,
sistemli arkeolojik kazlarla giin gigina ¢ikarilmadigy igin, topluluk hakkinda yerterli
bir arkeolojik bilgiye sahip degiliz (Bilgin ve ark. 1994). Buna ek olarak, Erzurum
toplulugu, yalnicza erigkin erkek ve kadinlann yeraidigs, tizerlerinde yanma izlerinin
bulundugu bir gruptur. Arkeolojik kamtlar bulunmamakla birlikte gesitli sag¢ kalintilan,
kemer tokasi ve muhtemelen fese ait olan bez pargalart bu grubun Yakin Cag’a ait
oldugunu gostermektedir. Dogu Anadolu boélgesinin bu donem igerisindeki yasam

bi¢iminin tarim ve ézellikle hayvanciliga dayali oldugu da bilinmektedir.

Iznik toplulugunda TTA ve TMTA degerlerinin gorece yitksek ¢ikmasi,
toplulugun tarihi gelisimi, demografik yapist ve yasam bigiminden kaynaklanabilir.
Morfolojik yapi ve dis varyasyonlan boliimiinde de {izerinde duruldugu gibi Iznik
toplulugunda Asya kokenli gruplarla genetik kangmmin bulunmasi, dis boyutunun
artisina neden olabilir. Ciinkii, Asya kokenli gruplar, Avrupalilar’dan gérece daha iri
dis boyutuna sahiptirler ve orta buyiiklitkte disliler grubunda yer almaktadiriar (Olivier
1969). Buna ek olarak, yaklastk % 80’inin erkeklerden olusmas: da, Iznik
toplulugunda tag alanlarinin biiyik olmasinda etkisi bulunabilir. Bilindigi gibi, erkekler
kadinlardan biraz daha iri dis boyutuna sahiptirler. Ozellikle, TTA ve TMTA
endislerinin hesaplanmasinda, agzin bir yanminda yer alan diglerin uzunluk ve
genigliklerinin carpildiktan sonra toplanmasi, digler arasindaki farkliliklarin katlanarak
biiytimesiyle sonuglanmaktadir. Gergekten de diglerin herbiri dikkate alindiginda
cinsler arasinda belirlenen -0,18 ile +0,46 mm’lik farklihk, TMTA endisinde 27,34
mm®’ye, TTA endisinde ise 33,06 mm®ye yitkselmektedir. Ayrica, diglerin birbirlerine
temas ettig1 yizeylerde yaslanmaya bagli olarak meydana gelen aginma nedeniyle
dislerin MD boyutunda bir kiigiilme gézlenmektedir (Kaul ve Corruccini 1992). Iznik
toplulugunun gorece geng bireylerden olugmasi, bu bireylerde dis temas yiizeylerdeki
doku kayb: nedeniyle boyut kiigiilmesinin daha az olmasina da zemin hazirlayabilir.

Iznik toplulugunda disler, kendisinden dnceki topluluklara oranla daha genis
ta¢ alammna sahip olmasina kargin, dis boyutuyla beslenme bigimi arasindaki iligki,
gruplar i¢in belirlenen TTA ve TMTA degerlerinin incelenmesinde agikga ortaya
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cikmaktadir. Toplulukta dig aginmasinin en fazla oldugu 4ilise gevresi grubunda TTA
ve TMTA degerleri (1125,42 mm® ve 628 mm?) digerlerinden daha yiiksek iken,
curik orani en yuksek olan cavea disinda deger kilise gevresindekinden belirgin
sekilde daha kigiktiir (1082,00 mm®> ve 604,72 mm®). Cavea i¢i ise girik sikligs
agisindan diger gruplara oranla diisiitk olmasmna kargin, TTA ve TMTA degerleri
agisindan iki grubunun arasinda ve kilise gevresi grubuna yakin degerlere (1111,63
mm” ve 623,21 mm?) sahiptir. Aslinda, di varyasyonlan agisindan Asyali 6zellikleri
daha fazla igerisinde barindiran cavea dist grubunda ta¢ alani degerlerinin diger
gruplardan gorece yiiksek olmas: beklenir. Ancak, cavea digim olusturan bireylerde
degerlerin gorece diisiik ¢ikmasi, beslenme yapsinin dig boyutundaki farkliliklarda

etkili olduguna isaret etmektedir.

Biitiin veriler dikkate alindiginda, Neolitik’ten giinimiize baz1 dalgalanmalar
olmakla birlikte, Anadolu’da genel bir dis boyutu kiigiilmesinden s6z edilebilir.
Dislerdeki boyut kiigiilmesi, avei-toplayict yagsam bigiminden tarim ve yoZun tanm
yasam bigimine gegisle, besin hazirlama teknolojisi ve beslenmedeki koklii degisimin
sonucunda ¢igneme stresinin ve genis ylizeyli disliler i¢in varolan segilimsel baskinin
azalmasma baglanabilir. Diglerin geneli igin TTA’da belirlenen kiiciilme o6zellikle
bliyik azi dig grubunda kendini gostermektedir. Dig gruplarinda belirlenen bu
farklilik, birgok insan toplulugunda belirlenen egilimlerle parellelik gostermektedir.
Anadolu topluluklaninda zaman igerisinde ortaya g¢ikan dalgalanmalarda ise
topluluklarin kendine 6zgli genetiksel yapiann ve gen ahgverisleri etkili olabilir.
Diinyanin hemen hemen her yoresinde izlenebilen dis boyutu kiigiilmesinin, Anadolu
topluluklarindaki durumu ve nedenlerinin daha saghkli bir bigimde ortaya
konulabilmesi, bu alanda yirutiilecek galigmalardan elde edilecek verilerin artistyla
miimkiin olabilecektir. Birgok insan toplulugunun gégiine maruz kalan Anadolu’da dis
boyutunda belirlenen dalgalanmalann, yasam bigimi ve genetik siiriiklenmeyle olan
iliskilerinin belirlenebilmesi, sistemli kazilardan ¢ikarilan, kiltiirel 6zellikleri ve tarihi
gelisimleri bilinen ¢ok sayida topluluk iizerindeki aragtirmalarla ¢oziimlenebilir.
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7.5. Cene ve Dis Patolojileri

Dislerin temel fonksiyonlarinin beslenmeyle ilgili olmasindan dolays,
tiiketilen besinler ile agizda rastlanan lezyonlar arasinda dogrusal iliskiler mevcuttur
(Lukacs 1985a, 1989; Scott ve Turner II 1988; Hillson 1990). AZiz saghg: ile
beslenme arasindaki iligkiyi en iyi yansitan lezyonlar dislerin siirmesinden sonra
meydana gelenlerdir. Ciirikler, aginma, distagi, periyodontal rahatsizliklar, abse ve
olim oncesi dig kaybt lezyonlarinin beslenme bigimi, besin hazirlama teknolojisi ve
genelde yasam bigimini yansitmalart ve topluluklarin agiz sagligimin son durumunu
sunmalar1 nedeniyle hem giinimiiz hem de gegmis topluluklarn incelenmesinde sik sik

bagvurulmaktadir (Hillson 1990).

Iznik toplulugunda diglerin % 10,88’inde, bireylerin ise % 48,77 sinde bir ya
da daha fazla ¢irigtin varh@inin belirlenmesi, Turner II (1979)’nin Diinya’min ¢esitli
bolgelerinden topladi: tarim topluluklari igin hesapladigt % 10,43°lik degere oldukca
yakindir. Iznik topluludundan elde edilen ciiriik degerlerine Anadolu ve diinyanin
gesitl bolgelerinden segilmis olan avei-toplayici, erken tarim ve yogun tarima dayah
yasam bigimlerine sahip topluluklar arasindaki yerine baktigimizda durum daha iyi
anlagilacaktir. Diinyanin birgok yoresinde yasayan ve iskelet topluluklarindan elde
edilen veriler, prehistorik avci-toplayict yagam bigimine sahip gruplarda, 6zellikle
curtk ve glirige dayal lezyonlara nadiren rastlandifimi gostermistir (Brothwell 1963;
Goodman ve ark. 1984; Meiklejohn ve ark. 1984; Rathbun 1984 v.d.). Bu
topluluklarda beslenme sert, lifli, iri taneli ve kabaca islenmis besinlere, 6zellikle de
hayvansal proteinlere dayanmas: nedeniyle disler nadiren ¢iirimektedir. Avci-toplayici
yasam bigimine sahip modern ve iskelet topluluklar: iizerinde yiiriitillen bircok dental
antropolojik ¢ahgmada, dis gtirtiklerin sikliginin % 3’0n altinda oldugu ve genellikle
% 1-2 arasinda dagildigi belirlenmigtir (Turner I 1979). Brothwell (1963) Orta
Paleolitik déneminde gﬁrﬁgé rastlamlmadigint buna kargin Ust Paleolitik’te degerin %
1 civannda oldufunu belirtmektedir, Lukacs ve Pal (1993), Kuzey Hindistan
Mezolitik topluluklarnda giiriik oraninm % 2,44 oldugunu belirlemiglerdir. Mezolitik
donemde ¢iiriik sikligi benzer bigimde Natufian’da % 2,8 (Smith 1984), Wadi
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Halfa’da ise % 1 (Greene ve ark. 1984) civarinda saptanmistir. Prehistorik avci-
toplayict topluluklardan Highland Beach’te % 1,3 (Isler ve ark. 1985), Georgia
Bight’ta % 0,4 ila 7,8 (Larsen ve ark. 1991), Bati Liguna toplulugunda % 0
(Formicola 1987), Umm an-Nar’da ise % 2,4 (Littleton ve Frohlieh 1991) oraninda
ciiriik saptanmistir. Anadolu’da yerlesik avci-toplayic: topluluklar Gizerinde ¢aligan
Ozbek (1996), Cayonii ve Agikh Hoyiik topluluklarinda giiriik oranlanni sirasiyla %
3,4 ve 3,1 oldugunu belirlemistir. Mureybet Neolitik toplulugunda ¢irik oram %
1,2°dir (Ozbek 1979, 1985). Turner II (1979), Jomon dénemi {izerinde yiiriittiigi dis
sagligi tizerindeki c¢aliymasinda, Diinya’nin gesitli alanlanndan topladigi 19 aver-
toplayici yasam big¢imine sahip toplulukta ortalama g¢urik sikliginin % 1,3 oldugu
sonucuna ulasmstir. Insan topluluklanmin dogada var olan besinlere ek olarak
kendilerinin iiretime gegmesi, hayvanlarin 6zellikle de tahilin evcillestirilmesine bagh
olarak dis ve digt gevreleyen dokularda rastlanilan lezyonlarin ¢ogunda ani sigrama
dikkati ¢ekmektedir. Turner II (1979), kangik ekonomi olarak tanimladigi, tarim ile
aveilik-toplayiciik ya da balikgilik ekonomilerini bir arada siirdiiren 13 prehistorik
toplulukta ¢liritkk oraninin % 0,44 ile 10,3 arasinda dagildigini ve ortalama sikligin %
4,84’ e yiikseldigini belirtmektedir.

Benzer bi¢imde, dunyanin gesitli bolgelerinde tarima dayali yagam bigimine
sahip topluluklarinda ¢lirik sikhiginda belirgin bicimde artig saptanm1$t1r. Ornegin,
Larsen ve ark. (1990), Amerika yerlileri lzerinde yurattiklen ¢aligmada,
Avrupalilarin Amerika’ya géglerinden sonra musir dretimi ve tiiketiminde meydana
gelen artiga bagh olarak ¢urik siklifinda % 26,2 oraminda artig belirlenmistir. Lukacs
ve Minderman (1989), Mehrgarh toplulugunda ¢iirigiin avci-toplayict yasam
bigiminden tamma gecisle birlikte % 1,42°den 3,35’e yiikseldigini saptamuglardir.
Smith ve ark. (1984) geg Pleistosen donemde % 2,8 olan oramin Holosen déneminde
% 7,6’ya yikseldigini saptamuslardir. Lukacs (1992) Harappa Bronz ¢ad
toplulugunda ¢irik sikliginin % 6,8 oldugunu, Littleton ve Frohlieh (1993), Arap
yanimadasinda avct toplayicilarda % 2,4 olan ¢iiriik siklifimin Bahrain Bronz ¢ag:
toplulugunda % 13,3’e, Demir ¢afinda % 17,2’ye yiikseldigini, Islam dénemi
topluluklarinda ise oranin % 14 oldugunu ortaya koymuglardir. Capasso ve Di Tota



167

(1993) ise Etriisklerde curik sikkhigimin % 6,6 oldugunu belirlemistir. Brothwell
(1963), M.O. 3-1. bin yillanina tarihlendirilen topluluklardan Yunanistan’da % 12,1,
Grit adasinda % 9,0, Cin’de ise % 4,3 oraninda dis ¢liriigiiniin varh@ini belirtmektedir.
Anadolu’da tarim toplumlannda dis ¢urigi sikhg: Hayaz Héyiik Bronz Cad
toplulugunda % 3,93 (Ozbek 1984a), Karatas ve Kalinkaya Bronz Cad
topluluklarinda % 5,55 ile 8,29 arasinda (Angel ve Bissel 1986), Arslantepe Erken
Bizans toplulugunda % 9,52 (Uzel ve ark. 1988), Dilkaya Demir¢ag: toplu
mezarindan % 0,0, Ortacag toplulugunda % 10 (Gilleg 1987), Panaztepe Islam
toplulugunda % 7,3 (Giileg 1989b), M.O. 7-5 yiizyillara tarihlenen Klazomenai iskelet
kalintdarinda % 5,2 (Giileg 1986), Erzurum Yakinga§ toplulugunda ise % 14,8 (Bilgin
ve ark. 1994) olarak belirlenmistir. Yukanida siralanan topluluklar arasinda Iznik
toplulugu, yogun tarima dayali, dzellikle tahil Uretiminin yogun oldugu topluluklar

arasinda yer almaktadur.

Iznik toplulugunda aginma igin elde edilen ortalama deger 2,86 dir. Bu deger
Brothwell (1981)’in semasinda, diglerin tag kisiminda tiiberkiillerin ug bélgelerinin
adaciklar halinde agindigini ve dentin tabakasinin hentiz tamamiyle ortaya ¢tkmadigina
isaret ertmektedir. Diglerin tag kisimlarinin biiyiik oranda aginarak, disézii odaciginin
diga agilmasint saglayan siddetli derecede aginma ise toplulukta diglerin yalmzea %
0,36’sinda kargilagitmistir. Bu ise Iznik toplulugunda asinma deZerlerinin son-derece
hafif oldugunu gostermektedir. Bilindigi tizere giddetli derecede dis aginmasi genellikle
prehistorik  avci-toplayict  topluluklarda kargimiza gikmaktadir.  Avci-toplayic
topluluklarda besinlerin karasal ve denizel hayvanlara dayanmasi, karbonhidratlarin ise
hentiz evcillestirilmemis tahillardan iri taneler halinde ve fermante edilmemis bigimde
tiketilmesi, ¢lirik sikigminin gorece diisiik olmasinda etkili goriilmektedir. Bununla
birlikte, aym yasam bi¢imi ve besin hazirlama teknolojisine sahip topluluklarda,
besinlerin sert, lifli, iri taneli, igerisinde yabanci partikiillerin fazla olusu, diglerin bir
alet gibi kullanimi, ¢iZnemenin giicii ve siddeti nedeniyle dislerinde agmmaya bagh
doku kaybiun ileri derecede ve agmmamn ivmesinin hizli oldugu goriilmektedir
(Walimbe ve Lukacs 1992). y’Edynak (1978), Yugoslavya’da Mezolitik dénem
Vlasac toplulugunda, diglerin Eskimolarda oldugu gibi ileri derecede agindigim
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belirtmektedir. Benzer aginma bi¢imi Anadolu’da avci-toplayici yagam bigimine sahip
olan Cayonii ve Asikh Hoyiik topluluklaninda Ozbek (1996) tarafindan ortaya
konulmugtur. Isler ve ark. (1985), Highland Beach toplulugunda, Formicola (1987)
Bati Liguria’da, Greene ve ark. (1967) Wadi Halfa Mezolitik toplulugunda, Smith ve
ark (1984) Levant Geg Pleistosen toplulugunda, Strouhal (1984) Misir’da Abusir
yerlesim biriminde, Walker ve Hewlett (1990) avci-toplayict Pigmelerde, Van Reenen
(1992) ise goger Bogimanlarda aginma derecesinin siddetli oldugunu saptamiglardir.
[znik toplulugunda dig asgmmasiun hafif derecede olmasi, besinlerin igerisinde
bulunabilecek yabanci maddelerden armndirildigi, iyl hazirlanmis, yumusak ve lifsiz
besinlerin tercth edildigi soylenebilir. Bilindigi gibi, yogun tarimla ugrasan
topluluklarda, besinlerin 6n iglemlerden gecirilmesi ve igerisinde yer alan yabanci
maddelerden anndinlmasi, haslama ve pisirme siireciyle besinlerin yumusatiimast,
kaplarin kullanim diglerin fazla asginmasina engel olmaktadir (Scott ve Turner II 1988; -
Hillson 1990). Asinma derecelerinin ¢ogunun hafif derecede olmasi, topluluktaki
diglerin aginmasindan besinlerin igerisinde bulunabilecek yabanc: partikiiller ve dislerin
tgiinci bir el gibi kullamminin etkisinin yok denecek kadar az oldugunu da

gostermektedir.

Toplulukta disoziintin disa agiimasi degeri % 4,05 ile oldukca dustktir.
Ancak, toplulukta digoziiniin diga aglmasinin  sikhifindan ¢ok, bunlarn etyolojileri
toplulugun yasam bigimiyle iliskisini daha iyi yansitmaktadir. Bilindigi gibi aver-
toplayict yasam bigimine sahip topluluklarda digoziniin diga agilmasi ve 6lim Oncesi
dis kayplanindan, siddeth dig aginmasi sorumlu tutulmaktadir. Beslenme bigimi ve
besin hazirlama teknolojisinin degigimiyle tarim topluluklarmda bu lezyonun etyolojisi
degismekte ve ileri derecede gelismis dis giiriikleri aginmanin yerini almaktadir. Iznik
toplulugunda digozii odaciginin diga agilmasinda biyik oranda gtirtiklerin sorumlu
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Gozlemlenen digoziinin diga agilmasi orneklerinin
yaklagik 2/3°i ¢iiritk kokenlidir (% 68,83). Tipkt aginma ve gliritkte oldugu gibi bu
deger agisindan da topluluun yasam bigiminin tarima dayali oldugu anlagiimaktadir.
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Iznik toplulugunda distag1 sikh@ da iiriik, aginma ve disdzii odacigimin disa
agimast verilerini  destekler nitehktedir. Bireylerin % 59,28’inde distagina
rastlanilmasi, toplulukta Ozellikle karbonhidrat aguhikli bir beslenme bigiminin
yogunluguna isaret etmektedir. Bilindigi gibi distaglar, | yumusak, iy1 6gitalmis,
yapigkan ve sekerli besinlerle beslenen topluluklarda avci-toplayict toplulukiardan
daha yogun birikmektedir (Turner II 1989, Hillson 1990). Iznik toplulugunda
bireylerin yaklagik % 60’inda bu tiir bir oluguma rastlaniimasi, toplulukta beslenmenin
agirlikh olarak tahila dayandifim gostermektedir. Anadolu tarim topluluklarindan
Arslantepe’de digtagt orani % 80°dir. Buna kargin Norsuntepe Demirgagi’nda ise oran
% 66,6 oranmndadir. Iznik toplulugunda elde edilen degerler, bu iki tarim toplulugunda
elde edilenden daha dusiiktir. Buna ek olarak, toplulukta saptanan digtaglarimin yarisi
(% 50,11) Brothwell (1981)’in siniflamasinda “hafif’, % 7,96’s1 “orta” yalnizca %
1,48’1 ise “belirgin” birikim grubunda yer almaktadir. Bu degerler, Iznik toplulugunda
rastlanan distaslannin grup igerisindeki yogunlugunun yiiksek oranda bulunmasina
karsin, birikimin giddetinin hafif olduguna isaret etmektedir. Norsuntepe toplulugunda
distag1 birikiminin yogunlugu Iznik toplulugundan daha belirgin derecededir. (% 43,3
az, % 16,6 orta, % 6,6 belirgin). Arslantepe Geg Roma toplulugunda ise 40 bireyden
32’sinde digtagt birikimi belirlenmistir. Elde edilen degerlerin biiyitk bolimiiniin hafif
derecede oldugu saptanmigtir (Uzel ve ark. 1988).

Toplulukta periyodontal rahatsiziga rastlanma sikhig % 70,83 ile
yuksek bir oram yansitmaktadir. Ancak, bu lezyon agisindan da ozellikle belirgin
derecede gelisim gosteren rahatsizligin son derece sl oldugu (% 5,25) dikkati
¢ekmektedir. Periyodontal rahatsizhiklarin toplulukta yiitksek oranda rastlanmas,
ozellikle digtast birikimi ve agiz hijyeniyle iligkilendirilebilir (Scott ve Turner II 1988;
Uzel ve ark. 1988; Hillson 1990). Periyodontal rahatsizliklarla yiiksek oranda
kargilastimasina kargin, toplulukta abse oram diigiiktir. Incelenen abselerin biyiik bir
bolimii (% 74,35) dis koklerinin ug¢ kisimlarinda gelismisudurumdadlr. Bunléhn da
biiytik bir boliimii ileri derecede geligmis ¢iiriiklerden kaynaklanmaktadir.
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Iznik toplulugunda gene ve dig lezyonlarinda saptanan ortalama degerler,
Lukacs (1989) tarafindan avci-toplayici, kangtk ve yogun tammma dayali yasam
bigimleri igin olusturdugu tabloya uygulandiginda ulasilan sonug, Iznik toplulugunun
yasam bigiminin yogun olarak tarma dayandiyi yoniindedir. Ancak, Iznik
toplulugunda guiriik, digtast, asinma ve pertyodontal hastaliklanin gelisim derecelerinin
¢ogunlukta “hafif” diizeyde olmasi, daha énce de tizerinde duruldugu gibi, toplulugun

buyiik boliminiin geng bireylerden olugmasinin etkisi yadsinamaz.

Cizelge 60: Iznik Toplulugunda Dis Patolojilerinin Dagiliminin Farkli Yasam Bigimlerine Gére

Durumu(1)

Dis Patolojisi Avcr-Toplayict Kangik Tarim

Dis Curigi Diigik Orta Yiksek*
Hypoplasia Diigik Orta Yiiksek*
Distast Diigiik Orta Yiiksek*
Digozii Odacigimn Disa Acilmasi (giiriik kokenli) — Diigiik Orta Yiiksek*
Dis Sikagiklig Diisiik - Orta Yiksek*
Periyodontitis Diigiik Orta Yiiksek*
Asinmanin Siddeti Yiiksek Orta Digiik *
Digozii Odaciginin Diga Acilmasi (astnma kokenli)  Yiksek Orta Diisiik *
Otiim Oncesi Dis Kaybi *
Periapical Abse ) *

(1) Lukacs (1989)’dan bu ¢alismaya adapte edilmistir

Dental antropolojik veriler disinda Iznik toplulugunun beslenme bigimi ve
besin hazirlama teknolojilerini dogrudan yansitacak arkeolojik verilere sahip
olmamakla birlikte, 6zellikle Iznik ve gevresini de igine alan Bithynia bolgesine ait
yazih belgelerden elde edilen bilgiler, bu bolgede yasayan insanlarin beslenme tarzlari,

tiretim-tiiketim iligkileri ve yasam bigimlerine 151k tutabilecek niteliktedir.

6-11. yiizylllar arasinda Bizans Imparatoriugu’nun genelinde tiretim-titketim
iligkisini inceleyen Kaplan (1992), Bizanshlann gegiminin tarima dayandifimi ve
topluluklarda tretici ve tiketicilerin cogunlukla aym kisiler oldugunu belirtmektedir.
Bu doénemler igerisinde tarimsal Uriinler ve hayvansal proteinler beslenmede birincil
Onemi tagimakta, Uriinlerden biri azaldlgmda digeri onu ikame edecek bigimde
kuﬁamlmaktadlr (Kaplan 1992). Bizans Imparatorlugu’nda tahil tiiketiminin 6.
yuzyilda diger donemlere oranla daha fazla oldugu ve ozellikle 11. yiizyida et
tiketiminin arttii kaydedilmigtir. Bizans Imparatorlufu dénemi boyunca tahil ve
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sebzelerin nifusun biyik boélimiinin  besinlerini olugturdugu yazii belgelerin
incelenmesiyle ortaya konulmugtur (Kaplan 1992). Bugday, Bizans toplulukiarmin en
o6nemli besinini olugturmakta ve sozcigin kokeninin hayatiyet (ravitaillement)
anlamin: tagimast, bu triinin halk i¢in 6nemini vurgulanmaktadir. 6 ve 11. ylzyillar
arasinda bugday krizinin oldugu dénemlerde ya da bugdayin iiretime elverish olmadig
topraklarda arpa Gretiminin On plana ¢ktigt belirtilmektedir (Kaplan 1992).
Bizanlilarda halkin Grettigi diger bir tahil ise ¢avdardir. Arpa ve g¢avdar donigimli
olarak uretilmektedir. Tahillara ek olarak fasulye, bezelye ve burgak gibi baklagiller de
kirsal kesimlerde tiretilmektedir. Ancak, baklagil tiretimi bugdayin 1/4’4 kadar oldugu
tahmin edilmektedir. Sebzegillerin ise beslenmenin bitiinleyicisi oldugu ve kimi zaman
sebzegiller e bugday ve arpamin aym oranda tiiketildifinden bahsedilmektedir
(Kaplan 1992).

Bithynia, ekonomik zenginligi ve verimliligi agisindan énemli bir bélgedir.
Lefort (1993), Bizans arsivlerinden hareketle Iznik’in de iginde bulundugu
Bithynia’min 13. yiizyildaki durumunu incelemig ve bu bélgeyi “Konstantinopol’in
arka bahgesi” olarak nitelendirmistir. VII. Constantin doéneminde imparatorluk
ordulannin sarap ve zeytinyaZ ihtiyacimin Iznik tarafindan  karsilandii
vurgulanmaktadir. Bithynia sinwrlan igerisinden ozellikle Iznik ve g¢evresinden Rum
Sultanligina tahil ihrag edildiginin belirtilmesi, Iznik ve gevresinde tahil Girtinlerinin 13.
yizyilda da yogun bir gekilde iretildigine isaret etmektedir. Iznik ve cevresinin
bugtinkii kadar olmasa da yogun aliivyonlu topraklara sahip olmasi, bu bolgede
tanmin birincil Gretim kaynagini olugturmasinda etkili gériinmektedir. Nitekim 13.
ylizyllda Bithynia bolgesinde tarim irinleri, gelirlerin biyikk bir boliimiini
olusturmaktadir (Lefort 1993). Bithynia bolgesi, yalniz tanim agisindan degil, aym
zamanda orman ve meyvelikler agisindan da zengindir. 13. yiizyilda kestane, zeytin ve
baglik alanlarin 6zellikle Iznik ve Bursa yéresinde yaygin oldugu ve gevrenin ekolojik
zenginligini yansiig1 belirtilmektedir. Insan giiciiniin oldukga yogun ve refah
seviyesinin yitksek oldugunu belirten Lefort (1993), bu durumun 13. yiizyiln
ortalaninda butin  Kigik Asya topluluklan i¢in  genel bir olgu oldugunu
aktarmaktadir. 14. yiizyilda Bithynia bolgesinde Miisliiman olmayan topluluklan



172

arastiran Beldiceanu-Steinherr (1993), Bithynia’da bagcilar, tanimla ugrasan koyliler,
hayvan yetigtiricller ve ¢ifigilerden olusan meslek gruplaninin  varligindan
bahsetmektedir. Verilen meslek gruplarinin tamamu tarimla ilgilidir. Toplulugun tahil,
sebze ve meyve tiketimine ek olarak hayvansal proteinlere de yonlendikleri bilinen bir
gergektir. Kaplan (1992), 6. yiizyildan sonraki dénemlerde et tiikketiminin daha yogun
oldugunu vurgulamaktadir. Bizans Imparatorlugu igin genel bir veri olan bu bilgiye ek
olarak, iskeletlerin giin isiZina gikanldidi Agikhava Tiyatrosu’nun igerisine atilan
toprak dolgusundan ele gegen Kkalntilar, Iznik Geg Bizans toplulugunun
beslenmesinde yer alan hayvansal besinler hakkinda 6nemli bilgiler saglamaktadir. Yer
yer 5 metreye ulagan toprak dolgusunun igerisinden, kiiglik ve biyiik bag hayvanlara,
yabani domuzlara, at ve esek gibi tek toynakl hayvanlara ait ¢ok sayida yanmis ve
tzerinde kesme darbeleri bulunan kalintilar, arastrmacinin da katldi kaz
donemlerinde, gun 113na gikantmustir. Evcillestirilmis ve yabani karasal hayvanlara ek
olarak ozellikle tath su istridyesi ve midyelere ait kabuklar, salyangoz kavkilan,
kemikli baliklara ait omurgalar su Griinlerinin de toplulugun beslenmesinde yer aldigin
gostermektedir. Gergekten de toplulugun yasadig alanla i¢ ice olan Iznik goli ve
hemen yakininda yer alan Marmara Denizi’'nden saglanacak {rinlerin Iznik
toplulugunun beslenmesinde kullamlmasi uzak bir olasilik degildir. Ancak, yiiksek
oranda dis ¢urign, distasi, dusuk diizeyde aginma gibi dis lezyonlarindan elde edilen
bulgular dikkate alinrsa, bu tiir hayvansal proteinlerin toplulugun beslenme big¢iminde

birincil derecede 6nemli olmadig: anlagilir.

6. vyuzyildan baslayarak 16. yizyla kadar -Bizans ve Osmanh
Imparatorlugu’nda 6zellikle Bithynia bolgesinde topluluklarin yasam bigiminin énemli
olgtide tarima dayandiina isaret edilmektedir (Barkan ve Meri¢li 1988; Kaplan 1992;
Lefort 1993; Beldiceanu-Steinherr 1993). 15 ve 16. yiizyillda da bu tiir bir iiretim-
tilketim iligkisi Bithynia bolgesini igeren Hudavendigar Vilayeti sirlan igerisinde
devam etmistir (Barkan ve Merigli 1988). Iznik ve gevresinde giinimiizde de tarim en
onemli gegim faaliyetini olugturmaktadir. Tahullar, sebze ve meyve ise iiretimde en
onemli pay: olusturmaktadir. Iznik toplulufunun da igerisinde yer aldifn bolgede
tarima ve Ozellikle de tahila dayali bir iiretim-tiiketim bigimi, toplulukta rastlanan dig
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ve digi cevreleyen dokulardaki lezyonlann sikhifiyla paralellikler gostermektedir.
Ancak, olim Oncesi dis kaybi, distapn birikiminin yogunlugu, periyodontal
rahatsizliklar gibi baz1 lezyonlann gelisim derecelerinin “hafif’olmas, diger bir deyisle
“belirgin” derecede gelisen lezyonlara nadiren rastlanilmasi, toplulugun demografik
yapistyla dogrudan iligkili olabilir. Iznik toplulugunu olusturan bireylerin biyik bir
boliiminiin 20-40 yasalan arasindaki genglerden olugmasi, lezyonlanin hafif derecede
gelisim goOstermelerinin en Onemli nedeni gibi gorinmektedir. Clinki, dislerin
sirmesinden sonra meydana gelen lezyonlarin sikligi 6zellikle de gelisim dereceleri ile
bireylerin yaslan arasinda ¢ogunlukla pozitif yonde dogrusal bir iligki meveuttur (Scott
ve Turner II 1988; Hillson 1990).

Iznik toplulugunu olusturan Gi¢ grubun a@iz sagh@ birbirlerinden 6nemli
derecede farkliliklar gostermektedir. Aymt ekolojik ortamda, aym dénem igerinde
yasayan Ui¢ grubun agiz ve dis saghigmin farkh yapilarda olmasi, gruplarin agiz ve dig
sagliginda genetik ve gevresel faktorlerden hangisinin daha etkili oldugu sorusunu akla
getirmektedir. Kafatas: ve dig morfolojisinden elde edilen degerlerle cavea igi, dist ve
kilise ¢evresi gruplarmin farkh oranlarda olmakla birlikte heterojen bir yap1 tasidiklar
ortaya konulmustur. Toplulugu olugturan gruplarin higbirinin kendi igine kapali bir
genetik yapida olmamast ve morfolojik yapida belirlenen heterojenlik agisindan
birbirlerine benzemeleri, a1z ve dig saglig1 tzerinde genetik yapimn birincil derecede
etkili olabilecegi ihtimalini ortadan kaldirmaktadir. Buna ek olarak, gruplarnn
tikettikleri su ve temel besin kaynaklarinin da gene ve dig patolojilerinin sikliginda
aym etkiyi gosterme olasiligy yiiksektir. Bu gergevede, gruplarda agiz saghd agisindan
meydana gelen farkliliklarin 6zellikle beslenme bigimi, besin hazirlama teknolojisi,
yenilen Uriinlerin nitelii, yogunlugu, besin tirlei ve gruplanin demografik
farkliliklardan kaynaklanabilecegi akla yakin gelmektedir.

Toplulugu olugturan gruplar arasinda dis ¢uriglt, aginma,  digtas,
periyodontal rahatsizhiklar, abse, o6ltim oncesi dis kayb:1 ve hypoplasia gibi lezyonlar
arasinda belirgin farkliiklar mevcuttur. Genel olarak degerlendirildiginde, hypoplasia
ve periyodontal rahatsizliklar digindaki lezyonlar agisindan toplulukta en iyi agiz
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sagliginin cavea igi grubunda oldugu soylenebilir. Bu, 6zellikle beslenmenin dogrudan
etkili oldugu ¢uiriitk, aginma ve abse ile agiz saghgmn en iyi yansiticisi olan Oliim
oncesi dig kayiplaninda kendini gostermektedir. Cavea i¢i ve diger gruplar arasinda
beliren farkhiliklarin, bu grubun demografik yapisindan kaynaklanmasi olasidir. Ctnki,
cavea i¢i diger gruplardan daha disiik bir yag ortalamasina sahiptir ve drneklemin
biyik bir bélumi daha once de belirtildigi gibi geng bireylerden olugmaktadir. Cavea
igi grubunu olusturan bireylerin biyilk ¢ogunludunun erkeklerden olusmasi ve
bunlann savag¢: olmalan, demografik verilerin yam sira beslenme bigimlerinin de farklh
olabilecegini akla getirmektedir. Cinku, iskelet kalintilarindan elde edilen kesici ve
delici alet darbelerinden hareketle zamanlanmin bir kismim savagta gegirdiklen
sonucuna ulastiZimiz bireylerin, tikettikleri besinlerde segici olmalann olast
goriilmemektedir. Bu nedenle, ¢tiriik sikliginin diger gruplardan daha disik (% 9,32),
iki grubun ara kesitinde yer alan aginma derecesi ve bazi bireylerin 6n dislerinde
saptanan gorece fazla aginma orani, besinlerinin iyl hazirlanmamis oldugunu akla
getirmektedir. Ancak, ¢liriik oranmin tanm topluluklan igin verilen degerlere uymast,
aginma derecesinin de hafif diizeyde yer almasi, digtagi birikimine sahip bireylerin
sikbigr (% 60,61) ve hypoplasia orami (bitin dislerin % 36,35’inde) bu grubun
beslenme bi¢iminin temelde tanm uUrinlerine, Ozellikle karbonhidrath besinlere

dayandigna igaret etmektedir.

Gruplar arasinda farkhiliklar 6zellikle cavea digt ile kilise cevresi arasinda
karstmiza ¢ikmaktadir. Cavea digt % 16,30 oramyla toplulukta en yiiksek dig ¢uriigi
oranna sahipken, bu grupta asinma en duisiik dizeydedir. Kilise ¢evresinde ise ¢iiriik
orani cavea digi grubundan yakalasik % 3,2 daha diisiik, aginma derecesi ise gruplar
arasinda en ileri diizeydedir. Digtagimin sikhig agisindan iki grupta oransal daZihm
birbirine benzerken (cavea digmda bireylerin % 53,10’unda, kilise gevresinde %
53,7 l’iﬂde) cavea digmda orta ve belirgin derecede digtaginin gelismesi, kilise
gevresinden gorece daha fazladir. Olim 6ncesi dis kaybi oram ve bireye diisen
ortalama kayip dig sayist agisindan da cavea dist (sirastyla % 19,68 ve 4,9 dis) ile
kilise gevresi gruplan (% 5,99 ve 1,26 dis) arasinda da belirgin farkidiklar mevcuttur.

Gruplar arasinda dikkati ¢eken farkliiklar yalmizca dislerin siirmesinden sonra
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meydana gelen lezyonlarla sinirh kalmamakta, geligimsel bozukluklar agisindan da
kendini gostermektedir. Dislerin genelinde cavea dist igin belirlenen hypoplasia oram
% 42,58’¢ ulasirken bu deger kilise gevresinde % 18,71°dir. Biitiin bu veriler cavea
disimn 1znik toplulugu igerisinde en kotii afiz saghgina sahip grubu olusturdugunu
soyleyebiliriz. Cavea ig1 ve kilise ¢evresine nazaran yiiksek oranda giiritk sikhigy, hafif
derecede asginma bigimi, digtagimin birikimi ve periyodontal rahatsizliklarin giddeti ile
olum oOncest dig kaybmin fazlahg, cavea digmin digerlerinden daha fazla
karbonhidrath, sekerli besinlerle beslendigi soylenebilir. Aymi veriler cavea diginda
tiiketilen besinlerin de gdrece iyl hazirlanmig oldugunu disindirmektedir. Diger bir
deyisle, cavea disi diger gruplara nazaran yofun tanm ve ozellikle tahila dayalt
beslenme tarzina daha bagimli bir yagam bigimi ve beslenme yapisina sahiptir. Nitekim,

hypoplasia oranmnin yiiksek olusu da bu yaklagim: destekler niteliktedir.

Kilise gevresinde ise durum biraz daha farkhilagmaktadir. Bu grupta ¢iiriik
orani tarim topluluklar igin verilen degerlere benzerken (% 13,03), dislerin aginmast
diger gruplardan belirgin bigimde daha fazlé.dlr. Kilise gevresinde distagt birikimi ve
periyodontal rahatsizliklanin giddeti cavea dist grubundan daha hafif derecededir.
Olim oncesi dig kaybt oran1 (% 5,99) ve bireye diigen ortalama kayip dig sayisi (1,26
dis) da cavea digmdan daha digiik orandadir. Bu veriler, kilise ¢evresi grubunu
digerlerinden ayirmaktadir. Kilise gevresinde 6zellikle hypoplasianin sikhiginin diger
gruplardan dugik olusu ve dislerin siirmesinden sonra meydana gelen agiz ve dis
patolojileri gozoéniinde bulunduruldugunda, bu grubun beslenmesinde yiiksek kalorili
hayvansal proteinlerin digerlerine oranla daha fazla yer tuttugu akla yakin gelmektedir.
Iskeletlerin tarihlendirildii 13. yiizyil boyunca Iznik ve gevresinin Bizanslilar
tarafindan yonetildigi distniilirse (Lefort 1993), kilise ¢evresinin cavea dist
grubundan daha yiiksek bir sosyoekonomik diizeye sahip olabilir. Toplulugu olustyran
gruplarin sosyoekonomik agidan farklibiklarinin giivenilir bigimde belirlenebilmesi, bu
gruplan olusturan bireylerin kemiklerinde kalsiyum/potasyum, digler iizerinde mikro
aginma gibi analizlerle mimkiin olabilir. Ayrica ileride toplulugu olusturan biitiin
bireyler tizerinde yiiriitiilecek paleopatolojik ¢alismalar da bu sorunun ¢oziilmesinde

katkiar saglayabilecektir.
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7.6. Gelisimsel Bozukluklar: Hypoplasia

Kavramsal ve Kuramsal Cerceve bolimiinde de iizerinde duruldugu gibi
hypoplasiaya neden olan 100’den fazla etmen bulunmaktadir (Cutress ve Sucling
1982’den aktaran Martin ve ark. 1991; Lanphear 1990). Ancak, bu etmenlerden
hangilerinin incelenen topluluktaki geligimsel rahatsizliklara neden oldugunun
belirlenmesinin giicligi sebebiyle, hypoplasiamin etiyolojisi kalitimsal anomaliler,
lokalize travmalar ve fizyolojik stresler olmak f{izere {i¢ ana grupta
degerlendirilmektedir (Martin ve ark. 1991). Iznik toplulugunda ortaya gikan ve
kopek dislerinin yaklasik % 80’inde gozlemlenen hypoplasianin etiyolojisi, bu bagliklar
altinda tartigtimaktadir.

Kalitsal nedenlerden dolayt meydana gelen defektler, diglerin mine
dokusunun tamamin etkilemekte ve birgok diste siddetli mine bozulmastyla ortaya
¢ikmaktadir (Martin ve ark. 1991). Bu tir defektler hem siit hem de daimi digleri
etkileyebilmektedir. Aynica, El-Najjar ve ark. (1978), kalitimsal bozukluklarin vertikal
yonelimde, diglerin mine ya da dentinlerini etkiledigini belirtmektedir. Iznik
toplulugunda bu sekilde tanimlanacak hypoplasiaya, erigkinlik agamasina ulagsmadan
yasamini yitirmis bir bireyde rastlamilmistir. Cavea digindan ¢ikarilan ve /7K°90 56/6
olarak numaralandinlan bu birey yarnk damaklidir. Kafatasinda belirgin bigimde
portoic hypreostosis ve cribra orbitalia bulunan bireyin govde kemikleri, uzunluk ve
geniglik agisindan yeterince geligmemiy ve form bozukluguna sahiptir. Kemiklerin
iizerinde ise belirgin osteomyelitis kalintilani mevcuttur. Bireyin diglerinin ozellikle
kesme ve ¢igneme yiizeylerinde mine dokusu olugsmamis ve lezyon bitiin diglen
etkilemigtir. Bireyde rastlanan patolojik olusum ve hypoplasialar, bunun genetik

kokenli bir hypoplasia olabilecegine isaret etmektedir.

Dislerde makroskobik bigimde izlenebilen gelisimsel rahatsizliklarin ortaya
¢ikmasinda etkili olan difer nedeni travmalar olugturmaktadir, Ancak, béyle bir
nedene bagl olarak ortaya ¢ikan hypoplasianin travmaya maruz kalmig dis ve buna
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komsu olan dis gruplaninda ortaya ¢iktig belirtilmektedir (Martin ve ark 1991). Aym
zamanda bu tir lezyonlar, dislerin gelisimi esnasinda ta¢ kismunin kireglenmenin
meydana geldigi bolgeyle simrh kalmast ve mineyi periyodik olarak etkilememesi gibi
ozellikleriyle diger mine hypoplasialarindan ayirt edilebilmektedir. Iznik toplulugunda
hypoplasialarin biyiik bélﬁmﬁnﬁn bandlar bigiminde ele gegmesi, her iki ¢ene
yariminda yer alan disleri benzer bigimde etkilemesi, kimi 6rneklerinde merkezi
kesicilerden azi diglerine kadar, kalsifikasyonun olustugu bolgelerde rahathikla
izlenebilmesi, ta¢ kistmlarinin genellikle mine-kék siunina yakin boélgelerde (6zellikle
on dislerde) gelismesi, gogu bireyde birden fazla bandla temsil edilmesi gibi durumlar
gozonine ahndifinda, hypoplasianin etiyolojisinde travmalarin da etkili olmadigi
ortaya ¢gikmaktadir. Bu gergevede birgok eski insan toplulugunda oldugu gibi Iznik
toplulugunda da hypoplasialanin yogunlugundan bebeklik doneminde yetersiz/kotii
beslenme ve/ya da ardindan gelen sistemik metabolik rahatsizliklarnin yeraldig
“fizyolojik stres” olarak adlandirdan nedenlere dayandigi soylenebilir, El-Najjar ve
ark. (1978), dislerde kargilagtlan hypoplasialann transvers yonelimde birbirine paralel
olan bandlann, travma ya da kalitimsal koékenli degil, fizyolojik streslere baglh
oldugunu belirtmektedir. Iznik toplulugunda Kkarsilagilan hypoplasialanin biiyiik
béliminiin (% 96,10) bu sekilde ele gegmesi, bu goériigii destekler niteliktedir.

Hypoplasiaya neden olabilecek fizyolojik stresler arasinda iizerinde engok
durulani beslenme bozuklugu ile enfeksiyonel hastaliklardir (El-Najjar ve ark 1978;
Goodman ve Rose 1990; Neiburger 1990). Bunula birlikte incelenen 6rneklemin
gikarldig1 bolge, Iznik Goli’niin dogu ucunda yer almaktadir ve gevresi oldukca
verimli aliivyonlu toprak yapisina sahiptir. Daha 6nce de tizerinde duruldugu gibi
Bizans  Imparatorlugu’nu olusturan topluluklarin temel yasam bigimi tarima
dayanmaktadir. Iskelet kalintlannin yaslandinldii dénemde Iznik’inde icinde
bulundugu Bithynia bélgesi Bizans Imparatorlufu’na sagladigt tanm Grinleri
nedeniyle “Konstantinopol’iin arka bahgesi” olarak nitelendirilmektedir (Lefort 1993).
6. yiizylldan baslayarak 16. yiizyila kadar izleyebildigimiz tarihsel verilerde Iznik ve
gevresinde bugday, arpa, yulaf, burgak, nohut, bakla ve fasulye gibi temel tahil

trlinlerinin yam sira bol miktarda meyve ve sebzenin yetigtifinden bahsedilmekte,
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tarim irlinlerinin yetersiz oldugu dénemlerde ise hayvansal besinlerle bunlarin ikame
edildigi belirtiimektedir (Barkan ve Merich 1988; Kaplan 1992; Lefort 1993;
Beldiceanu-Steinherr 1993). Giiniimiizde bir yil igerisinde topraktan ii¢ kez iiriiniin
alindig1 ve birgok Uriiniin yetigebildigi Iznik ve ¢evresinde, hypoplasialardan yalnizca
beslenmeyi sorumlu tutmak yeterli degildir. Iznik toplulugunda hypoplasiamn % 80’i
asan sikliginda bireylerin yasadii dénemde Iznik ve cevresinde gelisen savaslar ve
toplumsal hareketlilikle dogrudan baglantili olabileceginin akla getirmektedir. 1204
sonrasinda Latinlerin Istanbul’u fethederek Bizans Imparatoriugu’na son vermesinin
ardindan, Iznik bagkent olmak iizere Bithynia bolgesinde Ge¢ Bizans Beyligi
kurulmustur. Laskarisler olarak da bilinen bu beylik ve ¢evresinde bulunan yerlesimler
ile Istanbul’u ele gegiren Latinler arasinda, 13. yiizyilin baslarinda birgok carpisma
meydana gelmistir (Eyice 1978; Ostrogorsky 1991). Bu dénemde askeri bir garnizon
oldugu bilinen Iznik ve cevresinde gelien savaslar nedeniyle toplulufun besin
kaynaklarinin azalmasina neden olabilir. Besin kaynaklarinda meydana gelen azlama
sonucu beslenme bozuklugu ve bunun ardindan gelen salgin ve atesli hastaliklann
bebek ve gocuklarin biiytimesindeki etkileri hypolasiada ortaya gikabilir. Siitten
kesilme doneminin hemen ardindan gelebilecek bu' tiir fizyolojik streslerin, dzellikle
immin sistemi zayif olan cocuklant etkilemesi (Cetin 1979, Giilmezoglu 1983,
Goodman ve ark. 1980; Rathbun 1984; Smith ve ark. 1984; Lukacs ve ark. 1989,
Blakey ve ark. 1990; Lanphear 1990, Moggi-Cecchi ve ark. 1994; Ozbek 1996),
kronik olabilecek streslerin ise tekrarlanmasi, toplulugun diglerinde birden fazla band

bigiminde karsimiza ¢ikmasinda etkili olabilir.

Hypoplasianin yalmzca sikligs degil, cocuklanin gevresel streslerden hangi yas
gruplaninda etkilendiginin belirlenmesi de, bu lezyonlann ortaya ¢ikis nedenlerinin
saptanmasi agisindan 6nemlidir. Hypoplasia birgok insan toplulugunda daimi digleri O-
6 yaslan arasimda etkilemekte ancak, topluluklart bu yas dilimi arasinda farkh yaslarda
pik yaptig1 goriilmektedir. Omegin Black Mesa’da 0-1 (Martin ve ark. 1991),
Floransa’da 1,5-3,5 (Moggi-Cecchi ve ark. 1994), Sarai Khola’da 2,5-4,5 yaslan
arasinda (Lukacs ve ark.1989), Geili Meroitik toplulugunda 2-2,5, Hiristiyan grupta 1-
1,5 (Blakey ve ark. 1990), Amerika Diigkiinlerevi gocuklarinda 2,5-4 (Lanphear
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1990) yas grubunda sigrama yaptii ortaya komlmustur. Ozbek (1996) Cayéni
yerlesik avci-toplayict toplulugunda hypoplasialanin % 12’sinin yagammn ik yilinda, %
38’inin ise 3-4 yaslan arasinda ortaya ¢iktigini, Smith ve ark (1984) ise gesitli
topluluklarda 3-4 yaslarinda ¢evresel streslerin birey Gzerindeki etkilerinin, dolayistyla
hypoplasianin pik yaptigin belirlemislerdir. Goodman ve Armelagos (1988) ise daimi
dislerde izlenebilen streslerin ozellikle 3,5-7,0 yaslann arasina meydana geldigini
belirtmektedirler. Yas gruplannda ortaya ¢ikan farkhilasmanin ise topluluklann
biyokiiltiirel ~ §zelliklerinden kaynaklandigi tizerinde birlesmektedirler. Bir¢ok
toplulukta oldugu gibi Iznik’te de gocuklarin dzellikle 1,5-3 yaslan arasinda gevresel
streslere maruz kaldiklarim gostermektedir. Bu yas grubunun birgok toplulukta
cocuklanin siitten kesildifi donemin hemen sonrasii olusturmasi nedeniyle anne
stitiinden alman besin maddeleri ve kazanidan baZigiklik sisteminin zayiflamasi,
disardan alinan ek gidalarin yetersizlii ve/ya da bu gidalarla alinan patojen faktorler
ile atesli ve salgin hastaliklarda meydana gelen artiy tzerinde genel bir anlagma
meveuttur (Goodman ve ark. 1980; Scott ve Symons 1980, Rathbun 1984; Smith ve
ark. 1984; Lukacs ve ark. 1989; Blakey ve ark. 1990; Lanphear 1990; Skinner ve
Goodman 1992; Moggi-Cecchi ve ark. 1994; Ozbek 1996). Iznik toplulugunda
hypoplasialarin gelisiminin yigildig1 bu yag grubu, toplulukta hypoplasialanin fizyolojik

streslere dayandiginim 6nemli bir gostergesi olarak da kabul edilebilir.

[znik toplulugunda diglerin tamamu icin elde edilen % 36,80 degeri, diger
serilerle kargilastinldiginda orta derecede bir hypoplasia oranim gostermektedir.
Ancak, kesici ve kopek dislerinde karsilagilan % 58,55 ile % 81,01 arasindaki
hypoplasia sikhigtyla asagida siralanan tarim toplumlariyla benzerlikler gostermekte ve
hypoplasiaya yiiksek oranda rastlanan gruplar arasinda yer almaktadir. Ancak, bu
calismada ele ahnan Iznik toplulufunda hypoplasialardan elde edilen degerler,
Anadolu ve Diinya’nin gesith bélgelerinden segilmis olan Orneklerle birlikte
degerlendirildiginde toplulugun yasam bigcimi ve sosyoekonomik yapisi daha iyi
anlagilabilecektir.
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Prehistorik avei-toplayic1 topluluklarda hypoplasia oran1 % 1’in altinda
degerlere sahiptir. Bu topluluklann tikettikleri yiiksek kalorili besinler, géger ya da
yari gOger yasam bigimleri, atesh ve salgin hastaliklara daha az sahip olmalan
nedeniyle, hypoplasia oram1 da son derece dugiiktiir. Aymt zamanda avci-toplayict
topluluklarda, kalitsal mine bozukluklan diger konjenital problemlerle birlikte ortaya
¢ikmasi nedeniyle bireyin yagsama gsanst son derece disiktiir. Bu bireylerde mine
defektleri olusmadan dogal secilime ugradiklart kabul edilmektedir (Martin ve ark
1991). Yerlesik yasam bi¢iminin ortaya koydugu olumsuz ¢evre kosullari sonucunda,
disik kalorili besinlerin titketimi ve enfeksiyonel hastaliklardaki artis nedeniyle,
hypoplasia oramindaki artig dikkati cekmektedir. Ornegin, Anadolu’dan Cayonii’nde
hypoplasia oram1 % 2.8, Asikli Hoyiik’te ise % 0,31°dir (Ozbek 1996). Hypoplasia
oram yerlesik yasama gegiste artiy gostermesine karsin, en biiyikk sigramayr tanm
toplumlarinda yapmaktadir. Ornegin, tarima gegisle birlikte meydana gelen degigimleri
konu alan Paleopathology at the Origins of Agriculture (Cohen ve Armelagos
1984)’da Cassady (1984), Goodman ve Armelagos (1984), Perzigian ve ark. (1984)
ve Smith ve ark (1984) gibi bircok arastirmaci, tarim toplumlarinda avci-toplayict
topluluklardan daha fazla bir hypoplasia sikhifina sahip olduklarint belirtmislerdir.
Goodman ve ark (1984), tarimin erken donemlerinde hypoplasianin bir pik yapma
egiliminde oldugunu da not etmislerdir. Bununla birlikte hypoplasia  tanm
toplumlarinda ve ozellikle digik sosyoekonomik gruplarda.en (st seviyesine .
ulagmaktadir.

May ve ark. (1993), Guetemalah gocuklar iizerinde yiriittiikleri ¢aligmada,
giinde 34,24 klokaloriden daha az ek gida alan bireylerde, digerlerine oranla yiiksek
bir hypoplasia sikhifina rastlamigtir. Goodman ve ark (1991), ¢ok yonli besin
maddeleriyle desteklenen Meksikali ¢ocuklarda yapilan gozlemlerde, mine
hypoplésiam oraninda belirgin bir azalma saptamiglardir. Yine Meksikali 300 gocuk
tizerinde mine hypoplasiasimin siklifi ve kronolojik dagiim tizerinde yiritilen bir- -
caligmada (Goodman ve ark. 1987), koy ortamindan gelen ve koétli beslenen
gocuklarin % 47’sinde hypoplasia belirlemigtir. May ve ark.(1993), Orta Amerika ve

Panama Enstitisii’'nce besin desteginde bulunan g¢ocuklar, herhangi bir yardim
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almayan gocuklardan daha fazla hypoplasiaya sahip olduklarin: belirlemigtir. Maunders
ve ark (1992), Kamerun Cumhuriyeti’nde 7 etnik grubu hypoplasia agisinda galigmis
ve kent yasamina adapte olmug topluluklarda daha diisiik, koy topluluklaninda ise daha
fazla hypoplasia oram: bulmugtur. 6 koy toplulugunda elde edilen hypoplasia frekansi,
liseye giden kentlilerinkinden 4 kat daha fazla olmasi ise dikkat gekicidir. Yine ayni
¢aliymada Maunders ve ark (1992), yiksek statiili topluluklardan digik statiilii
topluluklara dogru, oranin arttidini gostermislerdir. Lanphear (1990), 19. yiizyila ait
Amerika Digkiinlerevi mezarhifindan ele gegen iskelet kalintilaninda hypoplasia
oraninin % 70-73 arasinda dagildigini belirlemigtir. Blakey ve ark. (1990), Orta Nil
bolgesinde Geili yerlesim yerinde hypoplasia sikhiginin Meroitik dénem goger
toplulugunda % 76 olan oramin Hiristiyan déneme dogru artig gosterdigini ve %
92,3’ ulastiZimt belirlemistir. Ugiincii diinya {ilkelerinde hypoplasia oraninin
sanayilegmis toplumlara oranla daha yogun oldugunu belirten Anderson ve Stevenson
(1930) Cinli g¢ocuklarda mine hypoplasiasiin % 90’in {izerinde bulundugunu
saptamiglardir (Anderson ve Stevenson 1930’°dan aktaran Martin ve ark. 1991). Black
Mesa toplulugunda ise, incelenen omeklerin 2/3’i hypoplasianin  varhiim
gostermektedir (Martin ve ark. 1991). Lukacs (1991) Harappa kdyiinde yasayan
gocuklarin % 34,5’inde hypoplasia gézlemlemigtir. Cleveland’da aynt sosyoekonomik
seviyede yer alan Siyah ve Beyaz gocuklan ve ¢ok diisiik sosyoekonomik yapiya sahip
olan Hamann-Todd serisini galigan El-Najjar ve ark (1978), Hamann-Todd serisinde
hypoplasia oramimin, yasayan seriden belirgin bigimde daha fazla oldugunu
saptamuglardir. Diigiik sosyoekonomik yapiya sahip olan Siyah bireylerin 6én diglerinde
hypoplasia orani % 85,9-98,1, yasayan Beyazlarda ise % 4,0-34,0 arasinda dagddigim
belirtmektedir. Aragtirmaciar, beslenme yapisindaki diizelme ve enfeksiyonel
hastahklardaki azalmaya bagh olarak zaman igerisinde hypoplasianin azaldiina igaret
etmektedirler (El-Najjar ve ark 1987). Yan yerlesik avci-toplayici ve bahge tarimi gibi
farkli ii¢ ekonomik agamadan olugan Dikson Mound toplulugunda, bir ya da daha .
fazla hypoplasia gosterenlerin oraninin % 55 oldugunu belirtmektedir (Goodman ve
Armelagos 1988). Aragtirmacilar, hypoplasiaya sahip olanlarla olmayanlar arasinda
olim yagt ortalamalan agisindan belirgin farkliliklann varhigm gostermektedirler
(Goodman ve Armelagos 1988). Giileg (1989b) Panaztepe Islam donemi



182

toplulugunda hypoplasianin rastlanma sikhigim % 5,7 olarak belirlemistir. Karatag ve
Kalinkaya Bronz Cag topluluklarinda hypoplasi oram % 1,09 ile 1,43 arasinda
dagimaktadir (Angel ve Bissel 1986). Norsuntepe Demirgagi tanm toplumunda
hypoplasia oramt % 87,5’tir (Korkmaz 1993). Mehrgarh Neolitik ve Kalkolitik
topluluklarinda oran sirastyla % 61,29 ve 62,86’dir (Lukacs ve Minderman 1989).
Harappa Bronz ¢ag: toplulugunda ise bireylerin % 72,2’sinde hypoplasiaya
rastlanmugtir (Lukacs 1992).

Yukarida incelenen topluluklar genel olarak degerlendirildiginde, yaklagik %
60-80 arasindaki hypoplasia oranlarini gosteren bu topluluklardan birgogunun ortak
ozelligi tanim toplumian ve/ya da dﬁsﬁk sosyoekonomik yaptya sahip olmalandir.
Iznik toplulugundan elde edilen degerler, yukarida verilen gruplar arasinda dusiik
sosyoekonomik yapiya sahip ve/ya da tarim topluluklanyla bilyiik oranda benzerlikler

gostermektedir.

Iznik toplulugunu olusturan gruplarda hypoplasia orani belirgin farkliliklar
sergilemektedir. Cavea dig1 en yaygin hypoplasia oranina sahip grubu olusturmaktadir
(6n diglerinde % 53,33-83,33 arasinda, biitiin dislerde rastlanan ortalama oran %
42,58). Bu gruptaki hypoplasia orami, ¢iirik, aginma ve digtagindan elde edilen
verilerle birlikte degerlendirildiginde, beslenme bigimlerinin daha agrlikh olarak
karbonhidrath besinlere dayanmasi, bireylerin gocukluk asamasinda fizyolojik
streslerden daha fazla etkilenmelerine neden olabilir. Ciiriik oranimin gorece diisiik
olusu ve aginmadaki siddet nedeniyle kilise gevresi grubunun muhtemelen hayvansal
proteinlerle daha yogun bigimde beslenmeleri kendini biiyliime esanasinda kargilagilan
fizyolojik streselere daha direncli bir grubu olugturabilir. Gergekten de kilise gevresi
grubunda hypoplasia oram diger iki gruptan belirgin sekilde daha diigiktir (6n
dislerde % 46,15-80,0 arasinda, biitiin di§ gruplarinda elde Ae‘x“i.ilAenr deger %18,7 D).
Bilindigi gibi, daha iist sosyoekonomik gruplar ile hayvansal proteine dayali beslenme
yapisina sahip topluluklarda hypoplasia oram digiiktiir. Cavea i¢i grubunda ise
hypoplasia oram topluluk ortalamasina yakin degerler vermektedir. Bu grupta elde
edilen degerler, kilise gevresinin iki kati iken (biitiin diglerin % 36,15’inde), cavea
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disindan ise yaklagik % 6 daha digiik bir orana sahiptir. Bu grubun 6n diglerinde
saptanan hypoplasia oram % 42,12 ile 86,64 arasinda dagimaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde topluluktaki hypoplasia sikhgimin yiiksek
olusundan (kopek dislerinde % 81,01), 13. yizyiin baslannda Iznik ve ¢evresinde
geligen savaslar sonucunda besin kaynaklarinda beliren azalma ve buna bagh olarak
ortaya ¢ikabilecek enfeksiyonel hastaliklar gibi fizyolojik stresler sorumlu tutulabilir.
Hypoplasialan diger dis patolojileri ve tarihsel verilerle birlikte ele aldigimizda, Iznik
toplulugunun disiik sosyoekonomik yapiya sahip bir tanm toplumu oldugunu
sOyleyebiliriz.
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Bu calismada incelenen iskelet kalmtilari, Iznik Roma Agikhava
Tiyatrosu’nda 1981 yihindan beri yuriitiilen arkeolojik kazilar esnasinda giin 1g18mna
¢ikarilmmgtir. Iskeletler, sikke ve seramik gibi arkeolojik buluntular yardimiyla Geg
Bizans dénemine (13. yiizyil) tarihlendirilmigtir. Kazi ve laboratuvar ¢ahgmalan
esnasinda yapilan gozlemlerde, toplulugun t¢ farkl gruptan olustugu belirlenmistir.
Gruplar arasindaki farkliliklar, gémii bigimleri, niifus yapilan ve kemiklerin {izerinde

rastlanan kesici/delici alet darbelerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu gruplar, iskeletlerin

tiyatro iizerindeki konumlan dikkate alinarak cavea ici, cavea dist ve kilise gevresi -

bigiminde adlandirilmustir.

Cavea i¢i grubunu olusturan iskelet kalintilan, tiyatronun oturma
basmaklanmin i{izerinde birka¢ tabaka halinde Ust iste gomiilmils bicimde ele
gegmistir. Cogunlukla bati-dogu yoniinde (atlas-sacrum) sirtiistii yatinlan iskeletlerin
kafa ve gdvde kemiklerinde yogun bigimde kesici ve delici aletlerin neden oldugu
iyilesmis yaralanma izlerine rastlanmigtir. Bu grupta yer alan iskeletlerin biyiik
gogunlugu 20-40 yaglarindaki erigkin erkeklerden olugmaktadir. Biitin bu verler,
cavea igi grubunun “normal” bir halk gomisini olusturmadigimi gostermektedir.
Hem grubun demografik 6zelligi, hem de kafatasi ve govde kalntilarinda rastlanan
kesici ve delici alet darbeleri, bunlarin “savaggr” olduklanna isaret etmektedir.
Yaralanma izlerinin iyilesmig olmast ise bireylerin bir savag esnasinda gogis gogiise
miicadele esnasinda Olmeyip, savas diginda herhangi bir nedenle yasamlarmi
yitirdiklerini gostermektedir.

Toplulugu olusturan cavea disi ve kilise gevresi gruplan bebek, gocuk,
erigkin erkek ve kadmlardan olusmalari ve diizenli gémii yapilart nedeniyle halk
gomiilerine benzemektedir. Her iki grup, halk g6miisti olmalarina kargin,
birbirlerinden farkli 6lii gémme geleneklerine sahiptir. Cavea dismda iskeletlerin bati-
dogu yéniinde sirtiistii yatinlarak kollarin viicuda paralel birakilmasi, yliziin hafif
glineye cevrilmesi; gocuk, erkek ve kadinlann farkh derinliklere gomiilmesi gibi
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ozellikler ~ bunlanin  Islam  topluluu  olduklan  konusundaki  goriisii
kuvvetlendirmektedir. Kilise ¢evresi bireylerinde yas ve cinsiyet gruplannin tamami
aynt seviyede, bati-dogu yoniinde, sitiistii, eller karinda ya da gogiiste gapraz
birakilmig ve yiizler g6ge bakacak bigimde gomiilmuglerdir. Bu gémi bigimi ise
Bizans dénemi Hiristiyan toplululuklarinda oldukca yaygindir. Iki halk gomiisi
arasinda ortaya gikan bu farklilik, gruplarin dinsel inang sistemleri ve belki de etnik

yapilanindaki farklihiklara igaret etmektedir.

[znik toplulugu morfolojik agidan oldukga heterojen bir yap: tagimaktadir.
Toplulukta Alpin, Akdeniz, Eurafrican ve Dinarik wrklan farkli oranlarda temsil
edilmektedir. Bu o6zelligi agisindan Iznik, kendisiyle ¢agdas olan Anadolu
topluluklaryla bazi paralellikler gostermektedir. Geg Bizans dénemiyle tarihlendirilen
iskelet kalintilarnmin ug derecede heterojenlik géstermesi, bir yandan Anadolu’da
Bronz ¢agindan itibaren artan g¢esitliligin yansimast iken, diger taraftan Iznik
toplulugunun tarihsel gelisminin bir sonucudur. Helenistik donemde kuruldugu kabul
edilen Iznik kenti, ekonomik zenginlii ve Dogu’ya uzanan ana ticaret yollarmn
Uzerinde bulunmasi nedeniyle Gotlar, Araplar, Latinler ve Asya kokenli gruplann
saldinlanna ve iggallerine maruz kalmugtir. Ayrica, askeri agidan garnizon niteligi
tastyan kentte konuglandinlan ordunun bir boliimi, yére digindan saglanan
savaggilardan olugmaktadir. Bu durum, tbﬁlulukta ortaya glkén genetik cesitlenmenin
en 6nemli nedeni olarak kabul edilebilir.

Iznik toplulugunun genetik agidan heterojenligi, dis varyasyonlarinda da
kendini gostermektedir. Iskelet morfolojisi dikkate alindiginda daha ¢ok Avrupa
Beyazlarmin baskinhi@ dikkati ¢ekerken, dig varyasyonlan Iznik topluludunda Asya
kokenli gen karakterlerinin varligim da ortaya gikarmaktadir. Asya Sanlannda yogun
olarak bulunan kiirek bigimi kesici dis ve protostylidin Iznik toplulufundaki rastlanma
sikligi, Avrupa Beyazlan ve Anadolu topluluklarindan daha yiiksek olup, Asya Sarlan
igin verilen degerlere yakindir. Avrupa Beyazlanmin karakteristifi olan carabelli
tiberkiiliiniin sikh@1 ise Iznik’te gorece digiiktir. Iznik’te Asya kokenli gen
karakterlerine rastlanilmasi sagirtict degildir. Bilindigi gibi 11. yiizylda Selguklular
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Bati Anadolu’ya kadar uzanmis ve bu yizyiln sonunda Iznik’e yerlesmislerdir.
Ayrica, Bizans ordulanmin igerisinde 7urkopol adi verilen parali Tirk askerlerin
varligindan da s6z edilmektedir. Bu gercevede degerlendirildiginde, 11. yiizyihn son
donemlerinden itibaren Iznik ve gevresinde yasayan Selguklular ile parah asker olarak
orduda yer alan Turkler, topluluktaki Asya kokenli karakterlerin kaynadi olarak
gortlebilir.

Iznik toplulugunda Flower’n dental endisi dikkate alindiginda “kiigiik”
disliler grubunda yer almaktadir. Yagam bigiminde meydana gelen koklii degigimlerle
birlikte, msanlann dislerinde kiigiilme ya da narinlesme diinyanin hemen hemen her
bolgesinde gozlenmigtir. Anadolu toﬁluluklannda diglerin boyutunda Neolitik’ten
gliniimiize dogru, bazi dalgalanmalar olmakla birlikte, kigtilmenin varlig dikkati
cekmektedir. Iznik ve Erzurum topluluklarinda saptanan tag alam degerleri,
kendilerinden 6nceki dénemlerden daha iri bir dis boyutuna sahiptir. Ozellikle Iznik
toplulugunda belirlenen toplam tag alani ve toplam molar tag alani degerlerinin gérece
yiiksek olmasi, bu toplulukta tiiketilen besinlerin sert, lifli, agindiric1 olmasindan degil,
toplulugun genetik ve demografik ozelliklerinden kaynaklanabilir, Iznik toplulugu
¢ogunlukla geng erigkin erkeklerin olugturdugu bir gruptur. Erkek ve kadinlarin
diglerinde cinsiyete dayali boyut farklii@inin bulunmasi, toplulukta dis boyutunun
gorece buyik olmasinda cinsiyet dagilmnin etkisinin  6nemli olabilecegini
distindiirmektedir. Buna ek olarak, daha iri boyutlu dis yapisina sahip olan Asya
kokenli gruplardan Iznik populasyonuna genetik kangmminin belirlenmesi, dig

boyutunda beklenenin tizerinde bir boyutun elde edilmesinin en 6énemli nedeni olabilir.

Iznik populasyonunda dis boyutunun kendisinden onceki topluluklardan
gorece iri olmasmma kargin, ozellikle toplulugu olusturan gruplarda dis boyutu
agisindan 6nemli sayilabilecek bazi farkhhklann saptanmast, dl$ boyutu ile ¢igneme
baskisi arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadlr st varya,syonlan dikkate ahndxglnda
daha fazla Asya kokenli gen karakterlerini igerisinde barindiran cavea digr grubu, dis
boyutunun diger gruplardan daha biyitkk olmasi beklenmektedir. Ciinkii, Asya kokenli
topluluklarda dig boyutu Avrupalilardan daha iridir. Ancak, bu grupta hem toplam tag
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alani, hem de toplam az1 digi tag alani degerleri, diger iki gruptan daha kiigiktiir. Bu
grupta dig ¢uriiliniin gorece yiiksek olmasi, aginmanin ise hafif derecede bulunmas,
digler tizerindeki ¢igneme baskisinin cavea i¢i ve kilise gevresi gruplannkinden daha
az olduguna isaret etmektedir. Dusiik ¢iriik oramt ve gorece siddetli aginmaya sahip
olan kilise cevresi, topluluk icerisinde en iri diy boyutu ve dolayistyla gigneme
baskisinin en fazla oldugu grubu olugturmaktadir. Bu sonuglar, genetik 6zelliklerin
yani sira, beslenme yapisi ve gignemenin giddetinin diglerin boyutunu etkiledigini

gostermektedir.

Yiksek curik sikhi@, disik aginma orani, genellikle ciiriik kokenli olan
dis6zii agilmasmi ve distagina rastlanma siklifi gibi diglerin siirmesinden sonra
meydana gelen lezyonlar dikkate alindiginda Iznik toplulugunda beslenme bigiminin
tanim ve Ozellikle tahil Grinlerine dayandifimi ortaya koymaktadir. 6. yiizyildan- 16....
yizylla kadar gegen zaman dilimi igerisinde genelde Bizans ve Osmanl
imparatorluklan, 6zelde ise Bithynia bolgesi ve Iznik’te yasam bigiminin tanima
dayandig: ve topluluklann temel besin kaynaklanmn tahil, 6zellikle de bugday oldugu
bilinmektedir. Tarima dayali olan bu yagam bigimi ise Iznik toplulugunun afiz ve dis
saghigim yukanida siralandigs bigimde etkilemigtir. Iznik topluludunu olusturan gruplar
aym donemde ve ekolojik ortamda yasamalanna karsm, afiz ve dis sagliklan
birbirlerinden farkliliklar géstermektedir. Bu gruplardan cavea digi, dig ¢uiriigii, digtas:
ve hypoplasia agisindan kilise gevresi grubundan daha kot bir a1z saglifina sahip
iken, kilise gevresi grubu dis aginmalarmin giddeti agisindan diger iki gruptan daha
koti konumdadir. Iki halk grubunda dis lezyonlan agisindan belirlenen farkhlik, cavea
digmmn tanm ve Ozellikle tahil tiriinlerine dayali beslenmeye; kilise gcevresinin gorece
sert, lifli, iri taneli ve agindinicilarin bulundugu besinlere ve belki de hayvansal
proteinlere gorece daha fazla yoneldiklerini gosterebilir. Cavea igi grubu adiz saghd
agisindan diger iki gruptan daha iyi konumdadir. Cavea iginde yer alan bireylerin
bityitk boliimiiniin geng erigkinlerin olusmas: ve bunlarin zamanlarinm bir béliimini
savag alanlarinda gegirmeleri nedeniyle, tiikettikleri besinlerde segici olmalari miimkiin

gorinmemektedirler.
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Iznik toplulugunda gelisimsel rahatsiziiklara yiiksek oranda rastlamimast,
toplulugun yagam bigiminin tarima dayali oldugunu destekler niteliktedir.
Hypoplasialarn disler tzerindeki bigimi ve toplulugun heterojenlii, bunlarin
yogunlugunda travma ve genetik rahatsizliklann etkili olmadigini géstermektedir. Bu
cercevede, dis minesindeki gelisimsel rahatsizliklann fizyolojik streslere dayandig
soylenebilir. Bununla birlikte, olduk¢a verimli bir ovada yer alan ve birgok iriiniin
yetistigi Iznik ve gevresinde fizyolojik streslerin yogunlugundan yalmizca dengesiz ve
duzensiz beslenme sorumlu tutulamaz. Toplulukta gelisimsel rahatsizliklarin
yogunlugunda, Iznik ve gevresinde gelisen sosyal olaylar kendini daha belirgin
bi¢imde hissettirmektedir. 1204 yilinda 4. Haglt Ordusu’nun Istanbul’u alarak Bizans’t
ortadan kaldirmasiyla, Iznik ve gevresinde Ge¢ Bizans Beyligi kurulmustur.
Laskarisler olarak adlandirilan bu beyligin, Bizans’1 yeniden canlandirmaya g¢aligmasi
esnasinda, Iznikliler ile Latinler arasinda yogun bir savas donemi yasanmugtir. Bu
savaglarin, toplulugun besin kaynaklaninda azalma ve bunu ardindan gelebilecek

enfeksiyonel hastaliklar gibi fizyolojik streslere zemin hazirladigy diistiniilmektedir.

Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, Iznik toplulugunun
tarima dayali bir yagam bigimi ve beslenme aligkanliklan sergiledikleri, sosyoekonomik
yapiarmin ise diigiik oldugu soylenebilir. Bu toplulugu olusturan gruplar arasinda
ortaya ¢ikan farkhihk, yogun tarima dayali Uretim-tiiketim iligkileri cergevesinde
gergeklesmektedir. Ciinkii, hem diglerin siirmesi esnasinda, hem de sonrasinda geligen
¢ene ve di§ lezyonlarimn oransal dagihimi, gruplarin tamaminin tanma dayali yasam
bigimine sahip toplumlar i¢in saptanan ortalama degerlere son derece benzerdir. Cene
ve dis patolojilerinde gruplar arasinda ortaya ¢ikan farkliliklann, tiiketilen iriinlerin
oransal dagilimlari ve besinlerin hazirlanis bigimlerindeki farkliliklarindan kéken aldig
distiniilmektedir.

Iznik toplulugunun agiz ve dis sagligina iliskin oransal degerler, Ortagag ve
tarnim toplumlarindan elde edilen deZerlere benzerlikler gostermesine karsm,
lezyonlarin  gelisim derecelerinde farkhliklar mevcuttur. Birgok hastalifin gérece
“hafif” derecedede geligtifi Iznik toplulugunda, bu durumun en oénemli nedeni
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bireylerin geng yaslarda yasamlanm yitirmeleridir. Bireylerin buytk c¢ogunlugunda,
lezyonlar baglangic asamasinda iken bireyler yasamlanni yitirmiglerdir. Demografik
yapilart ve gomd bigimleri agisindan “normal” bir toplulugu olusturmamasi nedeniyle
Iznik populasyonundan elde edilen gene ve dis patolojilerine ait veriler, Ortagag
Anadolusu ve tarim toplumlarina genellenemez. Roma Agikhava Tiyatrosu’ndan
¢ikanlan iskelet toplulugunun agiz ve dis saghgma iliskin degerler ele alinirken,

toplulugun 6zel durumu gézoéniinde bulundurulmalidir.
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EK 1

PALEOANTROPOLOJIK VE ODONTCLOJIK FORM

(1)

Buluntu Yeri:
Buluntu Yala:

Yas:
Cinsiyet:
Irk:

Dénem:
Kazi Referansu:

Arastirmaca:

Arastirma Tarihi:

DISLER (Varsa c¢ember igine al, yoksa karala, antemortem diisme ise cember
i¢ine al ve karala)

Sag Sol
a3 2M 1M 2p 1P 1¢ 21 1T l I1 I2 C! PI P2 M1 M2 N3
SUREKLI :
sM 2 M 2P 1P 1C 21 11 i In I2 Ci P: Pz M1 M2 N3
5ag Sol
2m im le¢ 21 13 I it iz ¢l ml m2 Incelenen di§ sayisi:
SUT: Postmortem dis kaybi:
2m 1m 1c 21 i l it i2 e1 mi m2 Antemortem dis kaybi:
1ZOLE DiSLER:
ACIKLAMA:
SUREKLT DiS OLCULERL SUT DiSi OLCULERL
ALT| MD| VL|{#ST| MD| VL ALT| MD |VL [|j#sST| MD |VL
I n ] i i1
12 12 i2 i?2
Ci Ci ——;1 cl
' 31 Pl m: ml
P2 P2 m2 m2
M2 M2 |
M3 3

1ZOLE SUREKLI Di§ OLCULERL

ACIKLAMA:

1ZOLE SYT DiSt UCULERt

VAT



CENELERDE ALINAN OLCULER:

Dental Uzunluk (max)
Dental Uzunluk (man)

DIS VE CENFLERDE HESAPLANAN ENDISLER

LRCER N

-------

(2)

nnnnn

oooooooooo

-------------------------

Tag Yiizey Endisi:............ Damak Endisi:.............. Cerereesennaas
Tag Endisi:.....ovivennnnenne Burun Endisit....eviieneirenecronnsonnanes
Ta¢ Modiil Endisi:............ Altgene Uzunluk-Genislik Endisi:.........
Toplam Ta¢ Yiizeyi:........... Gonio~condylar Endis:. ... iiiiiininnnes
Flower'in Dis Endisi:........ Altgene Kolu Endisi:.....c.ciiiiiiienenn.
Ustyiiz Endisi:............ ... Altgene Yiikseklik-Kalinlik Endisi:.......
Timyliz Endisi:..iiieeiinnans Digerleric. ... i it iiciennnenoss ce
CURUKLER
Sag Sol
aM M M 2P P 1C 2] I | 11 2 ¢l Pr P2 Ml M2 M3
SUREKLI :
s 2M 1M 2P P 1C 21 11 l In I Ci P:r Pz M1 Mz MNMs
Sag Sol
- - ——  Mesial'dekiler icin: M
2w lm e 2§ 1§ ‘ it i2 ¢t mi: m2 Distal'dekiler igin: D
SUT: —  Vestibul'dekiler ig¢in: V
2m im 1c 21 1i ' ii iz ec1 m1 m2 Lingual'dekiler i¢in: L
-— Occlusial'dekiler igin: O
Koke kadar ciiriimiisse: K

ooooo

........

1ZOLE DISLER:

ACIKLAMNA:

harflerl ¢izgilerin
iizerine yazilacaktar,
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ASINMA: (Brothwell 1981:72)

(3)

Sag Sol
SM M 1y 2p 1P iC 21 11 l 11 12 ¢1 p1 P2 MI M2 M8
SUREKLL:
sM M 1M 2P 1P 1C 21 11 l In Iz Ci1 P: P2 My M2z HNs3
Sag Sol
2m lm ¢ 2i 1ii ! i1 i2 ¢! ml @z
SUT:
2m m 1¢ 21 1d i iz i2 c1 m m2
ACIKL.AMA:
Tkincil dentin olusumu:....... e
Yn~arka aginma farklilidi var ma?
Sag-sol asinma farkliliga var mi?
Cigneme disinda kullanim var mi?
Inter-proximal Aginma:
DISTASI: (Brothwell 1981:155)
Sag Sol
34 2M 1M 2p 1P 1C 21 1 ‘ I Iz ¢1 Pt P2 M1 M2 QM3
SUREKLL :
s3M 2 1M 2P 1P iC 21 11 } Ir I2 Ci Pp P2 M1 M2 M
Hafif: H Lingual: L
ACIKLAMNA: Orta: 0 Vestibular: V
Belirgin: B Occlusial: Oc¢
Sag Sol
Hafif: H Lingual: L
2m im 1l¢ 2i 1 l it i2 ¢! m: m2 Orta: O Vestibular: V
Belirgin: B Occlusial: Oc

2amo1m o1¢ 21 1i

iz ¢

mi: me2

ACIKLAMA:



(4)

ABSE: PERIODONTITIS (Brothwell 1981:155)
VAR YCK
a) Perdapical:.. .. .iiiiiiiiinnnnnnnns Maxilla Mandibula
b) Alveolar: .. i invensnnnnsnnens
Yok  Hafif Orta Belirgin
ACIKLANA ACIKLANA
HYPOPLASIA: OKLUZYON: (Brothwell 1981:52)
a) Yok
b) Band A B c D E
¢) Cukur
d) Renk Belirlenemedi
Hangi Disler:
ACIKLAMA: ACIKLAMA
DISLERDE RASTLANAN VARYASYONLAR
a) Hypodontia (M3) Alt: Say Sol tst: Sag Sol
b) Carabelli Tiiberkiilii Sulcus (Pit) Tiberkiil Yok

¢) Kirek Bigimi Kesici Dis:
d) Paramolar:

e) Premolar Cone:

f) Mine Incisi:

g) Kok Varyasyonlari, Hypercementosis:

h) Ekstra Dis:

1) Eksik Dis:

j) Yapisik Disler:

k) Dis Rotasyonu:

1) Kiiltiirel Deformasyon:

m) Peg Shaped:

n) Barrel Shaped:

o) Protostylid:

p) Dental Sikisiklik: Alt: Var
r) Digerleri:

ACIKLAMA

Yok Ust: Var Yok
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EK II: CIZIMLER VE RESIMLER
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jZNiK GOLU

Agtkhava
[yatrosu

Cizim 2: Roma Agtkhava Tiyatrosw’ nun Iznik Kenti Igerisindeki Konumu
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Cizim 3: {skelet Kalintilarinin Tiyatro Uzerinden Cikanidiklan

Alanlara Gore Yayilumt
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Resim 1: 1994 Yili Kazi Sezonunda 69 Nolu Agmadan Giin Is18ina
Cikarilan Iskelet Kalintilarmn In Situ Gériintimi

Resim 2: 1994 Yili Kazi Sezonunda 69 Nolu A¢madan Giin Isifina
Cikarilan Iskelet Kalintilarinn In Situ Goriinimii
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Resim 6: ITK’89 53/9 Nolu Bireyde Gézlenen Ciritk ve Periyodontal Hastaliklar
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Resim 9: ITK’93 68/19 Nolu Bireyde Gézlenen Siddetli Dig Asinmasi, Dis6ziniin
Disa Agilmas1 ve Oliim Oncesi Dis Kaybt Omekleri

Resim 10: ITK 92 69/19 Nolu Bireyde Gozlenen Siddetli Dis Asinmasi ve
Dis6ziiniin Disa A¢ilmas1 Ornekleri
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Resim 11: ITK’89 41-43/3 Nolu Bireyin Ustgene Dislerinin Yanaga Bakan

Yiizeylerinde Gozlenen Belirgin Derecede Birikmis Distas: ve Periapical
Abse

Resim 12: ITK’91 35/20 Nolu Bireyin Altgenesinin Dile Bakan Yiizeyinde
Belirgin Derecede Gelismis Distas1 Birikimi
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Resim 13; 1988 Yilindan Once Giin Isigma Cikarilmig Bir Bireyde (B6 Nolu Birey)
Saptanan Abse ve Digtas! Birikimi

Resim 14: ITK"89 53/36 Nolu Bireyde Saptanan Periyodontél Hastalik ve
Oliim Oncesi Digkayb1
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Resim 18: ITK 90 86s/1 Nolu Bireyin On Diglerinde Saptanan Mine Hypoplasialan




