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OZET

Yiksek Lisans Tezi

OGRENCi KOCLUGU DESTEKLiI KUANTUM OGRENME YAKLASIMININ
FEN BiLIMLERi DERSINDE OGRENCILERIN AKADEMIiK BASARISINA VE
DERSE KARSI TUTUMUNA ETKISi

Fatih KALCIK

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Programlar1 ve Ogretim Anabilim Dah
Tez Damsmani: Prof. Dr. Nuriye SEMERCI
Bartin-2018, Sayfa: XX1+235

Bu calismanin amaci, 6grenci kogluk destekli kuantum 6grenme yaklagimi temel
alinarak yapilan O6gretimin, Ogrencilerin akademik basarisina ve derse karst tutumuna
etkisini aragtirmaktir. Arastirmada nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildig1 karma
arastirma (mixed method) yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin nicel ve nitel boyutunda
deneysel bir ¢alisma yapilirken es zamanl olarak uygulanan nitel bir agama eklemesiyle
olusan i¢ ice desen arastirmanin desenini olusturmaktadir. Arastirmanin nicel verileri
gercek deneme modellerinden ‘On test-son test kontrol gruplu’ desenle yiiriitiilmiistiir. Bu
stirecte Fen Bilimleri dersi ogretiminde o6grenci kocluk destekli kuantum ogrenme
yaklagiminin 6grencilerin akademik basarilarina ve tutumuna etkisi arastirilmistir. Bunun
i¢cin yansiz bir sekilde bir deney bir de kontrol grubu belirlenmistir. Burada 6grencilerin
derse kars1 tutumlar1 ve akademik basarilart bagimli degiskenler iken, 6grenci kogluk
destekli kuantum Ogrenme yaklagimi bagimsiz degiskendir. Burada bagimsiz
degiskenlerin, bagimli degisken iizerinde etkili olup olmadig1 sorusuna yanit aranmistir.

Arastirmanin nitel kisminda, nitel deney deseni izlenerek eylem arastirmasi yontemi
basamaklar1 kullanilarak deneysel olarak o6grenci koclugu yapilmistir. Bu aragtirma
yaklasiminin segilmesinin nedeni yedinci simif Fen Bilimleri dersi kapsaminda sinif
icerisinde uygulanan kuantum o6grenme yaklasimi ile sinif disginda uygulanan 6grenci
koglugu uygulamalarinin o6grencilerin goriislerine gore yararhiliklarinin, derse yonelik
basar1 ve tutumlarina olan etkisinin ortaya ¢ikarilmasidir. Arastirmada yapilan 6grenci

kog¢lugunun 6grenciler ilizerindeki etkisinin incelenmesini saglamak ve 6grenci koclugu
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icerisinde bulunan 6grencinin kendisini kesfetmesini saglama, farkindalik olusturmasinda
kogun stirece miidahalesinin olmasindan dolay1 nitel deney deseni kullanilmis nitel deney
desenin altinda eylem arastirmasi yonteminin basamaklari izlenmistir. Her 6grenciye 6zgl
bir eylem planm1 hazirlanmistir. Bdylece nitel deneysel desende eylem arastirmasi
kapsaminda uygulanan 6grenci ko¢lugunun, nicel deneysel desen kapsamindaki kuantum
O0grenme yaklasimi ile desteklenmesi amacglanmistir.

Aragtirma 2017-2018 egitim 06gretim yili gliz doneminde Bati Karadeniz
bdlgesindeki bir ortaokulun yedinci sinif 6grencileri tizerinden yiirtitiilmiistiir. Arastirmada
deney ve kontrol gruplariin olusturulmasinda 0l¢ut 6rneklem kullanilarak yansiz atamasi
kiimeleme analizi ile yapilmigtir. Elde edilen veriler oncelikle SPSS22 paket programi
kullanilarak analiz edilmis ve ortalamalarina gore yansiz deneysel yontem uygulanmistir.
Buna gore elde edilen veriler degerlendirilerek K — Ortalamalar Kimeleme analizi
teknigine gore bes gruplu atama yapilmis ve toplam 33 6grenci 6rnekleme girmistir. Var
olan ii¢ yedinci smif subelerine bu kisi sayisinin esit sekilde dagildigir goriilmiis ve
arastirmaya 7A sinifindan 28 6grenciden 11 kisi deney, 7B simifindan 25 6grenciden 11
kisi kontrol grubunu olusturmustur. Béylece 11 deney ve 11 kontrol grubundaki toplam
Ogrenci sayisi 22 olmustur.

Ogrenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklasiminin égrencilerin fen bilimleri
dersindeki basarilarina ve derse karsi tutumuna etkisi incelenmek amaciyla kullanilacak
sayisal veriler i¢in arastirmaci tarafindan fen bilimleri basar1 testi gecerliligi ve gilivenirligi
saglanarak ogrencilere uygulanmistir. Ayrica Sener ve Tas (2016) tarafindan gelistirilmis
fen bilimleri tutum 6l¢egi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS-22.0 paket programu ile
analiz edilmistir. Verilerinin analizinde aritmetik ortalama, frekans, ylizde, standart sapma,
Shapiro-Wilk, Mann Whitney U Testi, Wilcoxon Isaretler Testi puanlar1 hesaplanmustir.

Arastirmanin nitel kisminda deney grubu ogrencilerini olusturan 11 kisi ayni
zamanda birebir ko¢luk uygulamalarinin yapildig1 ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Nitel
verilerin toplanmasinda dort Ogretim {iyesi goriisii alinarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu ve kogluk goriismelerinde 6grenci basari
durumlarimi ortaya koymak i¢in “Basar1 Cemberi” ayrica 6grenme Stillerini ortaya koymak
icin Ekiz (2016)’in tez ¢aligmasinda kullandig1r “Temsil Sistemleri Testi” kullanilmistir.
Elde edilen veriler NVIVO 8 Plus paket programi kullanilarak igerik analizine tabi
tutulmustur.

Aragtirmada su sonuglara ulasilmistir:
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Fen bilimleri dersi basar testine iliskin sonuglar; 6grenci koglugu destekli kuantum
o0grenme yaklasimi ile maddenin yapist ve Ozellikleri 6gretimi yapilan deney grubu
Ogrencileri ile fen bilimleri ders kitabina dayali olarak ders islenen kontrol grubu
Ogrencilerine ait ontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirma bulgularina gore 6grenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklasimi
ile maddenin yapist ve 6zellikleri 6gretimi yapilan deney grubu 6grencilerinin Ontest ve
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda kontrol grubu lehine anlamh bir fark goriilmezken, deney
grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, 6grenci koclugu destekli
kuantum 6grenme yaklagiminin maddenin yapis1 ve ozellikleri 6gretimi iizerinde anlamli
etkisi oldugunu gostermektedir.

Fen bilimleri dersi tutum Olgegine iliskin sonuglar; arastirma bulgularina gore
ogrenci koclugu destekli kuantum 6grenme yaklasimi ile maddenin yapist ve dzellikleri
Ogretimi yapilan deney grubu Ogrencileri ile kontrol grubu 6grencilerinin fen bilimleri
dersi tutumuna yonelik Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla puan ortalamalar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak
fark goriilmemistir. Fakat sontest puanlarinin pozitif siralar lehine olmasi, 6grenci koglugu
destekli kuantum Ogrenme yaklagimi ile maddenin yapisi ve Ozellikleri Ogretiminin
Ogrencilerin maddenin yapist ve oOzellikleri iinitesi becerileri iizerinde anlamli etkisi
oldugunu gostermektedir.

Yapilan kogluk goriismelerine iliskin sonuglar; 6grenciler kendileriyle birebir
yapilan ders ¢alima plani, ¢calisma teknikleri ve zaman ¢izgisi ¢alismalarini, en faydali
uygulamalar olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Ayrica yapilan uygulamalar ve kogluk
goriigmelerinin, Ogrencilerin ders basarilarina, derse karsi tutumlarina ve kendileri ile
alakali farkindalik olusturmasina katki saglamasi yoniiyle faydali oldugunu dile
getirmiglerdir. Bunun yaninda diger derslere ve okula karsi da olumlu tutum
gelistirmelerine katki sagladigi ve dgrendikleri ders ¢alisma teknikleri sayesinde de derse
katilimlarinin arttig1, 6grencilerin goriiglerinden anlagilmaktadir.

Kogluk goriismelerine katilan 6grenciler okullarda ko¢ 6gretmenlerin olmasi, daha
stk araliklarla kocluk goriismelerinin yapilmasi1 ve goriismelerde yapilan uygulamalarin

ders programina eklenerek ders i¢inde de olmasi hususunda oneride bulunmuslardir.

Anahtar Sozcukler: Fen bilimleri, Kogluk, Ogrenci koglugu, Kuantum diisiinme,

Kuantum 6grenme.
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ABSTRACT

Master's Thesis

THE EFFECT OF QUANTUM LEARNING APPROACH SUPPORTED BY
COACHING ON THE ACADEMIC ACHIEVEMENT AND ATTITUDES OF
STUDENTS IN SCIENCE COURSE

Fatih KALCIK

Bartin University
Institute of Education Of Sciences
Department of Curriculum and Instruction
Thesis Supervisor: Prof. Dr. Nuriye SEMERCI
Bartin-2018, Page: XX1+235

The purpose of this study is to investigate the effect of teaching based on quantum
learning approach on supported by student coaching on students' academic achievement
and attitude towards the course. The mixed method method, in which quantitative and
qualitative methods are used together, has been used in the research. While doing an
experimental study on the quantitative and qualitative dimension of the research, it forms
the design of the research pattern which consists of a qualitative step joint applied
simultaneously. The quantitative data of the study was carried out with the 'pre-test-post-
test control group' design from the real trial models. In this process, students' coaching-
supported quantum learning approach in the science lessons teaching was investigated on
the academic achievements and attitudes of the students. An experiment and a control
group were set up in an unbiased manner. Here students' attitudes towards the course and
their academic success are dependent variables, while the student coaching-supported
quantum learning approach is an independent variable. Here, the answer was sought in
order to determine whether the independent variables are effective on the dependent

variable.

In the qualitative part of the study, the qualitative experimental design was
followed using the action research method, which is a qualitative research method. The

selection of this research approach is based on the quantum learning approach to be
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implemented in the classroom within the scope of the seventh grade science course, and
the effect of student coaching practices to be applied outside the classroom to the students'
views on their usefulness, success and attitudes towards the course. In order to examine the
effect of the student coaching on the students and to enable the student to discover himself
/ herself in the student coaching, the steps of the action research method under the
qualitative experimental design using the qualitative experiment design were followed
because of the intervention of the coach during the awareness formation. An action plan
specific to each student was prepared. Thus, it was aimed to support the student coaching
applied within the scope of qualitative experimental design action research with the

quantum learning approach within quantitative experimental design.

The study was carried out on the seventh grade students of a middle school in the
Western Black Sea region during the fall semester of the academic year 2017-2018. In the
study, the experiment and control groups were constructed by using unbiased assignment
cluster analysis using criteria sample. The obtained data were analyzed by using SPSS22
packet program and unbiased experimental method was applied according to the average.
According to the results obtained, five groups were assigned according to K - Average
Clustering analysis technique and 33 students were sampled. This number of people was
found to be evenly distributed to the existing three seventh grade branches, and 11 subjects
from 28 students from 7A class and 11 control subjects from 25 students from 7B classes
formed the study group. Thus, the total number of students in the 11 experimental and

control groups was 22.

The students' coaching-supported quantum learning approach was applied to the
students by providing the validity and reliability of the science achievement test by the
researcher for the numerical data to be used to examine the effects of the students on the
achievements and attitudes towards the science course. In addition, science scales
developed by Sener and Tas (2016) were used. The obtained data were analyzed with
SPSS-22.0 packet program. Arithmetic mean, frequency, percent, standard deviation,
Shapiro-Wilk, Mann Whitney U Test, Wilcoxon Signs Test scores were calculated in the

analysis of the data.

In the qualitative part of the study, eleven people who constituted the experimental
group constituted the study group where the individual coaching practices were carried out.
A semi-structured interview form developed by the researcher with four faculty members

in the collection of qualitative data and a "Success Circle” to reveal the student
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achievement status in the coaching interviews and a "Representative Systems Test" used
by Ekiz (2016) in the thesis study to reveal the learning styles . The obtained data were
analyzed using NVIVO 8 Plus package program.

The following results were obtained:

The results of the science test course success test; it was observed that there was not
a significant difference between the test group scores of the control group students who
were taught based on the science course textbook and the experimental group students
whose structure and characteristics of the substance were taught by the student coaching

supported quantum learning approach.

According to the research findings, it was found that there was a meaningful
difference in favor of the experimental group when there was no significant difference in
favor of the control group when comparing the point averages in order to determine
whether there was a meaningful difference between the student coaching supported
guantum learning approach and the pretest and posttest scores of the experimental group .
In this context, the student coaching-assisted quantum learning approach shows a
significant effect on the structure and properties of the material. Consequences of science
sciences attitude scale; According to the research findings, there was no statistically
significant difference between the students ‘coaching supported quantum learning approach
and the point averages in order to determine whether there was a meaningful difference
between experimental group students and control group students' attitudes towards science
classroom attitude and posttest scores. However, the fact that the posttest scores are
favorable for positivity suggests that the students ‘coaching-assisted quantum learning
approach and the teaching of the structure and properties of the substance have a
significant effect on the students’ structure and properties of the substance.

Conclusions on coaching interviews; students expressed that the study plan, the
study techniques and the timeline studies, which were constructed individually, were seen
as the most useful applications. They also stated that the applications and coaching
negotiations are beneficial in helping students contribute to the success of the course, their
attitudes towards the course, and their awareness of themselves. It also contributes to the
development of positive attitudes towards the other courses and the students and it is
understood from the opinions of the students that the course attendance increases due to the

course study techniques they have learned.



The students who participated in the coaching interviews suggested that coach
teachers should be in the schools, more frequent coaching interviews and interviews should

be added to the curriculum.

Key Words: Science, Coaching, Student coaching, Quantum thinking, Quantum

learning.
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BIiRINCI BOLUM

GIRIS

Bu bolimde problem durumu, arastirmanin amaci ve Onemi, problem climlesi, alt

problemler, sayiltilar, sinirhiliklar ve tanimlar yer almaktadir.
1.1. Problem

Gunumuzde bireylerin bilimsel anlamda hayat boyu sirebilecek daha cok bilgi
birikimine sahip olmalari, degisen ve gelisen toplumda hedefledigi sekilde yasayabilmesi
icin gerekmektedir. Bireylerin ve ozellikle toplumlarin giinimiiz diinyasinda, gelismekte
olan ve gelismis bircok iilke kendi egitim sistemlerini sorgulamaktadir. Bu nedenle bireyi ve
toplumu dogrudan etkileyen egitim siireglerinde kisilerin egitimli olmalarini saglama adina

egitim sistemlerine biiyiik roller diismektedir (Sentiirk, 2008, 495).

Egitimin amact giiniimiiz diinyasinin  gerektirdigi donanima sahip, degisen
teknolojiye ayak uydurabilen iiretken ve giinliik hayatinda arastiran, 6grenebilen, birey
yetistirmektir. Fen bilimleri egitimi bu noktada yeni yetisen nesiller i¢in 6nem tagimaktadir.
Clnkii egitim programlarinda yer alan fen bilimleri dersi dgrenciye bilimsel bilgi edinip
anlama, arastirma ve kesfedebilme, zihin siireglerini kullanarak tasarlama ve iiretme,
ogrendiklerini giinliik yasamda kullanabilme gibi temel beceriler kazandirmay1
hedeflemektedir. Boylece fen bilimleri dersi kapsaminda 6grenciye hayat boyu siirebilecek
temel yeterlilikler verilebilir ve 6grenci giinlilk yasaminin i¢inde karsilastigi durumlar fark
edip, fen bilimleri dersi konularina ait olay ve olgulart anlamlandirabilir. Fen bilimleri dersi
ile 6grenciler ¢evresinde, dogada meydana gelen olaylara kars1 farkindaligi arttirilarak bir
yaratma siirecine merak uyandirilabilir. Bu bireyler yasadig ¢evrede toplumsal sorunlarin
¢ozlimiine iliskin sorumluluk hisseder ve analitik diislinerek yaratici, bireysel veya

isbirligine dayali akilli ¢6ziim yollar: iiretebilirler. Ancak bu noktada dgrencilere hangi



yontemlerle fen bilimleri egitimi verilirse fen okuryazari bireyler yetistirilebilir sorusu

karsimiza ¢ikmaktadir.

Fen bilimleri egitiminde klasik yontemlerin yani sira gilinlimiizde yeni O6grenci
merkezli anlayigla birlikte gelen aktif 6grenme yontemleri de kullanilmaktadir. Bunlardan
biri de temeli kuantum fizigine dayanan kuantum 6grenme yaklagimidir. Kuantum 6grenme;
beynin tamamini olusturan sinir ag1 orglsiniin kullanilip bilginin anlamlandirilmasi i¢in
kullanilan yapilarin bireysel olarak organize edilmesi ve bireyin biitiin olarak kendini
gerceklestirmesidir (Cakmak, 2009, 152). Bu egitim yaklasimi sayesinde ogretici ile
Ogrenenlerin motivasyonlarinin artmasi, okuma-yazma ve hayat boyu 6grenme gibi faydalar
saglanabilmektedir. Egitim programlarinda yer alan icerikleri 6grencilerin kendi kendilerine

Ogrenmelerinin saglamasi amaci kuantum 6grenme yaklagimini karsimiza ¢ikartmaktadir.

Kuantum 06grenme yaklasimi kazandirdigi akademik ve oOgrenmeyi Ogrenme
kapsamindaki becerileri yoniiyle fen bilimleri egitiminde kullanilabilecek ©6nemli
yaklagimlardan biridir. Bu yolla 6grencilerin akademik basarilarin1 artirmada daha etkili
olunabilir. Bu etkiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla fen bilimleri dersinde kuantum &grenme
yaklagimi kullanilarak yapilan 6gretimin 6grenciler tizerindeki etkisi arastirilmasi gereken

bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogrencinin akademik basarisi, iginde bulundugu 6gretim kademesinde Ogretilen
dersin veya derslerin amacina ne kadar ulasilabildiginin kontrol edilmesi amaciyla yapilan
6l¢me degerlendirme sonucunda dgrencinin ilgili dersten veya derslerden aldigi notlarin
ortalamasi olarak tanimlanabilir (Onuk, 2007, 13) ve dgrencinin akademik basaris1 basta
kendisi olmak lizere akrabalar1 ve i¢inde yasadigi toplum i¢in de onemlidir. Ciinkii bir
toplumun gelisip kalkinmasinda nitelikli insan giiciiniin ve akademik bakimdan basarili
insan giiciiniin en 6nemli etmen oldugu kabul edilmektedir. Ogrencinin akademik anlamda
basarisizlik yasamasi onda hayal kiriklig1 yasatabildigi gibi okulu terk etme ve ise
yaramazlik duygusunun gelismesine sebep olabilmekte ayrica nitelikli insan giicli
potansiyelinin toplumun kalkinmasi i¢in zamaninda topluma kazanilmamasina sebep

olmaktadir (Yildirim, 2000, 167).

Ogrencinin akademik anlamda basarisina etki eden bir¢ok degisken bulunmaktadir.
Bu degiskenler aileden, 6grencinin kendisinden ve okulun yapisi ve isleyisinden

kaynaklanan etmenler ve 6grenciden kaynaklanabilecek etmenler olarak sayabilecegimiz



Ogrencinin zihinsel, duygusal, sosyal gelisim diizeyi, motivasyonu, ders calisirken edindigi
calisma aligkanliklar1 ve okulu hakkinda algis1 da akademik basarisina 6nemli diizeyde etki
etmektedir (Razon, 1987, 17). Bu etmenler géz 6niinde bulunduruldugunda sadece fen
bilimleri egitiminde kullanilabilecek yontemlerin degil 6grencilerin basarisizliklarina neden
olabilecek etkenlerinde arastirilmasi ve ¢oziimlenmesi gerekmektedir. Bir 6grencinin derse
kars1 tutumu, kendi icinde yasadigi duygulari, kaygilari, kendini kesfedememesi,
hedeflerinin  olmamasi1 gibi birgok durumu egitim-0gretim silirecini  olumsuz
etkiliyebilmektedir. Bu nedenle burada “6grenci koglugu” kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.
Ogrenci koclugunda rehberlik ve mentérliikte oldugu gibi tecriibe aktarma ve ydnlendirme
olmadan 6grencinin kendisini kesfetmesini saglayarak farkindalik olugturmasini destekleyen
bir siire¢ izlenmektedir. Bu siirecte kuantum 6grenmenin temellerinde de var olan NLP

teknikleri de ise kosularak kocluk uygulamalarinin etkinligi artirilabilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amact; 6grenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklagiminin
Fen Bilimleri dersi 6gretiminde 6grencilerin akademik basarilarina ve derse karsi tutumuna
etkisini arastirmak, 6grenci koglugu uygulamalarinin etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amag
dogrultusunda 6grenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklagiminin uygulandigi fen
bilimleri dersinde yapilan etkinliklerin ve ders diginda birebir yapilan 6grenci koglugu
goriismeleri ve ¢alismalarinin 68rencilerin akademik basarilarina ve derse karsi tutumlarina

etkisi ortaya konulmak istenmistir.

Ogrenci koglugu destekli kuantum o6grenme yaklasimmin Fen Bilimleri dersi
Ogretiminde 6grencilerin akademik basarilarina ve derse karsi tutumuna etkileri nelerdir?

sorusuna cevap aranmigtir.

Arastirmanin amacina ulagmak i¢in asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Ogrenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklasimi yapilan deney grubu
ogrencileri ile Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda yer alan etkinliklerle 6gretim
yapilan kontrol grubu &grencilerinin maddenin yapist ve Ozellikleri konusunda Ontest

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2. Ogrenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklasimi yapilan deney grubu

ogrencileri ile Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda yer alan etkinliklerle dgretim



yapilan kontrol grubu O6grencilerinin maddenin yapisi ve Ozellikleri konusunda sontest

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3. Ogrenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklasimi yapilan deney grubu
ogrencileri ile Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda yer alan etkinliklerle dgretim
yapilan kontrol grubu 6grencilerinin maddenin yapisi ve ozellikleri konusunda Ontest ve

sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

4, Ogrenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklasimi yapilan deney grubu
ogrencileri ile Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda yer alan etkinliklerle dgretim
yapilan kontrol grubu ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine yonelik tutumlarinin dntest

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

5. Ogrenci koglugu destekli kuantum &grenme yaklasimi yapilan deney grubu
ogrencileri ile Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda yer alan etkinliklerle &gretim
yapilan kontrol grubu 6grencilerinin Fen Bilimleri Dersine yonelik tutumlarinin sontest

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

6. Ogrenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklasimi yapilan deney grubu
ogrencileri ile Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda yer alan etkinliklerle 6gretim
yapilan kontrol grubu 6grencilerinin Fen Bilimleri Dersine yonelik tutumlariin ontest ve

sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

1. Ogrenci koglugu uygulamalariyla ilgili olarak deney grubu 6grencilerinin

diistinceleri nelerdir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Glinlimiiz egitim sisteminde 6grenim goren bireylerin ders i¢inde anlama, 6grenme
ve basarilarinin nasil arttirilabilecegi tartisilirken bir¢ok tilkede uygulanan ve Trkiye de son
on yildir ortaya ¢gikan kogluk uygulamalarinin egitimde de énemi artmaktadir (Ozgiir Yazir,
2015, 9) Ozellikle dgrenci koglugu, uygulamalariyla bir 6grenme modeli olan kuantum
Ogrenmenin birgok noktada ortiismesiyle “kuantum kogluk” kavrami ortaya ¢ikarmaktadir.
Kuantum koglar hem kogluk sifatlarini hem NLP (neuro linguistic programming)
tekniklerinin 6zeliklerini tasir (Efeginar, 2013, 22). Bu noktada 6grenci kog¢lugu uygulamali
kuantum 6grenme yaklagiminin egitim programlari i¢inde 6grencilerin bagarilarina ve derse

kars1 tutumlarina olan etkisi arastirilmasi gerekli olan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



Tirkce ve Ingilizce alan yazinda yapilan ¢alismalarda kogluk uygulamalar1 basta
isletmelerde olmak tizere, kamu yonetiminde, tip, saglik ve bir¢cok alanda sagladig1 faydalar
oldugu gibi egitim alaninda da muhatabi olan 6grenciye ¢ok yonlii faydalar saglayabilecegi
sOylenebilir. Bu nedenle basta 6grencide farkindalik olusturmak ve buna bagli olarak
performans artig1 saglayarak derslerinde basar1 saglamalar1 agisindan, 6grenci koc¢lugunu
tizerinde durup calisilmas: gereken Onemli bir yontem olarak gdstermek miimkiindiir.
Kocluk ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde kogluk uygulamalarina olan ilginin son
yillarda arttigi ve kogluk uygulamalar ile ilgili ¢alismalarda 6zellikle isletme anabilim
dalinda yapilmis lisansiistii tez ¢alismalarin nicelik olarak 6nde oldugu goriilmektedir.
Ancak, egitim alaninda 6grenci koglugu ile ilgili ¢alismalarin ¢ok sinirli sayida oldugu ve
bu ¢aligmalarda da kullanilan egitim modeli ile birlikte bilissel kogluk yontemlerinin etkileri
tizerine ¢alisildig1 gériilmektedir. Alan yazinda 6grenci koclugu destekli kuantum 6grenme

yaklasiminin egitim programlari ¢cergevesinde yapilan uygulamalarina rastlanmamustir.

Bu ¢aligma ile tiim diinyada ve Tiirkiye’de giin gegtikce 6nemi artan ve dgrencilerin
akademik anlamda basarisina ve derslere karsi tutumuna olumlu yonde katki saglayip etki
eden 6g8renci koglugu ile desteklenmis kuantum 6grenme yaklagiminin 7.sinif fen bilimleri
dersinde 6grencilerin akademik basarilarina ve derse karsi tutumlarina etkisi ortaya konmaya
calisilmistir. Yapilan kogluk uygulamalari ile 68rencilerin akademik basarilar1 ve derse karsi
tutumlar: {izerinde nasil bir rol oynadiginin ortaya konulmasi gerekli oldugu diisiiniilerek
alanyazina katki saglanmaya calisilmigtir. Bu anlamda ile 6grenci koglugu ile desteklenmis
kuantum 6grenme yaklasiminin 6grencilerin Fen Bilimleri Dersindeki basarisina ve derse
kars1 tutumlarina etkisi incelenmis ve boyle bir arastirmayla alan yazina katki saglanmaya

calisilmistir.
1.4. Sayiltilar
Bu arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilecektir.

1. Ogrencilerin maddenin yapis1 ve oOzellikleri basar1 testi Ontest, sontest

puanlar gercek basar1 diizeylerini yansitmaktadir.

2. Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersi Tutum testi dntest, sontest puanlar1 gercek

tutum diizeylerini yansitmaktadir.

3. Deney ve kontrol gruplarinda deneysel islem siiresince, bagimli degiskenleri

etkileyen degiskenlerin etkilerinin ayni oldugu varsayilmistir.
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4. Deney ve kontrol gruplariin segiminde ele alinan 6lgutler yeterlidir

5. Kontrol grubunda uygulamayi yiiriiten sinif brans 6gretmeninin Fen Bilimleri

Egitim Programindaki etkinlikleri aynen uyguladig varsayilmaistir.

6. Arastirmada kullanilacak veri toplama aracinda yer alan sorular amaglanan

verileri toplamaya uygun niteliktedir.

7. Gorlisme yapilacak 6grenciler kogluk uygulamalarindaki sorulara samimi ve

icten cevap vermiglerdir.
1.5. Stmirhliklar
Bu arastirma

1. 2017-2018 egitim 6gretim yil1 gliz doneminde Bati1 Karadeniz bolgesinde bir
ortaokulda 6grenim goren yedinci sinif 6grencilerinden deney grubunda 11

ve kontrol grubunda 11 olmak uzere toplam 22 6grenci ile sinirlidur.

2. Fen Bilimleri dersi iginde bir tnite kapsaminda sinirlandirilmistir.

3. Uygulama haftada iki ders saati olmak tizere kuantum 6grenme yaklagimiyla

hazirlanmis ders planlar ile yedi haftalik deneysel uygulama ile siirlidir.

4. Uygulama deney grubundaki her 6grenciyle bire bir olmak tizere haftada bir

saatlik 6grenci koglugu goriismeleriyle sinirhdir.

5. Deney grubunda uygulanan ogrenci koclugu ve kuantum Ogrenme

yontemleriyle sinirlidir.

6. Deney ve kontrol grubunda dersi yiiriiten 0gretmenlerin farkli olmasi ile

stirhdir.
7. Calisma gruplarindan toplanan nicel ve nitel verilerle sinirlidir.
1.6. Tammmlamalar

Kog: Bireyi direkt yonlendirmek yerine, ona sorular sorarak cevaplar1 kendisinin

bulmasina ve yasaminda istedigi sonuglar1 elde etmesine yardim eden kisidir.

Kocgluk: istenen performansa ulagsmak i¢in, ko¢ (coach) ve danisan (coachee)

arasinda kurulan planl bir gelisim iligkisidir.



Kuantum 6grenme: kuantum fiziginin bulgu ve varsayimlarindan yola ¢ikarak

bireyin bir biitiin olarak kendini gerc¢eklestirmesini hedeflemektedir.

Mentorlik: deneyimli ve konusunda uzman bir kisinin (mentor) bilgi ve deneyimini,

diger bir kisiye aktardigi ve ona o6rnek oldugu 6grenme ve gelisim iliskisidir.
1.7. Kisaltmalar

CASGEM: Calisma ve Sosyal Giivenlik Egitim ve Arastirma Merkezi
ICF: Uluslar Aras1 Kogluk Federasyonu

1QC: Uluslararas1 Kuantum Kogluk

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

NLP: Neuro Linguistic Programing (Beyin Dili Programlama)
OECD: Ekonomik Kalkinma Isbirligi Orgiitii

QCF: Kuantum Kocluk Federasyonu

TDK: Tirk Dil Kurumu

TTK: Talim Terbiye Kurulu



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, calismanin kuramsal kismina kaynaklik edecegi diisiliniilen ilgili
literatiir taramas1 sunulmustur. Talim Terbiye Kurulu 7.sinif Fen Bilimleri egitim programi
incelenmis, kuantum 6grenme yaklasimi ve uygulama siireci, kogluk ve 6grenci koglugu
aciklanarak uygulama siireci anlatilmig, kuantum Ogrenmenin ve 6grenci koclugunun
faydalari, kazandirdig1 beceriler karsilastirmali olarak aciklanarak kuantum 6grenme ile

ogrenci koclugu arasindaki iliski kuramsal ¢ergevede ele alinmistir.
2.1. KURAMSAL CERCEVE

Egitim insanlarin ve yasadiklar1 toplumlarin gelismesinde en biiylik etki
mekanizmasidir. Egitimin en 6nemli gorevi, toplumsal gelismenin kaynag: olacak, diinii
bugiini ve yarmi anlaylp yorumlayabilecek bireylerin, toplumun ihtiyaglarini
karsilayabilecek nitelikte yetistirmesidir (Ay, 2010, 2). Giiniimiizde i¢inde bulundugumuz
egitim sistemleri, 68rencilere yalnizca bilgi aktarmak yerine onlara bilgiye erisebilecekleri
yollara ulagsma becerileri kazandirmaya calismalidir. Bu manada egitim sistemlerinde
meydana gelen degisimler, yeni bilgiler ve diinyada meydana gelen teknolojik gelisimler fen
bilimleri 6gretimine de etki etmektedir. Toplumlarin gelismesi ve yasam standartlarinin
artmas1, fen bilimlerindeki gelismelerle gerceklesme firsat1 bulmaktadir. Ulkemizde egitim
sistemimize degerlendirme agisindan bakilirsa 6grencilerin bagarili olup olmadiklari sinavlar
aracilifiyla ortaya konmakta ve bu smavlar 6grencinin bilgisini dlgerken bireysel olarak
kisilik dzellikleri ve derslere uyum becerilerini de dlgmektedir (Ozgiir Yazir, 2015, 11).
[Ik6gretim ikinci kademesinde bulunan dgrencilerin basarili olmalar1 beklenen derslerden

biride Fen Bilimleri dersidir.



2.1.1. Fen Bilimleri Dersi

Fen Bilimleri, ilgi alan1 olan dogay1 ve dogada meydana gelen olaylar1 inceleme ve
bagkalar1 tarafindan gilin yiizline ¢ikarilmamis olaylari anlayabilme g¢abasi olarak ifade
edilebilir ki bu agidan Fen Bilimleri dersi olgu, kavram, ilke ve genellemeler, kuram ve doga
kanunlarindan olustugu sdylenebilir. Bu nedenle Fen Bilimleri dersi diger dersleri viicuda
getiren temel bir derstir denebilir (Kaptan, Korkmaz, 2001; 1). Bu anlamda Fen Bilimleri
dersinin, fen okuryazarligi, zihin ve el becerileri gelistirmek ve fen ve teknoloji alanlarinin
da uygulanacak mesleki egitimlere temel atmak seklinde amaclari bulunmaktadir. Kaptan ve
Korkmaz (2001; 1)’e gore Fen Bilimleri dersinde ogrencilere temelde su beceriler

kazandirilmalidir;
1. Bilimsel anlamda bilgi bilme ve bunu anlama,
2. Arastirip kesfedebilme,
3. Ogrendiklerini zihinde tasarlama ve yaratma,

4. Duygusal anlamda deger verme; derse okula 6gretmene ve kendine karsi pozitif

tutum sergileme,

5. Ogrendiklerini giinlik hayatta kullanma ve uygulama gibi beceriler

kazandirilmalidir.

Boylece fen bilimleri dersi kapsaminda 6grenciye hayat boyu siirebilecek temel yeterlilikler
verilebilir ve 6grenci glinliik yasaminin iginde karsilastigi durumlari fark edip, fen bilimleri

dersi konularina ait olay ve olgular1 anlamlandirabilir.
2.1.2 Fen Bilimleri Egitim Programm

En genel manada Fen Bilimleri egitimi, Piaget’e gOre 06-14 yas araliginda 06-11 yas
sonras1 11-14 yasta somut diisiincelerden daha ¢ok soyut diisiincelere ulasma déoneminde
(Dogan, 2007, 164) olan 6grencilerin ¢evresinde bulunan cesitli zenginliklerin egitimidir.
Bu manada Fen Bilimleri egitimi 6grencinin gelisim diizeyini de géz 6niinde bulundurarak,

Ogrencinin alakalar1 dogrultusunda ihtiyaglarini, isteklerini cevresindeki ihtiyaclar: da dikkat



alarak uygun teknik ve yontemlerle yapilmasi gerekli olan somut manada bir egitimdir

(Giirdal, 1988, 34-49).

Fen Bilimleri egitimi kapsaminda Fen Bilimleri dersi 6gretim programinin TTK (2013,
3)’e gore hedefi; “tiim Ogrencileri fen okuryazari olarak yetistirmek”tir. Arastirabilen,
Ogrenirken sorgulayan, karar verirken etkin olabilen, problem ¢6zebilen ve kendine
giivenen, igbirligi yapabilen, isbirliginde digerleriyle etkili bir iletisim kurabilen, yasam
boyu 6grenen yetismis fen okuryazari bireyler; teknolojik gelismelerin ¢evre ve fen
bilimleriyle olan iliskisine ve fen bilimleri dersi kapsaminda olmas1 gereken bilgi, beceri,
alg1 ve bir takim degerlere sahiptirler. Bu bireyler yasadigi ¢evrede toplumsal sorunlarin
¢Oziimiine iliskin sorumluluk hisseder ve analitik diislinerek yaratici, bireysel veya
isbirligine dayali akilli ¢6ziim yollari iiretebilirler. Bunlara ek olarak fen okuryazari bireyler
bilgiyi arastirmasini bilir ve bilgiyi sorgulayarak zaman igerisinde degisebilecegini bilirler.
Bunun yanisira 6grendiklerinin zihinde islenme siireglerinde bireyin yasadigi toplumun
kiiltiirine ait degerlerin, inanglarin etkili oldugunun farkinda olur ve sosyal ve teknolojik
anlamda meydana gelen doniistim siireglerindeki degisimlerin fen bilimleri ve dogal
cevreyle olan iligkisini fark eder ve fen bilimleri ile iligkili olan mesleklerin toplumsal bir
takim problemlerin ¢6ziimiinde etkili olabilecegini kavrarlar (TTK, 2013, 3). Bu dogrultuda
Fen bilimleri dersi 6gretim programinin genel amaglari 1739 sayili Tiirk Milli Egitim Temel

Kanunu’nun 2 maddesine gore soyledir;
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*Biyoloji, Fizik, Kimya, Yer, Gok ve Cevre Bilimleri, Saglik ve Dogal Afetle?
konularinda temel bilgi kazandirmak,

*Doganin kesfedilmesini saglayarak birey ve c¢evre iliskisinin kavranmasi

1,2 asamalarinda bilimsel stre¢ becerilerini ve bilimsel anlamda arastirma yontemlerini

ogrenip gorulen problemlere ¢6zim tretmek, D

4

*Bilim- Teknoloji ve Toplumun karsilikli etkilesimi hakkinda farkindalik)

<

olusturmak,
3,4 toplumun, ekonominin ve dogal kaynaklarin etkilesimini fark etmek ve bireylerde
bu kapsamda strdirlebilir kalkinma suuru meydana getirmek )

*Fen bilimlerine iliskin kariyer bilinci olusturmak, yasadigi gunlik sorunl@
hakkinda ¢6zum Gretmek yoluyla sorumluluk almak ve ¢6zim siirecinde bilimsel
strec becerilerini kullanmak

*Bilim insanlarmin olustirdugu bilimsel bilginin olusma slredgclerini ve yeni
aragtirma caligmalarinda nasil kullanildigini anlamaya yardim etmek ve bilimsel
caligmalar takdir etmeyi 6gretmek Y,

<

*Meydana gelen olaylar hakkinda merak ve bunlarin ¢6zUmi adina tutum
gelistirmek,

*Bilimsel c¢alismalarda giivenlige dikkat edilmesini saglamak ve toplum bilim
konularini kullanrak bilimsel diisiinebilme aliskanlig1 gelistirmek.

<

5,6,7,8

<

9,10,11,12

/

Sekil 2.1: Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinin Genel Amaclari

Sekil 2.1 incelendiginde Fen Bilimleri dersi 6gretim programinda d6gretme 6grenme
kuram ve yaklagimlart bakimindan biitiinciil bir bakis acisiyla Ogrencilerin kendi
ogrenmelerinden sorumlu oldugu, 6grenme siireglerinde bilgiyi zihinlerinde yapilandirmaya
ve slrece aktif katilimina olanak saglayan arastirma ve sorgulamaya dayali 6grenme
stratejilerinin (TTK, 2013, 5) benimsenmesinin gerektigi goriilmektedir. Bu anlamda Fen
Bilimleri egitim Ogretiminde amag Oncelikle 6grencilerin bilimsel diisiinme yetenegi

kazanmasi olmalidir (Aktepe ve Aktepe, 2009, 71).

Etkili bir egitim sisteminde onceden belirlenen amaglar dogrultusunda 6grencide
meydana gelen degisiklikler ile o sistemin verimliligi dl¢iilebilir. Egitimin amaclara ulasma
Olciisii  Ogrencilerin  zihinlerindeki Ogrenme semalarinin  gelismesine ve Ogrenme
seviyelerinin de ilerlemesine olanak saglar ancak bu etkili bir 6grenme ve 6gretme siireciyle
miimkiindiir. Igerisinde olan 6grencilerle alakali olan “Ggrenme” ve &grenmenin

gerceklesmesini saglayan ve 6grenme ortamini uyaricilar yoniiyle sematize eden “6gretme”
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bu siireci olusturan iki boyuttur (Oztlirk, 1999, 1). Bu boyutlardan 6grenme, 6grencilerin
pasif oldugu ve Ogrenileceklerin direkt 6grencilere aktarildigi bir yol olmayip onlarin
katilimlarint  ve uygulamalarina olanak saglayan oOgrenerek kendi yasantilarinmi
sekillendirdigi bir eylemdir. Bu nedenle (Lubbers, Gorcyca, 1997, 67-80)’e gore 6grenme
boyutuyla d6grencilerin konusmasina, tartismasina, arastirma ve problem ¢dzmesine olanak

saglayan etkinliklere yer verilmelidir.

Ogrenme o6gretmenler ile ogrencilerin beraber gerceklestirecegi bir eylemdir
(Pinkerton, 1994; Akt., Hanger, Sensoy, Yildirim, 2003; 83). Ogretim kademelerinde
zorlanilan Fen Bilimleri dersindeki zorluklar1 asmak ve dersin 6grenciler agisindan daha
zevkli hale getirilmesi igin Ogretmenlerin, Ogrenme-Ogretme stratejileri ve Ogrenme
yontemleri hakkinda gerekli bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir. Ote yandan bu stratejileri
miilkemmel sekilde uygulamalar1 gerekmektedir. Ayni siniftaki 6grencilerin; kabiliyetleri,
gelisimleri ilgi ve alakalar birbirine goére bireysel farklilik gosterebilir (Hanger, Sensoy,
Yildirim, 2003; 84). Bilissel 6grenme anlayislari; 6grencinin bilgiyi 6grenme siirecini
yonetme, bilgiyi isleme ve bu donemde kullanilan biligsel stratejiler ve dgrencinin bilgiyi
yapilandirmasi gibi kisisel ozelliklerini irdelemis ve bu o6zelliklerde bireysel farkliliklar
oldugunu gésterdigi gézlenmistir. Ogrencilerin, sahip olduklar1 bu grenme stillerine uygun
Ogrenme-ogretme ortamlarmin diizenlenmesi yapilan 6gretime karst olumlu tutum,
kendinden farkli 6zellikte olan1 kabullenme, akademik basarida artis, sinif i¢i davranis ve
disiplin konusunda olumlu yonde artis ve ev Odevlerini yerine getirmede i¢ten gelen

disiplinde artis olmasina olanak saglamistir (Veznedaroglu, Ozgiir, 2005; 3).

Okullarda okutulan dersler adma gelistirilen egitim programlarinin belirlenen
amaglara ulasip hedeflerin gerceklesmesi i¢in egitim programlarinda temel olusturan
O0grenme kuramlari ve stratejileri ve bu yontem-stratejilerle uyumlu olan 6gretim yontem ve
tekniklerinin 6gretmenler tarafindan ders icinde ise kosulmasi 6nemli bir yere sahiptir
(Demirel, 1999, 153). Bu noktadan hareketle 6gretim yontem ve teknikleri; 6grenmeyi en
etkili ve verimli olarak saglayabilmek i¢in 6grencilerde 6grenme diizeyini etkileyen 6nemli

degiskenler ve bunlar arasindaki iligkileri aciklar (Senemoglu, 2013; 428).

Fen Bilimleri dersi egitiminde de fen 6gretim programinda da belirtilen hedefleri
gerceklestirebilmenin en basit yolu dogru zamanda segilen 6gretim yontem ve tekniklerinin

uygulanmasidir. Dogru bir sekilde kullanilan 6gretim yontem-teknikleri, 6grenciye sunulan
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uygun Ogrenme siiresi ve olanak tannan tiim Ogrencilerin Ogretilenleri 0grenebilecegi
kavranmali ve bu yonde harekete gecilmelidir (Celikkaya, Kus; 2009; 324). Aksi halde
Ogrencilerin konular1 6grenmesi, anlamlandirmasi, kavramasi ve fen bilimleri dersi
kapsamindaki temel becerileri kazanmasi zorlasacagt ya da mimkiin olmayacagi

sOylenebilir.
2.1.3 Fen Bilimleri Ogretim Yontemleri

Egitim araciligiyla Ogrencilerde kazanilmasi istenen davranisin nasil meydana
getirilecegi sorusu, dgretimde yontem konusuyla cevap bulmaktadir. Ogretim yontemleri,
baslica 6gretim teknikleri ve arag geregleri kullanilarak sinif ortaminda 6grenen ile 6greten
arasinda belli bir plan dahilinde etkinliklerin diizenlenmesi seklinde tanimlanabilmektedir.
Bir 6gretim yonteminin se¢iminde bir¢ok etmen goz 6niinde bulundurulur ki bunlar amaglar,
ilgili konunun 6zelligi, sinifta bulunan 6grenci sayisi, stire ve fiziksel anlamda imkanlar ve
maliyettir. Fen Bilimleri egitiminde &gretim yontemlerini 6gretmen ve dgrenci merkezli
olmak tizere iki grupta toplamak miimkiindiir. Bunlardan diiz anlatim, soru-yanit ve gosteri
yontemleri 6gretmen merkezli 6gretim yontemi grubunda iken tartisma, laboratuvar, proje,
ders gezileri ve beyin firtinas1 yontemleri ise 6grenci merkezli 6gretim yontemi grubuna
dahil edilmektedir (Yasar, 1998; 78). Bu yontemleri tek tek acarak ele almak konuya aciklik

getirecektir.
2.1.3.1. Diiz anlatim Yontemi

Oldukgca eski ve ¢ok kullanilan bir yontem olan diiz anlatim direkt 6grenim stratejisi
igerisinde yer alir. Ogretmen merkezli bir yontemdir ve dgrencilerin sadece dinleyip not
aldig1 i¢in pasif oldugu ve yanlis kullanildig: igin etkisiz bir yontem olarak bilinmektedir.
Bu yontemde anlatim, konusmacinin bir konu hakkinda aciklama yaparken onu
dinleyenlerin de not almasi ya da sadece dinlemesi durumlarini igerir, (Sahin, Giiven, 2016,
51)’e gore ders siirecinin erken bitmesi kaginilmazdir. Etkisiz bir yontem olarak nitelense de
bilissel alan icerisinde yer alan bilgiyi, duyussal alandaki alma ve tepkide bulunma ve
devinissel alandaki uyarilma basamagina ait davranislar 6grencilere edindirilebilir (Akpinar,
2012; 217).

Diiz anlatim yonteminin avantajlarina bakildiginda 6zellikle 6grencinin kendi basina

ulagamayacagi bilgilerin verilmesinde, Ogrencilerin derse giidiilenmesinde, 6grencilerin
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bilgi edinmesinde ve 6grencilerin anlamakta zorlandig1 noktalarin izah edilmesi yoniiyle
diger yontemlerden daha avantajlidir. Hatta 6grencilerin bilgi edinmesi yoniiyle tartisma
yonteminden daha iyidir de denebilir. Sayica fazla kisiye bir kiginin sunum yapmasi yoniiyle
ekonomiktir. Kaliteli bir sunum bilginin diizenli bir sekilde 6grenciye sunulmasi olanagi
tanir. Kisacast yeni bir konunun Ogretilmesinde, Ogrencilere diizenli olarak bilgi
kazandirmada diiz anlatim vazgecilmez bir yontemdir. Uzun tekrarlarin olmasi sebebiyle
sikict olmasi ve tutum ile psiko motor becerilerin kazandirilmasi yoniiyle yetersiz kalmasi

bu yontemin sinirliliklar igerisindedir (Akpinar, 2012; 218).
2.1.3.2. Soru- Yanit Yontemi

Ogreticinin daha dnceden sdzlii olarak yoneltecegi ve dnceden hazirladig: sorularin
ogrenenler tarafindan yanitlamasi seklinde isleyen bir yontemdir. Ogretmenin grencilere
soracagl sorularin cesidi bu yonteminde kalitesini meydanda getirecektir. Ogretmenler
Ogrencilere bazen tek yanit1 olana kapali uglu sorular sorarken bazen de 6grencilerin problem
cozebilme kabiliyetlerini gelistirici acik uclu sorularda sorabilmektedir ki bu ydntemi

kullanmak isteyen 6gretmen 6gretim siirecinde bu iki tiir soruya da yer vermelidir (Yasar,

1998; 69).
2.1.3.3. Gosteri Yontemi (Direct Method)

En ¢ok kullanilan yontemlerden biri olan fen egitiminde gosteri yontemiyle bilimsel
genellemelerin Ogretilmesi amaclanir ve bu dogrultuda, 6gretim siirecinde cesitli arag
gerekler yardimiyla, sinif i¢i Ogrencilere gosteriler yapilarak Ogrencinin ilgili konuya
dikkatinin canli tutulmasina calisilir; bu gosteriler canli olabilmekle birlikte resimler

kullanilarak gorsel sunumlar yoluyla da yapilabilir (Yasar, 1998; 70).

Fen bilimleri egitiminde 6grenci merkezli 6gretim yontemler onlarin siirece katildig
ve cesitli sorumluluklar iistlendigi yontemlerdendir. Bu yontemlerde 6gretmen ders ortamini

diizenleyici olarak, siirecte 6grencilere danigsmanlik tiirii davraniglarda bulunur.
2.1.3.4. Tartisma Yontemi

Ogrencinin siirece katilimina olanak saglayacak ve aktif §grenmeyi meydana getirecek
olan yontemlerden biri olan ve grup veya simif tartismasi olmak iizere ikiye ayrilan tartisma

yontemine genis kapsamli soru-cevap yontemi de denilebilir. Sinif igerisinde bilimsel
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anlamda yapilan tartisma, isbirligine dayali uygulamalar ve bdylece bilimin dogasinin
kavranmasi fen 6greniminde etkili bir yaklasimdir (Eichinger vd., 1991, Akt., Uluginar
Sagir, Kilig 2013, 308).

Burada 6gretmen fen bilimleri dersi igin; tartisilacak ilgili konu ile alakali sorular
belirler ve sorular1 sirasiyla teker teker yonelterek siniftaki 6grencilerini goriislerini alir
ancak konu giincel degilse gerekli 6n bilgilendirmelerin saglanmasi icin yeterli kaynaklar
ogrencilere onceden verilir, eger konu giincel ise Ogrenciler gerekli 6n bilgilere hazir
durumda olacaklarindan buna gerek yoktur. Tartisma siirecinde 6grencilerin de isin i¢inde,
soru sormalart tesvik edilir ve 6gretmenin sordugu sorulara gelen 6grenci cevaplarindan
Oonemli noktalar tahtaya not edilerek yanlis anlasilan noktalara 6gretmen vurgu yaparak hem

ogrenme kolaylastirilir hem de bu yontemle 6grenme kalici hale getirilmis olabilir.
2.1.3.5. Laboratuvar Yoéntemi

Teorik olarak edinilen bilgilerin 6grenciler tarafindan deneyler yapilarak 6grenilmesi
yontemidir. Boylece 6grenciler deneyler yaparak fen bilimleri dersinde fen bilimi konularina

dair davraniglar kazanirlar (Karamustafaoglu, Bayar, Kaya, 2014, 6).

Alisilagelmis, 6gretmen merkezli egitim yaklasimlarinin toplumun beklentilerini
karsilayacak birey yetistirilmesinde zayif kaldig1 goriilmektedir (Acat, Acat, 2010, 350). Bu
sebeple egitimde yeni modeller arayigina girilmistir. Bu modellerden biri de kuantum

O0grenme yaklagimidir.
2.2. Kuantum Ogrenme Yaklasimi ve Fen Bilimleri Egitimi

Teknolojik anlamda gelismelerin hiz kazandigir giinlimiizde fen egitiminden
beklentileri de degistirmis ve egitim programlarinda yer alan igeriklerin 6grencilerin kendi
kendilerine 6grenmelerini saglamasi amaci ortaya ¢ikmustir (Acat, Ay, 2010, 351). Bu
durumlar gozetildiginde Ay (2010, 352) ve Hanbay (2009, 17-27)’a gore Ogrenmeyi
o6grenme modeli olan kuantum 6grenme yaklagimi karsimiza ¢ikmaktadir. Fen Bilimleri
egitiminde kullanilan tiim bu yontemlerden de anlasilacagi gibi sinifta 6gretim siireclerinde
fiziksel, duyussal ve biligsel araclarin kullanilmasi daha etkili bir 6gretim igin yarar
saglayacaktir. Bu manada Vella (2002, 75)’ya gore diyalogun 6gretimi olarak tanimladigi

kuantum 6grenme yaklagimi karsimiza ¢ikmaktadir buna gore yaklagimin 50 ilkesinden biri
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olan 0gretim igin fiziksel, duyussal ve bilissel araclarin kullanilmasi gerekliligi bize kuantum

ogrenme yaklasiminin fen bilimleri dersi i¢in etkili bir yontem olabilecegini gostermektedir.

Kuantum kelimesi ¢ogunlukla fizik bilimi ile bilinmekte ve bu kelime kiigiik enerji
paketleri olarak adlandirilmaktadir (Avery, 1997;791). ilk olarak 1900 yillarinda Palnck’in
sundugu, dizi olasiliklar iizerine insa edilmis bu teoriyi anlayabilmek icin kesinlik ve
gerceklik gibi birgok konu bir kenara birakmalidir. Bu teorinin yasamimizda kendine 6zgu
kurallar1 oldugu gibi 6nemli buluslarindan biri Heissenberg tarafindan bulunan belirsizliktir
ilkesidir buna gore; maddenin mikro boyutta bir pargacigin ayni zamanda konum ve
momentumu tespit edilemez (Demir, 2006; 3). Bir bagka kavram dalga/parg¢acik dualitesidir.
Buna gore ise 15181n dalga veya parcacik olma durumunun belirsizligi s6z konusudur ve bu
durum sadece gozlemcinin yaptigi gézlemlere gore yanitlandirilabilir. Bagka 6nemli bir
kavram da olasiliktir yani bir madde pargaciginin uzaysal alanda yerinin tespiti ancak
olasilikla belirlenebilir, kesin koordinatlar s6z konusu olamaz (Kuantum Teorisi, 2005;Akt.,

Demir, 2006, 3).

Belirsizlik olgusunun fizik biliminde etkili olmas1 ve olaylarin da gozlemci kisinin
mevcut durumuna gore degisebilmesi belirsizlik kavraminin sosyal bilimler alaninda da
gecerli olabilecegini diisiindiirmiistiir. Bu nedenle egitim programlarimin kendi i¢inde
degismez bilgileri aktarmadan ziyade bilginin ne zaman gegerli oldugu ve nasil
kullanilabilecegini 6gretmesinin daha ¢ok amaca hizmet edecegi sdylenebilir. Bu anlamda
kuantum Ogrenme; beynin tamamini olusturan sinir ag1 Orgiisiiniin kullanilip bilginin
anlamlandirilmasi i¢in kullanilan yapilarin bireysel olarak organize edilmesi ve bireyin
bltin olarak kendini gerceklestirmesidir (Cakmak, 2009, 152). Bu egitim yaklagimi
sayesinde Ogretici ile 6grenenlerin motivasyonlarinin artmasi, okuma-yazma ve hayat boyu

O0grenme gibi faydalar saglanabilmektedir.

Kuantum fizigi, bireye fiziksel anlamda maddenin enerjiye doniistiigii fikrini verir ve
atom alt1 pargaciklarin hizlica hareket etmekte olan enerji pargaciklart oldugunu ve hatta bu
parcaciklarin diisiincemizin yaydigi enerjiye cevap verdigini isaret eder boylece bu atom alt1
parcacik alanin1 gozlemleyen ve kisi ve gézlemlenen parganin birbirinden kopuk olmayan
seyler oldugu goriiliir ve diisiince ile enerji, gozlemci ve gézlemlenen, i¢ ve dis ayrimlari
yok olur (Gulli, 2010, 6). Bu anlamda kuantum alaninda bir noktada ortaya koydugunuz etki

biitiinii de etkiler ve siz bir sey diislindiigiinizde bu durumdan tiim diisiince alaniniz
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etkilenir. Bu becerilerin egitim yoluyla bireylere kazandirilmasi giliniimiiz diinyasinda
toplumlarin ayakta kalabilmesi adina Onemlidir bu manada kuantum O6grenmenin
paradigmasi olan bakis a¢ilarinin kazanilmasi gerekmektedir bunlar (Demirel, Arseven,

Kontas, Yalin, Turan, Ayvaz, 2004, 2-3)’e gore bunlar;

-Dogal olaylarin oldugu gibi toplumsal olaylarin da bir tek nedeni yoktur, siirekli
degismenin olmasindan dolay1 olaylara ve olgulara dair bilgilerde degisebilmektedir

(Belirsizlik ilkesi),
-Her olay ve olgu i¢in ayn1 yontem kullanilamaz
-Her sey birbiri ile iligkilidir,
-Bir durumun varligi tiim c¢evresiyle ilintilidir (baglamsallik),
-Her olay ve olgu meydana geldigi ortama gore degerlendirmelidir,
-Olasiliklar bilinebilir fakat kesin olarak sonuclar bilinemez,

-Yanlis olanlar elenerek dogrular bulunabilir ve dogru bulundugu andan hi¢bir zaman
emin olunmaz (Hanbay, 2009, 19). Egitime yansimasina bakildiginda, o6grenciler
birbirinden farkli bigcimde diislinebilir, meydana gelen bu farkli diistinceler desteklenmeli ve
ogrenciler kendilerini ifade edebilmeleri igin cesaretlendirilmelidir (Demirel, Arseven,
Kontag, Yalin, Turan, Ayvaz, 2004). Kuantum paradigmasi da birey merkezlidir ve bireyin
ogrenme siireclerinde aktif katilimi s6z konusudur. Egitim siirecinde, 6grencinin
ogrendiklerini yordamasina ve zihninde yapilandirmasina imkan saglanmalidir. Ogrenilen
bilgi daima eksik kalacagindan oOgrencilere 6grendiklerini bilimsel anlamda sorgulama
becerisi kazandirmak igin arastirma ve incelemeye sevk edecek ortamlar hazirlanmali ve
Ogrencilere 6grenmeyi 6grenme becerisi kazandirilmalidir (Demirel, vd., 2004). Bu tur
ozellikler bireylerin aktif olarak 6grenme siirecine katildiklar1 yaklagim ve modellerle

kazandirilabilir.
2.2.1. Kuantum Ogrenme Yaklasiminin Dayandigi Temeller

Kuantum 6grenme, sayilan bu degiskenleri g6z oniinde bulunduran ve ogrenci
merkezli olan, 6grencinin egitim siireci igerisinde aktif katilimina olanak saglayan ve

ogrencilerin keyif alarak daha az enerji harcayarak 6grendikleri bir 6grenme yontemidir ve
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(Demir, Gedikoglu, 2007, 2)’e gOre Ogrenmeyi Ogrenme ve yasamboyu Ogrenme
kavramlarin1 etkin olarak kullanan bir yaklagimdir. Kuantum 6grenme anlamli bilginin
meydana gelmesi i¢in beyindeki sinir sistemini oldugu gibi kullanir ve zihinsel yapilar
bireye 6zgii bir sekilde bir arada tutar (Vella, 2002). Kuantum 6grenme yaklasimi NLP,
Coklu Zeka, Holistik Egitim, Beyin Temelli Ogrenme ve Yaratic1 Diisiinme gibi kuramlarla
iliskilidir (Aytan, 2016, 535). Kuantum 6grenme yaklagimi ¢ergevesinde kullanilan teknikler
her yas grubu ve farkli temsil sistemleri olan Ogrencilerde uygulanmasi uydundur ve
kuantum 6gretimin dayanak noktalar1 Dr. Lozanov’un “Suggestopedia”, “Hizlandirilmis
Ogrenme” ve NLP calismalaridir. (Deporter, Hermacki, 1992, 14). Suggestopedia; insan
beyninin ¢alisma mekanizmasimi ve nasil 6grendigini temel alir 1970 yilinda Georgi
Lazanov tarafindan gelistirilmistir (Walsh, 2002, 18). Bu 6grenmenin uygulanmasinda
O0grenme ortaminin aydinlik ve renkli olmasi, miizik ile zenginlestirilmis, uyanik zihin,
olumlu beklentiler ve rahat bir sinif ortam1 olmasi1 6nemlidir ayrica hizlandirilmis 6grenme;
hafizay1 giiclii tutan, beynin tiim kisimlarini ¢alistiran 6grencilerin ¢esitli 6grenme stil ve
ihtiyaclarini karsilayan bir yaklasimdir (Minewiser, 2000, 13-14). Hizlandirilmis Ogrenme;
farkli 6grenme tipindeki Ogrencilerde hafizalar1 giiclendiren ve ihtiyaglar1 karsilamaya
yonelik biitiinciil bir yaklasimdir (Walsh, 2002, 16) ve beynin tiim boliimlerini etkiler ve

ogrenilenlerin ve bunlarin zihinde kalmalarini artirir (Demir, 2006, 39).

NLP ise, gelisim gosterdigi 1970 yillarinin basinda o donemin davranisci psikolojisi,
eylem ve reaksiyon, etki tepki ve ¢evreyle karsilikli etkilesim tizerine kuruldu. Burada eksik
oldugu agik olan nokta ise “nasil” kismi olan beceri boyutuydu NLP uygulama stirecleriyle
bu boslugu doldurdu ve NLP’nin konusunu da 6znel deneyimlerin sistematik dogasi
olusturmustur (A¢gmaz, 2016, 11). NLP yaraticilar1 olan John Grinder ve Richard Bandler,
insan zekasini incelerken, bilimsel deneylerin laboratuvarda aynen tekrarlandiginda aym
sonuglar1 aliyorsak insanlarin deneyimlerinin de aynen tekrarlanabilir sistematigi olabilir
fikrinden yola c¢ikarak NLP’yi kesfettiler ve temelde basarili kisiyi modellemek
miikemmellige gotiiriir diisiincesi yer almaktadir (Agmaz, 2016, 12). Bunun yaninda NLP’yi
aciklayan en somut drnek, kisinin sabah altida uyanmak {izere saatini kurmasina ragmen
saatin ¢almasindan hemen once kendiliginden uyanmasidir, burada kisi bir bakima beynini
programlamistir dolayisiyla kisinin biyolojik saati devreye girmistir (A¢maz, 2016, 11).

Tiim bu yontemlerin dayanak noktalar1 su sekildedir; her birey 6grenebilir fakat 6grenmeyi
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farkli yollarla yapabilir ve aktif, katilimli egitim daha iyi olur diisiincesi vardir. NLP

teknigine ait ilkeler ve varsayimlar vardir bunlar;
1. Harita bolgenin kendisi degildir.
2. Her davranista olumlu bir niyet vardir.
3. Biitiin davraniglarin bir amaci (yapis1) vardir.
4. Zihin ve beden birlikte bir sistem olusturur.
5. Eger bir insan bir seyi yapabiliyorsa, onu yapmay1 herkes 6grenebilir.
6. Insanlar ihtiyaci olan kaynaklara zaten sahiptirler.

7. lletisimin anlami, sade sizin ne demek istediginiz degil ayn1 zamanda aldiginiz

tepkidir.
8. Insanlar her zaman ellerindeki segenekler arasindan en iyisini tercih ederler.
9. Basarisizlik diye bir sey yoktur sadece geri bildirim vardir.

10. Her zaman baska bir alternatif daha vardir

(O’Connor and McDermott, 2001, 167-169; Bicer, 1999, 15-27; Blackerby, 2002 b, 1-
5; Akt., Tagpinar, Semerci, N., Semerci, C., ve Guney, K., 2007). Bu ilkelerden birgogunun
kuantum 6grenme yaklasimi ¢alismalarinda, amag¢ ve hedef belirlerken miikemmelligin
sekiz anahtar1 kapsaminda hatalar bagariya gotiiriir ve yine kuantum 6grenme yaklasiminin
hayat boyu 6grenme becerileri ile alakali olan iletisim becerileri ile ilgili NLP ilkelerinin
kullanilmasi ve etkileri s6z konusudur (Gtilli, 2010, 12). NLP’nin amaglar1 arasinda yeni
Ogrenilenlerin Onceki bilgilerle etkilesimini anlamak ve kullanilacak NLP teknikleri

araciligiyla da 6grencilerin daha basarili olmalari i¢in metot ve uygulama sunmak vardir.

Bu nedenle egitim alanindaki birgok 6gretim uzmanit NLP uygulamalarini, ders i¢i
yontemlerine ve sinif yonetimi gibi ¢alismalara uyarlayarak etkili sekilde yapict ve uyum
icerikli bir iletisim kurmay1 basarabilirler. Bu manada bu tekniklerin kullanildigi kuantum
ogrenme yaklasiminda 6grencilere iki kategoride beceri kazandirilmaktadir bunlar akademik

beceriler olan not alma, hafiza, yazma ve etkin okuma iken ikinci kategori de yasam boyu
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O0grenme becerileri olan yaratict problem ¢6zme teknikleri, miikemmelligin sekiz anahtar

ve etkin iletisim becerileridir (Demir, 2006, 4).
2.2.2. Kuantum Ogrenmede Akademik Beceriler

Ogretim siireglerinde kuantum &gretim yaklasiminin kullanilmasi ile &grencinin
O0grenmeyi 6grenme becerisini kazandiracak olan bu beceriler not alma teknikleri, hafiza

teknikleri ve kuantum okumadir.
2.2.2.1. Not Alma Teknikleri

Bu teknik en basta hatirlamay1 kolaylastirmalidir. Insan beyni bunun yapabilmek igin
ipuglart kullanir ve bu anlamda etkili bir not alma teknigi ipuglarini kullanarak beynin
hatirlamasini kolaylastirmaya olanak saglar (Demir, 2006, 4). Bilgileri kagida aktarmak
beynimize bu anlamda yardimci olur ve aktif olarak 6grenmeye, 6grenciyi 6grenme siirecine
dahil etmeye olanak saglar bu nedenle 6gretim ortamlarinda diizenli not almak bellegi

kuvvetlendirir (Fender, 2003, 79). Kuantum 6grenmede zihin haritasi ve not AY olmak iizere

2.2.2.2. Zihin Haritasi

Bu teknigi 1970°1i yillarda Tony Buzan gelistirerek beyin uyumlu bir not alma yontemi
olusturmustur, bundan dolay1 kuantum 6grenme egitimlerinde kullanilabilmektedir (Demir,
2006, 5). Tony Buzan zihin haritasini zihnin dogal bir fonksiyonu olarak tanimlar ve hayatin
her alaninda kolayca kullanilabilir oldugunu soyler (Buzan, Buzan, 1996;59, Akt., Demir,
2006, 5). Ogretmenler de zihin haritalarii kullanarak dgretme isini ve kendi 6grenmelerini

zevkli hale getirebilirler.
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Sekil 2.2: Zihin Haritasi

Zihin haritalar1 bireyin bir olgu ile ilgili merkezde olan diisiince veya kavram ile
alakali diger diislince ve buna bagl olarak kavramlar iligkisel olarak gdsteren gorsel
araglardir, bu araglar sayesinde bilginin gorsel olarak verilmesi ile 6grencilere 6n
bilgilerini degerlendirme ve bildiklerini yapilandirma olanagi sunmaktadir (Evrekli, inel,

Balim, 2009, 232).
2.2.2.3. Not AY Teknigi

Not alma ve not yapma kelimelerinin kisaltilmasiyla olusturulmus bu teknikte not alan
Ogrenci ayni anda aldig1 notlara duygularin1 ve kendi ifadelerini de ekleyerek istenilen
sekilde not almis ve konuyla alakali diisiince ve duygularim1 yazmis olmaktadir. Boylece
kisisel ilgisi eklenmis olan not daha yaratici ve bireyi eglendirici olmaktadir (Ay, Acat, 2010,
353).

Bu teknikte not alinan sayfanin dortte birini ayiracak bi¢cimde ¢izgi ¢izilir. Kagidin
biiyiik alanina 6grencinin istedigi sekilde not almasi kiiciik alana ise o kavram ile ilgili

duygularini dile getirmesi beklenir.
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Sekil 2.3: Not AY ornegi

Sekilde 2.3’te Not AY Ornegi gosterilmistir, bu teknikte 6gretmenin ifadeleri not
alimirken biling deveye girerken kendi duygularini da ifade ettiginde ve eski bilgileriyle
iligkilendirip yeni olaylara uyarlanmasinda diistiniildiigiinde ise bilingalt1 kullanilmaktadir

(Deporte ve Hernacki, 1992, Akt., Demir, 2006, 7).

Kuantum 6grenme yaklasimi incelendiginde; ortam ve fiziki sartlar olarak sayilacak
cevre faktori, bireyin yasadig toplumun kiiltiir ve degerleri ile iliskili inaglar ve etkilesim,
O0grenmeyi Ogrenme olarak agiklanabilecek kaynaklar faktorleri tizerine insa edildigi

gorilmektedir (Aytan, 2016, 537).
2.2.3. Kuantum Ogrenmede Hafiza Teknikleri

Hafiza teknikleri 6grenilenlerin kisa siireli bellekten uzun siireli bellege islenmesi
siirecini hizlandiran ydntemler igerir. Insan beyni biitiin grenilenleri depolamakta ve ihtiyag
aninda ve yasantimizda bir anlam uyandirdiginda hatirlanabilmektedir. Hafiza ile ilgili
calismalar ilk olarak felsefe alaninda yapilmis ve hafiza gelistirme tekniklerine

odaklamlmustir (Ekiz, 2016, 19). Ogrenme siirecinde en biiyiik problem unutmadir, nigin
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unuttugumuzu Tezel (2015, 37) su sekilde sematize etmektedir; uyaranlar — duyusal kayit —
dikkat — algilama — kisa siireli hafiza — tam zamanli tekrar yapmama — kodlama yapmama —
unutma. Boylece uzun siireli hafizaya, kalic1 hafizaya alinmayan bilgiler unutulabilmektedir.

Bunun i¢in tekrar yapmak ve etkili bir kodlama teknigi kullanilmalidir.

Temel olarak kullanilabilecek teknikler iliskilendirme, goézlem, simiflandirma,
cagrisim, zihinde canlandirma ve hafiza civileridir (Baran, 2003, 70). Bunlardan
iliskilendirmede esas olan yeni 0grenilenlerin dnceki 6grenmelerle arasinda siirekli bir bag
kurulmasidir. Ciinkii Ogrenilen bilgiler beyne elektrik akimi olarak iletilir ve eski
ogrenmelerle iligkilendirilmezse 20 saniye icerisinde bu elektrik akimi kaybolmaktadir
(Baran, 2003, 70). Siniflandirma, &grenilecekler ¢ok sayida ise bunlara bir gruplama
uygulanmas1 esasina dayanmaktadir. Ortak ozelliklere gore Ogrenilecekler gruplandirilir
bdylece beyin onu bir butlin olarak algilamakta ve kodlamaktadir ve hatirlama
kolaylagsmaktadir (Baran, 2003, 71). Zihinde canlandirma, bu yolla gorsellestirilen bilgiler
vardir, 6grenilecekler ne kadar soyut olursa olsun zihnimizde bununla ilgili canlandirma
yapabilmekteyiz (Baran, 2003, 90). Bazen bir resim bir¢ok kelimenin yerini tutmaktadir.
Cagrisim sistemi, hatirlamaya ihtiya¢c duydugumuz bilgilerle, kolaylikla hatirlayabildigimiz
bilgilerin baglanmasi temeline dayanmaktadir. Bu yontemle uzun ve sayica fazla nesne ve
kavramlarin aralarinda 6zellikle mantik dis1 hikayeler ile baglanti kurulmaktadir (Baran,
2003, 91). Yerlestirme sisteminde ise hatirlamak istediklerimizin siklikla kullandigimiz

ortamlara zihinsel olarak yerlestirmektir.

Temel hafiza ¢ivileri ise her say1 bir gorselle ifade edilerek her rakam iginde bir sessiz
harf belirlenir, daha sonra belirlenmis sessiz harfler istendigi kadar sesli harf ile kelime ve

resimler uretilir. Bu resimlerin mekan kelimelerin ise somut olmasina dikkat edilmesi

gerekir (Baran, 2003, 133).
2.2.3.1. Kuantum Okuma

Kuantum okuma hizli ve etkili bigimde okumadir ve hizli okuma ile 6grenciler
Ogrenilenler kisa siire igerisinde hatirlanmis olacaktir (Demir, 2009, 15). DePorter ve
Hernacki (1997, 190, Akt., Demir, 2009, 15)’e gore kuantum okuma tam bir yogunlagmay1
gerektirmektedir ¢linkii beynimiz odaklanmis durumda ve aktif iken anlama artmaktadir.

DePorter ve Hernacki (1997, 190)’a gore kuantum okuma sekil 2.4° de gosterilmistir.
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Sekil 2.4: Kuantum Okuma

Sekil 2.4’¢ gore ilk once okumada zihinsel olarak hazir olunmasi eger bu okumaya
kars1 olumsuz diisiince varsa 6nce bunun zihinden atilmasi gerekmektedir, okuma ile ilgili
“bunu neden okuyorum”, ne 6grenmeyi umut ediyorum” gibi merak uyandiracak bir takim
sorular sormali, ardindan beynimizin bu duruma hazirlanmasi igin biling disindan yardim
istenmelidir, okuma sirasinda olabildigince ¢ok kelime gérmeye calisilmalidir, ardindan
okunacak kitabin tamami hizlica taranmali boylece igerik bireye yabanci gelmeyerek anlama
en st olacaktir, daha sonra okuma islemi gergeklestirilir bu sirada hizli okuma yapilarak
zihinde harita olusturulmaya calisilmalidir, son olarak da olusturulan zihin haritasi
incelenerek genisletilmeye calisilmali ve ihtiyag olursa gerekli yerlere bakilarak bu islem

yapilir (DePorter ve Hernacki, 1997, 210-212, Akt., Demir, 2009, 17).
2.2.4. Kuantum Ogrenme Déngiisii

Bu dongiide kuantum 6gretim ilkeleri ve kuantum 6grenme teknikleri kullanilarak
O0grenme slireci olusturulur. Alti asamali bir dongiidiir. Bu alt1 asamanin bas harfleri

alindiginda EEL Dr.C olarak kisaltilmistir.
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(demonsrate) ¢j (label)

Sekil 2.5: Kuantum 6@renme dongiisii

Sekil 2.5’te gosterilen bu dongii ile kuantum 6grenmeden beklenen akademik ve
yasam boyu dgrenme becerileri birbirini kapsayacak sekilde siirdiiriiliir (Deporter, Readon

& Nourie, 1999, Akt., Cakir, Arikil, 2012, 3).
2.3. Kuantum Ogrenme Diizeni

Kuantum 6grenme; O6grenme ortaminin atmosferi, tasarimi c¢evresi ve ve ilkeler,
inanglar, yonergeler ile iligkilidir. Burada tasarim 6grenme ortaminin dinamik ve ilgi ¢ekici
olmasimi c¢evre ise 6grenmeye olumlu yonde katki saglayacak ve destek verecek simif
yapilarina isaret eder (Ay, 2010,17). Kuantum 6grenmeye gore bireyler gorsel, isitsel ve
kinestetik 6grenme sistemlerini belirli oranlarda kullanarak 6grenmeye daha yatkindirlar.
Bunlar beynin 6grenirken daha aktif olarak kullanildigi modellerdir ki her birey bu temsil

sistemlerini kullanmaktadir (Alder, 2005, 171).
2.3.1. Temsil Sistemleri

Bunlardan gorsel temsil sistemini kullanan 6grencilerin 6grenme siireclerinde; siif
icinde renkli kagit ve kalemlerin kullanimi, renkli sekilde anahtar kelimelerin yazili oldugu

basliklarin sinif igerisine asilmasi, 6grencilerin bilgilerini renkler kullanarak sematize
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etmeleri konusunda cesaretlendirmek ve ders icinde 6grencilerin dikkatlerini bu sekilde
toplayarak bilgi parcalarini birlestirmelerine yardim etmek dersin onlar i¢in daha kalici
olmasmmi1 saglar (Haven, 2007, 3). Temsil sistemleri yasadigimiz c¢evreyi nasil
algilayacagimzi belirler (Ekiz, 2016, 10). Isitsel temsil sitemini kullanan 6grencilerin
o0grenme siirclerinde de ses ritmi kullanma, sesli tekrarlara yer verme, Ogrencilerin
ogrendiklerine arkadasina anlatarak sesli olarak aktarmasini saglama, Ogrenilenlerin
kavramlagtirilarak sarki sozlerine dontistiiriilmesi ve ritim esliginde seslendirilmesi ve ders
igerisinde genel olarak miizik kullanmak dersin onlar i¢in daha kalict olmasini saglar
(Haven, 2007, 5). Ogrenirken kinestetik temsil sistemini kullanan grenciler i¢in dgrenme
stireclerinde; kavramlar Ogretilirken simiilasyonlarin kullanimi, kavramlari adim adim
Ogretme, bireysel deneyimleri smifta paylasma ve smif icinde bu 6grencilerin rahat
davranmalarina olanak saglama dersi bu tiir 6grenciler i¢cin daha kalict olmasini saglar

(Haven, 2007, 5).
2.3.2. Ogrenme Ortam

Ogrenme siirecine etki eden i¢ ve dis etmenler 6grenme ortamini meydana getirir.
Ogrenci sayisi, fiziksel gevre, sira yerlesim diizeni, oturma diizeni, 151k yonii, aydinlatma,
sicaklik, ortam temizligi, sinifin goriiniimii gibi basariya direkt etki ettigi soylenebilir

(Korkmaz, 2003, Akt., Ay, 2010, 24).
2.4. Kuantum Ogrenme Yaklasimi ve Fen Bilimleri Egitimi

Ulkemiz, Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi olan PISA smavlarinda
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii olan OECD iilkeleri arasinda Fen Bilimleri
alanlarinda siralamada sonlarda yer almaktadir (PISA, 2015). Fen Bilimlerindeki basar1 ile
derse kars1 6grenci tutumlari arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu, bu derse karsi olumlu
tutum gelistirildikce, basarisinin da arttig1 goriildiikge 6grencilerin fen bilimleriyle alakali
zevk alarak problem cozecekleri uygulamalar tasarlamak daha fazla 6neme sahip olmustur
(Anil, 2009, 99). Bu kapsamda Fen Bilimleri dersinde kuantum 6grenme uygulamalari
iceren etkinlikler ile yasam boyu Ogrenme becerileri yoniiyle beklenen davranislar
kazandirilarak, sinifta bu etkinlikler yoluyla 6grenme daha zevkli hale gelmis olabilecektir
(Acat, Ay, 2014, 355).
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Icinde yasadigimiz ve gecmis yiizyilda kullanilan beyin teknolojileri, bireylerin
O0grenmesi ve basarili olmasi ilizerine kuantum ogrenme gibi ¢ok ¢esitli sistemler
gelistirilmistir. Kocluk sistemi de bunlar kullanarak kisiyi amagladig1 ve basarmak istedigi

hedeflerine en ¢abuk ulasmasini saglayan basaril1 bir sistemdir (Yazir Ozgiir, 2015, 2).
2.5. Ko¢lugun Temelleri ve Kocluk Kavramm

Kocluk kavraminin ortaya ¢ikisi 1500’li yillara dayanmaktadir. Kavram kokeni
itibariyle Macarca ‘“kocsx” kelimesinden tiiretildigi diisiiniilmektedir (White, 1970, 431).
Kock Macaristanin bir kasabasi olup 16.yy da bu kasabasinda kapali, 4 tekerlekli ve yayl
araglar iretilmistir. Ko¢ bu araclarin siirliciisiinii ve vagonunu adlandirmak amagh
kullanilmigtir (Coach, 2017, 1). Bu agidan kogluk kavramina, bir kisiyi bulundugu yerden
daha iyi bir noktaya tasimak seklinde sembolik bir anlam yiiklenmistir (Berg ve Karlsen,
2007, 4). 18.yy gelindiginde kogluk kavrami1 Amerika ve ingiltere’de ¢ok farkli bir anlama
biiriinmiistiir. Ilk defa Seattle’de Thomas J. Leonard adinda bir finans planlamacist
tarafindan miisterilerine hayat danismanlig1 yapmasiyla ortaya ¢ikmistir (Disbennett ve Lee,
2010:1). Ciinkii Thomas J. Leonard miisterilerinin kendine finansal durumlardan ¢ok 6zel
hayatlarindaki ihtiyaclar1 paylasmak icin geldiklerini fark etmistir, bundan dolay kendini kog
olarak tanimlayip ve aile danismanhigi yapmustir boylece kocluk metodolojiye girmistir
(Ekiz, 2016, 1). Temeli itibariyle kisileri hazir bulunduklari baslangi¢ noktasindan
amagladigi hedefe ulagtiran ara¢ olarak tanimlanmaktadir. Esas olarak koclar; kisilerin
gelisimine destek vererek, onlarin ¢alisma dinamiklerine olumlu yonde etki ederek mevcut
potansiyellerini hazir bulunduklar1 seviyeden daha ileri bir konuma ulastirmayi

amaglamaktadirlar (Disbennett Lee, 2010, 1).
Mahir Unal’in verdigi “Etkili Kogluk” seminerinde,

“Demokratiklesme siirecinde katilimct yonetimin on plana ¢ikmasiyla yonetim
anlayislarinda ortaya ¢ikan degisim, sirket kiiltiirlerine yansidi ve degisimle basa
¢tkabilme ihtiyaci yeni kusak lider yoneticileri ortaya ¢ikardi. Bizim liderlik anlayisimiz
daha cok Ulke liderleri ve toplumsal liderlere dayali iken, bu defa is yasaminda hizli
degisimle bas edebilme becerisi gosteren, strateji tireten yaratici liderlerle tamstik.
Daha sonralart bu liderlerin yaptiklart isi ¢oziimlemeleri ve deneyimlerini paylasmaya
baslamalari, eski bir gelenegi canlandird. (Usta-Cirak Iliskisi) Iste bu siire¢, Ko¢lugu

yaratt.”
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(Pehlivan, 2015, 1) diyerek kog¢lugun ortaya ¢ikmasinda, siirekli degisim
yasadigimiz gilinimiizde bu degisime uyum saglayabilme kabiliyetine duyulan
ihtiyacin etkili oldugunu dile getirmistir. Bu Seminerinden hareketle, koglugun
temelde bireysel performansi diizeltmeye, mevcut performans degerlerini korumaya,
gelistirmeye ve sinirlar1 zorlamaya yonelik kendiliginden baslatilan etkinlikler bitiinii

oldugu sdylenebilir.

Kocluk ile iliskili yapilan ¢alismalara ve birtakim kaynaklara bakildiginda kogluk
Oxford ve Webster sozliiklerinde, yol gosterici, yoneltici, bilgi verici, egitici 0gretici gibi
kelimelerle tanimlanirken Tiirk Dil Kurumu (TDK) Soézliigiinde kog, daha ¢ok sportif
anlamda, sporcuyu yetistiren, egiten ve calistiran kisi (TDK, 2016) olarak tanimlanmistir.
Tarihsel gelisimi de dikkate alarak agiklanmaya c¢alisildiginda Waldroop ve Butler (1996,
2)’ya gore kocluk, en degerli kaynak olan insani tekrar kazandirma c¢abasi olarak
tanimlanmaktadir. Tiirkce kaynaklara ise ‘rehber’ olarak da gegen ‘Coach’ kavrami ile
iliskili olan ‘Coaching’ kelimesi Ozalp ve Demirci (1999, 37-52)’a gére dinleyip,
sorgulayarak ve ¢ozlimler iiretilmesini saglayarak, kisinin 0grenme performansinin ve
ogrenmenin degisebilme becerisinin kolaylastirilmas1 olarak tanimlanmaktadir. Esas
itibartyla bireyi kisisel gelisiminde yetistirmede kullanilan bir metot olan koglukta, siiregte
aktif olan 6grencidir, 6grencinin kontrollii bir ortamda diisiinerek, problem ¢ozerek,
tahminlerde bulunarak, karar vererek kendini gelistirmesi s6z konusudur (Kocel, 2001).
Baska bir deyisle kocgluk, Collaborate (is birligi yap), Observe (gozle), Ask (sor), Challe
(zorla/meydan oku) ve Hypothesize (hipotez iiret) gibi kavramlar1 igerisinde
barindirmaktadir (Ceylan, 2002, 233-238). Bu anlamda kogluk, Kkisilerin igindeki

potansiyelin, anlaml1 ve 6nemli amaglara ulagsmak i¢in ortaya ¢ikmasini kolaylastirmaktadir.

Yapilmis calismalarda farkli bir bakis agisiyla bakildiginda kog¢lugu, ¢alisanin isi,
kariyeri ve kisisel gelisimi ile ilgili olan yonlendirmelerdir seklinde tanimlayan Bersin
(2007)’nin yan1 sira Isiklar Pilirgek (2014, 3)’a gore ise kog; amaglanan bir performans
seviyesine ulasabilmek amaciyla bireyleri gorevlendiren, motive eden ve bu amag
dogrultusunda gelisimlerini destekleyen, bunun i¢in gerekli ortam ve kosullarini meydana
getirebilen kendi kendini yapilandirabilme modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Knight J.,
Elford, Hock, Dunekack, Bradley, Deshler, Knigh D. (2015, 10-12)’¢ gore insan
performansinin iyilestirilmesi i¢in yapilmig en iyi miidahale olarak tanimlanmaktadir.

Kocluk ilk olarak bir atlet egitmeni seklinde tanimlansa da ICF (International Coach
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Federation)’ye gore danisanin vizyon, hedef veya arzularini gergeklestirmeye yonelik

hareketlere odaklanan karsilikli bir iligki tiirii olarak tanimlanmaktadir (Barkley, 2011, 78)

Koc¢luk kavramina bu tanimlamalar 1s1¢inda genis bir acidan baktigimizda,
egitim teknigi olabilecegi ve bireyin akademik anlamda performans degerlendirme siirecine
katki saglayabilecek bir disiplin oldugu soylenebilmektedir. Gulnlimuizde Sydney
Universitesi Psikoloji Béliimiinde calisilmis bilimsel arastirmalar sayesinde bir disiplin
haline gelmistir (Calisma ve Sosyal Giivenlik Egitim Mudirligii [CASGEM], 2017, 2). Bu
acidan koglugun bireye c¢ok yonlii fayda sagladigi goriilmektedir (Yalginkaya, 2005).
Sagladig1 bu faydalar ile bireyin degisime uyum kabiliyetini arttiran bir yonetim seklidir
denebilir. Bu anlamda kogluk, insanlarin kendilerini ¢ok degisik alanlarda fark etmelerine
olanak saglayan, gelismek istedikleri yonl farkindalikla segmelerini, segtikleri istikamette
kararlilik ve azimle ilerlemelerini saglayan ve varmak istedikleri hedefe onlar1 ulagtiran

profesyonel bir strectir.
2.5.1. Kocluk ilkeleri

Withworth, Kimsey-House ve Sandal (2017, 10) giiniimiizde koglugun tim
diinyada gelismekte olan bir meslek ve kurumlarda liderler, 6gretmenler, danismanlar ve
aileler gibi ¢esitli alanlarda kabullenilmis bir iletisim teknigi, yolu olarak ifade etmektedir.
Bu anlamda Uluslararasi1 Kogluk Federasyonu (ICF)’e gore uygulanacak kogluk hangi
alanda olursa olsun belli bagli sahip olmasi1 gereken temel yetkinlikler dort ana bashik altinda

su sekilde toplanmustir:

- Yapiyr kurmak; ahlaki temel kavramlar ve mesleki standartlara uymak, kocluk

anlasmasi olusturmak

- lligkiyi birlikte ve es zamanli yaratmak; karsibkli giiven ve samimiyet

olusturmak, kogluk varligi
- Etkili iletisim; aktif dinleme, giiclii sorular sorma, direkt iletisim

- Ogrenmeyi kolaylastirma ve sonuglar; farkindalik olusturmak, hareketleri
tasarlamak, planlama ve hedef koyma, gelisimi ve sorumlulugu yonetmedir

(Efeginar, 2013,30).
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Unal (2004)’e gore bu basliklar agildiginda ilkeleri s6yle siralanmistir. Bunlardan ilki
kogun bireysel farkliliklar1 ve farklilik diizeylerini dikkate alma yetenegidir. Clinkii bireysel
farkliliklar, 6grenenin O0grenme hizini, seviyesini, 68renmeye ait ilgi ve dikkatini ve
O0grenmenin kaliciligina etki eder. Bu farkliliklar bazen kalitim ve aslinda daha ¢ok ¢evresel
faktorler aracilig ile ortaya ¢ikar. Kimi 6grenenler bilgiyi kavramsal olarak anlamaya dayali
sirali sunuldugunda daha kolay 6grenirken; kimi ise dnce kavrami anladiklarinda daha sonra
ayrintilar1 daha kolay 6grenebilmektedir. Bireylerdeki bu farkliliklar 6grenme bigimlerini
ortaya ¢ikarmaktadir. Kogun farkinda olmasi gereken bu 6grenme bigimleri, kisinin kendini
ogrenmeye hazirlarken, 6grenirken ve Ogrendiklerini hatirlarken kendine 6zgii yol ve
yontem kullanmasidir. Bu farkliliga etki eden faktorler; algisal tercihler ve giigliikler,
motivasyonel farkliliklar, bireyin psikolojik farkliliklar1 ve bilgiyi isleme aliskanliklari
olabilir (Pehlivan, 2015, 2).

Kogun Ogrenen bireyin; gorsel 6grenme, duyussal 6grenme, dokunsal &grenme
bicimlerinden hangisine daha yatkin oldugunu bilmesi 6grenende kogluk uygulamalarinin
daha etkili olmasin1 saglayacagindan 6nem arz etmektedir. Ogrenme bicimini tespit eden
kocun uygulayacagi 6gretme bigimini titizlikle ve bireye 6zgli bir sekilde tasarlamasi
gerekmektedir. Ko¢ danisanin ne 6grenmesi gerektigini sdylemek yerine onun ne kadar
Ogrendigini sorgulamalarini saglar. Burada kogun esas diistincesi 6gretmek degildir. Kisinin
belirlenen hedef dogrultusunda ilerlemesini ya da ortaya konan isin niteliginin artirilmasinda
gorev alir (Pehlivan, 2015, 2). Ogrenme bigimleri bakimindan dgrenenler iyi gdzlemlenerek
testlerle zeka bicimleri analiz edilmeli onlarin O6zelliklerine uygun ogretim metotlar

kullanilmali.

Koglukta bu ilkelerin yani1 sira sahip olunan tecriibe ve olgunlukta énemlidir. Cunku
kogun sahip oldugu tecriibe ve mesleki olgunluk 6grenen tizerinde kogluk uygulamalarinin
etkisini artirmaktadir. Ayn1 sekilde is kapasitesi gelismis olmali ¢linkii yer ve zaman fark
etmeksizin 6grenenin ihtiyag duydugu noktada birlikte calisabilmelidirler. Ihtiyag duyulan
her noktada ihtiyaca karsilik verebilmesi i¢in kogun gelisim yeteneklerinin olmasi
gerekmektedir; ¢linkii cagimiz geregi var olan hizli degisimlere agik ve bu degisimlere uyum
yetenegi gelismis kog¢ danisanin gelisim siirecinde daha verimli olacaktir. Bahsedilen gelisim
yeteneklerinden biride kocun diyalogdan yana olmasidir. Diyalogdan yana olma; kogun
Ogrenen ile siirekli irtibatta olmasi ve diyalog icerisinde ¢aligmasi olas1 problemlerde daha

kolay ¢oziime gotirecektir (Unal, 2004).
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Kocun 0Ogreneni aktif bir sekilde dinlemesi ve Ogrenenin kendisini daha rahat
hissetmesini saglamasi da ko¢luk uygulamalarinda sahip olunmasi gereken ilkelerdendir.
Dinlemek konusmacinin konusmasina devam ederek daha fazla seyler sylemesi igin ortaya
konan sessiz bir tepkidir. Dinlemek kisinin karsisindakinin ne sdyledigini duymasi degil
kendisine neyin ifade edilmeye ¢alisildigini ¢dzmeye calismaktir. Iyi bir iletisimin temelini
iyi bir dinleme becerisi olusturur. Karsidakinin anlattiklarinin bir anlam ifade etmesi ve
dogru bir iletisimin saglanabilmesi i¢in karsidakini gercekten dinlemek gerekmektedir. Aktif
olarak iyi bir kog karsisindakini dinlerken goz kontagi kurar, karsisindakinin konugmalarina
uygun durumlarda tebessum ederek karsisindakini rahat hissettirir, zorunlu oldugunu
hissetmedik¢e not almaz, beden dilini en etkili sekilde kullanir, danigsaninin konusmasini
kesmeden ona cevap vermek igin konugsmasini bitirmesini bekler ve danisaninin
konustuklarin1 dogru bi¢cimde anladigini ifade etmek maksadiyla ara sira climleleri tekrar
eder (Parsloe, 1997, Akt., Bungal, 2015, 110). Kogun dinleme ilkesi ile beraber 6grenenini
daha iyi anlayabilmesi ve 0grenenin takilabilecegi noktalar1 daha iyi kavrayabilmesi igin

empati kurabilmesi gerekmektedir.

Ayni zamanda kog, gerekli yerlerde yonlendirici sorular sorabilmeli ve 6grenenin
kendi cevaplarini bulmasini saglayabilmelidir. Kendi cevaplarini bulabilen danisan
“sormak” eylemiyle insanlarin fikirlerini daha kolay 6grenebilmekte ve onlar1 daha kolay
anlayabilmektedir. Danisanin i¢ diinyasin1 kesfetmesini saglayacak acik uglu sorular
sormalidir (Unal, 2004). Bu sorular danisanda var olan 6grenme diirtiisiinii harekete
gecirecektir ve birey merak ettigi konular1 arastirmaya baslayacaktir bdylece aslinda
Ogrenme siirecinin baslamig olacagindan aslinda ¢ok gbz ardi edilen bir beceri olsa da bu
yoniiyle iizerinde titizlikle durulmasi gereken bir beceridir. Ceylan (2002, 233-238)’a gore

soru olusturma ve verilecek cevaplar1 degerlendirme bes asamada gerceklesir;
1- Sorularin yoniinii kontrol etmek,
2- Sorunun amacin belirlemek,
3- Soru tiirline karar vermek; acik, kapali, dogrulayici gibi,

4- Soru tasarimi; danisan ile egitim diizeyi ve onun iletisim bi¢imi esas alinarak

iletisim kurma yonteminin belirlenmesidir.
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5- Cevab1 degerlendirme; cevaplandirilmis sorularin anlasilmis olmasi durumu
kontrol edilir. Daniganin sorulan soruyu anlamamast durumunda daha etkili bir

iletisim yoluna gidilir.

Bu nedenle kogluk siirecinde sorgulama becerisinin koglar tarafindan yerinde
kullanilmasi, sorunlarin tespiti ve goriisme konusunun anlasilmasi adina Onemlidir.
Sorunlarmin tespiti ile birlikte 6grenenin performans gosterecegine dair giiven duymasini
saglama kogluk ilkeleri arasinda yer almaktadir. Ko¢ 0grenenine basarabilecegi hissini
vererek ona iist diizey performans gosterebilmeyi saglamis olur. Bunu yaparken dogalligini
her zaman korumasi da kocluk ilkelerindendir. Bu nedenle ko¢ her durumda dogalliginm
koruyabilmeli. Ancak dogal kalmasi monoton olmasi anlamina gelmez kogun ilham veren
ve heyecanlandiran ruh hali; kogun 6grenenine karsi ilham verici ve onu cesaretlendirici ruh
haline sahip olmasi demektir. Ayn1 zamanda 6grenen kocun goézlerinde kendi gelecegini
gorebilmeli; bu anlamda kog dgrenenine hedef verme boyutuyla gelecegine yonelik ipuclari
gosterebilmeli. (Pehlivan, 2015, 1). Tlm bu ilkelere sahip kog¢ 6grenenin performansini her
asamada degerlendirmis olup, daha iyi performanslar ortaya koyma adina danisanina yol

gostermis olur.

Literatiirde farkli kog¢luk modellerinden bahsedilmekte ve yapilan tanimlamalara
bakildiginda birbirileri arasinda ortak yonleri oldugu goriilmekle birlikte tiim kogluk
modellerinde uygulama siire¢lerine vurgu yaptig1 goriilmektedir. Kocluk stirecini dort model
tizerinde tanimlayan ve yaptigi calismada danisanin egitim siirecinde ig¢inde bulundugu
mevcut durumu sorgulamasina, ileriye yonelik hedefler belirlemesine ve bu hedeflere
ulagmasi i¢in gerekli yaklagimlart sunmustur (Hawkins, 2008, 2). Bu modeller sirasiyla su
sekildedir

GROW modeli: 1992 yilinda yazdig1 “performans igin kogluk™ kitabinda kogluk
modelini konu alan Sir John Whitmore J. (2009, 60) “GROW” akrostisi ile koglugu soyle

tanimlamaktadir

Goals: hedeflere odaklanma. Danisanin yapabilecegine inandig1 ve 6grenenin mevcut

durumunu kapsayan hedeflerin konulmasi ve onun gergeklestirilmesine odaklanilmasi.
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Reality: problemin gercek dogasinin kesfedilmesi. Ortaya konan hedefe ulasmada
Oniine ¢ikabilecek problemlerin kesfedilmesi ve mevcut problemlerin esas nedenlerinin

tespit edilmesi.

Options: davranis i¢in olas1 firsatlarin kesfedilmesi. Egitim yoluyla gozlenmesi
beklenen ya da olgunlagmas1 gereken davranisin ortaya ¢ikabilmesi i¢in en uygun firsatlarin

sunulmasidir.

Wrap up or Will: davranisina odaklanarak, koc¢luk alan kisinin amaglanan hedefleri

yakalayabilmesi i¢in yapma istegi, motivasyonu meydana getirme (Sezer, Sahin, 2015, 36).

STAR modeli: GROW modelinde oldugu sekilde kog her zaman sorular sorarak

farkindaligi artirmada ve sorumluluk duygusu olusturmaya ¢alismaktadir.

Situation: durum. Ogrenenin kogluk siirecine baslamadan 6nceki mevcut hazir

bulunusluk durumlarinin tespit edilmesi.

Target: hedef. Mevcut durumdan ulasilmak istenen duruma ulasabilmek i¢in hedeflern

belirlenmesidir.

Action: aksiyon. Hedefe ulasma yolunda gerceklestirilmesi gereken davraniglar

butlna.

Result: sonuglar. Siire¢ boyunca amaglanana hedef dogrultusunda performans

degerlendirme siirecinde elde edilen sonuglarin derlenip degerlendirilmesi.

CIGAR modeli: GROW ve STAR modellerinden tiiremis olup temelde sirecin
basamaklar1 ayn1 sekilde kurgulanmakta olup, ufak tefek niians farkliliklarindan dolay:
siirecin basamaklarinin adlarinda degisim gozlenmekte olsa da anlam olarak ayni sekilde

ifade etmek miimkiindiir ve asagidaki gibidir;
Current stuation: mevcut durumu ve becerileri belirlemek
Ideal stuation: olmasi gereken durumun tespit edilmesi

Gap betwen the current stuation and the ideal stuation: mevcut durum ile olmasi

gereken durum arasindaki farklarin ortaya konulmasi
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Action plan: aksiyon plani. Mevcut durum ile olmasi istenen durum arasindaki

farklarin ortadan kaldirilmasi i¢in yapilacaklar ile ilgili plan gelistirme.

Review: degerlendirme. Siire¢ igerisinde ve sonunda mevcut durum degerlendirmesi

yapilmasi.

CLEAR modeli: Bath Consulting Group’dan Peter Hawkins tarafindan ortaya

atilmistir

Contracting (s6zlesme): 6grenen ile 6greticinin birlikte siireci yiiriitmek i¢in temel

kurallarin karsilikli alinmasidir.

Listening actively (aktif dinleme): 6grenenin i¢inde bulundugu durumunu kendisine

kavratilmasi i¢in 0gretici tarafindan aktif olarak dinlenmesidir.

Exploring (kesfetme): 6grenenin mevcut durumunun kendisi tizerinde etkilerinin ve

degistirilebilecek segeneklerin kesfedilmesidir.

Action (aksiyon): 6grenenin degisiklikler yapabilmesi i¢in kendisine gergekgi bir

olusturmasinda yardimci olmaktir.

Review (degerlendirme): &grenen bireyin davranislarinin ve kogluk iliskilerinin

durumunun incelenmesidir (Downey, 2003, Akt, Hamurcu, 2009, 7).

Tum bu kogluk sireclerinin temellerini benimsemis ve yapist geregi uygulamaya
calisilan kogluk tiirleri (Simsek, Celik ve Akatay, 2007, 219)’¢ gore sekil 2.6’da

gosterilmistir.
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Sekil 2.6 incelendiginde genel olarak karsilasilan kocluk tiirleri gosterilmistir. Bunlar

4

/ ’

Sekil 2.6: Kogluk Turleri

Damas (2010, 30- 36)’a gore su sekilde aciklanmaktadir; aile koglugu; aile i¢i etkili ve
saglam iligkilerin kurulmasi i¢in ¢alisir ve amacg aile bireylerinin kendi dogrularini

kesfedebilmeleri siirecinde destek olmaktir.

Takim kog¢lugu; takimda basarinin yakalanmasi ve takimin yiiksek bir performans elde
etmesi i¢in ¢alisirken, yonetici koclugu; kisilerde yonetsel davranis degisimi saglamak i¢in
ve profesyonel amaglara ulagsmak i¢in hem kendi hem calisanlarin1 desteklemeye calisir.
Kariyer koglugu; bireylerin kisisel donanimlar1 ¢ergevesinde performanslarinin artirilarak
beklenen hedeflerin 6tesinde sonuglar yakalamak icin kullanilan bir yonetimdir, is koglugu;
danisanlarin kendilerini yaptiklari islere uygun olarak gelistirmeleri igin ¢alisir, gelisimsel
kocluk; gelisim ve degisimin hizla yasandig1 ¢agimizin rekabet ortaminda bireylerin kisisel

olarak is ortamindaki degisimlere uyum saglamasi i¢in ¢alisir, yasam koclugu; herhangi
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psikolojik sorunu bulunmayan bir kisinin performansini, gelisimini ve &grenmesini
kolaylastirmaya ve hedeflerine daha hizli ulasmasi i¢in ¢alisir, egitim koglugu ise
Ogrencilerin akademik anlamda basarisini artirmak amaciyla karsilikli kurulan iliskidir

(Damas, 2010, 30- 36).

Bireylerin sahip olduklar1 potansiyeli ortaya ¢ikartan ve yasantilarini sekillendiren bu
kogluk hizmetleri giiniimiizde yalnizca is diinyasi sinirlarinda kalmayarak egitim kariyerinde
basarmay1 hedefleyen birgok 6grenci heniiz okul yillarinda aldigi 6grenci kogluk hizmetleri
ile basta egitim yasantilar1 olmakla birlikte sosyal yasantilarini da gelecek amaglari
dogrultusunda sekillendiriyorlar (http://www.milliyet.com.tr). Tim bu kocluk turlerinde
takip edilen sireg itibariyle farkli branslara ayrilan ve kendi i¢inde yeni uzmanlik alanlari
olan bu kogluklar; farkls stillere hizmet verebilecek duruma getirilerek biiyiiyiip gelisen bir

felsefe olarak kendini ispatlamis ve daha genis kitlelerde yer etmeye baslamistir.
2.5.2. Kocluk Yaklasiminin Felsefesi

Uluslararas1 Kogluk Federasyonu (ICF) kogluk yaklagiminin felsefesini olusturan
noktalari; kesfetmek, belirginlestirmek, danisan bireyin elde etmek ve basarmak
istedikleri hedefler dogrultusunda calismak, danmisan bireyin kendisini kesfetmesini
saglamak, danisan bireyin kendi ¢6zlim ve stratejilerini bulmasina olanak saglayacak yol,
yontem ve tecriibeler gostermek, danmisan bireyin 6grenmede kendisinin sorumlu

oldugunu hissettirmek olarak siralamistir (Damas, 2010, 8).

Felsefi anlamda koclukta; insanlarin is yapabilme yeteneklerinin kendinde var
oldugu farkindaligini olusturmak ve bu yetenekleri gelistirmek, kisilerin kendileri i¢in en
dogru tercihleri yapacaklari konusunda inandirmak, tiim davranislarini bir amag
dogrultusunda gergeklestirmelerini saglamak ve insanlarin kavrayabilmeleri i¢in harekete

gecirmek s6z konusudur.
2.5.3. Mentorliik Damsmanlik ve Ko¢luk Arasindaki iliski

Yukarida bahsedilen koclugun felsefesini ortaya koyan noktalar incelendiginde
koglukla beraber karsimiza c¢ikan mentoring (akil hocaligl) kavrami ile koglugun
karistirildigindan bahsetmek miimkiindiir. Fakat bu iki kavramin ayni anlama geldigi
diisiiniilse de koclukta maksimum fayda saglanabilmesi i¢in bu iki kavramin

karigtirllmamas1 ve hangi noktalarda ayrildigimi bilerek gerekirse siire¢ boyunca bu iki
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kavramin birbirine katki saglayacak becerilerinin ise kosulmasi gerekmektedir. Bu nedenle
mentorlilk yapilacaksa ko¢ mentorliikkten bahsetmek gerekir. Kucharczyk, Shaw, Myles,
Sullivan Szidon ve Ginsberg (2010, 3)’a gére mentorliik koglukla iligkilidir ve egitimde kog
mentorler de tipki 68renci kocglar1 gibi 6grenci yeteneklerini gelistirmek i¢in 6grenciyi

yakindan takip eder ve ilgilenir.

Koclugun bu kavram ve buna benzer sekilde danigmanlik ile ortak 6zellikleri varsa da
temelde bazi farkliliklar mevcuttur. Kogluk bir danismanlik ¢esididir denilse de ancak
danigmanin yaptiginin tersine, hedeflenen yeni becerilerin kazanilmasindan amaca
varilincaya kadar, bunlarin hayata gecirilmesi esnasinda da ¢alismasini devam ettirir. Ayrica
kog, danisanin hata ve eksiklerine odaklanmaktansa onun gii¢lii yanlarin1 ve daha 6nceki
basarilarina vurgu yaparak kisiyi hedefine ulagsmasinda cesaretlendirir (Sezer, Sahin, 2015,
39).

Cmar (2010,16)’a gore kogluk danismanliktan farklidir cilinkii koglukta danisan
sorunlart ile alakali cevaplar1 kendi bulur, ko¢ bireyi bu cevaplari bulmasi yoniiyle farkli
araclarla destekler. Ayrica danismanin faaliyet gosterdigi alanda uzman olmasi gerekirken

kogun faaliyet gosterdigi alan ile ilgili uzman olmasi sart degildir.

Mink Oscar ve Mink Barbara ve Owen, 1993:22, (Akt., Damas, 2010, 21)’a gore

kocluk, mentorliik ve danismanlik arasindakai iliski Tablo 2.1°de gosterilmistir.

Tablo 2.1: Ko¢luk, Mentorliik ve Damismanhk

SUREC ZAMAN iICERIK ODAK FAALIYETLER
NOKTASI
KOCLUK Kisa ve Isle ilgili Mevcut is veya s Tasarim ve
Orta Ogrenme. Ogrenme

Planlanan fs

Vadeli. icin Ogrenmeyi Tekniklerinden
Kolaylastirma Yararlanarak
ve/veya Bireysel ve Ekip
Gelistirme. Performansini

Iyilestirme.
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Kisa Motivasyon ve Gelisimsel Aktif Dinleme.
M Vadeli. Tutumla lgili Yasamin Her Duygu ve
E Problemleri Alaninda Care Diislinceleri
; CoOzme. Bulma. Kesfetme. Hedefler,
; Degerler ve
g Degiskenleri
Gozden Gegirme.
Uzun Kariyer, Ailenin Mevcut ve Kariyer Firsatlari
Vadeli. Roli, Gelecekle Gelecekteki Yaratma. Uzun
v flgili  Mevcut Gelisimsel Vadeli Kariyer
:3 Performans Yasam Gelistirme
5 Dizeyini Donemlerini Programlarina
E Iyilestirme. Kapsama Alma.  Katilma. Tesvik
= Etme. Kariyer
Kararlarim
Destekleme.

Tablo 2.1 incelendiginde aralarinda anlam karmasasi olan kogluk, danigsmanlik ve
mentorliilk kavramlarinin bazi agilardan farkliliklart gésterilmistir bu ii¢ kavrami birbirinden
ayran ilk boyut zamandir. Kogluk ve danigmanlik kisa vadede etki ederken mentorliik daha
uzun vadede etki etmektedir denebilir. Igerik boyutuna bakildiginda koglukta dogrudan bir
o0gretme durumu olmay1p yapacagi is (davranis ortaya koyma) ile ilgili 6grenmeler oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Damismanlik ve mentorliikte igerik boyutuyla bireyde problem
¢ozme ve mevcut performansint diizeltme ve kariyer planlama gibi islevleri oldugu
goriilmektedir. Odak noktas1 boyutuyla koglugu danismanlik ve mentorliikten ayiran ise
kogun 6grenenin 6grenmesini kolaylastirmasidir. Danismanlik ve mentorliikte ise danisanin
0grenme donemlerinin tiimiinde karsilagilan sorunlara ¢areler bulma s6z konusudur. Faaliyet
boyutunda ise koglukta performans gelisiminin desteklenmesi s6z konusu iken danismanlik
ve mentorliikte danisana hedeflerin dogrudan gosterilmesi ve bu anlamda uzun vadeli plan
yapmak s6z konusudur. Ozbay (2008, 47)’a gore egitim kocu, mentdr, psikolojik danisman
ve rehberlik egitim yoOnetimi yaklasimi olarak birbirilerine karistirilsa da danigsman,
danisanin karar verme ve problem ¢dzme ihtiyaclarini karsilar ve bireyin gelisimine
yardimci olurken, egitim koglugu ve mentorliikk danigsmanin ve rehberin 6grenci gelistirme
amacli kullandig1 bir teknik olarak agiklamaktadir. Bunun yaninda Ogus (2015, 12) de
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kogluk hakkinda; yapilacagin ne olduguna dair bir uzmanlik alma, isinde bir profesyoneli
izleyerek Ogrenme yolu, bir degistirme islemi, psikoterapi, danigmanlik ve akil hocaligi

olmadigimni vurgulamistir.

Bu kavramlar arasinda en ¢ok karistirilan ve birbirileri yerine kullanilabilen mentorliik

ve kocluk arasindaki iligki ise Bayraktaroglu (2006)’a gore Sekil 2.7°de gosterilmistir.

KOCLUK / MENTORLUK

*Dinlemek | *Anlamak
*Soru sormak *Yonlendirmek
*Cozim | *Deneyim
buldurmak aktarmak
.\\\ N
*Farkindalik yaratmak
*Gelistirmek

Sekil 2.7: Kocluk ve Mentorliik Arasindaki Tliski

Sekil 2.7 incelendiginde iki kavramin kesistigi yer, bireyin gii¢lii zayif yonleri ile ilgili
farkindalik olusturmak ve bu giiclii yonlerini gelistirmek noktalaridir. Koglar, danisanlar
icin elverigli ve anlamli metotlar sayesinde danisanlarinin gii¢lii olduklar1 6grenme ve
gelismelerine olanak saglarlar. Farkindalik becerilerini kazanan 6grenciler daha esnek
diisiinebilmekte, daha planli bir sekilde problem ¢6zebilmektedir. Wang, Haertel ve Walberg
(1994, Akt, Doganay, 2009) tarafindan yapilan, 6grenmeyi etkileyen etmenler konusundaki
calismalar1 iceren ¢ok genis bir analizde bilissel farkindalik kazanmanin, &grenme
siireclerinde en onemli degisken oldugunu ortaya koymustur. Bu farkindalik becerileri,
ogrencilerin yasamlarinin her yerinde “basarili 6grenciler” olmasini saglayan, daha st
diizey diistinme yetisidir. Bunlar 6grenmeyi diizenlemeyi ve gézden gegirmeyi kolaylastirir
(Demir, Doganay, 2009, 607). Bununla birlikte mentorlik ve kocluk her ikisi de danigan
odaklidir ve siiregte aktif olan ve aragtiran danisandir. Daniganin kesfederek 6grenmesini
saglamak ve yonlendirme gibi dnemli bir yetenegi damisaniyla paylasmak mentorliik ve

koglukta benzerlik gosteren bir diger noktadir (Ceylan,2004, 33-34). Koglugun mentorliikten
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farki ise mentdr uzmani oldugu bir alanda tiim bilgi ve birikimini danisanina aktardigi
arkadaslik ya da abilik tiirii bir iligkisi olan bir destek hizmeti olmasidir, koglukta ise ¢alisilan
konu ile alakali tecriibenin desteklenmesi miimkiin olmakla birlikte sart degildir ve abilik

tiirdi bir iliski s6z konusu degildir (Cinar, 2010, 22). Kogluk ve mentorliik arasindaki farklar

Cinar (2010, 23)’e gore Tablo 2.2’de gosterilmistir.

Tablo 2.2. Kogluk ve Mentorliik Arasindaki Farklar

MENTORLUK

KOCLUK

Ment6r, sorun uzmanidir.

Mentor, 6gretim modelini uygular.
Mentee dinler/Mentor paylasir.
Mentor gelisim tizerinde odaklanir.

Mentoriin tecriibelerini  aktarmasindan,

bilgi, beceri ve bilgeliginden yararlanilir.

Mentor, degisim, hedef ve sorumluluk

verme Uzerine odaklanabilir.

Egitim Oncesi bir yillik iliski kurulur.

Aylik toplantilar yapilir.

Gok az ya da hig Ucret 6denmez.

En iyi mentorler, kocluk ydntemini
kullanirlar. Ancak temelde bilgi paylagim
ve  mentorin  tecriibeleri  Uzerine
odaklanilir.

Mentdrler  organizasyonun iginden
gelirler.

Kog, siire¢ ve yontem uzmanidir.

Kog, soru sorma modelini uygular.

Kog¢ konusur, dinler ve soru sorar.

Kog, hedef ve basarinin 6nemine odaklanir.

Kocgun dgretme ve yonlendirme yeteneginden,

bilgi, beceri ve bilgeliginden yararlanilir.

Kog, daima degisim, hedef ve sorumluluk

verme Uzerine odaklanir.

Egitim oncesi iliski yoktur, li¢ veya on iki ay

arasi, hedeflere gore kurulur.
Haftalik ya da iki haftada bir toplant1 yapilir.
Ucret, firma disindan kog i¢in ddenir.

Iyi kog bencil degildir. Kisinin tamamiyla
tecriibelerinden Ogrendiklerine, kendi kendini
farkl

kesfetmesini ve kaynaklardan

Ogrenmesine odaklanir.

Koglar, organizasyonun i¢inden veya disindan

gelebilirler.
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Benzetme: Kisiye balik tutmay1 6gretip, Benzetme: Kisi, eger balik tutmanin kendisi
en 6nemli piif noktalarin1 gosterirler. icin 6nemli olduguna inaniyorsa, ona istedigi
sonuca ulagmasi icin gerekli en iyi ve faydal

teknikleri bulmasinin yolunu 6gretirler.

Tablo 2.2 incelendiginde mentorliigiin 6zlinde tecriibe aktarimi mentoriin bilgi beceri
bilgeligi so6z konusu iken koglukta kogun 6gretme ve yonlendirme yetenegindeki bilgi beceri
bilgeliginden soz edilir. Mentdr problem ¢ozer ve sonu¢ odakli ¢alisirken kog slrece
odaklanir ve iyl bir egitim yoOnetim uzmanidir, siire¢ igerisinde mentor tecriibelerini
aktarirken kog siireci yonetecek sorular sorar ve iyi bir dinleyicidir, ortak olarak hem kog

hem de mentdr degisim, hedef ve 6grenene sorumluluk verme iizerine calisirlar.

Gilinlimiizde mentorliik, genel olarak sirketlerde calisanlarin isbasinda yetistirilmesi
amactyla kullanilmaktadir. Bununla birlikte en i1yi mentdrlerin kocluk yOnetimini
kullananlarin oldugunu belirtmekte fayda vardir. Ciinkii kogluk uygulamalarinin her iki
kavraminda temellerini olusturdugu ve katkilarmin oldugu literatiir incelemelerinde
gorilmektedir. Hatta bu anlamda Biingiil (2015)’tiin ¢alismasinda egitimde mentorlitk
baslhigiyla karsimiza c¢ikan mentorliigiin egitimde uygulanmasmin amacini; bireyin
potansiyelini artirmak, akademik anlamda danisan1 desteklemek ve bireyin kariyer
gelisimini saglamak seklinde tanimlamaktadir. Keen (2014, 67)’e gore Daloz (2012) de
yayimladigr mentorliik kitabinda mentorliigiin list sinif 6grenciler arasindaki iligkilerin
diizenlenmesi olarak adlandirildigini ve bu yoniiyle 6grenci koglugundan farklilagtigini
belirtmistir. Bu noktalar koc¢luk ile mentorliiglin benzetildigi ve karistirildigi noktalar olsa
da yukarida bahsedildigi tizere kogluk daha ¢ok siire¢ odaklidir ve bireyin siire¢ i¢erisinde
yaptiklariyla ilgilenirken mentorliik daha ¢ok sonu¢ odaklidir ve koglukta oldugu gibi
problemi bireyin kendisinin ¢ozmesini beklemek yerine kendi deneyimlerini bireye

aktarmak tlizerine kurgulanmistir.

Temelde kogluk ve mentorliik arasindaki en 6nemli farkin amaclar1 noktasinda oldugu
goriilmektedir. Koglugun amaci, miimkiin oldugu kadar kisa siirede danisanin performansini
meydana ¢ikarip artirmak ve yeteneklerini gelistirmek iken mentorliikte amag ise uzun
vadede danigsanin kariyerini planlar ve bu plan dogrultusunda meydana gelen gelisimi
yonlendirir. Kogluk ile ilgili kavramlar incelendiginde, esas amacinin bireylerin

gereksinimlerini belirlemek ve bu gereksinimlerini gidermek icin hedeflenen amaclara
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ulastirtlmast oldugu goriilmektedir. Koglugun esas amacinin anlasilmast ile birlikte
yasantimizdaki gerekliligini de kesfetmis olmak miimkiin olacaktir (Damas, 2010, 12-18).
Sokrates’in “Ben higbir insana hi¢cbir sey 6gretemem, ben sadece onlarin diisiinmelerini
saglarim” seklindeki ifadesi de koglugun anlamu ile ortiismektedir ¢ilinkii koglukta esas olan

insanlar1 diisindiirmeye sevk etmektir.

Uluslararas1 Profesyonel Kocluk Dernegi (ICF) Tiirkiye Bagkan Yardimcisi Naci
Demiral’a gore Kogluk alaninda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de kavram karmasasi
yasanmaktadir. Egitim, danismanlik, terapi, mentorliikk vb. kavramlar ile kogluk kavramlari
birbirine karistirllmaktadir. Efe¢inar (2013, 21)’e gore kogluk ve terapi birbirinden farklidir
clinkii terapist “Neden?” sorusunu sorar ve karsisindaki bireyin i¢inde bulundugu olumsuz
duruma neden olan kaynagi bulmaya calisir ve ge¢mis yasantilar ile ilgilenir, zaten bu
durumlardaki bireyler bu travmalarla bas edecek i¢ giice sahip degillerdir oysa ki olumsuz
durumda olup bu durumla bas edecek i¢ giici kendinde bulan bireyler de koclar devreye
girer ve damisanin gelecege odaklanmasini saglar “Nasil?” ve “Ne?” sorularimni sorar,
gecmisiyle ilgilenmez ve hedefe giden yolda bir engelle karsilagilirsa engeli ortadan
kaldirmak i¢in “Neden?”i sorgular. Terapi de genelde bu isi yapanlar insanlarin duygusal
sorunlarini tespit etmek i¢in egitim alirlar ve bunlar iyilestirmek icin calisirlar koclar ise
teshis koymayip duygusal sorunlara odaklanmazlar (Whithworth, L., Kimsey-House. K, H.,
& Sandahl, 2017, 31-42).

Ogrenci koglugu ise dgrencinin i¢ diinyas itibariyle farkindaligini artirarak dersler ve
okuldaki basarisiyla birlikte biitiinciil bir yapida hayatini ele almasina yardimei olur ve yeni
perspektifte bakmalarma olanak saglar (www.milliyet.com.tr). Ogrenci koglugunun, ilgi
alan1 gelisim evrelerinden en 6nemli evrede olan ergen oldugu i¢in tiim kogluk sistemlerinin
icinde ayr1 bir yeri vardir (Ozgiir Yazir, 2015, 2). Bu nedenle 6grenci koglugunun ne anlama
geldigi ve uygulamalarinin etkinligi hakkinda bilgi sahibi olmanin 6nemi dikkat

cekmektedir.
2.6. Ogrenci Koclugu Tanim

Tirkiye’de yasam koglugu, kariyer koclugu, yonetici koclugu gibi kocluk
uygulamalar1 gergeklestirilmesine ragmen, 6grenci koglugu kavrami son yillarda ortaya
cikmistir (Atasayar, Bilgin, Guler, 2010). Akademik kocluk, egitim koc¢lugu, 6grenci

koc¢lugu gibi kavramlar birbiri yerine oldukga sik kullanilan kavramlardir (Karabacak, 2010,
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84). Akademik kocluk, sosyal ve akademik biitiinlesmeyi kolaylastirir (Martinez, Denisse,
2015, 8). Yazir Ozgiir (2012, 13)’e gdre egitim ve dgrenci koglugu aynidir ve dgrencilerin
igsel kaynaklarin1 kullanmay1 Ogreterek onlarin diistinme sistemlerini olumlu yonde
gelistirmek anlamina gelmektedir. Burada egitim ko¢lugunun kurumsal bir hizmet olarak

ogrenci ko¢lugunun da bireysel bir hizmet olarak goriildiigiinii belirtmek gerekmektedir.

Ogrenci koglugu, baslarda psikolojik danismanlar ve okullarda rehber 6gretmenler
tarafindan sunulan bir hizmet olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Zamanla 6zel okullarda
yayginlagsmaya baslamistir (Atasayar, Bilgin, Giiler, 2010). Oz (2013, 37)’e gére, dgrenci
kogu, 6grencinin 6grenim hayatinin kalitesini ve ulasacagi hedeflerini artirmay1 amaglayan,
Ogrenciler i¢in her asamada destek amagli bir kisisel gelisim programi olarak tanimlanmakta
ve koclugun bir 6grencinin hayatina tam bir miidahale olmayip, sadece onlar1 bulunduklari
yolda tutmak oldugunu sdylemistir, bu nedenle takilip zorlandig1 yerde destegine kosup ona

firsatlar vermektir.

Yine farkli kaynaklara gore; Barkley (2011, 76)’e gore dgrenci koglugu, aktif olarak
Ogretimin icinde ¢alisan Ogretmenler ve Ogrenciler arasinda 6grenme ciktilarina cevap
verebilecek dgrencilerin basarisini artirmaya bagli bir iliski olarak tanimlanir. Bu anlamda
ogrenci kocunu, dgrencilerin aninda geribildirim sunarak onu izleyen, fikirlerini daha agik
bir sekilde anlatmalari i¢in nelere ihtiya¢ duyduklarini gérmelerine yardimcei olan kisi olarak
tanimlamak miimkiindiir. James P. Keen (2014, 67) makalesinde deneyimlerine gére 6grenci
koglugunu tanimlamaktadir, ona gore ogrenci koglugu farkli formalarda ve sekillerde
karsimiza ¢ikmaktadir ki 1970’lerde geleneksel 6zel Ggretmen manasina gelen fakiilte
mentorliigli yapmis olmasina ragmen daha onceleri akademi disindaki 6grencilerle yaptigi

caligmalarin giiniimiizdeki ko¢luk tanimlamalarina uygun oldugunu dile getirmistir.

Chaplin (2007, 6)’e gore 6grenci koglugu “aktif calisma” modeli olarak tanimlanmakta
ve 0grencilerin kendine glivenmeleri ve bilimsel anlamda calismalari i¢in gerekli oldugunu
vurgulamistir ve smif i¢i 0grenmelerde 6grenci kogluk modellerinin 6grenci gelisimini
gbzden gecirme ve yeni 6grenme metotlari ile ¢alisma aliskanliklarinin degistirilmesi igin
gerekli oldugunu belirtmistir. Ciinkii 6grenci kogu dgrencisini her yoniiyle iyi tanimali aksi
takdirde ko¢ Ogrencisini empati kuracak diizeyde tanimamigsa uygulayacagi programin

devamliliginin sans1 da o oranda zayiflayacaktir (Oz, 2013, 39).
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Bu anlamda 6grenci kogu, bireyin diisiinme sistemlerini pozitif yonde gelistirmesine
olanak saglayan bunun yaninda kendisine igsel kaynak olusturmasini ve bunlar
kullanmasini 6greten, kendini anlamasini tanimasini saglayan ve boylece hedeflerini dogru
olarak ortaya koyup bunlar1 gergeklestiren bir basar1 felsefesidir (Ozgiir Yazir, 2015, 2).
Akyildiz (2015)’e gore lilkemizde koglugun en fazla yarar ortaya koyacagi ve ilgi alani olan
kitle itibarryla dgrenci koglugu 6nem arz etmektedir. Isminden dgrencilere hitap ettigi
diisiiniilse de koglugun hedef kitlesini sadece 6grenciler olusturmaz, 12-22 yas araligindaki
genglerin yalniz okul basarilar1 degil, gelecegimizin bireylerinin daha bilingli biiylimelerine
destek olmak gerekir ¢iinkii sinav odakli egitimin Ogrencilerin diger biitiin 6zellik ve
yeteneklerini yok sayarak 6grenciyi bir ders siiresi igerisinde sergiledigi performans ile geri
kalan yasantisini tiimiiyle etkileyecek olan bir secime zorlanan 6grenciler lizerinde baski
yaratmakta ve basarsalar dahi yasamaktan zevk almadiklar1 bir hayata zorlamaktadir

(www.akyildiz.com).

Ogrenci koglugu dgrencilerin yasamlarinda akademik anlamda basariya ulastiracak
kosullar1 arttirma amaciyla 6grenci ile kog¢ arasinda karsilikli giiven temelli kurulan bir
isbirligidir. Bu siirecte 6grenci kocu, 6grencinin hedeflerine ulagmasi i¢in ona destek olur,
amaglar1 dogrultusunda motivasyonunu arttirir, 6grencilerin akademik anlamda ortaya
koyduklar1 performanslarinin 6grenciyi sonuca ulastirmasi adina ihtiyag duydugu becerilerin
gelismesini saglar, 6grenciye odaklanarak, aile destegiyle Ogrencinin basarma istegini
artiran ¢aligmalar ortaya koyar. Bu dogrultuda 6grenci ile ¢alisma programi olusturur, uygun
calisma ortami kurar, 6grenci hakkinda okul ile iletisim kurar ve ders durumunu takip eder

ve birlikte ders caligirlar (www.ozelogretmenler.com).
2.6.1. Ogrenci Koclugu Eylem Plam

Ogrenci koglugu eylem plani hazirlarken &grenme ortaminda, dgrenenle ilgili,
ogrenme yontemleriyle ilgili ve dgrenilecek olan ile ilgili ve dikkat edilmesi gereken bazi
faktorler vardir (Oz, 2013, 70).

2.6.1.1. Ogrenenle ilgili Faktorler

1. Tiire 6zgii hazir olus: 6grencinin istenilen davranis1 kazanabilmesi i¢in gereken

biyolojik donanimdir. insan ancak kendi tiiriiniin 6grenebileceklerini dgrenir.
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2. Olgunlasma: birey biyolojik donanima sahip olsa da 6grenme icin belli bir
olgunluga ulagmasi gerekir. Olgunlasma genel olarak yas ve zeka olarak ele alinir.
Olgunlagsma biyolojik olarak kalitim faktorleri tarafindan kontrol edilen ve &grenme

yasantilarindan ayri olarak meydana gelen degismedir (Senemoglu, 2013, 3).

3. Genel Uyarilmishk Diizeyi: bireyin dis ortamlardan gelen uyaricilar1 alma
derecesidir. Ogrenmenin en iyi gerceklesmesi i¢in uyarilmishgm orta diizeyde olmasi
gerekmektedir. Clinkii diisiik uyarilmiglik hali bitkisel hayat iken heyecan ve korku da agir1
uyarimsliktir (Oz, 2013, 71).

4. Transfer: ogrencilerin 6grenmis olduklarint yeni sorular sorarak, arastirilmasi
gerekli olan denenceler meydana getirerek yeni 6grenmelere aktarabilmesidir (Senemoglu,

2013, 62). Olumlu ve olumsuz transfer olmak tizere ikiye ayrilir.

a. Olumlu transfer: yeni Ogrenilecek bililerin  6grenciler tarafindan
kolaylastirilmasidir. Ornegin bisiklet kullanmay: bilen birinin motosiklet kullanmay:

dgrenmesinin kolay olmasi gibi (Oz, 2013, 71).

b. Olumsuz transfer: 6nceden dgrenilen bilgilerin yeni 6grenmeleri zorlastirmasidir.
Ornegin manuel vites arag¢ kullanan birinin otomatik vitesli ara¢ kullanmay1 6grenmesi gibi

(Oz, 2013, 72).

5. GUdu: organizmayi herhangi bir ama¢ dogrultusunda harekete geciren ve aglik,
susuzluk gibi dogustan gelen, basarili olma ve saygi duyulma gibi sonradan kazanilan
giidiilerdir. Ogrenme siirecinde de bireyin bazi davranislar1 yapmaktan haz duydugu ve

kendi kendilerini harekete gegirdigi gézlemlenebilir (Oz, 2013, 72).

6. Dikkat: Ogrenme de dgrencilerin dikkatlerinin konu {istiine ¢ekilmesi dnemlidir.

Bu agamada 6grenciler 6n bilgilerini kullanmaya hazir hale getirilir (Senemoglu, 2013, 627).

7. Bireysel farkhiliklar: bu farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda kalitim ve ¢evrenin 6nemli
rolleri vardir. Bu farkliliklar 6grencinin 6grenme hizini, diizeyini, 6grenmeye iliskin ilgi ve
yonelimini ve dgrenmenin kalicihigmi etkiler (Oz, 2013, 73). Bireyin fiziksel ve zihinsel
gelisimlerinde kalitimin 6nemli rolii oldugu savunulmaktadir. Kalitimla gelen 6zelliklerin
gelisimine olanak saglayan veya smirlandiran cevresel faktorlerde etkisinde Onemlidir

(Senemoglu, 2013, 10).
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2.6.1.2. Ogrenme Yontemleriyle Tlgili Faktorler

1. Ogrenme zamanmm ayarlama: ogrenciler farkli ogrenme yontemleriyle
ogrenebilir. Kimisi konular1 biitiin olarak 6grenirken kimileri de aralikli tekrar yapmak
suretiyle 6grenirler. Aralikli 6grenme kalicidir ¢linkii aralikli 6grenmeden sonra yapilan

toplu tekrarlar en iyi 8grenmeyi saglamis olur (Oz, 2013, 74).

2. Konunun yapisi: bu asamada 6grenilecek dersin ve konunun 6zelliklerine gore
O0grenmenin biitiin mii yoksa parcalara boliinerek mi gerceklestirilecegi belirlenir. Burada

pargalarm anlamli olmasina &zen gosterilmelidir (Oz, 2013, 74).

3. Ogrencinin aktivitesi- katilmasi: 6grenci 6grenme siirecinde ne kadar gok aktif
olursa 6grenme o kadar yiiksek olur. Ayrica F. Kal¢ik ve C. Kalgik (2016, 159) yaptiklari

nesne ve olaylara yakindan ilgilenmesini sagladigini vurgulamislardir.

4. Geri bildirim: 6grenme ile ilgili ne kadar basarili olundugunun Ggrenciye
bildirilmesidir. Degerlendirme asamasi olarak da adlandirilan ger bildirim de 6grencilerin
ogrenmelerine dair izleme ve diizey belirlemelerin yapilmas1 asamasidir (Senemoglu, 2013,

628).
2.6.1.3. Ogrenilecek Olanla Ilgili Faktorler

1. Algisal ayirt edilebilirlik: O6grenilecek konunun 6z olarak digerlerinden
ayrilabilmesi gerekmektedir. Bu nedenle konu 6grencinin algilarina hitap edecek durumda

olmalidir (Oz, 2013, 75).

2. Ortam: dgrencinin yasadig1 fiziksel ve sosyal ortam 6grenmeyi etkiler (Oz, 2013,
76).

3. Kavramsal gruplandirma: &grencinin yeni Ogrenmelerini kavramsal olarak

gruplayabilmesini saglamak 6grenmeyi kalic1 ve kolay kilar.

4. Anlamsal cagrisim: ogrencinin zihninde daha once ogrendikleriyle baglantisi
bulunmayan yeni bilgilerin 6grenilmesi zordur bu yiizden yeni 6grenilecek olanlarin 6nceki
ogrenmelerle zihinde baglantisinin kurulmasi gerekir. Fakat meydana gelecek ¢agrisimlarin

her bireyde farkli olabilecegini unutmamak gerekir (Oz, 2013, 75). Daha &ncede Vella
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(2002) kuantum diistinmeyi ¢agrimsal diislinme olarak da tanimlamistir. Bu anlamda

Ogrenilecek olanla ilgi faktorler igerisinde kuantum diisiinmeye dikkat ¢ekilmistir.

Kuantum diistinme ve kuantum 6grenmede de kullanilan yontem ve tekniklerle
Ogrencilere kazandirilacak beceriler koglugun hedefledikleri becerilerle Ortlismektedir.
Burada kuantum 6grenmede 6grencilere kazandirilan akademik alan becerilerinden olan
kendine giiven duygusu ve 6grencilerin egitimde sorumluluk almalarin1 saglama Damasg

(2010)’un belirttigi kogluk ilkeleriyle benzerlik gdsterdigi goriilmektedir.

Icinde bulundugumuz egitim siireglerinde 6grenciler yogun ve sinava dayali bir
egitim gérmekteler bu siirecte 6grencilerin bu yogunlukla bas edebilmeleri i¢in profesyonel
destek ihtiyact meydana gelmektedir. Bu durumlarda 6grenci merkezli anlayis1 benimseyen
egitim kog¢lugunun faydalari su sekildedir; Ogrencinin egitim siirecinde elde ettigi
motivasyon artigi, alisagelmis egitimdeki ders ¢alisma performans artigi, derslere karsi ve
derslerdeki konsantrasyon artis1, 6grencinin kendi kendine ders programi programlamasi,
yasamin bir pargasi olan sinav kaygisinin kontrol altina alinmasi, varsa 6grencinin ailesiyle
yasadigl iletisim sorunlarinin ¢dziimlenmesi gibi Ogrenciyi destekleyici yontemler

icermektedir (Damas, 2010, 31).

Ogrencilerdeki 6grenmenin nasil sekillendirildigini gdz oniinde bulundurursak,
ogrencinin bilgiyi iiretmesi ve Onceki Ogrenmelerine gore zihninde yapilandirmasi icin
ogrenme siirecinde kendisinin aktif olmasi gerektigini sOyleyebiliriz. Bu siire¢ iginde
ogretmen de O0grenciye bilgiyi 6grenmesi ve zihninde yapilandirmasi i¢in gereken ortami
hazirlamali, 6grenciye kendini denemesi ve yeni bilgiler kesfetmesi i¢in firsatlar olusturmali
ve yonlendirici bir yol izlemelidir (Akpinar, 1999, 32). Bu nedenle sosyal yapisalci 6gretim
modeli de rehberli 6grenme destekli ve yakin gelisim alan1 (YGA) {izerine kurulmustur.
Kogluk uygulamalarinda da sosyal etkilesim vurgusu one ¢ikmaktadir. Sosyal yapisalci
model kurucularindan Vygotsky bireyin manipiile edilmis yasantilarla 6grenemeyecegini,
buna karsin 6grenmenin sosyal olarak karsilikli etkilesim icerisinde gerceklesebilecegini
savunmustur. Vygotsky YGA’y1 bagimsiz problem ¢ézmeyle belirlenen gercek gelisim
seviyesi ile problem ¢ozme sirasinda yetiskin (danigilan) yardimi altinda ya da daha
yetenekli calisma grubu akranlariyla belirlenen potansiyel gelisim seviyesi arasindaki

uzaklik olarak agiklamaktadir (Demirel, 2005, 45). Bu iliski Sekil 2.8’de gosterilmistir.
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@ Ogrencilerin kendi ¢abalariyla 6grenebilecegi sinir.
/v Destekleyici yardimiyla gelistirilebilecek sinir.
Sekil 2.8: Yakinsal Gelisim Alan1 (YGA)

Sekil 2.8 incelendiginde siirec¢ igerisinde aktif gérev ve sorumluluklari olsa da
ogrencilerin kendi baslarina 6grenebileceklerinin, bireysel olarak farklilik gosterse de bir
siirda kalabilecegini sdyleyebiliriz. Bu alan bireylerin yapabildikleri, deneyimlere ve bu
deneyimlerle kalitsal 6zelliklerin etkilesimine baglidir. YGA, 6grenmenin oldugu yer ya da
alandir. i¢sellestirilme ise bu alandaki 6grenme islemini tanimlar. YGA, bilissel yap1 ya da
olgunluktan ¢ok, lizerinde ¢alisilan konu ile ilgili 6nbilgilerin agiga ¢ikarilmasinin énemli
oldugunu ortaya koymaktadir. (Demirel, 2005,45). Bu asamada 6gretmen egitim stirecinde,
kogluk gibi bir destekleyici, 6grenene YGA iginde bilgilendirme yaparak zihinsel anlamda
gelisime yardim etmekte, destek olmaktadir. Sonug olarak, adim adim ilerleyen 6grencinin
problem ¢6zme konusunda yeterliliklerinin gelisiminde destek gormeyenlere gore daha
basarili olmast s6z konusudur. Tiim bunlara gore kocluk siireci, 6grencinin kendi
farkindaligim1  artirarak, Ogrenmesini saglayarak, amagladigi basariya ulasmasini
kolaylagtiracak davranig degisiklikleri saglamayr amaglamaktadir diyebiliriz (Altintas,
Alimoglu, 2015, 241). Bu anlamda kogluk siirecinde iliskiler ve buna bagli olarak basari
odaklilik vardir.

2.6.2. Ogrenci Koclugu Siireci Bilesenleri

Toone (2012, 22)’e gore kogluk siireclerinin bilesenleri su sekildedir;

Miskiler
" Talimatlar

s, Veriler

-
-~

Basari

Sekil 2.9: Kocluk sireci bilesenleri
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Sekil 2.9°a gore etkili bir kogluk ile 6grenci basarisinin yakalanmasi i¢in ise kosulan
bu bilesenler kogun siireg icerisindeki becerilerini gostermektedir. Bu bilesenler sayesinde
koglar kendi mesleki gelisimlerini de planlayip degerlendirme firsati bulmaktadir ve bu
bilesenleri yerine getirerek hedeflenen 6grenci basarisina ulagilmay1 saglamaktadir (Toone,
2012, 157). Genel olarak egitimde kocluk siire¢lerine bakildiginda Donald Schon (1987)’nin
teorisine gore 3 tip destekleyici kogluk vardir bunlar; “Birlikte deneme, kog¢ ve dgrencinin

birlikte calismasi ve tartismasi”dir (Sezer, 2015).
Bu teoriye gore kogluk modellerinde en ¢ok dikkat ¢eken kritik bilesenler
Kog¢ — 6grenci iligkisi ve etkili bir iletisim,
S6z konusu problemin belirlenmesi ve tanimlanmasi,
Basariy1 saglayacak hedeflerin belirlenmesi,

Egitim siirecin uygulanacak kogluk siirecinin yiiriitilmesi, degerlendirme seklinde

tanimlanmaktadir. Bu bilesenleri su sekilde 6zetlemek miimkiindiir;
2.6.2.1. Ogrenci Koclugu Siirecinde Iletisim

Ogrenci koglugu siirecinin ana asamalar1 olarak bahsedebilecegimiz bu
adimlardan 6grenci ile kog arasinda giiven odakli iletisim ortaminin olusmasi, basariy1 artirip
hedeflere ulagsmasinda dikkat edilmesi gereken en 6nemli unsurdur. Ogrenci merkezli
Ogretimi esas alan kocluk 6gretim uygulamalarinda 6gretmen, 6grencilerin igerisindeki
merak duygusunu besleyecek, arastirma, inceleme ve uygulama etkinliklerini igeren,
ogrencilerin kavramlar1 zihninde dogru bir sekilde yapilandirmasina olanak saglayacak
karsilikl1 bir egitim siireci izlemelidir. Bu amagcla acik, anlasilir, 6n yargilar1 olmayan, destek
verici ve digerlerini de diisiinen, gizlilige dikkat eden bir iletisimin oldugu egitim ortami
saglanmalidir. Burada ise kogluk siirecinin basinda 6grenci ve kog icin vermesi gereken
“’siirece baglama/devam etme” karar1 olduk¢a dnemlidir. Kog¢ ve Ogrenci agisindan bu
kararin verilmesinde 3 temel kabul vardir. Bunlar “kendi yetenek ve yeterliligine giiven”
ben kocgluk verebilecek/alabilecek vasiflara sahibim ve bu siireci devam ettirmek benim
acimdan 6nemli ve degerlidir, “kocun/6grencinin yetenek ve yeterliligine giiven” birlikte
devam ettirecegimiz bu siliregte ko¢ ve 68renci bu anlamda basariyla yiiriitebilecek ve

sonuglandiracak vasiflara sahiptir, “uygulanan yonteme giiven” egitim siirecinde

49



uygulanacak kogluk sistemi amaglanan basar1 hedeflerine ulasabilmemiz igin yeterlidir
Toone (2012, 22). Bu asama tanimlandigi gibi yerine getirilmezse diger asamalara gegmek

onerilmemektedir.
2.6.2.2. Ogrenci Koclugu Siirecinde Hedef Belirleme

Bir diger asama problemin tanimlanmasi ve hedeflerin belirlenmesidir. Koglukta bu
asamada Ogrencinin performansit ve kisisel gelisimi degerlendirilip ona uygun geri
bildirimler verilmektedir. Ogrencilerin s6z konusu problemi ¢6zerken ya da bir proje, 6dev
yaparken, “karsilagtirma”, “smiflama”, “¢coziimleme” ve “yeniden olusturma” gibi {ist
bilissel diizeyde becerileri kullanmasina ve problemi bir biitiin olarak incelenmesine firsat
vermelidir (Brooks ve Brooks; Akt, Duman, 2013). Uzerinde durulmas: gereken 6nemli
etmen, objektif bir degerlendirme yapmak i¢in bu konuda yorum yapmaya yatkin,
olabildigince fazla kaynaktan alinacak degerlendirmelere ulagimi saglamaktir. Bu asamada
kogun gorevi 6grencinin kendisini objektif olarak degerlendirebilmesi i¢in kog tarafindan
destek verilip cesaretlendirilmesidir. Yine bu asamada dikkat edilmesi gereken
degerlendirme ve hedeflerin belirlenmesi asamalarinda karar vermede 6grencinin yetkin

olmas1 gerektigidir. Iyi bir hedefe ait temel Ozellikler ise (Whitmore, 2009, 62)’e gore

sunlardir;
e Spesifik
e Olclebilir

e Kabul edilmis

o Gercgekci

e Zamanlanabilir

e Olumlu ifade edilen
e Anlasilmig

e Yerinde

e FEtik
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e Meydan okuyan

e Legal

e Cevreile uyumlu

e Benimsenmis

e Kayitli olmalidir (Hamurcu, 2009, 4).

Hedeflerin belirlenmesi asamasini takip eden diger asama problem c¢oézimi
asamasidir. Bu asamada 6grencinin bir dnceki agsamada belirlenen hedeflere yine belirlenmis
kaynak ve yontemlerle ulagsmasi beklenir. Bu asamada kog siireci gdzlemleyerek planlamis
olduklar1 diizenli ikili goriigmelerle 6grenci etkinligini ve stirecin etkinligini degerlendirip
desteklemelidir. Burada anahtar olan, 6grencinin beklenen davranis ya da tavri kendiliginden
degistirip gelistirmesi asamasidir. Degisim kog¢ tarafindan izlenip degerlendirilmeli

gerektiginde siire¢ yeniden diizenlenmelidir (Altintas, Alimoglu, 2015, 243).
2.6.2.3. Ogrenci Koclugu Siirecinde Degerlendirme

Ogrenci koglugu siirecinin bu asamasinda Costa (1984, 57-62)’te dgretmenlere bilissel
anlamda 12 basamakli bir strateji dnermistir. Bunlar stratejiyi planlama, soru iiretme, bilingli
secim, farkli degerlendirme, giiven saglama, yapamam kelimesini yasaklama, farkl
sekillerde soyleme — Ogrencilerin fikirlerini geri yansitma, Ogrencilerin davranislarini
tanimlama, 6grenci tanimlarini netlestirme, rol oynama ve taklit yapma, giinliik tutma ve
model almadir. Bu strateji ile 08rencinin tartismasini saglamis olup bilissel anlamda
farkindalik becerisi edinmesini saglamast miimkiin olacaktir. Boylece Ogretmen ve
Ogrencilerin beraber bir c¢aba ile daha iyi 6grenebilmelerini, kendilerini degerlendirerek
gelistirme firsat1 bulmalarini ve karsilikli kontrolii saglanmis olmaktadir (Demir, Doganay,

2009, 607).

Sonug olarak 6grenci Koglugu siireclerinde danisanin hedeflerine ulasabilecegine
inanc1 varsa, ko¢ bu hedeflerin belirginlestirilmesine, danisanin harekete gegmesine, her
asamada geri bildirim almasina ve bu siirecte 6grenmesine yardimci olarak danisanin hedefe
ulagmasina olanak saglar. Buna tek dongiilii kogluk denir. O’connor ve Lages (2004, 150)’e
gore tek dongiilii kogluk Sekil 2.10°da gosterilmistir.
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Sekil 2.10: Tek Dongult Kogluk

Sekil 2.10 basit bir kogluk siirecini sematize etmekte ve basamaklar arasinda dogrusal
tek yonlii bir iliski vardir burada dikkat edilmesi gereken nokta 6grenciye uygun hedefler
belirlendikten sonra onlarin bir an Once eylem yoluyla 0grenmeye neden olmasini
saglamaktir ve bunu yaparken geri bildirim yapmay1 da unutmamak gerektigini belirtmek
gerekir. Esas olarak 6grenenin kogun kontrolii altinda dgrenmesi sz konusudur. Ogrenci
siirecte aktiftir, ko¢ onu her asamada gozlemler, yorumlar ve geri bildirim de bulunur.
Ogrenen gelisimi icin isi eylem olarak yapar, ko¢ bu sirada yanindadir ama ona karismaz,
gbzlem yapar ve bu esnada 6grencinin soracagi biitliin sorulara cevap vermeye hazirdir.
Ogrenci deneyip, diisiiniip, sorunu ¢dzerek, tahminde bulunarak, tahminleri dogrultusunda
karar vererek kendini gelistirmeye ¢abalar. Kog, 6grencinin kendine giivenini arttirir.

Ogrenci de kendine 6zgiiven sayesinde yeni bilgi ve yetenekler kazanir (Kogel, 2001).

Eger damisan hedeflerine ulasabilme konusunda kendine inanci tam degil ve
siipheliyse, ko¢ danisanin inanglarini inceleyip, danisanin sahip oldugu diisiince seklini
degistirmesine yardim eder. Damisanin siiphesinden kaynaklanan olumsuz yonli
inanglarinin degistirilmesi ile yeni eylemleri meydana getirmesi saglanir. Buna ¢ift dongiili

kocluk denir.
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Inanislar1 Degistir

A

Ogrenme Eylem
Geri Bildirim

Sekil 2.11: Cift Dongull Kogluk

Sekil 2.11 incelendiginde tek dongiilii kogluga gore cift dongiilii kogluk siirecinde
hedefler asamasinda O0grenme ve eylem basamaklari arasinda Ogrencinin hedeflerine
inanmasi i¢in inanislar1 degistirme basamagi vardir. Bu basamak sayesinde &grencinin
hedeflerine ulasmasinda engel olabilecek tiim olumsuz diisiincelerin olumlu diisiinceler ile
yer degistirilmesine calisilmaktadir. Bu acidan bakildiginda kogluk uygulamalar1 tipki
dontisiimsel 6grenme gibi bilis ve 6zellikle biling ile ilgilidir. Cift dongiilii kogluk siirecinde
de doniisiimli 6grenmede oldugu gibi 6grenenin aliskanliklari, bakis agilar1 ve algilarinda

degisiklikler meydana gelmesi s6z konusudur (Mezirow, 2003, 58-63).
2.7. Ogrenci Koclugu ve Kuantum Ogrenme iliskisi

Kocluk ve kuantum 6grenmenin iligkisi, kuantum 6grenmenin de temelini teskil eden
yaklagimlardan biri olan NLP teknikleri yoniiyle kurulabilir. Ciinkii kuantum 6grenme
yaklagiminda kullanilan NLP teknikleri 6grenci koglar1 tarafindan da egitim teknigi olarak
kullanilmaktadir. Koglar, ogrencilerin kisisel performanslarii en iist seviyelere
tastyabilmeleri i¢in NLP (Neuro Linguistic Programming) tekniklerini de kullanirlar (Oz,
2013, 39). Ozellikle 6grenme siireclerinde kullanilacak teknikler yoniiyle ortiisen ve
benzesen yanlar1 vardir. Kasaroglu ve Sentiirk (2007, 41)’in kitabinda da NLP ile hafiza
gelistirmenin pratik yollar1 olarak tipki kuantum o6grenmede de kullanilabilen hafiza

tekniklerinden hafizayr gelistirme yollari, 6grenilecek materyal icerisinde kendiliginden
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olmayan iligkileri meydana getiren ve kodlamanin olusumuna olanak saglayan teknikler gibi
teknikler kullanilmaktadir. Bu teknikler, benzer ve farkli 6zellikteki bilgiler arasi iliskiler
kurmaktadir. Boylece bu teknikler, 6grenilecek olani daha anlamli kilmaktadir ve
hatirlamay1 kolaylastirmaktadir (Senemoglu, 2005, 312). Bu teknikler genel manada {i¢
sinifta toplanabilmektedir. Bunlar “baglama”, “yerlesim” ve “akrostig”tir (Tezel, 2015, 40).

2.7.1. Kuantum Kocluk

Uluslararas1 Kuantum Kogluk ( International Quantum Coaching [IQC]), Uluslar
Arast Kogluk Federasyonu (International Coaching Federation [ICF])’nun Temel
Yeterliliklerini oldugu gibi kabul etmis ve uygulamaya gecirmistir. Bunlar 11 temel kogluk
yeterliligi olup, koglar tarafindan kullanilan becerileri ve yaklasim, teknikleri anlamak ve
desteklemek i¢in gelistirilmistir. Efecinar (2013, 30)’a gore;

/ Yaplyl\‘.
\. / \ Miskiyi

Etkili | . IIC':IFkI | Birlikteve |
Iletisim / eterlilikleri Es Zamanlh

Kurmak
/ Ogrenmeyi \\.
K |

olaylagtirma |
ve Sonuglar  /

Sekil 2.12: Uluslararasi1 Ko¢luk Federasyonu Yetkinlikleri

Sekil 2.12°deki bu yeterlilikler koglarin becerilerini gelistirir ve aldiklar1 kogluk

egitimlerinden edindiklerini etkili bir sekilde kullanmalarini kolaylastirir.
2.7.2. Kuantum Kogluk Iletisim ve Analiz Teknikleri

2.7.2.1. TIk Tletisim
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Ik karsilasmalar normal zamanlar bireyler hakkinda karsilikli bilgi edinmek adina
oldukca onemlidir. Ancak kocluk goriismelerinde digerlerinden farkli olarak karsidaki
hakkinda bir yargida bulunmak dogru degildir. Bunun i¢in ko¢ olarak once danisami
¢Oziimlemeye ¢alismaliy1z bunu yaparken de karsidakine giivenirlik mesajin1 vermeliyiz

(Efecinar, 2013, 40).

[lk iletisimde; el sikisma fiziksel ilk temas oldugundan ve karsimizdakine bilingalt:
mesaj gondermek adina dikkat edilmesi gereken ilk husustur. Bununla birlikte karsimizdaki
g6z kontagi kuruyor ve el sikismasinda bu durumu destekliyorsa kogla iletisime agik
demektir. Burada kogun dikkat etmesi gereken diger husus ses tonudur. Ciinkii goriismelerde
karginizdakinin ses tonundaki titresimler onun ruh hali ve zihinsel durumu hakkinda bilgi
verir. Bu nedenle ilk karsilasmada kullanilan kelimelere dikkat edilmelidir. Kullanilacak
kelimeleri secerek seanslari siirdiirmeliyiz. Ciinkii %7’lik de olsa sdzciiklerin iletisimde yeri
vardir ve zihnimizi yansitmaktadir (Efeginar, 2013, 45). Iletisimin en biiyiik yiizdesini teskil
eden beden dilinin bize ne anlattigini1 bilmek bir kogun daniganini tanimasi adina oldukga

onemlidir.
2.7.2.2. Dikkatle Dinlemek

Kog¢ daniganmi herhangi bir arkadasini dinler gibi dinlememelidir yoksa tim
ipuclarini kagirabilecektir. Bunun i¢in; danisan ile iletisime gecildigi ilk andan itibaren tiim
diisiincelerin zihninden uzaklastirilmas: gerekmektedir, odak noktast danisani olmalidir,
dinlerken kendine ait duygu diisiince aktarimi yapmak anlamina gelen transferansdan uzak
durmak adina objektif olmalidir, karsidakinin sdylediklerini sonuna degin dinleyip tepki
vermemelidir ve ne anlattigin1 anlayarak ona bunlar1 kisa bir 6zet olarak tekrarlamaliyiz
(Efeginar, 2013, 46). Transferans danigsma durumunda danisanin danigsmana kars1 meydana

getirdigi duygusal siirectir (Tuzcuoglu, 2013).
2.7.2.3. Dikkatle Gozlemlemek

Tecrlbeyle gelisen gozlem yetenegi ile danisan hakkinda bilgi ipuglarin1 yakalamaya
gayret edilmelidir. Danisan ile yapilan goriismelerde soru sordugunuzda onun goézlerine
dikkat edin sordugumuz soruya cevap vermeden once gozleri hangi yone kayiyor? Birkag
sorudan sonra gozlerinin hareketleri size temsil sistemi hakkinda bilgi verebilir. Ornegin
gegmise yonelik soru sordunuz ve gozleri gegmis yasant1 yonii olan saga, gelecekle ilgili

soru sordunuz ve gozleri gelecek yoni olan sola kaydiysa. Bu size ne kazandiracaktir?
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Ornegin kendisine dnerdiginiz calisma programini uygulayip uygulamadigini sordugunuzda
size programa uydugunu sOylerken gozleri saga kayiyorsa bu onun programa uydugunu,
yasant1 haline getirdigini sola kayiyorsa, kurgu yoniine ise biiyiik ihtimalle size dogru

s0ylemedigini anlamamalisiniz (Efeginar, 2013, 57).
2.7.2.4. Temsil Sistemini Saptamak

Temsil sistemlerini hakkinda bilgi sahibi olmak koglukta olmazsa olmazlardandir.
Ciinkii her birey diinyay1 kendi temsil sistemine gore algilar ve yasamaya calisir. Bunu
bilmek 6grenci koclugu yapiyorsaniz danisaniniza bilgiyi nasil daha rahat depolayacagi ve
istediginde daha rahat geri getirebilecegi hakkinda ona yol gostermenize olanak
saglayacaktir (Efeginar, 2013, 52). Bir 6grenme durumunun baslarinda ilk is bireyin tarzini
gorsel, isitsel veya kinestetik olarak ortaya koyabilmektir. Belli oranlarda her birey bu
tarzlarin iiclinli de 6grenmede kullansa da ¢ogu birini digerlerine gore daha ¢cok kullanacaktir

(Gillii, 2010, 40).

Isitsel tarzdaki bireyler dersi veya sunumu dinlemeyi tercih ederler bu sirada not
almaya caligsalar da dinlediklerini kagirirlar. Gorsel tarzdaki bireyler yazilari okuyarak
tahtada sunulanlari izlemeyi tercih ederler ve mitkemmel not alirlar. Kinestetik, dokunarak

ogrenme tarzindaki bireyler de elle yapilan aktivitelerde en iyisini ortaya koyarlar.
2.7.2.5. Uyum Saglamak

Danisanla uyum saglamak i¢in ona aynalama yapmaliyiz ¢iinkii yapilacak olan
aynalama danisanin bilingalt1 tarafindan fark edilince “bu ayni bana benziyor o halde
giivenebilirim” seklinde ¢ikarimda bulunulur bu da danisanin beden dilini aynalama, ses

tonunu aynalama ve dil kaliplarin1 aynalama ile olabilir (Efecinar, 2013, 50).
2.7.2.6. Ahskanhklar: ve Davrams Kahplarim Fark Etmek

Davranis kaliplarimiz bilingaltinda c¢alisan otomatik sistemlerdir. Diisiinmeden
ortaya konan davranislar bu sistemin iirliniidiir. Fakat bu sistemde olumsuz, faydali olmayan
gorevlerde islenmistir, biz bu gorevler iizerinde diisiinmeyiz sadece ona gore davraniriz.
Kocun buradaki gorevi bu otomatik sistemin devrede oldugu davranislari tespit ederek
danisanin degistirmek istedigi zaman bunun yerine yenisini koymada yardim etmek

(Efeginar, 2013, 102).

2.7.2.7. Degisim Ihtiyacim ve Istegini Belirlemek
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Kogun danisanin degisime olan ihtiyacinin farkina varmasini saglamak ve boyle bir
durumda danisanin hedefine ulasabilecegi yonde fikir ve diisiince degisimi hakkinda

farkindalik ve istek olusturmasina yardim etmesini ifade eder (Efecinar, 2013, 113).
2.7.2.8. Celiskili Onermeleri Belirlemek

Bilingaltinda bizi olumsuz diisiince ve davranig kaliplarina iten, bunlardan dolay1
hedeflerimize ulagsmamiz hususunda bizi engelleyen Onermelerimiz vardir. Kogluk
uygulamalarinda da bu Onermeleri degistirip yerine yenisini yerlestirmek séz konusudur

(Efeginar, 2013, 117).
2.7.2.9. Giiclii Zayif Yonleri Belirlemek

Danisanin bilingaltina ulastik¢a onun yasantisini idare eden kaliplara da ulagirsiniz.
Yasami olumlu ve olumsuz olarak etkileyen bu kaliplar onun giiclii ve zayif yanlarini
meydana getirir. Burada ko¢ bireyin zayif yonlerini giiglendirmekten daha c¢ok giiclii
taraflarin1 daha 6n plana ¢ikartarak danisanin daha basarili olmasini saglayabilir (Efeginar,

2013, 129).

Bu asamalar1 sirasiyla danisani istenilen ruh haline ¢ekmek, ona akillica sorular
sorarak zihnindeki filtreleri, kendine sinirlar koydugu noktalar1 yakalayarak, karsidakini
etiketlemeden danisanin beden dilini de ¢oziimleyerek soru sirasi danisana geldigi bu
noktada danigam1 samimiyetle yanitlamak, belli noktalarda kontrolii saglayarak siiregte

stirekliligi saglamak (Efe¢inar, 2013, 186).
Kuantum koglugunda temellerinde yer alan NLP teknikleri asagidaki gibidir;
2.7.3. I¢ Gozlem Dis Gozlem Teknigi

Bu teknik bos sandalye teknigi olarak da adlandirilmaktadir. Bir rol oynama
teknigidir. Burada danisanin kendi ile alakali kabullendigi ve kabullenmedigi yanlarinin
Ozdeslesmesi ortaya cikar, bireyin i¢indeki kutuplagmalar arsinda biitiinlesme saglanmis
olur. Amag bireyin kendi farkli kutuplarmi da kabul etmesini ve onlarla yasamasini

ogretmektir (Kunter Balci, 1995, 192).
2.7.4. Zaman Cizgisi Calismasi

NLP’nin 6nde gelen isimlerinden Tad James ve hocasi Dr. Wayt Woodsmall 1985

yilinda kisilerin zamani nasil kodladiklari {izerine galisarak bu teknigi gelistirdiler. Bu teknik
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kullanilarak, bireyin olumsuz duygularindan kurtulup onu simirlayan kararlarindan hizla

kurtarmak amaglanir (Kasaroglu, 2010, 1)
2.7.5. Sihirli Gozliik Teknigi

Richard Bandler’in “kullandigim en gii¢lii teknik” diye ifade ettigi, bireyin disaridan
gozlem halinde oldugu bu teknik kisinin ulagmak istedigi bir sonuca beynin dogal ve hizli

ogrenme becerisini kullanan ulastirdigi bir tekniktir (www.izmirnlp.com).
2.7.6. Swish Teknigi

NLP’de kullanilan ve bireyin hedefledigi davranisi gergeklestirmesi amaciyla kendisi

ile iletisim kurmasina dayanan bir tekniktir (Tanay, 2010, 1).
2.8. Kocluk Mesleginin Mevcut Durumu

1986 yilinda Uluslararas1 Kocluk Federasyonu (ICF)’nun kurulmasiyla baslayan
kocluk streci, tiniversitelerin katkilari ile bilimsel bir taban kazanip, ginimuzde ise bir
disiplin haline gelmesi Sydney Universitesi Psikoloji Béliimiinde yapilan bilimsel katkilar
sayesinde olmustur, ayrica Cambridge ve Harvard Universiteleri’nin kogluk enstitiileri
bulunmaktadir (CASGEM, 2017, 2). Mevcut olan 32000 civar: aktif olarak kogluk yapan
tyesi olan ICF’ye koglugun bir sektdr oldugu sdylenebilir. Ulkemizde ICF, AC, EMCC ve
KPD tarafindan kogluk standartlar tanitilmis olsa da ve bilimsel ¢caligmalar1 6ncelik sirasina
tasimaya caligsalar da genel olarak meslek uygulama {izerine yogunlagmistir, bilimsel
calismalar yeterli degildir (CASGEM, 2017, 2). Mesleki yeterlilik kurumuna gore kocluk

meslek standartlar1 EK-8 olarak verilmistir.
2.9. ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde, konuyla ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢alismalara yer
verilmistir. ‘Kuantum 6grenme ve 0g8renci kocluk’ konularinda yapilan arastirmalar yurt
icinde ve yurt disinda olmak {izere ayr1 basliklarla degerlendirilmistir. Elde edilen bilgiler
aktarilarak genel durumla ilgili degerlendirme yapilmistir. Ulasilan ¢aligmalar 6zetlenirken

kronolojik sira dikkate alinmistir.
2.9.1. Yurt icinde Yapilan Ilgili Arastirmalar

Kuantum 6grenme modeli ile ilgili aragtirmalar;
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Bu kisimda kuantum 6gretim alaninda yapilmis yurt i¢i arastirmalara kendi i¢lerinde

kronolojik bir sira takip edilerek, genel hatlartyla yer verilmistir.

Usanmaz, Alci ve Celikdz (2017), “Kuantum 8grenme yaklagimimin Ingilizce kelime
ogrenme iizerine etkileri” adli ¢calismada kuantum &grenme yaklasimima dayali Ingilizce
Ogretim uygulamalarinin  kelime bilgisi agisindan kaliciliginin, geleneksel Ogretim

yontemlerine gore daha etkili oldugu sonucuna varmiglardir.

Kog¢ ve Epcgacan (2017), “Ogretmen adaylarmin kuantum ogrenme tekniklerini
kullanma becerilerine iliskin goriigleri” adl1 ¢alismasinda 6gretmen adaylariin eski ve yeni
bilgileri iliskilendirmede daha iyi olduklari, kuantum o6grenme tekniklerini kullanan

Ogretmen adaylarinin iist diizey becerilere sahip olduklari sonucuna varilmistir.

Aytan (2016), “Tiirk¢e derslerinde okuma ve dil becerilerinin artirilmasinda kuantum
yonteminin kullanilmasi: eylem arastirmasi onerisi” adli ¢aligmasinda aragtirmaci kuantum
o0grenme yonteminin kullanilmasi ile 6gretmen ve o6grenci verimliliginin artirilmasini
amacglamigtir. Egitim ortaminda kuantum 6grenme yaklasiminin  kullanilmasinin

ogrencilerin akademik seviyelerinin de ylikselmesine katki saglayacagi goriilmiistiir.

Ay (2010), “Kuantum o6grenme modeline dayali fen ve teknoloji egitiminin
ilkdgretim ogrencilerinin akademik basari, derse yonelik tutum ve kendine Ogrenme
becerileri iizerine etkisi” adli tez caligmasinda kuantum 6grenmeye gore ders plani, materyal
ve etkinlikler tasarlanmistir. Arastirma sonucuna gore kuantum 6grenmenin fen ve teknoloji
dersinde akademik basari, tutum ve kendi kendine 6grenme becerilerine olumlu yonde etkisi

oldugu belirlenmistir.

Acat ve Ay (2010), tilkemizde son yillarda Supercamp Turkey uygulamalariyla
bilinen Kuantum o6grenmenin Fen ve Teknoloji dersinde uygulamalarinin ne sekilde
olduguna yonelik sorulara cevap arandigi “Fen ve teknoloji dersinde kuantum 6grenme
modelinin kullanabilirligine iliskin uygulama 6rnekleri” adli caligmada uygulama ornekleri
gelistirilmis olup bunlarin olasi etkileri yansitilmistir. Elde edilen bulgulara gore kuantum
o0grenme de ise kosulan Not AY teknigi ile soyut konularin 6greniminde kolaylik

saglanmistir. Ayrica bu teknigin tekrarlarda hatirlamaya yardimer oldugu da goriilmiistiir.

Hanbay (2009), “Kuantum 6grenme temelli dgreterek 6grenme yonteminin ikinci

yabanci dil olarak Almancanin 6grenilmesine etkisi” adli ¢alismada izlenen ydntemin
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basarili oldugu sonucuna ulasilmistir. Derse katilma egilimi az olan &grencilerin derse
katilmaya iligkin isteklerinin arttigi, baglamsallik (bir durumun varligi tim gevresiyle
ilintilidir), farkli agilardan bakabilme gibi davranislarinda da pekisme oldugu sonuglarina

ulasilmstir.

Demir (2006), “Kuantum Ogrenme modelinin ortadgretim diizeyinde 6grenci
basarisina etkisi” adli calismada kuantum 6grenmenin 6grencilerin akademik basarisina
etkisi ve derse, okula ve Ogrenmeye iliskin diislincelerinde meydana gelen degisimleri
izlenmistir. Sonug olarak derse, okula ve O0grenmeye karst olumlu degismeler olmus,
Ogrencilerin  6zgiiven, sorumluluk ve yaraticiik duygularinda da artis oldugu

gbzlemlenmistir.
Ogrenci koglugu ile ilgili arastirmalar;

Bu kistmda Ogrenci koglugu alaninda yapilmis yurt ici arastirmalara kendi iglerinde

kronolojik bir sira takip edilerek, genel hatlariyla yer verilmistir.

Ogrenci koglugunu konu alan yurt i¢i calismalardan Ekiz (2016), “Yeni bir egitim
hizmeti olarak O6grenci kog¢lugu” adli 6grenci koclugu ve tekniklerini temel alan
arastirmasinda, yeni bir e8itim hizmeti olarak 6grenci ko¢lugunu 6grencilere aktarmak ve
ogrencilerin kendileri ile ilgili farkindaliklarini arttirarak daha bilingli sekilde hayatlarini
devam ettirmesini amag¢lamistir. Literatiir taramaya dayali bu arastirmadan elde edilen
bulgulara gore her bir 6grencinin zeka tiirliniin farkli alanlarda oldugunu ve farkli temsil

sistemlerine sahip olduklarini ortaya koymustur.

Bu arastirma disinda 6grenci koglugunu direkt olarak konu alan bir ¢alismaya
rastlanmamistir fakat egitim bilimleri alaninda matematik egitimi, beden egitimi, egitim

yonetimi ve sosyal bilgiler egitiminde yapilan ¢aligmalara rastlanmigtir.

Giirgiir (2017), “Analyzing the Coaching Based Professional Development Process
of a Special Education Teacher” adli ¢aligmasinda 6zel 6gretim 6gretmenlerinin kogluga
dayali kisisel gelisim silirecinin planlanmasit amaclanmistir. Elde edilen bulgulara gore
kogluk siireci Ogretmenlerin mevcut yeterliliklerine ve ulagilmasi istenen hedeflerine

ulagsmasina yardime1 oldugu ortaya konmustur.
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Gokbulut ve Coklar (2017), “Bilisim Teknolojileri Rehber Ogretmenlerinin
Teknoloji Kogluk Diizeyleri” adli ¢alismasinda FATIH Projesi kapsaminda okullarda gorev
alan bilisim teknolojileri dersi rehber ogretmenlerinin teknoloji kogluk diizeyleri
belirlenmeye ¢alisilmistir. Bunun i¢in 20 maddelik “Bilisim Teknolojileri Rehber
Ogretmenleri Teknoloji Kogluk Olgcegi” uygulanmistir. Calismadan elde edilen bulgulara
gore bilisim teknolojileri rehber 6gretmenlerin teknoloji kogluk diizeylerinin yiiksek oldugu

gorilmistiir.

Pmar (2013), ilkdgretimde gorev yapan sinif 6gretmenlerinin kogluk ve mentorliik
yeteneklerinin dgrencilerin sinav basarilar ile iliskileri lizerine yaptig1 literatiir ¢alismasi
bulgularina gore 6gretmenlerin kocluk ve mentorliik becerilerinin artirilmasinin 6grencilerin

siavlardaki basarilarina olumlu yonde katki saglayabilecegi sonucuna varmistir.

Arslan (2012), “Ogretmenlerin Kogluk Becerilerinin Demografik Degiskenler
Acisindan Incelenmesi” adli tarama modeli kullanilarak yapilan calismasinda dgretmenlerin
kogluk becerileri ile demografik 6zellikleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaya calismistir.
Bulgulara gore dgretmenlerin daha yiliksek gelirli olanlarin ¢6ziim odaklilik becerilerinin
daha fazla oldugu, evli olan 6gretmenlerinde se¢im ve sorumluluk ile ¢6ziim odaklilik
becerilerinin daha fazla oldu, yine kog¢luk becerileri arasinda olmasi gereken iletisim
becerileri ile hizmet igi kocluk egitimi alan 6gretmenlerin biitiinsellik ve durumsallik

becerilerinin daha fazla oldugu sonucu ortaya ¢ikmugtir.

Egmir (2012)’nin, “Okul Yoneticilerinin Kogluk Ozelliklerinin Okulun Ogrenen
Organizasyon Olmasindaki Etkilik Diizeyi" adli ¢alismasinda okul yoneticilerinin kogluk
becerileri ile okulun 6grenen bir organizasyon olmasi ile iliskisini ortaya koyan ¢aligmasinda
okul yoneticilerinin ¢alistiklar1 okul tiiriine gore sonuclar arasinda anlamli bir farklilik

oldugu sonucuna varilmstir.

Ceylan (2011), “Bilissel Kogluk Yontemi ile Ogretilen Bilissel Farkindalik
Stratejilerinin Ogrencilerin Basarilarina, Bilissel Farkindalik Becerilerine ve Tutumlarma
Etkisi” isimli tezinde ilkdgretim altinci smif 6grencilerine biligsel kocluk uygulamalar
uygulanmasinin, biligsel farkindalik becerilerine etkisi olup olmadig1 ve bunun matematik
dersine yonelik tutumlarina etkisinin olup olmadigini arastirmis olup bulgulara gore bilissel

kocluk destekli dersin yliriitiildiigii deney grubu O&grencilerinin biligsel farkindalik
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becerilerinin arttig1 ve matematik dersine yonelik tutumlarinin da olumlu bir etkisi oldugu

ortaya konmustur.

Karabacak (2010), Akademik Kogluk Sisteminin Ogrencilerin Akademik Basarisina
Etkisi” calismasinda 6grencilere akademik olarak yapilan koglugun 6grencilerin derslerinde
ve girdikleri sinavlarindaki basarisi tizerindeki etkisini ortaya koymustur. Bulgulara gore
akademik kocluk uygulamasinin yapildig1 7.sinif 6grencilerinin basarilari tizerinde bariz bir

etki olusturdugu sonucuna vartlmistir.

Demir ve Doganay (2009), “Ogretmen Egitiminde Bilissel Kocluk Yaklasim1” isimli
arastirmasinda bilissel ko¢lugu kavramsal olarak incelemis ve temellerini inceleyerek
Ogretmen egitimi konusunda ki yerini ortaya koymustur. Bulgulara gore iilkemizde 6gretmen
egitiminde bilissel kogluga yer verilmedigi goriilmiistiir. Biligsel ko¢lukta yer alan yansitic
diistince ve rehberlikli 6grenme boyutlarinin yapilacak program gelistirme ¢aligmalarinda

yer almasi gerektigi iizerinde durulmustur.

Demir (2009), doktora tezinde "Bilissel kog¢luk yontemiyle ogretilen bilissel
farkindalik stratejilerinin altinci sinif sosyal bilgiler dersinde dgrencilerin bilissel farkindalik
becerilerine, akademik basarilarina ve bunlarin kaliciliklarina etkisi" {izerine ¢alismis ve
sonug olarak biligsel kogluk yontemleri kullanilarak deney grubu 6grencilerine ogretilen
biligsel farkindalik stratejisi uygulama adimlariyla ilgili olarak sosyal bilgiler dersini olumlu
degerlendirdikleri, konuyu daha 1yi anladiklar1 ve bilissel farkindalik becerilerini kazanip

diger derslerde de uyguladiklarin1 ortaya koymustur.

Bilissel koglar bireyin diisiincesiyle ilgilenerek onun diisiincesini degistirmesi i¢in
elestirel sorma becerinde sorular sorar ve bir¢cok zihinsel harita arasinda gecis yaparak
iletisime yon verirler (Costa ve Garmston, 2002; Akt, Slinger, 2004, 67). Bilissel koglugun
degerlendirme yoniiyle farki, 6§retmenin 6gretme konusunda daha fazla yansitici olmasiyla
ogretme etkinliginin gelistirilmesine yardimei olmasidir (Garmston, Linder, Whitaker, 1993,
2).

2.9.2. Yurt Disinda Yapilan ilgili Aragtirmalar

Oreopoulos ve Petronijevic (2018), “Student Coaching: How Far Can Technology
Go?” adli ¢aligmalarinda Kandali 4000 6grenciden fazla 6grencinin akademik basarilar

tizerinde iletisimi saglamak i¢in uygulanan ¢evirim i¢i uygulamalar, mobil mesajlagsma ve
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kogluk goriismelerinin etkilerini karsilagtirmiglardir. Bulgulara gore ¢evirim i¢i uygulamalar
ve mesajlagma yontemlerinin 6grenci basarisi lizerinde anlamli fark olusturmadigi 6grenci
koc¢luk c¢alismalarinin ise anlamh bir fark olusturdugu ve daha etkili oldugu sonucuna

varilmstir.

Groh (2016), “Academic coaching tools for increased retention: empowering
engineering students in their education” adl1 ¢aligmasinda miihendislik 6grencilerine yapilan
akademik koc¢luk uygulamalarinin mesleki gelisimlerine etkileri ortaya konmaya
calisilmigtir. Calismanin  bulgularina gore miihendislikte sayica az bulunan kiz
Ogrencilerinin de meslege karsi olumsuz Onyargilarina ragmen hedeflerini ve eylem
planlarin1  olusturmalarinda yardimci olabilecegi ve mesleki gelisiminde katki

saglayabilecegi sonucuna varilmistir.

Byrd (2015), “Student Success Through Academic Coaching” adli arastirmasinda
akademik koclugun 6grenci basarisina etkisini incelemistir. Calisma amactyla okulda gorev
elan 6grenci kocglari okulun rehber 6gretmenlerinden 6grenciler hakkinda bilgiler alarak
ogrenci velileri ile de iletisim kurarak hazirladiklar1 ¢alisma planmna goére haftada bir
goriismek tlizere ogrencilerle ¢alisma yapmiglardir. Calismanin sonucuna gore 6grencilerin
sirecte cok eglendikleri, ev Odevleri tamamlamada, akademik basarilarinda ve

davraniglarinda olumlu yonde iyilesme kaydedildigi goriilmiistiir.

Bettinger ve Baker (2014), “The Effects of Student Coaching: An Evaluation of a
Randomized Experiment in Student Advising” adli ¢alismasinda tiniversite dgrencilerinin
devam ve mezun olma oranlarina etki ettigi diisliniilen zaman y0netimi, 6z savunuculuk ve
calisma becerileri faktorlerinin iizerinde koc¢luk calismalarinin etkileri ortaya konmaya
calisilmaktadir. Bulgulara gore 6grenci koglugu alan 6grencilerin okula devam etme ve

mezun olma durumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaigstir.

Fazel (2013), “Teacher-coach-student coaching model: A vehicle to improve
efficiency of adult institution” adli ¢alismasinda 6gretmen-kog ve 6grenci igbirligine dayali
bir egitim modelinin dgrencilerin aktif olarak derslere katilimina ve sorgulama becerilerine

katki saglayarak 6grencinin 6grenme stiline olumlu yonde etki ettigi sonucuna ulasmistir.

Hancock (2011) “George Kuh Director, National Survey on Student Engagement”
adli calismada Akademik Mikemmellik Merkezi (Academic Centers for Excellence [ACE])
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ve Stetson Universitesi is birligi ile 2008-2011 yillar1 yaz ddnemlerinde diizenlenen
akademik kocluk c¢aligmalar1 ile 6grencileri, yliksek lisans yapmis 6grenci koglari ile
tanigtirmis ve ¢aligma imkan1 sunmustur. Bu ¢alisma da amag 6grenci kogluk ¢alismalariin
tiniversitede 6grencilerinin not ortalamalarina olan katkilarini ortaya koymak ve dénem
sonunda koglarla anket yaparak c¢alismalarin etkinligi ortaya konmaya calisilmistir.
Bulgulara bakildiginda ¢alismaya katilan 6grencilerin ilk donem agirlikli not ortalamalarinin
%30.3 oldugu 2011 donemi calisma sonunda ortalamanin ise %50.1 oranina yiikseldigi
gorilmistiir. Yapilan anket caligmasinda da siirecin etkin sekilde sonuglandigi goriisii elde

edilmistir.

Webberman (2011) “Academic Coaching to Promote Student Success: An Interview
with Carol Carter” adli ¢aligmasinda uluslararas1 6grenci kogu, yazar ve konusmaci olan
Carol Carter ile yaptig1 roportaj ile akademik basariyr artirma amacli yapilan 6grenci
koglugunun iiniversiteye baslayan ogrencilerin basarilarina etkilerini ortaya koymayi
amaglamistir. Carol’a gore 0grenci koclugu 6grencileri diisiindiirmek ve bakis agilarinm
degistirmek icin onlara yardimci olmaktir. Bu yoniiyle danismanlik ve mentorliikkten
ayrildigint ve oOgrencilere hedef koyma ve hedeflerine ulagsmalarinda onlara yardim

ettiklerini belirtmistir.

Chaplin (2007), “A Model of Student Success: Coaching Students to Develop
Critical Thinking Skills in Introductory Biology Courses” adli ¢alismasinda biyoloji dersi
kapsaminda yaptig1 akademik kocluk c¢aligmalarinin 6grencilerin basarilarina ve elestirel
diistinme becerilerine etkilerini ortaya koymayr amaglamistir. Calismadan elde edilen
bulgulara gore deney gruplarinda uyguladigi kog¢luk yonteminin kontrol grubu 6grencilerine
gore “aktif ¢alisma” ve performans gostergelerinde artis oldugunu goézlemlemis ve
ogrencilerin elestirel diistinme becerilerinin geliserek “nasil daha iyi yapabiliriz” seklinde

sorgulamaya basladiklarini gézlemlemistir

Knight (2007) “Instructional coaching” adli ¢alismasinda Kansas Universitesi
tarafindan yapilan caligmada sinifta kocluk uygulamalarmin 6grencilerin 6grenmeleri
tizerine etkinligi arastirillmistir. Bulgulara gore kocgluga bagli olarak ogrenciler yeni

konularda 6grenme performanslarinda 6nemli oranda artis gézlenmistir.

Costa ve Kallick (2000), “Getting into the habit of reflection” adli ¢aligmasinda

biligsel ko¢lugun diisiinme aliskanligini bireylere kazandirdigini ve diistinmenin igsel giicti

64



olan kendi ile konusmanin ve diisiinmeyi gelistirici dis sesin kazandirilmasinda ve

gelistirmede katki sagladigi bulgusuna ulagilmistir.

Garmston, Linder ve Whitaker (1993), “Reflections on cognitive coaching” adli
calismasinda Ogretmenlere yonelik olarak uygulanan biligsel kocgluk caligmasinin
Ogretmenlerin kendi 6grenme stillerini gelistirmelerinde ve aralarinda kaydedilmemis

kaynaklar kesfetmede yardimci oldugu bulgulari elde edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve orneklem, arastirmanin uygulama siireci,
verilerin toplanmasi ve 6l¢me araglari, verilerin analizi ve ¢oziimlenmesine iliskin agiklayici
bilgiler yer alirken, kuantum 6grenme yaklasimi uygulamalarinin ve 6grenci koglugun

kullanilmasina iliskin bilgiler sunulmustur.
3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada hem nicel hem de nitel verilerin birlikte kullanildigi karma yontem
(mixed method) kullanilmistir. Nitel ve nicel arastirmalar farkli yontemler ile konuyu
derinlemesine incelemeye yardimci olurlar. Her iki veri formlar1 bir arastirma probleminin
daha 1yi anlagilmasi saglar (Creswell, 2012 ,22). Nicel ve nitel yontemler farkli diinya
gorlislinii yansitsa da amaclarn gercege dair farkli bakis acilart sunmaktir (Yildirirm ve
Simsek, 2013, 71). Nitel ya da nicel verilerin tek basina kullanildig: gibi bu iki yontemin
artilar1 ve eksileri bulunmaktadir. Arastirmanin nitel kisminda da deney yapilacagindan

aragtirmanin deseni nitel deney olarak uygun goriilmiistiir.

Vanderstoep ve Johnston (2009, 7) bu iki yontemin &zelliklerini avantaj ve

dezavantajarini su sekilde tablolastirmistir.

Tablo 3.1: Nicel ve Nitel Arastirmalarin Karsilastirilmasi

Ozellik Nitel Arastirma Nicel Arastirma

Veri Turu Olgular  hikaye  tarzinda Olgular sayisal olarak

tanimlanir tanimlanir




Analiz Baslica temalarin belirlenmesi  Betimleyici ve  cikarimsal

istatistikler
Arastirma Kapsami Genis ve tematik konular Spesifik sorular ve denenceler
Baslica Avantaji Orneklemin zengin ve detayli Orneklemin genisligi,
tanimlamast istatistiksel gegerlik ve

dogrulugun evreni yansitmast

Baslica Dezavantaji Kicuk  drneklemin  genel Katilmcilarin  duygu  ve
olarak evreni yansitmamast diistincelerinin yiizeysel olarak
verilmesi

Buradan da anlasilacagi gibi iki yontemin bir arada kullanilmasi yapilan ¢alismanin
eksik yonlerini tamamlayarak giiclii ¢ikarimlar yapilmasini saglar. Nitel ve nicel verilerin
birlikte kullanimlart bir aragtirma probleminin daha iyi bir sekilde anlasilmasini

saglamaktadir (Creswell ve Plano Clark, 2014, 10).

Karma ydntem arastirmalarinin tek desenli aragtirmalara gore yararliliklar vardir ki
Tashakkori ve Teddile (2015, 41) ve Johnson ve Onwuegbuzie, (2004,21) bunu su sekilde

siralamistir:

1. Karma yontem aragtirmalari nicel ve nitel yontemleri bir arada kullanarak bir dizi
kesfedici ve dogrulayici soruyu ayni anda ele alabilmektedir. Tek bir yontemle sinirh

olmadig1 i¢in genis kapsamli bir ¢caligsma siirdiirebilir ve bu yoniiyle pratiktir.

2. Karma yontem arastirmalar1 daha gliglii sonuglara ulasilmasini saglamaktadir. Clnk
uygulanan bir yontemin zayif yonlerini tamamlamak i¢in bagka bir yontemin giiglii
yonleri kullanilabilir ve iki yontemin bir arada kullanilmasi sorunun

genellenebilirligini saglar.

3. Karma yontem arastirmasi, daha genis bir goriis ¢esitliligi saglamakta ve zayif veya

eksik kalan yonleri, goriis ve anlayislarin giderilmesini saglar

Karma yontem aragtirmalarina gore her gercegin nitel ve nicel boyutu vardir ve
karma yontem caligmasi ile bu zengin ve biitlinciil bir sekilde ele alabilir (Yildirim,
Simsek, 2013, 351). Karma yontem aragtirmalarinin gii¢lii yonleri oldugu gibi zayif yonleri

de bulunmaktadir. Bu nedenle karma yontem caligmalar1 yapilirken arastirmact bunlar1 da
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g0z oniinde bulundurmalidir. Karma yontem arastirmasinin zayif yonleri ise (Tashakkori ve

Teddlie (2015, 41-46) ve Johnson ve Onwuegbuzie, (2004, 21)’ e gore;

1. Tek kisilik yapilan karma yontem aragtirmalarinda nicel ve nitel yontemlerin bir

arada uygulanmasi zor olabilir.

2. Arastirmaci kullandig1 yontem ve yaklasimlar ile ilgili bilgi edinmeli ve bunlar

uygun olarak verecegini bilmelidir.
3. Ekonomik degildir ve hem nicel hem nitel verilerin analizi uzun siiren bir siirectir.

4. Yontembilimciler (methodological purists) tek bir kisinin ya nitel ya nicel arastirma

yapmast gerektigini savunurlar.

Karma yontem arastirmalart ile ilgili bazi yonler sadece yontembilimciler tarafindan
calismak i¢in birakilmistir, bunlar karma yoéntemin analizinde nitel ve nicel verilerin

yorumlanmasi ve ¢elisen sonuglarin nasil verilecegidir.

Karma yontemin kullanildig1 desenlerde yapilan ¢alismanin yiiriitiilmesi ve verilerin
sunumu, yorumlanmasi i¢in Onemlidir. Karma yontem c¢alismalarinda tek yaklasimli
desenler ve ¢ok yaklasimli desenler olmak iizere iki farkli desen yaklagimi bulunmaktadir.
Tek yaklasimli desenler tek bir tip veri analiz edilmektedir nitel ya da nicel tek bir ¢ikarim
yapilmaktadir (Tashakkori ve Teddile, 2015, 180). Karma yontem ¢ok yaklasimli desenler
ise diger adiyla ¢esitlemeli (zenginlestirilmis) (triangulation) desen Creswell, Plano Clark’
a (2014, 81) gore dort temel karma yontem deseni bulunmaktadir ki bunlar; yakinsayan
paralel desen, acimlayict sirali desen, kesfedici sirali desen ve gomiilii i¢ ice (embedded)
karma desendir. (bkz. Tablo.2) Bunun disinda ana karma desenleri bir araya getiren
doniistiiriicii ve ¢ok asamali desende vardir. Johson ve Onwuegbuzie (2004) Mixed Methods
Research: A Research Paradigm Whose Time Has Come adli yaptigi karma yontem
aragtirmasinda karma yontem ile yapilan aragtirmalarda yeni desenlerin kurulmasi
gerektigini belirtirken kendi karma yontem matrislerini tanitmiglardir. Creswell, Plano-

Clark (2012, 82-83)’e gore su sekildedir.
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Tablo 3.2: Karma Yoéntem Desen Cesitleri

Prototip Yakinsayan Ac¢imlayici Kesfedici Ic ice Desen
Karakteristikler Desen Desen Desen
Tanim Es zamanli nicel ~ YoOntemler sirali  YOntemler Ya e zamanli ya
ve nitel veri uygulanmis, nitel veri da siral1 olarak ayr1
toplama, ayr1 nicel veriyi toplama ve  veri analizi ile sirali
nicel ve nitel toplama ve analizi ile destekleyici verinin
analizler ve iki

veri grubunu

birlestirme.

Desen amaci Bir konunun daha

eksiksiz
anlasilmasina
ihtiya¢ duyar,
nitel dncelikleri
dogrulama veya
kuvvetlendirmeye

ihtiya¢ duyar

analiz ile baglar
nitel veri
toplama ve
analizi ile

devam eder

Nitel veriyi
aciklamaya

ihtiyac duyar

baslar nicel
veri toplama
ve analizi ile
devam
ederek siralt

uygulanir

Nitel
kesfedici
bulgular
sinamaya

veya
olgmeye

ihtiya¢ duyar

toplanmasi ve asil
veriyi toplma
islemleri 6ncesi,
stireci ve
sonrasinda
destekleyici verinin

kullanilmasi

Deneysel
girisimden once
hazirlik asamasina
ihtiya¢ duyar
(strali/6ncesinde),
stire¢ ve ¢iktilar
gibi deneysel
girisimlerin daha
eksiksiz
anlagilmasina

ihtiyag duyar (es

zamanli/sirasinda),

Deneysel

girisimden sonra

siire¢ izleme odakli

aciklamalara

ihtiyac duyar

(swral1/sonrasinda)
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Belirli Felsefi semsiye
paradigma olarak
temeli pragmatizm
Etkilesim diizeyi Bagimsiz
Asamalarin Esit vurgu
onceligi
Asamalarin Es zamanlh
zamanlamasi

Karma isleminde Bagimsiz ise

kullanilan yorum, etkilesimli

baslica ara yiiz ise analiz

noktasi

Baslhica karma Iki asamay1

stratejiler birlestirme: Ayri
veri
analizlerinden
sonra ayri
sonuglarin ileri
analizi (6rnegin
karsilagtirmalar

veya doniisiimler)

Nicel asama
post-pozitivist
nitel asamada

yapilandirmaci

Etkilesimli

Nicel vurgu

Sirali: Once

nicel

Veri toplama

Iki asama
arasinda
baglant1 kurma:
Nicel veri
analizinden nitel
veri analizine
nitel arastirma
sorulari,

orneklemi ve

veri toplama

hakkinda karar

vermek igin

nicel sonuclari

kullanir

Nicel asama

yapilandirma

ct nitel

agsamada
post-

pozitivist

Etkilesimli

Nitel vurgu

Sirali: Once

Diinya gorisii ilk

yaklasimi (6rnegin,

post-pozitivist veya
yapilandirmaci)
yansitabilir veya es
zamanli ise

pragmatisttir
Etkilesimli

Ya nicel ya da nitel

vurgu

Ya es zamanli ya

nitel da siral1
Veri toplama Desen dizeyi
Iki asama Bir agamay1 desen
arasinda tabanli bagka bir
baglanti tipe gémme: Ana
kurma: Nitel bilesen 6ncesi
veri surecinde veya
analizinden sonrasi, ikincil
nicel veri sonuglart ilk
analizine, asamanin
nicel planlanmasi
arastirma anlagilmasi veya
sorulart, aciklanmasini
orneklemi iyilestirmek igin
veri toplama kullanilir
hakkinda

karar vermek

icin nitel
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sonuclari

kullanir
Ortak bigim Paralel veri Sureg izleme Kuram I¢ ige deney, ic ice
tabanlar1, veri odakl1 gelistirme,  korelasyonel desen,
doniistimii, veri acgiklamalar, Olgme aract karma yontem
gegerligi katilimer segimi gelistirme durum g¢aligmasi,

karma yontem
anlat1 arastirmast,
karma yontem

etnografisi

Bu arastirmada gomiilii i¢ ige desen kullanilmigtir. Creswell ve Plano Clark (2014,
5-6) karma yontem arastirmalarinin hem felsefi varsayimlari olan bir arastirma deseni hem

de bir arastirma yontemi oldugunu vurgulamaktadirlar.

CGunkl Creswell ve Plano Clark’a (2014, 98-103) gore karma yontem arastirma
desenlerinden i¢ ice desende arastirmaci deneysel bir caligmanin igerisine ikincil aragtirma
sorusunu cevaplamak i¢in nitel bir agsama ekler. Nitel verilerin surece dahil edilmesindeki
ama¢ uygulamanin sonuglarinin anlamli olup olmadigini belirlemektir. Bu destekleyici
asama genel deseni bir sekilde gelistirmek amaci giider. Bu desende es zamanli ya da sirali
bir sekilde veri analizi yapilabilir. Yildirm ve Simsek de (2013, s.356) bu deseni gomiilii
(embedded) desen olarak tanimlar. Karma yontem desenlerinden ise i¢ ice desen tercih
edilmistir. Nicel ve nitel arastirmada farkli veri kaynaklari, veri toplama ve analiz yontemleri

kullanilmis ve nitel sonuglar nicel bulgular1 destekleyici bir sekilde verilmistir.

3.1.1. Nicel Desen

Arastirmanin nicel kismi gercek deneme modellerinden ‘6n test-son test kontrol
gruplu’ desenle yiiriitiilmiistiir. Bu desende gruplarda deneysel islemden once ve sonra
Olctimler yapilir (Karasar, 2014, 97). Bu siirecte Fen Bilimleri dersi 6gretiminde 6grenci

kogluk destekli kuantum Ogrenme yaklagiminin Ogrencilerin akademik basarilarina,
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tutumuna etkisi aragtirilmistir. Bunun i¢in yansiz bir sekilde bir deney bir de kontrol grubu
belirlenmistir. Burada 6grencilerin derse karsi tutumlari ve akademik basarilart bagimli
degiskenler iken, 6grenci kogluk destekli kuantum 6grenme yaklasimi bagimsiz degiskendir.
Burada bagimsiz degiskenlerin, bagimli degisken lizerinde etkili olup olmadigi sorusuna

yanit aranmistir.

Arastirmanin bu amaci dogrultusunda Bati Karadeniz bdélgesindeki bir ortaokulun
yedinci siiflarinda yer alan deney ve kontrol gruplarinda deneysel islemler uygulanmis ve

uygulamanin sonunda deney grubunun uygulamalarla ilgili goriisleri alinmistir.

Tablo 3.3: Arastirma Yaklasiminin Simgesel Goriiniimii

& = = 2
3 S < > =
E = c © c
O = o Vi 3
Gd R Q11, Q21 K X QI12,Q22
Gk R Q31, Q41 Q32, Q42

Gd: Deney Grubu (1 subeden 11 dgrenci)

Gk: Kontrol Grubu (1 subeden 11 6grenci)

R: Gruplarin Olusturulmasindaki Yansizlik

X: Bagimsiz degisken (denel islem) Ogrenci Kogluk Destekli Kuantum Ogretim Faaliyetleri
Q11 ve Q31: Fen Bilimleri Basar1 Testi Olgegi Ontest Puanlar

Q21 ve Q41: Fen Bilimleri Tutum Testi Olgegi Ontest Puanlar

K: Deney grubuna arastirmaci tarafindan 6n hazirlik olarak yapilan 6grenci koglugu

faaliyetleri
Q12 ve Q32: Fen Bilimleri Basar1 Testi Olgegi Sontest Puanlari

Q22 ve Q42: Fen Bilimleri Tutum Testi Olgegi Sontest Puanlari

Yukaridaki tablodan da anlasilacagi lizere yansiz (R) olarak segilen deney ve kontrol
gruplarina (Gd ve Gk), Fen Bilimleri basari testi (Q11 ve Q31) ve : Fen Bilimleri Tutum
Testi Olgegi (Q21 ve Q41) 6n test olarak uygulanmistir. Bununla birlikte arastirmanin
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basinda deney grubuna 6n hazirlik mahiyetinde 6grenci kogluk destegi (K) verilmis bu
destek siire¢ boyunca da devam etmistir bdylece Ogrencilerde O6grenci kogluk

uygulamalarinin verimliligi arttirilmistir.,

Daha sonra deney grubuna Madde Yapisi ve Ozellikleri konusunda dgrenci kogluk
destekli kuantum 6grenme yaklasimina dayali deneysel islem uygulanirken (yedi hafta) ,
kontrol grubunda da yiiriirlikte olan ders programi esas alinarak 6gretim yapilmigtir.
Aragtirmaci dersine girdigi bir subede deneysel islemleri yliriitmistiir. Yine bir subeden

olusan kontrol grubunda dersi de okulun Fen Bilimleri 6gretmeni tarafindan yiiriitmiistiir.

Uygulamanin bitiminde deney ve kontrol gruplarina (Gd ve Gk), Fen Bilimleri basar1
testi (Q12ve Q32) ve Fen Bilimleri Tutum Testi Olgegi (Q22 ve Q42) uygulanarak son test

bulgularma ulasilmistir.

3.1.2. Nitel Desen

Arastirmanin nitel kisminda, nitel deney deseni izlenerek eylem arastirmasi yontemi
basamaklar1 kullanilarak deneysel olarak 6grenci koclugu yapilmistir. Bu arastirma
yaklagiminin secilmesinin nedeni yedinci simif Fen Bilimleri dersi kapsaminda sinif
igerisinde uygulanacak olan kuantum 6grenme yaklagimi ile sinif diginda uygulanacak olan
ogrenci koclugu uygulamalarinin 6grencilerin goriislerine gore yararliliklarinin, derse
yonelik basar1 ve tutumlarina olan etkisinin ortaya ¢ikarilmasidir. BOylece nitel deneysel
desende eylem arastirmasi kapsaminda uygulanan 6grenci kog¢lugunun, nicel deneysel desen

kapsamindaki kuantum 6grenme yaklagimi ile desteklenmesi amaglanmistir.

Nitel deney desende, nitel deneyin ana diislincesi énceden var olan varsayimlarin
test edilmesi degil, aksine incelenen olgunun yapisinin agiklanmasidir. Semerci, Yavuz,
Semerci’ye (2018,160) gore “nitel deney mevcut ortaya konmus varsayimlarin test edilmesi
degil, ilgili olgunun yapisinin ortaya ¢ikariimasidir.” Nicel deneyler mevcut hipotezleri test
etmeyi ve sayisal olarak nedensel hesaplamay1 amaclarken nitel deney bir deneyin kesifsel
ve sezgisel formunu temsil eder (Ravasio, Guttormsen-Schaar, Tscherter, 2004, 3). Nitel
deneyde arastirma siireci olguyu kesfetmeyi amaglar ve arastirmanin konusu i¢inde olan
durumlari, iliskileri, baglantilari, bagimliliklar1 duyular yoluyla elde edilebilen durumlar1
gbzlemlemeye yarar (Ravasio, Guttormsen-Schéar, Tscherter, 2004, 3). Nitel (kalitatif)
deneyde diger arastirmalar gibi belli bir bilimsel kurala dayanir ve nitel deneyde sosyal bir

nesneyi degistirmesi, surece midahale edilmesi vardir (Kleining,1986,724). Bu da nitel
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deneyi gozlemden ayirir (Kleining, 1986, 724). Sosyal bir olguya miidahale edip olgudaki
degisiklikleri gozlemleyerek, olgunun yapisinin ortaya c¢ikarilmas: nitel deneyi
laboratuvarda yapilan deneylerden ayirmaktadir (Semerci, Yavuz, Semerci, 2018, 166)
Buradaki olguya yapilan miidahale Myaring’e gére (2011, 63) denetimli ve olguya uygun
sekilde miimkiin oldugunca dogal ortamlari i¢cinde olgunun yapisini gosterecek degisimler
yaratmaya ¢alismaktir. “Nitel deneyde, aragstirmaya miidahalelerde ayirma-kesimleme, yeni
etkileri ortaya c¢ikaran kombinasyon, asamali bir sekilde azaltma-zayiflatma, ekleme-
pekistirme, olgularin bazi par¢alarinin yerine ona es bir baskasinin konmasi veya yenisiyle
degistirme anlaminda yerine gecgirme ve donlstiirme teknikleri kullanilmaktadir” (Semerci,
Yavuz, Semerci, 2018, 166).

Nitel deneysel programin prosediirleri Myaring’e gore dort basamaktan

olusmaktadir. Bunlar;

1. Olgunun betimlenmesi,

2. Deneysel midahale,

3. Olgunun yeniden betimlenmesi,

4. Olgu yapisiyla ilgili sonuglar ¢ikarmadir.” Bu inceleme plani nitel yontemle
yapilan agtirmalar i¢in ¢ok dnemlidir; ¢linkii iyi bir betimleme ve yapr ile ilgili

varsayim gelistirmeyi saglamaktadir (2011, 65).

Bu calismada yapilan o6grenci koc¢lugunun Ogrenciler {izerindeki etkisinin
incelenmesini saglamak ve Ogrenci koglugu igerisinde bulunan O6grencinin kendisini
kesfetmesini saglama, farkindalik olusturma siirecinde kogun miidahalesinin olmasindan
dolayr nitel deney deseni kullanilmig nitel deney desenin altinda eylem arastirmasi

yonteminin basamaklar1 izlenmistir.

Eylem aragtirmasiyla egitim uygulamalarinda ortaya ¢ikan sorunlarin anlasilmasi ve
¢Oziimlenmesine ¢alisilir. Hensen, (1996), McTaggart, (1997) ve Schmuck, (1997)’ e gore
eylem aragtirmasi gercek smif veya okul durumunda eylemlerin ve dgretimin niteligini
anlama, iyilestirme siireci olarak da tanimlanabilir (Akt. Johnson, 2014). Eylem arastirmasi,
arastirma ve uygulamay1 bir araya getirerek arastirma sonuglarindan elde edilenlerin
aktarilmasi olanagi sunan bir arastirma yaklasimidir (Yildirim, Simsek, 2013,84). Eylem

arastirmasinda sonuglar arastirma siireci devam ederken uygulamaya gecirilen ve bilimsel
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olarak uygulama siirecinde degistirici etkisi olan bir arastirma yontemidir (Gunz, 1986, Akt.,
Marying, 2011, 55). Arastirmaya dahil olan bireyler eylem arastirmasi adina bir denek

olmayarak aksine ortak ve 6znesi olmaktadir.

Eylem arastirmasinin ii¢ ana hedefi vardir bunlar; somut ve sosyal sorunlara
dogrudan yaklasim, arastirma siirecinde sonuglarin dogrudan uygulamaya doniistiiriilmesi

ve aragtirmaci ile etkilenen taraflar arasinda esitliktir (Mayring, 2011, 55).

Tablo 3.4: Eylem Arastirmasinin Ana Yontemleri

* Anlamsal ayristirmalar

*Rol, plan oynama

Alan Disinda Alanda Yapilacaklar Giivenilir Kisilere
Yapilacaklar Sorulacaklar
o~ *Sosyo ekonomik *Yar1 deney *Etkilenenlerle
‘_E istatistiki veriler *Yapilandirilmis, standartlastirilmis veya
j—om *Standartlastirilmis ve yapilandirilmamisg serbest goriisme
-\7-,/ acik uglu anketler gozlemler *Uzman goriisii
:j—;? *[cerik ciiziimlemesi *Literatiir cozimlemesi
S *Yar1 deney *Kaynak ¢oziimlemesi
o *Informel test *Belge incelemesi
*Tekrarlanan olaylarin *Yapilandirilmis veya *{lgili bireylerin
’;:; icerik ¢oziimlemesi yapilandiriimamis degerlendirmelerinin
E *Yazili sorma (goriisme)  gozlemler esnasinda medya  sorulmasi
%’7 % araciliiyla olaylarla ilgili ~ araglariyla siirecin kaydi *Uzman goriisii
E E" dzdegerlendirme ve (teyp, video) *Belge incelemesi
g _E’ digerlerinin *Protokoller (mektup, gazete)
T  degerlendirilmesi *Yazili kayitla siirecin *Literatur gozlimlemesi
é dogrudan dogruya *Kaynak yorumlamasi
yansitilmast, kriz deneyleri
*Sosyometri *Yapisal veya yapisal *Standartlagsmis veya
*¢erik ¢dziimlemesi olmayan gozlemler serbest goriigme
_% ’g *Yar1 deney *Yar1 deney *Uzman goriisii
Gc_'; % *Standartlastirilmig veya  *Kriz deneyi (Garfinkel) *Rol, plan oynama
;{5 £ agik uglu anketler *Qrup dinamigi yansilari *Literatur cozumlemesi

*Kaynak yorumlamasi

*Belge incelemesi
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Eylem aragtirmasinin ana yOntemlerinin gosterildigi tablo 3.4’e gére (Moser, 1977,
26, Akt., Mayring, 2011, 56);

Eylem arastirmalariin kendi i¢inde {ig tiirii vardir. Bunlar ;

1. Teknik, bilimsel, isbirlik¢i eylem arastirmasi,

2. Uygulama, karsilikli isbirligi, tartisma odakli eylem aragtirmasi,
3. Ozgiirlestirici, gelistirici, elestirel eylem arastirmasidir.

Bu arastirma tiirlerinden ozgiirlestirici, gelistirici ve elestirel eylem arastirilmasi
kullanilmistir. Bu arastirma tiirtinde uygulayict gézlemleme, problemleri ¢6zme ve elestirel
bir bakis agisina sahiptir (Yildirim, Simsek, 2013, 334-335) Bunun disinda Berg (2001,186-
187) gore uygulayicinin ayni zamanda arastirmaci olgu tim verileri kendisinin
toplayabildigi bir eylem aragtirmasi tirli izlenmistir. Arastirmada Ogrenci koglugu
uygulamalarinda kogun gozlemleri, gozlemler dogrultusunda ortaya ¢ikan problemlerin
¢Oziimii aranmasi ve eylem adimlarinda yapilanlara elestirel bakis acisiyla
bakilabilmesinden dolay1 eylem arastirmasi basamaklar takip edilerek bu basamaklarda her

Ogrenciye 0zgiin eylem adimlar siire¢ igerisinde ortaya ¢ikmistir.
3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ulagilabilir evreni 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Bati Karadeniz
bolgesindeki bir ortaokulun 7. sinif 6grencilerinden olusmustur. Sosyal bilimlerdeki
arastirmalarda tiim evrene ulasilmasi zor ya da miimkiin olmadigindan arastirmaci evrenin
belli bir boliimiinden 6rneklem seger ve evren hakkinda tahminler yaparak evreni tanir
(Biiytikoztiirk, 2016, 5). Amagh 6rneklem cesitlerinden 6l¢iit Orneklem kullanilarak Bati
Karadeniz bélgesindeki bir ortaokul segilmistir. Olgiit drneklem ¢alismanin amacina uygun
olarak bir dizi 6l¢iitii karsilayan durumlarin galisiimasidir (Yildirim, Simsek, 2013, 141).
Ortaokulun se¢iminde etkili olan dlgiitler ise aragtirmanin yiiriitiilecegi ortamlarin derslerin
isleniglerine gore diizenlenebilecek olmasi ve teknolojik olarak yeterli olmasi, gerekli

islemlerin yiiriitilmesinde okul yonetiminin siireci desteklemesidir.

Aragtirmanin  amacina uygun olarak da Olg¢lit ornekleme kullanilarak, kolay
ulagilabilir 6rneklem ile secilen bir ortaokulun iki yedinci sinif 6grencilerinden 77 kisiye
ulagilmis 7A subesindeki 28 o6grenciden 11°i deney grubunu ve 7B subesindeki 25

ogrenciden 11’1 kontrol gurubunu olusturmustur. Subeler i¢inde kiimeleme yontemiyle
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6.smif Tiirkge, Matematik, Fen ve Sosyal dersleri yilsonu notlarindan basar1 diizeyleri birbiri
ile ayn1 olan toplam 22 6grenci se¢ilmistir. Kiimeleme analizi yapmadaki amag 6nceden
belirlenmis bir grup verinin benzerliklerine gore gruplanarak arastirma yapan bireyin
amacina uygun, ise yarar ve Ozetleyici bilgiler elde etmesinde yardimci olmasidir. Burada
amag¢ kiimeleme yapilarak ortaya gikarilan kiimelerin, kendi iclerinde benzerliklerinin
yuksek, kiimeler aras1 benzerliklerin ise en diisiik olmasini saglamaktir (Hand & Kamber,
2001, Akt., Giinay Atbas, 2008, 19). Bir siniftan 11 6grencinin segilmesinin nedeni
kiimeleme yapildiginda siniflarin homojen dagildiginin ve bir subeden 11 kisiye denk
gelmesi ve 6grenci koglugu goriismelerinde birebir iletisimi saglayarak, uygulamalarinin

saglikli bir sekilde yiiriitiilmesini saglamaktir.

Bu sinif diizeyinin se¢ilmesinin nedeni ise 6grenci koglugu uygulamalarinin da yas
araliginin, 6grencilerin yasamlarinda en hassas ve dnemi olduk¢a fazla olan ¢ocukluk ve
ergenlik donemine denk gelmesidir (Yazir Ozgiir, 2015, 10). 7.siniflar ortaokulun son yilina
gecerken tam da bu doneme denk gelmektedir. Ayrica yedinci siifin ortaokulun merkezi

siav sistemine giriste gecis asamasinda bulunmasi etkili olmustur.

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi igin il Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin alinmustir. (EK

1) Arastirmanin gizliligi bakimidan okulun ve dgrencilerin isimleri gizli tutulmustur.

3.2.1. Deneysel islemler icin Calisma Grubunun Olusturulmasi

Aragtirma deneysel desene uygun olarak yiiriitilmiistiir. Bu amagla 6ncelikle deneysel
desene uygun olarak arastirma kapsamindaki hazirlik 6grencilerinin yansiz atamasi
yaptlmistir. Yansiz atamanin olmast igin bazi 6lgiitlerin olmasi gerekmektedir. Bu 6l¢it
ogrencilerin  6.Smif yilsonu Fen Bilimleri, Matematik, Sosyal Bilgiler ve Turkce

derslerinden aldiklar1 not ortalamalaridir.

Sozii edilen bu verilerin deney ve kontrol gruplariin olusturulmasinda yansizligi
saglamak acisindan etkili oldugu kabul edilmistir. Elde edilen veriler 6ncelikle SPSS 22.0
paket programi kullanilarak analiz edilmis ve ortalamalarina gore yansiz deneysel yontem
uygulanmistir. Buna gore elde edilen veriler degerlendirilerek K — Ortalamalar Kimeleme
analizi teknigine gore bes gruplu atama yapilmis ve toplam 33 6grenci 6rnekleme girmistir.
Bu 6grencilerin 6rnekleme dahil edilen ii¢ sinifta esit olacak sekilde 11 6grenci denk
gelmistir. BOylece 7A, 7B, 7C subeleri olmak iizere Ui¢ siifin toplam 6grenci sayisi olan 77

kisi arasindan bir 7A sinifindan 28 6grenciden 11 kisi deney, 7B siifindan 25 6grenciden
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11 kisi kontrol grubunu olusturmustur. 7C smifindan 24 6grenciden 11 kisi de ¢aligmaya
uygun olmasina ragmen 7A ve 7B subelerine derse giren brans dgretmenlerinin gonulll
olarak yardim edecegini belirtmesinden dolay1 bu siiflar secilmistir. Béylece 11 deney ve

kontrol grubundaki toplam 6grenci sayisi 22 olmustur.

Deney ve kontrol grubuna giren 6grenci sayisinin birbirine yakin olmasi galisma
acisindan olumlu kabul edilmektedir. Bu uygulama ¢alisma agisindan oldukga faydali olmus
ve homojen dagilim gruptaki 6grenci sayilarinin esitligine biiyilik oranda katki saglamistir.
Arastirmada deney ve kontrol gruplarini olusturmadaki yansizligi belirlemek de 6nemli
oldugu i¢in, belirlenen yansizlik Olgiitlerine iligkin bir degerlendirme yapmak
gerekmektedir. Dolayisiyla deney ve kontrol gruplarinin yansizlik Olgiitlerine iligkin

istatistiksel islemler yapilmistir.

Kontrol ve Deney gruplarindaki 6grencilerin 6.51n1f yi1l sonuna ait “Fen Bilimleri,
Matematik, Sosyal Bilgiler ve Tiirk¢e derslerinden aldiklari not ortalamalar1” normal dagilip

dagilmadigi aragtirilmastir.

Tablo 3.5: Degiskenlerin kiimelerdeki dagilim

Degiskenler 1 2 3 4 5
Fen Bilimleri 68,66 58,66 93,92 100,00 79,00
Matematik 78,43 45,00 96,00 96,57 55,33
Sosyal 58,20 53,20 91,80 68,80 80,50
Tirkge 51,80 50,25 81,67 99,25 69,67

Tablo 3.5 incelendiginde kiimeleme islemi i¢in segilen degiskenlerin kiimelerdeki
ortalamalarin1 gOstermektedir. Buna gore Fen Bilimleri degiskeni en cok 4.kiimede
Matematik degiskenin en ¢ok 4.kiimede Sosyal Bilgiler degiskeni 3.kiimede Tiirkce
degiskeni de en ¢ok 4.kiimede oldugu goriilmektedir. Bu degiskenlerin dagiliminin kiimelere

denk gelen birey sayis1 asagida Tablo 3.6’da gosterildigi gibidir.
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Tablo 3.6: K- ortalamalar Kiimeleme Analizi Sonuglari

K-ortalamalar 1 5,000

2 12,000
3 26,000
4
5

18,000

16,000
Valid 77,000
Missing ,000

Tablo 3.6 incelendiginde her kiimeye denk gelen birey sayisin1 géstermektedir. Buna
gore birimler i¢c kimeye yaklasik olarak esit dagilmistir. Bu kiimelere denk gelen 6grenciler

okuldaki ii¢ subeden her birine 11 kisi olarak dagilmistir.

Besli gruplu kiimeleme analizi yardimi ile akademik basarilar1 birbirine denk

ogrenciler secilmistir. Gruplarin cinsiyete gore dagilimi Tablo 3.7°de gosterilmistir.

Tablo 3.7: Calisma gruplarina ve cinsiyete gore dagihm

Grup Cinsiyet N % Toplam
Kiz 6 55 11

Deney grubu Erkek 5 45
Kiz 7 64

Kontrol grubu Erkek 4 36 11
Kiz 13 59

TOPLAM Erkek 9 41 22

Tablo 3.7 incelendiginde arastirmanin deney grubunda 6 kiz, 5 erkek olmak Uzere
toplam 11 6grenci bulunmaktadir. Kontrol grubunda ise 7 kiz, 4 erkek olmak iizere toplam
11 ogrenci bulunmaktadir. Arastirmaya katilan toplam Ogrenci sayist 22°dir ve bu

ogrencilerin 13 (%59) tanesi kiz, 9 (%41) tanesi erkektir.
3.3.  Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Bu kisimda arastirmada kullanilan nicel veri toplama araglari MYOB testinin

gelistirilmesi ve nitel veri toplama araglar1 ayrintili olarak anlatilmistir.

3.3.1. Nicel Veri Toplama Araclan
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Arastirmada Ogrencilerin basarilarin1  6lgmek amaciyla Maddenin Yapisi ve

Ozellikleri Basar1 Testi (MYOBT) arastirmaci tarafindan gelistirilerek uygulanmustir.

Nicel veri, hem sayim hem 6l¢ekleme veya ikisinin de birlikte kullanimina olanak
saglayan sayilar bicimindeki veridir (Punch, 2005, 58). Ogrenci koglugu destekli kuantum
O0grenme yaklagiminin 6grencilerin fen bilimleri dersindeki basarilarina ve derse karsi
tutumuna etkisi incelenmek amaciyla kullanilacak sayisal veriler igin bagari testi
gelistirilmistir. Ayrica Sener ve Tas (2016) tarafindan gelistirilmis fen bilimleri tutum 6lgegi

kullanilmustir.
3.3.2. Fen Bilimleri Basar: Testinin Gelistirilmesi

Arastirmada veri toplama araci olarak dgrencilere 7.sif Fen Bilimleri Ogretim
Programinda yer alan maddenin yapis1 ve 6zellikleri konusunu igeren aragtirmaci tarafindan
gelistirilmis olan maddenin yapis1 ve zellikleri konulu basari testi “Madde ve Ozellikleri
Basar1 Testi” (MYOBT) uygulanmistir. Testin hazirlanarak gelistirilmesi basamaklar1 su
sekildedir;

l.agama: Arastirmanin konusuna ve 6zelliklerine bakilarak ortaokul 7.sinif itibariyle
Maddenin Yapis1 ve Ozellikleri tinitesi ile ilgili olarak sahip olmalar1 beklenen kazanimlar

ogretim programinda belirlenmistir. (EK 2). Unite toplamda 22 kazanimdan olusmaktadir.

2.asama: Bu kazanimlari iceren 57 soru hazirlanmistir. Sorular olusturulurken ders
kitaplarindaki konu ile alakali sorular ve literatiir incelenerek ve egitim bilimleri 6gretim
elemant iki Prof. Dr., Fen Bilimleri Egitimi Bilim Dali 6gretim elamani olan {i¢ uzman ve
U¢ fen bilimleri 6gretmeninin goriisiine sunularak uzman goriisii alinmistir. Tablo 3.8”de

gorlisli alinan uzman grubunun demografik ozellikleri gosterilmistir.

Tablo 3.8: Uzman grubunun demografik 6zellikleri

Kodlar Cinsiyetleri Mesleki durumlari

1 Kadin Prof. Dr.

2 Erkek Prof. Dr.

3 Erkek Dog. Dr.

4 Erkek Dr. Ogretim Uyesi

5 Erkek Dr. Ogretim Uyesi

6 Erkek Fen Bilimleri Ogretmeni
7 Kadin Fen Bilimleri Ogretmeni

80



8 Kadin Fen Bilimleri Ogretmeni

9 Erkek Fen Bilimleri Ogretmeni

3.asama: Hazirlanan sorularin belirlenen {initenin kazanimlarina uygun olup
olmadigini, ne derece kazanimlar1 kapsadigini incelemeleri istenmistir. Uzman gorisleri
dogrultusunda gerekli goriilen sekilsel ve ifade bakamindan uygun diismeyen ciimleler
diizeltilerek karmasik soru ifadelerinin, 6grencilerin biligsel diizeyine uygun diismeyen
sorularin ve kazanimlar ile Ortlismeyen sorularin bazilariin diizeltilerek bazilarinin da
cikartilmasiyla soru sayis1 33’e diisiiriilmiistiir. Tablo 3.9°da Maddenin Yapis1 ve Ozellikleri
unitesinde yer alan kazanimlarin dokuz uzman goriisii alinarak diizeylerine gore

siiflandirilmas: gosterilmistir.

Tablo 3.9: Kazamimlar ve bilissel alan diizeyleri

Kazanmimlar Soru numarasi Uzman goriisiine gore
Dulzeyi
7.3.1.1 1,2 Hatirlama
7.3.1.2 3,4 Anlama
7.3.1.3 5,6,7 Anlama
7.3.14 8 Anlama
7.3.1.5 9,611, 14 Yaratma
7321 10, 12 Anlama
7.3.2.2 10, 15 Hatirlama
7.3.2.3 13, 16 Hatirlama
7331 18, 19 Anlama
7.3.3.2 20 Anlama
7.3.3.3 21,22 Yaratma
7.3.34 23, 26 Uygulama
7.34.1 24 Uygulama
7.35.1 25, 27 Degerlendirme
7.35.2 28 Yaratma
7.35.3 29 Anlama
7354 29 Degerlendirme
7.35.5 31 Yaratma
7.3.5.6 32 Degerlendirme
7.35.7 33 Yaratma
7.3.6.1 33 Anlama
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7.3.6.2 30 Anlama

4.asama: Uzman goriisii almarak diizeltilen bagar1 testinin yapr gecerliligini
saglayabilmek i¢cin madde analizi yapilmalidir (Turgut, Baykul, 2014, 124). Bu sekilde

sorular daha nitelikli hale getirilmis olur.

Arastirmanin konusu olan Fen Bilimleri dersi kapsaminda maddenin yapisi ve
ozellikleri iinitesinde Ogrencilerin basarilarini 6lgmek amact ile literatlir yardimiyla
hazirlanan Maddenin Yapis1 ve Ozellikleri Basar1 Testi (MYOBT)’inde celdiricilerden
herhangi birini isaretleyen 6grencilerin, o ¢eldiricinin cevabi yansittigi varsayilmistir. Bir
6lcme sonucu, i¢indeki tesadiifi hatalarin azlig1 oraninda giivenlidir (Turgut, Baykul, 2014,
123). Unite kapsaminda basari durumlarini belirlemek icin dogru cevaplara bir, yanlis

cevaplara ise sifir puan verilmistir.

Testte bulunan 33 soru asagidaki kriterler g6z oniinde bulundurularak ITEMAN

programi ile analiz edilmistir.

Tablo 3.10: Pilot uygulama sonucu alt ve iist gruptaki o6grencilerin dogru cevap

sayisina gore madde analizi

Soru UstGrup  Alt Grup Madde Madde Madde
No Giicliigii Ayiriciig Giivenirligi
1 37 30 0,62 0,13 0,06
2 41 22 0,58 0,35 0,17
3 46 12 0,54 0,63 0,31
4 49 17 0,61 0,59 0,29
5 43 13 0,52 0,55 0,27
6 37 6 0,40 0,57 0,28
7 45 16 0,56 0,54 0,27
8 50 13 0,58 0,68 0,34
9 42 12 0,50 0,55 0,28
10 41 12 0,49 0,54 0,27
11 49 11 0,55 0,70 0,35
12 45 10 0,51 0,65 0,32
13 53 13 0,58 0,74 0,37
14 43 18 0,50 0,46 0,23
15 50 26 0,70 0,44 0,20
16 36 5 0,38 0,57 0,28
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17 47 9 0,52 0,70 0,35

18 48 8 0,52 0,74 0,37
19 50 12 0,57 0,70 0,35
20 42 6 0,44 0,66 0,33
21 42 11 0,49 0,57 0,28
22 46 10 0,52 0,66 0,33
23 40 6 0,43 0,63 0,31
24 46 9 0,50 0,68 0,34
25 43 14 0,53 0,54 0,27
26 41 3 0,41 0,70 0,34
27 43 10 0,49 0,61 0,30
28 46 9 0,51 0,68 0,34
29 39 19 0,54 0,37 0,18
30 39 9 0,44 0,55 0,27
31 33 12 0,42 0,38 0,19
32 45 20 0,60 0,45 0,23
33 46 8 0,50 0,70 0,35

Madde giicliigii; sifir degerine ne kadar yakin olursa soru zorlasir, bir degerine ne
kadar yakinsa da soru kolaylasir. Madde ayirt ediciligi ise 6l¢iilen 6zelliklere gore sorular

bilen ve bilmeyen 6grencileri ne diizeyde ayirt ettigini gostermektedir.

Testin pilot uygulamasinda &grenciler test sorularin1 40 dakikalik ders siiresinde
cevaplamislardir. Ogrencilerin testten elde ettikleri puanlar basari sirasina gore dizilerek alt
ve Ust grup olusturmak iizere alttan ve iistten toplam 6grenci sayisinin %27 sine karsilik
gelen 108 sayida dgrenci se¢ilmistir. Son durumda elde edilen veriler ile madde analizi

yapilarak ayirt edicilik dl¢iitii degerlendirilmistir.

Analiz sonucunda 1, 2. sorular ayirt edicilik yoniiyle zayif bulundugundan ve 6, 9,
15, 18, 22 ve 26. sorular da kapsam gegerliligi g6z Oniinde bulundurularak testten
cikartilmigtir.  Hangi  maddelerin  testten  ¢ikartilmasinin uygun  olacaginin
kararlagtirllmasinda kullanilan kriterler (Osborne & Ratcliffe, 2002, 113-123)’e gore
asagidaki tabloda gosterilmistir ve bdylece MYOBT bir ders saatinde rahatlikla

cozllebilecek 25 soruya diistiriilmiistiir.
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Tablo 3.11: Madde ayirt edicilik indeksi degerleri

Ayirma indeksi Madde degerlendirmesi Soru sayisi
0.40 ve Uzeri Cok iyi maddeler 29
0,30-0,39 arasi Iyi maddeler 3
0,20-0,29 arasi Orta diizeyde maddeler 1
0,19 ve asagisi Kot maddeleri reddedilebilir veya 0

gozden gecirilerek gelistirilebilir

Tablo 3.11°e gore;

1. Madde giicliigii 0 ile 1 arasinda degisebilir. 1 degerine yaklastikca madde

kolaylasir, 0 degerine yaklastikca da madde zorlasir (Turgut, Baykul, 2014, 226).

Beklenen deger 0,5 degerine yakin olmalidir; bu sekilde madde ne ¢ok kolay

olmali ne de ¢ok zor olmalidir.

2. Madde ayirt edicilik indeksi (madde gegerliligi); maddenin ilgili kazanima sahip

olanla olmayani ne 6l¢iide ayirdigimi gosterir (Turgut, Baykul, 2014, 226). Ayni

zamanda ilgili maddenin bilen 6grenci ile bilmeyeni ne oranda ayirabildigidir.

(Crocker & Algina, 1986, Akt., Turgut, Baykul, 2014, 227)’e gore madde

ayricilik giicti;
0,19 ve daha kui¢iik olan maddeler teste konulmaz.
0,20 - 0,29 arasinda olanlar teste diizeltilerek konulabilir.

0,30 ve daha biiytk olanlar teste aynen konulabilir.

3. Celdiricilerin ¢aligmasi; dogru cevabi cevabi dogru olarak bilmeyen birinin

sansla cevapladig1 varsayilarak, dogru cevabin frekans: ile yanlis isaretlenen

cevaplarin toplamimin toplam frekanstan farklarmin ¢eldiriciler iizerine

dagilimlarinin esit olmasi gerekir (Turgut, Baykul, 2014, 226).

Bu kriterler goz oniinde bulunduruldugunda, madde analizinin ardindan, madde

istatistiklerinden de yararlanilarak her kazanim i¢in deneme uygulamasina sokulan ticer

maddeden birer tanesi se¢ilmistir. Bu kapsamda;

1.Soru incelendiginde ayirt edicilik indeksi 0,12 oldugundan ve madde giicliik degeri

de 0,72 oldugundan testten ¢ikarilmistir.
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2.Soru incelendiginde ¢eldirici frekanslarina bakildiginda katilimcilarin %58’1 dogru
cevap olan B celdiricisini isaretlese de C ve D ¢eldiricilerinin ¢ok diisiik frekansta

oldugundan bu ¢eldiricilerinin ¢alismadigi goriildiigiinden testten ¢ikartilmistir.

6.Soru incelendiginde madde giicliik degeri 0,32 (oldukc¢a zor) oldugundan ve
kapsam gecerligi dikkate alindiginda beklenen kazanima sahip olanlar1 ayirt
edebilecek baska bir madde daha oldugundan kapsam gegerliligi de dikkate alinarak
testten ¢ikartilmistir.

9.Soru incelendiginde madde giicliik degeri 0,38 (oldukc¢a zor) oldugundan ve
kapsam gecerligi dikkate alindiginda beklenen kazanima sahip olanlar1 ayirt
edebilecek baska bir madde daha oldugundan ve A ve B celdiricilerinin frekans

degerlerine gore calismadigr goriildiigiinden testten ¢ikartilmistir.

15.Soru incelendiginde madde ayirt edicilik indeksi 0,69 (oldukga kolay) oldugundan
beklenen kazanima sahip olanlar1 ayirt edebilecek baska bir madde daha oldugundan

kapsam gecerliligi de dikkate alinarak testten ¢ikartilmistir.

18.Soru incelendiginde madde ayirtedicilik indeksi 0,47 (orta diizey zorlukta)
oldugundan beklenen kazanima sahip olanlar1 ayirt edebilecek bagka bir madde daha

oldugundan kapsam gecerliligi de dikkate alinarak testten ¢ikartilmistir.

22.Soru incelendiginde madde ayirtedicilik indeksi 0,56 (orta diizey zorlukta)
oldugundan beklenen kazanima sahip olanlar1 ayirt edebilecek baska bir madde daha

oldugundan kapsam gegcerliligi de dikkate alinarak testten ¢ikartilmistir.

26.Soru incelendiginde madde giiglik degeri 0,32 (oldukga zor) oldugundan ve
kapsam gecerligi dikkate alindiginda beklenen kazanima sahip olanlari ayirt
edebilecek baska bir madde daha oldugundan kapsam gecerliligi de dikkate alinarak

testten ¢ikartilmistir.

Basar1 testinin On uygulamasma ait istatistiksel sonuglari Tablo 3.12’de

gosterilmistir.

Tablo 3.12: MYOB Testine ait istatistiksel sonuclar

MYOBT Scale Statistic
MYOBT Soru Sayisi 33
Uygulanan kisi sayisi 200
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Kuder Richardson-20 giivenirlik katsayisi (r) 0,905
Ortalama madde gigliigii (Pjx) 0,464
Ortalama madde ayirt ediciligi (Rjx) 0,631

Giivenilirligi hesaplamak i¢in Cronbach Alpha, Kuder Richardson 20, Kuder
Richardson 21 katsay1r yontemleri ve test tekrar test, paralel formlar, iki yar1 giivenirliligi
yontemleri gibi yontemler kullanilabilir (Ozbek, 2010, 63). Yapilan analiz sonucuna gore

testin ayirtedicilik gilicii KR-20 katsayisi 0,905 olarak hesaplanmustir.

Guvenirlik, test tekrar test yontemi, esdeger veya paralel testler (formlar) yontemi,
esdeger yarilar yontemi, Cronbach Alpha (a), Kuder Richardson 20 (KR-20) ve Kuder
Richardson 21 (KR-21) katsayis1 yontemleri kullanilarak hesaplanabilir (Ozbek, 2008).
Guvenirlik KR-20 hesaplanarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda 1,2,6,9,15,18,22
ve 26.sorular testten c¢ikarilarak testin KR-20 giivenirlik katsayis1 0,905 olarak
hesaplanmistir. Glivenirlik katsayilari (Kayis, 2010)’a gore 0,00 — 0,40 aras1 6l¢ek giivenilir
degil, 0,41 - 0,60 aras1 glivenirlik diisiik, 0,61 — 0,80 6lcek oldukga glvenilir ve 0,81 — 1,00
araliginda ise olcek oldukea yiiksek giivenilirliktedir.

Ayrica testin gecerlilikleri ic Fen Bilimleri 6gretmeni ve alaninda uzman ti¢ kisi
tarafindan incelenmistir. Bunun yani sira testin dili konusunda uzman iki kisinin de testi
kontrol etmesi ve diizeltme onerileri dikkate alinarak teste son hali verilmistir. Dlzeltmeden

sonra toplam 25 sorudan olusturulan test uygulamaya hazir hale getirilmistir
3.3.3. Fen Bilimleri Tutum Olcegi Ozellikleri

Calismada kullanilan Fen Bilimleri Tutum Olgegi (FBTO) Sener & Tas (2016)
tarafindan gelistirilmistir. (EK 3) Bu o6lgek gelistirilirken 38 maddelik deneme formu
olusturulmustur. Olgekte 20 olumlu 18 olumsuz madde kullanilarak deneme formu meydana
getirilmistir. Daha sonra 6l¢cek formunda yer alan maddeler kapsam gecerligi ve dgrenci
seviyesine uygun olup olmadig1 hakkinda Fen Bilimleri egitiminde gorev yapan bes 6gretim
liyesinin goriislerine basvurulmustur. Ayrica dil bilgisi kurallarina uyumu agisindan
uygunluguna bakilmasi agisindan Tiirk¢e egitiminde Ogretim iiyesi olan ii¢ dil uzmanina
inceletilmistir. Tim goriisler 1s5181nda benzer oldugu fikri olusturan maddeler ¢ikarilarak,
Ogrencilerin anlamakta zorlanacaklar1 ve anlam diisiikliigli olan maddelerde diizeltilerek

taslak olcek tekrar revize edilmis ve 21 maddelik son hali elde edilmistir.
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Elde edilen 6lgek 6n deneme formu Samsun il merkezde yer alan ortaokullardan rastgele
secilen dort ortaokulda 630 6grenciye uygulanmistir. Elenen bazi veri formlari sonucu 469
kisi iizerinden dlgegin giivenirlik ve gegerlilik ¢alismas1 yapilmistir. Olgege alt-Uist grup
farkina dayal1 korelasyona dayali analiz yapilmustir. Olgegin giivenirlik katsayis1 0,87 olarak

hesaplanmustir.
3.3.4. Nitel Veri Toplama Araclar

Arastirmanin nitel kisminda deney grubu ogrencilerini olusturan 11 kisi ayni
zamanda birebir kogluk uygulamalarinin yapildigi ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Nitel
veri sayilar bigiminde olmayan ve gorgiil diinya bilgisidir ve ¢ogu kez sozclikler olarak
tanimlanir (Punch, 2005, 58). Bu nedenle bir¢ok ara¢ ve yontemle arastirilabilir. Goriisme
yontemi de bunlardan biridir. Arastirmada nitel verileri toplamak icin, alaninda uzman
egitim programlari ve 6gretim anabilim dalinda bir Prof. Dr. bir Dog. Dr. iki Dr. Ogr. Uyesi
olmak tizere dort O6gretim iiyesi goriisii alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmis goriisme formu ve kogluk goriismelerinde 6grenci basart durumlarini ortaya
koymak icin “Basar1 Cemberi” ayrica 6grenme stillerini ortaya koymak icin Ekiz (2016)’in
tez ¢alismasinda kullandig1 “Temsil Sistemleri Testi” kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis
gorisme formunda Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik goriislerini belirlemek
amactyla alt1 soru hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler, hem sabit cevaplamayz,
hem de ilgili konuda derinlemesine arastirmay: bir araya getirir. Bu goriisme modelinin,
analizlerin kolayca yapilabilmesi, goriisiilen kisiye kendini agik bir sekilde anlatabilme
olanag1 tanimasi, ihtiya¢ duyuldugunda derinlemesine bilgi elde etme gibi istiinliikleri

bulunmaktadir (Biiyikozturk vd., 2014, 152).

Ogrencilerle birebir iletisimi saglayarak 6grenci koglugu uygulamalarinm saglikli bir
sekilde yuratulmesi saglanmistir. Her &grenciye goriismeler sirasinda esit siire hakki
taminmgtir. Ogrencinin kendini tanimasi saglanarak derse karsi tutum ve bagarisinin
artmasina yonelik kendine bir yol ¢izmesinde dgrenci koglugu ile ilgili envanterler (Ek 4)

uygulanmstir.

3.4. Nicel ve Nitel Verilerin Toplanmasi

Bu kisimda arastirmada es zamanli yiiriitilen nicel ve nitel verilerin

toplanmasi1 anlatilmigtir.
3.4.1. Uygulama Oncesi Donem
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Arastirma siireci basinda arastirmanin nicel ve nitel kisimlarinda kullanilacak olan
yontemler ve uygulamalar literatiir c¢ergevesinde planlanmis ve Ogrencilere kuantum
O0grenme ve O0grenci koglugu anlatilarak dersin basinda 6grencilerin derse uyumu saglanmis
ve arastirmaci tarafindan yedi haftalik bir ders plani hazirlanarak deney grubu 6grencileri
icin gozlem formu olusturulmustur. Arastirma uygulamasi esnasinda, arastirmacinin hem
ogrenci kogu olarak ogrencilere destek vermesi hem de sinif icinde kuantum 6grenmeye
dayali ders planlar1 dogrultusunda dersi gotiirecegi icin uygun bir smif iklimi
olusturulmustur. Bu durumda arastirmanin yapilacagi 2017-2018 egitim 6gretim yilinin giiz
doneminde arastirmact i¢in uygun ders sartlarinin saglanmasi noktasinda Milli Egitim
Miidiirligiinden resmi olarak izin alinmig ayrica okul midiirii ve subelerde resmi olarak
derse giren Fen Bilimleri brans 6gretmeninin arastirmanin nasil yapilacagi ders disinda
birebir yapilan 6grenci kocluk uygulamasi i¢in goriismeleri gerceklestirilebilecek saglikli,

uygun bir ortamin olusmasi i¢in goriigiilerek gerekli izinleri alinmistir.

Arastirmact ve brans Ogretmeni ile arastirma oOncesinde ortak c¢alisma plani
hazirlanmis tiinitenin islenme siiresi, ders siiresi igerisinde kullanilacak materyaller,
ogrencilere yaptirilacak etkinliklerin ve konularin paralel gotiiriilmesi noktasinda ortak

gorls birligine varilmastir.

Donem basladiginda deney grubunun iginde olan 11 6grenciyle ders sonrasinda ilk
goriismeler planlanmis ve goriisme yeri olarak da okulun miisait, sessiz bir ortami olan
rehberlik odasi1 secilmistir. Bu goriismenin amaci, 6grenci kogluk siirecinin de ilk adim1 olan
karsilikl giivenin olusturulmasi ve devaminin saglanmasidir (Costa ve Garmston, 2002, 34).
Bunun i¢in okul yetkileriyle de goriisiilerek 6grencilerin kendilerini rahat hissedip ifade
edebilmesi icin gerekli ikramlar ve ortam ayarlanmis Ogrencilerin hepsi bu goriigmelere
birebir katilmistir. Deney grubunu 6grencileri kogluk toplantilarina bireysel olarak génulli

katilmustir.

Ogrencilerin fen bilimleri dersi ile ilgili goriis ve tutumlarini ve kendilerini ne 6lgiide
tanidiklarim1 ortaya ¢ikarmak amaciyla arastirmaci tarafindan uzman goriisii alinarak
olusturulmus goriisme sorulart uygulanmistir. Ogrencilerin her birinin bu sorular
yanitlamasi ve diisiincelerini paylagmasi olduk¢a dnemlidir. Boylece aragtirmaci dgrenci
ko¢lugun en 6nemli unsurlarindan olan karsilikli gliveni saglamaya calismistir. Seminer
esnasinda aragtirmaci tarafindan 6grenci koclugu ve kuantum 6grenme yaklasimina dayali

olarak fen bilimleri dersine karsi olumlu disiincelerin neler oldugu ile kendilerini
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gelistirebileceklerini anlatilmig 6grencilerden gelen olumlu ve olumsuz sorular igtenlikle,
dogru ve net sekilde yanitlanmistir. Boylece 6grencilere 6rnek bir 6grenci kogunun nasil
oldugu gosterilmeye calisilmistir. Okulda yapilan uygulamanin problemsiz bir sekilde

yuratilebilmesi icin gereken 6n hazirliklar yapilarak uygulama asamasina gegilmistir.
3.4.2. Uygulama D6nemi

Aligilagelen ders yonteminin kullanildigi kontrol grubunda derslerin yliriitiilme
siirecine miidahale edilmemistir. Dersler ders kitabi ve Ogrenci caligma kitaplarindaki
etkinlikler dikkate alinarak islenmistir. Deney grubunda 6grenci kogluk destekli kuantum
O0grenme yaklasimi ¢ergevesinde hazirlanmis ders planlart takip edilmistir. Ders igindeki
etkinlikler bu dogrultuda hazirlanarak ders aralarinda da yapilan 6grenci kogluk destegi ile

ogrenciler siirece daha ¢ok katilmalari noktasinda cesaretlendirilmistir.

Ogrenci kogluk uygulamalar1 6grencilerle arastirmacinin ortak belirledigi vakitlerde
uygulamanin yapildigi okulun bos siniflarinda yiiriitiilmistiir. Uygulama 6ncesi
gerceklestirilen goriismelerin ardindan 6grencilerle birebir yapilan goriismelerde amag
belirlenmistir. Bu goriigmelerde 6grencilere fen bilimleri dersini hangi amacla 6grendikleri
sorulmus, birlikte yiiriitiilecek dersten beklentilerini sylemeleri istenmistir. Bu yolla ortak

bir amag belirlenerek bu amaglari 6grencilerin yazmalarini istemistir.

Ogrenci koglugu uygulamalarmin yapildig1 deney grubu dgrencilerinin her birine
arastirmaci tarafindan bir eylem plan1 dongiisii hazirlanmis siireg igerisinde 6grencilerin

gelisimi bu yolla izlenerek arastirmaci tarafindan degerlendirilme yapilmis ve not alinmistir.

Deney grubu o6grencilerine 6grenci koclugu destekli kuantum 6grenme yaklasimi
uygulamalarinda arastirmaci tarafindan 6grencilerin goniilliiliigii esas alinarak resim, video

ve ses kaydi tutulmustur. Sinif i¢indeki ve disindaki uygulamalarda fotograflar1 cekilmistir.

3.4.2.1. Kuantum Ogrenme Yaklasiminin Uygulanmasi
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Sekil 3.1: Kuantum uygulamalari

Kuantum 6grenme yaklagimina dayali 6grenci kog¢lugu uygulamasinda aragtirmaci

tarafindan yiiriitiilen kuantum 6grenme siireci ve derslerin islenisi haftalara gore dagilimi

asagidaki gibidir;
1. Hafta:
o Deney ve kontrol grubu 6grencileri ile tanisilmasi,
. Deney ve kontrol grubu &grencilerine Kuantum Ogrenme ile ilgili bir ders

saati iginde bilgi verilmesi,

90



. Fen Bilimleri Basar1 Testinin ve Fen Bilimleri Tutum Olgeginin dntest amacl

deney ve kontrol grubu 6grencilerine uygulanmasi

J Deney grubu 6grencileri ile goriistilerek smif icinde ve disinda yapilacak

calisma ve uygulama siireci hakkinda bilgilendirme.
2. Hafta:

Atomun yapisinm1 ve yapisindaki temel pargaciklari, gegmisten giiniimiize atom kavraminin
nasil gelistigini anlatmak i¢in kuantum Ogrenme yaklasimina uygun olarak dykileme,

kuantum not alma teknikleri kullanilarak ders islenmistir.
3. Hafta:

Kuantum 6grenme yaklagimina gore hazirlanmis olan ders plani dogrultusunda iyon
olusumu, atomlarin bir araya gelerek nasil molekiil olusturdugu ve maddelerin
siiflandirilmasi ile ilgili zihinde canlandirma, kuantum not alma ve takim caligmalar

yapilarak ders islenmistir.
4. Hafta:

Periyodik sistemdeki ilk 18 elementin ve yaygin adlari ile sembollerinin 6grenilmesi ve
yaygin olarak bilinen bilesik ve iyonlarin isimlerinin dgrencilere kavratilmasi i¢in kuantum
O0grenmeye uygun olarak zihin haritast teknigi ve video calismalari yapilarak ders

islenmistir.
5. Hafta:

Farkli maddelerden olusabilecek karigimlarin smiflandirilmas: i¢in kuantum 6grenme
yaklagimina uygun olarak hazirlanan ders planina goére homojen ve heterojen karisimlar
arasindaki fraklar deneyi yapilarak Ogrencilerin farkli karisimlari zihinde canlandirma

yontemiyle siniflandirabilmeleri ¢aligilmastir.
6. Hafta:

Karisimlarda ¢6ziinme hizina etki eden faktorleri belirlemek ve karisimlarin
ayristirilmasinda kullanilabilecek yontemlerin tahmin edilmesi becerilerinin gelistirilmesi
icin kuantum O6grenme yaklagimina gore hazirlanmis ders planina uygun olarak ¢6ziinme

deneyi yapilmistir. (EK 5)
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3.4.2.2. Ogrenci Ko¢lugunun Uygulanmasi

Ogrenci koglugu uygulamalarina iliskin bulgulara Sekil 3.2°de yer verilmistir.

)
-

- 1 B
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an Grpisi
% )

I

Uygulamalan

Sekil 3.2: Kocluk uygulamalari

Sekil 3.2 incelendiginde, 6grenci koglugu siirecinde kog¢ esliginde 6grencilerle

yapilan on uygulamaya yer verilmistir. Bunlar “Biitiinsel karar verme”, “Zaman ¢izgisi”,
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“Stiphe giderme”, “Sihirli gozliik”, “Hedef belirleme”, “Swish teknigi”, “Mantik seviyeleri

199 ¢

calismasi1”, “Basar1 cemberi”, “Bos sandalye teknigi”, “Calisma plan1” dir.

Kuantum 6grenme yaklasiminda dayali 6grenci kog¢lugu uygulamasinda arastirmaci
tarafindan yiiriitiilen 6grenci koglugu siirecinde eylem arastirmasi basamaklarinin haftalara

gore dagilimi agagidaki gibidir;
1. Hafta:

Ogrenci koclugu calismalaria baslarken dgrencilerle birebir gériismelerde ilk olarak
temsil sistemleri testi, basar1 ¢gemberi ¢alismasi yapilarak 6grencilerin kendileri, 6grenme
stilleri ve basar1 durumlar1 i¢in puanlandirma yaparak kendileri hakkinda degerlendirmede
bulunmalar1 saglanmistir. Ayrica tim 6grencilerle diger zamanlarda motivasyon ve dikkat
toplamaya ihtiya¢ duyduklarinda uygulayabilmeleri i¢in biling dis1 agma teknikleri

uygulanilmstir.
2. Hafta:

[k goriismelerde elde edilen veriler hakkinda 6grencilerle beraber kendilerinde eksik
gordiikleri veya calismak istedikleri noktalar belirlenerek mevcut durumlar1 ve olmak

istedikleri duruma ulagsmalarindaki problemler belirlendi.
3. Hafta:

Ortaya konan probleme gore her 6grenci i¢in bir eylem plani olusturuldu ve bu plan
dogrultusunda eylem adimlar1 belirlenerek, 6grencilerin bu adimlart gergeklestirdiklerinde

iletisim kurmalar1 hakkinda s6z alindi.
4, Hafta:

Belirlenen adimlarin ne kadariin yapildigi kontrol edildi, uygulamalarin etkinligi
degerlendirildi ve eksiklikler varsa tespit edildi ve hedeflenen duruma ulagmak icin geriye
kalan adimlardan degistirilmesinin gerekli oldugu diisliniilen adimlar tekrar gdzden

gecirilerek problem durumu tekrar degerlendirildi.
5. Hafta:

Problem durumunun tekrar gozden gecirilmesi ile eylem planma eklenmesi
diistiniilen yeni adimlar degerlendirilerek plana eklendi. Ayrica planin zamaninda

uygulanabilmesi i¢in zaman ¢izgisi ¢aligmasi yapildi.
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6. Hafta:

Hedeflenen duruma ulasabilmek ve zaman ¢izgisinde hedefe ulasabilmek igin
belirlenen adimlarin uygulanmasinda engel olarak goriilen durumlar varsa onlarin

giderilmesi i¢in her 6grencide farkli olmak tizere kogluk teknikleri uygulanmistir.
7. Hafta:

Yapilan teknikler ve uygulanan eylem adimlarinin sonuglarinin degerlendirilmesi
yapilarak daha 6nceden uzman goriisii alinarak hazirlanmis yapilandirilmis goériisme sorulari
ile 0grencilerin basta oldugu gibi mevcut durumlarini degerlendirmeleri ve goriismelerin
kendilerine neler kazandirdigi hakkinda goriisleri ortaya konmaya galisilmistir.

3.5.  Nicel ve Nitel Verilerin Analizi

Arastirmanin bu kisminda elde edilen nicel ve nitel veriler analizi ayrintili olarak

anlatilmistir.

3.5.1. Nicel Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel kisminda kullanilan MYOB Testi ve “Fen Bilimleri Tutum
Olgegi” nin 6ncelikle normal dagilimi incelenmistir. Inceleme sonrasinda yapilan testler

hakkinda bilgi verilmistir.

Fen Bilimleri Basar1 Testinin Ontest ve sontest araciligiyla elde edilen verilerin
gruplara gore normal dagilimina uygunlugunun incelenmesi maksadiyla Shapiro-Wilk testi

uygulanmistir. Bu testin sonuglar1 Tablo 3.13°de gosterildigi gibidir.

Tablo 3.13: Fen Bilimleri Basar1 Testinin Ontest, sontest puanlarmin grup

degiskenine gore Shapiro- Wilk Testi sonuclari

Ol¢iim Sonuclar Gruplar Shapiro-Wilk Testi
Deney 0,150
Ontest Kontrol 0,688
Deney 0,097
Sontest Kontrol 0,367

Tablo 3.13 incelendiginde 6grencilerin dntest ve sontest basari puanlarinin grup
degiskenine gore normal dagilima sahip oldugu (p>0,05) gorulmektedir. Ancak parametrik

testlerin sayiltilarinin yerine getirilebilmesi i¢in genel olarak veri sayisinin 30 {istli olmasi
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gerektigine (Can, 2014, 25) dikkat edilerek normal dagilmis olsa da basari puanlarinin
analizinde nonparametrik testler tercih edilmistir. Arastirmada nicel verilerin analizinde
frekans, aritmetik ortalama, yiizde, standart sapma, Shapiro-Wilk, Mann Whitney U Testi,
Wilcoxon Isaretler Testi puanlar1 hesaplanmistir. Arastirma verileri 0.05 anlamlilik
diizeyinde test edilmistir. Ogrencilerin egitim 6ncesi ve sonrasi tutumlari arasindaki fark

tespit edebilmek amaciyla sontestten ve dntestten aldiklari puanlari karsilagtirilmstir.

Fen Bilimleri Tutum Olgeginin dntest ve sontest araciligiyla elde edilen verilerin
gruplara gore normal dagilimina uygunlugunun incelenmesi maksadiyla Shapiro-Wilk testi
uygulanmistir. Normal dagilim bir 6l¢iimiin gergekte var olan her bir ortalama ve standart
sapma degerinin dagilimlarinin toplamidir (Koklu ve Buyikoztirk 2000, 83). Bu testin

sonuglar1 Tablo 3.14’de gosterildigi gibidir.

Tablo 3.14: Fen Bilimleri Tutum Olgegi ntest, sontest puanlarinin grup degiskenine
gore Shapiro- Wilk Testi sonuglari

Ol¢iim Sonuclar: Gruplar Shapiro-Wilk Testi
Deney 0,224
Ontest Kontrol 0,494
Deney 0,134
Sontest Kontrol 0,193

Tablo 3.14 incelendiginde Ogrencilerin Ontest ve sontest tutum puanlarinin grup
degiskenine gére normal dagilima sahip oldugu (p>0,05) goriilmektedir. Ancak deney ve
kontrol grubunun sayisinin 30’un altinda olmasindan dolayr nonparametrik testler
uygulanmistir. Arastirmada tutum Olgeginin verilerinin analizinde aritmetik ortalama,
frekans, yiizde, standart sapma, Shapiro-Wilk, Mann Whitney U Testi, Wilcoxon Isaretler
Testi puanlar1 hesaplanmistir. Arastirma verileri 0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.
Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin egitime giris tutumlari ile ¢ikis tutumlar1 arasindaki

farki bulmak amaciyla Ontestten ve sontestten aldiklar1 puanlar1 hesaplanmaistir.

3.5.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel deney kisminda 6grenci koglugu uygulamalarinda yer alan deney
grubu ogrencilerinin her biri igin izlenen eylem planit dongiisii arastirmaci tarafindan

olusturularak tablolar1 verilmis ve dgrencilerin streg igindeki durumlar1 analiz edilmeye
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calistlmustir. Ogrencilerin goriisleri ve dgrenci koglugu uygulamalari ile kuantum 6grenme
yaklagiminin uygulamalarina iliskin g¢ekilen resim ve video verileri Nvivo 8Plus paket
programi kullanilarak betimsel analiz ve igerik analizi yapilmistir. Nvivo programi nitel
verilerin veriyi gorsellestirme ve elde edilen veriyi raporlastirma siireglerini de
kolaylastirarak analiz siirecinin gili¢lendirir (Bazeley ve Jackson, 2013,3). Nvivo ile nitel veri
analizi yapilarak ortaokul 7. siif 6grencilerinden 11 deney grubu &grencilerine Fen
Bilimleri Dersi kapsaminda uygulanan 6grenci kog¢lugu uygulamalarimin ve 6grencilerin
goriislerinin derinlemesine incelenmesine ¢alisilmistir. Calismanin gizliligi saglama adina
aragtirmanin nitel kisminda, arastirmaya katilan kiz 6grenciler K1, K2... seklinde, erkek
ogrenciler de E1, E2... seklinde kodlar kullanilmistir. Goriismelerden 6grenci velilerinin

haberdar olmas1 ve bilgilendirilmek amagl izinleri alinmistir. (EK 6)
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boélimde, arastirmanin alt problemlerine yonelik elde edilen nicel ve nitel

bulgulara yer verilmistir.
4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

“Ogrenci koglugu destekli kuantum &grenme yaklasimi ile maddenin yapisi ve
ozellikleri 6gretimi yapilan deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu 6grencilerinin Fen
Bilimleri Basar1 Testi Ontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var

midir?” seklinde ifade edilen birinci alt probleme ait bulgular verilmistir.

Ogrenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklasimi ile maddenin yapist ve
ozellikleri 6gretimi yapilan deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu 6grencilerine ait Ontest

puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmustiir.

Uygulama 06ncesi ¢alisma grubunun belirlenmesi i¢in yapilan kiimeleme analizi

sonuclar1 da iki sinifin 6ntest puanlarinin birbirine denk oldugunu ortaya koymustur.
4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Ogrenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklasimi ile maddenin yapisi ve
ozellikleri 6gretimi yapilan deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu 6grencilerinin sonntest
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?” seklinde ifade edilen

ikinci alt probleme ait bulgular agagida gosterilmistir:

Ogrenci koclugu destekli kuantum o6grenme yaklagimi ile maddenin yapist ve
Ozellikleri 0gretimi yapilan deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu Ogrencilerine ait
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan

Mann Whitney U testi sonuglart Tablo 4.1°de gosterildigi gibidir.



Tablo 4.1: Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin maddenin yapisi ve ozellikleri testi

sontest puanlar1 aras1 Mann Whitney U Testi sonuclari

Sira Sira
Siniflar N Ortalamasi Toplami U P
Deney Grubu 11 11,50 170,50
Kontrol Grubu 11 7,50 82,50 16,50 0,002

Tablo 4.1°e gore dgrenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklagimi ile maddenin
yapisi ve 6zellikleri 6gretimi yapilan deney ve kontrol grubu dgrencilerinin sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney U testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur [U=16,50;
p<0,05]. Bu durum iki smifin sontest puanlarmin birbirine denk olmadigini ortaya
koymustur. Deney grubu lehine ¢ikan bu sonuca gore deney grubundaki bu artisg verilen

egitimin olumlu yonde sonuglar iirettigi seklinde ifade edilebilir.
4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

“Ogrenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklagimi ile maddenin yapisi ve
Ozellikleri 6gretimi yapilan deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu dgrencilerinin ontest
ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?” seklinde ifade

edilen {igiincii alt probleme iliskin bulgular asagidaki gibidir.

Ogrenci koglugu destekli kuantum &grenme yaklagimi ile maddenin yapisi ve
ozellikleri 6gretimi yapilan deney grubu 6grencilerinin 6ntest ve sontest puanlari arasinda
anlaml1 bir fark olup olmadigmin belirlenmesi amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi’nin sonuglar1 Tablo 4.2°de gosterildigi gibidir.

Tablo 4.2: Deney grubu 6grencilerinin Ontest ve sontest puanlar1 arast Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi sonuclar

N Sira ortalamasi Sira toplanm Z P
Negatif siralar 0 0 0
Pozitif siralar 11 6,00 66,00 -2,941 0,003
Fark olmayan 0

Tablo 4.2°ye gore Ogrenci koglugu destekli kuantum oOgrenme yaklasimi ile

maddenin yapisi1 ve 6zellikleri 6gretimi yapilan deney grubu 6grencilerinin dntest ve sontest
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puanlar1 arasinda fark olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonucuna gore deney grubu Ogrencilerinin Ontest ve sontest puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [z=-2,941; p<0,05]. Puanlar aras1 farkin
pozitif siralar lehine olmasi, kuantum 6grenme yaklasiminin maddenin yapist ve 6zellikleri

Ogretimi lizerinde anlamli etkisi oldugunu gostermektedir.

Kontrol grubu 6grencilerinin dntest ve sontest puanlarinin anlamli olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Testi’nin sonuglar1 Tablo 4.3’de gosterildigi
gibidir.

Tablo 4.3: Kontrol grubu 6grencilerinin ontest ve sontest puanlar1 aras1 Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi sonuglar

N Sira ortalamasi Siralar toplanm z P
Negatif siralar 0 0 0
Pozitif siralar 10 5,50 55,00 -2,812 0,005
Fark olmayan 1

Tablo 4.3’e gore kontrol grubu 6grencilerinin Ontest ve sontest puanlar arasinda fark
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucuna gore
kontrol grubu 6grencilerinin dntest ve sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. [z=-2,812; p<0.05]. Bu farkin pozitif siralar lehine olmasi deney
grubu kadar olmasa da kontrol grubunda fen bilimleri kitabina dayali 6grenimin maddenin

yapist ve Ozellikleri linitesinin 6grenimine olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.
4.4, Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

“Ogrenci koglugu destekli kuantum o6grenme yaklasimi ile maddenin yapisi ve
ozellikleri 6gretimi yapilan deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu dgrencilerinin Fen
Bilimleri Dersine yonelik tutumlarmin Ontest puanlarinin arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik var midir?” seklinde ifade edilen dordiincii alt probleme ait bulgular

asagidaki gibidir:

Ogrenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklasimi ile maddenin yapisi ve
ozellikleri 6gretimi yapilan deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu 6grencilerinin Fen

Bilimleri Dersi tutumlarina yonelik Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup
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olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi’nin sonuglar1 Tablo 4.4’de
gosterildigi gibidir.
Tablo 4.4: Deney ve kontrol grubu égrencilerinin fen bilimleri dersi tutum olcegi

ontest puanlar1 aras1 Mann Whitney U Testi sonuclari

Sira Sira
Siniflar N Ortalamasi Toplamu u p
Deney Grubu 11 8,68 95,50
Kontrol Grubu 11 14,32 157,50 29,500 0,040

Tablo 4.4’de gore kuantum 6grenme yaklasimi ile maddenin yapisi ve Ozellikleri
Ogretimi yapilan deney grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin fen bilimleri dersi tutumlarina
yonelik Ontest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucuna gore gruplar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur [U=29,500; p<0,05]. Bu durum iki sinifa ait 6ntest

puanlarinin birbirine denk olmadigini ortaya koymustur.
4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Kuantum 6grenme yaklagimi ile maddenin yapisi1 ve 6zellikleri 6gretimi yapilan
deney grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik tutumlarinin
sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?” seklinde ifade

edilen besinci alt probleme ait bulgular asagidaki gibidir:

Ogrenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklasimi ile maddenin yapisi ve
ozellikleri 6gretimi yapilan deney grubu ile kontrol grubu dgrencilerinin sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Mann Whitney U

Testi sonuglar1 Tablo 4.5’de gosterildigi gibidir:

Tablo 4.5: Deney ve kontrol grubu égrencilerinin fen bilimleri dersi tutum o6lcegi

sontest puanlar1 aras1t Mann Whitney U Testi sonug¢lari

Sira Sira
Simiflar N Ortalamasi Toplami u P
Deney Grubu 11 9,64 106,00
Kontrol Grubu 11 13,36 147,00 40 0,193
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Tablo 4.5°¢ gore Ogrenci koglugu destekli kuantum o6grenme yaklagimi ile
maddenin yapisi ve ozellikleri 6gretimi yapilan deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu
Ogrencilerinin fen bilimleri dersine yonelik tutumlarinin sontest puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney U Testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir [U=40;
p>0,05]. Bu durumun iki sinifin sontest puanlarinin birbirine denk oldugunu ortaya

koymustur.

Deney grubu 6grencilerinin sontest puanlarinin dntest puanlarina gore artmis
olmasina ragmen anlaml farklilik ¢gitkmamasinin nedeni ontest puanlarinin kontrol grubu
Ogrencilerinin dntest puanlarina gore daha diisiik olarak baslamis olmasindan kaynaklandigi
seklinde yorumlanabilir. Ayrica kontrol grubu Ogrencilerinin sontest sira ortalama
puanlarinin diismesi de deney grubunda yiiriitiilen 6grenim modelinin kontrol grubuna gore

derse tutumu iizerindeki etkisinin olumlu yonde oldugunu gdstermektedir.
4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

“Ogrenci koglugu destekli kuantum &grenme yaklasimi ile maddenin yapisi ve
ozellikleri 6gretimi yapilan deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu 6grencilerinin Fen
Bilimleri Dersine yonelik tutumlarinin dntest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik var midir?” seklinde ifade edilen altinci alt probleme ait bulgular

asagidaki gibidir:

Ogrenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklasimi ile maddenin yapisi ve
ozellikleri 6gretimi yapilan deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu 6grencilerinin ntest
ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’nin sonuglar1 Tablo 4.6°da gosterildigi gibidir.

Tablo 4.6: Deney grubu égrencilerinin fen bilimleri dersi tutum 6lgegi Ontest ve sontest

puanlari aras1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar

N Sira ortalamasi Sira toplanm z p
Negatif siralar 3 5,50 16,50
Pozitif siralar 8 6,19 49,50 -1,468 0,142
Fark olmayan 0 0 0
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Tablo 4.6’ya gore Ogrenci koclugu destekli kuantum Ogrenme yaklagimi ile
maddenin yapis1 ve dzellikleri 6gretimi yapilan deney grubu 6grencilerinin dntest ve sontest
puanlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonucuna gore deney grubu 6grencilerinin dntest ve sontest puanlar1 arasinda istatiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamistir [z=-1,468; p>0,05]. Fark puanlarinin pozitif siralar
lehine olmasi, 6grenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklasimi ile maddenin yapisi ve
Ozellikleri 6gretiminin 6grencilerin maddenin yapisi ve 6zellikleri linitesi becerileri tizerinde

anlaml etkisi oldugunu gostermektedir.

Kontrol grubu 6grencilerinin Ontest ve sontest puanlarinin arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi’nin sonuglar1 Tablo 4.7°de gosterildigi gibidir.

Tablo 4.7: Kontrol grubu 6grencilerinin fen bilimleri dersi tutum 6lcegi ontest ve

sontest puanlar1 aras1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar

N Sira ortalamasi Siralar toplanm z p
Negatif siralar 6 5,67 34,00
Pozitif siralar 4 5,25 21,00 -0,665 0,506
Fark olmayan 0

Tablo 4.7°ye gore kontrol grubu 6grencilerinin Ontest ve sontest puanlart arasinda
fark olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucuna
gore kontrol grubu 6grencilerinin Ontest ve sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamistir [z=-0,665; p>0,05].

4.7. Ogrenci Koclugu Uygulamalarina iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmada 6grenci koglugu siirecinde her bir 6grenciye yonelik izlenen
eylem planlarina iliskin bulgulara yer verilmistir. Tiim 6grencilerle basar1 gemberi ¢alismasi
ortak olarak yapilmis, c¢ikan sonuglara gore siire¢ icinde Ogrencilerin kendi istekleri
dogrultusunda iizerinde ¢alisilmasi istenen konularda calisilmistir. Bdylece her 6grenci igin

stire¢ icinde sekillenen farkli eylem adimlar1 ortaya ¢ikmistir.

Ogrenci kogluk goriismelerinde nitel deneyde izlenen eylem planmna gére E1 kodlu
Ogrenciye ait bulgular ve buna gore uygulanan eylem adimlart sekil 4.1’de gosterildigi

gibidir.
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Sekil 4.1: E1 kodlu 6grenciye ait eylem plani
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Sekil 4.1 incelendiginde eylem planinin ilk dongiisiinde yer alan “genel fikir
belirleme” asamasinda 6grenci ile yapilan tanisma amagli 6grenci koglugu goriismesi ile
Ogrencinin bu goriismeler hakkinda kogun da 6grenci hakkinda genel bir fikir edinilmesi
amaclanmistir. Koglar genel olarak goriismelere biraz bilgilendirme ve danisanin da
kendilerini tanimalar1 amaciyla baglar ve boylece 6grencinin kogluk siirecine aligsmasini
saglar (Whithworth, L., Kimsey-House. K, H., & Sandahl, 2017, 37). Devam eden diger
goriismede “kesifte bulunma” basamagia gore kog esliginde 6grencinin basar1 ¢emberi
caligmas1 yapmasi ile 6grencinin kendi ile ilgili duygu kontrolii, kaygi kontrolii, motivasyon,
Ozgliven, zamant etkili kullanma, olumlu diisiinme, kendine inanma ve verimli ders ¢alisma
gibi kendisi gibi ders basarisinda da etkili oldugu disiiniilen kisisel ozelliklerini
degerlendirmesi saglanir. Bu amagla E1 kendi 6zellikleri hakkinda biling dis1 diizeyde

farkindalik sahibi olmustur. Ogrencinin kendisini degerlendirmesi ile ilgili sonuglar asagida

gosterildigi gibidir.
BERENC] BASARI GEMBERI
KAYGI MOTIVASYON
KONTROLU
TROLL 6zGUVEN
KONTROLU
ZAMANI ETKIN
gfﬂ.sm"ﬂ‘ KULLANMA

KENDINE INANMA oLuUMLU DUSUNME
Sekil 4.2: E1 kodlu 6grenciye ait basar: cemberi

Sekil 4.2 incelendiginde arastirmaya katilan E1, zamani etkili kullanma, verimli
calisma puanlan diisiik olarak degerlendirilirken olumlu diisiinme, motivasyon ve kaygi
kontrolii puanlarinin da yiiksek olmadig: ve birbirine esit olarak degerlendirilmistir. Bunlarla
ilgili olarak da “Derslerde giindelik yasamda kullanilan seylerin konusulmamasi derste

2

motivasyomu diisiirtiyor, derse kendimi veremiyorum...” ifadesiyle motivasyon puanini

yiiksek olarak degerlendirmemesinin sebebini, anlatilan konularin gilindelik yasamla
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bagdastirilmamasindan kaynaklandigini dile getirmistir. “Ogrendiklerimi giinliik yasamda
uygulamak istiyorum. Yaparak ogrenmek hosuma gidiyor...” diyerek bu ifadesini
desteklemistir. “Calisma ortanum genellikle dagmiktir. Calisma masanmim yaninda
bilgisayarim agik duruyor, calisirken bir anda bilgisayara bakabiliyorum...” diyerek
verimli calisma puanini diisiik olarak degerlendirmesini g¢alisma ortamin1 diizenli
tutmamasina ve dikkatinin dagilmasina bagli oldugunu dile getirmistir. Kuantum 6grenmede
de ¢calisma ¢evresinin Onemli etkileri olmaktadir, ¢alisma ortamini kontrol ederek hedeflenen
duruma daha kolay ulagsmak s6z konusudur (Demir, 2006, 115). Basarmak i¢in 6grenme
ortamlarini diizenlemek gerekir, bunun i¢in evden baslanabilir. Ayrica “Bilgisayarda oyun

3

oynamayr ¢ok severim...” diyerek de bu ifadesini desteklemektedir. “...hareket etmeyi
seviyorum buda derslerde sorun yasamama neden oluyor ve arkadaslarim ile aramda sorun
oluyor. Hep benim konustugumu onlara hi¢ séz vermedigimi soyliiyorlar...” diyerek bu
nedenle aslinda pek olumlu diisiinemedigini ve bir seyler sdylediginde arkadaslari tarafindan
yanlis anlasilmasindan dolay: tedirgin oldugunu belirtmistir. Tiim bunlarin yaninda kendine
inanma ve 6zgiiven puanlarini yiiksek olarak degerlendirmesini “...arkadaslarimdan daha
cok diistintiriim... 6zgiin olmayr severim, bu yiizden yalniz ¢alisinca daha bagarili olurum.
Hatta oyunlarda dahi yalniz oynarim, zaten ilgi alanlarimla yogun olarak ugrasirim.”
diyerek tek yaptigi ¢alismalarda daha iyi oldugunu diisiinmesine dayandirdigini dile

getirmistir. Bununla birlikte “...sozlii tartismalarda daha iyiyimdir...” diyerek kendini ifade

ederek yapabildigi ¢aligmalarda daha basarili olabilecegini diislindiiglinii dile getirmistir.

Bu bulgularla beraber ayni1 goriismede E1 tarafindan doldurulan “temsil sistemleri
testi” ile E1’in 6grenme stillerinden olan gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme stillerini ne
oranda kullandigi hakkinda kendini puanlandirmasi sonucu 6grenci kogu ile beraber
degerlendirilmistir. Test sonucuna gore E1’in gorsel 6§renme puanina 38, isitsel 6grenme
puanina 39 ve kinestetik 6grenme puanina da 34 puan vermistir. Bu degerlendirmeye gore
E1’in gorsel ve isitsel olarak 6grenme stillerini esit kullandig1 bu sekilde 6grenmesinin daha
verimli oldugu degerlendirilmistir. E1’in 6grenme stilleri ile ilgili “...karsimdakini

3

konusurken gormek isterim...” demesi ve “...konusmayr ¢ok severim, konusurken el kol

hareketlerini ¢ok kullanirim...” ifadesi 6grencinin isitsel olarak ve gorsel olarak daha aktif

(13

oldugunu gostermektedir “...sézlii tartismalarda daha iyi oldugumu diistiniiyorum...”

demesi de bunu desteklemektedir.
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Bu bulgulara gore eylem 6grenci kogu ile beraber eylem adimlari belirlenmistir. ilk
lic adim olarak “capa teknigi”, “ders ¢aligma plani” ve “zaman ¢izgisi ¢alismas1” olarak
belirlenmistir. Yapilan ¢apalama teknigi ile E1’in ikinci kogluk goriismesinde ifade ettigi
“...matematik derslerindeki bagarisizlik diger derslerde de bagarisiz olmama neden
oluyor...” algisint olumlu yonde ¢apalamak bdylece bu olumsuz algisinin yerine daha dnce
basarili oldugu bir durumdaki duygusunu koyarak matematik dersine karsi daha olumlu
diisiinebilmesi i¢in ¢apalama teknigi kullanilmistir. Yapilan bu calisma ile matematik
dersindeki basarisizliginin nedenleri arasinda ders g¢alisma tekniklerini bilmemesi, bazi
derslere kars1 yeteneginin olmadigini diislinmesinin, ders programinda matematik gibi zor
derslerin ardarda gelmesinin ve derste ders dist konularla ilgilenmesinin neden oldugu E1’in
“...okuldaki bazi derslerden hoslanmam bu da basarimi etkiler...” diyerek, “...diizenli ve
zamanmima gore diizenlenmis bir ders programim olmamasi ne zaman ne c¢alismam
gerektigini bilmiyorum...” demis, “...bir odevimi yaparken ta olarak nereden baglayip nasil
vazmam gerektigini bilemiyorum...” ifadeleri ile dile getirmistir. Bu nedenle E1 ile beraber
ikinci eylem adimi olarak ders ¢alisma plani1 hazirlanmistir. Hazirlanan ders plani asagida

gosterildigi gibidir.

GECE YARISI

Sekil 4.3: E1 kodlu 6grenciye ait calisma plani

Sekildeki c¢alisma planina uymasi ve daha verimli calisip kendine bir hedef
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belirlemesi ve bu hedefe ulasmak i¢in zamani planlamasi adina E1 ile zaman c¢izgisi
calismasi yapilmistir. Bu ¢aligmada E1°den kendisinin hayali bir ¢izgide {izerinde oldugunu
bu ¢izgi lizerinde yine kendisinin belirledigi bir noktada hedefinin oldugunu diisiinmesi
istenmistir. Buna gore 6niinde hedefine ulagmasi i¢in gegirmesi gereken zamani planlamasi
ve en yakindan en uzaga bu ¢izgide yapmast gereklerin neler oldugunu diisiinmesi
istenmistir. E1’in  “...irademle pek barisik degilim, bir seyleri yaparken yapayimda
kurtulayim diye yapryordum. Bunun yerine amacima uygun daha planli olmalyim.” diyerek
ilk olarak amagh bir sekilde ¢alismasi gerektiginin farkina varmis ve bunun igin calisma
planina uyarak gilinliik ¢caligmasi gerektigi siireyi verimli hale getirecegini ifade etmistir.
Ayrica “...ders tekrarlarimi genellikle sinavdan hemen onceki giin yapiyordum artik her
dersin tekrarmmi aym giin yapmalym...” diyerek her giin yapmasi gereken islerini

ertelemeyecegini ifade etmistir.

Bagka bir 06grenci koclugu gorlismesinde eylem adimlarinin etkinligi

3

degerlendirilmis olup E1’in “...daha dnce verimli ¢alisabilecegim zamanimi bilgisayarda
oyun oynayarak veya televizyon izleyerek gecirdigim oluyordu artik daha dikkat
ediyorum...” diyerek daha diizenli calismaya gayret ettigini dile getirmistir. Ayrica “...bazen
televizyon agikken de ders ¢alistigim oluyordu, dikkatimi ¢ok dagitiyormus...” diyerek bu
durumu desteklemistir. Fakat E1’in matematik dersinde basarisiz oldugunu diisiinmesi ve
bunun diger derslerdeki basarisini da etkiledigi diisiincesinin algisinin devem ettigi E1’in
“...calisgim halde yapamiyorum. ....matematik yazililari zor geliyor...” ifadesi ile
anlasilmistir. Bu nedenle bu konu ile ilgili ana fikir tekrar gozden gecirilmis olup daha
sonraki eylem adimlarindan ilki olarak sihirli gozliik caligsmast yapilmistir. Bu caligmada
amag bu basarisizlik ile ilgili olumsuz alginin degismesi i¢in dgrencinin ne tiir kaynaklara
ithtiya¢ duydugunun ortaya cikarilmasidir. E1’in “...aslinda ders ¢alisirken aklimdaki diger
diistincelere dur demem gerek ve sadece matematige odaklanmam gerek...” ifadesine gore
Ogrencinin ¢aligma sirasinda motivasyona ihtiyaci oldugu bunun igin zihnini mesgul eden
durumlardan arindirmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bu durumun olumlu yénde diizeltilmesi
icin E1 ile swish (kaliplar1 degistirme) teknigi ¢alisilmistir. Bu calismada amag istenilmeyen
durumun yerine istenilen durumun konabilmesidir. Bunun i¢in 6grencinin kogun bir elinde
rahatsiz oldugu durumu hayal etmesi istenir diger elinde de olmasin1 istedigi ve ¢alisirken
hi¢ dikkatinin dagilmadigi durumu hayal etmesi istenir. Olumsuz durumun biiyiik ve renkli

olumlu durumun kii¢iik ve renksiz olarak diisiiniilmesi istenir. Ardindan kogun ellerinin
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yerlerini yer degistirmek kaydiyla E1’in bu goriintiileri takip etmesini ister ve bu degistirme
ile son durumda istenilen durumun renkli ve biylk olumsuz durumun ise renksiz ve kiguk

olmas1 saglanmaya caligir.

“

E1’in ders i¢inde basarisiz olma nedenlerinden birinin de “...konusmay: seviyorum
derste hep soz alinca arkadaslarim benim onlara soz hakki vermedigimi diigiiniiyor bu
durum rahatsiz edici...” ifadesine gore ders igindeki davranislarindan kaynaklandigi
gorulmektedir. Bu durum icin eylem planina gére yapilan diger uygulama mantik seviyeleri
calismasidir. Bu c¢alisma ile ama¢ El’in bu davranigini sergilemesinde ¢evresinin,
davraniglarinin, yeteneklerinin, deger-inanglarinin, kimliginin ve ruhsal boyutunun ne
oranda etki ettigi ya da E1’in bu davranig1 yapmasinin bu boyutlara ne oranda etkilediginin
farkina vardirmaktir. Calisma yapildiginda E1’in bu davranisina c¢evresinin ve
yeteneklerinin neden oldugunu “...fikirlerimin dinlenmesini isterim 6yle olmayinca rahatsiz
olurum ve bu ylzden daha ¢ok konusurum...” ifadesiyle dile getirirken, “...bazen neler
vapabildigimi de paylasmak igin soz alirim...” diyerek de yetenekli oldugunu diisiindiigii

durumlarn sinifta paylagsmaktan da hoslandig: i¢in bu sekilde davrandigini dile getirmistir.

Daha sonraki goriismede zaman ¢izgisi ¢alismasi tekrarlanir ve yapilan eylem
adimlarmin etkinligi kontrol edilir ve kendisini nerede gordiigii sorularak kendisinin bu
sliregte varsa eksiklerinin farkina varmasi saglanir. “...artik daha dikkatli ders dinlemeye
Calisiyorum ¢alisma ortanmimda artik bilgisayar yok hatta internette yok. ...¢calismaya
diizenli devam ettikce matematikte daha ¢ok giiveniyorum kendime...” ifadeleri E1’in

kocgluk goriismelerinde olumlu yonde kendisine katkilar sagladig1 goriilmektedir.

Ogrenci kogluk goriismelerinde nitel deneyde izlenen eylem planma gore E2 kodlu
Ogrenciye ait bulgular ve buna gore uygulanan eylem adimlarn sekil 4.4’de gosterildigi

gibidir.
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Sekil 4.4: E2 kodlu 6grenciye ait eylem plani
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Sekil incelendiginde eylem planinin ilk dongiisiinde yer alan “genel fikir belirleme”
asamasinda 6grenci ile yapilan tanigsma amacli 6grenci koglugu goriismesi ile 6grencinin bu
goriismeler hakkinda, kogun ise 6grenci hakkinda genel bir fikir edinilmesi amaclandigi
goriilmektedir. Bu ilk adimda 6grencinin kogluk goériismesinden ne beklemesi gerektigini
O6grenmesi saglanir. Bu onun i¢in mevcut durumunu, hangi hedefe yol aldigini ve ona
ulagmak i¢in gii¢lii yonlerini ve devamli onun Oniine ¢ikan engelleri netlestirmesine olanak
saglar (Whithworth, L., Kimsey-House. K, H., & Sandahl, 2017, 37). Sonraki gériismede
“kesifte bulunma” basamaginda kog¢ esliginde Ogrencinin basari ¢emberi c¢alismasini
yapmast ile 6grencinin kendi ile ilgili motivasyon, 6zgiliven, zamani etkin kullanma, olumlu
diistinme, kendine inanma, verimli calisma, duygu kontrolii ve kaygi kontrolii gibi
basarisinda etkili oldugu diisiiniilen kisisel ozelliklerini degerlendirmesi istendigi
goriilmektedir. Bu amacla 6grencinin kendi 6zellikleri hakkinda farkindalik olusturulmaya

calistimistir. Ogrencinin kendisini degerlendirmesi ile ilgili sonuglar sekilde gosterilmistir.

.‘ BERENCI BASARI GEMBER

KavelH MOTIVASYON
KONTROLU _

DUYGU

d ZGUVEN
KONTROLU ¢

ZAMANI ETKIN
KULLANMA

VERIMLI
GALISMA

KENDINE INANMA OLUMLU DUSUNME

Sekil 4.5: E2 kodlu 6grenciye ait basar1 ¢cemberi

Sekil incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerden E2, kaygi kontrolii, zaman
etkili kullanma, kendine inama ve olumlu diisinme puanlarin1 diisiik olarak
degerlendirmistir. Bunlarla ilgili olarak da “Calismayr seviyorum fakat basaramayacagim
diye korkuyorum...” “Kaygilaniyorum ¢iinkii artik yazililar ikiye diistiriildii...” diyerek
sinavlar hakkinda kaygisini belirtirken, “Uzun sure ders ¢alisma masamda oturamam
stkilirim, verimli ders ¢alismayt bilmiyorum...” ifadesiyle de verimli ders ¢alisamadigin

bunun i¢in ne yapmasi gerektigi konusunda yeterli bilgi sahibi olmadigini dile getirmistir.
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“Swnav varsa hazirlanirken sinirli olurum ve gerilirim, bu nedenle ¢calismakta zorlanirim...”
diyerek duygularin1 kontrol etmekte bazen zorlandigini bu nedenle ders g¢alismanin
kendisine zor geldigini ifade etmistir. “Cogu zaman dersi ne amagla ¢alistigimin farkinda
olmadan ¢alisirim...” ifadesiyle de verimli ders ¢calisamadigini belirtmistir. “Ders calismak
icin genelde icimden gelmesini beklerim...” diyerek ders ¢alismak i¢in gerekli motivasyona

sahip olmadigin1 ifade etmistir.

Bu bulgular ile birlikte aym1 goriismede 6grenci tarafindan doldurulmasi istenen
temsil sistemleri testi ile aragtirmaya katilan E2’nin 6grenme sitillerinden olan gorsel, isitsel
ve kinestetik 6grenme stillerini ne oranda temsil ettigi ve kullandigi hakkinda kendini
puanlamasi1 sonucu Ogrenci kocu ve Ogrenci ile birlikte degerlendirilmistir. Bu testin
sonucuna gore E2 kendine gorsel 6grenme puanina 50, isitsel 6grenme puanina 51 ve
kinestetik 6grenme puanina da 41 vermistir. Bu sonuca gore 6grencinin gorsel ve isitsel
olarak daha etkin sekilde Ogrenebilecegi degerlendirilmis ve bundan sonraki eylem
adimlarinda planlanan c¢alisma sekilleri planlanirken bu degerlendirmeler gbz oniinde
bulundurulmustur. Ogrencinin kendi 6grenme stilleri ile ilgili “Bir kitap okudugum zaman,
bir hikayede ¢evreyi, kiyafetleri anlatan béliimlere ¢ok dikkat ederim...” demis ve “Bir
seyleri hatirlamak icin aklimdan onu nerede gordiigiimii hatirlamaya ¢alisirim...” seklinde
yorum yaparak gorsel O6grenme yoOniiniin etkilerini anlatirken. “Pek not almam ama

3

soylenenleri hatirlarim...” demis ve “...mesela bir adres ogrenirken ¢izilmesi ve
anlatilmasint isterim...” ve ayrica “Biri ile ilk kez goriisiiyorsam onun nasil konustuguna
dikkat ederim...” diyerek de gorsel olmanin yaninda isitsel olarak da 6grenme yollarini aktif

olarak kullandigin dile getirmistir.

Tum bu bulgulara gore eylem adimlarindan ilk tigii “i¢c gdzlem-dis gézlem teknigi”,
“siiphe giderme teknigi” ve “zaman c¢izgisi ¢alismasi” olarak belirlenmistir. Yapilan i¢
gozlem — dis gézlem teknigi ile E2’nin ikinci goriismede ifade ettigi .. .sayisal dersleri daha
cok severim diger dersleri ¢cok sevmedigim i¢in pek basarili olamam...” algisin1 olumlu
yonde diizeltmeye calisiimistir. Yapilan bu calismada bu olumsuz alginin nedenleri arasinda
E2’nin “...ailem siirekli ders ¢aliymamu istiyor. Sayisal dersleri seviyorum ama ¢ok israr
etmeleri sozel dersleri ¢alismak istegimi kiryyor.”, “...ciinkii ¢aligsam da basarili
olamayacagimi diistintiyorum...” ve “...dikkatiz oldugumdan sozel derslerde pek basarili
degilim. Ozellikle dilbilgisinde ve Tiirkce dersi okumalarinda basarili olamiyorum.”

seklinde ifadelerine bakildiginda ailesinin, dikkatsizliginin ve sozel derslere Kkarsi
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motivasyon eksikliginin bu olumsuz algiya neden oldugu bilincine vardirilmistir. Boylece
ogrenci ile ailesi arasindaki iliskinin tekrar gozden gecirilmesi tavsiye edilirken dikkat
eksikligini gidermesi i¢in 6grenciye etkili okuma teknikleri hakkinda bilgiler verilmistir.
Ayrica etkili not tutmanin da bu derslerde etkili olabilecegi diisiiniilerek kuantum not-ay
teknigi calismast Ornegi gosterilmistir. Asagidaki sekilde 6grencinin kendi g¢aligmalart

sirasinda yaptig1 bir Not-AY teknigine dayali not tutma 6rnegi vardir.
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Sekil 4.6: E2 kodlu 6grenciye ait Not AY teknigi ¢calimasi

Bununla beraber siiphe giderme teknigi de uygulanarak bu engellerin ortadan
kaldirilmasi i¢in 6grencinin hangi kaynaklara ihtiyact oldugu konusunda fikir sahibi olmasi

‘“

amaglanmistir. Bu calisma sonunda ise E2’nin “...evde kardesim dikkatimi dagitmasa ve
daha elverisli bir ¢calisma ortamim olsa...” diyerek ¢alisma ortaminda ufak degisiklikler
yapmaya ihtiyaci oldugunu ve “...ailem israr etse de aslinda benim iyiligim igin istiyor...”
ifadeleri incelendiginde ise aslinda ailesi ile ilgili bu yanlig diisiincenin yersiz oldugu

kanisina varilmistir.

Diger kocluk goriismesinde E2 calisma odasini diizenlemis ¢alisma kitaplarin ve
materyallerini daha diizenli kullanmaya basladigini ifade etmistir. Bu goriismede de 6grenci
ile beraber zamani daha etkili kullanmasi ve verimli g¢alisabilmesi i¢in ¢alisma plani

olusturulmustur. Plan asagida sekilde goriildiigi gibidir.
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GECE YARISI

Her biri 1 saat

Sekil 4.7: E2 kodlu 6grenciye ait calisma plani

Ayrica ayn1 goriismede planin daha iyi isleyebilmesi ve 6grencinin kendi hedefini
olusturabilmesi i¢in zaman ¢izgisi ¢alismasi yapilmistir. Zaman ¢izgisi ¢alismasinda amag
oncelikle bir hedefin netlestirilmesi ve bu hedef dogrultusunda 6niinde hayali bir ¢izgi
cizdirilir bu ¢izgi zaman araliklarina boliinlir 6grenciden bu araliklarda hedefine
ulagabilmesi i¢in neler yapmasi gerektigi sorulur ve bu ifadelerini eylem adimlarina
doniistiirmesi i¢in ne yapmasi gerektigi sorulur. E2’nin “...istedigim liseyi kazanmak i¢in bu
yil derslerimin ortalamasint yiikseltmeliyim. Bu yazdan itibaren de gelecek sene derslerine
calismaya baslamalyim. Bunun igin okul kurslarina daha siki katilmaliyyim...” seklinde
ifadesi bu ¢alismanin amacina ulagtigini gostermektedir. Zaman ¢izgisi ¢alismasi asagidaki

sekilde sematize edilmistir.

Mikemmellik

Cemberi

N HEDEF
AL B —a3h =2

GECMIS - deedt Eylem Adimlari GELECEK
deneyim deneyim V
Intiyag Duyulan Kayn

Sekil 4.8: Zaman cizgisi ¢calismasi taslagi
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Diger 6grenci koclugu goriismesinde eylem adimlarinin etkinligi degerlendirilerek
varsa eksik yanlari tamamlanmaya ¢alisilir. Uygulamakta zorluk cekilen noktalar varsa
degistirilir. Burada E2’nin ders planina tam olarak uyamadig “...ders ¢alisma planina hafta
ici tam uyamadim ama hafta sonu tam olarak yapabildim. Ciinkii hafta ici odevleri yapmak

2

¢ok zamanmmi aldi.” ifadelerinden anlagilmistir. Ayni zamanda hedef belirlemesinin
kendisini motive ettigini ise “...arttk daha isteyerek c¢alisiyorum istedigim liseye

gidebilmeliyim ¢lnki...” seklinde dile getirdigi ifadesinden anlasilmustir.

Bu goriismeden sonra uygulama da aksaklik olmasina neden olan durumlardan biri
olan ve E2’nin “...¢evrede olup bitenler dikkatimi ¢cok ¢ekiyor. Hatta derste arkadaslarimin
hareketli olmasi dikkatimin dagilmasina sebep oluyor...” seklindeki ifadesine gore dikkatini
toplayamamasi sebebiyle ana fikir tekrar gézden gecirilmis olup basarisizlik ve motivasyon
eksikligine sebep olabilecek diger durumlarin bilingdisi seviyesine ¢ikarilmasi i¢in 6grenci
ile sihirli gozliik teknigi calisilmigtir. Bu uygulama ile 6grencinin sahip oldugu hayali bir
gozlikk sayesinde istedigi tiim 6zelliklerinin kendinde oldugu diisiindiiriiliir. Bu durumda
kendisinde ne hissettigi sorulur ve neye ihtiya¢ duydugu hissettirilmeye calisilir ve istedigi
zaman bu gozIiigii takabilecegi ve boylece olmasini istedigi 6zellik ve kaynaklari kendisinde
bulmasina yardimci olacagi ifade edilir. Bu uygulamada E2 “...bu gozliik ile baktigimda
kendimi daha enerjik hissettim ve istedigimde basarabilecegimi diisiinmeme yardimci
oldu...” dedigi ve aslinda kendisinin bir seyler yapmaya yetecek enerjiye sahip olmadigini

dile getirmistir. Bunun i¢in kendisini motive ettigini ifade etmistir.

Diger kogluk goriismesinde bu calismanin igse yaradigini ihtiya¢ duydugunda
kullandigin1 dile getirmesinin ardindan zaman ¢izgisi ¢aligmasi tekrarlanir ve bu sefer
kendini hedefine ulasma ¢izgisinde hangi zaman diliminde gordiigii ve neler yaptigim
bundan sonra da neler yapmasi gerektigi sorulur ve mevcut durumunun farkina vardirilir.
Buna gore E2 “...en azindan ders ¢alismaya daha kolay baslhyorum...” ve “...dikkatimi
toplamak icin dikkat toplama videolar: izliyorum...” ayrica “...calismayr basarinca
kaygilarim da azaldi, hatta sinavlara daha rahat girebiliyorum...” seklindeki ifadelerine

bakildiginda baglarken var olan kaygi kontrolii, kendine inanma ve olumlu diigiinme

durumlarindaki olumsuz diisiincelerinin artik daha olumlu yonde oldugu goriilmektedir.

Ogrenci kogluk goriismelerinde nitel deneyde izlenen eylem planmna gére E3 kodlu
Ogrenciye ait bulgular ve buna gore uygulanan eylem adimlart sekil 4.9’da gosterildigi
gibidir.
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Sekil 4.9: E3 kodlu 6grenciye ait eylem plani
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Ogrenci koglugu goriismelerinin eylem plaminin ilk basamagi olan genel fikrin
belirlenmesi basamaginda 6grenci ile kogun goriismesinde 6grencinin yapilacak ¢aligmalar
hakkinda ve kogun 6grenci hakkinda genel olarak fikir edinmesi amaglanir. Takip eden diger
kogluk goriismesinde iizerinde ¢alisilmasi planlanan durumlar ve olgular hakkinda kesifte
bulunma basamaginda 6grenci kogu ile Ogrencinin kendi ile ilgili olarak motivasyon,
Ozgiiven, zamani etkin kullanma, olumlu diisiinme, kendine inanma, verimli ¢alisma, duygu
kontrolii ve kaygi kontrolii gibi basarisinda etkisi oldugu diisiiniilen kisisel o6zellikleri
hakkinda puanlama ile kendi degerlendirmesini yapmasi istenir. Bu amacgla &grencinin
kendisi ile alakali gii¢lii ve zayif oldugu yanlarinin farkinda olmasi saglanmis olur. E3’iin

kendi degerlendirmesi ile ilgili puanlamasi asagida gosterildigi gibidir.

OBRENCI BASARI GEMBERI

KAYGI MOTIVASYON
KONTROLU

DUYGU

KONTROLD 0ZGOVEN

ZAMANI ETKIN
KULLANMA

VERIMLI
GALISMA

KENDINE INANMA OLUMLU DUOSONME

Sekil 4.10: E3 kodlu 6grenciye ait basari1 ¢cemberi

Sekil 4.10 incelendiginde aragtirmaya katilan E3’lin zamani etkin kullanma,
motivasyon ve verimli ders ¢aligma yoOnlerinin puanlarmin diisiik oldugu goriilmektedir.

Ayica 6zgliven konusunda calisilmasi puanini olumlu yonde artiracagi goziikmektedir. Bu

3

degerlendirmeyle ilgili E3’in “...bu ¢alisma ile zamam etkili kullanmadigimi ve

calisigimda da verimli ¢aliymadigimi gordiim...” demesi ayrica “....motivasyonumu

yiikseltecek ¢alismalar yapmam gerekiyor...” seklinde ifadeleri bu fikrin olugsmasina katki

I3

saglamistir. Buna ragmen olumlu yonde puanladigi yonleri ile ilgili  “...olumlu

2

diigiinebildigimi fark ettim...” demis “...kendime inamrim basladigim isi bitirmeyi
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severim...” demistir. Ayrica “..zamammi planlamadigim i¢in  hobilerimi ¢ok
gerceklestiremedigimi farkina vardim...” demis ve “...arkadaslarimla aslinda ¢ok sey
paylasmadigimi gérdiim...” diyerek okulda bulundugu zaman ¢ok olsa da arkadaslik ve

sosyallesme adina fazla zaman ayiramadigi i¢in hosuna gitmedigini belirtmistir.

Diger kogluk goriismesinde Ogrenci tarafindan doldurulan temsil sistemleri testi
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan E3’{in gorsel, isitsel ve kinestetik 6§renme stillerini
ne derece kullandigini hangi yoniiniin daha baskin oldugu ortaya konmaya c¢alisilmistir.
Sonug olarak gorsel 6grenme stili puanmin 52, isitsel 6grenme puaninin 36 ve kinestetik
O0grenme stili puaninin da 45 oldugu goriilmiistiir. Buna gore E3’lin gorsel ve kinestetik
ogrenme stillerini daha baskin kullandig1 goriilmektedir. Ogrenirken bir seyleri uygulama
yapmay1 ve gorsel olarak daha aktif 6grenebildigi goriilmektedir. E3’lin “...bir seyler

¢

anlatirken karsimdaki kisiyi gormek beni motive eder...” demesi ve “....hatirlamak

istedigim seyleri sekil olarak not ederim boylece daha kolay hatirlayabilir...” demesi bunu

‘

desteklemektedir. Ayrica “...bir igin tarifini okumak ya da dinlemek yerine onu yapmay:

tercih ederim.” ve “...calisma masam genellikle daginiktir...” ve “...genelde yaparak daha

iyi ogreniyorum bu nedenle meslek dersi gibi derslerin olmasi gerektigini diistiniiyorum.’

demesi E3’lin kinestetik 6grenme durumunu desteklemektedir.

Bu bulgulara gore E3 icin eylem adimi olarak ilk {i¢ basamak ‘“basarisizlik
nedenleri”, “sihirli gozlik” ve “ders calisma plan1” hazirlamak olmustur. Yapilan
basarisizlik nedenleri ¢alismasi ile E3’iin bu goériismede “...basaramayacagimi diistindiigiim
derslere galismak istemiyorum.” diyerek “...bazi derslerimiz ¢ok monoton gegiyor ve bu
sekilde anlatilmast  sitkict  oluyor.” ve  “..calisigim halde bazi  dersleri

2

yapamiyorum....kardesim ¢aliymami engelleyebiliyor...” demesi basarisiz olmasin

diisiinmesine neden olan olumsuz durumlardir. Ayrica derslere katilmamasi ve anlamadigini

“«

sormamasindan kaynaklanan basarisizlik durumlarint “... anlamadigim konular hakkinda
soru sormaya ¢ekinirim... bildigim seyleri de sinifta soylemekten ¢ekinirim...” diyerek dile

getirmistir.

Yapilan sihirli gozliik caligmasi ile bu olumsuz durumlari ayrintili olarak diistinmesi
istenmis ve bu durumlarda olumlu durum kazanilmasi i¢in ne tiir kaynaklara ihtiyacit oldugu
sorulur ve ihtiyaci olan her seyin sihirli bir gozliikte kendisinde oldugu sdylenerek ne zaman
ihtiyag duyarsa bu sekilde kendisinde bu gii¢lerin oldugunu hissetmesi amaglanir. Boylece

olumsuz algilar kirillarak bunlarin yerine olumlu olanlarin getirilmesi saglanir. E3’iin
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“...derste dinlediklerimle yetiniyorum bu nedenle ¢ok ¢calismadigimdan diizenli bir ¢alisma
plamimda yok...” demesi ve “...aslinda Anadolu lisesi gibi bir hedefim var ama buna gére
bir ¢calisma gayretim yok.” diyerek aslinda bir ¢alisma planina ihtiyag duydugunu dile
getirmesinden dolayr 6grenci kogu ile beraber Ogrenci kendisine ait bir ders plani

olusturmustur. Bu ¢alisma asagida gosterildigi gibidir.

Her biri 1 saat

Sekil 4.11: E3 kodlu 6grenciye ait calisma plani

E3’lin zamani etkin kullanma konusunda verimsizlik ile ilgili ifadeleri g6z oniinde
bulundurularak 6grencinin kendisine ait bir ders ¢alisma plani olusturmasi saglanir. Bu
sekilde vaktini daha verimli kullanmasi ve arkadaslari ile vakit gegirebilmesi, hobileriyle
ilgilenebilmesi i¢in kendisine bos zaman kalmasi amaclanmistir. E3’iin “..iyi ders
calisamiyordum sanirim bu yiizden ¢abuk sikilryyordum...” demesi plan yapmis olmanin
kendisini rahatlattig1 goriillmektedir. Bu asamada arkadaslar1 ve hobilerine ayirmasi gereken
zaman ile ¢aligmasi i¢in ayirmasi gereken zaman ayarlamasi yaparken nasil bir yol izlemesi
gerektigi ile ilgili 6grencinin karar verebilmesi igin biitiinsel karar verme teknigi
uygulanmistir. Bu uygulamada 6grencinin gergege doniistirmek istedigi herhangi bir

hedefine beden, zihin, kalp, ruh ile dengede biitiinsel bakis saglamaktir.
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Sekil 4.12: ButUnsel karar verme teknigi

Uygulamada ko¢ 6grencinin seving duygusu hissetmesini saglayarak ge¢misteki
tiziintiileri ile gelecege dair korkularini ile kendisini ana getirir ve bu anda zaman ¢izgisinde
hedefine baktirir ve bunun igin yapmasi gerekenleri eyleme doniistiirmesini saglar.
Calismada E3 “...aslinda arkadaslarimla hafta sonlart da vakit gegirebiliyorum bu yiizden
hafta i¢i daha ¢ok ¢alisip hafta sonu da arkadaslarimla bulusabilirim. Boylece hedefime
ulasmak igin ¢aliymis olurum.” demis ve hem arkadaslarina hem hobilerine hem de
caligmalarina gerekli vakti ayirmanin miimkiin olacagi inancina varmis ve bdylece bu

diisiincesini de olumlu yonde gelistirmistir.

Uygulamanin iginde var olan zaman ¢izgisi ¢alismasi daha ayrintili olarak diger
kocluk goriismesinde uygulanmis olup E3’iin hedefine daha kolay ulasabilmesi i¢in yapmasi
gerekenleri eyleme doniistiirmesi konusunda cesaretlenmistir. Bu ¢alisma ile E3 kendisine
tamamlayabilecegini diisiindiigii kadariyla caligma kitabi bitirme planit yapmis ve “...bu sene
bitene kadar bu kitaplari bitirecegim ve bu yil eksik konu kalmayacak...” demistir. Ayrica
zaman ¢izgisi ¢alismasi yapmanin kendini daha motive ettigini “...boyle olunca daha ¢ok
Motive oldum c¢iinkii hedefimi canlandwrmak onun ulasilir oldugunu gosterdi...” diyerek
belirtmistir. E3 “...ama boyle diisiinlince aslinda liseye gegmeme ¢ok zaman yokmus kisa
bir stire kalmig ve bunu cok iyi degerlendirmeliyim...” demis ve zamanin yetmemesi gibi

bir siiphesinin oldugunu ortaya ¢ikartmistir.

Bu calismadan sonra bu durumla ilgili bos sandalye (i¢ gozlem — dig gozlem)
calismasi yapilmistir. Bu ¢aligmada amag¢ 6grencinin kendini degerlendirirken i¢ gozlem mi

yoksa dis gozlem mi yaptiginin farkina vardirmak. Ciinkii insan bazen ani dolu dolu
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yasarken bazen de akigini seyreden bir gdzlemci gibi yasar. Ogrenciye i¢ gozlem yapmasina
yardimci olarak daha once yasantilariyla kazandigi basarma gibi hosuna giden duygulari
hissetmesi saglanir. Dis gozlem yapmasina yardimci olarak da daha once yasadigi
deneyimler hakkinda ne tiir hislere sahip oldugunun farkina varmasina olanak saglanir. E3
“...0nceki senelerde okulda daha iyiydim ve bu ¢cok gurur vericiydi. Aslinda o zamanki kadar
istekli davransam bu yilsonunda da aym sekilde hissedebilirim. Bunu yapabilecek guciim
olduguna inaniyorum. Zaten bu yili iyi tamamlayabilirsem oniimiizdeki seneye de daha
inan¢l baslayabilirim.” demesi kendisinin aslinda hedeflerine ulagsmak i¢in ihtiyaci olan

kaynaklara sahip oldugunun farkina vardigini gostermektedir.

Bundan sonraki goriismede ders plani etkinligi kontrol edilmis ve uygulanmasinda
yasanan aksakliklar varsa tekrar diizenlenmesi saglanmustir. E3 “Burada hazirlanan
programda belirlenen saatlerde yazilanlara uymakta zorlandigim vakitler oluyor..” demis
bunun i¢in 6grencinin planda yazili olanlar1 gerek duydugunda saatlerini kendine gore
degistirmesi onerisinde bulunulmustur. Fakat bunu yaparken programa yazilanlarin eksiksiz

uyma konusunda kendisinden s6z alinmistir.

Ogrenci kogluk goriismelerinde nitel deneyde izlenen eylem planina gore E4 kodlu
Ogrenciye ait bulgular ve buna gore uygulanan eylem adimlar1 sekil 4.13’de gosterildigi

gibidir.
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Sekil 4.13: E4 kodlu 6grenciye ait eylem plam
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Sekil 4.13 incelendiginde hazirlanan eylem arastirmasi planinda genel fikir belirleme
asamasinda amag¢ E4’{in yapilacak koc¢luk goriismelerinde neler ¢alisilacagi konusunda fikir
edinmesini saglarken kocun da 6grenci hakkinda fikir sahibi olmasini saglayarak daha
sonraki goriismelerde ¢alisilacak konulara dogru yon verebilmektir. Sonraki eylem basamagi
olan “kesifte bulunma” adiminda kog¢ esliginde basar1 ¢emberi ¢alismasi yapilarak E4’iin
yasantisi ve basarisi lizerinde etkili oldugu diisiiniilen motivasyon, dzgiiven, zamani etkin
kullanma, olumlu diisiinme, kendine inanma, verimli ¢alisma, duygu kontrolii ve kaygi
kontrolii gibi kisisel Ozelliklerini degerlendirmesi saglanmistir. Bu c¢alismayla kisisel
ozellikleri hakkinda farkindalik olusturulmaya ¢alisilmistir. E4’{in degerlendirmesine iliskin

sonuglar agagida sekilde gosterildigi gibidir.
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Sekil 4.14: E4 kodlu 6grenciye ait basari1 ¢cemberi

Sekil 4.14 incelendiginde E4, kaygi kontrolii, zamani etkin kullanma, motivasyon ve
olumlu diisiinme puanlarini diisiik olarak degerlendirmistir. Bunlarla ilgili olarak E4
“...nereden baslayacagimi ¢ogu zaman bilemiyorum bu yiizden motivasyon
saglayamiyorum...” demis “...yaptigim iglerin sonunun kotii bitecegini diistintirtim hatta bir
kitap okurken bile sonunun kotii bitecegini diigiintiriim bu yiizden ¢ogu zaman birakirim
calismayr veya okumayt...” diyerek yaptig1 ¢alismalarda olumsuz sonug¢ alacagi duygusu
kaygilanmasina neden oldugunu dile getirmistir. Burada kitap konusunda yasina uygun

olamayan polisiye romanlar okudugu ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle kendisine gelisim ¢agina
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uygun kitaplar 6nermesi konusunda Tiirkce dersi 6gretmeninden yardim istemesi hususunda
yonlendirme yapilmistir. Ayrica “...galiba motivasyonumun diisiik olmasinin bir diger
nedeni de on bilgilerimin eksik olmasi olabilir.” demis ve dersler ve bilmesi gerektikleri
hususunda 6nceden Ogrendiklerinin eksik oldugunu diisiinmesine neden oldugunu ifade
etmistir. E4 “Zamani planlamaya ve vaktimi etkili kullanmaya ihtiyacim var ¢iinkii ¢cok ders
calismama ragmen tam istedigim bagsariya ulasmakta zorlaniyorum. Hatta bu nedenle
sinavlarda veya test ¢ozerken bazen sinirleniyorum.” demis ve aslinda ¢calisma gayreti iginde
oldugunu fakat bunu yaparken daha bilingli yapmasi1 gerektigini bunun i¢in calisma

tekniklerini bilmeye ihtiyaci oldugunu belirtmistir.

Bagka bir kogluk goriismesinde 6grenci tarafindan doldurulmasi istenen temsil
sistemleri testi ile de E4’lin 6grenme sistemlerinden gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme
sistemlerinden hangilerinin baskin oldugunu oraya ¢ikartmak amacglanmistir. Buna gore E4
gorsel 6grenme puanini 53, isitsel 6grenme puanini 45 ve kinestetik 6grenme puanini da 48
olarak degerlendirmistir. Bu sonuca goére E4’lin goérsel olarak daha etkin Ogrendigi
sOylenebilir. Ayrica isitsel ve kinestetik 6grenme puanlarimin da yakin olmasi gorsel
O0grenme sistemleri kadar olmasa da birbirine esit oranda isitsel ve kinestetik 6grenme
sistemini de kullanmakta oldugu goriilmektedir. “...bos zamanim oldugunda televizyon

¢

izlemeyi ya da sinemaya gitmeyi severim.” demis ayrica “...oyun oynadiktan sonra oyun
kafamda oynamaya devam ederim o sahneleri zihnimde canlandirmaya devam ederim.” ve
“...bazen televizyon izlerken hatta birileri konusurken bile kitap okudugum olmustur
kitaptaki sahneleri aklimda canlandiririm.” diyerek gorsel 6grenme sistemini aktif olarak

kullandigini ifade etmigtir.

Bu bulgularla beraber E4 i¢in ¢alisilmast diisiiniilen durumlar i¢in belirlenen eylem
adimlarinda ilk ti¢ adim ders ¢aligma teknikleri, bos sandalye teknigi ve swish teknigi olarak

‘

belirlenmigtir. Ders calisma teknikleri uygulamasi ile E4’lin “...ders ¢alismaya nereden
baslamalyyim bilemiyorum ve nasil ¢calismaliyim?” ifadesine gore ders ¢alisirken onemli
yerleri tespit etmesi ve hangi yontemle hangi derse nasil ¢alisacagi konusunda kendisine
destek olunmustur. E4 “...derste anlatilanlar: not alryyorum fakat daha verimli nasil not
alabilirim c¢iinkii bazen bazi yerleri kagwriyorum, igsime yarayacak sekilde nasil not
almalyim.” diyerek ders i¢inde de etkin sekilde not almanin kendi yararina olacaginin
farkinda oldugunu ortaya koymus bunun i¢in kendisiyle uygulama strecinde gosterilen not

I3

ay teknigi pekistirilmistir. E4 “...bu teknikle not almak resim yapmak gibi once nasil
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’

vapacagimi pek anlamamistim ama simdi baya hizli not alabiliyorum ve kisa etkili oluyor.’

diyerek yapilan ¢alismanin verimli oldugunu dile getirmistir.

E4 “.planli ¢alismadigimdan kendime yeteri kadar vakit aywramadigimi
diigtiniiyorum ya da tam tersi oluyor plansiz oldugum igin siirekli kendime vakit ayiriyorum
istedigim seyleri yapryorum. Mesela uzun uzun televizyon izliyorum, oyun oynuyorum...”
demis ve belli bir plan1 olmamasinin aslinda istemedigi sekilde davranmasina ve yapmasi
gereken sorumluluklar1 da yerine getirememesine neden oldugunu belirtmis bundan dolay1
bos sandalye teknigi uygulanarak E4’iin dis gbzlem yaparak bu durum ile ilgili g6zlemde
bulunmasi ve kendisine engel oldugunu diigiindiigii hisleri yerine kendisini motive eden
duygular yasadigi bir aninda duydugu hisleri getirerek olumsuz durumu olumlu yonde
degistirmesi amaglanmistir. Ayrica “...abim lisede ben de onun oldugu liseye yerlesmek
istiyorum ama yeni sistemde nasil yapmam gerektigini de bilmiyorum.” demis ve bu durum
ile ilgili rahatsizlik duydugunu belirtmistir. E4 ile swish teknigi uygulanmis ve olumsuz
durum ile olmasini istedigi durumun zihninde olusturdugu algilar yer degistirilmeye
calisilmistir. Boylece E4’iin kendine daha fazla inanmasi ve basaracagi hususunda kendine
olan giivenin artmasi amaglanmistir. E4 “...boyle olunca sanki oradaymis gibi hissettim ve
sanki kazanmisim ve bir siiredir lisedeymisim gibi hissettim. Zihnimde canlandirinca
kazanmanin daha kolay olacagin diisiindiim ¢ok garip bir his oldu.” diyerek bu uygulama
ile olmasini istedigi durumun zihninde canlandirilmasinin kendisine basarabilecegi duygusu
verdigini ve kendini daha motive hissettigini dile getirmistir. Swish (kaliplar1 degistirme)
insanin kendisiyle iletisim kurmasini saglayan NLP’de kullanilan bir tekniktir (Tanay, 2010,
1).

“«

Arastirmaya katilan “...calistigim konular bir siire sonra unutmus oluyorum...”
diyen E4 ile diger kogluk goriismesinde hafiza teknikleri calisilarak yaptigi ¢alismalarinda
daha kalict 6grenme saglanmasi amaclanmigtir. Daha Oncede plan dogrultusunda
calismadigimi ifade eden E4 ile birlikte ders calisma plani hazirlama uygulamas: yapildi.
Boylece vaktini yeteri kadar calismaya da ayirmasi ve yapmasi gerekenleri zamaninda

yapmasi desteklenmistir.

Diger bir kogluk goriismesinde E4’{in motivasyon puaninin diistikliigi ve “...bir is
yvapmaya basladigimda ¢ogu kez yarim kaliyor sonunu getiremiyorum. ...soru ¢ozerken de
¢oziimii bulmakta zorlaninca yapamayacagimi diistiniip birakirim...” ifadesine gore capa

teknigi kullanilarak bu durum olumlu yonde dengelenmeye c¢alisilmistir. Bu uygulama da

124



daha once basari sagladig1 bir duruma gotiiriilerek orada duydugu hissleri yogun bir sekilde
hissetmesi istenir, duygular1 en yogun hissettigi anda bir goriintii bir ses veya fiziksel bir
temas ile o his capalanmis (etiketlenmis) olur bundan sonraki durumlarda ihtiyaci olan bu
hissi duymak istediginde o resim, ses veya fiziksel temas yeterli olacaktir. “Artik ¢alisma
masamda koyde uzun ugraslarim sonucu yaptigim kopek kuliibesinin oniinde ¢ekilmis
fotografim var ve ona baktik¢a mutlu oluyorum. ...¢aliskan hissediyorum...” demis ve bu

uygulamada elde ettiklerini dile getirmistir.

Ogrenci kogluk gdriismelerinde nitel deneyde izlenen eylem planima gore ES kodlu
Ogrenciye ait bulgular ve buna gore uygulanan eylem adimlari sekil 4.15°de gosterildigi

gibidir.
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Sekil 4.15: ES kodlu 6grenciye ait eylem plam
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Sekil 4.15 incelendiginde ES ile yapilacak kocluk goriigmeleri i¢in hazirlanan eylem
planinda “genel fikir belirleme” basamaginda E5 ile tanisma amagli yapilan kocgluk
goriismesi ile 6grencinin bu goriismelerden neler beklemesi gerektigi hakkinda, 6grenci
kogcunun da 6grenci hakkinda genel fikir edinmesi amaclanmistir. Bu amagla E5’in kendi
mevcut durumu hakkinda bilgi edinmesi, kendisine gercekei bir hedef koymasi gerektigi ve
bu amagla neler yapabilecegi ve giiclii zayif yonleri hususunda bilgi sahibi olmasi

saglanmaya caligilmistir.

Sonraki kogluk goriismesinde eylem plani “kesifte bulunma” basamaginda 6grenci
kogu esliginde E5’in basari ¢emberi ¢aligmasi yapmasi saglanarak 6grencinin kendi ile
alakal1 ve basarisina etkisi oldugu diisiiniilen motivasyon, 6zgiiven, zamani etkin kullanma,
olumlu diisiinme, kendine inanma, verimli ¢alisma, duygu kontrolii ve kaygi kontrolii gibi
kisisel 6zelliklerini degerlendirmesi saglanarak bunlar hakkinda farkindalik olusturulmaya

calisilmigtir. ES’in kendisini degerlendirmesi ile ilgili sonuglar sekilde gosterildigi gibidir.

OBRENCI BASARI GEMBERI

KAYG| MOTIVASYON
KONTROLU

DUYGU

KONTROLU 0ZGUVEN

VERIMLI

ZAMANI ETKIN
GCALISMA

KULLANMA

KENDINE INANMA OLUMLU DUSUNME

Sekil 4.16: E4 kodlu 6grenciye ait basari1 ¢cemberi

Sekil 4.16 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerden ES, kaygi kontrolii
ozelligine verdigi puana bakildiginda yiiksek olarak degerlendirdigi goriilmektedir. ES
“...kaygilanacak bir sey oldugunu diigiinmiiyorum bence aldigim notlarda yeterli...” demis
ve kayg1 kontroliine verdigi puanin yiiksek olmasinin nedeni kendini yeterli gérmesi olarak

yorumlanmistir. Fakat 6te yandan 6zellikle verimli ders ¢alisma, 6zgliven ve zamani etkili
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kullanma ve kendine inanma Ozelliklerini diisiik olarak degerlendirmesi ve “...ben ders
calismaya basladigimda ¢ok kisa siire sonra bitirmis oluyorum...” demesi aslinda verimli
olarak ¢alismadigini bunun i¢in ihtiyaci olan motivasyona sahip olmadigini dile getirmistir.
Ayrica “...okulda ¢ok uzun siire duruyoruz bu yiizden son derslerde de sikiliyorum...”
diyerek motivasyonun diisiik olmasinin bir bagka nedenini dile getirmistir. ES “...mesela
gecen giin evde basit arag gereglerle kiiciik bir hareket motoru yapmaya ¢alistim ve 2-3 saat
ugrastuigimi fark ettim, yani isteyerek yaptigim zaman hi¢ sikilmiyorum...” demis ilgi

‘

alanlarindan bahsederek ve “...derslerde de boyle ugrasabilsek, siirekli dinlemek zorunda
olmasak okulda da stkilma galiba...” diyerek okulda derslerin teorik olarak islenmesinin

motivasyonuna olumsuz etki ettigini dile getirmistir.

E5 “...zaman kullanimi konusunda sanmirim pek iyi degilim ¢iinkii normal olarak
sadece istedigim seyleri yapmak istiyorum ders tekrari yapmak ve soru ¢ézmek bana
gereksiz geliyor.” demis ve zaman kullanimi konusunda iyi olmadigini ve yapilmasi

‘

gerekenlerin de farkinda olmadigini ifade etmistir. ““...baz: derslere de basaramayacagimi
diigtindiigiim icin ¢alismak istemiyorum ashinda...” demis ve kendine inanma ve olumlu

diistinme puanlarin1 olumsuz degerlendirmesinin nedenlerinden bahsetmistir.

Bu bulgular ile beraber bir baska kogluk goriismesinde ES ile uygulanan temsil
sistemleri testi ile E5’in bahsettigi olumsuz yanlarimi gelistirmesi, daha kalic1 ve olumlu
O0grenme saglamasi ve 6grenme sistemleri hakkinda bilgi sahibi olmas1 amag¢lanmistir. Bu
testin sonucglarina gore E5 gorsel 6grenme puanimi 37, isitsel 6grenme puanint 36 ve
kinestetik 6grenme puanini da 38 olarak degerlendirmistir. Bu sonuglara gore E5 tiim
Ogrenme sistemlerini esit oranda temsil ettigi sdylenebilir. Bu durumu kendi adina olumlu
yonde kullanabilmesi hususunda bilgilendirilmis ve bundan sonraki eylem adimlarinda
yapilacaklar buna gore sekillendirilmeye calisilmistir. ES “...bir defa fen bilimlerinde
ogretmen basing konusunu klip seklinde izletmisti bunu hi¢ unutmuyorum, yine bir defasinda
matematik ogretmeni agilart anlatirken bizi sinif ortasinda daire seklinde dizip anlatmaya
calismistt o giinde ¢ok eglenmistim.” demis ve gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme
sistemlerini kullandiginmi dile getirmistir. Yine E5 “...laboratuvarda deney yapmadigimiz
zamanlarda da deney arag geregleriyle ilgileniyorum ¢ok ilgimi ¢ekiyor, onlarla bir seyler
denemek ¢ok heyecanli ve deney yapilan veya bir seyleri gorsel olarak izledigimiz derslerin
hi¢ bitmesini istemiyorum.” diyerek bu durumu desteklemistir. Smiflarda etkili sekilde

Ogretim yapilabilmesi i¢in isitme duyusu ile beraber gorme duyusuna da hitap etmek gerekir.
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Bunun i¢in de laboratuvar gibi yerlerden olduk¢a faydalanmak ogrencilerin yararina

olacaktir (Seven, Engin, 2008, 201).

Goriismelerden ve yapilan testlerden elde edilen bulgulara gore eylem adimlar
belirlenmistir. Bunlarin ilk ii¢li hafiza teknikleri, ders calisma teknikleri ve siiphe giderme

3

teknikleridir. E5’in daha onceki goériismede ifade ettigi “...deney yapamadigimiz ya da
uygulama olmayan derslerde ve fen dersinde ezberlemem gereken yerleri ezberlesem de
daha sonra wunutabiliyorum...” gorlsline gore yapilan hafiza teknikleriyle E5’in
caligmalarinda daha kalici olarak &grenmeyi saglayabilmesi i¢in hafiza tekniklerinden
kodlama ve akrostis yontemleri ¢alisilmis ve akilda tutmasi i¢in kolaylik saglanmistir. E5
“...bazen sevdigim bir sarkiyi aklimda tutmak icin siirekli tekrar yapryorum boylece
ezberliyordum simdi sifreleme yaparak daha kolay ezberleyebilecegim sanurim...” diyerek
bu ¢alisma ile bu konuda inancinin arttigr goriilmiistiir. Bu durumun K5’in derslerine de
olumlu yansiyacag soylenebilir. Ayrica E5 “...fen dersine calismak giizel ama ben fen
dersine ¢calisirken deneyleri okuyorum yazdiklarimi tekrar ediyorum fakat sorular: ¢ézerken
hatalarim ¢ok oluyor...” diyerek ders calisirken yaptiklarini dile getirmis fakat bunun
kendisi i¢in yeterli olmadigini ifade etmistir. Bundan dolayr ES ile farkli derslere farkli
tekniklerle ¢alismasi hususunda bilgilendirme yapilarak ders calisma tekniklerinden
bahsedilmis ve ozellikle ¢aligmalarin1 geciktirmeden tekrara dayali olarak siirdiirmesi

‘

gerektigi kararina varilmistir. Ciinkli “...ben genelde giinliik diizenli ¢alisma yapmam
odevim olursa agar bakarim, o zamanlarda yapamayinca sikilir kapatirim.” demis ve
aslinda yeni bir seyler 6grendiginde evde onu pekistirmedigi i¢in unuttugu ve basarisiz

‘

oldugu diistintilmiistiir. ES bu durumundan dolay1 “...béyle olunca da yapmak istesem de
basaramayacagimi, asla tam bir basar: elde edemeyecegimi diisiiniiyorum...” demis ve
hedefine ulasmasi i¢in onu engelleyen bu diisiincesini dile getirmistir. Fakat onun bu
diisiincesine sebep olan durumun kaynaginin yine kendisinde oldugu ve planli sekilde,
kendisine gosterildigi gibi diizenli c¢alisarak bu engeli asacagi sOylenmis ve beraber

kendisiyle bir ¢alisma plani hazirlanmistir.

Baska bir kogluk goriismesinde ES “...bu hafta yapabildigim kadar programa uydum
ve bu bana ozgiiven kazandirdi. Yapabildigimi gordiikce daha ¢ok ¢calisasim geldi.” demis
ve planli olunca giiven duygusunun gelistigi ve daha isteyerek ¢abaladigini dile getirmistir.
Ayrica ES “...galiba bu sekilde devam edersem daha éniimde bir yil var ve bende ablam

gibi istedigim liseye yerlesebilirim...” diyerek ¢alismasi ve hedefine ulagsmasi hususunda
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siiphelerinin yerini g¢alisma ve gayrete biraktigini ifade etmistir. Bir bagka kogluk
goriigmesinde ES5 ile bos sandalye teknigi caligilarak kendi durumunu distan bakan bir
gozlemci olarak degerlendirmesi ve daha sonra kendi olarak tekrar mevcut durumunu
degerlendirmesi istenmistir. Bu sekilde kendisinin eksik ya da gelistirmesi gerektigini
diisiindiigii yanlarinin farkina varmasi amaglanmistir. ES “...ben bu zamana kadar hep
derste dinlediklerimle yetindim ve 6yle ya da boyle aldigim notlar: da yeterli buldum. Fakat
bu hep boyle gitmeyebilir bu yiizden kararli olmam gerektigini ve farkinda olarak daha
bilin¢gli ¢caliymam gerektigine inantyorum. Ciinkii hep arkadaslarimin notlarina bakarak
benim notlarimin da ortalama olarak iyi oldugunu diisiindiim. Galiba bu dogru degildi...”
demis ve igsel bir ses yardimiyla kendini degerlendirmis ve bundan sonra 6l¢ii olarak kendi
basarisina odaklanacagini ve kendine inanarak daha bilingli olmas1 gerektiginin farkina

vardigini dile getirmistir.

ES ile diger bir kogluk goriismesinde sihirli gozliik teknigi calismast yapilarak bu
azim ve kararlilik i¢in kendisine gereken igsel giiciin farkina varmasi amag¢lanmistir. Bunun
icin kendisinin bir sihirli gozliik yardimiyla baktiginda 6grenme siirecinde nelere ihtiyag
duydugunu gozlemlemesi ve bu kaynaga ulasabildigini, kendisinde bu ig¢sel giiciin var
oldugunu gérmesi saglanmistir. Buna gore E5 “...aslinda kararli bir sekilde diizenli ve plani
olabilmek i¢in ihtiyacim olan hedefime ulastigimda duyacagim mutlulugu ihtiya¢ duydugum
her an hissedebilmektir. Bunun igin ablamdan daha ¢ok yardim alacagim ¢iinkii o istedigi
seyleri basardi.” demis ve bu durum igin ihtiyact olan rol modeli yakininda bulabilecegini

ve ihtiyaci olan zamanlarda onunla danisarak motivasyon saglayabilecegini ifade etmistir.

ES ile yapilan diger bir kocluk goriismesinde swish teknigi uygulanarak kendisini
basaracagi hususunda hedeflerine ulasmada alikoyan olumsuz algilarin olumlular ile yer
degistirilmesi amaclanmistir. Bu teknik uygulanarak olumsuz algilar farkina varilarak
duzeltilebilmektedir. E5 “...beni en c¢ok etkileyen daha once yasamis oldugum
basarisizliklar sanmirim. Ama onlar gegti ve gecmiste kaldr bu ¢alisma ile artik onlarin
tizerinde durmamam gerektigini daha baska neler yapabilecegime odaklanamam
gerektiginin farkina vardim...” diyerek bu galisma yardimiyla kendisinde olumsuz duygu
olusturan basaris oldugu deneyimleri artik kendisinde olumsuz durumlar meydana
getirmesine imkan vermeyecegini ve daha olumlu diisiinerek yapacaklarina odaklanacagini

ifade etmistir.
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E5 ile eylem adimlarindan biri olarak zaman ¢izgisi ¢aligmasi yapilarak bu olumlu
durumu daha da pekistirmesi ve hedeflerine yonelik adimlar atmasi hususunda harekete
gecmesi amaglanmistir. ES “Zaman ¢izgisi ¢alismast ile daha once hi¢ diisiinmedigim
sekilde diigiinerek sanki hedefime ulastigimi hayalettim ve o andaki duyguyu hissettim ve
basarabilmem igin sadece kendime inanmam ve daha onemlisi daha diizgiin ¢alismam
gerektigini anladim...” diyerek yapilan ¢aligma ile hedefini hayali olarak diisledigi bir dogru
Uzerinde koydugu noktaya ulasmak i¢in yapilacaklar1 gérmesi saglandig1 ve bunlari en yakin
zamanda yapmak icin harekete gececegi ve eylemleri hayata gecirdiginde haber vermesi

hususunda bilgilendirilmistir.

Ogrenci kogluk gériismelerinde nitel deneyde izlenen eylem planma gore K1 kodlu
Ogrenciye ait bulgular ve buna gore uygulanan eylem adimlar1 sekil 4.17°de gosterildigi

gibidir.
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Sekil 4.17: K1 kodlu 6grenciye ait eylem plani

132



Sekil 4.17 incelendiginde K1 i¢in planlanan eylem planinin ilk agsamasinda “genel
fikir belirleme” basamaginda 6grenci ile yapilan ve tanigma amaci ile gergeklestirilen ilk
ko¢luk goriismesinde amag¢ 6grencinin goriismeler hakkinda bilgi sahibi olmasini, ne
beklemesi gerektigi hakkinda fikir edinmesini ve 6grenci kogunun da K1 hakkinda genel
olarak fikir edinmeyi saglamaktir. Bu amagla yapilan ilk goriismede 6grenci belirleyecegi
bir hedef edinirken bu hedefe onu ulastiracak giiclii yanlari ile onu bu hedefe ulagsmasinda

alikoyabilecek zayif yonlerinin farkina varmasi saglanir.

Eylem planinda takip eden “kesifte bulunma” basamaginda 6grenci kogu ile 6grenci
birlikte basar1 ¢cemberi ¢aligmasi yaparak dgrencinin kendisi ile ilgili motivasyon, 6zgiiven,
zamant etkin kullanma, olumlu diisiinme, kendine inanma, verimli ¢alisma, duygu kontrolii
ve kaygi kontrolii gibi basarisinda etkili oldugu diisiiniilen kisilik yonlerini de barindiran
ozelliklerini degerlendirmesi i¢in puanlama yapmasi istenir. Boylece 6grencinin bu degerleri
hakkinda farkindalig1 artirilmig olur. K1’in kendisi hakkinda yaptigi degerlendirmesi ile
ilgili sonuclar sekildeki gibidir.

OGRENCI BASARI GEMBER]|

|| KAYGI

KONTROLU MoTivasyon

“-DUYGU
KONTROLO | 6ZGUVEN

VERIMLI
ZAMANILETKIN
CALISMA KﬁfLAAgMA

KENDINE INANMA (OLUMLU DUSUNME
i ; =

o
Sekil 4.18: K1 kodlu 6grenciye ait basari cemberi

Sekil 4.18 incelendiginde K1’in zamani etkili kullanma, verimli kullanma, kaygi
kontrolli puanlarinin diisiik oldugu goériilmektedir. Motivasyon puanlarinin da gelistirilmesi
gerektigi goriilmektedir. Bu degerleri ile ilgili K1 “..kendime c¢ok inaniyorum

vapabilecegime inancim var ama ¢alisamiyorum.” diyerek kendine inanci olsa da yeteri
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«

kadar ¢alismadigimin farkinda oldugunu ve “...¢alismak igin yeterli motivasyonum yok.”
diyerek calisamamasinin nedeninin motivasyon eksikligi yasamasina dayandirmigtir.
“Disarida arkadaslarla vakit gegirmek, bir yerlere gitmek daha eglenceli geliyor. Ders
calismaya baslayinca kisa siire de bitirip kalkiyorum, baska seylerle ugrastyorum.” derken
de kendisinin ders ¢alismasinin gerektigi konusunda inanca ve motivasyona ihtiyact oldugu

gorulmektedir.

Kaygi kontrolii ile ilgili puanlamasi hakkinda “...kaygt verici durumlar benim kafami
¢ok karistirtr ve kendimi giivende hissetmem bu nedenle kaygi verici olaylardan uzak
durmaya ¢alisirim, yani aslinda diigiinmemeye ¢alisirim boyle durumlari...” demis ve bazi
yasanti durumlarinin kendisini kaygilandirdigini bu durumun kendisinde tedirginlik ve kafa
karigikligr olusturdugunu ifade etmistir. “Mesela seneye nasil olacak liseye neye gore
yerlesecegiz, ben nereye yerlegebilecegim. Istedigim liseye gidebilecek miyim?..” diyerek bu

«

durumlarn 6rneklendirmistir. “...ben mesela isaret diliyle anlatilan bazi marslar biliyorum.
Bu tiir seylere daha merakliyim. Ama bunun i¢in hangi liseyi okumaliyim ve lisede bunu
devam ettirebilecek miyim?..” diyerek kendi ilgi alanlarindan biraz bahsetmis ve aslinda
yeteneklerine uygun bir yerlerde egitim almak istedigini ve bunun i¢in ne yapacagini
bilmedigini ifade etmistir. Ayrica K1’in olumlu diisiinme puanin yiiksek verdigi fakat
“...bazen sinavlarda basaramayacagimi, ¢caligsam da yapamayacagim seklinde kaygilarim

oluyor...” demesi aslinda daha 6nce olumsuz deneyimler yasadigin1 ve bunlarin tekrar

konusunda kaygilarinin oldugu goriilmektedir.

Ogrenci kogu esliginde arastirmaya katilan K1’in temsil sistemleri testini
uygulayarak gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme stillerini ne oranda kullandigz ile ilgili bilgi
edinmek ve bundan sonraki ¢aligmalarinda bunun géz 6niinde bulundurulmasi ile daha etkili
ve verimli planlar yapmasi i¢in cesaretlendirilir. Hedef belirlenirken temsil sisteminin
farkinda olan 6grenci kendi 6zelliklerine uygun etkili bir ¢alisma sistemi olusturmasina
olanak saglar (Ekiz, 2016, 40). Bu testten elde edilen sonuglara goére K1’in gorsel
O0grenmesini 53, isitsel 6grenme puanini 44 ve kinestetik 6§renme puanini da 46 olarak
degerlendirdigi goriilmiistiir. Buna gore K1’in gorsel oOgrenme sistemini kullanma
durumunun digerlerine gore daha baskin oldugu, isitsel ve kinestetik 6grenme sistemlerini
de esit olarak kullanma durumunun oldugu goriilmektedir. K1 kendi 6grenme sistemleri ile
ilgili “...renkli kagitlara not almak ¢ok hosuma gidiyor. Bu yiizden kiiciik renkli not

defterleri aldim kendime...” diyerek calisirken kullandig1 renklerin derslere kars1 tutumuna,
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motivasyonuna olumlu etikleri oldugunu dile getirmistir. Ayrica “...0gretmen derste sunum
vaptiginda sikilmadan izliyorum derse daha ¢ok katilyyorum...” diyerek gorsel 6grenme
sistemine hitap eden bir 0grenme siirecinde olumlu yonde etkilendigini ifade etmistir.
“...kuantum ogrenme de yaptigimiz not ay teknigi notlart resim gibi almama yardimci
oldugu i¢in ¢ok hosuma gitti...” demis ve ders i¢i caligmalarda 0grendikleri not alma

yonteminin kendi 6grenmesinde etkili oldugunu da dile getirmistir.

Ogrenci hakkinda elde edilen bu bulgular ile beraber ilk {ic eylem adimi olarak
“bagarisizlik nedenleri”, “not-ay teknigi” ve “ders calisma plani” olarak belirlenmistir.
Yapilan basarisizlik nedenleri goriismesi ile K1’in ¢alismasini engelleyen ve derslerde
istedigi basariy1 elde edememesi nedenleri ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Buna gére K1
“...swmifta arkadaslarim dikkatimi dagitiyor, zaten ben dikkatim daginik biriyim boyle
olunca derste motivasyonum diigiiyor... " diyerek smif i¢cinde giirtiltii olmasinin kendisinde

«

dikkat daginikligina neden oldugunu belirtirken “... galiba bazi derslere yetenegim yok...”
demis ve aslinda basarisizlig1 nedenleri arasinda bazi derslere karsi olumsuz algilarinin
oldugu da ortaya ¢ikmustir. Dersler hakkinda diisiincelerini dile getirirken duygusal tepkiler
yasayan Ogrencilerin bu tepkilerinin kaynaginda var olan nedenleri bilmeleri yararli olacaktir
(Tezel, 2015, 49). Ayrica “...derslere nasil ¢calismam gerektigini tam olarak bilemiyorum.
Bide matematik ve Ingilizce gibi derslere yeteri kadar alistirma yapmiyorum...” demis ve
kendi ile ilgili degerlendirmelerde bulunmustur. K1 ile yapilan not ay teknigi ¢caligmasi ile
de kuantum yazma siirecinde 68rencinin not tutma becerileri gelistirilerek daha etkin not

tutmasi saglanmaya calisilmistir. Bu teknigin kullanilmast 6grenmelerin daha anlamli ve

kalic1 olmasina olanak saglar.

K1 ile yapilan ders plan1 hazirlama ¢alismasinda kendisinin ¢aligsma plani hazirlamasi
ve bu plan ile daha basarili ¢alismasi amaglanmistir. Boylece zamani etkin kullanmasi ve

daha verimli ¢aligmasi saglanmistir.
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Sekil 4.19: K1 kodlu 6grenciye ait calisma plani

K1 ile yapilan ¢alismalardan siiphe giderme teknigi ile yapilan ders planina uyma
hususunda karsilagilan engellerin ortadan kaldirilmasi i¢in 6grencinin ne tiir kaynaklara
thtiya¢ duydugunu saptamak amaglanmistir. Bu ¢alismaya gore K1 “...bir seyler okurken
onemli olan yerleri ayirmakta zorlantyorum...”” demis ve aslinda etkili okuma yapamadigini
ve yaptigi okuma ¢alismalarinda nelere odaklanmasi gerektigini kestiremediginden
bahsetmistir. Ayrica “...okuluma karsi bazi olumsuz diisiincelerim var mesela bazen giin hig
bitmeyecek gibi oluyor c¢ok uzun siire okulda kalryorum. Boyle zamanlarda okuldaki
derslerden de bir sey anlamakta zorlaniyorum ve eve gelince gordiigiim konular: ¢calismaya
basladigimda yapamayinca ¢alismayr birakiyorum...” demis ve okulda uzun siire kalmanin
kendisinde olumsuz yonde motivasyona sebep oldugunu ve dersi anlama kapasitesinin
diistiigiinii ve bunun da evde yaptig1 ¢calismalara olumsuz etkisi oldugunu ifade etmistir. Bu
nokta da K1’in bu olumsuz diisiincesini bir yana birakarak kendisine bir hedef koymasi ve
bu hedefi i¢in kendisine yapacaklar1 hakkinda zaman ¢izelgesi ¢ikartmasi i¢in zaman ¢izgisi
caligmasi yapilmistir. Bu ¢alisma ile K1 seneye devam etmeyi planladig: liseyi kazanma
adimna iginde bulundugu ders doneminde bu yil i¢in neler yapmasi gerektigini planlamaya
calismistir. K1 “...galiba sene iginde okula gitmedigim giinler ¢ok olmustu ve bu
zamanlarda kagirdigim konular vardi. Bu konulart tamamlamak i¢in arkadaglarimdan
yvardim alip tamamlayabilirim...” diyerek oncelikle eksik konularini arkadaglar1 yardimiyla

tamamlayabilecegini diisiinmiis ve bunun i¢in eksik oldugu konulari ¢ikartmay1 planlamistir.
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Bunun i¢in kendisine ne gerektigi konusunda sihirli gozliik ¢alismast yapilmis ve ihtiyact
olan kaynaklar ortaya konmustur. Buna gore K1 “...herhalde arkadaslarimdan defteri tam
olanlart bulmam gerekiyor ve sonra bana eksiklerimi anlatmalar: konusunda ikna etmem
gerekiyor. Ve bunun i¢in okul disinda zaman aywabilmeliyiz...” demis ve bu is i¢in nasil bir
zaman plan1 yapmast gerektigi konusunda plan yapmustir, “...¢iinkii teneffiislerde sinif
degisikligi yapryoruz ¢ok yorucu ve zaten zaman kalmiyor...” diyerek neden ders saatleri

disinda plan yapmasi gerektigini dile getirmistir.

Bagka bir kogluk goriismesinde de kendisinin ders ¢alisma teknikleri tizerinde
konusulan K1 “...ben bazen Tiirkge dersine yazarak ¢alistyorum sosyal dersine ise okuyarak
calisiyorum, fen ve matematik dersine ise test ¢ozerek c¢alisiyorum...” demis ve sozel
derslerde not ¢ikarttigini fakat sayisal derslerde ise sadece soru ¢ozme yoluna gittigi
goriilmistiir. Bunun i¢in kendisi ile sozel dersler i¢in hafiza teknikleri ¢alisilmis olup fen
bilimleri dersi i¢in de uygulama sirasinda ders igerisinde uygulanan kuantum yazma gibi

teknikler pekistirilmistir.

Ogrenci kogluk goriismelerinde nitel deneyde izlenen eylem planima gore K2 kodlu
Ogrenciye ait bulgular ve buna gore uygulanan eylem adimlari sekil 4.20°de gosterildigi

gibidir.
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Sekil 4.20: K2 kodlu 6grenciye ait eylem plani

Sekil 4.20 incelendiginde K2 i¢in hazirlanan eylem planinin “genel fikir belirleme”

basamaginda dgrenci ile kog arasinda yapilan tanisma amagli gériismede, 6grencinin kogluk

goriismelerinden ne beklemesi gerektigi konusunda fikir sahibi olmasi 6grenci kogunun da

K2’nin hakkinda fikir edinmesi amaglanmistir. Bu goriismede kurulacak iletisim sonraki
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kogluk goriismelerinde kog ve 6grenci arasinda giivenin olugsmasinda da etkili olacaktir. Bu
nedenle goriismede acik fikirli olunmasi gerektigi hatirlatilmis ve bu konuda
cesaretlendirilmistir. Bu amagla 6grenci kog esliginde basar1 ¢emberi ¢alismasi yaparak
kendi ile alakali motivasyon, 6zgiiven, zamani etkin kullanma, olumlu diisiinme, kendine
inanma, verimli c¢alisma, duygu kontrolii ve kaygi kontrolii gibi 6zellikleri hakkinda
farkindalik olusturarak ders basarisi ve tutumuna yonelik olumlu yonde katkilar saglanmasi
hedeflenmistir. K2’ nin kendini degerlendirmesi ile ilgili bulgular sekilde gosterildigi gibidir.

: 6ééEN'cl BASARI GEMBERI

) 'KAYGI Lol MOTIVASYON
| _KONTROLU

DUYGU, 6ZGUVEN
KONTROLU :
ZAMANI ETKIN
VERIMLI KULLANMA
[ GALISMA

KENDINE INANMA OLUMLU DUSUNME

Sekil 4.21: K2 kodlu 6grenciye ait basar1 cemberi

Sekil 4.21 incelendiginde arastirmaya katilan K2, kaygi kontrolii puanin diisiik
oldugu 6zgiiven puaninda gelistirilmesinin faydali olacag1 goriilmektedir. Bununla birlikte
verimli ¢alisma, kendine inanma, olumlu diisiinme, zamani etkili kullanma ve motivasyon
puanlarint yiiksek olarak degerlendirmistir. Bunun nedeni olarak K2’nin genel olarak
basarili bir 6grenci olmasi ve ¢alisma motivasyonuna sahip, kendine gore hazirladigi bir plan
dogrultusunda ¢alismaya ¢alismasi gosterilebilir. K1 “...genel olarak derslerime ¢alisirim
hatta eve geldigimde ilk olarak derslerimi yapar zamanin geri kalaninda kendime vakit
ayririm...” demis ve zaten ders calismayi sevdigini ve bu sorumlulugunun bilincinde
oldugunu ifade etmistir. “...benim hedefim fen lisesi bu ylzden kendimi motive

edebiliyorum...” diyerek bu durumu desteklemis ve motivasyonunun en énemli kaynaginin
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hedefinin olmasi ile alakali oldugunu belirtmistir. Fakat K1 “...liselere geciste yeni sistem
¢cok karisik bazi seyler bana gére net degil nasil olacak bilemiyorum...” diyerek de
kaygilandigini ifade etmis ve kendi 6z degerlendirmesinde kaygi kontrolii puanina diisiik

vermesinin nedenini dile getirmistir.

‘

Bunun yaninda “...derslerim genel olarak iyi ama bazen derslerde anlamadigim
verler oldugunda ders icinde sormaya c¢ekiniyorum ama teneffiiste kesin soruyorum...
parmak kaldirinca ogretmenin bilmedigimi diisiinecegini zannediyorum...” diyerek aslinda
milkemmeliyet¢i yapida oldugunu bu nedenle hata yapma ihtimalinin kendisinde kaygi

«

olusturdugu goriilmektedir. ““...ben matematik dersi gibi sayisal derslerde daha basarilyyim
sozel derslerde aklimda kalmast zor oluyor ama yine de genel olarak yapabiliyorum.” demis
ve bazi derslerde ve fen dersi gibi sayisal derslerin ezber gerektiren kisimlarinda aklinda

tutmada sorunlar yasayabildigini ifade etmistir.

Bu bulgularla beraber sonraki goriismede 6grenci ile birlikte temsil sistemleri testi
kullanilarak K2’ nin 6grenme gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme stillerinde hangisi veya
hangilerini ne oranda kullandig1 ortaya konmaya calisiimistir. Bu ¢alisma ile K2’nin
O0grenme sistemlerinde hangisini daha 6n plana ¢iktigini bilmesi ve bu konuda farkindalik
olusturmasi saglanmistir. Yapilan ¢aligmada elde edilen bulgulara gére K2 nin kendi gorsel
ogrenme puanin 39, isitsel 6grenme puanini 38 ve kinestetik 6grenme puanini da 28 olarak
degerlendirdigi goriilmektedir. Buna gore K2’nin gorsel ve isitsel sistemleri daha ¢ok temsil
ettigi goriilmektedir. Bu yonlerini aktif olarak daha ¢ok kullandigi 6grenme durumlarinda
daha kolay o6grendigi soylenebilir. K2 “...ben gérdiigiim ve konusulan yani duydugum
seyleri daha kolay hatirlyyorum tabi bazen karigtira da biliyorum. ...dlzenli biriyim mesela

odam ve sinif daginik ise dikkatim dagilabiliyor...” demis ve bu sonuglar1 desteklemistir.

Bu nedenle eylem adimlar1 olarak “hafiza teknikleri”, “not ay teknigi” ve “ders
calisma plan1” ¢alisilmistir. Yapilan hafiza teknikleri ¢aligsmasi ile 6grencinin ¢alismalarinda
ders i¢i ve disinda 6grendiklerini daha iyi akilda tutabilmesi i¢in baglama, akrostis gibi bir
takim hafiza tutma teknikleri calisilmistir. Bunun yaninda yine ders i¢inde 6grenilenlerin
hafizada kalmasi1 kolaylastirmak i¢in uygulanan not ay teknigi pekistirme caligmalari
yapilarak K1’in ders i¢inde bu teknigi daha ¢ok kullanmasi tesvik edilmistir. K1 “... ¢iinkii
hatirlamak istedigim bir seyler olunca zihnimde canlandirarak hatirlarim...” demis ve not
ay teknigini kullanmasinin kendi bu 6zelligini destekleyecegi goriilmektedir. Ayrica K1

“...bide ben sadece fen ve sosyal bilimler derslerinin sinavlarinda degil diger derslerin
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siaviarinda da heyecanlanyyorum...ama bu bana iyi geliyor...” demis ve smavlarin
oldugunda heyecanlandigin1 ve diger Ogrencilerden farkli olarak heyecanlanmamin
kendisine iyi geldigini dile getirmistir.

Bagka bir kogluk goriismesinde K2 ile zaman ¢izgisi ¢alismasi yapilmistir. Zaten
belirledigi bir hedefi olan K2’nin bu hedefe ulasmasinda kendisine yardime1 olabilmesi ve
yapilacaklarin daha net olmasi i¢in yapilan calismada K2 “...hedefimin farkindayim ve bunu
kazanmanin zor oldugunu biliyorum ama bunu yapabilirim... Bunun icin elimdeki
kaynaklar: diizene koyup en kisa siirede ¢ozerek tamamlamaliyim ve her ay bir kitap
bitirmeye ¢calisarak da sozel dersler icin kendime fayda saglamaliyim...” demis ve kisa
vadede yapacaklari ile ilgili eylem adimlari olusturmasina yardimci olunmustur. Daha sonra
bu adimlar1 ne kadar gerceklestirdigi kontrol edilmis ve kaynaklar1 bitirebilmesi konusunda
planlama yapmasina yardim edilmistir. Sonraki goriismelerde de bu planlar kontrol edilmeye
calisilmigtir. Yapilan sliphe giderme ¢aligmast ile de siliregte plana uymasina engel olabilecek
durumlar ortaya ¢ikarilmaya calisilmis fakat bu plani uygulamasinda kendisine engel

‘

olabilecek durumlar ortaya c¢cikmamistir. K2 “...bu plani eksiksiz yapabilirim zaten
uyguladigim bir planim vardir bu nedenle sorun yasayacagimi diistinmiiyorum...” demis ve
boylece K2 kendinden daha emin ve motivasyonlu olarak eylem adimlarini gerceklestirmeye
baslamistir. Ogrenci kogluk gériismelerinde nitel deneyde izlenen eylem planina gére K3
kodlu Ogrenciye ait bulgular ve buna goére uygulanan eylem adimlar1 sekil 4.22°de

gosterildigi gibidir.
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Sekil 4.22: K3 kodlu 6grenciye ait eylem plani
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Sekil 4.22 incelendiginde K3 ile yapilan eylem aragtirmasi planinin ilk basamaginda
Ogrenci ile yapilan kogluk goriismesi sayesinde 6grenci ve kog arasinda iletisim kurulmus
olup Ogrencinin bu goriismelerden neler bekleyebilecegi hakkinda fikir edinmesi
saglanmistir. Ayrica kogun da 6grenci hakkinda genel olarak fikir edinmesini ve eylem
adimlarini tasarlamasinda kendisine yol ¢izmesini kolaylastirmasi beklenmistir. Bu gériisme
arastirmanin ilk dongiisiinde “kesifte bulunma” basamagini olusturmaktadir. Bu nedenle
Ogrenci ile beraber basar1 ¢emberi ¢aligmasit yapilmistir. Bu ¢alismaya ait bulgular asagida

sekilde gosterildigi gibidir.

OGRENCI BASARI GEMBERI

KAYGI, MOTIVASYON
KONTROLU

DUYGU

KONTROLU 6zcUVEN

VERIMLI
GALISMA ZAMANI ETKIN

KULLANMA

KENDINE INANMA OLUMLU DUSUNME

Sekil 4.23: K3 kodlu 6grenciye ait basar1 cemberi

Bu calisma ile K3’iin ders basarisina etkisi olabilecek motivasyon, ozgiiven,
zamani etkin kullanma, olumlu diisiinme, kendine inanma, verimli ¢alisma, duygu kontroli
ve kaygi kontrolii gibi 6zelliklerini degerlendirmesi ile bunlar hakkinda bilingdist diizeyde
farkindalik olusturmasina olanak saglamak amaclanmistir. Sekil incelendiginde K3’iin
sirastyla duygu kontrolii, kendine inanma ve olumlu diisiinme puanlarimin diisiik oldugu
Ozgiven ve motivasyon puanlarmin da gelistirilmesi gerektigi ve lizerinde ¢alisilmasinin

I3

Ogrencinin yararina olacagl goriilmektedir. Bununla ilgili olarak da “...zamami etkili

kullandigimi diisiintiyorum mesela sinavlarima asla son giin ¢aliymam, derslerimi gordiigiim

“«

giin ¢aliszrim...” demis ve zamani etkin kullanabildigini fakat “...bazen her seyin ters
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gidecegini diistintiyorum...” diyerek duygusal biri oldugunu ve duygusalligindan dolay1
bazen karamsar oldugunu ifade etmistir. Ayrica “...dikkatsiz oldugum igin hata yapryorum
hata yapinca daha sonra yine hata yapacagimi diistintiyorum...” demis ve hata yapmanin

3

kendisine olan inancina olumsuz etki ettigini ifade etmistir. “...aslinda ders ¢alismay
seviyorum ve istiyorum fakat ders ¢alismaya baslayinca yapamiyor ve bazen anlamiyorum
bu yuzden uzun slre calisamiyorum...” demis ve derslere motive olup diizenli ders

calisamadigini belirtmistir.

Bu bulgularla beraber diger bir kocluk goriismesinde K3 ile temsil sistemleri testi
calismasi yapilmistir. Bu ¢alismayla K3’iin kendi 6grenme sistemleri hakkinda bilgi sahibi
olmasi ve bundan sonraki calismalarinda bu sonuglar1 da gbz oniinde bulundurmasinin
basarisina katki saglama hususunda fayda saglayacagi belirtilmistir. Bulgulara gore K3’iin
gorsel 6grenme puanini 44, isitsel 6grenme puanini 52 ve kinestetik 6grenme puanini da 47
olarak degerlendirdigi goriilmektedir. K3 {in isitsel 6grenme sitemini kullanma durumunun
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. K3 “...bir seyleri aciklarken daha ¢ok anlatmaktan
hoglanirim...bos vakitlerimde miizik dinlerim. ...bence etrafta her seyin bir ritmi var...”

I3

diyerek bu durumu destekler ifadeler kullanmistir. Ayrica “...dinledigim ve isittiklerimi

daha sonra kendim de yapmakta basarilyyim ve kendim bir seyler tiretmeyi ¢ok seviyorum...”
diyerek ayni zamanda kinestetik Ogrenme sistemini de temsil ettigini ve bu sekilde
o0grenmenin de kendine yarar saglayacagini ifade etmistir. K3 “...hareketli biriyim siirekli
gezmeyi hareket etmeyi seviyorum bu nedenle yarim saatten fazla oturamryorum mesela bir
kitap okurken sikilryyorum, ders ¢alisirken de bu yiizden sanirim hemen dikkatim dagiliyor.

Yani ders ¢alisirken bir sey yapmadigimi diisiiniiyorum...” diyerek aslinda dikkatini uzun

stire toplayamamasinin nedenini yaptig1 isin onemini kavrayamamas ile iliskilendirmistir.

Bu bulgulara da bakarak K3 ile olusturulan eylem arastirmasi planinda “bilin¢dis1
calisma”, “sihirli gozliikk” ve “stiphe giderme” teknikleri ¢alisilmasi planlanmistir. Bilingdist
calisma ile K3’lin ders calisma ile ilgili olumsuz algilarinin bilingdis1 diizeye getirilerek
farkina varmasi saglanmis ve bu durumu olumlu yonde degistirmesi i¢in ders ¢alisir veya
kitap okurken gerekirse kisa aralar vererek kendini yaptigi ise odaklamasi konusunda motive
etmesi saglanmistir. Bununla birlikte K3’iin duygu kontrolii puanimi disiik
degerlendirmesinden dolay1 sliphe giderme teknigi calismasi ile duygularmi kontrol

edememesine neden olan durumlarinin farkina vardirilmasi amaclanmistir. K3 “...¢calistigim

halde yapamiyorum...” demis “...derslerde siirekli 6gretmeni dinlemek zorunda olmak ¢ok
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stkici...” demis ve kendi ¢aligma sistemleri ile ilgili konusulmus ve neleri yapmasi gerektigi
hakkinda kendisine yardim edilmistir. Bunun i¢in kendisi ile ders caligma teknikleri

hakkinda konusulmustur.

Ayrica ders iginde siirenin uzun oldugunu séylemesi ve bunun kendinde olumsuz
tutum gelistirdigini belirtmesi iizerine K3 ile sihirli gozliik ¢alismast yapilmistir. Boylece
ders icinde sikildiginda kendisini rahatsiz eden durumlarin aslinda kendi diislincelerinden
kaynaklandiginin farkina vararak ihtiyaci olan i¢ giiciin kendisinde oldugunu diistinmesi
saglanmistir. K3 ile yapilan bos sandalye teknigi calismasiyla daha 6nce yasadigi olumsuz
deneyimlerden ders ¢ikartarak bir seyler 6grenmek ve kendisini mutsuz eden durumlardan
bir adim geri kalabilmek amaclanmistir. Bu yontemle K3 kendisini distan izleme firsati

‘“

bulmus ve kendini bu sekilde degerlendirmistir. “...aslinda ders iginde sikilmamin sebebi
aslinda benim derse gereken 6nemi vermedigimden ilgi duymuyor olmamdan kaynaklaniyor
sanirim. Bu beni ¢ok sikiyor ama sanirim bunu degistirebilirim. Aslinda derste katildigim
zamanda olduk¢a egleniyorum. Bunu sikildigim derslerde de yapabiliri....”" demis ve uzun
gelen derslerde sikildigi durumlarda hissettigi olumsuz duygulari, sanki tam tersi bir durum

yasadig1 disiindiiriilerek olumlu duygular hissedebilmesi saglanmistir. Boylece kendisinden

kaynaklanan bu olumsuz algi kirilmis bunun yerine olumlu patern gelistirmesi saglanmistir.

Kocluk goriismelerinden bir bagkasinda K3 ile zaman ¢izgisi ¢alismasi yapilmis ve
kendisini hedefine ne kadar yakin hissettigi diisiindiiriilmiis ve kalan zamanda neleri yapmasi
gerektigi hususunda eylem adimlar1 olusturulmasi saglanmistir. K3 “...hedefim ¢ok uzak
degil aslinda ama sonugta sekizinci sinif var. Girecegim sinav da sekizinci sinif agirlikl
olacak galiba bu nedenle sekizinci sinifi ve bu yazi bos gecirmemem gerekli bunun igin bu
vaz da kitaplarimi bitirmem gerekiyor...” demis ve bu yil1 ve gelecek yil1 adina plan yapmis
bunun i¢in kendisine yakin hedefler belirlemistir. Daha sonraki goriismelerde kendisine
seviye belirleme sinavlarinda hedefler koydugunu belirten K3 “...bundan sonraki okulun

2

yvaptigi seviye belirleme sinavinda daha iyi siralamaya girecegim...” demis ve bunun i¢in

haftalik olarak da kendisine hedef koydugunu ve plan yaptigini belirtmistir.

Diger kocluk goriismesinde ¢apa teknigi kullanarak K3’iin daha once basarili
oldugu durumlarda hissettigi duygularini yaptig1 eylem adimlarini gergeklestirmede kendini
motive etmesi gerektiginde de kullanmasi amaglanmistir. “...daha 0©nce seviye
smavlarindan birinde ilde altinct olmus ve ¢ok mutlu olmustum...bunu diistiniince liseyi de
istedigim yeri kazanabilecegimi diistiniiyorum ve dogal olarak ders c¢alismaya
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basliyorum...” demis ve bu teknikle daha 6nce istenilen durumlarda elde edilen duygularin
ileriye doniik olarak da kullanilabilecegini gostermistir. Ayni1 goriismede ders caligma
teknikleri hakkinda K3 bilgilendirilmis ve bundan sonra yapacag ¢calismalar da bu teknikleri
kullanarak daha ¢ok verim elde etmesi ve motive olmasi1 amaclanmistir. Bunu K3 “...Hu
tekniklerle derslere ¢alisirken ozellikle fen gibi yorum derslerine ¢alisirken daha kolay
oldugunu ve daha kalici oldugunu gordiim...mesela sifreleme teknikleri ile atomun bilimsel
gelisim agsamalarin akilda tutmam ¢ok daha kolay oldu.” diyerek ¢alisma teknikleri lizerine

yapilan uygulamanin kendisine ne tiir faydalar sagladigini dile getirmistir.

Ogrenci kogluk goriismelerinde nitel deneyde izlenen eylem planma gore K4 kodlu
Ogrenciye ait bulgular ve buna gore uygulanan eylem adimlar1 sekil 4.24°de gosterildigi

gibidir.
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Sekil 4.24: K4 kodlu 6grenciye ait eylem plani
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Sekil 4.24 incelendiginde K4 ile yapilan 6grenci koglugu goriigmelerinde eylem
planinin ilk basamaginda yer alan “genel fikir belirleme” basamaginda 6grenci ve kog
arasinda etkili bir iletisim kurulmasi, 6grencinin kogluk goriismelerinden beklentileri
hakkinda fikir edinmesi ve kogun 6grenci hakkinda genel fikir belirlemesi ve ¢alismalarin
planlanmasinda bu bulgulara dikkat edilmesi amaglanmistir. Ardindan “kesifte bulunma”
basamaginda 6grenci ile kog¢ beraber basari ¢emberi ¢alismast yapmistir. Burada amag ise
K4’iin kendi ile ilgili basarisina ve yasantisina etki edecegi diisliniilen motivasyon, 6zgiiven,
zamani etkin kullanma, olumlu diisiinme, kendine inanma, verimli ¢alisma, duygu kontroli
ve kayg1 kontrolii gibi kisisel 6zellikleri hakkinda kendini degerlendirmesi ile farkindalik
olusturmak ve wvarsa gelistirmek istedigi yoOnii iizerinde ¢alismaktir. K4’tin bu

degerlendirmesi ile ilgili bulgular sekildeki gibidir.

KAYG] MOTIVASYON _7) q“ ™
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DUYGU.
KONTROLU

Duygulen

Ve degifi. o
VERIMLI ’.T.“;<i ZAMANI ETKIN
GALISMA s KULLANMA
/:’/“ B '

Yo, : — Hee mutiu
qKENDmEINANMA Jdf OLUMLU DUSUNME cr i

g hergey
ERETEN Neypel iy

Sekil 4.25: K4 kodlu 6grenciye ait basar1 cemberi

Sekil 4.25 incelendiginde K4, kaygi kontrolii, duygu kontrolii puanlarinin verimli
calisma, olumlu diisiinme ve zamani etkin kullanma puanlarindan diisiik oldugu goriiliirken
motivasyon, kendine inanma ve Ozgiiven puanlarinin ise tam olarak degerlendirdigi
goriilmektedir. Bu sonuglara gére K4’iin duygusal yanindan dolayr duygu ve kaygilarmi
kontrol etmekte zorlandig1 sdylenebilir. “Duygularim hep degisir, bazen aswr1 giilerken

birden aglamaya baglarim...” derken “...yaptigim is miikemmel olmali diye diistiniiyorum

148



bu nedenle bazi seylerde yanls yapabilecegimi diigiinmek de beni kaygilandiriyor...bu
diistincemin oniine gecemiyorum.” diyerek miikemmeliyet¢i yapisindan kaynaklanan
kaygilarin1 kontrol etmekte zorlandigi anlar oldugunu dile getirmistir. Zamani etkin
kullanma, verimli ¢alisma ve olumlu diisiinme puanlari ile ilgili olarak K4 “...az ama verimli
calistyorum..yani bana gore oyle en azindan...” demis ve kendisinin verimli ¢alistigini
disiindiigiinii belirtmistir. Yine K4 “...zamani etkin kullanmaya yiiksek puan verdim ama
cogu zaman ddevierim gibi bir¢ok seyi yapmayt son giine biraktyorum...” demis ve aslinda
kendi ile ilgili olumlu diisiincesinden ve kendi ile barigsik kisiliginden dolay1 kendini
degerlendirme puanlarini yiiksek veren K4 aslinda bazen aksattigt ve geciktirdigi ve
tamamlayamadigi islerinin de oldugu dile getirmistir. Bu nedenle K4 ile yasam ¢emberi
calismas: da yapilarak kendisini farkli yonlerden de degerlendirmesi saglanarak varsa
tizerinde ¢alisilmasi bagka gereken durumlar aranmistir. Bu calismanin bulgulari da asagida

sekilde gosterildigi gibidir.

OGRENCI YASAM GEMBERI

OKUL AlLE

HOBILER iLISKILER

SOSYAL HAYA’

DERSLER SAGLIK

KiSISEL ARKADASLAR
.MEMNUNIYET

Sekil 4.26: K4 kodlu 6grenciye ait yasam ¢cemberi

Sekil 4.26 incelendiginde basar1 gemberi ¢alismasinda ki degerlendirmeye benzer bir

degerlendirmenin oldugu fakat dersler boyutunda diisiik puan verdigi goriilmektedir.

Bununla ilgili olarak K4 “...okulu seviyorum ama dersleri sevmem ézellikle Tiirkce

ve biraz da Fen bilimleri dersini...Fen dersini de anlamiyorum...” demis ve sebep olarak da
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Tiirk¢e dersinde siirekli hareketsiz kaldiklarini monoton oldugunu fen bilimleri dersinde ise
uygulama yapilsa da anlamadigindan sikildigint ve sevmedigini belirtmistir. Ayni
goriismede uygulanan temsil sistemleri testi ile K4’{in 6grenme sistemlerinden olan gorsel,
isitsel ve kinestetik 6grenme stillerini ne oranda temsil ettigi ve kullandig1 ortaya konmaya
calisilmistir. Bu testin sonucuna gore K4 gorsel 6grenme puanini 43, isitsel 6grenme puanini

48 ve kinestetik 6grenme puanini da 51 olarak degerlendirmistir.

Buna gore K4’iin yaparak 0grenmeye ve isitsel 6grenmeye daha yatkin oldugu
soylenebilir. K4 “...fen bilimleri dersinde yer ¢ekimini etkinlik yaparak bulmustuk onu hi¢
unutmuyorum, ¢ok eglenceliydi...” demis ve “...bir defasinda sosyal dersinde miizikli bir
tekerleme ile konuyu iglemistik onu da unutmadim...” diyerek 6grenme ortamlarinda isitsel
olan materyaller kullanildiginda ve uygulamali olarak yapilan 6gretimlerde daha kalici

«

Ogrendigini ve bunu yaparken eglendigini belirtmistir. Ayrica “...kardesimin odama girip
ses yapmasit dikkatimi dagitir.” demesi de isitsel olarak 6grenmeye yatkin oldugunu
gostermektedir. K4 “...derslere karsi olumsuz diisiincelerim okulu sevme durumuma da etki
ediyor sanirim...arkadaslarimla daha ¢ok zaman gegirebilmeliyim ama ¢cogu zaman okulda

oluyoruz ders de oluyoruz...dersler ¢ok uzun...” demis ve derslere karsi olumsuz tutumunun

oldugu ve bunun okula kars1 tutumuna da etki ettigini ifade etmistir.

Tum bu bulgulara gére K4 igin hazirlanan eylem adimlarindan ilk t¢i “bos
sandalye”, “sliphe giderme” ve “zaman ¢izgisi” ¢alismasi olarak belirlenmistir. Uygulanan
bos sandalye teknigi ile K4’iin kendisini hissettigi duygular ile degerlendirmesinin yaninda
dis bir gozlemci olarak kendini degerlendirilmesi olanagi saglanmistir. Boylece kendisini
engelleyen veya motive eden i¢sel kaynaklarmin farkina varma olanagi saglanmistir. K4
“...bazi ogretmenlerimin beni sevmedigini benden rahatsiz oldugunu diistiniiriim.”” demistir.
Bu huzursuzluk veren anisini dis gozlem yaparak hissettirilir ve bunun etkisini azaltmak i¢in
daha 6nce mutlu hissettigi bir anisini i¢ gézlem yaparak daha yogun yasamasi istenir boylece
onu rahatsiz eden durum ile ilgili anisiyla arasina mesafe koymasi saglanmis olur. K4
“...bazen sinavilarda sinirlerim ¢ok olur buda daha basarili olmami engeller.” demis bu
olumsuz anisi ile arasina mesafe koymasi i¢inde yine dis gozlem yaptirilir ardindan kendisini
rahat hissettigi ve mutlu oldugu bir anisin1 da i¢ gdzlem yaparak hissetmesi saglanir. Boylece
bu tiir kendisini bagarmaktan ve bir seyler yapmaktan alikoyan anilarinin engel olmamasi

saglanmis olur. Bu ve benzeri durumlarda bu teknigi uygulamasi igin cesaretlendirilir. I¢

gozlem dis gozlem teknigi kendisi ve bir anist ile arasina mesafe koymak igin
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kullanilabilecek bir tekniktir (Hipper Clup, 2017, 8). Siiphe giderme teknigi uygulanarak da
gercege doniistiirmek istedigi bir davranigini siiphelerinden arindirarak gerceklestirmesi
saglanir. K4 ile bu ¢alismada basarip basaramayacagina iliskin siiphelerinden arinmasi ve

kendine hedef belirlemesi i¢in siiphe giderme teknigi kullanilmistir.

K4 “...caligsam da yapamayacagimi diisiiniiyorum. Ciinkii ¢calisirken bir bakmisim
hayallere dalmigim...ve zaman planli ¢alisma programim da yok...” demis ve
basaramayacagi konusunda stiphe duymasinin sebebi kontrolsiiz plansiz ¢calismis olmasi ve
calisirken konsantrasyon problemi yagamasi oldugu goriilmiistiir. Bunun i¢in K4’{in ders
calisirken hayalini kurdugu durumlart disiinmesi durumunda calismaya dikkatini
verebilmesi icin baska bir derse yonelerek dikkatini baska derse odaklamasi konusunda
bilgilendirilir. Ayrica kendisinin ¢alisma planini olmadigindan beraber bir ¢alisma plant

hazirlanmistir. Plan asagidaki sekildeki gibidir.

GECE YARISI

Sekil 4.27: K4 kodlu 6grenciye ait ¢caliyma plani

Yapilan ders plani ile beraber K4 ile zaman ¢izgisi ¢calismasi yaparak kendisine yakin
ve uzak hedefler belirleyip motivasyonunun yliksek tutmasi saglanmistir. Bu ¢alismada K4
“...bazi derslere ¢ok zaman harciyordum baskasina pek zaman kalmiyordu. Bunu diizene
koymam gerekiyor.” demis “...calismak icin ayirmam gereken vakitlerde miizik dinledigimi

oyun oynadigimi fark ettim bunu da planlamalyyim ve once derslerimi yapip kalan vakitlerde
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arkadaslarla bulusup eglenip oyun oynayabilirim.” diyerek zaman ¢izgisinde hedefine
ulagsmak i¢in kaymasi gerekenleri eylem adimlarina doniistiirmiis ve bunu yaptiginda haber

verecegini belirtmistir.

Diger kocluk goriismesinde yapilanlar konusuldugunda K4’iin genel olarak plana
uydugu ve yapilacaklari gergeklestirdigi goriilmektedir. Fakat yine de tam olarak
yapamadigi aksattig1 giinler oldugunu belirtmistir. K4 “...ilk 5 giin giizel gidiyordu hafta
sonu girince aksadi...” demistir. Bunun i¢in K4 ile biitiinsel karar verme ¢alismasi yapilarak
bu durumun nedenlerini ruh, beden, zihin ile ve hissettigi duygulari ile diisiinmesi
istenmistir. “...aslinda hafta sonu ailemle gezmeye ¢ikiyoruz ve ben dondiigiimiizde ¢ok
yvorgun hissediyorum ama hafta i¢i hi¢ bu kadar ¢aliymamistim bu nedenle kendimi sorumlu
hissetmedim hatta rahatlamis oldugumu gérdiim.” demis ve aslinda hafta sonu engel olarak
gordiigii durumun kendi motivasyonuna olumlu etkisi oldugunu dile getirmistir. Bu nedenle
kendisinin hafta i¢i ¢alismasini artirmast hususunda cesaretlendirilerek simdilik hafta sonu
yapmast gerekenleri hafta i¢ine yayabilecegi konusunda yonlendirilmistir. K4 ile not tutma
teknikleri, ders calisma teknikleri ve hafiza teknikleri konusunda bilgilendirme yapilarak
yaptig1 ¢aligmalarda sikilmadan tam verimle ¢aligmasi amaglanmistir. Bagka bir goriismede
kendisine i¢inde bulundugu durumunu degerlendirmesi istendiginde K4 “...artik
ogretmenlerin bana daha iyi baktigini durumumdan daha memnun oldugunu gordiim.”

I

demis “...artik ders ¢alismaya oturdugumda gereken not ve kitaplarimi tam olarak
toparlayabildigimi ve daha verimli ¢alismayr basardigimi biliyorum...” demis ve yapilan
caligmalarla kendi hakkinda olumsuz algilarinin yerine daha olumlu diisiindiiglinii ve bunun

da caligmalarina ve ders ici basarilarina katkis1 oldugunu belirtmistir.

Ogrenci kogluk goriismelerinde nitel deneyde izlenen eylem planma gére K5 kodlu
Ogrenciye ait bulgular ve buna gore uygulanan eylem adimlari sekil 4.28’de gosterildigi

gibidir.
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Sekil 4.28: K5 kodlu 6grenciye ait eylem plani
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Sekil 4.28 incelendiginde eylem planinda ilk dongiide yer alan “genel fikir belirleme”
asamasinda K5 ile tanigma amacl yapilan 6grenci koglugu goriismesinde amag 6grencinin
bu gorlismelerden neler kazanabilecegi konusunda fikir edinmesi ve 6grenci kogunun da
ogrenci hakkinda bilgi edinebilmesidir. Boylece 6grencinin kendine bir hedef belirlemesi ve
bu hedefe ulagabilmesi i¢in ona yardimci olabilecek giiclii yanlarinin ve kendisine engel
olabilecek zayif yanlarinin farkina vardirilmasi saglanmistir. Ogrenci kogunun da 6grenciyi
gozlemlemesi ve yapilacak caligmalari planlarken bu gozlemlerinden faydalanmasi olanagi

saglanmustir.

Sonraki 6grenci koglugu goriismesinde “kesifte bulunma basamagi”’nda 6grenci kogu
esliginde K5 ile basari ¢emberi calismasit yapilmistir. Bu calisma ile K5’in kendi
motivasyon, dzgiiven, zamani etkin kullanma, olumlu diisiinme, kendine inanma, verimli
calisma, duygu kontrolii ve kaygi kontrolii gibi basarisinda etkili oldugu disiiniilen kisisel
ozelliklerini degerlendirmesi istendigi goriilmektedir. Bu sekilde K5’in kendi 6zellikleri

hakkinda farkindalik olusturulmustur. K5’in kendisini degerlendirmesi asagidaki sekilde

gosterildigi gibidir.
BGRENCI BASARI GEMBERI
KAYGI MOTIVASYON
KONTROLU
DUYGU =
KONTROLU QZGOVEN
VERIMLI ZAMANI ETKIN
CALISMA KULLANMA

KENDINE INANMA OLUMLU DUSUNME

Sekil 4.29: KS kodlu 6grenciye ait basar1 cemberi

Sekil 4.29 incelendiginde arastirmaya katilan K5, verimli ¢alisma, zamani etkin
kullanma puanlarint diigiik degerlendirdigi, duygu kontrolii, kaygi kontrolii, olumlu

diisiinme puanlarini da yiiksek degerlendirdigi goriilmektedir. Kendine inanma, motivasyon
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ve 0zglven puanlarini da ortalama olarak degerlendirdigi goriilmiistiir. Bunlarla ilgili olarak
K5 “...ben ¢ok uzun siire ¢calismayt basaramiyorum.” diyerek “...bu yiizden verimli olarak
ders ¢alismadigim diigiintiyorum... ” demis ve ders calisma konusunda ve ¢alisirken faydali

€

olma konusun da eksik kaldigimi dile getirmistir. Ayrica “...genel olarak derslerden de
veterli notlar aldigimi  diigiiniiyorum bu nedenle ¢alismamin yeterli oldugunu
diigtiniiyorum...” demis ve sinifta bagarili 6grenciler arasinda oldugunu sdyledikleri i¢in ve
notlarinin da genel olarak iyi olmasindan dolay1 motivasyonunun ve kendine inang yoniinden

‘

1yl oldugunu diistindiigiinii belirtmistir. Ayrica K5 “...genelde olumsuz diisiinmem ve bir
sey yapmam gerektiginde ¢ekinmem...” demis ve kaygilandig1 durumlarin fazla olmadigini
ve genel anlamda olumlu disiindiigiinii ifade etmistir. K5 “...sadece fen ve sosyal bilgiler
derslerinde yapamayacagimi diistindiigiim zamanlar oluyor. ...bazen anlamadigimi

diigtiniiyorum...” diyerek fen bilimleri ve sosyal bilgiler derslerinde basarisiz olabildigini bu

dersler ile ilgili kaygilarmin oldugunu dile getirmistir.

Bu bulgular ile beraber baska bir kocluk goriismesinde K5 tarafindan doldurulmasi
istenen temsil sistemleri testi ile gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme stillerini ne oranda
kullandig1 ve 6grenme siirecinde hangisinin baskin oldugu ortaya konmaya c¢alisilmistir.
Bunun i¢in K5’in testteki maddelere gore kendini degerlendirmesi istenmistir. Yapilan
degerlendirme sonucuna gore K5’in gorsel 6grenme puanini 43, isitsel 6grenme puanini, 36

ve kinestetik 6grenme puanini da 41 olarak degerlendirdigi gortilmiistiir.

Genel olarak tiim 6grenme stilleri puanlari birbirine yakin olan K5’in gérsel 6grenme
ve kinestetik grenme puanlarinin isitsel 6grenme puanindan biraz daha yiiksek oldugu bu
nedenle yaparak ve izleyerek 6grendiklerinin isitme yoluyla 6grendiklerinden daha kalici
oldugu soylenebilir. Bu degerlendirmesi ile ilgili olarak K5 “...bazi zamanlar evde
televizyon agikken ve hatta misafirlerin oldugu zamanda bile ders ¢alistigim olur...” demis

“«

ve dikkatini toplayabildigini belirtmis fakat daha sonra “...evde bana ait ¢alisma odamin
olmamasi nedeniyle ses olan yerlerde de ¢alismak zorundayim...” diyerek aslinda imkam
olmadig1 icin ders ¢alisirken daha uygun ortami olsa daha rahat ders caligsabilecegini belki

daha basarili olabilecegini ifade etmistir.

K5 ile yapilan goriismelerde elde edilen bulgulara gore eylem adimlarinin ilk ticii
“bos sandalye teknigi”, “sliphe giderme teknigi” ve “zaman ¢izgisi” ¢alismalar1 olmustur.
Bos sandalye teknigi ile K5’in kendisini igsel ve distan bakan bir goz ile degerlendirmesi
saglanarak vaktini verimli kullanmamasinin ve verimli ders ¢calisgmamasinin nedenleri ortaya
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“

konmaya c¢alisilmistir. Buna gore K5 “...aslinda basarili olamayacagimi diisiindiigiim
derslere c¢alismayr istemiyorum...” diyerek basarisiz olacagini diisiinmesinden dolay1
diizenli calismadigini bu nedenle tam olarak basaramadigini ifade etmistir. Ayrica
“...kendime ait ¢alisma odam olmadig: icin dersi salonda calisirim ama kardesim de
geldiginde beni rahat birakmaz bu nedenle odevlerimi hemen yapip bitiririm, béyle oldugu
icin de diizenli olarak ¢alistigim séylenemez...” demis ders caligmaya basladiginda onu
alikoyacak nedenlerden dolay1 diizenli olarak ¢alisamadigi goriilmiistiir. Bu durumla ilgili
velisi bilgilendirilerek calistigi ortamin en azindan K5 calisirken uygun hale getirilmesi

I3

hususunda tesvik edilmistir. Daha sonraki goriismelerde bununla ilgili “...simdi evde
saatleri ayarladik benim salonda c¢alistigim zamanda kardesim annemle vakit gegiriyor
bende daha sessiz bir ortamda ¢alisabiliyorum.” demis ve en azindan ¢alisirken dikkat
dagitacak seslerin bertaraf edildigi goriilmiistiir. Ayrica K5’in okulda seminer salonu gibi

sessiz ortamlart da degerlendirmesi i¢in cesaretlendirilmistir.

Baska bir kogluk gériismesinde siiphe giderme teknigi uygulanarak K5’in 6zellikle
neden fen bilimleri ve sosyal bilimler dersinde basarisiz oldugunu diisiindiigii ve neden
calismak istemedigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu ¢alismada amag bireyin hedefine ulagsmak
icin onu harekete gegmekten alikoyan durumun saptanmasidir. Bu durumla ilgili olarak
“...fen dersinde ve sosyal dersinde ayrintilar ¢ok fazla bazen kafamda birlestirmekte
zorlaniyorum.” demis ve “...bazen de bildigim halde soru soruldugunda cevaplamaktan
cekinirim ¢iinkii benim bildigim kadar kolay olmayacagin diistiniiriim....¢tinkii ilkokulda
iken hayat bilgisi dersinde hep oyle olurdu...” demis ve bazi derslerin kazanimlar geregi
yogun olmasinin K5’in bu dersleri zor olarak algilamasina neden oldugunu ve daha 6nceki
yillarda hayat bilgisi dersinde karsilastigi durumu simdiye yansittigi goriilmiistiir. Bu
durumla ilgili olarak K5’in daha 6nce yasadigi olumlu bir durumu zihninde canlandirmasi
ve kendisini orada nasil gordiigli ve ne hissettigi sorulur ve o hisleri ile fen veya sosyal
bilgiler dersinde olumlu bir deneyim gecirdigini zihninde canlandirmasi istenmistir.
Boylelikle olumlu bir durum suan kendi i¢in olumsuz olan bir duruma yansitilmis ve ihtiyaci

olan duygularin onu olumlu yonde etkilemesi amacglanmustir.

K5 “...hi¢ bu sekilde diisiinmemistim ve gordiim ki aslinda kiiciik yaslarimdakinde
daha ¢ok bilgiliyim ve aslinda bu zamana kadar ¢ok basarili oldugum derslerde oldu. Artik
yvapabilecegime daha ¢ok inandim ve bunun i¢in daha ¢ok ¢abalayacagim ve yanlis olsa da

derse katilacagim...” demis ve yapilan ¢alisma ile olumlu yonde cesaretlendigini ve onu
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alikoyan olumsuz diistincelerinin oldugunun farkina vardigini dile getirmistir. Ayrica K5 ile
zaman ¢izgisi ¢aligsmasi yapilarak bundan sonraki zamanda kendisine bir hedef koymas1 ve
bu hedefe onu ulastiracak adimlarin planlanmasi saglanmaya calisilmistir. K5 “...aslinda
zaten bir hedefim var ama benim icin dogru olup olmadigini bilemedigim icin ne yapmam
gerektigini de bilemiyorum...hedefim sporcu yani yiiziicii olmak ve bunun icin derslerden
cok yetenekli olmam gerektigini diigiiniiyorum...” demis ve Oncelikli hedefinden
bahsetmistir. Bu konuda bilmesi gerekenler ve nasil bir siire¢ gecirmesi gerektigi konusunda
K5 bilgilendirilmis ve zaten isterse 6grenim hayatinin yaninda iyi bir yiiziicli olabilecegi
suan ise derslerinde basarili olmasi ve dncelikle en az kayipla ilkdgretimi bitirmesi gerektigi

hususunda bilgilendirilmistir.

K5 “...iyi bir lisede iyi olanaklar olur ve daha rahat hedefime ulasabilirim bunun
icin ¢ok calismam gerektiginin farkindayim artik...” diyerek hedefini netlestirdigini ve neler
yapmast gerektiginin farkina vardigini dile getirmistir. Yapilan biitiinsel karar verme teknigi
ile hedefini belirlerken K5’in karar vermesini etkileyen bireysel ve ¢evresel faktorleri ortaya
cikarilmaya, karar vermesinde iligkili olan diisiincelerinin belirlenmesi saglanmistir. K5
“...benim sporcu olmami babam da ¢ok istiyor. Babami ¢ok seviyorum o benim i¢in her
zaman iyi olani ister...” demis ve bu kararinda babasinin da etkili oldugunu dile getirmis ve

aslinda sporcu olunca babasinin da mutlu olacagini diistindiiglinii belirtmistir.

Diger kogluk goriismesinde K5 ile not tutma teknikleri {izerinde calisilmis ve
kendisinin tuttugu notlar1 incelemesi istenmistir. Daha sonra kendisi i¢in daha kalic1 olacagi
diistiniilen not tutarken kullanabilecegi yontemler konusulmus ve bundan sonraki
calismalarinda uygulamasi i¢in tesvik edilmistir. KS “...cok kisa not yazarim genelde de her
zaman farkll yerlere yazarim...bi defasinda sosyal bilgiler dersinde ogretmen defterleri
topladr benim defterim bombostu aslhinda baska baska yerlere hep yazmistim...” diyerek
dersi dinlerken anladiklarini not etme konusunda ¢ok diizenli olmadigi goriilmiistiir. Bunun
icin not tutma teknikleri ¢calismanin kendisi i¢in faydali oldugu diisiiniilebilir. Ayrica K5 ile
ders calisma teknikleri ¢alisilarak kendisi bilgilendirilmis ve evde gecirdigi slirede yaptigi
caligmalarin daha verimli gegmesi ve daha isteyerek ders calismasi saglanmaya calisilmistir.
Bu konuda K5 “...fen dersini okuyorum sadece pek soru ¢ézmiiyor ve tekrar yapmiyorum...”

diyerek ders calisma konusunda ki eksikliklerini ifade etmistir. Yapilan ¢alisma sonrasinda

ozellikle tekrar yapmasi i¢in cesaretlendirip kendisi i¢in 6nemine vurgu yapilmistir.
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’

K5 “...tekrar yaparken not tutmaya basladim aklimda daha ¢ok kaldigini gordiim...’
demis ve yapilan ¢aligmasiin olumlu yonde etki ettigini ifade etmistir. Tekrar yaparken
kavram haritas1 olusturmasi teklif edilmis ve kavram haritas1 calismasi o6rnek olarak
gosterilmistir. K5 ile yapilan hafiza teknikleri calismasi ile sozel olarak derslerde
dinlediklerini somutlastirmasi saglanarak 6grenmede daha etkin olmasi amaclanmistir. Bu
hafiza teknikleri 6grenme siirecinde beynin daha aktif olmasina olanak saglar (Sarica, 2013,

616).

Ogrenci kogluk goriismelerinde nitel deneyde izlenen eylem planima gore K6 kodlu
Ogrenciye ait bulgular ve buna gore uygulanan eylem adimlar1 sekil 4.30°da gosterildigi

gibidir.
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Sekil 4.30: K6 kodlu 6grenciye ait eylem plani
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Sekil 4.30 incelendiginde eylem planinda ilk adim olarak gergeklestirilen gériismede
“genel fikir belirleme” asamasinda K6 ile yapilan tanigsma amagli kogluk goriismesinde
K6’nin bu goriismelerden neler kazanabilecegi konusunda fikir sahibi olmasi amaglanirken
ogrenci kogunun da K6 hakkinda genel fikir edinmesi amaglanmistir. Bu amacgla K6’nin
kendi hakkinda mevcut durumunu degerlendirmesi ve hedeflerine ulasmasi i¢in giiclii ve
zayif yonlerinin farkina vardirilmasi amaglanmistir. Daha sonraki kocluk goriismesinde de
“kesifte bulunma” basamaginda kog esliginde K6’nin basar1 ¢cemberi ¢alismasini yapmasi
ile 6grencinin kendi ile ilgili motivasyon, 6zgiiven, zamani etkin kullanma, olumlu diisiinme,
kendine inanma, verimli ¢alisma, duygu kontrolii ve kaygi kontrolii gibi basarisinda etkili
oldugu diisliniilen kisisel 6zelliklerini degerlendirmesi istendigi goriilmektedir. Bu amagla
ogrencinin kendi 6zellikleri hakkinda farkindalik olusturulmaya calisilmustir. Ogrencinin

kendisini degerlendirmesi ile ilgili sonuglar sekilde gosterilmistir.

OBRENCI BASARI GEMBERI

KAYGI MOTIVASYON
KONTROLU

DUYGU

KONTROLU 0zGUVEN

VERIMLI

CALISMA ZAMANI ETKIN

KULLANMA

KENDINE INANMA OLUMLU DUSUNME

Sekil 4.31: K6 kodlu 6grenciye ait basar1 cemberi

Sekil 4.31 incelendiginde arastirmaya katilan K6, 6zgiiven, kendine inanma, kaygi
kontrolii, verimli c¢alisma ve olumlu diisinme puanlarini ortalamanin altinda
degerlendirmistir. Bunlarla ilgili olarak K6 “...aslinda ailem benim basarili biri oldugumu,
hirslhi  oldugumu soyler ama ben ¢ogu zaman basaramayacagima inanwrim ¢linkii
arkadaslarim daha az ¢aba ile benden daha iyi sonuglar aliyorlar...” demis ve gerekli

motivasyona sahip olmasina ragmen kendi basarisini arkadaglari ile kiyasladiginda kendini
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yetersiz gordiigiinii bu nedenle basarisiz olacagini diislindiigiinii dile getirmistir ve kendine

inanma, 6zgliven konusunda sorun yasayabildigini dile getirmistir.

‘

Ayrica “...kendimi arkadaglarima gore diisiindiigiimde geride gordiigiimden
kendimin onlar kadar iyi olabilecegim seklinde diigiinemiyorum...” demis ve olumlu yonde
diistinememesinin nedenini de yine kendinin yetersiz olduguna inanmasina baglamakta
oldugunu ifade etmistir. Sekil incelendiginde zamani etkili kullanma ve verimli ders ¢calisma
puanlarinin da gelistirilmesi gerektigi diistiniilmiistiir. Bu konuda K6 “...ben ¢ok uzun stire
ders c¢alistyorum fakat yine yiiksek notlar alamiyorum. ...niye boyle oldugunu da
anlamiyorum ¢iinkii not alarak ve okuyarak ¢alisiyorum yani ogretmenler nasil dediyse oyle

vapmaya ¢alisiyorum...” demis ve uzun siire ders ¢alismasina ragmen istedigi gibi sonuglar

alamamaktan ve bunun onu iizmesinden bahsetmistir.

Bu bulgular ile beraber ayni1 goriismede K6 tarafindan doldurulmasi istenen temsil
sistemleri testi ile K6’nin gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme stillerinden hangilerini ne
oranda temsil ettigi ortaya konmaya c¢alisiimistir. Bunun icin K6’nin kendini
degerlendirmesi istenmis ve yapilan degerlendirme sonucuna goére K6 nin gorsel 6grenme
puaninm1 34, isitsel 6grenme puanini 32 ve kinestetik 6§renme puanini da 29 olarak
degerlendirdigi goriilmiistiir. Genel olarak c¢ok yiliksek puan vermis olmasa da gorsel
ogrenme stilinin daha baskin oldugu sdylenebilir. Bununla beraber isitsel 6grenme puaninin
da gorsel 6grenme puanina yakin oldugu goriilmektir. Bunlarla ilgili olarak “...okulda
derslerde oyun ve uygulamalar ¢ok olmadigindan dersler sikici geliyor...” demis ve
derslerde sikilmasimin nedenini uygulama yapilmamasina ve gorsel yonden yeterli
bulmasina iliskilendirmis ayrica “...ders icinde ¢ok soru sordugumu soyliiyorlar ama ben
soru sormadan kendimi anlatmadan nasil 6grenebilirim ki?...” diyerek sozli sekilde kendini
ifade etme ihtiyaci duydugunu dile getirmistir. Ayrica “...derste notlar: diizgiin ve eksiksiz
vazmaya ¢alismaktan anlatilanlart  kagirdigim  oluyor...” diyerek yapilan test

degerlendirmesi sonucunu destekleyen ifadeler kullanmugtir.

Elde edilen bu bulgular ile birlikte eylem adimlarinin ilk {i¢ii “ders ¢alisma plan1”,
“ders calisma teknikleri” ve “not tutma teknikleri” olarak belirlenmistir. Yapilan ders
calisma plani ¢aligmasi ile K6’nin kendine 6zgii ve kendi istedigi gibi esnek ve uygulanabilir
bir calisma plani tasarlamasi amaglanmistir. Ciinkii K6 nin goriismelerde ifade ettigi gibi
calismay1 sevdigi ve hatta kendine gore ¢okca calistifi fakat istedigi sonuclari alamadigi
goriilmiistiir. Bu nedenle verimli ¢alismadigi diisliniilmiistiir zaten K6 basar1 ¢cemberi
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calismasinda verimli ¢alisma puanini ortalama olarak degerlendirmistir. Bu goériismede
Ogrenci ile zamani etkili kullanabilmesi ve verimli ¢alisabilmesi i¢in hazirlanmis ders
calisma plan1 sekilde gosterildigi gibidir.

Lz

Her biri 1 saat

Sekil 4.32: K6 kodlu 6grenciye ait ¢caliyma plam

K6’nin ¢alisma planina gore yaptiklarimi gilinliik olarak yazmis olmasi onun bu
uygulama ile artik daha verimli calistigin1 gostermistir. K6 calismalarini sekildeki gibi

raporlastirmistir.
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Sekil 4.33: K6 kodlu 6grenciye ait giinliik 6rnegi

Bu sekilde ¢alismast K6’nin yansitma yaparak eksik yanlarini kesfetmesine de

olanak saglamistir. Bu durumla ilgili olarak K6

neleri ¢calisip neleri ¢calismadigimi fark etmek ¢ok iyi oldu, boylece hi¢ atlamadan hepsini

tamamlamis olacagim...”
kullanmak agisindan fayda sagladigini dile getirmistir. Bununla birlikte K6 ile hangi derse
nasil caligmasi gerektigi hususunda ve derste not tutarken fazla zaman ayirdigimi dile
getirmisti bu durumu diizeltmek adina, ders calisma teknikleri anlatilarak not ay teknigi

calisilmigtir. K6 nin yapmis oldugu not tutma teknigine gore hazirlanmis caligmasi sekilde

gosterildigi gibidir.

diyerek rapor hazirlamanin kendisi agisindan ve vakti verimli
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Sekil 4.34: K6 kodlu dgrenciye ait Not AY teknigi 6rnegi

Not AY teknigi ile ders i¢inde aldig1 notlar sekilde 4.34°ki gibi olan K6 “...artik ders
icinde not tutarken anlatilanlart kagirmiyorum...” demis ve bu teknik sayesinde daha pratik
not aldigini ifade etmistir. Ayrica “...renkli kalemleri ¢ok severim bundan sonrakileri renkli
kalm kullanarak yapacagim daha eglenceli olacak...” diyerek de bu sekilde c¢alismanin

kendisini eglendirdigini bu nedenle daha istekli ve severek calistigini dile getirmistir.

Bagka bir gortismede K6 hafiza teknikleri hakkinda bilgilendirilerek 6grendiklerini
daha kalic1 hale getirmesi konusunda yardimci olunmustur. Bu amagla sifreleme ve kisa
zaman aralikl tekrar etme seklinde ¢alismasi Onerilmistir. Bu hususta K6 “...bugiin yaziliya
calistyorum yarin sinav zamani bazilarini hatirlamakta ¢ok zorlaniyyorum...” demis ve daha
kolay hatirlamast i¢in diizenli olmaya ihtiyact oldugunu belirtmistir. K6 “...biraz fazla
daginik yasarim bu nedenle de bir¢ok seyi nereye koydugumu hatirlamakta da zorlanirim...”

demistir. Buna gore daginiklig1 en aza indirmesi ve ¢alismalarinda da bir diizen saglamasi

agisindan cesaretlendirilerek daha diizenli olmasi desteklenmistir.

Arastirmaya katilan K6 ile zaman ¢izgisi ¢alismasi yapilarak kendisine somut bir
hedef belirlemesi amaglanarak bu hedefe ulagmasi i¢in yapilacaklart belirlemesi
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hedeflenmistir. K6 “...bu ¢alisma ile sunu gérdiim kendime hedef belirleyince ¢calismam ve
gayretim de ona gore oluyor....” diyerek bu ¢alismada kendisine bir hedef belirlemesinin
motivasyonuna olumlu yonde katki sagladigini ifade etmistir. Ayrica K6 “...artik yazin bile
neler yapacagim konusunda fikrim var. Onceden biitiin yaz bos vakit gecirdigimi gordiim bu
vaz daha farkli olmali benim i¢in... ” demis ve zaman ¢izgisi ¢aligmasi ile hedefine ulasmak
icin yapmas1 gereken adimlar1 planlamasi gerektiginin bilincine vardigini ifade etmistir. K6
“Bu ¢alisma ile olumsuz diigiincelerimden ve beni sinirlayan diigiincelerden kurtularak daha
hizlt sonuca ulasabilecegimi gordiim...”" demis ve bu ¢alisma sayesinde kendisini olumsuz
yonde etkileyen bir takim diislincelerin farkina vardigini ve bunlarin kendisine engel
olmamas1 gerektigine ve bunlardan siyrilarak hedefine daha hizli varabilecegi kanaatine

varmis oldugunu ifade etmistir.

K6 ile yapilan bos sandalye teknigi yardimiyla soyut diislincelerinin somut adimlara
dontistiirmesi amaclanmistir. K6 “...istesem her seyi yapabilirim, zaten ailemde istedigimde
vapamayacagim hicbir sey olmadigint séyler ama nereden baslayacagimi genelde
bilemem...” diyerek kendi ile ilgili kendisinin ve ¢evresinin somut olarak iyi diisiincelerinin
oldugunu fakat somut olarak hangi adimlar1 atmasi gerektigini bilemedigini ifade etmistir.
Bu teknik ile kendisi ile i¢sel olarak konusup temas kurmasi saglanarak atacagi adimlari

belirlemesi saglanmistir.

K6 ile baska bir kogluk goriismesinde calisilan sihirli gozliikk teknigi ile somut
adimlar1 yerine getirmesi siirecinde ve hedefine ulagsmasi asamasinda sahip olmasi gereken
ve onu ileri tasiyacak igsel kaynaklarin neler oldugu ortaya ¢ikartilmaya caligilmistir. Bu
konuda K6 “...bana en ¢ok lazim olan beni siirekli gazlayacak destekgilerimin olmasi ¢tinkii
ben ¢abuk sikilan biriyim bunun icin dogru bir seyler yapiyorsam siirekli desteklenmek
istiyorum...”” demis ve bu siirecte kendisine en ¢cok gerekenin motivasyon anlaminda destek

“«“

olacak birilerinin olan ihtiyacim1 dile getirmistir. Ayrica “...mesela burada yaptigimiz
calismalar ve sizin beni takip edip siirekli iletisimde olmamiz ve istedigim zaman
danmisabilecegim birinin oldugunu hissetmem benim i¢in miikemmel bir sans oldu...” diyerek
yapilan goriismeler sayesinde kendisini desteklenmis hissettigini ve bunun motivasyonuna

ve kendine olan inancina da olumlu etki ettigini ifade etmistir.

4.8. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular
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Bu boliimde arastirmada 6grencilerden goriisme yoluyla elde edilen nitel verilere
iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu bulgular 6grenci koglugu uygulamalarina iliskin

bulgulardir.

4.8.1. Faydah Gériilen Ko¢luk Uygulamalarina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin goriislerinden elde edilen sonuglara
gore, Ogrenci koglugu uygulamalarindan faydali bulunanlara iliskin bulgular temalara

ayrilarak Sekil 4.35’da gosterilmistir.
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Sekil 4.35: Ko¢luk uygulamalarindan en faydah bulunan uygulamalar

Sekil 4.35 incelendiginde kogluk uygulamalarinda 6grencilerin goriislerine gore
yararli bulduklar1 uygulamalar sirasiyla “zaman c¢izgisi calismas1” (8), “calisma plan1” (7),
“bos sandalye teknigi” (4), “hafiza teknikleri” (3), “sihirli gozliik teknigi” (3), “i¢ gdzlem-
dis gozlem teknigi” (2), “swish teknigi’(2), “not tutma teknikleri” (1),”etkili ¢alisma

teknikleri” (1), “mantik seviyeleri” (1) ve “biitlinsel karar verme teknigi” (1) seklinde oldugu
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dile getirilmistir. Bu uygulamalar hakkinda E1’in “zaman ¢izgisi ¢alismasi, sihirli gozliik,
mantik seviyeleri ve ders ¢alisma plant” seklinde cevap vermistir. Bu ¢aligmalardan zaman
¢izgisi calismasi sayesinde 6grencinin hedefine ulagsmasina tesvik etmesi ve sihirli gézliik
caligmasiyla da bunun i¢in neye ihtiyag duydugunun farkina varmasma olanak
saglamasindan dolayr E1 icin katki sagladigi soOylenebilir. E2’nin “Ders programi
planlamak, zaman ¢izgisi ve hafiza teknikleri ¢alismalart sayesinde daha iyi 6greniyorum.”
demesi calismalardan en ¢ok zaman ¢izgisi ¢alismasinin ve ders planinin kendisine katki
sagladigi sonucuna varilabilir. Bunun nedeni bu caligmalarin yapilacak eylemlerin
somutlagtirilmasina olanak saglamasindan ve bdylece daha kolay hayata gegirildiginden
oldugu soylenebilir. E3 “..zaman ¢izgisi, sihirli gozliik, bos sandalye ve en ¢okta ders plani
vapmak.” demesi g¢aligmalarin icinden bu uygulamalarin kendisine olumlu yonde katki
sagladigin1 bunlarin i¢inden de en ¢ok ders plan1 yapma calismasimin kendisi icin etkili
oldugunu belirtmistir. E4 “...etkili ¢calisma yontemleri, swish, hafiza teknikleri baya ise
yariyor bunlar sayesinde daha olumlu diisiiniip hizli 6grenebildim.” diyerek yapilan
uygulamalar sayesinde diisiincesinde olumlu yonde gelisim ve 6grenme siirecine de olumlu
yonde katkilar sagladigini ifade etmistir. ES “...en ¢cok swish, stiphe giderme ve bos sandalye
teknikleri faydali idi, bana ¢ok seyler ogretti...” demis ve bahsettigi uygulamalar ile

kendisine olumlu faydalar sagladigini ifade etmistir.

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerden K1 “...yapilan ¢alismalardan isimlerini tam
hatirlamiyorum ama zaman ¢izgisi, sihirli gozliik, siiphe giderme teknikleri bana katkilar

’

oldu...” diyerek cevaplamistir. sorusuna K2 “Zaman ¢izgisi ¢alismasi, hafiza teknikleri’

I3

demistir. “...hafiza teknikleri ve not tutma teknikleri diger derslerde de isime yaradi...”
diyerek bu durumu desteklemistir. K3 “Bos sandalye, zaman ¢izgisi ve ders ¢alisma plani
calismalarimi ¢ok faydali buldum, ozellikle bos sandalye teknigi olan i¢ gozlem dis gozlem
teknigi ile kendime i¢ gozlem ile bakarak kendim hakkinda daha once hissetmedigim hisler
duymama ve i¢ gozlem ile bakarak da kendimde daha once deneyimledigim duygularimin
bende ki etkilerini gozlemleme me olanak sagladi.” demis ve yapilan goriismelerde
uygulanan tekniklerin kendisine cesitli yonlerden fayda sagladigini belirtmistir. K4 “J¢
gozlem dis gozlem teknigi, sihirli gozliik ve biitiinsel karar verme teknikleri kendi
duygularimi kontrol etmem de ve farkina varmamda yardim etti. Artik daha bilingli

oldugumu diistiniiyorum...” diyerek yapilan uygulamalar sayesinde sahip oldugu icsel

kaynaklarin ve duygularinin daha ¢ok farkinda olarak daha dogru kararlar alabildigini ifade
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etmistir. KS “ders ¢alisma programi yapmak, ve zaman ¢izgisi ¢calismasi ile bos sandalye
teknigi ¢ok ogretici oldu ve eglenceliydi...” diyerek yapilan ¢alismalardan olumlu katkilar
edindigini ve bu calimalar sirasinda eglendigini ifade etmistir. Ayrica K6 “...bilin¢ disimla
ilgili 6grendiklerim ¢ok hosuma gitti, biling disi agma ¢alismalart yapmak bana huzur
vermisti... Ayrica zaman ¢izgisi caligsmasi, bos sandalye ¢alismasi da kendim hakkinda daha
¢ok bilgi sahibi olmama yardim etti ve daha mantikly diigiiniip karar vermeyi ogretti...”
diyerek yapilan uygulamalar sayesinde farkindaliginin arttigini ve diisiinme, karar alma

siireclerine de olumlu katkilar sagladigini dile getirmistir.
4.8.2. Ogrenci Koclugunun Faydalarina iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin goriislerinden elde edilen sonuglara
gore, ogrenci koglugunun faydasina iliskin bulgular temalara ayrilarak Sekil 4.36’da

gosterilmistir
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Sekil 4.36: Ogrenci ko¢lugunun faydalarina iliskin bulgular

Sekil 4.36 incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin goriiglerine gore kogluk

uygulamalarinin faydalar1 arasinda siklik sirasmna gore “ders lizerindeki etkileri” (11),
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“farkindalik” (9), “kisiye yonelik faydalar1” (6), ve “olumlu tutum gelistirme” (5) temalar1
dile getirilmistir. Bu temalardan ders iizerindeki etkileri temasini “basarinin artmast” (11),
“planli/diizenli calisma” (8), “ders ¢alisma tekniklerini 6grenme” (5), “derse ilginin artmasi1”
(4) ve “not tutma tekniklerini 6grenme” (1) alt temalan izlerken; “farkindalik” temasini
“kendini kesfetme” (6) ve “hedef belirleme” (5) temalar1 izlemistir. Bunlarin yaninda “kisiye
yonelik faydalar” temasin1 “dikkat toplama” (3), “kendine giiven” (3), “motivasyon
saglama” (1) ve “kaygilart yenme” (1) temalar1 takip etmistir. Ayrica “olumlu tutum

gelistirme” temasini “derse karsi1”(4) ve “okula kars1” (1) alt temalar1 izlemistir.

Elde edilen temalardan 6grenci kog¢lugu uygulamalarinin ders iizerindeki etkisi
temasina iliskin olarak basarinin artmasina planli/diizenli ¢alisma, ¢alisma tekniklerini
O0grenme, derse ilginin artmasi ve not tutma tekniklerini 6grenmeye katkilarinin oldugunu
dile getiren E1 “..motivasyonum gelisti ve kendime daha bilingli  hedef
olusturabiliyorum...” seklinde cevap vermesi baslangigta calisilmasi planlanan 6grenci
basaris1 tizerine etki ettigi diisiinlilen motivasyon olumlu diisiinme ve kendine inanma gibi
yonlerine olumlu yonde etkilerinin oldugu goriilmiistiir. E2 “Dikkatimi toplamay, kalici
sekilde nasil 6grenebilecegimi, kendime giivenmeyi, ders ¢caligsma tekniklerini 6grenmemi ve
en onemlisi diizenli ¢alismayr basarmami sagladi.” seklinde ifadesi baglangicta iizerinde
calisilmas1 hedeflenen durumlar iizerinde yapilan ¢alismalarin olumlu etkilerinin oldugu
gorulmektedir. E3 “....bana ozgiiven olusturmamda katki dagladi. Dersi onceden dinlemek
istemiyordum gsimdi hem dinleyip hem de katilyyorum.” diyerek kogluk goriismelerine
baslandiginda ortaya konan bir olumsuz diisiincenin olumlu yonde gelistigi ve daha once
derslere katilmayan ve bildigi konularda dahi fikrini sdyleyemeyen E3’tin bu durumu

“«

yendigini ortaya koymaktadir. E4 “...planli olarak ¢alismayr ve faydalarini ogrendim.
...kaygilarim vardi onlart yenmeyi ogrendim...” demis ve yapilan goriigmelerin kaygi
duzeyine ve galisma diizenine olumlu yonde katkilariin oldugunu dile getirmistir. E5
“...kendime ait bir planim oldu ve bu sayede her sey yerli yerinde oldu. Degisik ¢alisma
yontemleri ogrendim...” demis ve yapilan goriismelerin kendisine olumlu yonde fayda

sagladigini ve yaptig1 plan sayesinde de daha 6nceden daginik ve plansiz olan islerinin yerli

yerinde oldugunu ve bir diizene kavustugunu dile getirmistir.

Ayrica katilimci kiz 6grencilerden K1 “...diizenli ve planli ¢alismaya bagladim. Not
tutmayr o6grendim ve derslerime nasil c¢aliymam gerektigini kavradim...” demis ve

goriigmelerden once fikir olusturma basamaginda ortaya konan, diizenli ders ¢alisamama,
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etkili ders ¢alisma teknikleri ve plan yapamama gibi {izerinde ¢aligilan durumlarin sonug
olarak olumlu yonde gelistigi anlasilmaktadir. K2 “Daha siki ders ¢alismama ve daha
diizenli farkinda olarak ¢calismama yardimct oldu ve hedefimi daha net gérmemi sagladi.”
diyerek calismalarinda artisa ve daha planli sekilde calismasina katki saglandigini dile
getirdigi goriilmistiir. K3 “...dersleri diizenleyerek planli ¢alismaya basladim ve zamani
faydali kullanmayr ogrendim.” diyerek kocluk goriigmelerinin kendisine en basta planli olma
yoniinde katki sagladigini belirtmistir. K4 “...bana ¢ok faydasi oldu daha énce ¢alistigimi
saniyordum ama asil simdi daha planli ve bilerek ¢alisiyorum...” demis ve uygulamalarin
kendisinin daha bilingli ve planli olmasina yardimci oldugunu dile getirmistir. K5
“...yaptigimiz ¢calismalarla daha diizenli ¢calismaya basladim, hedef belirledim ve bu hedefe
ulasmak icin calisma seklini ogrendim...” demis ve kocluk goriismelerinin kendisi i¢in en
basta hedefini netlestirmesine olanak sagladigini ve diizen icerisinde ¢alismaya baslamasina
destek oldugunu belirtmistir. Ayrica K6 “...kendime program yapmay, daha diizenli olmayn,
zamani planlamayr 6grenmeme yardim etti bu nedenle bence okul hayatimda ve normal
vasamimda da bana olumlu katkilar: oldugunu diistintiyorum.” diyerek yapilan goriismeler
ve uygulamalar sayesinde vaktini programlamayi 6grendigini, daginikliklarindan biraz daha
uzaklastigin1 ve bunun okuldaki ve normal zamanlardaki yasantisina da olumlu yonde etki
ettigini dile getirmistir.

4.8.3. Ogrenci Koclugu Uygulamalarinin Ogrenciler Uzerindeki Etkisine
fliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin goriislerinden elde edilen sonuclara
gore, 6grenci koclugu ile d6grencilerin kendilerinde yeni kesfettikleri veya farkina vardiklari

durumlara iliskin bulgular temalara ayrilarak Sekil 4.37’de gosterilmistir
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Sekil 4.37: Koc¢luk uygulamalarn ile fark ettiklerine iliskin bulgular

Sekil 4.37 incelendiginde kogluk uygulamalar ile 6grencilerin kendilerinde fark
ettikleri durumlara iliskin 6grenci goriislerinde “zamani bosa harcadigini” (7), “yersiz
kaygilarinin oldugu” (3), “hedefi olmadig1” (1), “not tutma eksiklikleri oldugu” (1) ve “hayal
giicli sinirlt oldugu” (1) temalar1 6ne ¢ikmaktadir. Bunlardan en ¢ok tekrar eden “zamani
bosa harcadigini” fark ettikleri temasini “verimli ¢alismadigini” (6), “plansiz oldugunu” (2)
fark ettikleri alt temalar1 takip etmistir. Ayrica “verimli ¢aligmadigini” fark etme temasini
da “dikkatsiz oldugunu” (3), “motivasyon eksikligi oldugunu” (2), “yanlis ¢calistigini” (2) ve

“derse odaklanmadigini” (1) fark etme alt temalar1 takip etmistir.

Elde edilen bu temalara iliskin olarak Ogrencilerden E1’in “...yeteri kadar
calismadigimi, verimli ders ¢alisamadigimi ve dikkatsiz oldugumu fark ettim...” diyerek

cevaplamasi yapilan goriismelerde 6grencinin kendi ile ¢ok yonlii farkindalik olusturmasina
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katkida bulundugunu gostermektedir. E2’nin “Plansiz oldugumu, belirli bir hedefim
olmadigimi gordiim, yeteri kadar dikkatli olmadigimi, simif icinde de dikkatimi derse
vermedigimi gordiim” seklinde ifadesine gore Ogrenci koglugu calismalarinda eylem
adimlarinin bu problemlere yonelik olmasinin 6grencinin kendisinde bu problemlerin biling

‘

dist diizeye getirilerek farkindalik olusturdugu goriilmektedir. E3‘lin  “...bazi yersiz
kaygilarmmin oldugunun farkina varma mi sagladi. Yapmam gerekenlere yeteri kadar vakit
ayrrmadigimi far ettim... ” demis ve kaygilarinin aslinda yersiz oldugunun farkina vardigini
ve bu kaygilarindan kurtulmanin diizenli bir yasam sekliyle asildigini dile getirmistir. E4
“...veteri kadar dikkatli olmadigimdan bazi seyleri kagirdigimi fark ettim...plansiz olmanin
beni yavagslattigini fark ettim...” diyerek genel olarak dikkatsizliginin ve plansiz olmasinin
farkina varmasina ve bunlara dikkat etmesine yardimei oldugunu dile getirmistir. ES “...ben
bu kadar zamani bosa harcadigimi bilmiyordum aslinda yapacak bir seyler diisiindiigiimde
24 saati dolduracak seyler bulamadigimi gordiim planli olmak ve zamani verimli kullanmak
¢ok iyi oldu...” demis ve kendisinin de aragtirmaya katilan diger 6grencilerin ¢ogunda da

oldugu gibi zamani etkili kullanmama ve bunun sonucu olarak daha az basarili oldugunu

fark etmistir.

“«

Ayrica kiz o6grencilerden K1 “..aslinda ¢ogu zaman plansiz oldugumu, okul
sonrasinda zamani bosa harcadigimi ve not tutarken dogru sekilde nasil yapacagimi
bilmedigimi fark ettim.” demis ve yapilan ¢alismalarla belirttigi bu durumlar {izerine olumlu
yonde etki ettigini dile getirmistir. K2  “...kendime giivensem de fazla ailemin
beklentilerimin olmasi ve hata yapmaktan korkmanin beni gerdigini gordiim...” demis ve
fazla miitkemmeliyet¢i olmanin kendisine bir yarar saglamasindan ¢ok sorun yasamasina
neden oldugunun farkina varmasi saglanmistir. K3 “...aslinda yeterince ¢alissam daha iyi
olabilecegimi fark ettim ve ders c¢alisma istegim fazlalasti. Cok ¢alismam gerektigini
gordiim.” diyerek kendisi hakkinda yeteri kadar ¢alismadig1 kanisina vardigini dile getirmis,
yapilan goriismelerle motivasyon ve ders ¢alisma isteginde artis oldugunu belirtmistir. K4
“.hayal giiciimii gelistirmeme yardimci oldu ozellikle bilingdist ¢alismalarla hayal
gucimiln daha da ag¢ildigimi fark ettim.” diyerek kendi hayal guclinde meydana gelen
gelisimden bahsetmis ve yapilan uygulamalardan memnun kaldiginmi ifade etmistir. K5
“...calisirken yaptigim hatalar oldugunu fark etmemi sagladi, ama artik bunlari
yapmuyyorum...bunun disinda daha onemlisi calisinca basarabilecegimi gérdiim...” demis ve

kendine giiven duygusu gelistirmesine ve inandiginda basarabildigini fark etmesine olana
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sagladigini, yaptig1 hatalar oldugunu ve bunlar1 diizeltmek i¢in neler yapmasi gerektigini
O0grenmesine yardim ettigini belirtmistir. K6 “...yanlis sekilde derslere ¢alistigimi fark ettim
yani zamanimin ¢ogunu ders ¢alismaya aywrsam da yanhs uygulamalarim yiiziinden ¢ok
yoruldugumu ve hemen sikildigimi fark ettim...” diyerek kendi ile alakali olarak yaptigi
yanlig ¢calismalar nedeniyle vaktinin ¢cogunu bosa gecirdigini bu nedenle de hem sikildigini
hem yoruldugunu fark ettigini ifade etmis ve yapilan ¢aligmalarla bunu bertaraf etmenin

miimkiin oldugunu fark ettigini sdylemistir.

4.8.4. Ogrenci Ko¢lugu Uygulamalarimin Ogrencilerin Giinliik Yasantilari

Uzerindeki Etkisine Iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin goriislerinden elde edilen sonuglara
gore, 6grenci koglugunun giinliik yasantilari iizerindeki etkisine iligkin bulgular temalara

ayrilarak Sekil 4.38’de gosterilmistir
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Sekil 4.38: Ko¢luk uygulamalar ile yasantilarinda fark ettiklerine iliskin bulgular
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Sekil 4.38 incelendiginde kogluk uygulamalarinda 6grencilerin ginlik yasantilarinda
neleri fark ettiine dair goriislerine gore “okul i¢i ve disinda dikkatli olmadigr” (8) ve
“plansiz olma” (7) temalar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Bu temalardan “okul i¢i ve disinda
dikkatli olmadig1” temasini “giiven eksikligi” (3), “bilingsizlik” ve “imkanlar1 kullanmama”
alt temalar1 olugturmustur. Yine bu alt temalardan “bilingsizlik™ alt temasin1 da “okulun
onemi” (2), “ders calisma yontemi” (2) ve “derslerin faydas1” (1) alt temalarn takip
etmektedir. Ayrica “plansiz olma” temasini da “verimsiz ¢alisma” (3), “giin i¢indeki

programsizlik” (3) alt temalar1 takip etmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden E1 “...yeteri kadar ¢alismam igin planli olmam
gerektigini ve ¢calistigimda derslerden daha yiiksek aldigimi gordiim...planli olmak kendime
de daha fazla vakit ayirmama olanak saglad:...” seklinde yanitlamasi 6grenci koglugu
calismalarinda 6grencinin yasantisina da olumlu katkilar sagladig: goriilmektedir. E2 “Belli
bir planim olmadigindan bosa ¢ok vakit kaybettigimi fark ettim.” seklinde yanitlamasi
yapilan goriismelerde O0grenci kogluk calismalarinin 6grencinin sadece ders basarilarina
degil yasantisinda da olumlu etkiler meydana getirdigi goriilmektedir. E3 “...hi¢chir derse
calismadigim igin ¢ok bos zaman harcadigimi, daha planli oldugumda kendime daha fazla
zaman aywabildigimi gérdiim.” diye yanitlamasi 6grenci koglugu ¢alismalarinin 6grencinin
ders durumlarina katkilarinin yaninda kendisinin sosyal yasantisina da olumlu katkilar
sagladig1 goriilmektedir. E4 “...eger kararli olursam yapamayacagim is olmadigini ve
kendime giivendikten sonra gerisinin kendiliginden geldigini, béyle daha kolay oldugunu
gordiim...” demis aslinda kararli olmasi1 gerektiginin ve kendine glivenmesi durumunda
daha basarili olacaginin farkina vardigini dile getirmistir. ES “...bir problem ¢ikmadigi igin
yapmam gerekenleri zamaninda yapmadigim fark ettim...” diyerek kendine gore ciddi bir
problem yasamadiginda yapmas: gereken islerini zamaninda yapmadigini veya
geciktirdigini ifade etmistir.

Yine arastirmaya katilan kiz 6grencilerden K1 “...amaglarima ulasmam igin daha
fazla ¢alismam gerektigini fark ettim, ve artik neler yapmam gerektigini daha iyi biliyorum.”
demis ve kendisine bir hedef belirlemenin ve bunun i¢in neler yapmasi gerektigi hususunda
daha net fikirlere sahip oldugunu dile getirmistir. K2 “...bazen bir seylere gereksiz yere onem

i3]

verdigimi bunun beni yordugunu far ettim...” demistir. K3 “...cok dagimik yasadigimi
gordiim, bu yiizden de ¢ok ge¢ yattigimi fark ettim. Ama bunlari yoluna koymaya bagladigimi

da gordiim.” diyerek kendi yasantisi ile alakali gereginden fazla daginik oldugunu ve bu
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durumu diizeltmek i¢in elinden geleni yaptigini belirtmistir. K4 “...cok ¢aliskan olmadigimi
daha ¢ok ¢alismam gerektigini gordiim.” demistir. K5 “...aslinda istersem imkanlarimin
oldugunu ve bu imkanlart bilin¢li kullandigimda her seyin daha kolay olabilecegini
gordiim...” demis ve i¢sel potansiyelini fark etmesinin yaninda sahip oldugu imkanlar1 daha
verimli kullanmanin miimkiin oldugunu fark etmesini olanak sagladigini dile getirmistir. K6
ise“...ne kadar dagimik oldugumu, plansiz kafama gére davrandigimi ve yapmam
gerekenleri zamaninda yapmadigumi fark ettim. Ama yaptiguimiz zaman ¢izgisi gibi
calismalar sayesinde yapilacaklarin planlanip kiiciik adimlar seklinde siralanmasinin isleri
kolaylastirdigini gérdiim.” demis ve kocluk caligmalar1 sayesinde kendi yasantist yoniiyle
daha planli daha diizenli ve isleri kolaylagtirmanin miimkiin oldugunu 6grendigini ifade

etmistir.

4.8.5. Ogrenci Ko¢lugu Uygulamalarimin Ders Basaris1 Uzerindeki Etkisine
fliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilere kogluk uygulamalarinin ders basarilarina

katkilariin neler oldugu sorulmus ve su sekilde yanitlar alinmistir;

El“...derslere olan ilgim artti...aslinda sayisal derslerle beraber sozel derslere olan
ilgimi fark ettim...” diyerek E1 kogluk goriismelerinin ders basarilarina ¢ok yonlii katki
sagladigini dile getirmistir. E2°nin “Artik diger derslere karst daha olumlu diisiindiigiimden
daha bagarii oldugumu goérdiim.” demesi de kogluk calismalarinin ders basarilarina ¢ok
yonlii katkilarda bulundugunu gostermektedir. E3 “ ...planli olmay1 6grendim béoyle olunca
onceleri zor gelen dersleri ¢alismanin aslinda zor olmadigini gérdiim.” diye cevap vermesi
calismalarin E3 i¢in kaygilandig1 ve zorlandig1 dersleri ¢alismaya tesvik etmesi acisindan

I3

olumlu yonde katki sagladigi goriilmektedir. E4 “...aslinda derse karsi olumsuz
diigiincelerimin oldugunu gordiim ve diizenli ¢alistikca bu olumsuz diisiincem de degisti ve
derste daha ¢ok eglenmeye basladim.” diye cevap vererek derslere karsit olumlu tutum
gelistirmekte, kogluk goriismelerinin fayda sagladigini belirtmistir. ES “...ders ¢alisma
teknikleri ve not tutma tekniklerini uygulamam sayesinde derslere daha ilgiliyim daha ge¢
stkilyyorum ¢iinkii artik bende dersle ilgileniyorum, not aliyorum...” demis ve kogluk

goriismeleri ve yapilan c¢aligmalar sayesinde derslerdeki basarisina ve derslere karsi

motivasyon gelistirmesine yardimci oldugunu ifade etmistir.

Yine arastirmaya katilan kiz 6grencilerden K1 “...notlarim yiikseldi, dersleri daha

¢ok sevmeye basladim daha ne olsun...” demis ve derslerden daha yiiksek not almanin
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kendisi i¢in yeterli oldugunu ve bunun kendisinin derslere karst olumlu yonde tutum
gelistirmesine yardimci oldugunu dile getirmistir. K2 “...bazi derslere nasil ¢aligsam daha
etkili olacagimin farkina varmama neden oldu.” diyerek caligma teknikleri ve not tutma
teknikleri iizerine calismanin kendisinde basari lizerine olumlu etkiler olusturdugunu dile
getirmistir. K3 “...yasantimda oldugu gibi daha diizenli ders ¢alismaya basladim, derslerin
hepsine ayni sekilde degil de farkl sekillerde calismam durumunda daha faydali olacagin
gordiim. Ayrica bu zamana kadar hi¢ ¢calismadigim kadar ¢alistim.” demis ve calisma
performansinda artis oldugunu ve ¢alisma tekniklerini 6grendigini dile getirmistir. K4 de
“...planli olarak daha ¢ok ders ¢aliymami sagladi, boyle olunca derslerden de sikilmamaya
basladim.” demis ve bagta derslere karsi olan olumsuz tutumunun olumlu yonde degistigini
dile getirmistir. K5 “...okulun géziimdeki olumsuz yanlarini bir tarafa birakmayr boylece
okulu ve dersleri daha ¢ok sevmemi sagladi. Artik okula daha isteyerek geliyorum zaten
arkadaslarimi ve siifimi seviyordum artik daha ¢ok seviyorum...” demis ve derslerdeki
basarisina ek olarak okula karsit olumlu tutum edinmesi agisindan da faydalarinin oldugu
goriilmistir. K6 ise “...stkilmadan bu kadar c¢alisabilecegim hi¢ diisiinmezdim...nasil
calismam gerektigini ve nelere dikkat etmem gerektigini fark ettim...” demis ve goriigmeler
sayesinde ders c¢alisirken daha bilingli oldugunu ve bunun c¢alisma sirasindaki

motivasyonuna etkileri oldugunu dile getirmistir.
4.8.6. Ogrenci Kocluk Siirecine iliskin Ogrenci Goriisleri

Aragtirmaya katilan deney grubu 6grencilerinden, yapilan kogluk uygulamalarina ek
olarak neler yapilabilecegi konusunda goriis almmistir. Bu goriisler Sekil 4.39°da

gosterilmistir.
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Sekil 4.39: Kocluk siireci ile ilgili beklentilere iliskin bulgular

Sekil 4.39 incelendiginde yapilan kogluk uygulamalar1 hakkinda 6grencilerin farkli
olarak beklentilerine dair “okullarda ko¢ 6gretmenler olmali” (5), “farkli ortamda olmali”
(5), “ders programinda yer almali” (3), “goriismeler daha sik olmali” (2), benzer sekilde
“stirekli olmal1” (2), “koc¢luk uygulamalar1 ders i¢inde olmali” (1) ve “her 6gretmen bir kog

olmal1” (1) temalar1 takip etmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden E1 “...ko¢ 6gretmeni okulda siirekli olmaldir...”
seklinde yanit vermesi gorlismelerin siirekli olmasinin uzun silirede daha ¢ok katki
saglayacagini ortaya koymaktadir. E2 “Bence yapilanlar yeterlidir. Fakat gériismeler daha

2

farkly yerlerde olabilir. Zaten siirekli okuldayiz...” seklinde cevap vermesi yapilan
uygulamalardan memnun kalindiginin, kendisine yarar sagladigini, fakat zaten okulda ¢ok
uzun siire kalindigindan ortam degisikligi yapmanin daha faydali olabilecegini
gostermektedir. E3 “...daha uzun goriisme siiresi ve daha sik aralikta goriismeler olmali

bence.” diye cevap vererek daha sik ve daha uzun goriismelerin kendisi i¢in daha iyi
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olacagini ve bu ¢alismalardan daha ¢ok faydalanmis olacagmi dile getirmistir. E4 “Ogrenci
koglugu goriismelerinde farkli olarak neler yapilmalidir?” sorusuna “...daha konforlu, daha
sessiz ve daha rahat ortamda olmasi daha iyi olabilirdi...” diyerek okulun imkanlarinda
gergeklestirilen goriismelerin daha sessiz ortamlarda olmasi gerektigini dile getirmistir. ES

’

“...bence daha sik yapmaliyiz. Daha giizel olur...” demis ve yapilan ¢alismalar1 faydal
buldugu i¢in daha sik yapilma imkani olursa kendisi i¢in daha iyi olacagini diisiindiigiinii

ifade etmistir.

Ayrica aragtirmaya katilan kiz 6grencilerden K1 “...yaptiklarimiz yeterli sanirim
aklima bir sey gelmiyor ama disarida yapsak daha iyi olabilirdi mesela...” demis ve genel
olarak yapilan kocluk goriismelerinden memnun kaldigini1 ek olarak goriismelerin okul
disinda da yapila bilmesinin giizel olacag: diislincesinde oldugunu belirtmistir. K2 “...hence
daha uzun siire olmali ¢iinkii normal ders siiresi ¢abuk ge¢miyor ama bu goriismeler bir
ders saati hemen bitiyor...” diyerek genel olarak yapilan calismalarin faydali oldugunu dile
getirirken miimkiin olsa ve daha uzun siire goriisiilse daha etkili olacagini ifade etmistir.
“.¢linkii burada yaptigimiz uygulamalar oyun gibi ve birebir olmasi bana kendimi o6zel
hissettirdi bu da ayrica motive olmami sagladi... ” demis ve goriismelerin birebir olmasinin
da kendisinde olumlu sonuglar meydana getirdigi sonucuna varilmistir. K3 “...ko¢luk
uygulamalart ders icinde de oyunlar seklinde yapilmali bence. Ayrica okul disinda daha
eglenceli ve renkli ortamlarda olmasint isterdim.” diyerek uygulama geregi ders disinda
yapilan kogluk goriismelerinde uygulanan tekniklerin ders iginde oyun veya etkinlik
seklinde tasarlanip uygulanabilmesinin s6z konusu olabilecegini vurgulamistir. Ayrica
okulun i¢inde yapilan gériismelerin kendisini daha iyi hissetmesini saglayacak daha renkli
ortamlarda olmasmin uygulamalarin etkinligini artirmaya yardimci olacagini dile
getirmistir. K4 “Bence yeterli. Ama okul disinda olmasi daha faydali olacaktir.” demis ve
caligmalardan genel olarak memnun kaldigini ve yeterli buldugunu belirtirken gériismelerin
okul disinda yapilmasinin daha yaral olacagini diisiindiiglinii dile getirmistir. K5 “...bu
calismalar ¢ok giizel ama ben daha yeni aligmistim ve bitti...bu nedenle tiziildiim aslinda
imkan olsa da devam edebilse... ” demis ve uygulamalarin ilerleyen zamanlarda da devam
etmesini diledigini ifade etmistir. K6 ise “...bu kadari bile ¢ok farkliydi bence her gériisme
zamanini merakla bekledim keske okulun ders programinda da olsa béyle oyun oynar gibi

¢ok eglendim...” diyerek yapilan ¢alismalari yeterli buldugunu ve bu uygulamalarin okulda
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devamli yapilmasimi istedigini, kendisinin ¢ok eglenerek ve isteyerek katildigini ifade

etmistir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin alt problemlerine iliskin tartisma, sonug ve Onerilere yer

verilmigtir.
5.1. Tartisma

Bu boliimde, nicel ve nitel bulgulara gore, 6grenci koclugu destekli kuantum
O0grenme yaklagiminin fen bilimleri dersinde 6grencilerin derse tutumuna ve akademik

basarilarina etkisine iliskin sonug ve tartigmalara yer verilmistir.
5.2. Sonuglar

Arastirmanin nicel bulgularina yonelik sonuglar arastirmadaki deneysel islemler ile
ilgilidir. Bu nedenle, aragtirmanin deneysel siireci olan 6grenci koglugu destekli kuantum
O0grenme yaklasimina dayali deneysel siirecte ortaya konan sonuglar asagidaki gibi

aciklanmugtir.

Aragtirma bulgularina gore 0grenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklagimai ile
maddenin yapisi ve 6zellikleri 6gretimi yapilan deney grubu 6grencileri ile fen bilimleri ders
kitabina dayali olarak ders islenen kontrol grubu 6grencilerine ait ontest puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla puan ortalamalari

karsilastirildiginda ders basarilar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistir.

Arastirma bulgularina gore 6grenci koclugu destekli kuantum 6grenme yaklagimi ile
maddenin yapist ve 6zellikleri 6gretimi yapilan deney grubu 6grencileri ile fen bilimleri
kitabina dayali ders islenen kontrol grubu 6grencilerine ait sontest puanlari1 arasinda anlamli
bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla puan ortalamalar1 karsilastirildiginda ders
basarilar1 arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Bununla beraber kontrol grubuna ait 6ntest

puan ortalamalar1 ve sontest puan ortalamalar1 incelendiginde fen bilimleri dersi kitabina



dayal1 olarak islenen planin ders basarilarina yonelik olumlu yonde artis gelistirmede etkili

olmadig1 sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore 6grenci kog¢lugu destekli kuantum 6grenme yaklagimi ile
maddenin yapis1 ve 6zellikleri 6gretimi yapilan deney grubu 6grencilerinin ontest ve sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla puan ortalamalari
karsilastirildiginda kontrol grubu lehine anlamli bir fark goriilmezken, deney grubu lehine
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, 6grenci koglugu destekli kuantum
O0grenme yaklasiminin maddenin yapisi ve Ozellikleri 6gretimi iizerinde anlamli etkisi
oldugunu gostermektedir. Bu farkin nedeninin kuantum 6grenme yaklasimina dayali
hazirlanan ders i¢i etkinlikler ve 6grenci koglugu uygulamalarindaki ders ¢alisma teknikleri
oldugu sdylenebilir. Demirel ve arkadaslari (2004) nin yaptigi ¢alisma, Tiirkiye’de kuantum
O0grenme yaklasiminin 5.sinif dgrencilerinin ders basarilarina etkisine iliskin istatistiksel
olarak bir fark olugmasina olanak sagladigini gostermistir. Ayrica Kalgik (2018, 11)’a gore

Ogrenci koclar1 6grencilere ders ¢alisma teknikleri hakkinda yardimci oldugu goériilmektedir.

Arastirma bulgularia gore 6grenci koclugu destekli kuantum 6grenme yaklagimu ile
maddenin yapisi ve 6zellikleri 6gretimi yapilan deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu
ogrencilerinin fen bilimleri dersi tutumlarina yonelik dntest puanlar1 arasinda anlamh bir
fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla puan ortalamalar1 karsilastirildiginda derse
kars1 tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Bu durum iki sinifa ait ontest
puanlarinin birbirine denk oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle deneysel sirece
baslanmadan 6nce deney ve kontrol grubunda uygulanan 6gretme yaklagiminin 6grencilerin
derse kars1 tutumlari tizerinde etkilerinin benzer oldugu sdylenebilir. Fakat deney grubu
ogrencilerinin tutum 6ntest puanlarinin kontrol grubu 6grencilerine gore biraz daha diisiik

oldugu goriilmiistiir.

Arastirma bulgularina gore 6grenci koclugu destekli kuantum 6grenme yaklagimai ile
maddenin yapisi ve 6zellikleri 6gretimi yapilan deney grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin
fen bilimleri dersi tutumlarina yOnelik sontest puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla puan ortalamalar1 karsilastirildiginda tutum sontest
puanlarinin arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Fakat deney grubu
Ogrencilerinin tutum Ontest puanlarinin deney grubu Ogrencilerinin Ontest puanlarindan
diisiik olmasi, deney grubu Ogrencilerinin sontest puanlarinin artmis olmasina ragmen

kontrol grubu 6grencilerinin sontest puan ortalamalari ile deney grubu dgrencilerinin sontest
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puan ortalamalari arasinda fark olmamasina neden olmustur. Tezel (2015, 5)’e gore 6grenci
koclar1 uyguladiklar1 tekniklerle 6grencilerin 6z giivenlerinin artmasina yardim etmektedir.
Yine Kalgik (2018, 10)’a gore de 6grenci koglugu 6grencilerin saglikli, dengeli ve 6zgiivenli
bireyler olmasina destek verir. Boyle olunca 6grencinin derse karsi olumlu tutum gelistirmis

olmasi ve derse katiliminin artmasini da beklemek mumkiin olmaktadir.

Arastirma bulgularina gore 6grenci koclugu destekli kuantum 6grenme yaklagima ile
maddenin yapis1 ve ozellikleri 6gretimi yapilan deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu
ogrencilerinin fen bilimleri dersi tutumuna yonelik ontest ve sontest puanlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla puan ortalamalar
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak fark goriilmemistir. Fakat sontest puanlarinin pozitif
siralar lehine olmasi, 6grenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklagimi ile maddenin
yapisi ve 6zellikleri 6gretiminin 6grencilerin maddenin yapisi ve 6zellikleri tinitesi becerileri

tizerinde anlamli etkisi oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin nitel boyutundaki bulgulara yonelik sonuglar, kogluk goriismeleri ve
bu goriismelerde elde edilen dokiiman analizlerinde elde edilen bulgulardan olusmaktadir.
Aragtirmada elde edilen nitel bulgular yedinci alt problemi analiz etmeye iliskindir. Yedinci
ve sekizinci alt problemde dgrencilerin 6grenci koglugu uygulamalari hakkindaki goriisleri
analiz edilmistir. Bu kapsamda yedinci ve sekizinci alt probleme dayali bulgulara iliskin

sonuglar asagidaki gibidir.

Aragtirma bulgularina goére oOgrencilerin faydali goriilen 6grenci koglugunun
uygulamalariyla ilgili olarak kendilerine en ¢ok fayda sagladigini diistindiikleri
uygulamalarin ders ¢alisma plani, ¢calisma teknikleri ve zaman cizgisi ¢alismast oldugu
gorilmistiir. Tezel (2015, 5)’e gore 68renci koglari, 6grencilerin ders ¢alisma tekniklerini
Ogrenmesini saglayarak zamani diizenli kullanarak bir programa gore iglerini yiirlitmelerine
olanak saglamaktadir. Ogrencilerin hangi derse nasil c¢aligmasi, hangi teknikleri
kullanmasini bilmemesi, verimli ders ¢alismasini olumsuz yonde etkilemektedir (YOrik,

2007, 35).

Arastirma bulgularma gore ogrencilerin 6grenci kog¢lugunun faydasina iliskin
goriiglerine dayal1 olarak, 6grenci koglugunun ders iizerindeki etkileri, farkindalik ve derse
ve okula karsi olumlu tutum gelistirmede etkilerinin oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin
gorislerine gore sekillenen temalarin hepsinin derse karsi tutum, akademik basar1 ve kendi

ile alakal1 farkindalik olusturmasi etrafinda toplanmasi dikkat ¢cekmektedir. Bunu sebebinin
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ogrenci ko¢lugu goriismelerinde {izerinde ¢alisilan konular1 6grencilerin belirlemesi ve bunu
yaparken de eksik olduklarini diigiindiikleri bu yonlerini gelistirmeyi amagladiklarindan
oldugu soylenebilir. Ciinkii 6grenci koglugu uygulamalarinda Ogrencilerle yapilan
caligmalar her Ogrencinin kendine ait eylem adimlarimi igeren plan dogrultusunda
yirlitiilmistir. Bu sekilde bireye 6zgii tasarlanan plan ile sonuca daha hizli ulasilmis ve
Ogrencide meydana gelen aidiyet duygusu sayesinde de program sekteye ugratilmadan
ogrencilerin maksimum istekle katilimi1 saglanmustir. Ogrenci goriislerine gére kendileri
hakkinda farkindalik kazanmalar1 sayesinde derslerindeki basarilarinin da okula karsi
tutumunda kendiliginden olumlu yonde gelistigi goriilmiistiir. Boylece kendine giiven,
dikkat ve motivasyon gelistirerek kendini kesfettiklerini vurgulamiglardir. Dikkatin istemli
bir sekilde i¢inde bulunulan anlik yasantiya odaklanmasi bireyde meydana gelen

farkindaliktir (Catak, Ogel, 2010, 87).

Aragtirma bulgularina gore, 6grenci koglugu ile 6grencilerin kendilerinde yeni
kesfettikleri veya farkina vardiklari durumlara iligkin goriislerine gore en ¢ok zamani bosa
harcadiklarini ve yersiz kaygilarmin olduklarini vurgulamislardir. Ogrencilerin zamani bosa
harcamasinin nedenlerini verimli c¢alismadiklarina dayandirdiklari goriilmiistiir. Derse
odaklanmama, yanlis c¢alisma ve motivasyon eksikliginin verimli ders caligmalarini
engelleyen durumlarin basinda geldigi goriilmiistiir. Verimli ders calisma, 68rencinin sahip
oldugu zamani, hedefleri ve oncelikleri dogrultusunda program dahilinde kullanmasi olarak
tamimlanmaktadir  (Yesilyaprak, 2003, 129). Ogrenci goriislerine gére kogluk
uygulamalarinda, verimli ¢calisma aliskanliklarinin olumlu yonde gelistigi ve bunun giinliik

hayatlarinda da etkili oldugu dile getirilmistir.

Arastirma bulgularina gore, 68renci kog¢lugunun giinliilk yasantilar1 iizerindeki
etkisine iliskin goriislerine gore kogluk uygulamalar1 sayesinde 6grencilerin okul i¢i ve
disinda dikkatli olmadiklarin1 ve plansiz olduklarini fark ettikleri goriilmiistiir. Ozellikle
derslerin faydasi, ders ¢alisma yontemleri ve okulun 6nemi hakkinda eksik bilgilerinin
oldugunu fark ederek kogluk uygulamalar1 sayesinde bunlarin etkilerini minimuma indirme

imkani bulduklarini vurgulamislardir.

Arastirma bulgularina gore, dgrencilere kogluk uygulamalarinin ders basarilarina
katkilarinin neler olduguna iliskin goriislerine gore koc¢luk uygulamalari sayesinde
Ogrencilerin yaptiklar1 c¢alisma plan1 ile daha diizenli c¢alismalarina katki sagladigi

goriilmektedir. Ayrica derse ve okula karst olumlu tutum gelistirmelerini saglayarak daha
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basarili olduklarin1 vurgulamislardir. Ogrenciler arasinda, okula ve bazi derslere karst
tutumlarinda ki farkliliklar oldugu dikkate alinmalidir (Akbaba, 2006, 349). Ogrencilerin bir
derse yonelik tutumlari, psikolojik bir obje veya duruma yoénelik olumlu veya olumsuz
tutumlar, davraniglarima yon veren bir etki olarak 6grenci basarisinda onemli bir rol

oynamaktadir (Erden, 1995, 99).

Arastirma bulgularmma gore, yapilan kocluk uygulamalarma ek olarak neler
yapilabilecegi konusunda 6grenci goriislerine gore yapilan kogluk uygulamalarinin genel
olarak yeterli bulundugu goriilmektedir. Bunun yanisira goriismelerin farkli ortamlarda
yapilmasinin daha olumlu sonuglar elde etmede etkili olacagi sonucuna varilmistir. Bunun
nedeni ise okul ortaminin 6zellikle oturaklarin konforlu olmayist ve hareket alaninin dar
olmasi ile iligkilendirildigi goriilmistiir. Ayrica okullarda ko¢ ogretmenlerin olmasi
gerektigi goriisiinde olan Ogrencilere gore 6grenci kog¢lugu uygulamalarinin siirekli bir
sekilde, ders programinda da yer almasi gerektigi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak her

Ogretmenin kog 0gretmen olmasi gerektigi diistintildiigii gorilmiistiir.
5.2.1. Nicel ve Nitel Bulgularin Karsilastirilmasi

Aragtirma yonteminin karma yontem olmasi nedeniyle nicel ve nitel bulgularin, bu
boliimde karsilagtirilmas: gerekmektedir. Yontem dogrultusunda, once nicel veriler
toplanmis ardindan nitel bulgular toplanmistir. Arastirmanin deseninde ise deneysel desen
kullanilmasindan dolayr nicel bulgulardan nitel bulgulari yorumlamayi desteklemekte
faydalanilmistir. Bu kapsamda arastirmada deney grubundan elde edilen nicel ve nitel

bulgulara iligskin sonuglar asagidaki gibidir.

Arastirmada elde edilen nicel bulgulara gore 6grenci koclugu destekli kuantum
O0grenme yaklasimima dayali ders islenen deney grubu Ogrencilerinin Ontest ve sontest
puanlarinin karsilastirilmasinda fen bilimleri dersindeki basarilarinda bir artis oldugu
goriilmiistiir. Deney grubundaki 6grencilerin deneysel islemler sonunda sontest puanlarinda
artis gozlenmis olmasi, kuantum 6grenme kapsaminda yapilan etkinlikler ve 6grenci koglugu
kapsaminda yapilan uygulamalarin fen bilimleri dersindeki basarilarina olumlu yonde etki
ettigi seklinde yorumlanabilir. Bu kapsamda nitel bulgulara da bakildiginda, fen bilimleri

dersinde 6grencilerin kendilerini daha basarili bulduklari goriislerine rastlanmaktadir.

Ogrenci koglugu destekli kuantum 8grenme yaklasimina dayali ders islenen deney

grubu 6grencilerinin Ontest ve sontest puanlarinin karsilastirilmasinda fen bilimleri dersine
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yonelik tutum puanlarinin artig gosterdigi goriilmiistiir. Bu kapsamda nitel bulgulara
bakildiginda 6grencilerin uygulamalar ve goriismeler sonrasinda derse ve hatta okula karst
olumsuz tutumlarinin farkina vararak bunu olumlu yonde degistirme gayretinde olduklarini

ve bunu da belli oranda sagladiklarini dile getirdikleri goriilmektedir.

Kontrol grubunda fen bilimleri ders kitabina dayali daha ¢ok bilgi aktarimina dayali
islenen derslerin, 6grencilerin fen bilimleri dersindeki basarilarin1 artirmada etkili olmadigi
gorildiiginden, deney grubunda uygulanan etkinliklerin ve yapilan calismalarin fen

bilimleri dersi basarisinda etkili oldugu sonucuna ulasilabilir.

Genel anlamda deney grubundaki 6grencilerin fen bilimleri dersindeki basarilarinin

ve tutumlarmin arttigina iligkin nicel veriler nitel verileri destekledigi sonucuna ulasilabilir.
5.3. Oneriler

Ogrenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklasiminin uygulandigi 7.smf fen
bilimleri dersinde Ogrencilerin ders basarilarina ve derse karst tutumlarina etkisini

belirlemek maksadiyla yapilan bu ¢alismanin sonuglarina gore su 6nerilerde bulunulabilir;

Kiresel manada, endiistri 4.0 kapsaminda ve teknolojide meydana gelen degisimler
nedeniyle yetismis bireylere olan ihtiyag g6z oniinde bulunduruldugunda bu manada bilingli
bireylerin yetistirilmesi biiyliik 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda, fen bilimleri dersinde
kuantum 6grenme gibi bireylerin ¢ok yonlii diisiinmesine olanak taniyan yenilik¢i 6gretim
yaklagimlarina oOrglin egitim icerisinde daha fazla Onem verilebilir. Ayrica kogluk
uygulamalar1 gibi bireyin kendini tanimasina ve ic¢sel kaynaklarim1 kesfetmesine olanak

tanityan yontemler daha ¢ok ise kosulabilir.

Fen bilimleri dersinde derse kars1 tutumlarini gelistirmeye yonelik, 6gretim siirecinde
onlar1 aktif olarak miidahil edecek etkinliklere daha fazla yer verilebilir. K4’tin “...planii
olarak daha c¢ok ders c¢aliymami sagladi, béyle olunca derslerden de sikilmamaya
basladim.” demis olmasi bu fikri desteklemektedir. Boylece derslerde uygulanacak

etkinlikler ile 6grenciler sadece gozlemci olmaktan ¢ikarilabilir.

Fen bilimleri dersinde uygulan yenilik¢i yaklasimlar fen bilimleri 6grenme alanlari
ile smurlt kalmayip diger disiplinler dikkate alinarak diger brang Ogretimlerinde de

uygulanmak yoluyla yardimlagilma igerisinde olunabilir.
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Ogrenci koglugu hizmet igi egitimlerle okullarda gorev yapan tiim dgretmenlere
ogretilerek ders i¢i etkinliklerini artirmada katki saglanarak 6grencilerin gretmene ve derse
tutumlart olumlu yonde etkilenmesi saglanabilir. E1’in“...ko¢ dgretmeni okulda siirekli
olmalidir...” seklinde yanit vermesi bu goriisii desteklemektedir. Bu anlamda siirekli egitim
merkezleri kapsaminda iniversitelerin egitim fakiiltelerinde Ogretmen yetistirilen
programlarda da kogluk uygulamalari egitimi verilerek mesleki donanim ve yeterliliklerine
katk1 saglanabilir. Bununla birlikte tniversiteler ve okullarda koglugun bir meslek dali

olarak kabul edildigi konusunda kamuoyu bilgilendirme seminerlerine yer verilebilir.

Bu ¢alisma nicel kisminda, 6grenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklagimai ile
islenen derslerin 6grencilerin ders basarisi ve tutumuna etkisini belirlemeye yonelik nitel
deneysel calisma kapsaminda uygulanan bir arastirmadir. Bu kapsamda daha biiyiik bir
orneklem olusturularak 6grencilerin kogluk uygulamalar1 hakkinda goriisleri belirlemeye

caligilabilir.

Arastirmada 6grenci koglugu destekli kuantum 6grenme yaklasiminin uygulandigi
deney grubu ve kontrol grubuna ek olarak sadece kuantum Ogrenme yaklagiminin
uygulanacag ikinci bir deney grubu olusturularak 6grenci ko¢lugu ve kuantum 6grenmenin

etkilerini ayr1 ayr1 ortaya koyan arastirmalar yapilabilir.

Arastirma 8.sinif Ogrencilerinin liseye yerlesme sinavlari dolayisiyla 7.simf
ogrencileri ile calisilmistir. Bu yoniiyle, fen bilimleri kapsaminda besinci simif ve altinct
smiflarin da fen bilimleri dersine kars1 tutumlar1 ve kog¢luk uygulamalart hakkinda gortisleri

belirlenmeye yonelik arastirmalar yapilabilir.

Yaglar1 geregi daha kiiciik Ogrencilere uygulanmasit dogru olmadigindan lise

diizeyinde 6grencilerle kogluk caligilmalari ile ilgili aragtirmalar yapilabilir.

Kogluk uygulamalar1 6gretmenler ile ilgili yoniiyle 6nemlidir. Bu nedenle, fen
bilimleri 6gretmenlerinin de &grenci koclugu ve koglugun uygulanabilirligi ile ilgili

gorislerini belirlemeye yonelik arastirmalar yapilabilir.
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EK-1: Bartin il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izin Belgeleri

A BT
e e

—— ~

T.C.

o
/ Fg "" BARTIN VALILIGI
5\ fl Milli Egitim Madirlaga

Sayr : 64441482-605.99-E.16658987 13.10.2017
Konu :Arastima {zni (Fatih KALCIK)

.

FATIH ORTAOKULU MUDURLUGUNE

flgi : a) Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitilsi Midiirlagi'nin 12/09/2017 tarihli ve
1700053920 sayih yazilan.
b) Miidilrlik Makami'nin 13/10/2017 tarihli ve 16603470 sayih Olur'lan.

‘ Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Egitim
Programlan ve Ogretim Bilim Dal (Tezli) Yiksek Lisans &grencisi Fatih KALCIK'In
"Oprenci Kogluu Destekli Kuantum Ogrenme Yaklagummin Fen Bilimleri
DersindeOgrencilerin Akademik Bagarisina ve Derse Kary Tutumuna Etkisi” konulu
aragtirmas1 kapsaminda Fatih Ortaokulu Midirlagd 7. Sumf Ogrencilerine ybnelik Fen
Bilimleri Tutum Olgegi ve Fen Bilimleri Dersine Yoénelik Goriigme Formlanim
uygulayabilmesine iliskin ilgi (b) Olur yazimiz ekinde gonderilmis olup, ilgi (a) yazi ekinde
gonderilen uygulama takvimi dogrultusunda Miihiirli Veri Toplama Araglarnmn
kullanilmas: ve ilgiliye gerekli kolayhiin saglanmas1 hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Naci DENIZ
Miidir a.
Sube Mildiri
EKLER :
-Yaz ve Ekleri (26 syf)
- Olur (1 syf)
G""""“*“""1‘"l"\'\?wreyonmoooBmmn Aynntlh bilgi icin: Mubammet AYDOGDU VHKI -
kironik Ag: hitp://bartin.meb. gov.ir Tel: (0378)227 6893-97 (331)
Post - bartinmem@meb.gov.r Fax : (0378) 227 16 96
Baemak ghiveaki clekwonik - = ecilebilir.
et 7 iz e inzalasmurte. bpe hevraksorg.mch gov. adessiaden 3400-Q013-3287-b1ed-085D ko ey :
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T.C.

"" BARTIN VALILIGL
g / 1 Milli Egitim Madarloga

Say: : 64441482-605.99-E. 16638233 13.10.2017
Konu : Aragtirma {zni (Fatih KALCIK)

BARTIN UNIVERSITES!
(Egitim Bilimleri Enstitist Mudarlogi)

fgi : a) 12/09/2017 tarihli ve 1700053920 sayili yaziniz.
b) Miidiirliik Makamt'nin 13/10/2017 tarihli ve 605.99-E.16603470 sayil Olur'lan.

Egitim Bilimleri Enstitiisi Ana Bilim Dali, Egitim Programlan ve Ogretim Bilim
Dali (Tezli) Yiiksek Lisans 6grencisi Fatih KALCIK'in Merkez Fatih Ortaokulu 7. Simf
dgrencilerine yonelik "Ogrenci Koglugu Destekli Kuantum Ogrenme Yaklagimimn Fen
Bilimleri Dersinde Oprencilerin Akademik Basarisina ve Derse Karsi Tutumuna Etkisi"
konulu aragtirmasi kapsamunda, ilgi (a) yazimiz ekinde sunulan veri toplama araglanni
uygulayabilmesi ile ilgili ilgi (b) Olur ekte génderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.
Yagar DEMIR
Milli Egitim Miidiirii
Ek : Olur (1 Adet)
Gblbucag: mah.2 nolu gevre yolu 74000 BARTIN A ilgi igin: M.AYDOG Kl
yrintih bilgi igin: M.A DU VH
ktronik Ag: hitp:/bartin.meb. gov.tc Tel: (0378) 22768 93-97(331)
-posta .gov.tr Fax: (0378) 227 1696
B L —"— e gov & sdresinden OC72-550C-3956-8C34-370D ko e teyk sl

———
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TiC.

\ BARTIN VALILIGI
'-\ / I Milli Egitim Midiirluga

Say1 : 64441482-605.99-E. 16603470
Koou : Aragtirma lzni

13.10.2017

¥ MUDURLUK MAKAMINA

figi : 3) M.E.B Yeailik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidirliigi'niin 22/08/2017 tarih ve
12607291 sayil yaz1 ekindeki 2017/25 No'lu Genelge.
b)Midirlik Makamindan alinan "Aragtrma Degerlendirme Komisyonu Kurulmas:”
konulu 17/10/2016 tarih ve 11460584 sayili Olur.
C)Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Miidiirlagd'ntn 12/09/2017 tarih ve
~1700053920 sayil yazisi.

Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstittisi Miudirldgi'nin ilgi (c) yazis: ile Egitim
Bilimleri Ana Bilim Dah, Egitim Programlan ve Ogretim Bilim Dali (Tezli) Yiksek Lisans
dgrencisi Fatih KALCIK'in "Ogrenci Koglugu Destekli Kuantum Ogrenme Yaklagiminin Fen
Bilimleri Dersinde Ogrencilerin Akademik Basansina ve Derse Karsi Tutumuna Etkisi"
konulu aragtirmasi kapsaminda, Merkez Fatih Ortaokulu 7. siuf ogrencilerine ydnelik
uygulama yapmak istedigi bildirilmektedir.

Ilgi (c) yaz: geregi yapilmak istenen Anket Uygulama Caligma Izninin ilgi (a) 2017/25
No'lu Genelge kapsaminda "Aragtirma ve Degerlendirme Komisyonu'nca degerlendirilmis ve
uygun bulunmustur.

So6z konusu Aragtrma iznine iligkin Fen Bilimleri Tutum Olgegi, Fen Bilimleri Dersi
Yonelik Gorisme Formu ve uygulama takvimi ekte sunulmus olup, ilgilinin calismasim
23/01/2018 ile 09/03/2018 tarihleri arasinda egitim-0gretimi aksatmadan ders saatleri diginda
Milli Egitim Mudirliigtine bagh Merkez Fatih Ortaokulu 7. Siuf &grencilerine arastirma
uygulayabilmesi hususunu;

Olur'lanniza arz ederim.
Naci DENIZ

Sube Miidiirii

OLUR
13.10.2017

Yasar DEMIR
Milli Egitim Midiri

Aynntil bilgi igin: MAAYDOGDU  VHKI
Tel: (0378) 22768 93-97(331)
Fax: (0378) 227 16 96

Golbucags mah 2 nolu gevre yolu 74000 BARTIN
Elekwronik Ag: Inp://buninmeb.guv.lr
©-posta : bari meb.gov.tr

Bu evak gaveali elektvonik imza ile imzalenaustr hitps:ievraksoegiLmeb.gov.ir adresinden. 2f€1-€397-3326-93€2-5261 kodu ile wyit cdilebilir.
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T.C.
MiLLI EGITIM BAKAHLIGI
Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanhg

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

-
Adi Soyad:

Fatih KALGIK

Kurumu / Universitesi

Br+in Un‘wem‘n‘h{l

Aragtirma yapilacak ifler

BARTIN

Aragtima yapilacak
egitim kurumu ve
kademest

fatih Ortaokdlu - * SIV\I-P

Arastirmanin Konusu

rer\:;. \Loq\u XA bor‘eﬂs Kuan-

n‘xum&m 4

Huvau f\ﬂ
Universite / Kurum onay) Var | Yo%
Aragtirma/proje/odevitez
Onenst V A Q,

Veri toplama araglar

Feh %T\\\m\eﬂ .GS(‘GJNQ. .'P‘ormu.
Fen Bilimlen] " Tuhim Blaed

Gorls istenilecek
Birim/Birimier

—_—

KOMISYON GORUSU

7= UNGUNMDUR #F

Komisyon kararn

Oybirligi | Qycokksdu ile allnmngtur

Komisyon Baskani

Muhalil uyenin Adi ve Gerekoe,v.l o
Soyadt ... ... -
KOMISYON
A 400 Y 7K \,0 W
Uye < Uye :
Kaded

Musta ARSLAN

..:fa.‘iol_c.u Nesern ARSLAN
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EK-2: Maddenin Yapisi ve Ozellikleri iinitesi ile ilgili kazanimlar

7.3.1.1. Atomun yapisini ve yapisindaki temel parcaciklari bilir.

7.3.1.2. Gegmisten giliniimiize atom kavramu ile ilgili diisiincelerin nasil degistigini sorgular.
7.3.1.3. Iyonlarin nasil olustugunu kavrar, anyon ve katyonlara érnekler verir.

7.3.1.4. Ayn1 ya da farkli atomlarin bir araya gelerek molekiil olusturacagini kavrar.
7.3.1.5. Cesitli molekiil modelleri olusturur ve sunar.

7.3.2.1. Saf maddeleri, element ve bilesik olarak siniflandirarak 6rnekler verir.

7.3.2.2. Periyodik sistemdeki ilk 18 elementin ve yaygin elementlerin isimlerini ve
sembollerini bilir.

7.3.2.3. Yaygin bilesik ve iyonlarin formiil ve isimlerini bilir.

7.3.3.1. Karisimlari, homojen ve heterojen olarak siniflandirarak 6rnekler verir.

7.3.3.2. Homojen karigimlarin ¢6zelti olarak da ifade edilebilecegini belirtir.

7.3.3.3. Giinliik yasamda karsilagtig1 ¢6ziicli ve ¢6ziinenleri kullanarak ¢ozelti hazirlar.
7.3.3.4. Coziinme hizina etki eden faktorleri deney yaparak belirler. Temas yiizeyi,
karistirma ve sicaklik faktorlerine deginilir.

7.3.4.1. Kanisimlarin ayrnistirilmasinda kullanilabilecek bazi yontemleri tahmin eder ve
tahminlerini test eder. Karigimlarin ayrigtirlmasinda kullanilabilecek yontemlerden
buharlastirma, yogunluk farki ve damitma tizerinde durulur.

7.3.5.1. Evsel atiklarda geri doniistiiriilebilen ve doniistiiriilemeyen maddeleri ayirt eder.
7.3.5.2. Evsel kat1 ve siv1 atiklarin geri dontistimiine iligskin proje tasarlar.

7.3.5.3. Geri doniisiimii, kaynaklarin etkili kullanim1 agisindan sorgular.

7.3.5.4. Yakin ¢evresinde atik kontrolii sorumlulugunu gelistirir.

7.3.5.5. Atik sularin aritimina yonelik model olusturur ve sunar.

7.3.5.6. Geri doniislim tesislerinin ekonomiye katkisini tartisir.

7.3.5.7. Yeniden kullanilabilecek esyalarini, ihtiyaci olanlara iletmeye yonelik proje
gelistirir.

7.3.6.1. Yakin gevresindeki kimya endiistrisi alanindaki isletmelerin, toplum ve iilke
ekonomisine katkilarini fark eder.

7.3.6.2. Ulkemizdeki kimya endiistrisinin gelisimine katki saglayan resmi/ézel kurum ve

sivil toplum kuruluslarinin yaptig1 calismalar1 arastirir ve sunar.
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Fen Bilimleri Tutum Ol¢egi

EK-3
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EK-4: Basar1 Cemberi ve Temsil Sistemleri Testi

OGRENCI BASARI GEMBERI

KAYGI MOTIVASYON
KONTROLU
DUYGU i
KONTROLU 6ZGUVEN
VERIMLI ZAMANI ETKIN
CALISMA KULLANMA
KENDINE iINANMA OLUMLU DUSUNME

Bu etkinlikle ¢ikan sonuglara baktigimda sunlarin farkina vardim:
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" 3. Yapacagim é efi Ilst'eleri\e"‘leﬁ‘vé ndt almaRiaH ﬁo'slanmm """
Wit ohgsadim § 5 S

- stuguna dlkkat ederim.
. Loa L d
| . —ti = ) B AR ""M_,.,_-—

EK L. Temsil Sistemi ‘Testl

Asagida verilen cumleleri dikkatle okuyun. Her cimlenin yanina agagida verilen tabloya
gore size uygun gelen bir saylyi yazin.

Cinsiyet: Yas. ‘
1- Highir zaman :
2- Gok nadir
3- Bazen
4- Oldukga sik
5- Her zaman

Bolum -1

1 Oldukga fazla not alinm ve bir seyler karalamaktan hoglaninm.

.. 2. Birisi ile kargilikh konusurken bana en zor gelen anlar kargimdaki kiginin benimle goz
kontag kurmadigirantardit s
Unku daha kolay hatnrlanm
. A.Bir yroman okukan qawe)q gys\uen durumlan beumleyen bolumlen dlkkatle okurum
iy 5, (§|deceg|m yerin adresini not ecgqnm. boyle hatirlamak daha kolay.
65 lekahml yogunlqturmak igin konustugum insani gérmek isterim.

. 7.Bir msahla dk kez kargilastigimda ne giydigine, nasil gorlndugine dikkat ederim,
Qo) ol

.. 8. Bir partiye ve arkadag toplantisina gittigimde geri gekilip insanlar izlemeyi severim
: 9 B'ur'LbiIgayi hatirlarken zihnimde onu canlandinir ve nerde gérdiguma animsarim

. 10. lEéer yeni bir le%m|g| a9|kl|yors ‘buni ya&arak aclklarhéy] fhrein ederim,

e Bo; zamanlanrﬁda"l'véeyietm'ekte‘n ya 48 kitap okumaktan'hdslaninm: = 37 2 €7
o b i ndn

.12 Eger birinden bir haber alacaksam, bana bunu yazili gdndermesini tercih ederim,
e SR TRl ey e

; : reoglrr i ca v ez'ay hat -
Toplam Puah ' : ‘
PR B PO | I O S O 3 Y [ W b SN ke e sk n

Bolum 2

Jdicei vt ade LR WERTCT IS RSN ST I B R AR T Y
N Okurken sesli okurum ya da znhmmde duyabulmek |<;|n dudaklanmn hareket ettiririm.

Relait iogert Al g AR vegduy R [ 20

‘2 Bmyle konugurken bana en zor

gelen kal‘$l|lk|l konu$mék
} 2 | ® i st I R JOLR TR [ I

. 3. Pek not &lmam ama ne sbylendugml hanrlanm.
Pohbooantit ove s kadoe sy 151

yerine dinlemeyi tercih ederim.
oo gt a2

Tl odan yig-

Ty CVETIT.
.. 4. Bir roman okurken en gok konusmalarm diyaloglarin oldugu bblumlere dikkat ederim.
(N Pt U 1 I KR A KT T L L U O B R B 2 M

5 Gndeceglm yerin aqresml birinin bana anlatmasmn isterim,
.‘f.i" el oa; 'p‘ fel Nt g WL il ue g
W 6 Dikkatim bir konugsmacida olmasa bile ne dedlglnl anlanm
3 B IR IS0 T 7 Y 3 g e pais

| tne
7. Birinsanla ilk kez' kar$||a$t|g|mda nasnl konu

—+ ———f . Ty
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8 Bir toplulukta en sevdigim sey benim igin 6nemh bir konu hakkinda iyi bir konu.maclﬁll;;
konugmaktir f

9 Gazetelen okumaktansa haberleri dinfemey! tercih ederim. !
10 Eger yeni bir teknigi anlatiyorsam konugarak agiklamay tercih ederim i
11. Bog zamanlanimda muzik dinlemey tercih ederim.

12 Eger birinden bir haber alacaksam bunu telefonda iletmesini tercih edenm

. Toplam Puan

1. Yonergeleri okumak ya da dinlemek yerine uygulayarak 6grenmeyi tercih ederim

_2. Binsiyle _konusurken zorlandigim anlar o kigimin higbir duygusal destek ya da_ tapku{
vermedi§i zamanlardir: V toat’ 03 f 3 g =4
3 Din'ferken not alinm ya da bir geyler karalarim ama onlari tekrar gozden geginp okumam
4. Birroman okutken'en ok dUygulann, olaylarin-anlatildigi bolumlere dikkat edenm
. 5. Okurken'dudaklarii kipifdatind.' * ‘ L L
. 6 K6nusurken'bir eyi hatirlayamazsam. vicudumu, ellermi galiginm.
.7/ Céhgma'mabam geriafikié dagiiktr, - '+ F T
g 8. BF}' p1ar1iye': 9a da arkadas toplantisina gittigimde dans etmekten, oynamaktan ve kendimi
kaplirmaktan zevk alinm.
.9 Hareket btmekten:toslaninm,; masamda-ya da bit toplanbda uzun stre oturmak:beni sikar.

10. Eger yeni binteknig) acikliyorsam, bunu yazarak ya da okuyacak-agikiamak yenoe, nasil

yapilacagini gostermey tercih ederim.
.. 11. Bogzamanlanimda egzersiz yapmadyr tercih ederim. S IR-CI GRS I o K PO [ B

.12 -Eger'brmdell bir haber alacaksam bunu bana yahsen konustugumuzda iletmesini tercih

edenm,‘,m‘ 0 | I e 10 O LA < A
~ToplamBuan. .., s e o,
: \
N ey 33l Riajl 2°
! Wy s baglee® 2 ¢ 0, sy <
e ekar | T
fingrar e ekl " ST LA vl ¢ Ie =l 1 ik
! d b L € e R I i ilonhiine ‘
i r-r ! (D ———
N\
| JLEN PN g rarnz 3l %
= ”'.l" jreate hpoe CEMATREIT 0N L a '.~~" g, tute ket esn b .
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EK-5: Ders Planlar:

GUNLUK DERS PLANI

Simif

7-A

Sure

80 Dakika(2 ders saati)

Dersin Konusu

Maddenin Yapisi ve Ozellikleri

Amaclar ve Kazanimlar

Amag:
e Maddenin Yapis ve Ozelliklerinin kavranmasi.
Kazanim:
e Atomun yapisini ve yapisindaki temel
parcaciklari bilir
e Gegmisten glinlimiize atom kavramu ile ilgili
diisiincelerin nasil degistigini sorgular
e lyonlarin nasil olustugunu kavrar, anyon ve
katyonlara Ornekler verir.

Yontem ve Teknikler

. Zihin haritalar1, kuantum not alma, hafiza teknikleri,
video, takim ¢alismalar1

Kullanilan Ara¢ Geregler

- Bilgisayar, Akill1 Tahta.

Ogrenme —  Ogretme
Etkinlikleri

Yakalama: Ogretmen derse girerken acilis hikayesi ile
ogrencilerin dikkatini ¢cekip merak uyandirir.
Teknik: kuantum yazma, dykuleme.
Kazanim: atomun yapisimi ve yapisindaki temel
parcaciklari bilir.
Ciftlik Hikayesi 1: Ahmet ile babasi birlikte hafta sonu
arabalariyla 300 km wuzaktaki c¢iftliklerine gitmeyi
planlamistir. Babasi hafta sonu Ahmet’i alarak
arabalariyla yola koyulmuslardir. Ciftlige vardiklarinda
arabadan inen Ahmet arabanin kapisim1 kapatmak
istediginde birden elini geri geker ¢lnku elinde elektrik
carpmast gibi bir his duymustur. Bu ¢arpma hissi yola
c¢itkmadan Once evin Oniinde duran arabaya binerken
olmamistir. Acaba buradaki farkliligin nedeni ne olabilir?
Ogretmen bu hikayeyi anlattiktan sonra dgrencilere bu
carpma hissine neden olan durumlarin neler oldugunu
sorar. Ogrenciler bu olayla ilgili 6n bilgilerinden
yararlanarak sorunun nedeni ile ilgili kuantum yazma
calismalar1 yapmalar1 istenir. Bdylelikle 6grencilerin
dikkatini ¢ekmis olur. Daha sonrada derse giris yapar.

Iliskilendirme :

Onceki bilgilerle baglant: kurulduktan sonra 6grencilerde
ders igerigine karsi bilme ihtiyaci olusturmak i¢in onlara
dersin konusu tanitma amagl bir deneyim veya olaydan
bahsedilir.

Teknik: zihin haritalar1, yerlesim teknigi.

Kazanim: ge¢misten giliniimiize atom kavrama ile ilgili
diisiincelerin nasil degistigini sorgular.
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Etkinlik yapmaya baslarken akilli tahtada onlara
giinlimiize kadar gelistirilen atom modelleri karisik olarak
gosterilir. Sonra onlara bu modelleri tipki okuldan eve
giderken otobiisiin durdugu duraklara benzetmeleri istenir
ve glniimiize en yakin olan modelin evine en yakin
durakta olacak sekilde tiimiinii duraklara yerlestirmesi
istenir. Sonra duraklara hangi modelleri neden koyduklar1
sorulur. Bu asamada bu siralama olusturmada bir kuralin
oldugu, atom modellerinin de glinlimiize dogru geldikce
gelistigi ve hatta atom icinde diger pargaciklarinda
kesfedildigi hatirlatilir  ve buna gore yaptiklan
siralamalara tekrar baktirilir.

Ogrenciler ~ zihin  haritalari1  ¢izerken  zihinsel
durumlarinin degigsmesi amacli miizik kullanilabilir.

Etiketleme :

Bu asamaya kadar Ogrencilerde konu ile ilgi

uyandirildigindan bundan sonra 6grencilerde yeni bilgiyi

etiketleme, siralama ve tanima istegi ortaya cikar.

Teknik: hafiza teknikleri (zihinde canlandirma),

posterler, tartigsma.

Kazanim: Atomun yapisini ve yapisindaki temel

parcaciklari bilir.

Ogrencilere etiketleme asamasinda kendi yapabilecekleri

yasant1 yollu aktiviteler yapmasi olanag verilir.

1. Ogrencilere diinyamizin yer kabugu ve

katmanlar1 hakkinda neler bildikleri sorulur.

2. Diinyanin merkezde olmasi ve uydusu olan
Ay’1n onun etrafinda donmesi olayini
zihinlerinde canlandirmalari istenir.

Ay’n bu hareketinin neden oldugu sorulur.

4. Ay’ Diinya’ya daha yakin ve daha uzak olma
durumlarinda neler olabilecegi tartigilir.

5. Diinya ve Ay’in ilgili resimleri ve atom
modelleri ile ilgili gorseller verilir ve gorseller
arasinda anlamsal olarak iligki kurmalar istenir.

6. Kurduklar bu iligki ile atomun ¢ekirdegi ve
parcaciklari ile elektronlar arasinda nasil bir
baglant1 kurduklarin1 gosteren zihin haritalar
cizmeleri istenir.

w

GoOsterme:  bu  konu ile ilgili  Ogrendiklerini
yasantilarindaki diger durumlara uyarlamalar1 i¢in ek
aktivite yapmalarina olanak saglanir, bdylece ne
bildiklerini anlamalar1 ve kendilerine giiven duygularinin
gelismesi saglanir.

Teknik: takim g¢aligsmalari, kuantum ¢alisma stratejileri
(oyunlar), grafik ¢izimleri kullanilabilir.

Bu asamada 6grencilerin uyarlama yapabilmeleri konuya
daha genis acidan bakabilmelerini saglayacaktir.
Kazamim: Iyonlarin nasil olustugunu kavrar.
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Arag gerecler: esit biiyiikliikte pet sise kapaklari, renkli
kalemler, a4 kagit, karton kagit.

1. Simf gruplara ayrilir

2. Her gruba atom modellerini gosteren gorseller

verilir.
3. Gruplardan atom numaralar1 1 ile 20 arasindaki
elementlerden bazilarinin modellerini

olusturmalar istenir.

4. Gruplardan her birine farkli katmanlara ve son
katmanlarinda farkli farkli elektron sayilarina
sahip atom modelleri olusturmalari istenir.

Bu uygulama sirasinda 6grencilere Not AY teknigi ile not
alabilecekleri sablon ¢izdirilerek not almalar1 istenir. Bu
teknik not alirken 6grencilerin duygu ve diisiincelerini de
dile getirmelerine olanak saglayacaktir.

Tekrarlama:  edinilmis  bilgilerin  6grencilerin
zihinlerinde kalicilastirilmast asamasidir. Pekistirirken
alkis da kullanilabilir. Teknik: kiigiik grup ¢alismalari.
Kazamim: {yonlarin nasil olustugunu kavrar, anyon ve
katyonlara drnekler verir.

Arag gerecler: A4 kagit renkli yuvarlak ¢ikartmalar.

1- Ogrenciler gruplara ayrilir ve bu gruplara takma
isimler verilir.

2- Ogrenci gruplarma ilk 20 elementin modellerini
gosteren gorsellerden birer tane verilir.

3- Her gruptan kendi modelini ¢izmeleri ve
cikartmalarla elektronlar1 gostermeleri saglanir.

4- Gruplarda temsilci  secilir  bu temsilciler
hazirlanan modelle tahtaya cikarlar. Toplam kag
elektronun oldugunu ve varsa modeldeki atomun
katmalarinda kag¢ tane bos elektron oldugunu
soyler.

5- Temsilciler kendi  aralarinda  ¢ikartmalar
yardimiyla elektron alisverisi yaparak modellerini
kararli hale getirirler ve yerlerine gegerler.

6- Bu etkinliklerini giinliiklerine yazmalari istenir.
Burada dikkat edilmesi gereken elementler segilirken
elektron veren ve alan elementlerin elektron sayilari esit
olmalidir.

Kutlama: son asama olan kutlama asamasinda
ogrencilerin basarilar1 kutlanir. Bu agsamada ders sonunda
ogrencileri eglendirecek yarismalar belki kanaat notu
kazanimli yarigsmalar diizenlenebilir.

Ogrenciler iki gruba ayrilarak tahtada gosterilen sik
kullanilan  bilesik modellerinde hangi atomlarin
olabilecegi sirasiyla sorulur. Ve son olarak internette
elementler ile ilgili yer alan sarkilar videolar izletilir.
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GUNLUK DERS PLANI

Siif

7-A

Sire

80 Dakika(2 ders saati)

Dersin Konusu

Maddenin Yapisi ve Ozellikleri

Amaclar ve Kazanimlar

Amag:
e Maddenin Yapis1 ve Ozelliklerinin kavranmasi.
Kazanim:
e Ayni ya da farkli atomlarin bir araya gelerek
molekiil olusturacagini kavrar.
e (Cesitli molekiil modelleri olusturur ve sunar.
e Saf maddeleri, element ve bilesik olarak
siiflandirarak 6rnekler verir.

Yontem ve Teknikler

. Zihin haritalar1, kuantum not alma, poster hazirlama,
hafiza teknikleri, video, takim calismalar1

Kullanilan Ara¢ Gerecler

- Bilgisayar, Akilli Tahta.

Ogrenme - Ogretme
Etkinlikleri

Yakalama: Ogretmen derse girerken acilis hikayesi ile
ogrencilerin dikkatini ¢ekip merak uyandirir.

Teknik: kuantum yazma, ykuleme.

Kazanim: ayn1 ya da farkli atomlarin bir araya gelerek
molekiil olusturacagini kavrar.

Hikaye 1: Elif arkadaslari ile okul gezisine katilarak
Belgrat ormanina gider. Ormanda gezerken karincalarin
hep beraber calistiklarini ve bir arada dolastiklarim
gozlemler. Arkadast Zeynep de arillarin beraber
calistigin1 ve birbiri ile etkilesim igerisinde olduklarini
gozlemlemistir. Elif ve Zeynep’in aksine Selimde
kuslar1 gézlemlemistir ve birden farkli ¢esitteki kuslarin
beraber ucustugunu ve Otiistiigiini, etkilesim iginde
olduklarini goézlemlemistir Acaba buradaki benzer ve
farkli durumlar ne olabilir?

Ogretmen bu hikayeyi anlattiktan sonra dgrencilere bu
ogrencilerin gézlemlerine gore canlilar arasindaki bu
etkilesimlerin farkliilk ve benzerliklerinin neler
oldugunu sorar. Ogrenciler bu olayla ilgili ©n
bilgilerinden yararlanarak canlilardaki bu benzerlik ve
farkliliklar ile atomlar arasindaki benzerlik ve
farkliliklar ile 1ilgili kuantum yazma caligmalari
yapmalar1 istenir. Boylelikle o6grencilerin dikkatini
cekmis olur. Daha sonrada derse giris yapar.

Mliskilendirme :

Onceki  bilgilerle baglanti  kurulduktan  sonra
ogrencilerde ders igerigine karst bilme ihtiyaci
olusturmak i¢in onlara dersin konusu tanitma amagl
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atomlarin nasil bir arada durduklarini gdsteren kisa bir
video izlettirilir.

Teknik: zihin haritalari, takim galismalari.

Kazanim: ayn1 ya da farkli atomlarin bir araya gelerek
molekiil olusturacagini kavrar

Etkinlik yapmaya baslarken akilli tahtada onlara benzer
ve farkli atomlardan olusmus molekiiller karisik olarak
gosterilir. Sonra onlara bu modelleri benzer ve farkli
olarak ayirmalar1 istenir. Bu asamada atomlarin bir
araya gelirken bir kuralin oldugu, atom molekiillerinin
de bu kurala gore belirli sayillarda bir araya
gelebilecekleri sdylenir. Daha sonra karisik sekilde
gosterilen bu molekiillerde kag ¢esit ve kac tane atom
oldugunu saymalar1 ve not almalar1 istenir. Sonra
ogrencilerden kendi tasarlayacaklar1 bir molekiil modeli
cizmeleri istenir.

Ogrenciler  zihin  haritalarim1  ¢izerken  zihinsel
durumlarinin degigsmesi amagli miizik kullanilabilir.

Etiketleme :

Bu asamaya kadar ogrencilerde konu ile ilgi
uyandirildigindan bundan sonra &grencilerde yeni
bilgiyi etiketleme, siralama ve tanima istegi ortaya
cikar.

Teknik: hafiza teknikleri (zihinde canlandirma),
posterler, tartigma.

Kazanmim: Cesitli molekiil modelleri olusturur ve
sunar.

Ogrencilere etiketleme asamasinda kendi
yapabilecekleri yasanti1 yollu aktiviteler yapmasi
olanag verilir.

7. Ogrencilere giinliik yasamda karsilasilan {iziim,
muz elma ve armut gibi baz1 meyveler 6rnek
verilir.

8. Bu meyveleri bahgelerinde yetistirdiklerini ve
dalindaki hallerini zihinlerinde canlandirmalari
istenir.

9. Meyvelerin dallarinda nasil bir arada durduklari
sorulur.

10. Baz1 meyvelerin bir arada bazi meyvelerin ise
tek tek dallarinda olmasi durumlar tartigilir.

11. Meyvelerin resimleri ve atom molekdilleri
resimleri gosterilir ve aralarinda anlamsal iliski
kurmalart istenir.

12. Kurduklar1 bu iliski ile atom molekiilleri ve
atomlar1 arasinda nasil bir baglant1 kurduklarini
gosteren zihin haritalar1 ¢izmeleri istenir.

GoOsterme: _bu  konu ile ilgili 6grendiklerini
yagantilarindaki diger durumlara uyarlamalar i¢in ek
aktivite yapmalarina olanak saglanir, bdylece ne
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bildiklerini  anlamalar1 ve kendilerine  giliven
duygularmin gelismesi saglanir.

Teknik: takim ¢aligmalari, kuantum g¢aligma stratejileri
(oyunlar), grafik ¢izimleri kullanilabilir.

Bu asamada oOgrencilerin uyarlama yapabilmeleri
konuya daha genis ag¢idan  bakabilmelerini
saglayacaktir.

Kazanim: Cesitli molekiil modelleri olusturur ve sunar.
Arag geregler: farkli biiylikliikte ve renkte karton
kagitlar, renkli kalemler, a4 kagit, tutkal.

5. Smif gruplara ayrilir

6. Her gruba atom modellerini gosteren gorseller
verilir.

7. Gruplardan atom molekiillerinde sik
karsilagilanlardan ~ bazilarinin ~ modellerini
olusturmalar istenir.

8. Gruplardan her birine farkli veya ayni atomlara
sahip molekiil modelleri olusturmalari istenir.

Bu uygulama sirasinda 6grencilere Not AY teknigi ile
not alabilecekleri sablon ¢izdirilerek not almalar istenir.
Bu teknik not alirken Ogrencilerin  duygu ve
dislincelerini  de  dile  getirmelerine  olanak
saglayacaktir.

Tekrarlama:  edinilmis  bilgilerin  6grencilerin
zihinlerinde kalicilastirilmasi asamasidir. Pekistirirken
alkis da kullanilabilir. Teknik: kiigiikk grup ¢aligmalari.
Kazanim: Saf maddeleri, element ve bilesik olarak
siniflandirarak ornekler verir.

Arag gerecler: A4 kagit renkli yuvarlak ¢ikartmalar.

7- Ogrenciler gruplara ayrilir ve bu gruplara takma
isimler verilir.

8- Ogrenci gruplarma olusturduklari modeller
karistirilarak verilir.

9- Her gruptan kendi hazirladiklari modeller ile
karistirilarak  verilen modelleri gostermeleri
saglanir.

10- Gruplarda temsilci  secilir bu temsilciler
ellerindeki modelle tahtaya ¢ikarlar. Ellerindeki
modeller hakkinda gruplarinda ¢alistiklar: elde
ettikleri bilgileri sinifa paylasirlar.

11-Bir grup temsilcisi elindeki  molekili
ozelliklerine gore anlattiktan sonra diger
gruplardan bu molekiiliin element, bilesik
simiflarindan  hangisine  dahil  olabilecegi
hakkinda tahminde bulunmalar1 istenir.

12- Bu etkinliklerini giinliiklerine yazmalari istenir.

Burada dikkat edilmesi gereken molekiilleri

olusturan elementlerin ayni tiir olup olmadif ve
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olusan molekiillerin bilesik oldugundan saf madde
oldugunun bilinmesidir.

Kutlama: son asama olan kutlama asamasinda
Ogrencilerin basarilar1 kutlanir. Bu asamada ders
sonunda oOgrencileri eglendirecek yarigmalar belki
kanaat notu kazanimli yarigmalar diizenlenebilir.
Ogrenciler iki gruba ayrilarak tahtada gosterilen sik
kullanilan bilesik ve element molekiillerinde ne tiir
atomlarin olabilecegi sirasiyla sorulur. Ve son olarak
internette saf madde molekulleri ile ilgili yer alan
gorseller gosterilir.

GUNLUK DERS PLANI

Simif

7-A

Sire

80 Dakika(2 ders saati)

Dersin Konusu

Maddenin Yapisi ve Ozellikleri

Amaclar ve Kazanimlar

Amag:

e Maddenin  Yapis1  ve  Ozelliklerinin

kavranmasi.
Kazanim:

e Periyodik sistemdeki ilk 18 elementin ve
yaygin elementlerin isimlerini ve sembollerini
bilir.

e Yaygin bilesik ve iyonlarin formiil ve
isimlerini bilir.

Yontem ve Teknikler

. Zihin haritalari, kuantum not alma, poster
hazirlama, hafiza teknikleri, video, takim calismalari.

Kullanilan Arag¢ Geregler

- Bilgisayar, Akill1 Tahta.

Ogrenme - Ogretme
Etkinlikleri

Yakalama: Ogretmen derse girerken agilis videosu ile
ogrencilerin dikkatini ¢cekip merak uyandirir.

Teknik: Not-ay teknigi, video.

Kazamim: Periyodik sistemdeki ilk 18 elementin ve
yaygin elementlerin isimlerini ve sembollerini bilir.
Elementlerle rap videosu: akilli tahtada periyodik
cetveldeki elementlerin sembollerini ve isimlerini rap
sarki seklinde i¢eren video izletilir.
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Ogretmen bu videoyu izlettirdikten sonra 6grencilere
bu videoda cok karsilastiklar1 elementlerden olup
olmadigim sorar.  Ogrenciler bu olayla ilgili 6n
bilgilerinden yararlanarak kuantum yazma caligmalari
yaparak cok karsilastiklart elementlerden videoda
yakalayabildiklerini Not-ay teknigi ile yazmalari
istenir. Boylelikle 6grencilerin dikkatini ¢ekmis olur.
Daha sonrada derse giris yapar.

Mliskilendirme :

Onceki bilgilerle baglanti  kurulduktan sonra
Ogrencilerde ders igerigine karst bilme ihtiyaci
olusturmak i¢in onlara dersin konusu tanitma amaclh
viicudumuzu olusturan eclementler ve oranlarini
gOsteren poster gosterilir

Teknik: posterler, salkimlama, takim galismalari.
Kazamim: Periyodik sistemdeki ilk 18 elementin ve
yaygin elementlerin isimlerini ve sembollerini bilir.
Etkinlik  yapmaya  baglarken akilli  tahtada
viicudumuzdaki elementlerin neler oldugu gosterilir.
Sonra onlara bu elementleri viicudumuzda bulunma
sikliklarina gore siralamalari istenir istenir. Sonra
viicudumuzun biiyiik kismin1 olusturan kemik ve kas
dokularimizda hangi elementlerin olabilecegi sorulur
ve salkimlama teknigi ile sira arkadasi ile beraber not
almalari istenir.

Ogrenciler salkimlama teknigi ile not alirken zihinsel
durumlarinin ~ de8ismesi amagli  barok miizik
kullanilabilir.

Etiketleme :

Bu asamaya kadar Ogrencilerde konu ile ilgi
uyandirildigindan bundan sonra &grencilerde yeni
bilgiyi etiketleme, siralama ve tanima istegi ortaya
cikar.

Teknik: hafiza teknikleri (zihinde canlandirma),
posterler, tartigma.

Kazanim: Yaygin bilesik ve iyonlarin formiil ve
isimlerini bilir Ogrencilere etiketleme asamasinda
kendi yapabilecekleri yasanti yollu aktiviteler
yapmasi olanag verilir.

13. Ogrencilere evlerinde annelerinin temizlik
malzemesi olarak kullandiklarinin isimlerinin
neler oldugu sorulur.

14. Annesinin temizlik islemlerini zihinlerinde
canlandirmalari istenir.

15. Kullanilan malzemelerin {lizerlerinde
yazilanlarin hatirlanmasi ve not edilmesi
istenir.

16. Bu malzemelerden baska nelerde olabilecegini
tahmin etmeleri istenir.
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17. Kendi evlerinde kullanilan malzemeler ile
baska yerlerde bulunma ihtimalinin oldugunu
distindiikleri malzemeler arasinda anlamsal
olarak iliski kurmalari istenir.

18. Kurduklari bu iligki ile giinliikk hayatta
karsilagilan yaygin bilesik isimlerini ve
formiillerini gosteren zihin haritalar1 ¢izmeleri
istenir.

GoOsterme:  bu  konu ile ilgili O6grendiklerini
yasantilarindaki diger durumlara uyarlamalar1 i¢in ek
aktivite yapmalarina olanak saglanir, bdylece ne
bildiklerini anlamalar1 ve kendilerine giiven
duygularinin gelismesi saglanir.

Teknik: takim ¢alismalari, grafik  ¢izimleri
kullanilabilir.

Bu asamada oOgrencilerin uyarlama yapabilmeleri
konuya daha genis acidan  bakabilmelerini
saglayacaktir.

Kazanim: Yaygin bilesik ve iyonlarin formil ve
isimlerini bilir.

Arag gerecler: renkli kalemler, a4 kagit.

9. Smnif iki gruba ayrilir.

10. Gruplardan birine {iizerinde yaygin olarak
kullanilan bilesik ve iyonlarin isimlerinin
yazili oldugu kartlar yazdirilir.

11. Gruplardan digerine de yaygin olarak
kullanilan bilesik ve 1iyonlarin formiilleri
yazdirilir.

12. Gruplarda ilkinde her 6grenci sirayla ellerinde
yazili bulunan bir kagidi kaldirarak bilesik
veya iyonun ismini diger gruptakilerinde de
duyacag1 sekilde okur ve gosterir ve diger
gruptan bu bilesik veya iyonun formiiliinii
eslestirmeleri istenir.

13. Ayni islemi tiim eslestirmeler dogru yapilana
kadar devam eder.

14. Burada 6gretmen eslestirmelerin sadece dogru
ya da yanlig oldugunu sdyleyerek tiim kartlarin
dogru eslestirilmesini saglamas1 6nemlidir.

Bu uygulama sirasinda dgrencilere Not AY teknigi ile
not alabilecekleri sablon ¢izdirilerek not almalari
istenir. Bu teknik not alirken 6grencilerin duygu ve
diisiincelerini  de  dile getirmelerine  olanak
saglayacaktir.

Tekrarlama: edinilmis  bilgilerin  6grencilerin
zihinlerinde kalicilastirilmasi asamasidir. Pekistirirken
alkis da kullanilabilir. Teknik: kii¢iik grup ¢aligsmalari,
oyun (formuli bende oyunu)
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Kazanim: Yaygin bilesik ve iyonlarin formiil ve
isimlerini bilir.

Arag gerecler: A4 kagit, akill tahta.

13- Ogrenciler ikiserli olarak sira arkadasiyla
gruplandirilir.

14-Her gruba iizerinde yaygin olarak kullanilan
bilesik veya iyonlarin isimleri yazili kagit
verilir.

15- Akilli tahtada bu isimleri yazilmis olan bilesik
veya iyonlarin formiilleri yansitilir.

16- Tahtada yansitilan formiilii ismi kimin kagidin
da yaziyorsa ayaga kalkarak sinifa géstermesi
istenir.

17-Bu etkinliklerini  giinliiklerine yazmalari
istenir.

Burada dikkat edilmesi gereken ogrencilere

dagitilan isimlerle tahtada gosterilen formiillerin

ortiisiiyor olasidir.

Kutlama: son asama olan kutlama asamasinda
Ogrencilerin basarilar1 kutlanir. Bu asamada ders
sonunda  Ogrencileri  eglendirecek  yarigmalar
dizenlenebilir.

Ogrenciler iki gruba ayrilarak tahtada gosterilen
periyodik cetvel Uzerindeki elementler ve onlardan
olusabilecek bilesik ve iyon formiilleri yazmalar
istenir. Hangi grup dogru olarak daha ¢ok yazabildiyse
alkislanir.

GUNLUK DERS PLANI

Simif 7-A
Sure 80 Dakika(2 ders saati)
Dersin Konusu Maddenin Yapist ve Ozellikleri
Amaclar ve Kazamimlar Amag:
e Maddenin  Yapisi  ve Ozelliklerinin
kavranmasi.
Kazanim:

e Karisimlari, homojen ve heterojen olarak
siniflandirarak 6rnekler verir.

e Homojen karigimlarin ¢ozelti olarak da ifade
edilebilecegini belirtir.

e Giinliikk yasamda karsilastig1 ¢oziicii ve
cozlnenleri kullanarak ¢6zelti hazirlar.
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Yontem ve Teknikler

. Zihin haritalar1, kuantum not alma, poster
hazirlama, hafiza teknikleri, video, takim calismalari,
beyin firtinast.

Kullanilan Arac¢ Gerecler

- Bilgisayar, Akill1 Tahta.

Ogrenme -
Etkinlikleri

Ogretme

Yakalama: Ogretmen derse girerken anahtar
kelimeler verip dersi tanitarak 6grencilerin dikkatini
¢ekip merak uyandirir.

Teknik: zihin haritasi, beyin firtinast.

Kazanmim: Karigimlari, homojen ve heterojen olarak
siiflandirarak ornekler verir.

Anahtar kelimeleri sdyleme: 6gretmen dersi tanitma
amagli buglinkii dersin adin1 sdyler ve tahtaya
buglnku ders ile ilgili anahtar kelimeler yazar. Bunlar
homo, hetero, ¢ozelti, karistm ve adi karisim
kavramlar1 olsun. Daha sonra bu sozciikler iizerinde
beyin firtinasi yaptirilir. Acaba bu kavramlar
arasindaki iligkiler nelerdir benzer veya ayri yanlari
neler olabilir?

Ogretmen bu anahtar kelimeleri verdikten sonra
ogrencilere bu bu konuda diisiindiiklerinin neler
oldugunu sorar. Smif i¢inde bir beyin firtinasi
olusturur. Ogrenciler bu olayla ilgili 6n bilgilerinden
yararlanarak karigimlar ile ilgili zihin haritas
caligmalar1 yapmalar istenir. Boylelikle dgrencilerin
dikkatini ¢ekmis olur. Daha sonrada derse giris yapar.

iliskilendirme :

Onceki bilgilerle baglanti  kurulduktan sonra
ogrencilerde ders igerigine karst bilme ihtiyaci
olusturmak i¢in onlara dersin konusu tanitma amach
bir deneyim veya olaydan bahsedilir.

Teknik: salkimlama, takim ¢alismalari.

Kazamim: Karisimlari, homojen ve heterojen olarak
siiflandirarak érnekler verir.

Etkinlik yapmaya baslarken 6gretmen elinde sekilde
gosterilen ¢ay ile sinifa gdsteri yapar.

Sekil 1:
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Smifa elinde sekil la ile gosterilen bardakla gelen
ogretmen smifin oniinde kasik ile cayr karistirir ve
sekil 1b haline gelisi herkes tarafindan gdzlemlenir.
Buna neyin neden olabilecegi sorulur. Bu asamada bu
islemi yaparken bir kuralin oldugu, bu ¢ay karigimini
hazirlarken once su ile sekeri karistirdigint sonra dem
kismini1 yavas yavas katarak sekil 1a’y1r elde ettigini
hatirlatilir ve buna gore daha sonra yaptigi karistirma
isleminin karisimin son halini almasimi sagladiginm
belirtit.

Ogrenciler zihin  haritalarim1  gizerken zihinsel
durumlarinin degismesi amagli miizik kullanilabilir.

Etiketleme :

Bu asamaya kadar 0&grencilerde konu ile ilgi
uyandirildigindan bundan sonra ogrencilerde yeni
bilgiyi etiketleme, siralama ve tanima istegi ortaya
cikar.

Teknik: hafiza teknikleri (zihinde canlandirma), zihin
haritalart.

Kazanim: Homojen karisimlarin ¢ozelti olarak da
ifade edilebilecegini belirtir.

Ogrencilere etiketleme asamasinda kendi
yapabilecekleri yasanti yollu aktiviteler yapmasi
olanag verilir.

19. Ogrencilere homojen karisimlar hakkinda
neler bildikleri sorulur.

20. Giinliik hayattan homojen karimlara rnek
olacak kan, deniz suyu, hava, kolonyanin
yapisinin zihinlerinde canlandirmalar istenir.

21. Bu karisim orneklerinin nelerden olusmus
olabilecegi sorulur.

22. Bu karigimlara baska maddeler konuldugunda
ne tiir degisiklikler olabilecegi sorulur.

23. Homojen karisimlara bagka maddeler
eklenmesi ile ilgili videolar izlettirilir ve bu
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videolarda meydana gelen degisimler
hakkinda anlamsal bir iliski kurmalari istenir.

24. Kurduklar1 bu iligki ile karigimlar ve
karisimlar1 olusturan maddeler arasinda nasil
bir baglant1 kurduklarini gdsteren zihin
haritalar1 ¢izmeleri istenir.

GoOsterme:  bu  konu ile ilgili O6grendiklerini
yasantilarindaki diger durumlara uyarlamalar1 i¢in ek
aktivite yapmalarina olanak saglanir, bdylece ne
bildiklerini anlamalar1 ve kendilerine gulven
duygularinin gelismesi saglanir.

Teknik: takim ¢alismalari, kuantum c¢alisma
stratejileri (oyunlar).

Bu asamada Ogrencilerin uyarlama yapabilmeleri
konuya daha genis acidan  bakabilmelerini
saglayacaktir.

Kazanim: Homojen karigimlarin ¢ozelti olarak da
ifade edilebilecegini belirtir.

Arag geregler: eslestirme etkinligi
15. Siifta 6grenciler sira arkadasi ile grup yapilir.
16. Her gruba Ogretmen tarafindan daha Once
yazilmig yaklasitk 20 farkli karisim ismi
bulunan eslestirme listesi verilmistir.
17. Her gruptan homojen ve heterojen olan
karisimlar hazirlamalar1 gruplamalart istenir.
18. Daha sonra gruplar sirayla kalkarak kac¢ adet
homojen ve heterojen karisim oldugunu
soylemeleri istenir.
Bu uygulama sirasinda dgrencilere Not AY teknigi ile
not alabilecekleri sablon ¢izdirilerek not almalari
istenir. Bu teknik not alirken 6grencilerin duygu ve
diisiincelerini  de  dile  getirmelerine  olanak
saglayacaktir.

Tekrarlama: _edinilmis  bilgilerin  6grencilerin
zihinlerinde kalicilastirilmasi asamasidir. Pekistirirken
alkis da kullanilabilir. Teknik: kii¢iik grup ¢aligsmalari,
yaparak yasayarak dgrenme.
Kazamim: Giinliik yasamda karsilastig1 ¢oziicii ve
¢Oziinenleri kullanarak ¢6zelti hazirlar.
Arag gerecler: A4, zeytin yagi, tuz, su, kolonya, seker,
talag, miirekkep ve karistirma kaba.
18- Ogrenciler gruplara ayrilir ve bu gruplara
isimler verilir.
19- Ogrenci gruplarina ellerindeki maddelerle ne
tiir karigimlar yapabilecekleri ve bu karigimlari
defterlerinde tasarlamalar istenir.
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20- Daha sonra tasarladiklar1 karigimlardan ¢ozelti
olan bir karisimi ellerindeki malzemelerle
olusturmalari istenir.

21- Yaptiklar1 karisimlart grup temsilcileri alarak
sinifa anlatir.

22-Bu etkinliklerini  giinliiklerine  yazmalari
istenir.

Burada dikkat edilmesi gereken karisimlar

olusturan maddeler segilirken Dbirbirine 1iyi

karisabilecek maddelerin tespit edilmis olmasidir.

Kutlama: son asama olan kutlama asamasinda

ogrencilerin basarilar1 kutlanir. Bu asamada ders
sonunda  Ogrencileri  eglendirecek  yarigmalar
dizenlenebilir.

Ogretmen karisimlarin isimleri yazili olan torbadan
sirayla her 6grencinin bir kart se¢mesini ister ve bu
islem sonunda sirastyla elindeki karisimin ¢ozelti mi
degil mi? Oldugunu sdylemesi ve ne tiir maddelerden
olustugunu tahmin etmesi istenir.

GUNLUK DERS PLANI

Simif

7-A

Sire

80 Dakika(2 ders saati)

Dersin Konusu

Maddenin Yapisi ve Ozellikleri

Amaclar ve Kazanimlar

Amag:
e Maddenin Yapisi ve Ozelliklerinin
kavranmasi.
Kazanim:
e (Coziinme hizina etki eden faktorleri deney
yaparak belirler.
e Karigimlarin ayristirilmasinda kullanilabilecek
bazi yontemleri tahmin eder ve tahminlerini
test eder.

Yontem ve Teknikler

. Zihin haritalari, kuantum not alma, poster
hazirlama, hafiza teknikleri, video, takim ¢alismalari

Kullanilan Ara¢ Gerecler

: Bilgisayar, Akilli Tahta.

Ogrenme - Ogretme
Etkinlikleri

Yakalama: Ogretmen derse girerken acilis hikayesi
ile 6grencilerin dikkatini ¢ekip merak uyandirir.
Teknik: kuantum yazma, dykuleme.

Kazanim: C6ziinme hizina etki eden faktorleri deney
yaparak belirler.
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Hikaye 3: Zeynep hanim yasadigi mahallesinde sirin
bir kafe ¢alistirmaktadir. Bu kafe bah¢esinde masalari
olan ciceklerle cevrili bir kafedir. Bir giin ansizin
bastiran yagmur tiim masalar1 1slatmistir. Telasla
masalardaki sekerlikleri toplayan Zeynep hanim toz
seker ve kiip sekerlerin bulundugu kaplar1 alir ve igeri
getirir. Toz sekerin bulundugu kapta sanki hi¢ seker
kalmamis gibiydi tiim seker erimisti ve seker kabinda
sekerli bir su olugsmustu. Bunun yaninda kiip sekerlerin
bulundugu kapta ise sekerler erimisti fakat kabin
icerisinde erimis halde de olsa goriilebiliyordu. Acaba
buradaki farklili§in nedeni ne olabilir?

Ogretmen bu hikayeyi anlattiktan sonra 6grencilere
sekerlikte ki sekerlerin erime miktarlarmin farkl
olmasina neden olan durumlarin neler oldugunu sorar.
Ogrenciler bu olayla ilgili ©n bilgilerinden
yararlanarak farkliligin nedeni ile ilgili kuantum
yazma ¢alismalart yapmalar1 istenir. Boylelikle
ogrencilerin dikkatini ¢ekmis olur. Daha sonrada derse

giris yapar.

Nliskilendirme :

Onceki  bilgilerle baglanti  kurulduktan sonra
ogrencilerde ders icerigine karsi bilme ihtiyaci
olusturmak i¢in onlara dersin konusu tanitma amach
bir deneyim veya olaydan bahsedilir.

Teknik: zihin haritalar1, takim ¢alismalari.

Kazanim: Co6ziinme hizina etki eden faktorleri deney
yaparak belirler.

Etkinlik yapmaya baglarken akilli tahtada 6grencilere
birbiri icerisinde ¢oziinen iyi karismis karigimlarin
icerisindeki ¢oziinme olayr ornekleri gosterilir. Sonra
onlara bu karisimlarda ¢6ziinen maddeleri tahmin
etmeleri istenir ve ¢oziinen maddelerin daha hizl
cozlinebilmesi i¢in neler yapilabilecegini yazmalari
istenir. Bu agamadan sonra ¢éziinme hizina etki eden
bir takim sebeplerin oldugu ve buna gore ¢oziinme
hizinin degistigi hatirlatilir.

Ogrenciler zihin haritalarim  ¢izerken zihinsel
durumlarinin degismesi amacli miizik kullanilabilir.

Etiketleme :

Bu asamaya kadar 0&grencilerde konu ile ilgi
uyandirildigindan bundan sonra Ogrencilerde yeni
bilgiyi etiketleme, siralama ve tanima istegi ortaya
cikar.

Teknik: tartisma, deney yapma, zihin haritalari.
Kazanim: Coziinme hizina etki eden faktorleri deney
yaparak belirler.
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Ogrencilere etiketleme asamasinda kendi
yapabilecekleri yasanti1 yollu aktiviteler yapmasi
olanag verilir.

25. Ogrenciler 5 gruplandirilir.

26. Her gruplardan birine esit miktar kaya tuzu
digerine sofra tuzu ile esit miktar su verilirken
baska iki gruba da farkli miktarlarda kaya
tuzu ve esit miktar su verilir, diger iki gruba
ise farkli miktar kaya tuzu ve sofra tuzu ile
esit miktar su verilir, diger iki gruba da farkli
miktarlarda sofra tuzu ile esit miktarda su
verilir, son olarak diger iki gruba ise esit
miktar sofra tuzu ile esit miktarda fakat farkl
sicaklikta sular verilir.

27. Ellerinde bulunan tuz ve sular1 tamamen
eriyinceye kadar karistirmalari istenir.

28. Tuzlarin tamaminin eriyinceye kadar gegen
stirelerini yazmalart istenir.

29. Daha sonra her gruptan bir temsilci secilerek
yaptiklar1 gozlemin sonuglarini paylasmasi
istenir.

30. Her grup kendi ile diger gruptan
arkadaslarinin elde ettikleri sonuglar ile
arasinda nasil bir baglant1 kurduklarini
gosteren zihin haritalari ¢izmeleri istenir.

GoOsterme:  bu  konu ile ilgili 6grendiklerini
yasantilarindaki diger durumlara uyarlamalar i¢in ek
aktivite yapmalarna olanak saglanir, bdylece ne
bildiklerini anlamalar1 ve kendilerine giiven
duygularinin gelismesi saglanir.
Teknik: takim c¢alismalari, kuantum c¢alisma
stratejileri (oyunlar), grafik ¢izimleri kullanilabilir.
Bu asamada Ogrencilerin uyarlama yapabilmeleri
konuya daha genis acidan  bakabilmelerini
saglayacaktir.
Kazamim: Iyonlarin nasil olustugunu kavrar.
Arag gerecler: esit biiyiikliikte pet sise kapaklari, renkli
kalemler, a4 kagit, karton kagit.

19. Sinif gruplara ayrilir

20. Her gruba atom modellerini gosteren gorseller

verilir.
21. Gruplardan atom numaralar1 1 ile 20 arasindaki
elementlerden bazilarinin modellerini

olusturmalar istenir.

22. Gruplardan her birine farkli katmanlara ve son
katmanlarinda farkli farkli elektron sayilarina
sahip atom modelleri olusturmalar1 istenir.

Bu uygulama sirasinda dgrencilere Not AY teknigi ile
not alabilecekleri sablon ¢izdirilerek not almalari
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istenir. Bu teknik not alirken 6grencilerin duygu ve
distincelerini  de  dile  getirmelerine  olanak
saglayacaktir.

Tekrarlama: _edinilmis bilgilerin  dgrencilerin
zihinlerinde kalicilagtirilmasi asamasidir. Pekistirirken
alkis da kullanilabilir. Teknik: kii¢iik grup ¢alismalari.
Kazamim: Iyonlarin nasil olustugunu kavrar, anyon
ve katyonlara érnekler verir.
Arag gerecler: A4 kagit renkli yuvarlak ¢ikartmalar.
23-Ogrenciler gruplara ayrilir ve bu gruplara
takma isimler verilir.
24-Ogrenci  gruplarma ilk 20 elementin
modellerini gosteren gorsellerden birer tane

verilir.

25-Her gruptan kendi modelini cizmeleri ve
cikartmalarla elektronlari gostermeleri
saglanir.

26- Gruplarda temsilci secilir bu temsilciler
hazirlanan modelle tahtaya c¢ikarlar. Toplam
ka¢ elektronun oldugunu ve varsa modeldeki
atomun katmalarinda ka¢ tane bos elektron
oldugunu sdyler.

27- Temsilciler kendi aralarinda ¢ikartma yani
elektron aligverisi yaparak modellerini kararl
hale getirirler ve yerlerine gecerler.

28-Bu etkinliklerini  gilinliiklerine = yazmalari
istenir.

Burada dikkat edilmesi gereken elementler

secilirken elektron veren ve alan elementlerin

elektron sayilar esit olmalhidir.

Kutlama: son asama olan kutlama asamasinda
Ogrencilerin basarilar1 kutlanir. Bu asamada ders
sonunda Ogrencileri eglendirecek yarismalar belki
kanaat notu kazanimli yarigmalar diizenlenebilir.
Ogrenciler iki gruba ayrilarak tahtada gosterilen sik
kullanilan bilesik modellerinde hangi atomlarin
olabilecegi sirasiyla sorulur. Ve son olarak internette
elementler ile ilgili yer alan sarkilar videolar izletilir.
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EK-6: Veli izin belgesi

FATIH ORTAOKULU MUDURLUGU
BARTIN

Okulumuz 6grencilerinden ................ccoceviiiiiiiinnn.n ‘nin/nun Fen Bilimleri
dersi kapsaminda okulda yapilacak olan 6grenci koclugu caligmalarina katilmasina izin

veriyorum.

Veli ad soyad

Veli imza
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EK-7: Maddenin yapisi ve ozellikleri basar testi

Bu testte toplam soru sayisi 25 olup tim sorular 4
puandir. Sinav stresi 40 dakikadir,

1)

_:J Atomun bir gekirdegi vardir. Cekirdek
= etrafinda hareket eden elektronlar vardir.
;3_;! Elektronlar cekirdek etrafinda cok hizh
hareket ederler. Elektronlarin yerlerini
tespit etmek gok zordur.
_c_] Atom uzamlii bir keke benzer. Atomu
olusturan +ve - yukli tanecikler vardir.

JJ Maddenin en kiiglk yapi tagina atom denir.

Atomlar igi-dolu kiirelendir.: 1,4 Lo

Bu kitaplar icindeki gorislere gore en eski
_ . 'garus en altta gelecek sekilde yandaki rafa

4
. dizildiginde siralama pasil olur?
3 X
2! A)l.a2b3.c4.a B)1.b2.a3.c4.d
1 = Cld2.e3b4ac: . D)ld2.c3aqhk
g PTAie O t 1~ eri
) |
Rt T WUTog P Tr-a RN o
- Ao 2
z) - 1 [ "y r
SR Al SR, AT N
SRR Atom mogeli_ilg 1] S ——
. !
- Atomun blrceknrdegi var‘dlr beecgitdes s vl

- Atomun esnt savtda poziqif ye n¢gatlf yuklu
tanecikleri vardlr

40t bt v iNe pdnrane b
1H- Atom u;umlu bir keke benzer. ai ¢ iz

bifgileri verifdiging gore'“?” isaretli yere ne
yanlmaldir? -, -

i bR - Y
ARutherord . sjopltan oy , ;0fomson
- 3) Elektron veren bir atom ile ilgili, ’
I-. . Proton sayis degismistir.
Il - (%) Blekerik yuké ile yuklenmistir.
|| _lygn’ ?u!r.umyn*a,'gecmlsur.
' 2 o3 tifadelerdan:tiangileri ddgrudur?
i s
Alivell  B)llvelll C)!velll. D), I,

sz Gy el g s

N o { e e
) .
(T R i B \
3 FSREEY X
varfa) Jiis Liar SFHC ) Sl
argenitzin

Dty i e

TR MADDENIN YAPISI VE OZELLIKLERI UNITES! DEGERLENDIRME SORULARI

4) Asagida verilen atom modellerinden hangisi
katyon durumundadir?

A)
- ; . D) _
H TR WS BRI E S o DA SUNTER S0 SO W |

: 4 4Ch
1p. “an
fa2n’ 2

doo et e by piramalatanie e gis
(R RN VRNTIR RS R

¢ i
5) CHaformidilli ile verilen metan ile ilgili;

I- Yapisinda 2 gesit element vardir
II- ande hidrojen eleménti vardir.
- 2 tane atomdan olusur.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
=

11

Al-li Bl =1l D)I-Il =11l

1

6) I. Bilesik formlleri tim diinyada ortaktir.
Il. Atomik yapndé da bilegik vardir,

. Bnlesukler formtillerle gdstenllr
4 s ull e yieyran- ¢ g

) Yukanda vprilen b|lgl§etqlpn hqlnguge,ru bilegikler

igin dogrudur?

e lanzn e dn
A, I '-Bil,'lll LR o [ 1 D)1, I, 1l
o b it mngleddey Lda?
[ o Y | e
VLT T e T e o i e
[ S T S O T T | it vandg
PLE ¢ Jany f1 57 ar)

gk g jesie
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MADDENIN YAPISI VE OZELLIKLERI ONITES] DEGERLENDIRME SORULARI

7)  Asagidaki molekul agaci toprakta yeterli miktarda 10)
bulunan ' sekildeki atomlan  kullanarak numaral
dallarinda molekuller olusturabilmektedir. Buna gore
bu agacin hangi dalindaki molekulin olugma thtimali

Ca
Potasyum

o,

%,

H
Hidrojen

yoktur?

Nt
) 5
Yukaridaki ypncanin yapraklari ustunde element ve
sembolleri lle ilgill verilen bilgilerden hangileri
dogrudur? .
) .
. A)1,2 B)1,4 C)1,2,3¢ ‘0)1,3,4
AL B2 O3 DM : f .
8) 0 2 ‘ ) :
- : " - 11) Elif Hanimin evinde yaptigi kek karigiminin;
! , Yah tarafta yazil & "
_':‘6" E N ?‘!eﬁ"‘ " olan kavramilaria l-lq'erisinded.atcfmvardlr.
: W ,. oy (A1) v
Element, ‘fyon "] Ugiliban _ Ii-farkh Jki tiir atomdan olugur,
T T ogrencilerin v,
aclklamalantverilr*istir;' lii-Anyondur. . "
Birbirinden fa}”[. ‘xbﬁﬂardan meydana gelmis IV - Toplamda elektron sayisi proton sayisindan 1
' saf maddelerd N li) ' : fazladir.
RIS 1L B ST PURCT T VRTINS e ul e vy derde
@ Elektron.ve proton sayisi esit olan Bu bilgilere gdre Eljf Harurryn)n kekinin formulu
atomlaré;r.(trdén‘n)( o 3 3sagidakilerden hangisi gibi olabilir ?
©Ayn| tr atomlardan olusmus saf madde AICOs?  y .B)SO3? | CIHCO, !
folekuliefidir. (Omer) 14 D)NO; !
Buna gore dgrencilerin agiklamalarina gore ; .
ki i kta kalmaktadir? 3 faar e vra sungr hbane o
~"'Y',uka”dfk"hanfl.r?¥r_’am agikta kalr kt‘ r? 1) *Gaoz *Hava ol
AN B)Bilesik ~ Cliyon : Djlement VU TAyrant ) ! *YUtk kahvesi  *Lehim
| = o fvor ’ U o 03 | € 4 r
B T M Emnind Vukahdb verileh‘kahsimiar hdmojen ve heterojen
s o I - olarak siniflandinildiginda hangi karigimdan kac tane
9) internette arafa mdtoruna NHa |yc?n‘unu elde edilmis olur? .
yaran Ahmet asagidaki,agikiamalardan hangisi ile, . WS TEY e el e S iy praloo spvs 6
kaiﬁfa’smls olabdir? . - ¢ s B <0 Heterojen
I-Katyondur. . (ﬁ-(;qulqmsl! ivondur. . ALt b edar Wl we oS bore il
zaind : 5 ! 2y g Bl ;‘2.2 Facss o et 18
-Anyondur ' V- N'¥& H atomlari igerir. g i i
AYFCT 0t B e == B - B (e & plialles 2 e
Visce o i;guff‘[' LR A
J TERERINN S Cralarg ey = 3% .
REE A sEddn A ok ol . !
o , ' ; s ‘ w5
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13) Asaguda verilen 6rneklerden hangisi ¢ozelti
degildir?
: |

A)lehim  B)Gazpz  C)Miirekkep

D)Kolonya

14)

Sicak su sekerli cay

sekildeki A fincaninda sicak su B fincaninda ise sekerli
cay b'plw_a'mampdl;! Bu maddelerle ilgiliz, ...,

e A fincaninda bilesik B kabinda cozelti
jan bulunqyor i e V40 ¥

1. AveB fmcanlanndakuler homolendlr

. B fincanindaki madde formiille gosterilir.

bu ifadelerden hangileri dogrudur?

AL | B o, i D), 11, 1l
MK | |
l I | i i
15) i i
. Lehim * Gazoz''t | ¥
; Ifciecys L rezenn 3 st el
! 1 ( . x |- '2..‘ -~ -l. vl e
}_. S | -+ v! 3 2yt [VI )
Hava Tu;lu su B '
a :Ad
e A el han 5t T
I T O [N RS 1 b (D Mt S €Yl

Yukandakl gibi kavram kartlan hazirlayan selim

ajagiiakiterdén hangisihde hangitinde kartlarda

yapilan gozeljiler hakkinda dogru bilgi vermistir?
i |

1 2 3 4
A)..Kati-SWi - — SIVI=83Z . - B3Z-SIVI- kati-svi
B) Katlkat sivi-sivi - C giz-katt  kati-sivi
C) kati-sivi - SVISIVI - © Baz-gaz r kati-sivi
D)..kati-kati- SIVISBaz - . gaz-gaz. kat-swvi

A Y PG B
R A : I FCHE B g ‘-: ilayac sl
(1 ) {: i g u'- Vals &

hangn kaplan kullanmahdlr?

MADDENIN YAPISI VE OZELLIKLER] UNITES| DEGERLENDIRME SORULARI

16) Sekildeki gibi 6zdey kaplarin igine farkh
miktarlarda tuz ve su konulmustur.

209 tw

W0gw
2Lse 20g 2 2lsv
ILs |
A B ¢

¢dziicti miktarinin gdziinme izerindeki etkisini
arastiran bir 6grenci, deney diuzenegi hazirlarken
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A)A, B B)A C C)B, (& D)A,B,C

1) - Amasra ida hafta sonu gezisine. 'cikan Cansu
sahilden kovasina doldurdugu!deniz suyu icerisinde
tuzlu su, kum, miirekkep, talag ve demir tozu oldugunu
fark ' eder. Kovasindaki bu maddeleri tamamen
ayngtirmak isteyen Cansu asagida belirtilen aynstirma
yontemlerinden hangilerini sirasiyla kullanmahdir?

(

1 e 2g e @ L ki g
istron oy St ,giwy, bidérz 3 “en
K) eleme !} 'dlhlgmﬁrme suzme yuzdirme
\)o' hiknatisla - A it aynmsal
B) ayitma ylizdirme  sizme damitma
mnknatlsla e %l .
2 t -dg alles “onL g2 ing e €y
‘)” ayitma ,‘"'ﬁ?#"'{‘?s'ﬁ'l!ﬁ??e. Sy 1 ypzdurme
ksl e ug theieehg v st n) i,
i eleme ', sizme,” " diniendirme yyzgarme
Wit WY Sans, ceadiE bt
wiv il ria pillirsiraeayla vl o e
18) Asaéldakllerdenhanglsn geru donlsum neden
onemlidir?” diye soran 6gretmenin bekledigi
cevaplardan biri olamaz? 3 \
A)Doéal kayriaklénn korunmasini saglar.
el e L enirme agizes eoadin
B) Enem tasarrufu saglar.
oo | DRt i
f !
q).\Ek_onom,lve ayda saglar. ., o
D) Eneriji sarflyatma sebep olur.
). P rnen '"5 o o .1. B8
I 510 e, d iendirte gl
2% TUUACEeRE hat il s ] (ded) G et
ot 4 tdwn sl el saTnv i g oakieding 1pKS
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19)  Sadik evlerinde meydana gelen bazi atik
maddelerin tekrar kullamlabilmesi igin geri donligtim
siirecine uygun islemek istiyor. Buna gére Sadik
agagidaki islemleri hangi sira ile uygulamahdir?

a. Olusan atiklariatik araglar ile toplamf.

b. Farkh 6zelliktgki atiklar aynistirihir.

¢: Toplanan atiklar geri déniistim tesisine gonderilir.
A) a-b-c'

.B)b-a-c Y ‘Ofc-b-a' " ! 1D) b-c-a

20) Asagida verilen atiklardan kag tanesi geri

donustirilebile® evsel atiktir?: o2t Eaz

4 R T S SR { B O T ol I+ . ey ;
*Kartan o *Roset; ..o
“Alimifyum foljo 7! [*Ca gige© |~ 11
A)f «i1iE Byai e t@)3eta e
e A ) & tigr ol enhle
21) "' Mahallesinde'atik kontroltini'sagf@mak '’

isteyen Berat;

i. . Dgha gok gerj.doniisiim kugusu hazylamall.
ii. Kagit, cam ve plastik seklinde geri dontsim
kutularini ayirmali.
iii. . Kay, atlklarl andl |<;mde aynatlrarak geri
- donusume gondqrmell
v, | Gen donusturulemeyen anklann
1 v raynstinimasing saglamali.
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' Bu islemlerden kag tandsini yapabilir?

Al R 0 T e3 MaDM
1 H
22) Makine veKimya Endtstrist i afiava
bt
. TUBITAK

. Ll hozra il
e Tdrknye Klmya §aqaylcllpr| Dérnggn
. Mbthorolou gu 4
fe: ben '
Yukandak;kurur‘n ve | kuruluslardan kac tanes| Kimya
er\dustns;qlaqua,;ahsmalar.yapmaktaphr?

ANl R (PR o " D)4
i euxsr:u‘.:rré;'u'n]:zl,i ‘
! ) S i P

N IR

)

dalik aqilmug kopak

Maddenin yapist ve dzellikleri adh Uinitede proje odevi
olarak yukaridakir modeli hazlrlayan Mustafa neyi
arﬁlat’mayl am‘dcramlsth’? o

.- A) Karigimlari ayirma yontemini
* B) Bilesikleri ayirma yontemini
C) Cozeltileri ayirma yontemim

D) Suaritma yontemini <
ll
24) ;j, foit : b .‘

. Enerji tuketlmml Lmnr

CCTRRERN The B

v I| Dogadénkavnaklarm hizla tukenmesml engeller.
“Ill.Kurulan tesislerde'yenl is irikdnlari ortaya gikar.
IV.Kurulan tesisler canli yagamini ;(ehc!it,g_dgr_. .
- vy H2 it e .

) -1 Geri daniistim tesislerinin ekefophiye katkilanni
1" “aragtirant Nisa Wkaﬁldaki ifadelerden hangilerine

rastlamamlstnr? - et

A, 1l :!- B, 'C)II‘ m
U s G - o | R

25) ,, Azrabu, y;lpsq,ye gecmastir Qrtaokulda

kullandig ve kendisine olmayan elbiselerini bir kutuya

Kdyar ve diger arkadaslarindan da bu kutuya,

kullanm‘adlklan eswlwln?an koymalarini ister ve elde

ettigi kiyafetleri daha once belirledigi kardes

okullarinda ihtiyact olary birkag-arkedagmaigondetin: °

D), IV

It 'hzta’nln’y&ptlgl bu:pfojenin yararlari hakkinda
asagujakl Ifadelerden hangulen doqrudur"

\

Mt 3 Btrsgsyal sorumlulek projesidjr. ,
|f JI’gn‘sarrufax t'e VIk eder L

(140 B §

Ilrl. ' ks e;&alarm yeniden ‘(uﬂammlnl saélar
IV.” Ih{iyac sahiplerine katki saglar
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EK-9: NLP egitimi sertifikasi
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