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ONSOZ

Spor, giinliik hayatin hemen hemen tiim yonlerini etkileyen ¢ok 6nemli ve
yaygin bir kurumdur. Spor, toplumlarin sosyal hayatinda itibarli bir yere sahiptir.
Sporun giicii, onun sosyallestirme araci olmasiyla ve insanlar1 birlestirici roliini
yerine getirmesiyle dl¢iiliir. Spor, sosyallesme ve sosyal degisim araci olarak hizmet
veren olaganiistii bir giice sahiptir. Sportif etkinliklerin, 6ziirli bireyleri toplumdaki
diger bireylerle bir araya getirerek egitimde ulasilmak istenilen entegrasyon hedefinin

gerceklesmesine olanak yarattig1 da bilinmektedir.

Bu diisiinceden hareketle, bu ¢alismada; ortopedik engelli bireylerin,

sosyallesmesine sporun etkisini arastirilmistir.

Bu arastirmada beni yonlendiren, elestiri, yardim ve Onerilerini esirgemeyen,
danigmanim sayin Prof. Dr. A. Azmi YETIM e, calismalarim sirasinda bana yardimci
olan Yard. Dog. Dr. Fatih YENEL’e, diger hocalarima ve arkadaglarima, esim Hakan
AKCALAR ve aileme tesekkiir ederim.

Sibel OZTURK AKCALAR
Agustos 2007
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1. GIRIS ve AMAC

Toplumlar, uzun bir tarihsel evrim sonunda ortaya c¢ikmig
orgiitlenmelerdir. Toplumlar, insanlarin fiziksel ¢evrelerine uyma cabalarinin bir
tirlintidiir. Toplumsal orglitlenme, insanin varligini siirdiirme ve ¢ogalma imkanini
arttirdig1 i¢in onun zaman iginde gelistirdigi bir uyum icindedir. Toplumsal hayat
sayesinde insan, kendini diger canli tiirlerinden ayiran niteliklerini ortaya
cikarmig, gelistirmis, sosyallesmis ve kiiltiirii meydana getirmistir. Sosyallesme,
bireyler, gruplar, sosyal kurumlar ve kiiltiirel aktiviteler tarafindan ortaya

¢ikarilan etkilesim stirecidir (10).

Bireyler, sosyallesme ile belirli bir grubun veya toplumun yasam
tarzin1 Ogrenir, ayni zamanda karsilikli etkilesim siirecine girer. Bu 6grenme
siirecinde, toplumdaki kalip davranislar, bireyler tarafindan igsellestirilir ve

sonugcta birey, o topluma ya da gruba ait bir kimlik kazanir (78).

Spor, insanlara kisisel ve sosyal kimlik, grup iiyeligi duygusu
vererek, onlar1 bir araya getirir. Spor, bu islevi bircok yolla basarabilir. Sporun
popiilerligi, sosyal smif, irk, cinsiyet ve yas ayrimi gozetmeyen bir olgu olmasi,
sosyal rollerini daha kolay yerine getirmesini saglamaktadir. Ayrica spor, gerilim
ve ¢atismanin smirini agarak, insanlar ve toplumlar arasinda iletisimin kurulmasini
saglar. Spor, bireyleri, bir ailenin, komsulugun, sehrin veya milletin takim {iyeleri
haline getirecek giice sahip bir aragtir. Spor ayni zamanda 6nyargilari, tahakkiimii
yenmeye yardimci olur ve bireylerin birbirine daha saygili ve gergekei

yaklagimlarda bulunmalarini saglar (94).

Her tirlii spor aktiviteleri, sosyal bir deneyimdir. Sportif
etkinliklere katilan bireyler, oyun ve hareketler aracilifiyla duygularini ifade etme
imkani bulurlar. Saldirganlik, utangaclik, kiskanclik gibi duygularin bosalimini
saglar ve bunlarm kontrol edilmesi Ogrenilir. Baski altindayken enerjiden

kurtulmanin yolu, oyun ya da spor etkinliklerine katilmaktir. Spor etkinliklerine



katilma, bireyin fiziksel oldugu kadar, sosyal gelisimine de katkida bulunur (50).

Insanlarin bir béliimii, viicutlarindaki bazi fiziki eksikliklerinden
dolay1 engelli grubuna girer. Bu o6ziirler, dogustan olabildigi gibi sonradan da
olusabilmektedir. Bu insanlar, fiziki acidan diger insanlarla ayni sartlarda
yasamlarmni siirdiiriirken, bazi problemlerle karsilagirlar. Bu problemler, is
hayatinda, egitim hayatinda, giinliik hayatta ve daha bir¢ok alanda karsilarina
duvar gibi ¢ikar (18).

Sporun, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan sosyal
bir etkinlik olmasindan dolayi, kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahip
oldugu bir gercektir. Bu noktadan hareketle, engelli bireylere yonelik spor
faaliyetleri ne kadar gelisirse, engellilerin Oniindeki duvarlar da birer birer
yikilarak, onlarin topluma katkilar1 ve toplumun da engellilere katkilar1 o 6lgiide
artacaktir diyebiliriz. Spor, bireyin dar diinyasindan kurtularak, baska
ortamlardan, baska kisilerden, inanglardan, diisiincelerden etkilenmesini ve onlari
etkilemesini insanlarla diyalog icinde bulunmasini saglamaktadir. Bu yoniiyle
sporun, yeni dostluklarin kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya
destek sagladigi soylenebilir. Dolayisiyla spora tesvik edilen engelli bireylerin,
topluma kazandirilmasi siireci hizlanirken, bir koseye ¢ekilip hayata kiismeleri de
biiylik ol¢iide engellenmis olur. Esasinda engelli bireylerin yasadigi sorunlar,
sadece kendi sahislarina ait degil; cevrelerinin, ailelerinin ve toplumun tiim

iiyelerinin bir sorunudur (8).

Biitiin diinya icin 1981 yilmin “Milletlerarast Sakatlar Yili” ilan
edilmesinin ardindan Tiirkiye’de de ayn1 yil engelliler i¢in spor yapma firsatlari
dogmustur. Bu ilk adimlarin ardindan tilkemizde 2000 yilinda kurulan Tiirkiye
Bedensel Engelliler Spor Federasyonu ile biiyiik bir asam kaydedilmistir (51).
2007 itibariyle federasyon c¢atis1 altinda 12 spor brans faaliyetlerini
stirdiirmektedir. Gerek ferdi sporlar gerekse takim sporlarinda biiylik bir engelli
niifusuna sahip iilkemizde Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu

araciligiyla her yeni giin cesaretini kirmayan sporcularimiz ¢ok 6nemli basarilara



imza atmaktadirlar (92).

Biitiin bu bilgilerin 1s18inda ¢alismamizin amaci; ortopedik engelli
bireylerin, sosyallesmesine sporun etkisini aragtirmaktir. Sporun engelli bireyler
iizerinde etkisi ve engelli bireyler ile toplum iligkisinin olusturulmasinda spor

aktivitelerinin ne gibi etkilerinin oldugu arastirilacaktir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. GENEL OLARAK ENGELLILER
2.1.1. Engelli Kavram ve Tanimi

Engelli kavrami ve tamimi konusunda bir kavram kargasasi
goriilmektedir. Engelli kavrami bazen sakat, 6ziirlii, yetersiz gibi sozciiklerle ifade
edilmektedir. Ulkemizde cesitli zamanlarda ve cesitli konularda ¢ikarilmis, kanun,
tiiziikk, yonetmelik ve bazi kaynaklarda ise “sakat” kavrami kullanilmaktadir.
Engelli tanim1 193 Sayili Devlet Memurlar1 Kanunu, 506 Sayili Sosyal Sigortalar
Kanunu, 657 Sayilh Devlet Memurlar1 Kanunu, 1475 Sayih Is Kanunu, 2828
Sayil1 Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu, 2916 Sayili Ozel
Egitime Muhtac Cocuklar Kanunu, Sakatlarin istihdami hakkindaki tiiziikte,
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigi ile Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan hazirlanan 6ziirliilerle ilgili yonetmeliklerde engellinin, farkli
tamimlar1 yapilmistir. Ulkemizde 1981 yilinda kurulan “Sakatlar1 Koruma Milli
Koordinasyon Kurulu” bilimsel ¢alismalar baglatarak sakati sdyle tanimlamigtir:
“Bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal 6zelliklerinde belirli bir oranda fonksiyon
kaybma neden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu normal yasamin
geregine uyamayacak diizeyde 6ziirlenmis kisiye “sakat”, 6ziirlenme durumuna da

“sakatlik” denmektedir” (89).

Ozel Egitim sozliigii engelliyi gerek dogustan gerekse hastalik ya
da kaza sonucu bagimsizligi, 6grenimi ya da i tutmasi gecici ya da siirekli olarak
engellenmis olan bedensel, anliksal ya da hem bedensel hem de anliksal engelli

durumda olanlar olarak tanimlamaktadir (65).

Bireyin yasadig1 siirece, yas, cins, sosyal ve kiiltlirel faktorlere
bagl olarak oynamasi gereken roller vardir. Birey yetersizlik yiiziinden bu rolleri
geregi gibi oynayamaz durumda kalirsa buna engel denir. Yani birey belli bir

zamanda, belli bir durumda yapmasi istenilenleri yetersizlik yiiziinden yapamazsa,



yetersizlik engele doniisiir. Isitmesinden otiirii yetersiz duruma diisen, yani
isitemeyen, konusamayan ¢ocuk okulda, sinifta sosyal hayatta sozli iletisime
dayali rolleri istendigi gibi yerine getiremez, oynamak istedigi ona verilmez,

yetersizligi oniine engel olarak ¢ikar ya da ¢ikarilir (67).

Yetersizlik zedelenme ya da bazi sapmalar sonucu, bir insan i¢in
normal kabul edilen bir etkinligin ya da yapinin 6nlenmesi, smirlanmasi haline
yetersizlik denilmektedir. Birey zedelenme ya da sapma sonucu yagaminda bir
takim giicliiklerle karsilagir. Bazi giicliiklerin iistesinden gelmede yetersiz kalir.
Bacaklarin olmayis1 yiiriimede zorluk ¢ikarir, bdylece yiiriiyememe, yliriiyerek
sonuclandirilacak etkinliklerde yetersizlik hali olur. Gérmede gérememe, isitmede
isitememe, konugmada konusamama, okumada okuyamama, yazmada yazamama,
uyumda uyamama vb. gibi. Yetersizlik gegcici-kalici, giderilebilir-giderilemez,
gelisen-gerileyen, etkisi durumdan duruma degisebilen Ozellikler gdsterebilir.

Bunlar derecelidir. Yetersizlik daha ¢ok bireye baglidir, bireyseldir (70).

Fiziksel ve ortopedik engelliler dogustan ve sonradan kazanilmis,
insan yapisi veya biciminde fiziksel veya fizyolojik herhangi bir bozukluk ya da
eksiklik olusturarak onun fiziksel yeteneklerini kisitlayan veya tiim olarak ortadan

kaldiran bozukluklara sahip olanlara, fiziksel engelli denir (28).

Engelli, kor, az goren, sagir, agir isiten, geri, sarali, uyumsuz vb
gibi bedensel, anliksal ya da duygusal engel ve yetersizlikleri olan, bu yiizden 6zel
egitim Onlemleri gerektiren kimselerdir. Bunlara “6grenme ve uyum giicligi
bulunanlar” adi da verilir. Yetersizlik, saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve

anatomik yapi1 veya fonksiyonlardaki eksikligi ve anormalligi ifade eder(65).

Engellilik, bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul edilen
sinirlar i¢inde gergeklestirmedeki kisithilik veya yetersizliktir. Bir bagska deyisle,
bir yetersizlik veya 0ziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel faktorlere
bagh olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine getirilememesi

halidir (17).



“Normal bir kiginin ya da sosyal yasantisinda, kendi kendine
yapmasi gereken isleri, bedensel veya ruhsal kabiliyetlerindeki kalitimsal ya da

sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlara “sakat” denir (47).

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun Insana Haklar1 Evrensel
Bildirgesi'ne ek 3447 sayili Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirisi’nin birinci
maddesine gore engelli “normal bir kisinin kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi
kendisine yapmasi gereken isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kalitimsal
ya da sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlar sakattir”

seklinde tanimlanmaktadir (17).

Diger bir tanim da: “Kisinin bedensel, zihinsel ve ruhsal yetenek
veya Ozelliklerinden bir kismimi siirekli olarak yitirmesine ve normal yasamin
gereklerine uyamama durumuna sakatlik ve boyle kisilere sakat denir” seklinde

yapilabilir (75).

Yukarida siralanan tamim Ornekleri, yasalara, yoOnetmeliklere
orgiitlere gore, farkli tanimlar yapildigini, her yasa veya her kurumun yaklagimina
gore tanimin degistigini gostermektedir. Dolayisiyla ne kadar iyi bir tanim
yapilirsa yapilsin, o tanim kagiilmaz olarak bir eksiklik icermektedir. Tanim
yapilmasinin zorunlu oldugu hallerde ise, yapilan tanimin tereddiit halinde engelli
lehine yorumlanmasi gerektigi, yasalarda bir son fikra, metinlerde bir son ciimle

ile agikga belirtilmelidir (17).

16.01.1987 tarih ve 19402 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak
ylriiliige giren “sakatlarin istthdami” hakkindaki tiiziikte 06.01.1997 tarihinde
yapilan degisiklik ile caligma giiclinii kistas alan tanimla, “bedensel, zihinsel ve
ruhsal engelleri yliziinden c¢alisma gii¢lerinin en az % 40’mdan yoksun

bulunanlar” sakat kabul edilmistir (17).



2.1.2. Engellilerin Simiflandirilmasi

e Zihinsel 6zUrlUler; Zihinsel yonden 6grenme giicliigii ve yetersizligi

olanlar.

e Bedensel ozirliler; Sadece bedeni 6gelerinde fonksiyon bozuklugu ve

yetersizligi olanlar.

e Ruhsal Ozirliler; Gegirdikleri ruhsal bunalimlar sonucu duygusal

bozukluk ve yetersizligi olanlar (36).

Siirekli islev kaybina neden olan organ yoklugu veya bozukluguna

gore ozirliilerin siniflandirilmasi;
a)- Gorme ozirliiler

b)- Isitme ve konusma 6ziirliiler
¢)- Ortopedik oziirliiler

d)- Zihinsel oziirliiler

e)- Siirekli hastalig1 olanlar

f)- Birden fazla 6zrii olanlar(36).

2.1.3. Engelli Olmanin Sebepleri

2.1.3.1. Gérme Engelli Olmanin Sebepleri

Cesitli sebepler sonucu gérme duyusunu kismen veya tamamen
yitiren kimselere “gdérme engelli” denir. G6rme engelliler, gérme kaybina gore
cesitli bicimlerde derecelendirilmekte olup genel olarak korler ve az gorenler

olarak gruplandirilmaktadir (59).

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Okullar1 Y®&netmeligi’nin 6.
maddesinde; az gdren, biitiin diizeltmelere ragmen iki gozle gormesi 1/10 ile 3/10
arasinda olan ve Ozel bir takim ara¢ ve yontemler kullanmadan egitim, dgretim

calismalarinda gérme giiclinden yararlanmasi miimkiin olmayan, kor biitiin



diizeltmelere ragmen iki gozle goérmesi 1/10°dan asagi olan egitim-6gretim
caligmalarinda gorme giliclinden yararlanilmasina imkan olmayan olarak

tanimlanmaktadir (59) .

Gorme engelli olmada dogum &ncesi, dogum sirasindaki ve

dogumdan sonraki sebepleri ayr1 ayr1 bagliklar altinda inceleyecek olursak:
Dogum Oncesi Sebepler:

Dogum oOncesi donemde ¢ocugun goérme engelli olmasinda,
annenin hamilelik déneminde gecirdigi cesitli hastaliklar, irsiyetle intikal eden

hastaliklar ve kazalar basta gelen sebeplerdir (46).

GOz kiresinin kiigikligli (mikrof talmi) Konjenital Glokom,
Renita Glimu, Korneaya Retinaya, Optik sinire, Lense ait (katarak) sebepler ve
metabolik bozukluklar gibi irsiyet yolu ile gegen hastaliklar gérme engelli olmaya

sebep olabilmektedir (89).

Hamilelik doneminde annenin gecirdigi kizamikgik,
toksoplasmosis-atesli ve bulagict viriisli hastaliklar beslenme bozukluklari,

cocuklarin gorme engelli olmasina sebep olabilmektedir (11).

Annenin hamilelik déneminde gecirdigi diisme, carpma vb. ev
kazalari, trafik ve is kazalar1 gibi kazalar ¢gocugun goérme sinirlerini veya gérme

duyusunu etkilemesi korliige sebep olabilmektedir (89).
Dogum Sirasindaki Sebepler:

Dogum ani1 travmalari, ¢ocugun gérme engelli olmasinda basta
gelen sebeplerdendir. Annede havsala darlig1 dogumun gii¢ ve gec olmasi, normal
dogumun miimkiin olmamasi1 durumunda forsepsin yanlis kullanilmasi ¢ocugun

gorme engelli olmasina sebep olabilir (89).

Geg ve gii¢ dogumlarda kordonun bebegin girtlagina sarilmasi veya



baska sebepler sonucu bebegin nefessiz kalmasi ve bu siirenin ii¢ dakikay1 agmasi
sonucu beyin etkilenir. Eger etkilenen bolge gérme merkezi bdlgesi ise ¢cocugun

gorme engelli olmasina sebep olabilir (11).
Dogumdan Sonraki Sebepler:

Dogum 6ncesinde gérme engelli olmaya sebep olan kalitimla gegen
baz1 hastaliklar ilk ¢ocukluk cagindan bir siire sonra geliserek ¢ocugun engelli

olmasina sebep olabilmektedir (89).

Dogum sonrasinda genellikle dort yasin altinda olan g¢ocuklarda
goriilen xerophthalmia hastaligi “A” vitamini eksikligi ve kotii beslenmeden
kaynaklanmakta olup gérme engelli olmay biiyiik ol¢iide etkilemektedir. Ayrica
frengi, tokoplasmosis, kizamik¢ik, menenjit gibi iltihabi hastaliklar da gérme

engelli olmaya sebep olmaktadir (46).

[k ¢ocukluk doneminde daha ¢ok keskin ve sivri uclu oyuncaklar,
mantar tabancasi, tiifek ve diger patlayici esyalarla oynarken, yanma, zehirlenme,
elektrik carpmasi, diisme gibi ev ve oyun kazalar ile trafik kazalar1 sonucu gérme

engelli olabilirler (89).

2.1.3.2. Isitme Engelli Olmanin Sebepleri

Dogum oncesi, dogum ani1 ve dogumdan sonraki sebepler sonucu
isitme duyusunu kismen veya tamamen yitiren kimselere “isitme engelli” denir.
[sitme engelli, isitme kayiplarina gore cesitli bicimlerde

derecelendirilmektedir(42).

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Okullar1 yonetmeliginin 6.
maddesinde isitme engelliler, sagirlar ve agir isitenler olarak gruplandirilmakta ve

sOyle tanimlanmaktadir (59).

Sagir: Biitiin diizeltmelere ragmen isitme kayb1 20 desibel

(Db)’den fazla olan ve egitim Ogretim calismalarinda isitme giiclinden



yararlanamayan kimselere denir (62).

Agir Isiten: Biitiin diizeltmelere ragmen isitme kaybi 25-7a (Db)
arasinda olan ve yardimci araglarla egitim, 68retim ¢alismalarindan yararlanabilen

kimselere denir (62).

Isitme engelli olmanin sebeplerini, dogum oncesi, dogum am1 ve

dogumdan sonraki sebepler olarak inceleyebiliriz.
Dogum Oncesi Sebepler:

Dogum oncesi sebeplerin basinda kalitim gelmektedir. Isitme
engelli kalitim yoluyla ¢ocuga gegmektedir. Kalitimla daha ¢ok duyusal sinirsel
tirden isitme engelli gegmektedir. Bu tiir isitme engellilerinin bazilar1 gizli

seyretmekte ve bulug ¢aginda ortaya gikabilmektedir (19).

Isitme engelli olmada bir diger faktér de cocuk ile anne kanimnin
uyusmazhigidir. Anne kant RH (-), cocugun kan1 RH (+) olmasi halinde annenin
kani ile fetiisiin kan1 arasindaki gecismeden annenin kaninda bir ¢esit saldicilar
meydana gelmektedir. Bu saldiricilar, RH (+) olan fetiisiin kanindaki alyuvarlari

tahrip etmekte ve bu durum sagirliga sebep olmaktadir (62).

Gebeligin ilk iki ayinda olusan kizamik¢ik hastali§i ¢ocukta ic
kulag1 etkileyerek gebeligin ilk iki aymda %100, ii¢lincii aydan sonra %50

oraninda sagirliga sebep olmaktadir (15).
Dogum Sirasindaki Sebepler:

Erken dogum, ge¢ dogum, giic dogum ve gecici kordon dolanmasi
uterusun kontraksiyon anomalileri forsept uygulamasi, sezeryanla dogum sonucu
dogum siiresinin uzamasi ve oksijensiz kalmasi gibi durumlarda sagirliga sebep

olur (42).

Dogum aninda olusabilecek bazi kazalar, ¢arpmalar, dis ve orta
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kulakta zedelenme yapabilir ve iletimsel isitme engellerine sebep olabilir (19).
Dogumdan Sonraki Sebepler:

Dogum sonrasinda ¢ocugun gecirdigi menenjit, ensofalit, kizil,
kizamik, kabakulak, bogmaca, enfluenza, ¢igek gibi bazi enfeksiyon hastaliklari,

sagirliga sebep olur (15).

Kaza sonucu carpma, diisme, yanma, kulak iginde yabanci cisim
kacirma, isitme engelli olmaya sebep olmaktadir. Siddetli giiriiltiide uzun siire

kalmak da sagirligin sebeplerindendir(42).

Baz1 ilaglarin dozu ve almma siireleri iyi ayarlanmadig: taktirde,
ilaclarm kulaga ters etki etmesi sonucu sagirlik olusabilir. Dogumdan sonra
goriilen sagirliklarin bir digeri de dominand herediteb sagirliktir. Genellikle 5—15
yaslar1 arasinda goriiliir. Bu durumlarda konugsmanin korunmasinda giicliik ¢ekilir

ve konugsma bozulur (15).

2.1.3.3. Ortopedik Engelli Olmanin Sebepleri

Bedensel engelli bireyler, ortopedik yetersizlikten etkilenen ve
stiregen hastalig1 olan bireyleri kapsamaktadir. Ortopedik yetersizlik, iki sekilde
meydana gelir: I1ki; sinir sisteminin zedelenmesi; digeri ise hastaliklar ve kazalar
sonucunda kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini yerine getirememesi durumundur.
Siiregen hastaliklar ise; kisinin tibbi sorununun ve bakiminin siirekli

olmasidir(73).

Insanlar dogum o6ncesi, dogum an1 ve dogumdan sonraki cesitli
sebepler sonucu ortopedik engelli olabilmektedirler. Ortopedik engelliyi
egitimciler, rehabilitasyon uzmanlari, tip mensuplar1  farkli  farkli
tanimlanmaktadirlar. Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Okullar1 Y&netmeliginin
6. Maddesinde; “Ortopedik engelli; biitiin diizeltmelere ragmen iskelet sistemi,

kas sistemi, kas ve eklemlerdeki engellerinden dolay1r normal egitim, 6gretim
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caligmalarinda yeteri kadar yararlanamayan” olarak tanimlanmaktadir (89).
Dogum Oncesi Sebepler:

Dogustan ortopedik engellerin baslicalari; dogustan kalga ¢ikikligi,
carpik ayak, kol, bacak noksanliklari, yapisikliklar parmak kusurlari, omurga, sirt
ve bel zinciri kusurlari, felcler, kiirek, kopriiciik kemigi kusurlar1 olarak

goriilmektedir (89).

Annenin hamilelik déneminin ilk ii¢ ayinda, kizamikgik, (Rubella)
ve yiiksek atesli hastaliklar gecirmesi g¢ocugun ortopedik engelli olmasini

etkilemektedir (15).

Hamilelik doneminde annenin gecirdigi kazalar, beslenme
yetersizligi, anne ve babada kan uyusmazligi, gebelik sirasinda annede belirgin
hale gelen metabolizma bozukluklari, dogustan ortopedik engelli olmaya sebep

olmaktadir (18).
Dogum Sirasindaki Sebepler:

Dogumun gii¢ ve ge¢ olmasi ve zor dogum sebebiyle meydana

gelen zedelenmeler, beyin 6zriine bagl felglere sebep olmaktadir.
Dogumdan Sonraki Sebepler:

Dogumdan sonra ortopedik engelli olmanin sebeplerini kazalar,
felaketler ve hastaliklar olarak ii¢ boliim altinda inceleyebiliriz: 1. Kazalar: Trafik
kazalari, is kazalari, tarim kazalari, oyun kazalari, ev kazalari; II. Felaketler
sonucu yaralanmalar: Deprem, yangin, savas; IIl. Hastaliklar: Felgler, iltihaplar,

clizzam, romatizma, akciger, kalp ve damar hastaliklari, gelisme kusurlar1 (54).
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2.2. SOSYALLESME
2.2.1. Sosyallesme Kavrami ve Tanimi

Her insan, biyolojik bir organizma oldugu kadar toplumsal bir
varlik, bir kiiltiir tagiyicist ve iginde yasadigi toplumun bir iiriiniidiir. Kugkusuz
toplum da kiiltir de ancak insan davranislariyla kendilerini gosterir ve bu
davraniglar1 sayesinde varolurlar. Her insan bir grup i¢cinde dogar ve toplumsal
niteliklerini bu gruplarda kazanir. Bir toplumun yasam bicimleriyle, o toplumda
yasamak icin gereken bilgilerle, degerler, gruplar araciliftyla bireye aktarilir. Bu
bilgi ve degerlerin benimsetilmesi ile birey, belli bir toplumun iiyesi olma niteligi

kazanir ( 94).

Bu noktadan hareketle denilebilir ki; ¢ocuklarin ya da toplumun
yeni bagka iiyelerinin, toplumlarinin yasam bi¢cimini Ogrenme siirecine
“sosyallesme” denir. Dolayisiyla sosyallesme, kiiltiiriin zaman igerisinde, yeni
kusaklara aktarilmasinin baslica kaynagidir (37). Goriildiigii gibi sosyallesmenin,

kisinin ¢evresindekilerle etkilesim siireci oldugu aciktir (34).

Toplumun diger lyeleriyle etkilesimde bulunmak, bireyin uygun
davranig Oriintiilerini 6grenmesine yardimci olur. Birey haklarini, goérevlerini,
sorumluluklarini ve hangi davraniglarinin digerleri tarafindan onaylanacagini veya

onaylanmayacagini 6grenir (78).

Sosyallesme, sosyal davranig Oriintiilerinin kabulii ile sonuglanan
bir siirectir (34). Goriildigii gibi sosyallesme ile olusan etkilesim siirecinde
toplumdaki kalip davraniglar, birey tarafindan kisisellestirilir ve sonugta birey, o

topluma ya da gruba ait bir kimlik gelistirir (21).

Denilebilir ki sosyallesme, toplumun bir iiyesi olma, diger
insanlarla yasamay1 6grenme siirecidir ve bu siire¢ icinde birey, diger insanlarla

etkilesim yoluyla, kendine 6zgii toplumsal davranig ve degerleri gelistirir (88).
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Sosyallesme, insanin karsilasacagi durumlari, miiesseselesmis
kurallara, ¢oziim yollarina uygun sekilde tarif ve idrak edilmesini saglayan
stirectir. Bir bagka deyisle sosyallesme, bagkalariyla olan iliskileri araciligi ile
bireylere, tiim deger, kural ve normlarin, toplumca kabul edilebilir tutumlarin,

aligkanliklari, becerilerin iletilmesi stirecidir (27).

Biitiin bu tamimlara paralel olarak sosyallesme kavramimi ilk
kullanan E. Durkheim de egitimi, yetiskin kusaklarin, yetismekte olan kusaklari
sosyallestirmesi, toplumsal hayata hazirlamasi, ruhsal, zihinsel, ahlaki yonden

yetistirilmesi olarak kabul etmistir (94).

Daha genis anlamiyla sosyallesme, insan hayatinda miisahede
edilen bir form degistirme, sosyal faktor ve unsurlar araciligi ile olusan bir

yenilenme ve gelisme halidir (5).

Dogan’a gore de sosyallesme, insanin tecriibeleri 1s18inda
kigiliginin dogal yapis1 ile yasadigi toplumun sosyo-kiiltiirel &gelerinin
benimsetildigi ve kisiliginin farkina vardigi, bunun yani sira anlamli sosyal
gorevlerle yasamak zorunda oldugu toplumsal ¢evreye uyumunu saglayan bir

stirectir (25).

Topluma wuygun kurallarin  bireylerce igsellestirilmesinden
bahsedildiginde yukaridaki tanimlardan da c¢ikarilabilecegi gibi bireyin,

toplumsallagmasindan s6zedilebilmesi i¢in:
e Siiregelen bir toplumun varolmasi,
e Bireyin, yeterli biyolojik ve kalitsal 6zelliklere sahip olmasi,

e Bireyin, toplumun diger bireyleriyle bir takim iliskiler kurma istegi i¢inde

bulunmasi gerekir (29).

Fichter’e gore sosyallesme, iki bakis agisindan betimlenebilir:
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Nesnel olarak; birey iizerinde eylemde bulunan toplum agisindan

ve 0znel olarak, topluma tepkide bulunan birey agisindan betimlenir (34).

Nesnel olarak sosyallesme, toplumun 6z kiiltiirlinii, nesiller arasi

aktarma esasina dayanir. Toplum bireye, toplumsal roliinii 6gretir (82).

Nesnel sosyallesmenin islevi, belirli bir toplumun sahip oldugu
“yasama deseni’ni, degerleri ve hedefleri bireylerin yavas yavas benimsemesi
icin, Ozellikle de bireylerin toplumda yerine getirmek zorunda olduklar sosyal
rolleri  Ogrenmeleri igin, bireylerin gereksindigi hiiner ve kurallar

gelistirmektir(34).

Oznel olarak sosyallesme, bireyin iginde yasadigi topluma uymasi
olarak tanimlanabilir (82). Bir baska deyisle, bireyin ¢evresindeki kisilere
uyarlanmasi sirasinda bireyde cereyan eden bir 6grenme siirecidir. Kisi, i¢inde
yasadigt toplumun aligkanliklarmi alir.  Cocukluktan baslayarak adim adim
“toplumca kirilmig” bir hale gelir. Sosyallesme, yasam boyu siiren bir siiregtir.
Bilingalti uyumlugun bir ¢esiti oldugu gibi her yer, her kiiltiir, her zaman ve her

toplum i¢in s6z konusudur (34).

Insan davranislarinin biiyiik boliimii 6grenilmis davranislardir. Bir
O0grenme siireci olan sosyallesme ile insan, kendine uygun insanca davraniglari
ogrenir. Dogdugu andan itibaren gesitli ¢evrelerin icinde bulunmak zorunda olan
her insanin biyolojik, fiziksel ve sosyal olmak iizere ii¢ cevresi vardir. Insan,
icinde bulundugu bu ¢evrelerle siirekli etkilesim halindedir. Bu etkilesimde birey,
ozellikle toplumun davranig kaliplarini ( yapma, duyma, diisiinme) 6grenmektedir.
Bu o6grenmenin sonucunda birey, ait oldugu toplumla uyum i¢inde ise,

sosyallesme yeterli diizeyde gerceklesmis demektir (26).

Erkal’a gore sosyallesmenin bir takim sebepleri vardir:
Sosyallesmenin bir sebebi, toplumda rehberlik miiessesesinin gelismemis olmast,
sosyal cevrede sekilci, sadece maddeci ve faydaci normlara goére iliskilerin

gelistirilebilmesi, ideolojik sartlanma, grup dis1 faaliyetlere
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kapalilik, dogru ve yanlis1i belirli mutlaklar arasinda aramak ve arastirma
yapmamak, “etnosantrizm” (kendi disindakileri asagilama ve kendi grubunu
yiikseltme), dil anlayigindaki farklilik sayilabilir. Sosyallesmenin birbagka sebebi
de, toplum seviyesinde ortaya ¢ikan “biz” duygusundan ve ortak kiltiirel
paydalardan cok, millet alt1 unsurlara (boy, kabile, agiret, mezhep vb) ait dar

anlamda “biz” duygusunun 6ne ¢ikarilmasidir (31).
2.2.2. Sosyallesme Siireci

Sosyallesme tamimlarindan ¢ikardigimiz en Onemli sonug,
sosyallesmenin bir siire¢ oldugu diisiincesidir. Insanm yasanu da siirekli degisen
ve gelisen bir siire¢ olduguna gore bu ¢cok dogaldir. Cocugun anne ve babasindan
kalitimsal olarak aldig1 6zellikler, daha sonradan kazanacagi 6zelliklerin temelini
olusturmaktadir. Bu temel {izerine oturan kiiltlirel ve yaratici nitelikler, bireyin

kisiligine bi¢cim verirken sosyallesmesini de saglamaktadir (56).

Sosyallesme siireci, bir sosyal olgu olarak ferdin dogustan itibaren

toplum iiyeligini kazanmasinda gegirdigi safthalarin hepsine verilen addir (31).

Sosyallesme siireci, stirekli olarak bireyin “disinda” cereyan eder.
Sosyallesme siireci, sadece cocuklar1 veya topluma yeni gelen gdé¢cmenleri
etkilemez, toplumdaki tiim kisileri etkiler. Kisiler {izerinde eylemde bulunur;
kisilere toplumun ve kiiltiiriin siirekliligi i¢in gerekli olan davranis Oriintiilerini
temin eder. Sosyallesme, toplum agisindan bir sosyal kontrol siireci ve grup

yasaminda diizenlilik saglama yoludur (34).

Bir bagka ifade ile; birey, sosyal yasam i¢inde pek ¢ok etkilesim
icine girer ve kendine 6zgili davramig kaliplarini, kurdugu etkilesimler araciliiyla
olusur. Sosyallesme siirecinde, toplumun diisiince, davranis ve deger yargilari,
kiiltiir sayesinde bireye aktarilmaktadir (49). Denilebilir ki insan, daha sonra
kazanacagi sahsiyet ile dogmaz. Her toplum, fertlerin nasil davranmalari

gerektigini gosteren normlara sahiptir. Toplumlar aras1 bazi ortak kabul gérmiis
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normlar bile farkli toplumlara gére sekil alabilir (31).

Sosyallesme siireci ile birey, son derece karmasik bir yapida
orgiitlenmis olan yasama bi¢imine uymaktadir. Sosyallesme hem birey hem de
toplum acisindan son derece dnemlidir. Sosyallesme bir yandan bireye, toplumsal
bir benlik ve kisilik kazandirirken bir yandan da toplumun goreli siirekliligini
saglamaktadir (66). Boylece sosyallesme, toplumun yeni iiyelerine o toplumda var
olan yerlesmis gelenek, gorenek, tutum ve davranislarin neler oldugunu ve

bunlara uyum saglamanin ve 6grenmenin yollarini gosterir (69).

Tolan’a gore sosyallesme siireci, bir bireye bagkalariyla olan
iliskileri araciliiyla, iyi-kotii, dogru-yanlis gibi toplumun yargi olgiitlerinin, diger
tim deger ve normlarin toplumca kabul edilebilir tutum ve aligkanliklarin,

becerilerin iletilmesini kapsayan bir siiregtir (86).

Tolan’in bu goriisiine paralel olarak; Parsons sosyallestirenlerin,
sosyallestirilenlere bes tip sey sunduklarmi belirtir. Bunlar; bilgi, hosgorii,
karsilikliligina izin vermemek, destek ve olumsal kosullu 6diillerdir. Bunlara
karsilik sosyallestirenlerin belirli bir davranig ve tavirlari gosteren isaretler

beklerler (13).
2.2.3. Sosyallesme Evreleri

Sosyallesmenin, hayat boyu devam eden bir siire¢ oldugundan
bahsetmistik. Bireyler, hayatlar1 boyunca ¢esitli evrelerden gecerken biyolojik ve

fizyolojik degisimlerle birlikte sosyal ve psikolojik degisimlere de ugrar (78).

Insanin sosyallesmesi cok karmasik bir siirectir. Insan sayisiz
olaylarin, kisilerin i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik-kiiltiirel kosullarin, gelenek,
gorenek, kanunlar, fiziksel ¢evre daha birgok etkenin etkisindedir. Bu etkenlerin,

karmasik etkilesimi sonucunda insan, fert olarak belirir (52).

Sosyallesme ayni zamanda derece derece gergeklesen bir siirectir.
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Ozellikle diinyaya gelme asamasindan, ¢ocukluk dénemine kadar “kii¢iik” bir
sosyal diinyada gecer. Kiiciik ve basit sosyal diinya veya sistem iginde etkilesim,
bebegin gerekli ayrimlar1 yapabilmesini, yeni Ogrendiklerini saglam temellere
oturtmasimi saglar. Bu arada ¢ocuk, i¢seldiinyasinin da farkina varir. Yavas yavas
icinde yer aldig1 sosyal sistem genisler, daha fazla objeler taninir ve ic¢sellestirilir.
Cocugun ilerde oynamasi gereken rolleri ve etkilesimde bulunacagi diger
bireylerin de rollerini igsellestirmesi beklenir. Rollerin igsellestirilmesi, aymn

zamanda kisiligin gelismesi demektir (78).
Sosyallesme siireci ii¢ evrede ele alinabilir:
1- Cocukluk evresi  2- Ergenlik evresi 3- Yetiskinlik Evresi

2.2.4.1. Cocukluk Sosyallesmesi

Cocukluk doneminde, cocuk icin canli ve cansiz varliklari
ayirabilmek miimkiin degildir. Bu donemde ¢ocuk, ancak kendi kendisini
tanimaktadir. Cocugun biitiin ilgisinin yine kendisine doniik oldugu bu dénemde,
sosyallesme ve buna bagli olarak sosyal iligkilerden bahsetmek miimkiin

goriilmez (31).

Birbagka ifade ile cocuk, dogduktan bir siire sonra beslenme
zamani ile ilgili kismi beklentiler i¢ine girdigi ve bakim ihtiyaclar i¢in isaret
etmesi gerektigini 6grendigi bu evrede, biitiin aile ile etkilesime girmez. Sadece

alt sistem i¢inde kendisi ve annesi vardir (78).

Cocuk bir yasinda fiziki varligiin; iki yasinda ise sosyal evrenin
bilincine varir, “sen”, “ben”, “0” kavramlarini elde eder. Bes-alt1 yasina gelmis
cocuk, artik ¢evresel kiiltiirin tiim unsur ve yaptirimlarini algilamis, sosyallesme

siirecinin en énemli boliimiinii yasamis olmaktadir (86).

2.2.4.2. Ergenlik Sosyallesmesi

Bu evrede gencler, anne-baba kontroliinden yavas yavas ¢ikmaya
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baslarlar. Ergenlerin, daha fazla bagimsizlik istekleri sonucu gerilimler olusur.
Sosyolojik olarak yetiskinlik dénemi, bireyin kendini ekonomik agidan idare
edebilecek durumda olmasi olarak tanimlandigindan, ergenin, fizyolojik agidan
olgunlagmasi fakat aileden bagimsiz hale gelmemesi, sorunlarin yasanmasina

neden olabilir (78).

Aile ve okul gibi ¢evrelerde olgunlasan ve yavas yavas sosyallesme
stireci icinde ilerleyen fert, daha sonra isyeri icinde de kendi sahsiyetini bulur ve

gelistirir (31).

Gortldugi gibi ergenlik donemi, dnemli sosyal, kisisel ve fiziksel
degisimlerin gerceklestigi bir donemdir. Birgok tutum ve degerler, ergenlik oncesi
cocukluk yillarinda gerceklesmis olsa bile, bu evrede gengler, biligsel ve manevi
olgunluga erisirler. Artik son derece genis etkilesim alanlar1 ( okul, akran gruplari,
kitle iletisim araglari, tiiketim, moda vb ) vardir. Sosyal, politik, ekonomik ve
cevresel konularda, gelismis Onemli diisiincelere sahiptirler. Artik ailenin

disindaki giicler, ergenin diinyasin sekillendirmektedir (78).

2.2.4.3. Yetiskin Sosyallesmesi

Cocukluk ve ergenlik donemindeki sosyallesmeye “birincil
sosyallesme” denilmektedir. Bu donemlerde aile, okul arkadaslar1 ve kitle iletisim
araclart etkili olmaktadir. Yetigkinlik donemindeki sosyallesmeye ise “ikincil
sosyallesme” denilmektedir ve bu donemde de is, evlilik ve emeklilik ¢evresi

etkili olmaktadir (37).

Yetigkinlik sosyallesmesi, c¢ocukluk sosyallesmesinden oldukca
farklidir. Cocuklar esnektir; ancak yetiskinlerin sosyal birikimleri, degisimlere
kars1 diren¢ olusturmaktadir. Yine de bireylerin yasamlarmda degisiklikler
meydana geldik¢e ( i3 degisince, evlenince, ¢ocuk sahibi olunca vb ) rolleri de

degismekte ve buna paralel olarak birey, siirekli sosyallesmektedir (78).
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2.2.4. Sosyallesme Araclari

Insanlar, “sosyal hayat alan1” {izerinde irili ufakli pek ¢ok sayida
sosyal grup i¢inde yasarlar. Bunlarin hepsi, toplum yapisimi meydana getirir.
Toplum yapist icinde niteliklerine gore aile, okul, igyeri, cami, spor kuliibii,
dernek, hastane vb sosyal gruplari olusturur. Toplum sistemi, sosyal gruplari,
amaclarina, fonksiyonlarina, niteliklerine gore birbirini tamamlamak tiizere bir

arada tutar. Boylece insan gruplari arasindaki iligkiler dizisi meydana gelir (94).

Doénmezer de sosyallesmeyi, kisinin grup normlarina uymasini ve

bunlar1 6grenmesini saglayan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (27).

Birbagka ifade ile, sosyallesme durgun, yeknesak bir siire¢ degildir.
Birey, bir¢ok aracla sosyallesir (84). En 6nemli sosyallesme araclari aile, okul,
arkadas grubu ve kitle iletisim araglaridir. Ozellikle aile ve egitim kurumlari,
baslica sosyallesme araglarindandir. Ciinkii ¢ocuklara bilgi ve toplumun
degerlerini kazandirirlar. Arkadas gruplar ve kitle iletisim araglar sosyallesme
amaciyla varolmadiklar1 halde ¢cocuklarin bilgilerinin, tutumlarinin ve inanglariin

bigimlenmesinde ¢ok kritik rol oynarlar (78).

Bu noktadan hareketle sosyallesme siirecinde, en genis ve temel

ayrimlardan biri, “birincil” ve “ikincil” grup ayrimudir.

Birincil Grup; aile, yakin akrabalar, arkadaslar gibi, kisinin
dogrudan iliski icinde bulundugu, problemlerini ¢6zmede, karsilikli
yardimlasmada, birbirini korumada goérece saglam, igten, uzun siire devam eden
iligkiler gelistirdigi ufak gruplardir. Kisiyi, grubun bir organi olarak “biz” bilnci
icinde tutan bu gruplara aile basta olmak iizere, akranlar, arkadas ve oyun

gruplari, okul gibi ¢evreler girmektedir (20).

Belli oldugu tizere bu tiir grup yapisinda iliskilerin yiiz ylize

olmasi, siklig1, yogunlugu ve siirenin uzunlugu, bu tiir gruplarin sosyallesmedeki
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etkisini birinci siraya ¢ikarmaktadir (12).
2.2.5.1. Aile

Aile, normal sartlarda insanlarin ilk karsilastig1 sosyal gruptur. Bu
yapisi ile aile, toplumun cekirdek kurumudur. Anne-baba, sosyallesmenin ilk
kaynagi ve ilk modelleridir. Birey, ailede hem sosyo-kiiltiirel degerleri ve
tutumlar, hem de bazi 6zel davranis bicimlerini, anne-babayi Ornek alarak

biiytirler (33).

Cocugun ilk 6grenmeleri, ilerideki geligmesinin temelini olusturur.
Anne ve babalar, iyi insan, iyi vatandas olmanin, basarili ve nitelikli olmanin
yollarmi ¢ocuklarina 6nemli Ol¢lide aktarirlar ve 6gretmeye calisirlar. Cocugun
kiltiirel davraniglart da, anne babanin cesitli yonlendirme ve beklentileri
dogrultusunda olusturulur. Cocuklar i¢in aileler, uzun déonem amaglarin ve temel

degerlerin benimsenmesinde 6nemli rol oynarlar (94).

Kiiclikkurt sosyallesmeyi, bir tiir ¢evreye uyum siireci olarak
tanimlar. Bireyin bu siireci ailesiyle birlikte yasamaya basladigi gézoniine alindigi
taktirde; bireyin psikolojik yapisini etkileyen en dnemli sosyallesme faktoriiniin
aile oldugu son derece aciktir (58). Cocuk, toplumsal yasama iligkin deger
dlgiilerini, kisiligini bu donemde kazanir. Iyinin benimsenip segilmesi, kotiiniin

itikmesi, iste bu ¢cocukluk déneminde olusur ve pekisir (26).

Iste gelisimin en basindan itibaren amaci, kendisini, ¢evresini ve
cevresiyle kurdugu iliskisini bir anlam cevresi igine oturtabilmektedir (68). Bu
baglamda aile, toplumsal normlarin 6grenildigi ilk yer olmakla birlikte aktarilan

normlarin, uygulanip uygulanmayacagini da derleyen bir kurumdur (76).

Ailede sosyallesme; rehberlerle, Ogretimde bulunma, ¢ocugun
eylemlerine yanit verme ve kendi eylemlerine ¢ocugu katmak gibi yollarla
gerceklesir. Cocuk, ailesi ile etkilesimi i¢inde uygun ornekleri ve degerleri

se¢mektedir. Isini, gdzlem, baskalarina katilma, rol oynama ve kendi diisiince ve
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davraniglarini yargilama yollariyla gergeklestirmektedir ( 83).

Ozetle ailenin baslhica gorevi, ¢ocugu, toplumun kisisi haline
getirmektir. Aile, toplum igindeki en kiigiik sosyallesme birimi olmasina ragmen,
bir sosyallesme araci olarak 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Ailenin yerini tutabilecek bir

baska kurum yoktur (2).

2.2.5.2. Arkadas Gruplan

Aile ve arkadas, akran gruplan arasinda, cocuk acisindan, kurdugu
iligkilerin niteligi farklilik gosterir. Aileye gore arkadas iliskileri daha
demokratiktir (84). Arkadas gruplar, c¢ocuk igin bir damisma ortamidir (97).
Cocuk, arkadaglartyla olan iligkilerinde, onlardan ¢ok sey Ogrenir. Bunlarin
arasinda paylagsma, miicadele, kavga etme, biiylklerle olan iliskiler, basari,

sevilme, birliktelik, hosgorii, baskalarina tahammiil sayilabilir (94).

Biitiin toplumlarda c¢ocuklar, arkadaglariyla oynarlar ve arkadas
grubu, biiyiik 6l¢iide informel sosyallesmede etkili olur. Arkadas grubunun etkisi,
ozellikle ergenlik doneminde doruga c¢ikar. Bu donemde ergenler, kendi
kimliklerini olusturma ve belirgin genclik kiiltiiriine katilma  siirecinde
ailelerinden bagimsiz olmak isterler (78). Dolayisiyla arkadas gruplari, bos
vakitlerini degerlendirme, gorliniis, oyun, takim tutma, miizik, aligkanliklar
edinme, cinsel davramiglar gibi konularda, cocuklarmm hayat goriisleri ve

davranislarini 6nemli olgiide etkiler (94).
2.2.5.3. Okul

Egitim, resmi, Orgiitli ve planli bir sosyallesme kurumudur.
Ogretmen ise, bu kurum igerisinde en onemli sosyallestiricidir. Okul hayati,
¢ocuga sadece bilgi ve beceri degil; toplumsal sorumluluklart da &gretir. Bu

nedenle ¢ocugu etkileyen ilk organizasyonun egitim oldugu soylenebilir (94).

Okul, ¢ocugun ilk formel sosyallesme aracidir. Aile cocugun farkl

bir birey olmasini saglarken; okul, ¢cocugun belli standartlara,
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kurallara uymasini saglar ve herkes gibi davranmasini bekler (78).

Dolayisiyla aileden sonra sosyallesmeyi daha planli ve global
boyutta devam ettiren egitimin kaliteli olmas1 gerekir. Okullarda verilecek egitim,
bilgi ve beceri kazandirmanin yanisira, 6grencinin kendi kendisine bilgi
iiretmesine, beceri gelistirmesine olanak saglamalidir. Verilecek egitim, yasama
doniik ve yasam ic¢in olmalidir. Cocuk bilgi ve becerisini, hem kendisi hem de

toplum yararina kullanabilecek bilingle yetistirilmelidir (97).

Cocuk i¢in okula baslamak, yeni bilgiler edinecegi, yeni bir
diinyaya girmektir. Toplum, okula bagladiktan sonra, ¢ocuktan kendisi gibi
diisiinme ve gérmesini ister (93). Cocuklar okula girdiklerinde, 6gretmenlerin ve
yasitlarin etkisi artarken; ailenin etkisi azalmaya baglar. Cocuklar daha bagimsiz
olurlar. Anne-babalar, ¢ocuklarinin daha fazla 06zerklik isteklerine uyum
saglayabilirlerse, okul yillarmi daha zevkli ve doyumlu hale getirebilirler. Bu
sirada, oyun oynama, okuma, televizyon seyretme, konusma ve yemek yemeyi de
iceren oyun etkinliklerinin biiyiikk boliimi, hala evde yer aldig1 i¢in anne-baba

etkisi hala giicliidiir (63).

Insan iliskilerinde birincil kiimelerin yakin, sicak iliskileriden
ayrildikca, iliskilerin daha az duygusal oldugu ikincil kiimelere yaklasilir. ikincil
grup, bireyin birincil gruba oranla daha kisa donemlik, sekilsel (formal), zayif,
dolayli, cogu zaman da yapay iliskilerle bagh oldugu toplumsal grup tiiriidiir.
Uzak akrabalar, ara sira rastlanan kisiler, taniglar, kalabaliklar, yasanilan sehir,

ulus, parti, fabrika, vb kiimeler ikincil gruplara 6rnek olarak verilebilir (20).

Kitle iletisim araclart da bireysel etkilesime dogrudan
karigsmamalar1  Ozelliklerinden  hareketle  ikincil  gruplar  baglaminda

siniflandirilmaktadir (29 ).

2.2.5.4. Kitle Tletisim Araclari

Yakin zamana kadar cocugun sosyallesmesinde en énemli ve etkin
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kurumlar, aile (anne-baba), arkadas gruplari ve 6gretmenlerdir. Oysa gilinlimiiz
modern toplumlarinda televizyon basta olmak {izere, kitle iletisim araglari,

sosyallesme siirecini etkileyen ¢ok 6nemli kurumlar haline gelmistir (94).

Gazeteler, dergiler, radyolar, filmler, kitaplar, kitle iletisim
araglarmin bir kismini olustururlar. Ozellikle televizyon, baskin bir sosyallesme
aracidir. Televizyon, cocugun g¢evresini ve diinyay1 tanimasinda, anlamasinda ¢ok

etkili oldugu bilinmektedir (78).

Glinlimiizde insanlar, televizyondan izledikleri ve radyodan
isittikleri ile, yasam bic¢imleri ve toplumun politikas1 hakkinda bilgi sahibi
olmakta, bagkalarina kars1 olan tutum ve davraniglarini da, bu araglardan aldiklar
bilgilere gore ayarlamaktadirlar. Diger bir ifade ile radyo ve televizyon insanin
duygularini, diinya goriisiinii, tutum ve davraniglarini etkileyerek, insanlar1 belirli
bir yolda degistirmektedir (69). Ozellikle televizyonda yayinlanan reklam,

insanlarim ihtiyaclarini sekillendirirken, davraniglarina da yon vermektedir (97).

Aynmi zamanda kitle iletisim araglarinda hazirlanan programlar,
topluma uygun bigimde diizenlenmis ise toplumda kabul edilen degerleri

giiclendirici etki yapmaktadir (27).

Ataerkil aile yapisindan modern toplum yapisina gegis ile birlikte,
kitle iletisimi, toplum ve gruplarin adeta yerini alarak, bireyin gelisim siireci

icerisinde 6nemli bir yere sahip olmustur (22).

Kitle iletisim araclarinin sosyallesmede bu derecede etkin
olmasinda, bireyler iizerine yaptig1 etki ile miimkiin olabilmektedir. Kitle iletigim
araclari, davranis, bilgilendirme, diisiince, tutum ve hisler gibi kavramlarda etkili
oldugu i¢in sosyallesmede son yillarda ¢ok fazla etkili olmaktadir (39). Alav’a
gore de kitle iletisim araglari, bireylerin ufuklarin1 genisleterek evrensel bazda
disiinmeyi ve egitmeyi sagladig1 gibi, birey ve toplum bilincini de saglamakta,

boylelikle modern bir topluma ge¢isi de kolaylastirmaktadir (6).
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Kitle iletigim araglar1 ile diger sosyallesme araclar1 arasindaki fark,
basin-yaymnin tek yonlii iletisim olmasidir. Diger biitliin sosyallesme araglarinin
aksine, filmlerde, televizyonlarda seyrettigimiz bireylerle bizler, karsilikli
etkilesim i¢inde bulunmuyoruz. Bu agidan kisiler, seyrettikleri, gordiikleri veya
duyduklar1 seyleri oldugu gibi i¢sellestirmezler. Medya veya daha baska yerlerden
bilgi toplarlar ve de diger insanlarla etkilesimde bulunarak seceneklerini
degerlendirirler. Sonu¢ olarak sosyallesme, sadece bir 6grenme siireci degildir.

Fakat ¢cok karmasik ve ¢cok boyutlu bir siirectir (78).

2.2.5. Sosyallesmenin Biyolojik Temelleri

2.2.6.1. I¢giidii

Giidiilenme kavrami, bireyin ihtiyaglarini karsilamak igin belli bir
hedef dogrultusunda davramiglar iiretmesine, hedefe wulasmak i¢in c¢aba

harcamasina isaret eder (90).

Tezcan’a gore i¢giidil, tiirler i¢in biyolojik olarak atanmis, goreli
karmasgik bir davranis modelidir. Eger bir kimse, boyle biyolojik olarak saptanmis
davraniglara sahipse, Ogrenmesi ve sosyallesmesi konusunda bir simira

ulagsmistir(84).

2.2.6.2. Ogrenme Kapasitesi

Koknel’e gore 6grenme, dogustan varolan tepkilerin, ¢evreden
siirekli olarak gelen fiziksel ve kimyasal uyaranlarin etkisi altinda kosullu
tepkilere doniismesi ve bu davramis kaliplarinin beyin  kabugunda

depolanmasidir(57).

2.2.6.3. Fiziksel Bagimlilik

Yeni dogan bebekler, tamamen diger insanlara bagimlidir (78).
Dogumla birlikte belli bir donem, bagimliligin kurulmasit yoniinden kritik

haftalardir. Bagimlilik, tiim bebekler ig¢in sonsuz bir teminattir ve bebegin
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duygusal gelisimi ile iliskilidir (67). Anne bebegin hayatinda son derece
onemlidir. Cocugun beslenmesi, bakimi ve ona gosterdigi sefkat ve sevgi

sayesinde ¢ocuk bagkalarina olan giiven hissini kazanir (94).
2.2.6.4. Dil

Yeni dogmus bir c¢ocugun biitiin yeteneklerini gelistirip
gelistirmemesi, insanlar arasi etkilesime, dil kullanmasina ve duygusal yakilik
icinde olmasina baghdir. Bireyin, toplumun diger iiyeleriyle etkilesimi sonucu

sosyallesmesi ve 6grenmesi, toplumun dilini 6grenmesiyle hizlanir (78).

Aksan’a gore dil, toplumun diisiince ve duygu tarzlarina, sosyal
yapilarina, oturduklari yere, iklim sartlarina, tarihteki gegmislerine, zaman iginde
ugradiklar1 degisime ve gelisime gore sekil ve isleyis bakimindan birbirinden

ayrilmislardir (4).
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2.3. SPOR ve SOSYALLESME
2.3.1. Sporun Tanimi

Diinya iizerinde insana ait bulgular, bundan yiizbinlerce yillar
oncesine kadar uzanmaktadir. ilkel insan, atesli silahlarin bulunmadig
donemlerde, giiclii doga karsisinda yasantisini siirdiirebilmek icin bedenen
kuvvetli olmas1 gerektigine, tarihin daha ilk ¢aglarinda inanmistir. Bunun igin de
kendince gerekli gordiigii eksiklikleri giderme yoluna gitmistir (50). Bir av
hayvanini yakalayabilmek, kendinden gii¢lii, yirtic1 hayvanlardan kacabilmek i¢in
cabuk, cevik ve dayanikli olmak gerekiyordu. Bu miicadele sonucunda bedenen

gliclii olan, yasamin1 devam ettirirken, giigsiiz olanlar yok olup gidiyordu (72).

Iste spor, insanin dogayla ilk ya da toplumla isbirligi, isbéliimiine
dayali, ileri iliskilerinin bir benzetim modeli olarak; dogayla savasim sirasinda
edinilen bedensel beceri ve gelistirilen aracl ya da aragsiz yontemleri ile estetik,

teknik, fizik, yarismaci, mesleki ve toplumsal siirectir (35).

Genel anlamiyla spor, bireyin beden ve ruh sagligin1 gelistirmek,
belli kurallara gore rekabet Olgiileri i¢inde miicadele etme, heyecan duyma,
yarigma ve iistiin gelme gibi amaglar igeren, basar1 giiclinii artirma, kigisel agidan
en yiksek noktaya c¢ikarma yolunda gosterilen yogun c¢abalar olarak

tanimlanabilir (9).

Yildiz da sporu, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal kalkinmanin baslica
unsuru olan insan giiciiniin beden ve ruh saghgm saglayici, koruyucu ve
biitiiniiyle dengeli olarak yapmin gelistirilmesi ile ilgil faaliyetlerle, bu

faaliyetlerin yarigmaya doniismiis durumu olarak tanimlar (96).

Spor, toplumsal yasamin, toplumsal kiltliriin, organik
Ogelerindendir. Zaman i¢inde kiiltiirdeki, sonug olarak toplumdaki degisiklikler,
spor kavrammna yiiklenen anlam ya da islevi degistirmektedir. Insan, dogayi

isleyerek bir 6l¢iide de olsa kendi buyrugu altina almistir. Spor da insan viicudunu
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islemekle gelistirmistir (43).

Orkunoglu’na gore spor, bireyin organik, psikolojik sagligini
gelistiren, sosyal davranislarini diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye

getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur (64).

Spor, viicudu, bedenin genel durumuna uygun antremanlarla
saglamlagtirmak, c¢eviklestirmek amaciyla yapilan c¢aligmalarin  biitiinidiir

seklinde de tanimlanabilir (80).

Spor, insanin gelisim 6zelliklerine dogrudan etki yaptig1 gibi, baris,
sevgi, saygl, diriistliik, Ozveri gibi Ozellikleri ve degerleri de beraberinde
getirmektedir. Ayrica spor, yurticinde ve uluslararasinda stirekli barigin temelinde
de rol oynamaktadir. Spor, bir milletin iyi giinlerinde degisik ve en zengin
etkinlik, zor gilinleri (6rnegin yurt savunmasi ) i¢in ise ¢ok gilizel bir hazirliktir.
Milletin yoneticileri bu konuyu c¢ok iyi anlayarak {izerinde Onlemler
durmaktadirlar. Sporun goriinmeyen bir baska yonii ise idarecilerin, yani
yoneticilerin igini rahatlatmasidir. Ciinkii egyanin tabiatiyla bakildiginda diizenli

insanlarm yonetimi de rahat olacaktir (50).

Kisacas1 spor, herseyden Once insan unsuruna hitap ettigi i¢in,
amagc ister saglikli ve is verimi yliksek bir toplum yaratmak olsun, ister gelecege
giivenle bakabilecek yapici, yaratici ve saglikli bir genglik yetistirmek olsun, ister
sosyal coziilmeye ve yabancilasmaya karsi kullanilabilecek bir amac olmasi
ozelligiyle, sporun giliniimiizde c¢ok etkin ve vazgegilmez bir sosyal olgu

durumuna geldigi acgik bir gercektir (94).
2.3.2. Sporun Bireyler Uzerindeki Etkileri

Fertlerin ve toplumlarin saglik ve mutlulugunun bir amact degil,
aract olan beden egitimi ve spor faaliyetleriyle insanlar birgok vasif

kazanmaktadir.
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2.3.2.1. Sporun Psikolojik Etkileri

Spor, sadece fiziki ve psikolojik olarak ferdin egitiminde
kullanilmaz. Bununla birlikte bireylerde isbirligi ve sorumluluk sahibi olma,

bireyin kendi kendine disipline olmasina yardimci olmaktadir (7).

Yetim de sporun amacinin, tiim fertlerin spor yapmasini
saglayarak, saglikli, mutlu, ¢aligkan, moral degerleri yiiksek, dinamik ve ¢agdas
bir toplum yaratmak ve topluma kars1 gérev ve sorumluluklarini bilen; beden ve
ruh sagligimi yerinde, yapici, yaratici, liretken, ahlakli, erdemli ve fazilet 6rnegi
nesiller yetistirmek ve toplumun tiim fertlerini dinamik, zinde, yiiksek moralli ve
mutlu tutmak oldugu goriisiindedir (94). Dolayisiyla spor amaci itibariyle bile

bireyin manevi degerlerini gili¢lendirir.

Giiniimiizde bireyleri spor yapmaya iten tek neden hareket ve
bedeni alan degildir. Bagkalariyla iligski kurma istegi, yalniz kalma korkusu, sosyal
bir varlik olma ihtiyaci da en az sportif ve saglikli olma istegi kadar etkilidir. Aym
zamanda spor yapanin iradesinin kontrolii, basarma azmi, ilerleme istegi gibi
duygular1 insanlara vererek yine insanin i¢ giidiisiinde var olan yikici, saldirgan,
kirici, tahammiil edilemeyen dirtiilerini pozitif hale getirerek bireysel ve
toplumsal gelistirmenin yaninda insanlarin kisilik kazanmasinda etkili bir

olgudur(14).

Yine spor, ruhi yonden; yarisma ruhu, yardimlasma duygusu,
calisma disiplini, cesaret, insan sevgisi, killtiir, dogruluk, kendine giiven,
miicadele azmi, yenme ve yenilmeyi kabullenme, paylagsma gibi kazanimlar elde

eder (94).

Aynmi zamanda ¢cagimizin hastalig1 olarak adlandirilan stresle basa
ctkmada en onemli etken, kuskusuz spor olmaktadir. Bireylerin rahatlamasini ve
gevsemesini saglamanin yani sira kendilerini mutlu hissetmelerini ve birseyleri

basarmis olmalarinin vermis oldugu hazzi yagamalari saglanmis olur (41).
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2.3.2.2. Sporun Fizyolojik Etkileri

Gilinlimiizde bireylerin  hareketsiz  yasantis1  sonucu bir¢ok
rahatsizliklar  ortaya ¢ikmaktadir. Astrond ve arkadaslari, yaptiklari
arastirmalarda; egzersiz yaparken kalbi besleyen ve beyne kan gotiiren damarlarda
dolasim durumlarimi incelemis ve egzersizlerin kalbe ve beyne daha fazla kan
gitmesini sagladigim1 bulmuslardir. Kalbe ve beyne daha fazla kan gitmesi,

bireylerin daha saglikli bir yasama adim atmalarim kolaylastiracaktir (32).

Fiziki agidan spor, ¢eviklik, esneklik, denge, kuvvet, mukavemet,
stir’at, kondiisyon, estetik goriiniim, ritim, koordinasyon ve fiziki miikemmellik

saglar (94).

Uzun siireli hareketsizlik, Oncelikle insan bedeninin hareket
yetenegini kaybetmesine ve organik ¢okiintiisiine neden olur. Giinliik kaygi ve
yasantinin yogun oldugu giiniimiizde ise boyle gerileme ve giicsiizlilk kisinin
basarilarin1 golgeler. Diizensiz beslenme ve yanlis beslenme aligkanliklar1 da bu
hareketsizligi tetiklemektedir. Tim bunlarin sonucunda insanlar, siirekli
doktorlara gitmek zorunda kalmaktadir. Bunlar1 6nlemenin yolu yolu ise bireyleri

yas gruplarina gore diizenli egzersizler yaptirmaktir (32).

Spor, hareketsizlikten olusan hastaliklar1 engellemeli ve yashiliga
kadar canli, rahat, sosyal ve zarif insan yaratma idealini de tagimalidir. Ciinkii

sporun, halk sagligi acisindan degeri ¢ok biiytiktiir (91).

Iste yapilan biitiin egzersizlerde ana hedefin viicudu saglikli tutmak
ve sagligim bozulmasimi miimkiin oldugu kadar 6nlemek oldugu sdylenebilir.
Yapilan arastirmalar gostermistir ki, spor hem hastaliklar1 6nlemede hem de

hastaliklarin iyilesmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (1).

Akgiin’e gore de sporun bireylerde fizyolojik etkileri arasinda
bireyin motorik 6zellikleri ( dayaniklilik, kuvvet, siir’at, hareketlilik, ve beceri )

de cok daha iyi bir gelisme gostermektedir. Ozellikle dayamkhlik sporlari
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yapanlarda kroner arter hastaligi, hipertansiyon ve seker hastaligi daha az

goriiliir(3).

Ayrica beden egitimi ve spor, cocuk ve genclerde, organik, sinir,
kas, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi saglar. Sportif etkinliklerde bulunan
cocuk ya da geng, kendini tanir, yeteneklerini gelistirir, siirli ve gii¢lii yonlerini
Ogrenir, viicuduna ve saghigma karst direncli olur, beceriler kazanarak,
organizmasini en etkili bicimde kullanmasini1 6grenir, fiziksel uygunlugu gelistirir,

saglikli bir hayat i¢in gerekli bilgi, davranis, aligkanliklar ve beceriler kazanir(94).

2.3.2.3. Sporun Sosyal Etkileri

Biitiin cagdas toplumlar, gliniimiizde en kiymetli sermaye olan
insan giiciinii saghkli bir sekilde gelistirip, ondan en yiiksek verimi elde etme
ugrasinda, sporun cok etkili ve onemli rol oynadigim1 gormiisler ve bundan
istifade etmenin tiim yollarin1 aramaktadirlar. Dolayisiyla tiim toplumlar, en
onemli propoganda araglarindan biri olan spor aracilifiyla dis {ilkelerde
kendilerini temsil edecek genglerin en iyi sekilde yetistirilmesi geregine
inanmislardir. Bunun yaninda sporda bagarili olunabilmesi i¢in sporun tabana yani
kitlelere yayilmas1 fikri de, gelismis toplumlarca benimsenen bir yaklasimdir.
Ciinkii bilinen bir gercek var ki o da, sporda basari, sonu¢ olarak toplumun

basarisi, mutlulugu, yiiksek morali ve refah1 demektir (94).
2.3.3. Spor ve Sosyal Kurumlar

2.3.3.1. Spor ve Toplum

Krech, toplumu su sekilde tamimlar; ortak inanglari, tutumlar ve
davranig bi¢imlerini paylasan ve eylemleri ortak hedefler etrafinda odaklagan,

etkilesim i¢inde bulunan bireylerin 6rgiitlenmis toplulugudur (78).

Toplumlar, biiyiik 6l¢iide insan yiginlarindan olussa bile, asil bu

yiginlar1 bir arada tutan baglar ( ortak c¢ikar ve amaglar, dil, tarih, kiiltiir, vatan
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sevgisi, inang, milliyetgilik, ortak degerler, 6rf ve adetler, spor yarigmalar1 vb )
¢ok Onemlidir. Ciinkii toplum, basta insan unsuru olmak {izere maddi ve manevi

tiim unsurlari ile bir biitiindiir (94).

Denilebilir ki toplum, onu olusturan bireylerden veya parcalardan
daha fazla bir seydir. Bireysel yasamlarin ve yasantilarin 6tesine uzanir. Bizler,
dogmadan 6nce varolmustur ve yasadigimiz siirece de bizi sekillendirir. Birey,
davranig Oriintiileri, toplum normlari, degerler ve inanglar, kurulmus ve
diizenlenmis yapilar olarak, onlarin yasamlarinin otesinde objektif gerceklik,

sosyal olgular olarak var olurlar (78).

Spor ise, saglikli bir kusagin gelismesinde ana egitim aracidir.
Kisinin refahi, bir bakima beden ve ruh sagliginin tam ve devamli olmasina
baghdir. Insanlarin yasamlarmni, saglikli olarak siirdiirmeleri, fiziki ve ruhi
gelismelerini saglamalarinda sporun yeri dnemlidir. Ayrica kisilerin gerek kendi
toplumunda, gerekse diger toplumlarla olan iligkilerini dostluk i¢inde devam

ettirebilmelerinde spor uygun bir aragtir (79).

Gliniimiizde genis kitleleri ilgilendiren spor olgusunda, sportif
yarigma sonucu statii farklilagsmasina bagli olarak bir hiyerarsi durum ortaya ¢iksa
bile, bu durum sinifsal bir sekle doniismez. Toplumsal uygulamalar agisindan
spora bakildiginda, sporun birgok simgesel ve toplumsal islevleri oldugu goriiliir.
Sporun biitiinlestirici, birlestirici ve egitimsel islevi yaninda giinliik yasamin kimi
ihtiyaglarmi1  giivence altina almaya yonelik bir islevi de oldugu

goriilmemektedir(10).

Kale’ye gore spor, kendi gecmisi ile toplum ge¢misi arasinda siki
bir bag olusturur. Bu kuvvetli ilgi, sporun toplumsal siire¢ler yolu ile
sekillenmesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle spor, otonom olarak
kendiliginden olusmaz. Toplumdaki sosyal iliskiler yolu ile ortaya cikar, degisir
ve yeniden bigimlenerek toplum hayatindaki giincelligini ve varligim

stirdiiriir(94).
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2.3.3.2. Spor ve Egitim

Yolcu’ya egitimi, bireyleri ve toplumlari, amagli, diizgiin bir yasam
bi¢imine ulagtirmada ve sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri, planli bir sekilde,
bir sonraki kusaklara aktarmada ve bu arada insan davranislarini, yasantilar

yoluyla degistirme siireci olarak ifade eder (94).

Bu tanima paralel olan Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amaglari
1739 sayili egitimin temel kanununda da soyle der: “Bir iilkenin kalkinma ve
gelismesinde en 6nemli faktdr olan insani, giicli miikkemmel, fizik kapasitesi
yiiksek, ruh sagligi tam, ¢ocukluk yillarindan itibaren istemli bir beden egitimi ve
sporun, Omiir boyu uygulanmasi gerektigine inanmig, bunu aligkanlik haline

getirmis olarak yetistirmek esastir” (87).

Goriildiigii gibi egitim kurumlarinin gorevi, 0grencilerin gelisim
ozelliklerini goéz oniine almarak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden, saglikls,
mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve iiretken, milli
degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak

yetistirilmesi, anayasamiz ve kanun maddelerinde de belirtilmistir (48).

Gliniimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillerin,
temel kaynagi olan insanin, fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag
edinen ve genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcasi olarak goriilen

bilingli ve planl faaliyetlerdir (95).

Ozetle egitimin amaci, nitelikli insan giicii yetistirmektir. Nitelikli
insan giicii de, bedenen, ruhen, zihnen ve sosyal anlamda saglikli ve yeterli
olmay1 gerektirir. Nitelikli insan yetistirmenin en 6nemli araci da beden egitimi ve
spordur. Beden egitimi ve spor da, genel egitimin ¢ok &nemli bir pargasidir.
Insanin miikemmel hale gelmesinde en 6nemli katkiyr beden egitimi ve spor

olgusu saglar. Ciinkii beden egitimi ve spor, insanin tiim yonlerini etkiler (94).
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2.3.3.3. Spor ve Kiiltiir

Kiiltiir kavrami hakkinda ¢ok sayida tanim vardir. Ozii itibariyle bu
tanimlar birbiriyle ¢elismeseler de, alanin sinirlar1 hakkinda farkli fikirler dile
getirirler. Tylor, kiiltiirii “Bilgi, inang, sanat, ahlak, huku, 6rf ve adetlerden ve
insan toplumun bir {iyesi olarak elde ettigi, biitiin yeteneklerden olusmus,
karmagik biitiin” olarak tanimlarken R.Linton ise “Bir topluma ait tiim hayat

bi¢imi” seklinde agiklamistir (78).

“Kiiltiir ve Spor”a iligkin yayinlarin acik Onemi gosteriyor ki,
sporun altmigh yillarin sonundan itibaren toplumla olan baglantisinin artmasi,
yogun bir deger tartimasina yol agmistir. Tenis, golf, bisiklet, futbol gibi pek ¢ok
spor c¢esiti ya belli ¢cevrede kalmis ya da geleneksel bir bigimde yiiriitiilmiistiir.
Yine kadinlarim yaptigr spor dallarinda degisen spor kiiltiirii de (kadinlarin
spordaki politik haklari, elit spordaki ihmal edilmislikleri, kadinlar hakkindaki
spor haberciligi, kadin mitleri ve kadin roller gibi ), spor kiiltiir etkilesiminin bir

baska boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (91).

Yetim’e gore spor, i¢inde bulundugu ve yapildigi toplumun
ozelliklerini tasidigi icin, kiiltliriin bir pargasi ve tamamlayicisidir. Sporu, hareket
sistemli bir bilgi catis1 altinda ifade etmek gerekirse bu aktiviteler, organik,

kisisel, sosyal ve kiiltiirel sistemlere dayanir (94).

Denilebilir ki kiiltiirel varlik alaninda sporun vazgecilmez bir yeri
vardir. Sanat, bilim, felsefe ne kadar bir kiiltiiriin seckinlesmesi igin gerekli ise
spor da o kadar Onemli bir yere sahiptir. Diinya tarihi dikkate alindiginda
goriilmektedir ki kiiltiirler, felsefe, bilim ve sanat sahip iseler, sporda da ayni

derecede 6neme ve bilgi birikimine sahiptirler (30).

Birey, cocukluktan itibaren icinde yasadigi toplumun kiiltiirel
degerlerini yansitan oyunlar ve fiziksel aktivitelerle birlikte biiyiir. Bu aktiviteler,
bir yandan bireyin becerilerinin, kisilik 6zelliklerinin, duygusal yapisinin

gelismesini saglarken; diger taraftan cevresindeki bireylerin
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rollerinin, normlarinin ve kurallarinin sfarkina varmasina katkida bulunur (16).

Kilcigil’e gore de her sosyal kurum gibi, toplumdaki diger sosyal
kurumlarla iliski halindedir. Spor, iginde bulundugu toplumun hukukundan,
siyasetinden, ekonomisinden, kiiltiiriinden, cografi yapisindan ve ¢evresinden ayri

diistiniilemez.

Kisaca spor, kiiltiirlin bir pargasi olarak hem ondan etkilenmekte

hem de popiilerligi ve sosyalligi nedeniyle onu etkileyebilmektedir (94).

2.3.3.4. Spor ve Bos Zaman

Bos zaman, hayatin gerekliliklerinin yerine getirilmesinden sonra
arta kalan zamandir. Bos zaman, kiginin ise, isle ilgili sorumluluklarina,
kendisinin ve ailesinin bakimina ayirdigi zamanin disinda kalan ve dolayisiyla

zorunluluklariin olmadig 6zgiir bir zaman dilimidir (55).

Tezcan da bos zamani, ¢aligmakla ilgili bolim disinda kullanilan
bir kavram olarak tanimlar. Kisinin hem kendisi hem de baskalar1 ile kendi

sececegi bir faaliyetle ugrasacagi bir zaman dilimidir (81).

Insanlarin spora ilk basladiklar zamanlarmm, bos zamanlara
rastladig1 bir gercektir. Spora cogu zaman etkinligi olarak baslamakta ve sonra
sporun yapilis amagclar1 degisebilmektedir. Toplum bireylerinin, aktif spora
cekilebilmesinde ve yayginlastirilmasinda, eglence ve bos zaman faaliyeti olarak

sportif aktiviteler 6nemli bir arag¢ olarak kullanilabilir (94).

Ozellikle  giiniimiizde, ~ gengligin  {izerindeki tehditler,
yonlendirmeler ve onlarin koti aligkanliklar ya da zararli faaliyetlere
yonlenmeleri artmakta iken, gengligi bu zararli ve kotii aliskanliklardan
kurtaracak ve onlari, toplumun birer saglikl iiyesi yapacak rekreatif faaliyetlerin

cogaltilmasi, toplumda herkesin iizerine diisen bir goérev olmalidir (45).

Bos zamanlar1 degerlendirmenin birey ve toplum acisindan
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yararlar1 su sekilde Ozetlenebilir; bireyin kendini ifade etmesine imkan verir,
yaraticigligr artirir, yeni tecriibeler kazandirir, arkadaslik iliskilerinin kurulmasini
saglar ve sosyal cevreyi genisletir, mutlu ve saglikli bireyler yetistirilmesini
saglar, TUretkenligi artirir. Ayrica bireyin ruh saghiginin gelismesini ve
diizenlenmesini saglar, bireyin yeteneklerinin bulunmasi ve gelismesine yardim
eder, hayat1 gelistirme ve anlamli hale getirmeyi amaclar, yeni bilgi ve beceriler

kazandirir, ¢calismay1 verimli kilar ve verimliligi arttirir (94).

Buna paralel olarak rekreatif bir etkinlik olarak spora ilginin
artmasi, cesitli toplumsal kurumlari, bu konuda organizasyonlar yapmaya
itmektedir. Egitim kurumlari, spor kuliipleri, dernekler, sendikalar, sivil toplum
kuruluslart ve devlet kurumlari, rekreatif amacgli organizasyonlar yapmaktadirlar.
Traking, jogging, rafting, paintball gibi takim sporlari, bu organizasyonlarla
taninmaya baglamistir. Bu rekreasyon faaliyetlerine ilginin artarak devam etmesi,
bir yandan ortak ilgi ve heyecanin paylasilmasi, kisileri yalmzliktan, igine
kapaliliktan kurtarmakta, hosgorii, gelismis sosyal iligkiler ve sosyal uyumun

artmasina yardimei olmaktadir (71).

Yasam boyu spor, kitle sporu, herkes i¢in spor veya saglikli yasam
icin spor gibi parolalarla kitlelerin bos zamanlarmi sporla degerlendirmeyi
Ozendirecek faaliyetlere Onem verilerek, spora olan egilim ve tesvikler

arttirilmalidir (55).
2.3.4. Spor ve Sosyallesme

Spor, giinliik hayatin hemen hemen tiim yonlerini etkileyen ¢ok
o6nemli ve yaygin bir kurumdur. Spor, toplumlarin sosyal hayatinda itibarli bir
yere sahiptir. Sporun giicli, onun sosyallestirme araci olmasiyla ve insanlari
birlestirici roliinii yerine getirmesiyle Olgiiliir. Spor, sosyallesme ve sosyal

degisim araci olarak hizmet veren olaganiistii bir gilice sahiptir (94).

Sporun 6nemli islevlerinden birisi, bireyin bir gruba ait olma

duygusunu asilamasi ve gelistirmesidir. Aidiyet duygusu, sosyal
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bir varlik olan insanin sosyallesme siirecinde 6nemli degerlerden birisi olarak
kabul edilmektedir. Aileye, takima, millete ait olan, kisinin toplumda iistlendigi
roliin benimsenmesinde, belirli bir statii kazanmasinda 6nemli bir olgu olarak
gorlilmektedir. Spor alaninda elde edilecek basarilar, bu duygularin aratarak

devam etmesine ve bireylerin sosyallesmesine yardimci olacaktir (60).

Parks’a gore de spor, insanlara bir kisisel ve sosyal kimlik hissi ve
grup iiyeligi duygusu vererek, onlar bir araya getirir. Spor bu islevi, bircok yolla
basarabilir. Sporun popiilerligi, sosyal sif, 1k, cinsiyet ve yas ayrimi
gbzetmeyen bir olgu olmasi, sosyal rollerini daha kolay yerine getirmesini
saglamaktadir. Inamilmaz cekiciligi ve goriintiisiiyle spor, ayrica gerilim ve
catismanin smirin1 agarak, insanlar ve toplumlar arasinda iletisim kurulmasini
saglar. Spor, bireyleri, bir ailenin, komsulugun, sehrin veya milletin, takim tiyeleri
haline getirecek giice sahip bir aractir. Spor, 6n yargilar1 ve tahakkiimii yenmeye
yardimc1 olur ve bireylerin birbirine daha saygili ve gercekei yaklagmalarina katki
saglar. Bazi arastirmacilar sporun, ¢ogu kez karsi koyma ve sosyal degisim igin

bir katalizor islevi gordiigiinii iddia etmislerdir (94).

Erkal’a gore spor, ferdin tabi c¢evresini, beseri cevre haline
cevirirken, elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragh veya
aracsiz, ferdin veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam
zamanmi alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla
biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayamismaci ve Kkiiltiirel bir

olgudur (30).

Tezcan da kisilerin, spor yoluyla bir takima veya bir gruba dahil
olarak yalmizlik duygusundan kurtuldugu goriisiindedir. Bir spor takimini
destekleyerek, o takimin basar1 veya basarisizliklariyla bitiinlesir ve takimin
basaristm1  kendisine yansitir. Yalnizken coskunluk gostermezken, grup
halindeyken gostererir. Bunun i¢in psikiyatristler, spor alanlarma bir tiir hastane
gozilyle bakmaktadirlar. Bastirilmig duygularinin digar1 atilmasina, yani kisinin

bosalmasina yol acan spor sahalari, psikiyatristlerce tedavi yerleri olarak

37



goriilmektedir (81).

Tezcan’in goriisiine paralel olarak isler de Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri El Kitab1’nda sportif olaylarin, toplumda manevi bakimdan yalnizlig1 da
onledigini vurgulamistir. Spor olaymin her g¢esidi, bireyi toplumla, en azindan
diger bireyler ve gruplarla bulusturmaktadir. Birey, sportif olaya katilmakla,
manevi yalmzlhigmi hazirlayan sakincalar1 da giderebilir. Is hayatinda goriilen ve
daha sonra genelleserek sosyal hayata yansiyan amagsizlik ve monoton g¢aligma
sartlarinin dogurdugu kdétiimser ve bunalimlhi tutumlarin giderilmesinde spor ve

diger bos zaman faaliyetlerine ihtiya¢ vardir (50).

Spor faaliyetlerine katilan kisilerde disa doniik bir kigilik geligir.
Spora yeni arkadaglar edinmeyi ve toplum kurallarma uymay1 6grenen kisiler,

toplumda da yasalara saygili ve daha girigken bir kisilik kazanirlar (81).

Caha’ya gore de spor, bireyin dinamik, sosyal ¢evrelere katilimim
saglayan bir sosyal etkinlik olmasi 6zelliginden dolay1 kisinin sosyallesmesinde
onemli bir role sahiptir. Modern toplumlarda sporun cogunlukla kollektif bir
etkinlik oldugu goz oniinde bulunduruldugunda sportif faaliyetler araciligiyla,
sporla ilgilenen bireyler, degisik insan gruplariyla sosyal iliskiye girmektedir.
Spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, bagka
kisilerden, inanglardan, diisiincelerden insanlarla diyalog i¢inde bulunmasini,
onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Bu yoniiyle sporun,
yeni dostluklarin kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynagmaya destek
sagladig1 soylenebilir. Spor, sadece spor yapanlar degil, izleyici kitleler arasinda

da 6nemlli bir sohbet ve muhabbet konusu olusturmaktadir (94).
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2.4. ORTOPEDIK ENGELLILERIN SOSYALLESMESINDE SPORUN
ETKILERI

2.4.1. Tedavi Araci Olarak Spor

Beden egitiminin, saglik ile olumlu iliskisinin temeli, M.O. VI.
ylizyillm Yunan ve Roma’sina kadar uzanir. Tedavi veya iyilestirme gayesi ile
cimnastik, bu cagda diisiiniilmiistiir. Fakat beden egitiminin, beden saglhigini
hazirlayan yol olarak kabulii Alemon ve Pytagoras’in, Croton’da kurduklari
okuldan sonra, o zamanin medeni diinyasinda yayilmaya baglamis ve

benimsenmistir (38).

Antik cagda bu tir faaliyetlerin varligii, tip tarihi kitaplari
kaydeder. 1550 yilinda bir Ispanyol tip doktorunun yazdig1 ortopedik engelliler
icin bir kitap ile 1840’larda Isvecli egitimcilerden Verner’in “Tibbi Cimnastik”
kitab1 ve Kleoin’in “Korler i¢in Cimnastik” kitab1 zamanimiza kadar gelen somut

belgelerdir (23).

Fiziksel sakatlig1 olmayan, saglam kisiler tarafindan fizik, psisik ve
sosyal destekler saglama amaciyla yapilan sportif faaliyetlerin, engelliler
tarafindan da yapilabilecegi uzun yillar hi¢ diisiiniilmemistir. Hatta bir kisim
engellerin rehabilite edilebilecegi dahi uzun yillar kabul edilmemistir (53). Ancak
bu konu, XIX. yiizyilin ikinci yarisinda daha modern ve bilimsel metodlarla
yeniden 6nem kazanmustir. I¢inde bulundugumuz yiizyilda cok cesitli sekillerde
gelismis, bdylece spor, tedavi amaci ile kullanilan fiziksel egzersizlere biiyilik

Olclide tesir etmistir (38).

1 Subat 1944 tarihinde Ingiltere’de bugiinkii {inlii “Stoke
Mandeville Mediiller Yaralilar Merkezi” ¢ok kiigiik bir {inite seklinde faaliyete
gectikten sonra, merkezin baginda bulunan Dr. Lugwig Gutmann, sakatlarin
rehabilitasyonunda yeni bir yaklagimda bulunmaya karar vermis, sakat kisilere

oyun ve miisabaka tarzinda spor yaptirmaya baslamistir. Bu yeni yaklasim,
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sakatlar ve ¢evresindekiler tarafindan ilgiyle karsilanmig ve ilk yillarindaki masa
tenisi, bowling, hedefe kii¢iik oklar atmalar seklinde basit aktivitelerden sonra
1948°de felgliler i¢in birinci Hamiploji Oyunlari’nin organizasyonuna gelinmistir.
16. Paraplojik hastanin katilmasiyla baslatilan ilk resmi organizasyonun gordiigii
ilgi ve uyandirdigi heyecan iizerine, uluslararasi diizeye getirilmesi planlanmis ve
lic y1l gibi kisa bir siirede bu da gerceklestirilmis, ingiltere ve Hollanda’daki sakat

sporcular birlikte miicadele etmislerdir (74).
2.4.2. Ortopedik Engellilerde Tedavi Araci Olarak Spor

Uygulama sahast son derece genis olan “sporla tedavi”
Posttravmatik Rehabilitasyon, Kardiak Rehabilitasyon, mesleki hastaliklarin ve

Psikosomatik hastaliklarin tedavisinde kullanilir (44).

Bugiin modern tip dleminde, sporun tedavi edici bir ara¢ ya da ilag

gibi kullanilmasi gittikce yaygin bir hal almaktadir (77).

Bozulan fonksiyonlar kazandirilmasinda en etkin tedavi yontemi,
tedavi hareketleridir. Tedavi hareketleri, bir bilim dalhidir. Tipki ilag gibi iyi doze
edilebildiginde ¢ok yararli ve aksi halde ¢ok zararl olabilir. Tedavi hareketlerinin
basar1 ile uygulanabilmesi i¢in anatomi, ndrofizyoloji, fizik ve kinesiyolojinin ¢ok
iyi bilinmesi gerekir. Tedavi hareketlerinin amaci, viicudun kuvvet, denge ve
stabilitesini gelistirmek, biitiin viicut hareketlerine uyum kazandirmaktir. Viicutta
bulunan her sistemin kendine 6zgii bir hareketi vardir. Kas ve iskelet sistemi,
hareket ve stabiliteyi igerir. Viicut fonksiyonlarim en iyi ve yeterli sekilde
yapabilmek i¢in kuvvet kaynagina ve bu kuvvetin ortaya cikardigi hareketin
kontroliine ihtiyag vardir. Bir baska deyisle kas kuvvetini durumu, egzersiz
uygulamada en 6nemli kriterdir. Dolayisiyla egzersizin tedavi amaciyla kullanima,
diger tedavi sekillerinde oldugu gibi dikkatli bir degerlendirme ve planlama
gerektirir. Ferdi egzersizlerin yaninda imkanlar, dahilinde ise cesitli sportif

oyunlar diizenleyerek, grup egzersizlerine gecilmesi, engellinin cesaret ve
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motivasyonlarini artirarakdaha kisa zamanda bagarili sonuca gotiirebilir (61).

Biitin bu bilgilerin 1s18inda denilebilir ki; sportif aktiviteler,
sakatliklar1 gecici olanlarda iyilesmeyi hizlandirir, kuvvet, dayaniklilik ve
koordinasyonu arttirir. Sakatlig1 siirekli olanlarda ise spor, yeni bir yasam boyutu

gibidir (53).

Ortopedik engellinin, ¢esitli nedenlerle kaybetmis oldugu veya
kisitlanmis olan bedeni, psikolojik veya sosyal yeteneklerini, tibbi, psikolojik,
sosyal ve egitsel tedbirler alarak yeteneklerinin geride kalan kismini, en verimli

sekilde kullanarak miimkiin olan en iist diizeyde gelistirmelidir (24).

Secilecek olan spor ¢esitinin, engellinin kapasitesi dahilinde olmasi
icin, kas giicli tam manasiyla ortaya ¢ikarilmali ve tayin edilmelidir. Ayrica
egzersiz seklinin, sakat olan uzvun, fonksiyonel iyilesmesine yardim edebilir
olmas1 gézoniinde bulundurulmalidir. Yetenege gore yapilan bu secme, ¢aligma

ile tedavi icin yapilan se¢meye benzer (8).
2.4.3. Ulkemizde Ortopedik Engelliler ve Spor

1981 yilinin biitiin diinya i¢in “Milletlerarast Sakatlar Yili” ilan
edilmesiyle birlikte, izmir Yiizme Ajanhigi, ilk kez 1981 yilinda izmir yiizme
havuzunda hem engellilere hizmet gotiirmek hemde tesisin bos zamanlarini
degerlendirmek amaci ile yiizme c¢alismalari baslatmustir. Izmir Sagirlar ve
Dilsizler Okulu, pilot bolge secilerek, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
doktorlarindan Prof. Dr. Ogiing Giirhan’in denetiminde bu ¢aligmalar devam
etmistir. Ege Universitesi Rehabilitasyon ve Fizik Tedavi uzmam Dr. Akin
Dikmen koordinasyonu ile ortopedik engelli ¢ocuklar ve korler okulundan gelen

ogrencilerle ¢alismalar yogunlasgtirilmigtir (51).

Ulkemizde 2000 yilinda kurulan Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu bu alanda atilmis en biiyiilk adimlardan birisidir. 2007 itibariyle

federasyon catis1 altinda 12 spor brans bulunmaktadir. Bunlar; aticilik, atletizm,
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ampute futbol, tekerlekli sandalye basketbolii, bilek giiresi, halter, masa tenisi,
okculuk, tekerlekli sandalye tenisi, oturarak voleybol, ylizme ve yelkendir. Bu 12
spor branginin 10 tanesinde (yelken ve oturarak voleybol harig) faaliyetler, gerek
yurt i¢ci ve gerekse yurt disi spor miisabakalari ile siirdiiriilmektedir. Birgok
bransta engelli sporcularimiz, iilkemizi temsil ettikleri uluslararasi
sampiyonalardan c¢ok iyi dereceler almaya baslamistir. Gerek ferdi sporlar ve
gerekse takim sporlarinda biiyiik bir engelli niifusuna sahip iilkemizde Tiirkiye
Bedensel Engelliler Spor Federasyonu aracilifiyla her yeni giin cesaretini

kirmayan sporcularimiz ¢ok 6nemli bagarilara imza atmaktadirlar (92).

2.4.4. Ortopedik Engellilerin Sosyallesmesine Sporun
Etkileri

Ortopedik engelliler, bir aktiviteyi normal tarzda veya normal
kabul edilen smirlar iginde gerceklestirmede kisith veya yetersiz bireylerdir.
Bozulan fonksiyonlarin kazandirilmasinda en etkili tedavi yontemi, tedavi
hareketleridir. Aynen ilag gibi dozu iyi ayarlanip planlandiginda spor, ortopedik
engelliler i¢in fiziksel faydalar sagladigi gibi; sporun sosyal yonleri de g6z Oniine
alimdiginda, ortopedik engelli bireylerin sosyallesmesine de yararli olacagini

sOylemek miimkiindiir. (8)

Toplum adi verilen insan grubunun, canlilig, dinamizmi,
hareketliliginin devami, bireyin ortaklasa aligkanliklar haline getirdigi iliski
sekilleri ile saglanir. Bu iligski sekillerini saglayan yollardan biri de spor
etkinlikleridir. Iste sosyal iliskileri kolaylastirici yonii ile spor, 6nemli bir
sosyallesme aracidir. Bunun nedeni, sosyallesmenin baglangicta sadece biyolojik
varlik olan bireyin, toplumun kurallarini, uygulamalarini, degerlerini ve bilgilerini
O0grenmesi ve Ogrendiklerine uygun davranabilmesini saglama 6zelliginden

gelmektedir (10).

Toplumun diger iiyeleriyle etkilesimde bulunmak, bireyin uygun

davranig Oriintiilerini 6grenmesine yardimei olur. Birey, haklarini, goérevlerini,
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sorumluluklarini ve hangi davraniglarinin digerleri tarafindan onaylanacagini veya
onaylanmayacagin1 0grenir. Bu da bizi sosyallesme kavramina gotiiriir.
Sosyallesme, toplumun iiyesi olma, diger insanlarla yasamay1 6grenme siirecidir
ve bu siire¢ i¢inde birey, diger insanlarla etkilesim yoluyla kendine o6zgi

toplumsal davranig ve degerleri gelistirir (78).

Engellilerin, sportif yarismalara katilmalari, yasamlar1 boyunca
onlan faaliyet igerisinde tutmasi acisindan Onemlidir. Spor, zihni ve viicudu
calistirdigr giiven, disiplin, rekabet ve arkadaslik hislerini uyandirdigi igin,
topluma donme ve yararli olabilme imkanini biiyiik capta arttirir. Ornegin ok
atma, masa tenisi ve yiizmede, fel¢cli ve eksik uzuvlu engelliler, bedenen saglam

kigiler kadar basarili olabilmektedirler(40).

Oziirliiler tarafindan sportif faaliyetlerin yapilabilmesi icin olimpik
kurallara bagh kalmak kaydiyla baz1 yerel kurallar gelistirilmistir ve hangi sakatin
ne tiir sporlar yapabilecegine dair 6ziirlii sporcular arasinda esitligi saglamak ve
gruplart olabildigince homojen kilmak amaciyla fonksiyonel siniflandirma
cetvelleri getirilmistir. Oziirlii bir sporcunun bedensel yetenekleri fazla olan bir
grup icinde yarigmaya girmesi, ya da kendi yeteneklerini asir1 bir dereceye
zorlamasi, siirekli basarisizliga yol agacagindan, sporcuyu olumsuz etkileyecektir.

Bu nedenle fonksiyonel siniflandirma biiyiik 6nem tasir (8).

Baslangicta cok basit de olsa baskalariyla oyun ya da basit yarisma tiirii
etkinliklere katilmaya baslayan bir 6ziirli, korku ve ¢ekingenligini yenme firsatini
bulabilecektir. Bu amaca ulasabilmek i¢in mutlaka kati kurallar veya zor hedefler
ortaya konmasi asla gerekli degildir. Ornegin hi¢ futbol oynamamus bir dziirlityii
dogrudan futbol mag¢min igine ¢ekmek yerine topa vurmaya, sut atmaya tesvik

etmek ve bunu yapabildigini gdstermek cok daha dnemli ve yararl olacaktir (17).

Engelli bireylerin spora olan gereksiniminin engelli olmayan bireylerden
fazla oldugu yolundaki yaklasim 1975 yilinda imzalanan tiim 6ziirlii ¢gocuklarin

beden egitimine iliskin konular da karara baglanmistir. Engelli kisiler i¢in sportif
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etkinliklerin 6neminin ortaya ¢ikmasindan sonra beden egitimi dersinin ne kadar
onemli oldugu ortaya ¢ikmustir. Sportif etkinliklerin 6ziirlii bireyleri toplumdaki
diger bireylerle bir araya getirerek egitimde ulasilmak istenilen entegrasyon
hedefinin gerceklesmesine olanak yarattigi da bilinmektedir (18). Ancak engelli
bireyler i¢in uygun sportif aktivitelerin seciminde en dnemli unsur 6ziir uygunluk
prensibidir. Secilen etkinlik bireysel ya da kollektif de olsa 6nemli olan 6ziirli

bireyin engeline ve psikolojik yapisina uygun olmasidir (1).

Ortopedik engelli bireylere aileden sonra, okullarda verilen egitim
esnasinda ve kitle iletisim araglari ile sosyallesme imkéan1 saglanmaktadir. Ancak
bu araglarin yaninda yapilacak olan spor etkinliklerinin, ortopedik bireylerin
sosyallesmesine yapacagi olumlu katki acik¢a goriilmektedir. Bunun sebebi ise,
spor yapan bireyler devamli olarak sosyal iliski i¢indedirler. Enerjilerini ruhsal ve

bedensel olarak spor vasitasi ile desarj etmektedirler (38).
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3. MATERYAL ve METOD

Arastirmamizda veri toplama tekniklerinden, belgesel kaynak

derlemesi, anket ve goriisme kullanilmstir.

Oncelikle bu konuda ¢alisma yapmus, bilgili, tecriibeli kisilerle
goriisiilerek, aragtirmamizin hazirlik asamasinda konuya agiklik kazandirilmasi
amaclanmustir. Daha sonra arastirma konumuzda, kisi ve kurumlar tarafindan

yazilmis, hazirlanms, kitap, makale, tez vb. kaynaklar taranmis ve kullanilmistir.

Aragtirmamizin ~ uygulama  boliimiinde,  anket  yoOntemi
kullanilmistir.  Arastirmamizda Hasan Sahan’m  “Universite Ogrencilerinin
Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin Rolii” konulu doktora tezi igin
kullandig1 anketten faydalanilmistir. Anketi, uygulamaya ge¢irmeden Once,
benzer caligmalar ve alaninda uzman akademisyenlerin goriislerinden de

yararlanilmstir.

Arastirmanin evrenini, Istanbul ilinde yasayan ortopedik engelli bireyler;
orneklemini ise herhangi bir spor kuliibiine baglhi 106 tekerlekli sandalye
basketbolcusu ve 116 spor yapmayan ortopedik engelli olmak {izere toplam 222

kisi olusturmaktadir.

Aragtirmanin amacina ulasmak iizere anket iki boliimden olusmaktadir.
Anketin birinci boliim, sosyallesme ile degiskenlerin bulundugu sorulari; ikinci
boliim ise spor ve sosyallesme ile ilgili degiskenlerin bulundugu sorular

igermektedir.
Aragtirmada toplanan veriler su sekilde degerlendirilmistir;

Ik olarak, doldurulmus anketler kontrol edilmis, yanlis ve eksik

dolduranlar degerlendirme dis1 birakilmstir.

Ikinci olarak toplanan anketlerde verilerin islenmesi SPSS 12.0 istatistik paket

programi ve MS Office programlar1 kullanmilarak analiz edilmeye caligilmistir.
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Anketlerde verilerin ¢dziimlenmesinde istatistik¢ilerin de goriisleri alinarak,
frekans dagilimlar1 bulunmus, ayrica ortopedik engelli bireylerin goriislerinin

degerlendirilmesinde Mann-Whitney U Testi’ne gore degerlendirilmistir.

Aragtirmamizda 1spatlanmaya galisilacak olan hipotezler asagidaki

gibidir:

1. Aragtirmaya katilan sporcu ortopedik engelli bireylerin ( tekerlekli
sandalye basketbolciilerinin ) ve sadece izleyici olan ortopedik engelli

bireylerin sosyallesme diizeyleri arasinda fark vardir.

2. Sporcu olan ortopedik engelli bireylerin ( tekerlekli sandalye
basketbolciilerinin ) sosyallesme diizeyleri, sadece izleyici olan (sporcu

olmayan ) ortopedik engelli bireylere gore daha yiiksektir.

3. Arastirmaya katilan sporcu ortopedik engelli bireylerin ( tekerlekli
sandalye basketbolciilerin ), sadece izleyici olan (sporcu olmayan )
ortopedik engelli bireylere gore spor ile sosyallesme diizeyleri arasinda

fark vardir.
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4. BULGULAR

arasinda farklara iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari:

Yapilan ¢alismada elde edilen bulgular su sekildedir:

Tablo 1: “sadece izleyici” ve “amatdr yada profesyonel”’gruplari

Mann-
Whitney
U Z P degeri

Kalabaliktan olabildigince uzak kalmay1

1 [tercih ederim 2024 -9,377 <,001
Toplum igerisinde insanlarla iletigim

2 | kurmada se¢ici davranirim 4761 -3,102 0,002
Insanlar, toplum igerisinde benimle

3 |kolayca diyalog kurabilirler 2451 -8,772 <,001
Toplumsal olaylarda genellikle topluma

4 |liderlik yaparim 2482 -8,248 <,001
Her tiirlii sosyal etkinlige katilmaktan

5 |hoslanirim 4094 -4,594 <,001
Toplumun icerisinde insanlarla
tartigmaktan ziyade insanlara yardim

6 |etmeyi tercih ederim 5577 -1,404 0,16
Toplumsal olaylarda toplumu

7 | yonlendirmekte basariliyim 5331 -1,838 0,066
Yeni tanistigim insanlarla  diyalog

8 |kurmaktan ¢ekinirim 2982,5 -7,091 <,001
Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi

9 |yalniz hissederim 2006,5 -9,3 <,001
Toplum  igerisinde  bagkalar1  ile

10 | kolaylikla iletigim kurarim 3155,5 -6,703 <,001
Toplumsal etkinliklere katilan insanlar

11 | kendisiyle barigik olur 6120 -0,063 0,95
Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel
beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir ve

12 | ifade edebilirim 5722,5 -0,946 0,344
Toplum igerisinde sevdigim insanlarla

13 | birlikteykenkeder ve dertlerimi unuturum| 3756 -6 <,001
Toplumda insanlarin Ozgiirce
davranmalarina izin verilirse, toplumun

14 [ daha iyi olacagi kanisindayim 5124 -2,407 0,016
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15

Toplumsal kurallara uymayan insanlari
hakli gébrmem

3826

-5,302

<,001

16

Toplumsal degerlere baglh bir kisilige
sahip biriyim (gelenek,tore,inanglar)

3092

-6,98

<,001

17

Toplumsal degerlere aykir1 davranan
bireylerin davraniglari beni rahatsiz eder

4333,5

-4,315

<,001

18

Toplumsal uzlagsmayr bozan davranig
sahiplerine hoggoriilii davranirim

4597

-3,753

<,001

19

Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda
katkida bulunurum

2486,5

8,421

<,001

20

Ailem benim fikir ve davraniglarima her
zaman hosgoriilii davranir

3788,5

-5,437

<,001

21

Ailemin deger yargilari ile toplumunkiler
arasindaki farklilik beni fazla etkilemez

5877

-0,64

0,522

22

Ailem, arkadas gevremin
belirlenmesinde etkin rol oynar

4022

-4,691

<,001

23

Insanlarm  davranislarimi  yargilamaya
calismasindan rahatsiz olurum

4046

-4,964

<,001

24

Spor  kuliipleri,  farkli  kiiltiirdeki
insanlarim  tanmismasinda ve bdylece
toplumsal biitiinlesmeyi saglamada etkin
bir faktordiir

4524

-3,878

<,001

25

Toplumsal aktivitelere katilmakta yas,
cinsiyet, inan¢ vb ayrim yapmaktan
hoglanmam

4793,5

-3,265

0,001

26

Toplum igerisinde bagkalarinin ihtiyaci
oldugu zaman kendime ters diigse de o
davranigi yaparim

5949

10,484

0,628

27

Yeni insanlarla  tanisip, sosyal
aktivitelere katilmaktan hoslanirim

3155,5

-6,703

<,001

28

Spor kuliipleri, farkli insan gruplari
arasinda, toplumsal diyalog icin bir
adimdir

3633

-5,817

<,001

29

Farkli kiiltiirdeki deger anlayislarina
saygili davranmay1 tercih ederim

4990,5

-2,703

0,007

30

Herkes kiiltlir ve degerlerini &zgiirce
yasayabilmeli ve ifade edebilmeli

5088

2,511

0,012

31

Farkli kiltiir anlayislari, toplumsal
barigin temel dinamigidir

4505

-3,929

<,001

32

Bizi diger kiiltiirden farkli kilan deger;
farkli kiiltiirlerin  baris  ve uyum
icerisinde yagamasidir

4517

-3,718

<,001
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Spor ve sosyallesme ile ilgili degiskenler

Spor yapan bireyler, kendileriyle barigik
11 |olur 4932 -2,785 0,005
Diger insanlar beni reddecek olsa dahi,
haklarimi  savunurum ve dogruyu

14 [ s6ylerim 5580,5 | -1,333 0,183
Spor, toplumlar arast sosyal
15 | biitiinlesmeyi saglar 5044 -2,609 0,009

Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime
O0zgli bir deger yapisina sahip birey

17 | olmayi tercih ederim 3434,5 -6,079 <,001
Spor, insanlar arasi iletisime olumlu
18 | katkilar saglar 3633 -5,817 <,001

Spor egitimi, topluma daha faydah
bireyler yetistirilmesinde o6nemli rol

20 [ oynar 3441,5 | -6,386 <,001
Spor, bireysel yeteneklerin

21 | kesfedilmesini saglar 4883 -2,929 0,003
Spor, insanlara karsi olumlu duygular

22 | gelistirilmesini saglar 5993 -0,366 0,714
Bos zamanlarimi  diger insanlarla

23 | gegirmekten hoglanirim 2640 -8,19 <,001

Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin
bana yardim etmesinden daha c¢ok tercih
26 | ederim 5082,5 -2,454 0,014
Bireysel hareketlerden =ziyade, diger
insanlarla ~ hos  zaman  gecirecek
27 | aktiviteler yapmayi tercih ederim 3948 -5,248 <,001

Tablo 1 “amatdr veya profesyonel” ile “sadece izleyici” gruplarinin
karsilagtirmal1 istatistiksel analizi Mann-Whitney U testi ile verilmistir. Bu

tabloda Mann-Whitney U test istatistikleri, Z degerleri, ve p degerleri verilmistir.

Tablo 1°te goriilen P degerleri incelendiginde, ,005 anlamlilik

diizeyine gore sorular asagidaki gibi degerlendirilebilir:

“Kalabaliktan olabildigince uzak kalmay1 tercih ederim” sorusu
icin P degeri <,001; “Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada secici

davranirim” sorusu i¢in P degeri <,002; “Insanlar toplum igerisinde benimle
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kolayca diyalog kurabilirler” sorusu i¢in P degeri <,001; “Toplumsal olaylarda
genellikle topluma liderlik yaparim” sorusu i¢in P degeri <,001; “Her tiirlii sosyal
etkinliklere katilmaktan hoslanirim” sorusu i¢in P degeri <,001; “Yeni tanigtigim
insanlarla diyalog kurmaktan g¢ekinirim” sorusu i¢in P degeri <,001; “Toplum
icerisinde cogunlukla kendimi yalniz hissederim” sorusu i¢in P degeri <,001;
“Toplum igerisinde baskalar ile kolaylikla iletisim kurarim” sorusu icin P degeri
<,001; “Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda keder ve
dertlerimi unuturum” sorusu i¢in P degeri <,001; “Toplumsal kurallara uymayan
insanlart hakli gérmem” sorusu igin P degeri <,001; “Toplumsal degerlere bagl
bir kisilige sahip biriyim (gelenek,tre,inanglar) ” sorusu i¢in P degeri <,001;
“Toplumsal degerlere aykir1 davranan bireylerin davranislari beni rahatsiz eder”
sorusu icin P degeri <,001; “Toplumsal uzlasmay1 bozan davranis sahiplerine
hosgoriilii davranirim” sorusu i¢in P degeri <,001; “Aileyle ilgili kararlarin
almmasinda katkida bulunurum” sorusu i¢in P degeri <,001; “Ailem benim fikir
ve davraniglarima her zaman hosgdriilii davranir” sorusu i¢in P degeri <,001;
“Ailem, arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin rol oynar” sorusu i¢in P degeri
<,001; “Insanlarn benim davramslarimi yargilamaya ya da ydnetmeye
caligmasindan rahatsiz olurum” sorusu i¢in P degeri <,001; “Spor kuliipleri, farkli
kiiltiirdeki insanlarin tanismasim1 ve bdylece toplumsal biitiinlesmenin etkin
faktoriidiir” sorusu i¢in P degeri <,001; “Toplumsal aktivitelere katilmakta yas,
cinsiyet, inan¢ vb ayrim yapmaktan hoslanmam” sorusu i¢in P degeri <,001;
“Yeni insanlarla tanigip, sosyal aktivitelere katilmaktan hoslanirim” sorusu igin P
degeri <,001; “Spor kuliipleri farkl1 insan gruplar1 arasinda toplumsal diyalog i¢in
bir adimdir” sorusu i¢in P degeri <,001; “Farkli kiiltiirdeki deger anlayislarina
saygili davranmay1 tercih ederim” sorusu i¢in P degeri <,001; “Farkli kiiltiir
anlayislari, toplumsal barigin temel dinamigidir” sorusu i¢in P degeri <,001; “Bizi
diger kiiltiirden Farkli kilan deger; farkli kiiltiirlerin baris ve uyum igerisinde
yasamasidir” sorusu i¢in P degeri <,001; “Spor yapan bireyler, kendileriyle barigik
olur” sorusu i¢in P degeri <,001; “Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi
saglar” sorusu i¢in P degeri <,009; “Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii

bir deger yapisina sahip birey olmayi tercih ederim” sorusu igin
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P degeri <,001; “Spor, insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar” sorusu i¢in
P degeri <,001; “Spor egitimi, topluma daha faydali bireyler yetistirilmesinde
o6nemli rol oynar” sorusu i¢in P degeri <,001; “Spor, bireysel yeteneklerin
kesfedilmesini saglar” sorusu i¢in P degeri <,003; “Bos zamanlarimi diger
insanlarla gecirmekten hoslanirim” sorusu i¢in P degeri <,001; “Bireysel
hareketlerden ziyade, diger insanlarla hos zaman gecirecek aktiviteler yapmay1
tercih ederim” sorusu i¢in P degeri <,005 oldugundanbu iki grup arasinda

yukaridaki sorular igin istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir denilebilir.

“Toplumun igerisinde insanlarla tartigmaktan ziyade insanlara
yardim etmeyi tercih ederim” sorusu i¢in P degeri >,160; “Toplumsal olaylarda
toplumu yonlendirmekte basariliyim (Ornegin soniik gecen bir toplantida rol
gosterici rolii)” sorusu i¢in P degeri >,066; “Toplumsal etkinliklere katilan
insanlar kendisiyle barigik olur” sorusu icin P degeri >,950; “Toplumsal
etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade
edebilirim” sorusu i¢in P degeri >344; “Toplumda insanlarin 0zgiirce
davranmalarina izin verilse, toplumun daha iyi olacagi kanisindayim” sorusu i¢in
P degeri >,016; “Ailenizin deger yargilar ile toplumun deger yargilar1 arasindaki
farklilik beni fazla etkilemez” sorusu i¢in P degeri >,522; “Toplum igerisinde
baskalarmin ihtiyaci oldugu zaman kendime ters diisse de o davranisi yaparim”
sorusu icin P degeri >,628; “Herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli
ve ifade edebilmeli” sorusu i¢in P degeri >,012; “Diger insanlar beni reddecek
olsa dahi, haklarimi savunurum ve dogruyu sdylerim” sorusu i¢in P degeri >,183;
“Spor, insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini saglar” sorusu i¢in P degeri
>,714; “Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha ¢ok
tercih ederim” sorusu icin P degeri >,005 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu

iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Aragtirmaya katilan ortopedik engellilerin sorulara verdiklere

cevaplari birer birer inceleyecek olursak:
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Tablo 2: Kalabaliktan olabildigince uzak kalmayi tercih ederim

Frekans | Oran
Kesinlikle Katilmiyorum | 48 21,6
Katilmiyorum 110 49,5
Kararsizim 62 27,9
Katiliyorum 2 0,9
Kesinlikle Katiliyorum |- -
Toplam 222 100

Tablo 2°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%21,6’s1 kesinlikle katilmiyorum; %49,5’1 katilmiyorum; %27,9’u kararsizim;

%0,9’u katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 3: Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada sec¢ici davranirim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum | - -
Katilmiyorum 63 28,4
Kararsizim 95 42,8
Katiliyorum 64 28,8
Kesinlikle Katiltyorum | - -
Toplam 222 100

Tablo 3’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%28,4’1 katilmiyorum; %42,8’1 kararsizim; %28,8’1 katiliyorum seklinde goriis

bildirmistir.

Tablo 4: insanlar, toplum icerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum | - -
Katilmiyorum 40 18
Kararsizim 50 22,5
Katiliyorum 131 59
Kesinlikle Katiliyorum |1 0,5
Toplam 222 100

Tablo 4’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%18’1 katilmiyorum; %22,5’1 kararsizim; %59’u katiliyorum ve %0,5’i de
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kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 5: Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum | 6 2,7
Katilmiyorum 52 23,4
Kararsizim 104 46,8
Katiliyorum 60 27
Kesinlikle Katiliyorum | - -
Toplam 222 100

Tablo 5’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%2,7’si kesinlikle katilmiyorum; 9%23,4’ii katilmiyorum; %46,8’1 kararsizim;

%?27’s1 katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 6: Her tiirlii sosyal etkinlige katilmaktan hoslanirim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum | - -
Katilmiyorum 57 25,7
Kararsizim 95 428
Katiliyorum 69 31,1
Kesinlikle Katiliyorum | 1 0,5
Toplam 222 100

Tablo 6’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%25,7’s1 katilmiyorum; %42,8’1 kararsizim; %31,1°’1 katiliyorum ve %0,5’1 de

kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 7: Toplumun icerisinde insanlarla tartigmaktan ziyade insanlara yardim

etmeyi tercih ederim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum | - -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 51 23
Katiliyorum 142 64
Kesinlikle Katiliyorum |29 13,1
Toplam 222 100
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Tablo 7’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%?23’1 kararsizim; %64t katiliyorum ve %13,1°1 de kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 8: Toplumsal olaylarda toplumu yonlendirmekte basariliyim

Frekans | Oran
Kesinlikle Katilmiyorum | - -
Katilmiyorum 53 23,9
Kararsizim 100 45
Katiliyorum 69 31,1
Kesinlikle Katiliyorum | - -
Toplam 222 100

Tablo 8’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katillan engelli bireylerin

%23,9’u katilmiyorum; %45°1 kararsizim; %31,1°1 katiliyorum seklinde goriis

bildirmistir.

Tablo 9: Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum | - -
Katilmiyorum 104 46,8
Kararsizim 65 293
Katiliyorum 34 15,3
Kesinlikle Katiliyorum | 19 8,6
Toplam 222 100

Gortildugu gibi, ankete katilan engelli bireylerin %46,8’1 katilmiyorum; %29,3’i

kararsizim; %15,3’1 katiliyorum ve %8,6’s1 de kesinlikle katilmiyorum demistir.

Tablo 10: Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum | - -
Katilmiyorum 104 46,8
Kararsizim 65 293
Katiliyorum 34 15,3
Kesinlikle Katiliyorum | 19 8,6
Toplam 222 100
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Tablo 10’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%46,8’1 katilmiyorum; %29,3’1 kararsizim; %15,3’1 katiliyorum ve %8,6’s1 da

kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 11: Toplum icerisinde baskalar ile kolaylikla iletisim kurarim

Frekans | Oran
Kesinlikle Katilmiyorum | - -
Katilmiyorum 10 4,5
Kararsizim 37 16,7
Katiliyorum 91 41
Kesinlikle Katiliyorum | 84 37,8
Toplam 222 100

Tablo 11°da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%4,5’1 katilmiyorum; %16,7’si kararsizim; %41°1 katihyorum ve %37,8’1 de

kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 12: Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle barisik olur

Frekans | Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |48 21,6
Katilmiyorum 110 49,5
Kararsizim 62 27,9
Katiliyorum 2 0,9
Kesinlikle Katiliyorum | - -
Toplam 222 100

Tablo 12’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%21,6’s1 kesinlikle katilmryorum;

90,91 katiliyorum seklinde goriis bildirmigtir.

%49,5’1 katilmiyorum; %27,9’u kararsizim;
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Tablo 13: Toplumsal etkinliklere katilim ile

kesfedebilir ve ifade edebilirim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum | - -
Katilmiyorum 12 5,4
Kararsizim 55 24,8
Katiliyorum 96 43,2
Kesinlikle Katiliyorum | 59 26,6
Toplam 222 100

kisisel beceri ve yeteneklerimi

Tablo 13°’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%?5,4°1 katilmiyorum; %24,8°1 kararsizim; %43,2’si katiliyorum ve % 26,6’s1 da

kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 14: Toplum icerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda keder ve

dertlerimi unuturum

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum | - -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 60 27
Katiliyorum 146 65,8
Kesinlikle Katiliyorum | 16 7,2
Toplam 222 100

Tablo 14’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%27’si kararsizim; %65,8’1 katiliyorum ve %7,2°si de kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 15: Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina izin verilirse, toplumun

daha iyi olacagi kanisindayim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 16 7,2
Katiliyorum 91 41,0
Kesinlikle Katiliyorum 115 51,8
Toplam 222 100,0
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Tablo 15’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%7,2’s1 kararsizim; %41°1 katiliyorum ve %51,8’si de kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 16: Toplumsal kurallara uymayan insanlar1 hakli gérmem

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum 18 8,1
Kararsizim 27 12,2
Katiliyorum 114 51,4
Kesinlikle Katiliyorum 63 28.4
Toplam 222 100,0

Tablo 16’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%8,1°1 katilmiyorum; %12,2’si kararsizim; %51,4’1 katiliyorum ve %28,4°1 de

kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 17: Toplumsal degerlere bagl bir kisilige sahip biriyim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum 2 ,9
Kararsizim 75 33,8
Katiliyorum 109 49,1
Kesinlikle Katiliyorum 36 16,2
Toplam 222 100,0

Tablo 17°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%0,9’u katilmiyorum; %33,8’1 kararsizim; %49,1°1 katiliyorum ve %16,2’si de

kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo 18: Toplumsal degerlere aykir1 davranan bireylerin davraniglart beni

rahatsiz eder

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum 2 ,9
Kararsizim 68 30,6
Katiliyorum 129 58,1
Kesinlikle Katiliyorum 23 10,4
Toplam 222 100,0

Tablo 18’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%0,9’u katilmiyorum; %30,6’s1 kararsizim; %58,1°1 katiliyorum ve %10,4°1 de

kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 19: Toplumsal uzlasmay1 bozan davranis sahiplerine hosgdriilii davranirim

Frekans  |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |80 36,0
Katilmiyorum 131 59,0
Kararsizim 11 5,0
Katiliyorum - -
Kesinlikle Katiliyorum - -
Toplam 222 100,0

Tablo 19’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%36’s1 kesinlikle katilmiyorum; %59’u katilmiyorum; %35’1 kararsizim seklinde

goriis bildirmistir.

Tablo 20: Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum 13 5,9
Kararsizim 117 52,7
Katiliyorum 64 28,8
Kesinlikle Katiliyorum 28 12,6
Toplam 222 100,0




Tablo 20’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%5,9’u katilmiyorum; %52,7’si kararsizim; %28,8’1 katiliyorum ve %12,6’s1 da

kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 21: Ailem benim fikir ve davranislarima her zaman hosgoriilii davranir

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum 6 2,7
Kararsizim 27 12,2
Katiliyorum 114 51,4
Kesinlikle Katiliyorum 75 33,8
Toplam 222 100,0

Tablo 21°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%2,7’si katilmiyorum; %12,2’si kararsizim; %51,4’1 katiliyorum ve %33,8’1 de

kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 22: Ailenizin deger yargilar1 ile toplumun deger yargilar1 arasindaki

farklilik beni fazla etkilemez

Frekans  |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 84 37,8
Katiliyorum 121 54,5
Kesinlikle Katiliyorum 17 7,7
Toplam 222 100,0

Tablo 22°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%37,8’s1 kararsizim; %54,5°1 katiliyorum ve %7,7’si de kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo 23: Ailem, arkadas ¢cevremin belirlenmesinde etkin rol oynar

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |62 27,9
Katilmiyorum 94 423
Kararsizim 29 13,1
Katiliyorum 23 10,4
Kesinlikle Katiliyorum 14 6,3
Toplam 222 100,0

Tablo 23’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%27,9’u kesinlikle katilmiyorum; %42,3’li katilmiyorum; %13,1°i kararsizim;
%10,4’1 katiliyorum ve %6,3’1i de kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis

bildirmistir.

Tablo 24: insanlarin benim davramslarim yargillamaya ya da yonetmeye

¢alismasindan rahatsiz olurum

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 12 5.4
Katiliyorum 97 43,7
Kesinlikle Katiliyorum 113 50,9
Toplam 222 100,0

Gortldugu gibi, ankete katilan engelli bireylerin %5,4’i kararsizim; %43,7’si

katiliyorum ve %50,9’u da kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo25: Spor kuliipleri, farkli kiiltiirdeki insanlarin tanismasinda ve bdylece

toplumsal biitiinlesmeyi saglamada etkin bir faktordiir

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 12 5.4
Katiliyorum 86 38,7
Kesinlikle Katiliyorum 124 55,9
Toplam 222 100,0
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Tablo 25’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%5,4°1 kararsizim; %38,7’si katiliyorum ve %55,9’u da kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 26: Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet, inan¢ vb ayrim

yapmaktan hoslanmam

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 3 1,4
Katiliyorum 99 44,6
Kesinlikle Katiliyorum 120 54,1
Toplam 222 100,0

Tablo 26’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%1,4°1 kararsizim; %44,6’s1 katiliyorum ve %54,1°1 de kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 27: Toplum igerisinde baskalarinin ihtiyaci oldugu zaman kendime ters

diigse de o davranis1 yaparim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum  [124 55,9
Katilmiyorum 98 44,1
Kararsizim - -
Katiliyorum - -
Kesinlikle Katiliyorum - -
Toplam 222 100,0

Tablo 27°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%55,9’u  kesinlikle katilmiyorum;  %44,1°1 katilmiyorum seklinde goriis

bildirmistir.
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Tablo 28: Yeni insanlarla tanisip, sosyal aktivitelere katilmaktan hoslanirim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum 10 4,5
Kararsizim 37 16,7
Katiliyorum 91 41,0
Kesinlikle Katiliyorum 84 37,8
Toplam 222 100,0

Tablo 28’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%4,5’1 katilmiyorum; %16,7°si kararsizim; %41°1 katiliyorum ve %37,8’si de

kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 29: Spor kuliipleri, farkli insan gruplar1 arasinda, toplumsal diyalog i¢in bir

adimdir

Frekans  |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum 3 1,4
Kararsizim 24 10,8
Katiliyorum 83 37,4
Kesinlikle Katiliyorum 112 50,5
Toplam 222 100,0

Tablo 29’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%1,4’1 katilmiyorum; %10,8’1 kararsizim; %37,4’1 katiliyorum ve %50,5’1 de

kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 30: Farkl kiiltiirdeki deger anlayislarina saygili davranmayi tercih ederim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum 2 ,9
Kararsizim 17 7,7
Katiliyorum 112 50,5
Kesinlikle Katiliyorum 91 41,0
Toplam 222 100,0




Tablo 30’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%0,9’u katilmiyorum; %7,7’si kararsizim; %50,5’1 katiliyorum ve %41°i de

kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 31: Herkes kiiltiir ve degerlerini 6zglirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 10 4.5
Katiliyorum 100 45,0
Kesinlikle Katiliyorum 112 50,5
Toplam 222 100,0

Tablo 31°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%4,5’1 kararsizzim; %45°1 katiliyorum ve %50,5°1 de kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 32: Farkli kiiltiir anlayislari, toplumsal barigin temel dinamigidir

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 10 4.5
Katiliyorum 89 40,1
Kesinlikle Katiliyorum 123 55,4
Toplam 222 100,0

Tablo 32’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%4,5°1 kararsizim; %40,1°1 katiliyorum ve %55,4°1i de kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo 33: Bizi diger kiiltiirden farkli kilan deger; farkl kiiltlirlerin barig ve uyum

igerisinde yasamasidir

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum 2 ,9
Kararsizim 50 22,5
Katiliyorum 112 50,5
Kesinlikle Katiliyorum 58 26,1
Toplam 222 100,0

Tablo 33’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%0,9’u katilmiyorum; %22,5’1 kararsizim; %50,5°1 katiliyorum ve %26,1°1 de

kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 34: Spor yapan bireyler, kendileriyle barisik olur

Frekans  |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 35 15,8
Katiliyorum 109 49,1
Kesinlikle Katiliyorum 78 35,1
Toplam 222 100,0

Tablo 34’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%15,8’1 kararsizim; %49,1’1 katiliyorum ve %35,1°1 de kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 35: Diger insanlar beni reddecek olsa dahi, haklarimi savunurum ve

dogruyu soylerim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 23 10,4
Katiliyorum 121 54,5
Kesinlikle Katiliyorum 78 35,1
Toplam 222 100,0
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Tablo 35’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%10,4’1 kararsizim; %54,5’1 katiliyorum ve %35,1°1 de kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 36: Spor, toplumlar aras1 sosyal biitiinlesmeyi saglar

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 12 5.4
Katiliyorum 96 43,2
Kesinlikle Katiliyorum 114 51,4
Toplam 222 100,0

Tablo 36’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%?5,4°1 kararsizim; %43,2’si katiliyorum ve %51,4’1 de kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 37: Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger yapisina sahip

birey olmay1 tercih ederim

Frekans  |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum 17 7,7
Kararsizim 57 25,7
Katiliyorum 104 46,8
Kesinlikle Katiliyorum 44 19,8
Toplam 222 100,0

Tablo 37°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%7,7’s1 katilmiyorum; %25,7’si kararsizim; %46,8’1 katiliyorum ve %19,8’1 de

kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo 38: Spor, insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum 3 1,4
Kararsizim 24 10,8
Katiliyorum 83 37,4
Kesinlikle Katiliyorum 112 50,5
Toplam 222 100,0

Tablo 38’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%1,4’1 katilmiyorum; %10,8’1 kararsizim; %37,4’{ katiliyorum ve %50,5°1 de

kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 39: Spor egitimi, topluma daha faydali bireyler yetistirilmesinde 6nemli rol

oynar

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 23 10,4
Katiliyorum 75 33,8
Kesinlikle Katiliyorum 124 55,9
Toplam 222 100,0

Tablo 39’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%10,4’1 kararsizim; %33,8’1 katiliyorum ve %55,9’u da kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 40: Spor, bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 23 10,4
Katiliyorum 106 47,7
Kesinlikle Katiliyorum 93 41,9
Toplam 222 100,0




Tablo 40’ta bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%10,4’1 kararsizim; %47,7’si katiliyorum ve %41,9’u da kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 41: Spor, insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini saglar

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 41 18,5
Katiliyorum 129 58,1
Kesinlikle Katiliyorum 52 234
Toplam 222 100,0

Tablo 41°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%18,5’1 kararsizim; %58,1°1 katiliyorum ve %23,4’1 de kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 42: Bos zamanlarimi diger insanlarla gegirmekten hoslanirim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 56 25,2
Katiliyorum 124 55,9
Kesinlikle Katiliyorum 42 18,9
Toplam 222 100,0

Tablo 42’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%25,2’s1 kararsizim; %55,9’u katiliyorum ve %18,9’u da kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo 43: Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha

¢ok tercih ederim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 70 31,5
Katiliyorum 115 51,8
Kesinlikle Katiliyorum 37 16,7
Toplam 222 100,0

Tablo 43’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%31,5’1 kararsizim; %51,8°1 katiliyorum ve %16,7’si de kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 44: Bireysel hareketlerden ziyade, diger insanlarla hos zaman gegirecek

aktiviteler yapmay1 tercih ederim

Frekans  |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 68 30,6
Katiliyorum 130 58,6
Kesinlikle Katiliyorum 24 10,8
Toplam 222 100,0

Tablo 44’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%30,6’s1  kararsizim;

%58,6’s1

katiliyorum  ve

katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

da kesinlikle
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Calisamin bu bdéliimiinde, sadece sporcu olan ortopedik bireyler ile ilgili

sorulara verilen cevaplarin frekans ve yiizede dagihimlar1 verilmistir. Buna

gore;

Tablo 45: ilgilendigim spor dalmi se¢mede kisisel ilgim ve yetenegim

belirleyicidir

Frekans  |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim - -
Katiliyorum 32 30,2
Kesinlikle Katiliyorum 74 69,8
Toplam 106 100,0

Tablo 45’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%30,2°si katilyorum ve %69,8’i de kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis
bildirmistir.

Tablo 46: Spor alaninda birsey yapmaya karar verirsem, baskalarinin

diisiincelerinden etkilenmem

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 20 18,9
Katiliyorum 56 52,8
Kesinlikle Katiliyorum 30 28,3
Toplam 106 100,0

Tablo 46°da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%18,9’u kararsizim; %52,8’1 katiliyorum ve %28,3’l de kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo 47: Her yas grubunda, cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor

yapmaktan hoslanirim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 8 7,5
Katiliyorum 74 69,8
Kesinlikle Katiliyorum 24 22,6
Toplam 106 100,0

Tablo 47°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%7,5’1 kararsizim; %69,8’1 katiliyorum ve %22,6’s1 da kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 48: Spor aktivitelerinde bagkalarint memnun etmek i¢in kendime ters diisen

davraniglar yapmam

Frekans  |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim - -
Katiliyorum 28 26,4
Kesinlikle Katiliyorum 78 73,6
Toplam 106 100,0

Gortldugu gibi, ankete katilan engelli bireylerin %26,4’1 katiliyorum ve %73,6’s1

da kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 49: Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim igin

onemli degildir

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |22 20,8
Katilmiyorum 70 66,0
Kararsizim 14 13,2
Katiliyorum - -
Kesinlikle Katiliyorum - -
Toplam 106 100,0
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Tablo 49’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%20,8’1 kesinlikle katilmiyorum; %66°s1 katilmiyorum; %13,2’si kararsizim

seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 50: Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 42 39,6
Katiliyorum 64 60,4
Kesinlikle Katiliyorum - -
Toplam 106 100,0

Tablo 50’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%39,6’s1 kararsizim; %60,4’1 katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 51: Takim sporlarinin yapildig1 spor faaliyetlerinde kendimi yalniz

hissederim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum 78 73,6
Kararsizzim 14 13,2
Katiliyorum 1 ,9
Kesinlikle Katiliyorum 13 12,3
Toplam 106 100,0

Tablo 51°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%73,6’s1 katilmiyorum; %13,2’si kararsizim; %0,9’u katiliyorum ve %12,3’1 de

kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo 52: Duygularimi, spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan

hoslanirim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum 34 32,1
Kararsizim 60 56,6
Katiliyorum 12 11,3
Kesinlikle Katiliyorum - -
Toplam 106 100,0

Tablo 52’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%32,1°1 katilmiyorum; %56,6’s1 kararsizim; %11,3’1 katiliyorum seklinde goriis

bildirmistir.

Tablo 53: Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde, grubun lideri olurum

Frekans  |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 60 56,6
Katiliyorum 46 43,4
Kesinlikle Katiliyorum - -
Toplam 106 100,0

Tablo 53’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%56,6’s1 kararsizim; %43,4’1 katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 54: Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim

Frekans  |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 60 56,6
Katiliyorum 46 43,4
Kesinlikle Katiliyorum - -
Toplam 106 100,0

Tablo 54’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin




%56,6’s1 kararsizim; %43,4’1 katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 55: Spor aktivitelerinde tartigmaktan ziyade ¢dzmeyi tercih ederim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim - -
Katiliyorum 53 50,0
Kesinlikle Katiliyorum 53 50,0
Toplam 106 100,0

Tablo 55’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%50’si katiliyorum ve %50’si de kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis

bildirmistir.

Tablo 56: Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum 6 5,7
Kararsizim 47 443
Katiliyorum 29 274
Kesinlikle Katiliyorum 24 22,6
Toplam 106 100,0

Tablo 56’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%5,7’si katilmiyorum; %44,3’1 kararsizim; %27,4’1 katiliyorum ve %22,6’s1 da

kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 57: Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim 6 5,7
Katiliyorum 84 79,2
Kesinlikle Katiliyorum 16 15,1
Toplam 106 100,0




Tablo 57°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%5,7’si kararsizim; %79,2’si katiliyorum ve %15,1°1 de kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 58: Spor faaliyetlerinde baskalar1 ile daha kolay iletisim kurarim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim - -
Katiliyorum 38 35,8
Kesinlikle Katiliyorum 68 64,2
Toplam 106 100,0

Tablo 58’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%35,8°1 katiliyorum ve %64,2°si de kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis

bildirmistir.

Tablo 59: Arkadaslarla beraber spor yapmaktan hoglanirim

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |- -
Katilmiyorum - -
Kararsizim - -
Katiliyorum 83 78,3
Kesinlikle Katiliyorum 23 21,7
Toplam 106 100,0

Tablo 59’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%78,3’1 katiliyorum ve %?21,7°si de kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis

bildirmistir.

74



Tablo 60: Ilgilendigim

spor dalin1 segmemde ailem ve c¢evrenin etkisi

belirleyicidir

Frekans |Oran
Kesinlikle Katilmiyorum |18 17,0
Katilmiyorum 76 71,7
Kararsizim 6 5,7
Katiliyorum 6 5,7
Kesinlikle Katiliyorum - -
Toplam 106 100,0

Tablo 60’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%]17’si kesinlikle katilmiyorum; %71,7’°si katilmiyorum; %5,7’si kararsizim;

%S3,7’s1 katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Yiiksek Lisans tezi olarak sectigimiz “Ortopedik Engellilerin

2

Sosyallesmesine Sporun Etkisi” konulu calismamizla, sosyallesme olgusunu
aciklayip, ortopedik engelli bireylerin sosyallesme siirecinde sporun Gnemini

vurgulamaya calistik.

Bireyler, bir toplumun en kiigiikk yapr taglaridir. Toplumdaki
degismelerin incelenme yollarindan biri, belki de en Onemlisi bireylerin
incelenmesidir. Bu yolla tek tek kisilerin durumlar1 goriilerek, toplumdaki
herhangi bir gelisme tespit edilebilmektedir. Bireylerin ulagmis oldugu

sosyallesme diizeyi, toplumun sosyal yonden gelismesinin bir gostergesidir.

Spor; bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal davranislarini
yonlendirmeye yonelik bir aragtir. Toplumun fertlerine saglanacak bos zaman
faaliyetleri, genclerin iyi yetismesi ve topluma faydali bireyler olmasi agisindan
biiylik 6nem tagimaktadir. Bu konulara 6nem verilirken engelli bireylerin de ihmal

edilmeden, ayn1 hassasiyetin onlara da gosterilmesi mithim bir noktadir.

Ortopedik engelliler, bir aktiviteyi normal sekilde veya normal
kabul edilen simirlar igcinde gergeklestirmede, kisitl kalan veya yetersiz olan
bireylerdir. Bozulan fonksiyonlarin geri kazandirilmasinda en etkili yontem,
tedaviye yonelik egzersizlerdir. Aynen ila¢ gibi dozu iyi ayarlanip planlandiginda
spor, ortopedik engelliler icin fiziksel faydalar sagladigi gibi; sporun sosyal
yonleri de g6z Oniine alindiginda, ortopedik engelli bireylerin sosyallesmesi

yoniindede de faydali olacagini s6ylemek miimkiindiir.

Topluma uyum siireci demek olan sosyallesme, toplumun diizeni

ayrica devamliligi i¢in zorunludur ve bu anlamda spor 6nemli bir aragtir.

Insan yasam; siirekli degisen ve gelisen bir siire¢ olduguna gore
sosyallesme siirecinin de devamliligin1 korumasi, son derece dogal bir sonugtur.

Toplumun yeni iiyelerine, o toplumda var olan yerlesmis gelenek, gorenek, tutum
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ve davraniglarin neler oldugunu ve bunlara uyum saglamanin yollarim1 gdsteren
sosyallesme ile bireyin sahsiyetini olusturmasina yardimei olur. iginde yasadigi
toplumun diizenine ve kiiltiiriine paralel sahsiyet gelistiren birey, mutlu olacak,
aksi takdirde i¢ diinyasinda ve ayni zamanda toplumsal diizende olumsuzluklar

goriilecektir.

Asla sonlanmayan bir siire¢ olan sosyallesmede aile, arkadas
gruplar1, okul, kitle ve iletisim araclar1 gibi sosyallesme aracglari, bu siirece
yardimei olur. Bilinen bu gibi sosyallesme araclarinin yaninda giliniimiizde daha
baska sosyallesme araglarindan da bahsetmek miimkiindiir. Bunlarda biri de
spordur. Toplumsal yasamin, toplumsal kiiltiiriin organik {iyelerinden olan spor,
insanin gelisimsel ozelliklerini dogrudan etkiledigi gibi, baris, sevgi, diiriistliik,
Ozveri gibi Ozellikleri ve degerleri de beraberinde getirir. Ayn1 zamanda spor,
birey ve toplum iligkilerini gelistirdigi gibi, toplumun yiiceltilmesinde énemli bir
aractir. Spor, ferdin topluma uyumunu sagladigi gibi, ruh ve beden sagligim1 da
giivence altina alir. Sporun bilinen bu yonleri agisindan bakildiginda sosyallesme

icin bir arag oldugu sdylenebilir.

Arastirma konumuza paralel olarak daha Once yapilmis olan

caligmalar ve sonuglarini degerlendirecek olursak:

Selmin Cakmak¢r’'nin 2001 yilinda Dumlupmar Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’nda hazirladig:
“Okullarda  Beden Egitimi Dersinin ve Faaliyetlerinin  Ogrencilerin
Sosyallesmesine Etkileri” konulu yiiksek lisans tezinde beden egitimi spor
faaliyetlerinin, dgrencilerin sosyallesmesine biiyiik 6l¢iide etken oldugu sonucu,

hem kuramsal kisimda hem de anket uygulamasinda ortaya ¢ikmistir.

Oguz Erdogan’in 2001 yilinda Mersin Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’'nda hazirladigi
“Yetistirme Yurdunda Yasayan Spor Yapan ve Spor Yapmayan Genglerin

Toplumsallagmasinda Sporun Yeri” konulu yiiksek lisans tezinde, kuramsal
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boyutta, sosyallesmeye sporun etkili oldugu; ancak anket uygulamalarmin
sonucunda, uygulama boyutunda, spor yapan ve spor yapmayan genclerin benzer

ozellikleri oldugu gorilmistiir.

Ahmet Sadan Okmen’in 2003 yilinda Atatiirk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Egitimi Bilimleri Ana Bilim Dali’'nda hazirladigi “Okullarda
Beden Egitimi ve Sporun Ogrencilerin Toplumsallasmasindaki Rolii” konulu,
kuramsal diizeyde hazirlanmig doktora tezinde de sporun sosyallesmeye olumlu

katkilar1 oldugu sonucuna varilmistir.

Hasan Sahan’in 2007 yilinda Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Halkla Iliskiler ve Tamitim Ana Bilim Dali, Arastirma Yontemleri
Bilim Dal’nda hazirladigi “Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde
Spor Aktivitelerinin Rolii” konulu doktora tezinde spor aktivitelerinin,
sosyallesmeye salt etken olmadigi, ancak sporun, sosyallesme siirecinde

vazgecilmez bir faktdr oldugu sonucuna ulagilmstir.

Sporun sosyallesme {izerinde etkisi gbz Oniine alindiginda
ortopedik engelli bireylerin de sosyallesmesine de faydalar1 olabilecegi

arastirmamizin kuramsal kisminda agik¢a goriilmektedir.

Tekerlekli sandalye basketbolculeri ile spor yapmayan ortopedik
engelli bireylerin, anketimize verdigi cevaplar 1518inda, tablo 3’e gore, aralarinda

anlaml1 fark olan noktalar asagidaki gibidir:

“Kalabaliktan olabildigince uzak kalmayi tercih ederim” sorusu
icin P degeri <,001; “Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada segici
davranirim” sorusu icin P degeri <,002; “Insanlar toplum igerisinde benimle
kolayca diyalog kurabilirler” sorusu i¢in P degeri <,001; “Toplumsal olaylarda
genellikle topluma liderlik yaparim” sorusu i¢in P degeri <,001; “Her tiirlii sosyal
etkinliklere katilmaktan hoslanirim” sorusu i¢in P degeri <,001; “Yeni tanistigim
insanlarla diyalog kurmaktan g¢ekinirim” sorusu i¢in P degeri <,001; “Toplum

icerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim” sorusu igin P
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degeri <,001; “Toplum igerisinde baskalar1 ile kolaylikla iletisim kurarim” sorusu
icin P degeri <,001; “Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda
keder ve dertlerimi unuturum” sorusu i¢in P degeri <,001; “Toplumsal kurallara
uymayan insanlari hakli gérmem” sorusu i¢in P degeri <,001; “Toplumsal
degerlere baglh bir kisilige sahip biriyim (gelenek,tore,inanglar) ” sorusu igin P
degeri <,001; “Toplumsal degerlereaykir1 davranan bireylerin davranislar1 beni
rahatsiz eder” sorusu i¢in P degeri <,001; “Toplumsal uzlagmay1 bozan davranis
sahiplerine hosgoriilii davranirim” sorusu icin P degeri <,001; “Aileyle ilgili
kararlarin alimmasinda katkida bulunurum” sorusu i¢in P degeri <,001; “Ailem
benim fikir ve davranislarima her zaman hoggoriilii davranir” sorusu i¢in P degeri
<,001; “Ailem, arkadag ¢evremin belirlenmesinde etkin rol oynar” sorusu i¢in P
degeri <,001; “Insanlarin benim davramislarimi yargilamaya ya da yonetmeye
calismasindan rahatsiz olurum” sorusu i¢in P degeri <,001; “Spor kuliipleri, farkli
kiiltiirdeki insanlarin tanmismasin1 ve bdylece toplumsal biitiinlesmenin etkin
faktoriidiir” sorusu i¢in P degeri <,001; “Toplumsal aktivitelere katilmakta yas,
cinsiyet, inan¢ vb ayrim yapmaktan hoslanmam” sorusu i¢in P degeri <,001;
“Yeni insanlarla tanigip, sosyal aktivitelere katilmaktan hoglanirim” sorusu igin P
degeri <,001; “Spor kuliipleri farkli insan gruplar1 arasinda toplumsal diyalog i¢in
bir adimdir” sorusu i¢in P degeri <,001; “Farklh kiiltiirdeki deger anlayislarina
saygili davranmay1 tercih ederim” sorusu i¢in P degeri <,001; “Farkli kiiltiir
anlayislari, toplumsal barigin temel dinamigidir” sorusu i¢in P degeri <,001; “Bizi
diger kiiltiirden Farkli kilan deger; farkli kiiltlirlerin baris ve uyum igerisinde
yasamasidir” sorusu i¢in P degeri <,001; “Spor yapan bireyler, kendileriyle barigik
olur” sorusu i¢in P degeri <,001; “Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi
saglar” sorusu icin P degeri <,009; “Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii
bir deger yapisina sahip birey olmayi tercih ederim” sorusu i¢in P degeri <,001;
“Spor, insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar” sorusu i¢in P degeri <,001;
“Spor egitimi, topluma daha faydali bireyler yetistirilmesinde énemli rol oynar”
sorusu i¢in P degeri <,001; “Spor, bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar”
sorusu i¢in P degeri <,003; “Bos zamanlarimi diger insanlarla gecirmekten

hoslanirim” sorusu i¢in P degeri <,001; “Bireysel hareketlerden
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ziyade, diger insanlarla hos zaman gegirecek aktiviteler yapmayi tercih ederim”
sorusu i¢in P degeri <,005 oldugundanbu iki grup arasinda yukaridaki sorular i¢in
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Goriildiigii gibi teoride sosyallesmeye
olumlu etkileri oldugu ortaya c¢ikan sporun, ortopedik engellilerin de

sosyallesmesine katkilarinin oldugu uyguladigimiz anket sonucu ortaya ¢ikmustir.

Sonu¢ olarak ortopedik engellilerin sosyallesmesine sporun
etkisinin belirlenmeye ¢alisildig1r aragtirmamizin kuramsal kisminda, sporun
sosyallesme araglarindan birisi olarak kabul edilebilecegi agik¢a goriilmektedir.
Uyguladigimiz anket sonuglarinda da profesyonel veya amatdr olarak sporla
ilgilenen ortopedik engelli bireyler (tekerlekli sandalye basketbolciileri ) ile
sadece izleyici olan ( spor yapmayan ) ortopedik engelli bireyler arasinda
sosyallesme diizeyleri agisindan anlamli bir fark oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu
sonug, hipotezlerimizi dogrulamakta ve ortopedik engelli bireylerin

sosyallesmesinde sporun etkin bir rol oynadigini ortaya ¢ikmaktadir.
Arastirmamiza iliskin 6neriler su sekilde siralanabilir:

1. Sporun, ortopedik engelli bireylerin sosyallesme siirecine olumlu
yonde etki yaptig1 goriilmektedir. Bu nedenle, sportif etkinliklere katilmalari
yoniinde ¢alismalarm yapilmasi gerekmektedir. Ornek olarak, ortopedik engelli
bireylerin yalnizca amatdr kuliiplerde degil bunun yan1 sira spor salonlarinda da

spor yapma imkanina sahip olabilmeleri faydali olacaktir.

2. Her semtte en az bir spor salonunda haftanin belirli giin ve
saatleri engelli bireylerin spor yapabilmeleri i¢in ayrilabilir ki Anayasamizin 59.
maddesinde de Devletimizin, vatandaslara spor yapma imkani saglamakla
yiikiimlii oldugu agica belirtilmektedir. Bu, durumda engelli bireyler, lisansli bir

sporcu olmadan da spor yapma imkani1 bulabilecektir.

3. Engelli bireylerin, 6zel programlarla spor yapmalar1 gerektigi bir

gercektir. Spor merkezlerinde engelli bireylerin spor yapmalarina iliskin 6zel
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programlar uygulayabilecek antrenorler yetistirilebilir.

4. Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu c¢atisi altinda
2007 yili itibariyle 12 spor brangi bulunmaktadir. Bu say1 daha da arttirilabilir.
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6. OZET

Biyolojik bir organizma olarak diinyaya gelen fert, sosyallesme
yolu ile toplumla biitiinlesir. Bdylece fert, iginde bulundugu toplumda yasamasini
Ogrenir. Dolayisiyla fert icin sosyallesme Onemlidir. Toplum agisindan
sosyallesmenin Onemi ise, toplumun devamliligimi saglamasindan kaynaklanir.
Fert ve toplum, birbirini siirekli etkiler. Bu etkilesimdeki niteligi belirleyen

sosyallesmedir.

Bireyin sosyallesmesinden, iginde yasadigi toplumun normlarini,
inang, deger ve davramig sekillerini 6grenmesi ve igsellestirmesini anliyoruz.
Dolayistyla sosyallesme siireci i¢in hem bir ayrigma hem de bir biitiinlesme
siirecini kapsar diyebiliriz. Cocuk bir yandan kisi olarak ayrigmali, bireysel bir
kimlik kazanmalidir, diger taraftan da c¢evresiyle toplumuyla kiiltliriiyle
biitiinlesmelidir. Saglikli bireylerin gelisebilmesi i¢in bu ayrigma ve biitiinlesme
egilimlerinin yaninda bu egilimlerinin dengeli bir bicimde gelismesine imkan

tantyan saglikli ortamlarin varolmasi gerekir.

Sosyallesme, aile ile baglar. Daha sonra okul, arkadas gruplari, kitle
iletisim araglar1 gibi sosyallesme araglariyla, soziinii ettifimiz ¢evreye uyum
siireci, devam eder. Spor faaliyetleri de bireyin sosyallesmesini saglayan énemli

bir aragtir.

Spor, bireyin fiziksel, ruhsal/psikolojik ve sosyal gelisimlerini
onemli 6l¢iide etkiler ve bu anlamda sporun hem insan saglig1 hem toplum sagligi
agisindan Onemi tartisilamaz. Spor tiim toplumlarda popiiler etkinlikler
konumundadir. Kimileri yarismak i¢in, kimileri ise saglik amaciyla bu etkinliklere
katilmaktadir. Fakat engeli olan bireyler, ¢cogu zaman kendilerini bu tip

etkinliklere kapatmaktadirlar ya da etkinlik yapma firsat1 verilmemektedir.

Engelli bireyler icinde en fazla popiildsyona sahip olan grubu
bedensel engelli bireyler olusturur. Bedensel engeli olan bireyleri, ortopedik

engelliler ve siiregen hastaligi olan bireylerden olusur.
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Calismamizda tekerlekli sandalye basketbolu ile ugrasan ortopedik engelli

bireylerin sosyallesme siirecine sporun etkilerini aragtirildi.

Calismamizin genel bilgiler bolimii sistematik bir biitlinliik icinde
birbirini tamamlayan dort ana boliimden olusmaktadir. “Genel Olarak Engelliler”
adin1 tagiyan birinci boliimde ise engelli kavrami ve tanimi, engel cesitleri ve
sebepleri konular irdelenmis; “Sosyallesme” adin1 verdigimiz ikinci boliimde,
sosyallesme kavrami ve tanimi, sosyallesme siireci, sosyallesme evreleri,
sosyallesme araclari, sosyallesmenin biyolojik temelleri ayr1 basliklar halinde
aciklanmis; “Spor ve Sosyallesme” adini tagiyan {igiincii boliimde sporun tanimi
ve alani, sporun bireyler {izerindeki etkileri, spor ve sosyal kurumlar, spor ve
sosyallesme konular1 incelenmis; “Ortopedik Engellilerin Sosyallesmesine Sporun
Etkisi” adim tastyan dordiincii boliimde ise tedavi araci olarak spor, ortopedik
engellilerde tedavi araci olarak spor, {ilkemizde ortopedik engelliler ve spor,

ortopedik engellilerin sosyallesmesine sporun etkisi konular1 agiklanmistir.

Buraya kadar yaptigimiz agiklamalar, sosyallesmede sporun
Oonemini vurgulamaktadir. Bu c¢aligmamizda ana amag; bir tiir ¢evreye uyum
stireci olan sosyallesme siirecinde sporun en dnemli sosyalizasyon faktorlerinden

biri oldugunu gdstermeye calismaktir.

Bu dogrultuda arastirmamizin kuramsal kisminda belgesel kaynak
derlemesi yapilmis; uygulama boliimiinde ise anket yontemi kullanilmistir.
Ampirik aragtirma bolimiinde ise, ankete verilen cevaplar analiz edilerek
incelenmeye calisilmistir. Elde edilen veriler, SPSS 12.0 istatistik programi ve

MS Office programlari kullanilarak analiz edilmeye ¢aligilmustir.

Calismamizin kuramsal kisminda sosyallesmeye sporun etkisi
acikca goriilmektedir. Anket uygulamamizin istatistik degerlendirmesinin sonucu
da aymi dogrultudadir. Dolayisiyla sporun sosyallesme icin etkili bir arag

oldugunu soyleyebiliriz.
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7. SUMMARY

The individual who’s born as a biological organism, unites with the
community via socialisation. Hence the individual learns to live within the society
he’s in. Thus, socialisation is important for the individual. The importance of the
socialisation for the community is that it provides the continuity of the
community. Individual and the community continuously affect each other. The

characteristics of this interaction is defined by the socialisation.

Socialisation of the individual can be understood as the
personalisation of the norms, faith, values and behaviour of the society he lives
within. Therefore we can say that socialisation process is both an individualisation
and an integration process. The infant should individualise as a person and acquire
its own identity. Meanwhile s/he should integrate with his environment,
community and culture. Besides, there should be healty environments which

provides for the balanced development of the individual’s tendencies.

Socialisation begins with the family. Furthermore this integration
process continues with the socialisation tools like school, friends and mass media.

Sportive activity is also an important tool for the socialisation of the individual.

Sportive activities affects the individuals physical, psychological
and social development and the importance of the sportive activities is obvious for
the individual’s health and the communities health. Sports is a popular activity in
all communities. Part of the individuals does sports for competition, whereas the
others does for good physical health. Unfortunately the handicapped individuals

often refuses to do sports or they can’t find means to do sports.

The physically hadicapped people has the largest population among
the overall hadicapped population. Physical handicapped persons are

orthopedically hadicapped or chronically ill.

In our study, the effect of the sportive activities to the socialisation
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of the orthopedically hadicapped individuals who is playing wheelchair basketball

is researched.

The general information section of our study consists of three
subsections which complement each other in a systematical integrity. The first
part named “Handicapped in general” contains the definition of being hadicapped,
the sorts and causes of handicaps. The second part named “Socialisation” contains
the definition and the concept of socialisation, process of socialisation, phases of
the socialisation, tools of socialisation and the biological foundations of the
socialisation are explained in separate captions. The third part named “Sportive
Activities and Socialisation” contains the definition and the scope of the sports,
the effect of the sports on the individuals, sports and the society, sports and the
socialisation. In the fourth part named “The effect of sports on socialisation of
orthopedically handicapped individuals” the subjects sports as a tool of treatment,
sports as a tool of treatment for orthopedically handicapped individuals,

orthopedically handicapped people in our country are explained.

The explanations so far is stressing the importance of the sportive
activities on the socialisation. The main goal in our study is trying to show that the
sportive activities is one of the most important socialisation factors in the

socialisation process which is a kind of adaptation process.

In the theoretical part of our study, the documentary sources are
compiled, and the application part consists of a public survey. In the ampirical

study part, the survey data is examined using SPSS 12.0.

In the theoretical part of our study, the effect of the sportive
activities on the socialisation process is obvious. The statistical outcome of the
survey is also similar. Thus we can say that sportive activities is an effective tool

for the socialisation.
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EKLER

EK 1. Anket Formu

Sevgili Arkadaslar;

Bu anket, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’'nda yapmakta oldugum ytiksek lisans programi
geregince yapilmaktadir. Tez Konusu “Ortopedik Engelli Bireylerin
Sosyallesmesine Sporun Etkisi”’dir. Elde edilen bulgular kesinlikle baska bir
amac icin kullanilmayacaktir.

Zaman ayirdigimiz i¢in tesekkiir ederim.

Sibel OZTURK AKCALAR
ZAZ |2 | |27
222 |3 |2 |28
585 |2 |Z |£8
Sg< |8 |S (S8
RENERERER

g |8

Sosyallesme ile Tlgili Degiskenler
Kalabaliktan olabildigince uzak kalmayi tercih
1 | ederim
Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada
2 | secici davranirim
Insanlar, toplum icerisinde benimle kolayca
3 | diyalog kurabilirler
Toplumsal olaylarda genellikle topluma
4 | liderlik yaparim
Her tiirlii sosyal etkinlige katilmaktan
5 [ hoslanirim
Toplumun igerisinde insanlarla tartismaktan
6 | ziyade insanlara yardim etmeyi tercih ederim
Toplumsal olaylarda toplumu yonlendirmekte
basariltyim (Ornegin; soniik gecen bir
7 | toplantida rol gdsterici rolii)

Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan
8 | cekinirim

Toplum igerisinde cogunlukla kendimi yalniz
9 | hissederim

Toplum igerisinde bagkalari ile kolaylikla

10 | iletisim kurarim

Toplumsal etkinliklere katilan insanlar

11 | kendisiyle barisik olur
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12

Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri
ve yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade
edebilirim

13

Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte
oldugumda keder ve dertlerimi unuturum

14

Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina
izin verilirse, toplumun daha iyi olacagi
kanisindayim

15

Toplumsal kurallara uymayan insanlar1 hakl
gOrmem

16

Toplumsal degerlere bagh bir kisilige sahip
biriyim (gelenek,tore,inancglar)

17

Toplumsal degerlere aykir1 davranan bireylerin
davranislar1 beni rahatsiz eder

18

Toplumsal uzlasmay1 bozan davranig
sahiplerine hoggoriilii davranirim

19

Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida
bulunurum

20

Ailem benim fikir ve davranislarima her zaman
hosgdriilii davranir

21

Ailenizin deger yargilari ile toplumun deger
yargilar arasindaki farklilik beni fazla
etkilemez

22

Ailem, arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin
rol oynar

23

Insanlarin benim davranislarimi yargilamaya
ya da yonetmeye caligmasindan rahatsiz
olurum

24

Spor kuliipleri, farkli kiiltiirdeki insanlarin
tanismasinda ve bdylece toplumsal
biitiinlesmeyi saglamada etkin bir faktordiir

25

Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet,
inan¢ vb ayrim yapmaktan hoslanmam

26

Toplum igerisinde bagkalarinin ihtiyaci oldugu
zaman kendime ters diigse de o davranigi
yaparim

27

Yeni insanlarla tanisip, sosyal aktivitelere
katilmaktan hoslanirim

28

Spor kuliipleri, farkli insan gruplari arasinda,
toplumsal diyalog icin bir adimdir

29

Farkli kiiltiirdeki deger anlayislaria saygili
davranmay1 tercih ederim

30

Herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce
yasayabilmeli ve ifade edebilmeli

93



31

Farkli kiiltiir anlayiglari, toplumsal barigin
temel dinamigidir

32

Bizi diger kiiltiirden farkli kilan deger; farkli
kiiltiirlerin barig ve uyum igerisinde

yasamasidir

Spor ve Sosyallesme ile ilgili Degiskenler

wnIoATuney|

DI uISd
wn.m/(lul[un;“
UNZISIeIey|

wWnJI0AIRY|

wWnJI0AII)®

N

JAPYIUISY

[lgilendigim spor dalin1 segmede kisisel ilgim
ve yetenegim belirleyicidir

Spor alaninda birsey yapmaya karar verirsem,
bagkalarmin diisiincelerinden etkilenmem

Her yas grubunda, cinsiyette ve gelir
seviyesinde insanlarla spor yapmaktan
hoslanirim

Spor aktivitelerinde baskalarint memnun etmek
icin kendime ters diisen davraniglar yapmam

Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde
begenilip sevilmek benim i¢in 6nemli degildir

Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay
taniyabilirler

Takim sporlarinin yapildig: spor faaliyetlerinde
kendimi yalniz hissederim

Duygularimi, spor aktiviteleri boyunca kontrol
altinda tutmaktan hoslanirim

Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde,
grubun lideri olurum

10

Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte
basariliyim

11

Spor yapan bireyler, kendileriyle barigik olur

12

Spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade
cOzmeyi tercih ederim

13

Spor aktivitelerinin organize edilmesinde
katkida bulunurum

14

Diger insanlar beni reddecek olsa dahi,
haklarimi savunurum ve dogruyu sdylerim

15

Spor, toplumlar aras1 sosyal biitiinlesmeyi
saglar
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16

Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade
ederim

17

Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii
bir deger yapisina sahip birey olmay1 tercih
ederim

18

Spor, insanlar arasi iletisime olumlu katkilar
saglar

19

Spor faaliyetlerinde baskalari ile daha kolay
iletisim kurarim

20

Spor egitimi, topluma daha faydali bireyler
yetistirilmesinde 6nemli rol oynar

21

Spor, bireysel yeteneklerin kesfedilmesini
saglar

22

Spor, insanlara kars1 olumlu duygular
gelistirilmesini saglar

23

Bos zamanlarimi diger insanlarla gecirmekten
hoslanirim

24

Arkadaglarla beraber spor yapmaktan
hoslanirim

25

[lgilendigim spor dalin1 segmemde ailem ve
cevrenin etkisi belirleyicidir

26

Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana
yardim etmesinden daha ¢ok tercih ederim

27

Bireysel hareketlerden ziyade, diger insanlarla
hos zaman gecirecek aktiviteler yapmay1 tercih
ederim
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