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I. OZET

Arastirmanin  amaci ilkogretim okullarinda gérev yapan = simf
ogretmenlerinin beden egitimi dersine karsi tutumlari ve uygulamalarini
incelemektir. Konya il merkezinde bulunan ilkdgretim okullarinda goérev yapan
toplam 506 smif o6gretmenine ulasilmis ve c¢alisma yapilmistir. Arastirmada
belirtilen amaclara ulasabilmek i¢in elde edilen bilgiler 1s1ginda ve arastirmanin

amacina uygun olarak iki boliimde ve toplam 39 sorudur.

Arastirma 2005-2006 ogretim yilinda Konya il merkezinde bulunan
ilkogretim okullarinda gorev yapan sinif ogretmenlerinden elde edilen verilerle

gerceklestirilmistir.

Bu calismada veri toplama araci olarak, Barnes (2002) tarafindan
hazirlanan ve uzman goriisii alinarak uyarlanmis giivenlik katsayis1 a=0,86 olan
anket kullanmilmistir. Anketten elde edilen veriler toplam say1 ve yiizdelerle

aciklanmug, karsilastirmalarda oneway anova testi uygulanmustir.

Arastirmanin sonucunda siif 6gretmenlerinin beden egitimi i¢in yetersiz
olduklari, Ogretmenlerin hizmet i¢i egitim uygulamalarina katilmalar1 ve
ilkogretim okullarinda beden egitimi dersleri mutlaka brans 6gretmenleri

tarafindan verilmesi gerektigi ortaya ¢cikmistir.



II. SUMMARY

The aim of the research is to determine the practice and behaviours of
primary school teachers towards physical training course. In Konya city centre
506 primary school teachers, in total, have been reunited and the study has been
made. In the lights of available knowledge to bi able reach the targets expressed in
the study, a pool from consisting of 39 questions has been improved in two

capters accordingly the aim of the research.

The research has been applied to the teachers working at primary school

in 2005-2006 academic years in Konya city centre.

In this research, as data collector, the pool made by Barnes (2002) and
adapted by taking the expert opinion security number a=0,86 has been used. The
data were explained by giving them astotals and percentages and statistically

evaluated by usin oneway anova test.

In conclusion, the teachers working at the primary schools were found to
be insufficient in giving physical training to the students and therefore, teachers

who are specialised in physical training are needed.
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1. GIRIS

Genel egitimin 6nemli bir parcast olan beden egitimi ve sporun temel
amaci, ¢cocuklarin fiziksel etkinlikler yeni hareketler yolu ile egitimini saglayarak
her 6grencinin hareket kapasitesinin en iist diizeye ¢ikmasina ve ayni1 zamanda da
cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerin en iist diizeye
cikarilmasina katkida bulunmaktadir. Beden egitimi dersinin bu iglevleri yerine
getirebilmesi icin ii¢ temel Ogenin; Ogrenci, 6gretmen ve programin olmasi
gerekmektedir. Bu {i¢ 68e, beden egitimi dersini yonlendiren, bicimlendiren en
onemli olgulardir. Tlkogretim okullarinda beden egitimi dersinin daha etkin ve
yaygin duruma getirebilmesi i¢in ve cocuklarin bir biitiin olarak gelismesi, bu

Ogeler arasindaki iligkinin saglikli ve uyumlu olmasina baglh goriinmektedir (40).

Beden egitimine, ¢ocugun hareket ve oyuna en cok ihtiyac duydugu

zamanda; ozellikle okul oncesi ve ilkogretim ¢aginda baslamak esastir (30).

Cocugun biiyiime ve gelisiminin olduk¢a hizli seyrettigi ve Ogrenme
becerileri acisindan kritik birkag donemi kapsayan ilkogretim ¢agi beden egitimi
ve spor etkinlikleri bakimindan genis bir alana sahiptir. Bir¢ok iilkede ana okulu
ile baglantili sekilde diisiiniilen ilk6gretim beden egitim ve spor etkinlikleri iki
acidan yaklagimu getirir. Birincisi ¢ocugun kisilik gelisimine yonelik beden
egitimi ve spor etkinlikleri basta olmak iizere olumlu toplumsal kisilik gelisimi ve
spor yapma aliskanhiginin kazandirilmasi gibi egitsel degerlerin gelistirilmesini
saglamaktir. I1lkogretim beden egitimi ve spor faaliyetleri bu gorevini egitsel
oyunlar, ritmik-cimnastik, milli ve mahalli oyunlarla gerceklestirir. Bir anlamda
cocuk icin toplumsallagma, kiiltiirleme ve duygusal gelisimi saglayan etkinlikler
ilkogretim okullarinin beden egitimi ve spor uygulamalarinin vazgecilmez
aktiviteleridir (22). Cocuk oyun ve serbest ortam iginde toplumsal kimligini
saglikli bicimde kazanabilmektedir. Ancak sosyal etkinliklerin niteligi yaslara
gore farkhilik gosterebilir. Ikinci 6zelligi beden egitimi dersi icersindeki sportif
etkinlikler, cocugun sportif yetenegini 6lcme ve degerlendirme gorevini yerine

getirmelidir (11).
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Beden egitimi dersinin ilkdgretim okullarindaki gereklili§i ve cocugun

gelisimi iizerindeki etkileri kugkusuz biiyiik onem tasimaktadir.

Ulkemizde farkli uygulamalar1 goriilen 4. ve 5. siniflarindaki beden
egitimi derslerine kimi okullardan sinif 6gretmenleri, baz1 okullarda da beden
egitimi Ogretmenleri girmektedir. Beden egitimi ve spora gereken Onem
verilmemesi, okul yoneticilerinin derse karsi tutumlari, tesis, salon ve malzeme

eksikligi, bu dersin uygulamasi ve etkinligine olumsuz yonde etkilemektedir (22).

Bu caligmanin amaci; arastirmada fazla yer almayan sif
ogretmenlerinin beden egitimi dersi verebilmelerine karsi tutum ve davraniglarini
incelemektedir. Simif Ogretmenlerinin beden egitimi derslerini  verebilme
diizeylerinin belirlenmesi, gelecekteki hizmet Oncesi ve hizmet ic¢i egitim
programlarinin planlanmast ve uygulanmasinda Milli Egitim Bakanliginin ilgili
birimleri ve iiniversitelerin siif Ogretmenligi boliimlerine yardimci olmasi
acisindan onemlidir. Ayrica beden egitim programlariyla ilgili hizmet i¢i egitim
programlarinin igerigi ve kullanimi; Ogretmenlerin beceri ve uygulamalarini
artirmak, yeni 6gretim metotlar1 ve kavramlart gelistirmelerine katkida bulunmak

ve beden egitimi miifredatina uyabilmelerini saglamak ac¢isindan onemlidir.

Hiiseyin Camliyer 1990 yilinda Manisa’da “Ilkokullarda Beden Egitimi
Dersi Uygulamalarinin Ogretim Programlari Kapsaminda Incelenmesine” iliskin
bir arastirma yapmistir. Arastirmaya katilan ilkokul ogretmenlerinin %76.77
mezun olduklar1 okullarda gormiis olduklar1 beden egitimi dersini ilkokullarda
beden egitime dersini verimli bir sekilde isleyebilecek bilgi ve formasyonla
donanik olmadan mezun olduklari goriisiinde birlesmektedirler. Ogretmenler bu

dersi isleyecek kadar kendilerini hazir ve giivenli hissetmemektedirler(10).

Ankete katilan 100 oOgretmenden 42’si kendilerini yenilemek ve
gelistirmek istediklerinden acilabilecek beden egitimi kurslarina katilmak
istemektedirler. Bu kisiler beden egitimi 6gretimi icin yetersiz kaldiklarini, {iziintii

duyduklarini, saptanan amaclara ulasabilecek verimli bir beden egitimi dersi
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islemek istediklerini bu ylizden kurslara katilmak istediklerini belirtmektedirler.

50 6gretmen ise kursa katilmay1 istemediklerini belirtmiglerdir.

Ankete katilan tiim Ogretmenler genel istekleri bu dersin sadece iyi

yetistirilmis beden egitimi brans 6gretmenlerince okutulmalidir (10).

H. Nazim Goker 1991 yilinda “Ankara ilkokullarinda Beden Egitimi
Derslerinin  Etkinliginin Degerlendirilmesi” adli bir arastirma yapmus, ilgili
arastirmada elde edilen sonuglara gore; beden egitimi dersine giren smif
ogretmenlerinin  biiyiik  bir ¢ogunlugu beden egitiminin amaclarinin
gerceklesmedigi goriisiindedirler. Iyi derecede gergeklestigini sdyleyen sadece %9
civarindadir. Bulgular arasinda 6gretmenlerin yeterliligi, beden egitimi dersinin
amaclarimin gerceklestirilmesini etkileyen onemli bir faktor olarak yer almaktadir.
Arastirmadaki bazi1 sonuclar, beden egitimi dersi ilkokullarda genellikle kendi
amacin gerceklestirmek dogrultusunda islenmemektedir. Bunun en basta gelen
sebebi okullarin yer, arag-gere¢ imkanlar1 bakimindan yetersizligi olarak

goriilmektedir.

Smif oOgretmenlerinin beden egitimi dersini islemek icin yeterli
olmamalari, 6gretmen yonetici ve velilerinde bu dersi onemsemelerine, beden
egitiminin amagclarinin  gerceklestirilmesini engelleyen en Onemli faktorler

arasindadir (12).

Sevki Kog ve Yilmaz Cobanoglu 1994 yilinda “Ilkégretim Beden Egitimi
Derslerinin  Uygulanmasinda Simf Ogretmenlerinin  Goriislerine Iliskin Bir
Arastirma” konulu c¢alismalarinda Manisa il merkezinde ilkogretim okullarinda
gorev yapan ilkokul o6gretmenlerin degerlendirmeleri ortaya konulmustur.
Arastirmanin sonucunda beden egitimi derslerinin yeterince islendigi soylenemez.
Bu durumun temel nedenlerinden birisi, Ogretmenlerimizin beden egitimi

konusunda yeterli bir 6n egitimden ge¢gmemis olmasidir.

Kisinin her hangi bir 0gretim kurumunda diploma alarak meslek

yasamina baslamis olmasi yeterli degildir. Belirli araliklarla yapilacak meslek i¢i
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gelisim kurslar1 yoluyla bilgi ve beceri kazanimi, kesintisiz siirdiirmek

durumundadir.

Ogretmenlerimiz beden egitimi derslerinin 6zel dgrenim gormiis brans

ogretmenlerince yapilmasini istiyorlar (24).

Murat Kangalgil 1991 yilinda “Ilkogretim Okullarinda Gorev Yapan
Siif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine iliskin Goriisleri” konulu ¢alismada
Sivas ilinde ilkogretim okullarinda gorev yapan smif Ogretmenlerinin beden

egitimi dersine iligkin goriisleri ortaya konulmustur.

Beden egitimi dersi ilkdgretim okullarinin birinci kisminda zorunlu,
ikinci kisminda se¢cmeli olarak verilmelidir. Ilkogretim okullarinda beden egitimi
derslerine kesinlikle beden egitimi brans ogretmenleri girmelidir. Ogrencilerin
beden egitimi dersinden daha fazla faydalanabilmeleri icin beden egitimi ders

saatleri artirilmalidir.

Sivas merkezde gorev yapan simf Ogretmenlerinden Milli Egitim
Bakanliginin hizmet ici kursuna katilan ogretmen yiizdeleri ise %4.5’dir.Simif
ogretmenlerinin spor alaninda acilan hizmet ici kurslarina egilimli olmadiklar1 ve

kendilerini gelistirmedikleri goriilmektedir.

Sivas merkez ilkogretim okullarinda gorev yapan simif ogretmenlerinin
beden egitimi dersi icin ¢ocugun kisilik ve sportif gelisimine, matematik, sosyal,

dil gelisimine inandiklar biiytik bir cogunlukla gortilmiistiir (22).

Hiiseyin Boztepe “Ilkogretim Cagindaki Cocuklarin Bedensel ve Sosyal
Gelismelerinde Beden Egitimi ve Sporun Onemi” adli bir calisma yapmustir.
Cocugun biiyiime ve beden gelisiminin hizla arttigi donemlere rastlayan
ilkogretim, egitim bakimindan ¢ok fazla onem tasidigi gibi fizyolojik gelisim
devrelerini de etkilemekte ve ¢ocugun hem bedensel gelisiminde hem de sosyal

yasantisindaki degismelerde cok onemli siiregler olarak karsimiza cikar.

[lkokullarda, beden egitimi derslerinin saglikli yiiriitebilmesi icin beden

egitimi 0gretmenlerinin gorevlendirilmesi uygulamasi bir an 6nce baslatilmalidir.
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Cocugun bedensel, zihinsel, gorsel ve gelisiminde beden egitimi ve
sporun onemi, Ozellikle velilere anlatilmali ve bunun i¢inde okullarda paneller,
toplantilar, konferanslar yapilmali ve bunlar1 diizenleyebilmeleri i¢inde beden

egitimi ogretmenlerine yetki verilmelidir.

Okullarda kesinlikle birden fazla beden egitimi Ogretmeni istihdam

edilmelidir. Ozellikle de ilkogretim okullarinda bu say1 artirilmalidir (8).

Alaattin Aydogan 1995 yilinda farkli iiniversitede “Egitim Fakiilteleri
Smif Ogretmenligi Boéliimlerindeki Yer Alan Beden Egitimi Ogretiminin

Yeterliligi” adl1 bir ¢calisma yapmustir.

Yer alan beden egitimi Ogretimi goren Ogrencilerin bir ¢ogu sporun
saglik yoniinii onde tutmuslar ve saglikli olmak icin yapilan bedensel faaliyetleri

sporun tanimi olarak vermislerdir.

Ogrenciler yer alan beden egitimi derslerinin teorik bakimdan yetersiz
oldugunu belirtmislerdir. Beden egitimi derslerinin bir yetersizligi de uygulama
boyutudur. Ogrencileri biiyikk bir boliimii sportif basarilara 6zgii derslerin
konulmasmm istemektedirler. Ogrencilerin yer alan olarak verilen beden egitimi

dersini yeterli olarak bulmamaktadirlar.

Ogrencilerin ortak diisiincesi, bu egitimin ilkogretim okullarinda beden
egitimi dersini sevmeleri oldukca giictiir. Ogretmen olmadan 6nce beden egitimi

ogretmenleriyle ilgili 6zel bir staj yapilmaktadir (6).

Ercan Dogan 2000 yilinda Usak ilinde “Simif Ogretmenlerinin Beden

Egitimi Ders Uygulamalarinin Degerlendirilmesi” adl1 bir ¢calisma yapmustir.

Beden egitimi dersi yararlh bir ders olarak goren simif ogretmenlerinin
orani ankete katilan Ogretmenlerin tamammna yakim % 98.5 tarafindan
onaylanmistir. Cocugun gelisiminin 6nemine iliskin anket maddesi de % 98.1

oraninda siif 6gretmenleri tarafindan desteklenmistir.
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Ancak beden egitimi dersinin onemini biiyiik oranda destekleyen simif
ogretmenleri ilkogretim I. Kademe beden egitimi dersinin amacina uygun
islenmedigini % 64.6 ayn1 zamanda bu dersin saatlerinin % 47.1 oraninda baska

dersleri takviye amacli kullanildigini belirtmistir (14).
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2. GENEL BILGILER

2.1. TURK MILLIi EGITIM SISTEMIiNi DUZENLEYEN GENEL
ESASLAR

2.1.1. Tiirk Milli Egitiminin Amaclari

* Turk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,
Atatiirk Inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk milliyetciligine
bagl;; Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve Kkiiltiirel degerlerini
benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima
yliceltmeye calisan; insan haklarina ve anayasanin baslangicindaki temel ilkelere
dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye cumhuriyetine
kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis haline getirmis yurttaglar

olarak yetistirmek (31).

* Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli
sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis
bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger
veren, topluma kars1 sorumluluk duyan, yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak

yetistirmek.

* [lgi, istidat ve Kkabiliyetlerini gelistirecek gerekli bilgi, beceri,
davraniglar ve birlikte is gorme aliskanhigini kazandirmak suretiyle hayata
hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida

bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak (31).

Boylece bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirmak, 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal
ve kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk milletini

cagdas uygarligin yapici, yaratici, seckin ve ortagi yapmaktir (17).

16



2.1.2. Tiirk Milli Egitiminin Temel flkeleri
* Genellik ve Esitlik

Egitim kurumlan dil, irk, cinsiyet ve din ayrimi gozetilmeksizin herkese

aciktir. Egitimde hicbir kisiye, aileye, ziimreye veya sinifa imtiyaz taninamaz.
* Ferdin ve Toplumun Thtiyaclar

Milli egitimin hizmeti, Tiirk vatandaslarin istek ve kabiliyetleri ile Tiirk

toplumunun ihtiyag¢larina gore diizenlenir.
* Yoneltme

Fertler, egitimleri siiresince, ilgi, istidat ve kabiliyetleri Olciisiinde ve
dogrultusunda cesitli programlara ve okullara yoneltilerek yetistirirler. Milli
Egitim Sistemi, her bakimdan, bu yoneltmeyi gerceklestirecek bicimde
diizenlenir. Yoneltmede ve basarinin Olgiilmesinde rehberlik hizmetlerinden ve

objektif 6lcme ve degerlendirme metotlarindan yararlanilir.
* Egitim Hakki
Temel egitim gormek her Tiirk vatandaginin hakkidir.

Temel egitim kurumlarindan sonraki egitim kurumlarindan vatandaslar,

ilgi, istidat ve kabiliyetleri Ol¢iisiinde yararlanirlar.
* Firsat ve Imkan Esitligi

Egitimde kadin, erkek herkese firsat ve imkan esitligi saglanir. Maddi
imkanlardan yoksun basarili 6grencilerin en yiiksek egitim kademelerine kadar
O0grenim gormelerini saglamak amaciyla yarasiz yatililik, burs, kredi ve baska
yollarla gerekli yardimlar yapilir. Ozel egitime ve korunmaya muhtag ¢ocuklari

yetistirmek icin 6zel tedbirler alinir.
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* Siireklilik

Fertlerin genel ve mesleki egitimlerinin hayat boyunca devam etmesi
esastir. Genglerin egitim yaninda, hayata ve is alanlarina olumlu bir sekilde
uymalarina yardimec1 olmak {iizere, yetiskinlerin siirekli egitimini saglamak icin

gerekli tedbirleri almak da bir egitim gorevidir.
* Atatiirk Inkilap ve Ilkeleri ve Atatiirk Milliyetciligi

Egitim sistemimizin her derece ve tiirii ile ilgili ders programlarinin
hazirlanip uygulanmasinda ve her tiirlii egitim faaliyetlerinde Atatiirk Inkilap ve
ilkeleri ve anayasada ifadesini bulmus olan Atatiirk Milliyet¢iligi temel olarak
alinir. Milli ahlak ve milli Kkiiltiiriin bozulup yozlagmadan kendimize sekli ve

evrensel kiiltiir icinde korunup gelistirilmesine ve dgretilmesine 6nem verilir.

Milli birlik ve biitiinliigiin temel unsurlarindan biri olarak Tiirk dilinin
egitim her kademesinde, O0gretilmesine onem verilir, cagdas egitim ve bilim dili
halinde zenginlesmesine calisir ve bu maksatla Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih
Yiiksek Kurumu ile isbirligi yapilarak Milli Egitim Bakanliginca gereken tedbirler

alinir.

Giicli ve istikrarli, hiir ve demokratik bir toplumun diizenin
gerceklesmesi ve devamui icgin yurttaglarin sahip olmalar1 gereken demokrasi
bilincinin, yurt yonetimine ait bilgi, anlayis ve davranislarla sorumluluk
duygusunun ve manevi degerlere sayginin, her tiirli egitim c¢alismalarinda
ogrencilere kazandirilip gelistirilmesine calisilir; ancak egitim kurumlarinda
Anayasada ifadesini bulan Atatiirk milliyetciligine aykiri siyasi ve ideolojik
telkinler yapilmasina ve bu nitelikteki giinliilk siyasi olay ve tartismalara

karsilagsmasina hi¢bir sekilde meydan verilmez.
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* Laiklik

Tirk Milli Egitiminde laiklik esastir. Din kiiltiirii ve ahlak Ogretimi
ilkokul ve ortaokullar ile lise ve dengi okullarda okutulan zorunlu dersler arasinda

yer alir.

* Bilimsellik

Her derecede ve tiirdeki ders programlar1 ve egitim metotlariyla ders arag
ve gerecleri, bilimsel ve teknolojik esaslara, ve yeniliklere, ¢evre ve iilke

ihtiyaglaria gore siirekli olarak gelistirilir.

Egitimde verimliligin artirilmas1 ve siirekli olarak gelisme ve
yenilesmenin saglanmasi bilimsel arastirma ve degerlendirmelere dayali olarak
yapilir. Bilgi ve teknoloji liretmek ve kiiltiiriimiizii gelistirmekle gorevli egitim
kurumlar1 geregince donatilip giiclendirilir; bu yondeki calismalar maddi manevi

bakimdan tesvik edilir ve desteklenir.

* Planlhihik

Milli Egitimin gelismesi iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinma hedeflerine
uygun olarak egitim-insangiicii-istthdam iligkileri dikkate alinmak suretiyle,
sanayilesme ve tarimda modernlesmede gerekli teknolojik gelismeyi saglayacak

mesleki ve teknik egitime agirlik verecek bicimde planlanir ve gerceklestirilir.

Mesleklerin kademeleri ve her kademenin unvan, yetki ve sorumluluklari
kanunla tespit edilir ve her derece ve tiirdeki Orgiin ve yaygin mesleki egitim
kurumlarinin kurulus ve programlari bu kademelere uygun olarak diizenlenir.
Egitim kurumlarinin, yer, personel, bina, tesis ve ekleri donatim, ara¢ gere¢ ve
kapasiteleri ile ilgili standartlar 6nceden tespit edilir ve kurumlarin bu standartlara

gore optimal biiyiikliikte kurulmasi ve verimli olarak isletilmesi saglanir.
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* Karma Egitim

Okullarda kiz-erkek karma egitim yapilmasi esastir. Ancak egitimin
tiriine, imkan zorunluluklarina gore bazi okullar yalnizca kiz ve yalnzca erkek

ogrencilere ayrilabilir.
* Okul ve Ailenin Isbirligi

Egitim kurumlarinin amaglarinin gergeklestirilmesinde katkida bulunmak
icin okul ile aile arasinda igbirligi saglanir. Bu maksatla okullarda okul-aile
birlikleri kurulur. Okul-aile birliklerinin kurulus ve isleyisleri Milli Egitim

bakanliginca cikarilacak bir yonetmelikle diizenlenir.
* Her Yerde Egitim

Milli egitimin amaclar1 yalniz resmi ve 6zel egitim kurumlarinda degil,
aynt zamanda evde, cevrede, is yerlerinde her yerde ve her firsatta
gerceklestirilmeye calisilir. Resmi ve 6zel ve goniilli her kurulusun egitimle ilgili
faaliyetleri, milli egitimin amacglarina uygunlugu bakimindan milli egitim

bakanliginin denetimine baghdir (26).

2.1.3. Spor ve Egitim

Bir egitim sekli olarak sporu fiziki ve ruhi bir egitim olarak diisiiniirsek
spor ile egitimin 6z des oldugunu belirtebiliriz. Egitim, genel anlamu ile yetigkin
nesiller tarafindan sosyal hayata hazir olmayan nesiller lizerinde uygulanan bir
islemdir. Egitim, egitimden faydalananlarin sosyal tabakalagma piramidinde
yukart dogru hareketlilik kazanmalar ile elde edecekleri sosyal statii sayesinde

meslek sahibi olmalarina da zemin hazirlamaktadir (13).

Egitim; bilgi, davranis ve kabiliyetlerin gelistirilmesi ve kazandirilmasi
icin uygulanan siirekli faaliyetler dizisidir. Toplum hayatini bu derece genis

kapsayan egitim gibi bir disiplin sistem i¢inde sosyal hayatta oynadigi rol
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biiyiiktiir. Bu bakimdan, biz sporu ve sportif faaliyetleri egitim kapsami icinde
diistinmekteyiz. Fertlerin sosyallesmesine yardimci olan, sosyal miinasebetleri ve
toplumun sosyal bakimindan kalkinmasinda rol oynayan egitim, faaliyet sahasi
itibariyle genistir ve toplumu biitiin ile kapsayan, sosyolojinin ¢emberi iginde
diistiniilmektedir. Diger taraftan, egitim bir iiretim faktorii olarak insan unsurunun
niteligini gelistirmekte onun iiretimde ve daha genis anlamda sosyal hayatta daha
basarili hale gelmesini saglamaktadir. Tabii ki bir insan sadece iireten bir makine
de degildir. Beseri faktoriin hem nitelikce, hem de sayida gelismesi egitimle
olmaktadir. Egitimde faydalanilan girdiler farkli vasif ve kabiliyette insan
yetistirerek sosyal ve ekonomik kalkinma i¢in gerekli olan insangiicii sorununun
coziimiinde yardimci olmaktadir. Son yillarda, gerek iktisatcilar, gerek diger

sosyal ilimciler, ekonomik kalkinmaya katkisi tizerinde birlesmektedirler (15).

Bir sosyal olay olarak spor, egitim kapsami icinde diisiiniildiigiine gore,
egitimin ekonomik kalkinmaya katkisindan bahsederken, spor icin ayrilan
kaynaklarin ve faaliyetlerin de ayni gorevi yerine getirecegini belirtebiliriz.
Egitimden en yiiksek hasilanin (verimin) saglanmasi, kaynaklarin en verimli bir
seklide degerlendirilmesine baglidir. Bunun yani sira, ¢esitli alternatifler arasinda
spor egitimine kaynak tahsisi, insan unsuruna yapilmis bir yatirnm seklinde
diistiniilebilir. Dayanigmaci, diizenli ve kendi kendini kontrol edici normlarin
ferde kazandirilmasinda spor egitimi, dnceden hesap edilmeyen egimde ilave

hasilay1 da saglamaktadir (19).

Egitim fertleri ortak hayatin benzerliklerinden haberdar ederek, yeterli bir
yeknesallik kazandirmaktadir. Spor egitimi de, fertleri, ortak hayatin,
benzerliklerine yoneltmesi bakimindan ©6nem tasimaktadir. Aslinda egitimin
gayesi fertleri uyarli hale getirmektedir. Aslinda, spor bir zeka ve ihtimal
oyunudur. Iste, spor egitiminde sosyal hayatta hazir ve yaratic1 kilmak amacina
doniiktiir. Gerek egitim, gerek ekonomi, gerek sosyoloji, kendilerine 6zgii
metotlar1 ve Olgiileri i¢cinde hem ferdi, hem de toplumu kapsamaktadir. Ferdin

refahinin ve fert basina diisen gelirin artirillmasi, insan unsurunun gelismesine
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baghdir. Spor egitimi de, diger egitim sekilleri gibi, ferde hem statii saglamak da,

hem de gelir seviyesini yiikseltebilmektedir (34).

Ancak, spor egitiminde verimliligin artisi, egitilen kimsenin egitim
sonrasinda is bulabilmesine (istthdama) baghdir. Bu egitimi goren kimsenin
egitim sonrasinda istihdam edilememesi, egitimde verimliligi diisiirecektir. Su
halde, spor egitiminde verimliligin artabilmesi egitim ara¢ ve gerecinin temini
kadar, egitilen kisinin bir ise yerlestirilmesine de baglhidir. Eger, spor egitiminden
gecen bir kimse gordiigii egitime bagl bir is bulamiyorsa, egitimin maliyeti

yiikseliyor, egitimi-istihdam iligkileri yeterli kurulamiyor demektir (16).

2.1.4. Egitim ve Ogretim Kurumlarinda Spor

Her dereceli okul 6grencilerin fikir egitimlerin yaninda fiziki egitimlerine
de egilmek, boylece bir ulusu olusturan bireylerin, saglikli, atilgan, becerikli,
tretken olmalarim1 ve dengeli bir kisilik gelistirmelerini, kisaca beden, zihin,
duygu ve sosyal yeteneklerinin ulusal amaclar dogrultusunda gelismesini
saglamak vazgecilmez bir devlet gorevidir. Ayrica spor gelisen teknolojinin, hizla
kentlesmenin ve diger yasam kosullarinin bireyleri getirdigi bunalim ve baskilar
azaltir. Bunlarin insan iizerindeki olumsuz fizik moral etkilerini hafifletmek,
dolayisiyla saglikli bir toplum yaratmak i¢in beden egitimi ve spor aktivitelerini
0zgiin ve yaygin egitim kurumlarinda bulunan 6grenciler i¢cin vazgecilmez bir
aligkanlik haline getirmek, bir ulus icin gelismenin ve kalkinmanin temel tasidir

(23).

1739 sayili fiili egitim temel kanunun, Tiirk Milli egitiminin genel
amaglart boliimiiniin ikinci maddesinde “Bir iilkenin kalkinma ve gelismesinde
en Onemli faktor olan insanin giicii milkemmel fizik kapasitesi ve yiiksek ruh
saglig1 tam, cocukluk yillarindan itibaren sistemli bir beden egitimi ve sporun
Omiir boyu uygulanmasi gerektigine inanmig, bunu aligkanlik haline getirmis
olarak yetistirmek esastir!” seklinde belirtilen agiklamalar sporun 6nemini birkez

daha ortaya koymaktadir. Bunun i¢in en 6nemli aktivite ilkokuldan itibaren biitiin
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egitim kurumlarinda uygulanmasi gereken bilingli bir beden egitimi ve spordur

(25).

Beden egitimi ve sporun egitim kurumlarinda uygulanabilme temel

ilkeleri,

* Jlk okuldan iiniversiteye kadar her tiir ve derecedeki egitim kurumunda
bulunan 6grencilerin tamaminin beden egitimi ve spor aktivitesine katilmasini

saglamak

* Egitimin vazgecilmez bir pargasi olan beden egitimi ve sporun daha
yaygin ve sevilir hale gelmesi i¢in anne ve babalarla birlikte okullarin yonetici ve

biitiin 6gretmenlerine sevdirmek, onlar1 6zendirip tesvik etmek.

* Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile yetenekli elemanlarin ortaya
cikarilmasina zemin hazirlarken, Ogrenci kesiminin Tiirk sporuna kaynak

olusturdugu konusunu géz oniinde bulundurmak (33).

* Bu aktivitelerin geregi gibi yapilabilmesini saglamak i¢in iilke

genelinde yapilacak yatirim ve uygulamalarda adil ve dengeli bir politika izlemek.

* Egitim kurumlarinda yapilan beden egitimi ve spor aktivitelerinin, tesis

arac gereg¢ ve devletin diger olanaklari ile desteklemek.

* Jlkokuldan iiniversiteye kadar biitiin Ogretim kurumlarinda beden
egitimi ve spor aktivitelerinin brans 6gretmenleri tarafindan uygulanmasina imkan

saglamali.

* Biitlin egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor esas olmakla beraber
Tirk sporuna kazandirilacak yetenekli elemanlarin ortaya ¢ikmasina ve bunlarin

gelismesine imkan verecek spor aktivitelerine de dgrencileri yoneltmek.

* Beden egitimi ve spor aktivitelerini egitim kurumlarinda tutmak, bu
aktiviteleri artirarak siirekliligini saglamak amaciyla her tiirlii 6zendirici onlemleri

almak.
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* Jlkokuldan baslayarak biitiin 6gretim kurumlarinda, beden egitimi ve
spor aktivitelerine paralel ve cagin gereklerine uygun izcilik aktivitelerine de
gereken Onemi vermek. Bu aktivitelerin amacina uygun olarak yiiriitiiliip

yayginlastirilmasina olanak hazirlamak temel ilke olmalidir (38).

2.1.5. Beden Egitimi ve Sporun Genel Egitim icindeki Yeri ve Onemi

Egitimin bireyleri ve toplumlari amacli, diizgiin bir yasam bi¢imine
ulagtirmada ve sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri planh bir sekilde bir sonraki
kusaga aktarmada ve bu arada insan davranmiglarin1 yaratiliglar yoluyla

degistirmede bir siire¢ oldugunu yapilan tanimlarda goriiyoruz.

Giintimiizde modern egitim anlayis1 zihinsel egitimin yani sira sportif
aktivitelerin gerekli oldugunu kabul ederek beden egitimi ve sporu genel egitim

siirecinin biitiinleyici bir parcasi olarak gormektedir (21).

Beden egitimi ve spor, insanin bedensel ve ruhsal egitimine dogrudan
olumlu etkilerde bulunurken, kisinin bu eylem ic¢inde kendini tanimasina ve

tanitmasina toplum yasaminda yerini almasina yardimci olur (20).

Antik cagin distiniirii Platon’a gore ‘Zihinsel egitim ve bedensel
yetilerini en giizel sekilde baglayan ve onlar1 en Ol¢iilii sekilde ruhun hizmetine

bRl

sokan tam egitilmis ve uyum saglamis insandir.” Diisiincesine bu giinde

etkinligini ve gecerliligini korumaktadir.

Diinyadaki biitiin geligmis iilkelerin beden egitimi ve spora yaklagimlari
egitimin biitiinligl icersinde saglikli bir toplum yetistirmektir. Bu da toplumu
olusturan bireylerin fizik, zihin ve ruh saghg ile refah diizeylerini iyilestirmek,
yiikkseltmenin anlamini tagimaktadir. Yani bireylerin okul i¢i ve okul dis1 beden
egitimi ve spor ile rekreasyon etkinliklerine katilmalar1 saglanarak bir yandan
beden zihin ve ruh ozellikleri gelistirilirken bir yandan da dengeli ve saglikli bir
sekilde gelisen kisilik ve karaktere Ozgiir ve bilimsel diisiinme yetenegini

kazandirmaktir (38).

24



Beden egitimi ve sporu sagliklari icin yapma aliskanligi kazanmis toplum
bireyleri bu ilke yaninda iiretken bir toplum yaratmis olur. Ayrica herhangi bir
spor dalinda elde edilen uluslararasi basarilar ortak duygu ve diisiince birligi
olustururken, kiiltiir degerlerimizin de yasatilmasina ve gelistirilmesine katkida

bulunmus olur (41).

Beden egitimi bugiinkii durumuna, hem yaklasim hem de uygulama
acisindan farkli asamalardan gecerek gelmistir. Ancak iilkemizde hala egitim ve
ogretim konularinda kavram karigikligr yiiriitmekte, hazirlanan programlar egitim
0zlii olmaktan cok 6gretim amacli olmaktadir. Yani egitimle bilgilendirme amacl
ogretim birbirine karistirllmaktadir. Bu nedenle egitim, rekreasyon, yarigsma,
oyun, organizasyon ve antrenman konularinda egiticilerin yetistirilme sekli
farkliliklar gostermektedir. Beden egitim konusundaki farkli diisiince ve egitim

uygulamalari ise beden egitimi ve sporu ister istemez zayiflatmaktadir (37).

Tiirkiye’de ilkogretimlerde beden egitimi ve spor, bir ders ve bir egitim
etkinligi olarak, kuramsal diizeyde programlarda belli bir yer tutmakta ve bu
derslere belirli bir siire de ayrilmaktadir. Fakat baska alanlarda oldugu gibi,
programlara giren ilke ve konularla, 6nemli bosluklar bulunmaktadir. Halbuki
ilkokulun egitim ve Ogretim ilkeleri siralanirken, ¢ocugun bir biitiin oldugu,
bedensel, zihinsel ve duygusal gelisiminin birlikte ele alinmasi, cocukta beden,
fikir, irade ve duygu egitiminde biitiinliikk saglanmasi gerektigi vurgulanmistir

(27).

Biitiin gelismis iilkelerde oldugu gibi lilkemizde de beden egitimi ve spor
okul miifredat programlarinin ayrilmaz bir parcasi olusturulmalidir. Beden egitimi
ve spora bakis ve yaklasimlarimiz ne olursa olsun egitim ve dgretim tarafsiz ancak
kesin biitiinliik arz etmelidir. Toplumlarin kalkinmasinda ve gelismesinde en etkin
unsur insan faktorii olduguna inanan bizler bireylerin belli bir kiiltiir diizeylerine
ulagmalari i¢in yeterli egitim diizeyinden ge¢cmelerine ve beden egitimi ve sporu
sadece kol bacak hareketleri olarak diisiinme fikrinden kesinlikle uzaklagsmaliy1z

(37).
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Sonu¢ olarak beden egitimi ve sporun egitimin ayrilmaz bir pargasi
oldugu goz oOniine alindiginda, planl egitim yapildig1 okullarin her kademesinde
egitim programlarinda beden egitimi ve spor Ozellikle yer almalidir. Yalmiz
yeteneklerin degil herkesin katildigi hatta oOziirlii kisilerinde ilkdgretimlerde
ogrencilere beden egitimi ve spor tutkusunu agilayarak uzman egitimciler

yetistirilmelidir (41).

2.2. BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

Beden Egitimi; Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin
beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktir. Insan toplum kurallarina uygun olarak
yasamasi, birbirleriyle olan iligkilerinin 1yi Ornegini verebilmesi yardimsever,
insan haklarina saygili, diiriist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle
saglikli olmayla baglantilidir. Beden egitimi, insanin sosyallesebilmesi ve
kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde yol almasinda biiyiik rol oynar. Kisaca
beden egitimi bireyin beden sagligini, ruh saghgini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik gerektiginde cevresel kosullara ve katilimlarin 6zelliklerine
gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik

alistiran ve caligmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanl bir etkinliktir (38).

Spor, beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek c¢esitli branglarda
somutlasmis, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik
ozellikleri gerekli kilan yarigsmaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir.

Goriiniirdeki en ¢arpict amaci yarismak ve kazanmaktir (1).

Spor basariy1 genisletme ve yarismada iistiin gelme amacini igerir. Bunun
icin bedensel acidan daha yetenekli olanlarin se¢ilmesi ve secilenlerin siirekli ve
yogun bir egitimle yetistirilmeleri gerekir. Spor, gercek anlamda basar1 giiciiniin
artirllmast ve kisisel a¢idan en yiiksek noktaya cikarilmasi yolunda gosterilen

yogun bir cabadir (5).
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2.2.1. Beden Egitiminin Bireysel ve Genel Amaclari

a) Kisisel Yonden

- Saglik (bedensel, ruhsal, toplumsal)

- Fizik uygunlugu (tiim organizmanin etkili gorevliligi)

- Kas, kemik gelisimi (giizel viicut ve estetik davranis)

- Is emniyeti egitimi (saglik, kazalara kars: korunmak)

- Dengeli, esnek kisilik (iy1 ahlak, karakter)

- Bedenen egitilmis olmak,

- Bos zamanlar1 degerlendirme, davranis becerileri,

- Kiiltiirel zevk ve duyarlh gelisim (25).

b) Toplumsal Yonden

- Baris ve savas icin gerekli vatandaslik niteliklerini saglamak,
- Toplumsal sorumluluk gelistirmek,

- Liderlik niteliklerini gelistirmek

- Yasalara, kurallara gore ve geleneklere saygi gelistirmek,

- Oyun aracilign ile sira ve hak kavramlar1 gelistirmek, baskalarinin

kisiligine saygili olmak,

- Isbirligi, biz duygusunu takim ruhu ve kolektif davranislar gelistirerek

bagskalarinin kisiligine saygili olmak,

- Toplumsal deger yargilarina saygisin bilin¢lendirmek
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¢) Ekonomik Yonden

- Yapici, yaratici ve iiretici yetenekleri gelistirmek,

- 15 giicii ve meslek sorumlulugu gelistirmek,

- Is ve calismalarinda verimli ve basarili olmak,

- Konu kaynaklarini korumak ve iyi kullanmak

- Milli ener;ji kaynaklarini korumak

- Aileye, ¢evreye ve okullara yararli gérev ve sorumluluk yiiklemek (22).
Bireyin beden egitimi ve spor uygulamalar1 sonucunda;
* Organik gelisim

* Sinir kas gelisimi

* Zihinsel gelisim

* Heyecansal gelisim

* Sosyal gelisim

* Motor gelisim oldugu goriiliir (38).

2.2.2. Beden Egitiminin Etkileri

2.2.2.1. Fiziksel ve Anatomik Etkileri

Fizik, kisinin giic, siirat, esneklik, is, enerji, beceri gibi fonksiyonlarini
kapsar. Organizmanin is yapabilme kapasitesidir. Anatomi ise, kisinin organ
bilimidir. Iskelet, eklem, tenden ve kemik yapisimi olusturur. Viicudun ebat ve

hacim olarak gelismis ol¢iisiidiir.

Bireyin kas ve yap1 olarak gelisimini artiran ve yardimci olan Onemli

etken bedensel aktivitelerdir. Egitimin biitiinliigii icinde yalniz beden egitimi, spor
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ve oyun gibi aktivitelerle miimkiindiir. Insanin hareket olusumunda aktif rolii
kaslar, pasif rolii kemikler saglar. Kaslarin gelisimi, giiclenmesi sadece bilimsel

egzersizlere baghdir.

Bu katkr aktif kisi ile inaaktif kisi arasindaki fark ol¢tim aletleri izlendigi
gibi ¢iplak gozle gozlem yolu ile gozlenebilir. Bedensel aktiviteler bireye kisaca

su etkilere sebep olur;
* Gelismis kas, iskelet, tendon ve eklem olusumunu saglar.

* Fiziksel ve anatomik kondisyon (uygunluk) ve performans (en iistiin

olma) hali kazandirir (32).
2.2.2.2. Biyolojik Etkileri

Bedensel aktivitelerin insan yapisini olusturan i¢ organlarina yaptigi
olumlu etki beden egitimi ve sporun en énemli kolu olan egzersiz fizyolojisinde
genis olarak incelenmektedir. Spor fizyologlarin aktif ve inaktif bireyler arasinda
yapmis olduklar1 bilimsel arastirma ve Olciimlerde bu fark agikca goriilmiistiir

(18).

* Yasamumizin yiikiinii tamiyan ve hareketin aktif elemanlart olan
kaslarin gelisimini ve islevini daha rahat ve kolay yapmasini saglar. Kasin tiim

fonksiyonel gelisimini artirir.

* Kalbin bizzat anatomik yapisina ve buna bagl olarak kan dolasim

sistemine bilyiik etkileri vardir.

* Solunum sisteminde ve solunum ile ilgili problemlerde egzersiz

yapanlarda olumlu farkliliklar vardir.

* Bedensel dayanikliligin gelismesinde etki eden 6nemli etmen bedensel
antrenmanlardir. Digeri ise genetiktir. Dayaniklilik artirilirken yorgunluk zaafini

azaltir.
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* Fiziki ve yapisal hareketlilik ve esnekligi artirir. Giinliik ihtiyaclarimizi
temin ederken zorluklara dayanmamizi saglar. Fiziksel ve yapisal zorlanmalari

aza indirir (3).
2.2.2.3. Sosyolojik Etkileri

Bireylerin toplum icinde spora aktif ve pasif olarak katilmasi hem

katilanlara, hem de aktivitenin gectigi sosyal ¢cevrede 6nemli olusumlar saglar.

Bireysel olarak kisinin aktif olarak spora katilimi sayesinde On plana
cikmasina sebep olur. Toplumsal bir kisilik elde eder. Cevre tanima, diizeyine

ulagir. Spor yoluyla birey sosyal hareketlilik saglar.

* Birey spora aktif olarak katilmasi ile taninir. Fakat hayat tarzinda ve

gelir sayesinde artma olanaksiz bir ¢cevre olusturursa yatay hareketlilik elde eder.

* Spor yolu ile gelir seviyesi, statiisii, hayat tarzi degisirse dikey

hareketlilik kazanir.

* Bireyin sporculugu devam ederken ara¢ veya transfer olarak cografi

konum degistiriliyorsa cografi hareketlilik kazanir.

Beden egitimi ve spor, oyun insanin beden ve ruh yapisini gelistirmek ve
iradeyi giicli kilmanin yami sira, grup c¢alismasini karsilikli dayanigsmayi

saglayacak, ferdin toplum tiyeliginin kazanmasi olan sosyallesmesini saglar (3).
2.2.2.4. Psikolojik ve Zihinsel Etkileri

Beden egitimi dersinde yeteneklerini gordiigiimiiz cocugun suuraltina
yerlesmis diirtii, davranig gibi psikolojik unsurlarin aciga ¢ikmasina yardimer olur.
Yardimlasma isbirligi, kiskancglik, bencillik, kin, hirs, azim, rekabet ve miicadele

gibi ruhsal 6zelliklerin tanimis oluruz.

Hareketsel aktiviteler kisinin kesfedilmis zeka giiciinii hayata geciren

onemli bir faktordiir. Beden egitimi ve oyun yolu ile birey giinliik stres ve
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bunalimlardan bir nebze kurtulabilir. Psikolojik rahatlama ve zihinsel dinlenme

saglayabilir.

Kendi kendine giiveni, ruhsal dayaniklilii, ani kararlara karsi pratik
coziim ve c¢ikis yollar1 bulmayr saglar. Kisiligin ve karakterin gelismesine

yardimci olur. Cesaret, ataklik yapabilme hissi ve diisiincesi kazandirir(1).

2.2.2.5. Saghk Acisindan Etkinlikleri

Insanoglu teknolojik caga gelmeden once kendi bedenini kullanarak is
goriilen cagin teknik aracglart yasamini kolaylastiran ve kisi hareketsizlige
diismiistiir. Bunun neticesinde hastaliklar olugsmaya baglamistir. Saglig1 korumada
en ucuz tibbi yontem diizenli ve bilimsel egzersiz yapmakla gecer. Diizenli ve
sistemli yapilan egzersizler sayesinde bazi hastaliklarin olusmasinda koruyucu

eger hastalik olusmus ise tedavi edici gorevi iistlenir (38).

Cocugun bedeni gelismesine paralel olarak zeka gelisimine yardimci
olmak i¢in mutlaka oyun oynama ihtiyaci vardir. Eger ¢cocuk oyun oynamiyorsa

zihinsel ve psikolojik eksikleri vardir.

Ruhsal ve zihinsel oziirlillerin bunalim ve streslerinden spor yaparak
atilmasim saglar. Egzersiz ve oyun psikolojik ve zihinsel bosalim goriisii bugiin
en Onemli oyun kuramidir. Bu kuram, hapsedilmis duygularin aktiviteler
sayesinde disar1 ¢cikmasidir. Bastirilmis ve zararl olabilecek duygularin bu sayede
dogal olarak atilmasidir. Kisinin dinlenme kurami ve yeniden iiretme kurami ile

hayata devam etmesini saglar (1).
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2.2.3. Beden Egitimi Dersinin Genel Amaclar:

* Atatirk’iin ve digiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda

sOyledikleri sozleri agiklayabilme.

* Biitiin organlarin ve sistemlerin seviyesine uygun olarak giiclendirme

ve gelistirme.
* Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme.
* Iyi durus aligkanlig1 edinebilme.

* Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklari

edinebilme.
* Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

* Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlari

uygulamaya istekli olma.

* Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamin1 ve 6nemini kavrama,

torenlere katilmaya istekli olabilme (5).

* Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini kavrayarak bos zamanlarini

spor faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme.

* Temel saghik kurallan ile ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve

aliskanliklar edinebilme.
* Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.
* Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.
* Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma, liderlik yapabilme.

* Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.
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* Dost¢ca oynama ve yarisma, kazanma, taktir etme kaybetmeyi

kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme.
* Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar1 edinebilme.
* Kamu kaynaklarini iyi kullanabilme ve koruyabilme (25).
2.2.4. Beden Egitiminin Kisiye Kazandirdiklar:

1. Saglhikli ve mutlu olarak yasayabilmek, verimli olabilmek igin

bedenen, ruhen sahip olmas1 gereken asagida yazili 6zellikleri kazanir.

* Giinliik islerini ve yasayisini en verimli sekilde yiiriitebilecek kuvvet,

ceviklik, elastikiyet, cabukluk ve dayaniklilik,

* Iyi ve normal olciiler icersinde gelismis kemik, kas yapis1 ve iyi durus

aliskanliklari,
* Hastaliklara kars1 dayamiklilik (38).

2. Beden egitimiyle ilgili faaliyetlerin temel becerilerini elde ederler. Bu

bakimdan 6grencide;

* Glnlik hayatin gerektirdigi yiiriime, kogma, atlama, tirmanma, sekme

ve kayma gibi beceriler,

* Sportif faaliyetlerle ilgili atma, tutma, firlatma ve vurma gibi bu

faaliyetleri hazirlayici 6zel beceriler,

* Liderlik, hosgoriiliik, yigitlik, arkadashk, dogruyu, 1yiyi, giizeli taktir
etme, kendine giiven ve kendini kontrol etme, isbirligi yapma, baskalarina ve

kurallara sayg1 becerileri,

* Bir aleti emniyetle kullanma, kazalara karsi uyanik olma, sagligim

koruma ve ilk yardimin 6n bilgilerine sahip olma becerileri,

33



* Oyun, rontlar, folklor, halk danslari, mahalli ve milli oyunlar ve bagka

ritmik faaliyetlerle ilgili beceri ve yetenekler en 1yi sekilde gelistirilir.

3. Bos zamanlarin1 degerlendirme, dinlenme ve ruh saghg: ile ilgili

asagidaki beceri ve aligkanliklarini kazanirlar;

* Bos zamanlarim1 kendisine ve topluma yararli olacak sekilde oyun,

sportif faaliyetlerle, gezi, eglence ve baska yollarla degerlendirir,

* Sportif faaliyetlere, milli, mahalli oyunlara, halk danslarina, ront ve

ritmik faaliyetlere isteyerek katilir ve bunlar1 ¢cevresine yaymaya calisir.

* Bedeni faaliyetleri ve yarismalar seyretmekten zevk alir, bunlardan iyi

ve dogru olarak yapilanlari sever, her tiirlii hile ve haksizliklarin karsisindadir,

* Olumlu ve saghkli yasama aliskanligi kazamr. Olgiilii sekilde calisir.
Dinlenir, acik ve temiz havadan, giinesten yararlanmasimi bilir. Yeni bir giine,

faaliyetlere istekli, canli ve kuvvetli olarak baslar.

* kendi yeteneklerini gbz Oniinde bulundurarak, beden egitimi

calismalarinin bir veya birkac dalina ilgi duyar ve bu alanda calisir (27).

2.2.5. Ilkégretim 1. Kademe Beden Egitimi Uygulamalan

Genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi
aymt zamanda kisiligin egitimidir. Baska bir deyisle, Ogrencilerin gelisim
ozellikleri goz Oniinde tutularak onlarin, fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu,
iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi; milli kiiltir ve demokratik hayatin
gerektigi davraniglart kazanmis fertler olarak yetistirilmesi i¢in Onemli arag

olacaktir (33).

[Ikogretimde, beden egitiminin birincil amaci, ¢ocuklarin yasam boyu
beden egitimi aktivitelerine katilimlarim1 saglamak, hareket bilgisi ile ilgili tutum

ve beceri kazandirmaktir. Bu amaca, sadece hareketten alinan haz ile ve ¢cocugun
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sahip oldugu beceriler kadar zayif beceriler de destekledigi bir ¢cevrede ulasabilir.

Bu deneyimler ¢cocugun yasam biciminin gerekli bir pargasi olarak yer alir(40).

Cagdas bir toplum olma arzusu ayni zamanda spora ¢agdas boyutlarda
onem vermeyi de beraberinde getirir. Ileriki yaslarda terk edilmeyen yasam
bicimi, spor aligkanliklar1 ve becerilerin temelini okul Oncesi ve ilkogretim
donemi gibi erken donemlerde kazandirmak bilimsel bir gercektir. Spor
alanindaki bu cagdaslagsmanin geregi egitimciler tarafindan soyle belirtilmektedir

(40).

1. Okuloncesi ve ilkogretim gibi erken donemlerde beden egitimi ve spor

uygulamalarina 6nem verilmesi.

2. Egitim ve Ogretim kurumlarinin saglikli ve giivenli kosullarda spor
yapabilecekleri saha, malzeme, arac-gerec ve kapali spor alanlarina

kavusturulmasi.
3. 1yi yetismis uzman elemanlarca bu etkinliklerin yiiriitiilmesi.

4. Uygulamalarda olusabilecek sakatlik ve arizalari tanimak, tedavi
etmek ve gerekli ilgili arastirma ve incelemeleri yiirtitebilmesi i¢in spor hekimleri

ve psikologlarla isbirligi.

5. Her seyden 6nemlisi de tiim bunlarin dnemi ve geregince inanilmasina

sahip ¢ikilmasina baglidir.

[Ikogretim okullarinda beden egitimi dersinin amaglarmin ¢ok iyi
hazirlanmis ve ¢ocuk gelisiminin biitiin boyutlarim1 ele alan ¢agin ihtiyaclarina
cevap verebilecek esneklik 6zelliklerine sahip egitim programlarinin, cok ortamli

egitim durumlarinda gerceklesebilecegi anlagilmistir (40).
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2.3. BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN COCUGUN GELISIMINE
ETKISI

[Ikogretim cag1 cocuk gelisimi icin siirekli degisken bir durumdur. Motor
becerilerin gelisimi yetenekler ve fiziksel biiyiime alanlarinda insan gelisimine
yardim eden beden egitimi ve sporun ilkogretim programlarinda 6nemli bir rolii

vardir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri cocugun gelisimi tizerinde genel etkileri

sunlardir (11).

2.3.1. Beden Egitimi ve Sporun Fiziksel Gelisme ve Saghk Uzerine
Etkileri

Fiziksel gelisimi, bedenin agirlik¢a artmasi ve boyca uzamanin yaninda
bedeni olusturan tiim alt sistemlerinde biiyiimesini ve olgunlagmasini igerir.
Bireyin saglikli olmasi tiim alt sistemleri ile birlikte bedenin saglikli gelismesine
ve islevlerini geregince yapmasina baglidir. Fiziksel gelisme katkida bulunmak
egitim iistiinliigii icersinde yalniz beden egitimi ve spor araciligi ile olmaktadir

(18).

Yasam felsefesinde spor, kaliteli yasamin bir pargasi ve en yararli sosyal
etkinliklerinden birisi kabul edilmektedir. Cocugun dengeli ve saglikli gelisi
icersindeki diizenli spor yapmanin 6nemli bir yeri vardir. Cocugun bulug cagi
Oncesi ve sonras1 diizenli olarak yaptig1 spor etkinlikleri, saglikli bir fizik yapinin
gelismesini saglarken, gec yaslarda fizik yapinin bozulmasimi geciktirmede

onemli bir rol oynamaktadir.

Biiyiimenin en hizli oldugu cocukluk devresinde insan viicudu en fazla
degisken yapiya sahiptir. Bu devre ayni zamanda, insan viicudunun zararh
cevresel etkenlerden de en fazla etkilendigi ¢agdir. Zararli kabul edilen cevresel
(etkenler, hatali ve yetersiz beslenme, hastalikla, kotii sosyo psikolojik etkenler ve

yetersiz fiziksel etkinliklerdir (2).
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Okullardan beden egitimi faaliyetleri ¢ocuklarin saglikli bir sekilde
gelisimi  saglamanin yaminda onlarin saghkli bir yasami amag¢ edinmeleri
hedeflenir. Bu hiikiimetlerin politikasi olmanin yaninda okullarinda hedefi

olmalidir (14).

Saglikli beden gelisiminin engelleyen asil neden daha ¢ok evde ve okulda
oturarak secilen yasam bicimi olmaktadir. Beden egitimi ve spor tesislerinde belli
bir yastan Once kazanilamayan hareket, beceri ve spor yapma aligkanliklarinin
sonradan edinilmesi oldukga giictiir. Cocuklar ¢evrelerindeki seyleri kesfederken
hareket onlar i¢in bir aractir. Cocugun hareket ihtiyacim karsilayan etkinliklerden
ve ilkogretim programlarindaki beden egitimi derslerinden yogun bir sekilde yer

alan oyun etkinlikleri icersinde de cocuk hareket degercigini gelistirir (29).

Cocuklarin biiyiimesinin, genelde kalitsal o6zelliklerine, beslenme ve
ortam gibi dig etkilere baghh olmakla birlikte biraz da fiziksel aktiviteye gore
degisim gosterdigi bulunmustur. Hi¢ spora katilmayan cocuklarin kas yapilarinin
az gelistigi boylarinin biraz daha kisa, asir1 yada yetersiz beslenme nedeniyle
sisman ya da zayif bir viicut yapisina sahip olduklari, algilama-6grenme

yeteneklerinin yavas oldugu soylenmektedir (11).
Beden egitimi ve oyun etkinliklerinde ¢ocuklarin su sistemleri gelisir;
* Biiylime ve kiiciik kas gruplart
* Solunum dolasim sistemleri
* Kemikler, eklem yapilar1 ve tendonlari
* Bagisiklik ve sinir sistemi
* Algilama karar verme ve dikkat
Cocuklarda bu sistemlerin gelismesi kendini su sekilde gosterir;

* Kuvvet, cocuklukta dayaniklilik gelisimi
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* Hareket ve esneklik gelisimi

* Koordinasyon ve beceri gelisimi (14).

2.3.2. Beden Egitimi ve Sporun Kisilik ve Duygusal Gelisim Uzerine
Etkileri

Beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve cogunlukla
duygulart igerir. Bu tiir etkinliklere katilan cocuklar hareketler aracilig ile

duygularini ifade etme olanagi bulurlar.

Saldirganlik, ofke, utangaclik, kiskang¢lik duygularda bosalim saglar.
Baski altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin bir yolu spor yapma ya da oyun

etkinliklerine katilmaktir (5).

Cocuk diger cocuklarla oynama basladiginda kendisinin zayif ve giiclii
yonlerini anlamaya baglarlar. Oyunlar sirasinda kendisi ile bagkalarini karsilastirir.
Yeterlilik ve yetersizliklerini fark eder. Basarili olma, cocugun giidiilerindendir ve
duyurulmasi gerekir. Oyun ortaminda uygun yasantilar hazirlayarak cocuklarin
basariya ulagmalar1 saglanir. Beden egitim programlarinda ¢ok cesitli etkinliklere

yer verilerek ¢cocuklarin basarili olmalarina firsat taninmalidir.

Oyun icersinde, 0zellikle miicadele oyunlart icersinde, ¢ocuklar siirekli
olarak kosmak, ziplamak, tirmanmak, cekmek, itmek, bogusmak kisaca viicut
ozellikleriyle miicadele etmek durumundadirlar. Cocuk sahip oldugu fiziksel
yetenekleriyle diger oyunculuga karsi bir yaris halindedir. Bu miicadelede
cocugun igersine girmis oldugu hareketlilik 0Ozellikle solunum, dolasim ve
sindirim sistemini olumlu etkilemektedir. Her seyden once hareket ihtiyacini
karsiladigi, beslenme yoluyla aldigi kaloriyi hareketle tiikettigi icin istahinin

acilmasina, dolayistyla saglikli beslenmesine yardimci olmaktadir (29).

Fiziksel gelisim ile sagligi, ayr1 ayr diisiinmek yanhistir. Saglik ve

fiziksel gelisim i¢ icedir. Hareketli oyunlar aym1 zamanda duyu organlari, sinir
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sistemi, algilama ve yorumlama iizerinde olumlu etkide bulunurlar. Oyunlarda
sirekli degisim ve cesitlilik s6z konusudur. Oyunlar organizmadaki bir cok
sistemi gelistirdigi gibi, ¢esitli hastaliklara kars1 cok belirgin olarak etki ederler.
Bagisiklik, cesitli hastaliklara karsi koyabilme ve organizmalarin fonksiyonlarinin
bozulmamasi, gelismesi, saglikli olmas1 demektir. Oyunlarin cesitli saat ve iklim
sartlarinda, degisik araclarla oynanmasi bagisikligi artirmaktadir. Bagisiklik,

organizmanin ¢esitli fonksiyonlarinin koordineli ¢alismasi anlamina da gelir(19).

2.3.3: Beden Egitimi ve Sporun Cocugun Sosyal Gelisim Uzerine
Etkileri

Cocugun kisilik yapis1 ve gelisiminde en Onemli etken bebeklik
doneminde kazandigi giiven duygusudur. Bu duygunun biiyiik 6lciide anne bebek
iliskisinde baghdir. Bebegin gereksinimleri hemen karsilanir, gerekli ilgi ve sevgi
gosterilirse soz konusu giiven duygusu, aksi halde giivensizlik duygusu gelisir

(29).

Cocuk sosyallesmesi gereken bir varliktir. Egitime ve 6grenmeye muhtag
olarak belirli bir kiiltiir kabinda dogan insan yavrusu Kkiiltiire bagli bir tarzda
meydana gelmis bulunan cesitli sosyal gruplara katilma sansini elde eder. Bu
gruplar aile, oyun gruplart ve arkadas gruplaridir. Beden egitimi ve oyun

etkinlikleri ¢ocuklarin sosyallesmeleri icin uygun ortamlar olusturur.

Okullarda iyi planlanmis beden egitimi derslerinde c¢ocuklar istenilen
sosyal ve ahlak kavramlarimi kazanirlar. Cocuklar katilimin degerini bilir ve

onaylar. Kabul goren veya gérmeyen davranislar tanirlar (9).

Cocuk beden egitimi ve oyun etkinliklerinde 6gretmenin yaninda
bireylerin olusturdugu ve kendisinin de i¢inde bulundugu toplumu tanir. Oyun

icersinde almis oldugu gorevler nedeniyle sosyal rolleri ve meslekleri tanir.

[Ikogretim okullar1 beden egitimi dersi ©gretim programlar1 genel

amaclar icersinde dost¢ca oynama ve yarisma kazanani takdir etme, kaybetmeyi
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kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olma gibi ¢ocugun sosyal gelisimine
yonelik davramiglar kazandirilmasi amaglanan davranis Ozellikleri olarak

belirlenmistir (3).

2.3.4. Beden Egitimi ve Sporun Cocugun Zeka Gelisimi Uzerine
Etkileri

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin Ogrenilmesi cocuklarda zihinsel
gelisimine yardimc olur. Zihin gelisimi bilgi, kavrama ve uygulanan ile ilgilidir.
Bunlar aracilig1 ile ¢ocuklarin yorum yapabilme degerlendirebilme, karar verme
ve diisiinme yetenekleri gelisir. Beden egitimi programlarinda énemli yer tutan

oyun, her 6grenci acisindan zihinsel etkinliklere yol agar (14).

Oyunun zihinsel gelisme en basta gelen etkisi 6grenmedir. Cocuk oyunda
her ¢esit kavrami ve nesneyi taniyarak, kullanma 6zelliklerini, gorevlerini 6grenir.
Oyun icersinde ¢ocuk siirekli olarak zihinsel faaliyet icersindedir. Oyun aninda
cocuk siirekli olarak diisiinme, algilama kavrama ve simgeleme gibi zihinsel ya da
soyut yetenekler acisindan bir faaliyet icersindedir. Oyun akis1 i¢inde ¢ocuklar,
diger cocuklarin durumlart ile ilgili de tahminde bulunma ve akil yiiriitme

durumundadirlar.

Cocugun oyunda, icersine girmis oldugu bu zihinsel calisma dogru
olarak, algilama, yorumlama, degerlendirme ve karar verme gibi zihinsel

yeteneklerin gelismesini saglar (19).

Cocuklar beden egitimi derslerinde fiziksel aktivitelerle araciligi ile
saglik ilkeleri ve yasamindaki 6nemini kavrar. Insan hastaliklardan korunma,
dengeli ve yeterli beslenme, iyi saglik aliskanliklar1 gibi konularda bilgi edinir

(14).

40



3. METERYAL VE METOT

Bu boliimde arastirmamin amaci, siirhiliklar, arastirmanin evreni,
verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi konular1 agiklanmaya

calisilmistir.

3.1.Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmanin temel amaci; arastirmada fazla yer almayan simif
ogretmenlerinin beden egitimi dersi verebilmelerine karsi tutum ve davraniglarini
incelemek ve smif Ogretmenlerinin beden egitimi derslerini verebilme

diizeylerinin belirlenmesine yoneliktir.

3.2.Smirhliklar

Arastirma, Ornekleme giren Konya il merkezinde 2005-2006 6gretim

yilinda ilkégretim okullarinda gorev yapan simif 6gretmenleriyle sinirlidir.

3.3.Arastirmanin Evreni

Bu arastirmanin evrenini Konya il merkezinde 2005-2006 0Ogretim
yilinda ilkogretim okullarinda gorev yapan simif Ogretmenleri olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemi ise Konya il merkezinde ilkdgretim okullarinda gorev

yapan tesadiifi yontemle secilmis olan 506 sinif 6gretmeninden olusmaktadir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak, Barnes (2002) tarafindan hazirlanan ve
giivenlik kat sayis1 a=0.86 olan anket kullanilmistir. Uygulanan bu anket 2
boliimden olusmustur. Anketin 9 sorudan olusan 1. boliimii demografik bilgileri,
30 sorudan olusan 2. boliimii beden egitimi dersine karsi tutumlarina yonelik
olarak hazirlanmistir. Anketin 2. boliimiinde besli likert tipinde hazirlanan sorular,
ankete katilan 6gretmenlerin beden egitimi dersi ile ilgili belirli bir goriise katilma

dereceleri ile ilgili olup verilen secenekler kesinlikle katiliyorum, katiliyorum,
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kararsizzim, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum  bi¢imindedir.  Simf

ogretmenlerinin bu sorulara verdikleri cevaplar yiizdelerle aciklanmustir.

Hazirlanan anket formlar: ilkogretim okullarinin okul miidiirleri aracilig
ile ya da simif 6gretmenlerine degerlendirmek iizere direk olarak verilmistir. Daha

sonra doldurulan anketler toplanarak degerlendirmeye alinmustir.
3.5.Verilerin Analizi

Anket sorularina verilen cevaplar spss paket programi kullanarak
degerlendirilmistir. Verilerde marjinal ve capraz tablolarda denek sayisi (n) ve
ylizde (%) kullamilmistir. Beden egitimi dersine karsi tutumlar ile Ogretmen
teknikleri ve uygulamalart arasindaki farkliliklar Anova testiyle test edilmistir.

Sonuglar P < 0.05 anlamlilik diizeyine gore yorumlanmistir.
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4. BULGULAR

TABLO 1: Arastirmaya Katilan Simf Ogretmenlerinin Yaslaria

Gore Dagilimm

L. 20-25 26-30 31-35 35+ TOPLAM
CINSIYET

n % n % n % n % n %

Erkek 14 33 7 72 14 151 30 | 270 | 53

Bayan 221 4 49 10 79 16 86 17 | 236 | 47

TOPLAM |36 | 7 82 16 151 30 | 237 | 47 | 506 | 100

35 ve iistli yas arasi toplam 237 (% 47) 6gretmen gorev yapmaktadir.
Bunlarin 151’1 (% 30) erkek,86’s1 (% 17) bayandir.

TABLO 2 :

Durumlarimin Dagilimi

Arastirmaya Katilan Smf Ogretmenlerinin Medeni

.. Evli Bekar Toplam
CINSIYET
n % n % n %
Erkek 254 50 16 3 270 53
Bayan 201 40 35 7 236 47
TOPLAM 455 90 51 10 506 100

506 smif 6gretmeninden 455’1 (% 90) evlidir. Bunlarin 254’4 (% 50)
erkek,201’1 (% 40) bayandir.
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TABLO 3: Arastirmaya Katilan Simf Ogretmenlerinin Hizmet Yilinin

Dagilimi
1-3 4-6 7-9 10-12 12+ TOPLAM
CINSIYET
n % n % n % n % n % n %
Erkek 33 7 17| 3 | 49|10 |47 | 9 |124| 25 |270| 53
Bayan 30| 6 | 31 6 | 62|12 147 | 9 | 66 | 13 [236| 47
TOPLAM | 63 | 13 | 48 | 9 |111] 22 | 94 | 18 |190| 38 | 506 | 100

Hizmet yili

12 yil ve isti olan toplam 190 (% 38) Ogretmen

bulunmaktadir. Bunlarin 124’1 (% 25) erkek, 66’s1 (% 13) bayandir.

TABLO 4: Arastirmaya Katilan Smif Ogretmenlerinin Egitim

Derecesi Dagilim

Lisans Yiiksek Lisans | Doktora Toplam
CINSIYET
n % n % n % n %
Erkek 254 50 14 3 270 53
Bayan 223 44 13 3 236 47
Total 4717 94 27 6 2 0 506 100

Lisans yapan 6gretmenlerin toplam sayis1 477’ dir (% 94). Bunlarin 254’1

(% 50) erkek,223’ii (% 44) bayandir.
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TABLO 5 : Smf Ogretmenlerinin Sehir Merkezinde Gorev Yapma

Yillarina Gore Dagilimi

16y1l ve

Syil ve alt1 6-10 11-15 L
iizeri

Toplam
CINSIYET

n % n % n % n % n %

Erkek 95 18 76 15 54 11 45 9 270 | 53

Bayan 99 20 | 79 16 | 28 5 30 6 236 | 47

TOPLAM | 194 | 38 | 155 | 31 82 16 75 15 | 506 | 100

5 yil ve altinda calisan toplam 193 (% 38) 6gretmen bulunmaktadir.
Bunlarin 95’1 (% 18) erkek,99’u (% 20) bayandir.

TABLO 6: Siif Ogretmenlerinin Egzersiz Yapma Oranlarinin
Dagilimi

Haftada | Haftada | Haftada | Haftada | Haftada Egzr.

1 Kez 2 Kez 3 Kez 4 Kez 5> Yapmiyorm Toplam

CINSIYET

n| % |n| % |n| % |n| % | n| % ]| n| %|n| %

Erkek 75|15 (42| 8 (34| 7 |11 2 | 19| 4 | 89| 18 |270| 53

Bayan 43| 8 |38 8 |15| 3 | 6 1 17 | 3 |117| 23 |236| 47

TOPLAM |118| 23 |80 | 16 |49 | 10 |17| 3 |36 | 7 |206| 41 |506| 100

Haftada bir kez egzersiz yapan simif Ogretmenlerinin toplam sayisi
118°dir (% 23). Bunlarin 75’1 (% 15)erkek,43’ii (% 8) bayandir. Hi¢ egzersiz
yapmayan sinif 6gretmenlerinin toplami sayist 206’dir (% 41). Bunlarin 89°u (%

18) erkek,117’si (% 23) bayandir.
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TABLO 7: Smif Ogretmenlerinin Ogrencilik Yillarinda Spor

Yapma Oranlarimin Dagilim

Evet Hayir Toplam
CINSIYET
n Y% n Y% n Y%
Erkek 165 32 105 21 270 53
Bayan 59 12 177 35 236 47
TOPLAM 224 44 282 56 506 100

Arastirmaya katilan simif Ogretmenlerinden 224’4 (% 44) Ogrencilik

yillarinda spor yapmistir. Bunlarin 165’1 (% 32) erkek,59’u (% 12) bayandir.

TABLO 8: Sif Ogretmenlerinin Halen Sporla ilgilenenlerin

Dagilimi
Evet Hayir Toplam
CINSIYET
n % n % n %
Erkek 87 17 183 36 270 53
Bayan 27 6 209 41 236 47
TOPLAM 114 23 392 77 506 100

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinden 392’°si (% 77) halen sporla

ilgilenmektedir. Bunlarin 183’1 (% 36) erkek,209’u (% 41) bayandir.

TABLO 9:

Smif Ogretmenlerinin Hizmet ici Kursuna Katihm

Oranlarinin Dagilimi

Evet Hayir Toplam
CINSIYET
n % n % n %
Erkek 22 4 248 49 270 53
Bayan 12 224 44 236 47
TOPLAM | 34 472 93 506 100

Smif oOgretmenlerinden 472°si (% 93) hizmet i¢i egitim kursuna

katilmamistir. Bunlarin 248’1 (% 49) erkek, 224’1 (% 44) bayandir.
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TABLO 10: Beden Egitimi Dersi Ilkogretim 1. Kademede

Ogrencilerin Egitiminde Onemli Bir Yer Tutar

Kﬁ?ﬁ:;gl:&; Katilyorum Kararsizim | Katilmiyorum K;ﬁrsni?)liclﬂsm Toplam
CINSIYET
n % n % n % n % n % n %
Erkek 204 | 40 55 11 4 1 5 1 2 0 270 | 583
Bayan 143 | 28 80 16 | 8 2 5 1 0 236 | 47
TOPLAM | 347 | 68 |135| 27 [(12]| 3 10 2 2 0 506 | 100

Tabloya gore beden egitimi dersi 6grencilerin egitiminde onemli bir yer

tutar sorusuna simif Ogretmenlerinden 347°si (% 68) kesinlikle katiliyorum

cevabini vermistir. Bunlarin 204’1 (% 40) erkek,143’{i (% 28) bayandir.

TABLO 11: Simf Ogretmenlerinin Hizmet i¢i Egitim Programlara

katilmalari, Bu Dersi Verebilmeleri icin Onemlidir

Kesinlikle o
Katiliyorum Katiliyorum Kararsizim | Katilmiyorum K;ﬁﬁ:?)l/lclﬁﬁm Toplam
CINSIYET
n % n Y% n % n % n % n %
Erkek 96 19 | 180 | 25 | 7 1 28 6 9 2 270 | 53
Bayan 61 12 | 130 | 26 |18| 4 21 4 6 1 236 | 47
TOPLAM | 157 | 31 260 | 51 |25| 5 49| 10 |15 3 506 | 100

Tabloya gore hizmet i¢i egitim programlarina katilmam benim bu dersi

verebilmem icin yeterlidir sorusuna 260’1 (% 51) katiliyorum cevabini vermistir.

Bunlarin 130’u (% 25) erkek,130’u (% 26) bayandir.
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TABLO 12: Smf Ogretmenlerinin Alms Olduklar1 Universite

Egitimi Beden Egitimi Dersini Verebilmeleri icin Yeterlidir

Kﬁ?ﬁli;m?n Katiliyorum Kararsizim | Katiimiyorum K;ﬁiwiﬁﬁm Toplam
CINSIYET
n % n % n % n Y% n % n %
Erkek 23 5 63 12 |21 4 111 22 | 52 10 270 | 53
Bayan |26 5 63 12 |14| 3 100 | 20 | 33 7 236 | 47
TOPLAM | 49 10 126 | 24 |35 7 211 42 | 85 17 506 | 100

Tabloya gore almis oldugum iiniversite egitimim beden egitim dersini

verebilmem i¢in yeterlidir sorusuna 211°1 (% 42) katilmiyorum cevabini vermistir.

Bunlarin 111°1(% 22) erkek,100’1 (% 20) bayandir.

TABLO 13: Kendi Smifima Beden Egitim Dersi Vermek Zevk

Vericidir.
KESINLIKLE KESINLIKLE
KATILIYORUM KATILIYORUM | KARARSIZIM | KATILMIYORUM KATILMIYORUM TOPLAM
CINSIYET
n % n %o n %o n %o n %o n %o
Erkek 75 15 130 26 33 6 29 6 3 0 270 | 53
Bayan 45 9 100 20 29 6 48 9 14 3 236 | 47
TOPLAM 120 24 230 46 62 12 77 15 17 3 506 | 100

Tabloya gore simnif Ogretmenlerinin kendi sinifima beden egitimi dersi

vermek zevk vericidir sorusuna 230’u (% 46) katiliyorum cevabini vermistir.

Bunlarin 130’u (% 26) erkek, 100’1 (% 20) bayandir.
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TABLO 14: Okulumda Beden Egitimi Dersi Onemsiz Bir Ders

Olarak Goriiliiyor.

Kﬁ?ﬁi;cl)“r(lﬁw Katilyorum Kararsizim | Katilmiyorum K;ﬁiwiﬁﬁm Toplam
CINSIYET

n %o n % n %o n % n % n %o
Erkek [33| 7 75 15 27| b5 92 18 |43 8 270 | 53
Bayan |23| 5 52 10 (37| 7 99 20 | 25 5 236 | 47
TOPLAM | 56| 11 | 127 | 25 |64| 13 |[191| 38 |68 | 13 |506 | 100

Tabloya gore sinif 6gretmenlerinin okullarda beden egitimi dersi dnemsiz

bir ders olarak goriililyor sorusuna 191’1 (% 38) katilmiyorum cevabini vermistir.

Bunlarin 92°si (% 18) erkek, 99°u (% 20) bayandir.

. TABLO 15: Beden Egitimi Dersi Ilkogretim 1.Kademede Uzman Bir
Ogretmen Tarafindan Verilmelidir.

Kﬁ?ﬁ:;(')":&?ﬂ Katilyorum Kararsizim | Katilmiyorum K;ﬁﬂ?}:i:rlﬁm Toplam
CINSIYET
n Y% n Y% n Y% n Y% n Y% n Y%
Erkek 147 | 29 65 13 |18 30 6 10 2 270 | 53
Bayan 133 | 26 64 13 |14 15 3 10 2 236 | 47
TOPLAM | 280 | 55 | 129 | 26 |32 45 9 20 4 506 | 100

Tabloya gore sinif dgretmenlerinin beden egitimi derslerine uzman bir

ogretmen tarafindan verilmelidir sorusuna 280’1 (% 55) kesinlikle katiliyorum

cevabini vermistir. Bunlarin 147°si (% 29) erkek, 1331 (% 26) bayandir.
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TABLO 16:

Oldugumu Onayhyorlar.

Miifettisler Beden Egitimi

Konusunda Yeterli

K};%ii;glrﬂ?n Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum K;ﬁﬂ?}[ﬁ!ﬁm Toplam
Cinsiyet
n % n % n % n % n % n %
Erkek [23| 5 84 17 | 95 18 52 10 | 16 3 270 | 53
Bayan |[12| 2 63 12 99 20 53 11 9 2 236 | 47
TOPLAM | 35| 7 1471 29 | 194 | 38 | 105| 21 |25 5 506 | 100

Tabloya gore sinif 6gretmenlerinin miifettisler tarafindan beden egitimi

konusunda yeterli oldugumu onayliyor sorusuna 194’ii (% 38) karasizim cevabinm

vermistir. Bunlarin 95’1 (% 18) erkek, 99°u (% 20) bayandir.

TABLO 17: Simfta Beden Egitimi Ile ilgili En Biiyiik Dezavantajim,

Dersin Uygulamalarim Takip Etmem Konusunda Yeterli Zamanimin

Olmamasidir.
K};(taﬁli;cl)im% Katiliyorum Kararsizim Katiimiyorum K:tﬁﬁiwt(rlﬁm Toplam
Cinsiyet
n % n % N % n % n % n %
Erkek 31 6 147 | 29 | 33 7 42 8 17 3 270 | 53
Bayan |24 5 115 | 23 | 48 9 44 9 5 1 236 | 47
TOPLAM | 55| 11 262 | 52 (81| 0,16 |86 | 17 |22 4 506 | 100

Tabloya gore dersin

uygulamalar1 takip etmem konusunda yeterli

zamanim yoktur sorusuna 262’si (% 52) katiliyorum cevabini vermistir. Bunlarin

147°s1 (% 29) erkek,115°1 (% 23) bayandir.
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TABLO 18: Beden Egitimi Dersi Ilkogretim 1. Kademe
Miifredatinda Zorunlu Olmahdir.
Kﬁ?ﬁli;m; Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kell(tﬁrsri?)lz(:ﬁm Toplam
Cinsiyet
n % n % n % n % n % n %
Erkek 162 | 32 83 16 | 10 2 10 2 5 1 270 | 53
Bayan 123 | 24 92 19 7 1 10 2 4 1 236 | 47
TOPLAM (285 | 56 |175| 35 |17 3 20 4 9 2 506 | 100

Tabloya gore beden egitimi dersi ilkogretim 1.kademe miifredatinda

zorunlu olmalidir sorusuna 285’1 (% 56) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir.

Bunlarin 162’si (% 32) erkek,123’ii (% 24) bayandir.

TABLO 19: Beden Egitimi Dersi Mutlaka Uygulamal islenmelidir

Kﬁ?ﬁ:;g':&; Katiliyorum Kararsizim | Katiimiyorum K;ﬁﬁi?)l/iclﬁﬁm Toplam
Cinsiyet
n Y% n % |n Y% n Y% n Y% n Y%
Erkek 186 | 37 | 70 | 14 |7 1 1 0 6 1 270 | 53
Bayan 152 | 31 77 | 15 0 7 1 0 236 | 47
TOPLAM | 338 | 68 |147| 29 |7 1 8 1 6 1 506 | 100

Tabloya gore beden egitimi dersi mutlaka uygulamali islenmelidir

sorusuna 338’1 (% 68) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Bunlarin 186’s1

(% 37) erkek,152’si (% 31) bayandir.
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TABLO 20: Ders Programn Hazirlamak icin Beden Egitimi

Ogretmenleri ile Beraber Calisiimahdir.

KESINLIKLE KESINLIKLE
KATILIYORUM | KATILIYORUM | KARARSIZIM | KATILMIYORUM |\ a1 vivORUM | TOPLAM
CINSIYET
n % n % n % n % n % n %
Erkek 114 | 23 130 | 26 7 1 19 3 0 270 | 53
Bayan 92 18 104 | 21 7 1 24 5 9 2 236 | 47
TOPLAM | 206 | 41 234 | 47 |14 2 43 8 9 2 506 | 100

Tabloya gore sinif 0gretmenleri ile beden egitimi ogretmenleri beraber

calismalidir sorusuna 234°ii (% 47) katiliyorum cevabini vermistir. Bunlarin 130

‘u (% 26) erkek,104’1 (% 21) bayandir.

: Teneffiisler Beden Egitimi Dersinin Uygulanmas: icin

TABLO 21
Yeterlidir.
Kﬁ?ﬁli;m% Katiliyorum Kararsizim Katiimiyorum K:tﬁﬂ?y:rlﬁm Toplam
Cinsiyet
n Yo n % n Yo n Yo n Y% n %
Erkek 19 3 18 3 9 2 74 | 15 [ 150 | 30 |270| 53
Bayan 8 2 13 3 3 1 88 | 17 |124 | 24 | 236 | 47
TOPLAM | 27 5 31 6 12 3 162 | 32 | 274 | 54 | 506 | 100

Tabloya gore teneffiisler beden egitimi dersinin uygulanmasi i¢in

yeterlidir sorusuna 274’1t (% 54) kesinlikle katilmiyorum cevabimi vermistir.

Bunlarin 150’si (% 30) erkek,124’ii (% 24) bayandir
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TABLO 22: Ogrencilerin Simf ici Performanslariyla; Oyunsal
Aktiviteler Ve Beden Egitimi Faaliyetlerinden Elde Edilen Tecriibeler
Arasinda Bir iliski Var.

Kesinlikle Kesinlikle

Katiliyorum Katiliyorum Kararsizim | Katilmiyorum Katilmiyorum Toplam

Cinsiyet

n % n % n % n % n % n %

Erkek 87 | 17 | 128 | 25 |23 5 21 4 11 2 270 | 53

Bayan 53 | 10 |120| 24 |27 5 23 5 13 3 236 | 47

TOPLAM | 140 | 27 |248 | 49 (50| 10 |44 9 24 5 506 | 100

Tabloya gore oOgrencilerin  performanslariyla beden  egitimi
faaliyetlerinden elde edilen tecriibeler arasinda iliski vardir sorusuna 248’1 (% 49)
katiliyorum cevabint  vermistir. Bunlarin 128’1 (% 25) erkek,120’1 (% 24)
bayandir.

TABLO 23: Miifredattan Cikarilacak Bir Ders Varsa Beden Egitimi

Cikarilmahdar.
Kesinlikle Kesinlikle
Katiliyorum Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Katilmiyorum Toplam
Cinsiyet
n % n Y% n % n % n % n Y%

Erkek 12 2 13 3 13 3 73 | 14 159 | 31 | 270 | 53

Bayan 16 3 10 2 3 1 87 17 | 120 | 24 | 236 | 47

TOPLAM | 28 5 23 5 16 3 160 | 32 [ 279 | 55 | 506 | 100

Tabloya gore miifredattan ¢ikarilacak bir ders varsa, beden egitimi dersi
cikartlmalidir sorusuna 279’u (% 55) kesinlikle katilmiyorum cevabini vermistir.

Bunlarin 159°u (% 31) erkek,120’s1 (% 24) bayandir.
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TABLO 24

: Beden Egitimi Dersi Icin Ayrilacak Zaman Haftada 2

Saati Ge¢cmemelidir.

Kﬁ?ﬁ:;g :,(LIJ'; Katiliyorum Kararsizim | Katilmiyorum K;ﬁﬂ?)liclﬁsm Toplam
Cinsiyet
n Y% n % n Y% n % n Y% n %
Erkek 26 5 78 16 | 42 8 77 15 | 47 9 270 | 53
Bayan | 30 6 99 | 19 | 38 8 46 9 |28 5 236 | 47
TOPLAM | 56 | 11 177 35 |80 16 | 123 | 24 |70 14 | 506 | 100

Tabloya gore beden egitimi dersi i¢in ayrilacak zaman haftada 2 saati

gecmemelidir sorusuna 177 ‘si (% 35) katiliyorum cevabini vermistir. Bunlarin 78

‘1 (% 16) erkek,99’u (% 19) bayandir.

TABLO 25: Arzu Edilen Bireyler Yetistirmek icin Beden Egitimi

Dersi Onemli Derstir.

Kﬁ?ﬁli;m% Katiliyorum Kararsizim Katiimiyorum K;ﬁﬂ?)lli:rlﬁm Toplam
Cinsiyet
n Y% n Yo n Yo n % n Yo n %
Erkek 86 | 16 | 89 | 18 | 41 8 40 8 14 3 270 | 53
Bayan 45 | 10 | 78 | 15 |50 | 10 |58 | 11 5 1 236 | 47
TOPLAM | 131 | 26 | 167 | 33 | 91 18 98| 19 |19 4 506 | 100

Tabloya gore arzu edilen bireyler yetistirmek i¢in beden egitimi dersi

Oonemli bir derstir sorusuna 167’si (% 33) katiltyorum cevabini vermistir. Bunlarin

89’u (% 18) erkek, 78’1 (% 15) bayandir.

54



TABLO 26: Stmf Ogretmeni Beden Egitimi Dersine Orantih Olarak

Cocugun Simif ici Ve Disi Davramslar ile flgili Daha Fazla Bilgi Edinecektir.

Kﬁ?ﬁli;m; Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum K;ﬁﬂ?}lﬁﬁm Toplam
Cinsiyet
n % n % n % n % n % n %
Erkek 71 14 (158 | 31 |29 6 9 1 3 1 270 | 58
Bayan 52 10 (129 | 26 |21 4 28 6 6 1 236 | 47
TOPLAM | 123 | 24 | 287 | 57 |50 10 | 37 7 9 2 506 | 100

Tabloya gore beden egitimi dersi ile orantili olarak ¢ocugun sinif ici ve

sinif dis1 davraniglariyla ilgili daha fazla bilgi edinecektir sorusuna 287’si (% 57)

katiliyorum cevabimi vermistir. Bunlarin 158’1 (% 31) erkek,129’u (% 26)

bayandir.

TABLO 27:

Beden Egitimi Dersini Veren,

Programim Yiiriitecek Diizeyde Yeterli Olmahdir

Beden Egitimi Dersi

KKa(tal?li;lcl)i:(Lll?n Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum K;ﬁsmi?):z(:ﬁm Toplam
Cinsiyet
n % n % n % n % n % n %
Erkek 114 | 22 | 125 | 24 |19 4 8 2 4 1 270 | 53
Bayan 105 21 | 103 | 20 |10 2 13 3 5 1 236 | 47
TOPLAM | 219 | 43 | 228 | 44 |29 6 21 5 9 2 506 | 100

Tabloya gore beden egitimi dersini

veren Ogretmenlerin dersin

programinmi yiiriitecek diizeyde olmalidir sorusuna 228’1 (% 44) katiliyorum

cevabini vermistir. Bunlarin 125’1 (% 24) erkek, 103’ii (% 20) bayandir.
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TABLO 28: Beden Egitimi Ve Sporun insan Gelisimi Acisindan

Onemine iliskin Bilgi Birikimim Yeterlidir

Kﬁ?ﬁli;m; Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum K;ﬁﬂ?}lﬁﬁm Toplam
Cinsiyet
n % n % n % n % n % n %
Erkek 52 10 125 | 24 | 39 8 46 9 8 2 270 | 58
Bayan 31 6 89 18 | 49 10 61 12 6 1 236 | 47
TOPLAM | 83 16 | 214 | 42 | 88 18 107 | 21 | 14 3 506 | 100

Tabloya gore beden egitim ve sporun insan gelisimi agisindan 6nemine

iliskin bilgi birikim yeterlidir sorusuna 214 ‘i (% 42) katihyorum cevabini

vermistir. Bunlarin 125’1 (% 24) erkek, 89’u (% 18) bayandir.

TABLO 29: Beden Egitimi Dersine Katilan Cocuklarin Saghklariyla

flgili Gerekli Bilgileri Edinirim

Klé(taﬁ:;m?n Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum K;ﬁﬂ?}:i:rlﬁm Toplam
Cinsiyet
n % n % n % n % n % n %
Erkek 69 13 | 156 | 31 |17 3 18 4 10 2 270 | 53
Bayan 52 10 | 146 | 29 |25 5 5 1 8 2 236 | 47
TOPLAM | 121 | 23 |302| 60 |42 8 23 5 18 4 506 | 100

Tabloya gore beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin sagliklariyla ilgili

gerekli bilgileri edinirim sorusuna 302’si (% 60) katiliyorum cevabini vermistir.

Bunlarin 156’s1 (% 31) erkek,146’s1 (% 29) bayandir.
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TABLO 30: 1. Kademede Beden

Egitimi Dersine Gereken Onem

Verilmemektedir.
Kﬁ?ﬁ:;g :,(LIJ'; Katiliyorum Kararsizim | Katilmiyorum K:tﬁﬁi?;iclﬁsm Toplam
Cinsiyet
n % n % n Y% n Y% n Y% n %
Erkek 108 | 20 |101| 20 | 14 3 38 8 9 2 270 | 53
Bayan 65 | 13 | 91 18 | 24 5 48 9 8 2 236 | 47
TOPLAM | 173 | 34 | 192 | 38 |38 8 86| 17 |17 3 506 | 100

Tabloya gore simif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine gereken 6nem
verilmemektedir sorusuna 192 ‘si (% 38) katilmiyorum cevabini vermistir.

Bunlarin 101’1 (% 20) erkek,91’1 (% 18) bayandir.

TABLO 31: Simf Ogretmenleri Beden Egitimi Dersini Vermeye

Zorlanmamahdir.
o K};(taﬁ:;cl)”r%?n Katiliyorum Kararsizim | Katilmiyorum Ka}ftﬁrsri?;i(l)(:ﬁm Toplam
Cinsiyet
n % n % n Y% n Y% n Y% n %
Erkek 79 16 [ 109 | 22 | 28 5 37 7 17 3 270 | 53
Bayan 70 14 | 72 14 | 30 6 53 11 11 2 236 | 47
TOPLAM | 149 | 30 |181| 36 |58 11 90 18 | 28 5 506 | 100
Tabloya gore smif Ogretmenleri beden egitimi dersi vermeye

zorlanmamalidir sorusuna 181’1 (% 36) katiliyorum cevabim1 vermistir. Bunlarin

109°u (% 22) erkek,72’si (% 14) bayandir,
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TABLO 32: Beden Egitimi Dersinde Basarih Oldugumu

Diisiinmiiyorum.

K};(teﬁ:;cl)"r%?n Katilyorum Kararsizim | Katilmiyorum K;ﬁrsr:?;i(l)(:ﬁm Toplam
Cinsiyet

n % n % n % n % n Y% n %
Erkek 35 7 80 | 16 | 67 | 13 | 64 | 13 | 24 4 270 | 53
Bayan | 38 7 70 | 14 | 44 9 71 14 | 13 3 236 | 47
TOPLAM | 73 14 |150| 30 |[111| 22 |135| 27 |37 7 506 | 100

Tabloya gore simif 6gretmenlerinin beden egitimi dersinde basarili

oldugumu diistinmiiyorum sorusuna 150’si (% 30) katiliyorum cevabini vermistir.

Bunlarin 80’1 (% 16) erkek,70’1 (% 14) bayandir.

TABLO 33: Beden Egitimi Dersi Icin Yeterli Miifredat Ve Malzeme

Bulunmamaktadir.
Klé(teﬁ:;g:ﬂ?n Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum K;ﬁﬂ?}:i:rlﬁm Toplam
Cinsiyet
n % n % n % n % n % n %
Erkek 116 | 23 98 19 |17 4 27 5 12 2 270 | 58
Bayan 82 16 106 | 21 |12 2 23 5 13 3 236 | 47
TOPLAM | 198 | 39 | 204 | 40 |29 6 50| 10 |25 5 506 | 100

Tabloya gore beden egitimi dersi i¢in yeterli malzeme bulunmamaktadir

sorusuna 204’t (% 40) katilmiyorum cevabini vermistir. Bunlarin 98’1 (% 19)

erkek,106’s1 (% 21) bayandir.
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TABLO 34: Egitsel Oyunlarla 1lgili Bilgi Dagarcaig Yeterli

Diizeydedir.
Kﬁ?ﬁli;m; Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum K;ﬁﬂ?}lﬁﬁm Toplam
Cinsiyet
n % n % n % n % n % n Y%
Erkek 38 8 97 19 | 58 11 61 12 | 16 3 270 | 58
Bayan 41 8 83 16 45 9 55 11 12 3 236 | 47
TOPLAM | 79 16 180 | 35 |103| 20 |116| 23 |28 6 506 | 100

Tabloya gore sinif 6gretmenlerinin egitsel oyunlarla ilgili bilgi dagarcig

yeterli diizeydedir sorusuna 180’1 (% 35) katiliyorum cevabini vermistir. Bunlarin

97’s1 (% 19) erkek,83’ii (% 16) bayandir.

TABLO 35: ilkogretim 1. Kademede Beden Egitimi Dersi Yararhdir

KKa?ITIi;](l)i:(LII?n Katiliyorum Kararsizim Katiimiyorum Kell(tﬁsmi?):i:rlﬁm Toplam
Cinsiyet
n % n % n % n % n % n %
Erkek 185 | 37 | 67 13 | 6 1 5 1 7 1 270 | 583
Bayan 127 | 25 | 87 17 | 8 2 6 1 8 2 236 | 47
TOPLAM | 312 | 62 | 154 | 30 | 14 3 11 2 15 3 506 | 100

Tabloya gore 1. kademede beden egitimi dersi yararlidir sorusuna 312’si

(% 62) kesinlikle katiliyorum cevabimi vermistir. Bunlarin 185t (% 37)

erkek,127’si (% 25) bayandir.
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TABLO 36: ilkogretim 1.Kademede, 4 Ve 5. Simiflarin Beden Egitimi

Derslerine Brans Ogretmenleri Girmelidir

Kﬁ?ﬁli;m; Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum K;ﬁﬂ?}lﬁﬁm Toplam
Cinsiyet
n % n % n % n % n % n %
Erkek 160 | 32 61 12 | 15 3 27 5 7 1 270 | 58
Bayan 136 | 27 67 13 |10 2 18 4 5 1 236 | 47
TOPLAM | 296 | 59 | 128 | 25 |25 5 45 9 12 2 506 | 100

Tabloya gore birinci kademede 4. ve 5. siiflarin beden egitim dersine

brans Ogretmenleri girmelidir sorusuna 296’s1 (% 59) kesinlikle katiliyorum

cevabini vermistir. Bunlarin 160’ 1(% 32) erkek,136’s1 (% 27) bayandir.

TABLO 37: Smf Ogretmenligi Boliimlerinde Yan Alan Olarak

Verilen Beden Egitimi Yeterli Diizeydedir

Klé(taﬁ:;m?n Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum K;ﬁﬂ?}:i:rlﬁm Toplam
Cinsiyet
n Yo n Y% n Y% n Y% n Y% n %
Erkek 29 6 70 | 14 | 59 | 11 79 | 16 |33 6 270 | 53
Bayan 18 4 42 8 84 17 | 68 13 | 24 5 236 | 47
TOPLAM | 47 10 112 | 22 | 143 | 28 | 147 | 29 |57 11 506 | 100

Tabloya gore sinif 6gretmenligi boliimiinde yan alan olarak verilen beden

egitimi dersi yeterli diizeydedir sorunsa 147’si (% 29) katilmiyorum cevabini

vermistir. Bunlarin 79°u (% 16) erkek, 68’1 (% 13) bayandir.
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TABLO 38: Simf Ogretmenligi Stajinda Yeterli Beden Egitim Staji

Yapilmaktadir.
Kﬁ?ﬁli;m; Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum K;ﬁﬂ?}lﬁﬁm Toplam
Cinsiyet
n Y% n Yo n Y% n Y% n Y% n Yo
Erkek 27 5 36 7 54 11 | 115 23 | 38 7 270 | 58
Bayan 9 2 40 8 60 12 | 92 18 | 35 7 236 | 47
TOPLAM | 36 7 76 15 114 | 23 |207 | 41 |73 14 | 506 | 100
Tabloya gore smmf Ogretmenligi  bolimiinde stajin  yeterli

yapilmamaktadir sorusuna 207’si (% 41) katilmiyorum cevabini vermistir.

Bunlarin 115’1 (% 23) erkek,92’s1 (% 18) bayandir.

TABLO 39: Smf Ogretmenligi Boliimlerinde Beden Egitimi Yan

Alan Dersleri Icin Fakiiltelerin Fiziki Ortamu yeterlidir

Cinsiyet Klé(taﬁ:;m?n Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum K;ﬁﬂ?}:i:rlﬁm Toplam
n % n % n % n % | n % n %
Erkek 20 4 45 9 77 15 93 18 | 35 7 270 | 53
Bayan 9 50 10 81 16 61 12 | 35 7 236 | 47
TOPLAM | 29 6 95 19 158 | 31 | 154 | 30 |70 14 | 506 | 100

Tabloya gore smmf Ogretmenligi boliimiinde

yan alan dersleri icin

fakiiltelerin fiziki ortami yeterlidir sorusuna 158 ‘i (% 31) kararsizim cevabini

vermistir. Bunlarin 77°si (% 15) erkek, 81(% 16) bayandir.
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TABLO 40 : Beden Egitimi Dersine Kars1 Cinsiyet Acisindan

Degerlendirilmesi.
Karelerin df Karelerin F Anlamlilik
Toplami Ortalamasi Diizeyi
Soru 1 | Gruplar Arasi 2,903 1 2,903 6,490 ,011
Gruplar Ici 225,400 504 | ,447
Toplam 228,302 505
Soru 2 | Gruplar Arasi 1,119 1 1,119 1,102 ,294
Gruplar Igi 511,642 504 | 1,015
Toplam 512,761 505
Soru 3 | Gruplar Arasi 3,923 1 3,923 2,410 ,121
Gruplar Ici 820,364 504 | 1,628
Toplam 824,287 505
Soru 4 | Gruplar Arasi 22,677 1 22,677 19,787 | ,000
Gruplar Ici 577,617 504 | 1,146
Toplam 600,294 505
Soru 5 | Gruplar Arasi ,187 1 187 ,497 ,481
Gruplar Ici 797,908 504 | 1,583
Toplam 798,696 505
Soru 6 | Gruplar Arasi 1,403 1 1,403 1,085 ,298
Gruplar ici 651,617 504 | 1,293
Toplam 653,020 505
Soru 7 | Gruplar Arasi 1,325 1 1,325 1,382 ,240
Gruplar Igi 483,078 504 | 958
Toplam 484,403 505
Soru 8 | Gruplar Arasi ,119 1 ,119 111 , 7139
Gruplar Ici 540,142 504 | 1,072
Toplam 540,261 505
Soru 9 | Gruplar Arasi 154 1 154 ,994 ,319
Gruplar Igi 382,402 504 | ,759
Toplam 383,156 505
Soru Gruplar Arasi ,002 1 ,002 ,004 ,948
10 Gruplar Ici 256,672 504 | ,509
Toplam 256,674 505
Soru Gruplar Arasi 5,723 1 5,723 6,340 012
11 Gruplar Ici 454,943 504 |.,903
Toplam 460,666 505
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Soru Gruplar Arasi 1,907 1 1,907 1,543 ,215
12 Gruplar Igi 623,106 504 | 1,236

Toplam 625,014 505
Soru Gruplar Arasi 5,514 1 5,514 4,903 ,027
13 Gruplar Ici 566,802 504 | 1,125

Toplam 572,316 505
Soru Gruplar Arasi 1,349 1 1,349 1,128 ,289
14 Gruplar Ici 602,693 504 | 1,196

Toplam 604,042 505
Soru Gruplar Arasi 23,911 1 23,911 15,475 | ,000
15 Gruplar Ici 778,753 504 | 1,545

Toplam 802,664 505
Soru Gruplar Arasi 10,670 1 10,670 7,854 ,005
16 Gruplar Ici 684,668 504 | 1,358

Toplam 695,338 505
Soru Gruplar Arasi 5,455 1 5,455 5,800 ,016
17 Gruplar i¢i 473,984 504 1,940

Toplam 479,439 505
Soru Gruplar Arasi ,047 1 ,047 ,062 ,804
18 Gruplar Igi 384,018 504 | ,762

Toplam 384,065 505
Soru Gruplar Arasi 10,446 1 10,446 9,078 ,003
19 Gruplar Ici 579,928 504 | 1,151

Toplam 590,374 505
Soru Gruplar Arasi ,062 1 ,062 ,075 184
20 Gruplar Ici 416,066 504 |,826

Toplam 416,128 505
Soru Gruplar Arasi 11,441 1 11,441 8,464 ,004
21 Gruplar Ici 681,225 504 | 1,352

Toplam 692,696 505
Soru Gruplar Arasi 2,663 1 2,663 1,772 ,184
22 Gruplar Ici 757,189 504 | 1,502

Toplam 759,852 505
Soru Gruplar Arasi ,563 1 ,563 ,400 527
23 Gruplar Ici 709,478 504 | 1,408

Toplam 710,042 505
Soru Gruplar Arasi 1,182 1 1,182 916 ,339
24 Gruplar Ici 650,747 504 | 1,291

Toplam 651,929 505
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Soru Gruplar Arasi 584 1 584 ,440 ,507
25 Gruplar Ici 668,957 504 | 1,327

Toplam 669,542 505
Soru Gruplar Arasi 4,860 1 4,860 6,206 ,013
26 Gruplar Ici 394,683 504 | ,783

Toplam 399,543 505
Soru Gruplar Arasi ,432 1 ,432 ,384 ,536
27 Gruplar Ici 567,017 504 | 1,125

Toplam 567,449 505
Soru Gruplar Arasi 1,211 1 1,211 914 ,340
28 Gruplar Igi 667,811 504 | 1,325

Toplam 669,022 505
Soru Gruplar Arasi ,559 1 ,559 ,443 ,506
29 Gruplar Ici 635,388 504 | 1,261

Toplam 635,947 505
Soru Gruplar Arasi ,061 1 ,061 ,050 ,822
30 Gruplar Ici 605,649 504 | 1,202

Toplam 605,709 505

Beden Egitimine kars1 tutumlarin cinsiyet acisindan degerlendirilmesine
bakildiginda Beden Egitimi dersi ilkdgretim 1. kademede Ogrencilerin egitiminde
onemli bir yer tutar goriisii cinsiyetler acisindan farkliliklar gostermektedir

(p<0,05).

Beden Egitimine kars1 tutumlarin cinsiyet acisindan degerlendirilmesine
bakildiginda kendi smmifima Beden Egitimi dersi vermek zevk vericidir goriisii

cinsiyetler acisindan anlamli farkliliklar gostermektedir (p<0,05).

Beden Egitimine karsi tutumlarin cinsiyet acisindan degerlendirilmesine
bakildiginda Beden Egitimi dersi mutlaka uygulamali islenmelidir goriisii

cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar gostermektedir (p<0,05).

Beden Egitimine karsi tutumlarin cinsiyet acisindan degerlendirilmesine
bakildiginda 6grencilerin sinif i¢i performanslariyla, Beden Egitimi faaliyetlerinde
elde edilen tecriibeler arasinda bir iligki vardir goriisii cinsiyetler arasinda anlaml

farkliliklar gostermektedir (p<0,05).
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Beden Egitimine kars1 tutumlarin cinsiyet acisindan degerlendirilmesine
bakildiginda Beden Egitimi dersi haftada 2 saati gecmemelidir goriisii cinsiyetler

arasinda farliliklar gostermektedir (p<0,05).

Beden Egitimine kars1 tutumlarin cinsiyet acisindan degerlendirilmesine
bakildiginda arzu edilen bireyler yetistirmek i¢in Beden Egitimi dersi en 6nemli

derstir goriisii cinsiyetler agisindan anlamli farkliliklar gostermektedir (p<0,05).

Beden Egitimine kars1 tutumlarin cinsiyet acisindan degerlendirilmesine
bakildiginda Beden Egitimi dersi sayesinde ¢ocugun sinif i¢i ve dis1 davranislari
hakkinda daha fazla bilgi edinecektir goriisii cinsiyetler arasinda farkliliklar

gostermektedir (p<0,05).

Beden Egitimine kars1 tutumlarin cinsiyet acisindan degerlendirilmesine
bakildiginda Beden Egitiminin insan gelisimi agisindan 6nemine iliskin bilgi

birikimi yeterlidir goriisii cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar gostermektedir.

Beden Egitimine karsi tutumlarin cinsiyet acisindan degerlendirilmesine
bakildiginda genel olarak 1. kademede Beden Egitimi dersine gereken Onem

verilmemektedir goriisii cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar gostermektedir.

Beden Egitimine karsi tutumlarin cinsiyet acisindan degerlendirilmesine
bakildiginda 1. kademede Beden Egitimi dersi yararlidir goriisii cinsiyetler

arasinda anlamli farkliliklar gostermektedir (p<0,05).
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TABLO 41: Beden Egitimi Karsi Tutumlarin Yas Acisindan
Degerlendirilmesi
Karelerin | df Karelerin | F Anlamlilik
Toplami Ortalamasi Diizeyi
Soru 1 Gruplar 3,123 3 1,041 2,321 ,074
Arasi
Gruplar 225,179 | 502 ,449
Ici
Toplam 228,302 | 505
Soru 2 Gruplar 3,283 3 1,094 1,078 ,358
Arasi
Gruplar | 509,478 | 502 1,015
Ici
Toplam 512,761 505
Soru 3 Gruplar 2,056 3 ,685 418 ;740
Arasi
Gruplar 822,230 | 502 1,638
Ici
Toplam 824,287 505
Soru 4 Gruplar | 3,582 3 1,194 1,005 ,390
Arasi
Gruplar | 596,712 | 502 1,189
Ici
Toplam 600,294 | 505
Soru 5 Gruplar 7,185 3 2,395 1,519 ,209
Arasi
Gruplar 791,510 | 502 1,577
Ici
Toplam | 798,696 | 505
Soru 6 Gruplar 7,322 3 2,441 1,898 ,129
Arasi
Gruplar | 645,697 | 502 1,286
Ici
Toplam | 653,020 | 505
Soru 7 Gruplar 2,209 3 , 736 ,767 513
Arasi
Gruplar | 482,194 | 502 ,961
Ici
Toplam 484,403 | 505
Soru 8 Gruplar 3,411 3 1,137 1,063 ,364
Arasi
Gruplar | 536,850 | 502 1,069
Ici
Toplam 540,261 505
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Soru 9 Gruplar | 6,492 3 2,164 2,884 ,035
Arasi
Gruplar 376,664 | 502 , 750
Ici
Toplam 383,156 | 505
Soru 10 | Gruplar | 3,106 3 1,035 2,050 ,106
Arasi
Gruplar | 253,568 | 502 ,505
Ici
Toplam 256,674 | 505
Soru 11 | Gruplar 5,306 3 1,769 1,950 121
Arasi
Gruplar | 455,360 | 502 ,907
Ici
Toplam | 460,666 | 505
Soru 12 | Gruplar 3,542 3 1,181 ,954 414
Arasi
Gruplar | 621,472 | 502 1,238
ici
Toplam 625,014 | 505
Soru 13 | Gruplar 1,513 3 ,504 444 722
Arasi
Gruplar | 570,803 | 502 1,137
Ici
Toplam 572,316 | 505
Soru 14 | Gruplar ,355 3 ,118 ,099 961
Arasi
Gruplar | 603,686 | 502 1,203
Ici
Toplam 604,042 | 505
Soru 15 | Gruplar 1,078 3 ,359 ,225 ,879
Arasi
Gruplar 801,586 | 502 1,597
Ici
Toplam 802,664 | 505
Soru 16 | Gruplar 2,595 3 ,865 ,627 ,508
Arasi
Gruplar | 692,743 | 502 1,380
ici
Toplam 695,338 505
Soru 17 | Gruplar 1,132 3 377 ,396 ,756
Arasi
Guruplar | 478,306 | 502 ,953
Ici
Toplam 479,439 | 505
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Soru 18 | Gruplar 1,437 3 479 ,628 ,597
Arasi
Gruplar 385,628 | 502 , 762
Ici
Toplam 384,065 505
Soru 19 | Gruplar 6,665 3 2,222 1,911 ,127
Arasi
Gruplar | 583,708 | 502 1,163
Ici
Toplam 590,374 | 505
Soru 20 | Gruplar | 6,428 3 2,143 2,625 ,050
Arasi
Gruplar | 409,701 | 502 ,816
Ici
Toplam 416,128 | 505
Soru 21 Gruplar 5,203 3 1,734 1,266 ,285
Arasi
Gruplar | 687,492 | 502 1,370
ici
Toplam 692,696 | 505
Soru 22 | Gruplar | 7,106 3 2,369 1,580 ,193
Arasi
Gruplar | 752,745 | 502 1,499
Ici
Toplam 759,852 | 505
Soru 23 | Gruplar 15,639 3 5,213 3,769 011
Arasi
Gruplar | 694,403 | 502 1,383
Ici
Toplam 710,042 | 505
Soru 24 | Gruplar 15,491 3 5,164 4,073 ,007
Arasi
Gruplar | 636,438 | 502 1,268
Ici
Toplam 651,929 | 505
Soru 25 | Gruplar | 6,062 3 2,021 1,529 ,206
Arasi
Gruplar | 663,480 | 502 1,322
ici
Toplam 669,542 | 505
Soru 26 | Gruplar | 2,671 3 ,890 1,126 ,338
Arasi
Gruplar 396,872 | 502 , 791
Ici
Toplam 399,543 | 505
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Soru 27 | Gruplar 2,223 3 ,741 ,658 578
Arasi
Gruplar | 565,226 | 502 1,126
Ici
Toplam 567,449 505
Soru 28 | Gruplar 5,745 3 1,915 1,449 ,228
Arasi
Gruplar 663,277 | 502 1,321
Ici
Toplam 669,022 | 505
Soru 29 | Gruplar 2,251 3 , 750 ,594 ,619
Arasi
Gruplar 633,696 | 502 1,262
Ici
Toplam | 635,947 | 505
Soru 30 | Gruplar 7,936 3 2,645 2,222 ,085
Arasi
Gruplar 597,773 502 1,191
ici
Toplam 605,709 505

Beden Egitimine kars1 tutumlarin yaslar aras1 degerlendirilmesine
bakildiginda Beden Egitimi dersi ilkogretim 1. kademe miifredatinda zorunlu

olmalidir goriisii yas gruplart arasinda farkliliklar gostermektedir (p<0,05).

Beden Egitimine karst tutumlarin yaslar arast degerlendirilmesine
bakildiginda Beden Egitimi dersine katilan ¢cocuklarin sagliklariyla ilgili gerekli

bilgileri edinirim goriisii yas gruplar1 arasinda farkliliklar gostermektedir(p<0,05).

Beden Egitimine kargt tutumlarin yaslar arast degerlendirilmesine
bakildiginda Beden Egitimi dersinde basarili oldugumu diisiinmiiyorum goriisii

yas gruplari arasinda farkliliklar gostermektedir(p<0,05).

Beden Egitimine kars1 tutumlarin yaslar arasi degerlendirilmesine
bakildiginda Beden Egitimi dersi i¢in ilkogretim 1. kademede yeterli miifredat ve

malzeme bulunmamaktadir goriisii arasinda farkliliklar géstermektedir (p<0,05).
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Acisindan Degerlendirilmesi

TABLO 42: Beden Egitimi Dersine Kars1i Tutumlarin Hizmet Yih

Karelerin | df Karelerin | F Anlamlilik
Toplami Ortalamasi Diizeyi
Soru 1 Gruplar | 4,158 4 1,039 2,323 ,056
Arasi
Gruplar | 224,145 | 501 ,447
Ici
Toplam 228,302 | 505
Soru 2 Gruplar 3,912 4 ,978 ,963 427
Arasi
Gruplar | 508,849 | 501 1,016
Ici
Toplam 512,761 505
Soru 3 Gruplar 14,895 4 3,724 2,305 ,057
Arasi
Gruplar | 809,392 | 501 1,616
ici
Toplam | 824,287 | 505
Soru 4 Gruplar 11,166 4 2,792 2,374 ,051
Arasi
Gruplar 589,128 | 501 1,176
Ici
Toplam 600,294 | 505
Soru 5 Gruplar 8,387 4 2,097 1,329 ,258
Arasi
Gruplar | 790,309 | 501 1,577
Ici
Toplam | 798,696 | 505
Soru 6 Gruplar 13,421 4 3,355 2,628 ,034
Arasi
Gruplar | 639,598 | 501 1,277
ici
Toplam | 653,020 | 505
Soru 7 Gruplar 1,759 4 ,440 ,457 , 768
Arasi
Gruplar | 482,644 | 501 ,963
ici
Toplam 484,403 505
Soru 8 Gruplar | 2,733 4 ,683 ,637 ,636
Arasi
Gruplar | 537,528 | 501 1,073
Ici
Toplam 540,261 505




Soru 9 Gruplar | 4,882 4 1,220 1,616 ,169
Arasi
Gruplar 378,275 501 J755
Ici
Toplam | 383,156 | 505
Soru 10 | Gruplar | 2,531 4 ,633 1,248 ,290
Arasi
Gruplar 254,143 501 ,507
Ici
Toplam 256,674 | 505
Soru 11 | Gruplar 5,482 4 1,371 1,509 ,198
Arasi
Gruplar | 455,184 | 501 ,909
Ici
Toplam | 460,666 | 505
Soru 12 | Gruplar 5,721 4 1,430 1,157 ,329
Arasi
Gruplar | 619,293 | 501 1,236
Ici
Toplam | 625,014 | 505
Soru 13 | Gruplar 3,460 4 ,865 ,762 ,550
Arasi
Gruplar 568,856 | 501 1,135
Ici
Toplam 572,316 | 505
Soru 14 | Gruplar 13,251 4 3,313 2,809 ,025
Arasi
Gruplar 590,791 501 1,179
Ici
Toplam 604,042 | 505
Soru 15 | Gruplar 10,916 4 2,729 1,727 ,143
Arasi
Gruplar | 791,748 | 501 1,580
Ici
Toplam 802,664 | 505
Soru 16 | Gruplar 1,722 4 431 311 ,871
Arasi
Gruplar | 693,616 | 501 1,384
Ici
Toplam | 695,338 | 505
Soru 17 | Gruplar 5,914 4 1,479 1,564 ,183
Arasi
Gruplar | 473,524 | 501 ,945
Ici
Toplam 479,439 | 505
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Soru 18 | Gruplar | 5,402 4 1,350 1,787 ,130
Arasi
Gruplar 378,663 501 ;756
Ici
Toplam | 384,065 | 505
Soru 19 | Gruplar | 9,501 4 2,3756 2,049 ,086
Arasi
Gruplar | 580,873 | 501 1,159
Ici
Toplam 590,374 | 505
Soru 20 | Gruplar 3,550 4 ,888 1,078 ,367
Arasi
Gruplar | 412,578 | 501 ,824
Ici
Toplam 416,128 | 505
Soru 21 Gruplar 9,047 4 2,262 1,658 ,159
Arasi
Gruplar | 683,648 | 501 1,365
Ici
Toplam | 692,696 | 505
Soru 22 | Gruplar 15,294 4 3,823 2,573 ,037
Arasi
Gruplar | 744,558 | 501 1,486
Ici
Toplam 759,852 | 505
Soru 23 | Gruplar 8,174 4 2,044 1,459 214
Arasi
Gruplar | 701,867 | 501 1,401
Ici
Toplam 710,042 | 505
Soru 24 | Gruplar 13,910 4 3,477 2,731 ,029
Arasi
Gruplar 638,019 | 501 1,273
Ici
Toplam 651,929 | 505
Soru 25 | Gruplar | 8,338 4 2,084 1,579 ,178
Arasi
Gruplar | 661,204 | 501 1,320
Ici
Toplam | 669,542 | 505
Soru 26 | Gruplar 1,915 4 479 ,603 ,661
Arasi
Gruplar | 397,629 | 501 , 794
Ici
Toplam 399,543 505
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Soru 27 | Gruplar | 8,485 4 2,121 1,901 ,109
Arasi
Gruplar 558,964 | 501 1,116
ici
Toplam | 567,449 | 505
Soru 28 | Gruplar | 8,718 4 2,180 1,654 ,160
Arasi
Gruplar | 660,304 | 501 1,318
Ici
Toplam 669,022 | 505
Soru 29 | Gruplar | 6,533 4 1,633 1,300 ,269
Arasi
Gruplar | 629,414 | 501 1,256
Ici
Toplam | 635,947 | 505
Soru 30 | Gruplar 11,962 4 2,990 2,523 ,040
Arasi
Gruplar | 593,748 | 501 1,185
ici
Toplam | 605,709 | 505

Beden Egitimine karst1  tutumlarin  hizmet yili  agisindan
degerlendirilmesine bakildiginda Beden Egitimi dersi ilkogretim 1.kademede
uzman bir Ogretmen tarafindan verilmelidir goriisii hizmet gruplari arasinda

anlaml farkliliklar gostermektedir (p<0,05).

Beden  Egitimine karsti  tutumlarin  hizmet yili  agisindan
degerlendirilmesine bakildiginda okul programlarindan cikarilacak bir ders varsa
ilk once Beden Egitimi dersi ¢ikarilmalidir goriisii hizmet gruplar1 arasinda

anlaml farkliliklar gostermektedir (p<0,05).

Beden  Egitimine karsti  tutumlarin  hizmet yili  agisindan
degerlendirilmesine bakildiginda sinif 6gretmenleri Beden Egitimi dersi vermeye
zorlanmamalidir  goriisii  hizmet gruplar1 arasinda anlamli  farkliliklar

gostermektedir.

Beden  Egitimine karsi1  tutumlarin  hizmet yili  agisindan
degerlendirilmesine bakildiginda Beden Egitimi dersi icin ilkdgretim 1. kademede
yeterli miifredat ve malzeme bulunmamaktadir goriisii hizmet gruplar1 arasinda

anlamli farkliliklar gostermektedir.
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Beden  Egitimine karst1  tutumlarin  hizmet yili  agisindan
degerlendirilmesine bakildiginda Beden Egitimi yan alan dersleri i¢in fakiiltelerin
fiziki ortami yeterlidir goriisii hizmet gruplar1 arasinda anlamli farkliliklar

gostermektedir.

TABLO 43: Beden Egitimi Dersine Karsi Tutumlarin Halen Bir

Spor Dah Ile Tlgilenenler Acisindan Degerlendirilmesi

Karelerin | df Karelerin | F Anlamlilik
Toplami Ortalamasi Diizeyi
Soru 1 Gruplar 1,736 1 1,736 3,863 ,050
Arasi
Gruplar | 226,566 | 504 ,450
Ici
Toplam 228,302 | 505
Soru 2 Gruplar ,072 1 ,072 ,071 , 790
Arasi
Gruplar | 512,689 | 504 1,017
ici
Toplam 512,761 505
Soru 3 Gruplar | 4,699 1 4,699 2,890 ,090
Arasi
Gruplar | 819,588 | 504 1,626
ici
Toplam | 824,287 | 505
Soru 4 Gruplar | 5,540 1 5,540 4,694 ,031
Arasi
Gruplar | 594,755 | 504 1,180
Ici
Toplam 600,294 | 505
Soru 5 Gruplar ,054 1 ,054 ,034 ,854
Arasi
Gruplar | 798,642 | 504 1,585
Ici
Toplam | 798,696 | 505
Soru 6 Gruplar 1,350 1 1,350 1,044 ,307
Arasi
Gruplar | 651,669 | 504 1,293
ici
Toplam | 653,020 | 505
Soru 7 Gruplar ,287 1 ,287 ,298 ,585
Arasi
_Gruplar 484,116 | 504 ,961
Ici
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Toplam 484,403 505
Soru 8 Gruplar | ,026 1 ,026 ,024 ,876
Arasi
Gruplar | 540,235 | 504 1,072
Ici
Toplam 540,261 505
Soru 9 Gruplar ,156 1 ,156 ,206 ,650
Arasi
Gruplar | 383,000 | 504 ,760
Ici
Toplam | 383,156 | 505
Soru 10 | Gruplar ,420 1 420 ,825 ,364
Arasi
Gruplar | 256,254 | 504 ,508
ici
Toplam | 256,674 | 505
Soru 11 | Gruplar ,959 1 ,959 1,051 ,306
Arasi
Gruplar | 459,707 | 504 912
Ici
Toplam 460,666 | 505
Soru 12 | Gruplar ,525 1 525 ,424 515
Arasi
Gruplar | 624,489 | 504 1,239
Ici
Toplam 625,014 | 505
Soru 13 | Gruplar ,684 1 ,684 ,603 438
Arasi
Gruplar | 571,632 | 504 1,134
ici
Toplam 572,316 | 505
Soru 14 | Gruplar | 2,560 1 2,560 2,145 ,144
Arasi
Gruplar | 601,482 | 504 1,193
ici
Toplam 604,042 | 505
Soru 15 | Gruplar | 9,429 1 9,429 5,991 ,015
Arasi
Gruplar | 793,235 | 504 1,574
Ici
Toplam 802,664 | 505
Soru 16 | Gruplar 1,130 1 1,130 ,820 ,366
Arasi
Gruplar 694,208 | 504 1,377
Ici
Toplam | 695,338 | 505
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Soru 17 | Gruplar 271 1 271 ,285 ,594
Arasi
Gruplar | 479,168 | 504 ,951
Ici
Toplam | 479,439 | 505
Soru 18 | Gruplar |,034 1 ,034 ,045 ,832
Arasi
Gruplar | 384,031 | 504 , 762
Ici
Toplam 384,065 505
Soru 19 | Gruplar 1,577 1 1,577 1,350 ,246
Arasi
Gruplar | 588,796 | 504 1,168
Ici
Toplam | 590,374 | 505
Soru 20 | Gruplar ,006 1 ,006 ,007 ,932
Arasi
Gruplar | 416,122 | 504 ,826
Ici
Toplam | 416,128 | 505
Soru 21 | Gruplar ,264 1 ,264 ,192 ,661
Arasi
Gruplar | 692,432 | 504 1,374
Ici
Toplam 692,696 | 505
Soru 22 | Gruplar 1,624 1 1,624 1,080 ,299
Arasi
Gruplar | 758,228 | 504 1,504
Ici
Toplam | 759,852 | 505
Soru 23 | Gruplar | 8,626 1 8,626 6,198 ,013
Arasi
Gruplar | 701,416 | 504 1,392
Ici
Toplam | 710,042 | 505
Soru 24 | Gruplar 1,536 1 1,536 1,191 ,276
Arasi
Gruplar | 650,393 | 504 1,290
Ici
Toplam | 651,929 | 505
Soru 25 | Gruplar 11,307 1 11,307 8,658 ,003
Arasi
Gruplar 658,234 | 504 1,306
Ici
Toplam 669,542 | 505
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Soru 26 | Gruplar 5,967 1 5,697 7,641 ,006
Arasi
Gruplar | 393,576 | 504 , 781
Ici
Toplam | 399,543 | 505
Soru 27 | Gruplar 1,722 1 1,722 1,534 ,216
Arasi
Gruplar 565,727 | 504 1,122
Ici
Toplam 567,449 | 505
Soru 28 | Gruplar 1,469 1 1,469 1,109 ,293
Arasi
Gruplar | 667,552 | 504 1,325
Ici
Toplam | 669,022 | 505
Soru 29 | Gruplar ,955 1 ,955 ,758 ,384
Arasi
Gruplar | 634,991 | 504 1,260
Ici
Toplam | 635,947 | 505
Soru 30 | Gruplar | 5,869 1 5,869 4,931 ,027
Arasi
Gruplar | 599,840 | 504 1,190
Ici
Toplam 605,709 | 505

Beden Egitimine karsi tutumlarin halen sporla ilgilenenler acisindan
degerlendirilmesine bakildiginda Beden Egitimi dersi ilkogretim 1. kademede
ogrencilerin egitiminde 6nemli yer tutar goriisii halen sporla ilgilenenler arasinda

anlaml farkliliklar gostermektedir (p<0,05)

Beden Egitimine karsi tutumlarin halen sporla ilgilenenler acisindan
degerlendirilmesine bakildiginda kendi sinifima Beden Egitimi dersi vermek zevk
vericidir goriisi  halen sporla ilgilenenler arasinda anlamli farkliliklar

gostermektedir (p<0,05).

Beden Egitimine karsi tutumlarin halen sporla ilgilenenler acisindan
degerlendirilmesine bakildiginda Beden Egitimi dersi haftada 2 saati
gecmemelidir goriisii halen sporla ilgilenenler arasinda anlamli farkliliklar

gostermektedir (p<0,05).
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Beden Egitimine karsi tutumlarin halen sporla ilgilenenler acisindan
degerlendirilmesine bakildiginda Beden Egitimi dersinde basarili oldugumu
diistinmiiyorum goriisii halen sporla ilgilenenler arasinda anlamli farkliklar

gostermektedir (p<0,05).

Beden Egitimine karsi tutumlarin halen sporla ilgilenenler acisindan
degerlendirilmesine bakildiginda egitsel oyunlarla ilgili bilgi dagarcigim yeterli

diizeydedir goriisii anlamhi farkliklar gostermektedir (p<0,05).

Beden Egitimine karsi tutumlarin halen sporla ilgilenenler acisindan
degerlendirilmesine bakildiginda ilkogretim 1. kademede beden egitimi dersi
yararhidir goriisii  halen sporla ilgilenenler arasinda anlamli farkliklar

gostermektedir (p<0,05).

Beden Egitimine karsi tutumlarin halen sporla ilgilenenler acisindan
degerlendirilmesine bakildiginda Beden Egitimi yan alan dersleri i¢in fakiiltelerin
fiziki ortamu yeterlidir goriisii halen sporla ilgilenenler arasinda anlaml farkliklar

gostermektedir (p<0,05).

TABLO 44: Hizmet Ici Kursuna Katihm Acisindan

Degerlendirilmesi
Karelerin df Karelerin F Anlamlilik
Toplami Ortalamasi Diizeyi
Soru 1 | Gruplar Arasi ,446 1 ,446 ,987 321
Gruplar Ici 227,856 504 | ,452
Toplam 228,302 505
Soru 2 | Gruplar Arasi 572 1 572 ,563 ,453
Gruplar Ici 512,188 504 | 1,016
Toplam 512,761 505
Soru 3 | Gruplar Arast 9,711 1 9,711 6,008 | .,015
Gruplar Igi 814,576 504 | 1,616
Toplam 824,287 505
Soru 4 | Gruplar Arasi 3,076 1 3,076 2,596 |,108
Gruplar Ici 597,218 504 | 1,185
Toplam 600,294 505
Soru 5 | Gruplar Arasi 816 1 ,812 515 473
Gruplar Igi 797,880 504 | 1,583
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Toplam 798,696 505
Soru 6 | Gruplar Arasi ,925 1 ,925 J715 ,398
Gruplar Ici 652,095 504 | 1,294
Toplam 653,020 505
Soru 7 | Gruplar Arasi 137 1 737 768 381
Gruplar Ici 483,666 504 | ,960
Toplam 484,403 505
Soru 8 | Gruplar Arast ,873 1 ,873 ,815 ,367
Gruplar Igi 539,388 504 | 1,070
Toplam 540,261 505
Soru 9 | Gruplar Arasi 1,330 1 1,330 1,755 | ,186
Gruplar Ici 381,826 504 |,758
Toplam 283,156 505
Soru Gruplar Arasi 121 1 121 237 ,627
10 Gruplar Ici 256,553 504 | ,509
Toplam 256,674 505
Soru Gruplar Arasi ,168 1 ,168 ,184 ,668
11 Gruplar Ici 460,498 504 |,914
Toplam 460,666 505
Soru Gruplar Arasi 2,552 1 2,552 2,066 |,151
12 Gruplar Igi 622,462 504 | 1,235
Toplam 625,014 505
Soru Gruplar Arasi ,016 1 ,016 ,014 ,907
13 Gruplar Ici 572,301 504 | 1,136
Toplam 572,316 505
Soru Gruplar Arasi 2,050 1 2,050 1,716 |,191
14 Gruplar Ici 601,992 504 | 1,194
Toplam 604,042 505
Soru Gruplar Arasi ,096 1 ,006 ,060 ,806
15 Gruplar Ici 802,568 504 | 1,592
Toplam 802,664 505
Soru Gruplar Arasi 8,390 1 8,390 6,156 |.,013
16 Gruplar Ici 686,948 504 | 1,363
Toplam 695,338 505
Soru Gruplar Arasi 2,235 1 2,235 2,360 |,125
17 Gruplar Igi 447,204 504 | ,947
Toplam 479,439 505
Soru Gruplar Arasi 6,065 1 6,065 8,087 | ,005
18 Gruplar Ici 378,000 504 | ,750
Toplam 384,065 505
Soru Gruplar Arasi 6,664 1 6,664 5,754 | ,017
19 Gruplar Igi 583,710 504 | 1,158
Toplam 590,374 505
Soru Gruplar Arasi ,063 1 ,603 0,76 , 783
20 Gruplar Ici 416,066 504 |,826
Toplam 416,128 505
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Soru Gruplar Arasi 1,974 1 1,974 1,441 | ,231
21 Gruplar Igi 690,721 504 | 1,370

Toplam 692,696 505
Soru Gruplar Arasi 3,559 1 3,559 2,372 |,124
22 Gruplar Ici 756,293 504 | 1,501

Toplam 759,852 505
Soru Gruplar Arasi 1,478 1 1,478 1,051 | .,306
23 Gruplar Ici 708,564 504 | 1,406

Toplam 710,024 505
Soru Gruplar Arasi 6,541 1 6,541 5,108 |,024
24 Gruplar Ici 645,388 504 | 1,281

Toplam 651,929 505
Soru Gruplar Arasi 6,045 1 6,045 4,592 1,033
25 Gruplar Ici 663,497 504 | 1,316

Toplam 669,542 505
Soru Gruplar Arasi ,381 1 ,381 ,482 ,488
26 Gruplar Ici 399,162 504 |.,792

Toplam 399,543 505
Soru Gruplar Arasi 1,234 1 1,234 1,099 | ,295
27 Gruplar Ici 566,214 504 | 1,123

Toplam 567,449 505
Soru Gruplar Arasi 3,348 1 3,348 2,535 |,112
28 Gruplar Ici 665,674 504 | 1,321

Toplam 669,022 505
Soru Gruplar Arasi ,047 1 ,047 ,038 ,846
29 Gruplar Ici 635,899 504 | 1,262

Toplam 635,947 505
Soru Gruplar Arasi ,963 1 ,963 ,802 371
30 Gruplar Ici 604,747 504 | 1,200

Toplam 605,709 505

Beden Egitimine kars1 tutumlarin, hizmet ici kursuna katilim acisindan
degerlendirilmesine bakildiginda almis oldugum iiniversite egitimim beden
egitimi dersini verebilmem i¢in yeterlidir goriisii hizmet i¢i kursuna katilanlar

arasinda anlamli farkliliklar gostermektedir (p<0,05).

Beden Egitimine kars1 tutumlarin, hizmet i¢i kursuna katilim ac¢isindan
degerlendirilmesine bakildiginda arzu edilen bireyler yetistirmek icin Beden
Egitimi dersi onemli bir derstir goriisii hizmet i¢i kursuna katilanlar arasinda

anlaml farkliliklar gostermektedir (p<0,05).
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Beden Egitimine kars1 tutumlarin, hizmet i¢i kursuna katilim agisindan
degerlendirilmesine bakildiginda Beden Egitimi dersini veren, Beden Egitimi
programin yiiriitecek diizeyde yeterli olmalidir goriisii hizmet i¢i kursuna

katilanlar arasinda anlamli farkliliklar gostermektedir (p<0,05).

Beden Egitimine kars1 tutumlarin, hizmet i¢i kursuna katilim agisindan
degerlendirilmesine bakildiginda Beden Egitimi dersinin insan gelisimi agisindan
onemine iligkin bilgi birikimi yeterlidir goriisii hizmet ici kursuna katilanlar

arasinda anlamli farkliliklar gostermektedir (p<0,05).

Beden Egitimine kars1 tutumlarin, hizmet i¢i kursuna katilim agisindan
degerlendirilmesine bakildiginda Beden Egitimi dersi i¢in ilkdgretim 1. kademede
yeterli miifredat ve malzeme bulunmamaktadir goriisii hizmet i¢i kursuna

katilanlar arasinda anlamli farkliliklar gostermektedir (p<0,05).

Beden Egitimine kars1 tutumlarin, hizmet i¢i kursuna katilim agisindan
degerlendirilmesine bakildiginda egitsel oyunlarla ilgili bilgi dagarcigim yeterli
diizeydedir goriisii hizmet i¢i kursuna katilanlar arasinda anlamli farkliliklar

gostermektedir (p<0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya, Konya il merkezinde ilkogretim okullarinda gorev yapan
506 smif ogretmeni katilmistir. Bu 6gretmenlerin 270’1 (% 53.4) erkek, 236’s1
(%46.6) bayandir.

Derneklerin biiyiik ¢ogunlugu 35 ve iistii yas grubuna dahil 237 (% 47)
ogretmenler olusturmaktadir. Bu yas grubunda 151’1 (% 30) erkek, 86’s1 (% 17)

bayan bulunmaktadir.

Hizmet yili itibariyle en fazla 12 yil ve {lizerinde gorev yapan grup
bulunmaktadir. Bu grup 190 kisidir (% 38). Bunlarin 124’i (% 25) erkek, 66°s1
(% 13) bayandir. Genel olarak Konya’da simmif Ogretmeni olarak gdrev yapan
ogretmenlerin  cogunlugu hizmet yili acisindan tecriibeli Ogretmenler

cogunluktadir.

Konya il merkezinde gorev yapan sinif 6gretmenlerinin cogunlugu lisans
mezunudur. 477 (% 94). Yiiksek lisans yapanlarin sayis1 cok azdir 27 (% 6). bu
oranlara gore sinif 6gretmenleri yiiksek lisans ve doktoraya karsi ilgili olmadiklari

goriilmektedir.

Sehir merkezinde gorev yapan sinif ogretmenlerinin dagilimina gore en
fazla sayis1 194 (% 38) kisiyle 5 yil ve altinda gorev yapanlar olusturmaktadir. 6-
10 yil arasinda gorev yapanlar 155 (% 31) kisi olusturmaktadir. Bu da
gostermektedir ki sehir merkezinde calisan 6gretmenlerin ¢ogunlugu sehir

merkezinde yenidirler.

Ankete gore sehir merkezinde gorev yapan 6gretmenler icinde en fazla
egzersiz yapanlarin toplam 118’dir (% 23). Bunlarin 75’1 (% 15) erkek, 43’1 (%38)
bayandir. Haftada 2 kez egzersiz yapanlarin toplami ise 80’dir (% 16). Bunlarin
42’si (% 8) erkek, 38’1 (% 8) bayandir. Bu durum smif 6gretmenlerinin

cogunlugunun en az bu kez de olsa egzersiz yaptiklar1 goriilmiistiir.
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Merkez ilkogretim okullarinda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin biiyiik
cogunlugu kendi simiflarina beden egitimi dersi vermenin zevkli oldugunu
belirtmisler (% 69). Ancak I. Kademede beden egitimi derslerinin uzman bir

ogretmen tarafindan verilmesini biiyiik bir cogunluk belirtmistir (% 80).

Ankete katilan simif 6gretmenlerinin biiyiik bir cogunlugu beden egitimi
dersinin I. Kademe miifredatinda zorunlu olmas: gerektigini bildirmistir (% 91).
Beden egitimi dersinin mutlaka uygulamali islenmesi biiyilk bir ¢ogunluk

goriilmiistiir (% 96).

[Ikogretim okullarinda gorev yapan sinif 6gretmenleri beden egitimi ders
programi hazirlanirken mutlaka beden egitimi 0gretmenleriyle beraber calismalari

fikri cogunlukla belirtilmistir (% 87).

Merkez ilkdgretim okullarinda gérev yapan sinif 6gretmenlerinin biiyiik
cogunlugu kendi siniflarina beden egitimi dersi vermenin zevkli oldugunu
belirtmisler (% 69). Ancak 1. Kademede beden egitimi derslerinin uzman bir

ogretmen tarafindan verilmesini biiyiik bir cogunluk belirtmistir (% 80).

Ankete katilan sinif 6gretmenlerinin biiyiik bir cogunlugu beden egitimi
dersinin I. Kademe miifredatin1 zorunlu olmasi gerektigini bildirmistir (% 91).
Beden egitimi dersinin mutlaka uygulamali islenmesi biiyliikk bir cogunluluk

goriilmiistiir (% 96).

[Ikogretim okullarinda gorev yapan simf 6gretmenleri beden egitimi ders
programi hazirlanirken mutlaka beden egitimi 6gretmenleriyle beraber calismadan

fikri cogunlukla belirtilmistir (% 87).

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenleri teneffiislerin beden egitim dersinin

uygulanmasinda yeterli olmadigini biiyiik bir cogunlugu belirtmistir (% 86).

Konya merkez ilkdgretim okullarinda gorev yapan beden egitimi dersiyle
orantili olarak ¢ocuklarin sinif i¢i ve sinif dis1 davraniglariyla ilgili daha fazla bilgi

edinecektir diisiincesine ¢cogunlugu katilmistir (% 81).
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Smif 6gretmenleri 1. Kademede beden egitimi dersine gereken Onem
verilmedigi konusunda fikir bildirmisler (% 72). Ayrica sinif dgretmenleri beden
egitimi dersi vermeye zorlanmamalidir konusunda ¢cogunlugu fikir bildirmistir (%

65).

Ankete katilan Ogretmenler kendilerini yenilmek ve gelistirmek
istediklerinden acilabilecek beden egitimi kurslarina katilmak istemektedirler.
Beden egitimi 6gretimi icin yetersiz kaldiklart belirlenen amaglara ulasabilmek
icin Milli Egitimi tarafindan agilan hizmet i¢i kurslarina katilmak istediklerini

belirtmektedirler.

Alaaddin  Aydogan  “Egitim  Fakiilteleri ~ Siif  Ogretmenligi
Boliimlerindeki Yer Alan Beden Egitimi Ogretmeninin Yeterliligi” adli
calismasinda Beden egitimi dersi goren 6grencilerin bircogu derslerin teorik
bakimindan yetersiz oldugunu, uygulama yoniinden cok yetersiz kaldigim
belirtmiglerdir. Ogrencilerin cogu bu sebeplerden dolayr beden egitimi dersini
yeterli bulmamaktadirlar. Bizim c¢alisjmamizda da Ogrencilerin  bircogu
tiniversitede almis olduklar1 beden egitimi derslerinin ¢ok yetersiz oldugunu almis
olduklar1 egitimle beden egitimi derslerini gerekli bilgi donanimina sahip
olamadiklart ve bu yilizden beden egitimi derslerinde basarili olamadiklarini

belirtmislerdir.

Murat Kangalgil’in “Ilkogretim Okullarinda Goérev Yapan Sinif
Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin Goériisleri” konulu calismasinda:
sinif Ogretmenlerinin hizmet i¢i kurslarina katilma oranlart ¢cok diisiiktiir. Buda
stmif Ogretmenlerini, spor alaninda agilan hizmet i¢i kurslarina egilimli
olmadiklart goriilmektedir. Bizim ¢alismamizda ise Milli Egitimce agilan hizmet
ici kurslarina katilimlarinin beden egitimi dersi ile ilgili eksiklikleri gidermede ve

bu dersin verimli bir sekilde islemenin ¢ok onemli oldugunu vurgulamaktadir.

Sonmez (1989) “ilkokullarda beden egitimi ve spor uygulamalari ile ilgili
sorunlar” isimli caligmasinda, sinif Ogretmenlerinin % 85’inin Beden Egitimi

derslerinde verimli olamadiklarini ve kendilerini yeterli bulmadiklarini ortaya
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koymus ayrica okul yoneticilerinin Beden Egitimi dersini desteklemedikleri ve
okuldaki ogretmenlerin % 96’simin Beden Egitimi dersini énemli bulmadiklar
tespit edilmistir. Sezen(1989); “ilkokul dénemi cocuklarin Temel Motorik
Gelismelerine Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin etkisi” konulu
calismasinda, beden egitimi dersine giren sinmif 6gretmenlerinin sadece % 9’unun
dersin amaclarin1 gerceklestirdigini soylemistir. Yine ayni sekilde idarecilerin,
velilerin ve Ogretmenlerin beden egitimi dersine bakis acilarmin Onemsiz
olmasindan dolayr ve ara¢ gere¢, yer eksikliginden dolayr derslerden verim

alinamadigini ortaya koymustur.

Ankete katilan simif 6gretmenlerinin biiyiik bir cogunlugu beden egitimi
dersinin amaclarin1 gerceklesmedigi goriisiindedirler. Bunun sebebi olarak da simif
ogretmenlerinin beden egitimi dersi ile ilgili gerekli bilgiye sahip olmadiklar1 ve

kendilerini gelistirmeye yonelik calismalara katilmadiklar1 anlagilmaktadir.

Bu konuyla yapilan calismalarin ¢ogunda arastirmaya katilan sinif
ogretmenlerinin biiyiik bir cogunlugu beden egitimi dersinin birinci kademede
ogrenciler {iizerinde ¢ok Onemli bir yer tuttugunu, Ogrencilerin smf igi
performanslariyla beden egitimi faaliyetleri arasinda Onemli bir yer oldugu
gorilmistiir. Ankete katilan simif O6gretmenlerinin biiyiik bir ¢ogunlugu beden
egitimi derslerine mutlaka kendi alanlarinda branglasmis olan beden egitimi
ogretmenlerinin girmeleri gerektigini ve smif O6gretmenlerinin beden egitimi

derslerine girmelerinin zorlanmamasi gerektigini belirtmislerdir.

Sonug olarak smif Ogretmenlerinin tiniversitede almis olduklar1 Beden
Egitimi dersi ile ilgili bilgilerinin yetersiz oldugu ve Milli Egitimin agmis oldugu
hizmet ici kurslarina katilmak istemediklerinden ilkégretim okullarinda Beden
Egitimi derslerini islemede zorlandiklar1 ve dersle ilgili sorunlar ortaya

cikmaktadir.
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6. ONERILER

* Tlkogretim okullarinda 4 ve 5. simiflara beden egitimi 6gretmenlerin

girmesi faydal1 olacaktir.

* Beden egitimi programi ilkogretim okullarinda smif Ogretmenleri
tarafindan uygulanacaksa, programin basarili olabilmesi i¢in; Ogretmenlerin
stirekli giincellenen konulari takip etmesi ve yeterli bilgi diizeyine sahip olmalar1

gerekir.

* Hizmet Oncesi ve hizmet ic¢i programlar, simif ogretmenlerinin beden
egitimi bilgilerini artirmak i¢in gereklidir. Hizmet i¢i e8itim programlart beden
egitimi dersini 6gretme tekniklerini gelistirmeye yoOnelik olmalidir. Milli egitim

bakanlig tarafindan hazirlanan programlar periyodik olarak devam etmelidir.

* Beden egitimi dersi ilkogretim I. Kademede cocugun her yende
gelisiminde cok O©Onemli oldugunu smif Ogretmenleri tarafin g6z Oniinde

tutulmalidir.

* Jlkogretim miifettislerinin, beden egitimi derslerine yonelik

denetimlerdeki hassasiyetleri, 6gretmenlerin derse yonelik ilgilerini artiracaktir.

* Simif 6gretmenlerinin kendi sinif 6grencilere 6rnek oldugu diisiiniiliirse,
beden egitimi derslerine aktif olarak katilmalar1 6grenciler acisindan olumlu

olacaktir.

* Beden egitimi malzemelerinin kullanilmasinda beden egitimi
ogretmenlerine destekleri ¢ok Onemlidir. Beden egitimi Ogretmenleri simif
ogretmenleriyle devamli isbirligi icinde olmalidir. Unutulmamalidir ki beden

egitimi dersi ilkogretimin 6nemli bir pargasidir.
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8. EKLER

Degerli Ogretmenim, bu anket ilkogretim 1. kademedeki Beden Egitimi

dersi ile ilgili beceri ve uygulamalarinizdaki: diisiince goriislerinizi belirlemek

amaciyla uygulanmistir. Ankete vereceginiz cevaplar kesinlikle (GIZLI)

tutulacaktir. Anketi doldururken liitfen isminizi yazmayiniz.

Ankete katilip cevapladiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Cinsiyetiniz Su anda ¢alistiginiz egitim yili da dahil kag¢ yildir
() Erkek Ogretmensiniz

() Bayan ()1-3Y1l

Yasiniz ()4-6Y1

()20-25 ()7-9Y1l

()26-30 ()10-12 Y1l

()31-35 () 12 Y1l ve Uzeri

() 35 ve iizeri Almis Oldugunuz en yiiksek egitim derecesi
Medeni () Lisans

Durumunuz () Yiiksek Lisans

() Evli () Doktora

() Bekar

Kag yildir sehir merkezinde ¢alisiyorsunuz
() 5 yil ve alt1

()6-10y1

()11 -15y1

() 16 y1l ve iizeri

Haftada en az 30 dakika olmak kaydiyla ne kadar egzersiz yaparsiniz
() Haftada 1 kez

() Haftada 2 kez

() Haftada 3 kez

() Haftada 4 kez

() Haftada 5 veya daha fazla

() Egzersiz hi¢ yapmiyorum

Ogrenciliginiz sirasinda aktif olarak spor yaptiniz m1
() Evet
() Hayrr

Halen herhangi bir spor dali ile ilgileniyor musunuz
() Evet
() Hayrr

Beden Egitimi dersi ile ilgili herhangi bir hizmet i¢i kursunuza katildiniz mi
() Evet
() Hayrr
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BEDEN EGITIMI DERSINE KARSI TUTUMUNUZ (Size
uygun sikki (X) isaretleyiniz)

wNIOAT[MEY

SPIUIS]

wnIoAIIes|

WIZISIeIe Y]

WNIOATWINEY

WNIOATWINEY

PIIUISSY

1) Beden egitimi dersi ilkogretim 1. kademede 6grencilerin
egitiminde 6nemli bir yer tutar.

2) Beden egitimi konusunda hizmet i¢i egitim programlama
katilmam, benim bu dersi verebilmem icin 6nemlidir.

3) Almis oldugum iiniversite egitimim beden egitimi dersini
verebilmem i¢in yeterlidir.

4) Kendi sinifima Beden Egitimi dersi vermek zevk vericidir.

5) Okulumda Beden Egitimi dersi 6nemsiz bir ders olarak
goriiliiyor.

6) Beden egitimi dersi ilkogretim 1. kademede uzman bir
Ogretmen tarafindan verilmelidir.

7) Miifettisler Beden Egitimi konusunda yeterli oldugumu
onayliyorlar.

8) Sinifta Beden Egitimi ile ilgili en biiyiik dezavantajim,
dersin uygulamalarini takip etmem konusunda yeterli
zamanimin olmamasidir.

9) Beden egitimi dersi ilkogretim 1. kademe miifredatinda
zorunlu olmalidir.

10) Beden egitimi dersi mutlaka uygulamali islenmelidir.

11) Beden Egitimi dersinin uygulanmast i¢in yeterlidir.

12) Teneffiisler Beden Egitimi dersinin uygulanmasi icin
yeterlidir.

13) Ogrencilerin simf i¢i performanslariyla; oyunsal
aktiviteler ve Beden Egitimi faaliyetlerinden elde edilen
tecriibeler arasinda bir iliski vardir.

14) Okul programindan ¢ikarilacak bir ders varsa, ilk 6nce
Beden Egitimi dersi ¢ikarilmalidir.

15) Beden Egitimi dersi i¢in ayrilacak zaman haftada 2 saati
gegmemelidir.

16) Arzu edinilen bireyler yetistirmek i¢in Beden Egitimi
dersi en 6nemli derstir.
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17) Sinif Ogretmeni, Beden Egitimi dersine dogru orantili
olarak, cocugun sinif i¢i ve dis1 davranislariyla ilgili daha
fazla bilgi edinecektir.

18) Beden Egitimi dersini veren, beden egitimi dersi
programini yiiriitecek diizeyde yeterli olmalidir.

19) Beden Egitimi ve sporun insan gelisimi acisindan
onemine iliskin bilgi birikimi yeterlidir.

20) Beden Egitimi dersine katilan ¢cocuklarin sagliklariyla
ilgili gerekli bilgileri edinirim.

21) Genel olarak ilkdgretim 1. kademede Beden Egitimi
dersine gereken 6nem verilmemektedir.

22) ilkogretim 1. kademede sinif 6gretmenleri Beden Egitimi
dersini vermeye zorlanmamalidir.

23) Beden Egitimi dersinde basarili oldugumu
disiinmiiyorum.

24) Beden Egitimi dersi icin ilkogretim 1. kademede yeterli
miifredat ve malzeme bulunmamaktadir.

25) Egitsel oyunlarla ilgili bilgi dagarcigim yeterli
diizeydedir.

26) ilkogretim 1. kademede Beden Egitimi dersi yararldir.

27) Ilkogretim 1. kademede, 4 ve 5. siniflarin Beden Egitimi
derslerine brang 6gretmenleri girmelidir.

28) Sinif Ogretmenligi boliimlerinde yan alan olarak verilen
Beden Egitimi yeterli diizeydedir.

29) Smif Ogretmenligi stajinda yeteri kadar beden egitimi
staj1 yapilmaktadir.

30) Beden Egitimi yan alan dersleri i¢in fakiiltelerin fiziki
ortam1 yeterlidir.
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9. OZGECMIS

21.06.1970’de Konya’da dogdum. Ilkoégrenimimi Barbaros ilkokulunda
tamamladim. Orta Ogrenimimi Meram Ortaokulunda, Konya Gazi Lisesinde
tamamladim. 1993 yilinda Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulunun sinavini kazandim. Orta 6grenimim devam ederken Konya’nin amator
kiime takimlarindan Saglik Sporda futbol oynadim. Lisans egitimime devam
ederken Nigde Universitesi Futbol takiminda ve Nigde nin amator takimlarindan

Nigde Bor Seker Spor ve Nigde Belediye Sporda futbol oynadim.

1997 yilinda Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunun
Futbol Uzmanlik, Basketbol Yardimci Uzmanlik Branslarindan mezun oldum.
1998 yilinda Milli Egitim Bakanligi tarafindan Aksaray Ili Saratli Kasabasinda
gorev yapmak iizere Beden Egitimi Ogretmeni olarak atandim. Aksaray ilinde iic
yil gorev yaptiktan sonra Konya iline atamam yapildi. Halen Konya Seker

[Ikogretim Okulunda gorevime devam etmekteyim.
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