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BOLUM I

GIRIS

Giintimiizde hemen hemen tiim psikoloji kuramlart ¢ocukluk caginin insanin
psikolojik ve sosyal gelisimi acisindan son derece dnemli bir donem oldugu konusunda
gorlis birligi igindedir (Freud, 1949; Bowlby, 1951; Erikson, 1963; Berne, 1972).
Cocukluk doneminde belki de en belirleyici faktor, cocugun icinde yetistigi aile
ortamidir. Bu baglamda, ebeveyn-cocuk iliskisi ve ebeveyn davranislari ¢ocugun kisilik

gelisiminde son derece 6nemli bir rol oynamaktadir.

Psikanalitik kuramla birlikte, cocukluktaki ebeveyn-cocuk iligkisinin kisinin
psikolojik gelisimi iizerindeki etkileri, gerek klinisyenler gerekse arastirmacilar
tarafindan giderek daha fazla calisilmaya baslanmistir. Cocukluk yasantilarinin
yetigskinlik doneminde kurulan romantik yakin iligkilerle iliskisi {izerine yapilan

caligmalar ise olduk¢a yenidir.

Cocukluk yasantilarinin kisinin psikolojik uyumu ve yakin iligkilerine etkisi
ozellikle son yirmi yilda nesne iligkileri kurami, baglanma kurami ve bazi evlilik
kuramlar1 i¢inde daha sistemli bir sekilde incelenmeye baslanmistir. Cagdas baglanma
kuramcilari, ¢ocukluk ile yetigkinlik baglanmalar1 arasinda paralellikler oldugunu
belirtmektedirler (Hazan ve Shaver, 1987; Fraley ve Waller, 1998; Fonagy, 1999).
Baglanma ile ilgili calismalar onceleri daha ¢ok ¢ocukluk donemi baglamalar {izerinde
yogunlasirken, son yillarda giderek artan bir sekilde yetigkinlik doneminde yakin
iliskilerdeki baglanmalarin {izerinde de durulmaya baslanmistir. Bu tiir calismalarda
baglanma kurami arastirmacilari, kokleri cocuklukta ebeveynlerle iliskide olusan
baglanma stillerinin yetiskinlik doneminde kurulan yakin iligkilerde nasil giindeme
geldigini incelemektedirler (Ainsworth ve Bowlby 1991; Feeney ve Noller, 1990;
Hazan ve Diamond, 2000).



Cocukluk yasantilarinin kisilerin duygusal, davranigsal ve sosyal-biligsel
gelisimi iizerindeki etkilerini aciklayan kuramlardan biri de Ronald P. Rohner
tarafindan (1975, 1986) ortaya atilmis olan Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR
Kurami)’dir. EKAR Kurami, ebeveyn-¢ocuk iliskisinde ¢ocugun algiladigi kabul veya
reddin nedenlerini ve sonuglarim aciklamaya ve yordamaya calisan bir sosyalizasyon
kuramuidir. Rohner, kuraminda evrensel bir yaklasimi benimseyerek insan davranisinin
kiiltiirleraras1  genellenebilir ilkelerini tanimlamayr amaglamistir. EKAR Kurami
cercevesinde diinyanin cesitli yerlerinde yapilmis bir ¢ok c¢alismada, ¢ocuklukta
algilanan ebeveyn kabul ve reddinin kisilerin ¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerindeki
psikolojik uyumlar1 iizerindeki etkileri incelenmistir (Rohner, 1975, 1986). Bu
caligmanin kuramsal temelini EKAR Kurami olusturmus ve arastirmada EKAR Kurami

Olcekleri kullanilmistir.

Ulkemizde, cocukluktaki yakin iligkilerle yetiskinlik déneminde yasanan yakin
iliskiler arasindaki iliski ¢ok az arastirilmis bir konudur. Bu nedenle EKAR Kurami
cercevesinde yiiriitiilmiis olan bu arastirmanin onemli bir boslugu dolduracagi ve
psikanalitik kuramdan bu yana tartisilmakta ve arastirllmakta olan ¢ocukluk-yetiskinlik
donemleri arasindaki siireklilik konusunda yeni ampirik veriler saglayacagi
distiniilmiistiir. Arastirmada, ¢ocukluk doneminde anne-baba-cocuk iligkisinde
algilanan kabul-reddin, kisilerin yetiskinlik yasamindaki yakin iliskilerini nasil
etkiledigi incelenmistir. Ayrica, cocukluk yasantilarinin kisilerin yetiskinlik doneminde

psikolojik uyumu iizerindeki etkilerinin incelenmesi de amag¢lanmustir.

Bu boliimde once psikanalitik kuram ile baglanma kuramlarinin ¢ocukluk ve
yetigskinlik donemi yakin iligkileri {izerindeki goriisleri iizerinde durulacak, ardindan

EKAR Kurami’nin konuyla iligkili goriislerine yer verilecektir.



1.1. Psikanalitik Kuram

Cocukluktaki yasantilarin yetigkinlikteki yansimalar1 ve ¢cocuk-ebeveyn iliskileri
hakkinda biitiinciil bir kuram olusturan ilk kisi Sigmund Freud’dur. Freud tarafindan
olusturulan psikanalitik kuram, giiniimiizde, baz1 yonleri ile degismesine karsin temelde
ileri siirdiigti goriisler, ozellikle klinisyenler arasinda halen biiyiik Olgiide gecerligini

korumaktadir.

Anne ile ¢ocuk arasindaki iliskiyi cok onemli goren Freud, bu iligkinin yasam
boyunca olusan en giiclii sevgi iliskisi oldugunu ve sonraki tiim sevgi iliskilerinin de
prototipi oldugunu ileri siirmiistiir. Freud, bu prototipin ayn1 zamanda insan davranisini
yasam boyunca giidiileyen bir temel olusturdugunu savunmustur. (Freud, 1979). Anna
Freud ve Burlingham (1944) da ebeveyn-¢ocuk iliskisinin, tiim insan iliskilerine model
oldugunu ve ¢ocugun ebeveyni ile iliskisinde kendisini istenilen ve sevilen biri olarak
algilamasinin olumlu bir psikolojik gelisim icin son derece ©Onemli oldugunu

vurgulamiglardir.

Freud, insanin kisiliginin psikoseksiiel gelisim donemleri i¢inde gelistigini One
stirmiistiir. Cocuklukta belirli yas dilimlerinde belirli (oral, anal ve genital gibi)
diirtiilerin yogunlagsmasindan yola ¢ikarak bes gelisimsel donem tanimlamistir. Bu
donemlerde yasanan deneyim ve giicliikler yetiskinin kisilik yapisimi etkilemektedir.
Freud'a gore tiim insanlar ¢ocuklukta bes psikoseksiiel gelisim doneminden gecerler.
Kisilik gelisiminin en 6nemli yonlerinin belirlendigi ve aymi zamanda karsi cinsle
kurulan yakin iligkiler agcisindan en kritik olan iigiincii donem fallik donemdir. Yaklagik
olarak ii¢ ile alt1 yaslar arasinda yer alan "fallik" donemin baslamasiyla birlikte cocugun
ilgisi cinsel organina ve ona dokunma yoluyla alman hazza yonelir. Ilk iki donemde
cocuk kendi kendisinin sevgi objesiyken, fallik donemde obje iligkisi kendisinin diginda

biriyle, karsi cinsten ebeveynle kurulur.

Freud, fallik donemdeki catismalart arastirirken “Oedipal catisma” kavramindan

yararlanmis ve bu donemde yer alan Oedipus karmasasini tanimlamistir. “Oedipus



Karmasas1” fallik donemdeki ¢ocuklarin kendilerine en yakin karsi cinsten kisiyi (anne
ya da baba) sevmesi ve bu sevgide cinselligin agirlikli olmasidir. Cocugun ilgisinin
cinsel organlara yonelmesi ve cinsel arzunun artmasiyla beraber erkek cocuk, en
yakinindaki karsi cinsten obje olan annesine 6zel bir sevgiyle yakinlagmaya baslar.
Freud bu yastaki cinsel ilgi ve eylemleri yetigskin insandaki cinsel yasamin Oncliisii,
cocuksu bir benzeri olarak gormiistiir (Oztiirk, 1995). Bu sevginin giderek cinsel agirlik
kazanmasi, babanin bir "engel" ya da "rakip" olarak goriilmesine neden olur. Boylelikle
cocukta baba ile ilgili iki-degerli (ambivalant) bir durum ortaya ¢ikmustir. Cocuk bir
taraftan babasini sevmekte ve onun gibi olmak istemekte, diger yandan da, daha giiclii
olan babasinin kendisini "igdis ederek" cezalandiracagindan korkmaktadir (kastrasyon
anksiyetesi). Igdislik korkusunun ve Oedipal catismanin yarattif1 kaygi, giderek anneye
karst olan bu duygularin bastirilmasina neden olur ve “Oedipus Karmasasi” erkek
cocugun babayr model alip onunla 6zdesim kurmasiyla coziimlenir. Erkek c¢ocuk
babasiyla 6zdesim kurarak bir anlamda hem annesinin sevgi ve ilgisini alma potansiyeli

arttirmis hem de kendisini babasinin intikamina kars1 korumus olur.

Psikanalitik kuramda kiz ¢ocuklarinin Oedipal siireci i¢in “Elektra Karmasas1”
terimi kullanilmaktadir. Freud, kiz ¢ocuklarinda Oedipal siirecteki savunucu 6zdesimin
dinamiklerinin daha belirsiz oldugu goriisiindedir. Freud’a gore, konuya kiz ¢ocuklar
acisindan bakildiginda, Oedipal siirecin baslangicinda “penise imrenme” 6nemli bir rol
oynamaktadir. Erkek ¢ocuklardan farkli olarak, penisinin olmadigini géren kiz cocugu,
bu durumdan annesini sorumlu tutar ve suclar. Hem babasinin kendisine, hem de
penisine sahip olabilme amaciyla babaya yonelir. Boylelikle anne "rakip" konumuna
girer. Annesiyle bir sevgi-nefret iliskisi igerisine giren kiz ¢cocugu bu durumda anneye
kars1 iki-degerli bir tutumun getirdigi kaygi ile basetme durumunda kalir. Gerek arzu
edilen penise ulagabilmenin imkansizligi, gerekse catismanin getirdigi kaygi sonucunda
kiz cocugunun babaya kars1 olan duygular1 bilin¢disina bastirilir ve kiz ¢cocuk anne ile

0zdesim kurarak Oedipal ¢atismasini ¢ozer.

Oedipal karmasanin saglikli bir sekilde ¢oziimlenebilmesi i¢in ¢ocugun ayni cins

ebeveynle 0zdesim kurmasi gerekmektedir. Ayni cins ebeveynle 6zdesim, yetiskin



cinsel kimligi acisindan son derece ©nemlidir. Ozdesim siirecinde olusabilecek
aksaklilar ileride "escinsellik", "otorite ile 1ilgili sorunlar”, "toplum tarafindan
benimsenen cinsiyet rollerinde kargasa" gibi pek cok soruna yol acabilir. Bu doneme
0zgii cezalandirilma korkulari, sugluluk ve utang duygular ¢oziimii gii¢lestirir. Odag’a
(1999) gore, saghikli ¢coziim Oedipal baglarin yumusamasidir. Kisi boylelikle ileride
saglikli yakin iligkiler gelistirebilir. Mutsuz evliliklerde, sik es degistirmelerde, anne ya
da babaya cok benzeyen insanlar1 es segmede ve cinsel sorunlarin biiyiik bir boliimiinde
Oedipal sorunlarin etkili oldugu bilinmektedir. Odag, iilkemizde de 6zellikle anne ile
ogul arasindaki Oedipal sorunlarin 6nemli bir yer tuttuguna isaret etmektedir. Ornegin
babalariyla Oedipal baglarint ¢ézememis anneler, kocalariyla uyumsuz bir evlilik
siirdiiren esler duygusal olarak ogullarina sarilmakta ve ogullarinin Oedipal baglarini

cozmelerini engellemektedirler.

Freud sonras1 kuram ve arastirmalarda baglanma ve sosyalizasyonla ilgili farkli
yaklasimlar ortaya konmustur. Bunlardan biri Bowlby’nin Baglanma Kurami’dir.
Bowlby farkli bir kuramsal anlayis o©ne siirmekle birlikte Freud’un erken
baglanma/sevgi iliskisinin yasam boyu siirdiigli goriisiine katilmaktadir. Baglanma
kurami ¢ercevesinde yapilan arastirmalar sayesinde ¢ocuk-ebeveyn iliskisinin dogasi ve
sonuclariyla ilgili ¢cok onemli veriler elde edilmistir (Bretherton, 1992). Bowlby’nin
baglanma kurami ve ardindan yetiskin baglanmasiyla ilgili goriisler ileride

anlatilacaktir.

Psikanalitik kuramlar i¢inde yer alan nesne iligkileri kuramina gore, cocugun ve
yetiskinin duygusal yasantis1 erken yasantilar sonucu ortaya ¢ikan mental tasarimlar
(i¢sel zihinsel temsiller) etrafinda sekillenmektedir. Cocugun ebeveynleriyle yasantilar
i¢sellestirilir ve tekararlanan bu yasantilara bagh olarak kisilerarasi etkilesimlerin igsel
temsilleri olusur. Bu icsel temsiller de kisinin i¢ diinyasinda kendinden ve digerlerinden
beklentilerini belirler. Nesne iliskileri kuramcilarindan Mahler’in de belirttigi gibi,
cocugun kendini annesinden hem ayri, hem de onunla baglantili hissetmesindeki basari
kisinin ilerideki iliskilerini onemli derecede etkilemektedir. Eger ¢ocuk sansliysa kendi

ve diger insanlar arasinda belirgin ayrimlar yapabilirken bir yandan da onlarla ilintili



oldugunu hissedebilecektir (Mahler, 1971). Ancak erken cocukluk yillarinda acilara
maruz kalan ¢ocuklar bu sinir ayrimlarin1 yapamaz ve ya gevresiyle iligkisini kesme ya
da cok igice olma gibi yollar1 denerler. Hendrix de bu tiir sinir sorunlarinin ileride
evlilikte tekrarlanan sorunlara neden oldugunu savunmaktadir. Ornegin, cocuklugunda
kendi olmasina izin verilmeyen Kkisilerin ileride kendine 6zgiir hissedebilecegi bir alan
yaratmak i¢in “izole” olduklarini, ailede duygusal olarak yalniz birakilan ¢ocuklarin ise
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biiylidiiklerinde “herseyi birlikte yapmak isteyen” “yapiskan (fuser)” kisiler oldugunu;
bu kisilerin ileride evlendikleri zaman iki tarafi da tatmin etmeyen bir itme-cekme

oyununa girdiklerini belirtir (Hendrix, 1990).

Nesne iligkileri kuramcilari, erken yaslardaki ikili iliskilerin igsellestirilmesi ve
icsel psisik yapilarin olugsmasi siireclerini incelemektedirler. Kisinin kendi ve
digerleriyle ilgili tasarimlarinin biligsel ve duygusal bilesenleri gelisim siirecinde
sekillenmekte ve ebeveynlerle erken yaslarda kurulan duygusal iligkiler, ego ve
siiperego islevleri, kendilik ve nesne tasarimlari gibi psisik yapilara doniismektedir.
Boylelikle kendilik ve nesne tasarimlari, bireyin gelisimsel diizeyiyle baglantili olarak
icinde bulundugu psikoseksiiel donemdeki libidinal ve agresif diirtii ve ¢atigmalarla
birlikte gercek kisilerarasi etkilesimlerden koken almaktadir. Kendilik ve nesne
tasarimlari, ayrica bilingdis1 arzular, fantaziler gibi i¢ diinyanin diger bilesenlerinden de
etkilenmektedir. Bu tasarim diinyas1 gercege uygun bilincli yasantilarin yanisira
bilin¢disi ihtiya¢ ve fantazileri de iceren bir bigimde ¢ok katmanlidir (Diamond ve Blatt,

1994).

Hendrix (1990) c¢ocuklarin erken yasta en cok etkilendikleri insanlarla ilgili
zihinlerinde bir imge bulundugunu ve ileride bu imgeye uyacak kisiden romantik olarak
etkilenildigini belirtir. Bu imge, her iki ebeveynin de belli Ozelliklerinden izler
tasiyabilir. Insanlar karsilastiklar1 kisilerde izl bir sekilde bu izleri farkederler. Freud
buna “bilingdis1 algilama” demektedir (akt: Kaplan ve Sadock, 1998). Insanlar temel
bilin¢dis1 arzularini tatmin edecek kisileri ararlar ve bulunca da asik olurlar. Hendrix,
yakin iligkilerde es secerken bizi yetistiren ebeveynlerimizin baskin kisilik 6zelliklerini

arayip cocukluk c¢agi ortamini yeniden olusturmaya calistigimizi belirtmekte ve bunun



kor bir kompulsiyon degil cocukluktaki yaralari iyilestirmek i¢in zorunlu bir ihtiyag

oldugunu savunmaktadir.

Psikanalitik yaklasima gore, evliliklerde esler karsisindaki kisileri ebeveynleri
yerine koyarlar. Bu hatali kimlik verme durumuna aktarim (transferans) denmektedir.
Nesne iligkileri kuramcilar aktarimlarla beraber evlilik gibi yakin iligkilerde siklikla
kullanilan yansitmali 6zdesim (projective identification) savunma mekanizmasindan soz
etmektedirler. Fox’un (1996) belirttigi gibi yansitmali 6zdesimde kisi bir savunma
mekanizmas1 sonucu olarak boldiigii (splitting) kendilik parcalarindan koétii olani, kabul
edilemez oldugu i¢in diger kisiye yansitir, karsisindaki kisiyi istedigi bicimde
davranmaya iter ve bilin¢dis1 olarak istedigi tepkiyi alarak kendi roliinii pekistirir.
Insanlar eslerine tiim ozellikleri aym olmadigi halde sanki ebeveynlerinin
kopyalartymiscasina tepki gosterirler. Tamamlanmamis catismalart ¢ozme ihtiyaci
nedeniyle, eslerine belirli ebeveyn Ozelliklerini yansitirlar. Eslerine bu sekilde
davranarak istedikleri tepkiyi provake etmeyi basarirlar (Fox, 1996). Bu goriise gore,
cocuklukta ic¢sellestirilen ebeveyn pargasi daha sonra kisinin sectigi karsi cinsten kisiye
yansitilir. Kisi bilin¢dist olarak bu yansitmayi kabul etme oyununu oynayacak birini es
olarak secer. Diger bir deyisle, kisi bilin¢cdisindan kendi aktarimlarina uygun diisecek
birini arar ve uygun karsiaktarim davraniglarim sergiler (Alperin, 2001). Sager, evlilik
terapisinde inceledigi ciftlerden edindigi izlenimlerin yukarida anlatilan psikanalitik

goriise uydugunu belirtmektedir (Sager, 1994).

Daha once de belirtildigi gibi, cocugun sosyal gelisimini ele alan tiim
kuramlarda ebeveyn-cocuk baglanmasi 6nemli bir yere sahiptir. Bu goriisiin ilk
savunucusu olan Freud, 6zellikle anne ve cocuk arasindaki baglanmanin kisinin sonraki
kisilik gelisimindeki belirleyiciligi tizerinde durmustur. Ancak Freud’un kuraminda
baglanma ve sosyallesme iligkisini agiklamak iizere gelistirilen savunucu 6zdesim gibi
mekanizmalarin Olc¢iilememesi kuramin bu konudaki gecerligine golge diisiirmektedir.
Diger yanda, baglanma kurami cercevesine yillar boyu yapilan bir ¢ok calismada elde
edilen ampirik veriler baglanmanin hem c¢ocuklar hem yetiskinlerdeki sosyallesmeyle

ilgili oldugunu gostermektedir. Jouriles ve ark. (1991), arastirmalarda erken cocukluk



donemindeki baglanma oriintiilerinin ¢ocugun davranis sorunlariyla iligkili oldugunu,
boylamsal calismalarda antisosyal ve kriminal davranislarin tutarli bir bicimde ailesel
faktorlerle baglantili bulundugunu belirtmektedirler. Bu ailesel faktorler siklikla kaygili
baglanma iliskisine neden olan ebeveyn sicakliginin eksikligi, ilgisizlik, tutarsizlik ve

zay1f cocuk yetistirme tutumlaridir.

Cocukluk yasantilar1 ve yakin iligkiler konusunda ampirik verilere dayali
caligmalar da daha c¢ok baglanma kurami cercevesinde yapilmistir. Arastirmalarin
sonucunda, cocukluktan gelen baglanma Oriintiilerinin yakin iligkilerin kalitesini,
stabilitesini ve iliskiden duyulan memnuniyet diizeyini yordayabildigi belirtilmistir
(Kirkpatrick ve Davis, 1994). Baglanma kurami iizerine ¢alisanlardan Bartholomew ve
Shaver (1998), cocukluktaki baglanma figiirleriyle iliskilerin, ileride kisinin yakin
iliskisindeki beklentilerini, duygularini, savunmalarini etkiledigini belirtirler. Baglanma
Kuramiyla ilgili caligmalarda, ¢ocukluktaki ebeveyn sicaklik ve ilgisinin, yetiskinlerin
giivenli baglanma stili gelistirmesiyle ve ebeveyn reddinin ise giivensiz baglanmayla
iliskisi gosterilmistir (Gittleman ve ark, 1998; Perris ve Andersson, 2000; Furukawa ve

ark., 2002).

L.2. Baglanma Kuram (Attachment Theory)

Cocukluk ve yetigkinlikteki yakin iligkileri anlama ve aciklamaya yonelik
onemli kuramlardan biri Bowlby’nin gelistirdigi Baglanma Kurami’dir. Bowlby’e
(1973) gore her insanin yakin duygusal baglar kurmaya ihtiyac1 vardir ve baglanma
iligkisi kisinin psikolojik gelisimini etkilemektedir. Cocuklar fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarinin ne oOlgiide karsilandigina bagli olarak, temel giiven ya da giivensizlik
duygusu ve ebeveynlerinden aldiklari ilgiye bagh olarak yakinlik kurabilme kapasitesi
geligtirirler. Cocugun ilk yillarda ebeveynleriyle giivenli bir baglanma iliskisi
gelistirememesi sonraki yasaminda psikolojik gelisimini aksatmakta ve yetiskinlikte
saglikli yakin iligkiler kurma yetenegini azaltmaktadir (Gerslma, 2000). Ainsworth ve

Bowlby’e gore (1991) baglanma, insanin yasamindaki onemli kisiler ile (significant



others), 6zellikle stres altindayken yakinlagmayi arama ve siirdiirme ile karakterize olan
duygusal bir bagdir. Ainsworth (1969), baglanmanin belirli 6zellikleri oldugunu ileri
stirmiistiir. Baglanma icin oncelikle duygusal bir bag olmalidir, bu bagin bir siirekliligi
vardir ve kisi yakinligi siirdiirme ihtiyacindadir. Kisi goniilsiiz ayrilma durumlarinda
stres yasar ve baglanma figiiriiyle tekrar biraraya gelince memnun olur. Onemli kisinin

kaybinda ise yas yasanir.

Baglanma Kuramina gore, ebeveynleriyle yasadiklar1 iliskiye baglh olarak
cocuklarda ii¢ farkl tiir baglanma stili goriilmektedir:

(1) Giivenli baglanma (secure attachment): Anne giivenin temelidir. Annenin
ayrilmasi ile ¢ocugun asirt stres sergiledigi, oynamay1 biraktigi gézlenir. Ancak annenin
gidisine gosterilen tepki annenin donmesiyle sona erer. Anne dondiikten sonra ¢ocuk
kisa siire icinde rahatlar, anne ile temasa gecer ve ¢evreyi arastirmaya ve oyununa
devam eder.

(2) Giivensiz-kagingan baglanma (insecure-avoidant attachment): Cocuk
annenin gidisine nadiren aglar ve anne geri geldiginde bir araya gelmekten kaginir. Bu
cocuklar ayriliga pek fazla tepki gostermez, karsi ¢ikmazlar. Ancak anneleri doniince
ona fazla yakinlasamaz ve rahatlayip oyunlarim siirdiiremezler.

(3) Giivensiz kaygili-ambivalant baglanma (insecure-anxious attachment):
Burada s6z konusu olan ¢ocuklar, ayriliktan once kaygili olup, anneden ayrilma ile
yogun olarak stres yasayan cocuklardir. Buna karsin anneleri tekrar geldiginde,
annelerine karst ambivalant davraniglar gosteririler. Ayriliga tepki gosterip, protesto
eder, anne doniince de sakinlesmez, anneye yapisirlar ve oyun oynamayi reddederler

(Ainsworth, 1991; Collins ve ark., 2002).

Baglanma kuramina gore gelisim devamlilik gosterir, dolayisiyla ebeveynlerle
erken yaslarda yasanan iligkiler gelecekte kurulacak olan iliskileri sekillendirir. Bu
gorilis dogrultusunda baglanma kuramindaki énemli bir kavram da “i¢sel temsil modeli
(internal working model)”dir. Bowlby’nin kuramina gore, her insanin kendini ve
yasamindaki onemli kisileri algilayis bicimine gore olusturdugu zihinsel modelleri

vardir. Insanlar yeni iliskiler kurarken eski anilari ve deneyimlerine dayanan bu



modellerden hareket ederler. Bu 6nemli kisilerle ilgili biligsel ve duygusal beklentiler
iliskiyi yonlendirdigi gibi, kisinin yarattigi kendilik modeli de baglanma figiirlerinin
goziinde ne kadar kabul ve reddedilecegini belirlemektedir. Baglanma kuramcilarina
gore, bu modeller yasamin ilk aylarinda olugsmaya baslar ve ileriki yillarda da gelismeye
ve degismeye devam eder (Rothbard ve Shaver, 1994; Diehl ve ark., 1998; Collins ve
ark., 2002).

Baglanma kuramu icinde, gelisim siirecindeki ¢ocuklukla yetigkinlik arasindaki
siirekliligi ilk vurgulayan kisi Bowlby olmustur. Cocukluktan yetigkinlige uzanan
sireklilik goriisti  baglanma kuramcilarinin ¢ogunu etkilemis ve arastirmacilari
yetigskinlik baglanmasi iizerinde de caligmaya yoneltmistir. Konu {iizerinde calisan
arastirmacilar (Collins ve ark., 2002; Fonagy, 1999; Rothbard ve Shaver, 1994),
cocuklukta gelisen baglanma stillerinin yetigkinlik doneminde de devam ettigini ileri

siirmektedirler.

I.2.1 Yetiskin Baglanma Kuram

Bowlby’nin baglanma kurami, yetiskinlerle yapilan arastirmalari iki temel
yonden etkilemistir: Son yillarda arastirmalar, bir yandan ebeveyn-cocuk iligkileri ile
yetiskin ruh sagligi arasindaki bagi aciklamaya, bir yandan da erken cocukluk
yasantilarinin yetiskinin baglanma stilleri ve romantik iligkileri iizerindeki etkisini

incelemeye yonelmislerdir.

Bowlby ve Ainsworth’un tamimladigi  baglanma  stillerinin  iizerine
yapilandirilmis bu ¢alismalar romantik iliskiler iizerine odaklanmistir. Bu alandaki ilk
calismalardan biri, Hazan ve Shaver’in (1987), Ainsworth’un kiiciik ¢ocuklardaki
baglanma stillerinin yetigkin romantik baglanma stillerine uyarlanabilecegini
gosterdikleri ¢alismadir (Hazan ve Sahver, 1987; Brennan, Clark ve Shaver, 1998).
Hazan ve Shaver, yetiskinlik doneminde benimsenen baglanma stilini belirlemek iizere
bir anket gelistirmislerdir. Bu anketle cocukluktaki ii¢ baglanma stilinin (giivenli,

giivensiz-kac¢ingan ve kaygili/ambivalant) romantik iligkilerde de tekrarlandigini
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gostermiglerdir. Hazan ve Shaver’a gore (1987), cocukluklarinda farkli baglanma
Oykiilerine sahip yetiskinler, romantik iliskilerinde farkli diisiince, duygu ve davranislar

sergilemektedirler.

Sonraki yillarda, Hazan ve Shaver’in anketinin yanisira yetiskinlikteki baglanma
stillerini degerlendirmek icin cesitli dlcekler gelistirilmistir. Bartholomew ve Horowitz
1991°de bireyin kendi ve 6nemli digeriyle ilgili olumlu ve olumsuz degerlendirmelerine
dayanarak bir model gelistirmisler ve yetiskin baglanma stillerini dort kategoride
incelemislerdir. Bu model Bowlby’nin “i¢sel model” goriisiine dayanmaktadir. Bu
kategoriler (1) giivenli (olumlu kendilik-olumlu digeri), (2) kayitsiz (olumlu kendilik-
olumsuz digeri), (3) takintili (olumsuz kendilik-olumlu digeri), (4) korkulu (olumsuz
kendilik-olumsuz digeri) baglanma stilleri bi¢cimindedir (Griffin ve Bartholomew,
1994). Diehl ve ark. (1998), Bartholomew ve Horowitz’in modelinin yetigkin
baglanmasi konusunda arastirmalarla desteklendigini belirtmektedirler. Feeney ve
Noller’in (1990), Collins ve Read’in (1990), Bartholomew ve Horowitz’in (1991),
Feeney, Noller ve Callan’in (1994), Simpson ve ark.’nin (1992) baglanma olcekleri
alanda kullanilmis ve Bowlby ve Ainsworth’un caligmalar1 yetigkinler i¢cin ampirik

verilerle desteklenmistir (akt: Simpson ve Rholes, 1998; Siimer ve Giingor, 1999).

Baglanma kurami cercevesinde cocuklukta ebeveynlerle yasanan iliskiler ile
yetiskinlikteki ruhsal uyum arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢ok calisma (6rn. Bylsma,
Cozzarelli ve Siimer, 1997; Parker, 1992) bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan elde edilen
bulgular baglanma kuraminin goriislerini desteklemektedir. Ebeveyn sicaklik ve
ilgisinin diisiik depresyon diizeyi ve yiiksek benlik saygisi ile anlamli diizeyde iliskili
oldugu gosterilmistir. Ebevyenin soguk ve kontrolcii olusu ise ruh saglihigi
zayifliklaryla iligkili bulunmustur (Holmes, 1993; Gittleman ve ark, 1998; Mikulincer
ve Florian, 1998). Goodwin (2003), baglanma ve borderline kisilik bozuklugu
iliskisiyle ilgili aragtirmalarin sonucunda borderline kisilik bozuklugu gosteren

hastalarin giivensiz baglanma stiline sahip oldugunu belirtmektedir.
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Bringle ve Bagby’nin (1992) calismasinda, giivensiz-kagingan baglanma stiline
sahip kadinlarin ¢ocukluklarinda annelerini tutarsiz, babalarini ise soguk algiladiklar;
kaygili/ambivalant baglanma stiline sahip kadinlarin hem anne, hem babalarini talepkar
olarak algiladiklar1 bulunmustur. Ayrica bu calismada, tutarsiz, talepkar ve sicak

olmayan ebeveynligin yetiskinlikte diisiik benlik saygisi ile iliskisi de gosterilmistir.

1.2.2. Cocukluktan Yetiskinlige Siireklilik

Baglanma kurami, cocuklukta olusan baglanma stillerinin bir yasam boyunca
stirdiigiinii ve kisinin ¢ocukluk sonras1 yakin iligkilerinde de yeniden giindeme geldigini
ileri stirmektedir. (Holmes, 1993; Collins ve Read, 1994; Feeney ve Noller, 1990).
Baglanma kuramiyla tutarli, baglanma iligkilerinin yetiskinlik boyunca devam ettigini
gosteren ¢alismalarin (Hazan ve Sahaver, 1987; Bringle ve Bagby, 1992) yanisira
baglanma stillerinin yillar i¢inde degistigini gosteren calismalar da bulunmaktadir
(Goodwin, 2003). Cocukluk yasantilar1 ve yetiskinlerdeki romantik iliskilerin stili ve
kalitesi arasindaki iligkiyi arastiran c¢alismalar incelendiginde, bazi c¢alismalarin
baglanma kuraminin goriislerini destekledigi, bazilarinin ise bu tiir bir iliski bulmadig:

goriilmektedir.

Gittleman ve ark. (1998), baglanma modeline gore, cocukluktaki iliskilerin
kisilikle biitiinleserek sonraki diger iliskileri belirgin bicimde etkiledigini
belirtmektedirler. Bu modele gore, sabit bir cevrede erken baglanma stilleri gelecekteki
iliskilerde yinelenmekte, dolayisiyla yetiskinin iligkileri iizerinde etkili olarak yetiskinin
ruh sagliligim1 da dogrudan etkilemektedir. Cassidy (2000), insanin psikolojik gelisim
siirecindeki devamliligi vurgulayarak ¢ocuklukta ebeveynlerle iligkinin ve baglanmanin

yetiskinlikteki romantik iliskiyi yordadigini ileri siirmiistiir.
Hazan ve Shaver’a (1987) gore romantik ask da bir baglanma siirecidir. Bu

siirecte yetiskin asiklar arasinda, tipki gecmiste ebeveynleriyle olan baglanma baglarinin

olusumu gibi baglar olusur. Yazarlar, iic baglanma stilinin (giivenli, kag¢ingan ve
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kaygili/ambivalant) romantik iliskilerde nasil farklilagtigini incelemislerdir. Giivenli
baglanma stiline sahip kisilerin kendine giivenen ve yakin iligskisinde de giivende
hisseden kisiler oldugu, kagingan baglanma stiline sahip olanlarin beklendigi gibi
iliskide de kagingan bir tavir sergiledigi ve bir yandan da kendi duygularina da uzak
olduklari, kaygili/ambivalant stile sahip kisilerin ise kendileri ve iliskileriyle ilgili

endiseli ve sikintili olduklari belirtilmektedir.

Evli ciftler ve romantik iliskisi olan bekarlarla yiiriitiilen caligmalarin bir
cogunda farkli baglanma stillerine sahip yetiskinlerin yakin iliskilerinin 6zelliklerinin ve
kalitesinin farklilastigi gosterilmistir (Collins ve ark., 2002). Collins ve ark. (2002),
baglanma stillerinin romantik iligkilerdeki belirleyici roliine dikkat ¢ekmektedirler. Bu
bag iki temel mekanizmayla olusmaktadir. Ilk olarak baglanma stilleri kisinin sosyal
algis1 ve duygusal tepkilerini dogrudan etkileyerek yakin iligkilerini yonlendirmektedir.
Diger yandan insanlar baglanma stillerine gore romantik esler segmektedirler. Ornegin
giivensiz baglanma stiline sahip bireyler, romantik iliskilerinde daha uyumsuz iliskiler
kurmaya egilimlilerdir. Collins ve ark. (2002) bu goriisiin cesitli arastirma bulgulariyla
(Collins ve Read, 1990; Feeney, 1994) desteklendigini belirtmektedir. Collins ve
Read’in  (1990) calismasinda, yetiskinlerin karst cins ebeveynleriyle 1ilgili
tanimlamalarinin simdiki eslerinin kendilerini tanimlamalariyla baglanma stilleri
acisindan ortiistiigii goriilmektedir. Ornegin, babalarin1 sicak ve ilgili tanimlayan
kadinlarin esleri giivenli baglanma stiline sahip, digerlerine giivenen ve romantik
iliskilerinde yakinlasabilen erkeklerdir. Benzer bicimde annelerini soguk ve tutarsiz
tanimlayan erkeklerin esleri kendilerini iliskilerde kaygili ve terkedilme korkusu icinde

gordiiklerini belirtmislerdir.

Carnelley ve ark. (1994), anneyle olumlu ¢ocukluk yasantilarinin yetiskinlikteki
olumlu yakin iligkiler ve evlilik uyumuyla iligkili oldugunu bulmuslardir. Yazarlar bu
bulguyu icsel modellerin devamliligina baglamislardir. Ancak cocuklukta baba ile
yasanan olumlu ya da olumsuz yasantilarin bugiinkii yakin iliskiye etkisinin
bulunmadigr belirtilmektedir. Gittleman ve ark. (1998), 530 yetiskin kadin ve esleriyle

yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda giivenli baglanma stilinin ebeveyn sicakligi ve ilgisiyle
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yiiksek diizeyde iliskili oldugunu bulmuslardir. Perris ve Andersson (2000) 361 denekle
yaptiklart ¢calismada ebeveynlerin yetistirme bi¢imleri ile yetiskin baglanmasi arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Ebeveyn sicakligi yetiskinlikteki giivenli baglanma ile; ebeveyn
reddi ve kontrolii ise giivensiz baglanmayla iliskili bulunmustur. Korelasyonlarin,
baglanma kuramini destekler nitelikte olmasina karsin orta derecede oldugu ve anne ve
babalar icin benzer biiyiikliikte oldugu goriilmiistiir. Perris ve Andersson (2000) ayrica
kadinlarin erkeklere oranla cocukluktaki reddedilmeye daha duyarli oldugunu

belirtmektedirler.

Belt ve Abidin (1996) 159 yetiskinle yiiriittiikleri ¢alismanin sonucunda erken
cocukluk yasantilarinin evlilik uyumuyla sadece orta derecede iliskili oldugunu
bulmusglardir. Japonya’da 61 evli ciftle yaptiklar1 caligsmada, Furukawa ve ark. (2002)
cocukluk yasantilar1 ile yetigkinlerin esleriyle iliskileri arasinda yine orta derecede
korelasyonlar bildirmislerdir. Ayrica, kadinlarin anneleriyle cocukluktaki iliskileri ile
simdiki romantik iligkileri arasinda anlamli bir korelasyon gozlenirken, kadinlarin

babalariyla iliskilerinin kocalariyla iligkileriyle ilgili olmadig1 goriilmiistiir.

Gerlsma (2000), ¢ocukluktaki ebeveyn ilgisi ile yetigkinlikteki yakin iliskinin
kalitesi arasinda iliski bulamamistir. Gerslma (2000), yetiskinlerin gecmisi
degerlendirmelerinin bugiinkii iliskileriyle giiclii bir bagi oldugunu belirtmektedir.
Cocuklugunu hatirlamaktan kaginan bireylerin simdiki iliskilerinin daha iyi oldugunu,
gecmis yasantilarini olumlu hatirlamaya egilimli bireylerin ise simdiki iligkilerinden
daha az memnun oldugunu belirten Gerslma, gecmis ile simdi arasindaki bu bagda

farkl1 ara degiskenlerin rol oynadigin1 savunmaktadir.

Yukarida oOzetlenen calismalara gore, cocuklukta ebeveynlerle iligkiler ve
yetigkinlerin  yakin iligkileri baglantisiyla ilgili bulgularin c¢eliskili oldugu
goriilmektedir. Cocuklukta olusan baglanma stillerinin yetiskinlerin romantik
iliskilerinde tekarladig goriisii kesin bir sekilde kanmitlanamamistir. Parker ve ark.
(1992) celiskili bulgulara kullanilan farkli 6lceklerin, farkli 6rneklem gruplarinin veya

benimsenen farkli yontemlerin neden olabilecegini belirtmislerdir. Diehl ve ark. (1998),
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yetiskin baglanmasiyla ilgili ¢ogu calismanin genclerle yapildigini, bu nedenle tiim

yetiskinleri kapsayamayacagini 6ne siirmiislerdir.

Ancak yapilan ¢ogu ¢alismada ge¢mis yasantilar ve simdiki yakin iligki arasinda
korelasyonlar diisilk olmakla birlikte beklenen yondedir. Cassidy’e gore (2000),
cocukluk ile yetiskinlik arasindaki tutarsizligi destekleyen diisiik korelasyonlarla ilgili
baglanma kuraminda bireysel farkliliklar goriisiine yer verilmektedir. Cassidy (2000),
giivensiz baglanmaya sahip, hatta ¢ocuklugunda istismar Oykiisii olan ¢ocuklarin
bazilarinin yetiskinlikte basarili romantik iligkiler kurabilmesini, cocuklukta anne
disinda olumlu iligki kurulabilen diger kisiler olmasina, romantik iliskileri karsi cins
ebeveynin de etkilemesine, cocugun anne babasinin iligkisini model almasina, ¢ocukluk
ve yetiskinlikteki ¢evresel kosullara, olumlu sosyal destek sistemleri gibi faktorlere
baglamistir. Gittleman ve ark. (1998), cocukluk ile yetiskinlik baglanma stilleri arasinda
bir bag bulundugunu, ancak bu orta derecedeki iligkinin nasil agiklanacagimin ¢ok net
olmadigin1 belirtmektedirler. Yazarlara gore, cocukluk yasantilar1 ile yetigkinlerin
iliskileri ve islevselliginde duygusal destek, sosyal baglarin kalitesi gibi faktorler araci

roller oynamaktadir.

Parker ve ark. (1992), cocukluk yasantilarinin yetiskinlikte kisileraras iligkilerin
yapisin1 ve islevlerini bi¢cimlendirdiginin ileri siiriilmesine karsin bu siireklilik
hipotezinin caligmalarla kesin olarak kamitlanmadigini belirtmektedir. Literatiirde,
“Ebeveyn ve Yakin Iliski Baglilik Olcegi” kullanilarak yapilan calismalarin sonucunda;
asirt bir ebeveyn yoksunlugu olmadigi durumlarda ¢ocukluk yasantilar1 ile yetiskin
yakin iliskileri arasinda bir bag bulunmadig1 goriilmiistiir. Parker ve ark. (1992), erken
yasantilarin  kisileraras1 1iliskileri bicimlendirdigini, ebevyn c¢ocuk iligkisindeki
yetersizliklerin bireyin kisiligini etkileyerek degersizlik duygularina yol agtigini ileri
siirmektedirler. Sonu¢ olarak bu baglantida 6nemli olanin, zayif kendilik degeri ve
diisiik benlik saygisit oldugunu belirtmektedirler. Dolayisiyla, Parker ve ark.’a (1992)
gore yakin iligkilerinin dogasinda erken cocukluk yasantilarinin yanisira bir ¢ok faktor
yer almakta ve bunlar gecmis ile simdiki iliskiler arasindaki bagi kurmada modifikator

rolii oynamaktadir.
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Sonu¢ olarak, baglanma kuramindaki c¢ocukluktan yetiskinlige siireklilik
tartismasi siirmektedir. Goodwin (2003), baglanma kuraminin ¢ocukluk ve yetiskinlik
iliskilerinin baginin kurulmasinda yetersizlikleri olmasina karsin yetiskinin iligkilerini
anlamada onemli bir cerceve sundugunu belirtmektedir. Gittleman ve ark. (1998),
cocukluk ve yetiskinlik arasinda orta derecede iliski bulunmasinin hem siireklilik lehine

hem de siirekliligin olmamas1 bi¢iminde yorumlanabileceginin altin1 ¢izmektedirler.

L.3. Ebeveyn Kabul-Red Kuram (Parental Acceptance and Rejection Theory)

Cocukluktaki ebeveyn davraniglarinin Oonemini ortaya koyan ve bir kisilik
kurami ile biitiinlestiren, ebeveyn kabul ve reddinin sonuglarini yordayan ve bu
kuramsal cerceveyi ampirik verilerle destekleyen kuramlardan biri de Ebeveyn Kabul-
Red Kuramidir. Bu boliimde Rohner (1975) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Kabul-Red
Kurami1 (EKAR Kurami) tanitilmastir.

EKAR Kurami, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul ve reddinin nedenlerini ve
cocuk ve yetiskinlerin davranigsal, bilissel ve duygusal gelisimleri {izerine olas1
sonuglarin1 agiklamaya ve yordamaya calisan bir sosyalizasyon kuramdir. Rohner,
kuraminda evrensel bir yaklagimi benimseyerek insan davranisinin kiiltiirler arasi
genellenebilir ilkelerini tanimlamayr amacglamistir. Kuram, diinyadaki tiim insanlarin
onlar icin 6nemli olan kisilerden sicaklik almaya ihtiyaclar1 oldugu temel varsayimiyla
hareket eder. Bu ihtiyag, kiiltiirden, 1rksal, fiziksel ©zelliklerden, sosyal statii, dil,
cografya gibi diger kisitlayici kosullardan bagimsiz olarak tiim insanlikta bulunmaktadir

(Rohner, 1975).

Cournoyer’e gore (2000), bugiin modern psikoloji insan davranisina ait evrensel
yasalart belirlemeye ve ayni zamanda belli bir sosyokiiltiirel baglamdaki insan
davraniglarin1 aciklamaya ve yordamaya yonelmistir. Bir kuram olusturmak ve insan
davranisinin evrensel Ozelliklerini bu kiiltiir cesitliligi arasinda aciklayabilmenin

zorluklar1 oldugu belirtilmektedir. Rohner’in gelistirdigi EKAR Kurami bu anlamda
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oldukca onemli bir boslugu doldurmaktadir (Cournoyer, 2000). Rohner ve arkadaslari
kuramlarin1 diinya capinda sinamak iizere gozlem ve goriismelerle birlikte cesitli
Olcekler gelistirmislerdir. Cok farkli toplumlarda bir ¢ok arastirmaci tarafindan cesitli
yontemler kullanilarak yapilan 200’den fazla calisma EKAR Kuraminin 6nemli bir yere

sahip oldugunu gostermektedir (Khaleque ve Rohner, 2001).

EKAR Kurami, Rohner’in de belirttigi iizere batili psikologlarin ebeveyn ¢ocuk
etkilesimine ilgi duymalart sonucu dogmustur. 20. yiizyilla birlikte ebeveyn cocuk
etkilesimine ve Ozellikle de “ebeveyn kabuliine” Amerikan psikologlar1 arasinda artan
bir ilgi olusmustur. ilk olarak psikanalitik kuram icinde yer alan konu, daha sonralari
sosyal ogrenme kuramcilarimin da ilgisini cekmis ve ebeveyn davraniglarinin
Olciilmesiyle ilgili ¢calismalarinin 6niinii agmistir. Psikoloji ve antropoloji egitimi almig
olan Rohner’in bu konu ile ilgili ilk ¢alismas1 1960’ta tamamladig1 ebeveyn kabuliiniin
kiiltiirleraras: karsilastirilmasiyla ilgili yiiksek lisans tezi olmustur. Rohner 1975’te
kuramini tiim detaylariyla tamimlamis ve 1986’da gelistirmistir. Ardindan bir cok
arastirmact kuramin sorularim1 yanitlamak {izere ¢ok sayida ¢alisma yapmistir (Rohner,

1986, 1994).

Kuram, temel olarak ‘“ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak isimlendirilen
ebeveyn-cocuk etkilesimine yani ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki duygusal bagin niteligi
ve ebeveynin cocuga yonelik duygularini nasil ifade ettigi lizerine odaklanmistir.
Ebeveyn-cocuk iliskisinin bir bileseni olan sicaklik boyutu, bir ucunda kabuliin, diger
ucunda reddin oldugu bir uzantidir. Rohner’e gore herkesin c¢ocuklugunda
ebeveynleriyle iliskisinde yasadiklari, bu uzantimin iki ekstrem ucu arasinda bir
yerdedir. Sicaklik boyutu, hem ¢ocukla bakimvereni arasindaki sosyal etkilesime ait bir
tutumu, hem de bu sosyal etkilesimin cocugun zihnindeki tasarimina isaret eder.
Zihinsel tasarim, cocugun yasadigl sevildigi ve kabul edildigine ya da sevilmedigi ve
reddedildigine dair subjektif algidir. Kuramin 6ne siirdiigii en onemli sav, kabul ya da
redde yola agan ebeveyn davramiglarmin kiiltiirel olarak farklilagabilecegi, ancak
ozellikle subjektif reddedilme algisinin degisik toplumlarda kendilik degeriyle ilgili

benzer sonuglar1 doguracagidir (Rohner,1986).
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L.3.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu (Warmth Dimension)

Tiim insanlar cocukluklarinda kendilerini yetistiren insanlar (genellikle anne
babalar) tarafindan az ya da ¢ok sicaklik ve sevgi gormiislerdir. Yukarida da belirtildigi
tizere, bu sicaklik ve sevgi (ya da bunlarin eksikligi) bir uzanti iizerine yerlesebilir.
Ebeveyn kabul ve reddi, olumlu tarafinda kabuliin (sicaklik, sevgi ve sefkat), olumsuz
tarafinda ise reddin (sicaklik ve sevgi eksikligi ile fiziksel ve/veya sozel yaralayici

davraniglar) yer aldig1 ebeveynligin “sicaklik boyutu” nu olustururlar.

Ebeveyn kabuliinii, yani sicaklik ve sevgisini fiziksel ve sozel ifadelerle gosterir.
Sevginin fiziksel ifadesi, kucaklama, oksama, opme, giilimseme ve sevgi, onay ya da
destegin diger gostergelerini igerir. Cocugu Ovmek, onun hakkinda giizel seyler
sOylemek, ona sarki soylemek ya da hikayeler anlatmak da sicakligin sézel ifadeleridir.
Bunlar ve bakim verme, destekleme, sevgi gosterme gibi davraniglar, ebeveynin ¢cocugu

kabul edisinin davranissal ifadeleridir.

Ebeveynin cocugu red etmesi, ¢cocuga yonelik sicaklik, sevkat ve sevginin
olmamas1 veya belirgin olarak gosterilmemesidir. Rohner’e (1986) gore, ebeveynler
cocuklarina karst dort farkli sekilde ‘“reddedici” olabilirler: (1) Anne-babalar
cocuklarindan sicakliklarini, sevgi ve sefkatlerini esirgeyebilirler, (2) Cocuklarina karsi
diismanlik hissedip, saldirgan davranabilirler, (3) Cocuklarina kars1 kayitsizlik
icerisinde, onlar1 ihmal edebilirler, ya da (4) Cocuk, goriiniirde belirgin bir ihmal,
saldirganlik ya da sogukluk olmadigi halde ebeveynleri tarafindan sevilmedigine
inanabilir (“ayrismamis red”). “Ayrismamis red etme”, anne-babanin ¢ocuklarin1 ihmal
ettikleri, ya da onlara kars1 sefkatsiz veya saldirgan olduklarina dair agik bir davranigsal
gosterge olmamasina ragmen, c¢ocuklarin anne-babalarinin umurunda olmadiklarina
veya onlar tarafindan sevilmediklerine inanmalaridir. Anne-babalar ¢ocuklarina karsi
sicak (veya soguk ve sevgisiz) ya da diismanca, ofkeli, kizgin, tahammiilsiiz, huzursuz
veya zit duygular hissedebilirler. Ayn1 sekilde, anne-babalar ¢ocuklarina karsi kayitsiz
olup, onlara karsi ilgisizlik ve umursamazlik duygular icinde olabilirler. Baz1 ¢ocuklar

anne-baba sevgisiyle ilgili duygu ve davramislart hi¢ yasamamislardir. Onlar anne-
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babalarindan bunun yerine sadece diismanlik ve saldirganligin, kayitsizlik ve ihmalin ya

da ayrismamis red etmenin soguk, sefkatten yoksun ifadelerini gormiislerdir.

Anne-babalar diismanlik, ofke, kizginlik veya nefret duygularn ile hareket
ettiklerinde, ortaya cikan davranis genellikle saldirganliktir. Anne-babalar fiziksel
(vurma, itme, birsey firlatma, ¢cimdikleme, yaralayici olan sembolik el-kol hareketleri
yapma gibi) ve sozel (alay etme, kiifiir etme, bagirma, cocuga veya cocuk hakkinda
diisiincesiz, asagilayict ve elestirici seyler sOyleme) bir sekilde saldirgan olabilirler.
Diismanlik duygusu saldirganligy getirirken, kayitsizlik da ihmali getirmektedir. Ancak,
i¢sel bir giidiileyici olan kayitsizlik ile bu duygunun davranisa yansimis hali olan ihmal
arasinda diismanlikla saldirganlik arasinda oldugu kadar dogrudan bir iliski yoktur.
Bunun nedeni anne-babalarin ¢ocuklarimi kayitsizlikla hi¢ bir ilgisi olmayan bir cok
nedenden dolay1 ihmal edebilmelerindendir. Ornegin, anne-babalar ¢ocuklarina karsi
hissetttikleri 6fkeyle basa c¢ikabilmek amaciyla cocuklarini ihmal edebilirler. EKAR
Kuraminda ihmal, ebeveynin ¢ocugun fiziksel, tibbi, egitimsel ihtiyaglarini
karsilayamamas1 ve ¢ocugun ilgi ve isteklerine kayitsiz kalmasidir. Ihmalin en 6nemli
gostergesi de ebeveynin fiziksel ve psikolojik olarak ulagilmazhigidir. Psikolojik
ulasilmazlikta anne baba fiziksel olarak vardir ancak, ¢cocugun ihtiyaci oldugunda, onun
taleplerine kars1 ilgisizdirler. Bu tiir bir ihmalin igsel giidiileyicisi genellikle
kayitsizliktir. Baz1 ihmaller ise 6fke duygusundan kaynaklanmaktadir. Cocuga ofkesi

nedeniyle fiziksel olarak zarar vermek istemeyen ebeveyn onu ihmal eder.

Ayrismamis red ise reddetme davramisinin acik gostergeleri olmadigi halde
cocugun sevilmedigini, istenmedigini, reddedildigini hissetmesidir. Ayrismis ve
ayrismamis red arasindaki fark, ayrismis reddin davramissal olarak saldirganlik veya
ihmal olarak gozlenmesi ya da subjektif olarak diigmanlik ya da kayitsizlik duygulart ile
hissedilmesidir. Diger yandan ayrismamis red ise, reddin acik davranmigsal gostergeleri

olmaksizin kisinin sevilmedigini hissetmesidir (Rohner, 1986).
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1.3.2. Kontrol Boyutu

“Ebeveyn kontrolii” c¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemindeki gelisim
tizerinde onemli etkileri olan ebeveynligin diger bir boyutudur. Ebeveyn Kabul-Red
Kuram’inda ebevyn kontrolii, asir1 izin verici ile asir1 kisitlayict ebevyn davraniglarini

iceren iki uclu bir uzant1 iizerinde kavramsallastirilmistir (Pettingill ve Rohner, 1985).

Kontrol ile ebeveynin ¢ocugun davranislarini ne kadar sinirladigi veya kistladig
ve bu sinirlamalarin ne kadar zorlandig kastedilmektedir. Cocuklarinin davranislarim
nadiren kontrol eden ebeveynler kuramda izin verici (diisiik diizeyde kontrollii) olarak,
cocuklarinin davranislarin1  dakika dakika kontrol eden ebeveynler ise kisitlayici
(yliksek diizeyde kontrollii) olarak tanimlanirlar. Ebevyenler cocuklarin1 genellikle
cinsellik, tuvalet egitimi, evdeki gorevler, belli ahlaki degerler, diizenlilik, emirlere itaat
ve saldirganlik gibi alanlarda kontrol etmektedirler. Bu boyutun bir ucunda hi¢
kontroliin olmamas1 yer alir ki ebeveynler ¢ocuga hi¢ bir kural getirmez ya da sadece
cocugun giivenligi ve fiziksel saglig1 icin gereken kontrolii saglarlar. Ebeveyn cocugun
yaptiklarina karsi yonlendirici degildir. Cocugun kendi yolunu bulmasina ve kendi
kararlarina biitiiniiyle izin verir. Kontrol boyutunun diger ucunda ise asir1 kontrol vardir
ki burada da ebeveyn bir ¢ok durum ve ortamda ¢ocuga cok fazla kural ve kisitlama
getirir ve onu bu kurallara uymaya zorlar. Davraniglarin1 her an takip eder ve ¢ocugun
ebeveyni olmadan belli becerileri edinmesini, 0zerkligini kazanmasini kisitlar (Rohner

ve Rohner, 1981).
Ebeveyn kontroliiniin EKAR Kurami cercevesinde fazla calisiilmadig

goriilmektedir. Khaleque ve Rohner (2001) yaptiklar1 meta analizde, 1987-2000 yillari

arasinda ebeveyn kontrolii tizerinde duran sadece 11 ¢alisma oldugunu bildirmislerdir.
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1.3.3. Fenomenolojik Yaklasim

Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nda benimsenen fenomenolojik yaklasima gore,
insanin davraniglarinda yasanan olaylardan ¢ok, kisinin bu olaylar1 nasil algiladigi,
yorumladigr ve anlamlandirdigi Onemlidir. Rohner’in kuraminda ©Onemle belirttigi
nokta, sozii edilen “reddedilmenin” bir yargi degeri tasimadigidir. Diger bir ifadeyle,
ebeveynlerin reddedici olusu ¢ocugun algisidir. Cocuklari tarafindan tutarli bir bi¢imde
“reddedici” algilanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin EKAR kuraminda ongoriilen sorunlari
yasadigl arastirmalarla ortaya konmustur. Buradaki ©6nemli nokta, reddedilmenin
cocugun subjektif yasantist oldugudur. Rohner, Kagan’in (1987) su ifadesi iizerinde
durur: “Bir ebeveynin diismansi ya da kabul edici oldugu onun davraniglarinin
gozlenmesiyle degerlendirilemez, ciinkii ne sevgi, ne red davranisin belirgin bir niteligi
degildir. Ebeveyn sevgisi de onun davranislarinin bir gostergesi degil, cocugun tasidigi

bir inangtir.” (akt: Rohner, 1994).

Rohner’e (2000) gore, ebeveyn davranisi ile ¢ocuklarin uyumu arasinda anlamli
iliski bulmayan bir cok calismada sadece ebeveyn davranislar iizerine odaklanilmais,
cocuklarin bu davraniglart nasil algiladigi gozardi edilmistir. Rohner, ancak
fenomenolojik bir bakis acisiyla ebeveyn davranislari ve ¢ocugun psikolojik uyumu
arasinda bir iligki kurulabilecegini savunmaktadir. Ebeveyn davramislarinin ¢ocuklar

tizerindeki etkisi cocugun algisal ve igsel siirecleriyle sekillenmektedir.

Ozetle, tiim bu yukarida sayilan nedenlerle EKAR Kurami, cocugun algiladig
subjektif sicaklik, diismanhik veya kayitsizlik gibi duygulart vurgulamaktadir.
Boylelikle, kuram ¢ocugun duygularini temel aldig i¢in etnik sinirlamalardan bagimsiz
kiiltiirleraras1 ampirik ¢alismalara olanak tanimaktadir. EKAR Kurami, diinyanin her
yerindeki cocuklarin “kabul” veya “red” olarak algiladiklari tutumlara karsi tutarli

tepkiler verdiklerini 6ngormektedir (Rohner, 1986).
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1.3.4. Ekar Kuraminin Alt Alanlar1

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, “kisilik”, “basetme” ve “sosyokiiltiirel” alanlar

olmak iizere, ii¢ farkli alanda bes temel soru sormaktadir:

L. Kisilik Alani:

1. Anne-babasi tarafindan reddedilen cocuklara ne olmaktadir? Yani, anne-
babasi tarafindan kabullenilen veya reddedilen cocuklar bu duruma nasil bir tepki
vermektedir?

2. Anne-babasit tarafindan c¢ocuklukta kabullenilmis veya reddedilmis
yetigkinler, yetigkinlikte nasil bir durumdadirlar? Yani, cocuklukta yasanan
reddedilmenin etkileri yetigkinlik veya yaslilik donemine kadar siirmekte midir?

II. Basetme Alani:

3. Anne-babas1 tarafindan reddedilmis bazi cocuk veya yetiskinler neden bu
olumsuz durumla digerlerine gore daha etkin bir sekilde basa ¢ikabilmektedirler?

III. Sosyokiiltiirel Alan:

4. Neden baz1 anne-babalar ¢ocuklarina karsi sicak ve sevgi dolu bir sekilde
yaklasirken, diger bazi anne-babalar c¢ocuklarina karsi soguk, ilgisiz hatta saldirgan
olabiliyorlar? Anne ve babalarin ¢cocuklarina karsi olumlu veya olumsuz davraniglarinda
hangi psikolojik ve/veya toplumsal faktorler rol oynamaktadir?

5. Toplumun genel yapisi ve i¢inde yer alan bireylerin davranis ve inanglari,

cocuklukta yasanan kabullenilme veya reddedilme ile ne denli iligkilidir?

Ebeveyn Kabul-Red Kurami bu sorulara evrensel bir bakis acis1 ile
yaklagsmaktadir. EKAR Kurami, hem diinya {izerinde yasayan cesitli kiiltiirlerden, hem
de Amerika Birlesik Devletleri'ndeki cesitli etnik gruplardan toplanmug kiiltiirler arasi
verilere dayanmaktadir. Kuram, bir taraftan 20. yiizyilda yapilmis konuyla ilgili binin
tizerindeki ampirik arastirma bulgularin1 dikkate alirken, diger taraftan bu bulgularin
anlasilabilmesine olanak taniyacak kuramsal bir ¢cerceve olusturmustur. Ebeveyn Kabul-
Red Kurami, bu cesitli arastirma bulgularina dayanarak, anne-baba tarafindan

kabullenilme veya reddedilme konusunu, dollenmeden 6liime uzanan bir gelisim siireci
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icerisinde ele alir. Kuramin tiim yasam siirecini ele alan bakisacisi, ozellikle kisilik

alanindaki goriislerinde ortaya ¢ikmaktadir (Rohner, 2000).

1.3.5. EKAR Kuramu Sosyokiiltiirel Sistemler Modeli

EKAR Kurami, hem birey hem de sosyokiiltiirel sistem diizeyinde aciklamalar
ve yordamalarda bulunmaktadir. Bireysel diizeydeki aciklama ve dngoriiler, EKAR’ nin
Kisilik Kurami’nda tanimlanmistir. EKAR Kisilik Kuraminda algilanan kabul-reddin
kisilik ozellikleri ve davramislarla arasindaki iliski bireysel diizeyde ele alinir. Bu

konuya ileride ayr1 bir baglik altinda deginilecektir.

Genis sistemler diizeyinde ise, EKAR Kurami sosyokiiltiirel sistem modeliyle,
yaygin kabul ve red oriintiilerinin siiregenligini ve ortaya konan alt sistemleri ele alir.
Rohner’in ileri siirdiigli sosyokiiltiirel sistemler modeline gore, baskin olan
sosyalizasyon Oriintiileri varolan alt sistem Oriintiilerinin  siirdiiriilmesinden
geribildirimler alarak bicimlenir. Ornegin, yiiksek diizeyde ebeveyn reddi ile karakterize
bir sistemde, gelecek kusaklarin cocuklari da reddeden ebeveyn olacak ve kendi

cocuklarini reddedeceklerdir (Rohner, 1986).

1.3.6. EKAR Kurami'min Kisilik Kuram

Rohner, hi¢bir kuramin, anne-baba tarafindan kabul veya reddedilmenin tiim
etkilerini ele almasinin beklenemeyecegini belirtir. Dolayisiyla, Ebeveyn Kabul-Red
Kurami'nda da, diinyanin ¢esitli iilkelerinde anne-babalar1 tarafindan reddedilmis ¢ocuk
veya yetiskinleri tanimlayan en belirgin 6zellikler ele alinmis, diger bir deyisle, anne-
baba tarafindan reddedilmenin kisilik iizerinde en belirleyici goziiken etkileri tizerinde
durulmugstur. Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nda ele alinan yedi kisilik 6zelligini, yedi
kisilik boyutu olarak gormek gerekmektedir. Bu kisilik o6zelliklerini, olumlu ugtan

olumsuz uca uzanan bir boyut {izerinde diisiinecek olursak, her kisi, her kisilik boyutuna
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ait uzanti lizerinde, belirli bir noktada olacaktir. Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nmin kisilik
kurami, diinya iizerindeki farkli kiiltiir, irk ve dillerde, kisinin anne-babasi tarafindan
reddedildigi durumda asagida 6zetlenen yedi kisilik 6zelliginin olumsuz uglarindan
olusan bir kisilik oriintiisiiniin ortaya cikacagini ileri siirmektedir (Khaleque ve Rohner,
2002). Asagida siralanan yedi kisilik 6zelligi, bu yedi boyutun red edilme ile ilgili

"olumsuz" ug¢laridir.

1. Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik (yasanilan reddedilmenin derecesine ve
bicimine bagl olarak)

2. Duygusal tepkisizlik (duyarsizlik)

3. Diismanlik, saldirganlik, pasif saldirganlik veya diismanlik veya saldirganliin
denetimiyle ilgili sorunlar

4. Olumsuz 6z-saygi

5. Olumsuz 6z-yeterlik

6. Duygusal tutarsizlik

7. Olumsuz diinya goriisii

L.3.6.1. Bagimhilik veya Savunucu Bagimsizhik

En genis anlamiyla "bagimlilik" kelimesi diger insanlarin tepkisine, ozellikle de
olumlu tepkisine duyulan duygusal bir ihtiyagtir. Davramis diizeyinde, "bagiml
davranig”, ¢ocuk (veya yetiskinlerin) kendileri i¢in onemli olan insanlardan olumlu
tepki almak girisimleridir. Cocukluktan yetiskinlige dogru uzanan siire¢ igerisinde,
olumlu tepkiye duyulan ihtiya¢c degisik bicimler alir. Buna paralel olarak, kisilerin
olumlu tepkinin kendilerinden esirgenmesine (reddedilmeye) verdikleri tepkiler de artan

olgunlukla beraber degisir.
Bagimlilik ve reddedilme arasinda karmasik ve dogrusal olmayan bir iliski

yordanmaktadir. Anne-babasi tarafindan kabul edilmis c¢ocuk, normal kosullar

icerisinde, orta derecede bagimli olacaktir. Anne-babanin giderek daha fazla reddedici
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oldugu durumlarda -belirli bir noktaya kadar- cocugun da olumlu tepki almak
yoniindeki girisimleri artacak, yani, giderek daha fazla bagimli olacaktir. Reddedilme
uzantisi lizerinde belirlenmemis olan bir noktadan sonra ¢ocuk olumlu tepki almak i¢in
giderek daha az girisimde bulunacaktir. Bundan sonrasinda c¢ocuk disaridan
bakildiginda bagimsizmis gibi goriinse de, bu bagimsizlik "saglikli bir bagimsizlik"tan
cok "savunucu bir bagimsizlik" olacaktir. Anne-babalar1 tarafindan ciddi sekilde
reddedilmis cocuklar olumlu bir tepkiye hasrettirler. Ancak, siirekli diismanca veya
kayitsiz davranan anne-babalarindan sevgi istemeye devam etmek onlar icin ¢ok act
verici birseydir. Bu ¢ocuklar siklikla kendi iclerine kapanir (yani, duygusal olarak daha
az tepki vermeye baslar) ve duygusal olarak yalitilmis bir durumun igerisine girdikce
de, olumlu tepki icin giderek daha az girisimde bulunmaya baslarlar. Ofke ve
yaralanmisliklariyla, anne-babalarindan uzaklasabilir, hatta, kendileri anne-babalarini
reddedebilirler, kendi iclerine doner, ya da bazen 6fke ve yaralanmisliklarini toplumsal
acidan uygun olmayan bic¢imlerde disa vurabilirler. Anne-babalari tarafindan ciddi
sekilde reddedilmis olan c¢ocuklarin bu goriiniirdeki bagimsizliklari, aslinda onlarin
kendilerini yeni zedelenmelerden korumak, iizerinde hi¢bir kontrollerinin olmadigi bir
durumda, reddedilmenin acisiyla basa cikmaya calismak icin gelistirmis olduklar

yollardir.

Hem anne-baba sicakliginin (sevgi ve sefkat), hem de agik reddetme ifadelerinin
cocugun bagimliligini bir noktaya kadar yiikseltiyor olmasi, anne-baba tarafindan kabul
veya reddedilme ile bagimlilik arasindaki iliskiyi daha da karmasik bir hale getirir.
Cocuklarin bagimlilik gereksinimleri bir kabul edilme ortaminda, sicak ve duyarli anne-
babalar tarafindan pekistirilecektir. Cocuklar boyle bir ortamda benimseyebilecekleri bir
model bulacaklardir. Anne-babanin sicakligi ve sefkati, miidahele edici bir anne-baba
denetimi ile yan yana geldiginde, bagimlilik egrisinde 6zellikle gbze batan bir yiikselme
olusturur. Rohner (2000) bagimlilik egrisindeki bu yiikselmeyi "immatiir bagimlilik"
olarak adlanmustir, c¢iinkii bu tiir anne-babalik ufak, merakli, aktif ¢ocuklarin yapma
egilimde olduklar1 bir ¢ok seyi yapabilme firsatini onlarin elinden alir. Bu immatiir
bagimliliga yol acan anne-babaligi Rohner "bogucu sevgi" olarak adlandirmistir. Bu

durumdaki cocuk, bebeklestirilmekle, sefkatli denetimle bogulur (Rohner, 2000).
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Cocuklarin reddedilmeye verdikleri tepkilerin, yasamlarindaki 6nemli birinin
kaybini beklerken yasadiklar1 yasa verdikleri tepkilerle bir cok ortak noktas1 vardir. Her
iki baglamda da ¢ocuklar (ve yetiskinler) yogun bir sikint1 yasarlar; her iki baglam da
psikolojik degisikliklerle iliskilidir; her iki baglam da daha 6nceki sicak iliskiyi yeniden
olusturmaya cabalamay1 da iceren belirli davranissal tepkilerle ilgilidir. Hem beklenen
yas, hem de algilanmis reddedilmede kisi iliskinin kaybina veya aksamasina giiclii bir
sekilde direnir. Hem yas hem de reddedilme onemli miktarda endise, giivensizlik ve
diger ac1 verici duygusal tepkilerle iligkilidir. Ancak, bazen, 6fke veya biiyiik bir
kizginlik, yasla normalde iliskili olan endise, giivensizlik ve diger duygularin istiini
ortebilir veya yerini alabilir. Bu duruma, 6zellikle savunucu bagimsizlik durumunda

rastlanilir.

1.3.6.2. Duygusal Tepkisizlik

Ciddi sekilde reddedilmis cocuklar, model alabilecekleri sevgi dolu anne-
babalar1 olmadigr icin, sevgi vermeyi Ogrenmemislerdir. Sefkate cok ihtiyac
duymalarina ragmen, bunu vermekte ve almakta zorluk cekerler. Kendilerini duygusal
olarak daha fazla hirpalanmaktan korumak amaciyla reddedilmis ¢ocuklar duygusal
olarak geri ¢ekilme, giderek olumlu tepki almak icin daha az girisimde bulunmak ve
duygularini iizerini 6rtmek egilimindedirler. En sonunda, kendileri i¢in onemli olan
insanlardan olumlu tepki almak i¢in cabalamaktan vazgecebilirler. Ama tiim bunlari
yaparken, genellikle farkinda olmadiklari, bazen de siddetli bir sekilde inkar ettikleri bir
sevgi hasreti icerisinde olurlar. Bu sekilde, reddedilmis c¢ocuklar duygusal agidan
yalitilmis, baskalariyla 6zgiirce ve acikca sicak ve yakin iligkiler kuramayan kisiler
olurlar. Baglanmalarinda duygusal smirlilik veya savunuculukta sorunlar yasarlar ve

asir1 vakalarda apati goriiliir veya duygulanimlart agisindan kiintlesebilirler.
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1.3.6.3. Diismanlik ve Saldirganhk

Reddedilmis c¢ocuklar anne-babalarina oOfkelenme veya kizginlhik duyma
egilimindedirler. Ofkelerini dogrudan ortaya koyabilirler veya iclerinde biriktirirer ki,
bu da ofke denetiminde sorunlara yol agar. Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nmin kisilik
kuramina gore, sayet anne-babanin cocugu reddedis bi¢imi, diigmanlik ve saldirganlik
seklinde ortaya c¢ikiyorsa, reddedilmis c¢ocuklar diismanlik duygulari hissetmeye,
saldirgan olmaya veya pasif agresif bir tutum igerisine girmeye oOzellikle egilimli
olurlar. Bu sartlar altinda, ¢cocuklar ayrica saldirgan bir modelle de kars1 karsiya kalirlar.
Bu sekilde saldirganlik egilimleri daha da yogunlasabilir. Ancak, bazen, anne-babalar
cocuklariin ofkelerini acik¢a ifade etmelerine izin vermezler. Bu cocuklar ofke
denetiminde sorunlar yagamaya egilimli olurlar. Bastirilmis, asir1 kontrol edilmis ofke,
siklikla kisinin saldirganlikla endiseli bir sekilde “ugrasmasinda”, saldirganlik iceren
hayal veya riiyalarda, ya da kisinin bagkalarinin hayali veya gercek saldirganliklariyla
garip bir sekilde ilgilenmesi gibi bagka kiliklara biiriinmiis veya sembolik sekillerde
ortaya c¢ikabilir. Ancak, en uygun kosullarda bile ¢cocuklarda (veya yetiskinlerde) hi¢ bir
saldirganligin goriilmemesi miimkiin olmayacaktir. Diinyanin her kodsesinde normal
cocuklar (veya yetiskinler) zaman zaman sinirlilik, ©6fke gibi diismanhk veya
saldirganlik iceren bir tablo igerisine girebilirler. Hi¢bir zaman o6fkeli veya saldirgan
goziilkmeyen cocuklar, asir1 saldirgan olan c¢ocuklardan farkli, ama ayni derecede

psikolojik olarak sorunlu olabilirler (Rohner, 1975).

1.3.6.4 Olumsuz Oz-Saygi

Oz—degerlendirme, kisinin, olumludan olumsuza uzanan bir uzanti iizerinde yer
alan kendisiyle ilgili duygu, tutum ve algilarini igerir. Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nin
kisilik kuraminda “0z-saygr” ve “Oz-yeterlik”, kisinin kendisiyle ilgili
degerlendirmelerinin iki farkli boyutunu olusturur (Rohner, 1984/1999). Oz-saygi

boyutu, kisinin kendi degeri; 0z-yeterlilik ise yeterligi ile ilgilidir.
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Oz-saygi, kisinin kendi degeri hakkinda yaptigi genel duygusal
degerlendirmedir. Olumlu 06z-saygi, kisinin kendisini begendigi, onayladigi, kabul
ettigi, kendisiyle rahat oldugu, kendisini degerli, bagkalarinin saygisin1 hak eden biri
olarak gordiigii, ender olarak kendisinden memnun kalmadigi anlamina gelir. Diger
yanda, olumsuz ©z-saygi, kisinin kendisini begenmedigi veya onaylamadigi, kendi
degerini diisiik gordiigii, kendisini hi¢bir degeri olmayan, suclanmayr hak etmis biri

olarak algiladig1 ve kendisini diger kisilerden asag1 gordiigii anlamlarin1 tagir.

Reddedilmis cocuklar mecazi anlamda soyle derler: “Benim annem beni
sevmiyor, dolayisiyla ben sevilmeye deger degilim. Ben iyi degilim!” Sembolik
etkilesim kuramcilarina gore, anne-babanin reddetmesine verilen bu tepki, ¢ocuklarin
kendilerine yasamlarindaki “Onemli kisilerin” onlara baktigi gibi bakma egiliminde
olmalarindan kaynaklanir. Onlarin yasamindaki “Onemli kisiler” arasinda en Onemli
olan anne-babalar1 sayet onlari sevmiyorsa, o zaman, bu c¢ocuklar kendilerini
sevilemeyecek ve dolayisiyla da, degersiz ve yetersiz kisiler olarak algilama egiliminde

olurlar (Rohner, 1986).

1.3.6.5. Olumsuz Oz-Yeterlik

Oz-yeterlik, kisinin kendi yeterliligi hakkinda yaptig1 degerlendirmeleri icerir.
Olumlu 6z-yeterlik duygulari, kisinin kendisini sorunlariyla yeterince basa ¢ikabilen,
basarili veya yapacagi islerde basarili olacagini diisiinen, kendinden emin, kendine
giivenen ve sosyal agidan yeterli biri olarak gordiigi anlamina gelir. Diger yanda,
olumsuz oz-yeterlik, yetersizlik duygulari, giinlilk yasamin taleplerini karsilamada
yetersiz kaldigini diisiinme, kisinin istedigi seyler icin yeterince miicadele edemedigini

hissetmesi gibi duygu ve diisiincelerle ilgilidir (Rohner, 1986).
Kisinin kendini degerlendirmesiyle ilgili iki ayr1 boyutu olusturan “6z-saygi” ve

“Oz-yeterlik”, faktor analizinde bazen iki ayr1 faktor bazen de tek bir faktor olarak

belirmektedir. Bu iki kavramin kisilik kuraminda ayri1 ayri ele alinmis olmasinin
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nedeni, anne-baba tarafindan kabul veya red edilme ile farkli sekilde iliskili
olmalarindandir (Rohner, 1986). Kendilerini degersiz, 1yi olmayan ve elestirileri hak
eden biri olarak goren c¢ocuklar, bu duygular1 kolayca kisisel yetersizlik ve
yeteneksizlikle ilgili inanclara genellerler. Bu ¢ocuklar yasamlarindaki 6nemli olaylar
tizerindeki kontrollerinin az oldugunu hissederler. Sevilip sevilmemenin insan
yasamindaki en Onemli olaylardan biri oldugu diisiiniilecek olursa, reddedilmis
cocuklarin bu degerlendirmeleri bir anlamda dogrudur. Ancak, bu cocuklar olumsuz
0z-yeterlik duygularimi yanlis bir sekilde diger alanlara da genelleme egilimindedirler.
Bu ¢ocuklar kendilerini kendi kendisini gerceklestiren bir kehanetin ortasinda bulurlar:
Kendilerini yetersiz ve beceremeyen bir olarak gordiikce, gercekten de dyleymis gibi
davranmaya baslayabilirler. O zaman, diger insanlar onlar1 daha olumsuz bir sekilde
degerlendirir ve bu olumsuz degerlendirme onlarin zaten zedelenmis olan 6z-saygi ve
0z-yeterlik duygularina bir geribildirim olarak ulasir. Bu yikict dongiiniin, hi¢ siiphe
yok ki, anne-babalar1 tarafindan reddedilmis ¢cocuklarin okul basarisinin kabul edilmis
cocuklarin okul basarisina gore daha diisiik olmasinda rolii vardir. Bu dongiiyii

yetigkinlerin mesleki yagamlarinda da gormek miimkiindiir (Rohner, 1986).

1.3.6.6. Duygusal Tutarsizlik

Reddedilmenin getirdigi psikolojik hasardan dolay1 sevilmediklerini hisseden
cocuklarin, anne-babalar1 tarafindan kabul edilmis c¢ocuklara gore strese Kkarsi
toleranslar1 daha azdir. Bir ¢cok klinisyenin belirttigi gibi, bu cocuklarin "ego giicii" daha
azdir. Bunun bir sonucu olarak anne-babalar1 tarafindan kabul edilmis cocuklara gore
duygusal acidan daha az tutarlidirlar. Diger bir deyisle, bu ¢ocuklarin giinliik kiiciik
streslere cani sikilir, 6fkelenir ya da bunlara benzer baska tepkiler verirler. Elbette,
anne-babalar1 tarafindan kabul edilmis ¢ocuklarin da canlar1 herhangi birseye sikilabilir.
Zaten, ele alinan tiim bu kisilik ozellikleri acisindan anne-babalar1 tarafindan kabul
edilmis ¢cocuklar ile anne-babalar tarafindan reddedilmis cocuklarin arasinda niteliksel

degil, niceliksel bir fark s6z konusudur.
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1.3.6.7. Olumsuz Diinya Goriisii

Bir insanin gercekligi -ya da yasam ve diinya ile ilgili imgesini - psikolojik
acidan nasil insa edecegi biiyiik Ol¢iide ¢ocukluktaki yasantilari, 6zellikle de anne-
babasiyla olan iligkisinde yasadigi kabul veya reddedilme deneyimleri tarafindan
bicimlenecektir. Anne-babalarinin ellerinde psikolojik acidan ¢ok zedelenmis olan
"reddedilmis cocuklar", anksiyoz, giivensiz, bagimli veya savunucu bir sekilde
bagimsiz, oOfkeli ve duygusal acidan tepkisiz olmaya ve Oz-saygi ve Oz-yeterlik
duygularin1 degersizlestirmeye egilimli olacaklardir. Bu noktaya geldikten sonra, bu ac1
aile yasantilarini ve ic¢sel duygular1 yasamin ve evrenin 6ziine yiiklemek bu ¢ocuklar
icin sadece kii¢iik bir adimdir: “Hayat bu iste. Ac1 verici ve giivenilmez”. Anne-babalari
tarafindan reddedilmis bir ¢ok cocugun goziinde diinya, 6ziinde arkadasca olmayan,
diismanca, giivenilmez, hos olmayan bir yerdir. Reddedilmis c¢ocuklar genellikle
hayattan bundan daha fazla bir sey pek beklemezler. Diger bir deyisle, bu ¢ocuklar
olumsuz bir diinya goriisii gelistirirler ve bu olumsuz goriis bir kez olustuktan sonra

onlar1 yasamlar1 boyunca siiriikler.

Goriildiigti gibi, bu bolimde anne-baba tarafindan kabul edilmenin olumlu
etkileri tizerinde degil, reddedilmenin olumsuz sonuglari iizerinde durulmustur. Bunun
nedeni, anne-baba tarafindan reddedilmenin ¢ogu zaman bu sonuglarin ortaya ¢ikmasi
icin yeterli olusudur. Oysa, aymi seyi anne-baba tarafindan kabul edilme ig¢in
soyleyebilmek miimkiin degildir. Ornegin, anne-babalar1 tarafindan kabul edilmis
cocuklar, reddedilmenin disinda pek cok nedenden dolay1 saldirgan olabilirler ya da 6z-
saygilar1 zedelenmis olabilir. Ancak, anne-babalar tarafindan kabul edilmis ¢ocuklarda
reddedilmis c¢ocuklar icin tanimlanmis olan kisilik 6zelliklerinin tiimiiniin bir arada
goriilmesi pek olas1 degildir. Sayet burada ele alinan kisilik 6zelliklerinin tiimii ortaya
cikmigsa, bu ¢ocuklarin kendilerini kabul edilmis gibi hissetmedikleri diisiiniilebilir.
Anne-babalar tarafindan cok fazla sevilmis, en saglikli ¢ocuklarin bile pek azi tiim bu
kisilik boyutlarinin hepsinde de en optimal noktada yer alacaktir. Kabul edilmis
cocuklarda bu kisilik 6zelliklerinin olumsuz yonleri farkli derecelerde ortaya ¢iksa da,

genel olarak orta derecede goriilmektedir.
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Ebeveyn Kabul-Red Kurami, karsit olumlu gelisimsel deneyimlerin (biriyle 1yi
bir arkadaslik kurabilme gibi) olmadig1 bir durumda, reddedilmis ¢ocuklarin ileride
bagimli ya da savunucu bir sekilde bagimsiz; duygusal acidan bir parca tepkisiz;
diismanca, saldirgan veya pasif-agresif veya diismanlik ve saldirganlik duygularim
denetlemede sorunlar yasayan; olumlu 0z-saygr ve Oz-yeterlikte kayiplart olmus;
olumsuz bir diinya goriisiine sahip ve cocukken kabul edilmis yetiskinlere gore
duygusal acidan daha tutarsiz yetiskinlere doniistiigiinii yordamaktadir. Dahasi, kisilik
kuram1 bu yetigkinlerin diger insanlardan olumlu tepki gérmeye giiclii bir gereksinim
hissettiklerini ancak kendilerine gosterilen sefkati kabul etme ve karsi tarafa da
gosterme becerilerinin siklikla zedelenmis olacagim ileri siirmektedir. Dolayisiyla
reddedilmenin kotii yan iriinlerinden baska biri de ¢ocukluklarinda reddedilmis bu
yetigkinlerin anne-baba olarak reddetme ve ona eslik eden kisilik o©zelliklerini
cocuklarina aktarmasiyla olusan dongiidiir. Bu kisilerin evlilik iliskileri de olasilikla

daha az tatmin edici iligkilerdir.

1.3.7. EKAR Kuraminin Basetme Kurami (Coping Theory)

EKAR Kuraminda, insanlarin ruh sagliginin, yasadiklart reddedilmenin
sikligina, siddetine ve siiresine bagli olarak bozuldugu ileri siiriilmektedir. A.B.D ve
tim diinyada yapilan caligmalarda, kuramin 6ngordiigii gibi cocuk ve yetiskinlerin
yaklasitk %80’ninin Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nin kisilikle 1ilgili goriisleri
dogrultusunda tepki verdikleri belirlenmistir. Kuramin beklentileri dogrultusunda tepki
vermeyen Kkisilerin bir bolimii “sorunlu” kisiler olarak adlandirilmistir. “Sorunlu”
kisiler bir reddedilme yasamamis olmalarina ragmen ruhsal sagliklart yine de
zedelenmis kisilerdir. Insanlar, anne-baba tarafindan reddedilmeyle hicbir iliskisi
olmayan pek cok nedenden dolay1 psikolojik olarak rahatsizlanabilecegi icin, Ebeveyn

Kabul-Red Kurami arastirmacilar1 bu kisileri yeterince calismamislardir.

EKAR Basetme Kuraminda asil ilgi odagi, ciddi bir bicimde reddedici olan

aileler tarafindan yetistirilmelerine ragmen yine de duygusal ve genel ruhsal saghigi iyi
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olan “duygusal basedeci”lerdir. Diger yanda, “aragsal basediciler”’, mesleklerinde veya
islerinde basarili olan ama duygusal ve ruhsal sagligi zedelenmis kisilerdir. Maxim
Gorki gibi bir¢ok iinliiniin yasaminda bunu gormek miimkiindiir. “Duygusal
basediciler” ise reddedilmenin en yikici etkilerinden bile bir sekilde siyrilan kisilerdir.
Bu kisiler reddedilmeden higbir zarar gormemis, yani reddedilmeye karsi “serbetli”
kisiler olmamalarina karsin yine de, duygusal acidan oldukca saglikli, uyum diizeyleri

yiiksek kisilerdir.

Hem kuramsal hem de ampirik agidan, basetme mekanizmas1 Ebeveyn Kabul-
Red Kurami’'nin en az gelismis kismidir. Bazi kisilerin algilanmis reddedilme ile
digerlerine gore daha etkin basa c¢ikabilmelerinde rol oynayan mekanizma ve siirecler
hakkinda giivenilir bir bilgi heniiz yoktur. Yine de, Ebeveyn Kabul-Red Kurami’'na
gore, basetme mekanizmasini anlayabilmek i¢in, hem kisiyi hem de kisinin igerisinde
bulundugu durumu goz Oniine alan, cok yonlii bir bakis acis1 benimsemek gerekecektir.
Bu bakis agisinin ii¢ ogesi vardir: Kisinin kendisi, digerleri ve icerisinde bulunulan
durum-baglam. Ebeveyn Kabu-Red Kurami’nda benimsenen c¢ok yonlii davranig
modeli, kisinin davramsimin kisi, digerleri ve baglam arasindaki etkilesimin bir
fonksiyonu oldugunu ileri siirer. Kisinin kendisi ile ilgili ozellikler cocugun zihinsel
tasarimlari ile diger kisilik ozelliklerini kapsar. “Digerleri” ile ilgili 6zellikler, reddedici
anne-babanin kisisel o6zelliklerinin yanisira, reddedilmenin sekli, sikligi, siiresi ve
agirligy gibi faktorleri icerir. “Baglam” oOzellikleri ile kastedilen ise, cocugun
yasamindaki “diger onemli kisiler” ile ¢cocugun icerisinde bulundugu cevrenin sosyal-
durumsal ozellikleridir. Hipotetik olarak diger biitiin kosullarin esit oldugu bir durumda,
reddedilmis cocuklarin red edilme ile bagsetme olasiligi, sicak, destekleyici bir alternatif

“bakim veren” kisi veya bir “diger 6nemli kisi”’nin varligi ile yiikselecektir.

Cocukluktan yetiskinlife uzanan zaman igerisinde, cok agir bir sekilde
reddedilmis ve psikolojik olarak ¢ok hasar gormiis kisiler haric, bir cok reddedilmis
kisinin, ailelerinin disinda, maruz kaldiklar1 red edilmenin bir cok duygusal, biligsel ve
davranigsal etkilerini hafifletecek yeterince olumlu deneyimleri olur. Dolayisiyla,

basarili bir psikoterapi, olumlu is yasantilari, tatmin edici bir evlilik gibi diger bazi
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doyurucu siire¢ ve sonuglarla, cocuklukta anne-babalar1 tarafindan reddedilmis
cocuklar, reddedici anne-babalarinin dogrudan etkisi altinda olduklar1 giinlere gore

duygusal ve psikolojik olarak daha uyumlu olabilirler.

1.3.8. EKAR Kuraminda Degerlendirme

Ebeveyn kabul-reddinin ve olasi sonuglarinin diinya capinda calisilmasi icin
cesitli arastirma desenleri ve yontemleri kullamlmistir. Etnografik toplumsal ve
psikolojik calismalarda algilanan ebeveyn kabul-reddini 6l¢mek i¢in goriismeler, 6z-
bildirim olcekleri ve davramis gozlemleri yontemleri kullanilmistir. Bu boliimde, bu

calismada kullanilan 6z-bildirim 6lc¢eklerin nasil gelistirildigi anlatilmastir.

1.3.8.1. Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olcegi (EKRO/K)

Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi yetiskinlerin cocuklugunda algiladig
ebeveyninin kabul-red ve kontrolle ilgili davramslarm 6lgmeyi amaclamaktadir. Olgek,
anne ve baba formu olmak {iizere iki formdan olusmustur. Yetigkin bireye 7-12 yagslar

arasinda algiladig1 ebeveyn davranislariyla ilgili 73 soru sorulmaktadir.

Bu olgegin ilk formu (EKRO) algilanan ebeveyn davramslarinin kontrol
boyutunu icermemektedir ve Rohner, Saavedra ve Granum tarafindan 1978’de
gelistirilmistir. Olcekte kisinin algiladigi ebeveyninin kabul/reddi dort alt oSlcekle
degerlendirilir: (1) algilanan sicaklik ve sevgi, (2) algilanan diismanlik ve saldirganlik,
(3) algilanan kayitsizlik ve ihmal, (4) algilanan ayrimlasmamis reddedilme. EKRO, bir
alt olcegi (sicaklik/sevgi) 20 madde, iki alt oOlgcegi (diigmanlik/saldirganlik ve
kayitsizlik/ihmal) 15°er madde, diger alt dlcek ise (ayrimlagsmamis red) 10 madde olmak
tizere toplam 60 maddeden olusmaktadir. Rohner ve ark. 1997°de daha sonra
ebeveynligin kontrol boyutunu iceren 13 madde ekleyerek EKRO/K’y1 gelistirmislerdir.

EKRO’niin anne ve baba formunda denekler ¢ocukluklarinda ebeveynleriyle ilgili
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algiladiklar1 davraniglart Likert tipi bir 6lcek iizerinde kendileri yanitlarlar. 1 ve 4 puan
arasinda degerlendirilen yanitlar “hemen hemen her zaman dogru”, “bazen dogru”,
“nadiren dogru”, “hi¢ bir zaman dogru degil” bi¢imindedir. Testin en genel sonucunu
yani algilanan kabul ve reddi yorumlamak ig¢in sicaklik/sevgi alt ol¢egindeki tiim
maddeler ve kayitsizhik/ihmal alt olgegindeki yedi madde ters puanlamir. Olgekteki
yiikksek puan algilanan minimum sicakligi ve maksimum reddi gostermektedir. Testte
sicaklik/sevgi alt olgegi ile ilgili olas1 en diisiik puan 20, en yiiksek puan 80 ve orta
nokta 50 puandir. Diismanlik/saldirganlik ve kayitsizlik/ihmal alt testleri icin bu puanlar
sirastyla 15, 60, 37.5, ayrimlasmamis red i¢in ise 10, 40 ve 25 puandir. Testin toplam
puanlarina bakildiginda ise olas1 en diisiik puan 60, en yiiksek puan 240 (ki maksimum

reddi gosterir), orta noktasi ise 150 puandir.

EKRO, 1971 yilinda rasyonel-kuramsal bir zemin iizerinde yapilandirilmis bir
Olcektir. Testin olusturulmasinda gecerli bir ¢ok kuramsal goriis ele alinmistir. EKAR
Kuraminda savunulan goriisler dogrultusunda ebeveynligin sicaklik boyutunun
davramgsal gostergelerini dlgecegi diisiiniilen maddeler secilmistir. EKRO’niin yetiskin
ve cocuk formlarmin gelistirilmesi sirasinda, ABD’de oldugu gibi diger iilkelerde de
kullanilabilir bir Olcek olmasi igin alt Olceklerdeki maddelerin evrensel olarak
uyarlanabilirligine, alt Olgeklerin uluslararas1 ortak referanslarinin olmasina ve
maddelerdeki kullanilan dilin anlasilirhi@ina dikkat edilmistir. Bir 6n calisma ile 101
toplumu iceren Kkiiltiirleraras1 bir anketle, sicaklik/sevginin, diismanlik/saldirganligin,
kayitsizlik/ihmalin ve ayrismamis reddetmenin sozel ve fiziksel ifadelerinin tiim
diinyada ebeveyn kabul ve reddinin temel gostergeleri oldugu gosterilmistir. Bu ¢alisma
aynt zamanda bu belirgin kiimelerin uluslararasi referanslar1 oldugunu da agiga
cikarmistir. Test maddeleri farkli antroploglarca yeniden incelenerek ve daha kiigiik

orneklemlerle calisilarak dil acisindan diizeltilmistir.

EKRO vyetiskin formu, 1973 te dgrencilere uygunarak madde analizi yapilmis ve
alt dlceklerin toplam test puani ile korelasyonlar incelenerek diisiik korelasyon gosteren
maddeler elenmis veya degistirilmistir. Daha sonra, 1975’ten itibaren ise testin

standardizasyonu, istatistiksel giivenirlik ve gecerlik analizleri yapilmaya baslanmustir.
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EKRO’niin gecerlik ve giivenirlik analizleri APA tarfindan belirtilen “Egitimsel ve
Psikolojik Testlerin Standartlar’”’na uygun bir bigimde yapilmistir. Yetiskinler igin
EKRO ve KIDO’niin (Kisilik Degerlendirme Olcegi) gecerlik ve giivenirlik calismasi
ABD’de yasayan 147 {iniversite Ogrencisinin  olusturdugu Orneklem ile
degerlendirilmistir. Denekler, Washington D.C.’de yasayan, 18-43 yagslar arasi kadin ve
erkeklerden olusmustur. Yetiskin deneklerin test puanlart arasinda yas ve cinsiyete baglh
bir fark bulunmamistir. Testin i¢ tutarhilifiyla ilgili istatistiklerde, Yetiskin EKRO’niin
i¢ tutarhilik katsayilar1 (Cronbach’s alpha) .86 ile .95 arasinda bulunmustur.

EKRO’niin es zaman gegerligi icin yapilan calismada, iki farkli gecerli 6lgekten
maddeler eklenerek testin farkli bir versiyonu kullanilmistir. EKRO’niin dort alt
olceginin eszaman gecerligi icin Schaefer’in Ebeveyn Davranist Olgegi’nden (CRPBI)
tic alt dlgek ve Bronfenbrenner’in Ebeveyn Davranisi Anketi’nin bir alt dlcegi kriter
olarak almmistir. Aym zamanda birlesici ve ayirdedici gecerlik icin her EKRO alt
Olceginin birbiri ve diger gecerlik alt 6l¢ekleriyle korelasyon matrisleri bildirilmistir. Es
zaman ve birlesici gecerlik istatistikleri her EKRO alt 6lceginin gecerlik alt dlcekleriyle
anlamli dercede iliskili oldugunu gostermistir. Ornegin, EKRO’deki algilanan ebeveyn
“kayitsizlik/ihmal”inin CRPBI’de algilanan “diismancil kopukluk™ ile korelasyonu
.86°dir.

Tiim bu i¢ tutarlilik (giivenirlik) ve eszaman, birlesici, ayirdedici gegerlikleri ile
ilgili 6lciimler EKRO’niin alt 6lceklerinin dayandigi kuramsal yapinin yap: gegerligini
gostermektedir. Ayrica 6zellikle yetiskin EKRO formunun faktor analizi verileri de yap:
gecerliginin giicliilligiinii desteklemektedir. Faktor analizi sonucunda kabul ve red
olmak iizere iki temel faktor bulunmustur. Bu iki faktoriin arasindaki korelasyonun .55
olmast onemli goriilmiis, ebeveyn kabul ve reddi birbirinden tamamen bagimsiz
faktorler olmayip, tek bir boyutun iki ayri ucu olarak yorumlanmistir. Bu da
ebeveynligin sicaklik boyutunda ‘“‘algilanan kabul” ve “algilanan red” kavramlarinin

yapt gecerliligini acikca ortaya koymaktadir.
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Rohner ve arkadaslarinin teste (EKRO) sonradan ekledigi kontrol boyutu ile test
EKRO/K olmustur. Kontrol boyutu ile algilanan ebeveyn kontrolii (izin vericilik-
kisitlayicilik) oOlgiilmektedir. 13 maddeden olusan kontrol skalasinda puanlar 13
(minimal kontrol) ile 52 (yiiksek diizeyde kontrol) arasinda degismektedir. EKRO niin
kontrol alt o©lgegi gelistirilirken Schaefer’in Kontrol Skalasi’ndan yararlanilmistir.
Kontrol skalasinin yetiskinler icin giivenirlik ve gecerlik analizleri incelendiginde i¢
tutarlik katsayilarinin anne kontrolii icin .77, baba kontrolii icin .91 oldugu

goriilmektedir. Bu calismada EKRO/K yerine EKRO kullanilmustir.

1.3.8.2. Kisilik Degerlendirme Olcegi (KIDO)

KIDO yetiskinlerin kisilik ve davrams ozelliklerini ~degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Olgekte, yedi kisilik boyutu 63 soruyla degerlendirilir. 1978’ de
Rohner, Saavedra ve Granum tarafindan gelistirilen Olcekteki yedi kisilik boyutu
sunlardir: 1. Bagimlilik, 2. Diismanlik/saldirganlik, 3. Oz-saygi, 4. Oz-yeterlik, 5.
Duygusal duyarlilik 6. Duygusal tutarlilik ve 7. Diinya goriisii. Rohner’e gore (1984,
1999) tiim insanlar, kisilik 6zelliklerine gore yukarida tanimlanan yedi farkli boyut

izerinde belirli noktalara yerlestirilebilirler.

Kisilik Degerlendirme Olgegi, EKRO’ye tamamlayict bir test olarak
gelistirilmistir. EKAR Kuraminda savunuldugu gibi, algilanan ebeveyn kabul ve reddi
KIDO'niin sl¢tiigii kisilik ve davramgsal yapilarla iliskilidir. Ayrica KIDO bagimsiz bir
test olarak da kullanilabilir. Yetiskin KiDO’de her bir kisilik boyutu icin dokuzar
madde olmak iizere toplam 63 madde bulunmaktadir. KIDO de EKRO gibi kisinin
kendi yanitladigr dortli Likert tipi bir 6z-bildirim 6lgegidir. Her alt testteki yiiksek
puan, algilanan ebeveyn reddine eslik ettigi ongoriilen davranis kiimesinin (bagimliklik,
diismanlik/saldirganlik, olumsuz benlik algis1 gibi) belirgin olarak fazlaligina isaret
eder. Testteki bu egilimin yanli yanitlamayr engellemesi i¢in 20 madde ters
puanlanmistir. Her bir kisilik boyutu icin ayr puanlar veren testin toplam puani da

hesaplanarak kisinin genel ruh saghigi hakkinda bilgi verdigi; testin toplamindaki
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yiilksek puanin bireyin duygusal/davranigsal islevselligindeki bozulmayr gosterdigi
belirtilmektedir (Rohner, 1984, 1999). KIDO’de her bir alt dlgek icin en diisiik puan 9,
en yiiksek puan 36 ve orta nokta 21.5, testin genelinde ise en diisiik puan 63, en yiiksek

puan 252 ve orta nokta 157.5 puandir.

Yetiskin KIDO de EKRO ile ayni yil ve yine rasyonel-kuramsal bir zemin
tizerinde gelistirilmistir. Bir ¢ok gecerli kuramsal faktor dikkate alinarak gelistirilen
testteki kisilige iliskin Ozelliklerin diinyanin her yerindeki insanlarda degisen
diizeylerde bulundugu holokiiltiirel kanitlarla gosterilmistir. Boylelikle KIDO alt
Olceklerinin evrensel olarak uygulanabilir oldugu goriilmiistiir. Yukarida aciklanan
EKRO i¢in yapilan calismalardaki islemlerin tiimii KIDO’niin gelistirilme asamasinda
da tekrarlanmistir. KIDO niin gecerlik calismas1 icin farkli alti gecerli Slcekten alt
Olcekler secilmistir. Lorr ve Youniss’in (1973) Kisileraras1 Stil Envanteri’nin {i¢ alt
olcegi KIDO niin es zaman gegerliligi icin kriter alt dlgekleri olarak kullamlmuis, diger
KIDO alt olceklerinin es zaman gegerligi icin de Shostrom’un (1966) Kisisel
Oryantasyon Envanteri, Buss ve Durkee’nin (1957) Diismansilik Envanteri ve
Rosenberg’in (1965) Benlik Saygisi Olgegi’nin birer alt dlgegi kullamlmstir. Ayrica
yanitlardaki olasi yanliliklar1 degerlendirmek amaciyla Crowne ve Marlow’un (1960)

Sosyal Begenirlik Olcegi ile Couch ve Keniston un 6lgeklerinden yararlaniimistir.

Yetiskin KiDO giivenirlik katsayilarmin .73 ile .85 oldugu goriilmiistiir.
Gecerlikle ilgili yapilan analizler sonucunda ise duygusal tepkisizlik alt 6lgegi disinda
tim KIDO alt olgeklerinin gecerlik alt olcekleriyle anlamli derecede yiiksek
korelasyonlar gosterdigi bulunmustur. Es zaman gecerlikleri ve aym1 zamanda birlesici
ve ayirdedici analizleri i¢in her bir KIDO alt 6lceginin birbiri ve diger gecerli alt
olceklerle korelasyonlari anlamli bulunmustur. I¢ tutarlilik (giivenirlik) ve eszaman,
birlesici, ayirdedici gegerlikleri ile ilgili 6lciimler KIDO’niin alt dlgeklerinin dayandig
kuramsal yapinin yap1 gecerligini gostermektedir. Ayrica KIDO faktor analizi verileri
de yapr gecerliginin giicliiliigiinii desteklemektedir. KIDO 13 dile uyarlanmis ve her
kitada bir ¢ok calismada kullanilmistir. Khaleque ve Rohner (2001), ABD’de bir ¢ok

etnik grupta kullanilan ve 252 denekten olusan bir meta analiz caligmasi sonucunda
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ortalama etki biiyiikliigii katsayilarin1 .86-.90 olarak bildirmislerdir. Ayrica 12-18 aylik

aralarla yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .76 olarak bulunmustur.

EKRO ve KiDO’niin Cekgce, Japonca, Ispanyolca, Hintce gibi diinyadaki bir cok
dille birlikte Tiirkce cevirisi ve giivenirlik, gecerlilik calismalari bulunmaktadir.

Ulkemizde yapilan calismalara yontem boliimiinde deginilecektir.

1.3.8.3. Es Kabul-Red Olcegi (ESKRO/K)

Es Kabul-Red Olcegi, kisinin esi (veya sevgilisi) tarafindan algiladigi kabul-red
ve kontrolii degerlendirmeyi amaglayan, 73 sorudan olusan bir 6z-bildirim Olcegidir.
ESKRO/K’da maddelerin puanlanmas: ve yorumlanmast EKRO/K ile ayn1 bicimdedir.
ESKRO/K’nin ABD’de yapilan giivenirlik ve gecerlik calismalarinda 6lcegin giivenilir
ve gecerli bir odlcek oldugu bulunmustur. ESKRO/K'nin test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 .97 olarak bulunmustur. Olcegin alt 6lcekleri arasi korelasyonlar ise .49 ile .79
arasinda degismektedir (Rohner, 2001). Bu calismada ESKRO/K yerine ESKRO

kullanilmastir.

1.3.9. EKAR Kuramyla flgili Arastirmalar

Bu bolimde EKAR kuramuyla ilgili yapilan sayisiz calismadan sadece bir
kismina yer verilmistir. Asagida kuramin gegerliligi ve evrenselligi agisindan onemli

oldugu diisiiniilen ve arastirma konusuyla baglantili olan bazi ¢alismalar bulunmaktadir.

EKAR kuraminin testlerinin gegerliligi ile ilgili sekiz holokiiltiirel ¢alisma
(Rohner, 1960, 1975; Rohner, Dewalt & Ness, 1973; Rohner & Frampton, 1982;
Rohner & Ness, 1975; Rohner & Rohner, 1981, 1982), bir biiyiik etnografik calisma
(Rohner & Chaki-Sircar, 1988), bir ¢ok kiiciik 6lcekli toplumsal ¢alisma (6rn. Rohner,
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Kean & Cournoyer, 1991) ve diinya ¢apinda yiizlerce betimsel ¢alisma yapilmistir (akt.

Rohner, 1999).

Ebeveyn Kabul-Red Olcegi 24 dile cevrilmistir. Rohner ve Cournoyer’in
1994°teki calismasinda EKRO’niin faktor yapist diinya iizerindeki sekiz sosyokiiltiirel
grupta ayni iki temel faktor yapisini (kabul ve red faktorleri) gostermistir (akt. Rohner,
1999). Rohner ve Rohner’in (1981) EKAR  Kuraminin Kkiiltiirlerarasi
uygulanabilirligiyle ilgili ¢calismasinda 186 degisik toplumdan olusan bir 6rneklem ile
kuramin ebeveynligin sicaklik (kabul-red) boyutu ve kontrol boyutu incelenmistir.
Calismada, anne ve babalarin davraniglarinda cinsiyetin bu iki boyut agisindan
belirleyici bir etkisi olmadig1 saptanarak sonuglar “genel” ebeveyn davranisi olarak
sunulmustur. Bu calismada, algilanan ebeveyn kabul-red degiskenleri arasinda yiiksek
korelasyonlar bildirilmistir. Ornegin, algilanan ebeveyn sicaklifi, ebeveyn ihmali ve
diismanligiyla negatif yonde, ihmal ise diigmanlikla pozitif yonde iliskili bulunmustur.
Bu calismanin bulgularina gore, diinyadaki cocuklarin ¢ogu ebeveynlerini sicak
algilamakta, daha az oranda diismansi ve ihmalkar ve orta diizeyde kontrol edici
algilamaktadirlar. Sonug¢ olarak bati diinyasimin bilinen bir “gercegi” olarak ortaya
konan “saglikli psikososyal gelisimin sevgi ve orta dereceli kontolle saglanabilecegi”
tezi kiiltiirleraras1 bir 6rneklemde de ampirik olarak gosterilmistir (Rohner ve Rohner,

1981).

Ebeveyn kabul-reddi ile ilgili caligmalar tutarli bir bicimde algilanan ebeveyn
reddinin ¢ocuklarin ve yetigkinlerin psikolojik gelisimi ve kisilik uyumlar1 iizerinde
ciddi olarak olumsuz etkileri oldugunu gostermistir (Rohner, 1994). Cocuklukta
yasanan reddedilme, bir ¢ok olumsuz oOzelligi ve bu 0Ozelliklerin ¢ocukluktan
yetiskinlige siirekliligi nedeniyle, ebeveynleri tarafindan reddedilmis kisileri yasam
boyu sosyal ve duygusal sorunlardan olusan bir risk grubuna dahil etmektedir

(Khaleque ve Rohner 2001).

Diinyanin cesitli yerlerinde yapilan ebeveyn kabul-reddi ile ilgili cesitli

caligmalar1 gozden gegirdikleri calismalarinda Rohner ve Britner (2002), ebeveyn kabul
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reddi ile genel psikolojik uyum arasinda .42 ile .74’liikk korelasyon katsayilarinin
bulundugunu rapor etmislerdir. Arastirma bulgularina gore ebeveyn kabul-reddi
depresyon ve depresif duygulanim, davranim bozuklugu, suc¢lulugu iceren davranis

sorunlar1 ve alkol-madde kétiiye kullanimu ile ilgili sorunlarla iliskili bulunmustur.

Kiiltiirleraras1 6rneklemde yetiskin deneklerin duygusal tepkisizligi, olumsuz
diinya algilar1 ve duygusal tutarsizliklar1 gibi degiskenlerin anlamli derecede algilanan
ebeveyn diismanhigiyla ilgili oldugu bulunmustur. Ayrica, kiiltiirleraras1 6rneklemde
0z-deger ve Oz-yeterligin daha genel bir Olciim olan 6z-degerlendirme etrafinda
birlestigi goriilmektedir. Bagimlilik, yetiskin orneklemde ¢ocuklarinkinin aksine tiim
kiiltiirlerde algilanan diismanlik ile anlamli derecede iliskili bulunmustur. Rohner’in ii¢
ayrt kiiltirde yiiriittiigli calismalarda algilanan red, kisiligin bagimlilik disinda tiim
ozellikleriyle anlamli derecede iliskili bulunmustur. Diger bir deyisle, kendini
reddedilmis algilayan tiim deneklerin ayni zamanda kendini bir bicimde saldirgan
buldugu, 6z-degerleri ve 6z-yeterliklerinde bozulma oldugunu hissettikleri, duygusal
acidan tepkisiz ve tutarsiz olduklar1 ve olumsuz bir diinya algilarinin oldugu

sOylenebilir (Rohner, 1986).

EKAR Kurami ¢ercevesinde ebeveyn kabul ve reddinin gerek ¢cocugun, gerekse
yetigskinin psikolojik uyumlarina etkileriyle ilgili pek ¢ok c¢alisma yapildigr halde
ebeveyn kabul ve reddinin yakin iligkilerle iligkisi yeni calisilmaya bagslanan bir
konudur. Rohner’e gore, ¢ocukluklarinda kabul algilamis olmalarina karsin, bugiinkii
psikolojik uyumlar1 bozuk olan kisilerin bu durumlar1 halen siirmekte olan (ya da yakin
bir zamanda yasanmis) yakin duygusal iliskilerinde reddedildiklerini algilamalarindan
kaynaklanmis olabilir. Rohner, yetiskinlikteki yakin duygusal iligkilerde es (veya
sevgili) tarafindan reddedilmenin ebeveyn reddi kadar incitici olabilecegini ve yetiskin
kiside, ¢ocuklarda oldugu gibi, ebeveyn reddi ile iliskili oldugu gosterilmis olan yedi
kisilik boyutunda hasara yol acabilecegini ileri siirmiistiir (Rohner, 2001). Ancak es
reddinin etkileri ebeveyn reddi kadar yogun ve uzun siireli olmayabilir (Khaleque,

2001).
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Yal¢inkaya (1997) cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddi ile yetiskin
kadinlarin romantik iligkileri ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Ebeveyn kabul ve reddinin EKRO ile degerlendirildigi arastirmada, cocukluklarinda
kabul algilayan kadinlarin yetiskinlik donemindeki yakin iliskilerinde giivenli baglanma
stiline; reddedilme algilayan kadinlarin ise kagingan baglanma stiline sahip olduklarim
bulmustur. Yal¢inkaya (1997) ayrica, babalarindan kabul algilayan kadinlarin yakin
iliskilerini daha gercek¢i degerlendirdigini bulmustur. Yurtdisinda EKRO ve ESKRO
kullanilarak yapilmis ilk calisma Khaleque’in (2001) 100 kadin ve 14 erkek Amerikali
tiniversite 6grencisi ile yaptig1 calismadir. Khaleque (2001), ¢alismasinda ¢ocuklukta
anne-baba, yetiskinlikte ise esle yasanan kabul ve reddin kisilerin psikolojik uyumu
tizerindeki etkilerini incelemis ve c¢ocuklukta yasanan kabul ve reddin yanisira
yetigkinlikte yasanan kabul ve reddin de kisilerin psikolojik uyumu iizerinde etkili

oldugunu bulmustur.

Varan (2004) EKAR Kurami ve ol¢eklerini kullanarak ebeveyn kabul-reddinin
yetigkinlikteki yakin iliskilere etkisini Tiirkiye’de arastiran ilk kisidir. “Tarih
tekrarlaniyor mu?” alt bashikli caligmasinda Varan her iki cinsiyette de cocuklukta
algilanan ebeveyn kabul-reddinin bugiin yakin iliskide algilanan kabul-redle anlamli
diizeyde iliskili oldugunu bulmustur. Evli ve bekarlarin benzer sonuclar gosterdigi
caligmada, iliskisinden memnun olan ve olmayan denekler ise bir cok acgidan
farklilasmaktadir. Ornegin iliskisinden memnun olan deneklerin ¢ocukluklarinda da
kabul algiladigi belirtilmektedir. Ayrica annenin kabul ya da reddinin kisinin ilerki

yasamindaki iliskisini bicimlendirmede daha etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Son yillarda bu konuda yapilan benzer bir calismada da Parmar ve Rohner
(2005) Hindistan’daki {iniversite Ogrencilerini incelemisler ve Kkisilerin bugiinkii
psikolojik uyumlarinin hem gecmisteki ebeveyn kabul reddi ile hem de bugiin
eslerinden algiladiklar1 kabul-red ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Ancak
Tiirkiye’dekinden farkli olarak deneklerin annelerine oranla babalarindan algiladiklari

kabul eslerinden algiladiklar1 kabul ile daha yiiksek diizeyde iligkili bulunmustur.
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Ayrica deneklerin bugiinkii psikolojik uyumlarini baba kabulii ve es kabulii

yordamaktadir.

I.4. Baglanma Kuram ve Ebeveyn Kabul-Red Kurammmin Karsilastirilmasi

Ebeveyn Kabul-Red Kurami ile Baglanma Kurami arasinda bir ¢cok ortak nokta
bulunmaktadir. Her iki kuram da evrimsel bir bakis agisin1 temel almaktadir. Baglanma
kurami, insanlarin yasamindaki Onemli kisilerle siirekliligi olan duygusal baglar
gelistirmesini saglayan evrimsel olarak kazanilmis biyolojik bir egilimi oldugunu ileri
siirmektedir. EKAR Kurami, insanlarin ebeveynlerinden olumlu tepkiler almaya
biyolojik temelli bir gereksinimi oldugunu savunur. Bu “olumlu tepkiye ihtiya¢” bakim,
konfor, destek, beslenme, sevgi, sevkat ve diger olumlu tepki bi¢imlerini igerir. Her iki
kuramda da sozii edilen egilimler insanoglunun biyolojisinden koken aldigi icin

bunlarin ayn1 zamanda evrensel ya da tiire 6zgii oldugu diisiiniilmektedir.

Her iki kuram da “i¢gsel modeller / internal working models” (baglanma kurami)
veya EKAR kuramindaki benzeri “zihinsel temsiller / mental representations”
kavramlarindan yola cikmustir. Iki kuram da cocuklukta onemli kisilerle kurulan
iliskilerin daha sonraki iligkilere prototip olusturmasini zihinsel temsiller yoluyla
aciklamaktadir. EKAR kurami da baglanma kurami da ¢ocuk ve yetiskinlerin, baglanma
duygulart gelistirdikleri birincil bakim veren ve diger onemli kisilerle iliskilerin

kesilmesine ya da kaybina direng gosterdiklerini savunmaktadir.

Her i1iki kuram da genel duygusal baglann ve belirli baglanmalari
ayirdetmektedirler. Ornegin, baglanma iceren bir duygusal bag, bir kisiyi goreceli
olarak uzun bir siire diger kisiye baglar. Bu iliskide partner, biricik ve yeri bagka biriyle
degistirilmesi miimkiin olmayan bir 6neme sahiptir. Tiim duygusal baglarda kisi
partnerine belirli donemlerde fiziksel ve duygusal yakinlik ihtiyaci hisseder. Burada
onemli olan, baglanmanin diger duygusal baglardan farkli olarak bireye duygusal giiven

ve rahatlik saglamasidir. EKAR kuraminda kisinin duygusal bag kurdugu kisilere
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“Onemli digerleri” denmektedir. Ebeveynler genellikle ¢cocuklar i¢in en 6nemli kisilerdir
clinkii onlar siklikla ¢ocuklarin baglanma figiirleridir. Cocuklarin kendilerini giivende
hissetmeleri ve diger psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi ebveynleriyle olan
iliskilerinin niteligine bagli oldugu icin, ebeveynler cocuklar1 icin 6zel bir oneme
sahiptirler. Rohner, ¢ocuklarin ebeveynlerinden olumlu tepki alamadiklarinda baglanma
kurami ve EKAR kuraminda sozedilen bazi duygularin ve davranislarin (giivensizlik,

kaygi, ofke, bagimlilik vs.) goriildiigiinii belirtmektedir.

Kuramlar arasi1 farkliliklara bakildiginda ise, baglanma kuraminda ana odak
cocuk iken, EKAR kuraminda ana odak ebeveynligin kalitesidir. Geleneksel olarak
baglanma kurami, daha agirlikli olarak bebek ve oyun ¢cocuklarinin basta anneye olmak
izere ebeveynine baglanma davraniglar1 iizerine odaklanirken, EKAR kurami, agirlikli
olarak ebeveyn kabuli ya da reddi (sicaklik/sevkat, diismanlik/saldirganlik,
ihmal/kayitsizlik ve ayrismamis red) olarak ortaya cikan ebeveynlerin bakim verme
niteligi lizerinde durmaktadir. Baglanma kurami temelde bebekler ve oyun cocuklari
tizerinde dururken, EKAR kurami okul ¢ag1 cocuklari, ergenler ve yetiskinler iizerinde
durmaktadir. Ancak, son zamanlarda her iki kuram da bebeklikten yasliliga dek tiim
yasam1 kapsayan bir bakis acisim benimsemektedir. Baglanma kurami, ebeveynligin
kisilikle ilgili sonuglarin1 giivenli/giivensiz gibi baglanma tipi ya da kategorisi olarak
tanimlarken EKAR kurami tiim kisilik sonuglarin1 derecelendirilebilen boyutlar
araciligiyla tamimlar, Ornegin: diismanlik ya da agresyonun derecesi, olumludan
olumsuz uca degisebilen benlik algis1 gibi. EKAR kurami farkli ebeveynlik stillerinin

sonucu olarak kisilik 6zelliklerinin biitiiniine odaklanir.

EKAR Kurami baslangictan bu yana Kkiiltiirlerarast karsilagtirmalari iceren
calismalara agirlik vermistir. Baglanma kuramuiyla ilgili calismalar ise daha ¢ok bat1
kiiltiirlerinde gecerlidir. Rohner’e gore, EKAR Kuraminin genis Kkiiltiirlerarasi

caligmalari, baglanma kuraminin kiiltiirlerarasi sitnanmasi icin bir 6rnek olusturabilir.
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L.5. Psikolojik Gelisim ve Uyum Siirecinde Babalarin Rolii

Cocuklugun 6nemini vurgulayan kuramlarin ¢ogunda ve oOzellikle psikanalitik
kuramda Onceleri sadece annenin roliine odaklanilmis ancak cocuklar ve yetigkinlerle
yapilan calismalar sonucunda, saglikli gelisim ve psikolojik uyum agisindan anne

sevgisi gibi babanin sevgisinin de 6nemli oldugu goriilmiistiir (Lamb, 2000).

Rohner (1998), baba sevgisinin ¢ocuk gelisimi iizerine etkilerini inceledigi
makalesinde, babalarin sevgi ifadeleriyle ilgili davranislarinin 6neminin annelerin
sevgisine kiyasla uzun yillar boyunca (kendi kurami da dahil olmak iizere) epeyce ithmal
edildigini belirtmektedir. Baba sevgisini EKAR Kurami c¢ergevesinde, ¢ocugun
babasina yonelik algiladigi kabul ve red olarak tanimlayan Rohner, 1970’11 yillara dek
babalarin c¢ocuk yetistirme siirecinde etkisiz kabul edildigini ancak 1970’lerden
1990’lara gelindiginde, yapilan calismalarla bu bakis agisinin degismeye basladigini
belirtmistir. Rohner (1998), baba sevgisinin ¢ocuk gelisiminde annenin etkisi kadar ve
bazen de annenin etkisinden bagimsiz olarak oldukca ©nemli oldugunu ve baba

sevgisinin ¢cocugun kisiligi iizerinde 6zgiin sonuglar1 yordayabilecegini belirtmektedir.

Benzer bicimde Lamb (2000) de kiiltiirler arasinda farklilasan roliine ragmen
babalarin cocuk gelisimi iizerinde onemli bir yere sahip olduklarini savunmaktadir.
Hoffman (1994), babanin davranislarinin kiz ¢ocuklarin ruhsal gelisiminde, psikolojik
akademik ya da kariyer uyumunda ve cinsel rol gelisimini etkileyerek karsi cinsle iligki

kurmasinda, evlilik iligskisinde 6nemli oldugunu savunmaktadir.

Literatiirdeki caligmalar1 derledigi yazisinda Rohner ve Veneziano (2001),
ozellikle erkek cocuklarin cinsiyet roliiyle ilgili ¢calismalarin maskiilen babalarin sicak
ve ilgili oldugu durumlarda c¢ocugun erkek roliiyle barisik oldugunu gosterdigini
belirtmiglerdir. Ayrica Lamb’in (2000) c¢alismasinda cocuklariyla ilgili babalarin
cocuklarinin ilgisiz olanlara kiyasla biligsel ve sosyal diizeyde daha basarili, psikolojik
acidan uyumlu ve daha empatik olduklar1 bulunmustur. Literatiirdeki bir cok yayin,

babanin yoklugu ve ilgisizliginin ¢ocukta antisosyal davramiglar ve yetiskinlerde de
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yakin iliski kurmada ve siirdirmede giicliiklerle iligkili oldugu yoniindedir (akt:

Erdogan, 2004).

Rohner ve Veneziano (2001), cocuktaki olumlu sonuglart 6ngérmede dogrudan
etkilesim, ulasilabilirlik ve ¢cocuk i¢in sorumluluk duymak gibi konularda baba ¢ocuk
iliskisinin kalitesinin 6nemli oldugu vurgulamaktadirlar. Rohner ve Brothers (1999),
baba ¢ocuk iliskisinin ayn1 zamanda yetigkinin kisilik bozuklugu ya da borderline kisilik

organizasyonunu etiyolojisinde de 6nemli bir yere sahip oldugunu savunmaktadirlar.

Amato (1994), baba sevgisinin hem kiz, hem erkek ¢ocuklarin yasam doyumlari,
kendilerini iyi hissetmeleri ve psikolojik uyumlariyla iligkili oldugunu belirtmektedir.
Ayrica diger baz1 ¢alismalarda (Cole ve McPherson, 1993; Barrera ve Garrison-Jones,
1992) annenin etkisinin diglanarak yapilan analizlerin yine baba sevgisinin ¢ocuk ve
genclerde gozlenen depresif belirtilerle iligkili oldugunu ve ¢ocugun genel uyumunu

dogrudan etkiledigi belirtilmektedir (akt: Rohner, 1998).

Tiim bu caligmalar, uzun siire ihmal edilen baba sevgisinin ¢ocuk ve
yetigkinlerin ruhsal sagligiyla iligkili oldugunu; ayn1 zamanda psikolojik ve davranigsal
sorunlar1 6ngérmede ©Onemli oldugunu gostermektedir. Bu calismada da babalar
tarafindan kabul ve red algilayan kadin ve erkek yetiskinlerin romantik yakin
iliskilerinde esleri tarafindan kabul ve red algilamalar1 arasindaki iliskiye bakilarak baba

kabulii ve sevgisinin romantik iliskiye olasi etkileri hakkinda bilgi edinilmistir.

L.6. Arastirmanin Amaci Ve Yanitlanacak Sorular
Bu calismada temel olarak insanlarin ¢ocukluk yasantilarinda anne babasi ile

iliskilerinin yetiskin yasaminda kars1i cinsle iligkilerini etkileyip etkilemedigi

arastiritlmig ve su sorulara yanit aranmistir.
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1. Ulkemizdeki yetiskin kisilerin ¢ocukluk doneminde anne-babalari ve

bugiinkii es (veya sevgilileriyle) iliskilerinde algiladiklar1 “kabul-red”din diizeyi nedir?

2. Ulkemizdeki kadin ve erkek denekler ile evli veya bekar denekler arasinda
cocuklukta anne-baba, yetiskinlikte ise es (veya sevgiliyle) iliskide algilanan ‘“kabul-

red” agisindan farklilasma var midir?

3. Yetigkinlik doneminde yasamakta oldugu yakin iliskisinden “memnun”
oldugunu belirten deneklerle “memnun olmadigint” belirten denekler, anne-baba kabul-

reddi ile es (veya sevgili) kabul-reddi agisindan farklilagsmakta midirlar?

4. Yetiskin kisilerin ¢ocukken anne ve babalariyla iliskilerinde algilamis
olduklar1 kabul-red ile bugiin es (veya sevgiliyle) yakin iliskilerinde algiladiklar1 kabul-

red arasinda nasil bir iliski vardir?

5. Cocuklukta bir veya iki ebeveniyle iliskisinde “kabul” veya “red” algilamis
denekler, bugiinkii yakin iligkilerinde algiladiklari es (veya sevgili) kabul-reddi ve yakin

iliskilerine iligkin degerlendirmeleri agisindan farklilagsmakta midirlar?
6. Biigiin esi veya sevgilisiyle iligkide “kabul” veya “red” algilayan denekler,
cocukluklarinda anne ve babalariyla iligkilerinde algiladiklari kabul-red agisindan

farklilagsmakta midirlar?

7. Ulkemizdeki yetiskin Kkisilerin yetiskinlik donemindeki genel psikolojik

uyumlarinin diizeyi nedir?

8. Ulkemizdeki kadin ve erkek denekler ile evli veya bekar deneklerin genel

psikolojik uyumlar arasinda farklilagsma var midir?
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9. Yetiskinlik doneminde yasamakta oldugu yakin iliskisinden “memnun”
oldugunu belirten deneklerle “memnun olmadigini” belirten denekler, genel psikolojik

uyumular agisindan farklilagsmakta midirlar?

10. Kisilerin genel psikolojik uyumu, cocuklukta anne-babalar ile iliskide
algilamis olduklari ve halen siirmekte olan yakin iligkilerinde algilamakta olduklari

kabul-red ile ne kadar iliskilidir?

11. Genel psikolojik uyum ile ¢ocuklukta anne-babayla iliskide algilanmis olan
kabul-red arasindaki iliski, kadin ve erkeklerde, evli ve bekarlarda, iliskisinden memnun
olan ve olmayan deneklerde farklilasmakta midir?

12. Bugiinkii genel psikolojik uyumlar1 daha “iyi” olan kisiler ile psikolojik
uyumlar1 daha “kotii” olan kisiler, cocukluk ve yetiskinlik donemindeki yakin iliskilerde
algiladiklar1 kabul-red ve bugiinkii yakin iligkilerinden memnuniyetleri agisindan

farklilagsmakta midirlar?

13. Kadin ve erkek deneklerin genel psikolojik uyumlarinin yordanmasinda
kisinin annesi, babas1 ve esi (sevgilisi) ile iliskisinde algiladig1 kabul-reddin goreceli

katkilar1 nedir?

14. Kadin ve erkek deneklerin es (sevgili) kabul-reddinin yordanmasinda kisinin
annesi ve babasiyla iliskisinde algiladigi kabul-reddin ve genel psikolojik uyumunun

goreceli katkilar1 nedir?
15. Cocukluk donemine iliskin ebeveyn kabul-reddi anilari, yetiskinlik

doneminde algilanan es/sevgili kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki iligskide nasil

bir ara (mediating) faktor rolii oynamaktadir?
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I1.1. Denekler

BOLUM I

I

YONTEM

Arastirma Orneklemi, evlilik (n=145, %48.7) veya romantik bir iligki (n=153,

%51.3) yasamakta olan 298 kisiden olusmustur. Yaslar1 18 ile 64 arasinda degisen

deneklerin 156°s1 (%52.3) kadin, 142°si (%47.7) ise erkektir. Ortalama iligki siiresi tiim

denekler i¢in 7.3 (S.S.=7.8) yildir. Arastirmada yer alan evli ve bekar deneklere iligskin

temel demografik veriler asagida, Tablo-1'de sunulmustur.

Tablo 1: Arastirmada Yer Alan Deneklere iliskin Temel Demografik Veriler

Evliler Bekarlar
n=145 (%48.7) N=153 (%51.3)
Tiim Tim illiakisinden iliskisinden Tim iliskisinden | lliskisinden
oentr | e | Yo || o | gy | Ve | M
N=298 | (n=145) A 2 (n=153) | ¢ 2,
(n=93) (n=52) (n=112) (n=41)
Ortalama | 3068 | 3743 37.21 37.81 24.33 24.38 2417
YAS (SS) | 978 8.47 8.58 8.35 5.93 6.36 4.56
Kadin () 156 78 45 33 78 57 21
(%) | %523 | %538 | %484 %63.5 %51 %50.9 %51.2
CINSIYET  ["Epek (7| 142 67 18 19 75 5 20
(%) | %477 | %462 | %516 %36.5 %49 %49.1 %48.8
At () 54 40 27 13 14 8 6
%) | %181 | %276 %29 %25 %9.2 %71 %14.6
Ota () 118 39 27 12 79 58 21
SED (%) | %396 | %269 | %29 %23.1 %51.6 %51.8 %51.2
Ust () 126 66 39 27 60 46 14
(%) | %423 | %455 | %419 %519 %39.2 %411 %34.1
ILISKI Ottalama | 7.3 12.1 12.5 114 28 343 22
SURESI (yil) (SS) 78 79 8.4 6.7 475 5.24 2.7
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Bu tabloda izlenecegi gibi, evli ve bekar deneklerin cinsiyet acisindan
dagilimlar1 benzerdir (le, 208=.236, p>.05). Ancak, bu iki grup yas (ty93=15.45, p<.001),
ortalama iliski siiresi (tzeo=11.56, p<.001) ve sosyo-ekonomik diizey (xzz, 208=.25,
p<.001) acisindan anlaml diizeyde farklilagmistir. Evli denekler, dogal olarak, bekar
deneklerden daha yaslidir. Bekar deneklerin yas ortalamalar1 24.33 (SS=5.93) iken, evli
deneklerin yas ortalamalar 37.43’diir (SS=8.47). Evli denekler, yine beklendigi gibi,
bekar deneklerden daha uzun siireli iligkilere sahiptir. Ortalama iligki siiresi, evli
denekler i¢in 12.1 y1l (SS=7.9; en az=6 ay, en ¢cok=37 y1l), bekar denekler i¢in 2.8 yildir
(SS=4.7; en az=1 ay, en ¢cok=27 y1l).

Evli deneklerin yaklasik iigte ikisi (%67.6) ile bekar deneklerin yaklasik yarisi
(%43.1) bir iste calismaktadir. Calisma orani evli erkek ve kadinlarda %91 ve %47.4
iken, bu oranlar bekar erkek ve kadinlarda sirasiyla %50.7 ve %35.9°dur. Deneklerin
sosyo-ekonomik diizeyleri (SED) egitim, hanede yasayan kisi sayisi, hanenin aylik
geliri, ev ve araba sahibi olup olmama degiskenleri Ol¢iit alinarak hesaplanmistir.
Sosyo-ekonomik diizeyin belirlenmesinde iiniversite dgrencisi olan denekler, tilkemizde
tiniversiteye giren kisilerin biiyiik bir boliimiiniin tiniversiteden mezun oldugu gercegi
g6z Oniine alinarak, {iniversite "mezunu" olarak degerlendirilmistir. Yapilan istatistiksel
degerlendirme sonucunda evli ve bekar deneklerin sosyo-ekonomik agidan beklenen
yonde anlamli bicimde farklilastigi goriilmiistiir. Elde edilen oranlar incelendiginde, evli
deneklerin daha cok “iist” sosyo-ekonomik diizeyde, bekar deneklerin ise daha cok

“orta” sosyo-ekonomik diizeyde toplandiklar1 goriilmiistiir.

Arastirmada yer alan denekler bir sonraki adimda, yasamakta olduklart evlilik
veya romantik iliskiden memnun olup olmadiklarina gore iki farkli gruba ayrilmislardir.
Denekler yakin iligkilerinden memnuniyetlerini Bireysel Bilgi Toplama Formu’nda yer
alan ve “Cok memnunum”dan (4 puan) “Hi¢c memnun degilim”e (1 puan) uzanan dortlii
Likert tipi bir derecelendirme iizerinde degerlendirmislerdir. Yasamakta oldugu yakin
duygusal iligkisinden “cok memnun” veya “memnun” oldugunu belirten denekler
"memnun olanlar” grubuna, iliskisinden “memnun olmadigin1" veya “hi¢c memnun

olmadigin1” soyleyen denekler ise "memnun olmayanlar” grubuna dahil edilmislerdir.
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Iliskisinden memnun olan ve olmayan deneklere ait temel demografik veriler Tablo

1’de goriilebilir.

Uygulanan Ki-kare testi sonucunda iliskisinden memnun olan ve olmayan
denekler arasinda cinsiyet (le, 208=1.77, p>.05), yas (tx93=1.42, p>.05) ve sosyo-
ekonomik diizey (Xzz, 208=1.08, p>.05) acisindan anlamli bir fark bulunmadigi
belirlenmistir. liskisinden memnun olan ve olmayan deneklerin cinsiyet, yas ve sosyo-
ekonomik diizey acisindan farklilagip farklilasmadig evli ve bekar denekler i¢in ayr
ayr1 irdelenmis, yapilan istatistiksel analizler sonucunda gerek evli (cinsiyet: .
145=3.04, p>.05; yas: tj41=.40, p>.05 ve sosyo-ekonomik diizey: xzz, 145=1.36, p>.05)
gerekse bekar deneklerin cinsiyet (le, 153=.001, p>.05;) yas (t;50=.191, p>.05) ve sosyo-

ekonomik diizey (3(2. 153)=2.21, p>.05) acisindan farklilasmadiklari bulunmustur.

I1.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 asagida kisaca tanitilmis ve
arastirmada kullanilan tiim degerlendirme araglarinin birer 6rnegi Ek-1’de sunulmustur.
I1.2.1. Bireysel Bilgi Toplama Formu

Varan (2003) tarafindan hazirlanmis olan 27 maddelik Bireysel Bilgi Toplama
Formu, deneklerin cinsiyet, yas, medeni durum gibi temel demografik ozelliklerini

arastiran maddeler ile deneklerin kendileri ve yakin iliskileriyle ilgili bazi

degerlendirmelerini arastiran maddelerden olusmustur.

50



IL.2.2. Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Yetiskin Formu (Yetiskin EKRO)

Ebeveyn Kabul-Red Olcegi (EKRO) Rohner ve arkadaslari tarafindan algilanan
ebeveyn kabul ve reddini 6lgmek i¢in 1978 yilinda gelistirilmistir. Altmis maddeden
olusan Yetigkin EKRO'niin dért alt 6lcegi bulunmaktadir:

1. Sicaklik/Sefkat alt 6l¢egi (20 madde)

Ornek: “Beni sevdigini belli ederdi”.
2. Diismanlik/Saldirganlik alt 6l¢egi (15 madde)

Ornek: “Hak etmedigim zamanda bile bana vururdu”.
3. Ihmal/Kayitsizlik alt 6lcegi (15 madde)

Ornek: “Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranirdi”.
4. Ayrnismamis Red alt 6l¢egi (10 madde)

Ornek: “Beni gercekten sevmezdi”.

Bu dort alt 6l¢egin toplanmasi ile elde edilen "toplam puan", bireyin anne veya
babas: ile iliskisinde ne kadar kabul-red algiladiginin genel bir dl¢iimiinii vermektedir.
EKRO’de yer alan maddeler “hemen hemen her zaman dogru” (4 puan), “bazen dogru”
(3 puan), “nadiren dogru” (2 puan), “hi¢ bir zaman dogru degil” (1 puan) bi¢iminde
dortlii bir Likert tipi 6lcek iizerinde yamitlanmaktadir. Dolayisiyla, EKRO'den elde
edilecek toplam puan 60 ile 240 arasinda degismekte; 60 puan en yiiksek diizeyde kabul

algisin1 gosterirken, 240 puan en yiiksek diizeyde red algisin1 géstermektedir.

EKRO’niin Cocuk/Ergen EKRO ve Yetiskin EKRO olmak iizere iki ayr1 formu
bulunmaktadir. Cocuk/Ergen formu, 9-17 yaslar arasi ¢ocuklarin halihazirda anne-
babalariyla iliskilerinde “algiladigi” kabul-reddi, Yetiskin formu ise yetiskinlerin
cocuklukta yasamis olduklart1 ebeveyn kabul-reddi ile ilgili ‘“anilarii”
degerlendirmektedir. Bu iki formda ayn1 maddeler yer almakta, ancak maddeler zaman
kipi acisindan farklilasmaktadir. Cocuk/Ergen EKRO’nin maddeleri “simdiki zaman
kipi” ile yazilmisken, Yetiskin EKRO’de maddeler “dili gecmis zaman kipi” ile

yazilmistir. Ornegin, Cocuk/Ergen EKRO’de “Beni baskalarina dver” biciminde olan
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24 numarali madde, Yetiskin EKRO’de “Beni baskalarina overdi” biciminde yer
almaktadir. Yetiskin EKRO, anne ve baba icin ayr1 ayr1 doldurulmakta, baba ile iliskide
algilanmis olan kabul-reddin degerlendirildigi EKRO, "Baba EKRO", anne ile iliskide
algilanmis olan kabul-reddin degerlendirildigi EKRO ise, "Anne EKRO" olarak
adlandirilmaktadir.

EKRO 26’dan fazla dile cevrilmis ve yaklasik 60 iilkede, 230’dan fazla
calismada kullanmilmistir. EKRO'niin ¢esitli iilkelerde yapilmis olan gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar;, EKRO’niin hem ABD’de hem de diger bir ¢ok iilkede giivenilir
ve gecerli bir olgek oldugunu gostermistir (Khaleque ve Rohner, 2001). Yetiskin
EKRO'niin iilkemizdeki giivenirlik ve gecerlik calismas1 hem “normal” hem de “klinik”
orneklemler iizerinde Varan (2003) tarafindan yapilmis ve elde edilen bulgular, Yetiskin
EKRO’niin iilkemizdeki yetiskinlerin cocuklukta anne ve babalari ile iliskilerinde
yasamis olduklar1 kabul ve reddi giivenilir ve gecerli bir bicimde degerlendirdigini
gostermistir. Yaslart 17 ile 78 arasinda degisen yaklasitk 2000 denekle yapilan
calismada Yetiskin EKRO’niin hem Anne hem de Baba formlarina ait alt-olceklerin
Cronbach Alpha i¢-tutarlik katsayilar1 .86 ile .96 arasinda degismektedir. Her iki form
icinde toplam ic-tutarlik katsayisi .97 olarak hesaplanmistir. Olgegin yap: gegerligini
irdeleyen faktor analizi sonuclar1 da, Yetiskin EKRO’niin Anne ve Baba formlarinin
tilkemizdeki gecerligini desteklemistir. Uygulanan faktér analizlerinde maddeler
oncelikle Rohner’in (1999) calismasinda oldugu gibi, iic veya dort maddeden olusan 16
kiime haline getirilmis ve faktor analizi bu 16 kiimeye ait alt-puanlara (kiimedeki
maddelerin toplami) uygulanmistir. Uygulanan Oblimin Rotasyonu sonrasinda 16
kiimenin beklendigi gibi iki ayr1 faktore yiiklendigi goriilmiistiir. Ozdegerleri Anne
formu i¢in 10.19 ve 1.85, Baba formu i¢in ise 9.94 ve 2.04 olan bu iki faktore yiiklenen
kiimeler incelendiginde, birinci faktor “Red”, ikinci faktor ise “Kabul” olarak
isimlendirilmistir. Bu iki faktoriin agikladigi toplam varyans Anne formu icin %75.23,
Baba formu icin %74.87 olarak belirmistir. Bu sonuglarin 1s131nda Yetiskin EKRO’niin,
Tiirk yetiskinlerin ¢ocuklukta anne-babalariyla iliskide algilamis olduklart kabul ve

reddi giivenilir ve gecerli bir bicimde degerlendirdigi sonucuna varilmistir.
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I1.2.3. Kisilik Degerlendirme Olcegi Yetiskin Formu (Yetiskin KiDO)

KIDO, ebeveyn kabul-reddinin kisi {iizerindeki etkilerini degerlendirmek
amaciyla Rohner, Saaverda ve Granum (1978) tarafindan gelistirilmistir. EKAR
Kurami’na gore, ebeveyn kabul ve reddinin en fazla etkiledigi kisilik oOzellikleri
sunlardir: 1. Bagimlihik, 2. Diismanlik/Saldirganlik, 3. Oz-Saygi, 4. Oz-Yeterlik, 5.
Duygusal Duyarlilik, 6. Duygusal Tutarlilik ve 7. Diinya Goriisii. Rohner’e gore (1975,
1980) tiim insanlar, kisilik 6zelliklerine gore yukarida tanimlanan yedi farkli boyut
iizerinde belirli noktalara yerlestirilebilirler. Bu yedi kisilik 6zelligi, KIDO’niin yedi alt

Olcegini olusturmaktadir.

KIDO’niin Cocuk/Ergen KIDO ve Yetiskin KIDO olmak iizere iki ayr1 formu
bulunmaktadir. Cocuk/Ergen formunda 9-17 yaslar aras1 ¢ocuk ve ergenlerin yukarida
sozii edilen yedi kisilik 6zelligi cercevesinde genel kisilik uyumu degerlendirilirken,
Yetiskin KiDO’de yetiskinlerin kisilik uyumu degerlendirilmektedir. Cocuk/Ergen
KIiDO’de yedi kisilik 6zelliginin her biri 6 madde ile irdelenmekte, dolayisiyla
Cocuk/Ergen KIDO toplam 42 maddeden olusmaktadir. Diger yanda, Yetiskin
KIDO’de her kisilik ozelligi 9 madde ile irdelendigi icin, oOlcekte 63 madde

bulunmaktadir.

KIDO’de yer alan maddeler “hemen hemen her zaman dogru” (4 puan), “bazen
dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2 puan), “hi¢ bir zaman dogru degil” (1 puan)
biciminde dortlii bir Likert tipi 6lgek iizerinde yamitlanmaktadir. Yedi alt olgege ait
puanlarin toplanmasiyla elde edilen Toplam KIDO puani, kisinin bugiinkii genel
psikolojik uyumunu yansitmaktadir. Toplam KIDO puani, Cocuk/Ergen formunda 42
ile 168, Yetiskin formunda ise 63 ile 252 puan arasinda degismektedir. KIDO’de
yiiksek puanlar daha sagliksiz bir psikolojik uyuma isaret ederken, diisiik puanlar

saglikli uyum anlamina gelmektedir.

Yetigkin KIDO niin ABD ve diger cesitli iilkelerde yapilan giivenirlik ve gegerlik

calismalarinda 6l¢egin giivenilir ve gegerli bir 6lcek oldugu bulunmustur (Rohner, 1999).
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Olcegin iilkemizdeki giivenirlik ve gecerlik calismasi hem “normal” hem de “klinik”
orneklemler tizerinde Varan (2003) tarafindan yapilmis ve elde edilen bulgular Yetiskin
KIDO’niin iilkemizdeki yetiskinlerin genel psikolojik uyumunu giivenilir ve gecerli bir
bicimde degerlendirdigini gostermistir. Yaslar1 17 ile 78 arasinda degisen yaklasik 2000
denekle yapilan calismada Yetiskin KIDO’niin alt-6lceklerine ait Cronbach Alpha ic-
tutarlik katsayilar .68 ile .82 arasinda degismis, 6lgegin toplam i¢-tutarlik katsayisi ise .91
olarak hesaplanmustir. Olgegin yapt gecerligini irdeleyen faktér analizi sonuglari,
KIDO’niin iilkemizdeki gecerligini desteklemistir. Uygulanan faktor analizinde maddeler
oncelikle Rohner’in (1999) calismasinda oldugu {iclii kiimeler haline getirilmis ve faktor
analizi olusturulan 21 kiimeye ait alt-puanlara uygulanmistir. Yukarida da belirtildigi gibi,
KIDO’de yedi alt-6lgek bulunmaktadir. Ancak bu yedi alt-tlgekten Oz-Sayg1 ve Oz-
Yeterlik alt-6lcekleri genellikle tek bir faktér olusturmakta ve KiDO’de ortaya alti
faktorlii bir yap1 ¢ikmaktadir. Dolayisiyla KIDO’niin faktor analizinde alti faktorlii bir
yapi arastirilmis ve uygulanan Oblimin Rotasyonu sonucunda bu alt1 faktorlii yapinin net
bir bigimde belirdigi goriilmiistiir. Beklendigi gibi, Oz-Sayg1 ve Oz-Yeterlik alt-6lgekleri
tek bir faktore yiiklenmis ve bu faktor Oz-Degerlendirme faktorii olarak
isimlendirilmistir. Geriye kalan bes faktore ait faktor yiikleri incelendiginde, diger bes alt-
Olgegin (Bagimlilik, Diismanlik/Saldirganlik, Duygusal Duyarlilik, Duygusal Tutarlilik ve
Diinya Goriisii) her birine ait kiime puanlarinin .78 ile.91 arasinda degisen faktor yiikleri
ile net bir bicimde bes faktdrden birine yiiklendigi belirlenmistir. Belirlenen bu toplam alti
faktoriin acikladigi toplam varyans %71.52°dir. Bu sonuclarin 1s1ginda KIDO’niin Tiirk
yetigkinlerin genel psikolojik uyumunu gecerli bir bicimde degerlendirdigi sonucuna

varilmustir.
I1.2.4. Es Kabul-Red Olcegi (ESKRO)

ESKRO, kisinin esi veya sevgilisi ile yakin iliskisinde algiladigi kabul-reddi
degerlendiren 63 maddelik bir 6z-bildirim olgegidir. ESKRO’niin gerek alt 6lcekleri,

gerekse maddeleri EKRO ile hemen hemen aynidir. Olgegin olusturulmasinda sadece

birka¢ madde iizerinde baz1 kiiciik degisiklikler yapilmis ve orijinal olarak anne-babayla
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iliski i¢cin yazilmis olan bu maddeler esle iliskiye uyarlanmistir. Ornegin, ebeveyn-
cocuk iliskisindeki kabul-reddi degerlendiren EKRO’deki “Kotii davrandigimda bana
soylenir veya beni azarlardi” maddesi, ESKRO’de “Bana soylenir veya beni azarlar”

olarak degistirilmistir.

EKRO’de oldugu gibi, ESKRO’de de Sicaklik/Sefkat, Diismanlik/Saldirganlik,
Ihmal/Kayitsizlik ve Ayrismamis Red alt 6lgeklerinin toplanmast ile elde edilen "toplam
ESKRO puan1", bireyin esi veya sevgilisi ile iliskisinde algiladig1 kabul-reddin genel bir
olciimiinii vermektedir. ESKRO’de yer alan maddeler, EKRO’de oldugu gibi, “hemen
hemen her zaman dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2 puan),
“hi¢ bir zaman dogru degil” (1 puan) biciminde dortlii bir Likert tipi 6l¢ek iizerinde
yanitlanmaktadir. Dolayisiyla, EKRO'den elde edilecek toplam puan 60 ile 240 arasinda
degismekte; 60 puan en yiiksek diizeyde kabul algisim1 gosterirken, 240 puan en yiiksek
diizeyde red algisim1 gostermektedir. ESKRO’de diisiik puanlar es veya sevgili ile

iliskide algilanan “kabul’e, yiiksek puanlar ise “red”’de isaret etmektedir.

ESKRO’niin ABD’de yapilan giivenirlik ve gecerlik ¢alismalarinda olgegin
giivenilir ve gecerli bir 6lcek oldugu bulunmustur (Rohner, 2001). Olcegin iilkemizdeki
giivenirlik ve gecerlik ¢aligmas1 Varan (2003) tarafindan yapilmis ve elde edilen bulgular
ESKRO'niin iilkemizdeki yetiskinlerin yakin iliskide yasadiklar1 kabul-reddi giivenilir ve
gecerli bir bicimde degerlendirdigini gostermistir. ESKRO'niin iilkemizdeki giivenirlik ve
gecerlik calismasi, Yetiskin EKRO ile birlikte, hem “normal” hem de “klinik”
orneklemler iizerinde Varan (2003) tarafindan yapilmistir. Elde edilen bulgular
ESKRO’niin iilkemizdeki yetiskinlerin evlilik veya romantik iliskilerinde algiladiklari
kabul ve reddi giivenilir ve gecerli bir bicimde degerlendirdigini gostermistir. Yaslar1 17
ile 78 arasinda degisen yaklasik 2000 denekle yapilan calismada ESKRO’niin dort alt-
olceginin Cronbach Alpha ic-tutarhik katsayilar1 .85 ile .96 arasinda degismistir. Olgegin
toplam ic-tutarlik katsayisi ise .97 olarak hesaplanmugtir. ESKRO’niin yap1 gecerligini
irdeleyen faktor analizi sonuglari da, Olcegin iilkemizdeki gecerligini desteklemistir.
Uygulanan faktor analizlerinde maddeler Yetiskin EKRO’de yapildig1 gibi, ii¢ veya dortlii

kiimeler haline getirilmis ve faktor analizi bu kiimelere ait alt-puanlara uygulanmistir.
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Uygulanan Oblimin Rotasyonu sonrasinda madde kiimelerinin beklendigi gibi iki ayri
faktore yiiklendigi goriilmiistiir. Ozdegerleri 9.78 ve 1.78 olan bu iki faktore yiiklenen
kiimeler incelendiginde, birinci faktor “Red”, ikinci faktor ise ‘“Kabul” olarak
isimlendirilmistir. Bu iki faktoriin agikladigi toplam varyans %72.26 olarak belirmistir.
Bu sonuglarin 1s13inda ESKRO’nin Tiirk yetiskinlerin romantik iliskilerinde algiladiklari

kabul ve reddi giivenilir ve gecerli bir bicimde degerlendirdigi sonucuna varilmistir.

I1.3. Uygulama

Arastirmada kullanilan tiim veri toplama araglar1 yonergeleriyle birlikte kitapcik
haline getirilerek uygulanmistir. Verilerin toplanmasi i¢in iki farkli kitapgik
hazirlanmistir. Bu iki farkli kitapgikta arastirmada kullanilan olcekler farkli sirada
dizilerek, uygulamalardaki sira etkisi kontrol edilmistir. Arastirmada veri toplama,
goniilliilik ve gizlilik ilkelerine sadik kalinarak gergeklestirilmistir. Arastirmada yer
almay1 kabul eden deneklerden kitap¢iga isim yazmamalar1 istenmis ve deneklere
kendileriyle ilgili bilgilerin boylelikle gizli kalacagi ve elde edilecek verilerin sadece

arastirmaci tarafindan, bilimsel amacla kullanilacag: agiklanmustir.

Veriler degisik sosyoekonomik diizeylerden geldigi diisiiniilen kadin ve erkek
yetiskinlerden toplanmistir. Deneklere isyerlerinde veya okuduklari yiiksek okullarda
ulasilmigtir. Okullardaki uygulamalar simflarda toplu olarak yapilmustir. Isyerlerinde
yapilan uygulamalarda kitapgiklar deneklere bir zarfla birlikte verilmis ve doldurulan
kitapciklar denekler tarafindan kapali bir zarf icerisinde isyerlerine birakilan veri
toplama kutularina atilmistir. Calismayan ve 6grenci olmayan deneklerin uygulamalari
evlerde gerceklestirilmis, deneklere kapali zarflar icerisinde ulastirilan kitapgiklar yine
kapali zarf icerisinde, ancak elden alinmustir. Kitapciktaki maddelerin yanitlanmasi

yaklasik olarak 30-50 dakika almistir.

Arastirmadan elde edilen veriler ve bu verilere uygulanan istatistiksel analizler

bir sonraki Bulgular Boliimii’nde sunulmustur.
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BOLUM III

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen temel bulgular ile bu bulgulara iliskin analiz
sonuglart sunulmustur. Arastirma verilerinin istatistiksel analizi “SPSS 12.0 for
Windows” programi ile gerceklestirilmis; siireksiz verilerin analizinde Ki-kare, siirekli
verilerin analizinde ise t-testi, Pearson Momentler Carpimi, Varyans Analizi,

MANOVA ve Regresyon Analizi kullanilmistir.

Bu boliimde once aragtirmanin temel ilgi odagini olusturan ebeveyn kabul-reddi
ile es kabul-reddine iliskin bulgular iizerinde durulmus, ardindan, bu iki temel

degiskenin genel psikolojik uyum ile iliskisiyle ilgili analiz sonuglarina yer verilmistir.

IIL.1. Yetiskin Kisilerin Ebeveyn ve Es Kabul-Reddi Algilar1: Cinsiyet ve Medeni

Durum Farkhhklarina iliskin Bulgular

Calismada iizerinde durulan ilk konu cinsiyet ve medeni durum farkliliklari
olmustur. Hatirlanacagi {iizere, arastirmada yanit aranan ilk iki soru, iilkemizdeki
yetigskin kisilerin ¢ocukluk doneminde anne-babalar1 ve bugiinkii yakin iliskilerinde
esleriyle (veya sevgilileriyle) iligkilerinde algiladiklar1 “kabul-red”din diizeyinin ne
oldugu ve bu ii¢ Ol¢iim {izerinde cinsiyet (kadin/erkek) ve medeni durum (bekar/evli)
acisindan bir farklilasma olup olmadigidir. Bir 6nceki Yontem Boliimii’'nde tanitildigi
gibi, cocuklukta anne ve baba ile iliskide algilanmis olan kabul-reddi degerlendiren
Anne ve Baba EKRO ile bugiinkii yakin iliskide algilanmakta olan kabul-reddi
degerlendiren ESKRO’niin dorder alt-6lcegi bulunmaktadir. Alt-6lceklerin analizlere
dahil edilmesi, bu ii¢ 6lgege ait ii¢ toplam puanla birlikte 12 alt-6l¢ek puaninin daha ele
alinmast anlamina gelmektedir. Hem arastirmanin “genel” kabul-red iizerinde durmasi,
hem de elde edilen bulgularin daha rahat izlenmesi ve degerlendirilebilmesi amaciyla bu

boliimde sadece toplam puanlara iliskin veri ve analiz sonuglar iizerinde durulmus;
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ancak, alt-Olceklerlere iliskin bulgular Ek 5°de verilmistir. Arastirmada yer alan kadin
ve erkek denekler ile bekar ve evli deneklere ait Anne EKRO, Baba EKRO ve ESKRO

toplam puan ortalamalari ile standart sapma degerleri, asagida Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Bekar veya Evli Kadin ve Erkek Denek Gruplarmin Anne EKRO, Baba
EKRO ve ESKRO Toplam Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Bekarlar Evliler Tiim Denekler
N=153 N=145 N=298
Anne EKRO X
(8S)
Kadinlar 89.35 102.75 96.05
N=156 (25.89) (34.28) (31.01)
Erkekler 92.97 100.59 96.56
N=142 (26.14) (23.36) (25.08)
Toplam 91.12 101.75 96.29
(25.99) (29.66) (28.29)
Baba EKRO X
(SS)
Kadinlar 98.36 101.35 99.85
(29.05) (32.24) (30.62)
Erkekler 104.55 105.52 105.01
(33.52) (31.95) (32.68)
Toplam 101.39 103.26 102.30
(31.37) (32.06) (31.67)
ESKRO X
(SS)
Kadinlar 83.44 104.09 93.70
(21.84) (39.63) (33.48)
Erkekler 88.20 92.41 90.18
(22.85) (28.56) (25.70)
Toplam 85.77 98.65 92.02
(22.39) (35.29) (30.01)

Cinsiyet ve medeni durumun Anne EKRO, Baba EKRO ve ESKRO toplam
puanlar1 iizerindeki etkilerinin belirlenebilmesi amaciyla cinsiyet (kadin/erkek) ve
medeni durumun (bekar/evli) bagimsiz degiskenler olarak alindig: iki Yonlii Varyans
Analizi uygulanmistir. Anne EKRO, Baba EKRO ve ESKRO icin ayr1 ayr1 uygulanan 2
X 2 ANOVA sonuclari asagida Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3: Anne EKRO, Baba EKRO ve ESKRO Toplam Puanlarina Uygulanan ki
Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Anne EKRO
Degisim Kaynagi Kareler Toplami sd Ortalama Kare F p
Cinsiyet 39.602 1 39.602 .051 .822
Medeni Durum 8197.552 1 8197.552 |10.535 .001
Cinsiyet * Medeni Durum 616.464 1 616.464 792 374
Hata 228769.693 294 778.128
Toplam 3001381.834 298
Diizeltilmis Toplam 237843.179 297
Baba EKRO
Degisim Kaynagi Kareler Toplami sd Ortalama Kare F p
Cinsiyet 1986.120 1 1986.120 | 1.975 .161
Medeni Durum 289.722 1 289.722 .288 592
Cinsiyet * Medeni Durum 76.053 1 76.053 .076 783
Hata 294596.150 293 1005.448
Toplam 3405373.757 297
Diizeltilmis Toplam 296945.374 296
ESKRO
Degisim Kaynag1 Kareler Toplami sd Ortalama Kare F P
Cinsiyet 886.703 1 886.703 | 1.045 .308
Medeni Durum 11423911 1 11423911 |13.460 .000
Cinsiyet * Medeni Durum 4994.856 1 4994.856 | 5.885 .016
Hata 248677.940 293 848.730
Toplam 2781745.750 297
Diizeltilmis Toplam 266731.939 296

Tablo 2’de sunulan Anne EKRO toplam puan ortalamalarina bakilacak olursa,
kadin (96.05) ve erkek (96.56) deneklerin Anne EKRO puanlar1 son derece benzerdir.
Ancak, konuya medeni durum acisindan bakildifinda, bekar deneklerin Anne EKRO
ortalama puaninin (91.12) evli deneklerin ilgili ortalamasindan (101.75) diisiik oldugu

goriilmektedir. Nitekim, Anne EKRO toplam puanlarina uygulanan 2 X 2 ANOVA
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sonucunda cinsiyetin anlamli temel etkisi bulunmazken (F;, 294=.051), medeni durumun
Anne EKRO toplam puanlari iizerinde p=.001 diizeyinde anlamli bir etkisi oldugu
belirlenmistir  (F;, 294=10.535). Uygulanan ANOVA’da cinsiyet X medeni durum
etkilesim etkisinin anlamli olmadig1 saptanmistir (F; 204=.792). Diger yanda, Baba
EKRO toplam puanlarina bakildiginda, kadm (99.85) ve erkek (105.01) deneklerle,
bekar (101.39) ve evli (103.26) deneklerin anlamli diizeyde farklilagsmadiklari (cinsiyet
icin Fy, 203=1.975; medeni durum i¢in F; ,93=.288); aym sekilde cinsiyet X medeni

durum etkilesim etkisinin de anlamli olmadigi belirlenmistir (F1, 293=.076).

Evli ve bekar kadin ve erkek deneklerin ESKRO toplam puanlar1 incelendiginde,
kadin deneklerle (93.70) erkek deneklerin (90.18) ESKRO ortalamalarinin oldukg¢a
benzer oldugu goriilmiis; uygulanan ANOVA’da da cinsiyetin ESKRO puanlari
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi saptanmistir (Fj, 293=1.045). Ancak, yapilan
analiz sonucunda medeni durumun ESKRO toplam puanlar1 iizerinde anlamli bir
etkisinin oldugu bulunmustur (F;, ,93=13.460). Tablo 2’de sunulan ortalamalarda da
goriilebilecegi gibi, bekar deneklerin ESKRO toplam puan ortalamasi (85.77) evli
deneklerin ilgili ortalamasindan (98.65) oldukca diisiiktir. ESKRO puanlarma
uygulanan ANOVA sonuglarinda cinsiyet X medeni durum etkilesim etkisi de anlamli
olarak belirmistir (F;, 293=5.885). Evli ve bekar kadin ve erkek deneklerin ESKRO

toplam puan ortalamalari asagida Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1: ESKRO Toplam Puanlar1 Uzerindeki “Medeni Durum X Cinsiyet” Etkilesim
Etkisi

Sekil 1’de goriilebilecegi gibi, bekar ciftlerde kadinlar erkeklere gore daha
yiiksek diizeyde kabul algilarken; evlilikte bu durum tersine donmekte ve evli kadinlar

evli erkeklere gore daha az kabul algiladiklarini bildirmektedirler.

Tablo 2’de sunulan tiim deneklere ait ortalamalara bakildiginda, anne, baba ve es
(veya sevgiliye) iligskin ortalama kabul-red puanlar1 arasinda en diisiik ortalamanin es
veya sevgiliye (X=92.02, SS=30.01), en yiiksek ortalamanin ise babaya (X=102.30,
SS=31.67) ait oldugu goriilmektedir. Arastirmada yer alan deneklerin Anne EKRO,
Baba EKRO ve ESKRO ortalama toplam puanlari arasinda bir farklilasma olup

olmadig1 eslestirilmis Orneklemler igin t-testi uygulanarak irdelenmistir. Deneklerin
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ortalama ESKRO puani, hem Anne hem de Baba EKRO ortalama puanindan anlaml
diizeyde diisiiktiir (anne i¢in: t=2.334, sd=296, p<.05; baba i¢in t=5.260, sd=295,
p<.001). Tiim deneklere iliskin ortalamalar incelendiginde, dikkati ceken bir bagka
bulgu ise ortalama Baba EKRO puaninin anneye iliskin ortalama puandan anlamli

diizeyde yiiksek oldugudur (t=3.040, sd=296, p<.005).

III.2. Yakin Iliskisinden Memnun Olan ve Olmayan Kisilerin Anne-Baba ve Es
Kabul-Reddi Algilar1 Acisindan Karsilastirlmasina Iliskin Bulgular

Calismada iizerinde durulan ikinci konu, yakin iligkisinden memnun olan ve
olmayan kisilerin karsilastirilmasi olmustur. Arastirmada yanit aranan sorulardan
ticlinciisii, yakin iligkisinden memnun olan ve olmayan kisilerin ¢ocuklukta anne-
babalaryla iliskide algiladiklar1 kabul-red ile yetiskinlik donemi yakin iligkilerinde
algiladiklar1 kabul-red acisindan farklilagip farklilasmadiklaridir. Yakin iliskisinden
memnun olan ve olmayan deneklerin karsilagtirilmasi, bu ¢alismanin odak
noktalarindan birini olusturdugu icin, bu bolimde Anne ve Baba EKRO ve ESKRO
toplam puanlarinin yanisira bu Olceklere ait alt Olgek puanlar1t da ele alinarak

incelenmistir.
Yakin iligkisinden “memnun olan” ve “memnun olmayan” yetigskin deneklerin

anneleriyle iliskide algiladiklar1 kabul-reddi degerlendiren Anne EKRO alt olgek ve

toplam puan ortalamalari1 asagida Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4: Yakin Iliskisinden “Memnun Olan” ve “Memnun Olmayan” Orneklem
Gruplarina Ait Anne EKRO Ortalama Puan ve Standart Sapmalar ile ilgili

MANOVA Sonuclart
Memnun Olanlar Memnun Olmayanlar
Anne EKRO N=205 N=93 F
Ortalama (SS) Ortalama (SS)

68.81 62.90 "

Sicaklik (10.20) (12.67) 18.307
22.83 27.27 "

Saldirganlik (7.45) 871 20.406
; 22.13 25.66 "

Ihmal (6.59) (8.16) 15.753
15.01 17.56 "

Ayrismanus Red (4.56) (4.84) 19.281
91.17 107.60 "

Toplam puan (25.66) (30.61) 23.183

#p<.001

Yakin iligkisinden memnun olan ve yakin iliskisinden memnun olmayan
deneklerin Tablo 4’de sunulan Anne EKRO puanlart acisindan farklilasip
farklilagmadiklari, “grubun” (memnun olan/memnun olmayan) bagimsiz degisken,
Anne EKRO puanlarimin ise bagimli degiskenler olarak alindiit MANOVA ile
irdelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, c¢oklu degisken temel etkisinin p<.005
diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur (F;293=6.033). Tablo 4’de sunulan ikili
karsilastirmalara bakildiginda, yakin iliskisinden memnun olan ve olmayan gruplarin
tim Anne EKRO alt olcek ve toplam puanlari agisindan p<.001 diizeyinde
farklilastiklar1 belirlenmistir. Iki grup arasindaki tiim farklilasmalar beklenen yondedir.
Sicaklik alt 6l¢eginde yakin iliskisinden memnun olan deneklerin ortalamast memnun
olmayanlardan daha yiiksek bulunurken; diger ii¢ alt 6lgek ve toplam puan ortalamalari
acisindan yakin iliskisinden memnun olmayan deneklerin elde ettikleri ortalama
puanlar, iliskisinden memnun olan gruba ait ortalamalardan anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Yakin iliskisinden memnun olan ve olmayan denekler, daha sonra, ¢ocuklukta

babalariyla iliskide algiladiklar1 kabul-red acisindan karsilastirilmislardir. Iliskisinden

63



“memnun olan” ve “memnun olmayan” gruplarin Baba EKRO alt 6lcek ve toplam puan

ortalamalar1 asagida Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5: Yakin iliskisinden “Memnun Olan” ve “Memnun Olmayan” Orneklem
Gruplarina Ait Baba EKRO Ortalama Puan ve Standart Sapmalar ile Tlgili

MANOVA Sonuglari
. Memnun Olanlar OI;I/IIS;HEE;; v
Baba EKRO N=205 NeoD F
Ortalama (SS) Ortalama (SS)

65.26 56.80 «

Sicaklik (12.52) (14.66) 26.022
Saldirganlik (271 ’3834; (285 78;; 16.637*
. 2491 30.51 «

Ihmal (7.54) (9.96) 28.360
Ayrismanus Red (1444379) (157..604:‘) 18.786*
95.89 116.59 «

Toplam puan (28.22) (34.33) 29.756

#p<.001

Yakin iligkisinden memnun olan ve olmayan deneklerin Tablo 5’de sunulan
Baba EKRO puanlari acisindan farklilasip farklilasmadiklari, “grubun” (memnun
olan/memnun olmayan) bagimsiz degisken, Baba EKRO puanlarinin ise bagimh
degiskenler olarak alindigit MANOVA ile irdelenmistir. Uygulanan analiz sonucunda,
coklu degisken temel etkisinin p<.005 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur
(F1.292=7.639). Tablo 5’de sunulan ikili karsilastirmalara bakildiginda, yakin iligkisinden
memnun olmayan deneklerin tiim Baba EKRO alt sl¢ek ve toplam puanlar1 agisindan
p<.001 diizeyinde farklilastiklar1 goriilmiistiir. Iki grup arasindaki bulunan tiim
farkliliklar beklenen yondedir. Sicaklik alt dl¢eginde yakin iliskisinden memnun olan
deneklerin ortalamast memnun olmayanlardan daha yiiksek bulunurken; diger ii¢ alt
Olcek ve toplam puan ortalamalar1 agisindan yakin iligkisinden memnun olmayan
deneklerin elde ettikleri ortalama puanlarin, iligkisinden memnun olan gruba ait

ortalamalardan anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Yakin iliskisinden memnun olan ve olmayan denekler bir sonraki adimda es
veya sevgilileri ile iliskide algilamakta olduklart  kabul-red acisindan
karsilastirilmiglardir. iliskisinden “memnun olan” ve “memnun olmayan” gruplarin

ESKRO alt 6lgek ve toplam puan ortalamalari asagida Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Yakin Iliskisinden “Memnun Olan” ve “Memnun Olmayan” Ornelglem
Gruplarina Ait ESKRO Ortalama Puan ve Standart Sapmalar ile Ilgili

MANOVA Sonuglari
. Memnun Olanlar Ol:ﬁf:l::llg v
ESKRO N=205 y F
Ortalama (SS) N=02
Ortalama (SS)

72.90 59.91 e

Sicaklik (7.61) (12.94) 117.121

20.36 29.10 «

Saldirganlik (6.16) (10.20) 83.141
. 19.66 28.11 *

Ihmal (4.92) (9.26) 105.111
13.52 19.67 *

Ayrigsmamis Red (3.58) (6.59) 108.084
80.64 116.98 *

Toplam puan (19.08) (34.32) 136.561

*p<.001

Yakin iligkisinden memnun olan ve yakin iliskisinden memnun olmayan
yetigkinlerin ESKRO puanlar1 agisindan farklilagip farklilagsmadiklari, yine aym sekilde,
“grubun” (iliskisinden memnun olan/memnun olmayan) bagimsiz degisken, ESKRO
puanlarinin ise bagimli degiskenler olarak alindigit MANOVA ile irdelenmistir. Yapilan
analiz sonucunda, ¢oklu degisken temel etkisinin p=.005 diizeyinde anlamli oldugu
bulunmustur (F;29,=35.613). Tablo 6’da sunulan ikili karsilastirmalara bakildiginda,
yakin iliskisinden memnun olan ve olmayan gruplarin tiim ESKRO alt 6lcek ve toplam
puanlar1 acisindan p<.001 diizeyinde farklilastiklar1 belirlenmistir. iki grup arasindaki
tim farklilagmalar kuramsal agidan beklenen yondedir. Sicaklik alt dl¢eginde yakin
iliskisinden memnun olan deneklerin ortalamasi memnun olmayanlardan daha yiiksek
bulunurken; diger ii¢ alt dlcek ve toplam puan ortalamalari agisindan yakin iliskisinden
memnun olmayan deneklerin elde ettikleri ortalama puanlar, iligkisinden memnun olan

gruba ait ortalamalardan anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Yakin iliskisinden memnun olan ve memnun olmayan deneklerin Anne EKRO,
Baba EKRO ve ESKRO ortalama puanlar1 acisindan farklilasip farklilasmadiklarinin
irdelendigi bu boliimde son olarak iligkisinden memnun olan ve olmayan gruplarin
kendi icerisinde anne, baba ve es (veya sevgili) kabul-reddi algilarinin farklilasip
farklilasmadig: arastirlmistir. Eslestirilmis Orneklemler icin t-testi uygulanarak yapilan
incelemede Once yakin iliskisinden memnun olan denekler incelenmis ve bu deneklerin
ortalama ESKRO toplam puaninin hem ortalama Anne EKRO (t=6.006, sd=203,
p<.001) hem de ortalama Baba EKRO (t=7.595, sd=203, p<.001) toplam puanindan
anlaml diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. iliskisinden memnun olan deneklerin Anne
EKRO toplam puan ortalamasinin da, Baba EKRO toplam puan ortalamasindan anlaml
diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir (t=2.161, sd=204, p<.05). Diger yanda, yakin
iliskisinden memnun olmayan denekler incelendiginde, bu deneklerin ortalama ESKRO
toplam puaninin, ortalama Anne EKRO toplam puanindan anlaml diizeyde yiiksek
oldugu belirlenirken  (t=2.224, sd=92, p<.05), grubun ESKRO ve Baba EKRO
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi saptanmistir (t=.009, sd=91,
p>.05). Ayrica, iliskisinden memnun olmayan deneklerin Anne EKRO ortalamasinin
Baba EKRO ortalamasindan anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir (t=2.152,
sd=91, p<.05).

II1.3. Ebeveyn Kabul-Reddi ile Es Kabul-Reddi Arasindaki iliskiye fliskin
Bulgular

Calismada tizerinde durulan {iciincii konu, ebeveyn kabul-reddi ile es kabul reddi
arasindaki iligskinin arastirllmast olmustur. Arastirmada yanit aranan sorulardan
dordiinciisii, yetiskin kisilerin cocukken anne ve babalariyla iliskilerinde algilamis
olduklar1 kabul-red ile bugiin es (veya sevgiliyle) yakin iliskilerinde algiladiklar1 kabul-
red arasinda nasil bir iliski oldugudur. Bu sorunun cevabi, ESKRO-Anne EKRO ve
ESKRO-Baba EKRO toplam puanlar1 arasinda Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsayilarinin hesaplanmasi ile irdelenmistir. Farkli alt-orneklem gruplar i¢in ayri ayri

hesaplanmig olan korelasyon katsayilar1 asagida Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7: Farkli Alt-Orneklem Gruplarinda Hesaplanan ESKRO-Anne EKRO ve
ESKRO-Baba EKRO Korelasyon Katsayilar

ESKRO- ESKRO-
Anne EKRO Baba EKRO
Tiim Denekler 298 39%* 38**
Kadinlar | 156 38HF 35%*
Erkekler | 142 42k A5
Bekarlar | 153 48%* 32 %%
Evliler | 145 30* 43w
Bekar Kadinlar | 78 S2k*® .26%
Bekar Erkekler | 75 44%* 36%*
Evli Kadinlar | 78 15 32 %%
Evli Erkekler | 67 30* S5%*
Iliskisinden Memnun Olanlar | 205 39 J1E
Iliskisinden Memnun Olmayanlar | 93 22% 22%

*p<.05, **p<.01

Tablo 7°de goriildiigii gibi, tiim denekler i¢in, es (veya sevgili) kabul-reddi, hem
anne hem de baba kabul-reddi ile anlaml diizeyde iligkilidir. Elde edilen korelasyon
katsayilarina cinsiyet agisindan bakildiginda, ESKRO puanlarinin hem kadin hem de
erkek denekler icin Anne ve Baba EKRO puanlar ile anlamli diizeyde iliskili oldugu
bulunmustur. Ancak, erkek deneklere ait korelasyon katsayilarinin kadin deneklere ait
katsayilardan goreceli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadin ve erkek
deneklerin arasindaki bu farklilik 6zellikle ESKRO-Baba EKRO puanlar1 arasinda daha
da belirgindir. Ilgili korelasyon kaysayis1 kadin denekler icin r=.35 diizeyinde iken,

erkek denekler icin bu deger r=.45 olarak belirmistir.
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ESKRO-Anne EKRO ve ESKRO-Baba EKRO puanlari arasindaki iliski medeni
durum acisindan ele alindiginda, bekar ve evli deneklerin ESKRO toplam puanlarinin
hem Anne EKRO hem de Baba EKRO toplam puanlari ile anlamli diizeyde iliskili
oldugu bulunmustur. Elde edilen katsayilar incelendiginde, bekar deneklerde ESKRO
puanlarinin Anne EKRO ile, evli deneklerde ise ESKRO puanlarinin Baba EKRO ile
daha yiiksek diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir.

ESKRO-EKRO iliskisi hakkinda daha detayli bilgi edinmek amaciyla, bekar ve
evli denek gruplar kendi iclerinde cinsiyet a¢isindan ayrilarak incelenmistir. Tablo 7°de
goriilecegi gibi, bekar kadin/bekar erkek ve evli kadin/evli erkek gruplarinda ESKRO-
Anne EKRO ve ESKRO-Baba EKRO iliskisine ait katsayilarin tiimii (evli kadinlara ait
ESKRO-Anne EKRO iliskisi haric) istatistiksel acidan anlamlidir. Elde edilen katsayilar
incelendiginde, bekar deneklerde ESKRO-Anne EKRO iliskisine ait katsayilarin,
ESKRO-Baba EKRO iliskisine ait katsayilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Oysa, evli deneklerde, bunun tam tersi bir egilim ortaya cikmakta, toplam ESKRO
puanlar1 Baba EKRO puanlar ile daha yiiksek diizeyde iliskili goziikmektedir.

ESKRO-EKRO iliskisi son olarak, yakin iliskisinden memnun olan ve olmayan
denek gruplarinda incelenmis ve bu iki grupta da ESKRO toplam puanlarinin hem Anne
EKRO hem de Baba EKRO toplam puanlari ile anlamli diizeyde iliskili oldugu
saptanmistir. Ancak elde edilen katsayilar incelendiginde iliskisinden memnun olan
deneklere ait ESKRO-EKRO korelasyon katsayilarinin, iliskisinden memnun olmayan

deneklere ait katsayilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

III.4. Cocuklukta Anne-Babas1 Tarafindan Kabul Edilmis Kisilerle Anne-Babasi
Tarafindan Red Edilmis Kisilerin Yetiskinlik Donemi Yakm iliskileri

Acisindan Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Giris Boliimii’nde belirtildigi gibi, bu calismanin temel amaci cocukluktaki

yakin iligkiler ile yetiskinlikteki yakin iliskiler arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu
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temel amag¢ cercevesinde arastirmada yanitlanmaya calisilan sorulardan besincisi,
cocuklukta bir veya iki ebeveniyle iliskisinde “kabul” veya “red” algilamis deneklerin,
bugiinkii yakin iligkilerinde algiladiklar1 es (veya sevgili) kabul-reddi ve yakin
iliskilerine iliskin degerlendirmeleri agisindan farklilasip farklilagsmadiklariyla ilgilidir.
Bir anlamda, cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddi ile yetiskinlikte algilanan es
kabul-reddi arasindaki iligkinin farkli bir agidan irdelenmesini iceren bu incelemede
oncelikle cocuklukta anne-babasiyla iliskide kabul veya red algilamis deneklerin

belirlenmesi gerekmistir.

Sicaklik boyutunun “kabul” ve “red” uglarina yakin deneklerin belirlenmesinde,
EKRO ortalama puanlari ile standart sapmalar1 kullanilmistir. Anne veya Baba EKRO
toplam puani, ortalamanin yarim standart sapma veya daha fazla asagisinda olan
denekler “kabul algilamis” denekler, Anne veya Baba EKRO toplam puani, ortalamanin
yarim standart sapma veya daha fazla iistiinde olan denekler ise “red algilamis” denekler
olarak degerlendirilmislerdir. Bu islem sonucunda olusturulan gruplar incelendiginde,
anneleriyle iliskide “kabul” algilamis deneklerin Anne EKRO puanlarinin 60 ile 82
arasinda, red algilamis deneklerin puanlarinin ise 110 ile 227 arasinda degistigi
belirlenmistir. Olusturulan gruplarin Baba EKRO puanlarina bakildiginda, babalariyla
iliskide kabul algilamis deneklerin puanlarinin 60 ile 86 arasinda degisirken, babalariyla
iliskilerinde red algilamis olan deneklerin puanlarinin 118 ile 212 arasinda degistigi

gorilmistiir.

Anne ve/veya babalariyla iligkilerinde “kabul” veya “red” algilamis denekler
belirlendikten sonra, denekler: 1. Annesi ile iliskisinde kabul, babasi ile iliskisinde red
algilamis, 2. Annesi ile iliskisinde red, babasi ile iliskisinde kabul algilamig, 3. Hem
annesi ile hem de babasi ile iliskisinde kabul algilamis, ve 4. Hem annesi ile hem de
babasi ile iligkisinde red algilamis denekler olmak iizere dort farkli gruba ayrilmiglardir.
Bu dort grupta yer alan deneklere ait ortalama Anne ve Baba EKRO puanlar1 asagida

Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8: Anne ve/veya Babasi Tarafindan Kabul veya Red Algilamig Gruplarin Anne
EKRO ve Baba EKRO Toplam Puan Ortalama ve Standart Sapmalar: ile Bu
Ortalamalara Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi ve Tukey HSD Testi

Sonuclari

) (2) 3) “4) [zleme

Anne Kabul-| Anne Red- | Anne Kabul-| Anne Red- Analizi

Baba Red | Babakabul | Baba Kabul | Baba Red F (Tukey)

n=16 n=10 n=59 n=34 Sonuglari

1<2>l< kek
AnneEKRO | 71.23 149.50 70.86 137.63 170.06* 1<qks®
X (SS) (4.63) (36.23) (5.91) (22.13) ’ 3<QH**
3<4>X<>X<>X<
2<1 kskek
BabaEKRO | 143.61 73.02 71.77 154.84 229 §3* 2<4Hk*
X (SS) (21.72) (7.71) (6.94) (24.75) ’ <] Hk*
3<4>l<>l<>l<

#p<.05, ***p<.001

Tablo 8’de sunulan ortalama Anne EKRO ve Baba EKRO puanlar
incelendiginde, bir veya iki ebeveyniyle iligskide kabul algilamis deneklerin ortalama
Anne ve Baba EKRO puanlar1 70 puan civarinda yer alirken, bu iliskilerde red algilamis
olan deneklerin puanlart 135 puanin iizerinde yer almistir. Kabul ve red algilamis
gruplarin hem Anne EKRO hem de Baba EKRO ortalama puanlar1 arasinda ortaya
cikan bu biiyiik ve istatistiksel acidan anlamli farklar ve uygulanan Tek Yonlii Varyans
Analizi ve ardindan gerseklestirilen Tukey HSD Testi sonuclari, gruplarin
olusturulmasinda benimsenmis olan yarim standart sapmalik kesme noktasinin

gecerligini desteklemistir.

Bir sonraki adimda, yukarida agiklanan sekilde olusturulan bu dort grubun
ESKRO ortalama puanlart Tek Yonlii Varyans Analizi ve ardindan gerseklestirilen

Tukey HSD Testi ile incelenmistir (Tablo 9).
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Tablo9: Anne ve/veya Babasi Tarafindan Kabul veya Red Algilamis Gruplarin
ESKRO Toplam Puan Ortalama ve Standart Sapmalari ile Bu Ortalamalara
Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi ve Tukey HSD Testi Sonuglari

(1) (2) 3) 4) i
Anne Kabul-| Anne Red- | Anne Kabul-| Anne Red- AZ e?le_
Baba Red | Baba kabul | Baba Kabul | Baba Red F Tn211< 171
n=16 n=10 n=59 n=34 (Tukey)
Sonugclart
ESKRO 103.81 97.50 71.43 114.67 P o
X (SS) (42.16) (34.83) (9.35) (28.30) ’ .

*p<.05, ***p<.001

Hem anne hem de babasi tarafindan kabul algilamis deneklerin ESKRO
ortalama puani (X=71.43), hem her iki ebevyni tarafindan red algilamis deneklerin
ESKRO ortalamasindan (114.67) hem de sadece annesi (X=103.81) veya sadece babasi
(X=97.50) tarafindan kabul algilamis deneklerin ortalamalarindan anlamli diizeyde
diisiiktiir. Tablo 9°da sunulan ESKRO ortalama puanlar ile ilgili olarak vurgulanmasi
gereken bir diger nokta da, tek bir ebeveyni tarafindan red algilamis deneklerin ESKRO
puanlarinin, her iki ebeveyni tarafinda da red algilamis deneklerin ESKRO puanindan
diisiik olmasina karsin, bu ii¢ grubun ESKRO puanlar1 arasinda istatistiksel acidan

anlaml bir farklilagma bulunmadigidir.

Hatirlanacag iizere arastirmada sorulan besinci soru, ¢ocuklukta bir veya iki
ebeveniyle iliskisinde “kabul” veya “red” algilamis deneklerin, bugiinkii yakin
iliskilerinde algiladiklar1 es (veya sevgili) kabul-reddinin yanisira yakin iligkilerine
iliskin degerlendirmeleri acisindan da farklilasip farklilasmadiklarini sorgulamaktadir.
Dolayistyla, bir sonraki adimda, olusturulmus olan bu dort grupta yer alan deneklerin
iligkilerine ait degerlendirmeleri ele alinmis ve ilgili veriler asagida Tablo 10’da

sunulmustur.
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Tablo 10: Anne ve/veya Babasi Tarafindan Kabul veya Red Algilamis Gruplarin
Yetiskinlik Dénemi Yakin iliskileri Hakkindaki Degerlendirmeleri ve ilgili
Analiz Sonuglari

(D (2) (€)) 4)
Anne Kabul-| Anne Red- | Anne Kabul-| Anne Red- | Toplam
Baba Red | Baba kabul | Baba Kabul | Baba Red f (%)
N=16 n=10 n=59 n=34
e 7 6 50 13 76
ﬁiﬁgﬁ%ﬁ;ﬂiﬂ ;0 (%9.2) (%7.9) (%65.8) ®17.1) | (%100)
[%43.8] [%60] [%84.7] [%38.2]
Yakin Iliskisinden f 9 4 9 21 43
Memnun % (%20.9) (%9.3) (%20.9) (%48.8) (%100)
Olmayanlar [7%56.2] [%40] [%15.3] [%61.8]
f 16 10 59 34
Toplam %| [%100] [%100] [%100] [%100] 19

Tablo 10’da sunulan verilere iki farkli bicimde bakmak miimkiindiir. Verilere
once bugiinkii duygusal iliskisinden memnun olan ve olmayan deneklerin farkli kabul-
red gruplarina dagilimi agisindan bakilmistir. Tablo 10°da sunulan sira yiizdelerine (%)
bakildiginda, bugiinkii duygusal iliskisinden memnun oldugunu belirten deneklerin en
biiyiik boliimiiniin (%65.8) cocuklugunda her iki ebeveyniyle iliskisinde kabul algilamis
gruptan; bugiinkii duygusal iligkisinden memnun olmadigin1 belirten deneklerin en
biiyiik boliimiiniin (%48.8) ise ¢cocuklugunda hem anne hem de babasiyla iliskisinde red
algilamis gruptan geldigi goriilmiistiir. Bir diger deyisle, bugiinkii duygusal iliskisinden
memnun oldugunu belirten deneklerin %82.9’u cocuklukta bir veya her iki ebeveyni
tarafindan kabul edilmis kisilerdir. Diger yanda, bugiinkii duygusal iliskisinden
memnun olmadigini belirten deneklerin %79.1°1 cocuklukta bir veya her iki ebeveyniyle
iliskisinde red algilamis kisilerdir. Tablo 10’da sunulan kolon yiizdelerine [%]
bakildiginda ise, cocuklukta bir veya iki ebeveyniyle iliskisinde kabul veya red
algilamis kisilerin bugiinkii yakin iligkilerini nasil degerlendirdiklerine iliskin yiizdeler
goriilmektedir. Bir ebeveyni tarafindan kabul digeri tarafindan red edilmis kisilerin (1.
ve 2. Gruplar) yaklasik olarak yarist bugiinkii yakin iligkilerinden memnun olduklarini
belirtirken, diger yarist memnun olmadiklarimi belirtmektedir. Diger yanda, her iki
ebeveyniyle iligkisinde kabul algilamis deneklerin biiyiik bir boliimii bugiinkii yakin

iliskisinden memnun oldugunu belirtirken; her iki ebeveyniyle iligkisinde red edildigini
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diisiinen deneklerin yaklasik iicte ikisi (%61.8’1) bugiinkii yakin iliskisinden memnun
olmadigin1 belirtmistir. Tablo 10’da sunulan yiizdelere uygulanan 2X4 Ki-kare testi
sonucunda, bugiinkii yakin duygusal iliskiden memnun olup olmamanin, ebeveyn

kabul-reddi ile anlaml1 diizeyde iligkili oldugu belirlenmistir (X*=23.695; p<.001).

Ebeveyn kabul-reddi ile es kabul-reddi arasindaki iligkinin arastirilmasinda
yanitlanmaya calisilan bir diger soruda esi veya sevgilisiyle iliskisinde “kabul” veya
“red” algilayan deneklerin ¢ocukluklarinda anne ve babalariyla iliskilerinde algiladiklari
kabul-red acisindan farklilasip farklilagsmadiklaridir. Ebeveyn kabul-reddi ile es (veya
sevgili) kabul-reddi arasindaki iligkinin farkli acilardan incelenmesi amaciyla, 6nce
bugiinkii yakin duygusal iliskisinde kabul veya red yasamakta olan denekler ESKRO
ortalama puam ile standart sapmasi kullanilarak belirlenmistir. ESKRO toplam puani,
ortalamanin yarim standart sapma veya daha fazla asagisinda olan 127 denek esi (veya
sevgilisi) tarafindan “kabul edildigini algilayan grup”, ESKRO toplam puani,
ortalamanin yarim standart sapma veya daha fazla iistiinde olan 68 denek ise esi
tarafindan “red edildigini algilayan grup” olarak belirlenmistir. Bu iki grubun ESKRO
puanlar1 incelendiginde, yakin iliskisinde kabul algilayan deneklerin ESKRO
puanlarinin 60 ile 77, yakin iliskisinde red algilayan deneklerin ESKRO toplam
puanlarinin ise 108 ile 214 puanlar arasinda degistigi belirlenmistir. Bugiinkii iligkisinde
kabul algilayan grubun ortalama ESKRO puam 68.91 (SS=4.95), red algilayan grubun
ortalama puani ise 140.17 (SS=21.59) olarak belirmistir. Uygulanan t-testi sonucunda,
bu iki ortalamanin anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (t=35.559; sd=193;
p<.001). Bu sonuglar gruplarin olusturulmasinda benimsenmis olan yarim standart

sapmalik kesme noktasinin gegerligini desteklemistir.
Esi veya sevgilisi tarafindan yakin iliskisinde kabul veya reddedildigini

algilayan deneklerin Anne EKRO ve Baba EKRO ortalama puanlart ve puanlara

uygulanan t-testi sonuglart Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11: Esi veya Sevgilisi Tarafindan Kabul veya Red Algilayan Gruplarda Yer
Alan Deneklerin Anne EKRO ve Baba EKRO Ortalama Puanlari ve Ilgili
Analiz Sonuglari

Esi veya Sevgilisiyle Esi veya Sevgilisiyle
Iliskisinde Kabul Iliskisinde Red
Algilayan Denekler Algilayan Denekler ] d
n=127 n=68 °
- X 86.02 117.31 s
Anne EKRO SS 23.81) (33.43) 7.560 193
- X 89.94 121.79 s
Baba EKRO SS (25.60) (36.43) 7.083 192

wH%p< 001

Tablo 11°de goriilecedi gibi, esi veya sevgilisiyle iligkisinde kabul algilayan
deneklerin gerek Anne EKRO gerekse Baba EKRO ortalama puanlari esi veya
sevgilisiyle iliskisinde red algilayan deneklerin ilgili ortalamalarindan yaklasik 30 puan
daha diisiiktiir. Her iki degerlendirmede de iki grup arasinda ortaya ¢ikan farkliliklar

p<.001 diizeyinde anlamlidir.

IIL5. Yetiskin Kisilerin Genel Psikolojik Uyumlarina iliskin Bulgular

Arastirmada yer alan evli ve bekar yetiskin kisilerin bugiinkii genel psikolojik
uyumlar1 ve bunun ebeveyn ve es/sevgili kabul-reddi ile iligkisine ait bulgular asagida

farkli basliklar altinda sunulmustur.

IIL5.1. Genel Psikolojik Uyumda Cinsiyet ve Medeni Durum Farkhliklarina
Iliskin Bulgular

Arastirmada yer alan deneklerin genel psikolojik uyumlarinin incelenmesi
amaciyla once deneklerin bugiinkii genel psikolojik uyum diizeyleri belirlenmis ve
ardindan kadin/erkek ve bekar/evli deneklerin psikolojik uyum acisindan farklilasip

farklilasmadiklar1 arastirilmistir. Arastirmada yer alan kadin ve erkek denekler ile bekar
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ve evli deneklere ait genel psikolojik uyumu yansitan KIDO toplam puan ortalamalar

ile standart sapma degerleri Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12: Kadin/Erkek, Bekar/Evli Alt-Orneklem Gruplarinda KIDO Toplam Puan
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Yetiskin Bekarlar Evliler Tiim Denekler
KiDO N=153 N=145 N=298
Kadinlar 129.03 129.31 129.17
N=156 (23.35) (19.92) (21.63)
Erkekler 128.53 123.50 126.13
N=142 (23.41) (19.29) (21.62)
Toplam 128.79 126.63 127.73
(23.31) (19.78) (21.64)

Tablo 12°de goriilebilecegi gibi, arastirmada yer alan tiim deneklerin ortalama
KIDO puan1 127.73 (SS=21.64) olarak belirmistir. Arastirmada yer alan kadin ve erkek
denekler ile bekar ve evli deneklerin genel psikolojik uyumu yansitan KIDO toplam

puan ortalamalarinin oldukca benzer oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyet ve medeni durumun KIiDO toplam puanlar iizerindeki etkilerinin
belirlenmesi amaciyla Tablo 12’de sunulan KIDO toplam puan ortalamalarina cinsiyet
(kadin/erkek) ve medeni durumun (bekar/evli) bagimsiz degiskenler olarak alindig: ki
Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir. Anne ve Baba EKRO igin ayr1 ayr1 uygulanan 2

X 2 ANOVA sonuclari asagida Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13: KIDO Toplam Puanlarma Uygulanan Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Degisim Kaynagi Kareler Toplami sd Ortalama Kare F P
Cinsiyet 738.850 1 738.850 | 1.578 210
Medeni Durum 417.738 1 417.738 .892 .346
Cinsiyet * Medeni Durum 519.543 1 519.543 | 1.110 .293
Hata 137155.110 293 468.106
Toplam 4984479.246 297
Diizeltilmis Toplam 138729.120 296
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Tablo 13’de goriilebilecegi gibi, gerek cinsiyet ve medeni durumun KIiDO
toplam puanlar iizerinde temel etkisi, gerekse “cinsiyet X medeni durum” etkilesim

etkisi anlaml1 degildir.

IIL.5.2. Yakn Iliskisinden Memnun Olan Ve Olmayan Kisilerin Genel Psikolojik

Uyum Acisindan Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirmada yanit aranan sorulardan dokuzuncusu, yakin iligkisinden memnun
olan ve olmayan kisilerin bugiinkii genel psikolojik uyumlar1 agisindan farklilagip
farklilasmadiklaridir. Yakin iliskisinden “memnun olan” ve “memnun olmayan”
yetiskin deneklerin genel psikolojik uyumlarii yansitan KIDO alt 6lcek ve toplam puan

ortalamalar1 asagida Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14: Yakin iliskisinden “Memnun Olan ” ve “Memnun Olmayan” Orneklem
Gruplarina Ait KIDO Ortalama Puan ve Standart Sapmalan ile Ilgili

MANOVA Sonuclari
Yetiskin Memnu_n Olanlar Memnun E)lmayanlar
KiDO N=204 N=93 F
Ortalama (SS) Ortalama (SS)
Saldirganlik (147 '3575) (149 '8912) 17.574%%*%
Bagimlilik (2f '6727) (2462165) 5.995%#*
. 14.41 17.32 ok
Oz-sayg1 (3.88) (4.87) 30.451
Oz-yeterlik (14% '1821) (146‘8618) 27.7793% %%
Duygusal Tepkisellik (145 '2692) (157'(;‘53) 10.159%**
Duygusal Tutarlilik (270'74 23) (243'7776) 31.576%**
. b 15.72 18.29 otk
Diinya Goriisii (5.12) (5.39) 15.506
122.33 139.58 s
Toplam Puan (19.39) 21.71) 46.831

wH%p< 001
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Yakin iliskisinden memnun olan ve yakin iliskisinden memnun olmayan
gruplarin Tablo 14’de sunulan KiDO alt 6lcek ve toplam puan ortalamalar1 agisindan
farklilasip farklilasmadiklari, “grubun” (iligkisinden memnun olan/memnun olmayan)
bagimsiz degisken, KIDO puanlarinin ise bagimli degiskenler olarak alindif
MANOVA ile irdelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, ¢oklu degisken temel etkisinin
p<.005 diizeyinde anlaml1 oldugu bulunmustur (F; 230=7.118). Tablo 14’de sunulan ikili
karsilagtirmalara iliskin F degerlerine bakildiginda, yakin iliskisinden memnun olan ve
olmayan gruplarin tiim 6l¢iimlerde anlaml diizeyde farklilastiklart goriilmiistiir. Yakin
iliskisinden memnun olmayan deneklerin gerek alt 6lcek ortalamalar1 gerekse KiDO
toplam puan ortalamasi, yakin iligkisinden memnun olan deneklerin ilgili

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

II1.5.3. Genel Psikolojik Uyumun Ebeveyn ve Es Kabul-Reddi ile iliskisine iliskin
Bulgular

Arastirmada yanitlanmaya calisilan 10 ve 11. sorular, yetiskinlik donemindeki
genel psikolojik uyum ile ebeveyn ve es kabul-reddi arasindaki iliskinin irdelenmesiyle
ilgilidir. Psikolojik uyumla kabul-red arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
caligmada su sorulara yanit aranmaktadir: 1. Kisilerin genel psikolojik uyumu,
cocuklukta anne-babalart ile iliskide algilamis olduklar1 ve halen siirmekte olan yakin
iliskilerinde algilamakta olduklar1 kabul-red ile ne kadar iliskilidir? 2. Genel psikolojik
uyum ile cocuklukta anne-babayla iliskide algilanmis olan kabul-red arasindaki iliski,
kadin ve erkeklerde, evli ve bekarlarda, iliskisinden memnun olan ve olmayan

deneklerde farklilagsmakta midir?

Yukaridaki ilk iki sorunun yanitlanmasi amaciyla calismada ©nce genel
psikolojik uyum yansitan KIDO puanlari ile ebeveyn kabul-reddini degerlendiren
EKRO ve es (veya sevgili) kabul-reddini degerlendiren ESKRO puanlar1 arasindaki

iliski Pearson Momentler Carpimi korelasyonlar katsayilarinin hesaplanmasiyla
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irdelenmisdir. Hem tiim denekler hem de cesitli alt orneklem gruplari icin ayr ayri

hesaplanan korelasyon katsayilar1 Tablo 15’de sunulmustur.

Tablo 15: Cesitli alt-6rneklem gruplarinda KIDO-ESKRO, KiDO-Anne EKRO ve
KIiDO-Baba EKRO Korelasyon Katsayilari

KIDO- KIDO- KIDO-
n ESKRO Anne EKRO | Baba EKRO

Tiim Denekler 298 A0%* 35%* 36%*
Kadinlar 156 J35%* 31 36%*
Erkekler 142 ATHE A40%* 37**
Bekarlar 153 38%* A4 34k
Evliler 145 A8** 20%* 38%*
[liskisinden Memnun Olanlar 205 A48** 36%* 34%*
Iliskisinden Memnun Olmayanlar | 93 .00 15 A7

#p< 01

Tablo 15°de ilk dikkati ¢eken nokta, “iliskisinden memnun olmayan” deneklere
ait degerler disindaki tiim KIDO-ESKRO ve KIDO-EKRO korelasyon katsayilarinin
anlamli olusudur. Gerek tiim Orneklem grubu, gerekse kadin/erkek ve bekar/evli
gruplara ait katsayilar r=29 ile r=48 arasinda degismis; hesaplanan z degerleri
incelendiginde, kadin/erkek ve bekar/evli gruplara ait katsayilar arasinda anlamli bir
fark bulunmadig: belirlenmistir. Konuya cinsiyet agisindan bakildiginda, KIDO-EKRO
iliskisine ait katsayilarin kadinlar ve erkekler icin benzer oldugu; ancak, KIDO-ESKRO
iliskisine ait katsayinin erkeklerde (r=.47) kadinlara gore (r=.35) biraz daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bekar ve evli deneklere ait korelasyon Kkatsayilar
karsilastirildiginda, bekar deneklerin KIDO puanlarinin en fazla Anne EKRO (r=.44),
evli deneklerin KIDO puanlarinin ise en fazla ESKRO (r=.48) ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Iliskisinden memnun olan ve olmayan deneklere ait korelasyon
katsayilarinda da 6nemli farkliliklar bulunmustur. iliskisinden memnun olan deneklerin
KIDO puanlart hem ESKRO, hem de Anne ve Baba EKRO puanlari ile anlamli
diizeyde iliskili iken, iliskisinden memnun olmayan denekelerde KIDO puanlar1 higbir
olcek puani ile iliskili degildir. Iliskisinden memnun olan deneklerin KIDO-ESKRO
iliskisine ait korelasyon katsayisi (r=.48), iliskisinden memnun olmayan deneklerin

ilgili katsayisindan (r=.00) anlamli diizeyde yiiksektir (z=4.112; p<.001).
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II1.5.4. Genel Psikolojik Uyumu “Diisiik” veya “Yiiksek’ Olan Kisilerin Ebeveyn
ve Es/Sevgili Kabul-Reddi Agsindan Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Arastirmada yanit aranan 12. soru, bugiinkii genel psikolojik uyumlar1 goreceli

2

olarak “iyi” veya “koti” olan kisilerin, ¢ocukluk ve yetiskinlik donemindeki yakin
iliskilerde algiladiklar1 kabul-red ve bugiinkii yakin iligkilerinden memnuniyetleri
acisindan farklilasip farklilasmadiklaridir. Genel psikolojik uyum ile kabul-red
arasindaki iligkisinin bu agidan irdelenmesi amaciyla, oncelikle genel psikolojik uyumu
“distik” ve “yiiksek” olan denekler belirlenmis ve bu iki grup cocuklukta anne-
babalariyla iligkilerinde algilamis olduklart kabul-red ile bugiinkii duygusal iliskilerinde

algilamakta olduklar1 kabul-red agisindan karsilagtirilmislardir.

Diisiik ve yiiksek uyumlu deneklerin belirlenmesinde yine ortalama puan ve
standart sapma kullamlmistir. KIDO toplam puani, ortalamanin yarim standart sapma
veya daha fazla asagisinda olan 96 denek “yiiksek uyumlu”, KIiDO toplam puamni
ortalamanin yarim standart sapma veya daha fazla iistiinde olan 102 denek ise “diisiik
uyumlu” denekler olarak degerlendirilmislerdir. Bu sekilde olusturulan iki grubun
KIDO puanlar incelendiginde, “yiiksek uyumlu” deneklerin KIDO toplam puanlarinin
79 ile 116, “diisiik uyumlu” deneklerin KIDO puanlarinin ise 138 ile 195 puanlar
arasinda degistigi belirlenmistir. “Yiiksek uyumlu” grubun ortalama KIDO puan
103.54 (SS=9.73) olarak, “diisiik uyumlu” grubun ortalama KIDO puam ise 151.33
(SS=12.11) olarak belirmistir. Uygulanan t-testi sonucunda, bu iki ortalamanin anlaml

diizeyde farklastig1 belirlenmistir (t=30.372; sd=196; p<.001).

Bugiinkii genel psikolojik uyumu yiiksek ve diisiik olan denekler belirlendikten
sonra, bu iki grup, cocuklukta anne-babalariyla iliskilerinde algilamis olduklar1 ebeveyn
kabul-reddi (Anne ve Baba EKRO) ve bugiinkii duygusal iliskilerinde algilamakta
olduklari es kabul-reddi (ESKRO) acisindan karsilastirilmis, elde edilen bulgular Tablo
16’da sunulmustur. Tablo 16’da goriilecegi gibi, diisiikk uyumlu deneklerin gerek Anne

EKRO, gerek Baba EKRO gerekse ESKRO ortalamalari, yiiksek uyumlu deneklerin
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ilgili ortalamalarindan yaklasik 25 puan yiiksektir. Her ii¢ ol¢iimde de bu iki grup

arasindaki fark istatistiksel olarak p<.001 diizeyinde anlamlidir. Bir sonraki adimda

Tablo 16: Yiiksek ve Diisiik Uyumlu Deneklerin Ortalama Anne EKRO, Baba EKRO
ve ESKRO Puanlan ve Ilgili Analiz Sonuglar

Yiiksek Uyumlu | Diisiik Uyumlu
Denekler Denekler t Sd
n=96 n=102
AnneEKRO X 85.67 110.29 6.206%* 196
(SS) (24.33) (30.88) :

3, X 88.14 115.96 .
BabaEKRO | (gg) (20.87) (35.73) 6.636 196

. X 79.55 107.17 N
ESKRO (SS) (24.20) (32.67) 6.726 196

*p<.001

cocuklukta anne-babalar1 tarafindan kabul ve/veya red edilen deneklerin bugiinkii genel
psikolojik uyumlar1 agisindan farkhilasip farklilagmadiklari incelenmis ve daha Once
belirlenmis olan dort gruba ait ortalama KIDO puanlart ve bu ortalama puanlara
uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi ve ardindan gerseklestirilen Tukey HSD Testi
sonuglart Tablo 17°de

Tablo 17: Anne ve/veya Babasi Tarafindan Kabul veya Red Algilamis Gruplarda
KIDO Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ile Ilgili Analiz Sonuclart

(D 2 3) 4
Anne Kabul-| Anne Red- | Anne Kabul-| Anne Red- izleme Analizi
Baba Red | Baba kabul | Baba Kabul | Baba Red F (Tukey) Sonuclart
n=16 N=10 n=60 n=34 y ¢
KIDO 125.82 128.05 117.66 145.04 1 oo | 3< 1 (p<.001)
X (SS) (25.11) (30.38) (23.92) (12.65) ) 3< 4 (p<.05);

*p<.001

sunulmugtur. Tablo 17’de goriilecegi gibi, uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi
sonucunda grup ortalamalarinin p<.001 diizeyinde farklilastigi bulunmustur. ANOVA ardindan

uygulanan izleme analizi (Tukey) sonuclarina gore, bir ebeveyni tarafindan kabul, digeri
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tarafindan red edilen gruplarin (1. ve 2. Gruplar) ortalama KIDO puanlari hemen hemen
aymdir. Ancak, her iki ebeveyni tarafindan da red edildigini algilayan deneklerin KIDO
puani iki ebeveyniyle iliskisinde de kabul algilamis deneklerin KIDO puanindan
yaklagik 30 puan yiiksektir. Bu iki grubun KIDO ortalama puanlar1 arasindaki fark

p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Anne ve/veya babasi tarafindan kabul veya red edilen deneklerin yanisira, esi
(veya sevgilisi) tarafindan kabul veya red edilen denekler de genel psikolojik uyumlari
acisindan karsilastirilmistir. Bu iki grubun ortalama KIDO puanlar1 ve bu puanlara
uygulanan t-testi sonucu Tablo 18’de sunulmustur. Tablo 18’de sunulan ortalamalarda

goriilecedi gibi, esi (veya sevgilisi) ile iligkisinde red algilayan deneklerin ortalama

Tablo-18: Esi veya Sevgilisiyle liskisinde Kabul veya Red Algilayan Gruplarin Ortalama
KIDO Puanlar ve Ilgili Analiz Sonucu

Esi veya Sevgilisiyle Iliskisinde|Esi veya Sevgilisiyle Iliskisinde
Kabul Algilayan Denekler Red Algilayan Denekler
n=128 n=70 t Sd
KIDO 117.30 139.84 "
X (SS) (19.39) (18.74) 7904% | 195

“p<.001
KIDO puani, yakin iliskisinde kabul algilayan deneklerin ortalamasindan

yaklagik 20 puan yiiksektir. iki grubun KiDO ortalamalari arasmdaki bu fark p<.001

diizeyinde anlamlidir.
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IIL5.5. Yetiskinlik Donemindeki Genel Psikolojik Uyumun Yordanmasma iliskin
Bulgular

Cocukluk donemi yakin iligkileri ile yetigkinlik donemi yakin iligkilerinin genel
psikolojik uyum ile iligkisinin irdelenmesi amaciyla son olarak psikolojik uyumun
yordanmasinda ¢ocukken anne-babayla iliskide algilamis olan kabul-red ile kisinin
bugiinkii yakin iliskisinde algilamakta oldugu kabul-reddin goreceli katkilarinin ne
oldugu incelenmistir. Sorunun yanitlanmasi icin psikolojik uyumu degerlendiren KIDO
toplam puanimin Anne EKRO/K, Baba EKRO/K ve ESKRO/K alt-olgek ve toplam
puanlar tarafindan ne kadar yordandigi belirlenmistir. Asagida sunulan yol analizinin
gerceklestirilmesinde de coklu regresyon analizi uygulanmis ancak bu analizlerde
sadece Anne EKRO, Baba EKRO, ESKRO “toplam” puanlar1 kullanilmistir. Konunun
daha detayl iredelenmesi amaciyla bu kez KIDO toplam puaninin yordanan degiskeni
olusturdugu Asamali Regresyon Analizi’nde, Anne ve Baba EKRO/K ile ESKRO/K’ye
ait toplam puanlar ile bu ii¢ 6lgege ait 15 alt-6lgek puani (toplam 18 degisken) yordayici
degiskenler olarak alinmistir. Asamali Regresyon Analizi kadin ve erkek denekler i¢in

ayr1 ayr1 uygulanmis ve elde edilen sonuglar asagida Tablo 19°da 6zetlenmistir.
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Tablo 19: Genel Psikolojik Uyumun Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi

Sonuglart
RZ
R2 Artis F Séd'
Miktar1
KADINLAR 1.Asama Ayrismamis Red (Baba EKRO/K) | .173 | .173 | 31.974%** | 4]16%%**
n=155

2. Asama Ayrismamis Red (Baba EKRO/K) | .269 | .096 | 27.994%¥* | 37
Kontrol (ESKRO/K) 323k
3.Asama Ayrismanus Red (Baba EKRO/K) | 316 | .047 | 23.245%%* | 3]16%**
Kontrol (ESKRO/K) 2928
Sicaklik (Anne EKRO/K) -219%*
4. Asama Ayrismamis Red (Baba EKRO/K) | .336 | .020 | 18.993 543%*
Kontrol (ESKRO/K) 295%#%

Sicaklik (Anne EKRO/K) =237k

Saldirganlik (Baba EKRO/K) -271%
ERKEKLER 1. Asama Toplam Puan (ESKRO/K) | .226 | 226 | 40.336%%* | 476%%*

n=140

2. Asama Toplam Puan (ESKRO/K) | .278 | .052 | 26.395%%* | 39]#*x*

Ayrismamis Red (Baba EKRO/K) 243%*
3. Asama Toplam Puan (ESKRO/K) | .299 | .021 | 19.318%** | 34]%*%x*

Ayrismamis Red (Baba EKRO/K) 175%
Toplam Puan (Anne EKRO/K) 174*

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 19°da goriilebilecegi gibi, kadin deneklerin yetiskinlik donemindeki
psikolojik uyumunun yordanmasinda en giiclii yordayici degisken Baba EKRO/K’nin
Ayrigsmamis Red alt 6lgek puani olmugtur. Ayrigmamis Red alt dlgek puani tek bagina KIDO
toplam puanlarindaki toplam varyansin %17’sini aciklamistir. Ikinci asamada
ESKRO/K’nin Kontrol alt-dlcek puanin yordama islemine katilmasi ile bu oran
%27’ ye; iiciincii asamada Anne EKRO/K’nin Sicaklik alt olcek puanin katilimiyla
%32’ye ve dordiincii asamada Baba EKRO’nin Saldirganlik alt 6lgek puanim katilimiyla
% 34’e yiikselmistir.

Diger yanda, erkek deneklerin Asamali Regresyon Analizi sonuglarina

bakildiginda, psikolojik uyumun yordanmasinda en giiclii yordayici degisken ESKRO/K
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toplam puan1 olarak belirmistir. ESKRO/K toplam puam erkek deneklerin KIDO toplam
puanlarindaki toplam varyansin %23’iinii aciklamistir. Ikinci asamada Baba EKRO/K’ nin
Ayrismamig Red alt 6l¢ek puaninin yordama islemine katilmasi ile bu oran %28’e; iiciincii

asamada ise Anne EKRO/K toplam puanin katilimiyla %30’a yiikselmistir.

IIL.6. Es (Sevgili) Kabul-Reddinin Yordanmasina iliskin Bulgular

Arastirmada yanit aranan bir diger soru, yetiskinlik donemi yakin iligkilerinde
algilanan es (veya sevgili) kabul-reddinin yordanmasinda c¢ocukken anne-babayla
iliskide algilamis olan kabul-red ile kisinin bugiinkii genel psikolojik uyumun goreceli
katkilarinin ne oldugudur. Sorunun yanitlanmasi icin ESKRO/K toplam puaninin, Anne
EKRO/K, Baba EKRO/K ve KIiDO toplam ve alt-6lcek puanlari tarafindan ne kadar
yordandig1 belirlenmistir. ESKRO/K toplam puanin yordanan degiskeni olusturdugu
Asamali Regresyon Analizi’'nde, Anne ve Baba EKRO/K ile KIDO’ye ait toplam
puanlar ile bu ii¢ oOlcege ait 17 alt-6lgek puani (toplam 20 degisken) yordayici
degiskenler olarak alinmistir. Asamali Regresyon Analizi kadin ve erkek denekler i¢in

ayr1 ayr1 uygulanmis ve elde edilen sonuglar asagida Tablo 20’de 6zetlenmistir.
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Tablo 20: Es veya Sevgiliyle iliskide Algilanan Kabul-Reddin Yordanmasma Iliskin
Asamal1 Regresyon Analizi Sonuglari

R

Std.

2 Artis F
_ _ R Miktar1 p
KADINLAR | 1. Asama Oz-Saygi (KIDO) | .159 | .159 | 28.957#%* | 399%**
n=155

2. Asama Oz-Sayg1 (KIDO) | .218 | .059 | 21.222%** | 3]]#***

Thmal (Anne EKRO/K) 259%%*

3. Asama Oz-Saygi (KIDO) | 263 | .044 | 17.941%*%* | 224%%*

Thmal (Anne EKRO/K) 261%*

Ayrismamis Red (Baba EKRO/K) 228k

ERKEKLER | 1. Asama Toplam Puan (KiDO) | .226 | .226 | 40.366%%** | 476%**
n=140

2. Asama Toplam Puan (KIDO) | .317 |.090 | 31.757%%% | 378%%*%*
Sicaklik (Baba EKRO/K) _316%%*

3. Asama Toplam Puan (KIDO) | .356 | .039 | 25.036%%* | 3]11%**
Sicaklik (Baba EKRO/K) =271
Saldirganlik (Anne EKRO/K) 218%*

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Kadin deneklerin es veya sevgisiyle iliskide algiladiklar1 kabul-reddin
yordanmasinda en giiclii yordayici degisken 6z-saygi olmustur. KIDO niin Oz-Saygi
alt-6lcek puami tek bagma ESKRO/K puanlarindaki toplam varyansm %16’ si
aciklamistir. Ikinci asamada Anne EKRO/K’min fThmal alt 6lcek puanimin yordama
islemine katilmasi ile bu oran %22’ye; iiciincii asamada ise Baba EKRO/K’nin

Ayrismamis Red alt 6lcek puaninin katilimiyla %26’ya yiikselmistir.

Diger yanda, erkek deneklerin Asamali Regresyon Analizinde, es veya
sevgiliyle iliskide algilanan kabul-reddin yordanmasinda en giiclii yordayici degisken
KIDO toplam puam olarak belirmistir. KIDO toplam puani tek basina erkek deneklerin
ESKRO/K puanlarindaki toplam varyansin %23’iinii aciklamistir. ikinci ve iiglincii
asamada sirastyla Baba EKRO/K nin Sicaklik ve Anne EKRO/K’nin Saldirganlik alt

Olcek puanlarinin yordama islemine katilmasi ile bu oran %36’ya yiikselmistir.
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Yukarida da belirtildigi gibi, kadin deneklere ait Asamali Regresyon Analizinde
es veya sevgiliyle iliskide algilanan kabul-reddin yordanmasinda en giiglii yordayici
degisken KIDO niin Oz-Saygi alt-dlgek puan1 olmustur. Konunun daha iyi anlasiimasi
amaciyla, arastirma sorular1 arasinda yer almamasina karsin, kadinlarin es veya
sevgilileriyle iligkilerinde algiladiklar1 kabul-reddin yordanmasinda en gii¢lii yordayici
degisken olarak beliren 6z-sayginin en fazla hangi degiskenler tarafindan yordandigi
arastirilmis; bu amagla, KIDO Oz-Saygi alt 6lcek puaninin yordanan degiskeni, Anne
EKRO/K, Baba EKRO/K ve ESKRO/K toplam ve alt dlcek puanlarinin ise yordayici
degiskenleri olusturdugu Asamali Regresyon Analizi uygulanarak elde edilen sonuglar

Tablo 21’de sunulmustur.

Tablo 21: Kadin Deneklerde KIDO Oz-Saygi Alt Olgeginin Yordanmasmna Iliskin
Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

R2
R Artis F SEd'
Miktar1
KADINLAR 1.Asama  Saldirganhik (ESKRO/K) | .210 210 40.601*** A58%#%
n=155
2. Asama  Saldirganlik (ESKRO/K) | .264 .055 27.329%** 37 3%k
Sicaklik (Anne EKRO/K) -.249%%*
3.Asama  Saldirganlik (ESKRO/K) | .317 .052 23.332 273%*
Sicaklik (Anne EKRO/K) -.26] %%
Saldirganlik (Baba EKRO/K) 278%*

Tablo 21'de Ozetlenen bulgulara gore, kadin deneklerin 06z-saygilarinin
yordanmasinda en giiclii yordayici degisken ESKRO/K nin Saldirganlik alt 6lcek puani
olmustur. Saldirganlik alt dlgek puani tek basina KIDO Oz-Saygi alt 6lcek puanindaki
toplam varyansin  %21’ini aciklamistir. Ikinci asamada Anne EKRO/K Sicaklik,
liclincii asamada ise Baba EKRO/K Saldirganlik alt dlgek puanlarinin yordama islemine

katilmasi ile aciklanan toplam varyans oranm1 %32’ye ylikselmistir.
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IIL.7. Es/Sevgili Kabul-Reddi ile Psikolojik Uyum Arasindaki iliski Uzerinde
Anne-Baba Kabul-Reddinin Etkilerine iliskin Bulgular

Hatirlanacag1 {izere, bu c¢alismada yanitlanmaya calisilan son soru
cocukluk donemine iliskin ebeveyn kabul-reddi anilarinin, yetiskinlik doneminde
algilanan egs/sevgili kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki iliskide nasil bir ara
(mediating) faktor rolii oynadigidir. Konu kadin ve erkek denekler icin ayr1 ayr1 yapilan
bir dizi asamal1 ¢coklu regresyon (stepwise multiple regression) analizi ile irdelenmistir.
Yol analizi ¢ercevesinde Anne EKRO, Baba EKRO, ESKRO ve KIDO toplam puanlari
ile uygulanan regresyon analizleri once “kontrol” degiskeni disarida birakilarak, sadece
kabul-red puanlar ile yapilmis ardindan “kontrol” degiskeni de analizlere dahil edilerek

tekrarlanmis ve elde edilen sonuclar asagida sunulmustur.

Kadinlarda es (veya sevgili), anne ve baba kabuliiniin dogrusal bilesimi
(linear combination) kadinlarin genel psikolojik uyumu ile anlamh diizeyde iliskilidir.
R=.47 diizeyindeki c¢oklu korelasyon katsayisina gore, kadinlarin psikolojik
uyumundaki varyansin yaklasik %22’lik bir bolimiiniin bu ii¢ degiskenle
aciklanabilmektedir. Coklu regresyon analizi sonuclar1 kadinlarin psikolojik uyumunda
en Onemli katkinin cocuklukta algilanmig olan baba kabuliiniin oldugunu ortaya
koymustur (B = .26, t (154) = 3.36, p = .001). Kadinlarin psikolojik uyumunun
yordanmasinda bugiinkii yakin iliskide algilanmakta olan es veya sevgili kabulii B = .18,
t (154) = 2.26, p = .025) ile cocuklukta algilanmis olan anne kabuliiniin (f = .19, t (154)
=243, p = .016) katkilar1 kadin deneklerde hemen hemen ayn1 olmustur. Ayrica, kadin
deneklerden elde edilen verilere uygulanan analizlerin sonucunda, ¢ocuklukta
algilanmis olan hem anne hem baba kabuliiniin, es (sevgili) kabulii ile psikolojik uyum
arasindaki iliskiye kismen araci (mediating) degiskenler olarak etki ettikleri goriilmiistiir

(Sekil 2).
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Baba KabulU

-35*** .26**
Es/Sevgili Kabuli 18" > Psikolojik Uyum
38+ 197
Anne Kabuli

#p< .05, *#p <01, **p<.001

Sekil 2: Es/Sevgili, Baba ve Anne Kabuliiniin Kadin Deneklerin Psikolojik Uyumu
Uzerindeki Etkilerini Gosteren Yol Modeli. Yol katsayilar1 standardize edilmis
regresyon katsayilaridir (Betalar).

Diger yanda, erkek deneklerde, genel psikolojik uyumla ilgili faktorlerin analizi
sonucunda farkli bir tablo ortaya cikmistir. Erkeklerde bulunan R=.53 diizeyindeki
coklu korelasyon katsayisi, erkek deneklerin psikolojik uyumundaki varyansin yaklasik
%28’lik bir boliimiiniin, es (veya sevgili), anne ve baba kabuliiniin dogrusal bilesimi
(linear combination) ile agiklanabilmektedir. Ancak, coklu regresyon analizi sonuclari,
kadin deneklerden farkli olarak, erkek deneklerin psikolojik uyumunda en ©nemli
katkinin es veya sevgili kabulii oldugunu ortaya koymustur (f = .35,t (139) =4.14,p <
.001). Cocuklukta anneyle iliskide algilanmis olan kabiil de anlamh diizeyde bir katki
saglamigsa da, bu katkinin diizeyi es veya sevgili kabulii kadar gii¢lii olmamistir (f =
20, t (139) = 2.26, p = .025). Erkek deneklerde baba kabulii, (anne ve es/sevgili
kabuliiniin etkileri kontrol edildiginde) psikolojik uyumla anlamli diizeyde iliskili
bulunmammustir (f = .10, t (139) = 1.05, p>.05). Ayrica, erkek deneklerin verilerine
uygulanan analizlerin sonucunda, cocuklukta algilamis olan anne kabuliiniin, es
(sevgili) kabulii ile psikolojik uyum arasindaki iliskiye kismen aracit (mediating)
degiskenler olarak etki ettigi; ancak, baba kabuliiniin boyle bir etkisinin olmadigi

belirlenmistir (Sekil 3).
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Baba KabulU

A5 .10
. . 35" G
Es/Sevgili Kabull » Psikolojik Uyum
A3 .20*
Anne Kabull

#p< .05, *#p <01, **p<.001

Sekil 3: Es/Sevgili, Baba ve Anne Kabuliiniin Erkek Deneklerin Psikolojik Uyumu
Uzerindeki Etkilerini Gosteren Yol Modeli. Yol katsayilar1 standardize edilmis
regresyon katsayilaridir (Betalar).

Yukarida sunulan sonuglara ait c¢oklu regresyon analizlerine “es/sevgili
kontrolii” dahil edilmemistir. Konunun daha 1yi anlasilabilmesi i¢in analizler “es/sevgili
kontrolii’niin de dahil edilmesiyle tekrarlanmis ve elde edilen sonuclar asagida kisaca

Ozetlenmistir.

“Es/sevgili kontrolii” de analizlere dahil edildiginde kadin deneklerde yukarida
deginilen tablodan biraz daha farkli bir tablo ortaya ¢ikmistir. Anne, baba ve es/sevgili
kabulii kadinlarin psikolojik uyumu ile giiclii bir sekilde iligkili olmasina karsin,
“es/sevgili kontroli”niin regresyon denklemine dahil edilmesiyle birlikte, es kabuliiniin
kadinlarin psikolojik uyumuna katkisi anlamsiz bir diizeye gerilemistir. Diger bir
deyisle, kadin deneklerde, es/sevgili kabulii ile psikolojik uyum arasindaki iligki aslinda
es/sevgili kabulii ile es/sevgili kontrolii arasindaki iliskiye bagl olarak ortaya ¢cikmustir

(r=.47, p<.001).
Diger yanda, erkek deneklerde de, anne, baba ve es/sevgili kabuliiniin psikolojik

uyum ile giiclii bir sekilde iligkili oldugu bulunmus; ancak, es/sevgili kontroliiniin

regresyon denkleminde kontrol edilmis olmasina ragmen, erkek deneklerde es/sevgili
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kabulii, psikolojik uyum varyansina yine de en gii¢clii katkiyr yapan degisken olarak
belirmistir. Erkek deneklerde es/sevgili kontrolii, es/sevgili kabulii ile yiiksek diizeyde
iliskili bulunsa da (r = .43, p <.001) psikolojik uyum varyansina anlamli bir katkis1
olmamustir. Erkek deneklerde dikkati ¢ceken bir nokta da, anne ve es/sevgili kabulii ve
es/sevgili kontroliiniin etkileri kontrol edildiginde, baba kabuliiniin psikolojik uyum
tizerinde anlaml bir katkisinin goriilmeyisidir. Hatirlanacagy iizere, es/sevgili kontrolii

analizlere dahil edilmediginde de ayni1 bulgu ortaya ¢ikmistir.
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu boliimde bir onceki boliimde sunulmus olan arastirma bulgular: sirasiyla ele

alinarak tartisilmastir.

IV.1. Yetiskin Kisilerin Anne-Baba Ve Es Kabul-Reddi Algilar1: Cinsiyet ve

Medeni Durum Farkhliklarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bulgular Boliimii'nde Tablo 2’de sunulmus olan c¢ocuklukta anne-babayla
(Anne-Baba EKRO) ve yetiskinlikte es veya sevgiliyle (ESKRO) yasanan yakin
duygusal iligkilerde algilanan kabul-redde iligkin ortalamalara bakildiginda bu ii¢
ortalamanin da sicaklik boyutunun “kabul” ucuna yakin oldugu goriilmektedir.
Aragtirmada elde edilen bu ortalamalara gore, Tiirkiye’deki bekar veya evli kadin ve
erkeklerin kars1 cinsle yakin duygusal iligkilerinde daha c¢ok kabul algiladiklar
sOylenebilir. Ortalamalar agisindan, anne, baba ve es (veya sevgili) ile yasanan yakin
iliskilerde, goreceli olarak en fazla kabul, es (veya sevgili) ile yasanan iligkilerde, en az
kabul ise cocuklukta babayla yasanan iligkide algilanmaktadir. Bu durum hem
kadin/erkek hem de bekar/evli gruplar i¢in ayni sekilde ortaya c¢ikmakta; diger bir
deyisle, kisilerin cinsiyeti veya medeni durumu ne olursa olsun, en fazla kabul es (veya

sevgili) ile iligkide en az kabul ise ¢ocuklukta babayla iliskide algilanmaktadir.

Bu bulgular, Varan’in (2005) yine yetiskin Tiirk deneklerle yapmis oldugu
calismada elde etmis oldugu sonuclara benzerdir. Varan’in (2005) ¢alismasinda hem
kadin hem de erkek deneklerde en fazla kabuliin es (veya sevgili) ile iliskide, en az
kabul ise babayla olan iliskide algilandigr bulunmustur. En az “kabul”iin babalarla
iliskide algilanmasi, geleneksel olarak ataerkil bir yapiya sahip olan Tiirk ailelerinde
babalarin annelere gore daha “otoriter” ve cocuklara daha “uzak™ konumuyla iliskili

olabilir.
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Arastimada elde edilen bir baska énemli bulgu, bekar deneklerin sevgilileriyle
iliskilerinde evli deneklerin esleriyle olan iliskilerinde algiladiklarindan daha fazla
kabul algiladiklaridir. Diger bir deyisle, “flort” iliskisinde algilanan kabul evlilikte
azalmaktadir. Varan’in (2005) calismasinda da rapor edilen bu bulgu, evlilik 6ncesinde
yasanan iliskilerde eslerin birbirlerine karsi daha kabul edici olduklarini, ancak daha
uzun siireli bir evlilik iligkisinde kabul ve toleransin, muhtemelen ortaya cikmaya
baslayan sorun ve catigsmalarla birlikte azaldigini ortaya koymaktadir. Ancak, bekar
deneklerin bugiinkii yakin iliskilerinde evli deneklere gore daha fazla kabul
algilamalari, bu (bekar) deneklerin ¢ocuklukta anneleriyle iliskilerinde evli grupta yer

alan deneklere gore daha fazla kabul yasamis olmalarindan kaynaklanmis olabilir.

IV.2. Yakn iliskisinden Memnun Olan ve Olmayan Kisilerin Anne-Baba ve Es
Kabul-Reddi Algillar1 Acisindan Karsilastirlmasma iliskin  Bulgularin

Tartisilmasi

Yakin iligkisinden memnun olan ve olmayan deneklerin Tablo 4-6’da sunulmus
olan Anne EKRO, Baba EKRO ve ESKRO toplam puan ortalamalarinda en dikkati
ceken bulgu, bu iki grubun her ii¢ Ol¢iimde de birbirlerinden anlamli diizeyde
farklilagtiklaridir. Elde edilen ortalamalara gore, bugiinkii yakin iliskisinden memnun
olan denekler, iliskisinden memnun olmayan deneklere gore, hem cocuklukta anne ve
babalar1 hem de bugiinkii iliskide es (veya sevgilileri) ile iliskilerinde cok daha fazla
kabul algilamaktadirlar.

Hatirlanacag iizere, bu arastirmada deneklerin “iliskisinden memnun olan” ve
“iligkisinden memnun olmayan” denekler olmak {iizere iki farkli gruba ayrilmalari,
Bireysel Bilgi Toplama Formu’'nda yer alan bir madde iizerinde yaptiklar
degerlendirmeye gore yapilmistir. Arastirmada iliskisinden memnun olan ve olmayan

deneklerin ESKRO puan ortalamalari arasinda bulunan 36 puanlik biiyiik fark, gruplarmn
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olusturulmasinda uygulanan bu yOntemin gecerligi hakkinda ©Onemli bir kanit

saglamistir.

Arastirmada elde edilen Anne/Baba EKRO ve ESKRO ortalamalari, bugiinkii
yakin iligkisinden memnun olan deneklerin, olmayan deneklere gore, cocuklukta hem
anneleri hem de babalariyla iliskilerinde daha fazla kabul algilamis olduklarini
gostermektedir. Diger bir deyisle, ¢cocuklukta anne-babasiyla daha fazla kabul yasayan
kisiler bugiinkii iliskisinde esi veya sevgilisiyle de daha fazla kabul yasamaktadir.
EKAR Kurami’nin goriislerini dogrultusunda olan bu bulgu, cocuklukla yetiskinlik

donemi yakin iligkileri arasinda bir siireklilige isaret etmektedir.

IV.3. Ebeveyn Kabul-Reddi ile Es Kabul-Reddi Arasindaki Iliskiye Tliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Cocukluk donemi ile yetiskinlik donemi arasindaki siirekliligin belki de en net
gostergesi cocuklukta algilanmis olan ebeveyn kabul-reddi (EKRO) ile yetiskinlikte
algilanmakata olan es (veya sevgili) kabul reddi (ESKRO) arasindaki iliski olacaktur.
Arastirmada, cocuklukla yetiskinlik donemi yasantilari arasindaki bu iliski EKRO-
ESKRO toplam puanlari arasinda korelasyon Kkatsayilarimin hesaplanmasi ile

irdelenmistir.

Bulgular Boliimii’nde Tablo 7°de sunulmus olan korelasyon katsayilarina gore,
yetigkinlik doneminde es veya sevgili ile iligkide algilanan kabul-red, cocuklukta anne-
baba ile iliskide algilanmis olan kabul-red ile anlamli diizeyde (anne ile r=.39, baba ile
r=.38) iliskilidir. Elde edilen bu katsayilar EKAR Kurami ile yapilmis benzer
caligmalarda elde edilmis olan katsayilarla tutarlidir. Amerika Birlesik Devletleri’nde
Khaleque (2001) tarafindan iiniversite 6grencileriyle yapilan ¢alismada bu katsayilar
anne ve baba i¢in sirasiyla .20 (p<.05) ve .23 (p<.05); Varan (2005) tarafindan
tilkemizde yapilmis olan ¢alismada ise .36 (p<.01) ve .33 (p<.01) olarak bulunmustur.

Ancak burada vurgulanmasi gereken Onemli bir nokta vardir. Furukawa ve
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arkadaslarinin da (2002) altin1 ¢izdigi gibi, cocukluk ile yetiskinlik donemi yakin
iligkileri arasinda literatiirde genel olarak .30 civarinda rapor edilen korelasyon
katsayilarina gore cocukluk donemindeki yasantilar yetiskinlik donemindeki
yasantilaridaki varyansin sadece yaklasik %10’ unu aciklamaktadir. Yine de, en azindan
istatistiksel agidan, yetiskin bir kisinin yakin duygusal iliskisinde ne kadar kabul veya
red algilayacagi, ¢ocuklukta anne ve babasi ile iliskide ne kadar kabul veya red

algilamis olduguna bagh goriilmektedir.

Literatiirdeki calismalar incelendiginde, yetiskinlerin bugiinkii yakin iligkilerinde
ozellikle ¢ocuklukta anneleriyle iliskilerinin rolii oldugu goriilmektedir. Ornegin,
Carnelley ve ark. (1994) calismasinda, ¢ocukluklarinda anneleriyle iliskilerini sicak ve
olumlu olarak niteleyen deneklerin bugiinkii evlilik uyumlarinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu c¢alismada c¢ocuklukta babayla yasanan iliskinin etkisiz oldugu
gosterilmistir. Benzer bicimde, Furukowa ve ark.’nin (2002) calismasinda, kadinlarin
cocukluklarinda anneleriyle iliskilerinin bugiin esleriyle iligkileriyle anlamli diizeyde
iligkili oldugu (r=.29, p<.05), ancak kadinlarin babalariyla iliskilerinin bugunkii es
iliskisiyle iligkili olmadig1 bulunmustur.

Konuya cinsiyet agisindan bakildiginda, ¢ocuklukla yetiskinlik donemi yakin
iliskiler arasinda, erkek deneklerde kadin deneklere gore daha yiiksek bir siireklilik
goriilmektedir. Bu durum 0zellikle baba ile iliskide algilanmis kabul-red ile es (veya
sevgili) ile iliskide yasanmakta olan kabul-red arasindaki iliskide daha da belirgindir. Es
veya sevgili ile iligkide algilanan kabul-reddin babayla iliskide algilanmig kabul-redle
iliskisi erkek deneklerde kadin deneklere gore daha belirgindir. Erkek deneklere ait
korelasyon katsayilarimin kadin denklere ait korelasyon katsayilarindan goreceli olarak
yiiksek olusu, erkeklerin bugiinkii duygusal iliskilerinde, ge¢mis yakin iliskilerinde
yasadiklarim daha yiiksek diizeyde tekrarladigini gostermektedir. Varan’in (2005)
yapmis oldugu calismada da ¢ocuklukta ebeveynlerle iliskide algilanan kabul-reddin
yetigskinlik donemindeki duygusal iliskilerde algilanan kabul-redle iliskisi erkek
deneklerde kadin deneklere gore daha belirgin olarak ortaya ¢ikmistir. Sozii edilen bu

calismada Anne EKRO-ESKRO ve Baba EKRO-ESKRO korelasyon katsayilar1 kadin

94



denekler icin sirastyla r=.30 (p<.01) ve r=27 (p<.01) iken, erkek deneklerde bu
katsayilar .56 (p<.01) ve .48 (p<.01) olarak belirmistir.

Varan’in (2005) calismasinda oldugu kadar belirgin olmamakla beraber, bu
calismada da cocukluk ve yetiskinlik donemi yakin iligkileri arasindaki iliski erkek
deneklerde daha giiclii olarak ortaya cikmustir. Tiirkiye’de, annelerin erkek ¢cocuklariyla
yasam boyu siiren yakin iligkiler kurduklari aile kiiltiirimiizdeki onemli olgulardan
biridir. Fisek’e (1982) gore, Tiirkiye’de esler cogunlukla kendi ayri diinyalarinda
yasarlar. Yakinlik ihtiyacini esleri ile gideremeyen anneler, bu ihtiyaclarini karsilamak
icin ¢ocuklarina yonelirler. Bu durumdaki annelerin yoneldigi cocuk ise genellikle
ailenin gii¢ yapisi icerisinde babadan sonra en fazla giice sahip olan biiyiik erkek ¢ocuk
olur. Annelerin ¢ocuklar iizerindeki bu belirleyici rolii ve gerek baglanma kurami
gerekse EKAR kurami tarafindan iddia edildigi gibi annelerin “zihinsel tasarimlar”
araciligiyla cocuklarinin yetigkinlikteki yakin iliskilerini daha fazla sekillendirdigi kabul
edilecek olursa, annelerin bu sekillendirici rollerinin kizlardan ¢ok erkek c¢ocuklar
tizerinde etkili olacag: diisiiniilebilir. Bu durumda, anneleriyle daha yakin iliskiler kuran
ve onlarin sekillendirici etkilerine daha agik olan Tiirk erkek cocuklarinin, ¢cocuklukta
olusan dinamikleri kizlara gore yetigkinlikteki yakin iligkilerine daha fazla tagimalari
beklenebilir. Ne var ki, erkek deneklerin yetiskinlik yasamindaki duygusal iligkilerinde
sadece cocuklukta anneyle yasanmis olanlar degil, babayla yasanmis olanlar da kadin
deneklere gore daha fazla tekrar etmektedir. ilgili korelasyon katsayis1 (Baba EKRO-
ESKRO) kadin deneklerde r=.35 iken, erkek deneklerde r=.45 olarak belirmistir. Bu
bulguya gore, erkek deneklerin ¢ocuklukta algilamis olduklar1 baba kabul-reddi,
yetigskinlik donemindeki yakin iliskide kadin deneklere gore daha fazla tekrar

etmektedir.

Arastirmada elde edilen korelasyon katsayilarina  bakilacak olursa, Tiirk
erkeklerin yasaminda baba (r=.45; p<.001) anne (r=.42; p<.001) kadar 6n plana
cikmaktadir. Son yillarda, gerek yurtdisinda gerekse iilkemizde yapilmis bazi ¢calismalar
annelerin c¢ocuklarin yasaminda babalara gore daha belirleyici olduklar1 goriisiinii

sorgulamakta ve bu goriise ters bulgular rapor etmektedirler (Yal¢inkaya 1997; Rohner,
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1998; Rohner ve Veneziano, 2001; Parmar ve Rohner, 2005; Varan, 2005, Varan ve
Eryiiksel, 2004). Yalcinkaya (1997) sadece kadin deneklerle yapmis oldugu calismada,
baba kabul-reddinin kiz cocuklarin yetigkinlikteki duygusal iligkileri icin o6zellikle
onemli oldugunu bulmus; Varan (2005) ise, hem erkek hem kadin deneklerle yaptigi
calismasinda, babalarin ¢ocuklarinin yagsaminda hemen hemen anneleri kadar 6nemli
oldugu sonucuna varmistir. Varan’in (2005) calismasinda EKRO-ESKRO puanlari
arasinda korelasyon katsayisi anneler i¢in r=.56 (p<.01) olarak bulunurken, babalar icin
r=48 (p<.01) olarak belirmistir. Bu katsayilarin 1s18inda Varan (2005) iilkemizde
babalarin ¢ocuklarin yasaminda en az anneler kadar énemli bir rol oynadiklarini ileri
stirmiistiir. Anneanneler, anneler ve kiz ¢ocuklarla yapilan ve iilkemizde ii¢ kusakta
ebeveyn kabul-reddini inceleyen calismada ise, Varan ve Eryiiksel (2004) kiz ¢ocuklar
icin babalarin oneminin son ii¢ kusakta giderek arttigim1 ve babalarin ¢ocuklarinin
yasaminda en az anneler kadar belirleyici bir rol oynamaya basladiklarini bulmuslardir.
Hindistan’da {iniversite dgrencileri ile yapilan bir calisjmada da, Parmar ve Rohner
(2005) yetiskinlikte es veya sevgiliyle yasanan iliskide algilanan kabul-reddin
cocuklukta anne ile degil baba ile iliskide algilanan kabul-red ile iligkili oldugunu
bulmuslardir. Daha once belirtildigi gibi, Amerika Birlesik Devletleri’'nde Khaleque
(2001) tarafindan iiniversite ogrencileri ile yapilan calismada da EKRO-ESKRO
puanlar1 arasinda korelasyon katsayisi anneler i¢in r=.20 (p<.05) olarak bulunurken,
babalar i¢in r=.23 (p<.05) olarak bulunmus ve es kabul-reddinin hem anne hem de baba
kabul-reddi ile iliskili oldugu belirtilmistir. Ozetlenecek olursa, bu arastirmadan elde
edilen bulgular yetiskinlikteki yakin duygusal iliskilerde algilanan kabul-reddin,
cocuklukta hem anne hem de babayla yasanmis iliskilerde algilanmis kabul-red ile
iliskili oldugunu ve bu iliskinin erkek deneklerde daha gii¢lii bir bicimde ortaya

ciktigini gostermektedir.

Bulgular Boéliimii'nde Tablo 7’de sunulan EKRO-ESKRO korelasyon
katsayilarina medeni durum agisindan bakildiginda dikkat ceken bir bagka bulgu ortaya
cikmaktadir. Bekar deneklerin sevgilileriyle iligkide algiladiklar1 kabul-red, cocuklukta
babalarindan ¢ok anneleriyle iliskide algiladiklar1 kabul-redle benzesirken (baba igin
r=.32; anne icin r=.48), evli deneklerin esleriyle iliskide algiladiklar1 kabul-red,
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cocuklukta annelerinden cok babalariyla iliskide algiladiklari kabul-redle daha fazla
benzesmektedir (baba i¢in r=.43; anne i¢in r=.30). Konuya, cinsiyet degiskeni de hesaba
alinarak bakildiginda, bu oOriintiiniin hem kadin hem de erkek deneklerde ortaya ciktigi
goriilmektedir. Diger bir deyisle, hem erkek hem kadin bekar deneklerin sevgilileriyle
iliskilerinde algiladiklar1 kabul-red, ¢ocuklukta daha cok anneyle iliskide algilamis
olduklar1 kabul-red ile benzerlik géstermekteyken, evlilikte bu tablo degismekte ve hem
kadin hem de erkek deneklerin esleriyle iliskide algilamakta olduklar1 kabul-red,
cocuklukta babalariyla iligskide algilamis olduklar1 kabul-red ile daha ¢ok benzerlik

gostermektedir.

Bekar ve evli denekler arasinda goriilen bu farkliliga dinamik agidan
bakildiginda bazi olasi agiklamalar iizerinde durulabilir. Dinamik agidan bakildiginda,
erkekler icin belki de en Onemli dinamiklerden birisi “yeterliliktir”. Aymi sekilde
kadinlara bakildiginda, kadinlarin yasaminda “begenilme ve sevilme”nin On plana
ciktig1 goriilmektedir. Erkekler yasamlar1 boyunca (konu ister cinsellik, ister kariyer,
ister baska birsey olsun), bilingte veya biling altinda “yeterli” olmakla ‘“ugrasirken’;
kadinlarin yasaminda “begenilme ve sevilme” onlarin sadece duygusal iliskilerinde
giindeme gelen bir dinamik olmanin Gtesinde, tiim yasamlarim1 dogrudan veya dolayli
etkileyen belki de en kritik dinamiklerden biri olarak belirmektedir. Bekarlik
donemindeki flort siirecinde bu iki onemli dinamik de geri plandadir. Bekarlik
donemindeki flort doneminde daha ¢ok yakinlik, paylasma, ilgi, sicaklik gibi dinamikler
giilndemdedir. Erkekten istedigi yakinligi, ilgiyi ve sevgiyi bulan kadin yasamindan
memnun, kendisine hayran gozlerle bakilan, meydan okunmayan erkek ise rahattir. Bu
durumda flort iliskisinde algilanan kabul-red daha ¢ok c¢ocuklukta anne ile iligkide

yasanan ve algilanan kabul-redde benzer olacaktir.

Evlilikle birlikte pek ¢ok seyin degistigi herkes tarafindan bilinen bir gergektir.
Flort doneminin geride kalmasiyla birlikte, erkegin evlilik siireci icgerisinde kadina
giderek daha az zaman ayirmasi, begenisini ve ilgisini daha az gostermesi kadinda
kokleri cocukluk doneminde babayla yasanmis iliskiye uzanan “begenilme ve sevilme”

dinamiginin aktiflesmesine neden olur. Kadin i¢in tehdit edici olan bu durum, birlikte
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yasamanin getirdigi diger gerginliklerle birlikte kari-koca arasinda ¢esitli catismalarin
giindeme gelmesine neden olur. Evlilikteki catismalarla birlikte esler arasinda ortaya
cikan gii¢ savasi, erkekte “yeterlik” dinamiginin aktiflesmesine yol acarak c¢atismalarin
daha da siddetlenmesine neden olacaktir. Boylelikle, kadin kocasinin kendisini ne kadar
sevip sevmedigi ile “ugrasirken”, kadin tarafindan evlilik iligskisinde giderek daha fazla
elestirilen, meydan okunan erkek i¢in “yeterlilik” dinamigi daha 6n plana c¢ikacaktir.
Psikodinamik ac¢idan bakilacak olursa, hem kadinlarin “begenilme ve sevilme” hem de
erkeklerin “yeterlilik” dinamiginin kokleri cocukluk donemindeki Oedipal karmasadadir
ve her ikisinde de konu dogrudan babayla iliskilidir. Ulkemizdeki ailelere bakilacak
olursa, babalar annelere gore evde daha az zaman gecirmekte, cocuklariyla anneye
nazaran daha az ilgilenmekte, annelere gore cocuklarina biraz daha uzak durmakta ve
yakinlik ve sevgi duygularimi daha az ifade etmektedirler. Oedipal donemde kiz
cocuklarmin gozii kulagr babada, babasinin kendisini ne kadar begendigi ve
sevdigindedir. Oedipal donemde kiz cocuk icin babasi tarafindan “begenilme ve
sevilme” son derece Onemliyken, erkek cocuklar i¢in “yeterli olup olmama” yine
Oedipal donemde babalariyla iliskide giindeme gelen bir dinamiktir. Konuya bu agidan
bakildiginda, flort donemine gore evlilikte ¢cok daha fazla giindeme gelen bu iki dinamik
de dogrudan babayla ilgilidir. Dolayisiyla, evlilikteki yakin iliskilerde yasanan ve
algilanan kabul-red, ¢ocuklukta anneden ¢ok babayla iligkide yasanan ve algilanan

kabul-red ile ortiisecektir.

Cocukluktaki yakin iliskiler ile yetiskinlik donemindeki yakin iligkilerde
algilanan kabul-red arasindaki iligki bir sonraki adimda iliskisinden memnun olan ve
olmayan gruplarda incelenmis ve elde edilen korelasyon katsayilar1 her iki grupta da
cocukluk ile yetiskinlik donemleri arasinda bir siireklilige isaret etmistir. Ancak, elde
edilen korelasyon katsayilarina gore, ¢ocuklukla yetiskinlik donemleri yakin iliskileri
arasindaki iliski iliskisinden memnun olan grupta daha gii¢liidiir. Elde edilen korelasyon
katsayilar1 incelendiginde, bugiinkii iliskisinden memnun olan deneklerin yakin
iliskilerinde algiladiklar1 kabul-reddin, ¢ocuklukta babalarindan ¢ok anneleriyle iliskide
algilamis olduklart kabul-redde benzedigi goriilmiistiir. Diger yanda, iliskisinden

memnun olmayan deneklerde ¢ocuklukla yetiskinlik arasindaki siireklilik istatistiksel
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olarak anlamli olmakla birlikte daha az belirgindir ve cocuklukta hem anne hem de
babayla iliskide algilanan kabul-red ile esit diizeyde iligkilidir. Hatirlanacag iizere, bu
calismadan elde edilen veriler iilkemizdeki yetiskinlerin biiyiik bir boliimiiniin
cocuklukta anne-babayla iligkilerinde kabul algiladiklarin1 ortaya koymustur. Bu
nedenle, yetiskinlik donemindeki yakin iliskide kabul algilandig: (iliskisinden memnun
olundugu) durumda, yetiskinlik ile cocukluk arasinda daha yiiksek diizeyde bir
benzerlik (siireklilik) olacaktir. Ancak, bugiinkii iligskilerinden memnun olmayan (daha
az kabul veya red algilayan) deneklerin durumunda c¢ocuklukla yetiskinlik donemi

arasindaki korelasyon katsayilari (siireklilik) dogal olarak daha diisiik olacaktir.

Bugiinkii yakin iliskisinden memnun olan ve olmayan gruplarin ¢ocukluk ve
yetigskinlik donemlerine ait kabul-red algilar1 arasindaki iliskiye cinsiyet ve medeni
durum agisindan, alt gruplar diizeyinde bakildiginda bazi ilging ve oldukca yiiksek
katsayilara rastlanmistir. Alt gruplarda ¢cocuklukla yetiskinlik donemi yakin iligkilerinde
algilanan kabul-red arasindaki en yiiksek katsayilar iligkisinden memnun olan bekar
kadinlar ile evli erkeklere aittir. iliskisinden memnun olan bekar kadilarin bugiinkii
yakin iligkilerinde algiladiklar1 kabul-red, cocuklukta anneleri ile iliskide algilamis
olduklar1 kabul red ile r=.60 (p<.001) diizeyinde iliskiliyken, babalariyla iliskide
algilamis olduklar1 kabul red ile r=.26 (p<.05) diizeyinde iliskilidir. Diger yanda,
iliskisinden memnun olan evli erkeklerin esleriyle iliskilerinde algiladiklar1 kabul-red,
cocuklukta anneleri ile iliskide algilamig olduklart kabul red ile iliskili bulunmazken,
(r=.36; p>.05), babalariyla iliskide algilamis olduklar1 kabul red ile yiiksek diizeyde
(r=.52; p<.001) iliskilidir.

lliskisinden memnun olan bekar kadinlar ile evli erkekler alt gruplarinda,
cocukluk ve yetiskinlik donemi yakin iliskilerinde algilanan kabul-red arasinda bulunan
bu ilging ve giiclii iligkiler psikodinamik agidan degerlendirildiginde yine Oedipal
karmasanin duygusal iligkilerdeki etkilerine isaret etmektedir. Flort doneminde
iliskisinden memnun olan bekar kadinlar diisiiniilecek olursa, bu kisilerin iliskilerinde
aradiklar1 sevgi, yakinlik ve ilgiliyi bulmus kisiler oldugu sdylenebilir. Yukarida da

vurgulandig1 gibi, babalarin ¢ocuklarina hem fiziksel hem de ruhsal agidan annelere

99



gore daha uzak oldugu, yakinlik ve sevgi duygularint daha az gosterdikleri diisiiniilecek
olursa, sevgi, ilgi ve yakinlik gibi 6zellikler babadan ¢ok anneyle yasanan iliskiye ait
ozellikler olarak belirmektedir. Bu anlamda, flort doneminde sevgilisi ile yakin, sicak
ve sefkatli bir iliski yasayan bekar kadinlarin bu iliskide algilayacaklar1 kabul
cocuklukta babalarindan c¢ok anneleriyle iliskide algilamis olduklar1 kabule
benzeyecektir. Diger yanda, evliliginden memnun olan erkeklere bakilacak olursa, bu
kisiler bugiinkii yakin iligkilerinde daha ¢ok kabul algilayan kisilerdir. Bu durumdaki
bir erkek, evliliginde kendisini “giiclii” ve “yeterli” hissedecektir. Ulkemizdeki bir ¢ok
geleneksel evlilikte goriilebilecek olan bu “erkeksi” roliin kokleri analitik kuram
acisindan babayla 6zdesime dayanmaktadir. Analitik kurama gore, erkek cocuk igin
Oedipal karmasanin ¢coziimii erkek cocugun babasiyla 6zdesim kurarak, “erkek” roliinii
benimsemesiyle gerceklesmektedir. Dolayisyla, bugiin evliliginden memnun olan
erkeklerin iliskilerinde yasayacaklar1 kabul, ¢ocuklukta annelerinden ¢ok babalariyla

iliskide algilamis olduklar1 kabul ile ilgili olacaktir.

IV4. Cocuklukta Anne-Babas1 Tarafindan Kabul Edilmis Kisilerle Anne-Babasi
Tarafindan Red Edilmis Kisilerin Yetiskinlik Donemi Yakm iliskileri

Acisindan Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Hatirlanacag: iizere, bu calismada ilizerinde Oonemle durulan konulardan biri,
cocuklukta anne ve/veya babasiyla iligkisinde “kabul” veya “red” algilamis deneklerin,
bugiinkii  yakin iligkilerinde algiladiklar1  kabul-red acisindan  farklilasip
farklilasmadiklart olmustur. Arastirmada konunun incelenmesi amaciyla denekler: 1.
Annesi ile iliskisinde kabul, babasi ile iliskisinde red algilamis, 2. Annesi ile iligskisinde
red, babas ile iliskisinde kabul algilamis, 3. Hem annesi ile hem de babasi ile iligkisinde
kabul algilamig, ve 4. Hem annesi ile hem de babasi ile iliskisinde red algilamig
denekler olmak iizere dort farkli gruba ayrilmiglardir. Bu dort grubun bugiinkii yakin
iliskilerde algiladiklar1 es (veya sevgili) kabul-reddine bakilacak olursa ortaya bazi
onemli belirlemeler c¢ikmaktadir (Tablo 8). Cocuklugunda her iki ebeveyniyle
iliskisinde de kabul algilamis kisiler, bugiinkii algiladiklar1 es kabul-reddi agisindan
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diger iic gruptan anlamli sekilde farklilagsmaktadir. Bu kisiler bugiinkii yakin
iliskilerinde diger iic grupta yer alan deneklere gore c¢ok daha fazla kabul
algilamaktadirlar. Bu bulguya gore, cocuklukta ebeveylerle iliskide algilanan kabul
yetigskinlik doneminde es veya sevgiliyle iligskide tekrar etmektedir. Bu sonu¢ hem
EKAR hem de Baglanma kuraminin goriisleriyle tutarlidir. Baglanma Kurami, ¢ocukluk
doneminde anne ile ¢ocuk arasinda kurulan olumlu iliskinin (giivenli baglamanin)
yetigkinlik donemi iliskilerinde de tekrarlandigini ileri siirmekte (Cassidy, 2000);
konuyla ilgili aragtirmalardan elde edilen veriler, cocukluk doneminde olusan baglanma
stillerinin yetigkinlik donemi yakin iligkilerinde de ortaya c¢iktigina isaret etmektedir

(Hazan ve Shaver, 1987; Rothbard ve Shaver, 1994).

Anne ve/veya babasi tarafindan kabul veya red edilen deneklerin bugiinkii es
kabul-reddine iliskin algilarina bakildiginda, yetiskinlik donemi yakin iligkilerinde en
fazla red algilayanlarin ¢ocukken hem annesi hem de babasi tarafindan reddedilmis
kisiler olduklar1 goriilmektedir. Bu bulgu da hem EKAR Kurami hem de baglanma
kuraminin ileri siirmiis oldugu goriislerle tutarlidir. Baglanma kurami cercevesinde
yapilmig bir¢ok arastirmada, cocuklukta anne-babasiyla iliskide sicaklik ve kabul
algilamis kisilerin yetigkinliklerinde giivenli baglanma stiline, cocukluklarinda
ebeveynleriyle iligskisinde red algilamis deneklerin ise giivensiz baglanma stiline sahip
olduklar1 belirlenmistir (Bringle ve Bagby, 1992; Gittleman ve ark., 1998; Perris ve
Andersson, 2000 ve Furukawa, 2002). EKAR Kurami c¢ercevesinde Tiirk kadinlariyla
yiirlittiigi calismasinda Yalg¢inkaya (1997) da ebeveyn kabuliiniin giivenli baglanma

stili, ebeveyn reddinin ise giivensiz baglanma stiliyle iligkili oldugunu gostermistir.

Bulgular Boliimiinde Tablo 8’de sunulan veriler bir bagka ilgin¢g noktaya daha
isaret etmektedir. Cocuklukta tek bir ebeveyni (anne veya baba) tarafindan reddedilmis
kisiler ile her iki ebeveyni tarafindan da reddedilmis kisiler arasinda yetiskinlik
doneminde yasanan yakin iligskide algilanan kabul-red acisindan anlamli bir fark yoktur.
Bir ebeveynin kabul edici, digerinin ise reddedici olarak algilandigi durumlarda, kabul
edici ebeveynle iliskinin reddedici ebeveynin agtig1 yaralar iizerinde onarici bir etkisi

olacagi ve bunun kisinin ilerideki yasamina da yansiyacag diisiiniilebilir. Ger¢ekten de
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cocuklukta sadece annesi (97.50) veya sadece babas1 (103.81) tarafindan red edilmis
olan kisiler hem anne hem de babasi tarafindan red edilmis kisilere gore (114.67)
beklendigi gibi es veya sevgilileriyle iliskide daha fazla kabul algilamaktadirlar. Ancak,
bu ii¢ grup arasindaki farklarin istatistiksel acidan anlamli olmayis1 kabul edici
ebeveynin reddedici ebeveynin olumsuz etkilerini hafifletecegi  goriisiinii
desteklememektedir. Gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmayisi iki
farkli nedenden kaynaklanmis olabilir. Bunlardan ilki, ozellikle 1. ve 2. gruplardaki
diisik denek sayisidir. Bilindigi gibi, gruplardaki denek sayisinin diisiik oldugu
durumlarda istatistiksel anlamlilik icin biiyiik puan farkliliklar1 gerekmekte; gruplardaki
denek sayisi yiiksek oldugunda gruplar arasindaki en kiiciik puan farkliliklart bile
(istatistiksel agidan) anlamli farkliliklar olarak belirmektedir. Elde edilen bulgunun
denek sayisisndan kaynaklanip kaynaklanmadiginin irdelenebilmesi amaciyla, anneyle
iliskide kabul, babayla iliskide red algilamis 16 kisi (Grup 1) ile anneyle iliskide red,
babayla iliskide kabul algilamis 10 kisi (Grup 2) tek bir grup olarak birlestirilerek analiz
tekrarlanmistir. Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analiz ve Tukey testi sonucunda bir
ebeveyniyle iliskisinde kabul, digeriyle iliskisinde red algilamis olan grubun es kabul-
red puant (101.39; SS=38.90) ile her iki ebevyniyle iliskisinde red algilamis grubun
ortalamas1 (114.67; SS=28.30) arasinda yine istatsitiksel agidan anlamli bir fark

bulunamamustir.

Gruplar arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli olmayisinin ikinci nedeni
kabul edici ebeveynle iliskinin reddedici ebeveynin yol agtig1 Orselenmeler iizerinde
gercekten de onarici bir etkisinin olmadigidir. Sayet bu goriis dogru ise, saglikli bir
gelisim icin tek bir ebeveynin kabulii yetersiz kalacak; diger bir deyisle, ebeveynlerden
birinin reddi bile ¢ocugun ruhsal gelisimini olumsuz etkilenmesine neden olacaktir.
Bulgular Boliimiinde Tablo 10’da sunulan bulgular konuya biraz daha aciklik
getirmektedir. Tabloda goriilebilecegi gibi, cocuklugunda hem annesi hem de babasiyla
iliskisinde kabul algilamis deneklerin biiyiik bir boliimii (yaklasik %85) yetiskinlik
donemindeki yakin iliskisinden memnun oldugunu belirtmistir. Diger yanda,
cocuklugunda hem annesi hem de babasiyla iliskisinde red algilamis deneklerin

yaklasik %40’1 bugiinkii yakin iligkisinden memnun oldugunu belirtirken, yaklasik
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%60’1 memnun olmadigini bildirmistir. Bu bilgilerin 151nda, cocuklukta bir ebeveyniyle
iliskisinde kabul, digeriyle iliskisinde red algilamis 1. ve 2. gruplara bakildiginda bu
kisilerin yarisimin (toplam 26 kisinin 13’ii) yetiskinlik doneminde olumlu iliskiler
kurdugu, yarisinin ise kuramadigi anlagilmaktadir. Bu oranlara gore, 1 ve 2. gruplar, her
iki ebeveyniyle iliskisinde kabul algilamis kisilerden ¢ok, her iki ebeveyniyle iligkisinde
de red algilamis olan kisilere benzemektedirler. Diger bir deyisle, Tablo 8’de sunulan
stirekli verilerde ortaya cikan tek bir ebeveyn tarafindan kabuliiniin saglikli bir gelisim

icin yetersiz kaldig1 bulgusu, Tablo 10’da sunulan siireksiz verilerle de desteklenmistir.

Cocuklukla yetiskinlik donemi arasindaki iliski Bulgular Boliimiinde Tablo
11’de sunulan bulgularla da acik¢a ortaya konmustur. Yetiskinlik dénemi yakin
iliskisinde kabul algilayan kisilerle red algilayan kisiler, cocuklukta anne ve babalariyla
iliskide algilamis olduklart kabul-red agisindan karsilastirildiklarinda aralarinda biiyiik
farkliliklar goriilmiistiir. Bugiinkii yakin iligkisinde kabul algilayan kisilerin ¢ocukluk
donemine bakildiginda, bu kisilerin ¢ocuklukta da yiiksek oranda kabul algilamis
olduklari; diger yanda, bugiinkii yakin iligskisinde red algilayan kisilerin cocuklukta da
hem anne hem de babasiyla iliskide ¢cok daha az kabul yasadiklar1 goriilmiistiir.

IV.5. Genel Psikolojik Uyuma iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada yer alan tiim deneklerin genel psikolojik uyumu degerlendiren
KIDO toplam puan ortalamas1 (127.73) Varan’in (2003) iilkemizde 1500’iin iizerinde
yetiskin denekle yaptig1 calismada elde edilen KIDO ortalama puanina (128.70) oldukca
yakindir (Tablo 12). Beklendigi gibi, deneklerin genel psikolojik uyumlarinda cinsiyet
ve medeni durum agisindan bir farklilagma yoktur (Tablo 13). Arastirmada yer alan
kadin ve erkek deneklerle, evli ve bekar deneklerin genel psikolojik uyumlari son
derece benzerdir. Ancak, iliskisinden memnun olan ve olmayan deneklerin genel
psikolojik uyumlarina bakildiginda, bu iki grubun psikolojik uyumu degerlendiren
KIDO’de yer alan her boyutta anlaml diizeyde farklilastiklar1 goriilmiistiir (Tablo 14).

Yetiskinlik donemindeki yakin iligkisinden memnun olmayan denekler, iliskisinden
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memnun olan deneklere gore daha saldirgan, daha bagimli, kendilerine giivenleri daha
diisiik, giinliik yasamin getirdigi sorunlarla basetmede daha yetersiz, duygusal acidan
daha tutarsiz ve duyarsiz, diinyaya ve yasama daha olumsuz bakan kisiler olarak

belirmislerdir.

Genel psikolojik uyum ile ebeveyn ve es kabul-reddi arasindaki iliski Bulgular
Boliimii’'nde Tablo 15°de sunulan bulgularda acik bir sekilde ortaya konmustur. Elde
edilen katsayilara gore, iilkemizdeki yetiskin kisilerin genel psikolojik uyumu hem anne
hem cocukluklarinda anne (r=.35) ve babalanyla (r=.35) iliskide algilamis olduklari
kabul-red hem de bugiinkii yakin iliskilerinde algilamakta olduklar1 es/sevgili (r=.40)
kabul-reddi ile anlamli diizeyde iligkilidir. Diinyanin c¢esitli iilkelerinde yetiskin
deneklerle yapilmis olan caligmalarda yetiskinlik donemi psikolojik uyumu ile ebeveyn
kabul-reddi arasindaki iliskinin .41 ile .64 arasinda degistigi (Rohner ve Britner, 2002)
goriilmektedir. Ancak, .60’lik bir katsaymin bile psikolojik uyum puanlarindaki
varyansin sadece yaklasik iigte birini agiklayabildigi gozden kacirilmamalidir. Diger bir
deyisle, yetiskinlik donemi psikolojik uyumunun es/sevgili ve ebeveyn kabul-reddinin

disinda daha bagka faktorlere bagh oldugu goriilmektedir.

Tablo 15°de sunulan katsayilara gore, iilkemizdeki yetiskin erkeklerin psikolojik
uyumu esi/sevgilisi tarafindan ne kadar kabul ya da reddedildiklerine kadinlarda
oldugundan daha fazla baghdir. Diger bir deyisle, bir erkegin kendisini ne kadar iyi
hissedecegi, en fazla esi tarafindan ne kadar sevildigine bagli goriilmektedir. Oysa,
kadinlarda es/sevgili kabulii ile psikolojik uyum arasindaki iliski erkeklere gore daha
zayiftir (r=.47"ye karsin r=.35). Ulkemizdeki kadinlarin ¢cocuklukta babalariyla iliskide
algilamis olduklar1 kabul, bugiinkii psikolojik uyumlariyla es/sevgili kabulii kadar
iliskililidir. Konuya, medeni durum ag¢isindan bakildiginda, bekar deneklerin psikolojik
uyumlarinin en fazla anne kabulii, evli deneklerin psikolojik uyumlarinin ise en fazla
es/sevgili kabulii ile iliskili oldugu goriilmiistir. Bu bulguya gore, evlilikle birlikte
es/sevgili kabuliiniin kisilerin psikolojik uyumu iizerinde daha belirleyici bir rol

oynamaya bagladig: diisiiniilebilir.
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Tablo 15’de sunulan katsayilarda belki de dikkati en fazla ¢eken iliskisinden
memnun olan ve olmayan deneklere ait korelasyon katsayilarindaki farkliliklar
olmustur. liskisinden memnun olan deneklerin psikolojik uyumlar1 hem bugiinkii yakin
iliskilerinde algiladiklar1 eg/sevgili kabul-reddi hem de cocuklukta anne-babalariyla
iliskide algilamis olduklar1 ebeveyn kabul-reddi ile anlamli diizeyde iliskiliyken,
iligkisinden memnun olmayan deneklerde psikolojik uyum ne es ne de ebeveyn kabul-

reddi ile iliskili bulunmamuistir.

Genel psikolojik uyumu goreceli olarak saglikli olan kisilerin ¢ocuklukta anne-
babasiyla iliskide algilamis olduklar1 kabul-redde bakildiginda, bu kisilerin psikolojik
uyumu goreceli olarak sagliksiz olan kisilere gore ¢ok daha fazla kabul algiladiklar
goriilmiistiir (Tablo 16). Aynmi durum yetigskinlik donemi yakin iliskileri i¢in de
gecerlidir. Psikolojik agidan saglikli olan kisiler bugiinkii yakin iligkilerinde de
psikolojik uyumu sagliksiz olan kisilere gore ¢ok daha fazla kabul algilamaktadirlar.
Aragtirmadan elde edilen bulgular, bugiin genel psikolojik uyumu en bozuk olan
grubun, ¢ocuklukta hem anne hem de babasi tarafindan red edilmis kisiler oldugunu
ortaya koymaktadir (Tablo 17). Buna karsin en saglikli uyum, ¢ocuklukta hem anne

hem de babasiyla iliskide kabul algilamis olan kisilerde goriilmektedir.

Bulgular Boliimii’nde Tablo 17°de sunulan veriler, ¢ocuklukta bir ebeveyni
tarafindan kabul, diger ebeveyni tarafindan reddedilmis kisilerin yetiskinlik
donemindeki psikolojik uyumlarimin her iki ebeveyni tarafindan reddedilmis olan
kisilerin psikolojik uyumundan daha iyi olmasina karsin aradaki farkin istatistiksel
acidan farkli olmadigini ortaya koymaktadir. Bu durumun Grup 1 ve Grup 2’deki denek
sayisinin diisiikliiginden kaynaklanip kaynaklanmadiginin anlagilabilmesi i¢in anneyle
iliskide kabul, babayla iliskide red algilamis 16 kisi (Grup 1) ile anneyle iliskide red,
babayla iliskide kabul algilamis 10 kisi (Grup 2) tek bir grup olarak birlestirilerek analiz
tekrarlanmistir. Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analiz ve Tukey testi sonucunda bir
ebeveyniyle iliskisinde kabul, digeriyle iliskisinde red algilamis olan grubun psikolojik
uyum (KiDO) puani (126.68; SS=26.68) ile her iki ebeveyniyle iliskisinde red
algilamis grubun ortalamasi (145.04; SS=12.65) arasinda istatsitiksel ac¢idan (p=.005)
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anlaml bir fark bulunmustur (F;;6=16.516). Konuya bu sekilde bakilacak olursa,
yetiskinlik donemindeki psikolojik uyum acisindan ¢ocuklukta en olumsuz kosulun
beklendigi gibi her iki ebeveyn tarafindan red edilmek (KIDO ortalama puani: 145.04),
en olumlu durumun ise her iki ebeveyn tarafindan kabul edilmek (KIDO ortalama
puant: 117.66) oldugu; bir ebeveyn tarafindan kabul digeri tarafindan ise reddedilmenin
bu iki u¢ arasinda, daha cok olumlu uca yakin oldugu (KIDO ortalama puani: 126.68)
sOylenebilir. Bu bulguya gore, cocuklukta tek bir ebeveynin bile kabulii kisinin
yetigkinlik donemindeki psikolojik uyumu agisindan, kritik bir rol oynamakta; reddeden

ebeveynin psikolojik uyum iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaktadir.

Psikolojik uyumun bugiinkii yakin iligkilerde oynadigi 6nemli rol Bulgular
Boliimii’'nde Tablo 18’de sunulan verilerde acgikca goriilmektedir. Bu verilere gore,
yetiskinlik donemi yakin iligkilerinde esi (veya sevgilisi) tarafindan kabul algilayan
denekler, red algilayan deneklere gore psikolojik agidan ¢ok daha iyi bir uyuma
sahiptirler. Diger bir deyisle, anne-baba kabul-reddi ile baslayan siirecte, algilanan
kabul, kisileri hem daha saglikli bir psikolojik uyuma hem de kabuliin yasandigi yakin
duygusal iligkilere tagimaktadir.

Arastirmada kadin ve erkekler icin ayr1 ayri uygulanmig olan regresyon
analizleri sonuclar1 konuya daha da agiklik getirmektedir (Tablo 19). Ulkemizdeki
yetiskin kadinlarin genel psikolojik uyumlarinin yordanmasinda en giiclii degiskenler
sirastyla, cocuklukta babayla iligskide algilanmis olan ayrismamis red, es veya sevgilinin
kontrolii, ¢ocuklukta anneyle iliskide algilanmis olan sogukluk ve yine ¢ocuklukta
babayla iligskide algilanmis olan saldirganliktir. Bu bulgulara gore, kadinlarin yetigkinlik
donemindeki psikolojik uyumuna en fazla damga vuran, c¢ocukluk déneminde
babalariyla iligkilerinde belirgin bir sogukluk, saldirganlik ya da ihmal yasamamalarina
ragmen hissetmis olduklar1 sevilmeme, deger verilmeme duygularidir. Dikkat edilecek
olursa, yetiskinlik donemindeki psikolojik uyumu anlamh diizeyde yordayan dort faktor
arasinda sadece birisi (es kontrolii) bugiinkii duygusal iliski ile ilgilidir. Erkegin kadin
tizerindeki baskic1 ve kisatlayici rolii 6zellikle yakin ilisilerde daha da belirgin olarak

ortaya cikmaktadir. Ulkemizdeki ataerkil sosyal yapiya bagh olarak batili iilkelere gore
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daha da abartili bir sekilde ortaya c¢ikan erkegin kadinin bagimsizligini sinirlamasi
olgusu bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore kadinin psikolojik uyumu iizerinde
olumsuz bir etkiye sahiptir. Ancak, yukarida da vurgulandigi gibi, yetiskinlik
donemindeki psikolojik uyumu yordayan dort faktor arasinda sadece birisi bugiinkii
yakin iligki ile ilgilidir. Buna gore, psikolojik uyum “bugiin”den ¢ok “diin” yasananlarla
iliskili goziikkmektedir. Kadinlara ait regresyon analizi sonuglarinda dikkati ¢eken bir
diger nokta ise ortaya ¢ikan dort faktoriin ikisinin (ayrismamis red ve saldirganlik)
babayla iliskili olusudur. Bu bulgu kadinlarin psikolojik uyumunda babalar1 annelerin

bir adim Oniine ¢ikarmaktadir.

Diger yanda, erkek deneklere ait regresyon analizinde genel psikolojik uyumu
anlaml diizeyde yordayan degiskenlerin sirasiyla, es ya da sevgiliyle iligkide algilanan
kabul-red, cocuklukta babayla iliskide algilanmis olan ayrismamis red ve anneyle
iliskide algilanmis kabul-red olarak belirmistir. Bu bulguda ilk dikkati ¢eken erkek
deneklerin psikolojik uyumunun 6ncelikle bugiinkii yakin iliskilerinde ne kadar kabul
ya da red algiladiklarina bagl olusudur. Kadinlarla karsilagtirildiginda, erkegin nasil bir
psikoloji igerisinde olacagi dncelikle bugiinkii yakin iliskisinde ne olduguna (kabul-red)
bagh goziikmektedir. Erkeklerin psikolojik uyumunun yordanmasinda beliren faktorler
arasinda iiclinciisiiniin cocuklukta anneyle iligkide algilanmis kabul-red oldugu dikkate
alinacak olursa, erkeklerin psikolojik uyumu agisindan bir kadin tarafindan kabul
edilmek (cocuklukta anne, yetiskinlikte ise es veya sevgili) kritik bir faktor olarak
belirmektedir. Erkeklerin regresyon anlizi sonuglarinda da not edilmesi gereken bir
baska nokta cocuklukta babayla iliskide algilanmis olan ayrismamis reddir. Tipki
kadinlarda oldugu gibi, erkeklerde de cocuklukta babayla iliskide algilanmis
ayrismamis red, yetigkinlikteki psikolojik uyuma damga vuran bir faktor olarak
belirmistir. Babayla iliskide algilanmis olan ayrismamis red hem kadinlarin hem de
erkeklerin regresyon analizinde beliren tek ortak faktor olmustur. Bu bulgu kisilerin
psikolojik gelisiminde babalarin da en az anneler kadar énemli bir rol oynadigina isaret

etmektedir.
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IV.6. Es (Sevgili) Kabul-Reddinin Yordanmasina Iliskin Bulgularm Tartisiimasi

Es veya sevgiliyle iliskide algilanan kabul-reddi yordayan degiskenler yine
kadin ve erkek denekler icin ayr1 ayr1 yapilan regresyon analizleri ile belirlenmistir
(Tablo 20). Kadin deneklerle yapilan analizde, es kabul-reddini en iyi yordayan
degiskenler sirasiyla 0z-saygi, cocuklukta anneyle iliskide algilanmis olan ihmal ve
babayla iligkide algilanmis olan ayrismamis red olarak belirlenmistir. Bu bulguya gore,
tilkemizdeki yetiskin bir kadinin esi veya sevgilisiyle iliskide ne kadar kabul veya red
algilayacagi herseyden Once 0z-saygisina, yani kendisine olan giivenine, saygisina
baghdir. Ancak, yapilan analizler, 6z-saygi ile es kabul-reddi arasinda bir neden-sonug
iliskisi kurulabilmesine olanak tanimamaktadir. Esi tarafindan sevilmedigini,
begenilmedigini, istenmedigini (reddedildigini) diisiinen bir kadinin 6z-saygisinda bir
diisiis olabilecegi gibi, kisinin 0z-saygisinin diisiik olusu onu kendisine kotii davranan
(reddeden) birine de gotiirmiis olabilir. Biiyiik bir olasilikla bu iki degisken arasinda
dongiisel bir nedensellik giindemde olacaktir. Diger bir deyisle, diisiikk 6z-saygi kadin

yeni Orselenmelere neden olabilecektir.

Kadinlarin bugiinkii yakin iliskilerinde ne kadar kabul ya da red algilayacaklari
6z-sayginin yanisira cocuklukta anne ihmali ve baba ayrismamis reddi ile iliskilidir. ilk
sevgi iliskisinin anne ile kuruldugu diisiiniilecek olursa, anne tarafindan ihmal edilme
cocugun ‘“degeri” ve “sevilebilirligi” hakkinda siipheye diismesine neden olacaktir.
Aym sekilde baba ayrismamis reddi de belirgin bir red davranigi olmamasina ragmen
cocugun babayla iliskisinde “degeri”, “Onemi” ve ‘“sevilebilirligi” hakkinda siipheye
diismesi anlamina gelmektedir. Analitik kuram cercevesinde diisiiniilecek olursa,
babalar tarafindan sevilmek ve begenilmek 6zellikle kiz ¢cocuklarin psikolojik gelisimi
icin son derece onemlidir. Cocuklukta anne ve babayla iliskide yasanmis bu iki siiphe
regresyon analizi sonuglarina gore, kadinin yetigkinlik doneminde yasayacagi duygusal
iliskilere damgasin1 vurmakta ve bir anlamda es veya sevgiliyle iliskide yeniden
giindeme gelerek, cocuklugun yetiskinlik doneminde bir anlamda tekrarlanmasina

neden olmaktadir.
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Yukarida da vurgulandig gibi, iilkemizdeki kadinlarin yetigkinlik donemindeki
yakin iligkilerinde ne kadar kabul ya da red algilayacaklari en fazla 6z-saygilarina bagh
goriilmektedir. Bu konuya biraz daha agiklik getirmek amaciyla, kadin deneklerde 6z-
saygiyl yordayan degiskenlerin neler oldugu arastirildiginda, bu degiskenler sirasiyla
es/sevgilinin saldirganligi, cocuklukta anneyle iliskide algilanan sogukluk ve babanin
saldirganlig1 olarak belirlenmistir (Tablo 21). Bu bulgulara gore, iilkemizdeki yakin
iliski yasayan kadinlarin 06z-saygilarimi en fazla Orseleyen faktor eslerinin
saldirganligina maruz kalmaktir. Konuya dongiisel nedensellik c¢ercevesinde bakilacak
olursa, 6z-saygilar diisiik olan kadinlarin saldirgan erkeklerle biraraya geldikleri veya
kendilerini erkeklerin saldirgan davranislarina karsi yeterince koruyamadiklari; es veya
sevgililerinin kendilerine saldirmalar1 sonucunda kendilerine olan saygilarinin daha da
azaldig1 disiiniilebilir. Regresyon analizinde beliren faktorlere bakilacak olursa,
kadinlarin 0z-saygisi1 ¢ocuklukta annenin soguklugu ve babanin saldirganligl ile
ilgilidir. Diger bir deyisle, bu kadinlarin cocuklugunda da saldirgan bir erkek (baba)
vardir. Bu anlamda ¢ocuklukta maruz kalinan saldirganlik yetiskinlikte tekrar giindeme
gelmektedir. Gerek annenin soguklugu gerekse babanin saldirganlifinin son derece
zedeleyeci ve incitici anne-baba tutumlart oldugu diisiiniilecek olursa, 0z-sayginin

orselenmesi kaginilmaz olacaktir.

Diger yanda, erkek deneklerle yapilan regresyon analizinde, es kabul-reddini en
1yl yordayan degiskenler sirasiyla psikolojik uyum, cocuklukta babayla iliskide
algilanmig olan sicaklik ve anneyle iligkide algilanmis olan saldirganlik olarak
belirlenmistir. Bu sonuclara gore, iilkemizdeki erkeklerin esi veya sevgilisiyle iligkide
ne kadar kabul ya da red algilayacagi, herseyden Once psikolojik a¢idan ne kadar
saglikli bir uyuma sahip olduguna baghdir. Ancak, erkek deneklerin regresyon
analizinde de cocukluk donemine ait algilar yine belirleyici faktorler olarak ortaya
cikmiglardir. Bulgulara gore, erkeklerin yetiskinlik donemindeki yakin iligkilerine en
fazla damga vuran cocukluk degiskenleri babalarin soguklugu ile annelerin
saldirganligidir. Kadinlara ait regresyon analizinde beliren anne ihmali ve baba
ayrismamis reddi ile karsilastirilacak olursa, erkek deneklerin analizinde ortaya ¢ikan

baba soguklugu ve anne saldirganlig1 reddin daha belirgin bir sekilde ortaya kondugu
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durumlardir. Ne var ki, bu arastirmanin deseni ve sorulan sorular, regresyon
analizlerinde beliren degiskenlerle yetiskinlik donemindeki yakin iliskide algilanan
kabul-red arasinda ne tiir dinamiksel iliskiler olduguna aciklik getirememektedir.
Analitik kuram agisindan, spekiilatif bir diizeyde diisiiniilecek olursa, babanin asiri
soguk oldugu durumlarda erkek cocugun daha cok anneye yakin olacagi ve kendisine
soguk davranan babayla Ozdesim yapmakta zorlanacagi; bu durumun c¢ocugun
toplumdaki erkek roliinii benimsemesinde sorunlara yol acabilecedi ve erkegin
yetigkinlik donemindeki yakin iligskisinde kadin tarafindan reddedilmesine zemin
hazirlayabilecegi sOylenebilir. Yine spekiilatif bir diizeyde, cocuklukta saldirgan anneye
karst duyulan 6fkenin ya da icsellestirilmis saldirgan annenin yetiskinlik donemindeki
yakin iliskide ese veya sevgiliye karsi ortaya cikabilecegi ve bu durumda, erkegin
saldirganliga maruz kalan kadin tarafindan red edilmesine yol acabilecegi sOylenebilir.
Nitekim, yapilan bir ek regresyon analizinde erkelerin saldirganligimi en fazla yordayan
iki degiskenin esin kontrolii ile ¢cocukluktaki anne saldirganligi oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte, bu tiir aciklamalar bilin¢dis1 siiregleri icerdigi i¢in, bu arastirma gibi

ampirik bir ¢calismada sadece spekiilatif aciklamalar olarak kalmak zorundadir.

IV.7. Es/Sevgili Kabul-Reddi ile Psikolojik Uyum Arasindaki iliski Uzerinde
Anne-Baba Kabul-Reddinin Etkilerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada son olarak c¢ocukluk donemine iligkin ebeveyn kabul-reddi
anilarinin, yetigkinlik doneminde algilanan es/sevgili kabul-reddi ile psikolojik uyum
arasindaki iligkide ara (mediating) faktor rolii oynayip oynamadigi incelenmistir. Kadin
deneklerden elde edilen verilere uygulanan analizlerin sonucunda, cocuklukta
algilanmis olan hem anne hem baba kabuliiniin, es/sevgili kabulii ile psikolojik uyum
arasindaki 1iligkiye kismen araci (mediating) degiskenler olarak etki ettikleri
goriilmiistiir. Diger yanda, erkek deneklerde farkli bir tablo ortaya ¢ikmistir. Uygulanan
analizlerin sonucunda, ¢ocuklukta algilamis olan anne kabuliiniin, es/sevgili kabulii ile
psikolojik uyum arasindaki iliskiye kismen araci (mediating) degiskenler olarak etki

ettigi; ancak, baba kabuliiniin boyle bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Parmar ve
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Rohner (2005) tarafindan 79 Hintli Universite 6grencisiyle yapilmis olan bir calismada
uygulanan yol analizi sonucunda hem kadin hem de erkek deneklerde baba kabulii ara
faktor olarak belirirken, anne kabuliiniin etkisi (baba ve es/sevgili kabuliiniin etkileri
kontrol edildikten sonra) anlamli diizeyde bulunmamistir. Bu arastirmadan elde edilen
sonuglar, Tiirkiye’deki kadin yetigkinlerde, psikolojik uyumun en fazla baba kabulii;

erkek deneklerde ise es/sevgili kabulii ile ilgili olduguna isaret etmektedir.

IV. 8. Sonu¢ ve Oneriler

Yiiz kirkbes evli, 153 bekar yetiskin denekle yapilan bu calismada, ¢ocukluk
donemindeki yakin iligkiler ile yetiskinlik doneminde yasanan yakin iligkiler arasindaki
iliski, Rohner (1975, 1986) tarafindan ortaya atilmis olan Ebevyn Kabul-Red (EKAR)
Kurami ¢ercevesinde incelenmistir. Arastirmada, cocukluktaki kabul-red ile yetigkinlik
donemindeki yakin duygusal iligskide algilanan kabul-red arasindaki iliski irdelenerek,
bu algilarin kisilerin genel psikolojik uyumlar1 ile iligkisi arastirilmistir. Calismadan
elde edilen bulgular Rohner tarafindan ortaya atilmis olan Ebevyn Kabul-Red

Kurami’nin goriislerini desteklemistir.

Uzerinde durulmas1 gereken ilk ©nemli nokta, iilkemizdeki yetiskinlerin
cocuklukta anne-babalariyla iliskide daha c¢ok “kabul” algilamis olduklaridir. Ancak,
biribirleriyle karsilastirildiginda, iilkemizdeki babalar, muhtemelen aile ic¢indeki
“otoriter” ve “mesafeli” konumlarindan dolayi, annelere gore daha az kabul edici olarak
algilanmiglardir. Arastirmada yer alan deneklerin yetiskinlik donemindeki yakin
iligkilerdeki algilar1 da yine aym sekilde sicaklik boyutunun “kabul” ucuna yakindir.
EKAR Kurami’nin temel goriisleri ile uyumlu olan bu bulgular ¢ocukluk ile yetiskinlik

donemleri arasinda belirli bir siireklilige isaret etmektedir.
Calismada elde edilen bir baska onemli bulgu, en fazla kabuliin es/sevgiliyle

yasanan iliskide algilanmis olusudur. Arastirmada en yiiksek kabul bekar denekler

tarafindan rapor edilmistir. Ancak evlilikle birlikte bu durum o6zellikle kadinlar igin
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dramatik olarak degismektedir. En fazla kabul rapor eden bekar kadinlar, evlilikle
birlikte hemen hemen en az kabul algilayan grup haline doniismektedir. Bu bulgu
evliligin, kadinlarin es kabulii algisinda ciddi bir erezyona neden oldugunu; erkeklerde
ise bu erozyonun ¢ok daha az oldugunu ortaya koymaktadir. Erkekler, evlendikten sonra
eslerini hemen hemen bekarlik donemindeki gibi kabul edici olarak algilarken, kadinlar
evlendikten sonra eslerininin bekarlik donemine gore ¢ok daha az kabul edici
olduklarim1 belirtmektedirler. Diger bir deyisle, “flort” iligskisinde algilanan kabul

evlilikte azalmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, yakin iliskisinden memnun olan ve olmayan
deneklerin kabul-red algilarinda 6nemli farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Elde
edilen ortalamalara gore, bugiinkii yakin iliskisinden memnun olan denekler,
iliskisinden memnun olmayan deneklere gore, hem cocuklukta anne-babalar1 hem de
bugiinkii iliskide es veya sevgilileriyle iligskilerinde cok daha fazla kabul
algilamaktadirlar. Cocuklukla yetigkinlik donemleri arasindaki iliski daha belirgin
olarak ebeveyn kabulii ile es/sevgili kabulii arasinda hesaplanan korelasyon
katsayilarinda ortaya ¢cikmaktadir. Elde edilen sonuglara gore, bugiin bir yetiskin kisinin
es veya sevgilisiyle iliskide ne kadar kabul-red algilayacag1 ge¢miste anne ve babasiyla
iliskide ne kadar kabul-red algilamis olduguyla iliskilidir. Konuya cinsiyet agisindan
bakildiginda, cocuklukla yetigkinlik donemi yakin iligkiler arasinda, erkek deneklerde
kadin deneklere gore daha yiiksek bir siireklilik goriilmektedir. Diger yanda medeni
durum agisindan dikkati ¢eken nokta, bekar deneklerin sevgilileriyle iliskide
algiladiklar1 kabuliin daha c¢ok “anne kabulii”, evli deneklerin esleriyle iligskide
algiladiklar1 kabuliin ise daha ¢ok “baba kabulii” ile iliskili olusudur. Bu bulgu
bekarlikla evlilik donemlerinde farkli dinamiklerin giindeme geldigine isaret etmekte ve
babalarin etkisinin 6zellikle evlilik iligskisinde daha da 6n plana ¢iktigin1 gostermektedir.
Aragtirmada elde edilen korelasyon Kkatsayilar1 iilkemizde babalarin ¢ocuklarin

yasaminda en az anneler kadar dnemli bir rol oynadiklarini ortaya koymaktadir.

Yetiskinlik donemi yakin iliskisinde kabul algilayan kisilerle red algilayan

kisiler, ¢ocuklukta anne-babalariyla iliskide algilamis olduklar1 kabul-red agisindan
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karsilastirildiklarinda aralarinda biiytik farkliliklar belirlenmistir. Bugiinkii yakin
iliskisinde kabul algilayan kisilerin ¢ocukluk donemine bakildiginda, bu kisilerin
cocuklukta da yiiksek oranda kabul algilamis olduklari; diger yanda, bugiinkii yakin
iliskisinde red algilayan kisilerin ¢cocuklukta da hem anne hem de babasiyla iliskide cok

daha az kabul yasadiklar1 goriilmiistiir.

Calismada belirlenen bagka bir 6nemli nokta ¢ocuklukta tek bir ebeveyni (anne
veya baba) tarafindan reddedilmis kisiler ile her iki ebeveyni tarafindan da reddedilmis
kisiler arasinda yetiskinlik doneminde yasanan yakin iliskide algilanan kabul-red
acisindan anlamli bir fark olmayisidir. Diger bir deyisle, bir ebeveynin kabul edici,
digerinin ise reddedici olarak algilandigi durumlarda, kabul edici ebeveyn, reddedici
ebeveynin olumsuz etkilerini anlamli diizeyde hafifletmemektedir. Buna gore, tek bir

ebeveyn tarafindan kabul saglikli bir yakin iliski i¢in yetersiz kalmaktadir.

Aragtirmada yer alan deneklerin genel psikolojik uyumunda cinsiyet ve medeni
durum agisindan bir farklilasma bulunmamistir. Ancak, iliskisinden memnun olan ve
olmayan deneklerin genel psikolojik uyumlarina bakildiginda, iliskisinden memnun
olmayan deneklerin, iligkisinden memnun olan deneklere gore daha saldirgan, daha
bagimli, kendilerine giivenleri daha diisiik, giinlik yasamin getirdigi sorunlarla
basetmede daha yetersiz, duygusal ag¢idan daha tutarsiz ve duyarsiz, diinyaya ve yasama

daha olumsuz bakan kisiler olduklar1 goriilmiistiir.

Bu calismanin bulgularina gore, iilkemizdeki yetiskin kisilerin genel psikolojik
uyumu, hem cocukluklarinda anne-babalariyla iliskide algilamis olduklar1 ebeveyn
kabulii hem de bugiinkii yakin iligkilerinde algilamakta olduklar1 es/sevgili kabulii ile
anlamli diizeyde iliskilidir. Ulkemizdeki yetiskin erkeklerin psikolojik uyumu
esi/sevgilisi tarafindan ne kadar sevildigine bagli goriilmektedir. Oysa, kadinlarda

es/sevgili kabulii ile psikolojik uyum arasindaki iliski erkeklere gére daha zayiftir.

Genel psikolojik uyumu en bozuk olan grup ¢cocuklukta hem anne hem de babasi

tarafindan red edilmis kisilerken; en saglikli uyum, ¢ocuklukta hem anne hem de
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babasiyla iliskide kabul algilamis olan kisilerde goriilmiistiir. Genel psikolojik uyumu
goreceli olarak saglikli olan kisiler ¢cocuklukta anne-babalariyla iliskide ¢ok daha fazla
kabul algilamislardir. Anne-baba kabulii ile baglayan siirecte, algilanan kabul, kisileri
hem daha saglikli bir psikolojik uyuma hem de kabuliin yasandigi yakin duygusal

iliskilere tagimaktadir.

Calismada elde edilen bulgulara gore, kadinlarin yetigkinlik dénemindeki
psikolojik uyumuna en fazla damga vuran, ¢ocukluk déneminde babalariyla iligkilerinde
belirgin bir sogukluk, saldirganlik ya da ihmal yasamamalarina ragmen hissetmis
olduklar1 sevilmeme, deger verilmeme duygularidir. Kadinlarda psikolojik uyum
“bugiin”den ¢ok “diin” yasananlarla iligkili goziikmekte ve baba kabuliiniin kadinlarin
psikolojik uyumunda 6nemli bir rol oynadiginmi diisiindiirmektedir. Diger yanda, erkek
deneklerin psikolojik uyumu 6ncelikle bugiinkii yakin iliskilerinde ne kadar kabul ya da
red algiladiklarina baghdir. Kadinlarla karsilastirildiginda, erkegin nasil bir psikoloji
icerisinde olacag oncelikle bugiinkii yakin iliskisinde ne olduguna (kabul-red) bagh
goziitkmektedir. Babayla iliskide algilanmis olan ayrismamis red hem kadinlarin hem de
erkeklerin regresyon analizinde beliren tek ortak faktor olmustur. Bu bulgu hem
kisilerin psikolojik gelisiminde babalarin da en az anneler kadar 6nemli bir rol
oynadigina igaret etmekte hem de kabul-red algisinin kisinin bir i¢sel algis1 oldugunu,
dolayisiyla, anne-babanin yapacagi degerlendirmeler ya da dis gozlemlerle degil,
dogrudan kisinin duygu ve diisiincelerinin arastirilmasiyla ¢alisilmasi gerektigini ortaya

koymaktadir.

Ulkemizdeki yetiskin bir kadimn esi veya sevgilisiyle iliskide ne kadar kabul
veya red algilayacag herseyden Once Oz-saygisina, yani kendisine olan giivenine,
saygisina baglh goriinmektedir. Bunu ¢ocuklukta anne ihmali ile baba ayrismamis reddi
takip etmistir. Bu iki faktor de kiz cocugunun “degeri” ve ‘“‘sevilebilirligi” hakkinda
siipheye diismesine neden olacaktir. Calismada yapilan analizler, kadinlarin 6z-saygisini
en fazla oOrseleyen faktorlerin es saldirganligi ile cocuklukta annenin soguklugu ve
babanin saldirganligi oldugunu ortaya koymustur. Diger bir deyisle, bu kadinlarin

cocuklugunda da saldirgan bir erkek (baba) vardir. Bu anlamda c¢ocuklukta maruz
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kalinan saldirganlik yetiskinlikte tekrar giindeme gelmektedir. Gerek annenin soguklugu
gerekse babanin saldirganliginin son derece zedeleyeci ve incitici anne-baba tutumlari
oldugu diisiiniilecek olursa, 6z-sayginin 6rselenmesi kacinilmaz olacaktir. Diger yanda,
tilkemizdeki erkeklerin esi veya sevgilisiyle iliskide ne kadar kabul ya da red
algilayacagi, herseyden once psikolojik agidan ne kadar sagliklt bir uyuma sahip
olduguna baghdir. Erkeklerin yetiskinlik donemindeki yakin iliskilerine en fazla damga
vuran ¢ocukluk degiskenleri ise babanin soguklugu ile annenin saldirganligi olarak

belirmistir.

Arastirmada uygulanan yol analizi sonuglarina gore, kadin deneklerde
cocuklukta algilanmis olan hem anne hem baba kabuliiniin, es/sevgili kabulii ile
psikolojik uyum arasindaki iliskiye kismen araci (mediating) degiskenler olarak etki
ettikleri; ancak, erkek deneklerde anne kabuliiniin, es/sevgili kabulii ile psikolojik uyum
arasindaki iliskiye kismen aract (mediating) degiskenler olarak etki ederken baba

kabuliiniin boyle bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Bu calisma, cocukluk yasantilari, yakin iliskiler ve psikolojik uyum arasindaki
baglantilar1 gostermesi agisindan 6nemlidir. Elde edilen bulgular, klinisyenlerin yakin
iliskilerde goriilen sorunlar1 anlamasinda 6nemli katkilar saglayabilir. Yakin iligkide
yetigkinlerin yasadiklar1 reddin degerlendirilmesinde c¢ocukluk c¢ag1 reddinin de
g6zoniine alinmasi bigciminde bir bakis agis1 getirebilir. Genel olarak tiim ruh saghig:
calisanlart ve toplum icin, cocukluktaki Orselenmenin yetigkinlikteki psikolojik
uyumsuzluk ve yakin iligkilerde yasanan giicliiklere yansiyan uzun siireli etkileri

hakkinda egitici olmustur.

Her arastirmada oldugu gibi, bu arasirmanin da  sonuclarinin
degerlendirilmesinde gz Oniine alinmasi gereken bazi simrlhiliklar1 vardir. Uzerinde
durulmast gereken ilk siirlilik, arastirma ornekleminin 298 kisiden olusmasidir. Bu
toplamin icinde yasadigi yakin ilisgkiden memnun olmayan deneklerin sayisinin daha az
olmas1 sonuclar1 6zellikle bu grup icin genellemeyi giiclestirmektedir. Diger bir

kisithilik ise, retrospektif ¢alismalarin giivenirligiyle ilgilidir. Literatiirde, deneklerin
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gecmisi degerlendirmelerinde, “hatirlama” faktoriiyle ilgili elestirilere yer verilmektedir

(Rohner ve Brothers, 1999)
Tiim sinirliliklarina karsin bu calismanin, iilkemizdeki ¢ocukluk ve yetiskinlik

donemleri arasinda siireklilik konusunda az sayidaki arastirmaya Onemli katkilar

yapacag diistiniilmektedir.
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EKLER
EK 1
BIiREYSEL BiLGi TOPLAMA FORMU

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek 2. Yasiniz : 3. Oturdugunuz Sehir:

4. Ogrenci misiniz? ( ) Hayir () Evet

5. Sayet 6grenciyseniz, devam etmekte oldugunuz Universite:

Bolim: Sinf:

6. Sayet 6grenci degilseniz, egitim durumunuz: ( ) Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
( ) Universite mezunu
() Yiksek Lisans veya Doktora

7. Evinizde siz de dahil olmak iizere kac kisi yastyor? kisi.

8. Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir? () 500 Milyon TL’ nin altinda
( ) 500 Milyon - 1 Milyar TL. aras1
()1 Milyar TL’nin st

9. Oturdugunuz ev kira m1? ( ) Evet ( ) Hayir 10. Arabaniz var m1? ( ) Var ( )Yok

11. Bir iste ¢alistyor musunuz?( ) Evet ( ) Hayir 12. Emekli misiniz? ( ) Evet ( ) Hayir

13. Sayet calisiyorsaniz, géreviniz nedir? (calismiyorsaniz bos birakin.)

14. Oz anneniz sag m1? ( ) Evet
( ) Hayir. Ben yasindayken vefat etti.

15. Oz babamz sag m1? ( ) Evet
( ) Hayir. Ben yasindayken vefat etti.

16. Medeni Durumunuz: ( ) Bekar ( ) Evli ( ) Bosanmis veya Dul
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17. Sayet evliyseniz, kag yildir evlisiniz? 18. Bu sizin kacinci evliliginiz ?

19. Cocugunuz var m1? ( ) Var, tane ( ) Yok

20. Sayet evliyseniz, evliliginizden ne kadar memnunsunuz? (Evli degilseniz, bos birakin)

( ) Cok memnunum ( ) Memnunum ( ) Memnun degilim ( ) Hi¢ memnun degilim
21. Insanlara ne kadar giivenirsiniz? () Cok giivenirim ( ) Biraz giivenirim ( ) Hi¢ giivenmem
22. Genelde mutlu biri misiniz? ( ) Evet ( ) Hayir
23. Sizce, bugiine kadar olan hayatiniz nasil gecti? ( ) Cok iy1 gecti
( ) Ne iyi, ne de kotiiydii
() Kotii gecti
24. Giinliik yasam icerisinde, diger insanlara ne kadar ihtiya¢ duyarsiniz?
( ) Cok ihtiya¢ duyarim
() Biraz ihtiya¢ duyarim
() Hig ihtiya¢c duymam
25. Kag kardessiniz? 26. Siz kaginci ¢ocuksunuz?
27. Sayet yasiyorlarsa, anne ve babanizla iliskiniz nasil?
Annemle iliskim: () Cokiyi ( )lyi ( ) lyidegil ( ) Hig iyi degil
Babamla iliskim: ( ) Cokiyi ( )lyi () lyi degil () Hic 1y1 degil
28. Hangisine daha yakinsinizdir? ( ) Anneme ( ) Babama ( ) Ikisine de yakin degilim
29. Sizce, cocuklugunuz nasil gecti? () Cok iyi gecti () Ne iyi, ne de kotiiydii () Kotii gecti
30. Kendinizi yalniz hisseder misiniz? ( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir zaman
31. Esinizle veya sevgilinizle olan duygusal iligskinizden ne kadar memnunsunuz?
(Evli degilseniz veya bir iligkiniz yoksa liitfen bos birakin)
( ) Cok memnunum
( ) Memnunum
( ) Memnun degilim

( ) Hi¢ memnun degilim

32. Bugiinkii hayatinizdan genel olarak memnun musunuz? ( ) Memnunum
( ) Memnun degilim
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33. Cocukken kendinizi en ¢ok kime yakin hissederdiniz?
( ) Anneme
( ) Babama
() Diger (liitfen belirtiniz)

34. Cocukken mutlu bir cocuk muydunuz? ( ) Evet ( ) Hayir

35. Insanlarla iliskinizde, asagidakilerden hangisi sizi daha iyi anlatiyor?
( ) Insanlardan uzak duran biriyim
( ) Insanlara pek sokulmam ama onlarin bana yakinlik gostermesi hosuma gider
( ) Insanlara kars1 sicak ve sokulgan biriyim

36. Gelecekten ne kadar umutlusunuz? ( ) Cok umutluyum
() Biraz umutluyum
( ) Hi¢ umutlu degilim
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EK 2
YETIiSKiN EKRO/K

Anne ve Baba Formlar

1. Benim hakkimda giizel seyler sdylerdi.
2. Kotii davrandigimda bana sdylenir veya beni azarlardi.
3. Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranirdi.
4. Beni gercekten sevmezdi.
5. Neleri yapip, neleri yapamayacagimi kesin olarak anladigimdan emin olmak isterdi.
6. Planlarimiz hakkinda benimle konusur ve benim sdyleyeceklerimi de dinlerdi.
7. Onun soziinii dinlemedigim zaman beni baskalarina sikayet ederdi.
8. Benimle yakindan ilgilenirdi.
9. Disartya ¢ikacagim zaman, eve kesin olarak saat kacta donmem gerektigini bana
sOylerdi.
10. Arkadaslarimi eve cagirmam i¢in beni cesaretlendirir ve onlarin giizel vakit gecirmesi
icin elinden geleni yapardi.
11. Benimle alay eder ve dalga gecerdi.
12. Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmezdi.
13. Kizdig1 zaman bana bagirirdi.
14. Bana siirekli olarak nasil davranmam gerektigini soylerdi.
15. Benim i¢in 6nemli olan seyleri ona anlatabilmemi kolaylastirirdi.
16. Bana kars1 sert davranirdi.
17. Onun etrafinda olmamdan hoslanirdi.
18. Bir ¢ok kuralin olmasi ve kurallara uyulmasi gerektigine inanirdi.
19. Bir seyi iyi yaptigimda, kendimle gurur duymami saglardi.
20. Hakketmedigim zaman bile bana vururdu.
21. Benim i¢in yapmasi gereken seyleri unuturdu.
22. Beni biiyiik bir bagbelas1 olarak goriirdii.
23. Bana diledigim kadar 6zgiirliik tanirdi.
24. Beni bagkalaria 6verdi.

25. Kizdig1 zaman beni ¢ok kotii cezalandirirdi.
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26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

33

46.

47.
48.

49.
50.

51.
52.

53.

54.
55.

Saglikli ve dogru seyleri yememe ¢ok dikkat ederdi.

Bir seyi nasil yapmam gerektigini bana en ince ayrintisina kadar soylerdi.
Benimle sicak ve sevgi dolu bir sekilde konusurdu.

Bana hemen kizardi.

Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldii.

Benden hoslanmiyor gibiydi.

Istedigim her yere, ona sormadan gitmeme izin verirdi.

. Hak ettigim zaman bana giizel seyler soylerdi.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,
45.

Cabuk parlar ve 6fkesini benden cikarirdi.

Arkadaslarimin kim olduguyla yakindan ilgilenirdi.

Bana ne soylendiyse, aynen 0yle davranmamda 1srar ederdi.
Yaptigim seylerle gercekten ilgilenirdi.

Bana bir siirii kirici sey soylerdi.

Ondan yardim istedigimde benimle ilgilenmezdi.

Basim derde girdiginde, hatanin bende oldugunu diisiiniirdii.
Diledigim her aksam disar1 ¢ikmama izin verirdi.

Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu hissettirirdi.
Onun sinirine dokundugumu soylerdi.

Bana ¢ok ilgi gosterirdi.

Yaptigim her seye karigsmak isterdi.

Iyi davrandigim zaman benimle ne kadar gurur duydugunu sdylerdi.
Beni kirmak i¢in elinden geleni yapardi.

Hatirlamasi gerekir diye diistindiigiim onemli seyleri unuturdu.
Sayet kotii davranirsam, beni artik sevmedigini hissettirirdi.
Bana yapmam i¢in bazi isler verir ve o isler bitene kadar baska hi¢bir sey yapmama
izin vermezdi.

Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu hissettirirdi.

Yanlis bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit ederdi.
Benimle zaman gecgirmekten hoslanirdi.

Canim ne isterse yapmama izin verirdi.

Korktugumda ya da birseye canim sikildiginda, bana yardim etmeye ¢aligirdu.
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56.
57.
58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

Kétii davrandigim zaman beni arkadaslarimin 6niinde utandirirdi.

Benden uzak durmaya caligirdi.

Benden sikayet ederdi.

Yaptigim herseyi kontrol etmek isterdi.

Benim ne diisiindiigiime 6nem verir ve diisiindiiklerim hakkinda konusmamdan
hoslanirdi.

Ne yaparsam yapayim, diger ¢cocuklarin benden daha iyi oldugunu diisiiniirdii.
Bir plan yaparken benim de ne istedigime onem verirdi.

Benim icin 6nemli olan seyleri, kendisine zorluk ¢ikarsa da, yapmama izin verirdi.
Diger cocuklarin benden daha akilli ve uslu oldugunu diisiiniirdii.

Bakmalar1 i¢in beni hep baskalarina birakirdi.

Bana istenmedigimi belli ederdi.

Yaptigim seylerle ilgilenirdi.

Canim yandiginda veya hasta oldugumda kendimi daha iyi hissetmem i¢in elinden

geleni yapardi.

69.
70.
71.
72.
73.

Kotii davrandigim zaman benden ne kadar utandigini soylerdi.
Beni sevdigini belli ederdi.

Bana kars1 yumusak ve iyi kalpliydi.

Kotii davrandigim zaman beni utandirir veya suglu hissettirirdi.

Beni mutlu etmeye ¢alisirdi.
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EK 3
YETIiSKiN KiDO

1. insanlara kars1 kizgiim.

2. Bir seyde zorlandigimda, birinin bana moral vermesini isterim.

3. Kendimden biktim.
4. Basarisiz biri oldugumu diistiniiyorum.

5. Yakin dostluklar kurmak ve bu dostluklar siirdiirmekte zorlandigimi hissediyorum.
6. Zor sorunlarla karsilagtigimda, hemen canim sikilir.

7. Evreni iirkiitiicii, tehlikeli bir yer olarak goriiriim.

8. Ofkemi kontrol etmekte zorlaniyorum.

9. Hasta oldugum zaman, insanlarin benim i¢in iiziilmesi hosuma gider.

10. Iyi bir insan oldugumu ve bagkalarinin saygisini hakkettigimi diisiiniiyorum.

11. Istedigim seyler icin basarilh bir sekilde miicadele edebilirim.

12. Baskalarinin yaninda duygusal agidan i¢cimden geldigi gibi davranmak benim icin
zordur.

13. Isler ters gittiginde canim sikilir.

14. Benim i¢in yasam, yani evrenin dogasi, genelde iyi, giivenli ve dostcadir.

15. Kizdigim zaman suratimi asar, somurturum.

16. Anlay1s veya teselli aramaktansa, sorunlarimi kendime saklamayi tercih ederim.
17. Kendimi gercekten degersiz hissediyorum.

18. Yetersizlik duygulari bir ¢cok seyimi engelliyor.

19. Insanlarla iliskilerim dogal ve sicaktir.

20. Giin boyunca ruh halim fazla degismez.

21. Yasami1 dogasindan dolay1 giivensiz ve iirkiitiicii buluyorum.

22. Aptalca seyler yapan insanlarla dalga gecerim.

23. Canim yandiginda ya da hastalandigimda, arkadaslarimin iizerime diismeleri hosuma
gider.

24. Kendimden olduk¢a memnunum.

25. Yaptigim islerde basarili oldugumu diigiiniiyorum.

26. Kendimi ¢ogu insandan uzak ve kopuk hissediyorum.

133



27. Onemli bir neden olmamasina ragmen sinirli ve aksiyim.

28. Yasam benim icin giizel bir seydir.

29. Alayci olmak hosuma gider.

30. Uzgiin oldugum zamanlar arkadaslarimin bana anlayis gosterip, beni
neselendirmelerini isterim.

31. Yeni biriyle tanistigimda, onun benden daha iyi oldugunu diistiniiriim.

32. Cesitli durumlarla bas etmekteki yetersizligim beni iziiyor.

33. Sevdigim insanlara yakinlik ve sevgi gostermek benim i¢in kolaydir.

34. Onemsiz oldugunu bilmeme ragmen, bazi seyler beni dayanilmayacak kadar sinir eder.
35. Diinyay1 insana endise veren, giivensiz bir yer olarak goriiyorum.

36. Oyle sinirlenirim ki, bir seyleri firlatir ya da kirarim.

37. Basarisiz oldugumda birilerinin bana moral vermesini isterim.

38. Kendimi begenirim.

39. Giinliik yasamin getirdigi sorunlarla yeterince baga ¢ikabiliyorum.

40. Gergek duygularimi gostermekte zorlanirim.

41. Bir ¢ok aksiligi sinirlenmeden veya canimi sikmadan gogiisleyebilirim.

42. Benim goriisiime gore, diinya temelde iyi ve mutlu bir yerdir.

43. Biri bana hakaret ettiginde veya duygularimi incittiginde ondan intikam alirim.

44. Baskalarindan destek veya cesaretlendirme beklemek yerine, sorunlarimi kendi
basima ¢6zmeyi tercih ederim.

45. Bir ise yaramadigimi ve hicbir zaman da yaramayacagimi diisiiniiyorum.

46. Kendimi tanidigim insanlar kadar yetenekli bulmadigim icin kendimden memnun
degilim.

47. Hoslandigim birine gercek duygularimi gdstermeye calistigimda, kendimi rahatsiz ve
beceriksiz hissederim.

48. Kiiciik aksilikler canimi ¢ok sikar.

49. Yasam tehlikelerle dolu goriiyorum.

50. icimden birseye veya birisine vurmak geliyor.

51. Sorunlarim oldugunda insanlarin bana kars1 anlayish olmalarini isterim.

52. Kendimi bir ¢ok ac¢idan bagkalarinin asagisinda hissediyorum.

53. Etrafimdaki bir¢ok insan kadar yetenekli oldugumu diisiiniiyorum.
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54. Gergekten hoslandigim insanlara kars1 sicak ve sevecenimdir.

55. Bir an neseli ve mutlu oluyorum, bir sonraki an keyifsiz veya mutsuz.
56. Yasamin hos oldugunu diisiiniiriim.

57. Icimden kavga etmek veya birine bir kotiiliik yapmak geliyor.

58. Arkadaglarimin bana kars1 ¢ok sevecen olmalarini isterim.

59. Kendime olan saygimin daha fazla olmasini isterdim.

60. Yapmaya calistigim bir ¢cok seyde kendimi beceriksiz buluyorum.

61. Insanlarla yakin iliskilerden kaginirim.

62. Kiiciik duygusal stresler karsisinda sogukkanliligimi koruyabiliyorum.

63. Diinyay1 temelde giivenli ve yagamasi hos bir yer olarak goriiriim.
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EK 4
YETISKINLER iCiN
ESKRO/K

ESIM yada BIRLIKTE OLDUGUM KISI

1. Benim hakkimda giizel seyler soyler.

2. Bana sOylenir veya beni azarlar.

3. Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranir.

4. Beni gercekten sevmez.

5. Yaptigim her seyi kontrol etmeye calisir.

6. Benimle planlarimiz hakkinda konusur ve benim fikirlerimi de dinler.
7. Beni bagkalarina sikayet eder.

8. Benimle yakindan ilgilenir.

9. Disar1 ¢ikacagim zaman, nereye gidecegimi tam olarak bilmek ister.
10. Arkadaslarimi cagirmam i¢in beni cesaretlendirir ve onlarin giizel vakit gecirmesi i¢in
elinden geleni yapar.

11. Benimle alay eder ve beni kiiciimser.
12. Onu rahats1z etmedigim siirece benimle ilgilenmez.
13. Kizdig1 zaman bana bagirir.

14. Bana nasil davranmam gerektigini soyler.

15. Benim i¢in 6nemli olan seyleri ona anlatabilmemi kolaylastirir.

16. Bana kars1 sert davranir.

17. Onun etrafinda olmamdan hoslanir.

18. Bir ¢ok kurali vardir ve beni o kurallara uymaya zorlar.

19. Bir seyi iyi yaptigimda, kendimle gurur duymamu saglar.

20. Bana vurur.

21. Benim i¢in yapmasi gereken seyleri unutur.

22. Beni biiyiik bir bela olarak goriir.

23. Bana diledigim kadar 6zgiirliik tanir.
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24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

Beni bagkalarina over.

Kizdig1 zaman bana cok kotii davranir.

Yiyecek konusunda, benim isteklerimi de dikkate alir.

Bir seyi nasil yapmam gerektigini bana en ince ayrintisina kadar soyler.
Benimle sicak ve sevgi dolu bir sekilde konusur.

Bana hemen kizar.

Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldiir.

Benden hoglanmiyor gibi.

Istedigim her yere, ona soylemeden gitmeme izin verir.
Hak ettigim zaman bana giizel seyler soyler.

Cabuk parlar ve 6fkesini benden cikarir.

Arkadaglarimin kim oldugunu bilmek ister.

Bana soylediklerini aynen yapmam i¢in 1srar eder.
Yaptigim seylerle gercekten ilgilenir.

Bana bir siirii kiric1 sey soyler.

Ondan yardim istedigimde benimle ilgilenmez.

Basim derde girdiginde, hatanin bende oldugunu diisiiniir.
Istedigim her yere gitmeme izin verir.

Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu hissettirir.
Onun sinirine dokundugumu soyler.

Bana cok ilgi gosterir.

45.Y aptigim her seye karismak ister.

46.
47.
48.
49.
50.

Bir seyi iyi yaptigimda, benimle ne kadar gurur duydugunu soyler.
Beni kirmak icin elinden geleni yapar.

Hatirlamas1 gerekir diye diisiindiigiim onemli seyleri unutur.

Bana kendimi artik sevilmiyormusum gibi hissettirir.

Bana yapmam icin baz1 isler verir ve onlar bitene kadar baska hi¢bir sey yapmami

istemez.

51.
52.
53.

Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu hissettirir.
Onaylamadig bir sey yaptigimda, beni korkutur veya tehdit eder.

Benimle zaman gecirmekten hoslanir.
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54. Canim ne isterse yapmama izin verir.

55. Korktugumda ya da bir seye canim sikildiginda bana yardim etmeye calisir.

56. Beni arkadaslarimin Oniinde utandirir.

57. Benden uzak durmaya calisir.

58. Benden sikayet eder.

59. Yaptigim herseyi kontrol etmek ister.

60. Benim ne diisiindiigiime onem verir ve diisiindiiklerim hakkinda konugsmamdan
hoslanir.

61. Ne yaparsam yapayim, diger kadinlarin/erkeklerin benden daha iyi oldugunu diisiiniir.

62. Bir plan yaparken benim de ne istedigime énem verir.

63. Benim icin 6nemli olan seyleri, kendisine zorluk ¢ikarsa da, yapmama izin verir.

64. Diger insanlarin benden daha iyi davrandiklarini diistiniir.

65. Beni bagkalarina yollayip, basindan atar.

66. Bana istenmedigimi belli eder.

67. Yaptigim seylerle ilgilenir.

68. Canim yandiginda veya hasta oldugumda, kendimi daha iyi hissetmem i¢in elinden

geleni yapar.

69. Yanlis bir sey yaptigimda benden ne kadar utandigini soyler.

70. Beni sevdigini belli eder.

71. Bana kars1 yumusak ve iyi kalplidir.

72. Onun hosuna gitmeyen bir sey yaptigimda, beni utandirir veya suclu hissettirir.

73. Beni mutlu etmeye caligir.
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EK S

Anne EKRO, Baba EKRO, ESKRO ve KiD&’niin alt 6lgekleri ortalama ve standart sapmalari

fliskisinden |fliskisinden
Tiim memnun memnun
denekler | Kadinlar | Erkekler olanlar olmayanlar
N=298 | n=156 | n=142 t n=205 n=93 t
X X X X X
(SS) (SS) (SS) (SS) (SS)
prone. | Stcakiik / Sefkatalt | 6696 | 6729 | 6661 | 513 68.81 6290 | 4279w
olgegi
¢e8 11.34 | 12.39 | 10.10 10.20 12.67
Diigmanlik / 2422 | 2454 | 23.86 714 22.83 27.27 4.517%**
Saldirganlik alt 6lcegi
8.11 8.78 7.33 745 8.71
fhmal / Kayitsizhik alt | 2323 | 23.04 | 23.44 478 22.13 25.66 3.969%#**
Olcegi
7.29 7.73 6.80 6.59 8.16
Ayrigsmamis Red alt 15.80 15.75 15.86 192 15.01 17.56 4.397] %
Olcegi
4.79 5.10 4.44 4.56 4.84
E]i?ll;;(!') Sicaklik / Sefkat alt | 62.64 | 63.75 | 61.42 | 1.459 65.26 56.80 5.101%**
sleedi
olsest 13.76 | 13.71 13.76 12.52 14.66
Diigmanlik / 23.08 | 22.69 | 23.51 .878 21.84 25.84 4.079%**
Saldirganlik alt 6lcegi
8.01 7.46 8.58 7.33 8.78
fhmal / Kayitsizhik alt | 26.65 | 26.15 | 27.19 | 1.019 2491 30.51 5.325%%*
Olcegi
8.74 8.71 8.7794 7.54 9.96
Ayrigmamus Red alt | 15.21 14.75 1572 | 1.672 14.39 17.04 4.334#%%*
Olcegi
5.01 4.61 5.38 4.47 5.64
ESKRO sk
Stcaklik alt dlcegi 68.83 | 68.40 | 69.31 .690 72.90 59.91 10.822
11.32 | 12.36 | 10.09 7.61 12.94
Diigmanlik / 23.10 | 23.14 | 23.05 .087 20.36 29.10 9.118%**
Saldirganlik alt 6lcegi
8.65 9.42 7.76 6.16 10.20
fhmal / Kayitsizhik alt | 22.31 | 23.40 | 21.11 | 2.600%* 19.66 28.11 10.252%**
Olcegi
7.66 8.74 6.08 4.92 9.26
Ayrigsmamis Red alt | 15.44 15.55 15.33 .350 13.52 19.67 10.396%***
Olcegi
5.52 6.04 4.90 3.58 6.59
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KIDO Diismanlik / 1826 | 17.94 | 18.61 1.253 17.51 19.92 4.25] ik
Saldirganlik alt 6lcegi
4.66 4.24 5.07 4.40 4.81
kk *k
Bagimlilik alt dlcegi 2520 | 2594 | 24.39 |2.960 24.77 26.15 2.449
4.55 4.88 4.03 4.62 4.26
- N 1532 | 1556 | 15.05 .983 14.41 17.32 5.518%**
Oz-Saygi alt dlgegi
4.42 4.65 4.15 3.88 4.87
Oz-Yeterlik alt dlcegi 1470 | 14.87 14.52 .678 13.81 16.68 5.272
4.54 4.54 4.55 4.12 4.81
Duygusal Duyarlilik | 16.19 | 1570 | 16.73 1.934 15.62 17.43 3.187%*
alt dlcegi
4.61 4.68 4.48 4.29 5.05
Duygusal Tutarlilik alt| 21.47 | 2230 | 20.56 |3.041%* 20.43 23.76 5.619%**
olcegi
4.98 491 4.90 4.72 4.77
Dﬁﬂ}’{i‘ Gﬁf%ﬁ alt 16.52 | 16.84 | 16.17 1.074 15.72 18.29 3.938#**
Olgegi 533 | 512 | 556 5.12 5.39

*p<.05, **p<.01, **p<.001
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OZET

Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR Kurami) {iizerine temellendirilmis olan bu
arastirmada c¢ocuklukta yasanan ebeveyn kabul-reddi ile yetiskinlikte yasanan es
kabul-reddi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma O6rneklemi 153 bekar, 145 evli
toplam 298 kadin ve erkekten olusmustur. Deneklere Rohner’in (1986/1999)
gelistirdigi Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Anne ve Baba formlari, Kisilik Degerlendirme
Olgegi ve Es Kabul-Red Olcegi uygulanmistir. Yakin iliskisinden memnun olmayan
denekler, iliskisinden memnun olanlara gore, hem cocuklukta ebeveynleri tarafindan
hem de bugiinkii yasamlarinda esleri (veya sevgilileri) tarafindan daha fazla red
algilamaktadirlar. Cocuklukta ebeveynleri tarafindan kabul edilen denekler bugiin
esleri tarafindan daha c¢ok kabul algilamaktadirlar. Ebeveyn ve es kabul-reddi
Olctimleri arasindaki korelasyonlar, cocukluk ve yetiskinlikteki kabul-red acisindan
orta derecede bir siirekliligin oldugunu gostermektedir. Ayrica ebeveyn kabul-reddi, es
kabul-reddi ve kisilik uyumu oOl¢iimleri arasinda saptanan korelasyonlar da EKAR
Kurami goriisleriyle uyumludur. Cocuklukta ebeveynleri tarafindan red algilayan
deneklerin psikolojik uyumsuzlugu daha yiiksek diizeydedir. Psikolojik uyumu
etkileyen en onemli faktorler erkeklerde es kabulii, kadinlarda ise ebeveyn kabulii
olarak ortaya cikmustir. Bu bulgular, EKAR Kurami ile yapilan calismalarla
uyumludur ve c¢ocukluk ve yetiskinlik donemleri arasindaki siireklilik konusunda

Tiirkiye’deki yetiskinler agisindan ampirik veriler saglamistir.
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ABSTRACT

Drawing from the theoretical framework of Parental Acceptance-Rejection
Theory (PARTheory), the main aim of the study was to investigate the link between
perceived parental acceptance-rejection in childhood and perceived partner
acceptance-rejection in adulthood. The sample consisted of 153 dating and 145
married (a total of 298) participants. Subjects were administered Parental Acceptance-
Rejection Questionnaire, Personality Assessment Questionnaire, and Partner
Acceptance-Rejection Questionnaire developed by Rohner (1986/1999). Compared to
the satisfied respondents, dissatisfied respondents reported significantly higher levels
of rejection both in their current intimate relationships and in their childhood
relationships with their parents. Respondents who had been accepted by their parents
in childhood were also most likely to feel accepted by their intimate partners.
Correlations between childhood and adulthood measures of acceptance revealed that
both maternal and paternal acceptance-rejection were moderately related to intimate
partner acceptance-rejection. These modest correlations and correlations between
measures of parent/partner acceptance-rejection and psychological adjustment were
concordant with PARTheory assumptions. Psychological adjustment was poor in
subjects who perceived rejection in childhood. Partner acceptance in males and
parental acceptance in females appeared as the most important factors affecting
psychological adjustment. Overall, the findings of the study were in line with the
previous findings and provided empirical support for the continuity of perceived

acceptance-rejection from childhood to adulthood.
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