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ONSOZ

Son yillarda kanser vakalart biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de hizla
artis gdstermektedir. Insan hayatinin genel seyrini degistiren ve adi “‘6lim”’le
neredeyse birlikte anilan kanser, cesitli sekillerde kaygi ve stres olusturmaktadir. Tibbi
tedavi tekniklerinin yaninda cesitli sosyal ve manevi desteklere basvurmanin da
hastaligin verdigi stresi azalttigi ve iyilesme hususunda hastayr giliclendirdigi

anlagilmistir.

Din, hastalarin hayatina genis bir referans ¢ergevesi sunarak, en 6nemli manevi
desteklerden birisi olmaktadir. Cesitli inan¢ ve ritiieller kanser hastaliginin verdigi
psikolojik yipranmay1 azaltmakta, hastaya manevi gii¢ vererek iyilesmesine yardimci
olmaktadir. Biitiin diinyada, ozellikle bati iilkelerinde dini basa c¢ikma ile ilgili

arastirmalarin sayis1 hizla artmaktadir.

Bu arastirma, {iilkemizdeki kanser vakalarinda hastalarin, kanseri nasil
algiladiklarin1 ve anlamlandirdiklarini, bu algt ve anlamlandirmada dinin yerinin ve
islevinin ne oldugunu, basa ¢ikma hususunda dini inang ve ritiiellerin yerini ve dnemini
konu edinmistir. Arastirmanin gerek hazirlik calismasinda, gerekse tamamlanma
siirecinde her tiirlii yardim ve destegini esirgemeyen degerli tez danigman hocam Prof.
Dr. Ali Koése’ye tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Giiniin her saatinde arayacagimizi ve
yardimlarini esirgemeyecegini bildigimiz degerli arastirma gorevlisi Ali Ayten’e, kanser
hastalarinin 6nemli bir kismiyla goériismeme yardim eden, kendisi de bir kanser hastasi
olmasina ragmen kanseri giilimseyerek anlatan c¢ok degerli gazeteci yazar Sibel
Kalaycr’ya, kanser hastalar1 i¢in Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nde her hafta diizenlenen
grup terapisine gozlemci olara katilmama izin veren ve her tiirlii sorumu cevaplandiran
cok degerli psikiyatrist Prof. Dr. Kemal Arikan’a, grup terapisindeki tiim kanser

hastalarina ayrica tesekkiir ederim.

Istanbul, 2007 Aige Cifci
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GIRIS
1.Konu ve Problem

Bu arastirmanin konusunu dini basa ¢ikma olusturmaktadir. Bu baglamda
aragtirmanin problemi ise, kanser hastaligiyla basa ¢ikmada dinin rolii olarak

belirlenmistir.

Her ne kadar ozellikle psikoloji sahasinda din bugiine kadar genis Olciide
ithmal edilmis olsa da, basta batida olmak {izere son yillarda dinin ve dini unsurlarin
psikolojik tedavilerde oldukea sik bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Cilinkii yaygin
bir sekilde insanlarin giiclinli asan durumlarda askin bir varliga yoneldikleri
gbzlemlenmektedir. Din bir anlamda bireyin sikintili zamanlarinda en 6nemli dayanagi
olmakta ve stresle basa ¢ikmasinda, ruhsal gerilimlere tahammiil etmesinde 6nemli bir

rol Ustlenmektedir.

Basa c¢ikma; bireyin i¢ ve dis diinyanin yarattigi gereksinim ve zorluklari
gidermek, onlar1 kontrol altinda tutmak, gerginlikleri azaltmak i¢in gosterdigi bilissel ve
davranissal ¢abalar olarak tarif edilmektedir.' Dini basa ¢ikma ise kisinin problemle ve

. . . . 2
stresle miicadele siirecinde inancini kullanma yoludur.

Yapilan ¢alismalar, dini basa ¢ikma davraniglarinin daha iyi bir ruh saghigi,

daha iyi bir fiziksel saglik ve daha hizli bir iyilesme ile iliskili oldugunu gostermistir.’

Son yillarda gerek diinyanin diger tilkelerinde gerekse iilkemizde artig gosteren
kanser vakalari, ¢esitli tedavi yontemlerini de giindeme tagimistir. Bu tedavi yontemleri

arasinda psikolojik iyilesme saglamasi bakimindan dua ve c¢esitli ritiieller de yer

'Richard S. Lazarus and Susan Folkman, ‘Personal Control and Stress and Coping Process: a Theoretical
Analysis”’, J. Personal Social Psycholgy 46: 839-852, 1984 Aktaran: Ebru Basit, ‘“ Stres, Basa Cikma ve
Ergenlik’’, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 13 (1), 2006, s.31

2 Kenneth I Pargament, The Psychology of Religion Coping: Theory, Research, Practice, New York , The Guilford
Press, 1997, 5.90

*Harold Koenig, http://www.intelihealth.com/IH/ihtIH/t_top/9273/28982/347928.html?d=dmtContent, (12.10.2006)




almaktadir. Bu dogrultuda bu c¢alismada, kanser hastalarinin dini basa ¢ikma
yontemlerine bagvurmalari ile stres ve ruhsal gerilimlerden kurtulmalar1 arasindaki iliski

tahlil edilecektir.
2.Amag

Bu calisma, onciiliigiinii Pargament’in yaptig1 basa ¢ikma teorisi ¢ergevesinde
gergeklestirilmistir. Calismada stres kaynagi olarak kanser hastaligi, basa ¢ikma

etkinlikleri olarak dini basa ¢ikma ve diger basa ¢ikma etkinlikleri kullanilmistir.

Arastirmanin amaci; basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma tarzlariyla kanser
hastaligin1 kabullenme, kanserle miicadelede pozitif bir ruh sagligina sahip olma

arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

Bu calismada halen kanser tedavisi goren veya kanser hastaligini atlatmis ve su

anda normal risk grubunda yer alan 20 kisiyle goriisiilmiistiir.
3. Hipotezler

Kanser hastalarinin hastalikla basa ¢ikma tarzlari, dini basa ¢ikma tarzlar1 ve
ruh sagligi arasindaki iliskinin ortaya konulmasinin amaglandigi bu ¢alismada asagidaki

hipotezler test edilmistir:
---Kanser hastaligin1 anlamlandirma ve agiklamada din bir bagvuru kaynagidir.

---Kanser hastalari, hastalik siiresince din ve dini unsurlar pozitif veya negatif olarak

diger zamanlardan daha fazla diistinmektedir.

---Kanser hastalig1 siiresince dini duygu ve diisiincede olumlu ya da olumsuz yonde

degisiklik olmaktadir.
---Dini basa ¢ikma tarzlarina bagvurma siklig1 hastaligin evresine gore degismektedir.
---Dini basa ¢ikma davraniglari arasinda en ¢ok duaya bagvurulmaktadir.

---Pozitif dini basa ¢ikma tarzi kanser hastalarinin stres diizeylerini azaltmaktadir.



---Negatif dini basa ¢ikma tarzi kanser hastalarinin stres diizeyini azaltmamaktadir.

---Dini basa ¢ikma tarzlarindan isbirlik¢i basa ¢ikma davranislar: kanser hastalarinin ruh

sagligini olumlu yonde etkilemektedir.
4. Varsayimmlar

---Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

---Orneklemi olusturan bireylerin agik uglu veya dogrudan ifade edilen sorulara

verdikleri cevaplarin dogru oldugu varsayilmaktadir.

---Aragtirmanin yontemi olan miilakat ve katilimci1 gozlemin gecgerli ve giivenilir oldugu

varsayilmaktadir.

---Arastirmanin 6rneklemini olusturan hastalarin kendilerine yoneltilen sorulara tarafsiz

olarak cevap verdikleri, bulunduklari1 ortamda dogal davrandiklar1 varsayilmaktadir.
5. Smirhliklar

---Aragtirmaya katilan denekler 2006-2007 yilinda Istanbul’da ikamet etmekte olan
kanser hastalariyla veya kanser hastaligini yenmis normal risk grubundaki insanlarla

sinirhidir.
---Aragtirmanin 6rneklemi 20 kisiyle sinirlidir.

---Arastirmanin konusunun kanser olmasi, deneklerin bu hassas konu hakkinda

konusmaktan ka¢inmalari aragtirmanin 6rneklemini genisletmemizi zorlagtirmistir.
---Miilakata katilan denekler 17 yas ve iistii yaslarla sinirlidir.

---Arastirmadan elde edilen bulgular, deneklerin sorularimiza verecekleri cevaplarla ve

kanser hastalarinin katildig1 bir grup terapisindeki katilimer gozlemlerimizle sinirhdir.

---Kanser hastasiyla hastaligi hakkinda konusmanin olduk¢a zor olmasi, konusurken

deneklerin bazen duygusal davranmalar1 daha detayli sorular sormamizi giiclestirmistir.



---Miistakil olarak hassas olan kanser konusunun yaninda bir de isin i¢ine dinin girmesi,

Ozellikle denekleri konusma hususunda ikna etmemizi zorlagtirmistir.

---Ulkemizde Din Psikolojisi arastirmalarinin yeni yeni artiyor olmasi, kanser
hastaligiyla dini basa ¢ikma arasindaki iliskiye dair daha 6nce yapilmis bir ¢alismanin
olmamasi, yol gosterici orneklerimizin olmayisi, calismanin en basta gelen smirliligi

olmustur.
6.Yontem

Kanser hastalifiyla basa ¢ikmada dinin roliinii konu edinen bu arastirmada
yontem olarak hem nicel hem de nitel tekniklerden faydalanilmistir. Kanser hastaligiyla
basa ¢ikmada dinin roliinii 6grenmek, hangi basa ¢ikma davraniglarina basvuruldugunu
tespit etmek i¢in miilakat ve katilimcr gozlemi igeren bir arastirma deseni

benimsenmistir.

Miilakat; iki veya daha fazla sayida insan arasinda belli bir amag¢ etrafinda
yapilan konusmalardir.* Bu yontemi benimsememizin nedeni, bdyle bir ¢alismada
miilakat yoluyla daha fazla bilgi edinecegimizi, edindigimiz bilgilerin gecerlilik ve
giivenilirliginin yiikksek diizeyde olacagimi diisinmemizdir. Bu dogrultuda arastirma
boyunca 20 kanser hastasiyla veya hastaligi atlatmis normal risk grubunda bulunan
insanla goriisiilmiistiir. Katilimcilarin bir kismina internet ve gazete gibi ¢esitli medya
organlarindan elde edilen bilgilerle, bir kismina ¢esitli tanidiklar araciligiyla, diger bir
kismina da terapi ortaminda ulasilmigtir. Gorlisme taleplerimizin ¢ogunlugu kabul
edilmistir. Fakat arastirma konumuzun din ile irtibatli olmasi, kanser hastalariyla
gorliisme noktasinda bir takim zorluklari da beraberinde getirmistir. Her ay meme
kanserini yenmis kadmlar icin, psikoloji ve tip alaninda uzmanlasmis c¢esitli
akademisyenlerin katilimiyla gergeklestirilen seminer ve konferanslarin diizenlendigi
Meme Vakfi'nda yasadiklarimiz bu olumsuzluklardan yalmzca bir tanesidir. Internet
kanaliyla vakfin baskanindan randevu alinarak goriismeye gidilmistir. Goriisme
sirasinda aragtirma alanimizin din psikolojisi oldugunu 6grenen vakif baskani, tavrini

degistirip diizenlenen seminer ve konferanslara hasta olmayanlar da katilabildigi halde

*Remzi Altumisik ve Dgr., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri, Sakarya Kitabevi, Sakarya, 2004, s.82



bizim gozlemci olarak katilamayacagimizi sdylemistir. Ulkemizde tibbi tedavide
psikolojik faktorlerin yeni yeni giindeme geliyor olmasi, dini unsurlarin ise psikolojik
tedavideki katkisinin reddedilerek, pozitivist bir yaklagimla dinin, tip ve psikoloji
alanlarindan diglanmasi, arastirma konumuzdaki en biiyiik zorluklardan biri olmustur.
Benzer sekilde Capa Tip Fakiiltesinde kanser tedavisi géren, ayn1 zamanda doktor olan
bir kanser hastasi, baglangigta goriisme istegimizi olumlu karsilamis, arastirma
alanimizin din psikolojisi oldugunu 6grendiginde ise ‘‘benim dinle isim yok’’ cevabin

vererek, gorlismeyi reddetmistir.

On gériismede arastirmaya katilmayr kabul eden hastalarla, hastanin istegi
dogrultusunda evinde, is yerinde veya umumi bir mekanda goriismeler yapilmistir.
Katilimcilarin  hastalik hususundaki hassasiyetleri dikkate alinarak, moral bozucu,
katilimciy1 duygusallastirict sorular sormaktan kaginilmaya calisilmigtir. Bilgi edinmek
amaciyla sorulan sorularin genellikle acik uglu olmasina dikkat edilmis, katilimcilarin
cevabini yOnlendirecek sorulara yer verilmemistir. Goriismeler, katilimcilardan izin
alinarak kaydedilmis olup zaman zaman grup terapisinde grubun dogal davranmasina
engel olacagi endigesiyle konugmalar kaydedilmeyip, terapi sonrasinda onemli yerler
not edilerek cesitli bilgiler kayit altina alinmistir. Soru se¢iminde genellikle yabanci
literatiirden yararlamlmistir. Ozellikle dini basa ¢ikma konusunda yaptii teorik ve
emprik c¢aligmalarla taninan Kenneth Pargament, Harold Koenig gibi bazi
arastirmacilarin ¢alismalarindan yararlanilmistir. Ulkemizde ise dogal afetlerle basa
ctkma konusunda dinin yerini arastiran bir ¢calisma gergeklestiren Ali Kose ve Talip
Kiiciikcan’in ¢aligsmasi ile bedensel engellikle basa ¢ikma ve din iliskisini aragtiran Naci

Kula’nin ¢alismasindan yararlanilmistir.

Miilakat yonteminin yaninda, katilime1 gozleme de basvurulmustur. 2,5 yildir
diizenli olarak devam eden ve kanser hastalarimin katildigi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
bilinyesinde bulunan grup terapisine 7 ay boyunca diizenli olarak katilinmis, dogal bir
ortamda kanser hatalarinin konusmalari, tepkileri, hal ve hareketleri gézlemlenmistir.

Bu gozlem, arastirmada kullanilan miilakat yontemini zenginlestirmistir.



7. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Miilakat yontemiyle elde edilen bilgiler, zaman zaman tablolar halinde

verilerek nicellestirilmis, daha sonra da bu verilerin yorumu yapilmistir. Bu dogrultuda

aragtirmaya katilan deneklerin ¢esitli 6zelliklerini yansitan tablolar asagidaki gibidir.

Tablo-1: Arastirmaya Katilanlarin Yas Durumu

Yas Grubu Say1 %
15-30 1 5
30-45 7 35
45-60 12 60
Toplam 20 100

Arastirmaya katilanlarin yas dagilimlarini genis bir yelpazade tutmaya calistik.

Fakat gerek kanser hastalifinin genel itibariyle yetiskinlerde goriilmesi gerekse bilgi

alma ve duygularini ifade etme agisindan yetigkinlerin elverigli olmasi dolayisiyla

arastirmanin yas yogunlugu orta yas ve lizerinde olmustur. Arastirmaya katilanlarin

%60’1 45-60 yas araliginda olup, %35’1 30-45 yas araliginda, %5’1 de 15-30 yas

araligindadir.

Yas ortalamasinin orta yas seviyesinde olmasinin bir diger nedeni de,

aragtirmamizin yontem olarak miilakata dayanmasidir. Ciinkii olaylar1 ve gegirilen

psikolojik siireci daha iyi yorumlayip ifade edecek insanlarla goriismek, bilgi edinmek

ac¢isindan daha verimli olmaktadir.

Tablo-2: Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyet Durumu

Cinsiyet Say1 %
Kadm 15 75
Erkek 5 25
Toplam 20 100

Arastirmaya katilan hastalarin cinsiyete gore dagiliminda kadinlarin %75,

erkeklerin %25 oraninda oldugu goriilmektedir. Aragtirmanin daha saglikli olmasi i¢in
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her iki cinsin sayilarinin esit olmasina dikkat edilmeye c¢alisildi. Fakat konunun olduk¢a
hassas olmasi, hastalik hususunda kadinlarin konusmaya daha ag¢ik olmasindan dolay1

kadinlarin sayis1 daha fazla olmustur.

Tablo- 3: Arastirmaya Katilanlarin Egitim Durumu

Mezuniyet Durumu Say1 %
[lkokul 2 10
Ortaokul 3 15
Lise 5 25
Universite-Y.Okul 10 50
Toplam 20 100

Arastirmaya katilanlarin  %50’s1 lniversite ve yliksek okul mezunudur.
Aragtirma miilakat yontemine dayandigi i¢in daha kapsayici bilgiler edinmek acisindan
bu rakam olduk¢a Onemlidir. Bunun yaninda genel niifusu temsil etmesi agisindan
arastirmaya katilanlarin egitim durumlarinin farkli olmasina da dikkat edilmigtir. Tablo
3’te goriildiigli gibi aragtirmaya katilanlarin %10’u ilkokul, %15°1 ortaokul ve %251

lise mezunudur.

Tablo- 4:Arastirmaya Katilanlarin Meslek Durumu

Meslek Say1 %
Gazeteci 4 20
Memur 2 10
Egitimci 3 15
Esnaf 1 5
Ogrenci 1 5
Ev hanimi 9 45
Toplam 20 100

Orneklemin evreni temsil etme giicii agisindan gesitli meslek gruplarina mensup
olan hastalarla goriistiik. Tablo 4’te goriildiigi gibi Arastirmaya katilanlarin %20’si
gazeteci, %45’ ev hanimi, %10’u memur, %15°1 egitimci olup, % 5’1 esnaf, %51 de

ogrencidir. Meslek gruplart igerisinde gazetecilerin sayisinin  fazla olmasi,
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aragtirmamizin O6n calismalarim1 yaparken, cesitli gazetecileri, basin yayin organlari
vasitastyla tanima imkanimizin olmasi ve gazetecilerin bu konuda bilgi vermeye diger

meslek gruplarina gére daha agik olmalarindandir.

Tablo-5:Arastirmaya Katilanlarin Sosyo- Ekonomik Durumu

Sosyo-Ekonomik Durum Say1 %
Ortanin Altt 5 25
Orta 12 60
Ortanim Ustii 3 15
Toplam 20 100

Arastirmaya katilan hastalarin %25°1 aylik ve yillik gelir agisindan kendini ortanin
alt1 diye nitelendirilebilecek bir Sosyo-ekonomik statiide gormiis, %601 orta seviyede
gormiis ve % 15’1 de ortanin iistii diye nitelendirilebilecek sosyo-ekonomik statiiye

sahip oldugunu vurgulamstir.

Tablo- 6: Arastirmaya Katilanlarin Kanser Cesitleri

Kanser Cesidi Say1 %
Meme Kanseri 11 55
Rahim Agzi Kanseri 4 20
Lenf Kanseri 2 10
Kan Kanseri | 5
Kolon Kanseri | 5
Kemik Iligi Kanseri 1 5
Toplam 20 100

Arastirmaya katilanlarin %55°1 meme kanseri, %20’°si rahim agz1 kanseri teshisi
konulmus hastalardir. Kadin katilimcilarin  yogunlukta olmasi bu sonucta etkili

olmustur. Kadinlar arasinda en sik rastlanilan kanser cesitlerinden ilki meme kanseri,

12



ikincisi ise rahim agzi1 kanseridir. Bunun yaninda kolon kanseri, kan kanseri, kemik iligi

kanseri ve lenf kanseri de aragtirmaya katilan hastalarda goriilen kanser ¢esitleridir.

Tablo -7: Arastirmaya Katilanlarin Bulunduklar: Kanser Evresi

Hastaligin Evresi Say1 %
1.Evre 2 10
2.Evre 4 20
3.Evre 6 30
4.Evre 1 5
Hastalig1 Yenmis 7 35
Toplam 20 100

Arastirmaya katilan hastalarin %10’u hastaligin 1. evresinde bulunmaktadir.
Tibbi olarak kanserin 1. evresi heniliz kanserin ¢ok yeni ve yayilmamis oldugunu,
hastaligin tedavisinin daha kolay oldugunu gostermekle birlikte, i¢cinde bulunulan
evreler hastanin direncine gore de anlam kazanabilmektedir. Hastalarin %20’si kanserin
2. evresinde bulunmakta, %30’u 3. evrede ve %5°1 de 4. evrede bulunmaktadir. Bunun
yaninda arastirmaya katilan deneklerin %35°1 kanser hastaligin1 yenmis ve normal risk

grubunda hayatina devam etmektedir.
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L.LBOLUM

TEMEL KAVRAM VE TANIMLAR
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Bu boliimde arastirmanin temel kavramlar1 olan basa ¢ikma ve ruh sagligi,
atfetme/ytlikleme ve bunlarin dinle iliskisine yer verilecektir. Atfetmeyi, basa ¢ikmay1
ve dini basa ¢ikmay1 genis bir sekilde irdelemeden O6nce bu davranisla yakindan ilgili
oldugu diisiintilen stres olgusunu ele almamiz gerekmektedir. Stres nedir? Stresin
kaynaklari, stresin siddetini etkileyen faktorler ve stresin sonuglari nelerdir? Bu

sorularin cevaplandirilmasi, basa ¢itkmanin daha iyi anlagilmasina yardimeci olacaktir.

1.STRES

S6zciik anlami gerilim, zorlanma ve basing olan stres kelimesi, Latince
‘Estrictia’ fiilinden tiiretilmis bir kelime olup, genel olarak organizmaya zarar veren
etkenler ve bu etkenlere karsi organizmada ortaya ¢ikan olumsuz degisiklikler ve

tepkiler seklinde tammlanmaktadir.

Bir baska tanimda stres; kisinin i¢cerden veya disardan gelen ve mevcut dengeyi
veya duygusal, biligsel, soysal isleyisi bozma egilimi gosteren ve onu bu dengeyi
korumaya veya bozulan dengeyi yeniden kurmaya yonelik yeni davraniglara zorlayan
gercek ya da algilanan uyaricilara verdigi fiziksel-ruhsal-biligsel tepkiler olarak

karsimiza ¢ikmaktadr.®

ABD’de yapilan bir arastirma esin oliimii, bosanma, esten ayr1 yasama gibi
olaylarin bireyler lizerinde en fazla stresi olusturan olaylar oldugunu ortaya koyarken,
en az stres yiikil tagiyan olaylar1 da uyku ve beslenme aliskanliklarindaki degisiklik, tatil

ve kii¢iik ¢apli yasa ihlalleri olarak siralamustir.” Buna karsin kiiltiirlerarasi farkliligin

SNesrin Sahin, Stresle Basa Cikma Yollari, 3.Baski Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yay., 1998, s.1

8 Selguk Budak, ““Stres’* Psikoloji Sozligii, Ankara, Bilim Sanat Yay., 2000, s.704

7 Richard Atkinson ve Dgr., Psikolojiye Giris, Kemal Atakay ve Dgr., (gev.), istanbul, Arkadas Yay, 1999,
5.602
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etkisiyledir ki Tirk kiiltiiriinde en ¢ok stres yaratan olayin ¢ocugun 6liimii oldugu tespit

edilmistir.®

Stres vericiler bilimsel olarak fiziksel, (travma, sicak, soguk) psikolojik,
(duygusal gerilimler, i¢ ve dis catigsmalar) sosyal, (¢cevre faktorleri, kiiltiirel degisim)

icerikli olarak tasnif edilmektedir.’

Stresin belirtileri ise genellikle 6fke, siirekli kizginlik, ¢aresizlik, yalmzlik,
umutsuzluk, engellenmislik, can sikintisi, hayat enerjisinin diismesi, bag ve gogis

agrilar1 gibi semptomlar olarak goriilmektedir.'
1.1.Stresin Siddetini Etkileyen Faktorler

Stresin etkisi bir¢ok faktore baglidir. Bu faktorlerden bazilari stresin meydana
geldigi durum, stresin bazi 6zellikleri, bireyin stresi nasil degerlendirdigi ve bu durumla
basa ¢ikabilmek i¢in sahip oldugu kaynaklardir. Stresin siddetini azaltan veya artiran

cesitli etkenler sunlardir:

1.Kestirilebilirlik: Bireyin denetleyemese dahi stresli bir olayin meydana

gelecegini kestirebilmesi genelde stresin siddetini azaltir.

2.Siirenin Denetimi: Stresli bir olayin siiresi lizerinde denetimin olmasi, stresin

siddetini azaltir.

3.Biligsel Degerlendirme: Durumun birey i¢in ne anlama geldigine bagl
olarak, ayni stresli olay iki kisi tarafindan olduk¢a farkli bigcimde algilanabilir. Bir
bireyin stresli bir olay1 algilamasi, tehdidin derecesini degerlendirmesini de igerir.
Hayatta kalmaya (6rnegin kanser tanisi) ya da bireyin degerine tehdit olusturan

durumlar en fazla stresi olustururlar.

8 Dogan Ciiceloglu, [nsan ve Davramsi: Psikolojinin Temel Kavramlari, 7.Baski, Istanbul, Remzi Kitabevi,
1997,5.323

°Acar Baltas ve Zuhal Baltas, Stres ve Basa Cikma Yollari, 15 Bask, Istanbul, Remzi Kitabevi, 1996, s.303

10 Zuhal Baltas, Saglik Psikolojisi, istanbul, Remzi Kitabevi, 2000, s.148
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4 Yeterlilik Hissi: Bir kiginin stresli bir durumla bas edebilme yetenegine olan

giiveni, stresin siddetini belirleyen 6nemli bir faktordiir.

5.Toplumsal Destek: Duygusal destek ve bagkalarinin da ayn1 kaygiyi
paylasmasi stresi katlanilir kilmaktadir. Bosanma, sevilen bir kisinin 6liimii ya da ciddi
bir hastaligin, birey bunlarla tek basina kars1 karsiya gelmek zorunda ise genelde daha

olumsuz etkileri olmaktadir.''
1.2. Stresle Basa Cikma

Stres olusturan durumlarla basa ¢ikmadan oOnce, olay ve durumlar
degerlendirilmektedir ki buna bilissel degerlendirme denir. Lazarus ve Folkman’a gore

insanlar olay ve durumlari iki asamada degerlendirmektedirler.

Birincil Degerlendirme (Primary Appraisal): Kisinin karsilastigt olay ve

durumu stres verici olarak kabul edip etmemesine karar vermesidir.

Ikincil Degerlendirme (Secondary Appraisal): Kisi olay ve durumu stres verici
olarak algilarsa, ‘‘ben bu problemi nasil ¢ézerim? Cozebilecek kaynaklarim var mi?

Neler yapabilirim?”” gibi sorular1 kendisine yoneltmesidir.'?

Stres verici bir olayla veya durumla karsilagan kisi, bu olay ya da durumla nasil
basa cikabilir? Basa ¢ikma etkili (olumlu), etkisiz (olumsuz), problem odakli ve

duygusal odakl olarak simiflandiriimaktadir.

1.Problem odakli baga ¢ikma: Stresi olusturan olay veya durumu degistirmeye
calismaktir. Problem ¢Ozme stratejileri; problemi tanimlamayi, alternatif ¢ozlimler
bulmayi, alternatifleri maliyet ve fayda acisindan degerlendirip aralarinda segim

yapmay1 ve secilmis alternatifi uygulamay1 gerektirir. Problem odakli basa ¢ikmayi

" Atkinson ve Dgr., a.g.e., 8.599-600

12 Richard Lazarus ve Susan Folkman, Stress, Appraisal & Coping, Spinger Publishing Company, New York, 1984,
s.32-37; Aktaran: Kenneth. I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping, New York, The Guilford Press,
1997, 5.96-98

13 Nesrin Sahin ve Aysegiil Durak, *‘Stresle Baga Cikma Tarzlari Olgegi: Universite Ogrencileri I¢in Uygulanmas1’’,
Tiirk Psikoloji Dergisi, C.10, 1995, S.34, 5.57
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kullanma egiliminde olan insanlarin, stres yaratan durum esnasinda ve sonrasinda daha

diisiik depresyon diizeyi gosterdikleri belirlenmistir.

2.Duygusal odakli basa ¢ikma: Kisi stresli olay veya durumu degistiremiyorsa,
stresle ilgili duygularm ve tutumlarm degistirmeye calisir. Insanlar bir problem

denetlenemez hale geldiginde duygu odakli basa ¢ikmayi kullanirlar.

Psikanaliz literatiiriinde, duygu odakli basa ¢ikma {izerine uzun bir diisiince
tarihi vardir. Freud, savunma mekanizmalar1 terimini, insanlarin olumsuz duygularla
basa ¢ikmak i¢in kullandiklari biling disi duygulari anlatmak i¢in kullanmaktadir.
Duygu odakli basa ¢ikma mekanizmalari; mantiga biirlime, bastirma, karsit tepki
gbsterme, yansitma, yer degistirme, gerileme vb. savunma mekanizmalari stres yaratan
durumu degistirmemektedir. Sadece kisinin stresli olay1 algilayisini ve onunla ilgili
diisiincelerini  degistirmektedir. Duygu odakli basa c¢ikma stratejileri, problemin
¢Oziimiine yonelik bir sey yapilmadiginda, bireyin problemini gegici olarak ¢ozerek,

kisinin psikolojik olarak rahatlamasin saglamaktadir."*

Hangi durumlarda ne tiir basa ¢ikma tarzlar1 kullanildig1 ve bunlarin etkililigi
iizerinde durulmasi gerekir. insanlar olumsuz duygularinin egemenligi altina girmeye ve
bu duygularin problem ¢6zme eylemlerini etkilemesini 6nlemek i¢in problem odakli
basa ¢ikmay1 uygulamaya g¢alisirlar. Bir problem ¢oziilemez hale geldiginde ise duygu

odakl1 basa ¢ikmay1 kullanirlar.

Problem odakli ve duygu odakli basa c¢ikma tarzlarina basvurmanin
farklilagmasi insanlarin degisikligi miimkiin goriip gérmedikleri algisina gore de ortaya
cikmaktadir. Degisiklik miimkiin ise problem odakli, eger durum kabul etmeyi
gerektiriyorsa ‘gerilim azaltma’ seklinde duygu odakli basa ¢ikma tarzi kullanildigi

tespit edilmistir."

4 Atkinson ve Dgr. a.g.e,s.509-512; Feriha Baymur Genel Psikoloji, 2.Baski, Istanbul, Inkilap Kitabevi, 1973,
$.93-99

15 Halil Eksi, ‘‘Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Sagligi Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma’”,
(Yaymlanmans Doktora Tezi, Uludag Universitesi SBE, 2001), 5.23
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1.3.Stresin Sonuclari

Stresin agirt olmasi veya uzun silirmesi bireyde asir1 bir yiikleme yaratabilir ve
cesitli patolojilere yol agabilir'®. Ancak ¢ok uzun ve uzayan stresin yikici fizyolojik ve
psikolojik etkileri olabilir, fakat buna ragmen stresin etkilerini diyet, sigara, icki ve

diger genel saglik sorunlarindan ayirmak zordur."’

Baski ve gerilim kosullarindan kaynaklanan hatali, uyumsuz veya patolojik
davraniglar olabilir. Bunlar arasinda asir1 bir gerginlik veya panik duygusu, diizensiz
konusma yapisi, alkol, uyusturucu kullanma veya duygusal stresin etkisiyle yasanan

kazalar sayilabilir. Ancak strese yonelik tepkilerin mutlaka patolojik olmasi gerekmez.'®

Organizmanin tehdit karsisinda oldugu stres durumundaki insanlarda hem
bedensel, hem psikolojik diizeyde bir dizi olay meydana gelir. Bedensel diizeydeki
degisikliklerin biitiin insanlarda ayni basamaklardan ge¢mesine karsilik, psikolojik
diizeyde olaylar, kisilik ve ¢evre gibi bireysel sartlara baglh bircok degisiklik gdsterir.
Bu tepkiler her iki diizeyde tek tek verilebilecegi gibi bedensel ve psikolojik yapilarin
her ikisinde birden de ortaya ¢ikabilir."

Strese kars1 verilen tepkiler uzun bir zaman dilimi i¢inde kronik hastaliklarin
gelismesine zemin hazirlayabilir ki bu hastaliklar bas agrisi, yliksek tansiyon, kalp

rahatsizliklari, kanser gibi bedensel hastaliklar olabilir.*’

Stresin uzun vadede psikolojik sonuglari arasinda ise akil ve ruh sagliginin
bozulmasi, kronik anksiyete, ciddi depresyon donemleri, uykusuzluk ve ¢esitli nevrozlar

yer almaktadir.”’

' Budak, a.g.s., 5.705

17 Atkinson ve Dgr., a.g.e., 5.591-603

'8 Budak, a.g.s., 5.705

19 Baltas ve Baltas, a.ge.,s23

2 Baltas ve Baltas, a.g.e., s. 30; Atkinson ve Dgr., a.g.e, s. 597-599
2! Baltas ve Baltas, a.ge.,s.78
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2.HASTALIK

2.1.Kanser

’Cok hiicreli canlilarda goriilen ve organizma hiicrelerinin anormal
bicimlerinin organizma i¢inde denetlenmesi olanaksiz bir bicimde ¢ogalmasiyla

belirlenen hastaliklardir.”’%

Biyoloji, kanser konusunu yiiz yildan fazla zamandir
tartigmaktadir. Netice, hala {inlii patoloji uzmani Virchow’un tarifinden G&teye
gecememistir. Bu tarif ise yiiz yildan daha eskidir; ‘‘kanser hiicresi, doku kanunlarina

bas kaldirmis hiicrelerin anarsik halidir’’.*

Kanser iki ylizden fazla degisik tipte kanser hiicresinden olusan bir ailedir.
Bunlarin ortak 6zelligi kontrol dist ve ¢ok hizli biiylimeleridir. Eger viicutta ¢ok fazla
kanser hiicresi bliylimekte ise, bunlar normal hiicrelere zarar vererek veya viicudun

bagisiklik sistemini yok ederek 6liime neden olurlar.*

Kanserin olusma nedeni hakkinda hemen hemen biitiin tetkikler ayn1 faktorlere
isaret etmektedir: Kirli hava, sigara, tipta kullanilan ilaglar, ¢esitli kimyevi maddeler,
hormonal ve moral sebepler. Biitiin bunlara ragmen kanserin risk faktorii her insan i¢in
degismeyen, kararli bilgiler degildir. Mesela sigara ve kirli hava akciger kanserinin

nedeniyken bu iki unsurun rahim kanserine herhangi bir etkisi yoktur.®
2.2. Kanser Tedavi Yontemleri

Kanserde daha giivenilir teshis yontemleri ve daha etkili tedavi sekilleri her
gecen glin yeni bir asama gostermektedir. Kanser hastaligina karsi ¢esitli tedavi

yontemleri gelistirilmistir. Bunlardan en ¢ok kullanilanlari ise sunlardir:

2 Saglik Ansiklopedisi, ‘‘Kanser’’, 3.Cilt, Istanbul, Arkin Kitabevi, 5.56

2 Haluk Nurbaki, Kanser, Istanbul, Yeniasya Yayinlari, 1982, s.23

?* Vayne Criss, Tiirkiye'de Kanser, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Ana Bilim Dali ve Onkoloji
Enstitiisii Ogretim Uyeleri (gev), Ankara, Iletisim Yaynlari, I.Baski, 1993, 5.52

% Nurbaki, a.g.e.,s.61
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Cerrahi Onkoloji: Kanserin bugiin en emin ve en iyi sonu¢ veren tedavi
seklinin uygulandigi uzmanlik dalhidir. Bu tedavide kanserli doku ve lokal lenf bezleri

ameliyat ile ¢ikarilir.

Radyasyon Onkolojisi: Kanserli doku ve yoresel lenf bezlerindeki kanser
hiicrelerinin ¢ogalmasini onleme ve Oldiiriilmesine yonelik radyoaktif 1sinlama
tedavisini uygulayan uzmanlik dalidir. Genelde ameliyat sonrasinda yorede kalmasi
muhtemel kanser hiicrelerine karsi uygulanmakla beraber, bazi kanserleri daha iyi
ameliyat edilebilir sekle getirmek i¢in ameliyat oncesi de uygulanmaktadir. Kanserlerin

bir grubu yalniz radyoterapi ile tedavi edilir.

Tibbi Onkoloji: Kanser ilaglarmi uygulayan uzmanlik dalidir. ilaglar kan yolu
ile biitiin viicuda yayildiklar1 i¢in bu tedavi, yoresel tedavi olan radyoterapiden farkl
olarak, sistemik etkilidir. Ameliyat ya da radyoterapiden dnce veya sonra uygulandigi
gibi, bu tedavilerle es zamanli da uygulanmaktadir. Ayrica kanserlerin bir grubu yalniz
ilaglarla tedavi edilebilmektedir. Tibbi onkoloji uzmanliginin tedavide kullandigi

ilaclarin sayisi, alan1 ve uygulama yontemleri giin gectik¢e genislemektedir.

Kemoterapi: Tibbi onkolojinin uyguladigi ilk tedavi yontemidir. Kanser
hiicresinin 6ldiiriilmesine yonelik (sitotoksik) ilaclarla yapilan bu tedavi son yillarda

biiylik asama gecirmistir.

Onceleri yaygin ve artik tedavisi miimkiin olmayan hastalarda konforlu ve
biraz daha uzun yasam i¢in uygulanan bu tedavi her giin yeni ¢ikan ilaglar ve
yontemlerle bu grup hastalarda ¢ok daha ileri ve iyi basarilar sagladigi gibi, artik

hastaligin her donemimde degisik amaclarla uygulanmaktadir.

Kemoterapi ameliyatlar ile birlikte kullanilmaktadir. Erken donemde teshis
edilen hastalarda, saptanmasi miimkiin olamayan mikroskobik yayilmalar olabilir
goriisii  icerisinde, bir¢ok kanserde ameliyat sonrast (adjuvan) kemoterapi
uygulanmaktadir. Ayni goriis icerisinde ya da ameliyat edilemez durumda olan

hastalarda ameliyat 6ncesi (neo-adjuvan) kemoterapi yapilmaktadir.
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Biyolojik tedaviler: Genelde, kanser tedavisindeki geleneksel yaklagim insan
ve tiimor iligkilerini dolayli olarak degistirmeye yoneliktir. Fakat biyolojik tedavilerde
temel yaklagim insanin normal hiicrelerinin biitiinlik ve ¢alismasin1 bozmayacak
sekilde sonuca ulasmaya yoneliktir. Kanser neden veya nedenleri arastirmalarinin
hiicredeki genlere kadar 6zellesmesi ve niikleer teknolojinin ilerlemesi ile kanser
tedavisinde giincel olan sonuca yonelik tedaviler yaninda nedene yonelik biyolojik
tedavilerin alani her giin genislemektedir. Biyolojik diizenleyiciler ad: altinda toplanan
bu ilaglarin kanser hiicresini 6ldiirmekten ¢ok genellikle tiimoriin gelisim olayina etkili
olduklar1 kabul edilmektedir. Bu grupta viicudun temelde mevcut olan savunma
sistemini diizenleyen veya eksiklerini tamamlayan bagisiklik uyaricilar, bozuk genleri
onaranlar, hiicre boliinmesini durduranlar, timor dokusunun damar yapmasini
Onleyiciler, kanser hiicresini intihara zorlayanlar ve yayilmayir engelleyenler

bulunmaktadir.?®

Ulkemizde en fazla goriilen kanser cesitleri ise; kadinlarda; meme, akciger,
kolon, rahim, ¢ocuklarda; I6semiler, lenfoma, nérolojik tiimor, kemik ve yumusak doku

ve erkeklerde; prostat, akciger, kolon, mesane, lenfoma olarak kaydedilmektedir.27

Kanser, tiim bu tedavi yontemlerine ragmen hala diinyanin en yaygin caresiz
hastaliklarindan birisidir. Kanser hastaligi siiresince varligin yokluga doniisecegi
endisesinin yani sira sa¢ dokiilmesi, stirekli olarak kusma, ameliyat ile bazi organlarin
alimmasi gibi ¢esitli fizyolojik degisiklikler, hastalarin psikolojik sorunlar yasamasina
neden olmaktadir. Bunun yaninda kanser tedavisi i¢in kullanilan ilaglarin da depresyona
ve ¢esitli psikolojik rahatsizliklara yol actig1 kaydedilmektedir.”® Insan hayatimin genel
seyrini alt-list eden bu hastalikla basa ¢ikma noktasinda, en az ilaglar ve diger tibbi

miidahaleler kadar psikolojik destegin de 5nemli oldugu vurgulanmaktadir.”’

**Kanser Tedavisi, http://www.kanservakfi.org/ (11.08.2006). ve ayrica bknz. Haluk Nurbaki, a.g.e., s.72-77

?"Necdet Uskent, “‘Kanser Tedavisinde Degisen Konseptler, Hiicre Sinyal ileti Bloklari ve intihar Programi”’,
http://www .kansertedavileri.com.usken/ppt_files/fullscreen.htm, (27.05.2007).

28K emal Arikan, ‘Kanserde Psikolojik Destek’”,http://www.ctf.edu.tr/stek/pdfs/37/3709.pdf, (27.05.207).

»SedatOzkan,‘‘KanserHastalariminPsikiyatrikvePsikolojik Tedavisi’’, ,http:/www.psikiyatriktip.com/index.asp?id=27
,(27.05.2007).
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Cesitli tedavi yontemlerine ragmen kesin bir sonu¢ alinamamasi, tibbi
tedavinin tek basina yeterli olmayisi, insanlarin kanseri yenme hususunda psikolojik
veya dini basa c¢ikma mekanizmalarina miiracat etmelerine neden olmaktadir. Bu
calismanin da amaci dini inang ve uygulamalarin, hastaligin verdigi stresle basa
cikmada, ruhsal gerilimleri azaltmada, manevi bir iyilesme saglamada herhangi bir
etkisinin olup olmadigini1 arastirmaktir. Aragtirmanin ikinci boliimiinde dini inang ve
uygulamalarin kanser hastaligini1 anlamlandirmada ve onunla basa ¢ikmada herhangi bir

islevinin olup olmadig1 tizerinde durulacaktir.

Dini inan¢ ve uygulamalar ile ruhsal olarak saglikli olmak arasinda herhangi
bir iliski var m1? Din ne derece bireyin ruh sagligina katkida bulunuyor? gibi sorulara
cevap aramak iizere ruh saghigini tanimlamaya calismak, ruh sagligi ve din iliskisini

irdelemek gerekmektedir.
3. RUH SAGLIGI

Ruh sagligi, yani ruhsal yonden saglikli olmak, toplumsal yagamin gereklerine
gore, kisinin kendine ve g¢evresine doyurucu bir uyum saglamasidir. Ayrica ruhsal
acidan saglikli olmak, yetenekler elverdigince, kisinin hem kendi iginde iyi olma hali,

hem de dis gevreye yeterli diizeyde faydali olma durumudur.™

Bununla beraber ¢esitli tanimlamalar yapiliyor olsa da ruh saghgin

tanimlamak zordur. Ciinkii ruh saghg: degisken ve goreceli bir kavramdir.”’

Ruh sagligi da beden saglig1 gibi kosullara gore degisip bozulabilir. Baska bir
deyimle ruh saghig: salt ve degismez bir durum degildir. D1s baskilar belli bir dl¢iiyii
asinca herkesin ruhsal dengesi sarsilabilir. Ortaya bunalimlar, iizlintiiler, kaygilar, i¢

catismalar1 ve davranis bozukluklar: ¢ikabilir. Insanlarm dis baskilar karsisinda farkli

3%y asemin Kozanoglu ve Hiilya Ekberzade Gordiiriir, Bireyden Topluma Ruh Saglhg:, istanbul, Alfa Basin Yaym
Dagitim, 1995, s.23; Atalay Yoriikoglu, Cocuk Ruh Saghgi; Cocugun Kisilik Gelisimi, Yetistirilmesi ve Ruhsal
Sorunlari, Ankara, Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaynlar1, 1978, s.3

3 Yéritkoglu, a.g.e., 5.7
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dayanma giicleri oldugu da bir gercektir. Bu nedenle herkesin kirilma noktasi

birbirinden farklidir. Ayrica her kisinin giiclii ve giigsiiz oldugu alanlar vardir.*

Her seye ragmen ruh sagligi agisindan bireyler saglikli ya da sagliksiz olmak
iizere iki gruba net bir sekilde ayrilamazlar.”® Nitekim cesitli belirtilerin var olmasi
ruhsal bozukluk anlamina gelmez. Belirtilerin ve yakinmalarin ruhsal bozukluk olup
olmamasi, bunlarin siiresi, siddeti, ortaya ¢iktigi cevre, toplum, kiiltiir ortam, kisilik
gelismesi igindeki yeri, kisinin olanak ve yetenekleri, gercekle baglantisi, denge ve

uyumunu bozup bozmamas: gibi bircok degiskene gore degerlendirilir.”*

Kleinman’a gore ruh saghgi kiltire gore de degisiklik gosterebilmektedir.
Modern tibbin fiziksel rahatsizliklarin diinyanin her yerinde ayni oldugu varsayimi
tizerine kurulu olmasina karsin, rahatsizligin insan viicudu iizerindeki etkisini kiiltiirden
bagimsiz olarak tasvir etmek miimkiin degildir. Bu anlamda psikolojik rahatsizliklari ise

ancak bireyin icinde yasadig1 toplumla iliskisine gére taniyip tanimlayabiliriz.*

Ruh sagligi bireyin ruhsal gelisim donemlerine gore de degisiklik
gosterebilmektedir.’® Dogum 6ncesinde, bebeklikte, cocuklukta, genclikte, evlenme
veya aile ici iligkilerde, orta yas ve yashlikta ruh saghgiyla ilgili farkli problemlerle
karsilasilabilmektedir.*’

Yukarida sayilan nedenlerden dolay1 ruh sagligi konusunda herhangi bir dlciite
ulagsmak miimkiin gériinmemektedir. Bununla beraber, bireysel diizeyde ve toplumsal
diizeyde ortalama bir uyum saglama iyi bir ruh saghginin belirtisi olarak

yorumlanabilir.

32 Yoriikoglu, a.g.e., 5.6

33 John Frosch, “‘Ruhsal Saglik, Ruhsal Hastalik’*, Bir Bilim Olarak Psikiyatri, Kemal Sayar ve Erol Géka: (ev),
Istanbul, Aga¢ Yayimnlari, s.33-35

3* Ozcan Koknel, Kurban Ozugurlu ve Giiler Aytar Bahadir, Davranis Bilimleri: Ruh Bilim, istanbul, istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Yaymnlari, 1993, 5.219

35 Arthur Kleinman, *“Antropoloji ve Psikiyatri, Hastalik Uzerine Kiiltiirlerarasi Arastirmada Kiiltiiriin Rolii”’
Psikiyatri ve Kiiltiir, Kemal Sayar: (cev), Istanbul, Insan Yaymnlari, 1999, s.101

36 Yorikoglu, a.g.e., s. 8

37 Ozcan Koknel, Aile ve Toplumda Ruh saghg, Istanbul, Hiirriyet Yayinlari, 1981, s.5
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3.1.Ruh Saghgi ve Din

Ruh sagligr ile din iliskisi yeni giindeme gelen bir konu degildir. Cilinkii ruh
saghgr ile din arasindaki iliski eski caglara kadar gitmektedir. Eski ¢aglarda tedavi
gorevini iistlenen din adamlari, samanlar ve diger ilkel hekim tiirlerinin uyguladiklar
yontemler, hastaligin gercek nedenine yonelik fizyolojik miidahalelerden yoksun

olmalarina ragmen, birgok hastaligin sifa bulmasini saglayabiliyordu.®®

Fakat bu konu gilinlimiizde olduk¢a ¢ok tartisilan bir konudur. Bazi
arastirmacilar ruh saghigi iizerinde dinin olumsuz etkileri oldugunu o6ne siirerken,
bazilar1 da dinin yalmizca ruh sagligi degil, ayn1 zamanda fiziksel saglik iizerinde de

olumlu etkilerinin oldugunu 6ne siirmektedir.*

Neda Armaner, manevi degerlerden mahrum olan insanin ruhi bunalimlarda
uygun siginak bulamayacagi icin kot telafiler yapacagina isaret ederken, inangl bir
insanin sarsintilar esnasinda manevi sigiaklardan faydalanacagini ve dolayisiyla dinin

ruh saglig1 i¢in vazgecilmez bir unsur oldugunu vurgular.*

Koenig, dinin ruh saglig: iizerinde dogrudan ve dolayli olmak tizere iki tiirlii
etkisinin oldugunu savunur. Koenig’e gore dinin birinci dogrudan etkisi psikolojik
hastaliklarin erken teshis ve tedavisini saglamasi, ikincisi ise sagliga zarar veren
davranislardan kaginmay1 (alkol, sigara vb.) gerektirmesi seklindedir. Dolayli etkileri
ise dinin sosyal yardimlagsmay1 tesvik etmesi, bunun da bireye manevi destek verecek
olmasi, ikincisi ise stresi, kaygiyi, depresyonu ve diger heyecan verici seyleri

azaltmasidir.*!

Bunun yaninda din ve ruh sagligi arasinda karmasik bir iliskinin varligindan da
bahsedilmektedir. Gartner, dinin diizenli beslenme, iyi bir uyku, iyi bir evlilik, daha az

bosanma orani gibi insanin ruh saghigina dogrudan etkisi olan cesitli faktorleri

3% Engin Gegtan, Varolus ve Psikiyatri, istanbul, Remzi Kitabevi, 1996, s.51-54

3% Bu konuyla ilgili olarak detayli bilgi igin bknz. Harold Koenig, Is Religion Good Your Health? The Effects of
Religion on Physical and Mental Health

40 Neda Armaner, Psikopatolojide Dini Belirtiler, Ankara, Demirbas Yaylari, 1973, s.104-108

I Koenig, a.g.e., 5.80-82
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destekledigini, bununla beraber uyusturucu ve alkol kullanma oranimi diisiirdiigi,
depresyonu azalttig1 ve bu anlamda dinin ruh sagligina pozitif etkilerinin oldugunu ama
Ote yandan psikopatolojik olarak dogmatizm, asir1 baglilik gibi olumsuz etkilerinin de

oldugunu vurgulamaktadir.*?

Din ve ruh saghgi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda kullanilan
dindarlik Glgeginin tek maddeli olmasi, (kiliseye gitme sikligi, dua ve meditasyona
bagvurma sikligi gibi) dini yapiy1 yeterince iyi degerlendirememe sonucuna yol
acmaktadir. Bu Olgeklerle yapilan arastirmalarda din ile ruh saglhigi arasindaki iliski
sagliklt bir sekilde ortaya konulamamaktadir. Din ile ruh sagligi arasindaki iligki
irdelenirken dinin ¢ok boyutlulugu esas alinmalidir. Bu anlamda dindarligin boyutlarini
da isin i¢ine alan caligmalarin sonuglar1 daha kapsamli goriinmektedir. Hackney ve
Sanders’in din ve ruh saghig ile ilgili analizleri bu dogrultudadir. Dindarligi, dini
inanglara ve ritiiellere bagl ideolojik dindarlik, dinin sosyal yonlerine vurguda bulunan
kurumsal dindarlik, kisisel baglilik boyutunun 6n plana ¢iktig1 dinin igsellestirilmis
yoniinii kapsayan kisisel dindarlik olarak ii¢ ayr1 kategoride degerlendiren Hackney ve
Sanders, kurumsal dindarlik ile yliksek seviyede stres, kisisel baglilik tipi dindarlik ile
diisiik seviyede stres arasinda anlamli iliskiler bulmuslardir. Ideolojik dindarlik ile
psikolojik stres arasinda ise anlamli iligkiler bulunamamustir. Biitlin bunlarin aksine, ii¢

dindarlik tipiyle, hayattan iist diizeyde hosnut olma arasinda olumlu iligkiler vardir.*

Beit-Hallahmi de benzer sekilde i¢ giidiimlii dindarligin ruh sagligi agisindan

olumlu etkileri olabilecegini savunmaktadir.**

“John Gartner, “‘Religious Commitment, Mental Health, And Prosocial Behavior: A Review Of The Emprical
Literature’’, Edward P. Shafranske (Ed.), Religion and The Clinical Practice of Psychology, Washington,
American Psychological Association, 1997, s.188-202

“John Salsman ve Charles R. Carlson, *“Dini Yénelim, Olgun Iman ve Psikolojik Rahatsizliklar: Negatif ve Pozitif
Iliskiler’*, Ali Ayten (¢ev.), Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.26, 2004, s.119-131

* Hallahmi ve Argyle, a.g.m., s.462
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3.2. Psikoloji Kuramcilarinin Dine Yaklasimlar:

Din hakkindaki goriisleriyle ilk akla gelen isim siiphesiz ki Freud’dur. Freud
nevrozlu hastalar lizerine yaptig1 gozlemlerden yararlanarak obsesif davraniglar ile dini
ritlieller arasinda bir benzerlik kurar ve dini ritiiellerin bir saplanti nevrozu oldugunu
idda eder. Freud’a gore din, ilk olarak eski caglarda yasayan ilkel kabilelerde baba
figiirlinlin yerini alan totemin zamanla Tanrilasmasindan ve ona gosterilen saygidan

dogmustur.

Freud, dinin evrensel bir saplanti nevrozu oldugunu sdylemekte ve dinin tipki
nevroz gibi hastalikli bir hal oldugunu, bireyin bu hastalikli halden kurtulmasi
gerektigini savunmaktadir. Dinin bir yanilsama oldugunu, insanin yararsiz ve gelisimine
engel olan bu yanilsamadan kurtulmasi gerektigine inanan Freud, dini bireyin ruh

saglig1 agisindan zararli gormektedir.*

Jung ise dini hastalikli bir ruh halinin sonucu olarak degerlendiren Freud’un
aksine dini saglikli olmanin bir goéstergesi ve Tanri’nin varligina inanmay1 da insani

nevrozdan kurtaran bir unsur olarak gérmektedir.

Jung’a gore dinin yoklugu ruhsal rahatsizliklara sebep olur. Din insanlar1 gerek
motive etme gerekse sikintili anlarinda onlara destek olma bakimindan psikoterapi
sistemlerinin en gelismisidir. Cesitli sekillerde sagaltim etkisine sahip olan din, bireyin

huzursuzluklarina gare olurken onu komplekslerin olumsuz etkisinden korur.*®

Hiimaniter ve otoriter olmak {izere iki ayri1 din kategorisinden bahseden
Fromm, hiimaniter dinin insanin yeteneklerini gelistirdigi, kendini gerceklestirmesini
olumlu yonde etkiledigi ve bireyin hayatinda biitlinliik ve anlam bulmasina yardim ettigi
icin faydali oldugunu, buna karsin otoriter dinin ise insani kisisel oOzgirliigiinden

vazgegirdigi ve korku merkezli oldugundan insan igin zararl olabilecegini savunur®’.

45 Ali Kése, Freud ve Din, Istanbul, iz Yayincilik, 2000, 5.29-30; Ali Ayten, Psikoloji ve Din: Psikologlarin Din ve
Tanr1 Gériisleri, Istanbul, 1z Yaymcilik, 2006, 5.29-34

46 Ayten, a.g.e., 5.55-56

47 Ayten, a.g.e., 5.86-90
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Allport ise dinin hayata yonelik temel inang, deger ve oryantasyon konulariyla
yakindan 1ilgilenmesinden dolay1 zihinsel sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde
kaginilmaz bir rol oynadigini, dolayisiyla dinin insanin dogasinda var olan bir yere
yakin olma, sevgi gibi ihtiyaclara cevap vererek insanin ruh sagligi icin faydal

oldugunu ve hatta bu konuda psikoterapiden iistiin oldugunu vurgular.*®

Victor Frankl’a gore de, din kisiye ruhsal yardim eli uzatir ve baska higbir
yerde bulamayacagi, bir giivenlik duygusu verir. Kendini giivende hisseden birey de pek

¢ok psikolojik rahatsizliktan korundugu gibi baskalariyla da saglikli iliskiler kurabilir.*

4. ATFETME ~ANLAMLANDIRMA

Insanm bilme ve anlama istegi yalmzca cagimiza 6zgii bir kesif olmayip,
bundan 2000 y1l dnce Aristo’nun ‘‘Insanmn dogal arzusu anlamdir’’ diyerek isaret ettigi
gibi insanin dogas1 geregidir.”

insanlar karsilastiklar1 problemleri 6nce anlamaya, sonra ¢ézmeye ¢alisirlar.”’
Insanin yasadign felaketleri anlamlandirma gabasiyla ilgili olarak ortaya konulan en
kapsamli teori Bernard Spilka’nin atif/ylikleme (attribution) teorisidir. Spilka’ya gore
insanlar, tecriibelerini ve olaylar1 belirli sebeplere atfederek izah etmeye caligirlar. Atif
siireci;

a) diinyadaki olaylar1 anlamli olarak algilama arzusu ve ihtiyaci
b) olaylar1 tahmin, kontrol etme arzusu ve ihtiyaci,
c) 0zsayg1 ve 0z benligi kuvvetlendirme ve koruma ihtiyaci gibi nedenlere

dayanmaktadir.>

8 Allport, a.g.e., 5.95-103

9 Ayten, a.g.e., s.141

3% Ralph Hood ve Dgr., The Psikoloji of Religion an Emprical Approach, (The Second Edition) The Guilford Press,
New York, 1996, s.379.

>! Pargament, “’Ac1 ve Tath Dindarhgin ve Bedelleri Faydalari Uzerine Bir Degerlendirme’’, A. Ulvi Mehmedoglu,

(cev), Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:13, Say1:1, 2005, Adana, s.277

>Bernard Spilka, Phillip R. Shaver, and Lee A. Kirkpatrick, ‘‘A General Attribution Theory For The Psychology of
Religion’’, Bernard Spilka and Daniel N. Mcintosh (Ed.), The Psychology of Religion: Theoritical Approaches,
University of Denver, Westview Press, 1997, 5.154,156
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Insanlar hangi durumlarda atif yapar? Atfetme siireci olaylarin yapisina gére ve
atfedenin kisilik o6zelliklerine gore sekillenmektedir. Bu dogrultuda atfetme siirecini
baslatan durumlar soyle tasnif edilmektedir:

1-Insanin inang sistemini tehdit eden olaylar atif siirecini baslatabilir. Ozellikle
baz1 aragtirmacilar aniden ortaya ¢ikan beklenmedik olaylarin, insanlar1 olayin nedenini
bulmaya sevk ettiini ortaya koymuslardir. ‘Neden ben’ sorusu atfetme siirecinin
baslaticisi olabilmektedir.

2-Insanin  kontrol ve denetim giiciiniin otesindeki olaylar atifsal siireci
baglatabilir.

3-Insanm 6z saygisinda onemli dlciide degisiklik yapan olaylar da atif siirecini
tesvik eder.”

Atfetme siirecinde din olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii dini kavramlar
sistemi, bireye olaylar1 farkli bir sekilde anlamlandirma tarzi sunmaktadir. (Tanr,
Glinah, Kurtulus ve benzer unsurlarla) Diinyadaki mevcut dinlerin dikkat ¢ekici
Ozelliklerinden birisinin belki de en Onemlisinin, insanlara sunduklar1 her tiirden
nedensel agiklamalar oldugu goriiliir.”

Insanlar karsilastiklar1 problem ve olaylar1 dini terimlerle de agiklayabilirler,
sekiiler terimler icinde de konumlandirabilirler. Bunun yaninda hem dini temelli hem de
sekiiler temelli bir anlamlandirma sistemine bagvurabilirler. Bu tamamen bireyin
ozellikleri ve i¢inde bulundugu durum, olayin 6zellikleri ve i¢inde yer aldigi durumla
ilgilidir. Genellikle insanlar hayatlarinin tehdit altinda oldugunu hissettiklerinde ve
giivenlik i¢inde olmak istediklerinde daha ¢ok dini atifa bagvurmaktadirlar.”

Nitekim Yaparel’in Dini inanglar ve tabiatiistii nedensel yiiklemeler arasindaki
iligkiyi tespit etmek amaciyla yaptigt arastirmada, kanser teshisinin konuldugu
farzedilen bir durumda katilimcilar, sonuca en fazla katkis1 bulunan etken olarak

Allah’a yiikleme yapmislardir. Bunu sirasiyla kader ve kisilik 6zellikleri izlemistir.

>3 Spilka ve Dgr., a.g.m., s.157-158

> Recep Yaparel, <‘Depresyon ve Dini inanglar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki iligkiler”, Dokuz
Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.8, 1zmir, 1994, s.277

>3 Spilka ve Dgr., a.g.m., s. 166-167
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Katilimcilarin yiikleme yaptiklar ikinci kavramin da ‘kader’ gibi dini bir kavram olmasi
dikkat ¢ekicidir.>®

Kose ve Kiigiikcan’in Marmara depremi sonrasinda yaptiklar: arastirmada da
deneklerin %76’s1 depremin gerisindeki gili¢ olarak ‘‘Allah’1’” gordiiklerini ifade
etmislerdir. Bunun yaninda katilimcilarin %24°t de yap1 ve ‘‘doga’ cevabini
vermisglerdir. Ancak bu cevaplar depremi Allah’in iradesi disinda bir olay olarak gérme
ve dogaya bir irade atfetme anlami tasimayip olaylara kaderci bir agidan yaklasmay1
sicak bulmadiklarindan yerlesim alanlarinin se¢imi ve yapilasmadaki yanlisliklar

iizerinde durmuglardir.’’

5. BASA CIKMA - DINi BASA CIKMA

Daha Once belirttigimiz gibi basa ¢ikma; bireyin i¢ ve dig diinyanin yarattigi
gereksinim ve zorluklar gidermek, onlar1 kontrol altinda tutmak, gerginlikleri azaltmak
icin gosterdigi biligsel ve davranigsal cabalardir.”® Basa c¢ikma bireyin stresli

durumlardaki bir anlam arayis1 olarak da ifade edilebilir™”.

Pargament’ e gbre basa ¢ikma mutlaka dini 6geleri icermez®, ancak aci
tecriibeler kisiyi Tanrt’ya yoOneltebilir ve din, bunalim zamanlarinin en 6nemli destek
kaynag olabilir.®’ Pargament “‘siperlerde hig ateist yoktur’> sdziinii biraz abartili bulsa

da kritik durumlarda dindarligin yayginlastigin1 ve hizlandigini belirtir.*?

Literatiirde dini basa ¢ikmayr ilk defa kullanan isim olan Pargament, bir

insanin karsilastig1 problemin ¢oziimiinde din ne ifade ediyor, din bireye nasil yardimci

% Yaparel, a.g.m,. 5.284-288

37 Ali Kése ve Talip Kiigiikcan, Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Inceleme,
Istanbul, isam, 2000, s.105

58 Lazarus ve Folkman, a.g.m., s.839-852

K enneth Pargament ve Crystal L. Park, *‘In Times Of Stress: The Religion-Coping Connection’’ Bernard Spilka,
Daniel N. Mcintosh (Ed.), a.g.e., s.44

5 pargament, a.g.e., 5.90

'K enneth Pargament, ‘‘Tanrim Bana Yardim Et Din Psikolojisi A¢isindan Basa Cikmanin Teorik Catisina Dogru’’,
Ahmet Albayrak (¢ev.), S.9, Tabula Rasa, Isparta, 2003, 5.207,227

62 Pargament, Pargament, ‘‘Aci ve Tatl Dindarhgn ve Bedelleri Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”’, A. Ulvi

Mehmedoglu, (¢ev), Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:13, Say1:1, 2005, Adana, 5.285
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oluyor? vb. sorulara verilecek cevaplarin dini basa ¢ikmanin esaslarin1 olusturdugunu

63

belirtir.”” Bu anlamda Pargament dini basa c¢ikmayi; kisinin problem ve stresle

miicadele siirecinde inancim kullanma yolu olarak tarif eder.**

Din ve basa ¢ikma arasindaki iliski aslinda olduk¢a karmagiktir. Din ve basa

ctkma arasinda 3 boyutlu bir iligkiden sz edilebilir;

1-Din basa ¢ikma siirecinin her bir unsurunun pargasi olabilir. Zira insan
hayatinda pek ¢ok olay dini igerige sahiptir, (dogum, evlenme, 6lim gibi) bireysel ve
toplumsal olaylarin pek ¢ogunun dinle iliskili olmasi, bu olaylar1 anlama, degerlendirme

ve sorun ¢ozme noktasinda dini devreye girdirebilir.

2-Din basa ¢ikma siirecinde yardimci olabilir. Din, bireylerin cesitli
problemlerle basa ¢ikmasini saglamakta veya ruh sagligini koruyacak tarzda sorunu
kabullenmesine yardimci olmaktadir. Nitekim Pargament ve Jenkins’in 62 kanser
hastas1 ve onlara refakat eden hemsirelerle yaptigi roportaj, hastaligin Tanri’nin
kontroliinde oldugunu sdyleyen hastalarin 6nemli oranda daha az iizilintili ve

kendilerine olan 6zsaygilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

3-Din basa ¢ikma siirecinin bir sonucu olabilir. Aci tecriibeler, hastaliklar,

felaketler insanlar1 Tanr1’ya ve dini pratiklere yonlendirebilir.”’

Dini basa ¢ikma tek bir formda olmayip ¢esitli sekillerde karsimiza
¢ikabilmektedir. Oncelikle din insana basa cikamadigi problemlerle bas etmesinde
cesitli yontemler saglar®. Pargament ve arkadaslari dinin insamin zorluklarla basa
ctkmasinda yardimci bir rol iistlendigini ve insanlar tarafindan 30 cesit basa ¢ikma
yonteminin  kullanildigint  ve bunlarin  genel hatlartyla 3 aynn  kategoride

degerlendirilebilecegini kaydederler.

83 Pargament, a.g.e., s.1-2
54 Pargament, a.g..e, 5.90
65 Pargament, ‘‘Tanrim Bana Yardim Et’’, s.214-222

5 Pargament ve Park, a.g.m, .45
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1-Kisisel Yonelimli Basa Cikma Tarzi (Self Directing): Stresli bir durumla
karsilagan birey, Tanri’dan yardim beklemeksizin, kisisel ¢aba ve imkanlariyla problemi
¢ozmeye calisir. Bu dini basa ¢ikma metodu, Tanr1 karsisindaki insanin

sorumluluklarini 6n plana ¢ikarmaktadir.

2-Erteleme Yonelimli Basa Cikma Tarzi (Deferring): Birey pasiftir, hi¢bir sey
yapmaksizin Tanri’nin miidahalesini ve sorununu ¢dzmesini bekler. Bu tarzda kontrol

Tanr odaklidir ve sorumluluk da Tanri’dadir.

3-Isbirlik¢i Basa Cikma Tarzi (Collaborative): Birey ve Tanri her ikisi de basa
citkma konusunda aktif birer partner gibidirler. Bu tarzda bireyin kisisel kontroli

yiiksektir®”.

Bu tiglii tasnifin yaninda dini basa ¢ikma pozitif ve negatif basa ¢ikma olarak
da smiflandirilmaktadir. Pozitif dini basa ¢ikma; Tanr ile giivenli bir iliskiden, bir
maneviyat duygusundan, hayatta bir anlam bulundugu inancindan ve bagkalariyla
manevi bir baglanma duygusundan kaynaklanmaktadir. Pozitif dini basa ¢ikma olumsuz
durumlarin iyi bir bakis agisiyla degerlendirilmesini, igbirlik¢i basa ¢ikmayi, Tanr1’dan
manevi destek arayigini, din adami veya cemaat iiyelerinden destek arayisi, baskalarina

dini yardimi1 ve dini affi igermektedir.

Negatif dini basa ¢ikma ise, gerilim ve karmasa durumlarinda Tanri ile zayif
bir iliski, yiizeysel ve ugursuz bir diinya goriisii ve anlam arayisinda dini c¢abayla
belirlenir. Negatif dini basa ¢ikma metotlar1 Tanri’nin giiclinii sorgulamay1, Tanr1’ya
kars1 kizginlik ifadelerini, cemaat ve din adamlarina yonelik hosnutsuzluk ifadelerini,

menfi durumlarin ceza kabilinden dini degerlendirilisini icerir.®

Pargament’e gore dini basa ¢ikma tutumlari, dini olmayan basa c¢ikma
tutumlarina gore, daha basarili sonuclar vermektedir. Ciinkii din, dini olmayan basa
cikma tutumlarinin harekete ge¢mesine yardimcr olmaktadir. Aslinda insanlar, dini ve
dini olmayan basa ¢ikma tutumlarmi bir arada kullanmaktadirlar. Dini basa ¢ikma

tutumlarini dini olmayanlardan ayiran en 6nemli 6zellik, olaylarin insanin kontroliinden

67 Pargament, a.g.e, s.180-184
58 Pargament, ‘‘Aci ve Tath Dindarhgmn Bedelleri....””, 5.248

32



¢tkmis olmasidir. Eger insan olaylari, insani ¢abalariyla kendi lehine degistiremeyecek
veya olayla ilgili kontrolii eline alamayacak olursa dini basa ¢ikma tutumlarini
kullanmaya baslamaktadir®. Bunun yaninda pozitif dini basa ¢ikma metotlar: da negatif

dini basa ¢ikma metotlarindan daha olumlu sonuglar vermektedir.”
5.1.Dini Basa Cikmada Kisisel Tipler ve Farkhliklar

Basa ¢ikmada dinin devreye girmesi konusunda dini egitim ve bilgi temel
hareket noktas1 olabilir’'. Eger insamin bir dini yonelimi yoksa trajik ve olumsuz olaylar
karsisinda din bu kisi i¢in bir baga ¢ikma mekanizmasi olarak islev goérmez. Dini
Ogelerin dahil oldugu bir basa ¢ikma davranisinin sergilenebilmesi i¢in insanin temelde
bazi dini inang¢larmin olmasi gerekir, yoksa dini basa ¢ikmanin birden ortaya ¢ikmasi

e ee e 2
diisiiniilemez’.

Bunun yaninda dini basa ¢ikmada dini algilama ve yasama bi¢imine gore de
bazi farkliliklar olugabilmektedir. Bu farkliliklar degisik tip ve mizagtaki bireylerin, cok

sayidaki dini hedef i¢in degisik yollar1 segmesinden kaynaklanmaktadir.”

Bu anlamda Allport’un ortaya koydugu i¢ giidiimlii dindarlik-dis giidiimlii
dindarlik ayrmmi 6nem kazanmaktadir. I¢ giidiimlii dindarlikta birey dini pratik ve
degerleri igsellestirmekte, yasaminin amacini dinde bulmaktadir. Dis giidimli

dindarlikta ise birey bazi ¢ikarlari i¢in dini bir fayda araci olarak gormektedir’*.

Erich Fromm ise farkli bir degerlendirme yaparak insani temel almis ve bu
dogrultuda otoriter dindarlik ve hiimaniter dindarlik temeline dayali bir dindarlik
tipolojisi gelistirmistir. Fromm’a gore insanlarin kendi dislarindaki goriip bilmedikleri
bir giice kayitsiz sartsiz teslim olmalari ilkesine dayanan otoriter din ile insana evrenle
bir oldugu sezgisini veren diinya-insan-Tanr iliskisini sevgi lizerine kuran hiimaniter

dinin ruhi anlamda insana katkist farklidir. Hiimaniter bir din anlayisina sahip olan

69 Pargament, a.g.e., S.286

7 Pargament, ‘‘Aci ve Tath Dindarhgmn Bedelleri....””, s.248

7 Pargament, ‘‘Tanrim Bana Yardim Et’’, 5.223

2 Kse ve Kiigiikcan, a.g.e., s.77

7 Pargament, ‘‘Ac1 ve Tathi Dindarligin Bedelleri....."", s.282

™ Gordon Allport, Birey ve Dini, Bilal Sambur: (gev), istanbul, Elis Yaynlari, 2004, s.13-25
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insanin ruh saghiginin daha iyi olmasi ve kendini gergeklestirmesinin daha kolay olmasi

muhtemeldir’.

Bu anlamda dine bakis acist ve dindarlik tipleri farkli olan insanlarin basa
cikmada dini kullanma sikliklarinin, dinden yardim alma oranlarinin da farkli olmasi

kagmilmaz goriinmektedir.

Nitekim Pargament i¢ giidiimlii dindar olarak degerlendirilen dini ilke ve
pratikleri hayatinda daha cok igsellestirmis insanlarin, dini basa ¢ikmayr daha c¢ok

kullandiklarini tespit etmistir.”®

Dini basa ¢ikmayr kullanma oranindaki farkliligin yaninda, i¢ giidiimlii din
anlayisina sahip olan insanlarla dis giidiimlii din anlayisina sahip olan insanlarin dinin
farkli fonksiyonlarint kullandiklar1 da gozlemlenmistir. Pargament tarafindan yapilan
bir arastirmada i¢ giidimli bir din anlayigina sahip olan insanlarin dinin ruhi
fonksiyonlar1 tarafindan daha c¢ok giidiilenirken, dis glidiimlii bir din anlayisina sahip

kisilerin de dinin problem ¢6zme fonksiyonu iizerinde durduklari anlagilmistir’’.

Bireyin dini algilayis sekli dini basa ¢ikmayi1 kullanma seklini ve oranini
etkilerken, bir yandan da bireysel oOzellikleri dini basa ¢ikmayr nasil kullandigini

belirlemektedir.

Pargament’e gore kendini yonlendirici dini basa ¢ikma, yiiksek 0z saygi ve
daha biiyiik bir kontrol duygusu ile baglantiliyken, erteleyici dini basa ¢ikma tarzi daha
diisiik bir 6z saygi, sans tarafindan daha yiiksek bir kontrol duygusu, daha diigiik bir
kisisel kontrol, daha zayif problem ¢6zme becerisi ile baglantilidir. Bireyle Tanri
arasinda etkin bir alig veris tarzini igeren isbirlik¢i dini basa ¢ikma daha yiiksek 6z
saygt, daha yiiksek bir kisisel kontrol duygusu ve sans tarafindan daha diisiik bir kontrol
duygusuyla iligkilidir’®.

Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, Aydin Aritan: (gev.), Istanbul, 1993, Aritan Yayimlari, s. 8,57
76 Pargament, ‘‘Tanrim Bana Yardim Et..."’,s.223
77 Pargament, ‘‘Tanrim Bana Yardim Et....”", s.221

78 Pargament, ‘‘Aci ve Tath Dindarhgin Bedelleri....””, 5.284
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5.2.Dini Basa Cikmada Durumsal Farkhhklar

Bireyin dini basa ¢ikma tarzlarmi kullanmasi veya kullanma siklig1 yalnizca
bireysel farkliliklarla ilgili degil, ayn1 zamanda durumun veya olayin giicli ve 6énemiyle
de ilgilidir. Ciinkii farkli durumlar farkli dini cevaplari ortaya ¢ikarmakta, bu cevaplar

da farkli insanlarda farkli etkiler meydana getirmektedir’”.

Baz1 olaylarin nedeni Allah olarak goriiliitken ve basa c¢ikmada Allah’tan
yardim istenirken, bazi olaylarin nedeni Allah olarak goériilmemekte ve dolayisiyla basa
¢ikma hususunda dinden yardim alinmamaktadir. Ornegin hastalik, 6liim, dogal afetler
gibi insanin smirlarimi asan olaylarin nedeni Allah olarak goriiliirken, finansal

problemler ve zor iliskiler gibi olaylarin nedeni Allah olarak goriilmemektedir®.

Pargament’ e gore dini hayat zaman ve sartlara bagli olarak degistigi gibi
dindarhigin yardimi da baglam ve durumlar boyunca degisebilir. Ornegin Maton
tarafindan yapilan bir arastirmada ¢ocugunu kisa bir siire once kaybetmis olan anne
babalarda dini inancin diisiik depresyonla ilgisi, cocugunu uzun siire énce kaybetmis
olan anne babalardaki dini inancin diisiik depresyonla iliskisinden ¢ok daha yiiksek

bulunmustur.®’

Pargament’e gore din, stresin olumsuz etkilerini ortadan kaldirabilecegi gibi,
bazi dini basa ¢ikma tarzlari stresin olumsuz etkilerini daha da ¢ok artirabilmektedir.®
Din bazi gruplar igin stresin etkilerine karsi koruyucu olabilir ancak bazilar1 igin
olmayabilir. Dini basa ¢ikma ile i¢ giidimlii dini baglanma, Protestan 6grenciler igin

kontrol edilemeyen hayat olaylarinin depresyona yonelik etkilerine karst korumada

7 Pargament, ‘‘Tanrim Bana Yardim Et.....”", s.227

89K . Miriam Loewenthal ve Dgr., <‘Comfort and Joy? Religion, Cognition and Mood in Protestants and Jews Under
Stress’’, Cognition and Emotion, Vol:14, No:3, 2000, s.355

81 Kenneth Maton, ““The Stress-Buffering Role of Spiritual Support: Cross-Sectional and Prospective
Investigations”’, Journal for the Scientific Study of Religion, 1989, 28, 5.310-323, Aktaran: Pargament, ‘‘Ac1 ve
Tatli Dindarligin Bedelleri...”’, s.289

82 pargament, a.g.e., 5.307
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yardimciyken, Katolik 6grenciler i¢in bu dini degiskenler, kontrol edilemeyen hayat

olaylarmin etkilerini hafifletmistir.*
5.3.Basa Cikma Siirecinde Dinin Fonksiyonlari

1- Din insana anlam perspektifi sunarak, bireyin karsilagtigi problemi

anlamlandirmasina yardimci olur.

Nitekim anlam amag, degerler ve idealler olmaksizin yasamak 6nemli 6l¢iide
stres yaratmaktadir.** Anlamsizlik sorununu ¢agmuzm en biiyiik problemlerinden bir
tanesi olarak goren Frankl, anlamsizlik duygusunu varolugsal vakum olarak

degerlendirir ve varolussal boslugun en ciddi psikolojik sorun oldugunu belirtir.*

Dini kutsalla iligkili tarzdaki bir anlam arayis1 olarak tarif eden Pargament,
insanlarin bircogunun dine anlam agisindan baktigini, bir arastirmada 2000’den fazla
insanin ni¢in inaniyorsunuz sorusuna ‘din hayatimiza anlam kazandiriyor’ cevabini

verdiklerini vurgular.®

Jung ise; ‘‘hayatinin ikinci devresini yasayan 35 yas iizerindeki tiim hastalarim
arasinda nihai noktadaki problemi hayata dini bir bakis agis1 bulamamaktan
kaynaklanmayan yoktu. Sunu gayet rahatlikla sdyleyebilirim ki, hastalarimin her biri
dinlerin takipgilerine her devirde vermis oldugu seyi (anlami) kaybettiklerinden dolay1
rahatsizlanmiglardi. Tabi bu anlami, yani hayata dini bakis agisim1 tekrar elde
edemeyenlerin higbirisi iyilesemedi’’ diyerek hayata anlam katma islevi acisindan dinin

onemini belirtmektedir.®’

Pargament basa c¢ikmanin yapisi itibariyle hem bilissel hem de davranigsal

olduguna dikkat cekerek, bireylerin karsilastiklari sorunlari1 hem anlamaya hem de

8 Pargament, ‘‘Aci ve Tath Dindarhgmn Bedelleri.....”", 5.290

¥ Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, Zeliha lyidogan Babayigit (¢ev.), istanbul, Kabalc1 Yaymevi, 1999, 5.661

8 Victor Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi Logoterapi ve Hiimanizm, Selguk Budak (gev.), Ankara, 2.Baski, Oteki
Yayinevi, 1996, s.23-30

% Pargament, a.g.e. 5.48

87 C.Gustave Jung, “Modern Man in Search of a Soul”’, London: Routledge&Kegan Paul 1933/1961, s.264, Aktaran:
Ali Kése, Sekiilerden Kutsala Yolculuk, Sekiilerizm Sorgulaniyor, Istanbul, Ufuk Kitaplari, 2002, 5.212
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cozmeye calistiklarim1 vurgular. Bu dogrultuda Pargament’e gore negatif olaylar
Tanri’nin rahmeti olarak, her seyi bilen Tanri’dan bir ders olarak veya Tanri’nin
gazabinin bir sonucu bir ceza veya Tanri’nmin iradesinin sonucu  gibi

degerlendirilmektedir.®

2. Dini inang ve bu inanca bagl olarak yapilan pratikler stres ve kaygi diizeyini

asagiya indirerek bireyin ruh sagligini korumasina yardimci olur.

Dini basa ¢ikma, stres ve kaygi gibi kisinin psikolojik yapisinda gerilim
yaratan unsurlarin dini inang ve pratiklerle en diisiik diizeye indirilmesi, ruhsal uyum ve
dengenin korunmasi i¢in ¢aba harcanmasidir. Dinin en 6nemli fonksiyonu stres ve

kaygiy1 azaltmasidir.”

Cesitli inan¢ ve uygulamalarin gerek dogu mistisizminde gerekse Islam
tasavvufunda psikoterapik etki amaciyla da kullanildigi bilinen bir husustur.”® Bu
uygulamalardan bir tanesi duadir. Duanin psikoterapik etkisi konusunda Carrel, tiptan
daha yararli oldugunu sdylemektedir.”' islam tasavvufunda duamin hicbir ¢ikar
gozetilmeksizin, igten gelen istek ve teslimiyetle yapilmasi durumunda mucizevi etki

gosterebilecegi lizerinde durulmaktadir.

Dua ve ibadetler bunalim anlarinda i¢imizde sigmabilece§imiz bir dayanak
olusturmaktadir. Sozciikler, sézel formiiller, her tiirlii tapinma eylemi olarak ibadetler,
bireyin Oliim, Ozgiirliik, soyutlanma, anlamsizlik gibi kaygilar ve derin yapilar
anlamlandirtp  ¢6zmesinde, kisaca var olmanin getirileriyle yiizlesmesinden

kaynaklanan ¢atismalar1 agsmasinda ¢ok 6nemli bir katki saglamaktadlr.92

Nitekim II. Diinya Savasi sirasinda bir miiddet toplama kamplarinda kalan

Victor Frankl, fiziksel agidan zayif bile olsa dua ve ibadet vasitasiyla i¢ zenginligi

8 Pargament, ‘‘Ac1 ve Tath Dindarhgin Bedelleri....””, .281

% Asude Arict, “‘Ergenlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua’, (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Uludag
Universitesi SBE, 2005), Bursa, s.81

* Bu konu hakkinda bkz., Nossrat Peseschkian, Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi, Hiirol Fisiloglu: (ev.)
Istanbul, Sistem yay.,1997

! Alexis Carrel, Vasiyetname: Hayat, Ilim, Din, Rahmi Balaban (gev.),istanbul, Gayret Kitabevi, s.32

2 Akif Hayta, “‘Ibadetler ve Ruh Saghg1’’, Genclik Din ve Degerler, Kitabiyat, Ankara, 2002, s.118
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yasayan insanlarin, digerlerinden daha dayanikli, daha iradeli olduklarina sahit

olmustur.”

Hayta, 408 {iniversiteli gencin orneklemini olusturdugu bir arastirmasinda,
ibadetin kaygi ve ofke duygularini azalttigini, umut ve iyimserligi artirdigini tespit
etmistir.”* Pargament’e gore de dini inan¢ ve pratiklerin bazi durumlarda ozellikle

yardimet olabilecegi gesitli deneysel arastirmalarla desteklenmektedir.”

Pargament ve arkadaslarmin John Hopkins Meme Inceleme Merkezinde en az
bir kere normal memogram incelemesine katilmis, 40 ile 49 yaslar1 arasindaki 150
Afrika kokenli Amerikan kadinla yaptigi arastirmada, meme kanseri kaygisi ile dini
ugraslarin bazilar1 ve kilise Ogretilerinin kabullenilmesi arasinda negatif iligki

bulunmustur.”®

Kog¢ da ergenlik doneminde dua ve ibadet algilarinin ruh saghgma etkileri
lizerine yaptig1 bir arastirmada, ergenlerin %78.32’sinin ibadet ettikten sonra stres ve

kaygilarinda azalma oldugunu tespit etmistir.”’

Diger yandan stresli durum ve olaylarin artmasi da insanlart dua ve ibadet
davranigina yoneltebilmektedir. Bu baglamda dini duygu ve dini davranislarda

yiikselmeler oldukca depresyon ve kaygi hali de azalmaktadir.”®

Kose ve Kiigiikcan, Marmara depremiyle ilgili caligmada dini inang, ibadet ve

ritiiellerin depremzedeler igin bir gii¢ ve teselli kaynagi oldugunu tespit etmislerdir.”

3-Din insana iyimser bir bakis ag¢is1 kazandirarak bireyin hayata umutla

bakmasini saglar.

% Victor Frankl, Insanin Anlam Arayist, Seleuk Budak (gev.), 4. Baski, Ankara, Oteki Yayinlari, 1995, s.42

o4 Hayta, a.g.m., s.117-148

%5 Pargament, *‘Ac1 ve Tath Dindarhgin Bedelleri....””, 5.288-289

% Janice Bowie ve Dgr., “The Relationship Between Religious Coping Style and Anxiety Over Breast Cancer in
African American Women’’, Journal of Religion Health, Vol.40, No.4, Winter, 2001

7 Mustafa Kog, *“Ergenlik Déneminde Dua ve ibadet Algilarmi Ruh Saglhigina Etkileri Uzerine Bir Alan
Arastirmast’’, Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, S10, Sakarya, 2004, s.115-158

% Yaparel, a.g.m., 278-279

% Kose ve Kiigiikcan, a.g.e., s.156
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Victor Frankl’a gore hayata anlam kazandiran unsurlardan bir tanesi de
umuttur. Frankl, gérdiigii bir riiya lizerine kamp hayatinin sona ermesini umut eden ama
savasin siddetlenmesiyle umudunu kaybeden bir miizisyenin 6liimiiniin nedeni olarak
umudun yitirilmesini goriir.'”

Dinin Onemli islevlerinden bir tanesi de insana umut vermesidir. Dinin
sundugu umut iki cesittir. Birincisi devrimci umuttur ki, problemin bu diinyada
¢oziilebilecegine dairdir. ikincisi eskatolojik umuttur ki, bu da problemin diger diinyada

coziilebilecegine dairdir.'!

Nitekim Koenig’e gore dinin basa ¢ikma hususundaki en onemli islevlerinden

. .. .. . c e 102
bir tanesi insana umut ve iyimserlik vermesidir.

Bahadir, anlam arayisi ve din arasindaki iligkiyi arastirdigi bir calismada,
yiiksek dindarlik diizeyine sahip bireylerin (%69.5) hayata umutla yaklasma noktasinda

inanglarindan biiyiik 6l¢iide destek aldiklarini tespit etmistir.'”

Unal tarafindan gerceklestirilen bir aragtirmada yiiksek diizeyde dindar olarak
tanimlanabilen insanlar %77.3’1 gii¢lii bir umuda sahip bulunmusken, bu dindarlik

. . 104
diizeyinde tamamen umutsuz olanlara rastlanmamistir.'

4-Dini inan¢ insana manevi rahatlik verir, huzur verir, korku ve endiseleri
azaltir. Belirli bir dine inanan insan, karsilastigi problemleri ¢dzemedigi zaman dini

inanglarindan destek alarak rahatlamaya ¢alisir.

Freud dinin kdkenini arastirirken tabiat giicleri karsisinda caresiz kalan insanin

cocukluk doneminde basina gelen zorluklarda babasina miiracat etmesi gibi korku ve

100 Brankl, fnsanin Anlam Arayisi, s, 72

101 Pargament, ‘‘Tanrim Bana Yardim Et...”’, s.220

122 Harold Koenig, Is Religion Good For Your Health? The Effects of Religion on Physical and Mental Health, New
York, The Haworth Pastoral Press, 1997, s.5

1% Abdiilkerim Bahadir, fnsanin Anlam Arayisi ve Din, Istanbul, insan Yaymlari, 2002, s.47

%“Nurten Unal, “Dini inang, ibadet ve Duanm Umutsuzlukla iligkisi’*, (Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Uludag

Universitesi SBE, 1998), Bursa, s.160-161
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endiselerini bir glice dayanarak hafifletmeye calistigini ve din duygusunun aslinda

. .. .. o e 105
huzur duymak, emniyet duygusu i¢inde olma hissinin yansimasi oldugunu ileri siirer.

Insanlar Allah’in kendileriyle birlikte oldugunu diisiinerek O’ndan devamli
duygusal destek almaktadirlar. Allah’in daima kendisiyle birlikte oldugunu diislinen
insan daha az kaygi ve stres hissetmekte, beden ve ruh sagligi konusunda daha az

sikayete¢i olmaktadir. 106

Negatif bir olayla basa ¢ikmaya calisan bir kisinin ‘“Allah sabir verdi, dayanma
giicimii artirdi, farkli miicadeleyi Ogretti, yapabilecegimi yaptim, gerisini Allah’a

biraktim’’ seklinde kendini gosteren yaklasimi buna iyi bir 6rnek teskil eder.'"’

Dinin en temel fonksiyonunu huzur vermek olarak géren Pargament birgok
sinagog ve kilisede yaptig1 arastirmalarin sonucunda ailesinden ayrilan ¢ok sayida kilise
tiyesinin ictenlik ve destek konusunda dini cemaati ana referans grubu olarak

gordiiklerini ifade eder.'®®

Dinin ruh ve beden saglig iizerinde dogrudan ve dolayli olmak iizere cesitli
etkileri oldugunu diisiinen Koenig’e gore, bir dini inanct benimsemek her seyden once
bireye ait olma hissi, yiice bir gii¢ tarafinda korunuyor olma hissi verir ki Koenig bu

hissin terapi etkisi yarattigini vurgular.'®

Nitekim ABD’de yapilan bir aragtirmaya gore deneklerin %85 ila %901

arasindaki 6nemli bir orani dinin huzur ve teselli kaynag oldugu yanitin1 vermistir.''

5-Din insanin yakin duygusal iliskiler kurmasini saglar ve insana sosyal destek
verir. Sosyologlar dinin en 6nemli fonksiyonlarindan bir tanesi olarak sosyal destek
fonksiyonuna deginirler. Durkheim’a gore dinin en Onemli fonksiyonu sosyal

biitiinlesmeyi saglamasidir ki sosyal biitiinlesme de sosyal destegin 6n kosuludur.

195 By konu hakkinda bknz. Freud; Totem ve Tabu, Musa ve Tek Tanricilik ve Bir Yanilsamanin Gelecegi
1%flhan Topuz, ‘Dini Basa Cikma’’, (Yaymlanmamus Doktora Tezi, Uludag Universitesi SBE, 1999), Bursa, s.68
07 Kgse ve Kiigiikcan, a.g.e., s, 81

108 Pargament, ‘‘Tanrim Bana Yardim Et...”’, s.219

1% Koenig, a.g.e,. s. 81-82

"0 K oenig, a.g.e., 5.50
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Toplu halde yapilan ibadetler bireye yalniz olmadigi duygusunu vermekte ve
karsilagtigi olumsuz olaylarda kendisine yardim edecek insanlarin var oldugu
diistincesini kazandirabilmektedir. Bu diisiince sekli de bireye giiven duygusu vermekte

ve basa ¢ikma siirecine olumlu bir katk saglamaktadir.

Harold Koenig dinin dolayli etkilerinden bir tanesinin sosyal destek vermek
oldugunu soyler. Koenig’e gore dini baghlik ibadetlerin devamini saglamakta ve
ibadetlere devam etmek bireyin ait olma duygusunu tatmin ederek, kendini agsmasina
yardim etmektedir. ibadetlere devam etmek amaciyla kiliseye gitmek bireyin suur ve his
tutarliligini artirmakta ve boylece yasama iradesine katkida bulunmaktadir. Dinin
sagladig1 sosyal destek yalnizca bu da degildir. Din yardimlasmay1 ve dayanismay1

tesvik etmekte, bu da insanin kendini daha iyi hissetmesine katkida bulunmaktadur.'"'

Michigan Universitesinde, kalp hastalariyla ilgili yapilan bir arastirmada
ameliyat sonrasit hastalardan dini basa ¢ikma metotlarin1 kullananlarin daha az
depresyon ve endise hissettikleri, bununla beraber daha ¢ok sosyal destek aldiklar1 ve
daha umutlu olduklar1 tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada, ayni inanglar1 paylasan din
adamlarindan manevi destek almak da umudu artiran unsurlardan bir tanesi olarak

bulunmustur.''

Ulkemizde, bedensel engellilik ile dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi arastiran
Kula, bedensel engellilerin 6ziir durumlartyla bas etmede ayni inanci paylastiklar: din
kardeslerinin yardim ve destegine bagvurmalarinin, sorunlarini asarken en c¢ok

yararlandiklar1 dini basa ¢ikma etkinligi oldugunu tespit etmistir.'"®

6-Din stres ve aci verici olayr veya felaketi kabullenmede yardimei olur.
Olumsuz olaylarla karsilasan bireyin ‘‘neden bagkasi degil de ben’ gibi

sorgulamalarina cevap verir.

"'Koenig, a.g.e., 5.81
"2Amy L Ai. “‘Research Shows How Religious Beliefs Can Protect Psychological Well-Being During Stressful

Experiences’’, http://www.apa.org/releases/religious06.html, (12.11.2006).
113 Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, Istanbul, Dem Yay., 2005, 5.242
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Dini inang¢ ve uygulamalar ki ozellikle 6liim Otesi hayata duyulan inang
yasanmakta olan felaketlerin kabullenilmesine yardimei olur. Oliim, hastalik ve sakatlik
gibi kisinin ruh saghigini 6nemli 6l¢iide etkileyen acilara katlanma ve yasama umudunu
yenileme giicii verir. Hemen hemen tiim dini dgretilerde dnemli bir yere sahip olan sabir

sayesinde insanlar zorluklara kars: dayanma giicii elde eder.'"*

Diisilinen bir varlik olarak insana kaygi veren olgulardan bir tanesi de 6liimdiir.
Insanlardaki 6liim diisiincesi sahip olunan giizel seylerin ve kisiligin kaybedilecegi,
sayet inaniliyorsa cehenneme gitme ihtimalinin olmasi ve iglerin nasil gidecegine dair
acik belirsizlik, kaygi ve huzursuzluklara yol agabilir. Biitiin dinler, Ahiretle ilgili
tasvirler ve ibadetler yoluyla o6liimii ele alirken, oldukca genis deger atfederler ve bu
cabalarin bireysel ve toplumsal planda bazi sonuglar verdigi goriiliir. Nitekim oliimle
ilgili arastirmalarin ¢ogunda cesitli dindarlik dereceleriyle 6liim korkusu dereceleri

arasinda negatif bir iliski bulunmugtur.'"

Kose ve Kiiglikcan‘in arastirmasinda depremzedelerin dini inanglarinin,
yaralanma, O6lim ve kayiplart kabullenmeyi kolaylastirdigi ortaya cikmustir. Ayni
arastirmada depremzedelerin yaklasik olarak %60’ 1nin yasanan felaketi kader, imtihan,

uyarl, ceza gibi dini terimlerle agikladiklari tespit edilmistir.''®

7- Din insana dini 6gretilere uygun olarak yasarken karsilasacagi sikintilarin
karsiligin1 bir giin miikafat olarak alacagini vaat etmektedir. Boyle bir vaat insanlarin

acilarini hafifletmektedir.'!’

14 Pargament, a.g.e., s.140

!5 B. Benjamin Hallahmi, ve Michael Argyle,”’Dindarligin Etkileri (I) Bireysel Diizey”’, Adem Sahin: (gev.), Selcuk
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Konya, S.10, 2000, s.467, 472

6 K se ve Kiigiikcan, a.g.e., s.90-91, 108-109

" Topuz, a.g.t., 5.69
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II. BOLUM
KANSER HASTALIGIYLA BASA CIKMADA DiNiN ROLU

BULGULAR VE DEGERLENDIRME
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1. KANSER HASTALIGINI ALGILAMA, ANLAMLANDIRMA VE

ACIKLAMA BICIMLERI

Insanin karsilastid1 olaylari anlamlandirma ve agiklama ihtiyaci hayati bir
ihtiyagtir. Clinkii karsilagilan problemleri ve olaylar1 anlamak, onlar1 ¢oziimlemek ve
onlarla basa c¢ikmak icin ilk adimi olusturmaktadir. Olaylar1 anlama, agiklama ve
yorumlamada cesitli unsurlara basvurulmaktadir. Bu unsurlar dini sistemler olabildigi
gibi sekiiler sistemler de olabilmektedir. Fakat genellikle insanin hayatini derinden
etkileyen ve koklii degisiklikler meydana getiren olaylarin agiklanmasinda ve
yorumlanmasinda dinin sundugu referans g¢ercevesine basvurma siklik kazanmaktadir.
Nitekim insanligin tarihin bilinen biitiin donemlerinde dini sistemlere basvurduklari

goriilmektedir.''®

Clinkii din, Spilka’nin da belirttigi gibi, bireye sadece i¢ duygusal
durumlart belirlemek icin bir cergeve degil, hayatta karsilagtigi biitiin olaylarin
anlamlandirmasinda ve yorumlamasinda genis bir ‘‘anlamlandirma sistemi’’ sunan

saglam bir referans gergevesi saglamaktadir.'”

Aragtirmamiza katilan hastalar kanseri ¢esitli sekillerde algilamakta,
anlamlandirmakta ve agiklamaktadirlar. Hastalarin kanseri algilama, anlamlandirma ve
aciklama sekillerine gore ii¢ ayr1 kategoride degerlendirilmesi uygun goriilmistiir. Dini
kavramlara gondermede bulunarak anlama ve agiklama sistemine basvuran hastalar
oldugu gibi, bilimsel kavramlara bagvurarak hastaligi anlamlandirip agiklayan hastalar
da olmustur. Bunun yaninda hem dini kavramlar1 kullanan hem de bilimsel a¢iklamalara

gondermede bulunarak kanseri agiklayan hastalar da vardir.

18 Yaparel, a.g.m., s.277
9 Spilka ve Dgr., a.g.m., s.154
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Sekil:1 Kanseri A¢iklamada Kullamlan Kavramlar

Dini igerikli Imtihan
Algilama ve Takdir-i ilahi
Aciklama Ceza
Uyari
Ders
Bilimsel igerikli Stres
Algilama ve Genetik
Aciklama Cernobil -(Radyasyon)

Hem dini igerikli hem | Stresin etkisi olmakla birlikte stresli bir
de bilimsel igerikli | hayat kaderdir

algilama ve aciklama Stres+Kader

Yukaridaki sekilde goriildiigli gibi kanser hastalar1 kanseri oldukca genis bir
kavram yelpazesiyle agiklamaktadirlar. Hastalarin bir kismi kanseri agiklarken takdir-i
ilahi, imtihan, ceza, ders, uyar1 gibi dini igerikli kavramlara bagvurmaktadir. Bir kismi
stres, genetik, radyasyon (Cernobil niikleer patlamasi) gibi bilimsel kavramlarla

(X3

hastalig1 aciklarken, diger bir kismu da ‘‘stresin etkisi vardir fakat bu hayati yasamak
benim kaderimde varmis’’ gibi hem dini hem de bilimsel igerikli bir ac¢iklama bi¢imine
bagvurmaktadir. Miilakat sorularina aldigimiz cevap ve gozlemlerimiz dogrultusunda
arastirmaya katilan hastalarin kanseri algilayis bigcimi asagidaki tablolarda yer

almaktadir.
1.1.Hastahg1 Algillama ve Anlamlandirmada Dinin Rolii

Din insan hayatinin her safthasinda kendine 6zgii kavram ve anlam ¢ergevesiyle
yerini almaktadir. Ozellikle de hastalik, 6liim, dogal felaketler gibi insanin giiciinii asan
durumlar s6z konusu oldugunda dinin sundugu agiklama bigimlerine bagvurma siklik
kazanmaktadir. Kanser hastaligini algilama, anlamlandirma ve agiklama hususunda da

din, hastalarin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu anlamda arastirmaya katilan
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hastalarin kanseri anlamlandirma ve agiklamada bir¢ok dini igerikli kavram ve kelimeyi
kullandiklar1 anlagilmistir. Hastalarin kanser hastaligin1 anlama ve agiklamada

kullandiklar ¢esitli kavram ve kelimeleri agagidaki tablodaki gibidir.

Tablo-8: Hastaligr Dini Referanslarla Algilayis Bicimi

Algilayis Bigimi Say1 %
Imtihan 6 30
Kader 6 30
fhmal 4 20
Ceza 2 10
Ders/uyart 2 10
Toplam 20 100

Insanlarin  karsilastiklar1  olaylari, yasadiklar1 felaketleri acgiklama ve
anlamlandirma girisimleri biligsel bir ihtiya¢ oldugu kadar 0Ozsaygiyr ve benligi
korumak icin de gerekli olan bir girisimdir.'*® Kanser hastalig1, gelisen tibbi teknolojiye
ragmen heniiz kesin ¢oziime kavusturulamamis bir problem olarak gittikge daha fazla
insanin hayatina girmektedir. Bu anlamda kanseri algilayis sekli, anlamlandirma
girisimi, bireyin ruh sagligin1 ve kendine olan giivenini korumasi agisindan énemlidir.
Arastirmamiza katilan hastalarin 6nemli bir kisminin kanseri anlamlandirirken imtihan,

kader, ceza, uyari, ders gibi dini kavramlari referans aldiklar1 anlagilmistir.

Hastalarin %30’u kanseri bir imtihan olarak goriirken, %30°u kader seklinde
degerlendirmekte, %10°u ceza olarak goriirken, %20’si kisisel sorumsuzluk, dolayisiyla
ithmal olarak degerlendirmis, %10’u da hastaligt ders ve uyar1 kavramlariyla

aciklamustir.

Hastaligi ac¢iklamada c¢ogunlukla dini kavramlarin kullanilmasinin
yaninda, kisisel sorumluluga gondermede bulunanlar da olmustur. Bununla beraber
kanseri, kendine dikkat etmeme, stresli bir hayat slirme, dolayisiyla ihmal olarak

degerlendiren deneklerin, hayatimizi bizim secemeyecegimize vurgu yaparak, dolayl

120 Ayrintili bilgi i¢in bknz. Bernard Spilka, a.g.m.
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yoldan da olsa dini temelli bir anlamlandirmada bulunmalar1 da vurgulanmasi gereken

bir husustur.
1.1.1 imtihan

Diinyanin rahatlik ve huzur yeri olmadigi, her insanin g¢esitli sekillerde
imtihana tabi tutuldugu, ¢iinkii diinya hayatinin bir biliyiilk imtihan meydani oldugu
anlayisi, hastaligi anlamlandirmada oOnemli bir temellendirme olarak karsimiza
cikmaktadir. 41 yasinda kolon kanseri teshisi konulan ve bugiin hastalig1 atlatarak
normal risk grubunda oldugunu ifade eden Cemal,” hastaligi bir imtihan olarak

gordiigiinii su sozleriyle ifade ediyor:

Hastalik Allah tarafindan gelen bir seydir. Hastaligi iki ayri sekilde
degerlendiriyorum. Birincisi Allah Abhiretteki derecemizi yiikseltmek icin
bunu bize bir imtihan kilmistir. Tabii bu imtihan1 hakkiyla verebilirsek.
Ikincisi Allah bugiine kadar yapms oldugumuz giinahlarin bedellerini bu
diinyada 6dememiz i¢in bir nimet olarak vermistir. Zaten ben bu sekilde

diisiindligiim i¢in hastaligi kabullenmem kolay oldu.

Cemal’in ifadelerinden de anlagildigi gibi, kanseri bir imtihan olarak
degerlendirmek, hastalikla basa c¢ikmanin ilk adimi olan kabullenmeyi
kolaylagtirmaktadir. Ayrica yukaridaki ifadelerde, hastaliga iyi tarafindan bakma g¢abasi
da goriilmektedir. Allah ¢esitli sekillerde ‘‘sevdigi kulunun gilinahlarina kefaret olmasi
icin onu denemektedir’’ diisiincesi bir anlamda hastaya destek olmaktadir. Bunun
yaninda Allah’in sevdigi kullarma hastalik verdigi, nitekim peygamberlerin de agir
hastaliklara yakalandig1 gergegi hastaya moral vermektedir. Boyle bir temellendirme,
hastanin psikolojik anlamda daha az sarsintt gecirmesine de imkan tanimaktadir.
Cemal’in, imtihan1 basariyla gectiginde karsiligini fazlasiyla alacagima duydugu inang,
onu rahatlatmakta ve motive etmektedir. Insan viicudunun Allah’mn verdigi bir emanet

oldugu, dolayisiyla zaten bizim olmadig1 ve Allah’in bu emaneti sinadigini ifade eden

* Katilimeilarin isimleri, gercek isimleri olmay1p hayali isimlerdir.
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gazeteci yazar Meryem Tortuk™ da benzer sekilde, hastaligin bir imtihan oldugunu

vurguluyor:

Ben hastaligi Allah’in insanin sabrini 6lgmek amaciyla vermis oldugu bir
imtihan olarak algiliyorum. Allah’in kulunu bir silkeleme isi gibi sanki. Bir
nevi kulunun kalbini yokluyor. Insan kalbi bu yoklamada imana, sabra,
duaya da yonelebilir; isyana, kacisa kafa tutmaya da. Dolayisiyla hastalik bir
imtihan. Bir bakima da gii¢ aslinda. Insan potansiyelini aciga ¢ikaran gok
giizel bir vasita. Insan acziyet duygusuyla yasarken birden biiyiik bir
patlamayla hayatinin silkelenmesi. Bu anlamda hastalig1 asla ceza olarak
degerlendirmiyorum. Allah insana verdigi emanetlerin kritigini yapmasi i¢in

veriyor hastaligi.

Meryem Tortuk’un yukaridaki ifadelerinde insan bedeninin bir emanet
oldugu, bu emanetin kiymetinin bilinip bilinmedigini insanin anlamas1 i¢in hastaligin
bir vasita kilindig1 anlayis1 yer almaktadir. Tortuk’a gore Allah, insanin kendisine
verilen saglikli bedenin kiymetini bilmesi, ne kadar biiyiilk bir emanet tagidiginin
bilincinde olmas1 i¢in hastaligi vesile kilmaktadir. Bu anlayis ve degerlendirme
Meryem Tortuk’a 6nemli 6l¢iide rahatlama saglamakta, emanet olarak gordiigii beden

ve ruh sagligini korumasi hususunda onu giidiilemektedir.
1.1.2. Kader

Tarih boyunca genellikle hastalik gibi zor durumlarin anlamlandirilmasinda
din ve dini unsurlar yaygin bir sekilde kullamlmstir. Ozellikle {ilkemizdeki geleneksel
kader anlayisinin etkisiyle, insanin giiclinii asan durumlarin dini kavramlarla agiklanma
egilimi oldukca yaygindir. Kanser gibi tedavisi uzun bir siireci gerektiren ve bir hayli
zor olan bir hastalik, eger yakin akraba ¢evresinde de yoksa takdir-i ilahi olarak

anlamlandirilip agiklanmaktadir.

* Aragtirmamiza katilan gazetecilerden 3 tanesinin adi kendilerinden izin almarak degistirilmemistir. Bunun nedeni
ise, her {i¢ gazetecinin de kanser hastaligiyla ilgili ¢esitli yazilarinin, eserlerinin bulunmasi, bir anlamda kanserle

miicadele konusunda topluma 6rnek olmalaridir.
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Islam dinindeki kader anlayisi Allah’in sonsuz ilim, irade ve kudretiyle
baglantilidir. Nitekim Islam’a gére bir insanin dogumundan 6liimiine kadar gecen kadar
stirede basina gelen her sey Allah katinda bilinmekte ve Allah’in dilemesine gore
gergeklesmektedir. Bu sekildeki bir inanca sahip olan insan, her konuda elinden geleni
yapar, sonrasin1 Allah’a birakarak tevekkiil eder. Boylece karsilastigi cesitli sikintilarin
etkisinden psikolojik olarak kendini korumus olur. Bu anlamda, Allah’in her seyi bir
plana gore yaptigi, isterse tiim olumsuzluklar1 yok edecek bir giice sahip oldugu ve
elbette her serrin arkasinda bir hayir olacagi inanci, hastaligi kabullenmede ve onunla

basa ¢ikmada ¢ok dnemli bir isleve sahiptir.

Baslangicta hastaligin bir ceza oldugunu diisiinen Rukiye, daha sonra
hastaligin bir ceza degil, bir rahmet oldugunu diisiinmeye baglamis. Rukiye kanser

hakkindaki algisinin degismesini su sozlerle ifade ediyor:

Baglangicta hastaligin niye benim basima geldigini sorguluyordum, neden
ben, benim bir sugum mu vardi, bir tiirlii kabullenemiyordum. Sanki hastalik
bir cezaydi benim igin. Sonra zamanla kabullendim hastaligi. Ozellikle
cevremin de etkisiyle hastaligin takdir-i ilahi oldugunu diistinmeye basladim.
Bu diisiince sekli beni rahatlatti. Kanserin simdi Allah’in sevdigi kullarina

bir armagani oldugunu diisiiniiyorum.

Toplumumuzda yaygin olan ‘‘Allah bir insana hastalik veya bagka bir musibet
vermiyorsa o insant unutmus demektir’’ anlayisi hastalarin kanseri anlamlandirmasinda
basvurduklar1 6nemli bir referans olmaktadir. Bu anlamda, hastalik kader dahilinde
Allah’in sevdigi kuluna, belki giinahlarin1 bu diinyada affettirmek, belki de daha c¢ok
dua etmesini saglamak amaciyla verdigi bir nimet seklinde degerlendirilmektedir. Bu
sekildeki bir degerlendirme de hastalara 6nemli Ol¢lide moral vermektedir. Radyo
programciligl yapan 5 ¢ocuk annesi Buse, rahim kanseri. Bir kere ameliyat olmus ve bir

siire sonra ikinci ameliyatini olacak.

Hastalik Allah’in takdiridir. Dolayisiyla tevekkiille karsilanmalidir. Ne
gelirse Allah’tan, liitfun da hos kahrin da hos diyebilmek 6nemli. Razi olmak
o6nemli, miitevekkil olmak 6nemli, hastalik Allah’in insanlarin derecelerini

yukseltmek i¢in verdigi bir rahmettir belki de.
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Kanseri ilahi bir takdir olarak goren Buse, bu bakis acisinin faydasii gordiigiinii de su

sOzleriyle ifade ediyor:

Ameliyat oncesinde Allah’a glivendim, O’na sigindim, tevekkiil ettim, ne

gelirse senden gelir dedim ve bu moralle ameliyata girdim. Siikiirler olsun

iyi gecti.

Baslangigta kanseri, kiirtaj yaptirdig icin Allah’tan gelen bir ceza olarak goren
Zehra, kanser hastalarinin katildigi bir grup terapisine devam ediyor her hafta. Terapiyi
licretsiz bir sekilde yiiriiten psikiyatristin, yaklasik 1,5 sene sonra 10 yasindaki oglu
l6semiye yakalaniyor. Bu durum Zehra’nin kanseri algilama ve agiklama bigimini
derinden etkiliyor. Artik Zehra kanserin bir ceza degil bir kader oldugunu diisiiniiyor ve

bu diisiincesini su sozleriyle 6zetliyor:

Eger kanser Allah’mn bizi cezalandirmasi olsaydi, her hafta bize, hicbir
karsilik beklemeksizin saatlerini ayiran, bunun diginda 6zel sorunlarimiza
bile ¢are bulmaya calisan psikiyatristin oglunun kansere yakalanmamasi

gerekirdi. Demek ki kanser bir kader.”

Bu degerlendirmelerde hastalarin kader kelimesine yiikledikleri anlamin
farkli oldugu da goriilmektedir. Nitekim hastalig1 ‘‘her sey kaderdir, Allah’tan geldi, bir
seyleri sebep goOstermeye gerek yok’ gibi tamamen kaderle iliskilendirerek
anlamlandiranlar oldugu gibi, ‘‘her sey kaderdir ama stresin de etkisi var’’ seklinde,
kaderle yagamin stresini ayiranlar da olmaktadir. Meme kanseri olan Hacer hastaligi

“‘kader’’ odakl1 bir alg1 ile anlamlandiriyor:

Hastalik Allah’tan gelen bir sey. Bir keresinde esim ‘eger sen iyi bir insan
olsaydin, Allah sana bu hastalig1 vermezdi’ dedi. Cok {iziildiim, ben hastalig1

ceza olarak gérmilyorum ama insanlar ¢ogunlukla esim gibi demek ki iyi bir

* Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesinde Psikiyatri Profesérii olan M. Kemal Arikan, yaklagik ii¢ yildir kanser
hastalarina her hafta ticretsiz terapi veriyor. Yalniz bununla da kalmayip, hastalarin sagliklarini etkileyen her tiirlii
sorunlartyla ilgilenmeye ¢alistyor. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesinde kanser tedavisi goriip, Kemal Arikan’in
terapi grubuna katilan hastalar, kendilerini ¢ok sanslt goriiyorlar.Kemal Arikan’in 10 yasindaki oglu yaklasik 1 yil
once 16semiye yakalanmig. Bu durumun, terapi grubundaki hastalarin, kansere bakis agilarimi ve kanser algilarini

etkiledigi goriilmiistiir.
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insan degil, demek ki bir su¢u vardi da Allah bu hastaligi verdi seklinde
degerlendiriyorlar. Héalbuki hastalik Allah’in takdiri. Ama tabi stresli
olaylarin da etkisi var. Stresli bir hayatim var. Ozellikle evliligim ve esimin
akrabalartyla olan iligkilerim problemli. Uzun yillardan beri bu tiir stresleri

yastyor olmam hastalig1 hizlandirdi.

Hacer’in kanseri agiklarken hem kader hem de stres seklinde dini ve bilimsel
kavramlarla agiklamasi dikkat ¢eken bir husustur. Hacer’in degerlendirmesinde
bir taraftan basimiza gelen her seyin Allah’in bilgisi dahilinde oldugu
vurgulanmakta, diger taraftan da hayatin stresine dikkat cekilerek ilahi

mekanizmaya kars1 bir su¢lamada bulunulmamaktadir.
1.1.3.Ceza

Hastalig1 algilayis sekillerinden bir tanesi de ceza olarak karsimiza
cikmaktadir. Ceza, genellikle insanin yaptig1 bir yanlistan dolay1r Allah’in verdigi bir
musibeti ifade etmek amaciyla kullanilmaktadir. Toplumumuzda yaygin olan bilingsiz
din egitimi, dini degerlerin genelde korkutucu 6gelerle birlikte verilmesi, cezalandirict
bir din ve Allah algisinin olusmasina neden olmustur. Bu alg1 da insanin karsilastigi

¢esitli olumsuzluklar1 anlamlandirmasinda ve agiklamasinda etkili olmaktadir.

Karsilagilan olumsuz olaylar1 agiklarken siklikla basvurulan ceza sdylemi,
Kose’ye gore aslinda dinden ¢ok, 6gretmen-6grenci, kari-koca, memur-amir gibi ¢esitli
insani iligkilerin bile bu yargiya gore olustugu toplumsal yapidan kaynaklanmaktadir.
Hayatin her alanindaki iliskilerini ve davramig kaliplari1 ceza algisina gore
degerlendiren bir psikolojik mekanizmaya sahip olan toplumun, ¢esitli felaketleri de bu

dogrultuda degerlendirmesi neredeyse kagimlmaz hale gelmektedir.'*!

Hem dini 6gretide hem de geleneksel yapida muhta¢ durumda olan insanlara
yardim etmenin 6nemli bir erdem oldugu iizerinde durulmaktadir. Cogunlukla gegerli
nedenlerle bile olsa bu yardim1 yapmamak sugluluk duygusu olusturabilmektedir. Daha

sonraki zamanlarda yasanilan aci verici olaylar ise bir tiir cezalandirilma olarak

121 K $se ve Kiigiikcan, a.g.e., $.92
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algilanmaktadir. Hastalig1 bir ceza olarak goren Nalan’in ifadeleri bu sekildeki bir

cezalandirilma diislincesine Ornektir:

Bir emlak¢ida c¢alistyordum. Patronumun annesi 80°li yaslarinda kanser
hastas1 bir bayandi. Patronum evin 6n kismini ofis olarak kullantyordu. Ve
ofiste de bir kdpegi vardi. Ben de tabiatim geregi tiksinirim kdpekten. Bu
arada patronumun annesinin bakimini da ben yapiyordum. Yillardan beri
annesine bakan patronum hem yorulmus hem de sikilmisti. Aradan bir hayli
zaman gecti ama ben de artik yorulmaya baslamistim. Zira hem annenin
bakimi hem de kdpegin bakimi bana agir gelmisti. Ve isi biraktim. 3 ay
sonrastydi galiba. Bir gece rilyamda patronumun annesini gordiim. Gel
birlikte dua edelim diyordu bana, ben de gittim onunla dua ettim. O gecenin
sabahinda duydum ki yasl kadin 6lmiis. Bir pismanlik hissediyorum gimdi.
Kadin1 yiiziistli bakima muhtag bir sekilde birakmis oldum, bundan dolay1

Allah bana bu hastalig1 bir ceza olarak verdi galiba.

Nalan, hastalig1 Allah’in verdigi bir ceza olarak algilamaktadir. Fakat bu cezay1
hak etmemis olma gibi bir diisiince yoktur Nalan’in ifadelerinde. Uzerine diisen
sorumlulugu yapmadigi i¢in boyle bir hastalikla cezalandirildigini diigiinmektedir. Her
ne kadar hastalik ilahi giice atfedilse de temelinde bu hastalig1 hak etmis olma duygusu
yer almaktadir. Bu diislince ise bir bakima Nalan’in haksizliga ugramishk duygusu
yasamasini engellemistir. Fakat diger yandan, cezalandirilmig olma duygusu kendini
suclamasina sebep olmakta ve ‘‘neden yaptim bunu’’ sorgusu hastaligi kabullenme

stirecinde bir takim sikintilar yasamasina da yol agmaktadir.

Toplumumuzda ¢esitli felaketlerin ve acilarin arka planinda ‘‘muhakkak yanlis
bir sey yapt1 karsiligin1 aliyordur’ anlayist oldukca yaygin olarak goriilmektedir. Her
ne kadar hastalik, kader, imtihan, ders, uyari, ihmalkarlik vb. kavramlarla aciklanmaya
calisilsa da, arastirmaya katilan hastalarin 6nemli bir boliimii ceza hususuna vurgu
yapmustir. Hastaligini kisisel sorumsuzluk, Cernobil gibi dini olmayan kavramlar ve

sebeplerle aciklayan gazeteci yazar Sibel Kalayci'nin® asagidaki ifadeleri aslinda

* Gazeteci Yazar olan Sibel Kalayci, meme kanseriyle miicadele ediyor. ‘‘Kansere Giiliimsemek’> adiyla yayinlanan,
kanser hastaligiyla ilgili anilarin1 ve bilgilerini paylastigi bir kitabi da bulunan Sibel Kalayci, isminin agik¢a

yazilmasina izin vermistir.
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hastaligi ilk anda ceza olarak disiindiglinii ve bu sekilde anlamlandirdigin

gostermektedir.

Hastaligi o6grendigim ilk aylardan biriydi. Kiz kardesimle hastanenin
onkoloji servisinde sira bekliyoruz. Birden géziim ¢ember sakalli, salvarli bir
hastaya takildi. Esi oldugunu anladigim carsafli bir kadin da vardi yaninda.
Oglu da tipk: kendisi gibi sakalli ve salvarliydi. Yanlarina gittim ve onlarla
konusmaya basladim. O adam da kansermis. O andan itibaren anladim ki
kanser Tanri’dan gelen bir ceza degilmis. Eger Oyle olsaydi bu adamin
kanser olmamasi1 gerekirdi. Ciinkii disardan anlasildigi kadariyla adam
namazini kiliyor orucunu tutuyordur, ne bileyim belirli ibadetlerini yerine
getirip, dinin yasakladig1 seylerden kagmiyordur. Eger onlar da aym

hastaliktan muzdaripse bu bir ceza degil.

Yukaridaki ifadeler, Sibel Kalayci’nin baslangicta kanser hastaligin1 Allah’in
koymus oldugu belirli kurallara uymamakla, O’na ibadet etmemekle, O’na yakin
olmamakla ilgili bir ceza olarak diisiindiigiinii ortaya koyuyor. Fakat bu diislincesi ve
anlamlandirma girisimi hastanede tim emir ve yasaklara uydugunu disiindigi

insanlarin da bu hastaliktan muzdarip oldugunu gérmesiyle sona eriyor.
1.1.4.Uyar1/Ders

Hastalig1 anlamlandirma ve agiklamada kullanilan bir bagka dini kavram ise
uyari, ders kavramidir. Uyar1 ve ders, dinin yasakladig: fiilleri yapan ya da yaratilis
amacia uygun yasamadigini diisiinen insanlarin herhangi bir olumsuzlukta siklikla
basvurdugu bir kavram olmaktadir. Ozellikle insanim giiciinii asan olaylar ve durumlari
aciklama ve anlamlandirmada bu kavramlara sik sik atifta bulunulmaktadir. Kanserin,
Allah’m bir uyaris1 oldugunu diisiinen Emel, kendi hastaliginin arka planinda yanlis bir

sekilde dua etmesinin var olduguna inaniyor:

Calistigim okulda ortam o kadar kotiiydii ki, hemen hemen her giin
aglayarak donerdim eve. Tayin istiyordum bir tiirlii olmuyordu. Her seyden
bikmig usanmistim, yasamaktan bile. Canima tak etmisti bu okulun ortamu.
Allah’im ne olursa olsun beni bu okulda al, kanser bile olsam raziyim diye

dua ediyordum. Sonra o okuldan tayinimi aldirdim. Rahatsizlanip hastaneye
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gittigimde kanser teshisi konuldu. Bu s6zcligli duyar duymaz o duam aklima
geldi. Kesinlikle Allah bana ders olsun diye bu hastaligi verdi. Dua etmeyi

de bilmek lazimmus, haline siikretmek lazimmis bunu 6grendim.

Toplumumuzdaki yaygin kabullerden bir tanesi de Allah’in sevdigi kullarina
yaptiklar1 yanliglarin bedelini hemen Odeterek, yanlisa son vermelerini ve bir daha
tekrarlamayacak bigimde ders almalarini saglamak i¢in, onlar1 uyardig1 seklindedir. Bu
kabulde, birey hastaligi ilahi bir giice atfetmektedir. Fakat ayn1 zamanda Allah katinda
uyartya muhatap oldugu, hatalarinin bedelini bu diinyada 6dedigi i¢in kendini degerli
hissetmektedir. Bir bakima uyar1 ve ders Allah tarafindan te’dib edilme olarak da
anlagilmaktadir. Dolayistyla bu algilayis sekli psikolojik manada bireyin kendini
suclamasina sebep olsa da, ilahi bir giiciin koruyuculugunu daha derinden hissetmesine
imkan vererek, onu rahatlatmakta ve giiven duymasmi saglamaktadir. Emel’in
ifadelerinde bu degerlendirmelerin oldugu ve bu diisiince seklinin de Emel’e giliven

verdigi anlasilmaktadir.
1.1.5.iIhmal/Kisisel Sorumsuzluk

Hastaligin kisisel sorumsuzluktan, diizensiz bir yasantidan ileri geldigini
diisiinen ve ihmalkarlik sonucu hasta olduguna inanan Emine’ye 3 yil once akciger
kanseri teshisi konulmus. Emine hastaligin kader olarak algilanmasina ve Allah’a

yiiklenmesine siddetle kars1 ¢ikiyor;

Insanlar her seyin arka planinda dini ariyorlar. Deprem oluyor dine
yiikliiyorlar, hasta olunuyor dine yiikliiyorlar. Bence bu tavir, insanlarin
sorumluluklarindan kagmasindan baska bir sey degil. Her olayin arkasinda
dini sebepler arayan insanlarin, Allah’in neden bu kadar kétiiliikk verdigini de
diistinmesi lazim o halde. Madem her seyi Allah yaratti ve madem hastaligin

arka planinda Allah var, neden bunca insana kétiiliik yapiyor o zaman?

Felsefede tarihinde ateizmin Onemli argiimanlarindan birini olusturan
kotiiliik problemi, diinyadaki ¢esitli felaketlerden yola ¢ikarak merhametli, kudretli bir
Tann fikrini sorgular. Madem Allah var ve her seye giicli yetiyor, neden bunca felaketi

onlemiyor? Onlemeye giicii yetiyor ve Onlemiyorsa Allah’in adaletinden ve
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merhametinden nasil s6z edebiliriz? Onlemek istiyor da &nlemiyorsa giicii her seye
yetmeyen bir Tanri, nasil Tanri olabilir?'** Kétiiliik problemi, Emine’nin ifadelerinde
hastaligr anlamlandirma siirecinde varilan bir nokta olarak karsimiza ¢ikiyor. ‘‘Allah
insan1 yarattiysa, ni¢in yarattig1 bu varligin kanser gibi olduk¢a zor ve acili bir hastaliga
diicar olmasina izin veriyor’’, sorusunu kendine soran Emine, ardindan ‘‘biz her seyi
kendimiz yazdik, kendimiz oynuyoruz. Ayni sekilde hastaliga da kendimiz sebep olduk.
Bagka bir sebep aramak sa¢ma geliyor bana’’ sonucuna ulasiyor. Kiz kardesini kendisi
cok geng yastayken kaybeden Emine, kardesinin cocuklarini da biiyiitmiis. ‘‘Oyle ki
evim yurt gibiydi. Ranza koymustum her yere’’ diyor. Emine, aslinda kanseri kaderle
iliskilendirenlere siddetle karsi ¢ikarken yapmis oldugu iyiligin karsiliksiz kaldigi ve
hatta kotii bir bi¢imde karsiliginin verildigini vurguluyor. Neden iyilik yaptig1 halde bu
kadar zor bir hastaligin pengesine diistiigiinii sorguluyor ve neticede kotiiliikk problemine
kadar variyor. Kanser hastalifina yakalanmadan once de bu tiir sorgulamalarinin
oldugunu ifade eden Emine, kanser hastaligina da yakalaninca bu fikirlerin daha da
aciklik kazandigini1 vurgulamaktadir. Emine’nin ifadelerindeki dikkat cekici olan diger
husus da, hastalig1 aciklarken ve anlamlandirirken temellendirmesini bir yandan
bilimsel terimlerle yaparken diger yandan da din ve dini kavramlara karsitlik {izerinden

yapmasidir.

Arastirmaya katilan hastalarin hastaligi algilayis bigimlerinin ¢ogunlukla dini
kavramlar ¢ergevesinde olmasi, insanlarin zor durumlarda 6zgiivenlerini saglamak ve
olaylar1 daha iyi kontrol etmek icin dini atiflara basvurdugu tespitini'>® destekler

niteliktedir.

Kanseri ders, uyari, ceza, imtihan, kader gibi kavramlarla agiklayan deneklerin
oran1 %80’dir. Buna karsilik hastalig1 dini olmayan terimlerle agiklayanlarin orani ise
%20’dir. Bu sonug dinin hastalig1 algilama, a¢iklama ve anlamlandirma hususundaki

islevini de gdstermektedir.

Genellikle kanser hastaligmmin nedeni olarak genetik faktorler, beslenme

aligkanliklari, stresli bir yasanti, ¢esitli kimyasal maddelere maruz kalma gibi gesitli

122 Mehmet Aydin, Din Felsefesi, D.E.LF.V., yay., 10. Basim, [zmir, 2002, 5.215-216
12 Spilka ve Dgr., a.g.m., s.166
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faktorler sayilmaktadir. Fakat bunun da 6tesinde ‘‘neden hasta oldunuz’, ‘kanserin arka
planindaki en Onemli etken, giic nedir’’ sorumuza arastirmaya katilanlarin biiyiik
cogunlugu yukaridaki faktorleri siralamak yerine dini kavramlari referans alarak cevap

vermislerdir.

Tablo-9: Hastaligin Gerisindeki Gii¢/Kaynak

Giig/kaynak Say1 %
Allah 14 70
Stres 4 20
Genetik 1 5
Cernobil 1 5
Toplam 20 100

Arastirmaya katilan hastalarin 9%70°1 hastaligin gerisindeki giiciin Allah
oldugunu ifade etmistir. %20’si stres, dolayisiyla yakin ¢evre veya kendilerini sebep
olarak goriirken, %5’1 genetik faktorleri, %5°t de Cernobil Niikleer patlamasini,
hastaligin gerisindeki giic olarak gormektedir. Hastaligin nedenini, bireyin kendisine
degil de, yiice bir giice dayandirmasi, psikolojik olarak rahatlama saglamaktadir. Hasta,
hastaligt nedeniyle kendisini su¢lamamakta, hastaligin1 daha kolay kabullenip
anlamlandirabilmektedir. BoOylece sugluluk psikolojisi yerine teslimiyet psikolojisi

olusmakta ve bu ruh hali hastada daha az stres olusturmaktadir.

16 yasinda iken kan kanseri teshisi konulan Erkan, kanser olmasinin nedenlerini

sorgularken su sonuca ulastigini ifade etmektedir:

Igki-sigara gibi bir aliskanligim yoktu, beslenmeme de dikkat ediyordum,
ailemde de tanidigim hi¢ kimsede kanser hastaligi yoktu. Neydi bu, bu yasta
niye benim bagima gelmisti diye ¢ok diisiindiim. Sonra Allah’in isi diye

anlamlandirabildim.

Erkan hastaligin gerisindeki gii¢ olarak Allah’1 gérmenin, hastaligi anlamlandirmasina

yardimc1 oldugunu vurgulamaktadir.
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Hastaligin Allah’tan geldigine inanan Yasin, diger yandan yasantinin ve

karakterin de kansere yakalanmasinda etkili olduguna inaniyor;

Hastalik elbette ki Allah’tan gelen bir sey. Fakat yapinin da etkili oldugunu
diisiiniiyorum. Oldukea hassas bir yapiya sahibim. Insanlar1 kirmamak igin
cogunlukla kendimi dizginlerim. Sonra da igten ice stres yasarim. Biraz da

bu yapimin etkisi oldu kanser olmamda.

26 Nisan 1986 yilinda Ukrayna’daki Cernobil Niikleer Santrali’nde meydana
gelen patlamanin ¢evreye yogun bir radyasyon yaydigi, bu radyasyonun da Tiirkiye’de
en cok Karadeniz Bolgesi’ni etkiledigi ileri siiriilmektedir. Karadeniz Bolgesi’ndeki
kanser vakalarinin sebebi olarak ¢ogunlukla Cernobil patlamasi1 gosterilmekte, cay ve
findik gibi Karadeniz Bdlgesine 0zgli tarim iiriinlerinin 6nemli 0l¢iide radyasyon
icerdigi ve dolayisiyla da biitiin iilkedeki kanser vakalarinda 6nemli bir roliiniin oldugu
vurgulanmaktadir. Zaman zaman bu konuda, bazi {inlii isimlerin ve vakiflarin da ¢esitli
calismalar yaptig1, medyada yer alan haberlerden anlagilmaktadir. Kendisi de kanser
hastas1 olan Trabzonlu gazeteci-yazar Sibel Kalayci da kanserin gerisindeki gii¢c olarak

bircok Karadenizli gibi Cernobil’i goriiyor.

Yasadigim koy ¢ok az niifuslu klasik Karadeniz koyii. Ancak buna ragmen
30 tane kanser vakasi var kdylimde. Hatirhiyorum da biz kiigliikken okulda
paket paket findik dagitilirdi. Yani Cernobil Niikleer patlamasiin etkisiyle
radyasyon i¢eren ve bu sebepten satilamayan ve tiiketilemeyen findiklar bize
yedirildi. Yalniz bu da degil tabii, i¢tigimiz ¢ay radyasyonluydu. Yalnizca
benim ailemden 8 kisi kanser nedeniyle vefat etti. Bu kadar az bir niifusa
sahip bir koyden bu kadar ¢ok kanser hastasi ¢ikmasi baska neyle

aciklanabilir ki?

Bunun yaninda Sibel Kalayci kisisel dualarinin da hastaliginin arka planinda var

olan unsurlardan bir tanesi oldugunu vurguluyor.

Kiigiikken daima felg gegirecegimden, yatalak kalacagimdan korkardim.
Ciinkii ailemde yatalak olarak yillarca yasayan insan sayisi bir hayli fazlaydi.
Bir de ailemde oldugundan olsa gerek, veremden ¢ok korkardim, insanlarin

senden uzaklasmak zorunda kaldigi bir hastalik verem. Bu yiizden hep
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““Tanrim beni hasta edeceksen verem veya felcli etme, onun yerine kansere

raztyimm’’ seklinde dua ederdim.

Kalayci’nin yukaridaki ifadeleri, ayn1 zamanda hastaligin arkasinda dualarinm

ve isteklerini gordiigiinii, dolayisiyla kendini de sorumlu tuttugunu gostermektedir.

Hastaligin arka planinda stres dolu bir yasantiy1 géren ve kendini suglayan
Hasan; ‘‘hastalik %90 itibariyle kendi ihmalkarligim, stresli hayatim yiiziinden. Kanser
oldukca diizensiz bir hayat siirmemden kaynaklaniyor’ ifadeleriyle hastaligin arka
planinda stresi goriiyor. Bununla beraber kanserin arka planinda %10 oraninda ise
Allah’t gordiigiinii ifade ediyor. Bu durum da hastaligi aciklama ve anlamlandirma

girisiminde din ve dini unsurlarin biiyiik oranda yer aldigin1 gosteriyor.

Hastalig1 agiklama hususunda yukarda da goriildiigi gibi tek bir unsura atifta
bulunulmamaktadir. Aciklama ve anlamlandirma siirecinde genellikle birden fazla
kavram kullanilmaktadir ki bunlardan en ¢ok atifta bulunulan kavramlar dini igerik
tagimaktadir. Ciinkli kanser hastaligi insanin giiclinii asan ve tedavisi zor olan bir
hastalik olarak goriilmektedir. Bu durumlarda dini kavramlara atifta bulunulmasi ise

yaygin olarak gézlemlenilen bir olgudur.

1.2.Hastahgin Ogrenilmesinden Sonraki ilk Zihinsel ve Duygusal Tepkilerin
Dini Boyutu

Hastaligin 6grenilmesinden sonra genellikle ¢esitli tepkiler ve duygusal
durumlar olugmaktadir. Din, bu tepkilerin ¢esidini ve boyutunu ne &lgiide ve nasil
etkilemektedir? Bir ¢esit duygusal panik halinde din akla gelmekte midir? Kanser gibi
insanin hayatini derinden etkileyen ve doniistiiren bir hastaligin 6grenilmesi sirasinda
yasanan duygusal travmada ve gosterilen tepkilerde dinin yeri nedir? gibi sorulara cevap
aramak amaciyla arastirmaya katilan hastalara ‘kanser oldugunuzu 6grendiginiz anda
ilk tepkiniz ne oldu’ seklindeki acik uclu sorumuza aldigimiz cevaplarda, dini
kavramlara ve kelimelere siklikla atifta bulunuldugunu gordiik. Kanser teshisini
duyunca asirt sekilde iiziildiigiinii ifade eden katilimcilardan bazilari, bu iiziintiiniin
etkisiyle isyan duygusuna kapildiklarini vurgulamiglardir. Kanseri sogukkanlilikla

karsiladigini ifade eden katilimcilar ise, bu tavri gostermelerinde dini inanglarinin etkili
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oldugunu ifade etmislerdir. Bes ayr baslik altinda kategorize edebilecegimiz cevaplar

tablo 10’da detayli bir sekilde gosterilmektedir.

Tablo- 10: Hastahgin Ogrenilmesinden Sonraki 1k Duygusal / Zihinsel Tepkiler

Tepki Bi¢imi Say1 %
Kendine yakigtiramama / inkar etme 5 25
Asir iiziintii / isyan 6 30
Derin bir sok 6 30
Sogukkanlilikla karsilama 2 10
Aldirig etmeme 1 5
Toplam 20 100

Hastaligin 6grenilmesinden sonra cesitli tepkiler olusmaktadir. Her ne kadar
biitiin hastalarda, siire¢ birbirinin ayn1 olmasa da benzer tepkiler ve benzer psikolojik
durumlar goézlenilmektedir. Bu tepkiler 6liimciil hastaliklarda genellikle bes asamada

ifade edilmektedir.

Inkar: Oliimciil hastalik haberine gdsterilen ilk tepkidir. Kisi inanmak istemez,

teshisin yanlis olabilecegi diisiiniiliir ya da bu hastaligin iyilesebilecegine inanilir.

Ofke: Inkar ¢ogu kez kizgmlik izler ‘‘neden ben?’, “bunu hak edecek ne
yaptim?” gibi sorular giindeme gelir. Bagkalar1 sag ve saglikli kalacakken, kendisinin
Olime olduk¢a yakin ve sagliksiz olmasi gercegi karsisinda hasta icerler. Hasta

kuskuludur ve genellikle 6fkelidir. Bu kizginliginda ise genellikle Allah’1 hedef alir.

Pazarlik: Bu asamada olim gergegini kabullenen hasta, daha uzun siire

yasamak icin pazarliga girer. Cogunlukla Allah ile pazarlik edilir.

Ice kapanma (depresyon): I¢inde bulunulan durum nedeniyle en sik gdsterilen
tepkilerden biridir. Kisi Once, ge¢miste kaybettiklerini, yapamadiklarini, hatalarini
diistintir. Artik hicbir seye ilgi gostermez. Herhangi bir etkinlige katilmaz, ¢ogu kez
bosluga bakar.
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Kabullenme: ‘‘Artik sonum ¢ok yaklasti, her sey tamam’’ duygusu hakimdir

bu asamada. Hasta sonunda durumunu kabullenir ve kendi anlayis1 dogrultusunda, kalan
4

omriinii miimkiin oldugunca iyi degerlendirmeye cahsir.'?

Arastirmaya katilan hastalar, kanser teshisini ilk duyduklari anda genellikle
benzer duygusal tepkiler gostermislerdir. Kanser sozciigiiniin tehlikeli ve korkutucu
cagrisimlara yol agmasi, tedavisi miimkiin olmayan bir hastalik seklinde algilanmasi
nedeniyle bu teshis, hastalarda tedirginlik yaratmaktadir. Aragtirmaya katilan hastalarin

%30’u ilk tepkilerinin asir1 tizlintli ve isyan oldugunu belirtmislerdir.

Tasinirken kapiya ¢arpmasi nedeniyle kanser oldugunu 6grendigini ifade eden

gazeteci-yazar Nevval Sevindi® ilk tepkilerini su sekilde anlatmaktadur;

Tasmirken siddetli bir sekilde kapiya carptim. O zamana kadar zaten
gbgstimde var olan kitle bu siddetli darbeyle harekete gegmis. Bir giin sonra
gbgstimde bir siglik olustu, doktora gittim hemen. Doktor sisligi inceledi,
rontgene bakti ve ‘‘iyi huylu olsayd: kenarinda tirtik olmazdi® dedi.
Doktorla uzun uzun konustum, doktor siiphelenmisti ama galiba ben bu
ihtimali iizerime konduramadigimdan olsa gerek pek de aldiris etmedim.
Sonra da bir cerrah gittim, cerrah ameliyata karar verdi. Disar1 ¢iktim ve
galiba o anda anlamlandirmaya basladim her seyi. O sene kizim kolejden
mezun olacakti, yilsonu balosu vardi. Kizimi cenazemin basinda balo
elbiseleriyle beklerken diisiindiim ve o andan itibaren goziimden yaslar
akmaya bagladi. Neden ben, benim ne su¢um var, heniiz ¢ok gencim, daha
yapacak ¢ok isim var diye disiiniiyordum. Tuhaf bir duygu kapladi i¢imi,
isyan duygusu, kizgmlik hissediyordum, ihanete ugramiglik psikolojisine

kapilmigtim.

Hastalarin  bir¢ogu teshisi duyduktan sonra ‘‘neden ben’’ sorusunu

sormaktadir, bazi hastalar bunu ilk basta sorarken, inkdr etme egilimi gosteren hastalar

124 Elisabeth Kiibler-Ross, Biiyiimenin Son Asamas: Oliim, Nur Nirven: (cev.), Istanbul, Ruh ve Madde Yayinlari,
1987, 5.40

*Gazeteci-yazar Nevval Sevindi, kanser hastaligi konusunda 6zellikle Bursa’daki faaliyetleriyle, kanser olduktan
sonra konu hakkinda verdigi konferans ve konusmalariyla taninmaktadir. Konuyla ilgili ‘‘Kanserle Yastyorum’’ adli

bir kitab1 bulunan Sevindi, adinin agik¢a yazilmasina izin vermistir.
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bu sathadan ¢iktiktan sonra ‘‘neden ben’’ sorusunu sormaktadir. Bu soru ise, Allah’a ve
kadere yoneltilmektedir. Ardindan hatalar kritige tabi tutulup bir i¢ hesaplasma
yasanmakta ve ¢ogunlukla haksizliga ugramishk duygusu egemen olmaktadir. Nevval

Sevindi’nin yukaridaki ifadelerinde bu durum agik bir sekilde goze ¢arpmaktadir.

Ilk duygusal tepkilerinin derin bir sok oldugunu ifade eden hastalarin oram
%30’dur. Insanin hayatinda ¢ok énemli bir doniim noktasi olan hastaligin adinin kanser
olmasi, yogun bir caresizlik duygusu olusturmakta ve hayatin akisini tamamen

degistirmektedir. Meme kanseri teshisi konulan gazeteci yazar Meryem Tortuk;

Teshisi duydugumda bir an her seyin durdugunu ve dondugunu hissettim.
Sanki diinya durmustu. Kendime konduramadim kanser sozciigiini,
yakistiramadim. Bu hastalikla ne yapacagim ben, ne olacagim kaygisim

yasamaya bagladim bir miiddet sonra da.

[fadeleriyle ilk duygularim dile getirmektedir. Bir sonraki siirecte ‘‘ne yaptim
da basima geldi?’’ sorusu giindeme gelmekte ve kaderle, Allah ile bir ¢esit hesaplasma
baslamaktadir. Meryem Tortuk’un ifadelerinden de anlasildig1 gibi kanser tedavisi uzun
ve yorucu bir siireci gerektirdiginden, hastalarda hayatin asla normallesmeyecegi,

stirekli olarak miicadele ile gegecegi kaygisi uyandirmaktadir.

Tablo 1°’de goriildigli gibi hastalarin %25°1 ilk olarak inkar etme, kendine
yakistiramama egilimi gostermislerdir. 2 ¢ocuk annesi olan Nalan meme kanseri teshisi

konuldugunda ilk tepkisinin ne oldugunu su sekilde anlatiyor:

Bir tiirlii inanamadim kanser olduguma. Nasil olurdu. Ailede genetik olarak
yoktu, ben kanser degil kalp hastaligi bekliyordum ki bu vardi ailemde.
Kabullenemedim, yakigtiramadim kendime. Bir iki ay boyunca siirekli olarak

agladim.

27 yasinda meme kanseri teshisi konulan gazeteci yazar Sibel Kalayci da

yasadig1 kabullenememe siirecini su sekilde anlatmaktadir;

Gogsiimde bir kitle fark ettim Once. Fakat aldirig etmedim. Sonra kitle

biiylidli, doktora gitmek istemedim. Oturdum internetin karsisina ve
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aragtirmaya bagladim. Sonra kendi kendime kanser teshisi koydum. Bir
miiddet sonra hastaneye gitmeye karar verdim. Bir siirii tahlil yapildi,
biyopsiler filan... Sonucu birka¢ giin sonra Ogrenebildim ancak. Is
yerindeyim, telefon agtim hastaneye. Alti harften olusan bir sozciik
“‘kanser’’. Telefonu kapattiktan sonra higkirarak aglamak {izere ajansin bos
bir odasmmi buldum. Ve aglamaya basladim. Kendime yakistiramadim.
Kanser ve ben. Benim bagisiklik sistemin ¢ok gli¢liiydii nasil olur diyordum

kendi kendime.

Arastirmaya katilan hastalarin %10’u hastalig1 sogukkanlilikla karsiladiklarini

ifade etmislerdir. 52 yasinda meme kanserine yakalanan Suzan;

Teshisi duydugumda sogukkanlilikla karsiladim diyebilirim. Hemen
ameliyat olmamz gerekli denildi. Yalniz doktor 6 ay onceki mamografi
sonucuma bakip ¢ok sanslisiniz kitle ¢ok yeni dedi. Neden bir baskasi degil
de ben diye sormadim hi¢. Hatta ameliyata girmeden Once hayatta ne
yasanmasi gerekiyorsa yasadim, evlendim, kizim oldu, torunum oldu, yeterli
mala miilke sahibim, bunlar1 géremeyenler de var diye disiindiim. Ve
halime siikrettim. Yasayacagim bagka giin yoksa ne yapayim elden bir sey

gelmez diye diigiindiim

seklinde konusmaktadir. Hastaliga verilen duygusal ve zihinsel tepkiler
goriildiigii gibi din ekseninde olmaktadir. Hastalar ‘neden ben’, ‘ne sugum vardi da
hasta oldum’ gibi cilimleler kullanarak kaderi sorgulamaktadir. Yine hastalig
sogukkanlilikla karsilamanin arka planinda kader ve teslimiyet anlayisi1 yer almaktadir.
““Yasayacagim giinler bu kadarsa yapacagim bir sey yok’’ diisiincesi iilkemizdeki ecel

ve kader anlayisinin halk arasindaki yansimasinin gostergesidir.

Hastalarin tamami kanser teshisinden sonra 6liimii diisiinmektedir. Medyada
‘“‘amansiz hastalik’> olarak sikca adi gegen kanser, halk arasinda da acik¢a
sOylenilmekten bile c¢ekinilen ve adi 6limle neredeyse es deger olarak anilan bir
hastalik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ani bir sekilde esini kaybeden ve alt1 ay sonra
meme kanseri teshisi konulan Nurten, kanser sozciigiinii asla kullanmazken, yaninda da

bu sozciiglin konusulmasindan rahatsiz oluyor.
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Gogstimde miithis bir agr hissettim. Doktora gittim yag bezesi denildi.
Neden bilmiyorum bu teshisten tatmin olmadim, bagka bir doktora
gittigimde bu hastaligin teshisi konuldu. Doktor ‘sen ne yaptin, neye
tiziildlin, niye boyle oldu, lziildiigiin neyse geri getirebildin mi’ diye bana
kizdi. Ama ben esimin izintislinii hala canli bir sekilde hissediyor

oldugumdan bu teshise aldirmadim diyebilirim

ifadeleriyle kanser hastaligina zaten sikintili bir halde oldugu icin aldiris
etmedigini vurguluyor. Buna ragmen baslangicta verdigi tepki sogukkanlilik ve aldiris
etmeme olsa da, tedavi asamasinda ve daha sonraki siiregte kanser sozctigli Nurten i¢in
tehlikeli ¢agrigimlar yapiyor ve bu cagrisimlardan rahatsiz oldugu i¢in de ‘kanser’

sOzciigiini asla kullanmiyor.
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2. STRES VE RUHSAL GERILIMLE BASA CIKMA
YOLLARI VE DiN

Kisinin stres yaratan bir durum ya da olaydan kurtulmak icin gdsterdigi
cabalara basa ¢ikma denir.'® iginde bulundugumuz yiizyilda ¢ok sik karsilagilan kanser
hastaligiyla basa ¢ikma olduk¢a uzun ve zorlu bir siireci gerektirmektedir. Tedavisi
miimkiin olmakla birlikte zahmetli ve zor olan lstelik adiyla bile zihinlerde korkutucu
bir cagristm yapan kanser hastaliginin verdigi stresle basa ¢ikma adina yapilan her

davranis, ruh saglig1 agisindan 6nemli bir yere sahiptir.
2.1.Hastalikla Basa Cikmada Dini Unsurlar

Kanser hastaliginin verdigi belirsizlik ve korku duygulari, bir anda varligin
yokluga doniisebilecegi endisesi, 6liim diisiincesi ruhsal gerilimlere yol agmaktadir. Bu
dogrultuda hastaligin neden oldugu ruhsal gerilimle basa ¢ikmada dinin rolii 6nem
kazanmaktadir. Zira din c¢esitli problemlerin ¢oziimiine yonelik bir ¢ikis yolu
saglamaktadir. Her seyden dnce dini sistemlerin sundugu dua, ibadet etme, ahiret hayati
gibi ¢esitli inang ve ritiieller sikintili durumlarda 6nemli bir signak islevi gormektedir.
Son yillarda adindan siklikla s6z edilen dini basa ¢ikma teknikleri, arastirmaya katilan
hastalarin kanser hastaligryla miicadele etmelerinde ve bu hastaligin verdigi stresle basa
¢ikmalarinda 6nemli bir yere sahip midir? Hangi dini pratikler hastaligin verdigi stresi
azaltma hususunda 6nemli bir islev goriiyor? gibi sorulara aradigimiz cevaplari gesitli
tablolar halinde sitemlestirmemiz miimkiindiir. Bu anlamda arastirmaya katilan
hastalara, hastalikla basa c¢ikmayi olanakli kilan unsurlarin neler oldugu seklinde
olduke¢a agik uglu bir soru sorduk. Sorunun igerisinde dogrudan din ve dini hayata ait
kelimeleri kullanmaktan bilerek kacindik. ilk anda icinde dini ifadelerin yer aldig1 bir
soruyu sormak denekleri yonlendirebilir endisesiyle kapali bir ifade tarzi sectik. Bu
dogrultuda arastirmaya katilan hastalarin kanser hastaligiyla basa ¢ikmalarinda onlara

yardimci olan ve destek veren unsurlar tablo 11°de gosterildigi sekildedir.

125 Kula, age.,s.110
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Tablo- 11: Hastalikla Basa Cikmayi1 Olanakh Kilan Unsurlar

Basa ¢ikmadaki unsurlar Say1 %
Allah’a olan inang 8 40
Kisisel azim ve direng 5 25
Dua ve ibadetler 3 15
Tibbi tedavi 3 15
Aile ve akrabalarin destegi 1 5
Toplam 20 100

Arastirmaya katilan hastalarin, ‘‘hastalikla basa ¢ikmanizi olanakli kilan
unsurlar nelerdir’’, seklindeki sorumuza %401 ilk olarak ‘‘Allah’a olan inancim”’
cevabini vermis, %25°1 “‘kisisel azim ve direng’’ demis, %15’1 “‘dua ve ibadetler’’,

%15°1 “‘tibbi tedavi’’, %5°1 ise ‘‘akraba ve sevdiklerimin destegi’’ cevabini vermistir.

Hastalig1 kabul etme ve agiklamada oldugu gibi, hastalikla basa ¢ikma
hususunda da dinin ¢ok onemli bir fonksiyonunun oldugu anlasilmaktadir. Din, bir
anlamda sikintili zamanlarin en 6nemli siginagi olarak goriilmektedir. Allah’in adaletine
ve merhametine olan inang, dua ve ibadetler hastanin iimitsizlige diismesini
engellemekte ve ruh sagligimi korumaktadir. Aylik bir dergide yazilar1 yayimlanan
gazeteci yazar Meryem Tortuk’un asagidaki ifadeleri hastalikla basa ¢ikma hususunda

dinin 6nemli bir moral kaynagi ve siginak oldugunu ifade eder mahiyettedir:

Hastalikla basa ¢ikma hususunda hayatimdaki en etkili unsur inang. Allah’a
inanmak, giivenmek bana miithis bir enerji ve teslimiyet veriyor. En
onemlisi de hastaliga riza gosterebiliyorum bu sayede. Ara sira moralim
bozulmuyor degil. Ama ‘‘hastalik goriiniliste bir musibettir gercekte degil’’
anlayisma sigintyorum. ‘‘O ne verirse giizel verir’’ anlayisi beni kendime
getiriyor. Ve umut dolu oluyorum bu sekilde diisiiniince, iyilesecegime giiglii
bir sekilde inantyorum. Hastalandiktan sonra Peygamber Efendimizi {i¢ kere

rilyamda gordiim. Ve bunu bir rahmet, bir liituf olarak goériiyorum’

Din, insan hayatindaki zor durumlarda ¢ok biiyiik bir teselli ve umut kaynagi

olmakta, hastaya diren¢ vermektedir. Allah’in her seye giiciiniin yetecegini bilen hasta,
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bir giin hastalif1 atlatabilecegini diisiinmekte ve manevi olarak rahatlamaktadir. Dini
inancin ¢ok biiyiik bir destek ve 6nemli bir teselli kaynagi oldugu yaklasik 18 yildir

kanser hastaligiyla yasayan Yasemin’in ifadelerinde de goriilebilir:

[k ameliyatimi olmadan &nce doktorlar bana en fazla 3 ay yasarsin dediler.
Agladim, hatta isyan bile ettim. Ama sonra isyanin faydasinin olmadigim
anladim. 3 ay gecti aradan ama ben hala yasiyordum. Bu arada moralim
bozuk ve ¢ok iizgiiniim tabii. Doktor bu halimi goriince (ki kendisi beni ¢ok
iyl taniyor) sen inancin sayesinde yasiyorsun, hatirliyorsan sana 3 ay Omiir
bigmistik, simdi Yaradan’a siginip 2 tokat atarim sana diye kizdi. Evet,
doktorumun da soyledigi gibi benim bu hastaligi kabullenip, onunla baga
citkmamda en etkili faktdr dini inancim. Bir kere inanmak beni ruhen
rahatlatiyor. Tabii ailemden de destek aliyorum tibbin yardimlarimi da asla
inkar edemem, fakat her sey bir yere kadar gotiiriiyor insani inang diginda.
Mesela zaman zaman ailemle tartistigim oluyor, onlarin beni anlamadiklarimi
hissediyorum ve iiziiliiyorum, onlara kiritliyorum, bazen de onlari
ilgilendiren meseleler yiiziinden {iziililyorum. Ama dini inangta boyle bir sey
yok. Asla dini nedenlerle lziilmiiyorsunuz, bilakis rahatliyor, teselli
buluyorsunuz. Allah’a inanmak, O’na giivenmek ve yakinlagmaya ¢alismak

beni her zaman rahatlatiyor ve timidimi artiriyor.

Yukaridaki ifadelerden de anlasildigi gibi dini inan¢ Yasemin’in hastalikla
basa ¢ikmasinda en 6nemli destegi olmus, onu limitsizlikten ve ruhsal bunalimlardan

korumustur.

Islam dinindeki 6nemli bir 6greti olan sabir dgretisi, hastaligin verdigi aciya
katlanmay1 kolaylagtirmaktadir. Sabretmenin, nafile ibadet yapmaktan ¢ok daha sevap
oldugu anlayisi, cekilen cilelerin mutlaka ahirette miikafatlandirilacagi diisiincesi
hastalara dayanma giicii vermektedir. Sabretmek, giiven duygusunu da artirarak
hastaliga kars1 tahammiil etmeyi dini bir referansa dayandirmakta ve gekilen acilara
anlam katmaktadir. Hayatindaki en biiyiik destegin, Allah ve O’na olan inanc1 oldugunu

belirten Sule, sabir hususunda sunlari séylemektedir;

Bu hastalikla basa ¢ikmamda en Onemli ilacim maneviyat. Acilarim

arttiginda La Havle duasini okuyorum ve sabrediyorum. Elbette Allah
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sabretmenin mikafatin1 verecektir. Eger bugiin ayaktaysam bu inang
sayesindedir. Yoksa dyle anlar oluyor ki miicadele edecek higbir giiciiniiz ve

ugruna yasayacaginiz higbir sey kalmiyor.

Hastalikla miicadelede kisisel duanin oldugu kadar insanlarin birbirine yaptigi
duanin da ¢ok etkili oldugunu vurgulayan gazeteci yazar Nevval Sevindi, tibbi tedavinin
yaninda manevi tedavi etkinliklerinin de bir o kadar énemli oldugunu vurguluyor ve

dualarla iyilestigini sOyliiyor:

Hastaligim sirasinda Mevlana’nin ve Bedilizzaman’in goriisleri beni ¢ok
etkiledi. Daha olumlu diisinmeme yardim etti. Dualarla iyilestigime
inantyorum ki zaten hastalik hakkinda konustugum konferanslarda israrla
duanm etkisini vurguladim. Ciinkii ben bunu bizatihi yasadim. Bizde tip
adamlari, dini telkinlere ve alternatif tedavilere pek saygi duymuyorlar.
Halbuki, tipta inang ¢ok énemli bir tedavi etkinligi bugiin. insanin ruhsal ve
zihinsel enerjileri tedavinin bir pargasinda yer almak zorunda. Ki ben
bunlardan bahsettigimde 28 Subat siireci yeni baslamisti ve cogunlukla
““‘dua’’ denildiginde insanlarin tiiyleri diken diken oluyordu. Oysa bu konuda

ABD sitelerinde ¢ok sey var. Mesela ‘‘nasil dua etmeli’’ adli bir site bile var.

Psikolojik saglik agisindan 6liim korkusunu yenmek, hastalikla basa ¢ikmada
cok oOnemli bir isleve sahiptir. Hastalarin %90°1 ilk etapta hastaligi oOliimle
iligkilendirmis, 6ldiigii takdirde geride kalanlarin ne yapacagi, cocuklarina kimin
bakacagi endisesini yasadiklarini ifade etmislerdir. Bir anda varligin yokluga doniisecek
olma tehlikesiyle karsi karsiya kaldiklarini hisseden hastalarda 6liim korkusunun

artmasi da gézlemledigimiz bir husustur.

Islam’a gore diinya hayatinin gelip gecici olmasi, her canlinin mutlaka Sliimii
tadacak olmasi, 6liim Otesi bir hayat olan ahiretin varliginin kesinlikle benimsenmesinin
gerekliligi, insanlarin 6liime bakis agilarin1 da degistirmektedir. Bu anlamda, Ahiret
inanci bir taraftan karsilasilan musibet ve hastaliklarin sabredildigi takdirde sevabinin
verilecegi seklinde bir teselli kaynagi olurken, diger yandan da insanin i¢inde var olan

Oliimsiizliik arzusunu ebedi bir hayat1 miijdeleyerek tatmin etmektedir.

67



Islam dinindeki &liime bakis, hastalarin 6liim korkusu ve kaygis1 duymalarini
da aza indirgemektedir. Grup terapisinde 6liim konusu acildiginda, emekli 6gretmen
olan Mine ‘‘6limiin soguk nefesini ensemde hissediyorum siirekli olarak. Bu zaman
zaman korkuya da doniisiiyor, fakat herkes giiniin birinde nasil olsa Olecek ve ayni
yerde toplanacagiz’’ diyerek Oliime bakisindaki dini motifleri vurguluyor. Yasemin de

Olimii degerlendiris seklini su sekilde ifade ediyor:

Bir kalp hastasinin ani 6liim riski, aslinda diisiiniirsek kanser hastasina gore
daha yiiksek, bu nedenle tiim insanlar i¢in kaginilmaz bir son olan éliimden o
kadar da ¢ok korkmamak, tirkmemek lazim. Neticede hepimiz ayni yolun

yolcusuyuz Allah diger tarafta yiiziimiizii giildiirsiin insallah.

Oliime bakis agisinin bu sekilde olmasi hastalarin kaygi ve korku diizeylerinin
daha az, buna kargin imitlerinin daha yiiksek olmasini saglamaktadir. Bu anlamda dinin
Olime bakis1 hastalikla basa ¢ikmada Onemli bir teselli ve ilimit kaynagi islevi

gormektedir.

Hastalikla basa ¢ikma hususunda en etkili faktor olarak kisisel azim ve direnci
goren Hasan ilk planda kisisel azim ve direncin sonra da tibbi tedavilerin hastaligi

yenmede 6nemli bir role sahip oldugunu vurguluyor:

Kendime olan inancimla, kisisel direncimle lenfomay1 (lenf kanseri) yendim.
Cilinkii bastan beri bu hastalift yenecegime inaniyordum, kendime
gliveniyordum. Bir taraftan da diizenli bir sekilde tedavilerimi

siirdiiriiyordum.

‘‘Hastalikla basa ¢ikma hususunda hangi unsurlardan yardim aldiniz, basa
ctkmanizi olanakli kilan sey nedir’” seklindeki sorumuza *‘kisisel azim ve kararliligim’’
cevabini veren Suzan, aym1 zamanda dualarinin da hastalifi yenmesinde etkili

oldugunun altin1 ¢iziyor.

Kemoterapi goriirken moral olsun diye evdeki esyalarimi yeniledim.
Tahlillerimi siirekli olarak vaktinde yaptirdim. Kendimi iizmemeye ¢aligtim.
Bunun yaninda dua da ettim. Allah’tan gii¢ istedim. Yardim istedim. Fakat

hi¢bir zaman da isyan etmedim. Halime siikrettim.
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[lk olarak din ve dini unsurlardan yardim aldigim sdyleyen katilimcilarin orani
%355°tir. Dini basa ¢ikma yontemlerini kullanan hastalarin tamami mutlaka tibbi yardim
almis olup, sagliklarina dikkat ederek yasadiklarini da ifade etmislerdir. Bunun yaninda
sorumuza verilen cevaplarda tek bir unsurun yer almadig1 da dikkati ¢ceken bir husustur.
Katilimcilar din, aile destegi, doktorumun destegi gibi oldukga genis bir yelpazede yer
alan cevaplar vermislerdir. Bu agidan geriye kalan %45°lik kesimin basa ¢ikmada dini
unsurlar1  kullanmadigin1 sdylemek olduk¢a zordur. Nitekim grup terapisindeki
gbzlemlerimizde, hastalarin Onemli Olclide din ve dini unsurlant zikrettikleri,
birbirleriyle konusurken dahi duavari konustuklari, birbirlerinin sagliklar1 i¢in dua
ettiklerini vurgulamalart dikkati ¢eken bir husus olmustur. Hastalikla basa ¢ikmada
yardim aldiginiz unsurlar nelerdir seklindeki bir sorudan sonra, daha da agiklayici bir
diger soru olan, ‘‘dua ve ibadet etme sikliginiz artti mi; dua ve ibadetler sizin i¢in bir
siginak oldu mu?’’seklindeki sorularimiza aldigimiz cevaplar ise hastalarin 6nemli bir

kisminin din ve dini unsurlari hastalikla basa ¢ikmada kullandigin1 gostermektedir.

Tablo- 12: Dini Duygu ve Diisiincelerinizde Degisiklik Oldu Mu?

Sorular ve gozlem Say1 %
Evet oldu 16 80
Hayir olmadi 4 20
Toplam 20 100

Arastirmaya katilan hastalarin 16 tanesi (%80’1) dini duygu ve
diisiincelerinde degisiklik oldugunu ifade etmistir. Fakat bu degisiklik tamamen olumlu
yonde bir degisiklik degildir. Hastaliktan sonra dini duygu ve diisiincelerinde degisiklik
oldugunu sdyleyen katilimcilarin bir tanesi bu degisikligin negatif yonde oldugunu ifade

ederken, 15’1’1 ise olumlu yonde bir degisikligin oldugunu sdylemistir.

Kendini kurumsal bir dine inanmamakla birlikte teist olarak nitelendiren Sibel

Kalayct:

Onceki hayatima gore daha ¢ok inandigimi sdyleyebilirim. Simdi Tanr1’nin

beni daha ¢ok sevdigine de inaniyorum. Aslinda hastalik vererek Tanri bana

69



bir hediye verdi, ki bu hediye de bize verdigi siirenin sonsuz olmadigini, her

gecen giinilin ¢ok degerli oldugunu hatirlatmakti

climleleriyle bu degisikligi anlatiyor. Hastalik dncesinde de inangh bir insan oldugunu
vurgulayan Emel, hastaliktan sonra dini diisiince ve duygularinda olumlu yonde bir

degisiklik oldugunu ifade ediyor;

Daha once Allah ile irtibatim vardi belirli bir oranda ve din ile bu zamana
kadar herhangi bir problem de yasamadim. Ancak hastalandiktan sonra
Allah’1 daha sik anmaya bagliyor insan, daha ¢ok diisiiniiyor. Daha ¢ok
giiveniyor O’na, tevekkiil ediyor. Bu anlamda 6nceki hayatimda da din ve
dini unsurlar ile oldugu i¢in %10 oraninda olumlu yonde bir degisiklik

oldugunu sdyleyebilirim.

Bunun yaninda kanser teshisiyle yasayan hastalarin ¢ogunda Allah, oliim,
ahiret, dua gibi dini kavramlar diisiinme egiliminde bir artis olmustur. Hastaligin dogasi
itibariyle oOzellikle oliim olgusu ¢ok sik diisiiniilen bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Aragtirmaya katilan hastalarin, kanserden 6len hastalara sahit olmalari,
ozellikle grup terapisindeki arkadas kaybi, ‘‘sira hangimizde’’ endisesini giindeme
getirmekte, bu durum da 6liimiin ve 6liim sonrasinin ne olacagi konusunun daha sik

diistiniilmesine yol agmaktadir.

Hastalarin  hayatin anlamina iliskin sorgulamalar1 artmis, bir¢ogunun
ifadelerinde de goriilebilecegi gibi, hayatin insana verilmis bir nimet oldugu, dolayisiyla
anlaml, faydali ve dolu dolu yasanmasi1 gerektigi kanaati pekismistir. Hastaligin
bireysel anlamda dini bir sorgulama baglatmig olmasindan s6z edebiliriz. Bunun
yaninda hastalarin verdigi ifadelere ve gézlemlerimize gore dua, namaz gibi belirli dini
ritliellerin artirmasindan, hastalarin konusurken dini igerik tasiyan ‘ ‘insallah’’, ¢ ‘Allah
izin verirse’’, ‘‘Allah razi olsun’’ gibi sozciikleri ¢ok sik kullanmalarindan yola ¢ikarak,
dini unsurlarin hastalarin hayatina gerek teorik anlamda gerekse pratik anlamda daha
cok girmis oldugundan s6z edebiliriz. Fakat bu egilimin genel gecer hale geldigini

s0ylemek pek kolay degildir.

70



Nitekim hastalikla birlikte dini ritiielleri yerine getirme oraninin azaldigini
sOyleyen hastalar da vardir. Hastalik dncesiyle sonrasini karsilastirdiginda olumsuz bir

duygu birikiminin varligini fark eden Nalan bu durumu séyle anlatiyor;

Hastaliktan 6nce de namaz kilmazdim diizenli olarak. Yalniz arada bazen
abdest alir 2 rekat namaz kilardim. Diizenli olarak da Kur’an’in Tiirkge
mealini okurdum Arapg¢a bilmedigim i¢in. Simdi sanki i¢gimde bir kirginlik,
bir kiiskiinliik varmig gibi Allah’a kars1. Kur’an rafta duruyor ve ben yerine
getirmem gereken bir gérev oldugu i¢in okuyorum onu. Bu durum ve his de

bende sugluluk duygusu yaratiyor.

Nalan’in hastalig1 algilayis bi¢ciminin de ceza oldugu diisiliniiliirse, dini
hayatindaki bu olumsuz gidisin nedeni daha iyi anlasilabilir. Yukaridaki ifadelerde,
Allah’in cezalandirmasina bagli olarak O’na duyulan kirginligin sonucunda ibadetlerde

bir azalma oldugu vurgulanmaktadir.

Caresizlik tecriibesinin insan1 Allah’a yaklastirdig1 goriilmektedir. Insanin
giiclin asan, hareket kabiliyetinin kisith oldugu alanlarda, yiice bir giice inanma ve O’na

siginma, onemli bir rahatlatma saglamaktadir.

Tablo- 13: Dua ve ibadetler Bir Siginak oldu mu?

Say1 %
Evet dua ve ibadetler siginak oldu | 15 75
Hayir dua ve ibadetler sigmnak | 5 25
olmadi
Toplam 20 100

Dinin en 6nemli boyutlarindan birisi olan ritiieller, ayni zamanda dini inanci
goriiniir kilan unsurlardir. Ibadetler icerisinde 6zellikle dua, cesitli felaket ve zorluklarla
karsilasan insanlar i¢in bir siginak olusturmakta ve yiice bir giliclin her zaman ig¢in
yardim edecegi duygusunu vererek, insanlar1 teselli etmektedir. Nitekim dua bir
baglanma ve duygulanma hadisesidir. “Dua, insani iimitsizlikten, karamsarliktan ve

yalnizlik duygusundan kurtarir. Kisi basarisiz oldugu zamanlar bir iiziintli ve kaygi igine
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diiser. Kendi kendine kaldigi, derdini igine atti§1 zaman diisiiniir, kaygilanir ve bir kisir
dongii icine girerek problemini bir yumak gibi sardik¢a sarar, biiyiitiir; psikolojik
bunalimlara girer. Insan bdyle bir durumda dua ile igini Rabbine dokerek daha iyi bir
kul olmaya azmeder. Hayatin zorluklar1 karsisinda yalniz olmadigini, daima yardimini

isteyebilecegi, onu goren, gozeten ve her seye giicli yeten bir yaraticisi oldugunu

55126

hatirlaylp manevi bir gii¢ kazanir. Ciinkli duanin temelinde her seye giicii yeten

iistin ve ayn1 zamanda merhametli bir giic oldugu inanci yer almaktadir. Maddi
anlamdaki etkisi tartisilmakla birlikte, psikolojik anlamda duanin etkisi bir¢ok bilim
adamu tarafindan kabul edilmektedir. Dua bir anlamda psikoterapi olarak goriilmekte
biligsel bir basa ¢ikma tarzi olusturmaktadir.'*’Benzer sekilde gesitli ibadetlerin insanin

ruh saghgini korudugu ve psikolojik rahatlama sagladigi arastirmalarla ortaya

konulmaktadir'?®,

Dua ve ibadet olmasa bugiine kadar asla yasayamayacagini vurgulayan
Yasemin, dini ritiielleri yerine getirme sikliginin hastaliktan sonra arttigini, daha ¢ok

dua ettigini vurgulayarak dua ve ibadetlerin hayatindaki yerini sdyle anlatiyor:

Dua sayesinde yasadigima inaniyorum. Gegenlerde ikindi namazindan sonra
cok agladim, dua ettim Allah’im beni mutlu et diye. Kiigiiciik de olsa bir
mutluluga o kadar ¢ok ihtiyacim vardi ki. Aradan bir saat gegcmedi telefon
caldi. Ve babaanne olacagim haberini aldim. Bu bir ilkti benim i¢in. O
zaman tim hiicrelerimle Allah’a tesekkiir ettim. Bir kez daha yasadim
Allah’m kullarmi sevdigini ve onlarm dualarma karsilik verdigini. Aym
sekilde kemoterapi ilaglar1 unutkanlik yapiyor ve her seyi unutuyorum,
bunun i¢in bile dua ettim ve faydasim1 gordiim. Bir arkadasimdan
duymustum bir bardak suyun igine 113 kere besmele okuyup igince
unutkanlik azalir diye. Denedim bunu ve gercekten daha az unutkan
oldugumu hissediyorum simdi. Yalnizca psikolojik olarak degil aym
zamanda fizyolojik olarak da dua ve ibadetin olumlu etkilerinin olduguna

inantyorum.  Ciinkii namaz kildiktan sonra rahatliyorum, bedenimde

126 Habil Sentiirk, Din Psikolojisi, Esra Yayinlari, istanbul 1997, s. 164.

127 Bu konuda detayli bilgi igin bknz. Alexis Carrel, Dua (Biitiin Eserleri), Refik Ozdek: (¢ev) , Yagmur Yaymevi,
Istanbul, 1981

128 Detayli bilgi igin bknz. H. Koenig, The Handbook of Religion and Health, Oxford University Press, 2001
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gdriinmez bir enerjinin dolastigii hissediyorum. Insan ¢ogu zaman ailesi
olsa bile kendini yapayalniz hissediyor, ger¢cekten kimseye naziniz siteminiz

gegmiyor, o zaman dua en etkili ilag oluyor bana.

Yukaridaki ifadelerden de anlasildigi gibi dua ve ibadetler Yasemin’in
hayatinda bir giic kaynagi olmus, onu umutsuzluga diismekten, yasama azmini

kaybetmekten koruyarak, zor anlarinda 6nemli bir dayanagi olmustur.

Rukiye ise dua etmenin hayatindaki en biiylik dayanak oldugunu su sozleriyle

ifade ediyor:

Ne olursa olsun dua etmenin hayatimda ¢ok biiyiik bir yeri var. Kanser
hastasina normalde oru¢ tutmak yasaktir. Ama ben dayanabiliyorum ve
elimden geldigince namazi ve orucu aksatmamaya ¢alisryorum. Biliyorum ki
Allah bunun miikafatim1 verecektir, ki simdi bile bu miikafati hayatimda
gorebiliyorum. Gegenlerde mutfaktaydim bir anda basim donmeye basladi.
Tam diisecekken son anda kendimi topladim. Eger diigseydim aygaza kafam
carpacakti ve dlecektim. Diismememi o anda abdestli olmama bagliyorum

kesinlikle. Bir sekilde Allah insan1 koruyor.’

Dua ve ibadetler yukarida da goriildiigli gibi hastalarin hayatinda 6nemli bir
dayanak olusturmaktadir. Ibadetleri yerine getirme, Allah tarafindan korunuyor olma
hissi dogurmakta ve insana giic ve emniyet vermektedir. insan ile Allah arasindaki
iletisim sekillerinden birisi olan dua, insanin yalniz olmadigini, her an yardim isteyecegi
ve her ne sartta olursa olsun gilivenebilecegi, her seye giicii yeten bir varligin oldugu
hissini vermektedir. Bu his de karsilasilan zorluklarla basa ¢ikmada ¢ok Onemli bir

mekanizma olmaktadir.

Ibadet etmese de dua etme sikligmin arttigini ve dualarmin etkisini gordiigiinii

ifade eden Sibel Kalayci, bir duasinin etkisine bizzat nasil sahit oldugunu anlatiyor:

Bir keresinde ¢ok rahatsizlanmistim. Oyle ki artik yemek bile yiyemez hale
geldim. Kanimdaki 16kositlerin oran1 100°e diismiisken artik dayanamadim
ve Tanrim ne olur artik kararini ver, ya o tarafa al, ya da bu tarafta kalmama

izin ver diye dua ettim. Uyumusum, riiyamda karanlik bir tiinelin i¢inde
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yerden yliksekte gidiyorum. Ayaklarim hareket etmeksizin yerden belli bir
yiikseklikte sanki arkamdan itiliyormus gibi. Hani otoyolda direksiyon
basinda olursunuz da pencere agikken siz hiz yapiyorsunuzdur ve arabanin
igcine miithis bir riizgar dolar, yiiziiniize garip bir sekilde esinti vererek ¢arpar
ya tipki dyle. Tiinelin bir ucu aydinlik diger ucu da karanlik. Sonra karanlik
ucuna dogru ilerlerken, birden aydinlik tarafa dogru u¢maya bagladim. Ve
tiinelin sonuna geldim. Diimdiiz bir alan ama her taraf yesil, gokyiizii
plriizsiiz bir sekilde masmavi. Riiyadan sonra ameliyatim oldum.
Karacigerimdeki tiimorlerden bir tanesi kendiliginden yok olmustu,

goriinmiiyordu. Bu riiyay1 duama bagliyorum.

Dua insanin ¢aresiz kaldigi, kendini yalniz hissettigi anlarda, insana yalniz
olmadigini, her halini bilen ve kullarin1 seven bir yaraticinin oldugu hissini ve
diisiincesini  vermekte ve bu diistince sekli de onu {mitsizlige diismekten
alikoymaktadir. Hastalikla miicadele etme hususunda duayi ¢ok 6nemli bir dayanak

olarak goren Zehra, duanin etkisini su sekilde anlatryor:

Bir keresinde gece vakti cok yogun bir agr1 hissetmeye basladim. Oyle ki
artik yerimden bile kipirdayamiyordum. O kadar keskin bir agriydr ki.
Herkes uyuyordu ve kimselere de seslenemiyordum, sesimi yiikseltecek
giiciim yoktu ¢iinkii. Tek yardimeim tek dayanagim Allah’ti. O kadar ¢ok
dua ettim ki Allah’a. Sonunda uyuyup kalmigim. Uyandigimda agridan eser

kalmamisti. Normalde ilag almadan agrilarim dinmez.

Katilimcilar yalnizca psikolojik olarak degil, fizyolojik olarak da duanin etkili

olduguna inanmaktadirlar. Yasemin;

Dua ettigimde, namaz kildigimda ya da Kur’an okudugumda gériinmez bir
elin tim hiicrelerime kadar dolastigini hissediyorum. Psikolojik olarak

rahatliyorum, ayn1 zamanda bedenim gevsiyor, acilarim daha bir azaltyor

diyerek bu durumu belirtmektedir. Goriildiigii gibi dua ve ibadetler, kanser hastalarinin
daha iyimser diisiinmesine, hayata daha siki tutunmasina ve hastalikla miicadele
konusunda daha gii¢lii olmalarina katkida bulunmaktadir. Bir anlamda dua ve ibadetler

hastalar1 depresyona diigmekten korumaktadir.
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2.2 Arastirmaya Katilanlarin Kullandiklar1 Dini Basa Cikma Tarzlar

I. Boliimde iizerinde duruldugu gibi dini basa ¢ikma s6z konusu oldugunda
cesitli dini basa ¢ikma tarzlar akla gelmektedir. Bu konudaki 6ncii ¢alismalar1 yapan
Pargament, dini basa ¢ikma davraniglarini ¢esitli agilardan tasnif ederek, otuz dolayinda
dini basa ¢ikma sekli belirlemistir. Fakat daha genel bir degerlendirmeyle bu basa ¢ikma
tarzlar dini dgelere bagvurma sekline gore pozitif yonelimli dini basa ¢ikma ve negatif
dini basa ¢ikma olarak siniflandirilmis olup, bireysel 6zelliklerin isin i¢ine girmesine
gore de kisisel yonelimli, isbirlikgi ve erteleyici basa ¢ikma olarak tasnif

edilmektedir.'?

Pozitif dini basa c¢ikmada manevi unsurlar 6n planda iken, negatif basa
cikmada Tann ile ylizeysel bir iliski, Tanriya kizginlik, Tanri’nin giiclinii sorgulama,
dini ifade ve ritiiellere karsi uzaklik gibi degerlendirmeler s6z konusudur. Bu anlamda
arastirmaya katilan hastalarin dini basa ¢ikma tarzlar1 dine yapilan olumlu ya da

olumsuz vurguya gore tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo-14: Dini Basa Cikma Tarzlan

Dini basa ¢ikma tarzlari Say1 %
Pozitif dini baga ¢ikma sekilleri 18 90
Negatif dini basa ¢ikma sekilleri | 2 10
Toplam 20 100

Aragtirmaya katilan hastalarin  dini  basa ¢ikma tarzlarin1  kullanip
kullanmadiklari, eger dini basa ¢ikma tarzlar1 kullantyorlarsa hangisini veya hangilerini
kullandiklar1 ¢esitli sorularimizla ve kanser hastalarina 6zel olarak yapilan grup
terapisindeki gézlemlerimizle ulasilan bir sonugtur. Bu dogrultuda aragtirmaya katilan
hastalarin %90’1n1in pozitif dini basa ¢ikma teknikleri kullandiklar1 anlasilmistir. Pozitif
dini basa ¢ikma teknikleri Tanriyla olumlu bir iliskiyi, ilahi yardim talebini ve gesitli

ritlielleri icermektedir. Nitekim onceki tablolarda da goriilecegi iizere katilimcilarin

%% Pargament, a.g.e., 5.180-205
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onemli bir kism1 dini kavram ve sembolleri kullanmakta ve dini ritiiellere hayatlarinda
yer vermektedirler. Negatif dini basa ¢ikma teknikleri ise Tanriyla olumsuz bir iliskiyi,
Tanriya kizginhigi ve dini ritliellere bagvurmamayr icermektedir. Arastirmaya
katilanlarin %10’unun dine olumsuz anlamda vurgu yaptig1 ve negatif dini basa ¢ikma

tekniklerini kullandig1 anlasilmaktadir.

Pargament’in olusturdugu dini yonelimli basa ¢ikma tarzlari dogrultusunda
arastirmaya katilan hastalardan pozitif dini basa ¢ikma tarzlarini kullanan hastalarin

bireysel ¢abalarini igceren dini baga ¢ikma tarzlari ise tablo 15°te yer aldig: sekildedir.

Tablo- 15:Pozitif Dini Basa Cikma Tarzlarn

Basa ¢ikma Tarzlari Say1 %
Kisisel yonelimli basa ¢ikma 4 22
Erteleyici basa ¢ikma - -
Isbirlik¢i basa ¢ikma 14 78
Toplam 18 100

Pargament’in ortaya koydugu dini basa ¢ikma tarzlarindan en ¢ok kullanilan
lic tanesi; kisisel yonelimli, erteleyici ve isbirlik¢i basa ¢ikma tarzlandir. Kigisel basa
citkmada Allah bana gereken giicii verdi, dolayisiyla benim miicadele etmem gerekir
anlayis1 hakimdir. Burada Allah’tan yardim beklemeksizin bir miicadele s6z konusudur.
Buna ragmen bu tiir bir basa ¢ikma sekli dini dislamaz. Bilakis bu dini basa ¢ikma
metodu Allah katindaki sorumluluklart 6n plana ¢ikarmaktadir. Erteleyici basa ¢ikma
tarzinda birey pasif bir sekilde hi¢bir sey yapmaksizin Allah’in  yardimim
beklemektedir. Bu basa ¢ikma tarzinda kontrol Tanr1 odaklidir. Isbirlik¢i basa ¢ikma
tarzinda ise birey elinden geleni yapmakta ve ayni zamanda Allah’tan da yardim

beklemektedir.

Arastirmaya katilan hastalarin %22’sinin kisisel yonelimli dini basa ¢ikma tarzi
kullandig1 tespit edilmistir. %78’1 ise igbirlik¢i dini basa ¢ikma tarzini kullanmaktadir.

Erteleyici dini basa ¢ikma tarzini kullanan hastaya ise rastlanmamustir.
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SONUC

Gerek hayatta karsilasilan stres verici olaylarin artmasi ve ¢esitlenmesi gerekse
hava kirliligi ve dogal dengenin bozulmasi gibi ¢evresel sartlarin degigsmesi sonucu,
icinde bulundugumuz yiizyilda kanser vakalarinda onemli bir artis kaydedilmistir.

130 j
Insan hayatinin

Ulkemizde her yi1l 150 bin yeni kanser vakasi tespit edilmektedir.
genel seyrini degistiren bu hastalik nasil agiklanmakta, anlamlandiriimakta ve bu
hastaligin verdigi ruhsal gerilim ve stresle nasil basa c¢ikilmaktadir? Hastalikla basa
ctkma hususunda dinin bir yeri ve islevi var midir? Tiim bu sorulara cevap aradigimiz
bu aragtirmada 20 kanser hastasi veya hastalig1 atlatip normal risk grubunda bulunan

insanla miilakat yapilmis ve bir kisminin katildig: psikoterapi seanslarina dahil olunarak

katilimcer gozlem yapilmistir.

Insanin, karsilastig1 olaylar1 ve durumlar anlamlandirma ve agiklama ihtiyaci
dogal bir ihtiyactir. Bu ihtiya¢ 6zellikle insanin giiciinii asan olaylar ve durumlar s6z
konusu oldugunda daha da belirginlesmektedir. Insanlar olaylar1 belirli nedenlere
dayandirarak aciklamaya calisirlar. Atfetme veya yilikleme adi verilen bu davranisi
gerceklestiren insanlar, dini veya dini olmayan agiklamalara bagvururlar. Her ne sekilde
olursa olsun atfetme bireyin 6zsaygisini koruma, kendini giivende hissetme ve olaylari
kontrol etmesinde Onemli bir isleve sahiptir. Arastirmamizda kanser hastaligini
anlamlandirma ve agiklama tarzlariyla ilgili sordugumuz sorulara, dini temelli
atfetmenin yaninda dini olmayan temellendirmeyle ilgili atfetme cevaplart da aldik.
Arastirmaya katilan hastalarin %80’inin dini temelli atfetme sistemini kullandiklarini
tespit ettik. Bunun yaninda dini temelli olmayan atfetme oranini ise %20 olarak bulduk.
Hastalig1 dini igerikli kavramlara gondermede bulunarak agiklayan hastalarin zaman
zaman dini olmayan anlamlandirma ve agiklama girisiminde bulunduklar1 da dikkati
ceken bir husus olmustur. Bu dogrultuda hastalar tarafindan kanser hastaliginin arka
planinda Allah, genetik, Cernobil Niikleer patlamas1 gibi ¢esitli faktorler gortilmektedir.
Bunun yaninda kanser kader, imtihan, uyari/ders, ceza, ihmal/kisisel sorumsuzluk gibi

cesitli kavramlarla aciklanmaktadir.

130 http://www.turkkanser.org.tr/newsfiles/60turkiye_kanser_istatistikleri-2.pdf , (08.06.2007)
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Hastaligin verdigi stresle, ruhsal gerilimle basa ¢ikma, hastaligi yenme
konusunda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Hatta onkologlarin bu konuda hastalara verdigi
ilk tavsiye ‘‘moralinizi yiiksek tutun’’, “‘stresten uzak durun’’ seklinde olmaktadir.""
Hastaligin olusturdugu stresle basa ¢ikma hususunda baslangigta sordugumuz acgik uglu
soruya katilimeilarin %55’1 ‘‘Allah’a olan inancim, dua ve ibadetler’” cevabini
vermistir. Bunun yaninda katilimcilarin %45°1 ise kisisel azim ve direng, aile ve akraba
destegi cevabini vermistir. Katilimeilarin miilakat sorularina verdigi cevaplar ve kisisel
gbzlemlerimiz sonucunda, yasanilan acilarin mutlaka ahirette miikafatinin verilecegine

olan inancin ve sabir 6gretisinin hastaligi kabullenmede ve onunla basa ¢ikmada 6nemli

bir islevinin oldugu gdriilmiistir.

Arastirmaya katilanlarin %75’1 dua ve ibadetlerin ruhsal gerilimle basa
cikmada, psikolojik rahatlama saglamada énemli oldugunu ifade etmislerdir. Hastalikla
basa ¢ikma hususunda ilk planda aile, es dost ¢evresinin geldigini sOyleyen hastalarin da
bu soruya olumlu cevap vermesi, dini unsurlarin hastalarin hayatinda ilk planda olmasa

da mutlaka yer aldigin1 gostermesi agisindan dnemlidir.

Caresizlik tecriibesinin insant ¢ogunlukla Allah’a yakinlastirdigi ¢esitli
arastirmalarla ortaya konulan bir husustur. Hastaligi anlamlandirma ve acgiklamada
basvurulan c¢esitli kavramlar (ders, ceza, imtihan vb) dogrultusunda arastirmaya
katilanlarin %80°1 dini duygu ve diislincelerinde degisiklik oldugunu ifade etmislerdir.
Dini duygu ve disiincelerinde degisiklik oldugunu belirten katilimeilarin 15’1
(%93,75°1) bu degisikligin olumlu yonde oldugunu ifade ederken biri de (%6,25°1) de
olumsuz yonde bir degisikligin s6z konusu oldugunu belirtmistir. Dini duygu ve
diisiincelerinde olumsuz yonde bir degisikligin s6z konusu oldugunu vurgulayan
hastalarin, kanseri Allah’in verdigi bir ceza seklinde algilayip anlamlandirmalar1 da
dikkati ¢eken bir husus olmustur. Hastalarin %20’si ise dini duygu ve diigiincelerinde

higbir sekilde degisiklik olmadigini ifade etmislerdir.

Arastirmaya katilanlarin hastalikla basa ¢ikma hususunda ¢ogunlukla dini basa

cikma tarzlarini kullandiklar1 goriilmektedir. Bunun yaninda hem dini olmayan basa

B! Jimmie C. Holland, ‘‘Kanserin insan Yoénii*’, http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/onkoloji/kiy.pdf.
(12.03.2007)
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ctkma tekniklerini kullanan hem de dini basa ¢ikma yontemlerini uygulayan hastalarin
oldugu da tespit edilmistir. Katilimcilarin %90°1 pozitif dini basa ¢ikma tekniklerini
kullanmaktadir. Pozitif dini basa ¢ikma tekniklerini kullananlarin %22,3’iintin kisisel
yonelimli basa ¢ikmayi, %77,7’sinin isbirlik¢i basa ¢ikma tarzlarini kullandiklar
anlasilmistir. %10’unun ise negatif dini basa ¢ikma tarzlar1 kullandiklar1 goriilmiistiir.
Pozitif dini basa c¢ikma tarzlarini kullanan hastalarin kanseri yeneceklerine olan

inanglarinin daha kuvvetli oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilanlarin %35°1 kanser hastaligini yenmis olup tibbi anlamda
normal risk grubunda bulunmaktadir. Hastalarin %5°1 kanserin en agir evrelerinden biri
olan 4. evrede, %20’si 2. evrede ve %10’u 1.evrede bulunmaktadir. Kanser hastaliginin
evresinin ilerlemesine paralel olarak dini basa ¢ikma tarzlarina bagvurma sikligi da
artmaktadir. Nitekim kanserin 3. ve 4. evresinde bulunan hastalarin tamami dini basa

ctkma yontemlerini kullanmaktadir.

Miilakat sorularina verilen cevaplar ve grup terapisindeki goézlemlerimiz
sonucunda kanser hastalarinin, pozitif dini basa ¢ikma tarzlarindan en sik olarak duaya
basvurduklari anlagilmigtir. Bunun yaninda namaz, Kur’an okuma gibi ¢esitli ritiieller

de duadan sonra gelen 6nemli basa ¢ikma yontemleri arasindadir.

Ozetle bu arastirmada, hastalig1 anlamlandirma ve agiklamada dini kavramlara
basvuruldugu anlagilmis ve dini basa ¢ikma tarzlarini kullanma ile kanser hastaligiyla

basa ¢ikma arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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EK1

Roportajlardan Alintilar

Roportaj 1

Cinsiyet :Bayan

Egitim durumu :Lise

Yas :52

Meslek :Ev Hanimi

Kanser ¢esidi, :Rahim Agz1 Kanseri
Kanser evresi :3. Evre

Sosyo-Ekonomik Statii  :Orta

1. Kanser hastasi oldugunuzu duydugunuzda ilk tepkiniz ne oldu?

Normalde pasif halde kanser hiicresi vardi zaten. Yaklasik 15 yildir pasifti
kanser hiicreleri. Ben farkinda degilim tabi, hiicreler aktiflesmis. Ameliyat olmam
gerekiyordu. Esimin de saglik problemleri vardi. Cocuklar ¢ok kiigiiktii heniiz. Onlar1
bliyiitemeyecegimi diistindiim. Annesiz kalacaklarini diistindiim tipki benim gibi. Ben
annemi ¢ok kiiciik yastayken kaybetmistim zaten. Bir de iistiine bu hastalik..bir an isyan
etmek istedim, hatta kabullenmeyi bile reddettim. Doktora inanmadim 6nce. Ama bu bir
ise yaramiyordu. Agliyordum, isyan ediyordum...moralim ¢ok bozuktu, asir1 sekilde

tizliyordum.

2.Hastalikla basa ¢ikmanizi olanakli kilan unsurlar nelerdir? Neler yapiyorsunuz

kanser hastaligint yenmek i¢in?

Ilk ameliyatimi olmadan 6nce doktorlar bana en fazla 3 ay yasarsin dediler.
Agladim, hatta isyan bile ettim. Ama sonra isyanin faydasinin olmadigini anladim. 3 ay
gecti aradan ama ben hala yasiyordum. Bu arada moralim bozuk ve ¢ok {izgiiniim tabii.
Doktor bu halimi goriince (ki kendisi beni ¢ok iyi tantyor) sen inancin sayesinde
yasiyorsun, hatirliyorsan sana 3 ay Omiir bigmistik, simdi Yaradan’a siginip 2 tokat
atarim sana diye kizdi. Evet, doktorumun da sdyledigi gibi benim bu hastalig

kabullenip, onunla basa ¢ikmamda en etkili faktér dini inancim. Bir kere inanmak beni
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ruhen rahatlatiyor. Tabii ailemden de destek aliyorum tibbin yardimlarini da asla inkar
edemem, fakat her sey bir yere kadar gotiiriiyor insani inan¢ disinda. Mesela zaman
zaman ailemle tartistifim oluyor, onlarin beni anlamadiklarini hissediyorum ve
iziilliyorum, onlara kiriliyorum, bazen de onlart ilgilendiren meseleler yiiziinden
tizliliyorum. Ama dini inangta bdyle bir sey yok. Asla dini nedenlerle {iziilmiiyorsunuz,
bilakis rahathiyor, teselli buluyorsunuz. Allah’a inanmak, O’na giivenmek ve
yakinlagmaya caligsmak beni her zaman rahatlatiyor ve timidimi artiriyor. Bunun diginda
doktorumun sdylediklerine dikkat etmeye calistyorum. Ilaglarim iciyorum, ameliyat

olmam gerektiginde ameliyat oluyorum.
3.Hastaligin arka planinda sizce ne var? Neden kanser oldugunuzu diistiniiyorsunuz?

Oncelikle hayatin stresi var zaten. Dedigim gibi kiiciikten itibaren zor bir hayatim
oldu. Ama gene de Rabbim istemezse hicbir sey olmaz. Her seyi diizenleyen takdir eden

0.
4.Bu hastalik neden benim basima geldi diye diigiindiiniiz mii hi¢?

Evet insan ister istemez sorguluyor neden benim basima geldi? Acaba kétii bir
insan miyim diye? Ama iste hayat bir imtihan zaten. Hastalik da Allah’in iradesi, O’nun
takdiri. Dert de Allah’tan sifa da. Bir kalp hastasinin ani 6liim riski, aslinda diisiiniirsek
kanser hastasina gore daha yiiksek, bu nedenle tiim insanlar i¢in kaginilmaz bir son olan
olimden o kadar da ¢ok korkmamak, tirkmemek lazim. Neticede hepimiz ayn1 yolun

yolcusuyuz Allah diger tarafta yiiziimiizii giildiirsiin ingallah.

5.Kanser hastasi oldugunuzu ogrendikten sonra dini duygu ve diisiincelerinizde

herhangi bir degisiklik oldu mu?

[k ameliyatimi oldum, evde yatiyorum zaten siirekli. Basucumda dini kitaplar
bulunduruyordum. Siirekli onlart okudum. Bayagi bir bilgilendim hatta bu siirede.
Ruhen de rahatliyordum zaten. Hastaliktan 6dnce de namaz kilardim, Kur’an okurdum.
Ama annesiz biiylidiigiim i¢in ara sira Allah’a isyan da ederdim. Ama hastaliktan sonra
daha da Allah’a yakin hissediyorum kendimi. Belki de Allah kullarin1 kendine

yaklagtirmak icin hastalik veriyor. Simdi Allah’in beni daha ¢ok sevdigini, dualarima
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daha ¢ok cevap verdigini diislinliyorum. Dini inancim daha da derinlesti diyebilirim

hastaliktan sonra.

6.Cesitli ibadetler veya dua kanser hastaligiyla basa ¢ikmada bir siginak islevi gordii

mii?

Dua sayesinde yasadigima inaniyorum. Gegenlerde ikindi namazindan sonra
cok agladim, dua ettim Allah’im beni mutlu et diye. Kiiciiciik de olsa bir mutluluga o
kadar cok ihtiyacim vardi ki. Aradan bir saat gegmedi telefon caldi. Ve babaanne
olacagim haberini aldim. Bu bir ilkti benim i¢in. O zaman tiim hiicrelerimle Allah’a
tesekkiir ettim. Bir kez daha yasadim Allah’in kullarin1 sevdigini ve onlarin dualarina
karsilik verdigini. Aym sekilde kemoterapi ilaclari unutkanlik yapiyor ve her seyi
unutuyorum, bunun i¢in bile dua ettim ve faydasini gordiim. Bir arkadagimdan
duymustum bir bardak suyun i¢ine 113 kere besmele okuyup i¢ince unutkanlik azalir
diye. Denedim bunu ve ger¢ekten daha az unutkan oldugumu hissediyorum simdi.
Yalnizca psikolojik olarak degil ayni zamanda fizyolojik olarak da dua ve ibadetin
olumlu etkilerinin olduguna inaniyorum. Ciinkii namaz kildiktan sonra rahatliyorum,
bedenimde goriinmez bir enerjinin dolastigini hissediyorum. Insan ¢ogu zaman ailesi
olsa bile kendini yapayalniz hissediyor, gercekten kimseye naziniz siteminiz gegmiyor,

o zaman dua en etkili ila¢ oluyor bana..
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Roportaj 2

Cinsiyet :Bayan

Egitim durumu :Univesite

Yas :33

Meslek :Gazeteci
Kanser ¢esidi :Meme Kanseri
Kanser evresi :3. Evre

Sosyo-Ekonomik Statii  :Orta

1. Kanser hastast oldugunuzu duydugunuzda ilk tepkiniz ne oldu?

Gogstimde bir kitle fark ettim once. Fakat aldiris etmedim. Sonra kitle biiyiidi,
doktora gitmek istemedim. Oturdum internetin karsisina ve arastirmaya basladim. Sonra
kendi kendime kanser teshisi koydum. Bir miiddet sonra hastaneye gitmeye karar
verdim. Bir siirii tahlil yapildi, biyopsiler filan... Sonucu birkag¢ giin sonra 6grenebildim
ancak. Is yerindeyim, telefon agtim hastaneye. Alt1 harften olusan bir sézciik ‘‘kanser”’.
Telefonu kapattiktan sonra higkirarak aglamak {izere ajansin bos bir odasini buldum. Ve
aglamaya bagladim. Kendime yakistiramadim. Kanser ve ben. Benim bagisiklik
sistemin ¢ok giicliiydii nasil olur diyordum kendi kendime. Kabullenemiyordum. Keske
daha dogru diizgiin beslenseydim, aparatif seyleri daha az yeseydim, patates

kizartmasini daha az yeseydim diye diislinliyor ve kendimi su¢luyordum

2.Hastalikla basa ¢ikmanizi olanakli kilan unsurlar nelerdir? Neler yapiyorsunuz

kanser hastaligini yenmek igin?

Kanser hastaligin1 yenmek i¢in ¢esitli tedavilere bagvuruyorum zaten. Ameliyat oldum.
Kemoterapi altyorum. Piyasada alt1 tane ilag var. Ug tanesini kullandim. Geriye ii¢ tane
kaldi. Eger yeni bir ila¢ ¢ikmazsa, hesap ediyorum sdyle bir 2 yil daha yasarim
herhalde. Ailemin destegi, ki Ozellikle kiz kardesimin destegi ¢ok biiyiik. Benim
hastaligimdan sonra uzmanlik alani olarak onkolojiyi secti. Sevdiklerimin destegi.

Yasama bagli kalma duygum...

3.Hastaligin arka planinda sizce ne var? Neden kanser oldugunuzu diistiniiyorsunuz?
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Oncelikle kanserin nedeni ozellikle Karadenizde Cernobil Niikleer Santrali’nin
patlamas1 sonucu cevreye yayilan radyasyon.Yasadigim koy ¢ok az niifuslu klasik
Karadeniz kdyii. Ancak buna ragmen 30 tane kanser vakasi var kdyiimde. Hatirliyorum
da biz kiiclikken okulda paket paket findik dagitilirdi. Yani Cernobil Niikleer
patlamasinin etkisiyle radyasyon iceren ve bu sebepten satilamayan ve tiiketilemeyen
findiklar bize yedirildi. Yalniz bu da degil tabii, i¢tigimiz ¢ay radyasyonluydu. Yalnizca
benim ailemden 8 kisi kanser nedeniyle vefat etti. Bu kadar az bir niifusa sahip bir

kdyden bu kadar ¢ok kanser hastasi ¢ikmasi baska neyle agiklanabilir ki?

Ama tabi kanser hastasi olmamda dualarimin da etkili oldugunu disliniiyorum.
Kiiciikken daima fel¢ gecirecegimden, yatalak kalacagimdan korkardim. Ciinkii ailemde
yatalak olarak yillarca yasayan insan sayisi bir hayli fazlaydi. Bir de ailemde
oldugundan olsa gerek, veremden ¢ok korkardim, insanlarin senden uzaklagmak
zorunda kaldig1 bir hastalik verem. Bu yiizden hep ‘‘Tanrim beni hasta edeceksen
verem veya felcli etme, onun yerine kansere raziyim’’ seklinde dua ederdim. Herhalde

Tanr1 bu duami kabul etti.

Ama kanser hastast oldugumu 6grendigim ilk aylarda bunun benim igin bir
ceza oldugunu dislinliyordum. Kiz kardesimle hastanenin onkoloji servisinde sira
bekliyoruz. Birden goziim cember sakalli, salvarli bir hastaya takildi. Esi oldugunu
anladigim carsafli bir kadin da vardi yaninda. Oglu da tipki kendisi gibi sakalli ve
salvarliydi. Yanlarina gittim ve onlarla konusmaya basladim. O adam da kansermis. O
andan itibaren anladim ki kanser Tanri’dan gelen bir ceza degilmis. Eger dyle olsaydi
bu adamin kanser olmamasi1 gerekirdi. Ciinkii disardan anlasildigi kadariyla adam
namazini kiliyor orucunu tutuyordur, ne bileyim belirli ibadetlerini yerine getirip, dinin
yasakladig1 seylerden kacintyordur. Eger onlar da aymi hastaliktan muzdaripse bu bir

ceza degil diye diislinmeye basladim.
4.Bu hastalik neden benim basima geldi diye diisiindiiniiz mii hi¢?

Diisiindiim tabii..Dilizensiz yasadigimdan dolay1, Karadenizli olmamamdan dolayi..bir

¢ok neden var aslinda.
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5.Kanser hastast oldugunuzu J&grendikten sonra dini duygu ve diisiincelerinizde

herhangi bir degisiklik oldu mu?

Onceki hayatima gore daha ¢ok inandigimi sdyleyebilirim. Simdi Tanri’nin beni daha
cok sevdigine de inantyorum. Aslinda hastalik vererek Tanr1 bana bir hediye verdi, ki
bu hediye de bize verdigi silirenin sonsuz olmadigini, her gegen giiniin ¢ok degerli

oldugunu hatirlatmakti.

6.Cesitli ibadetler veya dua kanser hastaligiyla basa ¢ikmada bir siginak islevi gordii

mii?

Zaman zaman dualarin etkisini hissediyorum. Bir keresinde ¢ok
rahatsizlanmistim. Oyle ki artik yemek bile yiyemez hale geldim. Kammdaki
l16kositlerin oran1 100’e diismiisken artik dayanamadim ve Tanrim ne olur artik kararini
ver, ya o tarafa al, ya da bu tarafta kalmama izin ver diye dua ettim. Uyumusum,
riiyamda karanlik bir tiinelin i¢inde yerden yiiksekte gidiyorum. Ayaklarim hareket
etmeksizin yerden belli bir yiikseklikte sanki arkamdan itiliyormus gibi. Hani otoyolda
direksiyon basinda olursunuz da pencere agikken siz hiz yapiyorsunuzdur ve arabanin
icine miithis bir riizgar dolar, yiiziiniize garip bir sekilde esinti vererek carpar ya tipki
Oyle. Tiinelin bir ucu aydinlik diger ucu da karanlik. Sonra karanlik ucuna dogru
ilerlerken, birden aydinlik tarafa dogru u¢maya basladim. Ve tiinelin sonuna geldim.
Diimdiiz bir alan ama her taraf yesil, gokylizii piiriizsiiz bir sekilde masmavi. Rilyadan
sonra ameliyatim oldum. Karacigerimdeki tiimdrlerden bir tanesi kendiliginden yok

olmustu, goriinmiiyordu. Bu riiyay1 duama bagliyorum.
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EK 2

Neden ben?

Basari 1siltil1..

Zorluklar giiglii..

Hiizlin insan1 insan yapar, Efsane Wimbledon'un ilk zenci Sampiyonu Arthur Ashe kan

naklinden kaptig1 AIDS'den 6liim désegindeydi.

Hayranlarindan biri sordu.. "Tanr1 boylesine kotii bir hastalik i¢cin neden seni segti?"
Arthur Ashe cevap verdi.. "Tim diinyada 50 milyon ¢ocuk tenis oynamaya baslar, 5
milyonu tenis oynamay1 6grenir, 500 bini profesyonel tenis¢i olur, 50 bini yarigsmalara
girer, 5 bini biiylik turnuvalara erisir, 50'si Wimbledon'a kadar gelir, 4'i yar1 finale, 2'si
finale kalir.

Elimde sampiyonluk kupasini tutarken Tanri'ya 'Neden ben?' diye hi¢ sormadim. Simdi
sanc1 ¢ekerken, Tanri'ya nasil 'Niye ben?' derim?.

Mutluluk insani tath yapar. Yenilgi miitevazi..

Tanri'ya asla 'Neden ben' diye sormayin. Ne olacaksa olur.
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