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OZET
SAMSUN iLi YATILI iLKOGRETIM BOLGE OKULU (YiBO)
OGRENCILERININ SPOR YAPMA ALISKANLIKLARI VE SIDDETE UGRAMA
DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Hakan ACAR, Yiiksek Lisans Tezi

Ondokuz Mayis Universitesi Samsun, Agustos-2008

Bu calisma, 2007-2008 egitim 6gretim yilinda Samsun Bolgesi, yatili ilkdgretim
bolge okulu (YIBO) 6grencilerinin (n=843) bazi1 sosyodemografik 6zellikleri, spor yap-

ma aligkanliklar1 ve siddete maruz kalma durumlarini saptamak amaciyla yapilmastir.

Samsun ilinde egitim veren 18 YIBO’da 6grenim goren toplam 4018 dgrenciden
tabakal1 6rnekleme yontemiyle segilen 5 YIBO’daki 843 (%20,98) 6grenci arastirmaya

katilmustir.

Katilimcilarin cinsiyetini, 6grenim gordiigii sinifi, pansiyonlu okulda 6grenim
goren kardesi olup olmadigini; anne-babanin medeni durumunu, meslegini, 6grenim
durumunu; katilimcilarin ailesinin sosyoekonomik durumunu iceren sosyodemografik
ozelliklerini, herhangi bir kuliipte oynama durumunu, brangini, spor yapma sikligini,
ders dis1 egzersizlere katilimlarini iceren spor yapma durumlarini; ders dis1 egzersize
katilmayanlarin katilmama nedenlerini; tatillerde ve pansiyonda kaldiklar1 hafta sonlar1
yaptiklar1 etkinliklerini; siddete maruz kalma durumlarini belirlemeye yonelik gozlem

altinda anket uygulanmigtir.

Veriler, Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghigi Anabilim
Dalinda, SPSS versiyon 10.0 ile degerlendirilmistir. Ortalamalar ortanca (minimum-
maksimum) ve aritmetik ortalama * standart hata (SEM) olarak verilmistir. Istatistiksel
analiz yontemi olarak Ki-kare testi ve Fisher’in kesin testi kullanilmustir. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.



Katilimcilarin anne-baba medeni durumlari, anne-baba egitim diizeyleri, aile
yapilari, yasadiklar1 yer, pansiyonlu okulda Ogrenim goren kardes sayilart ve
annelerinin hayatta olmas1 ile siddete maruz kalma durumlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark tespit edilemezken (p>0.05), cinsiyetleri, spor yapma durumlari,
ders dis1 egzersiz ¢aligmalarina katilma durumlar1 ve babalarinin hayatta olmasi ile
siddete maruz kalmalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark tespit edilmistir

(p<0.05).



ABSTRACT

THE EVAULATION OF SPORTS HABITS AND BEING EXPOSED TO
VIOLENCE FOR STUDENTS WHO ATTEND TO BOARDING SCHOOL
(YiBO) IN SAMSUN

Hakan ACAR, Master Thesis

University of Ondokuz Mayis, Samsun, August-2008

The purpose of this study was to determine some socio-demographic
characteristics, sports habits and suffering from being exposed to violence of the

students of YIBO (Boarding School) (n=843) in Samsun, in 2007-2008 academic year.

In total there are 4018 students studying in 18 boarding schools in Samsun and
843 students in 5 boarding schools selected by stratified sampling method have been

involved in this research.

The questionnaire was done to determine exposed to violence under observation
and sex, class level, presence of brothers/sisters in boarding school, their parents marital
situation, jobs and education levels, socio-demographic chracteristics which include
socioeconomic situations of their families, whether they play in any club or not, their
branches, frequency of sporting, doing sports situations which include their
participation of out of lesson exercises, the reasons of why some students don’t
participate in the out of exercises, weekend activities when they stay at the pension and

at holidays were recorded.

Obtained data had been evaluated with the version of SPSS 10.0. The averages is
given middle sized (minimum-maximum) and arhythmetic average and the standard
error is given (SEM). Chi-square test and Fisher’s definite test was used for the

statistical analyze method. The statistical relation level is p<0.05.



The results of the analyze revealed that there were no statistically difference
between volunteers’s parents marital situations, parents educational levels, their family
constitutions, their residence places, their sibling numbers who attend boarding school,
their mothers being alive and being exposed to violence (p>0.05). There were
statistically significant differences between their sex, situation of doing sports,

participating situations of out of lesson exercises and their fathers being alive (p<0.05).
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BOLUM I

1.GIRIS
Giiniimiiz diinyasinda ¢ok hizli bir degisim ve gelisimden s6z etmek miimkiin-
diir. Bireyin bu gelisime ayak uydurabilmesi, gelisim siirecine etkili ve yapic1 bir kisi

olarak katiliminin saglanabilmesi i¢in en dnemli faktor egitim olarak goriilmektedir.

Egitim, bireyin bedensel, duygusal, diisiinsel ve sosyal yeteneklerinin kendisi ve
toplum i¢in en uygun sekilde gelistirilmesini ifade eder. Boylece bedence, ruhca saglikli
toplumu ileri gotiirebilecek ve toplumda olumlu degisimler saglayabilecek bireyler
yetistirilebilecektir. Egitim, bireyde toplumun kabul gordiigii davramiglar1 gelistirme
stirecini icerir. Egitim bireyin davranmiglarinda kendi yasantist yoluyla kasith olarak
istendik degisme meydana getirme siireci ya da secilmis ve kontrolli bir cevrenin

(okulun) etkisi altinda sosyal siirectir (Giindiiz, 2006).

Tiirkiye, uzun yillar gayri safi milli hasilasindan (GSMH) egitime ayirdig1 pay1
cok diisiik tutmak suretiyle insan kaynaklarina yatirimi ihmal etmistir. Bunun sonucu
olarak yetiskinlerin ortalama egitim siiresi AB {iilkeleri ortalamasinin ¢ok altinda kal-
mistir. Tiirkiye'nin egitime iliskin temel gostergeleri, genel olarak, ekonomik acidan
kendisinin gerisindeki iilkelerle benzerlik gostermektedir. Son yillarda Tiirkiye, egitim-
deki ihmalinin telafisi icin kayda deger gelismeler saglamms, GSMH’den egitime ayirdi-
81 pay1 yiikseltmis, reform sayilabilecek uygulamalar1 baslatmistir (Avrupa Birligi Stire-

cinde Tiirkiye I¢in Egitim Raporu, 2008).

Ulkemizde son yillarda egitime verilen énemin arttigin1 soylemek miimkiindiir.
1996 yilinda MEB’in biitgesinin GSMH’ye oram %1,72 iken, 2005 yilinda MEB’in
biitgesinin GSMH'ye oram ise %3,09’a cikarilmistir (MEB Istatistikleri 2004-2005).
2006-2007 yil1 MEB istatistik verilerine gére 2007 yil1 biitce tasarisinda ise GSMH'ye
orant %3,40 olarak ongoriilmiis (Milli Egitim Istatistikleri Orgiin Egitim 2006-2007),
ancak 2007-2008 yili MEB istatistik verilerine gore 2007 yili kesintili biitcesinde
MEB’in biit¢esinin GSMH'ye oram %3,30 olarak gerceklesmis ama 2008 biitge tasla-



ginda ise MEB’in biit¢esinin GSMH'ye oraninin %3,20 oldugu saptanmistir (Milli Egi-
tim Istatistikleri Orgiin Egitim 2007-2008).

Avrupa Birligi (AB) iilkeleri gayri safi yurt i¢i hasilanin (GSYIH) (1998,
GSYIH icinde) ortalama %5,5’ini egitim igin harcarken Tiirkiye’de egitim harcamalar1
GSYIH’nin (1998, GSYIH icinde) ortalama %3,5’ini olarak gerceklesmistir (Tuzcu,
2002).

Avrupa Topluluklar1 Resmi Yayinlar Dairesi (EURYDICE), Tiirkiye biriminin
2005 il istatistik verilerine gore AB-25 iilkelerinde 2001 yilinda egitime yapilan
toplam kamu harcamalarinin GSYIH icindeki pay1 %35,1 olarak tespit edilmistir. Ulkele-
rin hemen hemen yarisinda, egitime yapilan toplam kamu harcamalar1 payr %5 ile %6
arasinda degismektedir. Ancak, bazi iilkeler arasinda, GSYIH oram olarak ¢ok biiyiik
farklar bulunmaktadir ve bu fark yaklasik iki katina varan oranda degismektedir.
Danimarka ve Isveg’te, bu oran %7 nin iizerinde iken, Bulgaristan ve Romanya’da
%3,5 civarindadir. Ayrica GSMH dikkate alindiginda, Estonya, Irlanda, Liiksemburg,
Macaristan, Malta ve Izlanda gibi iilkelerde egitime yapilan toplam kamu harcamalari-
nin paymnin daha dogru ve net bir tablo elde etmek miimkiindiir. Bu iilkelerde egitime
yapilan toplam kamu harcamalarinin GSMH icerisindeki payi, GSYIH igindeki paym-
dan cok daha yiiksektir. Diger yerlerde bu paylar birbirine ¢cok yakindir. Egitime ayrilan
toplam kamu harcamalarinin GSMH icindeki paylarinin, Romanya’da %3,3 ile Dani-
marka’da %8,6 arasinda degismekte oldugu tespit edilmistir (Avrupa’daki Egitim Siste-

minin Temel Verileri, Avrupa Komisyonu, 2005).

2000/2001 yihindaki bazi temel veriler 5 ya da 10 yil 6ncesinin gostergeleriyle
karsilastirildiginda, 19 Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD) iilkesinin 14’
inde, egitim kurumlarina yapilan kamu sektorii ve 6zel sektor harcamalari, 1995-2000
yillar1 arasinda reel olarak %35’ten fazla artmistir. Ancak 1990’larin basindaki durumun
tersine, egitim kurumlarmdaki harcamalarda goriilen bu artiglar ulusal gelirdeki artigin
gerisinde kalmistir. Danimarka ve Isve¢, kamu kaynaklarindan egitim sistemlerine en
cok harcama yapan iilkeler (sirasiyla GSMH’ nin %6,4 ve %6,3’li) olmaya devam edi-
yorlar. Gerek AB icinde, gerekse ABD’de (Amerika Birlesik Devletleri) kamu harcama-
lar1t GSMH’nin %4,8’ini olusturmaktadir, ancak egitime yapilan biiyiilk miktarlardaki



0zel sektor harcamalar1 (iiclincli kademe egitim denilen iiniversite 6grenimi i¢in %1,8
ve ilk ve ortadgretim icin %0,4) ABD’de egitim kurumlarina yapilan toplam harcamay1
(AB icindeki %5,3 oranma karsilik) %7,0’a cikartyor ve bu iilkeyi en ¢ok harcama
yapan iilkeye yaklastirtyor. Artik bu iilke, yine iiciincii kademe egitimde 6nemli miktar-
da 0zel sektor harcamasimn bulundugu Kore’dir. Japonya ise, ortalamanin iizerinde
olan (%1,2) 6zel sektor harcamalar1 hesaba katildiginda bile, miitevazi (%4,6) harcama

yapmaktadir (Egitime Bakis: OECD Gostergeleri, 2003).

NATO (Kuzey Atlantik Antlasmas1 Orgiitii) iilkelerinde GSMH’den savunma
harcamalarina ayrilan pay Tiirkiye’ye oranla diisiiktiir. Son 20 yilda GSMH’den savun-
ma harcamalarina aktarilan kaynagin yillik ortalama %5 diizeyinde bulundugu gozlem-
lenmektedir. NATO iilkelerinden ABD’nin GSMH’sinden savunma biitcesine aktardigi
oran %2,1, 1ngiltere’nin %?2,8, Fransa’nin %2 ve Almanya’nin % 2,5 oldugu tespit edil-
mistir. Teror olaylarinin minimum seviyelere indigi 2000-2004 yillar1 arasinda ortalama
%1,3’liik bir miktar aktarilmisken bu oran 2005’te %7,4, 2006’da %6,1, 2007°de ise
94,9’ dur (Defence Expenditures Of NRC Countries, 1985-2007).

Bu veriler dogrultusunda, gelismis ya da gelismekte olan tilkelere gore Tiirkiye’
deki egitim harcamalar1 daha diisiik seviyelerdedir. Tiirkiye’nin yaptig1 diger harca-
malarina baktigimizda savunma harcamalar1 dikkat ¢cekmektedir. Tiirkiye’de savunma
harcamalarinin, NATO iilkeleri ile karsilagtirildiginda oldukca yiiksek oldugu ve savun-
ma harcamalarinin egitim harcamalar1 ile karsilastirildiginda biitce icindeki payinin

egitime ayrilan paya gore oldukca yiiksek oldugu gdzlenmektedir.

1997-1998 6gretim yilindan itibaren "ilkdgretim ve egitim kanunu, milli egitim
temel kanunu, ¢iraklik ve meslek egitimi kanunu, MEB’in teskilat ve gorevleri hakkinda
kanun ile 24.03.1988 tarih ve 3418 sayili kanunda degisiklik yapilmasi ve baz1 kagit ve
islemlerden egitime katki payr alinmas1 hakkindaki 4306 sayili kanun" 18.08.1997 tarih
ve 23084 sayil1 Resmi Gazete'de yayinlanarak yiiriirliige girmis ve sekiz yillik kesintisiz
zorunlu ilkogretime gegis uygulamasinin da basglamasini saglamistir. 4306 sayili kanun
ile de; 222 sayili ilkdgretim ve egitim kanununun 9. maddesi ve 1739 sayili milli egitim

temel kanununun 23. maddesi "ilkdgretim kurumlart sekiz yillik okullardan olusur. Bu



okullarda kesintisiz egitim yapilir ve bitirenlere ilkogretim diplomasi verilir." seklinde

degistirilmistir (Ar1, 2002).

YIBO, 1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanununun 25. ve 222 Sayili I1kogretim
ve Egitim Kanununun 9. maddelerine gore niifusun az veya dagmik oldugu yerlerde;
koyler gruplastirilarak, merkezi durumda olan veya durumu uygun bulunan koylerde
ilkdgretim bolge okullar1 ve bunlara bagh pansiyonlar, gruplastirmanin miimkiin olma-
dig1 yerlerde ise YIBO'lar veya gezici okullar acilabilir. Gezici okullarda gezici dgret-
menler gorevlendirilir. Bu okullarda yetistirici siniflar ve kurslar da acilabilir. Sehir ve
kasabalarda, gereksinime gore yatili veya pansiyonlu okullar kurulabilir seklinde diizen-

lenmistir (ilkogretim ve Egitim Kanunu, 1961).

27.08.2003 tarih ve 25212 sayili Resmi Gazetede yayimlanan MEB ilkdgretim
kurumlar1 yonetmeligi YIBO’lara 6grenci kaydi ile ilgili 22. maddesinin “b” bendine
gore (Degisik madde: 02.05.2006-26156 S.R.G Yo6n/11.mad); Okulu bulunmayan,
Ogrenci yetersizligi nedeniyle okulu kapatilan yerlesim birimlerindeki ogrenciler ile
birlestirilmis siniflar1 bulunan okullarda 5. sinifi tamamlayan ve tagimali ilkdgretim
kapsamina almamayan zorunlu egitim cagindaki ogrenciler de YIBO’lara almirlar.
Bulundugu ilde YIBO bulunmayan 6grenciler, kontenjanlarinin bulunmasi durumunda

diger illerdeki YIBO’lara yerlestirilir (MEB Ilkogretim Kurumlar1 Yonetmeligi, 2003)

MEB ilkogretim kurumlar1 yonetmeligine gore; YIBO; niifusu az ve daginik
yerlesim birimlerinde ayn1 yonetim altinda kurulan, sekiz yillik parasiz yatili ilkdgretim
kurumunu, Pansiyonlu IIkégretim Okulu (PIO); merkezi durumda olan yerlesim birim-
lerinde Ogrencilerin parasiz yatili ve giindiizlii olarak egitim-0gretim gdrmeleri igin
acilan ilkogretim kurumlar1 olarak tanimlanmaktadir (Yatih Ilkogretim Bolge Okullar

ve Pansiyonlu Ilkégretim Okullar1 Yénetici Klavuz Kitabi).

Tiirkiye genelinde 2004-2005 egitim dgretim yilinda 280 PIO’da 147632 6gren-
ci, 299 YIBO’da 142788 6grencinin bulundugu saptanmustir (MEB Istatistikleri 2004—
2005). MEB Yayimlar Dairesi Baskanlig1 kaynakli bilgiye gore 2004-2005 egitim
Ogretim yilinda Tiirkiye genelindeki toplam 35581 okul mevcut iken ilkdgretim dgren-



cisi sayisinin ise 10565389 oldugu tespit edilmistir (Egitimde Degisim Yillar1 2003—
2005).

Tiirkiye genelindeki 603 YIBO’da toplam 267516 6grenci ve yine Tiirkiye
genelinde tiim ilkdgretim okullarindaki toplam 34093 okulda 10870570 ilkogretim
ogrencisinin egitim-6gretim gordiigii tespit edilmistir (Milli Egitim Istatistikleri Orgiin

Egitim 2007-2008).

Samsun ilinde ise 2004—2005 egitim 6gretim yilinda 15 PiO’da 5105 6grenci, 5
YIBO’da 2018 &grenci (MEB Istatistikleri 2004-2005), 20072008 egitim Ogretim
yilinda ise 18 YIBO’da 6757 6grenci bulunmaktaydi (Samsun i1 Milli Egitim Miidiir-
liigii 20072008 Egitim Ogretim Yili Sayisal Verileri). (2005 yilinda yapilan yeni

diizenlemeler sonucunda PiO’lar isim degistirerek YIBO olarak adlandirilmistir.)

YIBO’nun Amaclan (Yatili ilkogretim Bolge Okullar1 ve Pansiyonlu Tlkog-

retim Okullar1 Yonetici Klavuz Kitabi):

a. Niifusu daginik olan yerleri 6gretmene ve okula kavusturmak

b. Belli koylerde Tiirk dilini ve kiiltiiriinii yayma faaliyetine yardimci olmak

c . Koylerde 6zel egitime, korunmaya muhtag¢ cocuklarla, okul 6ncesi egitim i¢in
smiflar acilmasim saglamak

d. Cevrenin saglik, tarim, halk egitimi ve her tiirli kalkinma faaliyetine bir
merkez vazifesi gormek

e. {lkokulu bitiren ¢ocuklar icin mecburi 6grenim ¢aginin disina ¢ikincaya kadar
tamamlayici kurslar ve siniflar agmak ve bolge sartlarina gore cocuklara pratik kazan-
dirmak, bu cocuklardan yetenekli olanlara ileri 6grenim imkanlar1 hazirlamak

f. Bagimsiz egitmenli okullarda mezun olan ¢ocuklarin bes sinifli ilkokulu bitir-
melerini saglamak

g. Civarda tek 6gretmenli ilkokullarda okuyan dérdiincii ve besinci sinif 6grenci-
lerinin birka¢ 6gretmeni bulunan okullardan faydalanmalarini saglamak

h. Cevre dgretmenlerinin birlesip goriistiikleri ve tecriibelerini paylastiklar1 bir

yer olmak ve 6gretmenlerin isbaginda yetistirilmelerine hizmet etmektir.



Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu’nun 2002 yili Mayis ayinda yaptigi
“Ozel Cocuk Oturumu” adli konferansinda; 2015 yili igin saptanan hedeflere erismede
saglam bir temel olusturmak iizere, 2000-2010 donemindeki 6ncelikli alanlarin belir-
lenmesi ve bu alanlarda heniiz ger¢eklestirilmeyen hedeflere ve ara donem hedeflerine
ulagilmasi karar1 verilmistir. Boylece, BM Genel Kurulu’ndan, gergeklestirilmesi 6ngo-
rillen 6ncelikli alanlardaki ama¢ ve hedeflerin siralandigi “Cocuklar I¢in Uygun Bir
Diinya” baglikli bir sonu¢ belgesi ortaya ¢ikmistir. Bu belge, oturuma katilan diger
tilkeler gibi Tiirkiye icin de ¢ocuklarin ve genglerin yasaminin iyilestirilmesinde kilavuz
niteligindedir. Diinya liderleri, bu belge ile ¢ocuklara dncelik taninmasi, kaliteli egitim
ve saglikli yasam saglanmasi, korunma ve katilim haklariin yagama gecirilmesi konu-
sunda kararlilik bildirmis, sozler vermislerdir. Bu belge ile iilkelerin Oniine vizyon
iceren somut bir giindem konulmustur. “Cocuklar Icin Uygun Bir Diinya” belgesindeki
eylem alanlar1 icerisinde SOmiirii, ihmal, istismar ve siddete karsi koruma, genel koru-
ma, silahl1 catigmalardan korunma, cocuk is¢iligine kars1 miicadele, ¢cocuklarin alinip
satilmalarinin ve cinsel somiiriiye tabi tutulmalarinin 6nlenmesi konularina 6nem verildi

(Ulusal Eylem Plani, 2003).

Cocugun ruhsal ve bedensel biitiinliiglinii bozucu davraniglarin tiimii cocuk
istismar1 olarak tammlanmaktadir. Cocuk ihmali ise, ana ve babalarin ¢cocuklarin bakim,
beslenme, barinma, 1sinma, giyinme, saglik ve egitim ile ilgili gereksinimlerini karsila-
ma gibi temel yasamsal gereksinimlerini karsilamamalar1 veya bu konularda hatali
tutum sergileyip, cagdas bilgileri kullanmamalar1 anlamindadir. Fiziksel cezalandirma
ile terbiye edildigi diisiiniilen cocuklar, kaba giiciin sorunlar1 ¢6zmek i¢in etkin bir
yontem olduguna inanarak biiyiirler ve erigkin yaslarda kendileri de bagka ¢ocuklari
istismar eden erigkinlere doniisebilirler, boylece istismar olaylar1 kusaktan kusaga siiriip
gider (Mayda ve ark.,2006). Siddetle karsilasan ¢ocuklarda depresyon, kaygi bozuklu-
gu, sosyal uyumsuzluk vb. gibi ruhsal sorunlar gelisebilir (Maker ve ark., 1998; Mayda
ve ark., 2006). Bu kisilerde uyusturucu bagimliligi, suca ve fuhusa yatkinlikta artig
oldugu gosterilmistir. Zeka ozrii ya da ruhsal drselenme sonucu bu ¢ocuklarda genellik-
le okul basaris1 diisiiktiir. Dayak ¢ocugun biligsel gelisimini de olumsuz yonde etkile-

mektedir (Mayda ve ark., 2006).



Siddet kavrami iizerinde, kesin bir tamim bulmak giictiir. Farkli yaklagimlar1 goz
oniinde bulundurarak, siddet farkli sekillerde ifade edilmistir. Bunlar; Karsilikl iliskiler
ortaminda taraflardan biri, bir veya birkacinin bedensel biitiinliigiine, ahlaki ya da
manevi biitiinliigiine, mallarina veya simgesel, sembolik ve kiiltiirel degerlerine, oran1
ne olursa olsun zarar verecek sekilde davranirsa orada siddet vardir, ifadesiyle siddet

kavramina bir aciklik getirilebilir (Pinar, 20006).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), siddeti “kisinin kendisine, bir bagkasina, bir gruba
veya bir topluma karsi yaralama, oliim, psikolojik zarar, gelisme geriligi ya da
yoksunlukla sonuclanan ya da sonuglanma olasilig1 yiiksek olan kasith fiziksel gii¢c ya
da yetki kullanimina yonelik tehdidi ya da kullanim1” olarak tanimlar (World Report on
Violence and Health, 2002).

Tiirk Dil Kurumu (TDK) siddeti, “karsit goriiste olanlara, inandirma veya uzlas-
tirma yerine kaba kuvvet kullanma, duygu ve davranmista asirilik” olarak tanimlan-
maktadir. Egitim ortamlarinda siddet ise, 6grenciler ya da 6gretmenlere yonelik fiziksel,
psikolojik ya da sosyal olarak kasten saldir1 ya da miidahale olup bireylerde fiziksel ya
da ruhsal ac1 yasanmasina neden olur. Siddet; nedenleri, failleri ve yoneldigi kesimler
ile tiirli agisindan ¢ok boyutlu olup, niteligi, gériiniimii ve algis1 giderek degismektedir.
Siddeti sadece fiziksel boyutuyla algilama egilimi yaygmn olsa da sozel, duygusal,
ekonomik ve cinsel boyutlar1 da bulunmaktadir (Egitim Ortamlarinda Siddetin Onlen-

mesi ve Azaltilmas1 Strateji ve Eylem Plan1 2006-2011)

Avct (2006), inceledigi arastirmalar sonucunda, siddet davraniginin nedenleri
olarak, bu tiir davramiglar hem genetik hem de bazi cevresel etkenlerin bir sonucu
oldugu arastirmacilar tarafindan belirtilmistir. Ergenlerde saldirganlik, siddet ve sug
isleme davraniglarina neden olan risk faktorlerini asagidaki gibi siniflandirmaktadirlar.

Bunlar;

I. Kisisel Faktorler
— Erken yagslarda saldirganlik olaylarina karisma
— Siddeti destekleyici inanglar
— Kigisel egilim

— Sosyal becerilerden yoksunluk



II. Aileye Ait Faktorler
— Ana babaya ait problem davraniglar
— Ebeveynlerin sicak ilgi gdstermemesi/tibbi yardim almasi
— Cocuklara yonelik denetim eksikligi
— Cocugun siddete maruz kalmasi
— Yetersiz aile islevleri
III. Akran ve Okul Faktorleri
— Olumsuz akran gruplarmin etkileri
— Okula bagliligin az olmasi
— Akademik basarisizlik
— Belirli okul cevreleri
IV. Cevresel ve Bolgesel Faktorler
— Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip insanlarin yogunlastigir yerlesim
alanlar1
— Sik sik yer degistirme
— Sik sik aile karisikliklarinin yaganmast
— Diisiik sosyal iligki
— Ekonomik olanaklarin azalmasi

— Atesli silahlara erigim

1.1.Problem Tanim ve Onemi

Siddet olgusu tiim diinyada dolayisiyla iilkemizde var olan giincel bir konudur.
Siddetin bireyler iizerindeki olumsuz etkileri g6z ardi edilemez bir gercektir. Ozellikle
cocukluk ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikan siddetin etkilerinin kalic1 hasarlara yol
acabilmesi siddetin 6nlenmesinin Onemini ortaya koymaktadir. Bu noktada ilkogretim
seviyesindeki 6grencilerin siddete maruz kalma durumlarinin tespit edilmesi ve gerekli
Onlemlerin alinmasi, daha sonra karsilasilabilecek sorunlari azaltabilir.

Bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal rahatlamalarinin saglanmas1 bu noktada
biiyiik 6nem kazanmakla birlikte, sporun iglevselliginden faydalanmak gerektigini akla
getirmektedir. Ancak spor amacina uygun olarak yapildiginda olumlu sonug verebilir.
Cocuk yastaki bireylerin sadece sportif branslarda kazanmak hedefiyle erken ya da
yanlis yonlendirilmesi, onlarin spordan beklenen yararlar1 elde etmelerinin disinda

istismar edilmeleriyle sonuclanabilir.



Fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak saglikli yetisen bireylerin akademik
basarilarinin da yiiksek olmas1 beklenen bir sonuctur. Bu noktada egitimdeki kaliteyi
arttirmak, saglikli bir nesil yetistirmek i¢in siddetin ortadan kaldirilmas1 ya da etkileri-
nin azaltilmas: ile birlikte, 6grencilerin sosyal etkinlikler ve spor faaliyetlerine katilim-

lar1 6nemlidir.

1.2.Problem ciimlesi

YIBO &grecilerinin siddete ugrama durumlarinin ve spor yapma aliskanliklarinim

baz1 degiskenlere gore incelenmesi.

1.3.Alt Problemler

Aragtirma probleminin incelenebilmesi icin asagidaki sorulara yanit aranmak-

tadir.

1-Katilimcilarin cinsiyetleri ile siddete maruz kalma durumlar1 arasinda anlamli bir fark
var midir?

2-Katilimcilari pansiyonlu okulda 6grenim goren kardesi olan ve olmayan dgrencilerin
siddete maruz kalma durumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3-Katilimcilardan anneleri hayatta olanlar ile anneleri hayatta olmayanlarin siddete
maruz kalma durumlari arasinda anlamli bir fark var midir?

4-Katilimcilardan babalar1 hayatta olanlar ile babalar1 hayatta olmayanlarin siddete
maruz kalma durumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

5- Katilimcilarin anne baba medeni durumlari ile siddete maruz kalma durumlari
arasinda anlaml bir fark var midir?

6-Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyi ile siddete maruz kalma durumlar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?

7-Katilimcilarin babalarinin egitim diizeyi ile siddete maruz kalma durumlar1 arasinda
anlaml bir fark var midir?

8-Katilimcilarin aile yapisi ile siddete maruz kalma durumlar1 arasinda anlamli bir fark
var midir?

9-Katilimcilarin yasadig: yer ile siddete maruz kalma durumlart arasinda anlamli bir



fark var midir?

10-Katilimcilarin spor yapma durumlari ile siddete maruz kalma durumlari arasinda
anlaml bir fark var midir?

11-Katihmcilarin ders dis1 egzersiz ¢calismalarina katilma durumlari ile siddete maruz

kalma durumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

1.4.Varsayimlar

1-Katilimcilarin cinsiyetleri ile siddete maruz kalma durumlari arasinda anlamli bir fark
vardir.

2-Katilimcilarin yatili okulda 6grenim goren kardesi olan ve olmayan dgrencilerin
siddete maruz kalma durumlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

3-Katilimcilardan anneleri hayatta olanlar ile anneleri hayatta olmayanlarin siddete
maruz kalma durumlari arasinda anlamli bir fark vardir.

4-Katilimcilardan babalar1 hayatta olanlar ile babalar1 hayatta olmayanlarin siddete
maruz kalma durumlari arasinda anlamli bir fark vardir.

5-Katilimcilarin anne baba medeni durumlari ile siddete maruz kalma durumlari
arasinda anlamli bir fark vardir.

6-Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyi ile siddete maruz kalma durumlar1 arasinda
anlamli bir fark vardir.

7-Katilimcilarin babalarinin egitim diizeyi ile siddete maruz kalma durumlar1 arasinda
anlamli bir fark vardir.

8-Katilimcilarin aile yapisi ile siddete maruz kalma durumlar1 arasinda anlaml bir fark
vardir.

9-Katilimcilarin yasadig yer ile siddete maruz kalma durumlart arasinda anlamli bir
fark vardir.

10-Katilmcilarin spor yapma durumlari ile siddete maruz kalma durumlari arasinda
anlaml bir fark vardir.

11-Katihmcilarin ders dis1 egzersiz ¢calismalarina katilma durumlari ile siddete maruz

kalma durumlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.



1.5.Smirlamalar

1. Arastirma sadece Samsun bolgesinde yapilmistir.

2. Bu arastirma 2007-2008 egitim 6gretim doneminde Samsun bolgesindeki 11-14
yas arast 5 YIBO (Alacam Gockiin YIBO, Tekkekoy Gelemen YIBO, Kavak
Atatiirk YIBO, Asarcik YIBO, Merkez Yavuz Selim YIBO) o6grencilerine
yonelik yapilmistir.

1.6.Sayiltilar

1-Arastirmada dgrencilerin anket sorularini ictenlikle cevapladiklar1 varsayillmaistir.
2-Arastirmaya katilanlarin tiim anket prosediirlerini dogru olarak uyguladigi varsayil-
mistir.

3-Aragtirmaya katilanlarin anket sorularimi cevapladiklar1 esnada direktiflere uygun

olarak davrandiklar1 varsayilmistir.

Bu ¢alisma Samsun ilindeki YIBO 6grencilerinin siddete ugrama durumlarinin ve spor

yapma aligkanliklarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.



BOLUM I

2.GENEL BIiLGILER

Tiirk Ceza Kanunu’nun 25876 say1 ve 15.07.2005 tarihli resmi gazetede yayim-
lanan 5395 tarih ve Cocuk Koruma Kanunu’'nun 3. Maddesinin a bendine ve Cocuk
Haklar1 Sozlesmesine (CHS) gore; Cocuk: Daha erken yasta ergin olsa bile, on sekiz
yasint doldurmamis kisi (Cocuk Haklarina Dair Sozlesme, 2008; http://www.mevzuat.
adalet.gov.tr/html/1527 .html; Oztiirk, 2007). Korunma ihtiyaci olan ¢ocukta: Bedensel,
zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal
veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocugu, ifade eder (http://www.mevzuat.adalet.

gov.tr/html/1527 .html).

Genel olarak 18 yasin altinda bulunan ¢ocuklara kars1 aktif olarak girisilen ve
onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimlerini zedeleyen her tiirde

eylemler istismar olarak ele alinmaktadir (Gode ve ark., 1998).

Cocuk istismari, 0-18 yas grubundaki ¢ocuklarin (sorumlu olan kisi veya kisiler
tarafindan) zarar verici olan, kaza disi ve Onlenebilir bir davranisa maruz kalmalar1
(Sarifakioglu ve Erdal, 2004) veya c¢ocugun gozle goriilebilir ya da gozle
goriillemeyecek sekilde zarar gormesine neden olan sozler yada hareketlerdir (Leeb ve
ark., 2008). Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)’in 14 Mart 1986
tarihli Yonetim Kurulu raporunda, cocuk istismari; cocuga yakin kisileri yasaklanmis ve
Onlenebilir bir hareketinden ya da hareketsizliginden kaynaklanan zarar olarak
tanimlanmistir (Gode ve ark., 1998). WHO bir yetiskin tarafindan bilerek veya bilme-
yerek yapilan ve ¢ocugun saghigini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz yonde
etkileyen davramslar1 cocuk istismart olarak tanimlamaktadir (Kara ve ark., 2004).
Kempe ve Helfer (1972), cocuk istismart ve ihmalini “ana babalarin veya c¢ocuktan
sorumlu kisilerin giristigi veya girismeyi ihmal ettigi eylemler sonucunda, ¢ocuklarin

bazi kaza dis1 hasarlar almalarr” olarak tanimlamiglardir (Gode ve ark., 1998).



Cocuk ihmali ise ¢ocugun temel fiziksel, duygusal ya da egitim gereksinim-
lerinin karsilanmamasi (Leeb ve ark., 2008) veya cocuga bakmakla yiikiimlii kisinin bu
yilkkiimliliigiinii yerine getirmemesi, ¢ocugun fiziksel veya duygusal olarak ihmal

edilmesi olarak tanimlanir (Sarifakioglu ve Erdal, 2004).

ABD Saglik Bakanlig1 baslica kotii muamele cesitlerini; cinsel istismar, fiziksel
istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal, egitim ihmali, duygusal ihmal olarak
tammmlamastir (Sedlak, 2001). National Association of Counsel for Children, (NACC)
kotii muamele cesitlerini; fiziksel, cinsel ve duygusal/psikolojik istismar, ihmal olarak
tanimlamistir  (http://www.naccchildlaw.org/childrenlaw/childmaltreatment.html). Bir
bagka tanimda, WHO siddet tiirlerini ihmal ve kétiiye kullanim, fiziksel, psikolojik ve
cinsel siddet olarak adlandirmaktadir (World Report on Violence and Health, 2002).

WHO, fiziksel siddeti; karsidaki kiginin caninin yanmasina, yaralanmasina ya da
Olimiine sebep olan kasith olarak yapilan davranis ya da davraniglardir. Duygusal ve
sozel siddeti; Karsidaki kisiye sistemli bir bicimde yapilan, kisinin benligini, psikolojik
ve sosyal gelisimini, ruhsal biitiinliigiinii etkileyen olumsuz yargilar, atiflar ya da sozel
davraniglardir. En biiyiik 0zelligi siirekliligi olmast ve tekrarlamasidir. Cinsel siddeti
ise; Bir kisinin, diger bir kisiyi kendi cinsel gereksinim ya da isteklerin doyumu igin
cinsel nesne olarak kullanmasi ya da kullanilmasina géz yumulmasi olarak tanimlamis-
tir (World Report on Violence and Health, 2002). UNICEF (1986), duygusal istismar ve
ihmali ¢ocugun nitelik kapasite ve arzularimin devamli kotiilenmesi, sosyal iligki ve
kaynaklarla iligkiden yoksun birakilmasi, ¢cocugun siirekli olarak insan isti giiclerle,
sosyal agidan, agir zararlar verme veya terk etme ile tehdit edilmesi, ¢ocuktan yasina ve
giicline gore olmayan taleplerde bulunulmasi ve ¢cocugun, topluma aykir1 diisen ¢ocuk

bakim ydntemleri ile yetistirilmesi olarak tanimlamistir (Gode ve ark., 1998).

Siddet, kelime anlami1 olarak, insanin fiziksel ve ruhsal biitiinliigiine yonelik her
tiirlii maddi ve manevi olumsuzlugu dile getirmektedir. Bu olumsuzlugun temelinde ise
dikkatimizi ¢eken iki kavramdan biri gii¢, digeri ise saldirganliktir. TDK’ya gore giic:
Bir olaya yol agan her tiirlii devinim. Saldirganhik: “Héakim olmak, yenmek, yonetmek
amaciyla giiclii, siddetli, etkili bir hareket, fiil, islem: bir isi bozma engelleme, bosa

cikarmaya kars1 diismanca, yaralayici, hirpalayici veya tahrip edici (yikici, yok edici)



amag tastyan bir davrams” olarak tanimlanir (Ayan, 2006). Psikiyatristlere gore siddet,
“derin bir mahrumiyet duygusuna, mutlak gerekli olan seye sahip olunmadigi
duygusuna tepki olarak dogan bir davranistir. Psikiyatristler, “engellenme” dolayisiyla
“doyumsuzlugun” siddet ve saldirganhk yarattigini kabul etmektedirler. Siddet, kuvvete
yakindir ciinkii, biitiin bagka alet-edevat gibi siddetin araglari da dogal kuvveti
cogaltmak amaciyla tasarlanir ve kullanilir; gelisimlerinin son safhasinda dogal
kuvvetin yerine gecer hale gelinceye degin siirer. Aslinda, siddetin 6liimciil sonuglarinin
pek cogu, bu sekilde ortaya cikmaktadir. Goswami (1995)’e gore siddet, fiziksel
saldirganlikla esanlamlidir. Siddet, yaralama, zarar verme ya da bireyi ve toplumu
etkilemeye yonelik bir harekettir. Siddet genellikle gayri mesru giic kullanma olarak da
diisiiniilmektedir. Gayri mesru giic kullanimi, siyasi diisliniirlere, ordu ve polise gore
farkli anlamlar ifade eder. Bu sebeple, siddetin tanimin1 yapmak giictiir (Kocadas, 2004;
Pinar, 2006). Freeman’a gore siddet, giiciin kisi veya gruplara fiziki zarar verecek tarzda
kullanimidir. Freeman’in bu tanimi psikolojik siddeti kapsamadigindan dardir. Bununla
birlikte genel olarak siddetten anlasilan da fiziksel gii¢ ile yine fiziksel olarak kisi veya
nesneye zarar vermektir. Sadece olaylari ele alarak nesnel bir tanmim gelistirmeye
yonelik bir tamm yapan sosyolog Nieburg siddeti, “kisileri veya mallar1 yaralamaya ya
da yok etmeye yOnelik dogrudan veya dolayli eylem” olarak tanimlamaktadir. Dar
anlamda siddet, insam1 yaralamaya, mala zarar vermeye yonelik bir davranmis olarak
tanimlamaktadirlar (Taskin, 2008). Freud, siddeti yikic1 bir i¢giidii olarak tanimlamakta
ve onun sorgulanabilir ve dizginlenebilir oldugunu, ancak bunun kolay bir is olmadigim

soylemektedir (Giines, 2005).

Ceza hukukunda, insana kars1 gerceklestirilen biitiin vurmalar (darbeler) siddet
olarak nitelenmez. Tasarlanarak islenen cinayetler ile wrza yapilan tecaviizler ayri
olgular olarak ele alinir. Ger¢ek anlamiyla siddet, Tiirk ceza kanununun 309, 310, 311°
inci maddelerinde, “darbe, siddet ve etkili eylemler (miiessir fiil)” bashgi altinda
toplanmigtir. Medeni hukukta, siddet eylemi, bir insanin istemi {izerinde, onu geri adim

atmaya zorlayacak baski uygulamasi olarak gecer (Sahin, 2003).



SIDDET

KENDINE KISILER TOPLUMA
YONELIK ARASI YONELIK
INTIHAR KENDINE SOSYAL POLITIKAL EKONOMIK
DAVRANIS YONELIK
LARI ISTISMAR -
AILE/ES TOPLUM
COCUK ES YASLI TANIDIK YABANCI

Sema 1: Siddetin Siniflamas1 (World Report on Violence and Health, 2002).

Dahlberg ve Krug (2002), gengler arasindaki siddetin tanimini, bir bagkasina, bir
gruba ya da bir topluluga yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisim bozuklugu ya da
kayipla sonuclanma olasiligi olan ya da sonuglanan kasith olarak fiziksel zorlama ya da

gii¢ kullanarak tehdit etmek ya da eylemi gerceklestirmek olarak yapmustir.

Okul ortaminda ergenlerde goriilen siddet davranisina iligkin ¢alismalar gézden
gecirildiginde ise, ergenlerin siddete bagvurmasinda yetersiz okul yonetimi ve diizensiz-
ligin olmasi, diisiik diizeyde akademik basari; Ogrencilerin 6grenme problemleri ve
egitim diizeyinin diisiik olmasini iceren degiskenlerin etkili oldugu goriilmektedir.
Ayrica Dusenbury ve ark., (1997), ergenlerin olumsuz akran gruplarina dahil olmasimin
ve akranlarca reddedilmesinin de gencin siddet davraniginin ortaya ¢ikmasinda 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadirlar. Ayrica ergenin mizacinin zor olmasi,
zayif duygusal ve biligsel gelisim, diisiik diizeyde sosyal iliski ve alkol ve uyusturucu

kullanim1 ergenin siddet davranig1 gosterme olasiligini arttirmaktadir (Avci, 2006).



Newcombe’a gore siddetin 6nemli bir kismin1 6grenilmis davranis bigimleri
olusturur. Bergius ise, bu hususta i¢giidil teorisini ret ederek, siddet eylemlerinin okul
siralarinda kazanilan tutum ve sosyal normlardan kaynaklandigimi iddia etmistir.
Ciinkii, toplumsal katilma; ya geleneksel degerleri toplum alanlarina siirmiig, ya da

hicbir degeri kalmamis olan insanlar1 hareketlendirmistir (Kocadas, 2004).

Sosyolojik bakis acisinin odak noktasi, bireyin topluma aitlik derecesidir. Ergen
aile, okul, 6grenci toplulugu, sportif gruplar gibi kabul edilen kurumlara ne kadar ¢ok
baglanirsa, su¢ davraniginda bulunma olasiligt o kadar azalir. Bu baglar zayif
oldugunda, sapkin davranigin olusma olasilig1 ¢ok fazla olur. Her bir kuram bu baglarin

neden var olmadigini ya da zayifladigini aciklamaya calisir (Balkaya, 2005).

Okul ¢ocuklar1 iizerindeki incelemeleri ile zayif olan tarafin gii¢lii olan tarafin-
dan siirekli olarak asagilanma, rahatsiz edilme, psikolojik ve fiziksel siddete maruz
birakilma, kiiciik diisiiriilme, tahrik edilme, taciz edilme davraniglarina maruz kalmasi
olarak kullanilmaya baslayan zorbalik, kelime anlami olarak, ‘gozdagr’ vermektir.
Kelimenin daha ¢ok okul ¢cocuklarindaki kullanimi nedeniyle literatiirde daha ¢ok bu
alandaki tacizleri ifade etmek i¢in kullanmislardir (Soysal, 2007). Bir bagka tanima gére
zorbalik; zorbanin kurban tarafindan tahrik edilmeden, kasitli olarak zarar vermeye

yonelik cesitli sozel, fiziksel ve psikolojik davranislaridir (Mills ve ark., 2004).

Ofke kavram; “Engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakma,
kisitlama vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye ya da kisiye
yonelik su ya da bu bicimde saldirgan davranislarla sonuclanabilen olduk¢a yogun

olumsuz bir duygu” olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Ozmen, 2004).

Saldirganlik kavrami “diger bir canli ya da nesneye yOnelik incitici ve rahatsiz
edici davramslar” olarak tanimlanmaktadir. Saldirganligin ne oldugunu herkesin bildigi
diisiiniilebilirse de “Hangi davranislar saldirgan olarak degerlendirilmelidir?” sorusunun

yanit1 iizerinde bir anlasmaya varilmis degildir (Ozmen, 2004).



Thomas (2001), kizginlig1 istenmeyen ve kisinin degerleri, inanclar1 ya da
haklari ile tutarsizlik gosteren kigkirtmalara kars gii¢lii ve rahatsizlik veren bir duygusal
tepki olarak tanimlamaktadir. Farkli tanimlarin benzerlikler gostermesi kavramlar ara-

sinda bir karmasa yasandiginin gostergesidir.

Prehistorik kazilarda, siddet kullanimina iliskin ilk araglar, magaralarda ve acik
yerlesim alanlarinda tespit edilmistir. Glinlimiiz insamn atas1 kabul edilen HomoSap-
hienes’in ortaya ¢iktig1 iist paleolitik evrede; mizrak ucu, baltalar ve ok uglarma bol
miktarda rastlanilmistir. Bu silahlarin daha cok hayatta kalma diirtiisiiyle savunmaya
yonelik kullanildiklar1 diisiiniilmektedir. Ancak zaman zaman tiir i¢i siddet araci olarak
da kullanildiklarina dair kimi bulgulara rastlanmistir. Ornegin neolotik ¢aga ait bazi

insan kafataslarinda silah yarasi izi tespit edilmistir (Giines, 2005).

WHO (2002), verilerine gore, fiziksel istismara daha cok kiiciik yastaki ¢ocuklar
maruz kalirken, cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin biiyiik oran1 ergenlik yasindaki
cocuklar oldugu belirtilmistir. Evrensel olarak, 6-11 yaslar1 arasinda 130 milyon ¢ocuk
okula kayith degildir, bunlarin % 60’1 kiz ¢cocuklar olusturmaktadir, ayrica cinayet
nedeniyle 6lim oranlar1 diinyada en yiiksek Afrika bolgesinde iken en yiiksek intihar
oraninin ise Pasifik bolgesinde oldugunu saptamistir (World Report on Violence and

Health, 2002).

Dusenbury ve ark., (1997), son yillarda endiistrilesmis iilkeler arasinda saldir-
ganlik ve siddet olaylarinin arttigin1 ve endiistrilegmis iilkeler arasinda en yiiksek siddet

oranin Amerika Birlesik Devletlerinde oldugunu tespit etmislerdir.

Sedlak ve Broadhurst (1996b), 3. Ulusal ¢ocuk ihmal ve istismar1 vakalari
kongresinin sonug verilerine dayali olarak yapmis olduklar1 arastirmalarinda, Amerika’
da ciddi sakatliklar doguracak sekilde kotii muameleye maruz kalmis cocuk sayisinin
1993’te 565.000 oldugunu saptamislardir. Carlson (1984) ve Straus (1992), arastirmala-
rinda Amerika’da yilda yaklasik 3,3 milyon ila 10 milyon cocugun aile i¢i siddete ma-
ruz kaldigin1 6ne stirmektedir (Edleson, 1997; Fantuzzo ve Mohr, 1999; Carter ve ark.,
1999). Amerika’da resmi rakamlar yaklasik 3 milyon insanin istismara ugradigi yoniin-

dedir (U.S Department of Health and Human Services, 2008; Jain, 1999).Cowen (1999),



cocuk ihmali {lizerine yaptig1 calismada Amerika’da 1997 verilerine gore her 1000
cocuktan 330’unun, ebeveynleri tarafindan fiziksel istismar ve ihmale ugradigini
saptamistir.Amerika’da 2006 yilinda kot muameleye maruz kalmig kurbanlarin
9%64,1°’1 ihmale, %16’s1 fiziksel istismara, %8,8’i cinsel istismara, %6,6’s1 psikolojik
acidan kotii muameleye ve %2,2’sinin ise farkl tiirlerde kotii muameleye maruz kaldigi
saptanmistir (U.S Department of Health and Human Services, 2008). Amerika’da The
National Child Abuse and Neglect Data System (NCANDS) verilerine gore 2005 yilin-
da cocuk istismar1 ve ihmalinden kaynaklanan 1460 ¢ocuk 6limii yasanmistir (http://
www.childwelfare.gov/pubs/factsheets/fatality.pdf). Tjaden ve Thoennes (2000), kadina
kars1 siddetin yayginligi ve onemi iizerine yaptiklar1 arastirma raporunda Amerika’da
fiziksel saldirtya ugramanin ergenler arasinda yaygin oldugunu, tahmini olarak yilda 1,9
milyon kadin ve 3,2 milyon erkegin fiziksel siddete maruz kalmakta oldugunu saptamis-

lardir (Tjaden ve Thoennes, 2000).

Amerika’da her yil rapor edilen 3 milyon ¢ocuk istismari var olsa da, uzmanlar
gercek rakamlarin rapor edilenden 3 kat daha fazla olabilecegini tahmin etmektedir,
ayrica ¢ocuk istismar1 ve ihmali sonucu Amerika’da her giin 4 cocuk 6lmekte ve bu
kurbanlarin 4/3’liniin de 4 yasin altinda oldugu bildirilmektedir. Bununla birlikte 12
yasin altinda tecaviize ugrayan ¢ocuklarin ifadelerinde sugu isleyenlerin %90’ min tani-
dik kisiler oldugu belirtilmistir. Ayrica Amerika’da uzmanlar ¢ocuk istismarindaki arti-
sin tek bir nedeni olduguna katilmadiklarini, fakat bu artisin en fazla niifus artis1 ve
raporlarin sayisinin artmasina bagladiklarini, diger faktorler olarak da cocuk istismari-
nin genis tanimlamalarindaki icerik degisikligini, artan rapor ihtiyacini, kurumlarin
sagladigi daha dogru nitelikteki bilgileri, kayit sisteminin daha iyi olmasini ve veri
toplamadaki degisikliklerin olmasina bagladiklarini ifade etmisledir (National Child
Abuse Statistics, 1995-2003).

Reiniger ve ark., (1995), profesyonellerin (n=1368) “psikologlar, psikiyatristler,
hemsireler, 6gretmenler ve digerleri” siipheli ¢cocuk istismarinin anlasilabilmesi, ortaya
cikarilabilmesi ve raporlanabilmesinin gelistirilmesi amaciyla katildiklar1 kursu deger-
lendirdikleri calismalarinda, profesyoneller tarafindan ihmal ve istismar olarak tanim-
lanan olgularin %69’unun ¢ocuk koruma servislerine bildirilmedigini saptamislardir.

Holmes ve Slap (1998), erkeklerde cinsel istismarin tanimlanmas1 ve yayginligi ile ilgili



arastirmalarinda, erkeklerde cinsel istismarin yaygin, kayitlara girmemis,tanimlanmamis
ve ele alinmamis oldugu sonucuna varmislardir. Cinsel istismarin toplumca kabul edil-
mesi zor oldugu icin belirlenmesi ve ortaya c¢ikarilmasi cogu zaman zordur. Cinsel istis-
mar sik rastlanan ve genelde yillarca siiren bir durum olmakla birlikte siklikla gizli
kalmaktadir. Vakalarin yalnizca %15’inin bildirildigi diisiiniilmektedir (Akduman ve
ark., 2005). Cooper ve Snell (2003), 6grencilerin ailelerinin ve 6gretmenlerinin zorbah-
ga ugradiklarinda kendilerine yardim edemeyeceklerini diisiinme, taraflarin ne tiir dav-
raniglar1 zorbalik olarak algiladiklar1 ve kurbanlarin zayif goriinmek istememeleri oldu-

gunu rapor etmistir (Kartal ve Bilgin, 2008).

Japonya’da istismara ugramis (n=613) kadmlara yonelik yapilmis bir ¢caligmada,
kurbanlarin %10’dan daha az bir boliimii yalnizca fiziksel siddete maruz kalmisken,
%57’si fiziksel, zihinsel ve cinsel zarara ugramistir (World Report on Violence and
Health, 2002). Lindell ve Svedin (2001)’in, Isvec’te fiziksel istismar ile ilgili 1986~
1996 yillar1 aras1 polis raporlarina dayali calismalarinda (1986-1996 yillar1 arasinda
polise bildirilen aile ici siddet vakalar1) her 1000 ¢ocuktan 50’sinin ebeveynleri tarafin-
dan fiziksel istismar ve ihmale ugradigim saptamislardir (Lindell ve Svedin, 2001).
Cocukta fiziksel istismarin en sik rastlanilan sekli dayaktir ( Polat, 1995). Carter ve ark.,
(1999), calisgmalarinda Amerika’da halka yonelik 2000 den fazla aile i¢i siddet koruma
programi bulundugunu ve 1300 den fazla da istismara ugramis kisilerin barmmasini
saglayacak yerin oldugunu, ve bu barmaklarda kalanlarin da yarisinin ¢ocuklar oldugu-

nu tespit etmislerdir.

Wang ve Holton (2007), Amerika’daki ¢ocuk ihmali ve istismarimn yillik
tahmini maliyeti $103.754.017.492 olarak hesaplamiglardir. Bu maliyet hesaplamasinda
dogrudan ve dolayl olarak iki farkli alt baslhikta kalemler hesaba katilmistir. Bunlar;
Dogrudan maliyet: Tedavi giderleri:$6.625.959.263, Psikolojik destek iiniteleri:
$1.080.706.049, Cocuk sosyal yardim sistemi:$25.361.329.051, Hukuki uygulamalar:
$33.307.770 olmak iizere toplam dogrudan maliyet:$33.101.302.133. Dolayli maliyet
ise: Ozel egitim:$2.410.306.242, Cocugun sug islemesi:$7.174.814.134, Zihinsel saghk
ve saglik hizmeti:$67.863.457, Adalet sistemi:$27.979.811.982, Toplumun iiretkenlik
kayb1:$33.019.919.544 olmak iizere toplam dolayli maliyet: $70.652.715.359 olarak
tespit edilmistir (Wang ve Holton, 2007).



Istismar ve ihmale maruz kalmis ¢ocuklarda ileriki yasantilarinda bazi sorunlar
goriilebilir. Bunlar; zayif fiziksel saglik (kronik yorgunluk, obezite vb), zayif duygusal
ve zihinsel saglik (depresyon, kaygi, yeme bozukluklari, intihara egilim olasiliklar1 vb.),
sosyal zorluklar (iligkilerinde giiven sorunlari, sosyal yetersizlikler vb), biligsel davranig
bozuklugu (dil gelisimi, okul performansinda ve akademik basar1 diizeyinde sorunlar,
O0grenme problemleri vb.), davranigsal problemler (agresiflik, su¢a yatkinlik, saldirgan
davranislar vb.), saglik acisindan riski yiiksek tutumlar (hayat1 boyunca cinsel partner
sayisinin fazlaligi, alkol kullanimi, erken yasta hamilelik vb.) (Edleson, 1997; Fantuzzo
ve Mohr, 1999; Flannery ve ark., 2001; Groves, 1999; Kolbo ve ark.,1996; Middle-
brooks ve Audage, 2008; Neary ve Joseph, 1994; Veltman ve Browne, 2001; Wang ve
Holton, 2007).

Aragtirmalar cinsel istismara ugramis kizlarin depresyon, kaygi, stres, ofke,
dagilmighk gibi klinik durumlarla karsilasma olasiliginin erkeklere oranla daha fazla

oldugu yoniindedir (Hunter, 2006; Silvern ve ark., 1995).

Nelson Mandela (2002), Kopenhag’ta ki DSO’niin siddet ve saglk ile ilgili
diinya raporu’nun 6nsoziinde “Siirekli olarak siddet yasayan pek ¢ok kisi, bunu insan
hayatinin dogal bir boliimii olarak kabul etmekte oldugunu” belirtmistir (World Report
on Violence and Health, 2002).

Cocukken istismara ugramis ebeveynlerin kendi c¢ocuklarini istismar etme
olasithginin daha yiiksektir (Jenny, 1999). Istismar ve ihmale ugramis cocuklarin 4’te
3’ii daha sonra kendi ¢ocuklarim istismara ugratmakta ve istismarin korkun¢ dongii-
stiniin devam etmekte olduguna dikkat ¢ekilmektedir (National Child Abuse Statistics,
1995-2003). Speizer ve ark., (2008), Guatemala ve El Salvador’da ¢ocuklarin cezalan-
dirilmasinin boyutlari ile ilgili arastirmalarinda 15-49 yag aras1 bayan ve 15-59 yas arasi
erkek yetiskinlere cocukluklarinda nasil cezalandirildiklar1 ve ¢ocuklarina nasil disiplin
verdikleri ile ilgili sorular sorulmus ve calismanin sonucunda Guatemala’da ¢ocuklu-
gunda siddete maruz kalmis ebeveynlerin ¢cocuklarina siddet uygulama oraninin da artti-

g1 saptamistir ayrica hem Guatemala da hem de El Salvador’da cocuklara fiziksel



cezanin uygulanmasi nesiller arasi etkilesim sonucu genel bir problem olarak tanimlan-

mistir.

Cocuklarin istismardan korunmasina iliskin uluslar arasi belgeler iic ana baglik
altinda incelenebilir: Avrupa Konseyi Belgeleri, Amerikan Devletleri Orgiitii Belgeleri,
Afrika Birligi Orgiitii Belgeleri. 20 Kasim 1959 yilinda BM Genel Kurulu, 78 iilkenin
temsilcilerinin katildig1 genel oturumda CHS’yi oybirligiyle kabul etmistir. Zaman
icinde iiye iilkeler acisindan baglayici olan yeni bir uluslararasi metnin hazirlanmasi
gerekli goriilmiis ve yapilan ¢aligmalar sonucunda 20 Kasim 1989°da BM Genel Kurulu
CHS’yi oy birligi ile kabul etmistir. 28 Ocak 1990 tarihinde imzaya acilan Sozlesme,
ayni giin 61 iilke tarafindan imzalanmistir. 2 Eyliil 1990°da 20 iilke tarafindan onayla-
narak uluslararasi bir yasa giiciiyle yiiriirliige girmistir. 14 Subat 1990 tarihinde Tiirkiye
tarafindan imzalanan ve BM Genel Kurulu'nda onaylanan S6zlesme 9 Aralik 1994 tari-
hinde Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi tarafindan onaylanmistir. CHS 27 Ocak 1995 tari-
hinde Resmi Gazete’de yayinlanarak 4058 sayili yasa ile i¢ hukuk kuralina dontigsmiis
ve Tiirkiye’de de yiiriirliige girmistir (Oztiirk, 2007).

Cocuk ve genc haklarma iliskin Avrupa Konseyinin hazirladigi sozlesme ve
beyannamelerin disinda, Amerikan Devletleri Orgiitii Belgeleri ile Afrika Birligi Orgiitii
Belgeleri vardir. Bu belgelerin ortak 6zelligi, cocugun en yiiksek menfaatinin gozetil-
mesini, fiziksel ve ruhsal sagligi ile onurunun korunmasini amaglamalaridir. Haklar ve
odevler olarak iki ayri boliimden olusan 1948 tarihli Amerikan Insan Haklar1 ve
Odevleri Bildirisinde, ¢ocuklarin korunmasi ile egitim ve 6gretim gormesinin hem hak
hem de 6dev oldugu ayr1 maddelerde vurgulanmustir. 1978 tarihli Amerikan insan
Haklar1 S6zlesmesinin “Cocuk Haklar1” baglikli 19 ncu maddesinde de her cocugun,
kiigiik olmasinin gerekli kildig1 koruma dnlemlerinden yararlanma hakkinin oldugu, bu
haklarin saglanmasinin ailesinin, toplumun ve devletin ddevi oldugu belirtilmistir. 1986
tarihli Afrika insan ve Halklarin Haklar1 Sartinin 17 nci maddesinde her bireyin egitim
hakkina sahip oldugu, 18 nci maddesinde ise toplum tarafindan tamnan ahlaksal ve
geleneksel degerlerin gozeticisi olan aileye yardimci olmanin ve g¢ocuk haklarimin
korunmasinin devletin 6devi oldugu belirtilmistir. 1999 tarihli Cocuk Haklar1 ve
Esenligi Hakkinda Afrika Sart1 ise ¢ocuklarin hem c¢ocuklarin egitim hakkini, hem

cocuk iscileri, hem de cocuk istismarmna karsi korumayi ayr1 ayri maddelerde ve



ayrintili olarak diizenlemistir. Sartin 15 nci maddesinde, her cocugun ekonomik
istismarin her sekline ve ¢cocugun bedensel, akli, ruhsal, manevi veya sosyal gelisimine
zarar verme ya da olumsuz yonde etki dogurma olasilig1 tagiyan bir iste caligmaya karsi
korunacag: belirtilmistir. Cocuk istismarina ve igkenceye karsi koruma baglikli 16 nc1
maddesinde, ¢ocugu her bicimiyle istismardan, ihmalden, koti muameleye maruz
kalmaktan korumak tiizere tiim Onlemlerin devlet tarafindan alinmasi gerektigi ve
koruyucu onlemlerin kapsami hiikiim altina alinmistir. 20 nci maddesinde, ebeveynler
ve cocuktan sorumlu tutulan diger kisilerin sorumluluklarini, 27 nci maddesinde ¢ocuk-
larin cinsel istismara kars1 korunmasini ayrintili olarak diizenlemistir (Oztiirk, 2007).
CHS tarihte en genis kabul goren insan haklar1 belgesidir. ilk kez 1989 yilinda

onaylanan sozlesme bugiin ikisi haric BM {iyesi biitiin tilkeler tarafindan onaylanmistir
ki, bu 191 iilkenin onay1r anlamina gelmektedir. CHS’ de 6zetlenen haklar, nerede olur-
larsa olsunlar biitiin ¢ocuklar i¢in gecgerlidir. Cocuklarla ilgili biitiin konularda, cocugun
yiikksek yarar1 gozetilecektir. Devletler, cocuklarin haklarina eksiksiz bi¢cimde saygi
gosterilmesini saglayacak onlemleri almakla yiikiimliidiirler. Bu ¢ercevede ele alinan
baslica konular sunlardir (http://www.unicef.org/turkey/crc/_cr23a.html);

= Ana-Babanin Rolii ve Sorumlulugu,

= Devletin Rolii ve Sorumlulugu,

* Bir Isme ve Vatandasliga Sahip Olma ve Bunu Koruma Hakki,

=  Yasama ve Gelisme Hakki;

= Saglik Hizmetlerine Erisim Hakki; Egitime Erisim Hakki;

= Sosyal Giivenlik Hizmetlerine Erisim Hakkz;

» Insana Yakisir Bir Yasam Standardina Erisim Hakki;

» Eglence,Dinlenme ve Kiiltiirel Etkinlikler I¢in Zamana Sahip Olma Hakki;

= [stismar ve Thmalden Korunma Hakki;

=  Upyusturucu Bagimliligindan Korunma Hakki;

=  Cinsel SOmiiriiden Korunma Hakki;

=  Ekonomik Somiiriiden Korunma Hakki;

= Satig, Kacirilma ve Zorla Alikoyma’dan Korunma Hakka;

= Diger Suistimal Bi¢cimlerinden Korunma Hakks;

. 1§kence’den Korunma Hakki;

= QOgzgiirliikten Yoksun Birakic1 Uygulamalardan Korunma Hakki;

= Silahli Catismalardan Dolayl1 ya da Dolaysiz Korunma Hakki



CHS’nin 19, 34 ve 39’uncu maddeleri ¢ocuk istismari, ihmali ve dnlenmesiyle
ilgilidir. S6zlesmenin 19’uncu maddesine gore cocugun yetistirilmesinden sorumlu
olanlar, bu haklarini ¢ocuklara zarar verecek sekilde kullanamazlar. Devlet cocugu anne
babanin ya da cocugun bakimindan sorumlu bagka kisilerin her tiirli kdtii muamele-
sinden korumak, cocugun istismarim Onlemek ve bu tiir davramiglara maruz kalan
cocuklarin tedavisini amaclayan sosyal programlar hazirlamakla yiikiimliidiir (Kara ve
ark.,2004; Oztiirk, 2007). CHS nin 34’iincii maddesi de cinsel istismarla ilgili olup bu
maddede fuhus ve pornografi dahil, cocugu cinsel istismar ve somiiriiden korumak konu

edilmektedir (Oztiirk, 2007).

Ulkemizde 1991°de tip doktoru, pedagog, psikolog, hukukgu ve goniilliiler
tarafindan kurulan, konuyla ilgili ilk dernek olan Cocugu Istismardan Koruma ve
Rehabilitasyon Dernegi (CIKORED) (Kara ve ark.,2004; Oztiirk, 2007). ile Cocuk Istis-
mar1 ve ihmalini Onleme Dernegi’'nin ¢alismalar1 6zellikle vurgulanmalidir. Yasama
giicliniin ise, Tirkiye’nin de onayladigi Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’ne bagli olarak
yasalarda yapilmasi gerekli hicbir degisikligi yapmadig1 goriilmektedir (Kara ve ark.,
2004). Cocuk istismarini ve ihmalini 6nleme dernegi ile MEB ve Gazi Universitesi ara-
sinda cocuk istismart ve ihmalinin Onlenmesine yonelik egitimlerin isbirligi i¢inde
gerceklestirilmesi konusunda imzalanan protokol 4 Temmuz 2007 tarihinde yiiriirliige

girmistir (Cocuk Istismarini ve Thmalini Onleme Dernegi, Etkinlik Raporu 2007).

Tirk mevzuati ve uygulamast hafif bedensel ceza kategorisine yer vermekle
Tiirkiye’nin taraf oldugu ii¢ ayr1 insan haklar1 s6zlesmesini de ihlal etmektedir. Bunlar
CHS, Uluslar arast Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar S6zlesmesi ve Avrupa Sosyal
Sarti olup bu sozlesmelerle kurulan organlar Tiirkiye’yi bu konuda sikistirmaya

baslamislardir (Oztiirk, 2007).

Kiiciiklerin bakim ve korunmalarinin saglanmasi icin, onlarin sahislar1 ve mal-
lar1 tizerinde ana babanin veya veli sifatin1 elinde bulunduranin sahip olduklar1 gérev,
yetki ve haklarin tiimii velayet hakkidir. Velayetin cocugun kisiligi izerinde ana babaya
sagladigi haklar arasinda ¢ocuk iizerinde egemenlik, cocugun egitimi i¢in ¢ocugun

itaate zorlanmasi da sayilabilir. Tiirk Medeni Hukukuna gore velayet hakki kullanilir-



ken, oncelikle cocugun velayet hakki sahibine itaat etme 6devi vardir. Yirirliikten kal-
kan eski Medeni Kanunun (MK) 267. maddesine gbre, anne babalarin cocuklarini tedip
etme hakki vardir. Tedip etme sozlilk anlami olarak edeplendirme, haddini bildirme,

terbiye etme ya da uslandirma anlamlarina gelmektedir (Oztiirk, 2007).

Tiirk Hukukunda halen yiiriirliikkte bulunan 1930 tarih ve 1702 sayili Ik ve Orta
Tedrisat Muallimlerinin Terfi ve Tecziyeleri Hakkinda Kanunun 19-22 nci maddelerine
gore, Ogretmenlerin yapmamast gereken hareketler arasinda 6grencilere karsi kaba
muamelede bulunmak ve kaba bir dil, iislup kullanmak ile dgrenciyi dovmek agikca
sayllmistir. Anne babalara disiplin ve terbiye amaciyla fiziksel ve duygusal istismar
sayllan baz1 davranislar i¢in izin verildigi halde, bu yetki 6gretmenlere taninmamaistir.
Ogretmenlerin de tedip hakkina sahip oldugu yoniinde cesitli yargitay kararlar1 mevcut-
tur.Ancak bu kararlarda Ogretmenlerin tedip hakkinin icinde fiziksel orselemelerin
bulunamayacagi vurgulanmistir. Duygusal istismar sayilabilecek olan dgrencilere karsi
kaba bir dil kullanmak ve kaba-kotii muamelede bulunmak ihtar ve tevbih cezalarini
gerektiren bir sug¢ iken, fiziksel istismar ve buna bagli duygusal istismar olusturan
O0grenciyi dovmek fiili maas kesilmesini gerektiren bir disiplin sugu olarak diizenlen-
mistir. Bu hiikiimler, 6gretmenlerin duygusal istismarma iligkin spesifik yaptirimlar
olarak degerlendirilebilir. CHS nin 28. maddesine gore bir egitim kurumunda uygulana-
cak disiplin yaptirimlar1 cocugun insan onuruna ve CHS’deki diger haklara aykir1 ola-

maz (Oztiirk, 2007).

Modern egitim teorilerinin hedefinin ¢ocugu dzgiirlestirmek oldugu gz 6niinde
bulunduruldugunda Kellberg’in sozleriyle “anne ve babalara diktatdryel yetkiler veril-
mesi” dogru kabul edilemez. CHS nin 29 ncu maddesi uyarinca egitim, kendine giivenli
ve toplumsal hayata Ozgiirce katilmasi istenen bireyler yetistirme hedefi giittiikee,
cocuklarin egitimleriyle ilgili karar siirecine katilma haklarinin taninmasi1 gereklidir.
Doktrinde ebeveynin ¢ocugun egitimini belirleme hakkiyla cocugun istekleri ve tercih-
leri catistiginda, AIHS nin egitimine iliskin hiikiimlerinin ve bu hiikiimlerin sozlesme-
nin diger hiikiimleriyle olan iliskisinin CHS 1s18inda yorumlanmas1 ¢ocuk merkezli bir
¢Oziim olusturacaktir. 1 Ocak 2002 tarihinde yiiriirliige giren 4721 sayili yeni Tiirk MK,
Isvigre’deki 6rnegi gibi tedip hakkin1 mevzuattan ¢ikarmustir. Ancak yeni MK’ daki itaat
etme Odevi, eski MK’da yer alan itaat etme 6devinden farkli degildir (Oztiirk, 2007).



Kanunlarin somut kosullar altinda belirli siddet eylemlerine izin verdigini de goz

ard1 etmemek gerekir: Spor, cerrahi veya diizenin saglanmasi gibi (Sahin, 2003).

Sporda cocuk koruma 1990’h yillarin ortalarina kadar hakkinda profesyonel bir
egitimin olmadig yeni bir konudur.1997-1998 yillar1 arasinda bolgesel olarak 12 tane
ulusal antrendrliik kurumun katildigi sporda ¢ocuk istismarinin sekilleri, bunlardan
korunma yollar1 ve bu konuda politikalar gelistirmek amaciyla bir kurs diizenlenmis bu
kursa faal antrendrler, yoneticiler ve goniilliller (n=235) katilmistir. Sorunlar ortaya

konmus ve ciddi bir egitim eksikligi tespit edilmistir (Malkin ve ark.,2000).

Insanin dogasinda olan saldirganlik diirtiilerinin baskilanmadig1 takdirde artarak
daha kotii bir sekilde patlayabilecegi, bunun baska bir yone kanalize edilmesi gerektigi
ki bunun da ozellikle miicadele sporlariyla gerceklestirilebilecegi ifade edilmektedir

(Kirbas ve ark.,2007).

Pilz (2002), caligmasinda spor, oyun, ve hareket araciligi ile insanda var olan
saldirgan davraniglarin olumlu yonde kullanilabilecegi ifade edilmistir (Kirbas ve ark.,

2007).

Gode ve ark.,(1998), sporun duygusal istismara ugrayan ergenlerin benlik
kavramlarina etkisini arastirdiklar1 caligmalarinda, ergenlerin duygusal istismar
nedeniyle yasadiklar1 sorunlarin ¢dziimiinde, onlarin spora yonlendirilerek, bu konuda
desteklenmelerinin benlik kavramlarinin olumlu yonde etkiledigini, duygusal istismara
ugrayan ergenlerden, spor yapanlarla yapmayanlarin benlik kavramlar1 arasinda farklilik
oldugunu, duygusal istismara ugrayan ve spor yapan ergenlerin benlik kavramlari, spor
yapmayan ergenlerin benlik kavramlarindan daha olumlu oldugunu saptamistir.

Benlik kavrami ise kisaca, kisinin kendini algilamasi olarak tanimlanabilir (Gode ve
ark., 1998; Giiven, 1996). Benlik kuramina gére; insan benlik kavramina uygun bigimde

davranir. Yani benlik davranigin en 6nemli belirleyicisidir (Gode ve ark., 1998).



Spor; bedensel, ruhsal ve sosyal yararlar saglamak amaciyla yapilan planl
faaliyetlerdir. Ayrica spor: kisiligin sekillenmesinde, isbirligini 0grenmek, kisisel
disiplinin saglanmasi, sosyallesme, cesaretin artirilmasi, iletisim saglama ve saldirganlik
diirtiilerinin dogal yolla ve kurallara uygun olarak bosaltilmasmin dgretir. Genglerin
ergenlik doneminin Ozelliklerinden kaynaklanan kaygilar1 giderilmesi ve sorunlari
kolayca iistesinden gelinmesini saglar. Spor, kisinin ruh ve beden sagligim giivence
altina alan, topluma uyumunu saglayan, giinliik hayatin gerginlik ve siirtiigmelerini
ortadan kaldiran bir aractir (Gode ve ark., 1998). Spor tek basina veya toplu olarak
yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan genelinde bir yarismaya dayanan bedensel ve
zihinsel yetilerin gelisimini saglayan egitici ve eglendirici ugrastir. Spor, ferdin dogal
cevresini beseri ¢evre haline ¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar
altinda arach veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde
veya tam zaman olacak sekilde mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici, toplulugu biitiin-
lestirici ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanismac ve kiiltiirel bir olgudur (Atasoy ve
Kuter, 2005). Spor, iilkelerin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal gelisimine paralel bir gelisim
gostermektedir. Bilim, sanat, egitim—0gretim kurumlari, yazili ve gorsel basin gibi
sporda insanlar1 egitebilmenin en etkili araclarindan birini olusturmaktadir (Tutkun,
2002). Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden
ve ruh saghgm gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter &zelliklerinin gelisimini
saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak cevreye uyumu kolaylastirmak, kisiler,
toplumlar ve uluslararasinda dayanisma, kaynagma ve baris1 saglamak, kisinin miicadele
giiclinii arttirmak yaminda belirli kurallara gore, rekabet Olciileri icerisinde miicadele
etme, heyecan duyma, yarigma ve yarismada iistiin gelme amaciyla yapilan faaliyetler

olarak tanimlanabilir (Coban ve ark., 2003).

Beden egitimi, fertlerin hareket tecriibeleriyle meydana ¢ikarttigi bir degisim
siireci ve aym1 zamanda fiziki aktiviteler yoluyla insanin biitiin egitimiyle ilgili bir
faaliyet ya da egitim sekli olarak tanimlanirken, spor, bu faaliyetlerin yarismaya doniis-
mesi olarak ifade edilmektedir. Egitim acisindan ele alindiginda beden egitimi ve spor

ayn1 amag ve fonksiyonlar igerir (Gode ve Alkan, 1998).



Beden egitimi ve spor; saglikli, giicli, mutlu olma, kisilik, karakter, ahlaki
degerler kazanma, kiiltiirlesme, toplumsallasma ve vatandaghik egitimidir. Bedensel,
ruhsal, toplumsal davraniglar1 olusturma egitimidir. Bu tiir bir egitimde beden, amag¢
degil aractir. Biiyiik kas etkinlikleri yoluyla bedensel nitelikleri kazanma da dogal bir
sonugtur (Yavas ve ilhan 1997).

Ders disi1 etkinlikler; 6grencilerin zorunlu olarak katildiklar1 ve énceden belirlen-
mis miifredat iceren derslerin disinda, tamamen kendi arzu ve tercihleri istikametinde
katildiklar1 her tiirlii spor, miizik, resim, tiyatro, edebiyat gibi faaliyetleri kapsamak-
tadir, seklinde tanimlanmaktadir. Modern egitim ortamlarinda ikinci egitim veya paralel
egitim olarak adlandirilarak, genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak tanimlanmak-
tadir (Karakiigiik, 1999). Ders dis1 etkinlikleri, 68rencinin gelisimi ve egitimin genel
amaglart acisindan formal egitim etkinliklerinden ayirmak miimkiin degildir. Bu tiir
etkinliklerle ilgili yapilan tanimlar incelendiginde, boyle bir ayrimin yapilmadigi da
acikca goriilmektedir. Ders dis1 etkinlikler, okulda veya okul disinda, egitimin amaclari-
na uygun olarak, dgrencilerin ilgi ve istekleri dogrultusunda, kisiliklerini gelistirmek
icin, okul yonetiminin bilgisi ve 6gretmenin rehberligi altinda yapilan, planli, programh
ve diizenli ¢alismalar olarak tanimlanmaktadir (Kose, 2004). Ders disi etkinlikler,
rekreasyon etkinlikleri karsiligi bir anlam tagimaktadir. Rekreasyonu serbest zaman
etkinlikleri olarak tanimlayabiliriz (Karakiiciik, 1997).

Ders dis1 etkinliklerinin amaglari asagida siralanmustir (Karakiiciik, 1997);

= Temel gereksinimlerin doyurulmasi, deger duygusu ve davranislarin kaza-
nilmasi, bilgi ve becerilerin elde edilmesi,

= Kigileri incelemek ve onlarin kendi kendilerini anlamalarina imkan sag-
lamak,

= Bagkalar1 ile igbirligi yapmak, yeni aligkanliklar ve giiven kazandirmak,

®  Grup moralini ve ruhunu gelistirmek, okul ile ilgili sorunlar1 ¢c6zmek,

= Kisinin bedensel gii¢c ve uyumlulugunu gelistirmek,

= Kiginin ilgi ve tutumlarini kesfetmek,

= Yeteneklerini gelistirmek.



Oyun ve spor cocuklarin bedenlerinin gelismesine yardim ettigi kadar, arkadas-
lariyla isbirligi yaparak sosyallesmelerine de katkida bulunur. Her oyunda gelecek i¢in
yapilan bir hazirlik g6ze carpmaktadir. Bir cocugun herhangi bir oyuna yaklasim bigimi,
sectigi ve onem verdigi oyunlar, cocugun cevresi karsisindaki tavrini, ¢evresi ile iliski-
lerini ve baska insanlarla kendisi arasinda nasil bir baglanti kurmus oldugunu dile
getirmektedir. Cocugun gelecege doniik yoniinii oyunlariyla taniriz. Ciinkii ¢cocuk oyun-

da kendini ifade edebilme imkan1 bulmaktadir (Bektas, 2004).

Egitimle insana kazandirilmaya calisilan davranis, bireyin ¢evresi ile etkilesimi
sonunda gosterdigi ve gozlenebilir tepkisidir. Egitilmeye calisilan bir insanda davranig
degisikliginin kendi yasantis1 yolu ile olusabilmesi i¢in asagidaki kosullarin elverisli
olmas1 gerekir (Basaran, 1982; Taymaz, 2000);

= Birey beklenen davranig1 gostermeyi istemeli, benimsemeli, algilamali,
O0grenmeye arzulu olmali ve ilgi duymalidir.

= Bireyin bedensel ve zihinsel yetenekleri istendik davranislar1 gostermeye
yeterli ve elverisli olmalidir.

= Bireyde istenilen davranis degisikliginin olusturabilmesi i¢in saglanan
O0grenim ortam1 uygun olmaldir.

» Bireyde beklenen davranisin olusturulmasini saglayacak yeterli diizeyde

bilgi, beceri ve tutum kazandirilmalidir.

Egitim plastik maddelere sekil verme isi degildir, bog olan kafalar1 doldurmak ya
da kuvvet olusturmak da degildir. Egitim basarisizlig1 ortadan kaldirmak ve en yararl
formlar1 se¢mek iizere saglikli beden ve ruh hayat1 i¢in olanak saglamak; arzulanan

diisiinsel ve duygusal ugrasilar1 uyarmak ve yoneltmektir (Gode ve Alkan, 1998).



BOLUM II1

3.GEREC VE YONTEM
Bu béliimde aragtirmanin evren ve drneklemi, kullanilan 6lgcme araclari, islem

yolu ve verilerin ¢dziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontemler sunulmaktadir.

3.1.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2006-2007 6gretim yilinda Samsun 11 Merkezindeki,
Yatili [lkogretim Bolge Okullarinda (YIBO) barman 4018 6grenci olusturmustur. Ornek
biiyiikliigii bilinmeyen prevalans, % 3 hata pay1 ve % 95 giiven aralifinda 843 (%20,98)
olarak belirlenmig; 19 Kasim 2007-05 Ocak 2008 tarihleri arasinda basit rastgele
ornekleme yontemiyle secilen okullarda, sayilari tabakali 6rnekleme sistemine gore
hesaplanan 6grencilerde uygulanmistir. 843 6grenciye gozlem altinda anket yontemiyle
ulasilmistir. Bu okullar ve katilan ogrencilerin dagilimi (Alacam Gogkiin YIBO
(n=173), Tekkekoy Gelemen YIBO (n=167), Kavak Atatirk YIBO (n=266), Asarcik
YIBO (n=161), Merkez Yavuz Selim YIBO (n=76) seklindedir.

3.2.islem Yolu

Katilimcilara cinsiyetini, 6grenim gordiigii simifi, pansiyonlu okulda 6grenim
goren kardes sayisini; anne-babanin medeni durumunu, meslegini, 6grenim durumunu;
katilimcilarin ailelerinin sosyoekonomik durumunu iceren sosyodemografik 6zellikleri-
ni, herhangi bir kuliipte oynama durumunu, brangini, sikligini, ders dis1 egzersiz yapma
durumunu iceren spor yapma durumlarini, ders dis1 egzersize katilmayanlarin katilma-
ma nedenlerini, tatillerde ve pansiyonda kaldiklar1 haftasonlar1 yaptiklar1 etkinlikleri,

siddete maruz kalma durumlarini belirlemeye yonelik anket gbzlem altinda yapilmistir.

3.3.Verilerin degerlendirilmesi

Veriler, Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghigi Anabilim
Dalinda, SPSS versiyon 10.0 ile degerlendirilmistir. Ortalamalar ortanca (minimum-
maksimum) ve aritmetik ortalama, standart hata (SEM) olarak verilmistir. Istatistiksel
analiz yontemi olarak Ki-kare testi ve Fisher’in kesin testi kullanilmustir. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.



BOLUM 1V

4.BULGULAR

Tablo - 1:Katilimcilarin Bazi Ozelliklerinin Dagilimi (n=843)

OZELLIiK S %
CINSIYET

Kiz 421 49,95

Erkek 422 50,05
SINIF

6.s1if 261 31,0

7.simif 309 36,7

8.simf 273 32,4
Pansiyonlu Okullarda Ogrenim

Goren Kardes

Var 379 45,0

Yok 464 55,0



Tablo - 2:Katilimcilarin Anne ve Babalarinin Baz1 Ozelliklerinin Dagili-

mi1 (n=843)
Ozellik S %
Medeni durum
Evli 731 86,71
Bekar 16 1,90
Ayr yastyor 29 3,44
Anne/babadan birisi hayatta degil 67 7,95
Annenin egitim durumu
Tk gretim ve 6ncesi 808 95,8
ﬂk(jgretim ve sonrasi 18 2,1
Diger 17 2,01
Babanin egitim durumu
ﬂk(jgretim ve dncesi 723 85,77
Tk gretim ve sonrast 38 4,50
Diger 82 9,73
Anne-baba durumu
Anne yastyor 826 97,99
Anne yasamiyor 17 2,01
Baba yastyor 793 94,06
Baba yasamiyor 50 5,94
Annenin meslegi
Serbest meslek 13 1,54
Isci 11 1,30
Memur 1 0,01
Emekli 1 0,01
Ev hanimu 795 94,30
Diger 22 2,64
Babanin meslegi
Serbest meslek 163 19,33
Isci 150 17,79
Memur 15 1,77
Emekli 19 2,25
Ciftci 427 50,65
Issiz 14 1,66

Diger 55 6,55



Tablo -3:Katilimcilarin Ailelerinin Sosyoekonomik Diizeyleri ile IlgiliDagilim (n=843)

Ozellik S %
Yasadig yer
Koy 767 90,98
flge 35 4,16
Sehir 41 4,86

Ailenin sosyal giivencesi

Yok 104 12,34
Ssk 55 6,53
Emekli 59 6,99
Yesil kart 521 61,80
Bagkur 104 12,34
Oturdugu ev
Kendinize ait 755 89,56
Akrabaniz ait 40 4,75
Kira 48 5,69

Katilimeilarin % 58,13’1i (n=490) evlerinde 6z anne ve babalar1 disinda yasayan
bagka birisinin olmadigini, % 41,87’si (n=353) ise evinde 6z anne ve baba disinda

yasayanlarin oldugunu belirtmistir.



Tablo - 4: Katilimcilarin Spor Yapma Durumlari, Faaliyet Tiirleri, Branglar1 ve

Spor Yapma Sikliklari Ile {lgili Dagilim (n=211)

Ozellik S %
Amator bir kuliipte oynayanlar 16 7,59
Profesyonel bir kuliipte oynayanlar 15 7,10
Okul takiminda oynayanlar 180 85,31

Katildiklar1 Branglar
Futbol 86 40,75
Basketbol 5 2,36
Voleybol 69 32,70
Masa tenisi 30 14,21
Giires 26 12,32
Kros 45 21,32
Birden fazla brang 50 23,69

Ne Siklikla Spor Yaptiklari
Hergiin 45 21,32
Haftada 2-3 kez 102 48,34
Haftada 1 kez 46 21,80
Ayda 1-2 kez 18 8,54

Katilimeilarin %25,03°t (n=211) herhangi bir kuliipte oynadiklarini, %74,97’si

(n=632) ise herhangi bir kuliipte oynamadiklarin1 belirtmislerdir.



Tablo - 5: Katilimcilarin Ders Dis1 Egzersiz Caligmalarina Katilim

Durumlarinin Dagilimi (n=279)

Ozellik S %

Katilma Durumu

Diizenli olarak haftada en az bir kez 189 67,74
Diizenli degil (nadiren) 920 32,26
Katildiklar1 Branglar

Futbol 86 30,82
Basketbol 19 6,81

Voleybol 83 29,74
Masa tenisi 47 16,84
Giires 32 11,46
Kros 69 24,73
Birden fazla brang 57 20,43

Katilimeilarin % 33,09’u (n=279) ders dis1 egzersiz ¢alismalarina katildiklarini belirt-

mislerdir.

Tablo - 6: Ders Dis1 Egzersiz Calismalarina Katilmama Nedenleri ile Ilgili
Dagilim (n=564)

Ozellik S %
Spor yapmay1 sevmiyorum 125 22,16
Tlgimi ¢eken bransa yonelik okulda 98 17,37

faaliyet diizenlenmiyor

Yetenegim olmadigini diisiiniiyorum 156 27,65

Yapilan egzersiz ¢aligmalar genellikle

okulumuzdaki kurslarla ayn1 zamanda 225 39,89

oluyor ve kurslar benim i¢in daha 6nemli



Tablo-7: Katilimcilarin Tatillerde ve Pansiyonda Kaldiklar1 Hafta Sonlar1 Yaptiklar

Aktivitelerin Dagilimi (n=843)
Ozellik S %

Tatillerde Yapilan Aktiviteler

Para kazandiran bir iste calisirim 93 11,03
Babamun islerine yardim ederim 487 57,76
Genellikle arkadaslarimla oyun oynarim 433 51,36
Spor yapartm 288 34,16
Bilgisayar oyunlar1 oynarim 139 16,48
Ders ¢alisirim 120 14,23

Pansiyonda Kaldiklar1 Hafta Sonlar1 Yaptiklar1 Aktiviteler

Ders ¢alisirim 623 73,90
Arkadaslarimla gezerim 485 57,53
Spor Yaparim 307 36,41
Televizyon seyrederim 474 56,22
Kitap, dergi ya da gazete okurum 370 43,89
Bilgisayar oyunlari oynarim 214 25,38

*Katilimcilar taillerde ve pansiyonda kaldiklart hafta sonlar1 yaptiklari etkinlikleri

belirtirken birden fazla secenek isaretleyebilmislerdir.



Katilimeilarin % 28,11°1 (n=237) spor yapmay1 sevmedigini, % 11,50’si (n=97)
spor yapmanin kendini en iyi ifade ettigini diisiindiigii aktivite oldugunu, % 35,701
(n=301) kendini rahatlamis hissettigini ve stres attigini, % 53,97’si (n=455) ise saglik

acisindan faydali oldugunu diistindiigiinii ifade etmistir.

“ Sizce “cocuk” tanimi hangi yas gruplarini kapsar” sorusuna dogru cevap veren
O0grenci sayis1t 105 tir, 25 dgrenci soruya yanit vermemis ve 6grencilerin % 12,45°1

soruyu dogru olarak yanitlamistir.

Cocukken itme, hirpalama, tokat atma, yumruklama veya tekmeyle vurma
seklindeki hareketlerin herhangi birine maruz kaldigini ifade eden katilimcilarin orani
9%46,02 (n=388) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin ortanca ilk siddete maruz kalma
yas1 10 (5-15) yil olarak bulunmustur. Son siddet olayin1 yasama yas1 ortanca 12 (5-16)
olarak bulunmustur. Katilimcilarin % 18,62’si (n=157) tek kez, % 8,65’1 (n=73) en az
10 kez, %10,08’1 (n=85) ayda 1 kez, % 2,96’s1 (n=25) her giin siddete ugradiklarinm

ifade etmislerdir.

Tablo - 8: Katilimcilara Siddeti Uygulayanlar Ile Tlgili Dagilim (n=843)

Ozellik S %
Siddet Uygulayicilar

Oz anne-baba 276 32,74

Uvey anne- baba 19 2,25

Kardesleri 130 15,42

Ogretmenleri 156 18,50

Ailedeki diger kisiler(amca,day1,dede....) 50 5,93



Tablo - 9: Katilimcilara Gore Siddeti Uygulayanlarin Gerekgeleri ve

Katilimcilarin Tepkileri Ile Ilgili Dagihim (n=388)

Ozellik S %
Gerekgeleri
Sinirlerine hakim olamadigi/olmadiklari i¢in 209 53,86
Bundan ders almamu istedikleri i¢in tedbir olsun diye 66 17,01
Disiplini saglamak i¢in 110 28,35
Ona/onlara sayg1 duymam saglamak i¢in 57 14,69
Bagkasina kizdiklar1 halde kizginlik(lar)in1 benden 56 14,43
cikartmak icin
Katilimcinin Tepkisi
Kabahatliydim, o ytizden oldu 167 43,04
Umursamadim, herkese oluyor 51 13,14
Biiyiiyilince ben de gosteririm onlara, dedim 54 13,91
Herkese kiistiim, kimseyle uzun siire konusmadim 69 17,78
Kendimi asagilanmis hissettim 131 33,76



Tablo-10: Katilimcilarin “Cocukta Cinsel Istismar” Ile igili Sorulara Verdikleri

Cevaplarin Dagilimi (n=843)

Dogru Yanhs
Ozellik S % S %
Cinsel istismara ugrayanlar sadece kiz cocuklaridir 272 32,26 545 64,65
Cocuklar, istismar hakkinda yalan soylemezler 320 37,95 475 56,34
Cinsel istismar ¢ogunlukla yabancilar ve yash adamlar 342 40,56 461 54,68
tarafindan gerceklestirilir
Cocuklar goriiniisii ya da davranis1 nedeniyle cinsel 537 63,70 241 28,58
istismara neden olabilir
Cinsel istismarc1 genelde okul ¢evresi, arkadas ya da 434 51,48 352 41,75
akrabanin evi gibi cocugun bildigi yerleri secer
Cinsel istismar sosyoekonomik a¢idan iyi olan 402 47,68 350 41,51
ailelerde, durumu iyi olmayan ailelere gore daha azdir
Cinsel istismar ortaya ¢iktiginda bu durum 497 58,95 277 32,85
saklanmal1 ve aile i¢inde ¢oziilmeye calisilmalidir
Cinsel istismar kisa zamanda unutulur ve bir 189 22,41 587 69,63

onemi yoktur

Cinsel istismarcilar sadece erkeklerdir 235 27,87 543 64,41



Tablo - 11: Katilimcilarin Cocugun Psikolojisini Olumsuz Yonde

Etkileyecegini Diisiindiikleri Davrams Bigimleri Dagilimi (n=843)

Etkiler Etkilemez
Ozellik S % S %
Derslerinde kotii not alan cocugu tembellikle suglamak 753 89,32 76 9,01
Geg saatte eve donen ¢ocugu ge¢ kalmamasi 347 41,16 475 56,34
konusunda uyarmak
Da1s goriiniisiinden 6tiirii cocukla alay edip, lakap takmak 718 85,17 101 11,98
Cocuktan yasinin iizerinde sorumluluk beklemek 565 67,02 248 29,41
Cocuk tizerinde asir1 baski ve otorite kurmak 674 79,95 141 16,72
Cocugu daginik birakt1g1 odasinin toplanmasi 409 48,51 405 48,04

konusunda ikaz etmek

Cocugu diger ¢ocuklarla kiyaslamak 653 77,46 159 18,86



Tablo - 12: Katilimcilarin Fiziksel, Duygusal Ya da Cinsel Siddete Maruz

Kalan Cocugun Gelecekteki Yasantisinda Karsilasabilecegi
Sorunlar Ile ilgili Ifadelerin Dagilim1 (n=843)

Evet Hayir
Ozellik S % S %
Kisilik bozukluklar1 582 69,03 219 25,97
Depresyon 536 63,58 261 30,96
Cinsel kimligi bulamama 345 40,92 425 50,41
Intihara egilim gosterme 490 58,12 289 34,28
Siddete egilim gosterme 517 61,32 253 30,01
Gelecekteki yasantisini etkilemez, unutulur 195 23,13 587 69,63
Tablo-13:Katilimcilarin Cocuk Haklari Thlali Agisindan Ifadelerinin
Dagilim1 (n=843)
ihlal ihlal degil
Ozellik S % S %
Ekonomik a¢idan sikintida olan bir ailenin 11 yasindaki 595 70,58 222 26,33
cocugunu okul cikislarinda ¢aligmak iizere bir ise yollamasi
Kizin1 evlendirecek olan babanin baslik 538 63,81 279 33,09
parasi talep etmesi
16 yasinda hirsizlik sucundan yakalanan bir cocugun kimligini 525 62,27 284 33,68
ortaya ¢ikaran goriintiilerin televizyon ekranlarinda yer almasi
Cocugu rizas1 olmadan okul haricinde din 429 50,88 378 44,83
egitimi veren kurumlara yollamak
Cocugu egitim hakkindan yoksun birakmak 595 70,58 215 25,50



Tablo - 14: Katilimcilarin Siddete Maruz Kalma Durumlarinin Baz1

Degiskenlerle Karsilagtirilmasi

Ozellik Siddete % Siddete % Toplam
Ugrayan Ugramayan
Cinsiyet
Kiz 172 40,86 249 59,14 421
Erkek 216 51,19 206 48,81 422

Pansiyonlu Okulda Ogrenim
Goren Kardesi

Olan 169 44,59 210 55,41 379

Olmayan 219 47,19 245 52,81 464
Annesi

Yastyor 379 45,89 447 54,11 826

Yasamiyor 9 52,94 8 47,06 17
Babasi

Yastyor 373 47,04 420 52,96 793

Yasamiyor 15 30,00 35 70,00 50

Anne Baba Medeni Durumu

Evli 336 45,96 395 54,04 731
Bosanmus 11 68,75 5 31,25 16
Ayr1 yastyor 16 55,17 13 44,83 29
Anne/babadan 25 37,31 42 62,69 67
birisi hayatta degil

Anne Egitimi

Tk gretim ve alt: 367 45,42 441 54,58 808

Tlkogretim sonrast 12 66,67 6 33,33 18
Baba Egitimi

Tk gretim ve alt: 350 46,48 403 53,52 753

Tlkogretim sonrast 17 42,50 23 57,50 40



Ozellik Siddete % Siddete % toplam
Ugrayan Ugramayan
Aile yapis1
Cekirdek aile 220 44,89 270 55,11 490
Genis Aile 168 47,59 185 52,41 353
Yasadig yer
Koy 345 44,98 422 55,02 767
Tige 19 54,29 16 45,71 35
Sehir 24 58,54 17 41,46 41
Spor yapma durumlari
Spor yapriyor 109 51,66 102 48,34 211
Spor yapmiyor 279 44,15 353 55,85 632
Ders dis1 egzersiz ¢aligmalari
Diizenli olarak katilan 100 52,91 89 47,09 189
Nadiren katilan 47 52,22 43 47,78 90
Katilmayan 241 42,73 323 57,27 564

Katilimecilarin cinsiyetleri, babalarimin hayatta olup olmamasi, spor yapma

durumlar, ders dis1 egzersiz calismalarina katilimlar1 ve siddete ugrama durumlari

arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark saptanmustir (p<0.05).

Katilimeilarin pansiyonlu okullarda 6grenim goren kardes durumu, annelerinin

hayatta olmasi, anne baba medeni durumu, annelerinin egitim durumu, babalarinin

egitim durumu, aile yapisi, yasadiklar1 yer ve siddete ugramalar1 arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir fark saptanmamistir (p>0.05) .



BOLUM V

5. TARTISMA

Bu boliimde katilimcilarin bazi demografik 6zellikler, aile yapilari, ailelerinin
bazi1 ozellikleri, serbest zaman etkinlikleri, spor yapma durumlari, ders dis1 egzersiz

calismalarina katilim durumlari ile siddet iliskisi tartigilmastir.

Calisma, 421 kiz (% 49,95), 422 erkek (% 50,05) 6grenci olmak iizere toplam

843 6grenci goniillii olarak katilmistir.

Calisma grubu %30,16 6.s1if (n=261), %36,66 7.sinif (n=309), %32,38 8.smif

(n=273) olmak iizere YIBO ogrencilerinden olusmustur.

Ogrencilerin %44,95’inin (n=379) kendisi disinda pansiyonlu okullarda grenim
goren kardesi oldugu, %55,05’inin (n=464) ise kendisinin disinda pansiyonlu okullarda

O0grenim goren kardesinin olmadig1 saptanmastir.

Katilimcilarin anne babalarinin medeni durumlarina bakildiginda; %86,71 inin
halen evli, %5,34 liniin bekar ya da ¢esitli nedenlerden dolay1 ayr1 yasadigi, %7,95’inin
ise anne ya da babasindan birisinin hayatta olmadig1 tespit edilmistir.Ozcalikusu (1999),
YIBO 6grencilerinin bos zamanlarini degerlendirme ve spor yapma aliskanliklari iizeri-
ne yaptif1 caligmasinda, YIBO 6grencilerinin (n=540) anne ve babalarinin % 87,2 sinin
birlikte yasadigini saptamustir. Ogrencilerin ebeveynlerin medeni durumlarina yonelik
sonuglari, Ozgalikusu (1999)’nun, arastirmasindaki ebeveynlerin medeni durumlari ile
ilgili ¢aligma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. YIBO’lardaki 6grencilerin kimse-
siz ¢ocuklar oldugu inanig1 yaygindir. Calisma sonuglari bu yarginin bdyle olmadigini
ispatlar niteliktedir. Ayrica elde ettigimiz veriler diinyada ve iilkemizde bosanma oran-
larmin arttigi bir donemde, evlilik kurumunun hala ayakta oldugunun bir gostergesi
niteligindedir. Kirsal kesimde yasayan ve egitim diizeyi diisiik ailelerde bosanma oran-
larmin sehirlerde ya da biiyiilk metropollerde yasayan egitim diizeyi yiiksek ailelere gore

daha az olabilecegi kamsindayiz. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2006 yilinda istatis-



tiki bolge birimleri siniflamasina gore kaba bosanma hizim1 Tiirkiye genelinde %1,28,
Izmir’de %2,38, Samsun’da %1,13, Agri’da %0,19 olarak saptamistir (http://www.tuik.
gov.tr/PrelstatistikTablo.do?istab_id=84) Bu sonug, toplumun sosyoekonomik diizeyi
arttikca bosanma oranlarinin da arttiginin bir gostergesidir. Kirsal kesimde yasayan
kadinin, sosyal baskilar, ekonomik bagimsizliga sahip olmayis1 gibi nedenlerden dolay1

baski ve otorite sayilan erkege boyun egebilecegi diisiincesini destekler niteliktedir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna bakildiginda;
%95,84’1i ilkdgretim diizeyinde egitim gdormiis ya da sadece okuryazar, %2,13’ii ise lise
ya da iiniversite diizeyinde egitim gormiis olduklar1 tespit edilmistir. Aralpcan (1998),
YIBO’larin sayisal gelisimi ile ilgili yaptig1 arastirmasinda YIBO’da 6grenim goren
Ogrencilerin annelerinin %97,9’unun egitim diizeyinin ilkdgretim ve daha alt seviyede
oldugunu saptamugtir. Karatas (2006), YIBO o6grencilerinin bos zamanlarin1 degerlen-
dirme ahigkanliklarini inceledigi arastirmasinda, YIBO ogrencilerinin (n=1074) anne-
lerinin %99,9’unun egitim diizeyinin ilkogretim ya da daha diisiik oldugunu saptamis-
tir. Ozcalikusu (1999), yaptigi ¢alismada, YIBO’da 6grenim goren 6grencilerin (n=540)
annelerinin %97,4’liniin egitim diizeyinin ilkogretim ve daha alt seviyede oldugunu
saptamustir. Devlet Istatistik Enstitiisii’niin okur-yazarlik ve bitirilen son 6grenim kuru-
mu verilerine gore, 1970-2000 yillar1 arasinda 2000 yilinda ilk6gretim ve daha alt sevi-
yede egitim diizeyine sahip kadin oraninin %85,5 oldugu saptanmustir (http://www.die.
gov.tr/ tkba/t100.xls).

Calisma sonuglari ile Karatas (2006) ve Ozcalikusu (1999) nun, calisma sonug-
lar1 birbirlerine ¢ok yakindir bu ii¢ arastirmada TUIK verilerine paralellik gostermekle
birlikte YIBO 6grencilerinin annelerinin egitim seviyesinin Tiirkiye genelindeki kadin-
larmm egitim seviyelerine gore daha diisiik oldugu sdylenebilir. Sonucglardaki oranlar ise
tilkemizde egitim seviyesinin yeterli diizeyde olmadigimin bir gostergesi oldugunun
kanisindayiz.

Toplumumuzun ¢agdas uygarlik diizeyine ulagsmasinda veya onemli sorunlarin gideril-
mesinde ailenin egitim diizeyi onemlidir. Ailenin egitimi denilince anne-babanin egitimi
onem kazanir. Toplumumuzda, gelecegin giivencesi ¢ocuklarin ve genclerin en iyi
sekilde yetistirilmesinde annenin rolii ve sorumlulugu daha fazladir. Ciinkii aile denince
ilk akla gelen varlik annedir (Ercelebi, 1996). Son yillarda, Tiirkiye’de kadinlarin egiti-

minde Ozellikle niceliksel gelismeler olmasina ragmen, niteliksel doniisleri topluma



aktarilamamakta; bu durum Tiirkiye’de toplumsal gelismede en biiyiik engellerden biri
olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Kentte yasayan kadinlar egitim firsatindan yararlanirken
kirsal kesimde yasayan kadinlar yaygin egitim kurslariyla okuma yazma dgrenmislerdir.
Fakat sadece okuma yazma 6grenmek kadina, sahip oldugu konumdan daha fazla yarar
saglayamamistir (Eres, 20006).

Aragtirmada, dgrencilerin babalarinin egitim durumuna bakildiginda; %85,77°
sinin ilkégretim diizeyinde egitim gdrmiis ya da sadece okuryazar, %4,50’sinin ise lise
ve lniversite diizeyinde egitim gormiis olduklart tespit edilmistir. Aralpcan (1998),
arastirmasinda YIBO’da 6grenim goren dgrencilerin babalarimin %90,5’inin 6grenim
diizeyinin ilkdgretim ve daha alt seviyede oldugunu saptanmistir. Karatas (2006), aras-
tirmasinda YIBO 6grencilerinin (n=1074) babalarinin %96,7sinin egitim diizeyinin
ilkogretim ya da daha diisiik oldugunu saptamustir. Ozgalikusu (1999), arastirmasinda
YIBO’da 6grenim goren 6grencilerin (n=540) babalarinin %92,7’sinin egitim diizeyinin
ilkogretim ve daha alt seviyede oldugunu saptamustir. Devlet Istatistik Enstitiisii, 1970~
2000 yillar1 arasinda 6 ve daha yukaridaki yas grubu goz Oniine alindiginda; 2000
yilinda ilkdgretim ve daha alt seviyede egitim diizeyine sahip erkek oraninin %77,3
oldugunu saptamistir (http:// www.die.gov.tr/ tkba/t100.xls).

YIBO 6grencilerinin babalarmin egitim seviyesi Karatag (2006), Ozgalikusu (1999) ve
Aralpcan (1998)’1n calismalarina gore daha yiiksek olarak saptanmis olmasina ragmen
sonuclarin birbirine paralel oldugu soylenebilir. Tiirkiye’deki egitim istatistiklerine gére
ise Karatas (2006), Ozcahkusu (1999) ve Aralpcan (1998)’m ve ¢alisma sonuclarimiz-
daki egitim seviyesinin daha diisiik diizeyde oldugu saptanmstir. YIBO’da 6grencileri
bulunan ailelerin egitim seviyelerinin diisiik oldugu sdylenebilir, ailelerin kirsal kesim-
de yasiyor olmas1 ve kirsal kesimin egitim olanaklarinin metropollere gore daha kisith

olmasinin bir nedeni oldugu kanisinday1z.

Katilimcilarin anne ve babalarinin hayatta olma oranlarina bakildiginda; 6z
annelerinin %97,99’unun, 6z babalarinin da %94,06’sinin hayatta oldugu, d6grencilerin
%'7,95’inin (n=67) anne ya da babasimn hayatta olmadig1 saptanmistir. Arastirmada
annesi ve babasi hayatta olmayan dgrenci tespit edilememistir. Ozcalikusu (1999), aras-
tirmasinda YIBO ogrencilerinin (n=540) %91,3 {iniin babalarinin %95,2’sinin de anele-
rinin hayatta oldugunu saptamistir. Calisma sonuglariyla Ozgalikusu (1999) nun, sonug-

lar1 paralellik gostermektedir.



Ogrencilerin annelerinin meslek dagilimlarma bakildiginda, %94,30’unun ev
hanimi, %]1,54’iiniin serbest meslekle ugrastigi, %1,30’unun isci oldugu, %0,11’inin
memur ve %0,11’inin de emekli oldugu tespit edilmistir.Aralpcan (1998), arastirmasin-
da YIBO’da o6grenim goren ogrencilerin annelerinin %86’smin ev hanimi oldugunu,
Karatas (2006), arastirmasinda YIBO ogrencilerinin (n=1074) annelerinin %92,5’inin
ev hanimi oldugunu saptamuslardir. Arastirma sonuglarina gore YIBO 6grencilerinin
annelerinin cogunun ev hanimi oldugu ve Aralpcan (1998), Karatas (2006)’1n, ¢caligma-
styla paralellik gosterdigi tespit edilmistir. Katilimcilarin annelerinin biiyiik bir kisminin
meslek sahibi olmadig1 ve kirsal kesimde yasayan bu 6grencilerin aile reislerinin baba-

lar1 oldugu soylenebilir.

Aragtirmada, babalarinin meslek dagilimlarinda ilk siray1 %50,65 ile cift¢ilik
sonra sirastyla serbest meslek %19,33, isci %17,79, emekli %2,25, memur %1,77, issiz
%1,66 ve %6,07 ile diger mesleklerdir. Aralpcan (1998), arastirmasinda YIBO’da
O0grenim goren dgrencilerin babalarinin %55,8’inin mesleginin cift¢ilik oldugunu sapta-
mistir. Karatas (2006), arastirmasinda YIBO ogrencilerinin (n=1074) babalarimin %48,
7’sinin ¢ift¢i oldugunu saptamustir. Ozcalikusu (1999), arastirmasinda YIBO &grenci-
lerinin (n=540) babalarimn %81,1’inin ¢ift¢i oldugunu saptamustir. Istihdam gosterge-
lerinden tarimda calisanlarin toplam istihdama oran1 Samsun’da (%63,37) bolge ortala-
masindan (%66,10) diisiik olmakla birlikte, Tiirkiye ortalamasindan (%48,38) oldukca
yiiksektir. Bu rakamlar, kirsal bolgelerin yani sira ilge merkezlerindeki niifusun da
Onemli bir kisminin tarimla ge¢indigini akla getirmektedir (Zeybek, 2006).

Arastirma sonuglar1, Aralpcan (1998) ve Ozcalikusu (1999)’nun, arastirmalari ile ben-
zerlik gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore ¢iftcilikle ugrasan YIBO 6grencileri-
nin babalarinin oram (%50,65) Samsun ilindeki tarimda c¢alisanlarin toplam istihdam
oranina (%63,37) kiyasla daha diisiiktiir. Tiirkiye’deki istihdam oranlarina (%48,38)
gore ise daha yiiksek oranda oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore Samsun bolgesinde
ogrenim goren YIBO 6grencilerinin ailelerin en 6nemli gecim kaynagimin tarrm oldugu

tespit edilmistir.



Ogrencilerin yasadiklar1 yerlesim yerine gore dagilimlarina bakildiginda;
9%90,98’1 koylerde, %4,86’s1 sehir merkezinde ve %4,16’si de ilce merkezinde yasa-
maktadir. Samsun’da sehirlesme oranmi (%52,54), Karadeniz Cografi Bolgesi ortalama-
sindan (%49,03) nispeten fazla, Tiirkiye ortalamasindan (%64,90) ise oldukca diisiiktiir.
Bu durum, Samsun ilinde kirsal kesimde hala fazla niifusun varliginm isaret etmektedir
(Zeybek, 2006). Aralpcan (1998), arastirmasinda YIBO’da 6grenim goren dgrencilerin
% 5,2’sinin il merkezinde, %11,1’inin ilce merkezinde, %81,4’{iniin de koylerde yasa-
diklarini, Karatas (2006), arastirmasinda YIBO’da 6grenim goren dgrencilerin (n=1074)
% 3,5’inin il merkezinde, %1,2’sinin ilce merkezinde, %95,3 {iniin de koylerde yasadik-
larim saptamiglardir. Arastirma sonuglar1 Aralpcan (1998) ve Karatas (2006)’1n sonug-
lariyla paralellik gostermektedir, bu ii¢ arastirmada koylerde yasayan 6grencilerin orani
%90 civarmdadir. Bu da YIBO’larin niifusu az ve daginik yerlesim birimlerindeki kirsal
kesimlerde yasayan insanlarin okula kavusturulmasi amaciyla yapilmis olmasi nede-

niyle YIBO’larin amacina uygun hizmet ettigini gosterdigi kanisindayiz.

Katilimcilarin ailelerinin sosyal giivence dagilimlarma bakildiginda; %61,80
oraninda (n=521) Yesil Kart,%12,34 oraninda (n=104) Bag-Kur,%6,99 oraninda (n=59)
Emekli Sandig1, %6,53 oraninda (n=55) SSK’I1 oldugu,%12,34’iiniin de (n=104) hic¢bir
saglik giivencesinin olmadig1 tespit edilmistir.

Devlet tarafindan tanimlanmis 6deme giicliigii ceken ailelerin devlet giivencesine
almarak tedavi giderleri yesil kart aracilifiyla karsilanmaktadir. Ailelerin %74,14’lintin
yesil kart sahibi ya da herhangi bir sosyal giivenceye sahip olmayis1 YIBO &grenci-

lerinin gelir diizeyi diisiik ailelerin fertlerinden oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin oturduklar1 evlerin dagilimina bakildiginda; %89,56’s1 oturduklari
evin kendilerine ait oldugunu, %5,69’u kirada oturduklarini, %4,75’1 oturduklar1 evin

akrabalarina ait oldugunu belirtmislerdir.

Katilimcilarin ev hanesinde yasayanlarin dagilimina bakildiginda, %58,13’ii
(n=490) sadece 6z anne ve babasinin, %41,87’si (n=353) ise 6z anne ve baba disinda

(dede, biiyiikanne, biiyiikbaba, hala, teyze vb.) yasayanlarin oldugunu belirtmistir.



Katilimeilarin %25°1 (n=211) bir kuliipte oynadiklarimi belirtmislerdir. Kuliipte
oynadigim belirten katilimcilarin dagilimlarina bakildiginda %85,31°1 (n=180) okul
takiminda, %7,59’ii (n=16) amatér bir kuliipte, %7,10’u (n=15) profesyonel bir kuliipte
oynadiklar1 saptanmistir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun okul takimlarinda yer
aldigin belirtmesi, onlarin ilk kez sporla okulda tanistiklarinin bir géstergesidir. Sporun
bircok dalinda baslangi¢c yaslar1 ilkogretim seviyesindedir. Okullarda 6grencilere spor
yapma aligkanliklar1 kazandirmak ve onlar1 spora yonlendirmek ¢ok 6nemlidir.

Bir spor dalinda cok yiiksek diizeyde performans gostermek ve iist diizeyde basar1 elde
etmek i¢in, ilgili spor daliyla ugrasan bireylerin gerek kalitsal, gerek sonradan kazanil-
mis olan yetenek ve yatkinliklariin o spor dalina uygun ve elverisli olmas1 gerekir. Bu
nedenle “sporda yetenek secimi ve gelistirilmesi” performansi belirleyen en onemli
islemdir. Bu islem ne kadar erken ve amacina uygun yapilirsa dogruluk derecesi ve
geriye doniisii o denli yiiksek olur. Cocuk ve genclerin bir spor dalinda yetenek se¢imi-
nin belirlenmesinde, okulda diizenli yaptiklar1 spor etkinlikleri, spor okullar1 ve spor
kuliipleri icerisindeki ¢aligmalar1 dikkatli ve uzun siireli gbzlem ve 6zel yontemlerle
yapilabilmektedir (Tutkun, 2007).

Ulkemiz sporunun gelisimi icin 6nemli bir ara¢ olan okul sporlar1 ve beden egitimi
dersleri, giderek onemini yitirmektedir, okullarin bilgi yiiklemeyi on plana ¢ikarmalari
nedeniyle 6zel ders ve dershaneler zinciri olugsmus, okul sporlar1 yapilamaz hale gelmis-
tir. Artik dgrenciler bos zamanlarinda oyun oynayamaz, spor yapamaz durumdadirlar.
Bu sorunlarin yaninda okullarin spor alanlarinin giderek daralmasi, okullar i¢in zorunlu
bir gereksinim olan spor tesislerinin goz ardi edilmesi, beden egitimi 6Zretmenlerinin
konumlarinin degismesi, spor hakkinda yeterli diizeyde ilgi ve bilgisi bulunmayan okul
yOneticilerinin olumsuz tavirlar1 ve spor politikalarin1 belirleyen kurumlar yiiziinden,
okul sporlarini ortadan kalkmak iizeredir. Halbuki sporda alt yapis1 ve elit sporcu sayisi
cok az olan iilkemiz sporu i¢in, okul gencligi biiyiik bir potansiyele sahiptir. Spor
egitiminde temel egitim, gelisim performans ve yiiksek performans donemleri ilk ve
orta 6gretim donemlerine denk gelmektedir. Bu nedenle, okul sporumuzun temelini
olusturmaktadir (Ugur, 2006).

Genelde birlestirilmis simf ya da koy okullarindan gelen YIBO 6grencilerinde yonlen-
dirmenin 1-5. smif diizeylerinde uygulanmasinin zor oldugu kanisindayiz. Bu siniflarda
egitim veren smif ogretmenlerin uzmanlastiklar: alanin beden egitimi olmayisinin uygu-

lamalarda, koy okullarindaki fiziksel olanaklarin yetersizligi yonlendirme konusunda bir



eksiklik yarattigi kanisindayiz. Ailelerin genelde tarimla ugrasiyor olmast ve ¢ocukla-
rindan fiziksel olarak yardim beklemeleri, sporun ihtiyag¢ fazlasi bir aktivite olabilecegi
goriisti ile agiklanabilir. Spor amach diizenli olarak yapilan aktivitelerin, aileler tarafin-
dan zaman kayb1 ve is giiclinii azaltan, para kaybettiren “bos adam” etkinligi olarak
diisiiniilebilecegi ve bundan dolay1 da spor yapmalarina sicak bakmadiklar1 diisiincesin-
deyiz. Bu noktada da beden egitimi 6gretmeninin ve YIBO’nun orta ¢ikartmak istedigi
temel amaci ortaya ¢cikmaktadir.

Aragtirma sonuglart katilimeilarin %74,97’sinin (n=632) herhangi bir kuliipte
oynamadiklarim gostermektedir. Katilimcilarim %74,97 sinin bir kuliipte oynamiyor
olmasi diizenli spor yapma aligkanliklarimin olmadigimi ya da bir bagka ifadeyle spor
yapma aligkanliklarinin yeterli olmadigin1 gostermektedir. Spor fiziksel, sosyal, duygu-
sal ve zihinsel gelisim, kisilik kazanma, becerilerinin arttirilmasi, zor kosullarda ortama
uyum, miicadele azmi ve daha bir¢cok yoniiyle bireyin gelisimine katki saglamaktadir.
Onemli olan sporu ¢ok boyutlu diisiinerek, yasam boyu vazgecilmez bir gereklilik
haline doniistirmektir. Saglikl birey, saglikli toplum, saglikli diisiinen insanlarin varlig
o toplumda bilingli yapilan sporun varligiyla miimkiindiir. Spor yapan katilimcilarin da
genelde okuldaki faaliyetlere katildig1, ancak okullarda yapilan faaliyetlere de katilimin
yeterli diizeyde olmadig tespit edilmistir. Ogrenciler tarafindan sporun okul disinda
amatOr olarak da yeterli derecede desteklenemedigi sOylenebilir. Egitim ve Ogretimin
her kademesinde ozellikle 6grencilerin egitim yasamlar: siiresince zamanlarinin biiyiik
bir boliimiinii gecirdikleri YIBO’larda dgrenciler spora tesvik edilmeli, alaninda uzman
Ogretmenler tarafindan yetistirilmeli ve 68rencilerin serbest zamanlarinda yapabilecek-
leri aktiviteler genisletilmelidir. Bunun icin de oncelikle sportif faaliyetlere katilimin
Oneminin hem dgrenciler hem de tiim egitim personeli tarafindan kavranmasi saglanma-
Iidir. Ayrica gereksinim duyulan spor tesislerinin bu okullara kazandirimasi yoniinde
yetkililerin gerekli hassasiyeti gostererek girisimlerde bulunmalari gerekmektedir. insan
sagligr acisindan sporun gerekliligi ve 6nemi her platformda vurgulanmali, diizenli ola-
rak egzersiz ve spor yapma aligkanliginin erken yaslardan itibaren dgrencilere kazandi-
rilmast saglanmalidir. Kisaca spor bir yasam bicimi olmalidir. Spora yatirim, insana

yapilan yatirimdir. Insana yapilan yatirimsa, gelecege yapilmis yatirim demektir.



Diizenli yapilan sportif aktivitelerle insan, giiclii bir viicuda sahip olabilmek-
tedir. Viicudun biitiin sistemleri, calisan kaslar, kalp, hormonlar, metabolik reaksiyonlar
ve merkezi sinir sisteminin duyarliligi sportif uyarilmalarla gii¢lendirilmektedir. Bu
rahatlama devresine ulagmak, stres reaksiyonunu azaltabilmek i¢in énem tasimaktadir
(Karakiiciik ve Basaran, 1996). Bastug ve Cumraligil (2004), Kisilik ile sportif eylem-
ler arasindaki iligkiyi ele alan bir arastirmay1 incelemisler ve gen¢ performans sporculari
ile sporcu olmayanlar1 karsilastirdiginda spor yapanlarin yapmayanlara gore daha
caligkan, daha canly, iligki kurmaya siirekli hazir, sebatli, zor kosullarda ortama uymala-
rmin daha iyi oldugunu, spor yapanlarin yapmayanlara gore daha disadoniik ve duygu-
sal olarak dengeli olduklarini saptamislardir (Bastug ve Cumraligil, 2004). Sportif akti-
viteler yoluyla fiziksel gelisimlerinin ve becerilerinin arttirilmasi, cocuklarin biligsel,
duyussal ve sosyal gelisimlerine katki saglar (Cicek ve ark., 2002; Sahin, 2003). Beden
egitimi programlar1 yalniz okulda caligmayr degil, ayn1 zamanda toplumla yasama ve
O0grenme kosullarini gelistirmeyi, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi-
ne katki amacina yonelik etkilerde bulunmasim da saglamaktadir (Sunay ve Sunay,

1996; Temel ve Sunay, 2002).

Ogrencilerin katildiklar1 branslarm dagilimina bakildiginda; futbol %40,75
(n=86), voleybol %32,70 (n=69), kros %?21,33 (n=45), masa tenisi %14,21 (n=30),
giires %12,32 (n=26), basketbol %2,36 (n=5) ve birden fazla bransla ilgilen 6grencilerin
dagilimi ise %23,69(n=50) olarak saptanmistir.Ozcalikusu (1999), arastirmasinda YIBO
Ogrencilerinin (n=540) diizenli olarak spor yapan &grencilerin %47,8’inin futbolu tercih
ettiklerini, futbolun en cok tercih edilen brans oldugunu saptanustir. Ozgalikusu (1999)°
nun, arastirma sonuglart ¢aligma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bu da futbolun
diinya genelinde oldugu gibi YIBO’larda da en popiiler olarak yapilan spor oldugunun
bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ulkemizde ve diinyada en popiiler spor hig
kuskusuz futboldur. Futbol, diinyanin en popiiler sporlarindan biridir. Yaklagik diinyada
120 milyon insanin futbol oynadigi tahmin edilmektedir (Tutkun, 2002). Futbol giinii-
miizde oncelikle oynanan ve izlenen spor dalidir. Bunun nedenleri ana hatlariyla belir-
tildiginde; futbol oyun alaninin genisligi, oyun siiresi ve oyuncu sayisimin fazlaligi,
oyunda 6zel bir viicut yapisina gereksinim olmamast; gozliiklii, sisman, engelli, saglikls,
iyl ya da kotii oynayan herkesin oyuna katilabilmesi, kurallarin zenginligi ve son derece

basit olusu, oynayanlar acisindan cok yonlii davramslar ve miicadeleyi gerektiren



ozelligi ile diger branslar icinde kendine 6zgii bir yapisinin olmasi; oyun malzeme-
lerinin ucuz ve kolay tedarik edilmesi, top yoksa uyduruk bir plastik top, konserve
kutusu, bezler, topak haline getirilmis kagitlarla oynanabilmesi; oyun yeri olarak ¢im,

toprak ya da hali sahaya gelinebilen bir spor dali olmasi sayilabilir (Tutkun, 2007).

Ogrencilerin hangi siklikta spor yaptiklarimin dagilimina bakildiginda; %21,32’si
hergiin, %48,34’1i haftada 2-3 kez, %21,80’1 haftada 1 kez, %8,53’ii ise ayda 1-2 kez
spor yaptiklarim belirtmiglerdir.

Calisma sonuclarina gore spor yapan katilimcilarin biiyiik bir ¢cogunlugunun yapilan
aktivitelere diizenli olarak katildiklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte 6grencilerin yakla-
stk %30’unun sadece haftada ya da ayda bir kez spor yaptigimi belirtmesi, yaptiklari
aktivitelerin diizenli olmadigi ile agiklanabilir. Bundan dolay1 6grencilerde sporun fizik-
sel, zihinsel ve sosyal acidan beklenen yarar1 yeterli diizeyde saglamayacagi kanisin-
dayiz. Spor yapan dgrencilerin aktivite sikliklarinin arttiritlmas: amaciyla okulda ve okul
disinda yapilan spor faaliyetlerinin denetlenmesi ve diizenli olmas1 amaciyla gerekli

girisimlerin yapilmasinin faydali olacag: inancindayiz.

Ders dis1 egzersiz caligsmalarina katildiklarimi belirten 6grencilerle ilgili dagilim
asagidaki sekildedir; Ders dis1 egzersiz ¢alismalarina 6grencilerin %33,09’u (n=279)
katildiklarim belirtikten %66,91°’1 de (n=564) ise ders dis1 egzersiz calismalarina hic
katilmadiklarini belirtmislerdir. Ders dis1 egzersiz calismalarina katilan 279 dgrenciden
de %67,74’t (n=189) ders dis1 egzersiz calismalarina diizenli olarak katildiklarini
belirtirken, %32,26’s1 (n=90) egzersiz calismalarina diizenli olarak katilmadiklarini
belirtmislerdir.

Kose (2004), 14 ilkdgretim okulu ve bu okullarin 4. 6. ve 8. simf 6grencilerini
(n=3000) arastirma kapsamina alarak yaptig1 calismasinda Ogrencilerden yaklasik
1/3’tiniin (975) ders dis1 etkinliklere katilmadigini, 1848 6grencinin ise en az bir ders
dis1 etkinlige katildigini saptamistir.

Calisma sonuglar1 6grencilerin 2/3’iiniin ders dis1 etkinliklere katilmadiklar1 yoniinde-
dir. Bu da Kose (2004)’nin ¢alisma sonuglarina gore ders dis1 etkinliklere katilimin ¢ok
diisiik oldugunu gostermektedir. YIBO’larda 6grencilerin okulda gecirdikleri zamanin
diger ilkdgretim okullarindaki dgrencilere oranla ¢ok fazla oldugu g6z oniine alinirsa,

YIBO’larda bu oranin arti yonde olmasi beklenen bir sonucken durumun tam tersine



oldugu goriinmektedir. Bu durum &grencilerin fiziksel gereksinimlerinin oldugu kadar
zihinsel gereksinimlerinin de yeterli diizeyde karsilayamadigini gostermektedir. Ders
dist etkinliklerin Ogrencilerin sosyal, kisisel gelisimleri ve serbest zamani olumlu
degerlendirmek agisindan 6nemi diisiiniiliirse de YIBO 6grencilerinin bu yonde eksik-
liklerinin olabilecegi ve bunun da olumsuz sonuclar dogurabilecegi diisiiniilebilir.

Ders dis1 etkinliklerle ilgili yapilan arastirmalar, genellikle, bu tiir etkinliklerin, ders
(akademik) basarisina, okul kiiltiirliniin algilanmasina, liderlik yeteneklerinin ortaya
cikarilmasina ve gelistirilmesine, benlik gelisimine, sosyal ve ahlak gelisimine, bos
zamanlar1 verimli degerlendirmeye, demokratik bir tutum kazanmaya vb. olumlu etkile-
rinin oldugunu gostermektedir (Kose, 2004). Giiven, (1996), YIBO’larda ve ailelerinin
yaninda kalan o6grencilerin benlik kavrami diizeylerini inceledigi arastirmasinda
(n=1138) okuldaki sosyal etkinliklere katilan dgrencilerin benlik kavram diizeylerini bu
tir etkinliklere katilmayan ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yitkksek oldugunu saptamistir (p<0.05). Saracaloglu (2000), benlik kavramina sporun
etkisi ile ilgili yapmis oldugu arastirmasinda (n=156), benlik kavramini serbest zaman
etkinlikleri ile spor yapma durumunun etkiledigini saptamistir. Balkaya (2005), lise
Ogrencilerinin kimlik duygusu kazanim diizeylerinin bazi kisisel, sosyal ve ailesel nite-
likler ile su¢ davranisi diizeyini inceledigi ¢aligmasinda (n=1454) serbest zaman etkin-
liklerine katilma durumunun, kimlik duygusu kazanim diizeyini farklilagtirdigin sapta-
mistir.

Ders dis1 egzersiz caligmalarinin Ogrencilerin fiziksel sagliklarima sagladigi
katkilarin yaninda psikolojik sagliklar1 acidan da yararlart g6z ardi edilemez bir
gercektir ve arastirmalar diislincelerimizi destekler niteliktedir. Calisma sonuglar1
YIBO’larda bu konudaki eksiklige isaret etmektedir. Ogrencilerin hareket gereksinim-
lerinin karsilanmas1 ve onlarin spor faaliyetlerine yonlendirilmesi egitim kurumlarinda
vazgecilemez bir gerekliliktir. Paralel egitim ya da ikinci egitim olarak adlandirilan ders
dis1 egzersiz calismalarinin arttirilmasi ve 6grencilerin katilimlarimin saglanmasi ve bu
konuda dgrencilerin desteklenmesi gerektigi kanisindayiz. Spor hayatin hi¢bir donemin-
de 6zellikle de cocukluk doneminde bir kenara atilamayacak ve siirdiiriilmesi gereken
bir olgudur. Genel egitimin tamamlanmasi sporla miimkiindiir.

Beden Egitimi ve Spor faaliyetleri, egitim icerisinde, okullarda ve egitim faaliyetlerinin
gerceklestigi her yerde, insanlarin hayatlar1 boyunca siirdiirmesi gereken faaliyetler

olarak kabul edilmektedir. Bundan hareketle beden egitimi ve spor egitimi genel egitimi



tamamlayan bir parca olarak ortaya ¢ikmaktadir. Egitim igerisinde bedensel ve ruhsal
gelismeden vazge¢mek miimkiin degildir. Bu nedenlerden dolayi, egitim amaglarinin
gerceklesmesi icin, beden egitiminin 6nemi agikca ortadadir. Genel egitimin amaclarin-
dan olan ve kiiltiirii gelistirmesi, kusaklara aktarmasi ve yasatmasi, benzer fonksiyonu
gerceklestiren ve bir egitim konusu oldugu takdirde beden egitimi ve sporda kiiltiirden
sayillacag1 gerceginden hareketle, beden egitimi ve spor egitiminde egitimin amaglarina
katkida bulunacagi kendiliginden ortaya cikacaktir (Kog, 2007).

Karakiigiik’e gore; spor, rekreasyonel bir ara¢ olarak insanlarin; negatif olarak zihinsel
ve fiziksel eksikliklerin ortaya ¢ikardigi olumsuzluklar1 gidermek i¢in onemli fonksi-
yonlar iistlenmistir (Coban ve ark., 2003). Pugh ve Hart (1999), 10 ve 11. siniflara
devam eden 6grencilerle kimlik gelisimi acisindan bir yillik izleme calismasi yapmis-
lardir. Sonugta spor etkinliklerine katilimin kimlik gelisimindeki biiylimeyi destekledi-

gini tespit etmistir (Balkaya, 2005).

Ogrencilerin ders dis1 egzersiz ¢calismalarinda tercih ettikleri branglarin dagilimi-
na bakildiginda; %30,82’sinin (n=86) futbol, %29,74 {iniin (n=83) voleybol, %24,73’
iniin (n=69) kros, %16,84 iiniin (n=47) masa tenisi, %11,46’sinin (n=32) giires, %6,81°
inin (n=19) basketbol branglarinda, %20,43’iiniin (n=57) ise birden fazla bransta egzer-
siz ¢caligmalarina katildiklar1 saptanmigtir. Ders dis1 egzersiz calismalarinda futbolun
okullarda en ¢ok tercih edilen brans oldugu saptanmistir. Bununla birlikte voleybol ve
krosun da en az futbol kadar popiiler bir brans oldugu goriilmektedir. Bu branslarin
tercih edilmesinin okullardaki fiziki imkéanlara bagli olmasi ile aciklanabilir. Basoglu
(1995)’nun beden egitimi ve spor dgretmenleri ile okul yoneticileri iizerine yaptig1 bir
aragtirmada okullardaki tesis ve malzemenin yetersiz oldugunu saptamistir. Oysa spora

katilimda spor tesis ve malzemeleri nemli bir aractir (Sonmez ve Sunay, 2004).

Ders dis1 egzersiz ¢aligmalarina katilmadigimi belirten dgrencilerden %39,89’u
(n=225) yapilan egzersiz ¢aligmalariin genellikle okuldaki kurslarla aym zamanda
olmasini ve bu kurslarin onlar i¢in daha onemli oldugunu, %27,65’i (n=156) yetenegi
olmadigim diisiindiigiinii, %22,16’s1 (n=125) spor yapmay1 sevmediklerini, %17,37’si
(n=98) ise ilgisini ¢eken bransa yonelik okullarinda faaliyet diizenlenmedigini belirtmis-

lerdir.



Kose (2004), arastirmasinda ders dis1 etkinliklere katilmayan 68rencilerin %29°u
derslerini engelledigi i¢in bu caligmalara katilmadiklarin tespit etmislerdir.
Katilimcilarin %39,89’u (n=225) yapilan egzersiz caligmalarinin genellikle okuldaki
kurslarla aym1 zamanda olmasmi ve bu kurslarin onlar icin daha onemli oldugunu
gerekce gostererek bu caligmalara katilmadiklarini belirtmislerdir. Giiniimiizde smavla
ogrenci secim yontemi neredeyse egitimin her kademesinde mevcuttur. Ogrenciden
beklentiler ve dgrencinin gelecek kaygis1i bu yarisin icerisindeki bir parca olmasini
kacinilmaz kilmaktadir. Bununla birlikte egitim veren kurumlarin basar1 diizeylerinin
Ogrencilerin sinav puanlariyla degerlendirilmesi bu dongiiniin igerisine rekabet ve
kazanma hirsimi artiran etkenler olarak girmektedir. Bu durum okullarda hazirlik
kurslarinin agirhik kazanmasina neden olmaktadir. Bu hedefe ulasmaya calisirken
Ogrencilerin birey olduklarini en dnemlisinin de ¢ocuk olduklarin1 unutmamak gerekir.
YIBO’larda kurslarin yapilabilmesi, ders bitisi ile etiit saatleri arasinda miimkiindiir.
YIBO’larda MEB’in uygun gérdiigii program dahilinde dgrencilerin giinliik programi su
sekildedir; 06:30 kalkis ve temizlik, 07:00-08:00 etiit, 08:00-08:40 kahvalt1,08:50-15:10
ders, 15:30-17:00 aras1 genellikle yetistirme kurslar1 12:10-13:40 6gle yemegi, 17:30-
18:30 aksam yemegi, 18:30-20:00 etiit aras1 ve 21:00 yatis. Programdan da anlasilacagi
gibi OKS (Ortadgretim Kurumlar1 Ogrenci Secme Sinavi) kurslarina agirhik verilen
okullarda bu kurslara katilan 6grencilerin hafta ici serbest zaman etkinliklerine katili-
minda sorunlar gbzlenmektedir. Bu da ¢agdas egitimle bagdasmayan bilgiye dayali
egitimin pansiyonlarda 24 saatini gegiren dgrencilerimiz i¢in ne kadar saglikli oldugu
konusunda ¢eligkiler yaratmaktadir. Ama¢ OKS olsa da egitimin kalitesini bilgi basaris1
hedefine odaklamanin bedelini bir kez daha diisiinmek, diisiindiirmek ve uygulamalari
gdzden gecirmenin faydali olacagi diisiincesindeyiz. 2003 tarih 25212 sayili resmi
gazetede yayimlanan MEB ilkégretim kurumlart yonetmeliginin ilkdgretimin amaclari,
ilkeleri ve genel konular1 m) maddesine gore; (Degisik bent: 02/05/2006-26156 S.R.G
Yon/2.mad) Ogrencilere bilgi yiliklemek yerine, bilgiye ulagsma ve bilgiyi kullanma
yontem ve tekniklerini 6gretmek olarak degistirilmistir (MEB Ilkogretim Kurumlari
Yonetmeligi). Sinavlara hazirlik icin bilgiyi yiiklemekten kaginmak neredeyse imkén-
sizdir. Bu da bizlere ortada bir ¢eliski oldugunu ispatlar niteliktedir. Cagdas egitimin
temel gereksinimlerine uygun yonetim, program, nitelik, nicelik ve uygulamalar goz
Oniine alindiginda farkl goriislerin oldugu ortaya cikmaktadir. Ayrica cagdas egitim

anlayis1 egitim ve dgretimin genglerin zihinsel gelisimine katkida bulunmasinin yaninda



fiziksel, duygusal ve toplumsal gelisimlerini bir biitiin icinde ele alarak, bedensel ve
ruhsal agidan saglikli, mutlu, verimli, liretken bireylerin topluma kazandirilmasi ile
hedeflerine ulagabilmis olur. Bu da pansiyonlarda rekreatif faaliyetlere de ayni1 oranda
agirlik vermenin goz ardi edilemeyecek bir ger¢ek oldugunu gostermektedir. Uygulan-
makta olan yeni miifredat programinin oyunun dnemini en iyi sekilde vurgulamakta ve
cagdas egitime hizmet etmekte oldugu kamsindayiz. Ogrenci merkezli yaklasimlari
iceren bu program 6grencilerin kendilerini ifade edebilmelerine de imkanlar saglamak-
tadir. Ancak mevcut yapinin kurslarin ve smavlarin yogunluyla celismekte oldugu kani-
sindayiz. Kurslarin akademik basar1 acisindan gerekli oldugu tartisilmaz bir gercektir
ancak programin diizeni ve dagilim oranlarinin gézden gecirilmesi gerekmektedir. Prog-
ramin igerisindeki teorik derslerin kurslarla desteklenerek yogunlastirilmasinin yaninda
6 ve 7. smflarda beden egitimi ders saati sayisinin da 1’e diisiiriilmesi 6grencilerin
hareket gereksinimlerinin de biraz daha kisitlanmasi anlamina gelmektedir. Zihinsel
faaliyetlerin basaris1 fiziksel faaliyetler ile desteklenmesine baghdir. Spor bireylerin
fiziksel yapisim gelistirmekle kalmayip zihinsel gelisimine de 6nemli katkilar sunmak-
tadir. Atatiirk “Miisbet bilimlerin temellerine dayanan, giizel sanatlar1 seven, fikir
terbiyesinde oldugu kadar beden terbiyesinde kabiliyeti artmis ve yiikselmis olan
erdemli, kudretli bir nesil yetistirmek; ana siyasetimizin agik dilegidir” (http://www.
antalya-gsim.gov.tr/index.php?option=com_content&task=view &id=65 &Itemid=36)

sOziiyle beden egitimi ve sporun fert ve toplum icin onemini belirleyerek hedef olarak
gostermistir ki; ozellikle beden egitimi ve spor kisinin fiziksel, zihinsel, toplumsal,
ruhsal acidan gelisimi ve kisiliginin egitimi acisindan kuskusuz en 6nemli etkinliktir.

Platon'un "zihinsel ve bedensel yetilerini birlestiren ve onlar1 6l¢iilii bir sekilde ruhunun
hizmetine sokan tam egitilmis ve uyum saglamis insan" diislincesi, salt bilgiye dayali
egitimin yeterli olmadigini, bedensel yeteneklerin gelistirilerek diisiinsel yeteneklerle
birlestirilmesine dayanan bir egitim sisteminin gerekliligini ¢ok onceleri ortaya ¢ikar-
mistir. Cagimizin iinlii pedagoglarindan Gaulhefer ise, "Bedensel egitim, beden yoluyla
gerceklestirilen genel bir egitimdir. Beden, bu egitimin etkinlik alanidir, amacg ise
insanin timliigiidiir." kuramiyla beden egitiminin sinirlarinin yalnizca fiziksel hareketler
olmadigini, insanin gelisimi i¢in gerekli biitiin alanlar1 kapsadigini 6ne stirmiistiir. Uzak
Dogu'da yiizyillardir uygulanan egitim sistemleri, bedensel gelisimin i¢inde ve ona
dayal1 bir ruhsal ve diisiinsel gelisim Ongoriir. Beden Egitimi: Milli Egitimin temel

ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktir. Insanin,



toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan iligkilerinin iyi Ornegini
verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili, diiriist davranmasi, zeki, ruhsal ve
bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir. Beden egitimi, insanin sosyalle-
sebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde yol almasinda biiyiik rol oynar.
Kisaca beden egitimi bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini gelistir-
meye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degis-
tirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik alistirma ve caligma-

larm tiimiinii kapsayan genis tabanl bir etkinliktir (Ugur, 2006).

Tasmektepligil ve ark., (2006), ilkdgretim okullarinda beden egitimi ders hedeflerinin
gerceklesme diizeyi lizerine yaptiklar1 arastirmada, cocuklardaki hareket gereksiniminin
genc ve erigkinlerinkinin birka¢ kat1 oldugunu, 6zellikle ilkdgretim cagindaki ¢ocukla-
rin derslerde oturarak hareketsiz kalma zorunlulugunun onlarda fiziksel ve psikolojik
bir yiik olusturdugunu, bu yiikiin ancak oyun ve spor gibi etkinlikle katilarak giderilebi-
lecegi yoniinde sonuclar tespit etmislerdir.

Coban ve ark., (2003), okul takimlarinda faaliyet gosteren sporcu dgrencilerin faaliyet
amaglar1 ve beklentileri lizerine yaptiklar1 ¢aligmalarinda sporcu 6grencilerin okul taki-
mina girdikten sonra, derslerindeki basar1 diizeylerinin, %37,2 oramnda ‘orta’, %32,3
oraninda ‘olumlu’ yonde degistigini tespit etmislerdir.

Calisma sonucunda katilimcilarin %17,37’si okullarda ilgilerini ceken bir sportif bransa
yonelik faaliyet diizenlenmedigini ve bunu ders dis1 egzersiz calismalarina katilmama
gerekgesi olarak belirtmistir. Okul i¢i sportif faaliyet planlamalar1 yapilirken okulun
fiziksel imkanlar1 planlamay1 etkileyen en Onemli faktorler arasindadir. Arastirma
sonuclarindaki egzersiz faaliyet branslarin da en ¢ok katilimin sirastyla futbol, voleybol
ve kros branglarinda olmasi da bunun en 6nemli bir gostergesi oldugu kanisindayiz. Bu
branglar kapali alan zorunlulugu gerektirmeyen ve malzeme ihtiyacinin kolay bir
sekilde karsilanabilecegi branglar olmasi tercih edilmesinin nedenleri arasindadir.
Ozcalikusu (1999), arastirmasinda YIBO 6grencilerinin (n=540) bos zamanlar1 deger-
lendirme ¢alismalarina dgrencilerin katilamamalarinin en biiyiik sebebinin arac-gere¢ ve

malzemelerin yeterli olmamasi (%43,5) oldugunu saptamistir.



Katilimcilarin tatillerde tercih ettikleri aktivitelerin dagilimina bakildiginda;
%57,76’s1 babalarinin iglerine yardim ettigini, %51,36’s1 genellikle arkadaslariyla oyun
oynadigini, %34,16’s1 spor yaptigini, %16,48’1 bilgisayar oyunlar1 oynadigim, %14,23’ii

ders ¢alistigini, %11,03’ii ise para kazandiran bir iste ¢calistigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin tatillerde babalarinin islerine yardim etmeleri en ¢ok yaptiklari
aktivite olarak goze carpmaktadir. Bu durumun katilimcilarin kirsal kesimde yasayan ve
cogunlugunun gecim kaynaginin tarim olmasi ve tarimda da gerekli olan isgiiciiniin
oncelikle aile fertleri tarafindan karsilanmasi ile birlikte yapilan isin maliyetinin diisii-
riilmesi ile agiklanabilecegi kanisindayiz. Bu sonuca bagl olarak da bedenleri yorgun
olan bireylerin geriye kalan zamanlarda fiziksel etkinlikleri tercih etmemesi ve katilim-
cilardan sadece %34,16’sinin aktivite olarak sporu tercih etmesinin sasirtici bir sonug
olmadig1 kanisinday1z.

Calisma sonucunda YIBO’larda ki 9 6grenciden 1’inin tatillerde para kazandiran bir iste
calistigr saptanmistir. Ulkemizde kiigiik yasta calisan ¢ocuklarin sayis1 azimsanmayacak
diizeydedir. Aslinda bu toplumumuzun sosyoekonomik diizeyinin bir gostergesidir. Bu
tiir etkenler bize 6grenci davranislarini, basarilarin1 degerlendirirken incelenmesi gere-
ken farkli konularinda oldugunun acik bir gostergesidir. %11,03’liik bir oran 11-14 yas
grubunu temsil eden YIBO o6grencileri i¢in azimsanmayacak derecede yiiksek bir
orandir.

1991 Nisan ayinda, heniiz ¢cocuk olan 12—14 yas grubunda istihdam edilenlerin Tiirkiye’
de toplam istihdam edilen niifusun %4,4’tinii olusturdugu goriilmektedir. Bu durum,
Tiirkiye’de istihdam edilen her 100 kisiden yaklasik besinin 12-14 yas grubundaki
cocuklar oldugunu gostermektedir. Bu oran 1994 Ekim ayinda %3,3’e 1997’de ise
%?2,3’e diismiistiir. Bu ¢ag cocuklarinin ¢aligmasinin giderek énlenmesi bakimindan bu
diisiis onemlidir. Ancak, kiz cocuklarda bu oramin hédla %4 civarinda olmas1 kiz ¢ocuk
egitimine Onem verilmemesinin bir sonucu olarak goriilebilir. Kentte 12-14 yas
grubunda istihdam edilenlerin kentte toplam istihdama oran1 1991 Nisanina gore % 2,3;
1994 Ekimine gore ise %1,7’ye 1997 Ekiminde %1’e diistiigli gézlenmektedir. Kirda
ayni donemler icin sirayla %5,7’ye; %4,6’ya ve %3’e diismektedir. Bu durum yillar
itibariyla, cocuk calistirma oranlarinin diistiigii gdzlenmektedir. Bu durum, hi¢ olmazsa
kentte 12-14 yas grubu istihdaminmin diisiik gibi goriinmesi bakimindan sevindirici

olmakla birlikte, 12—14 yas grubunun cogunlukla yasal olmayan bir bicimde calistirl-



mas1 nedeniyle resmi istatistiklerde yer almalarinin bir sonucu da olabilir. Kirda ise
tarim sektoriiniin agirhik kazanmasiyla 12—14 yag grubu is giiclinden 6zellikle de kizla-
rin ig giliclinden yararlanmada bir artisin oldugu goézlenmektedir. Ayrica 12-14 yas
grubunda okullagsma oranimin % 64, kizlarda % 54 oldugu diisiiniildiiglinde, gercekte
12-14 yas grubunda ¢alisanlarin oraminin yukarida verilen istatistiklerden daha yiiksek
olmas1 beklenmektedir (Senemoglu, 2001).

Cocuklarin bagkalariin ¢ikarlari amaciyla ¢alistirilmalar1 ekonomik somiiriidiir. Cocuk-
larin ekonomik somiiriisii ayr1 bir boyut olarak tanimlanmistir. Bu tiir isler ¢ocugun
fiziksel veya zihinsel sagligi, egitimsel, ahlaki veya sosyal-duygusal gelisimi i¢in zarar
vericidir. Tiirkiye endiistriyel ekonomiye gecis siirecinde olan, niifusu yiiksek, niifusu-
nun %?20’sinden fazlas1 14 yas altinda, i¢ gd¢ yoniinden hareketli, gelismekte olan bir
ilkedir. Bu baglamda c¢ocuk isc¢iligi ve ekonomik somiirii 6zellikle evlerde veya kayit
dis1 sektorlerde aile ekonomisine katki amaciyla yaygin olarak goriilmektedir. Kirsal
alanlarda da cocuklar tarimda ¢alismakta ve egitimlerine devam edememektedir (Akdas,

2005).

Katilimcilarin pansiyonda kaldiklar1 hafta sonlar1 yaptiklar1 aktivitelerin dagi-
Iimlarma bakildiginda; %73,90°1 (n=623) ders calistigini, %57,53’ii (n=485) arkadasla-
ryla gezdiklerini, %36,41°1 (n=307) spor yaptigini, %56,22’si (n=474) televizyon sey-
rettigini, %43,89’u (n=370) kitap, dergi ya da gazete okudugunu, %25,38’1 bilgisayar
oyunlar1 oynadiklarini belirtmislerdir.

Aragtirma sonuglar1 grencilerin hafta sonu etkinlikleri igerisinde en ¢ok ders
caligmay tercih ettiklerini gdstermektedir. Sadece % 36,41 inin spor yapmasi ¢ocukluk
donemindeki bireyler icin diistindiiriictidiir. Hafta i¢ci yogun ders programinin getirdigi
psikolojik yorgunlugu telafi edebilmek i¢in bu 6grencilerin hareket gereksinimlerinin en
iyi sekilde karsilayabilmeleri, bir sonraki haftaya fiziksel ve zihinsel agidan hazir olabil-
meleri acisindan da ¢ok Snemlidir. Burada oyunun ¢ocugun ¢ok yonlii gelisimi agisin-
dan 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Oyun oynarken cocuk fiziksel, ruhsal ve zihinsel yonden gelismektedir. Oyun ile cocuk
yiirlime, kogma, tirmanma gibi hareketlerle bedenini ¢alistirir, zorlar ve kendini fiziksel
olarak gelistirerek diger cocuklar1 da zamanla astigin goriip kendine olan giiven duygu-
sunu gelistirmektedir. Cocuk oyun ile ¢evresini tanimaya baslar, tamidik¢a da bazi korku

ve endiselerinden kurtulabilmektedir. Birlikte oynanan oyunlar ile de giriskenlik, arka-



daslik duygularini gelistirip sosyallesmektedir. Zihinsel agidan oynanan oyun ¢ocugun
konsantrasyonunu artirmaktadir. Diger cocuklarla oynayarak paylagsma, dayamsma gibi
duygularla kendini gelistirmektedir. Cevresindeki farkli olay ve elemanlar karsisinda
diisiiniir, fikir iiretir ve bunlar zamanla daha da gelismektedir (Bektas, 2004)

Shaw ve ark., (1995), 9. sinifta 6grenim goren kiz ve erkek ogrencilerin kimlik
gelisimi c¢esitli bos zaman etkinliklerine katilim acisindan incelenmistir. Arastirma
sonucunda spor ve fiziksel etkinliklere katilim kizlarin kimlik gelisimi ile olumlu,
televizyon izleme ise erkeklerin kimlik gelisimi ile olumsuz yonde iliski saptamistir
(Balkaya, 2005). Serbest zaman ugrasilarinin kisi i¢in ti¢ ana temel gorevi vardir.
Bunlardan birincisi, dinlenme (istirahat, rahatlama, yorgunluk c¢ikarma), ikincisi
eglenme (zihinsel rahatlama tek diizelikten siyrilma, zihinsel yorgunlugu giderme),
ticiinciisii kisiligin, fiziksel ve zihinsel kabiliyetlerin gelistirilmesidir. Bir bagka tanima
gore rekreasyon; genellikle kisinin ruhen ve bedenen yeniden yapilanmasini ve
tazelenmesini saglayan, kisinin kendi istegiyle secebilecegi aktivitelerdir (Okuyucu,
2000).

Katilimecilarin %56,22°sinin televizyon seyretmeyi ve %?25,38’inin bilgisayar
oyunlar1 oynamay:1 hafta sonu tercih ettikleri aktiviteler olarak belirtmesi bir bagka
diisiindiiriicii durum olarak goze carpmaktadir. Televizyonunun ve bilgisayar oyunla-
riin hareket gerektiren aktiviteler olmamasinin yaninda, 6grencilerin bilgisayar1 kulla-
nim amagclarinin oyun oldugu ve bilgisayarin Ogrenciler tarafindan amacina uygun
kullanilmadig diisiiniilebilir. Bununla birlikte 68rencilerin serbest zaman etkinliklerinin
kendilerinin aktif olduklar1 faaliyetler olmadig1 ve hafta sonlarin1 ¢cok verimli gegirme-
dikleri soylenebilir. Bununla birlikte 6grencilerin hafta sonlar1 ya da tatillerdeki serbest
zaman etkinliklerinde sporu c¢ok fazla tercih etmedikleri ve spora karsi olan bilgi
diizeyleri ve tutumlarmin yetersiz olmasi ile agiklanabilir. Burada yine Og8rencilerin
yonlendirilmesi ¢ok biiyiik énem tasimaktadir. Ogrencilerin yaratic1 diisiincelerinin,
yeteneklerinin gelisebilmesi acisindan YIBO’larda gegirilen hafta sonlarinin ¢ok dnemli
bir firsat oldugunu diisiinmekteyiz. Ogrencilerin el becerileri, sportif becerileri, ya da
resim, miizik vb. sanat dallar1 da dahil olmak iizere kendini gelistirip gercekles-
tirebilecegi imkanlarin onlara saglanmasi ve desteklenmesi ¢ok énemlidir. Bu da YIBO’
larm sadece bilgiye dayali egitim veren okul perspektifinden siyrilip, dgrencilerin
yeteneklerinin de aciga ¢ikarilmasim saglayabilen egitim yuvalar1 haline doniisiimiiniin

faydali olacagi kamsindayiz. YIBO’lar merkezi egitim veren ilkogretim kurumlarina



gore daha genis imkanlara sahipmis gibi goriinse de 24 saatini pansiyonlarda geciren
Ogrenciler icin sosyal gereksinimlerine cevap verebilecek imkanlari sinirli oldugu bir
gercektir. Ulke genelinde YIBO’larm kapsami ¢ok genis bir egitim kitlesine hitap ettigi
ve kirsal kesimde yasayan insanlarin temel egitimleri agisindan ¢ok Onemli oldugu
tartisilmaz bir gercektir. Ayrica sayisal olarak diisiiniildiiglinde egitime sagladig1 katki
cok biiyiiktiir. Ancak daha elverisli 6grenme ortamlar1 olusturulmasi i¢in fiziki alt
yapmin gézden gecirilmesi gerektigi inancindayiz. Bu tip etkenlerin kaliteyi arttiracagi
bir gercektir. Kalite yerine sayr ¢oklugunu tercih etmekte, iireten birey yerine bir
sonraki egitim donemine gegme gibi kisir bir hedefe yonelmis ve sonucta tiikketen birey
yetistirmeye calismakla birlikte sistemi bozuk iirlinler ¢ikaran bir makineye ¢evirebilir.
Spor faaliyetleri sorumluluk alan, paylasan, tartigan, eglenen, 68renen kisaca yasayan
Ogrenci tipini yaratir ve pansiyonlart dgrencilerin severek kaldiklar1 zaman gecirmek
istedikleri bir yer haline getirebilir. Okulu evi gibi algilayabilmesi mutlu oldugunu
hissetmesi onu her alanda motive edebilecegi gibi okula ve egitime olan baghligini da
arttirabilir. Spor faaliyetlerinin yetersizliginin sadece fiziksel imkénlarla sinirli olmadigi
sOylenebilir. Mevcut programdaki derslerin ve hazirlik kurslariin yogunlugunun da
sosyal faaliyetlerin uygulanmasinda bir engel oldugu saptanmistir. Cocukluk ¢agindaki
Ogrencilerin hareket gereksinimlerinin oldugunu gz ardi etmemek gerekmektedir.
[Ik6gretim 6 ve 7. smif diizeyinde beden egitimi dersi 1 saat olarak siirdiiriilmektedir.
Okul ders saatleri disinda her kademede mevcut olan sinavlar nedeniyle 6grencilerin
zorunlu ya da goniilli olarak katildiklar1 kurslarda dgrencilerin hareket gereksinim-
lerinin de biraz daha kisitlanmasina neden olmaktadir. Zihinsel faaliyetlerin basarisi
fiziksel faaliyetler ile desteklenmesine baghdir. Spor bireylerin fiziksel yapisini
gelistirmekle kalmayip zihinsel gelisimine de Onemli katkilar sunmaktadir. Yapilan
kurslarin basarisinin, yapilabilecek diger faaliyetlerle dogru orantida oldugunu diisiin-
mekteyiz. Dolayisiyla YIBO’larda uygulanmakta olan programin gozden gegirilme-
sinin, beden egitimi ders saatlerinin arttirilmasinin ve fiziksel aktiviteye yonelik faali-
yetlerin genisletilmesinin faydali olacagi inancindayiz. Yatili okulda kalan 6grencilerin
aile 6zlemininin dgrencilerin okula olan baghligini azalttigi bunun da egitimin basarisi
ve siddet olgusunun varlig1 acisindan risk faktorleri olabilecegi kanisindayiz. Bu faktor-
lerin YIBO’larin basar1 ihtimalini zorlastiran nedenler oldugu diisiincesindeyiz. Bu
diisiincemiz YIBO’larda kalan 6grencilerin diger egitim kurumlarina gore akademik

acidan daha basarisiz ya da siddetle i¢ ice olan okullar oldugu anlamina gelmemekle



birlikte durumun goz ardi edilemeyecegine vurgu yapmaktir. Ar1 (2002), ilkdgretim
uygulamalarini degerlendirdigi calismasinda, YIBO &grencilerinde aile 6zlemi, isteksiz-
lik, sinirlilik gibi ruhsal rahatsizliklarin ¢ok yiiksek oranda oldugunu saptamistir. Bu da
Ogrencilerin pansiyonlarda gecirdikleri zaman dilimlerinde kendilerini evlerinde gibi
hissetmelerinin dneminin yaninda, dgretmenlerin de anne baba misyonunu daha etkili
listlenmesi gerektigi kanisindayiz. Sonugta YIBO’larin mevcut yap: ve programlarinin,
fiziksel olarak sunabildigi hizmetlerin gézden gecirilip gelistirilmesi gerektigi inancin-

dayiz.

Katilimeilarin - %28,11°1 (n=237) spor yapmay1 sevmedigini, %11,50’si (n=97)
spor yapmanin kendini en iyi ifade etme yolu oldugunu, %35,70’1 (n=301) kendini
rahatlamis hissettigini ve stres attigini, %53,97’si (n=455) ise saglik agisindan faydali
oldugunu diisiindiigiinii ifade etmistir.

Bastug ve Cumraligil (2004), kros sporu ile ugrasan sporcularin depresyon
diizeylerini yas ve cinsiyet degiskenleri acisindan inceledikleri arastirmalarinda (n=80)
spor yapan ve yapmayan iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri arasinda dnemli
bir fark oldugu, spor yapanlarin yapmayanlara oranla depresyon diizeylerinin daha
diisiik oldugu ve spor yapan erkek 6grenciler, spor yapan kiz dgrencilere oranla depres-
yon diizeylerinin daha fazla oldugunu saptamislardir. Scheuerl (1979)’e gore gercek
spor, goriintii olarak hos olmayabilir, ama spor nese ve mutluluk kaynagidir. Gercekten
de hayat, dalgalanir ve durulur fazlasi da disar1 akar (Filiz, 2002).

Calisma sonuglarina gore katilimcilarin %11,50’sinin spor yapmayi sevmedigi tespit
edilmistir. Hareket ¢agindaki cocuklar i¢in bu sonug ilgin¢ oldugu kadar diisiindiiriicii-
diir. Bununla birlikte neredeyse yarisinin sporun saglik acisindan faydali oldugu konu-
sunda bilgisi olmamas1 katilimcilarin sporla ilgili bilgi diizeylerinin ve spor yapma
aligkanliklarinin yetersiz olduguna isaret ettigi kamisindayiz. Bir bagka a¢idan ele alacak
olursak spor bireylerin kendilerini ifade edebilmesini saglayan cok onemli bir aragtir.
Scheuerl’in de dedigi gibi hayat dalgalanir ve durulur fazlas1 digar1 akar. Stres atmak,
rahatlamak icin en iyi yontemlerden birisidir spor. Biitiin bunlarin farkina varabilmek
ancak bunlar1 yasamakla miimkiindiir. Katilimcilarin %64,3’ti sporu kendilerini ifade
etmek i¢in bir yontem olarak gormedikleri gibi, %46,03’li de sporla rahatlayip ve stres
attiklarin1 hissedememislerdir. Burada katilimcilarin sporla ilgili yeterli bilgi diizeyine

ve sporla ilgili yeterli deneyime sahip olmadiklar1 sdylenebilir. Sporu sevdirmek, yay-



ginlastirmak amaciyla bu okullarda calisan 6zellikle benden egitimi Ogretmenlerine
biiyiik gorevler diistiigii kanisindayiz. Bununla birlikte YIBO’lardaki mevcut oyun ve
spor alanlariin gelistirilmesinin de dgrencilerin sporla ilgili diisiince ve beklentilerine

olumlu katkilar saglayacagini diisiinmekteyiz.

“Sizce “cocuk” tanimi hangi yas gruplarim1 kapsar” sorusunu katilimcilarin
%12,45’inin (n=105) dogru olarak yanitladig: tespit edilmistir. Bu sonuclar katilimci-
larin ¢ocuk kavramini bilmedikleri, kendilerini ¢ocuk kapsamina almadiklarini diigiin-
diikleri gibi, kendilerini yetiskin bir birey olarak, biiylimiis hissedebilecekleri ile agikla-
nabilir oldugu kanisindayiz. Arastirmada, bazi &grencilerin para kazandiran bir iste
calistiklar1, baz1 dgrencilerin ise babalarinin islerine yardim ettikleri saptanmistir. Bu
durum, katilimcilarin daha kiiciik yaslarda sorumluluklar almis bireyler olmasi ve
kendilerini biiyiimiis hissedebilecekleri ile aciklanabilir. Bu konuda YIBO’larda ¢alisan
Ogretmenlere dgrencilerin bu donemlerini en iyi sekilde yasayabilmelerini saglamak ve
onlara cocuk olduklarinin hissedebilmelerinin saglanmas1 amaciyla biiyiik gorevler
diistiigii kanisindayiz. Bu 6gretmenlerin istlendikleri misyonun sadece &gretmenlik
olmamasi onlarin yaptig1 isin zorlugu ve 6nemi ile aciklanabilir. Ancak bu okullar da
calisanlarin da sadece Ogretmenler olmast bir baska diisiindiiriicii konu olarak dikkat
cekmektedir. Burada onlara yardimci olacak ve dgrencilerin diger temel gereksinimle-
rine karsilik verebilecek farkli branglarda da uzman kisilere gereksinim duyuldugu kani-
sindayiz. Bu konuda rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerini yiiriiten 6 gretmen-
lerin YIBO’lardaki 6nemini vurgulamakla birlikte onlara bu alanda yardimci olabilecek

diger uzman kisilerin de bu kadroya katiliminin gerekli oldugunu diisiinmekteyiz.

Cocukken itme, hirpalama, tokat atma, yumruklama veya tekmeyle vurma
seklindeki hareketlerin herhangi birine maruz kaldigini ifade eden katilimcilarin orani
%46 (n=388) olarak saptanmistir. Katilimcilarin ortanca ilk siddete maruz kalma yasi
10 (5-15) y1l, son siddet olayin1 yasama yasi ortanca 12 (5-16) olarak tespit edilmistir.
Katilmcilarin = %18,62°si (n=157) tek kez, %8,65’i (n=73) en az 10 kez, %10,08’1
(n=85) ayda 1 kez, %2,96’s1 (n=25) ise her giin siddete ugradiklarini ifade etmislerdir.

Hindistan Kadin ve Cocuk Gelisiminden Sorumlu Devlet Bakanligi (2007),
cocuk istismari iizerine farkl eyaletlerde yasayan (n=12447) ¢ocugu arastirma kapsami-

na alarak yapmis oldugu arastirmada, cocuklarin %68,99’unun fiziksel istismara maruz



kalmis oldugunu saptamistir (Kacker ve ark., 2007). Baldry ve Farrington (1999),
Italya’da okul cagindaki cocuklar ve zorbah@n tiirleri ile ilgili yaptiklari ¢alismalarinda
(n=238), dgrencilerin yarisindan fazlasinin son 3 ayda zorbalia maruz kalmis oldukla-
ri saptamiglardir. Deveci ve Acgik (2005), ilkogretim &grencilerinin fiziksel siddete
maruziyetleri ve yaklasimlarimi inceledikleri arastirmalarinda Ogrencilerin (n=3725)
%'74’tintin hayatlarinin herhangi bir doneminde bir kez dahi olsa fiziksel siddete maruz
kalmis olduklarini saptamislardir. Boulton ve Underwood(1992), Ingiltere’de Yorkshire’
da yasayan (n=296) ortaokul 6grencilerine zorbalik ve problemleri iizerine yaptiklari
arastirmalarinda (n=296) o6grencilerin yaklasik olarak %?20’sinin zorbalia maruz
kaldiklarim tespit etmislerdir. Sapouna (2008), Yunanistan’daki 10—14 yas aras1 6gren-
cilerin (n=1758) zorbaliga maruz kalmas: ile ilgili yaptig1i ¢aligmada katilimcilarin
%8,2’ sinin zorbaliga maruz kaldiklarin1 saptamiglardir.

Calisma sonucglar1 katilmcilarin  Hindistan Kadin ve Cocuk Gelisiminden
Sorumlu Devlet Bakanligi (2007), Baldry ve Farrington (1999), Deveci ve A¢ik (2005)°
1, ¢aligmalarindaki sonuglara gore siddete maruz kalma oranlarinin daha diisiik oran-
larda oldugunu; Boulton ve Underwood (1992), Sapouna (2008)’nin ¢aligma sonug-
larma gore ise daha yiiksek oranlarda oldugunu gostermektedir.

Calismada, katilimcilarin neredeyse yarisinin siddete maruz kalmis olduguna
isaret etmektedir. Siddetin nesiller arasi etkilesimle siiregelen bir olgu olmasi sorunun
boyutunu daha vahim hale getirmektedir ve ¢Oziim i¢in kapsamin cok daha genis
tutulmasini gerektirmektedir.

Fiziksel cezalandirma ile terbiye edildigi diisiiniilen ¢ocuklar, kaba giiciin sorunlar1
¢6zmek icin etkin bir yontem olduguna inanarak biiyiirler ve erigkin yaslarda kendileri
de bagka cocuklan istismar eden erigkinlere doniisebilirler, boylece istismar olaylar1
kusaktan kusaga siirlip gider (Mayda ve ark., 2006). Katiimcilarin %2,9’unun her giin
siddete maruz kaldigin1 belirtmesinin ¢ok daha dikkat ¢ekici bir durum oldugu kanisin-
dayiz. Cocugun egitimindeki kalite ve akademik basarisinin arttirabilmesi i¢in buna
engel olusturabilecek bazi risk faktorlerinin ortadan kalkmasi gerekmektedir. Bu risk
faktorlerinden bir tanesi de siddettir. Siddetin sonuglar1 6grenci basarisini dogrudan
etkileyebilir. Arastirmalar siddete maruz kalan cocuklarda zayif duygusal ve zihinsel
saglik, davranigsal problemler, grenme problemleri okul performansinda ve akademik
basar1 diizeyinde sorunlar vb. (Edleson, 1997; Fantuzzo ve Mohr 1999; Flannery ve
ark., 2001; Groves, 1999; Kolbo ve ark.,1996; Middlebrooks ve Audage, 2008; Neary



ve Joseph, 1994; Veltman ve Browne, 2001; Wang ve Holton, 2007) problemlere isaret
etmektedir. Ulkemizde son zamanlarda ogrenciler arasi siddetin yaygmhg da goze
carpmaktadir. Okul icerisinde ve ¢evresinde siddet varsa nedenlerinin ¢ok yonlii arasti-
rilip ¢6ziim icin somut adimlar atilmasi gerektigi inancindayiz. Yetkililerin bu konuda
caligmalar1 olsa da yapilan calismalarin uygunlugu tartisilabilir niteliktedir. Okullar1 dig
etkenlerden korumak ve Ogrencinin kontroliinii daha iyi saglayabilmek i¢in ihata
duvarlan ile ¢evirmenin tek basina ¢6ziim olamayacagi kanisindayiz. Okullarda ki
siddetin genellikle 6grencilerin kendi aralarindaki anlagmazliklardan dolayr gercekles-
tigini diistiniirsek 6grencileri sosyal agidan olumlu yonde etkileyebilecek davraniglarin
onlara kazandirilmas1 ve saldirgan tutumlarinin baska yonlere kanalize edilebilmesi ¢ok
onemlidir. Siddetin dgrencilerin akademik basarilarina olumsuz etkilerini de diisii-
niirsek, aliabilecek tedbirlerin olumlu sonuglart halinde dgrencilerin akademik basari-
larmin da artabilecegini diisiinmekteyiz. Calisma sonucunda Ogrencilerin neredeyse
yarisinin siddete maruz kalmis oldugunu diisiiniirsek bu 6grencilerin akademik basari-
larmin st diizeyde olmasim beklemenin yanlis olacag kanisindayiz. Siddete maruz
kalan c¢ocuklarin psikolojik yapilarinin goézden gegirilmesi, siddeti uygulayanlarin
tespiti, siddetin nedenlerinin arastirilmasi ve ¢oziime ulastirilmasi i¢cin 6ncelikle rehber
ogretmenler ve YIBO’larda galisan tiim dgretmenlerle birlikte ailelere biiyiik sorumlu-
luklar diismektedir. Mevcut sorunun ¢dziimiiniin yaninda bu tip sorunlar1 en aza indire-
bilmenin de gelecek nesillerimiz olan ¢ocuklarimizin saglikli bireyler olarak yetismele-

rinde cok dnemli oldugu kanisindayiz.

Katilimcilarin %32,74’1 (n=276) 6z anne-babasi tarafindan, %18,50’si (n=156)
O0gretmenleri tarafindan, %15,42’si (n=130) kardesleri tarafindan, %5,93’ii (n=50) aile-
sindeki diger akrabalar1 tarafindan (amca, dayi, dede), %2,25’1 (n=19) ise iivey anne-
baba tarafindan siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

Ayan (2007), arastirmasinda (n=655) dgrencilerin %43,4 {iniin anne-babasi tara-
findan siddete maruz kaldigim saptamistir. Tungel ve ark., (2007), ebelik ve hemsirelik
Ogrencilerinin aile ici siddet konusunda bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin (n=331) 199’unun (%60,1),
cocukluk doneminde anne ve babalar tarafindan fiziksel siddete ugradiklarini saptamis-
lardir.Deveci ve Ac¢ik(2005), aragtirmalarinda (n=3725) katilimcilarin %19,8’inin dgret-

menleri tarafindan doviilmiis oldugunu saptamislardir.



Calisma sonuglar1 Ayan(2007), Deveci ve Acik (2005)’1n, aragtirma sonuglar ile
paralellik gostermekte, Tungel ve ark., (2007) nin, sonuglarina gore ise anne-babanin
istismar oram belirgin bir bicimde daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte calisma sonuclart siddet uygulayicilarinin en cok anne babalar olduguna isaret
etmektedir. Ogretmenlerin de siddeti bir terbiye araci olarak kullandiklar1 ve siddete
meyilli olduklar1 s6ylenebilir. Dolayisiyla bu durum siddetin aile i¢inde ve okullarda
halen kabul goren bir terbiye yontemi olmasiyla agiklanabilir. Calismada iivey anne ya
da babaya sahip olma ihtimali olan katilime1 sayisinin maksimum 83 olabilecegi diisii-
niiliirse, katilimcilarin 19°unun (%?22,8) iivey anne ya da baba tarafindan siddete maruz
kaldigim belirtmesi azzimsanmayacak derecede yiiksek bir orandir ki, bu oranin %50’ nin
de iizerine ¢ikma olasilig1 yiiksektir. Giiniimiiz diinyasinda halen siddeti destekleyici
inanglarin varligindan siiphe yoktur. Siddetin bir egitim yontemi olmadig tartisilmaz bir
gercektir. Siddetin 6grenilen bir davranis bicimi olmasi1 6zelligiyle nesiller aras1 biiyii-
yerek devam edebilen bir sorun olmasi, problemin boyutlarini genisletmekte ve alinabi-
lecek onlemleri zorlastirmaktadir. YIBO 6grenci ailelerinin diisiik sosyoekonomik diize-
ye sahip olmalar1 ve egitim diizeylerinin yetersizligi siddetin ortaya ¢ikmasinin nedeni
olarak goriilebilir ise de, siddetin 6gretmenler tarafindan kullaniliyor olmasinin agikla-
masin1 yapabilmek giictiir. Siddeti uygulayan kisilerin genel psikolojik durumlarmin
gbzden gegirilmesi ve bu konuda miimkiin oldugunca siddeti uygulayan kisilere yonelik
egitim ¢aligmalariin uygulanmasi ve konuyla ilgili somut yaptirnmlarin uygulanmaya
konmasinin faydali olacagi kanisindayiz. Bu olumsuz durumun giderilebilmesi amaciyla
Ogretmenler ve ailelere yonelik istismar ve ihmalle ilgili zorunlu egitim programlari
acilmasi1 ve bu konuda bilgilendirmeler yapilmasinin faydali olabilecegi, hatta bu cerge-
vede YIBO’lar da miifredat igeriginde durum tespiti ve ¢oziimleri acisindan fayda sagla-
yacak degisikliklerin yapilmasinin olumlu etkilerinin olabilecegi inancindayiz
Erkman (1991), duygusal istismarin Tiirk aile ve egitim pratikleri iliskisini yorumladig1
caligmasinda, ailenin ¢ocuga ve ergene yonelttigi duygusal siddetin yaninda, okul/
egitim sisteminin de cocuga yonelttigi siddet lizerinde durulmasi geregini vurgulamistir.
Okullarin ve egitim sisteminin disiplin amacuiyla, ailelerle benzer bicimde, korkutarak
kontrol etme ve utandirma yontemlerini kullandiklarini, bu ydntemlerin de duygusal
istismarin tehdit, asagilama ve reddetme boyutlar1 altinda toplandigini ifade etmistir.

Birincil Onleme amaciyla aileler kadar 6gretmenlerin de ¢ocuk istismari ve ihmali



konularinda egitilmelerinin 6nemine dikkat c¢ekilmistir (Akdas, 2005). Sedlak ve
Broadhurst (1996a),3. Ulusal cocuk ihmal ve istismar1 vakalar1 kongresi verilerine
dayal1 olarak yapmis olduklar1 calismalarinda, anne ya da babasindan sadece birisiyle
beraber yasayan cocuklarda, anne babasiyla beraber yasayan ¢ocuklara oranla fiziksel
istismar yoluyla zarara ugramas1 %77, fiziksel ihmal yoluyla zarar gormesi %87, ihmal
ve istismar neticesinde ciddi sekilde yaralanmasi ihtimali ise %80 oraninda daha riskli
oldugunu saptamuglardir. Istismar riskini artiran etmenlerden bir tanesi ¢ocugun anne ve
babasinin olmamas1 veya iivey olmasi seklinde arastirma sonuglar1 mevcuttur (Vatan-

sever ve ark., 2004).

Siddete maruz kaldigini belirten katilimcilarin ifadelerine gore onlara siddet
uygulayanlarin gerekgelerinin dagilimi; %53,86’s1 sinirlerine hakim olmadiklar1 i¢in,
%28,35°1 disiplini saglamak icin, %17,01°1 bundan ders almamu istedikleri i¢in tedbir
olsun diye, %14,69’u onlara saygi duymami saglamak i¢in, %14,43’li baskasina kizdik-
lar1 halde kizginliklarint onlardan ¢ikartmak i¢in oldugunu belirtmislerdir.

Aragtirmada, katilimcilarin yaklasik %60°1 siddeti disiplin saglama, saygi kazan-
ma ve terbiye etmede kullanilabilir bir yontem olarak gérmiislerdir. Bu da siddeti dogal
bir yontem olarak gormeleri ile acgiklanabilir. Katilimci siddete maruz kaldigindan
bahsederken bunu da makul bir sekilde karsilayabilmesi aslinda ¢ok vahim bir duruma
isaret etmektedir. Siddete maruz kalan bireyin normal sartlar altinda bu duruma tepki
gostermesi, yasadigi bu travmadan rahatsizlik duymasi beklenmektedir. Oysaki durum
boyle olmamis ve sonu¢ makul karsilanmigtir. Katilimcilarin siddete maruz kalmasi
goriinen sorundur ancak diger taraftan bakildiginda katilimcinin siddet kullaniminin
uygun bir yontem oldugunu diisiinmesi daha biiyiik bir sorundur ki, bu ¢ocuklarin
diisiince yapilarina siddetin normal bir olgu olarak yerlesmis olabilecegi kanisindayiz.
Nelson Mandela (2002), “Siirekli olarak siddet yasayan pek ¢ok kisi, bunu insan
hayatinin dogal bir boliimii olarak kabul etmekte oldugunu belirtmistir (World Report
on Violence and Health, 2002). Bu iizerinde durulmasi ve acil 6nlem alinmasi gereken
bir durumdur. Ogrencilerin ve siddet uygulayicilarinin tespit edilmesi, bu konuda
uygulayicilarin bilinglendirilmesi ya da egitimi, kurbanlarinda psikolojik yapilarinin
incelenerek gerekli miidahalelerin yapilmasinin siddetin siiregelen yapisinin engellen-

mesi acisindan 6nemli oldugu kanisindayiz.



Gray ve Kempe (1979), istismara ugramig cocuklarin %75’inin yetigkinlerin
isteklerine uygun davrandiklarini, kolayca boyun egdiklerini ve asir1 duyarli olduklarini
gostermektedir. Yine bu ¢ocuklar arasinda uyumsuz ¢ocuklarin dnemli oranda oldugu
saptamiglardir. Bu ¢ocuklarda kaygi belirtileri, asir1 utangaclik ve basarisizlik korkusu
vardir ve gelecek konusundaki beklenti diizeyleri ve benlik saygilar1 da diistiktiir.
Bunlara ek olarak bu ¢ocuklarin okul basarilarinda diisiisler, okulda 6gretmenler ve sinif
arkadaslariyla sorunlar ve okuldan kacma gibi egitimle ilgili sorunlarin da gbze carptigi

belirtilmistir (Gode ve ark., 1998).

Siddete maruz kaldigim1 belirten katilimcilarin siddete maruz kaldiktan sonra
tepkilerinin dagilimi; %43,04 kabahatliydim, o yiizden oldu, %33,76 kendimi asagilan-
mis hissettim, %17,78 herkese kiistiim, kimseyle uzun siire konugsmadim, %13,91 biiyii-
yiince ben de gosteririm onlara dedim, %13,14 umursamadim, herkese oluyor seklinde
cevaplandirmiglardir.

Kabahatli oldugunu diisiinen ve umursamayanlarin oraninin %56,18 olmasi
azimsanamayacak kadar ciddi bir orandir. Bu diislince tarzina sahip bireylerin siddeti
sorunlarin ¢oziimiinde bir ara¢ olarak kullanilabilecegi inancina sahip olmalar1 ve
siddeti ileriki yasantilarinda kullanabilme ihtimalinin de g6z ard1 edilmemesi gerektigi
kanmisindayiz. Diger sonuclarda ise katilimcilarin yaklasik %79’unun siddet sonrasi
kendisini asagilanmis hissetmesi, kiismesi, kin duymasi, umursamamasi psikolojik aci-
dan siddetin ¢ocuklar iizerinde biraktig1 etkinin bir gostergesi olarak nitelendirilebilir.
Bu 6grencilerin psikolojik yapilarinin gdzden gecirilmesi ve konulara daha ciddi yakla-
stlmasi, aksi takdirde sorunlariyla biiyliyen bir neslin daha saglikli diisiinen, yargilayan,
soran ve sorgulayan bir nesil olarak yetigsmesi beklenemez. Bu durumun yatili olarak
ailelerinden uzak kalan 6grencilerin daha etkin bir bigimde rehberlik ve psikolojik
damigmanlik hizmetlerini yiiriiten 6gretmenler tarafindan ele alinmasinin, diger 6gret-
menlerle isbirligi yapilarak sorunlarinin nedenlerinin tespit edilmesi ve ¢Oziim igin
desteklenmesinin ¢ocuklarin zihinsel gelisimi agisindan cok Onemli oldugunu diisiin-

mekteyiz.

Katilimeilarin %32,26’s1 cinsel istismara ugrayanlarin sadece kiz ¢ocuklari
oldugunu, %37,95’1 ¢cocuklarin, istismar hakkinda yalan sdylemeyeceklerini, %40,56’s1

cinsel istismarin ¢ogunlukla yabancilar ve yasli adamlar tarafindan gerceklestirildigini,



%63,70’1 cocuklarin goriiniisii ya da davranisi nedeniyle cinsel istismara neden olabile-
cegini, %51,48’1 cinsel istismarcinin genelde okul ¢evresi, arkadas ya da akrabanin evi
gibi cocugun bildigi yerleri sectigini, %47,68°1 cinsel istismarin sosyoekonomik ac¢idan
iyi olan ailelerde, durumu iyi olmayan ailelere gére daha az oldugunu, %58,95°i cinsel
istismar ortaya c¢iktiginda bu durum saklanmasi ve aile i¢inde ¢oziilmeye calisilmasi
gerektigini, %22,41°i cinsel istismar kisa zamanda unutulup, bir 6nemi olmadigini,
%27,87°1 ise cinsel istismarcilarin sadece erkekler oldugunu ifade etmislerdir.
Katilimeilarin yarisindan fazlasi cinsel istismarin ortaya ciktiginda saklanmasi
ve bu durumun aile i¢cinde c¢oziilmeye ¢alisilmasi gerektigini diisiinmektedirler. Bu
diisiinceleri utanma duygusu, korku, gizli kalma istegi, cocugun aileden ayrilacagi kor-
kusu, bilgisizlik ile a¢iklanabilecegi gibi, 6zellikle cinsel istismarin kayitlara girme ora-
ninin gergegin cok altinda olabilecegi diisiincesini akla getirmektedir. Siddetin boyu-
tunu saptamak icin ilgili birimlerin mevcut kayitlarina bakilsa da arastirmacilara gore
istatistiklerdeki verilerin ger¢ek rakamlar1 vermedigi ve tahmin edilenden ¢ok daha
fazla vakanin var oldugu diisiiniilmektedir. Cinsel istismarin toplumda suistimal edilebi-
lecegi ve mahrem konular olmasi sorunun ¢dziimiinii zorlastiran bir faktdr oldugu kani-
sindayiz. Reiniger ve ark., (1995), Holmes ve Slap (1998), istismarin biiyiik bir kismi-
nin kayitlara girmedigini saptamislardir (Basile ve Saltzman, 2002; Holmes ve Slap,
1998; Reiniger ve ark., 1995). Ulkemizde cinsel istismarin tabu kabul edilmesinden
dolay1 ¢ok uzun siireler hi¢ giindeme gelmemis ve tartislmamis olmasi hatta yillardan
beri kabul goren ve hicte aykir1 gelmeyen dayak olgusunun istismar kapsamina alinma-
sinin ancak 1985’1 yillardan baglayarak gerceklesmesi (Polat, 2008) diistincelerimizi
destekler niteliktedir.
Katilimcilarin %40,56’smin cinsel istismarin sadece yabancilar ve yashlar tarafindan
gerceklesebilecegini diisiinmesi bu konuda bilgilerinin yetersiz ve yanhi oldugu ile
aciklanabilir. Oysaki Sezgin (1993) yaptig1 ¢calismada ensest olgularinda cinsel saldirila-
rin; %58'i baba, %17'si 6z agabey, % 8'i amca-day1, %6's1 livey baba, %6's1 kuzen, %4'i
ise livey agabey tarafindan gerceklestirildigini saptamistir (Polat, 2008). Bu da yukari-

daki fikirlerin boyle olmadiginin en dnemli gostergelerinden birisidir.

Katilimeilarin ¢ocugun psikolojisini olumsuz yonde etkileyecegini diisiindiigii
davranig bicimleri ile ilgili verdikleri cevaplarin dagilimi; derslerinde kotii not alan

cocugu tembellikle suclamak; %89,32’si etkileyecegini %9,01°1 etkilemeyecegini, gec



saatte eve donen cocugu gec kalmamasi1 konusunda uyarmak; %41,16’s1 etkileyecegini,
%56,34’1i etkilemeyecegini, dis goriiniisiinden otiirii cocukla alay edip, lakap takmak;
%85,17’si etkileyecegini, %11,98’1 etkilemeyecegini, cocuktan yaginin {izerinde sorum-
luluk beklemek; %67,02’si etkileyecegini, %29,41’i etkilemeyecegini, ¢cocuk iizerinde
asir1 baski ve otorite kurmak; %79,95’1 etkileyecegini %16,72’si etkilemeyecegini,
cocugu daginik biraktig1 odasimin toplanmasi konusunda ikaz etmek; %48,51’1 etkileye-
cegini, %48,04’1 etkilemeyecegini, ¢cocugu diger cocuklarla kiyaslamak; %77,46’s1
etkileyecegini, %18,9’u etkilemeyecegini belirtmislerdir.

Genel olarak katilimcilarin bu konulardaki bilgi diizeylerinin iyi oldugu séylene-
bilir. Ancak katilimcilarin %16,72’sinin ¢ocuk iizerinde kurulan baski ve otoritenin
cocugun psikolojisine olumsuz yonde etki etmeyecegini diisiinmesi ilging bir sorundur
ve akla diger sonug¢larimizdaki gibi baski ve otoriteye boyun egen 6grencilerin sayisinin

azimsanamayacak diizeyde olabilecegi siiphesini akla getirmektedir.

Katilimcilarin fiziksel, duygusal ya da cinsel siddete maruz kalan cocugun gele-
cekteki yasantisinda karsilasabilecegi sorunlar ile ilgili ifadelerin dagilimlari; kisilik
bozukluklar1 ile karsilasabilir; %69,03’1 evet, %25,97’si hayir, depresyon ile karsilasa-
bilir; %63,58’si evet, %30,96’s1 hayir, cinsel kimligi bulamayabilir; %40,92’si evet,
%50,41°1 hayrr, intihara egilim gosterebilir; %58,12’si evet, %34,28’1 hayir, siddete egi-
lim gosterebilir %61,32’si evet, % 30,01°1 hayir, gelecekteki yasantisini etkilemez, unu-
tulur; %23,13’1 evet, %69,63 i hayir seklinde cevap vermislerdir.

Kapc1 (2004), arastirmasinda (n=206) bedensel, duygusal ve cinsel zorbaliga
daha fazla maruz kalan cocuklarin, daha az maruz kalanlardan anlaml 6lciide daha
yitkksek depresyon belirtileri gosterdigini saptamistir. Bu oran, sozel zorbalikta da
istatistiksel acidan anlamli olarak saptanmistir (p<0.05). Bedensel, sozel, duygusal ve
cinsel zorbaliga yiiksek diizeyde maruz kalan ¢ocuklarin, diisiik diizeyde maruz kalan
cocuklarla karsilastirildiklarinda, hem daha yiiksek durumluk, hem de daha yiiksek
stirekli kaygi belirtilerini gosterdikleri ve ayrica duygusal zorbaliga maruz kalanlarin da,
hem benlik saygisi, hem depresyon ve hem de durumluk kaygi puanlar1 agisindan en
riskli grup olduklari, cinsel zorbalida maruz kalanlarin ise siirekli kaygi agisindan en
riskli grup olduklarim saptamistir. Mills ve ark., (2004), Irlanda’da ergenlik dénemin-
deki ¢ocuklarda zorbalikla depresyon ve intihar diisiinceleri arasindaki iliskiyi incele-

dikleri calismalarinda (n=209), zorbaliga maruz kalma ve depresyon arasindaki iliskinin



anlamli oldugunu saptamuglardir. Fogarty ve ark., (2008), aile i¢i siddet ve cocuk
istismarinin kadinda depresif belirtilerle iliskisini inceledikleri arastirmalarinda, hem
cocukken istismara ugramis hem de aile ici siddete ugramis kadinlarin (n=7918) %
50,2’sinde depresif belirtiler saptamiglar ve bu oramin da sadece ¢ocukken istismara
ugrayanlar yada sadece aile i¢i siddete ugrayanlara oranla 2 kat daha fazla oldugunu
tespit etmislerdir. Flannery ve ark., (2001), siddete maruz kalma ve psikolojik travma
ile tehlikeli bir bicimde saldirganlik gostermis ergenlerle ilgili yaptiklar1 caligmalarinda
Ohio ve Colorado’da 1992-1993 yillarinda 9-12 yas arasinda devlet okullarinda 6grenci
olan (n=3735) kisiden 484 {iniin (349 erkek, 135 kiz) daha sonraki zamanlarda bigak
ya da silahla bir bagkasina saldirdiklar1 kayitlara girmistir. Tehlikeli bir bigimde saldir-
ganlik gosteren bu ergenlerin siddete maruz kalma ve kurban olma olasithig diger
deneklerinkine gore ¢ok yliksek oranlarda oldugu ve tehlikeli bir sekilde saldirganlik
tutumu sergileyen kizlarin, bu tutumu sergilemeyen kizlar ve yine tehlikeli bir sekilde
saldirganlik gosteren erkeklere oranla siddete maruz kalmis kizlarin depresyon, kaygi,
stres, Ofke, dagilmishk gibi klinik durumlarla karsilasma olasiligr ve ayrica intihara
egilim olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Deveci ve Acik (2005),
aragtirmalar1 kapsamindaki 6grencilerden (n=3725) halen fiziksel siddete maruz kalan-
larda; kendilerinin fiziksel siddet iceren kavga etme oranlari, fiziksel siddeti ¢6ziim
olarak kabul etmeleri, ileride ¢cocuklarint dovme durumlari, kavga etmenin giizel bir sey
oldugu seklindeki ifadeleri, fiziksel siddete maruz kalmayanlara oranla istatistiksel
olarak anlaml1 diizeyde yiiksek ¢ikmis oldugunu ve problem ¢dzme ydntemi olarak da
siddeti yasayan ¢ocuk daha sonraki yasaminda da karsisina problem ciktiginda siddeti
¢Oziim yontemi olarak kullanmakta oldugunu tespit etmislerdir. Ayan (2007), aile icinde
siddete ugrayan ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerini inceledigi arastirmasinda (n=655)
siddete ugrayan Ogrencilerin saldirganlik egilimlerinin fazla oldugunu saptamustir.
Fantuzzo ve Mohr (1999), aile ici siddete maruz kalan ¢ocuklarin yayginlig1 ve ¢cocukla-
ra etkilerini inceledikleri arastirmalarinda ¢ocukluk doneminde aile ici istismara maruz
kalmanin agresif davranislarin sergilenmesinde artig, depresyon ve kaygi gibi duygusal
problemlerin artis1, diisiik sosyal beceri ve diisiik akademik basariya neden olabilecegini
saptamislardir.

Kapci (2004), Mills ve ark., (2004), Fogarty ve ark., (2008), Flannery ve ark., (2001),
Deveci ve Acik (2005), Ayan (2007), Fantuzzo ve Mohr (1999), arastirmalarinda

siddete maruz kalan cocuklarda gelecekteki yasantilarda depresyon, intihara egilim



gosterme, siddete egilim gosterme, kisilik bozukluklarimin olabilecegini saptamiglardir.
Bu caligmada katilimecilarin verdigi cevaplara gore en ilgi ¢ekici sonug ise siddete
maruz kalan bireylerin gelecekteki yasantilarinda olumsuz bir durum yasanmayacagi
inancidir. Bu sekilde diisiinen 6grencilerin oran1 %23,13 ile azzimsanmayacak diizeyde-
dir. Bu durum bize 6grencilerin ileriki yasantilarinda 6zellikle de ebeveyn olacaklari
zaman siddetin zararsiz olacagi inanciyla kendi cocuklarini istismar edebilecekleri siip-
hesini akla getirmektedir ve bu konuda ciddi bir egitim eksikligi oldugu diisiincemizi
destekler niteliktedir. Aga¢ yasken egilir soziinden yola ¢ikarak uzun vadede saglikli
¢oziimlere ulasabilmek icin gelecegin biiyiikleri olan ¢ocuklarimizin egitimlerindeki
kalitenin arttirilmasi, her acidan saglikli nesiller yetistirilmesi cok Snemlidir ve bu
konuda da 6zellikle anne babasindan ayr1 yasayan YIBO 6grencilerinin ¢ok yonlii egiti-
mi bir gereklilik olup bu okullarda calisan 68retmenlere ¢ok daha fazla sorumluluklar
diismektedir.

Ekonomik acidan sikintida olan bir ailenin 11 yasindaki cocugunu okul
cikislarinda calismak {izere bir ise yollamasim1 cocuk haklar1 acisindan ihlal olarak
kabul eden ve etmeyenlerin dagilimi; Katilimcilarin %70,58 ine gore cocuk haklari
acisindan ihlal, %?26,33’tine gore ise ihlal degildir. Kizin1 evlendirecek olan babanin
bashk parasi talep etmesinin ¢ocuk haklar1 agisindan ihlal olarak kabul eden ve etme-
yenlerin dagilimi; Katilimeilarin %63,81 ine gore ihlal, %33,09’una gore ihlal degildir.
16 yasinda hirsizlik sucundan yakalanan bir ¢ocugun kimligini ortaya ¢ikaran goriintii-
lerin televizyon ekranlarinda yer almasinin cocuk haklar1 agisindan ihlal olarak kabul
eden ve etmeyenlerin dagilimi; Katilimcilarin %62,27°sine gore ihlal, %33,68’ine gore
ihlal degildir. Cocugu rizast olmadan okul haricinde din egitimi veren kurumlara
yollamanin cocuk haklar1 agisindan ihlal olarak kabul eden ve etmeyenlerin dagilimi;
Katilimcilarin %50,88’ine gore ihlal, %44,83’line gore ihlal degildir. Cocugu egitim
hakkindan yoksun birakmanin ¢ocuk haklar1 agisindan ihlal olarak kabul eden ve
etmeyenlerin dagilimi; Katilimcilarin % 70,58 ine gore ihlal, % 25,50’sine gore ise ihlal
degildir.

Katilimeilarin  %26,33’1i ekonomik agidan sikintida olan bir ailenin 11 yasindaki cocu-
gunu okul ¢ikislarinda c¢alismak iizere bir ise yollamasim ¢ocuk haklar1 agisindan ihlal
olarak gormediklerini belirtmislerdir. Calisma sonuclarinda katilimcilarin bazilariin
calisan ve babalarimin islerine yardim eden bireyler oldugu diisiiniiliirse cocugun ekono-

mik anlamda istismar edilmesinin onlar tarafindan dogal bir durum olarak karsilanmasi



cok sasirtici bir durum olarak goziikmemektedir. Burada cocuk isciligini onlemek
konusunda velilerin bilinglendirilmesi 6nem kazanmaktadir. Bunun i¢in 6zellikle okul
idarecilerinin bu konuda yetkili diger kurumlarla iletisime gecerek durumun ciddiyeti
konusunda velileri bilinglendirmek amaciyla caligmalar baglatmasi ve ¢alisan cocuklar
varsa da tespit edilerek gerekli islemlerin baslatilmasinin faydali olabilecegi kanisinda-
yi1z. Katilimeilarin %33,09’u baslik parasi talep etmenin cocuk haklar1 agisindan ihlal
olmadigim diisiinmektedirler. Neredeyse her ii¢ 6grenciden birinin baslik parasi uygula-
masin1 dogal bir yontem olarak gdrmesi, bu uygulamanin halen kabul goriiyor olabile-
cegini akla getirmektedir. Bununla birlikte kadinin aile i¢indeki statiisiiniin ya da
kadinin nasil algilandigimin bir gostergesi olabilecegi kamisindayiz. Katilimcilarin
%44,83’iine gore ise cocugu rizast olmadan okul haricinde din egitimi veren kurumlara
yollamak ¢ocuk haklar1 agisindan ihlal degildir. Bu 6grencilerin ¢cocuk ve insan haklar1
ile ilgili egitim a¢1ginin oldugunun bir gostergesi olarak nitelendirilebilir.

CHS’nin 29 ncu maddesi uyarinca egitim, kendine giivenli ve toplumsal hayata dzgiirce
katilmasi istenen bireyler yetistirme hedefi giittiikkce, cocuklarin egitimleriyle ilgili karar
siirecine katilma haklarmin taninmasi1 gereklidir. Doktrinde ebeveynin cocugun egitimi-
ni belirleme hakkiyla ¢ocugun istekleri ve tercihleri catisiginda, AIHS nin egitimine
iliskin hiikiimlerinin ve bu hiikiimlerin s6zlesmenin diger hiikiimleriyle olan iligkisinin
CHS 1s1ginda yorumlanmasi ¢ocuk merkezli bir ¢oziim olusturacaktir (Oztiirk, 2007).
Bununla birlikte katilimcilarin %25,50°si ¢cocugu egitim hakkindan yoksun birakmanin
cocuk haklar1 agisindan ihlal olmadigini ifade etmistir. Bu sonu¢ oldukga diisiindiiriicii
olmakla birlikte, aile ve kendilerinin egitime bakis acilarinin bir yansimasi olarak diisii-
niilebilir. Bununla birlikte egitimin 6nemi ve gerekliligi konusunda heniiz fikir sahibi
olmayislar ile de iligkilendirilebilir ve bu da olduk¢a diisiindiiriicii bir sonuctur. Bunun-
la birlikte zorunlu egitim uygulamasinin basarili bir uygulama olmasi ile de iligkilendiri-
lebilir. Ailelerin ve ¢cocuklarin egitimle ilgili algilarinda degisiklikler olmasi1 ve egitimin
devamliliginin saglanmasi yani zorunlu egitiminde sonrasinin devaminin saglanabilmesi
icin ozellikle kirsal kesimde gorev yapan dgretmen, yonetici ve diger ¢alisan personel-
lere ¢ok biiyiik sorumluluklar diismektedir. Cocuklarin sosyolojik ve psikolojik yapilari,
diisiince acilari, aile yapilari irdelenmeli ve eksik yonlerin saptanip bunlarin giderilmesi
icin caba gosterilmesi gerektigi kanisindayiz. Bunun i¢in kirsal kesimlerin gelecegi olan
YIBO’larda gérev yapan ogretmenlerin 6zellikle formasyon agisindan iist diizeyde

yeterlilige sahip olmalar1 gerektigi diisiincesindeyiz.



Katilimcilarin cinsiyetleri ile siddete maruz kalma arasindaki iligskiye bakildigin-
daskizlarin %40,86’s1 ile erkeklerin %51,19’u siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilarin cinsiyetleri ile siddete ugrama durumlar1 arasinda istatistiksel agidan an-
lamli bir fark saptanmistir (p<0.05).

Balkaya (2005), lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim diizeylerinin bazi
kisisel-sosyal ve ailesel niteliklerle su¢ davranisi diizeyi bakimindan inceledigi ¢aligma-
sinda ergenlerde su¢ davranigini incelendigi arastirmalar sonunda cinsiyetin, su¢ davra-
nisinda 6nemli oldugu sonucuna varmistir. WHO (2002), raporuna gore ¢ocugun fizik-
sel, cinsel ya da ihmal yoluyla istismara acik olmas1 kismen cocugun yasina ve cinsiye-
tine baghdir. Birgok yerde erkek cocuklar kiz ¢cocuklardan daha ¢ok doviilmekte ya da
fiziksel istismara maruz kalmakta, kiz ¢ocuklar ise oldiiriilme, cinsel taciz, fahiselige
zorlanma ve beslenme ya da egitim konusunda ihmal edilme riskleri kars1 karsiya
kalmaktadir (World Report on Violence and Health, 2002). Hindistan Kadin ve Cocuk
Gelisiminden Sorumlu Devlet Bakanligi (2007) arastirmasinda, (n=12447) cocuklarin
968,99 unun fiziksel istismara maruz kalmis oldugunu ve bu cocuklarin da %54,68’
inin de erkekler oldugunu saptamistir. Aym arastirmadaki 12447 ¢ocuktan ilkokul diize-
yinde 0grenim goren ¢ocuk sayis1 3163 olarak tespit edilmis ve bu Ogrencilerden de
%65’inin fiziksel olarak cezalandirilmis oldugunu, ayni1 zamanda da fiziksel olarak
cezalandirilmig bu 6grencilerin de %54,28’inin erkekler, %45,72’sinin ise kizlar oldugu
saptanmustir. Ayni kurum tarafindan yapilan bir baska degerlendirmede ise Hindistan’in
13 farkli eyaleti aragtirma kapsamina dahil edilmis ve katilimcilardan aile iiyeleri
tarafindan fiziksel istismara maruz kaldiklarini belirten (n=2245) kurbanlarin %52,9’
unun erkekler, %47,09’unun ise kizlar oldugu saptanmistir (Kacker ve ark., 2007).
Gode ve ark., (1998), calismalarinda (n=62) erkeklerin kizlara oranla daha fazla duygu-
sal istismara maruz kaldiklarin1 saptamiglardir. Sedlak ve Broadhurst (1996a), calisma-
larinda erkeklerde duygusal ihmal ve ciddi sakatliklar dogurabilen istismara maruz
kalma riskinin kizlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Amerikan Saglik
Bakanligi’min 2006 yilinda 39 eyaleti ve 1-18 yas aras1 ¢cocuklar1 kapsayan arastirmasi-
nin istatistik verilerine gore kotii muameleye maruz kalarak hayatini kaybetmis olan
cocuklarin 100000°de 2,5’inin erkek (n=27289773/675) ve 100000°de 1,7’sinin ise kiz
cocuklar1 olduklar1 saptanmistir (n=26050857/454).Yani kotii muamele sonucu hayatini
kaybetmis erkek cocuklarin orami kiz ¢ocuklarina gore yaklasik 1,5 kat daha fazladir



(U.S Department of Health and Human Services). Gofin ve ark., (2002), Jarusalem’deki
okullarda zorbalik iizerine yaptiklar1 aragtirmalarinda, 14-16 yas aras1 6grenci (n=1182)
orneklemi olusturmus ve erkeklerin %57’ si kizlarin ise %27’si zorbalig1 uygulayan taraf
olurken,erkeklerin %50,3’1i kizlarin ise %39,5’1 zorbaliga maruz kaldiklar1 saptanmastir.
Egbochuku (2007), Nijerya Benin’de okullarda zorbaligin yayginlhg ile ilgili yaptigi
arastirmasinda (n=300), Nansel ve ark., (2001), Amerika’da gencler arasindaki zorbalik
davraniglarinin yaygmlhigi ve psikosoyal uyumla iligkisini arastirdiklar1 caligmalarinda
(n=15686), Kumpulainen ve ark., (1999), zorbaligi uygulayan cocuklarin psikolojik
rahatsizliklar ile ilgili aragtirmalarinda (n=1268), erkeklerin kizlara gére hem zorbaliga
daha fazla maruz kalan hem de zorbaligt daha fazla kullanan taraf oldugunu
saptamiglardir. Weir (2001), zorbaligin saghga etkilerini inceledigi ¢aligmasinda da
zorbalikla ilgili bazi tamamlanmis calismalarda ayni sonucun oldugundan bahsetmistir.
Baldry ve Farrington (1999), ¢alismalarinda (n=238), 6grencilerin yarisindan fazlasinin
son 3 ayda zorbaliga maruz kalmis olduklarimi saptamislardir. Erkeklerin kizlara oranla
daha fazla zorbaliga maruz kaldigin1 ve erkeklerin dogrudan zorbaliga (fiziksel zarar ya
da yaralanmaya yol agabilecek zorbalik) maruz kalma olasiliginin kizlara oranla daha
fazla oldugunu saptamiglardir. Kapci (2004), ilkdgretim 6grencilerinin zorbaliga maruz
kalma tiiriiniin ve sikliinin depresyon, kaygi ve benlik saygisiyla iligkisini aragtirdigi
calismasinda (n=206),cinsiyetin zorbaliga maruz kalmada bir fark yaratip yaratmadigina
arastirmis ve erkek cocuklarin sdzel zorbahga kizlardan daha fazla maruz kaldiklarim
zorbaligin diger tiirlerinde ise cinsiyete gore farkin anlamli olmadigim1 saptamistir
(p>0.05). Deveci ve Acik (2005), arastirmalarinda erkeklerin %51,7’si, kizlarin ise
%33,9’u halen fiziksel siddete maruz kalmakta oldugunu, ankete katilan 6grencilerin
(n=3725) %74 tiniin de hayatlarinin herhangi bir doneminde bir kez dahi olsa fiziksel
siddete maruz kalmis oldugunu ve bu oranin da erkek Ogrencilerde %79,7, kiz
Ogrencilerde %67,4 oldugunu saptamislardir. Warden ve Mc Kinnon (2003), zorbaliga
maruz kalan kurbanlar ve onlarin sosyometrik statiileri ile empati ve problem ¢dzme
stratejilerini arastirdiklar1 calismalarinda (n=131) erkek cocuklarin kiz ¢ocuklardan
daha fazla zorbaliga maruz kaldiklarmi saptamigslardir. Jenny (1999), cocuk istismar,
ihmal ve aile i¢i siddet ile ilgili caligmasinda, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarna gore
daha cok fiziksel istismara maruz kaldigim1 saptamistir. Tjaden ve Thoennes (2000),
kadina kars1 siddet konulu arastirma raporunda, arastirmaya katilan kadinlardan %51,9’

unun ve erkeklerden %66,4’iiniin cocukken evdeki yetiskinler ya da herhangi bir yetis-



kin tarafindan bir saldiritya maruz kalmis olduklart ve ayrica yaklasik olarak bir yilda
1.3 milyon kadinin ve 835000 erkegin yakin akrabalar1 tarafindan fiziksel siddete maruz
kaldiklarim saptamislardir. Bilir ve ark., (1991), Tiirkiye'nin 16 ilinde 4-12 yaslar ara-
sindaki 50473 cocuga fiziksel ceza verme siklig1 ve buna iliskin problem durumlarmi
inceledikleri ¢alismalarinda (n=50473) cocuklara fiziksel ceza verme durumunun cinsi-
yetler arasi farkliliginda, kizlarin %62.4’iiniin, erkeklerin ise %62.9’unun fiziksel ceza
aldiklarim1 saptamiglardir. Seals ve Young (2003), zorbalik davranisini sergileme ve
zorbaliga maruz kalma konusunda yayginlik, cinsiyet iliskisi ve bazi degiskenleri ince-
ledikleri arastirmalarinda 12—17 yas aras1 6grencilerden (n=454) erkeklerin kizlara gore
daha fazla zorba davranislar sergiledigini saptamislardir. Ogel ve Yiicel (2004), sokakta
yasayan ¢ocuklarda travma yasantisi iizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda,sokakta yasayan
ergenlerin (n=194) biiyiik bir kismimin (n=152) fiziksel siddet, {icte birinin de iskence
gordiigiinii, fiziksel siddete maruz kalma riski agisindan kizlar ve erkekler arasinda
anlamli bir fark yokken(p>0.05),iskenceye ugrama riski erkeklerde kizlara gore yaklasik
3,5 kat fazla oldugunu saptamislardir. Cetin (2004), 68renci ergenlerin siddete yonelik
tutumlarini yas ve cinsiyete gore bir inceledigi calismasinda (n=400), siddete yonelik
tutumlarin cinsiyete gore anlamh bir fark gosterdigi ve erkek ergenlerin kiz ergenlere
gore siddeti daha ¢ok onayladiklart saptamistir. Bu bulgu literatiirdeki agiklamalar ve
yapilan caligmalar ile benzerlik gostermektedir. Cok sayida calisma cinsiyetin tek bagi-
na siddet icin dnemli bir risk etkeni oldugunu gostermektedir. Chappel ve ark., (2004),
tiniversitede 6grenciler ve 6gretmenlerle zorbalik iliskisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda,
(n=1025) erkeklerin kizlara gore zorbalig1 uygulamasi arasindaki farkin anlamli oldugu-
nu saptamislardir p<0.05). Mouttapa ve ark., (2004), Giiney Kaliforniya’da yasayan
6.s1n1f seviyesinde 0grencilere (n=1368) yonelik zorba, kurban ve saldirgan kurbanlarin
cinsiyet, etnik grup ve sosyal sif statiisiine gore farkliliklar1 arastirdiklar1 caligmala-
rinda, erkeklerin kizlara oranla daha fazla zorbalik yaptiklarim saptamislardir. Boulton
ve Underwood (1992), arastirmalarinda (n=296) dgrencilerin yaklasik olarak %20’sinin
zorbalifa maruz kaldiklarim ve yas¢a daha kiiciik olan Ogrencilerin ise daha sik
zorbaliga maruz kaldiklarini, ayrica erkeklerin kizlara oranla daha fazla zorbalia maruz
kaldiklarim saptanmislardir. Carlson (1991), fiziksel istismarin ve siddetin ergenlerdeki
etkilerini inceledigi arastirmasinda (n=101) aile i¢ci siddete maruz kalan ergenlik
cagindaki erkeklerin aile ici siddete maruz kalan kizlara oranla siddeti daha ¢ok

onayladiklarini saptamistir.Efilti (2006), orta dgretim kurumlarinda okuyan 6grencilerin



saldirganlik ve denetim odaginin karsilastirmak amacli yaptigi ¢alismasinda (n=580) kiz
Ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalar1 102.66, erkek dgrencilerin ise 113.28 olarak
saptamistir. Yapilan karsilagtirma sonucunda; erkek 6grencilerin saldirganlik puan orta-
lamalarinin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu saptamistir (p<0,05).
Scharf (2000), ergenlerin saldirganliginin cinsiyete gore farkliliklarimi tespit etmek
amactyla yapmis oldugu arastirmanin sonunda, sdzel saldirganliin cinsiyete gore bir
farklilik gostermedigi, fiziksel saldirganligin ise erkekler tarafindan daha ¢ok kullanil-
dig1 sonucuna varmistir (Efilti, 2006). Benzer sekilde Hazler ve ark., (1991), Sharp ve
Smith (1991), Starling ve Holden (2000), arastirmalarinda erkeklerin fiziksel gii¢
kullanmaya daha egilimli olduklarim saptamislardir. Herrera ve McCloskey (2001),
ailesi tarafindan siddete maruz kalan ¢ocuklarda su¢ isleme riskleri agisindan cinsiyet
farkliliklarini arastirdiklari ¢calismalarinda anneleri tarafindan cesitli sekillerde istismar
edilen (n=299) cocuklardan 5 yil kadar sonra tekrar ayn1 cocuklar icin ¢cocuk mahkeme-
leri kayitlarina bakilarak herhangi bir tutuklama karar1 olup olmadig1 ve siddetle ilgili
bir sugtan tutuklama olup olmadig1 arastirilmistir. Cocuk mahkemelerine sevk edilen
olaylar once analiz edildiginde cinsiyet farki bulunmadigin1 gostermesine ragmen,
erkeklerin agir su¢ ve siddetle ilgili suclara daha ¢ok karismuis oldugu saptanmistir.
Elliot (1993) ve Loeber (1998)’e gore erkekler kadinlara oranla siddete daha yatkin-
dirlar. Oliver (1989) ve Spivak (1989) erkek cocuklarin yiiksek diizeyde fiziksel
saldirganligr tegvik eden rollerle toplumsallasmasindan dolayr siddete daha egilimli
olduklarinm1 belirtmektedirler (Cetin, 2004). Bosworth ve ark., (1999), ortaokul 6grenci-
lerinde zorbalik davraniglari ile iligkili faktorleri inceledikleri caligmalarinda erkeklerin
kizlara gore zorbalig1 daha fazla kullanmis olduklar1 tespit edilse de (n=558), yapilan
analize gore cinsiyetin Onemli bir gosterge olmadigini saptamislardir. Sutton ve ark.,
(1999),s0syal yetersizlik ve zorbalik iizerine Londra’daki 193 6grenciye yonelik yaptik-
lar1 caligmalarinda kiz ve erkekler arasinda zorba veya kurban olma bakimindan anlaml
bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde Bjorkqvist ve ark., (1992), zorbalik yapanlar
arasinda kiz ve erkeklerin esit oranlarda dagilim gosterdigini; sadece kullandiklari
zorbalik tiplerinin degisiklik gosterdigini bildirmislerdir (Kartal ve Bilgin, 2008). Savi
(2007), cocuklarda duygusal istismar1 inceledigi arastirmasinda, kizlarin ve erkeklerin
anne ve babalar tarafindan esit diizeyde duygusal olarak istismar edildiklerini saptamis-
tir (Oztiirk, 2007). River ve Smith (1994), Ingiltere’de ilk ve ortaokul diizeyindeki 7000

Ogrencinin yas ve cinsiyet farkliliklarinin farkli zorbalik tiplerini dnemli bicimde etkile-



yip etkilemedigi iizerine yaptiklar1 caligsmalarinda ilkdgretim diizeyinde erkeklerin
%29’u ve kizlarin da %24’iiniin bir sekilde fiziksel zorbaliga maruz kaldiklarini, yakla-
sik olarak erkeklerin %4 1’1 kizlarin %39’unun sozel zorbaliga ve erkeklerin %19’u ile
kizlarin %25’inin dolayh olarak zorbaliga maruz kaldigini, orta egitim seviyesinde ise
erkeklerin yaklasik %12 ve kizlarin %5’inin fiziksel zorbalia, erkeklerin %23 ve
kizlarin %24’ tiniin sozel zorbaliga ve erkeklerin %8’i ve kizlarin %10’unun dolayl
olarak zorbaliga maruz kaldiklarim1 saptamislardir ve sonucta her ne kadar hem
ilkdgretim hem ortadgretim diizeyinde kiz 68renciler dolayl ve sozel olarak zorbaliga
fiziksel zorbaliktan daha fazla maruz kalsa da, 6grencilerin sozel zorbalia maruz
kalmalar ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak fark anlamli saptanmamistir (p>0.05)
(McEachern ve ark., 2005). Sapouna (2008) arastirmasinda, (n=1758) katilimcilarin
%8,2’sinin zorbaliga maruz kaldigini, %35,8’inin zorbalig1 uyguladigini ve %1,1’inin de
hem zorbaligi uygulayan hem de maruz kalan olduklarim1 saptamistir. Erkek
ogrencilerin zorbaligi uygulamaya daha meyilli olduklar1 goriilmekle birlikte, zorbaliga
maruz kalma oranlarinda bir cinsiyet aymrimi olmadigini tespit etmistir. Siddeti
uygulamanin ise erkeklerde fiziksel zorbalik kizlarda ise kotii sozler kullanmak seklinde
oldugu saptanmustir. The National Family Violence Survey (NFVS) arastirmasinda,
orneklemi olusturan 6000 hane halki ile telefonla goriismeler yapilarak bilgiler alinmig
ve her bin kadindan 116’smin son bir yil icerisinde esi tarafindan bir sekilde fiziksel ya
da sozlii saldiriya maruz kaldigim belirtmis ve her bin kadindan 44’i ise erkek
arkadaslar1 tarafindan fiziksel ya da soOzli olarak saldirtya maruz kaldiklarini
belirtmislerdir (Fantuzzo ve Mohr, 1999).

Baker ve Duncan (1985)’1n 15 yas ve iizeri (n=2019) kiz ve erkek ¢ocuklarina yonelik
cocukta cinsel istismarin tammlanmasi ile ilgili yaptigi calismalarinda Ingiltere'de
bayanlarin %12'si ve erkeklerin ise %8'inin 16 yasindan 6nce cinsel istismara maruz
kaldiklarint saptamiglardir. Ellickson ve Saner (1996), kizlar ve erkeklerde siddete
yonelik risk etkenleri de farklilik gostermektedir. Kizlar aile sorunlar ve ana babalar1y-
la kopuk iligkiler konusunda daha duyarli géziikkmektedirler (Cetin, 2004). Cummings
ve ark., (1999), anneleri tarafindan istismara maruz kalan bireylerin cinsiyet farkliliklar1
ve davranis problemlerini inceledikleri aragtirmalarinda kizlarin erkeklere gore babalari
tarafindan daha fazla sozlii saldiriya maruz kaldiklarim saptamiglardir. Adli Tip Kuru-
mu, Istanbul merkezde 2000 yilinda yapilan ve son 2 yili kapsayan bir calismada 1455
cocuk bagvurusunun yapildigi belirtilmektedir. Bu olgulardan 1236°s1 kiz, 219’u erkek



cocugu olarak saptanmistir (Polat, 2008). Trocmé ve ark., (2001), kayitlara girmis
cocuk istismar ve ihmalinin olus siklig1 ile ilgili hazirladiklar1 rapor Kanada ¢ocuk
sosyal yardim kurumu g¢alisanlarimin (700 civar1) yardimlariyla ailelere ve cocuklara
ithaf edilmis ve raporda Kanada’da 12-15 yas arasindaki her bin erkek ¢ocuktan %18,5’
inin her bin kiz ¢ocuktan ise %25,08’inin kotii muameleye maruz kaldiklarim saptamis-
lardir. Jenny (1999), cocuk istismar, ihmal ve aile ici siddet ile ilgili calismasinda,
yetiskinlerin ¢ocuklukta maruz kaldiklar1 cinsel istismar arastirildiginda her 4 kadindan
biri ve her 10 erkekten birinin ¢ocukluklarinda cinsel istismara maruz kaldiklarini
belirtmiglerdir. Titus ve ark., (2003), ergenlik doneminde istismara maruz kalma ile
cinsiyet farkliliklarini inceledigi arastirmalarinda (n=214) kizlarin her tiirlii istismara
maruz kalmasi erkeklere gore anlamli bir sekilde daha olasi oldugunu saptamislardir
(p<0.05). Dong ve ark., (2003), cocukluk caginda cinsel istismara maruz kalma ile
istismar ve ihmalin diger ¢esitleri arasindaki iliskiyi inceledikleri caligmalarinda
(n=17337), kadinlarin %25’inin, erkeklerin ise %16’sinin cocukken cinsel istismara
maruz kaldiklarini saptamislardir. Tang ve ark., (2006), Cin’de tiniversite dgrencilerine
yonelik cinsel taciz konulu arastirmalarinda (n=849), kizlarin erkeklere oranla iki kat
daha fazla oranda cinsel tacize maruz kaldiklarini tespit etmislerdir. Tjaden ve
Thoennes (2000), arastirmalarinda 6 kadindan 1°i ve 33 erkekten 1’i hayati siiresince
cinsel istismar olarak kabul edilen olgulara maruz kalmis ya da boyle bir deneyim
yagamis oldugunu tespit etmislerdir. Bu rakamlarin icerisinde cinsel icerikli olan ya da
olmayan sozlii tacizler cinsel siddet sayilmamis, ayrica duygusal yonii yiiziinden, sugcun
kayda deger bazi onemli olgularimi rapor etmemis ve hesaba katmamislardir. Bu
nedenle bircok arastirmaci cinsel istismar kurbanlarinin sayisinin bu alanda diinya
genelinde yapilan arastirmalarda istatistik sayilarinin oldugundan daha diisiik ¢iktigina
inanmaktadirlar (Basile ve Saltzman, 2002). Amerika’daki istismar edilen kurbanlarin
%48,2’si erkekler ve %51,5°1 kizlardir (U.S Department of Health and Human Services,
2008). Amerika’da Cocuk Istismar ve IThmali iizerine hizmet veren merkezin (The
National Center on Child Abuse and Neglect) 1993 yil1 degerlendirmesinde kotii muamele
kurbanlarinin %53’iiniin kiz ve %47’sinin erkek oldugu ve bu ergenlerinde %77’ sinin
ebeveynleri tarafindan kotli muameleye maruz kaldiklar1 saptanmistir (http://www.
aacap.org/galleries/Practice Parameters/Forensic.pdf). Dubowitz (2002), cocuk ihmal ve
istismarinin onlenmesi ile ilgili arastirmasinda kiz cocuklarin (% 52) istismara erkek-

lerden (%48) daha fazla maruz kaldiklarin1 saptamigtir. Dubowitz (2002), Sedlak ve



Broadhurst (1996a), calismalarinda cinsel istismarin kizlarda ii¢ kat daha fazla oldugunu
saptamiglardir. King ve ark., (2004), Giiney Afrika’da 8-11. simflar arasindaki
Capetown lisesi 0grencilerinin (n=939) istismara ugramalar1 ve davramslar1 arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢aligmalarinda kizlarin cinsel istismar kurbami olma olasiliginin
erkeklere oranla 3,9 kat daha fazla oldugunu saptamislardir. WHO (2002) raporuna gore
diinya genelinde ne kadar ¢ocugun cinsel istismara ugradigi bilinmemektedir. Buna
ragmen Finkelhor (1994), ¢ocukta cinsel istismar ile ilgili arastirmasinda arastirmasin
da cocukken cinsel istismara kizlarin yaklasik %20’si, erkeklerin de %5—10"unun maruz
kaldigin1 6ne siirmektedir (World Report on Violence and Health, 2002). Frisen ve ark.,
(2008), 13 yasindaki 6grencilerin (n=453) zorbalig1 algilama ve tanimlamalarina ydne-
lik yapmis oldugu caligmalarinda ankete katilan 6grencilerin ifadelerine gore kizlarin
erkeklere gore zorbaliga maruz kalma olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu sapta-
mistir. Koziol ve ark., (2004), aragtirmalarinda esleri tarafindan siddete ugrayarak tibb1
yardim almak i¢in bagvuran kadinlarin (n=174) oraninin azimsanmayacak derecede
oldugunu, ve bu oranin uluslararasi raporlardaki oranlarla esdeger oldugunu tespit
etmiglerdir. Esleri tarafindan siddete maruz kalan kadinlara destek olmak, sayilarini
tespit etmek ve olaylara miidahale etmek icin saglik kurulusundaki kisiler durumlariin
elverisli oldugunu ve 6nemini belirtmislerdir. Ogel ve Yiicel (2004), arastirmalarinda
sokakta yasayan 194 ergeni incelemisler ve yaklasik licte birinin cinsel tacize ugradigini
tespit etmislerdir. Bununla birlikte cinsel taciz ve tecaviize ugrama riskleri riskinin de
kizlarda erkeklere oranla 304 kat fazla oldugunu saptamuslardr. WHO (2002),
raporunda yakin akrabalar arasindaki siddet ve cinsel istismarin biiyiik 6l¢iide kadmlari
etkilemek-te oldugunu ve tiim iilkelerde ve tiim sosyal, ekonomik, dini ve Kkiiltiirel
gruplar icinde goriilebilmesinin olast oldugunu ve bazi Avrupa iilkelerinde yapilmis
olan 48 niifus tabanlh arastirmada %10-69 aras1 oranda kadinlar bir zamanda yakin bir
erkek akraba-lar1 tarafindan fiziksel olarak hirpalandiklarini rapor etmislerdir (World
Report on Violence and Health, 2002). Bilir ve ark., (1986) sekiz ilde 4-12 yaslari
arasinda toplam 16100 cocukta fiziksel istismarin sikligin1 saptamak amaciyla yaptiklari
bir caligmada kiz ¢ocuklarin %34,6, erkek cocuklarin ise %32,5 oraninda fiziksel
istismara maruz kaldiklarin1 saptamislardir. WHO (2002), raporunda gére Meksika’da
yapilan bir arastirmada kadinlarin yarisindan fazlasinin esleri tarafindan fiziksel
saldiriya ugrama-larinin yam sira cinsel istismara da maruz kaldiklar1 saptanmistir

(World Report on Violence and Health, 2002). Balkaya (2005), WHO (2002), Hindistan



Kadin ve Cocuk Gelisiminden Sorumlu Devlet Bakanlig1 (2007) Gode ve ark., (1998),
Sedlak ve Broadhurst (1996), Amerikan Saglik Bakanligi1(2006), Gofin ve ark. (2002),
Egbochuku (2007), Weir (2001), Baldry ve Farrington (1999), Kapci (2004), Deveci ve
Acik (2005), Warden ve McKinnon (2003), Jenny (1999), Tjaden ve Thoennes (2000),
Bilir ve ark., (1991), Seals ve Young (2003), Ogel ve Yiicel (2004), Cetin (2004),
Chappel ve ark., (2004), Mouttapa ve ark., (2004), Boulton ve Underwood (1992),
Carlson (1991), Efilti (2008), Scharf (2000), Hazler ve ark.,(1991), Sharp ve Smith
(1991), Herrera ve McCloskey (2001), Elliot (1993), Loeber (1998), Oliver (1989),
Spivak (1989), River ve Smith (1994), Bosworth ve ark., (1999), calismalari cinsiyet ve
siddet iligkisi bakimindan bulgularimizla paralellik gostermektedir. Sutton ve ark.,
(1999), Bjorkqvist ve ark., (1992), Savi (2007) Sapouna (2008), River ve Smith (1994),
The National Family Violence Survey (NFVS), Baker ve Duncan (1985), Ellickson ve
Saner (1996), Cummings ve ark., (1999), Adli Tip Kurumu, Trocmé ve ark., (2001),
Jenny(1999), Titus ve ark., (2003), Dong ve ark., (2003), Tang ve ark., (2006), Tjaden
ve Thoennes (2000), Amerika Saglik Bakanlidi (2006), Amerikan Cocuk Istismar ve
[hmali Merkezi, Dubowitz (2002), King ve ark., (2004), Finkelhor (1994), Frisen ve
ark., (2008), Ogel ve Yiicel (2004), Bilir ve ark., (1986), ise calisma sonuglarindan
farklr olarak cinsiyet ve siddet arasinda ya anlaml bir fark olmadigini1 ya da bu iligki
icerisinde kizlarin siddet olgusunun icerisindeki varliginin erkeklere oranla daha fazla
oldugunu saptamiglardir.

Aragtirmalarin sonuclarina bakildiginda, cinsiyet ile siddete maruz kalma ve siddeti
uygulama agisindan farkli sonuclar elde edilmistir, bu sonuclara gore; kizlarin cinsel ve
sozel istismara, erkeklerin ise fiziksel istismara daha fazla maruz kaldigi, kizlarin sézel
zorbalig, erkeklerin ise fiziksel ve cinsel istismar1 daha cok kullanan taraf olduklar1
sOylenebilir. Bir gercek varki bu calismalar 15131nda diinyada istismarin yayginligindan
s0z edilebilir. S6z konusu ¢aligmalar cinsiyet ile siddet iliskisinin oranindan cok, hangi
istismar tiirlerinde ne gibi onlemler alinabilecegi ve konusunda yonlendirici olabilir. Bu
durumda akla ne tiir calismalarin yapilacagi, bu ¢alismalarin hangi konularda agirlik
kazanmas1 gerektigi, kimlere yonelik yapilacagi, ortak caligmalarin ve kurumlar arasi
isbirliginin nasil saglanacagi, sorun tespiti ve planlanmasi gibi durum saptamalarina
gereksinim duyulduguna isaret ettigi kamisindayiz. Bunun da ozellikle YIBO’larda
sadece 0gretmenlerin degil onlarla isbirligi yapacak psikiyatristlerin, saglik personelinin

ve diger ilgili kuruluslarin katkilariyla gerceklesebilecegi inancindayiz. Bu durum



YIBO’larda dgretmenlerle birlikte gorev yapacak tam zamanh g¢alisacak Kisilerinde
olmasi gerekliligi ile aciklanabilir. Ancak mevcut durum YIBO’larda nébetlerde sadece
O0gretmenlerin bulunuyor oldugunu gostermekle birlikte ¢ok Onemli bir eksikligi de

ortaya koymaktadir.

Katilimecilardan kendileri gibi pansiyonlu okulda ogrenim goren kardesi
oldugunu belirtenlerin oram %44,59’u, pansiyonlu okulda 6grenim goren kardesi olma-
yanlarin orami ise %47,19’unun siddete maruz kaldiklar1 saptanmistir. Katilimcilarin
pansiyonlu okullarda 68renim goren kardes sayist ve siddet iliskisi aragtirilmistir.
Pansiyonlu okulda 6grenim goren kardesi bulunan (n=379) katthmcilardan %44,59°
unun, pansiyonlu okulda 6grenim goren kardesi bulunmayan (n=464) katilimcilardan
ise %47,19’unun siddete maruz kaldiklar1 saptanmigstir. Katilimcilarin pansiyonlu okul-
da dgrenim goren kardes durumu ile siddete ugrama durumlar1 arasinda istatistiksel aci-

dan anlamli bir fark saptanmamaigstir (p>0.05).

Katilimcilardan annesi hayatta olanlarin %45,89’u, annesi hayatta olmayanlarin
ise %52,94’iiniin siddete maruz kaldiklar1 saptanmistir. Katilimcilarin annelerinin ha-
yatta olma durumlar1 ve siddete ugrama durumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamh
bir fark saptanmamistir (p>0.05).

Istismar riskini artiran etmenlerden bir tanesi cocugun anne ve babasinin olmamasi veya
tivey olmasidir (Vatansever ve ark., 2004). Anne ya da babasindan sadece birisiyle
beraber yasayan cocuklarda, anne babasiyla beraber yasayan ¢ocuklara oranla fiziksel
istismar yoluyla zarara ugramas1 %77, fiziksel ihmal yoluyla zarar gérmesi %87, ihmal
ve istismar neticesinde ciddi sekilde yaralanmasi ihtimali ise %80 oraminda daha
risklidir (Sedlak ve Broadhurst, 1996a). Giiler ve ark., (2002), calismalarinda, annelerin
(n=143) %87.4’tiniin cocuklarm fiziksel istismar/ihmal, %93’liniin ise c¢ocuklarini
duygusal istismar/ihmal ettiklerini saptamglardir. Ayan (2007), arastirmasinda anneleri
tarafindan siddete ugrayan 6grencilerin oranini %54 olarak saptamistir. Deveci ve Acik
(2005) arastirmalarinda (n=3725) katilimcilarin son bir yil igerisinde %17,3 iiniin
anneleri tarafindan doviilmiis oldugunu saptamistir. Bahar ve Bayik (1985), ¢ocuk
egitiminde annelerin 6diil ve cezaya iliskin tutumlar ile ilgili ¢aligmalarinda cocuk
ifadelerine gore annelerin %61 oraninda ceza verdiklerini tespit etmislerdir.Aral (1997),

caligmasinda c¢ocuklarin %65,72’sinin anne ya da babasi tarafindan fiziksel olarak



istismar edildiklerini saptamistir.National Child Abuse and Neglect Data System
(NCANDS) istatistik verilerine gore, Amerika’da 2006 yilinda c¢ocugun oOliimiiyle
sonuclanan kot muamelenin %75,9’u ebeveynler tarafindan gerceklestirilmis ve bu
kotii muameleyi %27,4 oraninda annelerin, %13,1 oraninda babalarin, %22,4 oraninda
ise anne-babanin birlikte hareket ederek gerceklestirdigi, %13 oraninda ise anne ya da
babanin bir bagkasi ile birlikte (erkek arkadas, kiz arkadas vb.) eylemi gerceklestirdigi
saptanmistir. Bu Oliimlerin en biiyiik nedeninin de %41,1 oraminda ile ihmal oldugu
tespit edilmistir (U.S Department of Health and Human Services, 2006) Calisma
sonuclarinda 6z anne ve babasi tarafindan istismara maruz kaldigin belirten katilimci-
larm oram %32,7’dir. Bu istismarin tiimiiniin anne tarafindan gerceklestigini varsaysak
bile Giiler ve ark. (2002), Ayan (2007), Aral (1997) ve Deveci ve Acik (2005)’1n,
sonuclarina kiyasla annesi tarafindan istismar edilen katilimc1 orani oldukga diisiiktiir.
Bahar ve Bayik (1985), National Child Abuse and Neglect Data System (NCANDS)
sonuclari ile paralellik gosterdigi soylenebilir. Jenny (1999), cocuk istismar, ihmal ve
aile i¢i siddet ile ilgili calismasinda, ¢cocuk istismarim en ¢ok gerceklestirenlerin anneler
oldugunu diger bir taraftan ise ¢cocuk 6liimii ile sonuclanan istismar1 gerceklestirenlerin
en c¢ok babalarin ve annenin erkek arkadagslarinin oldugunu saptamistir. Ebeveynlerin
kirsal kesimde yasamasi ve egitim seviyesinin diisiik olmasi ¢cocuklarini istismar etme
olasilig1 konusunda risk faktorleri olarak goriilebilir. %32 azimsanmayacak bir oran gibi
goriilse de diger calismalara oranla daha diisiik seviyededir, calisma sonuglart da annesi
ve babasi ayr1 yasayan ve bosanmis olan katilimcilarin siddete maruz kalma oranlarinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum bize gore kirsal kesim ve egitim diizeyinin
diisiik olmasinin yaminda diger faktorlerin etkisiyle ancak oranlarin yiiksek diizeylere
ulasabildigi ile aciklanabilir.

Fiziksel siddetin en siklikla anne-cocuk iligkisi i¢inde ortaya ¢iktigi, ¢ocuga yonelik
sozel ve fiziksel siddetin ayni derecede kabul edilebilir bulundugu bildirilmektedir.
Siddetin ortaya ¢ikmasina neden olan haller incelendiginde ise, itaat ve kontrol 6nemli
bir gerekce olarak ortaya cikmakta, bu durum sosyo-Kkiiltiirel yap1 ve Tiirkiye’deki aile
oriintiisii ile iliskilendirilmektedir (Akdas, 2005).

Katilimcilardan babasi hayatta olanlarin %47,04’1i, babas1 hayatta olmayanlarin

ise %30’unun siddete maruz kaldiklar1 saptanmigtir. Katilimcilarin babalarinin hayatta



olmas ile siddete ugrama durumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark saptan-
mustir (p<0.05).

The National Child Abuse and Neglect Data System(NCANDS) verilerine gore,
Olimle sonuglanan ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin sorumlusunun genelde 6z anne baba
oldugu ve bu oraninda %76,6 oldugu saptanmistir (http://www.childwelfare.gov/pubs/
factsheets/fatality.pdf). Izmir Cocuk Istismar1 Arastirma Grubu tarafindan yapilan aras-
tirmada Tiirkiye’de cocuklar1 en fazla istismar edenler siralamasinda; baba %72, anne
%34, iivey baba %6, birden fazla aile bireyi %19 olarak tespit edilmistir (Polat, 2008).
Ayan (2007), caligmasinda babalar1 tarafindan siddete ugradigi belirlenen 68rencilerin
oranmin ise %46 oldugunu saptamistir (n=655). Ayrica babalarin %57’°si sevecen,
%38’1 bazen iyi bazen kotii, asir1 koruyucu ya da cok sert ve ilgisiz oldugunu da
saptamistir. Hobbs ve Wynne (1987), cocukta cinsel istismarin artis1 ile ilgili yapmis
olduklar1 ¢alismalarinda, Ingiltere’nin Leeds sehrinde son iki yilda 94 erkek ve 243
kizda cinsel istismar1 teshis etmis ve eylemden sorumlu olan kisgilerin %60’ mnin
kurbanin yakini oldugu ve bunun da yarisindan babalarinin sorumlu olduklarini sapta-
mislardir. Pagare (2004), Delhi’de cocuk gozlem evindeki erkeklerde fiziksel ve cinsel
istismar ile davranis problemleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda (n=145),
fiziksel istismar1 en ¢ok uygulayanlarin %55,2 ile babalar oldugunu saptamistir (Kacker
ve ark., 2007). Deveci ve Acik (2005), arastirmalarinda (n=3725) katilimcilarin son bir
yil icerisinde %13,9’unun babalar tarafindan doviilmiis oldugunu saptamuslardir. Ogel
ve Yiicel (2004), sokakta yasayan ergenler (n=294) ile ilgili yaptig1 arastirmada katilim-
cilar travma yasantisin1 gerceklestiren kisilerin dagiliminda fiziksel siddeti en ¢ok
uygulayanin %39°6 ile babalarinin oldugunu belirtmislerdir. Giiler ve ark.,(2002), anne-
leri tarafindan c¢ocuklara uygulanan duygusal ve fiziksel istismar/ihmal davranisi
izerine yaptiklar arastirmalarinda aile i¢i siddet kavraminin igerigini genellikle, cocuga
ve kadma yonelik siddet olusturmakta oldugunu ve bunun nedeninin ise siddet uygula-
yanlarin %95’e yakininin erkek, siddete maruz kalanlarin %90’dan fazlasinin kadin ve
cocuklar olduklarinmi yaptiklari literatiir taramasi sonucu tespit etmislerdir. Bahar ve
Bayik (1985), calismalarinda cocuk ifadelerine gore babalarin %40 oraninda ceza
verdiklerini tespit etmislerdir.

Calismada, babasi hayatta olan katilimcilarin, babasi hayatta olmayan katilimcilara
oranla daha fazla istismara maruz kaldig saptanmistir. Ancak anne ve babasi tarafindan

istismara maruz kaldigini belirten (n=276) Ogrencinin tiimiiniin babalar1 tarafindan



siddete maruz kaldigimi varsaysak bile bu oranin %30’un iizerinde olamayacagini
gorebiliriz. Buna gore Hobbs ve Wynne (1987) ile Deveci ve A¢ik (2005)’1n, ¢aligmala-
riyla sonuglarin paralellik gosterdigi, Bahar ve Bayik (1985), Ogel ve Yiicel (2004),
Pagare (2004), Ayan (2007), The National Child Abuse and Neglect Data System
(NCANDS) sonuglarma oranla ise katilimcilarin daha diisiik seviyelerde babalari
tarafindan istismar edildigi sdylenebilir. Cocuklarin istismar eden ebeveynlerin daha
cok kendilerine saygis1 olmayan, kendilerini kontrol edemeyen, ruh sagligi bozuk olan
ve antisosyal kisilerden olustugu goriilmektedir. Bu kisilerin cocugun gelisimi konusun-
da bilgisiz olduklar1 ve c¢ocugun gelisimi konusunda gercek dist beklentiler icinde
bulunduklar1 bilinmektedir. WHO (2002), raporuna gore bir¢ok faktor erkeklerin fizik-
sel saldiriy1 uygulamaya daha yakin taraf oldugunu gostermektedir. Bircok calisma
istismarin erkek partner tarafindan yapildigina isaret etmektedir ve bireysel faktorlerin,
erkek partnerin ailesindeki siddet gecmisi (6zellikle 6z annesi tarafindan tartaklanmasi)
ve alkol kullaniminin 6nemini vurgulamigtir. Bazi Avrupa iilkelerindeki ailelerden
gelen bilgilere gore dnemli sayidaki ebeveynler ¢cocuklarim fiziksel olarak cezalandir-
maktadirlar. italya’da cocuklarin %8’i ailelerinden sert fiziksel ceza almaktadirlar. Ro-
manya’daki aileler arasinda yeni yapilan bir arastirma ¢ocuklarin %4,6’sinin, bir nesne
ile doviilmeyi, yakilmayr ve yiyeceksiz birakilmayr da kapsayacak sekilde ciddi ve
devamh bir fiziksel tacize maruz kaldiklarim ortaya koymaktadir (World Report on
Violence and Health, 2002).

Bireylerin olumlu davranis 6zelliklerini kazandig1 ve gelistirdigi ortam olarak degerlen-
dirilen aile kurumu, olumsuz baz1 yasantilarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek bir yer
haline de gelebilir. Baz1 anne-babalarin ¢ocuklarini terbiye etme gerekgesiyle bilingli ya
da bilingsiz olarak onlara zarar verdikleri goriilmektedir. Anne-baba ve ¢ocuklar siirekli
olarak birlikte yasadiklar1 ve genel olarak gecim sikintistyla bogustuklar: diisiiniiliirse,
son zamanlarda ailelerin yasadigi ekonomik sikintilarda gerek aile ici gerekse sosyal
hayattaki tahammiilsiizliiklerin aile i¢i siddete de yansidig1 kanisindayiz.

Ataerkil sistem erkekler etrafinda kurulmustur; cogunlugu erkek olmakla birlikte her iki
cinsiyetin de yer alabilecegi bir alandir. Fakat kurallar1 erkek belirler. Kadinlar bu
sistem icerisinde yer alabilmek i¢in ataerkilligin benimsedigi kurallar1 benimsemek ve
bunlar dogrultusunda davranmak zorundadirlar (http://www.huksam.hacettepe.edu.tr/
Turkce/SayfaDosya/erkeklik_ataerklik.pdf). Toplumuzda, 6zellikle kirsal kesimde ata-

erkil aile yapis1 kabul gormektedir. Babanin otoritesine ve egemenligine dayali olan bu



sistemde siddeti bu otoritenin egitim arac1 olarak kullaniyor olmasi ve otoritenin hayatta
olmayis1 ergenlerin siddete ugrama sikligim azaltmis olabilecegi gibi, var olan boslugu
doldurmak icin gerekli otoritenin anne de bulunmadiginin diistiniilmesi, bu sorumlulugu
yerine getiremeyecek olmasinin inanci, ergen bireyi bu yaslarda daha fazla sorumluluk
istlenmeye zorlamis olabilir. Bu sorumlulukla birey kendini hatta belki de ailesini
korumak amach kendisini savunmayi, haklarini1 daha iyi korumay1 becerebilmekte ola-
bilecegi gibi otoriteye boyun egme zorunlulugunda kalmamis olabilecegi kanisindayiz.
Tiirk ailesinin cocuk yetistirme pratikleri genellikle ataerkil otoriteye dayanan, kisitlayi-
c1 ve asir1 koruyucu tutumlar icermekte, cocuktan beklenti olarak da saygili olma, bo-
yun egicilik, uysallik ve kurallara uygun hareket etme davranmis1 gozlemlenmektedir
(Akdas, 2005).

Otorite figiirliniin sayginligl arttikca uyma davranisi ve siddet davranisi da o denli
artmaktadir. Boyun egici davranislarin yayginlik kazanmasi bireyin kisilik gelisimini
olumsuz yonde etkileme yaninda, toplumsal yasamin temel sorunlarini saglikli bicimde
cozmeye yonelik tutum ve beceri gelistirmesini engelleyecek, toplum lideri olma
giiclinii ortadan kaldiracak, siddeti onaylayan ve iireten bir kimlik gelistirme olasiligini
artiracaktir. Toplumun en kiiciik ekonomik birimi olan ailenin icinde yasanan siddetin
ayni zamanda toplumsal siddetin aileye Ozgii kristalize olmus bir bicimi oldugu
diisiiniildiigiinde aile ici siddeti saptama, 6nleme ve yarattigi olumsuz sonuglar1 gider-
menin yaninda, siddetin sosyal ve ekonomik kaynaklarini ortadan kaldirmanin gerekli-
ligi ortaya ¢cikmaktadir (Kaya ve ark., 2004).

Cebiroglu ve ark., (1974), saldirgan davranis gosteren 7-14 yaslarindaki ¢ocuklarin
durumlarini inceledikleri aragtirmalarinda ¢ocuklarin %83’iiniin babasinin otoriter oldu-
gunu ve %54’ liniin de dayakla cezalandirildiklar1 aile ortamindan geldiklerini saptamis-

lardir (Giiven, 1996).

Katilimcilarin siddete maruz kalma ve anne-baba medeni durumu arasinda ista-
tistiksel acidan anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0.05). Anne babasi halen evli olan-
larin %45,96’s1, anne babas1 bosanmis olanlarin %68,75’1, anne babasi cesitli nedenler-
den dolay1 ayr1 yasayanlarin %55,17’si, anne ya da babasindan birisini kaybetmis olan-
larin ise %37,31 inin siddete maruz kaldiklar1 saptanmistir.

Calisma sonuglarina gbre anne-babasi bosanmis ya da ¢esitli nedenlerle ayri

yasiyor olanlarin siddete maruz kalma olasiliginin daha fazla oldugu sdylenebilir. Anne-



babas1 birlikte yasayan Ogrencilerin yarisina yakinin siddete maruz kalan bireyler
olmasi siddet uygulayicilarinin tamaminin anne-baba oldugunu diisiinmemekle birlikte
aile egitiminin onemi ile aciklanabilir. Bunun yaninda anne ya da babasindan birisin
kaybetmis olan katilimecilarin digerlerine oranla daha az istismar ediliyor olmas1 ilging
bir sonugtur ve katilimcinin var olan boslugu doldurmak icin daha fazla sorumluluk
almas1 ve haklarini daha iyi savunmasi anlamina gelebilir. Anne-babas1 bosanmis olan-
larin %68,7’sinin siddete maruz kaldiklarinin saptanmasi, anne babanin boganmasinin

siddeti tetikleyen nedenlerden bir tanesi olabilecegi ile aciklanabilir.

Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyi ve siddete maruz kalma durumlari
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki saptanmamistir (p>0.05). Annelerinin
egitim seviyesi lise ve liniversite diizeyinde olan katilimcilarin %66,66’s1, annelerinin
egitim seviyesi ilkdgretim ve daha diisiik diizeyde olan katilimcilarin ise %45,42’si
siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

Giiler ve ark., (2002), Sivas’ta bir saglik ocag1 bolgesinde Hemsirelik Yiiksek
Okulu 6grencilerinin ziyaret ettikleri (n=143) ailenin ¢alisma kapsamina alarak anneleri
tarafindan cocuklara uygulanan duygusal ve fiziksel istismar/ihmal davranig1 ve bunu
etkileyen faktorleri inceledikleri ¢calismalarinda, Paaviloinen ve ark., (2001), ise (n=119)
ailenin ¢aligmalaria katilimiyla aile icinde ¢ocuga uygulanan kotii muameledeki risk
faktorlerini inceledikleri aragtirmalarinda annelerin 68renim diizeyi azaldik¢a cocuk-
larmna fiziksel istismar/ihmal davranisinin arttigini saptamiglardir. Giiler ve ark., (2002),
caligmalarinda ilkdgretim ve daha alt seviyede egitim diizeyine sahip annelerin %87,5’
inin, lise ve daha iist diizeyde egitime sahip olan annelerin ise %81,8’inin ¢ocuklarina
fiziksel istismar ve ihmal iceren davranislar uyguladiklarini saptamislardir. Ayan (2007),
caligmasinda dgrencilerin (n=655) annelerinin egitim diizeyleri diisiik, cogu ev hanimu,
calisgmayan ve yoksulluk sinirinda yasayan ve esleri ile siddete dayal iligkiler icinde
olan anneler oldugunu, drnekleme alinan 6grenci annelerinin ¢ocuk istismar1 ve ihma-
linde risk etkenleri olarak kabul edilen bir¢ok dl¢iitii birlikte tasidigint saptamistir. Bilir
ve ark.,(1991), arastirmalarinda katilimcilarin annelerinden (n=50473) %2,1’inin (n=
1109) yiiksek okul mezunu oldugunu ve bu annelerin de %34,4’liniin cocuklarina fizik-
sel ceza verdiklerini tespit etmislerdir. Bu oranin egitim seviyesi daha diisiik olan anne-
lerin fiziksel ceza verme oranlarina gore daha diisiik oldugu bununla birlikte egitim

diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklarinin fiziksel ceza alma bakimindan risk altinda olduk-



lar1 saptanmigtir. Ayrica Bilir ve ark., (1991), arastirmalarinda Garberino (1986) ve
Chun (1989) tarafindan yapilan calismalar1 incelemisler ve diisiik sosyokiiltiirel diizey-
deki ailelerin cocuklarini daha fazla 6rselediklerini tespit etmislerdir.

Calisma sonuglaria gore, annelerin egitim seviyesi arttik¢a katilimcilarin sidde-
te maruz kalma oranlarinin da arttigl tespit edilmistir. Bu durum annelerin egitim
seviyesinin artmasi ile birlikte ev icerisinde daha fazla s6z sahibi olmasi ve siddeti bir
terbiye yontemi olarak kullanmasi ile aciklanabilir. Ancak calisma Giiler ve ark.,
(2002), Paaviloinen ve ark., (2001), Ayan (2007) ve Bilir ve ark., (1991)’nin annelerin
egitim seviyesi ve siddet iliskisi ile ilgili sonuglariyla zithk gostermektedir. Bununla
birlikte bu ¢aligma ile Giiler ve ark. (2002)’nin, ¢aligmasindaki annelerin siddeti uygula-
ma oranlar1 arasinda biiyiik farkliliklar oldugu ve Giiler ve ark., (2002)’nin ¢alismasinda

annelerin ¢cocuklarini istismar etme oranlarinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin babalarinin egitim diizeyi ile siddete maruz kalma durumlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05).Katilimcilarin ba-
balarinin egitim seviyesi ilkdgretim ve daha diisiik diizeyde olan 6grencilerin %46,48’1,
babalarinin egitim seviyesi lise ve iiniversite diizeyinde olanlarin ise %42,50’sinin sid-
dete maruz kaldiklar1 saptanmaigtir.

Gilineysu (1986)’nun yaptig1 calisma sonucuna gore babalarin egitim diizeyi
yiikseldik¢ce ¢ocuga karsi sevgi gosterme artmakta, cezalandirma ise azalmakta dola-
yistyla ¢ocuklar saglikli davraniglar gelistirmektedirler (Dizman ve Giirsoy, 2005). Avci
(2006), siddet davranig1 gosteren ve gostermeyen ergenlerin ailelerinin aile islevleri,
ofke ve ofke ifade tarzlarimi inceledigi arastirmasinda 6rneklem 14-18 yaslar1 arasinda
siddet davranig1 gosteren ergenlerin aileleriyle (n=54) bu tip olaylara karismamis ergen-
lerin ailelerinden (n=54) olusmustur. Calismanin sonucunda siddet davranig1 gosterme-
yen ergenlerin babalarinin 6grenim durumlar1 siddet davranis1 gdsteren ergenlerin baba-
larma gore daha yiiksek oldugunu saptamustir.

Calisma sonuclar1 annelerin egitim seviyesi ve siddet iliskisi ile ilgili sonuglarina
zit olarak babalarinin egitim seviyesi arttik¢a siddete maruz kalma oranlarinin da azal-
dig1 yoniindedir. Bu da egitimsizligin istismar i¢in bir risk faktorii oldugu diisiincesini
destekler nitelikte bir sonugtur. Giineysu (1986), calisma sonuclarina benzer sekilde
babalarin egitim seviyesi arttikca cocuklarini cezalandirma oranlarinin azaldigini,

bununla birlikte ¢ocuklarin da daha saglikli davramglar gelistirdiklerini saptamustir.



Avci (2006), saldirgan davranislar gostermeyen ergenlerin babalarinin egitim seviyesi-
nin saldirgan davrams gosteren ergenlerin babalarinin egitim seviyelerine gore daha
yiiksek oldugunu saptamistir. Calismalar sonucunda babalarin egitimli olmasinin sadece
kendi cocuklarini istismar etmelerini azaltan bir unsur olmadigi ayni zamanda da
saldirganlik diirtiilerinin daha az olan bireyler yetistirmeleri acisindan da olumlu sonug-

lar verdigi ve siddetin egitimle azaltilabilecegi sdylenebilir.

Katilime1 6grencilerin aile yapist ile siddete maruz kalma oranlar1 arasinda
istatistiksel acidan anlaml bir fark saptanmamistir (p>0.05). Cekirdek aileye sahip kati-
limcilarin %44,89°u siddete maruz kalirken, genis aileye sahip katilimcilarin siddete

maruz kalma oran1 %47,59 olarak saptanmistir.

Giiler ve ark. (2002), calismalarinda cekirdek aile yapisinda olan annelerin
(n=143) cocuklarina daha fazla fiziksel istismar/ihmal davraniginda bulunduklar1 ancak
istatistiksel degerlendirmede bunun anlamli olmadigin1 saptamiglardir.Calisma sonuglari
ile Giiler ve ark. (2002)’mn, calismalarinin sonuglar1 benzer sekilde aile yapisi ile siddet
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadigini gosterse de, ¢alisma sonuglari
cekirdek aile yapisindaki katilimcilarin siddete maruz kalma orani genis aile yapisinda
olan katiimcilara oranla daha diisiiktiir, bu da calisma sonuclarimin Giiler ve ark.

(2002), calismalarimn sonuglarina gore ters orantili oldugunu gostermektedir.

Katilime1 6grencilerin yasadiklar: yer ile siddete maruz kalma oranlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Kdyde yasayanlarin %44,
98’1, ilgede yasayanlardan %54,29°u, sehirde yasayanlarin ise %358,54’liniin siddete
maruz kaldiklar1 saptanmigtir.

Gorman-Smith ve ark., (2000), su¢ islemenin aile iliskilerinin bi¢cimi ve gelisim-
sel-cevresel risk modeli ile iligkilerini arastirdiklar1 caligmalarinda (n=288), yoksul
bolgelerde yasayan ailelerin suc isleme ve siddet icin biiyiik risk olusturduklarini tespit
etmiglerdir. Sheidow ve ark., (2001), sehrin merkezindeki yoksul bdlgelerde oturmanmn
riskleri ile aile ve toplumun karakteristik yapisini inceledikleri ¢alismalarinda sehrin
merkezindeki yoksul bolgelerde oturan 14—17 yaglar1 arasindaki (n=246) Afrika ve

Latin asilli Amerikali ergenleri arastirma kapsamina almislar ve kentin yoksul bolge-



lerinde yasama ile siddete maruz kalma arasinda anlamli bir iligki oldugunu saptamis-

lardir (p<0.05).

Calisma sonuclar1 sehirlesme ile siddete maruz kalma durumu arasinda dogru
orantida bir iligki oldugunu gostermektedir. Ancak Gorman-Smith ve ark., (2000),
Sheidow ve ark. (2001)’nin, aragtirma sonuclari durumun tam tersine sehirlesme azal-
dikca ya da bagska bir ifadeyle kirsal kesimde yasamanin ve sosyoekonomik diizey

diistiik¢e siddetin artigini1 saptamislardir.

Katilime1 6grencilerin spor yapma durumlart ile siddete maruz kalma oranlari

arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Katihmcilardan spor
yapan bireylerin %5 1,66’ sinin, spor yapmayan bireylerin ise %44,15’inin siddete maruz
kaldiklar1 saptanmistir.
Yapilan literatiir taramast sonucu genelde spor ve saldirganlik kavrami bir ¢ok arastir-
maci tarafindan iligkilendirilmis (Aktas ve ark., 2004; Cobanoglu, 1993; Giiner, 2006;
Ikizler ve ark., 1996; Leith, 1977; Russell, 1983; Smith, 1979; Sahin, 2003; Terry ve
Jackson, 1985; Tiryaki, 1996) ancak spor yapan bireylerin saldirganlik tutumlar sergile-
mesi bu tutumlarimin nedenleri, saldirgan tutumlarin bireysel ya da takim sporlariyla
iligkilerine vb. yonelik ¢alismalarin yogun oldugu gozlenmistir. Calismadaki esas konu-
nun spor yapan bireylerin saldirganlik durumlar1 degil maruz kaldigi siddetin olmasi
literatiir taramasinm kisitlamistir.

Spor yapan katilimcilarin spor yapmayan katilimcilara oranla siddete daha fazla
maruz kaldig1 saptanmistir. Bu 6grencilerin spor yaparken antrendr, teknik direktor,
beden egitim Ogretmenleri ve diger c¢alistiricilar tarafindan istismar edilmesi ile
iliskilendirilebilir. Sporda basar1 diizeyi arttikca beklentiler de artacaktir. Basarimin
siirekli olmas1 basarili olabilmekten daha zor olabilir. Beklentilerin kargilanamamasi ya
da performansin diismesi bu dongiiniin igerisindeki (seyirci, antrendr, takim arkadasi,
aile vb.) kisiler tarafindan huzursuzlukla karsilanabilir, biitiin bunlarin sonucu birey
istismar olarak tanimlanan olgularla karsi karsiya gelebilir. Hatta siddet motivasyon
amagli olarak da bilingsizce de kullanilabilir.

Takim koclarinin saldirganligi katlamas1 ya da ddiillendirmesi baz1 sporcularin nigin
daha saldirgan oldugunu agiklayabilir. “top geger, adam ge¢cmez” taktigi kog¢ tarafindan

sporculara dayatilan bir taktiktir. Ozellikle bu, takim koglarinin “ac1 yoksa kazanmada



yok, “ya sert oyna, ya evine git” gibi sloganlar1 takima yerlestirmeleri aslinda saldirgan-
l1ign sportif ortamda dgrenildigini anlatmaktadir (Giiner, 2006).

Asirt derecede kazanma hirsi, rekabetin olmas1 gerektiginden fazla algilanmasi kisacasi
sporun temel ruhundan o6teye siiriikleyebilecek sadece kazanma amacli basari achigi
sonucunda hayal kirikligi, 6fke vb. stres faktorlerinin ortaya ¢ikmasina da neden olabi-
lecektir. Bu da oyuncunun performansim etkileyebilecegi gibi, maruz kaldigi olumsuz
durumlar ilerideki yasantisinda da kendisi sergileyebilen birey olmasi1 ihtimalini ortaya
cikartmaktadir.

Smith (1979)’in, hokey oyunu ve siddet iizerine yaptig1 bir caligmada buz hokeyi spor-
cularinin %352’sinin koclarin1 saldirgan davranmiglar1 onaylayan birey olarak gordiigi,
arastirmada sporculardan ¢ogunun kogu onayladigi icin spor alanlarinda saldirganca
davrandig1 sonucuna varimistir.

Spor amag olarak siddetle ters bir anlayisa sahiptir. Birey sportif etkinliklere katilmakla,
sosyal hayatindaki amagsizlik, monotonluk ve bunalimli tutumlarmn giderilmesini sagla-
yabilir. Spor saldirganlik diirtiilerini sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1 6gretir.
Spor aktiviteleri rekreasyon anlayis1 igerisinde gerceklestirildiginde yarigsma, kazanma,
zorlanma ve risk gibi faktorler bulunsa bile, faaliyetten kisinin psikolojik veya sosyo-
lojik tatmini ve eglenmesi s6z konusu olabilir. Yani sporla i¢ ice yasayan bireylerin
siddet ve saldirganlik egilimlerinin daha az olmas1 beklenebilir. Bununla birlikte spor
siddetin kullanilacag: alanlar degil aksine spor siddetin sagaltiminda 6nemli bir faktor
olarak goriilmektedir.

Spor, insanlarin yaradilisinda bulunan saldirganliga karsi baris¢1 rahatlama imkanlari
veren, saldirganlik duygusunun denetim altina alinmasi i¢in uygun bir yarigma ortami
hazirlamaktir (Atasoy ve Kuter, 2005). Kirbas ve ark., (2007), ortadgretimde gengleri
siddete yonelten nedenler ve siddeti engellemede spor aktivitelerinin roliiniin inceledik-
leri aragtirmalarinda (n=317) siddete egilimi olan genclerin spora ilgi diizeylerinin dii-
stik oldugunu saptamislardir. Kog¢ (2007), siddetin ortaya ¢ikardig: psikolojik travmayla
bas etmede sporun islevselligini arastirmis (n=64) ve siddete maruz kalip uyum diizeyi
bozulan cocugun uyum diizeyini yiikseltmede ve siddetin ortaya ¢ikardigi psikolojik
travmayla bas etmede sporun iglevsel oldugunu saptamistir. Aragtirmalar diisiincelerimi-
zi destekler niteliktedir.

Bazi1 spor dallarinda belirli oranlarda siddet vardir. Ancak siddet kurallar altinda vardir.



Siddet ve saldirganlik davraniglar1 sporun énemli bir alaninda yaygin bir sekilde var
olmaktadir. Sporun, toplumun biiyiik bir kismi tarafindan hem hos goriilen hem de
alkislanan insanlar arasi1 saldiranlik davramglar1 igerisindeki tek yapi oldugunu ileri
siirmektedir (Giiner, 2006). Sporda saldirganliktan s6z edebilmenin ilk sarti, davranigin,
ilgili spor dalina ait kurallarin digina tasarak, rakibine fiziksel veya psikolojik bir zarar
verme maksadiyla yapilmis olmasidir. Miisabaka ve rekabet sartlan altinda, rakibin
kendi amacina ulagmasini engelleyen ve kurallar icerisinde kalan davraniglar1 saldirgan-
liktan ayirt etmek gerekir (ikizler ve ark., 1996).

Arms ve ark., (1979), seyircilerin diismanliginin spordaki saldirganliga etkilerini incele-
digi calismalarinda futbol kargilagsmalarini izleyen seyircilerin karsilasma sonrasi, kar-

stlagsma Oncesine gore daha saldirgan olduklarini saptamislardir.

Katilime1 6grencilerin ders dis1 egzersiz caligmalarina katilma durumlar ile
siddete maruz kalma oranlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark saptanmistir
(p<0.05). Katilimcilar arasindan ders dis1 egzersiz c¢aligmalarina diizenli olarak
katildigin1 belirtenlerden %52,91°1, nadiren katilanlardan %52,22’si, ders dis1 egzersiz
caligmalarina katilmayanlardan ise %42,73’iiniinn siddete maruz kaldiklar1 saptanmistir.
Ders dis1 egzersiz ¢alismalaria katilan dgrencilerin yarisindan fazlasinin siddete maruz
kaldiklar1 saptanmigtir. Ders dis1 egzersiz ¢aligmalarina katilan bireylerin olumlu tutum-
lar gelistirmesi bu ¢aligmalara katilmayan bireylere oranla daha olasi bir sonuctur.
Ciinkii serbest zaman etkinlikleri kiginin aktif olarak katilmasi kendini ifade etme,
kendini tanima, kisisel giiven saglamasi, serbest zamanlarini etkili gegirmesi, bir gruba
ait olma ve sosyallesme gereksinimlerinin karsilanmasi agisindan dnemlidir ve zihinsel
gelisimini, toplumsal kabuliinii, kendini gerceklestirmesini destekleyebilir ve olumlu
katkilar saglayabilir. O halde bu bireylerin uyumsuz, saldirgan, kisiler olma ihtimalinin
az olmasin goz Oniine alirsak sorunun dis etkenlerden kaynaklaniyor olabilecegi sdyle-
nebilir. Bu da ogrencilerin katildiklar1 aktivitelerde Ogretmenler tarafindan siddete
maruz kalabiliyor olabileceginin gosterdigi kanisindayiz. Calisma sonuclarinda katilim-
cilarin yaklasik %?20’sinin bir sekilde istismar edildiklerini belirtmesi diisiincelerimizi
destekler niteliktedir. Oysaki ders dis1 egzersiz calismalari egitim dgretim tamamlayicisi

olarak nitelendirilmektedir.



Ders dis1 egzersiz ¢aligmalar1t modern egitim ortamlarinda ikinci egitim veya paralel
egitim olarak adlandirilarak, genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak tanimlanmakta-
dir (Karakiiciik, 1999).

Cocuk ve gencin bireysel ozellikleri ve ilgileri dogrultusunda etkinliklerde bulunmasi
Onemli bir ilkedir. Bundan dolay1 okul sporunda yiiksek performans gosterme temel bir
ilke olmamalidir. Giiniimiizde, ilk ve ortadgretim kurumlarinda tek amag olarak algila-
nan ve islenen “kazanma duygusu” yoneticiyi, gretmeni ve sporcu dgrenciyi ahlak dig1
davraniglara siiriiklemektedir. “Rakibi sakatlar, onun basarisin1 engeller ve kazanirim”
biciminde ki diisiince, spor dig1 amaglara hizmet etmekte ve bu yonde davranislar sergi-
lemektedir. Bunun sonucu olarak da sakatlanan ¢ocuk ve gengler erken yasta sporun
disina itilmekte, kalict sakatliklar olusmakta, onurlart ve kisilikleri zarar gormektedir
(Pehlivan, 2004).

Diinya’daki biitiin gelismis iilkelerin beden egitimi ve spora yaklasimlar1 egitimin
biitiinliigi icerisinde saglikli bir toplum yetistirmektir. Bu da toplumu olusturan birey-
lerin fizik, zihin ve ruh saghg ile refah diizeylerini iyilestirmek, yiikseltmek anlami
tagimaktadir. Yani bireylerin okul i¢i ve okuldas1 beden egitimi ve spor ile rekreasyon
(eglendinlen) etkinliklerine katilmalar1 saglanarak bir yandan beden, zihin ve ruh 6zel-
likleri gelistirilirken, bir yandan da dengeli ve saglikli bir sekilde gelisen kisilik ve
karaktere, 6zgiir ve bilimsel diisiinme yetenegini kazandirilmaktadir (Ugur, 2006). Bu
dogrultuda, 6gretmenlerin tutumlarmin yeniden gdzden gegirilmesi, ders dis1 egzersiz
kavraminin ve amaglarinin tekrar irdelenmesinin 6gretmen ve dgrenciler acisindan fay-

dali olacag: kanisinday1z.



6.SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan genel

sonug ve Onerilere yer verilmistir.

6.1.Sonuglar

1-Katilimcilarin cinsiyetleri ile siddete maruz kalma durumlar1 arasinda istatistiksel bir

fark tespit edilmistir (p<0.05).

2-Kendisinin diginda pansiyonlu okulda 6grenim goren kardesi olan ve olmayan
katilimeilarin siddete maruz kalma durumlar1 arasinda istatistiksel bir fark tespit

edilememistir (p>0.05).

3-Katilimcilardan anneleri hayatta olanlar ile anneleri hayatta olmayanlarin siddete

maruz kalma durumlar arasinda istatistiksel bir fark tespit edilememistir (p>0.05).

4-Katilimcilardan babalar1 hayatta olanlar ile babalar1 hayatta olmayanlarin siddete

maruz kalma durumlar: arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmistir (p<0.05).

5-Katilimcilarin anne baba medeni durumlari ile siddete maruz kalma durumlari

arasinda istatistiksel bir fark tespit edilememistir (p>0.05).

6-Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyi ile siddete maruz kalma durumlar1 arasinda

istatistiksel bir fark tespit edilememistir (p>0.05).

7-Katilimcilarin babalarinin egitim diizeyi ile siddete maruz kalma durumlar1 arasinda

istatistiksel bir fark tespit edilememistir (p>0.05).

8-Katilimcilarin aile yapisi ile siddete maruz kalma durumlar1 arasinda istatistiksel bir

fark tespit edilememistir (p>0.05).



9-Katilimcilarin yasadig yer ile siddete maruz kalma durumlart arasinda istatistiksel bir

fark tespit edilememistir (p>0.05).

10-Katilimcilarin spor yapma durumlari ile siddete maruz kalma durumlari arasinda

istatistiksel bir fark tespit edilmistir (p<0.05).

11-Katihmcilarin ders dis1 egzersiz ¢calismalarina katilma durumlari ile siddete maruz

kalma durumlar1 arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmistir (p<0.05).

6.2.0Oneriler

Asagida arastirmada elde edilen sonucglar dogrultusunda, uygulamalara ve bu

konuya iligkin yapilacak arastirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

1.

Yapilan bu calismanin benzerinin, orneklem daha da genisletilerek farkl
illerdeki ya da Tiirkiye genelindeki YIBO’larda yapilmasi, YIBO 6grencilerinin
genel profilinin ¢ikarilarak siddete maruz kalma durumlar1 ve spor yapma
aligkanliklarinin tespit edilmesi, eksikliklerin ve sorunlarin ¢éziimiiniin dgrenci-

lerin genel sagliklar1 agisindan faydali olabilecegi diisiiniilebilir.

Okul psikolojik danigmanlar1 ve bu alanda calisan diger uzmanlar tarafindan
(psikologlar, sosyal hizmet gorevlileri vb.) siddet davranigina maruz kalan ve
siddeti gosterme egiliminde olan 6grencilere yonelik konu ile ilgili bireysel
psikolojik danismanlik hizmetleri yapilabilir ya da genisletilebilir, bu 6grenci-
lerin psikolojik yapilar1 incelenebilir ve ayn1 zamanda bu dgrencilerin aileleri de

siirece dahil edilebilir.

Ogrencilerin siddete maruz kalmalarini dnleyebilmek ya da azaltabilmek icin

koruyucu, dnleyici, miidahale edici programlar ya da yaptirimlar hazirlanabilir.

Ogrenci, veli, 6gretmen, idareci ve diger kurum calisanlar siddet ile ilgili bilgi

diizeyleri ve tutumlar1 agisindan degerlendirilip, egitim programlarina tabi



10.

11.

tutulabilir, bununla birlikte siddet konusu 6grencilerin egitim programina dahil
edilebilir.
Ogrenci, veli, gretmen, idareci ve diger kurum calisanlarma insan ve gocuk

haklarina yonelik bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilabilir.

Ogrencilere yonelik siddeti gergeklestirenlerin en ¢ok ebeveynler ve dgretmenler
olmasindan yola ¢ikilarak siddet davranisini 6nlemek ve bununla basa ¢ikabil-
mek i¢in sivil toplum kuruluslari, okul psikolojik danmismanlar1 ve diger uzman-
lar tarafindan aileye ve 6gretmenlere yonelik onleyici ve miidahale edici prog-

ramlar hazirlanabilir, bu programlar zorunlu tutulabilir.

Ogrencilerin serbest zaman aktiviteleri genisletilebilir, sportif faaliyetlerin
Oneminin hem Ogrenciler hem de tiim egitim personeli tarafindan kavranmasi

fayda saglayabilir.

Ogrencilerin hafta sonlar1 yaptiklari serbest zaman aktivitelerinin artmasi ve
cesitlendirilmesi onlarin okula olan baghliklarinin artmasini saglayacagi ve
zihinsel olarakta rahatlama saglayacagi diisliniiliirse, ogrencilerin bu zaman
dilimlerini verimli kullanabilmeleri agisindan bilgilendirilmesi, desteklenmesi
ayni zamanda bu amaca hizmet edebilecek fiziksel imkanlarin genisletilmesi

egitimin kalitesinin artmast agisindan faydali olabilir.

Gereksinim duyulan spor tesislerinin bu okullara kazandirilmasi yoniinde yetki-
lilerin gerekli hassasiyeti gostererek girisimlerde bulunmalar1 olumlu sonuglar

dogurabilir.

Yeni yapilacak YIBO’larda spor tesislerine yer verilmeli ve bir spor salonuna
sahip olmas1 saglanmali, tesisi olmayan mevcut okullarin da yerel yonetimler ve

spor kuliipleri ile igbirligi yaparak tesis sorunu azaltilabilir.

Okullarda ailelere yonelik beden egitimi ve spor etkinlikleri ve sporla ilgili

bilgiler verilerek, sporun sevdirilmesi ve spor bilincinin artirilmasi saglanabilir



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

YIBO’larda beden egitimi ders saatlerinin arttirilmasinin ve fiziksel aktiviteye
yonelik faaliyetlerin genisletilmesinin yogun program sebebiyle hareket ihtiyaci
artan 6grencilerde olumlu sonuglar dogurabilecegi diisiincesiyle mevcut miifre-

dat ve programin isleyisi gozden gecirilebilir.

Spora karsi olumlu tutumlar1 zayif olan Ogrencilerin spora tesvik edilmeleri
saglanabilir, yapilan spor etkinliklerinin sadece bagar1 amag¢l degil tiim 6grenci-
lerin katilimina uygun olarak diizenlenerek spor dgrencilere sevdirilebilir, spor
yapma aliskanlig1 erken yaslardan itibaren 6grencilere kazandirilarak saglikli bir
nesil i¢in altyapr olusturulabilir bu da egitimin kalitesi ve akademik basarinin

artmasina katki saglayabilir.

Aragtirmada anket yolu ile bilgiler toplanmistir. Farkli bir calismada bu verilerin
disinda siddete maruz kaldiklar1 saptanan 6grencilerin depresyon, kayg diizeyle-

ri vb. ile ilgili dl¢ekler kullanilabilir.

Konu ile ilgili miidahale arastirmas1 planlanabilir.

YIBO programi MEB ile ortak gozden gegirilmelidir.

YIBO’larda calisacak ya da calisan 6gretmenlerin dzellikle pedogojik acidan iist
diizeyde egitime sahip olmalar1 gerekmektedir. Ogrencilerin ailelerinden uzak
yasiyor olmalar1 nedeniyle gereksinim duyduklar ilgi ve alakayr gosterebilmesi
ogretmenin goniillii olarak calismasina bagh olabilir, bu durumda da YiBO’lar
da zorunlu degil goniillii olarak calisan personelin daha etkin hizmet sunmasi

s0z konusudur.

Ogretmenleri tesvik etmek amaciyla nobet iicretleri arttirilabilir, ya da nobet
tutan Ogretmen sayisindaki sinirlamalar pansiyonun mevcut sartlart da goz
Oniine almarak degistirilebilir ve ndbet¢i O0gretmen sayisinda artis yapilmasi

Onerilebilir.
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Bu calisma, Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu, Yiiksek Lisans Tez Caligmasi olarak Samsun ilindeki YiBO'larda
egitim gbren 6grencilerin siddet ve siddete maruz kalma durumlarini incelemek
amaciyla dizenlenmistir. Anket sorularina samimi ve dogru cevap vermeniz
alinacak sonucun gercekleri yansitma guicind artiracaktir.  Calismada
toplanacak veriler tamamen bilimsel amaglarla kullanilacak ve adinizi
belirtmeniz istenmediginden verdiginiz yanitlar kesinlikle sakl tutulacaktir.
Litfen anket formlarina ADINIZI VE SOYADINIZI YAZMAYINIZ.

Arastirmamiza verdiginiz destekten dolayi tesekklr ederiz.

1-Cinsiyetiniz : ( )Kiz () Erkek

4-Sizden baska pansiyonlu okullarda 6grenci olan kardesiniz var mi?

a-Yok ()
b-1 kardes ()
c-2 kardes ()
d-2'denfazla ( )

5-Anneniz yasiyor mu? Evet( ) Hayir( )
6-Babaniz yasiyor mu? Evet( ) Hayir( )

7-Anne-baba medeni durumu
a-Evli ()
b-Bosanmis ()
c-Ayriyasiyor ()
d-Diger .......cooeiiiiiiiiann.

8-Anne ve babanizin egitim durumu nedir ?
Anne Baba

Okur Yazar Degil
Okur Yazar
ilkokul

Ortaokul
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Master/Doktora

P
~— — — — — — ~—
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~— — — — — — ~—



9-Babanizin meslegi nedir?
a-Serbest Meslek( )

b-Isci ()
c-Memur ()
d-Ciftci ()
e-Emekli ()
f-igsiz ()
g-Diger......cooiiiiiiii

10-Annenizin meslegi nedir?
a-Serbest Meslek  (
b-isci (
c-Memur (
d-Emekili (
e-igsiz (
f-Ev hanimi (

—_— — — — ~— ~—

11-Evinizde 6z anne,baba ve kardesleriniz disinda yasayan var mi?
a-Yok ()
b-Anneanne ()
c-Babaanne ()
d-Dede ()

12-Yasadiginiz yer Koy( ) ilce( ) sehir ()

13-Ailenizin sosyal glivencesi nedir?
a-Yok ()
b-SSK ()
c-Emekli ()
d-Yesil kart ()
e-Bagkur ()
f-Diger ...c.ooveiiiiiii

14-Oturdugunuz ev
a-Kendinize ait ()
b-Akrabaniza ait ( )
c-Kira ()

15-Herhangi bir kuliipte oynuyor musunuz?
a-Hayir (
b-Amatdr bir kullpte oynuyorum (
c-Profesyonel bir kullipte oynuyorum  (
d-Okul takiminda oynuyorum (



16-Herhangi bir kuliipte oynuyorsaniz bransiniz nedir?
a-Futbol ()
b-Basketbol (
c-Voleybol ()
d-Masa tenisi (
(

17- Ne siklikla herhangi bir kullipte spor yapiyorsunuz?

a-Hic ()

b-Her gln ()

c-Haftada2-3 kez ( )

d-Haftada 1 kez ()

()

18- Okulunuzda DERS DISI EGZERSIZ calismalarina katiliyor musunuz?
(Bu soruyu cevaplarken DERS DISI EGZERSIZ caligmalarinin ; dersleriniz

bittikten sonra beden egitimi 6gretmeniniz yada baska bir 6gretmeniniz
tarafindan yaptirilan spor faaliyetleri oldugunu diistinerek cevap veriniz)

a-Evet dizenli olarak katiliyorum(haftada en az bir kez) ( )
b-Evet katiiyorum ama duzenli degil (ara sira) ()
c-Hayir katilmiyorum ()

19- 18. soruya cevabiniz evet ise hangi branslarda katiliyorsunuz?(Hayir
ise bu soruyu bos birakiniz)

a-Futbol ()
b-Basketbol ( )
c-Voleybol ()
d-Masa tenisi ( )

e-Glres (
f-Birden fazla bransta katiyorum..............
g-Diger................

20- 18. soruya cevabiniz hayir ise neden?(Cevabiniz evet ise bu soruyu
bos birakiniz)
a-Spor yapmay! sevmiyorum ()
b-ilgimi geken bransa yénelik faaliyetler okulda diizenlenmiyor ()
c-Yetenegim olmadigini distinlyorum ()
d-Yapilan egzersiz ¢alismalari genellikle okulumuzdaki kurslarla ayni zamanda
()

€= DG - e
21-Tatillerde ne yaparsiniz?(Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)

a-Para kazandiran bir iste ¢alisirim ()

b-Babamin iglerine yardim ederim ()

c-Genellikle arkadaslarimla oyun oynarim ()



d-Spor yaparim ()
e-Bilgisayar oyunlari oynarim ()

22-Pansiyonda kaldiginiz hafta sonlari izin zamanlarinizda ne
yaparsiniz?(Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)

a-Ders calisirim ()
b-Bir iste caligirm ()
c-Arkadaslarimla gezerim ()
d-Spor Yaparim ()
e-Televizyon seyrederim ()
f-Kitap,dergi yada gazete okurum ()
g-Bilgisayar oyunlar oynarim ()
h-Diger......c.ooiii

23-Spor yapma hakkinda ne dislinliiyorsunuz?
a-Spor yapmay! sevmiyorum
b-Kendimi en iyi ifade ettigimi diistindigum aktivitedir
c-Kendimi rahatlamig hissediyorum, Stres atiyorum

P
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24) Sizce “cocuk” tanimi hangi yas gruplarnni kapsar?
a)0-5 b)0-10 ¢)0-15 d)0-18 e) herebeveyn icin degisir.

25) Cocukken itme, hirpalama, tokat atma, yumruklama veya tekmeyle
vurma seklindeki hareketlerin herhangi birine maruz kaldiginiz oldu mu?
a) Evet
b) Hayir (cevabiniz “hayir” ise 32 no’lu soruya geginiz.)

26)Cevabiniz “evet” ise bu eylemlerden herhangi birine kim(ler)tarafindan
maruz kaldiginizi belirtiniz
a) 6z annem (
b) 6z babam (
c) dvey annem (
d) Givey babam (
e) kardes(ler)im (
f) 6gretmen(ler)im
g) ailedeki diger kisiler (amca, dayi, dede, nine, teyze...) ( )

~— — ~— ~— ~— ~—

27) Sizce bu eylem(ler)i en ¢cok hangi gerekceyle yapmislardir.
a) Sinirlerine hakim olamadigi/olmadiklari igin
b) Bundan ders almami istedikleri icin (tedbir olsun diye)
c) Disiplini saglamak igin
d) Ona/onlara sayg! duymami saglamak igin
e) Baskasina kizdiklari halde kizginlk(lar)ini benden g¢ikartmak icin(

P

)
)
)
)
)

) 11T =Y USSP
28) Bu tip bir olay meydana geldiginde tepkiniz ne oldu?

a) Kabahatliydim, o ylizden oldu. ()

b) Umursamadim, herkese oluyor. ()

¢) Blylylnce ben de gosteririm onlara, dedim. ()



d) Herkese kistiim, kimseyle uzun slre konusmadim. ()
e) Kendimi asagilanmis hissettim. ()

29) ilk kez kac yasinda boyle bir olaya maruz kaldiniz?..........cccveceeveernevereennnns

30) Son kez kac yasinda boyle bir olaya maruz kaldiniz?............cccceevveeemnnnncens

31) Bu durum ne siklikla meydana gelirdi?

a)Tekkez( ) b)Enaz10kez ( ) c¢)Aydal ( ) d)Hergin( ) e)Diger( )

32) Asagidaki “cocukta cinsel istismar” ile ilgili ifadelerde sizce “DOGRU”
ya da “YANLIS” olanlar isaretleyiniz.

a) Cinsel istismara ugrayanlar sadece kiz gocuklaridir. (D) (Y)
b) Cocuklar, istismar hakkinda yalan séylemezler. (D) (Y)
¢)Cinsel istismar ¢cogunlukla yabancilar ve yaslh adamlar tarafindan gerceklestirilir (D)(Y)
d) Cocuklar goériiniisii ya da davranisi nedeniyle cinsel istismara neden olabilir. (D) (Y)

e) Cinsel istismarci genelde okul gevresi, arkadas ya da akrabanin evi gibi ¢cocugun
bildigi yerleri seger (D) (Y)

f) Cinsel istismar sosyoekonomik agidan iyi olan ailelerde, durumu iyi olmayan ailelere
g0re daha azdir. (D) (Y)

g) Cinsel istismar ortaya ciktiginda bu durum saklanmali ve aile icinde c¢6zilmeye
galisiimalidir. (D) (Y)

h) Cinsel istismar kisa zamanda unutulur ve bir 5nemi yoktur. (D) (Y)

i) Cinsel istismarcilar sadece erkeklerdir. (D) (Y)



33) Asagidakilerden cocugun psikolojisini olumsuz yonde etkileyecegini
dislindiigliniiz davranis bicimlerini isaretleyiniz.
ETKILER  ETKILEMEZ

a) Derslerinde kétl not alan ¢ocugu tembellikle suglamak (-..) (-.)
b) Gec saatte eve dénen cocudu ge¢ kalmamasi konusunda uyarmak(...) (...)
¢) Dis goérinisiinden 6tiirl cocukla alay edip, lakap takmak (...) (...)
d) Cocuktan yasinin iizerinde sorumluluk beklemek (...) (...
e) Cocuk Uzerinde asiri baski ve otorite kurmak (-..) (...)
f) Cocugu daginik biraktigi odasinin toplanmasi konusunda ikaz etmek (...)  (...)
g) Cocugu diger cocuklarla kiyaslamak (...) (...)

34) Fiziksel, duygusal ya da cinsel siddete maruz kalan cocugun gelecekteki
yasantisinda asagidaki sorunlardan hangileriyle karsilasacagini diistiniirsiiniiz?

EVET HAYIR
a) Kisilik bozukluklari ()  (.)
b) Depresyon ..) (..)
c¢) Cinsel kimligi bulamama () ()
d) intihara egilim gésterme (..)  (.)
e) Siddete egilim gdsterme () ()
f) Gelecekteki yasantisini etkilemez, unutulur. () ()

35) Asagidaki olgulari cocuk haklari ihlali acisindan degerlendirerek,
yanlarina belirtiniz. IHLAL IHLAL DEGIL

a) Ekonomik agidan sikintida olan bir ailenin 11 yasindaki
gocugunu okul ¢ikislarinda ¢alismak Gzere bir ise yollamasi.  (...) (--))

b) Kizini evlendirecek olan babanin baglik parasi talep etmesi.  (...) (-.))
¢) 16 yasinda hirsizlik sugundan yakalanan bir cocugun kimligini

ortaya ¢ikaran goéruntiilerin televizyon ekranlarinda yer almasi. (...) (-.))

d) Cocugu rizasi olmadan okul haricinde din egitimi veren kurumlara yollamak.(...) (...)

e) Cocugu egitim hakkindan yoksun birakmak. (-..) (...)
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