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BOLUM I

1. GIRIS

Yasamu fiziksel ve ruhsal olarak sagliklt ve uyum iginde siirdiirebilmek igin
her cocugun bakilmak, onaylanmak, sevilmek gibi temel gereksinimleri vardir. Bu
gereksinimler saglikli bir gelisim i¢in aile, yakin ¢evre, okul ve toplum igbirligi iginde
saglanir. Cocugun temel gereksinimlerinin saglanmasi herhangi bir nedenle kesintiye
ugradiginda ya da karsilanmaz duruma geldiginde ise ¢ocugun istismarindan soz edilir
(Erden, 2002). Cocuk istismari, ¢ocugun fiziksel ve/veya gelisimsel durumuna
yansiyan, bir kaza sonucu ortaya ¢ikmayan ¢ocukla bakicist arasinda yasanan olumsuz
etkilesim veya etkilesim eksikligidir. Bir bagka deyisle de ebeveynler veya ¢ocuga
bakim veren kisinin ¢ocugu, fiziksel veya ruhsal olarak zarar gérecegi deneyimlerle
kars1 karsiya birakmasi anlamui tasir ve aktif bir olgudur (Lynch, 1991; ¢ev. Erkman,
F.). Oates (1991)’e gore, istismar genel olarak 18 yasin altinda bulunan ¢ocuklara kars1
aktif olarak girisilen ve onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal geligsmelerini
zedeleyen her tiirde eylemler seklinde tanimlanmaktadir (Oates, 1991; ¢ev. Ersever,

H.).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalara gore istismar %10 — 53 arasinda

gorlilmektedir. Tirkiye’de yapilan arastirma sonuglari, en sik gézlemlenen istismar



tiriiniin  fiziksel ezim oldugunu gostermektedir. Cocuklarin %65.72’s1  fiziksel
istismara maruz kalmaktadir. Duygusal istismarin prevelans: ile ilgili yapilan
caligmalarin sonuglarina gore ise duygusal istismar oranlarinin biraz daha diisiik
oldugu gozlemlense de genel popiilasyonun biiyiik bir kismi ihmal adi altinda alinan
duygusal istismara maruz kalmaktadir. Ornegin, cocuk suglulugu iizerine yapilan
arastirma sonuglaria gore, ¢ocuguna duygusal istismar uygulayan veya onlar1 ihmal
eden 42 annenin %33.3’linlin ¢ocugu suca itilirken, cocugunu ihmal etmeyen veya
duygusal istismara maruz birakmayan 339 annenin %17.4’linlin ¢ocugu suga
itilmektedir (Cocuk ve Genglik Merkezi, 2006). Istismarin ¢ocuklar iizerinde sadece
olay1 yasadiklar1 an degil tiim yasamlar1 boyunca olumsuz etkilerinden s6z eden birgok
calismalar bulunmaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarini istismardan
koruyabilmek icin istismarin ne oldugunu, belirtilerini ve c¢ocuklar1 iizerindeki
etkilerini bilmeleri 6nemlidir. Cocuga bu konu ile ilgili verilecek bilginin, onu istismar

yasantisindan korumada etkili olacagi diisliniilmektedir.

Asagida ¢ocuk istismariyla ilgili belirtiler siralanmaktadir.

Istismara ugramis olan ¢ocuklar duygusal, davranissal ve psikolojik belirtiler
gosterirler. Ancak bu belirtiler ¢ocuklar arasinda farklilik gosterebilir. Genel olarak,
fiziksel istismara ugramis olan ¢ocuklar saldirgan davranislar, cinsel istismara ugramis
olanlar ise uygunsuz cinsel davranislar gosterirler (Ebert, Loosen ve Nurcombe, 2003 ;

cev. Birsoz, Karaman).



Istismar edilmis ¢ocuklarin gdsterdigi psikosomatik ve davranigsal belirtiler,
okuldan kagma, diizeni bozucu davranis, gece isemeleri, enkopresis, tekrarlanan karin

agrist gibi tan1 koymaya elverigli olgular degildir (Lynch, 1991; ¢ev. Erkman, F.).

Herhangi bir istismar durumunda ¢ocuklar farkll psikolojik tepkilerde bulunabilirler.
Bunlar;

*korku, kaygi, kabuslar, fobiler, depresyon, 6tke ve diismanlik duygulari,

*intihar davranisi, yasananlari unutma davraniglari, trans (kendinden gegme) gibi

belirtilerdir.

Herhangi bir istismar durumunda ¢ocuklarin gosterebilecekleri fiziksel ve davranigsal
belirtiler;

*bedensel sikayetleri, yeme problemleri, yalanci sinir ndbetleri, parmak emme, altini
1slatma gibi gerileme belirtileri, uyku-yeme bozukluklari, okul basarisinda diigme, okul
ve sosyal etkinliklere katilimda azalma gibi davranis bozukluklar1 (Mash ve Leif,
1981). cinsel uyarilmighik (6rn: aleni mastiirbasyon, asiri cinsel merak, cinsel
etkinliklerle ilgili fazlaca konugma, bir nesneyle mastiirbasyon yapma, cinsel iliskiyi
taklit etme), cinsel saldirgan davranislar (6rn; sik sik cinsel organlarini gosterme, diger
insanlart soyundurmaya caligsma), cinsel uyaranlardan kaginma, bedensel ciiriikler, aci,
cinsel bolgede kasinti, tekrarlanan iiriner bdlge enfeksiyonlart ve vajinal akintilar,

ylirlimekte ve oturmakta zorlanma, cinsellikle bulasan hastaliklar olabilir.



Asagida istismar tiirlerinden, nedenlerinden, etkilerinden soz edilecektir.

1.1. Duygusal Istismar

Duygusal istismar; bakim veren kisi (ebeveyn, bakici, 6gretmen, cocukla
ilgilenen yakin akrabalar gibi), tekrarlayici bicimde azarlayarak ve siddet kullanarak
cocukta psikolojik zedelenmelere neden oldugunda ortaya c¢ikar. Duygusal istismarin

ortaya ¢ikmasi iki temel nedene baghdir.
1* 1lgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakilma.

2* Bakim veren kisiler tarafindan olumsuz davraniglarla kars1 karsiya birakilma

Erkman (1991) duygusal istismara neden olan davranislart su sekilde siralamiglardir:
Reddetme, asagilama, ayirma, yalniz birakma, yalitim, korkutma, yildirma, tehdit,
suca yoneltme, duygusal engelleme, duygusal gereksinimleri karsilamama, ¢ok siki-
kat1 otorite, sosyal iliskiler gelistirmede kisitlama, yetiskinlestirme (yas ve gelisimsel

yonden cocuktan kapasitesinin ¢ok tizerinde beklentiler olmasin1 kapsar).

Ebeveyn tarafindan siirekli elestirilen, asagilanan c¢ocuklarin, pasif, glivensiz ve
antisosyal davraniglar (¢evresine ve kendisine fiziksel zarar verme) gosteren kisiler
olacaklari ileri siiriilmektedir. Ayrica bu ¢ocuklarda 0Ogrenme giigliigii ve dikkat
dagmikhig1 gibi sorunlar da goriilebilecegi bildirilmektedir (Yilmaz, Isiten, Ertan,

Oner, 2003).



Duygusal istismar sonucunda c¢ocuklarda; parmak emme, 1sirma, sallanma,
altin1 1slatma, enkopresis, yeme bozukluklari, hiperaktivite, asir1 ige doniikliik,
giigsiizlik duygusu, dis kontrol odakli olma, saldirganlik, asir1 pasiflik, hirsizlik,
yalan sOyleme gizi antisosyal davraniglar, olumsuz benlik kavrami, depresyon, uyku
bozukluklari, asir1 kaygi, fobiler, obsesyon gibi nevrotik reaksiyonlar, intihar girigimi
veya intihar, biligsel ve duygusal gelismede duraklama, bellek bozukluklari,
konsantrasyon bozuklugu giidii azligi, asir1 bagimlilik, basarisizlik, geri zekalilik,

yapay olgunluk gibi sonugclar ortaya ¢ikabilir (Erkman, 1991, Bloom, 2000 ).

Duygusal istismarin uzun donem etkileri soyle ozetlenebilir,
*kisisel gorisler, diisiik benlik saygisi, olumsuz duygusal durum veya hayat goriisti,

anksiyete bulgulari, depresyon, intihar, intihar diisiinceleri;

* duygusal saglik, duygusal degiskenlik, kisilik sorunlari, duygusal kiintliik, diirti

kontrol sorunlar1, 6fke, fiziksel istismar, yeme bozukluklar1 ve madde bagimliligi;

*sosyal beceriler, antisosyal davraniglar, baglanma sorunlari, bagkalar i¢in diisiik

sempati ve empati, uyumsuzluk, cinsel uyumsuzluk, bagimlilik, agresyon veya siddet

ve sucluluk;

*Oogrenme, diisliik akademik basari, 6grenme giicliikleri, deger yargilarinda bozukluk;

*Fiziksel saglik, biiylime geriligi, somatik sikayetler, bozuk eriskin saglig1 (Gushurt,

2003; Akt.: Ozmert, 2006).



Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, bakim veren bir kisinin yaralamak amaciyla fiziksel eziyette
bulunmasidir. Bu; dovme, yumruklama, tekmelere, 1sirma ya da baska yontemler
seklinde olabilir. Taciz kemiklerde kirilma, i¢ kanamalar, ¢iiriikler, yaniklar ve
zehirlenme tarzinda yaralanmalarla sonuglanabilir (Aral ve Giirsoy, 2001). Cocukta
tam aciklanamayan, ¢ocugun sagligin1 ve gelisimini olumsuz etkileyen, kaza dis1
zarar gorme ya da fiziksel olarak cezalandirma sonucu olusan ¢iiriik ve yaralanmalar

durumunda fiziksel istismardan soz edilir.

Fiziksel istismarin belirtileri soyledir,

*Tekrarlayan yaralar, diismeler, yumruk ve tekme izleri, sigara yaniklari, su
yaniklari, kafatasi kiriklari, yirtiklar, kirilmalar, insan 1siriklar, gozdeki
yaralanmalar, sa¢ kaybi1

*Davranigsal olarak bu ¢ocuklar;

*Cekingen ve korkmusg goriinebilirler.

* Anne- baba ya da 6gretmenlerinin yanindan ayrilmak istemeyebilirler

*Okula gitmek istemeyebilirler

*Saldirgan davranig ve kararsiz tutum sergileyebilirler

*Siklikla depresyon, zayif kendine giiven ve kaygi sergilerler.

*Kendilerine zarar verici davranislarda bulunabilirler ( Aksoy, Cetin, Inanici, Polat ,

Stizen ve Yavuz, Adli Tip ders notlar1, 2004).



Cinsel Istismar

Cinsel istismar, bir ¢cocuk ya da yetigskin arasindaki, ya da bir ¢ocukla ondan
yasca belirgin sekilde daha biiylik bir baska ¢cocuk arasindaki cinsel davranislardir.
Bu cinsel davraniglar sunlar1 icermektedir: kurban giyinik olsun ya da olmasin
gogiislere, kalgalara ve cinsel organlara dokunmak; yetiskinin ¢ocuga viicudunu

sergilemesi; cinsel birlesme ya da nesnelere siirtiinme, pornografik fotografcilik.

Cinsel istismar ii¢ grupta toplanabilir:

*A)dokunma olmaksizin yapilan istismarlar

*sozel istismar

eacik-sacik telefon konusmalari

eyetigkinlerin ¢ocuklara kendi viicutlarim1 gorsel olarak sergilemeleri , teshircilik

esahit olma (korku, 6fke, sucluluk duygular kisilik sorunlarina doniisebilir).

*B)Dokunmanin yer aldig istismar olgular1
*Fuhus

* Dokunma

*Ensest

*Miistehcenlik

+C) Siddetin yer aldig1 istismar olgulari
stecaviiz
svahset

*6ldiirme(Mesh ve Leif, 1981).



Istismara ugramis ¢ocuklarla ilgili olarak yapilan ¢alismalarda uzun vadede
en olumsuz etkilenmenin duygusal ve cinsel istismar vakalarinda ortaya ciktigi
saptanmistir. Duygusal istismara ugramig ¢ocuklarin 6zellikle erigkin donemlerinde
depresyon, benlik algisi, agresyon, sucluluk ve kisiler arasi sorunlara olan etkisi
fiziksel istismardan daha fazladir. Duygusal istismarin bildirildigi ebeveynlerin
Ozellikleri arasinda yetersiz anne- babalik becerileri, madde bagimliligi, depresyon,
intihar girisimi veya diger psikolojik sorunlar, diisikk benlik saygisi, zayif sosyal
beceriler, baskin ebeveynlik, empati yoklugu, sosyal stres, aile ici siddet ve aile ici
disfonksiyon sayilabilir. Ozellikle risk altindaki cocuklar ise bosanmus aile ¢ocuklari,
istenmeyen ¢ocuklar, deneyimsiz veya yetersiz ebeveynler, aile i¢i siddet ve oziirlii

¢ocuklardir.

Istismara ugrama riski altindaki ¢ocuklar,

*Kizlar erkeklere oranla daha ytiksek risk grubundadirlar.

*Olgunlagsmamis, zihinsel engelli, fiziksel engelli, isteklerini dile getiremeyen ve
asir1 aglayan cocuklar daha fazla risk altindadirlar.

*Her iki cinsiyette de risk orani ebeveynlerden birinden ayr1 olma, ilgisiz bir anneye
sahip olma ve aile yasaminin mutsuz algilanmasi kosullarinda yiikselmektedir.
*Cinsel istismara maruz kalan erkeklerin cinsel istismarda bulunma olasilig1 daha
yiiksektir.

*Uvey baba ile yasayan kiz ¢ocuklar1 6z babalari ile yasayan kiz ¢ocuklarma gére

daha fazla risk altindadirlar.



*Pasif, bagimli, igedoniik, kaygili, korkulu, gii¢siiz, endiselerini dile getiremeyen,
tehlike iceren davranisi tanimayan ve ifade edemeyen cocuklar yiiksek risk

grubundadirlar (Y1lmaz, 2002).

1.3.1. Ensest

Ensest, yakin akrabalar arasinda yasayla veya gelenekle yasaklanan cinsel
iligki demektir ve ¢ocuk istismari olarak kabul edilir. Bu tiir iligkilerde, ¢cogu kez
fiziksel ve toplumsal anlamda daha gii¢lii olan taraf (baba, agabey, amca, day1) zayif
olan tarafi cinsel iligkiye zorlar. Cinsel istismar ve ensest arasindaki fark suglunun

bakim sorumlusu, otorite olmasi1 ve istismarin yillarca stirmesidir.

Enseste yonelik olarak ¢ocukta su tepkiler ortaya ¢ikabilmektedir.
*Kendine ve digerlerine giivensizlik
*Sucluluk, saldirganlik

*Cinsel yonden abartili davraniglar
*Yabancilardan korkma

*Davranis problemleri

*Yeme ve uyku bozukluklari
*Kabus goérme

*Huzursuzluk

sI¢e kapanma

*Ogrenme bozukluklari

*Okuldan kagma
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Aile i¢i taciz ve bir siiredir devam eden diger taciz vakalarinda, olaylarin tipik bir

siralamasi su sekilde olabilmektedir;

1*sucu isleyen kisinin ¢gocugu 6zel bir iligskiye girmek i¢in kandirmaya ¢alistig1 vaat
donemi;

2*cinsel davranisin daha az yakin olandan daha fazla yakin olana dogru ilerledigi
cinsel etkilesim;

3*gizlilik agamas1

4*tacizin ortaya ¢iktig1 donem ve

S*aile cocugu sozlerini geri almasi i¢in zorladiginda yasanan baskilanma.

Enseste ugrayan ¢ocuk, eski ve normal olan yasantisina geri donebilmek i¢in bazi

uyum davranislar1 gosterebilir. Bu davranislar;

*Aileyi bir arada tutmak i¢in gizliligi siirdiirmek

*Hayali arkadaslara yonelmek

* Asirt durgunlagsma veya sessizlesme

*Saldirgan, asirt istekli ve hiperaktif davraniglar sergilemektedir (Ebert, Loosen ve

Nurcombe, 2003 ; ¢ev. Birsoz, Karaman ).

1.3.2. Istismarci

Cocuk cinsel tacizcisi su sekilde karakterize edilebilir; ¢ocuklardan tahrik olur,

sosyal olarak yetersiz ve olgun degildir, yetiskin kadinlarla iligski kurmakta zorlanir,
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alkollii iken tacize kalkisir ve kendisi cinsel tacize ugramustir (Ebert , Loosen ve

Nurcombe, 2003 ; ¢ev. Birsoz, Karaman ).

Psikodinamik yaklagima gore istismarci bireyin doyumu erteleme kapasitesi
azalmistir. Gerginlik, haz alma ve acidan kagma durumunda, c¢atismanin ortadan
kalkmasi, doyumu ertelemek yerine, kabul edilebilir bir nesneye bosaltmak seklinde
gergeklesir. Engellenmeye karsi diisiik toleransi olan kisilerdir. Cogu zaman
duygusal acidan var olan rotardasyonlart nedeniyle gergekei yaklagimlarda
bulunamazlar. Empati duygular ya yoktur ya da sinirlidir. Kendilerine saygilarinin
diisiikliglinii ve suglulugu bastirip karsit tepki kurarak saldirgan davranis seklinde
¢ocuga yansitma egilimi igerisindedirler. Karsilanmamig doyum nedeni ile anksiyete
yasarlar ve cevresine saldirganlik seklinde bu enerjiyi aktarirlar. Duygusal
yetersizlikleri aym zamanda narsiszmle karakterizedir. iliskilerinde 6n plana
cikardiklar1 benmerkezcilik yetigkin iliskilerine girmelerini engeller. Narsistik
yapilart nedeni ile diger kisileri kendi gereksinimleri karsilamaktan sorumlu bireyler

olarak algilarlar ( Tardif ve ark. (2005), Akt.: Keskin ve Cam, 2005).

Istismar edilen ¢ocuklarin ebeveynlerine ve aile yapisina ait su éozellikler dikkati

cekmektedir:

1. Anne- babalarin, 6zellikle annelerin yasi1 ¢ok genctir. Yapilan ¢aligmalara
gore, ¢ok geng yastaki annelerin ¢gocuklarinda drselenme durumu daha yiiksek oranda

goriilmektedir.
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2. Anne- babalarin kendi ge¢mislerinde istismar- reddedilme deneyimleri

vardir veya istismar edilen bir kardese tanik olmuslardir.

3. Ozgiin kisilik bozukluklar vardir.

4. Oz saygilan diisiiktiir, yetersizlik ve degersizlik duygularma sahiptirler.
Kendilerini degersiz ve sevilmeyen kisiler olarak goriirler. Cocuk sahibi olmalarinin

nedeni kendilerini sevecek birinin olmasi istegi olabilir.

Bunun sonucu olarak, cocuktan ger¢cek disi beklentileri vardir. Bu beklentiler
cocugun gelisimi, davranislari ve duygusal tepkileri konusunda olabilir. Cocuk
ebeveynlerinin isteklerine cevap vermeyi basaramadiginda ebeveynlerde engellenme
ve hayal kiriklig1 baslar. Cocuklarin fiziksel gereksinimlerini dahi karsilayamaz hatta
tamamiyla ihmal ederler ya da ¢ocugu istedikleri gibi davranmaya zorlamak ig¢in

fiziksel ceza uygulayabilirler.

5. Anne mental yonden donuk olabilir ya da nevrotik 6zelliklere sahip olabilir.

6. Baba saldirgan olabilir veya su¢ kaydi vardir.

7. Ev diizeni normal ya da diizensiz, kirli ve bakimsizdir veya obsesif bir sekilde

temiz ve dizenlidir.

8. Evlilikle ilgili ciddi problemler olabilir (Lynch, 1991; ¢cev. Erkman, F.).
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Tani ve Tedavi

Istismarin tedavisi konusunda ilk konu neyin tedavi edilecegine karar verilmesidir.
“Istismar edilmis ¢cocuk sendromu” gibi bir taninin olmamasi, ¢ocuklarda her zaman
anksiyete, depresyon, diisiik Ozgiiven gibi semptomlarin bulunmamasi tedavi
edilecek durumun saptanmasini zorlastirmaktadir. Ayrica bakici tarafindan taciz
edilmek, tek bir sefer tacize ugramak, uzun siiren siddetli tacize ugramak gibi farkl
durumlara maruz kalmak tedavinin hedefleri ve gerekli tekniklerin uygulanmasi igin

dikkatli ve bireysel degerlendirmeyi 6n kosul olarak almaya zorlar.

Istismar tedavisinin planlanmasin giiclestiren onemli bir unsur istismarin etkilerinin

olduk¢a degisken olmasidur.

*[stismar bilinen ancak ¢ocukla iliskisi olmayan bir saldirgan tarafindan yapilabilir.
*Yabanci bir kisi tarafindan siddet igerikli saldir1 olabilir.

*Ebeveynler tarafindan siiregelen bir taciz olabilir.

*Pornografi gibi ticari bir somiiriiyli kapsayabilir.

*Ebeveynlerin olaya tepkilerinin degiskenligi

*Cinsel birlesme ¢ok uzun siireli ve sik olabilir.

*Cocugun yasaminin tehdit edildigi algisinin oldugu siddet igerikli yasantilar

*Daha 0nce travma yasantisi ve psikiyatrik sorunu olan ¢ocuklarda risk biiyiiktiir.
*Olumsuz ¢ocukluk donemi yasantilar1 da tedavi siireci Oncesindeki degerlendirmede

on plandadir (Giines, 2002).
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Istismara ugramis ¢ocuklarla degisik kisi ve kurumlarin karsilasma olasilig
vardir. Bunlar yakin ¢evre veya akraba, 6gretmenler, bakici, polis, hukuk insanlari,
cocuk hekimi, ¢ocuk psikiyatristi, psikolog gibi profesyoneller olabilir. Cocugun
istismariyla ilgili en kapsamli bilgiyi yine ¢ocugun ifadesi verir. Cocukla goriisecek
kisilerin teorik ve uygulamali olarak bu goreve hazirlanmalari, ¢ocugun tacizden
kurtulmasini ve agilmasini saglayabilir. Bilyiik ¢ocukta bile ortaya cikarilmast 6zel
bilgi ve beceri isteyen istismar olgusu, kii¢iik cocuklarda cinsel yasantinin ne oldugu,
ne ile karsilastiklarin1 anlayamadiklart i¢in daha fazla 6zen gerektirir (Teegen, 1991;

cev. Inkaya M.).

Istismar1 degerlendirip tan1 koyabilmek igin istismarm olabilirliginin farkina
varmak ve onlem alip korumak da olduk¢a onemlidir. Cinsel istismara ugrayan
cocuklar birine agilmakta ¢ekingen davranirlar. Bazen kendileri yerine bir baska
cocuktan bahsederler fakat yine de tacizin en sik ortaya ¢ikis bicimi ¢ocugun olay1
dogrudan anlatmasidir. S6ylenen ilk kisi siklikla ayni yas grubundan bir ¢ocuktur,
sonra ebeveyn veya giivenilen bir erigkin gelir. Cocuk erigkinin tepkisini test ederek
bu konuyla ilgili ayrintilar verebilir veya bu konuyu bir daha hi¢ konusmamak tizere
kapatabilir. Eger kendi bildi bildikleri gibi anlatma kolaylig1 saglanirsa ¢cocuklar son
derece giivenilir taniklardir. Tanimim somutlugu, detay zenginligi, orijinalitesi, i¢
tutarliligi ¢ocuga giivenirligi arttirir. Ayrintilar tam olarak hatirlanamiyorsa,
anlatilanlar tutarsiz ve degiskense, eriskin cinsel terminolojisi kullaniliyorsa ve
cocuk asir1 derecede ikna edilebilir 6zellikteyse cocugun giivenirligi azalir (Green,

1996).
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Davranis degisikligi istismarm diger bir ifade bicimidir. Istismara ugramis
cocuklarda korku, kaygi, kabuslar, fobiler, depresyon, diisiik benlik saygisi, 6fke ve
diismanlik gibi duygusal strese bagli psikolojik belirtiler, intihar davranisi, tssb,
amnezi donemleri, fiziksel belirtiler, somatoform belirtiler, trans benzeri durumlar ve
baz1 vakalarda disosiyatif kimlik bozukluguyla birlikte olan disosiyatif tepkiler gibi

daha ciddi psikolojik sorunlar goriilebilmektedir.

Cocuklar genelde 6zel stres uyaranlarina belirsiz yanit verirler. Norotik
davranig degisiklikleri ya da davranig bozuklugu olabilir. 0-3 yas arasi ¢ocuklarda
yeme ve uyku bozukluklari, yabancilardan korkma ve yasina uygun olmayan cinsel
oyunda bulunma goriilebilir. 3-6 yas arasi ¢ocuklarda bebek gibi konusma, ice
cekilme, birine yapisma, eniirezis, enkoprezis, yeme ve uyku bozukluklari, agresyon,
boyun egme davranisi ve sik ve devamli cinsel oyun, mastiirbasyon gozlenebilir
(Teegen, 1991; ¢ev. Inkaya M.). Cocuk tacizi resim ¢izimlerinde belirtebilir. Genital
organlarin c¢izilmesi, erken olgunlagmis ¢izimler cinsel tacizin gostergesi olabilir.
Cocuk resimleri ¢ok dikkatli yorumlanmalidir ayrica ¢ocuklarla oynanan oyunlarda

yasananlara iliskin dogru ve tutarli bilgiler edinilir.

Cocuklarda cinsel istismarin klinik 6rneklemleri gesitli psikiyatrik belirtiler
ve kisiler aras1 zorluklar1 rapor etmektedir. Bu popiilasyonun tedavi sonuglariyla
ilgili literatiir pek c¢ok yontemsel sinirlamalar nedeniyle tamamlanamamaktadir.
Price, Hilsenroth, Callahan, Petretic- Jackson (2004) ¢ocuklugunda cinsel istismara
ugramis yetigkinlerden olugmus bir 6rneklemle kisa siireli bireysel psikodinamik

psikoterapinin etkilerini gormek amaciyla bir ¢alisma yapmuslardir. Yapilan kisa
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stireli tedavi sonucunda cinsel istismara ugramis bireyler, bireysel rapor dlgiimleri ve
klinik degerlendirme Olgeklerine gore semptomatik distres, dinamik kisilik
degiskenleri acisindan belirgin iyilesme gdstermislerdir. Istismara ugramis bireyler
tedavi seyri boyunca yiiksek kalan ve istismara ugramamig olan klinik 6rneklemle
kiyaslanabilir bir terapotik anlasma saglamislardir. Cinsel istismara ugrayan
bireylerin tedaviye cevaplari cinsel istismara ugramamis bireylerle benzer
bulunmugtur. Bireysel olarak kendileri hakkinda, potansiyelleri hakkinda daha
iyimser bulunmusglardir. Bu bulgular arastirmacilara gore depresif semptomlar
gosteren, kisiler aras1 zorluklar gosteren, ¢ocuklukta cinsel istismara ugramis bireyler
icin psikodinamik psikoterapinin yararli olabilecegini gostermektedir (Price ve ark.,

2004).

Tiirkiye’ de istismarla ilgili epidemiyolojik ve koruyucu ¢aligmalarin sayisi
azdir. Cinsel egitimin verilmemesi ve koruma amaciyla ¢ocuklarin kiigiik yasta agiri
uyarilmalar bir sorun olarak degerlendirilebilir. Ulkemizde istismar otaya ¢iktiktan
sonra yapilacak ekip calismasmin kurallar1 yeniden diizenlenmelidir. Ilgili meslek

gruplariin bu konuda teorik ve uygulamali olarak hazirlanmasi 6nemlidir.

Cinsel istismara bagli Onleyici programlar cocuklara belirli yetenek ve anahtar
iceriklerin  &gretilmesini  amacglamaktadir. Bu tir programlarin  ¢ocuklari
bilgilendirmekte etkili oldugu ve 6 haftadan 6 aya kadar akilda kaldigina iligkin
kanitlar vardir. Yalniz bu tiir bilginin cinsel istismarin dnlenmesinde ve ihbarlarin
artmasinda etkiligine yonelik kanitlar fazla degildir. Bilginin ¢ocugu tek basina

koruyabilecegini farz etmek ¢ocuk ve yetigkin arasindaki gii¢ farki ve yetiskinin
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ayartma, tehdit ve hakli ¢ikarma potansiyelini goz ardi etmek olacaktir. Diger
taraftan cinsel tacize yeltenenlerin, saldir1 hakkinda bir yetiskine gidecegini sdyleyen
cocuklarda tacizden vazgectigine dair kanit vardir. Bu nedenlerden 6tiirli, ¢ocuklari
ozellikle de pasif, yalniz ve problemli olanlar1 bilgilendirmek ve onlar1 tacizden

korumak 6nemlidir (Wenar, 1994).

Onleyici programlardan bir tanesi de ‘Stay Safe’ programudir. Carr (1999)
Dublin’ de cinsel istismar kurbani olan ¢ocuk ve addlesanlarda cinsel istismarin
aciga ¢ikmasini kolaylastirmak igin, okul temelli glivenlik programi (The Stay Safe
Programme) etkinligini degerlendirmek amactyla bir calisma yapmigtir. 145 kurban
cocuk cinsel istismar degerlendirme birimine gonderilmeden Once Stay Safe
programina katilmistir. Bu 145 ¢ocuk, dnleme programina katilmamis olan 443
cocukla karsilagtirilmigtir. Sonugta programa katilan ozellikle bayan addlesanlar
diger katilimcilardan daha fazla cinsel istismari agiga vurmuslardir. ik agiga vurma
orani1 Stay Safe ‘e katilanlarda daha yiiksek bulunmus ve okullarda 6gretmenlerle
bu konularin konusulabilmesi oran1 yiikselmistir. Programa katilanlarda daha yiiksek
oranda dogrulanan istismar oraninin degerlendirilmesini takiben g¢ocuklar durumu
daha fazla kisiyle paylastigi icin durum daha fazla hukuki yollara sevk edilmistir.
Aciga vurma konusunda programa katilan ve katilmayanlar arasindaki fark
demografik faktorler ya da istismarin ne tiir oldugu ile iligkili bulunmamistir. Bu
program genis capli uygulamayla yiiriiyebilecek ikincil bir 6nleme girisimidir. Lise
ve iniversite kurumlarinda eger bu tiir yapilar varolursa bireyler yasadiklarini daha
fazla digerleriyle paylasarak tek olmadiklarini yani evrenselligi hissedeceklerdir

(Carr, 1999).
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Aileyi merkeze almak, sefkat ve giiven, klinisyen- danisan iligkisinin 3 6zelligidir.
Yetigkinler arasinda bu 6zellikler danisanin danigsmanin Onerilerine bagli olusuyla
ilgili olmaktadir. Nelson, Higman, Sia, McFalane, Fuddy, Duggan (2004) 4 amaca
bagli olan bir calisma yapmislardir. Bu amaglar ; klinisyen- danisan iligkisiyle ilgili
tedavi evlerinin Ozelliklerinin 6l¢iilmesi; yara ve hastaliklarin onlenmesiyle ilgili
olarak rehberlik kosullarinin Slgiilmesi; yapilan rehberlik ile ebeveynlerin ¢ocuklara
karst davranis degisimlerini incelemek; tedavi ev oOzellikleriyle rehberlik ve
ebeveynlerin davranig degisikliklerini iligkilendirerek incelemektir. Cocuklart bir
yasindaki, risk altindaki ailelerden, rastgele, cocuk istismar1 ve ihmalini engelleme
icin evlere ziyaret programi hazirlanmig ve kontrollii olarak secilen bu ailelerden elde
edilen bilgilerle kesitsel bir calisma yapilmistir. Klinisyenler sefkat, giiven ve aile
merkezciligini igeren ebeveynsel degerlendirmelerin Sl¢iimii i¢in ‘Primary Care
Asssesment Survey’ skalasini kullanmiglardir ardindan arastirmacilar yaralanma ve
cocuk hastaliklarinin 6nlenmesi konulari ve davranig degisikliklerine (duman alarmu,
bebek arabalari, bebek oturaklari, merdiven korumalar1 gibi) iliskin veriler

toplanmustir.

Sonugta ¢ocuklar 1 yasindayken goriisiilen 564 anneden 402’ sinde (%71) birincil
bakima iliskin olumlu veriler elde edilmistir. Orneklemde bulunan annelerde fakirlik,
eslerinden siddet gorme, ciddi ruhsal sorunlar, madde kullanimi  olgularina
rastlanmistir. Elde edilen sonuglara gore aileler ortalama diizeyde ebeveynlere karsi

rehberlik yapmaktadirlar ve aile merkezciligi, merhamet ve giiven degerleri
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bireylerin sosyokiiltiirel durumuna bagli olarak diistis géstermektedir (Nelson ve ark.,

2004).

Sheridan ve Wolfe (2004) Hollanda’ da bebeklerde aglamayla tetiklenen ebeveynsel
olaylar1 igeren bir ¢aligma yapmislardir. Bu ¢alismada 6 aylik bebeklerin %5-6" sinin
sadece aglamalar1 nedeniyle en az bir kere ebeveynleri tarafindan bogulmaya
calisildigy, tokatlandig1 ve sarsildigi saptanmistir. Ebeveynlerin bebegin aglamasini
asir1 olarak algilayarak zarar verici hareketlerde mi bulunduklart yoksa ebeveynlerin
davraniglarina bagli olarak mi bebeklerin agladiklar1 saptanamamustir. Sheridan ve
Wolfe’ a gore bebeklerin aglamalari bu tiir davranislara neden olmamaktadir,
ebeveynin bebege verdigi dogru olmayan tepkiler bebegin psikolojik agidan
sarsilmasina ve psikolojik olarak zarar gormesine neden olmaktadir (Sheridan ve
Wolfe, 2004). Ailelere verilen sosyal destek, egitim ve bakim yardimi ile ebeveyn —

cocuk arasindaki iliskinin diizeldigi gorilmistiir.

Genglerin bireysel raporlarina bagli olarak cinsel istismar, depresyon, intihara egilim,
umutsuzluk konular1 arasindaki iligkiyi incelemek isteyen aragtirmacilar 1995 yilinda
Avustralya’daki 27 lisede 2603 0Ogrenciye depresif belirtilerini, umutsuzluk
diizeylerini, intihara egilimlerini ve cinsel istismara maruz kalma durumlarini 6lgmek
icin skalalar uygulamiglardir. Sonuglara gore cinsel istismar intihara yonelme ile
iligkili olarak bulunmus, depresif belirtiler, umutsuzluk ise dolayli olarak iligkili
bulunmustur. Umutsuzluk 6zellikle intihara egilim ile iliskili bulunmustur. Elde dilen
sonuglara gore erkekler umutsuzluk ve depresif belirtiler konusunda kiz

Ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek puanlar almiglardir. Aragtirmacilara gore
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cinsel istismara baglh olarak ortaya ¢ikan  depresif semptomlar, umutsuzluk ve
intihar distinceleri kiz 6grencilerde daha fazla ve uzun siireli psikopatolojiye neden

olmaktadir. (Bergen, Martin, Richardson, Allison, Roeger, 2003).

Terapide oncelikle;

*Cocuga igten inanmak ve bunu belirtmek ,

*Cocugun olay1 nasil algiladigi ve onun i¢in anlamin1 belirlemek,
*Durumu kabul etmek ve cocugu yargilamamak,

*Cocuga yalnizca istismar baglaminda yaklagsmamak,

*Cocugun benlik saygisini gliclendirmek,

*Toplum i¢ine ¢ocugu yeniden sokmak,

*Suglamalardan kaginmali, giiven iliskisi saglanmalidir (Giines, 2002).

Terapotik teknikler hakkinda en ¢ok bilgi iyi planlanmis ¢alismalardan ¢ok klinik
gozlemlere dayanmaktadir. Az sayida belirti gosteren ya da hi¢ belirti gdstermeyen
ve destekleyici bir ¢evreye sahip olan ¢ocuklar igin psiko-egitimsel miidahale yeterli
olabilmektedir. Cocuklarin belirgin istismar etkileri tagidig1 vakalarda istismar-odakli

terapiden faydalanilabilir.

Istismarin travmatik etkisine yonelik tedavi yaklasimlar1 degerlendirildigine, tedavi
sonu¢ bulgularina gore etkili bulunan yaklagim travma odakli biligsel davranisei
terapidir. Bu midahale iyi bilinen psikolojik ilkelerin cinsel istismara ugramis

cocuklara uyarlanmasina dayanmaktadir. Bu yaklagima gore cocuklar, istismar
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yasantisinin hatirlaticilarina yonelik olumsuz duygulanim ve olaya yonelik bilissel

carpitmalar gelistirebilirler.

*Bu tepkiler strese (kabus, anilar),
*Kaginma davranislarina (etkinliklerin sinirlanmast)
*Kendine ve bagkalarina yonelik inanglarin olumsuz degisimine (tiim erkeklerden

korkma, diisiik benlik saygisi) neden olabilir.

Biligsel davranig¢i terapi, istismar ile iliskili olumsuz duygulart disa vurmay1
O0grenmeyi, bilissel basa ¢ikmayi, kaygi yonetimi stratejilerini, biligsel ¢arpitmalarin
diizeltilmesini ve istismardan korunmaya yonelik stratejilerin - dgrenilmesini
icermektedir. Bu yaklasim ayni zamanda ebeveynlere ¢ocuklarinin tepkilerini
anlamaya ve bunlar1 karsilamaya ve kendi yasadiklari stresle basa ¢ikmaya yonelik
tedavi saglamaktadir. Ebeveynlere ¢cocuklariin tepkilerini ele alabilmeleri i¢in etkili
davranig yoOnetimi stratejileri de Ogretilmektedir. Travma odakli tedavinin
saglanmasi, ailelerin kriz yasiyor olmalar1 ya da diger sorunlarin g¢ocuga
odaklanmay1 gii¢lestirmesine bagli olarak oldukca karmasiktir. Ailelerin sorunlarinin
( evsizlik, hukuki sorunlar, madde kotiiye kullanimi, aile i¢i siddet) ele alinabilmesi
icin klinisyenlerin tedavi siirecine diger servisleri de katmalarina gerek duyulabilir

(Giines, 2002).

King, , Tonge, Mullen, Myerson, Heyne ve Ollendick (1999) cinsel istismara
ugramis ve sonrasinda TTSB belirtileri gosteren ¢ocuklar i¢in bilissel davranisci
tedavi programiin etkinligini degerlendirmislerdir. TTSB’ nin degerlendirilmesi

yapilandirilmis klinik goriismeye dayanmaktadir. Calismada DSM kriterlerine gore
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TTSB tanis1 almis olan kiz ¢ocuklardan olusan 6rneklemin yas grubu 3-16 yas
arasinda degismektedir. Tedavide ¢ocugun bakimini yapan kisi ve ¢ocuga 12 seanslik
bireysel tedavi saglanmistir. Bu terapi seanslar1 bas etme yetenegi egitimi, istismarla
iligkili diistince ve hatiralarla ylizlesmeye yardim i¢in maruz birakma ve Onleme
yetenegi egitimini icermektedir. Ebeveynlerle yapilan terapi seanslart ebeveyn-
cocuk iletisim yetisini giliclendirme ve davranig becerilerini giliclendirmeye
odaklanmistir. Degerlendirme araclart TSSB  semptomatolojisini degerlendirmek
icin ¢ocuk ve ebeveynlerle yapilan klinik gorliismeyi icermektedir. 6 yas {sti
cocuklar i¢in ise anksiyete ve depresyon dlgekleri uygulanmis ve bu Ol¢timler cesitli
semptomlarin degisiminin goriilmesi i¢in miidahaleden 6nce 2 kere alinmustir.
Olgiimler tedavi sonrasi tekrarlanmis ve sonuclara gore tiim dlgiimlerde iyilesme
goriilmiistiir (tedavi sonrasinda higbir ¢ocuk tedaviyi izleyen donemde TSSB teshis

kriterlerine uymamaktaydi).

Yine King ve arkadaslar1 (1999) 19 tane anne ve onlarin cinsel istismara ugramis
cocuklarindan olusan bir grupta biligsel- davranisgi terapinin etkisini incelemislerdir.
Biligsel- davranig¢t miidahale yontemi bir onceki ¢alismanin aksine ailelere grup
seklinde uygulanmistir. Cocuklar ve ebeveynlere ayri gruplarda 11 haftalik siiregle
seanslar uygulanmistir (haftada bir seans). Bu c¢alismada ilk temas, tedavi Oncesi,
tedavi sonrast ve 3. ay izleme noktalarinda bazi o6l¢iimler alinmistir. SCL-90 ile
ebeveynlerin stres diizeyleri Ol¢iilmiis, , istismarla direkt ilgili olan sakinma
diisiinceleri Impact of Events Scale 6lgegi ile ol¢iilmiis, ebeveynlerin ¢ocuklartyla
olan iletisimlerinin raporu, davranig yonetimi, stratejileri ve istismarla ilgili

etkilesimleri Parenting Practices Questionnaire ile dl¢lilmiistiir. Biligsel- davranigei
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terapi gruplarinda annelige 6zgii ve cocuktaki semptomatolojinin farkl dl¢eklerinde,
bireysel raporlarda, ebeveynlik pratiklerinde belirgin iyilesme goriilmiistiir. Anneler
daha az diizeyde stres belirtmisler ve istismarla iligkili diisiince ve duygulardan daha
az kacinma, c¢ocuklarin davraniglarina daha uygun tepkiler verilmistir. Tedavi

boyunca basarilan iyilegsmeler 3 aylik izleme siirecinde devam etmistir.

Klinik diizeyde olgiilen anksiyete, depresyon, TSSB semptomlarinda ve problem
davranigi Olgen Olgeklerde iyilesmeler gozlenmistir. Ailelerde de daha az ansiyete,
depresyon ve stres belirtilerine rastlanmistir. Elde edilen sonuclar 2 yil boyunca
tutarli bir sekilde ol¢iilmistiir (3-24 aylik izleme yapilmistir). Bu arastirmalarin
sonuglar1 biligsel- davranisgr terapinin etkinligi {izerine yogunlasilmasi gerektigine

isaret etmektedir ( King ve ark., 1999).

Cocuklarin belirgin istismar etkileri yasadiklar1 vakalarda istismar odakli terapiden
faydalanilabilir. Cocuklar (ve yetiskinler) i¢in istismar odakli terapi tedavi amagh

degil kendini idame ettirme amaclhidir .

Cocugun cesaret kazanmasi, korkutucu diisiincelerine, ve travma imgelerine geri
donmesini ve onlar1 daha iyi bir kontrol duygusuyla giivenli bir c¢evrede

kesfetmelerini saglar.

Cocugun saglikli bir yetiskin olabilmesi i¢in “korkutucu diinya” olarak gordiigii ne
varsa bunlarla bas etme becerilerini kazanmas1 gerekir. Terapistin gorevi ¢ocuga

giivenebilecegi, koruyucu bir ¢evre saglamaktir. Eger ¢ocuk giivenli ve korunmus
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hissetmezse iyilesme siirecine giremeyecektir. Bu yiizden saglikli bir terapotik bag

kurmak tedavi siirecinin 6nemli bir yoniidiir.

Istismara ugramis cocuklar i¢in fenomonolojik terapétik tutum ve kendilik
psikolojisi istismar odakli terapinin temelini olusturmaktadir. Fenomonolojik
yvaklagima gore; davranislar gergeklikten ziyade kisinin hayatta kalma deneyimlerine
ve algilarina gore belirlenir. Kendilik psikolojisi kendiligin ortaya ¢ikmasi lizerine
odaklanir. Cocuga kotii davranmak onun kendini gerceklestirmesini engelleyebilir.
Bu, kimlik karmasasina egilimli, kisisel bosluk hissedilen ve sinirlarin kayboldugu
bir durum yaratabilir. Kendilik psikolojisi teorisi, empatinin 6nemini ve benlik
saygisi olusturmanin 6nemini vurgular. Kotii davranim kurbani ¢ocuklarla calisirken
empatik ve cocuk odakli olmak oOnemlidir. Bazi durumlarda bilissel davranisei
teknikler kullamlir. Ornegin bilissel yeniden yapilandirma (restructuring) cocuga

carpitilmig algilariyla bag edebilmesi i¢in yardimei olur (Karp ve Butler., 1996).

Az sayida belirti gosteren ya da hi¢ belirti gdstermeyen ve destekleyici bir ¢evreye
sahip olan ¢ocuklar i¢in formal tedavi gerekli olmayabilir ve psiko- egitimsel

miidahale yeterli olabilir.

Istismarin tipik sonuglari, TSSB, depresyon ve kaygidir. Istismar ile iliskili diger
sorunlar ek miidahaleler gerektirebilir. Ornegin, ¢ocuklarin yaklasik iigte biri
davranim sorunlar1 gelistirmektedir ve diger ¢ocuklarin istismardan korunmasi igin

bunlarin en kisa zamanda ele alinmasi gerekmektedir.
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Travma tedavilerinde etkili bir diger terapi tiirli travma-odakli bilissel davranisci
terapidir. Bu yaklasima gore, ¢ocuklar, ¢ocuklar istismar yasantisinin hatirlaticilarina
ya da anilarma yonelik kosullanmig olumsuz duygulanim ve olaya yonelik biligsel
carpitmalar gelistirebilirler. Bu tepkiler strese (kabuslar, yineleyici ve rahatsiz edici
anilar), kaginma davraniglarina ve kendine ve bagkalarina yonelik inang¢larin olumsuz
degisimine (erkeklerden korkma, disiik benlik saygisi) yol agabilir. Bu yaklagim,
istismar ile iliskili olumsuz duygulart disa vurmay1 6grenmeyi, biligsel basa ¢ikmayi,
kaygi yoOnetimi stratejilerini, biligsel ¢arpitmalarin diizeltilmesini ve istismardan
korunmaya yodnelik stratejilerin  6grenilmesini igermektedir. Bu yaklasim ayni
zamanda ebeveynlere ¢ocuklarinin tepkilerini anlamaya ve bunlar1 karsilamaya ve
kendi yasadiklar1 stresle basa ¢ikmaya yoOnelik tedavi saglamaktadir. Ebeveynlere
cocuklarinin tepkilerini ele alabilmeleri i¢in etkili davranig yonetimi stratejileri de
ogretilmektedir. Travma odakli tedavinin saglanmasi, ailelerin kriz yastyor olmalari
ya da diger sorunlarin ¢ocuga odaklanmayi giiclestirmesine bagli olarak oldukca
karmasiktir. Ailelerin sorunlarinin

(evsizlik, hukuki sorunlar, madde koétiiye kullanimi, aile ici siddet) ele alinabilmesi
icin klinisyenlerin tedavi siirecine diger servisleri de katmalarina gerek duyulabilir

(Giines, 2002).

Istismarin gocuk {izerindeki etkisinin ayrintili degerlendirilmesine ek olarak,
ebeveynlerinde tepkisini degerlendirmek ¢ok onemlidir. Bir¢ok ebeveyn ¢ocuguna
inansa ve desteklese de, bazilar, 6zellikle ensest vakalarinda bunu yapmamaktadir.
Ebeveyn yeterliligini arttirmak ve ebeveynlerin stresini azaltmak 6nemli miidahale

hedefleri olabilir. Cocuklarin aile ve akranlar1 ile iliski, okul basarilar1 ve
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sosyallesme silireci gibi anahtar islev alanlar1 her zaman gelisimsel agidan
degerlendirilmelidir. Uzun siireli zarara yonelik en dnemli koruyucu etmen, normal

bir gelisimin desteklenmesidir.

Istismar durumunda ebeveynlerin islevselligini arttirabilmek icin elde edilen
bilgilere dayanarak cesitli secenekler tercih edilebilir: sosyal veya g¢evresel stresleri
azaltmak veya ortadan kaldirmak; sosyal etkenlerin ebeveynler lizerindeki olumsuz
psikolojik etkilerini azaltmak; cocugun krese gitmesini veya eve c¢ocuk bakicisi
alimmasin1 saglayarak anne iizerindeki yiikii kapasitesine uygun sinirlara indirmek;
annenin bakim saglayabilmesi i¢in duygusal destek, cesaretlendirme, sempati, tesvik,
Oneriler ve bebegin gereksinimlerini planlayabilmeyi, degerlendirebilmeyi ve
kargilayabilmeyi Ogrenmesi i¢in yardim saglamak ; ebeveynlerin psisik i
catigsmalarin1 ¢ozmek veya azaltmak (Kaplan ve Sadock, 2005; ¢ev. Ed.: Aydmn, H.,

Bozkurt A.).

Fiziksel istismarin tedavisinde tedavi ¢ok yonlii gergeklestirilmeli, ¢ocuk, aile
ve gevresel etkenler iizerinde ayri ayri1 durulmalidir. Tedavideki asil hedef ¢ocugu
hasardan korumak ve aile iligkilerini gliclendirmek olmalidir. Cogu tedavi, uygun
cocuk yetistirme stratejilerine odaklanan, ebeveynlere sosyal destek, 6tke kontrolii ve
egitim konusunda yardim veren yaklasimlari igcermektedir. Cocuga uygulanacak
terapdtik girisim olayin ¢ocukta yarattigi psikopatolojik hasarlar1 igermelidir.
Cocuga, basina gelenlerin kendi hatasi yiiziinden olmadig1 agiklanmalidir ( Kaplan,

1999; Akt.: Gokler ve Taner, 2004).
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Cinsel istismar olgularinda ise yogun bireysel terapiye ek olarak, gerekli goriilen bazi
durumlarda grup ve aile terapisi uygulanmaktadir. Bu cocuklar kendilerini yalniz,
terk edilmis ve suclu hissettiklerinden bu olgularda destekleyici yaklasilmalidir
(Gokler ve Taner, 2004). Cinsel istismari ortadan kaldirmanin en etkin yolu
olugmasint Onlemektir, buna yonelik programlar gelistirilmektedir. Cocuklara
yonelik bu programlar, olasi istismar durumlarini tanimalarini, uygun bir yolla tepki
gostermelerini ve boyle bir durumda giivendikleri bir erigkine olay1 anlatmalarini
hedeflemektedir (Yalin, Kerimoglu ve Erman, 1995). Onleme programlari 6zellikle
sosyal ve ekonomik diizeyde istismar olduktan sonraki tedavi masraflarina gore ¢ok
daha ucuz ve yararli olmaktadir. Ailenin desteklenmesi, egitim, kaliteli ¢ocuk
bakimi, ¢ocuk gelisiminin izlenmesi ve erken saglik bakimlari, stres kontrolii ve
diirtii kontrolii, bireysel yardim gruplari, aileleri destekleme gruplari gibi konular
istismarda en iyi yaklasimlardandir (Bethea, 1999). Duygusal istismarin tedavisi
ekolojik model ¢ergevesinde c¢ok yonli gergeklestirilmelidir, ¢ocuk ve ailedeki
bozukluk ve ¢evresel zorlayict yagam olaylari tizerinde ¢alisilmalidir ( Sahiner, 2001;

Akt.:Gokler ve Taner, 2004).

COCUGU CINSEL ISTISMARDAN KORUMAK ICIN ASAGIDAKI BILGILER

VERILMELIDIR.

1*Cocuklar kendi viicutlarina sahiptir ve viicutlarini1 kontrol edebilirler.
2*Cocuga iyi ve kotii dokunma arasinda fark oldugu ve herhangi bir kotii dokunusta
herkese hayir diyebilecegi dgretilmelidir (birisine saygi duymak onun her istedigini

yapmak degildir).
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3*Cocuga giivenilir ve koruyucu bir aile ortami saglanmalidir.

4*Giivenilen yetiskinler ¢ocugun kendini garip veya rahatsiz edildigi durumlardan
sonra bilgilendirilmelidir.

5* Potansiyel tacizcilerin tanidik kisiler olma olasilig1 yabanci olma olasiligindan
yiiksektir. Bu nedenle ¢ocuk eger, bir yakini, dostu, akrabayr gérmeme konusunda
1srar ediyorsa cocugun bu istegine kulak verilmelidir.

6*Cinsel istismarla basa ¢ikmanin temel yollarindan bir tanesi ‘hayir’ demek veya
kagmaktir. Bu ¢ocuklara 6gretilmelidir.

7* Cocuga cinsel icerikli bilgi vermekten kaginilmamali ve bu durumdan
utanilmamalidir

8*Cocuklar1 opiiciik vermek veya kucaga oturmaya yonlendirmek yerine duygularini
kendi yontemleriyle ifade etmelerine olanak saglamak gerekir.

9*Cocukla ¢ok iyi iletisim kurulmali ve giliven her tirlii konu konusulabilecek
diizeyde genisletilmelidir.

10*Ogretmenlere cinsel egitimden s6z edilmeli ve cocuklara hi¢c kimsenin

-----

-----

12* Cocuklara bedenlerinin kendine ait oldugunu 6gretilmelidir ki, dokunulmasini ya

da sarinilmasini istemiyorlarsa rahatga sdylesinler (Dilbaz, 2004).

Cocuk yalnizca bakim agisindan degil ilgi ve sevgi bakimindan da anne ve babaya
mubhtactir. Bu sebeple ¢ocugun anne ve babasi ile kurdugu iletisim, aradaki etkilesim

cocugun kisilik yapisini ve ruhsal yapisini belirleyecektir. Bu konuda yapilan
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caligmalarin ¢ogu, annenin ¢ocugu ile olan ilk iligkilerinin ¢ocugun zihinsel ve
ruhsal gelisimi i¢in 6nemini vurgulamaktadir. Eger anne ¢ocuguna sevgi ile yaklasir
ve onun bakimini tutarli bir sekilde siirdiirirse bu durum da ¢ocugu olumlu sekilde
etkileyecek ve sonug, Erikson’un ortaya koydugu ‘temel giiven duygusu’ olacaktir
(Dokmen, 1996). Eger anne ¢ocuguna kotii davraniyorsa, c¢ocuk siddete, ezime,
ihmale maruz kaliyorsa bunun sonuglart da ruh saglig1 agisindan olumsuz olacaktir (

Dokmen, 1997).

Arastirma sonuglarindan da anlasildigr gibi ¢cocuk gelisiminin iizerinde annenin ilgi
ve sevgisi ve de sundugu tutarli bakim ne kadar etkiliyse annenin uyguladigi ezim de
o kadar belirleyicidir. Cocuga uygulanan olumsuz davraniglarin sonuglari, yani
ortaya ¢ikan hasarlar ya da kayiplar kalici veya uzun siireli oldugu i¢in ¢ocugun koti
davranisa maruz kaldigimin anlasilmasi kolaydir. Ozellikle de cocukta fiziksel hasar,
gelisme yetersizligi veya gecikmesi yada davranis bozuklugu varsa bunlar ¢ocugun
maruz kaldiklarinin kanitlart olabilir ( Sayil, 1998). Bu gibi, olumsuz yasantiya dair
en ufak bir belirti dahi dikkate alinmali ve ezimin engellenmesi icin gerekenler
yapilmalidir. Bu gerekenlerin basinda da aile egitimleri gelmektedir, gerektiginde
hem cocugun bakimim iistlenen kisiye veya kisilere psikolojik destek saglanmasi
‘engelleme’ konusunda 6nemli bir adimdir. Olumsuz yasant1 ile kastedilen ¢ocuga
uygulanan istismar olabilecegi gibi aile igerisinde aile bireylerinden herhangi birisine

uygulanan ve ¢ocugun tanik oldugu hasar verici eylemler de olabilir.

Yapilan ¢aligmalarin ortaya koyduklar1 ortak bulgu istismara maruz kalan ¢ocuklarin

zihinsel ve ruhsal gelisimlerine ket vuruldugudur. Ornegin, siddetin yasandig
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ailelerde yetisen ¢ocuklarin yaklasik %40°1 klinik diizeyde sorunlar gdstermektedir
(Y1ldiz, 2004). Bu gibi ¢ocuklarin siddete maruz kalmayan veya siddete tanik
olmayan ¢ocuklara oranla ruhsal bozukluklar gelistirme riskinin daha fazla oldugu
gergegi gbz Oniine alinirsa, istismar veya siddet olgusunun engellenmesinin ne derece
gerekli oldugu agiklik kazanir. Engellenmesi ile kastedilen yalnizca istismardan
siiphelenildiginde veya tanik olundugunda rapor edilmesi degil, aile egitimleri veya
aile danigmanlig1 gibi hizmetler sunularak ailelerde gilivenli ve ruhsal agidan saglikli

ortamlarin yaratilmasi da istismar1 engelleme ¢aligmalarindandir.

Yapilan ¢aligmalar ¢ocuk istismari ile ilgili en 6nemli risk faktoriiniin ailenin ciddi
ekonomik sikintist oldugunu gostermistir ( Giiler, Uzun, Boztas, Aydogan, 2002).
Ozellikle aile i¢inde evin gereksinimlerini ve biitge ayarlamalarini yapmak zorunda
kalan kiginin ayarlamalarin1 yapmak zorunda kalan kisinin anne oldugu diisiiniilecek
olursa ciddi ekonomik sikintilarin anneyi olumsuz etkileyecegi sdylenebilir. Yapilan
calismalarda cocuk sayisinin fazla olmasi, issizlik, ebeveynlerden birinin {ivey
olmasi, ailenin sosyal desteklerinin yetersiz olmasi annenin siddet kullanmasini
hazirlayicr risk faktorleri olarak gosterilmistir (Basbakanlik aile arastirma kurumu,
Ankara, 1998). Cocuklugunda istismar gérmiis annelerin kendi ¢ocuklarini istismar
etmeye daha yatkin oldugu da yine calismalarla gdsterilmistir (Browne, 1991; cev.

Kozcu, S.).

Cocuk cinsellik ile ilgili hi¢ egitim gérmemisse, cinsellik onun i¢in korkutucu, yasak
ve sucluluk yiikliiyse, goreceli olarak zararsiz karsilagmalar bile, panik tepkilerine ve

uzun siireli sugluluk duygularina ve anksiyeteye yol agabilir. Ebeveyn ve egitimciler
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korku, panik, olay1 biiyiitme, ¢ocuga yalan sdyledigini, olaydan dolay1 suclu ve
kirlenmis oldugunu hissettirme gibi tepkiler gosterirlerse, ¢ocukta da benzer tepkiler

goriilebilir.

Eger cocuk cinsel egitim gormiisse, cinsellikten genellikle korkmuyorsa ve cinsel
istismar konusunda temel bilgilere sahipse yabancilarla rastlantisal ve kisa siireli
cinsel igerikli karsilasmalarin ciddi ve kalici etki yapma olasilig1 diistiktiir. Boyle
durumlarda ¢ocuk, genellikle teshire arkasini donmek, fizik temasa iliskin Oneri ve

cabalar1 reddetmek gibi uygun tepkiler gosterir.

Okulda verilen cinsel egitimin bir pargasi olarak, ¢ocuklar ¢ocuk cinsel istismari
hakkinda korkutucu olmayan bir bigimde bilgilendirilmelidir. Istismar edebilecek
kisilerden nasil korunabilir ya da bu kisilerin dnerileri nasil reddedilebilir? Sonradan
kime veya nereye basvurulmalidir? Gibi sorularin cevaplarinin ¢ocuklar tarafindan

anlasildigindan emin olunmalidir (Kutchinsky, 1991; ¢ev. Giirkaynak, I.).

Bu c¢alisma c¢ocuk istismari (duygusal, cinsel (ensest) ve fiziksel istismar ) ve
istismar sonrasi verilebilecek tepkiler karsisinda aile ve g¢ocuklari bilgilendirme
temelinde hazirlanmistir. Istismara iliskin birey yasaminda patolojik sonuglara yol
acabilecek durumlar incelenmeye g¢aligilmis, istismara ¢ocuklarin nasil yaklagmasi
gerektigi ve istismar yasantisina maruz kalan bir ¢ocuga nasil yardim edilmesi
gerektigine iliskin yapilan ¢alismalardan elde edilen bilgiler cocuk ve ebeveynlere

aktarilmistir.
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1.5. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin genel amaci, ilkokul ii¢, dort, ve besinci siniflarda okuyan 10, 11 ve
12 yaslarindaki ¢ocuklarin istismar (fiziksel, duygusal ve cinsel) konusu hakkinda ne
bildiklerini gérmek ve arastirmaci tarafindan hazirlanan egitimin etkili olup
olmadigint ortaya c¢ikarmaktir. Ayni amag¢ dogrultusunda arastirmaya katilmasi
saglanan c¢ocuklarin ebeveynleri ig¢in de hazirlanan brosiir dahilinde ebeveynler
degerlendirilmeye alinmis hazirlanan brosiiriin etkileri arastirilmigtir. Egitim ve
bilgilendirme (brosiir) dncesinde ve sonrasinda uygulanan istismar Olcegi ile elde
edilen veriler analiz edilmis, istismar ile ilgili varolan bilgilerin gelisme gosterip
gostermedigi ortaya ¢ikartilmistir. Calisma kapsaminda ¢ocuklar ve ebeveynler i¢in

lic grubun karsilagtirmasi yapilmstir.

Arastirmanin iki temel degiskeni bulunmaktadir:

(1) Cinsiyet (Kiz x Erkek)
(2) Yas Grubu (Cocuklar i¢in 10 x 11x 12 yaginda olma)

(Ebeveynler i¢in 10 x 11 x 12 yasinda ¢ocugu olma)

Calismada katilimcilarin cevapladigr istismar 6lgegi egitim ve bilgilendirme (brostir)
oncesi ve sonrasinda elde edilen On test ve son test verileri cinsiyet ve yas grubu
degiskenlerine bagli olarak incelenmistir. Bu c¢alismada  oOncelikle  ¢ocuk
katilimcilardan elde edilen egitim Once ve sonrasi istismar 6l¢egine verilen cevaplar

karsilastirlmistir.  Tkinci basamakta arastirmaya katilan ¢ocuk katilimcilarm
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ebeveynlerinden elde edilen bilgilendirme (brosiir) 6nce ve sonrasi istismar dlgegine

verilen cevaplar karsilastirilmistir.

Arastirmaya hem ¢ocuk, hem ¢ocuklarin ebeveynlerinin alinmasinin nedeni istismar
ile ilgili aragtirmalarin sayisinin fazla olmamasi varolan g¢aligmalarin ebeveyn ve

cocuklarin olaya nasil baktigini1 géstermemesidir.

Bu arastirmanin en 6nemli yoni Tirkiye’de yapilan arastirmalara gére %10 — 53
arasinda bildirilen istismar (fiziksel, duygusal ve cinsel) konusu hakkinda
cocuklarin kendilerini koruyabilme yontemlerini ve ebeveynlerin ¢ocuklarina bu
konu ile ilgili verdikleri bilginin igerigini ortaya ¢ikarabilmesidir. Ayrica literatiirde
daha 6nce istismar ile ilgili cocuk ve ebeveyn bilgilendirme, onleme ¢alismasinin

yapilmamis olmasi da bu ¢alismanin 6zgiinligiidiir.



BOLUM 11

2. YONTEM

2. 1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi; ilkokul ii¢, dort, ve besinci siniflarda okuyan 10, 11
ve 12 yaglarindaki 43 ¢ocuk ve bu 43 c¢ocugun ebeveynleridir. Tiim katilimcilara
Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali’nda

ulasilmistir.

2. 2. Veri Toplama Araclar:

2. 2. 1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada ¢ocuk katilimcilar ve ebeveynler i¢in ayri demografik formlar
hazirlanmistir. Cocuklar i¢in olusturulan demografik bilgi formunda katilimcilarin
adi ve soyadi, yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi bilgilerine yer verilmistir (Ek-1).
Ebeveynler i¢in olusturulan demografik bilgi formunda ise katilimcilarin adi ve
soyadi, yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, meslegi, cocuk sayisi bilgilerine yer verilmistir

(Ek-2).
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2. 2. 2. Istismar Ol¢egi

Arastirmada ¢ocuk katilimcilar ve ebeveynler i¢in ayri istismar 6lgek formlart
hazirlanmistir. Bu istismar Olgekleri 16 maddeden olusan istismar ve sonrasinda

ortaya ¢ikabilecek bireysel ve gevresel belirtileri igeren bir dl¢ektir (Ek-3, Ek- 4)

Gegtigimiz 10 yilda diinyada terapist ve aileler ¢ocuk cinsel istismariyla
iligkilendirilen “kirmizi bayraklar” (red flags) hakkinda egitim almak i¢in karsilikli
isbirligi yapmaktadirlar. Bu tiir bir egitimin iilkemizde ne kadar giindemde oldugunu
belirleyebilmek ve hazirlanan c¢ocuk ve ebeveyn bilgilendirme formlarinin
anlamliligini test edebilmek, ¢ocuklarin ve ailelerinin bu konuda ne kadar bilgili
olduklarini ve bilgiyi paylastiklarin1 gorebilmek icin arastirmaci tarafindan bir 6n
calisma yapilmistir. On calisma sonucunda 6n test ve son test arasinda tekrarh

Olclim analizi yapilmis ve formlarin anlamli bir fark yarattigi sonucuna ulasilmistir.

Istismar Olgegi Cocuk Formu yap1 gegerligi igin faktdr analizi yontemi ile
incelenmistir. Maddelerin madde-test korelasyonlar1 .203 ve .642 arasindadir. Bu
korelasyonlar .05 diizeyinde anlamlidir. Bu durumda maddelerin ayirt ediciliklerinin
‘iyi” oldugunu soyleyebiliriz (Erkus, 2003). Olgek maddelerinin yap1 gegerligi Temel
Bilesenler Analiziyle incelenmistir. Analize bir dik dondiirme yontemi olan
Varimaks ile devam edilmis ve analiz sonucunda 6z degerleri 3.88 ve 3.40 olan 2
faktor elde edilmistir. Birinci faktdr toplam varyansin % 24,26’ sini, ikinci faktor ise
toplam varyansin % 21,27’sini aciklamakta, ikisi birlikte ise toplam %45,53 {inii

acgiklamaktadir.
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Istismar Olcegi Cocuk Formu’nun yap1 gecerligi madde-toplam test korelasyonlar

ve faktor analizi yontemleri ile test edilmistir. Sonuglar Tablo 2.1° de verilmistir.

Tablo 2.1. Istismar Olgegi Cocuk Formu’nun maddelerinin toplam test

korelasyonlar1 ve faktor yapisi

Todee Faktor

Madde Toplam Madde 1

No test No YuE( .

korelasyonu Degerleri
1. Faktor

: 231 1 463

2 434 2 %53

> =32 3 729

4 465 4 38

S 308 5 403

6 543 6 717

7 431 7 =51

8 540 8 734

9 498 9 37
10 340 16 333

2. Faktor

11 454 10 353

12 522 11 613

13 636 2 g5

14 505 13 784

15 642 14 570
16 203 G =93
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Istismar Olgegi Cocuk Formu maddelerinin ait olduklar1 faktdrler ve faktor yiik
degerleri Tablo 2.1’de verilmistir. Gortildiigii gibi birinci faktér 10 maddeden (1, 2,
3, 4,5 6,7, 8,9, 16), ikinci faktor 6 maddeden (10, 11, 12, 13, 14, 15)
olusmaktadir. Faktordeki maddeler incelendiginde birinci faktor ‘istismarin birey
iizerindeki etkileri’, ikinci faktor ise ‘istismarin bireyin iliskileri iizerindeki

etkileri’ olarak kavramsallagtirilmigtir.

Cocuklar yanitlarin1 3 sikka gore belirlemektedirler: evet, = 1, hayir = 2, fikrim yok
= 3. Olgekten yiiksek puan alinmasi istismar ile ilgili bilginin (istismarim belirtileri,
istismar sonrasinda yasananlar) yetersizligine; diisiik puan ise istismar ile ilgili
bilginin (istismarin belirtileri, istismar sonrasinda yasananlar) yeterli olmasina

isaret etmektedir.

Istismar Olgegi Veli Formu yap1 gecerligi icin faktdr analizi yontemi ile
incelenmistir. Maddelerin madde-test korelasyonlart .040 ve .621 arasindadir. Bu
korelasyonlar .05 diizeyinde anlamhidir. Bu durumda maddelerin ayirt
ediciliklerinin ¢ iyi’ oldugunu sdyleyebiliriz (Erkus, 2003). Ol¢ek maddelerinin
yap1 gegerligi Temel Bilesenler Analiziyle incelenmistir. Analize bir dik dondiirme
yontemi olan Varimaks ile devam edilmis ve analiz sonucunda 6z degerleri 3.52 ve
2.41 olan 2 faktor elde edilmistir. Birinci faktdr toplam varyansin % 21,99 sini,
ikinci faktor ise ise toplam varyansin % 15,07’sini , ikisi birlikte ise toplam

%37,07’sini agiklamaktadir.
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Istismar Olgegi Veli Formunun yap1 gecerligi madde-toplam test korelasyonlar1 ve

faktor analizi yontemleri ile test edilmistir. Sonuglar Tablo 2.2” de verilmistir.

Tablo 2.2. Istismar Olgegi Veli Formunun maddelerinin toplam test

korelasyonlar1 ve faktor yapisi

Madde
Faktor
Madde Toplam Madde Vi
No test No
korelasyonu Degerleri
1. Faktor
1 431 3 350
2 441 ) <03
3 146 5 =75
4 324 G a6
5 286 7 205
6 040 A =
7 349 9 <5
8 621 0 a0
9 324 11 =
10 416 B yTe
11 507 E 30
12 251 T i
2. Faktor

P A4 1 632
14 173 3 2
15 536 15 <7
16 340 T 73
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Istismar Olgegi Veli Formu maddelerinin ait olduklar1 faktorler ve faktdr yiik
degerleri Tablo 2.2°de verilmistir. Goriildiigii gibi birinci faktdr 12 maddeden (1, 2,
3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12), ikinci faktér 4 maddeden (1, 3, 15, 16) olusmaktadir.
Faktordeki maddeler incelendiginde birinci faktor ‘istismarin birey iizerindeki
etkileri’, ikinci faktor ise ‘istismarin bireyin iliskileri iizerindeki etkileri’ olarak

kavramsallastirilmstir.

Veliler yanitlarini 3 sikka gore belirlemektedirler: evet, = 1, hayir = 2, fikrim yok =
3. Olgekten yiiksek puan alinmasi istismar ile ilgili bilginin (istismarin belirtileri,
istismar sonrasinda yasananlar) yetersizligine; diisiik puan ise istismar ile ilgili
bilginin (istismarin belirtileri, istismar sonrasinda yasananlar) yeterli olmasina isaret

etmektedir.

2.2.3. Cocuk Bilgilendirme Metni ve Ebeveyn Bilgilendirme Brosiiri

Cocuk bilgilendirme metni 6n test son test arasinda, ¢ocuklara istismar
konusunda egitim vermek, bilgilendirme yapmak amaciyla arastirmaci tarafindan
vaka tizerinden gitmek lizere sozel olarak anlatilmak iizere hazirlanan bir metindir.
(Ek-5). Bu bilgilendirme metninde; istismarin (fiziksel, duygusal, cinsel) tanimi
yapilmig, Orneklerle agiklanmig, etkenler,  belirtiler ve korunma yontemleri

belirtilmistir.
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Ebeveyn bilgilendirme brosiirii 6n test son test arasinda, ebeveynlere istismar
konusunda bilgilendirme yapmak amaciyla arastirmaci tarafindan  hazirlanan
istismarin (fiziksel, duygusal, cinsel) tanimini, etkenlerini, belirtilerini ve korunma

yontemlerini iceren brosiirdiir (Ek-6).

2. 3. Islem

Calisma icin Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti
Anabilim Dali’ndan izin istenmistir. Alinan izin sayesinde heniiz tedaviye alinmamis
olan 43 c¢ocuga arastirma ile ilgili bilgi ebeveynlerini yaninda verildikten sonra,
ebeveynlerden alinan izin sonrasinda ilk degerlendirme icin dlgek verilmistir. Tlk
degerlendirme sonrasinda vaka iizerinden gidilen 20 dakikalik egitim uygulanmistir.
Uygulamalarda egitim verilen ¢ocuk gruplart 5-7 g¢ocuk arasinda tutulmustur.
Egitimden sonra 10 dakika ara verilmis ve bu ara sirasinda arastirmaci tarafindan
cocuklara meyve suyu ikram edilmistir. ilk degerlendirme ve egitimin ardindan ise

ikinci degerlendirme uygulanmis ve ¢cocuklara tesekkiir edilmistir.

Cocuklarinin tedavisi i¢in bekleyen ebeveynlere arastirmact bireysel olarak
gidip istismar ile ilgili bir ¢alisma yaptigim1 ve yardimci olup olamayacaklarini
sormus, olumlu yanit alinan ebeveynlere c¢ocuklar 6zel odaya alinirken On test
uygulanmis ve cocuklarin egitimi baslamadan Once ebeveynlere de arastirmaci
tarafindan hazirlanmis istismar brosiiriinii incelemeleri rica edilmis ve bu yontem ile

ebeveynlerin  bilgilendirilmeleri  saglanmistir. Cocuklarda oldugu gibi bu
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bilgilendirmeden sonra ebeveynlere de son test uygulanmis ve caligmaya katildiklar

icin tesekkiir edilmistir.



BOLUM 111

3. BULGULAR

Bu boliimde; arastirmaya katilan ilkokul ii¢, dort ve besinci sinif 10, 11 ve 12
yas gruplarindaki ¢ocuklarin ve bu cocuklarin ebeveynlerinin cinsiyet ve yas grubu
temel degiskenleri cercevesinde istismara iligkin varolan bilgilerinin arastirmaci
tarafindan uygulanan egitim ve ebeveynlere dagitilan brosiir kapsaminda

karsilastirilmasina iliskin bulgulara deginilmistir.

3.1. 10, 11 ve 12 Yas Grubu Cocuklarimin Karsilastirma Sonuclari

3.1.1. 10, 11 ve 12 yas grubu ¢ocuklarimin 3 (Yas) x 2 (Cinsiyet) Faktorlii, Son

Faktorde Tekrar Ol¢iimli ANOVA Sonugclar:

10, 11 ve 12 yas grubu ¢ocuklarinin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 3.1°de

verilmistir.
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Tablo 3.1. 10, 11 ve 12 yas grubu ¢cocuklarinin ortalama ve standart sapmalari

ik Olgiim Son Olgiim
10 11 12 10 11 12
n:6 n:6 n:9 n:6 n:7 n:9
Ort(S) Ort(S) Ort(S) Ort(S) Ort(S) Ort(S)
| Madde k 2,16 (,75) 2,33 (,51) 1,88 (,78) 1,83 (,40) 2,00 (,00) 2,11 (,33)
e 2,00 (,00) 2,28 (,48) 2,33 (,70) 2,16 (,40) 2,00 (,00) 2,11 (,33)
2 Madde k 1,16 (,40) 1,83 (,98) 1,55 (,88) 1,00 (,00) 1,16 (,40) 1,22 (,66)
e 1,50 (,54) 2,14 (,69) 1,88 (1,85) 1,33 (,81) 1,14 (,37) 1,00 (,00)
3 Madde k 1,00 (,00) 1,50 (,83) 1,55 (,88) 1,00 (,00) 1,16 (,40) 1,00 (,00)
e 1,50 (,54) 1,71 (,75) 1,44 (,88) 1,33 (,81) 1,14 (,37) 1,00 (,00)
4 Madde k 1,16 (40) 1,50 (,83) 2,11 (,92) 1,00 (,00) 1,16 (,40) 1,33 (,70)
e 1,83 (,75) 1,85 (,89) 1,44 (,72) 1,66 (,81) 1,85 (,89) 1,00 (,00)
5 Madde k 1,33 (,51) 1,50 (,83) 2,22 (,97) 1,33 (,51) 1,33 (,51) 1,55 (,88)
e 2,16 (,75) 2,28 (,95) 1,66 (,50) 2,00 (,63) 1,57 (,97) 1,11 (,74)
6. Madde k 1,00 (,00) 1,33 (,51) 1,77 (,97) 1,16 (,40) 1,16 (,40) 1,22 (,66)
e 1,83 (,75) 1,85 (,89) 1,44 (,88) 1,83 (,98) 1,28 (,75) 1,11 (,33)
7 Madde k 1,00 (,00) 1,50 (,54) 1,66 (1,00) 1,00 (,00) 1,16 (,40) 1,44 (,88)
e 1,16 (,40) 1,71 (,95) 1,31 (,64) 1,50 (,83) 1,28 (,75) 1,00 (,00)
R Madde k 1,00 (,00) 1,33 (,51) 1,44 (,72) 1,00 (,00) 1,00 (,00) 1,22 (,66)
e 1,16 (,40) 1,57 (,78) 1,77 (,97) 1,33 (,81) 1,28 (,75) 1,22 (,44)
9. Madde k 1,00 (,00) 1,66 (,81) 1,77 (,97) 1,50 (,54) 1,00 (,00) 1,44 (,88)
e 1,16 (,40) 1,71 (,95) 1,55 (,88) 1,33 (,81) 1,28 (,75) 1,22 (,66)
10. Madde k 1,66 (,51) 1,83 (,98) 2,11 (,78) 2,00 (,00) 1,33 (,51) 2,11 (,60)
e 2,00 (,63) 1,85 (,69) 2,11 (,92) 1,66 (,81) 2,00 (,00) 2,22 (,66)
11. Madde k 1,00 (,00) 1,33 (,51) 1,77 (,97) 1,00 (,00) 1,66 (,81) 1,22 (,66)
e 2,00 (,89) 1,71 (,75) 1,88 (,92) 1,33 (,81) 1,14 (,37) 1,22 (,66)
12. Madde k 1,50 (,83) 1,66 (,81) 1,77 (,97) 1,50 (,83) 1,16 (,40) 1,33 (,70)
e 1,83 (,98) 1,85 (,89) 2,00 (,86) 1,66 (1,03) 1,28 (,48) 1,55 (,88)
13 Madde k 1,50 (,83) 1,83 (,75) 1,66 (,86) 1,66 (,81) 1,42 (,53) 1,55 (,72)
e 1,83 (,75) 2,14 (,89) 1,55 (,88) 1,83 (,75) 1,42 (,53) 1,55 (,72)
14. Madde k 1,33 (,81) 1,16 (,40) 1,33 (,70) 1,50 (,83) 1,16 (,40) 1,22 (,66)
e 2,00 (,63) 1,71 (,75) 1,55 (,88) 1,50 (,83) 1,00 (,00) 1,00 (,00)
15. Madde k 1,66 (,81) 1,50 (,54) 1,77 (,97) 1,66 (,81) 1,50 (,54) 1,66 (,70)
e 2,33 (,51) 1,85 (,69) 1,55 (,72) 1,33 (,51) 1,42 (,53) 1,55 (,52)
16. Madde k 1,16 (,40) 1,50 (,83) 1,44 (,88) 1,33 (,51) 1,33 (,51) 1,00 (,00)
e 1,66 (,51) 1,28 (,48) 1,44 (,88) 1,50 (,54) 1,14 (,37) 1,22 (,66)
Top. P k 20,66 (4,08) |25,33(5,04) |27,88(9,81) |21,50(3,93) |20,66 (2,80) |22,88(7,57)
op- THan e 28,00 (5,65) |29,57 (4,50) |26,77 (6,57) | 25,33 (8,84) |22,28 (5,37) [22,11 (2,71)
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10, 11 ve 12 yas grubu ¢ocuklarinin 3 (Yas)x 2 (Cinsiyet) Faktorlii, Son Faktdrde Tekrar Olgiimlii
ANOVA Sonuglar1 Tablo 3.2°de verilmistir.
Tablo 3.2. 10, 11 ve 12 yas grubu ¢ocuklarinin 3 (Yas)x 2 (Cinsiyet) Faktorlii, Son

Faktorde Tekrar Ol¢iimlii ANOVA Sonuglari

Faktor 1 | P. Cinsiyet | P. Yas P. Cins x Yas | P.
1. Madde 2,19 ,14 57 45 25 17 ,36 ,69
2. Madde 17,15 ,00%* 1,16 ,28 1,14 32 ,25 ,78
3. Madde 8,22 ,01%%* 1,20 27 ,52 ,59 1,01 37
4. Madde 6,7 L01%% 1,64 ,20 1,31 ,73 4,70 L01%%*
5. Madde 6,61 L01%% 2,11 ,15 ,05 94 5,36 ,00%*
6. Madde 4,22 ,04* 2,33 ,13 ,04 95 2,46 ,09
7. Madde 2,29 ,13 ,00 1,00 57 ,56 2,20 ,12
8. Madde 5,69 ,02% 1,65 ,20 ,95 ,39 ,03 ,96
9. Madde 2,95 ,09 ,01 92 51 ,60 ,33 ;72
10. Madde |,10 74 ,62 43 2,16 ,12 ,38 ,68
11. Madde | 6,32 L01%% 1,60 ,21 ,45 ,64 1,61 21
12. Madde | 6,79 L01%%* ,90 34 ,23 ;79 ,01 98
13. Madde | 2,25 ,14 ,20 ,05 ,04 ,96 42 ,05
14. Madde | 8,45 ,00%* 98 32 1,31 ,28 32 ,72
15. Madde | 4,92 ,03% ,07 719 ,30 ,74 ,40 ,60
16. Madde | 1,92 17 ,28 ,59 ,29 ,74 95 ,39
Top. Madde | 21,91 ,00%* 1,92 17 ,07 92 1,57 22

*p<.05, **p<.001
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Madde 1

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi madde 1 i¢in ilk Slglim ve son Sl¢iim arasinda anlamli
sekilde farklilagmamaktadir. Ayni sekilde cinsiyet ve yas temel etkileri ile cinsiyet ve

yas ortak etkisinin de madde 1’e gore anlamli sekilde farklilagsmadigr goriilmektedir.

Madde 2

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi madde 2 i¢in ilk 6l¢iim ve son 6l¢lim arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir (F (137 17.15, P<.01). Buna gore verilen egitimden once
arastirmaya katilan ve ilk Ol¢iim alman g¢ocuklar ¢ogunlukla fiziksel, cinsel ve
duygusal olarak kétii bir davranigla, yani doviilme, korkutulma, hapsedilme, kucaga
almip sikistirilmadan (istismar) sonra belirli bir siire kimseyle konusmamalari, oyun
oynamak istememeleri, okul ve arkadaglarina ilgisizlik  gostermeyeceklerini
diistiniirken; egitim sonrasinda bu tiir belirtilerin ortaya c¢ikabilecegini
belirtmislerdir. Ozetle cinsel istismar egitimi alan cocuklar egitim sonrasinda

gosterebilecekleri belirtiler konusunda i¢gorii kazanmuglardir.

Tablo 3.2’de goriildiigii gibi ikinci madde icin cinsiyet ve yas temel degiskenleri ile

cinsiyet ve yas ortak etkisinin anlamli sekilde farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir.
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Madde 3

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi madde 3 i¢in ilk 6l¢iim ve son 6l¢lim arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir (F (137): 8.22, P<.01). Buna gore verilen egitimden Once,
‘Biiyiikler, istismar gibi biiyiik ve sarsici bir olaydan sonra, ¢ocuklarla konusurken,
daha yumusak, daha sabirlt ve anlayisli mi olmalilar?”’ sorusuna, c¢ogunlukla ‘hayir
olmamalidirlar’ cevabini veren ¢ocuklar; egitim sonrasinda c¢ogunlukla yetiskinlerin

‘daha anlayisli, sabirli olmalar: gerektigini’ diigtinmislerdir.

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi madde 3 igin cinsiyet ve yas temel degiskenleri ile

cinsiyet ve yas ortak etkisinin anlamli sekilde farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir.

Madde 4

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi madde 4 i¢in ilk 6l¢lim ve son 6l¢lim arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir (F (137): 6.70, P<.01). Buna gore egitimden 6nce, “ [stismar
gibi onemli bir olaydan sonra biiyiikler istismar ile ilgili konular: ¢ocuklarla
konusmalr midir?’ sorusuna ‘hayir konusmamalilardwr’ cevabi veren gocuklar egitim
sonrasinda ‘kendilerinden sorumlu olan yetiskinlerin bu konulari ¢ocuklarla

konusmalar: gerektigi’ cevabint daha ¢ok vermislerdir.

Tablo 3.2°de gorildiigii gibi cinsiyet ve yas temel etkilerinin anlamli olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Buna karsin cinsiyet ve yas ortak etkisinin anlamli oldugu

goriilmektedir(F (237 4.70, P<.0l). Buna gore yapilan Tukey- Kramer testi
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sonuglara gore 10 yas grubu kiz ve erkeklerinin puan ortalamalarinin anlamli bir
sekilde farklilastigi sonucuna ulagilmistir (q: 13,93, p<.05). Aynmi sekilde 11 yas
grubu kiz ve erkeklerini puan ortalamalarin da anlamli sekilde farkli oldugu
sonucuna ulagilmistir (q: 9,68, p<.05). 10 ve 11 yas grubunda erkekler anlamli
olarak daha fazla ‘hayir’ cevabi vermislerdir. Tukey —Kramer testinin kiz ¢ocuklar
temelinde 11-12 yas grubunda bulunan kizlarin puan ortalamalarinin anlamli olarak
farkli oldugu goriilmiistiir (q: 9,02 p<.05). Ayni sekilde 10 yas grubu kizlarinin 12
yas grubu kizlariin puan ortalamalarindan anlamli olarak farkli oldugu sonucu elde
edilmistir (q: 13,43 p<.05). Buna gore 12 yas grubunda bulunan kizlar 10 ve 12 yas
grubunda bulunan kizlara gore anlamli olarak daha fazla ‘hayir’ cevabi vermislerdir.
Erkekler temelinde yapilan Tukey- Kramer testi sonuglarina gore 11-12 yas grubu
erkeklerinin puan ortalamalarinin anlamli olarak farkli oldugu sonucuna ulagilmigtir
(q: 19,03 p<.05). Elde edilen sonuglara gore 10 ve 12 yas grubu erkeklerinin puan
ortalamalar1 anlamli olarak farkhidir (q: 25-80, p<.05). Buna gore 12 yasinda
bulunan erkekler 10 ve 11 yas grubunda bulunan erkelere gore anlamli olarak daha

fazla ‘evet’ cevabi vermislerdir.

Madde 5

Tablo 3.2’de gortildiigii gibi madde 5 i¢in ilk Slglim ve son Slgiim arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir (F (1 37): 6.61, P<.01). Buna gore ‘Biiyiikler istismar ile ilgili
konulart ¢ocuklart ile konusmak istemeyebilirler. Bunun nedeni sence biiyiiklerin
utanmast ya da ¢ekinmesi midir ?’ sorusuna Once ‘hayir’ diyen ¢ocuklar egitim

sonrasinda bu soruyu ‘evet’ olarak yanitlamiglardir.
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Tablo 3.2°de goriildiigii gibi cinsiyet ve yas temel etkilerinin anlamli olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Buna karsin cinsiyet ve yas ortak etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir(F (237): 5.36, P<.01). Buna gore yapilan Tukey- Kramer testine gore

gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Madde 6

Tablo 3.2’de goriildiigii gibi madde 6 i¢in ilk Slglim ve son Slgiim arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir (F (; 37): 4.22, P<.05). Buna gore ‘Cocuklar istismar ile ilgili
konularty biiyiikler ile konusmak istemeyebilirler. Bunun nedeni sence ¢ocuklarin
korkmast midir?’ sorusuna once ‘haywr’ cevabini veren ¢ocuklar , verilen egitim
sonrasinda  ¢ogunlukla ‘evet, bunun nedeni ¢ocuklarin korkmasidir’ cevabini

vermislerdir.

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi madde 6 igin cinsiyet ve yas temel degiskenleri ile

cinsiyet ve yas ortak etkisinin anlaml1 sekilde farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir.

Madde 7
Tablo 3.2” de gortildiigii gibi madde 7 i¢in ilk 6lglim ve son Slgiim arasinda anlamli
sekilde farklilagmamaktadir. Ayni sekilde cinsiyet ve yas temel etkileri ile cinsiyet ve

yas ortak etkisinin de madde 7’°e gore anlamli sekilde farklilagsmadigr goriilmektedir.
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Madde 8

Tablo 3.2’de goriildiigii gibi madde 8 i¢in ilk Slgiim ve son Sl¢iim arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir (F (1 37): 5.69, P<.05). Buna gore, ‘Sence, ¢ocuklar arasinda
istismara verilen tepkilerde fark goriiltir mii? Bazi ¢ocuklar: konusmak istemezler,
bazi ¢ocuklar siirekli aglarlar...” sorusuna egitim oncesinde ‘hayir’ cevabini veren
cocuklar egitim sonrasinda ¢ogunlukla ‘evet, ¢ocuklar farkli tepkiler verebilirler’

cevabini vermiglerdir.

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi madde 8 igin cinsiyet ve yas temel degiskenleri ile

cinsiyet ve yas ortak etkisinin anlamli sekilde farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir.

Madde 9

Tablo 3.2” de gortildiigii gibi madde 9 i¢in ilk Slglim ve son Slgiim arasinda anlamli
sekilde farklilagmamaktadir. Ayni sekilde cinsiyet ve yas temel etkileri ile cinsiyet ve

yas ortak etkisinin de madde 9’a gore anlamli sekilde farklilagsmadigr goriilmektedir.

Madde 10

Tablo 3.2 de gorildiigii gibi madde 10 igin ilk dl¢glim ve son 6lglim arasinda anlamli
sekilde farklilagmamaktadir. Ayni sekilde cinsiyet ve yas temel etkileri ile cinsiyet ve
yas ortak etkisinin de madde 10’a gore anlamli sekilde farklilasmadigi

goriilmektedir.
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Madde 11

Tablo 3.2° de goriildiigii gibi madde 11 i¢in ilk dlglim ve son 6l¢iim arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir (F (;37): 6.32, P<.01). Buna gore, ‘Sence, istismardan sonra
cocuklarin yasam diizeninde (vemek, uyku sorunlari, altina kagirma, oyun oynama
aliskanliklar vb.) bir degisiklik goriiliir mii?’ sorusuna ‘hayir gériilmez’ cevabini

veren ¢ocuklar egitim sonrasinda ¢ogunlukla ‘evet goriiliir’ cevabini vermislerdir.

Tablo 3.2° de goriildiigii gibi madde 11 igin cinsiyet ve yas temel degiskenleri ile

cinsiyet ve yas ortak etkisinin anlamli sekilde farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir.

Madde 12

Tablo 3.2° de goriildiigii gibi madde 12 i¢in ilk dlglim ve son 6l¢iim arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir (F (1 37): 6.79, P<.01). Buna gore, ‘Sence, istismar gibi biiyiik
bir olaydan sonra anne babalarin ve diger biiyiik aile iiyelerinin (dede, anneanne,
teyze vb.) birbirlerine duyduklar: yakinlikta bir degigme olur mu? sorusuna egitim
Oncesine ‘hayir’ cevabini veren cocuklar egitim sonrasinda ¢ogunlukla ‘evet’

cevabini vermiglerdir.

Tablo 3.2° de goriildiigii gibi madde 12 igin cinsiyet ve yas temel degiskenleri ile

cinsiyet ve yas ortak etkisinin anlaml1 sekilde farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir.
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Madde 13

Tablo 3.2 de gorildiigii gibi madde 13 igin ilk dl¢glim ve son lglim arasinda anlamli
sekilde farklilagmamaktadir. Ayni sekilde cinsiyet ve yas temel etkileri ile cinsiyet ve
yas ortak etkisinin de madde 13’¢ gore anlamli sekilde farklilasmadigi

goriilmektedir.

Madde 14

Tablo 3.2° de goriildiigii gibi madde 14 i¢in ilk 6lglim ve son 6l¢iim arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir (F (;37): 8.45, P<.0l). Buna gore, ‘Sence, istismardan
sonra bazi ¢ocuklarin belirli bir siire icin anne- babalarindan, 6gretmenlerinden,
vakinlarindan ayrilmak istemeyisleri, okula gitmek istememeleri normal midir?’
sorusuna egitim Oncesinde ‘hayir’ cevabini ¢ogunlukla veren c¢ocuklar egitim

sonrasinda ‘evet’ cevabini verebilmislerdir.

Tablo 3.2° de goriildiigii gibi madde 14 igin cinsiyet ve yas temel degiskenleri ile

cinsiyet ve yas ortak etkisinin anlaml1 sekilde farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir.

Madde 15

Tablo 3.2° de goriildiigii gibi maddel5 igin ilk dl¢giim ve son 6lglim arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir (F (;37): 4.92, P<.05).  Buna gore, ‘Sana gore istismar gibi

biiyiik bir olaydan sonra ¢ocuklar olup bitenleri anlamaz ve fazla etkilenmezler mi?
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sorusuna egitim Oncesinde ‘hayir etkilenemezler’ cevabimi veren cocuklar egitim

sonrasinda ‘evet etkilenirler’ cevabini vermislerdir.

Tablo 3.2° de goriildiigii gibi madde 15 igin cinsiyet ve yas temel degiskenleri ile

cinsiyet ve yas ortak etkisinin anlamli sekilde farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir.

Madde 16

Tablo 3.2 de gorildiigii gibi madde 16 igin ilk dlglim ve son lglim arasinda anlamli
sekilde farklilagmamaktadir. Ayni sekilde cinsiyet ve yas temel etkileri ile cinsiyet ve
yas ortak etkisinin de madde 16’a gore anlamli sekilde farklilasmadig

goriilmektedir.

Tablo 3.2° de gorildiigii gibi toplam madde puanlari i¢in ilk Slglim ve son Slglim
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (F (; 37: 21.91, P<.01).  Buna gore, egitim
oncesi maddelere daha ¢ok ‘hayir’ ve ‘fikrim yok’ cevabi veren cocuklar egitim
sonrasinda bir¢ok maddeye ‘evet’ cevabi vermislerdir. Bu durum onlarin istismar

konusunda bilinglendiklerini yani egitimden faydalandiklarini gostermektedir.

Tablo 3.2° de gorildiigii gibi toplam madde puanlar1 ig¢in cinsiyet ve yas temel
degiskenleri ile cinsiyet ve yas ortak etkisinin anlamli sekilde farklilasmadigi

sonucuna ulasilmigtir.
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3.2. 10,11 ve 12 Yas Grubu Cocuklarmmin Velilerinin Karsilastirma Sonuclari

3.2.1. 10, 11 ve 12 yas grubu c¢ocuklarimin velilerinin 3 (Yas) x 2 (Cinsiyet)

Faktorlii, Son Faktorde Tekrar Ol¢iimlii ANOVA Sonuclari

10, 11 ve 12 yas grubu cocuklarmin velilerinin ortalama ve standart sapmalari

Tablo 3.3’te verilmistir.
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Tablo 3.3. 10, 11 ve 12 Yas Grubu Cocuklarinin Velilerinin Ortalama ve Standart

Sapmalari
ik Olgiim Son Olgiim
10 11 12 10 11 12
n:9 n:9 n:6 n:3 n:4 n:12
Ort(S) Ort(S) Ort(S) Ort(S) Ort(S) Ort(S)
1. Madde k 2,00 (,00) 1,77 (,44) 2,00 (,00) 2,00 (,00) 1,88 (,33) 2,00 (,00)
e 2,33 (,57) 1,75 (,50) 2,00 (,42) 2,00 (,00) 2,00 (,00) 1,91 (,28)
2 Madde k 1,00 (,00) 1,11 (,33) 1,16 (,40) 1,00 (,00) 1,00 (,00) 1,00 (,00)
e 1,00 (,00) 1,00 (,00) 1,16 (,38) 1,00 (,00) 1,00 (,00) 1,08 (,28)
3. Madde k 1,22 (,44) 1,00 (,00) 1,00 (,00) 1,11 (,33) 1,00 (,00) 1,00 (,00)
e 1,33 (,57) 1,00 (,00) 1,25 (,62) 1,00 (,00) 1,00 (,00) 1,16 (,57)
4 Madde k 2,00 (,70) 1,55 (,72) 1,66 (,51) 1,66 (,50) 1,66 (,50) 1,50 (,54)
e 2,00(1,00) 1,00 (,00) 1,91 (,66) 2,00 (,00) 1,25 (,50) 1,00 (,00)
5 Madde k 1,44 (,88) 1,22 (,66) 1,16 (,40) 1,00 (,00) 1,00 (,00) 1,00 (,00)
e 1,33 (,57) 1,00 (,00) 1,08 (,28) 1,66 (,15) 1,00 (,00) 1,08 (,28)
6. Madde k 1,33(,50) 1,44(,72) 1,83(,75) 1,33 (,50) 1,33(,70) 1,45 (,65)
e 1,33(,57) 1,25(,50) 1,41(,51) 1,33 (,57) 1,50 (,57) 1,25 (45)
7 Madde k 1,22 (,66) 1,22 (,66) 1,00 (,00) 1,00 (,00) 1,00 (,00) 1,00 (,00)
e 1,00 (,00) 1,00 (,00) 1,08 (,28) 1,00 (,00) 1,00 (,00) 1,00 (,00)
3. Madde k 1,77 (,83) 1,77 (,97) 1,33 (,81) 1,33 (,50) 1,22 (,44) 1,16 (,40)
e 1,33 (,57) 1,50 (,57) 1,33 (,65) 1,33 (,57) 1,50 (,57) 1,00 (,00)
9. Madde k 1,66 (,86) 1,44 (,72) 1,66 (,81) 1,33 (,70) 1,00 (,00) 1,00 (,00)
e 1,33 (,57) 1,25 (,50) 1,41 (,66) 1,33 (,57) 1,25 (,50) 1,16 (,38)
10. Madde k 2,00 (,) 2,00 (,50) 2,16 (,75) 2,00 (,00) 1,77 (,44) 1,83 (,40)
e 2,00 (,00) 1,75 (,95) 1,83 (,57) 2,00 (,00) 1,75 (,95) 1,91 (,51)
11. Madde k 1,33 (,70) 1,44 (,72) 1,00 (,00) 1,00 (,00) 1,00 (,00) 1,00 (,00)
e 1,00 (,00) 1,50 (1,00) 1,08 (,28) 1,00 (,00) 1,50 (1,00) 1,16 (,57)
12. Madde k 1,55 (,72) 1,55 (,72) 1,33 (,51) 1,55 (,52 1,22 (,44) 1,50 (,83)
e 1,00 (,00) 1,75 (,95) 1,33 (,49) 1,00 (,00) 1,50 (1,00) 1,50 (,52)
13 Madde k 1,44 (,72) 1,55 (,52) 1,50 (,54) 1,77 (,44) 1,55 (,52) 1,50 (,54)
e 133 (,57) 1,50 (1,00) 1,75 (,62) 1,66 (,57) | 1,75 (,95) 1,58 (,51)
14. Madde k 1,44 (,72) 1,00 (,00) 1,00 (,00) 1,11 (,33) 1,00 (,00) 1,16 (,40)
e 1,66(1,15) 1,50 (1,00) 1,41 (,66) 1,00 (,00) 1,50 (1,00) 1,08 (,28)
15. Madde k 1,88 (,33) 1,22 (,44) 1,50 (,54) 1,85 (,33) 1,55 (,52) 1,50 (,54)
e 1,54 (,50) 1,75 (,95) 1,75 (,45) 2,00 (,00) 1,75 (,95) 1,75 (,45)
16. Madde k 1,55 (,72) 1,11 (,33) 1,00 (,00) 1,77 (,66) 1,11 (,33) 1,00 (,00)
e 2,33(1,15) 1,50 (1,00) 1,25 (,45) 2,00 (,00) 1,50 (1,00) 1,16 (,38)
Top. Puan k 24,88 (5,30) | 22,44 (3,67) 22,33 (2,00) | 1,77 (,66) 1,11 (,33) 1,00 (,00)
e 2,33(1,15) 1,50 (1,00) 1,25 (,45) 2,00 (,00) 1,50 (1,00) 1,16 (,38)
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10, 11 ve 12 yas grubu ¢ocuklariin velilerinin 3 (Yas)x 2 (Cinsiyet) Faktorlii, Son

Faktorde Tekrar Ol¢iimlii ANOVA Sonuglar1 Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.4. 10, 11 ve 12 yas grubu ¢ocuklarin velilerinin 3 (Yas) x 2 (Cinsiyet)

Faktorlii, Son Faktorde Tekrar Ol¢iimlii ANOVA Sonuglari

Faktor1 | P. Cinsiyet P. Yas G. P. Cins x Yas|P.
1. Madde ,02 ,88 46 ,49 2,35 ,10 ,55 ,57
2. Madde 1,73 ,19 ,005 94 91 ,40 ,19 ,82
3. Madde 2,18 ,14 34 ,56 ,61 ,54 ,40 ,66
4. Madde ,03 ,84 ,001 97 3,74 ,03* 2,58 ,08
5. Madde ,57 ,45 ,23 ,62 2,59 ,08 ,89 41
6. Madde ,00 94 ,78 ,38 71 ,49 ,85 ,43
7. Madde 1,21 ,27 ,56 ,45 ,09 ,90 47 ,62
8. Madde 3,29 ,07 ,38 ,53 1,42 ,25 ,13 ,87
9. Madde 422 ,04% ,15 ,69 ,39 ,67 ,11 ,89
10. Madde | ,49 ,48 42 ,51 ,56 ,57 ,09 91
11.Madde | 1,85 ,18 ,27 ,60 1,69 ,19 ,65 ,52
12. Madde |,09 ,76 42 ,51 ,57 ,56 1,77 ,18
13.Madde | 1,5 ,22 ,05 ,82 ,01 ,98 ,19 ,82
14. Madde | 3,92 ,05% 2,54 ,11 ,30 73 73 ,48
15. Madde |,00 1,00 3,72 ,06 3,08 ,06 ,05 95
15. Madde |,00 1,00 3,72 ,06 3,08 ,06 ,05 95
16. Madde |,10 75 4,80 ,03% 8,14 ,001%* | 28 75
Top. Madde | 3,47 ,07 ,33 ,56 1,35 ,27 ,05 ,95

*p<.05, **p<.001
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Madde 1

Tablo 3.4’ te goriildiigii gibi madde 1 igin ilk 6l¢giim ve son Ol¢lim arasinda anlamli
sekilde farklilagmamaktadir. Ayni sekilde cinsiyet ve yas temel etkileri ile cinsiyet ve

yas ortak etkisinin de madde 1’e gore anlamli sekilde farklilagsmadigr goriilmektedir.

Madde 2
Tablo 3.4’ te goriildiigii gibi madde 2 igin ilk 6l¢giim ve son Ol¢lim arasinda anlamli
sekilde farklilagmamaktadir. Ayni sekilde cinsiyet ve yas temel etkileri ile cinsiyet ve

yas ortak etkisinin de madde 2’e gore anlamli sekilde farklilagsmadigr goriilmektedir.

Madde 3

Tablo 3.4’ te goriildiigii gibi madde 3 igin ilk 6lgiim ve son Ol¢lim arasinda anlamli
sekilde farklilagmamaktadir. Ayni sekilde cinsiyet ve yas temel etkileri ile cinsiyet ve

yas ortak etkisinin de madde 3’e gore anlamli sekilde farklilagsmadigr goriilmektedir.

Madde 4

Tablo 3.4’te goriildiigli gibi madde 4 ig¢in ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim arasinda anlamli
bir fark bulunmamaktadir . Buna karsin, yas temel etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir (F (237: 3.74, P<.05). Buna gore , * Cocuklarin psikolojik durumlar

icin biiyiiklerin istismar ile ilgili konulari ¢ocuklarla konusmamalart uygun mudur?
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sorusuna 10 yas grubunun velileri anlamli olarak daha fazla ‘hayir’ cevabi
vermiglerdir. 11 ve 12 yas gruplari arasinda ise anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Yapilan analiz sonuglarina gore, cinsiyet temel etkisinin ve cinsiyet ile yas grubu

ortak etkisinin anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Madde 5
Tablo 3.4’ te goriildiigii gibi madde 5 igin ilk 6lgiim ve son Ol¢lim arasinda anlamli
sekilde farklilagmamaktadir. Ayni sekilde cinsiyet ve yas temel etkileri ile cinsiyet ve

yas ortak etkisinin de madde 5’e gore anlamli sekilde farklilagsmadigr goriilmektedir.

Madde 6

Tablo 3.4’ te goriildiigii gibi madde 6 i¢in ilk 6l¢giim ve son Ol¢lim arasinda anlamli
sekilde farklilagmamaktadir. Ayni sekilde cinsiyet ve yas temel etkileri ile cinsiyet ve

yas ortak etkisinin de madde 6’a gore anlamli sekilde farklilagsmadigr goriilmektedir.

Madde 7
Tablo 3.4’ te goriildiigii gibi madde 7 igin ilk 6l¢giim ve son Ol¢lim arasinda anlamli
sekilde farklilagmamaktadir. Ayni sekilde cinsiyet ve yas temel etkileri ile cinsiyet ve

yas ortak etkisinin de madde 7’°e gore anlamli sekilde farklilagsmadigr goriilmektedir.
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Madde 8

Tablo 3.4’ te goriildiigii gibi madde 8 igin ilk 6l¢giim ve son Ol¢lim arasinda anlamli
sekilde farklilagmamaktadir. Ayni sekilde cinsiyet ve yas temel etkileri ile cinsiyet ve

yas ortak etkisinin de madde 8’e gore anlamli sekilde farklilagsmadigr goriilmektedir.

Madde 9

Tablo 3.4’te goriildiigli gibi madde 9 igin ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir (F (; 37: 4.22, P<.05). Buna gore, ‘Sizce, ¢ocugun herhangi
bir istismara ugramis olmasi durumunda giivendiginiz kigilere ¢cocugun bu yagantist
hakkinda bilgi verilmeli mi?’ sorusuna veliler arastirmaci tarafindan hazirlanan
brosiirii incelemeden 6nce c¢ogunlukla ‘haywr’ derken, brosiirii inceledikten sonra

cogunlukla ‘evet’ cevabini vermislerdir.

Tablo 3.4’te gorildiigii gibi madde 9 icin cinsiyet ve yas temel degiskenleri ile

cinsiyet ve yas ortak etkisinin anlamli sekilde farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir.

Madde 10

Tablo 3.4’ te gorildiigii gibi madde 10 igin ilk 6l¢iim ve son Ol¢lim arasinda anlamli
sekilde farklilagmamaktadir. Ayni sekilde cinsiyet ve yas temel etkileri ile cinsiyet ve
yas ortak etkisinin de madde 10’a gore anlamli sekilde farklilasmadigi

goriilmektedir.
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Madde 11

Tablo 3.4’ te gorildiigii gibi madde 11 igin ilk 6l¢iim ve son Ol¢lim arasinda anlamli
sekilde farklilagmamaktadir. Ayni sekilde cinsiyet ve yas temel etkileri ile cinsiyet ve
yas ortak etkisinin de madde 11°¢ gore anlamli sekilde farklilasmadigi

goriilmektedir.

Madde 12

Tablo 3.4’ te gorildiigii gibi madde 12 igin ilk 6l¢iim ve son Ol¢lim arasinda anlamli
sekilde farklilagmamaktadir. Ayni1 sekilde cinsiyet ve yas temel etkileri ile cinsiyet ve
yas ortak etkisinin de madde 12’¢ gore anlamli sekilde farklilasmadig

goriilmektedir.

Madde 13

Tablo 3.4’ te gorildiigii gibi madde 13 igin ilk 6l¢iim ve son Ol¢lim arasinda anlamli
sekilde farklilagmamaktadir. Ayni sekilde cinsiyet ve yas temel etkileri ile cinsiyet ve
yas ortak etkisinin de madde 13’¢ gore anlamli sekilde farklilasmadigi

goriilmektedir.
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Maddel4

Tablo 3.4’te goriildiigi gibi madde 14 igin ilk 6l¢giim ve son 6lglim arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir (F (37): 3.92, P<.05). Buna gore, ‘Sizce, istismardan sonra
bazi c¢ocuklarin belirli bir siire icin anne- babalarindan, ogretmenlerinden,
yvakinlarindan ayrilmak istemeyisleri, okula gitmek istememeleri normal midir?’
sorusuna veliler arastirmaci tarafindan hazirlanan brosiir 6ncesinde cogunlukla

‘haywr’ derken, brosiirli inceledikten sonra ¢ogunlukla ‘evet’ cevabini vermislerdir.

Tablo 3.4’te gorildigi gibi madde 14 i¢in cinsiyet ve yas temel degiskenleri ile

cinsiyet ve yas ortak etkisinin anlamli sekilde farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir.

Madde 15

Tablo 3.4’ te gorildiigii gibi madde 15 igin ilk 6l¢iim ve son Ol¢lim arasinda anlamli
sekilde farklilagmamaktadir. Ayni sekilde cinsiyet ve yas temel etkileri ile cinsiyet ve
yas ortak etkisinin de madde 15°¢ gore anlamli sekilde farklilasmadig

goriilmektedir.

Madde 16

Tablo 3.4’te goriildigi gibi madde 16 igin ilk 6l¢iim ve son 6lglim arasinda anlamli
bir fark bulunmamaktadir . Buna karsin, cinsiyet temel etkisinin anlamli oldugu

goriilmektedir (F (137): 4.80, P<.05). Buna gore ‘Istismardan sonra ¢ocuklarin,
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bazen, bu istismarin kendi ‘yaramazliklarindan’ kaynaklandigini diigiiniip iiziilmeleri
miimkiin olabilir mi?’ sorusuna erkek velilerin daha fazla ‘haywr’ cevabi verdikleri
goriiliirken, kadinlar  g¢ogunlukla ‘evet’ cevabi vermislerdir. Yapilan analiz
sonuclarina gore ayni sekilde madde 16 igin yas temel etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir (F 237): 8.14, P<.01). Buna gore, 10 yas grubu velilerinin 11 ve 12
yas grubu velilerine gore daha fazla ‘hayir’ cevabi verdikleri goriilmektedir. 11 ve 12

yas gruplari arasinda ise anlamli bir farka ulagilmamustir.

Tablo 3.4 te goriildiigi gibi toplam madde puanlar i¢in ilk 6l¢iim ve son Ol¢iim
arasinda anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Ayni sekilde cinsiyet ve yas temel
etkileri ile cinsiyet ve yas ortak etkisinin de toplam madde puanlarina gore anlaml

sekilde farklilagsmadig1 goriilmektedir.



BOLUM 1V

4. TARTISMA

Bu arastirmanin genel amaci daha 6nce de belirtildigi gibi, ilkokul {i¢, dort, ve
besinci siniflarda okuyan 10, 11 ve 12 yaslarindaki ¢ocuklarin istismar (fiziksel,
duygusal ve cinsel) konusu hakkinda ne bildiklerini gérmek ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan egitimin etkili olup olmadigin1 ortaya c¢ikarmaktir. Ayni amag
dogrultusunda arastirmaya katilmasi saglanan c¢ocuklarin ebeveynleri icin de
hazirlanan brosiir dahilinde ebeveynler  degerlendirilmeye alinmig hazirlanan
brosiiriin etkileri arastirilmistir. Egitim ve bilgilendirme (brosiir) Oncesinde ve
sonrasinda uygulanan istismar 0l¢egi ile elde edilen veriler analiz edilmis, istismar
ile ilgili varolan bilgilerin gelisme gosterip gostermedigi ortaya c¢ikartilmistir.
Calisma kapsaminda c¢ocuklar ve ebeveynler igin {i¢ grubun On test son test

karsilagtirmasi yapilmistir.

Calismanin sonuglarina genel olarak bakildiginda ¢ocuklarin 6n test son test
karsilagtirmalarinda aldiklar1 egitime bagli olarak ebeveynlere gore daha yiiksek
puan degisimi oldugu goézlenmistir. Bir baska ifade ile ¢ocuklar verilen egitim
sonucunda istismara iligkin goriislerinde daha fazla degisiklik oldugu sonucu elde
edilmistir. Ayrica yapilan ¢aligmada genel olarak verilen egitimin hem ¢ocuklarda

hem de ebeveynlerde istismar konusu hakkinda sahip olduklar: bilgiyi genel olarak
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degistirdigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuglar bulgulardaki baslik siras1 géz

oniinde bulundurularak daha ayrintili bir sekilde tartisilacaktir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarini istismardan koruyabilmek igin istismarin ne
oldugunu, belirtilerini ve ¢ocuklari lizerindeki etkilerini bilmeleri 6nemlidir. Cocuga
bu konu ile ilgili verilecek bilgi, onu istismar yasantisindan korumada etkili
olacaktir. Bu dogrultuda yapilan bu ¢alismanin sonuglar1 da bu bilgiyi destekler
niteliktedir. Bu ¢alismada da ¢ocuk ve ebeveynlere verilen egitimin iglevsel oldugu,
velilerde 6zellikle de ¢ocuklarda istismara iligkin varolan bilgi diizeyini arttirdig1
goriilmiistiir. Bu dogrultuda hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin varolabilecek olan
istismardan kendilerini daha iyi sekilde ifade etmeleri, korumalari, iletisim kurarken
daha aktif olmalar1 s6z konusu olabilecektir. Bu sayede ebeveynler ¢cocuklara bilgi
vermeleri gereken konularda netlik kazanmislardir; g¢ocuklar ise daha Once
edinmedikleri bilgileri hizla 6grenmisler ve kendilerini daha iyi ifade edebilir hale

gelmiglerdir.

Literatiir incelenerek (Dilbaz, 2004; Yilmaz, 2002; Bloom, 2000) elde edilen
ve bu ¢alismada hazirlanan 6l¢egi olusturan farkli maddelerin bir kisminda; ¢ocuklar
igin egitim Oncesi ve egitim sonrasinda  ebeveynler i¢in brosiir dagitimi 6ncesinde
ve sonrasinda ¢ocuk ve ebeveynlerin goriislerinin anlamli sekilde degistigi buna
karsin bazi maddelerde bu degisimin gozlenmedigi goriilmektedir. flgili maddelere
cocuklar ve ebeveynler i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere asagida daha ayrintili bir sekilde

deginilecektir.
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4.1. Cocuklar i¢in Egitim Sonu¢larimin Tartisiimasi

Bu boliimde ¢ocuklara verilen egitimde anlamli olarak degisim gosteren ve
gostermeyen maddeler {izerinde tartisilacaktir. Analiz sonuglart madde iki, iig, dort,
bes, alt1, sekiz, on bir, on iki, on dort ve on besinci maddede egitim dncesi ve sonrasi
anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuglara gére madde bir,
yedi, dokuz, on, on ili¢ ve on altinci maddelerde anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir. Olgegin ikinci maddesi olan ‘Sana gére cocuklarn fiziksel, cinsel
ve duygusal olarak kotii bir davramisla, yani doviilme, korkutulma, hapsedilme,
kucaga alimp sikistirilmadan  (istismar) somra belirli bir siire kimseyle
konusmamalar:, oyun oynamak istememeleri, okul ve arkadaglarina ilgisizlik
gosterirler mi ?’ sorusuna egitim Oncesinde ‘hayir’ diyen ¢ocuklarin egitim
sonrasinda anlamli bir sekilde daha fazla ‘ever” demeye basladiklar1 goriilmiistiir. Bu
icgorii ve olabileceklerle ilgili farkindalik kazandiklarina isaret etmektedir.
Arastirmada ti¢ farkli yas grubu ile calisilmistir analizler aldiklari egitimin sonuglari
acicindan yas gruplarina gore anlamli bir fark olmadigina isaret etmektedir. Ayni
zamanda kiz ve erkek Ogrencilerin de aldiklar1 egitim sonucu agisindan anlamli bir
sekilde farklilagmadiklar1 goriilmiistiir. Buna goére her 3 yas grubunda ve her iki
cinsiyette cocuklar istismara maruz kalan kisinin tepkileri konusunda i¢gdrii

kazanmiglardir.

Olgegin iiciincii maddesi olan ‘Biiyiikler, istismar gibi biiyiik ve sarsict bir olaydan
sonra, c¢ocuklarla konugurken, daha yumusak, daha sabirli ve anlayish — mi

olmalilar?’ sorusuna ve dordiincii maddesi olan * Istismar gibi énemli bir olaydan
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sonra biiyiikler istismar ile ilgili konulari ¢ocuklarla konusmali midir?’ sorular
yetigskinlerin  yasanan veya yasanabilecek istismari ¢ocuklar1 ile sozel olarak
paylasmalar1 kapsamindadir. Buna gore, egitim dncesinde biiyiiklerin yasanan veya
yasanabilecek olan istismar1 ¢ocuklar ile paylasmamasi gerektigini diisiinen
katilimcilar egitim sonrasinda istismar ile ilgili olast ya da yasanmis olaylarin
cocuklar1 ile paylasilmasi gerektigini diisiinmeye baglamiglardir. Toplumda ayip,
giinah olarak nitelendirilen ve yetigkinler tarafindan da cocuklara bu sekilde
Ogretilen anlagilmas1 gii¢ istismar ile ilgili konularin yetigkinler ile paylasilmasi
gerektigi ¢ocuklar tarafindan daha net bir sekilde anlasilmaya baslamistir. Bu
durumda yasadigi olayr anlamlandiramayan ya da sucluluk duyan ¢ocugun bu
duygulardan kurtulmasi, bu duygular1 daha rahat bir sekilde bas edebilmesi olas1 hale
gelecektir. Istismar1 dnleme ¢alismalar1 istismar gerceklestikten sonra ortaya ¢ikacak
sorunlara karsin sosyal, psikolojik ve ekonomik ac¢idan avantajlidir. Bu nedenle aile
destegi, egitim, aile egitimi, kaliteli ¢ocuk bakimi, gelisimsel izleme sikliginin
arttirllmasi, erken saglik bakimi, stresle basa ¢ikma ve diirtii kontrolii, bireysel
yardim gruplari, aile sagligi ziyaretcileri, aile biyiiklerinden alinan destek, es
terapileri, profesyonellerin istismar durumunda taniya yonelik calismalarda
gosterdikleri 6zveri, aile ihtiyaclarinin ne oldugunun belirlenmesi 6nem tasimaktadir

(Bethea, 1999).
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Mcdonald (2007) ’a gore, istismara ugramis bir ¢cocuk ile goriisme yaparken bunlara
dikkat edilmelidir.
e Gorlismeyi yapanin kim oldugu ve neden orada oldugunu ac¢iklamalidir.
e (Cocugun goriismenin yapildigi yerde neden oldugunu bilip bilmedigi
sorulmalidir.
e Basit climleler kurulmali, genis zaman ve aktif eylemler kullanilmalidir.
e Direkt sorular sorulmalidir.
e (Cocugun durumu dogrulanmalidir.
e Cocugun sorulan sorular1 anlayip anlamadig: fark edilmelidir.
e (Cocuk ile yapilan goriismede miimkiinse aile iiyeleri ¢ocugun yaninda
olmamalidir.
e Cocuga semptomlar sorulmalidir. (fiziksel, duygusal)
e (Cocuga olay1 tanimlayip tanimlayamadigi sorulmalidir.
e (Cocuga korkularinin, endiselerinin ne oldugu sorulmalidir.
e Cocugun olay1 resmetmesi, olay1 bir kagida yazmasi dnerilebilir.
Cocuga kars1 liderlik pozisyonunda, oOnerilerle Onyargili bir sekilde

davranilmamalidir (Mcdonald , 2007).

Olgegin besinci maddesi olan ‘Biiyiikler istismar ile ilgili konulart ¢ocuklart ile
konusmak istemeyebilirler. Bunun nedeni sence biiyiiklerin utanmasi ya da ¢ekinmesi
midir 2’ ve altinc1 maddesi olan ‘Cocuklar istismar ile ilgili konular: biiyiikler ile
konusmak istemeyebilirler. Bunun nedeni sence c¢ocuklarin korkmasi midir?’
sorularina 6nce ‘haywr’ cevabi veren ¢ocuklarin egitim sonrasinda ¢ogunlukla ‘evet’

cevabi verdikleri gozlenmistir. Besinci maddeden elde edilen sonuglar ¢ocuklarin
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yasanan ya da olas1 bir istismar karsisinda neler yasayabileceklerine iliskin i¢gorii
kazanmalarinin yani sira yetigkinlerin de durumu paylasirken yasayabilecekleri,
hissedebilecekleri duygular ile ilgili farkindalik kazanmislardir. Ayni sekilde
kendilerinin de bu olay1 paylasirken ebeveynlerinin tepkilerinde korkabileceklerini
ve yasadiklarii1 bu nedenle paylasamayabileceklerini fark etmislerdir. Bu durum
toplumda istismar konusunun ne kadar gizli ve kapali oldugunun gostergesidir. Aile
ve ¢ocuk bu durumu paylagmak istemedigi gibi neden paylagsmak istemedigini de
bilmemekte ve kisi yalniz birakilabilmektedir. Yasadiklarini paylasmaktan korkan
cocuk bu korkunun da olast bir tepki oldugunu, biiyiiklerin de bu konuyu
paylagsmaktan c¢ekinebilecegini, utanabilecegini bilmemektedir. Egitim sonrasinda
cocuklar hem kendi yasadiklari korkunun hem de  ebeveynlerin durumunu
paylasirken verebilecekleri tepkilerin normal oldugunu kavrayabilmistir.  Bu
durumla karsilagilan olgularda ¢ocugun olayr ayrintilariyla yakin oldugu kisilere
anlatmasi tesvik edilir ve verilen tepkilerin ¢ocugu incitici, suglayici olmamasina
onem verilmesi gerekmektedir. Bloom (2000)’a gore, istismar ¢ocugun ‘kiigiik bir
O0limii” yasamasidir. Giiven ve inang duygusunu kaybetmesine, olumlu ¢ocukluk
yasantisini yagayamamasina neden olur. Varolan firsatlar1 kagirmasina, hayallerinin
yikilmasina, biiyiik sorunlara gogiis germede giigsiizliik yasamasina, ¢evresini ve
kendisini algilamasinda olumsuzluklar yasamasina, izolasyona yol acabilir (Bloom,
2000). Arastirmada ti¢ farkli yas grubu ile ¢alisilmistir analizler aldiklar1 egitimin
sonuglar1 agicindan yas gruplarina ve cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigina

isaret etmektedir.
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Olgegin sekizinci maddesi olan  ‘Sence, cocuklar arasinda istismara verilen
tepkilerde fark goriiliir mii? Bazi ¢ocuklar: konusmak istemezler, bazi ¢ocuklar
suirekli aglarlar...” sorusuna egitim oncesinde ‘haywr’ cevabini veren ¢ocuklar egitim
sonrasinda ¢ogunlukla ‘evet, c¢ocuklar farkli tepkiler verebilirler’ cevabini
vermislerdir. Olgegin on birinci maddesi olan ‘Sence, istismardan sonra ¢ocuklarin
yvasam diizeninde (yemek, uyku sorunlari, altina kacirma, oyun oynama aliskanliklart
vb.) bir degisiklik goriiliir mii?’ sorusuna ‘hayw goriilmez’ cevabini veren gocuklar
egitim sonrasinda c¢ogunlukla ‘evet goriiliir’ cevabimi vermislerdir. Bu iki dlgek
maddesi her ¢ocugun istismar sonrasindaki yasam diizeninde duruma bakis agisina
gore farkliliklar olabilecegini ve bu farkliliklarin olast oldugunu fark etmelerine
neden olmustur. Yasadiklarin1 kimse ile paylasamayan ve kendisinde istem dis1
belirgin degisiklikler yaratan bu olay karsisinda degisiklikleri anlamlandiramayan
cocugun daha fazla panik yasamasi, cezalandirildigini diistinmesi olaylar i¢in kendini
suclamasi kaginilmazdir. Egitim sonrasinda ¢ocuklarin yasanabilecek olan istismarin
ardindan kendilerinde varolabilecek degisiklikleri fark etmeleri ve bu
degisikliklerden korkmamalart miimkiin kilinmistir. Arastirmada {i¢ farkli yas grubu
ile calisilmigtir analizler aldiklar1 egitimin sonuglar1 agicindan yas gruplarina ve
cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigina isaret etmektedir. Literatiirde kiz
cocuklarin erkek cocuklara gore daha fazla istismara maruz kaldiklar1 bilgisi
mevcuttur (Kaplan ve Sadock, 2005; ¢ev. Ed.: Aydin, H., Bozkurt A.;
www.shcek.gov.tr, 2006) ancak bu calismada erkek ve kizlarda istismara iliskin
egitimin farklilasmadigi, kiz ¢ocuklara konu ile ilgili aileleri tarafindan daha
ayrintili bilgi verilmedigi sonucuna ulasilmistir  ¢iinkii cinsiyetler arasinda alinan

egitime iliskin bir farlilik ortaya ¢ikmamustir. Arastirma sonuglarina gore kizlarin
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istismara iliskin daha duyarli olduklarina iliskin bir bulgu elde edilmedigini

sOyleyebiliriz.

Olgegin on ikinci maddesine gore, ‘Sence, istismar gibi biiyiik bir olaydan sonra
anne babalarin ve diger biiyiik aile iiyelerinin (dede, anneanne, teyze vb.)
birbirlerine duyduklar: yakinlikta bir degisme olur mu? sorusuna egitim Oncesine
‘haywr’ cevabint veren cocuklar egitim sonrasinda c¢ogunlukla ‘ever’ cevabini
vermiglerdir. Sadece kendilerinin etkilenmeyecegini aile bireylerinin birbirini
suclama, kizma, 6fke duyma, anne babalar1 arasinda kendilerinin sebep olabilecegi
kavgalar yaratma gibi davraniglar sergileyebileceklerini diisiinmektedirler. Bu
nedenle de ¢ocuklar ebeveynlerine yasadiklarii anlatma konusunda  pasif
davranabilir, korkabilir, cezalandirilacaklarini diisiinebilir, olayr anlatmamay1 ve
maruz kaldiklart durumdan kurtulamayabilirler. Cocuk bilgilendirme sayesinde aile
icinde ortaya cikabilecek tartigsmalarin, uzaklasmalarin kendisine yonelik olmadigini
ebeveynlerin kendilerine ya da birbirlerine duyduklar1 6fke ve kizginligin bir sonucu
oldugunu kavrayabilmektedir. Egitim ile birlikte yasadigi olay1 anlamlandirmakta
zorlanan cocuk, olayimn biitiin duygusal yiikiini ve sorumlulugunu kendi iizerine
almamasi gerektigi konusunda farkindalik kazanmaktadir. Aragtirmada ti¢ farkli yas
grubu ile calisilmistir analizler aldiklar1 egitimin sonuglart agicindan yas gruplarina

ve cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigina isaret etmektedir.

On dordiincli maddeye gore ‘Sence, istismardan sonra bazi ¢ocuklarin belirli bir
siire i¢cin anne- babalarindan, ogretmenlerinden, yakinlarindan ayrilmak

istemeyigsleri, okula gitmek istememeleri normal midir?’ sorusuna egitim Oncesinde
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‘hayir’ cevabii cogunlukla veren cocuklar egitim sonrasinda ‘ever’ cevabini
verebilmislerdir. On besinci maddeye gore ise ‘Sana gore istismar gibi biiyiik bir
olaydan sonra ¢ocuklar olup bitenleri anlamaz ve fazla etkilenmezler mi? sorusuna
egitim Oncesinde ‘haywr etkilenemezler’ cevabini veren ¢ocuklar egitim sonrasinda
‘evet etkilenirler’ cevabm vermislerdir. Istismar sonrasinda ortaya ¢ikabilecek
belirtiler kapsaminda ortak olarak ele alinabilecek olan bu maddeler, cocuklarin olay
sonrasinda panik duygusu yasayabileceklerini, bu olaydan etkilenebileceklerini ve
yakinlarindan ayrilmamak istememelerinin anlasilabilir bir tepki oldugunu
anlamalarina yardimci olmustur. Arastirmada ii¢ farkli yas grubu ile calisilmigtir
analizler aldiklar1 egitimin sonuglart agicindan yas gruplarina ve cinsiyete gore

anlamli bir fark olmadigina isaret etmektedir.

Olgegin ikinci, altinci, sekizinci, on birinci ve on dérdiincii maddelerinde ortak
noktaya isaret eden istismar sonrasinda ortaya ¢ikan c¢esitli davranig degisiklikleri
istismarin diger bir ifade bigimidir. Istismara ugramis ¢ocuklarda korku, kaygi,
kabuslar, fobiler, depresyon, diisiik benlik saygisi, 6fke ve diismanlik gibi duygusal
strese bagli psikolojik belirtiler, intihar davranisi, tssb, amnezi donemleri, fiziksel
belirtiler, somatoform belirtiler, trans benzeri durumlar ve bazi vakalarda disosiyatif
kimlik bozukluguyla birlikte olan disosiyatif tepkiler gibi daha ciddi psikolojik
sorunlar goriilebilmektedir (Teegen, 1991; cev. Inkaya M.; Ebert, Loosen,

Nurcombe, 2003; ¢ev. Birsoz, Karaman ).

Olgek maddelerinin birinci maddeye olan ‘Sence, cocuklar fiziksel, cinsel ve

duygusal olarak kotii bir davranigla karsilagma, yani doviilme, korkutulma,
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hapsedilme, kucaga alimip sikigtiriima (istismar) ile ilgili konulari konusmak
istemiyorlarsa kendi hallerine birakilmali mi?’ | yedinci olan ‘Cocuklar, istismar ile
ilgili konular: anne babalarvyla, yakinlariyla konustuklar: zaman, kendilerini daha
iyi hissederler mi?’, dokuzuncu maddesi olan ‘Sence, ¢ocugun herhangi bir
istismara ugramis olmast durumunda giivendigi, inandigi ve sevdigi kisilere ¢ocuk
yasadiklarini anlatmali mi?’, onuncu maddesi olan ‘Istismardan sonra ¢ocugun
hayatinda hi¢hir degisme olmamuis gibi davranmasi ve yasadiklarini diisiinmemesi ise
yarar mi?’, on Ugiincii maddesi olan ‘Sence, istismar karsisinda anne ve babanin
duygulart ve diistinceleri birbirine benzer mi?”’ ve son olarak on altinc1t maddesi olan
‘Sana gore istismardan sonra ¢ocuklar, bazen, bu istismarin kendi
Yaramazliklarindan’ kaynaklandigimi  diisiintir  ve iiziiltirler mi?’ sorularia
verdikleri yanitlarin analiz sonuglarina gore ilk 6lgiim ve son dlgtimlerinde farklilik
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayni1 zamanda cinsiyet ve yas temel degiskenleri ile

cinsiyet ve yas ortak etkisinin anlaml1 sekilde farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir.

Istismarin tedavisinde tedavi ¢ok yonlii gergeklestirilmeli, ¢ocuk, aile ve
cevresel etkenler iizerinde ayri1 ayri durulmalidir. Tedavideki asil hedef ¢ocugu
hasardan korumak ve aile iligkilerini gli¢clendirmek olmalidir. Cogu tedavi, uygun
cocuk yetistirme stratejilerine odaklanan, ebeveynlere sosyal destek, 6tke kontrolii ve
egitim konusunda yardim veren yaklasimlari igcermektedir. Cocuga uygulanacak
terapdtik girisim olayin ¢ocukta yarattigi psikopatolojik hasarlar1 igermelidir.
Cocuga, basina gelenlerin kendi hatasi yiiziinden olmadig1 agiklanmalidir ( Kaplan,

1999; Akt.: Gokler ve Taner, 2004).
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Yapilan analiz sonuglarina gore ¢ocuklarin egitim oncesinde de yedinci, dokuzuncu,
on besinci ve on altinct maddelere beklenen dogru cevabi verdikleri goriilmiistiir.
Olgegin birinci ve onuncu maddesinde ise cocuklar almis olduklari egitime ragmen
konu ile ilgili konusmak istemedikleri halinde kendi hallerine birakilmalari
gerektigini ve olay sonrasinda hicbir degisme olmamis gibi davranmasini ve
yasadiklarini diisiinmemesinin ige yarayacagini diisiinmeye devam etmislerdir. Bu da
gostermektedir ki egitim almalarina ragmen c¢ocuklar olay1 aileye yansitmadan
bireysel olarak olaylar ile bas edebilme konusunda 1srarci diisiinmektedirler. Farkl
bireysel yaklasimlar ¢ocuklarin bu konuyu aile ile paylasmamasi yoniinde ortaya

cikmistir.

Cocuklar yasamis olduklart istismar konusunda konusmak istemedikleri bulgusu
literatlir bilgileri ile tutarlidir. Yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin yasadiklari istismar
yasantisini bazen kendileri yerine bagska bir ¢ocuk deneyimlemis gibi anlatabilirler
fakat yine de istismarin en sik ortaya ¢ikis bigimi ¢ocugun olayr dogrudan
anlatmasidir. Soylenen ilk kisi siklikla ayni yas grubundan bir ¢ocuktur, sonra
ebeveyn veya gilivenilen bir erigkin gelir. Cocuk erigkinin tepkisini test ederek bu
konuyla ilgili ayrintilar verebilir veya bu konuyu bir daha hi¢ konugsmamak tizere

kapatabilir (Green, 1996).

Cocuk cinsellik ile ilgili hi¢ egitim gérmemisse, cinsellik onun i¢in korkutucu, yasak
ve sucluluk yiikliiyse, goreceli olarak zararsiz karsilagmalar bile, panik tepkilerine ve
uzun siireli sugluluk duygularina ve anksiyeteye yol agabilir. Ebeveyn ve egitimciler

korku, panik, olay1 biiylitme, ¢ocuga yalan sdyledigini, olaydan dolay1 suglu ve
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kirlenmis oldugunu hissettirme gibi tepkiler gosterirlerse, cocukta da benzer tepkiler

goriilebilir (Kutchinsky, 1991; cev. Giirkaynak, 1.).

4.2. Ebeveynler Icin Brosiir Sonuclarinin Tartisilmasi

Olgegin dordiincii maddesi olan ‘Cocuklarin psikolojik durumlar: icin
biiyiiklerin istismar ile ilgili konulari ¢ocuklarla konusmamalart uygun mudur?
sorusuna 10 yas grubunun velileri anlamli olarak daha fazla ‘haywr’ cevabi
vermiglerdir. 11 ve 12 yas gruplar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Literatiirde farkl1 yas gruplarmin incelendigi bir calismaya rastlanmanustir. Ancak
bu ¢aligmada en kiiciik yas grubu olan 10 yas grubu ¢ocuklarinin velilerinin istismar
ile ilgili konular1 ¢cocuklar ile konugmanin uygun olmadigini diisiinmeleri 6nemli bir
bulgudur. Bu yas grubundaki velilerin istismar ile ilgili konular1 konugmay1 uygun
bulmamalarinin nedenini ¢ocuklarinin heniiz kiigiik olmalar1 ve bunu anlayabilecek
yapida olmadiklarini diistinmeleri olabilir. Yaslar1 daha biiyiik olan ¢ocuklara sahip
olan velilerin ¢ocuklart ile istismari konugmayi1 daha uygun bulduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Farkli yas gruplart ile yapilacak ¢aligmalarla bu soruya daha net cevap
verilebilecegi diigiiniilmektedir. Arastirmada bu madde icin cinsiyete gore anlamli

bir fark bulunmamustir.

Olgegin dokuzuncu maddesine gore, ‘Sizce, cocugun herhangi bir istismara ugramis
olmasi durumunda giivendiginiz kisilere ¢ocugun bu yasantisi hakkinda bilgi
verilmeli mi?’ sorusuna veliler arastirmaci tarafindan hazirlanan brosiirii

incelemeden once  ¢ogunlukla ‘hayir’ derken, brosiirii inceledikten  sonra



74

cogunlukla ‘evet’ cevabmi vermislerdir. Velilerin bilgilendirme brosiirii 6ncesinde
toplumdaki genel egilim ile tutarli olarak ¢ocugun istismar yasantisini saklama
egiliminde olmalarina karsin brosiirli inceledikten sonra giivenilir kisilere ¢ocugun
bu yasantis1 ile ilgili bilgi verilmesi gerektigini diisiinmeye baslamisg olduklari

goriilmektedir.

Olgegin on dérdiincii maddesine gore, ‘Sizce, istismardan sonra bazi ¢ocuklarin
belirli bir siire igin anne- babalarindan, ogretmenlerinden, yakinlarindan ayrilmak
istemeyisleri, okula gitmek istememeleri normal midir?’ sorusuna veliler arastirmaci
tarafindan hazirlanan brosiir Oncesinde c¢ogunlukla ‘hayir’ derken, brosiirii
inceledikten sonra  ¢ogunlukla ‘ever’ cevabini vermislerdir. Bu durum ailenin
cocugun normal yasantisini, diizenini bozmaksizin sorunla bas edebilmeleri
konusunda bir egilime sahip olduklarin1 fakat brosiir incelemesinin ardindan bu
durumu normal olarak degerlendirebildiklerini gdstermektedir. Cocugun verdigi
olumsuz tepkilerin ne kadar siirebileceginin  belirsiz olmasi ailenin egitimin
kesintiye ugramamasi agisindan durumu normal olarak algilamalarina neden olabilir.
Istismar olgularinda yogun bireysel terapiye ek olarak, gerekli goriilen bazi
durumlarda grup ve aile terapisi uygulanmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin kendilerini
yalniz hissedebilecekleri, kimse ile paylasamayacaklart durumlarda kendilerini
suclamalarin1 engellemelerine  yardimci olur. Cocuklar kendilerini yalniz, terk
edilmis ve suglu hissettiklerinden bu olgularda destekleyici yaklasilmalidir ( Gokler
ve  Taner, 2004). Cocuklar1 istismardan korumak ig¢in Oncelikle toplumun,
ebeveynlerin, profesyonellerin ve Ozellikle cocuklarin  bilinglendirilmesi

gerekmektedir. Aile ve ¢ocukla ilgili olan kisi- bakimi ile ugrasan kisilerin ¢ocuklari
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ile olumlu iligki kurmalari, iyi bir iliski kurmalari, ¢ocuklari ile iletisimlerinin kaliteli

olmasi1 gerekmektedir (www. preventcildabuse.org., 2007).

Olgegin on altinct maddesine gore, ‘Istismardan sonra cocuklarin, bazen, bu
istismarin kendi ‘yaramazliklarindan’ kaynaklandigini diistiniip iiziilmeleri miimkiin
olabilir mi?’ sorusuna erkek velilerin daha fazla ‘hayir’ cevabi verdikleri goriiliirken,
kadinlar ¢ogunlukla ‘evet’ cevabi vermislerdir. Yapilan analiz sonuglarina gore ayni
sekilde madde 16 icin yas temel etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir . Buna
gore, 10 yas grubu velilerinin 11 ve 12 yas grubu velilerine gére daha fazla ‘haywr’
cevabi verdikleri goriilmektedir. 11 ve 12 yas gruplari arasinda ise anlamli bir farka
ulagilmamistir. Bu farklilik aile yapilarina, kiiltiir farkliligina bagl olabilecegi gibi
ayni zamanda ¢ocugun kendini yeterince ifade edememesinin ve bdyle bir duygu
yasamasina karsin bunu dile getirememesinin sonuglar1 olarak degerlendirilebilir.
Ancak daha once de belirtildigi gibi literatiirde farkli yas gruplarinin incelendigi bir
calismaya rastlanmamugtir farkli yas gruplari ile yapilacak c¢aligmalarla bu soruya
daha net cevap verilebilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda cinsiyet temel
etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonug ise literatiir bilgileri ile paralel
olarak cocuklarin baglarmma gelen koti  olaylarin kendi yaramazliklarindan
kaynaklandigini diisiindiiklerine isaret etmektedir (Giines, 2002). Bu ¢alismada
istismardan sonra c¢ocuklarin, bazen, bu istismarin kendi ‘yaramazliklarindan’
kaynaklandigin1  disiiniip {ziilebileceklerinin anneler tarafindan daha olasi
algilandig1 goriilmiistiir. Toplumumuzda annelerin ¢ocuk ile daha ¢ok vakit gegiren,
bakimi tistlenen ebeveyn oldugu diisiiniildiigiinde ¢ocuklarin sahip oldugu bu

egilimi daha net bir sekilde fark etmis olabilecekleri diislintilmektedir.
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Olgegin birinci maddesi olan ‘Cocuklar istismar ile ilgili konulari konusmak
istemiyorlarsa kendi hallerine birakilmali mi?’, 6lgegin ikinci maddesi olan ‘Sizce
bazi ¢ocuklarin istismardan sonra belirli bir siire i¢lerine kapanmalart normal
midir?’, Slgegin iigiincii maddesi olan ‘Istismar gibi biiyiik ve sarsici olaylardan
sonra, ¢ocuklarla konusurken, daha yumusak, daha sabirlt ve anlayishi olmamiz
konusunda ne diistiniiyorsunuz?’ 6lgegin besinci maddesi olan ‘Biiyiikler istismar ile
ilgili konulart ¢ocuklari ile konusmak istemeyebilirler. Bunun nedeni sizce
biiyiiklerin utanmasi ya da ¢ekinmesi olabilir mi?”’ 0Olgegim altinci maddesi olan
‘Cocuklar, istismar ile ilgili konulart anne babalariyla, yakinlariyla konugstuklar
zaman, kendilerini daha iyi hissediyor olabilirler mi?’ 6lgegin yedinci maddesi olan
‘Cocuklar istismar ile ilgili konulart biiyiikler ile konusmak istemeyebilirler. Bunun
nedeni sizce ¢ocuklarin korkmasi midir?’, 6lgegin sekizinci maddesi olan ‘Sizce,
cocuklar arasinda istismara verilen tepkilerde farkliliklar var mudwr?’, 6lgegin
onuncu maddesi olan ‘Istismardan sonra hayatimizda hicbir deSisme olmamus gibi
davranmanin ve sorunlart diisiinmemenin daha ¢ok ise yarayacagi konusunda ne
diistiniiyorsunuz?’ , dlgegin on birinci maddesi ‘Sizce, istismardan sonra ¢ocuklarin
vasam diizeninde (yemek, uyku, altina kagirma problemleri, oyun oynama
aliskanliklar: vb.) bir degisiklik goriiliir mii?’, on ikinci maddesi olan ‘Sizce, istismar
gibi biiyiik bir olaydan sonra eslerin ve aile iiyelerinin birbirlerine duyduklar
yvakinlikta bir degisme olur mu?’, on licincli maddesi olan ‘Sizce, istismar karsisinda
esler aymi tiir duygu ve davranislart mi1 gésterirler?, on besinci maddesi olan
‘Istismar gibi olaylarda ¢ocuklarin olup bitenleri anlayamayacaklar: ve dolayisiyla
fazla etkilenmeyecekleri konusuna katilyyor musunuz?’ sorularina verdikleri

yanitlarin analiz sonuglarina gore ilk Slglim ve son Slgiimlerinde farklilik olmadigi
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sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda cinsiyet ve yas temel degiskenleri ile cinsiyet
ve yas ortak etkisinin anlamli sekilde farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir. Yapilan
analiz sonuglaria gore velilerin dagitilan brosiir 6ncesinde Dbirinci, ikinci, iigiincii,
besinci, altinci, yedinci, sekizinci, on birinci , on ikinci, on ligiincii ve on besinci
maddelere beklenen dogru cevabi verdikleri goriilmiistiir. Velilerin sadece onuncu
maddeye brosiir dncesi ve sonrasinda beklenen cevabi vermedikleri goriilmiistiir.
Buna gore velilerde tipki g¢ocuklar gibi istismardan sonra hayatlarinda higbir
degisiklik olmamig gibi davranmanin ve sorunlari diisiinmemenin ¢ok ise
yarayacagini belirtmiglerdir. Toplumda sorunlarla basa ¢ikmada goz ardi etmenin
daha ise yarar bir yontem oldugu kabul edilmektedir bu durum ¢ocuklarin ve
velilerin olay sonrasinda durumu paylasmaktan c¢ok  ka¢inma, kendi iginde
diistinmeme egiliminin hakim olmasina neden olmaktadir. Oysa psikoterapi ile ilgili
literatlir 15181inda  travmatik olaylari paylasmanin ve diislinmenin duyarsizlasma
sagladigl, kisinin olay1 ayrintilartyla hatirlamasi ve dile getirmesinin 6nemi

vurgulanmaktadir (Giines, 2002; Karp ve Butler, 1996).

Istismar gibi biiyiik ve sarsict olaylardan sonra ebeveynlerin, gocuklarla
kurduklar1 iletisimde daha olumlu bir yaklagim iginde olmalar1 gerekmektedir.
Istismar durumunda sadece gocuklarin olaya bakis acismi, bilissel ¢arpitmalarimni,
duygularin1  degistirmek yeterli degildir. Ebeveynlerin islevselligini arttirabilmek
icin elde edilen bilgilere dayanarak ¢esitli secenekler tercih edilebilir: Sosyal veya
cevresel stresleri azaltmak veya ortadan kaldirmak; sosyal etkenlerin ebeveynler
tizerindeki olumsuz psikolojik etkilerini azaltmak; cocugun krese gitmesini veya eve

cocuk bakicisi alimmasimi saglayarak anne iizerindeki yiikii kapasitesine uygun
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sinirlara  indirmek; annenin bakim saglayabilmesi i¢in duygusal destek,
cesaretlendirme, sempati, tesvik, Oneriler ve Dbebegin  gereksinimlerini
planlayabilmeyi, degerlendirebilmeyi ve karsilayabilmeyi Ogrenmesi i¢in yardim
saglamak ; ebeveynlerin psisik i¢ c¢atismalarini ¢6zmek veya azaltmak (Kaplan ve

Sadock, 2005; ¢ev. Ed.: Aydin, H., Bozkurt A.).

Cinsel istismara bagli onleyici programlar cocuklara belirli yetenek ve anahtar
iceriklerin dgretilmesini amaglamaktadir. Bu c¢alismada bu onleyici programlarin
son derece islevsel olabilecegi goriilmektedir. Nitekim verilen kisa stireli egitim
sonrasinda bile ¢ocuk ve ebeveynlerin istismar konusunda varolan bilgilerinin arttigi,

katilimcilarin istismara ve etkilerine karsin gliclendigi bulgular1 desteklenmektedir.

Tiirkiye’de istismarin ne kadar yaygin olduguna iliskin kesin rakamlar
bulunmamaktadir. Carr (1999)’mn yapmis oldugu ‘Stay Safe’ ¢aligsmasi sonuglarina
gore Onleme programlarinda bireylerin yasadigi olaylar1 anlatma ve istismar sonrasi
iyilesebilme oranlarinda dogru orantt bulunmaktadir (Carr, 1999). Yapilan
calismalarda ve bu ¢alismada istismar hakkinda bilgilendirmenin hem ¢ocuk hem de
ebeveynler i¢in deneyimlenen zorluklarin ortaya ¢ikartilmasinda kolaylastiric1 etken
olabilecegi sonucuna ulagilabilir. Bir bagka deyisle bu egitimlerin istismara maruz
kalan bireylerin daha rahat konu ile ilgili bilgi vermelerini saglayacaktir ve onleyici
calismalar daha etkili bir sekilde siirdiiriilebilecektir. Verilen egitimlerin ¢ocuklarin
gelisim diizeyinde olmast ¢ocuklarin aldiklart bilgiyi yorumlayabilme derecelerine
bagl olarak onemlidir ¢linkii heniliz somut islem evresinde olan ¢ocuklarin istismar

gibi hayati 6nemi olan bir konuda asir1 duyarlilasarak , bireylerden gelen her tiirlii
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davranis1 dogru yorumlayamayarak yerinde olmayan, asir1 tepkiler verebilirler.
Cocuk istismar kategorisine girmeyen davraniglari dahi kendi benligine karsin

olumsuz bir davranis olarak yorumlayabilir (Onur, 2000).

Britner ve Reppucci (1997) geng anneleri desteklemek, onlara ebeveynlige iliskin
egitim vermek (cocugun ihtiyaclarinin neler olabilecegi) onlara gerektiginde hangi
ilgili servislere bagvurabileceklerini 6gretmek amaci ile bir program baglatmislardir.
Program iletisim, sorumlu ebeveynlik, disiplin, ¢ocuk gelisimi, siirekli egitim
konulari, aile planlama, cinsel yolla bulasan hastaliklar, madde bagimlili§i ana
konularint icermektedir. Disiplinin 6zellikle ana konulardan birisinin se¢ilmesinin
nedeni programa devam konusunda gen¢ annelerin tutarliligini saglamak igindir.

Yapilandirilmis olan derslerin sonunda mutlaka agik tartigsma i¢in zaman ayrilmistir.

Ebeveyn- ¢ocuk etkilesimi derslerde uygulanan ana unsurlardan birisidir. Her derste
bir annenin ¢ocugu ile gelmesi zorunlu tutulmustur. Bu durum anneler arasinda
model alma, etkilesimi ilerletme, duygularin ifadesinde 0Ozgiirliikk gibi kavramlar
gelistirmek  icin  uygulanmaktadir. Her hafta tanimlanan  etkilesimler
kaydedilmektedir. Ayrica ailelerin haftalik ¢ocuklar: ile yaptiklarii kaydetmeleri
zorunlu tutulmustur. Bu ve benzeri ¢alismalar ¢ocuk- anne baglanmasinin arttirilmasi

ve annelerin olumlu pekistireglerle rahatlamasi nedeniyle olusturulmaya calisilmistir.

Bebekleri i¢in okuldan ayrilmak zorunda kalan geng¢ annelerin program ardindan
okullara geri dondigil, ailelerinin ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarinin ne oldugunu

anlayabildikleri, aile yapisini anlayabildikleri, destek saglama yollarin1 6grenme,
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blitce hesaplarin1 ayarlayabilme, aileyi bir sistem olarak gordiikleri sonucuna
ulagilmistir. Geleneksel aile yapisina sahip olan aileler ve bireysel ihtiyaglara 6nem
veren ailelerin farkli egitimlere ihtiyaglar1 olacaktir ¢iinkii degerler, kiiltiir,

beklentiler ve bireysel ihtiyaglar oldukc¢a farklilasmaktadir.

Arastirma sonuglarina gore ailelerin ¢ocuk geligimi ile ilgili bilgileri yapilan Ontest-
son test karsilastirmalarina gore artis gostermistir. Anne- ¢ocuk etkilesimlerinde
ilerleme kaydedilmistir ve annelerin gilinliik stresorlerle nasil bas edeceklerine dair

bilgilerinde artis olmustur (Britner ve Reppucci, 1997).

Ailelere verilen sosyal destek, egitim ve bakim yardimi ile ebeveyn — ¢ocuk
arasindaki iligkinin diizeldigi goriilmiistiir (Sheridan ve Wolfe, 2004). Tiirkiye’de
aile planlamasmin islevselsizligi, ekonomik zorluklar, egitimin yeterli diizeyde
olmamasi, aile i¢i siddet, ¢ocugun anne, baba ve kardesleri arasindaki iliskilerinin
tutarsizligi, ailenin sosyal desteklerinin yetersiz olmasi, ¢ocugun psikolojik agidan
sarsilmasina ve psikolojik olarak zarar gérmesine neden olmaktadir (Giiler, Uzun,
Boztag, Aydogan, 2002; Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, Ankara, 1998 ).
Uygulanacak olan dnleyici ¢aligmalarda aileye Ozellikle ¢ocuk gelisimi hakkinda
bilgi verilmeli, ¢ocugun gelisimine yonelik  gosterebilecegi  davraniglar

belirtilmelidir.

Glines (2002), uygulanacak olan tedavide ilk konunun neyin tedavi edilecegine karar
verilmesi oldugunu belirtmistir. Istismar edilmis ¢ocuk sendromu gibi bir durumun

olmamasi, ¢ocuklarda her zaman anksiyete, depresyon, diisiik Ozgiiven gibi
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semptomlarin bulunmamasi tedavi edilecek durumun saptanmasini zorlastirmaktadir.
Ayrica bakici tarafindan taciz edilmek, tek bir sefer tacize ugramak, uzun siiren
siddetli tacize ugramak gibi farkli durumlara maruz kalmak tedavinin hedefleri ve
gerekli tekniklerin uygulanmasi igin dikkatli ve bireysel degerlendirmeyi 6n kosul
olarak almaya zorlar (Giines, 2002). Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar verilen kisa
stireli bir egitimin bile ¢ocuklarin ugradiklar istismar1 paylasmak konusunda belirli
diizeyde rahatlama yasadiklarina isaret etmektedir. Bu durumda ¢ocugun yasadigi
istismart ayrintilartyla anlatabilmesi i¢in tedavi Oncesinde bilgilendirilmesi,
rahatlatilmasi, giiven duyabilecegi birisi ile iletisim kurmasi, yasadiklart nedeniyle

suclanmamasi, uygulanacak tedavinin islevselligi agisindan da son derece dnemlidir.

Saglikl1 bir ruhsal ¢ocukluk ve ileride saglikli bir yetigskin olabilmeleri i¢in
cocuklara istismar egitiminin verilmesi sarttir. Verilecek bu egitim ¢ocugun ebeveyn
ile iliskisini giiclendirecek ve daha saglam bir iligkinin ve iletisimin olusmasini
saglayacaktir. Dokmen (1997)’in de belirttigi gibi ¢ocugun anne ve babasi ile
kurdugu iletisim, aradaki etkilesim ¢ocugun kisilik yapisim1 ve ruhsal yapisini
belirleyecektir. Anne ve c¢ocuk arasindaki temeli kuvvetli giiven duygusunun
olusabilmesi i¢in iligkinin sevgi temelinde ve tutarli bir diizeyde olmasi sarttir

(Dokmen, 1997).

Gliniimiizdeki klinik egitimler ve aile tiyelerinin sahip olduklar bilgiler ¢ocuk
istismarmn1 Onleme konusunda yetersizdir (Newton ve Vandeven, 2006). Aile
desteginin arttirilarak, bireylerin desteklenmesi, bilingli ve tutarli bir Onleme

calismasi ile istismar ve etkilerinin iizerine gidilmelidir. Alanda c¢alisan g¢ocuk
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hekimleri, aile hekimleri, psikiyatristler, hemsireler, psikologlar, sosyal hizmet
uzmanlari, 6gretmenler bu konuda asir1 duyarli olmali ve toplumun bilinglenmesi,
gbzlenen vakalarin rapor edilmesi, konusunda tesvik edici olmalilardir. Aile destegi,
kaliteli cocuk bakimi, erken saglik bakimi, gelisimsel gerilige iliskin belirtilerin
gecikmeden fark edilmesi, okullarda istismara iligkin egitim verilmesi, aile iiyelerinin
ihtiyaclarimin ne oldugunun 6zenle belirlenmesi istismari Onleme calismalarinda

sorunlarin ilerlemeden ortadan kaldirilmasina yardimer olacaktir.



BOLUM-V

5. SONUC VE ONERILER

Daha 6nce ¢ocuk istismart konusunda yapilan ¢alismalara bakildiginda istismari
Onlemeyi, cocuklara verilen egitim dogrultusunda  kendilerini ve ailelerini
koruyabilmelerini 6gretmeyi, istismar durumunda karsilasabilecekleri sorunlarin ne
oldugunu oOgrenmelerini saglamayi, aile bireylerinin bu durumdan nasil
etkilenebileceklerini belirten bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu aragtirmanin genel
amact ilkokul ti¢, dort, ve besinci siniflarda okuyan 10, 11 ve 12 yaslarindaki
cocuklarin istismar (fiziksel, duygusal ve cinsel) konusu hakkinda ne bildiklerini
gormek ve arastirmaci tarafindan hazirlanan egitimin etkili olup olmadigini ortaya
cikarmaktir. Ayni1 amag¢ dogrultusunda aragtirmaya katilmasi saglanan ¢ocuklarin
ebeveynleri  i¢in de hazirlanan bilgilendirme brosiirii dahilinde ebeveynler

degerlendirilmeye alinmis hazirlanan brosiiriin etkileri aragtirilmistir.

Calismanin sonuglarina genel olarak bakildiginda ¢ocuklarin 6n test son test
karsilagtirmalarinda aldiklar1 egitime bagli olarak ebeveynlere gore daha yiiksek
puan degisimi oldugu gozlenmistir. Bir baska ifade ile g¢ocuklarin verilen egitim
sonucunda istismara iligkin goriislerinde daha fazla degisiklik oldugu sonucu elde
edilmistir. Ayrica yapilan ¢aligmada genel olarak verilen egitimin hem ¢ocuklarda
hem de ebeveynlerde istismar konusu hakkinda sahip olduklar: bilgiyi genel olarak

degistirdigi sonucuna ulagilmigtir. Verilen egitim ve bilgilendirme ¢ocuklarin
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kendilerini daha 1yi ifade edebilmelerine, daha aktif olmalarina, olumsuz bir yasanti
karsisinda cezalandirilma ve utanma yasamamalari gerektigine dair bilgiler
sunmaktadir. Olgegi olusturan farkli maddelerin bir kisminda c¢ocuklarm ve

ebeveynlerin goriislerinin anlamli bir sekilde degistigi buna karsin baz1 maddelerde

degisimin gozlenmedigi goriilmektedir.

Tiirkiye’de istismarin yayginligi konusunda kesin rakamlar bulunmamaktadir. Kimi
arastirmacilar, istismarin ¢ok yaygin olmadigina isaret ederken; kimi arastirmacilar,
bilinen oranlarin sadece buzdaginin goriinen kismi oldugunu iddia etmektedir.
Fiziksel, duygusal ya da cinsel istismarin yaygmlhigin1 belirlemek, 6zellikle kapali
toplumlarda ¢ok miimkiin olmamaktadir. insanlar, kendilerine karsi islenen sugta,
kismen paylart  oldugunu  diisiinerek, yasadiklar1 istismari  saklamay1
yeglemektedirler. Yaygimligi konusunda kesin bilgiler elde etmekten daha da
onemlisi, kisilerin 6zellikle de ¢ocuklarin bu gibi durumlarda ne yapmalar1 gerektigi,
yasadiklart istismara iligkin neler hissedebilecekleri ile ilgili bilgi vermektir.
Cocuklar yasanabilecek olumsuzluklardan korumanin yollarini arastirmak; belki de
istismarin yaygmligini arastirmaktan daha Onemli sonuclara isaret edecektir. Bu
anlamda bu calismanin, Oncii bir c¢alisma niteliginde oldugunu sdylemek yanlis
olmaz. Ancak bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Bu
arastirmada, verilen kisa bir egitimin bile ¢ocuklari bilinglendirmede ve
bilgilendirmede son derece etkili olduguna iliskin sonuglar elde edilmistir. Bu
sonuclar dogrultusunda, yasanabilecek olasi istismar yasantilari i¢in ¢ocuklarin daha
yaygin sekilde egitilmeleri, egitimlerinin igeriginin yapilacak caligmalar

dogrultusunda zenginlestirilmesinin de uygun olacag: diisiniilmektedir.
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Bu c¢alisma ¢ocuk istismar1 bilgilendirme ¢alismasinin islevselligi hakkinda 6nemli
bilgiler saglamis olmakla birlikte, yas grubunun ¢ocuk gelisimi agisindan kisitli bir
smirda alinmig olmasi, farkli gelisim evrelerinden katilimcilarin aragtirmaya dahil
edilmemis olmasi, katilimc1 sayisinin az olmasi ¢alismanin kisithiliklarindandir. Daha
sonra yapilacak caligmalarda farkli gelisim evrelerinde bulunan katilimcilarin
calismaya alinmasi ¢ocuk istismarini dnleme hakkinda ¢ok daha ayrintili bilgiler

sunacaktir.



BOLUM VI

6. OZET

Bu ¢alismanin genel amaci, ilkokul {i¢, dort, ve besinci siniflarda okuyan 10,
11 ve 12 yaslarindaki ¢ocuklar ile ebeveynlerinin istismar (fiziksel, duygusal ve
cinsel) konusu hakkinda ne bildiklerini gormek ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan egitimin-bilgilendirmenin etkili olup olmadigini ortaya ¢ikarmaktir. Bu
amag dogrultusunda 10, 11 ve 12 yaslarindaki ¢ocuklar (n = 43) ve bu ¢ocuklarin
ebeveynlerinden (n = 43) veri toplanmigtir. Veri toplama islemi sirasinda 6ncelikle
hem ¢ocuklara hem de ebeveynlerine istismar 6l¢egi uygulanmigtir. Daha sonra
cocuklara, istismar konusunda sozel bir egitim verilmis, ebeveynlere ise egitici bir
brosiir dagitilmis ve okumalari saglanmistir. S6zel sekilde ve brosiir olarak verilen
egitimin ardindan her iki gruba tekrar istismar Slgegi uygulanmistir. Veri toplama
islemi, aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve 16 maddeden olusan bir istismar 6lgegi
ile yapilmigtir. Yapilan analiz sonucunda hem ¢ocuklarin hem de ebeveynlerin
istismara ve olast sonuglarina iligkin gorlislerinin anlamli oranda degistigi
sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin istismar ile ilgili varolan bilgilerinin gelisme
gosterip gostermedigi ortaya c¢ikartilmistir. Elde edilen sonuglar ¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin istismarin tiirleri, nedenleri, bireyin iligkileri iizerindeki etkileri ve

birey iizerindeki etkileri konusunda bilinglendiklerini gdstermektedir.
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Anahtar kelimeler: Cocuk istismari, istismar tiirleri, ¢ocuk istismarinin

Onlenmesi



BOLUM VII

7. ABSTRACT

The main purpose of this study was to find out what children and their parents
knew about abuse (physical, emotional and sexual) and if the education-information
given by the researchers was effective. The study was carried out with primary
school children aged 10, 11 and 12 studying 3rd, 4th or 5th grades. Data was
collected from children aged 10, 11 and 12 (n=43) and their parents (n=43). Firstly,
the abuse scale was applied to either children and parents during data collection
procedure. And then, children were informed by an oral presentation . Educative
brochures were given to parents and they were made to read the brochures.
Following education given by oral presentation and educative brochures, abuse scale
was applied to either children and parents again. Data collection procedure was
carried out by an abuse scale consisted of 16 items which was improved by the
researchers. Statistical analysis demonstrated that thoughts of either children and
parents about abuse and possible outcomes changed statistically significant. It was
revealed whether the participants knowledge about abuse improved. The results
showed that either children and parents became more conscious about types and

reasons of abuse and effects of abuse on individuals’ relations and individuals.

Key words: Child abuse, types of abuse, prevention of child maltreatment
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EKLER

EK 1. Cocuklar I¢cin Demografik Bilgi Formu
Adi1 Soyadi:

Yas:

Cinsiyet:

Okul/ Sinif:

Kardes Sayist:



EK 2. Ebeveynler I¢cin Demografik Bilgi Formu
Adi1 Soyadi:

Yas:

Cinsiyet:

Egitim:

Meslek:

Cocuk Sayist:



EK 3. Cocuk Istismar Olcek Formu
Adi1 Soyadi:

Yas:

Cinsiyet:

Okul/ Sinif:

Kardes Sayist:

Cocuklarin, viicutlarina izinsiz ve acitacak sekilde dokunulmasi (dovmek, vurmak,
tokat atmak, 1sirmak, tekmelemek vb.) ya da kotiiye kullanilmasi (bacaklara ya da
viicudun herhangi bir yerine izinsiz dokunulmasi, eteklerinin agilmasi, izinsiz sik
Optilmesi vb.) tiir yasam olaylariyla karsilagsmalari durumu, onlar igin 6zel bir
durumdur ve ben simdi sana boyle bir 6zel durumla karsilagildiginda, ¢ocuklar neyi

biliyorlar, bunun hakkinda neler bildigini 6grenmek i¢in bazi seyler soracagim.

Sence istismar ne demek?

Fiziksel, cinsel ve duygusal istismar hakkinda neler  biliyorsun?
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1. Béliim
1. Sence, cocuklar fiziksel, cinsel ve duygusal olarak koti bir davranisla
kargilasma, yani doviilme, korkutulma, hapsedilme, kucaga alinip sikigtirilma
(istismar) ile ilgili konular1 konusmak istemiyorlarsa kendi hallerine birakilmali

mi?

Evet, birakilmali () Hayir birakilmamali ()  Fikrim yok ()

2. Sana gore ¢ocuklarin fiziksel, cinsel ve duygusal olarak kotii bir davranisla

karsilagma, yani doviilme, korkutulma, hapsedilme, kucaga alinip

sikistirtlmadan (istismar) sonra belirli bir siire kimseyle konusmamalari, oyun

oynamak istememeleri, okul ve arkadaslarina ilgisizlik gdsterirler mi?

Evet, gosterirler () Hayir, gdstermezler ()  Fikrim yok ()

3. Sence biiytikler, istismar gibi biiylik ve sarsici olaylardan sonra, ¢ocuklarla

konusurken, daha yumusak, daha sabirli ve anlayisli m1 olmalilardir?

Evet, olmalilardir ()  Hayir, olmamalilardir ()  Fikrim yok ()

4. Sence bdyle dnemli bir olaydan sonra biiyiikler istismar ile ilgili bu konular

cocuklarla konugmali midir?

Evet, konugmalidir () Hayir, konugsmamalidir () Fikrim yok ()
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5. Biiylikler istismar ile ilgili konular1 ¢ocuklari ile konusmak istemeyebilirler.

Bunun nedeni sence biiyiiklerin utanmasi ya da ¢ekinmesi midir?

Evet () Hayir () Fikrim yok ()

6. Cocuklar istismar ile ilgili konular1 biiyiikler ile konusmak istemeyebilirler.

Bunun nedeni sence ¢ocuklarin korkmasi midir?

Evet () Hayir() Fikrim yok ()

7. Cocuklar, istismar ile ilgili konular1 anne babalariyla, yakinlartyla konustuklar

zaman, kendilerini daha iyi hissederler mi?

Evet, hissederler () Haynir, hissetmezler () Fikrim yok ()

8. Sence, cocuklar arasinda istismara verilen tepkilerde fark goriiliir mii? Bazi

cocuklar1 konugmak istemezler, bazi cocuklar siirekli aglarlar...

Evet, gorliir () Hayir, goriilmez () Fikrim yok ()
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9. Sence, ¢ocugun herhangi bir istismara ugramis olmasi1 durumunda giivendigi,

inandig1 ve sevdigi kisilere ¢ocuk yasadiklarini anlatmali m1?

Evet, anlatmali () Hayir, anlatmamali () Fikrim yok ()

10. Istismardan sonra cocugun hayatinda hicbir degisme olmamis gibi

davranmasi ve yasadiklarini diislinmemesi ise yarar mi1?

Evet, yarar () Hayir, yaramaz ()  Fikrim yok ()

11. Sence, istismardan sonra c¢ocuklarin yasam diizeninde (yemek, uyku

sorunlari, altina kagirma, oyun oynama aligkanliklar1 vb.) bir degisiklik

goriilir mii?

Evet, goriilebilir () Hayir, goriilemez () Fikrim yok ()

12. Sence, istismar gibi biiyiik bir olaydan sonra anne babalarin ve diger biiyiik

aile iiyelerinin (dede, anneanne, teyze vb.) birbirlerine duyduklar yakinlikta

bir degisme olur mu?

Evet olabilir () Hayir, olamaz () Fikrim yok ()
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13. Sence, istismar karsisinda anne ve babanin duygular1 ve diisiinceleri birbirine

benzer mi?

Evet, benzer () Hayir, benzemez () Fikrim yok ()

14. Sence, istismardan sonra bazi ¢ocuklarin belirli bir siire i¢in anne-

babalarindan, 6gretmenlerinden, yakinlarindan ayrilmak istemeyisleri, okula

gitmek istememeleri normal midir?

Evet () Hayir () Fikrim yok ()

15. Sana gore istismar gibi biiyiik bir olaydan sonra c¢ocuklar olup bitenleri

anlamaz ve fazla etkilenmezler mi?

Evet () Hayir () Fikrim yok ()

16. Sana gore istismardan sonra c¢ocuklar, bazen, bu istismarin kendi

‘yaramazliklarindan’ kaynaklandigini diistiniir ve iiztiliirler mi?

Evet, tiziiliirler( ) Hayir, iiztilmezler () Fikrim yok ()



Daha once istismar hakkinda herhangi bir sey biliyor muydun?
Hayir () Evet, brostirler/kitapgiklar okudum ()
Evet, bazi1 toplantilara katildim ()
Evet, televizyon ve gazetelerden 6grendim ()
Diger:
Liitfen belirtiniz. ......ooueei
Okulunda istismar, istismarin etkileri ve dnleme yollariyla ilgili bilgi verildi mi?

Evet () Hayir () Bilmiyorum ()
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EK 4. Ebeveyn Istismar Ol¢cek Formu
Adi1 Soyadi:

Yas:

Cinsiyet:

Egitim:

Meslek:

Cocuk Sayist:

Saymn Veli,

Asagida, istismarin c¢ocuklar iizerindeki  etkilerine yonelik bir dizi goris
bulunmaktadir. Sizden ricamiz, sorular ya da diiz ciimleler halinde verilmis bu
goriisleri tek tek okuduktan sonra, o goriise katilip katilmadigimizi

belirtmenizdir.Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilarimizi sunariz.

Istismar; bakim veren kisinin (ebeveyn, bakici, 6gretmen, gocukla ilgilenen yakin
akrabalar gibi), c¢ocuklar1 tekrarlayict bigimde azarlamasi ve siddet kullanarak
cocugun psikolojik durumunu zedelemesi (duygusal istismar); ¢ocugu yaralamak
amaciyla ¢ocuga fiziksel eziyette bulunmasi yani, dovme, yumruklama, tekmelere,
1sirma ya da bagska yontemler ile ¢cocuga zarar vermesi (fiziksel istismar); bir ¢ocuk
ya da yetigkin arasindaki, ya da bir ¢ocukla ondan yasg¢a belirgin sekilde daha biiyiik
bir bagka ¢ocuk arasindaki ¢ocugun rizasi olmadan yapilan cinsel davranislari (cinsel

istismar) icermektedir.
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1.Boliim
1. Cocuklar istismar ile ilgili konular1 konugmak istemiyorlarsa kendi hallerine
birakilmali mi1?

Evet, birakilmali () Hayir, birakilmamali ()  Fikrim yok ()

2. Sizce bazi ¢ocuklarin istismardan sonra belirli bir siire i¢lerine kapanmalari

normal midir?

Evet, normaldir () Hayir, normal degildir () Fikrim yok ()

3. Istismar gibi biiyiik ve sarsic1 olaylardan sonra, cocuklarla konusurken, daha

yumusak, daha sabirli ve anlayisli olmamiz konusunda ne diistiniiyorsunuz?

Katiliyorum () Katilmiyorum (') Fikrim yok ()

4. Cocuklarin psikolojik durumlari i¢in biiytliklerin istismar ile ilgili konular

cocuklarla konugsmamalar1 uygun mudur?

Evet, uygundur () Hayir, uygun degildir ()  Fikrim yok ()
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5. Biiyiikler istismar ile ilgili konular1 ¢ocuklari ile konusmak istemeyebilirler.

Bunun nedeni sizce biiyiiklerin utanmasi ya da ¢ekinmesi olabilir mi?

Evet, olabilir () Hayir olamaz () Fikrim yok ()

6. Cocuklar bazen istismar ile ilgili konulari biylikler ile konusmak

istemeyebilirler. Bunun nedeni sizce ¢ocuklarin korkmasi olabilir mi?

Evet, olabilir () Hayir, olamaz () Fikrim yok ()

7. Cocuklar, istismar ile ilgili konular1 anne babalariyla, yakinlariyla

konustuklar1 zaman, kendilerini daha iyi hissediyor olabilirler mi?

Evet, olabilirler () Hayir, olamazlar ()  Fikrim yok ()

8. Sizce, cocuklar arasinda istismara verilen tepkilerde farkliliklar var midir?

Evet, vardir () Hayir, yoktur () Fikrim yok ()
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9. Sizce, ¢ocugun herhangi bir istismara ugramis olmast durumunda

giivendiginiz kisilere ¢ocugun bu yasantist hakkinda bilgi verilmeli mi?

Evet, bilgilendirilmelidir () Hayur, bilgilendirilmemelidir () Fikrim yok ()

10. Istismardan sonra hayatimizda hicbir degisme olmamis gibi davranmanin ve

sorunlar1  diiginmemenin daha ¢ok ise yarayacagi konusunda ne

diistinliyorsunuz?

Katiliyorum () Katilmiyorum () Fikrim yok ()

11. Sizce, istismardan sonra ¢ocuklarin yagam diizeninde (yemek, uyku, altina

kagirma problemleri, oyun oynama alisgkanliklar1 vb.) bir degisiklik goriiliir

mu?

Evet, gortilebilir () Hayir, goriilemez ()  Fikrim yok ()

12. Sizce, istismar gibi biiyliik bir olaydan sonra eslerin ve aile {iiyelerinin

birbirlerine duyduklar1 yakinlikta bir degisme olur mu?

Evet, olabilir () Hayir, olamaz () Fikrim yok ()
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13. Sizce, istismar karsisinda esler ayni tiir duygu ve davranislart mi1 gosterirler?

Evet () Hayir () Fikrim yok ()

14. Sizce, istismardan sonra bazi c¢ocuklarin belirli bir siire i¢in anne-

babalarindan, 6gretmenlerinden, yakinlarindan ayrilmak istemeyisleri, okula

gitmek istememeleri normal midir?

Evet () Hayir () Fikrim yok ()

15. Istismar gibi olaylarda cocuklarin olup bitenleri anlayamayacaklar1 ve

dolayisiyla fazla etkilenmeyecekleri konusuna katiltyor musunuz?

Evet, katiliyorum () Hayir katilmryorum () Fikrim yok ()

16. Istismardan sonra ¢ocuklarin, bazen, bu istismarin kendi ‘yaramazliklarindan’

kaynaklandigin diisiiniip tiziilmeleri miimkiin olabilir mi?

Evet, olabilir () Hayir, olamaz () Fikrim yok ()
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Simdiye kadar istismar, istismarin etkileri ve Onleme yollarin1 anlatan bir
“bilgilendirme” etkinligi i¢ine girdiniz mi?
Hayir () Evet, brostirler/kitapgiklar okudum ()
Evet, bazi1 toplantilara katildim ()
Evet, televizyon ve gazetelerden 6grendim ()

Diger: Liitfen belirtiniz. ........oouiiiii i

Okulunuzda istismar, istismarin etkileri ve onleme yollarina yonelik bir seminer
programi diizenlendi mi?

Evet () Hayir () Bilmiyorum ()

Okulunuzda istismar, istismarin etkileri ve dnleme yollarin1 anlatan bir seminer

programina katildiniz mi?

Evet () Hayir ()



EK 5. Cocuklar I¢in Bilgilendirme Metni

Cocuklarin, viicutlarina izinsiz ve acitacak sekilde dokunulmasi (dévmek, vurmak,
tokat atmak, 1sirmak, tekmelemek vb.) ya da kotiiye kullanilmasi (bacaklara ya da
viicudun herhangi bir yerine izinsiz dokunulmasi, eteklerinin agilmasi, izinsiz sik
Optilmesi vb.) tiir yasam olaylariyla karsilagsmalari durumu, onlar igin 6zel bir

durumdur ve buna istismar denmektedir.

Simdi size bir 6rnekle bunlari agiklayalim:

11 yasinda olan Tan, yan komsular1 olan Hiiseyin Amcanin evinin 6niinden topunu
ziplatarak gegerken Hiiseyin Amca, birden evden ¢ikmis ve Tan’a koti sozler
sOylemeye baglamistir. Ne oldugunu anlamayan Tan, 6zir dilemis ama Hiiseyin
Amca Tan’a biiyiik bir tokat atmis ve kotii sozler sdylemeye devam etmistir. Tan
cant acidigi i¢in aglamaya baslamis ama Hiiseyin Amca bu duruma daha da
sinirlenmis ve Tan’a tekme atmaya baslamistir. Cok korkmus olan Tan’in yanina
Hiiseyin Amca’nin karist Rukiye Teyze de gelmis, ¢iglik ¢igliga tiim mahalleye

Tan’1 rezil etmistir. Sizce Tan eve gidince bunu anne babasina anlatmali midir?

Bu istismarin bir 6rnegidir. Simdi baska bir 6rnek daha verelim.

Sehnaz adinda 10 yasindaki bir kiz ¢cocugu okuldan eve giderken yolda bir arabanin

icinde agabeyinin 3 tane arkadasinin ona dogru bir seyler sOyledigini fark etmistir.

Ne dediklerini anlamak i¢in arabaya dogru gitmistir. Arabadan inen 2 agabey Once
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okul etegini kaldirmislar ve daha sonra ayip seyler sdylemislerdir. Hemen evine
gitmek isteyen Sehnaz’1 zorla arabaya bindirip onu 6pmek, eteginin altina bakmak ve
dokunmak isteyen agabeyler Sehnaz’in aglamasiyla korkmuslar ve Sehnaz’1 doverek
arabadan atmislar ve daha sonra arabadan inerek Sehnaz’1 yakasindan tutarak bunlari
kimseye anlatmamasini sdyleyerek tehdit etmislerdir. Eger birisine anlatirsa, onu ¢ok
kotii doveceklerini soylemislerdir. Aglayarak eve giden Sehnaz sence anne babasina

ve agabeyine yasadiklarini anlatmali midir?

Istismara ugramis olan cocuklar birbirinden farkli davramslar gosterirler. Bunlar;
aglamak, konusmamak, oyun oynamak istememek, siirekli arkadaslarina vurmak,
anne baba ve arkadaslardan uzak durmak, yaralarin1 saklamak, uyuyamamak ya da
yalniz uyuyamamak, yemek yiyememek, mutsuz olmak, karanliktan korkmak, ayip
seyler sdylemek, altina ¢is yapmak, eteginin altin1 herkese gostermek istemek, koti
riyalar gorme, kendini suglu hissetme, kendine zarar verme, parmak
emme,yabancilardan korkma, arkadas veya oOgretmenlerinin bunu anlayacagindan

korkma gibi davraniglardir.

Cocuklar genellikle korktuklar1 ya da cezalandirilacaklarini diigiindiikleri i¢in boyle
bir olay yasadiklarinda bunu anne babalarina anlatmazlar. Fakat bu dogru degildir.
Anne ve babalar bdyle bir durumda ¢ocuklarina asla kizmaz ve onlar1 dovmezler ;
aksine onlar1 korumak ve yardimci olmak igin ellerinden gelen her seyi yaparlar.
Anne babalara bu konularda giivenmeli ve onlara boyle bir sey yasarsaniz hemen

anlatmalisiniz.
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Simdi size bdyle bir sey yasamamaniz i¢in yapabileceklerinizi anlatacagiz.

1* Sen kendi viicuduna sahipsin ve viicudunu kontrol edebilirsin.

2* lyi ve kotii dokunma arasinda fark vardir. Iyi dokunma sevgi ile, senin istegin
dogrultusunda, canini acitmadan olur. Kotii dokunmada ise canin yanar, sen bundan
sikilir ve istemezsin. Ama ¢ocuklar genellikle biiyiiklerinden korktuklar1 i¢in bu tip
dokunmalara izin verirler ve bir sey demezler. Ancak boyle bir durumla karsilasacak
olursaniz ‘HAYIR’ demek sizin en dogal hakkinizdir.Yani birine saygi duymak onun
her istedigini yapmak degildir.

3* Kendinizi garip ya da rahatsiz hissettiginiz durumlarda gilivendiginiz biiytiklere
yasadiklarinizi anlatmali ve onlardan bilgi istemelisiniz.
4* Boyle bir olayla karsilasirsaniz 6nce ‘HAYIR’ deyin, sonra ¢iglik atin, kagmaya
calisin ve eve vardiginizda mutlaka bunu ailenize anlatin. Bunu anlatmaktan
utanmayin ailenizin size kizacagini diisiinmeyin c¢linkii bu her ¢ocugun basina
gelebilir ve bu sizin yaptiginiz kotii bir sey degildir.

5* Bagkalarina sevgi gostermek istiyorsaniz bunu kendi istediginiz sekilde yapin.
Kucaga oturmak istemiyorsaniz oturmayin ya da o an 6pmek istemiyorsaniz Opiiciik
vermeyin.

6* Ailenize her konuda giivenin.

7* Baskalarinin arabasina aileniz izin vermedik¢e binmeyin.

8* Tanimadiginiz yabancilardan yiyecek, icecek almayin, onlarin evine gitmeyin.



EK 6. Ebeveynler icin

A 0
C
L

Cocuk Istismari

Tiirkiye’de yapilan
arastirmalara gore istismar
%10 — 53 arasinda
goriilmektedir. Ebeveynler
olarak cocugunuzu
istismardan koruyabilmek
i¢in istismarin ne oldugunu,
belirtilerini ve ¢ocugunuz
tizerindeki etkilerini
bilmeniz Oonemlidir.
Cocugunuza bu konu ile
ilgili vereceginiz bilgi, onu

istismar yasantisindan
korumanizda etkili
olacaktir.

Tacize ugramis olan
cocuklar duygusal,
davranigsal ve psikolojik
belirtiler gosterirler. Ancak
bu  belirtiler  ¢ocuklar
arasinda farklilik
gosterebilir. Genel olarak,
fiziksel tacize ugramis olan

Bilgilendirme Brosiirii

cocuklar saldirgan davranislar,
cinsel tacize ugramis olanlar
ise uygunsuz cinsel
davraniglar gosterirler.

Asagida cocuk istismariyla
ilgili belirtiler siralanmaktadir.
Eger cocugunuzda bu belirtiler
varsa, en kisa zamanda bir
uzmana basvurunuz.

Herhangi bir tacig
durumunda c¢cocuklar farkl
psikolojik tepkilerde
bulunabilirler;

*korku, kaygi,  kabuslar,
fobiler, depresyon, ofke ve
diismanlik  gibi  psikolojik
belirtiler.

*intihar davranisi, yasananlari
unutma  davraniglari, trans
(kendinden  gecme)  gibi
belirtiler.

Herhangi bir tacizg
durumunda cocuklarin
gosterebilecekleri fiziksel
belirtiler;

e Dbedensel sikayetler

e yeme problemleri
altina kagirma
yalanci sinir nobetleri

Cinsel istismar durumunda
cocuklarin gosterebilecekleri
cinsel davranislar;

*Cinsel uyarilmiglhik (6rn:aleni
mastiirbasyon, asirt  cinsel
merak, cinsel etkinliklerle
ilgili fazlaca konusma, bir
nesneyle mastiirbasyon
yapma, cinsel iligkiyi taklit
etme)

*cinsel saldirgan davraniglar
(6rn; sik sik cinsel organlarini
gosterme, diger insanlar1
soyundurmaya ¢alisma).

*cinsel uyaranlardan kaginma

Duygusal Istismar

Duygusal istismar; bakim
veren kisi (ebeveyn, bakici,
Ogretmen, cocukla ilgilenen
yakin  akrabalar  gibi),
tekrarlayici bicimde
azarlayarak  ve  siddet
kullanarak c¢ocukta ciddi
psikolojik  zedelenmelere
neden oldugunda ortaya
cikar.
Ebeveyn tarafindan siirekli
elestirilen, asagilanan
cocuk, pasif kisilik
ozelliklerine sahip, kendine
giiveni olmayan ve
antisosyal davraniglar
(cevresine ve kendisine
fiziksel ~ zarar  verme)
gosteren  kisiler  olarak
tanimlanmaktadir. Bu
cocuklarda O0grenme
giicligi ve dikkat
dagimiklig1 gibi sorunlar da
goriilebilir.



Duygusal istismarin

ortaya c¢citkmast iki temel
nedene baghdur.

1* Bakim veren kisiler

tarafindan olumsuz

davranislara maruz kalma
2* flgi, sevgi ve

bakimdan mahrum

birakilma.

Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, bakim
veren bir kisinin yaralamak
amaciyla fiziksel eziyette
bulunmasidir. Bu; dévme,
yumruklama,  tekmelere,
1sirma  ya da baska
yontemler seklinde olabilir.
Taciz kemiklerde kirilma,
i¢c kanamalar, ¢iiriikler,
yaniklar ve  zehirlenme

tarzinda yaralanmalarla
sonuclanabilir.

Cocukta tam
aciklanamayan,  cocugun

saghgini  ve  gelisimini

olumsuz etkileyen, kaza dis1
zarar gorme ya da fiziksel
olarak cezalandirma sonucu
olusan ciiriik ve yaralanmalar
durumunda fiziksel
istismardan soz edilir.

Fiziksel istismarin belirtileri
soyledir;

#Tekrarlayan yaralar,
diismeler, yumruk ve tekme
izleri, sigara yaniklari, su
yaniklari, kafatast kiriklari,
yirtiklar,  kirilmalar, insan
1siriklart,gozdeki
yaralanmalar, sa¢ kayb1

Davranissal olarak bu

cocuklar;

B Ceckingen ve korkmus
goriinebilirler.

B Anne- baba ya da
Ogretmenlerinin

yanindan ayrilmak
istemeyebilirler

B Okula gitmek
istemeyebilirler

B Saldirgan davranmis ve
kararsiz tutum
sergileyebilirler

B Siklikla depresyon,
zayif kendine giiven ve
kaygi sergilerler.

B Kendilerine zarar
verici  davraniglarda
bulunabilirler.

Cinsel Istismar

Cinsel istismar bir ¢ocuk ya
da yetiskin arasindaki, ya da
bir ¢ocukla ondan yasca
belirgin sekilde daha biiylik
bir bagka ¢ocuk arasindaki
cinsel  davraniglardir.  Bu
cinsel davraniglar  sunlar
icermektedir: kurban giyinik
olsun ya da olmasin gogiislere,
kalcalara ve cinsel organlara
dokunmak; yetigkinin ¢ocuga
viicudunu sergilemesi; cinsel

birlesme ya da nesnelere
surtiinme, pornografik
fotografeilik.

Cinsel istismar iki grupta
toplanabilir:

A)dokunma olmaksizin
yapilan istismarlar

**s6zel istismar
**acik-sacgik telefon
konusmalar1

**yetigkinlerin  ¢ocuklara
kendi viicutlarim1 ~ gorsel
olarak sergilemeleri

**sahit  olma  (korku,
ofke,sucluluk duygulari
kisilik sorunlarina
doniisebilir).

B)Dokunmanin yer aldig1
istismar olgulari

Fuhus
Ensest
Tecaviiz
-t
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Istismara ugrama
riski altindaki cocuklar;

*Kizlar erkeklere oranla
daha yiiksek risk
grubundadirlar.
*Olgunlagsmamis, zihinsel
engelli, fiziksel engelli,
isteklerini dile getiremeyen
ve asirt aglayan g¢ocuklar
daha fazla risk
altindadirlar.

*Her iki cinsiyette de risk
orani ebeveynlerden
birinden ayr1 olma, ilgisiz
bir anneye sahip olma ve

aile yasaminin  mutsuz
algilanmast  kosullarinda
yiikselmektedir.

*Cinsel istismara maruz
kalan erkeklerin  cinsel
istismarda bulunma
olasilig1 daha yiiksektir.

*Uvey baba ile yasayan kiz
cocuklar1 0z babalar1 ile
yasayan kiz ¢ocuklarina

gore daha  fazla  risk
altindadirlar.

*Pasif, bagiml, i¢edoniik,
kaygili,  korkulu,  gii¢siiz,
endiselerini dile getiremeyen,
tehlike iceren davranisi
tanimayan ve ifade edemeyen
cocuklar yiiksek risk
grubundadirlar.

Istismarin etkileri su sekilde
ortaya ¢ikabilir.

*Parmak emme, altim 1slatma
gibi gerileme belirtileri, uyku-
yeme  bozukluklari,  okul
basarisinda diisme, okul ve
sosyal etkinliklere katilimda
azalma gibi davranis
bozukluklar

Cocugunuzda asagidaki

fiziksel belirtilere rastlarsaniz
hemen bir uzmana
basvurunuz.

*Bedensel ciiriikler, aci,
cinsel bolgede kasinti,
tekrarlanan  iiriner  bdlge
enfeksiyonlart  ve  vajinal
akintilar,  yiiriimekte  ve
oturmakta zorlanma,
cinsellikle bulasan hastaliklar

olabilir.
A

*Ensest
Ensest,  yakin  akrabalar
arasinda yasayla veya

gelenekle yasaklanan cinsel
iliski demektir ve ¢ocuk
istismart olarak kabul edilir.
Bu tiir iliskilerde, ¢ogu kez
fiziksel ve toplumsal anlamda
daha giiclii olan taraf (baba,

agabey, amca, day1) zayif
olan tarafi cinsel iligkiye
zorlar.

Cinsel istismar ve ensest
arasindaki fark suclunun
bakim sorumlusu, otorite
olmasi ve istismarin
yillarca siirmesidir.

Enseste yonelik olarak
cocukta su tepkiler ortaya
ctkabilmektedir.

*Kendine ve digerlerine
giivensizlik

*Sucluluk, saldirganlik
*Cinsel yonden abartili
davraniglar

*Yabancilardan korkma
*Davranis problemleri
*Yeme ve uyku
bozukluklar

*Kabus goérme
*Huzursuzluk

sI¢e kapanma

*Ogrenme bozukluklart
*Okuldan kagma

SII1



Aile i¢i taciz ve bir stiredir
devam eden diger taciz
vakalarinda, olaylarin tipik
bir siralamast su sekilde
olabilmektedir;

%

I*sugu 1isleyen kisinin
cocugu Ozel bir iliskiye
girmek i¢in kandirmaya
calistig1 vaat donemi;
2*cinsel davranisin daha az
yakin olandan daha fazla
yakin olana dogru ilerledigi
cinsel etkilesim;

3*gizlilik agamast

4*tacizin ortaya ciktig1
donem

S*aile cocugu  sozlerini
geri almas1 icin
zorladiginda yasanan
baskilanma.

Enseste wugrayan ¢ocuk,
eski ve normal olan
yasantisina geri
donebilmek icin bazi uyum
davraniglar: gosterebilir.
Bu davranislar;

*Aileyi bir arada tutmak icin
gizliligi stirdiirmek

*Hayali arkadaslara yonelmek
*Asir1  durgunlasma  veya
sessizlesme

*Saldirgan, asir1 istekli ve
hiperaktif davraniglar
sergilemektedir.
Cocugunuzda istismardan
siipheleniyorsaniz!!!

1*  Cocugunuzla yakinhk
kurun ve gocugunuzun
davranislarint  ve  sosyal
iliskilerini gozetleyin.

2*  Cocuga olayr tim
ayrintilariyla anlattirmaya
calisin. Eger cocugunuz bu
konuyu konusmaktan
kaginiyorsa sakin ve sabirlt bir
sekilde olaylar1 anlatmasin
saglayin.

3*Gergegi sOylemenin
gerekliligini belirtin.

4* Eger gerekliyse, ‘Sana
herhangi bir sey oldu mu?’ ya
da ¢ Sana kimse bir sey yapti

mi?’ gibi anlatimi1 saglayici
sorularla devam edin.

5* Diizeltme yapmadan ve
sozii  kesilmeden ¢ocugun
kendi hizinda ilerlemesine izin
verin.

6* Cocugunuza hicbir sekilde
kizmaym ya da  onu
suglamayin.

7* Cocugunuz herhangi bir
sekilde istismara maruz kalmis
oldugunu sizinle paylasirsa bu
durumu inkar etmeyin ve
¢ocugunuza giivenin.
Cocuklar, istismar ile ilgili
konular1 anne babalariyla,
yakinlariyla konustuklari
zaman, kendilerini daha iyi ve
huzurlu hissederler.

8* Cocuklariizin istismar
olayindan sonra asla kendisini
suclamasina izin vermeyin,
sucluluk duygusunu
cocugunuzdan uzak tutun.
9*Ensest durumlarinda,
korunmasiz olan ¢ocuk
genellikle anneye durumu

anlatmaktadir ve bu
durumda anne;

*Olay1 inkar etme
*Cocugunu reddedip esi ile
iliskiye devam etme
*Cocugunu koruyup,esini
reddetme seklinde
davranabilir.  Istismardan
sonra hayatinizda hicbir
degisiklik olmamis gibi
davranmak cocugunuza
zarar verecek ve c¢ocugun
tamamen kendisini suglu
hissetmesine neden
olacaktir. Bu nedenle olay1
Ortbas etmeyin.

10*Istismardan aylar sonra

bile, c¢ocugun istismar
sirasindaki goriintiilerin
gdzlerinin oniine

gelmesinin, o siradaki bazi
kokular1 duyuyor, sesleri

igitiyor  gibi  olmasinin
normal oldugunu
unutmayin.

orl



Onleme

Istismarct

Cocugunuzu, herhangi bir
istismar durumundan
koruyabilmek icin
istismarcinin ozelliklerinin
bilinmesi gerekmektedir.
Cocuk cinsel tacizcisi su
sekilde karakterize
edilebilir; cocuklardan
tahrik olur, sosyal olarak
yetersiz ve olgun degildir,
yetigkin  kadinlarla iligki
kurmakta zorlanir, alkollii
iken tacize kalkisir ve
kendisi cinsel tacize
ugramistir.

Cocugu cinsel istismardan
korumak icin asagidaki
bilgiler verilmelidir.

1*Cocuklar kendi viicutlarina
sahiptir ve viicutlarin1 kontrol
edebilirler.

2*Cocuga 1yi ve  koti
dokunma arasinda fark
oldugunu ve herhangi bir kotii
dokunusta  herkese  hayir
diyebilecegini ogretmelisiniz
(birisine saygi duymak onun

her istedigini yapmak
degildir).

3*Cocuga giivenilir ve
koruyucu bir aile ortami
saglanmalidir.

4*Giivenilen yetiskinler

cocugun kendini garip veya
rahatsiz edildigi durumlardan
sonra bilgilendirilmelidir.

5*  Potansiyel tacizcilerin
tanidik kisiler olma olasiligt
yabanct olma olasiligindan
yiiksektir. Bu nedenle c¢ocuk
eger, bir yakini, dostu,
akrabay1 gérmeme konusunda
1srar ediyorsa ¢gocugunuzun bu
istegine kulak verin.

6*Cinsel  istismarla  basa
¢ikmanin temel yollarindan bir
tanesi  ‘hayir’ demek ve ya
kagmaktir. Bunu  onlara
Ogretin.

7* Cocugunuza cinsel igerikli
bilgi vermekten kaginmayin
ve bu durumdan utanmayin.
8*Cocuklar1 Opiiciik vermek

veya kucaga oturmaya
yonlendirmek yerine
duygularini kendi

yontemleriyle ifade etmelerine
olanak saglamak gerekir.

9*Cocukla c¢ok 1iyi iletisim
kurulmali ve giliven her tiirli

konu konusulabilecek
diizeyde genisletilmelidir.

10*Ogretmenlere  cinsel
egitimden s6z edilmeli ve
¢ocuklara hi¢ kimsenin
bedenlerinin 6zel yerlerine

dokunmamasi gerektigi
Ogretilmeli.
11*  lzinsiz  kimsenin

arabasina binmeme, evine
gitmemesi gerektigi,
yabancilardan  bir  sey
almamasi gerektigi
Ogretilmelidir.

12*Bedeninin kendine ait
oldugunu  Ogretin ki,
dokunulmasint  ya da
sarinilmasini istemiyorlarsa
rahatca sOylesinler.
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