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OZET

Elit Bayan Basketbolcularda Antropometrik Ozellikler, Dikey Sicrama ve Omurga

Esnekliginin Mevkilere Gore incelenmesi

Bu ¢aligmanin amaci; elit bayan basketbolcularda antropometrik 6zellikler, dikey
sicrama ve omurga esnekliginin mevkilere gore degiskenligini incelemektir.

Calismaya, Tiirkiye Basketbol Liglerinden 4 farkli takimda oynayan 41 elit bayan
basketbolcu alindi. Oyuncular, oynadiklar1 mevkilere gore; oyun kurucu(n=13), forvet
(n=14) ve pivot (n=14) olarak 3 gruba ayrildi.

Arastrmaya katilan sporcularin antropometrik Ozellikleri, dikey sigrama
yiikseklikleri, omurga esneklikleri, viicut yag degerleri belirlendi ve sporcularin
mevkileri ile karsilastirildi. Pivotlarin boylar1 ve viicut agirliklar1 forvet ve oyun
kuruculardan yiiksek bulundu. Sporcularin; viicut yag yiizdesi, yagsiz viicut kitlesi, deri
krvrim kalinliklari, tist ve alt ekstremite uzunluklari, ¢cap ve ¢evre 6lgiimleri oynadiklart
mevkilere gore karsilastirildiginda mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
tespit edildi (p<0.05). Sporcularin triceps deri kivrim kalinliklari, dikey sigrama
yiikseklikleri ve omurga esneklikleri mevkilerle karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farka rastlanmadi (p>0.05). Pivotlarin somatotiplerinin mezomorfi, oyun
kurucularm ve forvetlerin ektomorfi oldugu tespit edildi.

Sonug olarak; elit bayan basketbol takimlarinin yetenek se¢imlerinde, mevkilere
gore motorik ve morfolojik 6zelliklerin dikkate alinmasinin performansi olumlu yonde

etkileyecegi kanisindayiz.

Anahtar Sézciikler: Basketbol, Antropometri, Dikey Sicrama, Omurga Esnekligi, Mevki,



ABSTRACT

Anthropometric Characteristics, Vertical Jump and Spine Flexibility of Elite

Female Basketball Players at Different Positions.

The purpose of this study is analyzing anthropometric characteristics, vertical jump,
and spine flexibility of elite female basketball players at different positions.

This study was performed on 41 elit women basketball players from 4 different
teams. They were divided into three groups according to their playing positions: guards
(n=13), fovards (n=14) ve centers (n=14).

Measures of anthropometric characteristics, vertical jump height, spine flexibility
and body fats compared with playing positions. Centres were taller and heavier than
forvards and guards.

Athlets maesures of body fat, skinfold , width, circuit, upper and lower
ekstremites were significantly different between athlethes at different playing positions
(p<0.05). Triceps skinfold measures, vertical jump height and spine flexibility measures
compared with playing positions and they did not have significant differents (p<0.05).
We determined somatotypes of centers were mesomorphy, forvards and guards were
ectomorphy.

Consequently, in our opinion, using motoric and morphologic properties for
choosing talented players in outstanding women basketball teams will affect

performances positively.

Key Words: Basketball, Anthropometry, Vertical Jump, Spine Flexibility, Playing Position.
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1.GIRIS

Spor performansi temelde sporcunun viicut yapisi, cinsi ve yast ile dogrudan
iligkili goriinmekle birlikte Olgiilebilir ve gelistirilebilir bazi diger ozelliklere de
baghdwr. Bir spor dalinda basarili olmak i¢cin amaca uygun 6zelliklerin gelistirilmis
olmasi gereklidir' . Ornegin, bir uzun mesafe kosucusu ile bir kiirekginin ya da bir
okcunun ayni viicut oOzelliklerine sahip olmasi beklenemez. Bununla birlikte
performansin tiim spor dallar1 i¢in ortak olan dlgiilebilir elemanlar1 vardir.
Maratoncularda dayanikliligin, basketbol oyuncularinda hem dayaniklilik hem de hizin,
yiiz metre kosucularinda ya da haltercilerde ise hiz ve patlayict giiciin daha yiiksek
diizeyde oldugu bilinmektedir .

Iyi bir basketbolcu olma kriterleri igerisinde biyomotorik &zelliklerin iist diizeyde
olmasi biiyiik bir avantaj yaratmaktadir. Dogal olarak hareket yetenekleri boyutunda,
fiziksel ve fizyolojik yap1 onemlidir’. Esneklik de temel bes motorik 6zelliklerden
birisidir ve diger motorik 6zellikleri de kismen etkiler. Esneklik, hareketlerin en genis
acida ve serbestlikte yapilabilmesidir. Ozellikle kuvvet ve siirat gelisimi icin ¢ok
onemlidir®. Omurganmn esnekligi, hareket genisligi anlamma gelir ve kisiden kisiye ve
cinsiyete gore degisiklik gosterir. Hareketin derecesini kaslarm esnekligi belirler’.

Bircok iilkede bilim, insanlar1 yaptiklar1 caligmalar ile hem kendi iilkelerinin sporcu
profillerini branglara gore ortaya koymaya ¢alismakta hem de diger iilkelere caligmalarinda
yon verecek veriler saglamaktadir. Ulkemizde ve diinyada birgok spor dalindaki
sporcularm morfolojik profilinin ¢ikartilmasi konusunda g¢aligmalar yapilmis olmasina
karsmn elde edilen veriler yeterli degildir®.

Antropometri; eski Yunanca’da antrophos; insan ve metran; 6lgme kelimelerinden
olusmus bir deyimdir. insan viicudunun fiziksel dzelliklerini bir takim 6lgme esaslar ile
boyutlandiran sistematize tekniklere Antropometri denir’. Organizmanm fizyolojik
aktivitesiyle yakin olarak iligkili olabilecek fiziksel antropometrik 6zellikler sporda
basariy1 belirleyici faktorler arasinda diisiiniilebilir. Viicut yag oraninin yiiksek olmasi
kuvvet, ceviklik ve esnekligin azalmasma neden olabilmektedir’. Uzun yillardan beri
uygun bir viicut tipinin sportif performansta 6dnemli rol oynadigi diisiiniilmektedir.
Caligmalar degisik spor dallarindaki sporcularin fiziksel yapilarinda biiyiik farkliliklar
oldugunu ortaya koymaktadir®.



Viicut kompozisyonu , viicut yag yiizdesi (VY%), total yag miktar1 (TYM), yag
harici viicut kitlesi (YHVK), viicut yogunlugu(VY), parametrelerini igerir’ . Somatotip
viicut tipi siniflandirmasidir. Bireyin viicut tipi tanimlanacagi zaman endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi terimleri kullanilmaktadir'.

Literatiire bakildiginda, viicut tiplerinin yan1 swra antropometrik Sl¢imlerin de
spor branslarmda farklilk gosterdigi goriilmektedir. Jelicic ve ark.'' yaptiklari
calismada; Avrupali iist diizey gen¢ basketbolcularin oynadiklari mevkilere gore
somatotip Ozelliklerinin incelemislerdir. Buna gore; pivotlarin ektomorfi, oyun
kurucularin ise; mezomorfi oldugu kaydedilmistir. Pivotlarin ¢evre ve uzunluk degerleri
diger oyunculardan yiiksek c¢ikmasma ragmen, deri kivrim kalinliklarinda forvet
oyunculariyla aralarinda kayda deger bir fark bulunamadigi belirtilmistir. Sallet ve
ark.'?, profesyonel basketbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore ve oyun seviyelerine
gore fizyolojik farkliliklarini incelemisler ve pivotlarin diger oyunculardan daha uzun
ve agir, forvetlerin ise oyun kuruculardan daha uzun oldugunu saptamislardir. Bunun
yaninda, farkli bulunan bu degerlerle profesyonel basketbolcularin oyun seviyeleri
(performanslar1) arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Carter ve ark.”’, Avustralya’da yapilan Bayanlar Diinya Basketbol
Sampiyonasi’'nda 14 iilkeden 168 elit bayan basketbolcunun somatotiplerini ve
antropometrik 6lglimlerini almiglar ve oynadiklar1 mevkilere gore karsilastirmislardir.
Calismada, oyun kurucularda, pivotlara gére ¢ok yiiksek mezomorfi, forvet ve pivotlara
gore diisiik ektomorfi tespit edilmistir. Bale'* de buna benzer bir ¢alisma yapmis ve
pivotlarmm antropometrik Ol¢iimleri forvetlerden, forvetlerin de oyun kuruculardan
yiiksek ¢iktigmi ortaya koymustur. Hoare" ise, elit geng basketbolcularda yaptig:
calismada, ¢ocuklarin antropometrik ve fizyolojik degerlerinin, oynadiklar1 mevkilere
gore, basarty1 tahmin etmede 6nemli oldugunu gdstermistir.

Literatiir incelendiginde, elit basketbolculara yonelik antropometrik 6l¢iimlerin,
viicut kompozisyonlarinin ve fizyolojik parametrelerin Olgiildiigii caligmalar goze
carpmaktadir' "> Ancak, mevkiler ile basketbolda 6nemli bir motorik 6zellik
olan omurga esnekligi arasindaki iligkiyi irdeleyen bir ¢aligmaya rastlanmamaistir.

Bu baglamda bu ¢alisma, elit bayan basketbolcularda, antropometrik ozellikler,

dikey sigrama yiikseklikleri ve ozellikle kuvvet ve siirat gelisimi icin onemli bir



parametre olan omurga esneklikleri ile basketbolcularin oynadiklar1 mevkiler arasinda

bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapildi.



2. GENEL BIiLGIiLER
2.1. Basketbol

2.2.1. Basketbolun Tarihcesi

Basketbol oyunu ilk olarak Amerika’da, hayatinin 40 yilin1 Amerika'da spor
Ogretmenligi yapmakla geciren Dr. James Naismith tarafindan bulunmustur.
Amerika'nin  Springfield eyaletindeki YMCA Dershanesinde beden egitimi
ogretmenligi yaparken, uzun yillardan beri hayalinde yasattig1 bir sportif oyuna son
seklini veren Dr. James Naismith bunu ilk kez okulun spor salonunda 6grencilerine

oynatmis ve uygulamasini gordiikten sonra gerekli diizeltmeler yapmaistir.

Spor salonuna karsilikli duvarlarma asilan tahtadan yapilma kagit sepetlere topu
sokmak esasina dayanan bu oyunu, atletlere ve beyzbolculara iyi bir ki antrenmant
yaptirmay1 planlayan Naismith'in eski bazi kavimlerin Amerika kitasinda oynadiklar1

bir oyundan faydalandigi da ileri siiriilmektedir.

Christoph Colombe Amerika'y1 bulmadan 6nce Giiney Amerika'da yasayan Mayas
adli kizilderili kavminin en bilinen spor eglencesi olan Tlahiotenle'nin basketbola ¢ok

benzeyen bir spor oldugu bilinmektedir.

Ancak bu tarihi uygarliktan glinlimiize kadar ulasabilen kalintilardan, Tlahiotenle
alanlarmin bugiinkii basketbol sahalarinin en az bes misli biiyiikliikte oldugu
goriilmektedir. Bu alanin iki ucunda yiikselen mermer duvarlar iizerinde ve yerden
ortalama 4 metre yilikseklikteki yine mermerden yapilma yarim metre capindaki
cemberler de bu oyunla basketbol arasmndaki benzerligi gozler Oniine sermektedir.
Ancak bu halkalar yere paralel olmayip dikey durumda bulunmaktadir. Bundan da
topun tistten degil, yanlardan gegirilmesi esasina dayandig1 gercegi ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica bu oyunda kullanilan toplarn da sert tahta ya da tastan yapilmis oldugu
giiniimiize kadar gelebilen Orneklerden anlasilmaktadir. Ayrica Tlahiotenle oynanan

sahalara da “biiyiik top oyunu alan1” anlammna gelen Tlasti denildigi bilinmektedir'®.



1892 yilinda Amerika'nin Springfield eyaletindeki YMCA Spor Salonunda dogan
basketbol sporu, kisa bir zamanda YMCA teskilat1 arasindaki siki igbirliginin sonucu
olarak biitiin Amerika'ya yayillmis ve aradan iki yi1l ge¢meden Amerika'daki biitiin

YMCA okullarinin en belli basl bir sporu halini almistir.

Oyunun tasidig1 heyecan ve cazibe sayesinde basketbol en kisa bir zaman iginde
YMCA teskilatinin ¢atist altindan tasarak biitiin okullara, iiniversitelere, hatta
Amerika'daki pek bol sayidaki semt cimnastik salonlarmna kadar yayilmistir. Boylelikle,
heniiz 20’inci ylizyilin baginda Basketbol, Amerika'nin milli ve en popiiler bir sporu
haline geldigi goriilmiistiir. Basketbolun popiilaritesinin artmasi kuliipleri harekete
gecirerek basketbol subeleri agmalarina ve takim kurmalarma neden olmustur.

Boylelikle bu spor biitiin Amerika'ya yayilmistir.

Basketbol heniiz bir yasini doldurmadan Avrupa kitasina da sigramis ve 1893
yilinda Paris'teki bir cimnastik salonunda deneme niteliginde ilk kez oynanmistir.
Bugiin Paris'in Trevise sokaginda bulunan eski bir salonun kapisinda, “Avrupa'da ilk
basketbol oyunu 1893 yilinda burada oynanmistn”  yazisi tasiyan bir levha

bulunmaktadir.

Ne var ki Avrupa kitasindaki bu ilk basketbol oyunu bir denemeden o&teye
gidememis ve pek kisa bir. siire i¢inde unutuluvermistir. 1897 yilinda Amerika,
basketbolda ilk milli sampiyonay1 diizenlemekle bu dalda 6nemli bir adim atmis ve bu
hareket, iilkede basketbol sporunun daha fazla ve daha ¢abuk yayilmasinda énemli bir

rol oynamist1.

Atlet ve beyzbolculara neseli ve faydali bir kis antrenmani olmasi diisiincesiyle
ortaya cikarilan bu oyun pek kisa bir siire icerisinde genis kitlelerin ilgisini ¢ekmis ve
yardimcr antrenman 6zelliginden c¢ok c¢abuk ayrilarak en popiiler bir spor halini

almistir'’.

Basketbol Tiirkiye'de ilk defa, 1904 yilinda Amerikan Robert Koleji 6grencileri

tarafindan oynanmistir. Basketbolun Tiirkiye'de bilingli ve kapsamli yayilmasini, 1911



yilinda Galatasaray Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni olan Ahmet Robenson saglamistr.
Yine 1913 yilinda ilk basketbol subesi Fenerbahge'de agilmustir. ilk zamanlarda savas
yillar1 olmasi ve oynayacak rakip bulunamamasi nedeni ile basketbolda bir gelisme

olamamistir'®.

Bilinen ilk resmi miisabaka 1921 yilinda Yiiksek Ogretmen Okulu dgrencileri ile
Istanbul'da yasayan Amerikalilar arasmda olmustur. 1923 yilinda ilk resmi spor teskilati
olan Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki kurulmasi ve yine 1927 yilinda Halkevlerinin
kurulmasi, bu spor dalinin biitiin yurda yayilmasinda etkili olmustur. Basketbol Milli
Takimi 1934 yilinda kurulmus, ilk resmi magmi 1936 yilinda Yunanistan'la yapmistir.
49 - 12 gibi bir skorla galip gelen basketbol takim1 su oyunculardan kuruluydu: Naili
Moran (Kaptan), Jack Habib, Feridun Koray, Dionis Sakalak, Hazdayi Penso, Hayri
Arsebiik, Sadri Usuoglu ve Nihat Ertugrul. Basketbol 1936 - 1959'a kadar, Spor
Oyunlar1 Federasyonu adi1 altinda voleybol ve hentbol ile birlikte yiirtitiilmiistiir. 1 Mart
1959 yilinda Tiirkiye Basketbol Federasyonu resmen kurulmustur. 1966 yilina kadar
yapilan Tiirkiye Basketbol Sampiyonalarmin yerini Deplasmanli Tiirkiye Basketbol

Ligi almugtir'®.

2.1.2. Basketbolda Oyun Kurallan

Basketbol, cogunlukla kapali salonda oynanir. Dikddrtgen bigimindeki basketbol
alaninin tabani sert tahtadan yapilir. Alanin boyutlar1 degisiklik gostermekle birlikte,
ideal boyutlar 26 m x 14m’dir. Oyun alan1 bir orta ¢izgiyle ikiye ayrilir. Bu ¢izginin tam
ortasinda, orta yuvarlak denen bir daire c¢izilidir. Basketbol alanmin karsilikli olarak
kisa kenar ¢izgilerinde birer pota bulunur. Pota, kenar cizgisinden 1,2 metre igeridedir
ve 1,8 m x 1,2 m boyutlarinda bir sac levhadir. Pota lizerinde, yerden 3,05 metre
yiikseklikte bir sepet vardir. Sepet, 45 cm ¢apinda demir bir ¢gember ile buna asili, alt
kism1 acik, beyaz bir fileden olusur. Basketbol elle oynanir ve atilan top yukaridan
cembere girip fileden gegerek asagiya diisiince say1 olur. Basketbol topunun cevresi

yaklasik 75-78 cm, agirlig1 600-650 gram kadardir.

Basketbol beser kisilik iki takimla oynanir. Her takimin en c¢ok yedi yedek

oyuncusu bulunabilir. Oyuncu, oyunun durdugu herhangi bir anda degistirilebilir ve



oyuncu degistirmede bir smirlama yoktur. Genelde takimdaki bes oyuncunun ayri
gorevleri vardir. Her oyuncu atis yapabilir ve karsi takimm hiicumu sirasinda da
savunma yapmast zorunludur. Oyuncular alanda, bir orta, iki ileri ve iki savunma
oyuncusu olarak yerini alir.

En uzun boylu oyuncu, genellikle orta oyuncusu olarak segilir. Karsilagsma,
oyunun ve her devrenin baslangicinda hakemin, topu orta yuvarlakta havaya atmasiyla
baglar. Topun, iki takimdan birer oyuncu arasinda, iki oyuncunun da
sigrayabileceginden daha yukariya atilmasi gerekir. Top en yiiksek noktasina ulastiktan
sonra, iki rakip oyuncu sigrayarak topu kendi takimma kazandirmaya galisir. Topu
kapan takim paslasarak ya da top siirerek rakip takimin potasma dogru ilerler. Topa
sahip olan oyuncu, takim arkadasiyla paslasmadan once bir adim atabilir. Top siirme,
her adimda bir topu yerde sektirerek yapilir. Top siirerek ilerleyen oyuncu durup topu
tuttuktan sonra ya pas vermek ya da sepete atig yapmak zorundadir. Yeniden top siirerek
oyuna devam edemez, devam ederse "cifte siirme" diye adlandirilan bir hataya yol
acmis olur. Her takimin 24 saniyelik hiicum siiresi vardir.

Oyuncu topu potaya herhangi bir noktadan ve agidan atabilir. Sigrayarak topu
dogrudan dogruya sepetin i¢ine de birakabilir. Savunma yapan oyuncu, atig yapani, faul
yapmadan engellemeye c¢alisir. Topun ¢emberden girmesine "basket" denir. Ug say1
cizgisi ad1 verilen yarim dairenin disindan yapilan isabetli atislar ii¢ say1 kazandrir. Ug
say1 ¢izgisi iginden yapilan atiglar ise iki sayidir. Sayidan sonra karsi takim pota
altindan oyunu baglatir. Kenar ¢izgisinin disinda topu alan oyuncu, bes saniye iginde
alandaki takim arkadaglarindan birine atarak topu oyuna sokmak zorundadir. Topu alan
oyuncunun ise, 10 saniye i¢inde topu kars1 yar1 alana tagimasi gerekir. Bunu yapamazsa
top rakip takima gecer ve rakip takim topu yandan oyuna sokar. Bir takim topu rakip
yar1 alana gegirdikten sonra, topu bir daha kendi alanina geri tagryamaz. Bunu yaparsa

bir kurali ¢ignemis olur"”.

2.1.3. Basketbolda Oyuncular

Basketbolda oyuncu, oyunda diizgiin top siirebilen, isabetli pas alip verebilen, sut
atabilen, ribaunt yapabilen ve gerektiginde rakibini geg¢ip durdurabilen kimsedir.
Oyuncu oyun igerisinde degisik gorevler iistlenmekte ve oyunun hedefe yonelik olarak

oynanmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica oyuncu belirlenen bu nitelikleri ile oyunun



kitlelere ulasmasinda da etkin rol oynamaktadir. Kisaca oyuncu oyunun aktoriidiir. Bu
aktdr oyunun kalitesini arttrmak i¢in roliinii iyi oynamak zorundadir. Oyuncu
gruplandirmadan 6nce mutlaka tiim hiicum ve savunma tekniklerini 6grenmelidir.
Basketbolun teknik egitimi sirasinda ve tekniklerin denetimi agsamasinda goézlenen
oyuncu bu asamada sonrasinda Ozelliklerine gore gruplanmalidir. Basketbolda
oyuncunun gruplanmast hiicum pozisyonlarina gore yapilmaktadir. Gruplamada oyuncu

pozisyona gére oyun kurucu, forvet ve pivot oyuncusu olarak nitelendirilmektedir™.

2.1.3.1. Oyun Kurucu

Degisik literatiirlerde guard olarak da nitelendirilen oyun kurucu oyunu yoneten,
yonlendiren ve organize eden oyuncudur’'. Oyuncu oyun igerisinde takimin beyni
konumundadir ve bu nedenle de oyuncu ¢ok fazla basketbol becerisine sahip olmalidir.

Oyun kurucu genellikle takimin orta veya kisa boylu oyuncusudur. Oyuncunun
orta veya kisa boylu olmasi dengeli ve cabuk hareket etme sansimi artirmaktadir.
Bdylece oyuncu oyun igerisinde basketbol becerilerini dengeli, cabuk ve uygun olarak
yerine getirebilecektir.

Oyun kurucu uzun bir iist ekstremiteye sahip olmalidir. Ust ekstremitenin

uzunlugu oyuncuya oyun igerisinde degisik avantajlar saglamaktadir™.

2.1.3.2. Forvet Oyuncusu

Forvet oyuncusu giinlimiiz basketbolunda oyun i¢i Ozellikleri fazla olan
oyuncudur. Oyuncu oyun igerisinde bir basketbolcunun yapmasi gereken teknik/taktik
ve diger becerileri iyi diizeyde uygulayabilmelidir. Fazla 6zellikleri nedeni ile bu
oyuncu oyunu kazanma ve kaybetme de 6nemli rol oynamaktadir.

Forvet oyuncusu genellikle takimin orta veya uzun boylu oyuncusudur.
Oyuncunun orta veya uzun boylu olmasi oyuncuya oyunun degisik boliimlerinde
dengeli ve cabuk hareket etme avantajlar1 saglayacaktir. Dengeli/cabuk hareket
oyuncunun oyun i¢i performansi ile ilintilidir ve verimliligi de direkt olarak
etkilemektedir.

Forvet oyuncusu boy disinda uzun alt/iist ekstremitelere sahip olmalidir.
Ekstremite uzunluklart oyun igerisinde oyuncuya hiicum ve savunmanin cesitli

asamalarinda degisik avantajlar saglayacaktir’.



2.1.3.3. Pivot Oyuncusu

Pivot oyuncusu, c¢ember yakminda yiizii veya siti ¢embere doniik olarak
oynayan/oynayabilen oyuncudur. Oyuncu giiniimiiz basketbolunda fiziksel 6zellikleri
"uzun boy, genis yap1" nedeniyle oyun i¢i dengeleri degistirme sansina da sahiptir.
Calistiric1 fiziksel 6zellikleri nedeniyle oyun i¢i dengeleri rahatlikla degistirebilecek
nitelige sahip olan bu oyuncunun gelisimi iizerinde 6nemle durmalidir.

Pivot oyuncusu ¢ember yakiinda oynamasi nedeniyle uzun bir boya sahip
olmalidir. Uzun boy oyuncuya oyun i¢i miicadelelerde 6zellikle de ribaunt agamasinda
degisik avantajlar saglayacaktur.

Pivot oyuncusu ¢ember altinda yapacagi miicadelelerde uzun boyun yani sira
genis bir kiitle ile ve uzun alt/list ekstremiteye de sahip olmalidir. Genis kiitle oyuncuya
cember alt1 hareketlerde aktiflik ve miicadele giicli kazandirirken ekstremite uzunluklari

da pozisyon alma, top isteme ve top kesme asamalarinda birgok avantaj saglayacaktir’.

2.1.4. Basketbolda Motorik Ozellikler

Sporda, gelistirilmis sporsal yetiler bir sampiyonu sahadaki diger oyunculardan
ayirir. Basketbolda, oyuncu ne kadar iyi dripling yapabilir, basket ya da pas atabilir ise,
basarili olma sans1 o kadar artar. Ancak, eger oyuncunun kondisyonel yetileri zayif ise,

basketbola 6zgii 6zel beceriler en alt diizeyde gecerlidir.

Eger sozii edilen becerileri, drilleri, bir mag¢ sirasinda ve de sezon siiresince,
fiziksel engellere (karsi takim oyuncularina) karsin tekrar gerceklestirmeyi saglayacak
fiziksel temel gelistirilmez ise, basketbol drillerinin yapilmasi ¢ok fazla bir yarar
saglayamayacaktir. Binlerce lise ya da iiniversite dgrencisi profesyoneller kadar iyi
basket atabilir veya dripling yapabilir; ancak, ya kondisyonel yeti agisindan ya da
atletizmde profesyonellerin gerisinde kalacaklardir. Bununla kastedilen, karsi takim
oyunculara kars1 daha yiiksek seviyede bir sporsal verim ile rekabet edebilmek icin
gerekli siirat, kuvvet, gii¢, hareket siirati, koordinasyon, dayaniklilik ve sabirdan yoksun

olunacagidir.

Bir¢cok ko¢ ve oyuncu kondisyonu fiziksel uygunluk ile es tutar. Fiziksel olarak
uygun olmak yalnizca saglik agisindan gerekli olmakla kalmayip, ciddi bir basketbol

oyuncusu i¢in es diizeyde dnemli bir dizi bilesenden de etkilenir. Bunlar:



Dolagim - Solunum Sistemi (Kardiorespirator Sistem)

e Kas giici

Kas dayaniklilig1
Esneklik

Viicut kompozisyonu

Ancak, bir sporcunun saglikli ve iyi olmasi, gerekli temel standartlarin 6tesinde
bir fiziksel kapasiteye ulagsmasi, uzun siireli ve yiiksek diizeyde bir sporsal verim
elde edebilmesi i¢in 6n kosuldur. Ancak ne yazik ki, ¢cok formunda goriinen
profesyonel bir¢ok oyuncu, fiziksel, mental, sosyal ve de duygusal agilardan
sagliklarma ¢ok az dikkat gosterirler ve sonunda da oyunculuk kariyerlerinin neden
kisa kesildigini merak ederler.

Fiziksel uygunluk, saghigin bir gostergesi sayilabilecek iken, spor dalina 6zel
becerilerin gerceklestirildigi diizeyi belirleyen de kondisyondur ve kondisyon
basketbolun gelecek yildizlar1 arasinda goz ardi edilemeyecek bir 6zellik olarak

karsimiza ¢ikmaktadir®.

2.1.4.1. Basketbolda Esneklik

Eklemleri rahatsizlik ve aci hissetmeden kendi hareket yelpazesinin igerisinde
hareket ettirmek, uygunluk ve kondisyon sporculugun Onemli bir pargasidir. Kas
esnekligi ve eklem hareketliligi, genellikle yeterli ve koordine edilmis hareket ile

iliskilendirilmektedir.

Esnekligin etkin bir basketbol sporsal verimi i¢in neden bdylesine Onemli
oldugunu goérmek kolaydir. Ister bir savunma durumunda ¢omelerek ya da ister saha
uzunlugunda bir pas atarak olsun, yeterli verimlilik i¢in bir oyuncunun yeterli diizeyde
bir eklem esnekligine sahip olmasi gerekmektedir. Buna ek olarak, bir kasm ileri
diizeyde bir basinca maruz kalmasi durumunda, iyi bir esneklik seviyesine erismek,

yaralanma olasiligini ve ciddiyetini diistirebilir.
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Uygun bir stretching programi , beraberinde yeterli esnekligi getirecektir.
Uygunluk bakis acisindan, sabahlan ve geceleri yapilacak rutin ve basit bir 10 dakikalik
gerilme, olduk¢a olumlu sonuglar yaratabilir. Caligma gilinii boyunca kaslar daha az
basinca maruz kalacak ve sabah yataktan kalktiginizda eklemleriniz daha az hareketsiz

olacaklardr.

Basketbol oyuncular1 da, 1sinma, mag¢ ya da oyun dncesinde jogging, cimnastik,
diisiik siddette sut atma alistirmalari vs. yoluyla kaslar isindiktan sonra, stretehing
yapmalidirlar. Stretehing viicudun izleyecek olan hareketlere karsi hazirlanmasia
yardimct olacaktir. Isinma veya mac¢in ya da oyunun hemen arkasindan yapilan
stretching, viicudun stres dolu hareketlerden armmasmi ve eklemlerin hareket
yelpazesini korunmasmi ya da arttirdmasmi saglayacaktir. Esneklik konusunda,
basketbol oyuncular1 i¢in bazi stretching dnerileri ile de birlikte, daha sonra detayli bilgi

verilecektir?.

2.1.4.2. Basketbolda Viicut Kompozisyonu

Viicudun toplam hacmini (kiitlesini) olusturan birka¢ bilesen vardir. Viicut
kompozisyonu, bir kisinin sahip oldugu yagl ve yagsiz viicut kiitle miktarmi ifade eder.
Viicuttaki yag oranina iliskin olarak kabul edilen normal degerler, sporcu erkeklerde %
8 ile % 13, sporcu kadinlarda ise % 16 ile % 20 arasinda degismektedir. Basketbol
oyuncular1 i¢in ideal oran daha da az olmalidir. Bunun yani sira, israrla bu oran
araliginin diisiik degerinde seyreden oyuncularm, daha normal bir viicut yag oranina
geri donmelerinde yardimci olacak profesyonel bir diyet programina ihtiyaclar olabilir.

Asirt kilolu olmak, agir1 yagli olmak anlamina gelmek zorunda degildir. Sismanlik
gereginden fazla yag sahibi olmayi ifade eder ve her zaman olmasa da ¢ogunlukla, agir1
kilolu olma ile ¢akismaktadir. Basketbol sahasinda, sisman bir oyuncu, fazla yag agirhig:
ile stirtiklenerek (agir hareket ederek) kendi saghigini tehlikeye atabilir. S6z konusu
oyuncu yorulmaya ve yaralanmaya kars1 ¢cok daha hassastir; biiyiik olasilikla oyuncunun
sporculugu ve basketboldaki becerisini, sporsal verimini olumsuz olarak etkileyecektir.

Agirliginizla ya da viicuttaki yag oraninizla ilgili olarak endise duymaniz gerekse

de, gerekmese de, tiim basketbol oyuncular1 gibi, her zaman faydali besin
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aliskanliklarin1 siirdiiriiyor olmaniz gerekmektedir. Viicudunuza, gereksindigi temel
enerjiyi saglamanizin yaninda, dogru bir diyet, saglkli kalmanizda, kas kitlesini

arttirmanizda ve sahada en iyi sporsal verim sunmanizda size yardime1 olacaktir™.

2.2. Antropometrik Olciimler

2.2.1. Tanim

Antropometri; eski Yunanca’da antrophos; insan ve metran; dl¢gme kelimelerinden
olusmus bir deyimdir. Insan viicudunun fiziksel 6zelliklerini bir takim dlgme esaslar1
ile boyutlandiran sistematize tekniklere Antropometri denir’ . Organizmanm fizyolojik
aktivitesiyle yakin olarak iligkili olabilecek fiziksel antropometrik 6zellikler sporda
basar1y1 belirleyici faktorler arasinda diistiniilebilir.

Hemen her spor brangi i¢in yaklasik bir insan profili ortaya ¢ikmistir. Bu profil
oncelikle gozle goriiliir fiziksel parametreler géz Oniine alinarak olusturuldugu icin
yetenekli sporcu secimlerinde antropometrik 6zellikler en Onemli kriterlerden biri
olmaktadir.

Antropometrik dl¢limlerin bir pargasini olusturan boy ve kilo dlgtimleri degisik
iilkelerdeki insanlarin fiziki yapilarmin taniminda ve karsilastiriimasinda kullanilan
Ol¢limlerdir. Bir toplumda yapilan boy ve kilo 6l¢iimleri, klinik degerlendirmeler i¢in
standart saglar. Boy ve kilo degerleri cesitli spor gruplart i¢in norm olusturulmasinda
cok belirgin bir faktordiir.

Yakin zamanlara kadar viicut agirlig1 kisinin normal veya optimal kiloda olup
olmadiginin gostergesi olarak alinmaktaydi. Bu kriter yaygm olarak sporcularda da
kullanilmakta ve optimal performansin belirlenmesinde bir kriter olarak kabul
edilmektedir. Ancak viicut agirliginin viicut kompozisyonu igerigi hakkinda ¢ok smirl
bilgi vermesi nedeniyle, normal kisilerde oldugu kadar sporcularda da viicut
kompozisyonu merak konusu olmus, viicut yag orani ile performans arasinda iligki olup
olmadig1 arastirilmistir.

Antropometrik 6zelliklerin performansa etkisi beden yapisi, kompozisyonu,
agirlik ve boy motor islevlerde ve performansta onemli faktorler olarak kabul

edilmektedir. Beden Ol¢lislinlin gostergesi olan agirlik, boy, yas ve cinsiyet gibi
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degiskenler kombine edilerek normlar gelistirilmistir. Bu normlar bir¢ok bedensel
aktivitede rol alan ¢ocuk ve genglerin hangi gruba uygunluk gostergesinin bilinmesi
acisindan yararli olmustur. Antropometrik Olciilerin motorik performansla iliskisi

oldugu ve performans diizeylerindeki potansiyel etkinligi fark edilmistir®.

2.2.2. Olgiim Tiirleri

2.2.2.1. Uzunluk Olgiimleri

Beden boliimlerinin uzunluklart belirli kemik noktalar1 arasindaki uzunluklar
olarak Olciiliir. Belirli noktalarin yiiksekliklerinin birbirinden ¢ikartilmasi da bir
par¢anin uzunlugunu verebilir. Uzunluklar parcanin uzunlamasma ekseni {izerindeki

6zel noktalar arasindaki uzakliklar olarak 6lgiiliir™.

2.2.2.2. Cap ve Cevre Olciimleri

2.2.2.2.1. Cap Olgiimleri

Beden genigligi Olciimleri ban arastirmalar ve klinik amagli olarak
kullanilmaktadir. Ornegin, Heath-Carter somatotip tekniginde beden tipinin belirlenmesi
icin kullanilmaktadir. Genislik dlgtimleri i¢in biiylikten kiiciige dogru 6zel amaclar igin
siirglilii kaliperlerle birlikte Ozellikle gogiis derinliginin Olgiilmesinde kivrik uclu
pergeller de kullanilmaktadir. Bu kaliperlerin kollarinda biri sabit digeri ise hareketlidir.
Bedenin degisik boliimlerinin Ol¢limii i¢in kaliperlere kisa ya da uzun kollar
takilabilmektedir.

Beden genislikleri, genelde belirli kemik noktalan arasi uzaklik olarak 6l¢iiliir. Bu
yiizden bu noktalarn ince yapiklarda oldugu gibi sisman kisilerde de belirlenmesi
onemlidir. Geniglik Olctimlerinde ellerin bas parmagi ve isaret parmaklan kaliperin
kollarmm ucunda uygulanacak noktalan incelikle arayarak olciimii gerceklestirir.
Parmaklar kaliperin gozleridir. Kemik genisliklerinin 6l¢iimiinde kaliperin kollan
geregince bastirilarak o noktadaki doku sikigtirilir. Her alanda en az ii¢ Olgiim

yapilmalidir. Olgiimler pes pese degil arali olarak yapilmalidir™.
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2.2.2.2.2.Cevre Olciimleri

Cevre Olgtimleri beden kitlesinin gevresel lgiitlerinin belirlenmesi igin 6nemlidir.
Cevre Olglisii tele basma kullanilabildigi gibi aynm1 bolgedeki deri kivrim kalinliklar1 ve
diger cevre Olgiileri ile iligkili olarak biiylime ve beslenme durumlariyla beden yaginin
belirlenmesinde kullanilabilir. Alt1 yagindan kiiciik cocuklarda bas ¢evresi beyin gelisimi,
bas ¢evresi ile gogiis ¢evresinin oram da beslenme durumunun gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Ge¢ cocukluk ve eriskin devrede iiyelerden alman g¢evre ve deri kivrim
kalinlig1 6lgiileri deri alt1 yag dokusunun miktarinin belirlenmesine yardimci olur.

Cevre dlgtimlerinde dikkat edilecek 6nemli noktalar:

» Biitiin ¢evre Olciimlerinde biikiilebilir, elastik olmayan 7mm. genisliginde serit
mezura kullanilmalidir.

» Bilek cevresi Olglimlerinde mezura radius ve ulnanin stiloid proseslerine tam
uydurulmus olarak en dar 6l¢ii alinmalidir.

» Mezura 6lctim sirasindaki gerilmelerden etkilenmemelidir.

» Cevreler, mezuranin '0' ucu sol elde diger tarafi sag elde olmak iizere bolgeye sarilir
ve 0 noktasi lizerine gelen rakam not edilir. Bu durumda mezuranin 0 noktasi ile
Olciilen sayi iist iiste degil yan yana getirilmelidir.

» Bas ve boyun cevreleri digsinda tiim ¢evre dlglimlerinde mezura bedene veya beden
boliimlerine dik agida uygulanir.

» Gogiis, bel, karin, kalga, baldir, kalf, ayak bilegi, kol ve dnkol 6l¢timlerinde

» Denek ayakta olmali ve 6lglim yere paralel alinir.

» Bag Olciimiinde en genis, boyunda ise en dar 6l¢ii alinir.

»Olgiim swrasinda mezuradaki gerilim  dlgiimiin  gegerliligini  etkiler. Bas
Ol¢timlerinde saglar1 ve yumusak dokuyu bastirmak i¢in mezura hafifce cekilir.
Diger biitlin 6l¢climlerde mezura 6lgiilen boliime iyice uydurulmus olmali fakat
adipoz doku sikigtirilmamalidir.

» Gogiis, kalf ve kol cevrelerinde deri ve mezura arasinda bazi bireylerde girintilerden
dolay1 bosluklar olabilir. Eger bosluk biiyiik ise bu durum not edilir, ¢ogu zaman
bu bosluk gayet azdir ve dikkate alinmaz. Boslugun giderilmesi i¢in mezuranin
gereginden cok gerilmesi tavsiye edilmez.

» Cevre Olciimleri kolay gibi goriinmekle birlikte 6lgen kisinin kendi Olglimleri ve

olciimciiler arasindaki giivenirligi kontrol etmek giicliigii vardir. Olgiimlerdeki
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zayif giivenilirlik mezuranin uygulanmasindaki yanlis pozisyonlara ve ol¢iim
yapanlarin arasindaki gerim farkliligina baghdir. Govde Sl¢limlerinde, 6lglim
yapanlar arasindaki fark genelde Olclimiin degisik solunum safhalarinda
alinmasindan kaynaklanabilir. Normal deneklerde tekrarlanan olgiiler arasinda
kabul edilebilir limitler tablo 4 "de gdsterilmistir. Ol¢iim yapanlar arasinda ve
ayni kisinin aldig1 Olgiiler arasindaki fark Limiti astiginda bir ¢ift 6lgli daha

almmas! tavsiye edilmektedir™*.

2.2.2.3. Deri Kiviim Kahnhig Olciimleri

Deri kivrim kalmhgi bedenin 6zel noktalarmdaki derinin ¢ift kath katlanmasi
sonucunda iki deri tabakasi arasinda kalan yag dokusu anlamimnda kullanilir. Deri kivrim
kalinlig1 oOlciimleri, hareket acgilari boyunca sabit basing uygulayacak sekilde
kalibrasyonu yapilmis 6zel kaliperle yapilir. Deri kivrim kalinlig1 6lgtimlerinden iki sekilde
yararlanilir. Birincisi; Genelde deri alt1 yag dokusu total beden yag dokusunun
gostergesidir. Deri alt1 yag dokusu yasa, bireylere ve farkli gruplara gore degisiklik
gosterir. Total beden yag dokusunu kestirmede deri alt1 yag dokusu bdlgelere gore
farklilik gosterir. Baz1 beden bolgelerindeki deri alt1 yag dokusu beden kompozisyonu
ile yalan iligkili iken  bazi bdlgelerdeki yag dokusu gorece  bagimsiz
goriinmektedir. Beden kompozisyonunu kestirmek i¢in bir ¢ok arastirici tarafindan
gelistirilmis regresyon esitlikleri bulunmaktadir. ikinci olarak; Deri alt1 yag dokusunun

dagilim hakkinda bilgi edinmemize yarar.

Deri kivrim kalinligi 6l¢iimlerinde 6l¢iim noktalarinin belirlenmesi ve dogru 6l¢iim
yapilmasi onemlidir. Ciinkli 6l¢lim noktalarinda yapilacak en kiiciik hatalar Slgiimde
onemli farkliliklar dogurur. Deri ve yag dokusunun sikistirilabilme derecesi yasa,
dokunun su derecesine, ebatlara ve bireylere gore degisiklik gosterir. Genellikle doku
suyu fazla oldugundan deri ve yag dokusunun sikistirilabilme derecesi daha yliksektir.

Su miktarmin normal iistii olusu ve 6demler de sikistirma derecesini etkiler*.
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2.3. Dikey Sicrama Yiiksekligi

Dikey Sigrama, bir kuvvet aktivitesidir. Dikey sigramanizi artirmak i¢in 6nce bu
isi etkileyecek spesifik kaslarinizi kuvvetlendirmeniz gerekir. Dikey sigramadaki ana
kaslar calflar, hamstringler, gluteallar ve quadricepslerdir.

Durarak dikey sigrama yiiksekliginin belirlenmesinde kullanilan 6lgtim
yontemlerinden biri olan Abalakov Testi (JM), elektronik gdsterge paneli, ip ve yere
konan yuvarlak mattan olusmaktadir. Elektronik cihazdan ¢ikan ipin yuvarlak matin
ortasina monte edilmedi ve sigrama esnasinda bu ipin bosalmasini elektronik olarak
Olclip gosterge paneline yansitan bir sistem yardimi ile sigrama yiiksekligi
Olctilmektedir. Elektronik cihaz kemerle deneklerin gobek ¢ukuru hizasina

baglanmaktadir™.

2.4. Omurga Esnekligi

Omurga, govde hareketlerinin olusmasini saglayan bir siitundur. Vertebralarin
(omur) st TUste dizilmesi ve birgok ligamentlerle birbirlerine baglanmasindan
olusmustur®.

Insanlarda yukaridan asagiya dogru. 7 servikal (boyun), 12 torakal (gogiis), 5
lombar (bel), 5 sakral ve 4 koksigeal (kuyruk sokumu) olmak iizere 33 vertebra vardir.
Bunlardan 5 sakral vertebra kaynasarak sakrum'u, 4 koksigeal vertebra kaynasarak
coccyx'i yapar.

Omurga viicut hareketlerinin eksenini olusturur, gévdeye destek verir ve omuriligi
korur. Boyunda ve belde aciklig1 arkaya, sirtta ise agikligi 6ne bakan normal egrilikler
vardir. Bunlar viicudun dengesi yoniinden 6nemlidir. Omurganin hareket birimi, tist iiste
duran iki omur govdesiyle, bunlarin arasindaki etrafi liflerle ¢evrili, ortas1 kati jel
kivamindaki disk, omurga eklemleri ve bu eklemlerin kapsiillerinden olusan boliimdiir.
Kaslar ve baglar omurlarin degisik yerlerine tutunur. Omurga, omurga kaslar1
yardimiyla dik durur ve hareket eder. Baglar ve eklem kapsiilleri de ek destek verir.

Duruslar1 normal olmayan ve egzersiz yapmayan insanlarda, eklem kapsiilleriyle
baglar agir1 gerilir ve gevser. Omurga eklemleri tizerine binen yiik artar. Dogal duruslar1
bozulur. Sonug; agr1 ve erken dénemde yipranmadir. Ozellikle beldeki egriligin artmasi
ve belin ¢ukurlasmasi, eklem yiizeylerinin birbirine yaklagmasma ve birbiri lizerinde

kaymasina sebep olur. Bu da eklem kapsiiliinii gerer ve belde sik goriilen agrilara sebep
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olur. Bel bolgesi, 5 bel omurundan olusur. Bu omurlarin arasinda 5 adet disk vardir ve
omurganin en genis yiizeye sahip diskleridirler. Bu disklerin gorevi yiik tasimak ve
omuriligi korumaktir. Disk iizerine gelen kuvvet postiir (durus) ile yakindan iliskili
olup, sirtiistii yatar durumda 25 kg iken, egik oturur pozisyonda 250 kg'a kadar
cikmaktadir.

Optimum saghgin korunmasinda fleksibilitenin 6nemi biytktiir. Fleksibilite;
eklem hareket ranj1 olarak ifade edilirken, viicut tipine, cinsiyete, yasa, kemik ve eklem
yapisina, sedanter bir yasam siirmeye gore degisiklik gosterir. Sedanter bir yagam siiren
bireylerde; ayni1 kaslarin ve eklemlerin siirekli kullanilmasi sonucu eklem hareket

acikliklarinda kisitlilik ve fleksibilitede azalma goriiliir™®.

2.4.1. Govde Fleksiyonu

Vertebral hareket genisligi kisiden kisiye ve cinsiyete gore degisiklik gosterir. Yas
ilerledik¢e hareket genisliginde belirgin bir azalma gdzlemlenir. Hareketin derecesini
longitudinal ligamentlerin uzama yetenegi, faset eklem kapsiillerinin -elastisitesi,
vertebral diskin s1v1 icerigi ve kaslarin esnekligi belirler.

Govdenin One katlanmasi kalca ve vertebral seksiyonun kombinasyonu
seklindedir. Vertebral fleksiyonun ilk 50°-60° ‘si lombar vertebra diizeyinde
gerceklesir. Torakal vertebra fleksiyona ¢ok az katkida bulunur. One egilmede
kalgalarin arkaya kaymasi gerekir, bu sekilde agirlik merkezinin destek tabaninin

iizerinde kalmas1 saglanmis olur®’.

2.5. Viicut Kompozisyonlari

Viicut kompozisyonu, egzersiz ve spor fizyolojisinde ¢ok ilgi duyulan ve yogun
olarak degerlendirilen bir fiziksel 6zelliktir. Viicut yapt ve kompozisyonunun atletik
performans tlizerinde dnemli etkisi oldugu bilinmektedir. Ayn1 sekilde egzersiz de viicut
kompozisyonunu degistirecek bir potansiyele sahiptir®.

Viicut yag oraninin yiiksek olmasi kuvvet, c¢eviklik ve esnekligin azalmasma
neden olabilmektedir®. Uzun yillardan beri uygun bir viicut tipinin sportif performansta
onemli rol oynadig: diisiiniilmektedir. Calismalar degisik spor dallarindaki sporcularin
fiziksel yapilarinda bityiik farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir®.

Viicut kompozisyonunun degerlendirilmesinde 4 farkli model kullanilmakla
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beraber, tiim viicut 2-C modeli (yag kitle/yagsiz viicut kitlesi) klasiklesmis bir modeldir.
Kadavra hari¢ dogrudan degerlendirme miimkiin olmadigindan hizli, noninvaziv,
giivenirligive gegerligi yiikksek ve ayni zamanda egzersiz veya diyetten kaynaklanan
kiigiik degisimlere duyarli tekniklere ihtiya¢ duyulmaktadir. Viicut kompozisyonunu
degerlendiren ¢ok sayida yontem mevcuttur. Bu yontemlerin ¢ogu, bireyin viicut
kimyasmin ve YVK bilesenlerinin stabil oldugu varsayimma dayanir™.

Hidrostatik tartim, hem VY'Y nin saptanmasinda hem de diger yontemler i¢in bir
referans olarak kullanilan ¢ok yaygin bir yontemdir. VY'Y, sualti1 viicut agirhgindan
saptanan viicut yogunlugu yardimiyla Siri ve Brozek tarafindan gelistirilmis olan
kestirim  denklemleri  kullanilarak  saptanmaktadir. Viicut kompozisyonunun
degerlendirilmesinde dogru ve giivenilir bir yontem olarak kabul gordiigi i¢in, egzersiz
ve spor fizyolojisinde kullanimi yaygindir.ancak yag yiizdesinin kestiriminde bazi
sinirliliklara sahiptir. Ciinkii YVK’nin sporcularda sabit olmadigina dair bulgular vardir.
Ozellikle yogun antrenman donemlerinde yagsiz viicut kitlesinin su ve kemik igerigi
sporcu olmayan populasyonlarda farklilik gostermektedir. Hidrostatik tartim ¢ok zaman
alan, oldukga teknik beceriye ihtiya¢ duyan ve denekle Ol¢climii yapan arasinda siki
isbirligi gerektiren bir yontemdir. Teknik zorluklar nedeniyle viicut yogunlugu veya
VYY; deri kivrim kalmhgi, cap ve cevre gibi antropometrik Olciimlerle de
saptanmaktadir’.

Viicut kompozisyonu iki temel metodla degerlendirilir: (1) Somatotip ve (2) viicut

yag miktariin belirlenmesidir.

2.5.1. Sheldon Somatotip

Somatotip teknigi ilk kez 1940 yilinda Sheldon tarafindan viicut sekli ve hacmine
bagl olarak uygulanmistir. Bu teknik, viicut Olglimleri ile yapmin tiplendirilmesini
saglamaktadir. 1°’den 7’ye kadar 3 basit say1 ile ifade edilen somatotip tayini baglangigta
en yaygmn kullanilan metod olmustur. Daha sonralar1 ise Heath ve Carter’in (1967)
modifiye somatotip metodu daha siklikla kullanilmaya baglanmistir®,

Sheldon ve arkadaslar1 (1954); soatotipin genetik olarak belirlendigini ve yasam
boyunca degigsmedigim belirtmislerdir. Buna ragmen bu iddia bir¢cok arastirmaci
tarafindan reddedilmistir. Somatotip belirlenmesi degisik oranlama metodlann1 igeren

kestirmeye dayali bir teknik oldugu icin goriis ayriliklar1 olmasi dogaldir. Genotipikal
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yani agir basan Sheldonian somatotipten farkli olarak Heath-Carter somatotip metodu;
yas, antrenman, hastalik veya beslenme ile ortaya ¢ikan viicut yapisindaki degigmeleri
yansitan, kisinin o andaki yapisal 6zelliklerini gosterir, yani fenotiptir *.

Somatotip, viicut yapisini 3 temel bilesenle siniflandirarak agiklar. Endomorfi
(birinci bilesen), kisinin fiziksel olarak yaglilik durumunu gosterir. Bu ilk bilesenin
degerinin artmasi, organizmanin beslenme durumu ve enerji depolarini belirten yaglilik
derecesinin de arttigini1 gosterir. Mezomorfi (ikinci bilesen), kas- iskelet sisteminin
gelisimini gosterir. Bu bilesen; agirhigin goreceli olarak YVK seklinde disiiniilebilir.

Ektomorfi (iigiincii bilesen), boy agirlik oranini ifade eder®.

2.5.1.1. Endomorfi

Bu o6zellik viicudun yuvarlakligi ve yumusakligi ile karakterize edilmistir.
Endomorfi viicudun yaglhilik bilesigi olarak ifade edilir. Lateral ¢aplarda oldugu kadar
anterio posterior caplarda da Ozellikle bas, boyun, gévde, kol ve bacaklarda esitlik
egilimi goriiliir. Bu tipin Ozellikleri kisa boyun, yiiksek kare omuzlar ve gdvdenin
tizerinde karnin ¢ikik olmasidir. Higbir kasin araya girmedigi viicudun dis hatlarinimn

boyunca bir piiriizsiizlik ve diizgiinlik vardir”.

2.5.1.2. Mezomorfi

Bu o6zellik sert, kuvvetli ve gbze carpan kaslilikla beraber kare bir viicutla
karakterize edilmistir. Kemikler biiylik ve kalin kaslarla cevrilidir. Bacaklar gévde ve
kollar genellikle kemik olarak iri yapili ve fazlaca kashdir. Bu tip géze batan 6zellikleri
onkol kalinligy, el bilek, el ve parmaklarin iriligidir. Govde biiyiik ve incedir. Omuzlar
genis ve govde yukaridadir. Trapezius ve deltoid kaslar1 oldukga belirgindir. Karmn
kaslar1 disaridadir ve kalindir. Deri kaba goriiniir ve kendiliginden koyu bir renge

biiriinerek bu rengi uzun siire korur. Cogu sporcu bu bilesiklere sahiptir’.

2.5.1.3. Ektomorfi

Bu bilesende predominant 6zellikler, viicudun incelik, narinlik ve kibar goriimii
gbze carpar. Kemikler kiiciik ve kaslar incedir. Omuzlar diisiiktiir. Kollar ve bacaklar
uzun fakat gévde kisadir. Omuzlar dar ve kas oran1 azdur.

Insanlar arasinda bu iic tipin disinda da degisik viicut sekilleri mevcuttur. Sheldon
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4000 erkegin fotografin1 ¢ekmis ve karakterlerini bu ii¢ bilesene gore belirlemistir.
Sheldon metodunda bireyin ii¢ farkli yonden fotografi cekilir ve bu ii¢ resimden
Olctimler alinarak bireyin viicut tipi ortaya ¢ikarilir. 1 ve 7 numarasi her ii¢ bilesende
derecesini belirler. 1 numara en az miktardaki bileseni, numara 7 de en fazla miktardaki
bileseni belirlemektedir. Boylece 7-1-1 somatotip en biiyiilk orandaki (yagliligr)
endomorfi 1-7-1 en biiylik orandaki mezomorfi (kassalligi) ve 1-1-7 en biiyiik orandaki

ekdomorfiyi (inceligi} gostermektedir™.

2.5.1.4. Somatotip ve Fiziksel Aktivite

Somatotip viicut seklinin yapisini (fiziksel) tarif etmede kullanilir ve viicut
sekilleri ile ilgili hastalik sebeplerini de tahmin etmek miimkiindiir. Ornegin, mezomorfi
(kasli) ve endo-morfilerin ekdomorfilere oranla koroner arteri hastaliklarina yakalanma
riski daha fazladur.

Beden egitim Ogretmenleri bireyleri somatotiplerine goére spor branslarina
yonlendirirler. Ornegin atletlerin gogu, atlet olmayanlara oranla daha kaslidirlar. Bayan
yiiziiciiler ve hokey oyuncular1 genellikle endo-mezomorfidir. Bayan cirnnastik¢iler ve
kayakcilar ekdo-mezomorfidirler. Atletizmde degisik branslarda oldugu gibi bayan ve
erkek atletler degisik somatotip &zellikler gosterirler. Ornegin sprinterler daha kasl ve

yapili, mesafe kosucular1 ise daha zayif ve yapili goriinmektedirler™.

2.5.2. Viicut Yagi

Bayanlar ve erkekler arasindaki performans farkliligi, bayanlarin viicutlarindaki
yag yiizdesinin fazlaligindan kaynaklanmaktadir. Yetiskin bir erkegin ortalama viicut
yag1 ylizdesi viicut agirhiginin % 15 ile % 17'si kadar iken, bayanlarin ortalama %
25'dir. Yag hiicreleri kaslar tarafindan kullanilan ATP' yi olusturamaz; yag hiicrelerinin
baslangi¢ kaynagi lipitlerdir. Sonugta yaglarin viicuttaki ylizdesinin fazlaliy, (1)
hiicreler enerji liretimini tamamlayamaz, (2) yaglar1 azaltmak icin enerji harcanmasina
gerek vardir. Ornegin ortalama bir bayan 60 kg ise 15 kg yag viicutta bulunmaktadir.
Oysa ki ayni oran erkeklerde 9-10 kg'dir. Performans esnasinda bayanlar erkeklere
oranla 5-6 kg enerji liretemeyen hiicre tasiyacaklardir. Aktif bireylerin pasif olan
bireylere oranla daha az viicut yagina sahip olacaklar1 muhakkaktr”.

Yetiskin kadinlarin viicut yag orani ayni dlglideki erkege gore %8- 10 daha
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fazladir. Yag orami yiiksek olan bayan sporcularin siirat, dayaniklilik ve kuvvet

gerektiren spor branslarinda fazla basarili olmadiklar: goriilmiistiir®'.
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3. GEREC VE YONTEMLER

3.1. Sporcular

Arastirmaya, Botas Spor Kuliibli, Mersin Belediye Spor Kuliibii, Tarsus Belediye
Spor Kuliibii ve Ceyhan Belediye Spor Kuliiplerinden 41 bayan basketbolcu alindu.
Arastrmaya katilan sporcular, oynadiklar1 mevkilere gore 3 gruba ayrildi. Bu
sporculardan; 13’iinii oyun kurucular, 14’lnii forvetler ve 14’linii ise pivotlar

olusturmaktadir.

3.2. Arastirma Yontemi

Arastrmaya katilan sporculardan, asgari giysileri ile (sort, tisort) ve ciplak
ayakla, anatomik pozisyonda Ol¢limler alindi. Tiim Olgilimler giiniin ayni saatinde ve
ikiser kez yapilarak aritmetik ortalamalar1 alind1.

Sporcularm yas, boy, viicut agirligi, spor yasi, egitim diizeyleri, oynadiklari
mevki ve haftalik antrenman sayilar1 gibi demografik 6zellikleri, gelistirilen anket
formuna kaydedildi.

Uzunluk ve genislik dlgiimleri "Holtain" marka standardi yapilmis kayan kaliper,
¢evre Olciimleri ~ Eser" marka biikiilebilir mezura ile yapild. Viicut agirligi ve boy
Olcimleri i¢in "Nan" marka standardi yapilmig boy kilo dlger kullanildi. Omurga

esnekligi ise Saunders marka "Digital Inclinometer" ile dlgiildii.

3.3. Genel Olgiimler

3.3.1. Yas
Sporcularin tiimiiniin niifus ciizdan bilgilerine bakilarak bitirmis olduklar1 yaslar1

dikkate alinarak arastirmaci tarafindan kayda gegirildi.

3.3.2. Boy
Sporcular swrayla Nan marka boy uzunlugunu olgen alete ¢iplak ayakla
cikartilmis, anatomik pozisyonda iken aletin cm cinsinden 6l¢ii ¢izgilerinin bulundugu

citaya sirtlarini ve basin arka kismini dayamiglardir, 6l¢iim aletinin dlgme ¢itast basin en
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iist kismina degecek sekilde ayarlanmis ve okunan deger arastirmaci tarafindan kayda

gecirildi.

3.3.3. Viicut Agirh@

Sporcular swrayla, kalibrasyonu yapilmig Nan marka tarti aleti {lizerine c¢iplak
ayakla ve asgari giysileri (antrenmanda giydikleri sort ve tisort) ile ¢ikartilmig ve daha
sonra arastirmaci tarafindan tart1 aletinde goriinen deger okunup kg cinsinden kayda

gecirildi.

3.3.4. Spor Yas1
Sporcularm kag¢ yildan beri spor yaptiklar1 kendilerine soruldu ve arastirmaci

tarafindan kayda gecirildi.

3.3.5. Egitim Diizeyi

Sporcularin egitim diizeyi kendilerine soruldu ve arastirmaci tarafindan kayda
gecirildi.

3.3.6. Oynadig1 Mevki

Sporcularin oynadigi mevki kendilerine soruldu ve arastirmaci tarafindan

kaydedildi.

3.3.7. Haftahk Antrenman Sayis1
Sporcularin haftada kag saat basketbol antrenmani yaptiklar: kendilerine soruldu ve

arastirmaci tarafindan kaydedildi.

3.4. Antropometrik Olgiimler

Tiim 6l¢limler, sporcular anatomik pozisyonda iken alind1.
3.4.1. Deri Kivrim Olgiimleri

Tiim Olglimler, sporcunun sag tarafindan 2’ser kez Olglilerek alindi ve ortalama deger

kaydedildi.
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3.4.1.1. Triceps Deri Kiviim Kalinhg:
Ust kolun arka-orta hattinda (triceps kasi iizerinde) skapuladaki "akromion" ve ulnanin
"olekranon" ¢ikintilar1 arasindaki mesafenin ortasindan dikey olarak kas iizerindeki deri

katlamas: tutularak 8lciildi® .

3.4.1.2. Subscapula Deri Kiviim Kalinhg:
Kol asagi sarkitilmis durumda ve viicut gevsemis iken, skapulanin hemen altindan
ve kemigin kenarina paralel, kavramaya uygun viicuda diagonal olarak deri katlamasi

tutularak Sletildi*.

3.4.1.3. Suprailiac 2 Deri Kivrim Kahnhg:
Viicudun yan-orta hattinda iliumun hemen {iistiinden alman hafif diagonal (yarim

yatay) olarak deri katlamas tutularak 6lgiildi™.

3.4.1.4. Baldir Deri Kivrim Kalinhg:
Sag baldir en genis bolgesinin medialindeki deri ve yag dokusu tutularak 6l¢iim

alind1 %,

3.4.2. Cevre Olciimleri
Tiim Olgtimler, denegin sag tarafindan 2’ser kez Olgiilerek alindi ve ortalama deger
kaydedildi.

3.4.2.1. Biceps Cevresi
Sporcular ayakta dik durusta, kollar yanda serbestce sarkitilmis durumda iken
mezura kolun orta noktasina (akrominon ile olecranon arasi) gelecek sekilde 6l¢iim

31,29
alndr” .

3.4.2.2. Biceps (Fleksiyonda) Cevresi

Kol, 90° lik fleksiyonda iken, biceps kas1 kasildiktan sonra mezura bicepsin orta

noktasma yerlestirilerek 6l¢tim yapildr’”.
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3.4.2.3. El Bilegi Cevresi
Olgiim radius ve unlanin styloidlerinin distal bdlgesi iizerinden mezura deri

iizerine tam yerlesecek sekilde yapildr*,

3.4.2.4. Baldir (Calf) Cevresi
Gortilebilen maksimum calf kalinliginda mezura bacagin uzun eksenine dik olarak

sarild1 ve 6l¢iim aldr’'**,

3.4.2.5. Karin Cevresi
Sporcular, ayakta karni normal gevsek pozisyonda, kollar yanda sarkitimus,

bacaklar bitisik durumda mezura ile umbilicus seviyesinden yere paralel olarak

Sleildi®.

3.4.3. Cap Olgiimleri
Ogiimler, denegin sag tarafindan 2’ser kez olgiilerek alndi ve ortalama deger
kaydedildi.

3.4.3.1. Humerus Capi
El pronasyonda, dirsek fleksiyonda iken kaliperin kollar1 kondillere sikica temas

ettirilerek humerusun kondilleri arasindaki mesafe dlciildi**.

3.4.3.2. Femur Cap1
Sporcular dizlerini 90° agiyla biikiilii tutarken her iki femur'da lateral ve medial
epikondillerin u¢ noktalan arasi1 Holtain marka kalibrasyonu yapilmis kayan kaliperle

olciildii ve aragtirmaci tarafindan cm cinsinden kayda gegirildi**.
3.4.4. Uzunluk Ol¢iimleri

Tim oOlglimler, sporcular anatomik pozisyonda iken sag tarafindan 2’ser kez

Slgiilerek alnd: ve ortalama deger kaydedildi**.
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3.4.4.1. Ust Ekstremite Uzunlugu
Ust ekstremitede parca uzunluklar1 direkt olarak anatomik noktalar arasindaki

uzakliklar olarak 6l¢iildi*.

3.4.4.1.1. Toplam Kol Uzunlugu

. . . . . el e 24
Akromion ile elin en uzun parmak ucu arasindaki uzaklik mezura ile 6lgiildii™.

3.4.4.1.2. El Uzunlugu
Radius’ un Stiloid ¢ikintisinin distali ile en uzun parmak ucu arasindaki uzaklik,
denegin eli ile dnkolu ayn1 hat {izerinde olacak sekilde bilekte biikiilme olmadan mezura

ile olgtldi™.

3.4.4.1.3. On Kol- El Uzunlugu
Olekranon ile en uzun parmak ucu arasindaki uzunluk, kollar yanlara serbestce
sarkitilmig, dirsekler 90° derece biikiilii 6n kollar yere ve birbirlerine paralel, eller 6n

kolun uzantisinda bilek diiz avug igleri yiiz yiize bakar durumda iken 6l¢iim yapildr™.

3.4.4.2. Alt Ekstremite Uzunlugu
Tim Olgtimler, sporcular anatomik pozisyonda iken sag tarafindan 2’ser kez

Slgiilerek alindi ve ortalama deger kaydedildi®.

3.4.4.2.1. Bacak Uzunlugu
Tibia'nin medial ¢ikintisi ile malleolus medialisi u¢ noktalar1 arasi sag ve soldan

ayr1 ayr1 Holtain marka kalibrasyonu yapilmis kayan kaliperle ol¢iildii**.

3.4.4.2.2. Baldir Uzunlugu

Tibial nokta ile yer arasindaki uzaklik, sporcular ayakta iken kaliperle 6lgiildii**.

3.4.4.2.3. Ayak Uzunlugu
Topuk arkasi(akropodion) ile en uzun parmak(pternion) arasindaki maksimal

uzaklik sporcular ayakta iken 6lgiildi**.
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3.5. Dikey Sicrama Testi

Dikey Sicrama Testi Jump Metre kullanilarak yapildi. Sporcular, zaman ve
mesafe 6l¢ekli hassas zemin ilizerinde adim almadan ve sekmeden biitiin giicii ile yukar1
dogru sigcramig ve sigradigi mesafe cihaz {izerinde santim cinsinden belirlenmistir.
Sporcular 2 kez sicradiktan sonra en iyi derecesi dikey sigrama degeri olarak

kaydedilmistir.

3.6. Omurga Esnekligi

Vertebral esneklik Olgtimleri, tiim sporculardan fleksiyonda {iger ayri1 noktadan
ikiser kez Saunders Dijital Inklinometre ile alindr’’. Sporcular basketbol
antrenmanlarinda giydikleri sort ve tigort ile anatomik pozisyonda ayakta dik durumda

dururken 6lgiimleri alindi. Dijital inklinometre aleti Sekil 3.1°de gosterildi®’.

Sekil 3.1. Dijital inklinometre aleti >’

3.6.1. Fleksiyon A Noktasi

Inklinometre aleti sporcularin sakrum orta noktasma yerlestirildi, Inclinometre
sifirland1 ve sporcularin nefeslerini tutmadan 6ne dogru rahat sekilde katlanmalar1
(vertebral fleksiyon) istendi. Bu noktada inklinometrenin gostermis oldugu deger

sabitlenince arastirmaci tarafindan okunup kayda gegirildi.
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3.6.2. Fleksiyon B Noktasi

Inklinometre aleti sporcularin  T12-L1 arasmdaki bosluga yerlestirildi,
Inklinometre sifirland1 ve sporcularin nefeslerini tutmadan 6ne dogru katlanmalar1 istendi.
Bu noktada inklinometrenin gostermis oldugu deger sabitlenince arastirmaci tarafindan

okunup kayda gegirildi.

3.6.3. Fleksiyon C Noktasi

Inklinometre aleti sporcularin C7-T1 arasmndaki bosluga yerlestirildi, inklinometre
sifirland1 ve sporcularin nefeslerini tutmadan 6ne dogru katlanmalar1 istendi. Bu noktada
inklinometrenin gostermis oldugu deger sabitlenince arastirmaci tarafindan okunup

kayda gegirildi’*.

f By
{ \ I,-)

|

) J

Sekil 3.2. Vertebral Esneklik A¢1 Olgiim Noktalar1 >/

>
- |

3.7. Viicut Kompozisyonlar

3.7.1. Somatotip Belirleme
Somatotip 6zellikleri belirlemek amaciyla Heath-Carter yontemi kullanilmistir:
Endomorfi =-0.7182 + (0.1451X1) - (0.00068 X2) + (0.0000014 X3)
X1 = Triceps + Subskapula + Suprailiak deri
kivrim kalinliklar1
X2 = (Triceps + Subskapula + Suprailiak deri
kivrim kalinliklar1)*
X3 = (Triceps + Subskapula + Suprailiak deri

kivrim kalinliklar)®
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Mezomorfi = 0.858 (E) + 0.601 (K) + 0.188
(A)+0.161 (C)-0.131 (H) +4.5
E = Humerus ¢ap1
K = Femur ¢ap1
A = Diizeltilmis kol ¢evresi: kol ¢evresi (cm) - (triceps dkk/10) (mm)
C = Diizeltilmis calf ¢evresi: calf ¢cevresi (cm) - (calf dkk/10) (mm)
H = Boy Uzunlugu
Ektomorfi: Ektomorfi Komponenti ponderal indeksin (RPI) bulunmasi ile elde edilir.
Boy (cm)
RPI=
W Viicut Agirhgi (kg)

3.7.2. Viicut Yag Yiizdesi (VY %)
Acikada ve ark. (1991) Tiirk Bayan Sporcu Popiilasyonu i¢in gelistirilmis olan ve
deri kivrim kalinliklart ile ¢evre dlglimlerinden VY%'’ni dogrudan kestiren denklem

kullanildi. Yagsiz Viicut Kitlesi (Y VK); VY% lizerinden yaptigimiz hesapla bulundu.

53,4661471 + (0,9253216 x supskapular DKK) + (0,5404881 x baldirDKK) +
(1,0429058 x flex.kol cevresi) — (4,44411637 x el bilegi cevresi) +
(0,4303048 x karin ¢evresi) — (1,3275623 x baldir ¢evresi) =

Yagsiz Viicut Kitlesi; VYY iizerinden yaptigimiz hesapla (VA- [VA* VYY/100])

bulundu?’.

3.8. Verilerin Analizi

istatistiksel analizler igin SPSS 11.0 Paket Programi kullamlmustir®'. Verilerin
ortalama ve standart sapmalar1 One Way Anova gruplar aras1 farkliliklar tespit edildi.
mevkilere gore grup dagilimlarinm varyanslar1 esit olmayanlara Kruskal -Wallis Testi
uyguland1. ikili karsilastrmalar Mann-Whitney U Testi ile hesapland1. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
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4. BULGULAR

Arastirmaya, Tiirkiye’deki elit bayan basketbolcular i¢cinden 14 forvet, 14 pivot ve
13 oyun kurucu dahil edildi.

Arastrmaya katilan tiim sporcularin haftada 6-7 giin antrenman yaptig1 bilgi
toplama formlarimizdan elde ettigimiz veriler dogrultusunda tespit edildi. Ayrica
sporcularmn, 17’sinin egitim durumlarina “lise”, 24’{inilin ise “liniversite” yi isaretledigi

goriildii.

Arastirmaya katilan sporcularin demografik 6zellikleri Cizelge 4.1.°de gdsterildi.

Cizelge 4.1. Sporcularin Demografik Ozellikleri.

YAS BOY VA SPOR
MEVKILER | n YASI
X SS | X SS X SS X SS

OYUN
KURUCU |13 |2546| 701|171 | 0.04| 61.13 11.69 | 5.09

3.76

FORVET
14 | 2357|483 | 1.78 | 0.04| 67.66 | 4.16| 9.79 | 4.32

PivoT
14 | 2371|463 |187| 005| 81.80 | 11.19| 8.71 | 4.43

TOPLAM

41 | 2421|5481 1.79 10.02 n:

0.08 | 7042 | 11.25 4.66

katilimer sayist

Oyun kurucularin yag ortalamalar1 25.46+7.01, boy ortalamalar1 1.71+0.04, viicut
agirhiklarinin ortalamalar1 61.13+3.76 ve spor yaslarmin ortalamalar1 11.69+5.09 olarak
tespit edildi. Forvet oyuncularmin yas ortalamalar1 23.57+4.83, boy ortalamalari
1.78+0.04, viicut agirliklarmin ortalamalar1 67.66+4.16 ve spor yaslarinin ortalamalari
9.79+4.32 olarak tespit edildi. Pivot oyuncularinin yas ortalamalar1 23.71+4.63, boy
ortalamalar1 1.87+0.05, viicut agirliklarinin ortalamalar1 81.80+11.19 ve spor yaslarmin
ortalamalar1 8.71+4.43 olarak bulundu.
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Arastrmaya katilan sporcularin demografik ozelliklerinin mevkilere gore

karsilastirilmasi Cizelge 4.2.°de gosterildi.

Cizelge 4.2. Sporcularin Demografik Ozelliklerinin Mevkilere Gore Karsilastiriimas.

D_gmograﬁk Kareler Sd Kareler F P
Ozellikler Toplam Ortalama
s1
Gruplar Arasi 29.508 2 14.754 0.479 0.62
YAS (i) | Grup Ici 1171.516 38 30.829
Toplam 1201.024 40
Gruplar Arasi 0.180 2 0.090 43.408 0.00*
BOY (¢cm) | Grup Ici 0.079 38 0.002
Toplam 0.258 40
Gruplar Aras1 | 3041.145 2 1520.572 28.563 0.00*
VA (kg) | Grup Ici 2022.980 38 53.236
Toplam 5064.124 40
Gruplar Arasi 60.992 2 30.496 1.434 0.25
SPOR Grup Ici 807.984 38 21.263
YASI(M)  MToplam 868.976 40
*P<0.05

Cizelge 4.2.’e gore, sporcularin oynadiklar1 mevkilere gore yaslar1 ve spor yaslar1
arasinda anlaml bir farklilik bulunamadi (p>0.05). Fakat boy ve viicut agirliklari(VA)
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edildi(p<0.05).

Sporcularm oynadiklar1 mevkilere gore viicut yag yilizdeleri ve yagsiz viicut

kitleleri Cizelge 4.3.’de gosterildi.

Cizelge 4.3. Sporcularin Mevkileri ile Viicut Yag Yiizdeleri ve Yagsiz Viicut Kitlelerinin

Viicut Yag MEVKILER
Yiizdeleri ve
Karsgilastirilmast.
OYUN KURUCU FORVET PIVOT
n X SS | n X SS | n X ss
Viicut Yag
Yiizdeleri(%) 13 1549 | 6.2 | 14 12.86 | 83 | 14 | 20.55 | 7.63 | 3.812 | 0.03*
0 6
Yagsiz Viicut
Kitlesi(kg) 13 50.56 | 4.1 | 14 59.63 | 6.1 | 14 62.23 | 6.80 | 14.71 | 0.00*
1 4 0
*P<0.05

31



Cizelge 4.3’e gore, viicut yag ylizdelerinin, sporcularin oynadiklari mevkilerine
gore aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu (p=0.03). Yagsiz viicut
kitleleri ile mevkiler arasinda da istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edildi

(p=0.00).

Arastirmaya katilan sporcularin mevkileri ile deri kivrim kalinlig1 dlgtimlerinin

karsilastirilmasi Cizelge 4.4.°de gosterildi.

Cizelge 4.4. Sporcularm Mevkileri ile Deri Kivrim Kalinligi Olgiimlerinin Karsilastirilmas.

MEVKILER
Deri Kivrim
Kahnhklan OYUN KURUCU FORVET PivOoT
t p
n X SS n X SS n X SS
TRICEPS
DKK 13 | 11.83 | 1.73 |14 | 20.03 | 1529 | 14 | 19.24 | 4.56 | 3.096 | 0.06
SUBSCAPULA
DKK 13 | 935 1.58 | 14 982 | 3.06 | 14 | 1497 | 3.81 | 1498 | 0.00*
6
SUPRAILIAC2
DKK 13 | 10.55 | 3.76 | 14 974 | 294 |14 | 1452 | 691 | 3.842 | 0.03*
BALDIR DKK
13 | 1338 | 392 |14 | 13.78 | 431 |14 | 17.79 | 6.87 | 2.991 | 0.06
*P<(.05

Sporcularin deri kivrim kalinlig1 6l¢timlerini mevkilere gore karsilastirdigimizda,
Subscapula deri kivrim kalinliklarinda (p=0.00) ve suprailiac 2 deri kivrim
kalinliklarinda (p=0.03) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p<0.05). Triceps
deri kivrim kalnligi ve baldir deri kivrim kalnliklarinin  mevkilere gore

karsilastirdigimizda ise istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmadi (p>0.05)
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Arastirmaya katilan sporcularm mevkileri ile list ekstremite uzunluk dlglimlerinin

karsilastirilmasi Cizelge 4.5.’de gosterildi.

Cizelge 4.5. Sporcularin Mevkileri ile Ust Ekstremite Uzunluk Olgiimlerinin Karsilastiriimasi.

. MEVKILER
Ust Ekstremite
Uzunluk OYUN KURUCU FORVET PivoT
Olgiimleri t P
n X SS n X SS n X SS
TOPLAM
KOL 13 | 68.55 | 407 |14 | 73.98 | 4.1 |14 | 7753 | 4.00 | 16.69 | 0.00*
UZUNLUGU 4
EL
UZUNLUGU 13 | 1924 | 0.68 | 14 202 | 082 |14 | 21.04 | 1.34 | 11.09 | 0.00*
2
ON KOL- EL
UZUNLUGU 13 | 43.06 | 1.72 | 14 | 4584 | 2.01 | 14 | 48.16 | 2.06 | 23.33 | 0.00*
5
*P<(0.05

Cizelge 4.5.’e¢ gore; sporcularin mevkileri ile iist ekstremite uzunluklarim
karsilagtirdigimizda, toplam kol uzunlugu (p=0.00), el uzunlugu (p=0.00) ve 6n kol- el
uzunlugu (p=0.00) aralarinda istatistiksel acidan anlamli ve yiiksek farkliliklar tespit
edildi (p<0.05).

Arastirmaya katilan sporcularin mevkileri ile alt ekstremite uzunluk él¢iimlerinin

karsilastirilmasi Cizelge 4.6.’da gosterildi.

Cizelge 4.6. Sporcularm Mevkileri ile Alt Ekstremite Uzunluk Olgiimlerinin Karsilastirilmas.

MEVKILER
Alt Ekstremite
Uzunluk OYUN KURUCU FORVET PivOoT
Olgiimleri t P
n X sS n X s n X s
BACAK
UZUNLUGU 13 97.69 | 298 | 14 1029 | 5.31 14 107.2 | 4.07 16.93 | 0.00*
8 3 7
BALDIR
UZUNLUGU 13 50.79 | 2.04 | 14 52.86 | 3.61 14 55.81 | 2.79 10.20 | 0.00%*
6
AYAK
UZUNLUGU 13 2442 | 0.86 | 14 25.08 1.36 | 14 26.11 1.85 4.849 | 0.01*

*P<0.05
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Cizelge 4.6.’ya gore; arastirmaya katilan sporcularin mevkileri ile alt ekstremite
uzunluklarmi karsilastirdigimizda, bacak uzunlugunda (p=0.00), baldir uzunlugunda
(p=0.00) ve ayak uzunlugunda (p=0.01) istatistiksel agidan anlamli farklar bulundu
(p<0.05).

Arastirmaya katilan sporcularin mevkileri ile ¢evre dlglimlerinin karsilagtirilmasi

Cizelge 4.7.’de gosterildi.

Cizelge 4.7. Sporcularm Mevkileri ile Cevre Olgiimlerinin Karsilastiriimas.

MEVKILER
_Cevre
Olciimleri OYUN KURUCU FORVET PivoT
t p
n X SS n X SS n X SS
BICEPS

CEVRESI 13 12618 | 1.59 | 14 | 2694 | 1.72 14 | 30.09 | 3.18 11.140 | 0.00*

BICEPS
FLEX. 13 | 2761 | 1.14 | 14 | 2770 | 3.17 | 14 | 31.89 | 3.36 | 10.737 | 0.00*
CEVRESI

EL BILEGI
CEVRESI 13 | 1568 | 071 | 14 | 1653 | 0.85 | 14 | 1720 | 0.72 | 13.358 | 0.00*

BALDIR
CEVRESI 13 {3512 | 133 14 | 36.09 | 2.54 14 | 38.96 | 3.01 9.349 | 0.00*

KARIN
CEVRESI 13 | 7817 | 384 | 14 | 8214 | 557 | 14 | 89.52 | 7.56 | 12.949 | 0.00*

*P<0.05

Cizelge 4.7.’ye gore, biceps cevresi (p=0.00), biceps fleksiyonda gevresi (p=0.00),
el bilegi cevresi (p=0.00), baldir ¢evresi (p=0.00) ve karin ¢evresi (p=0.00) dl¢iimleri ile
sporcularin oynadiklar1 mevkileri arasinda anlamli ve yiiksek farkliliklar tespit edildi

(p<0.05).
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Arastirmaya katilan sporcularin mevkileri ile humerus ¢api, , biceps ¢evresi, flex.
biceps ¢evresi, el uzunlugu, suprailiac 2, subscapula deri kivrim kalinliklarinin Kruskal-

Wallis Testi ile karsilastirilmasi Cizelge 4.8.’de gosterildi.

Cizelge 4.8. Sporcularin Mevkileri ile Humerus Capi, Biceps Cevresi, Biceps Flex. Cevresi, El Uzunlugu,

Suprailiac 2, Subscapula Deri Kivrim Kalinliklarinin Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastirilmast.

Anlamh fark
Mevkiler N Ortalama K? Sd P |(Man-Whitney U)
Sira
Oyun kurucu 13 9.54
HUMERUS [Forvet 14 20.39 24.567 2 0.00%* P>F>0
CAPI Pivot 14 32.25
Oyun kurucu 13 14.65
BIiCEPS Forvet 14 18.43 11.337 2 0.00* P>F>0
CEVRESI  [Pivot 14 29.46
FLEX. Oyun kurucu 13 13.92
BIiCEPS Forvet 14 17.39 15.978 2 0.00* P>F>0
CEVRESI  [Pivot 14 31.18
EL Oyun kurucu 13 10.73
UZUNLUGU [Forvet 14 22.96 15.594 2 0.00* P>F>0
Pivot 14 28.57
SUPRAILIAC2 Oyun kurucu 13 19.42
DKK Forvet 14 17.21 4.319 2 0.12 _
Pivot 14 26.25
SUBSCAPULA [Oyun kurucu 13 15.54
DKK Forvet 14 15.64 16.203 2 0.00* P>F>0
Pivot 14 31.43
*P: Pivot
*F: Forvet

*QO: Oyun kurucu

Caliymaya katilan sporcularin oynadiklar1 mevkileri ile bazi parametreler
(humerus c¢ap1, biceps ¢evresi, biceps flex. ¢cevresi, el uzunlugu, suprailiac 2, subscapula
deri kivrim kalinliklari) Anova yapilarak karsilagtirildiktan sonra varyanslari esit
olmayanlara non-parametrik test olan Kruskal-Wallis Testi yapildi ve mevkilere gore
karsilastirilmast yapildi (Cizelge 4.8.).

Bu karsilagtirmalara baktigimizda mevkilerle humerus cap1 (p=0.00) arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulundu (p<0.05). Biceps ¢evresini (p=0.00) ve
flex. biceps c¢evresini (p=0.00) mevkilere gore karsilastirdigimizda ise, aralarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edildi. El uzunlugu (p=0.00) ve subscapula
deri kivrim kalmhgint (p=0.00) da mevkilerle karsilastirdigimizda istatistiksel olarak
anlaml ve yiiksek farkliliklar bulundu (p<0.05). Suprailiac 2 deri kivrim kalinlig: ile
mevkiler arasindaki farka baktigimizda anlamli bir fark tespit edilmedi (p=0.12).
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Arastrmaya katilan sporcularin somatotip ortalamalar1 ve standart sapmalari

Cizelge 9°da gosterildi.

Cizelge 4.9. Arastirmaya Katilan Sporcularin Somatotipleri.

ENDOMORFI | MEZOMORFIi | EKTOMORFI
MEVKILER | n
X SS X SS X SS

OYUN
KURUCU 13 1.71 0.25 1.91 0.53 3.16 0.31

FORVET 14 2.18 0.61 2.28 0.74 3.48 0.66

PivOT 14 2.78 0.66 3.85 1.35 3.06 1.28

TOPLAM 41 2.24 0.69 2.70 1.26 3.24 0.86

Cizelge 4.9.’a baktigimizda; aragtirmaya katilan sporcularin oynadiklari mevkileri
ile somatotiplerinin ortalamalarindan yola ¢ikarak oyun kurucularin (2-2-3) ektomorfi
oldugu, forvet oyuncularmin (2-2-4) da ektomorfi oldugu fakat ektomorfi degerinin
oyun kuruculardan daha baskin oldugu tespit edildi. Pivotlarin degerlerine baktigimizda

ise (3-4-3); mezomorfi olduklari belirlendi.

Arastrmaya katilan sporcularin mevkileri ile dikey sigrama yiiksekliklerinin

karsilastirilmast Cizelge 4.10.”da gosterildi.

Cizelge 4.10. Sporcularin Mevkileri ile Dikey Sigrama Yiiksekliklerinin Karsilastirilmasi.

MEVKILER
Dikey Sicrama
Yiiksekligi OYUN KURUCU FORVET PivOoT t p
n X ss | n X ss | n X ss
Dikey Sicrama
Yiiksekligi 13 4738 | 3.2 |14 | 4743 | 7.0 | 14 | 43.57 | 3.90 | 2.674 | 0.08
3 2

*P<0.05

Cizelge 4.10.’a gore; dikey sigrama yliksekliginin sporcularin oynadiklari
mevkiler ile karsilagtirdigimizda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmedi

(p=0.08).
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Aragtirmaya

katilan

sporcularin

karsilastirilmast Cizelge 4.11.°de gosterildi.

mevkileri

ile

omurg

a

Cizelge 4.11. Sporcularm Mevkileri ile Omurga Esnekliklerinin Karsilastirilmasi.

esnekliklerinin

MEVKILER
Omurga
Esnekligi OYUN KURUCU FORVET PivoT
t p
n X SS n X SS n X SS
A Noktasi 13 | 91.31 | 10.63 | 14 | 87.21 | 13.46 | 14 | 95.00 | 11.85 | 2.150 | 0.25
B Noktasi 13 | 111.7 | 16.04 | 14 | 101.4 | 1695 | 14 | 111.0 | 14.05 | 8.690 | 0.17
7 3 7
C Noktasi 13 | 160.6 | 1585 |14 | 161.2 | 12.64 | 14 | 161.4 | 14.04 | 6.489 | 0.99
2 1 3
*P<(0.05

Cizelge 4.11.’e gore; omurga esneklik l¢iim noktalarindan, A noktasi (p=0.25), B

noktast (p=0.17) ve C noktas1 (p=0.99) ile sporcularin mevkileri arasinda istatistiksel

acidan anlamli farkliliklara rastlanmadi (p>0.05).
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4. TARTISMA

Arastirmaya, Botas Spor, Mersin Belediye Spor, Tarsus Belediye Spor ve Ceyhan
Belediye Spor Kuliiplerinde basketbol oynayan 41 elit bayan sporcu katildi.
Arastirmaya katilan sporcular, oynadiklar1 mevkilere gore 3 gruba ayrildi. Bu

sporculardan; 13’linli oyun kurucular, 14’{inii forvetler ve 14’iinii ise pivotlar olusturdu.

Bayan basketbolcularmm mevkilere gore demografik 6zelliklerine bakildiginda;
oyun kurucularin yas ortalamalar1 25.46+7.01, boy ortalamalar1 1.71+0.04, viicut
agirhiklar: (VA) ortalamalar1 61.1343.76 ve spor yaslar1 ortalamalar1 11.69+5.09 olarak
tespit edildi. Forvetlerin ise; yas ortalamalar1 23.57+4.83, boy ortalamalar1 1.78+0.04,
viicut agirliklar: ortalamalar1 67.66+4.16 ve spor yaslar1 ortalamalar1 9.794+4.32 olarak
bulundu. Pivot oyuncularina bakildiginda ise; yas ortalamalar1 23.71+4.63, boy
ortalamalar1 1.87+0.05, viicut agiliklar1 ortalamalart 81.80+11.19 ve spor yaslari
ortalamalar1 8.71+4.43 olarak kaydedildi.

Sporcularin oynadiklart mevkilere gére demografik 6zellikleri istatistiksel agidan
degerlendirildiginde; yaslari ve spor yaslarinin mevkilerle karsilastirilmasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (p=0.62). Boy ve VA’ nin mevkilerle
aralarindaki farkliliklara bakildiginda ise; istatistiksel olarak anlamliliklara rastlandi
(p=0.00). Buna gore, pivotlarin boylar1 ve viicut agirliklary; forvet ve oyun
kuruculardan yiiksek bulundu. Forvetlerin boy ve viicut agirligi da oyun kuruculardan
daha yiiksek oldugu tespit edildi. Pivot oyunculari; dip, orta ve yiiksek olmak iizere 3
ayr1 bolgede oyun oynamaktadr'’. Pota alti1 miicadelelerde, topun takima
kazandirilmas: gorevi, biiylik cogunlukla pivot oyuncularmindir. Pivot oyuncusunun
boyunun uzun olmasi, pota alt1 miicadelelerinde biiylik avantaj saglamaktadir. Ayrica
viicut agirliginin fazla olmasi, uygun yer tutma ve alinan top kaybini 6nleme agisindan
biiyiilk dnem tasimaktadir. Bu nedenle pivot oyuncu se¢iminde viicut agirhigi fazla,
boylart uzun sporcular tercih edilmektedir. Bizim yaptigimiz ¢alismada da pivot
oyuncularinin boy ve VA’ nin oyun kurucu ve forvetlerden yiiksek ¢ikmasinin bu
secimlerden kaynaklandig diisiiniilmektedir. Bunun yani sira hizli hiicumu baglatan ve

devam ettiren forvet ile oyun kurucularm viicut agrliklarinin pivotlara gére daha az
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olmasi; kendilerine oyunun degisik boliimlerinde dengeli ve cabuk hareket etme

avantaj1 saglayacagindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Sallet ve ark.'?, yapmis olduklar1 ¢alismada profesyonel basketbolcularin
oynadiklar1 mevkilere gore fizyolojik farkliliklarmi inceledikleri goriildi. Pivotlarin
boylarmin diger oyunculardan daha uzun ve viicut agirliklarinin daha yiiksek oldugunu,
forvetlerin ise oyun kuruculardan daha uzun oldugunu belirtmektedirler. Bu ¢alisma

bizim yaptigimiz ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Yaptigimiz caligmada; sporculari oynadiklart mevkilere gore viicut yag yiizdeleri
karsilastirildiginda; mevkiler arasinda istatistiksel acidan anlamli farkliliklar tespit
edildi (p=0.03). Mevkiler arasindaki bu farklilik; pivot oyuncularinin ortalama viicut
yag ylizdelerinin (20.55+7.63), oyun kurucu (15.49+6.20) ve forvet oyuncularinin
ortalama viicut yag yilizdelerinden (12.86+8.36) daha yiiksek c¢ikmasindan
kaynaklanmaktadir. Pivotlarm viicut yag yiizdelerinin forvet ve oyun kuruculardan daha
yiiksek ¢ikmasinin sebebi; basketbol oyunu igerisinde forvet ve oyun kurucularin pivot
oyunculara gore daha ¢abuk hareket edebilme ve hizli hiicumlarda rakip alana daha kisa

stire igerisinde ulasabilme yetilerinin iyi olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arastrmamizda, yagsiz viicut Kkitleleri ile sporcularin mevkileri arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklara rastlandi (p=0.00). Yagsiz viicut kitlesinin forvet
ve pivotlarda oyun kuruculara gore daha yiiksek c¢ikmasinin nedeni; bu sonuglarin,
oyuncularin viicut agirliklarinin ve YVK’ lerinin oranina bakilmaksizin yapilmasindan

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Calismamizda, sporcularin deri kivrim kalinhigi Olciimleri mevkilere gore
karsilagtirdigimizda, triceps deri kivrim kalinligimda (p=0.06), baldir deri kivrim
kalinliginda (p=0.06) istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmadi. Subscapula
deri kivrim kalinliginda (p=0.00) ve suprailiac 2 deri kivrim kalinliginda (p=0.03)
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edildi. Subscapula deri kivrim kalinliklarina
baktigimizda , pivotlarin (14.97+£3.81) en yiiksek degerde oldugu, sonra sirasiyla forvet
(9.8243.06) ve oyun kurucularm (9.35£1.58) geldigi goriildii. Bunun nedeni olarak;
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pivotlarin genis kiitleleri oyuncuya ¢ember alt1 hareketlerde aktiflik ve miicadele giicii
kazandirirken ikili miicadelelerde iri yapilariyla topu kapabilmeleri, rakiplerine karsi
iistlinliik saglamalarmdan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bunun yani sira, suprailiac 2
deri kivrim kalinliginda pivotlarin (14.52+6.91) oyun kuruculardan (10.55+3,76), oyun
kurucularm da forvetlerden (9.74+2.94) yiiksek degerlere sahip olduklar1 tespit edildi.
Ancak, suprailiac 2 deri kivrim kalmligmin istatistiksel agidan homojen olmadig: tespit
edildi. Bu nedenle, bu parametre non-parametrik test olan Kruskal-Wallis Testi ile
mevkilere gore karsilastirildi. Buna gore; suprailiac 2 deri kivrim kalmligmin mevkiler

ile aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmadi (p>0.05).

Jelicic ve ark.'!, Avrupah iist diizey geng basketbolcularin iizerinde yaptiklari
caligmada, sporcularin oynadiklar1 mevkilere gore antropometrik dl¢iimlerini ve viicut
kompozisyonlarini inceledikleri goriilmektedir. Pivotlarin ¢evre ve uzunluk degerleri
diger oyunculardan yiiksek c¢ikmasina ragmen, deri kivrim kalinliklarinda forvet
oyunculariyla aralarinda kayda deger bir fark bulunamadigi belirtilmektedir. Bu

caligma, bizim ¢aligmamizi desteklemektedir.

Toplam kol uzunlugu, el uzunlugu ve 6n kol- el uzunlugu ortalamalarinda
mevkilere gore anlamli farkliliklar bulundu. Sporcularin mevkileri ile {ist ekstremite
uzunluklarmi karsilastirdigimizda, toplam kol uzunlugu (p=0.00), el uzunlugu (p=0.00)
ve On kol- el uzunlugu (p=0.00) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek
farkliliklar tespit edildi (p<0.05). Bu veriler dogrultusunda pivotlarin iist ekstremite
uzunluklar1 forvetlerden; forvetlerin de oyun kuruculardan yiiksek oldugu belirlendi.
Pivotlarin, iist ekstremite uzunluklar1 top isteme ve top kesme asamalarinda avantajlar
sagladigr belirtilmektedir. Sen; pivot oyuncusunun ¢ember altinda yapacagi
miicadelelerde uzun boyun yani swa uzun alt/iist ekstremiteye de sahip olmasi
gerektigini ifade etmektedir’’. Pivot oyuncusunun forvet ve oyun kuruculardan daha
uzun Ust ekstremiteye sahip olmasmin nedeni; basketbol oyunu igerisinde gembere
yakin oynamasi ve o bdlgede ¢cemberden seken toplar1 almakla gorevli olmasindan
kaynaklandigin1 sdyleyebiliriz. Forvet oyuncularmin da oyun kuruculardan uzun

olmasinin nedenini; forvet oyuncular1 hiicum ve savunmanin ¢esitli asamalarinda goérev
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aldiklart i¢in uzun {st ekstremite bu oyunculara avantaj saglayacagindan

kaynaklandigin1 soyleyebiliriz.

Arastrmaya katilan sporcularin mevkileri ile alt ekstremite uzunluklarini
karsilagtirdigimizda bacak uzunlugunda (p=0.00), baldir uzunlugunda (p=0.00) ve ayak
uzunlugunda (p=0.01) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edildi. Buna gore;
pivotlarin en uzun degerlere, oyun kurucularin en diisiik degerlere sahip oldugu tespit
edildi. Bunun sebebi olarak; oyun kurucularin diger oyunculardan daha kisa alt
ekstremiteye sahip olmalar1 dengeli ve ¢abuk hareket etme sanslarini arttiracagi ve
pivotlarn daha uzun alt ekstremiteye sahip olmalar1 da pozisyon almalarmi

kolaylastiracag1 soylenebilir.

Ackland ve ark.’>, Bayanlar Basketbol Diinya Sampiyonasi'nda oynayan
oyuncularin iizerinde yaptiklar1 ¢alismada 14 iilkeden 168 sporcunun antropometrik
Olctimlerini mevkilere gore karsilastirdiklar: goriildii. Bu aragtirmalarinda, ¢ap, cevre ve
uzunluk 6l¢timlerinde oyun kurucularin forvet ve pivotlardan farkli profil sergiledikleri
goriildii. Forvet ve pivotlarin 6lciimlerinde ise yiliksek benzerlik tespit edildi. Bu

calisma, bizim ¢aligmamizi desteklemektedir.

Biceps c¢evresi, biceps fleksiyonda cevresi, el bilegi ¢evresi, baldir ¢evresi ve
karin gevresi sporcularin oynadiklart mevkileri ile karsilastirildi ve 6lglimler arasinda
istatistiksel agidan anlamli ve yiiksek farkliliklar bulundu (p=0.00). Cevre dlglimlerinin
ortalamalar1 mevkilere gore incelendiginde, forvetlerin oyun kuruculardan yiiksek
Ol¢timleri oldugu, pivotlarin da forvetlerden yiiksek degerlere sahip oldugu belirlendi.
Pivot oyuncusu, ¢ember yakininda yiizi veya siti ¢embere doniik olarak
oynayan/oynayabilen oyuncudur. Oyuncu giiniimiiz basketbolunda fiziksel 6zellikleri
"uzun boy, genis yap1" nedeniyle oyun i¢i dengeleri degistirme sansmna da sahiptir®.
Pivot oyuncularinin c¢evre Olglimlerinin forvet ve oyun kuruculardan yiiksek

bulunmasinin nedeni genis yapilar1 olarak aciklanabilir.

Arastrmaya katilan sporcularin oynadiklar1 mevkileri ile somatotiplerinin

ortalamalarindan yola ¢ikarak oyun kurucularin (2-2-3) ektomorfi somatotipe sahip
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olduklari, forvet oyuncularmin (2-2-4) da ektomorfi somatotipe sahip olduklar1 fakat
ektomorfi degerinin oyun kuruculardan daha baskin oldugu tespit edildi. Pivotlarin
degerlerine baktigimizda ise (3-4-3); mezomorfi somatotip olduklar1 belirlendi.
Ektomorfide, viicudun incelik, narinlik ve kibar gériimii géze ¢arpar. Kemikler kiigiik
ve kaslar incedir. Omuzlar diigiiktiir. Kollar ve bacaklar uzun fakat govde kisadur.
Omuzlar dar ve kas oram azdir®. Oyun kurucu ve forvetlerde ektomorfinin baskmn
cikmasi; bu oyuncularin oyun igerisinde hizli, dengeli ve hareketli olma, rakip alana
kisa siire igerisinde ulagsma yeteneklerinden kaynaklandigi sdylenebilir. Mezomorfi,
kuvvetli ve goze carpan kaslilikla beraber kare bir viicutla karakterize edilmistir.
Kemikler biiylik ve kalin kaslarla ¢evrilidir. Bacaklar gévde ve kollar genellikle kemik
olarak iri yapili ve fazlaca kaslidir™. Pivot oyuncularinin genis kiitleleri ve kasl yapilart

oyuncuya ¢ember altindaki hareketlerde aktiflik ve miicadele giicti kazandirir.

Bale'?, elit geng bayan basketbolcularin iizerinde yaptigi calismada; 17 yasin
altindaki bayan basketbolcularin somatotip ve viicut kompozisyonlarini belirledigi
goriildii. Bu caligmaya gore; en yiiksek degerlerin pivotlarda, daha sonra forvetlerde ve
en diisiik degerin oyun kurucularda oldugu tespit edildi. Pivotlar ve oyun kurucular
arasindaki farkm istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi. Pivotlarm, boylar1

yiiksek, kol ve bacaklar1 uzun, kalgalar1 genis ve kasl olduklari belirtildi.

Jelicic ve ark.'!, Avrupah iist diizey geng basketbolcularin iizerinde yaptiklari
calismada, pivotlarda diger oyunculara kiyasla ektomorfi somatotipin baskin

bulundugu, oyun kurucularda da mezomorti somatotipin baskin bulundugu goriildii.

Bayios ve ark.’’, basketbol, voleybol ve hentbolciiler iizerinde yaptiklari
calismada antropometrik Slctimlere, viicut kompozisyonuna ve somatotipe baktiklari
goriildii. Aragtirma sonucunda; voleybolcularin en uzun ve en ince yapili olduklar
tespit edildi. Basketbolcularin da hentbol oynayanlardan uzun olduklar1 ve hentbol

oynayanlarin viicut agirlhiklarinin ve viicut yag ytlizdelerinin yiiksek olduklar1 goriildii.

Arastirmaya katilan sporcularin dlglimleri, oynadiklart mevkilerle, Scheffe ile

karsilagtirildiktan sonra homojen olmayan parametreler tespit edildi. Bunlar; humerus
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cap1, biceps cevresi, biceps flex. ¢evresi, el uzunlugu, suprailiac 2, subscapula deri
kivrim kalinliklar1 olarak bulundu. Bu parametreler, non-parametrik test olan Kruskal-

Wallis Testi ile mevkilere gore karsilastirildi

Mevkilerle humerus ¢ap1 (p=0.00) arasinda istatistiksel olarak yiiksek ve anlaml
bir fark bulundu(p<0.05). Biceps ¢evresini (p=0.00), biceps flex. ¢evresini (p=0.00), el
uzunlugu (p=0.00) ve subscapula deri kivrim kalinligini1 (p=0.00) mevkilere gore
karsilastirdigimizda, aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edildi (p<0.05).
Suprailiac 2 deri kivrim kalinlig1 ile mevkiler arasinda anlamli bir farka rastlanmadi

(p>0.05).

Dikey sigrama yiiksekliginin mevkilere gore ortalamalar1 oyun kurucularda
47.38+3.23, forvetlerde 47.43+7.02, pivotlarda 43.57+3.90 olarak bulundu. Sporcularin
oynadiklar1 mevkilere gore dikey sicrama yiikseklikleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark tespit edilmedi (p<0.05). Fakat dikey sigrama yiiksekliginde oyun
kurucularin (47.38+3.23), forvetlerin (47.43+£7.02) ve pivotlarm (43.57+£3.90) ortalama
degerlerine baktigimizda oyun kurucularin forvetlerden diisiik degerlere sahip olduklari,
pivotlarin ise en diisiik degerlere sahip oldugu tespit edildi. Bunun nedeni olarak;
pivotlarm viicut agirliklarinin diger mevkilerden daha yiliksek olmasmin, dikey sicrama

yiiksekliklerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Omurga esnekliginin A noktasi, B noktasi ve C noktas1 ile mevkilerin arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklara rastlanmadi (p>0.05). Bunun nedeni olarak;
takimlarin c¢aligmalarinda, basketbol bransmma 0zgii stretching egzersizlerinin tiim

takimlarda benzer yapilmasindan kaynaklandigini syleyebiliriz.
Hoare", elit geng basketbolcularda yaptig1 ¢alismada, ¢ocuklarin antropometrik

ve fizyolojik degerlerinin, oynadiklar1 mevkilere gore, basarty1 tahmin etmede 6nemli

oldugunu belirtilmektedir.
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Sonug olarak; elit bayan basketbol takimlarmin yetenek se¢imlerinde, mevkilere
gore motorik ve morfolojik 6zelliklerin dikkate almmasmin performansi olumlu yonde

etkileyecegi kanisindayiz.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. SONUCLAR

Arastirmaya, Botas Spor Kuliibii, Mersin Belediye Spor Kuliibii, Tarsus Belediye Spor
Kuliibii ve Ceyhan Belediye Spor Kuliiplerinden 41 bayan basketbolcu alindi.
Arastrmaya katilan sporcular, oynadiklar1 mevkilere gore 3 gruba ayrildi. Bu
sporculardan; 13’iinii oyun kurucular, 14’lnii forvetler ve 14’linii ise pivotlar

olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan tiim sporcularin haftada 6-7 giin antrenman yaptig1 bilgi toplama
formlarimizdan elde ettigimiz veriler dogrultusunda tespit edildi. Ayrica sporcularin,

17°sinin egitim durumlarina “lise”, 24’linlin ise “lniversite” yi isaretledigi goriildii.

Arastirmaya katilan sporcularin Oyun kurucularin yas ortalamalar1 25.46+7.01, boy
ortalamalar1 1.71+0.04 , viicut agirliklarinin ortalamalar1 61.13+3.76 ve spor yaslarmin
ortalamalar1 11.69+5.09 olarak tespit edildi. Forvet oyuncularmnin yas ortalamalar:
23.57+ 4.83, boy ortalamalar1 1.78+0.04, viicut agirliklarinin ortalamalar1 67.66+4.16
ve spor yaslarinin ortalamalar1 9.794+4.32 olarak tespit edildi. Pivot oyuncularmin yas
ortalamalar1 23.714+4.63, boy ortalamalar1 1.87+0.05, viicut agirliklarmin ortalamalar:
81.80+11.19 ve spor yaslarmin ortalamalar1 8.71+4.43 olarak bulundu.

Sporculari oynadiklar1 mevkilere gore yaslar1 ve spor yaslar1 arasinda anlamli farklilik
bulunamadi (p>0.05). Fakat boy ve viicut agirliklar1 (VA) arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edildi(p<0.05).

Viicut yag ylizdelerinin, sporcularin oynadiklar1t mevkilerine gore aralarinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulundu (p=0.03). Yagsiz viicut kitleleri ile mevkilerin arasinda

da istatistiksel acidan anlamli ve yiiksek farklilik tespit edildi (p=0.00).

Triceps deri kivrim kalinliginda (p=0.06), baldir deri kivrim kalinliginda (p=0.06)

istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmadi. Subscapula deri kivrim kalmlhiginda
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(p=0.00) ve suprailiac 2 deri kivrim kalimhiginda (p=0.03) istatistiksel agidan anlamli
farklilik bulundu(p<0.05).

Arastrmaya katilan sporcularin toplam kol uzunlugu, el uzunlugu ve 6n kol- el
uzunlugu ortalamalar1 mevkilere gore farkli bulundu. Sporcularin mevkileri ile st
ekstremite uzunluklarini karsilastirdigimizda, toplam kol uzunlugu (p=0.00), el
uzunlugu (p=0.00) ve 6n kol- el uzunlugu (p=0.00) arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar tespit edildi (p<<0.05).

Arastrmaya katilan sporcularn  mevkileri ile alt ekstremite uzunluklarini
karsilagtirdigimizda bacak uzunlugunda (p=0.00), baldir uzunlugunda (p=0.00) ve ayak
uzunlugunda (p=0.01) istatistiksel agidan anlaml1 farkliliklar tespit edildi.

Calismaya katilan sporcularin biceps cevresi (p=0.00), biceps fleksiyonda c¢evresi
(p=0.00), el bilegi ¢evresi (p=0.00), baldir ¢evresi (p=0.00) ve karin g¢evresi (p=0.00)
Olclimleri ile sporcularin oynadiklar1 mevkileri karsilastirildi ve Olglimler arasinda

anlamli ve yiiksek farkliliklar tespit edildi (p<0.05).

Arastirmaya katillan sporcularin mevkileri ile humerus c¢apt (p=0.00) arasinda
istatistiksel olarak yiiksek ve anlamli bir farklilik bulundu (p<0.05). Biceps ¢evresini
(p=0.00) ve biceps flex. ¢evresini (p=0.00) mevkilere gore karsilastirdigimizda,
aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edildi. EI uzunlugu (p=0.00) ve
subscapula deri kivrim kalinligini (p=0.00) da mevkilerle karsilastirdigimizda
istatistiksel olarak anlamli ve yliksek farkliliklar bulundu (p<0.05). Suprailiac 2 deri
kivrim kalinligi ile mevkiler arasindaki farka baktigimizda anlamli bir fark tespit

edilmedi (p=0.12).

Arastrmaya katilan sporcularm  oynadiklar1 mevkileri ile somatotiplerinin
ortalamalarindan yola ¢ikarak oyun kurucularin (2-2-3) ektomorfi oldugu, forvet
oyuncularinin (2-2-4) da ektomorfi oldugu fakat ektomorfi degerinin oyun kuruculardan
daha baskin oldugu tespit edildi. Pivotlarin degerlerine baktigimizda ise (3-4-3);

mezomorfi olduklar1 belirlendi.
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Arastirmaya katilan sporcularin oynadiklar1 mevkilere gore dikey sigrama ytikseklikleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedi (p<0.05).
Arastirmaya katilan sporcularin omurga esnekliginin A noktasi (p=0.25) ile, B noktasi

(p=0.17) ve C noktas1 (p=0.99) ile sporcularin mevkileri arasinda istatistiksel olarak

anlamli farkliliklara rastlanmadi (p>0.05).
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6.2. ONERILER

1. Bundan sonraki yapilacak ¢aligmalarda, katilimcilarin ve 6l¢tim parametrelerinin
arttirilmasinin -~ ¢aligma  sonuglarim1  daha verimli hale getirebilecegi

diisiiniilmektedir.

2. Elit bayan basketbol takimlarinda mevkilere gore motorik ve yapisal 6zelliklerin
yetenek se¢iminde ve performans takibinde kullanilmasi takim c¢aligmalarma

katki saglayacagi kanisindayiz.
3. Bu caligmanim, antrendrlerin sporcular1 hakkinda daha kapsamli bilgi sahibi
olmalarm saglayarak, bireysel antrenman programlarmin olusturulmasinda yol

gosterici olacagi goriisiindeyiz.

4. Antrendrlerin sporcularin mevkilerine uygun olup olmadiklar1 hakkinda genel

bilgi sahibi olmalarma katk1 saglayabilecegi kanisindayiz.
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EK-1
BiLGi TOPLAMA FORMU

Adi- Soyada:

Dogum Tarihi:

Boy(cm):

Viicut Agirhgi(kg):

Spor Yas::

Egitim Diizeyi:

[Ikogretim () Lise ( ) Universite ()
Oynadig1 Mevki:

Oyun Kurucu ( ) Forvet () Pivot ( )
Haftahk Antrenman Sayisi:

1 glin( ) 2-3gin( ) 4-5 giin () 6-7 giin ()

Antropometrik Olciimler:

Deri Kivrim 1.6l¢tim 2.6l¢iim Uzunluk Ol¢iimleri
Olgiimleri(mm)

Triceps Ust Ekstremite 1.6l¢ciim | 2.6l¢iim
Subscapula Toplam kol

Suprailiac 2 El

Baldir On kol-el

Cevre Alt Ekstremite
Olciimleri(cm)

Biceps Bacak

Biceps flex. Baldir

El bilegi Ayak

Baldir

Karmn

Cap Olgiimleri Dikey Sicrama

(mm) Testi

Humerus

Femur

Omurga Esnekligi (Fleksiyon)

A B C
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