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ON sOZ ve TESEKKUR

Bu tesekkur yazisint yazarken aklima ilk, hocam sayin Y. Dog¢. Dr. Selim
Kadioglu geldi, onun derslerini izlemek biyiik keyifti. Sayin Dr. Funda Kadioglu
Ozgun Uslubu ve glizel Tirkce'si ile daha &nce hi¢ ilgi duymadigim etik
konularin tip tarihine ne édiciide uygulanabilecegdimi gésterdi. Sayin Prof. Dr.
Ayla Sevim kimsenin elindekini baskasiyla paylagsmadig! bir dinyada, elindeki
kemik materyalini, bulgularint ve calismasini benimie paylasti.Sayin Prof. Dr.
Metin Ozbek hi¢ bilmedigim palecantropoloji konusunda yorum yapabiimemi,
sayin Doc¢. Dr. Yilmaz Erdal sahada panoromik resim cekmenin inceliklerini
gosterdi. Sayin Prof. Dr. M. Hamdi Sayar epigrafik yorumiarnyla tezime gesni
katti, sayin Dog. Dr. Yicel Senyurt arkeolojik yorumlariyla katkida buiundu,
sayin Prof. Dr. Isabella Caneva Yumuktepe kemiklerini degerlendirmemi ve
fotograflarini alirtken mayintara basmamam da sagladr. Saymn Prof. Dr. Remzi
Yagct Soloi nekropolunii buluntulanm  benimle paylast, kendilerine cok
tesekkir ediyorum.

Kiymetii hocam liter Uzel, tez konusu seciminde, metodolojik olarak
degerlendiriimesinde, kaynak  bulunmasinda, gereksiz  bulgulardan
kaginiimasinda bana ¢ok yardimci oldu. Her sikistigimda  degerii vakitlerini
ayirdilar, kendilerine gok tesekkir ediyorum.

Sevgili esim lIpek, doktora &grenimim siresince beni destekled;,
kendisine gok tesekkir ediyorum.

Tez c¢alismam sirasinda beni destekleyen Cukurova Universitesi
aragtirma fonuna ayrica tesekkiir ederim.

Roma Doneminde Cukurova'da sttma arastirmam sirasinda cok keyifli
aniar yasadim. Konuyla vyakindan iigili cesitli bulgularta  karsilastim.
Meneksekdy'deki Roma mezariigini arastirirken, Pers yluzbasiya ait mezar

taginin agiga ¢ikmasi igin iki ay sularin gekilmesini bekledim. G6l arkeolog



oimus(!), Meneksekody nekropoliinti kaziyordu. Soloi kazisinin uc yihnt adim
adim izledim, kazilar sirasinda acaba simdi ne cikacak diye kac kez merak
ettim, ig¢ilerin biraz daha hizl calismasini bekledim.

Paleoantropoloji  calismalannin  ne blcide ozveri ile yapildigmi
gozlemledim. Buluntular, ayri ayri ama ayn dinyay! ve yasanmis hayatiar
anlatmaktaydi. Uslimesin diye yavrusunu ocagin altina gémen annelere, yere
goége sigmayan komutanlarin geride biraktiklarina duygulandim,

Paleoantropolojik  degerlendirmede DNA caligmalanmn  tilkemizde
yapillamamas! bir eksiklik, ama gin gelecek, ylzlerce yil énceden gelen bu
sessiz ¢idliklan daha iyi anlayabilecegiz gecmisimizie iigili daha fazla sey
6grenecediz .

Bizden 6nceki dinyay tanimamiza yardim eden: bilmedigim g&rmedigim
ancak variklarint hissettigim ve onlarinda benim varhgimi hissettiklerine
inandigim, antik dénemin yazarlanina sukranlarimi sunuyorum.  Tanrima,
donemi bize aktaran bilgeler icin, 7. yiizyildan yazar Mavropus'un dedigi gibi
sesleniyorum (“Sayet bazi paganian bagislarsan Tanrim, hatinm icin buniar

Platon ve Plutarchos olsun”).

Subat 2007.
Mehmet Gazi Kobaner MD., MSci.
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OZET

Roma Déneminde Qukurova’da Sitma

Eger . S. Dérdiincii ve besinci yiizyillarda ;giinesin radyan
enerjisinin %0.08 artmasi, Toros daglarindaki tektonik hareketlenme gibi
etkenler (st lste geimeseydi; Akdeniz bir metre kadar yiikselmeyecek,
havalar daha sicak ve nemli, gdller ise batakhklar haline gelmeyecekii.
Sonugta, Anadolu’da Neolitik donemden bu yana varhigi bilinen sitma bu
dénemde Gukurova’ bodlgesinde endemik olarak kalacakti. Ancak boyle
olmadi ve sitma,epidemi ve pandemileriyle insan kaybi yaninda bdéige
insanint hasta, zayif ve umutsuz hale getirdi. San sohret giic ve pahal
hediyeler isteyen pagan tannlara, fakirlesmis Cukurova insaninin
verebilecegi bir gsey kalmamisti. Sagaltim igin atesin tanns: (Teos
piretos)’'na bagvuran sitmalilara tann olumsuz yamt veriyordu. Yeni
tanrilara gereksinim  vardi. Bunlar fukaramin, gurabanin, ezilenin,
hastanin, umutsuzun tannfar olmaliydi. Tiim sikintilarin bitecegi bir
Cennet vaad edilmeliydi. Cok saglikh olanlar diinyevi zevklere dalarak
glinah isleyecekleri icin bu cennete girememeliydi.

[.S. dordiincii yiizyll basinda Constantius’un Milano fermani ile
Roma diinyasinda yasallik kazanan Hiristiyanhk, ayni yiizyihn sonunda
Theodosius ddoneminde resmi tek din haline geldi. Tek din, Yumurtalik
Akskieipeionu’nu ve iskenderiye Serapis tapinagini  temellerine kadar
yikitarak kutlandi.

Konuyu arastirirken, antik metinler, Yumuktepe Yiicedrendeki kemik
bulgularinin morfolojisi ve diger arkeolojik buluntuiar, dénemin ikiim ve
cografyas) degerlendiriidi. Siima ve sivrisinegin evrimsel gelisimini
anlatirken molekiiler biyolojik verilerden yararlaniidi.

Sonugta  sivrisinegin kanat  darbesiyie  yikilan Roma
imparatoriugunun  kiilleri arasindan ikinci Roma’nin nasil dogdugu
irdelendi.

Anahtar Kelimeler; Beelzebub, Cukurova, Hiristiyanlik, Sitma,
Sivrisinek
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ABSTRACT

Malaria in the Roman Era in Cukurova

if events like the radiant heat of sun going up 0.08% , and the
techtonic movements in The Taurus Mountains did not take place in 4th
and 5th centuries A.C. ; The Mediterranean sea level wouid not increse ,
weather would not warm up and become more humid and the lakes would
not turn into swamp areas. As a result, malaria would remain in Cukurova
of Anatolia as endemic since the Neolitic era. However, this did not
happen and malaria together with its epidemic and pandemic caused
. losses of life as well as making people ill, weak and hopeless. Poor
Cukurova people had nothing left to offer to Pagan Gods wanting fame,
power and expensive gifts. God (Teos Piretos) gave negative reactions
people who asked for wellness. New Gods were needed .These would be
Gods for the poor, inferior and the hopeless. A heaven where all would be
solved was needed to be promissed. The very healthy should not be
allowed in this heaven because they would commit sins because of their
earthly pleasures.

Christianity became the single formal religion in the beginning of
fourth century, A.C. with the Milan Declaration of Constantius . This single
religion was celebrated by burning Yumurtalik Askleipeion and
iskenderiye Serapis temples down to its foundations. While studying the
subject, antique articles, the morphology of the bone remains found at
Yumuktepe and Yuceoren gave clues about the malaria in the Roman era.
Molecular biological informations were used for studying malaria’s and
mosquiote’s evoiutions.

As a result, the Second Roman Empire which was rising from the
ashes of the First Roman Empire collapsed by the mosquito's wing siap
was investigated.

Key Words; Beelzebub, Cilicia, Christianity, Malaria, Mosquito
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1. GIRIS

Bu doktora tezinde, Roma doéneminde Cukurova bélgesindeki sitma
hastalid ele alinmistir. Hastahdin bolgeyi, etkilemesi icin gerekli ekolojik
sartlarin  olugsmasi; batakliklarin  olugsumu, sicaklik ve mevsimsel ddéngl
degisimleri, deniz seviye ve batakiik su kompozisyonlarindaki degisiklikler
incelenmistir. Bu dénemde sitma epidemilerinin pagan toplum diizenine etkisine
sonucta degisime antik kaynaklar Gzerinden bakiimaya calisimistir. Sitmanin
varligr ve insidansi konusunda bilgi verece§i diistincesiyle bdlgede ki Roma
mezariart incelenmigtir. Prof. Dr. Ayla Sevim'in ¢calismalarini yuriittogi Ceyhan-
Yicetepe kemik bulgularinin  antropolojik verilerinden ve kemiklerinden
yararlaniimigtir. Mersin-Yumuktepede bulunan yirmibes bireye ait kemikler
tarafimizdan  sitma agisindan degeriendirilmistir. Soloi ve Meneksekoy'de
bulunan iki ayri mezarlikta ise yalnizca mezarlann resimieri gekilebilmistir.
Calismamizin takip eden kisminda sitmanin, veba cigcek gibi daha kisa sirede
éldiiren hastaliklara gére toplumsal yapiyl daha fazla etkilemesi, siimaya kars!

gelisen savunma mekanizmalar degerlendiriimistir.

Roma Cukurovasinda sitma incelenirken éncelikle su sorulmus
ve cevaplarl aranmigtir. Sitma Roma dénemi Gukurovasinda var midir? Eger
varsa,Gukurova’ya ne zaman gelmistir? Donemin insanlarini nasil etkilemigtir?
Daha &nceki uygarliklan nasil etkilemisti? Paganizmden tek tanrili dine gegis ve
Roma imparatoriugunun ¢okusi nasil olmustur bir baska deyisle, nasil olmusda
yuzlerce yil sliren bir inang sistemi birkag on yil icerinde ¢oker ve toplum nasil

olur da deger vargilarini, kiiltirint bu kadar siiratle degistirir?



1.1. Evrimsel Basari.

Tlm canlilar -ve hatta bir anlamda cansizlar- dogar biylr cogair ve
olurler. Evrimsel basarn varigin devamidir. Daha genis anlatimla bir tiriin
varligini ayni aileden diger tlrlere gére daha uzun stire devam ettirmesidir.
Varligini uzun stire devam ettiren bireylerin baslica ortak noktalar, ailenin diger
bireylerine gore daha iri veya kendini koruyamayacak élglide kiigitk olmamalar,
bir konuda fazla segici, fazla uzman olmamalari, sekstiel Ureme iie cogalmalari,
farkli genetik ozellikte yeterli sayida yeni nesiller Gretebilmeleri ve bu yeni

nesillerin de yuksek uyum yeteneginde olmasidir.

Bu &zellikler gbz 6nine ahndifinda sitma paraziti diger pek gok canliya
gore daha basariidir. Memelilerden once dinozorlan da hasta ediyorlardi,
bizden sonra geligecek turleri de hasta edecede benzemektedirler. Pek cok
hastaliga etkin asi ila¢ bulunuldugu halde sitma tedavisi en zor hastaliklardan
birisidir ve paleolitikten bu yana yaklasik tUm &lomlerin 1/3'tnden sorumiudur®.
Bu basansinin sim nedir? Basarinin sirm sivrisinekteki  seksiiel Greme
(heterozigotlarin mayotik Gremesi yeni genotipli parazitler dogurmakta) sonunda

farkli genetik yapida, farkll antijenik 6zellikie DNA dizisi olmasidir?,

Bu kadar basarili bir turiin olusturdugu pandemilerden, insan tirtinin hig
olmazsa bir grubunun korunabilmesi, béylece insan tiriniin varhginin devamini
gostermesinin iyi yolu, sitma parazitinin yaptigi gibi genetik yapisi farkliliklar
gosteren insanlarinda variigidir. Talassemi, orak hiicreli anemi, GePD eksikligi,
Duffy (-) gibi genetik farklilida sahip insanlar sitmasiz ortamlarda daha disiik
oranda varliklarini strdrirken, sitma gibi bir secicinin oldugu ortamlarda daha

ylksek oranda varlikiarini stirdiirmektedir.

1.2. Sitma Umudun Diismanidir.

Fiziki evrenimizi baglica doért giig sekillendirir; zayif kitle gekimi, zayif ve
kuvvetli elektro manyetik glicler ve kuvvetii gekirdek gigleri. Bu gliclerin
etkilesimi sonucunda yaklagik 13,5 milyar yil igerisinde evrenimizin olusmustur.
Guglti etkilesimler gerilerinde yalnizca kil ve 1si birakirken, zayif gicler evreni

sekillendirip islenebilir materyaller birakmakta ve buradan da yeni dinyalar



yaratiimaktadir’. Fiziki cevre ve sosyal ¢evreyi olusturan gigcler benzer etkiler
gosterir. Arkeolojik katlarda gérulen yangin tabakalar, kiltiirel dederleri sonraki
yuzyillara saklayan bir koruyucu tabaka olustururken, {zerinde yasanmaya
devam edilen bir bina gecmisinden pek az veri barindirabilmektedir. Benzer
sekilde veba, kolera gibi hastaliklar fazla sayida insani kisa siirede dldurse de
salgin bittiginde toplum kaldig! yerden yasamina devam edebilir. Ancak sitma
pandemisi, Uretemeyen ancak doyurulmas: gereken bir agzi olan, daha da
onemlisi umudu kinlmig, yilgin insanfar birakir. Toplum artik eski toplum
degildir.

Sitma pandemileriyle kendisine direncgli olan gruplara yeni ufuklar
agmaktadir. Toplumun blyUk kismi béyle bir pandemiden olumsuz etkilenirken
sitmaya direngli grup krizden olumiu etkilenirler. Yoresel hastaliklara direngli
olmayan istilacilar kritik bolgelerde uzun sureli kalamamaktadirlar. Bahama ve
Karaip adalarinin Avrupall beyazlarca istila ediimesine ragmen insanlann
yoresel hastaliklarla bas edememesi, bolgenin direncli zencilerin eline
gegmesini saglamistir. 1.S. 1368 de Mool ordularinin Gin'in Yunnan eyaletinde
sitmadan kiriimasi, sonugta Burma'yr alamayan Mogollarin sivrisinege bas
egmesidir.

Eski yazili kaynaklan toplayan Jones'a gére 1.0. 400'lerde baslayan
Yunan uygarlidindaki ¢okiistin, kokusmanin, dejenerasyonun ana nedeni
“Sitma’dir’. Paleo epidemiyolojik gaiigmalarda Yunan uygariidinin 1siginin
azalmasinin 1.O. 500’lerde bagladigini géstermektedir*”.(Son Hitit'in tapinak ve
mezar yapan, okuma yazma bilen halki, Asur istilasi nedeniyle Cukurova'yi
birakip, lyon uygarliginin is1§in1 yakmaya gittiklerinde, altin kadehierinin dibinde
plasmodiumun en saldirgan ve gelismis formiart vardi.) 1.O. 6. yiizyilda yapilan
gorkemli tapinaklar, Paestum’daki Dorik tapinak &rneginde oldugu gibi sitmanin
bblgeye egemen olmasiyla Snemini kaybetmistir. Strabon'un dedigi gibi

“Yandaki nehir bataklik yapti ve sehir sagliksiz bir yer haline geldi”®.

Siyasi rakiplerin ortadan kaldmimasinda sagliksiz yerler 6nem
tagimaktadir. Bu boélgelere striilen insanlar 6imekie, 6lim dogal nedenlerden

oldugundan yénetime suclama getirilememektedir. Yonetime ters diisen Roma



imparatorluk  ailesinden veya yoneticilerden bazi kimseler Sardunya ve
civarindaki sivrisinekli adalara striilmeleri sikga yapilan uygulamalardandir.
Preator Publius Cornelius Sardunya’ya sirilmis ve burada cok sayida
adamuyla birlikte hastaliktan lmustiir’. Benzer sekilde Roma Senatosu Gaius
Gracchus'u Sardunya’ya harcanacak dort bin askeriyle birlikte géndermistir.
Olmemesi Uzerine affedilen Gracchus Roma’nin  antik yollarinin yaplmﬁnz

saglayarak ironik bir sekilde sitmanin yayginlagsmasina katkida bulunmustur®.

Yakin tarihimizde de kendilerinden kurtulunmak istenen kimselerin
sadliksiz Dbolgelere aym nedenle surlidukleri gozlenmigti.  Napolyon'u
Gldiirmeyi géze alamayan rakipleri énce Elbe sonra St. Hellen’e, simanin
yaygin oldugu adalara sirmisgler, éimeyince arsenikle zehirlemiglerdir. Hitler

tutsak ettigi binlerce Rus askerinin aclik ve susuzluktan 6limini saglamistir.

1.3. Roma’'nin Gokiisii ve Sitma

Roma imparatoriugunun yikihsinda etkin faktérler E. Gibbon’un “Roma
Imparatorlugu’nun dististi ve ¢okust” isimli eserinde dile getirdigi gibi sunlardir:
(1) Kokusma (rigvetin yayginligi, makamiarin parayla satiimasi), (2) mali
problemler, (3) fakirlik ve barbarlar, (4) ekonomik ve askeri sorunlar, (5)
Hiristiyanlik, (6) Vandallar ve inang sorunlari, (7) imparatoriugun bélinmesi, (8)

onder imparator olmayisi, (9) hesapsiziik ®.

Ancak bir donem tek otorite olarak gortilen Gibbon, bu yikimda ihmal
edilmis faktér olarak Jones’un ihmal edilmis fakidriinden' bahsetmez. Sayilan
tim olumsuzluklar olsa bile devletin vatandaslarini adalet giiven ve belli bir
varsillikla idaresi -ki bu mimkiindi- ydnetimin devamina saglayabilirdi. Ancak
Roma dunyasinda sitma pandemilerinin gérilmesi imparatoriugun yikimina yol

acmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Cagdas Tip ve Biyoloji Bilgileri Cergevesinde Sitma

WHO'nun verilerine gére 2000 yilinda diinyada toplam olarak ortalama
300.000 kisi savaslarda, 450.000 kisi boguima sonucu, 520.000 kigi bireysel
giddet olaylan sonucu, 815.000 kisi suikast sonucu, 1.260.000 kisi trafik
kazalar sonucu, 1.100.000 kisi de sitma nedeniyle hayatini kaybetmistir ™.
Sitma hastaliginin belii bir tarihsel donemdeki ve belii bir bélgedeki varliginin ve
etkilerinin ele alindi§i bu tez galismasi gergevesinde, genel bilgiler bashig
altinda 6nce sitma hastali§i, daha sonra sitma ile birlikte dustnuiecek olan
sivrisinekler sunuimustur. Sitma hastaliginin kendisi iki ana bélim olarak
incelenmistir. bunlardan ilkinde sitma hastaliyi giinimaziin tip ve biyoloji bilgileri
cergevesinde degerlendiriimis, ikincisinde hastaligin tarihi ve kuiltirel boyutlari
Uzerinde durulmus, eski tibbin sitmayi degerlendirisi ve onunla micadele edisi

hakkindaki bilgilere de yer verilmistir.

2.1.1. Sitma Paraziii

Sitma plasmodiumu bir &karyotik parazitik protozoadir, yaklastk 200 cinsi
vardir. Sitma Haemosporina subordirina, Eucoccidiida ordirina, Coccidia
subklasina, Sporozoea klasina, Apikomplexa filumuna baghdir. Yeni torleri
kesfedilmektedir. Biyolojik bolunmeleriyle ilgili bilgilerimiz hala eksiktir. Sitmanin
pek ¢ok turli kemirgenleri, yarasalar, siriingenleri ve kuslar hasta etmektedir.
Avlan turt sitma, kuslarin ugmalari nedeniyie, kara hayvaniarinda gorilen
sitmadan daha fazla cografi béigede gérulur'’ (sitmal insaniarin ucakia farkl

bolgelere gitmelerini géz ardi edersek).

Sitma neden bu kadar olduriictdir ve agisi yapilamamaktadir?



Sivrisinek eritrosit ve karaciger hicrelerinin igerisinde asekstiel
Uremektedir. Evrimin zorlu basamaklar gegilmis, kisir ve yetersiz 6zellikteki
doller ekarte olmustur. En lyiler hayattadir ve artik {ireyebilirler. Bu asamada
Ureme yalnizca gofalmadir. Klonlanmig ayni 6zellige sahip canlilar ortama
salinirlar. Eger bu sekilde tum siklus gegilmis olsaydi, gerek ilag ve asilar,
gerekse immdinite bir cirpida sitmanin icabina bakardi. Evrimsel anlamda bu
olmamalidir ve bu nedenle sivrisinek iginde seksiel g¢odalma gerekiidir.
Sivrisinekteki seksiiel treme (heterozigotlarin mayotik Giremesi yeni genotipli
parazitler dogurmakta) sonunda farkhi genetik yapida, farkhi antijenik &zellikte
VNTR (Variable number tandem repeat) DNA dizisi olmasidir'?>. Antijeniteyi
saglayan yuzey proteinleri yirmi ayri yerde nokta degisiklikleri denen ¢ok sayida
kiicik dedigkenlerle belirlenmektedir. Bu nedenle asi yapilamamakia ve sitma
gegirenlerde ancak hafif derecede immun bagisikik olabilmektedir'.
Sivrisinekier akraba evliligi yapmayan canlifarin evrimsel avantajlarin yansitan
iyl bir ornektir,

Sitma sivrisine@in mi, vertebralilarin mi parazitidir?

Bazi arastiricilar sivrisinegin tikir{ik bezlerinin paraziti olarak tanimlasa
da Coccidian tOr( intestinal parazitierden Eimeriina'ya gelisim siklusundaki
benzerlikler agisindan bakarak malaryanin tim tirleriyle birlikte baslangicta
vertebralilara ait bir parazit oldugunu biliyoruz. Bazi dinozorlar olasilikla
sttmadan rahatsizdi. Vertebralilarin coccidian barsak parazitlerinin ve toksik
alglerin DNA yapilarinin  siima parazitine yakin oldugu tespit edilmigtir13.
Sitmarin sivrisinek paraziti olmadiginin géstergelerinden birisi de sivrisineklerin

birbirlerini 1sirmadiklarimin kabul edilmesidir.

2.1.1.1. Sitma Paraziti Turleri

Insanlarda hastalk yapan Plasmodium genusunun doért tarl vardir; P.
falciparum (malignant tertian- Afrika’da Sahranin giineyinde baslamistir), P.
vivax (bening tertian- gineydogu Asya'da dogmustur?), P. malaria (kuartan), P.
ovale. Akdeniz'de endemik olarak bulunmayan P. ovale malaryanin en yumusak

tipidir. Bu nedenle ilk g tir dnemlidir. Genel olarak kullanilan tertian ve kuartan



ates tarihi kaynaklarda gorilse de artik modern tipta kullanilmamaktadir. Agir
tertian olarak tanimianan P. Falciparum da genel olarak birden fazla alt grup
plasmodium tarafindan insanlarin enfekte edilme nedeniyle atesin Kuotidian
tanimlanmasina sikga rastlanir’. Bu Ug tir klinik semptom ve sendromlar
olusturmaktadir. Ancak bu ates bulgularinin diger pek cok hastalikta da
gortldugint unutmamak gerekir. Sitma tifo atesini, hepatitis-A'y1, gribi taklit
edebilir.  Sitmada ikinci gtinlerde siddetli ates olmasi P. falciparum ve P.vivax
icin, (¢ gunde bir olmas! P. malaria icin tipiktir. Bu &zellikieki atese antik

metinlerde karsilasildidinda sitma akla gelmelidir.

Sitma diginda bagka hastaliklarda da periyodik ateg olabilir. Tekrarlayan
ates (Borrelia recurentis) bit isirmasiyla veya brucellosis (titrek ates-Malta
hummasi) kontamine ¢i§ siit ve peynirie gecer. Bu hastaliklarda tekrarlama 5-9
glnde olabilir. Sitmaya benzeyen ategsiz dénemler vardir. Brucella bazen
glniuk periyotlarla kendini gdsterir. Bu haliyle malaryaya daha gok benzer. Bu
hastaliklar Roma déneminde de vardi. Ancak belli tipte cevresel etkenlerden
uzak olmasi ozellikle bataklik alandan uzak olugu ayrimi saglatir. Benzer
sekilde pek ¢ok diger major hastalik ya temel olarak solunum yollaniyla geger
(tuberkiiloz, sugicedi, grip gibi) veya sivrisinek disinda vekidrlerle gecerler (tifus
ve hwyarcikhh vebada pire gibi). Bu hastaliklarnin nemli topraklaria bir baglantisi

yoktur.

Tropik bdlgelerde sivrisineklerden virtsler aracidiyla iki hastalik daha
geger, bunlar sarthumma ve Dang hummasidir. Ancak Sarnhumma ve Dang
hummast Avrupa'da hastalik yapmaziar. Ciinkii bu hastaliktan kurtulanlarin
tamd hastalifa badisiklik kazanirlar. Yeni hastalananiann strekli kontamine
edilmeleri gerekmektedir. Sanhummanin sivrisine§i Ades aegypti Avrupa
kiglanna dayanamaz. Avrupa’da malarya Avrupa karasinda gelisen

sivrisineklerden gecen tek major hastalikdir'.

Sivrisinekte parazitin olgunlasip ¢ogalabilmesi igin cevre 1sisi ok
dnemlidir. Isi 30° C iken 9 glinde enfekte edebilecek duruma gelen P.
falciparum, 25° C'de 10, 20° C'de 23 ginde olgunlasir; P. Vivax icin bu sireler
25% C'de 9 giin, 16° C'de 30 giin; P. malaria igin 25° C'de 20 giin, 20° C'de 4-5



haftadir. Yetiskin sineklerin nadiren 4-5 hafta yagadiklar goz 6niine alinmalidir.

Yaz boyunca sineklerin % 50'si bir haftada 8liirler'®

2.1.1.2. Sitma Parazitinin Hayat Dongiisii

Sttma parazitinin iki konakgist vardir. Sitmali bir kandan disi anofel
sivrisineginin aldiin sporozoitler 1sirilan canliyt enfekte eder. Sporozoitler 6nce
karacider huicrelerini enfekte eder, matlr sizontlar olusur. Yikilan hucrelerden
merozoitler yayilir. P. Vivax ve P. Ovale vyillarca sessiz kalabilirler.
Karacigerdeki bu cogalmadan (egzoeritrosit sizogoni) sonra merozoitler kirmiz;
kan hucrelerini enfekte ederler. Yuvarlak trofozoitler yetigkin sizontlara dénerler
ve merozoit olustururlar hicreyi parcalarlar. Bazi parazitler sekstel eritrositik
dénemde gametositleri olustururlar. Klinik bulgulardan kandaki parazitier
sorumiudur. Mikro (erkek) ve makro (disi) gametositleri sivrisinekier tarafindan
alinirlar.  Sivrisinekteki parazit cogalmasi sporogonik siklus olarak bilinir,
Sivrisinegin midesinde mikrogametositler makrogametositlerin igine girerek
zigotlari olugturur. Zigottar hareketlidir, ookinetleri olusturur. Orta mideyi istila
ederek oositler olusur. Oositler gelisir yirttir ve sporozoitleri  olusturur.

Sivrisinedin tikiriik bezlerini istila ederek siklusun basina déner'® (Sekil 2.1.).

2.1.1.3. Plasmodium Tiirlerinin Evrimi

Molekuler genetik galismalara gére Plasmodium tlrlerinin atast kloroplast
tagtyan serbest yasayan bir protozoaydi, zaman igerisinde omurgasiz suda
yagayanlar tarafindan yutuldu. Yutulanlardan bir kismi omurgasiz canlinin
midesinde barinmaya basladilar. Burada sekstiel Uremekieydiler. Seksiiel
treme degigen ¢evre sartlarina daba iyi uyum demek olsa da treme hizlar
dusiktl. Zaman igeresinde hostunun emdige canhlann kirmizi hicrelerinin
icerisinde her tOrll tehlikeden uzak bir anlamda seksiiel birlesmenin
verimsizligine gerek duymadan asekstiel hiicre ici Schzogony denen Uremeyi
ogrendiler. Schzogony 6zelligi kazanildiktan sonra kan emen sivrisinegin emdigi
kirmizi kan hicrelerine ve buradan da yeni konakgilarina gectiler. Molekiler

oluguma gore sitma parazitinin iki yaz milyon yil énce olustugunu biliyoruz,
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Sivrisinekler ise 92 milyon yildir varlar. Iki yiiz milyon yil 6nce kuslar yoktu.
Kuslarin olustuguna inandigimiz dinozorlar muhtemelen sitma nedeniyle
hastalaniyorlardi " (bir dinozor fosilinde sitma DNA’sini yakalamak ne kadar

heyecan verici olurdu) (Sekil 2.2) .

ik primatin Crataceous déneminde gunumizden 85 milyon yil 6nce
varhginin énemi (daha 6nce ortaya ¢ikislannin 50-60 milyon yil énce Paleocen
ve Eocen donemlerinde oldudu saniliyordu ki bu durumda tiiriin tim dunyaya
yayllmasi konusunda sorular giindeme gelmekteydi. Kitalarin fazlaca bélinmus
olmasi ve bunca varolan primat tirlerine ragmen bulunan fosillerin yalnizea bes
yUz tur olmasi aynmin daha eski tarihlerde olduguna isaret etmekteydi. Cin'de
bulunan 85 milyon yil onceye tarihli fosil sorunu c¢ozdi. Bu dénemde
Pangea'nmin henlz pargalanmamis olmasi ve ilkel primat turlerinin
beraberlerinden ilkel plasmodium tirleri oldugu halde tim dinyaya yayiimis
olmalari ve bu sayede daha sonra olusacak buzullar ve denizierle ayrilmalari ve
farkli bolgelerde farkii turlerin bagimsiz gelismeleridir’®. Primat plasmodium

liskisi daha sonraki jeolojik dénemlerde de devam edegelmistir.

Daha yakin Miosen dénemierde (25 milyon yil 6nce) kuzey ispanya’da
bulunan bazi insanimsi maymun (Dryopithecus) tlrlerinin dis hipoplazisi sitma
atesine baglanmistir’®. Avian turt sitmanin Havai adalarina gelmesi ve bazi kus
turlerinin - neslini  tehdit etmesi sorunu doganin oldugu gibi korunup

korunmamast yéninde 6nemli biyolojik tartismalardan birisini baglatmistir.

Insanimsilarda sitmanin, kancali kurtlann, bas ve boyun bitlerinin,
barsak igi parazitlerin, tifonun varligi ve tim bunlarin insanimsilarla birlikte
evrimlestigi bilinmektedir®® (Sekil 2.2).

Plasmodium malaria Afrika bliylk maymununun ve insanin paraziti
oldugunu bilmekteyiz. Bu parazit bes milyon yil énce insammsilaria Afrika

disina ciktilar.

Plasmodium ovale sicak vyerlerin paraziti olarak kaldi. Sahra’nin
guneyinde, yeni Gine ve Filipinlerde insan ve Afrika kdkenli bir parazit olarak

varligini stirdlirmektedir.

10
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Plasmodium vivax dogum vyeri icin kirmizi kan hiicrelerindeki Duffy kan
ozelligi takip edilmistir. Duffy negatif olus en vyilksek oranda Afrika'da
gorulmektedir. Tanm oncesi gogebelerin itk paraziti P. malaria'ydi. Yizbinlerce
yiIl haklm slren tek plasmodiumdu. Bu parazit gocerlerde oldukga uzun siire
hastalik yapmadan kalmaktaydi. Boylece az sayidaki antropofilik sine}; uzun
zaman diliminde bu sahislardan kan alarak tirin devamini saglamakiayd.
Tanm Oncesi dénemde insan sayis! artmaya basladiinda P. Vivax artmaya
bagladi. P. Vivax'a reaksiyon olarak gelisen Duffy negatiflik orta ve bat
Afrika’da artti. Plasmoduim vivax on bes bin yil énce Afrikadan cikmig
olmaldir. Plasmodium Vivax gittigi yerierde Duffy negatif izlerini( Arabistan ve
Yakin Dogu) birakti. Plasmodium vivax halen dinyanin en yaygin plasmodium

taradiir.

Homozigot Duffy negatifliginin iyi bir koruma sagladigi P. Ovale yalnizca

Afrika iginde goriilmektedir'”.

2.1.1.3.1. Plasmodium vivax’in Evrimi

P. vivax glney ve glneydodu Asya ve bati Pasifik maymunlarinida
enfekte eder. Bu tlr yalnizca gineydodu Asya'’da maymunlart enfekte
edebildiginden burada dogmus olduguna inaniimaktadir. P. Vivax ve P.
Simiumun ortak atadan ayrmi daha eski olmalidir. P.vivax ile genetik ve
morfolojik olarak aynisi olan P.cynomolgi’nin ayrimt 2 milyon yil énce olmaldir.
Glnimizde Afrika diginda Asya, Bat Pasifik, Merkez ve Giiney Amerika'da P.
vivax daha sik gériimektedir. Guinimiizde ve Roma déneminde Cukurovanin
en yaygin plasmodium tirii P. vivax'tir. Sahra'min gineyinde gorilirken,
Afrika'nin merkezi ve batisinda ise P. faiciparum etkindir. Giiney Amerika
maymunlaninda P. vivax'a gok benzeyen P. simium bulunmaktadir. Bu parazitin
Kolomb 6ncesi donemde geldigine inanilir. insanlari enfekte eden P. vivax'in
orijini Amerika'ya gelisi konusunda spekilasyonlar vardir. lliskinin déniim
noktalarindan birisi de, bu canlilarin 50-60 milyon yil énceki Paleocen ve Eocen

devirlerde Avrupa'nin ve Asya'nin ilik iklimli bdlgelerinde P. vivax, P. simium, P.
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cynomolgi, P. knowlesi erken formlar insanimsilarla dolasirken, Sahra’nin alt
tarafinda maymun ve sempanzelerde P. gonderi ve P. schwetzinin erken

formlari ile dolagmaktayd:'”.

Bu dénemde birbirleriyle iliski kuramiyorlardi. Burada birbirlerinden biraz
farkh tlrlerin farkl cografyalan tercih etmesinin dnemi dikkati cekmektedir.
Benzer sekilde modern insanin olusumunda Afrika’daylh(i Rif vadisinin dogusu
insanimsilann, batisi maymunumsularin tercihi olmustu) Eocene ve Oligocen
doneminde Avrupa ile Asya arasinda Obik, ve Afrika ile arasinda Tethys denizi
vardi. Ancak Miocene déneminde yani 25 milyon yil énce Obik kurudu ve
Avrupa ile Asya birlesti. 15 milyon yil 6ncede Tethys denizi kurudu. Béylece tim
parazitlerin ve primatlarin karsilasmasi 85 milyon yil énceki ilk yayilimdan sonra

olanakli hale geldi.

P.vivax, GUneydogu Asya'daki Macaca maymunlarinin malarya parazite
olan P. cynomolgi ile yakin akrabadir. Morfoloji ve DNA calismalar P.vivax ve
P. malaria'nin gergekte insan paraziti olmadigini belirlemistir. iki milyon yil énce
Glneydogu Asya'da P. cynomolgi'den ayridiktan sonra diger bélgeler
yayildilar®. Bir milyon yil 6nce baslayan buzul cadi nedeniyle parazit Akdeniz,
Kuzey Afrika, Gliney Asya’'nin ilik bélgelerinde varligini siirdiirdt. Guniimuiizden
100 000-20 000 yillan arasinda Glney Sahra bolgesinde ilk kez insanlara
bulastl.

iki milyon yil énce de P. vivax'in ayrildigi dénemde insanlarinda icinde
bulundugu primatlar tim kitalarda dolasabiliyorlardi. Glinegin raydan enerjisi ve
dinyanin yoringesi baglantili olarak bir milyon yil énce Pleiostocene’in buz
devri bagladi. Genel olarak buz devirleri yuz bin yil strliyor, ve bes ile yirmi bin
yilitk thman donemlerle béluntiyorlardi. En son devir 120 bin yil énce basladi ve
18 bin yil 6nce sona erdi. Buz devrinde tim dinyada sadece Sahra alt,

Akdeniz gevresi, Gliney ve Glneydogu Asya nispeten iiman kaldi (Sekil 2.3.)

Bu donemde insanlar ve Makak maymunlari, kuzey bati Afrika'nin
Barbary sempanzeleri diginda tim primatlar ya Sahra altina veya Giney /

Giney Doju Asya ve Bati Pasifik’e yerlestiler. Insan atalar da Afrika, Bati Asya
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ve Akdenizde yasamlanni sordirdiler. Guniimizden atmis  bin il
onceatalanmiz  Afrika’da plasmodiumlu primatlardan uzak yasiyorlarken
olasilikla kurakhk gibi bir dogal olayla birlikie Afrika digina gikmaya basladilar.
Modern insanlarin &nclleri(Cro Magnon) Asya'da bagka insanimsilarla ve
beraberlerinde tasidiklarn piasmodiumiarla da karsilasmis olmahdirtar. Modern
insanlar Neandertellerie otuz bin yil 6ncesine kadar ayni gevreyi paylastilar.
Belki iliski kurdular ancak g¢ocuklart olasilikla kisirdi. Neanderteller genetik yapi

olarak modern insanin soy agacindan gelmemektedir'®,

P. vivax't olastlikla primatlarla Pasifik veya Berrin bojazindan Amerika'ya
gecti ve orada maymunlarin paraziti oldu. Guniimiz P. vivax Afrika, Bati Asya,
Akdeniz bolgesinde dogmus olmalidir. GUnimuzde Duffy negatifiigi bati ve
merkez Afrika’da % 85-99 negatifken Arabistan’da % 50-60 negatiftir. Negatifiik
homojenite ile ligilidir ve P.vivax sitmaya direkt diren¢ dogurmaktadir. Duffy
negativite Afrika'da 97-60 binyil 6nce baglamistir. Olasilikla P. vivax beg bin yil
once Afrika’'dan Arabistan’a, Hindistan ve Uzak doguya gitmis olmahdir. Yazihi
kaynaklar 4700 yil dnce Cin'de, 3500 yil 6nce’de Hindistan'da sitma

gbrulduguni gostermektedir'”.

2.1.1.3.2. Plasmodium falciparumun Evrimi

P. falcifarum, sempanzelerde buiunan P. reichenowi'ye akrabadir. Her
ikiside kus turleriyle ortak atalidir. Bu ortak atanin memelilerin ortak atasindan
ayriimasi olasilikla 150 milyon yil 6nce olmustur. Bu ayrim ilke protozoanin ikili
yasama gecis donemine yakin bir zamanda olmus olmalidir. 4 ile 10 milyon yil
oncede P. reichenowi ve P. falciparum'un atalan birbirlerinden  ayrilmis

olmalidir. Bu tarihtede insanimsilar Afrika buytk maymunlarindan ayrimistardir.

P. vivax, P. malaria ve P. ovale ayn bir cins (Clade) olarak baslangictan
beri, memelilerin, primatlarin birbirlerinden ayriimalarindan cok &nce, 100
milyon yil 6nce birbirlerinden ayrildilar. ,  Molekiiler biyoloji ve istatistiksel
analizler sonucunda P. falciparum ve P. reichenowinin ortak atalarn bir énceki

gruptan 5-11 milyon yil 6nce aynldigim biliyoruz. Insan disi primatiar
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Dryopithecus fontani'den, insanlar Proconsul africanus’lardan ayrildilar P.
faiciparum ve P. reichenowi'nin ortak atalannin, avian tipi malarya tirleriyle
akrabalik dereceleri milyonlarca yildir devam edegelirken kus malaryalarindan
lateral transferle genetik &zelliklerle zenginlesmis olmalidir. Bir sempanze sitma
turl olan P. reichenowiden P. falciparumun aynmi yakin zamanlarda olmus,
insan organizmasinin  bu patojene direng saglayacak yeferli zaman

olmamistir'?"?2,

Bu tarih bize paleonatropologlarin sdyledigi insanla sempanzenin ortak
atalarimin &nceki gruptan ayrildigi tarihe uygun digmektedir. P falciparum insan
turandn geligimiyle birlikte maymun paraziti olarak varhigini surdirdii (aynm
sirasinda belki de farkli cografyalarda yasiyor oluslari her iki tur icin ortak
atadan ayriima anlamina gelmekteydi). Baska parazitlerde de benzer olaylarla
karsilagtldi. Visceral leishmaniasis ve trypanosomiasis de insanla birlikte

Afrika’da evrim gecirdi %,

2.1.1.3.3. Plasmodium Malaria ve Ovale’nin Evrimi

P. vivax ve P. malaria insan evriminin uzak kogeleri olan Giineydogu

Asya'daki maymun sitmalariyla yakin akrabadir'®

Plasmodium malaria tirtinin en dayanikli ve eskisidir. Avci toplayicl
gruplarda varhdini hostuna zarar vermeden disiik reme kapasitesi ve uzun
sureli kulugka devriyle sirdirerek bir anlamda sitma ve buna bagh savunma
mekanizmalarinin devamin sagladi. Roma déneminde quarta ates veya Suriye
tipi sitma atesi olarak bilindi.  Saint Paulun bu tiir sitma hastaligina

yakalandigina inanilir.

2.1.1.3.4. Tiirlerin Yagsamini Belirleyen Ekolojik Etkenler

Ekolojik galismalar bir hastallk yapan bir patojenin, kendi 6zel
ortamindan daha genel bir ortama birakildijinda 6lme veya avirulan olma
egiliminde oldugunu géstermektedir. Evrimsel gelismede cok organize olan bir

canlinin defisen cevre sartlanna karsi gok duyarli oldugu bilinmekiedir.
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Gunumuzde ancak fosillerini bulabildigimiz buytk boynuzlu irlanda geyigi (EIf)
Holocen dbnemde, birkac derecelik i1s1 ve yagis artigi ile gayirlann yerlerinin
ormanlar tarafindan kaplanmasiyla donemlerini kapattilar. Benzer sekilde
Holocen dénemin sicak giinlerine giren Amerika’da cayirlarin azalmasi at gibi
az sindiren hayvanlarin besinsiz kalmasini sadlarken, bizon gibi iyi sindiren
hayvanlarin, azla yetinerek clisselerini kiigllterek varliklarint strdiirmelerine
neden olmustur. Benzer sekilde kil disli kedilerin azalan bitki 6rtiisil nedeniyle
avlarini yakalayamamalari sonucunda tirierinin yok olmasi iklim evrim iliskisinin
ne kadar hassas oldugunun géstergesidir. Gok organize bir canhnin degisen
gevre sartlarina uyum saglamas: ¢ok zordur. Ancak cevresel sartlar, konake

cantiyla iligkileri parazitin son konumunu ve evrimsel uyumunu belirleyecektir.

Bir tarin evrimsel basarisina etki edenlerin baginda ekolojik sartlar
geimektedir. Sitma parazitinin  epidemi yapacak oranlarda bulunmalar
sivrisinedin Ureme gevreleri ile yakindan ilgilidir. Paleolitigin avlayan ve toplayan
insanlarn bir yandan daha iyi beslenirken cevrelerini korumaktaydilar. Neolitigin
tanm yapma amaciyla ormanlari yakan insanlar glines ile si§ su birikintilerinin
bulusmasint sagladilar. Boylece sivrisinegin A. gambia’'nin Uremesi icin yeterli
ortam saglanmig oldu. Neolitigin ik tarm alanlan ve guniimiiz Afrikali Hutu
giftgilerinin agtiklan tarlalar, sagliksiz sivrisinekli alanlar yaratirken, sitmali
alanlardan kacarak hayvanlarini otlatan bu nedenie de belli yerierden gecmek
zorunda olan Tutsiler ile Hutular arasinda bitip tilkenmez soy kirima varan

kavgalarin yasanmasina neden oldular?.

2.1.2. Sivrisinekler

Sivrisinekler 80 milyon yidir ekvatordan, kutuplara, Himalayalarin 2500
metre ylikseklijine kadar bizimle birlikie yasamaktadir. Cukurova’min bin
metrenin Gzerindeki yaylalannda sivrisinek gortimemektedir. Bolgede 1400
metre  yUkseklikteki Zorkun'da  sivrisinek  gorlilmezken 900 metre
yUkseklikierdeki Namrun, Olukbagl gibi yaylalarda sivrisinek gértlmektedir.
Sivrisinek varlidinda bile yiikseklik ve bir anlamda ortalama 1s1 dusukligu,

olasilikla sivrisinek iginde olgunlasmasi gereken paraziti engellemektedir. Kita
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Yunanistan'da ortalama 250 metre yiksek altinda sitma yayginken®®,
Ingiltere’de 50 metre altinda sitma sikga gorillmekte, 400 metre zerinde
gérilmemektedir®’. Ingiltere’de yiksekligin daha az olusu olasilikla ortalama
sicaklikla ilgilidir. Calisma alanimizdaki Yiicedren 250 metre yikseklikteyken:
Yumuktepe, Soloi Meneksekoy daha az yiiksekliktedir,

Sivrisinegin tim dunya Uzerinde 2500 tird vardi.  Varliklaring
strdlrmeleri igin ortalama 1simin 20° C'den yiksek olmasi gerektigi halde bazen
daha dustk sicakiklarda da yagayabilmektedirler. Sivrisinekier ortalama giinde
bes kilometre ugmakta ve elli metre kadar tirmanabilmektedirier. 20. yuzyilda
fitina nedeniyle Misir deltasinda Gazze'ye gelen sivrisineklerin sitma getirdigi
tespit edilmistir’®. 13 ila 18. yuzyillarda havalar soguk olmastina (Klcluk Buz
Cagl) ragmen Ingiltere de sitma gérulmustir. Sivrisinek sitma disinda

sarihumma, Batl Nil hummasi, filiariazis, mafsal hummasi yapmaktadir.

Kuleks cinsi kirli sularda yasayabilirken, Anofeller temiz sularn tercih
etmektedir. A. maculipennis kompeksinde yer alan anofeller genel olarak tath
sularr severler. A. labranchiae, A. sacharovi, A. atroparvus gibi en tehlikeli en
yaygin antropofilik anofelleraz az miktarda aci sularda yasayabilmektedir*®. A.
sacharovi diger tlrlere oranla tuziu sulan daha iyi tolere eder. Bu nedenle
kiyilarda daha gok sitma gérlliir. A. sacharovi evler disinda kis uykusuna yatar
ve mayls ayinda uyanir. Evlerin DDT'lenmesi koruma saglamaz. Kiyilarda
antropofilik tirler, zoofilik tirlerden daha yaygindir'®. A. labranchiae kis boyunca
da kan emer ancak 1s1 nedeniyle sitma bulastirmaz, kis uykusuna yatmaziar,
Kuzey Afrika ve ltalya'da en vyayginken, A. sacharovi Ortadogu'da ve
Cukurova’da yaygindir.

Dusuk 1stya en dayanikh olanlar A. sacharovi Favre 1903 ve A. claviger
Meigen,1804'dir. insana ter kokusu, 181 ve karbondioksit ile getmekiedir. Acikia
yatmak risklidir. Cukurova’da haymada yatma gelenedi riizgar nedeniyle
sicaklik yaninda sivrisinegdin kovulmasi amaciyla yapilir. Herodot'tan bildigimiz
kadariyla Misirhlarda yiksek toprak kuielerde ayni gerekge ile yatiyorlardi
‘Misirda rizgarlarin etkiledigi yerlerde yasayanlann uyuduklar kuleleri vardir.

Rlzgar nedeniyle kulelerde sivrisinek olmaz, bataklik yerlerde yasayanlar
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cibinlik (canopy) kullarurlardi®®. Daglik Cukurova'da gérdugiumiiz Helenistik ve
Roma doénemlerine ait kuleler gdzlem, savunma yaninda sivrisinek ve sicaklikla
bas edebilme amaclar tagimaktadir (Sekil 2.4.a.,b.)*". Afrika'da her on isiriktan
ortalama bir tanesi sitmalidir. Sivrisinedin antropofilik ve zoofilik olmasi énem
tagimaktadir. Onda bir oraninda insan kani, onda dokuz hayvan kani emen
anophel, sitma bulastirma riskini ylizde bir azaltmaktadir'’. Bolivya sivrisinekleri
gln batiminda gikarken, Afrika’da yattiktan sonra, Cukurova'da ise kirsal alanda
gln batimindan gece yansina kadar ortaya ¢ikmaktadir. Gece yarnsinda
olasilikla gikan poyraza bagl ortadan kaybolmaktadirlar. Hindistan'da Neem
agacminin yapraklar,, Bolivya’da A. strephas’dan dogal sivrisinek kovucular

yapilmaktadir. Sivrisinek HIV ve hepatit de bulastirmamaktadir®?.

Tum insan sitma turleri anofel sivrisineklerin kendilerini insanlara
tasimalarina dayandigi igin kendini tasiyan bu vektére iglemini yapmasi
kaydiyla zarar verip vermemenin kendisi agisindan bir énemi yoktur. Ancak
taglyicinin zarar gérmesi yeni konaklara parazit verimesini engelleyebilir.
Sivrisinekler tagidikiart parazitlerden nasil korunmaktadirlar? En etkili korunma
sistemleri sporozoit gelistirmek i¢in tikirik bezlerine gitmek isteyen paraziti mid
gut epitelinden ¢gikma agamasinda melanin ile gevrelemesidir®®. Sonugta parazit
sivrisinege kalici zarar vermez veya sivrisinegin immiin sistemi zarari sinirlar
(seyrek olarak sivrisinek parazite bagh dimektedir). Ancak insan organizmasina

giren parazitin durumu daha komplikedir.

2.1.2.1. Sivrisinek ve Plasmodium Tiirlerinin Afrika Disina Cikmalan

Afrika’dan Rif vadisinin dogu kenarindan dinyanin dort bir yanina
dagilan insanlar beraberlerinde plasmodium tlrierini de tasimislardir. Hasta
insanlanin blylk yuriyust tamamlayamayacaklan disindlirse belki de bu
tagimanin, enfekte sivrisineklerini beraberlerinde tasimalan dusinilebilir.
Boylece su kupleri veya tulumlar iginde, gemi kipestelerinde sivrisinekler

insanlarin gittigi her yere gittiler.

P. falciparum Dogu Afrika'dan, insanla birlikte her gé¢ dalgasiyta Afrika
digina g¢ikmistir. Gittigi yerlerde bannip barinamadi§i, kendine uygun bir
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sivrisinek bulup bulmadidi bir diger sorundur. Afrika’da sitma bulastiran en

6nemli anofel tirtl, tarihi ortak atanin belki de ginimiize kalan uzantisi A.

Sekil 2.4.a Uzuncaburcta Hellenistik Mezar. Gertrude Bel. 3!
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Gambiensis iken Cukurova'da bulunan temel iki grup sivrisinek A. sacharovi
favreve ve A. superpictus grassi'dir. Digerleri A. algeriensis, A. hyrcnus, A.
macullipennis, A. piumbeus, A. claviger, A. marteridir. A. sinensis, A. sergenti
and multicolor yalniz Cukurova kiyilarinda bulunur. A. gambia yalnizca temiz
sulu glines 1913 alan si§ sulari severken, A. sacharovi genelde kiyidaki az tuzlu
ve aci sularda yasar, erken bahar aylarinda gérilur. A.superpictus geg yaz ve
sonbahar sivrisinedi olup nispeten yukarlarda cay sularinda barinmaktadir. Bu
ki vektor iki ana tur olup nisan ayindan kasima kadar sitma bulasmasini

olanakli hale getirir®®.

Sivrisineklerin  belirlenen  cesitlilikleri yasam sikluslanindaki  kiicuk
farkhliklar g6z onune alindiginda daha da cesitlendigi dikkati cekmistir. A.
macullopenis yumurtalanni su ylizeyine paralel veya bir sivrisinek kanadi kadar
asimetrik siralayan anofel; sitma bulastirmak veya bulastirmamaktir®®. Yiksek
uyum gticleri nedeniyle Londra metrosu iginde son bir ylizyllda evrimiesmis ve
ayr bir tur olmus Culex pipiens yeryuzindeki tirden tamamen ayrilmistir.
Kusglan fare ve sicanlann kanimi emmekte, kis ara dénemini kapatmis
(diapause), kan sindirmeden de yumurtiama (oviposition) yeteneklerini

gelistirmistir®®,

2.1.2.2, Sivrisineklerin Uremesi

Zulueta’ya gore, buz ¢ad Avrupasi P. falciparum'un iremesi igin cok
soguktu. Bu parazitin en ¢ok kullandig: iki sivrisinek tiiri, Anopheles labrancia
ve A.sacharovi (elutus) o 1sida Greyemiyorlardi. P. falciparum 20°C altinda
sivrisineklerin igindeki sporogoniyi tamamlayamiyorlardi. P. falciparum'un giiney
Avrupa'ya yaylimasinin binlerce yil gecikmesi gerektigine inanildi. Bu gecikme
gunimuzde P. falciparum’'un Gukurova'da yaygin olmamasinin endirekt kaniti

olabilir3®.
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Son buzul ¢agindan hemen sonra orta Holocene de yani 1.0. 3000
yillarina kadar uzanan bir zaman diliminde climatic optimum olustu. Diinya
glnese gbre kuzey yarim kirenin bu ginden bile daha fazla 1g1ik alacag! bir
konuma girdi. Neolitik ddnem yasanmaya basladi. Onceki bin yila gére ortalama
st 2° C daha artti. Bu Istya ancak gunimuz insan eliyle 1sinan dinyasinda
erisildi®®. Buzul gaginda uygun olmayan Avrupa iklimi P. falciparum igin artik
uygundur®. Climatic optimumun sonlarinda (1.0. 4.bin yilin sontarina dogru)
daha soguk bir déneme girildi. Alplerde buzullar giineye indi. Gectigimiz yillarda
Alp’lerde cesedi bulunan buz adam, élimUlnden hemen sonra buzulfann gineye
inmesi sayesinde bedenini bu gline kadar koruyabildi. Guniimuizde buzullarin

kuzeye cekilmesi sayesinde de cesedi bulunabildi®’.

2.1.2.3. Sivrisinegin Yasam Cevresi

Sivrisinekler durgun sulan tercih ederler. Akarsu pislik tutmaz soziinde
oldugu gibi erken dénem hekimlerinde de akarsuyun saghki oldugu gérisi
hakimdir’®. Ancak saatteki hizi iki kilometreden az olan akarsular, kanal sularn
A. labranchiae ve A. sacharovinin Uremesi icin uygun ortami saglamaktadir.
Pratik olarak bunun sonuclarl batakhk drenaji icin kanal acilmasinin ve
batakligin ancak kismen kurutulabilmesinin (Anofelle beslenen canlilarin

ureyememesi nedeniyle) sitma ile miicadelede olumsuz etkileri ofmustur.

[.O. 160 tarihinde Pontine batakliklart Cornelius Cethegus tarafindan
kurutuimak amacl drene ediimeye calisildiginda sivrisinekler artmis ve atesli
hastalikiar yayginlasmistir®. Fusine ve Pontine™ batakliklan Hadrian® ve
Trajan tarafindan drene kurutuldugu iddia edilse de Roma diinyasinin basari ile
kurutulan ilk batakhd Velinus'tur. Kurutulan batakhdin ¢ok iyi mera olacag
Varro ve Cicero tarafindan vurgulanmigtir. Batakh@in kenarindaki Veii bataklk
kurutulduktan bélge saghkh hale geldikten sonra on yillik bir milcadele sonunda
Roma tarafindan 1.0 396'da alinmistir. Cevresinde bataklik ve nehir gibi kotii
hava yaratacak bir savunucu kalmamistir. Halicarnassus’lu Dionysius séyle
demektedir “Veii sehri ... cevresinde saf ve iyi havasiyla insanlara saghk vermektedir,

Gevresinde seytani buhar ve kokular gikaracak bir bataklik veya nehir yoktur™!.
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2.1.2.4. Su Tasim Sistemieri, Sarniglar, Yollar, Hamamiar

Osmaniye Yumurtallk su yolunun deferlendirimesi sonucunda,
Amanoslar'da -sulann cgesitli kaynaklardan toplandi§i ve su kemerlerine
getirildidi yerler incelendiginde galigsan bir su sisteminde gereksiz géllenmeler ve
sizintilar engeliendidinde sitma igin bir ortam olusturuimamaktadir(Sekil 2.5)%.
Su kapali sistemle kaynaktan sehre getiriimektedir. Toprak icinde veya toprak
ylzeyinde tagimir. Yiksekligi iki metreyi gecen yerlerde kemer yapiimaktadir.
Frontius ve Vitrivius Roma kemerini tanimlamaktadir. Kemer 5.5 metre
genigliginde en fazla 21 metre yiksekliginde, tam yuvarlak kisminda 27 kemer

tasi bulunan bir yapidir, suyu 1/250 egimle akitirlar®,

Tagima sistemleri yeralti sularimi binyelerini aldiklarinda géllenmeleri
azaltmaktadirlar. Cuniculular kirmizi Akdeniz topragmin icinden gectiginden
ylksek taban suyunu blnyesine cekmektedir, diganya su sizmamaktadir.
Ancak sistem tkandiginda kagaklar oidugunda (Anavarza’min Roma d&nemi
suyollarinda fazla miktarda sarkitin varli§i onlarca yil suyun gevreye yayildiginin
gostergesidir(Sekil 2.5.a.,b.). Kirmizi Akdeniz topradi uzun sireli gslienmelere
neden olabilmektedir. Volkanik bolgelerde ise su gbllenmemektedir. Karstik yapi

suyu derinlere cekmekiedir.

Sarniglar; 6zellikle daglik Gukurova'da ve kiylya yakin adalarda gértilen
onlarca sarnig sivrisinekler igin dogal cogalma yerieri olmustur. Karstik yap!
nedeniyle akarsularin sayisinin az oldugu bélgede gemicilerin su gereksiniminin
de gok blyiik sarniglardan saglanmasi gerekmektedir. Sarniglar bir kaynaktan
gelen suyu biriktirdikleri gibi, yagmur sulannin toplayip biriktirmektedirler de,
pek ¢ok ornekleri vardir.. Roma villalarinin atriumunda, implivium denen, su
kanallaryla sizan sular cartibilum denen yagmur sulan toplama sariclarinda
birikirdi*®. Cartibilum disinda Anavarza'da giizel mozaiklerle siisli bahcedeki si§
havuzda devamli su bulunurdu®. Sarniglar Yusuf bdcedi gibi sivrisinek yiyen

canlilar barindirsa da 6nemli sivrisinek kaynadi olmustur(Sekil 2.6.a.,b.,c.).
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Sekil 2.5.b. Temizleme Bacasi
Irigasyon drenaj. M. Kobaner. 267-
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«Sekil 2.6.a Anavarza Roma su yolu. Anonim,

Roma su yolu 1905 Gertrude Bell.
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Anavarza'da Roma villasi havuzu.
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Sekil 2.6.

Perge. Anonim

. Roma hamami.

Sekil 2.6.d
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Sekil 2.7.a. Yol kenari sarmi¢. M. Kobaner. Sekil 2.7.b. Kale Sarnigt Anonim.
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Atk sulann drenaji sitma ile mucadeleye olumiu katki saglar mi?
Yumurtalk kanalizasyonunda gériidigu gibi kapali olarak ve direkt denize
bosalan atik su olumlu olmakla birlikte kanalin sularinin durgun olarak
akmasl,golienmesi yeni sivrisineklerin olusumu anlamina gelmektedir. Cukurova
gibi taban suyunun yiilksek oldugu yerlerde dékilen sularin emilmesi gok zaman

almaktadir.

Roma dénemi hamamlari atik su Ureten Snemli kaynaklardi. Atik suyun

Cuniculularla denize bosaltiimasi kolayken, Anavarza érneginde gérdiigiimiizde

sehrin cigina acik kanallara verilen su sivrisinekler i¢in uygun besi yerleri
olusturmaktadir. Hamamlar énemli orman tahrip edicileri olarak da sitmanin
hizmetindedir. Agilan orman alanlarinda olusan kiigik goéletler giinesin de
etkistyle dnemli sifma alanlan haline gelmistir. Hamamiarnin yikanma, arinma
yerleri olmasi Caracalla gibi eli kanlt tiranlarin her sehre hamam yapmalarina
neden olmus olabilir. Hamamlar ormanlarin yok olmasi ve cevrenin atik sularla

dolmasi antamina gelir.

Romanin sivrisinedin yayginiagsmasina katkilarindan birisi de Roma
yollari vasitasiyla olmustur. Strabo “agaclan keserek yollar yaptilar’®, Plinius
“yollar daglar kesti"*® derken yol olusumu ile kenarlarda olugan cukurlarin
glnes ve su ile dolmasini tarif ederler. Boylelikle uzaklardan gelen insanlarin
sitma tagimasinin yolunun aciimas: s&z konusudur. Sitmadan 6imesi icin
gonderildigi Sardunya’dan dénen Gaius Gracchus ltalya icinde yaptigi yollarla

sitmanin yayllmasina yardimei olmustur®’.

Roma Villalar sivrisineklerin sevdikieri ve tredikleri verlerdir. Varro
“villanin yeri 6lglleri, sttunlaninin bulundugu yer kapi ve pencerelerinin nereye
baktgi ¢ok dnemlidir” dese de sivrisinek agisindan atriumunda yagmur sularinin
biriktigi bir havuzun (impluvium) varligi, karanlik késeleri, kiiciik pencereleri ile
villa ideal yasama vyeridir. Hug yapilar yakin gecmisimizde sivrisineklerin
rahatga girecegi kadar aqidi, rlzgarlanin bir yerinden girip digerinden

¢cikamayacadt kadar kapal yerleriyle sivrisinekler igin ideal yerlerdi.
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2.1.2.5. Batakliklar

Gukurova'nin yakin yillara kadar batakliklarla dolu oldugunu bilmekteyiz.
Batakliklar genel olarak tektonik hareketler ve kérelen menderesler sonucu
akarsularin yataklarinin degisimi ile eski akarsu yataklarinda olmaktadir.
Abdiogiu'nda, Késrelide , , Karabucak'ta koriesmis mendereslere bagl bataklik
alanlan gunlimizde de gérmek olanaklidir .Gines ve tatll su sivrisinekler ve
digmanlart igin ideal ortamlar olusturmaktadir. Berdan,Seyhan Ceyhan
Nehirlerinin denize dékuldukleri kulak adi verilen yerlerde de bataklik olmaktadir
(Sekil 2.8.a, Sekil. 2.8.b.). Batakliklar denizle baglantili oldugunda fazla tuzlu su
sivrisinedin barinmasini engellemektedir. Vitrivius sdyle demektedir “Batakliklar
denizle birlestirildiginde ve buralara deniz suyu doldugunda batakligin faunasi
degismektedir... Deniz suyu ile baglantii batakhigi olan sehirler saghkiidir.
Ancak Pontine batakhifinda oldugu gibi bir nehir kanalla denize baglanmayan

batakhklar kokarlar, zehirli gazlar gikarirlar”.

Pausanius®, Strabo'nun®® bahsettigi Pers filosunun demirledigi Myus
sehri(l.O. 5.yy) limaninin kendi déneminde (I.S. 2.yy) Mainder nehrinin getirdigi
camurla batakhigin denizle bagdlantisini kesilmis ve daha sonra da sivrisinekler
nedeniyle bosgaltildidini ifade etmektedir. Gunumizde Avsar koyii olarak
adlanan eski yerlesim yeri su anda Bafa golu kiyisinda ve denizden oldukca
uzaktir™. Pausanius'un yasadigi dénemde dikkatini geken olay sonraki yillarda

Efes, Kaunos gibi pek ¢ok sehrin basina gelmistir.

2.1.3. Klinik Tip ve Sitma

Sitma halen yeryliziniin en fazla élduren hastaligidir. Endirekt olarak 3,8
kat fazla insan oldurGr. Olumlerin cogu dijer hastaliklarin Uzerinden olur.
Ozellikle P. falciparum merozoitlerini eritrosit yuzeyine yapistirarak ic organlarin
damarlarinda tikarnikhigi neden olur. Tikaniklik besienmeyi bozar. En ¢cok beyin
(serebral malaria), bobrekler, karaciger, kalp ve plasenta etkilenir. Eger
hastanin bir olglide kazanilmis immunitesi varsa bu imminite 2. veya 3.
trimestrde etkisini yitirir’”. 1695'te Roma'daki bir sitma epidemisinde hamile

kadinlarin gocuk distrdikleri ifade edilmistir. A. gambiae’nin hamile kadinlar,
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Sekil 2..8.b. Paleccografya; Kieopatra Tarsus'a gemiyle geldiginde ‘Afrodite
geldi dénmigti’.
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olmayaniara gore iki kez fazla soktugu tespit ediimistir. Hamile kadinlarin 6zel
bir koku yaydiklarina inanimaktadir’®. P. falciparumun ozel haploid kloniu
gruplarinin plasental malarya yaparak dusiklere, disitk dogum agirlikli ve
gelisme gerilikli bebeklere neden olduguna inaniimaktadir. Bu cocuklar sikikla
diare ve pndmoniden dlmektedir™. P. vivax geciren anneler P. Falciparuma kros
reaksiyonlar nedeniyle daha direncli olabilirler, ancak P. vivaxinda diisiik dogum
agirhikll bebek dogumuna maternal sitmaya neden oldugunu unutmamak
gereklidir’™®. Sitma endemik oldugu yerlerde pek cok hastalikla beraber olabiiir.
Beraber oldugu hastaliklarin etkilerini artirabilir, azaltabilir, her iki hastaiik

bagimsiz olarak devam edebilir.

Sitmanin etkisini azaliti§i en &nemli hastalik sifilizdir. Trepanoma
paliidum ylksek atese dayanamaz. Bu nedenle pek ¢ok hekim sifilizli hastalarini
iatrojenik olarak sitmaya yakalatarak tedavi etmeye calisti®®. Sitma ile bagimsiz
hastaligin yuridigi hastalik olarak Sucigegi gosterilir. Sitmalilar sugcigekii
cocuklarla temas ettikierinde hafif sucicedi gecirmekieler. Daha 6nce sugicedi

gecirenler sitma gecirdikierinde bazen yeniden sugicedi gecirebilmekteler”’.

Sitma endemik oldugu boligelerde Tifo ile beraber gérulduginde klinik
tablo agirlasir ve daha ¢ok Tifoya benzer. Sitma tifoya ve gastroenterite kars
olusacak Iimmin cevabi baskilamaktadir. Hipocratin Epidemilerindeki tifo
tanimlamasi  yapti§i  vakalardan alt  tanesinde sitma  olabilecegi
belirtiimektedir™.

2.1.3.1. Sitmada Parazit Konakg! lliskisi

Genel bir prensip olarak, parazit ekolojisi ve epidemiolojisi acisindan
parazitin konakladi§i canliyla simbios (Farkli canlilarin ortak yasami) veya
commensal (aynt sofradan ayni Grtnleri boéligsen canlilar) yasamasi
gerekmektedir. P. falciparum enfekte ettigi insanlarin eritrositlerin orant %
80’ken bu oran P. vivaxda % 2, P. malaria‘da % 1'dir. P. vivax yalnizca Duffy
pozitif retikllositleri tutmaktadir. Peki boylesine bllytk bir enfeksiyon giictine

sahip oldugu halde P falciparum neden en yaygin sitma turi degildir®®?

Konakladiyl canlinin 6lmesi parazitin ¢ikarina degildir. Bu gériis P.
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falciparumun neden son birka¢ bin yilin insanda virulan hastalia neden olan
hastaliyi olmasi gerektidinin cevabidir. Tum P. falciparumiar bir ortak atadan
5.750-57.500 yil 6nce olasilikla on bin yil kadar énce ayrildig, P. falciparum ve
P. reichenowi ile ortak atalarinin ise 8-10 milyon yil bir énceki ortak atadan

ayridiga tespit ediimistir?>°.

2.1.3.2. Sitma Atesi

Sitma atesinin periyodisitesi senkronize sizogoniye (Sizogoni-merogoni,
parazitik protozoanin eritrosit icinde aseksuel Greyerek eritrositi parcalayip kan
dolagimina diger hiicreleri enfekte etmesine katiimasina) baghdir. Sitmada tipik
ategin her zaman goérllememesinin nedeni parazitin farkll jenerasyonlanyla
enfekte olmanin sizogonide senkronizasyonu engellemesidir. Deneysel
girisimlerde  sifilizli hastalar enfekte sivrisineklerle (veya sitmali kanlarin
enjeksiyonuyla) enfekte edilmekie, daha sonrada hasta kinin ile tedavi
edilmektedir (Treponema pallidum malarya atesine dayanamamaktadir). Bu
yontem yillardir Epsom Ingilteredeki Hortan hastanesinde kullaniimaktadir®’.
Buradaki calismalar P. falciparum'un en tehlikeli sitma tipi oldugunu ve tarihteki
kuotidian veya subkontinus tipi olusturdugunu (her giin atesgin oldugu formlar)
gostermistir. P.vivax tarafindan olusturulan daha yumusak sitma formunda
primer enfeksiyon atak déneminde kuotidiandir. Atak déneminden sonra ates
tertiandir. Tertian ve kuartan ates sitma icin tamimlayicidir. Kuotidian ates diger
hastaliklarla karnigabilir (tifo gibi). Tertian ve Kuartan tanimlarinin antik diinya
sitmasinin yainizca buzdadinm goérinen kismi oldugunu, pek ¢ok sitmanin bu
gun oldugu gibi kuotidian (Her glin atesin olmasi) oldugunu gbz éniine almak

gereklidir®.

Genel bir kural olarak daha dizenli ve seyrek ates daha az risk anlamina
gelmektedir. Kuartan sitma daha az tehlikelidir, daha uzun sirmektedir. P.
falciparum bir yildan fazla sirmemektedir, P.vivax 3-6 yil kadar stirebilmektedir.
Ancak glnumuzde istisnalar vardir. P. malaria'll bir hasta elli yil sonra yeniden
hastalanmigtir;  Yunanistanin  Karpathos' undan bu kadin 1925%te (g

yagindayken kuartan atesle hastalanmig, 72 vyagindayken aldig
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immunosupresif tedavi sirasinda hastalik yeniden ortaya cikmistir, Savunma
sistemi paraziti yetmig yil boyunca baski altinda tutmus ancak éldirememistir.
Asemptomatik P. malaria kan transflizyonian veriimesi sirasindada giindeme
gelmistir. Celsus kuartan malaryanin kimseyi dldiremeyecegini séyiedigi halde
Floransaii Antonio Benivieni (1443-1502) 15. yuzyilda fatal bir kuartan atesli
vakayl yayimlamistir®, Ates olasilikla organizmanin ﬁ’aikroorgahizmatan

dldirmeye yonelik gelistirdigi bir nonspesifik cevaptir.

2.1.3.3. Sitmanin Epidemi- Endemi Yapabiimesi icin Gerekli insan

Sayisi

Evrimsel anlamda turin devamliigi icin canlinin belli sayida olmasi
gerekir. Bu sayilarin altinda olus genetik 6zurlt canhlarin varhigi dolayisiyla
uzun vadede tarin devamlilidin riske girmesi anlamina gelir. Ginimiz
canlilarindan, c¢italar, Van kedileri, bir grup aslanin fazla miktarda genetik
kusurlarinin varligl, bir ddnem cok az sayida kalmalarn ve aile icin ciftlesmelere
baglanmaktadir. Sayl 6nemlidir. Talassemilerdeki hlicre igindeki potasyum
konsantrasyonunun normalden ¢ok az yuksekligi sitma parazitine karsi direng
saflamaktadir. Hava sicakhdinin bir derece sofuk olusu P. falciparum tiriinin

goriilmesini engelleyebilmektedir®®.

Benzer sekilde bulasici hastaliklarin varhiginin devami icin olmasa da
bulagtirma Ozelliklerinin devami agisindan belli sayida insanlarin yasadig
toplumianin olmasi gerekir. Sitmanin avci toplayicilarda degil de neolitik
yerlesimdeki gruplarda gériimesinin nedenlerinden birisi de budur. Molekller
biyologlar agisindan séz konusu nifusun on bin olmas! yeterli buylklikie
topluluk demektir. Bu grup lzerinde sitmanin varhdini sirdiirecek ve insanlan
enfekte edebilecek cesitlilige sahip olabilir. Daha kuguk gruplarda virulansin ve
patojenitenin azalmasi kaginiimazdir. On bin sayisi genetik gesitliligin devamin

saglayabilecek bir sayidir®+%

. Aristoteles’e gore Antik ddnem sehirlerinde
olmasi gereken ortalama nifusunda Hippodamos tarafindan on bin olarak
bildirilmesi ilging bir tesadlf olsa gerek. On bin kiginin 1/3't ¢iftgi, 1/3'l sanatg!

ve 1/3'0 asker olmahdir®.
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Genetik degerlendirmelere gore béyle bir toplum icinde mitokondrial
Havvalar da bulunabilir. Daha kigtik gruplarda blyiime olamayacag varsayimi
yer kOrede mitokondial Havvalann birden fazla olabilecedi anlamina da
gelmektedir. Ademlerin birden fazla olusu olasilikla Havvalar'in olmasi kadar
gerekli. Havva'’nin birden cok fazla olmasi insan evrimi acisindan dnemlidir.
Havvalar bir adet déneminde tek bir yumurta verirken Ademler ¢ok farkh ve
fazla sperm Gretmektedir. Yeterli blytklukte topiumlar buluncaya kadar sitma
paraziti epidemi yapmadan kaguk gruplar icinde  varhklarini

strdirebilmislerdir®’.

2.1.3.4. Sitmaya Karsi Direng

Sitmaya karsi direng cergevesinde genel olarak, iki farkh durumdan;
sitmaya kars1 kazanilmis 6zgan olmayan direngten ve sitmaya kargt kazanimig

Ozgln direncten séz etmek olanaklidir.

Sanianin aksine kdtl beslenmeli ve hasta pek ¢ok cocugun sitmaya
direncli oldugu gérilmustir. Marasmuslu ve kwashiorkorlu gocuklar sitmaya
direnglidir. Demir eksikiigi olanlar, dugltk demirli yiyecekleri alanlar, PABA'dan
fakir diyetie beslenenler sitmaya direnclidir. Kronik enfeksiyonlu cocuklarda
goérilen aneminin nedenlerinden birisi de organizmanin hastalik yaraticis
mikroorganizmalarin daha az demir almasi icin demir absorbsiyonunu
engellemeleridir. BUtin bu durumlarda sbz konusu olan sitmaya kars

kazaniimis 6zglin olmayan direngtir®®,

Dengeli endemik bolgelerde, kiiclik cocuklar sitmanin yiksek morbidite
ve mortalitesi nedeniyle fehdit altindayken yeni doganlarda sitmanin az
gorulmesinin nedeni anneden gelen antikorlar ve Hb F'in sitma parazitine
direncine baglanir®®. Erigkinlerde sitma daha hafif seyretmektedir. Burada

sitmaya 0zgU bir badisiklik; bir tir 6zgiin direng s6z konusudur.

Calismamizin  girig boéliminde bir olgunun tim dinyaya egemen
olamayacagini evrimsel gelismenin bunu bir sekiide engelledigini belirtmistik.
Benzer sekilde bir hastali§in tim dinyaya egemen olmasi herkesi enfekte edip

oldirmesi evrimsel anlamda kabul edilemez, bu her seyden once
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hastalandiracak birey bulamayan hastalifinda 6limi anlamina gelmektedir.
Kara olimden Avrupa’da &lenler salginin oldugu dénemde toplam Avrupa
nufusun 1/4'0 civanindadir. Genetik anlamda gesitlilik icin gerekli olan bireyierin
varliginin énemi burada kendini godstermekiedir, Peki, bazi tlrleri evrim
slrecinde ortadan kaldiran ne tiur de§isimlerdir? Bunlar hastaiiklardan gok
ekolojik degisimiere bagdll olarak olusmaktadir. Holocen dénemde havalarin
iIsinmasiyla azalan cayirlar buradan beslenen ve aldi§i gidayr kétl sindiren
(fegeslerinde daha fazla sindirilmemis sap bulunan) at gibi hayvanlarn
Amerika’'da yok olurken, bitki saplarini daha iyi sindiren bizon gibi hayvanlarin
varliklarini  strdtrmeleri  basit nedenlere dayanmaktadir. Bu pencereden
bakildiginda sitmayr sinirlandirmaya  yénelik bashica savunma hatlan

eritrositlerin yapisal veya iglevsel sorunlandir.

2.1.3.4.1. Eritrosit Polimorfizmi ve Eritrosit Hiicre Duvar Anomalileri

Eritrosit polimorfizmi sitmaya karsi direng olusturabilmektedir. Bati ve
merkezi Afrika’da bulunan nlifusun %92’sini olugturan Duffy negatif insanlar P.
vivax'a direnglidirler. Eritrosit membranini ve iskeletini etkileyen durumlarin
(Duffy kan grubunun negatifligi) sitmaya direng olusturdugu bilinmektedir.
Parazit bu hiicrelere daha zor girebilmekiedir. Eritrosit membranindaki Duffy
sistemine goére olan Fy a ve Fy b determinantlart Duffy pozitif sistemi
olugtururken bu iki alel geni barindirmayanlarda Fy y ve Fy y antijen sistemi
bulunmaktadir (Duffy negatif). Duffy negatif olanlar 6zellikle P. vivax'a karsi
direncli olmaktadir. P. vivax insanlarin genelde Duffy negatif olduklar bati

Afrika'da endemik degillerdir®,

Ozellikle glineydogu Asya'da Yeni Gine' de sitmali bolgelerde yasayan
insanlarin  %20’si herediter ovalositozludur. Bu insanlar P. vivax ve P.
falciforme'ye kars direnglidirler. Cok frajil yapisi olan eritrosit parazite yasamas:
ve Ozellikle serebral enfeksiyon yapabilmesi igin yeterli slireyi tanimamaktadir.
Olayin molekilier temelinde, eritrositlerin baslica anyon tasiyicisi olan band

HI'Gn modifikasyonunda yattig saniimaktadir’™.
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Genetik polimorfizmler sitmaya 6nemli direng saglar. Bu farklihk HLA
antijeni ile anlagilabilir. Sardunya adasinda sitmali yerlerde yasayanlarla
bunlarin sitmasiz yerlerde (tepelerde) yasayan akrabalari arasinda HLA (human
Iokosit antijenleri) arasinda farkiiik gértlmustir. HLA ile sitmanin agir

semptomlarindan korunma arasinda bir iliski meveuttur’".

2.1.3.4.2. Talassemi

Talassemi hemoglobin gen kodundaki vyanliglktan kaynaklanir.
Hemoglobinin alfa veya beta zincirinde ¢ok gesitli 6zgiin mutasyonlar olur ve bu
durumda alfa veya beta talassemiden bahsedilir. Talassemi geligebiimesi icin
nlfusun ylzlerce yil sitma ile kargi karsiya kalmasi gerekmektedir. Bu durumda

gelisen homozigot ve heterozigot Talassemi sitma riskini %50 azaltir’’.

Bu gline kadar bulunmus en eski uzun kemik kalintilaniyla ile ispatianmig
Talassemi bulgulu iskelet Atlit Yam seramik Gncesi neolitik-b (seramik yapmay!
bilmeyen) koyl buluntusudur. Talassemi hastaligina yol acan IVS-1-110 geninin
varligl, mutasyonun Anadolu'da olmus olabileceginin bir kaniti olabilir’?,
Glnimuizde Tirk toplumunda Beta Talassemi alel genlerin (bir karakter
Uzerinde ayni ya da farkli yonde etkili olan iki veya daha fazia genden her biri)
toplam sayisi 43 tir. Bu mutant genler Anadolu'da vaktiyle yasamis eski
toplumlarin mirasidir. Alel genlerin fazlahgi, talassemi mutasyonunun tarihin
cesitli donemlerinde bolgede olusan ve bdlgeye disardan gelen etkilerle
olustugunun bir gbtstergesidir Levanten béigesindeki talassemi CD 39
mutasyonu olarak kendini géstermektedir, bu tir talassemi daha ¢ok Fenike ve

Filistin bélgesinde gdrilmektedir’,

Talassemi eritrosit hemoglobinindeki beta globin zincrinin  yapisin
etkileyen  durumlarda (HbS,HbC,HbE) alfa ve beta talesemiyi

olusturmaktadir™.

HbC beta zincirinde altinci sirada yer alan glutaminin lizinle yer

degistirmesi sonucunda meydana gelir. Bati Afrika'da bazi bélgelerde sikga
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gdrilmektedir. Homozigot HbC plasmodyum tremesini inhibe stmektedir™®. Hb
C homozigotu %90, heterozigotu %30 koruma saglamaktadir. P. falciparumun
endemik bulundugu Bati Afrika’da HbC homozigotu 6liime neden olmadigindan
zamanla HbS&'in yerini aimasi beklenir. Buradan hareketle belirleyici faktér P.

falciparum’un yeni bir hastalik oldugu soylenebilir.

HB E Beta zincirindeki 26. Siradaki glutamin yerine lizin gelmekiedir.
Afrikanin glneyi, Dogu Akdeniz Bengaldes ve Hindistan’a kadar uzanan
bdlgede HbS'in yerini alir.Yalniz bagina P. Vivax'a koruma gésterse de ancak
Talassemi ile birlikte oldugunda P. falciparum’'a koruyucu ozellik
gostermektedir. Guneydodu Asya Ulkelerinde siklikla goérilmektedir. Enfekie
hiicrelerin daha kolay fagosite oldugu gézienmistir. Homozigot ve heterozigotlar

ikisi birden direng gdstermekiedir.

Talassemilerde beta zincirlerinde tek bir baz deisikiigi olursa bu beta
talassemidir. Ancak globulin zincirlerinde olusan(Alfa ve beta zincirler) azalma
bu hastaliga neden olabilir. Alfa talassemilerde anne ve babadan gelen 4 adet
globulin geninde defekt olmaktadir. Genel olarak uzak dodu Asya ve Bat

Pasifik adalarinda siklikla bulunmaktadir’”.

2.1.3.4.3. Orak Hiicreli Anemi

Talassemi ve GBPD enzimi eksikligi orfalama %50 sitma korumasi
saglarken, orak huicreli %90 koruma saglamaktadir'’. Orak hicreli anemi tim
dinyada degdisik siklikta bulunan bir anormal orak hicreli hemoglobindir (Hbs).
Kolay laboratuar yoéntemleriyle tanimlanabilmesi bu varyantin dagiimimin
incelenmesini kolaylagtirmistir. Molektler incelemeler de bu bilgilere énemli
katkida bulunmustur. Bu hastalikta tek bir noktada mutasyon olmakia
hemoglobinin beta zincirinde 6. pozisyondaki glutamin yerine valin gelmektedir.
Homozigot tirleri nadiren puberte donemine gelirken, heterozigot tlirieri
yalnizca koruma saglamaktadir. Duslik oksijen konsantrasyonu ortamlarda
enfekte HbS'li eritrositier iglerindeki potasyum konsantrasyonu bozulmakta bu
da plasmodiumlar icin 6ldlriicl olmaktadir. Ancak iliskiler o kadar basit degildir.

Bazen homozigot HbS'li olunmasina ragmen sitma 6ldiiriicti olabilmektedir™.
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Kan ve Dozy'nin saptadigi betaglobin geninde var olan RFLP ile Orak
hiicreli aneminin evrimine ilk bulgular hakkinda bir hipoteze yol agmistir. Buna
gore Orta Bati Afrika’da Paleolitik (50-100 bin yil 6nce) de olusan Hbs, Mesolitik
donemde (10-50 bin yil énce) HbS haplotip 19 mutasyonu olmustur. Preneolitik
(1.0. 5000-8000) dénemde climatic optimumdaki verimii Sahra'da insanlann
sayisi artmistir. Neolotik (1.O. 3000-5000) dénemde tarim devrimine gegcis ile
eslik eden sitmaya karsi selektif koruyucu 6zelligi baslamistir. Bluytik Sahra'nin
kurumasiyla doért bir yan dadilan insanlar bu geni de beraberlerinde
gotirmuslerdir. 8.ylzyiida giiney ve dodu Avrupa’ya,15. ylzyilda kole ticareti ile
Magribi ve Bizans ile tasinmasi, daha sonra somirgecilik ve kéle ticareti ile
Amerika'ya tasinmasi stz konusu olmustur®. Orak hiicre anemisine ait

Turkiye'de 14 haplotip, Yunanistan'da 6 haplotip meveuttur.

Gukurova'daki sickle cell aneminin molekiler vyapisinda Afrika
kuzeybatisindan ve bir miktarda Veddoid Hindistan etkisi mevcuttur. Bahse
konu genetik bozukluklarda Kuzey Afrika orijinini destekleyen bir diger bulguda
benzer genetik bozukluklardaki benzer buigulardir. Alfa talassemi 2 (3.7 kb
bozulma) ve alfa talassemi 2 (4.2 kb bozulma) ve alfa talassemi 1 (17.5 kb
bozulma) etkisidir. Ancak kan gruplan haptoglobinler transferinler ve GgPDd
variantlan Arap etkisini gostermektedir. Arap etkisi azdir ancak cgalisma
gruplarinda Dodu Afrika 6zelliine hi¢ rastlanmamistir. Arap kokenlilerdeki
haplotip (olgun bir Greme hiicresinde bulunan kromozom sayisi, vicut
hiicrelerinin sahip oldugu kromozom sayisinin yarisina sahiptir, kromozom
sayisinin yariya inmesi sonucu olusan “n” sayida kromozom tasgiyan hiicrelere
haploid hiicre denir) haploid 19, bati Afrika’da da goézlenmistir. Halbuki haplotip
20 ve 3, Orta Afrika’da, Kenya'da ve Senegal'de da g6zlenmektedir. Arastinlan
71 Cukurovali Arap kékenlilerde vyapillan calismada vyalnizca birinde

Arabistan’da gérilen haplotip Beta S kromozomu gdzienmistir®.

Avcl toplayicilardan, ormanian yakip tanm alani agan verlilerle birlikie
agilan alanlarin sivrisineklere ¢ok uygun bir ortam olugmasiyla sonugta bat
Afrika'da olusan malaryall toplumlarda, genetik cevabin olusturdugu sickle cell

aneminin varligr sitmaya direng saglamaktadir. Sickle cell anemideki
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biyokimyasal yap! (28 mgrw/ 34 mgrv) Sitmanin ilk kez Blyik Sahra glineyinde

olustugu izlenimini vermektedir’s"®,

Sickle cell anemili hiicrelerin Roma donemi mezar buluntusu kemikler

uzerinde tespiti mimkiin olmaktadir.

2.1.3.4.4. G¢PD (Glukoz 6 Fosfat Dehidrogenaz) Eksikligi

Seks kromozomlarina bagll olarak gegen bu mutasyon Talassemi ile yaklasik
ayni boigelerde bulunur. Heterozigot ve homozigot formlan P. falciparuma %50

koruma saglar'’.

Sitma ile kargilagtiktan sonra birkag bin yil icerisinde Akdeniz'in bu
bélgesinde yasayan insanlarinda tUm niifusun 1/7'sinde bulunmaktadir. Bu
genetik dedisim GgPD enziminin eksikligi sonucunu dogurmaktadir. Bu sonucu
doguran genin iki aleli Gzerine yapilan molekiler saat teknidini gére genetik
degisikiigin dogum tarihleri med (Mediterranean-Akdeniz) varyanti icin 1600-
6640, A (Afrika) varyant igin 3840-11760 6ncesine aittir. GgPD enzim eksikligi
Met 694 Val geni disinda 1311 C-T geni (zerinde de olmustur. Bu degisim en
eski mutasyondur ve sempanzelerde de goérlitr. Gunimuzden on bin yii énce
cikmigtir. Sitmanin on iki bin yil dnce Afrika’da yayildigina inanildigindan bu
mutasyon icin iki bin yil gegmistir. Bu genetik degdisimin ikinci 6érnegini GBPD/Pst
| mutasyonu gosterir. Bu dedisim Afrikalilara o6zgldir. Bu mutasyon
muhtemeien Pst | kaybi ve 1311'de C'si olan bir kiside ortaya cikmistir. En son
G6PD gen mutasyonu da 5000 yil dnce olusan GgPD A (-)dir. Amerikah pamuk
isgilerinin, Afrikali arastirmacilarin zenci yardimcilaninin sitmaya bu kadar
dayanikh oimalarinin nedeni budur. GePD enziminin iki ayr haplotide genetik
mutasyonu oranlart hesaplandiginda bu enzimin son on bin yildir bozuk
oldugunu vyani sitmanin tarim foplumiariyla (Neolitik) ile birlikte Snem
kazandiginin bir gostergesidir. Eritrosit enzim diizeyi (G¢sPD eksikligi-Favism,
Vicia fava(Bakla) bitkisinin polenieri ve kendisinin yenmesi ciddi hemolitik
krizlere neden olmaktadir. Yasaklanma ve hemolitik krizlerin varligi, sitmaya
sekonder gelisen bu patolojinin varhidi bir anlamda Mezopotamya’'da bir donem

sitmanin evrimsel gelismesinin etkilediginin bir gostergesidir®.
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GePD enzimi eksikligi nasil koruma saglamaktadir?

ligili GePD X geni {izerindedir. GsPD enzimi heksoz monofosfat yolunun
ilk enzimidir. Parazit tarafindan da kullanimaktadir. Afrika’da yapian bir
arastirma normal enzim duzeyindeki heterozigot kadinlanm korundudu, enzim
eksikligi gosteren erkeklerin duyarl oldugunu gostermistir. Kan hastalklarin bir
digeri, normalde hicre zari membramnin cabuk bozulmasin engelieyes{ GsPD
enziminin eksik olusudur. Bu enzim eksikligi favism denen bakla (vici flavia)
bitkisine karg) duyulan alerjidir. Gegici hemolitik krizler olmakta bu da malarya
icin dilsman bir ortam olusmasina yol agmaktadir®. Favism oldugu bélgelerin
sitma boélgeleri olmalar dikkati cekmektedir®'. Favism Pythagoras felsefi akimini

yénlendirmistir.

2.1.3.4.5. Cukurova Bodlgesinde Sitmaya Direng Saglayan Kan

Hastaliklar

GePD enzimi eksikligi Gukurova'da yiksektir®™®®. Adana bélgesinde
dodan bebeklerde kordon kani calismasi ile alfa talassemi, GgPD enzim
eksikiigi ve HbS sikigi ayrintih olarak arastinimistir®. 1955'de yapilan ilk
calismalarda Gukurova yéresinde orak hiicre tastyiciigl % 13,3't0r?". 1988'de
Karatag'ta yapllan bir arastirmada HbS tasiyicihifi % 9,5 ve talassemi
tagiyicihg % 3,9 olarak bulunmustur’®. Genotip haplotiplendirmeye gére HbS
genini tagtyanlar Haplotip 19'u tagimaktadir®, Bélgedeki X-kromozumuna bagli
resesif Ozellik gosteren eritrositlerdeki GgPD enzim eksikligi homozigot durumda
% 8 civanndadir, heterozigotlaria birlikte bu oran % 20 civarindadir.

Gukurova'da 14 tip haplotip, Yunanistan'da 6 tip haplotip mevcuttur®,

1990'h yillarda Osmaniye ve gevresinde 3760 ilkokul dégrencisi lizerinde
yapilan bir aragtirma da 9 kiside (% 0,24) orak hucre tasiyicihgi, 107 kigide alfa
talassemi tasiyicilidi saptanmig, homozigot hastaya rastlanmamistir. Adana ve
Antakya gevresinde orak hlcre probiemi daha adir basarken, Osmaniye'de alfa
talassemi tastyicisi % 2,8 olarak bulunmustur. GePD enzim eksikligi % 0,6
olarak bulunmustur. Su anda asag: Seyhan ovasindaki bazi koylerde Talassemi

orant % 20 civarindadir. Galigmaya alinan tim cocuklar icinde HbS tasiyiciligs

42



% 8, HbE tagiyiciligi % 0,7, beta-talassemi tagtyiciigi % 1,2 ve HbS hastali§l %
0,3 olarak bulundu. Olgular etnik gruplara gore incelendiginde Eti-Tirklerinde
HbS tagtyicihginin diger etnik gruplara gére daha yiiksek (sirasiyla % 13, % 1)
ancak beta-talassemi tasiyicihginin daha dusiik (sirasiyla % 0,7, % 1,7) oranda
oldugu saptandi. Sickel cell trait (AS) Cukurova’da % 3-42 orani arasinda

degismektedir®.

Tarkmen asil Cukurovalilarda sickle cell anemi, talassemi, GBPD
oldukga dustktir. Bolgede bulunan ve Alparslan dncesi donemden itibaren
bolgede yasayan Turk nifustaki bu oranin dlstk olusu Turk nifusun yazian
yaylaya cikmalarina baglanabilir. 11. ylzylda bolgeye gelen ve gectigimiz
ylzyildaki kansikliklar nedeniyle bdigeyi terk eden Ermeni niifusta bu oran %

15-20 civaninda olmahdir®.

Hastalidin dagiimi farklihklar g&sterir. Antakya'da sickle cell, Cukurova
ve Antalya’da talassemi daha fazladir. Sickie cell anemi Arap kdkenlilerde daha

fazladir.

Talassemi ve sickle cell anemi sitmaya tepki olarak Anadolu'da
neolitikten bu yana gorlimektedir. Yapilan molekller saat ¢alismalari beta
talasseminin en eski aleli olan 1VS-1-110 GA’nin 1.0. 6500-2000 yillarr arasinda
olustugunu gostermektedir®®. 13. yiizyildan itibaren alellerde sabitlesme soz
konusudur. Yani 13. yy'den itibaren Anadolu'da blyik nifus hareketi

olmamistir. Etnik gruplar hastalik oranlar agisindan farklilik géstermektedir®.

2.2, Sitmanin Tarihsel ve Kiiltiirel Boyutu

2.2.1. Antik Dénem Mezopotamya, Cin, Misir, Hint Kaynaklarinda

Sivrisinekler ve Sitma

Antik dénem kayitlarinda sivrisinek ve sitma oldugu dusiinilen kayitlara
rastlanmistir. 1.0, 2700’e tarihlenen Eber papiriisleri en eski yazili kayitiardir,
Gunimuzden 4700 yif dncesinden kalan Nei Ching(Tip Kanunlari) tekrarlayan
ates ve dalak bliyumesiyle karekterize bir hastaliktan bahseder. Bu hastaiktan

bahsedilirken élimcil olmasinin sdylenmemesi hastaligin P. Vivax olabilecegi
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yonlndedir. 3500-2800 yil énce Hindistan'da metinlerde sitma hastaligimi
digslndliren Takman isimli bir ates demonundan bahsedilir. Takman’
UsUtmekte, 1sitmakta, sallamakta ve tgtncl glin tekrar gelmektedir. Tanim P.
Vivax ve P. Malarya'ya uymaktadir. Ug bin yil éncesine ait Hindu Veda'larda
hastaligin krali, sonbahar hastaliyi denen bir hastaliga da rastlanmaktadir. Bu
hastalik tic bin yil nce bélgeye gelen P. falciparum sitma olmahdir’’. Benzer
sekilde Olumcul tekrarlayan atesten bahseden Mezopotamya yazilar
muhtemelen P. Falciparum sitma’'dan bahsetmektedir. Iskenderin Babil'de ki

6luminan nedeninin sitma oldugu gorist yaygindir®®,

Kutsal kitaplar Nemrutun burnuna kagan sivrisinek, sivrisinegin
burnundan beyine kagmasi ve tokmaklarla kafasina vurdurmasi ve kendi
kafasini  duvarlara vurdurmasindan bahsetmektedir. Acaba oykide P.
falciparum malaryaya bagli ansefalite bir atif mi yapiimaktadir? Tevrat'ta "Giin
gelecek, Tannm Nil nehrinin yukansindan (glinimuizde de Nilin delta degil de
yukari kisimianinda daha fazla sivrisinek mevcuttur) sivrisinekleri Suriye’den
arilan  ¢adiracak bos vadilere, kayalarin kovuklarina c¢alilara, dikenlere
yerlesecekler” deniimektedir™.  Hazreti Musa’nin firavuna gosterdidi vedi

beladan birisi de her tarafi sineklerin, béceklerin basmasidir.

Sitmanin bilinen ad1 Malarya (Mala Aria) 18. ylzyildan kalma Italyanca
bir tamimlamadir. Benzer sekilde Misirda Dendera tapinaginda, 1.0. 1. yizyila
tarihlenen Cleopatra ve oglu kuglk Sezar'in kabartmalarinin hemen yaninda
“Tanriga Hathor'u (ask tanncasi) koth talih, bela ve koéti havadan koru”

denilmektedir®’.

Antik dénem Orta dodusunda Beelzebub sivrisineklerin tannsidir. Bu
tann bir eski Misir-Filistin glines tannsinin iyi yénlerinin diger tannlar tarafindan
alindiktan sonra geriye kalan kot demonudur. insanha kétlluk getiren
sineklerin tanrisidir. Zebub sivrisinek anlamina gelirken, Beelzebub bir anlamda
tanninin huzursuz tarafi anlamma da gelmektedir (Sekil 2.9.). Sinekler gines
Isi§inin 1sith§ batakliklarda trerler. Ik tarnmla birlikte ormanlarin yakiimast,
sonucu ormanlarin kigik goletlerinin durgun sulan gunes 1s1g1 ile birleserek

sivrisinek ve sitmanin olusumuna uygun ortam olusturmusiardir.
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Sekil 2..9.a Beelzebub Kudu Boyuntular Tutarken {(Aniep Mizesi)

Sekil2.9 .b Beelzebub Tung Kabartmast (Antep Mazesi
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Beelzebub’un vatani Filistin, Isa’l yillardan bu yana sivrisinek ve sitma
icin uygun cevre kosullarina sahipti. Josephus® “Boélge yaz aylarinda yanard,
kuraklik bolgeyi sagdliksiz hale getirirdi” derken, Tacitius Histories'de “gél
gevresindeki rahatsiz edici koku bélge halkina hastalk getirirdi” demektedir.
Beelzebub®™a esin kaynagl olmus olan ki Sumer tannsi dikkati cekmektedir.
Nergal hastalik getirici pestilen tanndir. . Nergal ise Ereshkigal'in kocasidir, yer
altt tannsidir, savas, sinek, ates ve yikim getirir. Glnes tannsi Shamas’in kéti
ydnlerini gésterir. Bu tannnin igaretleri sopa ve oraktir (olasilikla bir tarim

toplumunda zora ve kitlesel dlimlere atif s6z konusudur)® Sekil 2.10).

2.2.2. Antik Kaynaklarda Sitma Atesi

Eski Yunan'da Sitma prehipokratik ve posthesiodik olgudur. Kita
Yunanistan'da, 1.0O. 5. ylzyilda basladidina inanilir. Anadolu'da ise i.0. 9.

ylzyilda bilinmekte oldugunu liyada belgelemektedir®.

Atesin Yunanitlarin kullandi§i karsih@ mopetol piretosdur. TTupPir ates
anlamina gelmektedir. Isi anlaminda da kullaniimaktadir. Latin yazar Vergil,
Lucan ve Statius’a gére piretos’un karsihg isicir. Aver takimyildizinin (Orion)
ayaklar dibinde bulunan képek takimyildizi (Dogstar) temmuz ortalanndan
agustos basianna kadar yanmaktadir. Antik dénemin skolastikleri “piretos”
kelimesinin 1si oldugu kadar ates anlamina da geldigini vurgulamaktadirl.
llyada'da bu metin “Orion’un képedi denen bir yildiz vardi hani,....., yildizlarin
en parlag ancak ugursuziuk belirtisi, c¢ok sitma getirir zavalll insanlara”
seklinde gegcmektedir. llyada’nin bir bagka yerinde de “Yash adam Priam ilk kez
gbrdiginde ovayl gecerken Asili, insanlara ates ve bela getiren Sirius

(Orion’un en parlak yildiz1) gibi parliyordu” denilmektedir®™

Daha sonraki tip digi yazarlar piretosu bir diger kelimeyle vodof nodos
“ile yazarlar. Homer'in ilyada’daki bu kullanimindan sonra (i.0.9.yuzyildan 1.0.
o.ylzylla kadar), Aristophanes’e kadar olan slrede bu sézciige rastlamiyoruz.

Her seyden bahseden Hesiodos piretos sozcuduni hig kullanmamistir.
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Herodotos ve Thucydides te bu sézcugu kullanmamiglardir. Thucydides

vebadaki atesli halden bahsederken nupetol, piretos yerine 8eppne terme

Sekil2.10. Nergal ve Ereskigal 94.
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sbzcUglni kullanmigtir. Ayni salgindan bahseden Galen iki ayri yerde piretos
demigtir®®. Aristophanes'te Homeros'tan sonra ik defa piretos sézcigiine
rastlanir. Esek arlarinda asagidaki pasajda gecer (1.0.422) "Gecen sene,
babasini ve dedesini bofan, geceleri ates ve titremeyle gelen bir hastaliga
yakaland" der”. Bu dénemde piretos sézcuginii veya onun fill hali olan

Tupeddo piretto’nun hayli sik kullantidigini biliyoruz.

Euripides’in  Cycl.228 inde ve Pherecrates in Athen.t.75  inde
piretto/piretos’u kullandigini biliyoruz®®. Antik dénem Yunanistan’'nda “atese
yakalandim” stkga kullanilan bir ifadeydi. Latin yazartlardan Curculio bir oyunda
ayrintil olarak atesi sorar. .0, 190-150 de P. Terence Afro Hecyra'da séyle bir
sahneden bahseder®;

Sastrata: Ne tur bir hastalik?
Qamhpilus: Ateg

Sastra: Kuotidian mi?
Qamphilus: Oyle diyorlar

.0.400 den bu yana, tiim tibbi metinlerde piretoi iki gruba ayrihir. Devaml
ates cvverl suneis ve intermitant ates Swaieimoviel dialeipontes. Intermitant
ateste kendi icinde (1) Kuotidians, apeespepivor, (2) tertians tprtaior ve (3)
Kuartan tetaptaiot diye Uce ayrilirdi. Daha geg donemlerde bu hastaliklar daha
iyi tanimlanmusglardir. Constantinopollil John Lydus (JOANNES LAURENTIUS
LYDUS)  (I.S. 490-560 Eylil basinda bir kuartan atesi gok iyi tanimlama
diginda ates tlrlerini dért humor teorisine gére dederiendirmis ve bunun yazil

kaynaklari elimize uiagmlgtlrwo. Buna gore piretoi atesler:

1) Devamli ates Euveyn yavpate Tupetol sunehe gavmata piretoi; fazla

atesten
. 2) Kuotidian mupeton piretot; fazla havadan
3) Tertian rupetot piretoj; fazla sudan

4) Kuartan nupetot piretoi; fazla topraktan, olurdu.
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Doért elemanin birer demonu vardir ve bu demonlar micadele

icindedirler.

Gunlik konugmada piretoiden bahsederken bunun intermittant olusu
kastedilirdi.

Acaba intermittant atesle birlikie olan semptomiar neydi? Bu
hastaliklar gunimuzde hangi hastabklara karsi gelmektedir? Antik dénem

yazarlan sdyle demektedirler;

yavcol gasos: Bu ates (yanma hastaligl) Hipokrat tarafindan cok iyi
tanimlanmistir. Ana semptomlart tim vicutta kiriklik, susama, uykusuziuk,
bazen de deliriumdur. Dil kabarik, kuru ve cok siyahtir. Bagirsaklarda sanci
vardir. Barsak muhtevast suiu ve yesildir. GUnumuz hekimlerinden Major

Ross'a gére bu tifodur™",

emoiog epialos: Bu ilging kelime ik 6nce Theognis tarafindan
kutlaniimistir. Aristophanes bu kelimeyi iki defa kullanmistir. Galen bu hastaligin
kisa bir 6zetini yapmistir. Bu ates kuotidiandir. Hasta giinin hep ayni saatinde
ates hisseder. Bazi Attik yazarlar atesten 6nce titreme geldiginde bu kelimeyi
kullanirlar. Major Ross’a gore bu hastalik, malarya, tifo veya malta atesi olabilir
demekiedir. Bu hastalik belki de bu giin olmayan bir hastaiiktir. Bu aynm ilk kez

nonmedikal bir metinde, Plato’nun Timaeus'unda gecer'®.

Dénemin yazarlanindan konuyla ilgili yazilar séyledir; 1.O. 6. yluzyilda
sitmanin bilindigine dair bir siir pasaji yaziidigr dénem tartismal olsa da
elimizdedir. Orphic Lithika'da denen bu pasajda Diogenes Laertius'™ séyle der:
“Eder ates gln asin gelirse ve adam buzda kalmiscasina titrerse veya kuartan
ates hig gecmezse ve kotu son yaklagiyorsa, bunu Agat (degisik renkli yuvarlak
ve ince tabakalardan olusmus bir kalsedon taridar, sihir ve hekimlik amagir ilk

gagdan bu yana kullaniimis) ile tedavi et”.

Roma déneminin yazarlarn sitma atesi konusunda Seutonius “Kuartan
ategle ciddi sekilde hasta’™; Cicero “Gengliginde kuartan ates gegciren Julius
Caeser lItalyanin ortasindaki Pontine batakigint drene etme istedi”'®®; Tibullus

"Orion parladiginda nehrin kenarindan sakin”'® demektedir.
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Piretos  kelimesinin  glnumuzdeki karsiliklari  cesitli  sekillerde
bulunabilirse de W.H.S. Jones'a gore'. 1.0. 5. yuzyilda piretos kelimesinin en
fazla karsihd sitmadir. Metinler toplu olarak incelendiginde genel olarak bu
donemde piretos ile tanimlanan hastaliklar; bataklikli alanlarda ve mevsimsel
ataklarla kendini gostermekiedir ve atesin tanimi ve periyodisitesi hastalig:

tanimlamaktadir.

Eger piretos'un tertian ve kuartan oldugjundan bahsedilmisse bu daha
kuvvetli olarak sitma demektir. Splenomegali ve diger semptomlarin olup
olmadigs, intermittant atesin varyasyonlar halen arastinimaktadir. Dénemde
Yunanhlarin  kendi hastaliklarindan fazla bahsetmedikleri bilinmektedir.
Yunanhlar tertian ve kuartan atesi safraya baglamaktadirlar. Hipokrat da
bataklik sularindan igenlerde dalak blytmesi oldudunu séylemektedir. Hipokrat

sivrisinek ve sitmayla bu fenomenin baglantisini hissetmemistir'®.

Plato Timaeos'ta Splenomegali ile karacifer arasinda bir iligkiye atifta
bulunur'®. Splenomegali tifo hastaliginda goguniukla olmaktadir. Hipokratin
tanimiadiy ateslerin cogunun tifo ya ait oldugunu séylenmektedir. Malarya ve
tifo Ozellikle komplike formlarda birbirlerine sikiikla karisan iki olgudur. Eski
yazarlarin belirtfigi hastaliklari aynmi sirasinda siklikla karigmasi séz konusu
olabilir. Ancak bu hastalikta Hipokrat tarafindan oldukga iyi tamimlanmistir,
Hipokrat'in “sonbahar ayinda kuartan atesli, dalak hastasi ¢okca gérulir. Eger
safra tipli bir insanda, dalak buyUkligl varsa, seytan ige kanigmistir, yaral ve
gok zayiftir, kokulu nefesi ve kabizligi vardir” demektedir. Bu tanim sitma
kageksine uymaktadir'®, Benzer sekilde kara su atesi Epidemilerdeki ifade ile
de muhtemelen eritrosit hemolizierine bagll olusan koyu renkli idrar

tanimlamaktadir. Sitmaya bagh nefrotik sendrom bilinen bir olgudur.

Dénemin bazi yazarlan batakliklarla ates arasinda bariz baglant

kurulmustu. Efesli Diodoros style demekiedir: “Nehirden gelen seytani kokular
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insan Oldirdl, kadinlar dustk yapt’”. Virgil'in Aenid’inde™ ise “Camarina’ya

gelme” denilerek Sicilya'nin bu bélgesinin durumu anlatiimaktadir. Vitruvius
sitmanin tuzilu batakliklarda olmadigdim ve hastaligin kendisinin “insect” dedigi
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kGcuk canlilardan gectidini biliyordu Columella’da bu kiicik canlilann
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sivrisinek isindiyla gectigini biliyordu. Batakilk yanindaki ciftlikler sagliksizdrr,
bataklik yalnizca yazin hastalk getirmektedir®™®. Oribasius tertian ve kuartan
ategten bahsetmektedir. "Semitertian ates esit miktarda tertian ve devami
atesin kangimindan olur, batakliklar yazin sagliksizdir, cink( hava diizensizdir”.

Strabo ise “Bataklik yapan nehir yanindaki sehri sagliksiz yapar’ demektedir’'2.

Marcus Terentius Varro (I.0. 100), Vitrivius'un fikrini bﬁenimsiyordu,
‘batakliklarda yasayan kugllk canllar insanlar hasta etmektedir, gozle
gorlimeyen kiigik hayvaniar agizdan burundan hava ile girerek ciddi hastahga
neden ofur’,  “eder nehir kenarina bir ev yapmak zorundaysan, evin nehre
bakmasin. Hem kislan soduk olur, hem de yazlari sadliksizdir, evinizi yerdeki
cukurlara degdil yuUksege yapiniz “Yazin sagliksiz bataklik yanlan kisin

saglikhidir” demektedir'"®.

Stobaios” bataklhk ve durgun sular 6zeliikie yazin saghksizdir’, Yasl
Plinius: "Hastallkll yerlerde yasayanlar bazen burada calismaya devam
edebilirler giinkd buraya aligsmisiardir” derler. Homeros da Odessa’da nehirlerin
sagliksizhdindan bahseder '™, Plinius'"® epidemiolojisi ile ilgili sunlar séyler:
‘Doga, hastalklart bazi kurallar koymustur. Kuartan ates higbir zaman kis
ortasinda veya kig aylarinda bitmez. Atmisini gegcmis erkekler ve puberte
doneminde bu hastalifl geciren kadinlarda gérulmez”. “Kuartan ates 6zelikle
basittir. Titreme ile baslar, ates yUkselir ve sonra ates biter iki glinlik periyotlar
vardir. Dorduncti giinde ates tekrarlar”. ilahi Komedya'da Dante ''° soyle
demektedir: “Kuartan ates gecirmek lizere olanlara benziyorlardi. Mavi tirnakli,

titreyen ve soduk goéigeler halinde”.

Kuartan ates genelde dlduricli oilmasa da bu hastaliktan dlen tnliler
olmustur. Yahudi kral Alexandre Jannaeus |.S. 76'da, fazla icki, fazla eksersiz
ve bu hastaliktan élmugtur’"’. Bir Sicilya halk sdylencesi “Kuartan yaslyi

"8 Quintus Serenus ' Kuartan atesin

oldurdr, genci diriltir" demektedir
oldarebilecegini ihmal edilmemesi gerektigini bildirse, bu arada kuartan atesin
dénmemesi igin llyada'min dérdiincl cildinin hastanin altina konulmasini énerse
de, antik diinya’da genellik bu ates zay:f bir hastalik olarak tammlanir ve her 72

saatte bir tekrariadigi ifade edilir. Plinius Dogal Tarih'de “ Kuartan ateste ilacin
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faydasi yoktur''™; Aristoteles ise Problemierde * Ates zayif degilse Kuartan

degildir’ demektedir'®.

Sitmaya yakalanan Sidonius Apollinaris, 1.S. 5.yy ‘da Heronius’a yazdigi
mektubunda “zehirli havayt solurken hastalandim, ates ve susuzluk bedenimi
kalbimi ve kemik iligimi (...interea febris sitisque penitissimum cordis
medullarumgue secretum depopulabantur) harap& etti” demektedir. Zehirli hava
sézcugu ltalyancadan “Mala Aera” tanimiyla hastaligin genel ismi olmustur

(vitaminin baglangigta amino asit oldugun zannedilmesine benzemektedir).

Palladius batakiklar 6zellikle agizlan batr veya giineye bakiyorsa
(yerlesim yerinin bati veya giineyindeyse) ve yazlan kuruyorsa pestilenler ve

kiiglik zararh canlifar Urettiklerinden kurutulmahdiriar’ demektedir'®

. Kuruyan
batakilk sivrisinegin dusmanlarinin Gremesini, larvalarin baliklar tarafindan

yenilmesini engelliyordu.

Sitma Roma'ya 1.O. 2. yuzyiida gelmis olmalidir. Hristiyanhigin yayildig
donemde i.6. 4. yy dan itibarende tim Akdeniz'e ve 40. parelel'e kadar tim
Asya'ya da epidemiler yapmig olmalidir. Roma doénemi sitma tarihgesi
gergevesinde, Cukurova valisi Cicero'nun arkadas! Atfticus ve onun karisi

Pilia’nin sitmasini betimleyen mektuplaninin énemli bir yeri vardir.

2.2.3. Cicero’nun Sitma Tamm

Cicero'nun mektuplarindan tanidigimiz arkadasi Atticus'un cifte kuartan
atesinin seyrini gene mektuplasmalardan takip edebiliyoruz. Atticus 19 Eyiiil 50
(.O) tarihinde belirlenemeyen bir atesli hastaliga yakalanir. Her seyi bilen
Cicero bu hastaligin kuartan ates (P. Malaria - P. vivax ta bazen dokuz aya
varan enkubasyon periyotlari olmaktadir) oldugunu ifade eder. Olasilikla Atticus
agustos ayinda enfekte olmus olmalidir. 25 Kasim 50 (1.0.) te ateslerden birinin
gectigi digerinin hafifleyerek devam ettigi anlasiir. Ancak sikintilar devam
etmektedir. Aralik ortalarindaki mektupta Pilia'da ayni sekilde ateslenmistir.
Atticus ve Pilia atesi sikigini ve siddetini Cicero’ya bildirmektedirler. Subat 49
(1.O) tarihli bir mektupta Atticus'un atesten kurtuldugunu bilmekieyiz. Ancak
olasitikla ayni ates Mart 49 baslarinda tekrarlar, 17 Mart 49 ‘da atesi azalir ve
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Mayis 49 tarihinde hem Atticus hem Pilia iyilesirler. Hastaliklar eyliliden mayisa
kadar stUrmistir. Bu dénem solunum yolu hastaliklarininda sik gériidgi bir
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dénemdir Kuartan atesin sonbahara basinda bagladigi ve c¢ok uzun

stirdiganiin lyi bir 6rnedi Atticus’un atesidir.

2.2.4. Antik Kaynaklarda Sivrisinekle Miicadele

Sivrisineklerle ilgili en eski metin 1.O. 3. yizyil sairlerinden Gadarali
Meleagros'un yazdi§t bir siirdir. Bu siirde yazar ‘Boguk seslerle o6tusen

sivrisinekler” demekte ve onlarin rahatsiz edici 1siriklarindan bahsetmektedir'?.

Pek ¢ok Yunanh ve Romal igin sivrisinek Isiran can sikintisi veren
nesnelerdir. Sitma ile baglantisi bilinmemektedir. Sivrisineklerle miicadele igin

Roma diinyasi su dneri ve yontemleri uygulamaktadir.

Plinius “ Roma kisnis otu isi sivrisinegi &idurir'* “Aci bakla duman
sivrisinegi  oldurlr nar kabugu dumani sivrisinegi oldiriar” demektedir.

® ve Galen'® Pelin Otunun sivrisinedi kovdugu gorusiindedirler.

Dioscorides, '
Theophrastus, Artemisia (Pelin otu) bitkisinin (Afintios apivBioyhem) hem
yemek hem de sivrisinekler icin kullanildigini séylemektedir™’. Bu bitkinin tiirleri
gunimuizde sivrisinek kovucu losyon olarak kullaniimakia ve yenildiginde
halusinojen olabilmektedir. Bu bitki Gin'de Quinghaosu ismiyle 1.S. 340'tan
gunumiize ates ilaci olarakda kullaniimaktadir'?®, Herodotus, Varro, Horace,
Epodes, Propertius ve Yunan Antolojisi sivrisinek cibinlikleri (Latin conopia)
konusunda bilgi vermektedir. Herodot ayrica batakiik civarinda yasayan
Misirlilarin  yOksek kulelerde uyuduklarini  soylemektedir. Soylu  sinifin
yelpazecilerinin olusu ve uyurken bile bu kolelerin islerine devam etmeleri

sivrisinekle savasta énemli bir ydntem olmahidir’?®.

Ancak tum onerilerde gérllen ortak nokta sivrisinekle sitma arasindaki

iligkinin bilinmemesidir.
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2.2.5. Favism ve Pythagoras

Yuzlerce yil endemik olarak bulundugu boélgelerde, sitma kendisi veya
kendisine karg: gelisen savunma sistemieri Uzerinden yeni inamislarin dogmasi
ve yayllmasina neden olarak kiltiirel yasantiy! etkilemigtir. Tarim kiitird olan
bolgelerde Demeter, Gzim baglar ve sarapciifin oldugu yerlerde Dionissos
etkin olurken;ﬁsftmaya diren¢ olarak gelisen Favism, Pythagoras inancinin
sekillenmesine ve tabularinin belirlenmesine neden olmustur. Sttma-kan
hastaligi-diet iligkisinin kultir tarihi cergevesinde iiging bir bulusmasi olmasi
itibariyle favizm ve Pyathagoras kOhi iliskisi 6nemlidir. Pythagoras oncesi
Demeter kiltinde, Eleusis Orphic inancinda da bakla sevilmeyen bir
yivecekti'®®'®" Ancak bu sevilmemenin bir tabu haline dénmesi Pythagoras

zamaninda olmustur.

Aristotales’e’**

gore Pythagoras “birinin bakla yemesi, anne veya
babasinin basini yemesi gibidir’ diyerek tabusunu dile getirmektedir.
Pythagoras bakla tarlasindan gecilmesini bile yasaklamistir. Pythagoras'in,
tarikatina saldiran Croton’lulardan kacarken gecmesi gereken bakla tartasinda
durdugu ve miritlerine de durmalarimi soyledigi icin yakalanip oéldaralduga

bilinmektedir*>*.

Bakla polenler benzer hemolitik krize neden olmaktadir
Aristotales’de baklay! sadlik gerekceleriyle yasaklarken; temelde baklanin gaz
olusturmasl, gazin rlizgar yani ruhun kendisi kabul edilmesi inanci yatmaktadir.
Aristotalese’e gbre baklanin tabu olmasinda seklinin testise benzemesi,
tohumlanin acikta baglantisiz oimasi nedeniyle de Hades'in kapilarina
benzemesi de etkin olmustur. Herodot'a gére Misirl rahipler baklay kirlenmis
yiyecek olarak gérirlerdi’®. Antik dénemin Hipokratik hekimleri Pythagoras
dietlerini gbz ardi etmemekie birlikte bakla yasadina uymadiklan dikkati

cekmekiedir.

2.2.6. Ates Kt

Ates kllth kurulugundan beri Roma'da vardi. Bu konuda Cicero ayrintili

bilgi vermektedir'®®. Batakilk kesimlerde bu tannya ait tapinaklarin varhgi halkin
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konuya gOsterdidi ilgiyi gostermektedir. Roma da pek cok hastaiik tanniara
kurban verilerek engellenirdi. Varro zamaninda atesin tannsina Roma'da (g
ates tapinad vardi. Roma'nin  Esquiline bdlgesinde Mefitis’e (Iblis-
Beelzebub'in kargihgi) sitma ile ilgiliydi, blylk kanalizasyon sistemi Cloaca
Maxima'ya borglu olan Forum Romanum'da Cioacina’'ya (Kanalizasyonun
tannsina) Tifo'ya, Imparator muhafiz kampinin oldugu yerde de atesli
hastaliklar i¢in tann Verminus’a bir sunak vardi. Ask atesi ile diger atesii
hastaliklar arasinda direkt iligki vardi. . Bu tapinaklarda hasta olmamak igin

kurbanlar kesilirdi'*’.

. Dogu kiltirinde Lat (Letoon) ; Menat ve Uzza nasil Allah'in kudu
boyunlu meierleriyse138 kuartan ates tanrilan da Saturniin kiz kardesleridir.
(Beelzebub’da kugu boyunlar tutmaktadir (Sekil 2.9.). Roma ates kiiltii ile
malarya atesi arasinda direkt baglanti vardir. Mars’in annesi Februa icin agk

atesi ve diger atesler icin Subat ayinda arinma térenleri yapilirdi™’.

Febris imajinin nasil oldugu konusunda elimizde bir drnek yoktur. .0,
8.yy ‘da Yunanlilarin insanimsi politeist inanciyla karsilasmadan 6nce Roma’nin
anikonik inamslanndan o6rnek yoktur. Ates tannsinin tanimint Lucian's
Philopseudes™® bize iletir; Corintliler tarafindan yapilan, dazlak, gébekli, dolgun
venli bir heykeldir. Celenklidir, Gzerine para ve adak heykelcikler yapistinimistir.
Tertian ategten kurtulmus insanlar bu tanriya adaklarda bulunurlardi. Bu
tanrinin, s Tpul ~ dea trites- oldudu ifade edilmektedir. Bu tanrn insanlar
sitma ateginden korur veya onlarn hastalandirirdr. Bu tanrtnin tamamiyla Yunan
olduguna dair bilgi yoktur. Ancak bu tanrnnin dea febris ile direkt ilgisinin oldugu

Konusunda bir atifta yoktur.

. Atese karg1 yapilanlann uzantisi ¢ok sonralar toplum bilincinde
yasamisgtir. Ferdinando Forlivesinin 1899 tarihinde bildirdigine goére binierce
Ravenna'll malarya atesinden korunmak icin 10 Agustos Saint Lorenzo
gununde denize hep birlikte girmiglerdi. Sicilya Mazzara'da Aziz Salvatore glinii

6 Agustostu ve bu gin intermittant ates icin en uygun gindi'®

. Sitma
atesinden korunmak i¢in ¢esitli dualar okunurdu. Bu tur dualanin en iyi bilineni

“Abrakadabra’dir’®®. Bu sozcik tim duayr ézetlerdi. Abrakadabra yazil
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muskalar boyuna asilirdi). Ancak bu amuletierin herkes tarafindan asiimas
uygun degildi. imparator Caracalla (I.S. 198-217), Constantius (337-361) ve
Valentinian (364-375) donemlerinden imparatorlar amulet takanlar élimle
cezalandirmiglardi. Bu amuletleri yalnizca imparator ve uygun gordikleri
takabilirlerdi. CUnkl amulet nedeniyle siima atesinin giremedigi vicutlar
hastaligi imparatora yOniendirebilirierdi. Ancak Constantius’'un bu karan
yeterince uygulanmarmis olmall ki imparator Cukurova’da atesli bir hastaliktan
dimustor™’. imparator Trajan'da Kilikya Selinus'da atesli bir hastaliktan
élmustir. Amianus Marcellinus'” “Eger bir kimse kuartan atese veya herhangi
bir bagka hastalija karsl amuleti boynuna takarsa o6lumle cezalandiriir “
demekte ve yagh bir kadindan bahsetmekiedir. Bu kadin kizint blyid ile
intermittant atesten kurtardidi icin 6liime mahkum edilir, Kuartan ve tertian
atese kars! boyunlarina amulet takanlarda slime mahkum olmuslardi™®. Ancak
buradan anladigimiz kadariyla Epidarus’taki Asklepion tapinad: ve Roma’da (g

ayri yerde ve bizim Kastabala'da Dea febris kultl mevcuttu.

|.S. 6. ylizylida Cukurova'dan (Yumurtaliktan) gelen iki hekim Cosmo ve
Damian, Italya’nin en sitmali bélgesinde Calabria’da bir saglik merkezi kurdular.
Burada da atesli hastaliklar sagaltimi yapiimaktaydi. Aziz mertebesine erigen
efsanevi hekimlerin sitmayi nasil tedavi ettikieri Calabria folklorik hekimligin
sitmada kullandi§l tedavilerden cikarmak olanakhdir™®®.  Sitma'da kutsal
sdzclkler, Saint Lorenzo atesinin killeriyle karigmis sarap, bergamut esansli
icecekler, engerek yilani basi, aci pelin yapradi (Artemisia bitkisi) kullanirlard.
Sigkin karaciger Uzerine de kara kurbaga, kertenkele konurdu. Bu hayvanlarin
soguk nemli ve hareketli olugiarinin bdige icin uyanci olmasi beklenirdi. Bazen
tahtakurulan canb yutulurdu. Bazen érimcek agi, hastanin kendi idran, ezilmis
sinek, tavsan kaniyla sarap karisimi, hastanin kendi biriken takuriigu icilirdi. Bu
tedavilerde temel amag tiksinti uyandiran nemli ve hareketli nesnelerie afetzede
bélgenin hareketli uyanimasi amaci gludidlmektedir. Madonna della Febre

(Atesin Madonnasi)'ye de dua etmekie baslica tedavi sekillerindendi'*1%,

Dea Febris’ten elimize geg¢en az sayidaki tanimiardan c¢ogu bat
Roma'ya aitiir. isadan sonra 3. ylzyila tarihienmekiedir. Bu tarihlerde

tamimiamalarin bulundugu ingiltere ve Gaul'de atesli hastalik olasilikla sitma
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oldugunu géstermektedir. Bu donemde ayn yan tertian ve kuartan tanrni
sifatlannin varli§i hastaligin daha spesifik aynldi§i anlamina gelmektedir.
Kastabala'da buldugumuz 1.8.1-2. yy suna@indaki cogul tannlar ifadesi tom

atesli hastaliklara ayni tanrninin bakti§y anlamina gelmektedir,

[.S. lLylzylda Suriye'de Janiculum’'da bulunan bir yazitta™®

ates
tannsindan bahsedilmektedir. Bir diger érnekte Samos adasindaki drnekfir. Bu
ada ugursuz anlamina gelen veket —ev xohopoil —nelei en kalamois-
. (Anadolu'da Rumca’dan gegen ugursuz anlaminda “kalangor” sézciginin
muhtemel karsihg)sézciiklerle anilmaktadir. Dogu Akdeniz diliyle kuartan atesi
tanimlayan TETAP / TAIOY / BOMOE — tetar / tai / bomos kullaniimaktadir. 1.0,
ikinci ylzyila tarihlenmektedir. Dea febris'te oldugu gibi Teos Piretos'ta
maskulen olusu, ates tanrnsi kilinGn sitma ile 6zdeslesmis olmasi halini Roma

dinyasina baglamaktadir™’.

2.2.6.1. Kastabala’'dan bir Atesin Tanrisina Sunag

Kastabala yakinindaki Kesme burun kéyunde bir bahgede buldugumuz
ve Kastabaladan getirilen sunakta “Teois Piretoi”- Afesin Tanrilanna-
sbzcuglne rastladik. Bu sdzciglun kullaniddigr yerde ates kiltlyle ilgili bir
tapinak oldugunun bir gostergesidir (Sekil 2.11). Ates kultinin rahibi nasil
oldugunu gosteren bir kabartma Istanbul Arkeoloji miizesinde sergilenmektedir.
Rahibin dogu &zellikleri tasididi belli olmaktadir(Sekil 2.12.). Ates kiltunun

rahipleri ayni zamanda haruspextir.

Ates kulti temellerini dogudan alir'*®'® Pers ilkesinin biyuk tanrs
Mitra'st ile yakin iliskisi vardir. Bu Glkede oltlerin bedenlerin toprak tarafindan
kirletilmesine neden olmadan ateste yakiimasi sikga uygulanirdi. Sayar'in
Anavarza’da buldugu 9 no'lu  yazitta®™®, Markus Aurelius ddneminde Zeus
Helios ve Mithras adina yapilan bir altardan bahsedilmektedir. U¢ tann adina
yapilan tek sunak tanrilar aralarindaki organik iliskinin vurgusu olmaktadir. Zeus
Bat'nin (Yunanistan'in}, Helios ve Mithras ise dogunun (Anadoiu'nun ve
Persia’'nin) tanniaridir.  Bu tanrilara tapinmayi yoneten rahipler cogduniuk

Babilde vyetismis Haruspeks rahiplerdir. Haruspeksler o dénem uygar
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diinyasinda cesitli tapinaklara gidiyorlar ve gelecekie ilgili kehanetlerde

bulunuyorlardi™®.

[.S. birinci Yuzyilda, Plutarch Cilicia korsanlar ve 1.0. 87
tarihinde yapilan Mitraik tapinmalardan bahseder. Bu ayinlerde si§ir kurban
edilmektedir. inang bes yiiz yil sonra Cosmo ve Damianus’un ekolunun ltalya'ya

gitmesi gibi italya'ya gider, askerler arasinda taraftar bulur’®.

2.2,6.2.Haruspex nasil kurban ederdi ?

Kalte nasil tapmmiirdi? Bu konuda kisith bilgiler Pompey'in atesli bir
hastaliktan sonra rahiplerin dualar ve tapinak sunulan ile ilgili Valerius

57 'un bize ilettikleridir. Rahip ve kurbani adayan beden ve ruh olarak

Maximus
kendini térene hazirtamaliydi. Tercihen 3 glin, yanm giin perhizde oimalydi.
Banyo yapmal temiz elbiseler giymeliydi. Eger &zel giysilerini giymis olsa daha
iyi olurdu. Ozel giysileri sagakli manto ve uzun konik bir sapkayd) (Buyicl
elbisesi). Kurban ozel olarak hazirlanir ve kesilirdi. Sonra etieri torene
katilanlara pisirilip dagitilirdi. Hayvanin i¢ organlan pek ¢ok insanin bu gtin bile
kesilen kurbanlarda izledigi gibi, Haruspeksler tarafindan incelenir ve anlamlar
cikariirdt. En fazla karaciger gelecekle ilgili bilgi wverirdi. BlylUk hayvan
kurbaniyla benzer ritliellerle, horoz (Aesculap’in en sevdigi hediye Pers kusu
denilen cil horozdu) sunulabilirdi. Karacifer disinda yumurta bir paterada
kirilarak gelecekten haber alinmaya ¢alisilirdi. Ooscopic Rittel denilen yumurta
falinin ve karacierin nasil okunacagl konusundaki modeller glinimize

geimistir'®%(Sekil 2.13 : Sekil 2.14).

Haruspeks saglikh, yikanmig bir dana , patera, su kabi bigcak , ates veya
mum alirdi. Ritliele muzik, tercihen flut katilirdi. Elinde yumurta ve su oldugu
halde atlarin etrafinda dolasirken yiksek sesle “Kutsalidin sinirlann ciz...
‘Dolagim tamamlandi§inda’ Iste kutsal alan...” der tannlara su déker, sonra
ellerini bu kutsal su ile yikardi. Sonra giineye donip ellerini yukari kaldirarak *
Aesculap, Higea, Sibil'in bekgiler gelin .... eger beni cagirdiysaniz, geldim, size
inandim, iman ettim. Gelin kehanetlerinizi bana bildirin, bana bir isaret verin”
derken asistani “kurbani usuline uygun kes (Namazi dosdogru kil)" der. Bu

anda Haruspeks elindeki bicakla kurbant keser (yumurtanin kabudunu kirar
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elindeki pateraye icini akitir. Yumurtanin beyazi ve sarisi ve baglantilan cesitli
anlamlara gelir. Bazen tekrarlanmasi gerekir. Yumurta sarisindaki kirmizi leke
kétl kehanet anlamina gelir). Kesilen kurbarin kani kurbam kesene sirilirdi.
Kurbanin karacigerinin bir pargcasi ve yumurtarun bir bolgesi APLU'dur
(Apollo'ya atif). Bu bélge yorumu bulasict hastalik, hasere, plague ve erkeklere
ani Olimi haber veren bolgedir. Haruspeks bu acilardan yorum yapard..
(Sekil 2.15. a Aesculap- Telephorus Yumurtalk. Sekil 2.15. b Imparator

Valerian Senior Yumurtalik Aesleipeion’unda tapinirken sikke)

Kurbanin i¢ organlarinda patoloji gorilmesi udursuzluga isaret etse de
tibbi anlamda baylk karaciger ve dalak, batinda asitin varli§i bélgenin sitmanin

epidemik bulundugu yer anlamina da gelir ve buraya sehir kurulamayabilirdi.

2.2.7. Sitmaya ve Atese Mistik Yaklagim.

Geleneksel olarak tim antik kilttrlerde hastalikiarin tanrinin bir gazabi
oldugu ve gecmesi icinde tanrilara bagvuruimasi gerekiidi inanci vardir. Bir
taraftan Yunanl tlccarlan hirsiz, hekimleri katil goéren Cato’nun “Yunanii
ticcarlar malinizi, hekimler caninizi alir demelerini unutmamak gerekir’

Romalilar diger yandan tanniarin hastaliklardaki etkisini sorgular olmustur.

Hipokrata gbére “tertian kuartan atesli hastaliklar, epilepsi gibi tannsal
hastaliklar degildir tanrilar tarafindan génderilmemistir'™®. Cicero'nun Palatina
tepesindeki Ates sunaginda bu durumu sorguladidi kendine kaynak olarak
Plinius'u gdsterdidi bilinmekte “Plinius’da ayni durumu sorgular “ tertian kuartan
ateg gibi degismez periyotlari olan hastalklara tanrnisal mt demeliyiz”’
demektedir''®. Ancak aralarinda Octavius, Seneca, Lactantius gibi pek ok
Romali bu hastaliklarin tanrilarla direkt ilgisinin oiduguna inaniyorlards ve bu

nedenden Roma’da bir ates kit olusmustur'.

Roma dinyasinda sitmanin yaygin oldudu Misir'da dualar papiriise
kaydedilirdi. Semitertian ates igin bir dua yazildidinda papirlis dizgtince kivrilir
ve Once abrakadabra yukardan asadiya yazilirdi, her okumada sondaki bir
kelime kaldinlir. Sonugta tek bir kelime kalrdi, bu kelime muska olarak insanlar

tarafindan kullanilir. “Hemitritaco depellendo: inscribes chartae quod dicitur
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2.13.. Piacenzi cigeri®®2.

2.14. Ooskopik ritiel, Yumurta
falit52,
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Sekil 2.15.a
Yumurtaihik
Askllap-
Telephoros

Sekil 2.15.b.
Valerian Senior
Yumurtalik
Asklgipeion'unda.
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ABRACADABRA/ Saepius et subter repetes, sed defrahe summam/ et magis
atque magis desint elementa figuris/ Singula, quae semper rapies, et cetera
figest/ Donec in angutsum redigator litera conum:/ His lino nexis collum redimire
memento”,

Bir bagka dua 6redi (I.S. 4.yizyila tarihlenen bir papiriisten)’®

“.. titreme ve atesten kurtulsun
kuotidian/ tUm titremeden

bas agrisindan, kuotidian gece atesinden
kuartandan, semiterdiandan simdi simdi hizh hizl
...bizim 8lumsiz melegimiz. ..

....simdi, bu an, bu saatta ve sonsuza kadar

titreme ve atesten kurtul simdi, hemen simdi”
2.3. Paleontolojt Cergevesinde Sitma
2.3.1. Anadolu’da Sitma ve Sitma ile ilgili Kemik Bulgulari

Siimada neden iskelet degisiklikleri olur? Sitmaya bagli olusan eritrosit
kaybinin yerine geimesi igin organizma daha fazla kan Gretmeye cahsir. Bu
aktivasyonlar Gzellikle uzun kemikler, vertebralarda ve kafatasinda degisikliklere

neden olabilir.

Sitma ve sitma ile ilgili kemik bulgulan baslica; primer hiperostosis
{(Bazen cribra orbitale ile birlikte(Sekil 2.16a, Sekil 2.16.b, Sekil 2.16.c.)), diploe,

medullar genisleme, metafizal genigleme(Sekil 2.17), vertebral genisiemedir.

Catalhoytk (Konya), Asikli (Aksaray) Nevali Cori (Urfa) ve Kortik Tepe
(Diyarbakir) drneklerinde de bu toplumlarda sitma oldugu, Gnemli oranda
Talassemi bulundugu Perrin Pascale’'nin bio molekller calismasiyla da tespit
edilmistir. Bu bulgular on bin yif 6nce Neolitik ddnemde Anadolu’'da Sitma ve

Talassemi'nin varhgimin bir kanitidir',

Stma’nin varliginin, Kosk hoyikteki dolayli kaniti olan talasseminin

tanimi, geg neolitik erken kalkolitik dénem ait (G.O. 7000) 0-1 yaslarinda 50
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iskelet Uzerine yapilan aragtirmalarda bulunmustur®’. Kértiktepe'de de benzer

iskeletlere rastlanmistir. Caydéninde Pleistosen donemine ait bir golin zamanla

S$ekil 2.15.a. Cribra Crhitale

Sekit 2.16. b.Rorotik Hiperostosis'li Kafatasinda Tarakianma Cribra
Crani ve Porozite
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Sekll 2,16.c. Hiperostosisli kafatasinda taraklanma

Sekil 2.17. Metafizal genisleme, sub periostal kanama

timiyle dolmasi neolitik dénemde kdy yaninda ki¢ik bir gol ve c¢evresinin
bataklikh olusu sitma icin uygun ortamin saglandidi anlamina gelmektedir.
Kesin kanitlar icin Beta Talassemi mutant genlerine yonelik DNA analizleri
calismalan yapiimaktadir. Ginimiizde Tirk toplumunda Beta Talassemi alel

genlerin toplam sayisi 43 tir. Bu mutant genler Anadolu’da vaktiyle yasamis

eski toplumlarin mirasidir'®.

Anadolu'da Porotik Hiperostosis(Sekil 2.16.b.) Kazi Bulgulan ik kez L.
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Angel tarafindan Catalhdytk neolitik iskeletleri tizerinde bulunmustur'®®. 1.0,
6500°a tarihlenen Catalhoyitk ile 1.0. 8000°e tarihlenen Nea Nikomedia’
iskeletlerin bazilarinin kafataslanindaki ortasi genis kalinlasmalar (diploe
kalinhgi) aragtirmacinin dikkatini gekmis ve 10 kafatasinda porotik hiperostosis
oldugu saptanmistir. Bu bireylerin kafataslari normal kafatasindan 4-5 mm daha
kalin oldugu belirtiimigtir. Angel'e gére bu patoloji Isa’dan 15000-8000 6nce
dogu Akdeniz’de yasayan avci toplayicilarda %2 civarinda iken, isa'dan
ortalama 6500 yil 6nce yasayan ilk cificilerde %50 civarindadir. Catalhdyiik
neolitiinde %42 iken, ayni ddnem Makedonya’'da %60, ayni dénem Kibrs'ta
kuru bir bblge olan Khirokitia%9 ve Kephalia’da %11°dir. Dogu Akdeniz sehir
devletlerinde 1.O. 2000 civarinda oturanlarda bu oran %12, ayni sehir
devletlerinde 1.0 650 tarihlerinde yasayanlarda %2'dir'*®. Kemiklerde 6zellikle
kafatasi, vertebra igi ve bazen kemikierde goérilen hiperostosis bagka
nedenlere(Herediter kan hastaliklari, demir eksikligi, barsak parazitleri gibi)
badl olarak olabilse de alt yapisal ortamin bulundugu yerlerde 6ncelikie sitma
akla gelmelidir. Ozellikle anne siitii donemindeki bir bebekte(Bu yeterince demir
aldigr anlamina gelmektedir) bu bulgularin varli§ sitma ile kuvvetli  ilgi

anlamina gelmektedir.

Porotik hiperostosisin cribra orbitale ile beraber gérildugi durumlarda
Talassemi veya sitma ile baglantili olabilir. Demir eksikiigi, kronik beslenme
bozuklugu (Barsak parazitleri), Akdeniz anemisi, sitma, sickle cell anemi neolitik
dénemin sorunudur. Paleolitikde yeterince demir alimyordu. Tahillar demirden
fakirdir. Neolitik, insanlarin kalabalik gruplar olusturmalari tarim yapmalar, bu
amagla su kenarlarina oturmalan, cevre sagliginin bozulmasi anlamina da
geimekteydi. GOl ve bataklik yakinlari ayni zamanda sivrisineklerin rahat

yasayabilecekleri yerlerdir’>°.

Uzun kemiklerde gérdagumtiz Harris gizgileri ve dis yapisinda goérilen
Enamal hypoplasia(Sekil 2.18) gecmis donem iskeletleri degerlendirmede
énemli bilgiler verir. Bu patolojilerin varhginin nedeninin episodik stres
kaynaklan oldugunu biliyoruz. Simdiki bilgilerimiz achk, siddetli malnutrisyon ve
siddetli enfeksiyonun enamal hipoplazi igin daha ézglin uyanci oldugu, Harris

¢izgilerinin nedeninin stres kaynagi ile duran blylimenin stres gectikten sonra
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hizlanmasindan kaynaklandigint biliyoruz. Budamanin biyiumeyi getirmesi,
goklamanin gileklerin cicek agimin artirmasi, yasama sarilisi gibi, Harris
Cizgileri ve Enamal Hypoplazi agaglarda yas halkalarinin  gelisimine

156

benzemektedir. Ancak Harris cizgileri daha seyrek olur™®. Gerek dis minesinde,

gerekse uzun kemiklerin yapisinda agag halkalarina benzer yapilar vardr.

Ciftiler az miktarda ancak devamli yemek bulurken, avci toplayicilar
seyrekte olsa siddetli aclikla karsilasabilmektedirler. Tarm  gruplar
beslenmelerinde hafif dalgalanmalarla ve dusik diyetle yasantilann
surdUrtrken, sonugta bu dalgalanmalar Harris cizgileri ile kendilerini ifade
ederken Avci toplayicilarda seyrek ancak siddetli achk donemleri, hastalik

epidemileri kendilerini enamal hipoplazi ile gdsterir'>" %€,

2.3.2. Dis Manibus Sacrum- Kutsal Oteki Diinya

Yasam sirasinda biyoloji, &ldikten sonra fizik ve kimya kurallarina
baglyiz. Olum sonrasi cesette yogun degisiklikler olmakta, bu degisiklikier
cesitli sartlardan etkilenmektedir. G&munin konuldudu yer, gdmunin korunmasi
acisindan ¢ok oOnem tasirlar. Gomiyle birlikie vyapilan ritueller de
preservasyonda dnemli yer tutarlar. Kemiklerde mineral, organik materyal oran
ortalama 2/1'dir. Mineral olarak en fazla kalsiyum fosfat bulunur. Organik
materyaller bashca protein kollajenleridir. Hafif asitli ortamda uzun slire kalan
gomulerde de dekalsifikasyon olusur. Organik materyaller nispeten kendilerini
korusalar da kalsiyum ortamdan uzaklasir. Bazen hava gegirmez ortamlarda
olusan eylem sirasinda cok iyi korunmus bedenlere rastlanir. Danimarka
turbalarinda bulunan Tollund ve Grauballe adamlart  bu trin en yi

drnekleridirt®® 199

,. Burada bedenler oksijensiz, silt yataklarina gémultrler ortam
asidiktir, havasizdir organik maddeler clrliyemez, canhlar clce kaiir. Asit
topraga gbmilen aga¢ tabuilar icerisindeki Bronz Cag bedenieri Danimarka
orneklerinde oldugu gibi iyi bir sekilde korunabilir Oksijene badiml bakterilerin
ortamda olmamas: kemiklerde organik materyal yikimini engeller. Benzer

sekilde Florida Windover'da bulunan kizil derili mezariiinda ¢ok lyi korunan ve
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. saglam insan kemiklerinin yaninda baz kafatasiari icerisinde kiigliimis olsa da
insan beyni icerisinde DNA ¢ikarilacak saglamiikta ele gecmistir'®'Bu korumayi
saglayan, clrimu(s bitki kalintilaninin havasiz ortamda tim bakteri ve mantarlar
Sidurmesidir. Bazen de Tudor hanedanina ait olan Rose Mary gemisinin batigi
ornedinde oldugu gibi okyanusun tuzlu sulari ¢ok iyi koruyabilir ve sert kemikler

olusumuna neden olabilir'®2.

Kemiklerin fosillesmesi icin felaketin ani olusu, cevresinin zengin demir
ve Kalsiyum tuzlariyla dolu olusu 6nemlidir. Bu sayede organik materyaller
yerlerini bu tuzlara birakir. Volkanik killer altinda kalmak bunun bir érnegidir.
Bir volkan patladiginda killer kapladigi objeyi orttigiinde sonugta insan
kalintisinin bulundugu yerde negatif bir bosluk kalir. Herculaneum ‘da bunun iyi

ornekleri gorulehilir,

Eder bir beden iyi havalanan asidik, nemli, kumiu bir mezardaysa
kemikler dahil her sey yok olur. Ancak Olii deniz ve Misirin kumlarinda veya
Amerika'nin  kuru bdlgelerinde c¢ok iyi korunmus mumyalara rastiamak
olanakhdir. Ancak mezarlar miks tip Ozellikler tasidiginda birbirlerine yakin
gémulen bedenlerin farkh derecede korunmasi stz konusu olabilir. Bedenlerin

korunmastni iki ritliel dnemli dictde etkiler.

2.3.3. Mumyalama ve Kremasyon

Mumyalama da Misir érnedi ¢ok bilinen bir érnektir. Avrupa (lkelerinde
mumyalama yaplimis ancak gdmi cevre sartlan nedeniyle korunamamigtir.
Korunan tek ornek 1981 ‘de bulunan St. Bee dir. Kremasyon eger disiik 1sida
uzun slreli olursa, yalniz organik materyal yanar. Kemikler kendi sekillerini
korumakla birlikte oldukga fragil beyaz bir hal alirlar. liyada'da defin tdrenlerinde
bazi kahramanlarin cenazeleri yakilmakta, kemikleri sarapla yikanip
defnediimektedir Yakilimis kemiklere kalsinasyona ugramaktadir. Genelde bu
hale gelen kemikler kirtiip bir kabin igine konarak saklanirlar. Ancak yakiima
odun kithgindan geneide tam yapilamaz bu durumda yari yanmis kemikler

elimize geger ve bize daha fazla bilgi iletirler
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Yanan kemiklerin izleri; Kafataslan yakildiklarinda 1si ile temas sireleri
ve i1s| derecesiyle iigili dnemli dedisiklikler olmaktadir. Agik kahverenginden, siit
beyazi ve tebesir rengine kadar degisen degisiklikler ayni zamanda biiziime,
kivriima ve kirilma olmaktadir. Yanma sicakh@ 200-800 derece arasinda
olmalidir. Deneysel amagl calismalar Gétingen Universetisinden M. Schultz™®
'dan faydalanilarak yapiimistir,. Kuru ve etsiz kemikler uzunlamasina

catlamaktadir. Egiimis bukiilmits kemikler yeni konan etli bedenler ait oimalidir.

2.3.4. Mezar Tarihleme

Tarihlendirme goreceli veya kesin olabilir. Goreceli tarihiendirmede
tabakalanma bize fikir verir. Gomunin sagliginda kullancdh§i esyalar gorecel
olarak 6lim tarihinden daha eskidir. Bazen 6iim ile birlikte gémiilmek Uzere o
an yapilan ikinci kalite egyalar olsa da 6I0 hediyelerinin daha tnceden yapilmig
olmasi bekienir. Kesin tarihlendirmede en fazla Radyo aktif karbon kullanilir.
Atmosferde belli miktarda bulunan ve yasayan canlida belli miktarda bulunan
C™ slumle birlikte organizmada azalmaya baslar. Azalma hizi yarilanma émri
olarak tanimlanir. C' icin bu 5730 yildir. Yaniima payi % 5 olup, yetmis bin yil
kadar eski donemler tarihlenebilir. Ancak yakin zamanlarin tarihlendiriimesinde
soruniar vardir. Deondrokronoloji bilimi, belli bir dénemde yasayan adaclann
halkalarinin birbirlerine yakin ézellik tagimasindan yola cikarak, birkag agac
halkasint yan yana getirerek, eski aga¢ tirl olan Kaliforniya camini da devreye
sokarak bes bin yil dncesine gitmeyi olanakli hale getirir, ancak hesaplamada
son bin yil en saghkh doénemdir. Deondrokronolojiyi kullanarak tabut

tahtalarindan, mezarin yasini tahmin etmek olanakiidir'®?,
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2.4. Antik Donem Tibbinda Sitma

2.4.1. Antik Diinya’da Anemi ve Kan Uzerine Gérigler

Antik donem hekimieri temel hekimlik uygulamalarini, kan ve anemi
konusundaki bilgilerini dért  humor go6risiine dayandinr. Bu inang ve
uygulamalar iki bin yil boyunca hekimlik uygulamalarinin belirleyicisi olmustur.
Dort humor inancina gore  gére kan olusumu (hematopoiesis), uygun
yiyeceklerin ic 1s1 ile birlesmesiyle damarlarin igerisinde olmaktadir. ig sl
yeterince olmadiginda titreme olur ve i¢c organlarin yetmezligi stz konusu olur.
Kanin olugsumunda alinan vyiyeceklerin kombinasyonu da c¢ok o6nemlidir.
Yiyecekler sicak ve nemli olmahdir, Kisinin igyapisi ince kan (anemi} veya kaln
kan (polistemi) olmasini etkilemektedir. Kemik iligi kemidi, kanda organlar ve
adaleleri besler, kemik iliginin kemigi beslemesinin kan yapimi ile ilgisi yoktur,
kan dalak ve safra kesesi tarafindan temizlenir, dalagin kendine gelen her seyi
degigtirme ve tutma yetkisi vardir (antikor formasyonuna ve fagositoza bir atif

stz konusudur).

Bu gorise goére genel olarak kalin ve diinya benzeri yiyecek parcalarn
dalaga cekilirler. Saghki kimselerin dalaklan atrofiktir. Eger vicutta iltihaplanma
varsa dalak siser ve seytani sivilar saigilar (kara safra). Eger sarilik dalagmn
caligmamastyla beraberse kara renkli olur. Bu durumda kan daha kalindir ve
daha koyudur. Karaciger hastaliklar da daladi blOyGtir. Celcus bu durumda
sigir daladi yemenin vyararh oldufundan bahsetmektedir. Aynica iginde
demiroksit olan demirci suyunun (demiri tavlamada kullanilan su) icilmesini
Gnermektedir. Demirci suyu icen hayvanlarin dalaginin kiglk oldugunu tespit
etmiglerdir.  (Demir eksikligi anemisinin tedavisine bir atif sdz konusudur).
Celcus; son bahar aylarinda dlzensiz ates, dalak agrisi ve bu bélgede duyarlilik
olduunda bu tedaviyi 6nermektedir, ayrica efer bu durumdaki bir hastada
klavikular bolgeye gelen penetran bir adn varsa bu, hasta agin susuyorsa kara
kanin kanamasi anlamina gelmektedir, buradan da 6lium olmakitadir”

demektedir®4165,

71



2.4.2. Dort Humor Teorisine Gore Atesin Tedavisi

Modern tibbi tedavide amaclanan, hasta viicudun eski dengesinin
kazanmasidir. Bu pencereden bakildiginda ilaclar ve tibbi deneyimier, antik
¢cagdan guniimize ¢ok dedismis olsa da vicut sivilaninin dengeli olusunun

saglikli olmak anlamina geldidi antik dénemden glinimtiize kabul edilegelmistir,

Dort humor teorisi femelini antik donem bilgelerinin inancindan alr.
Empedocles’e gore her humor evrenin dort elemanindan birisiyle ilgilidir. Evren
dort temel Uzerine kuruludur. Sicak ates, sofuk toprak, nemli su, kuru hava
karsitlarin dengesi sagliktir. Dengesizlikleri de sagliksizhiktir (Empodocies bunu
isonomia olarak tamimlamaktadir. Toprak kara safraya(Dalaga), hava
kana(Kalbe) , ates sar safraya (Karacigere), su balgama(Beyne) kargi gelir.
Aristotales’ e gore sarap kara safranin fabiatini ¢ikanir. Kara safra (zum
suyunda gorildagu gibi hava bulundurur. Bu da melankoli gibi hipokondriak
hastaliklari provoke eder {(melankolik insanlar sarap ile dertlerini anlatabilirler
gibi bir ¢ikarim yapilmas! olanakladir). Kara safra Uzim suyu gibi fermente
olmaya uygundur. Yani hastalar depresyonun degismesi ve kizginilkk (psikoz
manyak depresiflik) gibi semptomiar gosterebilir. Bedende fazla toprak olmasi
melankolik, fazla hava olmasi nese (havaiyat), fazla ates kizginlik, fazla su

sogukkanhlig gosterir'®®.

Yasam ve evren birliktelik icindedirler ve birbirlerini takip ve taklit ederler.
Dort humor dért mevsime kargt gelir; kan sicak ve nemli (ilkbahar), kara safra
soguk ve kuru (Sonbahar), sarn safra sicak ve kuru(Yaz), balgam sofuk ve
nemlidir(Kig). Bu dadihmi inancin Akdeniz ikliminin egemen oldudu bir bélgede
yeserdiginin de bir anlamda ifadesidir. Bir diger ifadesi de insanla ¢evrenin ic ice
olmasi, biri bozuldugunda digerinin de bozulmasidir. Bir dig etken bu dengeleri
bozdugunda hastalk olur. Vicut saghga kavusmak icin bu dért humoru
dengelemek zorundadir. Higbir seyden fazla kaimamalidir. Bu eyleme “Coction”
denmektedir. Bunun olusmasi icin, fazla elemanin disarnya ates, terieme, idrar
yapma, defekasyon, okslirme veya kusma ile attimasiyla olur. Bazen bu birikim
lokal olarak vlicudun bir bélgesinde cerahatin akmasi gibi olabilir, ancak g¢ogu

kez bir hekimin ¢esitli ilaglarla veya bir cerrahin kan alma, cerrahati ¢ikarma,
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kesme koterize etme gibi bir eylemle midahale etmesi gerekir. Galen'e gore
karaciger ve dalak kani temizierken, dalak kara safra yapmaktadir. Kizginlk
kara safrayla ilgilidir. Galenden glinimuze “vent one’s spleen” Tirkgemizdeki
‘Dalagint yerim- Kalbini ferah tut, arasi bir anlam yukladur.) s6zcti§l béyle bir

inanisin uzantisi olmalidir "¢’

Ateslt bir hasta Hipokratik hekime geldiginde Oncelikle dengeyi bozan
sivinin digariya cikmasini saglayacak diet, aktivite ve eksersiz onerilir. Eder
sorun ates ise —bu sicak ve kuru bir hastaliktir- sebebi viicutta fazla bulunan
san safradir. Bunun karsiti olan balgamin artirilmast gerekmektedir. Bunun igin
soguk banyo 6nerilir. Eger tersi s6z konusu olsaydl hastay! iyice &rilip sarap
icirmek gerekirdi. Eger hekim atesin fazla kandan ileri geldigini
distntiyorsa(Siddetli ve devamli ateglerde boyle disUnilirdl) bu durumda kan
aldirmalidir. Kan alma suni (Bigak veya bistiriyle) veya dogal (Dikenle- Tetanoz
?) yapilabilirdi. Laveran 19. yy'da sitma tedavisinden flebotomiyi kaldirarak,

calish§ yerdeki sitmadan o6lumleri %30°dan %5'e dustrmustir'®®

. Eger bu
tedavilere ragmen radmen ates diUsmiyorsa bu durumda ilaclardan
yararlanilirdi. Sikga ¢opten otu (ak ¢opten Veratrum album, kara ¢dpleme-
karaca otu Helleborus niger) kullanilirdi'®. Bu ilag kusma ve ishale neden
olurdu. Boylece vicutta fazla olan humor digan atiimis olurdu (Iskender’in
olimune nedeni olarak hekimlerin fazlaca akc¢dpten kullanmasi iddialart vardir).
GunUmuzde bu inanglar sagma goériinse de Hipokrat Oncesinin dogaust(
glclerinin hastalik yapmalan ve bunlara yalnizca tapinilarak ve kurban kesilerek
adak adanarak tedavi olunacagi inancina gbre biyik bir atiimdir. Hipokratik
dért humor'un inanct ginimuzde Ayurveda ve Jungian kisilikieri ile ayni

analojilere dayanmaktadir'®.
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2.4.3. Hipokrat'a Gore Ates ve Tedavisi

Hipokrat(1.O. 5-4.yy) Epidemiklerinde (1,0 181-211, Il, p 251-257)
Havalar, Sular, Topraklarda (Vil,p 83-87;XXIV p 133-137) ve Aphorism'de (Il p
115, llip 125-131; p 151-153), benign tertian ve kuartan atesleri tammlamakta
ancak malign tertiandan , P. falciparum’dan hi¢ bahsetmemekte oldugundan
en;éniz. Bu nedenden malign tertian atesin Dogu Akdeniz'de bu dénemde (1.0.4-
5. yy) olmadigi kabul edilebilir'®. Hipokrat sitma atesini tertian, kuartan,
nocturnal, devamii, kronik, kararsiz, bulantiya neden olan ve diizensiz olarak
siniflandinr. Hipokratik (1.O. 460-370) metinlerde (Epidemiler) tertianlar pek
coktur. Hipokratin epidemikierinde bazi 6nemli pasajlar vardir. Burada
Kuartanlarin  en hafif oldugunu, semitertianlarinda en agir oldudunu
sOylemektedir. Hipocratik korpusda, Phases ve Cochis nehirlerinin
batakliklarinda yasayan insanlarda is glcl kaybi, kuartan ates, genislemis
dalak ve sanhigin géruldigini ve bunun durgun suyun gtines 1$1giyla bozuimus
sudan olustudu ifade ediimekiedir. “Eder durgun bataklik suyu icmek zorunda
kalirsaniz mutiaka karniniz siser ve dalaginiz buytr” demektedir'®®. 1.0. 5 ve 4.
yy da yazilan Hipokratik korpuslar i.0. 200 civarinda iskenderiye'de bir araya
getirildi. W.H.S. Jones cevrimine gore batakliklarda yasayanlarin dalaklar
biaylk, karnnlan sis, ylz ve omuzlarn c¢okmustir. Bu insanlar yaz
epidemilerinden, dizanteriden, uzun kuartan atesglerden cekerler. Kuru yazlarda
hastalik gabuk biter, ancak yagmurlu dénemlerde hastalk artar. Su ile birlesen
hava hastalik yapar. Hastalk intermittant, remittant olarak ayniirdi. intermittan
olanlar kuotidian, tertian veya kuartandir. Remittant tipi fazla sicaklik
hipokondriumda agn ve delirum ile karekterizedir. Kagektik ve blylk dalakl
insanlarin renkleri koyulasir ve cok gugsiizdirler. Ozel bir tedavisi yoktur, ancak
Selinus'da maydanozun ates dusurict olarak kullaniimasina atifta bulunan bir
sikke mevcuttur (Sekil 2.19).

Hipokrat'n Havalar Sular ve Topraklar isimli eserini yorumiayan
Kibukamusoke'® Kuartan sitmali bir insanda masif proteiniri (karasu
hummasi), hipoalblminemi gross &dem ve hiperkoliestrolemi ile karakterize

nefrotik sendrom tanimlamistir. Hipokrat  Epidemiler 1.24’de “Kuotidian
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tehlikesiz degildir, baska hastaiiklara cevirebilir, semi tertian olabilir”

demektedir®®,

2.4.4. Galen’e Gore Ates ve Tedavisi

Galen(l.S. 2-3.yy) (TTep1 tonoy peri tupon) ates ayrnimini kuotidian, tertian
ve kuartan olarak yapar'’'. Bir de Kuintans'dan ve daha seyrek gelen
ateslerden bahseder. Ayrica miks ve duble atesten bahseder. Ilepiodoy
periodon'da kuotian’in iki tertian veya (¢ kuartanla olabilecegini
sdylemektedir.Bahar ayinda geng¢ insanlarda goérilebilecedini soylemektedir.
Intermittant ateglere 6rnek olarak Galen tertian atesin tam bir tanimin
yapmaktadir. Kasiima ile baglamakia ve terleme ve safra kusmakla
sonlanmaktadir. Bazen ara dénem kisa olmaktadir, Boyle atesiere
malignfuzamis tertian denmektedir. Roma dinyasina malign tertiam yani P.
falciparum atesini tanitmasi, bu dénemde Roma dunyasinda bu hastaligin
endemik oldugunun bir gostergesidir. Bu ates kirk saat ve daha fazla

sirmektedir (ITapeyterovoviel, parekteinontes).
p 5

Tertian ates ekstremitelerde Gsime ve titremeyle baslamaktadir. Nabiz
serttir ve dardir. Usiime sonra ates tarafindan bastinlir. Nabiz hizll ve genis
olur. Kollar sogudugu halde hasta viicudunda sicaklik hisseder. Sonra yavas
yavas ates duser. .. (101l mheotonl tois pleistois). Galen, Roma'da 62
yasindaki peripatetik filozof Eudomus’un atesinin kuartan oldudunu tespit
etmigti. Galen Prognoz Hakkinda isimli eserinde bahsetiigi Atticus'un
sifmasinda oldudu gibi bu vakada da kuartan atesin kis boyunca siirebilecegini
ifade etmektedir. Bir diger ¢alismasinda Galen (Celcus’tan etkilenerek) kuartan
atesin ki yll sirebilecegini ve siklikla sonbaharda ortaya ciktigin ifade
etmektedir. “Kuartan ates tuberkiloz, 6dem (nefrotik sendroma atif) gibi diger
hastaliklarla birlikte oldugunda daha tehlikeli olabilmektedir” demektedir'™".
Universitemizde tertian ates ve nefrotik sendromiu yayinlanmis iki vakasi

gunumiizde de sorunun devamini géstermektedir.
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2.4.5. Celsus’a Gore Ates Tedavisi

Celsuse(l.S. 1.yy) ‘kuartan ates efer sonbaharda gorulirse ates

uzayabilir, yazin baslarsa kisa strer,'”

, tedavi dnerilerinde kisin baslarsa en
uzundur” demektedir (kisin sekonder enfeksiyon riski yiiksektir) . Celsus “Pek
gok hasta gereksiz yapilan kan alma eylemi ile doktorun hatasi yizinden

dlmektedir'™

. EQer aksi gerekmiyorsa kan aima islemi hastalgin basinda
yaptimal, hasta daha sonra hastalikla bas edebilmesi igin, atesi uyandirmadan
yediriimelidir’ demektedir. Celsus atesin goriime sikhigr ile ilgili degerli bilgiler
verir. Atesin tedavisi 6nem tfasir. Tum vicudu tutanlar ve sik gérilenler
sOyledir;” Birinci tip Kuotidiandir, ikincisi tertian ve Uclinclisii kuartandir”

demektedir'™*

2.4,6. Romali Hekimierde Sitma Kavrami ve Sitma ile ilgili Gérisler

Romaliar Sitma nedeni olarak ne dustnurlerdi; siklikla bunun bir géz
degmesi, nazar, kokan gaz yapic! yiyecek yenmesi, fazla bégurtlen yenmesi,
durgun su igilmesinin (Romalilar nehir suyunu direkt icmeyi istemezierdi) sitma

yapacadina inanirlardi™C,

Hafif tertian ateste her iki ginde bir ates olur, ateg on bir saat surerdi.
Kalimakhos'a gére Quintius Serenus '*° kuartan ve tertian ates icin
tahtakurusu, yumurta ve sarap yenmesini dnermektedir. Plinius'® tedavinin
yararsiz oldugunu bilmektedir;, ddneminde yedi yasindaki bir farenin cigerini
yemek safakta 0O¢ gln kalkip pencere veya kapiya dua okunduktan sonra

bagiriimasim énerenler oldugunu bildirmektedir.

Agir tertian ateste gin asin tekrarlayan ates kirk saat kadar surer.
Digtnceye kadar yikselme ve inmeler gosterir. P. falciparuma bagl siima
atesini bazen tuberklloz takip etmekiedir. Hipokrat “Kronik ve oldarich

hastaliklar olanlar semitertian atesle de hastadir” demektedir*®'.

Kuartan ateste ates her ¢ glinde bir tekrarlar ve dokuz saat sirmektedir.
Plinius Kuartan atesin kesin tedavisi yok demektedir. Bir grup sihir ve by

tedavisi dnermekte alba sarabi igebilecegini sdylemektedir. Bu sarap sitmal bir
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bélgenin (zerindeki tepelerdeki Uzimlerden yapiimaktadir. Sadece ismini
bildigimiz Icatidas yagl Plinius'a gére “icatidas medicus kuartanas finiri coitu,
incipientibus dumtaxat menstruis, spopondit. 84. inter omnes vero convenit, si
aqua potusque formidetur a morsu ...” bu atesin gegmesi icin hastatanan kiginin
menstruasyonu yeni baslayan bir kadinla cinsel iligkiyi onermektedir’”®. Sicilya
halk hekimlijinde hamile kadinim idranyla yikanmis gomlegin giyvilmesi
dnerilmektedir''®. Bazi erken dénem italyan hekimleri tahtakurusu yenmesini
énermistir. Arap hekim Al Razi " kuartan atesle tedavi icin hamile bir kadinin

terli gdmleginin giyilmesini dnermektedir.

Kuartan ates bitmis oisa da bir grup hastada 6dem gelisir. Hipokrat'in
hava su ve toprak isimli eserinde bu duruma deginmistir. Ginimizde bu
6édemin kaynaginin, nefrotik sendrom oldugu bilinmektedir. Nefrotik sendrom
proteiniri, hipoalbliminemi, bariz 6dem ve hiperkollestrolemi ile karakterizedir,
Ankara mizesindeki adak tasinda karni ve ayaklar sis birisinin sismis dalagi
dikkati cekmektedir (Sekil 2.20). Boyle bir hastaya bakan antik dénem hekimi
dort humor teorisi yoninden hocalarina zorlu bir sinav vermek durumunda
kaimig olmalidir. Kuartan atesin bir diger komplikasyonu tiiberkiiloza neden
olmasidir. Dag havalarimin atesli hastaliklar ve tiberkiiloza iyi gelmesi inancinin

temelinde bu mevcut olmalidir.

Antik kaynaklari okurken sitmanin yaygin oldudunu biimekte yarar vardir.
Hastaligi en iyi tamimlayan Galen’dir. Galen daha ge¢ dénemlerde 1.S. Il. ylzyil
ortalarinda yasamistir. Atesin periyodisitesiyle iigili gecmis doénemi ve yazili
kaynaklart cok iyi arastirmis olmalidir. Agir tertian atesi bize ilk kez sunan ve
Roma dlnyasinda varligint Yunanca bir ifadeyle gésteren Galendir. Buradan
1.S. 2. ylizyllda Roma dinyasina malign tertian atesin Anadolu ve Yunanistan

Uzerinden gittiginin bir yansimasi olabitir’ %",
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2.4.6.1. Yiikksek Yerler Neden Saghkhdir?

Procopius'® “hava statik degildir, daginikuir ve rizgarla devamli akar,
yiksek verler bas g6gis ve diger tim hastaliklara saglikhdir, Veziv daginin
havasi ¢ok saglikhdir, tiberkdlozlu hastalar buraya gonderiimelidir” demektedir.

Ozellikle tuberkiiloz lzerine binen sitmanin olumsuz etkisine bir atif s6z
konusudur. Olasilikla glnimuizde tluberklloz sanatoryumla&rm;n daghk

bélgelerde kurulmasi ile ilintili olabilir.

Cukurova'ya uzanan vadilerdeki antik yerlesim vyerlerinin goklugu ve
bunlarin daha cok Bizans déneminden kaimis olmasi Roma ddnemi sonunda
ovanin ciddi sivrisinek ve siima sorunun yasadiginin gdstergesidir. Helenistik ve
Roma doneminin Onemli sadlik merkezi Asklepeion’lar Yumurtalk, Soloi
(iskender kurban kesmisti) gibi deniz kenart yerlerken, Ge¢ Roma ve Bizans
dbéneminde daha vaylalk verler sagaltim merkezi olmustur. Andil denizden
1200 metre ylksekiedir. Haruniye Kaplicailann 600 metre civarninda
yUksekliktedir. Bu iki yer 6nemli sagaltim merkezi olmustur. Ovaya bakan tim
vadilerde Cem, Dikilitag, Tapan orneklerinde gérildigi gibi ¢ok zengin Bizans

yerlesim yerleri mevcuttur.

2.4.6.2. Yaz Sonunda Neden Ateg ve ishal Oiur?

Temmuz sonu agustos basinda gunes gokylziunin en parlak
yildizlarindan birisi olan Sirius'unda i¢inde bulundugu Orion takim yiidizindan
dogmakiadir. Bu glinlerde ginesin sicakiidi ile Sirius ‘Kopek Yildizinin) isitari
birbirlerini etkisini arttirmaktadir. Képek yildizi yanmaktadir ve bu giinler “Dies
Canincula” glnleridir. Képek yildiziari Aver takim yildizinin (Orion) ayaginda
durmaktadir. Bu yildizin dogdugu glnierde Misirda bereketli Nil tasardi. Képek
gunleri Misir kiiltiiriinden batiya geimis bir kavramdir'®®. Theophrastus “Kopek
gunlerinde hava cok sicak olsa da gluney riizgan bulut getirir (Cukurova'daki
eyyami bahur gibi béyle bir anlam tagimaktadir) Kuyruk yildizinin / Avel takim
yildizinin  gbkylziinde gortldidu dénem, nem ve sicakigin isaretidir*
demekiedir. Bir halk deyisi olan “dagda kuyruk, kalmadi koruk” ifadesi de

sicaklik nedeniyle koruklarin erken olgunlastiginin isaretidir. Bu durumda her
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yer nemli olur, ajaclara damlara c¢ig duser ve bu durumda insan vicudu da
sulanir, gevser. Bu nedenle bir takim karsi reaksiyonlar olusur ates ve ishal

ortaya cikar; tim vilcut sulanmistir'®.

Bu glnler sicak ve nemli glnlerdir. Nemii ve sicak &zelligin insanlar
etkilemesi kaginiimazdir. Bu nedenle ates ve ishal olmaya bir edilim vardir. Bu
glnlerde saghkl kalmanin yollarindan birisi klgln“ basilan karlarin yaz aylarinda
tiketilmesidir.  Iskenderin Yunanistan'da icinde kar olan bir yer yaptirdig,
benzer sekilde Roma Imparatoru Elagaballos’un Roma'da bir kar evi yaptirdi§
bilinmektedir. Ancak normal vatandaslar buz satin alirlardi. Bazen buz saraptan
daha pahali olurdu. Ozellikle kuru iklimli yerlerde evlerin islak nesnelerle
sogutuldugu, Misir gibi bazi tropik bolgelerde evin icinden riizgar olusumunu
saglamak icin uygun cepheli {Gukurova icin kuzey gliney) kapi pencere formlari
uygulandidi, evlerin icindeki turbulansin sicaklikla savas yaninda sivrisinekle de
savas icin yapildidi bilinmektedir. Ylzlerce yil sonra Cukurova kiliselerinde

rizgar turbllansininin sadlanmasi amaciyla degisiklikler yapildidr bilinmektedir.

2.4.6.3. Tehlikeli ve Tehlikesiz Riizgarlar

Plutarch “Glney ruzgan (Sirocco) tehlikeli bir riizgardir. Hastalk getirir
bu nedenle Empedocles yagsadift yer olan Selinus-Sicilya bir kanyonu gliney
riizgarindan uzak tutmak icin bir set yaptirmistir” demektedir'®. Horace'da ayni
rizgarnn hastalk tasidi§) konusunda hemfikirdir. Hastalik getiren bu rlizgara
(rupetoders ates getirici pirettodeis) denmekiedir. Sirocco gibi hastalik getiren
rizgarlann tersine Zephirion kuzey bati rizgan anlamina gelmekie ve kuzey
bati riizgarinin egemen oldugu sehir yapmaya elverigli sadlkli yerleri
gostermektedir. Anadolu’da Mersin, Aydincik, Bodrum, ve Kibris'da bu isimle
anilan saghkl béligeler mevcuttur boyle yerlerdir . Tiirkge've Yunanca'dan
gecmis impatis imbat rlizgan serin bir rlzgar olmasi nedeniyle baz! yerlerde
aynt anlami tasir'® | Kuzey riizgarl Boreas Atinalilarin kardesidir(Kamikaze
rlzgarinda oldugu gibi Xerxes donanmasint batirmistir). Tlrkce ye de ayni
formda gecmistir. Anamur ismine kaynakbk yapan Anomeno stzcUgunin de

eski Helen dilinde riizgar anlamina geldigini bilmekteyiz'®. Cukurova'da
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gunimlzde kuzey glineyi agik evler iyi rizgar aldiklarindan tercih edilirlerdi.
Ruzgar sivrisinek yasantisinin temel belirleyicilerindendir. Genel olarak el
metreden fazla yikselmeyen sivrisinek kuytu ve rlzgarsiz yerleri tercih

etmektedir. Rlzgarlar bu nedenle 6nemlidir.

2.4.6.4. Sehir hangi yoénlerde kuruimalidir?

Bu konuda Hippokrates Havalar, Sular ve Topraklarda (iii.vi) sehrin
ylzinin doguya bakmasini (dolayisiyla ana caddelerin kuzey gliney, ara
sokaklarin yokus yukari, tapinaklann doguya bakmalarinl) onermektedir'®®,
Aristoteles ise Politika'da (vii. 10.1) sehrin doduya bakmasini oimazsa gineye
bakan bir yamag (zerinde olmasini 8nermektedir'™. Vitrivius (i 6) rizgar
yonlerinin razgar blgen platformlarla tespit edilmesini ve topografinin elverdigi
dlciide riizgarlara uygun kombinasyon vyapilmasini onermektedir'. Kot
rizgartann 6ni kesilmeye ¢alisilird. Deniz kenarindan yiikselen bir sehirde ana
caddeler denize paralel ara caddeler ve sokaklar dik olurlardi. Askeri énlem

olarak devamlilik zaman zaman kesintiye ugratiirdi.

Yunanhiann deneyimlerinden yararianan Romalilar sehirlerini bir tepenin
tercinen giiney veya dodu yamacinda kurarlardi. Neron éncesi sehirlerde uzun
cok katll binalar ve dar sokaklar vardi. Golgelerin varhigi sicak havada rahatlik
ve yuksek binalar sivrisinege karsi koruma sagliyordu. Bu yapi tarzinin insanlarn
kot havadan korududuna inanilirdi. Binanin sehrin tepelerinde kurulmus olmast
da onemlidir. Serin ve riizgarh hava saglik demektir. K&t havayl tutmak igin
binalar dortgen olmali ve bir tarafin penceresinden giren hava diger tarafin kapa

ve penceresinden c¢ikmahdir'’

. Gukurova bolgesi kilise mimarisinde kuzey ve
guney kapi pencerelerinin varlidi 6nem tagimaktadir. Varro'nun onerisiyle Roma
ic savaginda Corcyra'da bulunan yarallar ve hastalara kuzey riizgarinin rahatca

girecedi ve kot havanin ¢ikacadi bina uygulamalarn yapiimistir'®,

Sehrin  sokaklarinin  etkin rizgar yonlerine uygun olmasi, riizgar
yonlerinin bulunmast ve rlizgarin sehrin cadde ve sokaklarini yalamasi amagl
olarak yapiididina inanitan Kaunostaki rizgar 8lcim platformu antik diinyanin

sivrisinek sorununa getirdigi pratik ¢ézimlerden birisidir. Romaliar suyun ve
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rizgann hastalik getirdigine inanirdi. Sehrin sokaklann riizgann belli hiz ve
aglyla gelmesinin énemi vardi. Kaunostaki rlizgar dlgim platformunda kayaya
oturtulan (¢ basamak mevcuttu. Yapt mermerden vyapilmis ve gok iyi
perdahlanmistir. Dairesel binanin en Ustinde tim yénleri gosteren yirmi radial,
U¢ daire ve onalll segmen mevcuttur. Bunlann belirlenmesinde iki farkl
kalinlikta cizgi kullamimistir. Dogu bati yoniindeki gizginin  bati kenarinda ¢izgi
yan ylze bir cm inip bir digim motifi olusturmaktadir (acaba etkin riizgarin
batidan geldidini mi gostermekiedir). Gliney ve Guneybati yonlerinde sehri
olusturan iki phyle'nin ismi yazimistir. Vitrivius rizgar élcim platformianinin

énemini ¢esitli yazilarinda vurgulamistir'®® (Sekil 2.21a., b.,).

2.4.6.5. Batakliklar Kurutulmali mi?

Bataklikian kurutma, pek gok Roma imparatorunun hayali olmustur. Bir
bélgenin ylzeyini degistirmek tanrisal bir istir ve imparatorun tanrisal yonanu
gosterir. Kurutma eylemini yapan imparatorlardan yapilan igler unutulmasin ve
yizlerce yil sonradan hatirlansin diye ani sikkeler bastirmuslardir. Trajan
ltalya’da ki Pontine, Hadrian Fucinus gélinil kurutmaya cahsmislardir, Bu
cabalarin antsina para bastirdilar. Bu sikkelerde bir su pompasi baginda duran

tanim iscisi gorulmektedir "%

Batakliklarin bir kanalla denizle birlesmesinin énemi Vitrivius tarafindan
anlagiimig ve soyle denilmisgtir, “Eger bir kanalla bataklik denizle birlesirse,
deniz yukseldiginden tuzlu su tath su ile karnigmakta, bu da bataklikta yasayan

zararh canlilar 6ldirmektedir'®®,
2.4.6.6. Sitmada Niye Usiintir?

Romali yazar Lydus'™ (I.S. 490-560), istanbul'da calisirken eylil baginda tanik oldugu bir
sitma olayini yazar. Bu yazar Kuotidian atesin hava, tertian atesin su, kuartan atesin toprak
cinleriyie ilgili oldudunu ve hastaligin basinda ise buniardan dnce sofukluk oldugunu belirtir
(yorguniuk, asin galisma, aglik, tsinamama gibi viicut direncinin bozulmasina bir atif s6z konusu
olabilir). Sivi soguklukla kati oldugunda disari ¢cikamaz viicut dokular arasinda sikisir bask ve

basing yaratir, ates ile incelir boylece ajitasyon, kommosyon ve titreme ve (iglime olur.
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Sekil 2.21.b. Ruzgar dlgerde yonler. Kaunos
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2.5. Tibbin Yakin Tarihinde Sitma

Sitma ¢ok eski zamanlardan beri taninmakla birlikte hastaligin neden
kaynaklandidinin tespiti yakin bir tarinte Temmuz 1898'de Ingiliz arastirici
Ronald Ross’un Hindistan calismalariyla ortaya ¢ikmistir. Ayni konu da Koch'un
da g¢aligmalar bulunmaktadir. Ross'un  bir arkadasina yazdi§i mektupta
‘hastalik hastalikli kus veya insandan bir bireye 6zel bir tir sivrisineklerin
iIsingindan gecer” denilmektedir. Bu 6zel sivrisinek tlriiniin Anofel oldugu daha
sonradan acida ¢ikmistir. Ronald bu ¢alismasiyla 1902 de tip 6duli almistir.
Gunlmuzde 3000 tir sivrisinek oldugu bunlann 375 tUrintn Anofel oldugu,

anofellerinde 70 tirtiniin bu hastaligi bulastirdig) tespit edilmistir '%.

2.5.1. Laveran ve Sitma Parazitinin Kesfi

Laveran'dan 6nce sitma konusunda basarili calismalar yapildi. Ornegin
1832-3 yillarinda iki Fransiz ordu doktoru olan Antonini ve Maillot, Bone-
Cezayirdeki ¢alismalan sirasinda yuksek doz kinin, iyi beslenme ve o giine
kadar kullanilan ve Celcus’un da bazi hastalann 8liminden sorumiu tuttugu®’
kan alma tedavisini uygulamayarak sitma mortalitesini % 30dan % 5e

dustrduler'™®.

Laveran déneminde cok sitmali vardi. Acaba bataklik atesinin sebebi
neydi? Erken teoriler bunun kétl havadan kaynaklandidl ydnindeydi. Ancak
Louis Pasteur'iin galismalari etkenin bir mikrobial germe bagl olmasi gerektigini
gostermekteydi. Neden bir bakteri, bir alg, aquatik bir protozoa, Bacillus malaria
gibi bir etken olabilirdi. Laveran hasta kaninda siyah pigment buimustu. Pek cok
kan érnegini uygun boyama teknikleri oimadan inceledi. Pek c¢ok sekil ¢izdi.
Kanda klremsi gbvdeler, serbest veya yapisik hiicreler camsi yapilar ameboid
hareketli yapilar gordll. Nihayet Constantine hastanesinde 6 Kasim 1880'de
pigmentli sferik gdvdelerin filiform cikintilar vardi ve bunlar kirmizi kireleri
tutuyorlardi. Malarya paraziti siklusundaki erkek gametositin bir evresin
gormustl. Pek cok bilim insani kesfi sipheyle karsiladi. Louis Pasteur'e
caligmalarini gostererek onayini aidi. Ancak bazi bilim insanlarinin muhtemel

patojenin sivrisineklerle ilgisini vurgulamalarina ragmen1891 yaynlarinda
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patojenin kaynadini belitemedi. Hava ve suda paraziti aradi. Calismalar
nedeniyle 1907'de Nobel odulu aldi. Gahsmalar yapiimasi igin 6dilini Pasteur
kurumuna bagisladi.

2.5.2. Sir Ronald Ross; Sitma Sivrisinek iligkisinin Bulunmast;
“Goz yaslari ve alin teriyle, mutlulugu buldum, milyonlar 6ldirenin eliyle”

1857°de Hindistan'da doddu. Tip mesiedine cerrah olarak atandi.
Hindistan Tip Servisinde galismaya basladidi ginlerde sitmanin sivrisineklerie
yaylldi§ina inandi bu konuda Alphonse Laveran’dan yardim istedi. Cerrah
olarak gereksiz iglerle ugrastifl icin Hindistan saghk servisi tarafindan
Rajputana’da sitmasiz bir bodlgeye sUrlldl. Ross istifa tehdidinde bulunup
dénemin unll hekimlerinden Manson’un arka c¢ikmasiyla bir yili§ina kalaazar
(Visceral Leishmaniasis) ve sitmayi inclemesine miisaade edildi. Sivrisineklerin
mide ceperlerinde oosit sitma parazitini buldu. Sitmali kan igcen sivrisineklerin
kuslari ve fareleri enfekte ettigini buldu. Bu bulusuyla 1902'de Nobel 6diili

aldi™®,

2.5.3. Sitma Tirlerin Tanimi;

Camillo Golgi, bir italyan Nérofizyoiojist en az iki tir sitma oldugunu
bunlardan birinin tertian digerinin kuartan oldugunu atesin merozoitierin kana
yaylimasiyla oldugunu 1886’da buidu. Bu bulgulan nedeniyle 1906'da Nobel
kazandl.

Malarya paraziti tarlerinin isimlendiriimesi baglaminda italyan arastirici
Giovanni Batista Grassi ve Raimondo Filetti 1890°'da P. vivax ve P. malarianin
insanlan hastalandirdigimi buldular. Laveran tek tir oldudunu zannediyordu ve
bu tire Oscillaria malaria demisti. 1897'de bir Amerikall William H. Welch
malign tertian malaryanin etkeni olarak P. falciparumu buldu. 1922'de John

William Watson Stephens dérdiinct tir olan P. ovaleyi buldu®.
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2.5.4. Kininin Bulunmasi;

Glney Amerikay! yoneten Ispanyollar atese karsi yerlilerin kullandig
agag kabuklarini ilk kez Perudan aldiklan i¢in Peru kabudu demisler daha sonra
kontes Chinchén'un kullanmasi ile birlikte 17. yizyidan itibaren kinin
kullanilmigtir.  Artemission bitkisiyle kinin modern ilaglar cikincaya kadar

kullanilan iki temel ilagt ™%,

2.8. Gukurova, Mitoloji ve Sitma

Cukurova'nin yazili kaynaklarda belittilen en eski ismi (i.0. 2000)
Kizzuwatna’dir. Bu sozctik Hurri ve Hitit dilindeki karsihg tartismahdir. 1.0.
Bininci yilda ovalik Cukurova'ya Huriler Que demiglerdir. Klasik dénemlerde

Cukurova, Kilikya ‘Cilicia’ olarak bilinir. Cilicia sézcugu bir mitolojiye dayandiriir.

Yunan mitolojisine gore Sidon Suriyeli Agenor'un kizi ve Nil nehir
tannigasinin  torunu (Yunan uygarh§inin  Misir kokenlerine bir atif séz
konusudur.) Europa Zeus tarafindan tfaciz edilip kagirilinca ogullari Cadmus,
Phoenix ve Cilixe kizlarint bulmadan gelmemelerini soyleyerek aramaya
cikartir. Ancak gocuklar gittikieri yerde kendi hikUmranhklanni kurarlar. Cilix
Cukurova bolgesine yerlesir ve boigeye Cilicia denir. Clix'in yerlestigi yer
gunimdizdeki domuz burnu civarindaki Arsuz-Rhosos'dur ( Cukurova'nin
paleolitik yerlesimlerinden birisinin bu bélgedeki Ucgagizlar magarasi olmasi
dikkat cekmektedir). Mitolojide cocuklarin Delphi'deki kahine ne yapacaklarini
sormalari ve kahinin onlarin bir inedi takip etmeleri ve inedin durdugu yerde
kent kurmalan soylencesi de vardir. inedin durdudu yer, insanlarinda
yasayabilecedi bir yer anlamina gelmektedir. Bu yasanilacak yerde kurban icin
temizlenmesi gereken suyun temin ederlerken ¢ok sayida insan 6lir sonucta
Kadmus su kaynadindaki canavar éldirerek gerekli suyu temin eder’®. Su
kaynagindaki canavar motifi daha sonraki Roma dinyasi iginde su ve

rizgardan hastalik gegmesi inancina kdken olabilir.
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2.6.1. Yerlesik Yasama Gegis Sitma ve Cukurova

Yerlesik diizene gegis bir zoruniuluktan dogmustur. Buzul caginda avci-
toplayicilar gok buyik hayvanian oldurerek uzunca bir sire bu hayvanlarn
etleriyle, deri, yin, kemik ve disleriyle yasantilarini sirdirebiliyorlardi. Ancak
buzullarin erimesi ve bu hayvanlann habitatlarinin azalmasi bu yasantiyi giic
hale getirdi. Blytk hayvan avi olanakii oldugunda ortalama avcilikta gegén
surede saat bagina ortalama her avciya 10.000-15.000 kilokalori saghyordu,
Kiglik hayvanlar avlandiinda saat basi kazanilan enerji birkag yiz
kilokaloriden en fazla 1.500 kilokaloriye kadardi. Kabuklu ve balik toplama
ortalama saatte 1000-2000 kilokalori saglar. Sonugta blyik hayvan awvi
yapilabildigi takdirde en fazla kalorinin kazanilabilecedi ugrastir. Ancak neolitige
gegis surecinde blytk hayvanlar azalmisti. Ornegin kuzey Irlanda’da otlaklarda
U¢ metreye varan boynuzlanini blyuten elf geyikleri, iklim degisikligi ile birlikte
bolgenin sik ormanli bir hale gelmesiyle soylan tikendi. Bu gecis dénemiyle
birlikte insanlar daha o6nce tiksindikleri, tatsiz bulduklart pek cok bitkiyi
diyetlerine kattilar. (Kultirlerle yiyecek nesneler arasinda yakin baglant: vardir.
Kufli peynir pek gok dogu kiltiiriinde mide bulandirici olarak gériilirken, bayat
yumurta bati kilt{irlerinde mide bulandinicr kabul edilir. Yeni yiyecekleri tabu
kabul etmeden menllye katmak gergekte biyik dzveri ister. I.S 1500lerde
Peru'dan bulunup Avrupa'ya getiriien patates yoneticilerin tiim cabalarina
ragmen Fransiz koylisinin begenisi kazanamamig, sonucta soguklar
nedeniyle kot giden hububat hasati sonucu Fransiz devrimine uzanan bir grup
olay gergeklesmistir. Soguk olan bu dénemde agac¢ halkalar dar oldugundan

Stradivarius kemanlarinin kaliteli olduguna inanilir.) .

lyi beslenmelerine ragmen avcilar kalabalik olamazlardi. Bu nedenle avei
gruplarinda yluksek oranli abortus ve infantisite gériiimekteydi. Neolitik ve tarm

toplumuna gegisle bu zorunluluk ortadan kalkti, niifus artti?%.

Yerkurede insan niifusu tarih caglan boyunca hizlanarak artmistir. 25
bin yil énce dinyanin nifusu ortalama ¢ milyon tahmin ediliyordu. [.O. 10.000

siralarinda yani on bes bin yilda niiffus ancak 1/3 artti ve 4 milyon oldu. Bes bin
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yil sonra nifus bir milyon daha artti. Ancak daha sonraki bin yilda nifus bir

milyon artti??.

Neolitik ile birlikte artan nUfus tim cabalara ragmen daha koto
besienmeyi getirmistir. Avrupalilar gelmeden énceki (Azteklere denizden gelen
mavi gozll san sagh insanlar, Vikinglerin Vindyar'da gelmeleri géz ardi edilirse)
Amerikan yerlilerinin yasantilarinda daha eski donemilere géﬁre saglik agisindan
(ortalama yagam siresi ve genel viicut Slglleri géz éniine alindiginda) daha
koth oldugu bulunmustur Yerliler demek ki énceki dénemlerde genel anlamda
daha fazla iri hayvan avliyorlar ve daha iyi besleniyorlardi. Amerika ve Asya-
Avrupa galsmalar tanmin  bulunmasindan 6nce avcl toplayicilarin
yagantilarinin gittikce kotllestigi ortaya gikmaktadir®™. i.0. 8000 yilindan kalma
iskeletlerde yapilan aragtirmalar ortalama émriin bir erkek icin 33, kadin icin 28
oldugu, insanlarin 6nceki donemlere gére koth beslendigi ortaya konulmustur.
Neolitik doneme ve ciftcilie ilk gegis yeri olarak glniimiizden sekiz bin yil
dneesinde Filistin'de Jericho'yu gériiyoruz®®. Sitmanin  epidemi yapabilmesi
icin toplumun tncelikle yerlesmesi gerekmektedir. Birbirleriyle pek az karsilasan
avcl toplayici toplumliarda sitma ancak P. malaria gibi hastalik yapici etkileri
zayif ve ¢ok uzun sire insan vicudunda hastalik yapmadan kalabilen turlerle
varhiklarint stirdiirebilmektedir. Ancak belli bir niifusia belli bir cografi bolgede
oturma, uygun gevre sartlan igerisinde sitmanin daha saldirgan turleri icin
davetiye c¢ikmas! anlamina gelmektedir. Cukurova’ya mitoloji disinda ilk
paleolitik sakinieri Asi nehrinin doékuldugu yerdeki Ucagizli ve Goksu'nun
dokuldugu yerdeki Sirtlanini magarasina yeriesmislerdir. Bilinmeyenlerle dolu
diinyada deniz ve nehir birer yer belirleyici olmuslardir (Paleolitik yerlesimlerin
deniz ve nehir kiyisinda olmasinin nedenlerinden birisi paleolitik insanindaki

kaybolma korkusu oimabdir).

Sitmanin bir bolgede epidemi / endemi yapabilmesi i¢in olmasi gerekli ve
yeterli sartlarin karsHanmas! gerekir. Bu sartlar séyle siralanabilir; iklim ve
cografyanin sivrisinek yasami igin uygun olmasi, sivrisinek icin bir habitat
olusturmasi ve bu sinekler parazitle enfekte olabilmesi ve olmasi gerekmektedir.
Enfekte olan bu sineklerin icinde sitma parazitlerinin cogalabilmesi ortalama

Isinin P. falciparum igin 20°C, P. vivax igin 16° C (zerinde olmaldir,
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Sivrisineklerin sayisal anlamda belli bir gokluk Uzerinde olmasi beklenir. Daha
az sayida canl daha Once bahsedilen nedenlerle Greme anlaminda zayiflik

demektir.

Cukurova bbélgesi bu agidan degerlendiriidiginde Roma déneminde sitma
epidemisi ve pandemisi olusturmasi belli degiskenlerin bir araya gelmesiyle

mimkin olmustur. Deg@iskenler asagidaki bashklar altinda incelenebilir,

2.6.2. Cukurova’nin Paleocografyasi

GUnumizden on sekiz bin yil &nce, son buzul déneminde (Geg
Pleistosan} bélgenin deniz ylizeyi glinlimizdekinden yiz metre daha asagida
iken, on bes bin yil dnce yer kabugunun genel olarak 1sinmasi ve buzullann
erimeye baglamas| sonucu giinimizden alti bin yil 6nce holosen dénemde,
deniz mevcut seviyeye yakinlagmistir. Yikselen deniz seviyesiyle yavaslayan
nehirler allivyonlanni siglasan deniz tabanina birakmigtir. Ova ¢ nemli nehrin
Toroslardan getirdigi altivyonlarla sekillenmistir. Toros daglarn Paleozoik ve
Mesozoik gesitli litolojik birimlerden olugsmaktadir. Ovaya iniste, eteklere dogru
daha geng birimler daha az ylksek fakat arizali bir morfoloji meydana getirirler.
Burada neojene ait birimier konglomera kum tasi ve karbonatii birimler (marn ve
kiregtas!) genis alanlar kaplar. Ozellikle Pliosen dénemine ait birikintiterde killi
dolgu (Matriks) ve bol karbonat konkresyonlarn (Kalig) icermesi bu dénemde
belirgin yadish ve kurak mevsimleri olan, yan kurak bir iklim fipinin hokium

strdiglni gostermektedir?®,

Bu dénemler sivrisinek yasami icin uygun degildir. Toroslar'daki eosen ve
miosen donemlerden kalan sekiler ve daha sonraki neojenin tektonik
deg@igikiiklerine bagl olusan teraslari ovadan yilksek, riizgarh yerler anlamina
gelmektedir’®. Cok yilksek ve riizgarh olmadiklart stirece (Bu durumda sadece
sivrisinekler igin degil insanlar icinde uygunsuz vyer olurdu) bu yerler
sivrisineklerden korunmak igin uygun, saglikii yerlerdir. Andil yaylasindaki
Bizans saglik merkezi béyle bir yerde kurulmustur. Benzer sekilde Osmaniye

tizerinde Amanos daglarindaki Ordu yeri dtzlogi daha ilk ¢aglardan bu yana
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rizgarl ve ovadan yiksek olmasi nedeniyle yerlesim yeri olarak kullanilmig
olmahdir?®,

Nehirler denize dokilmeden énce birikintilerini koni seklinde birakirlar,
Tasima enerjisinin azaldigr bu anda damar igerisindeki bir pihtinin bir yerde
birikmesi gibi ¢esitli buytkltkte tag, kum, cesitli sedimentler ovanm Gzerinde
kiiglk yukseltileri olug,furuhrlar. Yikselti kiicuk bile olsa esinti, selden, firtinadan
ve vahgi hayvanlardan koruma sadlar. Bu yikseltilerin bir kismi insanlann
tzerlerine yerlestikleri ve ortalama yiiz yilda bir metre yikselttikleri hoyukieri
olusturur. Holosen 6ncesi bu olusumlar erken Holosende yiikselen deniz ile

birlikte gerilerinde s1§ deniz ve zamanla da batakliklar olusturmuslardir.

Cukurova'da sivrisinekler olasilikla ilk 6nce bu batakliklarda Uremislerdir.
Holosen dbneminde allivyon konilerinin  Uzerinde yiikselen deniz, koni
eteklerinde girintili gikintili bir kiyl uzantisi olusturmustur®. Berdan cayinin
dogusunda Seyhan ve Ceyhan nehirlerinin aliivyonlari birlesirken Berdan'in
batisinda nispeten gukur bir alan olugmustur (Sekil 2.22). Son buzul ¢adinin
sona ermesiyle deniz suyu ortalama ylz metre yikselirken, Roma cagindan
guntimiize denizin yiikselmesi bir metre civarinda olmustur. Guntimiizden alti
bin yil dnce, orta holosende, deniz suyunun en yiksek oldugu dénemde
Gukurova'da yerlesim, hoyiiklerin olusumu ve insanlarin bu héyuklere yerlesimi
aliivyon konilerin lizerine bu dénemde olmustur. Aliivyon yerylziindeki cukur
alaniar dolduran son jeolojik 6rtil formasyonu olup bunlann Ust katmanlari

insanlik tarihi ile paralellik gosterir.

Cukurova'da ilk yerlesimlerin Berdan cayl ve MUftl deresi cevresinde
oimasi akarsularin Toroslarda agctiklar derin vadileri takip eden vollarla
Mezopotamya ve Misir uygarliklan ile temas kurulabilmesi nedeniyle
olusmustur®. Roma déneminde Berdan gayinin olusturdugu Regma (Aynaz)
ve Karabucak batakligina kadar uzanan sulak alanlann gemilerin korunabilecegi
ve Berdan Uzerinden Tarsus'a gelecegi nispeten s1§ bir liman olusturmustur. Bu
sig liman, glineyde gelisen kiyi sitlarinin rizgarla tasinmasiyla siiratie
dolmustur. Berdan, Seyhan ve Ceyhan nehirlerinin denize dékiildiikleri yerde

bulunan Regma-Aynaz batakhgi, Yelkoma eski batakliklari Holosen dénemdeki
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Tarsus’da Jeomorfoloji

TAREUE CGyvabl

Sekil 2.22. Tarsus ovasi jeomorfolojisi.

gdl ve batakliklarin glinimizdeki kahntilardir(Sekil 2.7). Ondokuzuncu ylzyil
sonuna kadar Cukurova'nin i¢ kesimlerinde de g¢odu korlesmis nehir
yataklarindan olusan genis bataklik alantar mevcuttu. Bu alanlar ileri dénemler

icin 6nemli sivrisinek yasam alanlan olusturacaktir®®®,

Nehirlerin  tasidify sedimentlerin  doidurdugu bdlgeler ise tanm
yapilabilecek alanlar anlamina gelmektedir. Glinimuizden 3800 yil éncesinden
1954 ‘e (Cukurova hidroelekirik santralinin yapildidi tarih) bu yana Cukurova
9843 hektar genislemistir. Ovadaki Roma yerlegsimlerinin bazilari 10 metre
toprak altindadir (Tarsus Roma yolu Iskenderundaki (Alexandria katisson)
Roma dénemi liman tesisleri su anda sehrin disinda Antakya yolu Uzerinde

gorilebilmektedir).

Cukurova paleojeografisine etki eden bir diger olay da Isa’dan sonraki ilk

bin yilda Toros daglannin bir miktar yikselmesidir. Bu tekionik olay Kkiyi
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batakliklarindaki deniz suyu oranini bir miktar dlstrerek sivrisineklerin daha iyi

Ureyebilecedi bir ortamin olugmasina neden olmustur,

Yeni allivyon, yeni bataklik anlamina da gelmektedir. Sularin getirdigi
toprak arada kiclUk golcikier ve batakiiklar anlamina geimektedir. Roma
déneminden bu yana ylksekligi bir metre yikselen deniz batakliklarin bir élciide
arimasi ianiam;na gelmektedir. Son alti bin yilda 6zellikle daglik Cukurova'da
onemli erozyon olmadi. Ancak tektonik hareketlere bagh degisimier oldu. Son
otuz besg bin yilda deniz 100 metre yiikseldi. Baz) antik limanlar suya gémuidu.
Tanmin neolitik dénemde baslamasi ormanlarin yok edilmesi ile erozyonu
artirmigtir. Holosen 6ncesi blyiik tektonik olaylar disinda ilk bin yilin ortalarinda
olugan bir tektonik olay Toros daglarnni ylkseltmistir. Sonucta nehirlerin akim
hizi artmis bu da erozyon ve delta genislemesine neden olmug.turm.

Batakliklardaki su daha az tuzlu hale gelmis, bu da sivrisinek sayisint artirmigtir,

2.6.3. Yerkiirede iklim Degisimi, Nedenleri ve Sitmaya Etkisi

Yerkiire'de iklim dedismektedir. Dedisim evrenin kurgusal varhigindan

kaynaklanmaktadir. Degisim hangi mesnetler lizerinden olugsmaktadir?

Degisim c¢ok bilinmeyenli bir denklem olsa da degiskenlerin en
belirleyicilerinin dinyanin yériingesinin eksantrik olusu, titremesi ve glinesin
yaydi§i raydan enerjideki degigimlerin olduguna inaniimaktadir®'". iklimin kigiik

belirleyicileri sera gazlari ve volkanik kil ve kikiirt dioksittir.

Covey solar output modeline gdre glinesin yaydidi raydan enerjinin bir
sobanin yanarken belli frekansta ses ve alev cikarmasinda oldugu gibi belli
aralklarda degigmesidir. Deg@isim 11 yilik periyot icin % 0,08, 90 bin yillik
periyot igin % 0,62dir. Ortalama her yliz bin yilda bir buz cad olmaktadir. Bu
slirenin doksan bin yili buzul ¢agi dénemidir. Bu konuda yapilan glnes raydan
enerji miktarlanindaki degisimi gdsteren arastirmalarda gunesin génderdigi
enerji miktar degisimi ile insan yasamasi icin elverissiz Pleistosenden,
Holosene geciste, Karadeniz'in dolmasi ve sonucunda Nuh tufaninda, Greko
Romen dunyanin var olusunda paralellikler gdzlenmistir (Sekil 2.23.a, Sekil

2.23.b.) Bu pareliliklerden birisi de tabloda gérildiga gibi 1.8, 5. ylizyilda glines
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enerji yayimindaki artigtir. Gene bu dénemde Toroslar'daki tektonik bir olayla
daglann 1 metre kadar ylkseldigini biimekteyiz.  Kugik buz cagdl ile
Holocendeki Climatic Optimum’un ortalama 1s1 farklilgr 2° C den azdir. Bu
kiiglik  farkliliklar  énemli iklim degisikliklerine neden olmaktadir. Bu
frekanslardan yola gikarak 13-19. yy kiiclik buz cagr hesaplanmistir. Benzer
sekilde énimizdeki birkag  yuzyil da kiclk buz caglar
beklenmektedir?'? Yerkiirenin 1sisinin gittikce arttd konusunda, sera yapici
gazlann bunun nedeni oldugu konusunda yaygin bir inang vardir. Bu gin ver
kirenin 1s1 ortalamasi son dort milyar yilin ortalamasindan daha distktlr. Buz
katmanlarindan alinan &rnekler 1s1 ile atmosfer karbondioksit ortalamasi
arasinda bir paraleliik oimadi§ini géstermistir. Karbondioksit 60 milyon yil énce
bu glinkdnin on alti kat fazlasiydi, bu fazlalik sera etkisi yaratmiyordu. Son 125

mityon yildan 75.000 yil 6ncesine kadar karbondioksit simdikinden fazlayd.

Yetmis bes bin yil dnceki giineydodu Asya'daki Taba'daki volkanik
patlamada yillarca yerkiireye erisemeyen glines isiklari yeni bir buzul cagimi
baslatmigtl. Atmosferin yiksek fabakalarinda biriken kikirt dioksit gines
1sinlarini yansitmaktaydi. Ani iklim degisimleri beraberlerinde saigin hastalik ve

savas getirebilmektedir®'>.

Yerkurede pek cok buzul ddnemleri ve ara dénemler yasanmigtir. En son
buzul ¢adl glnimuzden 150.000 yil dnce en etkindir, kuzey ve glney
yarimkurelerde karalarn ve denizlerin blyik bir kismi buzullaria kaphdir (Kuzey
Amerika'min buyuk bir kismi, iskandinavya, Kuzey Asya). Gliniimiizde onlardan
kalan morenieri gliney Avrupa'da gormek olanakhdir. Yz elli bin yildan son
12.000-10.000 yillanna kadar gegen sure (115 000 yil) icerisinde erirler.
Buzullar erirken deniz seviyesi yaklasik 100 metre yukselir®*. Buzul caginin
sona ermesiyle birlikte Climatic Optimum ddnem denen ve yaklasik 3000-4000
yil stren bir donem baslar (1.O. 9000-4000). Bu dénemde ézeliikle kuzey

yarimkirede 1si yitkselir. Yer kiire giiniimiizden daha sicaktir®™,

Climatic Optimum'un baslangicinda Muson bolgesinin kuzeyi bu glne
gbre daha kurudur. Kuzeybat Afrika, Cinin bazi bdlgeleri ve kuzey Japonya

daha az yagis almaktadir. Bu dénemde Sahrada g6l ve nehirler vardir. Buraya
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insanlar Afrika ve Akdeniz'in pek cok yerinden gelmektedir. Yerlesik dizene
gecis canak comliek yapimi anlamina da gelmektedir. {.0.6000 yillarinda Nubia’
da insanlar stpUrge dansi, akdar ve bugday yetistiririer. 1.0.4000 de Sahra'da
sigir yetistirilir. 1.0 3500 de Sahra ¢ollesmeye baslar (belki de hayvancilik bitki
ortistind yok etmisti) 1.0.4000'den itibaren ticaret rtizgarlarinin siddetinin
azalmasi Ilik Atlantik okyanusunun sularinin kuzey bati Afrika'dan uzaklastirir.
Sonugta Ortadogu, Yunanistan daha fazla yagis alir’'®. Havalarin daha sicak
olugsu nlifusun daha hizli artmasi anlamina gelmektedir. Ortadogu yagis alir,
tarim geligir. Iran platosunda av hayvanlarin bolca bulundudu acik kuru bir

ovadan daha adacl ve daha az iri av hayvanl bir bélgeye donUsir.

Daha ya@ish ve sicak bolgeler Gzellikle daglk alanlarda daha yeni
teknolojilerin  gelismesine olanak saglar. Yeni teknolojilerin artmasi niifus
artmasiyla paralelik gostermektedir. GUnimUlzden 10.000-7.500 yil dnce
bitkilerin evcillesmesi gergeklestirilir.  1.0. 8000-7000 yillarinda bugday ve arpa
guney dodu Asya'da dikimeye baslar. Cinde yiyecek igleme teknolojisinin
.O.6000 e kadar uzandiini biliyoruz. Kuzey Amerika'da vagisiar ve nem
ormanlian yayginiastirarak memelilere daha sinirli bir habitat sadlar. Ancak
degisen iklim sartlan bazi bitkilerin evcillestiriimesine olanak saglar. Kirmizi
biber 1.0.7000-6000 de, misir Tehucan vadisinde 1.0. 5700'de evcillestirilir.

Sahra'da sigir giinimiizden 8000 yil dnce evcillestirilir?'®.

Climatic Optimum slresinde Kuzey Afrikadan Avrupaya P. falciparum
yayilmis olmalidir. Ancak bu dénemin sona ermesiyie Avrupa genel anlamda
plasmodium falciparum icin daha soguk olmus olmal. Sahranin géllesmesi
parazitin Afrika'da izolasyonu sonucunu dodurmus olmalidir. A. Gambiae
Sahranin altinda, A. Labranchiae kuzey Afrika’da yayginken Orta Dogu'da,

Anadolu ve Yunanistar'da A. Sacharovi temel parazit tasiyicidir?™®,

Climatic optimum sonrast global iklim degisimi séyledir;

.0.3500-3000 yillar arasinda 1k bélgelerin ajaci olan karaagag ve
thlamur agact Kuzey Amerika’da, mese ve findik (hazel) Avrupa'da cok
yaygindir. Ancak iklimin sogumasityla bu agaclar ve yumusak uygun yagisli iklim

bir daha gortlmedi. Ancak Akdeniz, Ortadodu kiytsi bu gunkinden daha cok
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yadis aldi Claiborne'a gore. Ortadogu ve Misir'daki uygun sicaklikta ve yagista
olan yagsam arti degerlerin birikkmesi ve uygun organizasyonla Misir'da anitsal
yapilarin yapilmasi, Simerde Kish ve Lagash'da benzer yapilann yapiimasina
neden olmustur. Sumer kentleri bu ddénemde Cukurova'da Amanoslardan

kereste saglariar®™.

Yer kirede buzul dénemlerinden sonra yaganan climatic optimum'dan
sonra 1.0.3000 siralarinda sojuma basladi. Kuzey Afrika kurudu. Sahra ¢dl
haline gelmeye bagladi. Chad gélunde(Ekvatorun 14 derece kuzeyindedir) su
seviyesi daha Onceleri bu gunkinden 30-40 metre ylksekteydi. Cok biylk

oranda su kaybetti?'%%¢,

.O. 2400-1800 arasi oldukga cok soguk bir dénemdi. Soduk ve arid iklim
sartlar kuzey kabilelerini gtineye yodniendirmistir. Yunanistan, Hindistan ve Cin
bu akimlardan ¢ok olumsuz etkilenmistir?'®2'™®. Akatlar tarafindan 2250'de
yikilan Ebla kenti Cukurova, Mezopotamya ve Suriye'yi icerisine alan bir ticaret

agl kurmustu.

Harappan'a, Mezopotamya'ya ve Anadolu’ya P. Vivax [.0. 2000- 1500
yillarinda gelmis olmalidir??°.

.0.2000-1800 yillarindan itibaren arasinda iklimde bir yumusama
goriiar. Daha az firtina olmasi ticaretin gelismesini sadlar. Danimarka gemileri
Atlantik  kiyifarindan  Akdeniz'e Amber getirirler.  Celtler Comnwall'dan
ingiltere'den iskandinavya ve oradan giiney italya'ya ticaret igin geldiler. Ayni
Celtler Anadolu’ya gelip Galatlarin atalart oldular. Ankara gevresine yerlestiler.
(Belki de Anadolu'daki ilk karnivor guruptular. Kazan'daki kazi vyerlerinde
hayvan kemik parcalanyla kansmis insan kemik parcalar bulundu) Bu
donemde havalar agiktir. Astrolojik gozlemler icin Ingiltere'de stone hedge gibi
anitlar yapilir. Akdeniz kiyilarinda pek ¢ok liman kenti biytdu serpilir®®®. indus
vadisinde Harappan kultard gorGlir. Kanalizasyon sistemi ve blylk su
havuziariyla (Ug metre derinliinde on metre uzunlugundaydilar) bu kiftr

sivrisinekler icin habitat saglamaktadirlar,

Ticaretin varhigi nedeniyle gemiler olasilikla kupestelerinde P. vivaks'|

glineydogu Asya'ya parazitin dogum yerine ihrag ederler. Buzullarin erimesi [.0.
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2000 yillaninda en fazladir. Deniz pek ¢ok yerlerde sahil seridini geriletir. indus
vadisinde su anda ¢ol olan yerlerde tarnm yapitmigtir. Harappan uygarligi
bolgede 1500 (1.0.) yillarinda gériilen kuru ve soguk iklim tarafindan yikihr.
Harappan ve Mohenjo Daro kiltlrleri mihir damgalan (milkiyet, dolaysiyla
ticaretin gdstergesi) ve kanalizasyon sistemleri ile kendini gostermektedir®°,
Halbuki ayni yerde buniardan daha eski olan kiltrlerde kanalizasyon ve mih{r
damga yoktur. Bir anlamda ticaret gelismemis olmasi, kanalizasyonlarin
olmayisi bu dénemde P. vivax'in tasinmadi§i anlamina gelebilir. Kanalizasyon
sistemleri akintitan 0,5 mi/sn.’den fazla oldugunda sivrisinek Gremesi igin uygun
ortam olmamaktadiriar. Kanalizasyon sistemleri, sularin bir yerde birikmesi
ginimiizde oldudu gibi o ginde énemli sivrisinek yasama ortami olmasi
anlamina gelebilmektedir P. vivax bu vyollar {izerinden muhtemelen
Ortadogu'dan Mezopotamya'ya, oradan dodum yeri olan Gineydodu Asya'ya
gitmistir™.)

1800bc-1250bc Bu dénemde Cin'de, Misir'da, Hitit Glkesinde, Assur'da
yeni imparatoriuklar olustu. Daha 6nce yasak olan pek cok bolgeye insanlar
yerlesti. 1.0. 1400 Tuthalya dénemine kadar Gukurova'ya girilmedi. Asur ticaret
kolonileri de Cukurova'ya ugramadi, burasi batakhikli sagdliksiz bir verdi.
Goézikule, Yumuktepe'de sayill yeriesim vyerleri olsa da buralan batakliklar ve

sitma nedeniyle tercih edilmiyordu®’.

[.0. 1250-750 déneminde bronz ca§i imparatoriuklaninin karanlik cag
baslar. Soduk bir dénemdir. imparatoriar tlkelerini doyuramazlar. Soduk iklime
ayak uydurabilenler yasar. .0. 1300 tarihinde Yunanistan'da ilik iklime elbiseleri
bulunurken 1250 'den itibaren havalarin sodumasiyla Anadolu ve Yunanistan'da
yagayanlar azalir. (1200-750) Deniz kavimleri gocliyle tim Anadolu karanhk bir
¢agda burlndr. imparatoriugu yikilir. 8. ylzyilda son Hitit beylikleri gortlir. Son
Hitit beylerinin  kiglk c¢eneli kabarimalart Talassemili insanlar  akla
getirmektedir. Cukurova’da Cine kéylinde bulunan Hitit Heykelinden [.O. 8.
ylizyilda Cukurova Dbolgesinin  Asurlular tarafindan isgal ediidigini ve
Cukurova'nin uygar insanlaninin batiya gé¢ ederek onlara okuma, yazma,
mezar yapimint Ogrettiklerini , parlak lyon uygarlidinin gelismesine katkida

bulunduklarint  biliyoruz. Tezimiz cergcevesinde Meneksekéy Roma
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mezarh§inda buldujumuz Arami yazitl mezar tasi bu déneme aittir. Arami dili

Suriye'de 1.0.13. yuzyilda konusulmaya baglamis ve bin yil konusulmustur???,

1.0.600-100 arasinda Akdeniz’de soduk bir iklim hikim surmektedir.
Adriatik kiyisindaki Napies limani su anda suyun bir metre altindadir. Bu dénem
Yunan ve Roma'n;rg en parlak kiltirel gagidir. 1.O. 450-200 Yunanistan'in altin
¢agidir. Maratonda ve Salamis'te Pers'ler kovulur. Ancak uygarlidin en parlak
oldugu yerden hemen sonra inig baslar. Xenephone (Yabancinin sesi),
Anabasis'inde Cukurova'ya giriste bélgenin zenginligi, her tarafin yesil ve her
tarafin suiu bol Orinili oldugunu ifade etmekte, atesli hastallk ve batakliklardan
bahsetmemektedir. Kidnus cayinin 200 ayak geniglikte oldugu arpa, dari,
bugday ve saraplik Uzimiin varhig ifade edilmektedir® iskender Tarsus'ta cok
siddetli ategli bir hastalia vyakalanmig, hastaligi atlathiginda Soloi
Askleipeionu'na kurban kesmistir. Jones sitmayi antik tarihte ihmal edilmis
faktor olarak sunmus ve kabul gérmustur. Eski yazili kaynaklar toplayan
Jonese’a gore [O. 400 ‘lerde baslayan Yunan uygarhgindaki ¢okisin,
kokusmanin, dejenerasyonun ana nedeni “sitma’dir’. Paleo epidemiolojik
¢aligmalarda Yunan parlakhdimin azalmasinin 1.0. 500lerde basladig ileri
slrilmekiedir.  Uygarhklar en parlak doneminden sonra vyikilmaya
baglamaktadirlar. Ancak yikim Bizans imparatorlugu 6rnedinde oldugu gibi ¢ok

uzun yillar boyu siirebilmektedir.

ltalya'da 1.0. 8. ylzyilda kurulmus Etriisk sehirleri 1.0. 500'den sonra
sonlklesmeye baslamalari da sitma ile ilgilidir. 1.0.150 ise Roma'nin Akdeniz'e
egemen olmaya basladi§: bir cagdir. Tum dunya’da Ik hava bol yagislar, bol
drdin, bol bog zaman ve sitma gibi parazitlerle tasinan fazlaca hastalik getirir.
Mayalar bu donemde sehirlerini salgin hastaliklar nedeniyle terk ettiler’.
Dénemin sonuna dodru Germen kabileler giineye inmeye basglamasi sitmanin

uygarliklara etkisinin iyi arastiriimis bir 6rnegidir.

2.6.4. Sitmanin Cukurova’ya Gelisi

Malarya Cukurova'yva ne zaman geldi? Anophel sivrisineklerin anavatant

Ethopya'dir. insanlarla birlikte 1liman bélgelere tasinmistir, Plasmodium
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parazitleriyie tasiyicr anofelierin iliskisi zaman almis olmaldir. Plasmodium
thrieri dinozorlar déneminde yerkiirede varken, sivrisinekler milyonlarca yil
sonra Oligosen doneminde ortaya cikmislardir. Giinimuz kus gribinde gériilen
transformasyonun  benzeri © doénemde vyasanmis olmahdir.  (Bu
transformasyonlarin olusmasina ortak zemin genetik anlamda ayni ailenin
iyeleri arasinda olmamiz ve ayni gevreyi paylasmamizdan kaynaklanmaktadir.
Eder guniimizde plasmodiumlann bazi tirieri bazi 6zel hayvanlar hasta ediyor
diderlerini  etmiyorsa  gruplarin  birbirlerinden  ayrnt  yasamalarindan
kaynaklanmaktadir. Kedimizin bizden nezle olmasi, ancak bizim ondan nezle
kapmamamiz boyle karigik bir iligkinin sonu olsa gerek) Sivrisinek kaynakl
hastaliklarin pek ¢odu dodu Afrika’'dan Nil vadisini takiben Akdeniz ve Orta
dogu'ya gelmis olmalidir®®*. Sivrisinek bu isi ucarak mi yapti?

Siddetli  rizgar olmadi§i  takdirde  sivrisineklerin  fazlaca vyer
degistirmediklerini bilmekteyiz. Ancak rlzgarlar daha ¢ok uzun mesafelere
sivrisinek tasiyabilirler. Olasi taginmalar gemilerde veya kervanlarda bulunan
su kopleri, gemi klpesteleri alti ile olmaktadir. Tasinan sivrisinegin gittiQi
bolgede godalabiimesi ve klime uyum saglamasi zorluklar gésterse de bir kez
uremeye basladiginda kendine en uygun i0rl olusturmaktadir. Londra
metrosunda, Londra sehrinden farkli tlrde bir sivrisinek yetismesi boyle basaril
bir uyumun sonucudur, Bu uyum yetenekler sayesinde guintimuizde kutuplardan

ekvatora her bolgede sivrisinek yasamaktadir **.

Yumuktepe ve  Gozlukule'nin @ neolitik dénemden bu vyana
kurulmalarindaki itici fakior Toroslari asan vadilerin agzinda olmalar nedeniyle
ticarete uygun olmalandir. Benzer sekilde Yumuktepe'deki Mezopotamya
kékenli Ur, Ugarit seramikleri dénemdeki baglantilar géstermektedir. 1.0. 4. bin
yilda Sumerler Mezopotamya'da kurduklan deviete Amanoslardan kereste ve
Cukurova'dan altin ve gumis saglamaktadir. 1.0. 2300 yillarinda kuzey
Suriye’deki Ebla kenti Suriye, Mezopotamya ve Cukurova'y: icerisine alan bir
bolgede ticaret yapmaktadir. Xerkes ordularinin Yunanistan’a hareketi P. vivax

getiriimesi agisindan énemli olabilir.
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Roma dénemi yazarlari Filistindeki Olideniz (Lut gbll) civarimin sagliksiz
oldugu konusunda hemfikirlerdir. Bu bolgelerden Cukurova'ya gelenler belki de
sitma tasimayan sivrisineklerin enfekte olusunu saglamis olabilirler. Cok fazla
sayida insan bélgeye gelmistir®.: Bolge gelen insanlann direkt zararlarindan
¢cok, arkalarinda biraktiklari enfekte sivrisineklerden zarar gérmis olabilirler.
Gelen genis kitieler ormanlarn da yok ederek sivrisinekler igin uygun ortamin
yaratiimasina katkida bulunmuslardir. Olasilikla daha sonra Cukurova’da etkin
olacak P. vivax bu yolla gelmis olmahdir. Mezopotamya'da sitmanin bu
dénemde endemik oldugunu biliyoruz. Belki de genis capl insan hareketi
P.vivax turd sitmanin  geimesine zemin saglamistir. Gerek Hellenistik
dénemdeki Panhellenik oyunlar, gerekse Roma déneminin ekumenik oyuntar
cesitli yerlerden gelen insanlarin sitmay! Cukurova'ya getirmelerine ve buradan

gbtirmelerine neden olmustur.

Roma dinyasinin énemli saglik merkezlerini banndiran Gukurova'ya
bzellikle Roma dunyasinin tek Askleiopolis’i Yumurtalia pek c¢ok hasta
geliyordu. Kastabala'daki ates tapinadl pek ¢ok atesli hastanin sadaltim icin
sunuda bulundugu yerlerdi (Sekil 2.15., Sekil 2.20).

Tadmouri G.O.'ya gore yapilan en eski beta talassemi aleli (IVS--110),
haplotip eslestirme calismalan sonucu, sitmanin Anadolu’ya 1.0. 2000-6500
yillani arasinda girdi§i tespit edilmistir. Anadolu’ya giris yerinin Cukurova
Uzerinden olmasi beklenir. Belirtilen tarihlerden kisa bir stre énce de sitma
Cukurova'ya girmis olmalidir. 1.S. 13. yuzyldan itibaren de Talassemi
alellerinde degisikiik goriimemektedir, diger bir deyimle 13. ylzyildan sonra

biiylik bir niifus hareketi olmamistir??®.

Sitmanin Anadolu’ya girisi yaklasik neolitik devrimin basladid: dénemdir.

Cartel’ e gore P. vivax'in ilk kez insaniar enfekte etmesi Subsahra’da
20-100 bin wil o6nce olmus olmaldir. Akdenize dogru iki P. vivax
hareketliliginden birincisi son buzul c¢adindan hemen &nce Neandertellerle
birlikte Avrupa iclerine, ikincisi son buzul ¢cadr sonrasi atalarimiz aracihgiyla

olmustur®®.
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2.6.5. Cukurova Tarihinde Roma Doénemi

.O 2. ylzylin ortalarindan itibaren Anadolu'da siyasi egemenlik
kurmaya baslayan Roma imparatorlugu, duzenli kentler, yollar, képriler, kirag
yerlerde kurulan kentlere can veren su kanallar inga etti. imarci olarak bilinen
imparatorlar Hadrianus ve Traianus, dogu eyaletlerini gezdiler, Cukurova'ya
dnemii eserler kazandirdilar, depremlerden zarar goéren kentlere yardimci
oldular, cesitli bayindirlik eserierinin yapimina onderlik ettiler. Antonius Pius
zamaninda vergilerde onemli indirimier yapimis, Cukurova’nin gelismesine
imkan sagladi. Bu dénemde Kilikya'nin verimli topraklarinda tahil, harnup,
zeytin, 0z0im gibi pek ¢ok tarimsal Griniin yani sira, Misir'dan getirilen uzun lifli
pamuk da Uretilmekteydi. Ayrica keten ve ylnll dokumalar ile orman Urinleri ve
madenler de 6nemli ihra¢ OrGinleri arasindaydi. Bu durum Marcus Aurelius'un
zamaninda da devam etti. imparator Septimus Severius'un Afrika, karsi Julio
Domna'nin ise Suriye kékenli olmasi, iiginin dogu eyaletlerine yonelmesinde
etkili oldu. Fiili olarak Roma [.S.4. yuzyida ikiye ayrilip 5. yilzyilda Bat
Roma’'nin yikilmasina ragmen Dogu Roma kismen Bizans toplumu igerisinde
I.S. 6. ylizyila, Justinyen dénemine kadar devam etti. 1.O. 1.yy- [.S. Byy da tim
dinya’da genel anlamda soguk hikim slirmekiedir. Avrupa icleri sofuktur.
Mogollar Cin'in iclerine saidirilar dizenlemektedir. Serin bir dénemin varlid
Gukurova boélgesinde sitmanin egemenligine son vermesi, Roma cikarlan

acisindan Cukurovay cazip hale getirir.

Ermeni kral II. Tigran'in, Pontus krali Mithridates ile yapmis oldugu
ittifaklar uzun ugrasilar sonunda da olsa Anadoiu ve Cukurova'’nin Roma
egemenlijine girmesini engelleyememisti. Roma MO 64'den sonra tum
Anadolu eyaletlerinde yeni bir ydnetim dizenlemesi yapilir. MO 56'da énceden
Asya eyaietine bagli olan Laodecea, Apamea ve Synna'da Kilikya'ya baglanir.
.O. 1.yiizyilda Kilikya'nin batisinda kiiglk beylikier egemenken, dodusunda
Tarkondimotus yonetimi egemendir. 1.O. 62 ‘de bélgesel bir kral olan
Tarcondimotus baskenti Kastabala olan bir kralik kurar. [.O. 19 tarihinde
Anavarza Caesarea veya Anazarbus yanindaki Caesarea isimleriyle, Anavarza

aniimaya baslar. Bu donemde Augustos kendine karsi savasmis olmalarina
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ragmen Tarcondiomotus H'yi kral olarak atar. Ancak takib eden krallardan

Philopator II'nin 1.S 17'de slumi stilalenin de sonunu getirmistir??®.

Boylece Kilikya, Batt Anadolu'dan Suriye've giden ve tlimiyle Roma'ya
gegmis topraklara sahip olur. Roma dizeni (Imperium Romana) saglanir.
Pompeius zamaninda getirilen bir dizenleme ile Daghik Kilikya bodigesinin
yonetimi Roma'nin atayaca@r vekil krallara verilir. Ovalik Kilikya ise Suriye'ye
baglanir. Bu sistem 1.S. . yiizyila kadar devam edecektir. Roma’nin Judea
(Filistin) egemenligi Aritobulus ve Kkardesi Alexander Jannaeus ile devam
etmigtir.

Tez cahismasi sirasinda Ceyhan ovasi kiglk gdl hdyudunden cikan
Roma dodnemine ait l.ylizyll sunagindaki ‘Kutsal tanr Teos Hagio'va tek tanrih
dine atif yapan (atfeden bir Yahudi mi, yoksa Isa'ya rakip olarak gosterilen,
mucizeleri olan ancak Aziz Paulos tarafindan ekarte edilen Simon Magnus
mduritierinden birisi mi bilinmiyor) sunak tasi her iki durumda da Filistin etkisini
gostermektedir. Sunaktaki Palmiye yapraklar bu etkinin bir dier kanitidir.
Once App. Claudius, daha sonra da MO 51'de (inlii hatip Marcus Tullius Cicero,
prokonsdl sifatiyla Kilikya'ya asker vali olarak atanir; yore ekonomisini, eyalet
kamu yonetimini dizenler; Amanos daglarindan gelen Parthiahlar'in, bdlgeyi
taciz etmelerini Onler. Cicero’nun mekiuplannda Cukurova’'da sitmadan
bahsetmemektedir, halbuki bir yil &nce Atticus’'un simasiyla uzun boylu
ilgilenmigti- Cimlelerin arasinda Adana’dan Amanoslara zorlukla gittiklerinden
bahsetmesi (XVIII nolu mektupta) [.O. |. ylzyilda bataklik oldugunun bir
anlamda ifadesidir. (Leopar artik Cukurova'da yok. Arkadasina (Orator
Caecilius) Karia'dan istemesini Onermektedir®’. Caecilius bu panterleri
Roma’da gosteri icin istemektedir(Sekil 2.24a ve 2.24 b). Muhtemelen bu
dénemde Anadolu'nun alageyidi Avrupaya gétirdimistir. Bu dénemde Markus
Antonius’'un Kleopatra'yi Tarsus'a davet etfijinde. Kleopatra'nin muhtesem
gemisiyle Regma goIt Uzerinden Berdan’a buradan Tarsus'a girmesi goiin
suyunun vyeterli derinlikte olmasini gdstermekiedir. G&l bu dénemde batakik
degildir(Sekil 2.7.).
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Sekil. 2.24.a. Cukurova'da
panter. Anavarza sikkesi

Sekil 2.24 h. Ekzotik hayvaniarn
Roma'ya taginmasi-iaetetia
temporum- dénemin edlencesi
Tarsus.



Anavarza kenti Romanin artan gereksinimleri nedeniyle iki ayrn kentin
kurulmasina dnculitk yapar. 1.S 20’de su anda baraj goli altinda kalan Augusta
ve |.S. 51-52'de Piramus yanindaki Irenepolis (Neronias-Sepphoris) kentleri
kurulur. Bu iki sehir boélgenin ik Roma kolonileridir. Roma'nin bdlgeyi tam
egemenligi altina aldidi tarihi net belli dedildir. Ancak baslangigta bolge Suriye
eyaletine baglanmisken sonralarn [.S. 74 tarihinde imparator Vespasian
déneminde bir ‘legatus augusti pro praetore’ altinda Tarsus'a baglanir. Bu
dénemde de Flaviopolis (Kadirl) 1.S. 74'de kuzey dogu Kilikya'y: kontrol altina
tutmak amagll kurulur. Vespasian belki kdkeninin Roma digindan olmasi

nedeniyie perifer eyaletlerde bir aristokrat grubunun olmasina dikkat eder. Bu
| aristokrasiden beklenen imparatora ve silalesine glglli yandas olmalandir. Bu
kraligin bagkenti Kastabala idi. Ovalik Kilikya ancak Vespasian déneminde 1.S.
72'de Roma’ya baglandilar.

Roma oncesi dénemde kurulan Anavarza kenti Roma ile birlikte gelisir
parlar. 1.8 90 tarihinde Anavarza’nin nifusundaki artis sehre su getirilmesini
gerektirir. Sehrin kuzeyindeki Roma su yolu yapilir (Roma su yoliar sularin belli
kaynaklardan toplanmas:, toplanan sulann bélgenin drenajina yardimci olmasi
acisindan &nem tasir. Igleyen bir sistem oldudunda suyun géllenmemesi sitma
aleyhine olsa da, tasinma sirasindaki su kemerlerinde goériilen sarkit sizintilar
gOstermektedir (Sekil 2.5.b). Bu da gollenen su anlamina gelir. Cukurova'daki
antik kentler Anavarza o6rnedinde oldudu gibi yerlesime kapandijinda su
yollarinin sizintist sivrisinegin cogalmasi ile es anlamh olmaktadir) . Bu
nedenle imparator Domitian YEBAXTON YAPAI'QI'ION su efendisi unvanini
alr. Domitian sehre yaptigi hizmetier nedeniyle simdiye kadarki hicbir Roma’l
imparatorun almadigi bir Gnvani daha almigtir. 1.S. 92 tarihinde yaptirdig
tapinagmin iki demiurgi'si imparatora “Urdnlerin Dionisosu” unvanini verir. Artan

nifus, artan tarim Grtinleri bdigenin sagdlikli oldugunun bir géstergesidir.

Dionissos ve Demeter kiltleri bdige inanisina hakimdir ve bu kultierin
izleri pek gok sikkede gorilmektedir. Bu dénemin en ilging kitabelerinden birisi

imparator Hadrian’a bolgedeki keten isgileri sendikasimin yaptirdidi heykeldir.
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Ayni sendikanin Tarsus’ta da oldugunu bilmekteyiz. Bir diger buluntu da Rahibe
Regina’nin sehrin tanrilari olan Zeus, Hera Gamelia ve Ares isimlerine 1.S.
1563'te yazdirdidi Anavarza'nin kuzeyinde bulunan bir magaradaki kitabeleridir.
Bir zamanlar Zeus’un Anavarza kayalar Uzerinde bir kabartmasi vardir. 2.
ylzyllda Kilikya'y: ziyaret eden Hiristiyan gezgin vaiz D.Chyrsostom, Regma
golinden, Cydnos cayina buradan Tarsusa gelmis sonra tekrar Regma gélune
girerek deniz yoninde tekrar ¢iktigini ifade etmektedir. Tarsus ve dodasint cok
sevmigtir. Halbuki Caunus i¢in ‘Bu aptal Caunus’lular diinya glzeli bir sehri Kirli
havali bir yerde kurduklarindan atesten geberip gitmeyi hak ettiler demektedir.
Strabon'un XIV, 851.3. ten aktardifina gore; Kaunos'un eski sakinierinin
sagliklarinin bozuk oldugu ve hasta oldukian bilinmekteydi. Oldukga sivri diliyle
taninan Sitratonirkus adl bir harpist, yesil derili Kaunoslulara yaptigi bir
ziyaretten sonra Homer'in, "insantar yapraklar gibi &lup gidiyordu” sozleriyle
neyi Kastettiini ancak anladigini ifade etti. Kaunosiular kendilerinden 6z0r
dilemesini istediklerinde, Sitratonikus’'un cevabi su oldu: "Ne?... Bir kentin

sagliksiz oldugunu stylemeye nasil clret edebilirim ki, &liler bile sokaklarda
2281

1

dolagirlarken..." demisti Kaunos'a bozuk havali diyen gezgin bdlgeyi
begenmistir. Dio Chrysostom Anavarza'da imparator Hadrian’a bdlgedeki keten
isgileri sendikasinin yaptirdigi heykelden de bahsetmektedir. Bu dénemde

Cukurova zengindir, nifusu hizla artmaktadir®®®.

Tarsus, 1. yuzyildan itibaren en fazla gelisen ve biyiiyen Kilikya kentiydi.
Bulundugu cografi konum nedeniyle en eski ¢aglardan beri Ovalik Kilikya'nin
metropolisi olan Tarsus, Romalilar zamaninda da bu 6nemini korudu, Latin
urbanizmi buttn agirhd: ile bu kente damgasini vurdu. Pirene, "imparatoriugun
ikt buytk boigesi olan dogu ve batidan; dogu, batiyi Ustlin uygarli§ ve cok daha
ylksek ekonomik gelisme dizeyiyle alabildigine asmisti. 4. ylizyihin basinda,
dogudakiler disinda gercek anlamda bilylk kentler yoktu, ihracatin merkezi
Dogu Akdeniz ve Kiiglk Asya olup, buralarda 6zellikle butiin Roma dinyasinin
pazar oldugu ve dogu gemileri ile tasinan dokuma Uretimi yayginlasmisti. Bu
olgu kuskusuz toplumun sonunda Bizantinizmine varan hizli doululagsmasina

bilyiik 8lglide katkida bulunmustur.” diye yazar??®.
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Anavarza Sehir surlan igerisinde bulunan Hadrian dénemine ait yaziita
Agon'dan bahsedilmektedir. Basilan sikkelerdede Agon &dilleri arasinda
kupalar, canaklar goriilmekiedir(Sekil 2.25). 1.8. 1 ve 2. yizyil. larda oyunlar
tOm uygar dinyanin sporculanna agcikti. Antakya Dafne'de de “Sosibius” isimli
bir Romali ydneticinin  oyuniar dizenledigini bilmekteyiz (Burokrasi
basamaklarinda hizli yikselis igin ekzotik hayvanlaria stirprizierie dolu oyunlar
dizenlenmesi gerekliydi). Roma makamlarinda ylkselme basarili oyunlar
dlzenlemeden gegmektedir. Imparator oyunlar ¢ok gdrkemli olmaktayd.
Sikkelerde bu konuda aynintili bilgi alinabilmektedir (Sekil 2.25a., b.).

Imparatorluk kiilth, oyun duzenleme hakki ve gérevi siki bir sekilde
dizenlenmisti. imparator bir sehre ekumenik oyunlarin diizenlenmesi hakkin
verebilirdi. Anavarza sehir sikkelerinden tim uygar dinyanin sporcularina acik
olan bu oyunlar Anavarza'da en az alt kez tekréﬂanmlgtlr; Olimpik oyunlar .O.
8.yiizyilda Yunanistan'da baglamis ve 1.S. 392'de imparator |. Teodosius
zamaninda diger Yumurtalik Askleipeionu, iskenderiye’de Serapis tapinag: ve
buradaki biyik Iskenderiye yangiminindan kurtulan kitaplarn itlafi, pagan
rithellerin, Arian mezhebinin, Manizmin yasaklanmasiyla birlikte olimpiyat
oyunlar da sona erdiritmis, tim &geleriyle birlikte, inan¢ birligi saglama adina
yasaklanmistir™®®.  Olimpiyat oyunlarinin devami igin artik 19. yuzyil sonunu
beklemek gerekecektir.

[.8.2.yuzyildan 3.yuzyilla ge¢is sehir hayatinda énemlii bir degisiklige
neden oldu. Cevredeki sehirlerden Mopsuestia “kutsal, otonom, asil’, Aegeae
dedisen her imparatorun adini, ve Anavarza Ceaser adini alirken Septimus
Severus ve Caracalla déneminde 1.S. 207'de o tarihe kadar bir tek Tarsus'a ait

olan “metropolis petporoils”™ unvanini aidi®*®.

1.8.3. vyizyil geri kalaninda Valerian Seniorun Sapur tarafindan
yenilmesi, Sapur'un generallerinden Spates’in boigeyi zaptetmesi sehrin yar

otonom déneminin sonu anlamina da gelmektedir®®®.

[.8. 400 ve takip eden vyillarda goérillen sitma ve genel yikimlar, toplumun
pagan Roma toplumundan Hiristiyan Bizans toplumuna donmesinde (ancak bu

donise ragmen Latin dilinin ¢ékmus gérinen Romanin ardindan tim bati
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Sekil 2.25.a. Agonik masa. Anavarza, Sekil 2.25.b. AMK; birinci, en biytk en giizel

imparator Gordianus'un Tarsus olimpiyat oyunlann agist.
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dillerine kéken olustururken ikinci bin yilin ortalarina kadara hitkiim siiren antik
Yunanca'nin ginimuizde yalnizca kiglik bir ntfus tarafindan konusuluyor olusu
da cevaplanmas! gereken bir diger sorudur. 1.8.405-408 sirasinda Kilikya fiili ik
metropollige ayrilir.(Birbirlerinden gintmiizde vyiz kilometre uzakta olan iki
kentin metropol olmasinin tek anlami olabilir. Bir nedenle ulasim sorunu
yasanmis olmalidir). Cilicia Prima’nin baskenti Tarsus, Cilicia Secunda’nin
baskenti Anavarza'dir. Bu dénemde sehir duvarlan restore edilmistir. [.S. 6.
yilda imparator Justin ve Justinian dénemlerinde sehir iki ayn depremden zarar
gorir ve onaranlanna ithafen Justinopolis ve Justinianopolis isimlerini alir,
ancak bélgenin nufusu azalmaktadir. 1.8.500 tarihinde Buzullarin bu giinkd
sinirlarindan bile geride oldugu dénem, ortalik yagmuriu ve sicaktir. Sitma igin
en uygun dénemdir. ik papa buyiik Gregory sitma olm&gtur. Roma'da sitma
salgini vardir [.S. 6.ylizyll buyuk bir veba salgini(Cukurovada, i.S 4. ylzyildan
itibaren goérilen veba salgini imparatoriugun diger yerlerinde nifusu % 20
azaltmaktadir) goéruiir. Tann dodru vyolu bulmayan insanlan artik bu

hastaliklarla cezalandirmaktadir??.

2.6.8. Cukurova Bolgesinin Sitmalilan

I.S. 1-5.yuzyillarda énceki yillardan daha serin bir hava Cukurova'da
etkindir.  Bu dénem sitma az gorlimektedir. Isadan sonra 1. yizyida
Cukurovall bir Unlll, Cadirci (Cilicium- Glunimiz kegi kilindan yapilan Yérik
cadirlarinin aynistjustasinin oglu Saint Paul, stk yiksek ates gecirmektedir,
gsismandir, kamburdur saglksizdir ancak hiristiyanhgin  yayiimasini
saglamistir™ Duydugu, bimeden inandigi vyeni 6gretiyi yayma adina
Anadolu'nun ylksek yaylalarina misyoner olarak c¢ikar. Gegirdigi sitma'ya
donemin hekimleri Suriye tipi ates olarak yorumlamiglardir (Kuartan ates P.
maiaria 7). Anadolu i¢lerine seyahatlan sirasinda sik yiksek ates ataklan
gecirir. Vaazlari sirasindaki ates mdritleri tarafindan gézienmektedir. Saint Paul
Pampilya’da Yalvag'ta sitma atadi gecirir, bu arada séylemis oldugu uygunsuz
ve asin ifadeleri bu ates sirasinda seytanin kendini kandirmasina baglar (Ates

ile seytan arasinda benzer ilinti, Beelzebub érnedinde de gérilmektedir. Iblis
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pek cok kez insanlarn kandirmigtir ve kandirmaya devam edecektir. Lat, Menat,
Uzza'ya da guzel boyunlu kugular, Allahin melekleri, dedirten de seytandir.) Bu
nedenie Selanike de ddnemez. Siddetli bas agrisi ates ve 3 glin siiren gegici
korliikten bahseder (Sitmaya bagh ensafalit mi ?, Musa ve Muhammette

gbrildigi iddia edilen Temporal Lop Epilepsisi mi 7).

imparator Trajan (98- 117-Ortadogu seferi sonrasi Cilicia'da Selinus'ta
6ldu. Imparator yiksek atesten 8ldigiu bu kent ates tedavisinde kullanilan
maydanoz adini ve imparatorun kendi adini (Trainopolis) vermistir. Bu sehirde

halen Trajan’'tn cenotaph’t mevcuttur.

M.S. 4. yizyila tarihlenen mozaikte havada 6len kuslar ve bir baykus
gorilmektedir. Baykus Yunan'da bilgelikle dzdeglese de Roma uygarliginda
Pliny'nin®? Natural Historia’sinda belirttigi gibi salgin hastaligin habercisidir. Bu
yillar Roma igin salginlarin basladidi yillar oimalidir (Sekil 2.26).

MS 5. yizyilda yasamis olan Tarihgi Zosimos:"Tapinak, ovadaki
trinlerine musallat olan ¢ekirgelerden kurtulmak igin Glnes ve Sanat Tanrisi
Apollon'dan yardim isteyen ahali tarafindan, ¢ekirgeler Apollon'un génderdigi bir
kug slruslince yok ediimesi sonucunda, O'na bir sukran ifadesi olarak

yaptiriimistir'sézieriyle 5. yy yasamina atrfta bulunmustur®?®.

I.S. 361'de imparator Constantius Il, Pers krali Il. Sapura (Amida-
Diyarbakir ve Singara'yl almisti) duzenledigi sefer sirasinda Cukurova
bolgesinde Mopsucrene'de yiksek atesten(Sitma ?) 6ldi. Imparatoruk ailesi

disindakiler takmasini yasakladig muskast (Amulet) kendini koruyamamistir®'?,

Imparator Justinian'in komutani Belisarius'un sitmadan élimi kayitiara ayrintili bir sekilde
gecmistir. Procopius; Alesi artty, ... hastalidinin 8. gliniinde inangli ve kutsal ruhu viicudunu terk
etii, ‘Ates ktlilesti demektedir'®2[.S. 6.ylizyil Cosmo ve Damianus isimli iki iatros unargentos
(Glimiigslz doktor- Fukara babasi doktor) italya'nin en sitmali bdigelerinden birisi olan Calibra’ya
giderler ve burada kurdukiarl sadlik merkezi zaman igerisinde atesli hastaliklar sagaltim merkezi
haline gelir. Geldikleri Gukurova'min Yumurtalik bélgesinde Asklepeion, Teodosius zamaninda,
paganizmin tUm Bizansta yasaklanmasindan sonra temellerine kadar yikilmsstir. Bu iki hekim ayni
zamanda iki inangli hiristiyaniardir da. Calibra’da baglan kesildikten sonra bile dua etmeye devam

ettikleri sOylenir23,
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2.6.7. Cukurova’da Hiristiyanlk

Dordinch ylzyilda Roma'nin Avrupa kanadi gbkerken, doguda Bizans
daha sonra da Constantinopolis bagkenti olarak, yaklasik 1000 yil daha devam
etti. Akdeniz aracihgiyla gergekiesen bu dogululagsma, 6zellikle Dodu Akdeniz'e

kiyisi olan Glkelerin Snemini gdsteren tarihsel bir kanittir.

Roma yonetiminin Kilikya'da en giclt oldugu 1. yizyil baslangicinda,
Paulus'un benim baglanmi hatirlayin mesajini alan inananlar, 300 yili askin
slre boyunca sayisal olarak c¢ogaldilar, toplumsal olarak orgitiendiler.
imparatorlar Diokietianus ve Galerius, antik geleneklere, Yahudiler arasindaki
bélinmeye ve ydnetime bagkaldiran aynlikcilar olarak gordukleri Hiristiyanhidin
yaylimasina siddetle kars: koydular, ¢nderlerini ve inananlarini acimasizca
cezalandirddar, St.Paulus’'un énderliginde Hiristivanhgin yogunlastidi Kilikya,
Hiristiyaniik en gucll sekilde burada o¢rgitlendi. [.S. 4. yizyil basinda
Constantinus, Milano anlagmasiyla hiristivaniarin serbesige trgltlenmelerine
olanak tanidi. Constantinus, devletin adirlik noktasini doduya nakletmenin,
buna ragmen Hiristiyan dismani bir tutum izlemenin mimkin olmayacagini
gormistl."Neoplaionik" akimin  sézcullgunt  yapan Julianus  yeniden
Hiristiyanlarla miicadeleye giristi. G.Ostrogorsky, bu imparator icin: "Kaybolup
gitmekte olan dunyarn sihri, bu dinyanin sanati, aydinlidi ve hikmetine karsi
duydugu ihtirash sevgi, Costantinus Hanedani'nin bu son temsilcising, yeni dini

inanca karsi savasg actird1" diye yazar.

Imparatoriujun 395 yilinda resmen dodu-bati olarak ikiye ayriimasinin
ardindan Balkanlar, Trakya, Anadolu, Suriye ve Misir eyaletlerinden olusan
Dogu Roma'nin (Praefectura praetorio Oriendioecese) sinirlan iginde yeralan
Kilikya'da yeni bir dénem baslayacaktir. Bizans imparatoriugu; Roma Deviet
sistemi, Hellen kiltird ve Ortodoks Hiristiyan inancinin bir sentezi olarak
tanimlanir. Buna eklememiz gereken &énemli gercek; bati kanadi coken
imparatorlugun, Bosphoros'daki eski Byzantion sitesini baskent yaparak, doguiu
bir kaltir cografyasinda varhi@i 1000 yil strecek yeni bir uygarhd ortaya
gikarmig olmasidir. Bu yeni gelismelere ragmen Roma déneminde Kilikya'daki

blyuk kentlere yerlesmis olan toprak, igletme ve ticarethane sahibi Latin kékenli
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burjuva ve aristokratlar eski gelenek ve inanclarini terk etmediler. Cokmekte
olan batinin ticari talepleri giderek azalmis da olsa, badlarini strdirmeye
devam ettiler. Ancak, kisa bir slire sonra Bizans yo&netiminin; siyasi, dini,
ekonomik, ticari, kultirel ve sosyal yapilasmasini, Bagkent Istanbul yéninde
yogunlastirmasina; bu defa Karadeniz ve Marmara bolgesi 6n plana g¢ikmis;
Bati Anadolunun metropol Roma kentieri Efes ve Milet soniklesmeye
baglamisti. Kilikya ve hinterlandinin denize ¢ikis kapilar olan limanlarindaki
ticaret ve ekonomi de giderek daralmaya, ice doniklesmeye baslayinca;
isletmeler ve ticarethaneler, sermayeleriyle biriikte Roma veya istanbul'a goc

ettiler.

Béyle_ce Kilikya'nin 200 yil slren parlak ddnemi, kararrﬁaya basladi.
Bunun en ¢arpict kaniti, cesitli tanrilara ait heykel kabartmalari ile sisil tapinak,
tiyatro, gymnasium, stadyum, nymphiyum ve stoa gibi anitsal yapilarin hemen
tamaminin | ve 2. ylzyillarda inga edildigi, bundan sonraki ylzyillarda bu tlrdeki
yaptlasmanin durdugu, ancak 4. ylizyiidan itibaren cogu kilise ve manastir olan
Hiristiyanlik yapilarinin ortaya ¢iktigidir. Yeni yoénetim, ¢cok tannh "Paganist”
dedigi kulttr ve inang kurumlarini kapatmaya, yapilarini ortadan kaldirmaya,
malzemelerini devsirmeye basladi. (Bu stre¢c Justinianus ddneminde
tamamlanmistir.) Ardindan tek tannl Hiristiyan dini, yére icin kdki degisiklikleri
de beraberinde getirirken, karsit gérisler arasinda toplumsal catismalarda
yasanmaktaydi. Kilise, Antik Caglar'dakinin aksine, halki dinyevi ve maddi
olmaktan cok sadelije ve ahirete ézendirdi; giderek merkezi otoritenin rakibi ve
alternatifi olarak halk lzerinde blyUk yaptinm gucl kazandi, imparatorlar da
siyasi glglerini blylk olclde kilise ile paylasmak durumunda kaldilar. Kilise,
toprak ve gayrimenkul varliklarinin yani sira, sahip oldugu parasal kaynakian,
uretim aktivitesi ve ekonomik alanlar yerine mistik alantara yoneltti. Amag
yozlasmis toplumsal baglan gliclendirmek, insanlan bu inang etrafinda cemaat
halinde birlestirmekti. Bu nedenle Kilikya'da birgok kilise ve manastir insa edildi.

Yore Hiristiyanhk inancinin yodunlastig: bir bolge haline geldi.

Dini érgltler olarak piskoposiuk ve metropolitlikler kuruldu. Ornegin, daha
erken donemlerde Bizans imparatoru ll.Theodosius, Olba Kraligr'na ait

Kanyteleis (Kanlidivane) yerlesiminde, Neapolis (Yeni kent} dedidi kutsal bir
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Hiristivaniik merkezi kurdu. Daha sonralar bélgenin hemen her yanindaki dider
antik yerlesimlerde benzeri yapilasmalar bagladi. Romaliar'in 100 yil énceki
Hiristiyanlan gerip c¢aktiklan hag, bu defa bag taci edilmisdi. Yasakh
donemlerde, St.Paulus onderligindeki Kilikya bolgesi Hiristiyanlarn, Silifke
yakinlarindaki Hagia Thekla dmeginde oldugu gibi (Ayatekla-Meryemiik), Goksu
vadisi i¢inde gizlenmis cok sayidaki madara tapinaklannda toplanmakta ve gizli
ibadet yapmaktaydiar. Hellenistik ve Roma dénemierinde Toroslarin gliney
eteklerinde sik araliklarla kurulmus pek c¢ok kutsal alamin ve kentin
bulunmastydi. Buralardaki férkkt inan¢ kurumlarina alternatif olarak, onlann
yakininda oérgitienerek, Hiristiyanh@  buradaki halk kitlelerine  yaymak
bakimindan 6nemli bir alt yapi olusturuyordu. Ornegin Silifke'de yaygin olan
Tanrica Athena Kannetis inancina karsi Azize Thekla ortaya cikiyor ve kent
yakinina gelerek; kendisini, Hiristiyaniidi yaymaya adiyor. Nitekim 376 ve 379
yillar1 arasinda Silitke'ye gelen Gregoryan Nazianus, Aya Thekla'yi Athena ile
bir tutmus, ginimizde "Meryemlik" denilen alani "Parthenon" olarak
nitelendirmisti. Kanytelis dren yerinde de Hellenistik déneme ait Zeus Tapinagi

ile cok sayidaki kilise yanyana durmaktadir??® .

Hiristiyanlar bazi pagan 6geleri kendi blnyesine aldi, imparatorun nvani
olan ‘Solis invectus- Yenilmez giines’ Sunday olarak ¢iktl. Bati Roma'nin Noel'i
, dogunun kutlu dodum glnleri hepsi pagdan kokenli inanclarcir. Asklepius'da
pek cok ybnieriyle Isa ile birdi. Hiristiyanlik glic kazandiktan sonra artik yeni
inanca zarar verecek pagan unsurlardan temizlenme zamani gelmigtir.
Hiristiyanlar yeterince guglendikten ve yeni dlnya dizeni kurulduktan sonra
artik gecmis doénemle hesaplasilabilir, tapinaklar yikilabilirdi. Imparator
Teodosius zamaninda Uzun slre Hazreti Isa ile benzerlikleri giindemde olan
Paganizmin son kalesi Yumurtallk Askleipeion’'u da imparator Julianus'un
kurtarma c¢abalarina ragmen yikildi. Artik hiristiyanlik resmi dindir. Sitma’dan
kiritan halk i¢in artitk mitevazi hayati seven, goérkemli hediyeler istemeyen,
fakirligi, saghksizhgt ve eziyet gekmeyi erdem kabul eden bir tanr var.

Imparator Justinyen zamaninda artik Bizans bir Hiristiyan toplumdur®.
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2.6.8. Cukurova’da Yapilan Kazilar

Cukurova'da yapilan ve antk c¢adda sitma hakkinda da kimi veriler
saglayan arkeolojik galismalar hakkindaki bu alt bélumin basinda, s6z konusu
caligmalarin bagladi§i dénemde sitmanin yérede hikim strmekie oldugunu
hatta kimi arkeologlar etkiledigi bilgisine yer vermek uygun olacaktir. 1862
ylinda Cevdet Pasa'nin iskan hareketi sirasinda bélgede Sitma ve Kkoleranin
epidemik oldugunu, dénemin Ermeni Katogikosunun bu dénemde &ldagini
biliyoruz. Cevdet pasa ordusunda askerlerin sitmadan odlduguni bildirmektedir.
Gene ayni ylzyilda Zincirli ve Sakgagézi kazilarinda bulunan Arkeolog
Zimmerman sitmaya yakalanmigtir. Dénemde ovaya verlesik yasayan Kirt

gruplarinda da sitma goriildugii rapor etmistir?®®

Cukurova Anadolu’'nun dider taraflariyla karsilastinidiginda gorecel
olarak daha az kazi yapilan bolgesidir. Boélgeyi 19 ylzyildan itibaren sikca
gezen seyyahlara ragmen sistemik kazilarin yapiimasi 20. ylzyil baslarnni

bulmustur.

Organik materyallerin cabuk bozulmasi, kalintitarin uzun zaman degersiz
kabul edilmesi sonucunu dogurmustur.  iskeletler son kazilarda &nem
kazanmistir. G0zl kule kalintilarinda bulunan neolitik doneme ait Dolikosefalik
kafatasi Gukurova- Kuzey Afrika baglantisini gésterebilir®*®. Yakin dénemimizde
bélgede yapilan kazilarda bulunan kemikler Ankara Universitesi ve Hacettepe
Universitesi antropoloji bélimiince cahsiimakta ve vyayinlanmaktadir. Bu
calismarmizda, sayin Prof. Dr. Ayla Sevim hocanin Yiicetepe Oren®’ yeri Roma
kemik buluntularn ve Mersin Yumuktepe ge¢ Roma erken Bizans kemiklerini
degeriendirdik. Mersin Yumukiepe'de kazi yerinde ge¢c Roma Bizans dénemi
iskelet 6rnekierinde de sitma oldugunu distndigumiz iskelet parcalan daginik
olarak bulunmussa da bazilarinda sitma lehine bulgular tespit edilmistir. Soloi
ve Menekse Roma dénemi mezarlarindan kemik bulgular

degeriendirilememistir.

Cukurova'nin genis alanlari Roma mezarhklariyla doludur. Roma dénemi
mezar iskelet buluntularinin azliginin sebebi, bu mezarlarin zengin buluntu

vermeleri nedeniyle soyuluyor olmasidir. Soygun Roma déneminde de vardi.
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Oyle ki Roma bir dénem mezarlara altin ve degerli esya konulmasini
yasaklamisgti. Alinan degerli eserler yaninda kemiklerin kirllarak zarar gérmesi
ve acllan mezar ortaminin kemikleri stratle ¢lritmesi buluntu eksikliginin
nedenlerindendir. Anavarza'da ve diger bolgelerde mezarlar ustaca
soyulmaktadir. Soyguncular mezar  agizlarnni soyduktan sonra

kapatmaktadiriar®™®.
Halen bélgemizde kazi yapilan baslica alanlar sunlardir.

Kinet Hoylk — Antik issos; Kinet'te yiritilen sezonluk kazi ¢alismalari,
bu antik liman kentinin killtGrel tarihini agida ¢ikarmistir. Kinet, Geg Neolitik'ten
Hellenistik ddneme kadar (M.O. 5000- 50) yerlesime sahne olmus, uzun bir siire
terk edildikten sonra Ortagaglarda Hagli limani olarak tekrar kullaniimistir. Halen

Bilkent Universitesi tarafindan kaziimaktadir¢®®,

GozIh Kule Hoéyagu : Sehrin gineydogusunda Ulu Cami Semti'nde,
bugiin park olarak agaclandirimig, 300 m. uzunlugunda ve 22 m. yiksekliginde
bir hoyiktir.1934 yilindan sonra Hetty Golman tarafindan baslanan bilimsel
kazi calismalarinda, Erken Neolitik'ten itibaren, Islami dénemlere kadar 33
klltlr tabakasi saptanmigtir Tabakalarda Yerli Kilikya, Mezopotamya ve Miken
seramigi, Eski Tun¢ Cadi'na ait tag temelli kerpi¢ duvarlar, evler ve dar sokaklar,
bkarisefalik bir kafatasi, Ge¢ Bronz Doénemine ait tabakalar, Hattusas'daki
taprnak ozelliklerini gbsteren blytk bir tapinak kalintisi, Hiyeroglif ve civi yazili
muhir ve bagliklar, Erken Dénem yapi kompleksleri, Kibris kékenli seramik
vazolar, Asur Donemi'ne ait tabletler, pismis toprak muhurler, seramikier
bulunmustur. Bizans Doénemi'ne ait buluntularda bronz yapim ve isleme
atdlyesinin kalintilari ortaya cikarimistir. Halen Bilkent {niversitesi tarafindan
ylizey arastinimasi yapilmaktadir. 2007 tarihinde yeni bir kazi calsmasi

planlanmaktadir?®.

Profesérlerinden JOHN GARSTANG, 1936 yilinda inceleme gezisine
¢iktigr Mersin'deki bazi hoyikleri de incelemistir. Mersin'in birkag kilometre
kuzey batisinda ve yakin zamana kadar Soguksu adi ile bir mesire yeri olarak
bilinen Yumuk Tepe'de kazi yapmaya karar vermistir. 1937 yilinda 1940 yilan

kadar devam eden kazilar, ydrenin Neolitik devirden beri yerlesim alani
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oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ginimuzde bir Italyan ekip tarafindan kazilan

héylkte ge¢ Roma dénemine ait 25 bireye ait iskelet parcas! ¢ikanlmistir?®’.

Soloi Nekropol ve sitiiniu yol kazilan, Dog¢. Dr. Remzi Yagc tarafindan
Mersin Soloi-Pompeiopolis kenti kazilan onemli iskelet buluntular vermistir.
Ancak resimlerinde goruldugt gibi kumlu asitli toprak iskeletlere ¢ok zarar

vermistir?*?,

Kahramanmarasg ili, Andinn ilgesi, Bagdogan kéyii, inekciler mahallesi,
Minnetpinart mevkiinde, petrol boru hattinin gecis yerindeki 11-13. ylzyil
yerlesiminin iskeletleri Ankara Universitesi DTCF antropoloji bslimil tarafindan

incelenmektedir. Kazi Gazi Universitesi tarafindan yapiimaktadir®®.

Avyas; Elaiussa Sebaste antik kentinde Iltalyan ekip tarafindan 1997
yllindan bu yana yapilan kazilarda tiyatro, agora, antik kent aciga ¢ikardmistir.

Halen kazilar devam etmektedir’*
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3. MATERYAL ve METHOT

Roma doneminde Cukurova bélgesindeki sitma  hastaliginin
aragtiriimasinda, bu konuda antik dénem vyazii kaynaklar ve sitmanin
olabilirligini géstermesi a¢isindan béigenin paleokiimatoloji ve paleocografyasini
arastirdik. Materyal ve methot bélimimliizde, sitma hastalidi geciren insanlarin
geride ne biraktigimin anlasiimasi icin kutsal yeralti dinyasina (Dis Manibus
Sacrum'a) bakmamiz gerekmektedir. Burada bol miktarda buldugumuz
kemiklerin gok yonl( degerlendirimesi; mezarhdn stratigrafisi, mezar hediyeleri,
kurbanlar, gdmme ritlellert, benzer sekilde kemiklerin radyolojisi, iclerindeki kan
hiicrelerindeki yapisal farklilik ve en énemiisi kemik icerisindeki DNA aranmasi
bize ¢ok degerli bilgiter verebilirdi. Ancak tarafimizdan . yalnizca morfolojik

degerlendirme yapilabiidi (Sekil 3.1 Dis manibus sacrum).
3.1. Insan Kahntilarindan Sitmayla iigili Veri Elde Etme Yontemleri

3.1.1. insan Kahintilarinin Yorumlanmasi

Yakin zamanimiza kadar arkeologlar icin, tiksinti ve Kkirlilik hissi
uyandirmas! ve insana kacginilmaz sonu hatirlatmas: nedeniyle, organik insan
kalintilar, kazi yerlerinin sevilmeyen bir buluntusuydu. GUnimuzde ise, bu
buluntularin palecantropolojik degerlendiriimesi, ¢ nedenden dolayr 6nem

kazanmistir.

1) Buluntular bu insanlarin fiziki karakterleri konusunda bilgi vermektedir,
arkeolojik veya tarihsel veriler saglamaktadir. Kemik analizieri multiple

travmalari, konjenital defektleri, eklem defektlerini gbstermektedir (Sekil. 3.2.).

2) Iskeletler hastaliklarin tzerlerinde tasidiklari izleri gésterir. Bu agidan

verem, cuzam, sifilis sitma gibi hastaiiklar tanimak olanakli hale gelmistir.
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Sekil 3.1. Dis Manibus XX. lejyondan veteran Lusius Valerius
Avrelius’'un mezari tagt.

Sekil 3.2. Osteofit, osteoporoz ve kollaps?%8.
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3)Fosillesmis kemikier, fosillesmis diskilar, insan evollisyonuyla ilgili derin
biigi verebilirier. Tanzanya Olduvai Gorga'daki insan varhifinin tek

belirleyicisinin burada bulunan diski fosilleri oldugunu unutmamak gerekir°.

3.1.2. Kemiklerde Fiziksel Ozellikler

Her kemik parcasi énemlidir. ince bir firga ile temizlendikien sonra tim
iskelet acida cikarilmah ve uygun skala ile fotografi gekilmelidir. Ayni anda
iskelet c¢ikarimalidir. Uygun forbalara konulmalidir. Kemikler yikanmali
temizienmeli, su gecirmez bir kalemle yaziimalidir. Iki iskeletle ayni anda

calisiimamaldir. Kafataslari iki elle tutulmali, goz gukurlarindan tutulmamalidir
245 .

Iskeletlerin degerlendirimeleri; kafatasi ve kalca kemigi iyi korunmussa
% 98 oraninda cinsiyet tespiti clanaklidir. Mastoid ¢ikintilardan alinacak kemik
icindeki 6rnekierden dna calismalan bu konuda kesin tani koydurur. Erigkinierde
kalga kemigi, kaburga kemigi ve kafatasi 6lim yasini belirler. lkinci derecede
belirleyici dis asinmasidir.  Antropolojik yas gruplart  pediatrik  yas
gruplandinimalarnindan bir digude farkhdir. Yas sinirlanmasi 0-2.5 yas bebek;
2.5 -14 yas cocuk; 15-30 genc eriskin; 30-44 orta yasii, 45 Gzeri yashdir. Cocuk
ve bebeklerde diglerdeki surme, uzun kemiklerdeki gévde uzunlukian géz
dninde bulunur. Bazen kazi yerlerinde kesilmis kafataslan bulunur. Kafalar ne
kadar kokten kesilirse kesilsin ilk iki (¢ iki cmurga kafatasi ile beraber kalir.
Ayrica bu omurlarda kesme izlerine rastlanmasi gerekir. Kesilmenin metal
bigakla mi, obsidyenle mi yapildig bulunabilir”.(Sekil 3.3.)

3.1.3. Meslek Hastaliklarinin Kemik Bulgular

Ozellikle geng vyasta adir is yapmaya baslayanlanin iskeletleri bu
patolojiler gdstermektedir. Adir yik tasiyanlarnn vertebralarinda osteofitik
dedisiklikler sikga gérilur. Tendonlann yapistiklar yerler belirgindir. Kemikier
daha saglamdir. Iskeletlerde bulunan meslek hastaliklarinin ézgiin olanlar
sOyledir;
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Sekii 3.3. Kafatasinda kesi Caydni. M. Ozbek
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Okgu omzu; okun belli standartlarda atilabiimesi igin yayin belii degerlerde
gerilmesi gerekir. 1.8 metrelik uzun yayi gekmek icin en az 56.7 kg'iik bir
kuvvete gerek vardir. Kuglk yaylarda bu kuvvet gekme kuvveti 36.3 kg, daha
buytk yaylarda 81.6 kg dir. Herodot; Habes kralinin harag istéyen Perslere
kimsenin kuramayacag: kadar sert bir yayl kurarak vermesinden bahseder®*.
Yay 27.2 kg.lik bir kuvvetle gekildijinde bile, dengeieme hareketleri nedeniyle
omuziara 136 kg.lk bir yiik dismektedir. '

Okculuk egitimi cocuk 8 yasinda baslamakta ve cocuk blyldlukce yay da
blyUmektedir. Okgular ortalama dakikada 12-20 ok atmaktadir, bu da dakikada
12- 20 defa omzun en asag 136 kilogramlik yik altinda kalmasi demektir.
Sonugcta kiirek kemiginin akromion pargasi gbvde ile birlesememekte ve yalanci

eklem olusturmaktadir®®’.

COmelerek, oturarak oturma alt ekstremitelerde tibianin alt ucu ve
kalkaneusta 0zel eklem ylzeyleri olusturabilir. Bu eylem oturarak basalt tasg

lzerinde bugday 6gltmeye calisan insanlarda sikga goriimektedir®*® Sekil 3.

Agir iste calisan insanlar calisan uzuvlarinda ve omurarinda basiya ve
tendon yapigmasina bagli osteofitik cesitli dedisiklikler gorilebiimektedir (Sekil
3.2.).

3.2. Kemiklerde Sitma Tanisinin Givenirligi

Kemik bulgulan kisinin sitma ile temasimin olup olmadigint gosterir mi ?
Bu konuda g ayr dayanak noktamiz mevcuttur. immiino essay calismalar, bu
konuda Angels , Al Wahadni gibi aragtincilarin  goérisleri, gunimiz ve
talassemi, orak hicreli anemili insaniarin radyolojik gdrintlileri dayanak

noktalarimiz olusturmakiadir.
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Emma Rabino Massa ve arkadaslarinin eski Misir Paleoimmunolojik
mumya caligmalarinda i.0. 3200'e tarihlenen toplam 85 mumyanin ellisine
Immunoenzymatic assay (Para Sight-F) ile Plasmodium falciparum’un
histidinden zengin protein 2 antijenini (PfHRP-2) mumyalarin deri, adale kemik
orneklerine uygulamiglardir. Bu vakalarnin %42'sinde P. falcifarum malaria tespit
edilmigtir. Etkilenen vakalarin(%43 oraninda P. falcifarum ve Hiperostosis
beraber goriilmis, %33 yalnizca P. Falcifarum géralurken kemik degisiklikleri
incelenememis, %26’sinda yalnizca hiperostosis gorilmils tmmino enzymatic
assay uygulanamamistir. Bu vakalarda sitmanin  kemik bulgulan da
aragtirtimistir.  Sitmalk kemiklerde kafataslarinda "hair on end"6rnegi
medulladaki aktivasyonun perforan damarlar cevresinde radial gorlntller
olusmastyla olusur, benzer sekilde mercan géruntlieride olugabilir. Medullar
aktivasyonda artig, vertebra ortalarinda kompresyona neden olabilir. Vakalarin
%61 inde hiperostosis goruimustir. Hiperostosis bulgulaninin pek cok nedeni

olsa da bu seride sitma vakalarin %92'sinin nedeni sitmadir.(Sekil  3.4.) 2%,

Lawrence Angels™® “Porotik hyperostosis, anemias, malarial and
marshes in the prehistoric eastern Mediterranean.” Isimli eserinde porotic
hiperostosis, kazaniimis veya herediter aneminin bir bulgusu olsa da sitmanin
epidemiler vyaptigi bolgelerde birinci derecede sitma ile ilgili oldugu
gorusiindedir . Al Wahadni Talasemi'nin 6zgun kemik degisiklikleri yaptigini

gostermistir®®,

Bir diger gicli kanitimizda ileriki sayfalarda degindigimiz, sitma ile ilgili
herediter anemilerde, patolojinin 6zgln radyolojik gdruntller yaptigini

bilmemizdir.

3.2.1. Talassemi ve Kemik Bulgulari

Talassemi tanis! ilk kez Israil'de Atlit Yam’'da bir neolitik dénem kazisinda bulunmusturas®,
Talassemi majérde Porotic Hiperostosis siddetlidir. Epifizel bdlge tutuldugunda uzun kemikler
sekit dedistirir kisalir, kostalarda genisleme metakarplarda genisieme incelme  medullar
genisleme ve kortikal inceime gordllr(Sekil 3.5.), uzun kemikierde fransvers metafizalbantlar

gdriiimekte, kortikal incelme metafizel yayginlasma ve trabekillasyonlar nedeniyle erlenmayer
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(fiask} gbriintlist s6z konusu olabilmekie (Sekil 3.5.), kemik infartiar gbrilebiimektedir(Sekil 3.6.,
Sekil 3.7.). vertebra zayiflar ¢éker ve disk hernisi olusumu gozlenebilir.). Vertebralar falasemide
balik, sickle cell anemide merdiven seklindedirs2 (Sekil 3.8.), radyolojik olarak talassemide
kafatasinda kalinlasma, dis tablada incelme,ic oksipital protuberance’nin altinda  oksipital

kemikte zayiflama ve dodan gines gorintist(Sekil 3.9.), sintislerde k&t havalanma gériiiras!

Test edilenlerin orani

e femluit
[Past

Sitma tespit ydniemleri orani

P, faiciparum and hyperosiosis
P, faleiparum
T Hypriosiosis

Sekil 3.4. a,b, Mumyalarda Sitma hiperostosis . Mumyalann % 88 i
test edildi, etkilenenlerin % 43 Gnde P. Falcifarum mmin testi ve
makroskopisi pozitifti. %33 Une yalnizca test ile pozitifligi kanitland,
%24 (inde yainizca makroskopik olarak sitma teshisi kondu.
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Piasmodium malaria orani

0

Prasant
?&%lgg;esent 3

Porotik Hiperostosis Orani

%39 %061
bulunma bulunan
yanlar

Sitmalilarda porotik hiperostosi orani
SUBRCTS

Mot prosent
£

Sekil 3.4.c,d,e, Mumyalarda Sitma hiperostosis. Deneklerin %42
sinde sitma {espit edildi. Sitmalllann %92'si st hiperostosislidir.
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Sekil 3.5.a. Medullar Genigleme ve Kortikal Incelme (Talassemi).

isieme Erlenmayer Bulgusu (Talassemi) 253,

il 3.5.b. Metafizal Gen

Sek

253

Sekil 3.6. Tatassemi'de Sickle Cell Anemi'de kemik Infartlar!
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iklegsme, korteks kalinlagmas: 279,

kle cell anemi'de sekonder kem

1G]

i137.8

Sek
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Sekil 3.8. Talassemi'de balik, Sickle Cell anemi'de merdiven
gorintileri 253,

Sekil 3.9. Talassemi'de dogan giines géruntiisi 252,
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, yuz sekil degistirireger kemik iligi hiperplazisi yetiskin dénemde baglarsa
cribra orbitale ve porotic hiperostosis olusmaz, eder patoloji cocuklukia baslar
yetiskinlikte devam ederse patoloji uzun kemiklerde ve ayrica ekstra medulilr

hemopoiesis olarak gérlar.

Talassemi majorli gocuklarin maksilla ve mandibula arklarinda normal
cocuklara goére istatistiksel anlamda énemii Olglide derinlik, geniglik ve kesici
ylzeylerde kiculme bulunmustur. Gerek Grmek'in Izmir Arkeoloji Mizesinde
bulduklari yedi pismis toprak heykelde sis ylzlli, frontopariyetal bdlgelerinde
kabarikilk olan, belirgin zigomatik kemikli heykel®™®, gerek bizim bélge
muzelerinde buldugumuz heykel buigularim  desteklemektedir. Belirgin
zigomatikleri saglayan maksillar ve mandibular arklardaki gelisme geriligidir. .
Adana muzesindeki(Sekil 3. 10,5ekil 3.11., ) ve Karatepe deki { Sekil 3.12.) son
Hitit beylerine ve Ust diizey ydneticilere ait cok sayida kabartmada klciik ¢ceneli
insanlar olarak gorulir. Son Hitit beylerinin  aile i¢inde evienmesi sonucunda
kiglk geneli insanlarin tanrisal bir ozellikte olarak sanata yansimasi olarak
yorumlanabilir, Karatepe kabartmalarinda asad sinif, olasilikla kdle ve yabanci

yerlerden getirilen usakliarin normal ceneli resmedilmesi dikkati cekmektedir.

3.2.2. Sickle Cell Anemi ve Kemik Bulgulan

Kemik dokusu icinde fosilize eritrositlerde sickle cell tanimlamak olanakiidir. iran
kérfezinde bulunan 2100 yilhik kemiklerde scanning electron microscopy ile yapilan ¢alismalarda
orak hiicreler tanimlanmigtire®+.(Sekil 3.13). Bu patoloji kemiklerde bazen Osteolizis ve kemik
dokusu icinde yeni kemik dokular olusumu, Kkortikal ayriima, kalintasma olarak kendini
gbsterebilir(Gekii 3.7.). Kemik ili§i zamanla kirmizidan sariya dénmektedir. Sickle celf anemide
belirtiler daha az siddetlidir. Radyolojik olarak Sickle cell anemide vertebralarda basamak
gbrintlsi olabilmektedir (Sekil 3.8.)%2. Sickle cell anemide kemikler 1s1ga tutuldugunda infaridlar
gbzlenebiiir. Diger konjenital hemolitik anomalilerden daha az kemik dedisikiigi olusur (Baz

serilerde %7 civarindadir).
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3.3. Kemiklerde DNA Analizi ile Sitma Tespiti

Yasayan tum canlilar etraflarinda kendileriyle ilgili bilgi veren parcacikiar
birakirlar. Olum sonrasi bile bu parcaciklar varhklanni sturdirtr. Kemik iliginde
bulunan sitma kendi dna yapisint ylzyliarca koruyacak bir muhafaza icinde
korur. Uzun kemik medullasindan veya dis koklerinden o6zel tekniklerle,
kontaminasyonu engelleyecek énlemlerle alinan organik muhtevada sitmaya ait
dna pargaciklari arastinlir. Bu parcaciklar PCR cihazinda cogaltiir ve
elektroforezie kimligi arastirilir. Ilk kez Teverina Lugnano’da bir cocuktan alinan
drnekte sitma icin 6zel olan 18 S Ribozomu elektroforezie taninarak [.S.
4.yuzylida bu bolgede sitma oldugu kanitlanmis oldu(Sekil. 3.14.). Calisma

sirasinda Tirkiye'de heniiz bu teknolojinin uygulanmadigt tespit edildi 2.

Kemiklerden DNA c¢ikarilarak sitmanin tespiti antropolojik anlamdaki pek

¢ok tartigmaya son nokta koyacakiir.

3.4. Kazilardan Cikan iskeletler

Bu ¢alisma sirasinda dort ayrn Roma dénemi mezarhd ¢alisiimis olmakla
birlikte Ylcebdren kazilarinda g¢ikan kemikler ayrintil, Yumukiepe kazilarinda
¢clkan parca kemikler toplu degerlendiriimis, Soloi ve Menekse kemikleri

calisiiamamistir..
3.4.1. Soloi Nekropol Kazisi

Do¢.Dr. Remzi Yagcrnin 2002 tarihindeki bu ¢alismasinda yaklasik
10x10 metrelik bir alanda yapilan kazilarda Roma déneminde [.S. 1-4.yy
arasinda kullaniimis toplam 50 mezar tespit edilmisti. Mezar buluntulan
arasinda pismis toprak ve cam koku kaplar (unguentarium), boncuklar, sikkeler

ve pismis toprak figlrinler dikkati cekmektedir.
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Sekil. 3.14. Lugnano Teverina gocugu.
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Cizim 3.1. Soloi mezar tipleri. Sayilar

Urna (GComlek mezar) 2
Amphora
Pithos(Kilp mezar)

Torpido fzhit

NoWw B

Tas sanduka
Monoblok tas lahit

—

Larnaks 1
Kiremit mezar 24
Toprak mezar 5

Mezar tiplerinin bu kadar farkh olusu farkh etnik grup ve farkli zamanlarda

gdmiimeye baglanabilir.

Ancak kumlu ve asitli foprak nedeniyle iskeletier antropolojik

degerlendirme igin uygun degildir (Sekil 3.16.a.,b.,c.).

3.4.2. Menekse Koy Roma Mezarhgi

Antik Augustopolis kentinin sinirlan igerisindeki bélgede oldukca genis bir
alanda cesttli tiplerde mezar yapilan bulunmaktadir. Ancak ikiimin sicak ve
nemii olusu gibi dogal ve insana ait nedenlerden dolayi ¢ok zarar géren bu
bodigede birkag kemik parcasindan bagska oOrnege rastlanmamistir.
Arastirmamiz sirasinda bolgede bulunan Arami yazith Pers generalinin mezar
taginin varhig bolgenin 1.0. 7. ytizyiidan Roma dénemine kadar mezarhk olarak
kullamidiginin gostergesidir (Sekil 3.15. Sekil 3.17.a.,b.,c.).

3.4.3. Mersin Yumuktepe Kazilar

Ge¢ Roma dénemine ait oldukga kotl durumda olan mezarlardan toplam
25 ayrn bireye ait Kemik parcalar bulunmus ve torbalara konmustur. Bu kemikler

Uzerinde kismi aragtirma yapilabilmistir’ (Sekil 18.).
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Sekil. 3.15. Pers yuzbagimin mezar {agi. Aramice. Meneksekdy.M. Kobaner

3.4.4. Yiice Oren ve Kemik Buluntular

Ylceoren Adana ili Ceyhan ilgesinin  Kurtkuladi kasabasinin bir
mahallesidir. Deniz seviyesinden 230 metre yiksekte genis tepelik alanda

Kirectasi ana kayasinin oyulmasi ile olusturulmustur(Sekil 19.a,b,¢,d.)

Bu calismada aciga cikarllan Kl, K2, K3/2 K4, K6, K7,K8 K9 ,K11,K15
mezarlarinda ele gecgen iskeletler Prof Dr. Ayla Sevim tarafindan ayrintili olarak

cahsiimigtir. Dénemin demografik profili de olusturulmustur( Sekil 3.19.e,£.)%%.

“Toplam 59 birey saptanmistir. Birey clarak degderlendirilen, iskeletlerin
yas ve cinslyet ayrnmi yapildiktan sonra biyometrik dlcumleri alinmis ve

olciilerden endis degerleri belirlendikien sonra istatistiki analizler yapiimistir.
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Sekil 2.18. Yumukiepe Neoltigi

Yiicebren nekropolinde vyapiimis olan kazida toplam 11 mezardan
cikanlan iskeletler Gzerinde calisiimistir. Bu mezarlardan ele gegen iskeletler
karisik ve dagiimistir. Bu nedenle yag ve cinsiyet belirleme caligmalarinda bazi
sorunlarla karsilasiimistir. Mezarlardan ele gecen iskelet materyalinin temizlik
ve onarimlari yapildiktan sonra, her bir mezardan kansik olarak ioplanan
iskeletlerden birey sayisi belirlenmigtir. Birey olarak degerlendiriimeyecek
olaniar izole olarak degeriendiriimeye alinmistir. Yas ve cinsiyet tayininde
antropolojik yontemler uygulanmistir. Yetigkin bireylerde, kafatasinin bulundugu
durumiarda sltirel kaynasma, alveol kaybi, &lum 6ncesi dis kaybr ve dis
asinmalar dikkate alinarak yag belirlenirken, vicut kemiklerindeki kansikhk
nedeniyle femur, humerus, sympysis pubis ve suturlann birlikte degeriendirildidi
komkpleks yas belirleme ydntemi bir coguna uygultanamamistir. Bu nedenle
belirlenen bireylerin bazilarinda kesin yas verilmeden sadece genc erigkin, orta
erigkin ve vyash erigkin seklinde siniflandirma yoluna gidilmistir. Bebek
cocuklarda digler ve uzun kemik uzuniuklan ile kaynasma merkezlerinden
yararlanilarak bireyin yasi belirlenmis, erigkin bireylerin cinsiyetleri belirlenirken
genellikle kafatasindaki morfolojik farkhliklar, varsa pelvis iskeletinden

yararlaniimigtir?>¢2%7 ”
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4.BULGULAR

Meneksekéy Roma Mezarlidi; Bu mezarlikta torpido, kiremit lahit, tas
sanduka, kaya mezar odasi Ornekleriyle daha cok Soloi &érnedini gérmek
sasirtict degildir. Bolge antik Augustopolis kentinin stnirtart icerisindedir. 1.0.
lLylzyila tarihlenen bu kentteki mezarlar Soloi buluntulanyla benzerlik
gostermektedir. Ancak su altinda ve agikta kalan kemikler incinemeyecek kadar
kiiglk buluntuludur. Bazi oda mezarlar acilip soyulmustur. Arami yazith mezar
tasi bolgenin 1.0. 7. yiizyldan itibaren mezarlk olarak kullanildiginin

gostergesidir{(Sekil 15).

Soloi nekropollnde olasiikla O¢ ylUz yil boyunca mezarlik olarak
kullanimistir. Mezarlik ilk goruldaga anda bile asidik ve nemli toprak nedeniyle
arastirma yapilamayacak durumdaydi. Birka¢ ay icinde {zeri kapatilamadi ve
bélge halki yagmaladi. Cekilen resimlerde iskelet buluntulart kabaca
gorulebiimektedir. Kemikler kinigan yapilan nedeniyle kaldinlamamiglardir
(Sekil 3.16.).

4.1. Mersin Yumuktepe iskelet Bulgulari

Kemiklerin ¢ok fazla zarar gérmesi nedeniyle bu patolojiler yalnizca

gorilen temel ézelliklerine gére ayirmaktayiz.

Mersin Yumuktepe iskelet kalintilarinda toplam 25 erigkin iskeleti parcalar

buiunmustur.

Bunlarda olasi sitma ile ilgili oldugu disinulen su patolojiler tespit edilmistir.|
Gizim 4.1, Yumuktepe Sitma ile igili Kemik Buluntulari,
1) Uzun Kemikte Litik Lezyon koreks kalinlasmas:  1(Sekil 4.1)

2-Medulia genislemesi 3 (Sekil4.2)
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Sekil 4.1. Uzun kemikte Litik Lezyon. Yumuktepe

Sekil 4.2.a Medullar Genigleme Yumukiepe




3-Kafatasinda porotik hiperostosis 2 (Sekil 4.3)
4- Uzun kemikie metafizal genisleme 1 (Sekil 4.4.)

5- Tibia'da sekonder kemik 1{Sekit 4.5)

Kemiklerin, gok eksik olmasi nedeniyle istatistiki yorum yapilmadan sadece sonuglari veriimistir.
Toplam 7 adet parcall kafatasi mevcuttur. Diderieri uzun ve yassi kemiklerdir. 25 erigkin

bireyden 8 tanesinde sitma veya sitmayla ilgili kemik degisikligi bulunmugtur.

4.2. Yiicedren Buluntulan

Cocuk tanm heykelcigi olasilikla bolgesel bir tannyi gdstermekiedir.Gocuk tanrt 1sin sagmaktadir,
Bulunan az sayidaki (Hemen hemen tlim mezarlar antik ddnemde soyulmuslardi) mezar
buluntusundandir (Sekil 4.6.a.). Cocuk tanrinin gunes tann solis'in sikke gérintilerine benzedii
dikkati cekmektedir {Sekil 4.6.b.)

4.2.1.Demografik Analiz

Yicedren kurtarma kazisindan ele gegen iskeletler Prof.Dr. Ayla Sevim tarafindan
degerlendiriimistir. “Gec Helenistik-Erken Roma déneme tarihlendiriimektedir. Mezarlarda ele
gecen Yiceoren toplumumun birey ayrimlari eriskinlerde ve ¢ocuklarda mevcut olan kafatasi
sayitar ile vicut kemiklerinin sag ve sol tarafi ayrildikian sonra, bu kemiklerin sayilarl dikkate
alinarak yapiimistir.. Yapilan degerlendirmeler sonucu incelenen populasyonda 44 eriskin, 15

cocuk olmak Gzere toplam 39 birey belirlenmistir.

Birey ayrimi yapilan iskeletlerin hepsinde kesin yaglandirma yapilamanis, yas ve
cinsiyetleri belirlenenlerin demografik dagiimi yapidiginda topiumun codunun erigkinierden
olustudu gorlimektedir. 59 bireyle temsil edilen Yicedren topiumu 15 bebek ve gocuk ile 44
erigkinden olugmustur. Erigkin bireylerin 10°u erkek 7'si kadin olmak Uzere 17'sinde cinsiyet
belirlenirken, geri kalanlarin ¢ok kot korunmus olmalan nedeniyle cinsiyetleri tam olarak
beiirlenememistir. Toplumun yaglan belirlenen bireyleri dikkate alindiginda, ortalama &miir
uzunlugu kadinlarda 39.6, erkeklerde 38.3, cocuklarda 5.15 olarak saptanmistir. Bu toplumun en

uzun yasayan bireyi 56 yasindadir®?
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bireyden
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genisleme.Yu
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Yumuktepe. M.
Kobaner.




Sekil 4.4. Uzun
kemikte
Metafizal
Genigleme
Yumuktepe

Sekil 4.5,
Sekonder
kemik
Yumukispe
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4.2.1.1. Yiicedren Bireylerinin Genel Demografik Dagihimi

Sayin Prof. Dr. A, Sevim’'e gore “yasglar belirlenebilen bireyier kendi
icerisinde dederlendiriidiginde % 25,5'inin gocuk ve % 74,5%nin eriskin oldugu,
bunlarninda cofunun kadin oldudu anlagiimaktadir. Yicedren erigkinlerindeki
buigular genellikle tarihi toplumlardaki sonuclarla benzerlik gosterse de bebek
ve cocuklar icin ayn! seyleri sdylemek mimkan degildir. Bir toplumda gocuk
olimierinin az sayida olmasi toplumun saglikli olarak algilanmasina neden
olabilir. Geneliikle prehistorik toplumiarda bebek ve c¢ocuk &lumlerinin
popllasyonun % 50'sinden faziasini olusturmasi beklenir. Ulkemiz kirsalinda %
50'lere kadar varan cocuk oOlimleri sz konusu iken, ge¢ Helenistik- Erken
Roma déneminde yasamus olan Ylceoren toplumunda bu oranin % 25
civarinda oimas! bu toplumun cok saglikh bir toplum oldugunu géstermez.
Cocuklarin baska bir yerlere gdmilme olasii§ vardir. Ayrica proje geregi

nekropolin tamamida arastirimamistir.

Yuceodren iskeletlerinin 6lum yaslan incelendiginde hem erkeklerde hem
de kadinlarda olumlerin en gok 35-45 yaslar arasinda oldugu gérulmektedir.
Genellikle eski toplumiarda kadinlarin dodurganhk yasi olan 15-35 yaslan
arasinda cok sayida élumler oldugu bilinmektedir. Savasci toplumiarda erkekier
20-35 yas arasinda dimekte yagamin normal akisinda dlumler i¢in 40-45 yaslar
son gibi gérilmektedir. Ylceotren toplumunda 6lim yaslarn genel sonuglara pek

uygunluk gostermemektedir™’.

4.2.1.2. Yiicedren iskeletlerinde Morfolojik Yapi

Son zamanlarda insanda biyolojik cesitlilik seklinde degeriendirilen
iskeletlerde 1k o6zellikleri oldukga tartismali bir durum yaratmaktadir. Eski
Anadolu toplumlarinda cogunlukia hetorojen bir durum sz konusudur. Ele

gecen kafatas! iskeleti sayist azdir. Irksal yapiy belirlemek mumkun olmamustir.
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Belirlenebilen morfolojik yapilar antropometrik Glgliier ve hesaplanan endislerle yapilan
degerlendirmeler sonucu bu popQiasyonun olusturan bireyler agirlikh olarak Akdeniz irkinm narin
ve kaba yaplii tiplerinin dzelliklerini {asimaktadir. Kafa iskeletinden alinan biyometrik olclier ve
hesapianan endekslerden bir kadinin dolichocranial kafa yapisina, genis (brachistaphyiine)
damaga, genis (platyrhing) buruna, hypsiconch orbital yapisina; bir erkefiin mesocranial kafa

yapisina, mesorhing buruna ve mesoconch orbita yapisina sahip oldugu fespit edilmistir.

Geneliikle iskeletlerin ekstremitelerinden yararlanilarak hesaplanan boy uzunlugu
inceienen toplumun morfolojik yapisinin belilenmesine dnemli katki sa§lamaktadir. Mezarlarin

karisik olmasi bazi sorunlari giindeme getirmistir.

Uzun kemikler énce cinsiyete gbre daha sonra bireylere gore siniflandimlarak humerus,
radius, ulna, femur, tibia ve fibuialarin maksimum uzuniuklan alindiktan sonra Pearson’in Trotter-

Gleser ve Sadirin boy formiillerinden yararianiid) 22,

Bu hesaplamaltara gore Yicetren kadinlarinda boy ortalamas! yaklasik 153 cm iken

erkeler 170 cm civanindadir”.

4.2.2. Yiice6ren Kemiklerinde Porotic Hyperostosis ve Cribra Orbitalae

Sayin Prof. Dr. A. Sevim'in ¢alismalarina gbre” Yicedren iskeletlerinde iki bireyde
porotik hiperostosis olusumlar gozlenmis, iki bireyde cribra orbitale bulunmustur. Angels ve
Massa kriterleriyle bakildiginda sitma ile ilgili olabilecek sekiz birey bulunmustur, Bazi parcall

kisa kemiklerde artmts medullar aktivasyon mevcuttur.

Gizim 4.2, Yicetepe Kemiklerinde Sitma ile ligili Bulgular.

1- Vertebrada medullar hiperostosis 1 (Sekil 4.7.)
2-Medullar genisleme 3 (Sekil 4.8a,b.)
3-Kafatasinda primer hiperostosis 2 {Sekil 4.9.a,b.)
4- Uzun kemikte metafizal genisleme 1 (Sekit 4.10)

5- Ulna'da sekondar kemik ve kortikal kalinlasma 1(Sekit 4,11.)
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Sekil 4.7. Vertebrada Artmus Medullar Aktivasyon Yicetepe M.Kobaner

Sekil 4.8 a. Uzun kemiklerde artmis Medullar Aktivasyon. M.Kobaner

el
[
o)



- 03/01/2003

Sekii 4.8.b. Kisa kemiklerde artmug medullar aktivasyon
(Talassemi ?)Yiicedren M.Kobaner

03/01/2003

Sekil 4.9.a. Sphenoitte Porotik Hiperostosis Yiicedren M. Kobaner

PN
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Sekil 4.9.b. Maksitlada Porotik Hiperostosis.

Sekil 4.10. Uzun kemikie metafizal genigleme Yicedran M. Kobaner



03/01/2003

Sekil 4.11. Uzun kemikte kortikal kalinlasma ve sekonder kemik. Yicedren M.
Kohaner

Sekil. 4.12. Cin'debulunan 85 milyon yasindaki primat. 5%
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4.3. Yumuktepe Sonuglari

Ge¢ Roma ddnemine ait 25 kismi iskelet parcalarindan yaklasik 8 ‘i sitma
distndirmektedir. Ge¢ Roma déneminde siimanin Yumuktepe insanlan icin

&nemli bir sorun oldugunun bir gdstergesidir.

Yumuktepe'nin ge¢ Roma déneminde calisilan 25 bireyin 8'inde sitma ile
ilgili buluntu tespit edilmisken, erken Roma ddneminden kalan Yiicetren
buluntularinda 8 bireyde sitma ile ilgili buluntu bulunmasi, sitma endemisite ve
epidemisite donglsinl kismen gostermektedir. Erken Roma déneminde sitma

endemikken, gec Roma ve erken Bizans'ta epidemi haline gelmistir.

4.4. Yiicedren Buluntular Sonuclan

YUlcebren'de incelenen 59 bireyden ¢ikan sonuglar sayin Prof. Dr. A
Sevim’'e gore,” yetiskin bireylerin coduniuk oldugu, kadin ve erkeklerin orta
boylu, Akdeniz irkindan olduklari, diglerinde carabelli ve shawel shaped disleri
olmasindan heterojen bir topuluk olduklar, romatizmal hastalikiar oldudu,
yasadiklart yerin nemli oldugu, osteofitik degisiklikler agir bedensel iglerde
calistiklarin, porotik hiperostosis nedeniyle de sitma tasidiklan ve bu nedenle
de yuksek yerlerde yasadiklar sdylenebilir. Sitma bulgularini distndlrecek az

sayida iskelete rastlanmistir’.
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Gizim 4.3. Ylcetepe Nekropolundeki Paleopatoicji Dagilimi. Prof. Dr. Ayla Sevim.

Paieopatqlojinin Adi

Endokranial Patoloji
Cokme

Travma

Cribra Orbitale

Porotik  Olusum-Sitma
(Angel 1966)"%

Osteofit

Osteo Artrit

Arkuslarda Kaynasma
Ekstra Kemik Gikintis| The
Schmori NedulG

Romatoid Artritis

Acetabulumda Yarik
Deformasyon
Enfeksiyon

Osteomielitis

Paleopaiclojinin Sayisi

53,81

9,10,1,7,10

10

2.1
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Paleopatolojinin - Bulundugu
Yer.

Paryetal, Oksipital, Temporal
Paryetal

Kafatasi,Femur

Orbita

Oksipital ve Sphenoid

Lumbar, Toraka!

Veriebra, Pelvis,

Humerus,Klavikuia,El Ayak
Vertebra

Kosta

Torakal Vertebra

Pelvis, Uzun Kemikler,

Vertebra

Pelvis

Pelvis, Sternum
Uzun Kemikier

Uzun Kemikler



5. DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

5.1. Tartisma

Tartismalarda alisiimis dizen paralel ¢caiigma sonuglarinin ydntemlerinin
karsiastiriimasi sekiinde olurken, bu calismanin bélgede bu konuda yapilan ilk
tip tarihi arastirmasi olmasi nedeniyle tartisma kullanilan farkl ydntemler ve
sonuclariyla ilgilidir. Bazen disiplinler arasindaki farkliliklar dikkatimizi cekti.
Ornegin; Pediatri disiplini acitsindan infant ilk yasamin itk bir yili olarak
tanimlanirken, antropolojik acidan ilk 2,5 yil, yashhik da 45 yag Uzeri olarak

tanimlanmaktadir.

Plasmodium falciparum , Plasmodium reichwoni ile ortak atadan 8-10
milyon yil énce mi aynimistir, Neolitik dénemde most recent common ancestor
(MRCA) dan aniden ayrilarak insanlara uyum sans! vermemis midir?. Bu konu
halen tartismalidir. Her iki tarafta gclu taraflan mevcuttur. Muhtemelen yiz bin
yasinda olan P. falciparum MRCA ayrnimi son on bin yilda iginde oldugu

konusunda teme! bir inang vardir®,

Acaba Kolomb Oncesi Amerikasinda sitma yok muydu? Genel olarak bu
konuda olmadi§! ydnlnde egilim olsa da Gluney Amerika'da P. vivaxlt yerliler bu
paraziti nereden aldiklan konusunu giindeme getirmektedir. Parazit bdlgedeki
maymuniarda bulunan P. simiumuna genetik olarak gok benzemektedir. Bu
konudaki genetik c¢alismalar kaynadin eski dinya ve Kolomb O&ncesine
dayandigini ifade etmektedir. Kolomb o&ncesi Kizit Erik gibi bazi Viking
gruplarinin Amerika'ya gittikleri Orta Amerika efsaneierinde sari sach mavi
goéziu tanrilardan bahsedildigi bilinmektedir. Bunlardan yerlilere plasmodium
gegmesi sz konusu ofabilir mi? Bu konuda ¢esitli spekUlasyonlar mevcuttur.
Olasihkla en uygun senaryo P. simium ve P. vivaxin benzerliklerinin
insanimsilar ile primatlann ayni ekolojik cevrede i¢ ice yasadiklar bir ddnemden
bir kalinti olarak yorumlamaktir. Bir diger acthmia da genetik yapisini ayni
olarak yorumladigimiz P. vivax ile P. siminiumun farkll parazitier olusu, genetik

haritalama konusunda bilinmeyenler oldugunun bir anlamda ifadesidir®®®. Bu
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ifade gibi sonugtan nedene yénelik cikanmlardan bir digeri primatlarda ortak
Ozellikte plasmodiumlarin varhidi, primatiarin ortaya cikis yasini blytk kitalann

pargalandi§i donemden dncesine gotirmektedir.

Fosil kayitlanna gdre elimizdeki en son primat fosili elli milyon yil
éncesine tarihlenmekte ve kita pargalanmasi sirasinda eger baglantilar elli
milyon yil énce kopuksa, seksen milyon yil 6nce bu badlantilar mevcutsa ve bu
kesin kanitlara dayaliysa, daha eski tarihli bir primat fosilinin bulunmasi
gerekiyordu. Bu tarihlerde olmasim hakl gdsterecek bir diger gosterge de
gunimizde on bin civarinda primat tird bulunmasina ragmen fosili bulunan
tarler bes yiz civarinda oimasidir. Molekiler saat hesaplarina gore eger ayrim
elli milyon yil 6nce oimus olsaydi ayrim sonrasina ait daha fazla fosil ornegi
olmasi gerekirdi. Daha eski primat tlrinin varli§inin teorik anlamda varligs
kanitlandiktan sonra yapilan saha c¢alismalarinda Cin'de bulunan ve Field
mizesinden Nancy Klaud tarafindan resimienen 85 milyon yasindaki erken

primat bu sorunun cevabini vermis oldu®®'(Sekil 4.12.).

Angels'in porotik hiperostosisli bireylerin sitma ile baglantihi olduklar
genel gecer bir kural olarak kabul edilebilir mi 7 Calismamizin énemli dayanak
noktalanindan birisi olan bu hipoteze bazi itiraziar gelmistir. 1) Kemik &rnekieri
azdir. 2) Kemik iligini genigleten talassemi disinda baska kan hastaliklan ve
atesli hastaliklar mevcuttur. 3) Yiksek bdlgelerde yasayanlarda da bazen
benzer kemik bulgularina rastlanmasi sorun yaratmaktadir. Bu itirazlar daha
sonraki yillarda yapilan mumyalar Gzerindeki HLA ¢alismalar ve bunlann kemik
sonuglanyla ilintisinin tespitiyle azalmighr. Sifmaya bagh kemik degisiklikleri
uzun kemiklerdeki medullar genisleme, kafatasinda primer hiperostosis
bulgulari, vertebralardaki medullar aktivasyon bulguiart bu konuda saglikl

bilgiler vermektedir®9252

. Benzer etkileri demir eksikligi anemisi ve barsak
parazitlerinin de vyaptidl ileri slrulsede sitmanmm yaygin olarak buiundugu
boélgelerde sitma ve ilgili herediter anemiterin akla gelmesi gerektigi konusunda
fikir birligi meveuttur Ange!'®®, Massa®?, El Najar®®’. Ascanzi*®® raporlarina gére
de Sitma ile porotik hiperostosis, talassemi, sickel celi anemi gibi patolojilerin

Akdeniz bdigesinde ayni cografyay: paylastiklan dikkati gekmiglerdir.
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Bazi arastincilanin tum herediter anemili vakalan sitmali kabul etmeleri
tartismaya actk bir olgudur. Sitmall olup herediter anemili olmayaniar ve tersi
her zaman sz konusudur. Calismamizda bu nedenle sitma ile ilgili tanimin

kullanarak bir yanilgiyl neden olmak istedik.

Angels’in yapti§l c¢alismalarda yayla insanlarinda siimah olduguna
inanilan yerdeki insanlara benzer kemik iligi degisiklikleri bulunmasinin mantikk
aciklamasi sbdyle yapilabilir. Yayla insanlan mevsimsel isci olarak, tipki
glineydogu Anadolu'dan Cukurova'yva insanlarin gelmesi gibi sitmalt bu

bélgelere gelebilirler. Sitma bulgulu yayla insanlarint béylece aciklayabitiriz.

Calisma yaptidimiz iskeletlerin kemikleri makroskopik gérintilerine gore
degerlendirildi.  Kemiklerin  resimlerinin  ¢ekilmesinde sorunlar  yasandt.
Yumuktepe kemikleri kazi evinde gece ve uygunsuz bir fotodraf makinesiyla
alinabildi. Bu nedenle goruntuler bekienen kalitede oimadi. Yiicedren kemikieri
labaratuar ortaminda tarafimizdan belgelendi.  Yucetren kemikierinde sayin
Prof. Dr. Ayla Sevim’in goéruslerinden vyararlaniid). Vertebra degisiklikleri
bahsinde goérdugumuz gibi, talassemi balik seklinde vertebral oklusyoniar
gosterirken, sickle cell anemide merdiven seklinde gériintiler olugsmakta, sickle
cell anemi uzun kemiklerde yamall gorintller ve vyeni kemik dokusu
olustururken talassemi metafizel genisleme ile Gzeliikle tibiada genigiemelere
neden olmaktadir. In situ degderlendiriimesi gereken calismalar ve radyolojik
calismalar yapilamadi. Benzer sekilde scanning elekiron mikroskopi ile kemik
iclerinde orak hiicre aramak olanagimiz oimadigindan uygulanamadi. Sivrisinek
ve Plasmodium tGrlerinden bahsederken patojenieri glnimiize indirgedik.
Ancak turlerin sikca cevresel sartlardan etkilendigini, Londra metrosunda tespit
edilen torlerde oldugu gibi o ddénemierde su anda yasamayan turiere ait
sivrisineklerin bulunmasi s6z konusu olabilirdi. Ginimiizde bile P. vivax ile P.
simiumu ayirt etmenin ¢cok zor oldugunu, bazi anofel tirlerini yumurtalarini su

ylizeyine siralayis seklinden ayirt edebildigimizi unutmamamiz gerekir.

Mumyalar Uzerine yapilan arastirmalarda P. falciparum tOrlinin tespit

edilmesi tezimizi temellendiren dnemli bir bulgudur. Belki ileri calismalarda DNA

164



tzerinden yapilacak calismalar konuyu daha cok aydinlatacaktir. Aslinda
kemikler Gzerinden sitma oldugunu % 100 oraninda goésterebilecek (ama
olmadigini gésteremeyecek) bu calismay! uygulamak isterdik. Ancak maliyet ve
teknoloji agisindan zoriuklar gikartan bu galismada uzun kemiklerden alinan
kiclk doku pargalan Uzerinden sitma DNA'st izole edilebilmektedir. ik kez
Trevina Lugnano'da bulunan bu o6rnekie de kemik bulgulanyla uyum sbz
konusudur. Ancak tnaniyorum ki yakin bir gelecekte bu zorluk basit bir sekilde
asilacaktir’™.

Olasilikla antik dénem parazitlerinin giinimizdekilerden daha az virulan
oldugun tespit edilecektir. Gegen uzun slrelerde plasmodium turleri dig etkilere

karsi kendilerini gelistirmis olmalidirlar.

Sitmanin tespitinde iskelet bulgulari agisindan ¢ocuklar mi erigkinier mi

daha onemlidir?

Ozellikle siit cocugu déneminde bahse konu patolojilerin tespiti sitma
agisindan daha dnemilidir. Clnk{ ¢ocuklar anne sutl vasitasiyla yeterince demir
almakta olduklanindan demir eksikligi anemisini ekarie etmek olanakhdir.
Lugnano kazilarinda bulunan alti porotik hiperostosisii st gocugunun bes

tanesinin herediter nedenlere bagli anemi oldugu bulunmustur %,

Sekonder kemik yapisi uzun kemiklerde siklikla sickel cell aneminin bir
bulgusu olarak yorumlanmistir. Sekonder kemik yapisi baska patolojilerde de (
osteomielitte oldugu gibi) gdrulebilmektedir. Ancak bu durumda kemik yapisinda

ozgin farkll yapisal degisikliklere rastlanmaktadir.

Elestirilen konulardan biriside Grmek'in izmir mizesinde, bizimde Adana
bélge arkeoloji mizesinde ve Karatepe'de buldugumuz, zigomatik cikintilar
belirgin kafalart carpik agizlar kiglk cocuklar ve geng adbélesanlarnin ne
oldufudur. Sanatginin tarzi oldudu talasemi ile ilgisinin olmadigr elestinsi
getirilebilir. Ancak gecmiste de sanatcilar kendilerinin veya ustalarinin goérdug,
toplumca kabul edilen bir tarzda eserierini vermektedirler. Sanatgt efer bu
carpikhgl tarz geregi yapiyorsa bunu daha o6nce gérmis olmast gerekirdi.
Ayrica bu tarzin estetik olmasi beklenirdi. KuglUk ¢eneli son Hitit heykellerinin

gecmis dénemde Talassemik bulgunun bir fannsal isaret olarak kabul edildidi
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icin yapididi inanciyim. 1.0. 1200°de yikilan biylk Hitit imparatorlugunun, gerek
bélgede gerekse Hattusas'taki heykellerinde kiiclik ¢eneye rastlanmamakiadir.
Karatepe kabartmalarinda asagi gruptan insanlann normal c¢eneli oldugu,
soylularin ve muhafiz alayinin kiiglk ¢eneli resmedildigi dikkati ¢ekmekiedir.
(Roma déneminde sara hastalifinin tannsal olduguna inaniiir ve Caligula gibi
bazi imparatorlar sarali olmadiklari halde sara takliti yaptikiarinin
unutulmamahdir. Pek cok Roma’h aydin atesli hastaliklarinda insanlara tanrifar
tarafindan gonderilen bir isaret oldugunu sanmaktaydilar.). Son Hitit
insanlanmin, 1.0 8. yy'da Assativata hizip hareketini takiben olugan Asur
istilasinin sonunda, bilgelikleriyle (Okuma yazma, tapinak ve mezar yapimini,
kahinligi biliyorlardi) Iyon uygarhdinin 1sigini yakmak icin batiya hareketleri
sirasinda beraberlerinde géturdikleri altin tasin icerisinde plasmodiumun yeni
ve daha saldirgan tiplerinin oldugu kesin gibidir. Jones"un dedigi gibi parlak
lyon uygarligi 1.0. 500°'den itibaren séniklesmeye basladi. 1.0. 8. yy'da dikilen
parlak tapinaklar otlara sarildi, virane haline geldi. Olasilikla Grmek’in buldudu
talasemik  yuzli  hellenistik  heykellerin  kaynadi altin  kadehieki

plasmodyumilardir.

Sitmanin eski toplumlarinda laboratuar bilgilerine gore kesin tespiti i¢in,
mumyalarda HLA 2 immin calismas), kemikler icin sitma DNA'si tespiti
calismalan tani koyduracak ve makroskopik kemik bulgularinin  dnemini
azaltacak calismalar olacaktir. Gindmiuizdeki gelisen tani teknolojileri nedeniyle
fizik muayene bulgulaninin  éneminin  azaldigini  unutmamak  gerekir.
Gelecektede DNA tespitieri makroskopik gérintilerin neye bagh oldugu
sorununa cevap verecektir. Glinumuz teknolojisinde DNA tespiti hizli ve kost
efektif degildir?®,
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5.2. Sitma Pandemisinin Sonuclan
5.2.1. Sitmanin Toplumsal Moral ve inanig Sistemine Etkisi

Plasmodium Cukurova’ya ¢ok onceleri, belki son Hitit beylidi ddneminde
gelmisgti. Yikilan son Hitit'in uygar insantari bati Anadoluya giderken bilgileri
yaninda Talassemi ve sitmalarini da gétirmislerdi. Cukurova'ya da yeni suslar
ticaretle, panhellenik — ekumenik oyunlarla, askeri hareketlerle gelip eski
plasmodium tdrlerinin yanina oturmaktaydi. Zamanla sivrisinekler igin de
uygun habitat olustu. Sonucta kacinilimaz olarak sitma salgin hale geldi. Sis
karinli sagliksiz insanlar kendilerini iyilestirmeyen tanrilarina yiiz gevirdiler.
Romanin pagan dinyasinin glice, paraya, énem veren toplumu yerine obar

diinyanin yararlarina kendini adamis bir toplum ortaya ¢ikti.

Aziz Basileios'un “Geng erkeklere pagan edebiyatindan ne sekilde fayda
saflayacaklar Gzerine” isimli yazisindan ‘Fakat beden, her insan tarafindan ve
her bir parcasiyla, adeta simiksi bir maddeyle kaplanmisgasina tiksintiyle
bakilmasi lazim gelen bir seydir. Pithagoros egzersiz yapan bol gida alip
bedenini gelistiren miridine * icinde oturdudun zindani daha sefil bir yer haline
getirme Aliah agkina’ demistir. ‘Fazla sihhatli olmanin tehlikeli bir sey oldugunu
hekimlerden duydum’ demektedir™®. Basileus insani asagilamaktadir. Aziz
Basileus'un saglksiz, az beslenen, lzerinde hastabk belirtileri ve pislik bulunan
insanlan Gstin tutmasi ve bu tutumunda hekimlerden yardim istemesinin
temellerinde icinde yasadid! toplumdaki kronik hastaliklar, yoksulluk ve aclik
oldugunu, Hiristiyanh§in bu kadar sirate yayllimasinin nedenlerinden birisinde
bu oldudunu, hekimleri kaynak gostermesinin altinda hekimlerin bu tlr
insaniarla sik karsilastidi ve hekimlerin iyi referans, glvenilir ve saygin

olduklarinin anlami ¢ikmaktadir.

Bir diger anlamda vyiktiklar pagan déneme saygiyi yansiimaktadir.
Gergekte pek cok kilise babasi 7.yy kilise gérevlisi loannes Mavropus’un dedigi
gibi * Sayet bazi paganlan bagislarsan Tanrim, Hatinim igin bunlar Platon ve

Plutarchos olsun’ sdzleriyie somutlastirdiyi, pagan déneme saygihdir®. Bir
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dijer vandan Aziz Basileios’'un bu konugsmayr yalnizca erkeklere yapmasi

kadinin foplum i¢i konumunda ikincilligi vurgulamaktadir.

5.2.2. Sitmanin Fiziki Cevreye Etkisi

Sitmanin toplum yasantisina baska etkileri de oidu.

Hoyiklerin yikseklikleri ortalama yiiz yiida bir metre yikseliyordu. Daha
yiuksekie yasam daha fazla riizgar ve saglik demekii. Neolitikien bu yana

olagelen héylkler Roma dénemi icinde de dnemli yerlesim yerleriydi.

Ova icerisinde kendine ait klclk alanlarda ¢iftcilik sitma epidemileriyle
birlikte artk yapilamamaya basladi. Daha modern dénemlerde gerek
Cukurova'da gerekse Italya’da gérilen toprak agaliginin nedeni sitma oldu.
Ciftciler sitmadan o6luyorlardi. Kiclk ciftgilerin biraktiklan bos alanlar blylk
toprak sahiplerinin oluyordu. BlyUk ¢iftlikler latifundalar kuruldu. Kendine yeterli
bu yerlerde zeytinyag! cikarihyor, tahil Gretiliyor, hayvancilik yapiltyordu. lleriki
ylzyilllarda gorilecek olan derebeylifinin temelleri atiliyordu. Yaylalardan gelen
mevsimiik isciler buylk ciftliklerde calisiyorlardr. Ciftiik sahipleri Yicebren gibi
daha yliksek daha saghkli yerlerde yasamaya basladilar. Bagcihk gibi emek
yogdun c¢iftcilik Domuziepe’ki gibi ovadan daha yliksek tepelerde yapilimaya
baslad!.

Yuksek kuzey gineyi acik binalar yapildi. Koylilerin yasadidr huglar
sagliksizdi. Kiliselerde bile apsislerin c¢evrelerine genis pencereler konuldu.
Suriye'deki 6rneklerinden farkll olarak Cukurova kilise modeli olarak

benimsendi. Kiliseler iki kath yapiimaya baslar.

Cukurova'dan uygar diinyaya sitma atesi ile basa cikabilen hekimier
Cosmo ve Damianus 6rneginde oldugu gibi uygar dinyaya dagildilar. Bu
hekimler hem atesin tannsiyla muicadele etmeyi biliyorlar, hem de siki
miminlerdi. Cosmo ve Damianus’'un baslan Kkesildikien sonra bile dua

okuduklarina inanildi. Cosmo ve Damian Cukurova’'dayken de iatros unargentos
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oldukiarnt bilinmekte ve cok saygl gérdikieri bu yeri neden birakip italya'ya
gittiler™*,

Sonugta 1.S. 4-5. yizyilda , giines enerjisindeki onbir yillik stire igin %
0,08 lik radyan enerji artim®? sularin bir metre yikselmesi®™®, sonraki
dénemlerde Toroslardaki tektonik olaylar sonucu bir miktar yitkselme®®, global
b(;yutiarda bir sivrisinek kanat darbesi olarak goérilse de, mevcut dengeleri
degistirmis, batakliklar ve sulaninin kompozisyonu degdismis, 1sinin yukselmesi (
Planktonlardaki baz kiiclik yengecler cevre 1sisi 2° C arttiginda dimekte olusu
dengenin ne kadar duyarh oldugunu gdstermekiedir) sivrisinek sayisinda rekor
artig, sitma pandemisi sonucunu dogurmustur. Pandemi insanlar degil kuslari
da Oldirmustir. Havada &lerek yere disen Kuslar mozaiklere konu olmustur
(Sekil 2.26). Cevresel defisikliler gekirge sirllerinin ovayi istilasina neden
olmus ve bu sirller Zosimus'un dedidi gibi ancak Zeus tarafindan ortadan
kaldirimistir, Zeus'un bu iyiligine kars insanlar stkraniarini belirtmek amaciyla
Silifke'deki Zeus tapinagini yapmuslardir (Sekil ). Insanlarin tannlarina sikran
sunmalarina ragmen Sitma epidemileri sona ermez. Plasmodium vivax
epidemisi tUm bir inang sisteminin ve devletinin yikilip yeni bir inang sistemi ve
devletin varh@ina neden oimustur. Demek ki uygun yer ve zamandaki bir sinek
kanadi vurusu, diinyalan ykip yeni dinyalar kurmaktadir. Yikilan rejimin
kalintilarindan Phonex’in yaptigi gibi yeni dunyalar ortaya ¢ikmistir.

Bu calisma Anadolu’'nun bu ydresinde Sitmanin neolitikten bu yana
oldugu, ancak Epidemi yapacak cevresel sartlann olusa bilmesi igin 1.S 4-5.
ylzylla kadar bekledi§i sdylenebilir. iskelet bulgularinin istatistiksel anlamda
yorumlayacak dizeyde olmamasina ragmen Bizans ddneminde yasamin
mevcut Yumukiepe kemiklerinden arastinididi kadarnyla daha sitmali oldugu
anlastimaktadir.. Aslinda llyada'da bahsedilen sitma daha ¢nceki donemlerdeki
mevcudiyetini Adana Mulzesinde ve Karatepe'de tespit ettifimiz klciik ceneli
Hitit kabartmalarinda da kendini géstermekiedir (Sekil 3.,5.,6.,7.).

169



1)

10)

11)

12)

13)

14}

15)

KAYNAKLAR

Jones W H 8. Malaria; A Neglected Factor in the History of Greece and Rome. Cambridge
Macmillan & Bowes, 1907.

Babiker H A, Walliker D. Current Views on the Population Structure of Plasmodium
falcifarum: Implication for control. Parasifology Today, 1997; 13:263-7.
Hawking 8. A Brief History Of Time. London: Baniam Pres, 1888: 121-125

Jones WH 8., Malarié and Greek History Cambridge : Macmillan & Bowes, 1909: 101-108.

Bruce-Chwatt L J. Paleogenesis and paleo~epidemiology of primate malaria. Bull. World
Health Org, 1965; 32: 363-87.

Strabo. Works by Strabo, 5.4.13.251 CCTranslated byH.L.Jones(ed.}) From the Perseus
Project { Electronic Journal) Erigim (hitp://classics.mit.edu/Browse/browse-Strabo.html }
Erigim tarihi: 14 Ekim 2004.

Cassius Dio.Dio’'s Rome, Erisim; {http://mww fullbooks.com/Dio-s-Rome-Vol-Vi-1.html Erigim
tarihi: ocak 2004.

Tacitus. Annals 2.85.3 Translated by Alfred John Church and William Jackson Brodribb .
Erigim ( hitp:/classics.mit.edu/Tacitus/annals.html }Erigim Tarihi: 22 Kasim 2004.

Gibbon E.,Decline of Roman empire. Electronic Journal Erigim (www.ccel.org/g/gibbon/
decline/ home.html). Erigim Tarihi 22 Kasim 2006.

Maiaria Foundation international. About Malaria No More (Electronic Journal} Erisim
(http:/iwww.malarianomore.org/aboui.php } Erisim tarihi: 11Kasim 2003,

Gordon H., Mosquito Malarya and Man; A History of Hosfilities since 7880, London, 1978.

Cockburn T A . Infectious disease in ancient populations. Current Anthropology, 1971: 12(1);
45-62.

Babiker H A, Walliker D. Current Vievis on the Population Structure of Plasmodium
Faicifarum: implication for Control. Parasitolgy Today, 1997; 13: 263-7

Hackett L W. Malaria in Europe: An ecological Study, Oxford: Bantam Pres, 1937.
Kenneth L K, Stone A. A catalog of the mosguifoes of the world,College Park: Maryland

Publishing, 1977.

170



16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

28}

29)

30)

Charmot G, Malaria , Service de Santé des Armées (Ret.) (Healih Service of the Armed
Forces), France. Erisim { htip://www.cdc.gov/malaria/biology/life_cycle.htm } CDC
Departmen of Health and Human Services. Erisim Tarih 24 aralik 2004,

Carter R, Mendis K N.., Evolutionary and Hisiorical Aspects of the Burden of Malaria . Clinical
Microbiology Reviews, 2002; 15: (4) 564-594 (Electronic Journal) Erigim (htip:/femr .asm.
org/cgi/content/abstracit/15/4/564) Erisim Tarihi; Kasim 2006.

Carter R. Speculation on the origins of P. vivax Malaria, Trends in FParasitology. 2003 Vol.
19. No 5 p.214-220 ( Eiectronic Journal). Erisim hitp://geneplot.plasmodb
.orgipublications/tip_foc_p_vivax_res/tipv19_2003_214.pdf Erigim tarihi: 22 aralik 2004

Bonis L,Viriot M ., Dryopithecus from Spain. J. Paleopathol, 2002; 7:195-.222.

Harder B. Seeds of MalariCa. Science News, 2001; Vol.160. No 19: p. 296. (Electronic
Journal). Erigim (www.sciencenews.org/20011110/bob9.asp). Erigim Tarihi; 10 Ekim 2004,

Fiennes R H T. Zooneses and the Origins and Ecology of Human Diseases, London;London,
1978:105-12.

Garnham P C C. Malaria Parasitesi and the Other Haemosporida. Oxford, 1966.

Brooks D R, McLennan D A. The Evolutionary origin of Plasmodium Falciparum. Journal of
Parasifology, 1992; 78: 564-6

Livingstone F B . The Duffy Biood Groups, Vivax Malarya. Human Biology, 1884, 56: 413-25

Wikipedia Free Encyclopedia. Hutu. Erisim:( http:/fen.wikipedia.org/wiki/Hutu) Erigim Tarihi
22 Aralik 2004

Balfour M.C. Malaria Studies in Greece: Measurement of Malarya 1930-1933. American
Journal of Tropical Medicine, 1935; 156: 301-30.

Dobson M J. Marsh Fever: The Topography of Malaria in England. Journal of Historical
Geography, 1980;6: 357-89.

Halawani A, Shawarby A A. Malaria in Egypt (History, Epidemiology, Control and Treatmen)
Journal of the Egyptian Medical Association, 1998;40: 753-92.

Ramsdale C D, Snow K R. Distrubution of the genus Anopheles in Europe. European
Mosquito Bulletin, 2000: 7; 1-26.

Bell G., Gertrude Bell Proiect. University of Newcastle; Robinson Library, (Electronic Journal)
Erisim (http:/Awww.gerty.ncl.ac.uk/) Erisim tarihi; 15 Mayis 2006.

171



31)

32)

33)

34)

35)

36)

37)

38)

39)

40)

41)

42)

43)

44)

45)

46)

47)

48)

49)

50)

Hackett |. W. Malaria in Europa: An Ecological Study, Oxford: 1937

Lendering J. Herodotus 2.95.1¢ Erigim (hitp://www livius.org/he- hg/herodotus/
herodotus01.htm). Erisim Tarihi: 22 Aralik 2004

Wernsdorfer W H, McGregor. Principles and practice of malarioiogy, Edinburg, 1988, 2 vol.

Lombardi S, Espésito F, Zavala F, Lamizana L, Rossi P, Sabatinelli G, Nussenszweig R
S, Coluzzi M. CS Aniigen Localization in Malaria Veciors: Hypothetical Refractoriness to

Transmission Observed in the Field. Parassitologia, 1986; 28:113-16

Byrne K, Nichols R A. Culex pipex in London Underground Tunnels: Differantion between
Surface and Subterranean Populations. Heredity, 1999; 82: 7-15.

Zulueta J. Malaria and Mediterranean History. Parasitologia, 1873: 15; 1-15.

Lamb H H., Climate: Present, Past and Future, Climate History and the Future London,
Newyork, 1977: 256.

Baroni C, Orombelli G. The Alpine iceman and Holocen Climatique Change, Quaternary
Research,1966; 46: 78-83.

Lancisi G MBrunt P A.. Roman Farming. The Journal of Roman Studies, 1972; 62; 153-158.

Tenney F. An Economic History of Roma, Batoche Books Kiichener. 2004.

Cicero. Letters o Atticus 90.5. LetiersCiceroEd. and Trans. D. R. Shackleton Bailey Erigim
(http:fiwww. hup.harvard. edu/catalog/LOO8N.html) Erigim Tarihi. 25.08.2006.

Dionysius Halicarnassus. Roman antiquities, Earnast Carry (Trans), Harward: Univercity
pres, 1937: 8.15.

Kobaner M, Kobaner i. Osmaniye-Yumurialik Rema Donemi Su Yolu. 1. Arkeometri Seramik
Kongresi 2001.

KESSENER, H. Paul M. Vitrivius and the conveyance of water 2001 Erigim {
http://poj.peeters-leuven.be/content.php?url =article&id=83&journal_code=BAB). Erigim Tarihi
Ekim 2004,

PompeiusTullius Servilius The Typical Domus Pompeiiana, Erigim { htip.//www .ancient
worlds. net/faw/Post/622544) Erigim Tarihi: 22 Temmuz 20086.

H. L. Jones Geography By Strabo 5.3.8.235 C Erigim (hitp://classics.mit.edu/
Strabo/strab.6.htm! ) Erisim Tarihi 22 Haziran 2006

Pliny Natural History 3.40, 3.60; 36.24.125 (pre-eruption) erisim (hitp://www.amherst.
edu/~classics/DamonkFiles/classics36/ancsrae/10.html) Erigim tarihi 29 temmuz 2006,

Potter T W. The Changing Landsape of South Efruria, London, 1979.

Pausanias, Pausaniag Graeciae descriptic. Vol Vi, Libri Hl-1t Indices ed. Maria Helena
Rocha-Pereira,Leipzig: Teubner, 1981:108.

Jones H L. Geography By Strabo 14.1.10.636 C Erisim (hitp://classics.mit.edu/
Strabofstrab.6.htmi .) Erigim Tarihi 22 Haziran 2006

172



51)

52)

53)

54)

55)

56)

57)

58)

59)

60)

61)

62)

63)

64)

65)

66)

67)

68)

69)

Myus Erisim (hitp://www.kultur.gov.tr/EN/BelgeGoster.aspx?17A16AE30572D3137A 2395174
CFBR2E144EA474750BABAQ0) Erisim tarihi 28 Ajustos 2008.

Newman P. Malaria eradication and population growth with special referance to Ceylon an
British Guiana, 1965.

Redmond W.B. immunity to Human Malaria. Characteristics of immunity.Washington
D.C.1941:231-238.

Lindsay S, Ansell J, Seiman C, Cox V, Hamilton K, Walraven G, Effect of Pregnancy on
exposure to Malaria Mosquites, Lancet. 2000; 355.

Desowitz R. The Malaria Capers: More Tales of Parasites and People, Research and Reality,
Newyork:1992 .

Brabin B J, Piper C. Anemia and Malaria Attributable Low Birth Weight in Two Population in
Papua New Guinea, Annals of Human Biology, 1997, 24: 547-55.

Fraser C M. Complet Genome Sequence of Trepanoma Pallidum, the Syphilis spirochete.
Science, 1998, 282.375-87.

Fener F, Henderson D A, Arita ], Jezek Z, Ladnyi | D. Smalipox and ft's Eradication WHO,
Geneva: 1988.

Corvisier J N. Sante et societe en Grece Ancienne, Paris:1985.

Ayala F. J, Escalante A A., Lal A, A, Rich S M. Evolutionary relationships of human malaria
parasites. In Malaria: Parasite Biology, Pathogenesis, and Protection, ed. Sherman, [. W,
Washington: ASM Press, 1998 ; 285-300.

Fiennes R H T . Zoones and the Originis and Ecology of Human Disease London: 1978.

Covell G, Nicol W D. Clinical chemothrepatutic and immunological studies on induced

malaria, British Medical Bulletin,1951;8: 51-5.

Chidambaranathan S. Hemoeopathic Consultant Treating fever Chennai Kumaran Hospital
{Electronic Journal) Erisim {http://www.chennaionling .com/heaith/
Homoeopathy/2004/09homoeopathy08.asp Erigim tarihi: 23 ekim 2004,

Carmichael AG. Life and death in fifteenth-century Florance, London,1989; 28-45.

Brooks D R, McLennan D A. The Evolutionary origin of Plasmodium Falciparum. Journal of
Parasitology, 1992; 78: 564-6.

Sallares R. Malaria and Rome. A History of Malaria in Ancient italy, Newyork: Oxford Pres,
2002; 27 .

Aristoteles, Politika ii.5 hipodamos Erisim { http://olidownload.libertyfund.org

texts/Arisiotle0039/Politics/0033-01_eBk.pdf 122} Erisim Tarihi: 22 Aralik 2004.

Escalante AA. Evolutionary origin of human and primate malarias: evidence from the

circumporozoite protein gene. Molecular Biology and Evolution, 1995;12: 616-26.

Kothare SV, Kallapur SG, Irani SF, Prabhu SB, Gangal PS, Agarwal GJ, Congenital
malaria, Journal of Post Graduate Medicine, 1987; 33: 158-61.

173



70)

71)

72)

73)

74)

75)

76)

77y

78)

79)

80)

81)

82)

83)

84)

85)

Van Buskirk K M, Sevova E, Adams J H., Conserved residues in the Plasmodium vivax
Duffy-binding protein ligand domain are critical for erythrocyte receptor, 2004, 10.1073/pnas.
0405421101 PNAS | November 2, 2004 | vol. 101 | no. 44 { 15754-15758 (Eiectronic
Journal) Erisim (Http://iwww.pnas.org/cgi/conient/abstract/101/44/15754) Erigim tarihi 13
Kasim 2004.

Reardon AE, Tanner MJ. Defective anion iransport activity of the abnormal band 3 in
hereditary ovalocytic red biood cells. Nature, 1992; 355: 836-838.

Hill AV, Bennett S, Alisopp CE, Kwiatkowski D, Anstey NM, Twumasi P, Rowe PA,
Brewster D, McMichael AJ, Greenwood BM. HLA, malaria and dominant protective
associations. Parasifology Today 1992; 8: 57. (Electronic Journal) Erigim (
http://www.ncbi.nim.nih.gov/enirez/query fcgi7ecmd=Retrieve&db=
PubMed&list_uids=15463571&dopt=Abstract) Erigim Tarihi: 22Kasim 2004.

Tadmouri, G O. History and Origin of [Beta]-Thalassemia in Turkey. Human Biology - Volume
73, Number 5, 2001; 661-674,

Perrin P. R Bouhassa, L Mselli, N Garguier, V Nigon, et al. ‘Diversity of sequence
haplotypes associated with B-thalassaemia mutations in Algeria: implications for their origin,
Gene, 1998; 213: 169-77.

Weatherall D.J, Beutler E, Lichtman M A, Colier BS, Kipps TJ and Seligsohn U. (eds),
The thalassemias. Williams Hematology, 6th edn., New York: McGraw-Hill, 2001; 547-580.

Pasvol G, Weatherall DJ, Wilson RJ. Cellular mechanism for the protective effect of
haemoglobin S against P. falciparum malaria. Nature, 1978; 274: 701-703. (Electronic
Journal) Erigim ( http://www.ncbi.nim.nih.gov/entrez/query.fcgi?
cmd=retrieve&db=pubmed&list_uids=3535668&dopt=Abstract} Erigim tarihi 22 Kasim 2004.

Modiano D, Luoni G, Sirima B.S, Simpore J, Verra, F, Konate A, Rastrelli E, Olivieri A,
Calissano C, Paganotti GM. Haemoglobin C protects against clinical Plasmodium
falciparum malaria, Nature;, 2001; 414, (Electronic Journal) Erigim (http://www.ncbi.nim
.nih.gov/ entrez/query.fcgi?emd =retrieve&db=pubmed&list_uids= 11713529&dopt=Abstract)
Erigim Tarihi: 22 Aralik 2004.

Gilles HM, Warrel DA. Bruce- Chwatt Essential Malariofogy 3. edn.London: London, 1993.

Alouch JR, Kiling Y, Aksoy M, Yiiregir GT,.Sickle cell anemia among Eti-Tiirks,
Hematological Cilinical and Genetic Observations. Br.J. Haematol 1986 ; 64 (1); 45-55.

Fiennes R H T. Zooneses and the Origins and Ecology of Human Diseases, London;
1978:105-12.

Vulliamy T, Luzzato L, Hirono A, Beutler E. Hematologically important mutations: glucose-6-
phosphate dehydrogenase. Blood Cells Mol Dis ,4997;23:302-313.

Burkert W., Lore and science in ancient Pythagoreanism, trans. E.L. Miner, Jr. Cambridge,
Mass. 1 972.

Kiiing Y, Giirgey A, Kiimi M, Altay C,. Yeni Doganda Talasemi G6PD . Doga Bilim dergisi,
1986 ;10 (2) : 162-167.

Aksoy M. Sickle cell trait in South Turkey. Lancet, 1955 ; 5 . 589.

Yiiregir G T, Aksungur P, Burgut R, Solakogiu A, Atalay A, Aksoy M. A survey of high A2

beta thalassemia, hemoglobin variants, G6PD deficienciy in Karatag, Cukurova, Southern
Turkey. Doga Bilim Dergisi 1989 ; 13(3); 203-210 .

174



86)

87)

88)

89)

90)

91)

92)

93)

94)

95)

96)

97)

08)

99)

100)

101)

102)

103)

Kiling Y. The incidence of GEPDenzim deficiency in cord bloods in mid ~ southern part of
Turkey.Cukurova Univ. Tip F.dergisi 1982 ;7(3): 23-26.

Kilig Y, Osmaniye ve Cevresinde hemoglobinopatiier. Cukurova Universitesi Tip Fakuitesi
Osmaniye |.sempozyumu katalogu 1995: 145-140.

Kiling Y, Aksoy M, Yiiregir GT, Adana'da llkokul Cagindaki Cocuklarda Hemoglobinopati Ve
Beta-Talassemi Sikhig1. Tdrk FPediatri arsivi 1895; 30(1), 32-38.

Wages N,. Hemoglobinopaites among Qfoman Armenians. The New York Times August 22,
1997, 6588:13.

Malarial History (Electronic Journal) Erisim; (http://www.cdc.govimataria/history/index.htm#
ancienthistory) Erisim Tarihi 22. Araiik 2004,

Brotherton J. Tevrat, isaiah vii. Jewish Gentile and Mahometan Christianity ,London,
1718.(Elecironic Journal) Erigim (,18-19 http://www .ccel.org/ ccel/bible/ asv.1sa. 7.html)
Erigim tarihi kasim 2005.

Dunn J. Gods and Mythology of Ancient Egypt Hathor Dendera (Elecironic Journal) Erigim
(htip:/fiouregypt.net/godsofegypt/hathor.him Erisim tarihi: 21 Arahk 2005,

Michel O. Bauemfeind O. Flavius Josephus. De bello ludaico 4.8.2. -Der Judische Krieg.
Griechisch und Deutsch. Munchen 1859-1968.

Lindemans M F, Beelzebub Encyclopedia Mythica. Erigim
nttp:/iwww pantheon.org/articles/b/beelzebub. Erigim tarihi: 10 Ekim 2003.

Namtar Ereshkigal (Electronic Journal) Erisim (Namtarhttp:// www jameswbeli.com
fgeogl050nnames. html). Erisim tarihi: 19. Kasim 2003 .

Homeros lliada, doérdincl baski, Ceviren Azra Erhat- A. Kadir,Sander Yayinlan Istanbut:
SOmbil matbast, 1981;22:25-31.

Pauly A, Wissowa G. Paulys Real-Encyciopadie der Classischen Alferfumswissenschart
Stutgart, 1942; RE xvii: 2.

. Aristophanes Wasps (An Analysis of Play) (Electronic Journal)
Erigim(htip.//www.theatrehistory.com/ancient/bates030.html) Erigim tarihi. 15 Kasim 2003.

Euripides Cyclops 2.28 .Translated by E. P. Coleridge (Electronic Journal).
Erisim(http://classics.mit.edu/Euripides/cyclops.htmi) Erigim tarihi 20 Kasim 2004.

Ravelli F, Howarth P. irrigation and Drainage in the Writings of the Early Roman authorS,
The Thirteenth international Congress on irrigation and Drainage, Casablanca Morocco
1987 Electronic Journal :Erisim www. Francoravelli.itfcunicoli/Engiish/cuniculi
%201987/1987htm. Erisim Tarihi 22 Kasim 2005.

Joannes Laurentius Lydus Liber de mensibus 4.130, ed. Wunsch 1957 (Electrenic Journal) .
Erisim (nttp://psychcentral.com/psypsych/Joannes_Laurentius_Lydus) Erigim tarihi: 20 Ekim
2003).

Ross R. Malaria Site (Electronic Journal)
Erigim({http://www.malariasite.com/malaria/ross.htmwww.malariasite.com/malaria/ross.htm -
101K) Erigim tarihi 20 Kasim 2003).

Plato Timaeus. Trans.Jowet B. Electronic Journal Erisim (
hitp:/iciassics.mit.edu/Plato/timaeus.htmil) Erigim tarihi: 23 Kasim 2004,

175



104)
105)

106)

107)

108)

109)

110)

111)

112)

113)

114)

115)

116)

117)

118}

119)

120)

121)

122)

123)

124)

Liviadas G A. Orphic Lithica Maiarya in Ancient Greece. Rivista di parssitologia, 1959; 20

301b

Seutonius, The lives of The Ceasars Translator J.C. Rolfe. Harward University.1998.

The Philippics 5.7. Famous Speeches (Cicero)trigim {
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_speeches Erigim tarihi 23 Kasim 2003.

Caims F. Tibullus 1.1 , Rhetorical Praise of the Countryside. MPhL.1, 18785; 79-91.
Jones W H S,, Malaria and History, Annals of Tropical Medicine Parasitilogy, 1908; 1. 529-46.
Hippocrates. (Engiish Transtation by Jones WHS.)). 1823, Airs, waters and places VI, p. 83-

85; XXIV, p. 133-137; Epidemics 1, p. 181-211; Epidemics lll, p. 251-257; vol. IV, Aphorisms
Il, p. 115; Aphorisms 1ll, p. 125-153. Heinemann, London, United ngdom Puinam, New

York, N.Y.

Virgil Aenid (Geviren Knight J) Penguen Classics 2001;( 3):137-42.

Vitrivius 1.4.4.0n Architecture Books 1-5, Translator Frank Granger Loeb Classic Library

Harward University Pres 2000.

Columetla RR1.5.6. Erisim

(http:/fwww francoravelli.itfcunicolifenglish/cuniculi%201987/1887 .htm.

Works by Strabo, 5.4.13.251 CCTranslated by.Jones WHL.{ed.) From the Perseus Project (
Electronic Journa!) Erigim (http://classics.mit.edu/Browse/browse-Sirabo.html ) Erigim tarihi:

14 Ekim 2004.

Varro RR1.12.1.Erigim (hitp://muse.jhu.edu/cgi-binfaccess.cgi?uri =/journats /famerican_
journal_of_philology/v118/118.3green.htm.) Erigim tarihi: 24 Kasim 2003

Odysseus Erigim (www.mythweb.com/odyssey) Erigim tarihi: 21 Kasim 2003.

Pliny NH 18.6.27Erisim{http://penelope.uchicago.edu/ Thayer/LlRomanﬂ'exts/P[my
_the_Elder/28*.htmlip/ Erisim tarihi 12 Kasim 2003.

Dante Alighieri, La Commedia. Inferno, Canto XVI, 85-8,ed. Lanza 1996.

Josephus, BJ 1.105,88 Ant.J. 13-398, 89 Kottek, S S,. Medicine and Hygene in the Works of

Flavius Josephus, Leiden 1994: 34

Pitre G. Sicilian Folk Medicine 1896, (eng.trans Lawrence Kan) 1871

Jerome, Chronicle (2005) pp.188-332 Elecironic Journal. Erigim
http:/iwww.tertutlian.org/fathersfierome_chronicle_06_latin_part2.htm. Erigim Tarihi 12 Aralik

2004.

Aristotales Problems , Erigsim hitp://www.crysialinks.com/arisiotie.himl Tarihi 22.12.2004

Palladius Erigim (http://www.forumromanum.org/literature /palladius/agr1. htm#5 ed ) Erigim

tarihi 12 Kasim 2003.

Cicero, letters {o Atiicus ed. Shackleton- Bailey 1965-70 (Electronic Journal)(124.1, 125.2,
128.1, 128.3, 128.5, 130.3, 131.2, 154.4, 168, 171.1, 173.3, 175.2, 207, 208. Erigim.

www.hup.harvard.edu/catalog/i491.html

Halman T S. Eski Uygarliklarin Siirleri Turkive Is Bankasi Kiitiir Yayinlarr Edebiyat Dizisi. 37,
istanbul:Bahar matbast,, 2000: s. 162.

176



125)

126)

127)

128)

120)

130)

131)

132)

133)

134)

135)

136)

137)

138)
139)

140)

141)

142)

143)

144)

L.acus Curtius . Pliny the Elder’s Natural History. Erigim (penelope.uchicago.edu/Thayet/
E/Roman/Texis/Pliny_the_Elder/home.himl - 36k 49NH (20. 71. 184)) Erigim tarihi;
12.Aralik 2005.

Dioscorides. Materiamedica.Erisim ( penelope.uchicago.edu /~grout/encyclopaedia_
romana/aconite/materiamedica.himl - 9k MM 3.23.4 (Electronic Journal) Erigim
www.nationalherbarium.ni/pubs/Gorteriaweb/ Garabstracts/Gor31%206%20Duistermaat
Erisim tarihi 12 Aralik 2005

Galen. Worm Wood. Erisim {(www.ancientlibrary.com/smith-bio/0254.html| - 11.798-807)Erisim
tarihi; 22 Kasirn 2003. B

Theophrastus. HP 7.9.5 Erisim (www.in2greece.com/english /historymyth/ history/ancieni/
theophrastus ) Erigim tarihi 24 Evyiiii 2004.

Dobson M J. Bitter Sweet solutions for Malaria; Exploring Natural Remedies from the Past,
Parasitologia, 1998,40: 69-81.

Rawlinston G. Herodotus, iI, 37,881,123 Electronic Journal Erisim
htip://www.herodotuswebsite.co.uk/Text/Book2.him. Erigim Tarinhi; 12/04/2003

Kalimachos,Auto-Gelios Noctes atticae 1V.40 Erisim www.mednet.grieae/haema/pdf/71-
01.pdf . Electronic Journal Erigim Tarihi; 24. Arahk 2004.

Pausanius Descriptic Graeciae 1,37,4. Erisim ( perseus.uchicago.edu/hopper
ftext jsp?doc=Perseus:text:1999.01.0159 - 186k). Erigim farihi; 15 Eylal 2003.

Andrews A C. The bean and Indo-European totemisms. Amer. Anthropologist, 1949; 20:
274-92.

vVulliamy T, Luzzato L, Hirono A, Beutler E. Hematologically important mutations: glucose-
6-phosphate dehydrogenase. Blood Celfs Mol Dis ,1997;23:302-313.

Meleites J, Konstantopoulos K, Favism from Pythagoras to Present Haema, 2004; 7(1): 17-21
Aristotale Erisim www.mednet grieae/haemalpdf/71-01.pdf

Herodotus, [i, 37,81,123 George Rawlinson G. 12/04/2003 Erigim
http://www . herodotuswebsite.co.uk/Text/Baok2.htm. Erigim tarihi; 16 Kasim 2004.

Cicero., Ara Vetusta in Palatio Febris Erisim{atinlibrary.com/cicerofleg2.shiml de leg. 2.28.
Erisim Tarihi; 22 Aralik 2004

Wissowa G., Religion und Kultus der Rémer. Munich, 1912, pp.245-246.
Dursun T. Din Bu 1, Kaynak Yayinlarl 4. Baski, Istanbul: s 101.

Gill N 8.1 Area and Archaeolagy of the Forum Romanum (Electronic Journal) Erigim
(hitp:/fancienthistory.about.com/b/a/257700.him?ni=1) Erisim tarinhi: 23 Aralik 2004.

Dumezil G., Archaic Roman Religion, 2 vol. ,Baliimore Md. , 1996.

Bynum F, Nutton V. Theories of Fever from Antiquity to the Enlightment, Medical History,
spp. No. 1, London, 1981; 1-18.

Ammianus Erisim (hitp://www.thelatinlibrary.com /ammianus.html19.12.14) Erisim tarihi 21
Ekim 2003.

Eisenhut W. Quartana, RE XXIV; 1 1963; §29-830.

177



145)

146)

147)

Genovse, F. [ a malaria in La Provincia di Reggic Calabria [Malaria in the Province of Reggio
Caltabrial. Florence, laly, Vallecchi, 1924,

Elworthy FT. Madonna delia Febre. Erigim (htm http://ww w.sacred-texts.com/evilltee/tee08 )
Erisim Tarihi. 22. Kasim 2004

Gauckler P. Nouvelle decouvertes dans le sanctuaire syrien du janicule, Comptes

tdendus de I'academie des inscriptions et belies lettres, 1910.

148)

149)
150)
151)

152)

153)

154)

155)

156)

157)

158)
159)
160)
161)

162)

163)

Gill N S. Dea Febris Erigim (htip://ancienthistory.about.com/gifdynamic
Joffsite.htm 7zi=1/XJ&sdn=ancienthistory&zu=http% 3A%2F % 2Fwww.cs.utk.edu%2F%7Emcl
ennan%2FOM%2FBA%2FHar.html) Erigim tarihi: 9 eytll 2003.

Mitras Erisim (http://www.acts1711.com/twobabylons.pdf p. 151) Erigim tarini 18 £kim 2003.

Gill N S. Apoliodoros, Hesiodes Hercules (Electronic Journal)Erigim (http://ancienthistory
.about.comflibrary/blfbi_herc_lab2. htm} Erigim tarihi: 12. Ekim 2004.

Sayar M H.,~ Inschriften von Anazarbos und Umgebung / Osterreichische Akademie der
Wissenschaften ; Nordrhein-Westfélische Akademie der Wissenschaften 2000.

Nice A. 'The Persona of Umbricius and Divination in Juvenal, Safires Three and Six' in
Studies in Latin Literature and Roman Hisfory X!, Collection Latomus. Brussels, 2003, 401-
418,

Gill N § . Oracles (Electronic Journal) Erisim ( ancienthistory.about.com/od/oracles/) Erigim
tarihi 25 Ekim 2004.

Perrin P., Les Beta thalassemies, temoins des migrations prehistoriques dans le bassin
mediterraneen (Electronic Journal)Erigim (www.ohllish-lyon.cars.fr/pdi/Perrin.pdf) Erigim
tarihi: ocak 2005.

Perrin P. R Bouhassa, L Mselli, N Garguier, V Nigon, et al. ‘Diversity of sequence
haplotypes associated with B-thalassaemia mutations in Algeria: implications for their originy',
Gene, 1998; 213: 169-77.

Angel J L. Porotik hyperosiosis, anemias, malarial and marshes in the prehistoric eastern
Mediierranean. Science, 1966; (153). 760-63.

Harris, M A, Bone Growth in Health and Disease London;Oxford University Pres; 1933 .

Cohen M N,. Health and the Rise of Civilization. New Haven: Yale Publishing Company,
1989.214.

Cohen MN, Armelagos GJ. Paleopathology at the origins of agriculture: editors’ summation.
Orlando: Academic Press, 1989; 585-602.

Buikstra J E,Ubelaker DH., Standarts for Data Colleciion from Human Skeletal Remains
Arkansas Archeological survey research series no 44, Arkansas 1994.

Deem J M. Mummy tomb (Electronic Journal) Erisim {www.mummytombs.com
/mummylocator/bog/bodylist.hitm -} Erisim Tarihi 22 Ekim 2004 .

Windover indian {Electronic  Journal) Erisim (hitp://google .nationalgeographic
comisearch?q =windover+indian+cemetery&binG= Google+ Search&access=p&outpu
t=xml _no_dtd&sort=date %3AD%3AL%3Ad1&ie =UTF-8&oe =UTE-8&clien} Erigim tarihi 22
Kasim 2004,

Maryrose. Erisim (www.maryrose.org/project/ Erigim tarihi 22 Kasim 2004.

178



164) Human Benes (Electronic Journal) Erigim ( www.spoilheap.co.uk/imd115) Erisim tarihi: 22
Kasim 2004.

165) Hippocraticmedics (Electronic Journal} Erisim (http://ancienthistory.about.com/cs/
hippocrates/a/hippocraticmeds.him) Erigim tarihi; 24, Aralik 2004,

166) Hart, G D,. Anaemia in ancieni times. Blood Cells, 1981: 7, 485-489.

167)  Gill N S, Four Humor Erigim (Electronic Journal) {(htip://ancienthistory.about.com/flibrary
fweekly/2a082200b.htm) Erisim tarihi: 21 Kasim 2004,

168} Gill N 8, Vent One's Spleen About ancient tustory { Electronic Journal). Erigim (
http://ancienthistory.about.com/b/alf 257890 . htm?nl=1) Erisim Tarihi 24 Aralik 2005.

169) Jones W H S,Heinemann W, Hippocrates. Cambridge, Harvard University Press, 1923.

170) Jones W H S. Malaria and History, Annals of Tropical Medicine Parasitifogy, 1908; 1: 529-46
171) Kibukamusoke J W. Nephrotici Syndrome of Quartan malaria London: 1973.

172) Scarborough. Galen Redivivus: J Hist Med Allied Sci.1988; 43: 313-321.

173) Celcus; De medicina 3.8 2 (Electronic Journal) Erisim ( penelope.uchicago.edu/Thayer/
E/Roman/Texts/Celsus/home. htrnl. Erisim tarihi 24 Kasim 2003.

174) Celcus; De medicina 33.1 (Electronic Journal) Erigim ( penelope.uchicago.edw/Thayer/
E/Roman/Texis/Celsusthome. himi. Erigim tarihi 24 Kasim 2003.

175) Celcus; De medicina 3.15-16 (Electronic Journal) Erigim { penelope.uchicago.edu/Thayer/
E/Roman/Texts/Celsus/home.html. Erisim tarihi 24 Kasim 2003.

178) Laurentius Lydus .De ostentis, 9 Erigim:
www . angelfire.com/wizard/regulus_antares/Tetrabiblo1.pdf.

177) Pliny NE 29,17.6 (Electronic Journal) Erigim; (http://www.livius.org/pi-
pm/pliny/pliny_e3.htmi#history) Erisim tarfhi; EKim 2003

178) Hippocrates Epidemics 1.24 (Elecironic Journal) Erisim
(hitp/classics.mit.edu/Hippocrates/epidemics ) Erisim tarihi 17 Ocak 2003.

179) Pliny NH 30.30.98-99 (Electronic Journal) Erisim{http://www.livius.org/pi-
pr/pliny/pliny_e3.htmi#history) Erisim farihi: 21 Ekim 2003.

180) Pliny NH 28.23.83 icatidas (Electronic Journal) Erigim (penelope.uchicago.edu/Thayer/
L/Roman/Texts/Pliny_the Elder/28* html - 171k) Erisim tarihi: 23 Temmuz 2004.

181) Uiman M. islamic Medicine Edinburg:1978.

182) Galen. on Divination and Dreams (Electronic Journal) www.ucl.ac.uk/calt/alpdiwiki/
index.php?titie= Galen_on_Divination _and_Dream.

183) Procopius (Electronic Journal) Erigim (www.vortigernstudies. org. uk/artsou/procop. htm)
Erisim tarihi: 12 Eylal 2003.

184) Richard Hinckley Allen, Star Names: Their Lore and Meaning (rpt. Dover, 1963), s.v.
Canis Major, pp. 117-131.

185) Theophrastus dog days (Electronic Journal} Erisim
{Thomepages.tscnet.com/omard1/d.htm - 132k - ) Erisim tarihi: 11 Eylul 2003.

179



186)

187)

188)

189)

190)

191)

192)

193)

194)

195)

196)

197)

198)

199)

200)

201)

202)

203)

204)

205)

206)

Scirocco (Electronic Journal) Erisim (hitp.//en wikipedia. org/wikifScirocco) Erisim tarihi: 10
Kasim 2003.

Zephirion Harbours (Electronici Journal) Erisim (www.rgzm.de/Navis2/Home/
HarbourFullTextOuiput) Erigim tarihi; 16 Kasim 2003,

Umar B. Cilicia: istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayiniari: 37.

Wesley 8. The Hippocratic Tradition. Elecironic Edition, 2002 Erisim (hitp://mwww.bium.univ-
paris5.frfamn/Hippo2.pdf . Erisim Tarihi 22 Kasim 2003,

Flashar H. ArisioialesPolitika. Academie Verlag, Berlin; 1879..Erisim { www.uni-
marburg.de/fod2/makro/forschung/gelbereihe/artikel/2004-23-DirDemEUDP_gesamt.pdf).
Erigim Tarihi 22 Ekim 2003.

Wycherley R E. Antik Gagda Kentler Nasil Kuruldu Istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinian
1986:27.

Grandazzi A. The Foundation of Rome: Myth and History Newyork: Ithaca 1997.

Varro RR1.4.6 Erigim (hitp://muse.jhu.edu/cgi-binfaccess.cgi?uri =/journals /american_
journal_of_philology/v146/146green.htm.) Erigim tarihi: 24 Kasim 2003.

Schmaltz B. Der Rundbau am Theater in Kaunos, AA1997:1,1.

Levau P., Mentalite Economique et Grands Travaux: le Drainage du Lac Fucin aux Origines
dun Modele, Annales £8C, 1993, 48: 3-18,

Vitrivius 1.4.4.(Electronic Journal) Erigim { www.hup.harvard. edu/itatti’"EROND. pdf) Erigim
tarihi: 10 Ekim 2003.

insecta inspecta World. (Electrenic Journal) Erisim (http://www.insecta-
inspecta.com/mosquitoes/malaria/index..} Erisim tarini: 11Kasim 2003.

Cohen W B. Malaria and French imperialism. Journal of African History, 1983; 24: 23-36.

Laveran A. Treatise On Marsh Fevers1884, Necrologieparue dans le Bulletin de la Societé
de Pathologie exotique en 1922:.373 . Erisim http://uk.
geocities.com/drkudrati/indexmed2b.html Erisim Tarih 24 arahk 2004.

Cilix (Electronic Journal) Erisim (www.pantheon.org/articles/c/cadmus.himl - 11k) Erisim
tarini 21 Araitk 2004,

Laderman GC., "Malaria and progress: some historical and ecological considerations”, Socia/
Science and Medicine 1975: 587-04.

Macdonald G., The epidemiology and control of malaria l.ondon, 1987: 51 ve 75-77.

Hackett L W. "Distribution of malaria", Malariology, 1949 722-35. esp. p. 730,

Cohen, M.N ve Armelagos, G.J. Paleopathology at the Origins of Agriculture, Academic
Pres, London, 1989:56.

Erol O. Cukurova'da Kalis Tipleri. Ankara Universitesi, Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi
Codrafya Aragtirmalan Dergisi 1988:11; 5.9-13, Ankara.

Erol O. Cukurova'min Neotektonik Jeomoriolojik Evrimi. Gukurova Universitesi, Geosound-
Yerbilimleri Dergisi,1997: Ozei Sayi; 5.127-134, Adana.

180



207)

208)

209)

210)

211)

212)

213)

214)

215)

216)

217)

218)

219)

220)

221)

222)

223)

224)

Cambel H, Braidwood. Prehistoric researches in southern anatolia, istanbul University,
faculty of letters.1980; Publication no 2589 Istanbul.

Kapur 8., Cavusgil VS. Senol, M., Gurel, N., Fitzpatrick, E.A. “Geomorphology and
Pedogenic Evolution of Qaternary Calcretes in the Northern Adana Basin of Sourtern
Turkey". Zeitschrift fiir Geomorphologie N. F. Bd. Heft, 1990;. 49-59.

Esin U . Cultural problems of anatelia and southern Europe (10500-7500 BP) in the
transitional period of initial production Istanbul Umivarsity, faculty of letters,1981: Publication
no. 2681 istanbul University, istanbui).

Erol ©O. Neotectonic and Geomorphological Evolution of Turkey. Zeitschrift fu'r
Geomoriologie. N.F. Supp., 1980 Bd. 40: 193-211.

Erol O. Historical changes in the coastline of Turkey. In Proceedings of the Conference on
Coastal Problems in the Mediterranean Sea, Bologna Bird ECF, Fabbri P {eds). University
of Bologna; Bologna,1983: 95-107.

Covey C. The Earth's Orbit and the ice Ages. Sci. Am. 2002; 250, 58-66

T Ters, M. in Climate History, Periodicity, and Predictability, eds. Ramgpino, M. R., Sanders, J.
E.. Newman, W. S. & Konigsson, L. K. Van Nostrand Reinhold, New York,1987: 204-336.

Gasse F, Tehet R, Durand A, Gilbert E, Fontes JC., The Arid-Humid Transition in the
Sahara and the Sahel During the Last Deglaciation. Naiure,1990: 346;141-1486.

Claiborne R. Climatic Changes Electronic Journal. Erigsim; wwwagwx.ca.uky.edu/cgi-
bin/getcast_www_la.ldm?Claiborne - 112k Erigsim Tarihi 22 Kasim 2004.

Scranton R. Shaw J. Shaw W. ibrahim L.Changes in relative sea leveis, Topography and
Architecture,Leiden; 1978.

Damania A B. Near Easiern Crop Diversity and its Global Migratfion {(Elecironic Journal)
Erisim( www.ipgri.cgiar.org/publications/ HTMLPublications /47/ch07.htm) Erisim tarihi 30
Mayis 2004.

Porter, S C. {1981). Glaciological evidence of Holocene climatic change. In "Climate and
history" (T. M. L. Wigley, M. J. Ingram, and G. Farmer, eds.). Cambridge, Cambridge
University Press, 82-110Q,

Harris DR. (ed.). The Origins and Spread of Agriculture and Pastioralism in Eurasia. UCL
Press, 1996. London, UK..

Ammerman AJ.Cavalli-Sforza The Neolitic Transition and the Genetic of Population in
Europe. Princeton: Princeion Univer. Pressa 1984, 14-16,

Gill NS. Harappa {Electronic Journal) Erisim {hitp:/fancienthistory.
about.com/b/a/132358.htm?nl=1 (Harappa)) Erigim tarihi 22 Ekim 2004,

Unal A., Hitit Tibbi ve Kizzuwaina Prof Dr. Emin Erkogak Konferanslari Erisim{l
www.cu.edu.tr/Content/Shiml/ffurkish/basin/2002/0320020006.shtml - 8k - Ek Sonug - )
Erisim tarihi: 30 Ekim 2004.

Unal A. Adana'da Kizzuwatna Kralligi Tas Devrinden Hitit Devletinin Yikilis?na Kadar,
istanbul. YKY. 2000: 43-869.

Gill NS. Ksenefon. Anabasis (Elektronik Journal) Erisim (hitp://ancienthistory.about.com
Mibrary/bl/bl_texi_xenophon_ ) Erisim tarihi 20 Kasim 2004.

181



225)

226)

227)

228)

229)

230)

231)

232)

233)

234)

235)

236)

237)

238)

239)

240)

241}

242)

243)

244)

245)

Beavis | C. Insects and other invertebrates in classical antiquity,1988; 229-230.
Tadmouri, G O,. History and Origir of [Beta]-Thalassemia in Turkey. Human Biology -
Volume 73, Number 5, 2001; 661-674.

Gough N. Anazarbus Anatolian Studies 1l, 1952: p 85-150(Electronic Journal) Erisim
(www.dainst.org/index_3385_de.htm! -) Erigim tarihi 22 Ocak 2004,

Cicero Q. Epistula  XVIll  (Electronic  Journal) Erisim  ( Wwww thelatinlibrary.
com/cicero/fam16.shtml — 37) Erisim tarihi 14.10. 2003,

Ogiin B. Isik C., Kaunos, Mopak Kultir Yayiniarl; Kemalpasa-izmir, 2002; 27,

Prienne H., (Electronic Journal) Erisim (bib1.ulb.ac.beffr/digitheque-henri-pirenne/ orientation-
bibliographique) Erigim Tarihi 22 Kasum 2004,

Gertz S., Revisiting the Pagan Olympic Games . Christianity Today (Electronic Journal)
Erigim {http://www.christianitytoday.com/history/newsletter/2004/aug19.himl) Erisim tarihi 23
Ekim 2004.

Saint Paul Satana (Electronic Journaly  Erisim{www.bbc.co.uk/religion/religions/
christianity/fieatures/stpaul/st_paul_script.html - 57k} Erisim tarihi :24 Aralik.

Temporal epilepsy Erisim (htip://www.meta-religion.com/Psychiatry/ The_Paranormal/
trascendent_ experiences.htm) Erisim tarihi: 24 Aralik 2004,

Paul Gety mussum mosaics Erisim {omega.cohums.chio-state.edu/mailing_lisis/CLA-
L./2006/12/0251.php - 14k -) Erigim tarihi Kasim 2006 .

Cosmo Damianus (Electronic Journal) Erisim (www.ccel.org/ccelivoragine/goidlegb.htm -
441Kk) Erisim Tarihi: 23 aralik 2004,

Ceram C.W.Tanrilann Vatani Anadolu, Gevirmen , Esat Nermi Erendor Remzi Kitabevi, 2004.

Goldman H. Excavation at Gozliikule, Princeton: Princeton 1963: 227

Sevim Ayla Ancient Secrets Erisim(www.bp.com/liveassets/bp
_internet/globalbp/STAGING/global_assets/downloads/B/BPM_05two_turkey.pdf - Erisim
Tarihi; 23 Aralk 2004,

Metin GNU.Anavarza Kalesi, ErisimAnavarzakrisim (tr.wikipedia.org/wikifAnavarza _Kalesi)
Erisim tarihi: 23 Ekim 2004,

Kinethdyiik Erisim (hitp://www bilkent.edu. ir/~arkeo/kinet.html) Erigim tarihi: 23 Ekim 2004.

Kalkolitik hoyikler Erisim www.geocities.com/arkeoloji 000/kalkolitik. htm} Erisim tarihi: 13
Kasim 2004,

Garstand J., Prehistoric Mersin Oxford: Clarendon Pres, 1853 .

Current Archaeology in Turkey Erisim (http://cat.une.edu.au/page/soli-pompeiopolis Erisim
tarihi: 13 Temmuz 2006.

Ninnet Pinar, Arkeoloji Cevre Degerleri Arastirma Merkezi Erigim
{http://www.arced.gazi.edu.ir/minnetpinari_kazisi.htm) Ersim tarihi: 12 Haziren 2005

Schneider E.E., Elaiussa Sebaste Erigim
{hitp:/fwww.misart.itthpmisart/biblio.cfim7idmissione=8 Erisim {arihi: 11 Kasim 2003

182



246)

247)

248)

249)

250)

251)

252)

253)

254)

255)

256)

257)

258)

259)

260)

261)

Spolil head- Burial Arkeology {Electronic Journal) Erisim: htip://imwww.spoitheap.co.uk/burial.
htm. Erigim tarihi 22. Kasim 2004

Rawlinson G. Herodotus, I, 37,81,123. Erigim (http://www.herodotuswebsite.
co.uk/Text/Book2.htm). Erigim Tarihi: 12/04/2003.

Angel,J.L. Early Neolitic Skeletons From Gatalhdyiik:Demography and Pathology. Anatolienn
Studies, 1971 ;21:77-99.

C')z_bek M. Caycninde insan Arkeoloji ve Sanat Yayiniarn Hacettepe U. Antropoloji balimi
Astanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinlart, 2004:16.

Massa E R, Cerutti N, Marin A, Savoia D. Malaria In Ancient Egypt Paleoimmunological
investigation On Predynasiic Mummified Chungara, Revista de Antropologia Chilena
Volumen 32, N° 1, 2000; 7-9.

Hershkovitz |, Rothschild B, LatimerB, Dutour O, Léonetti ., Greenwald C, et al.
‘Possible congenital haemolytic anemia in prehistoric coastal inhabitants of lsrael’, Am. J.
Phys. Anthropol., 1991, 85: 7-13.

A. AL-WAHADNI, M. A. QUDEIMAT & M. AL-OMARI Dental arch morphological and
dimensional characteristics in Jordanian children and young adults with B-thalassaemia
major international Journal of Paediatric Dentistry, 2005;
Volume15 Issue? Paged8,

Burgener A Kormano M. BuDifferential diagnosis in conventional radiciogy, Thieme medical
Pubiisher Inc. Stutgart, 1991.

Grmek M D. Les Ruses de Guerre Biciogigues dans I'antiqute, Revue des Etudes Grecques,
1979; 92: 141-63.

Maat, Baig M. ‘Scanning electron microscopy of fossilized sickie-cells’, Int. J. Anthropol.,
1990: 5 p. 271..

Yiice Oren (Electronic Journal) Erigim http://Awww.bp.com/liveassets/bp_internet
folobalbp/STAGING/global _assets/downloads/BBPM_05iwo_turkey.pdf Erigim tarihi: 22
Kastm 2004.

Sevim Ayla Erisim www.tiwanakuarcheo.net/curso_argpreh/  rec/4/METHODOLOGY
_Cemetery _excavation.htm.

Sevim Ayla Ylcedren Kemiklerinin Paleoantropoloji Actsindan Degerlendiriimesi. Ankara
Universitesi, DTCF. Fizik ve Paleoantropoloji Bétami. 2003. Yayinlanmamis saha galismasi

Trotter-Gleser, Pearson, Sagir, M. Uzun Kemik Radyografilerinden Boy Formiid
Hesaplanmasi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisi, Fizik ve Paleantropoioji
Bolimi,2000 Yayinlanmamis Doktora Tezi/ University of Ankara, Institute of Social
Sciences, Depariment of Physics and Palecanthropology, Unpubiished Doctoral Thesis.

Skinner M F, Dupras T L, Moya-Sola 8. Periodicity of linear enamal hypoplasia among
Miocene Dryopithecus from Spain, Journal of Paleopathology, 1995;7:195-222,
www.aranzadi-zientziak.org/old/aniropologia/01s.him - 31k.

Sallares R, Bouwman A, Anderung C, The Spread of Malaria to Southern Europe in
Antiquity: New Approaches to Old Problems Med Hist. 2004 July 1; 48(3): 311-3281998.

183



262)

263)

264)

265)

266)

267)

268)

269)

270)

271)

Wong K. Primates Shared the World, Scientific American, 2007. Electronic Journal. Erigim.
hitp:/lwww.sciam.com/article.cfm?articlelD=00084DEC-0E75-1CD0-B4A8B09ECS88EEDF
Erisim Tarihi . Ocak 2007.

Rabino Massa, EPresence of Thalassemia in Egyptian Mummies. J. Hum. Evo, 1977; 6:
223-225.

Ascenazi, A, Brunori M, Citro M, Zito R. Immnological Detection of Hemoglobin in Bones of
Ancient Roman Times and lron and neoiithic Ages. Proc. Nail. Acad. Sci, 1985:. 82; 7170-
7172.

Basileus G. Gengler Pagan Edebiyatindan Nasil Yararlanir 7Cogito, Bizans Yap: Kredi
Yayintari, Istanbul. 1999; 17: 27.

Ash J., Bizansa Yolculuk, Albatros Yayincilik; Mart Matbacilik, Istanbul; istanbul, 2003:; 258
-Najjar MY, Lozoff B, Ryan DJ. The palecepidemiclogy of porotic hyperostosis in the
American Southwest: Radiological and ecological considerations, Am J Roentgenol Radium

Ther Nucl Med. 1975;125{4):918-24.

Hellenkemper H, Hild F. Neu Forschungen in Kilikien Wien. Akademie Der Wissenschaften,
19886; p. 127.

Gregg J B, Gregg P 8. Pathology in the Crow Creek Skeletons; Full Database. (Electronic
Journal). Erisim (hitp://iwww.usd.edu/~archlab/paleopics/ gregg.html). Erigim: tarihi. 22
Kasim 2004,

Pangea, {Electronic Journal) Erigim (http://geclogy.com/pangea-continental-drift.gif).
Erisim tarihi; 12 Ekim 2005.

Weinberg 8. Sever Sclerozis of ttheLong Bones in Sickle Cell Anemia.
Radiology, 1,982 145:41-43.

184



OZGECMIS

Dr. Mehmet Gazi Kobaner 1952 yilinda Osmaniye’'de dogdu. Doktor bir
aileden geliyordu. Okumaya llyada ile bagladi. Dedeleri istiklal madalyalidir, ayrica
gecmis dénemde yasanan toplumsal histeri hareketlerinde barig ve hoggoruden
yana tavir koymuslar bu ugurda yaralanmiglardir. Dedeleriyle gurur duymaktadir.
Hacettepe Universitesinde Prof. Dr. dekurt Glvenc'ten aldi§ Sosyal Antropoloji
derslerindeki basarilan daha sonra boyle bir doktora tezi yapacaginin habercisi
gibidir. Hacettepe Universitesinde yaptigi Gégus Kalp Damar Cerrahisi ihtisasi
sirasinda, yeni aciga ¢ikan Roma dénemi Ankara tiyatrosu kazisinda galigirken, bir
yandan da bir Roma’ll vatandasin arsasini badisladiy! stadyumun nerede olabilecegi
konusuna kafa yordu. Sonugta Adana Deviet Hastanesinde Gogls Kalp Damar
cerrahisi uzmani olarak galisirken Arkeometri yiksek lisansi yapti. Roma
sarniglarinda kullanilan harglar tzerinde uzmanlagti. 2001 yihinda G. U. Sagdlik
Bilimleri Enstitiistinde doktora galigmalarina basladi,sonunda “ Roma donemi
Cukurovasinda Sitma” baglikli Doktora tezi ile Roma calismalarini simdilik noktaladt.
Gogus Kalp Damar Cerrahisi ve Tip Tarihi konusunda cesitli bildirileri olmasi yaninda
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