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OZET

Bu aragtirmanin genel amaci, Tiirkiye’de atletizm brangim1 yapan ogrenci

sporcularin bu spora yonelme nedenlerini ve beklentilerini belirlemektir.

Bu amagla; ilgili literatlir incelenerek arastirma problemine iligkin bilgilere
yer verilmeye c¢alisilmistir. Arastirma kapsaminda atletizmle ugrasan sporculara bir
anket uygulanmis ve anketten elde edilen bulgularla arastirmanin problemine ¢oziim

aranmigtir.

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini Atletizm Federasyonuna ait sporcu lisansi
olan ortadgretim Ogrencileri olusturmustur. Ancak bu sporcularin sayist ¢ok fazla
oldugundan ve hepsine ulagsmakta gii¢liik c¢ekildiginden Ornekleme yoluna
gidilmistir. Bu 6rnekleme grubu ortadgretimde Ogrenim goren atletizm sporcu

lisansina sahip sporculardan tesadiifii yontemle secilmistir.

Arastirmada; frekans ve ylizde dagilimlart bulunmus, ayrica atletizmle
ugrasan sporcularin gorlislerinin - degerlendirilmesinde t-testi ve anova testi
kullanilmis, verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda

ise SPSS istatistik paket program kullanilmustir.

Sonugta; 6grencileri atletizme yoOnlendiren kisilerin basinda Beden Egitimi
ogretmenleri gelmektedir. Basin-Yayin ve Televizyon kanallarinin 6grencilerin
atletizme yonelmelerinde gereken destegi vermedigi ¢ikan sonuglar arasindadir.
Ogrencilerin ¢ogunun atletizm yapmalarinin sebebi; basar1 kazanmaktan zevk
duymalari, atletizm sporunu sevmeleri, arkadaslarinca taninip sayilmak istemeleri ilk
nedenler arasindadir. Ogrencilerin atletizm bransinda beklentileri ise, Milli takima
secilmek, Beden Egitimi 6gretmeni olmak, ileride iiniversite diizeyinde egitim

gormek konularinda yogunlasmustir.



i

SUMMARY

The general purpose of this research is to determine the reasons of Turkish

students interested in athletics why they choose this sport and their expectations.

With this aim, some necessary information was given by reviewing of some
literatures related with this subject. Also, a questionnaire was applied to student-

athletes to find some solutions for the problem of this search.

The population of the study involved the student-athletes having licence.
However; since the numbers of these sportsman is too much, it couldn’t be reached
to all of them. Therefore, the sample groups were used. In order to this, the students,

having licence in the secondary schools, were randomly chosen.

As statistical analysis in evaluation at opinions of the student-athletes,
frequency, percentage of data, t-test and Anova tests were done by SPSS statistical

program.

In conclusion, the people orienting the students to the athletics mostly is
the physical education teachers. One of the outcomes of this research is that mass
media does not give enough support to the athletics. The majority of the students
doing athletics have the same reasons; deriving pleasure from success, being
interested in athletics and being populer among their friends. Lastly, the most
important expectations of the student-athletes are being a physical education teacher,
being a student in the sports departmant of a university, being a national athlete and

represent our country.



il

ONSOZ

Insanin fikir ve ruh unsurlariyla birlikte biitiinliigiinii meydana getiren
maddesinin, yani viicudunun belli maksatlar i¢in egitilmesi diislincesi insanligin
evren iizerindeki varlig: kadar eskidir. insan eger hareket ederse daha da hareketli,
yliceleserek yasamini siirdiiriir. Cocuk igin, yetiskin i¢in hareket sevinci daima

yasam sevincidir.

Yiiriimek kogsmak insanin dogal hareketlerinden olup giinliikk yagsaminda ¢ok
onemli bir yer tutar. Insanoglunun varoldugu giinden bu yana yasamini devam
ettirebilmesi i¢in yaptig1 saldir1, savunma avcilik gibi temel hareketlerin esas1 kosuya
dayanir. Dolayisiyla atletizm sporunun dogusu insanlik tarihi kadar eskidir

denilebilir.

Atletizm; temel hareket formlarindan yiirlime, kosu, atlama ve atma
dallarindan olusan bir spor dalidir.Atletizm sporunun temel 6zelligi metre yada
saniye gibi standart 6l¢ii araclarinin yanisira rakiple de yarisilmasidir. Dolayisiyla
atletizm yarigmalarinda alinan dereceler objektif ve standarttir. Atletizm sporu
gercekten zor bir spor dalidir. Kisinin yani sporcunun her defasinda hem kendisiyle,

hem de ayni1 yarista olan yarismacilarla yarigmasi gerekmektedir.

“Spor Bir Toplumun Aynasidir” sézii yersiz kullanilmis bir s6z degildir. Bu
nedenle, bir tilkenin sporda basarili olabilmesi, o toplumun ekonomik gelismisligi ile

birlikte egitim alaninda ve teknolojik yonden gelismisligine de bagli olmaktadir.

Diinya’da ve Tiirkiye’de sporun anasi olarak belirtilen atletizm brangina olan
yonelmeyi, yonelmeyi etki eden ¢evreleri, atletizm brangi ile ugragsma nedenleri ile
atletizm bransindan beklentileri, Tiirkiye genelinde sporcu 6grencilerin goriiglerine

gore tespit etmeyi amaglayan bu calismamda, benim bdyle bir konuya yonelmeme
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I. BOLUM

1.GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insanin fikir ve ruh unsurlariyla birlikte biitiinliigiinii meydana getiren
maddesinin, yani viicudunun belli maksatlar i¢in egitilmesi diisiincesi insanligin
evren iizerindeki varlig1 kadar eskidir (Alpman, 1972:1). insan eger hareket ederse
daha da hareketli, yiiceleserek yasamini siirdiiriir. Cocuk i¢in, yetiskin i¢in hareket

sevinci daima yasam sevincidir (Grossing, 1991:53- Ceviri:Orhon, Sayin).

Insanlign tiirlii faktdrlerin etkisinde kalmasiyla siirekli gelisim iginde olmasi,
uzun siire amagsiz olarak yaptigi kabul edilen hareketlerin zamanla bilingli olarak
belirli amaglara uygun sekilde yapilmasiyla insanlarin beden ve ruh yapilar {izerinde
egitici bir deger ve nitelik kazandirdigi ortaya ¢ikmistir. Bu sekillenme, birlikte
yasayan insanlarin miicadele etme ve basari kazanarak bundan birlikte zevk alma
duygularinin  gelistirilmesine hizmet eden metodlar ve prensipler bigimine
doniismiistir  (Inal,1998:5). Insanligin  tarihi gelisimi iginde oOliim-kalim
miicadelelerinin baris¢1 benzetimi olarak ortaya ¢ikmis olan spor, yarisma ve
miisabakalar halinde insanlarin iistiin gelme arzularimi sergileyebilecekleri bir hal

almistir (Keten, 1993:9).

2001 yili itibariyle alti milyar insanin yasadigi yash diinyada ortak
hareketliliklerden biri de spordur. Bedeni etkinliklerin yaninda, zekanin ve ahlakin
gelismesine katki saglayan spor, gilinlimiizde ticari hayati etkilemekte, ticari

yasamdan da biiylik miktarda etkilenmektedir (Acet, 2001:1). Spor toplum yasamina



cok degisik yollardan girmistir. Spor bireylerin her zaman ilgisini ¢ekmeyi bagsarmis,

Oyle veya boyle insanlari etkisi altina almis toplumsal bir olgudur (Kileigil, 1998:2).

Spor, bireyin dogal c¢evresini beseri ¢evre haline ceviritken elde ettigi
yetenekleri gelistiren belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, bireysel veya toplu
olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamaninmi alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi

gelistiren, rekabetci, dayanigsmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982:119).

Fisek sporu, insanin dogayla savasirken kazandig1 ana becerileri gelistirdigi
aracli-aragsiz savasim yontemlerini bos zamanindaki artisa paralel olarak tek yada
topluca, baris¢1 bigcimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklagma
icin kullanilmasina dayali olarak estetik, teknik, fizik, yarigmaci ve toplumsal bir

stire¢ olarak tanimlamistir (Fisek, 1983:35).

Sanayilesmenin artig1 ve teknolojinin gelismesi ile insanlar daha az hareket
eder olmus, bos zamanlar1 artmistir. Az hareket ile hastaliklar artmig bir kisim
insanlar kaybolan sagliklarini1 tekrar kazanabilmek i¢in “saglik icin spor yapmaya”
bir kismi artan bos zamanlarini degerlendirmek i¢in spor yapmaya baslamislardir.
Onceleri diizensiz ve kuralsiz olan bu hareketler sonralar1 yenme, gegme ve basarili
olma duygularini tatmin i¢in yapilmis, bugiin ise bir meslek ve para kazanma
seklinde ilk ¢aglardan bugiinlere dogru spor ve beden egitimi hareketleri gelisimini

stirdiirmiistiir (Afyon ve Tung, 1997:1-2).

Psikolojik acidan spor, toplumun bireye yiikledigi negatif enerjinin
bosalmasina, boylece bireyin ruhsal huzura kavugmasina katkida bulunmaktadir

(Caha, 1999:115).



Zihinsel agidan spor, kisinin beyni ile kaslar1 arasinda koordinasyon
kurmasini, zihnin uyanik ve hazir olmasini gerektirir. Insanlar algilama, diisiinme,
mantik yliriitme gibi zihinsel eylemlere girerler. Bilgiler ve kavramlar sayesinde

insanlarin yorum yapabilme, degerlendirebilme, karar verme ve diisiinme

kabiliyetleri gelisir. Insanlar saglik, giizel viicut hareketleri ve egzersiz ilkelerinin

hayattaki 6nemini anlarlar (Tamer ve Pulur, 2001:54).

Fizyolojik agidan spor, insanlarin kotii kolestrolii viicuttan atmasinda, kalp
damar hastaliklarinin  azalmasinda, biriken toksinlerin atilmasinda, yaglarin
eritilmesinde, daha atak, daha cevik ve daha saglikli olmada 6nemli bir etkendir

(Caha, 1999:116).

Sosyolojik agidan spor ise bireyleri kendi dar diinyalarindan kurtararak bagka
ortamlarda, baska kisilerden, inanclardan, diisiincelerden insanlarla, diyalog i¢inde
bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir (Yetim,
2000:155). Ayrica bireyin ruhundaki savase¢i, kavgaci enerjiyi barisci, dostane bir
zemine ¢ekerek “catismay1” “karsilama” ya dontiistiiriir. Spor bu yoniiyle bireye oyun
icinde rekabet ve yarigma ortaminda “iistiin gelme”, dolayisiyla “basarma” zevkini

tattirir ve onu hayata daha fazla baglar (Caha, 1999:117).

Spor yolu ile iligkilerini gelistiren iilkelerin kat1 diizen ayriliklar1 disinda bir
¢ok sorunlar1 spor adamlar1 ve sporcular yolu ile ¢dzdiikleri ve belli sorunlarin

¢oziimiinde belli asamalar kaydettikleri de goriilmiistiir (Isler, 2001:320).



Bugiin spor o kadar biiylik bir sosyal olay haline gelmistir ki, artik toplumlar
“spor yapmak gerekli midir?” tartigmasini bir kenara birakarak, sporun nasil daha iyi

sekilde yapilmas1 gerektigi diisiincesi tizerine kafa yormaktadirlar (Kiigiik, 1990:8).

Yiiriimek kogsmak insanin dogal hareketlerinden olup giinliikk yasaminda ¢ok
onemli bir yer tutar. Insanoglunun varoldugu giinden bu yana yasamini devam

ettirebilmesi i¢in yaptigi saldir1, savunma avcilik gibi temel hareketlerin esasi kosuya

dayanir. Dolayisiyla atletizm sporunun dogusu insanlik tarihi kadar eskidir

denilebilir (Coskuntiirk, 1999:5).

Yasamin devam ettirilebilmesi i¢in yapilan hareketlerle, savasta kullanilan
hareketlerin deneme mahiyetinde gilinlik yasamda uygulanmasiyla giliniimiiziin
popiiler spor dallar1 ortaya c¢ikmistir. Bunlarin basinda atletizm gelmekte olup,
okculuk, yiizme, jimnastik vb. gibi spor dallar1 da diger 6nemli 6rnekleri teskil eder.
Ancak tiim spor dallarinin temelde gelisimini saglayan, temel egzersizlerin biiyiik bir
cogunlugu atletizm kapsami iginde yer aldigindan bu spor dali “sporlarin anasi”

olarak miitala edilmektedir (Coskuntiirk, 1999:5).

Bu nedenle tiim sporlarin temelinde iyi bir atletizm egitiminin yer almasi
gerekmektedir. Ciinkii atletizm ihtiva ettigi Ozellikler itibariyle performansi

belirleyen motorik 6zelliklerin gelisimini saglamaktadir (Coskuntiirk, 1999:6).

Atletizm; temel hareket formlarindan yiiriime, kosu, atlama ve atma

dallarindan olusan bir spor dalhidir (Yildirim, 1997:18).



Atletizm sporunun temel Ozelligi metre yada saniye gibi standart Olgii
araglarinin yanisira rakiple de yarisilmasidir. Dolayisiyla atletizm yarigmalarinda
aliman dereceler objektif ve standarttir (Coskuntiirk, 1993:7). Atletizm sporu
gercekten zor bir spor dalidir. Kisinin yani sporcunun her defasinda hem kendisiyle,
hem de aym yarista olan yarismacilarla yarigmasit gerekmektedir (Sarpkaya,

1998:67).

Atletizmin her tiir sporda ana unsur oldugu biitiin iilkelerce kabul edilen bir
gercektir. Bu nedenle, cocuklar daha okul devrelerinde atletizm yapmaya
yoneltilmeli ve onlara yarisma olanagi verilmelidir. En iyi 6grenme ¢ag1 olan 10-14

yaslarindaki ¢ocuklar iizerinde kosu, atlama ve atmalarin 6gretim ve uygulamast ile

ilgili ¢esitli alistirmalar yapilmaktadir. Bu alistirmalar sonunda atletizmin &gretim

metodlarida saptanmaga calisilmistir (Isler, 1997:9).

Atletizm; ceviklik, atiklik, kuvvet gibi beden kabiliyetlerini gelistirmeye
yarayan, kosu, atlama, ve atma gibi dallar1 olan ve elde edilen zamanin uzaklik,
yiikseklik ve agirlik 6l¢iim birimleri ile degerlendirilmesine olanak taniyan bir spor
ugrasidir. Diizenli sporlarin en eskisi olan atletizmin temel dallar1 kogsma, atlama ve
atma ilk beslenme yolu olan avciligin en 6nemli pargasiydi. Atletizmi ilk yarisma
konusu yapan Irlandalilar ve Yunanllardir. M.O. 776 yilinda baslayan ve M.S. 392
yilina kadar siiren eski Olimpiyat Oyunlar i¢inde de atletizmin énemli bir yeri vardir

(Kanat, 1991:5).

Bati tilkelerinde uygulanan kurallara uyularak Osmanli iilkesinde ilk atletizm

yarigsmas1 1895°de izmir’de yapildi (Kahraman, 1995:27).



Sporun toplum hayatin1 etkilemesi, bu bilimin ¢ok yonlii ele alinarak
incelenmesine neden olmustur. Sportif basarilar uluslararasi arenada, {ilkelerin
sayginligini artirirken toplumun moral yapisina olumlu etki eder, bu da spor
konusunda iilkeleri bilimsel arastirmalar yapmaya yoneltmistir. Bilimsel yontemlerin
uygulanmasinin oniinde bulunan en 6nemli engeller, yonetim anlayisinin yaninda
maddi yetersizlikler, egiticilerin egitim ve Ogrenimlerinin yeterli diizeyde
olmamasinin da 6nemli rolii vardir. Bilimsel aragtirmalar yoluyla atleti tanimak,
atletin fiziki yonden yeterli olup olmadigini, teknik ve taktik becerilerini ne diizeyde
buldugunu, elde edecekleri basarilar1 hakkinda sporcu olarak kendini

degerlendirmesine imkan saglayacaktir (Kus, 2000:1-2).

“Spor Bir Toplumun Aynasidir” sozii yersiz kullanilmis bir s6z degildir. Bu
nedenle, bir lilkenin sporda basarili olabilmesi, o toplumun ekonomik gelismisligi ile
birlikte egitim alaninda ve teknolojik yonden gelismisligine de bagli olmaktadir
(Zengin, 1991:1).

Bu baglamda Tiirkiye’nin uluslararasi atletizm alaninda yeterince basarili
oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Her ne kadar 2004 Atina olimpiyatlarina
bugiline kadar atletizmde goriilmeyen, kalabalik bir sporcu sayisiyla gidilmis olsada,
sonuglara bakildiginda (Esref Apak’in ¢eki¢ atmada Olimpiyat {igiinciiliigli ve Elvan
Abeylegesse’nin 5000m’de Final kosmasi disinda ) pek de basarili olundugu

sOylenemez.

Gortliiyor ki sporun temeli diye adlandirilan ve diinyada biiytik seyircisi olan
“atletizm brang1 sporcularinin bu bransa yonelme nedenleri ve beklentileri” ni
bilmek, Tiirk atletizmini de diinya standartlari seviyesine ¢ikarmak agisindan ve

Onlemlerin alinmasi bakimindan arastirilmasi gereken bir problemdir.



1.2. Problem Ciimlesi

Ortadgretimde atletizm yapan sporcu Ogrencilerin bu bransa yonelme

nedenleri ve beklentileri nelerdir?

1.3. Alt Problemler

1- Ankete katilan sporcularin demografik 6zellikleri nelerdir?
2- Ankete katilan sporculari atletizm bransina tegvik eden unsurlar nelerdir?
3-Ankete katilan sporcularin atletizm bransindan beklentileri nelerdir?
4-Ankete katilan erkek ve bayan sporcularin sorulara verdikleri cevaplar arasinda
anlaml1 bir iligki var midir?
1.4. Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de Atletizm Bransi Ile Ugrasan Sporcularin Bu
Spora Yonelme Nedenlerini ve Beklentileri Belirlemektir.
1.5. Arastirmanin Onemi
Gilinlimiiz diinyasinda spor, dil, din, 1k, cinsiyet, yas, meslek v.b. herhangi
biyolojik ve kiiltiirel ayrim kabul etmeden, tiim insanlar1 ilgilendiren “evrensel bir
olgu” ya donlismiistiir. Orta ve ileri yas gruplart dahil, “yasam boyu spor”
sloganindan etkilenmeyen neredeyse kimsenin kalmadigi, televizyonlarda spor

programlarinin, gazetelerde spor sayfalarinin en ¢ok ilgi toplayan yayinlar oldugu ve

sportif organizasyonlar1 ekranlar1 basinda takip edenlerin sayisinin milyarlarla ifade



edildigi distiiniilecek olursa, spor olgusunun “evrensel” mahiyeti daha iyi fark
edilecektir. Giiniimiizde spor “spor bilimleri adi1 verilen genis bir bilimsel alan
olusturmug bulunmaktadir (Amman,1999:74). Bu baglamda Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasinin 59. maddesinde de “Devlet her yastaki Tiirk vatandaglarinin beden ve
ruh saghgimi gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasinmi tesvik eder” ,
“Devlet basarili sporcuyu korur” demekle sporun iilke kalkinmasinda nedenli 6nemli
oldugunu ortaya koymustur (Giimiisova, 1991:34). Giinlimiizde spor, milyonlar
pesinden siiriikleyen, iilkelerin tanitiminda 6nemli rol oynayan bir reklam araci
haline gelmistir. Biitiin diinyada biiyiik ilgi goren atletizm ise sporun temeli olarak
kabul edilmektedir. Atletizm alaninda ¢agdas anlayisa uygun bir gelisme
saglayabilmek icin (Kus, 2000:1) ise g¢ocuklarin miimkiin olan en erken yasta
yetenegine uygun bransa yonelmesine yardimci olmak gerekir. Atletizm insan
giiciinlin sinirlarii1 zorlamasi bakimindan eski caglardan beri insanlarin biiyiik

ilgisini cekmis ve antik ¢aglardaki olimpiyatlardan bugiinlere kadar gelmistir.

Eski caglardaki antik olimpiyatlar viicut kiiltiiriiniin gelismesinde en fist
noktayr olusturmustur. Modern viicut kiiltlirii anlayist ile beraber; bugiin
olimpiyatlarda 37 atletizm dali (23 erkek, 14 bayan) , olimpiyat programina dahil
edilmistir. Boylece atletizm olimpiyat oyunlarinda en yaygin spor dali olmakta ve
oyunlarin agirlikli noktasini olusturmaktadir (Kocadz, 1991:2).Ancak Tirkiye
uluslararas1 spor alaninda Diinyanin gerisinde kalmistir. Atletizm sporundaki bayan
ve erkek rekorlarimizi, diinya bayan ve erkek rekorlari ile karsilastirdigimiz zaman
genel olarak Tiirk atletizminin diinyadaki gelismelerin gerisinde kaldigi

goriilmektedir (Zengin, 1991:1).

Diinyada biitiin sporlarin temeli olarak kabul edilen atletizmin Tiirkiyede de
hakettigi yeri alabilmesi i¢in herkesin {izerine diisen gorevleri yapmasi gerekir. Bu
ise Oncelikle atletizmin hamuru olan g¢ocuklardan baglamak gerekir. Cocuklarin

isteklerini, beklentilerini bilip, taleplerine cevap verebilmek 6nemlidir.



Ortadgretimde atletizm yapan erkek ve bayan atletlerin atletizm bransina
yonelmeleri ve bu branstan beklentileri iizerine yapilmis herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamigtir. Bu calisma ilk olmasi bakimindan ve atletizm bransin1 secen
sporcularin bu bransa yonelme nedenleri, bu bransla ugrasma sebepleri ile bu

branstan beklentilerini saptayacak olmasi bakimindan énemlidir.

Aragtirma sonuglari ilkdgretimde bu sporu yapmaya baglayan ve ileride bu
bransa yonelecek olan genclere katki getirebilir. Ayrica ¢alisma atletizm federasyonu
yetkililerine, sporcularin antrendrlerine, kuliip yoneticilerine, kuliip psikologlarina ve

sosyologlar ile egitimcilere katk: getirebilir.

1.6. Arastirmamn Sayithlar

1- Anketin giivenirliligi ve gecerliligi yeterlidir.
2- Sorulara verilecek cevaplarin dogruyu yansittigi varsayilmistir.

3- Se¢ilen 6rneklem evreni temsil edecek niteliktedir.

1.7. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu aragtirma Atletizm sporcu lisansina sahip Ogrencilerle sinirhdir.
Ortadgretim kurumunda o6grenim goren oOgrencilerle smirhidir. Ilkdgretim ve
yiiksekdgretim arastirma kapsami disinda tutulacaktir. Atletizm disindaki branglar

arastirma kapsami disinda kalacaktir. Caligma anket yontemi ile sinirlandirilmstir.
1.8. Tammmlar
Egitim: Ertlirk’tin anlayisindan hareketle, kisinin davranislarinda, kendi

yasantist yoluyla istendik yonde ve bir dereceye kadar kalici degismeler meydana

getirme siireci olarak tanimlamaktadir (Sonmez, 1994:41).
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Beden Egitimi: Kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle
davranislarinda kasith olarak beden egitiminin amaglarina uygun (bedensel,
duygusal, sosyal ve zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir. Beden egitiminde
egitimin diger alanlarindan farkli olarak “hareket 6grenme ve hareket yoluyla
0grenme” esas alinmaktadir. Bagka bir degisle beden egitimi “fiziksel hareket

yoluyla insanin egitilmesidir” (Tamer ve Pulur, 2001:41).

Spor: Ugrasanlari a¢isindan yarisma kazanmaya doniik, fiziksel, zihinsel ve
teknik bir caba izleyenler agisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siireg
genel biitlinliigii icerisinde ise anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyo-mekanik, psikoloji
gibi bilim dallarinin yardimu ile gelisen, stirdiiriilen bir bilimsel olgudur

(Inal,1998:4).

Atletizm: Atletizm; insanlarin yeteneklerini azami dereceye ¢ikartan bir
takim dogal hareketlere verilmis isimdir. Dogal dedigimiz bu hareketler tabiatta

kosular, atmalar ve atlamalar seklinde goriiliir. Atletizmin temelinde ve felsefesinde;

1- Zaman
2- Mesafe
3- Yiikseklik

yatar. Kosular zamana, atmalar mesafeye, atlamalar ise yiikseklige kars1 yapilan

miicadeleleri ifade eder (Kocadz, 1991:3).

Yonelme: Sozciik anlamiyla yonelme; bir yere, bir seye, bir kimseye
yonelmek, onlart amag olarak segmek, benimsemek ve ilgilenmektir. Egilim ise
bireyi bir sey yapmaya yonelten ruhsal durum, i¢ giidiisel istek, kisisel yatkinlik
olarak tanimlanir (Gezer, 2002:20).
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ILBOLUM
2.GENEL BIiLGILER

2.1. insan Olgusu ve Egitimin Tanim

2.1.1. Bir Varhk Olarak insan

Insan disindaki canhilar, hayatlarim siirdiirecek bir ¢ok icgiidiilerle
donatilmistir. Ses ¢ikarmalari, yuva yapmalari, neleri nasil yiyecekleri, nelerden
korkacaklar1 adeta onlarla onceden programlanmistir. Diinyanin her tarafinda ve
tarihin her doneminde yasayan canli tiirlerinde bu 6zellikler pek degismemektedir.
Ancak insan dogustan programlanmamis, bos bir zihin, goniil ve yatkinliklarin
hazinesi olarak diinyaya gelir. Bunun i¢inin doldurulmasinda egitimin 6nemli rolii

vardir (Ergun ve bagk, 1999:7-8).

‘Insan dogas1’ terimi ile kasdedilen sey, insan dzgii olan, insanin bir niteligi ile
ilgili olandir. S6z gelimi, viicudumuzdaki kan insan dogasmin bir pargas: degildir;
¢linkii hayvanlarda da bulunmaktadir; belki de kanin hayvansal dogamizin bir pargasi
oldugunu soylemek daha dogru olacaktir. Herhangi bir seyin ‘doga’sini
sordugumuzda onun ayirtedici niteliklerini sormaktayiz aslinda; onu digerlerinden
ayr1 kilan seyi sormaktayiz. Bu onun i¢inde yer aldig tiirii de kusatan ayirtedici bir

ozelliktir (Biiylikdiivenci, 2001:85).

Insan diinyaya geldiginde kendi biyolojik yasantisni devam ettirebilecek
kabiliyet ve biyolojik yeterlilikte degildir. Onun biyolojik varliim1 devam
ettirebilmesi i¢in yakin c¢evresi yani anne ve babasinin bakimina muhtactir.
Cevresinin ilgisi ve bakimi ile gelisimini tamamlayabilen insan artik kendi
ihtiyaglarimi kendisi karsilayabilecek duruma gelmesi onun hem bedensel hem de

ogrenme gelisimi ile ilgilidir. Insanm biyolojik yapisindan kaynaklanan bu &zellik
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ayni zamanda bazi zorluklar1 da beraberinde getirmektedir (Biiylikkaragdz ve bask.,

1998:139).

Insan yavrusunun dogustan hig bir davranis belirleyicisi ile diinyaya gelmemesi
insanin istenilen yonde egilip biikiilebilen bir mahiyete sahip oldugunu gosterir.
Insan yavrusu uzun bir zaman kendiliginden bebeklik dénemini atlatamaz. Bu
donemde diger yetiskin insanlarin bakimimna ihtiyacit vardir. Insan yavrusunun
dogustan higbir sosyal davranis belirleyicisine sahip olmamasi onu davraniglarini
belirleyecek olan degerler sistemini 6grenmeye zorlar (Biiylikkaragéz ve bask.,

1998:139).

Insan varoldugu giinden giiniimiize kadar c¢ok cesitli donemleri asarak
gelmistir. Cok cesitli medeniyetler kurmus cok ¢esitli kiiltiirel ortamlar meydana
getirmis, kendi inams, diisiince ve inams sekillerini olusturmustur. Insanoglu
medeniyetler gelistirirken teknolojik boyuttada cok ilerlemistir. Eski g¢aglardan
gliniimiize kadar yasantisinda ¢ok cesitli ara¢ ve geregler kullanmis ve her gecgen
glinde kendi yasantisin1 kolaylastiracak yeni ara¢ gergler gelistirmeye devam
etmistir.Bu gelismelerin saglanabilmesi gelecek nesillerin daha ileriye daha giizele
erisebilmesi i¢in yine elinden geleni yapmis olanlarin egitilmesi geregi ilizerinde
durmus her donemde c¢esitli faaliyetlere girmistir (Biiyiikkaragéz ve bask.,

1998:140).

2.1.2. insanin Egitilebilirligi

Egitim insan dogasinin zorunlulugudur. Egitim olmadan bir insanin hayatini
devam ettirebilmesi ve bu hayattan zevk alabilmesi miimkiin degildir (Biiyiikkarag6z

ve bask., 1998:140).

Insam tanimadan 6zelliklerini bilmeden egitilemeyecegini benimseyen higbir

egitim sekli yoktur. Henderson’a gore insan tabiatini incelemek ve tabiata inanarak
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egitim vermek basarili ve istenilen amaca hizmet etmesi noktasinda ¢cok dnemlidir

(Biiytikkarag6z ve bask., 1998:141).

Insan tabiatinda ve onun ihtiyaglarini karsilama isi egitimin merkezi noktasidir.
Insan tabiatinin sahip oldugu 6zellikler iizerine ¢ok cesitli goriisler ileri siiriilmiis,
cok cesitli sdylemler gergeklestirilmistir. Bunlardan biri olan Henderson insan
tabiatinin temel 6zelliklerini sdyle Ozetlemistir. Insan akil yiiriitmek, yaratmak ve
ahlaki farkliliklar gosterebilecek tarzda semboller kullanma kabiliyetine sahiptir. Bu
kabiliyetlerini kullanarak insan, kendisini hayvan seviyesinin iistiine ¢ikabilir ve
sayginlik kazanir. Biitlin insanlar bu kabiliyetlere en azindan belli bir derecede
sahiptirler. En iyi sosyal organizasyon, insanin potansiyel giiclerini biiyiiten ve
gelistiren organizasyondur. Bu kabiliyetlerin gelistirilebilmesi i¢in ¢alisilmalidir

(Biiyiikkarag6z ve bask., 1998:141).

Insan dogasimin egitimi ilgilendiren en énemli boyutu bireysel farkliliklardr.
Her bireyin dogustan getirmis olduklart giigler birbirinden hem nitelik hem de nicelik
olarak farklilik gdosterir. Rausseau “her birey ayiredici bir huyla dogar” der.
Birbirinden farkli yetenek ve istidatlara sahip ¢ocuklar1 ayni egitime tabi tutmak,
onlarin bu farkliliklarim1 gézardi etmek bireylerin 6zel egilimlerini koreltir. Ve elde
edilecek sonugta tek tip ve donukluk olacaktir. Oyleyse bu noktada egitim bireysel
farkliliklar1 gozardi etmeden yapilmali, bu zemin olusturulmalidir. Egitimin insanin
dogasi ile olan uyumu modern, psikoloji, biyoloji, ve fizyolojinin verileriyle daha da
giiclenmektedir. Insanin gdstermis oldugu degisiklik her ne kadar egitim uygulamasi
ile olsa da bu ugras dogustan getirilen gii¢leri gelistirme ¢abasinda degilse istenilen

sonuca ulagsmada engel olusturacaktir (Biiylikkaragoz ve bagk., 1998:141).

Insan farkliliklartyla da olsa ayni ortamn paylastign diger insanlarla iliski
icindedir. Bu farkliliklar dogrudan egitimi ilgilendirse de toplumsal iliskilerde de
biiylik rol oynar. Birey bir grup igerisinde dogar ve biiyiir. Beraber yasamanin

getirmis oldugu kolaylik ve zorluklari, belirli degerleri benimseyerek onlara uyma
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davranis1 gosterir. Egitim bireyin farkliliklarini g6z oniine alarak gergeklesmesi nihai
amagta topluma hizmet eder. Zira bireyleri bu farkliliklar farkliliklariyla
zenginlesmis olarak ortaya ¢ikmistir. Bu noktada egitimin toplumla, insanin toplumla

iligkisini ortaya koymakta fayda vardir (Biiylikkarag6z ve bagk., 1998:141).

Insanlar hayvanlara benzer pek cok bedensel ve psikolojik ydnler gosterseler
de, onlardan zit pek cok fenomenle ayrilsalar da mahiyet itibari ile farklidir. Bu
farklilagsma zitlik ve benzerlik ile yeterince agiklanacak bir sey degildir (Erkal ve

bask., 1998:13).

Egitim sosyal bir olgudur. Ciinkii egitim isi, bir toplum i¢inde olup bitmektedir.
Toplum, daha dogrusu toplumsal yasam, olmazsa egitim de olmaz. Cocugu insan
yapan, ona insan Ozelliklerini kazandiran ve onu sosyallestiren toplumdur. Toplum
bu gorevini egitim yoluyla yapar. Toplum iiyelerini egiterek sosyallestirir ve boylece
onlar1 toplum hayatina hazirlar. Toplumsal yasantinin daha insancil, daha mutlu ve
huzurlu olmasini saglamaya calisir. Bu gorevin bagarili bir sekilde yerine
getirilebilmesi i¢in, toplumun hem kendi ihtiya¢ 6zelliklerine, hem de i¢inde yasadigi
cagm kosullarma uygun bir egitim sistemine sahip olmasi gerekmektedir (Oztiirk,

1993:21).

2.1.3. insanin Gelisimi

a-Bebeklik Donemi:

Genellikle dogumdan iki yasa kadar olan donemi kapsar. Bu donemde
bedensel ve motor gelisme ¢ok hizlidir. Bu donem iginde cocuklar yiirtimeyi
Ogrenirler, tuvalet egitimine ve konugmaya hazir hale gelirler. Bebeklik doneminde
birey c¢evresini biiylik Ol¢iide duyu organlarini kullanarak tanimaya calisir. Bu

nedenle bebeklerin ele aldiklar1 her nesneyi elledikleri, agizlarina gotiirdiikleri, yere
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vurduklar sik¢a gézlenmektedir. Bu davranis bebegin ¢evresindeki nesneleri tanima

cabalaridir (Erden, 2001:104).

Tahmin edilebilecegi gibi yeni dogmus bir bebegin 0Ozellikle algilama
siireci son derece kisithidir. Ancak ilk alt1 ay i¢inde hem duygusal siireclerin
kapasitesinde, hem de algilama siirecinde biiylik bir gelisme ortaya cikmaktadir

(Erden ve Akman, 2001:46).

Psiko-sosyal gelisim bakimindan, temel giiven bu dénemde kazanilmaya
baglar. Bebegin temel ihtiyacinin zamaninda karsilanmasi, ona sevgi gosterilmesi

bebekte giiven gelisimini saglar (Erden, 2001:104).

b-ilk Cocukluk Dénemi:

Bu donem okul 6ncesi donem olarak da adlandirilir (Erden, 2001 s:104).
Okul 6ncesi doneme denk gelen 3-6 yaslari arasindaki bedensel gelisme hizi bebeklik
donemine oranla yavaslar. Yasamin ilk ve ti¢lincii yillar1 arasindaki biiylime, ti¢lincii
ve besinci yillar1 arasindaki biiylimenin yaklagik olarak iki katidir. Okul oncesi
donemde beden orantilarinda da degisiklikler géze c¢arpar. Boy ve kilo artiginin,
beden orantilarindaki degisikligin yam1 sira okul oncesi donemde bagka fiziksel
degisikliklerde goze ¢arpmaya baslar. Oncelikle bu dénemde kaba motor hareketleri
saglayan kaslardaki gelisme dikkati c¢eker. Okul oncesi donemde kaba motor
hareketleri saglayan kaslardaki gelisme ince motor hareketleri saglayan kaslara
oranla daha fazladir. Bu donem ozeliklerinin cinsiyetler arasinda farkliliklar
gosterdigi ancak bu 6zelliklerin ayni yas ve cinsiyet arasinda da bireysel farkililiklari

ortaya ¢ikarabilecegi unutulmamalidir (Erden ve Akman, 2001:48-49).

Bu donemde ¢ocuk konusma becerisini gelistirir. Cevresiyle sosyal iligkiler

kurabilir. Cinsiyet farkliligint 6grenir. Akran gruplartyla oyun oynayabilir. Biiylik ve
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kiiciik kaslar1 gelismeye devam eder. Ancak el-goz uyumlar1 yetersizdir. Bu
donemde makasla kesme, diigme ilikleme gibi etkinliklerde zorlanirlar.
Cevrelerindeki esya ve nesnelerin goriiniislerinden etkilenirler. Sosyal ve dogal ¢evre
ile ilgili temel kavramlar1 6grenirler. Dogru ve yanliglar1 birbirinden ayirmaya ve

vicdan gelistirmeye baglarlar (Erden, 2001:104).

c-Ikinci Cocukluk Dénemi:

Bu donem ilkogretim I. Kismina denk gelir. Bu donemde ¢ocuklarin bedensel
gelismeleri yavaslar, motor yeteneklerinde gelisme gozlenir. Kalem tutma becerileri
gelisir ancak ilk yillarda yaz1 yazarken ¢ok cabuk yorulurlar. Arkadaslariyla oyun
oynamaktan ¢ok hoslanirlar. Ozellikle hareketleri severler. Oyunlarda kurallara
uymay1 Ogrenirler. Okuma yazma ve sayisal alanlarda temel beceriler gelistirirler.

Kisisel bagimsizlik kazanirlar (Erden, 2001:104).

Ikinci ¢ocuklugun ilk yillarinda ¢ocuk somut diisiiniir. Soyut kavramlar
anlamada ve sembolik diisinmede giiclilk ¢eker. Ancak dordiincii ve besinci
siiflarda ¢cocugun soyut ve mantikli diisiinme yeteneginde artis goriiliir, buna bagh
olarak da ogrencilerin kendi kendilerine g¢aligma, 0grenme ve arastirma yapma

becerileri artar (Erden, 2001:104).

d-Erinlik ve Ergenlik Donemi:

[Ikdgretimin  ikinci devresi ve ¢aliymamzin konusunuda kapsayan

lise(ortadgretim) donemini daha genis ve kapsamli inceledigimizde;
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Fiziksel Gelisim: Bu donemde bireyin bedensel gelisimi ¢ok hizhidir.
Gelisim doneminde bireyin viicut oranlari, bozulur, kol ve bacak gibi uzun kemikler

ve kaslar gelisir (Erden, 2001:106).

Genglik donemindeki en belirgin fiziksel degisim boy ve viicut agirligindaki
gelisimdir. Bu degisiklik hormon iiretimindeki artis nedeni ile genglik Oncesi ve
genclik cagina giriste goriilen hizli biiylimeden kaynaklanmaktadir. Kizlar 11-13
yaslarinda ayni yaslardaki erkeklerden daha uzun boylu iken genc¢lik donemlerinin
sonuna dogru boylarinin uzamasi1 yavaslamaktadir. Agirlikta kizlar genelde 12-14
yaslarinda erkeklerden daha agirdirlar. Erkek cocuklarda goriilen hizli boy biiyiimesi
kizlardan iki y1l sonra baglar ve yirmi yaslarina kadar artar. Agirlik artis1 erkeklerde
daha fazla goriiliir. Bu degisikliklerinin beden egitimi programi {izerinde baz etkileri
goriiliir. Bunlar; Cocuklarin viicut 6l¢iilerinde ¢ok belirgin olarak goriilen farkliliklar
nedeni ile kiz ve erkekler tarafindan hissedilecek utanmalarin minimum diizeyde
tutulmas1 i¢in program dikkatlice organize edilmelidir. Diigiik diizeyde organize
edilecek yarigmalar, oyunlar, voleybol, badminton gibi aktiviteler daha da uygun
olabilir. Boy uzunlugunun onemli oldugu voleybol veya basketbol gibi smif
aktivitelerinde uzun kiz ve erkek c¢ocuklarin gruplar icerisinde dengeli dagilimi

saglanmalidir (Tamer ve Pulur, 2001:3).

Genglik doneminde goriilen boy ve agirlik artiginin bir kismi kemiklerin ig
yapisinda goriilen degisikliklere baghdir. Biiyliyen ¢ocugun kemiklerinin uzunluk,
geniglik ve yogunluklar1 degisir. Yapilan caligmalar iskelet yasiyla ergenlik yasinin
birbiri ile iliskili oldugunu gdstermektedir. Yani, ¢ocuklarin kemik biiyiimesi diger
gelisim boyutlart ile ayn1 hizda olmakta ve cinsel fonksiyon olgunlastiginda ise
bliyiime tamamlanmaktadir. Bu donemde, belirgin kaslarla birlikte kol ve
bacaklardaki uzun kemikler uzar. Yiiz dis hatlar1 degisir, burun uzar, sa¢ ¢izgisi
degisir. Bu belirgin degisiklikler nedeni ile genglerin fiziksel becerilerini korumak
icin biiylik kas gruplarinin yeterince ¢alistirilmasi gerekmektedir. Siddetli aktiviteler

sirasinda beden egitimi 6gretmeni kemikler lizerinde olugsabilcek olumsuz etkiler ve
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asirt yorgunluga kars1 dikkatli olmalidir. Asir1 yiiklenmelere neden olabilecek her

tiirlii aktiviteden saglik nedeni ile kaginilmalidir (Tamer ve Pulur, 2001:4-5).

Boy ve agirligin yaninda bu dénemde goriilen en belirgin degisikliklerden
biriside cinsiyet 6zelliklerinin gelisimidir. Kiz ve erkeklerin cinsiyet 6zelliklerinde
goriilen farklilasma ve gelisme onlarin fiziksel goriiniimlerini etkileyecegi gibi ruhsal
durumlart ve davramiglarini da etkiler. Cinsiyet gelisiminden kaynaklanan
degisiklikler nedeni ile ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilimlarinda goriilebilecek
cekingen ve utangag tavirlara kars1 beden egitimi 6gretmeninin anlayisli olmasi ve

gerekli diizenlemeleri yapmasi gerekmektedir (Tamer ve Pulur, 2001:5).

Belirtilen degisikliklerle birlikte baska fizyolojik gelismelerde goriilmektedir.
Kalp ve damarlarda olusan dolasim sistemi genclik doneminde diizenli ve devamh
olarak gelisir. Bu gelisme, kan basincinda goriilen normal artis ile agiklanabilir. Buna
karsin istirahat nabiz kizlarda biraz hizli olmasina ragmen genglik doneminde diisiis
gosterir. Genglik doneminde solumun sisteminde de degisiklikler olmaktadir. Kiz ve
erkeklerde 10-14 yaslar1 arasinda biiyiik artislar gozlenmektedir. Kizlardaki gelisme
erken yaslarda yavaslarken, erkeklerdeki gelisme daha uzun siire devam eder.
Sindirim organlarida giderek biiyiir ve gengler daha fazla giinliik besin maddesine
ihtiya¢ duyarlar. Sinir sistemi diger sistemlere nazaran daha erken gelisme gosterir

(Tamer ve Pulur, 2001:6).

Geng insanlarda genellikle saglik problemi yoktur. Bu donemde organiz
mada ters giden sey dikkate alinmalidir. Genellikle postiir bozukluklarinin

onlenmesinde ve giderilmesinde gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Ruhsal Gelisim: Genglerin ruhsal gelisimi fiziksel gelisimi kadar
karmagiktir. Gengligin bu donemini tartisabilmek icin insanin temel hisleri ile

gengleri ¢ocuklar ve yetigskinlerden ayirteden uyum ve tepkilerinin kisaca
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hatirlanmas1 gerekir. Ik dnce, her yastaki insan gibi genclerin de ii¢ temel hissi
yasadig1 bilinmelidir. Bunlar; korku, 6fke, seving ve bunlarin degiskenleri. Gengleri
diger yas gruplarindan ayirt eden husus bu hisleri harekete gegiren uyarilar ve
degisen durumlar karsisinda gosterdikleri tepkilerdir. Genglerin tepkisi ug sinirlarda
olma egilimindedir. Bu yas grubu tipik olarak ya ¢ok heyecanl ya da asir1 derecede
hiiziinlii olmakta ve hislerin de hizli degisim gosterirler. Bu nedenle bazen genglik,
hislerin dorukta oldugu donem olarak tanimlanabilir. Gengler fiziksel, sosyal ve
zihinsel olgunluga erisirken ayni zamanda ruhsal gelisimlerini tamamlarlar.
Genglerde asir1 duygusallik belirtileri ilk genglik donemlerinde goriilmeye baslanir,
gelisim stlireci genglik donemi sonunda tamamlanir. Erkekler diger gelisim
boyutlarinda oldugu gibi ruhsal gelisimlerinde de yaklasik iki y1l sonra olgunluga
erisirler (Tamer ve Pulur, 2001:8).

Genglik hisleri onlarin gelisim evrelerine uygun olan ihtiyaglarina gore
uyarilirlar. Bunlar; degisen fiziksel duruma uyum, karsi cinse ilgi ve aile
kontroliinden serbest kalma ihtiyacidir. Mutlaka tatmin edilmesi gereken diger
genglik ihtiyaclar ise herkes ile ortak olan; giivende olma, basari, sevgi, macera ve

mutlu olmadir (Tamer ve Pulur, 2001:8).

Sosyal Gelisim: Genglerin kendi hisleri ve kars1 cinsleri ile ten arkadagliklar
ve yetiskinler ile iliskiler olarak diisiiniilebilir. Sosyal gelisim erkeklerde kizlardan
daha gec¢ ve farkli derecede goriiliir. Gengligin ilk donemlerinde kisiler genelde ayni
cinsten ve yasta bliylik arkadas gruplar igerisinde yer edinirler. Gruplagsmalar
genelde ayni smiflardan, mahalleden ve sosyal c¢evreden olusur. Bu, farkh
durumlarda insanlara kars1 nasil davranilacaginin yani sira giyim ve konusma tarzi
gibi standart davramis kaliplarin gelismesini saglar. Kizlarda goriilen yakin
arkadasliklar asir1 derecede Odnem tasir ve iiniversite yillarina kadar devam ederken,
erkeklerdeki arkadaslik nadiren bu derecededir. Bu donemde popiiler olma ve grup
tarafindan kabullenme onlar i¢in ¢ok énemlidir. Gengligin ilk evresinde (10-12 yaslar

arasi) kiz ve erkekler genelde birbirlerine rakip davranis gosterirler. Kizlar gencgligin
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orta evresinde(12-14 yaslarinda) fiziksel olarak gelisirken erkekler eglence ve karma
sosyal aktivitelerle ilgilenmeye baslarlar. Fakat erkekler bu donemde kizlarla
ilgilenmezler. Onlar 14-16 yaslar1 arasinda ilgilerini kizlara yoneltirler. Genelde bu
donemlerde esli arkadagliklar gelismeye baglar, 16 veya 17 yasina kadar genglerin
kars1 cinse olan uyumu hemen hemen tamamlanir. Karsi cinse olan ilginin artigi
donemde genc¢ kizlar her tiirlii oyun oynamaya bayilirlar. Fakat onlar i¢in ¢ekici,
zarif, agir baslt ve dengeli olma arzusuyla iliskili fiziksel gelisim, iist diizeyde
fiziksel basaridan daha 6nemlidir. Erkeklerin popiiler olmak i¢in yarisma ve sporda
basariya olan asir1 ilgisi nedeniylede motivasyonlar1 kizlarim ki kadar degisiklik

gostermez (Tamer ve Pulur, 2001:11-13).

Genglik Oncesi c¢ocuklar, genellikle yetiskin otoritesini kabul ederlerken
gengligin ilk donemlerinde reddetmeye baslarlar. Bu donemde gengler, kendilerine
ornek aldiklar1 kahramanlar hari¢ kendilerini otoritenin {izerinde gdérmeye calisir.
Daha sonraki donemlerde ise ilgi alanlarinda yetiskinlerden yardim ve 6giit almaya
daha agiktirlar. Gengligi son donemlerinde yetiskinler ile arkadaslik kurabilmekten

mutlu olurlar (Tamer ve Pulur, 2001:14).

Zihinsel Gelisim: Genglerin zihinsel gelisimi diger gelisim boyutlarinda
oldugu gibi ani ve asir1 degisikliklere ugramaz. Bu doénemde, zihinsel kapasite ile
birlikte zihinsel gii¢ gelisimi goriiliir. Zihinsel gelisimin yiiksek dereceye ulagmasi
16-25 yaslar1 arasinda herhangi bir zaman da gerceklesir ve zihinsel olgunluga dogru
devam eden gelisim kisiler arasinda asir1 derecede farklilik gosterir. Kiz ve erkekler
bu gelisim boyutunda benzerlik gosterirlerken zihinsel olgunluga ulasmada goriilen
genis yas dagilimi zihinsel gelisimin kigiler arasinda farkli oldugunu kanitlamaktadir.
Genglerde zihinsel gelisim; hafiza, konsantrasyon, hayal, ve muhakeme giicii olmak
lizere dort alanda tartisilabilir. Cocukluk doneminde ¢ok kuvvetli olan hafiza giicii
genglik doneminde azalmaya baslar. Bu diisiisiin nedeni aslinda genglerin ezberleme
kapasitesini kullanmaya ilgi duymamalaridir. Genglerin konsantrasyon giicii 6zellikle

ilgi duyduklar1 calisma alanlariyla iligkili olarak gelisme gosterir. Bu zamanda
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genglerin hayal giiclerini kullanabilme yetenekleri de gelisir. Genglerin muhakeme
ve yargilama gii¢clerinde goriilen gelisme ozellikle okul ile ilgili calismalar igin

Oonem tasimaktadir (Tamer ve Pulur, 2001:14-15).

Zihinsel gelismenin bu evresinde genclerde goriilen biliyiime, onlarin cocuksu
fikirlerden kurtulmalarina ve tecriibeleri sayesinde deger yargilari ve bilgiyi
toparlayarak birlikte hayat felsefesinin olugsmasina yardimer olur. Kisilerin hayata
bakis1 ve davraniglarini sekillendiren hayat felsefesi de genglik doneminde olgunlasir

(Tamer ve Pulur, 2001:16).

e-Yetiskinlik Donemi:

Bu doénemde birey, meslek yasamina atilir, yeni bir aile kurar ve bunlara
uyum gostermeye c¢alisir. Cocuk yetistirme, evi idare etme, sosyal ve vatandaglik
sorumluluklarini yiiklenme, yakin arkadas gevresi olusturma bu déonemin en énemli

gorevleridir. Bireyin en verimli oldugu donemlerden biridir (Erden, 2001:107).

f-Orta Yashhk Donemi:

Bu donemin en 6nemli 6zellikleri, ¢ocuklar1 hayata hazirlama, yaslanmakta
olan anne baba ile uyum yeni bosg zamanlarini1 degerlendirme faaliyetleri gelistirme,

orta yasin getirdigi fizyolojik degismelere uyum saglamadir (Erden, 2001:107).

g-Yashhk Donemi:

Bu donemde bireyin giderek azalan fiziksel giiciine ve emeklilige uyum

gostermesi en 6nemli sorunlardan biridir. Genellikle daha 6nceki donemlerde gelisim
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gorevlerini yerine getiren, bu donemleri sorunsuz yasayan kisiler yaslilik dénemini

huzur i¢inde gegirirler (Erden, 2001:107).

2.1.4. Egitimin Ogeleri ve Tiirleri

Egitimin Tanimu:

Egitim kelimesi “eski” Tiirk¢ce’de “terbiye” kelimesi ile kullaniliyordu.
Hareketleri ve konusmasi miikemmel bir insan goriildiiglinde “terbiyeli”, aksi
goriildiigiinde “terbiyesiz” kelimeleri hala kullanilmaktadir (Ergun ve bagk, 1999:1 ;
Toprake1, 2002:121).

Egitim, pek c¢ok diisiiniir ve egitimci tarafindan degisik bi¢cimlerde ele alinmig

ve tanimlanmistir. Bunlardan bazilar1 sdyledir.

Tyler’e gore egitim kisinin davranis driintiilerini degistirme siirecidir (S6nmez,

1994:41).

W.O.Lester Smith’e gore egitim, her neslin kendinden sonra gelecek olanlara,
o gline kadar ulagilmis gelisme merhalesini koruma ve yiikseltme niteligini

kazandirmak amaciyla verdigi kiiltiirdiir (Ergun ve bask, 1999:1).

Eflatun egitimi “beden ve ruha miimkiin olan miikemmelligi temin etmek,

imkan nisbetinde giizellik ve olgunluk vermektir” diye tanimlar (Kayaalp, 2002:52).

Ertiirk ise egitimi bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith
olarak istendik degisme meydana getirme siireci olarak ele almistir (Sonmez,

1994:41).
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Egitim, bireyin dogumundan 6liimiine kadar gerek ailesinden, gerek 6grenim
hayatindan, gerekse calistig1 isyerinden edindigi tiim bilgiler yoluyla ya da kendi
kendini gelistirerek bilgi beceri ve davranislarinda degisiklik meydana getirmesidir

(Deniz, 1999:1).

Yildirim, insan davraniglarinda bilgi, beceri, anlays, ilgi, tavir, karakter v.s.
onemli sayilan kisik nitelikleri yoniinde belli degismeler saglamak amaciyla

yuriitiilen diizenli bir etkilesim olarak egitimi tanimlamistir (S6nmez, 1994:41).

Mehmet Ali Aydin egitimle ilgili olarak “egitim ¢ocugun birbirlerine uygun
olmak {izere yetilerini, onu insan yaratilisinin olgunluguna, en yiiksek derecesine

eristirecek bicimde yetistirme sanatidir” der (Kayaalp, 2002:53).

Ozgelik, Ertiirk’iin anlayisindan hareketle, kisinin davranislarinda, kendi
yasantis1 yoluyla istendik yonde ve bir dereceye kadar kalict degismeler meydana

getirme siireci olarak tanimlamaktadir (Sonmez, 1994:41).

Glinlimiiz egitim anlayisinda, egitim kurumu bireyin davraniglarini istendik
yonde degistirme eylemini gerceklestirirken her bireyin 0Ozelliklerinin  ve
yeteneklerinin farkli oldugunu bilmeli ve ona gore hareket etmelidir. Bireyin
farkliligina saygi gosterilmeli, yetenekleri ¢ergevesinde yonlendirebilmelidir (Terzi

ve bagk, 2003:3).

Fidan, egitim insanlar1 belli amaglara gore yetistirme siirecidir derken Ertiirk

ve Tyler’in goriisiinii desteklemektedir (Sonmez, 1994:41 ; Toprakei, 2002:121).
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Durkheim’a gore egitim, c¢ocukta fiziksel, entellektiiel, ahlaki hallerin

uyandirilmasi, gelistirilmesi faaliyetleridir (Ergun ve bagk, 1999:1).

Alkan bu tanimlar1 “davranis degisikligi bireyin belirli hedefler yoniinde
maksatli olarak kendi yasantilar1 yoluyla davramislarini degistirmesi, kisinin
yeteneklerini ¢esitli yonlerden birey ve toplum icin uygun ve dengeli olarak

gelistirmesi” diye tanimlamaktadir (Sonmez, 1994:41).

Z.Gokalp’e gore egitim, bir cemiyette yetismis neslin heniiz yeni yetismeye

baslayan nesle fikirlerini ve hislerini vermesidir (Ergun ve bagk, 1999:1).

Ozakpmar’a gore egitim, “ferdin idraklerinde, kavrayisinda, zihniyetinde,
tutum ve degerlerinde, kabiliyet ve maharetlerinde bir degisme ve gelisme demektir
(Ozdemir ve Yalin, 1999:1).

Bu tanimlara gore egitimin ii¢ 6zelligi vardir. Birincisi, bireyin davranislarinin
amaglanan yonde degistirilmesi gerektigi, ikincisi ise bireyde davranis degisikliginin
kendi yasantis1 yoluyla (diizenlenen bilgi ve g¢evre ile etkilesimi sonucu)
gerceklestigi ticlinciisii de, egitimin ve planli ve programli bir siire¢ oldugudur

(Erden, 2001:14 — Ozdemir ve Yalm, 1999:2).

Egitimin Ogeleri

Egitimin temel Ogeleri 6grenci, 0gretmen ve programdir. Bazi durumlarda
program olmadan egitim gergeklesebilir, ancak Ogrenci ve Ogretmen Ogelerinden
herhangi birinin bulunmamasi halinde egitim olay1 meydana gelmez (Ergun ve bask,

1999:3).
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Egitiminin Tiirleri

Egitim formal ve informal olmak iizere ikiye ayrilir.

Formal Egitim, planli programli programli bir ama¢ dogrultusunda belirli bir
mekanda uzman kisilerin rehberliginde diizenlenen bir etkinliktir. Informal egitim ise
bireyin igerisinde bulundugu ortamda kendi kendini sistemsiz ve denetimsiz bir
sekilde kiiltiirlenmesidir. Bu kiiltiirlenme olumlu yonde olabilecegi gibi istenmeyen

bir yonde de olabilir (Ozdemir ve Yalm, 1999:2).

Formal Egitim: Planli ve programlidir, varilmak istenen hedefler bellidir.
Egitim amaglar1 profesyonel kisiler eli ile gelistirilmeye c¢alisilir. Olumlu
davraniglarin  kazandirilmasi esastir. Belirli bir mekan ve ortamda egitim

gergeklestirilir. Profesyonelce hazirlanmis egitim arag ve geregleri kullanilir

(Ozdemir ve Yalin, 1999:2).

Planhi egitim etkinlikleri formal egitim olarak adlandirilmaktadir. Formal
egitim siirecinde bireyde davranis degisikligi meydana getirmek iizere bilingli, planh
ve kasith bir bicimde 6grenme ortami diizenlenir. Bu siirecte bireyin davranislari
belli amaclar dogrultusunda degistirilir. Kuskusuz degistirilmek istenen davraniglar
toplum tarafindan uygun goriilen ve istenilen davramislardir. Bunlara istendik

davranislar denilir (Erden, 2001:16).

informal Egitim: Dogal ortam icerisinde kendiliginden olusur. Panlli ve
programli degildir. Ogreticiler profesyonel degildir. Olumlu ve olumsuz ydnde
gelisebilir. Yer mekan veya egitimin gergeklestigi ortam belli degildir (Ozdemir ve

Yalin, 1999:3).

Egitim etkinliklerinin bir kism1 gelisi giizel, kasitsiz olarak diizenlenir. Bu tip
egitim informal egitim olarak adlandirilir. Aile i¢inde, akran gruplarinda, usta ¢irak

iligkisi sonucu kazanilan davranislar informal egitimin iriinleridir. Cocuklar
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arkadaslar1 ile oynarken, gencgler akranlar1 ile olusturduklar1 gruplar iginde birbirleri
ile etkilesim kurarak yardimlagmayi, dayanigsmayi, is birligini, kurallara uymay1
Ogrenirler. Berber veya otomobil tamir hanelerinde ¢alisan ¢iraklar bu is yerlerinde
ustalarin1 gozleyerek yaptiklar isin inceliklerini 6grenir ve bu egitim siireci sonunda

usta olurlar (Erden, 2001:14).

Informal egitim kontrollii ve planli olmadig: i¢in, bu egitim siireci sonunda
insanlar farkinda olmadan olumlu istendik davraniglarin yani sira istenmeyen zararh
davraniglar yada sonuca goétiirlicii olamayan yanlis davranislarda 6grenebilirler.
Sigara icmek, kopya ¢ekmek, aksanli konugsmak bunlara 6rnek gosterilebilir (Erden,

2001:14).

Informal egitim yiiz yiize iliskilerin yogun oldugu, ekonomisi toplamacilik,
aveilik, tarim gibi insan giliciine dayali, toplumsal iligkileri karmagik olmayan
toplumlarda, bireylerin toplumsallasmas1 ve hayata hazirlanmasi i¢in yeterli
olabilmektedir. Bu toplumlarda ¢ocuk, anne, baba ya da baska bir yakini yaninda

kendi yasamu i¢in gerekli bilgi ve becerileri kazanabilmektedir (Erden, 2001:16).

Ancak, giiniimiiz sanayi ve bilgi toplumlarinda informal egitim ¢ocugun
sosyallesmesi ve hayata hazirlanmasinda yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle
toplumlarin gelismesiyle birlikte plansiz gelisigiizel informal egitimin yani sira planh
egitim faaliyetleri onem kazanmaya baglamis ve bu egitim okul denilen kurumlarda

baslamistir (Erden, 2001:16).

Formal ve Informal Egitim Arasindaki Iliski: Formal egitim ile informal
egitimi kesin sinirlarla ayirmak miimkiin degildir. Ayni kurum i¢inde hem formal
hem de informal egitim bir arada gerceklesebilir. Ornegin, o6rgiin egitim

kurumlarinda formal egitim agirlikli olmakla birlikte 6grencilerin birbirleri ile ve
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ogretmenleri ile kurduklarn iliskiler iginde informal egitim de gozlenebilir.
Ogrenciler bu siiregte programda olmasa da bu programda &gretmenin degerlerini,

tutumlarini 6grene bilir ve davraniglarini taklit edebilirler (Erden, 2001:16).

Formal egitim ile informal egitimi, iki ayr1 kutup olarak da goérmemek
gerekir. Bireye sunulan egitim gelisi giizellikten planliga dogru gelistikge
formallesir. Cocuklarinin egitimi ile yakindan ilgilenen ailelerde ve usta ¢irak
egitiminde formal egitimin 6zellklerini gérmek miimkiindiir. Buna karsin bazi 6rgiin
egitim kuramlarinda Ogretmenlerin niceliksel ya da niteliksel yetersizligi, bu

okullarda informal egitimin 6n plana ¢ikmasina neden olabilir (Erden, 2001:17).

2.1.5. Egitimin Islevleri

Egitimin temel islevleri sosyal, siyasal ve ekonomik olmak iizere ii¢ grupta

toplanabilir.

Egitimin Sosyal Islevi:

Insan biyolojik bir varlik olarak ¢ok ya da az drgiitlenmis toplum dedigimiz
gruplar icinde diinyaya gelip ¢evresiyle etkilesim kurarak sosyal bir varlik haline

gelir (Erden, 2001:81).

Kendi kiltlirliniin yeni kusaklara aktarilmasi, her toplumun egitimden
bekledigi en 6nemli islevlerden biridir. Bu 6zelligi sebebiyle her iilkenin egitim
sistemi “milli” olmak zorundadir. Ciinkii her toplumun kiiltiirii ve gelecekten
beklentileri farklidir. Kiiltiiriin egitim yoluyla yeni kugaklara aktarilmasi sitatik bir
islem degildir ve zaman igerisinde degisime ugrar bu degerleri aktarmayi ve
gelistirmeyi amaglayan egitim de dinamik olmak zorundadir. Sosyal islevini yerine
getirirken egitim, kiiltlirii aktarmakla yetinemez; kisilerin kiiltiirii gelistirme degisen

sartlara uyumunu saglama ve diinya kiiltliriine katkilarin1 artirma potansiyelini
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kullanabilmelerine de yardimeci olmak durumundadir. Bu konuda egitim 6nemli
paradoksla karst karsiya bulunmaktadir: hem mevcut kiiltiirel degerleri
benimsetmeye c¢alismak, hem bu degerlerin  degistirilmesi ve gelistirilmesi i¢in
bireylerin potansiyellerini kullanmalarina yardimeir olmak. Paradoksun celiskiye
doniisiip kaosa sebep olamamasi i¢in toplumdaki dogal gelisme siireci ile egitim
arasinda saglikli bir uyum saglanmasi1 gerekmektedir. Bu sebeple egitimin sosyal
islevine ani ve fevri miidahaleler her zaman sorun yaratir (Ergun ve bask, 1999:11-

12).

Egitimin Siyasal Islevi:

Toplumun egitimden bekledigi ikinci temel islev kisilere anayasayla
belirlenmis siyasal sistemi benimseyen ve bu sisteme bagh “iyi vatandas” olarak
yetistirmesidir. Mesela 0zgiirliik¢li-cogulcu demokrasiyi siyasal sistem olarak
benimsemis toplumlarda egitim; demokrasinin temel ilkelerini 6zlimsemis, farkli
goriislere saygili, sorunlar tartisarak ¢ozme aligkanligini kazanmig, haklarini yasal

yollardan aramasini bilen bireyler yetistirmesi beklenir (Ergun ve bagk, 1999:12).

Ulkemizde de okul &ncesi ogretimden iiniversiteye kadar tiim egitim
kademelerinde, Atatiirk ilkelerine bagli Tiirkiye Cumhuriyeti Devletine kars1 gérev
ve sorumluluklarmi bilen, bayragini, milletini ve vatanini seven bireyler

yetistirilmesi amag¢lanmaktadir (Erden, 2001:84).

Egitimin Ekonomik islevi:

Egitimde beklenilen temel islevlerden biri de iilke kalkinmasin1 gerektirdigi
nitelik ve nicelikteki insan gliciinii yetistirmesidir. Bu islevi yerine getirirken
egitimden beklenilen 6grencileri; ilgi, istek, yetenek ve yeterlilikleri Ol¢iisiinde ve

dogrultusunda yonlendirerek kapasitelerini en iyi sekilde kullanmalarina yardimei
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olunmasidir. Egitimin ekonomik islevi “iyi ireticiler ve tiiketiciler yetistirmek”

seklinde 6zetlenebilir (Ergun ve bagk, 1999:12).

Egitim kurumlarmin ekonomik kalkinmaya yardimci olmasi i¢in, okullarda
bireylere cagdas teknolojiye uygun bilgi ve becerilerin kazandirilmast her diizeyde
ve alanda kalkinmanin gerektirdigi nitelikte ve nicelikte insan giicli yetistirmesi
gerekmektedir. Bu da egitimin bir yatirim olarak goriilmesi ve bu yatirimlarin iilke

ihtiyaclarina uygun olarak yapilmasina baghdir (Erden, 2001:85).

2.2. TURK MILLi EGITiM SISTEMi

Bir iilkenin egitim sistemine yon veren, o toplumun egitim felsefesi ve
politikasini yansitan genel amagclart ve temel ilkeleridir. Egitim sistemine bagli tim
orgilin ve yaygin egitim kurumlarinin programlari ve etkinlikleri bu amaglar ve ilkeler

cercevesinde diizenlenir (Erden, 2001:162).

2.2.1. Tiirk Milli Egitimin Genel Amaclari:

Milli Egitim Temel Kanunu ve bu kanunda 16 /6 1983 tarih ve 2842 sayili
kanunla yapilan degisiklikle Tirk Milli Egitiminin genel amaglart su sekilde ifade

edilmektedir. Tiirk milletinin biitiin fertlerini,

1- Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve anayasada ifadesini bulan Atatlirk milliyet¢iligine
bagli; Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve Kkiiltiirel degerlerini
benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima
yliceltmeye calisan; insan haklarina ve anayasanin baslangicindaki temel ilkelere
dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine
kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis haline getirmis yurttaglar

olarak yetistirmek;
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2-Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine
sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbilise deger veren topluma karsi

sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

3-1lgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte is
gorme aligkanligi kazandirmak sureti ile hayata hazirlamak ve onlarin kendilerini
mutlu kilacak ve toplumun huzuruna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini

saglamaktir;

Boylece bir yandan Tiirk vatandaglarinit ve Tiirk toplumunu refah ve mutlulugunu
artirmak; Ote yandan milli birlik ve biitiinliik icinde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel
kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢cagdas uygarligin
yapicl, yaratici, segkin bir ortagi yapmaktir (Tasg, 2003:241-242 ; Basaran, 1987:211).

2.2.2. Tiirk Milli Egitiminin Ozel Amaclar:

Tiirk egitim ve 6gretim sistemi, bu genel amaglart gerceklestirecek sekilde
diizenlenir ve ¢esitli derece ve tiirdeki egitim kurumlarinin 6zel amaglari, genel
amaglara ve asagida siralanan temel ilkelere uygun olarak tespit edilir (Ozdemir ve

Yalin, 1999:21).

2.2.3. Tiirk Milli Egitim Sisteminin Temel Ilkeleri

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun ikinci boliimiinde Tiirk Milli
egitiminin Temel Ilkeleri bashg1 altinda 14 ilke yer almaktadir. Bu ilkelerden bazilari

1983 ve 1997 yilinda degistirilmistir. Degisikliklerle birlikte temel ilkeler asagidadir.
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1- Genellik ve Esitlik

Egitim kurumlan dil, irk, cinsiyet ve din ayirimi gozetilmeksizin herkese

aciktir. Egitimde higbir kisiye , aileye, zlimreye veya sinifa imtiyaz taninamaz.

2-Ferdin ve Toplumun Thtiyaclari

Milli Egitim hizmeti, tiirk vatandaslarinin istek ve kabiliyetleri ile Tiirk

toplumunun ihtiyacglarina gore diizenlenir.

3-Yoneltme

Fertler, egitimleri siiresince, ilgi, istidat ve kabiliyetleri Olgiisiinde ve

dogrultusunda ¢esitli programlara veya okullara yoneltilerek yetistirilirler.

Milli Egitim Sistemi, her bakimdan, bu yoneltmeyi gerceklestirecek bigimde
diizenlenir. Bu amagcla, ortadgretim kurumlarina, egitim programlarina hedeflerine

uygun diisecek sekilde hazirlik siniflar1 konulabilir.

Yoneltmede ve basarinin Olgiilmesinde rehberlik hizmetlerinden ve objektif

Olcme ve degerlendirme metodlarindan yararlanilir.

4-Egitim Hakki

[Ikogretim gérmek her Tiirk vatandasinin hakkidir. Tlkdgretim kurumlarindan
sonraki egitim kurumlarindan vatandaslar ilgi, istidat ve kabiliyetleri Olglisiinde

yararlanirlar.



32

5-Firsat ve Imkan Esitligi

Egitimde kadin, erkek herkese firsat ve imkan esitligi saglanir.Maddi
imkanlardan yoksun basarili Ogrencilerin en yiiksek egitim kademelerine kadar
O0grenim gormelerini saglamak amaciyla parasiz yatililik, burs, kredi ve bagka

yollarla gerekli yardimlar yapilir.

Ozel egitime ve korunmaya muhta¢ ¢ocuklar yetistirmek igin 6zel tedbirler

alinir.

6-Siireklilik

Fertlerin genel ve Mesleki Egitimlerinin hayat boyunca devam etmesi esastir.
Genglerin egitimi yaninda hayata ve is alanlarmma olumlu bir sekilde uymalarina
yardimc1 olmak iizere yetigkinlerin siirekli egitimini saglamak i¢in gerekli tedbirleri

almakta bir e8itim gorevidir.

7-Atatiirk inkilap ve ilkeleri ve Atatiirk Milliyetciligi

Egitim sistemimizin her derece ve tirii ile ilgili ders programlarinin
hazirlanip uygulanmasinda ve her tiirlii egitim faaliyetlerinde Atatiirk Inkilap ve
Ilkeleri ve anayasada ifadesini bulmus olan Atatiirk Milliyetciligi temel olarak alinur.
Milli ahlak ve milli kiiltiiriin bozulup yozlagsmadan kendimize has sekli ile evrensel

kiltiir iginde korunup gelistirilmesine ve dgretilmesine 6nem verilir.

Milli birlik ve biitiinliigiin temel unsurlarindan biri olarak Tiirk dilinin
egitimin her kademesinde oOzellikleri bozulmadan ve asiriliga kagilmadan
Ogretilmesine 6nem verilir; ¢agdas egitim ve bilim dili halinde zenginlesmesine
calisilir ve bu maksatla Atatiirk Kiiltiir Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu ile isbirligi
yapilarak Milli Egitim Bakanliginca gereken tedbirler alinir.
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8-Demokrasi Egitimi

Giicli ve istikrarli, hiir ve demokratik bir toplum diizeninin gerceklesmesi ve
devami i¢in yurttaslarin sahip olmalar1 gereken demokrasi bilincinin, yurt yonetimine
ait bilgi, anlayis ve davraniglarla sorumluluk duygusunun ve manevi degerlere
sayginin, her tiirlii egitim caligsmalarinda 6grencilere kazandirilip gelistirilmesine
calisilir; ancak egitim kurumlarin anayasada ifadesini bulan Atatlirk Milliyetciligine
aykiri siyasi ve ideolojik telkinler yapilmasina ve bu nitelikteki giinliik siyasi olay ve

tartismalara karigilmasina hicbir sekilde meydan verilmez.

9-Laiklik

Tirk milli egitiminde laiklik esastir. Din kiiltiirii ve ahlak 6gretimi ilkdgretim

okullari ile lise ve dengi okullarda okutulan zorunlu dersler arasinda yer alir.

10-Bilimsellik

Her derece ve tiirdeki ders programlar1 ve egitim metotlar1 ile ders ara¢ ve
geregleri, bilimsel ve teknolojik esaslara ve yeniliklere, ¢cevre ve iilke ihtiyaglarina

gore stirekli olarak gelistirilir.

Egitimde verimliligin artirilmasi ve siirekli olarak gelisme ve yenilesmenin

saglanmasi bilimsel aragtirma ve degerlendirmelere dayali olarak yapilir.

Bilgi ve teknoloji iiretmek ve kiiltiirimiizii gelistirmekle gorevli egitim
kurumlar1 geregince donatilip gii¢lendirilir. Bu yondeki ¢aligmalar maddi ve manevi

bakimdan tesvik edilir ve desteklenir.
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11-Planhhk

Milli egitimin gelismesi iktisadi, sosyal ve Kkiiltlirel kalkinma hedeflerine
uygun olarak egitim insan giicli istihdam iligkileri dikkate alinmak suretiyle
sanayilesme ve tarimda modernlesmede gerekli teknolojik gelismeyi saglayacak

mesleki ve teknik egitime agirlik verecek bigimde planlanir ve gergeklestirilir.

Mesleklerin kademeleri ve her kedemenin unvan, yetki ve sorumluluklar
kanunla tespit edilir ve her derece ve tiirdeki Orgiin ve yaygin mesleki egitim

kurumlarinin kurulus ve programlar1 bu kademelere uygun olarak diizenlenir.

Egitim kurumlarinin yer, personel, bina, tesis ve ekleri, donatim, arag, gereg
ve kapasiteleri ile ilgili standartlar 6nceden tespit edilir ve kurumlarin bu

standartlara gore optimal biiytikliikte kurulmasi ve verimli olarak isletilmesi saglanir.

12-Karma Egitim
Okullarda kiz ve erkek karma egitim yapilmasi esastir. Ancak egitimin
tiiriine, imkan ve zorunluluklara goére bazi okullar yalnizca kiz veya yalnizca erkek
Ogrencilere ayrilabilir.

13-Okul ile Ailenin isbirligi

Egitim kurumlarinin amaglariin gergeklestirilmesine katkida bulunmak i¢in

okul ile aile arasinda igbirligi saglanir.
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Bu maksatla okullarda okul aile birlikleri kurulur. Okul aile birliklerinin
kurulus ve isleyisleri Milli Egitim Bakanliginca cikarilacak bir yonetmelikle

diizenlenir.

14-Her Yerde Egitim

Milli egitimin amagclart yalniz resmi ve 6zel egitim kurumlarinda degil, aym
zamanda evde, cevrede, isyerinde, her yerde ve her firsatta gerceklestirilmeye

calisilir.

Resmi, 6zel ve goniillii her kurulusun egitimle ilgili faaliyetleri, Milli egitim
amaclarina uygunlugu bakimindan Milli Egitim Bakanligi’nin denetimine tabidir

(Tas, 2003:242-245 ; Varis, 1998:199-200).

2.2.4. Tiirk Milli Egitim Sisteminin Genel Yapisi

1973 yilinda ¢ikarilan 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununa goére Tiirk
Milli Egitim Sistemi Orgiin egitim ve yaygin egitim olmak {izere iki ana bdliimden

olusmaktadir (Erden, 2001:172).

Orgiin Egitim; okul ©Oncesi egitim, ilkdgretim, ortadgretim ve
yiiksekdgretim kademelerinden meydana gelir (Ozdemir ve Yalin, 1999:26 ; Tas,
2003:245).

Yaygin Egitim; Orglin egitimin yaninda veya disinda diizenlenen egitim

faaliyetlerinin timiinii kapsar (Erden, 2001:172).
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Orgiin ve Yaygin Egitim

Orgiin egitim; bireylerin hayata atilmadan, is ve meslek kollarmda ¢alismaya
baglamadan once okul yada okul niteligi tasiyan yerlerde genel ve &zel bilgiler
bakimindan yetismelerini saglamak amaciyla yasalara gore diizenlenen planh ve
yontemli egitimdir (Terzi ve bask., 2003:6). Belirli yas grubundaki bireylerle, belirli
amaclara gore dnceden hazirlanmis programlarla, belirli ortamlarda ve diizenli olarak

verilir (Koktas, 2003:20).

Orgiin egitim, belirli yas grubundaki kisilerin milli egitimin amagclarina
uygun olarak okul ¢atis1 altinda uzman kisiler tarafindan diizenli olarak yapilan

egitimdir (Tas, 2003:245).

Okul 6ncesi kurumlar i¢inde kresler ve anaokullari, ilkdgretim okullar1 i¢inde
ilkokullar ve ortaokullar, ortadgretim okullari iginde liseler, mesleki ve teknik liseler,
yliksekdgretim kurumlar1 icinde ise {niversitelere bagl fakiilte, enstitii ve
yiiksekokullar bulunmaktadir. Orgiin egitim sisteminde belli bir sira s6z konusudur.
Bir egitim basamagini basari ile tamamlayan bir birey bir sonraki egitim basamagina

baslayabilir. Bu nedenle 6rgiin egitim siireklilik gosteren bir siirectir (Filiz, 2003:13).

Okul Oncesi Egitim

Okul 6ncesi egitimi, mecburi ilkdgretim ¢agina gelmemis ¢cocuklarin egitimini

kapsar. Bu egitim istege bagldir (Ozdemir ve Yalin, 1999:26).

(Degisik:16/06/1983-2842 K/6.md.) Okul o6ncesi egitim kurumlari, bagimsiz
anaokullar1 olarak kurulabilecegi gibi, gerekli goriilen yerlerde ilkdgretim okullarina

bagli ana siniflar1 halinde veya ilgili diger 6gretim kurumlarina bagh uygulama
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siniflar1 olarak da agilabilir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinin nerelerde ve hangi
ozelliklere gore agilacagi, Milli Egitim Bakanliginca hazirlanacak bir yonetmelikle
diizenlenir. Is Kanununa tabi is yerlerinde isverenlerin okul &ncesi egitim kurumu
kurmalari i¢in gerekli sartlar ve diger hususlar, Milli Egitim ve Calisma Bakanliklari

tarafindan birlikte diizenlenecek bir tiiziikte gosterilir (MEB, 2000:44).

Okul Oncesi Egitimin Tarihsel Gelisimi ve Sorunlar

Osmanli Devleti’nin egitim sisteminde okul Oncesi egitim kavram ve
uygulamalarma 1910 yilina kadar rastlanmamustir. 1913 Tedrisat-1 Ibtidaiye Kanun-u
Muvakkati (flkdgretim Gegici Kanunu) ile ilkdgretime bagli anaokulu ve
anasimiflarinin agilmasi istenmistir. 1915°te Anaokullar1 Yonetmeligi yayimlanmistir.
Istanbul ve biiyiik illerin bazilarinda bu yénetmelige dayanilarak anaokulu agilmustir.
1915 yilinda anaokullarina 6gretmen yetistirecek bir yil siireli bir okul da agilmustir.
Cumbhuriyet kuruldugunda tiim {iilkede 80 kadar anaokulu vardi. Anaokullarina
O0gretmen yetistirmek icin 1927°de bir okul acilmis ancak bes-alti yil sonra
kapatilmistir. Cilinkii bu donemde devlet agirligi ilkogretime vermis, diger 0gretim
kademelerine yetisilememistir. 222 sayili Ilkdgretim ve Egitim Kanunu okul éncesi
egitimi yeniden giindeme getirmistir. 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda

okul 6ncesi egitimin amaglar1 ayrintili olarak belirtilmistir.

Okul oOncesi egitimin sorunlari, tiim Ogretim c¢agr niifusunun okul Oncesi
egitiminden yararlandirilamamasi, 6gretmenlerin okul Oncesi egitim &gretmenligi
boliimiinden mezun olmamis olmalari, bina ve smiflarin yas grubu cocuklarin
Ozelliklerine uygun olmamasi, okul Oncesi egitim arzinin, kdy-kent ve bdlgeler

arasindaki farkliligidir (Tas, 2003:248-249).
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Okul Oncesi Egitimin Amac ve Gorevleri

Okul oncesi egitimin amag¢ ve gorevleri, milli egitimin genel amaglarina ve temel

ilkelerine uygun olarak

Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aligkanliklar kazanmasini
saglamak;

Onlar temel egitime hazirlamak;

Sartlar1 elverigsiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar igin ortak bir yetisme
ortami yaratmak;

Cocuklarin Tiirk¢e’yi dogru ve giizel konusmalarini saglamaktir.

Cocuklarin 17 yasma kadar olan zihinsel geliimlerinin ylizde 50’sinin 4
yasina, ylizde 80’inin 8 yasina kadar tamamlandig1 bilim adamlar tarafindan ortaya
konulmustur. Cocuklarin sosyallesme siirecindeki olumlu etkileri de dikkate
alindiginda, okuldncesi egitimini ihmal eden bir egitim sisteminin Ogrencilerin
yeteneklerini  gelistirmede yeterince etkili olabilecegi sOylenemez. Nitekim
cocuklarin 18 yasina kadar gosterdikleri okul basarisinin yiizde 33’iiniin 0-6 yas

arasinda yer aldiklar egitime bagl olarak goriilmiistiir (Ergun ve bagk, 1999:182).

flkogretim

(Degisik:16/06/1983-2842 K/7.md.) ilkdgretim, 6-14 yaslarindaki ¢ocuklarin
egitim ve oOgretimini kapsar. Ilkdgretim, kiz ve erkek biitiin vatandaslar icin

zorunludur ve Devlet okullarinda parasizdir.

(Ek:16/08/1997-4306 K/4.md.) Ilkdgretimin son ders yilmin ikinci yarisinda
Ogrencilere, orta Ogretimde devam edilebilecek okul ve programlarin hangi

mesleklerin yolunu acabilecegi ve bu mesleklerin kendilerine saglayacagi yasam
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standardi konusunda tanitict bilgiler vermek iizere rehberlik servislerince gerekli

caligsmalar yapilir.

(Degisik:16/08/1997-4306 K/5.md.) I[lkdgretim kurumlarnn sekiz yillik
okullardan olusur. Bu okullarda kesintisiz egitim yapilir ve bitirenlere, ilkdgretim

diplomasi verilir.

Niifusun az ve daginik oldugu yerlerde, koyler gruplastirilarak, merkezi
durumda olan koylerde ilkdgretim bolge okullar1 ve bunlara bagli pansiyonlar,
gruplastirmanin miimkiin olmadig: yerlerde yatili ilkdgretim bolge okullar1 kurulur

(MEB, 2000:45).

IIk6gretimin Tarihsel Gelisimi ve Sorunlari

Osmanlilar, Selguklular ve diger islam iilkelerindeki mektep, kiittap denen
ilkdgretim diizeyindeki okullar1 almiglardir. Halk arasinda bunlara mahalle mektebi,
sibyan mektebi denmekte idi. Tanzimat’tan sonra bu okullara degisik adlar verildigi
goriilmektedir. Ilkégretimin zorunlu olmasi ile ilgili girisim yenilesme donemine
rastlamaktadir. {1kdgretimin zorunlulugu, 1824 yilinda II. Mahmut’un yayimladig: bir
fermanla  tasradaki  sibyan  okullarma da  yayilmak istenmigse de
gerceklestirilememistir. {lkogretimde daha 6nemli adimlar Tanzimat donemi sonunda
Saffet Pasa’min Maarif Nazirligi zamaninda ¢ikarilan (1869) Maarifi Umumiye
Nizamnamesi (Egitim Genel Tiiziigii) ile atilmistir. 1913’te Tedrisat-1 iptidaiye
Kanunu-1 Muvakkati (Ilkdgretim Gegici Kanunu) ¢ikarilmis ve bu kanunun birgok
maddesi Cumbhuriyet yillarinda da yiiriirliikte kalmistir. Mekatib-i Iptidaiye-i
Umumi’nin (Ilkégretim Genel Okulu) 6gretim siiresi 6 y1ldi. Bu kanunla Mekatib-i
Iptidaiye-i Umumi’nin (ilkégretim Genel Okulu) 6gretim ¢ag1 ¢ocuklari i¢in zorunlu

ve parasiz oldugu hiikmii yer almistir.

Cumhuriyet kurulduktan sonra ilkdgretime ilkokul denilmis ve dgretim siiresi

1970 yilima kadar 5 yil olarak uygulanmistir. 1961 yilinda ¢ikarilan 222 sayili
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[Ikdgretim ve Egitim Kanunu’nda; ilkokulun siiresinin en az 5 yil olacagi, ilkdgretim
okullarinin ise bes yillik ilkokul ve 3 yillik ortaokullardan meydana gelecegi ifade
edilmigtir. 1970 yilinda c¢ikarillan 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile
ilkokullarin siiresi 8 yila ¢ikarilmis ve adi temel egitim okuluna doniistiiriilmiistiir.
Ancak {ilkenin i¢inde bulundugu sikintilar nedeniyle uygulanamamistir. 1980 yilinda
temel egitim okulunun adi ilkégretim okulu olarak degistirilmistir. 1997 yilinda
cikarllan 4306 sayili kanunla, ilkdgretim kurumlarinin sekiz yillik okullardan
olusacagi, bu okullarda kesintisiz egitim yapilacagi ve bitirenlere ilkdgretim
diplomas1 verilecegi belirtilmektedir. Kanunun uygulanmasinda bir sikintiyla
karsilasilmadigr gibi artik kesintisiz 8 yillik ilkogretim uygulamasi Tiirkiye’de

yerlesmis durumdadir.

[Ikdgretimin en onemli sorunlari; ilkdgretim okullarinda ikili &gretim
yapilmasi, sinif mevcutlarinin kalabalik olmasi, birlestirilmis sinif uygulamasi ve
Ogretmen atamalarinin ihtiyaci karsilayacak sekilde yapilamamasi gibi sorunlardir.
[Ikdgretimin bir baska sorunu da, 6grencilerin ydneltilmesi sorunudur. Yoneltme isi
1yl yapilamadigi i¢in genel liselerde dolayisiyla da tiniversite kapisinda bir yigilma
yasanmaktadir. Milli Egitim Bakanlig1 sorunlarin ¢6ziimii i¢in gereken degisiklikleri
yapmak i¢in ugragmakta ancak kisa siirede biitiin sorunlarin ¢Oziimiinii

gergeklestirmek kolay gozitkmemektedir (Tas, 2003:250-251).

fIk6gretimin Amac ve Gorevleri

14.6 1973 tarihli Milli Egitim Temel Kanununa Gore ilkogretim kurumlarinin

amag ve gorevleri sunlardir.

Her Tiirk ¢ocuguna iyi bir vatandas olmak i¢in gerekli temel bilgi, beceri,
davranis ve aligkanliklar1 kazandirmak, onu milli ahlak anlayisina uygun olarak
yetistirmek.

Her Tiirk ¢ocugunu ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinden yetistirerek hayata

ve list 0gretime hazirlamaktir.



41

Orta6gretim

Ortadgretim, ilkogretime dayali, en az ti¢ yillik 6grenim veren genel, mesleki
ve teknik Ogretim kurumlarinm tiimiinii kapsar. Ilkdgretimini tamamlayan ve
ortadgretime girmeye hak kazanmis olan her 6grenci, ortaggretime devam etmek ve
ortadgretim imkanlarindan ilgi, istidat ve kabiliyetleri 6l¢iisiinde yararlanma hakkina

sahiptir.

Ortadgretim, ¢esitli programlar uygulayan liselerden meydana gelir. Belli bir
programa agirlik veren okullara lise, teknik lise ve tarim meslek lisesi gibi egitim
dallarim1 belirleyen adlar verilir. Niifusu az ve dagmik olan ve Milli Egitim
Bakanliginca gerekli goriilen yerlerde, ortadgretimin, genel, mesleki ve teknik
O0gretim programlarini bir yonetim altinda uygulayan c¢ok programl liseler

kurulabilir.

Ortadgretim kurumlarinin 6grenim siiresi, uygulanan programin ozelligine

gore, Milli Egitim Bakanliginca tespit edilir.

Ortaogretimde Yoneltme

Yoneltme ilkogretimde baslar, yanilmalar1 onlemek ve muhtemel
gelismelere gore yeniden yoneltmeyi saglamak i¢in ortadgretimde de devam eder.
Yoneltme esaslar1 ve ¢esitli programlar veya ortadgretim okullart arasinda yapilacak
yatay ve dikey geg¢is sartlari, Milli Egitim Bakanliginca diizenlenir (MEB, 2000:45-
46).

(Degisik:16/06/1983-2842 K/10.md.) Lise ve dengi okullar1 bitirenler, yiiksek
O0gretim kurumlarina girmek i¢in aday olmaya hak kazanir. Hangi yiiksek 6gretim

kurumlarina, hangi programlar1 bitirenlerin nasil girecekleri, giris sartlar1 Milli
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Egitim Bakanlhig ile is birligi yapilarak Yiiksek Ogretim Kurulu tarafindan tespit
edilir (MEB, 2000:45-46).

Ortaogretimin Tarihsel Gelisimi ve Sorunlar

1869 yilinda ¢ikarilan Maarifi Umumiye Nizamnamesi (Egitim Genel Tiiziigii)
orta dgretim okullar1 olarak idadi ve sultanileri getirmistir. Sultaniler Fransiz
Oornegine uygun olarak kurulan okullardi. Liseler, Tanzimat déneminde kurulan
sultanilerin devami olup, lise admi 1925 yilinda almislardir. Tanzimat’tan beri,
sultaniler yada liseler kiigiik bir azinliga hizmet eden eleyici kurumlar olarak
disiiniilmiis ve yalnizca biiyiik kentlerde agilmistir. Liseler 1950 yilina kadar
gelecegin elitini yetistiren ve genellikle zengin ailelerin, biirokratlarin, subaylarin,
toprak sahiplerinin ¢ocuklarina hizmet eden okullardi. Cok partili donemle birlikte
1950°den sonra sadece il merkezleri degil, pek ¢ok kasaba da liseye kavusmustur

(Tas, 2003:253).

Osmanlilarda sanayinin yok denecek kadar az olmas1 mesleki ve teknik
egitimin de ihmal edilmesine neden olmustur. Thtiya¢ duyulan alanlarda bir iki okul
acilmis ancak onlarda uzun 6miirlii olamamustir. 1834 yilinda Mekteb-i Fiinun-1
Harbiye (Harp Okulu) ag¢ilmistir. Tanzimat donemine kadar, deniz ve kara
kuvvetlerine miithendis, hekim, mizikaci yetistirmek i¢in okular agilmistir. Mesleki
ve teknik alanda ilk girisim Ziya Pasa zamaninda olmustur. Yetimhanedeki kiz ve
erkek ¢ocuklara sanat dgretmek icin kurslar agilmustir. Il ve belediyelere bagl olan
sanat okullar1 1927 yilinda bir yasa ile Maarif Vekaletine (Milli Egitim Bakanligi)
baglanmistir. 1933 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 icerisinde Mesleki ve Teknik
Ogretim Genel Miidiirliigii kurulmustur. 1941 yilinda bu miidiirliik Mesleki ve
Teknik Ogretim Miistesarligina doniistiiriilmiis ve 1980 yilina kadar boyle devam
etmistir. 1980 yilinda bu miistesarlik kaldirilmis ve tekrar genel midiirliige

donitistiirilmiistiir (Tas, 2003:253-254).
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Ortadgretimin ¢oziim bekleyen sorunlari; genel 6gretim kurumlarina olan asiri
talep, bazi meslek okullarina (kiz meslek, imam-hatip liseleri) talep azligi, belli
alanlarda Ogretmen yetersizligi, hangi yliksek Ogretim kurumlarina, hangi

programlari bitirenlerin nasil girecekleri gibi sorunlardir (Tas, 2003:253-254).

Ortaogretimin Amac ve Gorevleri

Ortadgretimin amag ve gorevleri, milli egitimin genel amaclarina ve temel

ilkelerine uygun olarak;

Biitiin 6grencilere ortadgretim seviyesinde asgari ortak bir genel kiiltiir
vermek suretiyle onlara kisi ve toplum sorunlarini tanitmak, ¢6zlim yollar1 aramak ve
yurdun iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunmak bilincini ve
giiclinii kazandirmak.

Ogrencileri, cesitli program ve okullarda ilgi, istidat ve kabiliyetleri
Olciisiinde ve dogrultusunda yiiksek 6gretime veya meslege hem de yiiksek 6gretime

veya hayata ve is alanlarina hazirlamaktir.

Bu gorevler yerine getirilirken 6grencilerin istekleri ve kabiliyetleri ile toplum

ihtiyaclar1 arasinda denge saglanir (Erden, 2001:180).

Yiiksekogretim

Yiiksekogretim, ortadgretime dayali en az iki yillik yiiksek 0grenim veren

egitim kurumlarmin tiimiinii kapsar (Ozdemir ve Yalin, 1999:27).

(Degisik:16/06/1983-2842 K/11.md.) Universiteler, fakiilteler, enstitiiler,
yiiksek okullar, konservatuvarlar, meslek yiiksek okullari, uygulama ve arastirma
merkezleri yiiksekogretim kurumlaridir. Yiksekogretim kurumlarinin  amaglari,
acilis, kurulus ve isleyisleri ile 6gretim elemanlarina iligskin esaslar ve yliksekégretim

kurumlart ile ilgili diger hususlar, 6zel kanunlarinda belirlenir.
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Yiiksekogretim, milli egitim sistemi ¢ergevesinde, 6grencileri lisans dncesi,
lisans ve lisans iistii seviyelerinde yetistiren bir biitiinliik i¢inde diizenlenir. Bu
biitiinliik icinde ¢esitli gdrevleri yerine getiren ve farkli seviyelerde 6gretim yapan
kuruluslar bulunur. Farkli seviyeler ve kuruluslar arasinda 6grencilere kabiliyetlerine

gore , yatay ve dikey gecis yollar acgik tutulur.

Yiiksekogretim paralidir. Basarili olan fakat maddi imkanlar elverigli olmayan
Ogrencilerin kayit ticreti, imtihan harci gibi her tiirli 6grenim giderleri burs, kredi
yatililik ve benzeri yollarla saglanir. Ogrenim har¢ ve iicretlerinin tutarlar1 ve
bunlarin 6deme tarzlar ile burs ve kredilerin tutarlar1 ve bunlarin verilis esaslari,
Maliye Bakanlig1 ile birlikte hazirlanacak yonetmelikle tespit edilir. Baz1 alanlar igin

mecburi hizmet karsilig1 6grenci yetistirilmesi hakkindaki hiikiimler saklidir.

Yiiksekogretimde, Ogretim elemanlarindan, tesislerden ve Ogrencinin
zamanindan en verimli sekilde yararlanmayr miimkiin kilacak ve cesitli bolgelerdeki
yiliksekdgretim kurumlarinin dengeli sekilde gelismesini saglayacak tedbirler alinir;
yuksekdgretimin biitiinlinii kapsayan ve ortadgretimle ilgisini saglayan bir planlama

diizeni kurulur (MEB, 2000:47-48).

Yaygin Egitim

Yaygin egitim, Orglin egitimin yaninda veya disinda diizenlenen formal
egitim faaliyetlerinin tiimiinii kapsar. Yaygin egitimde belli bir yas sinir1 yoktur.her
yas grubu i¢in (¢ocuk, geng, yetiskin vb.) yaygin egitim faaliyetleri diizenlenebilir
(Erden, 2001:188).

Toplumun 6rgiin egitimin yaninda ve sonrasinda, yasam boyu egitim
gereksinimini egitim sisteminin yaygin egitim kanadi tistlenmistir. Yaygin egitim,

Orgilin egitimsistemine hi¢ girmemis veya bu sistemin herhangi bir kademesinde
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bulunan veya bu kademelerden birinden ayrilmis olan kisilere ilgi ve gereksinme

duyduklar alanlarda yapilan egitimdir (Toprake1, 2002:123).

Toplumdaki bireylerin iiretken ve verimli olmasi, kendini gelistirebilmesi,
mesleginde ilerleyebilmesi icin, 6rgilin egitim siirecinde kazanilan bilgi ve beceriler
her zaman yeterli degildir. Bilim ve teknolojideki hizli gelisme ve degismeler bu
kurumlarda verilen bilgileri kisa siirede gegersiz ya da yetersiz kilmaktadir. Yaygin
egitim, insanlar1 slirekli olarak yenileyerek, toplumsal degismenin getirdigi yeni
durumlara uyum giigliikklerini gelistirmek ve Orgiin eksikliklerini tamamlamak
acisindan Onem tasimaktadir. Ayrica c¢esitli nedenlerle Grgiin egitim kurumlarina
devam edemeyen kisiler de yaygin egitim etkinliklerine katilarak bu eksikliklerini

telafi edebilirler ve meslek kazanabilirler (Erden, 2001:188).

Kapsam, Amac ve Gorevleri

Yaygin egitimin 6zel amaci, milli egitimin genel amaglarina ve temel ilkelerine
uygun olarak, orgiin egitim sistemine hi¢ girmemis yahut, herhangi bir kademesinde
bulunan veya bu kademeden ¢ikmis vatandaglara, orgiin egitimin yaninda veya
disinda, okuma-yazma oOgretmek, eksik egitimlerini tamamlamalari ig¢in siirekli
egitim imkanlar1 hazirlamak, c¢agimizin bilimsel, teknolojik, iktisadi, sosyal ve
kiiltiirel gelisimlerine uymalarini saglayici egitim imkanlar1 hazirlamak, milli kiiltiir
degerlerimizi koruyucu, gelistirici, tanitici, benimsetici nitelikte egitim yapmak,
toplu yasama, dayanigma, yardimlasma, birlikte calisma ve orgiitlenme anlayis ve
aligkanliklar1 kazandirmak, iktisadi giiciin arttirilmasi i¢in gerekli beslenme ve
saglikli yasama sekil ve usullerini benimsetmek, bos zamanlar1 iyi bir sekilde
degerlendirme ve kullanma aligkanliklar1 kazandirmak, kisa siireli ve kademeli
egitim uygulayarak ekonomimizin gelismesi dogrultusunda ve istihdam politikasina
uygun meslekleri edinmelerini saglayict imkanlar hazirlamak, c¢esitli mesleklerde

calismakta olanlarin hizmet i¢cinde ve mesleklerinde gelismeleri i¢in gerekli bilgi ve
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becerileri kazandirmaktir (MEB, 2000:48-49 ; Ergun ve Bagk, 1999:199-200 ; Erden,
2001,:189; Tas, 2003:257-258).

Yaygin egitim, oOrgiin egitim ile birbirini tamamlayacak, gereginde ayni
vasiflar1 kazandirabilecek ve birbirinin her tiirlii imkanlarindan yararlanacak bi¢imde
bir biitlinliik i¢inde diizenlenir. Yaygin egitim, genel ve mesleki-teknik olmak tizere
iki temel bolimden meydana gelir. Bu boliimler birbirini destekleyici bigimde
hazirlanir (MEB, 2000:48-49 ; Ergun ve bagk, 1999:199-200 ; Erden, 2001,:189; Tas,
2003:257-258).

Genel, mesleki ve teknik yaygin egitim alaninda goérev alan resmi, 6zel ve
goniilli kuruluglarin ¢alismalar1 arasindaki koordinasyon Milli Egitim Bakanliginca
saglanir. Genel yaygin egitim programlarinin diizenlenis sekli yonetmelikle tespit
edilir. Mesleki ve teknik yaygin egitim faaliyetlerini yiiriiten Bakanliklar ile 6zerk
egitim kurumlar1 ve resmi ve 0zel isletmeler arasinda Milli Egitim Bakanliinca
saglanacak koordinasyon ve is birliginin esaslar1 kanunla diizenlenir (MEB, 2000:48-

49 ; Ergun ve bask., 1999:199-200 ; Erden, 2001,:189; Tas, 2003:257-258).

2.3. TURK MILLi EGITiM SISTEMINDE ORTAOGRETIM

Insanlar varoluslarindan itibaren cesitli sekillerde birbirine ihtiya¢ duyarlar.
Meydana gelen degismeler ve gelismeler toplumlarin yasam bigimlerini ve
ithtiyaglarini ¢esitlendirmistir. Bir arada yasama gerekliligi insanlarin ¢ogunlugunun
kabullendigi davranis tarzlarinin olusturulmasi ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Bununla
birlikte her bireyin igerisinde yasamis oldugu ¢agin bilgi, beceri, tutum ve
aligkanliklariyla donanimli hale getirilmesi toplumlarin bir gorevi olarak kabul
edilmistir. Bunun i¢in {ilkeler bu goérevlerini sistematik bir sekilde yerine

getirebilmek i¢in okul sistemini kurmuslardir. Ayni1 zamanda toplumlar bu sayede
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vatandaslarin ihtiyaci olan egitim gereksinimlerinde karsilamaktadirlar (Cerit,

2003:69).

Okul, toplumdaki bireylerin egitilmesi islerini iistlenen kurumlarin ortak adidur.

Okullar formal egitim veren kurumlardir (Cerit, 2003:69).

Okul, bilgi ve kiiltiirlin gen¢ kusaklara sistemli bir sekilde aktarilmasinda rol
oynayan Onemli bir kurumdur. Ancak giinlimiizde okul sadece bilgi aktaran bir

kurum olma kimliginde degildir (Toprakei, 2002:292).

Aile, sokak, is yeri gelisen ve cesitlenen teknolojinin aktarilmasinda yetersiz
duruma gelmistir. Diger taraftan vatandaslik gorevinin gerektirdigi bilgi beceri ve
degerlerin herkese ayni sekilde verilmesi ortak bir egitim silirecinden gegirilmesi ile
miimkiin olacagindan toplum egitimi kamusallagtirmak zorunda kalmistir. Belirtilen

bu durumlar egitimi “okul” olarak kamusallagsmasina neden olmustur (Topraket,

2002:292).

“Okul toplumdaki bireylerin egitilmesi islevini {istlenen kurumlarin” ortak
adidir. Toplumun ve bireyin gereksinimlerine uygun olarak dnceden ana hedefleri
belirlenmis programlar dogrultusunda hazirlanan, programlar dogrultusunda 6gretim
aktiviteleri sunarak, dgrencilerde istendik davranis degisikligi meydana getirilmeye
calisildigr yerlerdir. Okul-aile gibi toplumun yetiskin otoritesini temsil eden

yerlesmis kurallar1 ile bi¢gimlendirilmistir (Toprakei, 2002:293).

Okul, bireylerin egitimi i¢in olusturulmus 6zel bir ¢evredir. Cocuklarin kendi
davraniglarin1  gelistirebilecek, onlarin hoslandigi tekniklerin kullanilmasi igin

cocuklara rehberlik edebilecek bir yer olarak diizenlenmelidir (Toprakei, 2002:295).

Insan egitimsiz yasayamaz. Insan emme, solunum vb. dogustan getirdigi bir

ka¢ tepkinin diginda hemen hemen her davramsi &grenmek zorundadir. insan,
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davraniglarinin bir kismin1 kendi kendine 6grenir. Ama davraniglarinin biiylik bir
kismin1 bagkalarina bakarak ya da onlarin kilavuzlamasi ile 6grenir (Toprake,

2002:121).

Her insan sahip oldugu bir ¢ok yetenek ve ihtiyaclari ile diinyaya gelir.
Ihtiyaglarinin karsilanmast ve yeteneklerini gelistirebilmesi i¢in insanlar hayatlari

boyunca siiren bir yetisme ve yetistirilme stireci i¢ine girerler (Toprakei, 2002:121).

Egitim insan ile yasam arasinda bir koprii durumunda oldugundan,
toplumdaki degisme ve gelisme hizina parelel olarak, insanin egitilmesi ve
yetistirilmesi de Onem kazanmaktadir. Insanin g¢evresinde olan degismeler gesitli
yonlerde bazi etkiler yapar. Bireyin bu etkilere yeni tepkiler gostermesi ve
karsilastig1 sorunlar1 ¢6zmesi zorunludur. Okul, bdyle bir ortamda insanin ¢gevresinde
olusan siirekli degisiklikleri karsilamak {izere birey davranislarini degistirmek ve
yeni davraniglar kazandirmakla ylkiimliidiir. Bu nedenle, egitim sistemini
amagclarina ulastirma gorevini iizerine alan okulun, hem cevrede kisi gelismelere
uyum saglayacak, hem de ¢evrede beklenen degisiklikleri olusturabilecek yeterlilige

ulagtirilmasi gerekecektir (Taymaz, 1989:1).

Her okul birbirine benzemekle birlikte kendine 6zgii 6zellikleri olan bir

sistemdir. Bu yiizden her okulun bu “tek” ligi 6zeldir (Basaran, 1982:84).

Okulun iki tiir gorevi vardir: birincisi egitimi yapmak, ikincisi egitimin
yapilmasint saglayan ortami hazirlamak. Okulun gorevleri aslinda egitimin
gorevleridir ve bunlar sosyal, siyasal ve ekonomik gruplandirilmistir. Okulun sosyal
gorevi, cocugu sosyallestirmek, yani kiiltiirii ve toplum degerlerini agilamaktir. Okul
bu gorevini yaparken kiiltliri hem korur, hem gereklere gore degistirir. Boylece,
kiiltiiriin hem yenilesmesini, hem kararliligini birlikte saglamak zorundadir. Okulun

siyasal gorevi; yetistirdigi kusagin toplumun devletine baglhilik gdstermesini
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saglayarak yetistirmek, onderlik yetenekleri olan Ogrencilerin secilerek bu yonde
egitilmesini gerceklestirmektir. Okulun ekonomik gorevleri ise; ekonominin beyin

giicii ve insangiicli gereksinimini karsilamaktir (Tiirk, 1999:25).

Okulun baslica fonksiyonu, catisma halinde bulunan sosyal, siyasal ve
ekonomik degerleri uzlagtirmak ve engelemektir. Okul, bireyin topluma uymasini
saglamak i¢in kurulmus bir Orgiit oldugundan, toplum kosullarini yetistirmekte

oldugu bireye agiklamakla gorevlidir (Tiirk, 1999:26).

Okul diye adlandirilan Orgiitin en Onemli o6zelligi, iizerinde c¢alistig1
hammaddenin toplumdan gelen ve topluma giden insan olusudur. Bdylece, okulun
birey boyutu kurum boyutundan daha duyarli, gayri resmi yani resmi yanindan daha
agir, sosyal yonii biirokratik yoniinden ¢ok fazla, etki alani yetki alanindan daha

genistir (Tiirk, 1999:26).

Toplumda aranan uyum okulda baslar ve olusur. Bu ortam sosyal adaletle
olusur. Bunun i¢in okul kendini esitlik, adalet, erisebilirlik, anlayis, kolaylik gibi
katilimi saglayict 6zelliklerle; cesitli kesimlerin erigiminin Oniinii agic1 firsat ve

imkan esitlikleri ile donatmaya calisir (Tiirk, 1999:27).

Okul insan, dolayistyla diger sistem ve kurumlara hizmet sunan bir
kurumdur. Okul ¢evredeki biitiin resmi ve gayri resmi sistem ve kurumlarin ya yon
verdigi, yahut etkiledigi bir orgiittiir. Okulun malzemesi insandir; amaglar1 da diger

orgiitlere gore daha karmasiktir (Tiirk, 1999:27).

Ogretim  Ogrenmenin  belli bir amac¢ dogrultusunda baslatilmasi,

yonlendirilmesi, kolaylastirilmasi, ve gerceklestirilmesi siirecidir (Tasgpinar, 2002:6).
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Bir toplumda, sosyal ve ekonomik ¢evrenin egitsel ihtiyaglarini karsilayan
okul, egitim sisteminin en dnemli 6gesi olarak goriiliir. Bu nedenle bir topluma gore
iyi olan sistem, sosyal ve ekonomik yapisi farkli olan diger bir toplumun ihtiyaglarini
karsilayamadigindan, kendine 6zgii sosyal ve ekonomik ihtiyaclarini karsilayacak bir
sistem gelistirmek zorundadir. Egitim sistemi igerisinde okullarin temel gorevi
Ogrencilerine, istenilen davranislart kazandirma ve belli 6grenme yasantilarinin

ogrencilerle yasamasini saglamak icin ¢evreyi diizenlemektir (Taymaz, 1989:1).

2.3.1. Ortaogretimde Karsilasilan Bashica Sorunlar:

Bilindigi gibi ortadgretimden sonraki basamak yiiksekogretim kurumlaridir.
Yiiksekogretim programlarini degerlendirmeden 6nce ele alinmasi gereken en 6nemli
husus yiiksek Ogretime giris problemidir. Bilgi ve yetenekleri gozetilmeden
Ogrencilerin tek imtihanla ortadgretimden yiiksekogretime gegmeleri bilimsel agidan
sakincalidir. Bu sebeple meseleyi temel egitimden itibaren ele almak gerekir. Clinkii
temel egitim hayat boyu devam edecek olan 6grenme siirecini sekillendirecek bir
baslangigtir. Temel egitimin Oncelikli hedefi 6grenme istegini asilamak olmalidir

(Oguz ve bagk., 2001:111).

Bilindigi gibi egitimde amag; bireylerin yeteneklerini ve ilgi alanlarin tespit
ederek bunlan gelistirici egitim metodlar1 uygulamaktir. Her insanin belli bir alana
ilgisi ve bir alanda yetenegi vardir. Eger yetenekler iyi tespit edilir ve aym
dogrultuda egitim yapilirsa egitimin asil maksadina uygun bir ¢alisma yapilmis
olacaktir. Bu sebeple yiiksekdgretimden dnceki kademede temel egitimin basindan
ortadgretime kadar gecen sure igerisinde cocuklarin yeteneklerinin 6gretmenleri

tarafindan her sene sonu karne diizenler gibi tespit edilmesi gerekir. Bdylece
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cocugun yetenek dogrusu ortaya g¢ikacaktir. Bunun akabinde ortadgretimin birinci
kademesinde ise bir yetenek belirleme smifi olusturulmalhidir. Bu kademede
kabiliyetler belirlenecek ve burada yapilan tespitler saglikli bir {ist 6grenim
yonlendirmesine yardimci olacaktir. Artik bu kademede ailenin, sosyal ¢evrenin
arzusu degil, cocugun egilimi ve yetenegi dikkate alinacaktir. Bu sebeple ortadgretim
kademesinin ¢ok bransh bir yapiya kavusturulmasi gerekmektedir. Cok brangh
yapiyla tek okul biinyesinde bir ¢ok programin uygulanmasi kastedilmektedir (Oguz
ve bask., 2001:112).

Egitimde dikkate alinmasi gereken en onemli hususlardan birisi de egitim
programlarin1  bolgelere gore belirlemek, yerel kiiltiir ve cografyay1 avantaja
doniistiirmeyi hedeflemektir. Bdyle bir yapilanmanin neticede ekonomik bir
toplumsal faydaya doniiseceginde siiphe yoktur. Bu sebeple her egitim kurumunun
egitim Ogretim programi, bulundugu bolgenin Ozellikleri ve ihtiyaglariyla
iliskilendirilmelidir. Ogrenciye ilkdgretimden itibaren yasadigi bdlgenin bazi basit
mesleki bilgileri verilmelidir. Ornegin, 6grencinin yasadig1 yer ormancilik
bolgesiyse, ormancilikla ilgili bilgiler verilmeli; hayvanciliksa, hayvancilikla ilgili
bilgiler verilmeli; turizm bdolgesiyse 6grenci turizm konusunda bilgilendirilmelidir.
Boylece Ogrenci yasadigi ¢evrenin ihtiyaglarina cevap verecek bazi bilgileri temel
egitimden itibaren alabilecektir. Eger O0grenci bir {ist 0grenime devam etmezse
okulda aldig1 derslerle sadece vatandaslik bilgilerini 6grenmekle yetinmeyerek, kendi
miihitindeki islerde ¢alisabilmesini saglayacak bir altyapiya sahip olacaktir. Konuyu
daha da somutlagtiracak olursak, mesala bagcilik yapilan bir bolgede bagciliga ait
baz1 temel bilgiler verilmeli ki, 6grenci iist 6grenime ge¢medigi takdirde kendi
memleketinde kalarak o alanda daha seviyeli iiretim yapma sansina sahip olabilsin.
Boylece dgrenciler bolgelerinin 6zelliklerine gore pratik bilgilere sahip olacaklar, bu

da egitimde zaman ve emek kaybini engelleyecektir (Oguz ve bagk., 2001:113).
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Ergenlik insan hayatinin 6énemli ve zor bir gelisim evresidir. I¢inde yasanilan
cag, bu gelisimi daha da karmasik hale sokmaktadir. Ergenler pek ¢ok yararli ve
zararl etkiye acik olarak ve ¢ogunlukla tek baslarina biiylimektedirler. Uyusturucu
kullanimi, yiiksek sug¢ oranlari, cinsellik ve cinsel hastaliklar, alkol, sigara i¢me,
kazalar, ebeveynlerle iletisim problemleri, arkadas baskilari, televizyon ve internetin
gengler tizerindeki etkileri bu donemin belli basl problemleri arasindadir. Ergenlere
yonelik gelistirilen pek ¢cok programlardan oldukga etkili sonuglar elde edilmektedir.
Ebeveynler, egitimciler ve uzmanlar elbirligi ile genglerin saglikli gelisimi igin
cabalamalidir. Ergenlik doneminin 6zelliklerini bilmek ve ergenle iletisim kurmaya

calismak 6nemlidir (Fetihi, 2002:62-68).

Bu donemde gencin her iki cinsiyetteki akranlariyla olgun iliskiler
kurabilmesi, cinsel roliinii gerceklestirilmesi, bedensel 6zelliklerini kabullenmesi,
yetigskinlerden duygusal bagimsizlig1 gerceklestirebilmesi, ideal es kavramim
gelistirmesi, sosyal sorumluluklar almasi ve bir meslege hazirlanmasi gerekmektedir

(Alisinanoglu, 2002:62-63).

2.4. TURK MILLIi EGITiM SISTEMINDE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

2.4.1. Beden Egitimi ve Sporun Tanimi

Beden Egitimi

Kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranislarinda kasitli olarak
beden egitiminin amaglarina uygun (bedensel, duygusal, sosyalve zihinsel) degisme
meydana getirme silirecidir. Beden egitiminde egitimin diger alanlarindan farkl

olarak ‘“hareket 6grenmeve hareket yoluyla 6grenme” esas alinmaktadir. Bagka bir
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deyisle beden egitimi “fiziksel hareket yoluyla insanin egitilmesidir” (Tamer ve

Pulur, 2001:41).

Baska bir tanmimda ise, “Insanim biiyiime, gelisme ve davranis sekline gore

secilen fiziksel aktivitelerin harekete dayali olarak yapildigi bir egitim sekli” olarak

ifade edilmektedir (Inal,1998:4).

Spor:

Spor, insan biitliniinii olusturan ve insanin fiziki, ruhi ve zihni niteliklerinin
bulundugu yasinin ve kapasitesinin gerektirdigi verim giicline ulasgtirabilmesi igin

rekabet olmaksizin yaptig1 faaliyetlerinin tamamidir (inal, 1998:4).

Ugrasanlar1 agisindan yarisma kazanmaya doniik, fiziksel, zihinsel ve taknik
bir ¢aba izleyenler acisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siire¢ genel
biitlinliigli icerisinde ise anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyo-mekanik, psikoloji gibi

bilim dallarinin yardimu ile gelisen, siirdiiriilen bir bilimsel olgudur (Inal, 1998:4).

2.4.2. Beden Egitimi ile Spor Olgusunun Ayirimi ve Fonksiyonlari:

Aslinda bu iki sozciik birbirinden 6zde ayrilmazlar, parmak tirnak misalidir.
Bir biitiindiir. Ama aralarinda ince bir perdede sdzkonusudur. Bu ise
uygulanabilirligi, saha tesis ve malzeme yeterliligi, yapilanlarin amaglar1 gibi
faktorlerle de yakindan ilgilidir. Bu gibi nedenlerde gézoniine alindiginda asagidaki

gibi bir ¢izelgede, beden egitimi ve spor nedir veya ne degildir? diyebiliriz.



Beden egitimi

Yarigma degildir.
Miisabaka degildir.
Meslek degildir.

Reklam araci degildir.
Uretime yonellik degildir.
Uluslararasi iliskiyi artirmaz.
Seyir degildir.

Politika araci degildir.
Egitim ve eglence aracidir.
Boszaman faliyetidir.
Teknik ve bilimdir.

Zevk ve estetiktir.

Fiziken ve ruhen gili¢clenmedir.
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Spor

Yarigmadir.
Miisabakadir.

Meslektir.

Reklam aracidir.

Uretime yoneliktir.
Uluslararasi iliskiyi artirir.
Seyir vasitasidir.

Politika aracidir.

Egitim ve eglence aracidir
Boszaman faliyetidir.
Teknik ve bilimdir.

Zevk ve estetiktir.

Fiziken ve ruhen gii¢clenmedir.

Yukaridaki ayristirilmaya calisilan niians farkindan ortaya c¢ikan sey; herkes

her yerde spor yapamaz, ancak herkes her yerde beden egitimi aktivitelerinde

bulunabilir, bulunmalidir. Ciinkii canli organizmalar, helede insan viicudu hareket

tizerine bina edilmistir. Hareketle gelisir, kendini korur. Hareketsiz kaldiginda ise

zayiflar. Unutmamak gerekir ki hi¢bir sermaye ¢alistirllmadan uzun siire dayanikli

kalamaz ve iizerine de konmaz ise erir gider (Isler, 2001:58-59).
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2.4.3. Beden Egitimi ve Sporun Faydalar

Beden faaliyetleri yas ve kapasiteye uygun sartlara gére miimkiin oldugu
takdirde tibbi veya para medikal gozetim altinda yapildiginda ¢ocukluktan yasliliga
en 1yi yasam teminatidir. Buna karsilik yarigmalar i¢in yogun alistirmalar ya da uzun
siire spora ara verildiken sonra bir faaliyete hoyratca baslamak ¢ok ayri tehikeler

dogurur ((Isler, 2001:63).

Disiplinli, zorluklara dayanikli, kétii aligkanliklardan armmmis saglikli bir
toplum tesekkiiliinde spor faaliyetleri dnemli bir unsurdur. Genglerin beden ve ruh
yapilarinin saglikli olabilmesi ve enerjilerini spora yonelik olarak harcamalarini
temin etmek i¢in Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanlig: ile malli idarelerin is birligi
sonucunda “semt sahalar1 projesi” 1982 yilindan bu yana gerceklestirilmektedir

(Isler, 2001:63).

Insanlar arasinda iyi gecinmenin; hatta milletler arasinda yakinlasmanin
diismanliklar1 azaltmanin, dostluklar1 giiclendirmenin en esash vasitas1 beden egitimi
ve spordur. Ortaklasa ve takim halinde kazanilan basarilarin zevki; basarili olmanin
diismanlik duyulmadan, hiikiimleri genis yiireklilikle ve taskinliga diismeden
karsilama, tabiatin her tiirlii ¢etin sartlarina saglam viicut ve sinirle karsi koyma,
bagkalarindaki eksiklikleri hos gérme sporla tecriibe edilir, sporla dgrenilir (Isler,

2001:63).

Egitimin itici giicii yapisal, duygusal, sosyal hareketliliktir. Insanlar,
ulagabildikleri  her yerde egemenliklerini  kurarken  hareketlerini  ve
hareketliliklerinide dogal dengeye ve c¢evre Ozelliklerine uydurmak zorunda

kalmuslardir (Ozyigit, 1991:78).
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Bu gelisim beden egitiminin olusumunda temel etkendir. Yapisal hareketlerin
egitim biitliinliigii i¢inde, belirli hedefler dogrultusunda bilingli, kontrollii ve diizenli

bir sekilde organizasyonuna beden egitimi denir (Ozyigit, 1991:78).

2.4.4. Beden Egitimi ve Sporun Temel Amaclar

1-Egitim tiim organizmay1 igerir. Zihin-beden biitiinliigii egitimin temel felsefesini
olusturur.

2-Beden egitimi egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Beden egitiminin amaglar1 genel
egitimin amaglarina uygundur ve bu amaglarin gergeklesmesine katkida bulunur.

3-Beden egitimi etkinlikleri biiylime ve gelisme ic¢in temeldir. Insan organizmasinin
optimum gelismesi biiyiik adale gruplarinin katildig1 bedensel etkinliklere baghdir.

4-Beden egitimi bos zamanlarin kullanimina katkida bulunur.

5-Beden egitimi liderlik egitimi i¢in imkanlar saglar.

6-Beden egitimi kendini ifade etme ve yaraticilik imkanlar1 saglar. Bedenin ferdin
duygularini ifadede kullanilmasi, yeni hareketleerin yaratilmasinda zengin imkanlara
sahiptir.

7-Beden egitimi kiiltiirel gelismeye katkida bulunur. Estetik begeniye ve artistik iiretime
imkan saglar.

8-Beden egitimi duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur. Oyun ve spor
ortamindaki etkilesim duygularin bosalimi ve kontrolii i¢in uygun imkan saglar.

9-Beden egitimi kisiligin gelisimine katkida bulunur. Gii¢lii baglar, baghlik, takim ruhu,
grup etkilesimi oyun ve spor alanlarinda goriilen 6zelliklerdir. Bu 6zelliklerin kisilik
gelisimine katkilar1 vardir. Takim arkadaslarina, rakibe uyum toplumsal uyumun
saglanmasina etkili olur.

10- Beden egitimi organik gelisime (fiziksel uygunluk) katkida bulunur.

11- Beden egitimi psikomotor becerileri gelistirir.

12- Beden egitimi saglik ve korunma aliskanliklarun gelistirilmesini saglar.

13- Beden egitimi zihinsel gelisim i¢in imkanlar saglar.



57

14-Beden egitimi demokratik silireglere katkida bulunur. Smif etkinliklerinin
planlanmasi ve yiiriitiilmesinde tiim fertlerin katilim1 gereklidir.

15- Beden egitiminin temelinde biyoloji, fizyoloji, psikoloji, sosyoloji, tarih, felsefe ve
bunun gibi bilimler yer alir. Programlarin planlanmasinda bu alanlardan yararlanilir.

16-Beden egitimi ferdin ihtiyaclarina dayanir. Hareket en temel ihtiya¢ olarak kabul
edilir. Fiziksel etkinlik yasamak i¢in gereklidir. Duragan modern hayat bu baglamda
beden egitimini daha da 6nemli kilar.

17- Oyun, egitsel potansiyele sahip iggiidiisel bir diirtiidiir. Oyunun dinamik niteligi
bireylerin daha uygun davranis bigimleri elde etmelerinde kullanilabilir (Erkal ve

bask.,1998:123-124).

2.4.5. Tiirk Egitim Sisteminde Beden Egitimi ve Sporun Yeri

Gilintimiizde spor, kitleleri pesinden siiriikleyen giiclii bir olgu olarak tiim
diinya tarafindan kabul goren, biiylik yatirimlarla her gegen giin varligin1 daha da
hissettiren fizyolojik, kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve toplumsal bir siiregtir (Con ve

bask.,1997:41).

Geleneksel beden egitimi dersi ¢cocuk ve genglerin bireyselligi ve bireysel
yasamina doniiktiir. Cocuk ve gengler gelecekteki yasamlari ve serbest zamanlari
degerlendirmeleri i¢in bir giidiilenmeye sahip degildir. Bir baska deyisle ¢cocuk ve
genglerin toplumsallasma ve kiiltiirlestirilmeleri iistiince yeterince bir etkinligi
gorlilmemektedir. Bireysel ve toplumsal nedenlerle geleneksel beden egitimi dersleri
yerini okul sporu dersine birakmalidir. Cilinkii giiniimiizde bazi yoz goriinimii ve
amactan sapmasina karsin insanlarin  serbest zamanlarim1  degerlendirme,
toplumsallagma, saglik, saldirganhik diirtiilerini torpiileme, estetik ve yaraticilik
egitim alanlarindaki gordiigii islevlerle gergek bir toplumsal kurum olmustur. Gergek
yasamla baglantis1 olan spor olgusunda insanin oyun diirtiisii, istence bagh

performans diirtiisii, rekabet, kurallara bagli hareket etme ve insanin kendini ifade
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etmesi ve etmeden yasam sevinci duyma diirtiileri biitiinsel bir 6rgii olustururlar. Bu
da ¢ok yonlii 6grenme ve antrenman yontemleriyle gelistirilebilir. Bundan ayri olarak
giiniimiizde serbest zaman1 degerlendirmek yeni bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir.
Sporun serbest zamanlar1 degerlendirmede nasil bir etkinlik oldugu bilinmektedir

(Orhun, 1991:63).

Diinya’daki biitiin geligsmis iilkelerin beden egitimi ve spora yaklasimlari
egitimin biitiinliigl igerisinde saglikli bir toplum yetistirmektir. Bu da toplumu
olusturan bireylerin fizik, zihin ve ruh saghigi ile refah diizeylerini iyilestirmek,
ylikseltmek anlami tagimaktadir. Yani bireylerin okul i¢i ve okul dist beden egitimi
ve spor ile rekreasyon etkinliklere katilmalar1 saglanarak bir yandan beden, zihin ve
ruh Ozellikleri gelistirilirken bir yandan da dengeli ve saglikli bir sekilde gelisen
kisilik ve karektere, 6zgiir ve bilimsel diistinme yetenegini kazandirmaktir (Yalginer,

1991:65).

Beden egitimi ve sporu sagliklari i¢in yapma aliskanligi kazanmig toplum
bireyleri bu ilke yaninda iiretken bir toplum yaratmis olurlar. Ayrica herhangi bir
spor dalinda elde edilen uluslararasi basarilardan ortak duygu ve diisiince birligi
olusturulurken, kiiltiir degerlerimizinde yasatilmasi ve gelistirrilmesine katkida

bulunulmus olur (Yalginer, 1991:65).

Kalkinma insan giiciine dayanir. Her alanda insanlarin c¢alisanlarin
katilabilecekleri en degerli verimdir. Egitimi diizenli gelismis iilkelerin spordaki
basarisim1 bilmeyen kalmadi. Ulkemizdeki gibi antidemokratik, iiretici olmayan,
yanlig egitim politiklarinin kotii sonuglarindan biride sporda bugiin karsi karsiya

oldugumuz sorunlar, ¢ikmazlar ve basarisizligimizdir (Candan, 1991:139).

Insan biiyiime ve gelisimine ulusal egitim agisindan en énemli donemi 6-18

yaslar1 arasina rastlamakta ve bu donem dogal olarak okul 6grenim kavramiyla
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O0zdeslesmektedir. Yine bu donemde insan gelisip olgunlasmakta seksiiel olarak
farklilagmakta, sosyal olarak bicimlenmektedir. Ulusal egitimin amac1 bu donemdeki
insanin bedensel, zihinsel ve toplumsal gelisimini ¢agdas ve ulusal gereksinimler
dogrultusunda gerceklestirmek olmalidir. Ancak bdylece yaratici ve iiretken bireyler
yetistirebiliriz. Bunlardan birisinin eksikligi yetisen kiside olumsuzluklara neden

olmaktadir (Candan, 1991:139).

Egitim biitiinliigii icinde bedensel gelisimi destekleyip yoOnlendirmek
gereksinimi, cagdas egitim programlarinda beden egitimi ve spor egitimi adi altinda

derslerin yer almasin1 dogurmugstur (Candan, 1991:139).

Cagimizda devamli olarak gelisen ve degisen olaylar ve teknoloji, bireyler
tizerinde etki olusturmaya baglamistir. Egitimin buradaki islevi toplum iizerindeki bu
etkiye kars1 nitelikli insan giicii yetistirmektir. Bilindigi gibi nitelikli insan giicii de
bedenen, zihnen ve ruhen saglikli olmay1 gerektirir. Bu da beden egitimi ve sporun
temelini olusturan ¢ok yonlii hareket ¢esitlerini ve prensiplerini iceren beden egitimi

ve spor egitimi ile kazanilir (Yalginer, 1991:65).

Beden egitimi bugiin ki durumuna hem yaklagim hemde uygulama agisindan
farkl1 asamalardan gecerek gelmistir. Ancak lilkemizde hala egitim ve &gretim
konularinda kavram karisikligi goriilmekte, hazirlanan programlar egitim &zli
olmaktan c¢ok Ogretim amacli olmaktadir. Yani egitimle, bilgilendirme amagh
Ogretim birbirlerine karigtirllmaktadir. Bu nedenle egitim, rekreasyon, yarisma, oyun
organizasyon ve antrenman konularinda egiticilerin yetistirilme sekli farkliliklar
gostermektedir. Beden egitimi konusundaki farkli diisiince ve egitim uygulamalari
ise konumuz olan beden egitimi ve sporu ister istemez zayiflatmaktadir (Yalginer,

1991:65).
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Ortadgretimin ilk ii¢ yilindaki beden egitim miifredat proramlarinin temel
ilkesi Ogrencilerin ¢ogunlugunun kendi kararlarin1 verebilecek, ayaklar1 iizerinde
durmay1 6grenmis Ozgilir birer kisi hiiviyeti kazandirma, kisaca gilinliik yasamda
hayati 6nem tasiyan imkansizliklar1 ¢6zebilme yollarin1 verebilme iizerine kurulmus

olmalidir (Yalginer, 1991:65).

Egitim biitiinliigii i¢inde bireyi ve toplumu egitmede beden egitimi ve spor arag¢
olarak kullanilirken amag olarakta yapilmaktadir. Beden egitimi ve spor 0z
varligimiz olan bedensel ve ruhsal sagligimizi dogrudan etkiler. Zihinsel olarak daha
uyanik, disiplinli ve bilingli olmamizi saglar. Bedensel olarak daha giiclii, kuvvetli ve
dayanikli, igsverimi daha yiiksek, yaratict ve iiretken olmamiza yardim eder.
Toplumsal olarak kurallara ve yasalara uyan yandagina ve karsitina saygi duyan,
giizeli dogruyu alkislayan, basarisizlig1 arastiran bilingli bir toplum olusturur (Yolcu,

1991:69).

Sonug olarak beden egitimi ve sporun egitimin ayrilmaz bir parcast oldugu
gercegi goz Oniine alindiginda planli egitimin yapildig1 okullarin her kademesinde
egitim programlarinda beden egitimi ve spor Ozellikle yer almalidir. Yalmz
yeteneklilerin degil herkesin katildigi, hatta Oziirlii kisilerinde yapabilecegi
programlar hazirlanmalidir. Planli egitimin basladigi ilkokullarda 6grencilere beden
egitimi ve spor tutkusunu asilayacak uzman egitimciler yetistirilmelidir. Ulkemizde
bu sorumluluk smif 6gretmenleri tarafindan yiiriitilmektedir. Ancak 6gretmenlerin
bu konuda egitim formasyonlar1 eksiktir. Bu nedenle beden egitimi dersleri ya amag
dis1 kullanilmakta yada eksik ve yanlislarla dolu yapilmaktadir. Ge¢gmiste ilkokullara
beden egitimi 6gretmeni yetistirmek amaciyla hizmet i¢i egitim kurslar1 diizenlenmis
fakat sonradan bu yararli egitim ¢alismalar1 terk edilmis ve yetismis brans beden
egitimi Ogretmenleri de smf Ogretmenligine gecirilmistir. Oysa yapilan egitim
caligsmalan gelistirilerek siirdiiriilmeliydi. Bu konuda daha da ileriye gidilerek ilkokul
Ogretmeni yetigtiren okullarin lisans programlarinda gerekli diizenleme yapilmali

(Yolcu, 1991:70).
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Bedensel ve ruhsal agidan daha saglikli toplumlar istiyorsak, yaygin spor
egitimine de Ozellikle onem vermek gerekiyor. Ciinkii Orgiin egitimde okullarda
siirlida olsa beden egitimi ve spor etkinlikleri yapilmakta, ancak niifusun daha
biiylik bir bolimii okul dis1 kesimde yer almaktadir. Iginde bulundugumuz teknolojik
ve endiistriyel yasamda insanlar daha ¢ok makinalagmakta, sosyal kaynagmaktan
uzaklasmakta, bos zamanlar1 artmakta hareketsizlik icine itilmektedir. Hareketsizlik
ise zaman i¢inde insanin zindeligini yitirmesine, sinir, kas ve dolagim sisteminin

bozulmasina ve is veriminin diismesine neden olmaktadir (Yolcu, 1991:71).

Hareket insan yagaminin basta gelen temel gereksinmelerinden biridir. Ancak
tilkemizde daha dogustan itibaren hareketi ortadan kaldiran uygulamalar vardir.
Ornegin; yeni dogan bebegin kundaga sarilmast onun en dogal hareketlerini
engellerken bebegin saglikli gelisimini olumsuz yonde etkiler. Ayrica uzmanlara
gore de kundaklama bebeklerde kalga ¢ikikligina neden olmaktadir. Oysa gelismis
tilkelerde kundaga sarma diye bir olay yoktur. Hatta annenin dogum 6ncesi hamilelik
doneminde ve sonrasinda annenin ve bebegin sagligini koruma yoniinde cimnastik
hareketleri yapilmaktadir. Ulkemizde de bu ydnde kiiltiir olusturmak i¢in ¢alismalar

yapilmalidir (Yolcu, 1991:72).

Gilinlimiizde bilim diisiinmeye yalnizca bir zihinsel siire¢ olarak degil tim
bedenin katildig1 bir silire¢ olarak bakmaktadir. Becerilerin kazanilmasi otomatik
degildir, 6grenilir. Bu nedenle, becerinin 6grenilmesini saglayan algilama, diisinme,
mantik yiiriitme gibi zihinsel eylemlere gereksinim vardir. Becerilerin dgrenilmesi
oncelikle beyin ile kaslar arasinda bir koordinasyon kurulmasi, bunun yani sira

zihinsel uyaniklik, hazirlik ve ¢cabayida gerektirir (Mirzeoglu ve Erdogan, 1997:11).

Egitimin ayrilmaz bir parcasi olan sporun genis kitlelere yayilmasi i¢in devletin
orglin ve yaygin spor politikasin1 destek olma yoniinde {iiniversitelere, yerel
yonetimlere, is c¢evrelerine ve kitle iletisim araglarina biiylik sorumluluk

diismektedir. Yerel yonetimler bulunduklar yerlesim bolgelerinde ¢ocuk bahgeleri,
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oyun sahalar1 yapmali, sanayi bolgelerinde ve is ¢evrelerinde ayni tiirden ¢alismalar
yapilmali ve buralarda uzman egitimci rehberler, yoneticiler gérev almalidir. Kitle
iletisim araglarinda ¢alisan spor yazarlari, program yapimcilari ve spor foto

mubhabirleri bu yonde egitilmelidir (Yolcu, 1991:72).

Hem kuramsal agidan, hemde uygulama diizeyinde beden egitimi ve sporun
genel egitim igerisindeki yeri ve 6nemi ilk ¢cagdan bu yana hep vurgulana gelmistir.
Bu diislince insanla ilgili belli bir ilkenin, anlayisin geregi olarak ifade edilmektedir.
Bu nedenle egitim konusunda ilk kafa yoran filozoflardan sayilan ilk¢ag Yunan
diisiiniirlerinden Eflatun, egitimi tanimlar ve agiklarken, dzetle, “Beden ve ruha
elverisli oldugu yatkinligt (mikemmelligi) kazandirmak”, baska bir ifadeyle
“Insanda beden ve ruh giizelligini gerceklestirmektir” demektedir. Boylece Eflatun,
insanda bedensel yapi ile zihinsel, duygusal yap1 arasindaki uyuma, bunun insan igin
tagidig1 oneme ilk dikkat ¢ekenlerden biri olmustur. Ondan sonra gelen Aristoteles de
buna insanin “sosyal” ligini eklemistir. Bu diistince Romalilardan bu yanada,
herkesin bildigi gibi “Saglam Kafa Saglam Viicutta Bulunur” bi¢iminde genel bir
ilke olarak formiile edilmistir (Yaka, 1991:73).

Giinlimiizde beden egitimi ve spor artik toplumsal yasamimizin bir parcasidir
ve hareket, yarisma, oyun, antrenman, galibiyet ve yenilgi gibi olgularla karakterize

edilir (Sunay, 1995:35).

Antropolojik agidan insan, biyo-psiko-sosyal ve Kkiiltiirel bir varliktir.
Dolayisiyla insan, diger canli varliklara gére ¢ok boyutlu, cok yonliidiir. Insanin
sahip oldugu ve yarattig1 varlik alanlar tekil degil, coguldur. Boyle olunca insanin
tanimlanmasinda, analizinde bireyin bu yonlerinin birlikte ele alinmasi, diisiiniilmesi
gerekir. Ciinkii insan, ancak bu biitiinciil mantikla kavranabilir, algilanabilir. Insam
gene diger canli varliklara gore giiclii kilanda bu ¢ok yonliiliikk ve ona bu farklh

boyutlarin kazandirdig1 zenginliktir (Yaka, 1991:73).
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Hareket ve hareketlilik ge¢misten giiniimiize tiim olusum, gelisim,

degisimlerin temel elemani, kaynag ve itici giiciidiir (Ozyigit, 1991:78).

Beden egitimi ve spor bulundugu zamanda temel degerler ve birikimler
dogrultusunda insanlarin hareketliliklerinde yapisal, duygusal, sosyal dengelerini ve
uyumlarint saglayan en 6nemli etkendir. Gelismenin iyi, giizel olumlu dogrultuda
olmasmi saglar. Tiim i¢ glidiilerimizi ve c¢evreye uygun davramig Ozelliklerimizi

diizenler (Ozyigit, 1991:78).

Bu anlamda beden egitimi ve spor diger egitim elemanlariyla organize olarak
yapisal, duygusal, sosyal istendik davranis ozelliklerini kazandiran, gelistiren bir

olgudur. Bu olguyu biraz daha acarsak beden egitimi ve spor insanlarda:

Bedensel ve psikolojik (ruhsal) sagligi,

Kisisel yetenek, deger ve farkliliklari, diger insanlarin yetenek, deger ve
farkliliklar1 kavramayi,

Kendine giiven, cesaret duymayi,

Yas donemlerinin gereksiz korkularini, benlik doyumunu, kisilik gelisimini ve
kanitlama ortamini,

Basarida, basarisizlikta paylasimi ve paylasmanin 6nemini,

Kisisel ve takim, grup sorumlulugunu otorite ve disiplin kavramini,

Calismanin ve ¢aliskan olmanin zevkini, erdeminti,

Verimlilik ve yaraticilik duygularini,

Sosyal, toplumsal organizasyonlara katilmanin uzlasabilme ve anlasabilme

olgusunun, degerini ortaya koyan,

Ozetle; insan olma, insanliga katkida bulunabilme olayinda yapisal, duygusal,
sosyal yeteneklerini, birikimlerini ortaya ¢ikaran ve gelistiren bir olgudur. Spoer

beden egitimi olgusunun iist diizey organizasyonudur. Sporcular ve takimlar
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toplumsal hareketliligin, beden egitiminin en iist temsilcileridir. Bir grubu, bir

toplumu, bir ulusu temsil eden 6rnek, sembol kisilerdir (Ozyigit, 1991:79).

Beden egitimi ve bu egitimin doruk asamasini olusturan spor etkinliklerinin
topluma mal edilmesi ve yiiriitiilmesi sorumlulugu, Cumhuriyet doneminde, 1930’Iu
yillarin tek parti egemenligi sirasinda parti otoritesine ve daha sonrada 1938’de
yayimlanan 3530 sayili yasa ile Bagbakanliga bagli olarak kurulan ““ Beden Terbiyesi
Genel Miidiirliigii” ne verilmistir. Ikinci Diinya Savasi’nun hazirliklar1 sirasinda
Alman gengliginin “Biiyiik Almanya” tutkusu ugruna verecekleri savasa hazirlamak
amaci gliden ve biiyiik agirligin1 beden etkinliklerine veren bir egitim diizenini
Ornek alarak hazirlanan bu yasa, gengler i¢in haftanin belli glinlerinde tahta tiifeklerle
yapilan beden alistirmalarini zorunlu bir etkinlik getirmistir. Devlet boylece giiniin
zorlayict kosullarina uyarak yuttasin topyekiin viicut egitimi sorumlulugunu
istlenmis ise de zamanla beden egitimini bu tiir dolayli amaglardan arindirilmis, salt
ve gercek egitimin hizmetinde gormek inaniginin belirlemesi ile yasanin bu
yukiimliliigi ©6n goéren antidemokratik nitelikteki maddeleri  ylriirliikten
kaldirilmistir. Yasa ile kurulan yiiriitme organi genel miidiirliik siyasal otoritenin her
el degistirmesinde, Basbakanlik M.E.B sirf bu maksatla kurulan Genglik ve Spor
Bakanlig1, yada spor islerini yiiriitmekle gorevlendirilen bir devlet bakanlig1 arasinda

patron degistirerek giiniimiize kadar gelmistir (Alpman, 1991:88-89).

Beden egitimi ve sporun bir ders konusu olarak okullarin miifredat
programlarindaki yeri, haftalik saatleri, simif gegmedeki etkinligi, yetkili kurul ve
komisyon toplantilarinda tartigma ve pazarlik konusu haline getirilmistir (Alpman,

1991:89).

Egitimde ¢agdas anlamda bir diislince ve uygulama tiiriinii iilkemizde bir

tirlii yerlestirememis olmamizin yaratti§i bu sonug, “bilimselligin yiizeysellige,
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gercekligin aldaticiliga, planciligin giiniibirlikgiligi ile bir ¢agdashgin cagdisiliga
yenilgisidir” (Alpman, 1991:89).

2.4.6. Ortaogretimde Beden Egitimi ve Spor

Egitimde verimsizlik ve basarisizligin basta gelen nedeni, amaclarin ve
konularin agik secik belirlenmemesidir. Bagka bir ifade ile temel sorunlar sunlardir:
Nasil bir birey yetistirilecektir? Yani egitimde birey ve toplum agisindan giidiilen
amaclar, hedefler neler olacaktir? Bu amagclara hangi araglarla yani konularla
ulagilacaktir? Baslangigta bu sorulara net cevaplar vermek gerekmektedir.
Dolayistyla bu noktada, genel egitim programlar1 ve uygulamalar1 i¢inde beden

egitimi ve sporun yeri ve islevine deginmek istiyoruz (Yaka, 1991:74).

Diinyadaki biitiin gelismeler tilkelerin spora yaklagsmalar1 egitim biitiinligii
icerisinde saglikli bir toplum yetistirmektir. Buda toplumu olusturan bireylerin fizik,
zihin ve ruh saghgini iyilestirmek ve yiikseltmekle olmaktadir. Saglikli bir toplumun
yetistirilmesi egitimle miimkiindiir. Egitimin ayrilmaz bir pargasi olan spor, geng
nesillerin topluma kazandirilmasi ve saglikli insanlarin {ilkesine daha yararli olmasi
bakimindan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin dnemi ve rolii biiytiktiir (Yetim ve

Goktag, 2000:72).

Rousseau’dan bu yana giderek giiglenen “cocuga gorelik ilkesi” veya “cocuk
merkezli egitim” in temelinde de, c¢ocuktaki bedensel, zihinsel ve duygusal
niteliklerin bilinmesi ve egitimin bu bilgiler {izerine oturtulmasi1 bulunmaktadir. Yani
cocuk merkezli egitimde, oncelikle ¢ocuktaki bedensel aktivitenin dikkate alinmasi
bu biiyiik potansiyelden yararlanma ve onu gelistirmek gerekmektedir. Bu somut

giicli geregi gibi degerlendirmeden sadece zihne yiiklenmek bireyin genel anlamda
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sakat ve verimsiz bir hale getirilmesi demektir. Ciinkii doga ¢ok 6nemli bir dengeyi
anlatir. Insandaki en &nemli denge de bedensel yapi ile ruhsal yapi arasindaki

dengedir (Yaka, 1991:76).

Tiirkiye’de ilk ve ortadgretimde beden egitimi ve spor, bir ders ve bir egitim
etkinligi olarak, kurumsal diizeyde programlarda belli bir yer tutmakta ve bu derslere
belli bir siirede ayrilmaktadir. Fakat baska alanlarda oldugu gibi, programlara giren
ilke ve konularla, uygulamalardaki etkinlikler, bunlarin gereceklesme oranlari
arasinda ¢ok onemli bosluklar bulunmaktadir. Ornegin Izmir birinci Egitim
Kongresi’ne sunulan bildirilerden birisinde, yapilan bir arastirmaya dayali olarak,
halen ilk okullarda &gretmenlerin % 65’1 beden egitimi derslerini yapmadiklarini

sOylemistir (Yaka, 1991:74).

Spor ¢agimizin en Oenmli toplumsal olgularindan biridir. Ciinkii hem
genglerin bedensel ve ruhsal gelisimlerinde ¢ok 6nemli bir rol oynar, hem de cesitli
yarismalar ve Onemli spor organizasyonlart toplumsal ve ekonomik yasami

canlandirir (Bager, 1991:107).

Gelisme ¢aginda bulunan gengler, diizenli spor yaptiklar taktirde, basta kalp
ve dolasim sistemi, kas ve hareket sistemi, solunum sistemi olmak {izere biitiin organ
sistemlerinde bir gelisme ve gliglenme olur. Bir rakam vermek gerekirse 6rnegin, kas
giiciinde % 300, hizlilikta ise % 17’ye varan artislar goriilebilir. Giiglii ve saglikli bir
beden bireyin toplumda daha basarili olmasina olanak verir, toplum iginde basaril

bireylerin artmasi ise toplumun genel basar1 diizeyini ylikseltir (Baser, 1991:107).
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Spor aym1 zamanda bireylerin begenilmek, baskalarindan istiin olmak,
rekabet etmek, kendini sinamak, bir grubun iiyesi olmak, hareket etmek gibi bir siirii
temel icgiidii ve gereksinimlerini doyuma ulastirarak gencin ruhsal gelismesinin

saglikli olmasini saglar (Baser, 1991:107).

Sporcu 0Ogrenci, bir spor bransinda calismalara devam ederek diger
arkadaglarin1 temsil etme hakkini kazanmis, okul takimlarinda gorevlendirerek
sorumluluk verilmis, sirayla okulu, sehri, bolgesi hatta belki iilkesi i¢in miicadele
edecek, ter dokecek Ozellikleri olan bir &grencidir. Sporcu 6grenci ders durumu,
sporun derslerdeki basariya etki yonlerini ve derecelerini ele alirken bu 6grencilerin
tim Ogrenciler gibi ailelerinin ekonomik durumlari, dolayisiyla beslenme,
evlerindeki ¢alisma ortaminin uygunlugu ve aile huzurunun etkisi altinda olduklarin

bilerek yola ¢ikmak gerekir (Verskala, 1991:226).

Spor igerdigi ¢esitli antrenman ve yarigma kurallart nedeni ile genglerin
toplumsallagma siirecini hem hizlandirir hem da bunun goniilli olarak
gerceklesmesini saglar. Spor yapan bir geng, eger bu ugrasini siirdiirmek istiyorsa, bu
kurallara uymaktan baska bir segenegi yoktur. Ciinkii aksi halde spordan diglanir.
Oysa geng insan, sporu sevdigi icin, spor yapmaktan mutluluk duydugu icin spor ona
bir ¢ok 6zellik kazandirdig i¢in spor yapmaktadir. Mutlulugunu siirdiirmek i¢in spor
yapmay1 siirdiirmek, spor yapmayi siirdiirmek i¢in ise sporun kurallarina uymak
zorundadir. Kurallara goniillii olarak uymak demek toplumsallasma demektir. Bu ise

toplumsal barig demektir (Baser, 1991:107).

Sporun toplumsal etkileri ise sOyle siralanabilir: Kitle iletisim araclarindaki
gelismeler ve toplumlarin artan zenginlik diizeyi ve bu zenginligin topluma genis bir

sekilde ve hakca yayilmasi, hem caligsma saatlerini azatti hemde kitlerin satin alma
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gliciinii artirdi. Bu gelismeler ise hem sporcu hemde izleyici olarak sporla
ilgilenenlerin sayisinda bir patlama yapt1 genis bir ilgi ve insan kitlesi demek, genis
bir tiiketim ve genis bir propaganda etkisi demektir. Yani klasik spor tanimlarina
gore, Uretici olmamast gereken spor, (biliyosunuz, spor latin kokenli olup, isten
uzaklasma, caligmama demektir) iiretici oldu ve diinyanin en degerli iirlinlini

iiretmeye basladi. Bu iiriiniin ad1 tiiketicidir (Bager, 1991:107).

Sporcuyu sadece “bedeni caligsan, kafasi ¢alismayan” olarak yorumlayanlarin
aksine, sporcularin zeka diizeyleri ilizerinde yapilan biitiin arastirmalardaki veriler,
sporcularin % 75’inin normalin iizerinde bir zekaya sahip olduklarini ortaya koyar

(Verskala, 1991:227).

Bdylece spor, toplumlarin en énemli propaganda ve ekonomik araglarindan
biri oldu. Sporda kazanilan basarilar, toplumlarin en etkili ve ucuz propaganda
aracidir. Biiylik spor organizasyonlar iilkeleri ve insanlari birbirine yaklastirirken
yeni bir tiikketim alani yaratarak {ilkelerin ekonomisini canlandirir. Gilintimiizde,
onemli bir karsilasma icin kitleler iilkeden iilkeye, sehirden sehire tasinirlar. Onemli
bir spor organizasyonu bir {ilkede televizyon satisindan, sandevi¢ satisina kadar

ekonomiyi etkiler (Baser, 1991:108).

Bu o6zelliklerinden dolay1 tilke gengliginin spora yonlendirilmesi ve genclere
stirekli spor yapma olanaklarinin saglanmasi, devletlerin egitim politikalarinin en
onemlilerinden birisini olusturur. Dogaldir ki, spor denilince akla genglik gelir. Spora

yonlendirilmesi gereken genclik ikiye ayrilabilir. Calisan genclik ve okuyan genclik.

Kolayca anlasilabilecegi gibi, ekonomik nedenler yiiziinden ¢alisan gengligin yogun

bir sekilde spor yapmasi giictiir. Geriye ise okul gencligi kalmaktadir. Oyleyse spor
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yapmasi beklenen ve istenen ise okuyan genglik gurubudur. Bu saptamay1 yaptiktan
sonra sorulmasi gereken soru sudur: “Ulkemizde okul sporu nasil yapilmaktadir”. Bu

soruya verilecek yanit ise tek ciimleliktir. “Cok kotii bir sekilde” (Baser, 1991:108).

Okul sporunun tanimi yapilirken goéz oniinde tutulmasi gereken en Gnemli
husus okul sporunun performans sporu ile olan iliskileridir. Ciinkii, yiiksek
performans yada profesyonel spor hakkindaki kisisel goriislerimiz ne olusa olsun
yiiksek performans sporunun toplumsal onemini ve kitle sporuna olan etkilerini
gormezlikten gelemeyiz. Eger spor bugiinkii durumuna gelmis ise bunu biiyiik spor
yildizlarinin, spor alanlarindaki basarilari, ustaliklar1 ve diger stiinliikleri
saglamistir. yiiksek performans- yliksek ilgi, daha yiiksek performans-daha yiiksek
ilgi kisir dongiisii, spor alanlarinida biitin hiz1 ile islemekte ve diinya gengligi,
kendisini bu yildizlar ile 6zdeslestirerek spor yapmakta ve sporu siirdiirmektedir. Bu
nedenle bizde genglerimizin spor yapmalarini istiyorsak, onlarin 6zdeslesebilecekleri
yildiz  sporculari yetistirmek zorundayiz. Ozetle; &grenciler, iilkelerinin
yetistirdikleri biiylik spor yildizlarina 6zenerek spor yaparlar, ve 6grenci sporcular
arasindan yeni yeni yildizlar yetisir. Bu yildizlarda uluslar arasindaki arenalardaki
basarilar1 ile {ilkelerinin itibarini yiikselterek diinya barisina katkida bulunurlar

(Bager, 1991:108-109).

Okul sporunu tanimlarken gozoniinde tutulmasi gereken bir diger hususda
genglerin psikolojik durumlaridir. Geng olmanin en 6nemli 6zelliklerinden biriside
rekabet ve yarisma istegidir. Eger biz okul sporunun, pratik degeri olan ve okul
sporuna islerlik kazandiran ve bir okul sporu politikas1 olusturmaya yarayan bir
tanimin1 yapmak istiyorsak genglerin bu 6zelligini géz onilinde tutmak zorundayiz.
Okul sporunun temelinde yarisma olmazsa gengleri spora yonlendiremeyiz. Kisaca,
biz okul sporunu, yliksek performans sporuna sporcu yetistiren bir kaynak olarak
gormek zorundayiz. Bunun i¢inde okul sporunu yarigma temeline oturtmak

zorundayiz (Baser, 1991:109).
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Okul sporunu giiclestiren engeller, okul sporunun tanimlanmasindan sonra
ortaya ¢ikarlar. Once ilkokullarin biiyiik bir béliimiinde beden egitimi ve spor
Ogretmeni yoktur. Oysa ilkokul ¢ag1 cocuklarin spora baglama ¢ag1 oldugundan, bu
dénemde iyi egitilmis beden egitimi dgretmenlerinin dnemi ¢ok biiyiiktiir. Tlkokul
doneminde bir diger engel yine ilkokullarin biiyiilk boliimiinde tesis ve arag
yoklugudur. Cocuklar ilkokul 3. siniftan itibaren yogun bir smnav c¢alismasi ve

stresine giriyorlar ve sporu tamamen geri plana itiyorlar (Baser, 1991:109).

Bir diger engel olarak Anadolu liselerine giris sinavini sayabiliriz. 11kogretim
ikinci kademede de durum daha farkli. Anadolu liselerine giris simavlarim
kazananlarda kazanamiyanlarda normal egtimlerine devam ediyorlar.Bu dénemde
Ogrenciler i¢in spor yapma olanagi tam olarak vardir. Eger Ogrencilere spor
yapmalar1 i¢in uygun ortam hazirlanirsa genclerin spora yonlendirilmeleri ¢ok kolay
olur. Hatta ilkogretim ikinci kademede de Anadolu liseleri giris sinavlart nedeni ile

kaybedilen zaman burada kazanilabilir.

Ortadgretimdeki sorun ise Universitelere giris sinavlaridir. Kolayca
diisiiniilebilirki {iniversiteye giris sinavlart Anadolu Liselerine goére cok daha
onemlidir. Bu nedenle lise ¢aginda genclerin spordan kopmalar1  bir yerde
kaginilmaz olmaktadir. Bu dénemde gencin spor yapmayi siirdiirmesi ancak ¢ok iyi
motive olmus olmasi ve yaptig1 spor dalinda belli bir performansa ulagmig olmasi

kosuluna baghdir (Baser, 1991:109-110).

Gortliiyor ki okullarimizda sistemden ve toplum anlayisindan kaynaklanan bir
stirii sorun goze ¢arpmaktadir. Okullarimizda karsilagilan bu sorunlar1 6nlemek igin
ise; Once okul sporunun, sporun kendi gergeklerini ve geng olmanin dzelliklerini goz
Oniinde tutarak bir tanimlamas1 yapilmali. Daha sonra, bu tanima uygun bir egitim ve
uygulama plant ve programi hazirlanarak, biitlin okullara uygulanmak iizere
gonderilmelidir. ¢linkii, kanimiza gore, okul sporu oOniindeki en biiylik engel

tanimsizliktan kaynaklanan keyfiliktir. Anadolu liselerine ve {iniversiteye giris
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sinavlar1 bugiin i¢in ulusal egitim sistemimizin degistirilemez gercegidir. Bu nedenle
bu dénemde bulunan c¢ocuk ve genglere, ve onlarin ana-babalarina, spor yapmanin
dersleri engellemedigi aksine kolaylastirdigi gergegi anlatilabilinirse, genclerin
spordan kopmalar1 belki Onlenebilir. Okullardaki beden egitimi 6gretmeni agigin
kapatmak da o kadar giic olmasa gerek. Ciinkii tiniversitelerin beden egitimi ve spor
boliimlerinden mezun binlerce geng baska alanlarda ¢aligmaktadirlar. Bunlarin ek
gorevlerinden arindirilarak asil mesleklerine dondiiriilmeleri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin yalnizca spor dersleri ile ugrasmalarini saglamak okullardaki
ogretmen agigmi kapatmaya yetecektir. Universitelerde ise yapilacak tek sey,
gencglere spor yapma olanaklarin1 saglamak ve genglerin kendilerine saglanan bu

olanaklardan yararlanmalarini iimit etmektir (Baser,1991:110-111).

2.4.7. Ortaogretimde Ders Dis1 Sportif Etkinlikler

Ders dis1 sportif etkinlikler egitimin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Bu
boyut, haftalik 6gretim programi icinde yer alan derslerin 6gretimi disinda kalan
zaman i¢inde, belirli 6grencilerin sportif etkinlikler yoluyla egitimini siirdiirmeleri

anlamina gelmektedir (Kog ve bask,1991:229).

Ogrencilerden kiiciimsenmeyecek bir béliimiiniin katildig:i ders dis1 sportif
etkinlikler, hem beden egitimi dersinin bir uzantis1 hemde Ogrencinin serbest
zamanini degerlendirdigi bir yasam alan1 durumundadir. Miizik, resim, beden egitimi
dersleri, sosyal ve fen grubu derslerinden belirgin bicimde ayrilmaktadir.
Uygulamalarin yapildig: alan, kullanilan araglar ve 6gretim yontemleri agisindan bu
derslerin farkli 6zellikler tagimasi, islevlerinide degistirmektedir. Programda yer alan
hemen tiim derslerin bilgi kazandiric1 6zelligine karsin; resim, miizik, beden egitimi
derslerinin Oncelikle beceri kazandirici, kisilik gelisimi biitlinleyici ve 6grencileri
gelecekteki toplumsal yasama hazirlayict nitelikte etkin goérevleri bulunmaktadir

(Kog ve bask,1991:229-230).
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Hemen higbir 6rgiin egitim organizasyonu, yetistirilen 6grencinin gelecekteki
yasaminda karsilasacagi tiim sorunlar1 ¢dzebilme giivencesi veremez. Yeni gelisim
ve yaklagimlara gore siirekli gozden gecirilmesi gereken ogretim programlari,
egitilenlere temel nitelikte bilgi, beceri ve tutum kazandirmada yararli olabilir.
Ogrenci; derslerinin disindaki zamanimi hem o6gretilenlerin pekistirilmesi hem de
kendisi icin gerekli gordiigii alanlarda gorev ve sorumluluk gelistirmek isteyebilir.
Konuya bu acidan bakildiginda, ortadgretim kurumlarindaki ders dis1 sportif

etkinliklere katilan 6grencinin;

a-Isteyerek sectigi sportif etkinliklerde serbest zamamni olumlu bir ugrasi ile
degerlendirmis olacagi,

b-Sporcu 6grencinin, okul, aile ve yasanilan ¢evredeki diger insanlar tarafindan
taninacagi ve bunlardan mutluluk duyacagi,

c-Spor yapan Ogrencinin ; ugrasilan spor dali yoniinden bilgi becerilerini gelistirerek,
daha basaril1 bir sporcu olacagi,

d-Sportif etkinlikler i¢inde okulunu en iyi bigimde temsil ederek, sporcu arkadaglari ile
birlikte belirli gorevleri yerine getirmis olmanin seving ve gururunu yasayacagi

sOylenebilir.

Kuskusuz, her o6grencinin ders dist sportif etkinliklere katilimi zorunlu
tutulamaz. Belirli olgunluga erisen bireyin, Oncelikle yasamini diizenleme
sorumlulugu vardir. Egitilecek 6grencinin yeteneklerinin en uygun (optimal) diizeyde
yetistirilebilmesi i¢in, glinlimiiz okulu Ogrenciye yeni firsat ve olanaklar sunma

gorevi ile kars1 karstyadir (Kog ve bagk,1991:230).
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2.5. YONELME

2.5.1. Egitimde Yonelme

Her hangi bir egitim sisteminde, bireylerin ilgi ve yeteneklerinin ortaya
cikarilip gelistirilmesinde ise, sistemde en basta yoneltme faaliyetlerine gorev
diistiigli agiktir. Nitekim, lilkemizde 1739 sayilt Milli Egitim Temel Kanunu egitim
sisteminin her bakimdan bu yoneltmeyi gerceklestirecek bir bigimde diizenlenecegi
belirtmektedir. Kanun ayrica su hiikkmiide getirmektedir. “Fertler egitimleri siiresince
ilgi, istidat ve kabiliyetleri Ol¢iisiinde ve dogrultusunda ¢esitli programlara veya

okullara yoneltilerek yetistirilirler (Demirci, 1994:2).

Bireylerin ilgi ve yeteneklerinin ortaya ¢ikarilip bu dogrultuda egitilmeleri ve
gerekli 6grenmelerin saglanmasi ayni zamanda “Egitimde Firsat Esitligi” ilkesininde

geregidir (Demirci, 1994:2).

Kisilik ve toplumsal davranisin belirlenmesinde yoOneltmenin bireyin
toplumsal davranislarina yansiyan etkisi bireyin davramis Ozelligi, davranis
diizenliligi ve tutarliligi olusturmaktadir. Bireyin i¢in diinyasinin yapisi bireyin
toplumsal davraniglarini etkilemektedir. Bireyin gerek dogustan tasidigi 6zelliklerin,
gerekse bu oOzelliklerin ¢evre ve iliskilere bagli olarak gelisen kisiligi, duygusal
yasami, yetenekleri ve motivasyonu bu uyum siireclerinde belirli oranlarla etkilidir.
“Birey toplum ile catigmaya girmemek, ya da toplum disina diismemek kosuluyla,
uyum saglamak, saglamamak ya da belirli konularda uyum saglamamakta 6zgiirdiir.
Toplumsal siniflar, ¢esitli meslek gruplar1 ve farkli ilgi alanlar1 bu 6zgiirliik araci ile

ortaya ¢ikmaktadir”(Inel, 1996:11-12).
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Egitim sistemimizde hem ilkégretimde yoneltme hizmetleri yapilmadigi hem
de bazi arastirma bulgular1 nedeni ile 6grencilerin yeteneklerine uygun ortadgretim

kurumlarina yonelmedigi anlasilmaktadir (Demirci, 1994:6).

Yoneltme (yonelme), temelde Ogrencinin egitim siireci i¢inde bireysel ve
toplumsal ihtiyaglar ¢ergevesinde yonlenmesine yardimci olmak, kendisini biitiinliigii
icinde tanimasina, kararlar vermesine ve gelecegini planlamasina yonelik bilimsel
hizmetleri, siireklilik i¢inde &grenciye vermek i¢in diizenlenen etkinliklerin tiimii

olarak tanimlanmaktadir (Demirci, 1994:15).

Yéneltmenin Esas ve Ilkeleri, yoneltme bir siire¢ olarak diisiiniiliip, 6grenci
hakkinda ogrenimi boyunca yapilacak silirekli gozlem ve degerlendirmelerin
birikimine gore 68renci merkezli bir yaklasim ile yapilir, yoneltme, 6rgiin ve yaygin
egitim sistemini i¢ine alacak sekilde, biitilinliik icinde ilk ve ortadgretim sistemindeki
tiim 6grencileri kapsar, uygulama degerlendirmedeki gerek temel alinan ilkeler gerek
kullanilan araclar, gerekse elde edilen verilerin degerlendirilmesindeki bilimselllik
esastir. Yoneltme Ozendirici, Ogrencinin kararimi gerg¢eke¢i olmasi yoniinde yol
gostericidir. Ogrenci kararlarmin sorumlulugunu kendisi tagir. Tiirk toplumu ignde
bireysel gelisimine kosut olarak giderek yogunlasan ve cesitlenen rol, gorev ve
sorumluluklarda yer alan ve alacak olan “0grenci” kendi gelecegini planlama ve
kararlar verme durumundadir. Boyle bir planlama i¢in ¢esitli egitim hizmetlerine

gereksinim duyulmaktadir (Demirci, 1994:16).

Kabadayr (1991) arastirmasinda, {lkemizde Ogrencilerin ortadgretim
diizeyinde ¢esitli liselere yonelmelerinde sosyo-ekonomik etmelerin rol oynadigini

ortaya koymaktadir (Demirci, 1994:28).
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2.5.2. Ortaogretimde Yonelme

Egitim sistemimizde 6grenci akisi i¢inde ilk yoneltme(yonelme) 6grenciler
ortadgretim basamagina geldiklerinde gergeklesmektedir. Zira, ortadgretim
ilk6gretime dayali en az ¢ yillik 6grenim veren Genel, Mesleki ve Teknik
Liselerden olusmaktadir. Bir baska sdyleyisle Tiirk Egitim Sistemi ortadgretim
asamasinda farkli ve c¢esitli programlar sunmaktadir (Demirci, 1994:2).
Ortadgretimde yoneltme(yonelme), ortadgretim temel egitime dayali en az ti¢ yillik
O0grenim veren genel, mesleki ve teknik Ogretim kurumlarini kapsamaktadir

(Demirci, 1994:19).

Bu programlar amaglarina gore c¢esitli adlar altinda gruplandirilmaktadir;
Dokuzuncu Milli Egitim Sura’sinda “Ortadgretimin en az ii¢ yillik 6gretim veren
genel, mesleki ve teknik liselerden olustugu” belirtilmektedir. Ogrenciler istek ve
kabiliyetleri 6l¢iisiinde ve dogrultusunda yiiksek dgretime hazirlayan, hem meslege
hem yiiksek 0gretime hazirlayan, hayata ve is alanlarina hazirlayan olmak iizere bu

ti¢ tiir programdan birine yonelirler (Demirci, 1994:3).

Genel liseler 6grencilerini yliksek dgretime hazirlayan ortadgretim kurumlari
olarak tanimlanirken imam hatip ve teknik liseler hem meslege hem yliksek 6gretime
hazirlayan liselerdir. Endiistri, meslek ile ticaret liseleri ise meslege hazirlayan

programlar sunan liseler olarak tanimlanmaktadir (Demirci, 1994:3).

Ortadgretimden onceki ilkogretim kademesinde ise Ogrenciler zorunlu ve
tilke diizeninde tek tip olarak nitelenebilecek program sunan ilkogretim

ogreniminden ge¢gmektedirler (Demirci, 1994:3).
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Yoneltme(yonelme) ilk kez ortadgretimde gergeklestiginden
yoneltme(yonelme) faaliyetlerine 6grenci akisi icinde bu asamadan once yani,
ilkogretimde baslanmasi gerekmektedir. Nitekim Milli Egitim Temel Kanununun 30.
maddeside bu dogrultuda bir hiikiim getirmektedir. Ancak yoneltme siirecine katkida
bulunabilecek rehberlik ve psikolojik danigsma servislerinin daha ¢ok liselerde
yogunlastiklari bilinmektedir. O nedenle, ilkogretim basamaginda herkesin kendi ilgi
ve yetenekleri dogrultusunda ortadgretim programlarina yonelmelerini saglamak
lizere yoneltme faaliyetlerinin yapilmadigini sdylemek miimkiindiir. YoOneltme
caligmalarinin egitim sistemi icinde bir biitiin olarak yerini alamadigi c¢esitli

komisyon raporlarinda da 6nemle vurgulanmaktadir (Demirci,1994:4).

2.5.3. Sporda Yonelme

Sozciik anlamiyla yonelme; bir yere, bir seye, bir kimseye yonelmek, onlari
amag olarak segcmek, benimsemek ve ilgilenmektir. Egilim ise bireyi bir sey yapmaya
yonelten ruhsal durum, i¢ giidiisel istek, kisisel yatkinlik olarak tanimlanir (Gezer

,2002:20).

Amaglar, elde edilecek ideal sonuglardir. Bu amaglar, ¢ogu zaman soyut ve o
kadar uzaktir ki, ulagilmast miimkiin olmayabilir. Buna ragmen amag, insanlarin

yOniinii tayin etmede ve faaliyetlerinin sekillenmesinde etken olur (Gezer, 2002:20).

Arastirmacilar, 6zellikle geng insanlarin enerji yiiklii olduguna ve sakli olan
bu enerjiyi herhangi bir sekilde aciga cikarmak igin ¢esitli yol arayacaklarini
belirtmektedirler. Bu durumda gencin enerjisi; sosyal hayat ve aile hayatinin sosyo-
ekonomik etkilerinden ileri gelen doyumsuzluklar ve bunlarin olusturdugu

gerginliklerden dolay1 olumsuz eylemlere yonelebilmektedir (Gezer, 2002:20).
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Freud’a gore ayaklanmis olan gerginlikleri ve duygusal durumlari; ruh
saglhigina yardimer olacak sekilde kuvvete, hiinere, bilgiye dayanan oyun ve spor
faaliyetlerine yonlendirerek, yon degististirmeyle en iyi bosalim saglanmis olur

(Gezer, 2002:20).

Cagimizda spor etkinlikleri gerek teknolojinin gerekse spor biliminin
gelismesine parelel olarak biiyiikk asamalar kaydetmektedir. Ulkelerin spor
gelismeleride teknolojik gelismelerine bagli olarak degismektedir. ileri iilkelerin spor
bilimine verdikleri deger ve yaptiklar1 yatirimlarin gittikge arttign ve yapilan

yatirimlarin bosa ¢ikmadigi goriilmektedir (Kiiciik, 1997:24).

Sporda {ist diizeyde basariya ulasabilmek, spora erken yonelme ile yakin bir
iliski gostermektedir. Cocuklarin ve genclerin gelecekte en yiiksek verimi
saglayacaklar1 branglara zamaninda kanalize edilmesi spor biliminin en Onemli
konusunu olusturmaktadir.Yetenek secimi ¢ocuklarin miimkiin olabilecek en erken
yasta basarili olabilecekleri dala yonlendirilmek tlizere gruplandirilmasidir. Baska bir
deyimle belirlenen spor dali i¢in en basarili olabileceklerin digerlerinden ayirt

edilmesi islemidir (Kiiciik, 1997:24).

Insanin, kalitimdan getirdikleri ve gevreden kazandiklari ile olusan yapisi
geregi her alanda basarili olmasi ¢cok enderdir. Hele spor gibi limitlerin ¢arpistigi bir

ortamda bu tiir 6rneklere az rastlanir (Kiigiik, 1997:24).

Insanin genetik yapisinin spor basarisi iizerindeki etkileri ¢cok 6nemlidir.
Insana basarili bir spor ¢evresi kazandirmak miimkiindiir, ancak iyi bir yap:
kazandirmak miimkiin degildir. Cocugun ve gencin zamaninda ve isabetli olarak
kabiliyetlerine uygun bransglara ayrilabilmeleri sampiyon olabilecek {istiin yetenekli

sporcularm ayrimii  gerceklestirebilecektir. Iste bu ayrimdaki kriterlerin en
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onemlilerinden birisi, spor dalina uygun kisilik ve fizige sahip sporcuyu se¢mek,

ikincisi ise, bu se¢imi miimkiin olan en erken zamanda yapmaktir. (Kiigiik, 1997:24).

Ulkemizde de kitlelerin spora ydnlendirilmesi anayasamizin 59. maddesi ile
glivence altina alinmistir. Anayasamizin 59. maddesine gore “Devlet her yastaki
Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh saghiginmi gelistirecek tedbirleri alir, sporun
kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur” denilmektedir.
Ulkemizin spor politikasinada bu maddeye gére yon verilmektedir. Ancak hala sporu

tabana yaydigimizi séyleyemeyiz (Kiigiik, 1997:24).

Fertlerin fiziki gili¢lerin artirilmasi, ruhi gelismelerin saglanabilmesi ve
toplumda sporun yayginlastirilabilmesi sosyal miinasebetler aginin kurulmasina
baglhidir. Isbirligi ve dayanismaci davramslarin kazanilmasinda da spor onemli bir
aragtir. Sporun toplumun cesitli kesimlerinde yapilabilmesi ve yaygin bir hal
alabilmesi, hem devlet tarafindan yerine getirilmesi sart olan fonksiyonlara baghdur,
hemde fertlerin ve sosyal gruplarin katkilarini gerektirmektedir (Kara ve Pulur,

2003:2).

Bir toplumda spora katilimin sekli, diizeyi, yarar1 ve sorunlar1 sadece kisilerin
yetenek ve ilgilerine bagli degildir. Toplumun spora bakis acis1 dolayisiyla sporun
yonetim ve organizasyonu biiylik 6nem tasimaktadir. Spor kendine 6zgii toplumsal
kurallar1, degerleri, etkilesim simgeleri ve siirecleriyle canli bir toplumsal yapidir

(Kara ve Pulur, 2003:2).

Spor kendi gegmisi ile toplum ge¢misi arasinda siki bir bag olusturur. Bu
kuvvetli ilgi sporun toplumsal siire¢ler yoluyla sekillenmesinden kaynaklanmaktadir.
Bu nedenle spor otonom olarak kendiliginden olusmaz. Ozellikle toplumdaki iliskiler

yoluyla ortaya ¢ikarak, degisir ve yeniden bi¢im kazanir (Kara ve Pulur, 2003:2).
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Kisiligin olusumu gelisim cagina 6zgii bir olaydir. Bu c¢ag1 yasayanlarin;
fiziksel olarak biiylik kaslar kiiciik kaslara oranla daha iyi gelismistir. El-goz
esgliidiimleri tam olarak gelismemis ve dikkatlerini bir konu iizerinde toplama
stireleri kisadir. Sosyal ve duygusal anlamda benmerkezcidirler. Sorumluluk almaya
hazir olup 6viilme ve odiillendirilme onlar i¢in 6nem tasimaktadir. Zihinsel olarak
o0grenmeye istekli olup, yliksek giidiilemeye sahiptirler. Dogrudan katilimla
O0grenmeye yatkin olup, gruba aitlik ilgileri kuvvetlidir. Gelisim ¢ag1 ¢ocugunun

devinimlerinde siireklilik ve anlatim vardir (Inel, 1996:12).

Yonelmede bireyin, ¢evresindeki veya okulundaki spor etkinliklerinin,
sahalarin, salonlarin ve malzemelerin yeterli olmasinin yani sira, bireyi spor

yapmaya giidiileyen bir ¢ok unsur vardir (Goriicii, 2001:17).

Bir egitim faaliyeti olarak da degerlendirilebilecek olan beden egitimi ve
spor, ortak amaglar1 dile getirebilme giiclinii ve takdir edebilme duygusunu ortaya
cikarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor, anlayis ve sorumluluk tagiyabilme ve isbirligi
icinde diizen saglama kabiliyetini de gelistirmektedir. Sebatli ve enerjik olmay1
saglamasi, sosyal gruba ve topluma mensubiyeti degerlendirebilme giiciinii ferde
kazandirmakla, fert ile toplum iliskilerini daha ahenkli kilmaktadir (Giiven,

1988:43).

Aynm1 zamanda sportif faaliyetler fertlere, sosyal hareketlilik saglayarak
toplumda sahip olduklar statiiyli yiikseltici, tamamlayicit bir etkide yapmaktadir.
Gelisen sportif faaliyetler yoluyla fertler ve sosyal gruplar arasindaki etkilesim
dolayisiyla meydana gelen sosyal siireg, rekabet-catisma veya miicadele-igbirligi-

uyum -biitiinlesmeyi ihtiva etmektedir (Giiven, 1988:43).
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Bireyi spor yapmaya yonelten nedenleri bransi ¢ok sevmek veya salt spor
sevgisi yada spor agki ile izah etmek tek basina yeterli goriillmemektedir. Bireyi spora

yonelten nedenleri soyle siralayabiliriz; (Karakiigiik ve Yetim, 1997:73-74).

1-Anne ve babasi (aile) eski bir sporcu oldugu i¢in

2-Yeni bir ¢evre icin

3-Beden egitimi 6gretmeni yonlendirdigi i¢in

4-Hareket diirtiisti, performans gosterme arzusu, kendi degerini 6l¢me istegi veya
saldirganlik duygusunu koéreltmek i¢in

5-Herhangi bir basarisizlig1 yada hayal kirikligini telafi i¢in

6-Diinya goriisli spor yapmay1 gerektirdigi i¢in

7-Seyahat imkanlar1 dogabilmesi igin

8-Basar1 olmak suretiyle milli duygular1 yasamak icin

9-Para kazanmak icin

10-Hoslandig1 i¢in

2.5.4. Sporda Yonelmeyi Etkileyen Faktorler

2.5.4.1. Spora Yonelme ve Elit Sporcu Olma:

Elit sporcularda elit olmadan Once spora yonelirken, amag; elit olduktan
sonraki gibi onunla ilgilenmek, kendini ona adamak ve asil isi sporculuk seklinde
degildir. Bu baz1 gelisimler sonucunda olmaktadir. Sporcu once fiziksel gelisim
gosterir. Bu, yonelmeyle beraber baslar. “Bugiin insan organizmasinin iki sistemi
tizerinde spor yapmanin olumlu etkileri oldugu kesinlik kazanmistir. Bunlar, kalp-

damar sistemi ile kas-kemik (hareket) sistemleridir (Kilcigil, 1998:31).
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Elit sporcunun yetenek ve performansinin gelismesiyle cevresinde kabul
gbrmesi, bu sporcu i¢in yaptig1 spor bransina daha da 6nem vererek ¢alismasini
saglarken, 6rnek sporcu imaj1 ile yeni spora baglayacaklara bir “yonelme” egilimide

yaratmaktadir (Kilcigil, 1998:31).

2.5.4.2. Spora Yonelme ve Sosyal Cevre:

Gelismekte olan organizmada cinsiyet diger gelismelere paraleldir.
Cocukluktan yetiskinlige basarili bir gecis; biyolojik, psikolojik ve sosyal gelismenin
bir arada olmasi ile gergeklesir. Sosyal gelisme kisinin ic¢inde yasadigi toplum
tarafindan kabul edilir tarzda davranmay1 6grenme siireci demektir. Genglik ¢caginin
bagimsizlik cagi olmasi nedeni ile bir anlamda birey topluma karisir, yani evden
kopup cevreye yonelerek spora ilgisinin artmasida s6z konusudur. Birey kendi
yasitlartyla kaynasma olanagini, spor ve diger faaliyetlerle bulur. Ciinkii bu
arkadaslarininda benzer sorunlar1 vardir ve gruplagmalar baglar. Bu gruplagmalar
birlikte hareket etmeye kadar gotiiriir. Topluma karigma ve kaynagma olanagi,
yasitlariyla beraber ilgi duydugu etkilendigi veya merak edip denemek istedigi ve
spora yonelmeyle gelisir (Kilcigil, 1998:35).

2.5.4.3 Spora Yonelme ve Aile

Aile’nin bir toplumsal kurum olmasi nedeniyle ve toplumsal kurumun da
temel baz1 degerlerini korunmasi agisindan biitiinliigii nedeniyle zorunlu ve nispeten
stirekli kurallar toplulugunu anlattigin1 ifade edebiliriz. Dolayisiyla aile de bu stirekli
kurallar toplulugunun en eskisi, en koklisiidiir diyebilmekteyiz. Aile kavrami
gilinlimiizde ¢ok kullanilmaktadir ve yasamimizin her aninda etkilidir. Ancak bilimsel
inceleme amaciyla ele alindigi zaman, tanimlanmasi, islevlerinin belirlenmesi ve
genis anlamda toplumsal yapiyla iligkisinin saptanmasinda degisik yaklasimlarin
bulundugu goézlenmektedir. Gelenek ve goreneklerimizin, 6rf ve adetlerimizin

gelecek kusaklara taginmasi bakimindan etkili olan aile, eskiden kurulmus iligkileri,
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gelenekleri, aligkanliklar1 kusaktan kusaga ge¢irmek yoluyla liyelerine kendi siiflari

icinde tutmak egilimi gostermesi bakimindan, toplumsal degisiklige engeldir

(Kileigil, 1998:38).

2.5.4.4.Spora Yonelme ve Yakin Cevre

Sosyal yap1 incelemelerinde ¢evresel etkilerin onemi biiyliktiir ve insanin
cevresi ile olan bag tamamen baska bir sekilde belirmektedir. Insanin sosyal bir
varlik oldugu hemen 6grenilemedigi gibi bu zaman almaktadir ve insanlarla nasil bir
iliski kurulacagi, nasil geginilecegi, kimlerin etkisinde kalindigida onceden belli
olmamaktadir. Bireyin sosyallesmesi yerlesim yeriyle, iliski kurdugu insanlarla
miimkiin olmaktadir. Sosyallesme aileden sonra sokakta baslar. Bu ylizden ¢ocuk
sosyallesmeyi, insan iligkilerini, arkadaslari, arkadaslarla oyun kurabilmeyi ve daha
tiirlii tiirlii pek cok olayr disarida goriir, 6grenir, kendi evrenini insa eder. Ister
ergenlik cagi olsun ister yetiskin, insan yasamindaki bazi degerler ¢ocuklukta

alimmaya baglanir (Kilcigil, 1998:38).

2.5.4.5. Spora Yonelme ve Okul-is Cevresi

Okul ¢evresinin spora yonelmeye etkisinde, okul ortamindaki beden egitimi
derslerinin bagar1 ile uygulanmasinmn rolii vardir. Ote yandan bos gegen beden
egitimi dersleri veya bir beden egitimi meslek 6gretmeninin okulda bulunmayis1 ve
bagka bir meslek Ogretmeninin dersler bos ge¢mesin diye bu derslere girmesi
nedeniyle, saglikli yapilamayan bu derslerin spora yonelme agisindan olumsuz
etkileri olabilmektedir. Demokratik bir toplumda egitim nasil temel bir hak ise,
oyunda ayni derecede dogal ve i¢ giidiisel bir haktir. Bugiin iilkemizde temel egitim

sorunlarimizdan en  Onemlisi ¢ocugun ilkokulda oynama Ozgiirliigline
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kavusmamasidir. Ilkokulda temel hak ve dzgiirliiklerini savunma bilincine ulasamaz.

Ancak cocugun bu temel hak ve 6zgirliigiiniin saglanmasi aile, toplum ve okulun

gorevidir (Kileigil, 1998:58).

2.5.4.6.Spora Yonelme ve Toplum-Kitle Tletisimi

Kitle iletisimi olarak adlandirilan bu araglara son zamanlarda “medya”
denilmeye baglanmistir. Bunlarin ortak 6zelligi, her zaman kalabalik, farklilasmamis
ve ayrisik topluluklara yonelmektir. Biiyiik ya da kiigiik olsun her haberin iletilmesi,
yaratma ve diisiinme 6zgiirliigii gibi programlarin yapilmasi veya sadece eglenmek
icin hazirlanan programlarin yapilmasida ilettikleri ve yaydiklar1 mesajlarin
cesitliliginden ileri gelmektedir. Bir insan toplulugunun varligini siirdiirebilmesi igin
toplumsallagmas1 gerektiginden bunun maddi ve manevi temellerinin toplum

iiyelerine aktarilmas1 zorunludur. Iste, bu aktarim iletisim siireci i¢inde gergeklesir

(Kileigil, 1998:63).



84

2.6. ATLETiZMIN TARIHCESI

Literatiirde “atletizm” olarak kullanilan kogsma, atma, atlama ve ¢oklu yarigma
disiplinlerini kapsayan kelimenin Fransizca “L> ATLETISME” den geldigi yine
literatlirde “Atlet” diye adlandirdigimiz sporcu ise eski Yunanca da “athletes” diye
yazilan bu kelime, tam anlami ile “bir 6diil karsiligi yarisan kisi” olarak
bilinmekteydi. Kosma, yiiriime, atlama ve savurma gibi insanin en temel dogal
hareketlerinden kaynaklanan atletizm, antik viicut kiiltiirliniin ve olimpiyatlarin en
onemli boliimiinli olusturmustur. Modern olimpiyatlarin ¢ekirdegi durumunda olan
atletizm, temel sporlarin en Oniinde gelmektedir. Atletizmin etkinlikleri dolagim ve
solunum sistemi gibi fizyolojik 6zelliklerin olumlu etkileri ile genel verim yetenegini
artinir temel fiziksel 6zelliklerden olan kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve
beceri gibi motorik oOzellikleri gelistirmede onemli yer tutar. Farkli ozelliklere
yonelik disiplin zenginligi, olimpiyatlarda atletizmi 6n plana ¢ikarmaktadir (Yapicr,

2000:3).

“Atletizm sporu igin; (sporlarin anasidir) derler. Atletizm kiil olarak emekleme
devresini atlatmis bir ¢ocugun hareketleridir. Cocuk, bu devrede; yiiriir, kosar,
ziplayip atlar ve eline gegenleri firlatir. Iste; bu hareketler yiirliylis, kosu, atma ve

atlama olmak tizere; atletizm sporunun biinyesinde toplanmigtir” ((Keten, 1989:14).

Insanoglunun yaptig1 en eski spor dallarian biri. Fiziksel gii¢, dayaniklilik,
ceviklik, hiz gibi nitelikler gerektiren, kosu yiiriiylis, atma ve atmalardan olusan

caligmalar, etkiler, oyun ve yarigmalar ifade eder (Spor Ansiklopedisi, 1991:15).

Atletizm eski yunan medeniyetinde periyodik zamanlarda yapilan Olimpiyatlar
ile dogdu ve gelisti. Tarihi kalintilardan anlagildigi gibi zamanin olimpiyat
oyunlarinda simdi bile gecerli olan bazi atma branslari halen kullanilmaktadir

(Duygulu, 1989:64).
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Atletizm; insanlarin yeteneklerini azami bir dereceye cikartan bir takim dogal
hareketlere verilmis bir isimdir. Dogal dedigimiz bu hareketler tabiatta kosular,

atmalar ve atlamalar seklinde goriiliir. Atletizmin temelinde ve felsefesinde;

1-Zaman
2-Mesafe
3-Yiikseklik

yatar. Kosular zamana, atmalar mesafeye, atlamalar ise yiikseklige kars1 yapilan

miicadeleleri ifade eder (Kocadz, 1991:3, Tekil,1984:9).

Atletizm, insanoglunun kosma, atma, atlama gibi tabi hareketlerine dayanan
fizik giicli gelistirmeye ve siirdiirmeye yarayan beden hareketlerinin hepsidir (Spor

Ansiklopedisi, 1991:1088-1100)

100 metreden 42.195 metre maraton kosusuna kadar diger her g¢esit kosular
daima ileriye dogru yapilan hareketlerdir. Atlet kostuk¢a ilerler. Bu ilerleyis

kronometre dedigimiz zaman dlgiiciisii ile tayin edilir (Kocadz, 1991:3).

Atmalara gelince; giille ve ciritin diiz olarak ileri atilmasina karsilik,
disk ve c¢eki¢ atiglarinda atlet biitiin atislarin1 bir doniisii takiben tamamlar.
Atmalardaki mesafeler metre ile Olgtiliir. Atlet metre ile miicadele eder (Kocadz,

1991:3).

Atlamalara gelince; bunlarida iki sekilde goriiriiz. Birincisini olusturan yiiksek
ve sirikla yiiksek atlamada atlet miicadelesini belirli bir yiikseklige gore yapar. Tek
adim ve ii¢c adim atlamalarda ise atlet yiikselerek ileriye diiser. Miicadele yine

metreye kars1 yapilir (Kocadz, 1991:3).
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Giliniimiizde spor, milyonlar1 pesinden siiriikleyen, lilkelerin tanittminda énemli
rol oynayan bir reklam araci haline gelmistir. Biitiin diinyada biiylik ilgi goéren

atletizm ise sporun temeli olarak kabul edilmektedir (Kusg, 2000:1).

Spor, bugiinkii goriiniisii ile modern endiistriyel olgunun bir pargasidir. Aslinda
ylirlime, kosma, atlama, atmalar eskiden beri insanoglunun uyguladig: hareketlerdir.
Simdi ise, daha bagka bir anlam tasiyor. Bugiin bunlarin temelinde “siirat” niteliginin

de 6nemli oldugu kanist yayginlik kazanmistir (Kus, 2000:1).

Atletizm, insanlarin maddi ve manevi kabiliyetlerini azami bir dereceye
cikartan bir takim tabii hareketlere verilmis bir isimdir. Tabii dedigimiz bu
hareketler, tabiatta kosular, atmalar ve atlamalar seklinde goriliirler. Atletizmin
temelinde ve felsefesinde zaman, mesafe ve yiikseklik yatar. Kosular zamana,
atmalar mesafeye, atlamalar yiikseklige karsi yapilan miicadeleleri ifade eder (Tekil,

1984:9),

Atletizm, insan organizmasini en iyi sekilde gelistiren, biitiin yas gruplarinda
ve biitiin kilolarda viicut egitimi i¢in amaca en uygun spor dalidir. Beden egitiminin

(Atletizm) genel egitimin ayrilmaz bir pargasi oldugu bilinmektedir (Kus, 2000:1).

Atletizm dallar1 ve yarigmalarinin zihinsel gelisime de yardimei oldugunu
yapilan arastirmalar ortaya koymustur. Gerek antrenmanlardaki alistirmalarin
uygulanmasi ve gerekse yarismalardaki teknik, taktik, saglikli olma ve antrenman
metodlar1 sportif becerileri ortaya ¢ikarir, ayrica irade ve karekter egitiminin en
Oonemli vasitalaridir. Bunlardan baska azim, cesaret, sebat etme, planli olma, disiplin,
dogruluk, yardim etme gibi 6zellikler, sportif ugrasilar iginde kazanilir. Iste bu ¢ok
yonlii 6zelliklerden dolay: atletizm, spor dallart i¢inde toplum egitiminde temel spor

dal1 olarak kabul edilmektedir (Isler, 1997:1).
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Sporun toplum hayatin1 etkilemesi, bu bilimin c¢ok yonlii ele alinarak
incelenmesine neden olmustur. Sportif basarilar uluslar arasi arena da iilkelerin
sayginligini artirirken toplumun moral yapisina olumlu etki eder. Bu da spor
konusunda {lkeleri bilimsel aragtirmalar yapmaya yoneltmistir. Bilimsel
yontemlerinin uygulanmasinin 6niinde bulunan en oOnemli engeller, y&netim
anlayisinin  yaninda maddi yetersizlikler, egiticiler (antrendr, beden egitimi

Ogretmeni, teknik direktor v.b.) in yetersizliginin 6nemli rolii vardir (Kus, 2000:1).

Atletizm temel hareket formlarinda yiiriime, kosma, atlama, atma dallarindan
olusan karmasik bir spor dalidir. Atletizmin i¢inde 23 tane brans olmasi diger spor
dallarindan ayrilmasina sebep olmaktadir. Atletizm sporunun bir o6zelligide
Olciilebilir olmasidir. Bir ¢ok spor dali gorseldir (cimnastik, basketbol, futbol v.s.).
Olgiilebilir olmasi atletizmin énemini biraz daha artirmakta, spor alaninda yapilan
calismalarin ve testlerin cogunun atletizm ile ilgili olmasin1 saglamaktadir (Kus,

2000:2).

Spor dallar1 iginde ana spor dali olarak kabul edilen, insan organizmasini en iyi
sekilde gelistiren, viicut egitiminde amaca uygun secilen ve biitiin yas devrelerinde
uygulanabilen atletizm ve atletizmde wuygulanan antrenman metodlar1 viicut

fonksiyonlarinin optimal diizeye gelmesini saglamaktadir (Isler, 1997:1).

Ceviklik atiklik, kuvvet gibi beden kabiliyetlerini gelistirilmeye yarayan kosu,
atlama ve atma gibi tek basina yapilan ve insanlarin birbirleriyle yapilan dl¢iismesini;
elde ettigi ilerleme zamani, uzaklik, yiikseklik ve agirlik Ol¢clim birimleri ile

degerlendirilmesine imkan taniyan bir spor ugrasidir (Toker, 1998:7).

Atletizm temel hareket formlarindan yiiriime, kosu, atlama ve atma dallarindan
olusan karmasik bir spor dalidir. Bu karmasik hareketler dolagim ve sinir sisteminin
aligverigli gelismesi ile motorik oOzelliklerinden kuvvet, siirat, dayaniklilik,
hareketlilik, beceri ve giiclin gelismesine ve miikemmel hale gelmesine yardimci

olmaktadir. Atletizme uygulanan bu hareket sekillerinin dogru 6grenilmesi temel
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formlarin tespitine ve hareket becerilerinin disariya ¢ikmasina da yardimeci
olmaktadir. Boylece organizmanin koordinasyon giicii pratik hayattaki hareketlerin

daha ekonomik ve amaca uygun yapilamasini saglamaktadir (Kus, 2000:3).

Rekorlarin ilerleme ritmi Ozellikle insan yeteneginin sinirlarini belirleyen
atletizmde biitiin bilim adamlar1 i¢in zahmetli ve meydan okuyan arastirma
ortamlarini olusturmaktir. Bundan dolay1 rekorlarda devamli gelismektedir. Bir ¢ok
insan bu alanda smir olmadigi izlenimine sahiptir. Hi¢ siiphe yok ki elde edilen
verilerin degerlendirilip yorumlanmasi sonucunda rekorlarin gelisimine; spor
bilimlerinin, ylikseltinin, riizgarin, mevsimlerin, ekolojik cografik o6zelliklerin,
zeminin, kullanilan ara¢ ve gereclerin, biyolojik ritmin, yaris temposunu
diizenleyenlerin, spora katilan insan sayisinin, yetenek sec¢iminin antrenman
metodlarinin antrendrlerin niteliklerinin ve beslenmenin oldugu tespit edilmistir

(Yapict, 2000:4).

2.6.1. Diinya’da Atletizm

Atletizm 6zellikle 19. yy da begeni ile karsilanan profesyonel kosullar disinda
Ingiliz kolejlerinde amatérler arasinda gelisti. Oxford ve Cambridge Universiteleri
amator atletizmin ilerlemisinde 6nemli rol oynadilar (1928 Paris Olimpiyatlarinda
yarisan Ingiliz atletizm takimi oyuncularmin ¢ogu bu iki iiniversite dgrencilerinde
olugmustu). 1861°de ilk atletizm kuliibii kuruldu, 1866°’da ilk atletizm yarismalari
diizenlendi. 1877°de Ingiltere ve Irlanda ilk uluslar arasi karsilasmay1 yaptilar. Ayni
zamanda ABD, Kanada, Fransa ve diger iilkelerde atletizm sporu sevildi yayildi

(Duygulu, 1989:64).
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M.O. 776- M.S. 393 eski olimpiyatlara ¢ok sayida insanin katilmasimi
saglamak icin eski Yunan’da ; oyunlardan ii¢ ay 6nce baslayip bes giin sonra biten
silah birakilmasi1 yapilirdi. Ekecheiria (Olimpiyat Barisi) kelimeside bunu ifade
etmektedir (Keten, 1989:10).

“Olimpiyat ilkelerini yayarak uluslararasi anlayis ve baris1 gergeklestirmek”
diisiincesinin, Birlesmis Milletler’in genel amaglar igerisinde yer almasi da bunu

gosterir (Keten, 1989:10).

[k atletizm oyunlar1 M.O. 1453 yilinda Yunanistan’da yapilmistir. Bunlar
olimpiyat oyunlarinin onciileri olmustur. Yapilan kazilarda Cin, Hindistan, Maisir,
Girit ve Mezepotamya’da atletizm ile ilgili g¢alismalarin yapildig1 kazilardan

ogrenilmektedir (Tekil, 1984:11).

Spor tarihleri Eski Olimpiyatlar1 milattan 776 yi1l once Isparta Krali
Likorgos’un istegi iizerine Yunanistan’in Olimpe sehrinde Tanrilarin babasi Zeus
serefine Kral Ifitos (Iphitos) tarafindan tertiplendigini yazar. Tarih bunu boyle kabul
etmistir. Ancak tarihin kabul ettigi bir bagska gercek daha varki bunun iizerinde de

onemle durmak gerekir (Kocadz, 1991:4).

Bu gercek olimpiyat oyunlarmin ilk kez Anadolu yarimadasinin bati
sahillerinde yapildigidir. Bugiin elde mevcut bir takim belgelerden eski olimpiyat
oyunlarinin Anadoluda dogdugu ve yiizyillar sonucu Peleponez’e aktarildig:
anlagilmaktadir. Yunan topraklarinda mevcut bir Olimpiya’ya karsilik Anadolu
topraklar1 iizerinde yirmiye yakin olimpiya daginin bulunmasi da bu ihtimali

giiclendiren bir durumdur (Kocadz, 1991:4).
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Eski Yunanda atletizm Onceleri tanrilart memnun etmek i¢in, sihatli viicut
gelistirmek ve savasa hazirlanmak i¢in yapilirken, sonralari omiir boyu maas
kazanmak ve meslek elde edebilmek i¢in yapilmistir. Yapilan idmanlarda gosterisli
adaleler gelistirme yerine, sOhret icin calisan atletler bu alanlarda calismaya
baslamiglardir. Ilk devirlerde sampiyon olanlara defne ve zeytin dalindan tag
giydirilmesi biiylik bir seref sayilirken, sonralar1 hayat garantisi olan omiir boyu
maas baglanmasinin bu sporun yapilis amacini olumsuz yonde etkiledigi ileri

stirilmektedir (Tarcan, 1932:21).

Olimpiyat oyunlar1 isa’dan 776 yil. énce baslaylp Miladin 392. yilma kadar
1168 yil devam ederek 292 defa tekrarlanmistir. Dort yilda bir olmak iizere
Olimpiyat oyunlar1 herhangi bir savasa rastlasa dahi olimpiyat tarihi gelince bir ay
baris ilan ederek olimpiyatlarin zamaninda yapilmasi usul haline getirilmistir.
Savaglarin bile olimpiyat oyunlarin1 engelleyememesi ¢ok biiyiik mana ifade etmekte

idi. (Tekil, 1984:12).

Oyunlar sirasinda insanlarin birbirleriyle savasmalari ve kavga etmeleri
yasakti. Olimpiyatlara sabikali insanlar giremezdi ilk antik olimpiyatta sadece bir
stad boyu kosu yapilmis, daha sonralari ise diger branglar ilave edilmistir (Afyon ve

Tung, 1997:45).

Her dort yil arayla Haziran ay1 sonuna dogru Antik Olimpiyatlar M.S. 392
yilinda Bizans Imparatoru I.Theodes hiristiyanligin koyu taassubu yiiziinden
yasaklanmistir. I.Thedoste olimpiyatlarin yapildig: tapinaklar yiktirmitir. 532 ve 551
yillarinda biiytik bir deprem ve sel felaketi sonucu bu hareketlerden arda kalanlarda

yok olmustur (Kocadz, 1991:4).
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Yasaklanan bu antik olimpiyatlar i¢inde bugiinkii atletizm branglarmin bir

¢ogunun bulundugu goriilmektedir (Tarcan, 1932:21).

Stadiedrome  : Bir stadyum boyu kosu (180m)

Diaudrome : Stadyum boyunca gidip gelme (360m)

Deochodrome  : Uzunluk ve mukavemet yarislar1 (Maroton dahil)

Hoplitodrome : Miisellah yarislari (silahli yarigalar)

Pentathlon : Kosu, atlama, disk, cirit ve giires

Antik olimpiyatlarin kapatilmasindan sonra XII. Yiizyila kadar atletizm ile
ilgili faaliyetlere rastlanmamustir. Londra’da yapilan Pedistrianis kosulari ile atletizm
faaliyetleri tarihi sahnesinde goriilmiistiir. Atletizmin yeniden dogusuna ‘“Modern

Atletizm” adi1 verilmektedir (Tekil, 1984:20).

1168 yil siiren eski olimpiyat oyunlarindan 1500 yil sonra 1892°de Baron
Pierre de Coubertin isimli bir Fransiz bu oyunlarin yeniden yapilmasi fikrini ortaya
atmistir. Baron Pierre de Coubertin, olimpiyat oyunlarini yeniden baglatmay1
diisiindiigli zaman bunu Atina’nin imtiyazindan ¢ikarmak, biitiin diinyanin mali
yapmak istemis, yalniz ilk modern olimpiyat oyunlarinin Atina’da yapilmasini uygun

bulmustur (Kocadz, 1991:4).
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Baron Pierre de Coubertin’in Onciisii ve kurucusu oldugu uluslararasi olimpiyat
komitesi, 23 Haziran 1894 giinii ilk modern olimpiyat oyunlarinin Atina’da organize
edilmesini kararlagtirdi. Bu oyunlarmin eskisinden farki, bayanlarinda yarismalara
katilmasi, bir ¢ok yeni spor bransinin programda yer almasi ve her ulusun

sporcularia agik bulunmasiydi (Kocadz, 1991:4).

Atletizmin bu yillardan sonra hizla diinyada gelistigi sdylenebilir. 1868’de
Newyork’ta atletizm kuliibii kurulmus ve 1895°te bu kuliibiin organizasyonu ile
Amerikali ve Ingiliz Atletler yarismuslardir. 1896 Olimpiyatlarinda atletizm
miisabakalar1 ¢ok Onemli yer tutmustur. 1972 Stockholm olimpiyat oyunlari
sonrasinda 16 iilkenin katilimi ile 1973 yilinda Berlin’de Amatdr Atletizm Birligi

kurulmustur (Yildirim, 1997:20).

Eski caglardaki Antik Olimpiyatlar viicut kiiltlirliniin gelismesinde en
iist noktayr olusturmustur. Modern viicut kiiltiirii anlayisi ile beraber; bugiin
olimpiyatlarda 37 atletizm dali olimpiyat yarisma programina dahil edilmistir (23
Erkek- 14 Bayan yarisma dali). Boylece atletizm Olimpiyat Oyunlarinda en yaygin
spor dali olmakta ve oyunlarin agirlik noktasini olusturmaya devam etmektedir

(Kocadz, 1991:2).

Gliniimiiz iilkelerinin biiyliik bir ¢ogunlugunda uygulanan atletizm kurallar
Uluslararasi bir kurulus olan Uluslararast Amatoér Atletizm Federasyonu tarafindan

belirlenmistir. Bu kurulusa 150 devlet tiyedir (Duygulu, 1989:64).

Insanoglunun idealleri ile yasamasi gereken gergeklik arasindaki miicadeleyi
simgeleyen modern olimpiyat oyunlari, ilk defa 1896 yilinda Atina’da baslamistir.
Biitiin diinya sporcularimi dort yilda bir yapilan biiylik spor séleninde bir araya

getiren olimpiyat oyunlarinin amaci, gengligi karsilikli anlayis ve dostluk ruhu
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cercevesinde egiterek, daha iyi ve barigsever bir diinya kurulmasina katkida

bulunmaktir (Yapici, 2000:3).

2.6.2. Tiirkiye’de Atletizm

Antik olimpiyatlarin ilk olarak M.O. 776 yilindan itibaren Yunanistan’da
yapildigi kesin olarak bilinmektedir. Ancak Yunanlilarin ilk olimpiyatlar
diizenlemelerinde esas olacak etkilenmeyi, Orta Asya Tiirklerinden sagladiklarini da
bazi tarihgiler ortaya koymaktadirlar. Uygarligin besigi olan Orta Asya’da her yil tek
tanrili dinler i¢in belli zamanlarda dini torenler yapilip, spor solenleri diizenlenirdi
(San, 1984:7). M.O. 8.yy’da herbiri aynmi irka mensup ayri ayr1 idari usullerle
yonetilen degisik adet, 6rf ve gelenekleri olan 20 Yunan site devletinin birbirleriyle
savagmalarinin Oniine ge¢gmek isteyen Elik Krali 1500 yilindan beri Anadolu’da
yapilmakta olan dinsel kokenli spor solenleri ornek olarak her dort yilda bir
tertiplemek kaydiyla, olimpiyat oyunlarinin organizasyonuna onciiliik etmistir (San,

1984:7).

Bugiinkii, Antalya-Finike arasinda yeni ismi Cirali, eski isminin Olimpos
oldugu bilen bir volkanik dag wvardir. Bu dagin c¢evresinde Yunanlilarda
olimpiyatlarin basladigi tarih olan M.O. 776’dan ¢ok o6nce spor solenleride
diizenlenirdi (Atabeyoglu, 1977:10-11). Tiirkiye’de 964 yilinda hayat mecmuasinda
yaymmlanan (Ilgi ¢ekici bir hakikat) baslikli makalede olimpiyat oyunlarmnin ilk
mesalesinin “Yanartas” bolgesinden yakildigi belirtilmektedir (Kanat, 1991:6).

Eski Tirklerin dinsel geleneklere uyarak diizenledikleri térenlerde yaptiklari
yarismalar arasinda yaya kosularida goriilmektedir. Kirgizlarin ¢ocuklarinin

dogumunda 265 metrelik bir mesafe iizerinde yaya kosular1 diizenledikleri, ayrica tek
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ve cift ayakla hiz alarak ve durarak uzun atladiklar1 halk bayramlarinda cesitli

yarigmalar yaparlardi (Alpman, 1972:35).

Tiirkiye’de organize edilen atletizm c¢alismalar1 1922°de basladi.1912-1913
yillar1 arasinda bu caligmalar kisisel ugras disina ¢ikmamistir. 1938°’de Beden
Terbiyesi Genel Mudiirligii kurulusu ile Atletizm Federasyonu tescilli kurulug haline

gelip faaliyetlerini yurt i¢i ve yurt dis1 olarak gelistirdi (Duygulu, 1989:64).

Atletizmin Tiirkiye’de baglangici 1870 yilinda o zamanki adi Mekteb-i Sultani
olan Galatasaray Lisesine Fransa’dan gelen beden terbiyesi 6gretmeni olan Fransiz
Curel onciiliigiinde olmustur. Kosular, atmalar, atlamalar gibi atletizm branglarinda
yarigmalar tertip etmekle atletizmi ilk defa yurdumuza sokan kisi olmustur. Ayrica
Robert kolejinde gorev yapan hocalar bu sporun Tiirkiye’de yayilmasini saglamistir

(Tekil, 1984:12).

Tiirk sporunu teskilatlandirmak amaciyla 17 Eyliil 1920 yilinda Istanbul
kuliipleri, uzun bir ¢aligma sonunda, 10 Agustos 1922 tarihinde, Tiirkiye’nin ilk spor
teskilat: olan Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki’n1 kurmuslar, ilk baskan olarakta
Ali Sami Yen’i segmislerdir. O tarihle Tiirkiye [dman Cemiyetleri Ittifaki’na dahil
olan federasyonlarin sayis1 sadece iictli. Atletizm, Futbol, Giires 13 Haziran 1922°de
Istanbul’da toplanan kuliip temsilcileri ilk atletizm federasyon baskani olarak “Ali
Seyfi” yi se¢mislerdir (Yildirim, 1997:21). Uyeliklerinede Unvan Tayfuroglu, Eftal,
Burhan Felek, Sevki Sevgin, Adil Giray ve Rauf Hasagasi getirilmislerdir (Toker,
1989:7). Tiirkiye’de ilk ciddi atletizm yarigmalar1 Atletizm federasyonunun resmen

kurulusu ile baglar (Yildirim, 1997:21).
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Tirk atletleri ilk resmi yarigmalara; Burhan Felek baskanliginda 1924 Paris
Olimpiyat Oyunlaria 11 kisilik takimla katilmigtir. Bu katilim atletizm tarihinde bir
doniim noktasidir (Tekil, 1984:21).

1941 ile 1950 yillar1 arasindaki dénem Tiirk atletizminin en parlak
devirlerinden birini kapsamistir. Akdeniz oyunlarinda alinan sampiyonluklar, Ruhi
Sarialp’in ii¢ adim atlamada 1950 yili Avrupa fgiinciiliigi, 1948 yili olimpiyat
oyunlar1 {i¢iinciiliigii, 1968 olimpiyatlarinda Ismail Akcay ile Hiiseyin Aktas’in
dordiinciiliigii kayda deger basarilarimizdandir.1975 Cezayir Akdeniz Oyunlarinda
Nurullah Condan’in ii¢iinciiliigli kazanmasida Tiirk Milleti adina sevindirici. Ayrica
1975 Amerika’da Diinya Dedeler yarigmasinda Riza Maksut’un 800 metrede diinya
rekoru kirarak birinci olmasida kayda degerdir. 1980 yilinda yapilan Islam

oyunlarinda biitiin birincilikleri tiirk atletleri almistir (Yildirim, 1997:21).

1980 yilindan sonra atletlerimizden Mehmet Yurdadon’iin 1983-1984-1985
yillarinda krosta Balkan Sampiyonlugu, Mehmet Terzi’nin Akdeniz oyunlarinda,
Londra ve Boston maratonlarinda ve Balkan Sampiyonlugunda birinciliklerinin
yaninda Zeki Oztiirk’iin Akdeniz Oyunlari sampiyonluklart bulunmaktadir ayrica
Haydar Dogan krosta Liseler Diinya sampiyonlugu, Universiteler diinya ikinciligi
10000 metre Avrupa lgiinciiligii kazanmistir. Bu atletlerimizin yaninda Ahmet
Atlun, Hanifi Atmaca, Sefa Het, Necdet Ayaz ve Zekeriya Akdogan Balkan ve
Akdeniz Oyunlarinda birincilikler almislardir (Yildirim, 1997:21).

Tiirkiye uluslararast spor alaninda yeterince basarilidir denilemez. Atletizm
sporundaki bayan ve erkek rekorlarimizi, diinya bayan ve erkek rekorlar ile
karsilastirdigimiz zaman, genel olarak sporumuzun diinya daki gelismelerin gerisinde

oldugunu gérmekteyiz (Zengin, 1991:1).
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Sporda kondisyon c¢alismalarinda giiclii ve uzman niteligi kazanma imkanini
saglayan cimnastik ve yiizme gibi atletizmde ana spor dali olarak kabul edilmektedir

(Keten, 1993:61).

Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifakinin kurulusundan yani 1922’den 1930
yillarina kadar memleketimizde degil pist, bilinen anlamu ile tek bir stad dahi mevcut
degildi. O zamanin atletizm federasyonu yilda bir kere olmak iizere ii¢-bes bdlgeyi
geemeyen vilayetler (iller) arasinda Tiirkiye Atletizm birinciligi yarigmalarini
tertiplemekle yetinebilmekteydi. Mali imkan ve teknik yetenek ancak buna miisaitti

(Keten, 1993:61).

1930-1938 yillar1 arasindaki devrede, memleketimizde artik biitiin miiesseseler
tesekkiil etmis ve mekanizma islemeye baglamistir. Bu sebeple bir kitle sporu olan
atletizm, her ne kadar bu isin menbai (kaynagi) olan okullarimizda arzu edilen sekli
ile ele alinmamigsa da, merakli 6gretmen ve idarecilerin sahsi gayretleri neticesi,
atletizm federasyonununda gayreti ile disiplin i¢ine alinmig ve yabanci {ilkeler ile

temaslar neticesi taklit sistemi ile yliriime devresine girebilmistir (Keten, 1993:61).

Modern spor anlayisinin gerektirdigi sekilde, faaliyet ve calisma gdsteren
biitiin spor dallarinin plan ve programinda, atletizm faaliyetlerinin bulunmasi gerekir.
Zira, fizik kondisyonunun saglanmasi ve bununla ilgili calismalarin yapilmasi,
cocuklarin ve genglerin gelecekte benimseyecekleri spor dallarina daha cabuk

uyumluluk gostermeleri miimkiin olacaktir (Keten, 1993:61-62).

Bununla beraber yapilan hareketler, her fiziki yapida farkli zaman ve
cabuklukta oldugundan, kisilerin tam bir biitlinliige ulagsmalar1 saglanamamaktadir.
Sporda form adin1 verdigimiz bu seviyeye ulagsmak i¢in her spor dalinin teknigini ve
stilini boliimlere ayirarak idman etmek ve Ogretmek icap eder. Iste bu pargalanan

kisimlarin iyi bir sekilde hazirlanmasi, sporda kondisyon ¢aligmalart igin ¢ok
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onemlidir. Bu ¢aligmalar i¢inde ise Atletizm branglari, spor dallarinin isteklerine gore

on planda yer alir (Keten, 1993:62).

Bu goriisler 1s18inda, Atletizm spor dalin1 okul ve kitle sporu bigimine
doniistiirmek, en azindan diger spor dallarinda basarili sonuglar alacak seviyede,
fizik kondisyonu saglayici bir ara¢ olarak kullanmak temel olmalidir. Ancak, Tiirk
atletizmi yillardir bu fonksiyonlar1 tagiyacak hatta bu dali se¢mis olanlara imkan
saglayacak bir yapiya kavusamamustir. Atletizm de saglanan mali imkanlarla gegici
bazi tedbirler alinabilmis, bu ise degil Tiirk sporuna, atletizm dalina bile performans

sahibi bir kag y1ldiz sporcu 6tesinde bir sey kazandiramamistir (Keten, 1993:62).

Tiirkiye’de bu sporun modern anlamda faaliyetlerine, federasyon olarak bir
¢Ozlim getirebilmek amaciyla, diger federasyonlarada 6rnek olabilecek kapsamda,
1969-1973 donemi icinde uygulamayr hedef alan “Bes Yillik Plan” hazirlamig ve
uygulamaya ge¢ilmistir. Ancak bu planda atletizmin kitleye intikalini gercek
anlamda saglamak diisiincesi hedefine ulasilamamuistir. Zira hazirlanan bu plan ve
programlar ic¢in ayrilan tahsisat bu plana uygun olarak verilmemektedir (Keten,

1993:62).

Oysa federasyonlarin ¢alismasina dayanan orta vadeli (3-5 yil) plan ve
programlar desteklenmeli, federasyonlara ayrilan ve 1990’11 yillarda milyarlar1 agsan
tahsisatlarin benimsenen plan esaslar1 i¢inde dengeli bir bicimde dagitimi
saglanmalidir. Sayet bugiin oldugu gibi, bir bakima tutarli sayilamayacak esaslar
icinde tahsisatlarin dagitilmasi, Tiirk sporuna fayda saglayamayacak, belki de sporda
gelismeyi engelleyici olacaktir. Ayrica fedresyona ayrilan tahsisatlarin azami faydayi
saglayacak bicimde ve Ozellikle toplumda yaygin bir atletizm faaliyetinin yapilmasi

amacina doniik olarak kullanilmalidir (Keten, 1993:62).
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Atletizmde pilot bolge (grup) merkezlerinin ihdas edilmesinden sonra, gerekli
antrendr ve spor uzmanlarinin istihdami ve istthdam sartlar1 diizenlenmeli,
malzemelerin temini saglanmali, nizami miistakil atletizm pistleri yapilmali, idman
ve yarigmalarin organizasyonunu saglayici okul ve kitle sporu haline getirici diizen
kurulmalidir. Bunlar1 diizenlemeden ve bunlarin diizenlenmesi i¢in gerekli mali
imkan saglamadan, sadece Tiirk atletizmi degil, topyekiin Tiirk sporu her gecen giin

¢okmeye mahkum olacaktir (Keten, 1993:63).
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IL.BOLUM

3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin yontemi, evren ve Orneklemi, kullanilan veri

toplama teknikleri ile verilerin analizi agiklanmuistir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirma betimsel bir yontem igermektedir. Ilgili literatiir taranarak egitim,
beden egitimi, spor, yonelme, spora yonelme ve atletizm hakkinda bilgiler verilip, bu

bilgiler diger calismalarla desteklenmistir.

Arastirma i¢in ayrica ortadgretimde Ogrenim goren lisansli atletizm yapan
Ogrencilere bir anket uygulanmistir. Bu anket Sunay ve arkadaslar1 tarafindan
1996°da gelistirilmistir. Anketin & i¢ tutarlilik giivenirlilik katsayis1 .8434° tiir.
Buna gore arastirmada uygulanan aracin gilivenilir bir ara¢ oldugundan s6z
edilebilir.Daha sonra bu anket atletizm bransina uyarlanip uzman goriisleri alindiktan
sonra ¢aligmada kullanilmistir. Arastirmaya farkli bolgelerdeki 19 ilden erkek-bayan
karisik olmak tizere 200 atletizm sporcu lisansina sahip, ortadgretimde okuyan
sporcu 6grenci katilmistir. Calismaya 100 sporcu 6grenci Ankara ilinden, 100 sporcu
Ogrencide geriye kalan 18 diger illerden katilmigtir. Bu anketten elde edilen verilerle

aragtirmanin problemine ¢6ziim aranmuistir.
Anketten elde edilen veriler, frekans ve ylizdelerle aciklanmis ve
yorumlanmugtir. Sporcu ogrencilerin ankete verdikleri cevaplarin

degerlendirilmesinde t-testi ve anova testi kullanilmustir.

Istatistiksel anlamlilik i¢in ise .05 anlamlilik diizeyi secilmistir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin c¢alisma evrenini Atletizm Federasyonuna ait sporcu lisansi
olup, ayni zamanda ortadgretimde 6grenim goren dgrenciler olusturmustur. Ancak bu
sporcularin sayisi ¢cok fazla olacagindan ve hepsine ulasmakta giicliik ¢ekileceginden
ornekleme yoluna gidilmistir. Bu ornekleme grubu ortadgretimde 6grenim goren,
atletizm sporcu lisansina sahip 10 Kasim 2004 Atatiirk’ii Anma Kosu’sunda yarigsan

sporculardan tesadiifii yontemle secilmistir.

Tablo 1. Arastirmamin Orneklemini Olusturan Ogrenci Sayisi

Ankete Katilan Iller Ogrenci Sayisi

Karaman 3

Erzincan

Kilis
Bitlis

N | &N B

Hatay

—_
(=]

Erzurum

Osmaniye
Nigde
Tokat

Ardahan
Kars
Zonguldak

Aksaray

Nevsehir

Tunceli

ool | K~ | U W n| B~ W O

Yozgat

—_
\S)

Sivas

Istanbul 8
Ankara 100

Toplam 200
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3.3. Veri Toplama Teknikleri

Bu aragtirmanin verileri, arastirmaci tarafindan 6grenci sporculara uygulanan

anketler yoluyla toplanmuistir.

Bunun i¢in 6nce alan ile ilgili literatiir taramasi yapilmis ve bu konuda
yapilmis ¢calismalar gdzden gegirilmistir. Veri toplamak i¢in “Anket Survey” teknigi
kullanilmistir. Daha sonra gecerliligi ve gilivenirliligi .8434 olarak kabul edilmis,
baska branslarda uygulanmis olan anketi atletizm bransina goére uyarlayarak ve
uzmanlarin goriisleri alinarak son sekli verilmistir. Anket arastirmaci tarafindan

sporcu 0grencilere bizzat uygulanmistir.

Aragtirma i¢inde yer alan sporcu Ogrencilere toplam 35 soru sorulmustur.
Kisisel bilgiler hari¢ diger bdliimlerin hepsinde sorulara hig(1), az(2), orta(3),
fazla(4), cok fazla(5) seklinde cevaplar verilmistir. Ogrencilerden her bir soruya tek

cevap vermeleri istenmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araci kisisel bilgiler dahil 4 boliimden
olugmaktadir. Veri toplama aracinin kisisel bilgiler boliimiinde 4 demografik soru
bulunmaktadir. 1. boliim olan sporcu &grencilerin atletizm brangina yonelmelerinde
kimlerin etkisi olduguna dair 8 soru sorulmustur. 2. bdliim olan sporcu 6grencilerin
atletizm sporuyla ugragsma nedenleri iizerine 9 soru sorulmustur. 3. bolim olan

sporcu 0grencilerin atletizm sporundan beklentileri tizerinede 10 soru sorulmustur.

Elde edilen wveriler uygun istatistiksel yoOntemlerle degerlendirilerek

tablolagtirilmis ve yorumlar1 yapilmstir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada anket yoluyla toplanan veriler kullanilarak frekans ve
ylizde dagilimlar1 bulunmus, sporcu Ogrencilerin ankete verdikleri cevaplarin
degerlendirilmesinde t-testi ve anova testi kullanilmis, verilerin degerlendirilmede
ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda ise “SPSS 10.0” istatistik paket program
kullanilmistir.

5°1i Likert dereceleme 6lgegindeki yorumlarda araliklar, 4/5=0.80 formiiliiyle belirlenmistir.

Buna gore ;

1.00-1.80 (Hi¢c Katilmiyorum),
1.81 -2.60 (Katilmiyorum)
2.61 - 3.40 (Kararsizim)
3.41-4.20 (Katihyorum)

4.21 —-5.00 (Tamamen Katiliyorum) seklinde puanlama yapilmistir



IV.BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sporcularin Frekans ve Yiizde

Dagihimlan
Anket
Maddeleri | Alt Kategoriler f Y%
14 45 22,5
15 60 30,0
Yas 16 56  |28,0
17 39 19,5
Toplam 200 (100
Erkek 101 |50,5
Cinsiyet Bayan 99 [49,5
Toplam 200 [100
Yok 95 (47,5
Kuliibiiniiz Var 105 |52.5
Toplam 200 | 100
Bulundugunuz Ankara 100 | 50,0
|| Diger Iller 100 | 50,0
Toplam 200 100

103



104

Tablo 2’ye  bakildiginda ortadgretimde Atletizm yapan sporculardan
arastirmaya katilanlarin %22,5’nin 14 yasinda, %30,0’mnin 15 yasinda, %28,0’inin
16 yasinda, %19,5’nin 17 yasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’deki verilere gore, ortadgretimde Atletizm yapan sporculardan
aragtirmaya katilanlarin  %50,5’inin erkek, %49,5’nun bayan sporcu oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2’deki verilere gore, ortadgretimde Atletizm yapan sporculardan
arastirmaya katilanlarin %47,5’inin bir kulube bagli olmadigini, %52,5’inin bir

kuliibe bagl oldugu goriilmektedir.

Yine tablo 2’deki verilere gore, ortadgretimde Atletizm yapan sporculardan
arastirmaya katilanlarin %50,0’1n Ankara ilinden, %50,0’1n ise diger illerden oldugu

gorlilmektedir.
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Tablo 3. Sporcularin, Atletizm Sporuna Tesvik Eden Cesitli Unsurlara

Iliskin Gériislerinin Frekans ve Yiizde Dagihmlar:

Anket Maddeleri Hig Az Orta | Fazla Cok X
Fazla
Anne, Baba ve Kardesin | f 25 33 48 42 52
Spora Yéjg{lppmedeh % | 12,5 16,5 24,0 21,0 26,0 3,32
isi
Yasadigimiz Cevrenin f 24 37 75 40 24
Spora Ygﬁ'egmedekl % | 12,0 | 18,5 37,5 20,0 12,0 3,02
isi
Arkadag ve Akran f 15 18 46 77 44

Grubunun Spora 0
Yonlenmedeki Etkisi /o 7.3 9,0 23,0 38,5 22,0 3,59

Beden Egitimi f 5 15 29 44 107

Ogretmeninin Spora 0
Y onlenmedeki Etkisi /o 2.5 73 14,5 22,0 53,5 417

Basin-Yayin Organlarinin | f 52 64 47 26 11
SporaOnienmedel o 1260 | 32,0 | 235 | 13,0 55 | 2,40

Televizyon Kanallarinin | f 35 49 55 46 15
Spora Ygflgizfilmedeki % | 17,5 | 26,5 | 27,5 | 23,0 7,5 | 279

Okul Spor Tesisi ile f 40 55 56 33 16

Malzemenin Spora P
Yonlenmedeki Etkisi % | 20,0 27,5 28,0 16,5 8,0 2,65

Yakin Cevredeki Bir f 19 17 42 50 72

Antrendriin Spora 0
Yonlenmedeki Etkisi /o 9.5 8,5 21,0 25,0 36,0 3,70
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Tablo 3’e bakildiginda “Anne, Baba ve Kardesin Spora Y 6nlenmedeki Etkisi”
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan
ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %26,0’1 “cok fazla” yoniinde goris
bildirirken, %24,0’1 “orta” segenegini, %21,0’1 “fazla” segenegini, %16,5’1 “az”
segenegini, %12,5’nin ise “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu

maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 3,32 olmustur. Baska bir ifade ile bu

13 2

maddeye iligkin ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriisleri orta

diizeyinde olmustur.

Tablo 3’e bakildiginda “Yasadiginiz Cevrenin Spora Yonlenmedeki Etkisi”
sorusuna verilen cevaplarin  dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan

27 <
1

ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %37,5’1 “orta” yoniinde goriis bildirirken,
%20,0’1 “fazla” secenegini, %18,5’1 “az” segenegini, %12,0’min ise “hi¢” ve “cok
fazla” seklinde gorlis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel
ortalama degeri X= 3,02 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin

ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriigleri “orta” diizeyinde olmustur.

Tablo 3’e bakildiginda “Arkadas ve Akran Grubunun Spora Yonlenmedeki
Etkisi” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan
ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %38,5’1 “fazla” yoniinde goriis bildirirken,
9%23,0’1 “orta” secenegini, %22,0’1 “cok fazla” segenegini, %9,0°1 “az” secenegini,
%7,5’nin ise “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin
genel ortalama degeri X= 3,59 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin

ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriisleri “fazla” diizeyinde olmustur.

Tablo 3’e bakildiginda “Beden Egitimi Ogretmeninin Spora Yonlenmedeki
Etkisi” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan

ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %53,5’1 “cok fazla” yoniinde goris
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bildirirken, %22,0°1 “fazla” secenegini, %14,5’1 “orta” secgenegini, %7,5’1 “az”
secenegini, %?2,5’nin ise “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu
maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 4,17 olmustur. Baska bir ifade ile bu
maddeye iligkin ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriigleri  “fazla”

diizeyinde olmustur.

Tablo 3’e bakildiginda “Basin-Yayin Organlarinin Spora Yonlenmedeki

Etkisi” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan
ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %32,0°1 “az” yonilinde goriis bildirirken,
9%26,0’1 “hi¢” secenegini, %23,5’1 “orta” segenegini, %13,0’1 “fazla” segenegini,
%,5,5’nin ise “cok fazla” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye
iliskin genel ortalama degeri X= 2,40 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye

iliskin ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriisleri “az” diizeyinde olmustur.

Tablo 3’e¢ bakildiginda “Televizyon Kanallarinin Spora Yonlenmedeki

Etkisi” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan

2 (13

ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %27,5°1 “orta” yoniinde goriis bildirirken,
%24,5’1 “az” segenegini, %23,0’1 “fazla” secenegini, %17,5’1 “hi¢” segenegini,
%,7,5’nin ise “cok fazla” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye

iliskin genel ortalama degeri X= 2,79 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye

13 2

iligkin ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin gorisleri orta” diizeyinde

olmustur.

Tablo 3’e bakildiginda “Okul Spor Tesis ile malzemenin Spora

Yonlenmedeki Etkisi” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde,

(13 2

aragtirmaya katilan ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %?28,0’1 “orta

3

yonilinde goriis bildirirken, %27,5’1 “az” segenegini, %20,0’1 “hi¢” segenegini,
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%16,5’1 “fazla” segenegini, %,8,0’nin ise “cok fazla” seklinde goriis bildirdikleri
tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 2,65 olmustur. Baska
bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriisleri

“orta” diizeyinde olmustur.

Tablo 3’e¢ bakildiginda “Yakin Cevredeki Bir Antrendriin  Spora
Yonlenmedeki Etkisi” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde,
71 (13

aragtirmaya katilan ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %36,0’1 “cok fazla”

yoniinde goriis bildirirken, %25,0’1 “fazla” segenegini, %21,0’1 “orta” segenegini,
%9,5’1 “hi¢” secenegini, %,8,5’inin ise “az” seklinde goriis bildirdikleri tespit
edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 3,70 olmustur. Baska bir
ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriigleri

“fazla” diizeyinde olmustur.



Tablo 4. Sporcularin, Atletizm Sporu ile Ugrasma Nedenlerine

fliskin Gériislerinin Frekans ve Yiizde Dagihimlar
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Anket Maddeleri Hig Az Orta Fazla Cok X
Fazla
S f 56 29 43 49 23
Maddi Geliri Arttirmak % 28.0 145 215 245 11,5 2,77
. f 1 4 13 46 136
Atletizm Sporunu Sevmek %l 0.5 2.0 6.5 23.0 68.0 4,56
Sporun Olumlu f 3 20 61 71 45
Katkilarindan Haberdar %! 15 10.0 30.5 35.5 225 3.68
olmak ’ ’ ’ ’ ’ i
Kolayca Bir Arkadas | f 16 32 49 60 43
Grubuna Katilmak %/ 8,0 16,0 24,5 30,0 21,5 3,41
Spor Yaparak Bos f 18 22 36 74 50
Zamaunlarlm Olumlu %[ 9,0 11,0 18,0 37,0 25,0 3,58
Degerlendirmek
Atletizm Sporuyla f 5 15 41 71 68
Ugrasarak Saglikli Olmak | o4 25 7.5 20,5 35,5 34,0 391
Sporcu Olarak f 9 13 31 91 56
Arkadaslarinca Tanimip ol 45 6.5 15.5 455 280 3.86
Sevilmek ve Sayi1lmak ’ ’ ’ ’ ’ ’
Basar1 Kazanmaktan Zevk |f 2 6 9 42 141
Duymak %| 1,0 3,0 4.5 21,0 70,5 4,57
Arkadaslarla Birlikte Bir | f 0 9 36 68 87
Takim Ruhu leinde —forT0 0 |45 | 18,0 | 34,0 435 | 4,17
Hareket etmek




110

Tablo 4’e bakildiginda “Maddi Geliri Artirmak™ sorusuna verilen cevaplarin
dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm yapan
sporcularin %28,0°1 “hi¢” yoOniinde goriis bildirirken, %24,5’1 “fazla” sec¢enegini,
%21,5’1 “orta” secenegini, %14,5’1 “az” segenegini, %,l1 ,5’inin ise “¢ok fazla”
seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri X= 2,77 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde

Atletizm yapan sporcularin goriisleri “orta” diizeyinde olmustur.

Tablo 4’c¢ bakildiginda “Atletizm Sporunu Sevmek” sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm
yapan sporcularin %68,0’1 “cok fazla” yoniinde goriis bildirirken, %23,0’1 “fazla”
secenegini, %6,5°1 “orta” secenegini, %2,0’1 “az” segenegini, %,0,5’inin ise “hi¢”
seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iligkin genel ortalama
degeri X= 4,56 olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde

Atletizm yapan sporcularin goriisleri “cok fazla” diizeyinde olmustur.

Tablo 4’e bakildiginda “Sporun Olumlu Katkilarindan Haberdar Olmak”
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan
ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %35,5’1 “fazla” yoniinde goriis bildirirken,
%30,5’1 “orta” segenegini, %22,5’1 “cok fazla” segenegini, %10,0’1 “az” secenegini,
%,1,5’inin ise “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin
genel ortalama degeri X= 3,68 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin

ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriisleri “fazla” diizeyinde olmustur.

Tablo 4’e bakildiginda “Kolayca Bir Arkadas Grubuna Katilmak™ sorusuna
verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde

Atletizm yapan sporcularin %30,0’1 “fazla” yoniinde goriis bildirirken, %24,5’1
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orta” segenegini, %21,5’1 “cok fazla” segenegini, %16,0’1 “az” secenegini,
%,8,0’11n ise “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin
genel ortalama degeri X= 3,41 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin

ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriisleri “fazla” diizeyinde olmustur.

Tablo 4’¢ bakildiginda “Spor Yaparak Bos Zamanlarini Olumlu
Degerlendirmek™ sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya
katilan ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %37,0°1 “fazla” yOniinde goriis
bildirirken, %25,0°1 “¢cok fazla” secenegini, %18,0’1 “orta” segenegini, %11,0’1 “az”
secenegini, %,9,0’min ise “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu
maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 3,58 olmustur. Baska bir ifade ile bu

maddeye iliskin ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin gorigleri  “fazla”

diizeyinde olmustur.

Tablo 4’¢ bakildiginda “Atletizm Sporuyla Ugrasarak Saglikli Olmak”
sorusuna verilen cevaplarin  dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan
ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %35,5’1 “fazla” yoniinde goriis bildirirken,
%34,0’1 “ ¢ok fazla” secenegini, %20,5’1 “orta” secenegini, %7,5’1 “az” segenegini,
%,2,5inin ise “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin
genel ortalama degeri X= 3,91 olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iliskin

ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriisleri “fazla” diizeyinde olmustur.

Tablo 4’e bakildiginda “Sporcu Olarak Arkadaslarca Taninip Sevilmek ve
Sayilmak™ sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan
ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %45,5’1 “fazla” yoniinde goriis bildirirken,
%28,0’1 “cok fazla” segenegini, %15,5’1 “orta” segenegini, %6,5’1 “az” secenegini,

%4,5’inin ise “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin
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genel ortalama degeri X= 3,86 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin

ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriisleri “fazla” diizeyinde olmustur.

Tablo 4’e bakildiginda “Basar1 Kazanmaktan Zevk Duymak” sorusuna
verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde

[ XT3
1

Atletizm yapan sporcularin %70,5’1 “¢ok fazla” yoniinde goriis bildirirken, %21,0°1

“fazla” segenegini, %4,5°1 “orta” secenegini, %3,0’1 “az” se¢enegini, %,1,0’1in ise
“hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri X= 4,57 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde

Atletizm yapan sporcularin goriisleri “cok fazla” diizeyinde olmustur.

Tablo 4’e bakildiginda “Arkadaslarla Birlikte Bir Takim Ruhu I¢inde Hareket
Etmek” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan
ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %43,5’1 “cok fazla” yoniinde goris
bildirirken, %34,0’1 “fazla” secenegini, %18,0’1 “orta” secenegini, %4,5’1 “az”
segenegini, %0’ min ise “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu
maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 4,17 olmustur. Baska bir ifade ile bu
maddeye iliskin ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin gorigleri  “fazla”

diizeyinde olmustur.
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Tablo 5. Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklentilerine

Iliskin Goriislerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Anket Maddeleri Hig Az Orta | Fazla Cok X
Fazla
Saglikl1 Olmak ve f 3 14 29 88 66
Saghigim Korumak %| 1,5 7,0 14,5 44,0 33,0 4,00
Iyi Bir Fiziki Gériiniime | f 10 32 38 62 58
Sahip Olmak %| 5,0 16,0 19,0 31,0 29,0 3,63
Cevresiyle, Spor Yapan | f 9 29 65 59 38

Popiiler Biri Olarak %| 4,5 14,5 32,5 29,5 19,0 3,44

Iliskilerini Siirdiirmek

Iyi Bir Sporcu olmak ve | f 1 5 34 59 101
Hayatin1 Spordan %| 0,5 2,5 17,0 29.5 50,5 4,27
Kazanmak
“ilerde Sporla ilgili f 1 9 11 55 124
Universiter Diizeyde %! 05 4.5 55 27.5 62.0 4.46
Egitim Gormek ’ ’ ’ ’ ' i
f 22 31 56 45 46
A 6r Olmak
ntrenor Olma %| 11,0 | 155 | 28,0 | 22,5 | 230 |33l
f 45 53 61 22 19
Hakem Olmak
deem A %) 22,5 | 26,5 | 305 | 11,0 9,5 |259
Beden Egitimi Ogretmeni | f 3 6 27 34 130
Olmak %| 1,5 3,0 13,5 17,0 65,0 4,41
Maddi Olanaklara f 7 13 43 83 54
Kavugmak %] 3,5 6,5 21,5 41,5 27,0 3,82
Milli Takima Secilmek, |f 3 3 9 33 152

Milli Olmak %| 1,5 1,5 4.5 16,5 76,0 4,64
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Tablo 5’e bakildiginda “Saglikli Olmak ve Saglhigin1 Korumak™ sorusuna
verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde
’1 (13

Atletizm yapan sporcularin %44,0°1 “fazla” yoniinde goriis bildirirken, %33,0’1 “cok

fazla” segenegini, %14,5’1 “orta” secenegini, %7,0’1 “az” segenegini, %,1,5’inin ise
“hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri X= 4,00 olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde

Atletizm yapan sporcularin goriisleri “fazla” diizeyinde olmustur.

Tablo 5’e bakildiginda “lyi Bir Fiziki Gériiniime Sahip Olmak” sorusuna
verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde
’1 13

Atletizm yapan sporcularin %31,0°1 “fazla” yoniinde goriis bildirirken, %29,0’1 “cok

fazla” segenegini, %19,0’1 “orta” secenegini, %16,0’1 “az” secenegini, %5,0’1n1n ise
“hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri X= 3,63 olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde

Atletizm yapan sporcularin goriisleri * fazla” diizeyinde olmustur.

Tablo 5’e bakildiginda “Cevreyle, Spor Yaparak Popiiler Biri Olarak

Iliskilerini Siirdiirmek” sorusuna verilen cevaplarin dagilini incelendiginde,

13 2

aragtirmaya katilan ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %32,5’1 “orta

yonlinde gorlis bildirirken, %29,5’1 “fazla” secenegini, %19,0’t “cok fazla”
segenegini, %14,5°1 “az” segenegini, %,4,5’inin ise “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri
tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 3,44 olmustur. Baska
bir ifade ile bu maddeye iligkin ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriisleri

“fazla” diizeyinde olmustur.

Tablo 5’e¢ bakildiginda “Iyi Bir Sporcu Olmak ve Hayatin1 Spordan
Kazanmak” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan

ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %50,5’1 “cok fazla” yoniinde goris
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bildirirken, %29,5’1 “fazla” secenegini, %17,0’1 “orta” secenegini, %2,5’1 “az”
secenegini, %,0,5’inin ise “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu
maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 4,27 olmustur. Baska bir ifade ile bu
maddeye iliskin ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriisleri “cok fazla”

diizeyinde olmustur.

Tablo 5’e bakildiginda “ileride Sporla ilgili Universiter Diizeyde Egitim
Gormek”  sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan
ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %62,0’1 “cok fazla” yoniinde goriis
bildirirken, %27,5’1 “fazla” secenegini, %35,5’1 “orta” segenegini, %4,5’1 “az”
segenegini, %,0,5’inin ise “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu
maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 4,46 olmustur. Baska bir ifade ile bu

maddeye iliskin ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriisleri “¢ok fazla”

diizeyinde olmustur.

Tablo 5’¢ bakildiginda “Antrenér Olmak™ sorusuna verilen cevaplarin

dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm yapan

(13 2

sporcularin  %28,0’1 “orta” yoOniinde goriis bildirirken, %23,0’1 “cok fazla”
secenegini, %22,5’1 “fazla” segenegini, %15,5’1 “az” segenegini, %,11,0’mnin ise
“hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri X= 3,31 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde

Atletizm yapan sporcularin goriisleri “orta” diizeyinde olmustur.

Tablo 5’e bakildiginda “Hakem Olmak” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi
incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin
%30,5’1 “orta” yoniinde goriis bildirirken, %26,5°1 “az” segenegini, %22,5’1 “hi¢”
secenegini, %11,0’1 “fazla” secenegini, %,9,5’inin ise “cok fazla” seklinde goriis

bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 2,59
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olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde Atletizm yapan

sporcularin goriisleri “az” diizeyinde olmustur.

Tablo 5’e bakildiginda “Beden Egitimi Ogretmeni Olmak” sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm
’1 13

yapan sporcularin %65,0’1 “cok fazla” yonilinde goriis bildirirken, %17,0’1 “fazla”

segenegini, %13,5°1 “orta” segenegini, %3,0°1 “az” secenegini, %,1,5’inin ise “hi¢”
seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri X= 4,41 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde

Atletizm yapan sporcularin goriisleri “cok fazla” diizeyinde olmustur.

Tablo 5’e bakildiginda “Maddi Olanaklara Kavusmak™ sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm
yapan sporcularin %41,5’1 “fazla” yonilinde goriis bildirirken, %27,0’1 “cok fazla”
secenegini, %21,5°1 “orta” secenegini, %6,5’1 “az” segenegini, %,3,5’inin ise “hi¢”
seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri X= 3,82 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde

Atletizm yapan sporcularin goriisleri “fazla” diizeyinde olmustur.

Tablo 5’e bakildiginda “Milli Takima Secilmek ve Milli Olmak™ sorusuna

verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde

Atletizm yapan sporcularin %76,0’1 “cok fazla” yoniinde goriis bildirirken, %16,5’1

%1 ¢

orta” segenegini, %1,5’1 “az” secenegini, %,1,5’inin ise

“fazla” se¢enegini, %4,5°1
“hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri X= 4,64 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde

Atletizm yapan sporcularin goriisleri “gok fazla” diizeyinde olmustur.
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Tablo 6. Sporcularin Atletizm Sporuna Tesvik Eden Cesitli Unsurlara
Iliskin Gériislerinin Cinsiyetlerine Gore Farkhlig Icin

t-Testi Sonuc¢lar

Anket Maddeleri Cinsiyet | N | X | S sd t p
Anne, Baba ve Kardesin erkek |101]3,03/1,35| 198
" i -3,080,002
Spora Yonlenmedeki Etkisi bayan |99 |3,61/1,29/197,872
Yasadiginiz Cevrenin Spora| erkek [101]2,88|1,16] 198 |-1,651[,100
Yonlenmedeki Etkisi bayan |99 [3,15]1,15[197,951
Arkadas ve Akran Grubunun| erkek |101|3,52|1,04| 198 748 | 455
Spora Yonlenmedeki Etkisi bayan | 99 [3,65[1,24[190,711 ’ ’
_ Beden Egitimi erkek |101[4,09]1,18 198
Ogretmeninin Spora -,996 [,320
Yonlenmedeki Etkisi bayan |99 14.24) .98 |192,638
Basin-Yayin Organlarinin | erkek [101(2,32|1,23] 198 10201309
Spora Yonlenmedeki Etkisi bayan | 99 |2.48]1,09]196,004 0
Televizyon Kanallarinin erkek [101]2,69|1,21| 198 1096|274
Spora Yonlenmedeki Etkisi| bayan |99 |2,88|1,18/197,986| " |’
Okul Spor Tesisi ile erkek |101]2,51]1,20 198
Malzemenin Spora -1,613(,108
Yonlenmedeki Etkisi bayan | 99 2,79|1,18]197,991
Yakin Cevredeki Bir erkek [101(3,63]|1,24| 198
Antrendriin Spora -,675 |,500
.. . .. 99 13,761,341 196,108 ’
Yonlenmedeki Etkisi bayan
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Tablo 6’ya bakildiginda Sporcularin “Anne, Baba ve Kardesin Spora
Yonlenmedeki Etkisi” maddesine iliskin goriislerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir
farklilik  vardir. [t(198)= -3.080; p<0,05]. Bu madde de erkek sporcularin
goriiglerinin  ortalamas1 (X)= 3,03 olarak gergeklesirken, bayan sporcularin
goriislerinin ortalamas1 (X)= 3,61 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Baska bir anlatimla, ankete katilan
sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri cinsiyetlerine bakildiginda farklilik

gostermektedir.

Tablo 6’ya bakildiginda Sporcularin  “Yasadigimiz Cevrenin  Spora
Yonlenmedeki Etkisi” maddesine iliskin goriislerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir
farklilik gostermemistir. [t(198)= -1,651; p>0,05]. Bu madde de erkek sporcularin
goriiglerinin  ortalamas1 (X)= 2,88 olarak gergeklesirken, bayan sporcularin
goriislerinin ortalamas1 (X)= 3,15 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Baska bir anlatimla, ankete katilan
sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri cinsiyetlerine bakildiginda benzer

bulunmustur.

Tablo 6’ya bakildiginda Sporcularin “Arkadas ve Akran Grubunun Spora
Yonlenmedeki Etkisi” maddesine iligskin goriislerinde cinsiyetlerine goére anlamli bir
farklilik gostermemistir. [t(198)= -,748; p>0,05]. Bu madde de erkek sporcularin
goriislerinin ortalamas1 (X)= 3,52 olarak gerceklesirken, bayan sporcularin
goriislerinin ortalamasi (X)= 3,65 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bagka bir anlatimla, ankete katilan
sporcularin bu maddeye iliskin gorilisleri cinsiyetlerine bakildiginda benzer

bulunmustur.

Tablo 6’ya bakildiginda Sporcularm “Beden Egitimi Ogretmeninin Spora

Yonlenmedeki Etkisi” maddesine iliskin goriislerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir
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farklilik gostermemistir. [t(198)= -,998; p>0,05]. Bu madde de erkek sporcularin

goriislerinin ortalamas1 (X)= 4,09 olarak gerceklesirken, bayan sporcularin

goriislerinin ortalamas1 (X)= 4,24 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Baska bir anlatimla, ankete katilan
sporcularin  bu maddeye iliskin goriisleri cinsiyetlerine bakildiginda benzer

bulunmustur.

Tablo 6’ya bakildiginda Sporcularin “Basin-Yayin Organlarinin  Spora
Yonlenmedeki Etkisi” maddesine iliskin goriislerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir
farklilik gostermemistir. [t(198)= -1,020; p>0,05]. Bu madde de erkek sporcularin
goriiglerinin ortalamast (X)= 2,32 olarak gergeklesirken, bayan sporcularin
goriislerinin ortalamas1 (X)= 2,48 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Baska bir anlatimla, ankete katilan
sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri cinsiyetlerine bakildiginda benzer

bulunmustur.

Tablo 6’ya bakildiginda Sporcularin  “Televizyon Kanallarimin Spora
Yonlenmedeki Etkisi” maddesine iligskin goriislerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir
farklilik gostermemistir. [t(198)= -1,096; p>0,05]. Bu madde de erkek sporcularin
goriislerinin ortalamas1 (X)= 2,69 olarak gerceklesirken, bayan sporcularin
goriislerinin ortalamas1 (X)= 2,88 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bagka bir anlatimla, ankete katilan
sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri cinsiyetlerine bakildiginda benzer

bulunmustur.

Tablo 6’ya bakildiginda Sporcularin “Okul Spor Tesis ile Malzemenin Spora

Yonlenmedeki Etkisi” maddesine iliskin goriislerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir
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farklilik gostermemistir. [t(198)= -1,613; p>0,05]. Bu madde de erkek sporcularin
goriislerinin ortalamas1 (X)= 2,51 olarak gerceklesirken, bayan sporcularin
goriislerinin ortalamas1 (X)= 2,79 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Baska bir anlatimla, ankete katilan
sporcularin bu maddeye iliskin gorilisleri cinsiyetlerine bakildiginda benzer

bulunmustur.

Tablo 6’ya bakildiginda Sporcularin “Yakin Cevredeki Bir Antrendriin Spora
Yonlenmedeki Etkisi” maddesine iliskin goriislerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir
farklilik gostermemistir. [t(198)= -,675; p>0,05]. Bu madde de erkek sporcularin
goriislerinin ortalamas1 (X)= 3,63 olarak gerceklesirken, bayan sporcularin
goriislerinin ortalamas1 (X)= 3,76 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Baska bir anlatimla, ankete katilan
sporcularin  bu maddeye iliskin goriisleri cinsiyetlerine bakildiginda benzer

bulunmustur.
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Tablo 7. Sporcularin, Atletizm Sporu ile Ugrasma Nedenlerine iliskin

Goriislerinin Cinsiyetlerine Gore Farkhlig icin t-Testi

Sonuclari
Anket Madedeleri Cinsiyet| N | X | S sd t p
) erkek |101(2,80|1,38| 198
Maddi Geliri Arttirmak ,328 |,743
bayan | 99 (2,74(1,39(197,846
erkek |101(4,44| .84 | 198
Atletizm Sporunu Sevmek -2,411|,017
bayan | 99 (4,69 ,61 (183,431
erkek [101(3,60|,96 | 198
Sporun Olumlu Katkilarindan 1,034] 303
Haberdar olmak
bayan | 99 (3,75(1,00(197,183
Kolayca Bir Arkadas Grubuna Katilmak erkek 110113,26/1,12| 198 -1,802 1,073
bayan | 99 [3,57|1,28|193,599
Spor Yaparak Bos Zamanlarini erkek [101(3,45[1,16] 198
Olumlu Degerlendirmek -1,5681,118
umiu Legeriendirme bayan | 99 [3,72]1,28]195,127
Atletizm Sporuyla Ugrasarak erkek |1013,87|1,06| 198
5 -,534 |,594
Saglikli Olmak
bayan | 99 [3,95/1,00|197,705
Sporcu Olarak Arkadaslarinca erkek |101(3,70(1,08| 198
. -2,1731,031
Taninip Sevilmek ve Sayilmak
bayan | 99 (4,02 ,97 |196,753
kek |101(4,52 1
Basar1 Kazanmaktan eree 0114.52 .86 %8
-,808 |,420
Zevk Duymak
bayan | 99 (4,62 ,72 (193,164
Arkadaslarla Birlikte Bir Takim erkek |101]3,88) .97 | 198 4.974] 000
Ruhu I¢inde Hareket etmek bayan | 99 |4.46| 65 [176,260 ’ ’
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Tablo 7’ye bakildiginda Sporcularin  Atletizm Sporuyla Ugrasma
Nedenlerinden “Maddi Geliri Artirmak” maddesine iliskin  goriislerinde
cinsiyetlerine gore anlaml bir farklilik gostermemistir. [t(198)= ,328; p>0,05]. Bu
madde de erkek sporcularin goriislerinin ortalamasi (X )= 2,80 olarak gerceklesirken,
bayan sporcularm goriislerinin ortalamasi (X)= 2,74 olarak gerceklesmistir. Aradaki
sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bagka bir anlatimla, ankete
katilan sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri cinsiyetlerine bakildiginda benzer

bulunmustur.

Tablo 7’ye bakildiginda Sporcularin  Atletizm Sporuyla Ugragma
Nedenlerinden “Atletizm Sporunu Sevmek” maddesine iliskin goriislerinde
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik vardir. [t(198)= -2,411; p<0,05]. Bu madde
de erkek sporcularin gériislerinin ortalamasi (X )= 4,44 olarak gerceklesirken, bayan
sporcularin gériislerinin ortalamasi (X )= 4,69 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Baska bir anlatimla, ankete katilan
sporcularin bu maddeye iliskin gorlisleri cinsiyetlerine bakildiginda farklilik

gostermektedir.

Tablo 7’ye bakildiginda Sporcularin  Atletizm Sporuyla Ugrasma
Nedenlerinden “Sporun Olumlu Katkilarindan Haberdar Olmak™ maddesine iligkin
goriislerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik géstermemistir. [t(198)= -1,034;
p>0,05]. Bu madde de erkek sporcularin gériislerinin ortalamas1 (X)= 3,60 olarak
gergeklesirken, bayan sporcularm goriiglerinin ortalamast (X)= 3,75 olarak
gergeklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin goriigleri

cinsiyetlerine bakildiginda benzer bulunmustur.
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Tablo 7’ye bakildiginda Sporcularin  Atletizm Sporuyla Ugrasma
Nedenlerinden “Kolayca Bir Arkadas Grubuna Katilmak” maddesine iliskin
goriislerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik géstermemistir. [t(198)= -1,802;
p>0,05]. Bu madde de erkek sporcularin gériislerinin ortalamasi (X)= 3,26 olarak
gerceklesirken, bayan sporcularin goriislerinin ortalamas1 (X)= 3,57 olarak
gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri

cinsiyetlerine bakildiginda benzer bulunmustur.

Tablo 7’ye bakildiginda Sporcularin  Atletizm Sporuyla Ugragma
Nedenlerinden “Spor Yaparak Bos Zamanlarin1 Olumlu Degerlendirmek” maddesine
iligkin goriislerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermemistir. [t(198)= -
1,568; p>0,05]. Bu madde de erkek sporcularin goriislerinin ortalamasi (X)= 3,45
olarak gerceklesirken, bayan sporcularin goriislerinin ortalamasi (X)= 3,72 olarak
gergceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iligkin goriisleri

cinsiyetlerine bakildiginda benzer bulunmustur.

Tablo 7’ye bakildiginda Sporcularin Atletizm Sporuyla Ugragma
Nedenlerinden “Atletizm Sporuyla Ugrasarak Saglikli Olmak™ maddesine iliskin
goriislerinde cinsiyetlerine gore anlaml bir farklilik géstermemistir. [t(198)= -,534;
p>0,05]. Bu madde de erkek sporcularin gériislerinin ortalamas1 (X)= 3,87 olarak
gergeklesirken, bayan sporcularm goriiglerinin ortalamast (X)= 3,95 olarak
gergeklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin goriigleri

cinsiyetlerine bakildiginda benzer bulunmustur.
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Tablo 7°ye bakildiginda Sporcularin Atletizm Sporuyla Ugrasma
Nedenlerinden “Sporcu Olarak Arkadaslarca Tanmip Sevilmek ve Sayilmak”
maddesine iligkin goriislerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik vardir.
[t(198)= -2,173; p<0,05]. Bu madde de erkek sporcularin goriislerinin ortalamasi
(X)= 3,70 olarak gerceklesirken, bayan sporcularin goriislerinin ortalamasi (X)=
4,02 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin

goriisleri cinsiyetlerine bakildiginda farklilik gostermektedir.

Tablo 7’ye bakildiginda Sporcularin  Atletizm Sporuyla Ugragma
Nedenlerinden “Bagar1 Kazanmaktan Zevk Duymak” maddesine iligkin goriiglerinde
cinsiyetlerine gore anlaml bir farklilik gostermemistir. [t(198)= -,808; p>0,05]. Bu
madde de erkek sporcularin goriislerinin ortalamas1 (X)= 4,52 olarak gergeklesirken,
bayan sporcularin goriislerinin ortalamas1 (X)= 4,62 olarak gerceklesmistir. Aradaki
sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Baska bir anlatimla, ankete
katilan sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri cinsiyetlerine bakildiginda benzer

bulunmustur.

Tablo 7°ye bakildiginda Sporcularin Atletizm Sporuyla Ugrasma
Nedenlerinden “Arkadaslarla Birlikte Bir Takim Ruhu Icinde Hareket Etmek”
maddesine iligkin goriislerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik vardir.
[t(198)= -4,974; p<0,05]. Bu madde de erkek sporcularin goriislerinin ortalamasi
(X)= 4,88 olarak gerceklesirken, bayan sporcularin goriislerinin ortalamasi (X)=
4,46 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin

goriisleri cinsiyetlerine bakildiginda farklilik gostermektedir.
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Tablo 8. Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklentilerine Tliskin

Goriislerinin Cinsiyetlerine Gore Farklihg I¢in t-Testi

Sonuclari

Anket Maddeleri |Cinsiyet| N | X | S sd t p

erkek | 101 | 3,89 | 1,00 | 198

Sa;gh}<h Olmak ve 1.652] .100
Sagligini Korumak
bayan 99 | 4,11 | ,86 (194,716
S, erkek | 101 | 3,42 | 1,33 | 198
lyi Bir Fiziki Goriiniime 12.592] 010

Sahip Olmak bayan 99 |3,85| 1,00 (185,534

Cevresiyle, Spor Yapan | erkek | 101 | 3,24 1,09 | 198
Popiiler Biri Olarak -2,688] ,008
Iliskilerini Stirdiirmek | bayan | 99 | 3,65 1,05 (197,914

Iyi Bir Sporcu olmak ve erkek | 101 | 4,19 | ,93 198

Hayatin1 Spordan 1,353|,178
Kazanmak bayan 99 |4,35| ,78 (193,563
flerde Sporla Tlgili erkek | 101 | 4,38 | ,91 198
Universiter Diizeyde -1,442| ,151
Egitim Grmek bayan | 99 | 4,55 | ,73 |190,424

erkek | 101 |3,25| 1,32 | 198

Antrenér Olmak -,693 | ,489
bayan | 99 | 3,37 | 1,25 (197,746

erkek | 101 | 2,58 | 1,20 | 198

Hakem Olmak -,0101,992
bayan | 99 |2,59 | 1,24 {197,394

erkek | 101 [ 4,39 99 | 198

_Beden Egitimi 363| 717
Ogretmeni Olmak | yavan | 99 (443 | 87 (195318 |’

Maddi Olanaklara erkek | 101 | 3,80 | 1,00 | 198
K . -253 | ,801

avusma bayan | 99 |3,84 | 1,03 [197,374

erkek | 101 | 4,60 | ,84 | 198

Milli Takima Segilmek,

Milli Olmak -6671,505

bayan | 99 | 4,68 | ,68 [190,698
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Tablo 8’¢ bakildiginda Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklenti
Unsurlarindan  “Saghikli Olmak ve Sagligmi Korumak” maddesine iliskin
goriislerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik géstermemistir. [t(198)= -1,652;
p>0,05]. Bu madde de erkek sporcularin gériislerinin ortalamasi (X)= 3,89 olarak
gerceklesirken, bayan sporcularin goriislerinin ortalamas1 (X)= 4,11 olarak
gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri

cinsiyetlerine bakildiginda benzer bulunmustur.

Tablo 8’e¢ bakildiginda Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklenti
Unsurlarindan  “Iyi Bir Fiziki Goriiniime Sahip Olmak” maddesine iliskin
goriislerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik vardir. [t(198)= -2,592; p<0,05].
Bu madde de erkek sporcularm goriislerinin ortalamast (X)= 3,42 olarak
gerceklesirken, bayan sporcularin gériislerinin  ortalamast (X)= 3,82 olarak
gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bagka
bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri cinsiyetlerine

bakildiginda farklilik gostermektedir.

Tablo 8’e¢ bakildiginda Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklenti
Unsurlarindan “Cevreyle, Spor Yaparak Popiiler Biri Olarak Iliskilerini Siirdiirmek”
maddesine iligkin goriislerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilhik vardir.
[t(198)= -2,688; p<0,05]. Bu madde de erkek sporcularin goriislerinin ortalamasi
(X)= 3,24 olarak gerceklesirken, bayan sporcularin goriislerinin ortalamasi (X)=
3,65 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Baska bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin

goriisleri cinsiyetlerine bakildiginda farklilik géstermektedir.

Tablo 8’e¢ bakildiginda Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklenti

Unsurlarindan “Iyi Bir Sporcu Olmak ve Hayatim Spordan Kazanmak” maddesine
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iliskin goriislerinde cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik géstermemistir. [t(198)= -
1,353; p>0,05]. Bu madde de erkek sporcularm goriislerinin ortalamasi (X)= 4,19
olarak gergeklesirken, bayan sporcularin goriislerinin ortalamas1 (X)= 4,35 olarak
gergeklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin goriigleri

cinsiyetlerine bakildiginda benzer bulunmustur.

Tablo 8’e¢ bakildiginda Sporcularin, Atletizm Brangindan Beklenti
Unsurlarindan “Ileride Sporla ilgili Universite Diizeyde Egitim Gérmek” maddesine
iliskin goriislerinde cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik géstermemistir. [t(198)= -
1,442; p>0,05]. Bu madde de erkek sporcularm gériislerinin ortalamasi (X)= 4,38
olarak gerceklesirken, bayan sporcularin goriislerinin ortalamasi (X)= 4,55 olarak
gergeklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Baska bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri

cinsiyetlerine bakildiginda benzer bulunmustur.

Tablo 8’e¢ bakildiginda Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklenti
Unsurlarindan “Antrendr Olmak™ maddesine iliskin goriislerinde cinsiyetlerine gore
anlaml1 bir farklilik géstermemistir. [t(198)= -,693; p>0,05]. Bu madde de erkek
sporcularin gériislerinin ortalamas1 (X)= 3,25 olarak gergeklesirken, bayan
sporcularm goriislerinin ortalamasi (X)= 3,37 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Baska bir anlatimla, ankete katilan
sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri cinsiyetlerine  bakildiginda benzer

bulunmustur.

Tablo 8’e¢ bakildiginda Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklenti
Unsurlarindan “Hakem Olmak” maddesine iliskin goriislerinde cinsiyetlerine gore

anlaml1 bir farklilik géstermemistir. [t(198)= -,010; p>0,05]. Bu madde de erkek
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sporcularmn  gériislerinin ortalamas1 (X)= 2,58 olarak gergeklesirken, bayan
sporcularin goriislerinin ortalamasi (X )= 2,59 olarak gergeklesmistir. Aradaki sayisal
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Baska bir anlatimla, ankete katilan
sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri cinsiyetlerine  bakildiginda benzer

bulunmustur.

Tablo 8’e¢ bakildiginda Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklenti
Unsurlarindan “Beden Egitimi Ogretmeni Olmak” maddesine iliskin goriislerinde
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermemistir. [t(198)= -,363; p>0,05]. Bu
madde de erkek sporcularm goriislerinin ortalamasi (X)= 4,39 olarak gergeklesirken,
bayan sporcularin goriislerinin ortalamas1 (X)= 3,43 olarak gerceklesmistir. Aradaki
sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Baska bir anlatimla, ankete
katilan sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri cinsiyetlerine bakildiginda benzer

bulunmustur.

Tablo 8’e¢ bakildiginda Sporcularin, Atletizm Brangindan Beklenti
Unsurlarindan “Maddi Olanaklara Kavusmak” maddesine iliskin goriislerinde
cinsiyetlerine gére anlaml bir farklilik gostermemistir. [t(198)= -,253; p>0,05]. Bu
madde de erkek sporcularin goriislerinin ortalamas1 (X)= 3,80 olarak gergeklesirken,
bayan sporcularin goriislerinin ortalamas1 (X)= 3,84 olarak gerceklesmistir. Aradaki
sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Baska bir anlatimla, ankete
katilan sporcularin bu maddeye iligkin goriisleri cinsiyetlerine bakildiginda benzer

bulunmustur

Tablo 8’e¢ bakildiginda Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklenti
Unsurlarindan  “Milli Takimma Secilmek ve Milli Olmak” maddesine iliskin
gorlislerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik géstermemistir. [t(198)= -,667;

p>0,05]. Bu madde de erkek sporcularm goriislerinin ortalamasi (X)= 4,60 olarak
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gerceklesirken, bayan sporcularmn gériislerinin  ortalamast (X)= 4,68 olarak
gergeklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iligkin goriisleri

cinsiyetlerine bakildiginda benzer bulunmustur
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Tablo 9. Yas Degiskenine iliskin Betimsel Veriler (Descriptives)

Anket Maddeleri Sira Grzl{;lsarl N X S

1 14 45 3,42 1,37

. 2 15 60 3,48 1,27
Anne, Baba ve Kar.deslrll Spora 3 16 36 3.48 1.26
Yonlenmedeki Etkisi 4 17 39 2.69 144
Toplam 200 3,32 1,35
1 14 45 3,07 1,10
Yasadigmiz Cevrenin Spora 2 15 60 3,22 1,14
Yonlenmedeki Etkisi 3 16 56 3,11 1,26

4 17 39 2,51 1,02

Toplam 200 3,02 1,16

1 14 45 3,67 1,07

Arkadag ve Akran Grubunun Spora 2 15 60 3,82 .97
Yonlenmedeki Etkisi 3 16 56 3,48 1,22
4 17 39 3,28 1,34

Toplam 200 3,59 1,15

1 14 45 422 1,15

Beden Egitimi Ogretmeninin Spora 2 15 60 4,48 .75
Y onlenmedeki Etkisi 3 16 26 4,13 1,20

4 17 39 3,67 1,28

200 4,17 1,09

1 14 45 2,44 1,25
Basin-Yayin Organlarinin Spora 2 15 60 2,40 1,20
Y onlenmedeki Etkisi 3 16 26 2,59 1,23

4 17 39 2,08 ,84
Toplam 200 2,40 1,16
1 14 45 2,62 1,34

Televizyon Kanallarinin Spora 2 15 60 2,95 131
Y onlenmedeki Etkisi 3 16 26 2,88 1,08

4 17 39 2,59 ,99
Toplam 200 2,79 1,20
1 14 45 2,67 1,46

Okul Spor Tesisi ile Malzemenin Spora 2 15 60 2,85 1,09
Y onlenmedeki Etkisi 3 16 26 2,63 1,14

4 17 39 2,36 1,11
Toplam 200 2,65 1,20

1 14 45 3,80 1,02
Yakin Cevredeki Bir Antrendriin Spora 2 15 60 3,63 1,40
Y onlenmedeki Etkisi 3 16 26 3,64 1,38

4 17 39 3,75 1,33
Toplam 200 3,70 1,30




131

Tablo 10. Sporcularin Atletizm Sporuna Tesvik Eden Cesitli Unsurlara

Iliskin Gériislerinin Yas Degiskenine Gore Farklihgi i¢in

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

Anket Maddeleri Vlzgfl‘;sg‘l“ KT sd KO F p |Fark Tukey
Anne, Baba ve Kardesin Gruplar arasi| 18,904 3 6,301
Spora Yonlenmedeki | Gruplar ici | 344251 | 196 | 1756 | 3,588 1,015 5-3
Etkisi Toplam | 363,155 | 199
Vasadi c ) Gruplar arasi| 12,871 3 4,290
agadigimiz Cevrenin
Spora Yonlenmedeki | Gruplar ici | 256,084 | 196 | 1307 | 3284 ),022 2-4
Etkisi Toplam | 268,955 | 199
Gruplar arasi] 7,692 3 2,564
Arkadas ve Akran | Gruplar ii | 254,863 | 196 | 1,300 | 1,972 ].120 -
Grubunun Spora
Yo6nlenmedeki Etkisi Toplam | 262,555 199
Beden Egitimi Gruplar arasi| 16,002 3 5,334
Ogretmeninin Spora Gruplar i¢i | 219,553 196 1,120 4,762 1,003 2-4
Yonlenmedeki Etkisi Toplam | 235,555 199
Basin-Yaymn Organlarimn |Gruplar arasi| 6,166 3 2,055 1527 | 209 i
Spora Yonlenmedeki Gruplar i¢i | 263,834 196 1,346 ’ ’
Etkisi Toplam | 270,000 | 199
Televizyon Kanallarinin Gruplar arasy 4,766 3 1,589 1108 | 347 i
Spora Yonlenmedeki | Gruplarigi | 280,989 | 196 1,434 ’ ’
Etkisi Toplam | 285,755 | 199
Okul Spor Tesisi ile Gruplar arasi] 5,751 3 1,917
Malzemenin Spora Gruplar ici | 281,749 196 1,437 1,333 1,265 i
Yonlenmedeki Etkisi Toplam | 287,500 199
Yakin Cevredeki Bir  |Gruplar arasi] ,969 3 ,323 190 | 903
Antrendriin Spora Gruplari¢i | 333,426 | 196 1,701 ’ ’ -
Yonlenmedeki Etkisi Toplam | 334,395 | 199
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Sporculari, Atletizm Sporuna Tesvik Eden Unsurlardan “Anne, Baba ve
Kardesin Spora Yonlenmedeki Etkisi” maddesine iligkin goriislerinde yas gruplari
arasinda anlamli bir farklilik vardir. [F(3-196)= 3,588; p<0,05]. Anlamh
farkliliklarin hangi yas gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD
coklu karsilastirma testi yapilmistir. Tukey HSD testi sonuglarina gore; 15 yas
(X=3,48) grubundaki sporcularmn “Anne, Baba ve Kardesin Spora Yonlenmedeki
Etkisine” iliskin goriislerinin 17 yas (X=2,69) grubundaki sporcularin
goriislerindendaha olumlu diizeyde gerceklestigi, ayrica 16 yas (X=3,48) grubundaki
sporcularm ilgili maddeye iliskin goriislerinin 17 yas (X=2,69) grubundaki
sporcularin ilgili maddeye iliskin goriislerinden daha olumlu diizeyde gerceklestigi

goriilmektedir.

Sporculari, Atletizm Sporuna Tesvik Eden Unsurlardan “Yasadiginiz Cevrenin
Spora Yonlenmedeki Etkisi” maddesine iligkin gortislerinde yas gruplari arasinda
anlaml bir farklilik vardir. [F(3-196)= 3,284; p<0,05]. Anlamli farkliliklarin hangi
yas gruplari arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD coklu karsilagtirma
testi yapilmistir. Tukey HSD testi sonuglarina gére; 15 yas (X=3,22) grubundaki
sporcularm, “Yasadigimz Cevrenin Spora Yonlenmedeki Etkisi” 17 yas (X=2,51)
grubundaki sporcularin ilgili maddeye iligkin goriislerinden daha olumlu diizeyde

gerceklestigi gorilmektedir

Sporculari, Atletizm Sporuna Tesvik Eden Unsurlardan “Arkadas ve Akran
Grubunun Spora Yonlenmedeki Etkisi” ifadesine iligkin goriigslerinde yas gruplari
arasinda anlamli bir farklilik gostermemistir. [F(3-196)= 1,972; p>0,05]. Yas
gruplart arasinda anlamli bir farklilik olmamakla birlikte 15 yas (X=3,82)
grubundaki sporcularin, “Arkadag ve Akran Grubunun Spora YoOnlenmedeki
Etkisine” iligkin goriisleri diger yas grubundaki sporcularin goriislerinden daha

olumlu diizeyde gergeklesmistir.
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Sporcular1, Atletizm Sporuna Tesvik Eden Unsurlardan “Beden Egitimi
Ogretmeninin Spora Yonlenmedeki FEtkisi” maddesine iliskin goriislerinde yas
gruplart arasinda anlamli bir farklilik vardir. [F(3-196)= 4,762; p<0,05]. Anlamli
farkliliklarin hangi yas gruplar1 arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD
coklu karsilagtirma testi yapilmistir. Tukey HSD testi sonucglarina gore; 15 yas
(X=4,48) grubundaki sporcularm, “Beden Egitimi Ogretmeninin Spora
Yénlenmedeki Etkisi” 17 yas (X=3,66) grubundaki sporcularin ilgili maddeye iliskin

goriislerinden daha olumlu diizeyde gerceklestigi goriilmektedir

Sporculari, Atletizm Sporuna Tesvik Eden Unsurlardan “Basin-Yayin
Organlarinin Spora Yo6nlenmedeki Etkisi” ifadesine iliskin goriiglerinde yas gruplari
arasinda anlamli bir farklilik gostermemistir. [F(3-196)= 1,527; p>0,05]. Yas
gruplar1 arasinda anlamli bir farklilk olmamakla birlikte 16 yas (X=2,59)
grubundaki sporcularin, “Basin-Yayin Organlarinin Spora Yonlenmedeki Etkisine”
iligkin goriisleri diger yas grubundaki sporcularin goriislerinden daha olumlu

diizeyde gerceklesmistir.

Sporculari, Atletizm Sporuna Tesvik Eden Unsurlardan “Televizyon
Kanallarmin Spora Yonlenmedeki Etkisi” ifadesine iligkin goriislerinde yas gruplari
arasinda anlamli bir farklilik goéstermemistir. [F(3-196)= 1,108; p>0,05]. Yas
gruplar1 arasinda anlamli bir farklihk olmamakla birlikte 15 yas (X=2,95)
grubundaki sporcularin, “Televizyon Kanallarinin Spora Yonlenmedeki Etkisine”
iligkin goriigleri diger yas grubundaki sporcularin goriislerinden daha olumlu

diizeyde gerceklesmistir.

Sporculari, Atletizm Sporuna Tesvik Eden Unsurlardan “Okul Spor Tesisi ile
Malzemenin Spora Yonlenmedeki Etkisi” ifadesine iligkin goriislerinde yas gruplari

arasinda anlamli bir farklilik gostermemistir. [F(3-196)= 1,333; p>0,05]. Yas
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gruplar1 arasinda anlamli bir farklilk olmamakla birlikte 15 yas (X=2,85)
grubundaki sporcularin, “Okul Spor Tesisi ile Malzemenin Spora Yo6nlenmedeki
Etkisine” iligkin gorlsleri diger yas grubundaki sporcularin goriislerinden daha

olumlu diizeyde gergeklesmistir.

Sporculari, Atletizm Sporuna Tesvik Eden Unsurlardan “Yakin Cevredeki Bir
Antrendriin Spora Yonlenmedeki Etkisi” ifadesine iliskin goriislerinde yas gruplari
arasinda anlaml bir farklilik géstermemistir. [F(3-196)= ,190; p>0,05]. Yas gruplari
arasinda anlamli bir farklilk olmamakla birlikte 14 yas (X=3,80) grubundaki
sporcularin, “Yakin Cevredeki Bir Antrendriin Spora Yonlenmedeki Etkisine” iliskin
goriisleri diger yas grubundaki sporcularin goriislerinden daha olumlu diizeyde

gergeklesmistir.
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Tablo 11. Yas Degiskenine Iliskin Betimsel Veriler (Descriptives)

Anket Maddeleri Sira Grzl{;lsarl N X S

1 14 45 2,22 1,22

2 15 60 2,85 1,37

Maddi Geliri Artirmak 3 16 56 3,05 1,39

4 17 39 2,87 1,45

Toplam 200 2,77 1,39

1 14 45 4,56 ,94

2 15 60 4,58 ,59

Atletizm Sporunu Sevmek 3 16 56 4,59 ,68

4 17 39 4,49 ,82

Toplam 200 4,56 75

1 14 45 3,53 ,92

2 15 60 3,80 ,95
Sporun olumlu Katkilarindan Haberdar Olmak| 3 16 56 3,64 1,00
4 17 39 3,69 1,08

Toplam 200 3,68 ,98

1 14 45 3,40 1,01

2 15 60 3,35 1,23
. 3 16 56 3,52 1,32
Kolayca Bir Arkadas Grubuna Katilmak ) 7 39 336 1.29
Toplam 200 3,41 1,22

1 14 45 3,44 1,25

2 15 60 3,77 1,25
Spor Yaparak Bos Zamanlarini 3 16 56 3,55 1,29
Degerlendirmek 4 17 39 3,49 1,07

Toplam 200 3,58 1,23

1 14 45 3,76 1,11

2 15 60 4,05 ,98

. . - 3 16 56 3,80 1,15
Atletizm Sporuyla Ugrasarak Saglikli Olmak ) 7 39 4.03 31
Toplam 200 391 1,03
1 14 45 3,91 1,04

2 15 60 3,73 ,99
Sporcu Olarak Arkadaslarca Taninip Sevilip 3 16 56 3,84 1,14
ve Sayilmak 4 17 39 4,03 ,99
Toplam 200 3,86 1,04

1 14 45 4,71 ,55

2 15 60 4,47 ,87

3 16 56 4,52 ,79

Bagar1 Kazanmaktan Zevk Duymak ) 7 39 4.64 93
Toplam 200 4,57 ,80
1 14 45 3,84 1,07

Arkadaslarla Birlikte Bir Takim Ruhu I¢cinde 2 15 60 4,37 69
Hareket Etmek 3 16 26 4,13 20

4 17 39 4,28 ,79

Toplam 200 417 ,88




Tablo 12. Sporcularin, Atletizm Sporu ile Ugrasma Nedenlerine iliskin

Goriislerinin Yas Degiskenine Gore Farkhlig: i¢in Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

Anket Maddeleri Varyansin KT sd KO F | p | Fark Tukey
Kaynag
Gruplar arast 18,794 3 6,265
Maddi Geliri Gruplar igi 364,626 | 196 | 1,860 [3367| 020 1-3
Artirmak ’ ’
Toplam 383,420 | 199
Gruplar arast ,288 3 19,613E-02
Atletizm Sporunu Gruplar igi 110992 | 196 | ,566 | 170|917 )
Sevmek ) )
Toplam 111,280 | 199
Gruplar arast 1,910 3 ,637
Sporun olumlu ..
Katkilarmdan Gruplar i¢i 189,965 196 ,969 657 |.579 )
Haberdar Olmak Toplam 191,875 | 199
Gruplar arast ,973 3 ,324
Kolayca Bir Arkadas | Gryplar ii 293,407 | 196 | 1,497 | 217 | 885 )
Grubuna Katilmak ’ ’
Toplam 294,380 | 199
Gruplar arast 3,293 3 1,098
Spor Yaparak Bos Gruplar ici 297,427 | 196 1,517
Zamanlarini ,723 1,539 -
Degerlendirmek Toplam 300,720 | 199
Gruplar arast 3,405 3 1,135
Atletizm Sporuyla -
Ugrasarak Saglikl: Gruplar i¢i 208,975 196 1,066 1065|365 )
Olmak Toplam 212,380 | 199
Gruplar arast 2,174 3 725
Sporcu Olarak Gruplarigi | 213,906 | 196 | 1,091
Arkadaslarca Taninip ruprar 16l ’ ’ ,664 (,575 -
Sevilip ve Sayilmak Toplam 216,080 | 199
Gruplar arast 1,886 3 ,629
Basar1 Kazanmaktan Gruplar igi 125,134 196 ,638 985 | 401 .
Zevk Duymak Toplam 127,020 | 199 -
Gruplar arast 7,688 3 2,563
Arkadaslarla Birlikte Gruplar i¢i 145,867 196 , 744
Bir Takim Ruhu 3,443,018 1-2
Iginde Hareket Etmek Toplam 153,555 | 199 -
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Sporcularin, Atletizm Sporuyla Ugrasma Nedenlerine Goére “Maddi Geliri
Artirmak” maddesine iliskin goriislerinde yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
vardir. [F(3-196)= 3,367; p<0,05]. Anlamli farkliliklarin hangi yas gruplar1 arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi yapilmustir.
Tukey HSD testi sonuglarma gére; 16 yas (X=3,05) grubundaki sporcularin, “Maddi
Geliri Artirmak” 14 yas (X=2,22) grubundaki sporcularin ilgili maddeye iliskin

goriislerinden daha olumlu diizeyde gerceklestigi goriilmektedir

Sporcularin, Atletizm Sporuyla Ugragsma Nedenlerine Gore “Atletizm Sporunu
Sevmek™ ifadesine iligkin goriislerinde yas gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gostermemistir. [F(3-196)= ,170; p>0,05]. Yas grublar1 arasinda anlaml bir iliski
olmamakla birlikte 16 yas (X=4,59) ile 15 yas (X=4,58) grubundaki sporcularin,
“Atletizm Sporunu Sevmek” maddesine iliskin goriisleri diger yas grubundaki

sporcularin goriislerinden daha olumlu diizeyde ger¢eklestigi goriilmektedir

Sporcularin, Atletizm Sporuyla Ugrasma Nedenlerine Gore “Sporun Olumlu
Katkilarindan Haberdar Olmak”™ ifadesine iliskin goriislerinde yas gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilik géstermemistir. [F(3-196)=,170; p>0,05]. Yas gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmamakla birlikte 15 yas (X=3,80) grubundaki sporcularin,
“Sporun Olumlu Katkilarindan Haberdar Olmak™ maddesine iliskin goriisleri, diger

yas grubundaki sporcularin goriislerinden daha olumlu diizeyde gerceklesmistir.

Sporcularin, Atletizm Sporuyla Ugrasma Nedenlerine Gore “Kolayca Bir
Arkadas Grubuna Katilmak™ ifadesine iligkin goriiglerinde yas gruplari arasinda
anlamli bir farklilik géstermemistir. [F(3-196)= ,217; p>0,05]. Yas gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmamakla birlikte 16 yas (X=3,52) grubundaki sporcularin,
“Kolayca Bir Arkadas Grubuna Katilmak™ maddesine iliskin goriisleri, diger yas

grubundaki sporcularin goriislerinden daha olumlu diizeyde gergeklesmistir.
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Sporcularin, Atletizm Sporuyla Ugragsma Nedenlerine Gore “Spor Yaparak Bos
Zamanlarim1 Degerlendirmek” ifadesine iliskin goriislerinde yas gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilik géstermemistir. [F(3-196)=,723; p>0,05]. Yas gruplari arasinda
anlamli bir farklilk olmamakla birlikte 15 yas (X=3,77) grubundaki sporcularin,
“Spor Yaparak Bos Zamanlarini Degerlendirmek” maddesine iliskin goriisleri, diger

yas grubundaki sporcularin goriislerinden daha olumlu diizeyde gergeklesmistir.

Sporcularin, Atletizm Sporuyla Ugragma Nedenlerine Gore “Atletizm Sporuyla
Ugrasarak Saglikli Olmak™ ifadesine iligskin goriislerinde yas gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilik gostermemistir. [F(3-196)= 1,065; p>0,05]. Yas grublar
arasinda anlamli bir iliski olmamakla birlikte 15 yas (X=4,05) ile 17 yas (X=4,03)
grubundaki sporcularin, “Atletizm Sporuyla Ugrasarak Saglikli Olmak™ maddesine
iliskin goriisleri diger yas grubundaki sporcularin goriislerinden daha olumlu

diizeyde gerceklestigi goriilmektedir

Sporcularin, Atletizm Sporuyla Ugrasma Nedenlerine Gore “Sporcu Olarak
Tanmip Sevilip ve Sayilmak™ ifadesine iliskin goriislerinde yas gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilik géstermemistir. [F(3-196)= ,664; p>0,05]. Yas gruplar1 arasinda
anlaml1 bir farklilik olmamakla birlikte 17 yas (X= 4,03) grubundaki sporcularin,
“Sporcu Olarak Taninip Sevilip Sayilmak” maddesine iliskin goriisleri, diger yas

grubundaki sporcularin goriislerinden daha olumlu diizeyde ger¢eklesmistir.

Sporcularin, Atletizm Sporuyla Ugrasma Nedenlerine Gore “Basari
Kazanmaktan Zevk Duymak” ifadesine iliskin goriislerinde yas gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilik géstermemistir. [F(3-196)= ,985; p>0,05]. Yas gruplar1 arasinda
anlaml1 bir farklilik olmamakla birlikte 14 yas (X= 4,71) grubundaki sporcularin,
“Basar1 Kazanmaktan Zevk Duymak” maddesine iliskin goriisleri, diger yas

grubundaki sporcularin goriislerinden daha olumlu diizeyde ger¢eklesmistir.
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Sporcularin, Atletizm Sporuyla Ugrasma Nedenlerine Gore ‘“Arkadaslarla
Birlikte Bir Takim Ruhu i¢inde Hareket Etmek” maddesine iliskin goriislerinde yas
gruplart arasinda anlamli bir farklilik vardir. [F(3-196)= 3,443; p<0,05]. Anlamh
farkliliklarin hangi yas gruplar1 arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD
coklu karsilagtirma testi yapilmistir. Tukey HSD testi sonuglarina gore; 16 yas
(X=3,05) grubundaki sporcularin, “Arkadaslarla Birlikte Bir Takim Ruhu I¢inde
Hareket Etmek” 15 yas (X=4,37) grubundaki sporcularin ilgili maddeye iliskin

goriislerinden daha olumlu diizeyde gerceklestigi goriilmektedir



Tablo 13. Yas Degiskenine Iliskin Betimsel Veriler (Descriptives)

. Yas _

Anket Maddeleri Sira Gruplan N X S
1 14 45 3,64 1,00

2 15 60 4,22 ,96

Saglikli Olmak ve Sagligini Korumak 3 16 56 4,07 91
4 17 39 3,97 ,81

Toplam 200 4,00 95

1 14 45 3,38 1,17

e e e e . 2 15 60 3,75 1,13
lyi Bir Fiziki Goriiniime Sahip Olmak 3 16 56 371 1.30
4 17 39 3,62 1,18
Toplam 200 3,63 1,20

1 14 45 3,36 1,03

Cevresiyle, Spor Yapan Popiiler Biri Olarak 2 15 60 3,32 1,13
fligkilerini Siirdirmek 3 16 6 1 371 | 102

4 17 39 3,33 1,18

Toplam 200 3,44 1,09

1 14 45 4,13 ,89

S 2 15 60 4,38 ,88
Iyi Bir Sporcu Oér;l;:n\galljayatlm Spordan 3 16 36 138 75
4 17 39 4,10 ,94

Toplam 200 4,27 ,87

1 14 45 4,51 ,69

Ilerde Sporla ilgili Universiter Diizeyde 2 15 60 4,43 .83
Egitim Gormek 3 16 56 4,52 .79
4 17 39 4,36 1,04

Toplam 200 4,46 ,83
1 14 45 3,07 1,32
2 15 60 3,55 1,24

Antrenor Olmak 3 16 56 3,36 1,23
4 17 39 3,15 1,37
Toplam 200 3,31 1,29
1 14 45 2,51 1,34

2 15 60 2,58 1,25

Hakem Olmak 3 16 56 2,63 1,21
4 17 39 2,62 1,07
Toplam 200 2,59 1,22

1 14 45 4,67 ,60

2 15 60 4,30 ,96

Beden Egitimi Ogretmeni Olmak 3 16 56 4,45 95

4 17 39 4,23 1,13

Toplam 200 4,41 ,94

1 14 45 3,87 ,96
2 15 60 3,77 1,14

Maddi olanaklara Kavugmak 3 16 56 3,88 .97

4 17 39 3,77 ,96
Toplam 200 3,82 1,02

1 14 45 4,71 ,66

2 15 60 4,68 75

Milli Takima Segilmek 3 16 56 4,68 74

4 17 39 4,44 ,94

Toplam 200 4,64 77
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Tablo 14. Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklentilerine Mliskin

Goriislerinin Yas Degiskenine Gore Farkhlig: I¢in

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Anket Maddeleri | VA7YAMSIN | gy sd KO F p | Fark Tukey
Kaynagi
Gruplar arasi| 8,817 3 2,939
Saglikli Olmak ve | Gruplar igi | 169,183 | 196 | .863 | 3405 | 019 12
Sagligin1 Korumak
Toplam 178,000 | 199
o Gruplar arasi| 4,133 3 1,378
Iyi Bir Fiziki .
Goériiniime Sahip Gruplar i¢i | 282,487 196 1,441 956 | 415 _
Olmak Toplam | 286,620 | 199
Cevresiyle, Spor  |Gruplar arasi 5,890 3 1,963
Yapan Popiiler Biri | Gryplarigi | 231,390 | 196 | 1,181
Olarak liskilerini P 1,663 |.,176 -
Siirdiirmek Toplam | 237,280 | 199
fyi Bir Sporcu Olmak Gruplar arasi| 3,322 3 1,107
ve Hayatin1 Spordan | Gruplar i¢i | 146,098 196 , 745 1,486 |,220 -
Kazanmak Toplam | 149,420 | 199
ilerde Sporla ilgili |Gruplar arasi 746 3 ,249
Universiter Diizeyde | Gruplarigi | 136,934 | 196 ,699 ,356 | ,785 -
Egitim Gormek Toplam | 137,680 | 199
Gruplar arasi| 7,196 3 2,399
Antrendr Olmak Gruplarici | 321,584 | 196 1,641 1,462 | ,226 -
Toplam 328,780 199
Gruplar arasi] ,371 3 ,124
Hakem Olmak Gruplar i¢i | 296,184 196 1,511 ,082 |,970 -
Toplam 296,555 199
. Gruplar arasi] 5,018 3 1,673
O?fi‘:;‘;iggﬁgk Gruplar ici | 169362 | 196 | 864 | 1,936 |,125 ;
£ Toplam | 174,380 | 199
. Gruplar arasi] ,539 3 ,180
Macgv‘ﬁar‘;zll‘(lara Gruplar ici | 204,981 | 196 | 1,046 | ,172 | 915 .
3 Toplam | 205,520 | 199
Milli Takima Gruplar arasi| 2,048 3 ,683
Secilmek, Gruplar i¢i | 116,032 196 ,592 1,153 | ,329 -
Milli Olmak Toplam 118,080 | 199
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Sporcularin, Atletizm Sporundan Beklenti Nedenlerinden “Saglikli Olmak ve
Sagligin1 Korumak™ maddesine iliskin goriislerinde yas gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir. [F(3-196)= 3,405; p<0,05]. Anlamh farkliliklarin hangi yas gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi
yapimugtir. Tukey HSD testi sonuglarma goére; 15 yas (X=4,22) grubundaki
sporcularmn, “Saglikli Olmak ve Sagligini Korumak” 14 yas (X=3,64) grubundaki
sporcularin ilgili maddeye iliskin goriislerinden daha olumlu diizeyde gerceklestigi

gorlilmektedir

Sporcularmn, Atletizm Sporundan Beklenti Nedenlerinden “Iyi Bir Fiziki
Gorlintime Sahip Olmak” ifadesine iligkin goriislerinde yas gruplari arasinda anlaml
bir farklilik géstermemistir. [F(3-196)= ,956; p>0,05]. Yas gruplar arasinda anlaml
bir farklilik olmamakla birlikte 15 yas (X= 3,75) grubundaki sporcularin, “Iyi Bir
Fiziki Goriinlime Sahip” maddesine iliskin gortisleri, diger yas grubundaki

sporcularin goriislerinden daha olumlu diizeyde gergeklesmistir.

Sporcularin, Atletizm Sporundan Beklenti Nedenlerinden “Cevresiyle, Spor
Yapan Popiiler Biri Olarak iliskilerini Siirdiirmek” ifadesine iliskin gériislerinde yas
gruplan arasinda anlamli bir farklilhik gostermemistir. [F(3-196)= 1,663; p>0,05].
Yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik olmamakla birlikte 16 yas (X= 3,71)
grubundaki sporcularin, “Cevresiyle, Spor Yapan Popiiler Biri Olarak Iliskilerini
Stirdiirmek” maddesine iliskin gortisleri, diger yas grubundaki sporcularin

goriislerinden daha olumlu diizeyde gerceklesmistir.

Sporcularin, Atletizm Sporundan Beklenti Nedenlerinden “Iyi Bir Sporcu
Olmak ve Hayatin1 Spordan Kazanmak™ ifadesine iligkin goriislerinde yas gruplari

arasinda anlamli bir farklilik gostermemistir. [F(3-196)= 1,486; p>0,05]. Yas
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grublar1 arasinda anlamli bir iliski olmamakla birlikte 15 yas (X=4,38) ile 16 yas
(X=4,38) grubundaki sporcularmn, “Iyi Bir Sporcu Olmak ve Hayatini Spordan
Kazanmak” maddesine iliskin goriisleri diger yas grubundaki sporcularin

goriislerinden daha olumlu diizeyde gergeklestigi goriilmektedir.

Sporcularm, Atletizm Sporundan Beklenti Nedenlerinden “Ilerde Sporla ilgili
Universite Diizeyde Egitim Goérmek” ifadesine iliskin goriislerinde yas gruplari
arasinda anlaml bir farklilik gostermemistir. [F(3-196)= ,356; p>0,05]. Yas gruplari
arasinda anlamli bir farklilik olmamakla birlikte 16 yas (X= 4,52) grubundaki
sporcularin, “Ilerde Sporla ilgili Universite Diizeyde Egitim G&rmek” maddesine
iligkin gortsleri, diger yas grubundaki sporcularin goriislerinden daha olumlu

diizeyde gerceklesmistir.

Sporcularin, Atletizm Sporundan Beklenti Nedenlerinden “Antrenér Olmak”
ifadesine iliskin goriislerinde yas gruplarn arasinda anlamli  bir farkhilik
gostermemistir. [F(3-196)= 1,462; p>0,05]. Yas gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmamakla birlikte 15 yas (X= 3,55) grubundaki sporcularin, “Antrendr
Olmak” maddesine iligkin goriisleri, diger yas grubundaki sporcularin goriislerinden

daha olumlu diizeyde gerceklesmistir.

Sporcularin, Atletizm Sporundan Beklenti Nedenlerinden “Hakem Olmak”
ifadesine iliskin goriislerinde yas gruplari arasinda anlamli  bir farklhilik
gostermemistir. [F(3-196)= ,082; p>0,05]. Yas gruplar arasinda anlamli bir farklilik
olmamakla birlikte 16 yas (X= 2,63) grubundaki sporcularin, “Hakem Olmak”
maddesine iliskin gortisleri, diger yas grubundaki sporcularin goriislerinden daha

olumlu diizeyde gergeklesmistir.
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Sporcularin, Atletizm Sporundan Beklenti Nedenlerinden “Beden Egitimi
Ogretmeni Olmak” ifadesine iliskin goriislerinde yas gruplari arasinda anlamli bir
farklilik gostermemistir. [F(3-196)= 1,936; p>0,05]. Yas gruplarn arasinda anlamli
bir farklilik olmamakla birlikte 14 yas (X= 4,67) grubundaki sporcularm, “Beden
Egitimi Ogretmeni Olmak” maddesine iliskin gériisleri, diger yas grubundaki

sporcularin goriislerinden daha olumlu diizeyde gergeklesmistir.

Sporcularin, Atletizm Sporundan Beklenti Nedenlerinden “Maddi Olanaklara
Kavusmak™ ifadesine iliskin goriislerinde yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik
gostermemistir. [F(3-196)=,172; p>0,05]. Yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmamakla birlikte 16 yas (X= 3,88) grubundaki sporcularin, “Maddi Olanaklara
Kavusmak” maddesine iliskin goriisleri, diger yas grubundaki sporcularin

goriislerinden daha olumlu diizeyde gerceklesmistir.

Sporcularin, Atletizm Sporundan Beklenti Nedenlerinden “Milli Takima
Sec¢ilmek, Milli Olmak™ ifadesine iligkin goriislerinde yas gruplari arasinda anlamli
bir farklilik gostermemistir. [F(3-196)= 1,153; p>0,05]. Yas gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmamakla birlikte 14 yas (X= 4,71) grubundaki sporcularin,
“Milli Takima Se¢ilmek, Milli Olmak” maddesine iliskin goriisleri, diger yas

grubundaki sporcularin goriislerinden daha olumlu diizeyde ger¢eklesmistir.
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Tablo 15. Sporcularin Atletizm Sporuna Tesvik Eden Cesitli

Unsurlara fliskin Gériislerinin Yasadig illere Gore

Farklihg i¢in t-Testi Sonuglar

Anket Maddeleri iller N X S sd t p
Anne, Baba ve Kardesin | Ankara |100| 3,20 | 1,39 198
Spora Yonlenmedeki - -1,205 ,230
Etkisi Diger iller [ 100| 343 | 1,31 | 197,423
Yasadigimiz Cevrenin Ankara | 100] 3.11 1.08 198
Spora Yo6nlenmedeki - . . 1,157 ,249
Etkisi Diger Iller [ 100 | 2,92 | 1,24 | 194,551
Arkadas ve Akran | Apkara 100 | 3,80 | 1,01 198
Grubunun Spora - 2,688 ,008
Yonlenmedeki Etkisi | Diger iller | 100 | 3,37 | 1,24 | 189,602
,, Beden Egitimi Ankara |100| 425 | 1,00 198
Ogretmeninin Spora _ 1,105 ,270
Yonlenmedeki Etkisi | Diger Iller | 100 | 4,08 1,17 | 193,274
Basin-Yayimn Ankara |100| 227 | 1,01 198
Organlarinin Spora _ -1,584) ,115
Yonlenmedeki Etkisi | Diger Iller | 100 | 2,53 1,29 | 187,467
Televizyon Kanallariin | Ankara | 100| 2,78 1,16 198
Spora Yonlenmedeki Diger fller | 100] 279 | 124 197,089 -,059 ,953
Etkisi
Okul Spor Tesisi ile 198
Malzemenin Spora AnkaTra 1007 2,71 L17 , 705 ,482
Yonlenmedeki Etkisi | Diger Iller | 100 | 2,59 1,24 | 197,257
Yakin Cevredeki Bir Ankara |100| 3,31 1,35 198
Antrenoriin Spora e 191,966 -4.389 ,000
Yénlenmedeki Etkisi Diger Iller | 100 | 4,08 1,13
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Sporculari, Atletizm Sporuna Tesvik Eden Unsurlardan “Anne, Baba ve
Kardesin Spora Yonelmedeki FEtkisi” maddesine iliskin goriislerinde yasadiklar
illere gore anlamli bir farklilik gostermemistir. [t(198)= -1,205; p>0,05]. Bu madde
de Ankara ilinden ankete katilan sporcularm goriislerinin ortalamasi (X)= 3,20
olarak gergeklesirken, diger illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin
ortalamas1 (X)= 3,43 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye

iliskin goriisleri yasadiklari illere bakildiginda benzer bulunmustur.

Sporcularin, Atletizm Sporuna Tesvik Eden Unsurlardan “Yasadiginiz
Cevrenin Spora Yonlenmedeki Etkisi” maddesine iliskin goriislerinde yasadiklari
illere gore anlamli bir farklilik gostermemistir. [t(198)= -1,157; p>0,05]. Bu madde
de Ankara ilinden ankete katilan sporcularm gériislerinin ortalamasi (X)= 3,11
olarak gergeklesirken, diger illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin
ortalamasi (X)= 2,92 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye

iligkin goriisleri yasadiklari illere bakildiginda benzer bulunmustur.

Sporculari, Atletizm Sporuna Tesvik Eden Unsurlardan “Arkadas ve Akran
Grubunun Spora Yonlenmedeki Etkisi” maddesine iligskin goriislerinde yasadiklari
illere gore anlamli bir farklilik vardir. [t(198)=-2,688; p<0,05]. Bu madde de Ankara
ilinden ankete katilan sporcularin goriislerinin ortalamas ( X)= 3,80 olarak
gergeklesirken, diger illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin ortalamast ( X)=
3,37 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin

goriisleri yasadiklari illere bakildiginda farklilik gostermektedir.

Sporcularin, Atletizm Sporuna Tesvik Eden Unsurlardan “Beden Egitimi

Ogretmeninin Spora Yonlenmedeki Etkisi” maddesine iliskin goriislerinde
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yasadiklari illere gore anlamli bir farklilik géstermemistir. [t(198)= -1,105; p>0,05].
Bu madde de Ankara ilinden ankete katilan sporcularin goriislerinin ortalamasi (X )=
4,25 olarak gerceklesirken, diger illerden ankete katilan sporcularin goriiglerinin
ortalamasi (X)= 4,08 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye

iliskin goriisleri yasadiklari illere bakildiginda benzer bulunmustur.

Sporcularin, Atletizm Sporuna Tesvik Eden Unsurlardan “Basin-Yayin
Organlarinin Spora Yonlenmedeki Etkisi” maddesine iligkin goriislerinde yasadiklari
illere gore anlaml bir farklilik gostermemistir. [t(198)= -1,584; p>0,05]. Bu madde
de Ankara ilinden ankete katilan sporcularm goriislerinin ortalamasi (X)= 2,27
olarak gergeklesirken, diger illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin
ortalamasi (X)= 2,53 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye

iliskin goriisleri yasadiklari illere bakildiginda benzer bulunmustur.

Sporcularin, Atletizm Sporuna Tesvik Eden Unsurlardan “Televizyon
Kanallarinin Spora Yonlenmedeki Etkisi” maddesine iliskin goriislerinde yasadiklari
illere gore anlamli bir farklilik gostermemistir. [t(198)= -,059; p>0,05]. Bu madde
de Ankara ilinden ankete katilan sporcularm goriislerinin ortalamasi (X)= 2,78
olarak gergeklesirken, diger illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin
ortalamasi (X)= 2,79 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Baska bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye

iliskin goriisleri yasadiklari illere bakildiginda benzer bulunmustur.
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Sporcularin, Atletizm Sporuna Tesvik Eden Unsurlardan “Okul Spor Tesisi
ve Malzemenin Spora Yonlenmedeki Etkisi” maddesine iliskin goriislerinde
yasadiklar illere gore anlamli bir farklilik gostermemistir. [t(198)= -,705; p>0,05].
Bu madde de Ankara ilinden ankete katilan sporcularmn gériislerinin ortalamasi (X)=
2,71 olarak gerceklesirken, diger illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin
ortalamasi (X)= 2,59 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye

iliskin goriisleri yasadiklari illere bakildiginda benzer bulunmustur.

Sporculari, Atletizm Sporuna Tesvik Eden Unsurlardan “Yakin Cevredeki Bir
Antrendriin Spora Yonlenmedeki Etkisi” maddesine iliskin goriislerinde yasadiklari
illere gore anlamli bir farklilik vardir. [t(198)=-4,389; p<0,05]. Bu madde de Ankara
ilinden ankete katilan sporcularm goriislerinin ortalamast (X)= 3,31 olarak
gerceklesirken, diger illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin ortalamasi (X )=
4,08 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin

goriisleri yasadiklari illere bakildiginda farklilik gostermektedir.
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Tablo 16. Sporcularin, Atletizm Sporu ile Ugrasma Nedenlerine

fliskin Gériislerinin Yasadiga illere Gore

Farklihg i¢in t-Testi Sonuglar:

Anket Maddeleri iler | N| X S sd t p
Ankara {100 2,87 1,44 | ,1440
Maddi Geliri Arttirmak Diger 1,019 |,309
: 100| 2,67 1,33 | ,1334
Mler
Ankara [100| 444 | 86 |S200F
Atletizm Sporunu Sevmek Diger o0l aes o 6.010E- -2,2941,023
Iller ’ ’ 02
9,022E-
Sporun Olumlu Katkilarindan Ankara \ 100 3,71 90 02 503 | 615
Haberdar olmak Diger ’ ’
: 100| 3,64 1,06 | ,1059
ler
Ankara [100| 3,44 1,26 | ,1258
Kolayca Bir Arkadas Grubuna Katilmak Diz ,348 |,728
S0 1100( 338 | 1,18 | L1179
ler
Spor Yaparak Bos Zamanlarimi Ankara 1100] 3,69 LI 1107 1267 | 207
Olumlu Degerlendirmek Diger 100| 347 134 | 1337 ’
ler
. ] Ankara |100| 380 | 96 |*0¥F
Atletizm Sporuyla Ugrasarak 02 273 | 785
Saglikli Olmak ig ” ’
Agii i ima Diger 1160 393 | 1,10 | 1103
Mler
Sporcu Olarak Arkadaslarica Ankara 1100 3,60 L13 -\ 1128 3.635] 000
Taninip Sevilmek ve Sayilmak Dider 3. 794E- ’ ’
8T 00| 412 | 88 |®
Iler 02
Ankara |100| 4,50 | 70 |03
Basar1 Kazanmaktan 02 12411 216
Zevk Duymak Diger 100! 464 gg | S-821E- ’ ’
Mller ’ ’ 02
8,294E-
Arkadaslarla Birlikte Bir Takim Ankara 1 100| 4,17 83 02 030 | 936
Ruhu k;inde Hareket etmek Diger 9290E-| ~ ’
: 100| 4,16 ,93 ’
ler 02
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Sporcularin, Atletizm Sporuyla Ugrasma Nedenlerinden “Maddi Geliri
Artirmak” maddesine iliskin goriislerinde yasadiklari illere gore anlaml bir farklilik
gostermemistir. [t(198)= -1,019; p>0,05]. Bu madde de Ankara ilinden ankete
katilan sporcularin gériislerinin ortalamasi (X)= 2,87 olarak gerceklesirken, diger
illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin ortalamas1 (X)= 2,67 olarak
gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri

yasadiklart illere bakildiginda benzer bulunmustur.

Sporculari, Atletizm Sporuyla Ugrasma Nedenlerinden “Atletizm Sporunu
Sevmek” maddesine iliskin goriislerinde yasadiklari illere gore anlamli bir farklilik
vardir. [t(198)=-2,294; p<0,05]. Bu madde de Ankara ilinden ankete katilan
sporcularin gériislerinin ortalamasi (X) = 4,44 olarak gerceklesirken, diger illerden
ankete katilan sporcularin gériislerinin ortalamasi (X )= 4,68 olarak gerceklesmistir.
Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bagka bir anlatimla,
ankete katilan sporcularin bu maddeye iligskin goriisleri yasadiklari illere bakildiginda
farklilik gostermektedir.

Sporcularin, Atletizm Sporuyla Ugrasma Nedenlerinden “Sporun Olumlu
Katkilarindan Haberdar Olmak” maddesine iliskin goriislerinde yasadiklari illere
gore anlamli bir farklilik gostermemistir. [t(198)= -,503; p>0,05]. Bu madde de
Ankara ilinden ankete katilan sporcularin gériislerinin ortalamasi (X)= 3,71 olarak
gerceklesirken, diger illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin ortalamasi (X)=
3,64 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin

goriisleri yasadiklar illere bakildiginda benzer bulunmustur.
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Sporcularin, Atletizm Sporuyla Ugrasma Nedenlerinden “Kolayca Bir Arkadas
Grubuna Katilmak" maddesine iligkin goriislerinde yasadiklari illere gore anlamli bir
farklilik gostermemistir. [t(198)= -,348; p>0,05]. Bu madde de Ankara ilinden
ankete katilan sporcularin goriiglerinin ortalamasi (X)= 3,44 olarak gergeklesirken,
diger illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin ortalamasi (X)= 3,38 olarak
gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri

yasadiklart illere bakildiginda benzer bulunmustur.

Sporcularin, Atletizm Sporuyla Ugragma Nedenlerinden “Spor Yaparak Bos
Zamanlar1 Olumlu Degerlendirmek" maddesine iliskin goriislerinde yasadiklari illere
gore anlamli bir farklilik gostermemistir. [t(198)= -1,267; p>0,05]. Bu madde de
Ankara ilinden ankete katilan erkek sporcularin gériislerinin ortalamasi (X)= 3,69
olarak gergeklesirken, diger illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin
ortalamasi (X)= 3,47 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye

iliskin goriisleri yasadiklari illere bakildiginda benzer bulunmustur.

Sporcularin, Atletizm Sporuyla Ugragma Nedenlerinden “Atletizm Sporuyla
Ugrasarak Saglikli Olmak" maddesine iliskin goriislerinde yasadiklari illere gore
anlamh bir farklilik géstermemistir. [t(198)= -,273; p>0,05]. Bu madde de Ankara
ilinden ankete katilan sporcularn goriislerinin ortalamas1 (X)= 3,89 olarak
gergeklesirken, diger illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin ortalamasi (X)=
3,93 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin

goriisleri yasadiklar illere bakildiginda benzer bulunmustur.
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Sporculari, Atletizm Sporuyla Ugrasma Nedenlerinden “Sporcu Olarak
Arkadaglarca Taninip Sevilmek ve Sayilmak” maddesine iliskin goriislerinde
yasadiklart illere gore anlamli bir farklilik vardir. [t(198)= -3,635; p<0,05]. Bu
madde de Ankara ilinden ankete katilan sporcularin gériislerinin ortalamasi (X)=
3,60 olarak gerceklesirken, diger illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin
ortalamas1 (X)= 4,12 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye

iliskin goriisleri yasadiklari illere bakildiginda farklilik gostermektedir.

Sporcularin, Atletizm Sporuyla Ugrasma Nedenlerinden “Basar1 Kazanmaktan
Zevk Duymak" maddesine iliskin goriislerinde yasadiklari illere gére anlamli bir
farklilik gostermemistir. [t(198)= -1,241; p>0,05]. Bu madde de Ankara ilinden
ankete katilan sporcularm goriislerinin ortalamasi (X)= 4,50 olarak gergeklesirken,
diger illerden ankete katilan sporcularin gériislerinin ortalamasi (X)= 4,64 olarak
gergceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iligkin goriisleri

yasadiklar illere bakildiginda benzer bulunmustur.

Sporcularin, Atletizm Sporuyla Ugrasma Nedenlerinden “Arkadaslarla Birlikte
Bir Takim Ruhu I¢inde Hareket Etmek” maddesine iliskin goriislerinde yasadiklari
illere gore anlamli bir farklilik gostermemistir. [t(198)= -,080; p>0,05]. Bu madde
de Ankara ilinden ankete katilan sporcularn goriislerinin ortalamasi (X)= 4,17
olarak gergeklesirken, diger illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin
ortalamasi (X)= 4,16 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye

iliskin goriisleri yasadiklari illere bakildiginda benzer bulunmustur.
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Tablo 17. Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklentilerine Mliskin

Goriislerinin Yasadig Illere Gore Farkhhig Icin

t-Testi Sonuclari

Anket Maddeleri fller | N| X S sd t p
Ank 100 3,90 1,00 1000
Saglikli Olmak ve rara ’ ’ ’
o - - -1,500( ,135
Sagligin1 Korumak Diger 8.819E-
. 100| 4,10 ,88 ’
Iler 02
1yi Bir Fiziki Gériiniime Ankara [100| 3,78 1,18 1177 |
Sahip Olmak Diger 77077
p : 100| 3,48 1,21 ,1210
Iller
Cevresiyle, Spor Yapan | Ankara [100| 3,44 1,05 ,1048
Popiiler Biri Olarak Diger ,000 | 1,000
Tliskilerini Siirdiirmek iller 100| 3,44 1,14 | ,1140
9,468E-

iyi Bir Sporcu olmak ve | Ankara [100| 4,05 ,95 0
Hayatin1 Spordan -3,703| ,000

Diger 7,177E-
Kazanmak iller 100| 4,49 ,72 02

. . 9,344E-
ilerde Sporla flgili | Ankara |100| 4,34 | ,93 02

Universiter Diizeyde -2,057| ,041

Egitim Gormek Diger 1100|453 70 | 6939E-
Iller ’ ’ 02
Ankara [100| 3,25 1,23 | ,1226
Antrenér Olmak = -,659 | ,511
Diger 11001 337 | 135 | L1346
Iller
Ankara [100| 2,69 1,20 ,1203
Hakem Olmak Disger 1,218 | ,225
8T 00| 248 | 123 | L1235
Iller
Beden Egitimi An.liara 100| 4,17 1,05 ,1045 7| 000
Ogretmeni Olmak Diger | 001 465 24 | TA3TE-|™ ’
Iller ? ? 02
Maddi Olanaklara Ankara [100| 3,66 1,14 ,1139
— 2,249| ,026
Kavusmak Diger 8,526E-
. 100| 3,98 ,85
Iller 02
Ankara |100[ 458 | g1 |00
Milli Takima Segilmek, -1.102] 272
Milli Olmak Diger 7,317E-| ’
. 100| 4,70 73
Iller 02
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Sporcularin, Atletizm Brangindan Beklenti Unsurlarindan “Saglikli Olmak ve
Sagligin1 Korumak™ maddesine iligkin goriislerinde yasadiklari illere gore anlamli bir
farklilik gostermemistir. [t(198)= -1,500; p>0,05]. Bu madde de Ankara ilinden
ankete katilan sporcularin goriiglerinin ortalamasi (X)= 3,90 olarak gergeklesirken,
diger illerden ankete katilan sporcularin gériislerinin ortalamasi (X)= 4,10 olarak
gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri

yasadiklart illere bakildiginda benzer bulunmustur.

Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklenti Unsurlarindan “lyi Bir fiziki
Goriiniime Sahip Olmak” maddesine iliskin goriislerinde yasadiklari illere gore
anlaml1 bir farklilik gostermemistir. [t(198)= -1,777; p>0,05]. Bu madde de Ankara
ilinden ankete katilan sporcularm goriislerinin ortalamast (X)= 3,78 olarak
gerceklesirken, diger illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin ortalamasi (X)=
3,48 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin

goriisleri yasadiklar illere bakildiginda benzer bulunmustur.

Sporcularin, Atletizm Brangindan Beklenti Unsurlarindan “Cevresiyle Spor
Yapan Popiiler Biri Olarak iliskilerini Siirdiirmek” maddesine iliskin goriislerinde
yasadiklar illere gére anlamh bir farklilik gostermemistir. [t(198)= -,000; p>0,05].
Bu madde de Ankara ilinden ankete katilan sporcularin gériislerinin ortalamasi (X)=
3,44 olarak gerceklesirken, diger illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin
ortalamasi (X)= 3,44 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye

iliskin goriisleri yasadiklari illere bakildiginda benzer bulunmustur.



155

Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklenti Unsurlardan “lyi Bir Sporcu
Olmak ve Hayatin1 Spordan Kazanmak” maddesine iligkin goriislerinde yasadiklari
illere gore anlamli bir farklilik vardir. [t(198)= -3,703; p<0,05]. Bu madde de
Ankara ilinden ankete katilan sporcularin gériislerinin ortalamasi (X)= 4,05 olarak
gerceklesirken, diger illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin ortalamasi (X )=
4,49 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Baska bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin

goriisleri yasadiklari illere bakildiginda farklilik gostermektedir.

Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklenti Unsurlardan “Ilerde Sporla Ilgili
Universite Diizeyde Egitim Gormek” maddesine iliskin goriislerinde yasadiklari
illere gore anlamli bir farklilik vardir. [t(198)= -2,057; p<0,05]. Bu madde de
Ankara ilinden ankete katilan sporcularin gériislerinin ortalamasi (X)= 4,34 olarak
gerceklesirken, diger illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin ortalamasi (X)=
4,58 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin

goriisleri yasadiklari illere bakildiginda farklilik gostermektedir.

Sporcularin, Atletizm Brangindan Beklenti Unsurlarindan “Antrenér Olmak™
maddesine iliskin gorislerinde yasadiklar1 illere goére anlamli bir farklilik
gostermemistir. [t(198)= -,659; p>0,05]. Bu madde de Ankara ilinden ankete katilan
sporcularm goriislerinin ortalamas1 (X)= 3,25 olarak gerceklesirken, diger illerden
ankete katilan sporcularin gériislerinin ortalamasi (X)= 3,37 olarak gergeklesmistir.
Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bagka bir anlatimla,
ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri yasadiklari illere bakildiginda

benzer bulunmustur.
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Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklenti Unsurlarindan “Hakem Olmak”
maddesine iliskin goriislerinde yasadiklar1 illere gore anlamli bir farklilik
gostermemistir. [t(198)= -1,218; p>0,05]. Bu madde de Ankara ilinden ankete
katilan sporcularin gériislerinin ortalamasi (X)= 2,69 olarak gerceklesirken, diger
illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin ortalamas: (X)= 2,48 olarak
gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri

yasadiklart illere bakildiginda benzer bulunmustur.

Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklenti Unsurlardan “Beden Egitimi
Ogretmeni Olmak” maddesine iliskin gériislerinde yasadiklar1 illere gore anlamli bir
farklilik vardir. [t(198)= -3,742; p<0,05]. Bu madde de Ankara ilinden ankete
katilan sporcularin goriislerinin ortalamas1 (X)= 4,17 olarak gerceklesirken, diger
illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin ortalamas1 (X)= 4,65 olarak
gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Baska
bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri yasadiklar

illere bakildiginda farklilik gostermektedir.

Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklenti Unsurlardan “Maddi Olanaklara
Kavusmak” maddesine iligkin goriislerinde yasadiklar1 illere goére anlamli bir
farklilik vardir. [t(198)= -2,249; p<0,05]. Bu madde de Ankara ilinden ankete
katilan sporcularin goriislerinin ortalamas1 (X)= 3,66 olarak gerceklesirken, diger
illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin ortalamas1 (X)= 3,98 olarak
gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Baska
bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin goriisleri yasadiklar

illere bakildiginda farklilik gostermektedir.
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Sporcularin, Atletizm Bransindan Beklenti Unsurlarindan “Milli Takima
Secilmek, Milli Olmak” maddesine iligkin goriislerinde yasadiklari illere gore
anlamli bir farklilik géstermemistir. [t(198)= -1,102; p>0,05]. Bu madde de Ankara
ilinden ankete katilan sporcularn goriislerinin ortalamast (X)= 4,58 olarak
gerceklesirken, diger illerden ankete katilan sporcularin goriislerinin ortalamasi (X )=
4,70 olarak gerceklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir. Bagka bir anlatimla, ankete katilan sporcularin bu maddeye iliskin

goriisleri yasadiklar illere bakildiginda benzer bulunmustur.
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V. BOLUM

5. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, Atletizme yonelme nedenleri ve beklentilerini tespit etmek
icin ortadgretimde Ogrenim goren, atletizm sporcu lisansina sahip Ogrenciler
aragtirma kapsamina alinmig ve bu o6grencilerin kisisel bilgileri, atletizm sporuna
yonelmelerinde etkili olan gevreleri, atletizm bransi ile ugrasma nedenleri ve atletizm

bransindan beklentileri ile ilgili goriisleri incelenmistir.

Arastirmada elde edilen veriler arastirmanin amaci dogrultusunda gruplandirilmistir;

1-Kisisel Bilgilere iliskin Bulgular; Arastirmaya 101 erkek, 99 bayan toplam 200
sporcu katilmistir. Bu sporcularin 100 kisisi Ankara ilinden, 100 kisisi de diger iller
(Karaman, Erzincan, Kilis, Bitlis, Hatay, Erzurum, Osmaniye, Nigde, Tokat,
Ardahan, Kars, Zonguldak, Aksaray, Nevsehir, Tunceli, Yozgat, Sivas, Istanbul)
dendir.

Atletizm Bransiyla ugrasan sporcularin yas dagilimina bakildiginda; %22,5 nin
14, %30,0’ mnn 15, %28,0’min 16, %19,5’inin 17 yasinda olduklar tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan bu sporcularin %47,5’inin bir kuliibii bagl olmadigi,

%52,5’1nin ise bir kuliibii oldugu bulunmustur (Tablo 2).
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2-Sporcu (")grencileri Atletizm Bransina Tesvik Eden Unsurlara iliskin
Goriisler

Derece

>

No Atletizm Bransina Tesvik Eden Unsurlar

1 | Anne, Baba ve Kardesin Spora Yo6nlenmedeki Etkisi 3.32 Orta

2 Yasadigimiz Cevrenin Spora Yonlenmedeki Etkisi 3,02 Orta

Arkadas ve Akran Grubunun Spora Yonlenmedeki

3 Etkisi 3,59 Fazla
Beden Egitimi Ogretmeninin Spora Yonlenmedeki
4 Etkisi 4,17 Fazla
Basin-Yayin Organlarinin Spora Y6nlenmedeki

> Etkisi 240 | Az
6 | Televizyon Kanallarinin Spora Yonlenmedeki Etkisi 2,79 Orta
7 Okul Spor Tesisi ile Malzemenin Spora

Yonlenmedeki Etkisi 2,65 Orta
g Yakin Cevredeki Bir Antrendriin Spora

Y o6nlenmedeki Etkisi 3,70 Fazla

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi “Anne, Baba ve Kardesin Spora
Yonlenmedeki Etkisi” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde,
aragtirmaya katilan ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %26,0’1 “cok fazla”
yoniinde goris bildirirken, %24,0°1 “orta” sec¢enegini, %21,0’1 “fazla” segenegini,
%16,5’1 “az” segenegini, %12,5’nin ise “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit
edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 3,32 olmustur. Baska bir
ifade ile bu maddeye iligkin ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriisleri
“orta” diizeyinde olmustur (Tablo 3). Anne, Baba ve Kardesin Spora Yonlenmedeki
Etkisi sorusuna verilen cevaplara baktigimizda ¢ocuklarin atletizme yonelmesinde,
ailelerin ¢ocuklara pek de destek olmadiklari arastirmada ¢ikan “orta” degerinin
izahidir. Aileler ¢ocuklarin1 spora yonlendirmek isteyebilirler ancak, bu spor
bransinin atletizm branst olmadigr arastirmamiz sonucunda belirgin sekilde

gorlilmektedir.
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“Yasadiginiz Cevrenin Spora YoOnlenmedeki Etkisi” sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi incelendiginde, aragtirmaya katilan ortadgretimde Atletizm
yapan sporcularin %37,5’1 “orta” yonilinde gorlis bildirirken, %20,0’1 “’fazla
segenegini, %18,5’1 “az” segenegini, %12,0’min ise “hi¢” ve “¢cok fazla” seklinde
goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X=
3,02 olmugstur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iliskin ortaggretimde Atletizm yapan
sporcularin goriigleri “orta” diizeyinde olmustur (Tablo 3). Yasadiginiz Cevrenin
Spora Yonlenmedeki Etkisi sorusunda ulasilan “orta” degeri de toplumumuzun

atletizme deger vermedigini gostermektedir.

“Arkadas ve Akran Grubunun Spora Yonlenmedeki Etkisi” sorusuna verilen

cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm

(13 2

yapan sporcularin %38,5’1 “fazla” yonilinde gorlis bildirirken, %23,0’1 “orta
secenegini, %22,0°1 “cok fazla” secenegini, %9,0’1 “az” secenegini, %7,5’nin ise
“hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel
ortalama degeri X= 3,59 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin
ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriigleri “fazla” diizeyinde olmustur
(Tablo 3). Arkadas ve Akran Grubunun Spora Yonlenmedeki Etkisi sorusuna verilen
cevaplar yine 6grencilerin okul c¢evresindeki arkadas ve akran gruplarinin atletizm
bransina yonelmelerinde etkilerinin oldugunu gostermektedir.

“Beden Egitimi Ogretmeninin Spora Yonlenmedeki Etkisi” sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm
s«

yapan sporcularin %53,5’1 “cok fazla” yoniinde goriis bildirirken, %22,0’1 “fazla”

secenegini, %14,5’1 “orta” secenegini, %7,5’1 “az” sec¢enegini, %2,5’nin ise “hi¢”
seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri X= 4,17 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde
Atletizm yapan sporcularin goriigleri “fazla” diizeyinde olmustur (Tablo 3). Beden
Egitimi Ogretmeninin Spora Ydnlenmedeki Etkisi sorusuna ise dgrencilerin yaridan
fazlas1 “cok fazla” demistir. Arastirma sonucunda cikan ortalama degeri de bunu

destekler niteliktedir.
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“Basm-Yayin Organlarinin Spora Yonlenmedeki Etkisi” sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi incelendiginde, aragtirmaya katilan ortadgretimde Atletizm
yapan sporcularin %32,0°1 “az” yoniinde goriis bildirirken, %26,0°1 “hi¢” segenegini,
%23,5’1 “orta” segenegini, %13,0’1 “fazla” secenegini, %,5,5 nin ise “cok fazla”
seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri X= 2,40 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde
Atletizm yapan sporcularin goriisleri “az” diizeyinde olmustur (Tablo 3). Basin-
Yayin Organlariin Spora Yonlenmedeki Etkisi sorusuna verilen cevaplar hi¢ de i¢
acict degildir. Buradan elde edilen sonug¢ ise, Basin-Yayin organlarinin atletizm

bransina yonelmeye etkisinin “az” oldugunu gostermektedir.

“Televizyon Kanallarinin Spora Yonlenmedeki Etkisi” sorusuna verilen

cevaplarin dagilimi incelendiginde, aragtirmaya katilan ortadgretimde Atletizm

13 2 13 2

yapan sporcularin  %27,5’1 “orta” yoniinde goriis bildirirken, %24,5’1 “az
segenegini, %23,0°1 “fazla” segenegini, %17,5’1 “hi¢” secenegini, %,7 ,5’nin ise
“cok fazla” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel
ortalama degeri X= 2,79 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin
ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriisleri “orta” diizeyinde olmustur
(Tablo 3). Televizyon Kanallarinin Spora Yonlenmedeki Etkisi sorusundan ¢ikan
sonuglarda Basm-Yaymn organlari sonuglarindan hi¢ de farkli degildir. Ulkemizde
sporun tutku haline doniismesine destek veren, hata 6zel kanallar kurduran yayin

kuruluslar1 ne yazik ki atletizme gereken destegi vermemektedirler.

“Okul Spor Tesis ile Malzemenin Spora YoOnlenmedeki Etkisi” sorusuna
verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde
Atletizm yapan sporcularin %28,0°1 “orta” yoniinde goriis bildirirken, %27,5°1 “az”
segenegini, %20,0’1 “hi¢” se¢enegini, %16,5’1 “fazla” secenegini, %,8,0’nin ise “cok
fazla” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel
ortalama degeri X= 2,65 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iligkin

ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriigleri “orta” diizeyinde olmustur
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(Tablo 3). Okul Spor Tesis ile malzemenin Spora Ydnlenmedeki Etkisi sorusuna
verilen cevaplar da “orta” diizeyde ¢ikmistir. Diger branslarda oldugu gibi atletizm
bransinda da saha, tesis ve malzeme sorunlari devam etmektedir. Devlet
kuruluslarinca, Beden Egitimi ve Spora gereken onem verilmedik¢e bu sorunlar

biiyiiyerek ve katlanarak, artan iilke niifusumuza paralel olarak devam edecektir.

“Yakin Cevredeki Bir Antrendriin Spora Yonlenmedeki Etkisi” sorusuna
verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde
Atletizm yapan sporcularin %36,0°1 “cok fazla” yoniinde goriis bildirirken, %25,01
“fazla” secenegini, %21,0’1 “orta” segenegini, %9,5°1 “hi¢” secenegini, %,8,5’inin
ise “az” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel
ortalama degeri X= 3,70 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iligkin
ortaggretimde Atletizm yapan sporcularin goriigleri “fazla” diizeyinde olmustur
(Tablo 3). Yakin Cevredeki Bir Antrendriin Spora Yonlenmedeki Etkisi sorusuna
verilen cevaplar “fazla” diizeyinde ¢ikmistir. Ankete katilan sporcu 6grencilerin
atletizm brangina baslamalarinda birinci derecede okullardaki beden egitimi

ogretmenleri etkili olurken, ikinci derecede Yakin Cevrelerindeki Antrendrlerin

etkili oldugu ¢ikan sonuglar arasindadir.

Atletizm brangina ait sporcu lisanst olan sporcu dgrencileri atletizm brangina
tesvik eden unsurlarm basinda Beden Egitimi Ogretmeni ve yakin ¢evredeki ilgili
spor brangi antrendrii gelmektedir. Basin-Yayin Organlart ve Televizyon Kanallart
ile Okuldaki Spor Tesisi ile Malzemenin ise spora tesvik eden unsurlarin sonunda
geldigi c¢ikan sonuglardandir. Bu durum iilkemizde atletizm brangi ile ilgilenen
sporcu dgrencilerin dncelikle Beden Egitimi Ogretmeni ve yakin ¢evrenin tesvigi ile
bu bransa basladiklari, Televizyon kanallar1 ile basin-yayin organlarinin tesvik
etmede etkili olmadig1 goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada, kitle iletisim araglart
olarak adlandirilan televizyon ile basin yayin organlarinin etkinligi glinliik yagsamda
olduk¢a fazladir. Ozellikle de 1980°li yillardan itibaren iilkemizde gazete, dergi,
radyo gibi kitle iletisim araglar igerisinde dnemi her gecen giin biraz daha artan

televizyonun bir¢ok fonksiyonu yaninda, insanlari aktif spora yonlendirebilecek
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onemli bir tesvik giliciine sahip oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de bulunan
televizyon ile basin ve yayin kuruluslarinin futbol disinda insanlar1 ekranlardan aktif
spora  yoOnlendirecek diger spor branglarmin tamitimlari konusunda yetersiz
kaldiklar1 diisiiniilebilir (Sunay ve Saragoglu, 2003:45). Baska bir arastirmada ise,
Tirkiye’de etkin televizyon yayincili§i yapan alti kanalin Avrupa’daki televizyon
yayinlarina oranla spor programlarina daha az yer ayirdigini, s6z konusu spor
programlarinin ise futbol agirlikli oldugu saptanmistir. Ayrica ayni arastirmada,
devlet televizyonunun spor programlari agisindan yetersizligi de ortaya konmustur

(Kiiciik ve arkadaslari, 1996:54).

Atletizm Spor Bransma tesvik eden unsurlara iliskin sporcu 6grencilerin
goriisleri arasindaki farka cinsiyete gore bakildiginda Anne, Baba ve Kardesin Spora
Yonlendirmedeki Etkisine iliskin olarak ise bayan sporcu 6grenciler lehine farkin
onemli oldugu saptanmistir (p< 0,05). Bu durum ata-erkil bir toplumda yetisen
bayanlarin, her alanda oldugu gibi sporda da ikinci planda tutulmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

Atletizm spor bransina tesvik eden unsurlara iliskin sporcu ogrencilerin

goriisleri arasindaki farkin, yas degiskenine goére, Anne, Baba ve Kardesin Spora

Yonlendirmedeki Etkisine iliskin olarak 15 ve 16 yas grubu lehine, Yasanilan
Cevrenin Spora Yonlendirmedeki Etkisine iliskin olarak 15 yas grubu lehine, Beden
Egitimi Ogretmeninin Spora Yonlendirmedeki Etkisine iliskin olarak ise 15 yas

grubu lehine énemli oldugu saptanmistir( p< 0,05).

Atletizm spor bransina tesvik eden unsurlara iligkin sporcu 6grencilerin

goriisleri arasindaki farkin yasadiklari illere gére, Arkadas ve Akran grubunun Spora

Yonlendirmedeki Etkisine iliskin olarak arastirmaya Ankara ilinden katilan sporcu
ogrencilerin lehine,Yakin Cevredeki Bir Antrendriin Spora  Yonlendirmedeki
Etkisine iligkin olarak ise arastirmaya diger 18 ilden katilan sporcu &grencilerin

lehine farkin 6nemli oldugu saptanmistir (p< 0,05).
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3- Sporcu Ogrencilerin Atletizm Bransi Ile Ugrasma Nedenlerine Iliskin Goriisleri

No Atletizm Brang1 ile Ugrasma Nedenleri X Derece
1 Maddi Geliri Arttirmak 2,77 Orta
b Atletizm Sporunu Sevmek 4,56 |Cok Fazla

3 Sporun Olumlu Katkilarindan Haberdar Olmak 3,68 Fazla

4 Kolayca Bir Arkadas Grubuna Katilmak 3,41 Fazla
Spor Yaparak Bos Zamanlarin1 Olumlu
5 Degerlendirmek 3,58 Fazla
6 Atletizm Sporuyla Ugrasarak Saglikli Olmak 3.91 Fazla
Sporcu Olarak Arkadaslarinca Tanmip Sevilmek ve
7 Sayilmak 3,86 Fazla
8 Bagar1 Kazanmaktan Zevk Duymak 4,57 |Cok Fazla

Arkadaslarla Birlikte Bir Takim Ruhu i¢inde
9 Hareket etmek 4,17 Fazla

Yukardaki tabloda goriildiigli gibi “Maddi Geliri Artirmak™ sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm
yapan sporcularin %?28,0’1 “hi¢” yOniinde gorlis bildirirken, %24,5’1 “fazla”
secenegini, %21,5’1 “orta” secenegini, %14,5’1 “az” segenegini, %,11 ,5’inin ise
“cok fazla” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iligkin genel
ortalama degeri X= 2,77 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin
ortaggretimde Atletizm yapan sporcularin goriisleri “orta” diizeyinde olmustur
(Tablo 4). Ogrencilerin bu isten ekmek yiyecek kadar para kazanmadiklar1 ve boyle

biiylik bir taleplerinin olmadig1 da ¢ikan sonuclar arasindadir.

“Atletizm  Sporunu Sevmek” sorusuna verilen cevaplarin  dagilimi
incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin

%68,0’1 “¢ok fazla” yoniinde goriis bildirirken, %23,0’1 “fazla” secenegini, %6,5°1
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“orta” secenegini, %2,0’1 “az” segenegini, %,0,5’inin ise “hi¢” seklinde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 4,56
olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde Atletizm yapan
sporcularin goriisleri “cok fazla™ diizeyinde olmustur (Tablo 4). Atletizm Sporunu
Sevmek sorusuna verilen cevap bu calismada ¢ikan en biiyiikk ortalamalardan

birisidir. Sonugta “gok fazla” olarak bunu destekler niteliktedir.

“Sporun Olumlu Katkilarindan Haberdar Olmak™ sorusuna verilen cevaplarin
dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm yapan
sporcularin %35,5’1 “fazla” yoniinde goriis bildirirken, %30,5°1 “orta” secenegini,
%22,5"1 “cok fazla” segenegini, %10,0’1 “az” secenegini, %,1,5’inin ise “hi¢”
seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri X= 3,68 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde

Atletizm yapan sporcularin goriisleri “fazla” diizeyinde olmustur (Tablo 4).

“Kolayca Bir Arkadas Grubuna Katilmak” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi
incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin
%30,0’1 “fazla” yonilinde goriis bildirirken, %24,5°1 “orta” secenegini, %21,5’1 “cok
fazla” segenegini, %16,0’1 “az” secenegini, %,8,0’min ise “hi¢” seklinde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 3,41
olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde Atletizm yapan

sporcularin goriisleri “fazla” diizeyinde olmustur (Tablo 4).

“Spor Yaparak Bos Zamanlarini Olumlu Degerlendirmek™ sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm
yapan sporcularin %37,0’1 “fazla” yoniinde goriis bildirirken, %25,0’1 “¢ok fazla”
secenegini, %18,0’1 “orta” secenegini, %11,0’1 “az” segenegini, %,9,0’1n1n ise “hi¢”
seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri X= 3,58 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde

Atletizm yapan sporcularin goriisleri “fazla” diizeyinde olmustur (Tablo 4).
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“Atletizm Sporuyla Ugrasarak Saglikli Olmak” sorusuna verilen cevaplarin
dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm yapan

(13

sporcularin  %35,5’1 “fazla” yoniinde goriis bildirirken, %34,0’1 “ ¢ok fazla”

LT3
1

secenegini, %20,5°1 “orta” secenegini, %7,5’1 “az” se¢enegini, %,2,5’inin ise “hi¢”
seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri X= 3,91 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde

Atletizm yapan sporcularin goriisleri “fazla” diizeyinde olmustur (Tablo 4).

“Sporcu Olarak Arkadaglarca Taniip Sevilmek ve Sayilmak™ sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi incelendiginde, aragtirmaya katilan ortadgretimde Atletizm
71 (13

yapan sporcularin %45,5’1 “fazla” yonilinde goriis bildirirken, %28,0’1 “cok fazla”

9: ¢
1

segenegini, %15,5°1 “orta” segenegini, %6,5°1 “az” segenegini, %4,5’inin ise “hi¢”
seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri X= 3,86 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde

Atletizm yapan sporcularin goriisleri “fazla” diizeyinde olmustur (Tablo 4).

Sporun Olumlu Katkilarindan Haberdar Olmak, Kolayca Bir Arkadas Grubuna
Katilmak, Spor Yaparak Bos Zamanlarini Olumlu Degerlendirmek, Atletizm
Sporuyla Ugrasarak Saglikli Olmak, Sporcu Olarak Arkadaslarca Taninip Sevilmek
ve Sayilmak, Arkadaslarla Birlikte Bir Takim Ruhu Iginde Hareket Etmek,
sorularma verilen cevaplar da hemen hemen birbirleriyle yakin derecelerde
olmustur. Cikan sonug ise dgrencilerin biiyiik bir cogunlugu bu diisiincelere “fazla”

diye cevap vermistir.

“Basar1 Kazanmaktan Zevk Duymak” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi
incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin
%70,5’1 “cok fazla” yoniinde goriis bildirirken, %21,0°1 “fazla” se¢enegini, %4,5’1
“orta” secenegini, %3,0’1 “az” segenegini, %,1,0’min ise “hi¢” seklinde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 4,57
olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde Atletizm yapan

sporcularin goriisleri  “cok fazla” diizeyinde olmustur (Tablo 4). Basari
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Kazanmaktan Zevk Duymak sorusuna verilen cevaplar atletizm sporunu sevmek
sorusuna verilen cevapla birlikte en biiylik ortalamaya sahiptir. Cikan sonu¢ “cok

fazla” olmustur.

“Arkadaslarla Birlikte Bir Takim Ruhu Icinde Hareket Etmek” sorusuna
verilen cevaplarin dagilimi1 incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde
31 13

Atletizm yapan sporcularin %43,5’1 “cok fazla” yoniinde goriis bildirirken, %34,0°1

“fazla” secenegini, %18,0’1 “orta” secenegini, %4,5’1 “az” secenegini, %0’ min ise
“hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel
ortalama degeri X= 4,17 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin
ortaggretimde Atletizm yapan sporcularin goriigleri “fazla” diizeyinde olmustur

(Tablo 4).

Bu bulgular 1s18inda 6grencilerin atletizm bransiyla ugrama nedenlerinin
basinda “basari kazanmaktan zevk duymak” 4,57 ortalamayla, “atletizm sporunu
sevmek” ise 4,56 ortalamayla ilk siradadir. Bu boliimde en az oranla ¢ikan sonug ise

“maddi geliri artirmak olmustur.

Atletizm sporcu lisansina sahip sporcu 6grencilerin atletizm brangi ile ugrasma
nedeni olarak en 6nde Basar1 Kazanmaktan Zevk Duymak ve Atletizm Bransii
Sevmek gelmektedir. Daha sonra sirasiyla Arkadaslarla Birlikte Bir Takim Ruhu
I¢inde Hareket Etmek, Atletizm Sporuyla Ugrasarak Saglikli Olmak, Sporcu Olarak
Arkadaglarinca Taninip Sevilmek, Sporun Olumlu Katkilarindan Haberdar Olmak,
Spor Yaparak Bos Zamanlar1 Degerlendirmek gibi nedenler gelirken, Maddi Geliri
Artirmak nedeni en son sirada yer almistir. Bu bulgu, Tiirkiye’de atletizm bransi ile
ugrasan sporcu Ogrencilerin bu bransit maddi gelirlerini artirmak icin degil, Basari
Kazanmaktan Zevk Duyduklar1 ve Atletizm Bransimi sevdikleri i¢in yaptiklarini

gostermistir.

Atletizm sporcu lisansina sahip atletizm brangi ile ugrasma nedenlerine iliskin

sporcu Ogrencilerin goriisleri arasindaki farka, cinsiyete gore bakildiginda Atletizm
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Sporunu Sevmek ile Sporcu Olarak Arkadaslarinca Taninip Sevilmek ve Sayilmak
bayan sporcu &grencilerin lehine, Arkadaslarla Birlikte Bir Takim Ruhu Iginde

Hareket Etmek ise erkek sporcu 6grencilerin lehine 6nemli bulunmustur (p< 0,05).

Atletizm sporcu lisansina sahip atletizm bransi ile ugrasma nedenlerine iligkin

sporcu Ogrencilerin goriisleri arasindaki farkin yas degiskenine gore, Maddi Geliri

Artirmak sorusuna iligskin olarak , 16 yas grubundaki sporcu &grencilerin lehine,
Arkadaslarla Birlikte Bir Takim Ruhu I¢inde Hareket Etmek sorusuna iliskin olarak
ise 15 yas grubundaki sporcu 6grencilerin lehine farkin 6nemli oldugu saptanmistir

(p<0,05).

Atletizm sporcu lisansina sahip atletizm bransi ile ugrasma nedenlerine iliskin

sporcu Ogrencilerin goriigleri arasindaki farkin_yasadiklari illere gore, Atletizm

Sporunu Sevmek ve Arkadaslarca Taninip Sevilmek ve Sayilmak sorusuna iliskin
olarak diger 18 ilden arastirmaya katilan sporcularin lehine farkin 6nemli oldugu

saptanmistir (p< 0,05).

Bu bulgular c¢ergevesinde, diger illerden gelen sporcu dgrenciler ile bayan
ogrencilerin, Atletizm Sporunu Sevmek ve Arkadaslarca Taninip Sevilmek ve
Sayilmak gibi nedenlerinin oldugunu ve yas ilerledikce de spor yapma nedenleri
arasinda maddi geliri artirmak da yer almaktadir. Genellikle erkek 6grenciler ile 15
yas grubu &grencilerin ise Arkadaslarla Birlikte Bir Takim Ruhu i¢inde Hareket

Etmek istemeleri bu brangla ugragsma nedenleri arasindadir.
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4-Sporcu Ogrencilerin Atletizm Bransindan Beklentilerine iliskin Gériisleri

No Atletizm Bransindan Beklentileri X Derece

1 Saglikli Olmak ve Sagligin1 Korumak 4,00 Fazla

D) Iyi Bir Fiziki Goriiniime Sahip Olmak 3,63 Fazla
Cevresiyle, Spor Yapan Popiiler Biri Olarak

3 iliskilerini Stirdiirmek 3,44 | Fazla
Iyi Bir Sporcu Olmak ve Hayatini Spordan

4 Kazanmak 4,27 |Cok Fazla

Ilerde Sporla Ilgili Universiter Diizeyde Egitim

5 Gérmek 446 |Cok Fazla

6 Antrenor Olmak 3.31 Orta

7 Hakem Olmak 2,59 Az

8 Beden Egitimi Ogretmeni Olmak 441 |Cok Fazla

9 Maddi Olanaklara Kavusmak 3.82 Fazla

10 Milli Takima Se¢ilmek, Milli Olmak 4,64 |Cok Fazla

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi “Saglikli Olmak ve Sagligint Korumak”
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan
ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %44,0’1 “fazla” yoniinde goriis
bildirirken, %33,0’1 “cok fazla” segenegini, %14,5’1 “orta” secenegini, %7,0’1 “az”
segenegini, %,1,5’inin ise “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu
maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 4,00 olmustur. Baska bir ifade ile bu

maddeye iligkin ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriigleri  “fazla”

diizeyinde olmustur (Tablo 5).
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“Iyi Bir Fiziki Gériiniime Sahip Olmak” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi
incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin
%31,0’1 “fazla” yoniinde goriis bildirirken, %29,0’1 “¢cok fazla” secenegini, %19,0’1
“orta” segenegini, %16,0’1 “az” secenegini, %5,0’min ise “hi¢” seklinde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 3,63
olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde Atletizm yapan

sporcularin goriisleri “ fazla” diizeyinde olmustur (Tablo 5).

“Cevreyle, Spor Yaparak Popiiler Biri Olarak Iligkilerini Siirdiirmek” sorusuna
verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde
Atletizm yapan sporcularin %32,5’1 “orta” yoOniinde goriis bildirirken, %29,5°i
“fazla” secgenegini, %19,0’1 “cok fazla” segenegini, %14,5’1 “az” secgenegini,
%,4,5’1nin ise “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin
genel ortalama degeri X= 3,44 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin

ortaggretimde Atletizm yapan sporcularin goriisleri “fazla” diizeyinde olmustur

(Tablo 5).

“Iyi Bir Sporcu Olmak ve Hayatin1 Spordan Kazanmak™ sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm
yapan sporcularin %50,5’1 “cok fazla” yoniinde goriis bildirirken, %29,5’1 “fazla”
secenegini, %17,0°1 “orta” secenegini, %2,5’1 “az” se¢enegini, %,0,5’inin ise “hi¢”
seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri X= 4,27 olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde

Atletizm yapan sporcularin goriisleri “cok fazla” diizeyinde olmustur (Tablo 5).

“Ileride Sporla Ilgili Universite Diizeyde Egitim Gérmek™ sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi incelendiginde, aragtirmaya katilan ortadgretimde Atletizm
yapan sporcularin %62,0’1 “gok fazla” yoniinde goriis bildirirken, %27,5’1 “fazla”
segenegini, %5,5°1 “orta” secenegini, %4,5’1 “az” segenegini, %,0,5’inin ise “hi¢”

seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama



171

degeri X= 4,46 olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde

Atletizm yapan sporcularin goriigleri “cok fazla” diizeyinde olmustur (Tablo 5).

“Antrendr Olmak” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde,

(13 2

aragtirmaya katilan ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin %28,0’1 “orta
yoniinde goriis bildiritken, %23,0’1 “¢ok fazla” secenegini, %22,5’1 “fazla”
secenegini, %15,5°1 “az” secenegini, %,11,0’mmn ise ‘“hi¢” seklinde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 3,31
olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde Atletizm yapan

sporcularin goriisleri “orta” diizeyinde olmustur (Tablo 5).

“Hakem Olmak” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde,

13 2

arastirmaya katilan ortaggretimde Atletizm yapan sporcularin %30,5’1 “orta
yoniinde goriis bildirirken, %26,5’1 “az” segenegini, %22,5’1 “hi¢” segenegini,
%11,0’1 “fazla” secenegini, %,9,5’inin ise “cok fazla” seklinde goriis bildirdikleri
tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 2,59 olmustur. Baska
bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin goriisleri

“az” diizeyinde olmustur (Tablo 5).

“Beden Egitimi Ogretmeni Olmak” sorusuna verilen cevaplarin dagilim
incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin
%65,0’1 “cok fazla” yoniinde goriis bildirirken, %17,0’1 “fazla” secenegini, %13,5°1
“orta” secenegini, %3,0’1 “az” segenegini, %,1,5’inin ise “hi¢” seklinde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 4,41
olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde Atletizm yapan

sporcularin goriisleri “cok fazla” diizeyinde olmustur (Tablo 5).

“Maddi Olanaklara Kavusmak™ sorusuna verilen cevaplarin dagilimi
incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin
%41,5°1 “fazla” yoniinde goriis bildirirken, %27,0’1 “¢cok fazla” secenegini, %21,5’1

“orta” secenegini, %6,5’1 “az” segenegini, %,3,5’inin ise “hi¢” seklinde goriis
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bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 3,82
olmustur. Baska bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde Atletizm yapan

sporcularin goriisleri “fazla” diizeyinde olmustur (Tablo 5).

“Milli Takima Se¢ilmek ve Milli Olmak™ sorusuna verilen cevaplarin dagilimi
incelendiginde, arastirmaya katilan ortadgretimde Atletizm yapan sporcularin
%76,0’1 “¢ok fazla” yoniinde goriis bildirirken, %16,5’1 “fazla” se¢enegini, %4,5°1
“orta” secenegini, %1,5’1 “az” segenegini, %,1,5’inin ise ‘“hi¢” seklinde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri X= 4,64
olmustur. Bagka bir ifade ile bu maddeye iliskin ortadgretimde Atletizm yapan

sporcularin goriisleri “cok fazla” diizeyinde olmustur (Tablo 5).

Sporcu 6grencilerin atletizm bransindan beklentilerine baktigimizda elde edilen
bulgular 1s181inda Ogrencilerin 4,64 ortalama ile “mili takima secilmek ve milli
olmak™ istedikleri, daha sonra 4,46 ortalama ile “ileride sporla ilgili liniversite
diizeyinde egitim gérmek” istedikleri, 4,41 ortalama ile “beden egitimi 6gretmeni

olmak” istedikleri ¢ikan sonuglardandir.

Atletizm sporcu lisansina sahip Ogrencilerin  atletizm  bransindan
beklentilerinden 6nde gelen sebepler, milli takima seg¢ilmek, milli olmak, ileride
sporla ilgili iniversite diizeyinde egitim gdrmek, iyi bir sporcu olmak ve hayatini
spordan kazanmak ¢ikan sonuglardandir. Ote yandan, hakem olmak, antrendr olmak,
cevresiyle, spor yapan popiiler biri olarak iligkilerini siirdiirmek, iyi bir fiziki
gorliniime sahip olmak maddi olanaklara kavusmak gibi beklentileri de son siralarda
yer almaktadir. Bu bulgulardan bazilar1 sporcu O6grencilerin sporla ugrasma
nedenlerine iligkin goriigleri ile ayn1 paraleldedir. Sporcular, maddi gelir saglamak
icin spor yapmadiklar1 gibi yaptiklar1 spordan maddi bir beklentileri de
bulunmamaktadir. Sporcular dncelikle manevi doyumun pesindedirler. Daha sonra
yine spor sevgisiyle olsa gerek, yine bu alanda kendilerini gelistirip, bu alanda

ilerlemek gibi beklentiler icerisindedirler.
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Atletizm sporcu lisansina sahip atletizm bransindan beklentilerine iligskin
sporcu Ogrencilerin goriisleri arasindaki fark, cinsiyete gore, iyi bir fiziki goriiniime
sahip olmak, cevresiyle, spor yaparak popular biri olarak iligkilerini siirdiirmek
sorularma iligkin olarak bayan sporcu 6grencilerin lehine fark énemli bulunmustur
( p<0,05). Bu bulgular 1s181nda bayan sporcu 6grencilerin dis goriiniise erkek sporcu
ogrencilere gore daha ¢ok 6nem verdikleri, popiiler olma gibi duygularinin da erkek

ogrencilere gore daha fazla oldugu sdylenebilir.

Atletizm sporcu lisansina sahip, atletizm bransindan beklentilerine iliskin
sporcu Ogrencilerin goriisleri arasindaki fark yas degiskenine gore; saglikli olmak ve
sagligin1 korumak sorusuna iliski olarak 15 yas grubu lehine farkin énemli oldugu

bulunmustur ( p<0,05).

Atletizm sporcu lisansina sahip, atletizm bransindan beklentilerine iliskin
sporcu Ogrencilerin goriigleri arasindaki fark yasadiklari illere gore; iyi bir sporcu
olmak ve hayatin1 spordan kazanmak, ilerde sporla ilgili tiniversite diizeyinde egitim
gormek, beden egitimi 6gretmeni olmak, maddi olanaklara kavugsmak sorularina

iliskin olarak diger 18 illerin lehine farkin 6nemli oldugu bulunmustur ( p<0,05).

Bu bulgulara gore kiigiik sehirlerde yasayan insanlarin atletizm sporuna daha
sik1 sarildiklarini, atletizm bransindan beklentilerinin ¢ok ¢esitli oldugunu

sOyleyebiliriz.
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6. ONERILER

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren ve
Atletizm Federasyonu’na ait sporcu lisansina sahip atlet 6grencilerin, atletizm
bransina yonelme nedenlerini ve beklentilerini tespit etmek ve ¢dziim Onerileri

getirmektir.

1-Okul-i¢i ve okul-dis1 beden egitimi ve spor faaliyetlerini orgiitleyebilecek merkezi
ve koordinaktorliik kurulmalidir

2- Okul, kuliip ve Federasyon ii¢geninin iyi islemesi i¢in yetkili kurum veya kisilerin
biraraya gelerek kisa, orta ve uzun vade de neler yapilmasi gerektigine dair bir plan,
program yapmalar1 gerekmektedir.

3- Tiirkiye’de her okula mutlaka bir beden egitimi 6gretmeni gorevlendirilmelidir.

4- Okul spor etkinlikleri ve miisabakalari, kuliip ve spor federasyonlar: icin bir
yatirim kapist olmalidir.

5-Her okulun arag-gere¢ ve malzeme eksiklikleri giderilmelidir.

6- Spor branslarmin temeli olan atletizme okul miifredatlarinda da yeteri kadar
zaman ayrilmalidir.

7- Okullardan yetenekli 6grencilerin se¢imi igin beden egitimi 6gretmenleri sik stk

hizmet-i¢i egitime alinmalidir.

8- Beden egitimi 6gretmenleri ile Federasyon biinyesindeki antrendrlerin stirekli
irtibat halinde ve bilgi aligverisinde olmalar1 saglanmalidir.

9- Federasyon, beden egitimi 6gretmenlerine sporcu se¢iminde, arag-gereg, malzeme
ve sonrasinda kuliip konusunda yardimci olmalidir.

10- Basin-Yayimn ve Televizyon kanallarindan atletizm bransit hakkinda hem halki,
hem gencleri, hem de bu ise goniil vermis kisileri bilgilendirmek amaciyla yayinlar
yapilmasi saglanmalidir.

11- Her okulun bir spor salonu ya da spor yapmalari i¢in biitiin imkanlar1 hazirlanmis
bir tesisi olmalidir.

12- Tiirkiye’de tiim kamu ve 6zel kuruluslarin mutlaka bir spor kulubii olmalidir.
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13- Federasyon kaynaklarini amaca yonelik kullanmali ve alt yapiya bu hususta
gereken destegi vermelidir.

14- Atil durumda olan sahalar halka acilarak kullanilacak konuma getirilmelir.
Halkla spor i¢ ige olup, halk spora 6zendirilmelidir.

15- Bazi1 kuruluslarin elinde olan tesisler okul sporlar1 i¢in okullara agilmalidir.
16-Atletizm Federasyonu kendi biinyesinin disindaki kuruluslara mutlaka atletizm
yaz okullar1 agtirmali ve bu kuruluglara antrenor, malzeme ve tesis imkant

saglamalidir.

17- Okullarda beden egitimi ders saati artirilmali ve mutlaka ders disi sportif
etkinlikler yapilmalidir.

18- Okullardaki beden egitimi ve spor derslerine diger brans 6gretmenlerinin girmesi
engellenmelidir. Bu isin egitimini almig, insan viicudunu bilen, egzersizle ne gibi
degisiklikler olabilecegini bilen beden egitimi 6gretmenlerinin bu derslere girmesi
saglanmalidir.

19-Federasyonca verilmis antrendrlilk belgesine sahip kisilerce 0Ogrencilere
antrenman yaptirmalidir. Cilinkii insane viicudu kiymetlidir ve hata kabul etmez.
Gerekirse yiiksekogretimde ki ihtisas sahibi antrendrlerden yararlanilmalidir.
20-Basin-Yayimn ve Televizyon kanallar1 okul sporlarmma ve okul miisabakalarina
yaymlarinda yer vermelidir.

21-Yerel Yonetimlerin okul sporlarina destek vermesi ve bu isin i¢ine ¢ekilmeleri
saglanmalidir.

22- Ogrencilere kuliipler tarafindan ya da kuliipleri yoksa okullar tarafindan maddi
destek saglanmalidir. Ornegin, yol iicretleri, yemek ihtiyaglari, spor ayakkabilari,

spor kiyafetleri gibi.
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