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ORTACA (MGLA) ILCESININ ETNOBOTANIGI
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Duygu Kazan
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OZET

Ortaca 2005-2007 yillari arasinda y#phiz etnobotanik alan ¢camamizda
Ortaca Merkez ve koylerinde farkli gyave sosyal kategorilerden skerle
gortsUlmistir. Calsma alanimiz olan Ortaca’ da etnobotanik 6gellsahip 45
familyaya ait 80 bitki tiri kaydedilrgtir. Bu bitkilerden 61 tanesi yorede g
yayilisa sahip olup, 19 tanesi de halk tarafindansgmimektedir. 61 bitkiye ait
herbaryum ornekleri hazirlangtwr. 5 bitki tirinin kuru 6rng temin edilmitir ve
62 bitki tarinun de fotgrafi cekilmitir. Yorede kullanilan bitkilerin ggunlukla
tibbi ve gida amach olarak kullaniggligéralmisttr. 52 bitkinin tibbi, 25 bitkinin
gida amacli kullanimlari saptargtr. Y6rede 8 bitki tlrl tat verici-baharat olarak,
bitki tiri eya yapiminda, 8 bitki tiri yakacak olarak, 5 bitkrl ise supurge
yapiminda kullaniimaktadir. @al olarak yetien bitkilerden 45 familya icerisinde
en yuksek temsil oraninin 13 tir ile Lamiaceae’ aje olmasi Ortaca yoresinin
aromatik bitkiler acisindan zengigiini gostermektedir. Bu familyaya afalvia
fruticosa Miller, Origanum onites L. ve Lavandula stoechas L.nin yorede yaygin
olarak kullanilan bitkiler arasinda olglu tespit edilmitir. icerdisi bitki tirii sayisi
bakimindan bu familyayr 5 er tirle Liliaceae ve lltiterae, 4 tirle Rutaceae
izlemektedir. Ayrica Lauraceae ‘deaurus nobilis L., Malvaceae’ denMalva
sylvestris L, Urticaceae’ derUrtica dioica L. Hamamelidaceae ‘derLiquidambar
orientalis Mill. yorede yaygin olarak kullanilan bitkiler aiada yer almaktadir.

Anahtar kelimeler : Ortaca, etnobotanik, aroknhbtikiler
Sayfa adedi 144
Tez Yoneticisi : Yrd. Dog.Dr.gilem GORK



ETHNOBOTANY OF ORTACA (MGLA)
(M.Sc.Thesis)
Duygu Kazan
MUGLA UNIVERSITY
INSTITUTE of SCIENCE and TECHNOLOGY
2007
SUMMARY
In our ethnobotanic field study done betweeen ey 2005-2007 in Central
Ortaca and its villages, we have contacted withpjgeat various ages and of
differing social categories. In our study filed, 8@rb species with ethnobotanic
characteristics belonging to 45 family are recordedhat region, 61 of these herbs
naturally grow, while 19 of them are cultivated the residents. The herbarium
samples of 61 herbs are prepared. Dry sampleobhérbs are obtained and 62 herb
species are photographed. It is observed thateHeshn that region are mostly used
for medical and nutritous purposes. It is determhileat 52 herbs are used for
medical aims while 25 herbs are used for nutritiarthat region, 8 herb species are
used as flavoury spices, 8 herb species in praoluaif tools, 8 herb species for
heating, 5 herb species for production of broome Tdct that the highest ratio of
representation among the naturally growing herbbgngs to the Lamiaceae family
with 13 species shows the richness of Ortaca regioaromatic herbsSalvia
fruticosa Miller., Origanum onites L. ve Lavandula stoechas L. belonging to this
family are detected to be among the herbs broasty in that region. Liliaceae and
Umbelliferae with 5 species and Rutaceae with £isgefollow this family in the
aspect of the herb species numbers it includesyeder Laurus nobilis L. of
Lauraceae,Malva sylvestris L of Malvaceae,Urtica dioica L. of Urticaceae,
Liquidambar orientalis Mill of Hamamelidaceae are among the herbs broasiéd in
that region.
Key words : Ortaca, ethnobotangnaatic herbs
Number of paper :144
Thesis administrator: Yrd. Dog.Dr.glem GORK
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1. GIRIS

Bitkiler primer Ureticiler olarak yeryuzindeki biticanlilar icin besin ve
oksijen kayngidir ve butin canllar bitkilerle etkgam icinde ygamlarini devam
ettirmektedir. Bitkiler olmasaydi canlilar icin gdti olan oksijen yeryltzinde surekli
azalacgindan hayatin devamigh sgslanamazdi. Bitkilerin dier bir 6nemli 6zelki

ise birinci derecede besin kaygmalmalaridir.

Bitkilerin insanglu icin ne kadar 6nemli oldiw da kaginilmaz bir gergektir.
Insanglu var oluundan itibaren bitkilerle i¢ ice yams ve ihtiyaclari dgrultusunda
bitkilerden yararlanmtir. Cevresindeki yabani bitkileri dncelikle besitarak, daha
sonra barinak vesga yapiminda kullanngtir. Hastaliklarinda da tedavi edici olarak
oncelikle bitkilerden yararlangtir. ‘Bitkilerin kullanimi ve bitkilerle tedaviniM.O.
3000 yillarina kadar dayargg ve hatta bircok Unla Turk bilim adaminin (Ebu
Reyhan, Biruni,ibn-i Sina, Al Gafiki, ion Baytar ve Davud Al-Antaki) bitkisel
droglarla grastigl bilinmektedir’ (lsik ve ark., 1995). Tedavi maksadiyla kullanilan
bitkilerin miktari antik c¢gdan beri, devamli agti gostermgtir. Mezopotamya
uygarlgl doneminde kullanilan drog miktari 250 civarinian, Grekliler doneminde
600 kadar tibbi bitki taninmaktaydi. Arap-Fars uyiga doneminde bu miktar 4000’e
kadar yukselmgtir. 19.asrin bglarinda ise bilinen tibbi bitki miktari 13000 says
erismistir (Baytop,1984). Gunumuiz kollarinda da bu durum c¢ok farklilik

gostermemektedir.

Insanlar son yillarda hastaliklarinin tedavisi aylacsentetik yollarla elde
edilen ilaglar yerine dial bitkileri tercin eder olmglardir. ilag sektoriinde g ilacin
hammaddesi bitki 6zlerinden ve bitkilerin etken mi@lérinden elde edilmektedir.
Yapilan aratirmalar dg@rultusunda bazi Uulkelerle ilgilisu veriler dikkatimizi
cekmektedir. Gunumuzde Almanya’da 500 farkli bigadbitkisel ilag Gretimi icin
yararlaniimakta ve bunlarin 200 kadari ¢cok sikakawullaniimaktadir. Almanlar’ in
%76’s1 yararli etkilerinden dolay! bitkisel caylatiketmekte, %52’si ise 6nemsiz
hastaliklarin ilk tedavisi icin bitkisel ilaglariukanmaktadir (Sayar ve ark.,1995).
Romanya, Macaristan, Bulgaristan gibi Ulkelerdébitibitkilerin yetistirilmesi bir
gelenektir ve ilk olarak ham drog talebi bu tlketekasilanmstir. Avrupa’da tibbi

bitkilerin yetistirildi gi alanlar gin gectikce artmaktadir. Uzakgdo llkelerinde



modern tibbin yaninda bitkilerle tedaviye dayaneleigeksel Cin, Kore, Japon tedavi
sistemleri yaygin bigekilde uygulanmaktadir. Hindistan yarimadasindardaern
tibbin yaninda, geleneksel tiptan yararlaniimakitad@u Ulkede tibbi bitkiler,
‘Arastirma-Gelistirme Faaliyetleri’ adi altinda incelenmektedir. édikle anti-
bakteriyel ilac geltirme konusu olduk¢ca buyik O6nem kazagtmi (Sayar ve
ark.,1995). Azerbeycan fa olmak tzere g@er Turk Cumhuriyetlerinde ise bitkisel
tedaviye buyik bir 6nem verilgini gormekteyiz. Ulkemiz florasinina ait yapikni
son calgmalara bakgimizda lUlkemizde 12000 kadar tir bulugdou gérmekteyiz
ve bunlarin yaklgk olarak ta 500 tanesi tedavi amacli olarak kulfaaktadir
(Yildinmli, 2004). Gecmite oldygu gibi gunimuizde de bitkilerin daha ¢ok tibbi
amach kullanildiklarini gérmekteyiz. Bunun yanrasgida amach kullanimlari da
dikkat cekmektedir.

Bitkilerin diger kullanimsekillerine baktgimizda, insanlarin bitkilerden farkh
sekillerde de faydalandiklarini gormekteyiz. Bazi tkidérin odunundan
mobilyacilikta, igaat sektérinde, k& sanayinde ve zamk, recine gibi maddelerin
eldesinde yararlaniimaktadir. Bazilarinin kok, gdwacek gibi farkh kisimlarindan
boyar madde elde edilmektedir. Bazi bitkiler, gowde dallarinasekil verilerek
supirge, ksik, kepce, sepet, nazarlik, hasir giyaar yapilmaktadir. Bazilari ise
park, bahce ve mekanlari suslemekte kullaniimakt&ilkiler sadece bu saygimiz
sekillerde kullaniimakla kalmamakta; onlara icinddugumuz kulttre, inanglarimiza
ya da yaadgimiz yere dzgu ¢ili anlamlar ve dgerler yuklenmektedir. Bazilarinin
ise nazardan ve Kkotl olaylardan korgdoa, @ur ve bereket getirdine

inaniimaktadir.

Tarkiye, carafi konumu, topg@rafyasi, jeomormolojik cgtlilikleri, sahip
oldugu iklim ve toprak yapisindan dolayl Euro Siberig&vr(pa-Sibirya) ,irano-
Turanian {ran-Turan) ve Mediterranean (Akdeniz) olmak tzege férkh flora
bdlgesine sahiptir. Batin bu ekolojiksgéilikler, Turkiye’nin bitki cesidi bakimindan
zengin bir hazineye sahip olmasina neden olmaktaikemiz insanlari da bu bitki
zenginliginden en iyisekilde yararlanngtir. Ulkemizin farkli yorelerine 6zgi bitkiler
farkli amac¢ ve kullanimlarla o yodrenin kilturi velengi haline gelmgtir. Bu

gelenek ve kultir nesilden nesile aktarilarak guienkadar ukanistir. Fakat bu



bilgilerin sadece sozli olarak ginumuze kadar dktay olmasi, bazi bilgilerin

kaybolmasina neden olgtur. Modernlgme, kentlere gog, ghk hizmetlerine daha
kolay ulaabilme, gida ve tip alanindaki her tarli imkandaydalanabilme vb. gibi
faktorlerden dolayl insanlarin bitkilerden faydatem gelengi de giderek

azalmaktadir. Ozellikle son yillarda gelh bir bilim dali olan etnobotanik ile bu
bilgilerin akisinin devamlilgr amaclanmaktadir.

Etnobotanik sozgtu ilk kez ABD ‘li bilim adami W. Harsberger tarafian
1895 yilinda ortaya atilgtir. Bu terimin bilim didnyasina girmesiyle etnohata
calsmalarda yeni bir @r aciimstir. 1980 ‘lere kadar pek c¢ok ataici
“etnobotanik” terimini alip kendi konusu icinde kanmstir. 1980 ‘lerden sonra
etnobotanik bilimi, halk da dahil olmak Gzere arg@k geng bir kesimin ilgisini
cekmgtir ve yerli, yabanci bircok dergide bilimsel anlkdan etnobotanikle ilgili
makaleler c¢ikmaya BEnmstir. Bir sire sonra halk bilimi, arkeobotanik,
paleoetnobotanik ¢ghn bilim adamlari da etnobotanik gahalarda bulunmgiur ve
her biri bu bilim dalina yeni bir teknik ve bilgiakmstir. Amerika’ da etnobiyoloji
toplulugu tarafindan ilk kez 1981 yilindklournal of Ethnobiologylergisi basilnstir.
Harsberger etnobotagte “yerli halkin bitki kullanimi” olarak bakngtir. Yapilan
bircok calgmadan sonra, 1993'te Yen bu tanimi tekrar gozdegirrgstir ve tam
olmasa da yeni bir etnobotanik tanim ortaya kogtomu “bitkiler ve yerli halk
arasindaki her tarla kahklh ili ski”. Bugin etnobotanik daha geranlamda “evrim
sureci icinde insan bitki gkileri” olarak bilinmektedir. Daha dar anlamdaydair*
yorede yaayan halkin cevresinde bulunan bitkilerdensittie gereksinimlerini
karsilamak (zere vyararlanma bilgisi ve o bitkiler Uneri etkileri” olarak
Ozetlenebilmektedir (Yildirimli, 2004).

Etnobotanik bilimi ge¢cmgten bugiine kadar bitkilerin insanlar tarafindan
hangi amaclarla ve nasil kullangdn argtirmaktadir. Bitkilerin ge¢cngten miras
kalan yoresel kullanimlarina ait gelenekler, ggli tip ve sanayiye Bh olarak
yasatilamamaktadir. Bitkilerin kullanimlarina yoneligilgiler de kisith sayidaki
kisiler tarafindan bilinmektedir ve giin gectikce delaynak ksilerin sayisi giderek
azalmaktadir. Etnobotanik biliminin amaci, bellir bbolgede ygayan halkin

kullandigl Dbitkileri, bu bitkilerin yoresel isimlerini, biileri hangi amacla



kullandiklari ve bunlarin kullanirgekillerine ait bilgileri giin gigina ¢ikarmaktir ve
bu yorelere ait geleneklerle ilgili bilgilerin yitimeden yazili kaynaklara gegmesini
sgilamaktir. Yapilan ve vyapilacak olan etnobotanikisgadlarla bu bilgilerin

saklanmasi ve nesilden nesil&ggeneden aktariimasi ganmaya cailmaktadir.

Ulkemizin bitkiler bakimindan zengin olan bir ydree Musla ve civaridir.
Mugla ili Anadolu'nun giney batisinda bulunmaktadirGiney batisi, Fethiye
korfezinden Mandayla Kdrfezine kadar olan sahilkepsar. Mgla ilinin dogusunda
Antalya, Burdur ve Denizli illeri, kuzeyinde Aydilve batisinda Gulliik, Gokova ve
Datca Korfezleri’'nin yer algm Ege Denizi ve guneyinde Akdeniz bulunmaktadir.
1.124 km. olan kiyr uzunfiu ile en uzun sahileridine sahiptirll yiz 6lcimi 13.338
kilometrekaredir. Yuzolciminin yakla % 20’ si tarim arazisi olup geri kalan

alanlar dglik ve engebeliktir fttp://www.mugla.gov.ix.

Mugla ilinin genk alanlarinda Akdeniz iklimi 6zellikleri egemendiiklim
Uzerinde deniz etkisi ve yikseltinin yani sira, yekillerinin uzangi da buiyuk rol
oynar. 800 m. yukselde kadar olan alanlarda “Asil Akdeniz iklimi” ve dalyiksek
alanlarda “Akdeniz Da iklimi” hissedilir. Maksimum-minimum sicaklik gerleri,
nemlilik, yagls miktari ve hakim ruzgar yonleri yerel gmafi kosullara gore
desismektedir. Kg aylarinda a@r1 distk sicaklik ve kuraklik olmamasi bitkilerin
gelisimi igin elverilidir. Yaz kuraklgl ¢ok belirgin oldgundan maki olarak bilinen
kserofit formasyonlar gelinistir. Yiksek d&hk alanlarda gne yaprakh ormanlar
bulunmaktadir. D@arin kuzeye bakan yamaclarinda ise Karadeniz’ gl dragrofit
agac turleri ile kiyiseridinde nemli tropikal ksggin bazi tirleri gorilmektedir. Mila
ilinin iklim kosullarina goéresekillenen dgal bitki ortist ¢ok cgtli ve zengin bir

flora olusturmaktadir (ttp://www.mugla.gov.ix.

Mugla yoresi bitki csitlili ginin fazla olmasi yaninda sahip offluendemik
bitkiler acisindan da oldukga zengindir. §fa il sinirlari icerisinde 1219 tane takson,
1164 tane tur bulunmaktadir. Bunlarin tarlerin 2@&esi endemiktir (Davis ve
ark.,1965-1985; Davis, Kit ve Mill,1988; Guner veka2000)Mgla ilinde bata
Bodrum olmak lizere, Datca ve Fethiye ilcelerinddhggla Merkez’de yapilmi olan
etnobotanik cajmalarin oldgu gortulmektedir. Ortaca yoresinin gallmasiyla da


http://www.mugla.gov.tr/
http://www.mugla.gov.tr/

Mugla ili etnobotanik alandaki ¢amalarina biri daha eklenerek, buradaki gahlar
blyuk 6lgiide tamamlanmaya gdhcaktir.



2. KAYNAK OZETLER i

“Ege bolgesinde insan beslenmesinde kullanilan heabani (sarmgak,
sitipno, helvacilik, deniz borilcesi, 1sirgan vdirgak) otlar Gzerinde arggirmalar”
(Colakazlu ve Bilgir, 1977) Ege bélgesinde etnobotanik aldia yapilmy olan en
eski calsmalar arasinda yer almaktadir.

Turkiye' de insan bitki igkisini el alan en eski ve en kapsamli kaynaklardan
biri de Turhan Baytop tarafindan yazilan TurkiyeBikilerle Tedavi (Gecmie ve
Bugiin) adh kitaptir. (1984) Kaynakta Turkiye’ digkbkullaniminin tarihsel gefimi,
bitkilerin tibbi amacl kullanimsekilleri ele alinmgtir. Ulkemizde yetien bitkilerin
ayri ayri kullanim amaglari, kullanigekilleri verilmistir.

1984 ‘te yapilmy diger bir calsma da “Ege bdlgesinde insan beslenmesinde
kullanilan bazi yabani otlar (silcan, karakan, @iaz kekgi, kudret nari)” dir
(Siyamalu, 1984).

Food from the fields, edible wild plants of Aegekurkey (Kalgas,1984) adli
kitapta Ege bolgesinde gida amach tiketilen yabbitkilere yer verilmgtir.
Calismada kullanilan bitkilerin Turkce véngilizce yoresel isimleri, bitkilerle ve
kullanimsekilleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

“Afyonkarahisar'da halkin kullangi (Sebze, Salata vidac olarak) Bitkiler”
(Oztiirk ve Arslan, 1993) camasinda sebze olarak, salata ve meyve olarak ge ila
olarak tuketilen bitkiler ele alinitir.

“Mugla’da Halk Hekimlgi”(Erden ve Satir, 1994) adl tezde yorede halk
inanglarinin yaninda bitkilerin halk hekingindeki kullanimlari da verilngtir.

Afyon ilinde yapilan dier bir calsmada ise yorede kullanilan bazi bitki
turlerinin etnobotanik 6zellikleri belirlenstir. (Isik ve ark. 1995) Bu calmada daha
cok sebze, meyve ve ilag olarak kullanilan bitkées alinmgtir.

Mugla iline ait tdrlerin etnobotanik Ozelliklerinin xdigi (Sayar ve
ark.,1995) cabmada, yorede yaysligosteren bazi tibbi ve aromatik bitkilerin listesi
cikartilmstir. Bitkilerin Turkce isimleri, sistematik durumee kullanilan kisimlari da
belirtilmistir.

1996 yilinda yapilmgi “Afyonkarahisar’da Halkin Kullangs Dogal Bitkiler”
(Secmen ve kkin,1996) adli ¢cajmada bu yodrede halkin 6zellikle gida ve tibbi

amacl kullandil bitkilere yer verilmgtir.



Traditional Medicine in Turkey VI. Folk Medicine inWest Anatolia:
Afyon,Kutahya, Denizli, Mgla, Aydin Provicies (Honda ve ark.,1996) Ege
bdlgesinde halkin tibbi amacl olarak kullagidbitkiler ele alinmgtir.

“Cumhuriyet donemi Turk etnobotanik amamalar agivi” (Sadikoglu, 1998)
adli tezde Mgla iline ait etnobotanik alanda yapiivi adet yayin saptansgtr.

1998 yilinda yapilmgi “Akseki (Antalya) ilgcesindeki bazi bitkilerin ydre
adlan ve etnobotanik 6zellikleri (Duran, 1998)”llagalismada Akseki ilgesinde
yaylilis gosteren bazi bitkilerin g#li amaclara yonelik kullanimlari ve yerel isimiler

arastirilmistir.

“Manisa-Sarigolilgesinin Etnobotai” (Secmen ve Topdemir, 1999) isimli
calsmada sebze, meyve, boya, baharat, yakacak olarakj amacli, sepet

yapiminda, nazar geesine kay ve temizlik icin kullanilan bitkiler incelenmtir.

“Denili-Civril Civarinin Etnobotanii” (Se¢cmen ve Yilmaz, 1999) adli
calismada yo6reye ait tibbi ve gida amach bitkilerles diitkisi, yakacak olarak ve

endustri bitkisi olarak kullanilan bitki tirleri lidenmistir.

“Ayvalik (Balikesir) ve yakinindaki adalarin flotik ve etnobotanik acidan
degerlendiriimeleri“(Alpinar,1999) adli proje TurkiyBilimsel ve Teknik argtirma
kurumu (TUBTAK) tarafindan desteklensgtir. Bu proje ile Ayvalik (Balikesir) ve
yakinindaki adalarda @al yayils gosteren vaskuler bitkiler ile halk arasindgigi&
amagclarla kullanilan bitkiler saptargtr.

“Karaman yoresinde etnobotanik bir gtrema”’(Ozhatay ve Kocak, 1999)
isimli ¢calismada etnobotanik @eri olan bitkiler saptanmive bitkilerin kullanim

amaclari ve kullaningekilleri belirlenmitir.

“Elazig ilindeki etnobotanik dgeri olan taksonlarin agariimasi”
(Tarkoglu,2000) isimli aratirmada Elazi'da desisik amaglarla halk tarafindan
kullanilan bitkiler verilmgtir. Calismada tibbi amacli olarak kullanilan bitkilerin
yaninda halkin sius, park ve kudltir bitkisi olara&k bu bitkilerden yararlanilgh

belirlenmitir.



“Elazig ilindeki etnobotanik dgeri olan bitkiler Uzerine bir agarma”
(Civelek ve ark.,2000) adh cammada, hakkinda literatirde herhangi bir bilgi
bulunmayan fakat Elagiilinde halk tarafindan etnobotanik acidan kullanibitkiler

tespit edilmgtir.

Orta Anadolu’ya ait yapilngibir ¢calsma olarak “An Ethnobotanical Study in
Central Anatolia(Turkey)” (Ertg2000) adli cabmayr goérmekteyiz. 1994- 1995
yillari arasinda yapilan bu cahada Aksaray ilinin Akl yerlesmesine yakin

Kizilkaya kdyinde yenen vegdir amaclarla kullanilan yararh bitkiler ataulmistir.

Balikesir yoresinde yapilan etnobotanik galada, yorede d@l yayils
gosteren ve meyvelerinden yararlanilabilen bitkletii ve bunlarin yoresel isimleri

ile kullanim alanlari belirlenrgiir. (Duran ve ark.,2001)

“Elazig ilinin Etnobotanik dgeri olan bitkileri” (Civelek ve Turkglu, 2001)
adli calsmada Elazi halki tarafindan etnobotanik acidan kullanilanatakullanim

sekilleri literatdr ile uygunluk gostermeyen bitkilele alinmgtir.

2002 yihinda “Nazilli (Aydin) ve cevresinde gidaadk kullanilan yabanci
otlar” adli calgmada Nazilli ve cevresinde tiketilen yabanci otabunlarin tiketim

sekilleri argtiriimigtir. (Ytcel ve Tunay, 2002)

“Kiutahya ve Cevresinde Halk ilaci Olarak KullanilBitkiler” (Benlioglu ve
Eying, 2002) isimli caymada halk ilaci olarak @eik amac¢ ve formlarda kullanilan

bitkiler tespit edilmgtir.

“Ayvacik (B1, Canakkale) ve cevresinin etnobogn{Uysal ve Titenocakli,
2002) bitki-insan ilkileri olarak gerceklgirilmis bir calsma olup, yorede halkin
kullandg! bitkilerin kullanim amaglari ve kullanigekilleri ortaya ¢ikarilimgtir.

Datca yarimadasinin florasi ve bu yorede halkianandgi bitkiler Gizerine
yapilan cagmalar(Tuzlaci,2002) ve Baba Baflorasi ve Fethiye y6resinde halkin
yararlandgl bitkiler hakkinda yapilan agarmalar (Tuzlaci,2002) bildiri 6zetleri
seklinde yayinlanngtir. Fethiye yotresinde yapilan 6n gatada Baba Da'nin
florasi, bitki ortust ile yorede gd#i amaclarla yararlanilan bitkiler tanitilgtir.



Datca’'da yapilan ¢almada Datca yarimadasinin floristik dzellikleri virgde dgal
yayilisa sahip bitki turleri verilmgtir. Yorede halkin ¢gtli amaclarla yararlangi
bitkiler hakkinda bilgiler de derlenstir.

Turkiye Bilimsel ve Teknik airma kurumu (TUBTAK), Sosyal ve Begeri
Bilimler Arastirma Fonu ve Tirkiye Bilimler Akademisi'nin (TUBA}estgiyle
surdurdlmig olan Buldan (Denizli) yoresinde yapignolan calsma, halkin dgisik
alanlardaki bitki bilgisini saptamaya yonelik olergapiimstir. Bu calsmada gida,
ilag, yakacak, yem ve el sanatlarinda kullanilatkiler ele alinmgtir. (Ertug ve
ark.,2003)

“Kocarli(Aydin) Yoresinin Geleneksel Halk ilact @&k Kullanilan Bitkileri”
(Tuzlaci ve Sadikglu, 2003) isimli cagmada geleneksel halk ilaci olarak kullanilan
bitkileri ortaya ¢ikarmak amaciyla yapitr. Calsmada bitkilerin yoresel isimleri,

tedavideki kullaniklari, dozlari, uygulanma sureleri hakkinda bilgderlenmgtir.

Kumalar d& (Afyon) ve cevresindeki bazi bitkilerin yoresdllarinin ve
etnobotanik 6zelliklerinin verilgi calisma 2003 te yayinlangtir. (Akcicek ve
Vural, 2003)

“Bodrum Yoresinin Yenen Yabani Bitkileri” (Erfij2004) adh alan
aragtirmasinda yorede bitkilerin gida amacl kullanimmen yani sira ilag, yem,

yakacak, el sanatlari vegdir geleneksel kullanimlarina ait veriler kaydedskini

Ertan Tuzlaci tarafindan yazilgniolan “Bodrum’da Bitkiler ve Ygam”
(Tuzlac1,2005) isimli kitap Bodrum ilcesinde yapigmetnobotanik dgeri olan
kaynaklar arasinda onemli bir yere sahiptir. Kitaketnobotanik konulu olan
kisimlarinda Bodrum yoéresinde kullanilan bitkileflirosel adlariyla tanitilrmtir.
Yoresel isimleri ve kullanimgekilleri belirtilmistir. Diger kisimlarinda ise Bodrum
Yarimadasi'nda bulunan bitkilerin listesini saptasm yoredeki bitki oOrtistinin
yapisinin ve bitkilerin dahminin belirlenmesi, yore icin karakteristik olup

korunmasi gereken bitkilerin saptanmasi amagiami



10

3. MATERYAL VE METOT:

Arastirmamizin yarataldgl Ortaca, Mgla ilinin bir ilgesidir ve “Flora of
Turkey” deki kareleme sistemine gore “C2” karesirtdunmaktadir. Batl Toros
Daglarindan gelen uzanti kollariyla SandiraszDigcenin kuzeyinde yer almaktadir.
Kizlan ve Cicekbaba @ ile glineybatisinda Coban §a Bozburun veincirlik
Tepeleri arasinda yer alan Ortaca’ nin gdnr ovaya sahip oldiu gorilmektedir.
Ortacallgesi Akdeniz ve Ege Bdlgesi arasinda @dodan her iki bolgenin iklim
ozelligini tasimaktadir. Bu nedenle kiaylari bol y&ish ve itliman, yaz aylari ise,
oldukca sicak ve kurak ge¢cmektedir. Ekolojik vgredik 6zellikleri sayesinde Ortaca
yoresi oldukga zengin bir bitki ortisine sahiptdzellikle bu koylerde dgal
bitkilerin kullaniminin daha fazla olgu diindlerek dger koylerle birlikte

buralarda da gosineler yapilmasina 6zen gosterigtimi

Ortaca ilce merkezi ve Ortaca’ yaghagOrismelerin yapildgl 15 koy (Sekil
3.1) calisma alanimizi olgturmaktadir. Gorgiilen farkh yg ve kultir yapisindaki
kisilerin, semt pazarlarindaki ve aktarlardaki satwerl farkli amaclarla kullandiklari
bitkiler tespit edilmeye cahlmistir. Bu gorismeler sirasinda kaynak skere
hazirladgimiz anket dgrultusunda sorular yoneltilgtir. Anketler sonucu elde
edilen bilgiler ve 0drneklenen bitkiler cgnamizin argtirma  materyalini
olusturmuwstur. Etnobotanik alan ¢amamiz icin hazirlaggmiz bu anket ekler
boluminde verilmitir. Anketlerin icerginde sorulan sorular ile kullanilan bitkilerin
kullanim amaci ve kullanimina yénelik bilgiler, bitin yoresel adi, bitki orrgnin
temin edildgi mevki gibi verilerinin yani sira anket yapilansikin yas, cinsiyet,
egitim durumu ve meslek bilgileri gibi 6zellikleri deelirlenmeye cagiimistir (Tablo
7.1.1) Anketler sonucu kullanimi tespit edilen bitkilge arazilerden toplanip
preslenerek, herbaryum oOrnekleri hazirlapyinya pazarda ve aktarda satilan kuru
bitkilerden drnekler alinng) ya da bitkilerin fot@raflari ¢ekilmitir. Bitkilerin teshisi
“Flora of Turkey and The East Aegean Islands (Daeisark.,1965-1985; Davis, Kit
ve Mill,1988; Guner ve ark.,2000) kaynaklarina gga@iimstir. “Ege Bolgesi Bitki
Ortust” (Oztirk,1990) ve “Edible Wild Plants of ken”(Kalgas,1974) bitkilerle
ilgili bilgiler bakimindan faydalangimiz 6nemli kaynaklar arasindadir. Ayrica bu
konuda Ege Universitesi Herbaryum Atiana ve Uygulama Merkezi ile Mila

Universitesi herbaryumundan da yararlangtmi Teshis edilen bitkilerin yoresel
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isimlerinin hangi bitkiye ait anket yapilan skere sorularak belirlenngiir.
Karsilastirma yapilmasi icin Turkcge Bitki Adlarn S6gi’ (Baytop,1994) ve Tohumlu
Bitkiler Sistematgi (Secmen ve ark.,1998) kitabi kullaniktr. Anketler sonucu
belirlenen bitkilerin bilimsel adlar, yéresel adlabitki 6rnesinin alindgl yer,
kullanilan bitkinin 6zellikleri, bitkinin kullanimamaci, kullanimsekli ve kaynak
kisileri belirlenmitir. Bitkilerin ait olduklari familyalar ve ayni failyadaki cins ve
turler de alfabetik sira ile bulgular bélimundeilerstir. Ayrica bitkilere ait veriler
kullanim amaclarina, kullanigekillerine, familyalarina ve yoresel isimlerine goér
farkl tablolar haline dorgfitirilmisttr. Bu tablolara, kaynak ibilgilerine ve ayrica
bitki resimlerine Ekler béliuminde yer verilmektedikrastirma yoresinde kagim
icinde kullanilan bitkiler ayri bir tablo halindeelrtiimistir. Tek bgina kullanilan
bitkiler, karsim halinde de kullaniliyorsa bu durum, bulgular Umilinde ayrica

belirtilmistir.
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Sekil 3.1 Ortaca ilgesinin koyleri
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Etnobotanik alan ¢gtnamiz siresince Ortaca merkezden % kbylerinden
toplam 101 ki ile gbrisme yapilmgtir. Gorigme icgin gidilen koyler, kdylerin

merkeze uzakdi ve goritlen kii sayilariTablo 3.1'de verilmistir.

Tablo 3.1 Ortaca merkez ve koylerinde gorsmelerin yapildigi kisi sayisi ve

koylerin merkeze olan uzakliklari

Koy adi Koyun merkeze uzagli Gorigulen Kki sayisi
(km.)
Merkez - 10
Golbas 5 3
Eksiliyurt 6 8
Yesilyurt 7 8
Kemaliye 9 13
AKinci 10 8
Derekoy 10 7
Eskikody 10 5
Karadonlar 10 4
Okcular 10 3
Guzelyurt 12 8
Fevziye 15 4
Mergenli 15 9
Tepearasi 15 6
GOkbel 20 8
Osmaniye 21 7
Merkez ve 15 koy - 111
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4. BULGULAR

Ortaca ilgcesi bitki ortist bakimindaldukca zengin bir floraya sahiptir.
Yoére halki da bu dgal bitki zenginlginden yararlangn gibi yorede yetien bazi
bitkilerin ticaretini de yapmaktadirLavandula stoechas., Origanum onitesL.,
Salvia fruticosaMiller, Sideritis leptocladaD. Schwarz gibi bitkiler Mgla merkeze,
diger ilcelere ve dier illere semt pazarlarinda yada aktarlarda sakilriaazere
gonderilmektedir. Yorede gal bitki zenginlginden yararlanild gibi tarimla da
ugrasiimaktadir. Hemen hemen tim kdylerde ticari amalgrak narenciye tretimi
yapiimaktadir. Osmaniye ve Eskikdoy kdylerinde halkgelir kayn& olarak
pamukculuk 6n plana cikgtir. Ozellikle Ekiliyurt, Eskikdy, Fevziye, Glizelyurt,
Golbal, Kemaliye, koylerinde seralarda wgitilen bitkiler halkin gelir kayngi
olarak kullaniimaktadir. Mergenli, Karadonlar, Geé&kb Derekdy, Tepearasl,
Eskikdy, Osmaniye koyleri, merkeze gllain dizenli olmady koylerdir.

Ortaca ilcesi merkez ve koylerinde 2@DO6 yillari arasinda yagtmiz
etnobotanik alan c¢aimamizda elde edilen bulgular bitki familyalarinitiabetik

sirasina gore verilrglir.

4.1.Fam.:Anacardiaceae

4.1.1.Bitki adi: Pistacia terebinthus L., DUY 5@ekil 7.2.1

Turkce adi: Menevi, menengic

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca-Eskikdy yol kenari, kdy merkezinde.

Bitki tanimi: 2-3 m boyunda calilar yada 6 m’ ye kadar uzayabyl@prak doken
agac veya calilar. Yapraklar imparipinnat ya da panpt. Meyveler 5-6 mm.
capinda, onceleri kirmizi, olguglaca kahverengi bir drupa. C:3-5. Kayalik
yamaclarda, maki, Pinus brutia ormanlarinda. 501&0/iksekliklerde.

Yayilisi: A1(A): Canakkale, A2(A): Kocaeli, A3: Zonguldak,4AKastamonu, A5:
Amasya, A6: Tokat, A7: Trabzon, B2: Manisa, B5: Kes, B7: Malatya, Clizmir,
C2: Mugla, C3: Antalya, C4icel, C5: Seyhan, C6: Hatay

Kullanilan organ: Taze yapraklar

Kullanili s amaci: Gida amagh kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Bitkinin taze yapraklamisirilerek tiiketilmektedir.
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Kaynak kisiler: 1,26, 27, 28, 29, 30, 56, 61, 62, 64, 66, 67,788,101, 102, 110,
111

Kullanilan organ: Tohum

Kullanili s amaci: Gida amacli kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Dogrudan tuketilmektedir.

Kaynak kisiler: 1,26, 66, 67, 68, 74, 110, 111

4.1.2.Bitki adi: Rhus coriaria L. DUY41Sekil 7.2.2

Turkce adi: Sumak

Bitki 6rne ginin alindigl yer: Ortaca-Okgular kdyl, kdyden 1 km uzakta, Marmarli
dagi etekleri

Bitki tanimi: ¥2- 3 m uzunluklarda olabilen calilar. Genc¢ dall&rtgyli esmerimsi.
Yapraklar, genice lanseolat ya da eliptik, 15 e kadar yaprakctir.tePetaller
yesilimsi beyaz, 3-4.5 mm. Drupa kiremsi, villoz, kimimsi. C: 6-7. Fundaliklarda,
kenarlarda, ormanlarda. 600-1900m.

Yayilisi: AL(A): Canakkale, A2(E)istanbul, A4: Kastamonu, A5: Amasya, A7:
Gumishane, A9: Coruh, Blizmir, B2: Kitahya, B4: Ankara, B5: Seyhan, Cl1:
Izmir, C2: Denizli, C3: Antalya, C4: Antalya, C6: Gantep, C10: Hakkari.
Kullanilan organ: Tohum

Kullanili s amaci: Tat verici ve baharat olarak kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Tohumlar, kurutulduktan sonragitiimektedir. Elde
edilen tohumlarin tozu baharat olarak kullaniimdkta

Kaynak kisiler: 12, 22, 31, 32, 43, 44, 64, 74, 77, 80, 81, 84, 97

4.2.Fam.: Apiaceae (Umbelliferae)

4.2.1.Bitki adi: Foeniculum vulgare Miller. DUY64ekil 7.2.3

Tarkce adi: Isira , arapsaci

Bitki 6érne ginin alindigl yer: Ortaca-Okcular kdyl ovasinda, kdy merkezine 1km
uzaklikta

Bitki tanimi: Dik, tlystz, donuk mavimsi y# renkte, sglam yapida olan 1-2 m.

boyunda cok yilliklar. Silindirik, boyuna ince yoll dallanmg gévdeler, kuvvetlice
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anason meyvesi kokulu. Taban yapraklar ipliksidoge 3-4 kez bolinmii Yaprak
sapl geny, okreall. Govde yapraklar az, tabandakilere berakat daha kugcuk,
Isinlar 8-15 tane, heginda 8-20 cicek. Cicek sapi 1-7 mm. uzunlukta, |feztaar!.
Meyve yumurtamsi-dikdortgenimsi, tlystiz, cok betirgizgilere sahip. C: 5-9. Kuru
yamaclar, Pinus ormanlari, nehir kenarlari, ekdinara yakin. Deniz seviyesinden
1200 m. yukseklere kadar.

Yayilisi: AL(E): Kirklareli, A1(A): Canakkale, A2(E)istanbul, A2(E):istanbul,
A2(A): Izmit, A3: Zonguldak, A4: Kastamonu, A5: Sinop, AGamsun, A7:
Trabzon, A8: Coruh, B2: Manisa, C6: Hatay

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanili s amaci: Gida amacli olarak kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Yemek ve boreklerde grilerek tiketilmektedir.

Kaynak kisiler:1, 3, 5, 12, 23, 24, 62, 64, 74, 77, 80, 81, 92, 103

Kullanilan organ: Tohum

1. Kullanilis amaci: Mide rahatsizliklarini tedavi etme amaciyla kullaraktadir.
Kullanili s miktar1 ve sekli: 1 cay kaigl 1sirgan otu tohumu ezilip 1 yemekska
balla karstirilarak giinde 1 kere a¢ karnina yenilmektedir.

Kaynak kisiler: 1, 3, 5, 12, 23, 62

2. Kullanihs amaci: Seker hastafjinda ve kolestrol diirtici olarak
kullaniimaktadir.

Kullanilis miktari ve sekli:1 cay kaigl ezilmis isira tohumun 0,25 litre suyla
dekoksiyonu hazirlanarak, 5 dakika dinlendirdiksenra icilmektedir.

Kaynak kisiler: 1, 64, 74

4.2.2.Bitki adi: Oenanthe pimpinelloides L. DUY28¢kil 7.2.4

Turkce adi: Gazayak, gazyak

Bitki 6rneginin alindigl yer: Ortaca-Osmaniye koyu Kumluova mabhallesi yol
kenarindaki ovalardan

Bitki tanimi: Dik dall, tiysiz, ici dolu, kgeli, govde boyuna yollu, 100cm’ ye

kadar uzayabilen ¢ok yilliklar. Taban yapraklaraBucgenimsi. Govde yapraklari

seritsi u¢ segmentlere sahifemsiyeler ugta ya da yaprak kainda. §inlar 6-15
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adet. Semsiyecikler 30-60-cicekli. Meyve silindirik, 3-4 m C: 4-7. Bataklik
zeminler, g6l kenarlari. Deniz seviyesi-1300m.

Yayilisi: AL(E): Edirne, A2(E)istanbul, A2(A): Sakarya, A3: Bolu, A4: Zonguldak,
A5(?): Amasya, A6: Ordu, A7: Trabzon, A8: Rize, Bamir, C1:izmir, C2: Mula,
C5:icel

Kullanilan organ: Geng yapraklar

Kullanili s amaci: Gida amacli kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Dogrudan veya girilerek kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 3, 4, 6, 9, 10, 11, 26, 27, 28, 29, 30, 61, 6265468, 74, 78, 88,
110,111

Kullanili s amaci: Bagirsaktaki kil kurdunu gecirmek amaciyla kullanilrtedr.
Kullanili s miktari ve sekli: Yapraklarin hglanmasiyla elde edilen dekoksiyon ac¢
karnina gunde 1 bardak igilmektedir.

Kaynak kisiler: 10, 11, 26, 27, 62, 64, 74

4.2.3.Bitki adi: Opopanax hispidus (Friv.) Gris. DUY18

Tiurkce adi: Sari ot

Bitki 6rne ginin alindigl yer: Ortaca- Osmaniye Kumluova gleeteklerinden

Bitki tanimi: Kuvvetli dik ¢ok yilliklar, govde 1-3 m, silindirikpapillali. Taban
yapraklari 2-pinnat, 30-70 cm yaprak sapina sabip,uctaki kisimlar 2-13 cm,
genice eliptik, basitten 3-parcaliya kadarggden sekillerde, oymali; yaprak ayasi
altta yildizsi tuylere sahip. Umbellalar 5-Kli; kigiuk umbellalalar 5-12 cicekli;
brakte ve brakteoller 2-5 tangeritsi. Cigekler sari renkte. Merikarplar 7-12 »54-
mm, eliptik, hemen hemen c¢iplak. C: 5-7. Tarlalagljk alanlar, tuz tortulari.
Yayilisi: A1(E): Canakkale, A2(A)istanbul, A4: Ankara, B1: Balikesir, B2:s&Kk,
B4: Ankara, B6: Malatya, B7: Erzincan, B8: Bing&l: Mugla, C2: Aydin, C3:
Antalya, C4: Konya, C5: Konya, C9: Hakkari, C10:KKari

Kullanilan organ: Bazal yapraklari

Kullanili s amaci: Gida amacli olarak kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Pisirilerek yemei yapilmaktadir.

Kaynak kisiler: 3, 4, 12, 21, 22, 23, 27, 28, 32, 43, 44, 55, 8968, 64, 65, 74, 82,
83, 88, 92, 102, 103
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4.2.4.Bitki adi: Petroselinum crispum (Miller)A.W.Hil§ekil 7.2.5

Turkce adi: Maydonoz

Bitki 6rne ginin alindig1 yer: Ortaca semt pazarinda fgtafi cekildi.

Bitki tanimi: Taysuz iki yillik bitkiler. Govde dik, silindirik,cizgili, 50-80cm.
boylarinda. Dy cevrede yapraklar U¢cgenimsi-ovat, 3—10 x 2—-7 cayutharinda,
tuysuz; segmentler kamamsi-obovattan lanseeldsiye kadar désen sekillerde,
genellikle dizensiz krenat loblarla derin loblu¢g€kd durumu panikulali-korimbus,
semsiyeler uzun sapliginlar 7-20 tane, hemen hemaeiit.eMerikarplar 2.5-3 x 0.5
mm, olgunlukta hafifce yaysi. C: 6-8. Arazi, Uzurgbdner zaman ekimi yapilir ya
da kudltur alanlarindan kagarak ¢ikar. Deniz sew2890m.

Yayilisi: A2(E): istanbul, A4:Kastamonu

Kullanilan organ: Yapraklari

1. Kullaniis amaci: Idrar yollari iltahabi ve bobrek rahatsizliklarinda
kullaniimaktadir.

1.1. Kullanihs miktari ve sekli: Bir iki tutam maydonozun bir su barglssicak suda
demlenerek inflizyonu hazirlanip biraz ihtildik&onra icilmektedir.

Kaynak kisiler: 34, 37, 59, 74, 79, 84

1.2.Kullanilis miktari ve sekli: Maydonoz yapraklarinin inflizyonu ile buhar
banyosu hazirlanmaktadir ve bu buhar banyosunumeézeturulmaktadir.

Kaynak kisiler: 16, 34, 84

1.3. Kullanilis miktar1 ve sekli: Maydonoz yapraklari, altin otunun toprak Usti
kisimlari ve misir puskilleri suda demlenerek igii hazirlanmaktadir ve
rahatsizlik siresince giinde 2-3 bardak tuketilntektéKarisim-17)

Kaynak kisiler: 94, 95

2. Kullanilis amaci: Prostat rahatsigdinin tedavisinde kullaniimaktadir.

Kullanihrs miktari ve sekli: Isirgan otu ile birlikte kaynatillarak hazirlanan
dekoksiyon sabahlari a¢ karnina bir bardak icilregkt ( Kargim-5)

Kaynak kisi: 31

3. Kullanilis amaci: Kansere ka# kullaniimaktadir.

Kaynak Kisi: 31
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Kullanili s miktari ve sekli: Nane, maydanoz, i1sirgan otu, kahve otunun yapnaklar
cam kozalgl ve b@irtlen koku kullanilarak hazirlanan dekoksiyon, galgrak
sabahlari birer bardak icilmektedir. (Kam-2)

Kaynak kisi: 25

4.2.5.Bitki adi: Scandix pecten-veneris L. DUY28

Tarkce adi: Kiskis

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca-Mergenli kdyu, dayamacindan

Bitki tanimi: 6- 35 cm. boyunda dik gévdeli tek yilliklar. Yaplakoblongdan ovat-
oblong a kadar dgsensekillerde, 2(-3) pinnat yada pinnatisekt, 6-20 ¥4(16) cm,
en uctaki loplageritsiden lanseolata kadargigen sekillerde, 0.75-8 mm. Kollar 1-
2(-3), genellikle hemen hemenite 5-20mm, meyvede kalin. Petaller tam veya
emarginat. Cicek sapi 2-7 tane, hemen hemgnbeylarda, 2-4mm uzunlukta.
Meyve genellikle purizll, bazen tuysiz, 3-7.5cm-3.8mm; gagasi kuvvetle basik.
C: 3-6. Kayalik kirectg yamaclar, Pinus ve Populus fidanjicitli bayirlar, yol
kenarlari. Deniz seviyesi-980m.

Yayilisi: A1(E): Canakkale, A1(A)/B1: Canakkale, A2(H3tanbul, A2(A):Istanbul,
A3: Ankara, A4: Kastamonu, A5: Yozgat, A6: Samsaii; Gumhane, A8: Coruh,
A9: Kars, B1:izmir, B2: Wak, B4: Ankara, B5: Kayseri, B5/B6: Kayseri, C2:
Mugla, C3: Antalya, C4icel, C5:igel, C6: Gaziantep

Kullanilan organ: Dip yapraklari

Kullanili s amaci: Gida amagch kullaniimaktadir.

Kullanili's miktari ve sekli: Ot yemeklerinin icine katilarak ve bdrek ici
hazirlanmasinda grilerek kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 3, 4, 27, 28, 42, 45, 46, 56, 57, 62, 64, 75, 80,180, 111

4.3.Fam.:Aspleniaceae
4.3.1.Bitki adi: Ceterach officinarum DCSekil 7.2.6
Turkce adi: Altin otu
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Bitki 6rne ginin alindigl yer: Ortaca pazar yerinde bulunan aktardan aktardan kuru
ornesi alindi, aktar tarafindan bitkinin Ortaca Fevzig@yiu daindaki kayalik
bdlgelerden alingh belirtilmistir.

Bitki tanimi: Rizom kisa, dik. Yapraklar kime halinde, kalici2@m, pinnatifit;
sap, lamina boyunun 1/4’tinden daha kisa; loblaorafl tabanda daha gentepesi
yuvarlak, tam veya krenat. Soruslar linear, indmyyok. Kuru duvarlar, kireciave
metamorfik kayalar,10-1300m.

Yayilisi: A2(E): istanbul, A2(A):istanbul, A4: Bolu, A5: Sinop, A8: Coruh, A9:
Coruh, B1:izmir, C1: Aydin, C2: Mgla, C3: Antalya, C5: Seyhan, C6: Seyhan
Kullanilan organ: Toprak usti kisimlari

Kullanili s amact: Idrar yollari rahatsizhiklarinda kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: 7 ya da 8 yaprak 1 litre suda kaynatilarak dekadsiy
hazirlanip sabahlari a¢ karnina ilik olarak icilteel.

Kaynak kisiler: 23, 28, 31, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 100

Kullanilis miktart ve sekli: Maydonoz yapraklari, altin otunun toprak Usti
kisimlari ve misir puskilleri suda demlenerek igéil hazirlanmaktadir ve
rahatsizlik siresince giinde 2-3 bardak tuketilntektéKarisim-17)

Kaynak kisiler: 94, 95

4.4.Fam.: Asteraceae (Compositae)

4.4.1.Bitki adi: Helichrysum stoechas L. DUY13ekil 7.2.7

Tiurkce adi: Koyung6zu

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca-Kemaliye kdyl, Azman gayamaclarindan
Bitki tanimi: 8-42 cm uzunlgunda, az ¢cok kokulu, calimsi bitkiler; genc strgiinl
beyaz kecemsi tuyll, glandsiz. Govdeler alt kisimpdla dallanmy. Yapraklar dar
linear, 1-2 cm, alta dgu kivrik kenarli. Kapitulumlar ovoid, 4-5mm, az ga ¢ok
sayida, sik korimbus halinddnvolukrum brakteleri diizensizce imbrikat, basik,
parlak sari. Kenardaki ciceklersdi C:3-6. Kirectal Uzerindeki maki, serpantin
Uzerindeki Pinus brutia ormanlari, kirecli dik kaggeleri. Deniz seviyesi-700m.
Yayilisi: A1(E): Canakkale, A1(A): Balikesir, A2(A): Bursa1Bizmir, C1: Aydin,
C2: Mugla, C3: Antalya, C4icel, C5: Adana, C6: Hatay
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Kullanilan organ: Toprak usti kisimlari

1. Kullanilis amact:Idrar yolu enfeksiyonunun tedavisinde kullaniimaktad
Kullanili s miktari ve sekli: 4 ya da 5 tane bitkinin sicak suda demlenerek ydiia
hazirlanmaktadir ve sabahlari a¢ karnina 1 baighkektedir.

Kaynak kisiler: 53, 56, 57, 74, 82, 83, 93, 97, 98

2. Kullanilrs amaci: Diyabet hastafiinin tedavisinde kullaniimaktadir.

Kullanili s miktar1 ve sekli: 4 ya da 5 tane taze ya da kurutunelan bitkinin sicak
suda demlenerek inflizyonu hazirlanmaktadir.

Kaynak kisiler: 70, 71

4.4.2 Bitki adi: Inula viscosa L. ,DUY 1Sekil 7.2.8

Tarkce adi: Yapsak ot

Bitki 6rneginin alindigl yer: Ortaca-Osmaniye koyu, Kumluova mahallesi yol
kenari

Bitki tanimi: 1 ya da bazen 2 metreye kadar blylyebilen kotlulkokapskan
calilar. Kisa sapli salgi tlyleriyle ve seyrek yays yumuwak kilsi taylerle kapli.
Yapraklar mizraksi yada ters mizraksi, 2-9 x 05§-2) cm boyutlarinda, ug sivri,
taban daralmy hemen hemen kulakgikli, kenarlar tam, kicik gada testere gli.
Kapitulum ¢ok sayida, panikula veya gelk rasemus durumlardimvolukrum 0.75-
1 cm. geniliginde. Cicekler sari renkte. Dilsi cicekler yailal0 tane, ligulalar 5-6
x 1.5 mm. Tupsu cicekler 5.5-6.5 mm. C: 6-11. Yalaracha araziler, bataklk
alanlar. Deniz seviyesi- 800 m

Yayilisi: Al: Canakkale, A2(E)istanbul, A2(A):istanbul, A3: Zonguldak, A4:
Kastamonu, B1: Balikesir, C1: Aydin, C2: Kla, C3: Antalya, C4icel, C5:icel,
C6: Hatay

Kullanilan organ: Toprak usti kisimlari

Kullanili s amaci: Agrili bolgelerin &risini gecirmek amaciyla kullanilmaktadir.
Kullanili s miktar1 ve sekli: Daliyla birlikte ateste isitilan bitki,agrili bolgeye bir
bez yardimiyla sarilarak kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 6, 9, 10, 11, 58, 70
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4.5.Fam.:Brassicaceae (Cruciferae)

4.5.1.Bitki adi: Capsella bursa-pastoris L. ,DUY9

Tarkce adi: Kus tirnagl, tavuk tirngi, ecibticuk

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca-Ekiliyurt koyt, kdy merkezi, yol kenarindan
Bitki tanimi: 4-50 cm boyunda zayif kazik kéke sahip tek ya daygbik otsular.
Taban yapraklari rozegeklinde, lirat, pinnatifit veya tam, sapago daralir. Ust
yapraklari akut kulakciklarla govdeyi sarar. Meyees kordat ve basit. C: 1-12. EKili
araziler ya da boalanlar. Deniz seviyesi-2000m.

Yayilisi: A2(E): istanbul, A2(A): Istanbul, A4: Zonguldak, A5: Amasya, AG6:
Samsun, A8 & A9: Coruh, B5: Nde, B7: Malatya, B9: Bitlis, C2: Aydin, C3:
Antalya, C4: Konya, C5: Seyhan, C6: Hatay

Kullanilan organ: Taze yapraklari

Kullanili s amaci: Gida amagch kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Pisirilerek veya dg@rudan kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 6, 9, 10, 11, 19, 21, 26, 27, 28, 29, 30 33, 4258358, 61, 62, 64,
110, 111

4.5.2.Bitki adi: Raphanus raphanistrum L. DUY11, DUY&&kil 7.2.9

Tiurkce adi: Hardal

Bitki 6rneginin alindigl yer: Ortaca-Ekiliyurt koyl ve Osmaniye koyunin
Kumluova ovalarindan

Bitki tanimi: Tek yillik, genellikle tabana yakin dallangndik olan dallar 15-50cm.
uzunlukta, * tayli. Taban yapraklari rozetgirmaz, lirat, sapli. Govde yapraklari
sapli; en Usttekiler sapsiz, tam. Cicek durumwelcacma doneminden 6nce seyrek,
meyve zamaninda uzar. Petaller 14-17 x 4-8 mmazdesoluk pembe, leylak rengi
yada sari, genellikle koyu damarlara sahip, nadmewcut dgil.meyve saplar dik
yukselici, 10-30mm uzunlukta. Meyve lomentum, 1.8-6m x 3-7 mm. tohumlar
genellikle &msi. C:3-5. Nadasa birakilgntarlalar, kultir arazileri, kumlu alanlar.
Deniz seviyesinden 400 m. ye kadar. Deniz sevi#66im.

Yayilisi: A1(E): Canakkale,A2(E): istanbul, A2(A): istanbul, A5: Sinop, Cl1:
Mugla, C2: Aydin, C3: Antalya, CHgel, C6: Hatay

Kullanilan organ: Taze yapraklari
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Kullanili s amaci: Gida amagh kullaniimaktadir.
Kullanili s miktari ve sekli: Pisirilerek tiketilmektedir.
Kaynak kisiler: 2, 3,6, 7, 8, 9, 19, 33, 34, 36, 51, 52, 67, 68, 7084589, 110, 111

4.6.Fam.:Buxaceae

4.6.1.Bitki adi: Buxus sempervirens L. DUY7$gekil 7.2.10

Tarkce adi: Simsir

Bitki 6rne ginin alindigl yer: Ortaca-Okgular kdyu ovasindan, kdy merkezine 1 km
uzaklikta.

Bitki tanimi: 12 m’ye kadar boylanabilengaclar yada 1- 2 m boyundaki calilar.
Geng surgunler 4-k@li, tiystz ya da kisa yaprak saplari gibi kisa ygak tayld.
Sert odun sarimsi-beyaz, yugald odun daha soluk. Yapraklar ovat-eliptik, Ustler
koyu ysil, alt kismlar daha soluk sarimsigyle Cicek kiimeleri yaklgk 5 mm c¢apta.
Anterler 1-1.5mm. Kapsul 7-8mm, stilus 2-3mm. Tolammoblong-eliptik. C:4,
Meyve verme zamani: 7-9. Kaik orman (genellikle Fagus sp. turl ile birlikte),
calihk yamaglar ve kayalar. Kiregli topraklardaiymez. 100-2000m.

Yayilisi: A2(A): Kocaeli, A3: Bolu, A4: Kastamonu, A7: Trabzon, A8: Rize, C2:
Denizli, C6: Adana,

Kullanilan organ: Govde

Kullanili s amaci: Mutfak gerecleri, sissgalari yapiminda kullaniimaktadir.

Kullanili s miktar ve sekli: Govdeden kesilen pargalar oyularak amacina uygun
sekil verilip, zimparalandiktan sonra kullaniimaktad

Kaynak kisiler: 1, 2,48, 49, 74, 83, 110, 111

4.7.Fam.:Cactacea

4.7.1.Bitki adi: Opuntia ficus-indica (L.) Miller.Sekil 7.2.11

Tarkce adi: Misir inciri

Bitki 6rneginin alindigi yer: Ortaca-Ekiliyurt koyld yol kenarlarinda fotgrafi
cekildi.
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Bitki tanimi: Su depo eden yapilar olan, 2-4 m. boyunda otsWMiakselici dallara
sahip, olgunlgtiginda altlar odunsu govdeli. Govde eklemli, silinidiyuvarlak veya
diz; tek veye kime halinde dikenli. Yapraklarggolukla yuvarlak ve cabuk
dokdlucu. Cicekler gévdenin tst@anti yerlerinden cikar. Cicekler parlak sari, 4-7
cm capinda. Sepal, petal, stamen ¢ok sayida. Metyiysulu, dikenli bakka. C: 4-7.
Kuru, tagh topraklar, kdylere yakin alanlar.

Yayilisi: Glney Anadolu’da ( Koyggz, Antalya, Anamur, Mersiniskenderun A. &
T. Baytop)

Kullanilan organ: Govde

Kullanili s amaci: Agrili bolgelerin tedavisinde kullaniimaktadir.

Kullanili s miktar1 ve sekli: Gévdeden alinan bir parca sicak kor Ustindeilp,
kabuzu soyulup ezildikten sonra bir bez yardimiyggul bolgeye sariimaktadir.
Kaynak kisiler: 58, 70, 71, 91, 92, 93

4.8.Fam.:Campanulaceae

4.8.1.Bitki adi: Campanula lyrata Lam.subsp.lyrata DUYS8kil 7.2.12

Turkce adi: Tulubalik, kegimemesi

Bitki 6rne ginin alindigl yer: Ortaca-Karadonlar koyl, 30-50m yuksekliktelas
eteklerinden

Bitki tanimi: Skabrit, sert tlyliden kisa yumgak tuyllye kadar dgsen
Ozelliklerde, iki yilhk ya da cok yillik. Govde keve dik, 15-50(-70)cm, yada ¢ok
govdeli yada ara sira daha gur bir gévdeyle yugsdlaban yapraklar lirat. Cigekler
sapll ya da hemen hemen sapsiz, salkimsi ya dgkb#lalkim cicek durumunda.
Kaliks loplari, korolla tipinin ¥z si kadar. KoroBdindirikten darca huniye kadar
degisen sekillerde, tip 12-25mm, mengk rengi-mavi. C: 4-7. Kbk alanlar, sarp
kayalar, kenarlar vs. Deniz seviyesi-1700m.

Yayilisi: AL(E): Canakkale, A1(A): Balikesir, A2(E)jstanbul, A2(A): Bursa, A3:
Zonguldak, A4: Ankara, A5: Corum, Blizmir, B2: Denizli, B3: Eskiehir, B4:
Ankara, C1: Mgla, C2: Burdur, C3: Isparta, C4: Konya,

Kullanilan organ: Dip yapraklari

Kullanili s amaci: Gida amacli olarak kullaniimaktadir.
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Kullanili s miktari ve sekli: Pisirilerek tiketilmektedir.
Kaynak kisiler: 3, 4, 5, 6, 12, 16, 18, 28, 29, 30, 34, 35, 42,519,58, 59, 64, 66,
67, 68, 74, 78, 79, 80, 81, 110, 111

4.9.Fam.:Capparaceae

4.9.1.Bitki adi: Capparis spinosa L. var. aegyptia (Lam.) Boiss.BBYDUY47,
Sekil 7.2.13

Tarkcge adi: Kebere, kapari, gebere

Bitki drne ginin alindigl yer: Ortaca-Okcular koyu danin etginden, Eskikoy yol
kenarlarindan

Bitki tanimi: Yapraklar dairemsi ya da ¢ok geravat, genellikle sert bi uca sahip
degil, fakat bazen c¢ok kuguk geri kivriljmmukroya sahip, bazen emarginat ve
cogunlukla tiysuz. Cicekler zayifca zigamorf simetribeyaz petallere sahip.
Yapraklar kalici diken kulakgiklara sahip yada dikie ise ovat yapraklara sahip.
Yapraklar yuvarlak, 16-20(-25) x 15-18 mm boyutidia. C:8

Yayilisi: C1: Mugla, C3: Antalya

Kullanilan organ: Tomurcuk ve meyva

Kullanili s amaci: Gida amagli olarak tsm yapiminda kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 1, 2, 3, 24, 64, 65, 74, 89, 91, 98, 102, 103

Kullanilan organ: Tomurcuk

Kullanili s amaci: Bagirsak rahatsizliklari ve mikrobik ishallerde kulliamaktadir.
Kullanili s miktari ve sekli: Gunde 1 tomurcuk a¢ karnina hap olarak yutulmaktadi
Kaynak kisiler: 24, 34, 35, 36, 64, 89, 91, 98, 102, 103

4.10.Fam.:Chenopodiaceae

4.10.1.Bitki adi: Beta maritima L. var. maritima, DUY23, DUY5$8ekil 7.2.14
Tlrkce adi: pancar, mancar

Bitki Orneginin alindigl yer: Ortaca-Derekdy koyl, koy merkezine 200m.
uzakliktaki ovalardan
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Bitki tanimi: Ciplak, tek yillik ya da c¢ok yilliklar, dik yada tyla, 1-cok govdeli.
Yapraklar darca ovat ya da deltoit, uzun sapligkian kirgik. Cicekler tek ya da 2-8
li gruplarda, kimecikler halinde kuculkeritsi yada geni eliptik-ovat braktelerin
koltuklarinda, bazen uzun dalli ¢icek durumlariahig. Cicek ortisi 3mm. kadar
uzunlukta, meyveye yonelgi segmentler + (cgenimsi yada spatulamsi, tam,
kuvvetlice omurgali, darca zarimsi kenarli. C: 55&hil kenarina yakin topraklar,
bos alanlar

Yayilisi: AL(A): Canakkale, A2(E)istanbul, A2(A):istanbul, B1izmir

Kullanilan organ: Dip yapraklari

Kullanili s amaci: Gida amagh olarak kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Pisirilerek tiketilmektedir.

Kaynak kisiler: 6, 9, 10, 11, 12, 19, 23, 34, 42, 57, 58, 59, 6468, 68, 70, 74, 79,
80, 81, 90, 101, 110, 111

4.10.2.Bitki adi: Salicornia europaea L. DUY63

Turkce adi: Deniz borulcesi, geren

Bitki 6rne ginin alindig yer: Ortaca- Osmaniye koyu, sahile 500m uzaklikta.
Bitki tanimi: 40 cm. ye kadar boylanabilen tek yillik otsular.v@é etli, dik veya
surintcd. Sari, kirmizimsi-mor veya koyu mor. C9.7Kumsal ya da tuzlu
batakliklar.

Yayilisi: A2(E): istanbul, A2(A): Kocaeli, Blizmir, C2: Denizli

Kullanilan organ: Toprak usti kisimlari

Kullanili s amaci: Gida amagl olarak tuketilmektedir.

Kullanili s miktari ve sekli: Haslanarak limonlu salatasi yapilarak tuketilmektedir.
Kaynak kisiler:4, 6, 9, 10,11, 16, 23, 24, 25, 31, 32, 45, 46, 57,5598 64, 66, 67,
68, 96, 97, 98, 99, 100

4.11.Fam.:Clusiaceae (Gulttiferae)
4.11.1.Bitki adi: Hypericum perforatum L. DUY44Sekil 7.2.22
Tiurkce adi: Kantoron otu

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Gokbel koyl da etekleri
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Bitki tanimi: 10-110 cm. boyunda c¢ok yillik otsular. Govde, yapva anterlerde
siyah salgi noktalari mevcut. Gévdelerden yan gilegicikar. Yapraklar 5-35 mm,
darca ovat yada lanseolattan eliptik-oblong yseldtsiye kadar d&sen sekillerde.
Yapraklar geny, buyik noktali. Petaller seyrek siyah noktall eedn cizgili. Meyve
kapsula. Kapsul (4-)5-9mm, ovoidden piramitsiye d&adeisen sekillerde, sirtta
salgr cepleri, yanlarda kabarciklar. C: (4-)5-8(-Wlezofitik bolgelerin kuru
habitatlari, su kenarlarindan uzakta. Deniz se\4g880m.

Yayilisi: A1(E): Canakkale, A1(A): Canakkale, A2(Bstanbul, A2(A):Istanbul,
A3:. Kocaeli, A4: Zonguldak, A5: Amasya, A6: SamsuAy: Giresun, AS:
Gumishane, A9: Kars, B1: Balikesir, B2: Manisa, B3: Idpa B4: Ankara, B5:
Newehir, B6: Mara, B7: Erzincan, B8: Erzurum, B9: Van, C1: Aydin,:Q2ugla,
C3: Antalya, C4: Konya, CHgel, C6: Hatay, C9: Hakkari, C10: Hakkari

Kullanilan organ: Cicekli dallari

Kullanili s amaci: Mide yaralari, Glser ve glyaralarin tedavisinde kullaniimaktadir.

1. Kullanih's miktari ve sekli: Bitkinin cicekli dallar zeytinygi ile birlikte bir
siseye konularak guee 40 gun bekletiimektedir. Mide rahatsizliklaringibahlar

ac karnina bir kak icilmektedir.

Kaynak kisiler: 3, 5, 7, 8, 29, 30, 34, 36, 37, 52, 56, 62, 64,710 80, 102

2. Kullanil's miktar ve sekli: Sicak suyla kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon cay
olarak giuinde 1 ya da 2 bardak tuketilmektedir.

Kaynak kisiler: 3,5, 7, 8, 29, 30, 34, 36, 37, 52, 56, 62, 64,710 80, 102

4.12.Fam.:Cucurbitaceae

4.12.1.Bitki adi: Cucumis sativus LSekil 7.2.15

Turkce adi: Salatalk

Bitki 6rneginin alindigl yer: Ortaca-akinci kdéyinde evin bahcgesinde Joab
cekildi.

Bitki tanimi: Tirmanici ya da yayilici tuylu bitkiler. Yapraklarin u¢ lobia
dcgenimsi, ovat. Tendriller dallanmaniCicekler sari, genellikle monoik, erkek

yalniz baina ya da kicuk kimelerde, sditek. Meyveler sglam cidarl, etli,
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acllmayan, puruzsuz ya da tepesi kil ile son bdikan ya da gile sahip. Tohumlar
¢cok miktarda, yassi, eliptik ve pirtzsuz.

Kullanilan organ: Meyve

Kullanili s amaci: Bobrek kumunu dékmek icin kullaniimaktadir.

Kullanilis miktari ve sekli: Meyveleri kiguk parcalar haline getirilerek suda
kaynatiimaktadir. Hazirlanan dekoksiyon sabahlgakaanina 1 bardak icilmektedir.
Kaynak kisiler:51, 52, 56, 64, 72, 102, 103

4.12.2.Bitki adi: Ecballium elaterium (L.)A. Rich. DUY7%ekil 7.2.16

Tiarkce adi: Cirtlak kelek

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: OrtacaGokbel kdyu ovasinin kenarlarindan

Bitki tanimi: Cok yillik otlar. Gévde suruntcd, gucld, hispitJidoyssil, 25 cm’ye
kadar uuznlukta. Yapraklar oldukca kalin, sert yapstte koyu ygil ve skabrit, altta
soluk yail ve sikca hispit-tomentoz. Cicekler ayryegli. Erkek cicekler rasemus
durumda; dii cicekler tek olarak bulunur. Petaller dipte hitke Meyva sarkik, 3-5 x
1.5-2.5 cm.etli ve sulu baka; olgustaada icindeki tohumlari ga firlatir. C:4-10.
Yol kenarlari, dere kenarlari, nemli yerler. Deséviyesi-600m.

Yayilisi: AL(E): Kirklareli, A2(E): istanbul, A2(A): Balikesir, A3: Bilecik, A5:
Sinop, B1:1zmir, C1: Myla, C2: Denizli, C5icel, C6: Hatay,

Kullanilan organ: Meyve

Kullanili s amaci: Sintizit tedavisinde kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Meyvelerden c¢ikarilan suyundan bir-iki damla burna
damlatiimaktadir.

Kaynak kisiler: 23, 38, 48, 64, 76, 79, 93, 95, 101

4.13.Fam.:.Cupressaceae

4.13.1.Bitki adi: Juniperus foetidissima Willd.

Tarkce adi: Ardic

Bitki tanimi: 10 m. ya da nadiren 20m. ‘ye kadar boylanabilen agikclar. ince
dallari kuvvetlice dort kgeli. Ergin yapraklar G¢genimsi, akut yada akumingtari

biraz gbze carpici, 1-5-9mm, belirsiz sirt guddekersahip. Kozalaklar kire
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seklinde, 6-9mm, dik cicek saplarindan cikar, koyahwerengi ya da siyah.
Tohumlar 1-2(-3), serbest. Bazegaa sinirinin tzerinde ¢ali formunda. 700-1900m.
Yayilisi: A3: Ankara, A5: Amasya, A7: Gungiiane, A9: Coruh, B1: Balikesir, B2:
Katahya, B4: Ankara, B6: MagaC2: Musla, C3: Antalya, C4: Konya, C5: Blie
Kullanilan organ: Tohum

Kullanili s amaci: Mide Gstitmelerinde kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Hayit, ardic ve tenel tohumlarig@ttltp isitilirken
uzerine yumurta kirilmaktadir. Uzerine katran sérék karin bolgesine sarilarak bir
gece bekletiimektedir. (Kanm-12)

Kaynak kisiler: 64, 78, 79, 80, 81

Kullanilan organ: Govde

Kullanil s amaci: Yakacak olarak kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 48, 49, 61, 73, 83, 110, 111

4.14.Fam.:Ericaceae

4.13.1.Bitki adi: Arbutus unedo LSekil 7.2.17

Tiurkce adi: Sandal

Bitki drne ginin alindigl yer: Ortaca-Okcular koyd, Marmarli ga 250-300m
yukseklikte.

Bitki tanimi: 4m ‘ye kadar boylanabilen herdem syecalilar, kabuk koyu
kahverengi. Yapraklar govdeye dar bir aciylglaatili; saplar 1cm’ den kisa; lamina
eliptikten lanseolata kadar gigensekillerde. Meyve biyuk ve etli, kirmizi renkte bir
bakka. Meyveleri yenmekte. C: 10-11. Maki, ara &r@a arborea ya da Pinus brutia
altlarinda, bazen A.andrachne L. ile birlikte, laakkiz topraklar Gzerinde. Deniz
seviyesi- 300m.

Yayilisi: AL(E): Canakkale, A1(A): Canakkale, A2(Bstanbul, A2(A):Istanbul,
A3: Sakarya, A5: Sinop, B1: Canakkale, B2: BalikeSil: izmir, C4: Antalya,
Kullanilan organ: Govde

Kullanilis amaci: Kasik, kepce, ekmek kiuge gibi ev mutfak gyalari yapiminda
kullaniimaktadir.
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Kullanili s miktar ve sekli: Govdeden kesilen pargalar oyularak amacina uygun
sekil verilip, zimparalandiktan sonra kullaniimaktad

Kaynak kisiler: 48, 49, 71, 74, 83, 110, 111

Kullanilan organ: Meyve

Kullanili s amaci: Gida amagl olarak tuketilmektedir.

Kaynak kisiler: 2, 3, 23, 34, 42, 43, 48, 49, 74, 86, 96, 100

4.15.Fam:Fabaceae ( Leguminosae )

4.15.1.Bitki adi: Ceratonia siliqua LSekil 7.2.18

Tiurkce adi: Kecgiboynuzu, harnup, harip

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca-Okcular kdyu ovalarindan

Bitki tanimi: 3-10 m ye kadar uzayabilen herdemsilyeal ya da gaclar. Yapraklar
imparipinnat. Yaprakgiklar 3-5 cift, eliptikten damsiye kadar dgsen sekillerde,
derimsi, yaprgin Ustu parlak koyu wd renkte, altlar soluk ygl. Cicek durumu
yaklasik 50 cicekli. Cicekler tekgeyli ya da hermafrodit, yé renkte. Meyve 10-20

x 1.5-2 cm boyutlarinda, koyu kahverengi renktekiga yassi ve ¢ok tohumlu bir
legimen C: 9-11. Kayik kumul, maki icinde, 300m. lere kadar yaydosterir.
Yayilisi: A2(A): istanbul, C2: Mgla, C3: Antalya, C4icel, C6: Adana,

Kullanilan organ: Meyve

1. Kullanilis amaci: Okstiriik ve balgama karkullaniimaktadir.

Kullanilis miktari ve sekli: 2-3 adet keciboynuzu meyvesi yarim litre su ile
kaynatilmaktadir. Hazirlanan bwiruptan rahatsizlik siresince yarim fincan kadar
icilmektedir.

Kaynak kisiler: 1, 37, 38, 39, 51, 52, 53

2. Kullanilis amaci: Kalbi gticlendirmesi icin kullaniimaktadir.

Kullanilis miktari ve sekli: Meyve dovulerek @atilup, siutle ya da balla
karstirilarak yenilmektedir.

Kaynak kisiler: 32, 37

3. Kullanilis amaci: ishale ve karingisina kagi kullaniimaktadir.

3.1. Kullanilis miktari ve sekli: 2-3 adet keci boynuzu meyvesi yarim litre su ile
kaynatilip icilmektedir.

Kaynak kisiler: 51, 52, 53, 54, 55, 56, 74, 84, 96, 97, 98, 99, 10
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3.2. Kullanilis miktari ve sekli: Ayva yapral ve keciboynuzu meyvesinin suyla
hazirlanan dekoksiyonu gunde bir ya da iki bardédetiimektedir. (Kagim-14)
Kaynak kisi: 84

4. Kullanil's amaci: Cocuklarda idrarini tutamamaya akullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Meyve @Gutulip balla kaktirilarak ya da dgrudan
yedirilmektedir.

Kaynak kisiler: 27, 36, 57, 58

4.15.2.Bitki adi: Glycyrrhiza glabra L. var. glandulifera (Waldst. I€it) Boiss.
DUY46, Sekil 7.2.19

Tarkce adi: Meyan, piyan

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca-Tepearasi koyd, tarla kenarlarindan

Bitki tanimi: Seyrek olarak kisa yurgak tlylt, 30-60cm boylarinda dik, ¢ok
yilliklar. Yapraklar imparipinnat. Yaprakgiklar 5-@ftler halinde, eliptik. Cicek
durumu 5-9cm, gexek bir rasemus. Meyve glandular tly icermeyen 1588.
boyunda bir legimen. C: 6-7. Ekili alanlar, alivgahir vadileri, kumullar vs. Deniz
seviyesi-1800m.

Yayilisi: A4: Cankiri, A5: Amasya, A6: Samsun, A7: Sivas, Aairs, C1: Aydin,
C2: Antalya, C3: Isparta, Cdcel, C5: Hatay, C6: Hatay, C8: Urfa, C9: Mardin0C1
Hakkari, B1: izmir, B2: Manisa, B4: Ankara, B5: Kehir, B6: Malatya, B7:
Malatya, B8: Erzurum

Kullanilan organ: Kok

Kullanili's amaci: Astim, brogit ve akcger rahatsizliklarinin tedavisinde
kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Kokl kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon giinde 1 cay
barda icilmektedir.

Kaynak kisiler: 23, 24, 34, 36, 37, 74, 85, 86, 87, 88, 89, 90

Kullanilis amaci: Okslrigti gecirmek ve kollestrolii durmek amaciyla
kullaniimaktadir.

Kullanili s miktar ve sekli: Sicak suyla kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon cay
olarak giinde 1 ya da 2 bardak tuketilmektedir.

Kaynak kisiler: 23, 24, 34, 36, 37, 74



32

4.16.Fam.:Fagaceae

4.16.1.Bitki adi: Quercus coccifera L. DUY58gkil 7.2.20

Tarkce adi: Kizil pinar

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: OrtacaGokbel kdyu dg eteklerinden

Bitki tanimi: 2-3 m. boyundéher dem ysgl calilar veya nadiren 10 m. boyunda
agaclar. Yapraklar dalin her tarafinagdaenis halde, gensce ovattan oblong-ovata,
oblong-lanseolata kadar gigensekillerde, derimsi, kenari dikensisti Meyve 2. yil
olgunlgir. Meyve kadehi dort kéli ve sivri uclu pullara sahip. Meyve cikma
zamani:9 C: 3-4. Frigana ve makini baskin bir GyBgius brutia ormanlari. Deniz
seviyesi-1500m.

Yayilisi: AL(E): Tekirda, A1(A): Canakkale, A2(E)istanbul, A2(A): Bursa, A3:
Zonguldak, A6: Tokat, A7: Giresun, Bizmir, B2: Wsak, B3: Konya, C1: Aydin,
C2: Denizli, C3: Isparta, C4cel, C5:icel, C6: Gaziantep.

Kullanilan organ: Kok

Kullanili s amact: Yaniklarin tedavisinde kullaniimaktadir.

Kullanilis miktari ve sekli: Parmak buyudklgindeki kokin yarim litre suda
kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu ile yanik bolgj;nde 2-3 kere pansuman
edilmektedir.

Kaynak kisiler: 2, 25,38, 39, 40, 41, 70, 74, 83, 86, 101

Kullanilan organ: Govde

Kullanili s amaci: Yakacak olarak kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 2, 31, 41, 48, 49, 83, 91, 97, 104, 108

4.17.Fam.:Geraniaceae

4.17.1.Bitki adi: Erodium cicutarium (L.) L'Herit.subsp. cicutariuidUY31,

Sekil 7.2.21

Turkce adi: Ignelik

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca- Gokbel kdyl, yok kenari, kdyden 1 km sonra
Bitki tanimi: 40 cm’ ye kadar uzayabilen, gbvdeli tek yilliklaaban yapraklari
pinnat, yaprakgiklar ovat-oblong, 4-10mm, derincennptifit ya da az-dii

segmentlere sahip. Govde yapraklari derince 1-Bgtifit yapraklara sahip. Stipula
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genellikle ovat. Sepaller 4-5mm, meyvede 7mm yeakadrar; arista 0.2-0.5 mm,
genellikle 1 yada daha ¢ok uzun ug setalara s&8efaller ovat, Ust Uste gelmez, acik
mor yada pembe, sepallerin 3/2-2 kati. Meyveninaga@.5-3.5cm. Merikarplar
yaklaslk 5mm. Taban ve govde yapraklari genellikle birfgr benzemez,
yaprakgiklar akut parcali. C:6

Yayilisi: AL(E): Canakkale, A1(A): Canakkale, A2(Bstanbul, A2(A):Istanbul,
A3: Sakarya, A4: Ankara, A5: Samsun, A7: Trabzo: Rize, A9: Coruh, B1:
Izmir, B3: Eskiehir, B4: Konya, B5: Yozgat, B6: Seyhan, B7: ErancB9: Van,
C1:izmir, C2: Mula, C3: Antalya, C4: Konya, C5: Seyhan, C6: Ha@§, Mardin
Kullanilan organ: Taze yapraklari

Kullanili s amaci: Gida amacl kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Pisirilerek tiketilmektedir.

Kaynak kisiler: 3, 6, 9, 10, 16, 26, 27, 28, 29, 30, 33, 42, 4963876, 92, 102, 103

4.17.2.Bitki adi: Pelargonium endlicherianum Fenzl DUY56

Tarkce adi: Mis cicesi

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca- Derekdy kdyl, kaynakskiin bahgesinden
Bitki tanimi: Kisa yumugak tlylu rizomlu ¢ok yilliklar, 15-35 cm. Taban yaglari
uzun sapli, dairemsi, oymalli, ¢ok kisa ve elsidokB6vde yapraklar alternat, az, elsi
loblu. Ustteki iki petal morumsu kirmizi renkte rigeivrik, alttakitic kiigiik petalden
daha geni. Meyve gagasi 25-38 mm.

Yayilisi: A3: Ankara, A8: Coruh, A9: Coruh, B5: Seyhan, Bévas, B7: Tunceli,
C2: Mugla, C3: Isparta, C4: Konya, C5: ¢tie, C5/6: Hatay, C6: Maga

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanili s amaci: Mugla yoresi ve cevresine 6zgu zerde diye bilinentdiinya tat
verici olarak kullaniimaktadir.

Kullanilis miktari ve sekli: Temizlenmg yapraklar d@rudan tatlinin icine
konulmaktadir.

Kaynak kisiler: 27, 51, 56, 84, 101, 102, 110, 111



34

4.18.Fam.:Hamamelidaceae

4.18.1.Bitki adi: Liquidambar orientalis Mill.,End,DUY5%ekil 7.2.24

Tarkce adi: Sigla, gunluk

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca-Okcular yolu, yol kenari

Bitki tanimi: 20m’ ye kadar uzayabilergaclar. Yapraklar palmatifit, 5-10(-12) x 6-
13 cm, 5 lopa bolunmii her lop bolinmemive seyrek olarak lopguklu, kenarlar
sinuat-d§li yada testere dii, tlysiz yada nadiren ana damarin alt tabaniiiia a
kisa tiylerin olgturdugu seyrek kiimeye sahip. Meyvesba.5-3 cm capinda, sarkik.
C: 3-4. Su basan ovalar, bataklik alanlar, nehmirydaki vadi kenarlari. Deniz
seviyesi- 800m.

Yayilisi: C1: Mugla, C2: Migla, C3: Antalya

Kullanilan organ: Taze yapraklari

Kullanili s amaci: Gida amagch kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Pisirilerek tiketilmektedir.

Kaynak kisiler: 12, 14, 26, 27, 28, 29, 30, 61, 62, 64, 68, 70,/8497, 98

Kullanilan organ: Gévde

1. Kullanilis amact: Ulser ve mide yaralarinin tedavisinde kullaniimakta

Kullanili s miktari ve sekli: Govde yariklarindan elde edilgnsigla yag1 zeytin ya
ile karstirllarak ginde yarim fincan icilmektedir.

Kaynak kisiler: 1, 2, 3, 12, 14, 31, 43, 51, 52, 53, 54, 55, 58,684 70, 74, 75, 77,
91, 96, 97, 98, 101, 102, 110

2. Kullanilrs amaci: Dini inanca bl olarak tutsiseklinde kullaniimaktadir.
Kullanili s miktari ve sekli: Govde kabuklari korun Ustiine yada bir tavanin igine

konularak tutsu gibi yakilmaktadir. Bu olay 6luterarkasindan “ buhur yakma *
olarak bilinmektedir.

Kaynak kisiler:1, 2, 26

4.19.Fam.:Juglandaceae
4.19.1.Bitki adi: Juglans regia L. DUY66ekil 7.2.25
Tiurkce adi: Ceviz
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Bitki 6rneginin alindigr yer: OrtacaOkgular koyu, ova kenari, kdye 500 m
uzaklikta.

Bitki tanimi: Gens, yuvarlak tacl, 25-30 m uzunluktgaclar. Govde 1.5-(-2.5) m
capinda, gumyitgri, diz kabuklu. Yapraklar 22-35 cm; yaprakcrkia9(-11) adet,
eliptikten obovata kadar @gen sekillerde veya oblong-ovat, akut veya akuminat,
tam, altta damar koltuklarindaki tiy demetlegidda ¢iplak. Meyve az ¢cok kiresel,
ciplak, ysil, (4-) 5 (-6) cm capinda, endokarp ince veyarkahafifce kirgik. C:5.
Quercus ormanlari yada yaprak doken ormanlar, kallegallk yamaclar, vadi
icindeki ¢akil talariyla zengin aliivyon topraklar, meyve bahcelBeniz seviyesi-
1550 m.

Yayilisi: A2(A): Kocaeli, A3: Sakarya, A8: Rize, B8: Siirt 9BBitlis, C5:1icel, C6:
Maras

Kullanilan organ: Yaprak

1. Kullanilis amaci: Sa¢ bakiminda kullaniimaktadir.

Kullanilis miktari ve sekli: Defne yapraklariyla ya da sadece ceviz yapraklari
kullanilarak hazirlanan dekoksiyon ile saclar dannhaktadir yad a bu dekoksiyon
kina ile kargtirilarak saca uygulanmaktadir. (Kam-3)

Kaynak kisiler : 26, 51, 52, 58

2. Kullaniy amaci: Agriyan bolgelerin  grisini gecirmek amaciyla
kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Ceviz ve sulfata yapraklari zeytin gaile birlikte bir
siseye konulur ve gungée 40 gun bekletiimektedir. Elde edilengyasriyan bolgeye
glinde bir ya da iki defa surilmektedir. (Kam-11)

Kaynak kisiler: 70,71

Kullanilan organ: Meyve

Kullanili s amaci: Kolesteroll digliirmek amaciyla kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Bir ceviz i¢i suyun icine islatilarak bir gece betiir,
busekilde elde edilen mazerasyon a¢ karnina icilirsiatiims ceviz de yenilir.
Kaynak kisiler: 1, 20, 34, 35, 51, 52, 53, 80, 92, 93, 94

Kullanilan organ: Govde

1.Kullanilis amaci: Yakacak olarak kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 2, 31, 41, 48, 49, 83, 104, 108
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2. Kullanilis amaci: Esya yapiminda kullaniimaktadir.
Kaynak kisiler: 1,2, 31, 41, 48, 49, 83, 104, 108

4.20.Fam.:Juncaceae

4.20.1.Bitki adi: Juncus littoralis C.A. DUY68&ekil 7.2.26

Tarkce adi: Guva

Bitki 6rne ginin alindigl yer: OrtacaOkcular kéyl yolu, dere kenari, kdyden 1km
sonra.

Bitki tanimi: Bitki az gelsmis rizomla birlikte ygun olarak kdkten itibaren ¢ok
dallanms; vagina icinden c¢ikan surgltnler mevcut. Govde 60-dm, sert, 2-6 taban
yapraklara sahip. Cicek durumu cok cicekligyndan orta derece gege kadar
degisen siklikta, nadiren birka¢ dala sahip. Basal lelaktgenellikle kisa olmasina
ragmen ii gelsmis. Cicek ortlist koyu kahverengi. Kapsul kiiremsi yagiaurtamsi-
uc kaéseli, 2.5-4 mm boyunda, ucta piramgeklinde, mukranat, koyu kahverengi
renkte. Tohumlar her kapstlde 25-30 tane, 1.5-2 @n#-6. Denize yakin kumlar,
tuzlu gol kenarlari. Deniz seviyesi-50 m.

Yayilisi: A2(E): Istanbul, A5: Sinop, A6: Samsun, C1: §a, C2: Mula, C3:
Antalya, C4:cel, C6: Hatay

Kullanilan organ: Toprak Ustl kisimlari

Kullanili s amaci: Supirge yapiminda kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 6, 9, 64, 74, 80, 83, 95, 111

4.21.Fam.:Lamiaceae (Labiatae)

4.21.1.Bitki adi: Coridothymus capitatus L. DUY33ekil 7.2.27

Turkce adi: Karakekik

Bitki 6rneginin ahndigi yer: OrtacaOkcgular koyud, Marmarl da, 500m
yukseklikte.

Bitki tanimi: Kisa boylu, gilmeyen 20-50(-150)cm boylarinda calilar. Dallar
koltukta bulunan yaprak kumeleri (yaz yaprakladg birlikte dik bir sekilde
yukselici, yapraklarin uzun surgunleri {kyapraklari) 4-10 mm uzunlukta, sapsiz,

seritsi. Cok sayida eterik yaguddesi tamakta. Cicekler morumsu- menek
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renginde, ygun bagciklarda toplanmgt Kaliks 4-5 mm, Ust dudak alttakinden daha
kisa, dsler kirpiksi. Koralla 10mm ye kadar uzayabilir, iktdak ikiye ayrik. C: 5-
7. Sahil firiganasi, acik maki alanlari. Deniz gegi-1400m.

Yayilisi: A1(E): Canakkale, A1(A): Canakkale, B1: Balike€id,: izmir, C2: Misla
Kullanilan organ: Yaprak

Kullanili s amaci: Diyabettesekeri digirmek amaciyla kullaniimaktadir.

1. Kullanilis miktari ve sekli: Suyla kaynatilarak hazirlanan dekoksiyondan
sabahlari a¢ karnina 1 cay baideadar icilmektedir.

Kaynak kisiler: 1, 4, 6, 15, 23, 28, 31, 51, 52, 66, 67, 68, 74

2. Kullanilis amaci: Ustitmelerde ve midegailarinin tedavisinde kullaniimaktadir.
Kullanili s miktari ve sekli: Suyla kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon rahatsizli
suresince giunde 1 ya da 2 bardak tuketilmektedir.

Kaynak kisiler: 4, 15, 28, 60, 76, 77, 91, 92, 96, 97, 98, 100, 102, 105, 106,
107, 110, 111

3. Kullanilis amaci: Baharat olarak kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 1, 4, 6, 15, 23, 28, 31, 51, 52, 66, 67, 68, 74

4.21.2.Bitki adi: Lamium amplexicaule L. ,DUYRekil 7.2.28

Tarkce adi: Asmacik, kupel

Bitki 6rneginin alindigl yer. OrtacaEksiliyurt kdyl, kdye 500 m uzaktaki
ovalardan

Bitki tanimi: Tek yilliklar. Gévde 1-45 cm, kisa yugaktlyli yada hemen hemen
tlysiz. Yapraklar ovat-reniform, dairemsi yada é&bkilu. Brakteler hemen hemen
dairemsi yada gegge lcgenimsi, govdeyi saricl. Yalanci ¢cevrel ¢idakumu 4-10
cicekli. Korolla az ¢ok morumsu-kirmizi, alt dudakmorumsu-kirmizi benekler
bulunur. Findiksi meyvalar purtzsiz, koyu kahverebgyazimsi beneklere sahip
olabilir. C: 2-11. Yamaglar, acik stepler, ekiliaalar, yol kenarlarinda ve bo
arazilerde bulunur. 3- 2270 m

Yayilisi: A1(E): Edirne, A1(A): Canakkale, A2(E)stanbul, A2(A):istanbul, A5:
Corum, A6: Samsun, A7: Gurstiane, A8: Erzurum, A9: Kars, Bizmir, B2:izmir,
B3: Konya, B4: Ankara, B5: Nagehir, B6: Marg, B7: Erzincan, B9: Van, B10:
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Kars, C1: Aydin, C2: M@la, C3: Isparta, Cdigel, C5:icel, C6: Hatay, C8: Mardin,
C10: Hakkari,

Kullanilan organ: Taze yapraklari

Kullanili s amaci: Pisirilerek gida amacl tiiketilmektedir.

Kaynak kisiler: 18, 34, 42, 51, 52, 57, 71, 76, 77, 78, 79, 8498597, 98, 100

4.21.3.Bitki adi: Lavandula stoechas L. DUY 16

Tarkce adi: Karan

Bitki drne ginin alindigl yer: OrtacaKemaliye koyu, Azman da etekleri, 150m.
yukseklikte

Bitki tanimi: 45cm’ ye kadar veya daha uzun kokulu ve tomentditacaUstteki
yapraklar lanseolat, eliptik veya darca eliptik;4et cm. Yapraklarin kolgunda ve
govde tabaninda dik ve paralel olan, kuvvetlicei dgevrik yapraklardan olgan
demetler bulunur. Ustteki brakteler mor veya beyaalttakiler tiyli.
Vertisillastrumlar 6-10 cicekli. Korolla siyahimmer, (4.5)5-8.5mm. C: 3-6. P.
brutia ormanlarinda, maki, frigana, kiregt&ayaliklarinda ve granitli bayir,kumlu
alanlar ve yol kenarlarinda bulunur. 700 m yukde&te kadar bulunur.

Yayilisi: Tirkiye: AL(E): Canakkale, A1(A): Canakkale, A2(AJstanbul, B1:
Balikesir, C1: Mgla, C2: Mgla, C3: Antalya, C4icel, C5:igel, C6: Hatay,
Kullanilan organ: Toprak Ustl kisimlari

1. Kullanilis amaci: Kalp damar rahatsizliklarinin tedavisinde kullavaktadir.

1.1. Kullaniths miktari ve sekli: 1-2 dal karan bitkisinin 0,5 It. su ile hazirlanan
dekoksiyonu, biraz ihdiktan sonra sabahlari 1aa#s kadar icilmektedir.

Kaynak kisiler: 3, 5, 14, 19, 32, 34, 36, 37, 38, 39, 40, 42, 4358, 56, 57, 66, 67,
68, 70, 71, 76, 77, 78, 79, 84, 85, 86, 87, 88,989,96, 97, 98, 99, 100, 104, 105,
109, 110, 111

1.2. Kullanihs miktari ve sekli: Karan yapraklarinin sicak suda demlenerek
hazirlanan 1 bardak dekoksiyonuna 1 yemekigkasgzan yumrusunun suyu
eklenerek gunde bir kere tuketilmektedir. (kKamn-7)

Kaynak kisiler: 34, 35, 36, 37

2. Kullanilrs amaci: Astim ve nefes daglinin tedavisinde kullaniimaktadir.
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Kullanilr s miktari ve sekli: 1-2 dal karan bitkisinin 0,5 It. su ile dekoksiyonu
hazirlanip stzuldr, biraz ihdiktan sonra saballlesu bardg kadar igilmektedir.
Kaynak kisiler: 14, 19, 66, 79, 71, 84

4.21.4.Bitki adi: Mentha pulegium LSekil 7.2.29

Tiurkce adi: Narpiz

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: OrtacaOkcgular koyu, yol kenari, kéyden 1km sonra.
Bitki tanimi: Keskin kokulu, cok yillik otlar. Govdeler 10-40 cozunligunda,
yatik, yikselici veya dik. Yapraklar 8-30x4-12 miahanda daralan eliptikten az ¢ok
dairemsiye kadar g@esen sekillerde, kisaca sapli, kenarlar belirsizcglidiCicek
durumlari yaprga benzer braktelerin kokunda yer alir. Kaliks tlpsu, hafifce 2-
dudakh, bg@azi kisminda tuylu. Korolla tipu alt tarafigkin, leylak rengi. Meyve
dort findikcik. C: 6-9. Yazin kuruyan nemli yerlerdl300 m yuksekliklere kadar
bulunur.

Yayilisi: Turkiye: AL(E): Tekirda, A2(A): istanbul, A3: Bolu, A4: Kastamonu,
A6: Samsun, A7: Giresun, A8: Rize, A9: Coruh, Blan@kkale, B2:izmir, B3:
Eskisehir, C1:Aydin, C2: Antalya, C3: Antalya, C6: Hatay

Kullanilan organ: Toprak usti kisimlari

Kullanilis amaci: Karin grisi, mide gutmelerinde, oksurik ve gok alginlgina
karsi kullaniimaktadir.

Kullanili s miktar1 ve sekli: Bitkinin 1 veya 2 dali sicak suda demlenerek intimy
hazirlanmaktadir. Stizilerek 1lik Bekilde icilmektedir.

Kaynak kisiler:1, 3, 23, 25, 33, 34, 37, 64, 74, 84, 85, 96, $/,190, 101, 102,
105, 106, 107, 110, 111

4.21.5.Bitki adi: Mentha x piperita L. DUY 618ekil 7.2.30

Turkce adi: Nane

Bitki orneginin alindigl yer: Ortaca Yesilkdy koyu, kaynak kinin evinin
bahcesinden

Bitki tanimi: : Mentha aquatica ile M. spicata’ nin hibridi. Yapeakgeng lanseolat,
terminal oblong spika cicek durumu, (30-) 50-801®-f 12-18 mm. Stolonlari ile
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ureyen, 40-50 cm. boyunda, c¢ok yillik otsu bitkil&u tutan topraklarda kolay
yetisir.

Yayilisi: A2(E): istanbul, A2(A):istanbul, A3: Sakarya, Cizmir.

Kullanilan organ: Yapraklar

1. Kullanilis amaci: Mide agrisi ve mide bulantisini gegirmek ve nefesi agngak i
kullaniimaktadir.

Kullanilis miktari ve sekli: 5-10 adet yaprak 1 bardak sicak sudiEmlenerek
inflzyonu hazirlanmaktadir ve ¢ay olarak tuketilheel.

Kaynak kisiler:1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 25, 27, 32, 33, 36, 38, 43,321 53, 58, 66, 67,
68, 70, 71, 74, 84, 106, 110, 111

2. Kullanihs amaci: Karin grisi ve mide bulantisini gecirmek amaciyla
kullaniimaktadir.

Kullanilis miktart ve sekli: Nane yapraklariyla limon kaunun suda
kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon rahatsizlikesince ginde 2-3 bardak
tuketilmektedir. (Kagim-9)

Kaynak kisiler:51, 52

3. Kullanihs amaci: Mide (sUtmelerinin ve karn @isinin tedavisinde
kullaniimaktadir.

3.1.Kullanihs miktari ve sekli: Yavsancik otu, kekik ve nane yapraklariyla birlikte
suda hganip suyu sizulerek bir bez yardimiyla karin bsige sariimaktadir ve 1
gece boyunca bekletiimektedir. (Kam-10)

Kaynak kisiler:51, 52, 58

3.2.Kullanilis miktari ve sekli: Hayit, nane, narpiz yapraklari ve k@hitoprak tstu
kisimlari halanip, ezilmg sasanla birlikte bir bez yardimiylagalli karin bélgesine
sariimaktadir. Bu yaki yore halki tarafindan “yol akys1” olarak
bilinmektedir.(kargim-16)

Kaynak kisiler: 94, 95

4. Kullanih's amaci: Kansere kaun kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Nane, maydanoz, 1sirgan otu, kahve otunun yapnaklar
cam kozalgl ve b@irtlen koku kullanilarak hazirlanan dekoksiyon, galgrak
sabahlari birer bardak icilmektedir. (Kam-2)

Kaynak kisi: 25
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5. Kullanilrs amaci: Nefes agmak ve @z &risini gecirmek amaciyla kamm
icinde kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Nane yapraklari ve papatya ciceklerinin sicak suda
demlenip, Gzerine bir cay k& sagian suyu eklenmektedir. Hazirlanan bu ani
bugu olarak kullaniimaktadir. (Kanm-6)

Kaynak kisi: 36

6. Kullanilis amaci: Baharat olarak kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Kurutulan yapraklar dgrudan kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 25, 27, 32, 33, 36, 38, 43,32, 53, 58, 66, 67,
68, 70, 71, 74, 84, 106, 110, 111

4.21.6.Bitki adi: Ocimum basilicum L. DUYSekil 7.2.31

Tiurkce adi: Feslgen, reyhan

Bitki 6rne ginin alindig yer: OrtacaGolbasl kdyl, kdyden 1 km sonra ovalarda.
Bitki tanimi: Tek yillhik bitkiler. Govde dallanng) dik, 15cm-1m uzunlukta, kisa
yumuwak tiyliden tiysize kadar@gen 6zelliklerde. Yapraklar ovat yada lanseolat,
genellikle aralkl, az derin gli, hemen hemen tuystz, guddeli-noktali, donuk
mavimsi yail, uzun yaprak sapli. Cicekle ilgili yapraklar ktaye benzer. Yalanci
cicek durumu 6 cigekli. Kaliks cigcekte 3-4 mm, mege 7-8 mm. Korolla beyaz
yada pembe, 7-8(-10)mm uzunlukta. C: 8-11. Sakkalae kadinlarin gin batarken
sulanan bitki bahcelerinde ygtrilir.

Yayilisi: A2(E): istanbul, B7: Elag, C2:Denizli, C6: Marg

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanili s amaci: Baharat ve tat verici olarak kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Bitki kurutularak dgrudan kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 3, 6, 7, 8, 9, 12,13, 25, 27, 32, 33, 47, 49,921,533, 58, 66, 67, 68,
70,71, 74, 84, 103,

4.21.7.Bitki adi: Origanum majarona L.DUY638ekil 7.2.32
Tiurkce adi: Kahve otu
Bitki 6rneginin alindigi yer: OrtacaOkcgular koyl, kaynak kinin evinin

bahcesinden
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Bitki tanimi: Boyu 80 cm ye kadar olan yari calimsi, gevkitiksi tiylt bitkiler.
Her govdedeki dallar 14 cm kadar uzayabilen 1Ga@fyrilir. Yapraklar sapl ya da
yarl sapsiz (15mm ye kadar olan yaprak sapi) daireovat ya da eliptik. Cicek
durumu panikulali, yakkak olarak 3-20 x 3mm. Brakteler eliptik, obovat g¢a +
baklavamsi, genellikle obtus ya da tam. 2-4 x 1+8.r aliks 2-3.5 mm. Korolla
beyaz, 3-7 mm. C: 5-9. Kuru yamaglar, kayalik yerteazen kismi golgeler. 400-
1500 m.

Yayilisi: C4: Antalya, C5icel

Kullanilan organ: Ince dalyla birlikte yapraklari

Kullanili s amaci: Sgsuk alginlgi ve gripte kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Bitkinin 1-2 dal sicak suda demlenmektedir ve cay
olarak rahatsizlik siresince ginde 2-3 bardak kigdarektedir.

Kaynak kisiler: 1, 2, 3, 18, 19, 20, 25, 26, 27, 34, 35, 36, 39,580 52, 53, 56, 63,
64, 74,75, 110,111

Kullanili s amaci: Kansere kan kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Nane, maydanoz, 1sirgan otu, kahve otunun yapnaklar
cam kozalgl ve b@irtlen koku kullanilarak hazirlanan dekoksiyon, galgrak
sabahlari birer bardak icilmektedir. (Kam-2)

Kaynak kisiler: 25

Kullanili s amaci: Kahvenin icine konularak tat verici olarak kullandktadir.
Kullanilis miktari ve sekli: Yapraklar kahve girilirken dogrudan icine
konulmaktadir.

Kaynak kisiler: 1, 2, 3, 18, 19, 20, 25, 26, 27, 34, 35, 36, 8,3, 52, 53, 56, 63,
64, 74, 75, 110,111

4.21.8.Bitki adi: Origanum onites L. DUY45Sekil 7.2.33

Tarkce adi: Kekik

Bitki 6rneginin alindigl yer: Ortaca-Gokbel koylu kdye 1km uzakta gda
yamaclarindan

Bitki tanimi: 65 cm’ye kadar uzanan hirsut, yari ¢alimsi bitkilder gévdede 10
cift olan dallar 13 cm’ ye kadar uzanir. Yapraksapl veya az ¢cok sapsiz, kordat,

ovat veya eliptik, 3-22 cm.boyunda. Cicekler beyspikulalar korimbussekilli
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kimeler halinde bulunur. Brakteler obovat veya tddipKaliks 2-3 mm. Korolla
beyaz, 3-7 mm. C:4-8. Kayalik tepelersltayamaclar ve cgunlukla kirectal
Uzerinde ve bazen golgelik yerlerde. Deniz seviysn 1400 m yiksele kadar
bulunur.

Yayilisi: Turkiye: AL(A): Balikesir, B1: Balikesir, B2: khk, C1:izmir, C2: Mugla,
C3: Isparta, C5icel

Kullanilan organ: Toprak tstl kisimlar

1.Kullanilis amaci: Mide agrisi, mide bulantisi, hazimsizlik vest@melerde
kullaniimaktadir.

1.1. Kullaniths miktari ve sekli: 1-2 dal bitki bir su barda suda demlenerek
inflzyonu hazirlanmaktadir.

Kaynak kisiler: 1, 2, 3, 5, 8, 10, 11, 13, 19, 22, 32, 34, 35,336,38, 39, 40, 42, 43,
44, 51, 56, 58, 60, 63, 66, 67, 68, 70, 71, 7373482, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 94,
95, 101, 102, 104, 105, 109, 110, 111

1.2. Kullanilis miktari ve sekli: Bitkinin toprak tstl kisimlarindan kekik suyu elde
edilmektedir. Kekik suyu ginde yarim fincan icilnbetir. Kekik suyusu sekilde
elde edilmektedir: Kekik suyla birlikte kazana konKazanin igine ayni zamanda
kicuk bir kap daha konur ve kazanin kapars ve hava almayacagkilde kapatilir.
Kekik suyu kisik atge kaynadikca buhagg kazanin igcindeki kaba damlar.
Damlayan bu su kegin suyudur.

Kaynak kisiler: 38, 39, 40, 66, 67, 68, 74, 94, 95

1.3. Kullanihs miktarn ve sekli: Kekik yagi gobek delgine surilmektedir ya da
yalanmaktadir.

Kaynak kisiler: 38, 39, 40, 74, 84

1.4. Kullanilis miktari ve sekli: Hayit yapraklari, sgan ve hamur kullanilarak
yakisi hazirlanmaktadir ve bir bez yardimiyfaula karin boélgesine sarilip bir gece
bekletiimektedir. (Kagim-4)

Kaynak kisiler: 27, 28, 29

1.5. Kullanilis miktar1 ve sekli: Yavsancik otu, kekik ve nane yapraklariyla birlikte
suda hganip suyu sizilerek bir bez yardimiyla karin bsige sariimaktadir ve 1
gece boyunca bekletiimektedir. (Kam-10)

Kaynak kisiler:51, 52, 58
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1.6. Kullanilis miktari ve sekli: Hayit, nane, narpiz yapraklari ve kahki toprak
ustd kisimlari hdanip, ezilmg sgsanla birlikte bir bez yardimiyla gali karin
bdlgesine sarilmaktadir. Bu yaki yodre halki tamddm “yol yakisi” olarak
bilinmektedir. (kargim-16)

Kaynak kisiler: 94, 95

2. Kullanilis amaci: Diyabettesekeri digiirmek amaciyla kullaniilmaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Inflizyonu cay olarak tiiketilmektedir..

Kaynak kisiler: 5, 8

3. Kullanilis amaci: Baharat olarak kullaniimaktadir.

Kullanilis miktari ve sekli: Bitkinin toprak dstu kisimlari ufalanarak gtadan
kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 1, 2, 3,5, 8, 10, 11, 13, 19, 22, 32, 34, 35336,38, 39, 40, 42, 43,
44, 51, 56, 58, 60, 63, 66, 67, 68, 70, 71, 7373482, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 94,
95, 101, 102, 104, 105, 109, 110, 111

4.21.9. Bitki adi: Rosmarinus officinalis L. DUY73ekil 7.2.34

Tiurkce adi: Biberiye

Bitki drne ginin alindigl yer: OrtacaGolbal kdyl, yol kenarinda, kéyden 500 m
sonra

Bitki tanimi: Dallar yukselici veya dik, 50 cm’ ye kadar boylaieb calilar.
Yapraklar 10-25 cm boyunda, Ust ylzU koywilyalt yiizi beyaz tiyld, linear. Cicek
durumu sapi ve sapgiklar beyaz stellat- tomentogekler acik mavi, az gigekli ve
rasemus benzeri vertisillatlarda. Merikarplar kabewgi. C:2-5. Kalkerli &sistli
tepelerde Pinus brutia ve Erica manipuliflora analda, yol kenarlari, Gzum Blari
30-250m.

Yayilisi: AL(A): Canakkale, C5icel, C6: Hatay

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanili's amaci: Kalp, damar rahatsizliklarinda geker hastafjinin tedavisinde
kullaniimaktadir.

Kullanilis miktarn ve sekli: Sicak suyla kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon cay
olarak gtinde 1 kere tuketilmektedir.

Kaynak kisiler: 1, 20, 34, 35, 36, 37, 48, 62, 73, 74, 94, 95, 102,
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4.21.10.Bitki adi: Salvia fruticosa Miller.DUY19, DUY365ekil 7.2.35

Tarkce adi: Adacayi, calba, geyik elmasi

Bitki 6rne ginin alindigl yer: OrtacaOsmaniye koyu, Kumluova mahallesine 1 km
uzaklikta, dg etesinde

Bitki tanimi: 1 m. ye kadar boylanabilen ¢ok dalli calilar. Ydma basit ya da yan
kicuk kisimlarla G¢ loblu, ovat-oblong, 2-5 cm boga, hafifce puartzli, kigik
oymali, alt ylzey ygun beyaz tluyli. Yalanci c¢icek durumu 2-8 ciceklgtté
yakinlagmiglardir. Brakteler ovat, yakjgk olarak 2 mm uzunlukta, erken dokdlen,
brakteoller mevcut, dokulur. Kaliks ttpsu-¢geklinde, yaklaik 9mm uzunlukta, az
cok morumsu kirmizi, Ust dudak daha kisa, Udi, diludaklar meyvede birbirine
yakinlair. Koralla leylak renkte, nadiren beyaz, 20-25 nuzunlukta; tip diz,
bogaza d@ru gengleyen, halkali; st dudak duz. C:3-5. Kiregtiayalar arasinda
maki yada frigana igcinde. Deniz seviyesinden 70Qukseklige kadar bulunur.
Yayilisi: A1(E): Tekirda, AL1(A): Balikesir, C1: Mgla, C1/2: Mgla, C2: Mgla,
C3: Antalya

Kullanilan organ: Toprak usti kisimlari

Kullanili s amaci: Sasuk alginlgl ve Gsitmelerde tedavi amacgh kullaniimaktadir.
Kullanili s miktari ve sekli: Bir ya da iki dal bitki sicak suda demlenerek infoizu
hazirlanmaktadir ve cay olarak tiketiimektedir.

Kaynak kisiler 1, 2, 3, 6, 8, 10, 11, 14, 22, 32, 38, 39, 40,381 ,60, 61, 62, 63, 64,
66, 67, 68, 73, 74, 75, 84, 85, 86, 87, 88, 8993096, 97, 103, 104, 106, 107, 108,
109, 110, 111

Kullanilan organ: Meyveleri

Kullanili's amaci: Halk arasinda elma da denilen meyvelerinden “elrag”y
cikartiimaktadir. Bu y@akarin &rini gegirmek amaciyla kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Elma ya&1 gobek delkiine surulerek ya da yalayarak
kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 1, 2, 3, 6, 8, 10, 40, 51, 58, 60, 61, 89, 90,198, 111
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4.21.11.Bitki adi: Salvia tomentosa Miller.DUY14ekil 7.2.36

Tiurkce adi: Calba

Bitki 6rneginin alindigl yer: OrtacaKemaliye koyld, Azman da, 350m.
yukseklikte.

Bitki tanimi: Yari calimsi kime kil eden ¢ok yillik bitkiler. Govde 1m ye kadar
uzayabilen, sertce dik, kéli. Yapraklar basit, gesge oblongtan ovata kadargigen
sekillerde. Yalanci cevrel cicek durumu 4-10-cicelfialiks + tlpsi, 12-16 mm
uzunlukta, meyvede zamanla 12-14 mm ye kadar biyieye meneke renginde,
Korolla leylak renginden morumsu kirmizi yada bey&adar dgisen renklerde,
yaklasik 25-30 mm uzunlukta. Tap diiz, 18-22 mm, tam halksil, Gst dudak duz.
C:4-8(-9). Genellikle Pinus brutia ve Pinus nigrQuercus pubescens le
ili skilendirilir, maki icinde, kirectar ya da volkanik yamaclar. 90-2000m.

Yayilisi: A2(E): istanbul, A2(A): Bursa, A3: Zonguldak, A4: Ankara5:ASinop,
A6: Ordu, A7: Guméhane, B1izmir, B2: Kiitahya, B3: Eskehir, B6: Mara, C1:
Izmir, C2: Antalya, C3: Isparta, C4: Konya, C5: Ada@6: Hatay

Kullanilan organ: Toprak tstl kisimlar

Kullanili s amaci: Sasuk alginlgl ve Gsitmelerde tedavi amacgh kullaniimaktadir.
Kullanili s miktari ve sekli: Bir ya da iki dal bitki sicak suda demlenerek infoizu
hazirlanip ¢ay olarak tuketilmektedir.

Kaynak kisiler: 3, 4, 5, 12, 18, 26, 30, 45, 49, 56, 74, 84, 98, 101

4.21.12.Bitki adi: Sideritis leptoclada O. Schwargekil 7.2.37

Turkce adi: Kizlan gayi, da cayi

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca semt pazarinda kuru &gnalindi.

Bitki tanimi: 20-60 cm boylarinda cok yillik bitkiler, basit ya @tcik dalli. Orta
govde yapraklari dikdortgensi-lanseolatientsi lanseolata kadar gigensekillerde,
1,5-5 cm boylarinda, akut, tabanda dairemsi yada g@vdeyi sarici, ince olarak
oymali- testere dii. Yalanci cevrel cicek durumu 4-8, 1-5 cm medaf€rta
brakteler govdeyi sarici, dairemsiden kalpsi verbk&iye kadar dg@sen sekillerde.
Kaliks 7-8 mm, kisa guddeli ve az guddesiz tuykabip, dsler Gicgenimsi lanseolat,
2-2,5 mm, 0,5 mm ye kadar olan sarl mukrolara sa&gpolla sari renkte, 9-12 mm,
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ic kisimlar tyla. C:6-7. Pinus brutia ormanlaermentin kayalar, konglomerali kaya
duzlukleri, yamaclarda birikengatoprak yginlari. Deniz seviyesi- 800m

Yayilisi: C1: Mugla, C2: Migla

Kullanilan organ: Toprak tstl kisimlar

Kullanili s amaci: Sasuk alginlgl ve Gsiitmelerde tedavi amacgh kullaniimaktadir.
Kullanili s miktari ve sekli: Bir ya da iki dal bitki sicak suda demlenerek infoizu
hazirlanip cay olarak tiketilmektedir.

Kaynak kisiler:1, 2, 3,5, 9, 12, 18, 22, 25, 29, 32, 39, 4362564, 65, 68, 69, 73,
74,78,79, 82,87,92, 93,97, 101, 102, 111

4.21.13.Bitki adi: Teucrium polium L. DUY57

Tarkce adi: Yavsancik otu

Bitki 6rne ginin alindigl yer: OrtacaDerekdy koyu, kdyden 500 m uzakliktaki
ovalarda

Bitki tanimi: Yari calimsi ¢ok yilliklar. Govde 10-40 cm, toprékerine yatiktan
dike kadar dgisen ozelliklerde, beyaz, gri (bazen giyménginde), yunli-tomentoz
yada kivrik tly ortisine sahip. Yapraklar oblongdanca obovata ya dgritsiye
kadar dgisen Ozelliklerde, obtus, tabana ya da ortayarakrenat, diz yada alta
dogru kivrik kenarli, genellikle tomentoz. Cicekler kgdkisa sapli, bdarda
toplanms. Kaliks 3-5 mm, tlpsu-geriye kivrik konik, genklé sikca yunla, yatik
sik tiyll. Korolla beyazimsi, merkez loplar arasuplak. Findiksi meyveler 2mm.
C: 6-9. Kurak alanlar, Quercus caliliklari, kayayjgmaclar, stepler, kumullar, tarla
kenarlari vs. Deniz seviyesi-2050m.

Yayilisi: AL(E): istanbul, A1(A): istanbul, A2(A): Kocaeli, A3: Eskéehir, A4:
Ankara, A5: Amasya, A6: Samsun, A7: Trabzon, A8rPp A9: Kars, B1: Manisa,
B2: Kiutahya, B3: Kitahya, B4: Ankara, B5: Kays@&§: Malatya, B7: Elag, B8:
Erzurum, B9: Bitlis, B10: &r1, C1: Aydin, C2: Mgla, C3: Konya, C4: Konya, C5:
Icel, C6: Gaziantep, C7: Urfa, C8: Mardin, C9: Hakk&10: Hakkari

Kullanilan organ: Yapraklar

1. Kullanilis amaci: Mide ggrisi ve mide gltmelerinin tedavisinde kullaniimaktadir.
1.1. Kullanihs miktari ve sekli: Suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ile hamur

yogurularak bir bez yardimiylagali karin bélgesine sariimaktadir.
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Kaynak kisiler: 6, 38, 39, 42, 67, 68, 70, 71, 110, 111

1.2. Kullanihs miktari ve sekli: Yavsancik otu, kekik ve nane yapraklariyla birlikte
suda hganip suyu sizulerek bir bez yardimiyla karin bsige sariimaktadir ve 1
gece boyunca bekletiimektedir. (Kam-10)

Kaynak kisiler: 51, 52, 58

2. Kullanili's amaci: Cocyzu olmayan kadinlarisorununa ¢6zium getirmek amaciyla
kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiymanyo suyu
olarak haricen kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 26, 27, 101, 102, 110, 111

4.22.Fam.:Lauraceae

4.22.1.Bitki adi: Laurus nobilis L. ,DUY5, DUY49, DUY65ekil 7.2.38

Turkce adi: Defne, tenel, @nel

Bitki Orneginin alindigl yer: OrtacaEskikdy koyu, kdye 500m ileride ova
kenarlarindan

Bitki tanimi: Aromatik, herdem ygl, 2-15 m uzunlgunda, dioik ¢cali ve gaglar.
Yapraklar 3-10(-11) x 2-4(-5) cm, sert, derimsieterik ya&ca zengin, darca oblong-
lanseolattan gegge ovata kadar gesensekillerde. Cicekler yaprak koltuklarinda 3-
6’ Il semsiye durumlarinda, 4 sarimsi tepalli. Meyve tdlutnlu siyah bir bakka.

C: 3-5 Deniz kenari makisi, Myrtus, Phillyrea veidar arborea ‘nin bulungiu
yogun caliliklar, seyrek orman alti bitkisi olarak B# brutia ormanlari icinde,
kayalik yamaclar, nemli gecitler, eski yaita alanlarinda. Deniz seviyesi-1200m.
Yayilisi: AL(E): Canakkale, A1(A): Balikesir, A2(E)jstanbul, A2(A): Bursa, A3:
Zonguldak, A4: Kastamonu, A5: Sinop, A6: Samsun; Aiabzon, A8: Rize, Bl:
[zmir, C1: aydin, C2: Mgla, C3: Antalya, C4: Antalya, Cicel, C6: Marg,

Kullanilan organ: Yaprak

1. Kullanilis amaci: Mayasil ve prostat tedavisinde kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Yapraklarin suda klanmasiyla elde edilen dekoksiyon
rahatsizlik siiresince gunde 1 bardak kadar icileekt

Kaynak kisiler: 26, 38, 39, 40, 84, 91, 92, 93, 101, 102, 106, 110,
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2. Kullanilrs amaci: Sag¢ bakiminda kullaniimaktadir.

Kullanilhrs miktari ve sekli: Defne yapraklariyla ya da sadece ceviz yapraklari
kullanilarak hazirlanan dekoksiyon ile saclar dannhaktadir ya da bu dekoksiyon
kina ile kargtirilarak saca uygulanmaktadir. (Kam-3)

Kaynak kisiler: 26, 38, 39, 40

3. Kullanilis amaci: Kurutulmus yiyecekler ve piirilirken baligin arasina konularak
tat vermesi amaciyla kullaniimaktadir.

Kullanilis  miktart ve sekli: Bitkinin  kurutulmuw yapraklari  dgrudan
kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler:1, 2, 3, 5, 6, 7,8, 14, 15, 16, 21, 24, 25, 58,683,74, 82, 84, 91, 92,
96, 93, 101, 102, 106, 110, 111

4. Kullanihs amaci: Vicut bakiminda ve yorgungu gidermek amaciyla
kullaniimaktadir

Kullanilis miktari ve sekli: Mersin yapraklariyla birlikte hazirlanan dekoksiyon
banyo suyu olarak haricen kullaniimaktadir. (Ian-13)

Kaynak kisiler: 74, 84

Kullanilan organ: Tohum

1. Kullanilis amaci: Mide tsutmelerinde kullaniimaktadir.

Kullanili's miktari ve sekli: Hayit, ardi¢ ve tenel tohumlarigd@ulip isitilirken
uzerine yumurta kirilmaktadir. Uzerine katran sérék karin bolgesine sarilarak bir
gece bekletiimektedir. (Kanm-12)

Kaynak kisiler: 64, 81

2. Kullanilrs amaci: Sa¢ bakiminda kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Tohumlar ezilerek c¢ikan ga dogrudan saca surulir
yada kinanin icine konularak saca uygulanmaktddefnenin tohumlarindan elde
edilen y&a yorede “har y&” denilmektedir.

Kaynak kisiler: 16, 21, 26, 58, 63, 82, 110, 111

4.23.Fam.:Liliaceae
4.23.1.Bitki adi: Allium cepa L.Sekil 7.2.39
Tarkce adi: Sagan
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Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca semt pezarinda f@tafi cekildi

Bitki tanimi: Sggan basik kiremsi. Govdei bos, siskin alt kisimlardan uca gou
daralms. Yapraklar enine kesitte hemen hemen yari dairegpsta kalici, genellikle
3-cenetli. Cicek ortisu yildizsi; parcalasijiensi beyaz, 3-4 mm. Stamenlersdri
uzams; icteki flamentler her iki tarafta tabandgldiC: 6-8. Yetstirilir.

Yayilisi: A2(E): istanbul

Kullanilan organ: Sasan

Kullanili's amaci: Nefes acmak ve 3@z arisini gecirmek amaciyla kam icine
katarak kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Nane yapraklari ve papatya ciceklerinin sicak suda
demlenip, Gzerine bir cay k& sagian suyu eklenmektedir. Hazirlanan bu ani
bugu olarak kullaniimaktadir. (Kanm-6)

Kaynak kisi: 36

Kullanili s amaci: Kalp damar rahatsizliklarinin tedavisinde kullaraktadir.
Kullanili s miktari ve sekli: Karan yapraklarinin sicak suda demlenerek hazmlana
bardak dekoksiyonuna 1 yemeksi@a sgzan yumrusunun suyu eklenerek ginde bir
kere tuketilmektedir. (Kagim-7)

Kaynak kisiler: 34, 35, 36, 37

Kullaniis amaci: Mide (sUtmelerinin  ve karin @isinin  tedavisinde
kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Hayit, nane, narpiz yapraklari ve kghki toprak tstu
kisimlari halanir, ezilmg sgzanla birlikte bir bez yardimiylagali karin bélgesine
sarilir. Bu yaki yore halki tarafindan “yol yakisfarak bilinmektedir.(kagim-16)
Kaynak kisiler: 94, 95

4.23.2.Bitki adi: Allium sativum L.Sekil 7.2.40

Tarkce adi: Sarimsak

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca semt pazarinda fgtafi cekildi.

Bitki tanimi: Sazan basik yumurtamsi, 5-15(-60) tane az gokseganciklara sahip.
Yapraklar 4-10 tane, 4-25mm gglikte, diiz, omurgall. Spata 1-¢enetli, uzun gagal,

erken dgucid. Umbella az cicekli, cok gancikli ya da sadece @nciklara sahip;
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brakteoller mevcut. Cicekler yéimsi beyaz ya da pembe, nadiren beyaz. Periant
parcalarn (1-)3 mm, lanseolat, akuminat,. Filamenperiant bolimlerinden kisa;
icteki 3-5(-7)- sivri uclu, en uzun sivri uzantbfam uzunlukta, gari uzany.

C: 6-8. Ekimi yapilir.

Kullanilan organ: Dis

Kullanili s amaci: Tansiyonu normal dizeyde tutmak amaciyla kullankhar.
Kullanili s miktari ve sekli: Sabahlari a¢ karnina birsdrutulmaktadir.

Kaynak kisiler: 1, 2, 6, 7, 8, 9, 22, 26, 27, 28, 30, 32, 34, 3[,45, 52, 53, 55, 59,
64, 74, 84, 92, 92, 98, 102, 103, 106, 107

Kullanili s amaci: Karin grisini gegirmek amaciyla kullaniimaktadir.

Kullanilis miktar ve sekli: Ezilen sarimsak dlieri bir bez yardimiyla isitilarak
agrili karin bolgesine sarilip birkac saat bekletiktelir.

Kaynak kisiler: 30, 43, 55, 64, 102, 103

4.23.3.Bitki adi: Asparagus acutifolius L. DUY38gkil 7.2.41

Tarkce adi: Tilkisen, tilkimen

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: OrtacaMergenli koyu, 250-300m.gayamaclarinda
Bitki tanimi: Sert yapili, odunsu ¢alilar. Kladodlar 3-8 mm bajaninemsi, 5-
10’lu kimeler halinde, ucu dikenli. Cicekler kigigarimsi veya y@imsi. Cicekler
genellikle her demette 1 tane. Uzimsi meyve sigakte, 4,5-7 mm. capinda, 1-2
tohumlu siyah baka. C: 8-9. Pinus ormanlari, makijist edilm§ araziler, yol
kenarlar. 1-1525m.

Yayilisi: A1(E): Edirne, A1(E/A): Canakkale, A2(Ebstanbul, A2(A):istanbul, C2:
Denizli, C3: Antalya, C4: Antalya, Cicel, C6: Hatay

Kullanilan organ: Geng slrgin

Kullanili s amaci: Gida amagch kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Pisirilerek yemegi yapilir.

Kaynak kisiler:6, 9, 14, 16, 23, 30, 42, 61, 62, 64, 74, 77, 19,4, 92, 94, 101,
102, 110, 111

4.23.4.Bitki adi: Asphodelus aestivus Brot. ,DUYSekil 7.2.42
Tarkce adi: Ciris otu, Kiris otu
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Bitki orneginin alindigl yer: Ortaca- merkez, merkezden 4 km.sonra, itfaiye
yanindaki ovalarda.

Bitki tanimi: Cicekli govdeleri 60-200 cm uzunluktaki yumrulwkeyillik bitkiler.
Yapraklar 25-40x15-30 mmserit seklinde ve dipte rozet ofturmakta.infloresens
cok dalli. Periant segmentleri 10-15 mm, beyaz,a odamar pembe veya
kahverengimsi. C:3-6. Acik araziler. Deniz seviy280m.

Yayilisi: A1(E): Edirng A1(A): Canakkale, A2(E)istanbul, A2(A):istanbul, B1:
Izmir, C1: Aydin, C3: Antalya, C6: Urfa

Kullanilan organ: Kok

Kullanili s amaci: Yaralar iyilestirmek amaciyla kullaniimaktadir.

Kullanilis miktar1 ve sekli: Kokleri ezilir ve zeytin ygla karstirilarak merhem
haline getiriimektedir ve yaranin tzerine bir bexdrmiyla sariimaktadir.

Kaynak kisiler: 32, 39, 40, 41, 74, 91, 95

4.23.5.Bitki adi: Smilax aspera L. DUY40

Tarkce adi: Silcan

Bitki 6rneginin alindigl yer: OrtacaOkcgular koyu, kéyden 3 km sonra, ga
etesinde, nemli dere kenarinda

Bitki tanimi: Surlnlicu yada tirmanici calilar. Govde en azindtarda dikenli.
Yapraklar kordat-deltoidden lanseolata kadagigsn sekillerde, 3-6 x 1.5-4.5 cm,
taban dairemsi kulakciklarla hastat yada sagitatinanin kenarlari seyrek olarak
dikencikli. Cicekler, uzami tek koltuklarda cicek durumu saplarinda 1-6 cigekl
hemen hemen sapsiz umbellalarda. Uziimsu meyvezkiyada siyah.C: 4-6. Maki,
caliliklar, dere yataklari ve kayalik kiregtgamaclari, sahiller. 50-700m.

Yayilisi: C1:Izmir, C2: Migla, C3: Antalya, C5: Adana, C6: Hatay

Kullanilan organ: Toprak usti kisimlari

Kullanili s amaci: Gida amagh olarak kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Pisirilerek yemegi yapilir.

Kaynak kisiler: 4, 12, 23, 24, 36, 37, 47, 51, 52, 64, 65, 7492997, 102, 110
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4.24 Fam.:Malvaceae

4.24.1.Bitki adi: Malva sylvestris L,DUY8, DUY22, DUY2Rekil 7.2.43

Turkce adi: Ebegimeci, ebegiimec

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca-Ekiliyurt koyt, ova kenari

Bitki tanimi: Cok yillik ya da iki yilik bitkiler. Govde dik yaadyukselici, yayik
piloz ve kabarcikl tlylere sahip. Yapraklar az cd&iremsi, 5-7loblu, oymali,
pilozdan tlysize kadar gigen 6zelliklerde. Cicekler yaprak koltuklarinda déere
halinde ve kiimeler dal tepelerinde. Epikaliks semfiee az cokseritsiden oblong ya
da darca ovata kadar ggen sekillerde. Petaller pembemsi mor. Meyyieokarp.
Merikarplar tiysiuiz, arkada az ¢cok duz, puruzliu.5510. Calilik, araziler, acik
alanlar. Deniz seviyesi-500m.

Yayilisi: A1(E): Tekird&, A1(A): Canakkale, A2(E)istanbul, A2(A):Istanbul, A3:
Zonguldak, A5: Amasya, A8: Coruh, Bizmir, B4: Ankara, B8: Erzurum, C2:
Denizli, C3: Antalya, C4: Konya, C6: Hatay

Kullanilan organ: Taze yapraklar

1. Kullanihs amaci: Gida amach ve [rsaklarr yumgatma amacli
kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Pisirilerek yemei yapilir ya da sicak suda ¢ianarak
hazirlanan dekoksiyonu igilir.

Kaynak kisiler: 3, 4, 5, 6, 12, 16, 18, 19, 20, 21, 25, 32, 34,3% 37, 39, 40, 42,
43, 52, 56, 58, 61, 62, 64, 70, 78, 79, 84, 9198497, 98, 102, 110, 111

2. Kullanilrs amaci: Karin grisinin tedavisinde kullaniimaktadir.

2.1. Kullanilis miktari ve sekli: Haslanan ebegimeci yapraklari unla birlikte
karstiriflarak hamur haline getirilir. Bir bez yardimaylilik bir sekilde karin
bdlgesine sarilir ve 2-3 saat bekletilir.

Kaynak kisiler: 19, 25, 32, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 42, 94, 95987102

2.2. Kullanilis miktar1 ve sekli: Yapraklarin sicak suda §lanarak elde edilen
dekoksiyonu icilir.

Kaynak kisiler: 32, 56, 110, 111

3. Kullanilrs amaci: Agrilar gecirmek amaciyla kullaniimaktadir.

Kullanilrs miktar1 ve sekli: Haslanan yapraklar lapa haline getirilir ve bir bez

yardimiyla &rili bélgeye sarilir ve 1 gece bekletilir.
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Kaynak Kisi: 32

4.25.Fam.:Myrtaceae

4.25.1.Bitki adi: Eucalyptus camaldulensis Dehrfekil 7.2.44

Turkce adi: Sulfata

Bitki tanimi: 15 m. ye kadar boylanabilen; kahupirizsiz, yaprak dokegaglar.
Geng yapraklar dar ya da getanseolat, olgun yapraklar bazen falkat. Ciceledr
tek ya da kiimeler halinde. Gencken cicek ortisggbannin birlgmesiyle olymus
bir kapak ile kapatiin3i Kapak konikten sapliya kadarglgensekillerde. Meyve 7-8
x 5-9mm, odunsu bir kapsula. C: 11-5. Ozellikle slierve Adana’ da ticari olarak
yetistirilir, genis capta tabiilgmis ve yol kenarlari ve kumlu alanlari istila et
Yayilisi: A2(A): istanbul, B1izmir, C3: Antalya, C5icel, C9: Hatay

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanili's amaci: Agriyan bolgelerin grisini gecirmek amaciyla kamm icinde
kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Ceviz ve sulfata yapraklari zeytin gaile birlikte bir
siseye konulur ve gungée 40 gun bekletiimektedir. Elde edilengyasriyan bolgeye
gliinde bir ya da iki defa surilmektedir. (Kam-11)

Kaynak kisiler: 70, 71

Kullanilan organ: Govde

Kullanili s amaci: Kirmen, sus gyasi gibi gyalarin yapiminda kullaniimaktadir.
Kaynak kisiler: 2, 31, 41, 48, 49, 83, 104, 108

4.25.2.Bitki adi: Myrtus communis L., DUY6, DUY48Sekil 7.2.45

Turkce adi: Mersin

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca-Guzelyurt kdyl ovasinda.

Bitki tanimi: 1-5 m uzunlukta herdem siecalilar. Yapraklar ovat-lanseolat, 2-5cm,
derimsi, ciplakseffaf glandl, ezildgi zaman he kokulu. Cigekler 3cm’ ye varan
capta, beyaz; pediseller 1.5-2.5cm; petaller darem-15 mm. Bakka az ¢ok
kireselden geste elipsoide kadar @een sekillerde, 7-10mm, olguniginda
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cogunlukla mavimsi-siyah. C: 6-9. §la yamaclar, Pinus brutia ormanlari, maki ve
kumullar. Deniz seviyesi-550m.

Yayilisi: AL(E): Canakkale, A1(A): Canakkale, A2(Ajstanbul, A3: Zonguldak,
A4: Zonguldak, A5: Sinop, A6: Ordu, A7: Trabzon,:Bmir, B2: izmir, B2: izmir,
C1:izmir, C2: Mla, C3: Antalya, C4icel, C5: Adana, C6: Hatay

Kullanilan organ: Yaprak

1.Kullanili s amaci: Oksurigi gecirmek amaciyla kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu rahaksizli
suresince gunde 1-2 bardak kadar igilmektedir.

Kaynak kisiler: 2, 3, 25, 52, 74, 96, 97, 100

2. Kullanilis amaci: Oksiriik ve balgami gegirmaknaciyla kullaniimaktadir.
Kullanili s miktari ve sekli: Zeytin yapraklariyla birlikte hazirlanan dekoksiyoay
olarak giinde 1 ya da 2 bardak tuketilmektedir. (§a-8)

Kaynak kisiler: 41

3. Kullanilis amaci: Mide agrisini gecirmek amaciyla kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu rahdtsizl
suresince gunde 1-2 bardak igilmektedir.

Kaynak kisiler : 74

4. Kullanihs amaci: Dis agrisini ve d§ eti grilarini gecirmek amaciyla
kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Yaprak d@rudan ¢gnenerek ya da yapkm sicak suda
kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon igilmektedir.

Kaynak kisiler: 74

5. Kullanilis amaci: Vicut bakiminda ve yorguntu gidermek amaciyla
kullaniimaktadir

Kullanilis miktari ve sekli: Defne yapraklariyla birlikte hazirlanan dekoksiyon
banyo suyu olarak haricen kullaniimaktadir. (lan-13)

Kaynak kisiler: 74, 84
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4.26.Fam.:Oleaceae

4.26.1.Bitki adi: Olea europaea L.

Tarkce adi: Zeytin

Bitki tanimi: 10(-15) m’ ye kadar yukselebilen herdemsiy@gaclar, ger tacli,
hemen hemen silindirik dalli. Yapraklar lanseolatig obovat, hemen hemen sapsiz,
mukrolu, Ustler koyu y@l ve tlysuz, altlar sikga gri renkte-pulsu. Pataku
yapraklardan daha kisa; cicekler beyazs kokulu, 3-4mm, drupa hemen hemen
kiremsi yada oblong, parlak siyah, kahverengingsil yada nadiren olgunken
fildisi beyazi. C: 5

Yayilisi: A1(E): Canakkale, Tekirda A1(A): Canakkale, Balikesir, A2(Ejstanbul,
A2(A): istanbul, Bursa, Kocaeli, Bilecik A6: Samsun, A7re&3un, Trabzon, AS8:
Coruh, B1: Canakkale, Balikesir, Manidamir, C2: Aydin, Denizli, Mgla, C3:
Burdur, Isparta, Antalya, C4cel, Konya, C5: Adana, C6: Hatay, Gaziantep, Mara
C7: Adiyaman, Urfa, C8: Mardin

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanili s amaci: Diyabet hastaginin tedavisinde kullaniimaktadir.

Kullanili s miktar1 ve sekli: Suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon cay olarak
gunde 1 ya da 2 kere tuketilmektedir.

Kaynak kisiler: 26, 32, 47, 58, 64, 74, 80, 81, 106, 109

Kullanili s amaci: Okstiriik ve balgami gecirmeknaciyla kullaniimaktadir.

Kullanili s miktar1 ve sekli: Mersin yapraklariyla birlikte hazirlanan dekoksiygay
olarak guinde 1 ya da 2 bardak tuketilmektedir. (§a-8)

Kaynak kisi: 41

Kullanilan organ: Meyve

Kullanili s amaci: Bogaz ve bademcik iltahabi icin kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Meyveler ¢cekirdekleriyle birlikte ezilir ve eldeldéen bu
lapa bir bez yardimiyla lyaza sarilir.

Kaynak kisiler: 80, 81
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4.26.2.Bitki adi: Phillyrea latifolia L.Sekil 7.2.46

Tiurkce adi: Akcakesme

Bitki tanimi: 1-5 m uzunlukta callar. Yapraklar ovat-lanseothcm, derimsi,
ciplak, noktaseklinde-glandl, ezildii zaman he kokulu, tam; yaprak sapi yakl&
2mm. Cicekler 3cm’ ye varan capta, beyaz; pedisdllg-2.5cm; petaller dairemsi,
7-15 mm. Bakka az cok kireselden geaielipsoide kadar deen sekillerde, 7-
10mm, olgunlgtiginda c¢@unlukla mavimsi-siyah. C: 6-9. §la yamaclar, Pinus
brutia ormanlari, maki ve kumullar. Deniz seviy850m.

Yayilisi: AL(E): Canakkale, A1(A): Canakkale, A2(Ajstanbul, A3: Zonguldak,
A4: Zonguldak, A5: Sinop, A6: Ordu, A7: Trabzon,:Bmir, B2:izmir, B2: izmir,
C1:1zmir, C2: Migla, C3: Antalya, C4icel, C5: Adana, C6: Hatay

Kullanilan organ: Govde

Kullanili s amaci: Supurge yapiminda kullaniimaktadir.

Kullanilis miktar1 ve sekli: Gévde ve dallari demet halinde gtenarak stpurge
sekli verilmektedir

Kaynak kisiler: 35, 41, 64, 74, 83, 110, 111

Kullanili s amaci: Yakacak olarak kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 25, 32, 51, 52, 74, 75, 76, 77, 83, 110, 111

4.27.Fam.:Orchidaceae

4.27.1.Bitki adi: Orchis anatolica Boiss. DUY32, DUY38ekil 7.2.47

Tiarkce adi: Salep

Bitki 6rne ginin alindigl yer: Ortaca-Okcular kdyl Mergenli gaetekleri, 100m
yukseklikte.

Bitki tanimi: 10- 40 cm boyunda yumrular. Govde zayif, dipten |lidar yaprakli.
Spika 20’ ye kadar cicekli. Cicekler kuc¢ik. Dudaktahmuz giginde 2-6 koyu mor
leke var. Meyve kapsula. C: 3-5. Maki kayalik yerl®inus ormanlari. Deniz
seviyesi-1650 m.

Yayilisi: A2(A):Bursa, A3:Ankara, A5: Kastamonu, Blizmir, B2: izmir,
B2:Balikesir, C1:Aydib, C2: Mgla, C3: Antalya, C4icel, C5: Adana, C6: Adana,
C7: Urfa, C8: Mardin, C9: Mardin
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Kullanilan organ: Govde

Kullanili s amaci: Gida amagch kullaniimaktadir.

Kullanili s miktar1 ve sekli: Ogutulen kurutulmsg kokler sutle birlikte piirilerek
icecek haline getirilmektedir.

Kaynak kisiler: 1, 2, 8, 48, 63, 64, 65, 73, 74, 82, 95, 108, 111

4.28.Fam.:Papaveraceae

4.28.1.Bitki adi: Papaver rhoeas L. , DUY12, DUY Xekil 7.2.48

Tiurkce adi: Gelincik, gelinah

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca-Kemaliye kdyl ova kenarinda

Bitki tanimi: Govde dik, 90 cm. ye kadar uzayabilen. Yapraklak gasitli,
genellikle pinnatifit ya da pinnatisekt. Cicek domu sapi dginik ve sert tuyla.
Cicekler tek, sepal 2, dokulucu, petaller kirmmadiren beyaz, tabanda lekeye sahip
ya da deil, cok csitli boyutlarda. Meyve delikli kapsula. C: 3-8. Aar, bg
alanlar, vs. Deniz seviyesi-1400m.

Yayilisi: A1(E): Tekirda, A1(A): Canakkale, A2(E)istanbul, A2(A):Istanbul, A3:
Bolu, A5: Amasya, A6: Samsun, A7: Trabzon, B3: kskir, B7: Elazg, BS:
Erzurum, C2: Antalya, C3: Antalya, Clgel, C5: Seyhan, C6: Gaziantep

Kullanilan organ: Taze yapraklar

Kullanili s amaci: Gida amacli olarak kullaniimaktadir.

Kullanili s miktar ve sekli: Kus yuresi, tavuk tirngi, koérebe, ilibada, ebegimeci
gibi bitkilerle karsik ot yemei yapilmaktadir yada bu karm borek icine koyulur.
Kaynak kisiler: 3, 5, 14, 15, 21, 42, 43, 50, 51, 52, 61, 62, 64,76, 78, 80, 81, 88,
89, 93, 94, 111

4.29.Fam.:Pinaceae

4.29.1.Bitki adi: Pinus brutia Ten.

Turkce adi: Cam, kizil gam

Bitki tanimi: Dik aga¢ govdesi ve dallara sahip 25 m ye kadar uzayalbflaclar.

Ince dallar tiysiz, ilk yil genellikle kirmizimsrsa grimsi kahverengiye doner,
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nadiren tamami gri. Tomurcuklar regineli gde pullar geri donuk ve sagakl.
Yapraklar 180 x 0.5-1.5 mm ye gém boyutlarda, acik y# renkte. Koni uzang,
kahverengi, genellikle timsekgiiceren cukura sahip. Cicek durumu sapi ¢ok kisa
ya da tamamen yok. Koniler dik ya da yukselici,biigaman geri kivrik dal. Sik
rastlanan baskin ormagaci. Deniz seviyesi-1200m.

Yayilisi: A2: Bilecik, A3: Zonguldak, A4: Zonguldak, A4: SippB2: Kitahya, C1:
Aydin, C2: Migla, C3: Antalya, C4: Antalya, C5: Seyhan, C6: Mgdat

Kullanilan organ: Kozalak, taze filizleri

1. Kullanilis amaci: Balgam ve oksurgli gegirmek igin kullaniimaktadir.

Kullanilis miktar1 ve sekli: Kozalgs ezilir ve suyla kaynatilarak dekoksiyonu
hazirlanir ve cay olarak icilmektedir.

Kaynak kisiler: 6, 9, 10, 11, 25, 32, 52, 53, 67,68, 74, 75, 76, 77

2. Kullanilrs amaci: Bagirsak rahatsizliklarindeullaniimaktadir.

Kullanilis miktari ve sekli: Kozalgl ezilir ve suyla kaynatilarak dekoksiyon
hazirlanip cay olarak tuketilmektedir.

Kaynak kisiler: 25, 32, 74, 75, 110, 111

3. Kullanilis amaci: Kansere kan kullaniimaktadir.

Kullanili § miktari ve sekli: Nane, maydanoz, i1sirgan otu, kahve otunun yapnaklar
cam kozalgl ve b@irtlen koku kullanilarak hazirlanan dekoksiyon, galgrak
sabahlari birer bardak icilmektedir. (Kam-2)

Kaynak kisi: 25

4. Kullanihs amaci: Mide grisi ve mide yanmalarini gecirmek amaciyla
kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Kozalgl ezilir ve suyla kaynatilarak hazirlanan
dekoksiyon cay olarak tuketilmektedir.

Kaynak kisiler: 51, 52, 53

Kullanilan organ: Recineli gbvdeleri (¢ira)

1. Kullaniis amaci: Mide grilari ve mide yanmalarini gecirmek amaciyla
kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Ciralar 1hk suda Ustu kapatilarak bir gece boyunca
bekletilmektedir. Hazirlanan mazerasyon a¢ kartibardak kadar icilmektedir.
Kaynak kisiler: 51, 52, 53
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2. Kullanilis amaci: Yakacak olarak kullaniimaktadir.
Kaynak kisiler: 25, 32, 51, 52, 74, 75, 76, 77, 83, 110, 111

4.30.Fam.:Plantaginaceae

4.30.1.Bitki adi: Plantago lanceolata Bekil 7.2.50

Turkce adi: Damar otu, damarh ot

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca-Okcular kdyl, ovalarinda, kdye 500m yakinda.
Bitki tanimi: Cok yillik, 7-90 cm, genellikle birkac rozete sah¥apraklar 7-42 x
0,4-5 cm, lanseolat-ovat, lanseolattan darca ldate&adar d@sen sekillerde, tam
yada duzensiz g, 3-5(-7) damarli, ¢iplak, yungak kilsi ya da ince uzun yurgak
tuyli sapsiz ya da laminanin 1/3-1 kati kadar uktal yaprak sapina sahip.
Skapuslar 7-85 cm, 5-oyuklu, yatik taylt. Spikadas-5,5(-8) cm, silindirik, konik-
silindirik ya da kiremsi. Korolla loblar 1,5-2,5m t¢ k&eli-ovat, lanseolattan
ovata, akuttan akuminata kadaggen sekillerde, damarlar belirsiz, kahverengimsi.
Kapsul koniseklinde. C: 4-10. Deniz kiyisi, kumlu sabhiller, gégr, bataklik yerler,
maki, nehir kenarlari, baltaliklar, Pinus ormanlgol kenarlari, bg alanlar. Deniz
seviyesi- 3050m.

Yayilisi: A1(E): Edirne, AL1(A): Canakkale, A2(E)stanbul, A2(A): Kocaeli, A3:
Sakarya, A4: Ankara, A5: Amasya, A7. Giresun, A8afizon, A9: Kars, B1l:
Balikesir, B2: Kitahya, B3: Esiehir, B4: Ankara, B6: Maga B7: Elazg, BS:
Bingol, B9: Kars, B10: &, C1: Mula, C2: Burdur, C3: Antalya, C4: Konya, C5:
Adana, C6: Hatay, C9: Siirt, C10: Hakkari

Kullanilan organ: Bazal yapraklar

Kullanili's amaci: Ayaklardaki mantar ve katilar gecirmek amaciyla
kullaniimaktadir.

Kullanilr s miktari ve sekli: Yapraklar ezilerek bir bez yardimiyla sorunlu olan
bdlgeye sarilir.

Kaynak kisiler: 18, 34, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 72, 74, 111

Kullanili s amaci: Agrili bolgelerde ariy1 dindirmek amaciyl&ullaniimaktadir.
Kullanili s miktari ve sekli: Haslanan yapraklar bir bez yardimiylgrdi bolgeye
sarilir.

Kaynak kisiler: 38, 39, 40, 84
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4.30.2.Bitki adi: Plantago major LSekil 7.2.49

Tarkce adi: Damar otu, damarh ot

Bitki 6rne ginin alindig yer: Ortaca-Okgular kdyl, ovalarinda, kdye 500m yakinda.
Bitki tanimi: Bir veya birkag¢ rozetli, (4-) 10-50(-70) cm uzuglunda, cok yillik
bitkiler. Yapraklar, 3-5 damarli, 3-37x1-11.5 cnariina eliptik-ovattan rotundat-
ovata kadar dgsen sekillerde, az ¢cok tam, diizensiz dentat veya unckeaiarli,
gittikce sapseklinde daralmy, casunlukla ince, sarimsi-y@&, puberulent; yaprak sapi
cogunlukla laminaya gt uzunlukta. Skapuslar 3-30 cm, hafifce oluklu aegyizgili,
yapraklara git veya onlardan daha uzun, kisa tuyli. Spika 4#0Q darca silindirik,
alt kisminda seyrek, ust kisminda sik. Kapsula &wh, ovoid-konik sekilli.
Kullanilan organ: Bazal yapraklar

Kullanilis amaci: Ayaklardaki mantar ve katilarn gecirmek amaciyla
kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Yapraklar ezilerek bir bez yardimiyla sorunlu olan
bdlgeye sarilir.

Kaynak kisiler: 34, 36

Kullanili s amaci: Agrili bolgelerde ariy1 dindirmek amaciyl&ullaniimaktadir.
Kullanili s miktari ve sekli: Haslanan yapraklar bir bez yardimiyl&rdi bélgeye
sarilir.

Kaynak kisiler: 38, 39, 40, 84

4.31.Fam.:Plumbaginaceae

4.31.1.Bitki adi: Limonium sinuatum(L.) Miller. DUY2,Sekil 7.2.51

Tiurkce adi: Geren otu

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Osmaniye-Kumluova kdyu yol kenarlarindan

Bitki tanimi: 40cm.ye kadar uzayabilen an ve sert tlyli cok yillik bitkiler.

Yapraklar dipte rozetlerde, ciceklenme tamamlanmailérler. Yapraklar oblong-

lanseolat, derince sinuat-kenarli, pinnatifid yapianatisekt. Cicek durumu spika.
Spikalar yg@un. Kicuk spikalar 3-4 cicekli. Kaliks hugéklinde, kisa havli; petalin
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geng kisminin tepesi diz, mengkrenginde. Meyve 1 tohumlu, perikarp kuru ve
zarsi. C: 5-7(-10) Deniz kiyisindaki kayaliklar,nksallar, kumlu sahiller, meralar.
Deniz kiyisi-100m.

Yayilisi: A2(A): Istanbul, B1:izmir, C1: Mugla, C2: Msla, C3: Antalya, C4icel,
C5:icel

Kullanilan organ: Toprak ustu kisimlari

Kullanili s amaci: Bahge supurgesi yapiminda kullaniimaktadir.

Kullanili s miktar1 ve sekli: Gévde ve dallari demet halinde gtenarak sipurge
sekli verilmektedir

Kaynak kisiler: 6, 7, 15, 17, 25, 39, 40, 45, 53, 57, 64, 83, 4,93, 98, 102, 107,
108, 110, 111

4.32.Fam.:Poaceae (Gramineae)

4.32.1.Bitki adi: Zea mays LSekil 7.2.23

Tarkce adi: Misir

Bitki 0rne ginin alindig yer: Ortaca Merkez, Dalakli mahallesi ovalarinda fo&d
cekildi.

Bitki tanimi: Govde 4m ye kadar ya da daha fazla uzar, ici dkcm capinda, dik,
alt noduslardan koéklenir. Ligula kesik, 3-5 mm. Yapayalari 90cm uzunlukta yada
daha fazla, 3-12(-15)cm gslikte, seritsi-akuminat, kenarlar sinuat. Erkek cicek
durumu 15-30 x 17-25cm, dik; spikulalar 6-15mmsiDgicek durumu yaklgk
20cm; stilus ¢ok uzun (4cm ye varan uzunlukta)eki@¢cma evresinden sonra
okreanin tepesinden sarknve dsari uzamy. Karyopsis genellikle kamgeklinde, 5-
10mm, sirt-karin yoninden yassigmGenellikle yestirilir. C: 6-10. Terkedilmg
tarlalar. Deniz seviyesi: 1830m.

Yayilisi: A2(E): Istanbul, A2(A): Bursa, A6: Ordu, A7: Giresun, A8izR A10:
Kars, B7: Diyarbakir, B10: Kars, C7: Adiyaman, CHatkkari

Kullanilan organ: Puskdlleri

Kullanili s amaci:Idrar yolu iltihaplarinin tedavisinde kullaniimaktad

Kullanili s miktari ve sekli: Sicak suda demlenerek hazirlanan infuzyon cayablar
ginde 2 yada 3 bardak ttketilmektedir.



63

Kaynak kisiler: 1, 12, 27, 39, 40, 49, 64, 72, 81, 94, 95

Kullanili s miktar1 ve sekli: Maydonoz yapraklari, altin otunun toprak Usti klarm
ve misir puskilleri suda demlenerek infizyonu haamaktadir ve rahatsizlik
suresince giunde 2-3 bardak tiketilmektedir. (ar417)

Kaynak kisiler: 1, 49,94, 95

4.33.Fam.:Polygonaceae

4.33.1.Bitki adi: Rumex patientia L. DUY4&Sekil 7.2.52

Turkce adi: Labada, ilabada

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca, Akinci kdyu, koy icindeki ovalardan

Bitki tanimi: 2 metreye kadar buylyen cok yillik bitkiler. Yaplakalternat, okrea
tupsu. Dip yapraklar ovat veya oblong-lanseolate€i kiimesine sahip. Periant iki
halkada dizilmg, her dairede 3 adet,sdhalkadakiler kuguk, i¢ halkadakilerin tzeri
cogunlukla silli ve meyveyi sarar. Petal yok. Cicekl@mrmafrodit. C: 5-9. Bayirlar,
cayir, otlak ve meralar, yol kenarlari. Deniz segiy650-2000m.

Yayilisi: A9: Kars, B1:izmir, B6: Mara, B9: izmir, C3: Antalya, C5: Seyhan, C8:
Mardin

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanili s amaci: Gida amacli olarak kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Pisirilerek yemegi ya da sarmasi yapiimaktadir

Kaynak kisiler: 7, 14, 21, 34, 35, 36, 42, 49, 51, 64, 67, 68884389, 98,110, 111
Kullanilis amaci: Hazimsizlgl gecirmek amaciyla ve pasak dizenleyici olarak
kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Pisirilerek yemei yapilmaktadir.

Kaynak kisiler: 7, 42, 49, 51, 64, 67, 68, 74, 110, 111

4.33.2.Bitki adi: Rumex scutatus L. DUY29

Tarkce adi: Kuzukulasi

Bitki 6rne ginin alindig yer: Ortaca-Mergenli koyu, Azman gaetekleri, 150m.
yukseklikte.
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Bitki tanimi: Donuk mavimsi ygl cok yilliklar, alt kisimlar yari ¢calimsi. Govde
yukselici, 50 cm’ye kadar uzayabilen. Yapraklarisdghastat, daralm) kemansi.
Cicekler tek egeyli. Disi ciceklerin icteki periant segmentleri meyvede iglem,
kalpsi-dairemsi, 4-6mm capinda, nukstan dahasger@rimsi, yumrucuksuz. Pi
periant segmentleri ice @ yatik. Nuks sarimsi. C: 6-8. Yamagclar, yamag
eteklerinde biriken tatoprak yginlari, araziler. 300-2200m.

Yayilisi: A2: Bursa, A3: Ankara, A4: Kastamonu, A7: Gighéane, A8: Rize, B2:
Izmir, B3: Konya, B4: Ankara, B5: Seyhan, B6: Siv&¥,: Mus, B9: Van, C2:
Mugla, C3: Antalya, C6: Maka C9/10: Hakkari

Kullanilan organ: Yapraklar

Kullanili s amaci: Gida amacli tiketilmektedir.

Kullanili s miktari ve sekli: Cig olarak tiketilmektedir.

Kaynak kisiler: 2, 3, 25, 29, 42, 64,74, 109

4.34.Fam.:Portulacaceae

4.34.1.Bitki adi: Portulaca oleracea L. DUY /Sekil 7.2.53

Turkge adi: Semiz otu

Bitki drne ginin alindigl yer: Ortaca Golbgt kdyu ovasindan, kdy merkezine 100 m.
uzaklikta

Bitki tanimi: Yayik, etli tek yillik, yikselici yada dik, 5-2050) cm.boyunda tek
yillik otsular. Yapraklar altta alternat, Ustte ghikle sik. Stipulalar kilsi ya da tly
demetleriseklinde. Cicek durumu kimoz, her kimozda 3-6 ad&epaller tabanda bir
tip seklinde birlaik, serbest loblari gecici. Petaller 5 tane, hafifgtta birlgik.
Stamenler ¢ok sayida. Ovaryum alt durumlu, sepgletallerin bglanti noktasinda
kapakla acilir. Meyve kapakl kapsula. Tohumlaakiyparlak papilli. C: 7-11. EKkili
alanlar, bg alan yakinlari.

Yayilisi:A1(E): Canakkale, A2(E):stanbul, A2(A): istanbul, A8: Coruh, C2:
Denizli, C5: Seyhan

Kullanilan organ: Yapraklar

Kullanili s amaci: Kabizlik durumlarinda ya da gida amacl olarak tilkektedir.

Kullanili s miktari ve sekli: Pisirilerek ya da ¢t olarak tiiketilmektedir.
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Kaynak kisiler: 1, 2, 3,7, 8, 11, 12, 14, 15, 20, 49, 56, 64,742,84, 91, 92, 93, 94,
95, 97, 98, 103, 109

4.35.Fam.:Punicaceae

4.35.1.Bitki adi: Punica granatum L. DUY53ekil 7.2.54

Tarkce adi: Nar

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca-Eskikdy koyu, yol kenari, kdyden 200m ilerid
Bitki tanimi: 2-7 m uzunlgunda dikenli ¢ali veya kucikgaclar. Yapraklar
leanseolattan obovata kadarggen sekillerde, 2.5-7cm, c¢iplak, tam. Cicekler canli
kirmizi nadiren beyaz; hipantiyum derimsi, kirmigimsepaller yakkak 8mm,
tabanda birlgk; petaller 15-20 mm. Meyve kiresel, 5-8mm capjria@dverengimsi;
tohumlar pulpa icinde gomulnginalde.

Yayilisi: A5: Samsun, A8: Coruh, A9: Coruh, C1l: Aydin, C3:td&dga, C7:
Adiyaman, C8: Siirt, C9: Mardin

Kullanilan organ: Meyve

Kullanili s amaci: Diyabet hastafinin tedavisinde kullaniimaktadir.

Kullanilis miktari ve sekli: Narin meyvelerinden nar gki elde edilmektedir.
Gunde ag¢ karnina yarim fincan kadar igilmektedir.

Kaynak kisiler: 1, 5, 8, 9, 19, 22, 25, 28, 34, 35, 36, 38, 39,510 52, 53, 54, 72,
88, 89, 92, 97, 102, 103, 110, 111

Kullanili s amaci: Nar ekisi salatalarda sos olarak kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 28, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 51, 52, 53, 54, 72,103, 110, 111

4.36.Fam.:Rhamnaceae

4.36.1.Bitki adi: Paliurus spina-christi Miller. DUY5Xekil 7.2.55

Turkce adi: Karacali, karacali diken

Bitki 6rneginin alindigl yer. Ortaca-Eskikdy koyu, daetesindeki yol kenarl,
koyden 500m. ileride

Bitki tanimi: Yaysi dallara sahip, 2-4 m boyundaki dikenli ¢caliMapraklar ovat,

az cok serrulat, ¢iplak, otsu, yaprak sapinin 2#4 kzunlgunda. Simozlar geek.
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Sepaller ciplak. Meyve g@aonlukla dalgali, ekvatoral kanat da dahil. 2-2.5.cm
capinda. C: 5-7. Beazlar, nehir vadileri, agik ve baraziler. Deniz seviyesi-1400m.
Yayilisi: A1(E): Tekirdas, AL(A): Canakkale, A2(E)istanbul, A2(A)istanbul, A3:
Bolu, A4: Zonguldak, A5: Sinop/Kastamonu, A6: Sams&7: Trabzon, A8: Coruh,
B1: izmir, B2: Balikesir, B3: Konya, B4: Ankara, B7: Elg, B8/C9: Siirt, B9:
Bitlis, C2: Mugla, C3: Antalya, C4icel, C5: Seyhan, C6: Hatay, C7: Adiyaman, C8:
Mardin, C9: Siirt

Kullanilan organ: Tohumlari

Kullanili s amaci: Bobrek kumu ve bébrek ¢gani dékmek icin kullaniimaktadir.
Kullanilis miktari ve sekli: Tohumlari kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon cay
olarak giunde 1 ya da 2 bardak tuketilmektedir.

Kaynak kisiler: 5, 7, 8, 12, 14, 195, 27, 31, 41, 44, 48, 52, 53, 58, 62, 64, 67, 70,
71,91, 92, 93, 97, 98, 100, 101

4.37.Fam.:Rosaceae

4.37.1.Bitki adi: Cydonia oblonga Miller.DUY255ekil 7.2.56

Turkce adi: Ayva

Bitki 6rne ginin alindig yer: Ortaca-Osmaniye kdyu, Kumluova mahallesi, evlerin
bahcesinde

Bitki tanimi: Boydk calilar veya 8 m’ ye kadar uzunluktgaalar; surginler
gencken seyrekce tomentoz, daha sonra ciglakMapraklar ovattan oblonga kadar
degisen sekillerde veya bazen hemen hemen dairemsi, 10x7 yankadar olan
boyutlarda, tam, ilk zamanlar her iki yizi beyammtoz, daha sonra Ustte ¢iplak ve
altta sikca villoz hale gelir; yaprak sapi 1-2 dpicekler 4-6 cm capinda, sepaller
glandl, dili geri kivrik. Meyve armugeklinde veya hemen hemen kiremsi, (3-) 5-
12, sarimsi, ho kokulu. C: 5-6. Orman ve caliliklar. 10-1000m. ‘Ygay olarak
kaltara yapilir.

Yayilisi: A1(E): Canakkale, A2(E)istanbul, A2(A): Bursa, A3: Sakarya, A4:
Zonguldak, A6:Amasya, B1: Canakkale, B7: Erzinda®; Antalya

Kullanilan organ: Yaprak ve meyve cekirdekleri

Kullanili s amaci:Ishali gegirmek igin kullaniimaktadir.
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Kullanili s miktari ve sekli: Yaprak ve cekirdeklerin suda kaynatilarak hazinana
dekoksiyon rahatsizlik gecinceye kadar gunde 1r@dbacilmektedir.

Kaynak kisiler: 2,3, 21, 27, 28, 31, 37, 54, 70, 71, 74, 84, 91,190, 101

Kullanili's miktari ve sekli: Ayva yapra& ve keciboynuzu meyvesinin suyla
hazirlanan dekoksiyonu gunde bir ya da iki bardédetiimektedir. (Kagim-14)
Kaynak kisiler: 84

4.37.2.Bitki adi: Mespilus germenica L. DUY15gkil 7.2.57

Tiurkce adi: Musmula

Bitki 6rne ginin alindig yer: Ortaca-Kemaliye kdyu, evin bahgesinde

Bitki tanimi: 2-3 m. boyundaki dikenli ¢alilar. Dikenler 1 cmylmda.ince dallar
gencken uzun ince yursak tlyll, sonra tiysiz hale gelir. Yapraklar latsegada
obovat, 5-12 x 2-6 cm boyutlarinda, tam yada satyilti yiziinde de yatik yurgak
tuyll yada st yizey hemen hemen ciplak ve alt wdzedzellikle orta damar
boyunca yatik yumyak tayll, Cicekler beyaz, 3-4 cm capinda; ciceki sapm
uzunlukta, kaliks sikca yurgak tlyll, sepaller petallerden daha uzun. Meyve3l.5
cm. C: 5-6. D@al olarak en azindan Kuzey Anadoluda yaygiosterir. Acik
ormanlar, kayalarin tzerinde ve maki arasinda. Dseviyesi- 1650m, ayrica yaygin
olarak yetstirilir.

Yayilisi: AL1(A): Balikesir, A2(A): Bursa, A5: Samsun, B1: Hadsir, B3: Konya,
C1: Aydin, C2: Mgla, C3: Antalya, C4icel, C5:icel, C6: Marg, C7: Adiyaman
Kullanilan organ: Yaprak

Kullanili s amaci: Ishalin tedavisinde kullaniimaktadir.

Kullanili's miktari ve sekli: Yapraklarin sicak suda kaynatillarak hazirlanan
dekoksiyon rahatsizlik siresince bir ya da iki bértliketilmektedir.

Kaynak kisiler: 22, 32, 38, 39, 40, 51, 52, 53, 54, 58, 60, 61,682,64, 66, 67, 68,
73,74, 75, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 102, 107

4.37.3.Bitki adi: Rubus sanctus Schreber. DUY@&3Kkil 7.2.58
Turkce adi: Bogurtlen

Bitki 6rne ginin alindig yer: Ortaca-Okgular kdyu, yol kenarlari
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Bitki tanimi: 1-2 m. boyunda kokten surgunler veren calilarieiz strgunler yay
seklinde kivrik, uclarda koklenir, kéli ve boyuna oluklu, bgulu, genellikle sik
tuylerden dolayi kir renkli ya da kisa yugald tlyll, dikenler sert, yassi, ¢cgenimsi
tabanh. Cicekli surgunler daha un olarak tlyli ve daha kicik dikenlere sahip.
Yapraklar 5 yaprakcikla pedat, yada 3 e parcaliyekkli, tst kisim ciplak yada
yildizsi-kisa yumgak tuyll, alt kisim beyaz tomentoz. Sepaller ovdotiog, akut,
tomentelloz, geri kivrik. Petaller pembe, ovattancak dairemsiye kadar gigen
sekillerde, 8-13 mm. Meyveler siyah, ¢cok sayida \igidk az sulu drupalardan
olusmus. C: 6-8. Acik caliliklar, tg yamaclar, nehir kenarlari, katk kumullar,
deniz kenari duzltkleri, Baaraziler.

Yayilisi: AL(E): Tekirda&, AL(A): Balikesir, A2(E): istanbul, A2(A): Bilecik,
A3:Sakarya, A4: Zonguldak, A5: Sinop, A6: Samsui; Arabzon, A8: Coruh, B1:
Izmir, B2: Kiitahya, B4: Ankara, B7: ElgziB8: Bitlis, C1: Mgla, C2: Mugla, C3:
Antalya, C5:icel, C6: Marg/Gaziantep, C7: Adiyaman, C8: Mardin, C9: Hakkari
Kullanilan organ: Taze filizleri

Kullanili s amaci: Seker ve astim hastginin tedavisinde kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Bitkinin geng¢ dallarindan 2-3 tanesi yarim litreak
suda demlenip ve sabahlari a¢ karnina 1 bardakekiedir.

Kaynak kisiler: 22, 23, 28, 32, 45, 46, 55, 56, 64, 74, 83, 92, 98

Kullanilan organ: Koku

1. Kullanilis amaci: Kansere ka#t kullaniimaktadir.

Kullanili § miktari ve sekli: Nane, maydanoz, i1sirgan otu, kahve otunun yapnaklar
cam kozalgl ve b@irtlen koku kullanilarak hazirlanan dekoksiyon, galgrak
sabahlari birer bardak icilmektedir. (Kam-2)

Kaynak kisi: 25

2. Kullanilrs amaci: Mayasil ve hemoroid hastginin tedavisinde kullaniimaktadir.
Kullanili s miktari ve sekli: Parmak buyuklgtnde kesilen bgiirtlenin k6ka yarim
litre suda kaynatiimaktadir. Biekilde elde edilen dekoksiyon giinde 1 bardak kadar
icilmektedir.

Kaynak kisiler:51, 52
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4.38.Fam.:Rutaceae

4.38.1.Bitki adi: Citrus aurantium L.Sekil 7.2.59

Tarkce adi: Turung, kizileki

Bitki tanimi: Kucuk aaclar. Yapraklar basit, alternat, ince, yan damaala genc¢
dallar yaprak koltuklarinda tek dikenlere sahipprgk saplari gegce kanatl,
genellikle yaprak tabaniyla eklemli. Cigcekler beyar da morusumsujanis, tek ve
koltuklarda ya da kisa koltuk rasemlerinde, ciceldenellikle tam. Kaliks 4-5
kisimli, korolla 4-8 (genellikle 5) kisimli. Meyvieeskin asitli etli hesperidyum,
kabuk purtzlu, tohumlar ici meyve eti ile dolu sa ig seklinde keseler ile ¢euvrili.
Yayilisi: Akdeniz floristik bélgesinde yatiirilmektedir. (zmir, Aydin, Mugla, icel,
Seyhan, Hatay)

Kullanilan organ: Meyve

Kullanili s amaci: Grip ve nezlenin tedavisinde kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Meyve ocakta isitilir ve igi tuzlanarak yenir.

Kaynak kisiler: 64, 78, 79, 80, 81

4.38.2.Bitki adi: Citrus limon L.Sekil 7.2.60

Tiarkge adi: Limon

Bitki 6rne ginin alindigi yer:

Bitki tanimi: Kicuk aaclar. Yapraklar basit, alternat, ince, yan damaala gencg
dallar yaprak koltuklarinda tek dikenlere sahippngk saplari hemen hemen kanatli
ya da kenarl, genellikle yaprak tabaniyla eklem@icekler beyaz ya da
morusumsulgmis, tek ve koltuklarda ya da kisa koltuk rasemlerinlaliks 4-5
kisimli, korolla 4-8 kisimli. Stamenler 4 x petaysi kadar. Ovaryum gdi,
genellikle 10-14 go6zlu, ovdller 2 hjtk sira halinde. Meyve etli hesperidyum, meyve
kabuzu parlak sari, her ugta memeciksi bir ¢cikintiyagalohumlar ici meyve eti ile
dolu sapli veg seklinde keseler ile cevrili.

Yayilisi: Akdeniz floristik bélgesinde yatiirilmektedir. {zmir, Aydin, Musla, Icel,
Seyhan, Hatay)

Kullanilan organ: Meyve

1. Kullanilis amaci: Balgam ve oksuirgii gecirmek amaciyla kullaniimaktadir.
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Kullanilis miktari ve sekli: Meyve kabguyla birlikte suda kaynatilarak
dekoksiyonu hazirlanmektedir.

Kaynak kisiler: 6, 7,11, 14, 28, 29, 32, 43, 65, 71, 89, 90, 92, 95, 10Q

2. Kullanilis miktari ve sekli: Limon suyu balla kagtirilarak ginde bir ya da 2
fincan igilmektedir.

Kaynak kisiler:51, 52, 53, 54

3. Kullaniis amaci: Karin grisi ve mide bulantisini gecirmek amaciyla
kullaniimaktadir.

Kullanilis miktart ve sekli: Nane yapraklariyla limon kaunun suda
kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyonu rahatsidikesince gunde 2-3 bardak
tuketilmektedir. (Kagim-9)

Kaynak kisiler: 51,52

Kullanilan organ: Govde

Kullanili s amaci: Kasik, kepce, ekmek kige gibi ev mutfak gyalari yapilir.

1. Kullanilis miktari ve sekli: Gévdeden kesilen parcalar kesilip, oyularak amacina
uygunsekil verilerak zimparalanmaktadir.

Kaynak kisiler: 38, 48, 49, 61, 84, 96

2. Kullanilis amaci: Yakacak olarak kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 6, 7,11, 14, 29, 32, 38, 48, 49, 61, 84, 96

4.38.3.Bitki adi: Citrus sinensis (L.) Osbeck.

Turkce adi: Portakal

Bitki tanimi: Kiguk aagclar. Yapraklar basit, alternat, ince, yan damaaia gencg
dallar yaprak koltuklarinda tek dikenlere sahip;prgk saplari darca kanatll,
genellikle yaprak tabaniyla eklemli. Cicekler beyaz da morusumsujenis, tek ve
koltuklarda ya da kisa koltuk rasemlerinde, ciceldenellikle tam. Kaliks 4-5
kisimli, korolla 4-8 (genellikle 5) kisimli. Stamien4 x petal sayisi kadar. Ovaryum
cesitli, genellikle 10-14 gozla, oviller 2 biik sira halinde. Meyve tatli asitli etli
hesperidyum, kabuk diz ytzeyli, tohumlar ici mewtielle dolu sapli veg seklinde
keseler ile gevrili.

Yayilisi: Akdeniz floristik bolgesinde yatirilmektedir. (zmir, Aydin, Mugla, icel,
Seyhan, Hatay)
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Kullanilan organ: Govde

Kullanili s amaci: Kasik, kepce, ekmek kige gibi ev mutfak gyalari yapilir.

Kullanili s miktari ve sekli: Govdeden kesilen parcalar kesilip, oyularak amacina
uygunsekil verilerek zimparalanmaktadir.

Kaynak kisiler: 22, 27, 31, 38, 48, 49, 61, 84, 96, 111

Kullanilan organ: Govde

Kullanil s amaci: Yakacak olarak kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 22, 27, 31, 38, 48, 49, 61, 84, 96, 111

4.38.4.Bitki adi: Ruta chalepensis L. DUY18gekil 7.2.61

Tarkce adi: Sedef otu, kokar sedef

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca-Kemaliye kdyu, kaynaksknin bahcesinden
Bitki tanimi: Govde sert, odunsudan yari ¢alimsiya kad&rsda Ozelliklerde, 18-
40 cm, tuysiz, ygun yaprakli. Yapraklar iki ya da hemen hemen (¢ jenatifit
seklinde parcali, en uctaki segmentler darca oblangeolat yada obovat. Cicek
durumu geyek, cicek saplari kapsullerin boyungiteya da amis; dallar ve cicek
saplari tiysuz, nadiren Ustte az miktarda kicgukdglete sahip. Brakteler tlysiz,
cok geng, en alttakiler kordat-ovat, ¢gyici dallardan daha geniSepaller tlysuz,
deltoid-ovat. Petaller oblong, uzun kirpiklerle akig 6zellikte. Kapsul tuystz, her
segment acuminat-sivri uclu. C: 5-6. Kayalik kiesgtyamaclar ve alanlar. Deniz
seviyesi-300m.

Yayilisi: A5: Samsun, A7: Trabzon, C3: Antalya, C4: Antalga; icel

Kullanilan organ: Toprak usti kisimlari

Kullanili s amaci: Ruh ve cinlerden korunmak amaciyla kullaniimaktadir

Kullanili s miktar1 ve sekli: Evin belli boélimlerine ve galarin arasina konularak
dogrudan kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 22, 32, 41, 56, 101, 102

4.39.Fam.:Scrophulariaceae
4.39.1.Bitki adi: Verbascum spSekil 7.2.62
Tarkce adi: Sigir kuyrugu
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Bitki tanimi: Bir, iki veya ¢ok yillik otsular, nadiren kicuk dak. Dip yapraklari

rozetseklinde, govde yapraklari alternat. Genelliklezyo basit veya yildizsi tuylQ.
Cicekler ucta rasemus, spika veya panikulalardaokaosari.

Kullanilan organ: Toprak ustu kisimlari

Kullanili s amaci: Bahge supurgesi yapiminda kullaniimaktadir.

Kullanilis miktari ve sekli: Goévde ve dallari demet halinde gtenarak sipurge
sekli verilmektedir

Kaynak kisiler: 74, 82, 83, 97, 101, 102, 110, 111

4.40.Fam.:Styracaceae

4.40.1.Bitki adi: Styrax officinalis L. DUY74,Sekil 7.2.63

Turkge adi: Tespih gaci

Bitki 6rneginin alindigl yer: Ortaca-Mergenli koyi, da eteklerinden, 200m.
yukseklikte.

Bitki tanimi: 6m ‘ye kadar uzayabilen, ¢ok dalli, yaprak dokelmaga(nadiren gacl
ar). Yapraklar gence eliptikten ovata kadar gigen sekillerde. Cicekler 3-6 i
kimeler halinde, hokokulu. Kaliks y@un stellat-tomentoz, yakiek 5 ku¢uk dsli.
Korolla loblari 5-8, oblong-lanseolat, beyaz, yaktal.5 x 0.6 cm. Stamenler 12
tane, petallerin uzunfiunda. Meyve kiremsi, sert, 1.2-1.4 cm capindaasskellat-
tomentoz, ustten acilir. C: 4-6. Maki, Pinus bratiemanlari, yaprak déken caliliklar,
kalevi topraklar. Deniz seviyesi-1500 m.

Yayilisi: A1(A): Balikesir, A2(A): Bursa, A5: Samsun, B1: Hadsir, B3: Konya,
C1: Aydin, C2: Mgla, C3: Antalya, C4icel, C5:icel, C6: Marg, C7: Adiyaman
Kullanilan organ: Tohum

Kullanili s amaci: Tespih yapiminda kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 1, 28, 48, 49, 64, 83, 94, 99, 102, 110, 111

4.41.Fam.:Thymelaeaceae
Bitki adi: Daphne gnidioides Jaub. DUY3§¢gkil 7.2.64
Tarkce adi: Yigircik
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Bitki 0rne ginin alindigi yer: Ortaca-Okgular kdyl, Marmarli gaeteklerinde, 150-
200 m. yukseklikte

Bitki tanimi: 0.5-2 m kadar boylanabilen dik calilar. Dallar kafengi ya da
yaprakli kisimlarda gri-kisa havli. Yapraklar hemeemen sapsiz, derimsi, darca
eliptik yada geri doniuk mizraksi. Cicek saplari Gnyen kadar uzamu Cicek ortiisu
hemen hemen kalici, 8-10mm uzunlukta, kirlimsi-sgai da pembekenis, kisa
yumuwak tlylU; loblar oblong-ovat, 3mm uzunlukta, obt@saryum kisa yumak
tuylt, Meyve yumurtaseklinde, 5-7 mm. turuncu-kirmizi. C: 6-8. Kiregtalik
kayalar, sist, kum ta1, gewek volkanik topraklar, bozulngu Coccifera-arbutus
makileri, a&iri otlanmg frigana, Pinus brutia ormanlari, mezarlklar. eni
seviyesinden 1150m.

Turkiye' deki yayili si: B1: izmir, C2: Mula, C3: Antalya, C4icel, C5:icel, Cé6:
Marasg

Kullanilan organ: Ince gévde ve dallari

Kullanili s amaci: Bahge supurgesi yapiminda kullaniimaktadir.

Kullanili s miktar1 ve sekli: Gévde ve dallari demet halinde gtenarak stpurge
sekli verilmektedir

Kaynak kisiler: 31, 42, 55, 64, 70, 74, 82, 83, 97, 101, 102, 11Q,

4.42.Fam.:Ulmaceae

4.42.1.Bitki adi: Celtis ausstralis L. DUY67Sekil 7.2.65

Turkge adi: Cithk

Bitki 6rneginin alindigl yer: Ortaca-Okcular kdyu ovalarinda, kéye 500m
uzaklikta

Bitki tanimi: 20-25 m.ye kadar uzunluktgaclar. Geng dallar kadifemsi. Yapraklar
ovat-lanseolattan lanseolata kadagigen sekillerde, tabanda yamuk, ganlukla
uzun akuminat, keskince serrat, Ustte skabrita &#hverengimsi wéd ya da grimsi
yesil, kadifemsi. Yaprak sapi 1.5(-2) cm’ ye kadar nizkta. Drupa 9-12 mm
capinda, kahverengimsi yada siyahimsi. C: 3-4(-6k Aayalik yamaglar ve sik
agaclklarin icinde, nadiren ormanlik alanlarda, dkkle tek baina, ¢gu zaman
dikilebilir. 50-700(-1000) m.
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Yayilisi: A2(A):Bursa, A2(A): Bursa, A3: Bilecik, A4: Zonguddk, A5: Sinop, A6:
Samsun, A7: Trabzon, A8: Rize, B1: Balikesir, Cyd#, C2: Denizli, C3: Antalya,
C5:lcel, C6: Mara

Kullanilan organ: Govde ve dallari

Kullanili s amaci: Esya yapiminda ( nazarlik) kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 48, 49, 83

Kullanil s amaci: Yakacak olarak kullaniimaktadir.

Kaynak kisiler: 48, 49, 83

4.43.Fam.:Urticaceae

4.43.1.Bitki adi: Urtica dioica L. ,DUY10Sekil 7.2.66

Turkge adi: Isirgan otu

Bitki 6rne ginin alindig yer: Ortaca-Akinci kodyd, yol kenari ve ovalarda

Bitki tanimi: Yakici thyler tailyan, 30-150 cm boyunda, iki evcikli, cok yilliksot
bitkiler. Yapraklar kagilikli, basit, geni ovat, kenari d@ii, stipulalar serbest.
Cicekler yail, 8cm. ye kadar boylanabilen sarkik kimozlarda.659 Ormanlarda,
derin dere kenarlarindaki goélgelik yerlerde ve keyarda akarsu kenarlarinda. 500-
2700m.

Yayilisi: A1(A): Balikesir, A2(E):istanbul, A3: Bolu, A7: Giresun, Bizmir, B4:
Ankara, B7: Elaz, B8: Erzurum, B9: Bitlis, B10: Kars, C3: Antaly@4: Konya,
C5: Nigde, C6: Adana, C10: Hakkari

Kullanilan organ: Yaprak

1. Kullanili's amaci: Gida ve tibbi amaclh olarak kullaniimaktadir. Okédl kansere
karsi kullanimi yaygindir.

Kullanili s miktari ve sekli: Pisirilerek ya da d@rudan ¢g olarak yenilmektedir.
Kaynak kisiler: 1, 2, 3, 6, 9, 10, 11, 18, 23, 34, 35, 36, 37,.33842, 43, 44, 47, 58,
59, 61, 62, 64, 75, 76, 77, 94, 95, 104, 105, 109, 111

2. Kullanilis amaci: Seker hastafii ve tansiyon rahatsigiina kagi kullaniimaktadir.
Kullanilis miktari ve sekli: Yapraklari sicak suda demlenipgstulduktan sonra
sabahlar a¢ karnina 1 bardak igilmektadir.

Kaynak kisiler: 6, 9, 10, 11, 43, 44, 47, 58, 77, 94, 95, 104,
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3. Kullanilrs amaci: Romatizma grilarini gecgirmek i¢in kullaniimaktadir.
Kullanilis miktar ve sekli: Harici olarak d@grudan kullaniimaktadir. Yapraklar
agrili bolgelere surtilmaktadir.

Kaynak kisiler: 6, 9, 10, 11 42, 43, 44, 47, 61, 62, 64

4. Kullanilirs amaci: Prostat rahatsiginin tedavisindé&ullaniimaktadir.

Kullanil s miktar ve sekli: Yapraklar sicak suda demlenerek hazirlanan infazyo
gunde bir bardak icilmektadir.

Kaynak kisiler: 38, 39

Kullanili s miktari ve sekli: Maydonozla birlikte kaynatilarak hazirlanan dekgksi
sabahlari a¢ karnina bir bardak icilmektedir. (1kiar-5)

Kaynak kisi:31

5. Kullanilis amaci: Karin grisini gecirmek amaciyla kullaniimaktadir.

Kullanili § miktar1 ve sekli: Yapraklari sicak suda demlenerek elde edilen ydnz
gunde bir ya da iki bardak ttketilmektedir.

Kaynak kisiler: 58, 59, 61, 62, 64

6. Kullanilis amaci: Kanser hastatina kas! kullaniimaktadir.

Kullanili § miktari ve sekli: Nane, maydanoz, i1sirgan otu, kahve otunun yapnaklar
cam kozalgl ve b@irtlen koku kullanilarak hazirlanan dekoksiyon, galgrak
sabahlari birer bardak icilmektedir. (Kam-2)

Kaynak kisi: 25

Kullanilan organ: Tohum

Kullanili s amaci: Kanser hastatina kasi kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: 1 cay kaigl ogutilmis tohumun 1 yemek kg1 balla
hazirlanmg karsimi ginde 1-2 kere yenilmektedir.

Kaynak kisiler: 18, 23, 84, 96, 97, 98, 99, 100

4.44 Fam.:Verbenaceae

4.44.1.Bitki adi: Vitex agnus-castus L. DUY58gkil 7.2.67

Tarkce adi: Hayit

Bitki 6rne ginin alindi g1 yer: Ortaca-Derekoy koyl, kdyun icinde yol kenarlarinda
Bitki tanimi: 1-4 m boyundacok dallanmy ¢alilar. Yapraklar karlkl, 3-7 digitat
parcall, yaprakciklar gunlukla tam. Cicek durumu oldukca sik, dal uclaand
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kimeler halinde. Korolla soluk leylak renginden myavkadar dgisen renklerde,
yaklasik 8 mm, tlp belirgin olarak kaliksin gdna tgmis. Drupa kiresel, siyah veya
kirmizimsi, 3-4mm. C: 6-9. @oanlukla kumlu araziler, ¢cok kuru aliivyonlu toprakla
ve denize yakin kayalik alanlar; ayrica kirggismaclar. Deniz seviyesi-750m.
Yayilisi: AL(E): Canakkale, A1(A): Canakkale, A2(A): Bursa3:ABolu, A4:
Zonguldak, A5: Amasya, A6: Samsun, A7: Giresun, ®flgla, C2: Mla, C3:
Antalya, C4:cel, C5: Adana, C6: Hatay

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanili s amaci: Mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullaniimaktadi

1. Kullanilis miktari ve sekli: Hayit yapraklari sganla birlikte dovulur, bir bez
yardimiyla sicak korun Gzerinde isitilir, Gzerinatren damlatilarak gl karin
bdlgesine sarilir. Bir gece bekletilir.

Kaynak kisiler: 12, 23, 27, 28, 29, 31, 32, 39, 49, 51, 52, 6483087, 92, 94, 95,
99, 101, 111

2. Kullanilis miktari ve sekli: Kekik, sgzan ve hamur kullanilarak yakisi hazirlani
bir bez yardimiyla g1l karin boélgesine sariimaktadir ve bir gece bakhektedir.
(Karigim-4)

Kaynak kisiler: 27, 28, 29

3. Kullanilis miktari ve sekli: Haslanan yapraklar bir bez yardimiyla karin
bdlgesine sariimaktadir.

Kaynak kisiler: 12, 23, 27, 31, 32, 39, 49, 51, 52, 64, 80, 87992101, 111
Kullanili s miktari ve sekli: Hayit, nane, narpiz yapraklar ve kgki toprak tstu
kisimlari halanir, ezilmg sgzanla birlikte bir bez yardimiylagali karin bélgesine
sariimektedr. Bu yaki yore halki tarafindan “yolkya” olarak bilinmektedir.
(Karisim-16)

Kaynak kisiler: 94, 95

Kullanilan organ: Tohum

Kullanili s amaci: Mide Gsutmelerinde kullaniimaktadir.

Kullanili s miktari ve sekli: Hayit, ardic ve tenel tohumlarigi@ttltp isitilirken
uzerine yumurta kiriimaktadir. Uzerine katran séirék karin bolgesine sarilarak bir
gece bekletiimektedir. (Kanm-12)

Kaynak kisiler: 64, 81
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5.SONUC VE TARTISMA

Ortaca yoresinde yagimiz calgmada Ortaca merkez ve 15 koyinde 111
kisiyle gorisme yapilmgtir. Bu kisilerin bir kismiyla Ortaca’ da Cuma gunleri
kurulan halk pazarinda gaiimistir. Ortaca merkezde bulunan iki aktardan da
yoresel bitki kullanimlari hakkinda bilgiler alinghr. GorGgtlen Kgilerin
numaralari, ad-soyadlari, gfari ve gitim durumlari Ekler kismind&ablo 7.1.1 ‘de
verilmistir.

Alan calsmamiz sirasinda uygulanan anketler icin g yaptgimiz
kisilerin 68 ‘si bayan, 43’ U erkektir. G&giine yapilan kaynak kilerin ¢ogunlugunu
41-80 ya aralgindaki kkiler olusturmaktadir. Bayanlarin ve erkeklerin ggmun
ilkokul mezunu oldgu gorulmitir. Gorgulen Kkilerde eitim almayanlarin

cogunlugunu ise bayanlar ofturmaktadir(Tablo 5.1)

Tablo 5. 1 Kaynak ksilerin yas araligl ve aitim duzeyi bilgileri

Ygaralgl | 0-20 | 21-40| 41-60 61-80 81-1Q0Toplam
Egitim dizeyi B|E|B|E| B|] E|] B| E|] B|] E

Egitim almams -l -1 1] -]10| -| 17 2| -| - 30
fIkégretim mezunu -l 14 4 16 12 6 14 |- |2 68
Ortadretim mezunu -4 22 - 5 4 4 9

Universite ya da 4
yuksekokulmezunu | - | - | - |1 ]| 2 |12 | - | - |- |-

Toplam -l -] 17 7] 28 18 28 16 P 111

Yapilan anketler sonunda yorede 44 familyaya aitt@O bitkinin ceitli
amaclarla kullanildy saptannytir(Tablo 7.1.3) Bu bitkilerden 61 takson ydrede
dogal olarak bulunmaktadir. 19 tanesi ise bahce Jaltada yegtiriimektedir. Bitki
familyalarindan en fazla tir sayisina sahip olaniliganin 13 ttrle Lamiaceae’ nin
oldugu belirlenmitir. Lamiaceae’ yi 5 tlrle Apiaceae (Umbelliferag) Liliaceae
familyalari, 4 tirle Rutaceae, 3 tirle Rosacea@takmektedir Yorede kullanimi
tespit edilen 16 familya birden fazla tir icermekte28 familya ise tek ttre sahiptir
(Sekil 5.12).

Aspleniaceae, Buxaceae, Cactaceae, Campanulaceagpar@ceae,
Cupressaceae, Ericaceae, Fagaceae, Graminaceasac€he, Hamamelidacea,
Juglandaceae, Juncaceae, Lauraceae, Malvaceae,dd@ede, Papaveraceae,

Pinaceae, Plumbaginaceae, Portulacaceae, Punicace&hamnaceae,
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Scrophulariaceae, Styracaceae, Thymelaeaceae, €dmadrticaceae, Verbenaceae

familyalari ise birer tir icermektedir.

307 28
25 -
n 20
>
8 15,
g, 11
£ 101
K
5,
1 1 2 1
0 | I— | | I— | ‘ E] ‘ | I— |
1 tar 2tar 3tar 4tar 5tar 13 tur
iceren iceren iceren iceren iceren iceren
familya grubu

Sekil 5.1 Familyalarin icerdigi tir sayilarina gore deserlendirilmesi

Yorede halkin kullanga 80 bitki tirinden 13 0 16,25% oraniyla
Lamiaceaea familyasina aittir. 5 tire saldipiaceae (Umbelliferae) ve Liliaceae
familyalarinin tarleri tim tdrlerin %6,25’ ini, 4ite sahip Rutaceae tirletiim
turlerin % 5’ ini, 3 ture sahip Rosaceae tirleri tum tdrlerin % 3,78’
olusturmaktadir. 2 tlre sahip 11 familyanin tarlgmm turlerinin %27,5 i kadardir.
Birden fazla tlre sahip 16 familyanin toplam tirtém tirlerin %65, tek tire sahip
28 familyanin tdrlerinin orani % 35 olarak belinentir. Tek tlre sahip 28
familyanin orani daha fazla gibi gérinse de 13 gai@ip Lamiaceae tek paa daha
blyuk bir ylzde dgerine sahipti(Tablo 5.2) Goruldiglu gibi yorede Ortaca halki
tarafindan Lamiaceae ‘ningdir familyalara oranla daha fazla tartnin kullagldi

belirlenmitir.
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Tablo 5.2 Birden fazla tur iceren familyalar \e tir sayilar

familya adi tur sayisi| familyanin icerdigi tir
sayisinin toplam tir sayisina
gore yuzdesi (%)
Anacardiacea 2 2,5
Apiaceae (Umbelliferae) 5 6,25
Asteraceae (Compositae) 2 2,5
Brassicaceae (Cruciferag) 2 2,5
Chenopodiaceae 2 2,5
Cucurbitaceae 2 2,5
Fabaceae 2 2,5
Geraniaceae 2 2,5
Lamiaceae (Labiatae) 13 16,25
Liliaceae 5 6,25
Myrtaceae 2 2,5
Oleaceae 2 2,5
Plantaginaceae 2 2,5
Polygonaceae 2 2,5
Rosaceae 3 3,75
Rutaceae 4 5
1 den fazla tire sahip 52 65
familyalar

En cok tlr sayisina sahip familya olan Lamiacea&eay 6zellikleOriganum
onitesL., Lavandula stoechals. ve Salvia fruticosaMiller., kullanici sayilarina gére
yorede en cok bilinen ve tibbi amacli olarak kullamin yaygin oldgu bitkiler
arasinda yer almaktadifTablo 7.1.3) Bu bitkiler Ortaca semt pazarinda ve
aktarlarda satilmaktadir. Lamiaceae’ ye ait kullmbitkilerin tir sayisinin fazla
ve bazi tirlerinin yorede sikga kullaniimasi bizérepnin aromatik bitkiler
bakimindan da zengin olgunu géstermektediMalva sylvestrid.. ve Urtica dioica
L. hem tibbi amacli hem de yiyecek olarak yoredeasitiketilen bitkiler arasinda
yer almaktadir. Esansi kullanilargimpuan ve sabunlar olan ve ekonomikete
sahip Laurus nobilis L. bitkisinin ise yorede yaygin olarak kullangdi
gorulmektedir. Yoredelefne ya da tenel olarak bilinen bitkinin tohuntaian elde
edilen “har y&!”, tibbi amacl olarak ve sa¢ bakiminda kullaniktaalir.

Yorede en cok kullanilan bitkilerden biri de endknbir tir olan ve

ekonomik dneme sahip oldnquidambar orientalisMill.’dir. Hamamelidaceae’ ye
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ait olan bu bitki yeryiiziiniin Ugiincu (Tersiyer) ddmeden, yani yakkak 65 milyon
yil dncesinden gunumuze kalan relikt tirdir. Dursyadlnizca tlkemizde, Mila
ilimizin Marmaris, Milas, Koycgiz, Ortaca ve Fethiye ilgelerinde ghl olarak
yetismektedir. Asacin govde kakiunun yarilarak aciimasiylagdwri akan balsamdan
sigla yag1 elde edilmektedir. §la yagl eczacilikta, parfim ve kozmetik sanayinde
kullaniimaktadir. Yara iyilgtirici, asalak oldurtct ve balgam soktiriclu etksgdip
olan sgla yagl en eski Akdeniz uygarliklari tarafindan kullanigtr. Ortaca
yoresinde de §la yagl ya da gunluk y& mide yaralarinin, tlser hasgahin ve ds
yaralarin tedavisinde kullaniimaktad(ifablo 7.1.3) GoOvde kabuklari ve ga
yaginin tortusundan hazirlanan “gunluk” Gn oOlersikin arkasindan tutsu gibi
yakilmasi ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir ve dangk yorede hala devam
etmektedir.

Yorede bitkilerin farkli amagclarla kullddigi gordlmdttr. 52 bitkinin tibbi
amagcl(Tablo 7.1.4) 25 bitkinin gida amagl{Tablo 7.1.5) 8 bitkinin tat verici ve
baharat olaradablo 7.1.6) 8 bitkinin c¢aitli esyalarin yapimindgdTablo 7.1.7) 8
bitkinin yakacak olaraTablo 7.1.9) 5 bitkinin ise supirge yapimindaablo
7.1.8) kullanilmakta oldgu tespit edilmgtir (Sekil 5.2). Tibbi amach kullanilan
bitkilerin tek kullanimlarina ait 85 recete, kam halinde kullanilan bitkilere ait 17
recete belirlenmtir. 27 bitki tird tek bgina kullanildgl gibi karsim halinde de
kullaniimaktadir. Allium cepa L. ise tibbi olarakongde sadece kam icinde
kullaniimaktadir. En gbze carpan kamlardan birisi de “yol yakisi” dir. Hayit,
nane, narpiz yapraklar ve kg toprak Ustl kisimlari Rknip, ezilmg sgzanla
birlikte bir bez yardimiyla gl karin bélgesine sariimaktadir. (kam-16) Bu yaki
da dger yakilar gibi midesisligi ve arisini gecirmek amaciyla kullaniimaktadir.
(Tablo 7.1.10)Kimi yore halkina gore cabuk iygmeyi sgladigi icin kimisine gore
de yol kenarlarinda yagn hayit bitkisi kullanildii icin yakiya “yol yakisi”
denilmektedir.
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Sekil 5.2 kullanim amaclarina gore bitkiler

Recetelerde bitkilerin daha ¢ok deko&riye inflzyonlarinin hazirlangh
belirlenmitir. Bu yontemlerin dunda bazi bitkilerin yaki, lapa, merhem, hap olarak
kullanildigi, bazilarinin zeytinya ve balla kagimlarinin hazirlangy, bazilarinin da
gida olarak tuketilgji gorilmektedir. Bitkilerden bazilari goudan kullaniimaktadir.
Origanum onitesL. bitkisinin toprak dsti kisimlarindan, pazar edtarlarda
satilmakta olan “kekik y&” ve “kekik suyu”, Salvia fruticosaMiller. bitkisinin
elma denen meyvelerinden “elma gya cikartiimaktadir. Punica granatumL.
bitkisinin meyvelerinden nar suyu cikartilarak ftiblze gida amacl olarak
kullaniimaktadi(Tablo 7.1.4, Tablo 7.1.5)

Juncus littoralis C.A. Limonium sinuatum(L.) Miller. Daphne gnidioides
Jaub.,Phillyrea latifolia L. ve Verbascum spnin kurumg dallarindan stptrge
yapiminda yararlaniimaktadi(Tablo 7.1.8) Ozellikle Limonium sinuaturi..)
Miller. ile yapilan supurgeler “geren supurgesiamk bilinmekte ve Ortaca semt
pazarinda satiimaktadi$ekil 7.2.51,b)Bazi bitkilerden, govdeleringekil verilerek
kasik, kepce, kurek gibi mutfaksgalariyla kirmen, nazarlk, stsyasi gibi farkli
amaclarla kullanilan sgalar elde edilmektedir. Bahcelerde y8tilen Ruta
chalepensis L. koétu  ruhlardan  korunmak ve korkmayr ©Onlemek aryla
kullaniimaktadir. Mgla ve Ortaca yoOresine 6zgu olan “zerde” olarak nbih

tathlarin icine tat vermesi amaciyl®elargonium endlicherianumFenzl. ‘in
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yapraklarinin konmasi gelefieeski zamanlara dayanmaktadir. Hayit yapraklar
tavuklarin kulugckaya yafti yere konularak taviun bitlenmesi 6nlenmektedir.
Ayrica eski donemlerde hayit ciceklegidide susam, tohumlarginda da misir
ekilmekteyms. Eski dénemlerde kullanilmiolan bu bilgi ginimizde genc¢ nesil
tarafindan bilinmemektedir ve uygulanmamaktadir.

Ortaca yoresinde kullaniimakta olan bitkilerin y&gkisimlerinde farkliliklar
oldugu gorilmektedir. Bazi bitkiler yodre halki tarafimdafarkh isimlerle
bilinmektedir. Tavuk tirng ya da kg tirnagi olarak bilinenCapsella bursa-pastoris
L. Eksiliyurt halki tarafindan “ecibicik” ismiyle bilinmige, yagan otu olarak bilinen
Teucrium poliumL., Derekdy’ de “yaparca taani”, “yaparca otu” isimleriyle
bilinmektedir. “Kupeli” olarak bilinenLamium amplelexicaulé. bitkisine Okgular
ve Kemaliye koyl halki tarafindan “asmacik” denikteglir. Bazen de farkli bitki
turleri ayni isimle adlandiriimaktadir. Yorede ‘igat ismi iki farkh bitki icin
kullaniimaktadir. Osmaniye ve Fevziye koylerin8alvia fruticosaMiller. “calba”
adiyla bilinirken, dger koylerde Salvia tomentosa Miller. ayni isimle
adlandinimaktadir. Osmaniye ve Fevziye koylerin@alvia fruticosa Miller.
“adacay!” olarak bilinmektedir. Supurge yapimindalldnilan Plumbaginaceae
familyasindakiLimonium sinuatum(L.Miller. bitkisine “geren otu” denilmektedir.
Ayni isim gida amach olarak tuketilerBalicornia europaeal. icin de
kullaniimaktadirPlantago lanceolatd.. ve Plantago major.. bitkileri “damar otu”
ya da “damarh ot” olarak bilinmekte olup ayni amsa&ullaniimaktadir.(Tablo
7.1.3)

Ortaca yoresinde yagtmiz etnobotanik ¢calmamizin sonuclari kaynakski
Ozellikleri, tespit edilen familya ve tlr sayilapdresel isimleri, bitkilerin kullanim
sekilleri bakimindan Ege bdlgesinde yapdmolan benzer ger calgmalarla
kargilastirilmistir (Tablo 7.1.11, Tablo 7.1.1Karsilastirma yaptgimiz calsmalarin
isimleri tablolarda kisaltmalari halinde verikti. Bunlar semboller ve kisaltmalar

bolimunde belirtilmytir.

“Denili-Civril Civarinin Etnobotarii” (Se¢men ve Yilmaz, 1999) adlh
calsmada 55 kaynak ki ile “Manisa-Sarigolilgesinin Etnobotai” ((Secmen ve
Topdemir, 1999) isimli cajmada 21’ i bayan 15'i erkek olan 36 skiile

gortsUlmistir. Bu calsmada gorgilen kkilerin egitim durumlari yerine meslek
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gruplari verilmgtir. “Bodrum Ydéresinin Yenen Yabani Bitkileri” (Eug,2004) adli
projede 68’i bayan, 41'i erkek olan toplam 109 Ke gorisilmUstir. Bu calsmada
kaynak kgilerle ilgili egitim durumu ve ya bilgileri verilmemitir. Buldan (Denizli)
da yapilan cajmada 128 kaynak iile gorisulmuUsttr. Kaynak ksiler, 76 erkek ve
52 kadindan olmaktadir. Buldan ‘da yaaralgl 27- 80 arasinda olan skerle
gortsulmistur fakat istatistiksel @rligin 50 yain Uzerinde oldgu belirtilmistir
(Ertug ve ark.,2003). “Kumalarga (Afyon) ve Cevresindeki Bazi Bitkilerin Yoresel
Adlari ve Etnobotanik Ozellikleri” (Akcicek ve Vura2003) adli cakmada bilgilerin
7 erkek kaynaktan alingli belirtilmistir. Fakat ya ve esitim durumlari hakkinda bilgi
verilmemitir. Bu calgmalarin dgindaki tez ve makalelerde kaynaksilarle ilgili
bilgilere dezinilmemistir. Kendi calsmamiz ve yapilngi olan dger etnobotanik
konulu calsmalarda kaynak ki verileri esit olmadgi icin bir yorum yapmak oldukca
zor olmaktadir. Yapilan ¢amalara bak@iimizda kendi ¢cagmamizda oldgu gibi
bilgi alinan kgilerin daha ¢ok bayan olgu gorilmektedir. Buldan (Denizli) da
yapilan cakmada kaynak kilerde erkeklerin orani bayanlara gére daha faeladi
Bunun farkli nedenlere dayanabilgcedistnilmektedir. Kendi c¢cajmamizda
uygulanan anketler sonucunda bitki kullanimlarindigilerin kusaktan kyaga daha
cok bayanlar tarafindan aktargdbelirlenmitir (Tablo 7.1.1) Bu yluzden bu yorede
bayanlarin daha fazla bilgiye sahip olmgesirtici bir sonu¢ olmamaktadir.

Ortaca’ ya yakin yorelerde yapilgnolan etnobotanik konulu camalar
Ortaca ydresinde yagtmiz calsmayla kullanilan familya ve tir saylari bakimindan
karsilastiriimistir. Bu kasllastirmanin rakamsal gerlerine bak@imizda en fazla
ortak ttrin 46 tirle Bodrum’ da yapilgnolan calgmada (Ertg,2004) oldgunu ve
bunu 39 tirle Denizli-Buldan’ da yapilgnolan calsmanin (Ertg ve ark.,2003)
izledigini gérmekteyiz(Tablo 7.1.11) Bu calgmalarda saptanan tur sayilar fazla
oldugu icin Ortaca yoresiyle de daha fazla ortak tirn@ktadir. Yapilan
calismalarda benzer istatistikler baz alinnfadcin tir sayisina kg olarak sglikh

bir kasilastirma sonucu ¢ikarilamamaktadir.

Ortaca’ da kullanilan bitkilerin ydresel isimlerioBrum, Aydin, Denizli,
Afyon ve Manisa’ da kullanilan yoresel isimlerle riéastiriimistir. Nar, ceviz,

limon, turung ayva, zeytin, gan, sarimsak gibi 6zellikle ystirilen bitkilerin ayni



84

yoresel isme sahiplduklari gorilmigtir. Dogal olarak yegen bitkilerin ¢c@u ise
farkli yoresel isimlere sahiptir. Orgi@ Ortaca’ da, Bodrum’da, Aydin Kogarl’ da,
Manisa-Sarigol’ de hgiirtlen olarak bilinen bitkiye Denizli Buldan’ da mamut,
moramik, moramit, ilme otu, ilme dutu, gtz Gzumki dgarkh isimler verilmektedir.
Ortaca ‘da cirtlak kelek denilgacballium elaterium(L.)A. Rich. Aydin Kocarl’’ da
acl dulek, aci kavun, sek hiyari isimleriyle Denizli-Civril ybresinde catan,
ciritatan isimleriyle Afyon Kumalarda yoresinde isesek hiyari, acikavun, cirtatan
isimleriyle bilinmektedir(Tablo 7.1.12)

Kendi calsmamizi ve dier calgmalara bak@iimizda ayni isme sahip farkli
bitkilerin de bulundgunu gbérmekteyiz. Bodrum yoéresin@&sodium cicutarium(L.)
L’Herit. bitkisiyle birlikte Erodium moschatun(L.) L’'Her ve Erodium malacoides
(L.) L’'Her bitkilerine de gnelik denilmektedir. Ortaca’ da koyungdzi ismi
Helichrysum stoechak. icin kullanilirken Bodrum’ deOphrys bombylifloraLink.
ve O. ferrum-equinunDesf. bitkileri i¢cin kullaniimaktadir. Salep ol&rdu yorede
Orchis laxiflora Lam, Ophrys Ilutea Cav. ve O. oestifera bitkilerinden
yararlaniimaktadir (Erg2003).

Aydin ydresinde de kebere olarak bili@apparis ovatdDesf. bitkisi, Ortaca
yoresinde kullanilaiCapparis spinosa. ile ayni amaglarla kullaniimaktadir. Aydin’
da ardi¢c ismiJuniperus oxycedru&. bitkisine, kebere ismi is€apparis ovata
bitkisine verilmektedir. Ortaca yoresinde nane kdkyullanilanMentha x piperita..
yerine Aydin’ da ayni isiml&entha longifolia(L.) Hudson veM. spicataL.bitkileri
kullaniimaktadir. (Tuzlaci ve Sadigo, 2003) Adacay! ismi is&alvia officinalis
L.bitkisine verilmektedir. (YUucel ve Tunay,2002)

Denizli- Buldan yoéresinde hardal isi8isymbrium altissimurh., ardi¢ ismi
ise Juniperus oxycedruk. icin kullaniimaktadir. Yakacak olarak kullanilikta olan
mese tdrlerinden pelit ismiyleQuercus cerrisL., Q. ithaburensisL. tirleri
bilinmektedir. Ortaca ydresinde genbir kullanima sahip kekik ismi bu ydrede
Origanum sipyleuni., O. hypericifolium O. Schwarz, Nepeta cadnBzass. ve
Thymus longicauli€. bitkileri icin kullaniimaktadir. Yérede gacay! ismiSiderites
lanata L. bitkisine, kuzukulgl ismi Rumex acetocelld .bitkisine verilmektedir.
(Ertug,2003)
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Ortaca’da dgacay! olarak kullaniimakta olaBideritis leptocladaD. Schwarz
yerine Afyon’daS. libanotical., S. strictalL., Stachys iberica.., S. creticallL.
bitkileri, ayni amaclarla kullaniimaktadiSalvia officinalis L.ve S. viridis L.
bitkileri adacay! olarak bilinip Ortaca yo6resindeld@u gibi cay olarak
tuketilmektedir. (Se¢cmen vegkin,1996). Kumalar Da (Afyon) yoresinde yapilngi
olan calgmaya bakg@iimizda bu ydrede Thymus zygioides Griseb. bitkiskik
kullaniimaktadir. (Akcicek ve Vural, 2003)

Balikesir ve Akseki (Antalya) yoOrelerde yapiinolan calgmalar kendi
calismamizla tam olarak or§inedg icin yoresel isimlerin karlasriimams, sadece
bilgi olarak dginilmistir. Balikesir yoresinde yapilmiolan calsmada yorede
yenilen yabani meyveler ele alingr. Bu bitkilerden 4 tanesi Ortaca y6resinde tibbi
olarak kullaniimaktadir. Rhus coriaria L. ve Pisaaerebinthus L. iki yorede de gida
amagch kullanilmaktadir (Duran ve ark.,2001). Aksgkntalya) yoresinde yapilan
calismada, Ortaca yoéresinde gida amacli kullanRapaver rhoed.. ve Asparagus
acutifolius L., tibbi amach kullanilaninula viscosal., ve suUplrge yapiminda
kullanilan Daphne gnidioidesJaub.in  0zel bir kullanimi olmatl goralmigtur
(Duran,1988).

Goruldigu gibi bitkiler icin farkh yo6relerde ayr vaya begr isimler
kullanilabilmektedir. Bitki kullanimi kultiri bitkerin yoresel isimleriyle birlikte
gecmiten gundmuize bir miras olarak s6zlu kaynaklarlaamkbaktadir. Farkli
yorelerdeki farkh kultire ait bu bilgiler insanlarbirlikte bir yoreden bir yoreye de
gecmektedir. Bu isimlerin aktarilmasinda kayboland&isen bilgiler oldgu gibi
zaman ve yorenin kultirine gore de eklenmeler braktedir. Bu ylzden
etnobotanik cajmalarda farkli veya benzer yoresel isimler gorultadk (Tablo
7.1.12)

Ortaca yoresinde yaptniz etnobotanik alan ¢ainamizda kullanilan bitkiler
yoresel isimleriyle birlikte saptangtir. Bu bitkilerin kullanim amacg veekilleri ve
tibbi olarak kullanilan bitkilerin tekli ve kaim halinde olan receteleri belirlengtir.
Calismamiz Ege bdlgesinde yapilan benzer etnobotanikilkodiger calgmalarla
karstlastirilmistir (Tablo 7.1.11, Tablo 7.1.12)Bu yorelerde kullanilan bitkilerin

bazilarinin, kullanimsekli ve kullanim amaci bakimindan Ortaca yoresindek
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bitkilerin kullanimlari ile értgmekte oldgu gorilmigtir. Ornesin Origanum onites
L., ve Salvia fruticosaMiller. turlerinin kullanim amacinin verildi calismalarda bu
turlerin aynisekilde ve ayni amacla kullanildiklar gériimektedazi bitkiler ise bu
yorelerde farkli amaclarla kullaniimaktadir ya dgniaamacla kullanilan farkh
bitkiler bulunmaktadir. Elde ettiimiz bu verilerraacunda bu yoérelerde farkll ya da
ayni amaclarla da olsa, bitkilerin hala halk tavdan kullaniimakta oldiunu
gormekteyiz.

Gunumuzde o6zelliklle ekonomglartlari kisitl olan ya da wan sikintisi
olan yerlerde ygayan insanlarin tibbi ilaclarla birikte hastalikier care bulmak igin
bitkilerden yararlanmaktadir. Sadece bu sebeptkgig insanlarin gitim durumlari,
yasadigl cevre, bitkiye kolay ukaminin olmasi ve o yoreye ait gelenek, gérenekler
de bitkilerin kullanimlarinin devamigini salamaktadir.

Bitkilerin farkli kullanim sekilleri bir gelenek olarak gecgten ginimuze
sozlu kaynaklarla gelmstir. Bu geleneklerin ginimuzestaanlar gin gectikgce de
azalmakta ve dgsime ysramaktadir. Zengin bir bitki hazinesine sahip Ulkate bu
calismalarin sayisinin arttiriimasi gergktidUstinulmektedir. Busekilde bitkilerin
kullanimlarina ait bilgiler bir sonraki nesilleree ddaha guvenilir birsekilde
aktarilacaktir. Ulkemizde gecstén bu giine kullanilan ekonomik éneme sahip,
yayilis alani giin gectikge daralan endemik bitkiler bulaktadir. Sayisi arttirilacak
etnobotanik cajmalarla dgal yayils gosteren tirlerin ve 06zellikle endemik
bitkilerin 6nemi iyice anlgilacak ve bunlari korumaya yonelik gahalar da dnem

kazanacaktir.
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7. EKLER:
Ek 1: Tablolar
Tablo 7.1.1 Gorismeler sirasinda uygulanan anket formu

MU GLA UNIVERSITESI FEN EDEBIYAT FAKULTES i
ETNOBOTAN iK ALAN CALI SMASI ARA STIRMA FORMU
Bilgi alinan Kkinin:

Adi-Soyadi
Adresi
Yasl
Cinsiyeti
Egitim durumu:
Yoresel a
Kullanilan bitkinin Bilimsel ac
Familya:
Bitkinin temin Toplama Aktar Pazar
edildigi kaynak 0 0 0

Bitkinin temin
edildigi mevkii veya
adres

Bitkinin kullanim
amacl

Kullanilan kismi

Kullanimiyla ilgili
aciklama

Bitkinin kullanimi, tedavi amaclh ise;

Hangi rahatsizia
karsi kullanildig

Bitkinin 0 Tek baina [J Kargim halinde
Kullanimi
Kullan/Hazirlans 1 Dgrudan
yontemi 71 Infizyon
1 Dekoksiyon
1 Lapa (katkmad)
1 Yak (katki mad)
0 Diger
Varsa, hazirlagl ile
ilgili aciklama
Kullanilis seKili [J Dahilen [J  Haricen
Kullanma suresi
Dozu(giinde kag kez
ve ne
miktarda kullaniliyor
Bu bilgiyi kimden Aile buyukleri Komsusu Aktar Diger
Ogrendii 0 0 0 0
Varsa dger

actklamalar




Tablo 7.1.2 Kaynak ki bilgileri

No | Adi-Soyadi Cinsiyeti Ya! | Egitim Durumu Adresi

1 Cafer Gure Erkek 52 IIkokul mezunu Ortaca-Merkez

2 Akif Akdeniz Erkek 55 IIkokul mezunu Ortaca-Merkez

3 Ummiihan Bayan 50 | ilkokul mezunu Ortaca-Merkez
Akdeniz

4 FatmaSahin Bayan 32 IIkokul mezunu Ortaca-Golba

5 Durnev Bayan 48 [Ikokul mezunu Ortaca-Merkez
Ozdemir

6 Hanife Kaplan | Bayan 46 Okumagni Ortaca-Osmaniye

7 Hatice Akky Bayan 70 Okumangi Ortaca-Osmaniye

8 Ummii Keskin | Bayan 31 | ilkokul mezunu Ortaca-Gokbel

9 Elif Yavuz Bayan 66 Okumami Ortaca-Osmaniye

10 Selda Sarican Bayan 28 | Ilkokul mezunu Ortaca-Osmaniye

11 Saliye Kaplan Bayan 65 Okumami Ortaca-Osmaniye

12 Ayse Alp Bayan 60 Okumani Ortaca-Golbgi

13 Tuncer Turan Erkek 27 | Tlkokul mezunu Ortaca-Golba

14 Zahideilbay Bayan 62 Okumanmi Ortaca-Yailyurt

15 Suat Akman Erkek 38 | ilkokul mezunu Ortaca-Mergenli

16 Ummii Torbali | Bayan 70 Okumagni Ortaca-Osmaniye

17 Mehmet Kurt Erkek 60 Lise mezunu Ortaca-Mergenli

18 | Firdevdlhan Bayan 29 | ilkokul mezunu Ortaca-Mergenli

19 Fatma Ulgiin Bayan 60 Okumami Ortaca-Mergenli

20 Bedriye Aybars| Bayan 48 | Ilkokul mezunu Ortaca-Mergenli

21 Arzu Aybars Bayan 45 | lkokul mezunu Ortaca-Mergenli

22 Fikriye Aydin Bayan 63 | Ilkokul mezunu Ortaca-¥Ydyurt

23 Nuran Gokcen | Bayan 35 | ilkokul mezunu Ortaca-Akinci

24 Guken Gokcen| Bayan 50 Universite mezunu  Ortaca-AKinci

25 Hatice Keskin Bayan 57 | ilkokul mezunu Ortaca-Akinci

26 Naciye Bozan Bayan 40 Lise mezunu Ortaca-Akinci

27 Radiye Bozan Bayan 70 Okumami Ortaca-Akinci

28 Kezban Bucak | Bayan 47 | Tlkokul mezunu Ortaca-Akinci

29 Ayse Demircan| Bayan 45 Okumagni Ortaca-Akinci

30 Durgadin Bayan 67 Okumangi Ortaca-Akinci
Aydin

31 Mehmet Kozak| Erkek 50 | flkokul mezunu Ortaca-Fevziye

32 Mehmet Timen Erkek 74 Okumami Ortaca-Gokbel

33 Fatma Deniz Bayan 67 Okumami Ortaca-Gokbel

34 Muazzez Yavuz Bayan 41 | Tlkokul mezunu Ortaca-Gizelyurt

35 Vedat Yavuz Erkek 54 Lise mezunu Ortaca-Gizelyur

36 Nurten Yavuz Bayan 60 Okumami Ortaca-Gizelyurt

37 Emine Yavuz Bayan 53 Yuksek okul Ortaca-Gilzelyur

38 Rifat Eren Erkek 69 | Ilkokul mezunu Ortaca-Gizelyurt

39 | Sevkinaz Eren Bayan 73 Okumanmi Ortaca-Gizelyurt

40 Ummii Ceyhan| Bayan 60 Okumami Ortaca-Gizelyurt

41 Muammer Erkek 52 Tlkokul mezunu Ortaca-Glzelyurt
Dogan

42 Ayse Yoruk Bayan 65 | Ilkokul mezunu Ortaca-ERiyurt

43 Abdulmuttalip | Erkek 70 Tlkokul mezunu Ortaca-ERiyurt
YOruk

44 | Kadir Ozdemir | Erkek 42 | ilkokul mezunu Ortaca-EKiyurt

45 Ramazan Usta Erkek 50 | Ilkokul mezunu Ortaca-ERiyurt

46 Mustafa Topal | Erkek 52 | ilkokul mezunu Ortaca-ERiyurt

47 Emine Okan Bayan 42 | ilkokul mezunu Ortaca-ERiyurt
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48 Mehmet Erkek 86 TIkokul mezunu Ortaca-EkKiyurt
Karag6z
49 Zeynep Bayan 80 Okumangi Ortaca-Ekiliyurt
Karag6z
50 Halil Diran Erkek 71 | Tlkokul mezunu Ortaca-Kemaliye
51 Elif Bilgic Bayan 32 Tlkokul mezunu Ortaca-Kemaliye
52 Gulay Diran Bayan 35 | Ilkokul mezunu Ortaca-Kemaliye
53 Mehmet Diran Erkek 68 | Ilkokul mezunu Ortaca-Kemaliye
54 Ali Kurt Erkek 69 Tlkokul mezunu Ortaca-Kemaliye
55 Halil Yildiz Erkek 52 Tlkokul mezunu Ortaca-Kemaliye
56 Ayse Diran Bayan 64 Okumamni Ortaca-Kemaliye
57 Selvinaz Diran| Bayan 40 | Ilkokul mezunu Ortaca-Kemaliye
58 Elif Yarar Bayan 80 Okumami Ortaca-Kemaliye
59 Fatma Yara Bayan 42 Tlkokul mezunu Ortaca-Kemaliye
60 Nuri Tarkmen Erkek 79 Okumagni Ortaca-Osmaniye
61 Mustafa Deveci| Erkek 68 | Ilkokul mezunu Ortaca-Mergenli
62 Ayse Deveci Bayan 60 Okumagni Ortaca-Mergenli
63 Nadir Yail Erkek 56 Tlkokul mezunu Ortaca-Mergenli
64 Ayfer Cakir Bayan 45 | Tlkokul mezunu Ortaca-¥Ydyurt
65 Zeki Kogbiyik | Erkek 37 Universite mezunu  OrtéGaradonlar
66 Huseyin Bulut | Erkek 40 | Ilkokul mezunu Ortaca-Karadonlar
67 Dilara Bulut Bayan 35 | Ilkokul mezunu Ortaca-Karadonlar
68 Fatma Bulut Bayan 68 | Ilkokul mezunu Ortaca-Karadonlar
69 Harun Bicer Erkek 27 Lise mezunu Ortaca Kemaliye
70 Gullt Biger Bayan 70 Okumagni Ortaca Kemaliye
71 Hasan Biger Erkek 73 | ilkokul mezunu Ortaca Kemaliye
72 Mehmetizci Erkek 42 Lise mezunu Ortaca Okcular
73 Husamettin Erkek 45 Universite mezuny  Ortaca Okgular
Ozbek
74 Ali Cihanizmir | Erkek 48 Lise mezunu Ortaca Okcular
75 Ayse Yssil Bayan 70 Okumangi Ortaca-Fevziye
76 Naide Acet Bayan 57 Okumagni Ortaca-Fevziye
77 Firdevs Akgil Bayan 32 | Ilkokul mezunu Ortaca-Fevziye
78 Gdulcan Bayan 48 Tlkokul mezunu Ortaca-¥dyurt
Gokceglu
79 Asiye Cetintirk| Bayan 70 Okumagni Ortaca-Ysilyurt
80 Cemile Zenci Bayan 53 Okumami Ortaca-Yaeilyurt
81 | Semsi Cakir Bayan 70 Okumagni Ortaca-Ysilyurt
82 Hilmi Arslan Erkek 66 Ilkokul mezunu Ortaca-Merkez
83 Muammer Erkek 64 fIkokul mezunu Ortaca-Merkez
Aybars
84 Sultan Ozdemil Bayan 36 Lise mezunu Ortaca-Merke
85 Ufukipek Erkek 40 Orta okul mezunu Ortaca-Tepearasi|
86 Ziya Ondu Erkek 79 | Ilkokul mezunu Ortaca-Tepearasi
87 Ahmet Aysezer] Erkek 63 | Ilkokul mezunu Ortaca-Tepearasi
88 Giulteripek Bayan 69 Okumami Ortaca-Tepearasi|
89 Akibe Akman Bayan 65 | Ilkokul mezunu Ortaca-Tepearasi
90 | Ferayipek Bayan 60 | Ilkokul mezunu Ortaca-Tepearasi
91 Ertigrul Sarlak | Erkek 49 Lise mezunu Ortaca-Eskikody
92 KezbarSarlak | Bayan 42 | Tlkokul mezunu Ortaca-Eskikoy
93 | Sikriye Uslu Bayan 75 | Ilkokul mezunu Ortaca-Eskikoy
94 | Sadiye Bayan 68 flkokul mezunu Ortaca-Eskikoy
Kurtyemez
95 Mehmet Erkek 81 [Ikokul mezunu Ortaca-Eskikdy
Kurtyemez
96 Kamil Kaya Erkek 63 | Ilkokul mezunu Ortaca-Derekdy
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97 Marziye Kaya Bayan 44 | ilkokul mezunu Ortaca-Derekdy
98 Bedia Kaya Bayan 38 | Ilkokul mezunu Ortaca-Derekdy
99 Birol Kaya Erkek 38 | ilkokul mezunu Ortaca-Derekdy
100 | Selahattin Erkek 70 TIkokul mezunu Ortaca-Derekdy
Kartal
101 | Mehmet Akgil Erkek 71 | ilkokul mezunu Ortaca-Derekdy
102 | Hayriye Akgil Bayan 64 | ilkokul mezunu Ortaca-Derekdy
103 | Kezbarinan Bayan 39 | ilkokul mezunu Ortaca-Merkez
104 | Huri Karaglu Bayan 39 IIkokul mezunu Ortaca-Merkez
105 | Nebi Karaglu | Erkek 43 Lise mezunu Ortaca-Merkez
106 | Nuray Bayan 41 Okumangi Ortaca-Gokbel
Demirdéven
107 | Cicek Bayan 39 Okumangi Ortaca-Gokbel
Demirdéven
108 | Unal Déner Erkek 43 | ilkokul mezunu Ortaca-Gokbel
109 | Serpil Cetintirk Bayan 44 | Tlkokul mezunu Ortaca-¥Ydyurt
110 | Saniye Unlii Bayan 40 | Ilkokul mezunu Ortaca-Gokbel
111 | Ramazan Unlu| Erkek 50 | ilkokul mezunu Ortaca-Gokbel
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Tablo 7.1.3 Ortaca yo6resinde kullanilan bitkilerin yoresel adlari, 6rnek numaralari, kaynak
kisileri ve botanik adlar

familya adi

botanik adi

turkce adi

ornek
no

kaynak
Kisi

Kisi
sayIsl

ANACARDIACEAE

Pistacia terebinthus
L.

menevs,
menengic

50

1,26,27,28,
29,30,56,61,
62,64,66,67,
68,74,101,10
2,110,111

18

Rhus coriaria L.

sumak

41

12,22,31,32,
43,44,64,74,
77,80,81,84,
97

14

APIACEAE
(UMBELLIFERAE)

Foeniculum vulgare
Miller.

ISira,arapsag
|

64

1,3,5,12,23,2
4,62,64,74,
77,80,81,97,
102,103

15

Oenanthe
pimpinelloides L.

gazayak,
gazyak

24

3,4,6,9,10,11
,26,27,28,29,
30,61,62,64,
67,68,74,78,
88,110,111

20

Opopanax hispidus
(Friv.) Gris.

sari ot

18

3,4,12,21,22,
23,27,28,32,
43,44,55,59,
60,61,64,65,
74,82,83,88,
92,102,103

24

Petroselinum
crispum
(Miller)A.W Hill

maydonoz

16,25,31,34,
37,59,74,79,
84, 94, 95

11

Scandix pecten-
veneris L.

kiskis

28

27,28,42,45,
46,56,57,62,
64,75,80,89,
110,111

14

ASPLENIACEAE

Ceterach officinaruni
DC.

altin otu

23,28,31,91,
92,93,94,95,
96,100

10

ASTERACEAE
(COMPOSITAE)

Helichrysum
stoechas L.

koyun g6zl

17

53,56,57,70,
71,74,82,83,
93,97, 98

11

Inula viscosa L.

yaqak ot

6,9,10,11,
58,70

BRASSICACEAE
(CRUCIFERAE)

Capsella bursa-
pastoris L.

kus
tirnagi/tavuk
tirnggi/ecibi
cuk

6,9,10,11,19,
21,26,27,28,
29,30,33,42,
43,50,58,
6162,64,110,
111

21

Raphanus
raphanistrum L.

hardal

11,20

2,3,6,7,89,1
9,33,34,36,
51,52,67,68,
70,75,84,89,
110, 111

20

BUXACEAE

Buxus sempervireng
L.

simsir

71

1,2,48,49,
74,83,110,11
1

CACTACEA

Opuntia ficus-indica
Mill.

misIr inciri

58,70,71,
91,92,93




95

CAMPANULACEAE

Campanula lyrata
Lam.subsp.lyrata

thlibalik,
kecimemesi

33

3,4,5,6,12,,
16,18,28,
29,30,34,
35,42,49,
52,58,59,
64,66,67,
68,74,78,
79,80,81,110
,111

28

CAPPARACEAE

Capparis spinosa L|
var. Aegyptia (Lam.)
Boiss.

kebere
,.gebere

43,47

1,2,3,24,34,3
5,36,64,
65,74,89,
91,98,102,10
3

15

CHENOPODIACEA
E

Beta maritima L. var
maritima

pancar,
mancar

23,55

4,6,9,10,11,1
6,23,24,
25,31,32,
45,46,57,
58,59,64,
66,67,68,
96,97,98,
99,100

25

Salicornia europaed
L.

deniz
borilcesi/ge
ren otu

63

9,16,45,46,9
6,97,98,
99,100

CLUSIACEAE
(GUTTIFERAE)

Hypericum
perforatum L.

kantoron otu

44

3,5,7,8,29,30
,34,36,
37,52,56,
62,64,70,
71,80,102

17

CUCURBITACEAE

Cucumis sativus L.

salatalik

51,52,56,
64,72,102,10
3

Ecballium elaterium
(L)A. Rich.

cirtlak kelek

75

23,38,48,
64,76,79,
93,95,101

CUPRESSACEAE

Juniperus
foetidissima Willd.

ardic

48,49,61,
73,78,79,
80,81,83,
110, 111

11

ERICACEAE

Arbutus unedo L.

sandaaci

2,3,23,34,
42,43,48,
49,74,83,
86,96,100,11
0,111

15

FABACEAE
(LEGUMINOSAE)

Ceratonia siliqua L.

keciboynuz

[

1,27,32,36,3
7,38,39,
51,52,53,
54,56,57,
58,74,84,
96,97,98,
99,100

21

FABACEAE
(LEGUMINOSAE)

Glycyrrhiza glabra
L. var. glandulifera
(Waldst. et Kit)
Boiss.

meyan,
piyan

46

23,24,34,
36,37,74,
85,86,87,
88,89,90

12

FAGACEAE

Quercus cocciferae
L.

kizil pinar

52

2,25,38,39,4
0,41,70,
74,83,86
,91,97,101

13




GERANIACEAE

Erodium cicutarium
(L.) L'Herit.

ignelik

31

3,6,9,10,16,2
6,27,28,
29,30,33,
42,49,58,64,
76,92,
102,103

19

Pelargonium
endlicherianum
Fenzl

mis cicesi

56

27,51,56,
84,101,102,1
10,111

HAMAMELIDACEA
E

Liquidambar
orientalis Mill.

sigla

59

1,2,3,12,14,2
6,27,28,
29,30,31,
43,51,52,
53,54,55,
58,61,62,
64,68,70,
74,7577,
91,96,97,
98,101,102,1
10

33

JUGLANDACEAE

Juglans regia L.

ceviz

66

1,20,26,34,3
5,48,49,51,5
2,53,58,70,7
1,80,92,93,9
4,104,105

19

JUNCACEAE

Juncus littoralis C.A|

guva

68

6,9,64,74,
80,83,95,
111

LAMIACEAE
(LABIATAE)

Coridothymus
capitatus L.

kara kekik

37

1,4,6,15,23,2
8,31,51,
52,60,66,67,
68,74,76,77,
91,92,96,97,
98,100,101,1
02,105,106,1
07,110,111

29

Lamium
amplelexicaule L.

kipeli,asma
cik

18,34,42,
51,52,57,
71,76,77,
78,79,84,
85,96,97,
98,100

17

Lavandula stoechad
L.

karan

16, K

3,5,14,19,32,
34,35,36,37,
38,39,40,42,
43,44,53,56,
57,66,67,68,
70,71,76,77,
78,79,84,85,
86,87,88,89,
90,96,97,98,
99,100,104,1
05,109,110,1
11

44

Mentha pulegium L.

narpiz

60

1,3,23,25,33,
34,37,64,74,
84,85,96,97,
98,100,101,1
02,105,106,1
07,110,111

22




LAMIACEAE
(LABIATAE)

Mentha x piperita L.

nane

61

1,2,3,6,7,8,9,
25,27,32,33,
36,38,43,51,
52,53,58,66,
67,68,70,71,
74,
84,94,95,106
,110,111

30

Ocimum basilicum
L.

feslegzen

58

3,6,7,8,9,12,
13,25,27,32,
33,47,49,51,
52,53,58,66,
67,68,70,71,
74,84,103

25

Origanum majaronal
L.

kahve otu

62

1,2,3,18,19,2
0,25,26,27,3
4,35,36,39,5
0,51,52,53,5
6,63,64,74,7
5,110,111

24

Origanum onites L.

kekik

45

1,2,3,5,8,10,
11,13,19,22,
27,28,29,32,
34,35,36,37,
38,39,40,42,
43,44,51,52,
56,58,60,63,
66,67,68,70,
71,73,74,75,
82,84,85,86,
87,88,89,90,
94,95,101,10
2,
104,105,109,
110,111

55

Rosmarinus
officinalis L.

biberiye

73

1,20,34,35,3
6,37,48,62,7
3,
74,94,95,101
,102

14

Salvia fruticosa
Miller.

adacayi-
calba

19,36,

1,2,3,6,8,10,
11,14,22,32,
38,39,40,51,
58,60,61,62,
63,64,66,67,
68,73,74,75,
84,85,86,87,
88,89,90,93,
96,97,103,10
4,106,107,10
8,109,110,11
1

44

Salvia tomentosa
Miller.

calba

14

3,4,5,12,18,2
6,30,45,49,5
6,

74,84,93,100
,101

15

Sideritis leptoclada
O. Schwarz

dag cay!
,kizlan cayi

2,3,13,82,84,
96,97,98,99,
100,101,102

12

Teucrium polium L.

yawancik,
yaparcatasa
ni, yaparca
otu

57

6,26,27,38,3
9,42,51,52,5
8,67,68,70,7
1,101,102,11
0,111

17




98

LAURACEAE

Laurus nobilis L.

tenel,defng

5,49,4

1235678,
14.15,16.21,
24.25.26.38,
39.40,58,63,
64.74.82.84,
91.92.93.96,
101,102,
5106, 110,
111

32

LILIACEAE

Allium cepa L.

s@an

34,35,36,
37,94,95

Allium sativum L.

sarimsak

1,2,6,7,8,9,2
2,26,27,28,3
0,32,34,37,4
3,45,52,53,5
5,59,64,74,8
4,92,92,98,1
02,103,106,1
07

30

Asparagus
acutifolius L.

tilki sen,tilki
men

30

6,9,14,16,23,
30,42,61,62,
64,74,77,79,
80,91,92,94,
101,102,110,
111

21

Asphodelus aestivus
Brot.

Giris otu

32,39,40,41,
74,91,95

Smilax aspera L.

silcan

40

4,12,23,24,3
6,37,47,51,5
2,
64,65,74,89,
92,97,102,11
0

17

MALVACEAE

Malva sylvestris L.

ebegiimec

8,22,

3,4,5,6,12,16
,18,19,20,21,
25,32,34,35,
36,37,39,40,

742,43,52,56,
58,61,62,64,
70,78,79,84,
91,94,95,97,
98,102,110,1
11

38

MYRTACEAE

Eucalyptus
camaldulensis
Dehnh.

sulfata

2,31,41,48,4
9,83,104,108

Myrtus communis L.

mersin

6, 48

20,25,41,52,
74,84

OLEACEAE

Olea europaea L.

zeytin

26,32,41,47,
58,64,74,80,
81,106,109

11

Phillyrea latifolia L.

akcakesme

35
,41,64,74,83,
110,111

ORCHIDACEAE

Orchis anatolica
Boiss.

salep

32,39

1,2,8,48,63,6
5,73,74,82,9
5,108

11

PAPAVERACEAE

Papaver rhoeas L.

gelincik,geli
nali

12,21

3,5,14,15,21,
42,43,50,51,
52,61,62,64,
75,76,78,80,
81,88,89,93,

94,111

23




PINACEAE

Pinus brutia Ten.

kizil cam

6,9,10,11,25,
32,51,52,53,
67,68,74,75,
76,77,83,110
111

18

PLANTAGINACEA
E

Plantago lanceolata
L.

damar otu

18,34,36,37,
38,39,40,41,
72,74,84,111

12

Plantago major L.

damar otu

70

18,34,36,37,
38,39,40,41,
72,74,84,111

12

PLUMBAGINACEA
E

Limonium
sinuatum(L.) Miller.

geren otu

6,7,15,17,25,
39,40,45,53,
57,64,83,84,
92,93,98,102
,107,108,
110,111

21

POACEAE
(GRAMINEAE)

Zea mays L.

misir

1,12,27,39,4
0,49,64,
72,81,94,

95

POLYGONACEAE

Rumex patientia L.

libada,ilibad
a,
labada,ebeli
k otu

76

7,14,21,34,3
5,36,42,49,5
1,64,
67,68,74,88,
89,98,110,11
1

18

Rumex scutatus L.

kuzuk@a

29

2,3,25,29,42,
64,74,109

PORTULACACEAE

Portulaca oleracea

semiz ot]

77

1,2,3,7,8,11,
12,14,15,20,
49,56,64,72,
74,84,91,92,
93,94,95,97,
98,103,109

25

PUNICACEAE

Punica granatum L

nar

53

1,5,8,9,19,22
,25,28,34,35,
36,38,39,40,
51,52,53,54,
72,88,89,92,
97,102,103,1
10,111

27

RHAMNACEAE

Paliurus spina-christ
Miller.

karacahdike
n,karacali

51

5,7,8,12,14,1
9,25,27,31,4
1,
44,48,52,53,
58,62,64,67,
70,71,91,92,
93,97,98,100
,101

27

ROSACEAE

Cydonia oblonga
Miller.

ayva

25

2,3,21,27,28,
31,37,54,70,
71,74,84,91,
97,100,101

16

Mespilus germenica|
L.

musmula

15

22,32,38,39,
40,51,52,53,
54,58,60,61,
62,63,64,66,
67,68,73,74,
75,84,85,86,
87,88,89,90,
102 107

30

Rubus sanctus
Schreber.

bdgirtlen

69

22,23,25,28,
32,45,46,51,
52,55,56,64,
74,83,92,98

16




RUTACEAE

Citrus aurantium L.

turung

64,78,79,
80,81

Citrus limon L.

limon

6,7,11,14,28,
29,32,43,48,
49,51,52,53,
54,65,71,89,
90,92,95,100
,102

22

Citrus sinensis (L.)
Osbeck.

portakal

22,27,31,38,
48,49,61,84,
96,111

10

Ruta chalepensis L,

sedef otu
,kokar sedef

13

1,28,48,49,6
4,83

SCROPHULARIACE
AE

Verbascum sp.

sigir
kuyrugu

72

74,82,83,97,
101,102,110,
111

STYRACACEAE

Styrax officinalis L.

tespihgaci

74

1,28,48,49,6
4,83,94,99,1
02,110, 111

11

THYMELAEACEAE

Daphne gnidioides
Jaub.

yigircik

35

31,42,55,64,
70,74,82,83,
97,101,102,1
10,111

13

ULMACEAE

Celtis australis L.

cithk

67

48,49,83

URTICACEAE

Urtica dioica L.

Isirgan otu

10

1,2,3,6,9,10,
18,23,25,31,
34,35,36,37,
38,39,42,43,
44,47,58,59,
61,62,64,75,
76,77,84,94,
95,96,97,98,
99,100,104,1
05,109,110,1
11

41

VERBENACEAE

Vitex agnus-castus
L.

hayit

54

12,23,27,28,
29,31,32,39,
49,51,52,64,
80,81,87,92,
94,95,99,101
,111

23

* Tablo 7.1.3 6rnek numarasi siitununda sadecedwungginin alindgi bitkiler K harfi ile, sadece
resmi ¢ekilen drnekler R harfi ile belirtilitir.




101

Yorede caitli amaglar icin kullanilan bitkilerin familyalar , bitki adlari, yoresel adlari, yasam
sekilleri, kullanilan kisimlari ve kullanici sayisi.

Tablo 7.1.4 Tibbi amach kullanilan bitkiler

Familya Bitki adi Yerel adi Yasam | Kullanilan | Kullanici
sekli Kisimlar sayisl
Foeniculum Isira, Cok Tohum 8 ki
vulgare Miller. arapsagcl yillik
APIACEAE Oenanthe Gazayak, | Cok Taze 7 kisi
(UMBELLIFERAE) pimpinelloides | gazyak yillik yapraklari
L.
Petroselinum Maydonoz | Tek Yaprak 11 ki
crispum yillik
(miller)A.W_.Hill
ASPLENIACEAE Ceterach Altin otu Cok Toprak 10 Kisi
officinarum DC. yillik dstd
kisimlari
Helichrysum Koyun Tek Toprak 11 Kisi
stoechas L. g0z yillik ustd
ASTERACEAE kisimlari
(COMPOSITAE) Inulaviscosa L. | Yagmk ot | Cok Toprak 5 Kisi
yillik dstd
kisimlari
Papatya Tek Cicek
yillik
CACTACEA Opuntia ficus- | \p.o\rinciri | S%¢ | Govde 6 kisi
indica Mill. yillik
CAPPARACEAE Capparis Spin.osaKebere, Cok Tomurcuk | 15 ki
L. var. Aegyptia Gebere yillik
(Lam.) Boiss.
CLUSIACEAE Hypericum Kantoron | Cok Cicekleri 17 ki
(GUTTIFERAE) perforatum L. otu yillik
Cucumis sativus Tek Meyve 7 ki
CUCURBITACEAE | L. Salatalik | o
Ecballium Cirtlak Cok Meyve 9 ki
elaterium (L.)A. | kelek yillik
Rich.
CUPRESSACEAE Juniperus Cok Tohum 5 kgi
foetidissima Ardic ik
Willd. y
FABACEAE Ceratonia siliqua| Keciboynu Cok Meyve 21 ki
(LEGUMINOSAE) L. zu ik
CAESALPINIACEAE y
FABACEAE Glycyrrhiza Meyan, Cok Kok 12 Kai
(LEGUMINOSAE) glabra L. var. piyan yillik
glandulifera
(Waldst. et Kit)
Boiss.
FAGACEAE Que_rcus Kizil pinar Cok Kok 11 kisi
cocciferae L. yillik
HAMAMELIDACEAE | Liquidambar Sigla Cok Govde 26 ki
orientalis Mill. yillik
Juglans regia L. Cok Meyve, 16 Kisi
Ceviz yillik yaprak
JUGLANDACEAE
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Coridothymus Kara kekik | Cok Yaprak 29 ki
capitatus L. yillik
Lavandula Karan Cok Toprak 44 Kisi
stoechas L. yillik dstd
kisimlar
Mentha Narpiz Cok Toprak 22 Kisi
pulegium L. yillik st
kisimlar
LAMIACEAE Mentha x Nane Tek Yaprak 30 kgi
(LABIATAE) piperita L. yillik
Origanum Kahve otu | Cok Yaprak 24 kg
majarona yillik
Origanum onites| Kekik Cok Toprak 55 Kisi
L. yillik st
kisimlar
Rosmarinus Biberiye Cok Yaprak 14 ki
officinalis L. yillik
Salvia fruticosa | Adacayi- Cok Toprak 44 Kisi
Miller. Calba yillik st
kisimlar
Salvia tomentosg Calba Cok Yaprak 15 kgi
Miller. yillik
Sideritis Dag cayl Cok Toprak 31 kisi
leptoclada O. kizlan cayi| yillik dstl
Schwarz kisimlar
Teucrium polium| Yavsancik | Cok Yaprak 17 ki
L. yillik
LAURACEAE Laurus nobilis L. Tenel,defn| Cok Tohum, 32 kisi
e yillik yaprak
Allium cepa L. Sgan Cok Sogan 6 Ksi
yillik
Allium sativum | Sarimsak Cok Sogan 30 kgi
LILIACEAE L. yillik
Asphodelus Ciris otu Cok Kok 7 Kisi
aestivus Brot. yillik
Urginea Adasgani | Cok Kok 8 Kisi
maritima L. yillik
MALVACEAE Malva sylvestris | Ebeglimeci| Tek Yaprak 15 ki
L. yillik
Eucalyptus Sulfata Cok Yaprak 11 ki
MYRTACEAE camaldulensis yillik
Dehnh.
Myrtus Mersin Cok Yaprak 11 ki
communis L. yillik
OLEACEAE Olea europaea L.  Zeytin Cok | Yaprak, 11 Kisi
yillik meyve
PINACEAE Pinus brutia Ten| Kizil cam Cok | Kozalak, 18 Kisi
yillik taze
filizleri,
govde
Plantago Damar otu | Tek Toprak 12 Kisi
PLANTAGINACEAE | lanceolata L. yillik dstd
kisimlari
Plantago major | Damar otu | Tek Toprak 12 Kisi
L. yillik dstd

kisimlari
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POACEAE Zea mays L. Misir Tek Paskulleri | 11 ki
(GRAMINEAE) yilhk
POLYGONACEAE Rumex patientia | Libada,ilib | Cok Yaprak 10 kyi
L. ada,labada| yillik
PORTULACACEAE Portulaca Semiz otu | Tek Yaprak 19 ki
oleracea L. yillik
PUNICACEAE Punica granatum Nar Cok Meyve 27 ki
L. yillik
RHAMNACEAE Paliurus spina- | Karagalidik| Cok Tohum 27 ki
christi Miller. en,karacal | yillik
Cydonia oblonga] Ayva Cok Yaprak 16 ki
Miller. yillik
ROSACEAE Mespilus Musmula | Cok Yaprak 30 ki
germenica L. yillik
Rubus sanctus | Bogurtlen Cok Taze 16 Kisi
Schreber. yillik filizleri,
kok
Citrus aurantium| Turung Cok Meyve 5 ki
RUTACEAE L. yilhk
Citrus limon L. Limon Cok Meyve 20 ki
yillik
URTICACEAE Urtica dioica L. Isirgan otu[ Tek | Yaprak, 34 kisi
yillik tohum
VERBENACEAE Vitex agnus- Hayit Cok Yaprak,
castus L. yillik tohum
Tablo 7.1.5 Yiyecek ve besin ile ilgili kullanilarbitkiler
Pistacia Menevs, Cok | Yaprak, 18 Kisi
ANACARDIACEAE terebinthus L. menengic yillik | tohum
Foeniculum Isira,arapsagcl Cok | Yaprak 15 ki
APIACEAE vulgare Miller. yillik
(UMBELLIFERAE) Oenanthe Gazayak, Cok | Taze 21 Kisi
pimpinelloides | gazyak yillik | yapraklari
L.
Opopanax Sari ot Taze 24 Kisi
hispidus (Friv.) yapraklari
Gris.
Scandix pecten-| Kiskis Tek Yapraklari| 16 ki
veneris L. yillik
Capsella bursa- | Kus Tek Taze 21 Kisi
BRASSICACEAE pastoris L. tirnagi/tavuk yillik | yapraklari
(CRUGFERAE) tirnagi/ecibucii
k
Raphanus Hardal Taze 20 Kisi
raphanistrum L. yapraklari
Campanula Kecimemesi,ti| Cok | Taze 28 Kisi
CAMPANULACEAE lyrata [0 bahk yillik | yapraklari
Lam.subsp.lyratg
Capparis spinosa Kebere Cok | Tomurcuk | 12 Kisi
CAPPARACEAE L. var. Aegyptia | ,Gebere yilik | , meyve
(Lam.) Boiss.
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Beta maritima L.| Pancar, Cok | Yaprak 25 ki
CHENOPODIACEAE | var. maritima mancar yillik
Deniz Cok | Toprak 25 Kisi
Salicornia borulcesi/gere | yilik | Gstd
europaea L. n otu kisimlari
ERICACEAE Arbutus unedo | Sandal gaci Cok | Meyve 12 kgi
L. yillik
GERANIACEAE Erodium ignelik Tek | Taze 19 Kisi
cicutarium (L.) yillik | yapraklar
L’Herit.
HAMAMELIDACEAE | Liquidambar Sigla Cok | Taze 16 Kisi
orientalis Mill. yillik | yapraklar
LAMIACEAE Lamium Kipeli, Tek Taze 17 Kisi
(LABIATAE) amplelexicaule | asmacik yillik | yapraklari
L.
Asparagus Tilki sen,tilkim | Cok Geng 21Kkisi
LILIACEAE acutifolius L. en yillik | sdirgiin
Smilax aspera L] Silcan Taze 17 Kisi
filizleri
MALVACEAE Malva sylvestris | Ebegimeci Tek | Yaprak 38 kgi
L. yillik
ORCHIDACEAE Orchis anatolica| Salep Cok | Kokleri 13 Ksi
Boiss. yillik
PAPAVERACEAE Papaver rhoeas | Gelincik/Gelin | Tek Taze 23 Kisi
L. all yillik | yaprak
POLYGONACEAE Rumex patientia| Libada,ilibada,| Cok | Yaprak 18 ki
L. labada yillik
fumex scutatus Kuzukulag Yaprak 8 kgi
PORTULACACEAE Portulaca Semiz otu Tek | Yaprak 25 ki
oleracea L. yillik
PUNICACEAE Punica granatunp Nar Cok | Meyve 16 ksi
L. yillik
URTICACEAE Urtica dioica L. Isirgan otu Tek | Yaprak 34 ki

yillik
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ANACARDIACEAE Rhus coriaria L. | Sumak Cok | Tohum 13 ki
yillik
GERANIACEAE Pelargonium Cok Yaprak 8 ki
endlicherianum | Mis cicesi yillik
Fenz|
Coridothymus Kara kekik Cok Yaprak 13 ki
capitatus L. yillik
Mentha x Nane Tek Yaprak 28 kgi
piperita L. yillik
LAMIACEAE Ocimum Fosla Tek Vaprak | 25 Kisi
(LABIATAE) basilicum L. esigen, yillik apra
Onganum Kahve otu Gok Yaprak 24 ki
majarona L. yillik
. . Toprak 51 Kisi
Origanum onites Kekik Cok iisti
L. yillik
Kisimlari
LAURACEAE Laurus nobilis L.| Tenel,defne Cok | Yaprak 28 ki
yillik
Tablo 7.1.7 Eya yapiminda kullanilan bitkiler
BUXACEAE Buxus Simsir Cok | Govde | B Kist
sempervirens L. yillik
ERICACEAE I:A\rbutus unedo Sandal gaci )(iﬁﬁ( Govde 7 Kisi
JUGLANDACEAE Juglansregia L. | Ceviz ;iﬁﬁ( Govde 9 Kisi
MYRTACEAE Eucalyptus Govde 8 kgi
: Cok
camaldulensis | Sulfata ik
Dehnh. y
Citrus sinensis Cok . 10 Kisi
(L) Osbeck. | Porakal yilik | Govde
RUTACEAE Citrus limon (L.) Limon Cok Gévde 12 Kisi
Burm.f. yillik
STYRACACEAE I_Styrax officinalis| Tespih @aci )(iﬁﬁ( Tohum 11 Kisi
Celtis australis Citlik Cok Govde ve
ULMACEAE L. yillik dallari
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L.

yillik

. . Toprak 8 Kisi
JUNCACEAE Juncus littoralis Guva Cok iisti
C.A yillik
kisimlari
OLEACEAE Phillyrea latifolia| Akcakesme Cok Toprak 10 Kisi
L. Mk st
y kisimlari
Limonium Cok Toprak 21 kisi
PLUMBAGINACEAE sinuatum(L.) Geren otu st
. yillik
Miller. kisimlar
SCROPHULARIACEAE | Verbascum sp. | S&" Gok | Kurumus | 8 kisi
kuyrugu yillik dallari
Ince 10 Kisi
THYMELAEACEAE | Daphne Yigircik Gok 1 osvde ve
gnidioides Jaub. yillik
dallari
Tablo 7.1.9 Yakacak olarak kullanilan bitkiler
CUPRESSACEAE Juniperus Cok Govde 8 kgi
foetidissima Ardic ik
Willd. y
FAGACEAE Quercus Kizil pinar Cok Govde 10 ki
cocciferae L. yillik
JUGLANDACEAE Juglans regia L. | Ceviz 5}35( Govde 7 ki
OLEACEAE Phillyrea Akcakesme Cok Govde 9 kyi
latifolia L. yillik
PINACEAE Pinus brutia Ten,  Kizil gam ;;I‘ljhkk Govde | 84
N g:}ll:LrjnS,fl,Imon (L)) Limon g(ljl:(k Govde 10 i
Citrus sinensis Portakal Cok Govde 12 i
(L.) Osbeck. yillik
ULMACEAE Celtis australis Citlik Cok Govde 11 i
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Kari sim

Familyasi

Latince
ismi

Yerel ismi

Kul. kismi

Kul.
amacl

Kul.
sekli

Kul.
No

PAPAVERACEAE

Papaver
rhoeas L.

Gelincik

Yaprak

BRASSICACEAE

Capsella
bursa-
pastoris L.

Tavuk
tirnagl

Yaprak

MALVACEAE

Malva
sylvestris
L.

Ebeglimeci

Toprak Ust
kisimlari

e

POLYGONACEAE

Rumex
patientia L.

ilibada

Yaprak

Gida

Pisirilerek

5,6

LAMIACEAE

Mentha x
piperita L.

Nane

Yaprak

ROSACEAE

Rubus
sanctus
Schreber.

Bogurtlen

Kok

PINACEAE

Pinus brutia
Ten.

Cam

Kozalak

URTICACEAE

Urtica
dioica L.

Isirgan otu

Yaprak

LAMIACEAE

Origanum
majarona

Kahve otu

Yaprak

APIACEAE

Petroselinu
m  crispum
(Miller)
A.H.Hill

Maydonoz

Yaprak

Tibbi

Cay

25

LAURACEAE

Laurus
nobilis L.

Tenel

JUGLANDACEAE

Juglans
regia L.

Ceviz

Yaprak

Sac Bakimi

Dekoksiyonun
harici olarak

kullanimi

26

LAMIACEAE

Origanum
onites L.

Kekik

Yaprak

VERBENACEAE

Vitex
agnus-
castus L.

Hayit

Toprak Ust()
kisimlari

Tibbi

Yaki

27,
28,29

URTICACEAE

Urtica
dioica L.

Isirgan otu

APIACEAE

Petroselinu
m crispum
(Miller)

A.H.Hill

Maydonoz

Toprak Usti
kisimlari

Tibbi

Cay

31
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ASTERACEAE Papatya Cicekleri
6 (COMPOSITAE)
36
2 &
LAMIACEAE Mentha x| Nane Yapraklari ~ o0
(LABIATAE) piperita L.
LILIACEAE Allium Sagan Yumrusu
cepa L.

7 LAMIACEAE Lavandula | Karan Cicekleri 36
(LABIATAE) stoechas L. g >
LILIACEAE Allium Sogan Yumrusunu|  F O

cepal. n suyu
8 OLEACEAE Olea Zeytin Yapraklari 41
europaea L. ‘5 -
MYRTACEAE Myrtus Mersin Yapraklari f:: S
communis
L.

9 LAMIACEAE Mentha x| Nane Yapraklari 51,52,
(LABIATAE) piperita L. g P 84
RUTACEAE Citrus Limon Meyva = o

limon L.
10 LAMIACEAE Teucrium Yavsancik | Toprak Ustl 58
polium L. otu kisimlari
LAMIACEAE Mentha x| Nane 2 =
(LABIATAE) piperita L. ~ >
LAMIACEAE Origanum | Kekik
(LABIATAE) onites L.
11 MYRTACEAE Eucalyptus | Sulfata Yapraklari 70,71
camaldulen 5 ,
sis Dehnh. Q ;&_‘0
JUGLANDACEAE | Juglans ceviz =
regia L.
VERBENACEAE Vitex Hayit
12 agnus- Tohum 64,78,
castus L. 79,80,
LAURACEAE Laurus Tenel 5 < 81
nobilis L. Qo <
CUPRESSACEAE | Juniperus | Ardi¢ F >
sp.
LILIACEAE Allium Sogan
cepa L.
LAURACEAE Laurus Defne Yaprak = -
nobilis L. E 2% _ |84
13 [ MYRTACEAE Myrtus Mersin Yaprak g SsE
]
communis g <8<
L. § g R
14 ROSACEAE Cydonia Ayva Cekirdek
oblonga ve yaprak 5 - 84
Miller. o 8
FABACEAE Ceratonia | keciboynuz | Meyve F
(LEGUMINOSAE) | siliqua L. u
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VERBENACEAE Vitex Hayit Yaprak
agnus-
castus L.
15 | RHAMNACEAE Paliurus Karacall Tohum
spina-
christi 91,92,
Miller. o) > 93,94,
Ke) ©
LAURACEAE Laurus Defne Yaprak = o 95
nobilis L.
MYRTACEAE Myrtus Mersin Yaprak
communis
L.
LAMIACEAE Mentha x| Nane Yaprak
piperita L.
VERBENACEAE Vitex Hayit Yaprak ve
agnus- tohum
16 castus L.
LAMIACEAE Origanum | Kekik Yaprak = 94,95
onites L. 5 =
LAMIACEAE Mentha Narpiz Yaprak 2 g
pulegium L = E
LAMIACEAE Mentha x| Nane Yaprak
(LABIATAE) piperita L.
LILIACEAE Allium Sogan Yumru
cepa L.
APIACEAE Petroselinu | Maydonoz Toprak Ustl
(UMBELLIFERAE | m crispum kisim
17 (miller)A.
W.Hill — . 94,95
POACEAE Zeamays | Dari Puskl 2 g
(GRAMINEAE) =
ASPLENIACEAE Ceterach | Altin otu Toprak st
officinarum kisim
DC.
MYRTACEAE Myrtus Mersin Dali
communis
18 L. 94,95
OLEACEAE Olea Zeytin Dali 2 2
europaea L. = 04
ASPLENIACEAE Ceterach | Altin otu Toprak st
officinarum kisim
DC.
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Tablo 7.1.11 Yakin yorelerde yapilmis olan etnobotanik konulu calsmalarin

Ortaca yoresinde yaptgimiz calsmayla kullanilan familya ve tur saylari

bakimindan karsilastiriimasi

< | Q| w L W | m | @ | W |w w
S8 8 |g|lz|8| 8 |s|2/2]2|2 |a
IS 1
& 44 18 8 54 42 13 36 67 15 33 54 2p 58 14
S 88 26 9| 179 68 15 77 258 3§ 37 70 32 195 52
4
g § 27 10 6 46 25 8 17 39 13 7 14 12 28 6
Tablo 7.1.12 Ortaca’ da kullanilan bitkilerin yoresel adlarinin diger
calismalarla karsilastiriimasi
Botanik adi OME BE KCA DCE DBE KAE MSE
Allium cepa L. s@an s@an - - - s@an -
Allium sarimsak [ sarimsa
sativum L. K ) ) i i i
Arbutus unedo| sandal rI;(_)czyve yaban ) ) i davulgu
L. agacl 15,92 | i cilek Uzimu
cilegi
Asparagus | tilkisen,til | tilkisen tilki - aci ot
acutifolius L. kimen ) ) kuyrugu
Asphodelus - - Kirisb - -
aestivus Brot.| &M% O oregi ) )
Beta maritima| pancar, | (rumex
L. var. mancar | sp.) ova
Maritima manciri - - - - -
Buxus - -
sempervirens|  simsir - - simsir -
L.
Campanula - mek_me
lyrata tqu_ballk, mesi,tav o - -
kecimeme| ukbudu, - - keci bicgi
Lam.subsp.lyr :
ata si taVlfk
ayap|
Capparis - - -
spinosa L. var| kebere gebre,
. - ] gebere
aegyptia ,gebere kapari
(Lam.) Boiss.
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Capsella kus dagmar
bursa-pastoris| tirnagi/tav ulu,
L. uk kayama - - - - -
tirnagi/eci rulu
bicuk
Ceratonia keciboynu| harup,h
siliqua L. Zu arip,har - - - -
nup
Ceterach - altin -
officinarum altin otu otu - altin otu -
DC.
CeIusIfustralls citlik - ;3:? ) citlik - -
Citrus turung turung
aurantium L. ) ) i i
Citrus limon limon limon ) ) i i i
L.
Coridothymus | kara kekik| kekik,kal
capitatus L. rakekik ) ) i i
Cydonia - -
oblonga ayva ayva ayva - ayva
Miller.
acl
Ecballium dalek, esek
claterium cirtlak - acl | cirtatan, cirtatan hiyari,a )
X kelek kavun | ciritatan cikavun,
(L)HA. Rich. .
, esek cirtatan
hiyari
Erodium leylek - -
cicutarium (L.)| ignelik ignelik - - gagasl
L'Herit. ebe gnesi
Eucalyptus Okalip - -
camaldulensis| sulfata - tus - -
Dehnh. agacl
arapsag! arapsagci
Foeniculum | isira,araps ,sirra, , dere - -
vulgare Miller. acl sira ) otu, )
rezene
Glycyrrhiza
glabra L. var. - - meyan
. meyan,
glandulifera . - - -
(Waldst. et plyan
Kit) Boiss.
Helichrysum - -
stoechas L. altinb -
koyun
gozil asak ) -
otu
mayasil
Hypericum kantoron - K mide otu, | otu, sari
- 1zilcik -
perforatum L. otu kantaron | kantaro
n
Lamium Kipeli - dulavratot - -
amplelexicaule] asmacik ) ) u
L.
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Laurus nobilis tenel, tenel,de| teynal defne i - -
L. defne fne defne
karga
n,
karab
Lavandula - as - -
stoechas L. karan otu, i i
kafa
stpur
gesi
Juglans regia , ceviz , . .
L ceviz ceviz - ceviz ceviz -
Juniperus
foetidissima ardi¢ - - ardig - ko(lj<|arar -
Willd. ¢
Malva ebegiimec eb_egum ebegim ebegiim
; ? eci,gabal - ; - . -
sylvestris L. i e eci eci
Jilmik
205, | e
Mentha " | filiski “isim
) narpiz nana, - ” - -
pulegium L. n, yok
narpuz, | o
narpiz yarp
Mentha x -
- nane - nane nane
piperita L. - -
musmul
Mespilus musmul a,
) musmula - - - a, .
germenica L. - donael dongel,
9 besbiyik
mersi
ny
karasi
Myrtus : . )
; mersin mersin| rken, - - - mersin
communis L.
cakal
Uzim
u
Ocimum g feslgzen g
basilicum L. feslegzen - - feslezen i )
Oenanthe gazayak, | kazayg
pimpinelloides| gazyak I - - - - -
L. kaziyak
Or_|ganum kahve otu| SEPSU ) ) i - -
majarona L.
Olea iuropaee zeytin zeytin | zeytin - - - -
Opopanax
hispidus sariot - -
sari ot - - sarl ot
(Friv.) Gris.
Opuntia ficus- misir frenk
indica Mill. inciri inciri, ) ) i i i
firencir
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dildama
Orchis k,dilicik salep,
anatolica salep 1k, - - hidrellez - -
Boiss. diligklklr cicegi
I
kekik,sa
Origanum Imanke ak kekik, - -
Onﬁes g kekik kik, | kekik, | kaya -
' incirkek | kekik | kekigi
igi
Paliurus spina- karagaldi i )
christi Miller. ken,haraga calti - calti,ilme
gelincik
Papaver rhoeap gell_nC|k,g ,kapciko ge_llnc gelincik geh_ncﬂg,g gelincik | lale otu
L. elinal tu, ik elineli
kapircik
Pelargonium (pelargo
endlicherianu | mis ¢icesi | niumsp. - - - - -
m Fenzl ) itir
Pinus brutia | kizil cam cam ) _ i i i
Ten.
damar
Plantago o, kirkdamar . damar
| damar otu - - begparm akcicek
anceolata L. ak otu otu otu
yara otu
Plantago majol kirk
damar otu - damar - sinir otu akeicek -
L. otu
Portulaca , - - . semiz
oleracea L. | S€Miz otu - semizlik [ semiz otu otu -
Punica nar - -
nar nar - nar
granatum L.
mese, | bodurt qopnail | pelit
Quercus . pilit agag, geling pett, - -
. kizil pinar . diren, piynar
cocciferae L. pelit, all
pinar &
Raphanus turpotu
raphanistrum hardal - - - - -
L.
Rhus coriaria sumak,s sumak,s
sumak - - - -
L. omak omak
moramut,
bogir moramik,
bogurtle | tlen, moramit, bogurtle
Rubus sanctud bésiirten n orma ) ilme i n,
Schreber. o2 n otu,ilme karamu
Uzim dutu, k
a, kar guz
Uzdmi
Rumex libada,ilib | ilibada, labada
patientia L. ada, labada ) efelek ' ) blyik )
Iaﬁs%?aebe gici gicl labada
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pazi
Rumex Kuzukula kopek otu,spir
scutatus L. gl - ) ) eksikulag - dili
Salicornia deniz deniz
europaea L. | borilcesi/ | borilces| - - - - -
geren otu [
Scandix kiskis kiskis
pecten-venerig - - - - -
L.
Smilax aspera| silcan silcan,s
L. Ican ) ) i i
tespih - -
Styrax tespih - agacl,
officinalis L. agacl mang ) )
alcik
daldiken,
. . dalan, Isirgan,
Urtica dioica Isirga [ 1sirgan
L Isirgan otu| 1sirgan n otu otu dala_n, Isirgan cakir
cakirdiken
i, cakir otu
V'(t:ea);ti%nt s hayit i hayit - ayit,hayit i ayit
Zea mays L. misir - - - - misir -
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Ek 2: Sekiller

Sekil 7.2.1 Pistacia terebinthus. Sekil 7.2.2 Rhus coriarial..
(ANACARDIACEAE) ( ANACARDIACEAE)

oy

Sekil 7.2.3  Foeniculum vulgar#iller. Sekil 7.2.40enanthe pimpinelloidds
(APIACEAE) (ARTEAE)
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Sekil 7.2.6 Ceterach officinarunbC.
( ASPLENIACEAE)
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Sekil 7.2.7 Helichrysum stoechds Sekil 7.2.8 Inula viscosd..
ASTERACEAE (COMPOSITAE) ASTERACEAE (COMPOSITAE)

Sekil 7.2.9 Raphanus raphanistrum L.
(BRASSICACEAE)
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Sekil 7.2.10 Buxus sempervirens L Sekil 7.2.11 Opuntia ficus-indicaMill.
(BUXARE) (CACTACEAE)

o
\D.
.o
A8
[t}
o
o
o

Sekil 7.2.12Campanula lyrataLam.subspyrata  Sekil 7.2.13Capparis spinosa. var.aegyptia
(Lam.) Boiss.

(CAMPANULACEAE) (CAPPARACEAE)
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Sekil 7.2.14Beta maritimal. var. maritima
(CHENOPODIACEAE)

Sekil 7.2.15 Cucumis sativus. Sekil 7.2.16 Ecballium elateriungL.)A. Rich.
( CUCURBITACEAE ) ( CUCURBITACEAE )
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Sekil 7.2.17 Arbutus unedd.
(ERICACEAE)

a ) Meyve yapisi b) Gegéruniy
Sekil 7.2.18 Ceratonia siliqud..
FABACEAE LEGUMINOSAE
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b Meyve ap||
Sekil 7.2.19 Glycyrrhiza glabral. var.glandulifera(Waldst. et Kit) Boiss.
(FABACEAE)
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Sekil 7.2.20 Quercus cocciferake. Sekil 7.2.21 Erodium cicutariuniL.) L'Herit.
(FAGACEAE) (GERANIACEAE)

Sekil 7.2.22 Hypericum perforatum L. Sekil 7.2.23 Zea mays.
(CLUSIACEAE) (POACEAE)
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Sekil 7.2.24Liquidambar orientaligMill.
(HAMAMELIDACEA)

Sekil 7.2.25 Juglans regid..
(JUGLANDACEAE)
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Sekil 7.2.26Juncus littoralisC.A.
(JUNCACEAE)

Sekil 7.2.27Coridothymus capitatus. Sekil 7.2.28 Lavandula stoechds
(LAMIACEAE) (MAACEAE)
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Sekil 7.2.29 Mentha pulegiunh. Sekil 7.2.30 Menthax piperital.
(LAMIACEAE) (LAKCEAE)

Sekil 7.2.310cimum basilicunt. Sekil 7.2.32 Origanum majarona..
(LAMIACEAE) (LAMIACEAE)
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Sekil 7.2.33 Origanum onites L. Sekil 7.34 Rosmarinus officinalik.
(LAMIACEAE) (LAMIACEAE)

(&
9
(@)
=
i
o
&,

a) Genel gorini b) Cicek yapisi
Sekil 7.2.35 Salvia fruticosaMiller.
(LAMIACEAE)
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Sekil 7.2.36 Salvia tomentosHliller.
(LAMIACEAE)

Sekil 7.2.37Sideritis leptocladaD. Schwarz
(LAMIACEAE)
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Sekil 7.2.38Laurus nobilisL.
(LAURACEAE)

Sekil 7.2.39Allium cepal. Sekil 7.2.40Allium sativumL.
(LILIACEAE) (LILIACEAE)



a) Genel gorgni b) Taze filizi
Sekil 7.2.41 Asparagus acutifoliuk.
(LILIACEAE)

a) Genel goruani b) Cicek yapisi

Sekil 7.2.42Asphodelus aestivigrot.
(LILIACEAE)

129
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Sekil 7.2.43Malva sylvestrid..
(MALVACEAE)

a) Genel goruni
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) Bitki gévdesinden yapilmgiolan bir kirmen

Sekil 7.2.44Eucdyptus camaldulensiBehnh.
(MYRTACEAE)

Sekil 7.2.45 Myrtus communik.
IYRTACEAE)
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3

i il

knlir stplrge

a) Cicek durumu b) Gévdesinden yapi

Sekil 7.2.46Phillyrea latifolia L
(OLERACEAE)

Sekil 7.2.470rchis anatolicaBoiss. Sekil 7.2.48Papaver rhoeas.
(ORCHIDACEAE) ( PAPAVEREAE)
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Sekil 7.2.49Iantag majorL. Sekil 7.2.50Plantgo Icoti.
( PLANTAGINACEAE ) ( PLANTAGRACEAE )

a) Genel gorungi
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b) Bitkiden yapilmg bir bahge supurgesi

Sekil 7.2.51Limonium sinuatum(L Miller
(PLUMBAGINACEAE)

f : a
Sekil 7.2.52 Rumex patienti. Sekil 7.2.53Portulaca oleraceaé.
POLYGONACEAE PORTAICACEAE
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a) Genel gorgnu b) Cicek durumu

Sekil 7.2.54 Punica granatunt
( PUNICACEAE)

a) Genel goriani b) Meyve durumu

Sekil 7.2.55Paliurus spina-christMiller.
( RHAMNACEAE)
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9007, 4060

Sekil 7.2.56Cydonia oblonga L Sekil 7.2.57Mespilus germenich.
(ROSACEAE) RQ@SACEAE)

Sekil 7.2.58 Rubus sanctuSchreber.
(ROSACEAE)
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Sekil 7.2.59 Citrus aurantiumL. Sekil 7.2.60 Citrus limonL.
(RUTACEAE) (RUTACEAE)

Sekil 7.2.68  Citrus aurantiunk. ve Citrus limorL. gévdelerinden yapilmimutfak gyalari
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900%Zs +0 by

a)Genel gorgni )Qicek durumu

Sekil 7.2.61 Ruta chalepensis.
(RUTACEAE)

a) Genel gorgni b) Bitkiden yapilsbir bahce slpirgesi

Sekil 7.2.62Verbascum sp
( SCROPHULARIACE)
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Sekil 7.2.63 Styrax officinalid_.
(STYRACACEAE)

a) Genel gorgni b)Cicek durumu

Sekil 7.2.64Daphne gnidioidedaub
(THYMELAEACEAE)
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(ULMACEAE)

Sekil 7.2.65 Celtis australid._.

(URTICACEAE)

Sekil 7.2.66Urtica dioica L.
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a) Genel gorurgl b) Bden yapilmg bir bahce stpirgesi

Sekil 7.2.67 Vitex agnus-castus
(VERBENACEAE)
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SEMBOLLER VE KISALTMALAR:

AAE : Akseki (Antalya) ilgcesindeki bazi bitkilerin yeratilar ve etnobotanik
Ozellikleri (Duran, 1998)

AKB : Afyonkarahisar'da halkin kullanghi (Sebze, Salata \iéag¢ olarak) Bitkiler”
(Oztiirk ve Arslan, 1993)

AKDB : Afyonkarahisar'da Halkin Kullangi Dogal Bitkiler” (Se¢men ve
Fiskin,1996)

BE : Bodrum Ydresinin Yenen Yabani Bitkileri (E&2004)

BYE : Balikesir Yoresinde yenen yabani meyveler ve Ettatik dzellikleri (Duran
ve ark.,2001)

DBE : Buldan (Denizli) Etnobotanik alan atamasi (Ertg,2003)

DCE : Denili-Civril Civarinin Etnobotargi (Se¢cmen ve Yilmaz, 1999)

DE : Datca Yarimadas! (Mila) Florasi ve Bu Yodrede Halkin Yararlapdi
Bitkiler(Tuzlac1,2002)

FE : Baba D& (Mugla) Florasi Ve Fethiye Ydresinde Halkin YararlandBitkiler
Hakkinda bir 6n Argtirma’(Tuzlac1,2002)

KAE : Kumalard& (Afyon) ve Cevresindeki Bazi Bitkilerin Yoresethari ve
Etnobotanik Ozellikleri (Akgicek ve Vural, 2003)

KCA : Kocarli(Aydin) Yoéresinin Geleneksel Halk ilaci @& Kullanilan Bitkileri
(Tuzlaci ve Sadikgu, 2003)

ME : Mugla( Turkiye) ilindeki bazi turlerin etnobotanik élikleri (Sayar ve
ark.,1995)

MSE : Manisa-Sarigélicesinin Etnobotag (Se¢cmen ve Topdemir, 1999)
NAYO : Nazilli (Aydin) ve cevresinde gida olarak kullamlyabanci otlar (Ylcel ve
Tunay, 2002)

OME : Ortaca (Mgla) yoresininde gercekderdimiz etnobotanik cagmamiz

B : Bayan

C : Ciceklenme zamani

E : Erkek

End: Endemik

DUY : Duygu Kazan

K : Kuru 6rneinin alindgini belirtir.
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R : Resminin oldgunu belirtir.
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