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ONSOZ

Bu doktora tezi, termal turizm planlamas1 konusunda yeni bilgiler iiretilmesi, Tiirkiye’deki
termal turizm tesislerinin planlama ve tasarim ilkelerine iliskin bir model Onerisi
olusturulmasi ve bu modelin zengin ve degerlendirilmemis termal turizm potansiyeline sahip
Cannakkale ilinde uygulanmasina iliskin bir ¢alismadir. Bu ¢aligmayla, Tiirkiye turizmini on
iki aya yayacak ve turizm gelirini iki katina c¢ikartacak termal turizm konusu mimarlik
disiplini acisindan ele alinmis ve bu multi-disipliner konunun diger rol alanlarna 151k
tutulmustur. Tezin sektorde yapilacak calismalari 6nemli Olgiide yoOnlendirecegine ve
kilavuzluk edecegine inanilmaktadir.

Caligmalanim sirasinda degerli katkilari ile bu ¢alismanin gerceklesmesini saglayan tez
danmismanim Prof. Dr. Ayfer Aytug’a (YTU) ve diger tez yiiriitme jiiri iiyeleri Prof. Dr. Ilhan
Altan’a (YTU) ve Prof. Dr. Yurdanur Diilgeroglu Yiiksel’e (ITU) tesekkiirlerimi sunarim.

Lisans 6grenimini “Turizm-Otelcilik” iizerine tamamlayan, bu tez caligmasinin konusunun
belirlenmesinden tamamlanmasina kadar her asamasi sirasinda bana, gerek goriisleri gerek
yazilar1 ve arastirmalariyla her konuda oldugu gibi destek ve yardimci olan, gezi ve inceleme
calismalarinda beni yalniz birakmayan sevgili esim Arzu Giiveng’e, sevgili annem Ozel
Giiveng’e, tez calismasi sirasinda benden maddi ve manevi yardimlarim esirgemeyen gorev
yaptigim “E Yap1” sirketinin yonetim kurulu baskani ve degerli dostum ins. Yiik. Miih. Engin
Bora’ya, IKU Miih. ve Mimarlik Fak. Dekani Prof. Dr. Okay Eroskay’a, ITU Maden Fak.
Jeoloji Miih. Boliimii Uyg. Jeoloji Anabilimdali dgretim tiyesi Dog¢. Dr. (Mimar) Nevin
Cekirge’ye, tezin yazilmasinda yardimlarini esirgemeyen sevgili arkadaslarim Ashi Akgay’a
ve Giilben Cankaya’ya, Dr. Levent Aksoy’a, Dr. Soner Sanioglu’na, ziyaret ettigim kaplica
tesisi ve otellerdeki tiim yetkililere ve yore halkina, ¢calismanin bagindan itibaren benden bilgi,
goriis ve Onerilerini esirgemeyen, oOzellikle literatiir arastirmasinda Ozel kiitiiphanesini
benimle paylasan ve konuda uzman Kisilerle goriisme randevularinin alinmasini saglayan 10
Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji anabilimdali eski baskam Prof. Dr. Nurten Ozer’e ve
Nurten Ozer’le goriismemi saglayan sevgili halam Op. Dr. Selma Giivenc’e tesekkiirlerimi
sunarim.

Bu tezi, dogumuna iki ay kalan sevgili kizim Deniz Giiveng’e ithaf ediyorum.
Ocak 2006

Cemal GUVENC



OZET

TURKIYE’DEKI TERMAL TURIZM TESISLERININ PLANLAMA VE TASARIM
ILKELERINE ILiSKIiN BiR MODEL ONERISI (CANAKKALE ORNEGI)

Cemal GUVENC
Mimarlik, Doktora Tezi

Termal sularla ilgili balneolojik arastirmalarin 151831nda, eski Roma doneminden beri kullanila
gelen, aslinda turizm ve konaklamanin da temelini ve ilk 6rneklerini olusturan kaplicalar ve
uygulamalari, gelismis konaklama sistemleri olan otellerle birleserek “termal turizm tesisleri”
ad1 altinda turizm literatiiriine girmistir. Ingilizce zindelik anlamina gelen “wellness” ve
yaklagik olarak kaplica anlamina gelen “spa” kelimeleri uluslararasi tanimlanmis deyimler
haline gelmistir. “Spa&wellness” otelleri termal turizm tesislerinin programlarini giiniimiiziin
anlayislarina gore zenginlestirip gelistiren yeni bir boyut olarak karsimiza ¢ikmstir.

Bu boyutun Tiirkiye'nin nitelik ve nicelik olarak zengin termal turizm potansiyelini
degerlendirmeye yonelik kullanilmasiyla olusacak termal turizm boélgelerinin ve tesislerinin,
uygun ve dogru planlanmasi durumunda turizmi yil geneline yaymak ve gelirini iki katina
cikartmak kuskusuz olanaklidir. Ulkemizde bu konsepte iliskin gerek yeni olusan gerekse
geleneksel tesislerin sorunlar1 ve yOnlendirilme gereksinimleri saptanmistir. Mevcut
geleneksel kaplica tesislerinin mekan standartlar1 ve hijyen kriterlerinin diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Termal turizm tesislerinin makro olgekte cevreye uyumunda sorunlar
yasanmakta, koruma alam1 sinirlarina yeterince uyulamamaktadir. Ayrica, tesislerin
gliniimiizdeki yeni anlayislarla sekillenmeleri kacimilmaz olmus, “spa&wellness” gibi
kavramlarin mikro planlama programlarina dahil olmasi bilingli ya da bilingsiz uygulamalarla
sektoril yonlendirmeye baglamistir. Bu yeni anlayisla sekillenen ve programi agirlasan termal
turizm tesislerine yonelik, planlama kriterlerini ortaya cikartan, makro planlamadan mikro
planlamaya kadar olan asamalar1 irdeleyen, rol alanlarin belirlenmesi ve yonlendirilmesi
amacini tagiyan bir tasarim kilavuzuna gereksinim vardir.

Bu mimarlik tezinde konuya tasarimci goziiyle bakilarak diinya genelinde mevcut termal
turizm tesislerinin irdelenmesi ve konuyla ilgili yeni gelismelerin belirlenmesi yoluyla,
kullanict ve igletmeciler icin yeni ve giincel bilgiler iiretilmis, planlama ve tasarim ilkelerine
iliskin bir model 6nerisi gelistirilmistir. Modelde, termal turizm tesis tasariminin makro ve
mikro Olcekteki asamalari rol alanlanyla birlikte irdelenmis ve iilkemize 6zgii termal turizm
tesis tiirleri belirlenmistir. Ardindan bu modelin Tiirkiye’nin énemli bir cografi konumunda
yer alan, zengin ve degerlendirilmemis termal su potansiyeline sahip Canakkale’de
uygulanmasinin mimarlik bilimi ve genel bilgilendirme cercevesinde gerceklestirilebilecek
kismina ait calismalar yapilmis ve disiplinler arasi koordinasyonla bélgede termal turizmin
gelisimi icin yapilacak calismaya 1s1k tutulmustur.

Anahtar Kelimeler: Spa&wellness otelleri, termal turizm tesisleri, kaplica, makro ve mikro
planlama, Canakkale
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ABSTRACT

A MODEL PROPOSITION ABOUT THE PLANNING AND DESIGN PRINCIPLES
OF THERMAL TOURISM FACILITIES IN TURKEY (AN EXAMPLE IN
CANAKKALE)

Cemal GUVENC
Architecture, Doctoral Dissertation

Thermal springs and hot water treatments have been used since early Roman times and were
in fact the first examples of tourism accommodations. These accommodations, with latest
researches in balneology, started to merge with hotels to result in what is called “thermal
tourism facilities”. The expressions “wellness” — meaning well being — and “spa” which refers
to hot thermal springs, have become internationally accepted and entered the tourism
literature. “Spa&wellness” hotels emerged as a new dimension by enriching and improving
planning programs of thermal tourism facilities by the new concepts of today.

It is possible to add “spa&wellness” as a new dimension to the existing tourism potential and
extending Turkey’s six months tourism season to a whole year and thus doubling the tourism
income. While this potential is high both qualitatively and quantitatively, it has been observed
that both existing traditional facilities and newer ones exhibit problems and need
organizational, architectural requirements. It has also been observed insufficient design
standards and hygiene criterias in existing traditional spas. There are macro level problems in
conserving natural environment and obeying protection zone limits. Moreover; it is inevitable
to isolate thermal torism facilities from new trends. “Spa&wellness” concept has been added,
either in the correct way or not, to micro planning programs reshaping the sector. It has
become necessary to prepare a design guide for thermal tourism facilities. This guide is
expected to comprise of the design principles and insert the milestones from macro to micro
planning, and also to determine and direct the actors.

This architectural study looks at the problem of the thermal tourism facilities from a
designer’s point of view. Existing thermal facilities both in Turkey and around the world, are
analysed, information about new techniques are obtained and a model for planning and design
principles for thermal tourism facilities in Turkey is proposed. In this model, macro and micro
level steps and actors who participate in designing a thermal torism facility are analysed and
facility types special for Turkey, are developed. Consequently, architectural and general
informative part of this model is applied to Canakkale, a city with trivial geographic location
and having a rich and unused potential of thermal tourism, and multi-dicipline work and
actors in related fields to take part in further research is encouraged.

Key Words: Spa&wellness hotels, thermal tourism facilities, hot springs, macro and micro
planning, Canakkale
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1. GIRIS

Termal sularla ilgili tibbi gelismelerin 15181nda ¢ok eski ¢aglardan beri kullanila gelen, aslinda
turizm ve konaklamanin da temelini ve ilk 6rneklerini olusturan kaplicalar ve kaplicalarda
yapilan uygulamalar, gelismis konaklama sistemleri olan otellerle birleserek “termal turizm
tesisleri” ad altinda turizm literatiiriine girmistir. Ingilizce zindelik anlamina gelen “wellness”
ve yaklasik olarak kaplica anlamina gelen “spa” kelimeleri uluslararasi tanimlanmis deyimler
haline gelmis ve “spa&wellness otelleri” termal turizmin yeni bir boyutu olarak karsimiza
cikmistir. Bu boyutu igceren yeni tesisler insa edildigi gibi mevcut tesisler, zincir oteller

“spa&wellness”le ilgili servisleri biinyesine alarak yeni girisimlerde bulunmaktadirlar.

Giiniimiiz anlayis1 i¢inde yeniden sekillenen termal turizm tesislerinin Tiirkiye’de makro
Olcekte cevreye uyumunda sorunlar yasanmakta, 6zellikle sehir merkezlerine yakin tesisler
yogun yapilagsma baskis1 altinda kalmakta, koruma alanlarina yeterince uyulamamaktadir.
Ayrica mevcut kaplica tesislerinin mekan standartlar1 ve hijyen kriterlerinin de diisiik oldugu
gozlenmektedir. “Spa&wellness” gibi kavramlarin turizm ve otelcilik sektoriine girmesiyle
birlikte mikro planlama programi da oldukc¢a agirlasan tesislerin makro ve mikro Olcekte
irdelenmeleri, planlama kriterlerinin ortaya ¢ikartilmalari gerekmektedir. Bu mimarlik tezinin
ana amaci konuya tasarimci goziiyle bakarak Tiirkiye’deki termal turizm tesislerinin
planlama ve tasarim ilkelerine iliskin bir model Onerisi gelistirmektir. Bu modelin
gelistirilmesinin ardindan Tiirkiye’nin onemli bir cografi konumunda yer alan, nitelik ve
nicelik olarak zengin ve degerlendirilmemis termal su potansiyeline sahip bir ili olan
Canakkale’de termal turizmin gelisim kriterleri irdelenecektir. Tezin alt amacglar ise soyle
stralanabilir:

e Konunun ¢ok disiplinli olarak degerlendirilmesine katkida bulunmak,

e Tirkiye’de ‘“spa&wellness” kavraminin, bakanlik¢a yapildigi gibi “giizellik ve
zindelik turizmi” adi altinda ayri bir turizm tiirii olarak ele alinmasi yerine, termal
turizmin igerisinde degerlendirilmesi ve bu kavramin termal turizm tesislerinin servis
ve aktivitelerinin i¢erisine alinmasinm desteklemek,

¢ Bu sayede yatinmlarin Tiirkiye’nin jeotermal kaynak potansiyelini degerlendirmeye
yonelik olarak yapilmasi1 konusuna dikkatleri cekmek,

o Termal turizm tesislerinin Tiirkiye’de tasarlanmasina 11k tutacak bir kaynak
olusturmak, yurticinden ve diinyadan yazili ve gorsel orneklerin de destegiyle kaplica

kavramindaki yeni gelisim ve anlayislar1 ortaya koymak,



e Tirkiye’deki termal turizm tesislerinin miisteri profiline ve bulundugu konumun
ozelliklerine uygun gelisimi ve tasarimi i¢in tesis tiirleri belirlemek,
e C(Canakkale ilinin termal turizm potansiyeli acisindan irdelenmesi ve bu yonde

gelisimin saglanmasina katkida bulunmaktir.

Tezde oOncelikle “kaplica kavrami” adli boliimde, konuya iligkin tanimlamalar yapilmis,
kaplica konusunun tibbi otoritelerce degerlendirmesi alinmis, kaplicalarin tarihi siireci ve
termal sularla ilgili hali hazirda Tiirkiye’de yiiriirliikte olan yasal diizenlemeler incelenmistir.
“Termal turizm tesisleri, tiirleri ve gelisimi” boliimiinde, saglik turizmi ve termal turizm
kavramlar1 irdelenmis, termal turizm tesislerinin olusumu, gelisimi, tiirleri ve giiniimiizdeki
kaplica anlayis1 iizerine degerlendirmeler yapilmistir. Alan caligmasi olarak, Tiirkiye’de
cesitli termal turizm bolgeleri ve tesisleri yerinde ziyaret edilerek incelenmis, fotograflanmais,
tesisler ve bolgeler iizerinde yapilan literatiir arastirmalariyla birlikte gezi ve inceleme notlart
derlenerek sunulmustur. Bu incelemenin ardindan diinyada 6rnek termal turizm bolgeleri ve
tesisleri iizerinde internet iizerinden ve yazili kaynaklardan yapilan arastirmalarin ardindan
Tiirkiye ve diinya ornekleri bir tabloda toplanarak karsilastirilmali degerlendirilmistir. Sonraki
boliimde, termal turizm tesislerinin planlama ve tasarim ilkeleri ortaya cikartilmis ve bu
ilkelere iligkin bir model Onerisi gelistirilmis, gelistirilen modelin Canakkale ilinde
uygulanmasinin mimarlik bilimi ve genel bilgilendirme cercevesinde gerceklestirilebilecek
kismina ait caligmalar yapilmis ve disiplinler arasi koordinasyonla bélgede termal turizmin
gelisimi i¢in yapilacak genel ¢alismaya 151k tutulmustur. Tezin sonunda, degerlendirmeler ve

sonuclar belirtilmistir.

Gelisen diinyada hizli kentlesme ve sanayilesme sonucunda agirlasan cevre kosullariyla
karsilasan iilkelerde, insan sagliginin olumsuz etkilenmesiyle birlikte son yillarda dogal
kaynaklara dénmek, dogal besinlerle beslenmek, ekolojik tip ve alternatif tedaviler tiim
diinyada gii¢lenen bir egilim haline gelmis ve gelisen teknolojiye ragmen giderek insanlarin

daha fazla tercih eder oldugu saglikli yasam modellerini olusturmustur.

Geleneksel tedavi yontemleri icinde su, onemli bir yer tutar. Su, ¢esitli bicimlerde hastaya
uygulanmasiyla, birtakim rahatsizliklarin ortadan kalkmasina yardimci olabilmektedir. igme,
ilica, kaplica ve benzeri tesislerde, baz1 bedensel hastaliklarin tedavisi miimkiin oldugu gibi,
ruhsal sikintilarin da giderilmesi olanaklidir. Kaynaklarda yapilan analizler, su i¢inde bir¢ok
mineral ve elementin bulundugunu gostermektedir. Sifali sularin (termal sularin) ya dogrudan

dogruya ya da havuzlarda bekletilerek insanlarin yararina sunulmasiyla gelisen su ile tedavi,



tipta ayri bir bilim dali “hidroklimatolji” ya da “balneoloji” adiyla ele alinmaya baslanmistir.
Tip otoriteleri, termal suyun, tedavi edici Ozelliginin yam sira, bagisiklik sistemini
kuvvetlendirici, hastaliklar gerceklesmeden Once Onleyici ve suyla yapilan uygulamalarla

kisiyi rahatlatici, zindelestirici etkilerinin oldugunu benimsemislerdir.

Termal turizm tesislerinde termal suyun sifali 6zelligi basarili bir sekilde diger tedavi, terapi
ve dinlendirici-keyifli tatil kavramiyla kombine edilmektedir. Bu tesisler, saglik ve
rekreasyon turizminin birlestirilebildigi mekanlardir. Geg¢miste genellikle sadece yash
insanlarin ilgisini ¢eken kaplicalarin sikic1 mekanlar olusu fikri ortadan kalkmaktadir. Bugiin
“spa”lar degisik yas gruplarini ve her tiirlii insam1 hedef kitle olarak alan modern mimari
tasarimlariyla daha kapsamli hale gelip, suyun sifali 6zelligini en son tibbi olanaklar esliginde
sunmakla birlikte rahatlama — dinlenme, kiiltiirel aktiviteler, degisik lezzetlerle beslenme, spor

yapma olanaklariyla ayr bir popiiler tatil alternatifini olusturmaktadirlar.

Jeotermal kaynaklar (jeo-yer, termal-1s1 anlamina gelir) yerkabugunun cesitli derinliklerinde
birikmis 1smin  olusturdugu, kimyasallar iceren sicak su, buhar ve gazlardir
(http://tr.wikipedia.org/). Tirkiye onemli bir jeotermal kusak {izerinde yer almaktadir.
Jeotermal kaynak zenginligi ve potansiyeli agisindan diinyada yedinci, Avrupa’da ise kaynak
potansiyeli a¢isindan birinci siradadir. Sicaklilar1 20°C — 100°C arasinda, debileri ise 2 — 500
It./sn. arasinda degisebilen 1500’den fazla kaynaga sahiptir (7.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig,
2006). Kaynaklarin termal turizm amagh degerlendirilmesi halinde ‘“‘deniz-kum-giines”
turizminin disina ¢ikilamayan iilkemizde alternatif bir turizm tiirii gelistirilerek turizmin 12
aya yayilmasi anlaminda ¢ok onemli bir adim atilmis olacak ve iilke ekonomisine ciddi bir

katki saglanacaktir.

Tiirkiye’de tiniversitelerde konu, “Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji” anabilim dallarinda
tibbi acgidan bilimsel olarak ele alinmaktadir. Kiiltir ve Turizm Bakanli§i’nin da termal
turizmin gelisimi anlaminda caligmalan olmakta, 6zel sektorde konuyla ilgili bilingli veya
bilingsiz yatinmlar ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, konu disiplinler arasi koordinasyon ve iilke
capinda katilim gerektiren bir konudur. Bu sebeple her yoniiyle bu mimarlik tezinde tasarimci

gozilyle incelenecektir.

Caligmanin, son yillarda popiilaritesi tiim diinyada hizla yiikselmekte olan termal turizm

tesislerinin tilkemizdeki uygulamalarim1 6nemli 6lciide yonlendirecegine inanilmaktadir.



2. KAPLICA KAVRAMI

Insanlik tarihinin cok eski donemlerinden beri, “sifali” olarak kabul edilen sulardan ve
camurlardan bilingli ya da bilingsiz olarak yararlanilmaktadir. Basit olarak bu sularin ve
camurlarin kullamildigi kapali mekanlar olarak tanimlanabilecek olan “kaplica” kavrami da
eski caglardan giiniimiize ulasan kavramlardandir. Tiirkiye’deki modern kaplicalar olan
“termal turizm tesislerinin” planlama ve tasarim ilkelerine iliskin bir model Onerisi
gelistirilecek olan tezin bu boliimiinde, kaplica kavraminin tibbi yoniine, tarihi siirecine ve
Tiirkiye’deki konuyla ilgili yasal platforma iliskin irdelemeler yapilacaktir. Kaplica

kavramina iliskin tanimlar Ek 1°de verilmistir.

2.1 Kaplica Konusunun Tibbi Otoritelerce Degerlendirilmesi

Dogal etkenlerle 6zellikle termal ve mineralli sular, camurlar ve iklimsel faktorlerle yapilan
kaplica tedavisi gelenegi giiniimiizde de varligim siirdiirmektedir. Kaplica kiirleri, daha ¢ok
tedavide kullanilan etkenlerin dogal olarak bulundugu yerlerde kurulan kaplica ve kiir
merkezlerinde yapilmaktadir. Genellikle kaplica tedavisi ya da kiir tedavisi olarak anilan bu
tedavilerin kullanimi, insanlik tarihi kadar eskidir. Insanlik tarihinin degisik donemlerinde,
degisik toplumlarda ve degisik kiiltiirlerde farkli goriinim ve 6zellikler tagimis olsa da,
kaplica tedavisi gelenegi siirmiistiir. Bu gelenek hemen tiim uygarliklarda var olmustur.
Ancak tipta, ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren yasanan bilimsel ve teknolojik
devrim, bu dogal tedavi yontemini 6zellikle, Amerika ve Britanya’da biiyiik 6lciide gecerli tip
uygulamalarinin digina itmistir. Bu iilkelerde, kaplica tedavisinin etkinligi lizerine yeterli
bilimsel kanitlarin bulunmadig: elestirisi bilimsel tip cevrelerince sik dile getirilmekte ve
kaplica tedavisi konvansiyonel tip dis1 bir alternatif yontem olarak goriilmekte, daha ¢ok

alternatif ya da komplementer tip i¢inde degerlendirilmektedir.

Oysa ¢agdas kaplica tibbi, bir ¢ok iilkede giderek tiptaki bilimsel ve teknolojik gelismelerin
tiriinleri ile de zenginleserek gelismistir. Kaplica tedavisinin 6ziinde bir uyari-uyum tedavisi
oldugu gercegi daha iyi anlasilmistir. Kaplica kiiriinde degisik yontemlerle uygulanan dogal
faktorlerin, hem spesifik hem de non-spesifik olarak insan viicudunda, 6zellikle fizyolojik ve
homeostatik siirecleri olumlu yonde etkileyerek, uyararak, destekleyerek ve giiclendirerek etki

gosterdigi tizerine 6nemli bir bilgi birikimi olusmustur. (Karagiille, M. Z., 2002)
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2.1.1 Tiirkiye ve diinyada kaplca tedavisi

Tiirkiye topraklan iizerinde kaplicalarin saglik ve tedavi amaclh kullanim ge¢misi bin yillara
kadar uzanan ve halen siiren bir gelenektir. Aslinda bu gelenek hemen tiim uygarliklarda var
olmustur. Giiniimiizde de tiim kitalarda daha ¢ok Giiney, Orta ve Dogu Avrupa, Asya (Orta
Dogu, Japonya, Cin, Tiirki Cumhuriyetler), Giiney Amerika (Arjantin, Meksika, Kolombiya )
ve Kuzey Afrika (Fas, Tunus) iilkelerinde yayginligint korumaktadir. Ancak iilkemizin de
icinde bulundugu bir cok iilkede kaplica tedavisinin geleneksel ve ampirik niteligi pek
degismezken, Almanya, Fransa, Italya, Japonya, Israil gibi iilkelerde kaplica tedavisi yiiksek
bir kalite standardina ulasmistir. Almanya’da kaplica ve kiir tibbi, biiyiik ve dnemli bir saglik
sektorii konumundadir. Bu iilkede 2000 yilinda 10 milyon kisi, 69 milyon giin, kaplicalarda,
yatakli kurumlarda tedavi gormiis ve giderleri biiyiilk Olgiide sigortalart tarafindan
kargilanmistir. Ulkemizde ise, 1990 yilinda 6.5 milyon kisi kaplicalara gitmis, ancak % 5’i
sigorta ve emekli sandiginca kismen karsilanmistir. Ulkemiz icin ilging olan bir 6zellik de, bu
hastalarin % 60’dan fazlasinin kendi kararlariyla, tibbi bir kontrolden ge¢meden, kaplicalara
gitmeleridir. Halkimizin bu alanda yiizyillara dayanan deneyim ve gelenegi siire gelmektedir.
Kaplica tedavisi gelenegi kaplica turizmi olgusunu da gelistirmistir. Kaplica tedavisi, bu
yiizden genellikle ortam degisimi ile, seyahatle es zamanlidir. Son yillarda bu alana yonelik

yatirimci ve igletmeci ilgisi de giderek artmaktadir. (Karagiille, M. Z., 2002)

2.1.2 Ekolojik tip

Giiniimiizde ekolojik tip, insan1 sosyal, fiziksel ve ruhsal bir biitiin seklinde, dogal ve yapay
cevresiyle birlikte ele alip degerlendiren tip yaklasimi olarak kisaca tanimlanabilir. Ekolojik
tip bu yaklagimiyla hem saglikli kalmanin kosullarmi, hem de hastaliklarin nedenlerini
inceler. Hem kisinin hem de cevresinin saglikli olmasi ve saglikli kalmasim1 amaglar.
Hastaliklarin tedavisine de aym biitiinsel (holistik) tip anlayisiyla yaklagir. Hastaliklarin
tedavisinde ekolojik diizenleme ve dogal faktorlerin kullanilmasimi temel alir. Cagimizin
uygarlik hastaliklar1 diye de anilan bir cok kronik hastaliginda, ekolojik tip yaklagiminin
yaralar1 ve tedavi yontemlerinin etkinligi iizerine 6nemli bir bilgi birikimi olugmustur.

* Kisi ekolojik bir biitiin olarak degerlendirilmeli ve tedavi edilmelidir: Ekolojik tip,
hastalik ve sagligin, kisinin fiziksel, mental, ruhsal, emosyonel, genetik, cevresel ve
sosyal komponentler arasindaki karsilikli etkilesiminden kaynakladigi goriisiine
dayalidir. Saglik, bu komponentler arasindaki kompleks iliskinin iyi ve saglikli olmasi,

hastalik ise bu iliskinin kotii ve sagliksiz olmasi - bu yiizden homeostasizin bozulmasi-
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demektir. Nitekim giiniimiiz bilimsel tip bilgi birikimi bu goriisii biiyiik Olciide
desteklemektedir.

e Saghikli yasam kosullarina uyma ve hastaliklardan korunma en etkin tedavidir:
Ekolojik tip Oncelikle hastaliklarin Onlenmesi ile ugrasir. Hastaliklarin fiziksel,
kimyasal, ruhsal, kalitsal, cevresel ve sosyal nedenlerini arastirir. Bununla da kalmaz,
bu nedenlerin sagligr korumada etkin bir sekilde kullanilmasimin yol ve yontemlerini
arastirir.  Ornegin, giinlik yasanti, beslenme-diyet ve calisma kosullariin
diizenlenmesi gibi yontemlerle sagligin korunmasini amaglar.

e Hastaliklarin semptomatik tedavilerinin Stesinde etyolojik tedavileri amag¢lanmalidir:
Ekolojik tip, hastaliklarin etyolojilerinin aciklanmasma ¢alisir ve hastaliklardaki
etyolojik faktorlerin elemine veya modifiye edilmesine yonelik Onlemler gelistirir.

e Doganin iyilestirici — tedavi edici giicii ve dogal iyilestirici etkenler kisinin sagligini
giiclendirmede en etkin araglardir. Ekolojik tip, saghigin korunmasi, hastaliklarin
tedavisi ve rehabilitasyonda 6ncelikle dogal iyilestirici faktorleri kullanir. Ayrica insan
organizmasinin hastaliklarla miicadele potansiyeli ve mekanizmalarini giiclendirici bir
dizi yontem de kullanir. Bu anlamda, var olan degisik yontemleri inceler, yenilerini
arastirir ve gelistirir.

e Insanhk tarihi boyunca gelistirilen tiim tibbi pratik ve sistemler ile geleneksel ve
ampirik  yontemler  sagligin = korunmast  ve  hastaliklarin  tedavisinde
degerlendirilmelidir. Ekolojik tip, alternatif ve komplementer tip yoOntem ve
yaklagimlarim1 reddetmemektedir. Aksine, bilimsel tibbin ve bilimsel metodolojinin
yol gostericiliginde geleneksel ve tamamlayici tibbin giiniimiiz tibbina entegrasyonunu
on goriir. Ekolojik tibbin ¢agdas yaklasimlarinin, Geleneksel Cin Tibbi, Geleneksel
Hint Tibb1 (Ayurveda), Geleneksel Japon Tibb1 (Kampo) gibi hemen biitiin geleneksel
tip felsefelerinde yer aldigin1 gérmek olanaklidir.

® Hekim aym zamanda bir egitici, bir 6gretmen gorevi de tasimahdir. Ekolojik tip,
oncelikle hastaya zarar vermeme ilkesine siki sikiya bagh kalarak, hekimin ictenlige
ve giivene dayanan, saglikli bir hekim-hasta iliskisi kurmasin1 savunur. Hekim
hastasinin saglhigin1 koruma ve giiclendirme icin egitirken bilgi ve deneyimiyle 6ne
cikabilir, ama hastasiyla karsilikhi iligkide esit konumda olmalidir. Hastanin 6zerkligi
ve karar verme Ozgiirliigii temelinde, hekim hastasini egitmeli, kendi saglhig ile ilgili
sorumluluk almada desteklemeli ve tedaviye motive etmelidir.

(Karagiille, M. Z., 2002)
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Ekolojik tibbin yukaridaki ilkelere dayanarak kullandigi tedavi yontemleri genel olarak
“dogal tedavi” yontemleri olarak tamimlanabilir. Ekolojik tipta termal turizm tesislerinden
yapilan uygulamalar1 da olusturacak klasik dogal tedavi yontemleri sunlardir:

¢ Balneoterapi

¢ Hidroterapi

¢ Klimaterapi

¢ Fototerapi

e Termoterapi

e Fitoterapi

e Hareket tedavisi

® Beslenme ve diyet tedavileri

e Yasam tarz1 diizenlenmesi

2.1.3 Kaplicalarin tibbi donanimlari

Cagdas balneoterapi uygulamalarimin yapildig: iilkelerde, hazirlanmis olan yonetmeliklerle
bu uygulamalarin ve tesislerin nitelikleri ve donamimlari hakkinda ayrintili sekilde
tanimlamalar yapilmistir. Bu bakimdan ornek bir iilke durumunda olan Almanya’daki

kurallara gore bir kaplica ve/veya kiir merkezinin genel 6zellikleri sunlardir:

a- Yorenin tedavi edici etkenlere sahip oldugunun bilimsel olarak kanitlanmis olmasi
b- Yoredeki iklimin ve hava-hijyenik 6zelliklerinin incelenmis olmasi

c- Uygun kaplica-kiir donaniminin olmasi

d- Uygun kaplica-kiir merkezi karakterinin olmasi

e- Bilimsel olarak endikasyon ve kontredikasyonlarin belirlenmis olmasi

[k iki kosul kaplica yoresi icin, son ii¢ kosul ise kaplica yoresinde kurulacak olan tiim tesis

tipleri i¢in gegerlidir.

Kaplica-kiir donanimlar1 denince, topragin, denizin ve iklimin sifali etkenlerinden gerektigi
gibi yararlanabilmek icin, s6z konusu olan yerde kurulmus yapilar akla gelmektedir. Bu
donanimin, isletme tarafindan yasal yiikiimliiliiklere uygun bir sekilde, kullanim kolayligi
gozetilerek ve tamamiyla hijyenik olarak tesis edilmis olmasi1 ve konuklarin kullanimina

egitilmis personel gbzetiminde sunulmasi1 gerekmektedir.

Kaplicadaki endikasyonlara gore degismekle birlikte genel olarak;
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¢ Banyo kiirii (sifali su, peloid, veya gaz banyosu) yapilacak kiivetler, termal havuz(lar)

e I¢me kiirii igin uygun cesme ve musluklar

e Inhalasyon tedavilerinin uygulanabilecegi inhalotoryum ve inhalatorler

e Hastanin egzersiz tedavisi kapsaminda su ici egzersiz uygulamalar yapacaklar sifal
su havuzlar

® Bir kaplica kiir merkezi binas1 ya da birimi i¢inde Oncelikli olarak aranan, baska bir

deyisle genellikle bulunan donanimlardandir.
(Karagiille, M. Z.; Dogan, M. B., 2005)
2.1.4 Kaplica tedavisinin avantajlari

Kaplica kiirii, bir dizi kronik hastalikta hem tedavi amaciyla hem koruyucu ve rehabilitatif
amaclarla kullanilir. Kaplica tedavisi karar verilebilecek hastaliklarin akut donemleri veya
akut alevlenmeleri hastanelerde ya medikal ya da cerrahi yontemlerle tedavi edilmelidir.
Boylesi donemlerde kaplica tedavisi genellikle anlam kazanmaz ve uygulanmamalidir. Ama
kisi yasantisinin biiyiik bir kisminda (veya tiimiinde, drnegin kronik romatizmal hastaliklar,
seker hastaligi, astim vb.) kronik bir hastaligi viicudunda tasiyacaksa, donem donem
(6rnegin senede bir veya iki senede bir ) kaplica kiiriine gonderilmesi bu kronik hastalik
izerinde ve hastanin yasam kalitesi lizerinde Onemli yaralar sagladigi giderek daha iyi

kanitlanmaktadir. (Karagiille, M.Z., 2002)

Diger yandan, kaplica tedavisi daha uygulanma sirasinda bir dizi avantajlar saglar:

¢ Kisi giinliik is ve aile yasantisinin yarattig1 fiziksel ve ruhsal stresten uzaklasir.

* Kisi yasadig1 ortamda varolan ve hastaligini kotiilestirici etki gosteren birgok faktoriin
etkisinden uzaklastirir.

e Kaplica yoresinin ve ikliminin olumlu ve yararli faktorleri devreye girer.

¢ Kisinin giinliik yasantist (diyet, egzersiz, uyku, dinlenme) diizene girer.

¢ Kisinin hastaligi ile giinliik is ve aile yasantisimi aktif siirdiirebilmesi i¢in
rehabilitasyon ¢aligmasi yapilabilir.

¢ Kisi hastaligi konusunda etkin bir saglik egitiminden gecirilebilir.

2.2 Termalizmin ve Kaplicalarin Tarihi Siireci

[k insanlarm yerlesim yerlerini siirekli deniz ve gol kenarlarina, pinar baslarina yapmalari,

suyun degisik alanlarda kullanimina 6nem vermelerinin yani sira, dogal su gereksinimlerini
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gidermek amacina yoneliktir. Suyun insan sagligim olumlu yonde etkiledigi ilacla tedavi
kurallar1 ortaya konmadan asirlar 6nce anlasilmis ve insanoglu cesitli hastaliklara karsi
kullandig1 sifali bitkilerin yanina bir de sifali sulardan yararlanmay1 eklemistir. Sifali sular,
tarih boyunca insanlar i¢in sadece sifa kaynagi olarak kalmamus, zindelik ve giizellik iksiri

olmustur.

Uygarligin 6gesi olan “su” ile yikanma fikri, insanlik tarihinde tip tarihi ile birlikte, kiiltiirel
gelisim dogrultusunda, giiniimiiz kosullarina kadar ulasmistir. Saglikli yasam icin dogal enerji
kaynaklarindan yararlanma olanaklar1 da uygarligin gelismesi oraninda, bilimsel yontemlerle
degerlendirilmistir. Milattan 6nceki donemlerde yikanma islevinde akarsularin 6n planda
oldugu gozlenmistir. Hintliler Ganj nehrini, Asurlular Firat’s, Misirlilar Nil’i dini inanglar
dogrultusunda mukaddes sayarak, nehirleri giinahlarindan armmak amaciyla kullanirken,
Hititlerin Anadolu’daki hamamlarda, sularin toplandig1 havuzlarda yikandig: anlagilmaktadir.
Bu siiregte, Asuriler’in Suriye’de, Baalbek’te Misir’da Adfu mabedinde yikanma amagl

hamam kalintilar giiniimiize kadar ulagmistir.

Suyun sifa verici Ozelliklerinden yararlanmak konusunda atilan ilk adimlar, bilim ve
teknolojinin ilerlemesinden ziyade, biiyiik dlciide tesadiiflerin yardimiyla gerceklestirmistir.
Bu hususta kesin bir tarih vermek miimkiin olmamakla birlikte, konuya ilgi duyulmasinin
M.O. 2000’1i yillara kadar uzandigi samlmaktadir. Hasta hayvanlarin dogal bir icgiidiiyle
yararlandiklar1 sifali sular1 kullanan insanoglu, zaman zaman c¢evreye sagilan kokunun,
akintilarin olusturdugu renkli tortu goriintiilerinin ya da olagan dis1 sicakliklarin cazibesine
kapilmis ve ilgisini bu tiir kaynaklarin iizerine yogunlastirmistir. Sifali su kaynaklarinin
bulunusu ve zamanla tedavi edici 6zelliklerinin ortaya ¢ikisi, ilk insanlarda akil ve mantigin
olgunlagmasiyla birlikte mistik bir goriiniim kazanmistir. Sularin sifa verici giiciinii ilahlara
baglama aligkanligi, insanlarin bu gibi yerlerde tapinaklar, sunaklar insa etmelerine yol
acmistir. Aslinda sifali sularin gizemi diinyamizin derinliklerinden getirdikleri dogal

bilesimlerinde ve icerdikleri madensel tuzlarin tedavi edici 6zelliklerinde saklidir.

Mineral ve termal banyolar daha geg bir tarihte, M.O. 500 civarinda Yunanistan’da kendini
gostermistir. Eski Yunan banyolar dogal sicak kaynaklar ya da volkanlarin yakininda insa
edilmiglerdir. Yunanh iinliiller ve elit tabaka, felsefi goriislerini paylagsmak ve fiziksel
sikayetlerini tedavi etmek amaciyla bu dogal sicak kaynaklarda bulusmuslardir. Plato her kim
yiizme bilmiyorsa cahil saymistir. Tibbin mucidi olarak bilinen Hipokrat (M.O. 460-375),

sarilik ve romatizma gibi rahatsizliklar icin hidroterapiyi tavsiye etmistir. Donemin tarihgisi
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Herodot ise, sadece Atina yakinlarinda Termopil Gegidi civarindaki sicak su kaynaklarindan

soz etmistir (Wilkerson, R., 2006).

Roma ¢agi ise, 1licalarin énemli 6l¢lide kullanildigi bir donem olmustur. (Sekil 2.1°de bir
kaplica plam, Sekil 2.2°de ve 2.3 de ise Roma doneminden bir termal havuz goriilmektedir.)
Romalilar sifali su kaynaklarin1 Akua, Akuca ya da Akuos seklinde isimlendirmisler ve diger
uluslarin aksine, bu gibi yerleri mamur hale getirmek i¢in olagan iistii ¢aba harcamislardir.
M.O. 2. yiizyildan baslayarak, hem banyo yapilip sohbet edilebilen, hem de oyun oynanip
spor yapilabilen hamamlar1 insa ederlerken, planlarin1 temizlik ve tuvalet gereksinimlerinin
karsilanabilecegi tarzda hazirlamislardir. Hamamlarda; Egzersiz ve rekraeasyon alani - oyun
yeri (Palaestra), soyunma yerleri (Apoditerium), sicak banyolar (Caldarium), soguk kisim
(Frigidarium), yiizme havuzlart (Piscina) ve masaj salonlan yaptiklari, iistii agik tesisleri
kapatarak Kaplica konumuna soktuklari, tek kisilik banyolar1 hizmete agtiklar1 ve banyolara
sirayla girilmesi kuralin1 getirdikleri bilinmektedir. Romali bilgin Pilinus ise, Tabiat Tarihi

adl eserinde, kaplicalardaki camur banyolarinin yararlarindan s6z etmektedir.

Avrupa, Kuzey Afrika ve Tiirkiye’de aileleriyle seyahat eden elit ve yiiksek riitbeli Roma
lejyonerleri, bugiin halen iyi taninan bolgelerde spalar insa etmislerdir. Roma yakinlarinda
bulunan deniz kenan resortlarina ait kayitlar mevcuttur. Spanin dogal cazibesine, casinolar,
yaris alanlari, sik toplanti mekanlart eklenmis ve gercek “resort destinasyonlarr” kurulmustur.
Erken donem Roma spalari, misafir odalari, sicak ve soguk banyolar, spor salonlar1 ve
magazalar gibi bir ¢cok modern resort ozelligine sahiptiler. Giiney Italya’da bulunan
Ostia’daki Neptune Roma Banyolarinin plani, her biri yaklasik 5600 m” olan iki kattan
olusmaktadir. Ostia’daki caligmalar, misafirlerin sicak ya da soguk sulardaki tedavi 6ncesinde

jimnastik salonundaki aktivitelere katildiklarim1 gostermektedir (Huffadine, Margaret, 2000).
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Sekil 2.1 Roma kaplicasi plan 6rnegi (Angelo ve Viadimir, 1994; Huffadine Margaret, 2000)
Anabhtar: (1)Frigidariyum (soguk banyolar) (2) Tepidaria (bir dizi 1sitilmis oda) (3) ve (4)
Caldariums (sicak banyolar) (5) imparatori¢enin heykeli (6) tuvalet, (Palaestra) jimnastik

alani, (Neptune Mosaic) 6zel mozaik dosenmis lobi

Sekil 2.2 Tarihi Roma kaplicas1 termal havuz 6rnegi (Huffadine M., 2000, s:18)
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Sekil 2.3 Tarihi Roma kaplicasi1 termal havuz 6rnegi (ASPA, 2006, s:71)

Sifal1 sularin hastaliklar tedavi edici 6zelliklerinin farkina varan Romalilar gittikleri her yerde
bu tiir kaynaklarin iizerinde biiyiik tesisler insa etmiglerdir. Romalilarin askerlerin savas
sonras1 hastaliklarim1 kaplicalarda tedavi etmeleriyle Kaplica Tedavisi verimli bir anlam
kazanmistir. Sicak yer alt1 sularimi spor amaciyla da degerlendiren Romalilarin konuya gerek
mimari yonden gerekse bilimsel yonden katkilar1 biiyiiktiir. Pompei kenti kalintilarindaki plan
ve tesisat gibi, Anadolu’da bulunan giiniimiiz 6nemli kaplicalarindaki mevcut kalintilar Roma
ve Bizans yapitlaridir. Bu kaplicalarin sosyo-Kkiiltiirel alanda etkinligi 6nemlidir; ne yazik ki,
orta caga kadar gecen siire icinde din ve politikanin somiirii araci olarak kullanilmis, ¢agin

Hiristiyanlik felsefesiyle olumsuz yonde etkilenmis ve tahrip edilmistir.

Roma imparatorlugunun ¢okiisii sirasinda banyo resortlarinin cogu tahrip edilmistir. Bir cogu
orta caglarda yeniden canlandirilmis, fakat zayif hijyenik kosullar ve enfeksiyonel

hastaliklarin yayilmasi nedeniyle kullanimdan diismiislerdir. (Wilkerson, R., 2006).

Keltler dénemi de, aynen Roma Imparatorlugu egemenliginde oldugu gibi, kaplicaya 6nem
verilen bir donem olmustur. Devrin iinlii doktorlarindan I. Valentino’nun oglu Antonis yazmis

oldugu kitapta, vatan1 Bordeaux’nun sifali su kaynaklarini kutsal olarak nitelemistir.
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Tiirkler Anadolu’ya adim attiklarinda, her tarafa dagilmis hamam enkazlanyla
karsilasmislardir. Baskent Constantinopolis (Istanbul) yakinlarinda, Bursa ve Yalova’da
ayakta kalabilmis birka¢ kaplica vardi ki, onlar da Bizans sarayimna hizmet verebilmek
amaciyla saglam birakilmistir. O yillarda, Anadolu’daki enkazlar {izerinde tipik Selguklu
mimarisinin yiikkselmeye basladigi goriilmiistiir. Roma ve Bizanslilarin aksine, halka agik
tutulan termalizm anlayisi ilk kez Tiirkler tarafindan gelistirilmis ve sosyal termalizm denilen
bu kavram ilk kez Selcuklular tarafindan yayginlagtirillmigtir. Tiirklerin ve Orta Asya’dan
Anadolu’ya tasidiklar geleneksel kiiltiiriin i¢inde var olan “Yikanma” ve “Temizlik” islevi
akarsu boylarinda yerine getirilirken, Anadolu’da yerlesik toplumsal gelisme, koy, kasaba,
kent yasamina geg¢isle birlikte “Hamamlar” ortaya ¢ikmistir. Tiirklerin kirsal ve kentsel yasam
kiiltiiriiniin sekillenmesi siirecinde, Islam dininin viicut temizligine getirdigi esaslar ve akan
su ile temizlenme ilkesine dayali gelenek ve goreneklerle, Anadolu’daki Bizans ve
Romalilardan kalma Kaplica kalintilarina yepyeni bir ruh ve anlam kazandirilmistir. Tiirk
kiiltiirii ve de o giiniin tip goriisiiyle daha saglikli bir bicimde uygulanmaya baslanan bu
gelisme sayesinde, “Tiirk Hamami” tipindeki “kurnali yikanma” yerleri ve yaninda tedavi
amaclh Kaplica’nin biiyiik havuz teknigi, Avrupa’ya kadar yayilmistir. Giiniimiizde Avrupa’da

oldugu gibi, Amerika’daki Tiirk Hamamlar1 da bu kiiltiiriin eserleridir.

Osmanh doneminde, sifali sulardan yararlanma konusu en parlak devrini yasamistir. Tarihi
kayitlar, sadece Istanbul ve Bursa’da 7536 hamamm bulundugunu gostermektedir. Osmanl
Imparatorlugu doéneminde sifali kaynaklar iizerine yapilan tesisler incelendiginde, bu
tesislerin halka ac¢ik ve en az yiiz, yiiz elli kisinin birden tedavi gorebilecegi tarzda
diizenlendigi, ek olarak tek kisilik tedavi yerlerinin ve bugu kabinlerinin yapildigi
goriilmektedir. 1. Murat tarafindan Bursa’da Rum mimar Chistodulos’a yaptirilan ve
giiniimiizde eklenen konaklama tesisi ile bes yildizli Kervansaray Turistik Termal oteli olarak

hizmet veren “Eski Kaplica” ilk Osmanl kaplicalarina giizel bir 6rnektir. (Sekil 2.4)
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Sekil 2.4 Kervansaray Bursa Eski Kaplica plani ( Ayverdi E.H. Osmanli Mimarisinin ilk
Devri, 1989)
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OTEL BLOGU

Sekil 2.5 Eski Kaplica ve Kervansaray Termal Otel plan ve kesit (Mimarlar Odas1 Dergisi
89/2)
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18. ve 19. yiizyilda Avrupa’da gelisen bilimsel asamalar, 20. yiizyilin basinda Madam
Curie’nin radyoaktiviteyi bulmasi, radonlu sicak sularin degerlendirilmesi gibi gelismelerle,
Kaplica Tedavisinin tiptaki amacina uygun yonlendirilmesi miimkiin olmustur. Kaplicalarin
saglik acisindan degerlendirilmesi ve Kaplica Hekimliginin (Balneoloji) Oneminin
vurgulanmastyla, italya ve Fransa basta olmak iizere Dogu Avrupa iilkelerinde Kaplicalar tip
akademilerinin denetimine verilmis, tibbi ilkeleri saptanmis, sosyal ve hukuksal durumlar ele
almmustir. 1930-1940 siirecinde Almanya ve Fransa’da yogun kaplica hekimligi=Balneoloji
egitim c¢aligmalar, tp fakiiltelerinde kurulan Balneoloji Enstitiileri Hidro-Klimatoloji

kiirsiileri tarafindan ele alinarak, konu ampirizmden kurtarilmistir.

Ulkemizde, 20.yiizyiin basinda Osmanli padisahlar1 Yalova Kaplicalar’'na Mekteb-i
Tibbiye’nin teklif ve tavsiyesi ile hekim istemislerdir. Cagdas asamay1 gerceklestiren Atatiirk
ise, 1936 yilinda Yalova Kaplicalarin1 modern bir ornek “Kiir Merkezi” haline getirmeyi
planlayarak, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinde “Hidro-Klimatoloji” Kkiirsiisiinii
kurmustur. Daha sonra kiirsii, Tibbi Ekoloji ve Hidro-Klimatoloji adin1 almis ve Tiirkiye’deki
Maden Sulan Envanteri’ni hazirlamistir. Boylece termal turizm tesislerinin yonlendirilmesini

saglayabilecek tibbi olanaklar dogru bir zemine oturtulmaya baslanmstir. (Ozer,N., 1991)

Yukarida sozii edilen bilimsel ¢alismalara ek olarak, kaplicalarin gelistirilmesi siirecinde
ekonomik kalkinmaya katkilar1 daha iyi anlagilmis ve saglik turizmine yonelik ¢alismalara hiz
verilmistir. Hekim — hasta iliskilerinin son zamanlarda ¢ok daha iist seviyelere yiikselmesinin
yani sira, yeni tedavi yontemlerinin ortaya ¢ikisi bu calismalari koriikleyen faktorler olmustur.
Hidroterapi, krenoterapi, kinesiterapi, talassoterapi, vb. gibi yeni tedavi yontemleri, uzmanlk
alanlarinda da bir takim degisikliklere yol acmistir. Hem tibbi alanda, hem de turizm ve

turizm mimarlig1 alaninda konuyla ilgili gelisim kaginilmaz hale gelmistir.

Biiyiik kentlerdeki hizli yasanti, ses ve cevre kirliliginin 6nlenemez yiikselisi, asir1 ¢alisma,
dengesiz ve yetersiz beslenme, yorgunluk ve uykusuzluk, dogal gidalardan uzaklasarak katkili
ve hormonlu gidalara yonelme, sosyal ekonomik baski, bir cok hastaliga kaynaklik eden stres
ve tiim bunlara bagli olarak yasanilan organik ve ruhsal rahatsizliklar, aslinda, dogal
radyoaktivite bakimindan zengin, sicak ve soguk su kaynaklarindan yararlanilmasi halinde

giderilebilecek sikintilardir.

Bugiin, diinyanin en zengin iilkeleri bile, termalizm yoluyla turist cekmek, dinlence, eglence,

spor ve sagligin ayni anda yasanmasini saglamak i¢in yarisa girmislerdir. Fransa’da (Aix-en-
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provence, Plombieres, Neris-les-Bains, Sail-les-Bains), Almanya’da (Baden-Baden,
Wiesbaden), Belcika’da (Spa), Estonya’da (Revel), Isve¢’te (Bad Bagez), Italya’da (Albano
Terme, Castellamare, Montecatini), Avusturya’da (Bad Gastein), Cek Cumhuriyeti’'nde
(Carlsbad, Marienbad), Romanya’da (Felix, Herculane, Sovata, Tusnad, Sinaia, Geoagiu,
Eforie), Japonya’da (Yomogino) ve benzeri binlerce kaplica, iilke ekonomilerine ¢ok biiyiik

katkilarda bulunan iinlii sifali su kaynaklaridir.

Gerek saglik, gerekse turistik yoniiniin yani sira, bitmez tilkenmez bir jeotermal enerji
kaynag1 olan ve iilke kalkinmasinda en kolay ve en ucuz care sayilabilecek termalizme
Tiirkiye’de son yillara gelinceye kadar fazla 6nem verilmemis, sayilar iki bine yaklasan
sifal1 su kaynaklarindan (ki bu rakam Fransa’dal20, Almanya’da 270’dir) yararlanmak, onlar1
i¢ ve yoresel turizmin dar vadisinden ¢ikararak uluslararasi platforma tasimak yolunda

gereken adimlar yavas atilmaktadir.

Bugiin sifali sularin bulundugu yerlerde ¢ogunlukla, gerekli saglik tesisleri, tibbi donanim ve
uzman doktor kadrosu bulunmamaktadir. Konaklama ve sosyal tesisleri yeterli degildir. Bu
durum saglik agisindan oldugu gibi ekonomik yonden de biiyiik bir kayiptir. Bu nedenle bazi
yatinmcilar, girisimci belediyeler ve il 6zel idareleri ile birlikte, yorelerindeki kaplicalar
onararak yerlerine modern termal merkezleri kurma yolunda c¢alismalara baglamislardir.
(Tarihgenin yazilmasinda Ozer, N., 1991; Karagiille, M.Z., 2006; Huffadine M., 2000; Tekin,
Y., 2004; Wilkerson, R., 2006, Angelo ve Vladimir, 1994 kaynaklarindan yararlanilmistir.)

2.3 Termal Turizme iliskin Tiirkiye’deki Yasal Durum

Tiirkiye’deki kaplica sularimin degerlendirilmesine sorumlu kuruluglar ve gorevleri, sifali

sularla ilgili yasal diizenlemeler asagida 6zetlenmistir.

2.3.1 Termal sularin degerlendirilmesinde sorumlu kuruluslar ve gorevleri

Termal sularin degerlendirilmesinde sorumlu kuruluslar Tiirkiye’deki ilgili bakanliklardir.

Bunlar ve gorevleri asagida 6zetlenmistir:
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1. Saghk Bakanhg:

Kaplica, i¢me, deniz ve iklim kiir merkezlerindeki saglik tesisleri ile ilgili
denetiminin gergeklestirilmesi

Bayindirlik Bakanligi ile isbirligi yaparak tedavi ve kiir tesisleri yapi
Olciitlerinin “Yapi ihtiya¢ programinin tespiti”

Universiteler, Tip Fakiilteleri ile isbirligi yaparak deniz ve kaplica tedavi ve
kiir merkezlerinde arastirma enstitiilerinin acilmasi, 6zel 6grenim gormiis kiir
doktorlari ile yardimci saglik personelinin yetistirilmesi

Kaplica, icme ve deniz suyu analizlerinin yapilmasi, bu sularin olumlu ve
olumsuz etki yaptig1 hastaliklarin belirlenmesi

Saglik tesislerine iligkin nitelikler yonetmeliginin hazirlanmasi, bu kurulusun

yasal gorevleri arasinda ter almaktadir.

2. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlhig

“Maden Tetkik Arama” Enstitiisii aracilig ile tiim olarak;

Kaplica ve icme kaynaklarinin jeolojik — hidrojeolojik etiitlerinin yapilmasi,
kaynak emniyet alanlarinin belirlenmesi

Kaplica ve icme sondajlarinin yapilmasi

Kaynak akim gii¢lerinin gerceklestirilmesi

Maden sular1 kaynak emniyet alanlar1 ve sularimin korunmasina iligkin

yonetmelik hazirlanmasi yasal gorevleri arasindadir.

3. Kiiltiir ve Turizm Bakanhg:

Birinci derecede 6nemli ve oncelikli kaplica, icme ve deniz kaplicas1 ve kiir
merkezlerinin Imar Planlarinin (Bayindirlik ve Iskan Bakanhig: ile isbirligi
yapilarak) hazirlanmasi ya da hazirlattirilmasi

Bu merkezlerde i¢c — dis kaplica turizmine doniik konaklama tesislerinin
gerceklestirilmesi icin belge ve kredi verilmesi

Alt yap1 tesisleri ve tedavi kiir birimlerinin gergeklestirilmesi i¢in yardim,
kredi ve tesviklerde bulunulmasi

Bu konularda iilke i¢i ve dis1 tanitma faaliyetlerinde bulunulmasi, hizmetlerini

yiiriitmek durumundadir.
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4. Baymdirlik ve iskan Bakanhg

e Onemli — dncelikli kaplica, igme, tedavi ve kiir merkezlerinin imar planlarmin
hazirlanmas1 “kaplica sehri” veya daha kiiciik 6lgekli kaplica yerlesmelerinde
gelistirilecek tedavi veya kiir merkezlerinin projelerinin hazirlanmasi

e Arsa ofisi aracilig ile arsa ve arazi tahsis isleri

e lller Bankas1 Genel Miidiirliigii aracilig1 ile Koy Tiizel kisilikleri, belediyeler
ve il 6zel idareleri ile igbirligi yaparak 1. derecede 6nemli ve 6ncelikli olmayan
kaplica merkezlerinin gelistirilmesi ile bu merkezlerin imar planlar1 veya genel
yerlesme planlarinin hazirlanmasi ya da hazirlattirilmast bu bakanligin

gorevleri arasinda yer alir.

5. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi
® Emekli Sandigr genel miidiirligii ile isbirligi halinde, sendikalar, Sosyal
Sigortalar Kurumu ve Bag-Kur gibi kuruluslarin iiyesi olan (¢alisan ve emekli)
is¢ci ve memurlarin tedavi ihtiyaglarimi karsilayacak hazirliklar1 ve gerekli
tesisleri yapmakla (Bu konuda ayrica kar amaci giiden yatirimlar da yapabilir)
yiikiimliidiir.

(Ulker, L., 1988)

2.3.2 Termal (sifali) sularla ilgili yasal diizenlemeler

Tiirkiye’de sifali sularla ilgili ilk yasal hareket 10.6.1926 giin ve 927 sayili yasanin
cikarilmasiyla baslamistir. Bu yasanin 2. 3. ve 4’iincii maddeleri, kaplica sularinin kullanma

hakki ve kamulagtirmayla ilgili konulan icermektedir.

4. 1. 1934 yilinda cikarilan 2376 sayili yasanin 1’inci maddesi; Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanligi’nca 6ngoriilen niteliklerde maden suyu siseleme tesislerinin kurulusuna ait esaslara

yer verilmistir.

6309 sayili Maden yasasinin 1’inci maddesine gore de sicak ve soguk maden sular1 bu
yasanin kapsamina alinmis ve maden sayilmistir. Ayni yasanin 158’inci maddesi; i¢gmeye,
yikanmaya mahsus sifali sicak ve soguk maden sular ile kaplicalarla ilgili hiikiimleri sakli

kalmak kaydiyla, 12 Nisan 1914 tarihli ‘Maden Nizamnamesi’ni yiirtirliikkten kaldirmistir.
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158’inci maddede yer alan hiikiimler, 4268 sayili Madenlerin Aranmasi ve Isletilmesi
hakkindaki yasanin 2’nci maddesine aynen aktarilmistir. Bu maddede kisaca su hiikiimler

bulunmaktadir:

a) 11 ozel idareleri, bu sular1 dogrudan isletebilecekleri gibi, isletme belgesi vermek
suretiyle isteklilere ihale edebilir.

b) 11 6zel idareleri tarafindan isletilmeyen sularin gelir ve gider paylari, valilikce belediye
veya koylere terk edilebilir.

c) Bu gibi sular, gerektiginde dogrudan devletce ele alinip isletilebilir ya da ihale yoluyla
isteklilerine, gercek veya tiizel kisilere devredilebilir. Isletme haklari devletin
giivencesi altindadir.

d) I¢me ve yikanmaya mahsus sularin isletme ve saglik yoniinden denetlenmesinde 1593
sayilli Umumi Hifzisithha yasasi hiikiimleri uygulanir. Her tiirli tesis yapimi icin

miiracaat Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’na yapilmalidir.

4268 sayili yasanin 2’nci maddesi, 1957 tarihli 6977 sayil yasayla su sekilde degistirilmistir:
“Ancak Bakanlar Kurulu karariyla belirlenecek sartlar cercevesinde, bu sularin miilkiyet
haklari, il 6zel idarelerine, belediyelere, kdylere ve kamu iktisadi kuruluslarina devredilebilir.
Miilkiyet haklar1 devredilen maden sulari, bu idareler tarafindan dogrudan dogruya veya

bunlarin katilacagi kuruluglar araciliiyla isletilebilir.”

Yasanin bu maddesi, anayasanin dogal servetlerle ilgili 130’uncu maddesine aykir1 oldugu
gerekcesiyle, Anayasa Mahkemesi’nin 16.2.1965 giin ve 965/7 sayil1 karariyla bozulmustur.
Mahkeme; ne 6zel kisilerin, ne de devlet idarelerinin bu sular iizerinde miilkiyet hakkinin
bulunamayacagini, bu sular iizerinde sadece devletin hiikiim ve tasarruf hakkinin oldugunu

hitkkme baglamistir.

Sicak ve soguk sifali maden sularinin tanimlanmasi, isletilmesi, isletme belgesi alimi ve
saglik denetimlerini kapsayan 1593 sayili kanunun ‘Maden Sularn ve Kaplicalar’ baglikl
boliimiinde, 12 Ekim 1957 tarihli 9326 sayili kararla yayimlanan tiiztigiin ilgili maddelerinde
ve ayrica 3153 sayili kanunla belirlenen fizyoterapi ve benzer miiesseselerle ilgili

yonetmelikte su hususlara yer verilmistir:

- Radyum ve elektrikle tedavi merkezleri ile fizyoterapi ‘fizik tedavi’ miiesseselerinin,

elektroterapi, 151n tedavisi, masaj ve hareket tedavileri boliimlerini ihtiva edecek tarzda
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olusturulmasi, muayene ve dinlenme odalarinin yeterli sayida ve genislikte
bulundurulmasi,

- Elektroterapi kisminda; kisa dalga (lokal uygulama icin en az 50 miliamper, genel
uygulama i¢in en az 200 miliamper giiciinde) diyatermi, galvani, faradi (siddeti ve
siirekliligi ayarlanabilecek durumda) ve ultrason (en az 3 watt/cm’ ultrason
verilebilecek 6zellikte) cihazlarin bulundurulmasi,

- Isin tedavisi kisminda; 1s1n banyolarinin enfraruj ve ultraviyole cihazlarinin
bulundurulmasi,

- Teshis ve tedavi amacli kullanilacak alet ve cihazlarin belirlenen nitelik ve
ozelliklerde olmasi,

- Kaplicalara isletme ruhsatinin nasil verilecegi,

- Isletme ruhsati alacak i¢cmelerin saglik sartlarina uygunlugu ve gerekli donanim ve
malzemelerinin ne olacagi,

- Kaplica ve igmelerde, miiessese doktoru tarafindan tedaviye baglanmadan once cesitli
Olctim ve tahlillerin (tansiyon, kan, idrar vb.) yapilabilmesi i¢in bir laboratuar tesis
edilmesi gerekliligi,

- lIsletme ruhsati alacak kaplica ve ic¢melerin uzman doktor bulundurmalari,
bulundurmadiklarn takdirde, belde sinirlart icinden i¢ hastaliklar1 veya sinir hastaliklar

uzmaniyla anlasma yapmalan vb. (Tekin, Y., 2004)

Saglik Bakanligi tarafindan isletme ruhsati verilen ilica, kaplica, icme ve maden sulari
merkezlerinde gorev yapmak iizere uzman hekim yetistirme c¢alismalar1 uyarinca; Tipta
Uzmanlik Yonetmeligi’ne gore, 1956 yilindan itibaren ‘Hidroterapi Uzmanlik Belgesi’, 1962
yilindan itibaren ‘Fizikoterapi Uzmanlik Belgesi’ ve 1973 yilindan itibaren ‘Fizikoterapi ve
Rehabilitasyon Uzmanlik Belgesi’ verilmektedir. Ancak, son yillarda atilan giizel adimlarin
yani sira, sayilar1 50’yi gegmeyen termal merkezlerin disinda biiyiik bir cogunlugun ruhsatsiz
oldugu ya da gerekli yasal kosullar yerine getirilmeden isletildigi, her tiirlii denetimden (tibbi,
mali, idari vb.) uzak calistiklar1 gercegini de goz ardi etmemek gerekir. Kaplica, icme ve

madensuyu isletme ruhsati almak icin gereken sartlar agsagidaki gibidir:

1. Dilekge (Valilik makamina verilecektir)

2. Suyun en son kimyasal ve bakteriyolojik tam analiz raporlar1 (Refik Saydam Merkez
Hifzisihha Enstitiisii’'nden alinacaktir)
Su hakkinda tetkik raporu

4. Maden Kanunu geregince alinmis olan imtiyaz



10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
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Hidrojeolojik inceleme raporu (hidrojeolog veya jeolog tarafindan diizenlenecektir)
Kaynagin, yaricap1 en az 500m. olmak iizere ¢izilecek bir dairenin i¢i ve ¢evresinin
1/2000 o6lgekli topografik haritasi

1/20 olcekli kaptaj projesi (kaptaj birden ¢ok ise her biri i¢in ayr1 birer proje
yapilacaktir)

Korunma bolgelerini gosterecek bicimde hazirlanmis 1/500 o6lcekli  kaynak
plankoteleri

I¢me ve kullanma suyuna ait isale hatt1 ve plan ve profili (1/2000-1/200 dlgekli)

Her iki suya ait 1/20 6l¢ekli depo projeleri

Tesislere ait 1/50 Olcekli projeler (drenaj, bolmeler ve duvar kaplamalar isaret
edilecektir)

1/20 6lgekli foseptik yap1 projesi

Sosyal tesislere ait projeler

Fizik tedavi boliimii projesi (1/50 6lgekli)

Tiiziik uyarinca bulundurulmasi gerekli fizik tedavi alet ve cihazlarinin listesi

Fizik tedavi uzmaniyla yapilan noter anlasmasi (Tekin, Y., 2004)

2001 yilinda ve 2004’ teki ilave ve degisiklikleriyle “Kaplicalar Yonetmeligi” yiiriirliiktedir.

Bu Yonetmelik; toprak, yeralti, deniz ve iklim kaynakl dogal tedavi unsurlarinin tedavi edici

faktor olarak kullanildig:1 kaplicalar, igmece ve iklim kiir merkezleri ile ilgili hususlar ve

buralarda kurulacak tedavi ve rekreasyon amacl her tiirlii tesisin nitelik ve niceliklerinin

belirlenmesi, kurulmasi, isletme izinlerinin verilmesi, denetlenmesi ve saglik kosullarina

uygun

bicimde kontrol altina alinmasi i¢in gerekli esaslarin belirlenmesi amaciyla

hazirlanmistir. Kaplicalar yonetmeliginde termal tesislerle ilgili olarak iizerinde durulan

konulardan bazilar1 asagidaki gibidir:

Termalizmle ilgili genel tanimlar

Kaplica tesislerinin tiir ve tanimlar (Kaplica kiir merkezi, kaplica kiir oteli, vb.)
Kaplica tedavisinde kullanilan yontemler

Tedavilerle ilgili boliimler (Banyolar, havuzlar, inhalasyon birimleri, dinlenme
odalari, vb.)

Kaplica tesislerine iliskin kaynak koruma alanlari, tedavi ortamlari, talassoterapi,
balneoterapi, fizik tedavi ve rehabilitasyon birimleri ve 6zellikleri

Destek birimleri (laboratuar, diyet mutfagi vb.)

Kaplica tesislerine iliskin ¢evre diizenlemesi
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Tiirkiye’de kaplicalara ve termal turizm tesislerine iliskin kanun ve yonetmeliklerin ilgili
maddeleri Ek 2’de sunulmustur:
e Kaplicalar Yonetmeligi (2001)
e Kaplicalar Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Y6netmelik (2004)
e Turizmi Tesvik Kanunu Hgili Maddeleri (1982)
¢  Umumi Hifzisihha Kanunu Hgili Maddeleri (1930)

Bu bolimde, termalizmle ilgili tanmimlar, tibbi otoritelerin goriigleri belirtilmistir. Ayrica,
kaplicalarin gecirdigi tarihi siire¢ ve giliniimiizde termalizm alaninda Tiirkiye’de gecerli olan
yasal diizenlemeler belirtilerek bir sonraki boliim olan “termal turizm tesisleri”nin alt yapisi

tamamlanmustir.
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3. TERMAL TURiZM TESIiSLERi, TURLERI VE GELIiSiMi

Tiirkiye’deki termal turizm tesislerinin planlama ve tasarim ilkelerine iligkin bir model Onerisi
getirebilmek icin bu ilkelerin makro ve mikro 6lcekte ortaya ¢ikartilip irdelenmesi ve yerli —
yabanci tesislerle orneklenmesi gerekmektedir. Bu calismanin oncesinde, konuya altyapi
olusturmasi acisindan bu boliimde termal turizm kavrami tanimlanacak, termal turizm

tesislerinin giiniimiizdeki konumu ve tiirleri irdelenecektir.

3.1 Saghk Turizmi ve Termal Turizm

“Tibbi turizm” olarak da bahsedilebilecek turizm tiirii olan saglik turizmini; dinlenme
amagclarina yonelik turizm, tedavi amaci ile yapilan turizm, iklim tedavisi, su tedavisi, dogal
turizm, vb. turizm tipleri olustururlar. Doganin saglik verici 6zelliklerinden yararlanmak
isteyen insanlarin, sicak su, maden suyu, hamam, kaplica ve bunlar1i tamamlayan kiir
merkezlerini ve bazi tibbi hizmetlerin, (protez yapimi vb.) ucuz olarak sunuldugu, saglik
merkezlerini ziyaret etmeleridir. Bu turizm tipinin altinda “Turizm Mevzuatimiz’da su
basliklardan bahsedilmistir: (Kalkan, O. , 1995)
e Termalizm: Dogal ve sifali su kaynaklariyla (kaplicalarda) uygulanan tedavi
sistemidir. (Balneoterapi)
e Klimatizm: Dag istasyonlarindaki, a¢ik hava ile uygulanan tedavi sistemidir.
Termalizmle birlikte ele alinabilmektedir.
e Uvalizm: Baz sehirlerde iiretilen meyve ve sebzelerin, kiir amaciyla miisterilere
sunulmasidir.

® Magara turizmi: Saglik nedeniyle magaralara yapilan seyahatlerdir.

T.C. Kiiltir ve Turizm Bakanlhigi (2006) saglik ve termal turizmi 3 ana kategoride

degerlendirmistir: (7.C. Kiiltiir ve Turizm B., 2006, Tiirkiye Turizm Stratejisi)

1. Saghk turizmi: Saglik turizmi; tedavi amaci ile yapilan seyahatler seklinde
tanimlanmaktadir. Baska bir ifadeyle, saglik turizmi, fizik tedavi ve rehabilitasyon
gereksinimi olanlarla birlikte uluslararasi hasta potansiyelini kullanarak saglik

kuruluglarinin biiytimesine olanak saglayan turizm tiirtidiir.
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2. Giizellik ve zindelik turizm (Wellness tourism): Son yillarda saglik ve termal

turizm konsepti icinde giizellik ve zindelik turizmi 6nemli bir yer tutmaktadir.
Deniz suyu ile terapi (talassoterapi) ve spa ise giizellik ve zindelik turizminde yer
almaktadir. Spa giinlimiizde yalmizca su ve camur terapilerini degil sicak su
havuzu, ¢esitli masaj terapileri, aroma terapileri, giizellik ve bakim gibi saglik kiir
hizmetleri de sunan tesislere verilen bir isim olup, su ile iyilesme suyun
kullanimindan gelen saglik, suyun sicak, soguk ve farkli bigimlerdeki akitma,
damlatma, piiskiirtme gibi uygulamalar ile kazanilan dinlenme ve ferahlama
duygularinin edinildigi biitiinleyici bir terapi anlaminda kullanilmaktadir. Wellness
kelimesi ise akil, viicut, ruh ve iliskilerde zinde olmay: ifade etmektedir. Bu
kapsamda insanin kendisini ruhsal, bedensel, zihinsel ve iligkisel olarak iyi ve
zinde hissetmesini saglayan her tiirlii masaj, cilt bakimi, ¢camur ve yosun banyolari,
kiivet bakimlari, talassoterapi gibi doga ve dogal iriinlerle saglikli yasam

yontemleri ile yapilan viicut bakimlarn wellness kapsamina girmektedir.

3. Termal turizm: Ulkemiz 6nemli bir jeotermal kusak iizerinde yer almaktadir.
Jeotermal kaynak zenginligi ve potansiyeli agisindan diinyada ilk yedi iilke
arasinda Avrupa’da ise kaynak potansiyeli acisindan birinci, kaplica uygulamalart
konusunda ise tigiincii siradadir. Ulkemiz, sicakliklar1 20 -110 °C arasinda debileri

ise 2 — 500 It / sn arasinda degisebilen 1500°den fazla kaynaga sahiptir.

Termal turizm bu kaynaklarin degerlendirilmesini ve turizm girdisinin artmasini
saglayacaktir. Turizm Bakanligimin 6ngordiigii gibi “spa&welness” konseptini “giizellik ve
zindelik turizmi” adi altinda ayr bir turizm tiirii olarak ele almak yerine, termal turizmin
icerisinde degerlendirilmek ve bu konsepti termal turizm tesislerinin servis ve aktiviteleri
arasina sokmak daha dogru olacaktir. Bu sayede yatinmlarin da termal su potansiyelini
degerlendirmeye yonelik gelisimi desteklenmis olacaktir. Bu gelisim, termal turizmi
geleneksel kaplica kavraminin disina ¢ikartacak, “spa&wellness” kavramlarini da igine alacak
sekilde ve “resort” tipi otellerin Ozellikleriyle de donatarak genisletecektir. Boylece
gliniimiizde olusturulan termal turizm tesislerinin bu anlamda planlama ve tasarim ilkelerinin

belirlenmesi gerekmektedir.

Bu ilkeleri belirlerken Oncelikle turizmde “resort” tipi otellere gecis siirecine bakilmasi ve
termal turizm tesislerinin bicimlenmesini etkileyen bu otellerin tasarim kriterlerinin

irdelenmesi gereklidir.
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3.2 Turizmde Termal Turizm Tesislerinin Olusumunu ve Gelisimini Etkileyen ‘“‘Resort”

Kavramimin Analizi ve Resort Otel Planlama Kriterleri

“Resort” sozciigiiniin Tiirkce karsiligi sozliikte “sik gidilen yer, si§inilacak yer, dinlenme yeri,
vb.” olarak ge¢cmektedir (Redhouse, Oxford Learner’s, Chamber’s, Grolier Webster). Diger
bir anlamiysa turizmde kullanildig1 gibi insanlar tarafindan tatil amaciyla diizenli gidilen yer,
tatil ve rekreasyon yeridir (Longman, Grolier Webster). Bagka bir kaynakta, “Belirli
sebeplerden otiirii tatilcilerin kaldig1 kent, kasaba, kdy veya diger yerlesim. Bireysel tercihler
cesitlilik gosterdiginden hemen her yer resort olarak degerlendirilebilir. Ancak, Londra gibi
biiyiik merkezler, cok sayida ziyaret¢i cekmelerine ragmen resort degildir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde sozciik cogunlukla biiyiik 6lcekli otel ve dinlence kompleksleri, hatta genis
alam1 ve yaygin hizmetleri olan tekil oteller i¢in dahi kullanilmaktadir.” olarak ge¢cmektedir
(Turizm terimleri sozliigii, http://www.turizmdebusabah.com/sozluk/index.htm). Bu son tanim
aslinda “resort” sozctigiiniin anlaminin gelisim siirecini Ozetlemektedir. Resort sozciigii,
turistlerin sikga ziyaret ettigi kasaba ya da kentleri ifade ederken, bu kentlerdeki turistlerin
ragbet gosterdigi temel mekan ve komplekslerin tek bir otel catisi altinda toplanmaya
baslanmasi ile “resort otel” deyimi ortaya cikmustir. Aymi kaynakta “Resort” sdzciigiiniin
yanindan pek ayrilmayan yine dilimize de ge¢mis yabanci kokenli sozciik “rekreasyon” ise
insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve tatmin diirtiileri ile, goniillii olarak katildiklar

aktiviteler olarak tanimlanir.

Resort ve rekreasyon kelimelerinin turizm literatiiriinde yerini almasi ve pek ¢ok dilde de
aynen kullaniliyor olmasi olaym uluslar arasi turizm platformunda kabul gérmiis oldugunu
gosterir. Termal turizm tesislerinin giiniimiizdeki pozisyonunu ortaya koymak, planlama ve
tasarim ilkelerini inceleyebilmek i¢in oncelikle resort ve rekreasyon komplekslerinin yukarida

belirtilen anlamlariyla irdelenmesi gerekir.

Konaklama tesislerinin ortaya cikis ve gelisiminin temelini olusturan seyahat kavrami tarih
oncesi insanlarla beslenmek ve siginmak amaciyla birlikte baglamistir. Ilk otellerin tam olarak
ne zaman ortaya ciktigi bilinmemektedir. Eldeki bulgular kayith tarihin Oncelerine
uzanmaktadir (Angelo, Vladimir, 1994). Konaklama tesislerinin tiirleri o zamandan giiniimiize

turizmdeki kavramlarla birlikte degiserek ve geliserek gelmistir (Cizelge 3.1).
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Misafir evi (Dogu kokenli)
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I

Han (Ortadogu)

Manastir han

Ingiliz ham

Din adami1 hani

Pansiyon (Incil iliskili)
Roma hant

Kraliyet saray1

Avrupa hant

demiryolu
oteli

apartman

pansiyon

Konutlar

Yunan spa

RESORT

Sekil 3.1 Otel tipleri evrimsel gelisim ¢izelgesi. Gliniimiizdeki otel tipleri ve tarihte
dayandiklar1 temeller 6zetlenmistir (Rutes, A. Water; Penner, Richard H.; 2001, sayfa:3)

:

Roma hamam

— ©Alan oteli

®
O]
O]

Havaalan1 oteli

Idari egitim merkezi
Universite konferans merkezi
Banliy6 kongre merkezi
Banliyo halk oteli

Ofis park otel

Aligveris merkezi oteli
Yoliistii moteli

Yiiksek biitgeye ozel servis
Hint bungalovu

Kirsal Otel (Country Hotel)
Sehir merkezi is ve turist oteli
Sehir merkezi kongre oteli
Karisik kullanim & eglence oteli
Hi-Rise megatel

Butik otel

Yeniden kullanim - restorasyon
Sehir klibi

Wellness merkezi / saglik oteli
Servis hizmetli konut bigimi
Kidemli konutlar

Uzun kalislar icin otel
Tiimiiyle suit odali otel
Meskun bolge oteli

Apart otel

Full-servis apart otel

Kale otel

Siiper-liiks otel

Apart ev

Oda - kahvalti

Devremiilk

Villa resort

Kongre resort

Resort tema park

Mega-otel

Casino resort

Dogal Amerikan casino resort
Ecoturist resort / inziva

Dag manzarali / plaj resort
Marina oteli

Tatil koyi

Kayak merkezi

Birden fazla resort kompleksi
Golf / tenis resort

Yiizer otel

Medical /termal spa

Fitness spa

Kirsal (Country) Kliip
(®Marina oteli

I —L 1L —

1000 1800 1900

2000
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Sekil 3.1 incelendiginde otelcilik sektoriiniin gelisimi, giiniimiiz tesislerinin geg¢miste
dayandigi temeller ve ilkeler goriilmektedir. Termal turizm tesisleri boliimiinde irdelenecek
olan suyla ilgili tiim tesislerle birlikte diger resort otellerin temellerinin de eski kaplica
tesisleri ve hamamlara dayandigi carpici bir bicimde goriilmektedir. Zira, eski caglardaki
kaplica ve hamam kiiltiirii temizlik ve hijyen gibi konularin disinda zindelik, sosyallik, sportif
faaliyetler, kiiltiirel faaliyetlerden is iliskilerine kadar pek ¢ok konuya ev sahipligi etmis

mekanlardir.

Yolculara yatacak yer ve rahatlik sunulan 6zel evlerle baslayan otel kavrami tarihi siireg
icerisinde cok degisik tiir ve adlarla anilmakta ve degerlendirilmektedir. 18. yiizyilin sonuna
kadar birkag istisnayla turizm tesisleri otoyollar boyunca hanlar tavernalar, misafirhanelerle
sinirh kalmistir. Bircok insan arkadaslarinin yaninda veya kiralik evler ve odalarda
konaklamak zorunda olmustur. 19. yiizyil i¢inde nakliyenin gelismesinden itibaren asagidaki
temel tatil yerleri ortaya ¢ikmistir:

e Saglik ve eglence i¢in kaplicalar (termal turizm — balneoterapi),

e Tiiberkiiloz tedavisi icin iklimsel tatil yerleri (klimatizm),

e Dag otelleri,

e Tedavi ve bos zaman degerlendirmek icin deniz kenar “resort”lari, (sayfiye)

¢ Yirminci yilizyilin baglarinda kayak merkezleri yaratilmistir.

Geleneksel tatil beldeleri, hali hazirdaki kdy ve kasabalarin gelistirilmesi ile olugmustur.
Resort sozciigli aslina bu tatil beldelerine verilen ad olarak ortaya ¢ikmistir. Giiniimiizde
cesitli kaynaklarda “resort pazar1” seklinde nitelendirilen tatil yoreleri temel olarak bircok
otelden olusan kasaba veya sehirdir ve olusturulurken ya mevcut kasaba degistirilmistir ya da
yakindaki alanlar gelistirilmigtir. Sehrin ya da bulundugu yerin yerel Ozellikleriyle
donatilmistir. Bu resortlar, sosyal temas kurma, rekreasyonel faaliyetlere katilma, saglig1 ve
formdalig1 gelistirme yerleri olmustur. Sosyallikle ilgili bir bagka konu da diger kiiltiirleri

tanima arzusu olmustur.

Konaklama temel olarak asagidaki temel tiplerle gelisimini stirdiirmiistiir:
e Oteller diizensiz siireclerde konaklama, yemek ve icecek temin eder. Pratikte, tatil
otelleri belirli gruplar1 barmdirmak i¢in anlasmalar yapabilir (6rnek olarak tur

isletmeleri) ve sadece tatil zamaninda acik olabilirler.
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e Misafirhaneler ve pansiyonlar genel olarak kiigiik 6zel iiniteler olup ikamet edenler

icin daha uzun siire ve diizenli periyotlarla yemek ve konaklama temin ederler.

e Moteller 6zellikle seyahat molasi amaghh konumlanmis ve planlanmistir. Yemekler
bireysel esasa gore sik¢a ayr1 olarak mevcuttur.

e Apart otel ve benzeri kuruluglar yemeksiz olarak “oda — kahvalt1” seklinde calisirlar.
Ortak veya bireysel mutfaklarla kisiler kendi yemeklerini kendileri hazirlayabilirler.
Ikinci konutlar, villalar, saleler, evcik ve evler bu kapsamda diisiiniiliir. Konaklama
mal sahibinin turizm operatorlerine kisa veya uzu vadeli kiralama esasina gore devre-
miilk olarak kullanilabilir veya apart olarak idare edilebilir.

e Hosteller genel olarak spesifik kullanicilar (geng insanlar, dernekler, hacilar vs) i¢indir
ve tesisler sabit olarak paylasilir. Konaklama temel (ekonomi igin) olabilir veya
yemek, sosyal ve rekreasyonel servisleri kapsayabilir.

e Tatil kdyleri temel olarak merkezi yemek tedariki ve rekreasyon tesisleri etrafinda
bireysel olarak gruplanmis ¢oklu konaklama tiniteleridir. Kdyler, bir yonetim altinda
planlanmais tatil yerinin biitiin yeterli tesislerini sunar. Bazi tatil koyleri sosyal turizm
icin insa edilmistir, digerleri ticari gelismelerdir. (Club Mediterraine vb.). Onlar genel
olarak ana tatil koylerinden farklidir fakat bazen sosyal turizmle biitiinlesmistir. Ticari
tatil koyleri genel olarak yaklagik 500 ile 2000 yatak kapasitesi (merkezi faaliyetler
icin 800 ila 1000 aras1 uygun deger olarak dikkate alinir) temin eder ve asamali olarak
gelisebilir. Sosyal karakterli kdyler genel olarak ¢ok daha kiigiiktiir.

e Kampingler; karavan alanlari, sthhi hizmetler, restoran veya kafeterya, ara¢ servis
istasyonlar1, diikkanlar, dahili ve harici rekreasyon tesisleri ve diger ozellikleri

icerebilir.

20. yiizyilda II. Diinya Savagi’ndan sonraki donemden giiniimiize, tatil yoresi (resort) i¢indeki
konaklama noktalar1 olan oteller (resort destination), tatil koylerinin olusumuyla birlikte
icinde bircok tesisi bir arada bulunduran kompleks otellere doniismiis ve bunlar bir tatil
yoresinin ~ Ozelliklerini biinyesinde bulundurmasindan dolayr “resort” otel olarak
nitelendirilmislerdir. Kendi biinyesinde bir¢ok faaliyeti bir arada bulundurma konsepti su
nedenlerle gelismistir;

® Resort, miisterilerini kendi kompleksleri i¢inde tuttukca gelirini arttirmaktadir.

e Resort’un cografi konumu ¢ogunlukla yerlesim merkezine uzaktir.

e Sportif faaliyetler ve diger faaliyetlerde gelisim olusmasi miisterileri etkilemis ve

ortalama geceleme siiresini uzatmistir.
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Bu cok yonlii resortlar, resort tasarimi iizerinde cesitli etkilerde bulunmustur:
e Resortlar daha genis ve komplike organizasyonlar haline gelmistir.
e Otel odalarinda ekstra alan ihtiyaci dogurmustur.
e Gerek otel isletmesi gerekse miisteri kullamimi amacglh giincel telekominikasyon
sistemleri faydali olmustur.
e Spor standartlar1 giincellenerek rekreasyonel ve saglik amagh faaliyetler i¢in yeni
teknik ekipman gelistirilmistir.

® Bu ¢ok yonlii resortlar karmagik organizasyon ve planlama sistemlerini gerektirmistir.

Resortlar pazar ve yatirim ihtiyaclarina cevap vermeli, cazip bir imaj yaratmali, ¢evreyle
uyum saglamali ve sosyo — ekonomik hedeflere uymalidir. Turistik “resort” veya rekreasyon
komplekslerini planlamak i¢in her durum bireysel degerlendirme ve yorumlama gerektirir.
Asagidaki paragraflar 6zellikle turistik “resort” i¢in uygulanabilecek olan esaslarin bazilarini

gostermektedir.

Turistler ve rekreasyonistler celigkili bir sekilde sunlar ararlar:

e Sessizlik ve dinlence — ama ayni zamanda eglence ve spor i¢in tesisler isterler,

® Mahremiyet — taninmadan diger insanlarla tanmisma olanagl ve degisen toplumun
sosyal aktivitelerinde rol almak isterler,

® Doga ile temas etmek — yabanci iilke ve kiiltiirlerle iliskiye girmek, uzak mesafe
turizminde oldugu gibi heniiz endiistrilesmemis toplumlarin i¢ine girmek isterler, fakat
bunlar1 yaparken evlerinin konforunu ararlar.

e inziva ve 6zel hayata sayg1 — fakat, giivenlik ve yakinhigin faydalari ile birlikte degisik

dinlence ve eglence tesisleri ararlar.

Resortlarda degisik deneyimler sunulur: Cogu turist normalde sehir ve kasabalarda

oturmaktadir. Bu kisilere gore giinliik geziler ve tatiller 6zellikle sehirsel sartlardan, yliksek
yogunluktan, kirlilikten ve monoton hayattan kacis anlami tasir. Bunlarin tam tersi giizel bir
deneyim yasatmak icin, turistik tatil beldeleri ve dinlence tesisleri, sehirdeki durumun aksine
sessizlik, rahatlamak icin hayat akis hizinin ve olanaklarin degismesi, dogayla, giines, kar,

orman ve dag ile temas saglanmasi gibi olaylara sahne olur.

Cekici bir imaj olusturulur: Mekana kolayca hatirlanacak bir karakter vermesi icin

olabildigince orijinal bir imaj olusturulmalidir. Bunu birkag yol ile elde etmek olanaklidir:
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e Alandaki belli kaynaklarin, c¢evresinin ve ikliminin, miimkiin olan yerlerde yerel
materyal ve teknikler kullanilarak en iyi sekilde kullanilmast;

e Gelistirme plani, Olgek ve binalarin tasarimimi ana aktivitelerin karakteristik
ozelliklerini yansitacak sekilde planlamak. (6rn: kayak, binicilik, yelken, sorf veya
avcilik)

® Yerli insanlar, onlarin el sanatlar1 ve kiiltiirleri ile temas olanaklar1 saglamak

“Resort”larin planlanmasi icin her durum 6zel ekspertiz ve yorum istemektedir. Bir tatil yeri
ve onun dogal ortami arasinda iyi bir iliski kurmak gerekir. Biitiinlesme mimariyle saglanir
fakat o daha ¢ok makro planlamada, insaat kurallar1 ve yonetmeliklerde tanimlandig gibi bir
Olcek meselesidir. Dogayla temas, balkon veya terastan panoramik bakis gibi gorsel, veya
cicekler, agaclar, kayalar ve dogal peyzajin diger 6zelliklerine dokunmak gibi fiziki olabilir.
Muhtemelen gorsel temastan daha onemli olan fiziki temas yiiksek binalarda saglanamaz.
Bir¢ok durumda binalar ve ¢evre arasindaki temas agaclar ve bahgeler, su (tabi veya suni
goller) ve kar pistlerinin yapilmasiyla vurgulanabilir. Diger durumlarda tatil yeri, dogal
ortamla temas1 muhafaza ederek, deniz ve daglarim manzarasim kullanmak avantaji icin
uzatilabilir. Tatil yeri aktivitesinin merkezi (mesire yeri, iskele veya meydan) dogayla her
zaman dolaysiz temasta olmalidir. Bu rekreasyonel degerlerin en temel unsurlarindan birisidir
ve turistlerin bir cogunun tatil yerinden bekledigi imajin yaratilmasi i¢in ¢ok dnemlidir. Sekil

3.2a ve 3.1b’deki krokiler bina yerlesiminin tasarima etkilerini belirtmektedir.

Ana rekreasyon aktivitelerin izole edilmis ceplere ayrilmasindan kaginilmalidir. Tesisler ilgili
rekreasyon bolgeleriyle bir dereceye kadar temas saglayacak sekilde bir araya gelmelidir.
Tesisler Oyle bir sekilde birlestirilmelidir ki, ilgili alanlar birbirleri ile temas halinde olmalidir:
Bir alandan digerine ve bu alanlardan mesken alanlarina ilgi ve heyecan akmalidir. Ayni
zamanda genel dinlence alanlar1 ¢ok acik olmamalidir veya monoton bir sekilde biiyiik ve
kalabalik olmamalidir. Degisik beklentiler catismamalidir (6rnegin, giiriiltiilii bir aktivite ve

sessiz rahatlama).



32

=

IR

a b
Sekil 3.2a Bina yerlesiminin tasarima etkileri. Yiiksek yogunlukta ve uzun binalardan olusan
bir sira, ana dogal ilgi odaklarini en iyi sekilde degerlendirmek icin konumlandirilmistir. Sahil
boyunca (fakat ayni sey kayak pistlerinin alt kisstmlarinda da olabilir) bu, arkada kalan tatil
beldesi alani i¢in gorsel bir engel olusturmakta ve sadece ¢ok az sayida bina deniz ve kumsal
ile dogrudan iligskiden yararlanabilmektedir.

Sekil 3.2b Bina yerlesiminin tasarima etkileri. Bina siralarin1 dogru agilar ile
konumlandirdigimiz zaman, daha kisa olan binalarin dengesini koruyarak sahil alan1 bu
diizenleme ve peysaj ile genisletilebilir. Sahilden resort i¢i daha ¢ok hissedilir hale gelebilir.
(Lawson, F., 1998)

Bir tatil yeri veya rekreasyon kompleksinde iyi peyzaj cok onemlidir. Kayalar, olgunlasmis
agaclar ve su 6gesi en yogun bolgelerde peyzaj tasariminin bileseni olarak korunmalidir. Dik
yokusglar ve kaya tesekkiilleri teraslarin, basamaklarin ingas1 ve hatta asansor saftinin erisimi
icin kullanilabilir. Bununla beraber, modern “resorts” ve rekreasyon kompleksleri her zaman
cazip dogal cevreden faydalanmazlar. Bir¢cok durumlarda yer diger pazar faktorleriyle
belirlenir (havaalanindan olan mesafe ve ana trafik rotalari, bolgenin merkezi olup olmamasi
vs). Sikca bu 6zelliklerden bir veya iki tanesi iistiin olur ve bircok tatil yerleri ¢iplak kiy1 goli,
bataklik ve kayalik araziler, terk olunmus endiistriyel miilkler, tas ocaklar1 iistiine

yerlestirilmistir.

Biitiin alanda binalarin dagilimi1 biiyiikk miktarda kiiciik ve sik¢a enteresan olmayan bahce
bosluklar1 yaratir. Binalarin belirli bir bolgeye toplanmasi bolgenin en kiymetli dogal
alanlarinin korumasini sagladigi i¢in tercih olunur. Vaziyet plan1 asagidaki hususlar icin iyi

bir manzara veya ilgiyi dengelemek i¢in dzelikler sunmalidir:
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e Restoranlar ve barlar gibi ana kamu alanlan (gelir getiren boliimler),
e Yerden dolay1 dezavantajli olacak misafir odalart;

® Miistesnalik ve deger katkis1 yapmak icin miistakil “rezidans” tipi konaklama.

Resort planlamasinin baglangi¢ asamalarinda trafik kontrol politikalar1 (ziyaretci, hizmet ve
ingaat araglar1) belirlenmelidir. Trafik kontrolii genel olarak araglar ve yayalarin ayrilmasi
esasina dayanir. “Resort” icinden gecmekte olan rotalar yerine, trafik yayalarin merkeze
trafigi asmadan geg¢melerini saglamak i¢in ¢evreyle kisitli olabilir. Ayn1 prensip bireysel
komsu iinitelerde de uygulanabilir. Geleneksel sokak vaziyet planiyla karsilastirildiginda
ikametgahlarin demet tipi gelismesi alt yap1 maliyetleri bakimindan yiizde 30 oraninda bir
tasarruf saglar. Biiyiikk entegre gelismelerde, “resort” alani icinde kamu tasimacilifi genel
olarak iicretsiz yapilabilir. Ozel arabay1 izole etmenin alt yap tasarruflari, tikaniklik azalmast,
giiriiltii, duman, tehlike vb. faydalariin yaninda, bu sikca orijinal degeri arttiran bir unsurdur.
Bununla beraber, gecici ziyaretgiler icin gereksinimler, araba parki, kabul yeri, bagaj
muhafazas1 ve transfer, yolcu i¢ transferleri, konaklama hizmetleri, bakim ve havanin etkisi
ilk planlama asamasinda dikkate alinmalidir. Genis spektrumlu turistler icin 6zel arabalarin
tamamen dislanmasi mantikli degildir. Bu durumda, 6zel ve servis veya ticari araclarin
girecedi aktivite bolgesinin tanimlanmasi ve yerel parklarin insasi gerekir (marina, spor
stadyumu veya konferans salonlar1 vb). Arac trafigini ve park etme bolgelerini ayirmak igin
baz1 engel tipleri temin olunmalidir (agaclar ve ¢alilar, duvarlar vs). Meydanlarin, mesire

yerlerinin ve bahgelerin altinda yeralt1 park alanlar1 olusturulmalidir.

Binalarin ingaat kalitesi ayrica onemlidir. Bircok iilkede genel yasalarin uygulanmasi (insaat
yasalar1 ve kurallar1) kalite standartlarin1 idare etmek i¢in yeterli olabilir fakat tatil yerinin
kapsamli gelismesi icin daha spesifik planlama gereksinimleri sunulmalidir. Her bir durumda,
Olcek, malzeme ve renkleri, ilgi ve sosyal atmosfer yaratacak olan insan iligkisini korumak

onemlidir.

Kaynaklarin korunmasi turizm kalitesinin emniyeti ve devamliligi i¢in yapilan planlamanin
bir biitiinidiir. Turizm ve rekreasyon gelisimi cevre iistiine hem zararli ve hem de yararh
etkiler yapar. Negatif etkiler iyi bir sekilde belgelenmistir; fakat ziyaretciler c¢evrenin
korunmasi, yonetimi ve uygulamasi 6nlemlerine yol agan degeri takdir etmelidirler. Turizmin
ekonomik avantajlar1 kaynaklarin degerinin arttirilmasi, tarihi degerlerin korunumu ve

restorasyonu, hava kirliligi iistiine kontrol ve kisitlama (hava, yeralti sulari, deniz, gol ve
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irmaklar, atik imhasi) ve yerel toplumlarin ¢evre gelismeleri i¢in diger ¢evresel gelismelerin

finanse edilmesini dogrulayabilir ve bu konuda yardimci olabilir.

Giliniimiiz resortlar1 geleneksel is otellerinin sahip oldugu ozellikleri, tatil otellerinin
ozelliklerini, su esasli tesis Ozelliklerini (biiyilk havuzlar, su parki vb.), kumarhaneleri ve
nihayet spa konseptiyle kaplicalarin ozelliklerini degisik kombinasyonlar seklinde ya da
hepsini birden i¢ine almistir. Bu durum tiim turizmi, konaklama tiplerini etkilemektedir.
Rekabette zorlanan diger konaklama tipleri, bir gelisim stratejisi baslatmiglar ve resortlarda
tipik olarak bulunan bir ¢ok faaliyeti biinyelerine almaya baslamislardir. Sehir otelleri, tiyatro,
aligveris, tarihi eserler ve arkeoloji gibi faaliyetlerdeki rollerini siirdiiriirken, biinyelerine spa
ve bazi resortlarin ana 6zelligini olusturan “casino” (kumarhane) gibi boliimleri de ekleyerek
yenilenmektedirler.

(Lawson, F., 1998 - Huffadine, M., 2000 - Rutes, A. W.; Penner, Richard H., 2001)

3.3 Termal Turizm Tesislerinin Gelisimi ve Simiflandirilmasi

Insanlik tarihi incelendiginde, pek ¢ok Kkiiltirde su ve suyun insan iizerindeki pozitif
etkilerinin fark edilmis ve siklikla kullanilmis oldugu goriilmektedir. Aslinda giiniimiizdeki
resort otellerin ana fikir olarak bir modelini olusturan kaplica tesislerinde sudan saglik,
zindelik, sosyallik ve sportif amacli faydalanma ilk olarak M.O. 25 yilinda gerceklesmis,
Romalilar tarafindan yapilan “thermae” adindaki bu tesisler daha sonralar1 biiyiik kompleksler
haline gelmis; alternatifli banyolari, restoranlari, sportif faaliyetleri, kiitiiphane ve toplanti

salonu benzeri kiiltiirel mekanlar1 da kapsamistir.

Giiniimiize kadar olan siirece bakildiginda kaplicalarin zaman zaman popiiler oldugu, bazi
donemlerde unutuldugu, tekrar hatirlanip popiilerlestigi ilging bir sekilde goriilmektedir.
Kaplicalar 21. yiizyilla birlikte yeniden dirilme dénemini atlayip yasamin vazgecilmez bir

0gesi olma yolunda ilerlemektedir.

Suyla ilgili aktivitelerin cesitli etkenlerle giiniimiizdeki adlandirilma ve anlamlandirilma
bicimlerinin kazandigi yeni boyut ve bu boyutun iilkeler ve Kkiiltiirler arasinda farkli
yorumlanmasi gibi etkenler suyla ilgili turizm tesislerinin ¢esitlenmesini saglamistir. Kaplica,
spa, “health resort”, “spa resort”, kaplica oteli, termal otel vb. adlandirmalar yapilmaktadir.
Tiirkce’de dogal sicak ve mineralli sularin ve sifali camurlarin saglik amacl kullanildig:

yerler 1lica ve kaplica adiyla anmilir. Ilica, dogal sicak su veya bu suyun ciktigi yer
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anlamindadir. Kaplica ise, “kapali 1lica”dan tiiremistir ve sicak suyun daha ¢ok banyolar
seklinde saglik ve sosyal amagh kullanilmasina yonelik tesisi-binasi olan 1lica anlamin tagir.
Sosyal ve temizlenme amacl geleneksel kullanim buralarin hamam olarak adlandirilmasinin
da nedenidir. ingilizce’de kaplica kelimesinin sozliik karsiligi “spa” sozciigiidiir. Bu sdzciik
Ingilizce’ye Belcika’nin giineyindeki mineralli su kasabasi Spa’dan gecmistir. Giderek
Ingilizce konusulan iilkelerde sicak veya soguk mineralli sularin saghk amach kullamldig
yerler “spa” ya da “health resort” kavramlari ile ifade edilir olmustur. Bu sozciiklerin hepsinin
Tiirkiye’deki karsiligi “kaplica” dir. Ne var ki Amerika Birlesik devletleri ve Kanada’da 20.
yy.’1n sonlarina dogru spa sozciigiine baska anlamlar da yiiklenmis, sozciik kavramsal bir
doniisiim gecirmistir. Spa kavraminin dogal mineralli ve termal sularin ciktiklart yerlerde
tedavi ve saglik amacli kullanimi ile baglantil1 esas icerigine diger dogal tip yontemlerinin de
kullanimi eklenmis ve tedavi, saglik amagh kullamimdan ¢ok giizellik, kozmetik ve estetik
amach kullanim 6n plana ¢ikmistir. Artik bu spa kavraminda dogal mineralli sicak sular ve
kaynaklandiklar1 ortamlar ana ve Ozgiin 68e olmaktan cikmuistir. Spalar her ortamda
kurulabilen ana unsur olarak suya (normal su) dayanan ama diiz suyun ve paketlenmis mineral
tuzlar ve camurlarin bakim veya tedavilerde kullanildig tesislere doniigmiistiir. Bu sayede
spalarin giinlilk yasama entegrasyonu kolaylasirken, mineral sularla ve ortam degisimiyle

birliktelikleri ise gerilemistir (Karagiille, Z., 2004).

Spa sozciigiiniin resmen olmasa da halk arasinda kullanimina bakildiginda dilimize de girmis
oldugu, pek cok iilkede konuyu tanimlayan uluslararasi bir ifade haline geldigi bir gercektir.
Kaplica ya da spalarda kullanilan su termal sudur. Kaplica unsurunun zengin konaklama
unsuruyla da birlestigi turizm amach tesisler bu ¢alismada “termal turizm tesisleri” baghigi

altinda irdelenecektir.

3.3.1 Geleneksel kaphcalardan modern termal turizm tesislerine gecis siireci ve

giiniimiizdeki kaplica anlayisi

Diinya geneli ele alindiginda ozellikle gelismekte olan iilkelerde geleneksel kaplicalar
geleneksel bir kullamimin yani sosyal ve temizlik amacli kullanimin devam ettigi yerlerdir.
Tiirkiye’de de durum boyledir. Havuzu nispeten biiyiik kaplicalarin 6zellikle iilkemizde de
oldugu gibi dini inang¢lar1 geregi agik havuza veya denize girmeyi uygun gérmeyen kisilerin
kapal1 ve erkek — bayan olarak ayrilan havuzlarda bu isteklerini rekreasyonel anlamda

gidermeleri de ayr bir kullanim y6nii olarak s6z konusudur.
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Bu kaplicalarda olanaklar genellikle kisithidir. Termal mekanlar genellikle pek biiyiik
olmayan bir ana havuz, bazilarinda ayr1 bayanlar havuzu, tek kisilik ya da “aile banyolar1” adi
altinda biiyiikce kiivet benzeri havuzlar olusturur. Tibbi olanaklari ve hijyen kontrolleri
yetersizdir. Miisteriler kendi inisiyatifleriyle kaplicaya gelip uzman kontrolii olmadan
denetimsiz olarak termal oOzellik tasiyan, insan iizerinde fiziksel ve ruhsal degisik etkiler
yapabilecek sularda banyo yapmaktadirlar. Yore halkinin disinda uzaktan gelenler icin
konaklama ise tesisin biinyesinde de olabildigi gibi daha ziyade kaplicaya en yakin kasabada
ya da kaplica alaninda kamp yapmak seklinde olmaktadir. Orta yas iistii kullanicilarin orani
daha yiiksektir. Bazilarinda ‘“kafeterya” olarak adlandirilan yemek ve dinlenme salonlari

vardir. Soyunma béliimleri, wc, servis alanlar1 diger mekanlardir.

Geleneksel bir kaplica tesisinde asagidaki kriterlerin olmas1 yeterli sayilabilir:
¢ icme suyu kaynaklari
¢ Biiyiik havuz ya da ferdi banyolar
e Dus odalan
® Yatakli dinlenme odalart
¢ Soyunma odalar
o “Wc’ler
e Teknik servis ve personel mekanlar

® Az sayida oda (konaklama iinitesi)

Daha cok yerel halka hizmet verecek geleneksel kaplica tesislerini “modern kaplica tesisleri”
haline getirmek i¢in, ayn1 mekanlan icerecek sekilde tibbi kontrol ve denetimleri arttirarak
standartlar1 yiikseltmek suretiyle hesapli fakat hijyenik bir tesis olusturulabilir. Termal
turizmin gelisiminin temeli olan termal oteller ise alternatif tedavi ve tesis olanaklarina sahip

modern bir resort otel dzellikleri tastyacaktir.

Geleneksel kaplica tesislerden modern termal turizm tesislerine gecis siirecini olusturan ve
hizlandiran faktorler soyle siralanabilir:
® Geleneksel kaplica tesislerinin kohnemis olmasi, hijyen kontrollerinin ve
denetimlerinin eksikligi, gerek kiir gerekse konaklama ama¢hi mekanlarinin
yetersizlikleri ve standardizasyon ihtiyaci olmast
e Insanlarin, son yillarda agirlasan cevre kosullar1, degisen iklim sartlar1 vb. ile insan

sagligin1 bozan ve stres yiikleyen sorunlardan arinma arzusu
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e Sulardan fiziksel tedavi amagh yararlanmanin bilimsel tabana oturtulmasi,
hidroklimatoloji ya da balneoloji gibi adlarla kaplica kiirlerinin bilimsel olarak
yapilmas1 ve tibbin o6zellikle hastaliklar1 engellemede yetersiz kalmasinin fark
edilmesi, kaplicalarin bazi kroniklesmis hastaliklarin tedavisinde etkili olmas1

e Kaplicalarin termal turizm tesisleri biinyesinde olmasi durumunda 6zellikle hijyenin
daha iyi saglanabiliyor olmasi

e Tatil anlayislarinin degisip insanlarin ge¢miste oldugu gibi ruhsal arinma ihtiyact
hissetmesi, tatilcilerin su esasl tesislerle birlikte rekreatif, sportif ve sosyal faaliyetleri
bir arada istemesi

e “Wellness” kavraminin kaplica konseptinin igerisine alinmasi (“Wellness”, iyi olma,
iyl ve zinde hissetme ve iyi goriinme olarak tamimlanabilir). Saglikli yasam, genc
kalma ve giizellik temelli, 6zel diyet moniilii beslenme vb. kiiltiiriin yiikselen degerler
haline gelmesi ve bu durumun kitle iletisim araclarn tarafindan siirekli empoze
edilmesi.

® Yash ve refah seviyesi yiiksek kisi gruplarinin artis1 ve bu gruplar arasinda yiikselen
deger haline gelmesi, talep gormesi

¢ Geng niifusun konuya oldukga ilgi gostermesi, zindelik arzusu ve bu konsepti yasam
bicimi haline getirme istekleri

e Sayfiye “resort” otellerinin turizmi 12 aya yayma yolundaki cabalar1 ve kaplicaya
iliskin mekanlar1 otellere eklemeleri

e Turizm endiistrisinde faaliyet gosteren kuruluslarin farkli potansiyeldeki miisteri

gruplarin etkileyerek yeni pazar arayislar icersine girmeleri.

Yukarida sayilan 6zellikler kaplicalarin bir kullanim degisimi arzusuna maruz kaldiklar ve
bunun etkisiyle geleneksel kaplica tesislerinden modern termal turizm tesislerine gegis siireci

olustugunu 6zetlemektedir ve bu siire¢ giderek hizlanmstir.

3.3.2 Termal turizm tesis tiirleri ve tiirlerin olusumunu etkileyen miisteri profili

Giintimiizdeki kaplica anlayisi aslinda temelinde gecmiste Romalilarin gittigi “thermae”
konseptinden ¢ok farkli degildir. ilke olarak benzer ozellikler ve bazi ilave o6zellikler
teknolojik olanaklarla birlestirilmektedir. Romalilar doneminde degisik yas gruplarimi bir
arada kiiltiirel ve sportif faaliyetlerle kaplicada bir araya getiren anlayis, giiniimiizde

kaplicalarin tekrar popiiler hale gelmeye baslamasindan hemen ©nceki yakin tarihe
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bakildiginda goriilmemektedir. Bunun sebebi, onceki boliimlerde belirtildigi gibi kaplicalarin

cesitli sebeplerle popiilerligini donem dénem kaybedip yeniden kazanmalaridir.

Hemen yakin gecmiste kaplicalar agirlikli olarak yash niifusun ragbet ettigi, kaplicanin
bulundugu yerel halk tarafindan ziyaret edilen, geleneksel kullanimin siirdiigii (hamam
aliskanligl) mekanlar olmustur. Ancak, yapilan arastirmalar gelismis iilkelerde kaplicalarin,
yani termal turizm tesislerinin degisen yiiziiyle birlikte miisterilerinin %60’a yakinin1 geng
niifusun olusturdugu ve bu grubun %81’inin spa konseptini iceren otellerde kaldigini
gostermektedir (Penner ve Rutes, 2001). Termal turizmin gelisimini etkileyecek, giiniimiiziin
kaplica anlayisin1 yonlendiren en 6nemli konu, bu sektordeki kullanict sayisinin giderek
artmas1 ve Ozellikle 30 yas alt1 insanlarin is seyahatlerinde dahi termal tesisleri, en azindan

spa konseptini iceren otelleri tercih etmeleridir.

Termal turizm tesis tiirlerini olusumu aslinda miisterilerinin tercih sebeplerine gore
sekillenmektedir: (Hannelore R. L., Reinhard R. B., 2003; Mogelhoj H., 2002)

e Tatil amaciyla termal tesislere giden miisteriler. Konseptin alternatif tatil olanagi
sunma yoniine ragbet eden ve tatili siiresince zaman zaman spa konseptinden
yararlanarak bir resort otelde kalan, rahatlayan ve dinlenen kisiler.

o Ozellikle saglik amach termal tesislere giden miisteriler. ilac tedavisiyle iyilesemeyen
ya da kaplica kiiriiyle recetesi alan kisilerle, bir rahatsizligi olmadan hastaliklara
yakalanmama ve bagisiklik sistemini kuvvetlendirme amacini tasiyan miisteriler.
Siirekli kaplicalara gitme aliskanligi olan ve daha once bazi rahatsizliklar1 kaplicalar
sayesinde gerileyen miisteriler.

e Saglik amacgh giden miisterilerin bir baska kolu da psikolojik ve hayat tarziyla ilgili

seminerler alip meditasyon vb. faaliyetler ve “wellness” amaciyla giden kisilerdir.

Sonucta amaci ne olursa olsun bu tesislere giden kisilerin %70’in {izerindeki bir grubunun

rahatlamig olarak tesisleri terk ettikleri 6nemli bir gergektir.

Amerika’da bazi spalara giden miisterilerin, aldiklar1 saglik seminerleri, psikolojik ve
farkindalik temelli seminerlerin de etkisiyle, meditasyondan bagisiklik sisteminin
giiclendirilmesine kadar cesitlenen, kilo vermeye yonelik diyetlere kadar uzanan saglik
temelli amaclar tasidiklari, spa restoran ve kafelerini tecriibe ettikleri fark edilmistir.

Psikolojik saglik seminerleri genellikle su bagliklar1 icermektedir: (Penner ve Rutes, 2001)
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® Yasam tarzi

e Sanat ve ruh

* Ebeveynlik

e Hafiza kuvvetlendirmesi
e Stres yonetimi

e Sigara birakma

® Beslenme aliskanligi

e Alkol ve saglik

e Hastalik ve degisim

ISPA - International Spa Association* (Uluslararas1 Kaplicalar Birligi), merkezi Kanada olan
ve Amerikan anlayisinin hakim oldugu gozlemlenebilen bir kurulus olarak spa ile ilgili 10
adet tanim kiimesi (Register, J., 2006) ve kilit noktay1 vurgulamistir:

Sular

Yiyecek, Gida, Diyet ve Beslenme

Hareket, Egzersiz ve Fitness

Dokunma, Masaj ve Beden hareketleri

Zihin — Beden — Ruh

Estetik — Cilt bakim1 — Dogal giizellik acentalari

Fiziksel alan — Klimatoloji — Global ekoloji

Sosyal / kiiltiirel sanatsal degerler, Spa kiiltiirii

A U o

Yonetim, Pazarlama ve isletme

10. Zaman, Ritm ve dongii

Biitiin kaplicalar yukarida sayilanlarin tiimiinii birden kapsayacak olmamakla birlikte, cesitli
bicim, boyut ve odak noktalarina sahiptir. Goriildiigti gibi giiniimiiziin kaplica anlayis1 fiziksel
hastaliklarin iyilestirilmesinden estetige, sportif faaliyetlerden, kiiltiirel faaliyetlere kadar pek
¢ok konuyu kapsamaktadir ve pek ¢ok kavramla 6zdeslesmektedir. Ancak kesin olan kaplica
recetesinin ayrilmaz pargalariin asagidakiler oldugudur:

e Su, camur (Is1si, fiziksel ve kimyasal 6zellikleriyle terapi ve kiirler)

e Hareket (Egzersiz, masaj, fitness)

*  Giiniimiiz kaplica anlayigini ve yeni olusumlari yonlendiren termal turizm tesislerini belli ¢atilar altinda
toplamak amaciyla cesitli birlikler ve kuruluslar olusturulmaktadir. ISPA - International Spa Association
(Uluslararas: Kaplicalar Birligi), ASPA - Australasian Spa Association (Avustralya ve Yeni Zelanda Kaplicalar
Birligi), ESPA - European Spas Association (Avrupa Kaplicalar Birligi) bunlardan bazilaridir. Bu birliklerin bazi
alt kuruluslar1 da vardir. TURKAP (Tiirkiye Kaplicalar Birligi) ESPA iiyesidir.
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e Bitkisel (Tibbi kazanimlar)

¢ Diyet (Ozenli beslenme)

® Dinlenme

e Yasam tarzi modeli ve stress yonetimi (DeVierville, 1998 - ASPA, The Spa
Phenomenon, 20006)

Giiniimiiz kaplica anlayisinin zenginligi ve cesitliligi termal tesis tiirlerinin olusumunu

etkilemistir. Asagida cesitli kaynaklara gore termal tesis tiirleri 6zetlenmistir.

Kaplicalar, iki ana grupta toplanirlar (Huffadine, M., 2000) :

1) Saghk temelli spa ya da wellness kliniklifi: Vejeteryan restoranlari, magazalar ve
bazen konferans faaliyetleriyle, misafirlerin cogunlukla tedavi amaclh ve uzun siireli
konakladig tesislerdir. Stres, saglik sorunlari, ince ve “fit” yani ideal kilo ve viicut
formunda olma isteklerinin artmasiyla olusturulmustur. Wellness kliniklerinin
programlar her bir sahsin 6zel terapisi iizerine yogunlasabilecek ozelliktedir. Tedavi,
egzersiz ve diyet 6nemli kose taslaridir, ayrica yasam tarzi seminerleri de verilir. Ozel
dizayn edilmis gurme restoranlar1 mevcuttur.

2) Cok amach resort: Spayla diger sportif aktiviteleri, rekreasyonel ve konferans

faaliyetlerini birlestiren ¢cok yonlii resort biciminde olusumlardir. Spalar her cesit
biiyilk ¢ok amacli veya daha kiiciik resortlarin baslica cekiciliklerine katkida
bulunmaktadir. Yerel emlak degerlerini ve miilk edinilmesini olumlu yonde etkilerler
ve resortu yerel halkla biitiinlestirirler. Saglik kuliipleri genellikle hem konaklayan
misafirlerine hem de kliip {icreti karsiliginda yerel halka hitap ederler. Spa resortlari,
sicak — soguk banyolar, jakuzi, whirlpool, tedaviler, masaj kiirleri ve su sporlar1 gibi
amaclar ile i¢ ve dig aktiviteleri birlestirmislerdir. Siklikla deniz {iriinlerinden
faydalanilan dietleri ve zayiflama uygulamalar1 programlarin esash boliimlerini
olusturur. Spa yonetimi, giinii birlik veya uzatilmis hafta sonu icin gelecek olan
miisterilerine uygun olanaklar (fitness, jimnastik, genel bakim gibi) saglamaktadir.
Gerek seyahat, gerekse is veya sosyal amaclh misafirlerine, festival ve spor

karsilagsmalar gibi 6zel aktivitelerle kombine bir servis sunmaktadir.

ISPA - International Spa Association (Uluslararas1 Kaplicalar Birligi) termal tesis tiirlerini 7

gruba ayirmistir: (7. C. Kiiltiir ve Turizm B., 2006, Tiirkiye Turizm Stratejisi)



41

. Kliip Spa: Fitness gibi saglik hizmetlerini sunan kliiplerdir. Ayrica giinliik kullanima

dayal1 spa hizmetleri de sunulmaktadir.

Kurvaziyer Spa: Bir kurvaziyer gemide wellness hizmetleri yaninda spa meniisii de

bulunan kliipler olup profesyonel tedaviler, kisisel idman caligmalar1 ve salon
hizmetleri alakart sekilde sunulmaktadir.

Giinliik Spa: En yaygin spa tiirli olup, profesyonelce yonetilen giinliik spa hizmetleri
sunulmaktadir.

Destinasyon Spa: Fiziksel saglik ve egitim amach profesyonelce yonetilen hizmet

programlan ile, yerinde konaklama yapilmasi yoluyla yasam seklinin ve sagligin
artirllmasina yonelik hizmetler sunulmaktadir.

Medi-Spa (T1bbi Spa): Amaci dncelikle genis kapsamli saglik ve wellness bakimlarini,

geleneksel spa hizmetleri ve tamamlayici tedavilerin biitiinlestirildigi bir ortamda
saglamak olup, tibbi spa profesyonelleri tarafindan verilen uygulamalar1 da kapsar.

Mineral Kaplica Spa: Kaynagindan alinarak kullanilan dogal mineral, termal veya

deniz suyu ile yapilan wellnes - spa hizmetlerini ve hidroterapi uygulamalarim kapsar.

Resort Otel Spa: Bir tatil yeri veya otel icinde yerlesik sekilde saglik ve iyilestirme

tinitelerinde profesyonelce yonetilen spa hizmetlerinin, spa mutfagt menii
seceneklerinin giinliik veya daha uzun siireli sunulmasi1 olup, wellnes ve fitness

hizmetlerinin de sunulmasini kapsar.

Bir bagka kaynaga gore termal tesis tiirleri s0yle gruplanmis ve tammlanmstir: (Hannelore R.

L., Reinhard R. B., 2003)

1.

Destinasyon Spa: Cikis noktas1 “kilo verme ve detoks” faaliyetleridir. Spa faaliyetleri
ve konaklama olanagi bir aradadir. Buradaki miisteri sadece spa miisterisidir ve burada
uygulanacak programa katilimi pesinen kabul etmistir. Harici otel miisterisi alinmaz.
Kilo verme, stresten arinma, kas gelistirme, saglikli beslenme amachdir. Lezzetli ve
disiik kalorili spa meniisii, dogada egzersiz ve rekreasyon olanaklari, yasam tarzi
konusulan ders benzeri toplantilar, tibbi testler uygulama alanlaridir.

Resort / Otel Spa: Bir¢gok otel ve tatil koyil biinyesine spay1 almaktadir. 1960’larda

yiizme havuzlari, 70’lerde tenis kortlari, 80’lerde golf sahalar1 ve 90’larda spa, resort
otel konseptinin i¢inde yerini saglamlastirmistir. Resort / otel spa iki grupta incelenir.
Eglence spasi: Otel igerisindeki egzersiz alanlarindan gelistirilerek olusturulmustur.
Otelde kalan miisteri licretsiz olarak ya da az bir iicretle spadan yararlanirken disardan

gelen giinliik miisteri de iiyelikle kabul edilir. Resort spa: Destinasyon spayla Ortiisen
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ve ayrilan yonleri vardir. Benzer 6zelliklere sahipken spa disinda da miisteri kabul
ettigi icin normal yemek meniilerine ve diger faaliyetlere sahiptir. Spa miisterisi igin
avantaj ya da dezavantaj olabilecek bir konu olarak spa programindan sapma s6z
konusudur.

3. Giinliik Spa: Onciileri sehirlerdeki hamamlardir. 80’lerin sonu ve 90’larin basinda
destinasyon spalarin popiiler olmaya baslamasiyla estetisyenler masaj, kese, beslenme
programlari, yagam tarzi etiidleri gibi konulara dnem vermeye baslamiglardir. Giizellik
salonlar1 da biinyelerine “spa” anlaminda birseyler eklemektedir. Farki algilayabilmek
icin DSA (Day Spa Association — Giinliik Spalar Birligi) asagidaki kilavuz kriterleri
belirtmistir:

® Temiz, giivenli, sakin ve bakimli bir cevre

¢ Kisiye 6zel uygulamalarin yapilacag: 6zel uygulama odalari

¢ Erkekler ve bayanlar icin duslar ve soyunma odalari

e (Cesitli beden ve numaralarda spa bornoz ve terlikleri

® Personel arasinda uzman terapist ve estetik uzmanlari

e Uzmanlar tarafindan bilinen ve kullanilan 6zel spa iiriinleri

e Ozel masajlar

e Viicut uygulamalan (Seliilit giderme, kese, ayak bakimi vb.)

® Yiiz uygulamalari

® Aromaterapi

¢ Hidroterapi veya buhar ve sauna

¢ Beslenme danismanligi / kilo yonetimi veya 0zel egitimci / yoga / meditasyon
veya spa mutfagi

e Opsiyonel olarak; full sa¢ bakim servisi salonu, manikiir-pedikiir.

4. Kliip Spa: Saglik kliipleri de spa konusunu biinyelerine almislardir. Ancak, en dogrusu
saglik kliiplerinin spa mekanlarim1 hareketli saglik kliibli mekanlarmin trafigi ve
aksiyonundan izole edecek sekilde tasarlamalaridir.

5. Medi-Spa: Spa iiriinleri ve kiirleri erkek ya da kadin, yasli ya da geng, farkh
kiiltiirlerden insanlar arasinda popiiler hale geldikce estetik ve wellness amacl
uygulamalar da popiiler hale gelmistir. Ila¢ endiistrisi ve tip ile kesisme noktalari
olusmasi, bazi kozmetik operasyonlar ve dermatolojik uygulamalar i¢in spanin mekan

olmas1 “medi-spa” (tibbi spa)y1 ortaya ¢ikartmistir.
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Wellness Merkezleri: Konsepti basit, kullanish ve verimlidir: Miisteri spayr ve

medikal servisleri bir cati altinda bulabilmektedir. Ortak bir resepsiyon ve
spa/wellness koordinatorii esliginde faaliyet yiiriitiiliir.

Rehabilitasyon Merkezi ve Hastane Spa: Kaplica ya da spa Kkiirleriyle ilgili

uzmanliklar arttikca, ¢ok eskiden beri var olan hastaliklarin tedavisi amacl kullanimi
da geligsmistir. Watsu (Water — Shiatsu), Trager Masajlari, Pilates (Genel beden
kuvvetini ve esnekligini gelistiren egzersizler) gibi faaliyetlerle tedavi Kkiirleri
yapilmaktadir. Tibbi hastaneler hastalarin nekahat donemlerinde ya da kronik
hastaliklarda kaplicayr Onerirken agri uzmanlar1 da kiirleri ana tedavi olarak

kullanmaktadirlar.

(Avustralasian Spa Association), termal tesis tiirlerini asagidaki gibi 4 ana grupta

toplamis, bu gruplar1 da bazi alt kategorilere ayirmistir: (Sekil 3.3) .

1.

Giinliik Spa: Profesyonel olarak yonetilen ve konaklama unsurunu icermeyen giinliik
spa isletmesidir. Giinliik spa, wellness spa, hamam spa, medi-spa, cosmedi-spa gibi
adlar altinda cesitlenir ve incelenir.

- Giinliik spa: Viicut ve su uygulamalarim igeren servisler, giizellik kiirii ve masaj
servisi, miisteri dinlenme ve rahatlama alanlari, soyunma odalar1 — kilitli dolaplar ana
mekanlaridir.

- Wellness spa: Spa servisleri ve wellness programlarini birlestirir. Giinliik spa
servisleri, viicut uygulamalari, zindelik ve yasam stili programlari, spa mutfagi gibi
servisleri igerir.

- Hamam spa: Giinliik spa servislerine hamam ve kisisel banyolar eklenmistir.

Aoastralya A eva Spa Endistrisi

Ginlik Spa Destinasyon Spa Diogal Batyo Spa Temals Spalar

Tanlik Fesoit Mineral Kaynak Salon
Spa Spa Spa Spa
I_ Wellhess I_ Otel spa I_ Bicak Kavnak I_ Digle Tlgili
Hpa e Hpa Spa
I_ Hamam l Spa retreat I_ Dogal Camur I_ Tunak
Spa (inziva) Spa Spast
Medi-spa L Baghk I_ Deniz 3usyu
(Tibbi spa) Spamn Spa

Sekil 3.3 ASPA’nin termal tesis tiirleri ¢izelgesi (ASPA, The Spa Phenomenon, 2000,s:77)
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- Medi-spa: Tibbi servislerle wellness programlarimi ve giinliikk spa uygulamalarini
birlestirir.
- Cosmedi-spa: Tibbi kozmetik prosediirleri iceren giizellik ve spa terapileridir.

. Destinasyon Spa: Spa ve konaklama olanagi bir aradadir. 4 grupta toplanir:

- Resort spa: Bir tatil yoresinde (resort) spa stilinde giizellik ve viicut uygulamalari, su
uygulamalar1 gibi hizmetleri veren isletmedir. Wellness programi ve spa mutfagi
vardir

- Hotel spa: Su terapisi ve rahatlama alanlarin1 iceren tam giinliik spa programlari
sunan ve bir otel i¢erisinde konumlanmis isletmedir.

- Spa Retreat: Konaklama esasli “inziva kosesi” olarak tanimlanabilecek sakin bir
bolgede spa isletmesi iceren tesistir. Spa uygulamalarini, spa mutfagr ve saglikli
yemek kosesi ile birlikte sunar.

- Health (Saglik) spa: Sakin bir cografi lokasyonda faaliyet gosteren spa igletmesidir. 3
ila 7 giinliik diyet, fitness vb. iceren paket programlar, spa uygulamalari, spa mutfagi,
konaklama unsuru ana kriterleridir.

. Dogal Banyo Spa: Sakin bir cografi lokasyonda faaliyet gosteren spa isletmesidir. Bir

halk hamamini, (camur havuzlar1 vb. de icerebilen) cok ¢esitli spa servislerini sunar.
Konaklama olabilir ya da olmaz. 4 grupta toplanir:

- Mineral kaynakli spa: Dogal kaynak suyu iceren havuzlarla ya da banyolarla hizmet
veren sakin bir bolgede konumlanmis spa isletmesidir. Konaklama olabilir ya da
olmaz.

- Sicak kaynakli spa: Banyo ve camur banyosu faaliyetleri olan sicak kaynakli
spalardir.

- Dogal camurlu spa: Dogal camur iceren havuzlarla ya da banyolarla hizmet veren
sakin bir bolgede konumlanmis spa isletmesidir. Konaklama olabilir ya da olmaz.

- Deniz suyu spa: Kapsamli deniz suyu banyolarim1 ve spa servislerini birlikte sunan
sakin bir bolgede konumlanmis spa isletmesidir. Konaklama olabilir ya da olmaz.

. Temal1 Spalar: Spa prensiplerini, felsefesini, pratigini, asgari su faaliyetleriyle birlikte
kullanan isletmelerdir. 3 grupta toplanir:

- Salon spa: Giizellik uygulamasi ve/veya kuafor hizmetini asgari su 6zelligi ile sunar.
Viicut uygulamalari, bir dus veya kiivetle basit bir su uygulamasi vardir. Diger

uygulamalar giizellik salonu uygulamalaridir.
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- Disle ilgili spa: Dis bakimi spa uygulamalariyla entegre olmustur. Giinliik spadaki
uygulamalarla dis bakimi bir arada yapilir.

- Tirnak spasi: El ve viicut bakimu spa stili bir ¢cevrede verilir.

Bu dort temel spa kategorisi insanlarin saglikli bir yasam i¢in gereksinim duyacagi bir dizi
unsuru biinyesinde bulundurur:

e Masaj

e Suuygulamalari

e (Ozel beslenme

¢ Fitness aktiviteleri

® Viicut uygulamalari

e Tibbi degerlendirme ve uygulamalar

e Saglikl yasam tarzi danigsmanligi

e Ozel beslenme destegi ve egitimi

e Stress yonetimi

e Saghk

e Ruhi gelisim

e Hareket terapisi

e Egzersiz fizyolojisi (ASPA, 2006)

Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi’nin yiirtirliikkteki kaplicalar yonetmeliginde termal

turizm tesis tiirleri agagidaki gibi belirtilmistir:

1. Kaplica Kiir Merkezi: Kaplica ortaminda kurulu konaklama imkanlarindan

yararlanilan, hastalarin uzman doktor tarafindan diizenlenen ve kontrol edilen bir kiir
programi cercevesinde agik kiir denilen uygulamadan faydalandiklar1 ve hastalarin

ayakta kaplica tedavisi gordiikleri tesistir.

2. Kaplica Kiir Klinigi: Klinik tarzinda diizenlenip insa edilmis, kaplica tedavisi

endikasyonu konulmus hastalarin uzman doktor tarafindan diizenlenen kapali kiir
denilen uygulamadan faydalandiklar1 ve hastalarin yatirilarak kaplica kiirii
uygulandig tesistir. Kiir klinigi, tibbi degerlendirme kurulu raporuna uygun olarak
sadece belirli hastalarin ve hastaliklarin tedavisinde hizmet verecek spesifik kiir klinigi

olarak degerlendirilebilir.
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3. Kaplica Kiir Oteli: Kaplica tedavisi endikasyonu konmus hastalarin ve/veya saglik

amach kiir gorenlerin konakladigi, uzman doktor kontroliinde kaplica uygulamalar
gormelerini saglayan ve denetlenen tedavi boliimlerini ihtiva eden otel tipi tesistir.
Otel boliimii, Turizm Tesisleri Yonetmeligine uygun olarak yapilir. Bu madde
hiikiimlerinin uygulanmasinda Ayakta Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saghk
Kuruluglart Hakkinda Yonetmelik ve 6zel hastaneleri diizenleyen mevzuat hiikiimleri

saklidir.

Termal turizm tesis tiirleri, yukarida belirtildigi gibi cesitli kaynaklarda ve kuruluslarca bazi
farkliliklarla gruplandirilmakta ve adlandirilmaktadir. Bu bilgiler incelendiginde, tiirlerdeki
cesitlilik ve farklilagmanin termal tesisin bulundugu iilke ve kitaya, mikro olgekte tesisin
bulundugu cevreye, tesisin miisteri kitlesine ve tesisin kullanilis bigimine gore oldugunu
soylemek yanlis olmayacaktir. Termal tesis, spa, kaplica vb. olarak adlandirilan bu sektor
diinyada anlayis ve uygulama farkliliklar1 yoniinden, bulunduklart kitalarin kiiltiiriine ve
yasam bicimine gore sekillenmektedir:

* Avrupa: Geleneksel kaplica tesisleri geliserek varliklarini korumaktadirlar.
Tedavi ve hastaliklara kars1 diren¢ kazandirma amacli kiirlerin yapildig: tesislerle
(rehabilitasyon), otel konforu birlestirilmektedir. Termal tedavi tibben kabul edilmekte
ve saglik sigortalar konuyu biinyelerine almaktadir.

e Amerika: flac sektoriiniin de etkisiyle kaplica suyunun tedavi etkisi
reddedilmekte, ancak “kozmetik, estetik ve zinde olma — wellness, stresten arinma”
kavramlariyla hidroterapi ele almarak c¢ok yildizli “spa&wellness” otelleri
onerilmektedir.

e Asya: Geleneksel kaplica tesisleri geliserek varliklarim1 korumaktadirlar. Asya
kitasinda konunun felsefesi ve psikolojik boliimii detayli olarak ele alinmaktadir.
Konunun ruha hitab ettigi soylemi hakimdir. Geleneksel terapi, masaj vb. faaliyetler

kaplica otellerinin paket programlarinda yerini almistir.

Termal turizm tesislerinin tiirleri ve giinimiiz kaplica anlayisinin degerlendirildigi bu
boliimde verilen bilgiler 15181nda, sonraki boliimde Tiirkiye’de ve diinyada termal turizm tesis
ornekleri iizerinde irdelemeler yapilacaktir. Bu boliimde cesitli kaynaklara gore belirtilen
termal turizm tesis tiirlerinin bir bagka siniflandirilmasi “Tiirkiye’de olusmasi olasi termal

tesis tiirler1” olarak Boliim 5°te irdelenecektir.
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4. TURKIYE’DE VE DUNYADA INCELENEN TERMAL TURIiZM TESiSLERi

Diinyada cesitli iilkeler termal turizmin insan saghiinda ©6nemli bir yeri oldugunun
bilincinden hareketle termal turizm konusuna 6nem vermektedir. Yilda, termal turizm amach
olarak, Almanya ve Macaristan'a 10 milyon kisi, Rusya'ya 8 milyon kisi, Fransa'ya yaklasik 1
milyon, Isvigre'ye 800 bin kisi gitmektedir. 126 milyon niifuslu Japonya'nin sadece Beppu

sehrine 13 milyon kisi termal turizm amagh olarak gitmektedir.

Almanya, Fransa, Isvicre, Italya, Yunanistan, Rusya, Macaristan ve Cek Cumbhuriyeti gibi
ilkeler Avrupa’da kaplica merkezleri bakimindan basta gelmektedir. Termal turizm Avrupa
ilkelerinden 6zellikle Almanya'da 6nemli bir sektor haline gelmistir. 263 adet resmi belgeli
termal merkez bulunan Almanya'da tesislerin toplam yatak kapasitesi 750.000'dir.
Almanya'nin Stuttgart kentinde bulunan Das Leuze Kaplica ve Rekreasyon Tesislerini yaz
aylarinda giinde 8000 kisi ziyaret etmektedir. Bu rakam, yillik ortalama 3000 kisi/giin
olmaktadir. Doktor teshisi ve raporu olmasi sartiyla, kaplica tedavilerinin hem 6zel hem de

kamu saglik sigorta sirketleri tarafindan tam veya kismen karsilandig: tilkelerden biridir.

Cek Cumhuriyeti ve Slovakya'da son yillarda cok gelismis tedavi edici kaplica merkezleri
kurulmustur. Iki iilkede 60 tedavi edici termal merkezi bulunmakta olup yilda 500.000'e yakin
hastaya tedavi hizmetleri verilmektedir. Doktor raporu olmasi kaydiyla, sigorta sirketleri

tedavi masraflarin1 tam veya kismen karsilamaktadir.

Ayrica, Fransa'da 104, Ispanya'da 128 adet ve Italya'da ise 360 civarinda termal tesis
bulunmaktadir. Rusya'da ¢ok sayida kiir merkezi bulunmakta oldugu ve yilda 8 milyon
turistin geldigi belirtilmektedir Japonya'da 1500 adet kaplicada 100 milyon geceleme
kapasiteli termal turizm yapilmaktadir. Beppu'da 1000 It./sn. jeotermal su termal turizm

amach kullanilmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Arkansas eyaletinde ise 55 bin kisinin yararlanacagi termal
tesislerin yapilmis oldugu, Hawai'de turizmi 12 aya yaymak icin termal sulardan
yararlanilarak yeni kurulan tesisler ile termal turizm agirlikli uygulamalara baslandigi

bilinmektedir (7. C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2006).
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Tiirkiye jeotermal kaynak zenginligi ve potansiyeli a¢isindan diinyada ilk yedi iilke arasinda
yer almakta olup, Avrupa'da birinci siradadir (Karagiille Z., TURKAP, 2006). Termal sular
dogal cikigh ve bol su verimli, eriyik maden degeri yiiksek, kiikiirt, radon ve tuz bakimindan
zengindir. Tiirkiye, sicakliklar1 20°C'nin iizerinde debileri ise 2—500 It/sn arasinda degisebilen

1500'den fazla kaynaga sahip bulunmaktadir.

Tiirkiye’de 46 ilde 190 civarinda kaplica tesisi bulunmaktadir. Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi’ndan termal amacima yonelik olarak (Saglik Bakanligi’nca kiir merkezi olarak
uygun goriilen) turizm yatirim belgesi almis 10 tesisin yatak sayisi 2.461, turizm igletme
belgesi almis 30 tesisin yatak sayis1 ise 8.562'dir. Yaklagik olarak 16.000 yatak kapasiteli 156
tesis ise yerel idare tarafindan belgelendirilmistir (7.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2000).

Tiirkiye termal potansiyelini gosteren haritalar Ek 2’de sunulmustur.

Bu boliimde oncelikle tez caligmasi kapsaminda Tiirkiye’de ziyaret edilip incelenen otellere
iliskin bilgiler, gozlemler ve degerlendirmeler yapilacaktir. Oteller, Tiirkiye’deki degisik
otoritelerce “iyi” ornekler olarak sozii edilen tesisler arasindan secilmistir. Incelenen bolgeler
sirastyla sunlardir:

e Bursa — Cekirge bolgesi: Bursa’nin termal otellerinin bir arada bulundugu Uludag
eteklerindeki Cekirge semti, tesis i¢i diizenlemelerden daha ¢ok makro planlama
acisindan, kentlerdeki yogun yapilasmanin kent merkezlerinde kalan termal bolgelere
etkileri bakimindan gézlenmistir.

e Afyon — Kiitahya bolgesi: Afyon ve Kiitahya illerinde termal turizm konusunda 6ne
cikan yatirimlardan olan ii¢ otel “Orugoglu, Ikbal ve Giiral Harlek™ ile miilkii devlete
ait bir tesis olan (Kiitahya Yoncali kaplicalarinin bulundugu bélgede kurulmus olan)
“Tiitav Termal Otel ve Kiir Merkezi” incelenmistir.

e izmir — Aydin bolgesi: Izmir’de oncelikle, tip otoritelerince Tiirkiye’nin bu konuda en
iyi termal tesis Ornegi olarak kabul edilen olan Balgova Tedavi Merkezi ve Oteli ile
Izmir Cesme ilcesindeki, termal su ve deniz suyunu bir arada bulunduran Ilica
mevkiinde, termal ve talassoterapi otelleri olan iki otel “Sheraton ve Ilica Hotel”
incelenmistir. Daha sonra oldukca degisik bir konsepte sahip olan Aydin, Kusadasi
yakimindaki “Natur — Med Dogal Tedavi ve Kaplica Kiir Oteli” mercek altina
alinmustir.

e Sakarya’nin Sapanca ilgesi: Burada termal otel olmamasina karsin oldukca yeni ve

nitelikli bir 6rnek olarak karsimiza ¢ikan “Richmond Hotels Nua Wellness — Spa”



49

Richmond zincir otellerinin “spa danismani” esliginde gezilerek incelenmis ve mikro

planlama kriterlerine 151k tutabilecek bazi bilgiler derlenmistir.

Ziyaret edilen otellerde, termal tesisin 6zellikle termal merkez, spa&wellness merkezi, kiir
alanlar1 vb. sekilde isimlendirilen 1slak hacimleri gezilip incelenmis, fotograflanmis ve
yetkililerle goriismeler yapilmistir. incelenen tiim oteller bir degerlendirme tablosunda
derlenmistir. Daha sonra da degisik kitalardan farkli ornekler literatiir, internet, yazili ve
gorsel basin lizerinden incelenerek ayni degerlendirme tablosunda 6zellikleri toplanmistir. (Ek
3’te Tiirkiye’de incelenen otellere iliskin 0zet tablosu, Ek 4’te Diinyada incelenen otellere
iliskin oOzet tablosu verilmistir.) Sonraki boliimlerde ise bu degerlendirme ve literatiir
aragtirmalarinin 1518inda termal turizm tesislerin tasarim ve planlama ilkeleri ortaya

cikartilacaktir.

4.1 Bursa - Cekirge Bolgesi Genel Degerlendirme

Bursa termal su kaynaklar1 miktar, kalite ve zenginligi bakimindan iilkemizde 6nemli yer
tutan bolgelerin basinda gelir. Kaplicalarin yam sira icmeleri, dogal maden ve kaynak sular
ile cesitli yonlerden termal 6zellikler tasir. Bursa’daki termal ve mineral sularin kaynagi eski
bir volkan olan Uludag’dir. Bursa’nin termal sular1 Uludag’in kuzey eteklerinden c¢ikip
Cekirge semtinden inerek Uluabat Goli'ne kadar uzanan bir hat boyunca ilerler. Bursa’da
Roma déneminden baslayarak giiniimiize kadar ulagmis termal sular iceren kaplicalar vardir.
O donemden beri bolgenin bu sular sebebiyle turistik bir niteligi vardir ve tarihi hamamlarin

yant1 sira modern otellerde de bu sulardan faydalanilabilmektedir.

Bursa’daki termal sular Uludag’in eteklerinden Cekirge semtinin bagladigi Celik Palas
Oteli’nin bulundugu yere dogru 20-50 derecelik bir egimle kaymaktadir. Denizden yiiksekligi
yaklagik 240 m.’dir. Sularin hemen hepsi oligometalik (madeni az) ve hipertermal (cok sicak)
sulardir. Icinde bir miktar demir bulundugundan aktigi yerleri kirmizi pas rengine

boyamaktadir. (Tekin, Y., 2004)

Bursa’da devlet tesisleri olan “Askeri Hastane ve Hamam” ve “Uludag Universitesi Atatiirk
Hidroterapi ve Rehabilitasyon Merkezi” disindaki otel yapilarinda genellikle; termal
banyolara ve hamamlara rastlanmakta, ancak tedavi ve rehabilitasyon iiniteleri
bulunmamaktadir. Bursa’nin geneli gibi, kaplicalar semti Cekirge de yogun ve carpik

yapilagsmadan nasibini fazlasiyla almistir. Koruma alanlaryla ilgili kriterler uygulanmamaistir.
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Bolgenin havasi kirlidir. Incelenen otellerden hicbiri; termal tesis ve “spa”larin ana sarti olan

dinlendirici dogal ve yapay cevreye sahip degildir. Termal sularin kaynagi olan Uludag oteller

bolgesinden baslayan carpik ve yogun yapilagmanin, sularin kalitesinin bozulmasina ve yok

olmasina sebep olmas1 kaginilmaz goziikkmektedir.

Incelenen tesislerden “Uludag Universitesi Atatiirk Hidroterapi ve Rehabilitasyon

Merkezi’nin degerlendirme kapsamina alinmasinin sebebi acik alanlarin, yiirilyilis yollarinin,

dogal yesil cevrenin ve nitelikli yapilasmanin bir arada oldugu bu anlamdaki tek tesis

olusudur. Asagida Bursa kaplicalar bolgesi ve termal otellere iliskin genel degerlendirmeler

sOyle ozetlenmistir:

Uludag’dan baslayarak Bursa merkeze dogru gelen termal su kaynaginin etrafindaki
hidrojeolojik koruma sinir1 tanimlanmamaistir, bu sebeple yogun alt ve iist yapilagsmaya
maruz kalmistir ve kaynaklarin temizligi siiphelidir.

Tarihi kaplica ve ayr1 bir otel binasinin bilesiminden olusan termal tesislerde
(Kervansaray Oteli gibi), kaplica binasi ile oteli birbirine baglayan kapali ya da yan
acik gecis yolu ve arkadlar diisiiniilmemistir. Bu 6zellik otel ve hamamin aym anda
inga edildigi komplekslerde mevcuttur (Celik Palas oteli gibi).

Giiriilti kirliligi ve hava kirliligi bolgeye hakimdir.

Cekirge semtindeki kiiciik otellerde; termal olanaklara giiniibirlik gelecek miisterinin
otopark gereksinimini karsilamak bir yana, konaklayan otel miisterisinin araclar1 dahi
sikintt yasamaktadir.

Alaninda en 6nemli 6rnegi olusturacagi umulan, 5 yildizli “Kervansaray Termal
Otel”de fizik tedavi, rehabilitasyon ve uzman doktor esliginde kaplica kiirleri
yapilmamaktadir. Yalnizca termal sudan rekreatif anlamda agik ve kapali havuzlarda
serbest banyo olarak faydalanilabilmektedir. Otel, daha ¢ok yerli ve yabanci turiste
hos zaman gecirtecek sosyal aktiviteler, sanat¢i esliginde gece programlart vb. tarzda
eglenceye yonelik bir hale donlismiis ve termal tesis 0Ozelligini biiyiik Olciide
yitirmistir.

Varolan eski hamamlar korunmus ve bunlardan faydalanilmaktadir. Ancak termal
servisler ve aktiviteler, yardimci tesisler ve bu tesislerin planlamasi 5 yildizli otellerde
dahi yetersizdir. Termal tesislerin cagimizda kazanmasina calisildig1 “spa, wellness”
kavramlarina oldukca uzaktir.

Atatiirk’iin inga ettirdigi Celik Palas Oteli’ne 1958’de eklenen (ayr1 ve biiyiik bir bina

olarak yanina insa edilen) binadan sonra; 2000 yilinda Swiss Otel zincirine dahil
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4.2 Afyon ve Kiitahya Cevresinde incelenen Termal Oteller

Afyon ve Kiitahya illeri, Tiirkiye nin kaplica kaynaklarinin niteligi ve niceligi bakimindan en

zengin, uluslar arasi alanda taninmis termal su rezervlerine sahip bolgesidir. Tarihi Romalilar

donemi Oncesine uzanan termal gecmisiyle termal tedavi olanaklarimin ilk kez topluma

sunuldugu eski Anadolu kentleridir.

Asagida Afyon — Kiitahya bolgesinde incelenen otellerden detaylar ve genel degerlendirme

sunulmustur.

Thermal Resort Orucoglu:
Yeri ve konumu: Afyon — Kiitahya karayolunun 14. km.’sinde konumlanmistir. Afyon’un

rakimi 1034 m.’ dir.

Dogal ve yapay cevre 6zellikleri: Otel anayol lizerinde ve bozkir bitki ortiisiine sahip diiz

bir cografi konumdadir. Ozel bir doga dokusuna sahip degildir. Ancak, otelin arazisinin
peyzaji1 yapilmis ve tesis igerisinde kisa yiiriiylis parkurlar1 diizenlenebilmistir. Yakin
cevrede yapilagsma yoktur.

Iklim ozellikleri: Afyon’da en yiiksek hava sicakhigimin 25°C’yi astig1 yaz giinlerinin

sayis1 100, giinliik hava sicakliginin 0°C’nin altinda oldugu don olugan giinlerin sayis1 92,
karla ortiilii giinlerin sayist 10 — 30 giindiir. Yar1 nemli, yar1 kurak iklim tipi hiikiim
stirmektedir.

Otel yapisi, donamimlar1 ve degerlendirmeler: Otel binasi, termal merkez ve otel kismi
olarak net bir sekilde birbirinden ayrilmamaktadir. Ancak, asansor baglantili 6zel galeriler
ile miisterilerin lobi ve resepsiyona ugramadan odalarindan termal boliimlere ulagmalar
saglanmistir. Otel, termal sehir oteli olarak nitelendirilebilir. Suyla ilgili servisleri sunan
mekanlar tic ayr1 merkez seklindedir. “Afrodit Termal Kiir Merkezi” adindaki boliimde,
camur terapi, aromaterapi, masaj, cilt bakimi, sa¢ bakimi, zayiflama vb. wellness
uygulamalar1 yapilmaktadir. “Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi’nde termal tedavi
uygulamalan yiiriitiilmektedir. Tesiste bir de su parki (aquapark) mevcuttur. Tesisin
miisteri profilini, 6zel olarak tedavi ve kiir amacl gelen gruplarin disindaki 6nemli bir
boliimiinii, Istanbul’dan Antalya bolgesindeki turizm tesislerine giden ve yolculuklarini
orta nokta olan Afyon’da gece konaklayarak bolen, kisa bir siire i¢in termal olanaklardan
faydalanip terk eden bir grubun olusturdugu goriilmiistiir. Otelde odalara termal su

verilmektedir.
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Sekil 4.23-24 Afyon’da Orucoglu Thermal Otel. Kapali havuz, iistte 1s1klik ve hidroterapi
havuzu
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Sekil 4.27 Afyon’da Orucoglu Thermal Otel. Odalar normal std.lara gore daha genis ve
balkonludur.
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Sekil 4.28 Afyon’da Orucoglu Thermal Otel. Buhar uygulamasi

Ikbal Thermal Hotel:
Yeri ve konumu: Afyon’a 9 km. uzaklikta, Afyon — Izmir ve Kiitahya yol ayriminda,

anayol iizerindedir.

Dogal ve yapay cevre ozellikleri: Otel anayol lizerinde ve bozkir bitki ortiisiine sahip diiz

bir cografi konumdadir. Ozel bir doga dokusuna sahip degildir. Otelin arazisinin
cimlendirilmesi yapilmistir. A¢ik alanda rekreatif olanak yoktur.

Iklim 6zellikleri: Afyon’da en yiiksek hava sicakligmin 25°C’yi astig1 yaz giinleri sayisi
100, giinliik hava sicakligimin 0°C’nin altinda oldugu don olusan giinlerin sayis1 92, karla
ortiilii giinlerin sayist 10 — 30 giindiir. Yari nemli, yar1 kurak iklim tipi hiikiim
stirmektedir.

Otel yapisi, donamimlari ve degerlendirmeler: Termal merkez ve otel kismi ayni binada

farkli katlarda yer almaktadir. Ozel asansor baglantisi ile miisterilerin lobi ve resepsiyona
ugramadan odalarindan termal boliimlere ulagmalar1 saglanmistir. Otel, bes yi1ldizli termal
sehir oteli olarak nitelendirilebilir. “Spa&wellness” servisleri gelismistir. Odalara ve genel
havuza termal su verilmemektedir. Termal su kiir amagh havuzlarda ve terapi kiivetlerinde

kullanilmaktadir. Tedavi amaglh uygulamasi yoktur.



Sekil 4.29 Afyon’da Ikbal Thermal Hotel

Sekil 4.30 Afyon’da Ikbal Thermal Hotel. Cilt bakim kiirleri
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Sekil 4.33 Afyon’da Ikbal Thermal Hotel. Kapali rekreasyon havuzu
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Sekil 4.35 Afyon’da Ikbal Thermal Hotel. Giizellik ve bakim kiirleri
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Giiral Harlek Otel&Spa:
Yeri ve konumu: Kiitahya — Eskisehir karayolu iizerinde 23.km.’de Ilica mevkiindedir.

Anayoldan 4 km. iceridedir.

Dogal ve yapay cevre dzellikleri: Tesis, ¢arpici bir dogal ¢evreye sahiptir. Cam ormaniyla

kaplidir. Bu bakimdan agik havada rekreasyon olanaklari, klimaterapi imkani zengindir.
Ancak, yakin ¢evreyi olusturan Ilica mevkiinde carpik yapilasma s6z konusudur ve tesis
manzarasina girmektedir.

Iklim 6zellikleri: Giinliik en yiiksek hava sicakhigmin 25°C’yi astig1 yaz giinleri sayist 89,
giinlik hava sicakliginin 0°C’nin altinda oldugu don olusan giinlerin sayis1 93, karla
ortiilii giinlerin sayist 30 — 60 giindiir. Yar1 nemli iklim tipi hiikiim siirmektedir.

Otel yapisi ve donanimlar1 ve degerlendirmeler: Termal merkez ve otel kismi ayni1 binada

farkli katlarda yer almaktadir. I¢ akis1 diizenli planlanmamstir. Kamuya ait bir bina olusu
ve restorasyonunun belli kurallarla kisitlanmis olmasi bunda etkili olmus olabilir. Ancak,
nitelikli bir mimariye sahip oldugu sdylenebilir. “Spa&wellness” servisleri gelismistir.
Tedavi amaghh uygulamasi yoktur. Termal otel konsepti anlaminda iyi bir 6rnek

olusturmasa da, dogal ¢cevresi ve mimarisiyle “termal resort otel” konseptine yakindir.

Sekil 4.36 — 4.37 Kiitahya’da Giiral Harlek Otel&Spa. Genel goriiniim
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Sekil 4.38 Kiitahya’da Giiral Harlek Otel&Spa. Tesis ¢evresi cam agaclariyla kaplidir.

Sekil 4.40 Kiitahya’da Giiral Harlek Otel&Spa. Tiim odalar yesil dokuya acilmaktadir.



Sekil 4.43 Kiitahya’da Giiral Harlek Otel&Spa. Ozel dus terapileri
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Tiitav Termal Otel ve Kiir Merkezi (Yoncal Kaplicasi):

Yeri ve konumu: Kirazli dagi eteklerinde Kiitahya — Tavsanli karayolu {izerinde

Kiitahya’ya 16 km. uzaklikta bulunmaktadir.

Dogal ve yapay cevre ozellikleri: Bir yonden karayolu ve otoparka doniik iken, diger

yonden yogun agaclik olmasa da yesil bir dokuya sahiptir. Yoncali kasabasi yapay
cevresini olusturur. Nitelikli bir yapilasma s6z konusu degildir.

Iklim 6zellikleri: Giinliik en yiiksek hava sicakhigimin 25°C’yi astig1 yaz giinleri sayist 89,
giinlik hava sicakliginin 0°C’nin altinda oldugu don olusan giinlerin sayis1 93, karla
ortiilii giinlerin sayis1 30 — 60 giindiir. Yar1 nemli iklim tipi hiikiim siirmektedir.

Otel yapisi ve donanimlari ve degerlendirmeler: Termal merkez ve otel kismi ayn
binalarda ve birbirine bagli bir bicimde tasarlanmistir. Termal kiir merkezinin otel
kismindan ayn bir girisi ve resepsiyonu vardir. Tesis tedavi agirlikli 4 yildizli termal
tesistir. Odalarin 6nemli bir boliimiiniin giris avlusundaki otoparka ve yola doniik
tasarlanmis olmasi olumsuzdur. Miilkii devlete ait olan tesis bakimsizdir, yenilenmeye
ihtiyac1 vardir. Islak mekanlart zengindir ve tedavi amacgh diizenlenmistir, ancak

revizyonu gerekmektedir. Oldukca ilkel donatilara sahiptir.

Sekil 4.44 Kiitahya’da Tiitav Termal Otel ve Kiir Merkezi. Solda otel kismi, sagda kiir
merkezi kismi, iist katta otopark ve yol cepheli odalar
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Sekil 4.45 Kiitahya’da Tiitav Termal Otel ve Kiir Merkezi. Restoran arka cepheden yesil
dokuya hakimdir.

Sekil 4.46 Kiitahya’da Tiitav Termal Otel ve Kiir Merkezi. Kapal1 termal havuz



Sekil 4.47, 4.48 Kiitahya’da Tiitav Termal Otel ve Kiir Merkezi. Solda soguk sok havuzu,
sagda hidroterapi havuzu

Sekil 4.49 Kiitahya’da Tiitav Termal Otel ve Kiir Merkezi. Ilkel donatilara sahip kiir havuzu

Sekil 4.50, 4.51 Kiitahya’da Tiitav Termal Otel ve Kiir Merkezi. Fizyoterapi odasi, parafin
havuzu
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4.3 Izmir ve Aydin Cevresinde Incelenen Termal Oteller

[zmir ve Aydin illeri, Tiirkiye nin niteliksel ve niceliksel olarak zengin termal kaynaklara

sahip bir bagka bolgesidir. Bu bolgede, tedavi amagh saglik turizmi diginda, “spa&wellness”

oteli tarzina yakin, turizmi 12 aya yayabilecek adimlar atilmis ve iyi tesisler olusturulmaya

baglanmigtir. Izmir’de deniz kiyisindaki tesislerde termal su kiirleri ile talassoterapi

birlestirilebilmektedir. Asagida bu bolgede incelenen belli bash tesislere iligkin veriler ve

genel degerlendirmeler sunulmustur:

Balcova Termal Tedavi Merkezi ve Oteli

Yeri ve konumu: Izmir sehir merkezine 8 km., havaalanina 25 km., Efes ve Bergama’ya

90 km., Universite Hastanesine 500 m. uzakliktaki bir konumdadir. Balgova ilcesindedir.

Dogal ve yapay cevre ozellikleri: Sehir merkezine yakin olmasina karsin bulundugu 6zel

konum sayesinde sehir kalabaligindan ve trafik giiriiltiisiinden uzak, sirtim verdigi
ormanlik alan sayesinde ilgi cekici bir dogal cevreye sahiptir. Yakin ¢evresinde yapilasma
yoktur, tesis arazisi genistir. A¢ik hava rekreasyon olanaklarina sahiptir.

Iklim ozellikleri: Giinliik en yiiksek hava sicakliginin 25°C’yi astig1 yaz giinleri sayisi

152, giinliik hava sicakliginin 0°C’nin altinda oldugu don olusan giinlerin sayis1 6, karla
ortiilii glinlerin sayis1 0,1 — 10 giindiir. Yar1 nemli iklim tipi hiikiim stirmektedir.

Otel yapist ve donanimlari ve degerlendirmeler: M.O. 1400 yilinda Agamemnon
kaplicalar1 olarak bilinen tesis giiniimiize kadar ulasmistir. Tesis “Bal¢cova Termal Tedavi
ve Teshis Merkezi” adindaki kaplica yapisi, “Balcova Termal Otel” adindaki devlet
tarafindan isletilen konaklama yapisi ve 6zel sektore kiraya verilmis olan ikinci otel binasi
“ Hotel Princess Izmir’den olusmaktadir. Balcova Termal Otel ile kaplica yapisi
birbirinden uzaktadir ve kapali ya da yar1 acik baglantis1 yoktur. Oziirliiler igin golf
araclariyla servis veriliyorsa da yetersiz kalmaktadir ve sorun yasanmaktadir. Ancak,
Princess Hotel’in kaplicaya kapali arkadla baglantis1i vardir. Tesiste bir de su parki
mevcuttur. Balcova Termal Tedavi ve Teshis Merkezi, Kaplica Klinigi anlaminda
Tiirkiye’de en 6nemli 6rnektir. Diinyadan 6zellikle, Norvec’ten onemli ol¢iide tedavi ve
kiir amacli, “spa&wellness” amacl miisteri almaktadir. Tedavi amacl kiirlerin yaninda
wellness sevisleri de oldukca gelismistir. Bu merkez eski kaplica binasinda olusturulmus
ve bir klinik konseptinde tefris edilmistir. Klinik kism1 olduk¢a olumlu bir tablo ¢izerken
kompleks genel olarak degerlendirildiginde diizensizdir. Tesise giris — cikislar
kontrolsiizdiir. Bu bakimdan hafta sonu sehirlilerin zaman gecirdigi bir kent parki

goriiniimiindedir.
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Sekil 4.52 izmir’de Balcova Termal Tedavi Merkezi ve Oteli. Sehir merkezine yakin
olmasina karsin doga icerisinde konumlanabilmistir.

Sekil 4.53 Izmir’de Balcova Termal Tedavi ve Teshis Merkezi (Agamemnon Kaplicalari)
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Sekil 4.56 Izmir Balgova’da agik alanda yiiriiyiis ve egzersiz alanlari
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Sekil 4.57 Izmir’de Balcova Termal Tedavi Merkezi. Engelliler icin 6zel ¢oziimler

tiretilmistir.
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Sekil 4.58 Izmir’de Balcova Termal Tedavi Merkezi ve Oteli. Kapali havuz.

it -. ¢
Sekil 4.59 Izmir’de Balcova Termal Tedavi Merkezi ve Oteli. Aquapark acik havuz
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Sekil 4.60 Izmir’de Balcova Termal Tedavi Merkezi. Kaplica klinigi ana servis koridoru

Sekil 4.61 Izmir’de Balcova Termal Tedavi Merkezi. Yeni diizenlemede baz1 ¢oziimsiizliikler
olusmustur. Termal havuz kolonu i¢ine almistir.

Sekil 4.62 izmir’de Balgova Termal Tedavi Merkezi. Hobi odasi diizenlenmistir.
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Sekil 4.63 izmir’de Balcova Termal Tedavi Merkezi .Termal kiir havuzu

Sekil 4.64 izmir’de Balgova Termal Tedavi Merkezi. Tirmanma duvari
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Sekil 4.65 Izmir’de Balcova Termal Tedavi Merkezi. Grup egzersiz havuzu

Ilica Hotel Cesme

Yeri ve konumu: Boyalik mevkii, [zmir Cesme'dedir.

Dogal ve yapay cevre ozellikleri: Izmir’in sayfiye kasabasi Cesme’de yer almaktadir.

Cevresinde genellikle nitelikli turizm yapilagmasi hakimdir. Dikkat cekici bakir ve dogal
ozellikler yoktur.

Iklim ozellikleri: Giinliik en yiiksek hava sicakliginin 25°C’yi astig1 yaz giinleri sayisi
152, giinliik hava sicakliginin 0°C’nin altinda oldugu don olusan giinlerin sayis1 6, karla
ortiilii giinlerin sayis1 0,1 — 10 giindiir. Yar1 nemli iklim tipi hiikiim siirmektedir.

Otel vyapist ve donamimlart ve degerlendirmeler: Tesis Ege denizi kiyisinda

konumlanmistir ve termal havuz ile talassoterapi havuzunu bir arada sunabilmektedir.
Servisler, genellikle rekraeatif ve wellness amachdir. Ayrt bir termal merkez binasi

yoktur. Tedavi amacli kiirleri yoktur.

Sekil 4.66 Izmir’de Ilica Otel. Deniz manzarali hidroterapi odas1
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Sekil 4.67 Izmir’de Ilica Otel. Dekorasyonda su etkisi hissettirilmeye calistimstir.

Sheraton Cesme, Hotel, Resort & Spa

Yeri ve konumu: Tlica mevkii, [zmir Cesme'dedir.

Dogal ve yapay cevre ozellikleri: Izmir’in sayfiye kasabasi Cesme’de yer almaktadir.

Cevresinde genellikle nitelikli turizm yapilagsmasi hakimdir. Dikkat ¢ekici bakir ve dogal
ozellikler yoktur.

iklim &zellikleri: Giinliik en yiiksek hava sicakhiginin 25°C’yi astig1 yaz giinleri sayis

152, giinliik hava sicakliginin 0°C’nin altinda oldugu don olusan giinlerin sayis1 6, karla
ortiilii giinlerin sayist 0,1 — 10 giindiir. Yar1 nemli iklim tipi hiikiim siirmektedir.

Otel vyapist ve donamimlart ve degerlendirmeler: Tesis Ege denizi kiyisinda

konumlanmistir ve termal havuz ile talassoterapi havuzunu bir arada sunabilmektedir.
Servisler, genellikle rekraeatif ve wellness amachdir. Ayri bir termal merkez binasi

yoktur.

Sekil 4.68 Izmir Cesme’de Sheraton Oteli. Talassoterapi ve termal su kiirlerinin
bir arada yapilabildigi ender bolgelerden birinde yer aliyor.
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Sekil 4.69 Izmir Cesme’de Sheraton Oteli. Kapali termal havuz, dekorasyonda antik dénemi
hatirlatacak unsurlar kullanilmas.

Sekil 4.70 Izmir Cesme’de Sheraton Oteli. Yiiz ve viicut bakim odas1

e Natur — Med Dogal Tedavi ve Kaplica Kiir Oteli

Yeri ve konumu: Aydin ilinin Kusadasi ilgesine bagli, Davutlar kdyiinde bulunmaktadir.

Dogal ve yapay cevre Ozellikleri: Davutlar kasabasinin hemen yaninda, ancak sirtim

ormana yaslamig bir konumda yesil dokuya hakim bir tesistir. Yakin ¢evresinde kasaba
yapilagmasi vardir.

Iklim 6zellikleri: Kusadasi'nda yazlar1 kurak ve sicak, kislar1 111k ve yagish gecen Akdeniz
iklimi hakimdir. Kig1 ¢cok hafif sartlar altinda gecer. Kar ¢ok seyrek yagar. Genellikle,
poyraz ve lodos riizgarlar eser.

Otel vapis1 ve donamimlart ve degerlendirmeler: Tesis, Tiirkiye’de diger incelenen

orneklerden oldukga farkli bir konsepte sahiptir. Sadece kaplica ve kiir amach ve paket
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programlarla uzun siireli miisteri kabul edilmektedir. Program harici miisteri kabul
edilmemektedir. Giinliik programlar bellidir, sabah jimnastik ve ormanda yiiriiyiisle
baslamaktadir. Daha sonra acik veya kapali termal havuzda egzersiz, havuz basi solunum
egzersizi uygulanir. Doktor goriismesinden sonra hazirlanan tedavi programi
dogrultusunda “yogun arindirma uygulamalari”n1 mini uyku terapisi ve serbest saat takip
eder. Aksamiizeri su i¢i grup jimnastigi, dinlenme, saghk seminerleri, miizik dinleti ve
terapileri ile giine devam edilir. Tesis, otel resepsiyonu ve odalar1 kapsayan 4 katli bir ana
bina, 2 katli yardimci bir odalar yapisi ve ayri bir binada bulunan termal merkezden
olusur. Termal merkezden ana binaya kapali gec¢is so6z konusu degildir. Tesiste diinyadan
ozellikle Almanya’dan cok sayida miisteri agirlanmaktadir. Bunun en 6nemli sebebi,

tesisin Alman bir doktorun dnderliginde kurulmus olmasidir.

Sekil 4.71 Aydin’da Natur — Med Dogal Tedavi ve Kaplica Kiir Oteli.
Zeytin ve cam dokusu arasinda genel goriiniimii

goriiniimii (sagda), termal havuz iist kattadir ve yesilin manzarasina sahiptir. Solda ilave
konaklama yapis1 goriilmektedir.



Sekil 4.73 Aydin’da Natur — Med Dogal Tedavi ve Kaplica Kiir Oteli.
Ana bina genel goriiniimii, On tarafta resepsiyon kismi arkada 4 katli odalar blogu

Sekil 4.74 Aydin’da Natur — Med Dogal Tedavi ve Kaplica Kiir Oteli.
Yari agik restoranda, 6zel diyet meniileri sunulmaktadir.

Sekil 4.75 Aydin’da Natur — Med Dogal Tedavi ve Kaplica Kiir Oteli. Ana termal havuz
yaninda konumlanan ikinci havuzda su i¢i grup jimnastigi yapilmaktadir.



Sekil 4.76 Aydin’da Natur — Med Dogal Tedavi ve Kaplica Kiir Oteli. Yesil dokuya hakim
olabilmesi i¢in termal merkezin ikinci katinda konumlandirilan termal havuz.

Sekil 4.77 Aydin’da Natur — Med Dogal Tedavi ve Kaplica Kiir Oteli. Acik havada
rekreasyon olanagi
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4.4 Sakarya - Sapanca’da incelenen Tesis: “Richmond Hotels Nua Wellness — Spa”

Sapanca’da bulunan “Richmond Hotels Nua Wellness — Spa”, termomineral 6zelligi olmayan
normal suyla hidroterapi ve “wellness” faaliyetleri uygulayan bir otel olmasina karsin, yeni ve
nitelikli bir 6rnek oldugu i¢in incelemeye alinmistir. Richmond Hotels Spa Consultant (Spa
danigsmani) Gaby Neuner esliginde yapilan gezi ve inceleme degerlendirmeleri sunlardir:

e Otel, Sapanca golii kenarindadir ve kapsamli bir aritma sistemine sahiptir, golii

kirletici bir 6zelligi yoktur. (Sekil 4.78)

Sekil 4.78 Richmond Sapanca Nua Wellness-Spa, 6n goriiniis

e Carpict ve sakinlestirici bir atmosfere sahiptir. Tiim otel genel mekanlari, lobi,
restoran vb. ve tiim odalar golii gorecek sekilde tasarlanmistir. I¢ mekan “atrium”

tarzinda kurgulanmigtir. Oda katlar1 asma katta yer almaktadir. (Sekil 4.79)

Sekil 4.79 Richmond Sapanca Nua Wellness-Spa, restoran mekan1 ve oda katlari
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e Otel kaplica oteli degildir. Ancak, normal suyla ve suya ilave edilen bir takim
malzemelerle kiirler yapilmaktadir. “Spa & wellness” kavraminin tam bir drnegidir.
Spa boliimii ana otel binasinda yer almaktadir ve bu boliimden odalar katina asansorle
cikmak olanaklidir.

e Ana binadan ayr, bahce kotunda kalmak isteyebilecek miisterilere hitaben bahce

odalan tasarlanmistir. Bahgede kosu yollar1 vardir. (Sekil 4.80, 4.81)

Sekil 4.80 Richmond Sapanca Nua Wellness-Spa, golden goriiniim
(Solda ana bina, sagda havuz restorani ve bahg¢e odalarini igeren bina)

Sekil 4.81 Richmond Sapanca Nua Wellness-Spa, yan goriiniis (sagda kosu pisti)
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e Arac trafigi ve bunun gibi kirlilik olusturabilecek kaynaklar tesisin arka cephesinde
gizlenmistir.

¢ Ozel diyet meniilerini de iceren cok secenekli bir mutfak diizeni kurulmustur.

e (Qdalar normalden daha biiyiiktir ve oda igerisinde bir “spa&wellness” otelinde
bulunuldugu kesinlikle hissedilmektedir. Konsepte 6zel dusu ve “spa bag” denilen
spa’yla ilgili malzemelerin bulundugu (bornoz, terlik, kimono, vb.) bir canta
mevcuttur.

e “Spa” resepsiyonu ve On biiro alan1 otel lobileri benzeri zengin tasarlanmigtir ve genis
bir bekleme salonu vardir. Ancak g6l kiyisinda tasarlanmis olan bir otelde ana kapali

havuzun - 2. katta olmasi elestirilebilir. (Sekil 4.82, 4.83, 4.84)

Sekil 4,83 Richmond Sapanca Nua Wellness-Spa, spa resepsiyonu havuz girisinin tam
karsisina konumlandirilmas.
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Sekil 4.84 Richmond Sapanca Nua Wellness-Spa, kapali havuz

e Spa resepsiyonundaki kayit sonrasinda degerli esyalar i¢in kilitli dolap vb. olanaklar
diistiniilmiistiir.

e Soyunma odalari, liikstiir ve dolap sayis1 yeterlidir. (Sekil 4.85)

Sekil 4.85 Richmond Sapanca Nua Wellness-Spa, soyunma odalar

e Tip, fitness vb. uzmanlarin yOnetiminde c¢esitli saglik ve “wellness” aktiviteleri

yapilmaktadir:
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> Cesitli masajlar (aroma terapi, derin baski, bolgesel, Isvec, geleneksel Tiirk
hamami1 masaji, Asya masaji, sicak tas terapisi, vb.)

» Viicut saghigi (¢esitli viicut bakimlari, ¢camur, yosun vb. ile bakimlar)

» Banyo terapileri (tatll suyla, tuzlu suyla, aromatik) Farkli odalarda ve farkli

kiivetlerde uzman yonetiminde yapilmaktadir. (Sekil 4.86, 4.87, 4.88, 4.89)

Sekil 4.86, 4.87 Richmond Sapanca Nua Wellness-Spa, su kiirii uygulama mekanlari

Sekil 4.88, 4.89 Richmond Sapanca Nua Wellness-Spa, solda 6zel su kiirii, sagda su yatagi.
» Tiirk hamami
» Solaryum (Sekil 4.90)
» Thalgo (yuz ve viicut bakimlar) (Sekil 4.91)
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Sekil 4.90, 4.91 Richmond Sapanca Nua Wellness-Spa, solda solaryum, sagda yiiz bakim
odast
» Havuz terapileri

> Cesitli saunalar (Iki cesit ahsap sauna — Bio sauna (¢ok sicak) ve Loft sauna
(daha az sicak), iki adet seramik sauna — Tepidarium (ergonomik ve 1sitilmis
tas banklarin yer aldig1 sauna), Laconium (duvarlar, banklar ve zemin 1sitiliyor,
mekan ortasinda nem dengelemesi ve gorsellik icin bir fiskiye yerlestirilmis)

» Cesitli dus terapileri

¢ Nemli mekanlar havalandirmas titizlikle yapilmistir.

e Merkez havuz etraf1 (egzersiz ve spor amagli) sauna, buhar banyosu, duslar, jakuzi vb.
havuzlar ile ¢evrelenmistir.

e [slak hacimlerdeki ekipman ve bitisler dogru yapilmistir:

» Buhar odalarinda ve her tiirlii masaj ve terapi odasinda, dus, lavabo mekanlari
ayrt ayrt mevcuttur. (Sekil 4.92) Bu mekanlarin yapt malzemeleri neme
dayaniklidir.

» Masaj ve terapi odalarinda uygun los aydinlatma kullanilarak, 151k da bir terapi

0gesi haline getirilmistir. (Sekil 4.93)

Sekil 4.92 Richmond Sapanca Nua Wellness-Spa, masaj ve terapi odalarinda lavabo kismi



Sekil 4.93 Richmond Sapanca Nua Wellness-Spa, Terapi odasinda tavanda los 151k veren
aydinlatma diizenlemesi

Giizellik ve kondisyon amaciyla bir araya gelen insan gruplarinin yonlendirilmesi i¢in

toplu ders mekan diisiiniilmiistiir.

Otel odalan gelistirilip suyla ilgili fasiliteleri (jakuzi, 6zel dus baslikli duslar) icerecek

sekilde diizenlenmistir. Otel odasinda bir “spa” otelinde olundugu hissedilmektedir.

Engelli ziyaretciler tasarimi da gbz oniine alinmis, 6zel odalar diisliniilmiis ve genel

mekanlarda ergonomik tedbirler alinmistir.

Otelin hemen her mekaninda “spa” otelinde bulunuldugunu hissettirmek amaciyla
dekorasyonda 6zel diizenlemeler yapilmigtir.
» Otel 6n biiro (resepsiyon) mekanindan restoran kismina geciste kapali mekan
icerisinde siis havuzlarinin {izerinden kopriiyle gecilmektedir.
» Tavanlarda yer yer egrisel formlar kullanilmig ve sudaki dalga hissi verilmeye
caligilmustir.
» Bu egrisellik ile dalga hissi bazi gegis koridorlarinin duvarlarinda da degisik
boya renkleri ve aydinlatmayla da verilerek tekrar edilmistir. (Sekil 4.94)

Sekil 4.94 Richmond Sapanca Nua Wellness-Spa, duvarda su hissini veren egrisel formlar
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4.5 Tiirkiye’de ve Diinyada incelenen Otellere iliskin Degerlendirmeler ve Sonuclar

lleride cizelge 4.1°de, Tiirkiye’de incelenen otellere iliskin ©zet bir genelleme tablosu

olusturulmustur.

Cizelge 4.2’de ise diinyadan degisik kitalardan farkli ornekler literatiir, internet, yazili ve
gorsel basin iizerinden incelenerek oOzellikleri toplanmis ve bu otellere iliskin 6zet bir
genelleme tablosu olusturulmustur . Her iki tablo gruplari olusturulurken makro ve mikro
planlama kriterlerinin ortaya c¢ikartilmasinda etkin olacag:i diisiiniilen konular islenmistir.

[zlenen metot soyledir:

e Tesisin bulundugu kita, sehir ve tesisin adi belirtilmistir.
e Tesislerin benzer 6zellikleri goz Oniine alinarak gruplanmis ve asagida gelistirilen

siniflandirmaya gore tiirleri yazilmistir.

» Termal sehir oteli : Sehir igindeki termal otelleri,
» Termal resort : Kirsal bolgede ve dogal cevreye sahip termal otelleri,

» Kaplica Klinigi ve Termal Otel : Tedavi agirlikli konseptte diizenlenmis termal

otelleri,

» Otel + spa (normal su) : Termal su ve bu suyla yapilan kiirleri igermeyen, normal

suyla hidroterapi uygulayan otelleri nitelendirmektedir.
¢ Dogal termal kaynak bulunup bulunmadigi vurgulanmustir.
e Tesislerin termal merkezindeki ve sportif-rekreasyonel servis ve aktiviteleri
belirtilmistir.
e Acik hava rekreasyon olanag ve dogal ¢evrenin bulunup bulunmadigi vurgulanmistir.
e Tesiste, dzellikle bir “tibbi tedavi” gergeklestiriliyor ise belirtilmistir.

e Tesislere iliskin tanimlayici ve bilgi verici 6zel notlar eklenmistir.

Tablolardaki servisler ve aktiviteler kolonunda; asagida Sekil 4.95°deki semada bulunan
bashiklar kullanmilmistir. Bu semada otellerde yapilan incelemeler sirasinda rastlanan degisik
servis ve aktiviteler gruplanarak belirtilmistir. Tiim bu tablolardaki bilgiler Bolim 5°te

irdelenecek planlama kriterlerinin ortaya konmasinda etkili olacaktir.

. Yurtdisindaki otellere iliskin bilgiler agirlikli olarak “Asensio, Paco, 2005, Spa&Wellness Hotels” kaynagindan
ve otellerin internet sitelerinden derlenmistir.
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TERMAL TURiIZM TESIiSLERINDE
SERVISLERVE AKTIiVITELER

v
Hidroterapi (normal suyla)
Spor, rekreasyon ve Balneoterapi (termal suyla) ve Giizellik ve bakim

eglence uygulamalar*
Golf Termal banyo Giizellik uzmani
Tenis Genel termal havuz odalari
Masa tenisi banyosu Kuafor merkezi
Squash Agir hasta ya da Aromaterapi
Surf engelli banyosu Cilt bakim odas1
Yelken Hidroterapi Kozmetik
Dalig Talassoterapi El ve ayak bakimi
Yoga Camur banyosu Epilasyon
Tai-chi Masaj Dogal ve termal iiriin
Meditasyon Termoterapi satig reyon ve
Tae-bo Elektroterapi magazalari
Aerobik Helioterapi
Su jimnastigi Laser tedavisi
Fitness Fizyoterapi
Bilardo Cesitli duslar
Oyun odalar1 Bolgesel banyolar
TV odalar Inhalasyon
Video gosterimi Egzersiz havuzlar
Okuma odalar1 Sauna
Kiitiiphane Jakuzi havuzlar: (agik-
Hobi odalari kapalr)
Konferans mekanlar1 Sauna-soguk sok
Gece kliibii havuzu
Animasyon vb. Rahatlama ve

dinlenme alanlar1
Hamam

Sekil 4.95 Termal turizm tesislerinde servisler ve aktiviteler.

* Degisik tedavi tiirlerine olanak verecek kiir ve terapi odalari (hidroterapi ve balneoterapi) (1slak zon)

Tiirkiye’de ve diinyada yapilan incelemelere gore ¢alismaya 151k tutacak onemli noktalar
sunlardir:
e Diinyanin degisik bolgelerinde oteller termal suya sahip olsun ya da olmasin su ile
ilgili kiir uygulamalarin1 biinyesine almaktadirlar. Tablolarda belirtilen aktivitelerin
giderek modern toplumda bir yasam bi¢imi haline geliyor olmasinin bunda etkisi

bityiiktiir.
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Incelenen tesislerde acik hava ve rekreasyon olanaginin bulunmasina agirlikli olarak
onem verildigi, sehir merkezindeki tesislerde dahi bu olanagi yaratmanin yollarinin
arandig1 goriilmiistiir.
Termal otel veya “spa&wellness” oteli olarak adlandirilan tesislerdeki 6zellikle suyla
ilgili ve giizellik, rahatlama amach servisler ve aktiviteler, birbirine benzer nitelikler
gostermektedir.
Tesislerdeki sportif, rekreasyonel ve eglence faaliyetlerinde ¢esitlilik goriilmiistiir.
Giizellik ve bakim, hidroterapi, yiizme havuzu ve fitness aktiviteleri hemen her tesiste
bulunurken, sadece dogal termal kaynaga sahip oteller, balneoterapi ve tibbi
uygulamalara yer verebilmektedir.
Termal resort otellerde, “aquapark” benzeri su tesislerinin yer almasi rekreatif
faaliyetler agisindan olumludur.
Termal otellerin yukarida sayilan 6zelliklere ilave olarak bircok rekreasyonel alani,
cok cesitli servisleri icerisinde barindirir. Cazibeyi arttirmak amaciyla modern
kaplicanin imaji, tibbi terapilerin iizerine egilmenin disinda; kiiltiir alisverisi, hos,
etkileyici konforlu ortamlarda tatil yapmak, spor ve eglence etkinliklerinde bulunmak
gibi konular da igerisine alacak sekilde zenginlestirilmektedir.
Sportif aktiviteler, yatcilik ve kayak yapmaya kadar uzanabilmekle birlikte tenis,
bowling, golf, voleybol, basketbol, mini futbol gibi dallar1 igermektedir. Ayrica,
sinema, tiyatro ve miizik festivalleri, sik aligveris pasajlart gibi olanaklar miisterilerin
hizmetine sunulur. Uzun tatillerin disinda kisa tatilciler de hedeflenmistir.
Yurtdisindaki termal turizm bolgeleri genel olarak degerlendirildiginde, 6zellikle
makro planlama 6lgeginde koruma alanlarina agirlikli olarak uyuldugu goriilmektedir.
Mikro planlama sirasinda ise tasarim siirecinden itibaren bir “spa danigmani” ile
calisildign ve bu danmismanin tesisin insaati bittiginde tesiste gorevine devam ettigi
seklindeki bir yol izlenmektedir.
Termal resort otellerde, termal sehir otellerinden farkli olarak giizel bir dogal ortam
oncelikle onem tasimistir:

» Park ve bahceler
Akarsu, gol vb. su 6geleri
Giineslenme teraslari

Manzaral: yiiriiyiis yollar

YV V V V

Jogging, jimnastik amacl kulvarlar diizenlenir.
Tiim diinyada tesislerde uygulanan, birbirine benzer nitelikler gosteren servisler ve

aktiviteler, Tiirkiye’deki termal otellerin programlarina da aynen alinmaktadir.



Cizelge 4.1 Turkiye'de incelenen otellere iligkin 6zet tablosu

; ACIK HAVA
DOGAL REKREASYON
ADI TURU TERMAL |  SERVISLER, AKTiVITELER OLANAGI VE TIBBi TEDAVI OZEL NOTLAR
KAYNAK DOGAL CEVRE
Sehir
Kervansaray Oteli - . . R
Bursa / Merkez T:::::ﬁf:z " *)e ! Termal sehir oteli v Giizellik ve bakim
Balneoterapi (havuz + dzel Osmanlt doneminden kalma eski
kiir) hamam binasi1 ve yeni otel
Hidroterapi binasindan olugmaktadir.
p: §
Yiizme havuzu, fitness
. lik Palas Oteli . . . ' i
Bursa / Cekirge Ce Lo ralas s *i ; * Termal sehir oteli v Giizellik ve bakim 1935'de levanten mimar
(Swissotel)( ) - Mongeri'ye Atatiirk tarafindan
Balneoterapi (havuz + 6zel yaptirilmugtir. 1958 yilinda yeni
kiir) otel binasi eklenmistir, 2000'den
Hidroterapi itibaren de yeni binalarin ilavesi
Yiizme havuzu, fitness sirmektedir.
Bursa / Cekirge Gonliiferah Hotel (****) [Termal sehir oteli v Giizellik ve bakim
Balneoterapi (havuz + dzel Genis kapsamli agik hava
kiir) rekreasyon ve spor faaliyetlerine
Yiizme havuzu. fitness yonelik yapim devam etmekte.
Hidroterapi
Bursa / Cekirge Yildiz Termal Otel (***) Termal sehir oteli v Giizellik ve bakim
Balneoterapi (havuz + zel Fizik tedavi ve Teljr}al su Ye uzma{l doktor .
kiir) rehabilitasyon, romatizma, esliginde kiir olanagina sahip
o . termal otel.
Hidroterapi sindirim sistemi
Yiizme havuzu, fitness




Cizelge 4.1 Turkiye'de incelenen otellere iligkin 6zet tablosu

; ACIK HAVA
DOGAL REKREASYON
ADI TURU TERMAL SERVISLER, AKTiVITELER 9 TIBBi TEDAVi OZEL NOTLAR
KAYNAK OL_ANAGI VE
DOGAL CEVRE
Sehir
Afyon ;I;Tir*n; al Resort Orugoglu Termal sehir oteli v" |Giizellik ve bakim 4 Afyon Kocatepe Un. Fizik Ted. ve
- - Hidroterapi Bol. ile yapilmis olan
Bfllneoteram (havuz + 6zel Fizik tedavi ve anlagmaya gore;emekli san.,
kiir) rehabilitasyon, romatizma, |S.S.K.ve Bagkur kurumlarina
. . sindirim sistemi, sinir mensup emekli ve ¢alisanlar,
Hidroterapi . .o i . o s
sistemi, cilt hastaliklart tedavi iicreti ddemeden “Fizik
- ) Tedavi Ve Rehabilitasyon —Kiir
Yu.zr'ne havuzu, fitness, masa Merkezinde” tedavi olabilecekler.
tenisi
Afyon ikbal Thermal Hotel (*****) | Termal sehir oteli v Giizellik ve bakim
Balneoterapi (havuz + 6zel .. . . -
M pi ( Fizik tedavi ve Sporculara izoteknik ol¢tim ve
kiir) . . . -
- - rehabilitasyon, romatizma, |tedavi, performans 6l¢timii, laktak
Hidroterapi R TR N Lo i
sindirim sistemi, sinir analizleri ve ergojenik yardim da
Fitness, step, aerobik, squash sistemi, cilt hastaliklar1 uygulanabiliyor
futbol sahasi ve tenis kortu.
Kiitahya ?iril)Harlek Hotel & Spa Termal Resort v Giizellik ve bakim v
Balneoterapi (havuz + ozel Cam ormanlartyla kapl alanda
kiir) gezi ve yliriiylis parkuru, tim
Hidroterapi odalarda jakuzi mevcut.
Fitness, tenis kortu.
(i (i Kaplica Klinigi ve .
Kiitahya ;\I'Autav 'I'.er*r'rla'nl Otel ve Kir P g v Giizellik ve bakim v
erkezi (***) Termal Otel

Balneoterapi (havuz + zel
kiir)

Hidroterapi

Fitness, masa tenisi

Fizik tedavi ve
rehabilitasyon, romatizma,
cilt hastaliklart

Teshis ve tanis1 konulmug
hastalara fizyoterapistler
gozetiminde fizik tedavi ajanlar
ile tedavi uygulanmaktadir




Cizelge 4.1 Turkiye'de incelenen otellere iligkin 6zet tablosu

. ACIK HAVA
DOGAL REKREASYON
ADI TURU TERMAL |  SERVISLER, AKTiVITELER - TIBBi TEDAVI OZEL NOTLAR
KAYNAK OL_ANAGI VE
DOGAL CEVRE
Sehir
izmir / Bal Balgova Termal Tedavi Kaplica Klinigi ve v Giizellik ve bak v
zmir / Balgova Merkezi ve Oteli (**) Termal Otel iizellik ve bakim
Balneoterapi (havuz + 6zel ) ) )
kiin) Romatizma, ortopedi, Yabanci turist agirlama orani
A ; noroloji, dis hastaliklar iiksek
Hidroterapi 01, i Y
Fitness, step, futbol, voleybol,
tenis, mini golf
[zmir / Cesme Iica Hotel Gesme (*****) Termal Resort v' |Giizellik ve bakim v
Balneoterapi (havuz + 6zel
i .. . Talassoterapi ve termal su
kl.'ll‘) - Fizik tedavi ve kiirlerinin in)r arada
Hidroterapi rehabilitasyon e . .
Talassoterapi uygulanabildigi deniz kenar1 oteli
Fitness, tenis, basketbol,
voleybol, su sporlari, dalig
[zmir / Cesme zhse‘;ztc()*rlgfefme Hotel Resort| r - mal Resort v' |Giizellik ve bakim v
Balneoterapi (havuz + 6zel .
. .. . Talassoterapi ve termal su
kiir) Fizik tedavi ve e
Tal - rehabilitasvon kiirlerinin bir arada
alassoterapt 24 uygulanabildigi deniz kenar oteli
Hidroterapi
Fitness, tenis, su sporlar1
Natur-Med Dogal Tedavi ve v .. . v . 1 .
Aydin/Davutlar Kaplica Kiir Otel Termal Resort Giizellik ve bakim Tesis, Tiirkiye’de diger incelenen
- ~ Fizik tedavi ve orneklerden oldukga farkli bir
Balneoterapi (havuz + 6zel . . L
kiir) rehabilitasyon, romatizma, |konsepte sahiptir. Sadece kaplica
- - cilt hastaliklari, solunum, |ve kiir amagh ve paket
Hidroterapi R . [T
dolasim, sindirim sistemleri|programlarla uzun siireli miisteri
Fitness, masa tenisi kabul edilmektedir.
Richmond Hotels Nua .
Sakarya/Sapanca e Otel + spa (normal su Giizellik ve bakim v .
yaisap Wellness - Spa (****") pa ( ) Carpici dogal cevreye sahip, gl
Hidroterapi kiyisinda konumlanmis Spa &

Fitness, tenis, su sporlari,
jogging

Wellness otelidir




Cizelge 4.2 Diinya genelinde incelenen otellere iliskin 6zet tablosu

TESISiIN KONUMU

ADI

TURU

DOGAL
TERMAL
KAYNAK

SERVISLER, AKTIiVITELER

ACIK HAVA
REKREASYON
OLANAGI VE
DOGAL CEVRE

TIBBi TEDAVi

OZEL NOTLAR

Kita

Ulke Sehir

Asya

Endonezya |Ubud

Amandari Resort

Otel + spa (normal su)

Giizellik ve bakim

v

Yoga, tenis, golf, rafting,
fitness, yiizme havuzu

Hidroterapi (normal suyla)

Geleneksel dag koyii diizenlemesiyle
dogal huzur ortami saglanmus.

Asya

Tayland Bangkok

Mandarin Oriental

Otel + spa (normal su)

Giizellik ve bakim

Yoga, tenis, golf, squash,
fitness, yiizme havuzu

Hidroterapi (normal suyla)

Yerel cizgiler ve klasik uygulamalar
modern tekniklerle birlestirilmis.

Avrupa

Fransa

Grand Hotel Mercure
Splendid

Termal sehir oteli

Giizellik ve bakim

Balneoterapi (termal suyla)
(havuz + 6zel kiir)

Yiizme havuzu, fitness

Hidroterapi (normal suyla)
(normal suyla)

Romatizma, dolagim sistemi

Gegmisi Romalilara dayanan,
Fransa'nin en 6nemli Spa
kentlerinden birinde bulunmaktadir.

Avrupa

Fransa Evian-les-Bains

Royal Park Evian

Termal resort otel

Balneoterapi (termal suyla)
(havuz + 6zel kiir)

Hidroterapi (normal suyla)

Giizellik ve bakim

Su kayagt, tenis, golf, squash,
fitness, yiizme havuzu,
binicilik, bisiklet, ki sporlart

Yaz ve kis turizmine yonelik hizmet
ve aktiviteleri bir arada barindiriyor.

Avrupa

Fransa Martillac

Les Sources de Caudalie

Termal resort otel

Balneoterapi (termal suyla)
(havuz + 6zel kiir)

Hidroterapi (normal suyla)

Giizellik ve bakim

Jimnastik, golf, tenis, jogging

Romatizma, dolagim, stres,
uykusuzluk, cilt hastaliklart

Tesiste sarap ve sicak mineral suyun
birlesimiyle cesitli tedaviler
uygulanmakta.

Avrupa

Fransa Megeve

Les Fermes de Marie

Termal resort otel

Hidroterapi (normal suyla)

Giizellik ve bakim

Fitness

Avrupa

Fransa Saint-Paul-les-Dax

Termas Caliceo

Termal resort otel

Hidroterapi (normal suyla)

Balneoterapi (termal suyla)
(havuz + 6zel kiir)

Giizellik ve bakim

Fitness, su jimnastigi




Cizelge 4.2 Diinya genelinde incelenen otellere iliskin 6zet tablosu

. ACIK HAVA
. - DOGAL ) - REKREASYON . . "
TESISIN KONUMU ADI TURU TERMAL SERVISLER, AKTIVITELER OLANA(:}I VE TIBBI TEDAVI OZEL NOTLAR
KAYNAK DOGAL CEVRE
Kita Ulke Sehir
Avrupa Almanya Baden-Baden Dorint Baden-Baden Termal resort otel v Hidroterapi (normal suyla) v
Balneoterapi (termal suyla) Almanya'nin iinlii kaplica sehrindeki
(havuz + ozel kiir) Romatizma, dolagim, cilt resort, 800 m2’lik saghk, Giizellik ve
Talassoterapi hastaliklar1 bal.qm alanina sahip ¢ok yonlii bir
Giizellik ve bakim tesis.
Fitness, su jimnastigi
Avrupa Almanya Bad Kissingen Hotel Frankenland Termal resort otel v Hidroterapi (normal suyla) v Al o finlii kao] prindeki
manya'nin iinlii kaplica sehrindeki
Balncotorapi (termal suyla) Romatizma, dolagim, cilt resort, Siirekli tip doktoru
(havuz + 6501 kiir) Y hastaliklari, fizyoterapi bulunduruyor, igme ve inhalasyon
Giizellik ve bakim yolu ile de tedavi uyguluyor.
Fitness, su jimnastigi
Avrupa Almanya Hamburg Side Hotel Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) Sehir merkezinde gelismis spa
Guizellik ve bakim hizmeti sunan bir tesis.
Fitness, jimnastik
Hidroterapi (normal suyla),
Avrupa Almanya Helgoland Atoll Hotel Helgoland Otel + spa (normal su) Tiirk hamarmi v
Denizden esinlenerek dizayn edilmig
Talassoterapi gelecegi yansitan cizgilere sahip bir
Giizellik ve bakim spa.
Fitness, jimnastik, reiki
Avrupa Cek Carlsbad Karlovy Vary Termal Sehir oteli v Hidroterapi (normal suyla) v
Cumhuriyeti
Balneoterapi (termal suyla) Kan dolagimi, tansiyon, kas-
(havuz + ozel kiir) L - Cesitli konaklama birimlerinin
iizelli p sindirim sistemi, gut, sinir- bulundugu ayn1 zamanda sanatsal
Giizellik ve bakim iskelet sistemi, cilt SU ayn L
hastalikla abolizmal sosyal ve kiiltiirel aktivitelerin yogun
Basketbol, volleybol, futbol, (‘1]:'[‘1“ ldl:j metabolizmal || jugu bir kaplica sehri
bisiklet, golf, binicilik, hokey, rahatsizliklar
avcilik, kayak, dalis,
ylizme,tennis, fitness
Avrupa Hollanda Amsterdam lglg;vport Health Hotel & Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v
Guzellik ve bakim Mavi bayrakl plajlar ve tarihi yerlere
N " yakin konumlanmus.
Fitness,yoga, meditasyon, tae-
bo
Avrupa frlanda Neenane Delphi Mountain Resort Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) 4
Spa Olaganiistii dag ve doga manzarasina
Giizellik ve bakim sahip
Fitness,yoga, tai-chi
Avrupa italya Cernobbio Villa D'este Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla), v

Tiirk hamam1

Giizellik ve bakim

Tenis, squash, golf, spor kliibii

Tarihi bir yapidan otele gevrilen
tesiste biri gol izerinde olan 3 yiizme
havuzu mevcut.




Cizelge 4.2 Diinya genelinde incelenen otellere iliskin 6zet tablosu

I ACIK HAVA
DOGAL REKREASYON
TESiSIN KONUMU ADI TURU TERMAL [  SERVISLER, AKTiVITELER OLANA (:;1 VE TIBBi TEDAVi OZEL NOTLAR
KAYNAK DOGAL CEVRE
Kita Ulke Sehir
Avrupa Italya Chianciano Spa Deus Otel + spa (normal su) Hidroterapi _(mfmal suyla), v
talassoterapi, Tiirk hamami
— Kaliforniya stiliyle Tuskan'in ¢evre
Giizellik ve bakim giizelliginde insa edilmis bir tesis.
Su aerobigi, fitness, jimnastik
: Monsumano Terme |Grotta Giusti Spa and . Balneoterapi (termal suyla)
Avrupa talya Tuskan Hotel Termal resort otel Y |thavuz + ozel kan) v Tesis biinyesinde 1849'da kesfedilmis
- - dogal bir yer alti magaras1 mevcut.
Hidroterapi (normal suyla)
Giizellik ve bakim
Fitness, golf, tenis
Avrupa italya Saturnia Terme Di Saturnia Termal resort otel v Balncotcr.z.lpl (lcﬂrmal suyla) v
Tuskan (havuz + 6zel kiir)
Cilt hastaliklar1, solunum . .
Hidroterapi (normal suyla) rahatsizhiklart. romatizma. Saniyede 800 It. 37 derecelik su
— artrit. mieren "inckolo'i * |veren kaynaktan 4 adet sicak acik
Giizellik ve bakim > Igret, JIneRoo)t, havuz i¢in de yararlanilmis.
- . K dolagim, sindirim, diyabet
Su jimnastigi, fitness, aerobik,
yoga
Avrupa Malta San Anton ?il;:;caﬂu(rcf pa Corinthia Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v
— Adanin merkezinde genis bahgeler
Giizellik ve bakim . A Lo . .
igindeki tesis gelismis spa hizmeti
Su jimnastigi, fitness, tenis, veriyor.
squash, yoga, tai-chi
Avrupa Portekiz Lizbon Lapa Palace Otel + spa (normal su) Hidroterapl (normal suyla), v
Tiirk hamam1 Tarihi bir saraydan otele
Giizellik ve bakim donistiiriilmiis ve modern spa
Fitness, golf, tenis, squash, hizmeti veriyor.
binicilik
: Balneoterapi (termal suyla)
Avrupa Ispanya Barselona Hotel Rey Juan  Carlos I | Termal resort otel v N N v
(havuz + 6zel kiir)
Hidroterapi (normal suyla) FlZ'yOICl’Elpl, dolasim sistemi, Modern dizayn edilmis olan tesis her
dogum sonrast bakim, tiirlii termal hizmeti vermekte.
Giizellik ve bakim metabolizma rahatsizliklart :
Fitness center
: oo SN : . . e Hidroterapi (normal suyla), v
Avrupa Ispanya Cadiz Spa Elysium Otel + spa (normal su) Tiirk hamarmi ot .
ogal cevreye zarar verilmeksizin
Giizellik ve bakim S8 geviey R
genis golf alanlariyla cevrilmis.
Fitness, golf, aerobik, body-
building
Avrupa Ispanya Cambrils Hotel Monica Otel + spa (normal su) Sauna, jakuzi o .
Yeterli Hidroterapi (normal suyla)
Squash, masa tenisi, jimnastik vb. olanaklara sahip degil.
Avrupa ispanya Gran Canaria Talasoterapia Hotel Hidroterapi (normal suyla), v

Kanarya Adalar

Gloria Palace

Tiirk hamam1

Talassoterapi

Giizellik ve bakim

Yiiz ve viicut bakimlari

Talassoterapi uygulamalari i¢in tip
personeli mevcut.




Cizelge 4.2 Diinya genelinde incelenen otellere iliskin 6zet tablosu

TESISiIN KONUMU

ADI

TURU

DOGAL
TERMAL
KAYNAK

SERVISLER, AKTIiVITELER

ACIK HAVA
REKREASYON
OLANAGI VE
DOGAL CEVRE

OZEL NOTLAR

Kita

Ulke

Sehir

Fitness, su jimnastigi, tenis,
squash




Cizelge 4.2 Diinya genelinde incelenen otellere iliskin 6zet tablosu

I ACIK HAVA
DOGAL REKREASYON
TESiSIN KONUMU ADI TURU TERMAL [  SERVISLER, AKTiVITELER OLANA (:;1 VE TIBBi TEDAVi OZEL NOTLAR
KAYNAK DOGAL CEVRE
Kita Ulke Sehir
Avrupa ispanya Malaga Byblos Andaluz Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v
- . Tedavilerde yiiksek seviyede iyot,
Talassoterapi Kemik hastaliklari, i o
— N a siilfiir, kalsiyum ve magnezyum
Giizellik ve bakim romatizma, kas, sinir ve X o X
dol. X . iceren 37°C'lik deniz suyu
Fitness, su jimnastigi, tenis olasim sistemnt
> Su gl > kullaniliyor.
squash
i P . Poly Mar Beauty Spa in . e . . I v
Avrupa Ispanya Malaga Kempinski Resort Hotel Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla)
Talassoterapi Viicut bakim ve rahatlama
Giizellik ve bakim terapilerinde oldukga gelismis bir spa
mevcut.
Fitness, su jimnastigi, golf,
tenis, squash, binicilik
Avrupa Ispanya Mallorca ];osrlm Royal Golf Resort Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v :
pa . 400 m?lik alanda kurulmus olan spa
Talassoterapi gesitli bakim ve rahatlama hizmetleri
Giizellik ve bakim veriyor.
Fitness, golf
Avrupa Ispanya Mallorca La Residencia Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v
Giizellik ve bakim i¢ ve dis 1s1ulmis havuzlart meveut
Fitness
Avrupa ispanya Mallorca ﬁgﬁ(ﬁzz"rt Hotel Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v
Giizellik ve bakim Y'az sporrlart \{c golf turizmine
- - agirlik veren bir tesis.
Fitness, golf, tenis, squash, surf,
yelken, dalis
Avrupa Ispanya Montbrio del Camp |Termes de Montbrio Termal resort otel v ﬁ?:z;tirgzp;l(:;?;al suyla) v Tedavilerde sodyum klorid, ionlar,
Obezite, romatizma, kemik, [bikarbonat,siilfat, sodyum, potasyum,
Hidroterapi (normal suyla) dolagim ve solunum sistemi |magnezyum balimindan zengin 41-
Guzellik ve bakim rahatsizliklart 81°C'lik dogal kaynak suyu
) kullaniliyor.
Fitness center
Avrupa isvigre Gstaad Palace Hotel Gstaad Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v
— Alplerin muhtesem manzarasinasahip
Gzellik ve bakim dag otelinde her tiirlii liiks donanim
. . mevcut.
Fitness, golf, squash, kayak
Avrupa isvigre Lausanne The Lausanne Palace & |Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla)
Spa rahatlama Center Giizellik ve bakim Viicut 1s1s1nda 1s1timis havuz mevcut.
Fitness, pilates, yoga, tai-chi
- . . Hidroterapi (normal suyla),
Avrupa Isvigre Mont-Pelerin Le Mirador Otel + spa (normal su) Tiirk hamarmi 4 ]_A:n gelengkselden, en moderne 40
Guzellik ve bakim farkh ¢esit bakim uygulamasi
sunuyor.
Fitness, su jimnastigi




Cizelge 4.2 Diinya genelinde incelenen otellere iliskin 6zet tablosu

I ACIK HAVA
DOGAL REKREASYON
TESiSIN KONUMU ADI TURU TERMAL [  SERVISLER, AKTiVITELER OLANA (:;1 VE TIBBi TEDAVi OZEL NOTLAR
KAYNAK DOGAL CEVRE
Kita Ulke Sehir
Avrupa isvigre Ziirih Ladies First Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v
Guzellik ve bakim 28 odali otel modern tasarimlariyla
dikkat ¢ekiyor.
Fitness
Avrupa ingiltere Frome Babington House Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v 18. Yy.'dan kalma muhtesem
Giizellik ve bakim manzaraya sahip bir tas ev, modern
dokunuslarla otel olarak kullanima
Fitness sunulmus.
Avrupa Ingiltere Newport The Celtic Manor Resort |Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v Tesiste, siit banyosu ve benzeri
Guzellik ve bakim degisik bakim hizmetleri sunan bir
Spa mevcut
Fitness, aerobik
Avrupa Ingiltere Taplow Cliveden House Hotel Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v
Giizellik ve bakim Tesis i¢inde gelismis bir Spa mevcut.
Fitness, tenis, squash, binicilik
Avustralya |Avustralya |Great Barrier Reef  [Hayman Hotel Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v
Giizellik ve bakim Deniz ve doga manzarasina sahip
Fitness, tenis, squash, golf, su tesiste Spa hizmeti veriliyor.
sporlart
Avustralya Avustralya St. Kilda Aurora Spa Retreat Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v
Guzellik ve bakim Tesis i¢inde gelismis bir Spa mevcut.
Fitness, yoga, reiki
Afrika Misir Kahire Four Seasons Cairo at the [Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v Nil kiyisinda, botanik bahgeler
First Residence Guzellik ve bakim igindeki tesiste gelismis Spa hizmeti
Fitness, aerobik verilmekte
Chaa Creek Beli
Amerika Belize San Ignacio d reck Belize Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v . o
Adyepture Center, Cok gesitli doga etkinlikleri
Rainforest and Spa Giizellik ve bakim olanagina sahip olan tesis, giinii Spa
Fitness, yiizme, kano, yiiriiy(s. rahatligiyla sonlandirmayi 6neriyor.
bisiklet
Amerika British Virgin |Virgin Gorda Little Dax Bay Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v
Islands Giizellik ve bakim Sahil tesisi iginde spa iinitesi mevcut.
Fitness, su sporlari, tenis
Amerika Mexico Puerto Morelos g:;ba de Mar Hotel & Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v
Giizellik ve bakim Sahil tesisi icinde spa iinitesi mevcut.
Fitness, tenis, yoga, pilates, su
sporlart
. . . Wyndham El . X
v
Amerika Puerto Rico  |Fajardo Conquistador Resort & Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla)
Country Club Giizellik ve bakim Sahil tesisi i¢inde spa iinitesi mevcut.




Cizelge 4.2 Diinya genelinde incelenen otellere iliskin 6zet tablosu
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Kita

Ulke

Sehir

Fitness, golf, tenis, su sporlari.
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= ACIK HAVA
DOGAL REKREASYON
TESiSIN KONUMU ADI TURU TERMAL [  SERVISLER, AKTiVITELER OLANA (:;1 VE TIBBi TEDAVi OZEL NOTLAR
KAYNAK DOGAL CEVRE
Kita Ulke Sehir
Amerika Puerto Rico  |San Juan Olas Spa & Health Club  [Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v
at the Caribe Hilton Sahil tesisi i¢inde saglik kliibii ve spa
Giizellik ve bakim iinitesi mevcut.
Fitness, yoga, yiizme
Amerika ABD Bal Harbour Beach House Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v
Giizellik ve bakim Sahil tesisi i¢inde spa tinitesi mevcut.
Fitness, golf, tenis, su sporlari,
voleybol
Sheraton Bal Harbour
. < S i i S v
Amerika ABD Bal Harbour Beach Resort Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla)
Giizellik ve bakim Sahil tesisi i¢inde spa tinitesi mevcut.
Fitness club, su sporlart
Amerika ABD Galisteo Termal resort otel v Hidroterapi (normal suyla) v
Vista Clara Ranch Resort .
& Spa Balneoterépl (lefmal suyla) Sqlunum cn.flckmyo.nldn, Doga, sanat ve bilim fizerine gesitli
(havuz + 6zel kiir) migren, alerji, tansiyon, stres P .
luk aktiviteler sergilenmekte
Giizellik ve bakim Ve yorguniu
Fitness, yoga, golf, pilates
Amerika ABD Hallandale Beach The Diplomat Country Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v o 4 .
Club & Spa Talassoterapi Gelismis terapi \fc asa)
uygulamalarina sahip bir Spa
Giizellik ve bakim igeriyor.
Fitness, jimnastik
Amerika ABD Miami Mandarin Oriental Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v " .. A .
Ruh ve viicut iyilesmesi i¢in eski ve
Giizellik ve bakim yeni teknikler kombine olarak
uygulanryor.
Fitness, golf, tenis, yoga, pilates
Amerika ABD Miami Beach Aqua Spa Delano Hotel  [Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v ABD'nin en canli sehirlerinden
birinin merkezinde klasik mimari ile
Giizellik ve bakim huzur ve dinginlik atmosferi
Fitness center yaratilms.
o L Massage by Design, . e . - I v
Amerika ABD Miami Beach Mercury Hotel Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) Yiiz ve viicut bakiminin yani sira
Guzellik ve bakim akupunktur uygulamalariyla gesitli
tedaviler uygulanmakta.
Fitness, yoga, akupunktur
Amerika ABD Miami Beach Sagamore Hotel Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v
Tamamen modern ve gelismis bir
Giizellik ve bakim Spa anlayisi ile hizmet verilmekte.
Fitness
Amerika ABD Santa Barbara Bacara Resort & Spa Otel + spa (normal su) Hidroterapi (normal suyla) v

Giizellik ve bakim

Fitness, yoga, su aerobigi, golf,
su sporlart

Giizel bir dogal cevre ve sahile sahip
oldugundan agik hava aktiviteleri
agirhkta.
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5. TURKIYE’'DEKi TERMAL TURIiZM TESISLERININ PLANLAMA VE
TASARIM iLKELERINE iLiSKiN MODEL ONERIiSi

Tiirkiye’de termal turizm tesislerinin dogru bir modele uyarak tasarlanip termal su
potansiyelinin degerlendirilmesi halinde, turizmin 12 aya yayilmasi ve onemli bir oranda
ekonomik katki elde edilmesi saglanacaktir. Tiirkiye’deki termal turizm tesislerinin planlama
ve tasarim ilkelerine iligkin bir model 6nerisi olusturmanin temeli, makro ve mikro 6lcekteki
tasarim ilkelerini Ornekler 1s18inda ortaya ¢ikartip bilimsel tabana oturtmaktir. Bilgilerin
ortaya cikartilip siralanmasi tasarim modelini olusturacak ve modeldeki siralama ve iligkiler

agina gore tasarimcilar izleyecekleri yolu bulabileceklerdir.

5.1 Termal Turizmin Tiirkiye’ye Yapacag Ekonomik Katkimin irdelenmesi

Uluslararasi i¢ turizm degerlerine baktigimizda, turist giris sayisinin “808 milyon” gibi bir
rakama ulastign gozlenmektedir. Bu rakamin artisinin dogal sonucu olarak da uluslararasi
turizm girdisi “650 milyar Amerikan dolarina” ulagsmistir. Diinya genelindeki artis %5,5’e

ulasmustir. (Sekil 5.1, 5.2)

s Uluslararas turist girigleri (milyon)

zm - Uluslararasi turizm girdisi (milyar USD)
100 -
ﬂ L3 L L Ll L] Ll L Ll Ll L L L L L

Sekil 5.1 Uluslararasi turist girigleri ve turizm girdileri, 1990 — 2004 arasi.
(UNWTO, Tourism Highlights 2005, sayfa:2)
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Sekil 5.2 Uluslararasi turist girisleri, aylara gore dagilim, 2002 — 2005 aras.
(UNWTO, Tourism Highlights 2005, sayfa:2, Ocak 2006)

Sekil 5.1 ve 5.2°de goriildiigii lizere, diinya genelinde turist sayis1 ve buna bagl olarak turizm
girdisi artmakta, ancak bu artisin en yiiksek oldugu aylarin gecmiste oldugu gibi 15 Haziran —
15 Eyliil doneminde oldugu goriilmektedir. Yaz turizmi egemenligini siirdiirmektedir. Giiney
yarimkiire {iilkelerinde bu periyot kis donemine denk diismesine karsin bu deger
diismemektedir. Cizelge 5.1°de bolgelere gore uluslararas turist giris sayilart detayli olarak
verilmistir. Cizelge 5.1 incelenirken Tiirkiye'nin, “Avrupa” kitasinda degerlendirilmekte ve

“Gtliney Avrupa (Akdeniz)” boliimiine girmekte oldugunu bilmek gerekir. (Bu gruba giren diger
tilkeler; Arnavutluk, Andorra, Bosna-Hersek, Hirvatistan, Kibris, Makedonya, Yunanistan, Israil, 1talya, Malta,
Portekiz, San Marino, Sirbistan, Slovakya, Ispanya’dir) Tiirkiye’nin yer aldigi grubun Avrupa

ortalamasinin altinda olmadig1 gézlenmektedir.

Cizelge 5.2°de ise, Tiirkiye’deki durum 6zetlenmistir. Tiirkiye’de de, askeri darbe, ekonomik
kriz, deprem vb. olaylarin oldugu spesifik donemler haricinde turist sayisi ve turizm girdisi
artan bir grafik cizmistir. 2002 —2005 arast diinyanin en popiiler turizm bolgeleri
siniflandirmasindaki 25 iilke arasina Tiirkiye de girmistir ve turist sayisina gore yapilan
stralamada 12. sirada yer almustir. ik 12 sirasiyla soyledir: Fransa, Ispanya, ABD, Cin, Italya,
1ngiltere, Hong Kong, Meksika, Almanya, Avusturya, Kanada, Tiirkiye. (WTO, World’s Top
Tourism Destinations, Mayis 2005)



Cizelge 5.1 Uluslar arasi turist giris istatistik tablosu (UNWTO, Tourism Highlights 2005,sayfa:3, Ocak 2006)

ULUSLARARASI TURIST GIRISLERI

(KITALARA VE BOLGELERE GORE)

Biitiin y1l Ortalama Paylasim
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 03/02 ‘ 04/03 ‘ 05/04 05/04 | 05/00 2000-2005 2000 | 2005
(milyon) degisim(%) (milyon) degisim(%) (%)
Diinya 689 688 709 697 766 808 -1,7 10,0 55 42,3 | 119,2 32 100 | 100
Avrupa 396,2 | 395,8 | 407,4 | 408,6 | 425,6 | 443,9 0,3 4,2 4,3 18,3 47,7 2,3 57,5 | 54,9
Kuzey Avrupa 44,6 423 438 44,5 48,4 51,8 1.8 8,6 7.1 34 72 3,0 6,5 6,4
Giiney Avrupa 139,7 | 1358 138 136,1 | 138,7 | 141,1 -14 1,9 1,7 2,3 1,4 0,2 20,3 | 17,5
Orta/Dogu Avrupa 71,2 74 78,1 80,3 89,1 92,3 2,8 11,0 3,6 32 21,1 53 10,3 | 11,4
Giiney Avrupa (Akdeniz) 140,8 | 143,7 | 147,6 | 147,7 | 149,5 | 1588 0,1 1,2 6,2 9,3 18,0 2,4 204 | 196
Asya 1114 | 116,6 | 126,1 | 114,2 | 1454 | 156,2 -94 27,3 74 10,8 4.8 7,0 16,2 | 19,3
Kuzey-Dogu Asya 58,3 61 68,2 61,7 79,4 87,5 -9,6 28,6 10,2 8,1 29,2 8,5 8,5 10,8
Giiney-Dogu Asya 37.8 40,7 42,8 37,0 48,3 50,2 -13,6 | 303 4,1 2,0 12,5 59 55 6,2
Pasifik 9,2 9,1 9,1 9,0 10,2 10,6 -0,9 12,4 39 0,4 1,3 2,7 1,3 1,3
Giiney Asya 6,1 5.8 5.8 6,4 7,6 79 10,2 18,1 4,5 0,3 1,8 5.4 0,9 1,0
Amerika 128,2 | 122,2 | 116,7 | 113,1 | 125,8 | 133,1 -31 11,2 58 7,3 49 0,8 18,6 | 16,5
Kuzey Amerika 91,5 86,4 83,3 774 85,9 89,4 -7.1 10,9 4,1 35 2,1 -0,5 133 | 11,1
Karibbean 17,1 16,8 16 17,0 18,2 19,2 6,5 6,7 5.4 1,0 2,1 2,3 2,5 2,4
Orta Amerika 43 44 4,7 4,9 5,8 6,6 4,2 17,8 13,6 0,8 2,2 8,6 0,6 0,8
Giiney Amerika 15,2 14,6 12,7 13,7 16,0 18,0 7,9 16,2 12,7 2,0 2,8 34 22 22
Afrika 28,2 28,9 29,5 30,7 333 36,7 4,1 8,4 10,1 34 8,5 54 4,1 4,5
Kuzey Afrika 10,2 10,7 10,4 11,1 12,8 13,6 6,6 15,5 6,1 0,8 34 5,9 1,5 1,7
Giiney Afrika (Sahara alt1) 18 18,2 19,1 19,6 20,5 23,1 2,8 4,5 12,6 2,6 5,1 52 2,6 29
Ortadogu 25,2 25,0 29,2 30,0 35,9 38,4 2,9 19,8 6,9 2,5 13,2 8,8 3,7 4,8
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Cizelge 5.2 Tiirkiye'deki turist girisleri ve turizm girdisi iliskisi, 1964-2005
(Tirkiye Seyahat Acentalar Birligi, www.tiirsab.org.tr)

TURKIYE'DEKI TURIST SAYISI VE TURIZM GIRDILERI (1964-2005)

Turist girisleri Turizm girdisi
YIL (bin kisi) degisim (%) (milyon USD) degisim (%
1964 229 15,7 8 143
1965 361 57,6 13 62,5
1966 449 24,4 12 1,7
1967 574 27,8 13 8,3
1968 602 49 24 84,6
1969 694 15,3 36 50
1970 724 43 51 41,7
1971 926 27,9 62 21,6
1972 1034 11,7 103 66,1
1973 1341 29,7 171 66
1974 1110 17,2 193 12,9
1975 1540 38,7 200 3,6
1976 1675 8,8 180 -10
1977 1661 0,8 204 13,3
1978 1644 -1 230 12,7
1979 1523 7.4 280 21,7
1980 1288 15,4 326 16,4
1981 1405 9,1 381 16,9
1982 1391 -1 370 2,9
1983 1625 16,8 411 11,1
1984 2117 30,3 840 104,4
1985 2614 23,5 1482 76,4
1986 2391 8,5 1215 -18
1987 2855 19,4 1721 41,6
1988 4172 46,1 2355 36,8
1989 4459 6,9 2556 8,5
1990 5389 20,9 2705 5.8
1991 5517 2,4 2654 -1,9
1992 7076 28,3 3639 37,1
1993 6500 8,1 3959 8,8
1994 6670 2,6 4321 9,1
1995 7726 15,8 4957 14,7
1996 8614 11,5 5650 13,9
1997 9689 13 7008 23,9
1998 9752 0,6 7177 2,4
1999 7464 23,4 5193 27,64
2000 10412 39 7636 47
2001 11569 11 8090 59
2002 13247 14,5 8481 4,7
2003 14030 53 9677 14,1
2004 17517 24,86 12125 25,3
2005 21122 20,59 13929 14,8
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Bu verilerden sonra Tiirkiye’deki turist sayisinin ve turizm girdisinin aylara gore dagilimina

bakmak gerekir. (Cizelge 5.3, 5.4)

Cizelge 5.3 Tiirkiye'deki turist giriglerinin aylara gore dagilimi, 1986 — 2005
(TURSAB, 2006)

TURKIYE'DEKI TURIST GIRISLERININ AYLARA GORE DAGILIMI
(bin kisi)

YILLAR| 1 |2 | 3 4 5 6 7 8 9 (10 | 11 |12 Toplam
2005 699(693(1107(1349|2303(2403|3164(2859(2502|2107|1052|862 21.100
2004 534|608 784 |1104[1799(1898|2591|2493(2125{1842| 950 |789 17.517
2003 |364[481| 500 | 669 |1146[1511|2131|2275(1874|1658| 776 |644 14.029
2002 |307)426| 676 | 853 [1326(1458|1897|1900(1771{1420| 663 |560 13.257
2001 |359]|405| 547 | 885 [1232(1388|1777|1601{1440{1066| 521 |398 11.619
2000 |334(354| 435|721 |986 [1079(1526(1419(1369|1178| 602 |424 10.427
1999 |359|372| 409 | 427 | 691 | 785932 |1079| 876 | 801 | 436 |321 7.488
1998 |350|371{ 478 | 642 | 987 |1039(1145|1377({1164|1034| 502 |371 9.460
1997 |300)315| 555 | 640 {1020(1045|1208]1427{1207| 949 | 540 |500 9.706
1996 |284|324( 537 | 556 | 8741902 [1106|1153({1117| 909 | 452 |395 8.609
1995 |274)302| 368 | 535 | 732 | 810 |1008]|1070{1054| 836 | 393 |340 7.722
1994 |267|301{ 394 | 468 | 644 | 671 | 820 | 899 | 773 | 695 | 392 |341 6.665
1993 |211|273(343 | 578 | 797 | 682 | 743 | 784 | 692 | 699 | 382 |309 6.493
1992 |208)255| 337 | 579 | 739 | 72719701992 | 861 | 697 | 370 |336 7.071
1991 |158|157{284 | 376 | 502|517 [ 635|761 | 773 | 581 | 404 |366 5.514
1990 |115|143| 242|429 | 529 | 559|707 | 777 | 667 | 526 | 367 |323 5.384
1989 |110]126{ 251 | 345 | 479|443 562 | 633 | 605|462 | 245|192 4.453
1988 [112]126]| 200 | 298 | 451 | 434 | 595|601 | 543 | 440 | 205 |163 4.168
1987 | 77190104 | 230 | 286|321 [ 393|456 | 341|265 | 152|135 2.850
1986 | 7977|138 | 183 (232|234 |316|338 (277 (231|151 (128 2.384

Cizelge 5.4 Turkiye'deki turizm girdisinin aylara gore dagilimi, 1997 - 2005
(TURSAB, 2006)

TURKIYE'DEKI TURIZM GIRDiSININ AYLARA GORE DAGILIMI
(milyon USD)

YILLAR{ 1|2 |3 (4 |56 | 7| 8|9 10|11 12 Toplam
2005 |457|403| 604 | 695 |1226(1321|2017(2504(1968(1603| 682 448 13.928
2004 |394/365|476 | 620 [1017|1177|1645|2166(1740(1450 643 431 12.124
2003 |247(264| 292 | 329 | 637 | 896 (1346|1967|1600|1125| 572 {323 9.598
2002 |213|262(421 | 451 | 759 | 877 |1126(1450(1237| 978 | 435 272 8.481
2001 |223|216( 298 | 555 | 827 | 983 |1113(1315(1127| 825 | 384 224 8.090
2000 |217[218] 302 | 422 | 662 | 747 [1054|1207|1056| 984 | 476 |291 7.636
1999 |196(186| 224 | 255 | 422|508 | 618 | 859 | 696 | 691 | 313 |225 5.193
1998 |261]229| 318 (420 | 718 | 869 | 729 [1169{1041| 827 | 357 (239 7.177
1997 |212|175| 312 [ 416 | 707 | 794 | 854 [1169{1054| 715 | 358 |236 7.002
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Cizelge 5.3 ve 5.4’te goriildiigii gibi yillara gore artig gosteren turist sayisi ve turizm girdileri
en yiiksek durumlarin1 yaz aylarinda almaktadir. Cizelge 5.4’te 2005 yilim ele alirsak yillik
turizm girdisi ortalamasi 1.160.000.000 USD’dir. Haziran — Eyliil dénemi aylik ortalamasi
1.952.500.000 USD, diger aylarin ortalamasi ise 765.000.000 USD’dir. Yaz donemi disindaki

aylardaki turizm girdisi de termal turizm yoluyla bu diizeylere ¢ekilebilirse, yillik yaklasik ic

turizm hari¢ “1 milyar USD’lik” gelir artis1 saglanacaktir.

Tiirkiye’de 1000’in iizerindeki termal kaynaklarin pek az1 degerlendirilebilmektedir.
Dolayistyla hazine yer altinda durmaya devam etmektedir. Ulkemize “kaplica” amagh gelen

yabanc1 turist sayis1 giderek artmasina karsin oldukg¢a azdir. (Bazi yillara iligkin tablo Cizelge

5.5’te goriilebilir.)

Cizelge 5.5 Yabanc turistlerin Tiirkiye'ye gelis nedenleri (* : veri yok)

(DIE Yabanci Ziyaretgiler Anketleri, TURSAB Ar-Ge departmani, Agu. 2005)

YABANCI TURISTLERIN TURKIYE'YE GELIS NEDENLERI
(toplam turist sayisi icerisinde %)
Gelis Nedeni 2005 2004 2001 1998 1997 1996 1993
Tatil (gezi, eglence) 49,59 46,29 52,3 49,79 56,12 50 60
Kultarel 9,56 9,08 9,2 9,86 10,45 13 9
Aligveris 7,77 8,14 8,3 5,73 5,94 4,4 11
Yakin Ziyaret 8,66 7,88 7,9 5,91 6,28 4,5 4
Toplanti / Konferans 2,76 3,44 2,4 2,17 1,49 1,5 1
Saglik - kaplicalar 0,95 0,94 1 0,55 * * *
Dini 0,84 0,49 0,3 0,25 * * *
Sportif iligkiler 1,80 1,88 1,3 1,03 * * *
Egitim - 6gretim 0,71 1,38 * 1,06 * * *
Transit 2,35 1,53 3,1 0,71 * * *
is iligkileri * * * 8,9 5,51 10 6
Ticaret * * * 6,10 6,7 4,8 3,5
Ticari iligkiler / fuar 4,94 6,94 5,0 * * * *
Kamu hizmeti * * * 0,40 * * *
Calisma * * * 4,81 3,91 4,3 2
Gorev 6,17 8,36 5,0 * * * *
Diger 3,90 3,67 4.3 2,74 * * *

Tiirkiye’deki mevcut tesisler hem say1 bakimindan, hem de cogu kalite bakimindan yukarida
bahsedilen geliri elde ettirmekten c¢ok uzaktir. Dolayisiyla, termal turizm potansiyeli yiiksek
fakat heniiz degerlendirilmemis gelisim bolgelerine yatirimcilarin dikkatlerini ¢ekmek

gerekmektedir. Bunu yapmadan once de bu bolgelere bir “gelisim modeli” olusturmak sarttir.
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Olduk¢a yogun ve yanlis yapilagsmaya maruz kalmis ve termal turizmin temel sartlarin
karsilamaktan uzaklasmis “Bursa” ilinden cikarillacak dersle (bkz. Boliim 4.2.1) diger

bolgelere saglikli oneriler getirmek gerekmektedir.

5.2 Termal Turizm Tesislerinin Makro Planlamasinda Disiplinler Aras1 Calismanin

Onemi

Termalizm ve klimatizm konusu pek ¢ok disiplini kapsar:
e Jeoloji — Hidrojeoloji - Jeofizik
® Jeoloji mithendisligi
¢ Klimatoloji — Meteoroloji — Biyometeoroloji
¢ Hidroloji — Su kimyasi
¢ Ekoloji
¢ Biyoloji
e Tip (Kaplica hekimligi ve kaplicanin 6zelligine gore ilgili brans uzmani; dahiliye,
kadin-dogum, cocuk hastaliklari, fizik tedavi — rehabilitasyon vb.)
¢ Insaat miihendisligi
e Turizm isletmeciligi
e Mimarlik (Termal turizm tesis projelerinde uzmanlagsmis mimarlar)

e Sehir ve bolge planlamacilik

Tiirkiye’de ozellikle kaplica hekimleri, konunun tek s6z sahibi ya da hakimi durumundadirlar.
Oysa ki konu tiim incelemelerin 1518inda goriildiigii tizere ¢ok disiplinlidir. Termal turizm
tesisini 6zellikle mikro olcekte projelendirecek kisi mimardir ve diger insaat faaliyetlerinde
oldugu gibi “orkestra sefligi” gorevini yiiriiterek olay1 ilgili disiplinlerin gozetimi altinda
yonetecek ve yonlendirecektir. insa edilecek bina cok disiplinli bir fikir tartismasinin iiriinii
olacak, fakat sonucta mimarin elinden ¢ikacaktir. Bu sebeple, 6zellikle mimarlar bu konuda
faaliyet gosterecekleri takdirde tiim disiplinlerin gorev alanindan belli 6l¢iide haberdar ve

bilgi sahibi olmak zorundadir.
5.3 Termal Turizm Bolgelerinin Makro Olcekte Planlama Asamalarinin Olusturulmasi
Termal turizm tesislerinin planlama ve tasarim ilkelerinin dogru belirlenerek Tiirkiye’deki

termal turizm potansiyelinin gelistirilmesi i¢in olusturulacak modelin temel tasi makro

planlama asamalaridir. Makro dlgekteki kararlar dogru, bilimsel bir sekilde disiplinler arasi
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bir calismayla, zamaninda ve sirasiyla uygulandig: takdirde, termal turizm bolgelerinde dogru
bir gelisimin temelleri atilmis olacaktir. Bu ilkeler asagidaki basliklar1 ve siralamayi kapsayan

bir siirectir:

1. Termal su kaynaginin tespiti ve kaynak bolgesinin incelenmesi

2. Kaynak bolgesinin sosyo-ekonomik acidan degerlendirilmesi ve turizm
potansiyelinin incelenmesi

3. Kaynak bolgesinde termal turizm yapilabilmesi icin strateji plam yapilmasi

4. Tmar planlarinin yapilmasi

Bu ilkeleri, kapsamlarini ve ilgili disiplinleri, bilim dallarin1 belirterek ayr1 ayri incelemek

gereklidir.

5.3.1 Termal su kaynaginin tespiti ve kaynak bolgesinin incelenmesi

Bir su kaynaginin varhigi fiziksel olarak tespit edildigi takdirde yapilacak her tiirlii is ve siire¢
yasal olarak “Bolim 2’de ve Ekler’de belirtilen Tiirkiye’deki yasal duruma, kanun ve
yonetmeliklere ve kurumlarin taleplerine uygun bir bicimde yiiriitiilecektir. Ilk konu, termal

su kaynaginin ve bolgesinin tespiti ve incelenmesidir.

Yerbilim miihendislikleri (jeoloji, jeofizik), kimya — insaat — makine miihendislikleri ve tip
disiplinlerinin uzman Kkisilerinin danigmanliginda ve koordinatorliigiinde tespit ¢alismalart
yapilacaktir. Bu disiplinler grubu, aym1 zamanda insa edilecek olan termal tesisin sinirina
kadar suyun getirilmesinden de sorumlu ve yetkili olan bilim dallaridir. Hidrojeoloji, su
kimyas1 ve kaptaj konularinda arastirmalar yapilacaktir:

e Suyun debisinin Olciilmesi suretiyle suyun kalict oldugunun ve termal tesislerde kiir
amaciyla kullanilmaya yeterli oldugunun saptanmasi gerekir. Bunun icin bir alt sinir
yoktur, ancak minimum 1-2 It./sn. olmasi arzu edilir, 5 — 10 It./sn. olmas1 daha
olumludur.

e Suyun kaptajinin bu grup damigsmanhiginda yapilmasi gerekir. Kaptaj yapilmasinin
amaglari; fiziko-kimyasal dzelliklerinin korunmasi yani sicaklik, kimyasal 6zellik, gaz
vb.’nin degismemesi, debilerinin korunmas1 ve arttirilmasi, kirlenmesinin 6nlenmesi

ve su bosalim siirekliliginin saglanmasidir. Kaptaj 4 sekilde yapilir:
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1. Kuyu yolu ile kaptaj (bkz. Sekil 5.3 — 5.4)
2. Galeri yolu ile kaptaj (bkz. Sekil 5.5)
3. Sondaj yolu ile kaptaj (bkz. Sekil 5.6)
4. Karngik kaptaj: Yukaridaki ii¢ kaptaj seklinin bir arada kullanilmasidir.
: 7
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Sekil 5.3 Termal sularin kuyu yolu ile kaptaji (1) Yeraltindan birden ¢cok sayida
catlaklardan ¢ikan termal sular birbiri ardina sirali olugturulacak betonarme perdelerle
aliivyonlarla karismas1 6nlenecek sekilde olusturulan kuyu yolu ile toplanir, “kapite
edilir”. (Cekirge, N., 2006)

s Kaptaj duvari

NN AN A N

Yerli som kaya

Sekil 5.4 Termal sularin kuyu yolu ile kaptaji (2). Yeraltindan bir catlaktan ¢ikan termal
sular olusturulan kuyu yolu ve yanlarindaki depolarla ile toplanir, “kapite edilir” ve tesise
pompalanir. (Cekirge, N., 2006)
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Sekil 5.5 Termal sularin galeri yolu ile kaptaji. Yeraltindan birden ¢ok c¢atlaktan ¢ikan
termal sular olusturulan galeri ile “kapite edilir”. (Cekirge, N., 2006)

Beton kuyu

f

Sulu alﬁVy.on

Cikan maden suyu

Sekil 5.6 Termal sularin sondaj yolu ile kaptaji. Ozellikle debisi az olan kaynaklarin
debisini arttirmak icin yeraltina dogru dikey dosenen boru hatti ile termal su cogaltilir.
(Cekirge, N., 2006)

belirlenmesi gerekmektedir.

Kaynak koruma alanlari

Termal sular ve camurlarin bulundugu bolgenin kaynak koruma alanlarinin

yapilasmada ve cevre
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diizenlemesinde uyulmasi zorunlu bazi kosullar1 kapsamaktadir ve kirliligin 6nlenmesi
amaciyla belirlenir. Sifali sularin belirtilen kirleticilerden ve diger her tiirlii olumsuz
etkilerden korunmasi, fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinin bozulmadan kullanilmalar
onlara uygun koruma yontemlerinin se¢ilmesiyle olur. Koruma alanlart saptanirken

asagidaki ozellikler dikkate alinir;

Jeolojik yap1 ve hidrojeolojik kosullar,

Meteoroloji ve iklim kosullari,

Zeminin cins ve tipleri, ( temizleyerek siiziilen, kismen siizen v.b. )
Drenaj sahasi sinirt,

Kaynak veya kuyu ¢evresindeki yerlesim birimleri, endiistri tesisleri vb.,

Cevrenin topografik yapisi.

“Koruma alan1” kavrami Ozellikle yer alti sularinda kirlenme sorununun giincellik
kazanmasina paralel olarak ortaya atilmis ve onemi giin gectikce cok daha somut bir
sekilde anlasilmigtir. Koruma alanlari, tiretim yapilan yer alt1 suyu noktasinin en yakin
cevresini ve yer iistii-yer alti drenaj alanini igine alir. Koruma alanlar olarak 1. zon, 2.
zon ve 3. zon seklinde adlandirilan boliimler harita {izerinde isaretlenir ve her bir

zonda yapilabilecek alt ve iist yap1 ¢calismalarinin sinirlart ortaya konulur.

I. Zon: (Birinci bolge, kaynak ¢ikisindan 10-50 m. uzakliga kadar olan alandir.)Her
tirlii kirlenme olasiligir kesinlikle onlenmelidir. Bu alanda ¢op ve moloz yigim
bulunmamalidir. Bu alanda suyun depolanmasi ve alinmasi disinda (kaptaj) hicbir
yapiya izin verilmemelidir. Her ne amagla olursa olsun kaynak sularina zarar
verebilecek kimyasal veya diger maddeler bu bolgede bulunmamali ve
kullanilmamalidir. Yagmur ve yiizey sularinin birikim yapmasi engellenmelidir. Sicak
su kaynaklarinin kaptaji yapilmali ve kaynak cikisi koruma altina alinmalidir. Kaynak
kaptaj1 yapiminda agagidaki hususlara dikkat edilmelidir; Kaptaj, sicak suyun her tiirlii
kirlenmesine engel olacak sekilde ve disaridan iceriye higbir sey sizmayacak veya tam
kaynagin ¢ikis noktasina gelecek sekilde insa edilmelidir. Her kaynak ¢ikis noktasinda
ayrt bir kaptaj yapilmasi zorunludur. Birbirinden ayr1 (10-15 m. uzaklikta)
kaynaklardan ¢ikan sular her ne surette olursa olsun ayni kaptajda toplanmamalidir.
Kaptaji yapilan kaynaktan disar1 alinacak olan sicak sular kapali kanallarla alan disina

tasinarak kullanima alinmalidir.
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II. Zon: (ikinci bolge, kaynak cikisindan sonra, 50-250 metreler arasindadir.)
Kaynaklar civarinda mevcut olabilecek kirli ve atik sular izole edilerek birinci bolge
icinden ge¢meyecek sekilde bolge disina aktarilmalidir. Bu alan icerisinde kirlenmeye
sebep olabilecek giibre ve ¢Op biriktirilmesine izin verilmemelidir. Alanda yeni
mezarlik kurulmamali ve benzeri tiirde kirletici unsurlara izin verilmemelidir. Dinamit
kullanilarak gerceklestirilecek her tiirlii hafriyat ¢calismasina izin verilmemelidir. Sivi
veya kati yakit depolanmasina izin verilmemelidir. Bu koruma alanlarinda, drenaji

birinci bolgeye dogru olmamak kosulu ile yol yapimina izin verilebilir.

IMI. Zon: (Ugiincii bolge smirlar1 kaynagin bulundugu bélgenin jeolojik yapisma gore
belirlenir. Yer alti suyunun besledigi alanin sinir1, genellikle bu bdlgenin siirlarinin
belirleyicisidir.) Kirlenmeye neden olabilecek atiklarini, emniyetle koruma alaninin
disina sevk edemeyecek hicbir kurulusa izin verilmeyecektir. Distaki bolgeler igin
uygulanacak onlemler, icteki koruma bolgeleri icin de gecerlidir. Koruma alanlarini
saptama yetkisi, tilkemizde 28 Mayis 1983 tarihli bir yonetmelikle, MTA tarafindan
yapilmak veya hazirlanmis bir raporu onaylamak seklinde MTA kurumuna verilmis ve

resmiyet kazandirilmistir.
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Noktasal
kaynaklar

BOYUTSAL
—p|  Smiflama

Cizgisel
kaynaklar

Lagim cukuru, Maden ocag1, Copliik,
Mezarlik, Petrol tanki

YER ALTI
SULARINDA
KIRLETICI
KAYNAKLAR

Yiizeysel
kaynaklar

Sizmal1 akarsular, Deniz suyu girisimi

Cevresel
kaynaklar

Sizmal1 tarim arazileri

_|

Deniz suyu girisimi

_|

Kirlenmis akarsu ve goller

Yerlesimde
kaynaklar

_|

Aciktaki yer alt1 suyu alani

_|

Kirlenmis hava ve ¢evre

_|

Copliikler

_|

Pis su iletim-depolama yeri

_|

Mezarliklar

KOKENSEL
Siiflama

Endiistriyel
kaynaklar

_|

Zemin dolgular

_|

Yapay besleme diizeni

_|

Kisin tuzlanan yollar

_|

Fabrikalar

_|

Reaktorler

_|

Maden-komiir isletmesi

Tarimda
kaynaklar

_|

Tagsocagi-hafriyat alani

_|

Petrol isleme-iletme-depolama

_|

Petrol-dogal gaz iiretim yeri

_|

Atik cukuru-havuzu-kuyusu

_|

Tlaclanan-sulanan tarim alam

_|

Hayvan besleme alani

Sekil 5.7 Termal sular kirletici kaynaklar ve tiirleri (Yiizer E., Oztas T., 1985)
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Termal sularin kirlenmelerine yol acan en biiyiik neden, yer iistiinde kirlenerek yer altina
sizan yiizey sularidir. Biitiin sular yer iistiindeki yolculuklarina baslamadan Once temas
ettikleri zemindeki kimyasal ve/veya bakteriyolojik kirleticiler ile kirlenmis olurlar. Kirlenen
bu yiizey sular1 zeminin cins ve durumuna gore yer altina sizarken bir kisim kirletici elemamn
birakir, bir kismi ise biinyesinde kalarak sifali su ile birlesir, dolayisiyla o da kirlenmis olur.
Kirlenen suyun artilmasi zor olacagindan, ©Onceden yapilacak arastirma sonucunda,
kirlenmeyi 6nlemek icin alinmast gereken Onlemlerin belirlenmesi daha yerinde bir hareket
olacaktir. Kirlenmenin derecesi ylizeydeki kirleticilerin say1 ve cinsine, zemindeki birimin
gecirimliligine, dogal temizleme kabiliyetine, topografik duruma ve yoredeki tektonizmaya
baglidir. Termal sularin ilksel halinin bozulmadan kullanima sunulmalari, kaynak veya kuyu
civarinda belirlenecek koruma alanlar1 ve bu alanlarda alinacak koruma Onlemleriyle
saglanabilir. Termal sular, c¢evrelerinde kurulan yerlesme birimleri ve diger etkenler
nedeniyle kirlenme tehlikesiyle kars1 karsiya kalir. Gereken 6nlemler zamaninda alinmazsa bu
tehlike zamanla daha da artacaktir. Yagmur ve kar sular1 termal su kaynagi veya kuyusu
yakimindaki kirletici unsurlarla temas ederek kimyasal ve/veya bakteriyolojik olarak
kirlenirler. Kirlendikten sonra yeraltina sizarak termal suyu da kirletmis olurlar. Termal
sularin kirlenmeleri ¢evredeki kayacin litolojisiyle yakin iliskilidir. Geg¢irimliligi fazla olan
kayacin bulundugu yorede kirlenme fazla, gecirimliligi az olan kayacin bulundugu yorede ise

az olacaktir. Yukarida, Sekil 5.7°de sulan kirletici etkenler gruplanarak belirtilmistir.

e Termal su kaynaginin bulundugu bolgede genel jeoloji calismalart cercevesinde,
muhtelif Olgekli jeoloji haritalart hazirlanir, yapisal 6zellikler, geoteknik o6zellikleri

depremsellik, malzeme jeolojisi ortaya cikartilir.

¢ Hidrolojik calismalar ¢ercevesinde, yagis miktarlar ile akarsularin tagkin su miktar
saptanir; meteorolojik veriler, iklim 6zellikleri ortaya cikartilir ve tesislerin konumu

belirlenir.

¢ Hidrolojik calismalar cercevesinde, cevresel sicak ve soguk kaynak, akarsu, cesme,

kuyular tespit edilir, sular ve bunlari ileten ortamlar belirlenir.

e Termal su kaynaginin tespiti ve incelenmesinin tip uzmanlan tarafindan ele alinacak bir
baska adimi da suyla ilgili yapilacak balneolojik arastirmalardir. Cagdas balneoterapi

uygulamalarinin  yapildig1 iilkelerde uygulamalarin ve tesislerin nitelikleri ve
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donanimlarn hakkinda ayrintilhi sekilde tamimlamalar yapilmistir. Bu bakimdan iyi bir
ornek tesis eden Almanya’daki kurallara gore, bir yorenin tedavi edici etkenlere sahip
oldugunun bilimsel olarak kanitlanmis olmasi ve yoredeki iklimin ve hava — hijyenik
ozelliklerinin incelenmis olmas1 gereklidir (Karagiille, Z. ve Dogan, M., 2002).
Balneolojik arastirmalar sonucunda s6z konusu termal suyun tedavi edici ve bagisiklik

sistemini kuvvetlendirici tum 6zellikleri belirlenir.

(Cekirge N., 2006 — Eroskay, O., 2006 — Sentiirk, N., 1986 - Ozer, N. 1985- Karagiille Z.,
Dogan M.,2002° den yararlanimistir.)

5.3.2 Kaynak bolgesinin sosyo-ekonomik acidan degerlendirilmesi ve turizm

potansiyelinin incelenmesi

Kaynak bolgesinin bulundugu kentin ya da bolgenin oncelikle sosyo — ekonomik yapisinin

incelenmesi gerekir. Bu agsamada yapilacak calismalar soyle siralanabilir:

e Kentin ekonomik yapisinin belirlenmesi: Ge¢im kaynaklarinin neler oldugu, turizmin
buradaki payi, kentin iilke genelindeki sosyo — ekonomik gelismislik siralamasinda
hangi konumda oldugu ortaya ¢ikartilmalidir.

e Kentin sosyal yapisinin belirlenmesi: Halkin egitim diizeyi ve kentin genel ve turizm
amach egitim olanaklari, halkin turizme ve turizm egitimine yatkinlig1 incelenmelidir.

e Kentin ulasim olanaklarinin belirlenmesi: Karayollari, hava ve deniz yollan ile
alternatifli ulagim olanaklarinin arastirilmasi gereklidir.

e Kentin dogal cevresinin incelenmesi: Ozellikle tesisin yapilacagi bolge basta olmak
tizere dogal cevre oOzellikleri, bitki oOrtiisii, a¢ik hava rekreasyon olanaklari, dogal
giizellikler ve olumsuzluklar belirlenmelidir.

e Kentin yapay ve tarihi cevresinin incelenmesi: Kentte ge¢miste yapilmis tarihi
nitelikteki yapi, antik sehir kalintilar1 vb. turistik cazibe noktalar1 belirlenmeli, kentin
genel ve nitelikli mimari 6zellikleri, carpik yapilagsma, olumlu ve olumsuz her tiirlii
yapilagsma 6zellikleri ve bolgeleri belirlenmelidir.

e Kentin mevcut turizm olanaklarinin belirlenmesi: Kentin mevcut turizm tesisi sayisi,
varsa termal tesis sayisi, doluluk oranlari, genel nitelikleri, milliyetlere gore gelen

yabanc1 turist sayis1 ve profili, yerli turist sayis1 ve profili incelenmelidir.
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Yukarida sayilan tiim analizler, bolgede olusturulacak termal turizm alanlarinin konumlarinin,

ozelliklerinin ve tiirlerinin belirlenmesine 1s1k tutacaktir.

5.3.3 Kaynak bolgesinde termal turizm yapilabilmesi icin strateji plam yapilmasi

Stratejik planlama “herhangi bir konu veya aktivitede hedeflenen basariya ulasabilmek ve
avantaj elde edebilmek i¢in ve organizasyonel onceliklerin, gorev paylasimlarinin, amaclarin
ortaya cikartilmasi icin yapilan plan” anlamim tasimaktadir. Bu anlamiyla strateji plani bir
termal kaynagin bulundugu bolgede termal turizmin gelisimi i¢in kullanilacaktir ve bu planin
icerigi asagidaki olasi basliklardan olusacaktir:

¢ Planlama ve orgiitlenme stratejisi, termal turizm master plam (Termal turizm
planlamasini yonlendirecek ve rol alanlarin gérev paylasimin belirleyecek strateji)

o Yatinm stratejisi (Termal turizm amach yatirimlarin yonlendirilmesi, gerekli
tedbirlerin alinmasi ve sektore bazi tegvikler sunulmasina iliskin strateji)

e Arastirma ve gelistirme stratejisi (Hizmet standartlarinin gelistirilmesi, ulasim ve alt
yapinin giiclendirilmesi)

e Tamtim ve pazarlama stratejisi (Di1s ve i¢ tamtimda pazar ve miisteri profilindeki
gelismelerin siirekli izlenmesini, tanitim etkinliklerinde degisen kosullara hizli uyum
saglanmast ve bu konularda bilimsel yontemlerin, cagdas bilgi ve iletisim
teknolojilerinin en etkin bi¢imde kullanilmasina yonelik strateji)

e Kalite stratejisi (Turizmin temel tagi olan miisteri memnuniyetine yonelik, siirekli
gelismeyi temel alan strateji)

e Egitim stratejisi (Termal turizm kaynaklarimin tiim toplumca farkina varilmasini,
korunmasimi ve iilke ekonomisine termal turizmin katkisinin yiikseltilmesini
amaglayan turizm egitimine iligkin strateji)

¢ Yasal durumun gelistirilmesi (Termal turizmi ilgilendiren yasal prosediir, kanun ve
yonetmeliklerin sektdrdeki gelismelere uygun detaylandirilmasi, iyilestirilmesi,

gelistirilmesine yonelik strateji)

Stratejik plan sayesinde imar planlar1 yonlendirilip kamuoyu ve yetkililerin orgiitlenmesi,
disiplinler aras1 dogru calisma ile sonuca ulagilmasi saglanacaktir. Bu planlama sirasinda
Avrupa’da tiim imar planlarinin (¢cevre diizenleme plani, nazim ve uygulama imar planlari) iist
Olcegi olarak hazirlanan, ancak Tiirkiye’de uygulanmayan “bolge plani” mutlaka giindeme
alimmalidir. Bu plan bolgesel gelismeye yon verip, bolgesel orgiitlenmeyi saglayacaktir.

Bolge planm sirasinda imar planlarina yon vermesi agisindan soz konusu bolgede
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uygulanabilecek degisik termal turizm tesis tiirleri de belirlenmeli ve mikro planlamacilarin

yonlendirilmesi saglanmalidir.

T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2006 yilinda “Tiirkiye turizm stratejisi kavramsal eylem
plam1” hazirlamistir. Bu stratejik planlamada yukarida bahsedilen “bolge plam” kavrami
benzeri bir planlama ele alinmistir. Tiirkiye, baz1 turizm gelisim bolgelerine ayrilmis ve her

biri icin stratejik eylem planlar1 yapilmistir (Sekil 5.8).

Stratejik planlama sirasinda kaynak bolgelerinin arazi miilkiyeti ile ilgili tespitler yapilmis
olmalidir. Termal sularin miilkiyeti daima devlet iizerindeyken, suyun yakin cevresinde
bulunan araziler 6zel miilkiyete ait olabilmektedir. Termal turizm tesislerinin insa edilecegi
arazilerin 6zel miilkiyet olusu ya da hazine arazi olusunun olusturacagi farkli problemlerin
s0z konusu olup olmayacagi tespit edilmis olmali ve imar planlari bu bilgi 15181nda
yonlendirilmelidir. Bolge hazine arazisiyse, Saglik ve Turizm Bakanliklar1 kontroliinde uzun
siireli 6zel sektore kiralama konusu giindeme gelebilecektir. Ancak, 6zel miilkiyete ait ise
koruma planlarina aykiri ve suyun turizme kazandirilmasinin disinda bir yapilagmaya

gidilmesinin 6nii alinmalidir.
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Turizm Bakanlhigi cizelgede de goriildiigii gibi tilkeyi asagidaki turizm gelisim bolgelerine
ayrrmistir:

® Frigya Kiiltiir ve Termal Turizm Gelisim Bolgesi

¢ Troya Kiiltiir ve Termal Turizm Gelisim Bolgesi

e Aphrodisia Kiiltiir ve Termal Turizm Gelisim Bolgesi

o Sogiit Kiiltiir Turizmi Gelisim Bolgesi

e Kapadokya Kiiltiir Turizmi Gelisim Bolgesi

e Goller Bolgesi Turizm Gelisim Bolgesi

e Hitit Kiiltiir ve Termal Turizm Gelisim Bolgesi

e Urartu Kiiltiir ve Termal Turizm Gelisim Bolgesi

e GAP Kiiltiir ve Turizm Gelisim Bolgesi

Bu gruplamada termal turizmin giindeme alindig1 goriilmektedir. Bolgesel planlamadan sonra
imar planlarinin yapilmasindan once buradaki bolgelere iliskin turizm “master” planlar
yapilmalidir. Burada yeni bir termal turizm gelisim bolgesi olan bolge “Troya” adiyla

bahsedilen Balikesir ve Canakkale bélgesidir.*

Bir termal su kaynaginin varhiginin tespit edildigi ilde bu zenginligi termal turizm amacl

degerlendirmek iizere gelistirilecek strateji planinda degerlendirilecek Oneriler sunlardir:

e Sicak su kaynaklarinin yerinde ve/veya tasinarak daha iyi degerlendirilebilmesi icin
imar planinda da diizenlemeler yapilarak, yiiksek nitelikli termal tesis projelerinin
gercgeklestirilmesi kosullar1 zorlanmalidir. Girisimci, yatirimel ve miilk sahiplerinin bu
konuda bilgilendirilmesi, tesvik edilmesi saglanmalidir.

e Kaynagin bulundugu kent yiizeyine yayilmis olarak bulunan termal sularin 6nem ve
oncelik siras1 da dikkate alinarak yeniden fiziksel, kimyasal analiz ve tibbi
degerlendirmelerinin yapilmasi, boylece (yer alti hareketleri nedeniyle degismis
olabilecek) envantere iligkin bilgilerin yenilenmesi saglanmalidir. Bolgede yeni termal
kaynaklar bulunmasi, var olanlarin debi ve kalitelerinin iyilestirilmesi i¢in arama,
inceleme ve arastirma ¢alismalar1 yapilmalidir. ilin turistik nitelikli yoreleriyle ilgili
imar planlama, imar uygulama, projelendirme, yatirim tesvik belgesi, isletme belgesi

ve tanitim gibi konularda girisimei, yatirimc1 ve igletmecilere yol gosterilmelidir.

* Bu tezde, termal turizm tesislerinin planlama ve tasarim ilkelerine iliskin gelistirilecek model onerisinin
uygulanmasi i¢in secilecek il olan Canakkale’yi igine alan “Troya Kiiltiir ve Termal Turizm Gelisim
Bolgesi’nin bakanlik¢a belirlenen strateji plan1 EK 6’da verilmistir.
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Turizm isletmeci ve girisimcilerinin yasal mevzuat, kredi imkanlann ve
degerlendirilebilecek termal turizm potansiyeli konularinda bilgilenmeleri
saglanmalidir. Girisimci ve yatinmcl olmaya aday kisi ve firmalara adi gecen
konularda egitim alma olanaklar1 yaratilmalidir. Finans kredisi, ithalat kolayligi, KDV
iadesi gibi ozel sektor tesvikleri arttirilmali, termal turizm Oncelikli tegvikler
icerisinde ele alinmalidir.

Termal turizm c¢alismasinin ekonomik simirlamasi, fizibilite etiitleri, uzun ve kisa
donemli yatirim planlamasi ile ortaya konulmalidir.

Termal turizme iliskin seminerler diizenlenmeli ve bu seminerlerin bilim, tip ve is
diinyasinin katilimi ile Once ulusal, daha sonra uluslararasi boyutlara ulagmasi
saglanmalidir.

Termal turizmle ilgili yasal durum goézden gegirilerek yeni konseptlere uyarlanmali ve
yasal durumun agik bir sekilde uzmanlar ve uygulayicilar tarafindan taninmasi ve
bilinmesi saglanmalidir.

Kent tiniversitesinin de destegi ve katkilariyla saglik turizmi ve termal sicak sularla
tedavi konusunda ulusal ve uluslararasi atolye (workshop) ¢alismalar1 yapilmalidir.
Termal turizm bolgesinin gelisimi i¢in ekonomik sinirlamalar belirlenmeli; fizibilite
etiidii ve uzun — kisa donemli yatirim planlamasi detayli bir bicimde yapilmalidir.
Buna gore yatirimci yonlendirmeleri yapilmalidir.

Yerel idarelerce yiiriitiillecek sehir 1sitmasi, seracilik v.b entegre uygulamalarda termal
turizm potansiyeli de hesaba katilmali, birbirlerinin yararini ortadan kaldiran tek tarafh
uygulamalara gidilmemelidir. Turizm merkezlerinde yer alan jeotermal merkezi 1sitma
sistemlerinde 1sis1 alinarak sistemden c¢ikan mineralli sicak sularin termalizmde
degerlendirmesinin saglanmasi, jeotermal enerji ile kaplicanin insan saglifina
katkisinin kesin ¢izgilerle belirlenmesi gerekmektedir.

Termal turizm tesislerinin miisteri profilinin eskisi gibi sadece yash ve saglik sorunlari
olan insanlardan olusmadig1 bilinciyle bu ozellikte dis pazarlama olanaklar
arastirllmalidir. Yabanci iilkelerdeki saglik ve sosyal yardim kuruluslariyla kurulacak
iligkiler bu ac¢idan 6nemlidir.

Ozel sektorii tesvik amaciyla kamu arazisi ve termal su tahsisleri yapilmalidir. Termal
alanlar genelde belediye veya 0zel idare miilkiyetinde oldugundan bu c¢esit arazilerin
Kiiltiir ve Turizm Bakanligina yetki verilerek yatirimcilara tahsisi saglanmalidir.

Kamulastirma gibi olanaklar icinde gerektiginde kaynak yaratilmalidir.
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Yerel yonetimlerce baslatilacak termal projeler icin mutlaka uzman kurum ve kisilere
fizibilite etiitleri yaptirilmali, agir1 maliyetli projelerden kacinilmalidir.

Termal turizm tesis projelerinde uzmanlagmis mimarlarin yetismesi icin gerekli
olanaklar hazirlanmali ve yonlendirmeler yapilmalidir.

Bu konudaki yatirimlar normal suyla hidroterapi, spa ve wellness faaliyetleri yapan
otellere degil, termal su potansiyelini degerlendirmeye yonelik olmali, spa ve wellness
faaliyetlerinin de termal otellerin biinyesinde yapilacagi tipte tesisler icin gerekli

yonlendirme ve diizenlemeler yapilmalidir.

(Yukarida belirtilen strateji planimin bazi maddelerinde “T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig,

2006, Tiirkiye Turizm Stratejisi” kaynagindan yararlanilmistir.)

5.3.4 imar planlarmm yapilmas

Bir termal su kaynaginin tespitinin ardindan, kaynak bolgesinin jeolojik, hidrojeolojik ve tibbi

acilardan incelenmesi, daha sonra bolge yapisinin sosyal amagli ve turizm - mimarlik

acisindan incelenmesi ve strateji plami yapilmasi calismalari tamamlandiginda, tiim bu

calismalarin 15181nda ve yonlendirmesinde termal turizm bdlgesinin imar planlar yapilacaktir.

Imar plam1 bash@min altinda bir iist 6lcekte planlarla birlikte cesitli tanimlamalar1 yapmak

gereklidir:

Nazim Imar Plani; Varsa bolge veya cevre diizeni planlarina uygun olarak hali hazir
haritalar {izerine, yine varsa kadastral durumu islenmis olarak cizilen ve arazi
pargalarinin; genel kullanis bigimlerini, baslica bolge tiplerini, bolgelerin gelecekteki
niifus yogunluklarini, gerektiginde yap1 yogunlugunu, cesitli yerlesme alanlarinin
gelisme yon ve biiyiikliikkleri ile ilkelerini ulasim sistemlerini ve problemlerinin
¢Oziimii gibi hususlar gostermek uygulama imar planlarinin hazirlanmasina esas
olmak iizere diizenlenen, detayl bir raporla agiklanan ve raporuyla beraber biitiin olan
plandir (T.C. Imar Kanunu, 2006). Nazim Imar Planlarmin onay mercii Kiiltiir ve
Turizm Bakanligidir. Dogal olarak, gerek hazirlama ve gerek onay asamalarinda
Kiiltiir ve Turizm Bakanligr ve yerel yonetimlerinin goriis ve Onerileri planlamaya

yansimaktadir (7.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2006).

Uygulama imar Plam; Tasdikli halihazir haritalar iizerine varsa kadastral durumu

islenmis olarak nazim imar plani esaslarina gore cizilen ve cesitli bolgelerin yapi
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adalarimi, bunlarin yogunluk ve diizenini yollar1 ve uygulama icin gerekli imar
uygulama programlarina esas olacak uygulama etaplarini ve diger bilgileri ayrintilar
ile gosteren plandir (T.C. Imar Kanunu, 2006). Turizm amacli uygulama imar planlari
Belediye Meclis Karar1 veya Il Idare Kurul Kararina dayali olarak yerel yonetimlerin
goriigiiniin ~ degerlendirilmesi ile birlikte Kiiltir ve Turizm Bakanlhifinca
onaylanmaktadir. Uygulama imar planlart Kiiltiir ve Turizm Bakanliginca yapilmakta
veya yaptirilmakla birlikte yerel yonetim ve 0Ozel sektdr tarafindan da

hazirlanabilmektedir (7. C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2006).

¢ (Cevre Diizeni Plam; Dengeli ve siirekli kalkinma amacina uygun olarak ekonomik
kararlarla ekolojik kararlarin bir arada diisiiniilmesine olanak veren, rasyonel dogal
kaynak kullanimim saglamak iizere kalkinma planlar1 ve varsa bolge planlar temel
alinarak yapilan ve tarim, turizm, konut, sanayi ulasim vb. arazi kullanim kararlarini,
politika ve stratejilerini belirleyen 1 / 25.000, 1 / 50.000, veya 1/ 100.000 olcekte
hazirlanan, plan notlar1 ve plan agiklama raporuyla biitiin olan iist ol¢ekli fiziki
plandir. (Cevresel Etki Degerlendirmesi ve Planlama Genel Miidiirliigii, Planlama ve
Stratejik Cevresel Degerlendirme Dairesi Baskanligi, 2006) Bu planlar Kiiltiir ve

Turizm Bakanliginca onaylanmaktadir.

e Bolge Plani; Bolgesel gelismeye yon veren ve bolgesel orgiitlenmeyi saglayan, cevre
diizeni planinin bir iist 6lgegi olan planlardir. Bu plan strateji planindan dnce giindeme

alinacaktir.

Planlamalarin yapilmas1 sonucunda; simirlart belirtilen alanda siirdiiriilebilir kalkinmay1
saglamak iizere kentsel ve kirsal gelismeler ile sanayi, tarim, turizm, ulagim gibi sektorel
gelismelerin degerlendirilerek koruma — kullanma dengesini saglayacak dogru yer sec¢im
kararlar1 verilebilecek, stratejik kararlarin ve arazi kullanim kararlarinin iiretilmesi ile de
cevre sorunlari olusmadan O6nce Onlenebilecektir. Tiim planlama ¢alismalari, bir bolgenin
termal turizm bolgesi olarak planlanmasi karar1 alindigr bir durumda, bu dogrultuda
yonlendirilecek ve yapilacaktir. Ayrica bu planlarin bulundugu alanlarda ekolojik, ekonomik,
kiiltiirel sosyal ve fiziki degerlerin bir biitiinliik i¢inde aynmi Ozelliklere sahip mekanlarda
birbirine entegre edilmesi amaglanmaktadir. Plan caligmalari, planlama sinir igerisinde
gerekli olan sosyal, ekonomik, cevresel ve fiziki verilerin toplanarak yorumlanmasi ve plana
esas olacak sonuclarin arazi kullamim kararlar1 ve plan hiikkiimlerinin olusturulmasini

saglayacaktir. Planlama calismalart icin gerekli olan veriler, cografi bilgi sistemlerinden
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faydalanilarak toplanacak, iilke genelinde veri tabani olusturulacaktir. Bu ¢alismalarin hepsine

strateji plani 1s1k tutacaktir.

Termal turizm merkezlerine 6zgii 1/5000 veya 1/1000 olcekli imar planlarinin
hazirlanabilmesi i¢in asagida belirtilen ilke ve temel verilerin onceden saglanmasi gerekir.
Imar planlarindan 6nce yapilan ¢aligmalari hatirlatmak gerekirse soyle dzetlenebilir:

¢ Planlama konusu kaplica suyunun tam analizlerinin yapilmasi, fizik kimyasal
ozelliklerinin belirlenmesi, bu 6zelliklere bagh olarak kaplica suyunun olumlu ve
olumsuz etki yaptigi hastaliklarin tespiti.

e Kaplica suyunun kesin akim degerlerinin dlgiilmesi ve Ongériilecek tedavi birimleri
icin yeterli suyun bulundugunun bilinmesi.

e Kaplica ve yakin cevresinde hava kirlenmesinin bulunmadigi, iklim kosullarinin
elverisli ve kiir mevsiminin yeterli oldugunun, kirlenme bulunmadiginin” tespit
olunmast.

e Kaplica kaynagi ve yakin cevresinin hidrojeolojik etiitlerinin yapilmis, kaynak koruma
ve emniyet alanlarinin belirlenmis olmasi.

¢ Planlama kapsamina giren alanlarin 6ngoriilen 6l¢ekte haritasinin bulunmasi gerekir.

Genel olarak kaplica kaynaklarimin ¢ikis yaptigi yerler ve yakin ¢evreleri kaynak emniyet
alanm icine girdiginden bu alanlar iizerine yapilasma karar getirilemez. Bu nedenle kaplica
suyunun tasinmasi kaginilmaz olur. Kaplica suyunun, kaynak emniyet alani disinda ve
kaynaga en yakin yerde kullanmimi esastir. Giiniimiiz teknolojisinde, termal sular1 1-2 °C’lik
bir 1s1 kaybiyla kilometrelerce tasimak olanakli olsa da tarihi ¢evre, sit alant vb. 6zel durumlar

disinda suyu bulundugu bolgede degerlendirmek en dogru davranis olacaktir.

Termal turizm bolgelerinin planlamasi sirasinda bazi bolgeler olusturulacaktir:

1. Kaynak Bolgesi: Termal su, camur ve gazlarin yer aldig1 bolgedir. Koruma sinirlari
kurallarina gore korunacak bolgedir.

2. Ana Termal Merkez: Spa ve wellness servisleri, termal tedavi birimi hizmetlerinin
yer alacagi konaklama {iinitesi bulunmayan termal merkezdir. (Bu merkez, makro
planlama asamalarinin sonuglarina gore tamamen konaklama iinitelerinin disinda tek
bir binada “ana termal merkez” seklinde bulunabilecegi gibi, otellerin icinde ya da

sadece otellerin biinyesinde de bulunabilir.)
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3. Konaklama Bolgesi: Konaklama amacli otel, motel gibi binalarin ve termal turizm
tesislerinin yer aldig1 bolgedir.

4. Yesil Alanlar: Dinlenme ve spor bolgeleri, kiir parki gibi acik rekreatif alanlarin ve
dogal yesil alanlarin (orman, vb.) bulundugu bolgedir.

5. Ticaret ve Eglence Bolgesi: Aligveris ve eglence olanagi yaratan ticaret amach
binalarin yer aldig1 bolgedir.

6. Turistik Cazibe Bolgeleri: Yakin cevredeki nitelikli dogal ve tarihi nirengi

noktalarinin yer aldig1 bolgelerdir.

Termal turizm bolgelerinin imar planlamast yapilirken yukarida tanimlanan bolgeler icin

asagida Sekil 5.9’daki iliskiler ag1 gdz oniine alinmalidir:

TERMAL TURIZM BOLGESI PLANLAMASI

VESIL ALANLAR TURI_STIK
EATNAK Rekreasyon + Spor CAZIBE
BOLGEZL BOLGELERI
TERMAL TURIZM -
TEZIZLEFRt TICARET VE KENT
ANA TERMAL tesis igi termal merkez, EGLENCE MERKEZI
MERKEZ konaklama hivimleri BOLGESI
tedavi,
adwellness
N LU
FAKULTESI
teshis
meveut yetd gelistirilecek

Sekil 5.9 Termal turizm bolgesi imar planlamasi iglev semasi

Yukaridaki duruma gore bazi bolgelerde; drnegin “termal resort oteller” gibi tek konaklama
birimi ve bir termal merkezden olusacak tesis tiirlerinde ‘“termal tedavi birimi’nin islevi
zayiflatilacak, “spa&wellness” servislerine agirlik verilecektir. Bu tip tesislerin sehir
merkezlerinin diginda yapilasmanin olmadigi doga igerisinde konumlanmalar1 ve dolayisiyla
hastanelere uzak olusu bunun en 6nemli sebebidir. Bu konumda tedavi agirlikli bir tesis ancak

tam tesekkiillii bir “Kaplica Klinigi ve Termal Otel” seklinde diisiiniilebilir.
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Sekil 5.9’da belirtilen iliskiler aginin bir benzeri bolgelerin birbirinden ayrimini da gosterecek

sekilde bir kaynakta soyle ongoriilmiistiir: (Sekil 5.10)
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Sekil 5.10 Termal turizm yerlesmelerinde yer alan bolgeler (Cekirge, N., 2006). Cizelgede
kaynak bolgesi sistemin ¢ekirdegi pozisyonundadir ve kiir bolgesi ¢evrelenmistir. Diger
rekreatif, kiiltiirel alanlar ve kent etrafina sarilmistir.

Yukaridaki iligkiler aglarinda adi gecen birimlerden termal merkez ve konaklama birimleri

termal turizm tesislerini olustururlar. Bu tesislerinin makro planlama sirasinda kapasitelerinin
belirlenmesi gereklidir.

Termal turizm bolgesi olarak se¢ilmis ve bu yonde gelisimi arzulanan bir bolgede onerilecek

tesislerin kapasitesini ortaya g¢ikartmak icin “kaynak tespiti ve arastirillmasi” asamasinda

ortaya ¢ikartilan termal suyun debisinden hareket edilir.
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Termal tesislerde giinlitkk kullanim kisi bas1 200 It. / giin olarak kabul edilir (Eroskay, O.,
2006). Buradan hareketle bir formiil olusturulmak istenirse, 1 giin = 24 saat = 86.400 sn
gerceginden hareketle, It./sn. cinsinden hesap edilen debiden kisi sayisina ve dolayisiyla yatak

kapasitesine gegcmek olanaklidir. (Cizelge 5.6)

Cizelge 5.6 Termal turizm bolgelerinde tesis yatak kapasitesini bulma formdilii
(Eroskay, O., 2006 notlarindan gelistirilmistir.)

Debi (It / sn) x 86.400
= Kisi sayis1 x konaklama yiizdesi = YATAK KAPASITESI

200

Ornegin akim debisi 25 It./sn. olarak tespit edilmis bir termal suyun 25 x 86.400 / 200 =
10.800 kisilik giinliik kullanim kapasitesi vardir. Yapilacak mevcut turizm degerleri vb. sosyo
— ekonomik ve turizm amacl arastirmalar sonucunda belirlenmis olan konaklama ihtiyaciyla
birlikte tesise gelebilecek kisilerin yiizdesi de 6rnegin %80’se 10.800 x 0,80 = 8.640 yataklik
maksimum kapasite Onerilebilir anlamina gelir (Bu hesap sistemi mimar ve planlamacilara
bir genel fikir vermek amacuyla belirtilmistir. Bilindigi iizere, bu konudaki yetkili bilim dallart
Jjeolojik ve hidrojeolojik calismalart yapan gruptur). Bu degerle birlikte diger turizm verileri

entegre edilerek tesis tiirleri ve biiyiikliikleri saptanacaktir.

Termal turizm bdlgelerinin planlanmasinda termal turizm birimleri ve kent arasindaki
fonksiyonel iliskilerin dogru kurulmasi disinda bir 6nemli konu daha vardir. Kaplica
planlamasina konu olan yerler genellikle aktif kirik fay hatlari, dolayisiyla deprem kusaklar
izerinde bulunurlar. Bu nedenle yapi alanlarinin kirik fay hatlar {izerinde yer almamasi ve
deprem katsayilarinin titizlikle belirlenmesi, mikro bolgeleme yapilarak imar planlarinin buna

gore sekillendirilmesi gerekir.

Imar planlarinin yapilmasi sirasinda gozetilecek diger bazi konular soyle 6zetlenebilir:

e Giiniimiizde termal turizm tesisleri arz — talep kuralina bagh olarak genellikle tiikketim
giicli yiikksek miigterilerin istekleri dogrultusunda bir gelisme c¢izgisi gostermeye
baslamistir. Bu durum, tiiketim giicii sinirli olan ve fazla degismeyen halk

kesimlerinin zamanla bu sulardan yararlanmasim 6nler. Oysa kaplica sular1 da, tipki
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madenler gibi devletin hiikiim ve tasarrufu altinda bulunan bir dogal servettir. Bu
sularin kamu yararina kullanilmasi ve her seviyede tiikketim giiciine sahip halkin bu
sulardan yeterince yararlanmasi gerekir. (Ulker, ., 1988)

Bu yiizden yore ve bolge Olceginde Onem tasiyan termal turizm bolgelerinin
planlamalar1 yapilirken, sosyal kurumlarin iiyesi olan ve orta gelir seviyesindeki halk
grubunun ilgili fakiiltelerin denetiminde sevk ve tavsiye ile etkin bir sekilde

yararlanabilecegi tesis tipleri de dngoriilmelidir.

Yatirim kaynaklarinin siirli olusu ve uygulamadaki genel tikanikliklar géz Oniine
alimarak, kesin bir zamanla yapmak yerine, plan kararlarinin asamali olarak
uygulamaya koyulacagi ve yatirim onceliklerini belirlemeyi amaglayan yaklasimlar

esas alinmalidir. (Ulker, I, 1988)

Tiirkiye’nin hizli gelisen ve ¢ok ¢abuk degisen toplum yapis1 goz Oniine alinarak,
kaplica planlamasinda kaynak ve yakin ¢evresinin mekansal olarak nasil kullanilacagi,
muhtemel biiyiikliikler ve yayilis alanlari, kaplica suyunun tam kapasite ile

kullanilabilecegi bir yaklasim icinde ele alinmalidir. (Ulker, I., 1988)

Kaplica genel yerlesme plant hazirlanirken ulagimdan kaynaklanacak giiriilti ve
benzeri ¢evre sorunlarini onleyici kararlar getirilmelidir. Kaplica cevresinin dogal
goriinimii ile yakin c¢evresindeki dogal degerler mutlak bir koruma kararina

baglanmalidir.

Termal tesisler bir kompleks seklinde otel ve kiir merkezleri etrafinda yesil alanlar,
kosu ve gezi parkurlari, (aquapark gibi rekraeatif su tesisleri) eglence mekanlar
olusturulmali, dogal kalite de yiikseltilmelidir. Giiniimiizde 6zellikle kamu kuruluslar
eli ile /(tarafindan) yapilan ve genelde kaplica olarak adlandirilan tesisler daha ziyade
yerel halk ihtiyacina yonelik olarak yikanmaya mahsus diizenlenmekte, dogal kalite
diisik olmakta, saglikla ilgili doktor esliginde ve kontroliinde uygulamalar
bulunmamakta, yikanma amacl havuzlar turistik ve rekreatif kullanima uymadigindan
ozellikle dis turizme hitap etmemektedir. Cagdas termal tesisler; konaklama, kiir ve
rekreatif (oyun, eglence ve dinlenme) etkinliklerin ortak kullanimi olmak

durumundadir. (7T.C. Turizm Bakanligi, 2006)
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e Imar planlarinda otel + kiir merkezi + kiir parki entegrasyonu iyi kurulmali yatirim
alanlart termal su potansiyeline gore belirlenmeli, termal suya iligkin tespitler
yapilmadan imar planlart yapilmamalidir. Termal alanlar imar planlart miimkiin
mertebe genis tutularak carpik yapilagsma tehdidi asgari diizeye indirilmeli, yapilacak
planlarda termal suyun taginabilme 6zelligi de dikkate alinmali, kaynak iizerinde tesis

yapma zorunlulugu asgariye indirilmelidir. (7.C. Turizm Bakanligi, 2006)

e Termal alanlar icerisinde ve civarinda olusan “Ikinci Konut” tiirii talepler iyi etiit
edilmelidir. Termal su bir yeraltt kaynagi oldugundan o©zel miilkiyete konu
edilmemelidir. Ayrica i¢inde cesitli gaz ve mineraller barindiran, bazen asir1 sicak
olabilen termal sularin konutlarda kullanimi hane halklar1 iizerinde tehlikeli de
olabilmektedir. Bu nedenle termal suyun konutlarda, konut devre miilklerinde ve
konut kooperatiflerinde ferdi olarak kullanimi yerine termal suyun ortak (kiir merkezi
v.b.) mekanlarda kullanimi 6zendirilmelidir. Termal turizm merkezlerinde termal
turizm amacina uygun olmayan (Saglik Bakanhigindan alinmig Kaplica Ruhsati ve
Kiiltiir ve Turizm Bakanligindan alinan Turizm Yatirim ve Isletme Belgesi olmayan,
imar planinda termal turizm tesis alami veya kiir merkezi v.b sekilde termal suyun
ortak kullaniminin s6z konusu oldugu tesis alanlar1 olarak ayrilmamis) tesislere termal

su kullanim izni verilmemelidir. (T.C. Turizm Bakanligi, 2006)

Termal turizm merkezlerinin makro planlamasiyla ilgili yurti¢i ve yurtdisindan bazi somut

ornekler Ek 3 ve Ek 4’te incelenebilir.

5.4 Termal Turizm Tesislerinin Tiirlerinin Belirlenmesi ve Mikro Olcekte Planlama

ilkeleri

Boliim 3’te incelenen cesitli kaynaklara gore, termal turizm tesis tiirlerinden giinliik spa ve
kliip spa, wellness merkezi seklindeki tesisler sehir icinde konumlanan, konaklama birimlerini
icermeyen ve genellikle normal suyla terapiler sunan tesisler olarak gelismektedirler.
Dolayisiyla bu grubu turizm tesisi kategorisinde degerlendirmeyip disarida tutarak ve termal
su olmadan normal suyla yapilan kiir olanaklarini “spa merkezi” adiyla sunan otel gruplarini
da aymrarak, termal turizm tesis tiirlerinin Tiirkiye’ye 0zgii genellemesi yapilirsa Tiirkiye’de
gelistirilecek olan modele yardimci olabilecektir. Makro planlamadan gelen verilerle entegre
edilerek, bolgenin termal suyunun debisiyle ve turizm verileriyle belirlenen maksimum yatak

kapasitesi sinirlarinda kalmak kaydiyla asagidaki termal tesis tiirleri olusabilecektir:
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Modern Kaphica Tesisi: Geleneksel kullanimin siirdiigii  yerel tesislerin
rehabilitasyonuyla ve gerekli hallerde az miktarda konaklama birimlerinin
eklenmesiyle olusturulacaktir. Doktor kontroliinde basit kaplica uygulamalarinin
yapilacagi tesisler olacaktir.

Termal Sehir Oteli: Yakin cevredeki dogal cevreye sahip bolgelerdeki sulardan farkl
bir 6zellige sahip, degisik rahatsizliklara cevap verdigi balneolojik raporlariyla tibben
ispatlanmig termomineral bir suyun sehir merkezlerinde bulunmasi halinde
olusturulacak, acik hava ve rekreasyon olanaklarinin pek fazla bulunamadigi, ancak
termal suyun klimatizmden (hava ve iklim kiirleri) bagimsiz olarak kiir amach
kullanildig1, sehirdeki hastanelerin ilgili birimleriyle entegre olarak calisan ve
nitelikler yonetmeligine uygun konaklama standartlarina sahip otellerdir. Yildiz
sistemine gore derecelendirilen, “kliip spa” ya da “saglik spa” seklinde termal su
uygulamalariyla birlikte viicut bakim ve wellness faaliyetlerini de iceren ve iiyelik
sistemiyle bulundugu sehirdeki yerel halka giinlilk hizmet verecegi gibi, baska
sehirlerden suyun ozelligi itibariyle gelebilecek miisterilere de hizmet veren termal
oteller olacaklardir.

Kaplica Klinigi ve Termal Otel: Tedavi konseptinin ve wellness eylemlerinden ¢ok
hasta tedavisinin agirlikta oldugu ve detayli konaklama olanaginin da mevcut oldugu,
bulundugu ilin ya da cevre illerdeki tip fakiiltesinin ilgili boliimiiyle entegre ¢alisan
termal turizm tesisleridir. Bulundugu bolgeye giinliik hizmet verdigi gibi, yurti¢i ve
yurtdisindan gelecek miisterilere saglik turizmi anlaminda hizmet verecek otellerdir.
Talassoterapi Oteli veya Tatil Koyii: Termal suyun yaninda (veya yalnmizca) deniz
suyunu da kiir olarak kullanan resort oteller ve tatil koyleridir. Ozellikle yaz sezonu
disinda doluluk orani oldukga diisen sayfiye otellerin sektore kazandirilmasi acisindan
faydalhidir. (Termal suyla yapilan kaplica uygulamalarim farkli ve benzer amaglarla
deniz suyuyla da yapmak olanaklidir.)

Termal Resort Otel veya Tatil Koyii: Cesitli 6zelliklere sahip termal suyun
bulundugu, sehir merkezinden uzak kirsal bir bolgede, “inziva kosesi” olarak
tanimlanabilecek bir konumda, ¢ekici bir dogal ¢evre ve iklim ozelliklerine sahip
ve/veya kiiltiir turizmine cevap verecek tarihi ¢evreye sahip bir noktada olusturulacak
termal otel veya tatil koyleridir. Sehir merkezinden uzakta olacagi i¢in uygulama

sorumlular siirekli tibbi ekibi ve acil miidahale techizatlar1 bulunacaktir.
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Bu tanimlama Onerisi ve genellemesinden 6nce Bolim 3’te cesitli kaynaklardan alinarak
yapilan tanimlamalarda, turizm tesis tipi belirtmeye yonelik olmaktan ¢ok “spa” konseptinin
uygulama tiirii ve miisteri tiplerine gore bir gruplama yapilmistir. “Spa retreat, resort spa,
destinasyon spa, otel spa” gibi tiirler hemen yukaridaki tanimlama 6nerisinde resort otel, sehir
oteli ve tatil kdyleri basliklar1 altinda diisiiniilmiistiir. Sadece bir kaynakta bahsedilen, ancak
ilkemiz i¢in olduk¢a 6nem tasiyan “deniz suyu spa”, uygulamanin bilimsel ve yaygin adiyla

tallassoterapi tesisleri ve tatil koyleri olarak belirtilmistir.

Makro planlama calismalarinda belirlenen ve hedeflenen kapasiteye gore tesis tiiriiniin
secilmesinin ardindan bu tiiriin 6zelliklerinde tesis tasarim programi olusturulacak ve leke
etiidityle baslayip nihai projeye kadar, yukarida sayilan mikro planlama kriterlerine uyan

mimari tasarim siireci baslayacaktir.

Termal turizm tesislerinin mikro planlama kriterleri bulundugu yerin kiiltiiriine, konumuna,
miisteri profili ve olusturulacak tesis tiiriine gore degisebilecektir. Burada vaziyet plani 6lcegi
ve bina i¢i programlama olarak ana tasarim kriterleri irdelenecektir. Bu kriterler Boliim 4’te
incelenen  Ornek  tesislerin  degerlendirilmesinden, literatiirden, yoOnetmeliklerden
yararlanilarak olusturulmustur. Termal merkez ve konaklama birimlerinin (otelin) iligkisi
irdelenecek, termal merkezde verilen servislerinin uygulama tiirleri ve mekanlariyla birlikte

analizi yapilacaktir.

Termal turizm tesislerinin genel isleyis mantig1 Sekil 5.11°de 6zetlenmistir.

5.4.1 Termal turizm tesislerinin tasariminin vaziyet plam olceginde irdelenmesi

Tesisin vaziyet plan1 6l¢eginde tasarlanmasinda asagidaki konular gézden kagirilmamalidir:

e Arac trafigi ve bunun gibi kirlilik olusturabilecek kaynaklar miimkiin oldugunca tesis
disinda tutulmali, ancak bu yapilirken 6ziirlii miisterinin ulagimini unutmamalidir.

e Otel miisterisinin disinda giiniibirlik ve yakin cevreden siirekli tedavi amagh gelen
miigteriye de hizmet verilebilecektir. Bu sebeple, resepsiyon ve otopark alaninin
normalin iki kat1 6l¢tide olmasi gerekir.

e Termal otel miisterisinin bir boliimiiniin giintibirlik olacagi diisiiniiliirse termal
merkeze ayri bir giris ve mimari anlam verilmeli, otele kapal1 baglantis1 bulunmalidir.

e Konaklama birimi ve termal merkez arasinda kapali tiinel vb. ge¢is, tamamen kapali

gecis olamayaca@i ve konaklama biriminin birden fazla, termal merkezin tek oldugu
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durumlarda ise yagmurdan ve riizgardan korunmus yollar, arkadlar olmali, golf — cart

vb. ile uzak konaklama iinitelerinden yashlarin ve o6ziirliilerin ulagimi diisiiniilmelidir.



MIiKRO PLANLAMA KARARLARI VE
UY GULAMALARI
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Sekil 5.11 Termal turizm tesislerinin mikro planlama islev semasi. (Tesis tiiriine gére bazi1 konseptler bulunmayabilecektir)



Oteldeki yatili miisteri sayisinin artmasi olasiligina karsi ilave tedbirler diisiiniilmiis
olmalidir. (Ilave oda olanagi, yakin kasabada konaklama olanag: vb.)

3

Termal resort otellerde, “aquapark” benzeri su tesislerinin yer almasi rekreatif
faaliyetler agisindan olumludur.

Carpici, sakinlestirici bir atmosfer yaratilmalidir. (manzara ve peyzaj, ilgin¢ parklar,
bahceler, korunmus cevre) (Sekil 5.12)

Termal turizm tesisinde yer alacak su esash tesis ve servisler 5.3.1.1’de bahsedilen

kriterlere uygun olarak gelistirilecektir.

Sekil 5.12 Canyon Ranch, Massachusetts, A.B.D. Dikkat ¢ekici, su 68esinin dig mekanda da
gorsel amach kullanildig1 peyzaj 6zelliklerine sahip termal resort otel. (Rutes, A. W.; Penner,

R. H., 2001)

Termal turizm tesislerinde termal merkez ve otelin ayr1 binalardan olusmasi ve konaklama

birimlerine termal su verilmemesinin sayisiz faydalar1 vardir:

Termal suyun keyfi kullanimi 6nlenecektir.

Termal suyun tibbi acidan, kiir siireleri ve uygulama bi¢imi bakimindan denetimsiz
kullanim1 6nlenecektir. Ancak, bina i¢i servislerin irdelenmesi sirasinda bahsedilecek
“spa” konseptine gore genislemis ve banyosuna ek servisler getirilmis odalarda normal
suyla hidroterapi olanagr saglanarak denetim gerektirmeden su konseptinden
miisterinin faydalanmasi saglanacaktir.

Termal sularin 6zelligi nedeniyle tesisat sisteminin normal su tesisatindan farkli bir
sistem gerektirmesi dolayisiyla, ayr1 binalarda bu sistemi kurmanin daha basit ve net
olacagi aciktir.

Giiniibirlik kullanicilara da hizmet verecek tesis tiirlerinde yine termal merkezin ayri

binada bulunmasinin faydasi olacaktir.
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e Ancak, otel odalarina termal suyun verilip verilemeyecegi suyun ozelligine gore
degisebilecektir. Balneolojik ve hidrojeolojik arastirmalar bunu belirleyecektir. Bu
calismalarin sonucuna gore “odalara verilmesi sakincali” olmayan su tiirleri de

goriilebilecektir.

5.4.1.1 Su esash tesis ozellikleri

Termal turizm tesislerini vaziyet plami Olceginde irdelerken su esash tesislerde bulunan
servislerin de Ozellikle resort otel tiirlerinde bulunacag diisiiniiliirse bu tesislerin tasarim
kriterlerini irdelemek gerekir. Su esash tesislerin suyla ilgili mekanlarinin ana tasarim

kriterleri asagida 6zetlenmeye ¢calisiimistir.

5.4.1.1.1 Dogal banyo alanlari

“Dogal” ortamda banyo irmaklar, golciik ve gollerde yapilabilir ve sandal gezintisi gibi diger
uygun faaliyetlere dahil veya beraber olabilir. Anahtar konular sunlardir:

e Bakteriyolojik kalitenin kontrolii, dalma yerleri ve dalma tehlikeleri;

e Kullanmim regiilasyonu ( bolgeleme dahil olmak iizere) ve yogunluklar;

® Alan etrafinda yapilagsma kisitlamasi ve manzaray1 6nleyecek gelisme;

e Gemiler ve kiy1 esasl faaliyetler veya bitki ortiisii, deniz yosunu, sivrisinek vb. den

meydana gelen kirlenme.

Yogun kullanim igin, gol kiyilar1 dalga hareketine ve erozyona (dogal veya yaratilmis)
dayanikli tasarlanmali ve banyo yapanlar, kayik indirme ve karaya alma islemlerini
yapabilmelidir. Peyzaj ve aga¢ ekimi, si8inak, yiizey drenaji degisik faaliyetlerin olabilmesi
icin gereklidir. Banyo noktalarinin yogunlugu deniz kenart plajlarina benzer. Es anli olarak
hektar bagma 6000 (kullanici bagina 1.7 m?) kullaniciya sahip olan asir1 yogunluklara bazi
kalabalik Alman plajlarinda erisilmistir, fakat bunlar planlama amacim agmistir. Ayni anda
suda yiizmekte olan yiiziiciilerin sayis1 asla plajdaki mevcut insanlarin tigte birini gecmez ve

genelde ¢ok daha azdir.

Tesisler genel olarak sunlar icerir:
¢ Bitisikte piknik ve oyunlar i¢in ¢imli kumlu / ¢akilli plaj;
e Yiizen platformlar, giivenli yiizer hatlar ve sinir samandiralari;

e Cesitli imtiyaz servisleri;
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Tavsiye olunan standartlar, Cizelge 5.7°de belirtilmistir. Burada belirtilen alanlara otopark
dahil degildir. Genel bir kural olarak:
® 20 hektara kadar olan kii¢ciik golciikler i¢in rekreasyon amach ¢imler, piknik ve
manzara icin gerekli olan toplam alanlar: ¢esitli tesisler, patikalar ve park yerleri su
alan1 kadar olacaktir;
¢ Bir yiiziiciiniin 5 ile 15 m” 'lik alan1 isgal ettigi bir gol veya irmak etrafindaki plaj icin

toplam kullanici sayisi, es zamanli yiiziiciilerin dortle bes misli arasindadir.

Cizelge 5.7 Tavsiye olunan dogal banyo alani std.lar1 tablosu (Lawson, F., 1998)

Tesisler Kullanici basina Hektar basina es Hektar basina giinliik
ortalama plaj alani zamanl yiizen sayis1 | kullanici sayisi
m * ft kare
Harici yiizme 5-10/ 55-10 1000-2000 2000-5000

havuzlar (kullanici

basina 1 m” su)

Gol stiindeki plaj 5-15/ 55-160 650-2000 1300-5000

(su alan harig)

Golciik etrafinda plaj | 10-20/ 160-270 500-1000 1000-2500
(kullanic1 basina 2-4

m? su)

5.4.1.1.2 Yiizme havuzlari

Yiizme havuzlari rekreasyon i¢in onemli tesislerdir ve sik¢a diger faaliyetler i¢in odak noktasi
olurlar. Yaz aylarinda acik ylizme havuzlart bir¢cok sehir rekreasyoncusu i¢in tercih noktasi
olur ve bir¢ok “resort” i¢in kacinilmaz bir unsur olurken kapali ylizme havuzlan yil boyunca
yiiksek oranda kullanmilir. Biitiin havuzlar pompali sirkiillasyon suyu, suyun hijyenikligi ve
berrakligin1 korumak i¢in havuz bakimi islemine gereksinim duyarlar. Bir¢ok durumlarda
1sitmada (¢ok sicak iklimlerde sogutma) ayrica kapsanir. Havuzlar ii¢ ana tipe ayrilabilir: Agik

havuzlar, kapali spor havuzlar1 ve kapali spor ve eglence havuzlari.

Acik hava havuzlan: (havuzlu rekreasyon parklari) I[liman iilkelerde acik havuzlarin kullanimi

mevsimliktir ve su devamli olarak 1sitilir. Havuzlar ve havzalar genel olarak cevre
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diizenlemesine tabi tutulurlar ve kaldirimli alanlar ve agaclarla korumali ¢imleri igerirler.
Bunlar sikca ortak bir yerlesim ve alternatif se¢im temini icin bir gol veya irmaga bitisiktir.
Kamu nakliye hizmetine erisim Onemlidir ve tesisler genis kullanici potansiyeli igin

planlanmalidir.
Tipik karakteristikler:

e Toplam 2000 m® havuz alam (yuziiciiler, yiizme bilmeyenler, dalgiclar, kiigiik
cocuklar);

e 16000 m* dinlenme ve rekreasyon amagl ¢im alan;

e 2000 m’ kapali alan ( dolaplar, icki bar1 / kafe, tuvalet/ giyinme odasi, vb);

e Park alan1 dahil olmak iizere 20000 m? 'lik toplam bir alan.

Boyle bir havuz kompleksi doruk zamanlarda azami olarak 4000 (kullanict bagina 0.5 m”lik
su esasina gore) adet esanli kullaniciy1 ve yaklasik olarak yilda 140 000- 200 000 kullaniciy1
barindirabilir. Muntazam bir kullamic1 tarafindan kullanilan alan 5 m® civarindadur.
(kullanicilarin sezon esnasinda havuzu 35 kere kullandig1 varsayilarak).

2000 m* x 35 adet yihik giris/ 140.000 yillik girig = 5 m®,

Acik yilizme havuzlar i¢in taleple ilgili standartlar her bir havuz sakini i¢in 0.5 m® den 2.0 m*
ye kadar degisir ve dolaylisiyla yukarida tarif edilmis olan tipik bir havuz 1000040000
niifuslu bir semt icin uygun olacaktir, fakat muhtemelen daha fazlasina servis verecektir.
Diger havuzlar genel olarak yerel yetkililer tarafindan kamu rekreasyon konforu olarak temin
olunurlar. Gelirler nadiren isletme masraflarim1 karsilar ve yatirim maliyeti kismen bagis ve

hibe suretiyle saglanabilir.

Kapali spor havuzlari: Kapali havuzlar yil boyu egzersiz, egitim ve yarismalar ve ayrica yerel

okul siniflar1 olarak kullanilir. Havuzlar genel olarak dikdortgendir ve ana havuzun uzunlugu
16.6 m (40 ft) ile 50 m (olimpik ebat) arasinda degisebilir. Biiyiik tesislerde normal olarak iki
veya li¢ havuz (ylizme 6grenme ve dalmak icin) vardir ve bunlardan bir tanesi seyirci
kapasiteli yarisma havuzudur. Derinlik degisimi zemindeki kot farklariyla saglanir. Kapali
havuzlar genis bir tesis, teknik servis ve giyinme odasina gereksinim duyar. Hem yatirim hem

de isletme maliyeti cok yiiksektir. Buna ragmen kullanic1 sayis1 kisitlidir.
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Kapali spor ve bos zaman havuzlar: Kapali havuzlara alternatif olarak, toplumlar onlar1 genel

olarak bos alan ilavesiyle spor ve bos zaman havuzuna cevirerek basarili bir sekilde pazar
kullanimina uygun hale getirmistir (peyzaj, bazi bitkiler, bilardo, icki bari, sauna, fitness
tesisleri, masa tenisi, cocuk havuzu, saglik havuzu). Bu spor ve bos zaman havuzlar1 minyatiir
su parklar1 olarak dikkate alinabilir. Ornegin, Fransa’daki Petit-Couronne kapali yiizme
havuzu, spor ve bos zaman havuzuna donerek daha kiigiik bir isletme acigiyla yillik olarak
kapasitesini 55.000’den 240.000’e ¢ikarmistir. Daha nadir olarak bos zaman havuzlart diger
aktivitelerle birleserek (bowling salonu, fitness merkezi, sinemalar, diskotek, barlar ve gida
yerleriyle) veya genis aligveris merkezlerinde ticari yatirimin bir kismi olarak da hizmet

vermektedir.
5.4.2 Termal turizm tesislerinin tasariminin bina dlceginde irdelenmesi

Geleneksel ve yerel kaplica tesislerinden gelistirilecek modern kaplica tesislerinde termal
birimler olarak asagidaki kriterlerin olmas1 yeterli sayilabilir:

e I¢me suyu kaynaklari

e Biiyiik havuz ya da ferdi banyolarda doktor gbzetiminde kiir olanag1

e Dus odalan

® Yatakli dinlenme odalari

e Soyunma odalari

o “Wc’ler

e Teknik servis ve personel mekanlar

¢ Az sayida konaklama birimi

Daha gelismis termal turizm tesisleri ise asagidakileri icerir:

® Muayene odalari; tibbi teshis odasi, grup terapi odasi
e ldari ofisler

e Degisik tedavi tiirlerine olanak verecek kiir boliimleri
Hidroterapi

Talassoterapi

Camur banyosu

Masaj

Aromaterapi

YV V V V V V

Termoterapi
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» Elektroterapi
» Helioterapi
» Laser tedavisi
» Fizikoterapi vb.

® Yiizme havuzlari, egzersiz havuzlari, jakuzi, sauna, dalma havuzlu buhar banyosu,
igne dusu, normal duslar

o “Wc”ler

e (Giineslenme alanlari

¢ Beden egitimi salonu; kalp — damar rehabilitasyonu ve agirlik ¢alisma aletleri, aerobik
ve yoga mekani.

e @iizellik uzmani odalari, el-ayak bakimi ve kuafér merkezi

e Kafe — restoran ve bekleme salonu

e Teknik servisler ve personel mekanlar

Termal oteller, yukarida sayilan 6zelliklere ilave olarak bir¢ok rekreasyonel alani, ¢ok cesitli
servisleri igerisinde barindirir. Cazibeyi arttirmak amaciyla modern kaplicanin imaji, tibbi
terapilerin iizerine egilmenin disinda; kiiltiir aligverisi, hos, etkileyici konforlu ortamlarda tatil
yapmak, spor ve eglence etkinliklerinde bulunmak gibi konulan da igerisine alacak sekilde

zenginlestirilmektedir.

Sportif aktiviteler, yat¢ilik ve kayak yapmaya kadar uzanabilmekle birlikte tenis, bowling,
golf, voleybol, basketbol, mini futbol gibi dallar icerir. Ayrica, sinema, tiyatro ve miizik
festivalleri, sik aligveris pasajlar1 gibi olanaklar miisterilerin hizmetine sunulur. Uzun tatillerin

disinda kisa tatilciler de hedeflenmistir.

Termal resort otellerde, termal sehir otellerinden farkli olarak giizel bir dogal ortam ncelikle

Onem tasir:

e Park ve bahceler

e Akarsu, gol vb. su 6geleri
e Giineslenme teraslari

e Manzarah yiiriiyiis yollar

e Jogging, jimnastik amach kulvarlar diizenlenir.
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Giiniimiizde yukandaki servislerin eklenmesiyle programi agirlasan termal otellerin

tasarimindaki Kritik noktalar sunlardir:

Termal otellerin termal merkezi yerel spa iiyeleri i¢in ayr1 resepsiyon alanlarina
gereksinim duyar ve bu alanlar otel lobisine kolaylikla ulasabilecek bir konumda
olmalidir.

Ayr bir spa asansorii otel miisteri oda katlarim1 spa mekanlariyla direkt olarak
baglamali ve miisterilerin odalarindan serbest¢ce ve lobiye ugramadan spaya
gecmelerini saglamalidir.

“Spa” resepsiyonu ve On biiro alami otel lobilerine benzer tasarlanmali, genis bir
bekleme salonu ve diikkanlar bulunmalidir. Resepsiyon alani miisteriler i¢in oturma
gruplar1, konfeksiyon magazalar1 vb. bulundurmalidir. Kayit sonrasinda degerli
esyalar i¢in kilitli dolap vb. olanaklar diisiiniilmelidir.

Bilardo, oyun odasi, kiitiiphane, degisik barlar, kafeler diisiiniilecek diger
mekanlaridir.

Otel odalar1, bulundugu bolgenin iklimi miisaitse yemek yeme ve dinlenme icin genis
balkonlara sahip olmalidir.

Soyunma odalar1 ferah, bol aynali olmali, yeterli miktarda dolap ya da sepet sistemiyle
0zel esyalarin giivenligi saglanmali, bornoz, terlik, sabun, sa¢ kurutma makinesi vb.
iceren servis alanlar1 ve depolar1 icermelidir.

Ana sirkiilasyon alanlan yash ve oziirliiler tarafindan rahatca kullanilabilecek sekilde
diizenlenmelidir.

Termal merkez icerisinde, kaybedilen su ihtiyacin karsilamak, dogal vitamin almak
ve atisirma anlaminda beslenebilmek i¢in ‘“‘vitamin bar” benzeri mekanlar
bulunmalidir.

Miisterilerin i¢inde onemli bir yash niifus olacagi ve 6zel diyet meniilerini odalarinda
almayi isteyecekleri diisiincesiyle yogun bir oda servisi teskilati ve konuyla ilgili 6zel
mutfaklar diisiiniilmelidir.

Giizellik ve kondisyon amaciyla bir araya gelen insan gruplarinin egitilmesi ve tedavi
icin yoOnlendirilmesini saglamak amaciyla konferans verilebilecek mekanlar
diistiniilmelidir.

Tip, fitness vb. uzmanlarin yonetiminde, cesitli saglik aktiviteleri bulunmalidir;

»  Tansiyon ayarlayic1 masajlar

»  Asamali arttirllan egzersizler

Giizellik konsiiltasyonlar1 3 ~ 10 giinliik programlar halinde uygulanmaktadir.
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e Termal resort oteller refah seviyesi yiiksek miisterileri daha ¢ok cezbettigi icin, oda
Olciileri genellikle normalden %20 daha biiyiikk veya “junior suit’ler seklinde
olmalidir. Islak hacimleri “spa” anlaminda zenginlestirilmis oda ¢esitleri bulunmalidir.

(Sekil 5.13, 5.14, 5.15)

Otel Odas1

Sekil 5.13 Islak hacimleri “spa” anlaminda zenginlestirilmis oda banyolari
(Rutes — Penner, 2001)
1. Bornoz 2. Havlular 3. Havlular 4. Cesitli ekipman
5. Egzersiz ve masaj stand1 6. Jakuzili kiivet 7. Dug

Sekil 5.14 Islak hacimleri “spa” anlaminda zenginlestirilmis oda cesitleri, dus ve jakuzi kiivet
(Tomgi Otel, Giiney Kore — Seul)
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Sekil 5.15 Islak hacimleri “spa” anlaminda zenginlestirilmis oda ¢esitleri, dus mekani plan ve
goriintisii (Tomgi Otel, Giiney Kore — Seul)

e Merkez 1slak hacimler (sicak ve soguk havuzlar, hidro-masajli banyolar vb.’ni igeren)
atrium tarz1 mekanlarda tasarlanmali, tavandan aydinlatmalar1 olmali, jakuzi havuzlari,
saunalar, buhar banyosu, lif banyolar1, Iskoc ve Isvicre duslar1 vb. ile donatilmalidir.
Yakininda masaj odalar1 ve disarida acik masaj teraslari, acik alanda jakuzi havuzlari,
egzersiz havuzlari bulunabilir.

e [Islak hacimlerin ve ekipmanin detay bitislerinin diizgiin olmas1 6nemlidir ve uzman
ilgisini gerektirir. Bu detaylara 6rnekler sunlardir:

» Buhar odalarinin i¢inde dus ve tiras olabilme alanlarinin bulundurulmasi
» Tavanlarin rutubeti kolaylikla atabilmesi i¢in hafif bir egime sahip olmasi ve iyi
bir havalandirma sisteminin kurulmasi

® Yonetici ofisi ile 1slak hacimler arasi camdan bir bélmeyle ayrilmalidir ve bu sayede

miisterilerle kisisel alaka daha rahat kurulabilmelidir.
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e Nemli mekanlar atrium benzeri bir tasarima sahip olmali, acilabilir ¢ati 1g1ikliklart

olmalidir. (Sekil 5.16)

Sekil 5.16 TUTAV Termal Otel, Kiitahya. Kapali havuz ve cati 1s1kl1g1

e Merkez havuz etrafinda sauna, buhar banyosu, duslar, jakuzi vb. havuzlar ile

cevrelenmelidir. (Sekil 5.17)

Sekil 5.17 Spa mekanlarinin konumlandirilmasi (Central Spa, Giiney Kore — Seul)

1. Soguk oda (Sauna sonrast) 10.,11. Sauna

2.Sauna 12.,13.,14. Merkez sicak havuz
3.Sauna 15. Masaj

4.Sauna 16. Spor masajt

5.,6.,7. Bekleme — dinlenme holii 17. Manikiir — pedikiir

8. Serin banyo 18. Aroma terapi

9. Serin banyo 19. Yiiz ve viicut bakimi
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Birbirine gecisli acik ve kapali havuzlar acik havuzlarin kisin da kullanilabilmesini

saglamaktadir. (Sekil 5.18)

Sekil 5.18 Birbirine gecisli agik ve kapali havuz (Danibius Hotels, Macaristan)

Islak mekanlarin baz1 béliimlerinin (bazi havuzlar, soyunma odalari, duglar vb.) erkek
ve kadin olarak ayrilmas1 ve ayr ayr tasarlanmasi olumludur. Ancak, karisik havuzlar
da mutlaka bulunmalidir.

Termal merkezde 10 ila 20 arasit uygulama odasi bulunmali (masaj, vb. icin), bazi
odalar birlikte terapi alacak ciftler icin 2 kisilik olmalidir.

Dagcilik vb. tirmanma faaliyetlerinin i¢ mekanda gergeklestirilebilen egzersiz
versiyonu benzeri mekanlar renk katicidir ve bazi fizik tedavi uygulamalarinda
ozellikle istenebilir. (Sekil 5.19)

Eglence konseptini biinyesinde bulunduran termal tesislerde, mekansal kurgulamada
guiriiltii dagilimi dikkatle diistiniilmeli, dinlenmek isteyen miisteri ile eglenmek isteyen

miisterinin birbirini rahatsiz etmemesi saglanmalidir.



145

e Carpict dogal cevre ve gol, deniz manzarasi, yesil doku gibi Ozelliklere sahip
tesislerde  kapali termal mekanlarin manzaraya hakim olacak sekilde

konumlandirilmasi dogru olacaktir.

Sekil 5.19 Tirmanma egzersizi mekan1 — Canyon Ranch Spa Club, Nevada, A.B.D.
(Rutes&Penner, 2001)

(Yukaridaki mikro Olgekte tasarim kriterlerin olusturulmasinda Rutes&Penner,2001;
Rutes&Penner, 1985; Huffadine, M., 2000; Lawson, F., 1995; ASPA, 2006 kaynaklarindan,

Tiirkiye’de yapilan gezi ve incelemelerden yararlanilmistir.)

Termal otellerin termal merkezlerinin ya da spa merkezlerinin fonksiyon semasi Sekil 5.20°de

Ozetlenmistir. Buradaki iliskilerin saglanmasi dogru tasarim i¢in 6nem tagimaktadir.
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Aclabilir skylight’li i¢ havuz, ya da ayr1 acik havuz (kulvarl, su aerobigi, su topu, su voleybolu vb. i¢cin), jakuzi havuzlari, giineslenme terasi, golf, tenis,
squash, kriket, jogging, bisiklet, gezinti, vb. etkinlikler

Sekil 5.20 Etkili spa planlama standartlari. Spa sirkiilasyon ve islev semasi. Bu sema modern spanin temel donati ve fonksiyonel iligkilerini
gostermektedir. Planlar spanin nihai tasarimi ve ¢evresinin durumuna gore degisirken, semadaki gibi yan yana olma durumlar etkin spa
isleyisi i¢in gereklidir. (Rutes, A. W.; Penner, R. H., 2001)
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5.4.3 Termal turizm tesislerinde kaplica uygulama kiirlerinin yapildig1 alanlarin

irdelenmesi

Bu boliimde 1slak hacimlerin ve spa&wellness uygulama mekanlariin tasarlanmasinda etkili

olacak kaplica uygulama tiirleri ve uygulanis bigimleri incelenecektir.

a) Termal Banyo: Kaplica banyolarinda en az 200 litre/kisi, ortalama 275 — 300 litre/kisi, en
cok da 350 litre/kisi kaplica suyu kullanilir. Banyo kiivetinde daha fazla suyun bulunmasi
ongoriillmez. Banyo kiivetindeki fazla su, insan agirligini azaltarak siirekli olarak viicudu
suyun yliziine kaldirir ve disar1 atar. Ancak banyo uygulamalarinda kullanilan ve yukarida
belirtilen su miktarlar, kaplicalarin su verimlerine ve doktor Onerisine bagli kalinarak
ayarlanir. Kaplica suyu bol olan merkezlerde, banyo hacmi 350 litreyi gegcmemek kaydi ile
banyoya akinti halinde daha ¢ok su verilebilir. Bu durum, banyo kiirleri acisindan daha
saglikli ve cekici olarak kabul edilir. Banyo kiiveti yaklasik 5 dakikalik bir siire icinde
dolacak ve bosalacak bir sistemle donatilir. Banyo suyunun sicakligi genellikle 36-38°C olur.
Banyo siiresi normal olarak 20 dakikay1 agsmaz. Banyo siiresini ayarlayan ve cagirma gorevi
yapan bir aygit konur. Banyo odasinin sicakligi 20°C’nin altina diismemelidir. Tiirkiye i¢in
optimum bir banyo odasi1 biiyiikligii en az 2,5%x3 m. boyutunda veya 7,6 — 8,5 m® taban
alanina sahip ve yiiksekligi 3 m. olmali, banyo odasinin duvarlar ise 2,2 m. yiikseklige kadar
seramik vb. malzeme ile kaplanmalidir.

Yatirim biiyiikliigi ve isletme teknigi acisindan bir banyo uygulamasinda bir kisi i¢in en ¢ok
on dakika soyunma, 20 dakikalik banyo, 15 dakika giyinme ve en az 20 dakika dinlenme
siiresi ongoriilmeli, bekleme ve dinlenme alanlart ayr1 mekanlar olarak diizenlenmelidir.
Soyunma ve giyinme ayr1 mekanda diizenlenmemis ise, banyo odalarinda soyunma odalari

gelistirilir.

Bu kurallar ve alan 6lciileri deniz kaplicasi banyo kiirleri i¢in de gecerlidir. (Sekil 5.21)
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Sekil 5.21 Termal banyo terapisi (Danibius Hotels, Macaristan)

b) Genel Havuz Banyosu: Kapali ve agik havuz kiirlerinde bir kisi i¢in en az 3-4 m” alan

ongoriilir ve havuz derinligi 0,9 — 1,2 m.den baslayarak 1,5 m. derinlige ulasan taban
egimlerine sahip olur. Havuz kiirlerinde su sicakliginin 28-36°C arasinda bulunmasi saglanir.
Kiir agisindan en uygun havuz suyu sicakhigi ise 30-34°C olarak ayarlanir. Kapali havuzlarda
asirt buharlasmanin 6nlenebilmesi i¢in salon hava sicakliginin, havuz suyu sicaklifina esit
veya 1-2°C eksik olmasi saglanir. Kaplica suyu bol olan merkezlerde havuza siirekli su akis
ve 12 saatten sonra havuz suyunun tiim olarak bosaltilmasi saglanir. Kaplica su veriminin
sinirl oldugu merkezlerde ise, derinlikler ve kisi basina birim alanlar korunmak kayd ile
kapali veya agik termal havuzlarda, suyun en az 1/3’iiniin 24 saat i¢inde, tiimiiniin ise 3 giinde
bir degistirilmesi saglanir. Kaplica su veriminin sinirli olmadig kiir merkezlerinde 8x17x0,9
— 1,5 m. boyutlarinda ve kenarlarinda tutunma kollar1 bulunan bir havuz, kiir denetimi ve
uygulama agisindan en uygun biiyiikliik olarak kabul olunur. Ancak gerekli hallerde ve deniz
termal havuzlarinda havuz boyutlar1 farkli olarak da projelendirilebilir. Havuz kiirii
uygulamalarinda bekleme, soyunma ve dinlenme yerlerinin ayr1 mekanlarda diizenlenmesi,
havuza giriste dus alinmasi ve ayak temizligi (dezenfektasyon) zorunlu kilinir. Doktor
denetiminde yapilan havuz kiirlerinde, banyo siiresi 30 dk.’y1 gecmez. Su i¢inde 5 dk.’lik
yavas ve dinlendirici hareketleri, 5 dakika siire ile daha canli ve hizli hareketler izleyerek kiir
siiresi doldurulur. Havuz kiirlerinde; bir kisi i¢in 15 dk. soyunma, 30 dk. banyo, 60 dk.
dinlenme ve uyku, 15 dk. giyinme siiresi temel alinarak havuz ve isletme biiyiikliikleri

belirlenir. Ozellikle kapali havuzlarin yapiminda, bol 1s1k ve giines alan bir mekan
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diizenlenmesi ve bu gereksinmeyi karsilayacak yapilagsma temel alinir. Kiir sonrasi dinlenme
yapilan yerlerin ayni zamanda birer agik salon ya da giineslenme salonu niteligi tagimasi
gerektigi diistiniiliir. Doktor denetimi disinda, saglik turizmi amaci ile deniz suyu kullanilan
havuzlarda derinlik 1,20 — 1,75 m. arasinda degisebilir. Deniz suyu isitilmadan veya

yukaridaki sicaklik degerlerine uygun 1s1da kullanilir.

Tedavi i¢in kullanilacak havuzlar, daha ziyade kiiciilk ve birden fazla olmali, hastalik
gruplarina gore ayrilacak hastalar bu havuzlardan belirli bir siire dahilinde yararlanmalidir.
Boylece, hastaliga gore havuzlarin sicakliklarini da ayarlamak miimkiin olur. Bu kiiciik
havuzlar, sadece bir aileye tahsis edilebilme bakimindan da uygun olur. Yalmz basina girmesi
gereken hastalar i¢in tek kisilik havuzlarin yapilmasina da énem verilmelidir. Havuzlarin suyu

devamli akmalidir. (Sekil 5.22, 5.23)

c) Agir hasta ya da engelli banyosu: Banyo uygulamasi i¢in en az 2,3x2,3x1,5 m. boyutunda

bir havuz Ongoriiliir. Havuzun igine inecek sekilde bir hasta koltugu da yer alir. Havuz
cevresinde koltugun ve saglik personelinin rahat hareket edebilecegi bir alan diizenlemesi
yapilir. Hastanin suya basit ving benzeri bir sistemle sandalyeye oturur vaziyette
indirilebilecegi bir diizenek bulunmasi gerekir. Uygulamanin siiresi ve suyun sicakligi her

hastanin durumuna gore doktorlarca belirlenir.

Sekil 5.22 Genel banyo alani, kiir havuzlar1 (Teheran Spa Motel, Seul, Kore, 2003)
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Sekil 5.23 Genel banyo alani, kiir havuzlar1 (Central Spa Motel, Seul, Kore, 2003)

d) Kol ve Ayak Banyosu : Uygulama alaninin biiyiikliigii, alanda yer alacak kol ve ayak

banyo aygitlarinin, “kaplarinin” sayisina bagli olarak belirlenir. Genellikle kisi basina, birim
uygulama i¢in en az 1x1,1 m. bilyiikliigiinde bir alan ayrilir ve bu alanlara banyo aygitlar
konur. Banyo siiresi genellikle 20 dk.’dir. Bu siire; 5 dk. siireli sicak ve soguk banyo
uygulamalari ile doldurulur. Banyo kaplarinda sicak kaplica suyu ile sicak ya da soguk tath su
kullanilir. Sicak su genellikle 38-40°C, soguk ise 16-18°C dolayinda tutulur. Kol ve ayak
banyosu soyunma — giyinme yapilmadan da uygulanabilir. Ancak banyo odasi, sinirh

soyunma yapilacagi da goz Oniine alinarak diizenlenir. (Sekil 5.24)

Sekil 5.24 Ayak banyosu (Hannelore R. L., Reinhard R. B., The Spa Encylopedia, 2003)
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e) Oturma Banyosu: Uygulama odasi en az 1,8x2,2x3 m. boyutlarinda gelistirilir. Odada

oturma kiiveti bulunur. Banyo siiresi ve bi¢imi 6zel olarak belirlenir. Uygulama odasinda wc

bulunur.

f) Ozel Banyolar: Ozellikle 1. sinif kiir merkezlerinde, 6zel ya da resmi konuklarm kiir
gereksinimlerini karsilamak iizere diizenlenen mekanlardir. Bu mekanlar tek bir kiir
uygulamasi i¢in diizenlenebilecegi gibi, birden fazla kiir uygulamasina (banyo, masaj, camur,
sualti masaji gibi) elverecek sekilde diizenlenebilir. Genellikle 2 kisinin birlikte kiir
yapmasina olanak veren bu mekanlarin boyutlari, normal kiir birimleri i¢in ©6ngoriilen
boyutlardan daha genis tutulur. Ozel banyo birimlerinin diizenlenmesinde birinci sinif yapi
malzemesi kullanilir ve yoresel mimariye uygun bir yapilasma 6ngoriiliir. Normal ve bilinen

diger kiir kurallar1 aynen uygulanir.

g) Dus Tedavisi: Dus, sifali suyun tazyikle ve degisik sekillerde viicuda uygulanmasi
demektir. Piiskiirtme, yagmurlama ve serpme seklinde uygulanmaktadir. Boylelikle suyun
sicaklik ve sismik etkilerine bir de basing etkisi katilmig olmaktadir. Bu tiir uygulama, 18-
42°C sicaklik ve 1c m*/20 kg basincinda su sikan aygitlarda yapilir. Kiir aninda aygittan cikan
suyun sicakligi ve basinci yukarida belirtilen sinirlar1 agsmayacak sekilde degisebilir olmalidir.
Sinirsel sistemi uyarmak ve kan dolagiminm hizlandirmak amaciyla bu uygulamalar icin 2x3x3
m. boyutunda mekanlar diizenlenir. Kiir siiresi 20 dk.’y1 gecmez. Kiir uygulamasi, basingl

suya kars1 ayakta durularak yapilir. Soyunma — giyinme siiresi 20 dk. ongoriiliir.

h) Buhar Tedavisi: Sicakliklar1 viicut isisinin iizerinde olan maden sularinin buharindan

istifade edilerek yapilan bir uygulamadir. Bu yOntemde tavandan veya tabandan acilan
deliklerden figkiran buhar solunarak sifa alinir. Ayrica bu buhar deriye de temas ettiginden

cilt tizerinde de etkili olur.

1) Gaz ‘Inhalasyon’ Tedavisi: Termal tesiste terapi uygulama odalarinda, uzman esliginde

yapilan bu tedavi mineralli sularin buhar ve aerosol haline getirilerek solunum yollarina
uygulanmasi seklindedir. Bu uygulama 30-35°C sicakliktaki sularla giinde 2 veya 3 kez 10 —
20 dakika siire ile ag1z ve burundan solunum yoluyla yapilir. Inhalasyon icin 6zel inhalatorler

kullanilir. (Sekil 5.25)
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Sekil 5.25 Inhalasyon uygulamasi (Karagiille, Z., Dogan M., 2002)

i) Camur Tedavisi (Peloidoterapi): Jeolojik ve biyolojik olaylar sonucu olusan organik ve

inorganik maddelerin olusturdugu camurlarin (peloid), banyo, paket ve tampon seklinde
uygulanmalariyla yapilan tedavi yontemidir. Camur banyolari, genellikle “camur banyosu”,
“camur sivama” ve “beleme” sekillerinde yapilir. Camur banyosu ve sivama c¢amur
uygulamalarinda maden suyu, deniz ya da gol yataklarinda olugsmus camurlar kullanilir.
Camurlar 6zel makinelerde, ©Ongoriilen sicakliklarda hazirlanarak uygulanmir. Bu tiir
uygulamalar bazen de (Tiirkiye’de oldugu gibi) camurun kendiliginden olustugu yerlerde
dogrudan camurlu suya girilerek veya camur sivanarak yapilir. Doktor denetimi ve saglik
emniyeti bakimindan her ne kadar birinci sekil onem tasimakta ise de, saglik emniyeti
saglanmak kaydi ile camurun dogal olarak olustugu yerde, banyo yapmak ya da camur
sivamak seklinde siirdiiriilen kiir daha etkili olarak kabul olunur.

Camur banyosu: Maden suyu, deniz veya gol camuru uygulamalarinda banyo kiivetinde en az

300 It., en ¢ok 350 It. dolayinda ¢amurlu su bulunur. Camurlu su sicakligi 38-42°C olarak
ayarlanir. Banyo siiresi 20 dk.’dir. Banyo camuru 4mm.’den kiiciik parcaciklar halinde ve
ongoriilen sicaklikta, saglik kosullarina uygun olarak 6zel aygitlarda hazirlanir. Uygulama
odasinin, 2,5x3,3x3m. boyutlarinda olmasi ve i¢inde banyo kiiveti ile soyunma odalar1 ve
duglar bulunmasi 6ngoriiliir. Camur banyosu uygulamalarinda bir kisi icin 10 dk. soyunma, 20
dk. banyo, 20 dk. dus ve giyinme siiresi ongoriilmelidir.

Sivama camur uygulamasi: Bu tiir uygulamalarda bir kisi i¢in 6zel olarak hazirlanmis 15 — 20

kg. agirhi@inda ve 42 — 45°C sicakliginda ¢amur kullanilir. Kiir siiresi en fazla 20 dk. olarak
belirlenir. Uygulama odasinin boyutlar ve 6zellikleri camurlu banyo odasinin aynmidir. Yalniz
bu uygulamada kiivet yerine, “camur sivama masast” kullanilir. Bir kisi i¢in 10 dk. soyunma,

20 dk. kiir, 20 dk. dus ve giyinme siiresi ongoriiliir.
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Sekil 5.26 Sivama camur uygulamasi (Afyon fkbal Termal Hotel,2006)

Fango — parafango: Sivama ¢amur kiirii icin Ongoriilen alanlarda kiir kurallar i¢inde yapilir.

Bu uygulamanin tek farki, kullanilan ¢camurun volkanik kokenli ve belirli oranlarda parafin
karistirilmis olmasidir.

Beleme camur uygulamasi: Beleme camur uygulamalarinda genel olarak “Turba” ya da

“Moor” ad1 verilen organik ve inorganik olusumlar kullanilir. Beleme uygulamasi kuru olarak
yapildigt icin 20 dm’ miktarinda ve sicaklign 54 — 56°C arasinda turba ya da moor kullanilir.
Beleme, uygulama masasinda yapilir. Uygulama alaninin boyutlari, kiir kurallari, siiresi ve

odanin 6zellikleri diger camur uygulama odalarina benzer olarak diizenlenir.

j) Masaj Tedavisi: Masaj, viicut dokularinin teropatik amaglar icin elle islenmesidir. En eski

tedavi sekillerinden biri olup, halen hastalik ya da rahatsizlik belirtilerini hafifletmek icin
kullanilmaktadir. Makineyle yapilan masajlar i¢inse, motorlu vibratorler, silindirler, bel-bacak
kayiglart vb. aletler kullanilmaktadir. Masaj odasinda bir uygulama masasi bulunur. 2,5x3x3
m. boyutlarinda bir mekan ayrilmas1 ongériiliir. Su alti masajinda ise; uygulamanin yapildigi
kiivette yaklasik 600 It. kaplica suyu ya da normal su bulunur. Su sicaklidi en az 28-38°C
arasinda ayarlanir. Sualtt masajinda, banyo uygulamasi ile su altinda masaj uygulamasi
birlikte yapilir. Banyo kiiveti, 1 cm?/20 kg basingh su sikan bir aygita sahiptir. Basingli suyun
sicakliginin da 28-38°C arasinda bulunmasi gerekir.

Bu tiir uygulamalar icin, 3x4x3 m. boyutunda bir alan ve 20 dk.’lik kiir siiresi 6ngoriiliir. Bir

kisi i¢in en fazla 10 dk. soyunma, 20 dk. kiir, 10 dk. giyinme siiresi taninir. (Sekil 5.27)
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Sekil 5.27 Masaj uygulamasi (Afyon Orucoglu Termal Hotel,2006)

k) Hidroterapi ‘Su Tedavisi’: Hidroterapi ana baglig1 altinda toplanan tedavi yontemleri, ilk

anda sifali sularla yapilan tedavileri akla getiriyorsa da, bugiin diinyanin bir ¢ok iilkesinde,
normal sular ya da deniz suyuyla yapilan tedavi yontemlerini de kapsamina almaktadir. Dogal
terapiler arasinda en eski, en sade ve belki de en etkili olanidir. Burada da, aynen sifali sularda
oldugu gibi, banyo, dus vb. yontemlerin yani sira, su i¢i egzersizleri de agirlikli olarak

uygulanir.

1) Elektrik Akimli Tedavi: Elektrik akimli tedavi farkli sekillerde yapilir. Tedavinin sekli

siiresi ve sayisi doktor tarafindan belirlenir. Uygulama odasi, boyutlart 2,5x3x3 m. olan bir
mekan olarak diizenlenir. Elektrik akimli tedavi ve diger mekanik aygitlar kullanilarak

yapilan tedavi uygulamalar1 genel anlamda “Fizik tedavi” olarak adlandirilir. (Sekil 5.28)

Sekil 5.28 Elektrik akimli tedavi (Afyon Ikbal Termal Hotel,2006)
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m) Deniz Kiirleri (Talassoterapi): Tip biliminin gereklerine uyularak, saglikli ve sagligi
bozulmus insanlarin deniz havasindan ve suyundan yararlanmasi i¢in yapilan deniz kiirleri,
yaygin ve bilimsel bir deyimle “Talassoterapi” olarak adlandirilmaktadir. Bu uygulamanin
yapilacagi talassoterapi otelleri temiz deniz olanaginin ve uygun iklimin bir arada oldugu
ortamlarda tasarlanir. Benzer kaplica uygulamalar deniz suyuyla yapilir.

(Kaplica uygulama tiirlerinin incelenmesinde Ozer, N. 1984-91; Karagiille Z. ve Dogan M.

2002-05; Ulker 1. 1988, Tekin Y., 2004 kaynaklarmdan yararlanilmustir.)

5.5 Termal Turizm Tesislerinin Planlama ve Tasarim ilkelerine iliskin Model Onerisi

Tiirkiye’deki termal turizm tesislerinin planlama ve tasarim ilkelerinin bilinen yonleri, 6neri
kriterlerle birlikte buraya kadar olan boéliimlerde ortaya c¢ikartilmis ve orneklenmistir. Bu
ilkeleri ve makro — mikro 6lcekteki planlama kriterlerini bir araya getiren “Model Onerisi”
asagida verilmistir (Sekil 5.29). Bu modelde makro ve mikro planlamada yapilacak somut
eylemler gruplar halinde verilmis ve eylemi yiiriitecek bilim dallaniyla da iliskileri
kurulmustur. Boliim 6’da bu modelin Canakkale ilinde uygulanmasinin mimarlik bilimi ve
genel bilgilendirme cercevesinde gergeklestirilebilecek kismina ait ¢alismalar yapilacak ve
disiplinler arasi1 koordinasyonla boélgede termal turizmin gelisimi igcin yapilacak genel
calismaya 151k tutulacaktir. Sekil 5.29’daki modelde, oncelikle makro planlama kararlari,

asamal1 uygulamalar1 ve ilgili disiplinler belirtilmistir. Asagidaki basliklardan olugsmaktadir:

1. Termal su kaynagmn tespiti ve kaynak bolgesinin incelenmesi: Makro planlamanin
ilk asamasidir ve asagidaki konular1 kapsar.

e Termal suyun debisinin belirlenmesi ve kaplica kapasitesinin ortaya ¢ikartilmasi.

e Termal suyun kaptajinin yollar

e Koruma alanlan ve kirletici kaynaklarin belirlenmesi, kirlilige kars1 gerekli 6nlemlerin
alinmasi

e Jeoloji haritalar1, hidrojeolojik aragtirmalar, su kaynaklar1 ve yagis tespitlerinin
yapilmasi.

e Meteorolojik ve hidrolojik ¢aligmalar, iklim verilerinin tespit edilmesi.

® Balneolojik ¢aligmalar, tibbi verilerin elde edilmesi.



ROL ALANLAR

'

MAKRO PLANLAMA KARARLARI VE ASAMALI UYGULAMALARI

DPT, Saglik Bakanligi, Tabii
Kaynaklar ve Enerji Bak., STK, MTA
Jeoloji, hidrojeoloji, jeo. miih.,
Hidroloji, su kimyasi, jeofizik
Klimatoloji, meteoroloji

Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji

!

Termal su kaynagimin
tespiti ve kaynak
bolgesinin incelenmesi

DPT, Kiil. ve Turizm Bakanlig,
Calisma Bakanligi, STK

Turizm organizasyonlar1

Peyzaj ve Orman miih.

Mimarlik, Sehir Bolge ve Planlama

'

e Debinin belirlenmesi
® Suyun kaptaji

o Koruma alanlari ve kirletici kaynaklarm belirlenmesi, gerekli onlemlerin

alinmasi

® Jeoloji haritalari, hidrojeolojik aragtirmalar, su kaynaklar1 ve yagis tespitleri
® Meteorolojik ve hidrolojik ¢alismalar, iklim verileri

e Balneoloiik calismalar. tibhi veriler

Kaynak bolgesinin
sosyo-ekonomik acidan
degerlendirilmesi ve
turizm potansiyelinin
incelenmesi

——»

DPT

Kiil. ve Turizm Bakanligt
Tlgili diger bakanliklar
STK

Turizm isletmeciligi

A 4

® Ekonomik yap1
® Sosyal yap1
e Mevcut turizm verileri

Dogal ¢evre
Yapay ve tarihi cevre
Ulasim olanaklar1

Termal Turizm
Strateji Plam

DPT, Kiil. ve Turizm Bakanlig
Ilgili diger bakanliklar, STK
Yatirimcilar

Peyzaj ve Orman miih.

Mimarlik, Sehir Bolge ve Planlama
Turizm isletmeciligi

Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji

'

e Planlama ve orgiitlenme stratejisi,
turizm master plani

® Yatirim stratejisi

e Arastirma ve gelistirme

Tanitim ve pazarlama

Kalite stratejisi

Egitim stratejisi

Yasal durumun gelistirilmesi

imar Planlarimn

Yapilmasi

e Bolge plani
® Cevre diizeni plan

® Nazim ve uygulama imar planlari, koruma alanlarinin belirlenmesi

'
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TERMAL TURIZM BOLGESiI PLANLAMASI VE BOLGELERIN BELiRLENMESI

DPT, Kiil. ve Turizm
Bakanligi, Saglik Bak.
Ilgili diger bakanliklar,
STK, MTA

Tibbi Ekoloji ve
Hidroklimatoloji
Yatirimeilar

Peyzaj ve Orman miih.

® Mimarlik, Sehir Bolge ve

Planlama

Turizm isletmeciligi
Jeoloji, hidrojeoloji, jeo.
miih.,

Hidroloji, su kimyast,
jeofizik

Klimatoloji, meteoroloji

KAYNAK BOLGESI

Termal su, gamur ve gazlarin yer aldif1, koruma sinirlari
kurallarina gére korunacak bolgedir.

e ANA TERMAL MERKEZ
Spa ve wellness servisleri, termal
tedavi birimi hizmetlerinin yer
alacagi konaklama iinitesi
bulunmayan termal merkezdir.
(Bu merkez, makro planlama
asamalarimin sonuglarina gore
tamamen konaklama iinitelerinin
disinda tek bir binada “ana termal
merkez” seklinde bulunabilecegi
gibi, ayrica otellerin icinde ya da
sadece otellerin biinyesinde de
termal merkezler bulunabilir.)

e KONAKLAMA BOLGESI

Konaklama Tesisleri
Icinde termal merkez

bulunmayan otel,
motel vb. tesislerdir.

TERMAL TURIiZM

TESISLERI
Icinde termal merkez
bulunan konaklama
tesisleridir.

» TURISTIiK CAZIiBE BOLGELERI
Yakin ¢evredeki nitelikli dogal ve tarihi nirengi
noktalarinin yer aldig1 bolgelerdir.

e YESIiL ALANLAR

Dinlenme ve spor bolgeleri, kiir park: gibi acik
rekreatif alanlarin ve dogal yesil alanlarin
bulundugu bolgelerdir.

» TICARET VE EGLENCE BOLGESI
Aligveris ve eglence olanag yaratan ticaret
amagli binalarm yer aldig1 bolgedir.

Konaklama bolgesi maksimum yatak kapasitesinin ve termal turizm
tesisleri yatak kapasitesinin belirlenmesi




TERMAL TURIZM TESIiS TURLERININ SAPTANMASI VE MiKRO
PLANLAMA KARARLARI, UYGULAMA iLKELERI

v

v

v

v

Kaplica Klinigi
Termal Otel

A 4
ROL ALANLAR Modern Kaplica Talassoterapi Termal Termal
Tesisi Oteli Resort Otel Sehir Oteli
A\ 4
e Mimarlik ¢ ¢
e ingaat miih. Vaziyet plan1 dl¢eginde Bina dlceginde
e Tibbi Ekoloji ve kararlar kararlar
Hidroklimatoloji
e Wellness uzmanligi
® Turizm isletmeciligi Varsa plaj, yesil alanlar, Acik alanda kiir teraslar1 [
® Peyzaj mimarlig1 I~ | acik havuzlar, spor,
e Makine miih. rekreasyon,eglence alanlari
o Elektrik miih.
e ic mimarhk Kapali rekreasyon ve

— Otel konumunun

belirlenmesi

Otoparklar, sert zeminler

Termal merkez
konumunun belirlenmesi

eglence alanlari

Nitelikler yonetmeligine
gore genel otel mekanlari

Kaplica konseptine
uyarlanmug otel odalar1




TERMAL MERKEZ MEKANLARI
(Termal turizm tesisi termal merkez kisimlarini olusturabilecek mekanlar)

!

!

\ 4 Diger Genel Mekanlar

Degisik tedavi tiirlerine olanak
verecek kiir ve terapi odalar1
(hidroterapi ve balneoterapi)

Giizellik ve
bakim alanlar1

Termal banyo

Genel termal havuz banyosu
Agir hasta ya da engelli banyosu
Hidroterapi

Talassoterapi

Camur banyosu

Masaj

Termoterapi

Elektroterapi

Helioterapi

Laser tedavisi

Fizyoterapi

Cesitli duslar

Bolgesel banyolar

Inhalasyon

Egzersiz havuzlar

Sauna

Jakuzi havuzlar (agik-kapalr)
Sauna-soguk sok havuzu
Rahatlama ve dinlenme alanlar1
Hamam

Giizellik uzmani odalar1 Termal merkez resepsiyonu ve

Kuafor merkezi bekleme salonu

Aromaterapi Oda katina baglanti (asansor, tiinel vb)
Cilt bakim odas1 Idari ofisler (On biiro, yonetim)
Kozmetik Soyunma wc&duslar

El ve ayak bakimi Kuru egzersiz alanlar1 (aerobik,
Epilasyon jimnastik, yoga)

Dogal ve termal iiriin satig reyon ve Muayene odalar1 (tibbi teshis, grup
magazalari terapi)

Giineslenme ve acik masaj alanlari
Kafe, restoran

Vitamin bar

Teknik servis ve personel mekanlari
Hobi odast

Ozel diyet mutfaklari

Sekil 5.29 Tiirkiye’deki termal tesislerin planlama ve tasarim ilkelerine iliskin model 6nerisi
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Kaynak bolgesinin sosyo-ekonomik agidan degerlendirilmesi ve turizm potansiyelinin
incelenmesi: Bu ikinci adim termal turizm bolgesi olarak makro planlamasi yapilacak ilin ya
da bolgenin konuyla ilgili tiim 6zelliklerinin ortaya c¢ikartilmasidir.

Bolgenin ekonomik yapisi

Sosyal yapisi

Mevcut turizm verileri

Dogal cevresi

Yapay ve tarihi ¢evresi

Ulasim olanaklari

Kaynak bolgesinde termal turizm yapilabilmesi icin strateji plani1 yapilmasi: Stratejik
planlama, termal kaynagin bulundugu bolgede termal turizmin gelisimi i¢cin hedeflenen
basariya ulasabilmek, avantaj elde edebilmek ve organizasyonel oOnceliklerin, gorev
paylasimlarinin, amaclarin ortaya ¢ikartilmasi i¢in yapilan planlama anlamindadir. Stratejik
plan sayesinde imar planlar1 yonlendirilip kamuoyu ve yetkililerin orgiitlenmesi, disiplinler
arast dogru caligma ile sonuca ulasilmasi saglanacaktir. Asagidaki temel konulart
kapsamaktadir:

Planlama ve orgiitlenme, turizm master plani

Yatirim stratejisi

Aragtirma ve gelistirme

Tanitim ve pazarlama

Kalite stratejisi

Egitim stratejisi

Yasal durumun gelistirilmesi

Imar planlarmin yapilmasi: Mimari tasarim siirecinin baslangici olarak nitelendirilebilecek,
termal turizm gelisim bolgelerinin geri doniisii olmayan kararlarinin alinacagi, bdlgenin
altyapisim1  olusturacak ve dogru gelisimin temellerinin atilacagi bir asamadir. Imar
planlamalarin yapilmasi sonucunda; sinirlar1 belirtilen alanda siirdiiriilebilir kalkinmay1
saglamak {iizere kentsel ve kirsal gelismeler ile sanayi, tarim, turizm, ulagim gibi sektorel
gelismelerin degerlendirilerek koruma — kullanma dengesi saglanacak, dogru yer se¢im
kararlan verilebilecek, stratejik kararlarin ve arazi kullanim kararlarinin iiretilmesi ile de
cevre sorunlart olusmadan Once Onlenebilecektir. Tiim planlama calismalari, bir bolgenin

termal turizm bolgesi olarak planlanmasi karari alindigi bir durumda, bu dogrultuda
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yonlendirilecek ve yapilacaktir. Termal turizmin gelistirilecegi alanda bolgeler
olusturulacaktir:

Kaynak Bolgesi: Termal su, camur ve gazlarin yer aldigi bolgedir. Koruma simirlar
kurallarina gore korunacak bolgedir.

Ana Termal Merkez: Spa ve wellness servisleri, termal tedavi birimi hizmetlerinin yer
alacag merkezdir. Bu merkez, suyun ve bolgenin 6zelligine, imar planlarindan 6nce yapilan
tiim ¢alismalarin sonuglarina goére, sadece tamamen konaklama iinitelerinin disindaki tek bir
binada “ana termal merkez” seklinde bulunabilecegi gibi, ayrica otellerin icinde, ya da
sadece otellerin biinyesinde de termal merkezler bulunabilir.

Konaklama Bolgesi: Termal turizm tesislerinin, konaklama amagh otel, motel gibi binalarin
yer aldig1 bolgedir.

Yesil Alanlar: Dinlenme ve spor bolgeleri, kiir parki gibi agik rekreatif alanlarin ve dogal
yesil alanlarin bulundugu bolgelerdir.

Ticaret ve Eglence Bolgesi: Aligveris ve eglence olanagi yaratan ticaret amacl binalarin yer
aldig1 bolgedir.

Turistik Cazibe Bolgeleri: Yakin ¢evredeki nitelikli dogal ve tarihi nirengi noktalarinin yer

aldig1 bolgelerdir.

Bu bolgelerin olusturulup birbirinin gelisimine zarar vermeyecek sekilde koruma-kullanma
iligkisine uygun bi¢imde tasarlanmasi, Tiirkiye’de Bursa — Cekirge termal turizm bdlgesi

Ornegi gibi yanlis yapilasma olusumuna engel olacaktir.

Modelde, biinyesinde termal tesis bulunduran termal turizm tesis tiirlerinin Tiirkiye’ye ozgii

genellemesi ve siniflandirilmasi yapilmistir. Makro planlamadan gelen verilerle entegre edilerek

bolgenin termal suyunun debisiyle ve turizm verileriyle belirlenen maksimum yatak kapasitesi

sinirlarinda kalmak kaydiyla asagidaki termal tesis tiirleri olusacaktir:

Modern Kaplica Tesisi: Geleneksel kullanimin siirdiigii yerel tesislerin rehabilitasyonuyla
ve gerekli hallerde az miktarda konaklama birimlerinin eklenmesiyle olusturulacaktir.
Doktor kontroliinde basit kaplica uygulamalarimin yapilacagi tesisler olacaktir.

Termal Sehir Oteli: Yakin cevredeki, dogal cevreye sahip bolgelerdeki sulara gore, tibben
farkli bir Ozellige sahip, degisik rahatsizliklara cevap verdigi balneolojik raporlarla
ispatlanmig termomineral bir suyun sehir merkezlerinde bulunmasi halinde olusturulacak,
acik hava ve rekreasyon olanaklarinin pek fazla bulunamadigi, ancak termal suyun

klimatizmden (hava ve iklim kiirleri) bagimsiz olarak kiir amach kullanildigi, sehirdeki



162

hastanelerin ilgili birimleriyle entegre olarak calisan ve nitelikler yonetmeligine uygun
konaklama standartlarina sahip otellerdir. Yildiz sistemine gore derecelendirilen, “kliip spa”
ya da “saglik spa” seklinde termal su uygulamalariyla birlikte, viicut bakim ve wellness
faaliyetlerini de iceren ve iiyelik sistemiyle bulundugu sehirdeki yerel halka giinliik hizmet
verecegi gibi, bagka sehirlerden suyun 6zelligi itibariyle gelebilecek miisterilere de hizmet
veren termal oteller olacaklardir.

e Kaplca Klinigi ve Termal Otel: Tedavi konseptinin ve wellness eylemlerinden cok hasta
tedavisinin agirlikta oldugu, detayl konaklama olanaginin da mevcut oldugu, bulundugu ilin
ya da cevre illerdeki tip fakiiltesinin ilgili boliimiiyle entegre calisan termal turizm
tesisleridir. Bulundugu bolgeye giinliik hizmet verdigi gibi, yurti¢i ve yurtdisindan gelecek
miisterilere saglik turizmi anlaminda hizmet verecek otellerdir.

e Talassoterapi Oteli veya Tatil Koyii: Termal suyun yaninda (veya yalnizca) deniz suyunu
da kiir olarak kullanan resort oteller ve tatil koyleridir. Ozellikle yaz sezonu disinda doluluk
oran1 olduk¢a diisen sayfiye otellerinin sektdre kazandirilmasi agisindan faydalidir. (Termal
suyla yapilan kaplica uygulamalarimi farkli ve benzer amaglarla deniz suyuyla da yapmak
olanaklidir.)

¢ Termal Resort Otel veya Tatil Koyii: Cesitli 6zelliklere sahip termal suyun bulundugu,
sehir merkezinden uzak kirsal bir bolgede, “inziva kosesi” olarak tamimlanabilecek bir
konumda, cekici bir dogal cevre ve iklim 6zelliklerine ve/veya kiiltiir turizmine cevap
verecek tarihi cevreye sahip bir noktada olusturulacak termal otel veya tatil kdyleridir. Sehir
merkezinden uzakta olacagi i¢cin uygulama sorumlular siirekli tibbi ekibi ve acil miidahale

techizatlar1 bulunacaktir.

Modelde, tesis tiirlerinin saptanmasi ile birlikte mikro planlama kararlar1 ve uygulama ilkeleri,
vaziyet plam Olgeginde kararlar ve bina Olceginde kararlar olarak iki grupta toplanmis, rol alan
bilim dallaniyla birlikte olusturulmustur. Termal turizm tesisinin, termal merkez kismina ait

mekanlar siralamasiyla model tamamlanmustir.
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6. TERMAL TURIZM TESISLERININ PLANLAMA VE TASARIM iLKELERINE
ILISKIN MODELIN CANAKKALE’DE UYGULANMASI

Tiirkiye’deki termal turizm tesislerinin planlama kriterlerine iliskin 6nceki boliimde

gelistirilen model bu boliimde Canakkale ili {izerinde uygulanacaktir.

6.1 Model Onerisinin Uygulanmasi icin Canakkale’nin Secilmesinin Sebepleri

Bu caligma icin Canakkale ilinin secilmesinin sebepleri sdyle siralanabilir:

e Termal su potansiyeli bakimindan zengin olmasi,

e {lin biiyiik boliimiiniin 1/25000’lik cevre diizeni planlar1 sayesinde korunmus ve
korunuyor olmasi,

e Avrupa — Asya arasinda onemli transit yollar ve Istanbul, Bursa, izmir gibi biiyiik
sehirlere yakinligi ve bu sehirleri birbirine baglayan bir noktada, dolayisiyla bolgede
yapilacak yatirimlar1 kisa siirede geri dondiirecek bir konumda olmast,

e Biiyiik ¢ogunlugu, Tiirkiye’nin en yogun niifusuna sahip ve bu sebeple en cok
yapilagsmis olan Marmara bolgesinde bulunmasina karsin el degmemis yogun yesil
dokuya sahip, yapilasmamuis alanlara sahip olmast,

e Sosyal yap1 olarak, egitim orami yiiksek ve yeniliklere acik bir yerel halka sahip
olmasi,

e T.C.’nin kurulusuna kadar ki savaslarin 6nemli bir boliimiiniin bu topraklarda ge¢mesi
sebebiyle yabanci turistler tarafindan yogun olarak gelinen ve taninan bir bolge
olmasi,

e Bulundugu konuma karsin ekonomik gelismislik indeksinin diisiik olmasi1 ve istenilen
diizeye cekilmesi i¢in turizmin gelistirilmesinin gerekliligi. Turizmin gelismesinin
yolunun da modelde bu bolge icin cok uygun olan termal turizm, ekoturizm, kiiltiir

turizmi gibi kavramlarin ana tema olarak ele alinmasindan gegmesidir.



6.2 Canakkale ili Termal Su Kaynaklarimn Tespiti ve Kaynak Bolgelerinin Incelenmesi

Canakkale, hemen tiim il¢elerinde zengin bir termal su potansiyeline sahip bir konumdadir.
Canakkale’nin Sekil 6.1°de goriilen degisik ilgelerindeki termal su kaynaklarinin bulundugu

bolgeler ve mevcut kaplica tesisleri sirasiyla incelenecek, suya ve tesislere iligskin toplanabilen

164

mevcut veriler belirtilecektir:

L.

A S AN U

Kestanbol Kaplicasi (Ezine - Dalyan)

Tuzla Kaplicast (Ayvacik - Giirpinar)
Kiiciikcetmi Kaplicast (Ayvacik — Kiiclikkuyu)
Kiiciik Tepekoy Kaplicast (Can — Tepekoy)
Bardakgilar Kaplicas1 (Can — Bardakgilar)

Can Kaplicas1 (Can — Merkez)

Hidirlar Kaplicasi (Yenice — Hamdibey)
Kirkgecit Kaplicasi (Biga)

Kiilciiler Kaplicas1 (Bayrami¢ — Evciler)

10. Kocabaslar Ilicas1 (Lapseki - Kocabaslar)

o
Lapseki

Eocahaglar 38°0

Emrkgecit 52°C

Carmnertdie) 46°C
Bardakiglar 52°C
Gan O
Tepeliiy
4007

o etaribal T30 Hiritler 34

E}xnée o BayTaris
Taamla 102 72
Byracik o

Eigiilg etmi 41 70

Sekil 6.1 Canakkale kaplicalar
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6.2.1 Kestanbol Kaphcasi (Canakkale — Ezine)

Tesis ada

Kestanbol Kaplica Tesisi

Yeri ve konumu

Kestanbol kaplicasi, Canakkale’ye 65 km. mesafede, Canakkale ili Ezine il¢esinin 18 km.
giiney batisinda ve deniz kiyisina (Dalyan kdyiine) 6 km. mesafededir. Balikesir-Edremit
Korfez havaalanindan 108 km., Bandirma feribot iskelesinden 200 km. uzakliktadir. Dalyan
koyilinden ge¢ip Canakkale istikametine giden yolun devami Geyikli’ye ulasir. Buradan

feribot ile Bozcaada’ya gegmek miimkiindiir.

Tersi istikamete (Ayvacik yoniine) gidildiginde ise Giilpinar, Babakale ve sonra 65.km.’de
antik sehir Assos ve Behramkale koyiine ulasilir. Assos’tan devam eden sahil yolu takip
edildiginde 26 km. sonra yogun konaklama olanaklarina sahip sahil beldesi olan

Kiiciikkuyu’ya ulasilir.

Tarihce ve Tarihi Cevre

Kaplicaya 3 km. mesafede kaplicanin muhtemelen tarihteki orijinal yerinin bulundugu
Alexandreia Troas antik sehri kalintilari mevcuttur. Biiyiik Iskender’in komutanlarindan
Antigonos Monopthalmos (tek gozlii anlamina gelir) tarafindan M.O. 310°da kurulmustur.
Antigonos’un 6liimiinden sonra Trakya krali Lysimachos Biiyiik Iskender’in adina sehri
“Alexandreia Troas” diye adlandirmistir. Cevrede yer alan 7 sehrin halklart buraya
yerlestirilmis ve genisleyen sehir giiniimiizde bir kismi hala ayakta duran 8§ km. uzunlugunda
bir sur ile ¢evrilmistir. Biiyiik Iskender sehrin bagkent olabilecegini diisiinmiistiir. Sehir, M.S.
2. yy.’da yasanan bir deprem sonucunda biiyiik 6l¢iide yikilmistir. Kestanbol kaplicasinin
muhtemelen eski ¢ikis noktasi olan “Alexandreia Troas” antik sehir kalintilarinin arasindaki
Herodes Atticus Hamami, Anadolu’daki giiniimiize ulagabilen hamam yapilarinin en
biiyiiklerinden bir tanesidir. M.S. 2. yy.’daki depremle yikilmis olan hamam antik donemin en
zengin kisilerinden biri olan “Herodes Atticus” tarafindan yeniden yapilmistir. 19. yy.’in
baslarina kadar biiyiik bir kismi ayakta olan yapi bir deprem sonucunda tekrar yikilmistir.
1895 yilinda Kestanbol kaplicasi olarak simdi bulundugu yerde banyolar ve tedavi iiniteleriyle
yeniden hizmete acilmis fakat 1. Diinya Savasi’nda yikilmistir. Daha sonra Ezine belediyesi

1935’te kaplicayr yeniden hizmete agmistir. (Meydan Larousse; Karagiille,Z.,2002, “kazi
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alamindaki tabelalar”) (Sekil 6.2, 6.3, 6.4) Ayrica, Canakkale ili Ezine il¢esine 27 km
uzaklikta, Kayacik koyli yakinindaki Cigr1 Dagi tizerinde eski Yunan yerlesimi bir kalint1 da

Neandria antik sehridir.

Sekil 6.2 Kestanbol kaplicasinin bulundugu antik sehir “Alexandreia Troas”in kazilar1 ve
restorasyonu siirmektedir.

Sekil 6.3 Alexandreia Troas taki “Herodes Atticus” hamaminin kazilar ve restorasyonu
stirmektedir.
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ey

Sekil 6.4 Kestanbol kaplicasi ¢cevresi. Simdiki kaplicanin bulundugu kisimda da eski yap1
kalintilart vardir.

Dogal ve yapay cevre ozellikleri

Mevcut kaplicanin bulundugu bolgede kaplica disinda yapilagsma yoktur. Uzaktan denizi
hissetmektedir. Denize “kus ucusu” 3 km. uzakliktadir. Yesil doku, Canakkale’nin diger
kisimlarina gore kaplicanin bulundugu vadinin ¢evresinde nispeten zayiftir. Seyrek dokulu
cam ve mese (palamut) agaclan ile ortiilidiir. Denize dogru bitki ortiisii yerini zeytinliklere
birakmaktadir. “Alexandreia Troas” antik sehri kalintilarinin ardindan deniz kiyisinda Dalyan
koyiine ulagilmaktadir. Burada motel ve restoran benzeri tesisler ve daha ilerde yazlik ikinci
konut bolgeleri mevcuttur. Genellikle yogun yapilasmaya maruz kalmamakla birlikte, turizm

amacli degerlendirme de yapilmamustir. (Sekil 6.5, 6.6, 6.7)

Sekil 6.5 Kestanbol kaplicas1 giris yoniinden bakis (dogal cevre)



Sekil 6.6 Kestanbol kaplicasi yakinindaki Dalyan kdyiine inis (dogal ¢evre)

Sekil 6.7 Kestanbol kaplicast yakinindaki Dalyan kdyiiniin bakir sahili (dogal ¢evre)

Iklim 6zellikleri

Iklim verilerinin elde edildigi istasyon Ezine yakin cevresi olup, deniz seviyesinden
yiiksekligi 90 m’.dir. Giinliik en yiiksek hava sicakhiginin 25°C’yi astigi yaz giinleri sayisi
120, giinliik en diisiik hava sicakliginin 0°C’nin altinda oldugu don yapan giinlerin sayis1 20,
yillik toplam sisli giin sayis1 0,1-10 giindiir. Yillik kuraklik indisine gore bolgede nemli iklim
tipi hiikiim stirmektedir. (Karagiille, M. Zeki; Dogan, M. B., 2002).
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Hakim riizgarlar KD dogrultuludur ve riizgar siddeti yil i¢inde 5,8 m/s’yi gegmemektedir.
Yillik ortalama hava sicakligi  14,9°C, deniz suyu sicakhigi en yiiksek 25°C, en diisiik 6°C
olmak iizere yillik ortalamasi 15,5°C, ortalama bagil nem %71°dir. Yaz aylarindaki bagil
nemin diisiik olmast (Temmuz’da %59) bakimindan boélge iklim kiiriine oldukca uygundur.
Bu verilere gore, kaplica kiir merkezinin konumu ve 1sitma sisteminin diizenlenmesiyle

kaplica tedavi uygulamalar1 her mevsimde yapilabilecektir.

Balneoterapide 6nem kazanan statik ve dinamik iklim kiirlerinin yapilmasi i¢in riizgarsiz ve
giinesli gilinlerin yogun oldugu Mayis-Eyliil doneminde, bunun haricindeki statik iklim
kiirlerinde ise giineye bakan, giinesli ve korumali yerlerde uygulamaya dikkat edilmelidir.
Talassoterapi (deniz ve deniz iklimi) uygulamalar ile ilgili olarak Haziran-Eyliil donemi kiir
mevsimi olarak degerlendirilmelidir. Bir tedavide erken unsur olan deniz ikliminden
yararlanmak, yukarida konu edildigi sekilde giinesli ve riizgarsiz giinlerde olmak kaydiyla

diger aylar i¢in de miimkiin olabilecektir. (Ozer, N, 1985)

Kaplica ve donamimlari

Kaplica tesisi iki ana binadan olugsmaktadir. [ki katli binada, termal merkez, restaurant, biife,
kafeterya ve baz1 odalar vardir. Diger tek katli binada pansiyon odalari mevcuttur. Toplam
150 kisilik yatak kapasitesi vardir. Ay bir bina ise camidir. Termal merkezde; biri kadinlara
digeri erkeklere ayrilmis 2 adet kapali termal su havuzu, 5 adet 6zel termal banyo vardir.
Termal boliimler 2006 yilinda tiimiiyle yenilenmis, temiz ve hijyenik bir goriiniime

kavusturulmustur. Iki katli bina dis cephesi de yeni boyanmustir. (Sekil 6.8, 6.9)

= s i T T -"P-

Sekil 6.8 Kestanbol kaplicas1 dis goriiniimii
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Sekil 6.9 Kestanbol kaplicas1 termal havuzu

Termal suyun ozellikleri

Tuzla tipinde (toplam NaCl 18,5g/L. diizeylerinde), floriirlii ( 4 mg/L) ve radyoaktif (10-7
mg/L iizerinde radyumlu) dogal termomineral sudur. (Karagiille, M. Zeki; Dogan, M. B.,
2002-2005). Kaplica suyu dogal ve artezyen c¢ikishdir. Kaynak debisi 5 1t/sn. iken, sondajla
acilan artezyen kuyusu 25 It./sn. debiye ve 10.800 kisi/giin (kisi bas1 200 It./giin su
titketilecegi kabuliine gore hesaplanmistir — Okay Eroskay, 2006) banyo kapasitesine sahiptir.
Su sicaklign 73°C, dir. Banyo ve i¢me kiirlerine elverislidir. Kaplica tesisinin 1sitilmasi bu
suyla yapilmaktadir. Termomineral suyun fizikokimyasal analizleri ve balneolojik raporlari
yaptirilmistir.  Geleneksel kullanim siirmektedir. Kaplica suyunun geleneksel olarak
romatizma , kadin hastaliklari, solunum yollari, sinir ve kas yorgunlugu, eklem kireclenmesi,
ameliyat sonrasi rahatsizliklarda olumlu etki yaptigi Turizm Bakanlig1 internet sitesinde
belirtilmistir. Istanbul Universitesi Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Anabilim dalinin
kurucusu ve ilk baskani Prof. Dr. Nurten Ozer ve ekibinin 1975’te hazirladig1 “Canakkale —
Ezine — Kestanbol Kaplica ve Talassoterapi Merkezi Projesi Tibbi Arastirmalarinin Sonuglar
ve Degerlendirilmesi “ adli raporunda kiir ve tedavi programinin asagidaki hastaliklar icin

Onerilebilecegi belirtilmistir:
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Romatizmal hastaliklar (aktif donem disinda),

Kadin hastaliklari, genellikle kronik iltihap ve kisirlik,

Endokrin sistem hastalig1 (gut, sismanlik, obezite ve yashliga bagl diabetes mellitus),
Anemi ve asteni,

Hastalik nekahat donemleri,

Kaza ve ameliyat sekelleri,

Mide, bagirsak, karaciger ve safrakesesi spastik araz ve kronik iltihaplari,

Stirmena;.

Tibbi donanim

Tesiste yeterli acil miidahale donanimlar1 yoktur. Siirekli doktor yoktur. Fizik tedavi iinitesi

vb. yoktur. Kaplica saglik bakanligindan ruhsathidir.

Hidrojeolojik etiid ve koruma alam calismalari

MTA kurumu tarafindan hidrojeolojik etiit ve koruma alanlar ¢alismalar1 yapilmistir. Kaynak

emniyeti saglanmistir. Yeni sondajla artezyen kuyusu agilmistir.

Degerlendirme

Geleneksel kaplica tesisi niteligindedir.

Tiirkiye’nin i¢cinde radyum bulunan tek termal suyuna sahiptir.

Civarindaki kumsal ve toprakta, yliksek radyum aktivitesi bulunmaktadir. Bu
ozellikleriyle incelenmesi ve yararl etkilerinin gosterilmesi gereklidir. Ancak, bolgeye
yakin olan Ezine Hantepe sahilinde Haziran 2006’da ol¢iimlenen yiiksek radyasyon
Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu tarafindan arastirilmig, dogal kaynakli oldugu ve
yalmizca bir noktada bulundugu belirtilmistir. Aciklamaya gore Ezine Hantepe
sahilindeki kiiciik bir bolge disinda tiim Ayvacik ve Ezine ilgesi kdyleri, merkezleri ve
sahillerindeki ve Bozcaada’daki radyasyon diizeyi normal degerlerdedir.
(http://www.taek.gov.tr/) (Sahil kumlarinda limitin iizerinde 10 mSv/yil oldugu
gerekcesiyle Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu (T.A.E.K) tarafindan emniyet seridine
alinan ve kullanima kapatilan CANAKKALE ilinde Hantepe Sahiline iligkin radyasyon
29-30 Haziran 2006 tarihlerinde Canakkale 18 Mart Universitesinde diizenlenen
“Radyasyon ve Cevre Sempozyumu”’nda tartisimistir. Yapilan jeolojik arastirmalar
sonucunda bolgedeki radyasyonun Kestanbol Granitik (Kuvars Monzonit) Masifi'nden

kaynaklandigi ve kayaclardaki Uranyum, Toryum ve Potasyum gibi radyoaktif element
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icerigine sahip oldugu belirlenmistir. Kestanbol pliitonu iizerinde ortalama 40 uR/h,
Kestanbol kaplicast etrafinda ise 80 uR/h degeri Olciilmiistiir. Yoredeki Kestanbol
Kaplica suyunun iilkemizin en yiiksek radyoaktif icerigi olan suyu oldugu
bilinmektedir. Canakkale’de yasanan bu gelismeler, yasam cevremizin onemli bir
bileseni olan jeolojik ortanun tiim ozelliklerinin bilinmesinin gerekliligini ve yasamsal
onemini bir kez daha gostermistir. Tibbi ve jeolojik arastirmalar ve bu arastirma
sonuglartmin arazi kullanim kararlarina yansitilmasi, toplumun sagligi ve giivenligi
acisindan yasamsal bir onem tasimaktadir. (http://www.jmo.org.tr/)

e Bolgedeki mevcut yatirim olanaklar soyledir: 2634 sayili Turizmi Tesvik Kanunu
uyarinca “Turizm Merkezi” ilan edilmistir. 20.05.1991 tarih ve 20876 sayili resmi
gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Planlanan yatak kapasitesi 6000’dir. Imar
planmi revizyon calismalar1 bakanlik¢a halen devam ettiriliyor goziikkmektedir. Ancak,
2006 yilina kadar mevcut Kestanbol kaplicasinin pansiyonu disinda (150 yatakli) hic
bir konaklama tesisi ve termal kiir merkezi gibi bir yatirnm yapilmamis, sahil
kesiminin devaminda 2. konut iiretimi 6n plana ge¢mistir. Yapilmasi diistiniilmiis
termal icerikli tesis projeleri ise termal devre miilkler seklinde olmus, ancak bdlgenin
lehine olmus ve uygulanmamustir.

e Bolgenin turizm merkezi ilan edilen kisminin disindaki araziler ve yerlesmelerini i¢ine
alan bolgede ise, 1/25000 o6lcekli “Giiney Canakkale Kiy1 Kesimi Cevre Diizeni Planm”
nazim imar plam notlarina gore 1. derece arkeolojik sit ve sahil kismi da 1. derece
dogal sit alan1 bulunmaktadir. Dolayisiyla turizm amacl yapilar i¢in de projesine gore
ilgili “Koruma Kurulu”ndan izin alinacaktir.

e Bolge, konumu ve tarihi ozellikleri itibariyle saglik, kiiltiir, ve doga (ekoturizm)
turizminin bir arada ve yeni gelistirilecek bir modelle uygulanabilecegi bir noktada
bulunmaktadir. Saglik turizmi icerisinde degerlendirilen termal su (balneoterapi),
deniz suyu (talassoterapi) ve uygun iklim (klimaterapi) Ozelliklerinin bir arada

bulundugu bir bolgedir.

6.2.2 Tuzla Koyii Kaplicasi (Canakkale — Ezine)

Tesis ad1

Tuzla Kaplicalar
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Yeri ve konumu

Tuzla kaplicasi, Canakkale’ye 90 km. mesafede, Canakkale ili Ayvacik il¢esinin kuzey
batisinda Assos — Giilpinar — Ezine yolunun iizerinde, Ezine yoniinden gelirken Kestanbol
kaplicasindan yaklagik 22 km. ilerde, Ezine’den 40 km. ilerde denize 5 km. uzaklikta bir
konumdadir. Balikesir-Edremit Korfez havaalanindan 130 km., Bandirma feribot iskelesinden

yaklagik 222 km. uzakliktadir.

Tuzla kaplicasindan Ayvacik yoniine gidildiginde once Giilpinar, sonra Babakale ve daha
sonra 43.km.’de antik sehir Assos ve Behramkale kodyiine ulasilir. Assos’tan devam eden sahil
yolu takip edildiginde 26 km. sonra yogun konaklama olanaklarina sahip sahil beldesi olan

Kiiciikkuyu’ya ulasilir.

Tarihce

Eski bir kaplica oldugu yanindaki “Murat Hiiddavendigar Camii”’nden anlasilmaktadir.

Orijinali, cami, medrese ve hamamdan meydana gelmistir. Cami, 1366 yilinda Murat
Hiidavendigar tarafindan yaptirilmigtir. Medrese caminin batisindadir. Dershane ve on odadan
meydana gelmistir. Ancak sadece cami ayakta durmaktadir ve faaliyettedir. Medrese ve
hamam yikilmistir. Cami, ilk devirde ¢ok goriilen kare mekanli, tek kubbeli ve son cemaat
yerine sahip planlarin bir 6rnegini teskil eder. Diger yandan dort yonde yer alan, duvarlarin
bir ucundan bir ucuna kadar ulasan ve kubbe altina kadar uzanan sagir kemerlerdeki is¢ilikte
ise, Ui sira tugla bir sira tastan -ilk devir ozelligi olarak- almasik sistemin uygulandigi
goriiliir. Dort yani saran sagir kemerlerden sonra, ilk devirde yaygin bir 6zellik olan, iki sira
tugladan balik sirt1 teknigi bir uygulamadan sonra kasnaksiz olarak hemen kubbeye gecilir.
Kubbe, alaturka kiremit ile ortiiliidiir. Camiin minaresi, yapinin kuzeydogu kosesinin son
cemaat yeri ile bitistigi yerde bulunur. Mekan, sade ve gosterigsizdir. Canakkale ve yoresinde
ilk devir ve orta devir eserlerinden, kitabesi olan ve 640 yildir ayakta duran tek eserdir. (Sekil

6.10)
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Sekil 6.10 Tuzla Kaplicas1 yanindaki 13. yy. yapisi olan Murat Hiidavendigar Camii

Dogal ve yapay cevre ozellikleri

Bircok yerinden sicak (102°C ye kadar ulasmaktadir) ve tuzlu sular kaynayan bir tepenin
eteklerindeki vadide yer almaktadir. Etraftaki bitki ortiisii yer yer agaclik olmakla birlikte
genellikle ciplak toprak goriintiisii hakim oldugundan kurak bir profil ¢izmektedir (Resim
6.11, 6.12).

Oldukga ilkel olan kaplica yapisinin karsisinda yer alan 13. yy camii bdlgenin o donemden bu
yana kaplica olarak ragbet gordiigiinii ifade etmektedir. Cami disinda kaplicanin bulundugu
vadide bazi koy evleri bulunmaktadir (Sekil 6.13). Kaplicanin yaninda ana kaynak yeri olan
tepenin iizerinde bir tuz fabrikasi vardir ve sudan tuz elde edilmektedir (Sekil 6.14, 6.15).
Tepedeki fabrikanin kullanip biraktigt su asagida kaplica yanindaki bir dere yatagindan
akmaktadir (Sekil 6.16). Kaplica yakinindaki Tuzla yerlesmesi oldukca niteliksiz bir yap1
grubundan ibaret olup, bu grubun da biiyiik boliimiinii tek katli sanayi yapilar1 (tamirhane vb.)

olusturmaktadir. Yakin bolgenin yapay cevresi oldukca diizensiz ve niteliksizdir.
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Sekil 6.11 Tuzla Kaplicas1 ve cevresi

Sekil 6.12 Tuzla Kaplicas1 ve cevresi
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Sekil 6.13 Tuzla Kaplicasi ¢evresi

Sekil 6.14 Tuzla kaplicast ana kaynaginda, tepe tizerinde tuz fabrikas1 yapilmistir.
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Sekil 6.16 Tuzla kaplicast yaninda suyun aktig1 dere

Tuzla bolgesine ¢ok yakin olan , onceki adi da Kiilahli olan ve cevresindeki dogal-tarihi
giizellikleri ile dikkat ceken belde Giilpinar’dir; biiyilk bir volkanik platodan meydana
gelmistir. Son yillarda, barindirdig1 dogal ve tarihi giizellikler sebebiyle turizm alaninda yavas

da olsa ilerleme kaydetmektedir. Homeros'un ilyada Destani'nda adi gecen Chryse kenti;
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Giilpinar’dadir. Chryse antik kentinin kalintilar1 arasinda, Apollon Smintheus Tapinagi, Roma

Hamamu, kentin alt yapisi ve diger Bizans yapilar1 bulunmaktadir.

Iklim 6zellikleri

Iklim ozellikleri Kestanbol kaplicasi ile aymdir. Iklim verilerinin elde edildigi istasyon Ezine
yakin c¢evresi olup, deniz seviyesinden yiiksekligi 90 m’.dir. Giinliikk en yiiksek hava
sicakliginin 25°C’yi astigr yaz giinleri sayis1 120, giinliik en diisiik hava sicakliginin 0°C’nin
altinda oldugu don yapan giinlerin sayis1 20, yillik toplam sisli giin sayis1 0,1-10 giindiir.

Yillik kuraklik indisine gore bolgede nemli iklim tipi hiikiim siirmektedir.

Kaplica ve donanimlari

Kaplica tesisi iki ana binadan olugsmaktadir. Binalar, bakimsiz ve niteliksizdir. Cokgen formlu
ana yap1 kaplica yapisidir. Ana havuz ve bazi banyolar vardir. Fotograflandigi sirada havuz
tadilat gormektedir (28.08.2006). Diger tek katli1 binada pansiyon odalar1 mevcuttur.

(Sekil 6.17, 6.18, 6.19).

Sekil 6.18 Tuzla kaplicas1 ana bina
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Sekil 6.19 Tuzla kaplicas1 pansiyon binasi

Termal suyun ozellikleri

Kaplica suyu dogal ve artezyen cikishdir. Kaynak debisi 30 It/sn. iken, sondajla agilan
artezyen kuyusu ile 107,5 1t./sn. gibi ¢ok yiiksek bir debiye ulagsmistir ve bu su sadece banyo
amagh kullanilirsa 46.440 Kisi/giin banyo kapasitesine sahiptir. Su sicakhigi 102°C* dir ve
Tiirkiye’nin en sicak kaynagidir. Su, kaplicada kiir amagh kullanildigi gibi kaplicanin ve
Giilpinar beldesinin 1sitilmasinda da kullanilmaktadir. Banyo kiirlerine elverisliyken, i¢cme
kiirlerine elverigli degildir. Termomineral suyun fizikokimyasal analizlerinin ve tibbi
balneolojik raporlarinin yapilmasi gerekmektedir. Geleneksel kullanim siirmektedir. Kaplica
suyunun bilimsel olmamakla birlikte geleneksel kullanimda asagidaki hastaliklar igin
onerilebilecegi cesitli kaynaklarda belirtilmistir:

( http://www.canakkale-ayvacik.gov.tr/tuzla.htm - http://www.ailem.com/)

e Romatizmal hastaliklar,
e Kadin hastaliklari,
e Nevrit

e Ortopedi (ge¢ kaynayan kiriklar)

Tibbi donanim
Tesiste yeterli acil miidahale donamimlart yoktur. Doktor yoktur. Fizik tedavi iinitesi vb.

yoktur. Kaplica saglik bakanligindan ruhsati iptal edilmistir, yoktur.
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Hidrojeolojik etiid ve koruma alam calismalari
MTA kurumu tarafindan hidrojeolojik etiit ve koruma alanlar ¢alismalar1 yapilmistir. Kaynak

emniyeti saglanmistir. Yeni sondajla artezyen kuyusu agilmistir.

Degerlendirme

e Geleneksel kaplica tesisi niteligindedir.

e Cok yiiksek 1s1da (102°C) tuzlu bir termal sudur.

e 1/25000 olgekli “Giiney Canakkale Kiy1 Kesimi Cevre Diizeni Plan1” nazim imar
planm1 notlarina gore Tuzla mevkii 16.09.1987 giin ve 3628 sayili karar ile 1. derece
arkeolojik sit alan1 ilan edilmistir. Dolayisiyla turizm amach yapilar i¢in de projesine
gore ilgili “Koruma Kurulu”’ndan izin alinacaktir.

e Bolge konumu ve tarihi ozellikleri itibariyle Kestanbol kaplicasina yakinligiyla
Kestanbol’da olusturulabilecek bir kaplica modeline destek vermek anlaminda

gelistirilebilecek bir yapiya sahiptir.

6.2.3 Kiiciikcetmi Kaplicasi (Canakkale — Ayvacik)

Tesis ad1

Kaplica Afrodit

Yeri ve konumu

Kiiciikgetmi kaplicasi, Canakkale’ye 104 km. mesafede, Canakkale ili Ayvacik il¢esinin 30
km. giiney dogusunda ve deniz kiyisina (Kiiciikkuyu beldesi) 4 km. mesafede Kiigiikgetmi
koyli simmrlar1 dahilinde Adatepe koyiine bakan yamactadir. Kiigiikkuyu’dan Ayvacik
istikametine dogru giderken hemen ¢ikistan sonra saga dénen yol Kiigiikgetmi koyiine gider.
Kiigiikgetmi’yi distan gegtikten sonra devam eden toprak yol kaplicada son bulur. Balikesir-
Edremit Korfez havaalanindan 45 km., Bandirma feribot iskelesinden 250 km. uzakliktadir.
Sahilden giden yol tercih edildiginde 30. km.’de antik sehir Assos ve Behramkale kdyiine

ulagilir.

Tarihce
Kiiciikgetmi koytinii kuranlarin, Oguzlarin Cepni boyundan oldugu ve Fatih doneminde
buraya gelip yerlestikleri rivayet edilmektedir. Adini, mitolojideki giizellik tanrigasi

Afrodit'ten alan; kaplicanin tarihi bilinmemektedir. Ancak; Cenevizliler tarafindan onarildigi
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sanilmaktadir. ilyada Destani'ma gore tanr1 Zeus, hastalanan giizellik tanricasi Afrodit'i
yamindan uzaklastirir. Afrodit Ida Dagi'nda bir magaraya konulur. Bu magarada, 41 derece
sicakliktaki suda yikanan Afrodit, eski giizelligine kavusur. “Zeus Altar1” (Sekil 6.20) denilen
“Tanrilarin bulugsma yeri olarak™ rivayet edilen ve Edremit Korfezi’nin tiimiinii panaromik

olarak goren tarihi bolge de kaplicanin baktigi1 Adatepe koyiindedir.

Sekil 6.20 Kiiciikcetmi kaplicas tarihi ¢evresi (Zeus Altar)

Dogal ve yapay cevre ozellikleri

Bir yanda 2 km. uzakliktaki Kiiciikcetmi koyii (Sekil 6.21), diger yanda 2 km. uzaklikta Taris
Zeytinyag1 imalathanesi disinda bir yapilasma olmayan, sik zeytin agaglarindan ve yer yer
cam agaclarindan olusmus bir bolgede yer almaktadir. Deniz kiyisia yakinligi (Kiiciikkuyu —
4 km.) ve zengin bitki oOrtiisii ile dogal cevre olarak cekici 6zelliklere sahiptir. Cesitli
kaynaklara gore Isvigre Alplerinden sonra, diinyada oksijen seviyesi en yiiksek temiz havaya
sahip bolgedir (Sekil 6.22). Kiiciikcetmi koyii ve Kiiciikkuyu beldesi, Balikesir’in gelismis
biiyiik bir ilcesi olan Edremit’e ve Edremit’in gozde tatil beldeleri olan Altinoluk ve Akgay’a

yakinlhigiyla sayesinde de gelismis konaklama olanaklarina sahip bir bolgedir.
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Sekil 6.21 Kiigiikcetmi kaplicast yakin cevresi (Kiiciikcetmi koyii)

Sekil 6.22 Kiiciikcetmi kaplicas1 dogal cevresi (flerde Edremit Korfezi goriilmektedir.)

Iklim ozellikleri

Kiiciikcetmi koyiiniin bagh oldugu Kiiciikkuyu’nun yer aldigi Edremit Koérfezi’nde, genel
olarak kis aylar1 ilik ve yagish, yaz aylar ise ilik ve kuraktir.. Edremit’in sahip oldugu
iklimsel 6zellikler bolgenin sosyal ve ekonomik yapisini belirlemistir. Yaz mevsiminin uzun
olmasi ve kis aylarinin fazla sert gegcmemesi tarimsal iiriinlere de yansimistir. Bolgedeki
iklime paralel olarak zeytin, incir, seftali, cilek gibi iirlinler yetistirilmektedir. Edremit
meteoroloji istasyonunun 29 yillik (1961-1990) sicaklik verilerine gore yilin ilk ay1 olan Ocak
aylik ortalama sicakligin en diisiik oldugu (7°C) aydir. Sicakliin en diisiik oldugu dénem, 10
— 31 Ocak tarihleri arasindadir. Bu donemde ortalama en diisiik sicaklik degeri, 3.6°C’dir.

Ocak ayinda en diisiik sicaklik degeri— 8.5 °C’ ye kadar inmektedir. Aylik ortalama sicakligin
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26.3°C oldugu Temmuz ay1 ise en sicak aydir (Irtem, Emel, - Karaman, Erkan, 2004). Yaz
aylarinda 25°C’nin iizerindeki siirekli sicakliga karsilk nem oraninin yiiksek olmayisi

bolgenin iklimsel 6zellikler agisindan tercih edilen bir tatil yoresi olmasini saglamaktadir.

Kaplica ve donamimlari
Kiiciikcetmi kaplicas1 “Kaplica Afrodit”te bir havuz ve bes kiivetli banyo odasi vardir,
bakimsizdir. Tesis kdy muhtarligindan kiralama yolu ile bir aile tarafindan isletilmekte olup,

elektrik yoktur. Bina niteliksiz, basit bir yapidir. (Sekil 6.23, 6,24)

Sekil 6.24 Kiiciik¢cetmi kaplicast havuzu

Termal suyun ozellikleri
Kaplica suyu dogal cikighdir. Kaynak debisi 6,5 1t/sn. dir ve sondaj yapilmadan bu haliyle
2.808 kisi/giin banyo kapasitesine sahiptir. Su sicakligi 41°C’dir. Su, sodyumlu, kalsiyumlu,
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kloriirlii, siilfatli ve hidrokarbonatli bir sudur. Banyo kiirlerine elverislidir. Termomineral
suyun fizikokimyasal analizlerinin ve tibbi balneolojik raporlarinin yapilmasi gerekmektedir.
Geleneksel kullanim siirmektedir. Kaplica suyunun bilimsel olmamakla birlikte geleneksel
kullanimda asagidaki hastaliklar i¢in Onerilebilecegi cesitli kaynaklarda belirtilmistir:

( Ulker, Ismet, 1988; http://www.ailem.com/)

e Romatizmal hastaliklar,

e Deri hastaliklari,

¢ Kan dolagim ve kalp hastaliklari,
e Sindirim sistemi hastaliklari,

e Kadin hastaliklari,

e Nevralji.

Tibbi donanim
Tesiste yeterli acil miidahale donamimlart yoktur. Doktor yoktur. Fizik tedavi iinitesi vb.

yoktur. Kaplicanin saglik bakanligindan ruhsat1 yoktur.

Hidrojeolojik etiid ve koruma alam calismalari
MTA kurumu tarafindan hidrojeolojik etiit ve koruma alanlar1 ¢alismalar1 yapilmistir. Kaynak
emniyeti saglanmamistir. Yeni sondajla artezyen kuyusu agilmamistir. 6,5 It/sn.lik bir dogal

debiye sahiptir.

Degerlendirme

® Geleneksel kaplica tesisi niteligindedir.

e Sicaklig1 41°C olan bir termal sudur.

e 1/25000 olgekli “Giiney Canakkale Kiy1 Kesimi Cevre Diizeni Plan1” nazim imar
plan1 notlarina gore, Kiigiikkuyu beldesi Servilli burnundan baslayip Igdeli burnunun
batisindaki Kocagesme hizasinda biten alan Bursa Kiiltiir ve Tabiat Varliklar1 Koruma
Kurulu’'nun 30.09.1991 giin ve 2022 sayili karan ile 1. derece dogal sit alam ilan
edilmistir.

e Bolge konumu ve dogal cevre 6zellikleri itibariyle saglik, kiiltiir, ve doga (ekoturizm)
turizminin bir arada uygulanabilecegi bir noktada bulunmaktadir. Saglik turizmi
icerisinde degerlendirilen termal su (balneoterapi), deniz suyu (talassoterapi) ve uygun

iklim (klimaterapi) 6zelliklerinin bir arada bulundugu bir bolgedir.
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6.2.4 Kiiciik Tepekoy Kaplicas1 (Canakkale — Can)

Tesis ad1

Kiiciik Tepekoy Karailica Termal Tesisleri

Yeri ve konumu
Can — Canakkale yolu iizerinde Can’dan yaklasik 16 km. uzakliktadir. Yolun tamami
asfalttir. Canakkale’ye uzaklig1 yaklagik 70 km.dir.

Tarihce
Tarihgeye iliskin bir bilgi edinilememistir. Kaplica ve yakin c¢evresinde tarihi nitelikte bina

veya kalint1 yoktur.

Dogal ve yapay cevre ozellikleri

Yapilagmanin az oldugu, agirlikla ¢am agaclarindan olusan zengin bitki Ortiisiiyle cevrili
panaromaya sahip bir bolgede konumlanmustir. Can ilgesinin %58'i ormanliktir. Tlge siirlart
icindeki ormanlarda daha cok ak¢am, karacam, koknar, mese, kayin, giirgen, kestane agaglar

goriiliir. (Sekil 6.25)

e

Sekil 6.25 Kiigiik Tepekoy kaplicas1 ve dogal cevresi

Iklim 6zellikleri
flcede genellikle Akdeniz iklimi ile Karadeniz Iklimi arasindaki gecis iklimi hakimdir. Kuzey
riizgarlar1 daha etkilidir. Yillik yagis miktarnt 600-850 mm kadardir. Yagislar daha ¢ok
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sonbahar, kis, ilkbahar mevsiminde goriilir. En yiiksek sicaklik 38,7°C, en diisiik sicaklik
11,5 °C'dir. Ancak kaplicanin bulundugu kisim Can merkezine gore yiiksektedir ve kisin kar

yagis1 goriilmektedir.

Kaplica ve donamimlari

Kaplica, farkli zamanlarda insa edilmis 4 adet ikiser katli bloklardan olugmaktadir. Odalar,
agirlikl olarak apart seklinde ve mutfaklidir. Odalarda banyo olanagi vardir. 2 adet termal kiir
havuzu, 5 adet giiniibirlik ziyaretciler icin hususi banyo vardir. Mimari niteliksizdir, ancak az
katl oluslar1 ve yenilenmis dis cephe boyalariyla zararsiz bir goriintiiye sahiptir. Isletme temiz

ve bakimlidir. (Sekil 6.26)

Termal suyun ozellikleri
Kaplica suyu dogal cikighdir. Kaynak debisi 2,8 1t/sn.’dir ve sondaj yapilmadan bu haliyle
1.209 kisi/giin banyo kapasitesine sahiptir. Su sicakligi 49°C’dir. Su, kalsiyumlu, karbonatli,
floriirlii bir sudur. Banyo kiirlerine elverislidir. Termomineral suyun fizikokimyasal analizleri
yapilmistir, ancak tibbi balneolojik raporlarinin yapilmasi gerekmektedir. Geleneksel
kullanim siirmektedir. Kaplica suyunun tedavi amacli kullanildigi rahatsizliklar saglik
bakanligindan onayl raporunda sdyle siralanmigtir:

¢ Romatizmal hastaliklar (kronik donemlerinde),

e Norolojik hastaliklar (kronik donemlerinde),

e Ortopedik sekellerin yardimci ve tamamlayict unsuru olarak kullanilabilmektedir.

4
e TRy

Sekil 6.26 Kiiciik Tepekoy kaplicasi (Onde resepsiyon, arkada termal havuz blogu)
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Tibbi donanim
Tesiste yeterli acil miidahale donanimlar1 yoktur. Siirekli doktor yoktur. Fizik tedavi tinitesi

vb. yoktur. Kaplica saglik bakanligindan ruhsathdir.

Hidrojeolojik etiid ve koruma alam calismalar:
MTA kurumu tarafindan hidrojeolojik etiit ve koruma alanlar1 ¢alismalar1 yapilmistir. Kaynak
emniyeti saglanmamistir. Yeni sondajla artezyen kuyusu agilmamistir. 2,8 1t/sn.’lik bir dogal

debiye sahiptir.

Degerlendirme
¢ Geleneksel kaplica tesisi niteligindedir.
e Sicakhigi 49°C olan bir termal sudur.
e Kaplicanin bulundugu bolge 1/25000 olgekli Canakkale Cevre Diizenleme Nazim
Plan1 kapsaminda degildir. “Plansiz Alanlardaki Imar Yonetmeligi”ne tabidir.

e Saglik turizmi igerisinde degerlendirilen termal su (balneoterapi) ve uygun iklim

(klimaterapi) dzelliklerinin bir arada bulundugu bir bolgedir.

6.2.5 Bardakcilar Dag Kaplicas1 (Canakkale — Can)

Tesis ad1

Bardakgilar Termal Dag Kaplicasi

Yeri ve konumu
Can — Canakkale yolu iizerinde Can’dan yaklasik 30 km. uzakliktadir. Yolun tamami

asfalttir. Canakkale uzakligr yaklagik 85 km. dir. Kiiciik Tepekdy kaplicast yakinindadir.

Tarihce
Tarihgeye iliskin bir bilgi edinilememistir. Kaplica ve yakin cevresinde tarihi nitelikte bina

veya kalint1 yoktur.

Dogal ve yapay cevre ozellikleri
Yapilasmanin olmadigi bir bolgede zengin bitki Ortiisiine sahip cam agaclarimin agirlikta

oldugu bir vadide, temiz bir dere kenarinda konumlanmstir (Sekil 6.27). Can ilcesinin %58'i



188

ormanliktir. Kaplica etrafi bu karaktere uygun bir goriintii vermektedir. Dort tarafi devlet

ormanidir. Dogusundaki kdy yolundan ulagilmaktadir. Rakim 180 m.’dir.

Sekil 6.27 Bardakgilar Dag Kaplicasi ve dogal cevresi

iklim 6zellikleri

Kiigiik Tepekoy kaplicas1 gibidir.

Kaplica ve donamimlari
Kaplica yapisi niteliksizdir. Binalar ve havuz ilkeldir. 3 katli ve 2 katli konaklama bloklari,
yar1 kapali (cadir ortiilii) havuzu ve dere kenarinda yart agik kafeterya yapisi vardir (Sekil

6.28, 6.29, 6.30).
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Sekil 6.28 Bardakgilar Dag Kaplicas1 binalar



Sekil 6.29 Bardakgilar Dag Kaplicasi yar1 kapali havuzu

e

Sekil 6.30 Bardakg¢ilar Dag Kaplicasi dere kenar1 kafeteryast

Termal suyun ozellikleri

Kaplica suyu dogal cikishidir. Kaynak debisi 0,11 1t/sn.’dir ve sondaj yapilmadan bu haliyle
50 kisi/giin banyo kapasitesine sahiptir. Su sicakligi 52°C’dir. Su, siilfatli, bikarbonatl,
floriirlii, silikatli bir sudur. Banyo ve igme Kkiirlerine elverislidir. Termomineral suyun
fizikokimyasal analizleri ve tibbi balneolojik degerlendirmesi yapilmistir. Kaplica suyunun
tedavi amacgh kullanildign rahatsizliklar saglik bakanligindan onayli raporunda soyle

siralanmistir:

¢ Romatizmal hastaliklar (kronik donemlerinde),
e Norolojik hastaliklarin rehabilitasyonunda,
¢ Ortopedik rahatsizliklarin rehabilitasyonunda,

e icme olarak da osteoporozda koruyucu tedavi unsuru olarak kullanilabilir.
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Tibbi donanim
Tesiste yeterli acil miidahale donanimlar1 yoktur. Siirekli doktor yoktur. Fizik tedavi tinitesi

vb. yoktur. Kaplica saglik bakanligindan ruhsathidir.

Hidrojeolojik etiid ve koruma alam calismalar:
MTA kurumu tarafindan hidrojeolojik etiit ve koruma alanlar1 ¢aligmalart yapilmamistir.
Kaynak emniyeti saglanmamistir. Yeni sondajla artezyen kuyusu acilmamustir. 0,11 1t/sn.’lik

bir dogal debiye sahiptir.

Degerlendirme
e Geleneksel kaplica tesisi niteligindedir.
e Sicaklhigi 52°C olan bir termal sudur. Debisi diisiiktiir. Arttirllmasi kaynak emniyeti
bakimindan faydali olabilir.
e Kaplicanin bulundugu bolge 1/25000 olcekli Canakkale Cevre Diizenleme Nazim
Plan1 kapsaminda degildir. “Plansiz Alanlardaki Imar Yonetmeligi’ne tabidir.
e Saglk turizmi igerisinde degerlendirilen termal su (balneoterapi) ve uygun iklim

(klimaterapi) dzelliklerinin bir arada bulundugu bir bolgedir. Dogal yesil doku, flora —

fauna acisindan dikkat ¢ekici dzellikler tagiyan bir bolgedir.

6.2.6 Can Kaplicasi (Canakkale — Can Merkez)

Tesis ad1

Can Turistik Otel ve Kaplicalar Isletmesi

Yeri ve konumu
Can ilce merkezinde, Cumhuriyet mahallesi Ilica caddesindedir. Canakkale’ye uzaklig1 76

km.’dir.

Tarihce

Can belediyesine ait olan tesis 1963 yilinda insa edilmistir.

Dogal ve yapay cevre ozellikleri
Kaplica tesisi, ilge merkezinde yer almaktadir. Dogal cevresi yoktur. Yesil alan olabilecek tek
yeri tesisin bulundugu parselin arkasindaki otopark olarak kullanilan kiiciik bah¢edir. Can

ilgesinin rakimi 80 m.’dir.
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Iklim 6zellikleri

flcede genellikle Akdeniz iklimi ile Karadeniz Iklimi arasinda gecis iklimi hakimdir. Kuzey
riizgarlart daha etkilidir. Yillik yagis miktar1 600-850 mm kadardir. Yagislar daha ¢ok
sonbahar, kis, ilkbahar mevsiminde goriilir. En yiiksek sicaklik 38,7°C, en diisiik sicaklik
11,5°C'dir.

Kaplica ve donanimlari
Kaplica yapist niteliksizdir. Belediyeye ait olan ve belediye tarafindan isletilen tesis,
icerisinde odalar ve termal mekanlar1 iceren 3 katli tek bir binadan olusmaktadir. Kapal1 bir

termal havuzu ve banyolar1 vardir. (Sekil 6.31)

Sekil 6.31 Can merkez kaplica tesisi ve oteli
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Termal suyun ozellikleri
Kaplica suyu dogal cikish ve sondaj ¢ikighdir. Sondaj kaynak debisi 22 It/sn.’dir ve 9.504
kisi/giin banyo Kapasitesine sahiptir. Su sicakhigi 46°C’dir. Siilfatli, floriirlii ve karisik
termomineralli bir sudur. Banyo kiirlerine elveriglidir. Termomineral suyun fizikokimyasal
analizleri yapilmistir, ancak tibbi balneolojik raporlarinin yapilmasi gerekmektedir.
Geleneksel kullanim siirmektedir. Kaplica suyunun tedavi amacl kullanildigi rahatsizliklar
Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Tibbi Degerlendirme Kurulu
tarafindan gdyle siralanmistir:
¢ Romatizmal hastaliklar (kronik donemlerinde),
e Norolojik hastaliklar (kronik donemlerinde),
e Beyin ve sinir cerrahisi sonrasi gibi uzun siireli hareketsiz kalma durumlarinda
mobilizasyon calismalarinda,
® Bazi yumusak doku hastaliklarinin tedavisinde tamamlayici tedavi unsuru olarak,
¢ Ortopedik sekellerin yardimci ve tamamlayici unsuru olarak,
e Cerebral palsy gibi hastaliklarin tedavisinde rehabilitasyon amaciyla,
e Genel stres bozukluklarinda ve spor yaralanmalarinda tamamlayici tedavi unsuru
olarak;
e icme kiirleri seklinde floriir icermesi nedeni ile osteoporozda yardimei tedavi unsuru
olarak,
o Siilfat iceriginden  Otiiri  mide-bagirsak  sisteminin  belirli  fonksiyonel
rahatsizliklarinda,

e Baz iiriner sistem rahatsizliklarinda kullanilabilir niteliktedir

Tibbi donanim
Tesiste yeterli acil miidahale donanimlar1 yoktur. Siirekli doktor yoktur. Fizik tedavi iinitesi

vb. yoktur. Kaplica saglik bakanligindan ruhsathdir.

Hidrojeolojik etiid ve koruma alam calismalari
MTA kurumu tarafindan hidrojeolojik etiit ve koruma alanlar ¢alismalar1 yapilmistir. Kaynak
emniyeti saglanmistir. Yeni sondajla artezyen kuyusu acilmistir. 22 It/sn.’lik bir debiye

sahiptir.

Degerlendirme

¢ Geleneksel kaplica oteli niteligindedir.
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e Sicaklhign 46°C olan bir termal sudur. Degisik hastaliklara tesir eder nitelikte olmasi
bakimindan degerlendirmeye degerdir.

e Kaplica Can ilgce merkezindedir. Can Belediyesi’nin belirledigi imar durumuna tabidir.
Mevcut tesis belediyenindir ve ihaleyle devredilecektir.

e Saghk turizmi icerisinde degerlendirilen “balneoterapi” amacli kullanim igin

uygundur. Merkezde olusundan dolay1 rekreasyon olanaklar1 yoktur.

6.2.7 Hidirlar Kaphcasi (Canakkale — Yenice)

Tesis ad1

Hidirlar Koyii Kaplicast

Yeri ve konumu

Hidirlar kaplicasi, Canakkale’ye 136 km. mesafede, Canakkale ili Yenice ilgesinin 40 km.
giiney batisinda ve rakimi 800 m. olan bir konumdadir. Yenice ilcesindeki Hamdibey
beldesinden 7 km.’lik yari-asfalt bir yolla Hidirlar kdyiine, kdyden de 3 km.’lik bir asfalt
yolla kaplica bolgesine ulasilmaktadir. Kaplica, Balikesir-Edremit Korfez havaalanindan 65

km., Bandirma feribot iskelesinden 185 km. uzakliktadir.

Tarihce

Hidirlar kaplicasinin bulundugu Yenice il¢esinde tarihte “Agonya” adli antik bir yerlesim
oldugu bilinmektedir. Kaplicanin da o donemden beri kullanilageldigi civarda pek azi kalmis
kalintilardan anlasilmaktadir. Hidirlar kdyiiniin bagl oldugu Hamdibey beldesi ve Kalkim,
Pazarkoy yerlesmelerini i¢ine alan bolge “Agonya”y1 olusturur. Kentin kalintilar1t Hamdibey
koyiinde evler arasinda yer yer goriilmektedir. Ozellikle steller, kirik lahit parcalari, eski
yazitlar disinda giiniimiize kentin belirgin bir kalintis1 gelememistir. Bunun da nedeni

Agonya’da arkeolojik kaz1 ve arastirmalarin yapilmamis olusudur.

Dogal ve yapay cevre ozellikleri

Kaplicanin bulundugu bolgede yapilasma yoktur. Kaplica yemyesil ve agaclarla kaplh bir koru
icerisindedir. 3 km. yakininda Hidirlar kdy yerlesmesi 10 km. uzaginda Hamdibey beldesi
vardir. Koylerde geleneksel kdy yapilagsmasi hakimdir. (Resim 6.32, 6.33)
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iklim ozellikleri

Kaplicanin bulundugu bolge ile ilgili iklimsel arastirma yapilmamistir. Yenice il¢esinin iklim
ozelliklerine bakilacak olursa Akdeniz, Karadeniz ve kara ikliminin karistmi olan Marmara
iklimi goriiliir. Bu durumu bitki ortiisii 6zellikleri de destekler. Akdeniz, Karadeniz, kara
ikliminde yetisebilen bitki tiirleri goriilmektedir. Ilcenin kaplicanin da bulundugu giiney
kesimlerinde Akdeniz iklimi 6zellikleri kendini belli eder. Ancak Akdeniz iklimi enlemin
etkisi, karasallik nedeniyle bazi1 6zelliklerini yitirmistir. Ilgenin bu kesimlerinde yazlar kurak

ve sicak, kislar 1liman ve yagishdir. {lce orta derece yags alir. (650-700 mm).

Sekil 6.32 Hidirlar kaplicas1 dogal ¢cevresi (kaplica yolu)

Sekil 6.33 Hidirlar kaplicasi dogal ve yapay cevresi (Hidirlar koyii)
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Kaplica ve donamimlari

Kaplica tesisini olusturan yap1 gruplan niteliksiz, ilkel ve bakimsizdir. Bir idare binasi, banyo

— havuz gruplarini barindiran boliim ve odalar grubu vardir. (Sekil 6.34, 6.35)

Sekil 6.35 Hidirlar Kaplica tesisi, termal havuz

Termal suyun ozellikleri

Kaplicay1 besleyen asil kaynagin sicaklign 73°C, digeri 81°C’dir. Camur banyosu olarak
kullanilan suyun sicakligi 41°C’dir. Sicak kaynaklar az madenli sicak sulardandir. Bu sularda
sodyum katyonu ile siilfat anyonu fazla miktarda bulunmaktadir. Kloriir ve hidrokarbonat
iyonlar1 anyonlar miktarinin ancak % 30'una gelmektedir. Radyoaktivite bakimindan
kaynaklar birbirinin ayni olup oOlgiilen miktar 11,7 - 13,6 Eman arasinda degismektedir.
Debisi ise 10 It/sn.’dir ve bu 4.320 kisi/giin banyo kapasitesi demektir. Banyo kiirlerine

elverisli, icmeye degildir.
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Termomineral suyun fizikokimyasal analizleri yapilmistir, ancak tibbi balneolojik raporlarinin
yapilmasi gerekmektedir. Geleneksel kullanim siirmektedir. Kaplica suyunun tedavi amagl
kullanildig: rahatsizliklar cesitli kaynaklarda soyle siralanmistir:
¢ Romatizma
e Nevralji

e Kadin hastaliklari

Tibbi donanim
Tesiste yeterli acil miidahale donanimlar1 yoktur. Siirekli doktor yoktur. Fizik tedavi iinitesi

vb. yoktur. Kaplicanin saglik bakanligindan ruhsati yoktur.

Hidrojeolojik etiid ve koruma alam calismalari
MTA kurumu tarafindan hidrojeolojik etiit ve koruma alanlar ¢alismalar1 yapilmistir. Kaynak

emniyeti saglanmistir. 10 1t/sn.’lik bir debiye sahiptir.

Degerlendirme

e Geleneksel kaplica tesisi niteligindedir.

e Sicaklig1 73°C - 81 °C arasinda olan bir termal sudur.

e Kaplicanin bulundugu bolge 1/25000 o6lcekli Canakkale Cevre Diizenleme Nazim
Plani kapsaminda degildir. “Plansiz Alanlardaki Imar Yonetmeligi ne tabidir.

e Saglhk turizmi igerisinde degerlendirilen termal su (balneoterapi) ve uygun iklim
(klimaterapi) 6zelliklerinin bir arada bulundugu bir bolgedir. Saglik turizmi ve eko-
turizmin bir arada uygulanabilecegi, cok cekici dogal cevre Ozelliklerine sahip bir
bolgedir.

e Kaplica tesisinin bulundugu yerin yaninda 6zel tesebbiis tarafindan 5 yildizli saglik ve

eko-turizm amacli otel yapilmasi icin proje gelistirilmektedir.

6.2.8 Kirkgecit Kaplicas1 (Canakkale — Biga)

Tesis ada

Kirkgecit Termal Tesisleri
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Yeri ve konumu

Kirkgecit kaplicasi, Giiney Marmara bolgesinde Canakkale ili, Biga il¢esi simirlarinda yer
almaktadir. Kaplica, Canakkale’ye 105 km, Biga’ya 15 km, Can’a 35 km ve Bandirma’ya 85
km. uzakliktadir. Kirkgecit kaplicalarinin denizden yiiksekligi 74 metredir.

Tarihce

Kirkgecit kaplicasinin kullaniminin 2000 y1l 6ncelerine dayandigr bilinmektedir.

Dogal ve yapay cevre ozellikleri
Kaplicanin bulundugu bolgede yapilasma yoktur. Kaplica yemyesil agaclarla kapli, palamut

agaclarimin yogunlukta bir orman igerisindedir. . (Sekil 6.36)

Kirkgegit
TER M AL

TEsSISLERI
STy

Sekil 6.36 Kirkgecit kaplicasi ve dogal cevresi

iklim ozellikleri
Kaplica alanindaki iklim tiirli, Akdeniz iklimine yakin iliman 6zelliklerde olmakla birlikte
karasal iklim kusaginda yer almasindan dolay1 karasal ozellikler de gostermektedir. Yillik

ortalama en diisiik sicaklik 5,4 °C, en yiiksek sicaklik 25,3 °C’dir.

Kaplica ve donanimlari
Resepsiyon, havuz, sauna ve 6zel banyolar1 iceren bir bina ile restaurant ve toplant1 merkezi

binasi, suit - standart odalar ve apart evlerden olusmaktadir. Binalar bakimlidir 2005 yilinda
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genel mekanlar1 ve konaklama birimleri tadilat gormiis, ilaveler yapilmistir. Ancak, termal

mekanlarin revizyona gereksinimi vardir. Minyatiir basketbol sahasi, ¢ocuk parki, mescit

diger fasilitelerdir. (Sekil 6.37, 6.38, 6.39)

Sekil 6.38 Kirkgecit kaplicasi, termal havuz, restaurant ve apart evler

BT - T
o d * "‘,,

- .

Sekil 6.39 Kirkgecit kaplicasi, genel goriiniim

Termal suyun ozellikleri
Kaplica suyunun sicakhigi 52°C’dir. Dogal kaynakta debisi ise 5 1t/sn.’dir ve bu 2.160 kisi/giin

banyo kapasitesi demektir. Sondaj yoktur. Kaynak suyu sodyum siilfatli, kloriirlii, borlu ve
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kalevi kiikiirtli bir 6zellik gosterir. Banyo kiirlerine elverisli, icmeye degildir. Termomineral
suyun fizikokimyasal analizleri ve tibbi balneolojik raporlar yapilmistir. Geleneksel kullanim
sirmektedir. Kaplica suyunun tedavi amagl kullanildigi rahatsizliklar saglik bakanliginca
onayli olarak sdyle siralanmistir:

¢ Romatizmal hastaliklar

e Kemik ve eklem hastaliklar

e Kadin hastaliklari

e (Cilt hastaliklar

e Bel fiig1

e Lumbago

e Kireclenme

e Kronik bel agrisi

e [ltihapli eklem romatizmasi

e Yumusak doku hastaliklari

¢ Ortopedik operasyon sonrasi tedavi

¢ Beyin ve sinir cerrahisi sonrasi tedavi

¢ Beyin felci

e Norolojik bozukluklar

e Stres bozuklugu

e Spor yaralanmalari

Tibbi donanim

Tesiste yeterli acil miidahale donanimlar1 yoktur. Siirekli doktor yoktur. Doktor tedavisi
haftalik kontrollerle yapilmaktadir. Emekli sandig1 calisgan ve mensuplarina termal tedavi
hizmeti verilmektedir. Fizik tedavi diinitesi vb. yoktur. Kaplica saglik bakanligindan

ruhsatlhidir.

Hidrojeolojik etiid ve koruma alam calismalari
MTA kurumu tarafindan hidrojeolojik etiit ve koruma alanlar ¢alismalar1 yapilmistir. Kaynak

emniyeti saglanmistir. 5 It/sn.’lik bir debiye sahiptir.

Degerlendirme
e Geleneksel kaplica oteli niteligindedir.

e Sicaklig1 52 °C olan bir termal sudur.



201

e Kaplicanin bulundugu bolge 1/25000 o6lcekli Canakkale Cevre Diizenleme Nazim
Plani kapsaminda degildir. “Plansiz Alanlardaki Imar Yonetmeligi ne tabidir.

e Kirkgecit Kaplicalarinin bulundugu alan, turizm tesvik kanunu uyarinca turizm
merkezi ilan edilmemistir. Alanda turizm yatinmi yapmak isteyen yatirimcilarin
Canakkale Valiligi’ne bagvurmalar gerekmektedir.

e Saglk turizmi igerisinde degerlendirilen termal su (balneoterapi) ve uygun iklim
(klimaterapi) Ozelliklerinin bir arada bulundugu bir bolgedir. Saglik turizmi ve eko-
turizmin bir arada uygulanabilecegi, ¢cok cekici dogal cevre Ozelliklerine sahip bir

bolgedir.

6.2.9 Kiilciiler Kaplicasi (Canakkale — Bayramic)

Tesis ada

Kiilciiler Kaplicasi

Yeri ve konumu

Kiilciiler kaplicasi, Gliney Marmara bolgesinde Canakkale ili, Bayramig il¢esi sinirlarinda yer
almaktadir. Kaplica, ilce merkezine 25 km., Canakkale’ye 100 km, Bandirma’ya 190 km.
uzakliktadir.

Tarihce

Kiilciiler kaplicasinin kullaniminin 2000 y1l 6ncelerine dayandigi bilinmektedir.

Dogal ve yapay cevre ozellikleri

Kaplicanin bulundugu bolgede yapilasma yoktur. Kaplica yemyesil agaclarla kaph, ¢am
agaclarimin yogunlukta oldugu bir orman igerisindedir. Kaplicanin bulundugu bolgenin hemen
yakinindaki bolge, Kazdagi'na 6zgii uzun agaclarn (Sekil 6.40), giiriil giiriil akan soguk sular
ve piknik yerleri ile Canakkale’nin en giizel mesire yerlerinden birisi olan Ayazma’dir. (Sekil

6.41)

Iklim ozellikleri

Bayramig Ilgesi, kislar1 soguk ve yagisli, yazlari sicak ve kurak iklim kusag: icerisindedir.
Yillik ortalama sicaklik 14.°C’dir. Aylik ortalama sicakliklar agisindan en soguk ay ortalama
2°C ile Ocak ve en sicak ay ortalama 24.3°C ile Temmuz’dur. Yillik ortalama yagis 624.3

mm’dir.Yagisin en fazla oldugu ay 118.2 mm ile Aralik ayidir. Yillik ortalama bagil nem %
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69’dur. Ortalama bagil nem Temmuz ayinda % 54’e diismekte ve Aralik ayinda % 80’e
yiikselmektedir. Kisin kar yagis1 alir.

Sekil 6.41 Kiilciiler Kaplicast dogal ¢evresi (Kazdaglari, Ayazma mesire yeri)



203

Kaplica ve donamimlari

Kaplica yapis1 niteliksiz, ilkel ve bakimsizdir. Hamam béliimiinde yiiksek bir kubbe vardir.

Hamam ve idare boliimiinden olusur. Hamamda iki havuzu vardir. (Sekil 6.42)

Sekil 6.42 Kiilciiler Kaplicast

Termal suyun ozellikleri

Kaplica suyunun sicakligi 34 °C’dir. Sondaj yoktur. Su kiikiirtlii bir 6zellik gosterir. Banyo

kiirlerine elverisli, icmeye degildir. Termomineral suyun fizikokimyasal analizleri ve tibbi

balneolojik raporlar1 yapilmamistir. Kaplica suyunun tedavi amagh kullanildigi rahatsizliklar

cesitli kaynaklarda goyle siralanmistir:

Romatizmal rahatsizliklar,
Solunum yollari,

Kadin hastaliklari,

Cilt hastaliklari,

Nevralji.

Tibbi donanim

Tesiste yeterli acil miidahale donanimlar1 yoktur. Siirekli doktor yoktur. Kaplica saglik

bakanligindan ruhsath degildir.

Hidrojeolojik etiid ve koruma alam calismalari

MTA kurumu tarafindan hidrojeolojik etiit ve koruma alanlar1 caligmalar1 yapilmamustir.

Degerlendirme

Geleneksel kaplica tesisi niteligindedir.
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e Sicakligi 34 °C olan bir termal sudur.

e Kaplicamin bulundugu bolge 1/25000 o6lcekli Canakkale Cevre Diizenleme Nazim
Plan1 kapsaminda degildir. “Plansiz Alanlardaki Imar Yonetmeligi” ne tabidir.

e Kiilciiller Kaplicalarinin bulundugu alan, turizm tesvik kanunu uyarinca turizm
merkezi ilan edilmemistir. Alanda turizm yatinmi yapmak isteyen yatirimcilarin
Canakkale Valiligi’ne bagvurmalar1 gerekmektedir.

e Kazdagi, Kiilciiler kaplicasina yaklagitk 5 km uzaklikta bulunan, efsanelere konu
olmus tarihsel gecmisi, kendine 6zgii florasi-faunasi, diinyada Alp’lerden sonra en
yiiksek oksijen oranina sahip olan temiz havasi, soguk sular1 ve rekreasyon alanlariyla
onemli bir turizm ve rekreasyon merkezidir. 17.04.1993 tarihinde Bakanlar
Kurulu'nun 93/4243 sayili karariyla kurulan Kazdag Milli Parki, 19.781.5 ha.’i
ormanlik ve 1681.5 ha.’i agiklik olmak iizere toplam 21.463 ha’lik alana sahiptir.
Yoreye Ozgii zengin bitki Ortlisii ve hayvan varligim1 koruma diisiincesi Milli Park
olusturma gerekgesini olusturmustur.

e Saglhk turizmi igerisinde degerlendirilen termal su (balneoterapi) ve uygun iklim
(klimaterapi) 6zelliklerinin bir arada bulundugu bir bolgedir. Saghk turizmi ve eko-
turizmin bir arada uygulanabilecegi, cok cekici dogal cevre Ozelliklerine sahip bir

bolgedir.

6.2.10 Kocabaslar Ilicas1 (Canakkale — Lapseki)

Tesis ad1

Kocabaslar Ilicasi

Yeri ve konumu

Kiilciiler 1licasi, Canakkale ili, Lapseki ilcesi sinirlarinda yer almaktadir. Kaplica, ilce
merkezine 18 km., Canakkale’ye 33 km uzakliktadir. Lapseki’den Gelibolu’ya feribot seferi
diizenlenmektedir. Gelibolu, Istanbul’a 290 km.dir. ng merkezinden 16 km. uzakliktaki
Kocabaglar koyiine asfalt bir yoldan gelinecek ve koyden ilicaya 2 km’.lik dar ve dik bir
toprak yoldan inilecektir. (Sekil 6.43)

Tarihce
Kocabaglar kaplicasinin kullaniminin 18.yiizyila dayandigi bilinmektedir. Eskiden kalma

kaplica kalintilar1 goriilmektedir. (Sekil 6.44)
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Sekil 6.44 Kocabaglar 1licasina eski kaplica kalintilar

Dogal ve yapay cevre ozellikleri

Ilicanin bulundugu bolgeye 2 km. uzakliktaki yerlesme 50 hanelik Kocabaslar koyiidiir
(Resim 5.10.3). Ilica doganin icinde, yogun agaclik bir bolgede yiiksek tepelerle cevrili bir
dere yataginin kenarinda konumlanmistir. Dikkat cekici bir dogaya sahiptir. Bolgede
yapilagsma yoktur. Ilicanin etrafi tarim arazileri ve dereden olusmaktadir. Dort tarafi devlet
ormanidir. Dere yataginda olusu ve tepelerin arasinda kalmasi bakimindan Can’daki

Bardakgilar kaplicasina benzer bir 6zellik gostermektedir. (Sekil 6.45, 6.46, 6.47)
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Sekil 6.45 Kocabaglar 1licas1 yapay cevresi (Kocabaslar koyii)

Sekil 6.47 Kocabaslar 1licasinin bulundugu vadinin ¢evresinden goriiniim (orman ve dere)



207

Iklim 6zellikleri

Lapseki’nin yillik ortalama sicaklik degeri 13.9°C’dir. Ortalama sicakliklar bakimindan higbir
ayin ortalamasi 5°C’nin altina diismez. Nitekim kisin ortalama sicaklik 5.8°C’dir. Yaz
mevsimi ortalama sicakligt ise 23°C’ dir. En soguk ay 5.5°C’yle Ocak, en sicak ay ise
25.1°C’yle Agustos’tur. Yagisin %43’ii kisin, % 28’1 sonbaharda, % 22’si ilkbaharda, %7 ‘si
de yazin gerceklesmektedir. Yillik ortalama dogal nem % 80’dir. Bu oran Canakkale Il
merkezine gore daha yiiksektir. Lapseki’nin Marmara Denizine komsu olmasi nedeniyle
Marmara Denizi lizerinden esen poyraz riizgarlarinin nem oranim artirici bir etken oldugu

soylenebilir. Kaplicanin bulundugu i¢ kisimlar biraz daha kara iklimine kaymaktadir.

Kaplica ve donanimlari

Kaplicada bina yoktur. Agik 1lica seklindedir. (Sekil 6.48)

Sekil 6.48 Kocabaslar 1licasi

Termal suyun ozellikleri
Kaplica suyunun sicakligi 38 °C’dir. Dogal kaynakta debisi ise 0,35 1t/sn.’dir ve bu 151
kisi/giin banyo kapasitesi demektir. Sondaj yapilmamistir. Termomineral suyun
fizikokimyasal analizleri ve tibbi balneolojik raporlar1 yapilmamistir. Kaplica suyunun tedavi
amach kullanildigi rahatsizliklar bir kaynakta sdyle siralanmistir: (Tekin, Yilmaz, 2004)

e  Solunum yollari,

e Kalp-damar rahatsizliklari,

e Romatizmal rahatsizliklar.

Tibbi donanim
Yoktur.
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Hidrojeolojik etiid ve koruma alam calismalari

MTA kurumu tarafindan hidrojeolojik etiit ve koruma alanlar1 caligmalar1 yapilmamistir.

Degerlendirme

e Acik ilicadir.

e Sicaklig 38°C olan bir termal sudur.

¢ Ilicanin bulundugu bolge 1/25000 olgekli Kuzey Canakkale Kiy1 Kesimi Cevre
Diizenleme Nazim Planmi kapsamindadir. Buna gore, ilicanin bulundugu bélge orman
alamidir ve cevre diizenleme planinda orman alanlartyla ilgili “ 6831 sayili orman
kanununa tabidir, burada tahsis edilecek alanlarla ilgili hiikiimler ve Bayindirlik ve
Iskan bakanliginin olumlu goriisiiyle olacaktir” denilmistir.

e [licayla ilgili bilimsel arastirmalarin yapilmasi, bolgenin incelenmesi gerekmektedir.
Bolgede tarim yapan kisilerden MTA’nmin bolgede arastirma yaptigr Ogrenilmistir
(30.08.2006).

e Saglhk turizmi igerisinde degerlendirilen termal su (balneoterapi) ve uygun iklim
(klimaterapi) 6zelliklerinin bir arada bulundugu bir bolgedir. Saglik turizmi ve eko-
turizmin bir arada uygulanabilecegi, cok cekici dogal cevre Ozelliklerine sahip bir

bolgedir.

6.3 Canakkale’nin Sosyo-Ekonomik Acidan Degerlendirilmesi ve Mevcut Turizm

Potansiyelinin incelenmesi

Canakkale’de termal turizmin gelisiminin olabilirligini ve gelisim icin gerekli yonlendirmeleri
yapabilmek amaciyla yiiriitiilen makro 6l¢ekte ¢calismalarin bu asamasinda;

® (Canakkale’nin cografi konumu ve iklimi,

e Canakkale’nin ekonomik ve sosyal yapisi, egitim olanaklari,

e Canakkale’nin mevcut turizm olanaklar1 ve turist potansiyelinin irdelenmesi

caligmalan yapilacaktir.

6.3.1 Canakkale’nin cografi konumu ve iklimi

Canakkale ili, tilke niifusunun yaklagik % 25’ini ve sanayiinin % 60’1m1 barindiran, iilke
yuizol¢iimiiniin ise sadece % 9’luk bir bolimiinii kaplayan Marmara Bolgesi’nde
bulunmaktadir. 250 35’ ve 270 45° dogu boylamlar ile 390 30’ ve 400 45° kuzey enlemleri

arasinda yer alan ilin yiizol¢iimii 9.737 km? dir. Canakkale, Ege Denizi ile Marmara Denizi’ni
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birlestiren (su yolu olan) Canakkale Bogazi’nin iki yakasinda hem Avrupa hem de Asya’da
topraklar1 bulunan bir ildir. Bu topraklar Trakya’da Edirne ve Tekirdag, Anadolu’da da
Balikesir il sinirlani ile cevrilidir. ilin Merkez ilce dahil 12 ilgesi olup bunlar; Ayvacik,
Bayramig, Biga, Bozcaada, Can, Eceabat, Ezine, Gelibolu,Gokceada, Lapseki ve Yenice’dir.

Canakkale’ye ulasim kara, deniz ve hava yoluyla saglanmaktadir.

Canakkale’de Akdeniz ve Karadeniz iklimlerinin gecis tipi hiikiim siirmektedir. Yaz
sezonunda en yiiksek sicaklik 38°C ve en diisiik sicaklik 20°C olmaktadir. Kis aylarinda ise
Balkan yarimadas1 iizerinden gelen soguk hava bu kiyilan etkiler ve sicaklik sifirin altina
daha sik diismektedir. I¢ kisimlardaki yiiksek alanlarda yazlar daha serin, kislar daha soguk
gecmektedir. Yagislar genellikle bahar ve kis aylarinda olmaktadir.Yagislar Kaz Dagi’nin
yiiksek kesimlerinde yilda 1000mm.’yi gecerse de kiyilarda 600-800 mm. arasindadir. Kar
yagish giinlerin yillik ortalamasi 3.4’tiir. Ortalama nispi nem oran1 %73’ diir. Y1l boyunca
Canakkale ilinde hakim riizgar giiney-bati1 olup, ortalama yillik riizgar hiz1 4.4 m/sn dir.

(S. U. Ziraat Fakiiltesi Dergisi 17 (31): (2003) 18-23, Canakkale valiligi, Canakkale
belediyesi)

6.3.2 Canakkale’nin ekonomik ve sosyal yapisi, egitim olanaklari

Canakkale ili, sosyal yapis1 bakimindan statik olarak kabul edilebilecek bir niifusa sahiptir.
2000 yil1 genel niifus sayimi1 sonuglarma gore, Canakkale ili niifusu 464.975, merkez ilge
niifusu ise 75.810°dur. Niifus itibariyle en kalabalik ilce (Merkez ilge hari¢) kdyler dahil
77.169 Kisi ile Biga ilcesi, en az niifusa sahip ilge ise 2.427 kisi ile Bozcaada’dr. il niifusunun
%53.64’liikk kismi koylerde yasamaktadir. 2000 yili niifus sayimlarina gore istihdam edilen
niifusun calistig1 sektorlerin dagilimi soyle olmaktadir:
® 9% 56’s1 tarim ve hayvancilik
* % 9u sanayi {Onemli bolgeler; Can (Kalebodur seramik fabrikalar1), Ezine (Akcansa
cimento fabrikas1), merkez (Dardanel dondurulmus gida ve balik fabrikasi ve organize
sanayi bolgesi, Biga (organize sanayi bolgesi)}
® % 4’ii insaat

® % 31’1 hizmetler sektorii (Turizm bu kisimdadir.)

Kisi basina diisen yillik gelir 2335 USD’dir ve Tiirkiye’de 19. sirada yer alir. il
yiizol¢limiiniin arazi kullanimina gore dagilimi sdyle olmaktadir:

® % 54’ orman
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® % 34’ tarim arazisi (% 81 tarla, % 6 sebze bahgesi, % 2 meyve bahgesi,% 9 zeytinlik)
®* % 5’1 cayir ve meralar
® 9% 7’si kiiltiir dig1 araziler
(S. U. Ziraat Fakiiltesi Dergisi 17 (31): (2003) 18-23, Canakkale valiligi, Canakkale
belediyesi)

Tiirkiye’deki illerin gelismislik endeksine bakildiginda Canakkale’nin 24. sirada yer aldigi
goriilmektedir (Sekil 6.49). Illerin sosyo-ekonomik gelismislik siralamasini ve endeks
degerlerini belirleyen temel faktorler; sahip olduklart niifus biiyiikligi, yiizol¢iimii ya da
sehirlesme orami gibi bir takim yiizeysel biiyiikliikler degildir. Siralamay1 belirleyen baglica
faktorler; illerin demografik yapisinin, isgiicii talebinin, istihdamin sektorel dagiliminin,
egitim ve saglik hizmetlerinin, fiziki ve sosyal altyapi olanaklarinin, iiretim seviyesinin ve
gelir diizeyinin il niifusunun ihtiyaclarim1 kargilamada sagladiklar1 basar1 olmaktadir. Bagka
bir anlatimla, illerin sahip oldugu niifus biiyiikligi, iktisadi ve sosyal faaliyetlerin dinamizmi
ile birebir orantili degildir. Nitekim, ilk bakista sosyo — ekonomik gelismislik siralamasinda
iist siralarda yer alan illerin, siralamadaki yeri ile niifusu arasinda dogru oranti gézlense de, bu
durumun genellestirilmesi miimkiin degildir. Buradan bir sonu¢ cikarilmasi gerekirse,
denilebilir ki niifusu biiyiik oldugu halde alt siralarda yer alan illerde, iktisadi yasama katilim

diizeyi diisiiktiir (Dincer, B., Ozaslan M., Kavasoglu T., Mayis 2003).

Sekil 6.49°da, Canakkale’nin bu endeksteki siralamada niifusu pek ¢ok ilden az oldugu halde
24. sirada olmasinin sebebi yukarida anlatilan sebebe dayalidir. Geligmigligi bulundugu
bolgeye (Marmara bolgesi) gore diisiik olmasina karsin “arti” hanesindedir ve Tiirkiye
geneline gore ortanin iistiindedir. Cizelge incelendiginde Tirkiye iller arasi gelismislik
siralamasinin 5 grupta toplandigi goriilmektedir. Buna gore 1. derece gelismis iller grubu;
sosyo — ekonomik gelismislik siralamasindaki ilk besi olusturan Istanbul, Ankara, Izmir,
Kocaeli ve Bursa’dir. Canakkale ise, 2. grubun sonunda yer alabilmistir. 2. gruba giren iller en
gelismisten en az gelismise dogru tablodan da goriilecegi lizere Eskisehir, Tekirdag, Adana,
Yalova, Antalya, Kirklareli, Denizli, Mugla, Bolu, Balikesir, Edirne, Mersin, Bilecik,
Kayseri, Gaziantep, Zonguldak, Aydin, Sakarya ve Canakkale’dir.

Canakkale’nin Sekil 6.49’da iist seviyelere yiikselmesinin yollarindan birisi ve de en
onemlisi, ilin elinde bulundurdugu turizm potansiyelini iyi degerlendirmesine ve ozellikle
termal turizme agirlik verip turizmi 12 aya yayarak girdileri arttirmasina biiyiik Olgiide

baghdir.
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Sekil 6.49 {llerin sosyo — ekonomik gelismislik endeksi
(Dinger, B., Ozaslan M., Kavasoglu T., Mayis 2003. sayfa:54’ten yorumlanmistir.)
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Canakkale’nin sosyo — kiiltiirel yapis1 incelendiginde, egitim seviyesinin yiiksek ve halkinin
yeni fikirlere acik cagdas bir zihniyete sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum, termal
turizmin ¢agdas bir modelle Canakkale’de gelistirilebilmesi bakimindan ¢cok onemlidir. fldeki
okullasma orani; ilkogretimde %100 (Tiirkiye geneli %96,93), ortadgretimde % 84 (Tiirkiye
geneli % 60,90) tiir. Bu degerler 2000 yili niifus sayimlarina goredir (DIE). 2005 — 2006
Ogretim yil1 itibariyle egitim olanaklar1 sdyledir:

e Okul 6ncesi: 3 bagimsiz anaokulu + diger okullar biinyesinde 205 anasinifi

o llkogretim: 3 6zel okul + 203 devlet ilkdgretim okulu

® Ortadgretim: 78 lise ve dengi okul

e Yiiksekogretim: 1 adet tiniversite (18 Mart Universitesi), bu biinyede 10 fakiilte, 2

yiiksekokul ve 11 meslek yiiksek okulu, 2 enstitii (Canakkale Valiligi, 2006)

Termal turizmin gelistirilmesi i¢cin uygulanacak model kapsaminda sektdrde gorev alacak
halkin turizm amacl egitimi gerekmektedir. Bunun icin mevcut olan olanaklar Canakkale
Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi ile 18 Mart Universitesi Turizm Isletmeciligi ve
Otelcilik Yiiksekokulu’nda olmak iizere 1 adet lise ve 1 adet yiiksekokul diizeyindedir. Bu
olanaklar arttirilmast Ayvacik, Bayramig, Biga, Can, Ezine, Lapseki ve Yenice il¢elerinde yer
alan 18 Mart Universitesi'ne bagli meslek yiiksek okullarinda turizm béliimleri agilarak

arttinlabilir. Her ilcede bulunan “Mesleki Egitim Merkezleri’nde de bu konu ele alinabilir.

6.3.3 Canakkale’nin mevcut turizm olanaklari ve turist potansiyelinin irdelenmesi

Canakkale’de termal turizmin gelisimi konulu modelin olusturulmasia 151k tutmasi
bakimindan, ilin mevcut turizm potansiyelinin ayrica; turistik tesislerin tip ve sayilarinin —
doluluk oranlarinin, yerli ve yabanci turist sayilarinin ve kitalara gore dagilimlarinin etiit

edilmesi gerekmektedir.

Dogal, tarihi ve kiiltiirel kaynaklar agisindan son derece zengin bir potansiyele sahip bulunan
ve gecmiste bircok uluslara ve kavimlere yerlesim yeri olan Canakkale ili, bolge, iilke ve hatta
diinya turizmi agisindan oldukga elverisli bir cografyada konumlanmustir. ilin turizm
potansiyelini olusturan ve ayni zamanda turizmin g¢esitlendirilmesine de kaynak olabilecek
dogal, tarihi ve kiiltiirel kaynaklar sdyledir (Bu kaynaklarin termal su potansiyellerine yakin

konumda olanlar1 da belirtilmistir ) :

e Kazdag Milli Parki: (Bayramig ilgesi Kiilciiler kaplicas1 yakininda)
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e Adalar (Bozcaada ve Gokgeada)

e QGelibolu Yarimadasi Tarihi Milli Parki (Eceabat ilgesinde, sehitlikleri kapsiyor)

® Troia antik sehri (Kestanbol ve Tuzla kaplicas1 yakininda)

e Aleksandria Troas ve Neandria antik sehirleri (Kestanbol ve Tuzla kaplicast
yakininda)

® Assos antik sehri (Behramkale koyii)

e Termal su olan bolgeler

Turizm potansiyelini olusturan faktorleri yukaridaki gibi 6zetledikten sonra, mevcut olan
konaklama tesislerinde yerli ve yabanci turistlerin tesis tiplerine gore dagilimlar ve tesislerin

doluluk oranlarini incelemek gerekir.

Cizelge 6.1 Canakkale’ye gelen yabanci turist geceleme sayisinin tesis tiirlerine goére dagilimi
(Kiiltiir ve Turizm Bakanligt "Cikis Yapan Yabanci Ziyaretciler-Vatandas Giris

Arastirmalar”,2001)

Tesis Tiirii Geceleme Sayisi STa(;IE)sl::l]: (C){:ac:;lle(ma/:)
Otel 164.008 39
Motel 3.123 1
Tatil Koyt 4.393 1
Pansiyon 7.229 2
Kamp / karavan 6.765 2
Hostel, genglik ve tatil kamp1 14.733 4
Kendi evi 81.117
Kiralik ev 105.877 49
Arkadas, akraba evi 21.762
Ulasim aracinda 914 0
Diger 9.169 2

TOPLAM 419.090 100

Cizelge 6.1°e gore Canakkale’ye gelen yabanci turistler agirhikli olarak ya otelde, ya da evde
kalmaktadirlar. Diger tesis tiirleri pek fazla tercih edilmemistir. Canakkale’de konaklayan

yerli ve yabanci turistlerin tesislere gore dagilimlar Cizelge 6.2 ve 6.3’te irdelenmistir.
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Cizelge 6.2 Canakkale’de konaklayan yabanci ve yerli turist sayisinin turistik tesis tiirlerine
gore dagilimu (Kiiltiir ve Turizm Bakanligu istatistiklerinden yorumlanarak olusturulmustur,
2002, 2003, 2004)

Belge Tesis cins Konaklayan Turist Konaklayan Turist Konaklayan Turist
tiiria ve sinifi Sayilar1 (2002) Sayilar (2003) Sayilar: (2004)
Yabﬁ.mm Yen.‘li Genel Yab&}ncn Yel"li Genel Yab&}ncn Yel"li Genel
turist turist turist turist turist turist
4-5 yildizli otel | 24.918 | 31.747 | 56.665 | 31.992 | 30.372 | 62.364 | 62.284 | 60.990 | 123.274
3 yildizli otel 49.093 | 30.524 | 79.617 | 27.597 | 39.289 | 66.886 | 33.593 | 40.308 | 73.901
2 yildizh otel 8.505 | 30.691 | 39.196 | 10.230 | 42.976 | 53.206 | 9.817 | 38.209 | 48.026
1 yildizh otel 1.124 | 14.416 | 15.540 876 15.492 | 16.368 587 15.565 | 16.152
Ozel belgeli 5.581 12.118 | 17.699 | 11.820 | 11.463 | 23.283 2.776 12.009 | 14.785
isletme Yiizer otel 0 0 0 0 0 0 0 0 0
belgeli
Termal otel 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Apart otel 0 0 0 0 0 0 115 116 231
Pansiyon 202 5.115 5.317 112 1.978 2.090 223 324 547
Tatil koyii 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oberj 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kamping 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Golf tesisi 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Otel 4306 | 115.427 | 119.733 | 4.382 95.362 | 99.744 7.204 | 155.038 | 162.242
Motel 267 22.685 | 22.952 683 15.748 | 16.431 677 11.816 | 12.493
Pansiyon 860 15.420 | 16.280 372 9.896 | 10.268 | 2.181 | 12.249 | 14.430
Blflfdi{e Tatil kéyii 0 0 0 0 0 0 0 0 0
elgeli
Oberj 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kamping 130 2.832 2.962 383 8.719 9.102 442 9.441 9.883
Kaplica 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOPLAM 94.986 | 280.975 | 375.961 | 87.009 | 271.295 | 359.742 | 119.899 | 356.065 | 475.964
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Cizelge 6.3 Canakkale’ye gelen yerli ve yabanci turistlerin turistik tesis tiirlerine gére dagilim
oranlar (Cizelge 6.2’deki verilere gore olusturulmus ve 2002-2004 arasi ortalamasi alinarak
verilmistir.)

Belge tiirii | Tesis cins ve siifi Yabana turist Yerli turist Genel
4-5 yildizli otel 0,38 0,13 0,19
3 yildizl1 otel 0,37 0,12 0,19
2 yildizli otel 0,10 0,13 0,12
1 yildizl1 otel 0,01 0,05 0,04
Ozel belgeli otel 0,07 0,04 0,05
Yiizer otel 0,00 0,00 0,00
Ili‘l’;';;f Termal otel 0,00 0,00 0,00
Apart otel 0,00 0,00 0,00
Pansiyon 0,00 0,01 0,01
Tatil koyti 0,00 0,00 0,00
Oberj 0,00 0,00 0,00
Kamping 0,00 0,00 0,00
Golf tesisi 0,00 0,00 0,00
Otel 0,05 0,40 0,31
Motel 0,01 0,06 0,04
Pansiyon 0,01 0,04 0,03
Blf:f;:lyie Tatil koyii 0,00 0,00 0,00
Oberj 0,00 0,00 0,00
Kamping 0,00 0,02 0,02
Kaplica 0,00 0,00 0,00
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Cizelge 6.4 Canakkale’deki turistik tesislerin 2001-2005 arasi ortalama doluluk oranlart
(Kiiltiir ve Turizm Bakanligi istatistiklerinden yorumlanarak olusturulmugtur, 2005)

Belge tiirii | Tesis cins ve siifi Yabanc turist Yerli turist Genel
4-5 yildizli otel 23,60 33,96 57,56
3 yildizl1 otel 17,25 18,75 36,00
2 y1ldizl1 otel 8,13 30,51 38,65
1 yildizl1 otel 2,18 41,93 44,10
Ozel belgeli otel 6,71 29,87 36,58
Yiizer otel - - -
i[f(ljg:: Termal otel - - -
Apart otel 0,76 10,72 11,48
Pansiyon 11,50 35,59 47,09
Tatil koyti - - -
Oberj - - -
Kamping - - _
Golf tesisi - - -
Otel 0,79 17,34 18,13
Motel 0,22 6,72 6,94
Pansiyon 2,27 18,73 21,00
Blf:f;:lyie Tatil koyii - - -
Oberj - - -
Kamping 1,27 26,01 27,28

Kaplica - - -
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Cizelge 6.5 Canakkale'de 2001-2005 yillar1 arasinda konaklayan yabancilarin kitalara gore

dagilim.
2001 yih 2002 yilh 2003 yilh 2004 yih 2005 yih | Ortalama
Kita adi konaklayan | konaklayan | konaklayan | konaklayan | konaklayan | konaklayan| Oran
kisi sayis1 | Kisi sayis1 | Kisi sayis1 | Kkisisayis1 | kisi sayis1 | Kisi sayis1
Avrupa 43.470 38.215 50.046 68.988 52.047 50.553 47,69 %
*Asya 45.370 33.351 18.972 26.865 58.698 36.651 34,58 %
Afrika 233 115 261 502 824 387 0,37 %
Kuzey Amerika| 17.220 13.323 9.460 8.181 19.991 13.635 12,86 %
Giiney Amerika 74 867 229 348 426 389 0,37 %
Avustralya 3.529 2.882 3.654 4.374 7.462 4.380 4,13%
Okyanusya 0 12 0 0 12 5 0,00%
Toplam 109.896 88.765 82.622 109.258 139.460 106.000 100,00%

* Asya katasinin 34,581ik degerinin %98’lik boliimiinii Japon turistler olusturmaktadir.

(Kiiltiir ve Turizm Bakanligi”milliyetlere gore dagilim” istatistiklerinden yorumlanarak olusturulmustur, 2005)

Canakkale’yle ilgili olarak yukarida verilen istatistik ¢izelgelerinin tiimii (Cizelge 6.1 — 6.2 —

6.3 — 6.4 — 6.5) bir arada yorumlandig takdirde asagidaki sonuglar ortaya ¢ikmaktadir:

® (Canakkale’de geceleyen yabanci turistlerin %39’u otelleri, % 49’u evleri (kendi evi,

arkadas evi, kiralik ev) ve %12’si ise diger turistik tesisleri tercih etmektedir. Baska

bir deyisle, yabanci turistlerin %51°1 turistik tesislerde, %49’u evlerde kalmaktadir.

Ancak, bu istatistiklerde ¢ift uyruklu Tiirk vatandaslarinin da oldugu ve bunun bir

yanilma pay1 olusturdugu sdylenebilir.Yine de, tesislerin tercih edilme oraninin diisiik

oldugu sdylenebilir.

e Canakkale’de konaklayan yabanci turistlerin %751 3-4-5 yildizhi otellerde, %181 2

yildizli, 1 yildizli ve 6zel belgeli otellerde, %7’si ise belediye belgeli tesislerde (motel,

otel, pansiyon) kalmaktadir. Yabanci turist profilinin, geldigi iilkenin orta ve alt gelir

grubuna ait olmasina karsin konaklamak igin cok yildizli otelleri tercih etmesinin

sebebi, tesis ticretlerinin de kalitesinin de tasidigi yildizin ¢ok altinda olusundandir.
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Canakkale’de konaklayan yerli turistlerin %25°1i 3-4-5 yildizli otellerde, %22’si 2
yildizli, 1 yildizli ve 6zel belgeli otellerde, %53 gibi biiyiik bir oram ise belediye
belgeli tesislerde (motel, otel, pansiyon) kalmaktadir. Turist sayist olarak bakildiginda
aslinda 3-4-5 yildizli otellerde kalan yerli turist sayisinin yabanci turistten sayisindan
fazla oldugu goriilmektedir. Ancak, yerli turistin oran olarak biiyiik boliimii belediye
belgeli tesisleri secmektedir. Bunun sebebi Canakkale yerli turist profilinin orta ve alt
gelir grubuna ait olusudur. Aym sekilde yabanci turist profili de geldigi tilkenin orta

ve alt gelir grubuna aittir.

Canakkale’deki tesislerin doluluk oranlarinin oldukg¢a diisiik oldugu, %50’nin iizerine
pek cikilmadigi (yillik ortalama) goriilmektedir. Bunun sebebi, Canakkale’nin termal
turizm basta olmak iizere pek ¢ok alternatif turizm olanag1 varken, turizm altyapisinin
sehitlik ziyaretleri ve “deniz-giines” turizmini hedeflenmis olmasi ve bu turizmin

yapilabilecegi sezonun 2-2,5 aydan ibaret olusudur.

Yabanci turistlerin milliyetlerine goére dagilimi incelendiginde %48’inin Avrupa
ilkelerinden, % 34’tiniin Asya {iilkelerinden (%31 Japonya’dan), %13’iiniin Kuzey
Amerika’dan, % 4’iinlin Avustralya’dan ve kalan %1’in diger yerlerden geldigi
goriilmektedir. Avrupa ilkeleri ve Japonya’dan gelen yabanci turistler agirlig

olusturmaktadir.

Modeli gelistirmekte veri olusturacak bir énemli nokta da, Canakkale’ye gelen yerli ve

yabanc turistlerin ilgelere gore dagilim oranlardir (Cizelge 6.6).

Cizelge 6.6 Canakkale'de 2000-2005 yillar1 arasinda konaklayan turistlerin ilgelere gore
dagilimi. (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi”ilcelere gore dagilim” istatistiklerinden yorumlanarak

olusturulmustur, 2005)

Belge tiirii Tige Yabancr turist Yerli turist Genel
Merkez ilge 0,79 0,68 0,73
isletme .
belgeli Ayvacik ilgesi 0,15 0,18 0,17
Diger ilceler 0,06 0,14 0,10
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Cizelge 6,6’ya gore Canakkale’ye gelen turistler agirlikli olarak merkeze gelmektedir. Bunu

takip eden ilge Ayvacik’tir. Bunun sebepleri sdyle siralanabilir:

6.4

Canakkale’ye gelen turistlerin ortalama kalig siireleri 1 — 2 giin arasindadir.
Canakkale, “yol bolme” anlaminda c¢ok turist agirlamaktadir. Feribot iskelesinin de
bulundugu merkez ilgenin de yogun talep almasi sebeplerinden birisi budur.

Sehitlik ziyaretlerinin yogun olusundan dolay1 buralara gelenler agirlikli olarak
merkezde kalmaktadir.

Assos, Alexandreia Troas gibi antik sehirlerin, Assos — Kiigiikkkuyu sahil hattinin
(deniz-giines-kum tigliisit) bulundugu Ayvacik ilgesi de bu oOzellikleriyle merkez
ilgceden sonra en ¢ok talep goren ilce olmaktadir.

flcelerin tamitim ve yonlendirme eksiklikleri vardir.

Canakkale ili Termal Turizm Potansiyeline iliskin Degerlendirmeler, Strateji

Plam ve imar Planlar icin Oneriler

Yukarida irdelenen Canakkale ili kaplicalarimin ozelliklerinin 6zeti asagidaki cizelgede

verilmistir: (Cizelge 6.7)

Boliim 5’te gelistirilen “Tiirkiye’deki termal turizm tesislerinin planlama ve tasarim ilkelerine

iliskin model Onerisi” geregince yapilan yukaridaki Canakkale ile ilgili arastirma

calismalarinin, gezi ve incelemelerin sonuclar ve stratejik planlama 6ncesi 6neriler sunlardir:

Cizelge 6.7°de nitelikleri 6zetlenen Canakkale’nin termal su potansiyelinin nicelik ve
nitelik bakimindan zengin oldugu gezi ve incelemeler sonucunda da goriilmiistiir.
Incelenen 10 kaplica tesisi ve su kaynaginin disinda da el degmemis kaynaklarin
oldugu bilinmektedir. Canakkale’nin yiizeyine yayilmis olarak bulunan termal sularin
onem ve Oncelik siras1 da dikkate alinarak yeniden fiziksel, kimyasal analiz ve tibbi
degerlendirmelerinin yapilmasi, bdylece (yer alti hareketleri nedeniyle deg8ismis
olabilecek) envantere iliskin bilgilerin yenilenmesi saglanmalidir. Bolgede yeni termal
kaynaklar bulunmasi, var olanlarin debi ve kalitelerinin iyilestirilmesi i¢in arama,
inceleme ve aragtirma calismalari yapilmalidir. Termal su kaynaklarinin 6zellikleri
degerlendirildiginde degisik rahatsizliklara cevap verebildigi, ancak balneolojik

arastirmalarinin yapilmasi gerektigi goriilmiistiir.
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(Kaynaklar: MTA yaywnlari, Eroskay O. (2006), Giiveng C. Gezi notlart (2005-2006), Ulker 1.

(1988), Karagiille, M. Zeki (2002), Ozer N. (1991), Tekin Y. (2004),www.ailem.com,

www.canakkale.gov.tr (Canakkale valiligi)

Cizelge 6.7 Canakkale kaplicalar1 ve 6zellikleri
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18 Mart Universitesi’'nde yeni kurulan Tip Fakiiltesi'nde “Tibbi Ekoloji ve
Hidroklimatoloji Kiirsiisii” ag¢ilmali ve termal turizm iiniversitenin destegiyle
yiriitilmelidir. Termal turizmin Onemli bir tibbi kismi oldugu ve kiir amach
aktivitelerin mutlaka doktor kontroliinde ve yonlendirmesinde yapilmasi gerektigi
unutulmamalidir.

Canakkale ili, Avrupa — Asya arasinda 6nemli transit yollar ve Istanbul, Bursa, Izmir
gibi biiyiik sehirlere yakin ve bu sehirleri birbirine baglayan bir noktada
konumlanmistir. Ulagimda baz1 gelisim projeleri yapilir ve uygulanirsa daha da rahat
ulasilabilir bir konuma gelebilecektir. Uzerinde kaplica tesisi bulunan ve ©nceki
bolimde o6zellikleri siralanan 9 termal tesisin de yollar1 tamamen asfaltlanmis
durumdadir.

[lin biiyiik boliimiiniin 1/25000’lik cevre diizeni planlar1 sayesinde korunmus ve
korunuyor olmasi dogal ve tarihi zenginliklerin her noktada hissedilmesi ve
yasanmasini saglamaktadir. ilin bilyiik ¢ogunlugu Tiirkiye’'nin en yogun niifusuna
sahip ve bu sebeple en ¢ok yapilagmis olan Marmara bolgesinde bulunmasina karsin,
el degmemis yogun yesil dokuya sahip yapilasmamis alanlara sahip olmasi termal
turizm acisindan da ¢ok 6nemli bir 6zelliktir.

Sosyal yap1 olarak, egitim oram yiiksek ve yeniliklere agik bir yerel halka sahip
oldugu goriilmiistiir.

T.C.’nin kurulusuna kadar ki savaslarin 6nemli bir boliimiiniin bu topraklarda gecmesi
sebebiyle yogun olarak yabanci turist tarafindan gelinen ve tanman bir bolgedir.
Canakkale’nin termal turizm basta olmak {izere pek cok alternatif turizm olanagi
varken, turizm altyapisinin sehitlik ziyaretleri ve ‘““deniz-giines” turizmini hedeflemis
olmasi ve bu turizmin yapilabilecegi sezonun 2-2,5 aydan ibaret olusu sebebiyle
mevcut konaklama tesislerinin kaliteleri ve doluluk oranlan diisiiktiir. 1-2 giinliik kalis
siireleriyle transit yollarin dinlenme, “yol bolme” konusuna hizmet etmektedir.
Yabanci turist profilinin geldigi tilkenin orta ve alt gelir grubuna ait olmasina kargin
konaklamak icin ¢ok yildizli otelleri tercih etmesinin sebebi, tesis iicretlerinin de
kalitesinin de tasidig1 yildizin ¢ok altinda olusundandir.

Yabanci turist profilini Avrupa iilkeleri, Avustralya, Yeni Zelanda ve Japonya’dan
gelen turistler olusturmaktadir. Turistlerin agirlikli olarak “termal su” ile yapilan tiim
kiirlere 6nem veren, buna alisik ve bu konuda tedaviyi de kabul eden iilkelerden
gelmesi 6nemli bir konudur. Avrupa iilkeleri, Japonya ve Avustralya énemli pazar

hedefleri olmalidir.
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flcelerin tamitim ve yonlendirme eksiklikleri vardir.

[lin turistik nitelikli yoreleriyle ilgili imar planlama, imar uygulama, projelendirme,
yatirim tegvik belgesi, isletme belgesi ve tanitim gibi konularda girisimci, yatirimei1 ve
isletmecilere yol gosterilmelidir.

Termal turizm calismasinin ekonomik sinirlamasi, fizibilite etiitleri, uzun ve kisa
donemli yatirim planlamasi ile ortaya konulmalidir.

Termal turizme iliskin seminerler diizenlenmeli ve bu seminerlerin bilim, tip ve is
diinyasinin katilimi ile once ulusal, daha sonra uluslararasi boyutlara ulasmasi
saglanmalidir.

Turizm Bakanlig: tarafindan Canakkale ve Balikesir illerini icine alan bolge “Troya
Kuzey Ege Turizm Gelisim Bolgesi” adi altinda termal turizm ve doga turizmi
cercevesinde gelistirilmesi hedeflenmistir. Bolgenin flora-fauna 6zelligi de esas
almarak, termal ve kiyr potansiyeli ile biitiinlestirilerek bolgede diisiik yogunlukta
nitelikli turizm olusturulmasi hedeflenmektedir ( 7.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig,
2006 ). Dolayisiyla bolgenin bu bakimdan ele alinmis olmasi yasal diizenlemeler,
ekonomik destek vb. faaliyetlerle termal turizmle ilgili girisimcilerin Oniiniin agilacagi
anlamina gelmektedir. (7.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Turizm Strajesi’nde yer alan
“Troya Kiiltiir ve Termal Turizm Geligim Bolgesi” calismasi Ek 6’da incelenebilir.)
Canakkale’de yapilan incelemelerin 1s18inda, termal turizm bolgeleri olusturulmasi
icin yapilacak yeni imar planlar1 ve mevcut imar planlarinin gelisimi i¢in olast
coziimler soyle siralanabilir: (Asagidaki Oneriler Boliim 5’te gelistirilen modelde
bahsedildigi gibi ¢ok disiplinli ¢calismalar 1s18inda gelistirilecek calisma oncesi fikir
caligmasi niteligindedir.)

» Ezine ilgesi Kestanbol kaplicasi (Saglik Bakanligi’ndan ruhsatli bir tesisin
bulundugu Canakkale’deki iki kaplicadan biridir) ve yakinindaki Ayvacik ilgesine
bagl olan Tuzla kaplicasinin oldugu bolgede talassoterapi, balneoterapi ve klimaterapi
gibi ii¢ ana unsuru (deniz, termal su ve iklim) i¢eren konsepte sahip bir gelisim Onerisi
getirilebilir. Bolge aynm1 zamanda kiiltiir turizmine de oldukga elverislidir ve yabanci
turistlerin de ilde en cok ilgi gosterdigi bolgedir. Hali hazirdaki yasalarla da turizm
bolgesi olarak ilan edilmis durumdadir. Yatirimcilarin dogru yonlendirilmesi ve
tesvikiyle bolge 18 Mart Universitesi'nde kurulacak “Tibbi Ekoloji ve
Hidroklimatoloji” anabilim daliyla entegre ¢alisacak bir ana termal merkez, muhtelif
termal resort oteller ve talassoterapi otelleri ile ildeki gelisimin Onciisii olabilecektir.
Bu bolgenin yakinindaki Ayvacik ilgesinin diger ucunda giineyinde bulunan, orta

Olcekli sahil turizmi bakimindan gelismis beldesi Kiigiikkuyu’daki Kiigiik¢etmi
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kaplicasinin bulundugu bolge de benzer, hatta dogal yesil alanlar agisindan daha
dikkat cekici 6zelliklere sahiptir ve benzer sekilde gelistirilebilir.

» Lapseki ilcesinde heniiz tesis bulunmayan Kocabaslar 1licasinin bulundugu bolge,
Lapseki — Gelibolu arasi feribot seferi sayesinde Istanbul’a da karayoluyla 3,5 saat
uzaklikta olan bir konumdadir. Canakkale merkeze yakinligi ile de, bolgeye gelen
yogun yabanci turiste hitab edebilecek konumdadir. Bolge dogal yesil alanlar
bakimindan olduk¢a zengindir. Termal resort otel gelisimi i¢in olduk¢a uygun bir
konumdadir.

» Edremit Korfez havaalanina yakinligiyla ve yine dogal zenginligiyle dikkat ¢eken
Yenice il¢esindeki Hidirlar kaplicasi da yine termal resort otel gelisimi i¢in uygundur.
(Bolgede bir bes yildizli “eko-turizm” tesisi girisimine iliskin basinda haberler
cikmistir.)

» Bayramig ilcesi, “milli park” ilan edilmis dogal yesil alanlar ve mitolojik oykiiler,
akarsu ve selaleler gibi dogal giizelliklere sahip enteresan bir bolgedir. Termal resort
otel ve yerel halka da hitab edecek modern kaplica tesisleri i¢in ideal bir bolgedir.

» Can, ilcesi merkez kaplicasinda termal sehir oteli olusturulabilecek iken, ilgenin
cevresinde dogal doku icerisindeki Bardakgilar ve Kiiciiktepekdy kaplicalar bolgesi
modern kaplica tesislerinin olusumu i¢in uygun bolgelerdir.

» Biga ilcesindeki Kirkgegit kaplicasi (Canakkale’deki Saglik Bakanligi’ndan
ruhsath bir tesisin bulundugu iki kaplicadan biridir) termal resort otel gelisimi icin

uygundur.

Bu boliimde Tiirkiye’nin 6nemli bir cografi konumunda yer alan, nitelik ve nicelik olarak
zengin ve degerlendirilmemis termal su potansiyeline sahip Canakkale’de, onceki boliimde
gelistirilen “termal turizm tesislerinin planlama ve tasarim ilkelerine iliskin model”in
uygulanmasinin mimarlik bilimi ve genel bilgilendirme cercevesinde gerceklestirilebilecek
kismina ait caligmalar yapilmis ve disiplinler arasi koordinasyonla bolgede termal turizmin
gelisimi icin yapilacak genel calismaya 151k tutulmustur. Disiplinler arasi calismayla, uzman
kadrolarin koordinasyonuyla Canakkale’nin termal turizm potansiyelinin degerlendirilmesi
icin strateji plam1 ve imar planlar1 yonlendirilmeli ve en etkin bigcimde olusturulmalar
saglanmalandir. Canakkale’yle ilgili toplanan veriler, bilgiler ve degerlendirmeler 1s1g1nda
Canakkale’nin termal turizmin gelisimi ac¢isindan onemli bir nokta oldugu ve Boliim 5’te

gelistirilen modelin uygulanmasiyla bu gelisimin saglanabilecegi anlasilmaktadir.
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7. DEGERLENDIRMELER VE SONUCLAR

Tiirkiye’deki termal turizm tesislerinin planlama ve tasarim ilkelerine iligkin bir model
Onerisinin gelistirildigi ve termal turizm tesislerini tasarlayacak mimarlar i¢in yeni bilgiler
elde edilmesinin yani sira, kullanic1 ve isletmeciler icin de bilgilerin iiretildigi bu tezdeki
calismalarin degisik asamalarinda konuya iligskin saptamalar ve sonuglar elde edilmistir. Tezin
onceki boliimlerinde ortaya cikartilan sonuglar ve degerlendirmeler bu boliimde sirasiyla

vurgulanacaktir.

Konaklama sektoriiniin ve konaklama tesislerinin gelisiminin tarihi siireci incelendiginde
gliniimiiz termal turizm tesisleriyle birlikte diger resort otellerin temellerinin eski kaplica
tesislerine dayandigi ve eski ¢aglarda, pek cok kiiltiirde su ve suyun insan iizerindeki pozitif
etkilerinin fark edilmis ve siklikla kullanilmis oldugu goriilmektedir. Giiniimiizdeki termal
turizm tesislerinin ve “resort” otellerin ana fikir olarak bir modelini olusturan kaplica
tesislerinde sudan saglik, zindelik, sosyallik ve sportif amaglh faydalanma ilk olarak Romalilar
tarafindan yapilan “thermae” adindaki tesislerde goriilmiis, bu tesisler daha sonralan biiyiik
kompleksler haline gelmis; alternatifli banyolari, restoranlari, sportif faaliyetleri, kiitiiphane

ve toplanti salonu benzeri kiiltiirel mekanlar1 da kapsamistir.

Termal suyla ilgili tibbi gelisimlerin 1518inda cok eski caglardan beri kullamila gelen,
kaplicalar ve kaplicalarda yapilan uygulamalar, gelismis konaklama sistemleri olan otellerle
birleserek “termal turizm” adi altinda turizm literatiiriine girmistir. Tiim diinyada giderek
yayginlagan ve giindelik hayatin da bir parcast olma yolunda ilerleyen “spa”, “wellness”
kavramlar1 geleneksel kaplicayla entegre edilerek giiniimiiz termal turizm tesislerini
olusturmaktadirlar. Giintimiize kadar olan siirece bakildiginda kaplicalarin zaman zaman
popiiler oldugu, baz1 donemlerde unutuldugu, tekrar hatirlanip popiilerlestigi ilging bir sekilde
goriilmektedir. Popiilerligi boyle dalgalar halinde giiniimiize ulasan kaplicalar 21. yiizyilla
birlikte yeniden dirilme donemini atlayip yasamin vazgecilmez bir 0gesi olma yolunda

ilerlemektedir. Dolayisiyla olduk¢a fazla arastirma ve gelistirme calismalar1 yapilmasinin

gerektigi bir alandir.

Geleneksel kaplica tesislerinden modern termal turizm tesislerine gecis siirecini olusturan ve

hizlandiran faktorlerin belirlenmesi konunun incelenmesi ve gelisimine 1s1k tutmustur:
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¢ Geleneksel kaplica tesislerinin kohnemis olmasi, hijyen kontrollerinin ve
denetimlerinin eksikligi, gerek kiir gerekse konaklama amacli mekanlarinin
yetersizlikleri ve standardizasyon ihtiyaci olmast

e insanlarin, son yillarda agirlasan cevre kosullari, degisen iklim sartlar1 vb. ile
insan sagligin1 bozan ve stres yiikleyen sorunlardan arinma arzusu

e Sulardan fiziksel tedavi amacli yararlanmanin bilimsel tabana oturtulmasi,
hidroklimatoloji ya da balneoloji gibi adlarla kaplica kiirlerinin bilimsel olarak
yapilmasi ve tibbin 6zellikle hastaliklar1 engellemede yetersiz kalmasinin fark
edilmesi, kaplicalarin baz1 kroniklesmis hastaliklarin tedavisinde etkili olmasi

e Kaplicalarin termal turizm tesisleri biinyesinde olmasi durumunda ozellikle
hijyenin daha iyi saglanabiliyor olmasi

e Tatil anlayislarinin degisip insanlarin ge¢cmiste oldugu gibi ruhsal arinma
ihtiyact hissetmesi, tatilcilerin su esash tesislerle birlikte rekreatif, sportif ve
sosyal faaliyetleri bir arada istemesi

o “Wellness” kavraminin kaplica konseptinin igerisine alinmasi (“Wellness”, iyi
olma, iyi ve zinde hissetme, iyi goOriinme olarak tanmimlanabilir). Saglikli
yasam, Ozel diyet moniilii beslenme, gen¢ kalma ve giizellik temelli, vb.
kiiltiiriin yiikselen degerler haline gelmesi ve bu durumun kitle iletisim araglart
tarafindan siirekli empoze edilmesi.

® Yash ve refah seviyesi yiiksek kisi gruplarinin artisi ve bu gruplar arasinda
yiikselen deger haline gelmesi, talep gormesi

¢ Geng niifusun konuya oldukga ilgi gostermesi, zindelik arzusu ve bu konsepti
yasam bicimi haline getirme istekleri

e Sayfiye “resort” otellerinin turizmi 12 aya yayma yolundaki cabalar1 ve
kaplicaya iliskin mekanlar otellere eklemeleri

® Turizm endiistrisinde faaliyet gosteren kuruluslarin farkli potansiyeldeki

miisteri gruplarini etkileyerek yeni pazar arayislar icersine girmeleri.

Yukarida sayilan 6zellikler kaplicalarin bir kullanim degisimi arzusuna maruz kaldiklan ve
bunun etkisiyle geleneksel kaplica tesislerinden modern termal turizm tesislerine gegis siireci
olustugunu 6zetlemektedir. Giiniimiiz termal turizm tesislerinin olusumunu asagidaki degisik

miisteri tipleri etkilemektedir:
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e Tatil amaciyla termal tesislere giden miisteriler. Konseptin alternatif tatil olanagi
sunma yoniine ragbet eden ve tatili siiresince zaman zaman spa konseptinden
yararlanarak bir resort otelde kalan, rahatlayan ve dinlenen kisiler.

o Ozellikle saglik amach termal tesislere giden miisteriler. ilac tedavisiyle iyilesemeyen
ya da kaplica kiirii recetesi alan kisilerle, bir rahatsizligi olmadan hastaliklara
yakalanmama ve bagisiklik sistemini kuvvetlendirme amacini tasiyan miisteriler.
Siirekli kaplicalara gitme aliskanligi olan ve daha Once bazi rahatsizliklar1 kaplicalar
sayesinde gerileyen miisteriler.

e Saglik amacgh giden miisterilerin bir baska kolu da psikolojik ve hayat tarziyla ilgili

seminerler alip, meditasyon benzeri faaliyetler ve “wellness” amaciyla giden kisilerdir.

Sonucta amaci ne olursa olsun bu tesislere giden kisilerin ¢ogunlugunun rahatlamis olarak
tesisleri terk ettikleri onemli bir gercektir. Giiniimiiziin kaplica anlayisi fiziksel hastaliklarin
iyilestirilmesinden estetige, sportif faaliyetlerden, kiiltiirel faaliyetlere kadar pek cok konuyu
kapsamaktadir ve pek c¢ok kavramla 6zdeslesmektedir. Bu anlayisin ayrilmaz pargalar
asagidakilerden olusmaktadir:

e Su, camur (Is1si, fiziksel ve kimyasal 6zellikleriyle terapi ve kiirler)

e Hareket (Egzersiz, masaj, fitness)

® Tibbi kazanimlar

e Ozenli beslenme

¢ Dinlenme

® Yasam tarzi belirleme ve stress yonetimi

Goriildiigii gibi termal turizm tesislerinin sistemini olusturan yukaridaki parcalar, aslinda
giinlik hayatla ve saglikla yakindan ilintili, bireye yonelik konulardir ve bunlar tesis
tasarimindan isletme organizasyonuna kadar pek ¢ok konuyu yonlendirmektedir. Bu anlayisla
tasarlanan termal turizm tesisleri diinya genelinde bu konuda calisma yapan ¢esitli kurulus,
organizasyon ve arastirmacilar tarafindan degisik tiirlerle ifade edilmektedir. Tesisler, “resort
spa,” “destinasyon spa”, “medi-spa”, “saglik spa” vb. adlarla ¢esitlendirilmektedir. Bunlar
incelendiginde, tiirlerdeki cesitlilik ve farklilasmanin termal tesisin bulundugu iilke ve kitaya,
mikro Olcekte tesisin bulundugu cevreye, tesisin miisteri kitlesine ve tesisin kullanilis

bicimine gore oldugu goriilmiistiir. Sektér diinyada anlayis ve uygulama farkliliklar

yoniinden, bulunduklar kitalarin kiiltiiriine ve yasam bigcimine gore sekillenmektedir:
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Avrupa: Geleneksel kaplica tesisleri geliserek varliklarim1 korumaktadirlar. Tedavi ve
hastaliklara karsi diren¢ kazandirma amacli kiirlerin  yapildig1 tesislerle
(rehabilitasyon), otel konforu birlestirilmektedir. Termal tedavi tibben kabul edilmekte
ve saglik sigortalar1 konuyu biinyelerine almaktadir.

Amerika: la¢ sektoriiniin de etkisiyle kaplica suyunun tedavi etkisi reddedilmekte,
ancak “kozmetik, estetik, zinde olma — wellness, stresten arinma” kavramlariyla
hidroterapi ele alinarak ¢ok yildizli “spa&wellness” otelleri onerilmektedir.

Asya: Geleneksel kaplica tesisleri geliserek varliklarini korumaktadirlar. Asya
kitasinda konunun felsefesi ve psikolojik boliimii detayli olarak ele alinmaktadir.
Konunun ruha hitab ettigi sdylemi hakimdir. Geleneksel terapi, masaj vb. faaliyetler

kaplica otellerinin paket programlarinda yerini almistir.

Termal turizm tesislerinin giiniimiizdeki tasarlama anlayislar1 ve bu noktaya gecis siirecine

iliskin yapilan arastirmalarin yukaridaki sonuglarinin diginda, tez calismasi sirasinda

incelenen yerli ve yabanc tesislere iliskin gozlemlenen ortak 6zellikler sunlar olmustur:

Diinyanin degisik bolgelerinde oteller termal suya sahip olsun ya da olmasin su ile
ilgili kiir uygulamalarim1 biinyelerine almaktadirlar. “Spa” ve “wellness”
aktivitelerinin giderek modern toplumda bir yasam bi¢imi haline geliyor olmasinin
bunda etkisi biiytiktiir.

Tesislerde agik hava ve rekreasyon olanaginin bulunmasina agirlikli olarak 6nem
verildigi, sehir merkezindeki tesislerde dahi bu olanagi yaratmanin yollarinin arandigi
goriilmiistiir.

Termal otel veya “spa&wellness” oteli olarak adlandirilan tesislerdeki, 6zellikle suyla
ilgili ve giizellik, rahatlama amach servisler ve aktiviteler, birbirine benzer nitelikler
gostermektedir. Tesisler arasinda sportif, rekreasyonel ve eglence faaliyetlerinde
cesitlilik gortilmiistiir.

Dogal termal kaynaga sahip tesisler, balneoterapi ve tibbi uygulamalara yer

verebilmektedir.

Tez calismast sirasinda “termal turizm tesisleri” konusunun disiplinler arast koordinasyonla

calismayi gerektirdigi ¢ok acik olarak goriilmiistiir.:

Jeoloji — Hidrojeoloji — Jeofizik,
Jeoloji miihendisligi,
Klimatoloji — Meteoroloji — Biyometeoroloji,

Hidroloji — Su kimyasi,
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Ekoloji,

Biyoloji,

Tip (Kaplica hekimligi ve kaplicanin ozelligine gore ilgili brans uzmani; dahiliye,
kadin-dogum, ¢ocuk hastaliklari, fizik tedavi — rehabilitasyon vb.),

Insaat miithendisligi,

Turizm isletmeciligi,

Sehir ve bolge planlamaciligi,

Mimarlik bilimleri bu disiplinleri olusturmaktadir.

Termal turizm tesisini 6zellikle mikro 6lcekte projelendirecek kisi mimardir ve diger insaat

faaliyetlerinde oldugu gibi “orkestra sefligi” gorevini yiiriiterek olayr ilgili disiplinlerin

gbzetimi altinda yonetecek ve yonlendirecektir. Inga edilecek bina ¢ok disiplinli bir fikir

tartismasinin iiriinii olacak, fakat sonugta mimarin elinden ¢ikacaktir. Bu sebeple, 6zellikle

mimarlar bu konuda faaliyet gosterecekleri takdirde tiim disiplinlerin gorev alanindan belli

Olctide haberdar ve bilgi sahibi olmak zorundadir.

Tez caligmasinda, Tiirkiye’deki termal turizm tesislerine iliskin yapilan 6nemli saptamalar ve

sonuglar sunlardir:

T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanhg, “giizellik ve zindelik turizmi (spa&wellness)” ve
“termal turizmi” ayn kategoriler halinde degerlendirmektedir. Oysa, “spa&wellness”1n
termal turizmi gelistirmeye yonelik olarak kullaniminin 6zendirilmesinin daha dogru
oldugu sonucu goriilmiistiir. Bu anlayis, degerlendirilmemis ve atil duran pek cok
termal bolge yerine termal su bulunmayan yerlerde bu servis ve aktivitelerin
bulundugu tesislerin kurulmasina yol acmaktadir (Sapanca, Richmond Hotels Nua-
Wellness Spa ornegi gibi). Ayrica, iki konseptin miisteri kitlelerinin ayrilmasina yol
acmasi, termal turizm tesislerinin kisilerin inanclan geregince su ile ilgili rekreatif
faaliyetleri “mahremiyet” halinde yaptig1 tesisler haline gelmeleri kaginilmazdir. Dis
turizme arz olusturabilmek adina da Tiirkiye elinde bulundurdugu nitelikli termal
sular1 degerlendirecegi seceneklere yonlendirilmelidir. Zira, yurtdisindan gelen sosyo
— ekonomik diizeyi yiiksek turistler yabancilik cekmeyecekleri, agina olduklar
kavramlar1 burada bulurken, ayn1 zamanda iilkelerinde bulamayacaklar1 rehabilitasyon
ve tedavi amacli su kiirleri (balneoloji) ve temiz hava kiirlerinden (klimatoloji)

yararlanabilmelidir. Uzun siireli kaliglar1 gerektiren termal tesis paket programlarinin,
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tesisten memnun ayrilindig takdirde, ayni tesise ayni turisti her y1l cekebilme 6zelligi
tagidig1 goriilmiistiir. Bu da turizmde miisteri sadakati agisindan 6nemli bir faktordiir.
Tiirkiye’de “termal turizm tesisleri” konusu Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji uzmani
doktorlarin tekelinde ve yOnlendirmesinde goziikmektedir. Oysa ki, konunun
disiplinler aras1 koordinasyonla ¢alismay1 gerektirdigi cok agik olarak goriilmiistiir.
Tiirkiye’de bu konuda sz sahibi olan doktorlarin en iyi 6rnek olarak gosterdigi ve
diger tesisleri de yonlendirmek istedikleri tesis sekli, “Bal¢ova Termal Tedavi Merkezi
ve Oteli” dir. Bu tesis oldukca fazla yabanci turisti agirlamasina karsin aslinda bir
“Kaplica Klinigi”dir, hastane formatinda tasarlanmistir ve otelcilik bakimindan gerek
mimari konsept gerekse isletme agisindan sorunludur.

Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji kiirsiilerinin iilke genelindeki {iniversitelerde
yayginlastirtlmasi, mevcut ve yeni gelistirilecek termal turizm tesislerinde etkin
bicimde kullanicilar1 yonlendirmeleri geregi goriilmiistiir. Tiirkiye’de halen en iyi
tesisler olarak adi gecen tesislerde miisterilerin geleneksel kullanim seklinde ve
bilingsiz olarak, termal suyun etki mekanizmasi, suda kalinma siireleri vb. konularda
bilgilendirilmeden kullanimlarin1 devam ettirdikleri goriilmiistiir. Ozellikle tedavi
amach ziyaretcilere, oncelikle Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji kiirsiilerine bagh
“T1bbi Balneoloji Klinik”lerince recete benzeri programlar verilmesi saglanmalidir.
Termal turizmin etkin bir bicimde “spa&wellness” konseptini de i¢ine alacak sekilde
gelistirilmesi, 6zellikle de dis turizme yonlendirilmesi halinde Tiirkiye’de turizmin 12
aya yayilmast ve yillik turizm girdisinin iki katina ¢ikartilmasit olanaklidir.
Tiirkiye’deki mevcut tesisler hem say1 bakimindan hem de ¢cogu kalite bakimindan bu
geliri elde ettirmekten c¢ok uzaktir. Dolayisiyla, yatinmcilarin dikkatlerini termal
turizm potansiyeli yiiksek, fakat heniiz degerlendirilmemis gelisim bolgelerine ¢ekmek
gerekmektedir. Bunu yapmadan once de bu bolgelere iliskin bir “model Onerisi”
olusturmak sarttir.

Hamam Kkiiltiiriinii yaratan bir mirasa sahip olan Tiirkiye’'nin bosa akan termal
sularinin degerlendirilebilmesi i¢in gercek¢i ekonomik projelere gereksinim vardir.
Yatirimcilarin yukarida belirtildigi gibi Tiirkiye’nin turizm gelirini ikiye katlayacak
“termal turizm” konusunun karlililk diizeyi konusunda bilinglendirilmeleri
gerekmektedir. Ulkenin genel turizm gelirini arttiracak konunun girisimciler icinde
ayn1 karlilik diizeyine sahip olmasi kacinilmazdir. Turizm sektoriine yatirim yapacak
girisimcilerin sezonluk hizmet verecek yatinmlar yerine, on iki ay gelir elde ettirecek

tesislere yonelmeleri daha dogru olacaktir.
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e Tirkiye’de konunun makro planlama acisindan detayli ele alinmasi ve dogru
planlanmasiin geregini gozler Oniine seren bolgeler olusmustur. Tez calismasinda
incelenen bolgelerden biri olan, olduk¢a yogun ve yanlis yapilasmaya maruz kalmig ve
termal turizmin temel sartlarim1 karsilamaktan uzaklagmig bulunan, Bursa ili Cekirge
termal turizm bolgesinin durumu bu konuda ¢ikartilacak 6nemli bir ders niteligindedir.

¢ Tiim diinyada termal turizm tesislerinde uygulanan, birbirine benzer nitelikler gosteren
servisler ve aktiviteler, Tirkiye’deki termal otellerin programlarina da aynen
alinmaktadir.

e Tirkiye’de termal turizmin gelisiminin yalnizca bireysel girisimler ve mikro 6lgekteki
coziimlerle degil makro planlama ve yonlendirilmelerle dogru bicimde olusacagi

goriilmiistiir.

Diinyada ve Tiirkiye’de termal turizm tesislerinin incelenmesinin, konuyla ilgili yapilan
arastirmalarin ve elde edilen sonuglarin i1siginda, Tiirkiye’deki termal turizm tesislerinin
planlama ve tasarim ilkelerine iliskin bir model Onerisi gelistirilmistir. Bu model, makro
planlamadan mikro planlamaya kadar olan tasarim siirecinin asamalarin1 ve bu asamalar
sirasinda rol alan bilim dallari, 6rgiitler ve kurumlarin devreye giris sirasini 6zetleyen, konuya
iliskin genel bir tasarim kilavuzu niteligindedir (bkz. sayfa 156). Modelde, makro ve mikro
planlama asamalari, tesis tiirlerinin saptanmasi ile birlikte mikro planlama kararlar1 ve
uygulama ilkeleri, vaziyet plan1 dlgeginde kararlar ve bina 6l¢eginde kararlar olarak iki grupta
toplanmis, rol alan bilim dallariyla birlikte olusturulmustur. Termal turizm tesisinin, termal
merkez kismina ait mekanlar siralamasiyla model tamamlanmastir.

13

Modeldeki asamalarin sirasiyla ve dogru bi¢cimde gergeklestirilebilmesinin yolu “rol
alanlarin” dogru organizasyonu ve oOrgiitlenmesinden gecmektedir. Her konuda oldugu gibi
bu konu da basarili olunabilmesi igin olay1 gerceklestirecek kisi ve kurumlarin gorev
paylagimina gore sorumluluklarimi yerine getirmesi gerekmektedir. Oncelikle devlet ve daha

sonra bireysel sorumlular eliyle modelin basarili olmasinin altyapisi saglanmalidir.

Tiirkiye’deki termal turizm tesislerinin planlama ve tasarim ilkelerine iliskin gelistirilen
modelin; konsepte uygunlugu belirtilen, Tiirkiye’nin 6nemli bir cografi konumunda yer alan,
nitelik ve nicelik olarak zengin ve degerlendirilmemis termal su potansiyeline sahip
Canakkale ilinde uygulanmasimnin mimarlik bilimi ve genel bilgilendirme cergevesinde
gerceklestirilebilecek kismina ait calismalar yapilmis ve disiplinler arast koordinasyonla

bolgede termal turizmin gelisimi igin yapilacak genel calismaya 151k tutulmustur. Ilin gesitli



231

ilcelerinde gelistirilmesi olas1 goriilen termal turizm bolgelerine iliskin Oneriler getirilmistir.
Disiplinler arasi ¢alismayla, uzman kadrolarin koordinasyonuyla Canakkale’nin termal turizm
potansiyelinin degerlendirilmesi i¢in strateji plan1 ve imar planlar1 yonlendirilmeli , en etkin
bicimde olusturulmalari saglanmalidir. Canakkale’yle ilgili toplanan veriler, bilgiler ve
degerlendirmeler 15181inda Canakkale’nin termal turizmin gelisimi agisindan énemli bir nokta
oldugu ve modelin uygulanmasiyla bu gelisimin saglanabilecegi anlasilmaktadir. Calisma
sonucunda, termal turizm gelisimi i¢in ¢ok elverisli bir konumda oldugu ve bu sayede sosyal
ve ekonomik anlamda ilerleme kaydedebilecegi goriilmiistiir. (Tez calismasinin siirdiigii
sirada, Kiiltir ve Turizm Bakanligi’nmin da Balikesir iliyle beraber bu bdlgeyi gelisim

programina almis olmasi sevindirici olmustur.)
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EKLER

Ek 1 Kaphca kavramina iliskin tammmlar

Asagida tez calismasi icerisinde deginilen ve tez konusunun alt yapisini olusturan ve degisik kaynaklardan
alinmig bazi tamimlar sunulmustur:

Balneoloji: Sozciik anlami banyo bilimi olan balneoloji, yeralti, toprak, su ve iklim kaynakli dogal tedavi edici
etkenlerin bilimi olarak tanimlanabilir. Dogal sifali sular, camurlar ve iklimsel etkenler gibi dogal tedavi edici
kaynaklar1 fiziksel, kimyasal, biyolojik, jeolojik, hidrolojik, ekolojik ve medikal yonden inceler. Bu nedenle
fizik, kimya, biyoloji, hidroloji, jeoloji, klimatoloji, ve tip gibi degisik bilim dallarin1 biinyesinde toplayan cok
disiplinli bir alandir. Balneoterapi dogal iyilestirici etkenlerle yapilan banyo, icme ve inhalasyon (soluma) kiirleri
seklinde uygulanan bir uyar1 uyum tedavisi yontemidir. Kaplica kiirii cevresinde balneoterapi de kullanilan dogal
iyilestirici faktorler, yeralti kaynakli dogal “sifali” sular, camurlar ve iklimsel etkenlerdir. Dogal iyilestirici
etkenler arasinda “sifali sular” yani, termal ve mineralli sular en yaygin kullanilanlardir. Bunlarin yaninda, dogal
peloidler ( ¢amurlar ) ve gazlarda kaplica tedavisinde tedavisin de kullanilan diger etkenlerdir.

Balneoterapi: Termal ve /veya mineralli sularin, peolidlerin (sifali camurlarin) ve gazlarin, yontem ve dozlari
belirlenmis, banyo, paket, igme ve inhalasyon (soluma) uygulamalar1 seklinde diizenli araliklarla seri halde
tekrarlanarak kullanilmasiyla, belirli bir zaman da kiir ve tarzinda gerceklestirilen bir uyar1 uyum tedavisidir.

Hidroklimatoloji (veya Alman ekoliine gore, “Balneoloji”’: Doganin yer iistii ve yer alti hidrojeolojik ve termal
giiclerini, (sicak-soguk mineralli sulari, gazlar1) camur ve kumlalarini, giines radyasyonu ve meteorolojik faktor
ve olaylarini, deniz ve g0l olanaklarini, magaralarini, teknik, tip ve sosyolojik yonden degerlendiren bilim
alamidir. (Ozer, N., 2002)

Balneolojinin 15181 altinda, yer alti termomineral sularinin, kaynagin yoresine 6zgii iklimsel ve biyolojik
faktorlerin, organizma {iizerindeki etkinligi fizyolojik ve patolojik yonden arastirilan ve tedavi yoniinden
degerlendirilen kiir tarzinda uygulanan tedavi sistemine “Kaplica tedavisi (Balneoterapi, Balneoklimaterapi)”
denir. Bu tedavide dogal ve temel unsur olan “su” yasamin temel 6gesi oldugu kadar, uygarligin da yap1 tagidir.
Insan —su iliskisinin gelismesini inceledigimizde diinyamn ilk caglarindaki ilkel topluluklardan, kavimlerden,
giintimiiz topluluklarina kadar kentlesmeye uzanan siirecte, uluslarin niiveleri su kaynaklarmin cevresinde,
akarsu boylarinda, deniz kiyilarinda yesermis; kiiltiirlerin temeli, “su” ile oriilmiistiir.

Hidroterapi: Her birey i¢in 6zel olarak diizenlenen, egitilmis personelin gozetiminde ve ideal olarak amaca
uygun insa edilmis havuzlarda gerceklestirilen, sinir-kas-iskelet sistemiyle ilgili fonksiyonlar1 gelistirme-
iyilestirme amagcli bir havuz tedavi programidir. (Daha c¢ok termal su yerine normal suyla yapilan uygulamalari
belirtmek icin kullanilir.)

Kaplica tedavisi: Termal ve mineralli “sifali”sularin basta banyo seklinde, dogal olarak yeryiiziine ¢iktiklari
yerler olan kaplicalarda degisik hastaliklarin tedavisinde sezgisel kullanilmasiyla gelisen ve gelenekselleserek
giiniimiize kadar ulasan bir tedavi yontemidir. Ancak cagdas kaplica kiirii balneoterapi yaninda diger tedavi
yontemlerinin de uygulanabildigi kompleks bir tedavi secenegidir.

Klimaterapi: iklimin biopozitif elementlerin hastaliklarin nlenmesi ve tedavide kullanima.

Peloidoterapi / Peloterapi: Jeolojik ve biyolojik olaylar sonucu olusan organik ve inorganik maddelerin
olusturdugu camurlarin banyo, paket ve tampon seklinde uygulanmalartyla yapilan tedavi yontemi.

i¢cme Kkiirii: icme kiirleri, dogal mineralli sularin belli bir siirede, giin boyu bolinmiis dozlarda ve belirli
miktarlarda verilmesi ile yapilan kiir programlaridir. Geleneksel i¢me kiirleri, kaplica veya icmecelerde mineralli
suyun kaynagindan igilmesi ile uygulanir. Giiniimiizde ise siselenmis mineralli sularin tiikketime sunulmasi,
mineralli sularin kaplica ve icmece disinda da bir kiir tarzinda, giinliik belirli mineral gereksiminin kargilanmast,
metabolik siireclerin desteklenmesi, renal ve gastrointestinal sistem fonksiyonlarinin fizyolojik ve terapotik
yonden etkilenmesi amaci kullanimini miimkiin kilmaktadir.

Speleoterapi: Yeralti cevrelerinin (6rnegin magara ortaminin) tedavi edici anlamda kullanimidir.

Inhalasyon (soluma): Termomineral su zerreciklerinin solunmasi ile yapilan balneolojik tedavi bicimidir.
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Talassoterapi: Koruyucu ve tedavi edici ve/veya kiir amacli olarak tibbi gozetim ve denetim altinda, deniz ve
cevresine Ozgil tiim yararli etkenlerin, yani deniz iklimi, deniz suyu, deniz camurlari, yosunlar kum ve denizden
elde edilen diger maddelerin kombine olarak degisik yontemlerle kullanildig bir tedavi sistemidir.

Helioterapi: Giines 1sinlar1 ile baz1 hastaliklarin tedavisi.

Aromaterapi: Bitkisel 6z yaglarin kimyasal yapisi ve enerjilerinden faydalanan ve banyo, masaj, inhalasyon,
kompres ve diger yollarla uygulanmasini iceren dogal bir terapidir.

Tazyikli su alt1 masaji: Banyo sirasinda yaklasik 1 atmosfer basingli su ile su i¢inde yapilan masaj.
Hidrojet banyo: Banyo sirasinda su icinde basingli hava ile yapilan masaj.

Affiizyon (vichy ) dusu: Yagmurlama tarzinda akan su altinda manuel masaj.

Whirlpool dusu: Su i¢inde olusturulan girdap ile uygulanan masaj.

Kneipp hidroterapi: Suyun viicuda dokiilmesi, su iginde yiiriime gibi suyun daha ¢ok termik ve mekanik
etkilerinden yararlanilarak uygulanan tedavi yﬁntemi.(*)

Hidroloji: Su bilimi demektir. Tibbi Ekoloji ve Hidro-Klimatoloji kavramlari, iiniversitelerde anabilim dali
olarak kabul edilmis insan saghgr ile ilgili kavramlardir.

Hidroterapi: Suyla yapilan tedavi yontemidir. Su tedavisi, sicak maden sularinin igerigindeki yararli
minerallerin, banyo, dus, lavman ve su i¢i egzersizleri yoluyla insan viicuduna aktarilmasi iglemidir.

Fizikoterapi: Fiziki araclarla yapilan, daha ¢ok agrili hastaliklar ve fel¢lerde uygulanan bir tedavi yontemidir.
Kaplicalar dogal birer fizikoterapi merkezleridir.

Aromaterapi: Ozel olarak toplanmis 20’nin iizerinde dogal bitki ve 6zsularindan yararlanilarak hazirlanan
karisgimlarin uygulandigi bir tedavi yontemidir. Stres giderici, migren ve agri kesici, seker diisiiriicii, ve tansiyon

ayarlayici tedavi araglaridir. Termal komplekslerin degismez iiniteleri arasindadir.

Termalizm: Sicak maden suyu kaynaklarindan sifa amaciyla yararlanma islemidir. Banyo, igme, camur banyosu
ve inhalasyon gibi farkli uygulamalar1 vardir.

Balneoloji: Literatiire yakin zamanda girmis olan, termalizmle hemen hemen es anlamlidir.
Balneoterapi: Kaplica sularindan yararlanmak suretiyle yapilan her tiirlii tedavi yontemidir.

Kiir: Kaplica ve 6zel saglik merkezlerinde uygulanan bir tedavi seklidir. Iyilesmeye yonelik carelerin hepsini
igerir. Tip dilinde bir hastaligin kesin iyilesmesini saglayan uygulama demektir.

Talassoterapi: Deniz suyuyla yapilan tedavi yontemidir. Belirli derinliklerdeki temiz deniz suyunun dogrudan
ve siirekli olarak cekilmesi, viicut sicakligina kadar isitilmasi ve 6zel havuzlarda cesitli masaj teknikleri,
egzersizler ve yosun maskeleriyle desteklenen bir tedavi aracidir.

Krenoterapi: Maden sulariyla tedavi yontemidir. 18. yiizyilda sularin tedavi niteliklerini analiz eden Fransiz
bilim adam1 Théophile de Bordeu tarafindan ortaya konulmustur.

Maden Suyu: Bilesiminde alisilmig miktarlarin tstiinde gaz, kiikiirt, agir metal ve radyoaktif madde bulunan
kaynak sularina verilen genel isimdir. Tarih 6ncesinden beri sicak ya da soguk olarak kullanilan ve tedavi edici

ozelliklerinden dolay: ‘Sifali su’ diye tanimlanan sulardir.

Ihca: ‘Maden suyu’ ya da ‘Sifali su’ tamimina uygun sularin yeryiiziine ¢iktigr yerlerdir. Degisik bolge ve
yorelerde; Kaynarca, Acik 1lica, Dag 1licast vb. isimler alir.

Kaplica: Daha ¢ok, iizerinde tesis bulunan 1licalara ‘Kapali 1lica’ anlaminda Kaplica denmistir.

® Buraya kadar olan tanimlar sonunda kaynak belirtilenlerin haricinde Karagiille, M. Z.; Dogan, M. B., 2005
kaynagindan derlenmistir.
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icme: Dogal olarak olusmus bilesiminde cok sayida mineral bulunan igme sularidir. Kimyasal yapilarinm
bilinmesi, icilecek miktar, tedavi siiresi ve zamani hakkinda doktor tavsiyesine bag vurmak gerekmektedir.

Memba Suyu: icmek icin en uygun sulardir. Cok uzak bolgelerden topraga sizan yiizeysel sular, yeraltinda uzun
bir siire siiziilerek temizlenirler ve gectikleri yorelerden madensel tuzlari da yiiklenerek yeryiiziine ¢ikarlar.
Debileri ve sicakliklari yaz kis degismez. ®

“Sifali Sular” Termomineral Sular, Termal Sular, Mineralli Sular: Balneoterapinin en yaygin kullanilan
dogal iyilestirici etkenlerinden olan, dogal “sifali” sular, fiziksel ve kimyasal niteliklerine gore siniflandirilirlar.
Uluslararasi genel kabul géren Alman Kaplica Birligi’nin siniflandirilmasina gore sifali sular; (Karagiille, M. Z.,
2002)

Termal Sular: Dogal sicakliklar: 20 C* nin iizerinde olan,

Mineralli Sular: Litrelerinde 1g’1n iizerinde ¢6ziilmiis mineral iceren,

Termomineral Sular: Hem dogal sicakliklar1 20 C”nin iizerinde olan hem de litrelerinde 1g’in iizerinde
¢Oziilmiis mineral iceren sular olarak siniflanirlar. Ayrica, bazi 6zel mineralleri belirli en az (esik) degerlerin
tizerinde igeren “6zel balneolojik sular” siniflandirmasi da s6z konusudur. Buna gore;

Karbondioksitli Sular: 1 g/L iizerinde ¢oziilmiis serbest karbondioksit iceren sular,

Kiikiirtlii Sular: 1mg /L iizerinde-2 degerli kiikiirt i¢eren sular,

Radonlu Sular: 666Bg/L iizerinde radon 1g1nim1 iceren sular,

Tuzlalar:14 g/L tizerinde sodyum kloriir iceren sular,

fyotlu Sular: 1 mg/L iizerinde iyot iceren sular,

Floriirlii Sular:1 mg/L iizerinde floriir igeren sular olarak smiflandirilir.

Aktrotermal sular: Yukaridaki siniflandirmada herhangi bir gruba girmeyen sulardan toplam mineralizasyon
lg/ltnin altinda, ancak dogal sicakliklart 20 C°nin ilizerinde olan sifali sular, akratotermal sular olarak
adlandirtlirlar.

Peloider, “Sifali Camurlar”, “Sifali Topraklar”: Kaplica kiiriiniin 6zgiin tedavi bigimlerinden biri olan
peloidoterapide kullanilan peloid (sifali camurlar) jeolojik ve/veya jeolojik ve biyolojik olaylardan sonra olusan
organik veya inorganik maddelerdir. Dogada ince tanecikli halde bulunabilirler veya bazi 6n hazirlik islemleri ile
ufak-ince tanecikli hale getirilirler. Dogal olarak su igerebilirler ya da susuz olabilirler. Kullanim sirasinda
yeterli miktarda termal veya diiz su ile karistirilarak, uygun yogunluk ve sicakliga getirilirler. Camur banyolar1
ve camur paketleri seklinde bir dizi hastaligin tedavisinde kullanilirlar. Insan organizmas: iizerindeki belirli
hastaliklardaki tedavi edici etkileri kanitlanmis olmalidir. ¢

® Buraya kadar olan tanimlarin tiimii “Tekin, Y., 2004” kaynagindan alinmistir.
" Buraya kadar olan tanimlar sonunda kaynak belirtilenlerin haricinde “Karagiille, M. Z.; Dogan, M. B., 2005”
kaynagindan derlenmistir.
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Ek 2 Tiirkiye’de yiiriirliikte bulunan konuyla ilgili kanun ve yonetmelikler

Ek 2.1 Kaplicalar yonetmeligi

BIRINCI BOLUM

Amag, Kapsam, Dayanak, Tanimlar

Amag

Madde 1- Bu Yonetmelik; toprak, yeralti, deniz ve iklim kaynakli dogal tedavi unsurlarinin tedavi edici faktor
olarak kullanildig1 kaplicalar, icmece ve iklim kiir merkezleri ile ilgili hususlar ve buralarda kurulacak tedavi ve
rekreasyon amacl her tiirlii tesisin nitelik ve niceliklerinin belirlenmesi, kurulmasi, isletme izinlerinin verilmesi,
denetlenmesi ve saglik kosullarina uygun bicimde kontrol altina alinmasi igin gerekli esaslarin belirlenmesi
amaciyla hazirlanmigtir.

Kapsam

Madde 2- Bu Yonetmelik; kullanilacak dogal tedavi edici unsurlarin tibbi yonden degerlendirilmeleri,
ozelliklerinin belirlenmesi; tedavi ve rekreasyon amacli kullanimlart sirasindaki tibbi ve teknik kosullarin
belirlenmesi, kiir merkezlerinin dogal kaynaklarinin ve cevresinin yoresel, iklimsel, jeolojik, hidrojeolojik ve
ekolojik yapilarinin korunmasi ve tibbi degerlendirmesi; kiir merkezlerinin teknolojik geligmelere uygun bilimsel
organizasyonu, isletme esaslari, niteliksel ve niceliksel Ozellikleri, tibbi ve yardimci personel bilgisi; bu
Yonetmelige uygun davranilmamast durumunda uygulanacak yaptirimlart kapsar. Kaplicalarda bulunan ve
sadece yikanma amaciyla kullanilan hamamlar bu Yo6netmelik kapsaminda degildir.

Hukuki Dayanak

Madde 3- Bu Yonetmelik; 1593 sayili Umumi Hifzissthha Kanunu'nun 200 - 210 uncu maddelerine, 3153 Sayili
Radyoloji, Radyum ve Elektrikle Tedavi ve Diger Fizyoterapi Miiesseseleri Hakkinda Kanun'a ve bu Kanuna
dayanilarak yiiriirliige konulan Fizyoterapi ve Bunlara Benzer Miiesseseler Hakkinda Nizamname ile 181 sayili
Saglik Bakanlhigi'min Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikkmiinde Kararname'nin 43 iincii maddesine
dayanilarak hazirlanmustir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Yonetmelikte gecen ve bu Yonetmeligin uygulanmast ile ilgili olan deyimlerden;

a) Bakanlik: Saglik Bakanligi'ni,

b) Kaplica: Kaplica tedavisinin uygulandig1 ortamlart,

¢) Dogal Tedavi Unsuru: Kaplica tedavisinde kullanilan toprak, yeralt1 ve deniz kaynakli mineralli sular, gazlar,
peloidler (camurlar) ve iklimsel unsurlari,

d) Kaplica Tedavisi: Dogal tedavi unsurlarinin yoredeki iklim olanaklar1 ve gerekli goriilen diger tedaviler ile
birlikte kiir tarzinda uygulandig: bir tedavi sistemini,

e) Kiir: Tedavi etkeninin belli dozda, seri halde, diizenli araliklarla, belli siirelerle tekrarlanarak verilmesi ile
uygulanan tedavi yontemini,

f) Balneoterapi: Termomineral sular, peloidler ve gazlar gibi dogal tedavi unsurlarinin banyo, i¢gme ve
inhalasyon (soluma) yontemleri ile kiir tarzinda tedavi amagh kullanimini,

) Klimaterapi (Tklim Tedavisi): Hava sicaklig1, nemi, riizgar siddeti ve hizi, giines 1sinim1 ve benzeri iklimsel
faktorlerin sistematik, dozlanmus, kiir tarzinda uygulanmasini,

h) Talassoterapi: Deniz ve ikliminin kiir tarzinda uygulanmasini,

1) Peloidoterapi: Dogal jeolojik ve/veya biyolojik olaylar sonucu olusan organik ve/veya inorganik maddeler olan
peloidlerin bir balneoterapi yontemi olarak kullanilmasini,

i) Mineralli Sular: Dogal veya sondaj-galeri yoluyla yeryiiziine cikarilan, litresinde en az 1 gram ¢6ziinmiis
mineral iceren, bakteriyolojik ve kimyasal kirlenmeye ugramamis olan, fizyolojik ve tedavi edici etkinligi
bilimsel olarak kanitlanmis sulari,

j) Termomineral Sular: Cikis noktasinda sicakligi 20°C'nin iizerinde olan mineralli sulari,

k) Termal Su: Cikis noktasinda sicakligi 20°C'nin iizerinde olan sulari ,

1) Kaplica Sulari: Kaplica tedavisinde kullanilan termal, mineralli ve termomineralli sulart,

m) Rekreasyon: Dogal tedavi unsurlarinin, tedavi disinda, turistik ve dinlenme amagl olarak kullanimini,

n) Tesis Izni: Dogal tedavi unsuru icin diizenlenen tibbi rapora ve bu Yénetmelik hiikiimlerine gére hazirlanan
projelerin Bakanlik¢a onaylanmasini takiben verilen izni,

o) Isletme Izni: Tesis izni alindiktan sonra, Bakanlikca bu Yonetmelikte istenilen diger hususlari tam olarak
yerine getirmek sureti ile tesis izni verilmesine esas olan projelere gore biitiin tesisleri insa ederek tamamladiktan
sonra kaplicalarda kurulacak tedavi ve rekreasyon amagli tesislere verilen izni,

p) Kaptaj: Termal sularin dogal olarak veya mekanik yolla yeryiiziine ¢ikmasi esnasinda yer alt1 ve yeriistii sular1
ile karismamasini, kirlenmemesini, debi ve sicakliklari ile kimyasal bilesimlerinin degismemesini saglamak,
sudaki gazlarin kagmasini 6nlemek ve termal sular1 en iyi sekilde toplamak amaci ile 6zel teknikle yapilan
toplama havuzu, kuyu galeri, sondaj kuyusu ve benzeri tesisleri ile bunlarin karisimindan olusan tesisleri,
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r) Jeolojik-Hidrolojik Etiid: Termal sularin olusumu, 1sinmasi, ¢ikis mekanizmasi, rezervuar (akifer) formasyon
veya kayagclar, jeolojik yap1 ve tektonik, sularin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ile analizleri, koruma alanlari,
termal sularin sicaklik ve debi artirim imkan ve sekilleri, rezervuar potansiyeli, emniyetli iiretim gekil ve miktar1
gibi arastirma konusu ile ilgili diger hususlarin agiklandigi ve ilgili bilim dallarinin da yardimi ile konuya iliskin
olarak bilgi, teknik, uygulama, goriis ve 6nerilerin yer aldig1 jeolojik harita, kesit, diyagram ve benzeri etkileri de
iceren arastirma raporunu,

s) Termal Su Sondaji: Yapilari jeoloji-hidrojeoloji ve jeofizik etiidler sonunda yeraltinda varlig: belirlenen termal
sularin sondaj yapilarak yer altindan yeryiiziine ¢ikarilmasini,

s) Kaynak Koruma Alanlari: Termal sularin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinin, debi ve sicakliklarinin cesitli
engellerle degismesini 6nlemek ve her tiirlii kirlenmeye karsi korunmasi amaci ile termal kaynak, kuyu ve sondaj
kuyusu ¢evresinde jeolojik, hidrojeolojik verilere gore belirlenen alanlart,

t) Sertifika: Kaplica tedavisi amaglh olarak kisilere uygulayacaklar1 tibbi islemlere iliskin Bakanlikca veya
Bakanlik tarafindan yetki verilen kuruluslarca verilen egitimi bagari ile tamamlayan tabipler adina diizenlenen
belgeyi,

u) Sertifikal1 Tabip: 1219 sayili Tababet ve Suabati San’atlarinin Tarzi Icrasina Dair Kanun’a gore Tiirkiye’de
meslegini icra etme hak ve yetkisi bulunan ve bu maddenin (t) bendinde belirtilen sertifikaya sahip olan tabibi"
ifade eder.

IKINCI BOLUM

Kaplica Tesislerinin Tiirleri, Yontemleri ve Tedavi Boliimleri

Kaplica Tesislerinin Tiirleri

Madde 5- Kaplica tedavisi amaci ile asagidaki tesis tiirleri kurulabilir.

a) Kaplica Kiir Merkezi: Kaplica ortaminda kurulu konaklama imkanlarindan yararlanilan, hastalarin uzman
doktor tarafindan diizenlenen ve kontrol edilen bir kiir programi ¢ercevesinde acik kiir denilen ve hastalarin
ayakta kaplica tedavisi gordiikleri tesistir.

b) Kaplica Kiir Klinigi: Klinik tarzinda diizenlenip insa edilmis, kaplica tedavisi endikasyonu konulmusg
hastalarin uzman doktor tarafindan kapali kiir denilen ve hastalarin yatirilarak kaplica kiirii uygulandig tesistir.
Kiir klinigi, tibbi degerlendirme kurulu raporuna uygun olarak sadece belirli hastalarin ve hastaliklarin
tedavisinde hizmet verecek spesifik kiir klinigi olarak degerlendirilebilir.

C) Kaplica Kiir Oteli: Kaplica tedavisi endikasyonu konmus hastalarin ve/veya saglik amacgh kiir gorenlerin
konakladigi, uzman doktor kontroliinde kaplica uygulamalari gormelerini saglayan ve denetlenen tedavi
boliimlerini ihtiva eden otel tipi tesistir. Otel boliimii, Turizm Tesisleri Yonetmeligine uygun olarak yapilir." Bu
madde hiikiimlerinin uygulanmasinda Ayakta Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saghk Kuruluslari Hakkinda
Yonetmelik ve 6zel hastaneleri diizenleyen mevzuat hiikiimleri saklidir.

Kaplica Tedavisinde Kullanilan Y&ntemler

Madde 6- Kaplica tedavileri sirasinda dogal tedavi unsurlarinin tibbi degerlendirmesine goére asagidaki
yontemler kullanilir.

a) Balneoterapi: Banyo kiirleri, igme kiirleri, inhalasyon kiirleri, peloidoterapi ve diger balneoterapi yontemleri,

b) Klimaterapi (Tklim Tedavisi): A¢ik hava banyolar1, arazi kiirleri, helioterapi ve diger klimaterapi yontemleri,

c) Balneoklimaterapi: Balneoterapi ve klimaterapi yontemlerinin bir arada kullanildig1 yontem,

d) Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon: Elektroterapi, egzersiz tedavileri, ergoterapi, masaj ve diger yontemler,

e) Medikal Tedavi: Kaplica tedavisi sirasinda hastaya lokal veya sistemik olarak uygulanan ila¢ tedavisi
yontemi,

f) Psikoterapi ve Diger Psikiyatrik Yontemler,

g) Destek Uygulamalar: Saglik egitimi, diyet uygulamalari, giinliilk yasam aktivitelerinin diizenlenmesi, davranis
degisikligi egitimleri ve psikolojik destek yontemi .

Kaplica Tesislerindeki Tedavi Boliimleri

Madde 7- Balneoterapi boliimii, tibbi degerlendirme kurulunun onerileri dogrultusunda olusturulur. Bu boliimde
uygulanacak olan balneoterapi yontemlerine uygun olarak gerekli birimler yer alir.

Banyo uygulama birimleri;

a) Termal tedavi havuz /havuzlari,

b) Sira banyolar (kiivetler),

c¢) Lokal banyo aygitlar1 (ekstremite, oturma banyolar1 vb.),

d) Tedavi duslari,

e) Egzersiz havuzu,

Icme kiirii birimleri; en az bir tane icme kiir mekam (suyun hijyenik sekilde kullanima verildigi cesme veya
cesmelerle ilgili donanim ve bardak gibi sarf malzemeleri), uygun dinlenme mekanlari,

inhalasyon kiir birimleri;

a) Bireysel inhalatorler,

b) Inhalasyon oda veya odalari,

¢) Toplu inhalasyon mekanlar1 (inhalatoryum),

Peloidoterapi birimleri;

a) Peloid hazirlama birimi,

b) Peloid banyo kiivetleri,
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c) Peloid paket uygulamalar i¢in odalar,

Talassoterapi birimleri;

a) Banyo uygulamalari i¢in gerekli kosullara ek olarak dogal solaryum mekanlart,

b) Deniz suyunun 1sitilarak kullanilmasi s6z konusu ise suyun niteliginin bozulmadan 1sitilmast i¢in kullanilacak
donanimin yerlestirildigi mekanlar,

Gaz banyosu birimleri;

a) Gaz banyosu kabinleri,

b) Radon gazi inhalasyon ortamlaridir.

Bu birimler tibbi degerlendirme kurulunun verdigi endikasyonlara gore projelendirilip kurulabilir; burada yer
almayan diger birimler tibbi degerlendirme kurulunun belirleyecegi esaslar dogrultusunda kurulur.

Fizik Tedavi Rehabilitasyon Boliimii

Madde 8- Fizik tedavi ve/veya rehabilitasyon boliimii, tibbi degerlendirme kurulunun onerileri dogrultusunda
olusturulur.

Bu boliim 3153 sayili Radyoloji, Radiyom ve Elektrikle Tedavi ve Diger Fizyoterapi Miiesseseleri Hakkinda
Kanun’a ve bu kanuna dayanilarak yiiriirliige konulan Fizyoterapi ve Bunlara Benzer Miiesseseler Hakkinda
Nizamnameye gore izin almak zorundadir.

UCUNCU BOLUM

Kaplica Tesislerine Ait Kosullar

Kaynak Koruma Alanlar1

Madde 9- Termal sularin fiziksel ve kimyasal ozelliklerinin, debi ve sicakliklarinin yer alti ve yeriistiinde
olabilecek cesitli etkenlerle degismesini onlemek ve her tiirlii kirlenmeye kars1 korunmasi amaci ile dogal ¢ikish
termal kaynak, sondaj kuyusu cevresinde jeolojik ve hidrojeolojik verilere gore koruma alanlari ve alinacak
tedbirler belirlenir. Bu amacla kaptaj ve sondaj kuyularinin ve iiretim sistemlerinin kirlenmeyi onleyici teknige
uygun olmasi gerekir. Yapilan incelemede belirlenen kaynak koruma alanlarina ait koruma zonlar1 uygun olgekli
harita ve ayrica 1/5000 o6lcekli imar planlarinda gosterilerek alinacak tedbirler, plana dipnot olarak yazilir."
Kaynak koruma alani raporu, hidrojeoloji konusunda uzman bir jeoloji miihendisi tarafindan hazirlanir.

Tedavi Ortamlari

Madde 10- Kaplica tesislerinde dogal tedavi unsurlari ile etkilesimde bulunan tedavi kiivetleri, havuzlar, peloid
uygulama yerleri gibi mekanlarin tiimii su ile etkilesimi olmayan, kolay temizlenip dezenfekte edilebilen,
dezenfektan maddelerle bozulmaya ugramayan malzemeler kullanilarak yapilir. Biitiin tedavi birimlerinde tek
basina tedavi alan hastalarda acil durum ihbar1 yapacak 151kl1 ve/veya sesli uyar sistemleri kurulur.

Balneoterapi Birimleri

Madde 11- Kaplica tesisinde bulunan balneoterapi birimleri asagidaki 6zellikleri tagimalidir,

a) Termal tedavi havuzu birimi; Havuz, soyunma-giyinme dolaplari, dus ve dinlenme mekanlarindan olusur.
Havuzun boyutlar1 kullanict kapasitesine gore belirlenir. Havuz zemin alani kisi basina en az iic metrekare
olacak sekilde diizenlenir. En kii¢iik havuz net 15 m” olmaldir. Havuzun derinligi en az net 90 ve en fazla net
150 cm olmalidir. Havuz icine inen dolgu basamakli merdiven bulunur, ayrica merdiven kenarina ve havuz i¢
duvarina tutunma kollar1 yapilir. Gerekirse havuz icine hasta indirmeye yarayan sabit veya hareketli bir sistem
kurulur. Havuzlarda su tasirma ve tahliyesini saglayan sistemlerin bulunmasi zorunludur. Havuz cevresinde
devamli su degisimini saglayan su tasirma oluklar1 yer alir. Havuz suyu kullanici bagina saatte 1500 mm.
yenilenecek bicimde havuza verilir. Havuza girmeden dus ve ayak dezenfeksiyon kanalindan gegilmesi saglanir.
Havuzun doldurulmasinda, havuz iginde hareketsiz su bolgelerinin olugsmasini 6nleyecek sekilde bir doldurma ve
tasirma sistemi kullanilir.

b) Sira banyolart birimi: : Banyo odasinin alani en az net 5 m’ olmalidir. Banyo odasinda ortaya ¢ikacak su
buhari ile karbondioksitli veya kiikiirtlii su kullaniliyor ise ortama salinacak gazlarin banyo odasindan tahliyesi
icin yeterli havalandirma diizenegi bulunmalidir. Banyo odasinda sadece tedavi amacina uygun banyo kiiveti ve
donanimu yer alir, tuvalet bulunmaz.

Kiivetlerin uzunlugu ulusal ve uluslararasi standartlara uygun olmalidir.”

Tedavide, karbondioksitli veya kiikiirtlii su kullaniliyor ise bu tiir sularin tedavide kullamimi igin 6zel olarak
tasarlanmig kiivetler kullanilir. Kiivetlerde kullanilan su her hastadan sonra degistirilir, usuliine uygun kiivet
temizliginin yapilmasinin ardindan bir sonraki hastanin kullanimina sunulur.

¢) Icme kiirii birimi: Igme kiirii icin ayrilan mekanlarim biiyiikliigii, kiirden yararlanan hastalarin sayisina gore
belirlenir. Bu mekanin zemin buyiikliigi 30 m’ az olamaz. Icmede; her hasta icin ayn tek kullanimlik, tercihen
kagit bardaklar kullanilir, kullanilan suya dezenfeksiyon amaclh bir katki maddesi eklenemez, kullanilacak su
icme yerine hijyenik kosullara dikkat edilerek dogrudan kaynaktan ve bekletilmeden ulastirilir.

d) Peloidoterapi birimleri: Peloidler (camur) tedavide kullanilmadan 6nce peloid hazirlama biriminde i¢indeki
yabanci maddelerden arindirma, sterilizasyon, homojenizasyon islemlerinden gegirilir. Peloid hazirlama birimi
peloidoterapinin uygulandigr mekandan ayri, ancak baglantili bir mekanda kurulur. Peloidoterapi uygulamasinin
yapildig1 odalarda uygulamadan ¢ikan hastalarin yikanmasi i¢in dus bulunur. Peloidler, turba harig, tedavide bir
kez kullanilir. Bir kez kullanilan turba, ayr1 bir yerde bes yillik olgunlagma siiresini tamamlamak tizere usuliine
uygun sekilde depolanir. Depolanan turba olgunlagsma siiresini tamamladiktan sonra yeniden kullanilabilir. Diger
camurlar kullanildiktan sonra g¢evre kirliligi yaratmayacak sekilde usuliine ve teknigine uygun sekilde isletmeci
tarafindan bertaraf edilir.
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e) Inhalasyon birimleri: Bireysel inhalatorlerin bulundugu inhalasyon salonu ile oda inhalasyonu igin bir veya
birka¢ kisinin tedaviye alinabilecegi, inhalasyonda kullanilacak mineralli suyu endikasyonuna uygun gapta
partikiillere boliip ortama salmak icin gerekli teknik gereclerle donatilmis odalar bulunur. Biitiin bu sistemlerde
mineralli suyun bakteriyolojik kirlenmesini onleyici tedbirler alimr. Cihazlarin her bir hastamn kullanimindan
sonras1 dezenfeksiyonu i¢in gerekli diizenleme yapilir.

Fizik Tedavi ve/veya Rehabilitasyon Birimleri

Madde 12- Kaplica tesisinde bulunan fizik tedavi ve/veya rehabilitasyon birimleri asagidaki ozellikleri
tasimalidir. Fizik tedavi ve/veya rehabilitasyon biriminde soyunma-giyinme dolaplari, duslar, tuvalet ve
dinlenme mekanlar1 bulunur.

a) Egzersiz birimi; en az 50 m? bir alan, toplu egzersizler ve aletli egzersizler icin diizenlenir.

b) Masaj birimi; tek oda veya kabinlerin zemin alani en az 5 m’ olmalidir.

c) Fizik tedavi birimi; tek oda veya kabinlerin zemin alani en az 5 m? olmaldir.

d) Hidroterapi birimi (rehabilitasyon havuzu birimi); en az 2.5 x 2.5 m’ alan ve en derin yeri 150 cm. derinlik
boyutlarinda havuzlardan olusmalidir. Havuzlarda kullanilan su her hastadan sonra degistirilir, usuliine uygun
havuz temizliliginin yapilmasinin ardindan bir sonraki hastanin kullanimina sunulur. Rehabilitasyon
havuzlarinda karbondioksitli ve kiikiirtlii sular kullanilmaz. (R.G 30.6.3003/25154)

Destek Birimleri

Madde 13- Kaplica tesisinde asagidaki destek birimleri de ihtiyaca gore kurulur.

a) Laboratuar

b) Diyet mutfag,

¢) Bireysel ve grup terapi imkani veren psikolojik destek birimi,

d) Saglik egitimi birimi,

e) Digerleri.

Saglik Personeli

Madde 14- Madde 14 — Kaplica tesislerinde asgari olarak;

a) Tibbi ekoloji ve hidroklimatoloji uzmani veya fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani,

b) Fizyoterapist,

¢) Hemsire,

bulundurulur.

Bulunmasi zorunlu bulunan saglik personelinden, tibbi ekoloji ve hidroklimatoloji uzmani veya fizik tedavi ve
rehabilitasyon uzmam 1219 sayili Tababet ve Suabati San’atlarin Tarzi fcrasina Dair Kanun hiikiimlerine gore
sanatlarini serbest olarak tek bir yerde icra edebilirler. Baska bir tesiste calisamazlar.

Kurulacak tesisin tiiriine ve kapasitesine gore kaplica tedavisi sertifikasi almis hekim ile kaplica tedavisi
konusunda ilgili diger uzmanlik dallarindan hekim bulundurulabilir. Diger uzman hekimler konsiiltan hekim
olarak caligabilirler. Ancak bu uzman hekimler ilgili isletme ile sozlesme yapmak, bu sozlesmeyi il saglik
miidiirliigiine bildirmek zorundadirlar.

Mesul Miidiirliik

Madde 15- Kaplica tesislerinde isletmecinin devamli olarak isinin basinda bulunmasi esastir. Isletmecinin
devamli surette bulunmasma imkan olmayan hallerde mesul miidiir marifetiyle isin yiiriitilmesi miimkiindiir.
Mesul miidiire ait bilgi ve belgeler il saglik miidiirliigiine yazili olarak bildirilir. Mesul miidiir, saglik egitimi
gormiis yiiksek okul mezunundan olur. Mesul miidiir gorevlendirilmesi, isletmecinin sorumlulugunu ortadan
kaldirmaz. Tedavilerin diizenlenmesi

Madde 16- Kaplicalarda banyo, icme, inhalasyon, iklim ve ¢amur gibi dogal unsurlarla yapilan tedaviler, tibbi
ekoloji ve hidroklimatoloji uzmani tarafindan programlanir ve denetlenir. Fizik tedavi ve rehabilitasyon
uygulamalari, fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani tarafindan programlanir ve denetlenir. Hastalarin kiir bas1 ve
kiir sonu tedavi etkinligi degerlendirilmesi ile kiir i¢i komplikasyonlarin izlenmesi tibbi ekoloji ve
hidroklimatoloji uzmani tarafindan yapilir.

DORDUNCU BOLUM

Kaplica Tesislerinin izne Baglanmasi, Kurullar ve Gorevleri

Izin Zorunlulugu

Madde 17- Kaplica tesislerini isletmek isteyenler bu Yonetmelikte belirtilen esaslara uygun olarak Bakanliktan
once tesis izni, sonra isletme izni almak zorundadir.

Bu Yonetmelige gore verilen izin, bu Yonetmelikte belirtilen esaslara uygun olarak ilgili mevzuat uyarinca diger
kuruluslardan izin almak zorunlulugunu ortadan kaldirmaz.

[k Basvuru, Inceleme ve Analiz

Madde 18- Bu Yonetmelikte belirtilen kaplica tesislerini isletmek isteyen gercek ve tiizel kisiler, kaynakta veya
cikis noktasinda higbir islem yapmadan kaynagin veya c¢ikis noktasinin yerini tereddiide meydan vermeyecek
sekilde belirleyen plan veya kroki ile birlikte valilige miiracaat ederler. Bagvurunun saglik miidiirliigiine intikali
tizerine kaynak veya sondaj-galeri, bagvuru sahibi tarafindan saglik miidiirliigi elemanlarinin kontroliinde
numune alimacak sekle getirtilir. Inceleme ve tespit kurulu kaynag: veya cikis noktasim mahallinde inceleyerek
gerekli tespitleri yapar ve EK -1 deki raporu diizenleyerek imzalar. Alinan numunelerin bakteriyolojik ve
kimyasal analizleri, Refik Saydam Hifzissthha Merkezi Baskanligi laboratuarlarinda veya Bakanlikca yeterli ve
uygun goriilecek laboratuarlarda yapilir, analiz sonuglar1 Ek -2 ve Ek-3 deki rapor formatina uygun olarak
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tanzim edilir, radyoaktivite analizleri Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu laboratuarlarinda yapilir ve analiz
sonuglar ilgili valilige gonderilir. Tesis ve isletme iznine esas her tiirlii analiz iicretleri ile inceleme ve tespit
kurulunun yolluklarinin yiirtirlikteki mevzuata uygun olarak 6denmesinden isletme sahibi sorumludur. Analiz
sonuglar1 ve inceleme ve tespit kurulunun raporu saglik midirliigtince incelenir ve uygun goriilmesi halinde
valiligin uygun goriisii ile Bakanlifa gonderilir. S6z konusu belgeler tibbi degerlendirme kurulu tarafindan
incelenir ve Ek-4’de bulunan rapor ile inceleme sonucu belgelenir. Inceleme sonucu bir yazi ile valilige bildirilir.
Inceleme ve Tespit Kurulu

Madde 19- Tesis izninin verilmesi asamasinda inceleme ve tespit kurulu; saglik miidiiriiniin veya
gorevlendirecegi miidiir yardimcisinin baskanliginda, gida ve ¢evre kontrol sube miidiirii, saglik ocagi tabibi,
jeoloji miihendisi, ingaat miithendisi ve c¢evre sagligi teknisyeninden; isletme izni verilmesi asamasinda kurula
istirak etmek tizere katilacak tibbi ekoloji ve hidroklimatoloji uzmani veya fizik tedavi ve rehabilitasyon
uzmanindan olusur.

Bu Kurulun Gorevleri:

Tesis izni verilmesi asamasinda ;

a) Ik basvurudaki kaynakla ilgili bilgilerin dogrulugunun ve kaynak cevresinde kirlilik yaratacak faktorlerin
belirlenmesi,

b) Kaynaktan usuliine uygun olarak bakteriyolojik, kimyasal ve radyoaktivite 6l¢iimleri i¢cin numune alinmas,

¢) Kaynak basinda yapilmasi gerekli debi, su ve hava sicakligi, elektriksel iletkenlik, pH ol¢iimiintin yapilmasi,

d) EK-1 de belirtilen formattaki raporun doldurularak imzalanmasidir.

Isletme izni verilmesi asamasinda;

a) Tesisin Bakanlik¢a onaylanan tesis projesine uygun insa edildiginin belirlenmesi,

b) Projeye gore yapilan tedavi birimlerinin uygunlugunun belirlenmesi,

c¢) Ek-5 de belirtilen formattaki raporun doldurularak imzalanmasidir.

Kurul iiyelerinin tespitleri arasinda ihtilaf dogmasi halinde Bakanlik konu ile ilgili uzmanin tespit ve goriistinii
dikkate alabilir veya yeniden bir kurul olusturabilir.

Tibbi Degerlendirme Kurulu

Madde 20- "Tibbi degerlendirme kurulu, Bakanlik tarafindan gorevlendirilen iki tibbi ekoloji ve hidroklimatoloji
uzman ve bir fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmanindan olusur.

Bu Kurulun Gorevleri:

a) Ek-1 ve Ek-2 deki raporlarin incelenmesiyle kaplica tedavisinde kullanilacak dogal tedavi unsurunun tibbi
balneolojik ve klimatolojik degerlendirmesi,

b) Bu degerlendirmelerine onerilerin yer alacagi Ek-4'teki raporun diizenlenmesi ve imza altina alinmas,

Izinlerle Tlgili Gerekli Belgeler

Madde 21- Tibbi degerlendirme kurulunun olumlu raporundan sonra kaplica tesislerine ait kaynak koruma alani,
isale hatti, depo {initelerinin projeleri isletmeci tarafindan asagida belirtilen Olgeklerde yetkili miihendise
hazirlattirilir.

a) Kaplica tesisine ait dogal tedavi unsurunun analiz raporu,

b) Dogal tedavi unsurunun tibbi degerlendirme kurulu raporu,

¢) Hidrojeoloji konusunda uzman jeoloji miihendisi tarafindan hazirlanan, kaynak koruma alanlarini da kapsayan
hidrojeolojik rapor (kamu kuruluglar1 disinda hazirlanan raporlarda jeoloji miithendisleri odasi tasdiki aranir),

d) Kaynak, sondaj ve kaptaji ile ilgili son bilgileri i¢eren teknik rapor,

e) Kaplicaya ait kurulus ve yapitlarin projeleri;

1. Kaynak merkez olmak iizere yar1 ¢ap1 en az 500 metrelik bir daire dahilindeki ¢evresinin 1/200 ve 1/25000
olcekli haritas1

2. Kaynak koruma alanin1 gosterecek bigimde kaynak ve toplama yeri plankoteleri (1/500 6lgekli),

3. Kaptaj ve sondaj kuyusu, termomineral su isale projesi (1/20 6lgekli),

4. Termomineral su depo projesi ( 1 /20 6lgekli),

5. Tesislere ait projeler (1/50 olcekli),

6. Igme ve kullanma suyunun ne sekilde temin edildiginin belgelendirilmesi,

7. Fosseptik projesi (1/20 6lgekli) veya aritma tesisi projesi,

8. Tedavi boliimlerinin projeleri (1/50 6lgekli),

f) Inceleme ve tespit kurulu raporu,

¢) Kullanilacak dogal tedavi unsuru kaynaginin kullanim hakkina sahip olduguna iligskin belgeler; tahsis belgesi,
kira kontrat1 vb. belgelerin ,

h) Projelendirilen tesislerin 1/5000 6l¢ekli imar planinda gosterilmesi (R.G 30.6.3003/25154)

1) Tesisin kurulacag alanin tapusu, tahsis belgesi veya kira kontratosu.

Yukarida belirtilen bilgi, belge ve projeleri iceren dosya dort niisha halinde diizenlenir. Asillar1 ve suretleri
tanzim edenler ve isletmeci tarafindan imza ve tasdik edilir. Hazirlanan dosyalar saglik miidiirliigiince incelenir
ve uygun goriilmesi halinde valiligin uygun goriisii ile Bakanliga gonderilir.

Tesis ve Isletme Izinleri

Madde 22- Istenilen belgelerin tamam olmasi ve gerektiginde yerinde yapilan incelemede eksiklik
belirlenmemesi halinde projeler Bakanlikca onaylanir ve tesis izni verildigi bir yazi ile valilige bildirilir. 11 saghk
midiirliigiinde, ilgili saglik ocaginda ve isletmecide muhafaza edilmek iizere dosyalarin ii¢ niishasi iade edilir.
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Isletmeciler Bakanliktan tesis izni almadan inga ettikleri yapilardan dolayr hak talep edemezler. Verilen tesis
izninin gegerlilik siiresi 3 yildir. Tsletmecinin bu siire igerisinde tesisini tamamlayamamasi ve Bakanliktan ek
stire talebinde bulunmasi durumunda bu siire Bakanlik¢a en fazla bir y1l uzatilir. Tesisin kurulmasini miiteakip,
isletmeci tesisini tamamladigini valilige yazi ile bildirir. Valilik¢e tesisin uygunlugunun belirlenmesi icin
inceleme ve tespit kurulu gorevlendirilir. Kurulca tesisin mahallinde incelenmesi sonucu, YOnetmelik
hiikiimlerine ve projelerine uygunlugunun anlagilmasi1 halinde, tedavi amacli kullamm yerlerinden Ornekler
alinarak, isletme iznine esas biitiin analizler yaptirihr. Inceleme ve tespit kurulunun tesisi incelemesi ve EK-5
form ile uygunluk bildiriminden sonra inceleme ve tespit kurulunun olumlu raporu, analiz raporlari, varsa mesul
miudiir sozlesmesi, zorunlu personel sozlesmesi, Su Kirliligi Kontrolii Yonetmeligi hiikiimlerine gore alinmis
aritima iliskin izin belgesi ve valilik uygun goriisiinden olusan belgeler valilik kanaliyla Bakanliga gonderilir.
Gerekli incelemeler sonucunda Bakanlikca uygun goriiliirse isletme izni verilir (R.G 30.6.3003/25154)

BESINCI BOLUM

Kaplica Tedavisinde Kullanilacak Dogal Tedavi Unsurlari

Ozel Balneolojik Sular

Madde 23- Kaplica tedavisinde; yer altindan dogal olarak ve sondaj-galeri yontemleriyle cikarilan kaplica
sularindan 6zel sular olarak tanimlananlar agagidadir:

a) Karbondioksitli sular: Litresinde en az 1 g ¢oziinmiis, serbest karbondioksit iceren sulardir,

b) Kiikiirtlii sular: Litresinde en az 1 mg titre edilebilir , -2 degerlikli kiikiirt (hidrojen siilfiir kiikiirdii) iceren
sulardir,

¢) Radonlu sular: Radonlu sular: Litresinde en az 666 Bekerel (18 nanokiiri) radon iceren sulardir

d) Tuzlu sular: Litresinde en az 1 gram sodyum kloriir bulunan sulardir.

e) Tuzlalar: Litresinde en az 5,5 g. sodyum ve 8,5 g. kloriir (14 gram sodyum kloriir) iceren sulardir.

f) Florlu sular: Litresinde en az 1 mg. flor iceren sulardir,

g) Iyotlu sular: Litresinde en az 1 mg. iyot iceren sulardir,

h) Demirli sular: Litresinde en az 20 mg. 2 degerlikli demir i¢eren sulardir,

1) Arsenikli sular: Litresinde en az 0,1 mg. arsenik iceren sulardir,

i) Akratotermal (Oligometalik) sular: Akratotermal (Oligometalik) sular: Litresinde 1 g.an altinda mineral iceren,
dogal sicakligt 20°C'nin iizerinde olan ve etkinligi bilimsel ¢aligmalar veya gozlemlerle belgelenmis olan
sulardir.

Diger Balneolojik Sular

Madde 24- Mineralli sular iyon olarak ¢ogunlukla sodyum, kalsiyum, magnezyum, kloriir, bikarbonat ve sulfat
icerirler. Bu sular, yukaridaki iyonlardan %20 mEq m1 asanlarina gore kimyasal smiflandirmaya tabi tutulurlar.
I¢me kiirlerinde kullanilan mineralli sularin karakteristikleri asagidaki gibidir:

a) Siilfath sular: Litrelerinde en az 1200 mg. siilfat bulunur.

b) Bikarbonatli sular: Litrelerinde en az 1300 mg. bikarbonat bulunur.

c¢) Kalsiyumlu sular: Litrelerinde en az 500 mg. kalsiyum bulunur.

d) Magnezyumlu Sular: Litrelerinde en az 150 mg. magnezyum bulunur.

e) Sodyumlu Sular: Litrelerinde en az 500 mg. sodyum bulunur.

Balneolojik Sularin Isleme Tabi Tutulmasi

Madde 25- Kaplica tedavisinde kullanilan dogal, termal ve mineralli sular, tibbi degerlendirme kurulunun goriisii
ile tedavideki etkinligi saglayan kimyasal bilesimleri degistirilmemek kosulu ile kontrolli olarak, isitma,
sogutma, havalandirma ve ¢okertme gibi fiziksel islemlere tabi tutulabilir. Kimyasal bilesimleri degistirmemek
kosulu ile sadece Bakanliktan izinli iiriinlerle dezenfeksiyon yapilabilir. Mineralli sularin ¢ikarilmasi ve tedavi
birimlerine isalesinde, suyun tedavi etkinligini saglayan kimyasal bilesimini bozmayan yontemler kullanilir.
Peloidler

Madde 26- Kaplica tedavisinde, baslica karakteristikleri agisindan asagidaki peloidler kullamlir.

a) Turbalar: Yiiksek su baglama kapasitesi olan, asit pH'de peloidlerdir. Cesitli dogal boya maddeleri, humik
asitler ve ciltten emilebilen estrogen benzeri molekiiller igceren camurlardir.

b) Bataklar: Durgun sularda ¢oken, ufak tanecikli sedimentlerdir. Butimiin6z ve mineralli bataklar olarak iki tipi
vardir. Mineralli bataklar, termomineral sularin kaynaklandig: ortamlarda olusurlar.

¢) Deniz ve Delta Balgiklari: Bunlar deniz ve akarsu deltalarinda ¢oken, inorganik sedimentlerdir.

d) Topraklar: Su topluluklarimin disinda, kati halde bulunan kayaglarin veya organik maddelerin ufalanma,
parcalanma ve ayrigsmasi ile olugan toz sedimentlerdir.

Dogal Gazlar

Madde 27- Dogal gazlar yeraltindan ya termomineral sularin i¢inde ¢dziinmiis halde ya da dogrudan gaz halinde
cikarlar. Bu gazlardan kaplica tedavisine uygun olanlar karbondioksit, kiikiirt ve radon gazlaridir. Radon gazinin
kaplica tedavisinde kullanimi i¢in gazin ortamdaki en az konsantrasyonu 37 Bekerel/Litre (1 nanokiiri/Litre)
olmalidir.

Iklimsel Etkenler

Madde 28- Kaplica kiirii ve klimaterapi sirasinda terap6tik etkinligi olan ve maruz kalinan iklimsel etkenler
sunlardir:

a) Termik Etkenler: Hava sicakligi, su buhar1 basinci, hava hareketleri ve infraruj 1ginima.

b) Nemsel Etkenler: Hava nemi (% relatif ve mutlak nem ve su buhar basinci).
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¢) Mekanik Etkenler: Riizgar ve hava basinci.

d) Kimyasal Etkenler: Parsiyel oksijen basinci, ozon konsantrasyonu, kimyasal aerosoller, kirleticiler.

e) Aktinik Etkenler: Isik (goriiniir 151k ve ultraviyole).

f) Elektriksel Etkenler: Hava iyonlari, elektrik ve manyetik alan, elektromanyetik impuls 151mast.

ALTINCI BOLUM

Muhtelif Hiikiimler

Cevre Diizenlemesi

Madde 29- Tsletmeci gevrenin diizenlenmesi ve iyilestirilmesi igin yiiriirliikte bulunan mevzuatin &ngordiigi
biitiin tedbirleri almak zorundadir.

Kiir merkezi ¢evresinde kiir parki, spor ve dinlenme tesisleri diizenlenir.

Rekreasyon Havuzlar

Madde 30- Rekreasyon havuzlari, Turizm Bakanlhigi'nca yiiriirlige konulan Turizm Tesisleri Yonetmeligi
hiikiimlerine gore tesis edilir ve isletilir. Termomineral su kullanilacak ise havuza verilmeden 6nce mineral
icerigine gore rekreasyona uygun hale gelecek miktarda tath su eklenir ve rekreasyon havuzlari i¢in uygun
olmayan fizikokimyasal kosullarin giderilmesi i¢in gerekli diger islemlere tabi tutulur.

Ek ve Degisiklikler

Madde 31- Tesiste yapilacak ek ve degisiklikler, yetkili makamin bilgilendirilmesi ve yazili izniyle yapilir.
Tesisin kurulmasina esas olarak analiz edilen kaynaktan bagka bir kaynak daha isletmeye alinacaksa bu
Yonetmeligin 18 - 21. maddelerine gore bu kaynak icin yeniden Bakanliktan izin alinir.

Denetim ve Yaptirim

Madde 32-Kaplica tesisleri saglik teskilatinin denetimine tabidir. Bu tesisler senede bir defa Bakanlik¢a
olusturulan bir komisyon tarafindan saglik agisindan denetlenir . Termomineral suyun kullanim yerinden alinan
numunelerinde mikrobiyolojik kontroller aylik, kaynakta ve kullanim yerinden alinan numunelerde kimyasal
kontroller yillik olarak yapilir. Alinan numuneler 18 inci maddede belirtildigi sekilde Ek-2deki formata uygun
olarak tesis sahibince analiz ettirilir, kirlenme belirlenirse gerekli onlemler alinir. Ayrica bu tesislerin mahalli
saglik teskilatinca en az ii¢ aylik araliklarla genel kontrolleri yapilir, gerekli goriilen hallerde numune alinabilir.
Uygun Cikmayan Sularin Takibi

Madde 33- Tesislerde kullanilan dogal tedavi unsurlarmmin 18. maddede belirtilen laboratuarlarda yapilan
analizlerinde bu Yonetmelikte ongoriilen parametrelerdeki sinirlarin disina ¢ikildiginin tespiti halinde isletme
uyarilir. Bir hafta i¢inde tekrar numune alinir ve bu numunenin analizinde de uygunsuzluk bulunmasi halinde
tesisin faaliyeti gecici olarak 15 giin siire ile durdurulur ve gerekli 6nlemler aldirilir. Bu siire sonunda tekrar
alinan numunenin bu Yonetmelige uygun olmasi halinde isletmenin faaliyetine devamina izin verilir ve bir ay
stire ile haftalik izlemeye alinir. Dort defa yapilan analiz sonuclarinin Yonetmelige uygun olmasi halinde normal
izleme sekline doniiliir.

Isletme Devri

Madde 34- Bu Yonetmelik hiikiimlerine gore verilen isletme izni, izin belgesi iizerinde yazili sahis, adres ve is
icin gecerlidir. Bunlardan herhangi birinin degismesi halinde izin belgesi gecerliligini kaybeder. izin belgesinde
belirtilen isletme sahibinin ve/veya isletmecinin veya adresinin degismesi halinde; isletmeci tarafindan bir ay
icinde degisikliklerle ilgili bilgi, belge ve izin belgesinin asli ile mahallin en biiyiik miilki amirine bagvurulur.
Inceleme ve tespit kurulu tarafindan yerinde gerekli incelemeler yapilarak, iznin verildigi siradaki sartlarda bir
degisikligin olup olmadiginin tespitine iliskin rapor diizenlenir. Rapora gore yetkili makam izin belgesi iizerinde
gerekli diizeltmeyi yapar veya yeniden izin belgesi tanzim eder. Tesis yerinin veya tesiste yapilan isin degismesi
halinde yeniden izin alinmasi sarttir.

Izin Belgesinin Kaybolmasi veya Tahrip Olmast

Madde 35- Tsletmeci tarafindan isletme izni belgesinin kaybolmasi halinde kayip ilani ile, izletme izninin
okunamayacak sekilde tahrip olmasi halinde ise izin belgesinin asli ile mahallin en biiyiik miilki amirine
basvurulur. Inceleme ve tespit kurulu tarafindan yerinde yapilan incelemede, izin verildigi siradaki sartlarda bir
degisiklik olmadiginin tespit edilmesi halinde, rapor hazirlanir ve hazirlanacak rapora gore yetkili makamca
yeniden eski tarih ve sayisi ile gerekli agiklama yapilarak izin belgesi tanzim edilir.

Ek Madde 1 — Kiltir ve Tabiat Varliklarini Koruma Kurullarinca sit alani olarak ilan edilen yerlerde
Bakanlik¢a daha once isletme izni veya tesis izni verilen kaplica tesisleri, bu durumlarini belgelemeleri kaydiyla
3386 sayili Kanun ile degisik 2863 sayil Kiiltiir ve Tabiat Varliklarim1 Koruma Kanunu hiikiimleri geregi
Yonetmelik hiikiimlerinde yer alan fiziki 6l¢ii ve degisikliklerden muaftir.

YEDINCI BOLUM

Son Hiikiimler

Yasaklar ve Miieyyideler

Madde 36 — Tibbi Degerlendirme Kurulunun 6ngordiigii tedavi unsurlarinin disinda tedavi unsurlar1 belirtilerek
basin, yayin, brosiir ve benzeri yollarla reklam ve herhangi bir sekilde aslina uygun olmayan tanitim yapilmasi
yasaktir. Bu yasaklara ve yonetmeligin diger hiikiimlerine aykirt hareket eden isletmeler ile sahipleri hakkinda,
fiilin maliyetine gore 1593 sayitlh Umumi Hifzissithha Kanunu, 765 sayih Tiirk Ceza Kanunu, 4077 sayil
Tiiketicinin Korunmas1 Hakkinda Kanun ve ilgili diger mevzuat hiikiimlerinde ongoriilen miieyyideler tatbik
olunur.
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Gegici Madde 1- Bu Yonetmelik yiiriirliige girmeden 6nce isletme izni veya tesis izni almis olan kaplica tesisleri,
dogal tedavi unsurlar1 yoniinden miiktesep haklar1 sakli kalmak kayd: ile, 24/7/2004 tarihine kadar tesis ve
faaliyetlerini bu Yonetmelige uygun hale getirirler ve isletme izni alirlar. Bu siirenin sonunda Yonetmelige
uygun hale gelen isletmelerin calismalarina izin verilir. Aksi takdirde, bu isletmelerin izinleri Bakanlik¢a iptal
edilir. Bu sekilde izinleri iptal edilenler, birinci fikradaki miiktesep haktan faydalanamazlar. Bu Yonetmeligin
yiiriirliige girdigi tarihten Once izinsiz olarak faaliyete gecen kaplica tesisleri kapatilir ve sorumlular1 hakkinda
kanuni islem yapilmakla beraber, bu miiesseselerden toplum ve cevre sagligi acisindan zararl olmadigi anlagilan
miiesseselere isletme izni almasi i¢in bir yil siire verilir. Verilen siire icinde izin almayan kaplica tesislerinin
faaliyeti izin alincaya kadar durdurulur. Bu maddenin geregi, mahallin en biiyiik miilki amirince yerine getirilir
ve yapilan islemler hakkinda Bakanliga bilgi verilir.

Diizenleme Yetkisi

Madde 37- Bakanlik bu Yonetmelik hiikiimlerinin uygulanmasina yonelik teblig, yonerge, uygulama kilavuzlari
vb. diizenlemeleri yapmaya yetkilidir. Bu Yonetmeligin Ek-1 ve Ek-2 de belirlenen degerleri ilk referans deger
olarak esas alinir, miiteakip islemlerde esas alinacak degerler Bakanlikca bilimsel gelismeler dogrultusunda
belirlenerek teblig ile degistirilebilir.

Yiirtirlik

Madde 38- Bu Yonetmelik yayimu tarihinde yiiriirliige girer .

Yiiriitme

Madde 39- Bu Yonetmelik hiikiimlerini Saglik Bakan yiiriitiir.

Ek 2.1.1 Kaphcalar yonetmeliginde degisiklik yapilmasina dair yonetmelik

R.G. Tarih:9.12.2004
RG: Say1 : 25665

MADDE 1 — 24/7/2001 tarihli ve 24472 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Kaplicalar Yonetmeligi'nin 1 inci
maddesi agagidaki sekilde degistirilmistir.

"Madde 1 — Bu Yonetmelik; toprak, yeralti, deniz ve iklim kaynakli dogal tedavi unsurlarinin tedavi edici
faktor olarak kullanildig1 kaplicalar, igmece ve iklim kiir merkezleri ile ilgili hususlar ve buralarda kurulacak
saglik amach her tiirlii tesisin nitelik ve niceliklerinin belirlenmesi, kurulmasi, igletme izinlerinin verilmesi,
denetlenmesi ve saglik kosullarina uygun bicimde kontrol altina alinmasi igin gerekli esaslarin belirlenmesi
amaciyla hazirlanmistir.”

MADDE 2 — Ayn1 Yonetmeligin 2°nci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

"Madde 2 — Bu Yonetmelik; dogal tedavi edici unsurlarin saglik amagli kullanildigi kaplica, igcmece ve
talassoterapi tesisleri ile bu tesislerin sahip ve isletenlerini kapsar."

MADDE 3 — Aym Yonetmeligin degisik 4 {inci maddesinin (h), (j), (k) ve (o) bentleri asagidaki sekilde
degistirilmis (m), (r) ve (s) bentleri yiiriirliikkten kaldirilmistir.

"h) Talassoterapi: Deniz iklimi ve unsurlarimin kiir tarzinda uygulanmasini,”

"j) Termomineral Sular: Cikis noktasinda sicaklig1 20°C ve tizerinde olan mineralli sular1,”

"k) Termal Su: Cikis noktasinda sicakligi 20°C ve iizerinde olan sulari,”

"0) Isletme Izni: Tesis izni alindiktan sonra, Bakanlikca bu Yonetmelikte istenilen diger hususlari tam olarak
yerine getirmek suretiyle tesis izni verilmesine esas olan projelere gore biitiin tesisleri insa ederek tamamladiktan
sonra kurulacak saglik amach tesislere verilen izni,"

MADDE 4 — Ayni Yonetmeligin degisik 9’uncu maddesinin ikinci fikrasi agsagidaki sekilde degistirilmistir.
"Yapilan incelemede belirlenen kaynak koruma alanlarina ait koruma zonlar1 uygun 6lgekli harita ve ayrica imar
planlarinda gosterilerek alinacak tedbirler, plana dipnot olarak yazilir."

MADDE 5 — Aym Yonetmeligin degisik 11’inci maddesinin (a) bendi, (b) bendinin birinci paragrafi ile (c)
bendi agagidaki sekilde degistirilmis ve (f) bendi eklenmistir.

"a) Tedavi havuzu birimi: Havuz, soyunma-giyinme dolaplari, dus ve dinlenme mekanlarindan olusur. Havuzun
boyutlar1 kullanic1 kapasitesine gore belirlenir. Havuz zemin alani kisi basina en az ii¢ metrekare olacak sekilde
diizenlenir. Havuzun derinligi en fazla net 150 santimetre olmalidir. Havuz i¢ine inen dolgu basamakli merdiven
bulunur, ayrica merdiven kenarina ve havuz i¢ duvarina tutunma kollar1 yapilir. Gerekirse havuz icine hasta
indirmeye yarayan sabit veya hareketli bir sistem kurulur. Havuzlarda su tasirma ve tahliyesini saglayan
sistemlerin bulunmasi zorunludur. Havuz cevresinde devamli su degisimini saglayan su tagirma oluklari yer alir.
Havuz suyu kullanici bagina saatte 1500 mililitre yenilenecek bicimde havuza verilir. Havuza girmeden dus ve
ayak dezenfeksiyon kanalindan gecilmesi saglanir. Havuzun doldurulmasinda, havuz iginde hareketsiz su
bolgelerinin olugmasini 6nleyecek sekilde bir doldurma ve tagirma sistemi kullanilir.”

"Sira banyolar1 birimi: Banyo odasimin alani en az net 5 metrekare olmalidir. Banyo odasinda ortaya ¢ikacak su
buhari ile karbondioksitli veya kiikiirtlii su kullaniliyor ise ortama salinacak gazlarin banyo odasindan tahliyesi
icin yeterli havalandirma diizenegi bulunmalidir. Banyo odasinda sadece tedavi amacina uygun banyo kiiveti ve
donanimu yer alir, tuvalet bulunmaz."
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"c) I¢me kiirii birimi: Igme kiirii icin ayrilan mekanlarm biiyiikliigii, kiirden yararlanan hastalarin sayisina gore
belirlenir. igmede; her hasta icin ayr1 tek kullammlik, tercihen kagit bardaklar kullanilir, kullanilan suya
dezenfeksiyon amagli bir katki maddesi eklenemez, kullanilacak su, icme yerine hijyenik kosullara dikkat
edilerek dogrudan kaynaktan ve bekletilmeden ulastirilir."

"f) Gaz banyosu birimleri: Tibbi degerlendirme kurulunun 6nerileri dogrultusunda insan sagligini koruyacak
gerekli 6nlemler alinarak, uygun teknoloji kullanilarak kurulur ve denetlenir."

MADDE 6 — Ayni Yonetmeligin degisik 14 iincti maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

"Madde 14 — Kaplica tesislerinde asgari olarak;

a) Tibbi ekoloji ve hidroklimatoloji uzmani veya fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani veya tibbi degerlendirme
kurulunun gorecegi liizum iizerine tibbi endikasyona gore kaplica tedavisi konusunda deneyimli diger uzmanlik
dallarindan hekim veya sertifika almis hekimler,

b) Fizyoterapist, hemsire, saglik memuru veya saglik teknikerinden her hangi birisi bulundurulur."

MADDE 7 — Ayn1 Yonetmeligin 17°nci maddesinin birinci fikrasi agagidaki sekilde degistirilmistir.

"Kaplica tesislerini isletmek isteyenler bu Yonetmelikte belirtilen esaslara uygun olarak Bakanliktan 6nce tesis
izni, sonra igletme izni almak zorundadir. Kurulu ve faaliyette olan tesisler icin tesis ve igletme izin siiregleri bir
arada yurttiliir."

MADDE 8 — Aym Yonetmeligin 18’inci maddesinin {igiincii ve besinci fikralart asagidaki sekilde
degistirilmistir.

"Almman numunelerin bakteriyolojik ve kimyasal analizleri, Refik Saydam Hifzissthha Merkezi Baskanlig
laboratuarlarinda veya Bakanlik¢a yeterli ve uygun goriilecek laboratuarlarda yapilir, pestisit analizleri ise
kaplica suyunun beslenme havzasinin tarimsal veya endiistriyel bolgede bulunmasi halinde yaptirilir. Analiz
sonuglar1 mineralli su i¢in EK-2 ve EK-3, peleoid (camur) i¢in EK- 4 deki rapor formatina uygun olarak tanzim
edilir. Radyoaktivite analizleri Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu laboratuarlarinda yapilir. Analiz sonuglar ilgili
valilige ve bilgi i¢in Bakanliga gonderilir."

"Analiz sonuglar1 ve inceleme ve tespit kurulunun raporu saglik miidiirligiince incelenerek valiligin goriisii ile
Bakanlifa gonderilir. S6z konusu belgeler tibbi degerlendirme kurulu tarafindan incelenir ve EK-5’de bulunan
rapor ile inceleme sonucu belgelenir. Inceleme sonucu valilige bildirilir."

MADDE 9 — Aym Yonetmeligin degisik 19’uncu maddesinin ikinci fikrasimn birinci paragrafinin (c) bendi ile
ikinci paragrafinin (c) bendi asagidaki sekilde degistirilmistir.

"c) Kaynak basinda yapilmasi gerekli debi, su sicakligi ve pH 6l¢iimiiniin yapilmasi,"

"c) EK-6 da belirtilen formattaki raporun doldurularak imzalanmasidir."

MADDE 10 — Aymi Yonetmeligin degisik 20°nci maddesinin ikinci fikrasi agsagidaki sekilde degistirilmistir.

"Bu Kurulun Gérevleri:

a) EK-1, EK-2 ve EK-4’teki raporlarin incelenmesiyle kaplica tedavisinde kullanilacak dogal tedavi unsurunun
tibbi balneolojik ve klimatolojik degerlendirmesi,

b) Bu degerlendirmeler sonucu olusturulan onerilerin yer alacagi EK-5'teki raporun diizenlenmesi ve imza altina
alinmasi,

¢) Isletme izni asamasinda EK-3’teki analiz degerlerinde, tesis izni asamasindaki degerlerden bir sapma olmast
halinde degerlendirme yapilmasidir."

MADDE 11 — Ayni1 Yonetmeligin degisik 21’inci maddesi basligiyla birlikte asagidaki sekilde degistirilmistir.
"Tesis {zni ve Gereken Belgeler

Madde 21 — Tibbi degerlendirme kurulunun olumlu raporundan sonra istenilecek belgeler;

a) Inceleme ve tespit kurulu raporu (EK-1),

b) Kaplica tesisine ait dogal tedavi unsurunun analiz raporu (EK-2),

¢) Dogal tedavi unsurunun tibbi degerlendirme kurulu raporu (EK-5),

d) Hidrojeoloji konusunda uzman jeoloji miihendisi tarafindan hazirlanan kaynak koruma alanlarini da kapsayan
hidrojeolojik rapor,

e) Talassoterapi tesisleri hari¢ olmak iizere kaynak merkez olmak iizere yari ¢ap1 en az 500 metrelik bir daire
dahilindeki gevresinin 1/200 ve 1/25000 ol¢ekli haritasi,

f) Tedavi boliimleri projeleri (1/50 6lgekli),

g) Kullanilacak dogal tedavi unsuru kaynaginin kullanim hakkina sahip oldugunu belirten tahsis belgesi, kira
kontrat1 ve benzeri belgeler,

h) Projelendirilen tesislerin uygun 6l¢ekli imar plani veya ilgili imarin uygun goriisii,

i) Tesisin kurulacag alanin tapusu, tahsis belgesi veya kira kontrat.

Yukarida belirtilen belgeleri iceren dosya ii¢ niisha halinde diizenlenir. Asillar1 ve suretleri tanzim edenler ve
isletmeci tarafindan imza ve tasdik edilir. Hazirlanan dosyalar saglik midiirligiince incelenir ve belgelerin
tamam olmas1 halinde valiligin goriisii ile birlikte Bakanliga gonderilir.

Belgelerin eksiksiz ve bu Yonetmelik hiikiimlerine uygun olmasi halinde projeler Bakanlik¢a onaylanir ve tesis
izni verildigi bir yazi ile valilige bildirilir. Dosyalarin iki niishasi il saglik miidiirligiinde ve isletmecide
muhafaza edilmek iizere ilgili valilige gonderilir.

Isletmeciler, Bakanliktan tesis izni almadan insa ettikleri yapilardan dolay: hak talep edemezler.

Verilen tesis izninin gecerlilik siiresi ii¢ yildir. Isletmecinin bu siire icerisinde tesisini tamamlayamamasi ve
Bakanliktan ek siire talebinde bulunmasi durumunda bu siire Bakanlik¢a en fazla bir yil uzatilir."
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MADDE 12 — Ayni Yonetmeligin degisik 22°nci maddesi bagligiyla birlikte asagidaki sekilde degistirilmistir.
"Isletme Izni ve Gereken Belgeler

Madde 22 — Tesisin kurulmasini miiteakip, isletmeci tesisini tamamladigini valilige yazi ile bildirir. Valilikge
tesisin uygunlugunun belirlenmesi icin inceleme ve tespit kurulu goérevlendirilir. Kurulca tesisin mahallinde
incelenmesi sonucu, bu Yonetmelik hiikiimlerine ve projelerine uygunlugunun belirlenmesi halinde, tedavi
amagli kullanim yerlerinden 6rnekler alinarak asagidaki belgeler istenir.

a) Tedavi amach kullanim yerleri analiz raporu (EK-3),

b) Inceleme ve tespit kurulunca tesisin incelenmesinden sonra diizenlenen ve EK-6’da drnegi bulunan uygunluk
bildirimi formu,

¢) Mesul miidiir s6zlesmesi,

d) Bulundurulmasi gereken zorunlu saglik personelin s6zlesmeleri ve saglik miidiirliigiince onayl diplomalari,

e) Icme ve kullanma suyunun ne sekilde temin edildiginin belgelendirilmesi,

f) Atik sularin ne sekilde bertaraf edileceginin belgelendirilmesi.

Bu belgeler valiligin goriisii ile birlikte Bakanliga gonderilir. Bakanlik¢a yapilan inceleme sonucunda bu
Yonetmelikte belirtilen sartlar tasiyan isletmelere isletme izni verilir."

MADDE 13 — Aymi Yonetmeligin 32’nci maddesinin ikinci fikrasi asagidaki sekilde degistirilmistir.

"Kaplica suyunun kullanim yerinden alinan numunelerinde mikrobiyolojik kontroller aylik olarak yapilir.
Kaynaktan alinan numunelerde EK-2’ de belirtilen analizler ii¢ yilda bir; kullanim yerinden alinan kimyasal
analizler EK-3 de belirtilen formata uygun olarak her yil yaptirilir. Kaplica ortaminin endiistriyel ve tarimsal
kirlilige maruz kalmas: durumunda tubbi degerlendirme kurulunun onerileri dogrultusunda ek olarak bazi
parametrelerin analizi de istenebilir. Alinan numuneler 18’inci maddede belirtildigi sekilde tesis sahibince analiz
ettirilir, ayrica bu tesislerin mahalli saglik teskilatinca en az ti¢ aylik araliklarla genel kontrolleri yapilir, gerekli
goriilen hallerde numune alinabilir."

MADDE 14 — Ayni1 Yonetmeligin 37’ nci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

"Madde 37 — Bakanlik bu Yonetmelik hiikiimlerinin uygulanmasina yonelik teblig, yonerge, uygulama
kilavuzlar1 ve benzeri diizenlemeleri yapmaya yetkilidir. Bu Yonetmeligin EK-2, EK-3 ve EK-4’de belirlenen
degerleri ilk referans deger olarak esas alinir, miiteakip islemlerde esas alinacak degerler ile peloidlerin iiretim
izinlerine iligkin esaslar Bakanlik¢a bilimsel gelismeler dogrultusunda teblig ile belirlenir."

MADDE 15 — Aymi Yonetmeligin EK 1’inci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

"Ek Madde 1 — Kiiltiir ve Tabiat Varliklarin1 Koruma Kurullarinca sit alani olarak ilan edilen yerlerde faaliyette
bulunan kaplica tesislerinin, bu durumlarin1 belgelemesi kaydiyla bu tesisler hakkinda bu Yonetmelik
hiikiimlerindeki yer fizik kriterler uygulanmaz."

MADDE 16 — Aynmi Yonetmeligin Gegici 1’inci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

"Gecici Madde 1 — Halen izinsiz olarak faaliyette bulunan kaplica tesislerinin sahip veya isletenlerince, bu
Yonetmeligin yayim tarihinden itibaren ii¢ ay icerisinde ilgili valilige bagvuruda bulunulur. Bu siire icerisinde
basvuruda bulunulan tesislerin dosyalar1 bu Yonetmelik hiikiimlerine gore degerlendirilir ve durumlari uygun
goriilen kaplica tesislerine tesis ve isletme izni verilir. Siiresi icerisinde basvuruda bulunulmayan veya
basvurulart bu Yonetmelik hiikiimlerine uygun olmayan kaplica tesisleri kapatilir ve sorumlular1 hakkinda
kanuni iglem yapilir.

Bu Yonetmelik hiikiimlerine gore uygun olmayan bagvuru, sahibine birinci fikradan faydalanma hakki vermez.
Birinci fikralara gore yapilan basvurular iki ay icerisinde ilgili valilikce Bakanliga intikal ettirilir ve Bakanlik¢a
15 giin igerisinde sonug¢landirilir.”

MADDE 17 — Aym Yonetmeligin Ekleri EK-1, EK-2, EK-3, EK-4, EK-5 ve EK-6 ekteki sekilde
degistirilmistir.

MADDE 18 — Ayni1 Yonetmeligin 5, 16, 23, 24, 27, 28 ve 30’uncu maddeleri yiirtirlikkten kaldirilmistir.
Yiiriirlitk

MADDE 19 — Bu Yonetmelik yayimu tarihinde yiiriirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 20 — Bu Yo6netmelik hiikiimlerini Saglik Bakan: yiiriitiir.

EKk 2.2 Turizmi tesvik kanunu ilgili maddeleri
(Kanun no:2634) Ek Madde 1 - (Ek: 27/10/1988 - 3487/1 md.)

Kiiltiir ve turizm koruma ve gelisim bolgeleri ve turizm merkezleri icerisinde yer alan yikanmaya mahsus sifali
sicak ve soguk maden sulari, verilmis ve kullanilmakta olan haklar ile tapuda miiseccel haklar sakli tutulmak
tizere, bu kanun hiikiimlerine gore turizm yatirimcilarina verilir.

10 Haziran 1926 tarih ye 927 sayili Kanun ile 17/6/1942 tarih ve 4268 sayili Kanunun 24/5/1957 tarihli ve 6977
sayili Kanunla degisik 2. maddesinde belirtilen kurumlarin yetkileri, ilan edilen kiiltiir ve turizm koruma ve
gelisim bolgeleri ve turizm merkezleri icerisinde kalmak sartiyla Bakanliga aittir. Ancak, 6zel idarelerin riisum
ve temettii haklar1 saklidir.
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Kiiltiir ve turizm koruma ve gelisim bolgeleri ve turizm merkezleri igerisinde verilmis kaynaklari tesislerinde
tam olarak kullanmayan hak sahiplerinin, bu Kanuna gore ¢ikarilacak yonetmeligin yiiriirliigiinden itibaren bir
yil igerisinde, kaynak hakkini tam olarak kullanip isletecegini bildirmesi, plan ve projesini Bakanliga vermesi ve
uygun goriilmesi sartiyla kaynak hakkindan yararlanmaya devam eder. Aksi halde kullanilmakta olan sudan
artan miktar Bakanlikga isteklilerine verilir.

Yikanmaya mahsus sifali su hakki almig gercek ve tiizel kisilerin yararlandiklari kaynak suyu fazlasinin tespiti
ile yararlanmadiklar1 kaynak suyu fazlasinin isletilme sekil ve sartlari, sahalarda yeniden bulunan kaynaklarin
isletilmesine ve diger hak sahipleriyle olan diizenlemelere iliskin usul, sekil ve yeterlilikle ilgili hususlar; Saglik
ve Sosyal Yardim, Enerji ve Tabii Kaynaklar bakanliklarinin goriisii alinmak suretiyle Bakanlikca hazirlanacak
yonetmelikte gosterilir.

Ek 2.3 Umumi hifzisthha kanunu ilgili maddeleri (Kanun no:1593)

Madde 200 - Tiirkiye Cumhuriyeti arazisi dahilinde bulunan her nevi maden sular ile kaplicalari isletmek icin
hususi hiikiimlerine tevfikan alinmasi lazim gelen miisaade ile beraber bu sularin sifali hassalarinin Sihhat ve
Ictimai Muavenet Vekaleti tarafindan tasdik edilmis olmasi lazimdir. Bu vekaletce sifali hassalar1 veya
tesisatimin fenne muvafik oldugu tasdik edilmeyen maden sulart bu nam ve unvan ile ticarete ¢ikarilamayacagi
gibi kaplicalara da tedavi maksadiyla eshas kabul edilemez.

Madde 201 - I¢mege mahsus maden sulari ile yikanmaga mahsus her nevi sicak, soguk kaplicalarin
isletilmesinden evvel sahipleri veyahut bir sirket namina ise o sirketin idare meclisi reisi tarafindan bir istida ile
Sihhat ve fctimai Muavenet Vekaletine miiracaat edilir. Bu istidaya suyun isletilmesi i¢in vekaleti aidesinden
istihsal edilmis olan ruhsatname sureti ve miitehassis bir mithendis tarafindan yapilan membain nisif kutru asgari
bes yiiz metrelik bir daire dahilindeki etraf ve civarinin 1/200 mikyasinda bir haritasiyle beraber suyun hikemi
vasiflarin1 ve miktarin1 ve ne suretle bendedildigini, mevcut veya mutasavver tesisatin sekil ve vasiflarim
gosterir bir beyanname ve bir de tahlil raporu leffolunur.Vekaletceliizum goriildiigii takdirde mahsus memurlar
vasitasiyle sudan numune alinip Devlet miiesses atinda suyun tahlili tekrar icra ettirilir. Bu husustaki masarif
istida sahibine aittir. Hali hazirda mevcut ve isletilmekte olan maden sular1 ve kaplicalar da bu mecburiyete
tabidirler. Bunlarin sahip veya miistecirlere kanunun mer'iyeti tarihinden itibaren bir sene zarfinda bu maddede
zikredilen vesikalar1 Sihhat ve I¢timai Muavenet Vekaletine tevdi ederler.

Madde 202 - Maden sulari ve kaplicalar sihhi noktai nazardan Sihhat ve Ictimai Muavenet Vekaletinin
murakabesi altinda olup bunlar her zaman teftise tabidirler. Bu sanayi sahip veya miistecirleri bu hususta her
tiirlii kolaylig1 gostermege mecburdurlar.

Madde 203 - Icilmege mahsus olarak hususi kablar derununda ticarete cikarilan maden sular1 derununa her nevi
kimyevi maddeler veya suyun terkibine yabanci gazlar ilavesi memnudur. Maden sular1 derununda mevcut bazi
gazlarin ¢ogaltilmast icin aym cinsten sun'i gaz ilave etmek caiz isede bunun evvelce Sihhat ve Ictimai Muavenet
Vekaletine ihbar edilmesi ve suyu havi kablar iizerine sun'i gaz ilave edildiginin asikar surette yazilmasi
lazimdur.

Madde 204 - Sifali hassalar1 kabul edilmis olan maden sular1 ve kaplicalarin etrafinda bir himaye mintakasi
tesisini sahip veya miistecirleri talep edebilirler. Bunun ig¢in bir istida ve esbab1 mucibe ve laakal {i¢ seneden beri
tedavi maksadiyle gelen kimselerin adedini bildiren bir beyanname ile Sthhat ve Igtimai Muavenet Vekaletine
miiracaat olunur. Istida iizerine Sihhat ve Ictimai Muavenet ve Iktisat Vekaletleri miistereken talebi tetkik
ettikten baska mahallinde tefahhus ettirerek suyun umumun menfaatina yarayip yaramadigini tesbit ve himaye
mintakasinin hududu tayin olunur. Bu himaye mintakasi dahilinde her nevi yer alti toprak ameliyati ve sondaj
icrast memnudur.

Madde 205 - Sihhat ve I¢timai Muavenet Vekaleti tesisatin viis'atine ve miiracaat eden hastalarin miktaria gore
havassi sifaiyeyi haiz icme ve kaplica mahallerinde fenni hususattan da mes'ul olmak iizere Vekaletce ihtisasi
tasdikli bir tabibin istihdamini sahip veya miistecir veyahut heyeti idaresinden talep edebilir. Bu takdirde
goriilecek liizum iizerine daimi veya tedavi mevsimine munhasir olmak iizere ihtiyaca gore bir veya bir kac tabip
tayini mecburidir.

Madde 206 - Ecnebi memleketlerinden gelecek maden sulari icin evvelemirde Sihhat ve Ictimai Muavenet
Vekaletinden memlekete ithal icin miisaade alimir. Vekaletce ithaline miisaade edilmeyen maden sularinin
giimriiklerce gecirilmesine miisaade edilmez.

Madde 207 - Gerek dahilde imal ve gerekse haricten ithal olunan biitiin suni maden sular ile gazli sular
tizerinde, suni olduguna dair alicinin gorebilecegi tarzda yazilmis bir etiketin bulunmasi mecburidir. Bu nevi
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suni maden sularina malik olmadiklart sifali hassalar atif ve isnat edilmek suretiyle her cesit reklam icrasi
memnudur.

Madde 208 - Hududu dahilinde veya yakininda havassi sifaiyesi ve umumun istifadesine yaradigi ait oldugu
dairelerce kabul ve tasdik edilen bir veya miitaaddit madeni membalar veya kaplicalar bulunan sehir ve kasabalar
belediyelerinin talebi iizerine Sthhat ve Ictimai Muavenet ve Dahiliye ve Tktisat Vekaletlerince yapilacak tetkikat
neticesinde o sehir ve kasaba icme veya kaplica mabhalli olarak ilan olunur.

Ek 3 Tiirkiye termal sularim gosteren haritalar

1. 20°C nin iizerindeki sular haritas1 (1968 — Maden Tetkik Arama Ens. Dergisi say1:70)
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20° C nin altindaki sular haritas1 (1968 — Maden Tetkik Arama Ens. Dergisi say1:70)
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3. Tiirkiye Genel Termal Haritas1 (TURKAP — Tiirkiye Kaphcalar Birli

M.Z., Karagiille,2006)
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EK 4 Makro Olgekte Planlama Calismalarina Yurtdisindan Bir Ornek - Almanya,
“BadKissingen”

Almanya’daki kaplica ve kiir merkezlerinin planlamasi, ¢ok eski yillarda ve sistemli bir sekilde baglatilmistir.
Tarihte, Alman ve Avusturya krallar1 konuya 6nem verip gelismesine destek olmuslardir. Giiniimiizde bunlar
yeni planlanmis olanlarin yaninda eskiden oldugu gibi gorevlerini iyi bir tarzda yiiriitebilmektedir. Ozellikle
cesitli Alman krallarinin Onciiliigliyle kurulan merkezler, ¢aglarinin mimari stil ve bahce diizenlemesini
giiniimiize kadar getirmekte ve korunmalart i¢in 6zel bir ilgi gosterilmektedir.

Bu kaplica kiir merkezlerinden biri Bad Kissingen kentindedir. Kent plani incelendiginde, kiir merkezini
olusturan ana {iinitelerin kentin icinde yer aldigi goriilmektedir. Kentin cevresi ile olan ulasim baglantisini
saglayan ana yollar, kiir merkezine zarar vermeyecek tarzda gecirilmistir. Ayrica kiir merkezlerini kent ici
tinitelere baglayan ve ana yollar disinda kalan baglantilar i¢in de baz: trafik kisitlamalar1 getirilmistir.

Bad Kissingen kiir merkezi i¢cinde yer alan baslica iiniteler sunlardir:

e Kiir idaresi, biiyilk ve kiiciik gosteri salonlari, okuma salonlari ve i¢gme kiirii salonlarindan meydana
gelen Regentenbau

e Tedavi iinitelerinin bulundugu Luitpoldbad
“KissSalis Thermae’’ kiir ve “well-being” merkezi
Kent icine dagilmis olan cesitli sanatoryumlar (13 adet) hastane, 6zel karaciger klinigi, cocuk saglik
merkezi ( 2 adet), sosyal kuruluglarin sanatoryumlari (20 adet)
Arastirma merkezi
Sanat merkezi
Ayrica kiirpark, giil bahgeleri, spor alanlari

Bad Kissingen i¢inden gecip kenti iki boliime ayiran dere, kiir merkezinin de i¢inden ge¢cmektedir. Luitpoldbad
ve Regentenbau dere kenarinda kurulmustur. Her iki tesisin ¢evresinde yer alan kiir parklari, dere boyunca da
devam ederek spor alanlar ile birlesecek tarzda diizenlenmislerdir. Konaklama tiniteleri ¢esitli siniflardaki
oteller, pansiyonlardan olugmakta ve kentin icine dagilmis bulunmaktadirlar. Kent i¢i ticaret-eglence iiniteleri,
kiir merkezi yakininda yer almaktadir, kiir parki icinde degillerdir. Kiir merkezi icindeki spor alanlarinin
uzantisinda, kent spor alanlar1 yer almaktadir. Adi gegen alanlarda golf, tenis alanlar1 bulunmaktadir. Ayrica
kiiristleri; binicilik, aticilik, balik¢ilik, yiizme vb. olanaklari veren alanlar da mevcuttur. Bad Kissingen sehir
plam yapilirken “Ozel kaplica sahasi” tedbirleri alinmistir. Bu anlamda bir bildiri yaymlanmigtir:

e Imar plam icin baz1 hiikiimler getirmek ve kaplica sahasinda yabancilarin, sakin, huzur dolu bir ortamda
bulunmalarini mutlak teminat altina almak ve insaat tiplerinde bu hususa olabildigince dikkat etmek
tizere hazirlanmistir. Bir kaplica ortaminda giidiilen amaglardan biri de, kaplica ziyaretcilerini memnun
etmek ve huzur icinde olmalarim saglamaktir. Imar sahasindaki yapilar da, bu amaci bozmayacak tarzda
diizenlenmelidir.

e Plan tizerinde trafik alanlari ve ingaat sinirlari saptanmali ve buna gore ingaat sinirlari isaretlenmelidir.
Imar plam bununla beraber insaat randimam ile biiyikk yesil sahalara da baglh kalacak sekilde
diisiintilmelidir. Su ve elektrik gereksinimini belediye karsilayacaktir. Pis sular kanallar iizerinden
aritma tesislerine yollanacak, ¢op alimi yayinlanan yonetmelik geregince yiiriitiilecektir. Kaplica suyu
koruma bolgesinde yasak bolgeler bulunmaktadir. Sehir diizenine gore kanalizasyon, suni depolar
altindan ve benzin gibi yanict maddelerden uzakta olacak ve diger depolama islemi 2 veya 3-5 yillik
gelisme zorunlulugu olacak sekilde diizenlenecektir. Geligme planinin gelecekteki 6zel durumlara,
sonraki yillara gore diizenlenmesi gereklidir.

(Cekirge, N., 1976, Brown, A., 2005 — spas.about.com)
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Ek 5 Makro olcekte planlama calismalarina tiirkiye’den bir érnek — “Gonen” termal su
sehri nazim imar plam raporu

Proje Yapimcilari: ismet ULKER (Jeomorfolog — Jeolog), Nevin CEKiRGE (Y. Mimar)
Turizm ve Tamitma Bakanh@ Planlama Dairesi Baskanhgi, Ankara, 1973,Kaynak: Ulker, i., 1988

GONEN TERMAL SU SEHRi, GENEL YERLESME PLAN BiRiIMLERI
1. TERMAL TEDA Vi BiRiMi:

Termal kaynaktan yaralanarak gelistirilecek olan tedavi sekillerinin uygulandigi bir birimdir. Tedavi biriminde
yer alacak boliimler sunlardir: Termal banyolar, su alti masaji ve fizik tedavi boliimleri, gamur banyolari,
solunum ve i¢me yoluyla tedavi boliimleri, sauna, duslar ve yiirtime havuzlari, masaj boliimleri, kapali termal
havuz, kapali ve a¢ik jimnastik alanlari.

Kaynak emniyet alaninin yesil alan olarak belirlenmesinden sonra, tedavi birim bu alana en yakin ve diger
birimlere gore merkezi konumda sekillenmistir. Tedavi birimi +Enstitiisii + Idare biriminin yerlesme alam 3h,
olup, bu alan i¢inde 1h, lik bir taban alam1 kullanilacaktir. Dolayisiyla T.A.K: 0,33 K.A.K: 0,66 dir. Yiikseklik
maksimum 3 kattir.( Tedavi birimi +Enstitiisii + Idare birimi; birbirlerini biitiinleyen bir yapi adasi meydana
getireceklerinden, her biri i¢in ayirim yapmadan miisterek kullanma kararina gidilmistir.)

2. TERMAL ARASTIRMA ENSTITUSU:

Termal Su Sehrine gelen hastalarin muayene edilerek uygulanacak kiiriin teshis edildigi, hastalarin kiir
miiddetince kontrol edildigi ayrica tedavi ve kaynak suyu ile ilgili bilimsel arastirmalarin yapildigi bir birim
olarak tanimlanmustir.

Tanimlanan enstitiiniin fstanbul Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesinde kurulmast diisiiniilmektedir.

Termal aragtirma enstitiisiinde yer alacak bolimler sunlardir: Rontgen ve Kardiyoloji boliimleri, analiz
laboratuari, muayene ve arastirma ile ilgili boliimler, Enstitii, termal tedavi birimi yaninda veya iginde yer
alabilir.

3. IDARE BiRiMi-ON MERKEZ:

Idare birimi, termal su sehrindeki birimlerin ortak idare merkezidir. Ozellikle tedavinin tam olarak uygulanmasi
icin idarenin denetiminde bulunmak gereklidir. Su sehrine girecek ve c¢ikacak kiiristler, merkezin denetiminde
olacagindan, termal kaynaktan tedavi i¢in en fazla yaralanma da saglanacaktir. Konaklama birimlerine dagilma
ve bunlarin denetimi, eglence ve ticaret birimlerinin denetimi ile yesil alanlarin korunmasi, idare ve mahalli
yonetimin gerceklestirecegi konular i¢inde yer almaktadir. Ayrica her birim i¢inde yer alarak kendi sorunlarini
coziimleyecek olan idare boliimleri, ortak idare birimine destek olacaklardir. Birimlerin sekillenmesinde, kaynak
emniyet alani icinde kalan bolgeler, birim i¢i yesil alan olarak belirecektir.

On merkez ise termal su sehrinin ana meydaninda yer alarak, su sehrine giris ve ¢ikiglarda ilk kullamlacak
yerdir. On merkez: PTT, damigma binasi, hatira esyasi, gazete ve benzeri satis magazalarindan meydana
gelecektir. Tek katli olan bu binalar i¢in ayrilan 0,4 h, lik yerlesme alaninda T.A.K: 0,30 dur.

4., KONAKLAMA BiRiMLERi:
4.1 Mevcut Konaklama Birimleri:

Bu birimler mevcut 3 otel (Park, Derman; Yesil Oteller) ve yapimi devam eden bir otel (Yildiz Oteli) ile birlikte
600 yatagi kapsamaktadir. Termal tedavi bu otellerin bodrum katlarinda yer alan banyo odalarinda
uygulanmaktadir. Park ve Yildiz Otellerinin, her otel odasinda yer alan banyoda sicak termal su ve sogutulmus
termal su bulunmaktadir. Ayrica Yildiz Otelin bodrum kati, termal tedavi iinitesi olarak planlanmistir.

1940 yilinda yapilan Yesil Otel, Gonen Termal Su Sehrinin yatak kapasitesi (mevcut gelistirilecek konaklama
ile) 1000 kisi oldugunda yikilacak ve otelin yerlesme alanmi yesil alan olarak kullanilacaktir. Gerek bina olarak
yetersizligi, gerekse kaynak emniyeti (kanalizasyon ve kirlenme sorunu) ve yerlesme alani iizerindeki konumu
nedeniyle boylesine bir ¢oziime gidilmistir.

Diger otel binalar1 asagida 6n goriilen kosullar altinda kullanilabileceklerdir:
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Park ve Yildiz Otellerde, bodrum katlar disinda termal su kullanilmayacaktir. (Asir1 su tiikketimi ve tedavideki
sakincalar1 nedeniyle.)

Park ve Derman Otellerinin bodrumunda yer alan banyolar, gerekli ilaveler yapilarak, idare ve saglik kontrol
saglandiktan sonra kullanilabileceklerdir.

Mevcut konaklama alanimmin yakininda, kubbeli hamam, restoran, miize ve yiizme havuzu bulunmaktadir.
Kubbeli hamamda giinde 600 kisi serbest banyo alabilmektedir. Kadin ve erkelere ayrilan 2 boliimii vardir.
Hamam bugiinkii kullanim ve yap1 durumu korunarak kullanilacaktir.

Restoran, mevcut 3 otele hizmet etmektedir. Gelecekte ilave yapilmaksizin, mevcut haliyle korunabilecek ancak
ontindeki otopark kaldirilacaktir.

Miize ve yiizme havuzu da, yesil doku icinde korunacaktir.

Park-Derman-Yildiz Otellerinin bulundugu leke icin, yerlesme alami 1,65 h, dir. Mevcut otellere ilave
yapilmayacak, bugiinkii haliyle korunacaktir.

4.2 Gelistirilecek Olan Konaklama Birimleri:

Bu birimler toplam 1500 kisilik kapasiteyi kapsamaktadirlar. Tedavi birimi ve yesil alanlarin belirlenmesinden
sonra yerlesme alanlar1 kesinlik kazanmistir.

Birimlerin diizenlenmesinde ‘250 yatak” modiil alinmistir. (Turizm Bakanligi kredi sartnamesini de
icerdiginden) Buna gore 250 ila 500 kisilik kapasiteler 6n goriilmiistiir. Sosyal termalizme doniik gelismeler i¢in
250’ser yatakli 2 birim diizenlenmistir. Kar amach konaklama birimlerinde ise ikisi 250 yatagi, biri ise 500
yatag1 kapsamaktadir.

250 kisilik konaklama alani i¢in, yerlesme alani 0,8 h,, T.A.K:0,30, K.A.K: 1 olup, maksimum kat adedi 4 diir.
500 kisilik konaklama alani i¢in, yerlesme alami 1,6 h,, T.A.K: 0,27, K.A.K: 1 olup maksimum kat adedi 5 dir.

Konaklama alanlar icinde bir cocuk yuvasinin (kres) yer almasi uygun goriilmiistiir. Ongoriilen cocuk yuvast icin
ayri bir leke verilmemis, konaklama lekeleri i¢inde ¢oziimlenebilecegi diisiiniilmiistiir.

4.3 Pansiyonlar:

Termal su sehri yerlesme alani i¢inde yer alan konutlardan yeterli diizeyde olanlar, pansiyonculuk i¢in (kredi
temini saglanarak) tesvik edileceklerdir. Yukarida tanimlanan alan oncelik bolgesi olacak (2500 kisilik
kapasitede) ve bu alan igindeki mevcut —gelisme konut alanlarinda 400-500 kisilik konaklama saglanacaktir.
Banyo kapasite artis1 gerceklestiginde, bu artis pansiyonlarin yakin c¢evredeki sehir dokusuna da yayilmasiyla
saglanacak, boylelikle Sosyal Termalizm giderek etkinlik kazanacaktir.

Mevcut parkin dogusunda yer alan ve sarth gelistirilecek konut kayd: konan bolgede, sondaj sonucu termal su
temin edildigi zaman yap1 yapilabilecektir. Aksi halde mevcut 3 kuyunun emniyet alam igine girdiginden yap1
yasagl konmustur.

Ayrica bu alanin gilineyindeki mevcut konut alam icinde ayni sorun vardir. Tamimlanan bolgede, 3 kuyu
kullanildiginda ilave yap1 yapilmayacak mevcutlar aynen korunacaktir.

Yerlesme alani igindeki gelistirilecek konut alanlarinin, ev —pansiyon olabilecek tarzda kullanilacaktir. Bu
alanlarda T.A.K: 0,30, K.A.K: 0,90 ve maksimum kat adedi 3 olacaktir. (Parkin dogusunda yer alan mevcut
konut alaninda da, sondaj kuyusunun kullanilmasinin sonucunda emniyet alami kaldirildiginda, yukaridaki
sartlara uygun yenileme yapilacaktir.)

Aymi alan icindeki mevcut konutlar icin, Gonen Imar Planinda getirilen arazi kullanma esaslarinda
yararlanilarak, kat adedi maksimum 3 alinacaktir. Ancak bu alan icinde sehrin ticaret alanlarinin devami da yer
aldigindan adi gecen yerlesmelerde zemin katlarin ticarete ayrilarak, diger katlarin konut olarak kalmasi yarali
gOriilmiistiir.

5. TICARET VE EGLENCE BiRIMLERI:
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Termal su sehrine gelecek kiiristlere alig-veris yapma ve eglenme olanag: saglayacak acik ve kapali birimlerden
meydana gelmistir. Gonen c¢ayr kenarinda rekreasyon alanlarinin devaminda yer aldigindan, manzara
olanaklarindan en iyi sekilde yararlanmak miimkiindiir. Yaz aylarinda Gonen’de cesitli gosteri ve festivaller
yapildigindan, bu maksatla kullanilacak agik alanlar, cevredeki konaklamalardan belirli Olgiilerde gekilerek,
ticaret ve eglence yerlesme alaninin orta boliimiinde gerceklestirilecektir.

Ticaret ve eglence birimleri, Gonen’in mevcut ticaret merkezine yakin tutularak gereginde Kkiiristlere de bu
alanlardan yararlanma olanag saglanmustir.

Eglence ve ticaret birimleri; satis magazalari, restoran, cayhane, diskotek, gece kliibii, sinema-tiyatro birimlerini
kapsamaktadir. Eglence ve ticaret merkezinden ozellikle kiir mevsimi disinda ve kismen de kiir mevsiminde
Gonen halkinin yararlanmasi da diigiintilmiistiir.

Eglence ve ticaret birimlerinin yerlesme alani: 2,5 h,, bu alandaki T.A.K: 0,20, K.A.K: 0,40 olup maksimum kat
sayis1 3 diir. Gonen cayinin tagsmasini onlemek amaciyla, cay kenarinda teskil edilecek taskin seddi, ticaret ve
eglence birimlerinin planlamasini da etkileyecektir. Ayrica ticaret ve eglence birimlerine ayrilan alanin, kaynak
emniyet alan1 (II. Zon) icinde kalan boliimil agik ticaret- eglence alani veya yesil alan olarak diizenlenecektir.

6. YESIiL ALANLAR:
6.1. Spor Alanlar:

Termal Su Sehrindeki spor alanlari, termal tedavide ve bos vakitlerin degerlendirmesinde onem tasirlar. Bu
nedenle su sehri icinde genisce bir alan spor sahalarinin diizenlenmesine ayrilmigtir.

Spor alanlari icinde voleybol, tenis, mini golf, agik satrang, masa tenisi sahalar1 diizenlenecektir.

Mevcut konaklama alanina yakin konumdaki mevcut spor alanlari aynen muhafaza edilmistir. Bu alandaki
yiizme havuzundan yararlanilacak, ayrica tenis, voleybol ve masa tenisi sahalar1 diizenlenebilecektir. Bu
bolgedeki toplam spor alan1 0,65 h, dir.

Gelistirilecek spor alani ise 4,35 h, olup, yukarida siralanan spor tesislerini kapsayacaktir. Kiiristlerin az oldugu
aylarda, Gonen halki da spor alanlarindan yararlanacaktir.

Su sehrine gelecek cocuklar igin, spor alanlar iginde cocuk bahgeleri diizenlenecektir. Mevcut spor alanlari
icinde 100 m’ diizenlenecek spor alanlar icinde 250 m”lik ¢ocuk bahgesi diisiiniilmiistiir. Mevcut parkin
yanindaki ¢ocuk bahgesinden ise, pansiyonlarda kalacak ailelerin ¢ocuklar1 yararlanacaktir.

6.2. Rekreasyon Alanlari:

Termal su sehirlerinde, normal tedavini yani sira, dinlenme ve iklim kiirleri de (yaz ve kis mevsimi, giinesli ve
karli iklimde kiir) bityiikk 6nem tasir. Bu sebepten diizenlenecek rekreasyon alanlarinda, kisa ve uzun yiriiyis
yollari, giineslenme ve dinlenme alanlar1 yer alacaktir.

Rekreasyon alanlari, Gonen Cay1 boyunca diizenlenerek, kiiristlerin ¢aydan balik tutma, su sporu, vs. yoluyla
yararlanmalar1 da saglanacaktir. Mevcut park aynen korunacaktir.

Rekreasyon alanlarimin devaminda yer alan dogal ozellikleri korunacak alanlar, aktif yesil olarak yararli
olacaklardir. Gergekten su sehri yakin ¢evresinde belirecek olumsuzluklar bu aktif yesil zonla onlenecektir.
Botanik bahgesinde ise kiiltiir deseni gelistirilecektir.

Spor-rekreasyon alanlari, dogal 6zelligi korunacak alan, botanik bahgesi birbirlerini tamamlayan yesil alanlar
olacak ve bu alanlarin her birinde kesin insaat yasagi uygulanacaktir. Spor alanlar1 disindaki yesil alanlar toplam
52 h, dir. Bu alanin 4,5 h, s1 botanik bahgesine ayrilmistir. Ad1 gecen yesil alanlar iginde, 25 h, alanda kamping
yer alacaktir.

Tiirkiye’de kentsel yerlesmelerde minimum sayilacak standarda sahip olan yesil alanlar, Termal Su Sehri
Planlamalarinda, termal ve klimatik olanaklardan gercek yararlanmayr saglamak icin maksimum standartlara
varmak zorundadirlar.Ayrica Gonen Termal Su Sehri gibi ¢evre olumsuzluklar1 (Bandirma yolu kenar1) ve kente
baglantilar1 (hamam, miize gibi) mevcut olan yerlesmelerde, yesil alan standartlar1 daha da yiiksek tutulmak
zorundadir. Gonen Termal Su Sehri i¢in (dogal 6zelligi korunacak yesil alan hari¢) ongoriilen yesil alan 150
m2/ki$i olarak saptanmustir.

Asagidaki sekilde Gonen termal su sehri 1/5000 &lcekli nazim imar plani verilmistir. (Ulker, 1., 1988, s:143)
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Ek 6 Canakkale ve Balikesir’de termal turizmin gelisimi icin T.C. Kiiltiir ve Turizm
Bakanhi@r’min yaptig: stratejik calisma

T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi
Turizm Stratejisi, 2006

TROYA KULTUR VE TERMAL TURIZM GELIiSiM BOLGESI

Troya, diinyadaki en iinlii arkeolojik kentlerden birisidir. Troya’da goriilen 9 katman, kesintisiz olarak 3000
yildan fazla bir zamani gostermekte ve Anadolu, Ege ve Balkanlarin bulustugu bu benzersiz cografyada
yerlesmis olan uygarhiklar izlememizi saglamaktadir. Troya’daki en erken yerlesim katt M.O. 3000-2500 ile
erken Bronz Cagi’na tarihlenmektedir, daha sonra siirekli yerlesim goren Troya katmanlar1 M.O. 85 — M.S. 8.
yy’a tarihlenen Roma Do6nemi ile sona ermektedir. Troya, bulundugu cografi konum nedeniyle burada hiikiim
stiren uygarliklarin diger bolgelerle ticari ve kiiltiirel baglantilar1 agisindan daima ¢ok 6nemli bir rol tistlenmistir.
Troya ayrica gosterdigi kesintisiz katmanlasma ile Avrupa ve Ege’deki diger arkeolojik alanlar i¢in referans
gorevi gormekte ve 1998 yilindan bu yana Diinya Miras Listesinde yer almaktadir. Bir¢cok uygarliga konu olmus
bolge, giiniimiizden 6 bin yil 6ncesine kadar dayanan gesitli uygarliklarin izini tasimaktadir. Frig, Aiolialilar,
Lidya, Pers, Makedonya, Bergama Kralligi, Roma ve Bizans donemlerinin bolgede yasadigi yapilan kazilar
neticesinde belirlenmistir. Ancak, cesitli kaynaklar bolgenin asil tarihinin asil tarihinin “Troya” ile basladigini
vurgulamaktadirlar. Bakanligimiz bu tarihi 6nemin yarattig1 ¢ekim 6zelliginden ve bolgenin sahip oldugu essiz
dogal giizelliklerden hareketle Canakkale ve Balikesir illerini icine alan bolgede “Troya Kuzey Ege Turizm
Gelisim Bolgesi”nin 6nemli bir turizm bolgesi olarak gelistirilmesini 6n gérmektedir.

ANA TEMA

Bolgenin Saglik ve Termal Turizm ve Kirsal Turizm cergevesinde gelistirilmesi hedeflenmektedir. Bolgede,
tilkemizdeki pek az termal merkezde bulunan kiy1 alaninda termal su potansiyeli “Troya Kuzey Ege Turizm
Gelisim Bolgesi’nde bulunmaktadir. Bu kaynaklardan da faydalanarak bolgenin en 6nemli dogal potansiyeli
olarak ele alinabilecek mitolojideki ilk giizellik yarismasinin yapildigr “Kaz Daglar1”nin klimatik 6zelligi ve pek
cok endemik tiiriin yer aldig: flora-fauna 6zelligi de esas alinarak, termal ve kiy1 potansiyeli ile biittinlestirilerek
bolgede diisiik yogunlukta (butik tarzda) nitelikli turizm gelisiminin olusturulmasi hedeflenmektedir. Bu sekilde
gelistirilmesi hedeflenen turizm faaliyetleri ile uluslararasi diizeyde saglik ve kiiltiir turizm bolgesi olarak
gelistirilmesi ongoriillmektedir. Dogal ve kiiltiirel ¢cevrenin korunmasi ve gelistirilmesi turistik cekiciligi biiyiik
olgiide arttirmaktadir. Ekonomik, toplumsal ve estetik gereksinimleri karsilarken cevresel kaynaklarin
stirekliligini saglayan turizm yaklagimi olarak nitelendirebilecegimiz ekoturizm bdlge turizm caligsmalarinin
temelini olusturacaktir. Geleneksel “giines-deniz-kum” hedefli turizmin yerine turizm faaliyetlerinin dogal ve
kiiltiirel dokuyu koruyacak faaliyetler, programlar ve ziyaretcilerin beklentilerini karsilayacak gelisme
planlariyla desteklenen istasyonlar olarak planlanmasi ve bu yaklasimin plansiz yapilagan bolgeler ve heniiz
yapilagsmamis turizm potansiyeli yogun bolgelerde gelisim trendinin bicimlendirilmesi imkamm verecektir. Golf,
Dag, Yayla, Av, Saglik- Kaplica, Kiiltiir, Botanik (Bitki Inceleme), Kamp Karavan Turizmi, Genglik Turizmi
gibi turizm cesitlerinin bolgeye adaptasyonu ile insanlar1 dogaya ¢ekerken, doganin tahrip olmasini engelleyici
politikalarda goz o©niinde bulundurulacak ve bununla ilgili denetimler olusturulacaktir. Projede ana hedef,
doganin insana sundugu degerlerden yararlanilmasi ve bu degerlerin koruma altina alinmasidir.

ULASIM VE ALTYAPI

Bolge Ankara ve Istanbul'u Izmir'e baglayan karayolu iizerinde bir transit merkez durumundadir. Bursa-Ankara-
Istanbul ve Izmir illerine asfalt yollarla baghdir. Ayrica Istanbul iizerinden feribot ve deniz otobiisii ile
ulagilabildigi gibi, bolge icindeki Korfez Havaalam ve Balikesir Havaalanimin hizmete girmesiyle Istanbul
havayolu baglantisi da bulunmaktadir. Troya Bolgesi Marmara ve Ege Denizi'ne kiyilar1 olmasi nedeniyle zengin
bir potansiyele sahiptir. Ege kiyilarinda ( Alibey Adasi, Sarimsakli, Bozcaada, Gokgeada) - Burhaniye (Oren) -
Edremit ( Akcay, Altinoluk ), Marmara kiyilarinda ise Gonen (Denizkent)" Bandirma, Erdek ve Marmara (Avsa
Tiirkeli) turizme hareketlilik kazandiran yorelerdir. Ayrica bolge i¢in mevcut demiryolu ulagiminin sefer
sayisinin arttirilmasiyla giiclendirilmesinin i¢ turizm hareketliligini arttiracagi diisiiniilmektedir. Canakkale’ye
kurvaziyer limani, Geyikli Bozcaada, Gokgeada ve Avsa adasma yat limani yapilmasi bolge icin gelistirilen
ulagim onerileri arasindadir.

BOLGENIN TURIZM CESITLILiGi VE ENTEGRASYONU
Balikesir ve Canakkale illerinin bir¢ok turizm faaliyetleri ¢ercevesinde gelisme potansiyeli bulunmaktadir.

Bolgede belirlenecek eko turizm yaklasimli turizm gelisme alanlarinin 6ncellikle koruma-kullanma dengesinin
gozetilerek planli bir sekilde ele alinmasi ve flora-fauna cesitliligi acisindan son derece hassas olan ve bilyiik
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onem arz eden “Kaz daglari”nda temel gelisim kavrami olarak kabul edilecektir. Marmara Denizi ve Ege
Denizinde yer alan uzun kiyr band: ve tarihi ¢evre dokusu iligkisinin kurularak bu yorelerin nitelikli konaklama
tesislerine doniistiiriilmesi uygun alanlarda az yogunlukta nitelikli kiiciik isletmelerle (butik oteller) hayat
bulmasi saglanacaktir. Bu kapsamda bolge turizm gelisiminde 6nemli bir ¢ekici ozellik olarak ortaya g¢ikan
termal su potansiyeli ve bu potansiyelin kullanimina yonelik termal kaynakli tesisler basta olmak iizere doga
turizmi, kiy1 turizmi, av turizmi vb. turizm tiirleri ile biitiinlesmesi ve yakin cevredeki diger kiiltiirel ve dogal
degerlerle de iligkilendirilmesi saglanacaktir. Bolgedeki Milli Parklar ve diger koruma statiileri kapsaminda yer
alan alanlarin planlama caligmalarinin ivedilikle tamamlanarak ileride karsilagilabilecek olumsuz etkilerin ve
kagak yapilasma riskinin minimalize edilmesi oncelikli hedeftir. Bu sayede Troya Bolgesindeki Antik Kentler,
Tarihi ve Dogal Milli Parklar, Tabiat Parklar1, Tabiat Koruma Alanlar1 ve Yaban Hayati Koruma Sahalar1 bolge
turizmine ¢esitlilik arz edecek nitelikte olanaklar sunacaktir. Bolge yalnizca antik

cagdan miras kalan cesitli 6ren yerlerini degil, ayn1 zamanda uygarlik ¢aginin en kanli savaslarindan birinin
gectigi “Gelibolu Yarimadasi”ni da biinyesinde barindirmakta, bu da bolgenin uluslararasi énemini daha da
arttirmaktadir. Troya Bolgesi, onemli bir doga ve kiiltiir turizmi potansiyeline sahiptir. Kiiltiir turizmine yonelik
bu potansiyelin kazi, restorasyon, alan diizenlemeleri ve benzeri c¢alismalarla turizme kazandirilmasi
gerekmektedir. Bolgede kiiltiir ve termal turizme ek olarak turizm cesitlili§in saglanmasi i¢in av turizmine
hizmet verecek tesislerin gelistirilmesi ayrica bolgede yer alan dogal degerlerin de doga ve macera turizminde
kullanilmak iizere diizenlenmesi gerekmektedir.

KONAKLAMA

Bolgede mevcut Ezine-Kestanbol-Edremit-Giire, Gonen Termal Turizm Merkezlerinin yam sira Kaz Daglarinin
giiney yamaglarinda yer alan jeotermal kaynaklarin tespitiyle diger turizm tiirleri ile entegrasyon saglanarak
planlama yapilacak ve yeni yatirimlar ile nitelikli tesis sayisinin ve nitelikli yatak kapasitesinin bolgede
artirllmasi saglanacaktir. Ayrica Erdek ve Avsa Adasini kapsayan yeni bir turizm kenti ilan edilecektir. Bolge
icinde yer alan turizm tiirlerine uygun turizmin gelistirilebilecegi alanlar belirlenerek, fiziki planlarin
tamamlanmasinin ardindan turizm yatirimcilarina tahsisi stratejik plan kapsaminda gerceklestirilecektir. Bolgede
mevcut olan 42.000 civarindaki yatak kapasitesinin Stratejik Plan kapsaminda 100.000’e ulasmasi
hedeflenmektedir. Sonu¢ olarak, en kisa siirede bolgenin turizm amagh planlamasi tamamlanarak yatirima
baslanarak bolgenin oniimiizdeki orta ve uzun vadede doga-kiiltiir ve termal turizmde iilkemizin ve diinyanin en
onemli varis noktalarindan biri olmasi yoniinde ¢aligmalar yapilacaktir.

IDARI YAPILANMA
Bolgenin kendi bagina bir turizm gelisim bolgesi olusturacak sekilde gelistirilebilmesi yapilacak yatirim ve

uygulanacak projelerin biitiinliik saglayabilmesi i¢in kamu kuruluslari, yerel yonetimler ve ozel sektor
temsilcilerinden olusan Troya Altyap: ve Hizmet Birligi kurulmasi i¢in gerekli girisimlerde bulunulacaktir.



OZGECMIS
Dogum tarihi
Dogum yeri
Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

Doktora

Cahistig1 kurumlar

29.10.1975
Istanbul
1986 — 1993
1993 — 1997
1997 — 2000
2001 —
1997 — 2000
1995 — 2006
2000 — 2006
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