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OZET

Bu arastirma Nigde ilinde gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin
tikenmigliklerini farkli degiskenler acisindan incelemek amaciyla ele alimistir.
Arastirmanin evrenini Nigde ilinde gorev yapan 144 beden egitimi Ogretmeni
olusturmaktadir. Orneklem grubu ise bu evrenden tesadiifi yontemle secilen 82 beden
egitimi 0gretmeninden olugmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda hazirlanan anketler 82
beden egitimi 6gretmenine (Ek-1) dagitilmistir. Bu anket iki bolimden olugmaktadir.
Birinci boliim kisisel bilgi formudur ve 16 sorudan olugsmaktadir. Bu boliimde
Ogretmenlere, yas, cinsiyet, medeni durum, hizmet siiresi, ek i yapma durumu,
yasanilan ¢evreden memnun olma gibi sosyo-demografik sorular yoneltilmistir.
Ikinci boliim ise Maslach’in tiikenmislik envanteridir. Bu formlarin gozlem altinda
uygulanmasinin sonucunda elde edilen veriler bilgisayarda SPSS programi
yardimiyla analiz edilmistir. Calismada Ogretmenlerin  sosyo-demografik
ozelliklerinden, cinsiyet, medeni durum, hizmet siiresi, gelir diizeyi ve yasanilan
sosyal cevreden memnun olma durumuna gore tilkenmisligin degisiminin tespit
etmek amaclanmistir. Veri gruplar arasindaki tiikenmislik iliskisinin incelenmesi
amactyla, veri grubu sayis1 2 oldugunda t testi, 2’den fazla oldugunda tek yonlii
Anova testi uygulanmigtir. Arastirma verilerini analizi sonucunda, bulgular bazi
durumlarda yonlendirici olmasina ragmen, istatistiksel acidan bu sosyo-demografik
ozelliklere gore tilkenmiglikler arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Ancak
orneklem grubunun genel titkkenmisglik (GT) diizeyinin oldukga yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Analizden elde edilen bulgulara gore; calisma siiresinde goriilen duygusal
tikenmislik alt boyutundaki tiikenmede, 6-10 yil hizmet siiresine sahip olan
ogretmenlerin = %30’unun tikkenmislik yasadigi tespit edilmistir. Cinsiyete gore
duygusal ve kisisel basar1 alt boyutunda tiikkenmislik incelendiginde, bayan
ogretmenlerin erkek 6gretmenlerden daha fazla tiikkenmislik yasadigi tespit edilmistir.
Yasanilan sosyal cevreden memnun olan 6gretmenlerin %32’si kisisel basart alt
boyutunda tiikkenmislik yasarken, memnun olmayan 6gretmenlerin %35’ tilkkenmislik
yasamaktadir. Kisisel basar1 alt boyutunda ortaya c¢ikan bir diger durum ise;

istatistiksel acidan anlaml bir iligki bulunamamasina ragmen hizmet siiresi arttikca



ogretmenlerin tiikkenmisliginin azalmasidir. Incelendigi kadariyla beden egitimi
Ogretmenlerinin duyarsizlasma alt boyutunda tiikenmislikleri oldukca yiiksek
cikmistir. Bu alt boyutta Ogretmenlerin %81.6’sinin tiikkenmislik yasadigi tespit

edilmistir.



ABSTRACT

This research has been made to establish the burnout of physical education teachers
who work in Nigde city, according to the different variables. The universe of the
research is consist of 144 physical education teachers. The sampling group is 82
physical education teachers who has been selected with a coincidental method . For
this purpose, the prepared questionnaires (Addition-1) has been distributed to these
82 physical education teachers. These questionnaires are consist of two parts. The
first part of it is the personal information form and it been sixteen questions. And in
this personal information, the sociodemographic questions, such as teacher’s age,
sex, marial status, service period, income stage, gladness related social environment
have been asked to these teachers. The second part of the questionnairy is the
Maslach Burnout Invantory. The data which have been tidied with questionnairies
have been analized wtih the SPSS program in the computer. This study result which
is wanted to be obtained is to be found out the burnout’s changing according to
sociodemographic charecteristics about age, sex, marial status, service period,
income stage, gladness related social environment. With the purpose of finding the
relation between of data groups, when these groups count is two, T test has been
used, when these grups count counter than two, One Way Anova test has been used.
As a result of the research data’s analysing, although the sempthoms are the idea
giver, meaningful relation or difference according to statistical analysis hasn’t been
found.But , the research group’s general burnuout scale has been found too high. If
we scan the critical results which have been found, at the emotional exhaustion
lower dimension related to teacher’s service periods, the 32 percent of teachers who
have between 6 and 10 service periods lives the high burnout. When the emotional
exhaustion lower dimension and personal success lower dimention according to
teachers’ sexual condition have been scanned, the female teachers live the burnout
more than the male teachers. While The 32 percentage of teachers who has been glad
about their social environment live the burnout at the personal success lower
dimension, 35 percentage of teachers who hasn’t been glad about their social

environment live the high burnout at the personal success lower dimension.The



another condition which was found out at personal success lower dimension is that,
although the meaningful relation according to the statistical analysis hasn’t been
found out, when the teachers service periods increase, their burnouts decrease.
According to the scanning, the burnout at the lower dimension of
deporsunanatization of the teachers are too high. At this lower dimension, the 81.6

percantage of teachers live the high burnout.



ONSOZ

Bu tez cercevesinde, Nigde ilinde gorev yapmakta olan beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki titkenmislik diizeyleri arastirilmistir. Mesleki tiikenmislikten
kasit; beden egitimi Ogretmenlerinin, yapmis olduklar1 meslekle ilgili maddi ve
manevi tatmin olma diizeyleridir. Bu arastrmay1 yaparken, beden egitimi

ogretmenlerine 33 sorudan olusan bir anket formu verilip, cevaplamalari istenmistir.

Anketin birinci kismu kisisel bilgi formu, ikinci kismi ise Maslach tiikkenmiglik
envanterinden olugmaktadir. Anketlerin uygulanmasi asamasinda, il ve ilgelerde
gbrev yapan beden egitimi 0gretmenlerinin ders saatleri ve giinlerinin farkli olmasi,

anket sonuclarinin degerlendirilmesi siirecini geciktirmistir.

Tez caligmam sirasinda benden yardimlarini esirgemeyen degerli hocam ve
damismanim Sayin Yrd. Dog¢. Serkan IBIS basta olmak iizere; bu arastirmanin
gerceklesmesinde ve tezin olusturulmasi asamasinda biiyiik yardimlari bulunan Sayin
Yrd. Dog. Dr. Fikret SOYER'e, Sayin Prof. Dr. Sefa ERTURK ile degerli esi Tiilin
ERTURK’e ve destekleriyle her zaman yanimda olan sevgili aileme sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS VE AMAC

Toplumlar, icerisinde barindirdiklari bireyleri e8itmek ve onlara sahip olduklari
kiiltiirii asilamakla yiikiimlidiirler. Ancak bu sekilde kendilerine ve cevrelerine
faydali birer birey haline gelebilirler. Bunun gerceklesmesi i¢in de egitim oncelikli

kosuldur.

Egitimsiz toplumlarin herhangi bir alanda basarili olmalarn pek miimkiin
olamamaktadir. Toplumsal biitiinlik anlaminda ya da ekonomik anlamda bir
biitiinliik ve basar1 saglamalar1 olanaksizdir. Fakat egitimli toplumlarda durum bunun
tam tersidir. Toplumsal biitiinlesme, dayanisma ve is boliimii gibi konularda daha
kolay organize olunmakta ve ekonomik verimlilik siirekli artarak iyiye dogru
gotiiriilmektedir. Bunlarla birlikte maddi ve manevi anlamda biitiinliik
saglandigindan, kiiltiirel anlamda da bir zenginlik ortaya c¢ikmaktadir. Bu sayede
toplumlar siirekli olarak caga uygun gelisimler gostermektedir. Bu gelisim ve
degisimler sadece ekonomik, kiiltiirel ya da toplumsal alanlarda meydana
gelmemektedir. Aym1 zamanda egitim-Ogretim alaninda da oOnemli ve cagdas
gelismeler olusturmaktadir. Toplumlarin ilerleyebilmeleri icin bu degisim ve
gelismeleri yakindan takip etmeleri gerekmektedir. Ciinkii ancak bu sayede dogru
degerlendirmeler ve atilimlar yapmalart miimkiin olabilir. Sonucta bu degisim ve
gelisimlerin hepsinin temelinde insan faktorii bulunmaktadir. Insanlara verilen
egitimin kalitesi ne kadar yiiksek olursa, o insanlarin gelecekte topluma saglayacagi

faydalar da o kadar yiiksek olur.

Yukarida bahsedilen faydalarin artmasi, tilkenmisligin azalip, i doyumunun artmasi
olarak da yorumlanabilir. Is doyumu; bireyin is deneyimleri sonucunda haiz oldugu
olumlu ruh hali olarak tanimlanabilir. Tiikenmisglik ise Maslach tarafindan “Duygusal
tilkkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 duygusunda azalma” olarak tanimlanmustir.
Is doyumu artmasiyla tiikkenmislik azalirken, tiikenmisligin artmasiyla is doyumunun
azaldigim sdylemek miimkiindiir. Buna gore is doyumu ile tiikenmisligin birbiriyle

ters orantili oldugunu sdylenebilir.



Yapilan arastirmada beden egitimi Ggretmenlerinin cesitli kisisel bilgileri analiz
edilip, Maslach’in tilkenmislik envanteri 1s18inda duygusal, kisisel basari,
duyarsizlasma alt boyutlarinda tiikkenmislikleri arastinlmistir. Ayrica bu alt

boyutlarin ¢esitli kisisel bilgilerle karsilastirilmas1 yapilmistir.



2. GENEL BiLGIiLER

2.1. Beden Egitimi ve Spor Kavramlari

Egitim bireyin davranisinda kendi yasantist yoluyla ve kasith olarak istendik yonde
degisme meydana getirme siirecidir. Kasitl olarak kiiltiirlenmeye egitim denir
(Gezgin ve Amman, 1993, s.12). Bu tamimdan yola ¢ikarak egitim; bireyin davranig
ve hareketinde kendi yasantisi yoluyla istenilen yonde degisme meydana getirme

siirecidir denilebilir.

Egitim, fertleri miisterek hayatin benzerliklerinden haberdar ederek fertlere yeterli
bir homojenlik kazandirmaktadir. Egitimden kiiltir naklinde faydalanilmasi,
cemiyete ait kiiltiriin egitim c¢agindaki gen¢ kusaklara aktarilmasi gayesini

tasimaktadir (Erkal, 1982, s. 67-68).

Beden egitimi; insanin biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu
yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giicline ulastirmak i¢in rekabet
olmaksizin yapilan faaliyetlerin tiimiine denir (D.P.T. , 1985, s. 284). Yani bireyin
fiziki kapasite kullanim verimliligini arttirmanin, performansi arttirmanin temel

amag¢ oldugu beden egitimi icin sdylenebilir.

Beden egitimi; biitiin egitimdeki gelisimin bir tamamlayic1 pargasi olarak, bu
yararin saglanacagi goz oniine alinarak sec¢ilmis fiziksel aktiviteler aracilig ile
insan performansinin gelisiminin amac¢ edinildigi alanin tiimidiir (Charles,

1983, s. 13).

Diger bir tamimda ise beden egitimi, “Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak
kiginin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktadir”. Oyun, jimnastik ve sportif
faaliyetlerin tiimii ile kisinin bedence saglam, fikirce uyanik ve ruhen saglikli

olmasinin goriintiisiidiir (Bilgin, 1996, s. 1).



Yani beden egitiminde bireyin performansim arttirmada temel yontem, segilmis

fiziksel hareketlerin dogru sekilde uygulanmasidir denilebilir.

Spor ise; “Bireysel veya toplumsal kurallart olan yarigmalardir. Basit sozciik anlami
ile oyalanma, oyun isten uzaklasma” anlamina gelir. Diger bir ifadede, “spor, beden
hareketleri ile kurallara bagl olarak, yarisma esasina dayanan oyunlar1 kapsar”

denilmektedir (Basoglu, 1996, s. 5-6).

Spor sadece bireyin fiziki ve psikolojik yonden giiclenmesi icin yapilan egitici bir
faaliyet degildir. Bunun yaninda bireydeki sorumluluk ve igbirligi egilimi ile diizen
saglama kabiliyetini ortaya c¢ikararak bireyin sosyallesmesine de katkida

bulunmaktadir (Erkal, 1982, s. 72).

Latince’nin etkisinde kalan biitiin dinlenme, eglenme, neselenme, hos vakit gecirme
ve efkar dagitmak icin yapilan faaliyetleri ifade etmek {iizere kullanilan bu
kelimelerden zamanla biitiin dillerde i¢inde yarisma, kazanma ve {istiin basar elde
etme c¢abas1 olan her tiirlii viicut faaliyetlerinden spor terimi tiiremistir (Ozkan, 1999,

5. 37).

Beden egitimi ve spor insanlik tarihinin baglangicindan bu yana siiregelen insanliga
faydal faaliyetlerdir denilebilir. “Beden egitimi ve spor insanlik tarihi ile dogmus ve

ilerlemesine cesitli 6zellikler gostererek devam etmistir” (Erkal, 1986, s. 159).

Giiniimiizde beden egitimi ve spor; yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan
insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran bir faaliyet olarak kabul edilmektedir.
Bu sebeple heniiz ¢cocukluk ve genclik devresinde olan cesitli bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklar kazanma ¢agin1 yasayan her kademedeki okul 6grencilerinin ¢agimizin
egitimi anlayisina uygun bir sekilde kendi kapasite ve yetenekleri dogrultusunda

yetistirilmeleri 6nemle ele alinmalidir (M.E.B., 1997, s. 8).



2.1.1. Beden Egitimi ve Sporun Egitimle Iliskisi

Egitimin temel amacinin bireyin kendini fiziken, ruhen gerceklestirmesini saglamak

oldugu acgiktir. Egitim, birey olma yolunda ilerleyen bir siirectir denilebilir.

Kendini gerceklestirmenin de bazi kistaslart vardir. Maslach’a gore kendini

gerceklestirmis olan insanlarin belli basli 6zellikleri sunlardir;

1- Kendini, bagkalarin1 ve dogay1 kabul etme.

2- I¢ten geldigi gibi dogal ve sade davranabilme.

3- Kendi digindaki bir soruna yonelebilme.

4- Yalmz kalabilme ve bundan hoslanma.

5- Giizellikleri takdir edebilme.

6- Insanlik alemi ile kendini 6zdeslestirebilme.

7- Baskalar ile yogun iliskiler kurabilme.

8- Esitlik¢i ve davranabilme.

9- Yanls ile dogruyu, iyi ile kotiiyii, amac ile araci ayirt edebilme.

10- Yaratici, nitktedan ve kendine has olabilme (Biiyiikdiivenci, 1987, s.

122).

Beden egitimi ve spor yalnizca bedensel gelisim amaciyla yapilmamaktadir. Esas
amac1 gelisim olan beden egitimi ve spor; yatirimin karsiligini bireye bir ¢cok farkli

yonden belirli bir ugras sonucunda saglayabilmektedir.

Bedensel gelisme ile zihinsel, sosyal, duygusal gelisme arasinda hayati bir
baglant1 oldugu siiphesiz herkes tarafindan bilinmektedir. i1k ¢cocukluk caginda
motor faaliyetlerde bulunmayan cocuk, hiddet ve korkuya kapilacaktir. Ancak,
bu konuda gelismis olan c¢ocuk ise rahatca faaliyetlerde bulunacaktir. Spor,
cocuklarin birbiriyle olan iliskilerine, zihni faaliyetlerine ve duygusal
gerginliklerine etki yapacaktir. Keza duygusal durumlari, bedensel gelisimlerini
etkileyecektir. Cocugun bedensel sagligi ve gelisimi i¢in yapilan yatirim, ayni

zamanda sosyal, zihinsel ve duygusal gelisimi i¢in yapilan bir yatinmdir (Thomas,



1982, s. 201-204).

Beden egitimi ve spor, bireyin egitiminin bir parcasidir. Bu egitimler bireyin kisisel
gelisimine yardim ederken, kendi kapasitesini de en uygun sekilde kullanmasina ve

gelistirmesine yardimer olmaktadir.

Toplumsallasma hipotezine gore de spor kisiligi etkilemektedir. Sporun etki ve
faydalarin1 kisilik noktasinda goriiyor olmak, beden egitimi ve spor agisindan son
derece 6nemlidir. Ancak kisilerin brang seciminde farkli sporlara ilgi duyuyor olmasi

ve basarili olma arzular da kisiliklerinin bir sonucudur (Ikizler, 1993, s. 72-73).

2.2. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Her canli yasamin siirdiirebilmesi i¢in bir takim hareket ve kabiliyetlere ihtiyag
duyar. Insan, hareket ederek yasamini siirdiiren bir varlik oldugu icin hareket
onun dogasidir. Hareket edemedigi siirece yasama sansi azalir. Bunun icin beden
egitiminin Onemi, insanin hareket kabiliyetini arttirmak ve bu etkinligi
siirdiirmektedir. Insan deger yargilar1 ve aliskanlhiklarim kiiciik yaslardan itibaren
kazanmaya baglar. Cocukluk ¢agi, hareket etme ve oyun dagarciginin gelismesine
miisait oldugu bir dénemdir. Cocuga algilama, beceri, 6§renme kabiliyetinin
yliksek oldugu bir ortama ihtiyaci olan etkinlikler verilmelidir. Bu donemi
gectikten sonra bu aligkanliklarin sonradan verilmesi ve algilanmasi oldukca

giic olacaktir (Erkal, 1982, s. 43-44).

Beden egitimi ve sporun toplumsal gelisim icerisindeki yeri énem arz etmektedir.
Beden egitimi; bireyin yeteneklerinin ortaya ¢ikarilarak daha da ileriye gotiiriilmesini
ve bireyin kendine olan giiveninin artmasini saglamaktadir. Bu da toplumsal giiveni

dolayh olarak arttirmaktadir.

Bilindigi gibi beden egitimi ve spor iradeyi giiclendirerek insanin kendi kendine
giivenini kazanmasimi saglar, sahsiyetin olugmasini kolaylastirir. Kendine giiven

duygusunun kazanilmasi basar1 icin sarttir. Beden egitimi ve spor, ferdin



kesfedilmemis 6zelliklerini, yaratici yoniinii harekete geciren 6nemli bir faktordiir

(Calgin, 2003, s. 12).

Beden egitimi ve sporun faydasinin bilincinde olan toplumlar, eski ¢aglardan beri,

beden egitimi ve spor toplumun gelisiminin bir par¢asi olarak gérmiislerdir.

Tiirkler de tarihte ¢cok eski devirlerden beri beden egitimi ve spora énem veren bir
millettir. Cesitli zamanlarda kurulan Tiirk devletleri varliklarini siirdiirebilmek i¢in
talime ve beden egitimine ¢ok dnem vermislerdir. Tarih Tiirkler’i en eski devirlerden

beri sportmen bir devlet olarak kayit etmektedir (Fisek, 1985, s. 8).

Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaclar dile getirebilme giiclinii ve takdir
edebilme duygusunu ortaya cikarmaktadir. Bunun yani sira spor anlayis ve
sorumluluk tasiyabilme, igbirligi icinde diizen saglama ve kabiliyetini

gelistirmektedir (Basoglu, 1996, s. 11-12).

2.2.1. Beden Egitimi ve Sporun Genel Egitim icerisindeki Yeri ve Onemi

Onceden de bahsedildigi gibi beden egitimi ve spor, egitimin fiziksel bazi
hareketler yardimiyla isleyen yada tamamiyla harekete bagli bir boliimiinii
teskil etmektedir. Beden egitimi bedeni gelistirirken ayin zamanda ruh ve
sorumluluk bilincinin de gelismesine katkida bulunmaktadir. “Beden, ruh ve

fikir egitimi genel egitimin bir parg¢asidir” (Yavas ve ilhan, 1996, s. 23-24).

Bunun yani sira insan gelisimi cesitli yonlerde olmakta ve bunlar arasinda
devamli bir etkilesme ve iliski bulunmaktadir. Insanin cesitli yonlerdeki gelisimi
arasindaki bu iliski baska bir ifadeyle, fiziki gelisme ile zihni, sosyal ve duygusal

gelisme arasinda hayati bir baglant1 vardir (Varis, 1987, s. 75).

Genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilen beden
egitimi ayn1 zamanda beden Kkisiliginin de egitimidir. Baska bir deyisle

ogrencilerin gelisim o©zellikleri g6z Oniinde tutularak onlarin fert ve toplum



yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi yapici, yaratici
ve {retken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi
davramiglann kazanmis fertler olarak yetismeleri icin en Onemli ara¢ olacaktir

(M.E.B., 1997, s. 8).

Beden egitimi ve sporu tam bir program i¢inde uygulamaya baslayan ve bunu genel
egitim sisteminin bir parcasi sayan ilk ulus, eski Yunanlhilardir. Yeni caglarda, beden
egitimi ve sporu sistemli bir hale getiren ilk iilke ise Almanya olmustur (Basaran,

1978, s. 24).

Diger taraftan egitimin de temel amaci olan bos zamanlarin degerlendirilmesi
konusunda beden egitimi ve sporun miistesna bir yeri vardir. Aslinda cogu kez bir
serbest zaman faaliyeti olan beden egitimi ve sporla ugrasmak, kisinin bos
zamanlarini verimli sekilde degerlendirdigi gibi, diiriist bir karakter kazanmalarina

da sebep olmaktadir (Tezcan, 1987, s. 101-102).

2.2.2. Beden Egitimi Derslerinin ilkégretim ve Ortaégretim Kurumlarinda

Yiiriitiilmesi ve Karsilasilan Sorunlar

Bugiin Tiirkiye’de ilkdgretim ve ortadgretim diizeyindeki okullarda beden egitimi ve
spor aktiviteleri uygulamalar verilmektedir. Yapilan bu uygulamalarin amaci; sportif
aktivite aligkanliklarnn kazandirilmasi, motor yetenek ve fiziksel gelisiminin
saglanmasidir. Bu amagtan yola ¢ikarak ilkogretimden itibaren dgrencilerin sportif
yetenekleri belirlenmektedir. Ve Ogrencilerin bu sportif yetenekler 1s18inda

branslara ayrilmasi saglanmaktadir.

Ortadgretimde ise artik bu sportif faaliyetler genel egitimin bir pargasi olarak
okullar aras1 yarigmalara dokiilerek, Ogrencilerin hem sportif yeteneklerini
kullanmalarin1 hem de bunun disinda kisisel karakter olusumlari i¢in gerekli olan
diiriistlik, centilmenlik, sosyal, psikolojik, fiziksel gelisim degerlerini
kazanmalarin1 saglar. Fakat bu gelisim ancak yeterli-arag gerec destegiyle

saglanarak, uygulama yapilarak gerceklestirilebilir. Bu egitimi sirasinda sorunlarin



ortaya ¢ikmasi bireyin gelisimine yardimci olacak olan beden egitimi ve sporu

etkisizlestirebilmektedir.

Giiniimiizde beden egitimi ve spor dgretimi daha cok beceri kazandirma agirlikli
olarak yapilmaktadir. Cok sayidaki bilim alaninda bilgi ve arastirmadan
yararlanmak zorunda olan spor biliminin gelismesinde, laboratuar caligmalar1 ve
alan arastirmalarinin biiyiik yeri vardir. Spor, saha ve salonlarindaki beceri
Ogretiminin diginda kalan hemen tiim kurumsal igerikli dersler, Ogretim

elemanlarinin sozlii anlatimiyla gerceklesmektedir (Kog, 1992, s. 91-98).

[Ikdgretimde beden egitimi dersleri biraz daha gelisime uzak kalmaktadir. Genelde
beden egitimi derslerini veren dgretmenlerin sinif dgretmenleri olmalari, gerekli
arac-gerecin olmamasinin da etkisiyle, Ogretmenlerin bu derslere yeterince
hazirlanamamalar1 beden egitimi derslerinin istenilen diizeyde verilmesini
engelleyebilmektedir. Bunun disinda, spora ve beden egitimine olan ilgisizlik de
ilkogretim ve diger Ogretim kurumlarinda da ayni sorunun yasanmasina neden

olabilmektedir.

Beden egitimi ve spora kars1 bir ilgisizlik s6z konusudur. Yasal diizenlemelerde
devam zorunlulugu olmas1 nedeni ile sorumlu olmak istemeyen yonetici, 6grenciye
“saglik raporu” almasini Onerir, 6grenci de rapor alarak bir ders etkinliginden
kurtulmanin sevincini yasar. Beden egitim 6gretmeni ise yasalara olan saygisiyla

Ogrenciyi derse almayip, oyun ve etkinliklerin disinda tutar (Tuncay, 1992, s. 346).

Tiirkiye’de bugiin sporun cesitli disiplinlerindeki randiman yaslarini iceren 14-
24 yaslar arasindaki 6-7 milyon gencin ancak % 10'u okullarimizda, % 90’1 ise
okul disinda kalmaktadir. Biiyiik bir ¢cogunun spor yapma ihtiyacini1 ve rekortmen
sporcu yetistirme sorumlulugunu Genclik ve Spor Bakanligi, Beden Terbiyesi
Federasyonlar1 ve bolge temsilcilikleri iistlenmistir. Federasyonlarda ve bolge
temsilciliklerinde gorev alan kisilerin ¢ogu orgiin egitimden ge¢cmemis yani bir
spor okulu bitirmemis kimselerdir. Bu sorun sporda bir ekol kuramayisimizin,

uluslararast  yarigmalardaki basarisizliklarnmizin =~ ve  istikrarsizliklarimizin



nedenlerinden biridir. (D.P.T., 1983, s. 8).

Beden egitimi ve spor egitimcisi yetistirmeyi amaglayan c¢agdas bir egitim
sisteminde, bu nitelikte uzmanlagsmis egitimcinin egitimi ¢ok kapsamli ve ¢ok
boyutlu bir olgudur. Oncelikle bilimsel sistematigi gegerli, dengeli, ¢agdas boyutlu,
icten ve saglikli bir egitim ve spor ortami gerektirir. Egitim ile beden egitim ve
spor ¢ok boyutlu ve bilimsel igerikli entegre bir biitiindiir. Diger bir anlatimla,
cagdas egitim sisteminde beden egitimi ve spor, egitimin temeli, dinamigi,

ayrilmaz ve vazgecilmez yasamsal bir parcasidir (Giinisik, 1992, 5.103 ).

2.3. Beden Egitiminin Genel Amaclari

Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitiminin temel amaclar1 dogrultusunda; 68rencilerin gelisim ozellikleri de g6z
oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakl ve
dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici, iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel

amagtir.

I- ATATURK’iin ve diisiincelerin beden egitimi ve spor konusunda
soyledikleri sozleri aciklayabilme.

2- Biitin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak
giiclendirebilme ve gelistirebilme.

3- Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

4- lyi durus ahskanlhig1 edinebilme.

5- Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklar edinebilme.

6- Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

7- Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlari
uygulamaya istekli olma.

8 Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve Onemini

kavrayabilme, torenlere katilmaya istekli olabilme.



9- Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarmi kavrayarak bos
zamanlarini spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

10- Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aligkanliklar edinebilme.

11- Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

12-isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanlig
edinebilme.

13- Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

14- Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

15- Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi
kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme.

16- Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.

17- Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

18- Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar geregi gibi

kullanabilme (MEB, 1992, s.7).

2.4. Tiikenmislik

Tiikkenmislik kavrami ilk kez Freudenberger tarafindan One siiriilmiistiir.
Freudenberger, 1974 yilinda yapti§i calismada tiikenmislik kavramini ortaya
atmigtir. Freudenberger, calismasinda tiikenmislik kavramini; “Asirt caligma
sonucu islerinin gereklerinin yerine getiremez bir duruma gelmeleri anlamini
tastyan duygusal tikenme durumu” olarak tanimlamistir (Freudenberger, 1974, s.
159-165). Daha sonra Maslach ve Jackson, 1981 yilinda konuyu yeniden ele almas,
tilkenmisligin en ¢ok kabul goren modelini gelistirmis ve tiikkenmisligi; “Duygusal
tikenme, duyarsizlasmada artis ve kisisel basari duygusunda azalma” olarak

tammmlamislardir (Maslach ve Jackson, 1981, s. 99-113).

Titkkenmislik (Burnout); isi geregi insanlarda yogun iliskiler icerisinde olan
bireylerde goriillen duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve diisiik kisisel basari

sendromudur (Maslach, 1982, s. 12).



¢ Duygusal Tiikenme: Calisanlarin yorgunluk ve duygusal yonden
kendilerini asir1 yipranmis hissetmeleri gibi duygularindaki artig

olarak tanimlanmaktadir (Maslach ve Jackson, 1981, pp. 99).

¢ Duyarsizlasma: Kisinin bakim ve hizmet verdiklerine karsi onlarin
kendilerine 6zgii birer varlik olduklarini dikkate almaksizin ve
duygudan yoksun sekilde davranmasidir (Maslach ve Jackson,

1981, pp. 99).

¢ Kisisel Basarisizlik: Kisinin kendini olumsuz degerlendirmesi ve
kisisel basar1 eksikligi olarak tamimlanmaktadir (Maslach ve

Jackson, 1981, pp. 99).

Tiikenmislik, bir stres denklemidir ve ilerleyici bir siirectir (Ergin, 1992, s. 143-154;
Cam, 1992, s. 155-160). Insan iliskilerinin yogun oldugu, insanlarla daha cok yiiz
yiize calisilan mesleklerde (tip doktorlugu, 6gretmenlik, yoneticilik gibi) yapilan is
geregi, tilkkenmislik durumuna daha sik rastlanmaktadir (Schwab ve Iwanichi, 1982,

s. 5-17).

Tiikkenmislik ¢ogunlukla insanlarla yiiz yiize c¢alisilan mesleklerde, bireylerin
kargilastiklart insanlara karsi1 duyarsizlagsmalari, duygusal yonden kendilerini tiikkenmis
hissetmeleri ve kisisel basarida yetersizlik duygularinda azalma seklinde kendini

gosteren bir sendromdur (Ergin, 1992, s. 144).

Burada insanlarla ¢ogunlukla ylizylize calisilan meslek dallarindan biri olan
ogretmenlik icin Cunningham Ogretmen titkenmisligin; uzun siiren bir 6gretmen stresi
sonucunda oOncelikle fiziksel, duygusal ve davramgsal c¢okkiinliik ozellikleri ile
karakterize edilen bir sendrom olarak tanimlamistir (Baysal 1995, s.54).

Maslach ve Jackson’a (1981) gore bireyde tiikkenmislik, duygusal tiikenme,
duyarsizlasmanin artmasi ve kisisel basar1 duygusunun azalmasi ile ortaya

cikmaktadir (Sucuoglu ve Kuloglu, 1996, s. 36).



Duygusal titkenme; titkenmigligin bireysel stres boyutunu belirtmekte ve “Bireyin
duygusal ve fiziksel kaynaklarinda azalma”y1 ifade etmektedir (Maslach ve
digerleri, 2001, s.403; Wright ve Douglas, 1997, s. 492). Duyarsizlasma;
tilkenmisligin kisileraras1 boyutunu temsil etmekte ve miisterilere yonelik negatif,
kat1 tutumlar1 ve ise karsi tepkisizlesme boyutunu belirtmektedir (Maslach ve
digerleri, 2001, s. 403; Wright ve Douglas, 1997, s. 492 ). Diisiik kisisel basari
duygusu ise; “Kisinin kendisini olumsuz degerlendirme egiliminde olmasi”n1 ifade

etmektedir (Maslach, Schaufeli, Leiter, 2001, s. 403).

2.4.1. Tiikkenmisligin Nedenleri ve Belirtileri

Maslach ve Jackson (1981)'a gore bireyde tiikkenmislik, duygusal tiikenme,
duyarsizlasmanin artmasi ve kisisel basar1 duygusunun azalmasi ile ortaya

cikmaktadir (Sucuoglu ve Kuloglu, 1996, s. 36).

Tiikenmislik, bircok sekilde kendini gostermektedir. Tiikenmisligin etkileri ve

belirtileri farkli yasam tarzlarina sahip olan insanlarda degisiklik gosterebilmektedir.

Tiikenmislik yasayan insanlar genellikle hayatin anlamini yitirdigini ve hayata dair
hicbir beklentilerinin kalmadigin1 diisiiniirler. Onceleri yapmaktan biiyiik haz
duyduklar1 isleri yada hobileri zamanla cazibesini kaybedebilmektedir. ¢
diinyalarindaki bu degisimlerin yani sira davranigsal degisimleri de ortaya
cikabilmektedir. Ornegin; zaman icerisinde eski hosgoriilerini kaybedip, kati,
kizgin, elestirici ve yeniliklere kapali bir ruh haline biiriinebilmektedirler. Bunlarin

sonucunda da kisi kendisini siirekli yorgun, bitkin ve moralsiz hissetmektedir.

Tiikenmislik bireyde kendisini zamanla gostermektedir. Bunun disinda Cam (1993)
tarafindan yapilan arastirmada tiikkenmislik su sekillerde kendini gostermektedir.

Tiikenmislik belirtileri fiziksel, duygusal ve davranigsal olarak siniflandirilabilir:



A- Fiziksel Belirtiler

A e

Yorgunluk ve bitkinlik,

Kolay kolay gecmeyen soguk alginlig1 ve gripler,
Uykusuzluk, solunum giicliigii, kilo kaybi, uyusukluk,
Deri sikayetleri, genel agr ve sizilar,

Yiiksek kolesterol ve kronik kalp rahatsizligi.

B- Duygusal ve Davramssal Belirtiler

A S AN S
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16.

17.

18.
19.

Cabuk ofkelenme, isten nefret etme, siiphe ve edise,
Alinganlik, takdir edilmedigini diisiinme,

Is doyumsuzlugu, ise gec gelme, gelmeme,

Ilag, alkol, sigara alim1 ya da aliminda artma,

Aile ¢atigsmalari, aile ve arkadaslardan uzaklagma,

Ice kapanma, 6zgiiven ve 6zsaygida azalma,sikinti,
Caresizlik, konsantrasyon gii¢liigii, kolay aglama, hevessizlik,
Unutkanlik, sucluluk,

Orgiitlenmede yetersizlik,

. Rol catismasi,

. Gorevlilere fazla giivenmeme, onlardan kag¢inma,

. Calistig1 kuruma yonelik ilgi kayba,

. Baz1 igleri erteleme ya da siiriincemede birakma,

. Basarnisizlik duygusu ve calismaya direng¢ gosterme,

. Hizmet sundugu insanlara tek tip davranma, onlan kiiciimseme, alay

etme,

Hizmet verdigi kisilerle iliskiyi erteleme, onlarla yiiz yiize gelmeye,
telefonla konusmaya direng gosterme,

Arkadaslart ile is konusunda tartismaktan kacimma, alayct ve
suclayici olma,

Sik sik isinden ayrilmay1 diisiinme,

Yoneticilerin onlan desteklemediklerini, onlarin is performanslarin



anlamadiklarim  diistinme, is c¢evresine, arkadaslarina ve
yoneticilerine kars1 kizginlik,
20. Duygusal durumdaki dalgalanmalar ve bunlarin sonucu olarak benlik

imajinin olumsuz yonde degismeye baslamasi (Cam, 1989, s. 9-11).

2.4.2. Tiikenmisligin Evreleri

Tiikenme dort evre ile tanmimmlanmistir. Bu evrelendirme tiikkenmeyi anlamayi
kolaylagtiran bir bakis acis1 saglamaktadir. Ancak aslinda tiikenme kisinin bir
evreden digerine gectigi kesikli bir siire¢ degil, siirekli bir olgudur (Ergin, 1992, s.
143-154).

I. Evre: Sevk ve Cosku Evresi (Enthusiasm): Bu evrede yiiksek bir umutluluk,
enerjide artma ve gercek¢i olmayan boyutlara varan mesleki beklentiler
sergilenmektedir. Kisi icin meslegi her seyin Oniindedir. Uykusuzluga, gergin
calisma ortamlarina, kendine ve yasamin diger yoOnlerine zamanini ve enerjisini

ayiramayigina karsi iistiin bir uyum saglama cabasindadir.

I1. Evre: Duraganlasma Evresi (Stagnation): Bu evrede artik istek ve umutlulukta
bir azalma olur. Meslegini uygularken karsilastigi giigliiklerden, daha Once
umursamadigl ya da yadsidigi baz1 noktalardan giderek rahatsiz olmaya baglamistir.
Sorgulanmaya baslanan “isten bagka bir sey yapmiyor olmak”tir. Zira, meslegi

kuramsal ve pratik tiim yonleri ile kisinin varolusunu tamamen dolduramamaistir.

III. Evre: Engellenme Evresi (Frustration): Baska insanlara yardim ve hizmet
etmek icin calismaya baglamis olan kisi, insanlari, sistemi, olumsuz calisma
kosullarini degistirmenin ne kadar zor oldugunu anlar. Yogun bir engellenmislik
duygusu yasar. Bu noktada 3 yoldan biri secilmektedir. Bunlar; adaptif savunma ve
basa ¢ikma stratejilerini harekete gecirme, maladaptif savunmalar ve basa ¢ikma

stratejileri ile titkkenmisligi ilerletme, durumdan kendini cekme veya kaginmadir.

IV. Evre: Umursamazhik Evresi (Apathy): Bu evrede, ¢ok derin duygusal kopma

ya da kisirlasma, derin bir inangsizlik ve umutsuzluk goézlenmektedir. Meslegini



ekonomik ve sosyal giivence i¢in siirdiirmekte, ondan zevk almamaktadir. Boyle bir
durumda is yasam kisi icin bir doyum ve kendini gerceklestirme alan1 olmaktan ¢ok
uzak, kisiye ancak sikinti ve mutsuzluk veren bir alan olacaktir (Diizyiirek ve

Unliioglu, 1992, s. 108-112).
Tamer’in (1987) tilkenmislik evreleri;

1. Cok ara bir rahatsizligin bulunmasina karsin fiziksel olarak iyilik
icinde olma,

Uyku, yeme ve i¢gme diizensizlikleri ile belirginlesen doyumsuzluk,
Zihinsel sikint1 ve dikkat alaninda daralma,

Yasam tarz1 ya da meslekte degisiklik,

ook wn

Gii¢ ve yeteneklerde kayip oldugunu algilama (Tamer, 1987, s. 4).

2.4.3. Tiikenmislik Ile ilgili Arastirmalar

Onceden de belirtildigi gibi tiikkenmislik ile ilgili ilk arasgtirmalar Freudenberger ile
Maslach ve Jackson tarafindan yapilmistir. Maslach’in bu konudaki arastirmasi daha

cok tiikenmisligin sosyal ve psikolojik acidan etkilerini ortaya koymaktadir.

Ergin’in (1996 ) saglik sektoriinde yedi meslek grubu iizerinde yaptigi (uzman doktor,
pratisyen doktor, dis hekimi, eczaci, saglik teknisyeni, ebe) arastirmada; duygusal
tilkkenme ve duyarsizlagsma yas ve caligsma siiresi arttikga azalmakta, kisisel basari
duygusu yasla birlikte artmaktadir. Tiikkenmisligin genglerde goriilmesi, genclerin
problemlerle basa ¢ikmak icin bazi 6zellikleri kazanamamalar1 ya da meslege
baglanmanin heniiz olusmamasi ile agiklanmaktadir (Baykocak, 2002, s. 29).

Altintas  (1997), teknik liselerdeki Ogretmenlerde tiikenmisligi incelemistir.
Calismada cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk durumu, siniftaki ve atolyedeki ogrenci
sayisini algilama, branstaki bilgileri yenileme ihtiyaci degiskenlerinde anlamli bir

fark gézlemlenmemistir.

Bu arastirmalar 1s18inda Ogretmenlik meslegi hastabakici, doktorluk gibi meslek



dallar1 ile birlikte tilkenmislige en yakin meslek dallarindan biridir. Ozellikle
ogretmenlik mesleginde, cevre sartlari, calisma ortami ve insan iligkileri gibi

faktorler tilkkenmisligi etkilemektedir.



3. MATERYAL VE METOD

3.1. Yontem

Nigde ilinde yapilan bu arastirma, tiilkenmisligin farkli degiskenlere gore
incelenmesi c¢alismasidir. Nigde ilinde gorev yapan 144 beden egitimi
ogretmeninden tesadiifi yontemle se¢ilen 82 beden egitimi 6gretmenine kisisel
bilgi formu ve Maslach Tiikenmislik Envanteri’nden olusan anketler

verilmistir.

3.1.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Grubu

Arastirmanin evrenini, Nigde ilinde gorev yapmakta olan 144 beden egitimi
Ogretmeni olusturmaktadir. Nigde ilinde gorev yapmakta olan 144 beden egitimi
Ogretmeninden tesadiifi yontemle secilen 82 beden egitimi 6gretmeni ise drneklem

grubu olarak belirlenmistir.

3.1.2. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araglar iki adettir:

Bunlardan birincisi; Ogretmenlerin kisisel bilgi formlaridir. Bu formlar tezi
hazirlayan arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu form olusturulurken beden
egitimi 6gretmenleri ile ilgili ihtiya¢ duyulan bilgiler, yapilan 6nceki ¢alismalar ve
Ogretmenler ile yapilan goriismeler gdzoniinde bulundurulmustur. Bu formlarin ilk
asamasinda Ogretmene ait yas, medeni durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi, ek is
yapip yapmadigi, hizmet yili, gorev yapilan okul ile ilgili sosyo-demografik

bilgilerine iliskin sorular yer almaktadir.

Ikinci ve son olarak Maslach tiikenmislik olgegidir. Bu olgekte tiikenmisligi

saptayici sorular ilk ve ortadgretim okullarinda ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerine



yoneltilmistir.

3.1.2.1. Maslach Tiikenmislik Olgegi (Maslach Bornout Invantory)

Maslach tiikkenmislik 6l¢eginin yaraticist Christina Maslach, Susan E. Jackson ve
Cary Cherniss ile birlikte insan iliskileri fazla olan mesleklerin calisanlarinda
goriilen tiikenmislik sendromu ile ilgili ¢alismalar yapmis ve tiikkenmisligin
semptomlarin1 listelemigtir. Bu c¢alismalar sonucunda deneysel olarak onay
gormiis ve tilkenmisligin sadece bireyin sagligini bozan bir durum degil aym
zamanda mesleki etkinligini de negatif yonde etkileyen bir durum oldugunu

gosteren Maslach Tiikenmislik Olgegi’ni olusturmustur .

3.1.2.2. Maslach Tiikenmislik Olceginin Giivenilirligi

Cam (1992) tarafindan 6lcegin giivenilirligi incelenmistir. 276 hemsireden olusan
denek grubunun verdikleri yanitlara dayanarak elde edilen Kuder-Richardson
formiiliine gore giivenilirlik katsayilar1 soyledir. Duygusal tilkenme i¢in %89;
duyarsizlasma icin %71; kisisel basari icin %72 bulunmustur. Olcegin yariya
bolme teknigi ile saptanan korelasyon katsayilarinin Sperman-Brown diizeltmesi
yapildiktan sonra elde edilen giivenilirlik katsayilar ise; duygusal tilkenme icin
9%84; duyarsizlagsma icin %78; kisisel basar1 icin %72’dir (Cam, 1993, s. 155-
160).

Olgegin giivenilirligi iki yontemle incelenmistir. Bunlardan birincisi, 6l¢egin her
lic alt boyutu icin i¢ tutarliligin hesaplanmasidir. Ug alt boyuta iliskin Cronbach
Alpha katsayilar su sekilde olusmustur. Duygusal tilkenme %83; duyarsizlagsma
%65; kisisel basart %72’dir. Olcegin giivenilirligi bir de test/tekrar-test
yontemiyle incelenmistir. 11k uygulamadan 2-4 hafta sonra 99 denekten elde
edilen verilerin tekrar test giivenilirlik katsayilar ise soyledir. Duygusal tiikenme

%83; duyarsizlagsma %72; kisisel basar1 %67 dir (Ergin, 1992, s. 143-154).



3.1.2.3. Maslach Tiikenmislik Ol¢eginin Gecerliligi

Olgegin yap1 gecerliligi faktor yapisinin incelenmesi yoluyla ele alinmistir. Bu
amacla yapilan faktor analizi 6nce bes dogal faktor ortaya koymussa da bunlarin
tic faktorde y181ldig1 goriilmiistiir. Bu nedenle varimax rotation yapilarak yeniden
degerlendirilmis ve ti¢ faktor elde edilmistir.Bu da 6l¢gegin Tiirkge uyarlamasinin
ozgiin Ingilizce olcek ile tutarli oldugunu gostermistir. Gegerlilige iliskin bir
diger analizde deneklerin sosyal begenilirlik yoniinde davranip davranmadigini
incelemislerdir. Kozan’in (1983) sosyal begenilirlik 6lcegi ile tiikenmisligin ii¢
alt boyutunun korelasyon katsayilar1 sOyledir. Duygusal tilkenme %32;
duyarsizlasma %48; kisisel basart %36’dir. S6z konusu korelasyon katsayilari

manidar olmakla birlikte yiiksek degildir (Ergin, 1992, s. 154).

3.1.3. Verilerin Coziimlenmesi

Anketlerden elde edilen sonucglar, SPSS programi yardimiyla farkli degiskenler
acisindan (yas, cinsiyet, hizmet siiresi, gelir, cevre memnuniyeti) frekans tablolar
yardimiyla degerlendirilmistir. Veri grubu sayis1 2 oldugunda “t testi”, 2’den fazla

oldugunda ise “Tek Yonlii Anova Testi” uygulanmistir.

Verilerin toplanmasi: Arastirmada kullanilan Maslach tiikenmislik envanteri ve
kisisel bilgi formu Nigde Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan izinle il ve ilcelerde

gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerine anket olarak dagitilmistir.

Bu ¢alisma 2005 yilinin Nisan-Mayis aylarinda gerceklestirilmistir. Tiikkenmislik
diizeylerinin hesaplanmasi 5 alt probleme gore yapilmistir. Cinsiyete gore,
medeni duruma gore, hizmet siirelerine gore, gelir seviyesine gore ve sosyal cevre
memnuniyetine gore tilkenmislik iliskileri ortaya konulmaya calisilmistir.

Maslach tiikenmislik ©lgcegini saptayan anket sorular1 22 adettir. Arastirmaci
tarafindan olusturulan bu anketteki (Ek-1) 22 soruda Maslach’in yontemi ile

tilkenmislik seviyesi belirlenmeye calisilmistir.



Maslach tiikenmislik envanterinin alt boyutlarinin igerdigi maddeler anketteki (Ek-

1) numaralara gore soyledir:

1. Duygusal Tikkenme: 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 33
2. Kisisel Basari: 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32
3. Duyarsizlagma: 21, 34, 35, 36, 37

Duygusal tiikenmede ve duyarsizlasmada yiiksek puanlar, kisisel basar1 boyutunda

ise diisiik puan titkenmisligi gostermektedir. Tiikenmisligin hesaplanmasinda;

1. Duygusal Tiikenme : 16.41 ve Ustii: Tiikenmislik,
5.40 ve 16.40 arasi: Normal,
5.39 ve alt1: Diisiik.

2. Kisisel Basari :21.53 ve alt1: Tiikkenmislik
21.54-28.02: Normal
28.03: Diisiik

3. Duyarsizlasma : 5.21 ve iistii: Tiikkenmislik

0.52-5.20: Normal
0.51 ve alt1: Diisiik

Gruplar arasinda ortalama farkinin istatistiksel acidan anlamli olup olmadigini
karsilastirirken veri grubu sayisi iki oldugunda “t testi”, gruptaki karsilastirilacak

ortalama sayis1 2’den fazla oldugunda “Tek Yonlii Anova Testi” uygulanmistir.



4. BULGULAR

4.1. Kisisel Bilgi Formu {le Ilgili Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyete gore dagilimlari

Cinsiyet f %
Bayan 16 19.5
Erkek 66 80.5
Toplam 82 100.0
70
60—
50
Say1 407
30—
20—
10—
0 T T
Bayan Erkek

Grafik 1. Ogretmenlerin cinsiyete gore dagilim grafigi

Tablo 1’de de goriildiigii gibi arastirmaya katilan toplam ogretmen sayis1 82’dir.

Cinsiyet dagilimina bakildiginda arastirmaya katilan Ogretmenlerin 66’sinin

(%80.5) erkek , 16’sinin (%19.5) bayan oldugu tespit edilmistir.



Tablo 2. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin medeni durum tablosu

Medeni Durum f %
Bekar 14 17.1
Evli 68 82.9
Toplam 82 100.0
70
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Grafik 2. Ogretmenlerin medeni durumlarina gore say1 grafigi

Tablo 2, arastirmaya katilan 6gretmenlerin medeni durumlarina gore dagilimini
gostermektedir. Bu tabloya bakildiginda; arastirmaya katilan Ogretmenlerin

68’inin (%82.9) evli, 14’iiniin (%17.1) ise bekar oldugu goriilmektedir.



Tablo 3. Ogretmenlerin okullara gore dagilim tablosu

Okul f %o

Tkogretim 51 622

Ortadgretim 31 37.8

Toplam 82 100.0
60—
50—
Say1 07
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0 L l
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Grafik 3. Ogretmenlerin okullara gore dagilim grafigi

Tablo 3’de; arastirmaya katilan dgretmen grubunun 51 (%62.2)’inin ilkdgretim, 31

(%37,8)’inin ortadgretim kurumlarinda gorev yaptigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Arastirma grubu 6gretmenlerinin yas gruplari tablosu

Yas Gruplar f %
20-25 5 6.1
26-30 17 20.7
31-35 45 54.9
36-40 9 11.0

41 ve stii 6 7.3
Toplam 82 100.0
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Grafik 4. Arastirma grubu 6gretmenlerinin yas dagilim grafigi

Tablo 4 ve grafik 4’e bakildiginda arastirma grubu 6gretmenlerinin yas gruplarina
gore dagilimi goriilmektedir. Bu grafik ve tabloda, arastirma grubu 6gretmenlerinin;
5’inin (%6.1) 20-25 yas arasinda, 17’sinin (%20.7) 26-30 yas arasinda, 45’inin (54.9)
31-35 yas arasinda, 9’unun (%11) 36-40 yas arasinda, 6’sinin (%7.3) 41 yas ve

tizerinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Beden egitimi 6gretmenlerinin egitim diizeyleri tablosu

Egitim Diizeyi f %
Lisans 77 93.9
Yiiksek Lisans 5 6.1
Doktora 0 0
Toplam 82 100
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Grafik 5. Hizmet y1l1 gruplarina gore dagilim grafigi
Tablo 5°teki verilere gore, arastirma grubuna dahil olan beden egitimi
Ogretmenlerinin 77’sinin (%93.9) sadece lisans, 5’inin (%6.1) yiiksek lisans yaptigi,

doktora yapan kisilere rastlanmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Ogretmenlerin hizmet y1li gruplarina gore dagilim tablosu

Hizmet Yili f %
0-6 12 18.6
6-10 50 61.0

11-15 Y1l 14 17.1

16 ve Uzeri 6 7.3

Toplam 82 100

Tablo 6’da 6gretmenlerin hizmet yillarina gore dagilimlarini arastirmak i¢in 4 hizmet
yili grubu olusturuldugu goriilmektedir. Bunlardan birincisinde (0-5 yil) 12 kisi,
ikincisinde (6-10 Yil) 50 kisi, iiciinciisiinde (11-15 Yil) 14 kisi, sonuncusunda ise (16

yil ve iizeri) 6 kisi oldugu tespit edilmistir.



Tablo 7. Arastirma grubu 6gretmenlerinin gelir seviyelerine gore dagilim tablosu

Gelir Seviyesi f Yo
500-1000 YTL 49 59.8
1000-1500 YTL 27 329

1500-2000 YTL 4 4.9

2000 YTL iizeri 2 24
Toplam 82 100.0

Tablo 7’ye bakildiginda 6gretmenlere verilen anketlerdeki isaretlemelere gore; 500-
1000 YTL arasinda geliri olan Ogretmen sayisinin 49 (%59.8), 1000-1500 YTL
arasinda geliri olan 6gretmen sayisinin 27 (%32.9), 1500-2000 YTL arasinda geliri
olan 6gretmen sayisinin 4 (%4.9), 2000 YTL ve uistii geliri olan 6gretmen sayisinin 2

(%?2.4) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Ogretmenlerin, gorev yerlerine gore dagilim tablosu

Yer f %
Il (Merkez) 58 70.7
Tlge 24 29.3
Toplam 82 100.0

Tablo 8’de ise 6gretmenlerinin sehir merkezinde mi yoksa ilcede mi gorev yaptigi
aragtiritlmistir. Bu veriler sonucunda dgretmenlerin 58 (%70.7)’inin ilde (merkez), 24

(%29.3)’iiniin ilcelerde gorev yaptigi tespit edilmistir.

Tablo 9. Ogretmenlerin ek is yapma durumu tablosu

Ek Is Yapma Cevab f %
Ek Is Yapan 21 25.6
Ek Is Yapmayan 61 74.4
Toplam 82 100.0

Tablo 9’daki verileri olusturmak i¢in Ogretmenlere ek gelir getirici bir is yapip

yapmadiklar sorulmustur. Bu veriler 1s181inda 6gretmenlerin 21 (%25.6)’inin evet, 61



(%74.4)’inin hayir yanit1 verdigi tespit edilmistir.

Tablo 10. Ek is yapanlarin yaptiklari iglere ve cinsiyete gore dagilimi tablosu

Erkek Bayan Toplam
Meslek f % f % f Yo
Ticaret 5 23.8095 1 4,7619 6 28.5714
Hakemlik 2 9.5238 1 4,7619 3 14.2857
Antrenorlitk 11 5.2381 1 4,7619 12 57.1429
Toplam 18 85.7143 3 14,2857 21 100

Tablo 10°da; ticaret yapan erkek Ogretmen sayisinin 5, bayan 6gretmen sayisinin 1
oldugu; hakemlik yapan erkek Ogretmen sayisinin 2, bayan Ogretmen sayisinin 1
oldugu; antrenérlitk yapan erkek 6gretmen sayisinin 11, bayan 6gretmen sayisinin ise

1 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11. Ogretmenlerin cinsiyete gore 11 no’lu 6nermeye katilma tablosu

(Okulunuz spor tesisi ve malzeme acisindan yeterli mi?).

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f Yo
Evet 9 10.9756 4 4.878 13 15.8537
Hayir 57 69.5122 12 14.6341 69 84.1463
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 11°de; erkek dgretmenlerden okullarinda bulunan spor tesis ve malzemelerinin
yeterliligini kabul eden 9 kisi (%10) oldugu, bayan ogretmenlerden ise 4 kisi (%5)
oldugu tespit edilmistir. Okullarindaki spor tesis ve malzemelerinin yetersiz
oldugunu soyleyen oOgretmenlerin 57’sinin erkek, 12’sinin bayan oldugu tespit

edilmistir.



Tablo 12. Ogretmenlerin sosyal cevre memnuniyeti tablosu

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f %
Evet 27 32.9268 6 7.3171 33 40.2439
Hayir 39 47.561 10 12.1951 49 59.7561
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 12°de Ogretmenlerin bulunmus olduklart sosyal cevreden memnun olup
olmadiklar1 arastirilmistir. Ogretmenlerin %40’ min “Evet”, %60’ “Hayir” yamti
verdigi tespit edilmistir. Onermeye “Evet” cevabimi veren ogretmenlerin %33’iinii
erkek, %8’ini bayanlarin olusturdugu goriilmektedir. Onermeye “Hayir” cevabi

veren Ogretmenlerin ise %47 sinin erkek, %12’sinin bayan oldugu tespit edilmistir.

Tablo 13. Ogretmenlerin okul yonetiminden yeterli destek alip almadiklarina iliskin

durum tablosu

Erkek Bayan Toplam
Onermeye Katilma Diizeyi | f % % f %
Evet 23 28.0488 8.5366 30 36.5854
Hayir 43 52.439 9 10.9756 52 63.4146
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 13’de Ogretmenlere, okul yonetiminden yeterli destek alip almadiklar
sorulmustur. Ogretmenlerin 30 (%37)’unun olumlu, 52 (%.63)’sinin ise olumsuz

yanit verdigi tespit edilmistir.



Tablo 14. Ogretmenlerin meslekleri ile ilgili gelisme takibine iliskin durum tablosu

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi 7 % 7 % 7 %
Evet 47 57.3171 10 12.1951 57 69.5122
Hay1r 19 23.1707 6 7.3171 25 30.4878
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 14’de 14. bnermede sorulan soruya iligkin yanitlar analiz edilmistir. Verilerin
analizi sonucunda erkek Ogretmenlerin 47’sinin (%57), bayan Ogretmenlerin ise

10’unun (%12) mesleki gelismeleri takip edebildikleri tespit edilmistir.

Tablo 15. Arastirma grubu dgretmenlerinin mesleki memnuniyeti frekans tablosu

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f %
Evet 64 78.0488 13 15.8537 77 93.9024
Hayir 2 2.439 3 3.6585 5 6.0976
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 15’in 15 no’lu 6nermenin cevaplarina gore olusturuldugu goriilmektedir. Bu
verilerden yola ¢ikarak; aragtirma grubu Ogretmenlerinden 77 kisinin mesleginden
memnun oldugu, kalan 5 kisinin ise memnun olmadig1 goriilmektedir. Bu 5 kisiden

3’{inlin bayan, 2’sinin ise erkek dgretmen oldugu tespit edilmistir.



4.2. Maslach Envanteri ile Tlgili Bulgular

Tablo 16. Ogretmenlerin islerinden duygusal olarak uzaklasma hissetme sikliklari

tablosu
Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f %
Hicbir zaman 19 23.1707 5 6.0976 24 29.2683
Cok nadir 19 23.1707 1 1.2195 20 24.3902
Bazen 22 26.8293 8 9.7561 30 36.5854
Cogu zaman 6 7.3171 2 2.439 8 9.7561
Her zaman 0 0 0 0 0 0
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 16’da, 6gretmenlerin 24’{iniin (%29) “Hicbir zaman” yanitini, 20’sinin (%?24)
“Cok nadir” yanitini, 30’unun (%37) “Bazen” yanitini, 8’inin (%10) “Cogu zaman”

yanitini verip, hi¢ kimsenin “Her zaman” yanitin1 vermedigi tespit edilmistir.

Tablo 17. Ogretmenlerin ruhen tiikenmislik hissetme siklig1 tablosu

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f %o f %o
Higbir zaman 15 18.2927 4 4.878 19 23.1707
Cok nadir 18 21.9512 5 6.0976 23 28.0488
Bazen 24 29.2683 2 2.439 26 31.7073
Cogu zaman 8 9.7561 5 6.0976 13 15.8537
Her zaman 1 1.2195 0 0 1 1.2195
Toplam 66 80.4878 16 0.195122 82 100

Tablo 17°de goriildiigii gibi O0gretmenlerin, ruhen tiikkenmislik hissetme siklig1 ile
ilgili d6gretmenlerin 19’unun (%23) “Hicbir zaman” yanitini, 23’{iniin (%28) “Cok
nadir” yamtini, 26’smin (%32) “Bazen” yamitini, 13’iiniin (%16) “Cogu zaman”

yanitini verip, 1’inin (%1) “Her zaman” yanitini verdigi tespit edilmistir.



Tablo 18. Ogretmenlerin sabah kalktiklarinda bir giin daha kendi mesleklerine

katlanamayacagini hissetme sikliklari tablosu

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f %
Higbir zaman 32 39.0244 7 8.5366 39 47.561
Cok nadir 20 24.3902 5 6.0976 25 30.4878
Bazen 10 12.1951 3 3.6585 13 15.8537
Cogu zaman 3 36.585 1 1.2195 4 4.878
Her zaman 1 1.2195 0 0 1 1.2195
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 18’de goriildiigii gibi, sabah kalktiklarinda bir giin daha kendi mesleklerine
katlanamayacagini hissetme sikliklar ile ilgili; 6gretmenlerin 39 (%48)’unun “Higbir
zaman” yanitini, 25’inin (%30) “Cok nadir” yamitimi, 13’iiniin (%16) “Bazen”
yanitini, 4’iiniin (%5) “Cogu zaman” yamtim1 verip, 1’inin (%1) “Her zaman”

yanitini verdigi tespit edilmistir.

Tablo 19. Ogrenciler ile siirekli iletisimde olmanm oOgretmenleri yiprattiginin

hissedilmesi ile ilgili durumlan tablosu

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f %
Higbir zaman 22 26.8293 1 1.2195 23 28.0488
Cok nadir 25 30.4878 4 4.878 29 35.3659
Bazen 10 12.1951 5 6.0976 15 18.2927
Cogu zaman 8 9.7561 0 0 8 9.7561
Her zaman 1 1.2195 6 7.3171 7 8.5366
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 19 ise Ogretmenlerin, Ogrenciler ile siirekli iliski icerisinde olmasinin
kendilerini yiprattigi konusundaki durumlann ile ilgili bilgi vermektedir.
Ogretmenlerin 23’iiniin (%28) “Hi¢bir zaman” yanitin1, 29’ unun (%35) “Cok nadir”
yanitini, 15’inin (%18) “Bazen” yanitini, 8’inin (%10) “Cogu zaman” yanitini verip,

7’sinin (%9) “Her zaman” yanitin1 verdigi tespit edilmistir.



Tablo 20. Ogretmenlerin yaptig1 isten y1lginlik hissetmeleri ile ilgili durum tablosu

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam

Diizeyi f % f % f Yo
Higbir zaman 34 41.4634 8 9.7561 42 51.2195
Cok nadir 18 21.9512 2 2.439 20 24.3902
Bazen 10 12.1951 4 4.878 14 17.0732
Cogu zaman 3 36.585 2 2.439 5 6.0976
Her zaman 1 1.2195 0 0 1 1.2195

Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 20°de ise; ogretmenlerin yaptigi isten yilginlik hissetmelerine dair durumlari
ile ilgili bilgi verilmektedir. Ogretmenlerin 42’sinin (%51) “Higbir zaman” yanitin,
20’sinin (%25) “Cok nadir” yanitini, 14’iiniin (%17) “Bazen” yanitini, 5’inin (%6)
“Cogu zaman” yamtim1 verip, 1’inin (%1) “Her zaman” yanitim verdigi tespit

edilmistir.

Tablo 21. Ogretmenlerin mesleklerinin, kendilerini duygusal olarak katilastirma

endisesi yagamalarini hissetme sikliklarina iligkin frekans tablosu

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam

Diizeyi f % f % f %o
Higbir zaman 31 37.8049 9 10.9756 40 48.7805
Cok nadir 17 20.7317 1 1.2195 18 21.9512
Bazen 12 14.6341 4 4.878 16 19.5122
Cogu zaman 4 4.878 1 1.2195 5 6.0976
Her zaman 2 2.439 1 1.2195 3 3.6585

Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 21°de ise 6gretmenlerin, mesleklerinin kendilerini duygusal olarak katilagtirma
endisesine gore durumlar ile ilgili olarak; 40’1nin (%48) “Hicbir zaman” yanitini,
18’inin (%22) “Cok nadir” yanitini, 16’sinin (%20) “Bazen” yanitini, 5’inin (%6)

“Cogu zaman” yamtin1 verip, 3’liniin (%4) “Her zaman” yanitin1 verdigi tespit

edilmistir.



Tablo 22. Ogretmenlerin islerinden sogumalarini hissetme sikliklarina iliskin frekans

tablosu
Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f Yo f % f %
Hicbir zaman 33 40.2439 8 9.7561 41 50
Cok nadir 17 20.7317 3 3.6585 20 24.3902
Bazen 13 15.8537 3 3.6585 16 19.5122
Cogu zaman 2 2.439 1 1.2195 3 3.6585
Her zaman 1 1.2195 1 1.2195 2 2.439
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 22’de 6gretmenlerin, mesleklerinden soguduklarini hissetme sikliklarina
iliskin; 41’inin (%50) “Higbir zaman” yanitini, 20’sinin (%24) “Cok nadir” yanitini,
16’smin (%20) “Bazen” yamitini, 3’iiniin (%4) “Cogu zaman” yanitini verip, 2’sinin

(%?2) “Her zaman” yanitin1 verdigi tespit edilmistir.

Tablo 23. Ogretmenlerin yolun sonuna geldiklerini hissetme sikliklarina iliskin

frekans tablosu

Erkek Bayan Toplam
Onermeye Katilma
Diizeyi
f Yo f Yo f Yo
Higbir zaman 44 53.6585 13 15.8537 57 69.5122
Cok nadir 15 18.2927 2 2.439 17 20.7317
Bazen 4 4.878 0 0 4 4.878
Cogu zaman 2 2.439 1 1.2195 3 3.6585
Her zaman 1 1.2195 0 0 1 1.2195
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 23’de &gretmenlerin, yolun sonuna geldiklerini, her seyin bittigini hissetme
sikliklarina iliskin; 57’sinin (%69.5) “Higbir zaman” yanitini, 17’sinin (%21) “Cok

nadir” yanitini, 4’{iniin (%5) “Bazen” yanitini, 3’{iniin (%3.5) “Cogu zaman” yanitini



verip, 1’inin (%1) “Her zaman” yanitin1 verdigi tespit edilmistir.

Tablo 24. Ogretmenlerin 24. 6nermeyi hissetme sikliklar1 frekans tablosu (Dogrudan

insanlarla calismak bende asir1 gerginlik yaratiyor).

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f Yo
Higbir zaman 25 30.4878 5 6.0976 30 36.5854
Cok nadir 26 31.7073 6 7.3171 32 39.0244
Bazen 10 12.1951 2 2.439 12 14.6341
Cogu zaman 4 4.878 3 3.6585 7 8.5366
Her zaman 1 1.2195 0 0 1 1.2195
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 24’te 6gretmenlerin, dogrudan insanlarla calismanin kendilerinde gerginlik
yarattigimi hissetme sikliklarina iligkin; 30’unun (%36.5) “Hi¢bir zaman” yanitini,
32’sinin (%39) “Cok nadir” yanitini, 12’sinin (%15) “Bazen” yanitini, 7’sinin (%8.5)
“Cogu zaman” yamtim1 verip, 1’inin (%1) “Her zaman” yanitim verdigi tespit

edilmistir.

Tablo 25. Ogretmenlerin 6grencilerin sorunlarina en uygun ¢oziimii bulma sikliklar

tablosu
Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f %
Higbir zaman 11 13.4146 1 1.2195 12 14.6341
Cok nadir 2 2.439 0 0 2 2.439
Bazen 11 13.4146 0 0 11 13.4146
Cogu zaman 32 39.0244 12 14.6341 44 53.6585
Her zaman 10 12.1951 3 3.6585 13 15.8537
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 25’te Ogretmenlerin, O&grencilerin sorunlarina en uygun ¢6ziimii bulma
sikliklarina iliskin; 12’sinin (%14.5) “Hicbir zaman” yanitini, 2’sinin (%2.5) “Cok

nadir” yanitini, 11’inin (%13.5) “Bazen” yamtini, 44’{iniin (%53.5) “Cogu zaman”



yanitini verip, 13’iiniin (%16) “Her zaman” yanitim verdigi tespit edilmistir.

Tablo 26. Ogretmenlerin 6grencileri ile arasinda rahat bir hava yaratma sikhig

tablosu

Onermeye Katilma Diizeyi Erkek Bayan Toplam
f % F % f Yo
Higbir zaman 7 8.5366 2 2.439 9 10.9756
Cok nadir 0 0 0 0 0 0
Bazen 4 4.878 0 0 4 4.878
Cogu zaman 39 47.561 8 9.7561 47 57.3171
Her zaman 16 19.5122 6 7.3171 22 26.8293
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 26’da Ogretmenlerin, Ogrencileri ile aralarinda sicak bir hava yaratma
sikliklarma iligskin; 9’unun (%11) “Hicbir zaman” yanitini, 0’1nin (%0) “Cok nadir”
yanitini, 4’{iniin (%5) “Bazen” yamitini, 47’sinin (%57) “Cogu zaman” yanitini verip,

22’sinin (%27) “Her zaman” yanitin1 verdigi tespit edilmistir.

Tablo 27. Ogretmenlerin insanlarin yasamlarina meslegi ile katkida bulunduklarin

hissetme sikliklar1 tablosu

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f %
Higbir zaman 7 8.5366 1 1.2195 8 9.7561
Cok nadir 1 1.2195 0 0 1 1.2195
Bazen 7 8.5366 2 2.439 9 10.9756
Cogu zaman 38 46.3415 7 8.5366 45 54.878
Her zaman 13 15.8537 6 7.3171 19 23.1707
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 27°deki verilere gore 6gretmenlerin, insanlarin yagamlarina meslegi ile katkida
bulunduklarini hissetme sikliklarina iligkin; 8’inin (%10) “Higbir zaman™ yanitini,
I’inin (%1) “Cok nadir” yanmitini, 9’unun (%11) “Bazen” yanmitini, 45’inin (%55)

“Cogu zaman” yanitin1 verip, 19’unun (%23) “Her zaman” yanitin1 verdigi tespit



edilmistir.

Tablo 28. Ogretmenlerin, kendilerini cok sey  yapabilecek giicte hissetme

sikliklarina iligkin frekans tablosu

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f Yo
Hicbir zaman 2 2.439 0 0 2 2.439
Cok nadir 4 4.878 1 1.2195 5 6.0976
Bazen 12 14.6341 3 3.6585 15 18.2927
Cogu zaman 31 37.8049 6 7.3171 37 45.122
Her zaman 17 20.7317 6 7.3171 23 28.0488
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 28’deki verilere gore 0gretmenlerin, kendilerini ¢cok sey yapabilecek giicte
hissetme sikliklarina iligkin; 2’sinin (%2.5) “Hicbir zaman” yanitini, 5’inin (%6)
“Cok nadir” yamitini, 15’inin (%18.5) “Bazen” yamtini, 37’sinin (%45) “Cogu

zaman” yanitini verip, 23’iiniin (%28) “Her zaman” yanmitin1 verdigi tespit edilmistir.

Tablo 29. Ogretmenlerin, 6gretmenlik mesleginde kayda deger basari hissetme

sikliklarina gore frekans tablosu

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f Yo
Hicbir zaman 4 4.878 0 0 4 4.878
Cok nadir 5 6.0976 1 1.2195 6 7.3171
Bazen 13 15.8537 2 2.439 15 18.2927
Cogu zaman 33 40.2439 8 9.7561 41 50
Her zaman 11 13.4146 5 6.0976 16 19.5122
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 29°daki verilere gore 0gretmenlerin, meslek hayatlarinda kayda deger bircok
basart elde ettiklerini hissetme sikliklarina iliskin; 4’tiniin (%5) “Hicbir zaman”
yanitini, 6’sinin (%7) “Cok nadir” yanitini, 15’inin (%18) “Bazen” yanitini, 41’inin

(%50) “Cogu zaman” yanitim1 verip, 16’simin (%20) “Her zaman” yanitim verdigi



tespit edilmistir.

Tablo 30. Ogretmenlerin 6grencilerinin neler hissettiklerini anlama sikhgma gore

frekans tablosu

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f %
Hicbir zaman 3 3.6585 0 0 3 3.6585
Cok nadir 3 3.6585 0 0 3 3.6585
Bazen 14 17.0732 3 3.6585 17 20.7317
Cogu zaman 33 40.2439 8 9.7561 41 50
Her zaman 13 15.8537 5 6.0976 18 21.9512
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 30°daki verilere gore 6gretmenlerin, 68rencilerinin neler hissettiklerini anlama
sikliklarma iliskin; 3’iiniin (%3.5) “Hicbir zaman” yanitini, 3’{iniin (%3.5) “Cok
nadir” yanitimi, 17’sinin (%21) “Bazen” yanitini, 41’inin (%50) “Cogu zaman”

yanitini verip, 18’inin (%?22) “Her zaman” yanitini verdigi tespit edilmistir.

Tablo 31. Ogretmenlerin insanlarla yakin bir calismadan sonra kendini canlanmis

hissetme sikliklarina dair frekans tablosu

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f Yo
Hicbir zaman 4 4.878 0 0 4 4.878
Cok nadir 1 1.2195 2 2.439 3 3.6585
Bazen 11 13.4146 5 6.0976 16 19.5122
Cogu zaman 36 43.9024 2 2.439 38 46.3415
Her zaman 14 17.0732 7 8.5366 21 25.6098
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 31°deki verilere gore Ogretmenlerin, insanlarla yakin bir calismadan sonra
kendini canlanmig hissetme sikliklarina iliskin; 4’{iniin (%5) “Hicbir zaman”
yanitini, 3’iiniin (%4) “Cok nadir” yamtimi, 16’sinin (%19.5) “Bazen” yamtini,

38’inin (%46) “Cogu zaman” yanitin1 verip, 21’inin (%25,5) “Her zaman” yanitini



verdigi tespit edilmistir.

Tablo 32. Ogretmenlerin, islerinde duygusal sorunlara serinkanlilikla yaklasabilme

sikligina gore frekans tablosu

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f Yo
Higbir zaman 2 2.439 1 1.2195 3 3.6585
Cok nadir 3 3.6585 0 0 3 3.6585
Bazen 11 13.4146 4 4.878 15 18.2927
Cogu zaman 33 40.2439 7 8.5366 40 48.7805
Her zaman 17 20.7317 4 4.878 21 25..6098
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 32°deki verilere gére 6gretmenlerin, islerinde duygusal sorunlara serinkanlilikla
yaklasabilme sikliklarina iligkin; 3’iiniin (%4) “Hicbir zaman” yanitini, 3’{iniin (%4)
“Cok nadir” yamitini, 15’inin (%18) “Bazen” yanitini, 40’1nin (%49) “Cogu zaman”

yanitini verip, 21’inin (%25) “Her zaman” yanitin1 verdigi tespit edilmistir.

Tablo 33. Ogretmenlerin islerinde c¢ok fazla calistiklarim hissetme sikligina gore

frekans tablosu

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f %
Higbir zaman 2 2.439 1 1.2195 3 3.6585
Cok nadir 8 9.7561 1 1.2195 9 10.9756
Bazen 18 21.9512 3 3.6585 21 25.6098
Cogu zaman 26 31.7073 8 9.7561 34 41.4634
Her zaman 12 14.6341 3 3.6585 15 18.2927
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 33’teki verilere gore dogretmenlerin, islerinde ¢cok fazla calistiklarimi hissetme
sikligina iliskin; 3’iiniin (%4) “Higbir zaman” yanitini, 9’unun (%11) “Cok nadir”
yanitini, 21’inin (%26) “Bazen” yanitini, 34’tiniin (%41) “Cogu zaman” yanitini

verip, 15’inin (%18) “Her zaman” yanitin1 verdigi tespit edilmistir.



Tablo 34. Ogretmenlerin, ogrencileri tarafindan bazi

suclandigini hissetme sikliklarina gore frekans tablosu

problemler nedeniyle

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f Yo
Higbir zaman 19 231707 12 14.6341 31 37.8049
Cok nadir 21 25.6098 3 3.6585 24 29.2683
Bazen 19 23.1707 1 1.2195 20 24.3902
Cogu zaman 5 6.0976 0 0 5 6.0976
Her zaman 2 2.439 0 0 2 2.439
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 34’teki verilere gore 6gretmenlerin, Ogrencileri tarafindan bazi problemler
nedeniyle suclandigini hissetme sikliklarina iliskin; 31’inin (%38) “Hicbir zaman”
yanitini, 24’iiniin (%29) “Cok nadir” yamitini, 20’sinin (%24) “Bazen” yamitini,
5’inin (%6) “Cogu zaman” yanitin1 verip, 2’sinin (%3) “Her zaman” yanitim1 verdigi

tespit edilmistir.

Tablo 35. Ogretmenlerin 6grencilerine ne oldugunu umursama diizeylerine iligkin

frekans tablosu

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f %o
Higbir zaman 6 7.3171 0 0 6 7.3171
Cok nadir 4 4.878 0 0 4 4.878
Bazen 5 6.0976 2 2.439 7 8.5366
Cogu zaman 20 24.3902 4 4.878 24 29.2683
Her zaman 31 37.8049 10 12.1951 41 50
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 35°teki verilere gore Ogretmenlerin, Ogrencilere ne oldugunu umursama
sikliklarina iligkin; 6’simin (%7) “Higbir zaman” yanitini, 4’iiniin (%5) “Cok nadir”
yanitini, 7’sinin (%8.5) “Bazen” yanitini, 24’tintin (%29.5) “Cogu zaman” yanitini

verip, 41’inin (%50) “Her zaman” yanitin1 verdigi tespit edilmistir.



Tablo 36. Ogretmenlerin mesleklerine basladiklarindan itibaren

kat1 olduklarini hissetme sikliklarina gore frekans tablosu

insanlara karsi daha

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f %
Higbir zaman 22 26.8293 6 7.3171 28 34.1463
Cok nadir 15 18.2927 5 6.0976 20 24.3902
Bazen 20 24.3902 4 4.878 24 29.2683
Cogu zaman 7 8.5366 1 1.2195 8 9.7561
Her zaman 2 2.439 0 0 2 2.439
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 36’daki verilere gore Ogretmenlerin, mesleklerine basladiklarindan itibaren

insanlara karst daha kati olduklarini hissetme sikliklarina iligkin; 6gretmenlerin

28’inin (%34) “Hicbir zaman” yamtini, 20’sinin (%?24.5) “Cok nadir” yanitini,

24’{iniin (%29) “Bazen” yanitini, 8’inin (%10) “Cogu zaman” yanitin1 verip, 2’sinin

(%2.5) “Her zaman” yanitin1 verdigi tespit edilmistir.

Tablo 37. Ogretmenlerin bazi 6grencilerine kisiligi olmayan nesneler gibi

davrandiklarin hissetme sikliklarina gore frekans tablosu

Onermeye Katilma Erkek Bayan Toplam
Diizeyi f % f % f %o
Higbir zaman 37 45.122 15 18.2927 52 63.4146
Cok nadir 19 23.1707 0 0 19 23.1707
Bazen 7 8.5366 1 1.2195 8 9.7561
Cogu zaman 2 2.439 0 0 2 2.439
Her zaman 1 1.2195 0 0 1 1.2195
Toplam 66 80.4878 16 19.5122 82 100

Tablo 37°deki verilere gore; Ogretmenlerin bazi Ogrencilerine kisiligi olmayan

nesneler gibi davrandiklarini hissetme sikliklarina iliskin; 52’sinin (%63.5) “Hicbir

zaman” yanitini, 19’unun (%23) “Cok nadir” yanitini, 8’nini (%10) “Bazen” yanitini,

2’sinin (%2.5) “Cogu zaman” yanitin1 verip, 1’inin (%1) “Her zaman” yanitin

verdigi tespit edilmistir.



4.3. Tiikenmislik ile flgili Bulgular

4.3.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Tablo 38. Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetine gore, sayilari, puan ortalamalari

ve standart sapmalari

Erkek(66) Kadin(16)
Cinsiyet X SS X SS t
Duygusal Tiikenmislik 11.07 6.35 12.13 853 -1.307
Kisisel Basari 22.03 5.68 24 5.46 0.391
Duyarsizlagsma 7.09 2.90 593 229 -0.27

Tablo 38’de, 0gretmenlerin cinsiyetlerine gore her bir tilkkenme boyutunda aldiklar
ortalama puanlar ile standart sapmalar1 verilmistir. Bu bulgu ile cinsiyetin
tikenmislik {izerindeki etkisi ortaya konmaya c¢alisilmistir. Yapilan t testi ile

titkenmislik alt boyutlarinda anlaml bir fark tespit edilememistir.

Tablo 39. Cinsiyete gore duygusal tiikkenme alt boyutunda tiikkenmislik yiizdeleri

Duygusal Tiikenmislik Diizeyleri
Cinsiyet Diisiik Normal Yiiksek Toplam
f 14 40 12 66
Bay % 21.2121 60.6061 18.1818 100
f 4 8 4 16
Bayan % 25 50 25 100
f 18 48 16 82
Toplam % 21.9512 58.5366 19.5122 100

Tablo 39 analiz edildiginde erkek Ogretmenlerin %18’inin duygusal acidan
tikenmislik yasarken, bayan 6gretmenlerin %?25’inin duygusal acidan tiikenmislik
yasadigr goriilmektedir. Erkek ve bayan Ogretmenlerin c¢ogunlugunu normal

boyutlarda duygusal tiikkenmislik yasayanlarin olusturdugu tespit edilmistir. Diigiik



diizeyde duygusal tiikkenmislik yasayan erkek ve bayan 6gretmenlerin yiizdeleri, %21
ve %325 olarak tespit edilmistir. Duygusal tiikkenmeyi en ¢ok yasayan ogretmenlerin

cinsiyet diizeyinde bayanlar oldugu géze ¢arpmaktadir.

Tablo 40. Cinsiyete gore kisisel basar1 alt boyutunda tiikenmislik yiizdeleri

Kisisel Basar: Diizeyi
Cinsiyet Diisiik Normal Yiiksek Toplam

f 5 37 24 66

Bay Yo 7.5758 56.0606 36.3636 100
f 3 9 4 16

Bayan %o 18.75 56.25 25 100
f 8 43 31 82

Toplam % 9.7561 52.439 37.8049 100

Tablo 40 analiz edildiginde erkek 6gretmenlerin %36’sinin kisisel basar1 acisindan
tikenmislik yasarken, bayan Ogretmenlerin %25’inin kisisel basar1 acisindan
tikenmislik yasadigi goriilmektedir. Erkek ve bayan Ogretmenlerin ¢ogunlugunu
normal boyutlarda kisisel basar1 alt boyutunda tilkenmislik yasayanlarin olusturdugu
tespit edilmistir. Diisiik diizeyde tilkenmislik yasayan erkek ve bayan ogretmenlerin
yiizdeleri, %7.5 ve %19 olarak tespit edilmistir. Kisisel basar1 agisindan en diisiik
tikenmislik yasayan Ogretmenlerin cinsiyet diizeyinde bayanlar oldugu goze
carpmaktadir. Ama erkek Ogretmenlerin kisisel basar1 alt boyutundaki tiikenmislik
oranlari, bayan dgretmenlerin kisisel basar1 alt boyutundaki tiikenmislik oranlariyla

yakinlik gostermektedir.



Tablo 41. Cinsiyete gore duyarsizlagsma alt boyutunda tiikkenmislik yiizde ve

frekanslar
Duyarsizlasma
Cinsiyet Diisiik Normal Yiiksek Toplam

Bay f 0 22 44 66

% 0 33.3333 66.6667 100

Bayan f 0 7 9 16

% 0 43.75 56.25 100

Toplam f 0 29 53 82
% 0 35.3659 64.6341 100

Tablo 41 analiz edildiginde ise erkek Ogretmenlerin %67 sinin duyarsizlasma alt
boyutunda tikkenmislik yasarken, bayan dgretmenlerin %56’sinin duyarsizlagsma alt
boyutunda tiikenmislik yasadigr goriilmektedir. Erkek ve bayan Ogretmenlerin
cogunlugunu duyarsizlasma alt boyutunda tiikkenmislik yasayanlarin olusturdugu
tespit edilmistir. Diisiik diizeyde duyarsizlasma alt boyutunda tiikenmislik yasayan
erkek ve bayan Ogretmenlerin yiizdeleri; %0 ve %0 olarak tespit edilmistir.
Duyarsizlagsma alt boyutu agisindan en c¢ok tiikkenmislik yasayan Ogretmenlerin

cinsiyet diizeyinde baylar oldugu goze carpmaktadir.



belirlenmesi icindir.

sayilar1 ve standart sapmalar1

4.3.2. ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

Bu analiz ile tiikkenmisligin medeni duruma gore bir farklilik gosterip gostermedigin

Tablo 42. Ogretmenlerin medeni durumlarina gore tiikenmislik puan ortalamalari,

Evli (68) Bekar (14)
Medeni Durum Standart Standart
Ortalama Sapma Ortalama Sapma t
Duygusal Tiikenmislik 11.8 7.1 8.64 4.81 -1.48
Kisisel Basarisizlik 22.5 5.86 22.07 4.73 0.314
Duyarsizlagsma 7.05 2.83 5.92 2.63 -0.89

Tablo 42 de tilkenmislik alt boyutlarinda medeni duruma gore ortalama ve standart

sapmalar hesaplanmistir. Yapilan t testi ile tiikenmislik alt boyutlarinda bekar ve evli

ogretmenlerin tilkkenmislikleri arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Tablo 43. Beden egitimi Ogretmenlerinin medeni durumlarina gore duygusal

tilkkenme alt boyutunda tiikenmislik yiizdeleri

Duygusal Tiikenme Diizeyi

Medeni Durum Diisiik Normal Yiiksek Toplam
f 14 39 15 68
Evli % 21.2121 59.0909 22.72 100
f 5 8 1 14
Bekar % 31.25 50 6.25 87.50
f 19 47 16 82
Toplam % 23.1707 57.3171 19.5122 100

Tablo 43 analiz edildiginde ise evli ogretmenlerin %23’tiniin duygusal tilkenme alt
boyutunda titkkenmislik yasarken, bekar 6gretmenlerin %6’sinin duygusal titkenme alt

boyutunda tiikenmiglik yasadigi goriilmektedir. Evli ve bekar Ogretmenlerin




cogunlugunu, titkkenmislik alt boyutlarindan duygusal titkenmislik boyutunda normal
tilkenmislik yasayanlarin olusturdugu tespit edilmistir. Diisiik diizeyde tiikenmislik
yasayan evli ve bekar 6gretmenlerin yiizdeleri, %2 ve %3 olarak tespit edilmistir.
Duygusal tilkenme alt boyutunda en ¢ok tiikkenmislik yasayan dgretmenlerin medeni

hal diizeyinde evli 6gretmenler oldugu gbze ¢arpmaktadir.

Tablo 44. Beden egitimi d6gretmenlerinin medeni durumlarina gore kisisel basar1 alt

boyutlarinda tiikkenmislik yiizdeleri

Kisisel Basar: Tiikenmigligi
Medeni Durum Diisiik Normal Yiiksek Toplam

f 7 39 22 68

Evli Yo 10.6061 59.0909 33.30 100
f 1 7 6 14

Bekar %o 6.25 43.75 37.5 87.5
f 8 46 28 82

Toplam Yo 9.7561 56.0976 34.1463 100

Tablo 44 analiz edildiginde ise evli Ogretmenlerin %33’iiniin kisisel basari alt
boyutunda tiikenmislik yasarken, bekar 6gretmenlerin %37.5’inin kisisel basar alt
boyutunda tiikkenmiglik yasadigi goriilmektedir. Evli ve bekar Ogretmenlerin
cogunlugunu  kisisel basar1 alt boyutunda normal tiikkenmislik yasayanlarin
olusturdugu tespit edilmistir. Diisiik diizeyde kisisel basan tiikkenmisligi yasayan

evli ve bekar 6gretmenlerin yiizdeleri %11 ve %6 olarak tespit edilmistir.



Tablo 45. Beden egitimi 6gretmenlerinin medeni durumlarina gére duyarsizlagma alt

boyutlarinda titkenmislik yiizdeleri

Duyarsizlasma
Medeni Durum Diisiik Normal Yiiksek Toplam

f 0 24 44 68

Evli % 0 36.3636 66.6 100
f 0 5 9 14

Bekar % 0 31.25 56.25 87.5
f 0 29 53 82

Toplam % 0 35.3659 64.6341 100

Tablo 45 analiz edildiginde ise evli 6gretmenlerin %67’ sinin duyarsizlagma alt
boyutunda titkenmislik yasarken, bekar 6gretmenlerin %56.25’inin duyarsizlagsma alt
boyutunda tiikenmislik yasadigi goriilmektedir. Evli ve bekar Ogretmenlerin
cogunlugunu duyarsizlasma alt boyutunda tiikkenmislik yasayanlarin olusturdugu
tespit edilmistir. Diisiik diizeyde tiikenmiglik yasayan evli ve bekar dgretmenlerin

yiizdeleri %0 ve %0 olarak tespit edilmistir.



4.3.3. Uciincii Alt Probleme Ait Bulgular

Bu bulgu ile beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet yilinin tiikenmislik iizerindeki

etkisi ortaya konmaya calisilmistir.

Tablo 46. Hizmet yillarina gore tek yonlii varyans analizi sonuglari

Varyans Kareler Kareler p t
Kaynaklar Toplam: Ortalamas:

Duygusal Gruplar arasi 156.2253 52.07

Tiikenme Grup i¢i 3599.397 46.146 1.128 2.72
Toplam 3755.622

Kisisel Gruplar arasi 29.108 9.702

Basarisizik Grup i¢i 1637 20.99 0.46 2.72
Toplam 1666.902

Duyarsizlasma Gruplar arasi 6.251 2.083
Grup igi 843.944 10.81 0.192 276
Toplam 850.195 >

Hizmet yillarinin tek yonlii varyans analizi yapildiginda aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamsiz oldugu tespit edilmistir.




Tablo 47. Beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet yillarina gore duygusal tiikenmiglik

durumlari
Duygusal Tiikenmislik
Hizmet Yilt Diisiik Normal Yiiksek Toplam
f 0 10 2 12
0-5 % 0 83.3333 16.6667 100
f 10 25 15 50
6-10 % 20 50 30 100
f 7 6 1 14
11-15 % 50 42.8571 7.1429 100
f 1 5 0 6
16 ve iistii % 16.6667 83.3333 0 100
f 18 46 18 82
Toplam % 21.9512 56.0976 21.9512 100

Tablo 47 incelendiginde 0-5 yil aras1 gorev yapan beden egitimi Ggretmenlerinin
cogunlugunun normal duygusal tilkenmislik yasadigi goriilmektedir. 6-10 yil
arasinda calisan beden egitimi 0gretmenlerinin 25’inin normal duygusal tiikenmislik
yasadig1 tespit edilmistir. 11-15 yil arasinda hizmet siirelerine sahip olan beden
egitimi Ogretmenlerinin biiyilk cogunlugunun ise % 43 ile normal duygusal
tilkenmislik yasayan dgretmenler oldugu goriilmektedir. 16 yil ve iistii 6gretmenlerde

ise duygusal tilkkenmislik yasayan 6gretmenlere rastlanmamastir.



Tablo 48. Beden egitimi O6gretmenlerinin hizmet yillarina gore kisisel basari alt

boyutunda titkenmislikleri

Kisisel Basar: Tiikenmisligi
Hizmet Yili Diisiik Normal Yiiksek Toplam
f 0 7 5 12
0-5 %o 0 58.3333 41.6667 100
f 4 29 17 47
6-10 Yo 8 61.7021 36.1702 100
f 2 8 4 14
11-15 %o 14.2857 57.1429 28.5714 100
f 1 4 1 6
16 ve iistii Yo 17 66 17 100
f 7 48 27 82
Toplam %o 8.5366 58.5366 32.9268 100

Tablo 48 incelendiginde 0-5 yil arasinda hizmet veren beden egitimi 6gretmenlerinin
cogunlugunun normal kisisel basar1 alt boyutunda tiikkenmislik yasadigi
goriilmektedir. Fakat kisisel basar1 alt boyutunda tiikkenmislik yasayan 6gretmenlerin
%42 ile bu orana yakin oldugu agikca goriilmektedir. 6-10 y1l arasinda ¢alisan beden
egitimi Ogretmenlerinin %62 ile yine c¢ogunlugunu normal kisisel basar1 alt
boyutunda tiikkenmislik yasayanlar olusturmaktadir. 11-15 yil arasinda hizmet
siirelerine sahip olan beden egitimi 6gretmenlerinin biiyiik cogunlugunu ise %57 ile
normal kisisel basar alt boyutunda tiikkenmis olan 6gretmenler olusturmaktadir. 16
yil ve iistii 6gretmenlerde ise kisisel basari alt boyutunda tiikenmislik yasayan 1 tane
Ogretmene rastlanmistir. Diisiik tiikenmis ve tilkenmislik yasayan Ogretmenlerin
sayilar1 da 16 yil ve iizerinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinde birbirine

esittir.



Tablo 49. Beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet siirelerine gore duyarsizlasma alt

boyutunda titkenmislikleri

Duyarsizlagma
Hizmet Yil1 Diisiik Normal Yiiksek Toplam
f 0 1 11 12
0-5 % 0 8.3333 91.6667 100
f 0 8 42 50
6-10 % 0 16 84 100
f 0 1 13 14
11-15 % 0 7.1429 92.8571 100
f 0 0 6 6
16 ve tistii % 0 0 100 100
f 0 10 72 82
Toplam % 0 12.1951 87.8049 100

Tablo 49 incelendiginde 0-5 yil arasinda hizmet veren beden egitimi 6gretmenlerinin
cogunlugunun duyarsizlagsma alt boyutunda yiiksek derecede tiikenmislik yasadigi
goriilmektedir. 6-10 yil arasinda ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin %84 ile yine
cogunlugunu duyarsizlagsma alt boyutunda tiikenmislik yasayanlar olusturmaktadir.
11-15 y1l arasinda hizmet siiresine sahip olan beden egitimi 6gretmenlerinin biiyiik
cogunlugunu ise %93 ile duyarsizlasma alt boyutunda tiikenmislik yasayan
Ogretmenler olusturmaktadir. 16 yil ve iistii 6gretmenlerin hepsi yiiksek derecede

duyarsizlasma titkenmisligi yasamaktadir.



4.3.4. Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Bu arastirma ile 6gretmenlerin iicret seviyeleri ile tiikkenmislikleri arasindaki iligki

ortaya konmaya calisilmistir.

Tablo 50. Beden egitimi 6gretmenlerinin iicret seviyelerine iligkin tek yonlil varyans

analizi sonuglari

Varyans Kareler Kareler
Kaynaklart Toplamu Ortalamas /
Duygusal Gruplar fzr'asz 147.877 73.94
Tiikenme Grup ici 3607 45.66 1.62
Toplam 3755.6
Kisisel Gruplar arast 33.60 16.801
B@;ﬁi‘l’zhk Grup ici 2562.32 3243 0.52
Toplam 2595.92
Gruplar arasi 68.65 22.88
Duyarsizlasma Grup ici 850.20 9.90 247
Toplam 918.85

Gelir seviyelerine gore tiikkenmisligin tek yonlii varyans analizi sonucunda;

ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilememistir.

Tablo 51. Beden egitimi Ogretmenlerinin {icret seviyelerine gore duygusal

tilkkenmislik durumlari

Duygusal Tiikenmislik
Gelir Seviyesi (ytl) Diisiik Normal Yiiksek Toplam

f 15 26 8 49
500-1000 % 30.6122 53.0612 16.3265 100

f 2 18 7 27
1000-1500 % 7.4074 66.6667 25.9259 100

f 2 3 1 6
1500-2000 ve iistit % 33.3333 50 16.6667 100
f 19 47 16 82
Toplam % 23.1707 57.3171 19.5122 100

Tablo 51 dikkate alindiginda 500-1000 YTL arasinda gelir seviyesine sahip olanlarin



%31’inin diisiik duygusal tiikkenmislik, %53’iiniin normal duygusal tiikenmislik,
%16’smin duygusal tilkenmislik yasadigi goriilmektedir. Gozlem sayis1 az oldugu
icin 1500-2000 ve 2000 iistii gelir seviyesi olanlar birlestirilmistir. 1000-1500 YTL
arasinda gelir seviyesine sahip olanlarin duygusal tiikenmisligi, %7’si diisiik, %67 si
normal, %26’s1 yiiksek olarak tespit edilmistir. 1500 ve iizeri alanlarin duygusal

titkenmisligi ise %16 olarak tespit edilmistir.

Tablo 52. Beden egitimi 6gretmenlerinin gelir seviyelerine gore kisisel basart alt

boyutunda tiikkenmislik durumlar

Kisisel Basar: Tiikenmisligi
Gelir Seviyesi (ytl)
Diisiik Normal Yiiksek Toplam
f 0 9 40 49
500-1000 % 0 18.3673 81.6327 100
f 0 1 26 27
1000-1500 %o 0 3.7037 96.2963 100
f 6 0 0 6
1500-2000 ve tizeri % 100 0 0 100
f 6 10 66 82
Toplam
%o 7.3171 12.1951 80.4878 100

Tablo 52 dikkate alindiginda 500-1000 YTL arasinda gelir seviyesine sahip olanlarin
%18’inin kigisel basar1 alt boyutunda normal tiikkenmislik yasarken, %82’sinin
yiiksek diizeyde tiikkenmislik yasadig tespit edilmistir. 1000-1500 YTL arasinda gelir
seviyesine sahip olanlarin %4’ kisisel basar1 alt boyutunda normal tiikenmiglik
yasarken, %96’sinin yiiksek tiilkenmislik yasadigi tespit edilmigtir. 1500-2000 YTL
ve iizeri geliri olanlarin tamaminin kisisel basar1 alt boyutunda diisiik titkenmiglik

yasadig tespit edilmistir.



Tablo 53. Beden egitimi Ogretmenlerinin gelir seviyelerine gore duyarsizlasma alt

boyutunda tiikkenmislik durumlar

Duyarsizlasma
Gelir Seviyesi (ytl)
Diisiik Normal Yiiksek Toplam
f 0 9 40 49
500-1000
%o 0 18.4 81.6 100
f 0 0 27 27
1000-1500
Yo 0 0 100 100
f 0 0 6 6
1500-2000 ve iistii
Yo 0 0 100 100
f 0 9 16 82
Toplam
Yo 0 11.1 88.9 100

Tablo 53 dikkate alindiginda, duyarsizlasma alt boyutunda 500-1000 YTL gelir
seviyesine sahip olan dgretmenlerin %18.4 (9)’iiniin normal boyutlarda tiikenmislik
yasarken, cogunlugu olusturan %81.6’lik kismin yiiksek tiikenmislik yasadig1 tespit
edilmistir. Diger yandan 1000-1500 ve 1500-2000 ve diistii gelire sahip olan
Ogretmenlerin tamaminmin duyarsizlasma alt boyutunda tiikenmislik yasadigi tespit

edilmistir.

4.3.5. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular

Bu bulguda dgretmenlerin bulundugu genel ¢evre memnuniyetinin Ogretmenlerin

titkenmisligi iizerindeki etkileri ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Tablo 54. Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢evre memnuniyetine gore titkenmislik alt

boyutlarinda baz1 tanimlayici istatistikleri

Memnun olan (48) Memnun Olmayan (34)
Cinsiyet
Ortalama SS Ortalama SS !
Duygusal Tiikenmiglik 12.79 7.14 9.08 5.73 -2.173
Kisisel Basarisizlik 21.25 6.06 24.05 4.64 -1.923
Duyarsizlagma 8.85 2.90 9.85 2.29 -0.809




Tablo 54 incelendiginde arastirma grubunun sosyal cevre memnuniyetine gore
tilkenmislik alt boyutlarinda bazi tanimlayici istatistikleri verilmistir. Yapilan t testi

ile alt boyutlar diizeyinde memnuniyete gore anlamli bir fark bulunamamuistir.

Tablo 55. Beden egitimi Ogretmenlerinin ¢evre memnuniyetine gore duygusal

titkenmislik alt boyutunda tiikkenmislik durumlari

Duygusal Tiikenmislik
Memnuniyet Durumu
Diisiik Normal Yiiksek Toplam
S 11 19 4 34
Memnun Olan
% 32.3529 55.8824 11.7647 100
f 8 28 12 48
Memnun Olmayan

% 16.6 58.3333 25 100

f 19 47 16 82
Toplam

% 23.1707 57.3171 19.5122 100

Tablo 55 dikkate alindiginda bulunulan c¢evreden memnun olanlarin %32’sinin
duygusal tiikenmislik alt boyutunda diisiikk tiikenmislik yasarken, %356’sinin
tikenmisligi duygusal alt boyutta normal, %12’sinin ise yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Memnun olmayanlarin ise %25’inin duygusal tiikkenmiglik alt boyutunda

yiiksek, %58’inin normal, %16’sinin ise diisiik tilkenmislik yasadig1 tespit edilmistir.

Tablo 56. Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢cevre memnuniyetine gore kisisel basar alt

boyutunda tiitkenmislik durumlari

Kisisel Basar1 Alt Boyutunda Tiikenmislik
Cevre Memnuniyeti
Diisiik Normal Yiiksek Toplam
f 6 17 11 34
Memnun olan
% 17.6471 50 32.3529 100
f 2 29 17 48
Memnun olmayan

% 4.1667 60.4167 35.4167 100

f 8 46 28 82
Toplam

% 9.7561 56.0976 34.1463 100




Tablo 56 dikkate alindiginda; bulunulan ¢evreden memnun olanlarin %18’inin kisisel
basart alt boyutunda diisiik tiikenmislik, %50’sinin kisisel basar1 alt boyutunda
normal tilkenmislik ve %32’sinin kisisel basar1 alt boyutunda yiiksek tiikenmislik
yasadigl tespit edilmistir. Memnun olmayanlarin ise %35’inin kisisel basarn alt
boyutunda yiiksek tiikenmislik, %60’ 1nin normal tiikkenmislik, %4’{iniin ise diisiik

titkenmislik yasadigi tespit edilmistir.

Tablo 57. Beden egitimi dgretmenlerinin cevre memnuniyeti gore duyarsizlasma alt

boyutunda tiikkenmislik durumlar

Duyarsizlasma
Cevre Memnuniyeti
Diisiik Normal Yiiksek Toplam
f 0 3 31 34
Memnun olan
Yo 0 8.8235 91.1765 100
f 0 7 41 48
Memnun olmayan
%o 0 14.5833 85.4167 100
f 0 10 72 82
Toplam
Yo 0 12.1951 87.8049 100

Tablo 57 dikkate alindiginda; bulunulan c¢evreden memnun olanlarim  %0’1nin
duyarsizlasma alt boyutunda diisiik tiikkenmislik, %9’unun duyarsizlasma  alt
boyutunda normal tilkenmislik, %91’inin ise duyarsizlagsma alt boyutunda yiiksek
tikenmislik yasadigr tespit edilmistir. Memnun olmayanlarin ise %85’inin
duyarsizlasma alt boyutunda yiiksek tiikenmislik, %15’inin normal tiikenmislik ve

%0’ 1min diisiik tilkkenmislik yasadigi tespit edilmistir.



5. TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin evrenini Nigde ilindeki ilk ve orta 6gretim okullarinda gorev yapan 144
beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Bu ¢alismada 82 beden egitimi 6gretmeni
orneklem alinmistir. Arastirma grubunun 66’simi (%80.5) erkek ve 16’sm1 (%19.5)

bayan dgretmenler olusturmaktadir.

Arastirma grubunu medeni durumuna bakildiginda ise 68’inin (%82.9) evli,
14’tintin  (%17.1) ise bekar Ogretmenlerden olustugu goriilmektedir.Yani

cogunlugu evli 6gretmenler olusturmaktadir.

Arastirma grubu 6gretmenlerinin gorev yaptigi okullara bakildiginda 51’1 (%62.2)

ilkogretimde, 31’1 (37.8) ise ortadgretimde gorev yapmaktadir.

Arastirma grubunda bulunan Ogretmenlerin yas gruplarma gore dagilimina
bakildiginda, grubun biiyiik ¢ogunlugunu 31-35 yas arasinda bulunan dgretmenler
olusturmaktadir. Bu say1 31-35 yas aras1 0gretmenlerde 45 (%54.9) iken, ona en
yakin say1 olan 17 (%20.7) ise 26-30 yas arasindaki 6gretmenlere aittir. Geriye kalan
11 kisiden 5’1 20-25 aras1 yas grubuna, 6 kisi ise 46 yas ve iizerindeki gruba dahildir.
Gruba dair genel bir yorum yapildiginda ise grubun ¢ogunlugunu geng ve tecriibeli

ogretmenlerin olusturdugunu séylemek miimkiindiir.

Arastirmaya katilan ogretmenlerin 16’s1 (%19.5) duygusal tilkenme ve 28’1 (%34)
kigisel basar1 alt boyutunda tiikkenmislik yasarken, 72’si duyarsizlik (%88) alt
boyutunda tilkenmiglik yasamaktadir. Arastirma bulgularina goére duygusal
tikenmislik alt boyutunda, Ogretmenlerin diisiik seviyede tiikenmislik yasadigi
goriiliirken, kisisel basari alt boyutunda normal tiikenmislik, duyarsizlagsma alt

boyutunda ise yiiksek tiikkenmislik yasadiklarn tespit edilmistir.

Maslach tiikkenmislik 6l¢egine gore her bir alt problem incelendiginde; duygusal

titkenmislik alt boyutunda; cinsiyete gore tilkenmislik degerlendirildiginde erkeklerin



%181 tikenmislik yasarken, bayanlarin ise %?25’inin duygusal tiikkenmislik
yasamalari, bayanlarin duygusal acidan daha hassas olduklarini; bunun yaninda
karsilasilan durumlar karsisinda daha fazla etkilendiklerini gostermektedir.
Bayanlarin bunun yaninda kendisine dair bilgilerde daha acik olmasi nedeniyle boyle

bir durumun olugmasi normal olarak goriilmektedir.

Medeni duruma gore duygusal tilkenmislik degerlendirildiginde ise evli
Ogretmenlerin  %66°s1 tikenmislik yasarken, bekar Ogretmenlerin duygusal
tikenmislik alt boyutunda daha az tikenmislik yasadigi goriilmektedir.
Tiikenmisligin, evli 6gretmenlerde daha yiliksek ¢ikmasinin nedenleri olarak ailevi
problemler, 6zgiirliikk kisitlamalar1 ve aile ihtiyaglarinin karsilanmasi gibi faktorler
gosterilebilir. Bu agidan bakildiginda evli 6gretmenlerin bekar 6gretmenlerden daha
fazla sorumluluklan oldugu anlasildig1 gibi, tiikkenmislik oranlar arasindaki fark da

dogal karsilanmaktadir.

Arastirma grubu 6gretmenlerinin ¢alisma yillarina (hizmet yillara) gore duygusal
tilkenmislik alt boyutunda tiikenmislikleri dikkate alindiginda en cok tiikenmislik
yiizdesine sahip olanlarin %30 ile 6-10 yil arasinda hizmet siiresine sahip olan
Ogretmenlerin olusturdugu goriilmektedir. Sonrast ise %16 ile 0-5 yillar1 arasinda
hizmet gorenler ve %7 ile 11-15 yillar arasinda hizmet gorenler olusturmaktadir. 16

yil ve iistiinde gorev yapan 0gretmenlerde ise tiikenmislige rastlanmamaktadir.

Sonuglar irdelendiginde 6-10 yil hizmet siiresine sahip beden egitimi 6gretmenlerinin
tikenmisligi bu derecede yogun yasamasimin nedeni olarak, meslege alisma
doneminde (ilk 5 yil) karsilasilan baz1 sorunlar ve bu sorunlarin tiikkenmisligin en

yogun yasandigi ikinci donem denk gelmesi gosterilebilir.

Arastirma grubunun gelir seviyesi dikkate alindiginda en ¢ok tiikkenmislik yiizdesine
%26 ile 1000-1500 ytl arasinda geliri olan 6gretmenler sahiptir. Bunu 500-1000 ytl
ile 1500-2000 ytl arasinda %16’lik yiizdelerle takip etmektedir. Yine bu grupta

normal titkenmislik yasayanlar biitiin gelir seviyelerinde en ¢ok frekanslara sahiptir.



Arastirma grubunun yasanilan sosyal cevreden memnun olup olmamalar1 dikkate
alindiginda ise, memnun olan dgretmenlerin %32’si tiikenmiglik yasarken, memnun
olmayan Ogretmenlerin %35°1 duygusal tiikenmiglik alt boyutunda tiikenmislik
yasamaktadir. Hem bu durum hem de diisiik titkenmislik yasayanlarin, memnun olan
Ogretmenlerden daha fazla olmasi normaldir. Ciinkii sosyal cevre (destek, meslektas
arkadashg, yasanilan yer, vs.) duygusal tiikkenmenin olusmasinda en biiyiik

etkenlerden biridir.

Kisisel basart alt boyutunda tiikkenmislik incelendiginde; cinsiyete gore tiikenmislik
degerlendirildiginde erkeklerin %36’s1 tilkenmislik yasarken, bayanlarin %25’inin
tilkkenmislik yasadigi goriilmektedir. Burada kisisel basar1 boyutundaki tiikenmislige
cinsiyetin etkisi degisiktir. Burada erkek 6gretmenlerin bayan dgretmenlerden daha

fazla tilkkenmislik yasadig1 gbze carpmaktadir.

Medeni duruma gore kisisel basari alt boyutunda titkenmislik degerlendirildiginde ise
evli ogretmenlerin %33’ii tilkkenmislik yasarken, bekar 6gretmenlerin kisisel bagart
alt boyutunda %37.5 ile daha fazla tilkkenmislik yasadig1 goriilmektedir. Bu verilerin
literatiirde yer alan ve Sucuoglu ile Kuloglu (1996) tarafindan yapilan ¢alismayla

uyumlu oldugu sdylenebilir.

Arastirma grubu 6gretmenlerinin calisma yillarina (hizmet yillarina) gore kisisel
basar1 alt boyutunda tiikenmislikleri dikkate alindiginda en c¢ok tiikenmislik
yiizdesine sahip olanlarin %42 ile 0-5 yil aras1 hizmet siiresine sahip olan
ogretmenler oldugu goriilmektedir. Hemen arkasindan sirayla; %36 ile 6-10 yi1l arasi
hizmet siiresine, %29 ile 11-15 yil aras1 hizmet siiresine ve %17 ile 16 yil ve

tizerinde hizmet siiresine sahip olan 6gretmenler gelmektedir.

Arastirma grubunun gelir seviyesi dikkate alindiginda en ¢ok tiikkenmislik yiizdesine
% 96 ile 1000-1500 ytl arasinda geliri olan 6gretmenler sahiptir. Bunu 500-1000 ytl,
%81 ile takip etmektedir. 2000 ytl ve iizeri geliri olan 6gretmenlerin ise kisisel basari

alt boyutunda diisiik tilkenmislik yasadigi goriilmiistiir.



Arastirma grubunun yasanilan sosyal cevreden memnun olup olmamalar1 dikkate
alindiginda ise, memnun olan 6gretmenlerin %32’si tilkkenmislik yasarken, memnun

olmayan Ogretmenlerin %35’ kisisel basar1 alt boyutunda tiikkenmislik yasamaktadir.

Duyarsizlasma alt boyutunda tiikkenmislik dikkate alindiginda, cinsiyete gore
titkenmislik degerlendirildiginde erkeklerin %67’si tilkkenmislik yasarken, bayanlarin

ise %56’ sinin duyarsizlasma alt boyutunda tiikenmislik yasadig1 goriilmektedir.

Medeni duruma gore duyarsizlagsma alt boyutunda tiikkenmislik degerlendirildiginde
ise evli 6gretmenlerin %67’si tiikenmislik yasarken, bekar 6gretmenlerin duyarsizlik

alt boyutunda %56 ile daha az tiikenmislik yasadig1 goriilmektedir.

Duyarsizlagsma alt boyutunda 500-1000 ytl aras1i gelir seviyesine sahip olan
Ogretmenlerinin %18.4’ii normal boyutlarda tiikenmislik yasarken, c¢ogunlugu
olusturan %81.6’lik kesim yiiksek tiikenmislik yasamaktadir. Diger yandan 1000-
1500 ve 1500-2000 ytl ve iistii gelire sahip olan 6gretmenlerin tamami duyarsizlagsma
alt boyutunda tiikenmislik yasamaktadir. Cogunlugun duyarsizlasma alt boyutunda

titkenmislik yasamasi diisiindiirticiidiir.

Hizmet siireleri incelendiginde duyarsizlagma alt boyutunda en yiiksek tiikenmislik
grubunu, %100 ile 16 yi1l ve iizeri hizmet siiresine sahip 6gretmenlerin olusturdugu
goriilmektedir. Bu orami sirasiyla; %93 ile 11-15 yil arasi, %92 ile 0-5 yil aras1 ve

%84 ile 6-10 y1l aras1 hizmet siiresine sahip olan 6gretmenler izlemektedir.

Arastirma grubunun yasanilan sosyal ¢evreden memnun olup olmamalar1 dikkate
alindiginda ise, memnun olan dgretmenlerin %91°i tikkenmislik yasarken, memnun
olmayan Ogretmenlerin  %85’1 duyarsizlasma alt boyutunda tiikenmislik

yasamaktadir.

Baykocak (2002), Bursa ilinde gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin
tikenmislik  sorununu incelemistir. Calisma sonucunda beden egitimi

Ogretmenlerinin tilkkenmisligi asgari Olciide yasadign goriilmiistir. Cinsiyet



degiskeninde bayan ogretmenlerin duygusal tiikenme ve kisisel basar1 alt boyutunda
tilkenmisligi daha fazla yasadiklar1 goriilmiistiir. Cinsiyete gore olusan bu durum
yapilan calismadan elde edilen sonugla uyusmaktadir. Ancak yasanilan tiikenmislik
yiikksek cikmistir. Bu yoniiyle ise iki ¢aligmanin birbiriyle paralellik arzetmedigi

tespit edilmistir.

Ogretim gorevlilerinde yapilan diger bir arastirma da  cinsiyetin duygusal
titkenmislikte 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir (Budak, Siirgevil, 2005,
s. 103).

Meslege yeni baslayan beden egitimi Ogretmenlerinin, meslekte deneyimi
olan Ogretmenlere nazaran kisisel basar1 alt boyutunda tiikkenmisligi daha fazla
yasadiklar1 goriilmektedir. Yapilan calismanin bu yoniiyle literatiirdeki diger
calismalarla uyumlu oldugu soylenebilir (Baykogak 2002; Dogan, 2006). Ergin
(1992), Sucuoglu ve Kuloglu (1996), Barut ve Kalkan’in (2002) aragtirmalarinda
calisma siiresi arttikca kisisel basar1 diizeyinin de arttifi saptanmistir. Bu sonuglar

bulgularimiz1 destekler niteliktedir.

Calismasmin ilk yillarinda 6gretmenin meslek hayatina uyum siirecinde kendine
giiven duygusunun eksikligi, Ogretmenlerin problemlerle basa ¢ikma
becerisinin diisiikliigii, tecriibe eksikligi gibi durumlar zaman zaman yilginliga
sebep olmaktadir. Problemlerin yogun olarak goriilmesinin de meslege yeni
baslayan Ogretmenlerin kisisel basari alt boyutunda tilkenmisligi yasamasina

neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Dogan (2006) Adiyaman ilinde gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin
tilkenmisligini tespit etmek icin bir arastirma yapmistir. Arastirma sonucuna gore
erkek ogretmenlerin duyarsizlasma alt boyutunda bayanlardan daha fazla tilkenmislik
yasadigim1 saptamistir. Ayni calisgmada medeni duruma gore duyarsizlagma alt
boyutunda evlilerin daha fazla tiikkenmislik yasadiklari goriilmiistiir. Elde edilen tez
sonuclart Dogan (2006) tarafindan yapilan arastirma ile karsilastirildiginda erkek

Ogretmenlerin duyarsizlasma alt boyutunda daha fazla tiikkenmislik yasamalar



yonilyle uyusmaktadir. Ancak medeni durum dikkate alindiginda duyarsizlagma alt

boyutunda tiikenmislik sonuglariyla uyusamamaktadir.

Duyarsizlasma alt boyutunda medeni durum dikkate alindiginda anlamh bir iligki
olmamasina ragmen, bulgular evlilerin bekarlardan daha fazla tiikenmislik yasadigim
gostermektedir. Bu durum literatiirdeki baz1 caligmalar ile uyusmamaktadir (Maslach

ve Jackson 1981; Ergin, 1992 ).

Elde edilen bulgular Kirilmaz vd. (2003) tarafindan yapilan ¢alismayla, elde edilen
en yiiksek ve en diisiik puanlarin sirastyla duyarsizlagsma alt 6lceginden ve duygusal
tikenmislik alt dlgeginden olmasi bakimindan uyumluluk gostermektedir. Ancak
genel tiikenmislik Olgeginde elde edilen sonuglara bakildiginda ise Kirllmaz vd.
(2003) tarafindan yapilan c¢alismada elde edilen genel tikkenmislik OGlgegi

yiizdelerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bu sonuclar 15181nda su onerileri dile getirmek miimkiindiir:

1. Ogretmenlerin ¢alisma ortamlar1 ve sartlarinin iyilestirilmesi,

2. Okul yonetiminin beden egitimi 6gretmenlerine yeterli destegi vermesi,

3. Okullardaki malzeme ve tesislerin iyilestirilmesi,

4. Beden egitimi Ogretmenlerine  gereginden fazla  sorumluluk
yiliklenmemesi,

5. Meslege yeni baslayan dgretmenlere karsilasabilecegi sorunlar anlatilip,
bu sorunlara en uygun ¢oziimleri bulabilmesi i¢in yardime1 olunmast,

6. Calisma zamanlarinin iyilestirilmesi; dolayisiyla insanlarla yapilan yakin
calismalardan dogabilecek tiikenmisliklerin Oniine gecilmesi alinabilecek

onlemlerden bazilaridir.



KAYNAKLAR

ADAMS, S. H., “Liability and The Physical Education”, Physical Educator, V. 41,
No. 4, December 2004, pp. 201-204.

ALTINTAS, E., “Teknik Ogretmenlerde Tiikenmislik Diizeyini Etkileyen Bazi
Faktorler ve Yardimct Degiskenler”, 4. Ulusal Egitim Bilgileri Kongresi, Eskisehir,
10-12 Eyliil 1997.

BASARAN, I. E., “Egitim Psikolojisi”, Bilim Matbaasi, Ankara, 1978, s. 24.

BASOGLU, B., “Ankara Ili Devlet Liselerinde Gorev Yapan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Mesleki Sorunlar Uzerine Bir Arastirma”, Yaymlanmams Yiiksek

Lisans Tezi, Ankara Gazi Universitesi, Ankara, 1996, s. 5-6, 11-12.

BAYKOCAK, C., “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Sorunlart ve
Tiikenmiglik Diizeyleri (Bursa Ili Uygulamast)”, Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya U.
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya, 2002, s. 29.

BAYSAL, A., “Genel Beslenme”, Hatipoglu Yayinevi, Ankara, 1995, s. 54.

BILGIN, O., “Temel Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart”, Medikal Yay., [zmir,
1996, s. 1.

BILGE, N., “Tiirkiye'de Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yetistirilmesi”, Kiiltiir
Bakanlig1 Yayinlari, No:1095, Ankara, 1989, s. 27-180.

BUDAK, G., SURGEVIL, O., “Tiikenmislik ve Tiikenmigligi Etkileyen Orgiitsel
Faktorlerin  Analizine Iliskin Akademik Personel Uzerinde Bir Uygulama”,
D.E.UIIB.F. Dergisi, Cilt: 20, Say1:2, [zmir, Yil: 2005, s. 95-108.



BUYUKDUVENCI, S., “Egitim Felsefesi”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Yaymlari, Ankara, 1987, s. 122.

CHARLES, A., “Foundation of Physical Education and Sport”, London, 1983, pp.
13.

CALGIN, E. R., “Nigde Ilinde Gorev Yapmakta Olan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Mevcut Durumlarinin Degerlendirilmesi ve Mesleki Sorunlarinin
Tespiti”, Yiiksek Lisans Tezi, Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden

Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Nigde, 2003, s. 12.

CAM, O., “Hemgirelerde Tiikenmislik ve Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi”,

Yayinlanmis Doktora Tezi, Ege Universitesi, {zmir, 1989, s. 9-11.

CAM, O., “Maslach Tiikenmiglik Envanterinin Gecgerlilik ve Giivenirliliginin
Arastirilmast”, 7. Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Calismalari, Hacettepe

Universitesi, Ankara, 1993, s. 155-160.

CAM, O., “Tiikenmislik Envanterinin Gegerlilik ve Giivenirliliginin Arastirilmast”,

VII. Ulusal Psikoloji Kongresi, Ed.: R.Bayraktar, I. Dag, Ankara, Eyliil 1992, s. 155.

DEMIR, A., “Hemsirelerin Tiikenmislik Diizeyleri ve Tiikenmisligi Etkileyen Bazi
Faktorlerin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Hemsirelik Yiiksekokulu,

1995, s. 38-39.

DOGAN, Z., “Adiyaman Ilinde Gorev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Tiikenmiglik Diizeyleri”, Yiiksek Lisans Tezi, Nigde Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Nigde, 2006, s. 57-60.

DOLUNAY, A. B., “Kecioren Ilcesi Genel Liseler ve Teknik-Ticaret Meslek
Liselerinde Gorevli Ogretmenlerde Tiikenmislik Durumu Arastirmast”, Yiiksek

Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Ankara, 2001, s. 35.



D.P.T., “Besinci Bes Yillik Kalkinma Plani”, S.0.1.K. Raporu, Ankara, 1983, s. 8.

DUZYUREK, S., UNLUOGLU, G., “Hekimlerde Tiikenmislik (Burnout) Sendromu”,
Psikyatri Biilteni 1, Ankara, 1992, s. 108-112.

ERGIN, C., “Doktor ve Hemsirelerde Tiikenmislik ve Maslach Tiikenmislik
Olcegi’nin Uyarlanmasi”, 7. Ulusal Psikoloji Kongresi, Ankara, 1992, s. 143-154.

ERKAL, M., “Sosyolojik Acidan Spor”, Filiz Yayinlari, Istanbul, 1982, s. 43-44, 67-
68, 72.

ERKAL, M., “Sosyolojik A¢idan Spor”, Beden Terbiyesi ve Spor G. M. Yayini,
Ankara, 1986, s. 159.

FiSEK, K., “100 Soruda Tiirkiye Spor Tarihi”, Gercek Yaynevi, Istanbul, 1985, s. 8.

FREUDENBERGER, NI., “Staff Burnuot. Journal of Social Issues”, 1974, 30, pp.
159-165.

GEZGIN, M. F., AMMAN, T., “Temel Egitimde Yararlilik Acisindan Spor Olgusu”,
Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor II. Ulusal Sempozyumu, Manisa, 1993,

s. 12.

GIRGIN, G., “llkokul Ogretmenlerinde Meslekten Tiikenmisligin Geligimini
Etkileyen Degiskenlerin Analizi ve Bir Model Onerisi”, Doktora Tezi, Dokuz Eyliil

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir, 1995, s. 57.

GUCLU, M., “Avrupa, Amerika Birlesik Devletleri, Cin ve Tiirkiye’de Beden Egitimi
ve Sporun Gelisimi”, Milli Egitim Dergisi, say1:150,
http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/150/guclu.htm 2001.




GUCLU, M., “Kuliiplerde Aktif Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Problemleri
ve Beklentilerinin Belirlenmesi”, Doktora Tezi, G. U. Saglik Bilimleri Enstitiisii,

Ankara, 2000, s. 3.

GUNISIK, E., “Egitim, Beden Egitimi, Spor Biitiinliigii Icindeki Mesleki
Formasyon”, 1. Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Sempozyumu, Milli

Egitim Basimevi, III. Boliim, izmir, 1992, s. 103.

IKIZLER, C., “Sporda Basarimin Psikolojisi”, Alfa Basm-Yayincilik, Istanbul, 1993,
s. 72-73.

KIRILMAZ, A. Y., CELEN, U., SARP, N., “llkogretimde Calisan Bir Ogretmen
Grubunda Tiikenmislik Durumu Arastirmast”, http://www.ilkogretim-online.org.tr,

2003, s. 2-9.

KOC, S., “Egitim Sistemi Icinde Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yeri ve Islevinin
Sistem Yaklasumi ile Aciklanmasi”, 1. Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor

Sempozyumu, Milli Egitimi Basimevi, [zmir, 1992, s. 91-98.

MASLACH, C., “Burnout The Cost Of Coring”, Neus Jensey Prantich Healt, 1982, ss.
12-99 113.

MASLACH, C., Jackson, S. E., “Maslach Burnout Inventory”, Palo Alto, Ca:Consulting
Psychologist Press, 1981, pp. 99-113.

MASLACH, C., SCHAUFELI W. B., LEITER, M. P., “Job Burnout’, Annual
Review of Psychology, Volume: 52, 2001, s. 397-422.

M.E.B., Liselerde Ders Ge¢gme ve Kredili Sistem Yonetmeligi, 1992, s. 7.

M.E.G.S.B., “llkogretim Okullari, Lise Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programlari”, Istanbul, 1988, s. 5, 7-8, 14.



M.E.B., “llkégretim Okullart Lise Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programlart”, M.E.B. Basimevi, Ankara, 1997, s. 8.

OZER, R., “Rehber Ogretmenlerde Tiikenmislik Diizeyi, Nedenleri ve Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, 1998, s. 17.

OZKAN, H., “Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirmek Icin Bir
Model”, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri

Anabilim Dali, Izmir, 1999, s. 37.

OZYIGIT, C., “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Bugiinkii Egitim Sistemi
Icindeki Yeri ve Onemi”, 1. Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor

Sempozyumu, Mili Egitim Basimevi, [zmir, 1992, s. 80.

SCHWAB, R. L., Iwanichi, E. F., “Who are Our Burnedout Teacher”, Educational
Research Quarterly, 1982, 77:2, ss. 5-17.

SIVACL, S., “Swumif Ogretmenligi Son Sumif Ogrencilerinin Matematik Alan ve Meslek
Bilgisi Yeterlilikleri ile Derse Yonelik Tutumlari”, Yayimlanmis Doktora Tezi,

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2003, s. 39.
SUCUOGLU, B., Kuloglu, N., “Oziirlii Cocuklarla Calisan Ogretmenlerde
Tiikenmisligin Degerlendirilmesi”, Tiirk Psikologlar Dergisi, Cilt 1, Haziran

1996, s. 36.

TAMER, K., “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi ”_ Anadolu Universitesi, Acikogretim
Fakiiltesi Ders Kitabi, Meteksan Ltd. Sti., Ankara, Nisan 1987, s. 4.

TEZCAN, M., “Bos Zamanlar Sosyolojisi”, Ankara, 1987, s. 101-102.



THOMAS, S., CORAL, L. A., “Neigligence and the Physical Education Teacher,
Legal Procedures and Guideliens”, Physical Educator, 6. 39, No. 4, December
1982, pp. 201-204.

TUNCAY, H., “Engellilerde Beden Egitim ve Spor”, 1. Egitim Kurumlarinda Beden

Egitimi ve Spor Sempozyumu, Milli Egitim Basimevi, Izmir, 1992, s. 346.
TUMKAYA, S., “Ogretmenlerde Tiikenmislik ve Bunu Gidermeye Yonelik
Calismalar”, 1. Egitim Bilgileri Kongresi Bildirileri, Cukurova Universitesi
Egitim Fakiiltesi Yayinlar, Adana, 1995, s. 25-27.

VARIS, F., “Egitimde Program Gelistirme”, Ankara, 1987, s. 75.

WRIGHT, T. A., DOUGLAS, G. B., “The Contribution of Burnout to Work
Performance”, Journal of Organizational Behavior, 18, 1997, pp. 491-499.

YAVAS, M., ILHAN, A., “Beden egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Metodlart”,
Melise Matbaacilik, Bursa, 1996, s. 23-24.



EK 1

ANKET FORMU

Sevgili Beden Egitimi Ogretmenleri;
Bu anket “Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlari ve tiikenmislik diizeyleri iizerine bir aragtirma”
konulu yiiksek lisans tez ¢aligmast igin hazirlanmigtir, Katkilariniz igin tesekkiir ederim.
Saygilarimla
S. Yetkin OZKAN

1. Yasiniz | 2. Cinsiyetiniz | 3. Gérev yaptiginiz okul 4. Egitim diizeyiniz
E | l B 1.0. ] I 0.0. I Lisans I | Yiiksek Lisans l ] Doktora I
5. Medeni durumunuz | 6. Hizmet yiliniz 7. Gelir seviyeniz (ytl)
Evii | [ Bekar | 500-1000 [ [ 1000-1500 [ [ 1500-2000 | [ 2000 izeri |
8. Gorev yaptiginiz yer? 9. Gelir getirici ek bir is yapiyor musunuz?
il I l ilge I Evet ! I Hayir |
10. Cevabiniz “Evet” ise ne is yaptyorsunuz? 11. Okulunuz spor tesisi ve malzeme agisindan yeterli mi?
Ticaret | | Hakemlik | [ Antrenirliik | Evet | ] Hayir
12. Bulundufunuz sosyal ¢evreden memnun musunuz? | 13.0kul yénetiminden yeterli destegi alabiliyor musunuz?
Evet l 1 Hayir l Evet l I Hayir
14. Mesleginizle ilgili gelismeleri takip edebiliyor musunuz? | 15. Genel olarak mesleginizden memnunmusunuz?
Evet ] | Hayir | Evet ] l Hayir
g | [ 51 0 1 2 3 4
Asagidaki sorulari, size en uygun olan se¢enegi T T T TS

isaretleyerek cevaplaymnz. Zaman Nadir Zaman | Zaman

16. | isimden duygusal olarak uzaklagtigimi hissediyorum.

17. | Is doniisii kendimi ruhen titkenmis hissediyorum.

18. | Sabah kalktigimda bir giin daha bu isi kaldiramayacagimi
hissediyorum.

19. | Biitiin giin 6grencilerle yogun iliskide olmak beni ¢ok

vinratiuor

yipratiyor

20. | Yaptuigim isten yildigimi hissediyorum.

21. | Bu meslegin beni duygusal olarak katilastirmasindan
(sertlestirmesinden) endise ediyorum.

22. | Isimden sogudugumu hissediyorum.

23. | Yolun sonuna geldigimi hissediyorum.

24. | Dogrudan insanlarla ¢alismak bende asiri gerginlik yaratiyor.

25. | Ogrencilerimin sorunlarina en uygun ¢oziim yollarini bulurum.

26. | Ogrencilerimle aramda rahat bir hava yaratirim.

27. | Yaptigim is sayesinde insanlarin yasamina katkida
bulundugumu hissediyorum.

28. | Cok seyler yapabilecek giigteyim.

29. | Ogretmenlik mesleginde kayda deger birgok bagar elde
ettigime inantyorum.

30. | Ogrencilerimin neler hissettiklerini hemen anlarim.

31. | insanlarla yakin bir ¢alismadan sonra kendimi canlanmis
hissederim.

32. | Isinizde duygusal sorunlara serinkanlilikla yaklasabiliyor

NI I
MUSUiuz

33. | Isinizde ¢ok fazla galistigimizt hissediyor musunuz?

34. | Ogrencilerinizin bazi problemlerinden dolays sizi sugladiklarini
hissediyor musunuz?

35. | Ogrencilerinize ne oldugunu umursar mismiz?

36. | Bu meslege girdiginizden beri insanlara kargi daha kati
oldugunuzu hissediyor musunuz?

37. | Bazi 6grencilerinize kisiligi olmayan nesneler gibi
davrandiginizi hissediyor musunuz?




OZGECMIS

4 Ocak 1983 tarihinde Gaziantep’te dogdum. Ilkogretim 3. sinifa kadar Adana
Cukurova ilkokulu’nda okuduktan sonra ailem kaydimi Adana Seyhan Recep Birsin
Ozen Ilkogretim Okulu’na aldirdi. ilkogretim siirecimi bu okulda tamamladiktan
sonra ortadgretimime Adana Sehit Temel Cing6z Lisesi’nde basladim ve buradan
mezun oldum. Daha sonra Sanliurfa Harran Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimii’nii kazandim ve burada 2 y1l okuduktan sonra yatay
gecisle Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’na gegip, buradan
mezun oldum. Halen Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde yiiksek lisans

yapmaktayim.



