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GIRIS

1.1 KiSIiLiK NEDIR?

“Insanlar arasinda cok az farklilik vardir, ama esas onemli olan iste bu
Sfarkliliklardir”. Bu goriis kisilik psikologlarinin bakis acisini 6zetler. Gegmisten
giiniimiize kisilik psikologlar1 insan kisiligini nasil tanimlayacaklar1 ve psikolojinin
bu alt dalina hangi konular1 dahil edecekleri iizerine bitmez tiikenmez tartigsmalar

yaparlar.

Kisilik incelemelerine ait tarihteki ilk kayitlar 1.O. 3. yiizyilda eski Yunanda

Theophrastus’a dek uzanmaktadir (http://www.psikiyatrist.net/kisilik.htm).

Baz1 psikologlar kisiligi, bireyin kendine 0zgii ve ayirict davranmiglarinin
biitiinii olarak tanimlarken, bazilar1 bir insan1 bagkalarindan ayiran bedensel, zihinsel
ve ruhsal ozelliklerin biitiinii olarak degerlendirmistir. Bir baska deyisle, kisilik
kavramindan, bir insani nesnel ve 6znel yanlariyla digerlerinden farkli kilan duygu,
diisiince, tutum ve davranis 6zelliklerinin tiimii anlasilir (Koknel, 1997). Kisilik, bir
kisinin fiziksel ve sosyal ortamiyla etkilesme tarzini tanimlayan, diisiince, duygu ve
davranmisin ayirt edici ve karakteristik oOriintiileri olarak tanimlanabilir (Atkinson,

Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema, 1999).



Burger (2006) kisiligi, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis
kaliplart ve kisilik i¢i stiregler olarak tanimlamistir. Bu tanim iki boliimden olusur.
Birinci bolim tutarli davranig kaliplart ile ilgilidir. Burada ©nemli olan nokta
kisiligin tutarli olmasidir. Bu tutarli davranis kaliplarin1 her zaman ve her durum
icinde gozlemleyebiliriz. Tanimin ikinci boliimii, kisilik i¢i siireci ele alir. Kisiler
aras1 siireglerden farkli olarak, kisilik i¢i siirecler, nasil davranacagimizi ve
hissedecegimizi etkileyen ve icimizde gelisen biitiin duygusal, giidiisel ve biligsel

stirecleri kapsar.

Erikson (1968) kisiligi, bireyin zaman i¢inde ve bir durumdan digerine
kendiliginin siirekli ve aym kaldigina dair 6znel duygusu olarak tanimlarken
(Koknel, 1997, Vincent, 1990; akt. Sayil, 2007), McAdams (1993 ve 2001) kisiligi,
gec ergenlik doneminde olugsmaya baslayan bir yasam hikdyesi seklinde
tammmlamistir (Habermas ve Bluck, 2000; akt. Mclean, 2005). Wallerstein (1981) ise
kisiligi, bireyin sosyal, ahlaki, zihinsel ve fiziksel Ozelliklerinin dinamik bir

biitiinlesmesi olarak aciklamistir (Akt. Kulaksizoglu, 1999).

Biitiin bu kisilik tanimlarinin yani sira, kisilikle karistirilan karakter, mizag,
huy ve benlik kavramlar1 da bulunmaktadir. Karakter, kisiligin ahlaki yOniinii
betimlemek icin kullanilirken, huy veya mizag kisiligin duygusal yoniinii aciklayan
bir kavramdir (Kulaksizoglu, 1999). Miza¢ ya da huy (temperament) ayn1 zamanda,

giinliik yasanti i¢inde kisiye 0zgii oldukg¢a sinirli, belirli duygusal tepkilerin nitelik ve



nicelik bakimindan degismesidir. Cabuk kizmak, sikilmak, 6fkelenmek, neselenmek,
hareketli ya da hareketsiz olmak vb., bireylere gore degisen mizac¢ ozellikleri ya da
huydur (Koknel, 1997). Pozitif ve negatif duygularin deneyimlerindeki farkliliklar ve
ifadesi bazi onemli mizag¢ ve kisilik ozelliklerinin temelidir (Rothbart ve ark. 2000;
Watson, 2000; akt. Caspi, Roberts ve Shiner, 2005). Miza¢ ve kisilik 6zellikleri

artan bir sekilde farklilasmak yerine benzer goriinmektedir.

Benlik kavrami da kisilik kavraminin yerine kullanilmaktadir. Benlik bireyin
kendisi ile ilgili algilamalarindan ve degerlendirmelerinden olusur (Kulaksizoglu,
1999) ve kisilik daha ¢ok bireyin sosyal benligini ifade etmektedir (Budak, 2000).
Purkey (1970) benlik kavramini, bir bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu
inanc¢larin karmasik ve dinamik bir sistemi olarak tanimlarken; Horrocks (1969), bir
bireyin kendi kendine varsaydigi kimligi olarak tamimlamistir (Akt. Gander ve

Gardiner, 2001).

I.1.1. KiSiLiGiN OLUSUMU

Kisiligin ¢ekirdekleri yagsamin ilk yillarinda atilir; 6. yastan sonra ana ¢izgileri
belirir, ancak son bi¢imini almast genglik ¢caginin sonuna dogru olur. Kisilik bireyin
cevresiyle siirekli etkilesimi ve uyum cabasi sonucu olusur. Cocuk denedigi ve
yararim gordiigii davraniglart yineleyerek uyumunu siirdiiriir (Koknel, 1997). Kisilik

cizgileri uzun siirede bicimlendigi i¢in kolay degismez.



Kisiligi aciklayan alti genel yaklagim vardir. Bunlar; psikanalitik yaklagim,
ayiricr Ozellik yaklasimi, biyolojik yaklasim, insancil yaklasim, davranigsal/sosyal
ogrenme yaklasimi ve biligsel yaklagimdir. Siniflandirma kusursuz olmasa da temel
kisilik kuramlarinin her biri, bu alti yaklasimdan birine yerlestirilebilir (Burger,

2006).

Psikanalik yaklasima gore, insanlarin davramis tarzlarindaki Onemli
farkliliklardan, bilingalti akillarinin sorumludur. Kuramina gore kisilik ya da ruhsal
yap1 lic bolimden olusur. Alt benlik (id), benlik (ego) ve iist benlik ( siiper ego).
Freud, dogdugumuzda tek bir Kkisilik yapisinin, alt-benligin (id) oldugunu
sOylemistir. Cevreyle etkilesime gecen 2 yas ve alti ¢cocuklarda, kisilik yapisinin
ikinci kismi, benlik (ego) gelismeye baslar. Cocuk 5 yasina geldiginde, kisilik
yapisinin iiciincii boliimii de (iist-benlik) olusur. Ust-benlik, toplumun, 6zellikle de

anne babalarin deger yargilarini ve standartlarini temsil eder (Yoriikoglu, 2004).

Adler kisilik gelisiminde anne baba etkisi iizerinde durmustur. Cocugun
ileriki yillarinda kisilik sorunu yasamasina neden olacak iki tiir anne baba davranisi
belirlemistir. Birincisi, ¢ocuklarina ¢ok 6zen goOsteren ve asir1 koruma saglayan,
dolayisiyla da cocugunu simartma tehlikesi yaratan anne baba davranisidir.
Simartmak, cocugun bagimsizligini elinden alir, asagilik duygularim arttirabilir ve

baz1 kisilik sorunlarinin temelini olusturabilir. Ebeveynlerin yaptig1 ikinci hata da



cocuklar1 ihmal etmektir. Biiylitme siirecinde anne babasindan c¢ok az ilgi goren
cocuklar, soguk ve siipheci olur. Yetiskin olduklarinda sicak insani iligkiler kurmakta
zorlanirlar. Samimiyet onlar1 rahatsiz eder, birinin kendilerine yakin olmasindan
hoslanmazlar. Adler ayrica dogum sirasinin da kisiligin gelisiminde onemli oldugunu

vurgulamistir (Burger, 2004).

Erikson’a gore kisilik yasam boyu devam eder. Gelisimi, biyolojik
(bedensel), psikolojik (ego siireci) ve toplumsal siireclerle aciklamistir. Erikson
kisilik gelisiminin bebeklikten yashiliga kadar sekiz asamadan olustugunu
belirtmistir. Bu sekiz asama, kisilik gelisimindeki doniim noktalarimi temsil eder.
Erikson bu noktalara bunalim der. Bu bunalimlarin nasil agilacagi, kisilik gelisiminin
alacagi yonii belirler ve ilerideki bunalimlari agsma bi¢imini etkiler. Bunalimlari
atlatmak icin varolan iki alternatiften biri, kisinin uyum saglamasina katkida bulunur,
digeri bulunmaz (Burger, 2004). Erikson’a (1963) gore her donemin basar1 olarak

sonlanmasiyla ego giiclenmektedir (Akt. Sayil, 2007). .

Kisilik gelisiminde yedi onemli gelisim evresi belirleyen Sullivan bunlara
bebeklik, cocukluk, genclik, on-ergenlik, erken ergenlik, gec ergenlik ve yetiskinlik
adlarim1 vermistir. Sullivan gelisim evrelerinin biiyiik oranda toplumsal durumlarla
belirlendigini soylemistir. Cocuklarin bir evreyi belli bir sekilde atlatmasi, hem
evrenin biyolojik Ozellikleriyle hem de o yasta icinde bulunduklar1 kosullarla

belirlenir. Sullivan’in gelisim kuraminin ana 6zelligi, yedi evreden iiciinii olusturan



ergenlik yillarina verdigi onemdir. Sullivan, 6n-ergenlik ve bunu izleyen yillarda
yasananlarin, yetigkinlikte tatmin edici iligkiler yiiriitebilmek icin ¢ok Onemli
oldugunu soyler. Yetiskin hastalarn1 gozlemleyen Sullivan, bu kisilerin
rahatsizliklarinin  ¢ogunun, ergenlikte tatmin edici iliskiler kuramamalarindan

kaynaklandigini belirtmistir (Burger, 2006).

Diger kuramlardan olan ayirict ozellik yaklasimini savunan psikologlar
kisinin ayirict 6zellik yelpazesini olusturan tiirli kisilik 6zelliklerinden bazilarina
sahip oldugunu soylerken, biyolojik yaklasimi savunan psikologlar kisilikteki
bireysel farkliliklar1 agiklamak icin kalitsal egilimlere ve fizyolojik siireclere dikkat
cekerler. Buna tepki olarak insancil yaklasim, kisilik farkliliklarinin ana nedeni
olarak  kisisel sorumluluk ve kendini onaylama duygusunu gOsterir.
Davranigsal/sosyal dgrenme kuramcilari, tutarhh davranis kaliplarim1 kosullanma ve
beklentilerin sonucu olarak aciklar. Biligsel yaklasini savunanlar ise, davranistaki
farkliliklar1 agiklamak i¢in insanlarin bilgiyi isleme yontemlerindeki farkliliklar:

incelerler (Burger, 2006).

1.2. COCUK PSIKOPATOLOJISI

Psikopatoloji ile ilgili ilk siniflandirma calismalar1 tiptaki hastaliklar igin
yapilmistir, daha sonra yetiskin psikiyatri, daha sonra da ¢ocuk psikiyatrisiyle ilgili

siniflandirma ¢aligmalart olmustur (Akcakin, 1994). Cocuklardaki normal dis1



davranislart siniflamak icin taniyr koyan kisi oncelikle bu yas icin neyin normal

oldugunu g6z 6niine almalidir. (Davison, Neale 2004).

Giliniimiizde yaygin olarak kullanilan iki sistem vardir. Biri Diinya Saglik
Orgiitii’niin onciiliigiiyle Avrupa’da gelistirilen ICD: digeri de, Amerikan Psikiyatri

Birligi’nin onciiliigiiyle gelistirilen DSM sistemdir (Ak¢akin, 1994).

Cocuklarin ruhsal bozukluklariyla ilgili ayirt edici siniflandirma cabalar1 daha
cok 1960’11 yillardan sonra baslamistir. Bu yillara kadar, boyle bir sisteme
gereksinim akut olarak hissedilmemistir. ICD-10’da cocuk psikiyatrisiyle ilgili
olarak iki o©nemli bolim yer almistir. Bunlardan biri Gelisim Bozukluklari
boliimiidiir. Burada dil ve konusmada 0zgiil gelisim bozukluklarina, 6zgiil okul
becerileri gelisim bozuklugu, karma o6zgiil gelisim bozuklugu, yaygin gelisim
bozukluklari, psikolojik gelisim diger bozukluklari, baska yerde belirlenmemis
gelisim bozukluklar1 yer almistir. Diger boliim ise, Genellikle Cocukluk ve
Ergenlikte Baglayan Davranissal ve Duygusal Bozukluklar boliimiidiir. Bu boliimde
ise, hiperkinetik bozukluk, davranim bozuklugu, davranim ve duygulanimin karma
bozuklugu, cocukluga 6zgii baslangic1 olan duygusal bozukluk, ¢ocuklukta ya da
ergenlikte baslayan bagka davranigsal ve duygusal bozukluklar, cocukluk ya da
ergenlikte baslayan belirlenmemis davranigsal ya da duygusal bozukluklar yer

almistir (Akt. Akcakin, 1994).

DSM 1IV’de icerdigi sekli ile baz1 ¢cocukluk ¢agi bozukluklar1 ¢cocuklara 6zgii

iken (ayrilik kaygis1 bozuklugu gibi), depresyon gibi baz1 hastaliklar erigkinler icin



kullanilan ol¢iitler altinda degerlendirilmektedir. Bazi bozukluklar ise, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi, 6ncelikle ¢cocukluk cagi bozuklugu gibi ele

alinmaktadir ancak ¢cogu yetiskinlik ¢caginda da stirmektedir.

I.2.1. YIKICI DAVRANIS BOZUKLUKLARI

Denetimsiz bir cocuk yasina uygun ve kendinden beklendigi gibi davranmaz.
Siklikla yasitlarindan ve yetiskinlerden uyari alir. Denetimsizlik sorunlar1 davranisin
tip, bigcim ve siklig ile tanimlanir. Yikici davranim bozukluklar1 tam1 grubunda yer
alan bozukluklar: Dikkat eksikligi/Hiperaktivite bozuklugu ve davranim

bozuklugudur (Davison ve Neale, 2004).

I.2.1.a.Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), 7 yastan Once baslar,
benzer yas ve gelisimsel diizeyde olan cocuklara gore beklenenden daha ciddi ve
sirekli dikkatsizlik ve/veya hiperaktivite ve diirtiisellik belirtilerini icerir (Davison ve
Neale, 2004). Toplumda yaklasik % 2,5 -8 oraninda goriilmektedir. Erkek ¢ocuklarda
2-3 kat daha sik rastlanir. Erkek cocuklarda genellikle hiperaktivite ve diirtiisellik
belirtileri on planda iken, kiz ¢ocuklarinda daha cok dikkat eksikligi belirgindir.
Genellikle 4-5 yaslarinda belirtiler belirginlesir. Bazi durumlarda ise bebeklikten
itibaren huysuzluklari, az uyumalar1 ve az yemeleri ile dikkat ¢cekerler. Okul hayati
ile baslayan dikkat eksikligine bagli 6grenme zorluklar1 ve arkadaslariyla olan

sorunlart aileyi tedirgin etmeye baslar. Ergenlik doneminde ise okul basarisizligi



yaninda, davranig sorunlar1 ve aileyle olan sorunlar gozlenir. Ergenlikte asir
hareketlilik  azalirken, c¢abuk sikilma ve dikkat kusuru belirginlesir

(http://www.psikiyatrist.net/dikkatneden.htm). Hiperaktif cocuklarin cogu biiyiik

olasilikla saldirgan davranislar: ve digerlerini rahatsiz etmeleri yiiziinden yasitlariyla

olma ve arkadaglik kurmada belirgin giicliik yasarlar (Davison ve Neale, 2004).

I.2.1.b.Davranim Bozuklugu

Davranim bozuklugu, temel 6zelligi baskalarinin temel haklarinin ya da yasa
uygun baslica toplumsal deger ve kurallarin hice sayildig1 yineleyici ve siirekli bir
davranis Oriintiisiidiir. DSM 1V, digerlerinin temel haklarin1 ve baglica toplumsal
normlar1 ihlal eden davranislara odaklanir (Davison ve Neale, 2004). Davranim
bozuklugunun belirtileri olarak goriilen davramiglarin cesitleri, insanlara ya da
hayvanlara yonelik saldirganlik, miilkiyete hasar verme, yalan sdyleme ve hirsizlik
yapma olarak sayilabilir. Davranim bozuklugu cocuklar ve ergenler arasinda yaygin
olan hatali davranislarin ve kotii sakalarin dtesine gecen davranislarin sik ve siddetli
olmasina isaret eder. Aldiris etmeme, tehlike yaratma, vicdan azabi yoklugu gibi
belirtiler bu bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu ya da psikopatinin bir ol¢iitii

yapar (Davison ve Neale, 2004).

Bozukluk baslama yasina gore iki alt tipe ayrilabilir;

1.Cocuklukta baslayan tip; Davranim bozuklugu 10 yasindan 6nce ortaya

cikar. Bu tip bireyler genellikle erkektir. Siklikla baskalarina gore saldirgandirlar,



arkadaglik iligkileri bozuktur. Bu c¢ocuklar ergenlikte baslayan alt tipe gore daha

kalict Davranim Bozuklugu gosterirler.

2.Ergenlikte baslayan tip; Bu alt tipte 10 yasindan o©nce Davranim
Bozukluguna ozgii higcbir belirti gozlenmez. Cocuklukta baslayan tiple
karsilastirildiginda bu bireylerde saldirgan davranis daha az gozlenir, daha normal
arkadas 1iligkileri (bagkalarinin arkadaslar1 ile sorun yasayabilirler) vardir (

http://www.mcaturk.com/mca_icerik.phpsubid=11)

1.2.2. YAYGIN GELiSIMSEL BOZUKLUKLAR

1943 yilinda Kanner, bebeklik otizmi adini verdigi sendromu bildirmistir.
Giiniimiizde bircok tan1 sistemi, otizm tanisi1 koymaya yonelik kullanilmaktadir. Bu
sistemlerin ortak o6zelligi, otizm tamist koymak i¢in 3 yeti alaninda eksikligin
olmasim vurgulamalaridir (Ozusta 1996). Bu grup bozukluklar karsilikli sosyal
iliskilerde ve iletisim Oriintiilerinde niteliksel anormallikler, ilgi ve etkinliklerde
stereotipi ve kisitlilik ve bu alandaki anormalliklerin 30 ay oncesinde goriilmesi ile
belirlidir ve cocugun zeka yasina gore sapmis olan davraniglarla tanimlanir (Akgakin
2007). Otizmde en temel Ozellik karsilikli etkilesim ve iliski kurma becerisindeki
giicliiklerdir. Otizmi olan ¢ocuklarda kendi adina ya da anne-babasinin yanit verme
gibi sosyal davranimlar gozlenmez. Iletisimdeki bozulma belirgindir ve hem s6zel
hem de sozel olmayan becerileri etkiler. Otizmi olan ¢ocuklarin sosyal yonelimli

iletisiminden cok, yineleyici bicimde konugmalar1 vardir.

10



1.2.3. DUYGUDURUM BOZUKLUKLARI

I.2.3.a. Cocukluk ve Ergenlikte Depresyon

Cocuklarda var oldugu diisiiniilen tipik, kaygisiz, bir seye aldirmaz hal ¢cocuk
ve ergenlerde de depresyon ve distiminin bulunduguna isaret etmektedir. DSM 1V,
cocuklardaki duygudurum bozukluklarini yetiskin Ol¢iitleri altinda i¢ine almaktadir

(Davison ve Neale, 2004).

Cocuk ve ergenler 7 yastan 17 yasa kadar, depresif duygudurum, zevk
alamama, konsantrasyon problemleri ve intihar diisiincesi agisindan yetiskinlere
benzerler. Farklilasan belirtiler, ¢ocuk ve ergenler i¢in yiiksek oranda intihar
denemesi ve sucluluk, eriskinler i¢in de sik olarak sabahlari erken uyanma, istah
kaybu, kilo yitimi ve sabahlar1 erken yasanan depresyondur. Eriskinlerde oldugu gibi

cocuklardaki depresyonda tekrarlayicidir.

Genel olarak depresyon okul oncesi grupta % 1’den az (Kashani ve Karlson,
1987; Kashani, Halcomb ve Orvaschel, 1986 akt.Davison ve Neale, 2004).), okul
cagindaki cocuklarda %?2-3 oraninda olmaktadir ( Cohen, Cohen ve ark., 1988).
Ergenlerde depresyon orani, oOzellikle kizlarda yiiksek olmak iizere (%7-13)
eriskinlerle karsilastirilabilir durumdadir (Angold ve Rutter, 1992; Kashani ve ark.

1987 akt. Davison ve Neale, 2004)
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I.3. ERGENLIK CAGI KiSILiK OZELLIiKLERi

Ergenlik bedensel, toplumsal, biligsel olgunlasma donemidir (Gander ve
Gardiner, 2001). Ergenlik “rol deneme” donemi olarak da tanimlanir. Bu donemde,
geng kisiler alternatif davranislari, ilgi alanlarini ve ideolojilerini arastirabilirler. Pek
cok inang, rol ve davrams tarzi, biitiinlesmis bir benlik kavramini bigimlendirme
girisimi icinde “denenebilir”, degistirilebilir ya da bundan vazgecilebilir (Atkinson

ve ark., 1999).

Ergenler, bu degerleri ve degerlendirmeleri tutarli bir goriiniim icinde
sentezlemeye calisirlar. Ana babalar, Ogretmenler ve akranlar tutarli degerleri

yansitabilirlerse, kimlik arayisi kolaylasir (Atkinson ve ark., 1999).

Ergenler, nasil davranacaklari ve yasamda ne yapacaklar1 konusunda
neredeyse sinirsiz bir olanaklar dizisiyle karst karsiya gelirler. Sonug olarak, kendi
kimliklerini nasil gelistirecekleri konusunda ergenler arasinda biiyiik farkliliklar
vardir. Ayrica, belirli bir ergen kimligi yasamin farkli alanlarinda ( 6rnegin, cinsel,

mesleksel, ideolojik ) farkli gelisim evrelerinde olabilir (Atkinson ve ark., 1999).
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L3.1. 13-18 YAS ARASI COCUK VE ERGENLERIN KiSiLIK
OZELLIKLERI

Arastirmamizda orneklem grubumuz, 12-18 yaslar arasindaki cocuk ve
ergenlerden olugmaktadir. Bu yiizden bu yas donemlerine ait Ozellikler tizerinde

durmakta fayda vardir.

Ergenlik belirtilerinin baslamasiyla, erken ergenlik evresi (12-14 yas)
baslamis olur. Erken ergenlik donemi temel olarak “ergenlik firtinasi” olarak bilinir
ve bagimsizlik miicadelesi, soyut diisiincenin gelismeye baslamasi, beden algisi ile
ugraslar ve aym cinsiyetten arkadashklar kurma belirgindir. Otonomi arayisi
ebeveynler ile iliskiyi sikilikla etkiler. Ozellikle kizlarda olmak iizere ¢ocukluk
doneminden erken ergenlige gecis asamasinda depresif duygu durumunun arttigina
iliskin veriler vardir ve ebeveynlerle olan sorunlu iligki, ergenin mizacindan bagimsiz
olarak bu depresyon belirtileri riskini arttirmaktadir. Ergenler bu donemde fiziksel
degisiklikleri, cinsel cekicilik olgusunu kesfederler. Pek cok ergenin bu evrede
kendilerine duyduklar1 giiven sarsilir. Ozgiiven ve kisinin kendine verdigi deger,
cogu zaman cinsel ¢ekicilikle ve basariyla ol¢iilmeye baslar. Kendini cinsel agidan
cekici bulmayan ve cinsel etkinlikte yasitlarinin gerisinde kaldigimi diisiinen
ergenlerin 6zgiivenleri sarsilir. Cocuklarinin cinsel olgunlagma siireciyle nasil basa
cikacagimi bilmeyen anne baba da, baska bir catisma kaynagi olusturur. Sullivan,
anne babalarin cogu zaman c¢ocuklariyla dalga gecerek veya baska engellemelere

basvurarak ergenin zaten hassaslasmis kendilik imgesini daha da incittigini belirtir
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(Akt. Burger, 2006, Kuruoglu 2007). Bu gelismelere bagli olarak ergen, asi,

saldirgan, ofkeli ve antisosyal kisilik ozellikleri gosterebilir.

Orta ergenlik donemi (14—17 yas) daha ¢ok “6zdesim donemi” dir ve karsi
cinse ilgi baslar. Yine bu donemde ahlaki diisiincenin gelismesi, artmis cinsel

diirtiiler ve cinsel kimlik sorgulamalar1 olabilir. (akt. Kuruoglu 2007)

Ergenlik yillarinin sonunda ge¢ ergenlik evresine (17—19 yas) girilir. Geg
ergenlik doneminin islevi “kimlik ve rol biitiinlesmesi” dir. Buradaki temel sorun,
uzun siireli bir iligki icinde tatmin edici cinsel etkinlik yasamaktir. Bu evre ayni
zamanda, is bulmak ve maddi sorunlarla ugrasmak gibi yetiskin konularina gecisi de
icerebilir. Artik meslek se¢iminde karar verme asamasinda olmasi ve aileden gercek
ayrilma riski altinda kendi yeterliligini sorgulayacaktir (Mc Gue&lacono 2005,

O’Connel 1979 akt. Kuruoglu 2007, Akt. Burger, 2006).

Bu yas donemleriyle ilgili oOzellikleri belirten kuramcilardan biri de
Erikson’dur. Erikson’un kuramina gore; orta ¢ocuklugun son yillari ile ergenlik
donemi 12-18 yaslart kapsamaktadir. Orta ¢ocukluk doneminin gelisim gorevi,
basartya kars1 asagilik duygusu bunalimini basari yoniinde ¢6zmekte yatar. Bu
evrede ¢ocuklar; notlar, arkadaslar tarafindan sevilip sevilmeme, dgretmenin ilgisi,

spor ve diger oyunlarda kazanma istegi gibi alanlarda diger ¢ocuklarla rekabet icinde

14



olurlar. Eger cocuklar basarili olursa, yeterlilik duygular1 gelisir ve boylece toplumun
aktif ve basarili birer iiyesi olma yolunda saglam adimlar atarlar. Basarisizlik halinde
ise, yetersizlik duygusu ortaya cikar, ileride iiretken ve mutlu olma olasiliklar1 azalir

(Akt. Gander ve Gardiner, 2001; Burger, 2006).

Erikson’un kuramimin ergenlik doneminde, kimlik kazanmaya karsi rol
karmasas1 6n plandadir. Geng erkek ve kizlar kendilerine tiim zamanlarin en onemli
sorusunu sormaya baslarlar: “Ben kimim?” Eger bu soruya basarili bir sekilde yanit
verirlerse bir kimlik duygusu gelisir, kisisel degerleri ve dinsel inanclar1 konusunda
saglam kararlar verirler. Kim olduklarim1 anlar, bunu kabul ve takdir ederler. Aksi
durumda ise geng¢ bir kimlik duygusu olusturamaz ve rol karmasasina diiser (Akt.

Burger, 2006).

Sullivan’in kuramina gore ise; 12—18 yas, 6n ergenlik, erken ergenlik ve ge¢
ergenlik donemlerini kapsamaktadir. On ergenlik evresinde (9-12 yas), cocuk
akranlartyla yakin iligkiler kurmak igin giiclii bir gereksinim hisseder. Bu ozel
arkadashgin, ©nemli psikolojik islevleri vardir. Ornegin, cocuk, karsisindaki
insanlarin gereksinimlerine kars1 duyarli olmay1 6grenir. Ayrica arkadaslik, cocugun
kendi degerini buldugu bir iliskidir; bu iliski i¢cinde ¢ocuk, kendini kabul edilmis ve
sevilmis hisseder. Boylesi o0zel iligkiler gelistirmeyen c¢ocuklar, ac1 bir yalmzlik
duygusu cekebilir. On ergenlik evresinde yakin arkadaslhik kuramayan insanlar, yakin

iliskiler kurmakta daha sonra da zorlanirlar (Akt. Burger, 2006).
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Freud’a gore ergenin gelisimi, degisen diirtiilerin yarattigir ruhsal enerjinin
duygular1 yonlendirmesine baglhidir. Freud’un yapisal kuramina gore, ergenlik
donemine ulasildiginda id, ego ve siiperego diirtiisel enerjiyle doludur. Ergenlik
doneminde 6nemli olan enerji ise, Freud’a gore bilingdis1 olan ve hemen doyum
bekleyen seksiiel enerjidir. Gergeklik ilkesine gore calisan ego ergenin bu diirtiileri
dis diinya gerceklerine gore ayarlamasini amacglarken, siiperego ergenin moral
degerler sistemidir. Ergenlik donemlerinde her {i¢ yapr da kisiyi kendi alanlarinda
zorlar. Saglanan denge kisa siirelidir ve inis c¢ikislar gosterir. Bu inis ¢ikislar ergenin
dinamizmini ve degiskenligini agiklar. Bu donemde, latent donemde kurulmus olan
id-ego-siiperego dengesi bozularak stres ve karmasa ortaya c¢ikar. Bu catismanin
saglikli ¢oziimii bulundugunda, yasama uyum saglanmis olur ya da patolojik kisilik
gelisimine yol acan sagliksiz ¢coziimlere baglh olarak sorunlar yaganir (Josseyn 1974,

akt.Kuruoglu 2007)

Piaget’ye gore “soyut islemler donemi” olarak adlandirilan ergenlik; soyut,
mantiksal, sistematik ve sembolik diisiince donemidir. Artik somut gercek ile bu
gercege iligkin 0znel yorumlar ayirt edilebilmektedir. Bu donemde ergen genis bir
hipotez yelpazesine sahip olabilir. Felsefe, din, etik, politika konularla ilgilenmeye

baslayabilir (Berzonsyk 2000, akt. Kuruoglu, 2007).

Ergenlikle ilgili bagka yazarlar da bu konudaki goriislerini bildirmislerdir.
Bunlarda biri E. T. Jones’tur (1969). Ona gore ergen, nadiren anladigi bir diinyada
tanimadig1 bir imgeyi amaclayarak, heniiz kesfettigi bedenle kisi olmanin esiginden

girer. O, kendi kendine dayanmak isteyen bir birey olmak ile, ayn1 zamanda yalmzca
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ailenin verebildigi azicik giivenligi ve giivenceyi yitirmekten korkan biri olmak

arasinda karisik bir istege sahiptir (Akt. Gander ve Gardiner, 2001).

Arastirmacilar ayrica ergenlikle birlikte, bireylerde yalin olarak diisiinme
yeteneginin olustugunu savunurlar. Bu yalinlik; kendiligi, digerlerini ve kisinin
cevresindeki Ozellikleri yiiriitir. Ciinkii ergenler, daha yalin diislinmede
yeteneklidirler, kendiligi tanimlarken olaylar1 ve 6zellikleri ayirmayr tamamlamaya
bagslarlar. Cocuklarla karsilastirildiginda ergenler, kisiler aras1 ozellikler, duygular ve
inanclara odaklanarak kendilik tanimlarinda daha fazla psikolojiktirler (Peterson ve

Leffert, 1997, akt. Jacobs, Blecker ve Constantino, 2003).

Jacobs, Blecker ve Constantino ise (2003) , erken ergenlik doneminde
bireylerin, goriiniir bir sekilde zit oOzellikleri oldugunun farkina varmaya
basladiklarini belirtmislerdir. Ornegin; baz1 yerlerde (okul gibi) ice doniik olurken,
baz1 yerlerde (ev gibi) disa doniik olabilirler. Bu tipik olarak “huysuzluk” olarak
goriiliir, ¢iinkii bir giin kendileriyle ilgili iyi hissederken bagka bir giin kendilerinden
nefret edebilirler. Ergenler tamamen zit 6zelliklerini tamamlayamazlar, bazen zit
ozellikleri onlarda strese ve karisikliga sebep olabilir, onlar1 “gercek” kisiliklerinin

hangisi oldugu sorusuna yoneltebilir.
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Cocukluk ve ergenlik donemlerinin 6zelliklerini arastiran c¢alismalarda
yapilmistir. Bunlardan biri, erken c¢ocukluk ve ergenlik doneminde kendilik
kavraminin cesitli alanlarinin  gelisimiyle ilgilidir. Arastirmanin sonucunda,
cocuklarin kendileriyle ilgili algilarinin artarak daha kapsamli ve ayrintili hale
geldigi bulunmustur (Harter, 1996, 1999; Marsh, 1989; Marsh ve Shavelson, 1985;
Stipek ve Maclver, 1989; akt. Shapka ve Keating, 2005). Yapilan baska
arastirmalarda, c¢ok kiiciik cocuklarin kendilerini bes alanda degerlendirdikleri
goriilmiistiir. Bu alanlar; fiziksel yeterlilik, fiziksel goriiniim, arkadas kabulii, bilissel
yeterlilik ve davranigsal iletidir (Harter, 1983, 1996,1999; akt. Shapka ve Keating,
2005). Kiiciik ¢ocuklar duruma gore yetenek ve becerilerinin degistiginin farkina
varirlar (Harter, 1999; akt. Shapka ve Keating, 2005) fakat her bir alan i¢inde
yetenekleriyle ilgili iki bakis agisina sahip olma egilimindedirler. Bunlar ya iyi ya da
kotidiir. Tersine daha biiylik cocuklar ve yetiskinler devam eden siire¢c boyunca
kendilerini, ¢cok iyiden cok kotiiye dogru degerlendirirler (Stipek ve Maclver, 1989;
akt. Shapka ve Keating, 2005). Kendilik kavraminin bir¢ok alanlar1 erken ergenlik
doneminde azalir ve sonra ergenligin sonlaria dogru yavas yavas tekrar yapilanir

(Harter, 1998; akt. Shapka ve Keating, 2005).

Ergenlik donemi, gelisimin Onemli evrelerinden biridir. Bir¢ok kisi i¢in
sitkintili ve karmasik bir donem olan ergenlik siirecindeki kisilik gelisimi de her
gecen giin daha da onem kazanmaktadir. Bu nedenden otiirii ergenlik donemindeki

kisilik degerlendirmesinin 6nemi de giderek artmaktadir.
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I.4. KiSIiLiGIN DEGERLENDIRILMESIi

Kisiligin tek bir tanimi yapilamadigi gibi kisiligi tek bir yonden
degerlendirmekte olanaksizdir. Psikologlarin kisiligi nasil degerlendirdikleri
benimsedikleri yaklasima gore degisiklik gosterir. Pek c¢ok kisilik arastirmacisi
katilimcilarin kendileriyle ilgili sorulara verdikleri test yanitlar1 aracilifiyla kisinin
kendi degerlendirmelerini kullanir. Geleneksel davranis¢1 psikologlar kisilik
degerlendirmesinde insanlarin akillarinda var olan yapilar ve kavramlar yerine tutarh
davranis kaliplarimi belirlemek i¢in davraniglar1 gozlemlerler. Ancak psikanalitik
kurami benimseyenler insanlarin dogrudan tanimlayamadiklar1 seylerle daha ¢ok

ilgilenirler (Burger, 2006).

Degerlendirmenin en temel 6zelligi, formal ve objektif bilgi toplayarak 6lgme
yapmasidir  (Kaner, 2007). Yakin zamana kadar cocuklarin  kisilik
degerlendirmelerinde  kisilik  oOzellikleri veya belirti  taramaya  yonelik
degerlendirmeler yetiskinlerin degerlendirmesi kadar 6nemli rol oynamiyordu.
Cocugun kisilik degerlendirmesi onlar1 kullanan klinisyenin becerisine dayanan ve
alanda onemli ayirt edici gecerlik gostermeyen projektif tekniklerin kullanilmasi ile
es anlamliydi. Psikometrik yonelimdeki bu farkliliklardan dolayr ¢ocuk
davranislarinin objektif boyutlariyla ilgili yararli Olciimler yapilmasi i¢in objektif

kisilik envanterleri gelistirildi (Van der Ende ve Verhulst, 2005).
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Kisiligi degerlendirme ¢ok boyutlu ve ¢ok kaynakli degerlendirmeler soz
konusudur. Cok boyutlu degerlendirme; c¢ocugun davraniglarinin ve uyum
ozelliklerinin genis cesitliligini degerlendiren basit bir aracin kullanilma pratigini
ifade eder. Iyi tasarlandiginda ve iyi uygulandiginda, cok boyutlu degerlendirme hem

etkili hem de dogru oldugu goriilebilir (Reynolds ve Kamphaus, 2003).

Cok kaynakli degerlendirme ise; tek c¢ocuk iizerindeki etkilerini
degerlendirmek icin farkli insanlara, onlarin farkli rol ve bakis acilarin1 sormayi ifade
eder. Cok kaynakli degerlendirme; cocuk ve ergenlerin duygusal ve davranigsal
uyumunu degerlendirmek i¢in tercih edilen bir model haline gelmistir (Reynolds ve

Kamphaus, 2003).

Cocuk ve ergenlerdeki psikopatolojinin degerlendirilmesinde c¢oklu bilgi
kaynagi kullanmak cocugu cok boyutlu ele almaya olanak tanir. En sik bagvurulan
bilgi kaynaklar1 aileler, ogretmenler ve ergenlerin kendisidir Cocuklarin farkl
alanlardaki gelisimini dogumlarindan beri izleyen anne-babalar, ¢cocukla ilgili 6nemli
bilgiler verirler. Ogretmenler, farkli yas gruplarindaki g¢ocuklarin gelisimsel
ozelliklerini bilirler ve giiniin biiylik kisminda yapilandirilmis ortamlarda hem sosyal
hem akademik davraniglar1 agisindan cocuklar1 gozleme olanagina sahiptirler.
Cocuklarin ve genglerin Ozbildirimleri ise dogrudan gozleme olanagi olmayan
davranislar hakkinda bilgi verirler (Kaner, 2007). 11-18 yas aras1 ¢ocuklarla yapilan

bir ¢alismada biitiin davranis tiplerinde ergenler aile ve dgretmenlerden daha yiiksek
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seviyede problem davranig bildirmislerdir (Van der Ende ve Verhulst, 2005). Kendi
kendini degerlendirmeyi saglayan kapasite ve goniilliillik cocugun yasiyla birlikte
biraz degisebilir. Gizlenebilir davraniglarin yasla artmasina ragmen c¢ocuklar
genellikle artan yaslariyla aynmi derecede kendi davranislarimi degerlendirmekte
basaril1 goriiniirler. Ergenlerin kendi kisiliklerini degerlendirebilecek bir olgunluga
erismeleri ve kisilik anketlerini doldurarak kendileri ile ilgili giivenilir raporlar
vermeleri beklenir. Boylece onlar genellikle yetigkinler icin diizenlenen kisilik
anketlerinin maddelerini okuyabilmeli ve anlayabilmelidirler (Allik, Laidra ve ark.
2004). icsel ve dissal degisimler olusurken, ergen, cocukluk donemindeki
yeteneklerine, becerilerine ve 6zdesimlerini kimlik olarak adlandirilan yeni tutarli bir
cerceve ya da yapr igerisinde yeniden degerlendirmeye ve diizenlemeye
zorlanmaktadir. Kimlik gelisimi siiresince, ergen, kuvvetli ve zayif oldugu yanlar
hakkinda daha c¢ok farkindalik kazanmaktadir. Diger insanlarla benzer oldugu
yanlarinin yani sira, ergenin kendi biricikligi ve ayricaligi ile ilgili farkindaliginda da
artis olmaktadir. Ergen icin kimlik “ giiclenen ayniligin ve siirekliligin 6znel bir

duyumudur” (Erikson, 1968, akt. Adams, 1995 ).

Ozbildirim 6lgekleri bireylerin kendilerinin ya da baskalarmin duygusal ve
sosyal davranmislariyla ilgili standart maddelere/sorulara yine standart bir sekilde tepki
verdikleri ve bu tepkilerin de bir norm grubunun tepkileriyle kiyaslandigi
degerlendirme araglaridir. Bu degerlendirme araglar kisiligin degerlendirilmesiyle

yakindan iligkilidir. Ancak genis bir kisilik yapisim Olgcmek icin degil, bireyin
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algilarina dayali olarak ¢ok 0zgiil olan duygusal ve sosyal davraniglari

degerlendirmek icin hazirlanmislardir (Merrel 1999, akt, Kaner 2007).

Caspi, Roberts ve Shiner (2005), yasam boyunca olusan kisilik farkliliklarinin
degerlendirilmesinde 6 unsur saptamustir. Ilki, cocuklukta ve yetiskinlikte
tanimlanabilen alt diizey 6zellikleri 6zellestiren arastirmalara ihtiya¢ duyulmasidir.
Birgok alt diizeyli 6zellikler vardir; 6rnegin alcakgoniilliiliik, diirtistliik (anlayislilik)
ve yetenek (aciklik) gibi. Norotizm/negatif duygusallik 6zelligini olusturan (Orn;

iziintii, kaygi, korku gibi) farkli negatif duygulari ayirabilir.

Ikincisi, kisiligi siniflandirmasinda boylamsal ilerlemeye veya degisken
merkezli yaklagimlar 6nemlidir. Bu yaklagimlar, kisiler arasindaki biiyiik farkliliklar:
sistematize etmeyle iliskilidir. Tersine yaklasimlar, tipolojik veya kisi merkezlidir;
kisilik degiskenlerini degil, kisilik tiplerini simiflandirmay1 gelistirmek ve kisilik
boyutlarinin tiim yapilariyla iliskisini incelemek ©onem teskil etmektedir (Caspi,

Roberts ve Shiner, 2005).

Uciinciisii sadece 6lcekleri kullanmanin otesinde, cocuk gelisimi ve kisilik
psikolojisi alaninda yararli olan kisisel farkliliklar1 6l¢cen daha yaratict Slgekler
gereklidir. Ornegin ortiik 6lcekler, bireyin kisiligini kendi bakis agisiyla ilgili olarak

direk arastirmak yerine yetiskinlerdeki utangachik ve kaygiyr degerlendirmede
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kullanilmaktadir (Asendorf ve ark. 2002; Egloff ve Schmukle, 2002; akt. Caspi,
Roberts ve Shiner, 2005), bu araclar dolayli olarak 6zellik tanimlayici ile kendilik

arasindaki kiginin otomatik ¢cagrisimlarini dlger.

Dordiinciisii, ¢cocuk ve ergenler icin olusturulan siniflandirma sistemlerinin
kiiltiirler aras1 genellenebilmesiyle ilgili arastirmalara ihtiya¢ duyulmasidir. Yetigkin
kisiliginin yapisiyla ilgili kiiltiirler aras1 calismalar gectigimiz on yilda kuvvetli bir
sekilde izlenmistir (Church, 2001; akt. Caspi, Roberts ve Shiner, 2005), fakat
cocuklar bu arastirmalarin disinda birakilmistir. Amerika, Cin ve bircok Avrupa
iilkelerindeki ailelerin, ¢ocuklarmi tanimlarken Biiyiik 5 Ozelligin 6nemli oldugunu
belirtilirken, genclerin kisilik yapilariyla ilgili farkliliklarin Amerika ve Avrupa

disindaki iilkelerde ¢ok az bilindigi goriilmiistiir (Caspi, Roberts ve Shiner, 2005).

Besincisi, kisilik oOzelliklerinin cinsiyet farkliliklarinin gelisimi ortaya
konulabilmesi diger onemli unsurlardan biridir. Kisiligin yapisinda herhangi bir
cinsiyet farkliliginin goriilmemesine ragmen, kisilik ortalama seviyelerinde bazi
farkliliklar vardir (Costa ve ark., 2001; akt. Caspi, Roberts ve Shiner, 2005). Hem
kisilik gelisimi hem de psikopatoloji gelisimini agiklamak ic¢in, bu tarz cinsiyet
farkliliklarinin nedenlerinin anlasilmasi énemli olabilir (Rutter ve ark., 2003; Caspi,

Roberts ve Shiner, 2005).
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Son olarak altincisi, durum ig¢inde kisilik 6zelliklerinin davranig bi¢iminde
nasil ifade edildigiyle ilgili daha fazla verilere ihtiya¢ duyulmasidir. Sosyal, bilissel

ve duygusal siirecleri daha detayli 6l¢en, genis normsal verilere gereksinim vardir.

Sonu¢ olarak kisiligin degerlendirilmesinde dikkat edilmesi gereken biitiin
unsurlar, ergenlerin kisiliginin degerlendirilmesinde de 6nem kazanmaktadir. Ergen
kisiligi degerlendirilirken, ergenlik gelisim donemine iliskin Ozellikler tizeride

durmak gerekir.

I4.1. 13-18 YAS ARASI COCUK VE ERGENLERIN KIiSIiLIK
DEGERLENDIRILMESI

Yurtdisinda kisiligi degerlendirmede bir¢ok Olcek kullanilmaktadir. Bunlar
arasinda hem cocugun kendisine (Million Ergen Kisilik Envanteri, Minnesota Cok
Yonlii Kisilik Envanteri Ergen Formu, Gengler icin Kisilik Envanteri gibi), ailesine
(Cocuklar Igin Kisilik Envanteri—2, Cocuk Davrams Kontrol Listesi gibi) ve
ogretmenlere (Ogrenci Davranmig Tarama Listesi, Ogretmen Rapor Formu gibi)

uygulanan ol¢ekler bulunmaktadir (Raynold ve Kamphaus, 2003).
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Ulkemizde de ¢ocuk/ergen davramislarini, tutumlarini degerlendirmek iizere
cocuk/ergenin ailesi, 6gretmeni ve kendisi icin bir¢ok test kullanilmaktadir (Kaner,

2007).

e Cocuklarin Davramslarim Degerlendirme Olcegi CDDO (Child
Behavior Checklist-CBCL),

e 4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi 418,
4-18 YCGDDO (Child Behavior Checklist-CBCL/4-18)

e Ogretmen Bilgi Formu-OBF (Teacher’s Report Form TRF)

e 11-18 Yas Grubu Gengler icin Kendini Degerlendirme Olcegi-11-18
YGGKDO (Youth Self-Report- YSR)

® Yenilenmis Davranis Problemleri Kontrol Listesi-YDPKL (Revised
Problem Checklist-RBPC)

e Conners Dereceleme Olgekleri-CDO - (Conners’ Rating Scales-CRS)

e Conners Ebeveyn Dereceleme Olgegi-Yenilenmis Uzun Form CEDO-
Y:U (Conners’ parent Rating Scale-Revised: Long Form-CPRS-R:L)

e Conners Ebeveyn Dereceleme Olcegi-Yenilenmis Kisa Form CEDO-
Y:K (Conners’ Parent Rating Scale-Revised: Short Form-CPRS-R:S)

e Conners Ogretmen Dereceleme Olgegi-Yenilenmis Uzun Form
CODO-Y:U (Conners’ Teacher Rating Scale-Revised: Long Form-

CPRS-R:L)
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e Conners Ogretmen Dereceleme Olgegi-Yenilenmis Kisa Form
CODO-Y:K (Conners’ Teacher Rating Scale-Revised: Short Form-
CPRS-R:S)

e Conners-Wells Ergen Ozbildirim Olcegi- Yenilenmis Uzun Form-
WEOO-UF (Conners’ Wells’ Adolescent Self-Report Scale Long
Form-WEASS:L)

e Conners-Wells Ergen Ozbildirim Olgegi- Yenilenmis Kisa Form-
WEOO-KF (Conners’ Wells’ Adolescent Self-Report Scale Short
Form-WEASS:S)

¢ Kisa Semptom Envanteri —KSE (Brief Symptom Inventory-BSI)

e Piers-Harris Cocuklar icin Oz Kavrami Olgegi-P-H-COKO (Piers-

Harris Children’s Self Conept Scale- P-H CS-CS)

Tiirkiye’de  12-18  yaslar arsindaki cocuk ve genglerin  kisilik
degerlendirilmesi i¢in halihazirda iki envanter kullanmilmaktadir. Bunlar 6-15 yas
aras1 cocuklar igin kullanilan Cocuklar Icin Kisilik Envanteri (Erden, 2005) ile 16
yas ve lizeri gengler icin kullanilan Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri ’dir (

Ceyhun ve Oral, 2003 ).
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I.4.1.a. Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri

Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI-Minnesota Multiphasic
Personality Inventory) ilk olarak 1943 yilinda Amerikan Psikoloji Birligi tarafindan
yayinlanmigtir. Testin yazarlar1 Starke Hathaway ve Jovian McKinley, MMPI’in
rutin tanisal degerlendirme i¢in yararli olacagini timit etmislerdir. 1930’Iu yillarin
sonu ve 1940’larin basinda klinik psikologlarin ve psikiyatristlerin baglica amaglari
vakalara dogru ve isabetli tanisal etiketler koymakti. Giinliikk uygulamalarda, her
hasta  bireysel goriigmeye  alinmakta ve cesitli  psikolojik  testlerle
degerlendirilmekteydi. iste bu nedenle gruplara uygulanabilen bir kagit-kalem kisilik
envanterinin tanisal degerlendirme icin ¢ok yararlh olacagi diistiniilmiistir. MMPI,
kisinin kendi kendine yanitladigi 566 maddeden olusan, kisiligi degerlendirme
aracidir. Testi alan kisi, her bir maddenin kendisine uygun olup olmadigim
diisiinerek, “dogru”, “yanlis” ya da “bilmiyorum” yanitlarindan birini secer. Uyaran
belirsiz olmadig1 ve kisinin teste verebilecegi cevaplar sinirlandirildigi i¢cin MMPI
testi kisiligi objektif olarak degerlendirir. Bireysel ya da grup olarak uygulanabilir.
Puanlama islemi sonucunda 4 gecerlik ve 10 klinik 6l¢ege iliskin puanlar elde edilir.
Gecerlik ve klinik o6l¢eklerin ham puanlart T puanlarina (ort.= 50; s.s= 10) ¢evrilir.
Ham puanlar T puanina doniistiiriiliirken Amerika’da, Minnesota normal grubundan
elde edilen verilerden yararlanilir (Hathaway ve McKinley, 1967). Tiirk
standardizasyon grubundan elde edilen T puani degerleri Savasir tarafindan 1981
yilina yayinlanmistir. Envanterin kadin ve erkekler i¢in ayr1 normlari vardir. Profil

cizerken T puanlarindan yararlanilir. Bu profil, incelenen kisinin 6zellikleri hakkinda

yapacagimiz tahminler i¢in bir temel gorevi goriir (Ceyhun ve Oral, 2003).
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I1.4.1.b.Cocuklar icin Kisilik Envanteri

Cocuklar i¢in Kisilik Envanteri (Personality Inventory of Children-PIC); aile,
ogretmen ve cocuk tarafindan doldurulan objektif bir 6lcektir (Lachar, 1998; akt.
Reynolds ve Kamphaus, 2003). PIC’in ailelerce doldurulan formu 40 yil1 agkin bir
siiredir kullamlmaktadir. ilk baskist 1958 yilinda yaymlanmis, 600 maddeden
olusmustur, zamanla 280 maddeye indirilmistir. Bu maddeler, 11 alam (agresyon,
kaygi, asosyal davranis, heyecan, aile iliskileri, zihinsel gelisim, fiziksel gelisim,
gerceklik bozulmasi, sosyal yetenekler, somatik sorun ve ice ¢ekilme) olusturur.
Bazi maddeler tarihsel olaylari tanimlarken, digerleri baskalarinin gozlemlerini
belirtir. Bazilar1 ise, aile baskisi veya tepkisini iceren maddelerdir. Bu direk
maddeler davramigsal ve duygusal durumlar1 tanimlar (Reynolds ve Kamphaus,

2003).

PIC, dogru, yanlis ya da bir sey diyemem bi¢iminde yanitlanan 280 sorudan
olusur. Bu o6lgek, ruh sagligi merkezlerinde, hastanelerde veya cocuk bakimi ve
tedavisinin uygulandigr kurumlarda, tam1 koymaya yardimci olmasi amaciyla

gelistirilmistir. Cocuk ve ergenlere uygulanan bir kisilik 6lgegidir (Lacher, 1982).

Cocuklar I¢in Kisilik Olcegi (PIC), cok boyutlu ve objektif bir kisilik
degerlendirme aracidir. Olcegin yanitlanmasi 45-90 dakika siirmektedir. 6-16 yas

grubundaki ¢ocuklara uygulamir. Olgcek genel olarak, ¢ocugun gelisimi, davramislari,
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tutumlar1 ve aile iliskilerine yonelik sorulardan olusmustur. Olcegin tiimii, 16 klinik

alt olcek ve 4 faktorden olusur (Lacher, 1982).

Diger alt Olcekler, 6zel durumlar icin kullanilabilen ek oOlcekler olarak
tanimlanmaktadir. Bu 6zel durumlar: Ogrenme Giigliigii, Ego Giicii, Norm Dis1
Davranis, Serebral Yetersizlik, Cinsiyet Rolii, Disa Doniikliik, ice Doniikliik gibi alt

Olceklerdir (Lacher, 1982).

PIC’in 1977°de yayinlanan formu, 3 gecerlilik 6l¢eklerinden, 1 genel tarama
Olceklerinden ve cocugun yetenek, uyum ve aile iliskilerini 6lgen 12 tane alt 6lgekten
olusmaktadir. Bu 16 olcek, gorgiil madde secimi teknikleri veya tekrarh igerik
gecerligi yontemleriyle gelistirilmistir (Wirt, Lacher, Klinedinst ve Seat, 1977;
Reynolds ve Kamphaus, 2003). Daha sonra 6l¢ek, Lacher ve arkadaslar tarafindan

1990 yilinda Amerika’da yeniden gozden gecirilmistir ( Akt. Erden, 1995 ).

2001 yilinda PIC yeniden yapilandirilmis ve PIC-2 versiyonu yayinlamistir.
Tamamlanmig PIC-2 75 maddeyi icermektedir. Bunlar, orijinal PIC maddelerini
temel almaktadir, fakat zihinsel gelisimde, sosyal ve aile igeriklerinde degisiklikler
olmustur. 3 gecerlilik skalasi, 9 uyum skalast ve 21 uyum alt 6lcekleri bulunmaktadir

(Lacher ve Gaber, 2001; akt. Reynolds ve Kamphaus, 2003).
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I.4.1.b.1. Tiirkce Standardizasyonu

Cocuklar Icin Kisilik Envanteri’nin standardizasyon calismasi Erden
tarafindan 1995 yilinda 6-16 yaslar arasindaki 2553 cocuk ve genglerle (1300 erkek,
1243 kiz) yapilmistir. Envanterin giivenirligi test-tekrar test ve i¢ tutarhilik
yontemiyle sinanmistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayilari, alt 6lcekler agisindan
en diisiik .86 en yiiksek .99 oldugu goriilmiistiir. Olcegin i¢ tutarliligi (Kuder
Richardson Katsayilar1) ise .38 ve . 88 arasinda bulunmustur. 6 ile 16 yaslar arasinda
yasa ve cinsiyete gore farkliliklar saptanmis, yas ve cinsiyete gore standart T puanlari

hesaplanmistir.

L4.1.b.2. Profil Alt Olcekleri

Yalan Alt Olcegi

15 maddeden olusan Yalan alt Olcegi Seat ve Wirt tarafindan 1973’te
gelistirilmistir. Davranig problemlerini reddetme egilimi gosteren savunucu tutumlari
saptamak amaciyla gelistirilmistir. Igeriginde, cocuklarda yaygin olarak gozlenen
davranis ozelliklerine ait maddeler bulunmaktadir. Klinik drnekleme bakildiginda,
ozellikle suca yonelmis, norm dis1 davranis ve aile problemleri olan cocuklara ait

profillerde Yalan alt 6lgegi puanlarimin yiikseldigi goriilmiistiir. Yalan alt olgegi
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puaninin yiikselmesi, genellikle CKO’i dolduran kisinin ¢ocugu ya da aileyi

korumaya yonelmesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Akt. Erden, 1995).

Siklik Alt Olcegi

Siklik alt 6lgegi 1971 yilinda Seat tarafindan diizenlenmistir. 42 maddeden
olusur. Cevap veren kisinin gercegi saptirip saptirmadigini bir baska deyisle yamt
verilirken gelisi giizel ya da abartili yanmit verilip verilmedigini saptamaya yonelik
maddelerden olusmustur. Olcek maddeleri, tek bir davranis sorunu bu alt 6lcek
puanint yiikseltmesin diye 11 degisik kategoriden 3-4 madde secilerek
olusturulmustur. Bu maddeler klinisyenler tarafindan birbirinden bagimsiz olarak
secilmis ve oybirligine varilan maddeler alt Olcege alinmistir (Klinedinst, 1972;
Froman, 1973; akt. Erden, 1995). Bu 6lcegin T puanlarinin yiikselmesi, belirtilerin

yogunluguna ve siddetine isaret eder (Akt. Erden, 1995).

Savunuculuk Alt Olcegi

Savunuculuk alt olcegi 23 maddedir ve 1974’de Myers tarafindan
diizenlenmistir. Degerlendirme sirasinda ana ve babanin cocugun davranislarina

iliskin savunuculugunu ve direncini yordamaya yoneliktir (Akt. Erden, 1995).
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Uyum Alt Olgegi

Uyum alt olcegi 1969°da Seat tarafindan olusturulmustur. Psikolojik
degerlendirmeye gereksinimi olan, uyumsuz davramiglar gosteren c¢ocuklari
belirlemeye yoOnelik bir tarama alt Olcegidir. Klinik Ornekleme ait T puanlar
ortalamasi, diger gruptan yiiksek bulunmustur. Yap1 gecerliligi yiiksek olan Uyum alt
Olcegine ait, Olgekler arasi korelasyon kat sayisi ve madde faktér gruplamalari, s6z
konusu alt 6lcegin, cesitli problemlerin varligimi saptamada giivenilir bir gosterge
oldugunu diisiindiirtmektedir (Wirt, Lachar, Klinedinst, Seat, 1990; akt. Erden,

1995).

Basar1 Alt Olcegi

Basar1 alt olcegi 31 maddeden olusur. Cocugun entelektiiel kapasitesine
bakilmaksizin yas grubundan beklenen akademik basariya ulasip ulagsmadigini

belirlemek iizere gelistirilmistir (Lachar 1974; akt. Erden, 1995).

Entelektiiel Tarama Alt Olcegi
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Entelektiiel Tarama alt 0Olgegi yetersiz entelektiiel fonksiyonlar1 ve o6zel
biligsel bozukluklar1 saptamaya yoneliktir. Entelektiiel Tarama alt 6l¢eginin, Basari
ve Gelisim alt 6lgekleri ile yiiksek korelasyon gosterdigi bildirilmistir (Wirt, Lachar,

Klinedinst, Seat, 1990; akt. Erden, 1995).

Gelisim Alt Olcegi

Gelisim alt 6lgegi 25 maddeden olusur. Yetersiz zihinsel ve fiziksel gelisimi
ayirt edebilmek amaciyla, 1975 yilinda Klinedinst tarafindan yeniden gozden
gecirilmistir. Entelektiiel Tarama ve Basar1 alt oOlcekleriyle yiiksek korelasyon
gosterdigi  gozlenmistir. Yapr gecerliligine bakildiginda, klinik o6rneklem ile
normaller arasinda anlamli T puam farkliliklart gozlenmistir (Wirt, Lachar,

Klinedinst, Seat, 1990; akt. Erden, 1995).

Bedensel ilgi Alt Olcegi

Bedensel ilgi alt olcegi 40 maddeden olusmustur. Saglikla ilgili cesitli
maddeler yargici klinisyenler tarafindan secilerek bedensel yakinmalarin sikligi ve
yogunlugu, hastaliga uyum, yeme aligkanliklari, uyku diizeni, enerji ve bedensel

giicliilik, bas ve karin agrilar1 gibi genis bir belirti dagiliminda maddeler
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olusturulmustur. Alt olcekler arasi korelasyonlara bakildiginda, Bedensel ilgi alt
olceginin; Kaygi, Ice Cekilme ve Depresyon alt dlcekleriyle korelasyon gosterdigi

dikkati ¢cekmistir (Akt. Erden, 1995).

Depresyon Alt Olcegi

Depresyon alt olgcegi cocukluk depresyonu konusunda deneyimli klinik
yargicilarin katkisi ile diizenlenmistir. Depresyonu 6l¢meyi amaclar (Akt. Erden,

1995).

Aile iliskileri Alt Olcegi

Aile ilislileri alt 6lgegi 35 maddelik bir 6lcektir. Aile etkinligini ve baglarini
incelemek icin diizenlenmistir. Aileyi derinlemesine incelemede oldugu kadar, cocuk
psikopatolojisinin gelismesinde rol oynayan, aile ve ana-babalik 6zelliklerini
belirlemede yardimci olacagi diisiiniilmiistiir. Klinik 6rneklem CKO profilleri
incelendiginde, suca yonelik davranis tanist alan grubun Aile Iliskileri alt 6lceginde
yiiksek puan elde ettikleri goriilmiistiir (Wirt, Lachar, Klinedinst, Seat, 1990; akt.

Erden, 1995).
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Suca Yonelik Davrams Alt Olcegi

Suca Yonelik Davranig alt 6lcegi, Lachar, Abato ve Wirt (1975) tarafindan
Suga yonelmis cocuklarin davrams Ozelliklerini 6lgme ve bu cocuklari tanimaya
yonelik olarak gelistirilmistir. 47 maddesi vardir. Sugca Yonelik Davranis alt dlcegi
ile diger alt olgeklerin korelasyonlarina bakilmis ve Siklik alt dlgegiyle Uyum alt
Olceginin korelasyon gosterdigi gozlenmistir (Wirt, Lachar, Klinedinst, Seat, 1990;

akt. Erden, 1995).

ice Cekilme Alt Olcegi

Sosyal iliskiden kacis1 yansitmaya yonelik 25 maddelik bu alt olgek
maddeleri klinik yargicilar tarafindan olusturulmustur (Klinedinst, 1975; akt. Erden,
1995). Faktor analizi sonuglari, bu alt Olgegin sosyal ve fiziksel izolasyonu,
yabancilardan utanma ve c¢ekinmeyi, yasitlardan ve iletisimden uzaklasmay1

yansittigini gostermektedir (Akt. Erden, 1995).
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Kaygi Alt Olcegi

Kaygi alt olcegi, klinik yargicilara onerilmis ve onaylanmis 30 maddeden
olusmustur (Klinedinst, 1972; 1975; akt. Erden, 1995). Kaygi diizeyini ve
yogunlugunu degerlendirmeye yoneliktir. Alt 6lcekler arasi korelasyon, Depresyon

ve Bedensel lgi alt 6lgekleriyle iliskisi oldugunu gostermistir (Akt. Erden, 1995).

Psikoz Alt Olcegi

40 maddeden olusan psikoz Olcegi, normallerle psikoz belirtileri olmayan
retarde ¢ocuklari, psikoz ¢ocuklardan ayirt etmek icin gelistirilmistir (Akt. Erden,

1995).

Hiperaktivite Alt Olcegi

DSM III kriterlerine gore, hiperaktivite dikkat eksikligi tanis1 6zelliklerini
tasiyan ¢ocuklari ayirt edebilmek icin gelistirilmistir. 36 maddeden olugsmustur (Akt.

Erden, 1995).
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Sosyal Beceriler Alt Olcegi

30 maddeden olusan bu alt olcek klinik yargicilar tarafindan Onerilmis ve
onaylanmistir (Kliendinst, 1975; akt. Erden, 1995). Sosyal iliskileri, iliski kurma ve
siirdiirmeyi, sosyal aktivitelere katilmayi, giriskenligi yansitmayi1 amaclar. Klinik
orneklemde, kisiler arasi iligkileri bozulmus gruplarda, yiikksek T puanlaria

ulasildig1 gozlenmistir (Akt. Erden, 1995).

I.5. COCUKLAR iCiN KiSiLiK ENVANTERI iLE iLGiLi TURKiYE’DE
YAPILMIS CALISMALAR

Ulkemizde Cocuklar I¢cin Kisilik Envanteri ile ilgili yapilmis fazla calisma
bulunmamaktadir. Erden’in (1995), Cocuklar Icin Kisilik Envanteri’ni 6-16 yas
cocuklar icin uyarlama ve standardizasyon calismasindan sonra Erden ve Akcakin
(2001) otizmi olan ¢ocuklar ve kardeslerinin davranis sorunlar1 ve kisilik 6zellikleri
ortintiilerini incelenmistir. Bu calismada otistik ¢ocuklarin kardeslerinin saglikli
davranis ve kisilik Oriintiilerini devamli bir stres kaynagina karsin c¢esitli koruyucu

nedenlerle koruyabildikleri gosterilmistir (Erden ve Akgakin, 2001).
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I.6. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, Cocuklar icin Kisilik Olgegi puanlarmin 13—18 yaslar
arasindaki psikopatolojisi olan ¢ocuklar ile normal ¢ocuklar agisindan fark olusturup
olusturmadigini saptamaktir. Ayrica duygudurum bozukluklar1 ve uyum bozukluklari

arasinda farklilig1 saptamak bir baska amactir.

Bu amaclar cercevesinde su sorulara yanit aranacaktir:

1. Cocuklar Icin Kisilik Olcegi puanlari, 13-18 yaslar arasindaki
psikopatolojisi olan cocuklar ile normal ¢ocuklar agisindan fark
gosterir mi?

2. Cocuklar i¢in Kisilik Olgegi puanlari duygudurum bozukluklari ve

uyum bozukluklar: agisindan fark gosterir mi?

YONTEM

I1.1. ORNEKLEM

Aragtirmanin 6rnekleminde, arastirma grubunu Erciyes Universitesi Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi Poliklinigi’ne basvuran 61 kiz (%62) ve 38 erkek (%38) olmak
tizere toplam 100 kisi olusturmaktadir (1 cocugun cinsiyeti, 1 cocugun yasi
bilinmemektedir). Psikopatolojisi bulunan (duygudurum bozukluklari, uyum
bozukluklar1) o6rneklem grubunun yas araligit 13-18, yas ortalamasi 15.68’dir.

Karsilastirma grubunu ise, Ankara, Bursa, [zmit, Isparta ve Kayseri illerinde, 2006—
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2007 egitim yilinda okumakta olan 61 kiz (%62) ve 38 erkek (%38) olmak iizere
toplam 100 ilkdgretim, lise ve {iiniversite 1. sinif Ogrencileri olusturmaktadir (1
cocugun cinsiyeti, 1 cocugun yas1 bilinmemektedir). Yas araligt 13-18, yas

ortalamasi 15.68’dir.

Arastirma grubunda; ¢ocuklarin anne egitim diizeyleri sirasiyla % 4’ti okuma yazma
bilmeyenlerden, % 2’si okuma yazma bilenlerden, % 49’u ilkokul mezunlarindan, %
7’si ortaokul mezunlarindan, % 20’si lise mezunlarindan, % 8’1 {iniversite
mezunlarindan olugsmaktadir. Baba egitim diizeyleri ise sirasiyla % 30’u ilkokul
mezunlarindan, % 17’si ortaokul mezunlarindan, % 17’si lise mezunlarindan, %
26’s1 tiniversite mezunlarindan olugsmaktadir. 10 ¢cocuk anne egitimi ve baba egitimi

ile ilgili bilgi vermemistir

Karsilagtirma grubunda; cocuklarin anne egitim diizeyleri sirasiyla % 2’si okuma
yazma bilmeyenlerden, % 56’s1 ilkokul mezunlarindan, % 8’1 ortaokul
mezunlarindan, % 20’si lise mezunlarindan, % 12’si iiniversite mezunlarindan
olusmaktadir. Baba egitim diizeyleri ise sirasiyla % 25’1 ilkokul mezunlarindan,
% 17’si ortaokul mezunlarindan, % 28’1 lise mezunlarindan, % 25’1 iniversite
mezunlarindan ve % 1’1 yliksek lisans mezunlardan olusmaktadir. Cocuklarin 2’si

anne egitimi ile ilgili, 4’ii ise baba egitimi ile ilgili bilgi vermemistir.
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Calismada yer alan cocuklarin demografik bilgi dagilimlar1 Tablo I.1°de

verilmistir.

Tablo 1.1 Arastirma ve Karsilastirma Grubunun Yas, Cinsiyet Dagilimi ve

Anne ve Babalarimin Egitim Diizeyleri Dagilimi

Demografik Arastirma Grubu | Karsilastirma
Degiskenler Grubu
N % N %
Kiz 61 61 61 61
Cinsiyet Erkek 38 38 38 38
13 2 2 2 2
14 17 17 17 17
Ya 15 24 24 24 24
d 16 23 23 23 23
17 18 18 18 18
18 15 15 15 15
Okuma-yazma 4 4 2 2
bilmeyenler
Okuma-yazma 2 2 - -
bilenler
Anne Ilkokul mezunu 49 49 56 56
Egitim Ortaokul mezunu 7 7 8 8
Diizeyi
Lise mezunu 20 20 20 20
Universite mezunu 8 8 12 12
Ilkokul mezunu 30 30 25 25
Ortaokul mezunu 17 17 17 17
Baba Lise mezunu 17 17 28 28
Egitim Universite mezunu | 26 26 25 25
Diizeyi
Lisansiistii - - 1 1
Mezunu
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IL.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

I1.2.1. BiLGi FORMU

Bu form cocuklara ve cocuklarin ailelerine yonelik bazi kisisel bilgileri
(cinsiyet, yas, okul, sinif, anne ve baba egitimi, anne ve baba meslegi) elde
edebilmek i¢in ¢ocuklar tarafindan doldurulan bir formdur. Kisisel bilgilerin disinda
katilimcilarin daha ©once herhangi bir psikolojik ve/veya norolojik tedavi goriip
gormediklerine iligskin ve herhangi bir gelisme geriligi, zihinsel engeli ya da bedensel

engeli olup olmadigina iliskin sorular da bilgi formunda yer almaktadir.

I1.2.2. COCUKLAR iCiN KiSILIK ENVANTERI

Cocuk kisiliginin objektif olarak degerlendirilmesi amaciyla Lachar ve
arkadaglar1 tarafindan Amerika’da 1990 yilinda yeniden go6zden gegirilerek
gelistirilmistir. Bu oOlcek “dogru”, “yanlis” ya da “bir sey diyemem” biciminde
yanitlanan 280 maddeden olusmaktadir. Olgegin, cocugun kendisinin doldurdugu,
anne, baba veya c¢ocugu yakindan taniyan, bakimini {istlenen kisi tarafindan
doldurulan soru formlar1 bulunmaktadir (Akt. Erden, 1995). Bu arastirmada

cocuklarin kendisinin doldurdu soru formu kullanilmastir.

Olgegi yanmitlamak 45-90 dakika siirmektedir. Olgek 4 faktor ve 16 alt

Olcekten olusmaktadir. Bunlar; disiplin sorunlari, sosyal yeterlilik, ige

yonelme/bedensel belirtiler, biligsel gelisim faktorleri; yalan, siklik, savunucu tutum
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ve uyum gecerlilik alt olcekleri; basari, entelektiiel tarama, gelisim, bedensel ilgi,
depresyon, aile iliskileri, suca yonelik davranma, sosyal ice ¢ekilme, kaygi, psikoz,

hiperaktivite ve sosyal beceriler klinik alt 6l¢ekleridir (Erden, 1995).

Erden (1995) tarafindan Tiirkgceye uyarlanan 6lgegin giivenirligi; test-tekrar
test giivenirligi yontemiyle saptanmis. 86 ile. 99 arasinda degerler bulunmustur.

Faktor ve alt olgekler Tablo 1.2°de gosterilmistir.

Tablo 1.2 Cocuklar icin Kisilik Olcegi’nin Alt Olcekleri (kisa form, 1990

revizyonu)

FAKTOR ALT OLCEKLERIi

I.  Disiplin Sorunlari/Yetersiz Ozkontrol (FAKTOR 1)
II. Sosyal Yeterlik (FAKTOR 2)

III. Ice Yonelme/Bedensel Belirtiler (FAKTOR 3)

IV. Bilissel Gelisim (FAKTOR 4)

GECERLIK VE TARAMA ALT OLCEKLERI

Yalan (LiE) Savunmaci Tutum (DEF)
Siklik (F) Uyum (ADJ)

KLiNiK ALT OLCEKLERI

Basar1 (ACH) Suca Yonelik Davranma (DLQ)
Entelektiiel Tarama (IS) Sosyal Ice Cekilme (WDL)
Gelisim (DVL) Kaygi (ANX)

Bedensel Ilgi (SOM) Psikoz (PSY)

Depresyon (D) Hiperaktivite (HPR)

Aile iliskileri (FAM) Sosyal Beceriler (SSK)
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I1.3. iISLEM

Cocuklar icin kisilik envanterinin aragtirma grubuna uygulamasi psikiyatri
klinigine basvuran kisilerce yapilmistir. Karsilastirma grubuna uygulanmast;
ilkogretim, lise ve iiniversite 1. sinif O6grencilerine simif icerisinde toplu olarak
yapilmistir. Arastirmaya katilan genglere aragtirmanin amaci hakkinda kisa bir bilgi

verilmis ve goniilliiliik ilkesi temel alinmustir.
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BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin amagclari dogrultusunda elde edilen verilere
uygulanan istatistik analiz sonuclarina yer verilmektedir. Verilerin analiz
asamasinda, arastirma ve karsilastirma gruplari arasindaki alt testler ve faktorler
acisindan farki incelemek igin t-testi yapilmistir. Duygudurum bozukluklarinin ve
uyum bozukluklarinin alt Olgek ve faktorler acisindan bir farklilik yaratip

yaratmadigini incelemek i¢in de t-test kullanilmistir.

IIL1. COCUKLAR iCiN KiSiLIK  OLCEGI’NIN  ALT

OLCEKLERINE iLiSKiN BULGULAR

100 arastirma grubu ve 100 karsilastirma grubundan olusan toplam 200
cocugun cinsiyet ve yaslara gore PIC alt olgeklerinden aldiklart puanlara iliskin
ortalama ve standart sapmalar1 tablolar halinde verilmistir(Tablo II.1, Tablo II.2,

Tablo II.3).
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Tablo IL.1 Arastirma ve Karsilashirma Grubunun Cinsiyet Acisindan Alt Olcek ve

Faktorlere Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Arastirma Grubu Karsilastirma Grubu
KIZ ERKEK KIZ ERKEK
DisiplinSorunlary/Yetersiz Ozkontrol X=11.65 X=9.71 X=7.28 X=9.42
S$S=5.83 SS=4.09 SS=4.14 S$S=3.91
Sosyal Yeterlik X=12.08 X=1247 X=8.23 X=8.89
S$S=6.56 S$S8=5.58 S$S=3.86 SS=4.49
ice Yonelme/Bedensel Belirtiler X=15.11 X=11.68 X=11.47 X=10.47
S$S=6.56 $8=6.27 SS=4.94 SS=4.57
Bilissel Gelisim X=9.11 X=8.79 X=8.15 X=8.00
S$S=2.75 SS=2.43 SS=1.89 SS=1.77
Yalan X=5.75 X=6.58 X=6.72 X=6.81
SS=2.89 S$S=2.40 S$S=2.39 S$S=3.05
Sikhik X=13.36 X=12.58 X=11.10 X=10.84
S$S=3.50 S$S=2.56 S$S=2.25 S$S=2.39
Savunucu tutum X=9.06 X=9.26 X=10.10 X=9.53
S$S=2.48 SS=2.43 S$S=2.01 SS=1.87
Uyum X=27.59 X=24.42 X=22.74 X=22.47
SS=7.22 SS=4.98 SS=4.49 SS=4.97
Basari X=10.59 X=11.45 X=9.39 X=10.53
SS=2.82 S$S=3.28 S$S=2.34 S$S=2.95
Entelektiiel tarama X=14.59 X=14.05 X=13.70 X=14.21
S$S=2.62 $S=2.30 S$S=2.10 SS=2.31
Gelisim X=11.33 X=11.21 X=10.43 X=10.53
$S=2.99 $S=3.19 $S=2.56 $S=2.93
Bedensel ilgi X=15.69 X=14.76 X=15.13 X=14.79
SS=2.45 S$S=2.12 $S=2.30 $S=2.01
Depresyon X=20.85 X=18.21 X=15.75 X=14.26
SS=8.23 $8=6.97 SS=5.44 $S8=5.92
Aile iliskileri X=9.41 X=8.74 X=7.43 X=6.37
SS=4.59 $S=4.06 §$S=2.95 SS=3.41
Suca yonelik davranma X=18.20 X=17.47 X=16.61 X=16.16
S$S=3.19 S$S=3.12 $S=3.01 $S=3.01
Sosyal ice cekilme X=8.64 X=8.26 X=6.38 X=7.53
SS=4.61 S$S=3.88 S$S=3.31 S$S8=2.69
Anksiyete X=12.51 X=10.37 X=9.79 X=8.66
SS=4.62 SS=4.32 SS=3.41 SS=3.84
Psikoz X=13.88 X=11.37 X=9.98 X=9.97
S$S8=5.27 SS=3.73 S$S=2.23 SS=3.24
Hiperaktivite X=12.61 X=12.18 X=11.03 X=12.13
SS=3.22 SS=2.85 S$S=2.37 S$S=2.95
Sosyal beceriler X=1.088 X=11.05 X=7.87 X=8.71
S$S=5.32 SS=4.04 S$S=2.72 S$S=2.94
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Tablo IL.2 Arastirma Grubunun Yas Acisindan Alt Olcek ve Faktorlere Gore Ortalama

ve Standart Sapmalar

Faktorler, Alt 6lcekler/ 13 14 15 16 17 18
Yas
DisiplinSorunlari/Yetersiz X=14.00 X=1059 X=9.83 X=12.39 X=11.28 X=9.87
Ozkontrol SS=8.48 S$S=4.96 S$S=5.48 SS=5.87 SS=4.08 §$S=5.23
Sosyal Yeterlik X=18.30 X=9.65 X=13.54 X=14.26 X=10.94 X=10.67
$S=0.71 S$S=5.82 S$S=5.27 SS=5.11 S$S=7.28 $S=7.02
ice Yonelme/Bedensel X=14.00 X=12.70 X=13.50 X=14.09 X=14.83 X=13.80
Belirtiler SS=12.73 $S=7.09 $S=6.74 $S=6.93 S$S=6.69 SS=5.61
Bilissel Gelisim X=8.00 X=8.64 X=9.92 X=9.09 X=8.67 X=8.27
SS=1.41 $S=2.60 SS=3.15 S$S=2.79 S$S=2.09 $S=2.02
Yalan X=2.00 X=5.35 X=7.08 X=5.52 X=5.61 X=7.27
SS=1.41 S$S=2.29 S$S=2.92 S$S=2.31 S$S=2.40 S$S=3.10
Sikhik X=12.50 X=12.47 X=13.25 X=13.56 X=13.17 X=12.60
S$S=7.79 S$S=3.69 SS=2.44 S$S=3.03 S$S=3.29 S$S=3.52
Savunucu tutum X=8.50 X=8.53 X=9.62 X=9.13 X=9.39 X=8.87
S$S=3.53 S$S=2.87 SS=1.81 S$S=3.03 S$S=2.09 S$S8=2.32
Uyum X=31.50 X=24.47 X=26.08 X=28.35 X=25.55 X=26.27
S$S=10.61 S$S=6.68 S$S=6.25 S$S8=6.57 SS=5.87 S$S=5.56
Basan1 X=13.00 X=9.71 X=11.50 X=11.91 X=10.28 X=10.33
SS=1.41 SS=3.46 S$S=2.60 SS=2.81 S$S=3.30 S$S=2.78
Entelektiiel tarama X=14.00 X=13.00 X=14.92 X=14.91 X=14.55 X=14.13
$S=0.00 S$S8=2.67 S$S=2.92 S$S=2.23 S$S=2.06 S$S=2.49
Gelisim X=12.00 X=9.88 X=12.04 X=12.30 X=10.61 X=10.83
SS=1.41 S$S=2.99 SS=3.21 S$S=2.83 SS=3.22 S$S=2.57
Bedensel ilgi X=17.00 X=16.00 X=14.87 X=14.30 X=16.72 X=15.00
SS=4.25 SS=1.66 S$S=2.25 S$S=2.32 S$S=2.78 SS=1.69
Depresyon X=20.00 X=17.18 X=20.87 X=21.04 X=19.28 X=20.00
SS=7.07 SS=7.61 SS=7.95 SS=5.81 S$S=9.17 5$8=9.40
Aile iliskileri X=6.00 X=9.82 X=9.75 X=8.09 X=9.50 X=9.07
SS=1.41 SS=4.68 SS=4.45 SS=3.29 S$S=5.00 $S=5.01
Suca yonelik davranma X=18.00 X=16.70 X=17.12 X=18.56 X=19.00 X=18.27
SS=1.41 SS=3.12 S$S=3.09 SS=3.44 S$S=3.43 $S=2.28
Sosyal ice cekilme X=11.00 X=8.82 X=8.87 X=9.00 X=6.94 X=8.27
$S=7.07 SS=4.36 SS=4.47 SS=3.88 SS=4.30 SS=4.67
Anksiyete X=12.50 X=10.29 X=11.62 X=12.96 X=11.22 X=11.87
S$S=7.78 S$S=4.98 SS=4.25 S$S=3.83 SS=4.47 SS=4.61
Psikoz X=12.50 X=12.94 X=13.17 X=13.48 X=12.79 X=11.87
S$S=3.53 S$S=5.58 SS=4.07 SS=4.71 S$S=5.92 SS=4.81
Hiperaktivite X=15.50 X=12.00 X=12.08 X=13.61 X=12.28 X=11.53
S$S=3.55 S$S=3.33 S$S=2.86 S$S=2.98 S$S=2.49 Ss=3.56
Sosyal beceriler X=15.00 X=9.53 X=11.37 X=12.78 X=10.55 X=9.00
Ss=2.83 Ss=4.72 Ss=3.74 Ss=4.60 Ss=5.97 Ss=4.91
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Tablo I1.3 Karsilastirma Grubunun Yas Acisindan Alt Test ve Faktorlere Gore

Ortalama ve Standart Sapmalari

Faktorler, Alt 6lcekler/ 13 14 15 16 17 18
Yas
DisiplinSorunlari/Yetersiz X=12.00 X=7.00 X=8.17 X=10.00 X=6.94 X=7.20
Ozkontrol $S=0.00 $S=3.02 SS=4.47 SS=4.63 SS=4.11 SS=3.45
Sosyal Yeterlik X=13.00 X=7.70 X=8.33 X=7.87 X=8.78 X=9.60
SS=1.41 $S=3.49 S$S=5.28 SS=3.43 $S=3.69 SS=4.15
ice Yonelme/Bedensel X=14.50 X=10.65 X=9.92 X=11.22 X=12.67 X=10.93
Belirtiler $S=6.36 S$S=4.33 SS=4.17 SS=4.88 S$S=5.54 SS=5.15
Bilissel Gelisim X=10.50 X=8.00 X=8.00 X=8.39 X=8.28 X=7.33
S$S=2.12 S$S=1.32 S$S=1.96 SS=1.83 S$S=2.16 SS=1.49
Yalan X=6.50 X=8.65 X=6.71 X=5.74 X=6.44 X=6.67
S$S=2.12 S$S=2.52 $S=2.97 S$S=2.32 S$S=2.55 SS=2.47
Sikhik X=12.00 X=10.65 X=11.02 X=11.17 X=10.94 X=11.07
S$S=2.83 S$S=2.23 SS=2.47 S$S=2.52 SS=1.47 S$S=2.76
Savunucu tutum X=7.50 X=10.00 X=10.25 X=9.48 X=9.78 X=10.20
S$S=2.12 $S=2.03 $S=2.00 SS=1.83 S$S=2.16 SS=1.78
Uyum X=28.00 X=19.70 X=21.58 X=24.48 X=24.39 X=22.00
SS=1.41 $S=2.93 SS=4.94 SS=4.75 SS=4.79 S$S=3.48
Basarn X=16.00 X=10.23 X=9.87 X=9.00 X=9.89 X=9.67
S$S=2.83 S$S=2.22 S$S=2.67 S$S=2.73 SS=1.99 S$S=2.69
Entelektiiel tarama X=16.00 X=14.18 X=14.25 X=13.91 X=13.51 X=13.13
SS=1.41 $S=2.04 $S=2.59 SS=1.73 S$S=2.22 S$S=2.26
Gelisim X=14.00 X=10.59 X=9.79 X=10.69 X=10.72 X=10.26
$S=0.00 SS=2.81 SS=2.81 S$S=2.58 $S=2.08 S$S=3.22
Bedensel ilgi X=14.00 X=14.00 X=15.12 X=1591 X=15.11 X=14.53
S$S=2.83 SS=1.77 SS=2.21 SS=2.11 $S=2.30 SS=2.23
Depresyon X=17.50 X=14.06 X=14.29 X=15.61 X=16.11 X=15.80
SS=2.12 S$S8=5.22 S$S=6.27 S$S=6.17 SS=5.75 SS=4.66
Aile iliskileri X=7.50 X=6.41 X=6.37 X=7.65 X=7.78 X=6.80
S$S=4.95 S$S=2.15 S$S=3.28 SS=4.08 SS=3.17 SS=2.04
Suca yonelik davranma X=16.50 X=15.07 X=15.46 X=16.65 X=17.89 X=17.47
§$S=3.53 S$S=2.22 S$S=2.62 $S=2.92 S$S=3.38 SS=3.18
Sosyal ice cekilme X=9.50 X=7.35 X=6.33 X=7.00 X=6.17 X=7.13
$S=0.71 $S8=2.26 S$S=3.48 S$S=2.98 S$S=2.95 S$S=3.96
Anksiyete X=15.50 X=9.29 X=7.87 X=9.17 X=10.39 X=10.00
§$S=3.53 $S8=2.97 SS=3.34 $S=3.90 SS=4.85 S$S=2.95
Psikoz X=10.50 X=8.76 X=10.12 X=10.74 X=9.67 X=10.27
S$S=2.12 S$S=3.19 S$S=2.95 S$S=3.48 S$S=3.86 S$S=2.43
Hiperaktivite X=15.50 X=10.76 X=11172 X=12.39 X=11.22 X=11.00
SS=3.51 SS=2.41 SS=2.14 S$S=3.05 $S=2.36 Ss=2.78
Sosyal beceriler X=10.00 X=7.88 X=8.29 X=7.56 X=8.05 X=9.27
Ss=4.24 Ss=3.14 Ss=2.61 Ss=2.78 Ss=1.86 Ss=3.61
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Arastirma grubu ve Kkarsilastirma grubunun CKO puanlar1 acisindan

karsilastirilmasi amaci ile t-test analizi yapilmistir (Tablo I1.4).

Tablo IL4 Alt Olcekler ve Faktorlere Gore Patolojisi Olan Grup ile Normal Grubun

Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve T-Test Puanlari

ARASTIRMA | KARSILASTIRMA
GRUBU GRUBU
N=100 N=100
X S X S sd t
DisiplinSorunlary/Yetersiz 10.91 5.27 8.16 4.19 188.42 4.087*%*
Ozkontrol
Sosyal Yeterlik 12.14 6.21 8.43 4.12 171.903 4.975%*
ice Yonelme/Bedensel | 13.78 6.60 11.13 4.80 180.709 3.247%%*
Belirtiler
Bilissel Gelisim 8.96 2.63 8.10 1.82 176.354 2.689%*
Yalan 6.07 2.72 6.77 2.63 197.803 1.848
Sikhik 13.05 3.17 10.94 2.36 183.066 5.342%%
Savunucu tutum 9.14 244 9.88 1.96 189.313 2.366%*
Uyum 26.26 6.67 22.60 4.65 176.777 4.500%*
Basari 10.89 3.02 9.81 2.63 194.312 2.699%%*
Entelektiiel tarama 14.38 249 13.97 2.29 196.626 1.212
Gelisim 11.24 3.06 10.46 2.68 194.593 1.915
Bedensel ilgi 15.28 241 14.99 2.18 196.023 0.892
Depresyon 19.81 7.81 15.11 5.66 180.624 4.872%%
Aile iliskileri 9.15 7.02 4.36 3.15 179.991 3.958%*
Suca yonelik davranma 17.91 3.16 16.41 2.99 197.460 3.447%%*
Sosyal ice cekilme 8.46 4.32 6.78 3.13 180.469 3.150%*
Anksiyete 11.67 4.59 9.35 3.59 187.173 3.984%*
Psikoz 12.89 4.86 9.94 3.22 172.080 5.060%*
Hiperaktivite 12.45 3.06 11.49 2.66 194.189 2.369%*
Sosyal beceriler 10.91 4.84 8.18 2.81 158.851 4.878%*
*p<0.05
** p< 0.00
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Tablo I1.4°te Ozetlenen t-test sonuclarina gore, DisiplinSorunlari/Yetersiz
Ozkontrol (t=4.087, sd=188.42, p<.05), Sosyal Yeterlik (t=4.975, sd=171.903,
p<.05), Ige Yonelme/Bedensel Belirtiler (t=3.247, sd=180.709, p<.05), Bilissel
Gelisim (t=2.689, sd=176.354, p<.05), Siklik (t=5.342, sd=183.066, p<.05),
Savunucu tutum (t=2.366, sd=189.313, p<.05), Uyum (t=4.500, sd=176.777, p<.05),
Basar1 (t=2.699, sd=194.312, p<.05), Depresyon (t=4.872, sd=180.624, p<.05), Aile
iliskileri  (t=3.958, sd=179.991, p<.05), Suca yoOnelik davranma (t=3.447,
sd=197.460, p<.05), Anksiyete (t=3.984, sd=187.173, p<.05), Psikoz (t=5.060,
sd=172.080, p<.05), Hiperaktivite (t=2.369,sd=194.189, p<.05 ), Sosyal beceriler
(t=4.878, sd=158.851, p<.05) faktor ve alt testlerinin arastirma grubu ve

karsilastirma grubunu ayirt ettigi goriilmektedir.

Diger alt testler (Yalan, Entelektiiel Tarama, Gelisim, Bedensel Ilgi)

acisindan patolojik grup ve normal grup arasinda anlamli fark bulunmamaistir.

Orneklem grubunun iki patoloji grubu (duygudurum bozukluklari, uyum

bozukluklar1) acisindan farkliligini incelemek i¢in yapilan t- test sonuglar1 Tablo 11.5°

te verilmistir.
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Tablo I1.5 iki Arastirma Grubu (duygudurum bozukluklar1 ve uyum bozukluklar: ) Alt

Test ve Faktorler Acisindan T-Test Bulgulan

Duygudurum Uyum
Bozukluklar: Bozukluklar:

N=100 N=100

X S X S sd t
DisiplinSorunlary/Yetersiz 10.56 5.10 11.13 5.40 84.46 -.523
Ozkontrol
Sosyal Yeterlik 13.05 6.31 11.56 6.14 79.43 1.174
ice Yonelme/Bedensel | 14.00 6.65 13.64 6.62 80.91 265
Belirtiler
Bilissel Gelisim 9.70 2.89 8.49 2.35 69.01 2.274%
Yalan 6.36 243 5.88 2.89 90.77 .848
Sikhik 13.02 3.10 13.06 3.23 83.66 -.061
Savunucu tutum 9.23 2.81 9.08 2.18 66.68 .296
Uyum 26.31 6.92 26.23 6.57 78.04 .057
Basari 11.61 2.78 10.43 3.09 87.40 1.947
Entelektiiel tarama 14.54 2.26 14.28 2.64 89.951 .507
Gelisim 11.69 2.87 10.95 3.17 87.06 1.182
Bedensel ilgi 15.08 224 15.41 2.52 88.02 -.671
Depresyon 19.90 8.45 19.75 7.44 73.52 .089
Aile iliskileri 9.20 4.60 9.11 4.25 76.33 .100
Suca yonelik davranma 17.72 3.31 18.03 3.07 76.77 -.485
Sosyal ice cekilme 9.49 4.45 7.80 4.14 76.81 1.927
Anksiyete 12.05 4.52 11.43 4.65 82.82 .663
Psikoz 13.90 5.50 12.24 4.32 67.30 1.67
Hiperaktivite 12.43 2.61 12.46 3.33 93.86 -.037
Sosyal beceriler 11.28 4.73 10.67 4.93 83.65 .613

p<.05

T-testi sonucunda iki grup acgisindan (duygudurum bozukluklar1 ve uyum

bozukluklar1) Bilissel Gelisim alt dl¢egine (t=2.274, sd=69.01, p<.05) gore anlaml

bir fark bulunurken, diger alt olgekler i¢in anlamlhi fark bulunmamistir. Basar
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(t=1.947, sd=87.40, p<.05) ve Sosyal Ice Cekilme (t=1.927, sd=76.81, p<.05) alt

Olceklerinde anlamlilik diizeyine ¢ok yakin oldugu saptanmustir.
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TARTISMA

Kisilik uzun siirede bicimlendigi i¢in kolay degismez. Ge¢cmisten giiniimiize
kisilikle ilgili bircok arastirma yapilmasina ragmen tek bir tanim iizerinde fikir
birligine varilmamistir. Kisiligin tek bir tamimu yapilamadigi gibi kisiligi tek bir
yonden degerlendirmekte olanaksizdir. Bu amagla kisiligi degerlendirmek icin bir¢cok

degerlendirme araci gelistirilmistir.

Gecmis yillarda cocuk kisiligi ve cocuk psikopatolojisi tipki eriskinler gibi
degerlendiriliyordu. Cocuklarin ruhsal bozukluklariyla ilgili ayirt edici siniflandirma
cabalar1 daha ¢ok 1960’11 yillardan sonra baslamistir. Cocuk kisiligini ve ¢ocuk
psikopatolojisini degerlendirmenin ve 6l¢cmenin giicliigii bu alanda kullanilabilecek
Olclim araglarinin yetersiz oldugunu gostermis ve daha ¢ok arastirma yapilmasini

zorunlu kilmustir.

“Cocuklar icin Kisilik Olcegi” (CKO), Amerika Birlesik Devletlerinde
gelistirilmis, giivenirligi ve gecerligi uzun siiren arastirmalarla kanitlanmis, ¢ocuk ve
ergenlerin kisilik ve davranis ozelliklerini tanimlamaya yonelik MMPI benzeri bir

Olcektir.

Bu calismada, Cocuklar icin Kisilik Olgegi’nin 13—18 yas grubu arastirma ve

karsilastirma grubu cocuklarin kisilik oriintiilerinin degerlendirilmesi ve duygudurum

bozukluklar1 ve uyum bozukluklar1 arasinda farkliligi saptamak amaclanmugstir.
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Ayrica bu 0Olcegin 16-18 yas cocuklarda cocuk ve ergen psikiyatrisinde yaygin

olarak kullanilabilmesi de diger bir amactir.

Ulkemizde “Cocuklar icin Kisilik Olgegi” kullanilarak yapilan Erden’in
(1995) uyarlama ve standardizasyon c¢alismasi ve Akcakin’in (2001) otistik ¢cocuklar
ve kardesleri ile yaptig1 davranis sorunlart ve kisilik oriintiileri ile ilgili arastirmasi

bulunmaktadir.

Cocuklar icin Kisilik Olgegi faktér ve alt olcekleri ile 13-18 yas grubu
arastirma grubu ve karsilastirma grubu acisindan fark olup olmadigi ve duygudurum
bozukluklar1 ve uyum bozukluklart arasinda fark olup olmadig: cesitli arastirmalar

cercevesinde tartisilacaktir.

Olgegin orneklemini olusturan grubun yas, cinsiyet ve demografik bilgi
dagilimlar1 Tablo I.1’de verilmistir. Arastirmanin Orneklemi 100 arastirma

grubundan ve 100 karsilastirma grubundan olusmustur.

Olgegin arastirma grubu ve karsilastirma grubu agisindan fark gosterip
gostermedigini  belirlemek i¢in t-testi uygulanmistir. Buna gore Disiplin
Sorunlari/Yetersiz Ozkontrol, Sosyal Yeterlik, ice Yonelme/Bedensel Belirtiler,
Biligsel Gelisim, Siklik, Savunucu tutum, Uyum, Basari, Depresyon, Aile iliskiler,
Suca yonelik davranma, Anksiyete, Psikoz, Hiperaktivite, Sosyal beceriler faktor ve

alt testlerinin patolojik grup ve normal grubu ayirt ettigi goriilmektedir. Yalan,
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Entelektiiel Tarama, Gelisim ve Bedensel ilgi alt testlerinin patolojik grup ve normal

grubu ayirt etmedigi saptanmistir.

Kisilik olcekleri normal grubun kisilik Oriintiisiinii belirledigi gibi klinik
gruplarda da patolojiyi ayirmaktadir. Bu bakimdan Cocuklar icin Kisilik Olcegi’nde
elde edilen bu sonuclarda beklenen bir sonugtur. Ak¢akin ve Erden’in (2001) otistik
cocuklar ve kardesleri ile yaptiklar1 ¢alismalarinda otistik ¢ocuklarin, kardesleri ve

kontrol grubuna gore daha yiiksek ortalamalar elde ettikleri gdzlenmistir.

Arastirma grubunun iki patoloji grubu (duygudurum bozukluklar1 ve uyum
bozukluklar1) agisindan farkliligini incelemek i¢in yapilan t-test sonuglarina gore iki
grup arasinda sadece Biligsel Gelisim alt 6lcegi agisindan anlamli fark bulunmustur.
Basar1 ve Sosyal Ice Cekilme alt 6lceklerinin de anlamlilik diizeyine ¢ok yakin

oldugu saptanmustir.

Bu bulgular literatiirle kismen benzerlik gostermektedir. Bu durumun
arastirma grubunun genis olmamasindan ve gruplar arasi dagilimin esit olmayisindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Yurt disinda yapilan bir calismada hiperaktivitesi
bulunan, 6grenme gii¢liigi bulunan ve hem hiperaktivitesi hem ogrenme giicliigii
bulunan cocuklarda Siklik, Basari, Suca yonelik davranma, Psikoz, Hiperaktivite, ve
Sosyal Beceriler alt testleri bakimindan {i¢ grup arasinda anlamh fark bulunmustur
(Bren ve Barkley, 1984). Ayrica Goh, Cady ve Dollinger’in (1984) yaptiklart bir
arastirmada 6grenme giicliigii olan ¢cocuklarda Disiplin Sorunlari/Yetersiz Ozkontrol,

Sosyal Yeterlik, ice Yonelme/Bedensel Belirtiler, Bilissel Gelisim faktorlerinden ve
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Yalan, Siklik, Savunucu Tutum, gelisim, Bedensel Ilgi, Aile Iliskileri, Suca yonelik
davranma, Sosyal Ice Cekilme, Anksiyete, Psikoz, Hiperaktivite, Sosyal Beceriler alt
testlerinden; davranim bozuklugu olan c¢ocuklarda ise Siklik, Uyum, Basari,
Depresyon, Aile iliskileri, Su¢a Yonelik Davranma, Sosyal I¢e Cekilme, Anksiyete,

Psikoz, Sosyal Beceriler alt testlerinden anlamli farklar bulunmustur.

Bu calismada elde edilen bulgulara gore Cocuklar igin Kisilik Olgegi’nin
patolojik grup ile normal grubu ayirt ettigi goriilmektedir. Ancak 6l¢egin daha genis
bir Orneklem grubuna uygulanmasi ile daha anlamli sonuglarin elde edilecegi

diistiniilmektedir.
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OZET

Kisiligin uzmanlarca yapilmig bircok tanimi vardir. Kisiligin tek bir
tanim1 yapilamadig gibi kisiligi tek bir yonden degerlendirmekte olanaksizdir.
Tiirkiye’de ise 12-18 yaslar arsindaki cocuk ve genclerin kisilik degerlendirilmesi
icin halihazirda iki envanter kullanilmaktadir. Bunlar 6-15 yas aras1 cocuklar icin
kullamlan Cocuklar I¢in Kisilik Envanteri ile 16 yas ve iizeri gencler icin kullanilan

Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri *dir.

Cocuklar I¢in Kisilik Olcegi’'nin ilk sekli, 1977 yilinda cocuk
kisiligini ¢cok yonlii olarak 6lgmek i¢in yaymlanmistir (Lachar ve Gdoeski, 1987).
1981 ve 1990 yillarinda iki kez gozden gecirilerek bugiinkii seklini almistir. Kisa
formu “dogru-yanls” seklinde yanitlanabilen 280 sorudan olugmaktadir. 20 alt
Olcegi ile genis kapsamli ve standart bir degerlendirme aract olarak

kullanilmaktadir.

Bu calisma ile 12-18 yas normal ve patolojik ¢ocuklarin kisilik
oriintiilerinin degerlendirilmesi istenmistir. Bu amacla Cocuklar Icin Kisilik Olgegi
soru kitapgiklari, 12 ile 18 yaglar arasindaki normal (100 ¢ocuk) ve psikopatoloji

bulunan (100 ¢ocuk) toplam 200 ¢ocuga uygulanmistir. Sonuglar, patolojik ve
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normal gruba gore ve patolojik {ic grup (davranim bozuklugu, duygudurum

bozuklugu, psikoz) arasinda her faktor ve alt test icin ayr1 ayr karsilastirilmigtir.

Bu calismada, c¢ocuk kisiliginin Onemi, olusumu, c¢ocuk
psikopatolojisi ve c¢ocuga yonelik degerlendirme araglart incelenmis, cocuga
yonelik yapilmis calisma ve ulasilan gelismeler de ozetlenmistir. Cocuklar Igin
Kisilik Olcegi ve cocuklarla yapilmis degerlendirme calismalar1 bulgular1 bu

calisma bulgular ile karsilastirilarak tartisilmistir.
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ABSTRACT

There are many definitions of personality made by the experts. It is both
impossible to make one definition of personality and assess it from one perspective.
There are two available inventories used in Turkey to assess the personality of
children and adolescents between the ages 12-18. These are Personality Inventory for
Children used for the children between the ages 6-16 and Minnesota Multiphasic

Personality Inventory used for the adolescents at the age of 16 and older.

The first form of Personality Inventory for Children was published in 1977 to
assess the child personality in different dimensions (Lachar ve Gdoeski, 1987). It
took its present form by being revised twice in 1981 and 1990. Its short form consists
of 280 “true-false” questions. It is used as a comprehensive and standardized

assessment tool with its 20 subscales.

The aim of this study is to assess the normal and pathological children’s
personality traits between the ages 13-18. Moreover, it was desired to get data related
to the reliability of the scale. For this reason, the booklets of Personality Inventory
for Children were applied to 200 children (100 normal and 100 psychopathological)
between the ages 13-18. The results were compared separately for each factor and
subtest according to pathological and normal and 3 pathological groups (behaviour

disorder, emotional disorder and psychosis).
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In this study, the importance and formation of child personality and
assessment tools for the child and child psychopathology were examined; the studies
and developments related to the child were summarized. The findings from
Personality Inventory for Children and other assessment studies conducted with

children were compared with the ones from this study and discussed.
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