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OZET

SPOR TAKIMLARINA KATILAN VE KATILMAYAN GORME ENGELLI1
OGRENCILERIN BENLIK SAYGILARININ DEGERLENDIRILMESI

Ebru TURK

Yiiksek Lisans Tezi, Simf Ogretmenligi Ana Bilim Dah
Damisman: Yrd. Dog. Dr. iskender OZGUR
Haziran 2007, 66 sayfa

Tarama modelindeki bu calismada, spor takimlarinda gorev alip almamanin,
gobrme engelli dgrencilerin benlik saygilar: Uzerindeki etkisi arastirilmistir.

Arastirma 2005-2006 Ogretim yilimn giz yariyihinda Adana ili Seyhan
Ilgesindeki Oguz Kagan Gorme Engelliler Ilkogretim Okulu’ nda yapilmistir. Arastirma
toplam 40 Ogrenci Uzerinde gerceklestirilmistir, 4 hafta sirmistir. Arastirmada
“Coopersmith Benlik Envanteri” ile “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmustir. “Kisisel Bilgi
Formu’nda 6grencilerin cinsiyet, yas, ek 0zriin olup olmamasi, ek Ozir varsa ne
diizeyde oldugu, egitim durumu, ailede baska gérme engelli olup olmamasina yonelik
sorular yer almustir. Bu formlar dgrenci gelisim dosyalari, 6gretmen ve Ogrencilere
sorulan sorular yardimiyla her 6grenci icin tek tek doldurulmustur. “Coopersmith
Benlik Envanteri” Braille alfabesine cevrilmis ve dgrencilere uygulanmistir. Calismada
kullanilan envanter ilk kez gérme engelli 6grencilerde kullaniliyor oldugundan gegerlik,
guvenirlik calismalart yapilmistir. Test- tekrar yontemi kullamilarak 4 hafta sonra
yeniden uygulanan envanterden edinilen veriler Uzerinde korelasyon ve KR 20
hesaplamalar: yapilmistir. Envanter gecerli ve guvenilir bulunmustur. Veriler tzerinde
t-testi analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonunda spor takimlarinda gorev almanin,
cinsiyet ve 1s1k algisimin, benlik saygist puan ortalamalar1 agisindan anlamli bir

etkisinin olmadigi gordlmastar.



Anahtar Kelimeler: Gorme Engelliler, Benlik Saygisi, Bagimsiz Hareket ve Beceriler,
Beden Egitimi.




ABSTRACT

THE EVALUATION ABOUT THE SELFESTEEM RESPECT OF THE
VISUALLY IMPAIRED STUDENTS WHO ATTEND OR DO NOT ATTEND
TO SPORT TEAMS

Ebru TURK

MA Thesis, Department of Elementary Education
Supervisor: Asistant Professor iskender OZGUR
June 2007, 66 pages

In this study the effects of sports were searched on self esteem respect of
visually impaired students who attend or do not attend to sport teams.

The study was carried out in Oguz Kagan Koksal Visually Disabled school in
the district of Seyhan— Adana. The study performed on 40 students and it had taken
four weeks. In this study Coopersmith self esteem forms and personel information
forms were used. The personel information forms include questions about gender, age,
any extra person handicap, if there is, its level, and education status. Furtheremore, the
form researches there is any members in students families with visual disabled. These
forms were filled one by one for every students with help of the students development
files and the questions which were asked to the students and their teachers. Coopersmith
self esteem forms are transformed to the braille alphabet and used for visually impaired
students for the first time, so, before that, validity and reliability of the questions are
tested. After 4 weeks, Correlation and KR 20 calculations were made on the data from
self esteem forms by using test-repetition method. And, it was determined that the self
esteem forms were acceptable and reliable. Also, T test analysis was made on the data
from forms. According to result of analysis, it has been seen, there is not any
meaningful effect of “being sensitive to the light”, “gender” and “attending to sport
teams’ on the mean of self esteem grades.



Key words. Visually Impaired Students, Self Esteem Respect, Independent
Movements and Skills, and Physical Education.



ONSOz
Bu arastirmada spor takimlarina katilimin gorme engelli 6grencilerin benlik
sayqgilar: Uzerindeki etkisi arastirilmistir. Ulkemizde gérme engelliler ileilgili gecmiste
yapilan calismalarin yetersiz olusu nedeniyle bdyle bir arastirma yapma ihtiyaci

dogmustur. Bu arastirmanin, ilgili alanda yapilacak calismalara olumlu katkilarinin
olabilecegi dustunulmektedir.

Arastirmama katkida bulunan damsmamm Yard. Dog. Dr. iskender Ozgiir'e,
bana en blyUk destegi saglayan degerli hocam Prof. Dr. Aysegul Ataman’a, juri Gyeleri
Yard. Dog. Dr. Ebru Deretarla Gll ve Yard. Dog. Dr. Gonca Ince'ye, her zaman
yamimda olan degerli hocalarim Yard. Dog. Dr. Ozlem Kaf Hasirci, Yard. Dog. Dr.
Ayten iflazoglu, Yard. Dog. Dr. Filiz Yurtal, Yard. Dog. Dr. Kamuran Gozibatik
Tarim’ a, tezime Onerileriyle katkida bulunan Yard. Do¢. Dr. Ahmet Doganay, Yard.
Dog. Dr. Mehmet Karakus, Yard. Dog. Dr. Sabahattin Cam, Ars. Gor. Hasan Guiner
Berkant, Ars. Gor. Alper Yontar'a, ing. Ogrt. Tarik Kulakhoglu' na, Egitim Fakiiltesi
sekreteri Halil Tbrahim Aykan' a, Egitim Fotokopi’den Mehmet Giris’e, Oguz Kagan
Koksal Gorme Engelliler 1lkogretim Okulu yoneticileri ve ogretmenlering,
uygulamalarim sirasinda bana destek olduklar: icin 6zellikle Siif Ogrt. Elif Sevimli,
Beden Egt. Ogrt. Bilent Kimyon'a, beni zor durumlarimda destekleyen Okul
Midur'lerim Cafer Killioglu, Ismail Keskin ve Mud. Yard. Kirsat Ozcelik’e,
yarchmlarindan 6tirt sevgili arkadaslarim Mustafa Fatih Cigek, Erkan Pinar, Serap
Orug, Kasim Y ildirim, Hale Kili¢'a, hem ¢alismalarimda destegini esirgemeyen, hem de
samimiyetiyle her zaman yammda olan sevgili Erding Gok’e, benim igin yaptiklari
kelimelerle ifade edilemeyecek kadar blylk olan sevgili annem ve babama, (EF 2006
YL 55) bu arastirmay1 destekleyen C.U. Arastirma Fonu’ na sonsuz tesekkiirler. ..

Ebru TURK
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BOLUM |

GIRIS

Yasamin amaci  ve Dbireylesmis olmamn gergek anlatimi  olarak
nitelendirilebilecek olan ben, bireyin kendini nasil gordigi, nasil algiladigi, kendi
hakkinda ne distndigi, ne hissettigini iceren, tanimlayan ve bireyin gevresindeki her
turli 6geden etkilenerek gelistirdigi bir bitinddr. Aile, okul, icinde yer alinan sosyal
statll ve sonraki yasantilar, dogustan ya da sonradan sahip olunan bedensel nitelikler bu
kavramin tzerinde etkili olabilen belirleyicilerdir. Dolayisiyla benlik kavrami Uzerinde
etkili olabilecegi dustinilen her durum, yasanti veya niteligin, benlik Uzerindeki
etkisinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi gerekmektedir (Bkz. Biyikli, 1989).

Benlik kavrami Gzerinde etkisi olabilecek durum veya nitelikleri anlayabilmek
icin oncelikle benligin ne oldugu (zerinde durmak yararl: olacaktir. Uzerinde uzun
yillardir ¢alisilan bir konu olan “Benlik” kavrami, son yillarda, sosyal ve kultirler arast
psikolojide yeniden ilgi konusu olmustur. Benlik, bireyin gereksinimlerini,
yeteneklerini, gudilerini ve haklarim igeren igcsel (bireye ait) 6zelliklerden olusan bir
varlik olarak gorulmustir. Her birey, bu 6zelliklere sahiptir ve bunlar1 degisik sosyal
ortamlarda distince ve davramglarim yonlendirmede kullamir. Benlik yapisi Kisiden
kisiye oldugu gibi, toplumlar arasinda da farklhiliklar gostermektedir. Bu yizden
kilturler arast duygu, distince ve davrams farkliliklarimn temelinde o kultirde yaygin
olan benlik yapilar1 arasindaki farklarin yattigint sdylemek yanlis olmaz. Benligimizin
yapisi, dunyayi, baskalarim ve kendimizi nasil gorip algiladigimizi  belirler,
varolusumuzun temelini olusturan her tir duygu, distince ve davramsimizi etkiler (
Kagit¢ibasi, 1999).

Her birey dogdugu andan itibaren etrafindaki insanlarla etkilesim icine girer.
Ebeveynler, ailenin diger Uyeleri, oyun arkadaslari, 6gretmenleri, is arkadaslar1 ve
digerleriyle etkilesimde bulunur. Bu etkilesimler bize, kendimize dair, 6nemli donttler
verir. Buradan hareketle gevremizdeki insanlarin, benlik kavramimizi olumlu ya da
olumsuz olarak etkileyebilme giiclerinin var oldugu sdylenebilir (Ozkal, 2000). Benlik
kavraminin gelisimi, bireylerin kendilerinin kim olduklarim anlamalari, kendilerini



kabul edinceye kadar diger insanlari gbzlemeye, ayrimlastirmaya ve secmeye
gereksinim duyduklari, yavas ilerleyen bir siire olarak kabul edilmektedir (Ozer, 2001).
Bireyler kendileri ile ilgili olarak segimleri, ugraslari, denemeleri, yapabildikleri ve
yapamadiklar1 gibi bircok yoldan kendileri hakkinda bilgi edinmektedirler. BOylece
deneyimler, benligin olusmasina katkida bulunmaktadir (Gallahue and Omzun, 1995).

Benlik, insanin diger insanlarla kurdugu sosyal etkilesimler sonucu, Kisinin
kendi hakkinda gelistirdigi tutumlardir. Baska bir deyisle; “ Ben neyim? Ben ne
yapabilirim? Benim icin neler degerlidir? Hayattan ne istiyorum?’ sorularinin
cevaplarin icerir. Boylelikle benlik, bireyin Ozellikleri, yetenekleri, deger yargilari,
istek ve ideallerine iligkin bir 6rintt hédlini alir ( Biyikli, 1989).

Benlik kavramini kisaca agikliga kavusturduktan sonra “ benlik saygisi” kavramini
da tammlamak gerekir. Psikoloji ve egitimin en énemli konularindan biri olan benlik
saygisini, cok sayida arastirmaci gesitli yas ve durumlardaki binlerce insanla arastirma
yaparak incelemislerdir. Arastirmacilar genellikle; benlik saygisimi etkileyen etmenler,
benlik saygisinin 6nemi, benlik saygisinin nasil yukseltilebilecegi gibi sorularin yanitin:
aramiglardir. Yapilan calismalar sonrasinda arastirmacilar benlik saygisini, benligi
kabul etme, kisinin kendi kendinden hosnut olmasi, kisinin kendini bitiniyle saymasi
olarak tammlamslardir (Aksaray, 2003). Benlik saygisinin, yasam boyu devam eden bir
sireg icinde gelisen dolayisiyla da bu 6zelligi dikkate alinarak incelenmesi gereken bir

kavram oldugu vurgulanmaktadir ( Gardner ve Gardiner, 1993).

Arastirmalar iki tdr benlik saygisinin  bulunabilirligini  gdstermektedir.
Bunlardan ilki olan yuksek benlik saygisinin, ebeveynlerle olumlu iliskiler icinde olma,
bireyin kendi yasaminda kontroli oldugu duygusu, risk amaya istekli olma gibi
faktorlerle iligkili oldugu gorulmektedir. Distk benlik saygisinin ise, diisik akademik
performans, ebeveyn ve ogretmenlerin akademik basari icin gocuk ve genglere baski
yapmasi, aile iginde yasanan guglikler, kaygi, depresyon, yalmizlik ve mutsuzluk gibi
faktorlerle iliskili oldugu ifade edilmistir (Aksaray, 2003). Bireyler degerli olduklar: ya
da olmadiklar: fikrini diger insanlarin kendilerine yonelik davranislarindan, kendileri
hakkindaki dustncelerinden 6grenmektedirler (Gallahue and Omzun, 1995). Benlik
saygist kavrami, benlik imaj1 ya da benlik degeri olarak da belirtilmekle birlikte, bireyin



olusan benlik saygisinin, insanlarin ona kars: tepkilerinden etkilendigi soylenebilir (Akt.
Ozer, 2001).

Her insan belirli bir bigcimde isleyen fiziki bir yap1 ile diinyaya gelmis olsa da,
bu fiziki yapinin nitelikleri agisindan farkliliklar gosterir. Bu farkliliklar olumsuzluklart
icerdiginden ©zir olarak nitelendirilir. Buradan hareketle benlik ve benlik saygisi
kavramlarindan sbz ederken bedensel 6zirlerin de benligin gelisimi Gzerinde etkili
olabilecegi g6z 6ninde bulundurulmalicir (Engc 2005). Gz 6ntinde bulundurulan bu
etki dogrultusunda, benlik ve benlik saygist kavramlari, son yillarda, 6zel egitim
alaninda da arastirmaya deger bulunan bir sorun halini almistir. Benlik duygumuzun
gelisme yonuna etkileyen birinci faktor elimizdeki fiziksel, ruhsal nitelik ve yetenekleri
kendi yasantilarimiz yoluyla tammaktir. ikincisi ise ¢evremizin bizim hakkimizdaki
yansitip belirttikleri duygu ve kanilardir. Baska bir deyisle gelisme halindeki gocuk,
kendini bir yandan da gevresindeki buyUklerin gozuyle tamr. Ana- baba surekli olarak
cocuklarinin olumlu nitelikleri Gzerinde durur ve bunlar1 belirtecek olursa ¢ocuk da
kendini onlarin gozuyle gorir. Bunun tersine gocugun yalmz kusur, eksik ve
yetersizlikleri tekrarlanacak olursa o da benligini boyle gormeye alisir, dolayisiyla
benlik saygisini da bu dogrultuda gelistirir (Eng, 2005, s. 68). Fiziksel bakimdan engelli
ve bigimsiz yanlart olan gocuklarin iliskileri , fiziksel goruntstin iliskilerde ne kadar
onemli bir yer tuttugunu tim c¢iplakligiyla 6niimiize sermektedir. Fiziksel 6zirleri olan
cocuklar daha az cekici bulunmakta ve arkadas olarak daha az tercih edilmektedirler
(Erwin, 2000). Alan yazin incelendiginde, 6zel gereksinimli bireylerin kisisel ve sosyal
becerilerdeki yetersizliklerinin, onlarin olumsuz davramslara sahip olmalarina, bu
nedenle de akran iliskilerinin sinirli olmasina neden oldugu gortlmektedir (Atay, 2005,
S. 24).

Ozel egitim alammin varlik nedeni, pek cok cocugun ayirict bedensel ve
davranissal Ozelliklere sahip olmasi degil, toplumun bu cocuklara farkli bigimde
davranmay1 segcmis olmasidir. Yetersizlikten etkilenmis olmayan Kisiler yetersizlikten
etkilenmis kisilere farkli davranma egilimindedir. Digerlerinin bu farkli davranma
egilimleri dolayisiyla yetersizligi olanlar, olagan toplumsal ortamlarda kendilerini rahat
ve yeterli hissetmezler (Ozyiirek, 2005, s.90-91).



Ozel egitimin konular: igerisinde yer alan gérme engelliler, onlarin benlik ve
benlik saygisi gelisimleri de 6zel egitimin gelisimi agisindan ayrica ele alinmasi gereken
bir konudur. Gorebilme yetisi bireye bazi1 kolayliklar ve Gstinlikler sagliyorsa da,
saglam benligin gelismesinde bulunmasi gereken bir islev olarak gorulmez. Ancak
kisilik 6zellikleri olarak gorme engellilerde; kaygi, asagilik duygusu, guvensizlik, zorlar
karsisinda panige kapilma, gozetlenme korkusu, disme, carpma endisesi gibi daha sik
olabilecegi dustnulen o6zellikler ile bireysel farkliliklar da mevcuttur. Dolayisiyla, bu
mevcut niteliklerin onlarin benlik ve benlik saygisi gelisimlerinde etkili olabilecegi g6z
onunde bulundurulmalidir. Bu bilgiler 1s1ginda, gérme engelli gocuklarin benlik ve
benlik saygisi gelisimlerinin saglikliligi konusu daha da irdelenmesi gereken bir sorun
haline gel mektedir.

Bir engelin goze gorinurlik derecesi aynt zamanda onun toplum tarafindan ne
kadar damgalanacagimin da gostergesidir. Bir engel ne kadar goze goriniyorsa,
etkilesimin dizgin akisimt bozma ihtimali de o kadar fazladir ( Richardson, S.A.,
Goodman, N., Hastorf, A. ve Dornbusch, S., 1961). Bu tir insanlar, baskalarinin
kendilerine kars1 olumsuz tutumlarinin kesinlikle farkindadirlar ve yasamlarinin birgok

yoninde onyargilar ve ayrimcilikla karsilasacaklarim bilirler (Erwin, 2000).

Benlik kavraminin gelismesinde bedensel ve ruhsal 6zelliklerimizin etkisi vardir.
Engelli bireyin 6ncelikle kendi sakatligina bir uyum saglamas gerekir. Ozellikle gorme
engeli gibi glvenlik ve 6zgurlugl iyice kisitlayan bir eksik sbz konusu ise, Kisinin
benlik gelisimini etkileyebilecegi dusuntlmelidir. Gorme engelli bireyin sakatligina
kars1 gelistirecegi tutum, duygu ve anlayis; Kisilik ve uyumunun bigimlenmesinde
onemli etkiler yapabilir (Biyikli, 1989: Eng, 2005, s. 60). Y tzun ilk bakilan yer oldugu
ve sosyal etkilesim stirecinde sozlii olmayan bilgilerin en 6nemli kaynagim temsil ettigi
icin, iletisimde ve etkilesimde dikkat cekici rol oynayabilecegi dikkate alinmalidir
(Cash 1995).

Gorme engelinin cocuk icin yaratmis oldugu durumun yam sira, bir de ailelerin
cocuga kars1 tutumlar: benlik saygisimin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bazi
aileler cocugun durumundan kendilerini sorumlu tutarlar ve bunun sonucunda sucluluk
duygusuna kapilirlar. Sucluluk duygusu, ana-babalari ¢ocugu inkar etmeye, onu
herkesten uzak tutma gibi careler aramaya zorlayabilir. Cocuk bu tutumu sezinler ise,



kendisini ailesinin istemedigi, sevmedigi kisi olarak gormeye alisir. Buysa bagkalik,
eksiklik duygularin gelistirir (Eng, 2005, s. 68). Cocuklarim oldugu gibi kabul eden ve
anlayan aileler ise, cocuklari icin gereken hizmeti elde etmek icin calisarak, genellikle
iyi bir ebeveyn-cocuk iliskisi kurabilirler ve ¢ocuklarini, 6nce ¢ocuk, sonra yetersiz
olarak kabul ederler (Varol, 2005). Bu kabullenen tutumun da, ¢cocuk ve onun benlik

gelisimi Uzerindeki etkisinin farkli olacagi sdylenebilir.

Gorme engelli bireyler ileilgili karsimiza gikan ailelerinden kaynaklanan diger
bir sorun, gérme yetersizligi olan ¢ocugun asirt korunmasinin , gocugun cevresini
kesfetmesini kisitlamasi, inceleme ve manipule etme firsatlarint simirlandirmasidir.
Cocugun asir1 korunmasi kisisel girisim, bagimsizlik ve yeterliliklerinin farkina varma
gelisimini etkiler. Sorumluluk ve bagimsizlik basarili yasantilar, kendine yeterlilik,
kendinden memnun olma ise, 6z- sayg: ve gururun olusmasin saglar (Varol, 1996, s.
53). Ote yandan, cocugun gorme engelli olusu, icinde yasachgr ortamin ilgisiz
kalabilecegi bir durum da degildir. Gerek yakin aile cevresinde gerekse genis anlamiyla
cevrede bu durumda olan kisilere kars1 cogu olumsuz sayilabilecek tutum ve tepkiler
yaygin bulunmaktadir. Bu inang, tutum ve tepkiler beklenildigi tzere gérme engelli
kisinin benlik anlayisinin ve benlik saygisimin olusup gelismesine etki eden bir
faktordir (Enc, 2005).

1.1. Problem

Glnuimiizde yapilan arastirmalara bakildiginda, genellikle kisilerin benlik
saygisinin nasil yukseltilebilecegine yonelik calismalar yapilmis oldugu goralmektedir.
Bu caligmalarda benlik kavrami tamimlanmaya ¢alisilmis, olumlu ve olumsuz kosullarin
benlik saygisint nasil etkiledigi Gzerinde durulmus, benlik saygisint dogrudan etkileyen
programlar olusturulmaya calisilmistir. Benzer arastirmalar gérme engelli Kisiler
Uzerinde de yapilmis, gorme engellilerin benlik gelisimlerini etkileyen faktorler
belirlenmeye ve bu arastirmalarin sonucu olarak da onlara has egitim ortamlar
yaratilmaya calisilmistir (Eng, 2005: Batu ve Kircaali-iftar, 2005: Ozgiir, 2004). Bu
bilgiler 15181nda, gorme engelli 6grencilerin benlik saygilarint olusturmalarini ve
gelistirmelerini saglamak amaciyla onlara verilecek bagimsiz hareket becerilerinin
onemli oldugu Uzerinde durulmaktadir ve bu durum bazi arastirmalarin da konusunu
olusturmaktadir. Ozellikle gorme yetersizligi olan Kisilerin yasamlarinda ve cevreye
uyumlarinda bagimsiz hareket becerisi cok dnemli bir yer tutmaktadir. Bu becerinin



gelisimi, kisinin gudulenme dizeyi, tutumlari ve yasantilarindan etkilenmektedir.
Bagimsiz hareket becerisinin gelisimi gorme engellilerde bireyden bireye farklilik
gogermektedir. Ayrica deneyim yetersizligi bagimsiz hareketin  kazammint ve
gelisimini kisitlayabilmektedir (Torun, 1995).

Cocugun motor islemleri basarma kapasitesi hakkinda bilgi sahibi olmasi ve
kapasitesini hissetmesi benlik saygisimin gok dnemli bir parcas: olarak gorulmektedir.
Birgok egitimci, psikolog ve terapist fiziksel yeteneklerdeki beceri ve basarinin yiiksek
benlik saygisinin gelismesine katkida bulundugunu kabul etmektedir (Gallahue and
Omzun, 1995). Kuskusuz gorme engelli cocugun motor ve bagimsiz hareket becerilerini
en cok gelistirebildigi derslerden biri de beden egitimi dersidir. Beden egitiminin
birincil amaglarindan biri, dgrencilerin benlik saygilarim olumlu yonde desteklemektir.
Ders boyunca o6grenciler, kendileri hakkinda daha fazla bilgi edinme firsat
bulmaktadirlar. Basar1 ve Dbasarisizhigi  yasayabilmektedirler.  Yetiskin  ve
arkadaglarindan olumlu geri bildirim alip, basarili deneyimleri tekrarlama sansinin
arttig1 say1siz etkinliklere katilabilmektedirler. Fiziksel agidan uygun olma ve becerileri
basarma, kendinden memnun olma diizeyi, kendine givenin artmasim saglamakta ve
olumlu duygularin olusmasini saglamaktadir. Goérme engelliler okullarinda verilen
beden egitimi derslerinin, bu gocuklarin bagimsiz hareket becerilerini gelistirdigi gibi,
benlik saygilarinin gelismesine de etkide bulundugu diistiniilmektedir (Ozer, 2001).

Ozyiirek ve Kogak (1996), gorme gucliigli olan gocugun hic goremiyorsa
bedenini nasil kullanacagim 6grenmede guiclikler yasayabilecegini, bu gicligin de,
diger insanlarin bazi seyleri yaparken onlarin vicutlarint nasil hareket ettirdiklerini
gbrememelerinden kaynaklandigini belirtmektedirler. Bu cocuklar, cevreden gelen
sosyal isaretleri goremedikleri icin tepkide bulunamamaktadirlar. Cevreleriyle
etkilesime girecekleri firsatlarin yaratilmarms olmast gibi sebeplerden bu cocuklar
yasitlarina gore sosyal becerilerinde gecikmeler gostermektedirler (Akay, Akcamete,
AKkok, Ataman : Eripek, Iftar ve digerleri, 2003).
Enc¢ (2005, s.48)’e gore, bulundugumuz alamn Otesinde neler oldugunu dgrenebilmek
icin hareket Ozgurlugl sarttir. Gelisim halindeki canlinin yetiskinlere bagimlilik ve
onlarin gudiminden adim adim kurtulabilmesi de bu yoldan saglanir. Kisi bdylece
kendine yeter, bagimsiz bir kisi durumuna gelebilir. KorlGgin gelisim ve uyum
Uzerindeki etkilerinin belli basli ve belki de en 6nemli nedeni, hareket 6zgurligini



genis Olcude kisitlayisidir ¢unkd, gorme glclinin saglayacag: algilardan yoksun
kalanlarin, cevrelerinden dokunma, isitme ve koklama gibi duyular yoluyla elde
edebilecegi izlenimler hayli kisitlanip yoksullagmus bir ortamdir.

GOrme 6zurli cocuklar gorsel uyaran eksikligi nedeniyle yuzisti yatmaktan,
emeklemekten, slrinmekten ve yuvarlanmaktan hoslanmazlar ve bu hareketlerden
kacinirlar. Oysa, bu devinimler bedensel gelisim icin gereklidir, cocuk bu devinimleri
yapmaya oyunlar araciligiyla Ozendirilmelidir. Goérme 06zirli gocuklarin hareket
Ozgurlaguni kazanirken guclikle karsilastiklar: bazi durumlar vardir. Bunlardan biri
Ozellikle yonlere iliskin olan kavramlarin kullanilmasidir. Gorme engelli ¢ocuklar 6n,
arka, Ost, at, sag, sol gibi kavramlar1 karistirma egilimindedirler. Bu sorun
duzenlenecek oyunlarda verilmek suretiyle giderilebilir (Ataman, 2005). Amag,
cocugun gelisimsel ve fiziksel yeterliligi icin olasi olan her sekilde gezip dolasmasini
saglamaktir (Varol, 1996).

Yukarida yapilan agiklamalar dogrultusunda yonelim ve bagimsiz hareket
becerileri ileilgili goruslerden yola ¢ikarak spor ve eglencenin gorme engelli cocuklarin
bu becerileri kazanmasinda 6zel bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Gérme engelli
bireylerde beden hareketsizligi, korluk tikleri adi verilen durumlar ile hareket
cekingenligi yaratmaktadir. Bedence bagimsiz duruma gelmelerinde ise beden egitimi
yararli bir derstir (Eng, 2005). Acik havada oynanan oyunlar ¢ocugun hareket
Ozgurlugind arttirmasina yardimcer olur. Ayni zamanda ¢ocuga bilyiik doygunluk saglar,
Ozellikle de goren akranlar ya da ana-babayla birlikte oynanan oyunlar daha da biyuk
yarar saglarlar (Ataman, 2005). Gorme engelliler cirit, disk, atma, yluzme, patingj,
gorenlerle birlikte kizak kaymak, halat cekmek, gures, kosu gibi bircok sporda zorluk
cekmemektedirler. Y aptiklar: bu sporlar beden sagligi ve gucleri igin yararli oldugu gibi
benlik saygilarinin da giclenmesini saglamaktadir. Bu bireylerin kendilerine olan
guvenleri artar, asagilik karmasalarinin kaynagi sayillan beden sakatliklarr ve
yetersizliklerinden kurtulmalar1 saglamir (Eng, 2005). Gorme yetersizligi olan gocuklar
mutlaka beden egitimi dersine katilmalidir (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 2002, s. 38-39).

MEB’in 6zel egitim program incelendiginde gbrme engellilerin beden egitimi
derslerinde; grupla ve bireysel oyunlar oynayabilme, serbest hareketler ve dogru durus
bicimleri, agik havada oyun oynama, sira ve dizilis bigimleri, kendi basina giyinebilme,



beyaz bastonu dogru kullanabilme becerileri gibi hedefler belirlendigi gorulmektedir.
Ayrica bu derslerde okula atamast yapilan beden egitimi  Ogretmenlerinin
gorevlendirilecegi belirtilmistir. Yalmz bu 6gretmenler Gniversitelerimizin beden
egitimi bolumlerinden mezun, normal gocuklarin egitimlerine yonelik dersler almis
Ogretmenlerimizdir. Bu 6gretmenler gorme engelliler ileilgili olarak herhangi bir egitim
amadan bu okullara atanmaktadirlar. Bunun yam sira Ulkemizdeki bazi gbérme
engelliler okullarinda beden egitimi dgretmeni bulunmamaktadir. Dolayisiyla bagimsiz
hareket becerilerinin 6nemi ve ne oldugu konusunda bilgilendirilmeyen ya da asil brans:
beden egitimi olmayan Ogretmenler tarafindan verilen ve gorme yetersizligi olan
Ogrenciler icin ¢ok Onemli oldugu vurgulanan beden egitimi derslerinin olmasi
gerekenden daha az yararl olabildigi sdylenebilir.

SOzu edilen diustinceler gergevesinde bu arastirmanin problem cumlesi; “Spor
takimlarina katilan ve katilmayan gorme engelli 6grencilerin, benlik saygilar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?’, seklinde ifade edilmistir.

1.2. Arastirmanin Amac

Bu arastirmanin genel amaci, spor takimlarina katilan goérme engelli 6grencilerin
bu tur etkinliklere katiliyor olmalarimin benlik saygisi puanlari Uzerindeki etkisini
arastirmaktir.

Bu genel amag dogrultusunda su sorulara yanit aranmustir:

1. Spor takimlarina katilan gorme engelli Ggrencilerin benlik saygisi puanlar: ile
takimlara katilmayan 6grencilerin benlik saygisi puanlart arasinda, spor takimlarina
katilan 6grenciler Iehine anlamli bir fark var midir?

2. Cinsiyete gore gorme engelli 6grencilerin benlik saygisi puanlar: arasinda anlamli bir
fark var midir?

3. Isik algisina gore gorme engelli 6grencilerin benlik saygisi puanlari arasinda anlamli

bir fark var nudir?



1.3. Arastirmanmin Onemi ve Gerekces

Gorme engelliler de diger gorebilen yasitlar: gibi bilissel, duyussal, motor ve
fiziksel Ozelliklere sahiptir. Yalmz gorebilen gocuklar gindelik yasam igin gerekli
bircok kavram ve beceriyi neredeyse hi¢ ¢caba harcamadan, yetiskinleri gozleyip taklit
ederek Ogrenirken; gorme engelli olan cocuklar, sistemli 6grenme yasantilar:
saglanmazsa bu becerilere sahip olamamaktadirlar. Dolayisiyla gorme engelli bireyin
bagimsiz hareket edebilme becerilerini gelistirebilmesi mimkin olmayabilir. Gérme
engelli bireylere gorme de dahil olmak Uzere diger  duyulariyla aldigi bilgileri
yorumlamanin 6gretilmesi gerekir (Ataman ve digerleri, 2003). Hareket 6zgurligiyle
ilgili becerilerden blyik bir bolumi gorme yetersizligi olan kisinin gevresindeki
fiziksel engellerin farkina varabilmesiyle kazamlimaktadir. Bu yetenek engel duyusu
olarak bilinmektedir. Ornegin; sokakta yiirilyen gérme engelli birey, kendi yolu
Uzerindeki nesneleri  duyumsayabilir. GoOrme engelliler cgevrelerindeki  kiguk
ipuclarindan anlam cikartmada oldukca ustalasirlar. Nesneye dogru yurirlerken olusan,
yankilama sonucu ortaya cikan seslerin perde derecesinin degismesini ayirt etmeyi
deneme yanmilmayla Ogrenirler. Aslinda sesin siddeti arttikga, sesin kaynagina
yaklasildig: ilkesinden hareketle gevrede dolasma becerilerini gelistirirler (Ozsoy,
Ozyirek, Eripek, 2002, s.32 ). Gelistirdikleri bu beceriler sayesinde tehlikelere kars:
korunurken, alisilmis cevrelerinde guvenlik icinde seyahat eder, ailevi ve toplumsal
faaliyetlerde daha faal rol alirlar. Gorme engelliler okullarimin fiziksel kosullarinin bu
cocuklarin ihtiyaclarint tam olarak karsilar nitelikte olmamasi, ailelerin gocuklarina
karsi gorebilen cocuklarin ebeveynlerinkinden daha ilgisiz tutumlarimn olabilmesi,
gorme engelliler icin uygulanan programlardaki yetersiz yanlar, cocuklarin gorme
yetersizliklerinden dolayr kendini ifade edebilecekleri farkli sosyal ortamlara normal
cocuklar kadar kolay katilamamalar1 gibi durumlar nedeniyle bu cocuklarin benlik
gelisimlerinin daha da geriledigi sdylenebilir. Gorme engellilerde motor ve fiziksel
gelisim ile ilgili yapilan ilk arastirmalarda gorme engelli c¢ocuklarin motor
gelisimlerinin goren cocuklardan 6nemli derecede geri olduklari, fakat yeterli uygun bir
cevrenin gelisimsel kaybi1 ortadan kaldirmamakla birlikte azalttigimi ve benlik
diizeylerinde gelismeler sagladigim ortaya koymaktadir ( Ozer, 2001).

Y apilacak bu arastirmada; gérme engellilerde benlik saygisi betimlenerek, benlik
saygisinin gorme engelliler icin de 6nemli bir kavram oldugu anlatiimak istenmektedir.
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Ayrica bagimsiz hareket becerilerinin kazamlmasinda beden egitimi dersinin temel
olusturdugu dusintlmekte ve arastirmanin bu derse olan tutumun degismesine katkida
bulunacag1 ongorilmektedir. Ote yandan gorme engellilere yonelik hazirlanacak yeni
mifredat programlari agisindan da arastirmamin 6nemli  ve vyararli olacagi
distnul mektedir.

1.4. Sayiltilar

~ 19

1. Ogrenciler “Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi” ndeki maddelere dogru ve igten
yanit vermiglerdir.
2. Opgrenciler o6lgme aracinin  uygulanmasi  siirecinde  yaklasik aym  olgiide

gudulenmigledir.

1.5. Sinirhihiklar

1. Arastirma, 2006- 2007 egitim-6gretim yilinda Adana ili Seyhan ilce merkezindeki
Oguz Kagan Koksal Gorme Engelliler Tlkdgretim Okulu’nun 4., 5., 6., 7., 8. sinif
ogrencileri ile sinirlidir.

2. Ogrencilerin benlik saygilari hakkinda elde edilen bilgiler “Coopersmith Benlik
Saygisi Envanteri” ndeki maddelerle sinirlidir.

3. Ogrencilerin kisisel bilgileri, bilgi formlarindan elde edilen verilerle simrlidr.

1.6. Tammlar

Ozel Egitim: Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim gereksinimlerini karsilamak

icin, Ozel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar: ve yontemleri
ile,onlarin 6zur ve 6zelliklerine uygun ortamlarda strddrdlen egitimdir (11icak, 2002).
Benlik Saygisi: Bireyin kendisi ile ilgili degerlendirmeleridir. Kisinin kendini yeterli,
onemli, basarili ve degerli bulup bulmadig: gibi inanglarim ve kendisini kendini kabul
edip etmeme gibi tutumlarim ifade eder. Kisaca benlik saygisi kisinin kendisine karsi
tutumlari ile ifade edilen degerliligin kisisel yargisidir ( Coopersmith, 1967: 5).

Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuklar: Beden, zihin, duygu ve sosyal
Ozelliklerindeki olagan dis1 ayricaliklart nedeniyle normal egitim hizmetlerinden

yeterince yararlanamayan gocuklardir (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 2002, S.6)



Yetersizlik: Zihinsel, fiziksel, davranissal ya da duyu organlarini zedelenmeye bagli
olarak tm ya da kismen islevlerinde gozlenen kayiplarin ortaya ¢ikardigi: durum
(Ataman ve digerleri, 2003).

Engel (Oziir): Bedensel, anliksal ya da davranistaki bir bozukluk ve basariy:
gliclestiren her tiir yetersizlik (Onciil, 1989, s.15).

Gorme Engeli: Goziin goérme algisindan yoksun ya daileri derecede yetersiz olma
durumudur (ileri, 1997)

K or : Batun duzeltmelerden sonra iki gozle gérmesi 1/10 ‘dan asag1 olan, egitim ve
Ogretim calismalarinda gérme guiciinden yararlanamayan Kisi olarak tammlanmaktacir
Korler egitim alma firsat1 bulduklarinda yalnizca kabartilmis alti noktaya dayanan
Braille Alfabesiyle okuyabilirler (Ozgur, 2004, s.37) .

Az Goren: Gerekli tim diizeltmelerden sonraiki goztin gérme oram 3/10’ dan asagi
olan (1/10- 3/10), 6zel birtakim arag ve yontemler kullanmadan egitim 6gretim
calismalarinda gorme guictinden yararlanamayan kisiler olarak adlandirilmaktadirlar.
Bliyutiici araglar yardimiyla yazili materyalleri okuyabilirler (Ozgirr, 2004, s.37-38).
Bagimsiz Hareket: Gorme engelli bireyin glivenli ve yeterli bir sekilde hareket
edebilmesini saglayan bir dizi beceri ve aktivitelerdir (Eng, 2005).

11
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BOLUM I1

KURAMSAL ACIKLAMALAR ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bdlumde benlik ve benlik saygisi kavramlari tanimlanmis, gérme engelliler,
gobrme engelli cocuklarda benlik saygisinin gelisimi, 6zel egitim ve gorme engelli
okullarinda egitim, Turkiye' de uygulanan gérme engelliler egitim program: ve beden
egitimi programi hakkinda bilgi verilmistir.

Ayrica yurt disinda ve yurt iginde benlik saygisi ile ilgili yapilan arastirmalar

Uzerinde durulmustur.

2.1. Benlik Kavram

Yeni dogan ¢ocuk ne benlik yapisina, ne de gevresindeki kisi, madde ve
olaylar hakkinda kavramlara sahiptir. Blyuyup gelistikce cevresi genisler ve gevresi ile
olan iliskileri de cesitlenir, zenginlesir. Ayirt etme ve genellemelerde bulunma ve daha
fazla ayrintiya inme gibi 6zellikler edinir. Bunun sonucunda kendine ait “ben” kavrami
gelisir, blytyup olgunlastikca ve cevresi ile olan iliskilerde sosyallesmesi saglandikca,
cocugun “ben kavrami”, yani cevresindeki kisi, grup, cissim ve olgular karsisinda
“ben”in durumu ve yeri daha belirgin sekil kazanmaya baslar. Bireyin sosyallesmesi,
dogustan getirdigi biyolojik imkanlar1, zeka seviyesi, sahip oldugu yasant: cesitleri ve
zenginlikleri sinirlart icinde sekil alacaktir. Bu yasantilar; Uyesi oldugu kultlre has ortak
yasantilar ile yalmz kendisinin karsilastigi bireysel yasantilardir. Kiltire has ortak
yasantilardan toplumun kendine yikledigi ve ondan bekledigi sosyal rolleri 6grenir. Bu
suretle birey tek bir “ben” degil, bircok “benlerden” olusan bir “benlik kavrami”
gelistirir (Tan, 2000).

Benlik, fenomenal algi alaninda “Bana ait.” diyebilecegimiz yasantilar
bitunaddr. Bir kimsenin  benlik bilinci onun kendisiyle ilgili dustncelerini,
algilamalarini ve kanaatlerini igerir; kendisini nasil gordugini ozetler (Ciceloglu,1997,
s.428).
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Freud' a gore ise benlik ruhsal enerji kaynagi olan cinsellik ve saldirganlik
ictepilerinin yer aldig: alt benlikle standartlarin yer aldig: st benlik arasinda ve ikisine
aracilik eden bolumdir. Benlik, bellek, karar verme, akil yurttme, dil ve duslince gibi
bilissel siregleri kapsar, Benligin varolmas: gergek nesnel diinyayla alisverise gegme
gereksinmesinden kaynaklanir. Benligin olusumu kisinin kendi disindaki dunyayla

bilissel siireclerden yararlanarak etkilesimiyle baslar (Ozyiirek, 2005, s.41).

Insanci yaklasima gore benlik, bir kimsenin kendine 6zgi ve cok zengin
yasantilarini, islerligi olan, iletisime elverisli terimlerle sembollerle ifade etmesidir
(Kuzgun, 1995).

Adler’e gore insanlar birtakim asagilik ve ustunlik duygularina sahip olarak
dinyaya gelmektedirler. Adler bu duygular1 anormallik belirtisi olarak degil gelisim
icin gerekli unsurlar olarak gormektedir. Kisideki eksiklik duygusunun gelisim icin
gerekli motivasyonu sagladigimi kabul eder. Kisi her zaman daha Uste erisebilmek icin
cabalar ve eger yapamazsa asagilik kompleksine kapilir. Insan bilingli, davranislarinin
farkinda olan, asagilik duygularint nasil yenebilecegine iliskin ¢oztimleri olan bir
varliktir. Adler’e gore insan, cinsellik, saldirganlik dirtilerine sahip olmasinin yan sira,
aym zamanda sosyal bir varliktir ( Aksaray, 2003).

2.1.1. Benlik Saygisinin Tanmimi

Baz1 arastirmacilar benlik bilincini insan davranisinin temeline koyarlar ve bu
temelden hareket ederek psikolojik kuramlarim olustururlar. Bazi kavramlarin
kullamlisinda aralarinda ayrilik gosteren “benlik kuramcilart” degisik sonuclara
ulasabilirler. Ne var ki, Kisilik ve psikoterapi alaninda calisan bu arastirmacilarin
gorusleri temelde benzerlikler gosterir Farkli kuramcilara gore benlik saygisinin
tanmmlamalarinda birkag ortak noktaya varilmaktadir. Bunlardan ilki benlik saygisinin
bireylerin kendileri hakkinda edindikleri bilgilerin subjektif oldugudur. Bir digeri
benlik saygisinin bir degerlendirme siireci olmasidir. Baska bir ortak yon ise, kisinin
yaptig1 subjektif degerlendirmeler sonucunda kendiyle ilgili bir degerlilik yargisina
ulastigidir (Cuiceloglu, 1997).
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Y asanan karmasik toplumda kisi, bircok olasi secenekle karsilasmakta ve belli
degerler sistemi ve yasam amaci olusturmak icin bircok secenegi denemek zorunda
kalmaktadir, dolayistyla benlik saygisinin gelisiminde farkli etkenlerin varligindan soz
edilebilir (Berk, 1989). Benlik saygisina sosyal, akademik, aile, fiziksel, genel benlik
saygist gibi farkli agilardan bakmak mimkindir ancak, toplam benlik saygisi
dendiginde bu ifade benligin genel bir gorinist olacagindan, benlik saygisi gocugun
kendini bitin olarak degerlendiris bicimine gore degisir (Aksaray, 2003) .

Insan kim oldugunu tammmlayabilme kapasitesine sahiptir ve daha sonra da bu
kimlikten hoslamp hoslanmadigina karar verir. Buna bagli olarak benlik saygisi, bireyin
kendisi ile ilgili 6grenmelere, bilissel programlamaya ve inang sistemine dayal1 olarak
yaptig1 degerlendirmedir biciminde tammmlanabilir (Mc Kay ve Fanning, 1992).

Benlik saygisinin baska bir tammui da, bireyin kisi olarak kendisinden ne kadar
hoslandigi, kendini ne kadar kabul ettigi ve saydigi bicimindedir (Harter, 1990).

2.1.2. Benlik Kavrami ve Benlik Saygisimn iliskisi

Cogunlukla karistirilan benlik kavram ile benlik saygist birbirlerinden farkl
bir anlam tasimaktadirlar. ikisi de bireyin kendi benligi hakkindaki fikirleri kapsamakla
birlikte benlik saygist benlik kavramindan daha farkl: degerlendirici bilesimleri de igine
amaktadir. Benlik kavram kisinin kendisine karsi gelistirdigi tutumlarin bilissel ve
duyussal boyutlarini i¢inde barindirirken, yani daha ¢ok kisinin kendini degerlendirmesi
olarak ifade edilirken, benlik saygisi benligi degerlendiren ve benlikten hosnut olma
derecesi olarak tanimlanmaktadir (Biyikli, 1989: Aksaray, 2003).

2.1.3. Benlik Saygisinin Gelisimi

Cocuk, biyofiziksel ve sosyal cevresine yanit verdikce ve deneyim kazandikca,
ogrendikce, cevresini etkilemeye calistikca gelisir ve cevresi ile etkilesimde
bulunabilmek icin girisimde bulunur( Atay, 2005). Kisinin bu girisimleri, hayatinda
karsilastigi kendine ve kultire has bircok durumlardan olusan kicik “ben”ler,
sistemleserek kisiye has bir benlik sistemi ya da benlik kavram yaratir. Bunlara bagli
olarak da kiside kendine ait duygu, disiince ve davranis sistemi gelisir (Tan, 2000). Bu
davranis sistemi ile birlikte kisi kendiyle ilgili bir takim degerlendirmelerde bulunarak,
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kendi varolusunu; bedeni, cinsiyeti, ailesi, yetenekleri, istekleri, sahip oldugu birtakim
esyalar Uzerinden tammlamaya baslar (Aksaray, 2003). Boylelikle ortaya ¢ikan benlik,
gocugun cevresiyle iliski kurmay: 6grenmesi sirasinda gelisir (Ozyirek, 2005, s.,41).
Bunun sonucunda da sosyal etkilesimlerin bir Griini olan benlik saygisi olusur (Piskin,
1996).

Cocuk diger bireyler ve cevresindeki nesneler ile kurdugu iliskiler sirasinda
digerlerinin bakis agisindan kendi benligini gorme firsat1 yakalar. Boylelikle gocuk,
sahip oldugu yeterlilik veya yetersizliklerin de farkina varir. Bu da onun benlik
tammina, dolayisiyla benlik saygisimin farkli bicimde olusmasina neden olabilir. Bu
noktada distik ya da yuksek benlik saygisindan soz etmek gerekmektedir. Dusik benlik
saygisi yasamdan hosnut olmama, yalnizlik, kaygi, alinganlik, kolay ofkelenme,
depresyon, intihar, su¢ isleme, madde bagimlilig: ile iliskili bulunmustur. Birey sahip
oldugu ozellikleri olumlu degerlendirmez ise dusik benlik saygisina sahip olabilir.
Tersine durumda ise birey kendiyle ilgili olumlu degerlendirmelerde bulunur. Bu
degerlendirmeler sonucunda akademik basari, i¢ denetim odagi, yuksek aile geliri,
kendini ¢ekici bulma, disa doniklik gibi degiskenler ile iligkili olan ylksek benlik
saygisi ortaya cikmaktadir (Piskin, 1996: Aksaray, 2003: Eng, 2005: Y avuzer,1999).

Benlik saygisinin olusmasinda gelismesinde aile tutumu ile okuldaki 6gretmen ve
arkadas cevresinin, yakin cevredeki dnemli Kisilerin blyik bir yer kapladigini belirtmek
gerekmektedir. Benlik saygisi sosyal etkilesimlerin bir Grini olduguna ve gocugun
cevresindeki kisilerin ona verdigi olumlu ya da olumsuz geri bildirimlerin sonucunda
meydana geldigine gore ¢ok farkli kisi ya da tutumlardan etkilenebilir (Piskin, 1996).

2.2. Ozel Egitim Okullarinda Egitim

Benzer yetersizlikleri olan akranlari ile birlikte ayr1 bir okul veya kurumda
egitim gormeleri gereken ©zel egitim gerektiren Ggrencilerin  egitimi, uygun
kaynastirma modelleri ile diizenlenerek, 6zel egitim okul ve kurumlarinda surdaraltr
(573 Sayil1 Ozel Egitim Hakkinda KHK, 2006).

2.2.1. Egitim Programlary

Ozel egitimde, egitim programlar: bireylerin egitsel performanslar: dikkate
alinarak ve programin amaglar: bireye uyarlanarak uygulanr.
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Ozel egitim okul ve simiflarinda normal okul programlari uygulanir, ancak;
ogrencilerin  ozellikleri ve Ogrenme yeterlilikleri dikkate alinarak, sbz konusu
programlarda denkligi bozmayacak sekilde diizenlemeler yapilir. Ozel egitim okul ve
sinif  programlari, Ogrencileri, egitimlerini normal okullarda akranlariyla birlikte
sirdurecek yeterliliklere ulastirmay1 amacglayan bir yaklasimla hazirlanir.

Ozel egitim okul ve siniflarinda siireleri ve icerikleri Ggrencilerin 6zelliklerine
gore hazirlanmig 0Ozel egitim programlari da uygulanabilir. Bu programlar
tamamlayanlara verilecek diploma ve sertifikalarin denkligi ile st 6grenim kurumlarina

devam gibi konular ve 6grenciye saglayacag: haklar bakanlikca belirlenir.

Ozel egitim gerektiren bireyleri ilgi, ihtiyag ve yetenekleri dogrultusunda is
hayatinda gegerliligi olan goérevlere hazirlayict is ve meslek egitim programlari;
uygulama agirlikli ve bireyin o isi veya meslegi amaglanan yeterlilikte yapmasin
saglayacak sekilde siirduriiliir (573 Sayili Ozel Egitim Hakkinda KHK, 2006).

2.2.2. Ozel Egitimin flkeleri

Tark Milli Egitimini diizenleyen genel amaglar dogrultusunda 6zel egitimle ilgili

temel ilkeler sunlardir:

Ozel egitim gerektiren tim bireyler; ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri
dogrultusunda ve olcusiinde 6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.

Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimine erken yasta baslanir.

Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel
cevrelerinden mumkiin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yarGtalar.

Ozel egitim gerektiren bireylerin, egitim performanslar dikkate alinarak, amag,
icerik ve Ogretim sireglerinde uyarlamalar yapilarak, yetersizligi olmayan
akranlart ile birlikte egitilmelerine dncelik verilir.

Ozel egitim gerektiren bireylerin, her tiir ve kademedeki egitimlerinin kesintisiz
sirdurtlebilmesi igin her tdrlt rehabilitasyonlarim saglayacak kurum ve
kuruluslarlais birligi yapilr.

Ozel egitim gerektiren bireyler icin, bireysellestirilmis egitim plan gelistirilir ve
egitim programlari bireysellestirilerek uygulanr.
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Ailelerin, 0zel egitim sirecinin her boyutuna aktif olarak katimalari ve
egitimleri saglanir.

Ozel egitim politikalarimn gelistiriimesinde, 6zel egitim gerektiren bireylere
yonelik etkinlik gosteren sivil toplum orgutleri ile is birligi iginde galigilir.

Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireylerin, toplumla etkilesim ve
karsilikli uyum saglama siirecini kapsayacak sekilde pléanlamir (MEB, 2006).

2.3. Gorme Engelliler

Gorme engelli, gerekli ve mumkin tuim dizeltmelerden sonra, en iyi goren
gbzinde normal gdérme guiciniin en fazla onda birine sahip olan kisiye denir ( Eng,
2005). Bu tamm yasal bir tammdir ve gdrme engelliler bulunduklar: okula bu kosullara
gore yerlestirilirler. Gorme engelliler arasinda bir de tammmlanmasi gereken az goren
kavrami vardir. Az gorenler de gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan
kisilerdir. Bu tur gorme engelliler normal insanlarin 6 m’den gorebildiklerini 2 mile 60
cm mesafeden gorebilmektedirler (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 1997, s.26)

Gorme engelli bireylerin belli basli 0zelliklerini asagidaki gibi siralamak
mumkindir. Gorme engelli  bireylerin  kavramsal gelisimlerinde ya da bilissel
yeteneklerinde gecikme gozlenebilir. Ozellikle soyut diisiinmeyi gerektiren becerilerde
daha basarisiz olabilirler. Alan kavramim O0grenmeleri gugtir. Alana iligskin bilgileri
daha cok dokunma duyumu araciligiyla kazanmaktadirlar. Gorme yetersizliginden
kaynaklanan eksiklikleri diger duyu organlarim kullanarak telafi etmeye calisirlar.
Dikkat yogunlastirma, ince ayrintilarit fark etme yetenekleri gelismistir. Sosyal
faaliyetlere ilgilidirler. Mduzikle yakindan ilgilenirler. Bedensel ve zihinsel
gelisimlerinde farklilik yoktur. Bagimsiz hareket edebilme becerileri  siirlichr
(Iskenderov, Genel, Ceran, 2007).

Gorme engelli kisi, korunmaya muhtag, acinacak ve caresiz bir insan olarak
algilanmamalidir. Gérme engelli kisi de diger insanlardan ¢ok farkli sayilmaz. Diger
insanlarin sahip oldugu olumlu ve olumsuz 6zelliklerin hepsi onda da mevcuttur. Y ani
gbrme engelliler de herkes gibi bir insandir. Duygulari, beklentileri vardir. Farkli yazi
sistemini kullanarak o da aym kitaplar1 okur. Farkli metotlarla aym bilgileri ve ayn

egitimleri alir. Diger insanlarla aym okullari, aym isyerlerini, aym caddeleri, aym
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eglence yerlerini paylasir. Kisacasi gorme engelli olmanmin diger insanlardan farkl: bir
kisilige sahip olmak anlamina gelmedigi sdylenebilir ( Eng, 2005: Ataman ve digerleri,
2003: Iskenderov, Genel, Ceran, 2007).

2.3.1. Gérme Engelli Olmakla Ilgili Bilgiler

Gorme engelli bir kiginin yasadigi en Onemli sorun, sadece gozlerinin
gormemesi degil, toplumun gorme 6zurlulerle ilgili yanlhs anlayis ve 6n yargilaridir;
kendisine saglanan olanaklarin yetersizligi ve diger insanlarla arasindaki firsat
esitsizligidir. Eger gorme engellilere yasamin her alaminda gerekli firsat esitligi, ve
yeterli olanaklar saglamirsa, 6zUrli olmak o insanlar icin basit bir fiziksel sorun
diizeyine inecektir. Bugin tlkemizde gorme engellilerin ulasmak istedigi baslica hedef
herkesle esit hak ve olanaklara sahip olmak, toplumla kaynasmak ve gunlik yasamlarin
sirdurdrken bagimsiz ve 6zgir olabilecekleri kosullara sahip olmaktir (Ataman ve
digerleri, 2003).

Gorme engelli bir kiginin, karsilastigi her basarisizlik icin korlugind bir mazeret
olarak gostermesi ne kadar yanlissa, toplumun da her basarimin saglanmasi igin
gormenin gerekli oldugunu ileri sirmesi o kadar yanlistir. Her iki anlayisinda pratik
sonucu olumsuzdur. insanla toplum arasinda siirekli bir etkilesim vardir. Bu nedenle
gorme engelli kisilerin degerlendirmeleri toplumu, toplumun degerlendirmeleri ise
gorme engellileri etkiledigi soylenebilir (iskenderov, Genel, Ceran, 2007).

2.3.2. Gérme Engelli Cocuklarda Benlik Saygismin Gelisimi

Benlik kavraminin gelismesinde bedensel ve ruhsal 6zelliklerimiz etkilidir.
Ayrica topluma uyum siirecinde yalnizca bizim degil toplumun da bizi kabul edis bicimi
oldukga 6nemlidir. Bunun yant sira engelli kisinin oncelikle kendi sakatligina uyum
saglamasi gerekir. Hele bu gbrme engeli gibi guvenlik ve dzgurltgt iyice kisitlayan bir
eksik ise, kisinin benlik gelisiminde dnemli bir yer tutacaktir. Buna ek olarak, gbrme
engelli bireyin uyum dizeyini bigimlendiren, yalmzca kendi Ozellikleri degil aym
zamanda toplumun ona kars: tutumudur (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 2002: Eng, 2005 ).

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklara gorenlerden farkli davraniimamalidir ve ayni
genel beklentiler bu cocuklar icin de gegerli olmalidir (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 2002, s.
40).
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Cocugun asir1 korunmast kisisel girisim, bagimsizlik ve yeterliliklerinin farkina
varma gelisimini etkiler. Sorumluluk ve bagimsizlik basarili yasantilar, kendine
yeterlilik, kendinden memnun olma, 6z saygi ve gurur gibi duygularin gelismesini
saglar. Ornegin, gorme yetersizligi olan kiigiik cocugun giysileri ve yiyecegi yiyecekler
hakkinda karar vermesine, oyuncaklarim toplama ve yerine koyma sorumlulugunu
amasina ve aile islerine katilmasina izin verilmesi, yeterlilik duygusu gelistirmesine
yardim eder. Yeterlilik ve basar1i yasama firsatlari  simirlandirilirsa,  gocuk
yeterliliklerinin  farkina varamaz. Cocuk, inceleme ve hareket yoluyla Kkisisel
becerilerinin ve gucli yanlarimin farkina varir. Bitan bunlar sagliklt bir benlik

kavraminin olusmasini saglar (Varol, 1996).

2.3.3. Gorme Engelli Bireyler Icin Aailan Kurumlar

Gorme yetersizligi olan bireyler icin, kaynastirma uygulamalar:1 esas olmakla

birlikte, her tir ve kademede, glinduizlli ve/veya yatili 6zel egitim kurumlar: agilir.

Bu kurumlarda Bakanlikga hazirlanan egitim programlart uygulanir.
Ogrencilerin bireysel yeterliliklerine dayal1 gelisim 6zellikleri dikkate ainarak ilgileri,
istekleri, yetenekleri ve yeterlilikleri, yetersizlikten etkilenme dizeyleri de dikkate
alinarak farkli siniflar olusturulur, segmeli dersler gesitlendirilir.

Simf mevcutlart okul dncesi, ilkdgretim ve yaygin egitimde en fazla 10, orta
Ogretimde en fazla 20 Ggrencidir.

Ozel egitim gerektiren dgrencilerin mesleki ve teknik liselerde ilgi, istek, yetenek
ve yeterlilikleri 6lglisinde kaynastirma uygulamasinmin yapildigi, yatili ve/veya gindiizl i
cok programli orta 6gretim kurumlar: agilir. Bu kurumlarda mesleki ve teknik 6gretim
programlar: uygulanir. Ogrenciler, meslek derslerini meslek ve teknik liselerinde, kiiltir
derslerini ise ¢ok programli liselerde surdurdrler. Ancak, atolyeleri uygun olan
okullarda meslek dersleri de yapilabilir (Resmi Gazete, 2000).

2.3.3.1. Yatih Gorme Engelliler Okullary

Ulkemizde sayist 16 olan yatili gérme engelli ilkogretim okullar: g6z doktorlar:
tarafindan “gdrme engelli” tamsi konulan cocuklari kabul etmektedir. Bu okullarda
“Gorme Engelliler Ilkdgretim Programi” uygulanmaktadir. Programda Hayat Bilgisi,
Matematik, Turkge derderinin amaglari ve ilkdgretim mifredat: ile aymdir. Mifredattan
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farkli olarak Beden Egitimi ve Bagimsiz Hareket ile Modelg) dersleri programda yer
almaktadir. Bu okullarda dokunma ve isitme agirlikl1 egitim verilmektedir (Ataman ve
digerleri, 2003).

2.3.3.2. Ozel Sinif Duizenlemesi

Bu okullar iki bicimde duizenlenmistir. Ilki normal egitim kurumlar: blinyesinde
gorme engelli Ogrencilerin devam ettigi 6zel siniflardir. 1kincisi ise az gdren
ogrencilerin kabul edildigi, 6grencilerin agirlikli olarak tercih ettikleri duyu kanallarina
gore yerlestirildikleri ve buna goére egitim aldiklari, gorme engelliler okullari
biinyesinde yer alan 6zel siniflardir (Ataman ve digerleri, 2003: Ozgir, 2004).

2.3.3.3. Kaynastirma Egitimi

Gorme engelliler okullar1 blnyesinde géren 6grencilerin kabul edildigi 6zel
siniflar bulunmaktadir. Gorebilen 6grenciler gorme engelli dgrenciler ile birlikte egitim
Ogretim gormektedirler. Bu siniflar igin normal ilkdgretim programi uygulanmaktadir.
Gorme engellilere 6zel Beden Egitimi ve Bagimsiz Hareket dersi ile modelaj derslerini
bu 6grenciler almamaktadir. Bu derslerin yerine mifredatta yer alan Hayat Bilgisi,
Matematik ve Turkce cisindaki dersleri gormektedirler.

2.3.4. Gérme Engelliler icin Kullamlan Egitim Programlari

Milli Egitim Bakanhg: Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde gorme
yetersizligi, gérme gucinin kismen ya da tamamen yetersizliginden dolayi, bireyin
egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumu olarak
tanimlanmustir ve bu yonetmeligin amaci; 0zel egitim gerektiren bireylerin, “Turk Milli
Egitimi’nin genel amaclar1 ve temel ilkeleri dogrultusunda, genel ve mesleki egitim
gorme haklarim kullanabilmelerini  saglamaya yonelik esaslari  diizenlemektir.”
bigciminde belirtilmistir. Bu amag dogrultusunda 6zel egitim gerektiren bireylerin yeterli
ve yetersiz yonleri ile bireysel Ozelliklerini, ilgilerini belirlemek amaciyla tibbi, psiko-
sosyal, egitim alanlarinda degerlendirme yapilmalidir ki bu sirece tamlama adi
verilmektedir. Ayrica bir de egitsel tanilama adh verilen ikinci bir sireg dogrultusunda
gorme engelli cocuklar egitim kurumlarina alinmaktadir. Egitsel tanilama siireci, egitsel
amacla bireyin tim gelisim ve disiplin alanlarindaki  6zelliklerinin  belirlenerek
degerlendirilmesi olarak ifade edilmistir.
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Bireyin egitsel tamlamas: rehberlik ve arastirma merkezinde olusturulan egitsel

tanilama, izleme ve degerlendirme ekibi tarafindan yapilir. Bu tamilamada bireyin;

a) Zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal gelisim Oykuisi,

b) T1ibbi ve psiko-sosyal degerlendirme raporu,

c) Bireysel yeterliliklerine dayali gelisim ozellikleri,

d) Egitim hizmetlerinden yararlanma siiresi,

e) Egitim performansi, dikkate alimir (Resmi Gazete, 2000).

Gorme yetersizligi, kisinin yasantilarint énemli 6lctide sinirlamaktadir. Tipik
simif ortaminda egitim yasantilarinin biyUk bir ¢cogunlugunun gorsel nitelikte olusu,
sorunu daha da arttrmaktadir. Bu nedenle, gdrme vyetersizliginin yol agtig
sinirlamalarin tstesinden gelmek icin, programda ve egitim slreclerinde uyarlamalara
ihtiyag vardir (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 2002, s. 34).

2.4. Tlkogretim Okullarinda Beden Egitimi Dersinin Onemi

Cocuklar cevrelerini kesfetmek amaciyla arag olarak hareket etme yetilerinden
faydalanirlar. Cocuklar icin hareket etme ve oyun oynamanin en dogal oldugu dénem
ise ilkogretim kademesidir. Kisinin yasamin degerini anlamaya basladigi, kendini
gelistirme ve benlik gelisiminin ¢ok yogun oldugu akabinde benlik saygisinin da
olusmaya basladigi zamandir (Tuncay, 1992). Buradan yola gikarak beden egitimine
cocugun hareket ve oyuna en cok ihtiyagc duydugu zamanda, Ozellikle ilkogretim
doneminde baslanmasi gerektigi soylenebilir. Belli bir yasta kazamilamayan hareket,
beceri ve spor yapma aliskanliklarimin sonradan kazanilmasininsa oldukga guc, hatta
olanaksiz oldugu unutulmamalidir. Cagin en 6nemli egitim araclarindan birisi olan
oyunla Ogretim yontemi ise cocuklarin okul ortaminda fazla zorlanmadan
gerceklestirebildigi bir yontemdir ve cogunlukla da uygulanmaktadir (Ozdogan, 1988).

Ilkogretim okullarinda beden egitimi sekiz yillik bir slireye yayilmstir.
IIkogretimin ilk bes yilinda cocuklar vicutlarimn parcalarini ve de onlari kullanmayi
Ogrenmektedirler. Ayrica 6nemli hareket orneklerini ayirt etme ve mekanik prensipleri
O0grenme, kurallara gore davranma, denge ve zamani, alam kullanma gibi deneyimler
kazanabilmektedirler. Cocugun psikomotor becerileri ile zihinsel ve duygusal gelisimi
arasinda siki bir iliski bulunmaktadir. Dolayisiyla, zihinsel ve duygusal alana yonelik

yapilan programlar aym zamanda psikomotor gelisimi de kapsamak durumundadir. Bu
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nedenle, beden egitimi dersinde oyun oynama ve hareket becerilerinin bir plan ve

program gercevesinde uygulanmast gerekmektedir (Tamer, 1988).
2.4.1. Beden Egitimi Dersinin Engelli Cocuklarin Gelisimine Etkis

Beden egitimi ve spor dersleri zengin, ilging ve heyecan verici olan “kosu,
atlama, sicrama, sekme, yaylanma, yuriime, atma, itme, yuvarlanma, dayanma, kaldirma
vb, hareketler ile bireysel ve grup oyunlari’m kapsama yonlyle, engelli bireylerin
gelisimi agisindan ¢ok buytk bir potansiyele sahiptir. Engelli bireyler bu aktivitelerle;
denge saglama, yon tayini, kazalardan korunma, yer ve mesafe algisi, kendine bakim,
giyim ve beslenme gereksinimlerini karsilayabilmesini saglayacak “bedensel beceriler”,
gruba katilma, lidere uyma, uyum saglama, isbirligi yapma, gorev ve rol aima, bireysel
ve grup basarisina katkida bulunma gibi etkinliklerle “psikolojik ve sosyal beceriler”
kazanabilirler (Tuncay, 1992).

2.4.2. Gorme Engelli Cocuklar icin Beden Egitimi Dersinin Onemi

Gorme yetersizligi olan bireylerin bagimsiz hareket becerilerinin gelistirilmesinde
beden egitimi dersinin uygun ortamlar1 yaratabilecegi ve gelismesini saglayacagi
sOylenebilir. Gormesi zedelenmis okul gagindaki ¢ocuklar igin beden egitim programi
asagidaki etmenlerden dolay: 6nemlidir.

Ana baba ve 6gretmenler cocugu asir1 korumaktadirlar.
Goren cocuklarla oyunlarda yarismaya girmemektedirler.
Cevrelerinde duyusal uyaranlar yetersizdir.

Qa o T w

Kabartilmis alti noktay: ya da yazili materyali okurken yorgunlugun yarattig: asir
gerginlik icinde bulunmaktadirlar. Bu nedenle gérme yetersizligi olan gocuklarin
beden egitimi derslerinden muaf tutulmalar: yerine beden egitimi ders program: ve
ogretim siirecinde uyarlama yapilarak katihimlar: saglanmalichr (Ozsoy, Ozyiirek,
Eripek, 2002, s. 38-39).

Gorme engelli  6grencilerin  bazi dizenlemelerle normal beden egitimi
siniflarinda egitim gorecekleri dusundlor. Beden egitimi dersinde gdrme engelli
ogrencinin gereksinimi bireysel program ile karsilanabilir (Ozer, 2001, s. 44). Gorme
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engelli 6grencinin ogretiminde uygun dizenlemeler yapilmas: gerekmektedir. Uygun

duzenlemeler yapabilmek su kosullarin yerine getirilmesiyle mimkandr;

-Ogrencinin yeteneklerini 6grenme,

-Bagimsizligim destekleme,

-Y etenegini gelistirme,

-Ogretmek icin destek sistemler gelistirme (Ozer, 2001, s. 45).

Gorme engelli cocuklar arasinda sahip olduklar1 gérme yeteneklerine bagli
olarak c¢esitli farkliliklar gorulir. Beden egitimi sirasinda yonle ilgili sozel rehberlik,
dokunsal uyarici ve diger ses veren araglarin kullamimas: oldukca yararlichr ( Ozer,
2001; Eng, 2005).

GOrme, cevredeki seylerin ayni anda algilanmasin sagladigindan bu anlayisin
gelisimine yardimcidir. Bu bilgi, cevredeki nesneler ve diger seylerden ayr1 bir varlik
oldugu anlayisim icgerir. Cocuklar, bos zamanlarinda evcilik oynayarak, ayna karsisinda
sislenerek, kum havuzunda ekmek pisirerek ya da kap aralarinda hirsiz polis
oynayarak gecirirler. Cocuklarin oyun oynarken yaptiklar: fiziksel hareketler, onlarin
fiziksel gelisimleri agisindan oldukca 6nemlidir. Engelleri olan ¢ocuklar icin de goren
cocuklar gibi oyuna katilmak fiziksel gelisimleri agisindan faydal1 olacaktir (Akt. Tek,
2002). Bu sebeple oyun ortamint en ¢ok yakalayabildikleri beden egitimi dersinin,
onlarin bagimsiz hareket edebilme becerilerini kazanip gelistirmelerinde énemli bir yere
sahip oldugu sdylenebilir. Bagimsiz hareket tekniklerinin, gdrme yetersizligi olan
bireyler icin toplumun dinamik yapisi iginde bir patika agip ydrdmelerini mumkin
kildigi, onlarin fiziksel, zihinsel, toplumsal, hareketlilik ve ekonomik agidan en Ust
dizeye ulastiriimalarinda en bilyik etken oldugu unutulmamalichr (Ozsoy, Ozyiirek,
Eripek, 2002: ileri, 1977).

2.4.3. Gérme Engelli Cocuklarda Bagimsiz Har eket Becerileri

Gorme engeli, bir cocugun egitimsel basarisint olumsuz yonde etkileyen ve
diizeltilemeyen gorme kaybr olarak tammlanir (Akt. Ozer, 2001, s. 37). Baska bir
deyisle gorme engelli bireyin glvenli ve etkili bir sekilde hareket edebilmesini
saglayan beceri ve aktivitelerin buttnudur (Eng, 2005).
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Gorme yetersizligi olan kisilerde anlamli kavramlarin olusturulabilmesi somut,
canl1 ve pratik yasantilarin saglanmasina baglidir (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 2002).
Gorme engelli cocuklar yasitlar: gibi gorerek ve taklit ederek dgrenme yetenegine sahip
olmadiklar: igin, bu ¢ocuklara 0zel yasantilar sunmak, 6grenmenin gergeklesmesi igin
planlamalar yapma zorunlulugu vardir (Ataman ve digerleri, 2003). Gorme yetersizligi
olan bireyler cevrelerinden edindikleri bilgileri koklama, isitme, dokunma gibi duyu
organlar1 yoluyla elde ederler (Eng, 2005: Ataman ve digerleri, 2003: Ozsoy, Ozyiirek,
Eripek, 2002).

Gorme yetersizligi olan c¢ocuklarin cevreleriyle daha kolay iletisim kurmalarini
saglamak amaciyla bagimsiz hareket becerilerinin  gelistirilmesi  gerekmektedir.
Bagimsiz hareket egitimine mumkun oldugunca erken yasta baglamak gérme engelinin
kendine yeterli olmasi cevre ile uyumu agisindan gereklidir. Bu becerinin gelisimi,
kisinin gudulenme dizeyi, tutumlari ve yasantilarindan etkilenmektedir. Bagimsiz
hareket becerisinin gelisimi gbrme engellilerde bireyden bireye farklilik gostermektedir
(Akt. Torun, 1995). Gorme kayb: derecesi, gorme kaybinin meydana geldigi yas, baska
saglik problemlerinin varligi, diger engeller gibi durumlar gorme engelli bireyler
arasinda bulunan 6zellikleri biyik olciide etkiler (Ozer, 2001, s. 39). Gorme yetersizligi
olan cocuklarin kendilerini dinyadan ayirmalar1 zordur ve bu yeterlilik onlarda daha
sonra gelisir. Gorme yetersizligi olan cocuklar, oturma ve ayakta durma gibi becerileri
akranlar ile aymt zamanda gergeklestirirler. Ancak onlar, akranlari ile aym zamanda
cevre icinde hareket edemezler. Clnkl sadece isitsel ipuclari hareketi gudulemeye
yeterli olmazlar. Baglilik yoluyla nesnelerle artan tanisiklik ve nesnelere hakim olma,
cocugun nesnelerin mekan icindeki strekliligini anlamasim olanakl: kilar. Cocuklar bir
kez nesnelerin gorulmedikleri her zaman var oldugunu anlarlarsa, kafalarinda gevreyi
hayal edebilir ya da planlayabilirler (Varol,1996, s.51) .

2.5. Gorme Engelliler Simflarinda Uygulanan Beden Egitimi Ders Ogretim
Programinin Genel Amaglari

Beden egitimi dersinde temel amag, her cocugun ayni diizeyde yetistirilmesi
degil, her birinin kendi yeteneklerine gore gelisiminin saglanmasidir (MEB, 1986).

1. Sporun saglik i¢in oldugunu kapsar.
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Sagligim koruma yollarin kavrar.

Sporlailgili temel bilgi, beceri ve aliskanliklar kazanir.
Duruslarlailgili koordinasyonunu gelistirir.

Ritm ve muzik esliginde diizenli hareketler yapma becerisi kazanr.
Is birligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanligi kazanir.
Sosyal gelisimini saglayan tavir ve aliskanliklar kazanir.
VUcudunu guclendirir ve gelistirir.

© 0o N o o bk~ w DN

Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirir.

Gorme engeliler siniflarina uygulanan beden egitimi derslerinin genel amaglar:
icerik olarak; gunlik yasama donik beceriler gelistirmeyi 6n plana almaktadir. Bu
dogrultuda fiziksel ve Kisilik 6zelliklerinin kazandirilmasina agirlik verilmektedir.
Beden egitimi programinda genel amag, genel egitimi buttnleyici olarak “fikren ve
bedenen saglikli kisiler yetistirmek” bigiminde belirtilmistir (MEB, 1986).

25.1. Gorme Engelli Siniflarinda Uygulanan Beden Egitimi Ders Ogretim
Programinin Ozel Amaglari

VUcudun bolamlerini tanr.

VUcudun boltimlerini hareket ettirir.

Ayakta duruslarlailgili beceriler gelistirir.

Diz UstU duruglailgili beceriler gelistirir.

Oturus durusu ileilgili beceriler gelistirir.

Cesitli sekillerde dizilisler yapar.

Cesitli sekillerde donusler yapar.

Vicut boltmlerinin esnekligini arttirict hareketler yapar.

© 0o N o 0 B~ wWw DN

Cesitli sekillerde yurtyusler yapar.

=
o

. Y Urtime koordinasyonunu gelistirir.

=
=

. Kosularla dayanikliligint gelistirir.

=
N

. Kosularla siiratini gelistirir.

13. Kosularla koordinasyonunu gelistirir.
14. Cesitli sekillerde sigrayislar yapar.

15. Sigramalarla koordinasyonunu gelistirir.
16. Atmalarla koordinasyonunu gelistirir.
17. Tutmalarla koordinasyonunu gelistirir.
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18. Atma ve tutmalarla koordinasyonunu gelistirir.

19. Kaldirma ve tasimalarla koordinasyonunu gelistirir.

20. Asilma ve sallanmalarla koordinasyonunu gelistirir.

21. Minderde hareketler yapar.

22. Jimnastik sirasinda denge gelistirici hareketler yapar.

23. Kasada hareketler yapar.

24. Cember ile hareketler yapar.

25. Ip ile hareketler yapar.

26. Taklidi hareketler yapar.

27. Birlikte oyun oynama becerisi gelistirir.

28. Oyunlarla dostca oynamaya 6zen gosterir.

29. Cesitli spor dallarin: tanir.

30. Basketbol oyunu ileilgili calisgmalar yapar.

31. Voleybol oyunu ileilgili calismalar yapar.

32. Futbol oyunu ileilgili calismalar yapar.

33. Halk danslar1 ve sarkili danslar ileilgili temel beceriler kazanr.
34. Halk danslar1 ve sarkili danslar ile ilgili koordinasyonunu gelistirir.
35. Okul tarafindan diizenlenen gezilere katilmaya istekli olur.
36. Muzikli aktivitelerleilgili koordinasyonunu gelistirir.

37. Spor malzemelerini tanir.

38. Spor malzemelerini dizenli kullanr.

39. Spor kiyafetlerini temiz ve dizenli kullanr.

40. Spor ve saglikl iliskisini bilir.

41. Sagligin korur (MEB, 1986).

2.5.2. Gorme Engelli Okullariiledlgili Kuruma Ait Sayisal Bilgiler

Tablo 2.5.2.1'de 2006- 2007 Ogretim yili Ozel egitim okullari Ogrenci ve

Ogretmen sayilar1 gosterilmistir.
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Tablo 2.5.2.1. 2006- 2007 Ogretim Yili Gorme Engelliler 1lkogretim Okullarinin

Ogrenci ve Ogretmen Sayilar

Okul Kurum . ) Toplam Ogretmen
Okul Tara Ogrenci Sayis
Say1a Say1a
Gorme  Engelliler
_ _ 16 1420 327
11kdgretim Okullar

Kaynak: http://meb.gov.tr/OzelEgitim/okullar.htm

Tablo 2.5.2.2’de 2006-2007 dgretim yilinda Milli Egitim Bakanlig1 ‘na bagli
resmi gorme engelliler ilkogretim okullari, yerleri, anasinifi 6grenci sayilari, ilkgretim

okulu toplam, giindlizlU ve yatil1 6grenci sayilart gosterilmistir.
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Tablo 2.5.2.2 2006-2007 Ogretim Y1l1 Gorme Engelliler ilkdgretim Okullar:
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GORME ENGELLILER ILKOGRETIM OKULLARI

Okul 6ncesi ilkogretim okulu 6grenci sayisi
Toplam . ) Gunduazli
Sira - ) ) Toplam Yatili 6grenci
ili ilcesi Kurum Adi ogrenci égrenci
No odgrenci sayisi sayisi
sayisi sayisi
E K T E K T E K T E K T
Oguz Kagan Koksal
1 | Adana Seyhan Goérme Engelliler | 0 0 0 62 | 33 95 |55 |29 |84 7 4 11
1Ik6g.0
. Goreneller  ilkégretim
2 Altindag 3 5 8 61 50 111 |61 43 104 0 7 7
Okulu
Ankara
Mitat En¢  GoOrme
3 Y.Mahalle o 0 0 0 90 61 151 | 90 61 151 0 0 0
Engelliler .O.O
. Yahya Cavus Gorme
4 Canakkale | Gelibolu o 0 0 0 33 16 49 |33 16 49 0 0 0
Engelliler .O.O
Merkez Gorme
5 Denizli Merkez Engelliler  ilkégretim | O 0 0 38 23 61 |38 23 61 0 0 0
Okulu
] M.ihsan Arslan Gérme
6 | Diyarbakir | Merkez o 0 0 0 15 5 20 |0 0 0 15 |5 20
Engelliler lIkdg.Ok.
Gorme Engelliler
7 Erzurum Merkez . 0 0 0 11 | 11 22 |11 11 |22 0 0 0
lIkégretim Okulu
. . .. | Gap Gorme Engelliler
8 | Gaziantep | Sehitkamil | ) 0 0 0 105 | 49 | 154 [101 |43 |144 |4 6 10
lIkogretim Okulu
Veysel Vardal Gérme
9 Sariyer o 0 0 0 43 | 25 68 (43 |21 |64 0 4 4
Engelliler .O.O
istanbul Tirkan Sabanci
10 Uskudar Gorme Engelliler | 19 42 61 123 | 98 221 | 111 |82 193 12 16 28
1.6.0
. Asik Veysel Gorme
11 | lzmir Bornova 0 0 0 77 50 127 | 69 40 109 8 10 18
Engelliler .O.O
Ertugruldazi  Gorme
12 | K.Maras Merkez Engelliler  llkdgretim | O 0 0 49 | 28 77 |49 |28 |77 0 0 0
Okulu
. . Gorme Engelliler
13 | Kayseri Kocasinan | . . 0 0 0 17 8 25 17 8 25 0 0 0
lIkogretim Okulu
Selcguklu Gorme
14 | Konya Selcuklu Engelliler  ilkégretim | O 0 0 49 26 75 |49 26 75 0 0 0
Okulu
Cemil Meri¢ Goérme
15 | Nigde Merkez Engelliler  ilkégretim | O 0 0 18 12 30 18 12 30 0 0 0
Okulu
Mehmet Akif Ersoy
16 | Tokat Merkez Gorme Engelliler | 0 0 0 36 26 62 |36 26 62 0 0 0
1.6.0
TOPLAM 22 | 47 | 69 | 827 |521|1348 | 781|469 | 1250 |46 |52 |98

Kaynak: http://www.meb.gov.tr/OzelEgitim/okullar.htm
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Tablo 2.5.2.2°de goruldigu gibi Ulkemizde 2006- 2007 egitim 6gretim yilhi
itibariyle toplam 16 gorme engelliler ilkdgretim okulu bulunmaktadir. Tabloda ayrica
bu okullarin bunyesinde yer alan okul 6ncesi siniflari da yer almaktadir. buna gore,
yalnizca iki gorme engelliler ilkogretim okulunda okul 6ncesi sinif bulunmaktadir.
Tablo 2.5.2.2."ye gore toplam Ogrenci sayist 1348'dir. Bunlarin 521'i kiz, 827'si
erkek’tir. Sadece Merkezi Diyarbakir’'da olan gorme engelliler ilkdgretim okulunda
gunduzli ogrenciler yer almaktadir. Diger 15 okul yatili okul olarak egitim Ogretim
yapmaktadir. Sekiz okulda yatili 6grenci varken diger yedisinde giindiizli 6grenciler de
bulunmaktadir.

Tablo 2.5.2.3’te gorme engelliler ilkdgretim okulu haftalik ders cizelgesi

gosterilmistir.

Tablo 2.5.2.3. Gorme Engelliler TIkogretim Okullar: Haftalik Ders Cizelgesi

DERSLER SINIFLAR

Beden Egitimi ve Bagimsiz Hareket 1 2 3 4 5 6 7 8

2 2 2 2 2 2 2

Kaynak: http://www.meb.gov.tr/OzelEgitim/okullar.htm

Tablo 2.5.2.3'de goruldugi gibi, 4., 5., 6., 7., 8. simf 6grencileri igin diizenlenen beden
egitimi ve bagimsiz hareket derderi haftada 2'ser saat olarak dizenlenmistir. Bu
bilgilere ek olarak programda ; beden egitimi ve bagimsiz hareket dersinin, varsa tzel
olarak yetismis Ogretmenler tarafindan, yoksa beden egitimi Ogretmeni tarafindan
verilmes gerektigi belirtilmis. Beden egitimi ve bagimsiz hareket dersinde Ozellikle
ogrencinin okul icinde ve disinda istedigi yere gidebilme becerisini kazanabilmesi igin
bagimsiz hareket tekniklerinin 6gretilmesi ve uygulanmasi ¢alismalarina yer verildigi
belirtilmistir.
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2.6. 1lgili Arastirmalar

Bu bdlimde benlik saygisi ile ilgili yurt disinda ve yurt icinde yapilmis

arastirmalara yer verilecektir.

2.6.1. Yurt Disinda Y apilmis Arastirmalar

Y apilan arastirmalara bakildiginda benlik saygisinin 6nemli bir problem olarak
gorildugt ve bu konuyla ilgili yapilmis az sayida betimsel ve deneysel calismanin
bulundugu gézlenmektedir.

Howerton, Enger ve Cobbs (1994)’un yapmis oldugu calismada 42 zenci erkek
ortaokul Ogrencisinin benlik saygilar: ile basarilart arasindaki iliski incelenmistir.
Calisma sonucunda 6grencilerin benlik saygilari, basar: testi puanlari, fen, matematik alt
testleri, Ingilizce ve sosyal bilgilerden alinan notlar ve ortalama notlar ile iliskili

bulunmustur.

Chubb, Fertman, Ross, (1997), yaptiklar1 calismada benlik saygisi ve denetim
odaginin lise yillarinda degisip degismeyecegini ve bu degiskenlerde cinsiyet farkinin
olup olmadigimt arastirmiglardir. Arastirmaya 1989 yilinda 9'uncu simifa devam eden
174 dgrenci katilmistir. Bu 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore 4 yil boyunca benlik
saygilar1 ve denetimleri Olciimis, sonucta kiz 6grenciler icin disik benlik saygisi
puaninin denetim odaginda anlaml1 derecede etkili oldugu bulunmustur.

Mc Gee, Williams (2000), yapmis olduklart arastirmada ergenler, sagliksiz
davranislar ile kiresel ve akademik benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma bulgularinda kiresel benlik saygisinin yeme problemi, intihar fikri, ilag
kullanimu gibi sagliksiz davranislar etkiledigi gorilmustir. Akademik benlik saygisi ile
ilag kullammu ve erken cinsel aktiviteler arasinda anlamli fark olmadigi gérdlmuistar.

Karin R. Boyd , Dennis W. Hrycaiko (1997), yaptiklar1 calismada ergenlik
Oncesi ve ergen kadinlarin benlik algilari Uzerinde fiziksel aktivitelerin etkisini
incelemislerdir. Calisma icin Fiziksel Aktivite Mudahale Paketi diye adlandirdiklar1 bir
Olgek kullanmuglardir. Bu calismada ergenler igin fiziksel aktivitelerin benlik algisi

Uzerinde olumlu etkilerinin olabilecegi kabul edilmis fakat, mutlak sonuca
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ulasilamamustir. Ayrica fiziksel aktivitelerin benlik algisi Gzerindeki olumlu etkilerinin
yetiskin kadinlar icin gegerliligi daha az olan bir durum oldugu belirtilmistir. Zira
yetiskin  kadinlarin  benlik  saygilarint  etkileyen baska etmenlerin  olabilecegi
belirtilmistir.

Dekker R, Koole FD. (1992), 6-15 yas arasindaki ¢ocuklar Uzerinde yaptiklari
calismada, zihinsel olarak normal, gérme engelli Hollandal1 ve Hollanda da yasayan
Belgikalli gocuklara zeka ve okul basarisim Olgen S0zl ve sOzsliz testler
uygulamiglardir. Onlarin gorsel karakterlerinin, test sonuclariyla benzer korelasyona ve
siki bir iliskiye sahip oldugunu gozlemislerdir. Yakin gorsel duyarliliklari kontrol
edildikten sonra, renk algist zeka testi sonuglarina dahil edilmemistir. Dogustan
korlugin sozli (sbzel) hafiza Uzerinde pozitif bir etkisi, uzaysal (mekansal) yetenekler
Uzerinde ise negatif bir etkisinin oldugunu bulmuslardr.

Hopkins W. G. , Gagta H., Thomas A. C. and Hill P. N. (1986), yaslar1 7-17
arasinda, korluk seviyeleri degisen ama, baska bilinen hicbir hastaligi olmayan ¢ocuklar
Uzerinde yaptiklar1 arastirmada fiziksel zindeligi 6lgcmuslerdir. Fiziksel zindelik testi
icin 25 kor ve az goren gocuk, 27 tane de kor olmayan gocuk rasgele secilmistir. Bir
kosu bandi Uzerinde artan hizda egzersizlerle, bu gocuklarin kullandiklart maksimum
oksijen miktar1 olcilmistir. Normal cocuklar ile tam korler arasinda kayda deger
oksijen dusUst gozlenmistir fakat, az goren cocuklarda kayda deger fakat, oksijen
kullanma miktarinda diisUs tespit edilmistir. Asamal: testle belirlenen zindelik seviyes,
gorme engelli cocuklarda 6nemli miktarda dists gostermistir. Y apilan anketlere gore,
her cocugun alisilmis fiziksel aktiviteleri ile maksimum oksijen kullanma dizeyleri
arasinda bir korelasyonun oldugu tespit edilmistir. Kor gocuklar normal gocuklardan
daha az aktiftirler ve gocuklarin aktiflik seviyeleri de hesaba katildiginda, ortalama
oksjen tiketim miktarlart arasindaki fark artik 6nemsiz bir seviyeye disecektir,
denilmistir. Arastirma sonucunda tam kor cocuklarin, diger cocuklardan daha az zinde
olma sebepleri, onlarin alisilagelmis aktivitelerinin daha alt seviyede olmasi olarak
aciklanmugtir.

Ingiltere Engelliler Federasyonu’'nun Aktiviteler Sayesinde Saghk adh
arastrmasina gore (2002); sanat ve spor aktivitelerinin uzun vadede; issizligin, sug
oranlarinin azalmasi, daha saglikli, daha nitelikli insanlarin yetismesi, aym zamanda
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Ozsaygi, toplumsal ruh ve sorumlulugun gelismesi gibi degerli getirilerinin oldugu
belirtilmistir.

Brittain, |. (2004), spor aktivitelerinin engellilerin gelisimine katkilarim
arastirdigi bu galismasi, Sidney 2000 Olimpiyatlarina katilan bir grup atlet tzerinde
gerceklestirilmistir. Bu grup Uzerinde spor aktivitelerinin engellilerin gelisimindeki
etkisi ve egitim deneyimlerinin tim hayatlarindaki diger alanlar Gzerindeki etkileri
incelenmistir. Arastirma sonucunda bu ¢ocuklarin 6égrenim hayatlar1 boyunca aldiklar:
beden egitimi derslerinin onlar1 gugll, rekabetci hale getirdigi, bu durumun onlarin
engelli spor takimlarina da oyuncu olarak katilmalarim sagladig: belirtilmistir.

2.6.2. Yurt Icinde Yapilmis Arastirmalar

Colak, Bamag , Aydin, Meric, Ozbek (2004), 13-15 yaslar1 arasindaki 100
cocuk Uzerinde yaptiklar: calismada, goalball oynayan ¢ocuklarla, oynamayan ¢ocuklari
motor yetenekleri agisindan karsilastirmiglardir. Calisma sonrasinda goalball oyununun
cocuklarin motor yeteneklerinin gelismesinde etkili oldugu sonucuna varmiglardir.

Ustiin ve Akman (2005) yaptiklar: calismada 8-11 yas arasindaki korunmaya
muhtag ¢ocuklarin benlik algilarint incelemislerdir. Arastirmamn 6rneklem grubunu
Kecidren Atatirk Cocuk Y uvasinda kalan toplam 90 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklarin
benlik algilari "Lipsitt Cocuklar icin Benlik Kavrami Olgegi" kullanlarak
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler iki Es Arasindaki Farkin Onemlilik testi
kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda gocuklarin benlik
algilariile ideal benlikleri arasindaki farkin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ertan ve Cicek (2005), Turkiye'de “Ilkogretim Beden Egitimi Derslerinde
Ogrenci Basarisimn Degerlendirilmesine iliskin Yaklasimlar” adli galismalarinda,
beden egitiminde not verme ve degerlendirme yaklasimlarini hem 6gretmen ve hem de
ogrenci bakis acisiyla degerlendirmeyi amaclamislardir. Bu arastirma kapsaminda
sorulan temel soru, "Beden egitimi 6gretmen ve 0grencileri degerlendirme (not verme)
kriterlerini nasil algilamaktadirlar?' sorusu olmustur. Arastirmaya 50 beden egitimi
ogretmeni ve 306 ogrenci katilmistrr. Ogretmen ve Ogrencilerin beden egitimi
derslerindeki degerlendirmelerine iliskin algilarim 6lgmek Uzere iki ayr1 anket formu
uygulanmigtir.  Anket formlar1 demografik bilgiler ve beden egitimi dersini
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degerlendirmeye yonelik iki bolimden olusmustur. Anketler 25 6zel okul ve 25 devlet
okulu Ogretmenine ve 5 6zel okul ve 5 devlet okulundan toplam 306 Ogrenciye
uygulanmigtir.  Verilerin analizinde tanimlayict (siklik ve yuzde) kullamilmistir.
Bulgulara gore komut ve alistirma yontemleri 6zel okul beden egitimi 6gretmenlerinin
en cok kullandiklar1 6gretim yontemleri olarak tespit edilmistir. Bunun aksine, devlet
okulu beden egitimi 6gretmenlerinin komut yontemini daha sik kullandiklar1 ortaya
cikmistir. Uygulamali sinav seklinin hem 6zel okul ve hem de devlet okulu
ogretmenlerinin beden egitimi dersinde en cok tercih ettikleri degerlendirme yontemi
oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi 6gretmenleri, derse katilimi ve 6grencinin
yapabileceginin en iyisini yapmaya c¢alismasint en 6nemli degerlendirme kriterleri
olarak gostermislerdir. Bu galismamin bulgularina gore beden egitimi 6gretmenlerinin

sirecten ¢ok sonucu degerlendirmeye yonelik uygulamalar yaptiklar: anlasilmistir.

Sisko ve Demirhan (2005), yaptiklari ¢alismada ilkogretim okullar: ve liselerde
Ogrenim goren kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarim incelemislerdir. Arastirmaya, 11 ilkogretim okulunda 6grenim goren 523 kiz
ve 607 erkek, 10 lisede 6grenim goren 453 kiz ve 489 erkek olmak Uzere toplam 2072
ogrenci katilmistir. Ogrenci tutumlarimin olciilmesi icin Demirhan ve Altay (1999)
tarafindan gelistirilen 24 maddelik tutum 6lgeginden yararlamlmistir. Olgekten
alinabilecek en yilksek puan 120, en disik puan 24'tir. Olgegin Cronbach Alpha
guvenirlik katsayist 0.93, test-tekrar test sonucu hesaplanan sinif ici korelasyon
katsayist 0.85, ol¢ut gecerligi katsayisi 0.83'tUr. Verilerin ¢ozimlemesinde Tek Yonlu
Varyans Analizinden yararlamlimig, hata payr 0.05 alinmistir. Verilerin ¢gozimlemesi
sonucunda, 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmustur (p > 0.05).

Tekin, A., Ekici, S, Colakoglu,T., (2005), yaptiklar1 arastirmada, Entegresyon
(bitinlesme) calismalarinin gok fazla hazirlik ve galisma gerektiren bir sireg oldugu
sonucuna ulasmislardir. Battnlesmis rekreasyon programlarimin, engelli cocuklarda
Ozsaygi, benlik kabulti ve Ozglveni gelistirdigini belirtmislerdir. Bittnlesmis kamp
ortamlarinin, engelli cocuklar ve akranlari arasindaki sosyal etkilesimin olumlu
gelisimine de yardimct oldugunu tespit etmislerdir. Fiziksel, sosyal ve program
acisindan bitinlesmis olma gibi ¢ 6lciti olusturma basarisint gostermis bir kampin,

engelli veya engelsiz cocuklarin geri kalan yasantilarinda fayda saglayabilecek
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potansiyele sahip oldugunu belirtmislerdir. Ama gereken 6zelliklere sahip personel
olmaksizin bu olgitlerin hi¢ biri saglanamayacagin, personelin, destekleyici ortamin
temel unsuru oldugunu saptamuslardir.  TUm cocuklarin, tam olarak fayda
saglayabilmeleri icin tim personel ve gondlltlerin bitinlesme hakkinda egitimden

gegirilmesi gerektigini vurgulamislaridir.

Arastirmanin amaci, Selguk Universitesi’ nde 6grenim goren engelli 6grencilerin
karsilastigi akademik ve psikososyal sorunlari ortaya ¢cikarmak, bu sorunlarin ¢ozimine
yonelik cagdas Oneriler gelistirmek ve bu alanda arastirma yapacaklara da 151k tutmak
olarak belirlenmistir. Bu arastirmada Nitel Arastirma Yontemlerinden Gorisme
Yontemi kullamlmustir. Bu arastirmada veri toplamak icin arastirmaci tarafindan
gelistirilen *Yart Yapilandirilmug Gorisme Formu’ kullamilmustir. Bu arastirmanin
orneklemi ise, Selcuk Universitesi’nin farkli Fakiilte ve Y iiksekokullarinda grenim
goren dgrencilerden Y ansiz Atama Y 6ntemi ile secilen 10 bedensel ve 10 gérme engelli
ogrenciden olusturulmustur (Sar1, 2007, www.sosyalbil.selcuk.edu.tr).

Kangalgil, Hunuk, Demirhan (2007), arastrmalarini, Ankara nin merkez
ilcelerinde ilkdgretim, lise ve Universite diizeyinde 6grenim géren dgrencilerden spor
yapan ve yapmayan kiz ve erkek dgrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarim
saptamak ve Kkarsilastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmaya toplam 2630 Ggrenci
(IIkogretim okulu 8. sinifta 6grenim goren 376 kiz ve 415 erkek; lise 1. sinifta 6grenim
goren 321 kiz ve 322 erkek; Universite 6grenim goren ve secmeli beden egitimi dersi
alan 235 kiz ve 207 erkek, ilkogretim okullarinda 6grenim goren ve spor yapan 112 kiz
ve 128 erkek; lisede 6grenim goren ve spor yapan 84 kiz ve 178 erkek; Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmeligi Bolumiinde 6grenim goren ve beden
egitimi dersi alan 150 kiz ve 102 erkek) katilmustir. Ogrenci tutumlarinin élgiilmesi icin
Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen, 12'si olumlu 12'si olumsuz olmak
Uizere toplam 24 maddeden olusan Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi kullanlmustir.
Olgegin Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi 0.93, Olgiit gegerliligi katsayisi da 0.83
olarak hesaplanmstir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar igin iki faktérli varyans
analizi (Two-Way Anova) kullamilmistir. Hesaplanan degerlerin anlamlilik diizeyi 0,05
olarak alinmis, farkin hangi gruptan kaynaklandigimi bulmak icin Tukey Testinden
yararlanilmigtir. Arastirma bulgularina goére, tim gruplarin tutum puanlari ortalamasi


http://www.sosyalbil.selcuk.edu.tr)

36

oldukca yuksek bulunmus, Ogrencilerin cinsiyetlerine ve Ogrenim diizeylerine goére
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Celikoglu (1997), yaptig1 calismada bosanmamn cocuklarin benlik saygist
Uzerine etkisini incelemistir. 12-16 yaslar1 arasindaki 100 gocuk Uzerinde yaptigi
arastirmada, anne babasi bosanmis elli ¢cocuk, anne ve babasiyla yasayan elli ¢ocuktan
olusan bir gruptan yararlanmustir. Arastirmasinda Benlik Saygisi Olgesi ve Kisisel
Bilgi Anketi kullanmistir. Calisma sonunda bosanmanin ¢ocuklar Gzerinde olumsuz bir

etkisinin olmadigim bulmustur.

Bogenc ve Kuzgun (1994), kendine saygisi dustk ve yiksek olan bireylerin
akademik benlik kavramlarim arastirdiklar: ¢alismalarinda, benlik saygisi yiksek ve
dustk olan bireylerin ilgilerini, yeteneklerini algilayis bicimleri arasinda fark olup
olmadigina bakmuslardir. 42 Kisi tizerinde Kendine Sayg: Olgegi kullamlarak yapilan
calisma sonrasinda, akademik benlik yonunden kendilerini yuksek gdren dgrencilerin,
kendine sayg: puan ortalamalari, disiik gorenlere gore daha yuksek bulmuslardir.

Gr (1996), yaptig1 calismada ergenlerde depresyon ve benlik saygisi arasindaki
iliskiyi arastirmistir. 13-14, 16-17, 19-20 yas gruplar: araligindan toplam 716 ergene
Reynolds Ergen Depresyon Olgegi, Coopersmith Benlik Saygist Olgegi, Cocuklar icin
Depresyon Olgesi ve Beck Depresyon Olgesi uygulamistir. Reynolds Ergen Depresyon
Olgegi'nin gegerlik guvenirlik calismalarini yapmis, depresyon ve benlik saygisi
arasinda anlaml1 ve negatif yonde bir iliskinin oldugu bilgisine ulagsmistir. 16-17, 19-20
yas gruplar1 arasindaki Ogrencilerin diger yas gruplarina gére daha fazla depresyon
puan aldiklarini tespit etmistir. 13-14, 19-20 yas gruplarinin diger yas gruplarina gére
daha fazla benlik puan: aldiklarim bulmustur.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde, arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmas: ve analizlerine yer verilmistir.

3.1. Arastirmamn Modeli

Bu arastirmayla spor takimlarinda gérev alan gérme engelli 6grenciler ile gbrev
amayan Ogrencilerin  benlik saygilari arasinda anlamli  fark olup olmadig:
degerlendirilmek istenmistir. Benlik saygisimin cinsiyet, yas, 0zlr derecesi, 0zrin
nedeni, gorme yetisinin kaybedildigi yas, ek 6zrin olup olmamasi, ek 6zir varsa ne
diizeyde oldugu, ailede baska gérme engelli olup olmamasi gibi belirlenen alt amaclara
gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu arastirma tarama modelinde,
betimsel bir calismadir. “Tarama modelinde arastirmaya konu olan birey, olay ve nesne
kendi kosullart iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir” (Karasar, 2003, s.77).
Arastirmada, gorme engelli cocuklarin benlik saygilar1 Gzerinde spor takimlarina

katilmanin etkisi, taramann konusunu olusturmustur.

Katilimcilarin  gerekli  bilgilerini elde etmek icin, amaclar dogrultusunda
hazirlanmis bir bilgi formu kullaniimig, bu formlar 6gretmen ve dgrenciler ile yapilan
birebir gorismeler ve yazili bilgilerden (kisisel 6grenci dosyalari) yararlanilarak
doldurulmustur. Braille alfabesi ile yeniden yazilan ve ¢ogaltilan “Coopersmith Benlik
Saygist Envanteri’nin  katilhimcilar tarafindan sahsen cevaplanmas: saglanmustir.
Arastirmada benlik saygisi bagimli degiskeni, alt amaclar olarak belirlenen cinsiyet,
yas, Ozlr derecesi, 6zriin nedeni, gorme yetisinin kaybedildigi yas, ek 6zriin olup
olmamasi, ailede baska gérme engelli olup olmamasi gibi degiskenlerde bagimsiz
degisken olarak ele alinmistir. Envanter ayrica gegerlik guvenirlik calismalari icin, 4
hafta sonra, test—tekrar glvenirligine veri saglamasi amaciyla, ayn: 6grencilere 2. kez,
yine braille alfabesine donusturilerek uygulanmstir. Bulgular analiz edilmistir.
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3. 2. Calisma Grubu

Arastirma, 2005-2006 Egitim yili bahar yar1 yilinda, Adana ili Seyhan ilge
merkezindeki Oguz Kagan Koksal Gorme Engelliler Ilkogretim Okulu’ na devam eden
4.5.6.7.8. sinif 6grencilerinin tamam Uzerinde benlik envanterinin uygulanmast sonucu
gerceklestirilmistir.  Arastirma sonrasi elde edilen frekans dagilimlari  asagida

verilmistir.

Tablo 3.2.1. Gérme Engelli Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet f %
Kiz 16 40.0
Erkek 24 60.0
Toplam 40 100.0

Tablo 3.2.1."e gore, 6grencilerin 16’ si kiz, 24’ G erkektir ve toplam 40 dgrencinin
oldugu gorilmektedir. Tabloda kiz dgrenciler % 40.0'lik, erkek Ogrenciler de %
60.0’ ik bir orana sahiptirler.

Tablo 3.2.2. Gorme Engelli Ogrencilerin Yasa Gore Dagilimi

Yas f %
10 4 10.0
11 8 20.0
12 1 2.5
13 4 10.0
14 10 25.0
15 5 12.5
16 6 15.0
17 2 5.0

Toplam 40 100.0

Tablo 3.2.2'ye gore, 6grencilerin 4’01 10 yasinda, 8'i 11 yasinda, 1'i 12 yasinda,
4'( 13 yasinda, 10'u 14 yasinda, 5'i 15 yasinda, 6's1 16 yasinda, 2'si 17 yasindadir.
Tablo 2'de 10 yasindaki Ogrencilerin % 10.0, 11 yasindaki 6grencilerin % 20.0, 12
yasindaki ogrencilerin % 2,5, 13 yasindaki 6grencilerin % 10.0, 14 yasindaki
ogrencilerin % 25.0, 15 yasindaki dgrencilerin % 12.5, 16 yasindaki 6grencilerin %
15.0, 17 yasindaki 6grencilerin % 5.0'l1k bir orana sahip olduklar1 gorilmektedir.
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Tablo 3.2.3. Gorme Engelli Ogrencilerin Gorme Ozriiniin Nedenine Gore Dagilim

Gorme Ozriiniin Nedeni f %
Dogum Sirasinda 18 45.0

Kalitim 2 5.0
Hastalik 7 17.5
Akraba Evliligi 12 30.0

Bilinmiyor 1 2.5
Toplam 40 100.0

Tablo 3.2.3 e gore, 6grencilerin 18 tanesi dogustan, 2 tanesi kalitim nedeni ile, 7
tanesi cocukken gecirdikleri atesli hastaliklar nedeni ile, 12 tanesi akraba evliligi nedeni
ile, 1 tanesi de bilinmeyen bir nedenden gorme 6zUrli olmustur. Tablo 3'te dogustan
gbrme Ozurl olan 6grenciler % 44.0, kalitim nedeni ile gérme 6zirli olan 6grenciler %
5.0, cocukken gecirdikleri atesli hastaliklar nedeni ile gorme 6zirlt olan 6grenciler
%17.5, akraba evliligi nedeni ile gdrme 6zirli olan 6grenciler % 30.0, bilinmeyen bir

nedenden gorme 6zurlt olan 6grenciler % 2.5’lik oranlara sahiptirler.

Tablo 3.2.4. Gorme Engelli Ogrencilerin Gorme Ozriiniin Derecesine Gore Dagilim

Gorme Ozriiniin Derecesi f %
Kor 14 35.0
Az Goren 26 65.0
Toplam 40 100.0

Tablo 3.2.4’e gore, tam kor olan 6grenci sayist 14, yuzdeleri % 35.0 az gbren
Ogrenci say1s1 26 ylzdeleri ise % 65.0 olarak betimlenmistir.

Tablo 3.2.5. Gorme Engelli Ogrencilerin Gorme Y etisini Kaybettigi Y asa Gore
Dagilimu

GOrme Y etisini Kaybettigi f %
Yas
5+ 3 7.5
4-5yas 1 2.5
3-4yas 1 25
2-3yas 1 25
1-2yas 1 25
0-lyas 33 82.5
Toplam 40 100.0
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Tablo 3.2.5.’te, 6grencilerin gbrme yetilerini kaybettikleri yasa gore dagilimlari
incelendiginde, 5 ve Ustl yaslarda gorme yetisini kaybedenlerin sayisimin 3, 4-5 yaslari
arasinda gorme yetisini kaybedenlerin sayisinin 1, 3-4 yaglar1 arasinda gorme yetisini
kaybedenlerin sayisinin 1, 2-3 yaslar1 arasinda gorme yetisini kaybedenlerin sayisinin 1,
1-2 yaslarinda gorme yetisini kaybedenlerin sayisimin 1, 0-1 yaslart arasinda gorme
yetisini kaybedenlerin sayisinin 33 oldugu gorulmektedir. Tablo 5'te incelendiginde 5
ve Ustl yaslarda gorme yetisini kaybedenlerin ytzdesinin % 7.5, 4-5 yaslarda gérme
yetisini  kaybedenlerin ylzdesinin % 2.5, 3-4 vyaslari arasinda gorme yetisini
kaybedenlerin yizdesinin % 2.5, 2-3 yaslar1 arasinda gorme yetisini kaybedenlerin
yuzdesinin % 2.5, 1-2 yaslarinda gérme yetisini kaybedenlerin yizdesinin % 2.5, 0-1
yaslar1 arasinda gorme yetisini kaybedenlerin ytzdesinin % 82.5 oldugu gorilmektedir.

Tablo 3.2.6. Gorme Engelli Ogrencilerin Ek Ozre Gére Dagilim

Cocugun Ek Ozrii f %
Zihinsel 1 2.5
Isitsel 1 2.5
Yok 38 95.0
Toplam 40 100.0

Tablo 3.2.6."ya gore, 1 cocugun gérme engelinin yam sira zihinsel 6zrintn
oldugu ve toplam ylzde icinde % 2.5'lik bir degere sahip oldugu, yine 1 cocugun da
isitsel 6zri oldugu ve toplam yuzde icinde % 2.5'lik bir degere sahip oldugu, 38
cocugun ise sadece gorme engelinin oldugu ve toplam yuzde icinde % 95.0’'lik bir
degere sahip oldugu gortulmektedir. Ek ©Ozri olan Ogrencilerin ek ozlrleri hafif
derecededir.

Tablo 3.2.7. Gorme Engelli Ogrencilerin Isik Algisina Gore Dagilim

Isik Algisi f %
Y ok 9 22.5
Var 31 77.5
Toplam 40 100.0

Tablo 3.2.7' ye gore, 6grencilerin 9 tanesinde 151k algisi yoktur, bu dgrencilerin
ylzdesi 22.5'tir. 31 6grencide ise 151k algisi vardir ve bu 6grencilerin ylzdes ise
77.5tir. Isik algisinin olup olmamasi 6grencilerin okullara kayit yaptirmadan 6nce
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MEB’le anlasmali1 calisan doktor ve hastahanelerce yapilan g6z muayenesi sonucu
tespit edilmektedir.

Tablo 3.2.8. Gorme Engelli Ogrencilerin Kor Tiklerine Gére Dagilinm

Kor Tikleri f %
Etrafinda D6nme 1 2.5
Kafa Sallama 5 12.5
GOz Kirpma 5 12,5

Y ok 29 72.5
Toplam 40 100.0

Tablo 3.2.8'e gore, 6grencilerden 1 tanesi etrafinda donme, 5 tanesi kafa
sallama, 5 tanesi g6z kirpma, 29 tanesinde ise kor tiki bulunmadigi gorulmektedir.
Etrafinda donenlerin yuzdesi % 2.5, kafa sallayanlarin ylizdesi % 12.5, goz kirpanlarin
yuzdesi % 12.5, herhangi, bir tiki olmayanlarin yizdesi % 72.5'tir.

Tablo 3.2.9. Gorme Engelli Ogrencilerin Okula Baslama Y asina Gore Dagilinm

Okul Yasi f %
7yas 28 70.0
8 yas 5 12,5
9yas 2 5.0
10 yas 2 5.0
11 yas 3 7.5
Toplam 40 100.0

Tablo 3.2.9'a gore, okula 7 yasinda baslayanlarin sayisi 28, 8 yasindakilerin
sayisi 5, 9 yasindakilerin sayisi 2, 10 yasindakilerin sayist 2, 11 yasindakilerin sayisi
3'tur. 7 yasindakilerin ylzdesi %70.0, 8 yasindakilerin ytzdesi %12.5, 9 yasindakilerin
ylzdesi % 5.0, 10 yasindakilerin ylzdesi %5.0, 11 yasindakilerin ylzdesi % 7.5'tir.

Tablo 3.2.10. Gérme Engelli Ogrencilerin Anne Gérme Engeline Gére Dagilinm

Anne Gorme Engeli f %
Var 0 00.0
Y ok 40 100.0
Toplam 40 100.0

Tablo 3.2.10'a gore, hichir 6grencinin  annesinde gorme engeli
bulunmamaktadir.
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Tablo 3.2.11. Gérme Engelli Ogrencilerin Baba Gérme Engeline Gére Dagilinm

Baba Gorme Engeli f %
Var 0 00.0
Y ok 40 100.0
Toplam 40 100.0

Tablo 3.2.11' e gore, hichir 6grencinin babasinda gérme engeli bulunmamaktadir.

Tablo 3.2.12. Gérme Engelli Ogrencilerin Anne Ek Ozirr Durumuna Gére Dagilim

Anne Ek Ozur f %
Var 0 00.0
Y ok 40 100.0
Toplam 40 100.0

Tablo 3.2.12'ye gore, hichir 6grencinin annesinde ek 6zur bulunmamaktadir.

Tablo 3.2.13. Gorme Engelli Ogrencilerin Baba Ek Oziir Durumuna Gére Dagilim

Baba Ek Oziir f %
Var 0 00.0
Yok 40 100.0

Toplam 40 100.0

Tablo 3.2.13 e gore, hichir 6grencinin babasinda ek 6zir bulunmamaktadir.

Tablo 3.2.14. Gorme Engelli Ogrencilerin Gorme Oziirlii Akrabalar: Olup Olmamasina
Gore Dagilimn

Gorme Ozirli Akraba f %
Akraba + Kardes 3 7.5
Sadece kardes 6 15.0
Sadece akraba 3 7.5
yok 28 70.0
Toplam 40 100.0

Tablo 3.2.14' e gore, 3 dgrencinin hem akraba hem de kardesleri icinde goérme
Ozurld biri vardir, bunlarin yuzdelik dilimi % 7.5'tir. 6 tanesinin sadece kardesinde,
bunlarin yuzdelik dilimi % 15.0, 3 tanesinin sadece akrabasinda gorme 0zurli biri
vardir, bunlarin da ylzdelik dilimleri % 7.5'tir. 28 tanesinin de hi¢bir akrabasinda ya da
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kardeslerinden birinde gorme ozirlt biri yoktur, bunlarin da yuzdelik dilimleri %

70.0'drr.

Tablo 3.2.15. Gérme Engelli Ogrencilerin Spor Takimlarina Katilim Durumuna Gore

Dagilimu
Spor Takimlarina f %
Katilmiyor 23 57.5
Katilyor 17 42.5
Toplam 40 100.0

Tablo 3.2.15' e gore, spor takimlarina katilmayan 6grenci sayisi 23, ylzdeleri

ise 57.5'tir. Spor takimlarina katilan 6grenci sayist ise 17°dir, yuzdeleri ise, 42.5'tir.

Spor takimlarina katilan 6grenciler okulda goalball takim oyunlarina katilan égrenciler

arasindan secilmislerdir. Diger Ogrenciler ise spor takimlarina katilmayan ogrenciler

olarak calismaya alinmuglardir. TUm 6grenciler okul ici beden egitimi dersine

katilmaktadirlar.

Tablo 3.2.16. Gorme Engelli Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gore Dagilim

Sinif Dlzeyi f %
4. Sinif 13 325
5. Sinif 4 10.0
6. Simf 8 20.0
7. Simf 11 27.5
8. Sinif 4 10.0
Toplam 40 100.0

Tablo 3.2.16'ya gore, 4. simifa devam eden Ogrenci sayist 13, ylzdeleri

32.5'tir. %. sinifa devam eden 6grencilerin sayisi 4, yuzdeleri 10.0'dir. 6. sinifa devam

eden 6grencilerin sayisi 8, yuzdeleri ise, 20.0'dir. 7. simfa devam eden 6grenci sayisi

11, yuzdeleri ise 27.5tir. 8. simfa devam eden Ogrencilerin sayisi 4, ylzdeleri ise

%10.0’ dur. Toplam 40 dgrenci bulunmaktadir (%100.0).
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Tablo 3.2.17. Gorme Engelli Ogrencilerin Spor Takimlarina Katilma Siirelerine Gore

Dagilimu

Sire f %
1vil 1 59
2 Vil 3 17.6
3Yil 2 11.8
4 Y1l 9 52.9
5Yil 2 11.8

Toplam 17 100.0

Tablo 3.2.17'ye gore, gorme engelli dgrencilerin spor takimlarina katilma
sirelerine gore dagilimi soyledir. 1 yildir katilanlar 1 kisi, %5.9, 2 yil katilanlar 3 Kisi,
% 17.6, 3 yil katillanlar 2 kisi, % 11.8, 4 yil katilanlar 9 kisi, % 52.9, 5 yil katilanlar 2
Kisi, % 11.8 kisi sayisi ve yuzdelik oranlarina sahiptirler. Bu 6grenciler haftada iki ders
saati sliren beden egitimi dersi ile bunun disindaki etit 6ncesi bos saatlerde takim oyunu
bicimindeki spor aktivitelerini diizenli olarak gerceklestirmektedirler.

3.3. Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veriler iki farkli arag kullamlarak toplanmistir. Bunlardan ilki
ogrencilerin benlik saygilarim belirlemek amaciyla kullanilan “Coopersmith Benlik
Saygist Envanteri” digeri de kisisel bilgileri toplamak amaciyla kullamlan “Kisisel
Bilgi Formu’dur Envanter Piskin'in 1997'de yapmis oldugu arastirmadan aynen
alinmig, Kisisel Bilgi Formu ise Torun’un 1995’te yapmis oldugu arastirmadan alinmis

ve yeniden dizenlenmistir.
3.3.1. Coopersmith Benlik Saygis Envanteri

Ogrencilerin benlik saygilarimi 6lgmek amaciyla Coopersmith (Akt. Piskin,
1997) tarafindan gelistirilen ve Ozogul (Akt. Aksaray, 2003) tarafindan Turkece'ye
uyarlanan Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri toplam 58 maddeden olusmaktadir.
Envanterden benlik saygisina iliskin toplam puan elde edilmektedir. Envanterin ayrica
bes alt Olgegi bulunmaktadir. Bu alt Glgekler: 1. Genel benlik saygisi (26 madde), 2.
Okul- akademik benlik saygisi (8 madde), 3. Sosyal benlik saygisi (8 madde), 4. Aile ve
eve iliskin benlik saygisi (8 madde), 5. Yalan ( 8 madde) alt dlcegidir. Envanterde yer
alan yalan maddeler benlik saygisint degil, Kisilerin savunucu tutumlarim 6lgmek icin
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koyulmustur ve toplam puana dahil edilmemektedir. Bu envanterin bir de kisa formu
bulunmakta ve bu kisa form genel benlik saygisim 6lgmektedir (Piskin, 1997).

Bu arastrmada “Coopersmith Benlik Saygist Envanteri’nin kisa formu
kullanilacaktir. Kisa form benlik saygisi ile ilgili kendini kiglimseme, liderlik-
populerlik, anne-baba-aile, atilganlik ve kaygi gibi faktorleri kapsayan 25 maddeden
olusmaktadir. Bu arastirma da envanterin 6lctigu alt faktorler degil, genel benlik saygisi
puani dikkate alinmistir (Piskin, 1997). Bu envanter 4.-8. Simif Ogrencilerine uygun
olarak hazirlanmistir. Envanter maddeleri evet- hayr biciminde yamitlanmaktadir.
Envanter braille alfabesine gevrilmis, sonra dgrencilerin kendi baslarina envanterdeki
sorulart cevaplamalar1 saglanmustir. Envanterde yiksek benlik saygisimn gostergesi
kabul edilen cevaplara 1, diger cevaplara ise O puan verilmistir. Envanterden
alinabilecek en yiksek puan 25, en distk puan ise O'dir. Envanterden alinan puan
yukseldikge bireylerin benlik saygilar1 da yukselmektedir.

3.3.2. Kisisal Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alinan her gérme engelli cocugun bilgi formu 6grencilerin
kisisel dosyalar1 ve rehberlik dosyalarindan elde edilen bilgiler, 6gretmenlerinden ve

kendileriyle yapilan gorismelerden alinan bilgiler yardimiyla doldurulmustur.

Bilgi formu 6grencilerin kimligi, cinsiyeti, gdrme engelinin niteligi ile ilgili
sorulari, ek 6zrin olup olmadigi, cocugun egitim ve aile durumuna iliskin bilgileri
edinmek amacina yonelik sorulart igermektedir. Bilgi formu Torun'un 1995 de yaptigi
calismadan alinmis ve gelistirilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin ¢ozimlenmesinde SPSS 11.5 istatistik
programi

kullanilmstur.

Envanter ve kisisel bilgi formu ile verilerin ¢bziimlenmesinde; frekans dagilimu,
aritmetik ortalama ve standart sapma, t- test ve teknikleri kullamlmustir. Gegerlik
guvenirlik icin KR 20 ve her iki oturumdaki benlik puanlarinin Pearson korelasyonu
hesaplanmustir.
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3.5. Ulkemizde Y apilan Gegerlik ve Guvenirlik Calismalari

Envanterin yapilan gegerlik calismasinda Cronbach alfa katsayisi .86, benzer
Olcekler gecerligi ise .60 olarak bulunmustur (Piskin, 1997).

Guvenirlik calismasinda Coopersmith, aracin test-tekrar test gulvenirlik
katsayisini beg
hafta arayla uygulamas: sonucunda .88, U¢ yil arayla uygulamasi sonucunda ise .70
bulmustur. Yine Coopersmith aracin Kuder Richardson guivenirlik katsayisint kizlar igin
.91, erkekler icin .80 olarak bulmustur (Piskin, 1997).

Coopersmith Benlik Saygist Envanteri once Onur tarafindan Tirkce'ye
cevrilmistir. Daha sonra da bitiin maddeler tekrar ingilizce'ye cevrilmis, Uc Kisilik
uzmanlar grubuna sunulmustur. Envanter son halini aldiktan sonra maddelerin
anlagilabilirligini 6lgmek icin ilkdgretim 4. simf dgrencilerine uygulanmistir. Maddeler
disik ve yuksek benlik saygisim gosteren maddeler olarak iki gruba bolinmds,
Uzerinde anlasma saglanamayan bir madde Olgekten cikarilmis ve Olgek tekrar
anlagilabilirligini 6lcmek icin 10 cocuk Uzerinde uygulanmustir. Coopersmith Benlik
Saygisi Envanteri daha sonra Ozogul (1988) tarafindan ilkokul 4. ve 5. siniflarda
okuyan 120 dgrenci Uzerinde uygulanmus, aracin toplam benlik saygisi puan igin
guvenirlik katsayist .77 olarak bulunmustur (Akt. Aksaray, 2003).

Ozogul’dan sonra Giigray (1989)'1n envanter ile ilgili gegerlik ve giivenirlik
calismalart olmustur. Envanterin orijinal formu ile Onur’un uyarlamasin yaptigi form
birlikte gozden gegirilmis, maddeler tek tek anlasilabilirlik yonunden ele alinmig ve
alternatif cimleler 6nerilmistir. Alternatif cimleler 9, 10, 11 yaslarinda 23 erkek ve 28
kiz 6grenciye iki hafta ara ile iki kez uygulanmis ve givenirlik katsayisi .70 olarak
bulunmustur. Giigray 6lgegin gecerlilik calismasi icinde Piers Harris Oz Kavram Olgesgi
ile Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi'ni 9, 10, 1lyaslarindaki 23 erkek ve 25 kiz
Ogrenciye uygulamis ve .72 degerinde bir korelasyon elde etmistir (Akt. Aksaray,
2003).

Daha sonra Piskin (1997) araci 164 kiz ve 151 erkek lise Ogrencisi Uzerinde
uygulayarak guvenirlik caligmalart yapmistir. Aracin guvenirlik katsayisint saptamak
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amaciyla hem KR20 formult hem de testi yarilama (i¢ tutarhilik katsayisi) teknigini
kullanmigtir. Testi yarilama test birinci yar1 ve ikinci yari, tek ve ¢ift maddeler olarak
ikiye ayrilmis ve Sperman Brown formult uygulanmistir. Birinci yari ve ikinci yari ig
tutarlilik toplam puanda kizlarda .82, erkeklerde .83; tek ve ¢ift maddelerde i¢ tutarlilik
guvenirlik katsayilar1 yine toplamda kizlarda .86, erkeklerde .85 olarak bulunmustur.
Alt Olgek 1. ve 2. yari i¢ tutarlilik katsayilari ise genel benlik .77, sosyal benlik .45, ev
ve aile .69, akademik .52, yalan 6lcegi .58 dir. Kuder Richardson-20 sonuglari toplam
puanda kizlar icin .82, erkekler icin .81’ dir.

Testin kisa formunun ise farkli yontemlerle arastirilan katsayilari .74 ve .83
arasinda degismektedir. Tirkiye de yapilan guvenirlik calismalarinda Piskin (1997),
envanterin kisa formunun KR-20 sonucunda elde edilen guvenirlik katsayisim .76
olarak bulmustur.

3.6. Gegerlik Guvenirlik Cahsmas

Envanter ilk kez gorme engelliler icin kullamliyor oldugundan, gegerlik

guvenirlik calismast yapilmistir. Elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

3.6.1. I. Uygulama vell. Uygulama Puanlar1 Arasandaki K orelasyon Sonuclari

Arastirmanmin - guvenirligini  6lgmek amaciyla test tekrar test  yontemi
kullanmlmigtir. Envanter dort hafta ara ile iki kez katilimcilara uygulanms, elde edilen
puanlar arasindaki korelasyona bakilmistir.  benlik puanlari 1 ile benlik puanlar1 2
arasinda, pozitif yonde (r>0), yiksek diizeyde (r = .70), anlamli bir iliski oldugu
gordlmustr (p=.000<.01). Bu degerlere bakildiginda, envanterin korelasyonunun
yuksek diizeyde (r =.70) oldugu ve testin glvenirligi icin yeterli oldugu soylenebilir.

Tablo 3.6.2. Coopersmith Benlik Envanteri KR 20 Analizi Sonuglari

N b SS Ortanca Mod. Ort KR 20

40 15.27 3.86 14. 50 14 .68

Tablo 3.6.2."i incelendiginde, 40 kisilik grup Uzerinde yapilan calismada,
ortalama ve ortancanin birbirine yakin olmasi nedeni ile testin normal dagilima yakin

bir dagilim gosterdigi sdylenebilir. Ayrica uygulama sonucunda yapilan madde ve test
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analizleri sonucunda elde edilen puanlardan yararlamilarak KR 20 givenirligi .68, testin
standart sapmasi 3.86 olarak belirlenmistir. Bu bulgular cercevesinde, “Coopersmith
Benlik Envanteri’nin bu calismada kullanilabilecek diizeyde bir guvenirlige sahip

oldugu sdylenebilir.



4.1. Benlik Puanlarinin Cinsiyete Gére T-Testi Sonuclarina iliskin Bulgular

BOLUM 1V

BULGULAR
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Benlik puanlarinin cinsiyete gore anlamli olup olmadigim gosteren t- testi

sonuclar: Tablo 4.1."de verilmistir.

Tablo 4.1. Gorme Engelli Ogrencilerin Benlik Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi

Sonuglart
Cinsiyet N v S sd t p
Kiz 16 15.13 3.70
Erkek 24 15.38 4.05 38 0.20 0.42

Tablo 4.1.’e gore, gorme engelli dgrencilerin benlik puanlar1 cinsiyete gore
anlamli farklilik géstermemektedir ( t=0.20, p= 0.42>0.05). Bu bulgulara dayanarak,
cinsiyetin gorme engelli 6grencilerin benlik puanlar: Gzerinde dnemli bir etkiye sahip
olmadig1 sdylenebilir.

Benlik saygist puanlar1 tGzerinde cinsiyetin etkisinin olmayisi, gorme engelli
Ogrencilerde cinsiyete dair kisisel bilgilerin, gorebilen cocuklara gére daha gec ve glc
edinilmesi ile agiklanabilir. Zira bu gocuklar kendi cinsiyetleri ile kars1 cinse ait
bilgileri, kars1 cinsten farkliliklarint dokunma, koklama ve isitme duyularim kullanarak
edinmektedirler (Eng, 2005). Dolayisiyla 6grencilerin bu yas gruplarina ait karsi cinsin
dikkatini ¢cekmeye yonelik davramslart gorebilen cocuklara gore farklilik
gostermektedir. Begenilme istekleri kendilerine fiziksel olarak duyduklari guvenle
Ortismemektedir. Spor aktiviteleriyle ugrasmanin aym zamanda goze hitap eden (atletik
bir viicuda sahip olma, bdylelikle popiler olma, dikkat cekme) yam ve sosyallesme
acisindan sagladigi katki gorme engelliler igin gegerliligi kabul edilebilen bir durum
olarak gorulemeyebilir. Bu bulgu ergenlik doneminin hemen dncesindeki oyun ¢ag: ve
ergenlik donemindeki gérme engelli 6grencilerin bu tir kaygilar: tasimiyor olmalarina
baglanabilir. Cinsiyetin, benlik saygist puanlari Uzerinde bir etkisinin olmayisi
temeldeki bu nedenlerle agiklanabilir.
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4.2. Benlik Puanlarimin Spor Takimlarina Katihima Gére T-Testi Sonuglarina
iliskin Bulgular

Spor takimlarina katilan ve katilmayan gorme engelli 6grencilerin benlik saygist
puanlari ile takimlarda gérev almayan 6grencilerin benlik saygisi puanlari arasinda, spor
takimlarina katilan dgrenciler lehine anlamli bir fark var midir amacina yonelik t-testi

sonuclar: Tablo 4.2."de verilmistir.

Tablo 4.2. Gorme Engelli Ogrencilerin Benlik Puanlarinin Spor Takimlarina Katilima
Gore T-Testi Sonuglar

Spor N X S < t D
Takimlarina
Katiliyor 17 15.94 4.19

Tablo 4.2."de goruldugl gibi, gorme engelli 6grencilerin benlik puanlari, spor
takimlarina katilima gore anlamli farklilik gostermemektedir (t= 0.93, p= 0.18>0.05).

Anlamlilik dizeyi g6z 6niinde bulunduruldugunda spor takimlarina katilmanin
benlik puanlar1 Uzerinde etkili olmayisi; kaygi, asagilik duygusu, guvensizlik, zorlar
karsisinda panige kapilma, gozetlenme korkusu, disme, carpma endisesi gibi gorme
engellilere 6zel birtakim niteliklerden etkilenmis olabilir.

GoOrme engelli okullarindaki yetersiz kosullarin (arag- gereg ve salon
eksiklikleri) beden egitimi derslerinin geregi gibi yapilamamasina neden olmasi, benlik

saygist puanlarinin anlamli olmamasina yol agns olabilir.

Bulgular, gérme engelli okullarinda, gorme engellilere 6zel bir programin degil,
halen 6rgun egitim kurumlarinda kullaniimakta olan beden egitimi dersi programinin
uygulanmasi ve dolayisiyla programin ihtiyaglar: karsilamiyor olusundan etkilenmis
olabilir.
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Bunlara ek olarak, 6grencilerin beden egitimi dersi icin sahip olmasi gereken
temel ihtiyaglarinin ailelerince karsilanmiyor olusu, ¢ocuklarin psikolojik olarak
etkilenmesine ve derse katilim isteklerinin azalmasina neden olmus olabilir.

Arastirmanmin gorme engelli 6grencilerin benlik puanlarinin spor takimlarina
katilima gore t-testi sonuglarina dair bulgularin, Karin R. Boyd , Dennis W. Hrycaiko
(1997)'da ergenlik ©Oncesi ve ergen kadinlarin benlik algilart Uzerinde fiziksel
aktivitelerin etkisini inceledikleri calismalarinda spor yapmanin  benlik algisim
etkilemedigi yoninde bir sonuca ulasmislardir. Bu arastrmamin bulgulari, gérme

engelliler Gzerinde yapilan arastirmamin bulgularin desteklemektedir.

4.3. Benlik Puanlarinin Isik Algisina Gore T-Testi Sonuclarina iliskin Bulgular

Benlik puanlarinin 1s1k algisina gére anlamli olup olmadigim gosteren t-testi

sonuclar: asagida verilmistir.

Tablo 4.3. Gorme Engelli Ogrencilerin Benlik Puanlarinin Isik Algisina Gore T-Tegi

Sonuglari

Isik Algisi N b S « t p
Yok 9 15.44 413
Va 31 15.23 3.86 38 0.15 0.44

Tablo 4.3."e gore, gorme engelli 6grencilerin benlik puanlari, 151k algisina gére
anlamli farklilik gostermemektedir ( t= 0.15, p= 0.44>0.05). Ayrica, 151k algisi olmayan

Ogrencilerin benlik puanlari (E: 15.44), 51k algisi olan dgrencilere gore (E: 15.23)
daha olumludur fakat, bu bulgu yorum yapmaya olanak vermemektedir.

Anlamlilik diizeyine bakildiginda, 151k algisi olan cocuklarla, 1s1k algist olmayan
cocuklarin benlik puanlar: arasinda anlamli bir fakliligin olmayisi, spor aktivitelerinde
(goolball gibi oyunlarda gorebilen 6grencilerin gozlerine bant takmasi) ve gelismesi
istenen diger niteliklerde (okuma, yazma, psikomotor beceriler gibi), o6zellikle
tamamiyla géremeyen cocuklarin dokunma, isitme duyularim kullanarak daha kolay
adapte oluslar1 ile aciklanabilir. Goalball oyununda , var olan 1s1k algisinin disaridan
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yapilan midahale ( gbze bant takma) ile zaten engelleniyor olmasi, 151k algisimin benlik
saygist puanlarin etkilemeyisini agiklayabilir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde, spor takimlarina katilmanin gérme engelli 6grencilerin benlik
saygist puanlari Uzerindeki etkisine iliskin bulgular tartisilmis ve yorumlanmustur.

5.1. Spor Takimlarina Katilhim ve Benlik Saygis

Gorme engelliler okuluna devam eden 4., 5., 6., 7., 8. siif 6grencilerinin
Coopersmith Benlik Envanteri’nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 Tablo
4.2.de verilmektedir. Bulgular spor takimlarina katilmamn benlik puanlari Gzerinde
olumlu bir etkisinin olmadigin gostermektedir. Gerek uygun okul kosullarinin olmayisi,
gerekse egitim programlarinin gorme engellilere uygun ve 6zel programlar olmayisi,
Ogrencilerin derse katilim konusunda kisisel problemleri dolayisiyla isteksiz olmalari
benlik saygisi puanlarinin spor takimlarina katilimdan etkilenmemesine neden olmus
olabilir. Gorme engelli olmak hareket 6zgurliginu kisitladigindan, hareket gekingenligi
yaratir ve bu yizden gérme engelliler, cogunlukla hareketsiz kalmaya egilimli olurlar.
Beden Egitimi ve Bagimsiz Hareket dersi bu gekingenliklerini yenebilecekleri onemli
derslerden biri olarak gortlmektedir (Ozsoy, Ozyirek, Eripek, 2002) . Ayrica beden
hareketsizligi gorme engelli kimselerde korlik tikleri adh verilen kafa sallama, etrafinda
dénme, gbz kirpma gibi davramiglarin ortaya ¢gikmasing, diger yandan kaslarin geregi
gibi gelismemesi, omuzlarin disik, sirtin kambur olmasi,, durus ve belkemigi
bozukluklarinin olusmasina neden olur. Bu sorunlar, gorme engellilerin gbze hos
gbzikmeyen bicimlere sahip olmalarina yol agar. (Eng, 2005). Gorme engelliler
okullarinda verilmekte olan beden egitimi dersleri bu tir sorunlarin giderilebilmesi igin
uygulanabilen en 6nemli ders durumundadir. Ayrica uzmanlar beden egitimi derslerinin
bagimsiz hareket becerilerini en ¢ok destekleyen ders oldugu icin benlik ve benlik
saygist gelisiminde de 6nemli bir role sahip olacagini belirtmektedirler ( Ataman, 2005;
Eng, 2005; Ozer 2001). Ancak yapilan arastirmada, takimlarda aktif olarak gorev alan,
misabakalar icin yurt disina ¢ikan 6grenciler tercih edilmis olmasina ragmen, bu
Ogrencilerin  benlik saygist puanlarimin  takimlara katilmalarindan  etkilenmedigi

gorilmustar. Her ne kadar takimlara katilan dgrencilerin benlik puanlar1 ortalamalari,
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takimlara katilmayan dgrencilere gore yuksek c¢ikmis olsa da bu durum istatistiksel
olarak bir anlam ifade etmemektedir.

5.2. Cingyet ve Benlik Saygis

Cinsiyetin benlik saygisi puanlari tzerindeki etkisine bakilmak Uzere yapilan t-
testi sonucglar1 Tablo 4.1.’de verilmistir. Burada da cinsiyetin benlik saygisi puanlari
Uzerinde anlamli bir fark yaratmadigi bulunmustur. Gorme engelli kimselerde kendi
cinsiyeti ve karsi cinse ait bilgileri edinebilmek daha ¢ok, dokunma, isitme ve koklama
duyularina dayalidir. Dolayisiyla gorme engelliler her iki cinse ait nitelikleri
Ogrenebilmede gorebilenlere gore daha cok zorlanmakta, blylme, vicut gelisimi,
bedende biiyime sirasinda meydana gelen fiziksel degisimler, ergenlik gibi sorunlarla
basa cikmakta daha fazla giiclik cekmektedirler (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 1997).
Arastirma bulgular1 arasinda cinsiyetin benlik puanlar: Gzerinde etkili olmayis1 bu
fikirlerle Ortismektedir. Nitekim yapilan bazi arastirmalarda da cinsiyetin benlik
saygist puanlari Uizerinde etkili olmadig: belirlenmistir (Piskin, 1996).

5.3. Isik Algia ve Benlik Saygis

Isik algisinin benlik saygisi puanlarina iliskin bulgular t- testi sonuglart Tablo
4.3.te verilmigtir. Isik algisi en basit bicimiyle, gérme engellinin tam kér olmamast,
1511 algilayabilmesi olarak tammlanmaktadir (Ataman ve digerleri, 2003). Bu tir
cocuklar 15181 fark ettikleri icin, 151310 geldigi noktalar: gorebilirler. Zaten tam korluk
¢ok nadiren rastlanan bir durumdur. 15181 algilayabilenlerin egitim ortamlarinda tam koér
olanlara gore hareket etmede daha az zorlandiklari gorilmektedir (Ankara Numune

Egitim ve Arastirma Hastanesi, 2007, http://www.komer.org). Bu durumun benlik algisi

Uzerindeki etkisini incelemek maksad ile yapilan t-testi sonuglarina bakildiginda, 151k
algisimin da benlik saygisi Uzerinde etkili olmadigi saptanmustir. Isik algisi hareket
Ozgurligunt destekleyen bir durum gibi gozikse de, 151k algisimin benlik saygisi
puanlarint olumlu yonde etkilemedigi sdylenebilir.


http://www.komer.org)
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V1. BOLUM

SONUCLAR VE ONERILER

Bu bélimde, arastirmanin bulgularina dayali sonuglar Uizerinde durulmustur.
Ayrica arastirma bulgular: gergevesinde, hem bu uygulamaya hem de bu konuda
calisma yapmak isteyen arastirmacilara yonelik dnerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonuclar

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar, arastirma amaglar1 dogrultusunda
asagida verilmistir.

1. Aragstirmamn birinci amacina gore, spor takimlarina katilan gorme engelli
ogrencilerin benlik saygisi puanlari ile spor takimlarina katilmayanlarin benlik puanlar:
arasinda anlamli bir fark gorilmemistir.

2. Cinsiyete gore gorme engellilerin benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli
farklilik bulunamamustir.

3. Isik algisina gore gorme engellilerin benlik saygisi puanlar1 arasinda anlaml1

farklilik bulunamamustir.

6.2. Oneriler
6.2.1. Uygulamaya Y 6nelik Oneriler

1. Ogrencilerin hareket 6zgurliigii sorunlarinin ¢ozimi icin en uygun ders olarak
gorulen beden egitimi dersinin gerek icerik, gerek programin gorme engellilere uygun
olmasi ve gerekse egitim personelinin gorme engellileri egitmeye vyeterli hale
getirilmesi agisindan gozden gegirilmesi gerekmektedir.

2. Gorme engelli ilkdgretim okullarinda verilen beden egitimi dersi,
uzmanlarinda belirttigi bicimde bagimsiz hareket becerileri i¢in dnemli oldugu gbz ard:
edilmeden (Eng, 2005, (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 1997), yeterli gorilmemeli, bu
hareket ve becerileri kazanmak amaciyla diger derslerde de gereken dizeltmeler
yapiimalidr.

3. Gorme engelli ilkdgretim okullarinda, gérme engellilerde benlik saygisinin

gelismesine yonelik farkli calismalar yapiimalidir.
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6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Coopersmith Benlik Envanteri yapilan gegerlik guvenirlik c¢alismalarina
dayanarak gorme engelli 6grenciler icin de kullanlabilecegi sdylenebilir.

2. Gorme engellilerin benlik saygilar1 ile ilgili yapilacak sonraki calismalarda
daha genis orneklem kullanilmas: arastirmanin istatistik analizlerinde daha genis ve
ayrintili sonuglar elde edilmesini saglayabilir.

3. Gorme engelli 6grenciler ile dlgek kullanilarak yapilan arastirmamizda veri
kaybimin ¢ok oldugu gozlenmistir. Braille alfabesinin kullaniliyor olmasi arastirma
sirecini uzatmis ve de verilerin okunmasi asamasinda zorluklar yasanmasina neden
olmustur. Envanterin uygulanmast sirasinda zamanin kullamsi agisindan uzun vakit
harcandigi gozlemlenmistir. Bu da envanterin uygulama asamasinda uzun sire
harcanmasina neden olmustur. Uzmanlardan yardim alinmasina ragmen alfabenin
Braille alfabesi olasi dolayisiyla veri kaybinin olmasina engel olunamamustir. Bu
nedenle 6rneklem sayisi bu husus da g6z 6niine alinarak daha genis secilmelidir.



57

KAYNAKCA

Aksaray, S. (2003), Ergenlerde Benlik Saygisi Gelistirmede Beceri Egitimi ve Aktivite
Merkezli Programlarin Etkisi, Doktora Tezi, Cukurova Universitesi, Adana.

Ataman, A. (2003), “ Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Egitime Giris”
Derl.: Tuncer, T. (Ankara), s.293-311.

Ataman, A. (2005), “Erken Bebeklik Doneminde Gérme Engelli Cocugun Gelisimini
Etkileyen Etmenler ve Onleme Yollar”, http://www.egitim.com, 02.12.2005.

Atay, M. (2005), “Cocukluk Doneminde Gelisim”, Ankara, Kok Y ayincilik.

Batu, S., Kircadli-iftar, G. (2005), “Kaynast:rma”, Ankara, Kok Y ayincilik.

Biyikly, L., (1989), Bedensel Oziirlii Cocuklarin Benlik Kavram, Doktora Tezi, Ankara

Universitesi Basimevi.

Bogenc, A., Kuzgun, Y. (1994), “Kendine saygisi dusik ve yiksek olan bireylerin
akademik benlik kavram puanlarimin karsilastirilmast”, 1. Egitim Bilimleri
Kongres Kitapg:g:, Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi, Adana.

Boyd Karin R., Hrycaiko Dennis W.(1997), The Effect of a Physical Activity
Intervention Package on the Self-Esteem of Pre-Adolescent and Adolescent
Females Adolescence, Vol. 32, http://www.questia.com, 06.02.2007

Brittain, 1., (2004), The Role of Schools in Constructing Self-perceptions Regarding
Sport and Physical Education in Relation to People with Disabilities, in
Sport, Education and Society, Vol. 9(1); 75— 94.

Cash, T.F. (1995), “Developmental teasing about physical appearace: retrospective
descriptions and relationships with body image.” Social Behavior and
Personality, No: 23, S 123-9.


http://www.e
http://www.questia.com

58

Colak, Bamag , Aydin, Meri¢c, Ozbek (2004), “Physical fitness levels of blind and
visually impaired goalball team players.” ,Isokinet Exerc Sci, 12-4, 247-252.

Celikoglu, C. (1997), “Bosanmanin Cocuklarin Benlik Saygisina Etkisinin
Incelenmesi”, Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Engtitiisi,
Ankara

Chubb, N.H., Fertman C.1., Ross, J. L.(1997), “Adolescent Seelf Esteem and L ocus of
Control, A Longitudinal Study of Gender and Age Differances’, Adolescence.32
(125), 113-129 Spr.

Coopersmith, S. (1967), The Antecedents of Self Esteem, San Fransisco W. H.

Fremann.

Cliceloglu, D.(1997), /nsan ve Davran:s: (7. Baski), Istanbul, Remzi Kitabevi.

Dekker R, Koole FD. (1992), State University Utrecht, Psychonomic Department/Trans
I1, The Netherlands, Feb;34(2):123-33. http://www.ncbi.nim.nih.gov ,06-02-
2007.

Eng, M. (2005), Goérme Ozirluler, Gelisim, Uyum ve Egitimleri, Ankara, Giindiiz
Egitim ve Yayincilik.

Ertan, H., Cigek, S.( 2005 ), “Tirkiye'de ilkogretim Beden Egitimi Derslerinde Ogrenci
Basarisinin  Degerlendirilmesine 1liskin  Yaklasimlar”, http:// www.efdergi.
hacettepe.edu.tr/ flash/index.htm, 13.01.2006.

Erwin, P. (1998), Friendship in Childhood and Adolescence (Cev. Osman Akinhay),
Istanbul, AlfaYayincilik.

Gallahue, D. and Omzun, J. C. (2001), Understanding motor development: Infants,
children, adlescenst, adults.C. Brown& Bencmark Puplishers, 541 p. Dubugue.

Glr, A. (1996), “ Ergenlerde Depresyon ve Benlik Saygist Arasindaki iliski”, YL Tez,
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov

59

Hopkins W. G. , GaetaH. , Thomas A. C. and Hill P. N. (1986), Department of
Physiology, School of Medicine, University of Auckland, Private Bag,
Auckland, New Zealand”, http://www.springerlink.com, 07.02.2007.

Howerton, D. L., Enger, J.M. ve Cobbs, C. R. (1994), “Seelf- esteem and achievement
of at risk adolescent black males’. Research in the Schools, c.1, s.2, ss. 22-23.

Ilicak, G. ,G. (2002), “Turkiye' de Ozel Egitim Hizmetleri”, Coluk Cocuk Ayl:k Anne
Baba Egitimci Dergisi”, istanbul, s.14, ss.33.

lan Brittain (2004), « The role of schools in constructing self-perceptions of sport and
physical education in relation to people with disabilities’, Volume 9, Number 1/
March 2004, Pages: 75 — 94.

fleri, C. (1997), Gorme Oziirltlerin Hareket Ozgurliigli Egitimi, Ankara, Tiirkiye Korler

Vakf1 Yayinlar.

Iskenderov, Genel, Ceran, (2007), Gorme Engelinin Nedenleri Ve Gorme Engellilerin
Ozellikleri, Gorme Engellilerin Egitimi Sube Mudurl g,
http://orgm.meb.gov.tr, 05.05.2007

Kagitcibasi, C. (1999), Yeni /nsan ve Insanlar (10. Basim), istanbul , EvrimY ayinevi.

Kangalgil, M., Huniik, D., Demirhan G.(2007), Spor Y apan Ve Y apmayan Ogrencilerin
Beden Egitimi Ve Spora iliskin Tutumlari, Hacettepe Universitesi Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Y Uksekokulu, www.bilalcoban.com, 04.04.2007.

Karasar, N. (2003), Bilimsel Arast:rma Yontemi, Ankara, Nobel Y ayinevi.

Karin R. Boyd , Dennis W. Hrycaiko (1997), “The effect of a physical activity
intervention  package on the self-esteem of pre-adolescent and adolescent

females.”, Vol.12: 245- 265.


http://www.springerlink.com
http://orgm.meb.gov.tr
http://www.bilalcoban.com

60

Kuzgun, Y. (1995), Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Ankara, OSYM Y ayinlari.

Mc Gee, R., Williams, S. (2000), “Does Low Self- Esteem Predict Healt
Compromising Behaviours Among Adolescents?’, Journal of Adolescence
Oct; Vol 23(5): 569-582.

Mc Kay, M. ve Fanning, P. (1992), Self —Esteem, 2. Baski, New Harbinger Publications

Inc.

MEB (1986), Korler Ortaokulu Beden Egitimi Dersi Ogretim Program, Ankara, Milli
Egitim Basimevi.

MillT Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Y 6netmeligi (2000), Resmi
Gazete:18.1.2000/23937 M UK.

MillT Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Y 6netmeligi 573 Sayili Ozel Egitim
Hakkinda KHK (2006), MEB, http ://www.meb.gov.tr, 14.01.2006.

Onur, E. P.(1981), Self- esteem in children and its antecedents. Masters Thesis,
Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler EngtitUisii, Istanbul.

Oncill, R. (1989), Ozdl Egitim S igli, Ankara, Karatepe Y ayinlari.

Ozdogan, B. (1988), Cocuk ve Oyun Terapisi, Y argicoglu Matbaasi, Ankara.

Ozer, D. S. (2001), Engelliler /cin Beden Egitimi ve Spor, Ankara, Nobel Yayin
Dagitim.

Ozgiir, 1. (2004), Engelli Cocuklar ve Egitimi, Adana, Karahan Kitabevi.
Ozkal (2000), “Isbirlikci Ogrenmenin sosyal Bilgilere iliskin Benlik Kavrami, Tutumlar

ve Akademik Basar1 Uzerindeki Etkileri”, Doktora Tezi, Dokuz Eylill
Universitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesi, izmir.


http://www.meb.gov.tr

61

Ozsoy,Y ., Ozyiirek, M., Eripek, S. (2002), Ozel Egitime Giris (12. Baski), Ankara,
Karatepe Y ayinlari.

Ozyirek, M., Kogak, A. (1996), Gorme Guigliigiinden Etkilenmiy Cocuklarzn Okul
Oncesi Egitimi /cin Ogretmen Rehberi, Ankara, Unicef Tirkiye Temsilciligi.

Ozyirek, M. (2005), Bireysel Farkl:l:klar: Inceleme Yaklagimlar:, Ankara, Kok
Y ayincilik.

Piskin, M. (1997), “Tiirk ve Ingiliz Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Y 6niinden
Karsilastirilmasi”, 3. Ulusal Psikolojik Danzsma ve Rehberlik Kongre Kitapg:gz,
Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi, Adana.

Piskin, M (1996), Self- esteem and locus of control of secondery school children bothin
England and Turkey. Unpublished Doctoral Disertation University of
Leicester, Leicester.

Richardson, S.A., Goodman, N., Hastorf, A. ve Dornbusch, S. (1961). “cultural
uniformity in reaction to physical disabilities.”, American sociological
Review, N0:26, ss. 241- 247.

Sar1 (2007), Selcuk Universitesinde Ogrenim Goren Bedensel. Engelli ve Gorme
Engelli Ogrencilerin. Karsilastiklar1 Sorunlar ve Coziimiine Y 6nelik. Cagdas
Oneriler, www.sosyalbil.selcuk.edu.tr, 02. 02. 2007.

Sisko M., Demirhan G.(2005), “ilkogretim Okullar1 ve Liselerde Ogrenim Goren Kiz
ve Erkek Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iligkin Tutumlarr”,
http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/flash/index.htm, 15. 02. 2007

Tamer, K. (1988), Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi, Eskisehir, Anadolu Universitesi
Acik Ogretim Fakilltesi Anadolu Universitesi Y ayinlari.

Tan, H. (2000), Psikolgjik Darisma ve Rehberlik, istanbul, MEB.


http://www.sosyalbil.selcuk.edu.tr
http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/flash/index.htm

62

Tek, O. (2002), “Dramatik Oyun Y oluyla Fiziksel Gelisim”, Coluk Cocuk Ayl:k Anne
Baba Egitimci Dergisi”, istanbul, .12, ss.22.

Tekin, A., Ekici, S, Colakoglu,T., (2005), Engelli Cocuklarda Bittinlesme: Kamp ve
Kamp. Personelinin Onemi, Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y ilksek
Okulu, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y tlksek Okulu, Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, www.e-sosder.com,C.4,S.13, 59-70.

Torun, U. (1995), “Gorme Engelli Cocuklarda Engel Algisi Diizeyinin
Degerlendirilmesi, YL Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Engtitusii’,

Ankara.

Tuncay, H. (1992), “Engellilerde Beden Egitimi ve Spor, |. Egitim Kurumlar:nda Beden
Egitimi ve Spor Sempozyumu, Ankara, Milli Egitim Basimevi.

Ustiin, E., Akman, B. , (2005), “Korunmaya Muhtagc Cocuklarin Benlik Algisinin
Incelenmesi”. http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/flash/index.htm. 15.09.2006.

Varol, N. (1996), Erken Cocukluk Dénemindeki Gorme Yetersidigi Olan
Cocuklar:n Egitimi, Ankara, Karatepe Y ayinlari.

Varol, N. (2005), Aile Egitimi, Ankara, Kok Y ayincilik.

Y avuzer, H. (1999), Cocuk Psikolojisi (17. Basim), Istanbul, Remzi Kitabevi.


http://www.e-sosder.com,C.4,S.13
http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/flash/index.htm

EK 1

Cooper smith Benlik Saygia Olgegi
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Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi birtakim durumlar maddeler halinde

verilmistir. Eger bu ifadeler sizin genellikle hissettiklerinizi tammliyor ise EVET,

tanmmlamiyor ise HAYIR sitununa garpr isareti (X) koyunuz. Bu maddelerin dogru veya

yanlis cevaplar1 yoktur. Bu nedenle sorular1 cevaplarken

mantiginizdan ¢ok duygulariniza kulak verin. Katkilarimzdan dolay: tesekkir ederim.

EVET HAYIR

1. Olanlara genellikle bozulmam.

2. Sinifin 6niinde konugma yapmak bana oldukga zor gelir.

3. Eger glicuim yetse degistirmek isteyecegim pek ¢ok 6zelligim var.

4. Fazla zorlanmadan karar verebilirim.

5. Benimle birlikte olmak zevkli ve eglencelidir.

6. Evdeyken kolayca camim sikilir, moralim bozulur.

7. Yeni bir seye alismam ¢ok zaman alir.

8. Yasitlarim arasinda populerim.

9. Annem ve babam genellikle duygularimi dikkate alir.

10.Genellikle pek direnmeden kolayca vazgegme gibi bir huyum var.

11. Ailemin benden beklentisi ¢cok fazla.

12. Benim yerimde olmak oldukc¢a zordur.

13. Hayatimdaki her sey karmakarisik.

14. Arkadaslarim genellikle benim fikirlerimi izler.

15. Kendime iligkin olumsuz bir imajim var.

16. Pek cok kere evden ayrilmay: (kagmay1) disundim.

17. Okuldayken sik stk camm sikilir.

18. Cogu insan kadar guizel gorunislu biri degilim.

19. SOyleyecek bir seyim oldugunda genellikle onu ¢ekinmeden
soylerim.

20. Annem ve babam beni anlayabiliyor.

21. Insanlarin cogu benden daha gok seviliyor.

22. Cogu zaman anne ve babamin beni sanki zorladiklarim
hissediyorum.

23. Okulda ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.

24. Sk sik keske baska birisi olsam diye arzularim.

25. Guvenilir biri degilim (Bana bel baglanmaz).




EK : 2

BiLGi FORMU

|-KIMLIGE iLiSKIN SORULAR
Cocugun

1-Ad1 ve Soyadi

2-Dogum Tarihi

3-Cinsiyeti :Kiz () Erkek ()
4- Adres

5-Telefon Numaras :

11-GORME OZRUNUN NITELIGINE iLiSKIN SORULAR

6-Gorme 6zriniin nedeni:

a Dogustan

b- Kalitim

c- Hastalik (ise hastalik adh nedir.)
d- Akraba evliligi

e- Kazalar

f- Bilinmiyor

7- Gorme Ozriiniin Derecesi:
a Az Goren
b- Kor

8-Cocugun Goérme Yetisini Kaybettigi Yas:
a 01

b- 1-2

c-2-3

d- 3-4

e 4-5

f- 5 ve yukarisi.

9-Ek Ozrii Olup Olmadigr: Var () Yok ()



10-Ek Ozriin Ne Oldugu:
a Zihinsel

b- Isitsel

c- Ortopedik

d- Konusma

e- Ogrenme GliclUgii

11-Cocukta Isik Algis Olup Olmadigr: Var () Yok ()
12-Cocukta Korluk Tikleri Var mi. Varsa Nelerdir? Var () Yok () .o.ocovvennen.
I11. COCUGUN EGITiM DURUM UNA iLISKiN SORULAR
13-Cocugun okula baslama yasi nedir?

V. AILE DURUMUNA iLiSKIN SORULAR

14-Annede gdrme engeli var mi: Var () Yok ()
15-Annenin ek 6zri var mi: Var () Yok ()

16- Annenin ek Ozri var ise nedir?

& Zihinsel

b- Isitsel

c- Ortopedik

d- Konusma

17- Babada gorme engeli var mi: Var () Yok ()

18- Babamin ek 6zrii var mi: Var () Yok ()

19- Babamin ek ¢zri var ise nedir?

& Zihinsel

b- Isitsel

c- Ortopedik

d- Konusma

20- Ailede baska gorme engelli kisi var mi? Varsakim.....................



KISISEL BiL GiL ER
ADI SOYADI

DOGUM YERiveYILI
ADRES

TELEFON

E- POSTA

OGRENiIiM DURUMU
YUK SEK LiSANS

LiSANS

LiSE
ORTAOKUL

CALISMA HAYATI:
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