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OZET

PSIKOLOJIK BELIRTILERIN YORDAYICILARI OLARAK
OLUM KAYGISI, ANLAMSIZLIK, BELIRSIiZLiGE
TAHAMMULSUZLUK VE PSIKOLOJIiK ESNEKLiK
Fatma Saliha ATABAY GAZiOGLU

Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Volkan KOC
Subat, 2023 - 90 Sayfa

Tez caligsmasinda psikolojik belirtilerin yordanmasinda o6liim kaygisi, anlamsizlik,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esnekligin rolii incelenmistir. Calismanin
orneklemi 18-68 yas araliginda bulunan 396 kisiden olugmaktadir. Katilimeilarin
263’1 (%66,41) kadin ve 133’1 (33,59) erkektir. Arasgtirma kapsaminda bireylerin,
psikolojik belirti, 6liim kaygisi, anlamsizlik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik
esneklik diizeyleri incelenmistir. Veri toplamak amactyla Demografik Bilgi Formu,
Kisa Belirti Olgegi, Oliim Kaygis1 Olgegi, Yasamda Anlam Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi ve Kabul ve Eylem Formu-II kullanilmistir. Demografik bilgi
formunun igerisinde yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum ile ilgili sorular
bulunmaktadir. Psikolojik belirtiler, 6liim kaygisi, yasamda anlamin varligi, yasamda
anlam arayisi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik esneklik degiskenleri
arasindaki  iligkiler =~ Pearson =~ Momentler Carpimi1  Korelasyon  teknigi
degerlendirilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore psikolojik belirtiler,
o0lim kaygisi, yasamda anlamin varli§i, yasamda anlam arayisi, belirsizlige
tahammiilstizliik ve psikolojik esneklik arasinda 0,22 ile 0,71 araliginda istatistiksel
acidan anlamli derecede iligkiler bulunmaktadir. Oliim kaygisi, yasamda anlamin
varligl, yasamda anlam arayisi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esnekligin
psikolojik belirtileri yordama diizeylerini degerlendirmek icin hiyerarsik regresyon
analizi yapilmustir. Ik adima 6liim kaygisi, ikinci adima yasamda anlamin varligi ve
yasamda anlam arayisi, li¢lincii adima ise belirsizlige tahammiilsiizliik, doérdiincii
adima psikolojik esneklik dahil edilmistir. Psikolojik belirtilerin yordanmasina iliskin
yapilan hiyerarsik regresyon analizine gore 6liim kaygisi, yasamda anlamin varligi,
yasamda anlam arayisi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esneklik birlikte
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psikolojik belirtileri yordamaktadir. Son olarak degiskenlerin cinsiyete ve egitim
diizeyine gore farklilagip farklilasmadigina bakilmistir. Caligmada elde edilen bulgular

literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik Belirtiler, Oliim Kaygis1, Yasamda Anlam, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik, Psikolojik Esneklik



ABSTRACT

DEATH ANXIETY, MEANINGLESSNESS, INTOLERANCE OF
UNCERTAINTY AND PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY
AS PREDICTORS OF PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS
Fatma Saliha ATABAY GAZIOGLU
Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Volkan KOC
February, 2023 -90 Pages

In this thesis, the role of death anxiety, meaninglessness, intolerance of uncertainty
and psychological flexibility in predicting psychological symptoms was investigated.
The sample of the study consists of 396 individuals between the ages of 18-68. The
participants were 263 (66.41%) female and 133 (33.59%) male. Within the scope of
this research, psychological syptoms, death anxiety, meaninglessness, intolerance of
uncertainty and psychological flexibility levels were examined. Demographic
Information Form, The Brief Symptom Measure-25, Turkish Death Anxiety Scale,
Meaning in Life Questionnare, The Intolerance of Uncertainty Scale and Acceptance
and Action Questionnaire-1l were used for data collection. In the demographic
information form, there are questions about age, gender, education level, relationship
status. The relationships between psychological syptoms, death anxiety, meaning of
life, search for meaning, intolerance of uncertainty and psychological flexibility were
evaluated using the Pearson’s Product Moment Correlation technique. According to
the results of the correlation analysis show that, psychological syptoms, death anxiety,
meaning of life, search for meaning, intolerance of uncertainty and psychological
flexibility there is a statistically significant correlation with in the range of 0.12 and
0.47. Hierarchial Regression Analysis was conducted to evaluate the predictive levels
of death anxiety, meaning of life, search for meaning, intolerance of uncertainty and
psychological inflexibility for the death anxiety. The first step included death anxiety,
the second step included the existence of meaning in life and the search for meaning
in life, the third step included intolerance of uncertainty, and the fourth step included
psychological flexibility. Looking at the results of hierarchical regression analysis, it

was found that death anxiety, meaning in life, search for meaning, intolerance of
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uncertainty and psychological flexibility predicted 51% of obsessions in a statistically
significant way. Finally, a study was conducted to determine whether the variables
differed according to gender and education. At the end of the study, the findings were

evaluated by considering the information in the literature.

Keywords: Psychological Syptoms, Death Anxiety, Meaning in Life, Intolerance of

Uncertainty, Psychological Flexibility
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2022 yilinda yayinladigi raporda, psikolojik sagligin,
genel sagligin ve genel iyilik halinin olmazsa olmaz parcalarindan biri oldugunu
bildirmektedir. Psikolojik saglik bireyin diisince, duygu ve davramslarini
etkilemektedir ve daha islevsel olmasini, digerleriyle daha saglikli iliskiler kurmasini
kolaylagtirmaktadir. Psikolojik saglig1 etkileyen ¢ok sayida bireysel, ailevi, toplumsal
ve yapisal etken bulunmaktadir (World Health Organization, 2022: 11-12).

Psikolojik sagligin gelisimi, siirdiiriilmesi, korunmasi gibi konularda farkl
yaklagimlar oldugu goriilmektedir. Mevcut calisma kapsaminda ise psikolojik saglik,
varolusgu yaklasim agisindan ele alinmistir. Varoluscu kuramlar, psikodinamik
kurama benzer sekilde kayginin psikolojik sagligi olumsuz etkiledigini ve psikolojik
belirtileri ortaya ¢ikarttigini ileri siirmektedir. Ancak psikodinamik kuramdan ayrildig:
kisim kaygiya sebep olan siireglerdir (Yalom, 1980/2018: 13-26). Psikodinamik
kuram, daha ¢ok bilingdis1 siireglere, diirtiilere odaklanirken (Gegtan, 1975/2010: 57-
61) varoluscu kuramlar kayginin, her insanin varolusunun bir pargasi olan getirilerle
yiizlesmesiyle ortaya ¢iktigin1 6ne stirmektedir (Yalom, 1980/2018: 13-26). Yalom’a
(1980/2018: 13-26) gore, insanin varolusundan kaynaklanan bu getiriler, bir yakinin
kaybi, ciddi bir hastalik gec¢irmek gibi sinir durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Varolussal
gerceklerle karsilagan bireyde dort nihai kaygi ortaya ¢ikar. Bunlar, 6liim, sorumluluk,
yaliim ve anlamsizliktir. Nihai kaygilar insanlarin tiimiinde ortak olan kaygilardir,
dolayisiyla tek basma ruhsal bir bozukluga sebep olmazlar. Bireyin kaygilar ile
savunma mekanizmalar1 arasinda uyumsuzluk ya da dengesizlik psikolojik sagligin
olumsuz etkilenmesine ve psikiyatrik bozukluklarin olugsmasina sebep olmaktadir.
Mevcut calismada varolugsal kaygilardan 6liim kaygis1 ve yasamda anlam/anlamsizlik

ele alinmistir.

Yalom (2019: 20-29) 6liim kaygisinin her bireyde gizli ya da agik bir sekilde mevcut
oldugunu sdylemektedir. Birey oliimiin gergekligi karsisinda savunma mekanizmalari
gelistirmektedir. Inkar gibi uyumsuz savunma mekanizmalar1 bireyde psikolojik
belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Yalom, 1980/2018: 113-129). Yalom,
6lim kaygisinin kisinin yasamindan ne kadar memnun olduguyla da yakindan alakali

oldugunu belirtmektedir. Eger kisi hedeflerine ulasmamigsa 6liim kaygist daha fazla
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olmaktadir (Yalom, 2019: 51). Yapilan caligmalar da 6liim kaygis1 ile psikolojik saglik
arasinda negatif yonde bir iligski oldugunu gostermektedir (Mirzaeidoostan, Zargar ve
Zandi Payam, 2019; Sinha ve Nigan, 1993: 78-81; Thiemann, Quince, Benson, Wood
ve Barclay, 2015; White ve Handal, 1991).

Bir diger varolussal kaygi anlamsizliktir. Insan yasamini siirdiirmek icin bir anlama
ihtiya¢ duymaktadir. Hayatinda bir anlam olmayan, hedefi, hayalleri olmayan bireyler
onemli 6lglide stres yasarlar (Yalom, 1980/2018: 565). Frankl (1946/2019a: 111-148),
bir c¢alismasinda bireyler i¢in neyin ¢ok Onemli oldugunun yanitini bulmaya
calismistir. Buna gore psikolojik saglik, kisinin elinde olanla olmasini istedigi
arasindaki farkin boyutuna baglidir ve bireyin anlam arayisinin ya da yasaminin
anlammin engellenmesi kiside nevrotik belirtilere yol agmaktadir (Frankl,
1946/2019a: 111-148). Yasamda anlam ile psikolojik sagligi konu alan ¢alismalara
bakildiginda da aralarinda pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir (Brassai, Piko
ve Steger, 2011: 44-51; Dogan, Sapmaz, Tel, Sapmaz ve Temizel, 2012: 612-617,
Garcia-Alandate, 2015: 89-98; Zika ve Chamberlain ,1992: 133-145).

Belirsizlige tahammiilsiizliik giinliik hayatta islevsiz duygu, diisiince ve davraniglarin
(Freeston ve ark., 1994: 791-802) ve gerginlik ve endigenin ortaya ¢ikmasina yol
acmaktadir (Koerner ve Dugas, 2006: 201-216). Belirsizlige tahammiilsiizliik belirsiz
durumlari tehdit olarak gérme durumudur (Budner, 1962: 29-50). Varolus¢uluga gére
secim Ozgiirliigli temelde bireyi bir belirsizlik ile karsi karsiya getirmektedir
(Wartenberg, 2018: 51-68) ve belirsizlige izin verebilmek de psikolojik saglikla
yakindan iligkilidir.  Belirsizlige tahammiilsiizliigiin endisenin gelismesinde ve
stirmesinde etkili oldugu (Dugas, Laugesen ve Bukowski, 2012: 863-870; Dugas,
Schwartz ve Francis, 2004: 835-842) ve psikolojik sagligi olumsuz olarak etkiledigi
(Geggin ve Sahrang, 2017: 739-755; Satici, Saricali, Satici ve Griffiths, 2020: 2731
2742; Rehman ve ark., 2021: 147-154) ¢esitli ¢alismalarla ortaya konmustur.

Varolusgu bir perspektiften bireyin anda kalabilmesi, yasamin zorluklarina yer
acabilmesi ve anlamli bir yasam silirmesine odaklanilmaktadir (Wartenberg, 2018: 25-
50). Bu bakis, cat1 bir kavram olarak psikolojik esneklik ile paralellik tagimaktadir.
Psikolojik esneklik, duygu, diisiince, sezgi ve anilarin savunma yapmaksizin, oldugu
gibi gercek anlamlariyla deneyimlenmesidir (Hayes ve Lillis, 2021: 27). Psikolojik

esneklik kavrami her ne kadar kabul ve kararlilik yaklasimindan ¢ikmis olsa da



temelde nihai olarak sdylenenin varoluscu perspektifle oldukga Ortiistiigii
goriilmektedir (Ramsey-Wade, 2015: 256-269). Kabul ve kararlilik yaklasimina gore,
bireyin psikolojik olarak esnek olmamasi baska bir deyisle psikolojik katiliga sahip
olmasi psikolojik sagligi olumsuz etkilemektedir (Luoma, Hayes ve Walser, 2017: 13-
36). Yapilan ¢alismalar psikolojik esnekligin psikolojik saglikla pozitif yonde iligkili
oldugunu gostermektedir (Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2020: 126-134; Lucas ve
Moore, 2019: 312-320).

Mevcut caligma kapsaminda varolusgu bir perspektiften yola ¢gikarak psikolojik sagligi
etkiliyor oldugu disiiniilen bazi temel degiskenler bir arada ele alinmigtir. Buna gore
psikolojik saglikla iliskisi incelenen degiskenler sirasiyla; 6lim kaygisi, yasamda
anlam, belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik esnekliktir. Bu bélimde o6liim
kaygisi, yasamda anlam, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esneklik ile ilgili
kavramsal bilgilere ve alanyazindaki ¢alismalara yer verilmistir. Boliimiin sonunda ise

arastirmanin amacina ve arastirma sorularina yer verilmistir.

1.1. Oliim Kaygisi
1.1.1.0%lim Tanim

Oliim, diinya iizerindeki hayatin tam ve kesin olarak bitmesi anlamma gelmektedir.
Oliim her ne kadar yasayan tiim canlilar igin ortak ise de &liimliigiiniin farkinda olan
tek canli insandir (Fromm, 1947/2022: 70). Insan yasamin baslamasiyla birlikte bir
giin sonlanacagi gercegini bilerek yasamini devam ettirir. Insanin varligm
anlayabilmesinin yolu bir giin 6lecegini kavramasi ve kabul etmesinden geger. Oliime
dair farkindalik yasami da anlamli kilar (May, 2019: 136). Oliim her ne kadar tiim
insanlik i¢in evrensel olsa da 6liimle ilgili algilar kiiltiir (Durmusoglu ve Ataman,
2018: 123-149; Keskin, 2006: 7-41; Okutan Davletov, 2020: 15-27), mensubu
olunulan din (Erdogdu ve Ozkan, 2007: 171-179), yas (Kayacan, 2017: 15-29) vb.

faktorlere gore farkliliklar gostermektedir.

Diisiiniilenin aksine oliim algis1 ¢ok kiiciik yaglardan itibaren gelismeye
baslamaktadir. Oliimiin kavranmasi1 genel olarak 7 yas civarinda gerceklesmektedir
(Kastenbaum, 1974: 11-14; Yalom, 1980/2018: 113-129). Kastenbaum (2000: 29-62)
ise ¢ocuklarin diisiiniilenin aksine 6liimii ¢ok daha erken yaslarda kavrayabileceklerini

savunmaktadir. Cok kiiclik yaslardan itibaren farkina varilmaya baslanan 6liimiin



gercek manada kavranmasi yasla birlikte artmaktadir (Slaughter ve Gliffiths, 2007:
525-535). Piaget’ye gore gocuklar islem oncesi donemde (2-7 yas) Olimiin farkina
varmaya baslarlar. Ancak bu dénemde ¢ocuklar geri doniilmezligini kavrayamazlar,
Olen birinin ya da hayvanin geri donebilecegini diisiiniirler. Somut islemsel donemde
cocuklar (7-11 yasg) 6liimiin geri doniilmezligini ve evrenselligini kavramaya baslarlar.
Soyut iglemsel donemden (11 yas ve lizeri) sonra ise ¢ocuklar 6limii yetiskinlere

benzer sekilde algilamaya baslarlar (Dyregrov, 2000: 1-76).

1.1.2. Oliim Kaygisi

Oliimiin farkma varilmasiyla birlikte cocugun &liime dair meraki olusur, Sliimii
anlamaya calisir ve cocukta temel bir kaygi gelisir. Cocuk 6liim ile basa ¢ikmak icin
6limii inkar etme, alaya alma ve bastirma gibi ¢esitli savunma mekanizmalarina
bagvurabilir (Yalom, 1980/2018: 113-129). Cocugun yasi, bilissel diizeyi, gegmis
deneyimleri gibi bir¢ok degisken Oliimle basa ¢ikmada basvurdugu savunma
mekanizmasini belirlemektedir (Cotton ve Range, 1990: 123-127). Yalom’a (2019:
11-18) gore ¢ocuklar 6 yasindan 6n ergenlik yillarina kadar 6liim kaygisini bastirarak
gizil bir donem yasar. Ergenlikle birlikte ise 6liim kaygisi ortaya ¢ikar. Bu donemde
cocuklar kara mizah yapmak, korku filmi izlemek gibi ¢esitli yontemlerle Oliim
kaygisinin iistesinden gelmeye calisir. Yapilan bir¢ok arastirma, 6liim algis1 gibi 6lim
kaygisinin da kiiltiir (Abdel-Khalek, 2002: 277-287; Ayten, 2009: 85-108), yas
(Krause, Pargament ve Ironson, 2018: 696-703), cinsiyet (Chuin ve Choo, 2009: 1-
16), mensup olunan din (Erdogdu ve Ozkan, 2007: 171-179) gibi degiskenlere gore

farklilagtigin1 gostermektedir.

Yalom’a (1980/2018: 41-69) gore 6liim kaygisi en temel kaygi kaynaklarindan biridir,
erken dénemde baslar ve hayat boyu kaygi iiretmeye devam eder. Oliim kaygisi her
zaman acik ve bilingli bir sekilde yasanmaz. Bazilar1 acik bir sekilde oliimle ilgili
kaygi duyarken, bazilar1 bu kaygiy1 genellenmis bir huzursuzluk seklinde ya da kilik
degistirmis psikolojik bir bozukluk olarak yasayabilir (Yalom, 2019: 20-35). Oliim
kaygisi1 dogrudan ya da dolayli olarak psikolojik sorunlara yol agabilse de aym
zamanda insanin kendini gelistirmesi i¢in bir rehberdir. Belli bir seviyede kaygi
insanin farkindaligini ve canliligini arttirmaya yarar (Yalom, 1980/2018: 51-52). Oliim

kaygisi kisinin yasamindan ne kadar memnun olduguyla da yakindan alakalidir. Eger



kisi, hayattaki hedeflerine ulasamamaigsa, 6liim kaygisini daha yiiksek diizeyde yasar

(Yalom, 2019: 20-35).

1.1.3. Oliim Kaygisina Dair Kuramlarsal Yaklasimlar

Varolusgu kurama gore kaygi, insanin varolusundan kaynaklanan getirilerle
yiizlesmesinden kaynaklanmaktadir. Insan varligmin temeli olan getirilerle
yiizlestiginde temel kaygilar meydana gelir (Yalom, 1980/2018: 19-27). May
(1983/2019: 134-138) kaygiy1, ‘eli  kulagindaki  varliksizlik  tehdidinin
deneyimlenmesi’ olarak tanimlar. Belirsiz bir zamanda insan varligini yitirecek,
yasami sona erecektir ve bu durumun farkindadir. Bu farkindalik kaygiya sebep
olmaktadir (May, 1983/2019: 134-138). Yalom (1980/2018: 19-21) dort temel
kaygidan soz etmektedir. Bunlar, o6liim kaygisi, sorumluluk, yalmizlik ve
anlamsizliktir. Oliim, hayatin bir pargasidir, ayn1 anda vardirlar bu yiizden insanin
hayatinda énemli etkilere sahiptir. Oliim bir yandan kayginin ve patolojinin en temel
kaynaklarindan biridir. Ancak bir yandan da kisinin kendini gerceklestirmesi ve
gelistirmesi i¢in motivasyon kaynagidir (Yalom, 1980/2018: 47-52; May, 1983/2019:
136; Karakaya, 2003). Heidegger’e gore 6liim bir nevi yasamin anlamidir. Oliimle
yiizlesmek, 6liimlii bir varlik olma diisiincesi ve 6liim kaygisi kisiye kim oldugunu ve
varligini hatirlatir, yagsamdaki olanaklarini sinirlar ve belirler. Giinliik islerle ugrasarak
6lim korkusu atlatilmaya calisilsa da kagma cabasidir, kisinin dliimliiliigiinii kabul
etmesi kendi varolus amacin1 kesfetmesi agisindan 6nemlidir (akt. Karakaya, 2003:

23-35),

Insan, 6liimliiliigiinii fark etmeye basladig1 andan itibaren bu diisiinceyle bas etmek
i¢in ¢esitli savunma mekanizmalarina bagvurur. Ancak bu savunma mekanizmalar1 her
zaman islevsel degildir. Ornegin, 6liimii inkar etmek insanin aslinda varligini da inkar
etmesidir. Oliim diisiincesiyle biitiinlesmek kaygilarin azalmasima sebep olur. Oliim
diisiincesini inkar etmek ya da bastirmak ise kayginin artmasma yol a¢gmaktadir
(Yalom, 1980/2018: 130-147). May (1983/2019: 17-43) baskilama, yer degistirme,
inkar gibi cesitli savunma mekanizmalarinin nevrotik kaygiya sebep oldugunu
belirtmektedir. Oliim kaygis1 ortiikk ya da acik bir sekilde goriilebilir. Ortiik &liim
kaygist kendini ¢esitli bagka psikolojik belirtilerle gosterebilir (Yalom, 2019: 20-29).

Psikodinamik yaklasima bakildiginda 6liimii iggiidiilerle agikladiklar1 goriilmektedir.

Freud’a gore insan iki temel icgilidiiye sahiptir. Bunlar yasam ig¢giidiisii ve 6lim
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icglidiisiidiir. Yasam, bu iki temel i¢gilidii arasindaki catisma ve uzlagsmadan
olugsmaktadir. Freud, bazi nevrozlarin ortaya ¢ikmasinda 6liim i¢giidiisiiniin belirgin
bir sekilde ortaya ¢ikmasinin etkili oldugunu ve saldirganligin 6liim i¢giidiisiinlin disa
vurumundan kaynaklandigini belirtmistir (Freud, 1920/2022: 150-160). Klein
(1957/2018: 72-80) insanin oliim iggiidiiyle diinyaya geldigini ve 6liim i¢giidiisiiniin
temel kaygiya sebep oldugunu belirtmistir. Oliim i¢giidiisiinden kaynaklanan temel
kaygiyla bas edebilme yetisi herkeste ayn1 degildir. Oliim kaygisiyla bas etme yetisi
yetersiz olan birey Onceki gelisim evrelerine geriler ya da bulundugu evredeki
savunma mekanizmalarini asir1 kullanir. Bu durum bireyin ¢esitli psikolojik

sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda etkilidir.

Fromm (1947/2022: 70-80), insanin yasam ve 6liim arasinda boliinmiisliik yasadigini
belirtmistir. Insanin ruhunun sonsuz olmasi inanci ile yasamin 6liimle sona ermesi bu
boliinmiisliigiin bir boyutudur. Béllinmiigliigiin bir diger boyutu ise insanin, tiim insani
giicleri tagimasina ragmen yasamin kisa ve kisitli olmasindan dolay1 bu giigleri tam
olarak gerceklestiremeyecek olmasidir. Insan diinyada ulasamadig1 giiclere dliimden
sonra ulasilacag diisiincesiyle bu boliinmiisliigiin iistesinden gelmeye calisir. insan
her ne kadar 6liim ve yasam arasindaki boliinmiisligii ¢esitli yontemlerle bertaraf
etmeye caligsa da bu ¢eliskiyi ortadan kaldiramaz, g¢eliskiden dolay1 huzursuzlugu,
tedirginligi devam eder. Fromm, 6liime dair kaygiyr normal ve bilingdisi olarak
ayirmustir. Normal 6lim kaygisi herkeste olan, 6liimliiliige dair korkudur. Biling¢dist
6liim kaygisinin ise yagsamda basarisizliktan kaynaklandigini belirtmistir. Bilingdis

6liim kaygis1 kendini yaglanma korkusu olarak da gosterebilmektedir.

1.1.4. Oliim Kaygisi ve Psikolojik Saghk

Oliim kaygis1, birgok kuram ve kuramci tarafindan psikolojik sagligi etkileyen hatta
psikolojik saglig1 belirleyen bir unsur olarak goriilmektedir (Klein, 1957/2018: 72-80;
Yalom, 1980/2018: 47). Psikolojik saglik ve 6liim kaygisinin incelendigi ¢ok sayida
aragtirma bulunmaktadir. Arastirmalar 6lim kaygist ile psikolojik sagligin negatif
yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Yani 6liim kaygisi arttik¢a psikolojik iyilik
halinin azaldig1 goriilmektedir (Mirzaeidoostan, Zargar ve Zandi Payam, 2019: 2-13;
Thiemann, Quince, Benson, Wood ve Barclay, 2015: 335-342; White ve Handal, 1991
13-24). Oliim kaygisi ile iliskisine bakilan bir baska unsur ise strestir. Terminal

donemde olan erkek kanser hastalar1 ve dogumu yaklasan kadinlarla yiiriitiilen bir



caligmada stres ile 6liim kaygisinin pozitif yonde bir iliskiye sahip oldugu sonucu elde

edilmistir (Sinha ve Nigan, 1993: 78-81).

Oliim kaygis1 ile psikiyatrik bozukluklarin iliskisini inceleyen ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Bir¢ok psikolojik bozukluk 6liim kaygisi ile yiliksek diizeyde iliskidir
(Menzies, Sharpe ve Dar-Nimrod, 2019: 452-467). Oliim kaygisinin depresyon
(Abdel-Khalek, 1997: 219-229; Bektas, Koriikcii ve Kabukcuoglu, 2017: 587-597;
Grabler, Weyen, Juckel, Tegenthoff ve Mavrogiogou-Juckel, 2018: 1-6), obsesif
kompulsif belirtiler (Menzies, Dar-Nimrod, 2017: 367-377; Menzies, Zuccala, Sharpe
ve Dar-Nimrod, 2020: 1-7) ve yaygin kaygi bozuklugu (Dursun, Alyagut ve Yilmaz,
2022: 3299-3317) ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir.

1.2. Anlamsizhk

1.2.1. Yasamda Anlam Tanim

Yasamda anlam psikolojide 6zellikle de varolusgu psikolojinin ilgilendigi bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Frankl (1981/2021: 41-69), insanin hayata eglenmeye,
keyif ¢atmaya gelmedigini sdyler. Yasamak, bir sinav, bir 6devdir. Yasamda anlami
gelecekte ya da gegmiste aramak manasizdir, ¢linkii yasanilan an anlamin kendisidir.
Frankl, Nazi iskence kamplarindan sag kurtulmayir basarmis bir psikiyatristtir.
Kamplarda ge¢irdigi zamanlarda yasamda anlamin ne kadar 6nemli oldugunu fark
etmigtir. Frankl (1946/2019a: 113-114)’a gore, yasamda anlam arayisi, insanin
yasaminin en temel giidiislidiir. Frankl, kamplarda yasamda bir anlami olanlarin hayata
tutunmaya devam ettigini ancak yasamdaki anlamini yitirenlerin hayatlarin1 daha
cabuk kaybettigini hatta yasamlarina son verdigini gozlemlemistir (Frankl,
1946/2019a: 17-109). Ona gore anlam arayisi insan1 diger canlilardan ayiran temel
ozelliklerdendir. Yasamdaki anlam her an degisebilir ancak hep vardir (Yalom,
1980/2018: 561-597; Frankl, 1978/2019b: 39; Frankl, 1981/2021: 41-69). Her insan
yasl1, cinsiyeti, ekonomik durumu, dini, egitimi vb. dzellikleri ne olursa olsun yasamda
bir anlam bulabilir. En zor zamanlarda bile yasamda bir anlam bulunabilir (Frankl,
1978/2019b: 39-40; Wong, 1998: 395-435).

Yasamda anlami ele alan ve ¢esitli kiiltiirlerin ve yas gruplarinin bulundugu ¢ok sayida
calismanin incelendigi bir meta-analizde yasamda anlamin kaynaklar1 derlenmistir.
Buna gore, en basta gelen anlam kaynagi digerleriyle iligkilerdir. Digerleriyle iliskiler

arasinda en Oonemlisi ise aile iliskileridir. Yasamda anlam bulmada ikincil kaynaklar;
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is, calisma, egitim, saglik, temel ihtiyaclar, kisisel gelisim ve biiylime gibi faktorlerdir.
En 6nemsiz kaynaklar ise; haz verici faaliyetler (kumar, parti vb.), bir sonraki nesle

miras birakmak gibi faktorlerdir (Glaw, Kable, Hazelton ve Inder, 2016: 1-13).

Frankl’e (2019) gore, yasamda anlam ti¢ farkli yoldan kesfedilebilir. Yasamda anlami1
kesfetmenin ilk yolu siretmektir. Insan calisarak ya da bir eser ortaya koyarak yasamda
anlam kesfedebilir. ikinci yol sevgidir. Insan sevgi olmaksizin diger insanlarm dziinii,
kisiligini anlayamaz. Yasamda anlami kesfetmenin son yolu ise acidir. En biiyilik

acilarda bile bir anlam vardir ve bu anlam insami giiclendirir, potansiyelini

gerceklestirmesini saglar (Frankl, 1946/2019a: 125; 1978/2019b: 37-43).

Steger (2012: 381-385), yasami anlamlandirmak i¢in insanda iki kriterin bulunmasi
gerektigini savunmaktadir. Bunlardan ilki, kavrama yetenegidir. Kavrama yetenegi,
kisinin kendisini, dis diinyayr ve dis diinya ile nasil uyum i¢inde yasanacagini
anlayabilmesini igermektedir. Yasami anlamlandirmak igin gerekli olan ikinci Kkriter,
amagtir. Birden fazla amag olabilir. Amaglar, yasamdaki uzun vadeli istek ya da

hedefleri ve bu istek ya da hedeflere ulasmak igin yapilan eylemleri destekler.

Adler (1931/2022: 7-30), insanin anlamli iliskilerle dolu bir yasaminin oldugunu
belirtir. Nesneler dahil her sey insanin ona atfettigi anlam 6lgiistinde degerlendirilir ve
degerlidir. Yasamda anlam1 olmayan kisiler, mutsuz olmaktadir. Ona gore hi¢ kimse
anlamsiz yasayamaz. Ancak kisi her seyi kendi anlamlandirma bigimiyle kavrar. Bu
yiizden salt dogru bir anlam yoktur. Adler, her insanin {i¢ temel 6devinin oldugunu

belirtmistir. Bu ii¢ 6dev su sekildedir:

1. Uretkenlik, ¢aliskanlik: Her insan diinyada yasar ve diinyanim sinirhiliklar: ve
imkanlar1 dogrultusunda kendini gercgeklestirebilir. Her bir birey insanligin

iyesidir ve bu dogrultuda calisip, tiretmelidir.

2. Toplumsallik: Insan tek basina varligini siirdiiremez. Diger insanlara muhtagtir.
Insan tek basina ddevlerini yerine getirmeye ¢alisirsa, bunda basarili olamaz.
Birey, diger insanlarla birlikte ¢alisarak, iireterek insanligin devamina katki

saglamalidir.

3. Cinsellik: Insan toplumun ve kendinin varligm devamliligimi saglamak igin
kadin ve erkek olarak tlizerine diisen sorumlulugu yerine getirmelidir. Sevgi ve

evlilik, insanligin devami i¢in her iki cinsiyetin de sorumlulugudur.



Bu 6devlere karsisindaki tutum ve davraniglar, kisinin yagama verdigi anlami ortaya
koyar. Insan bu &devlerin herhangi birine uygun ¢oziimler bulamazsa yasamin
anlamim1 kavrayamaz. Nevroz, psikoz, suca meyil gibi bir¢ok psikolojik sorun
yasayanlar o6devlere uygun ¢oziimler bulamamis kisilerdir, dolayisiyla yasamda

anlamlar1 yoktur ya da yanlistir (Adler, 1931/2022: 7-30).

Baumeister, kisinin “Ben kimim?” sorusuna cevap verebilmesi yani yasamdaki
anlamin1 bulabilmesi i¢in dort temel ihtiyaci karsilamasinin gerekli oldugunu
belirtmektedir (Baumeister ve Newman, 1994: 676-690; Baumeister ve Wilson, 1996:
322-325). Bu dort ihtiyag su sekildedir:

1. Amag Ihtiyaci: Her olay/durum bir sonraki olaym/durumun nedenidir,
dolayisiyla birbiriyle baglantilidir. Kisi temel amaglar1 dogrultusunda adimlar
atar. Ulasilmasi hedeflenen iki temel amag vardir: Hedefler (zenginlik, is sahibi
olmak, mezuniyet vb.) ve potansiyelini gerceklestirmek (mutlu olmak vb.).

Kisi bu amaglar ile yasamini1 anlamlandirir.

2. Deger ve Mesrulastirma Ihtiyaci: Insanin yasamimi anlamlandirmak igin
karsilamas1 gereken bir diger ihtiyactir. insan yaptiklarmin dogru ve ahlaki
olduguna inanmak ic¢in dogru ve yanlis kriterlere sahiptir. Kisi, olay ve
durumlar kendine 6zgii dogru ve yanlis kriter ve degerlerine gore degerlendirir
ve yorumlar. Ahlaki yonden sorgulanabilir davraniglarini bu kriter ve degerlere
gore yeniden yorumlar yani davraniglarimi mesrulastirir (Baumeister ve
Newman, 1994: 676-690). Insan temelde iyi olduguna inanmak ister. Bu
yluzden de ge¢mis ya da andaki davranislarini, eylemlerini mesrulastirarak

yasamdaki anlamini siirdiiriir (Baumeister ve Wilson, 1996: 322-325).

3. Etkililik ve Kontrol Thtiyaci: Insanlar, yasamlarmdaki olumlu sonuglarim, kendi
caba ve eylemlerinden kaynaklandigia inanma ihtiyaci hissetmektedir. Bu
ihtiyact ise etkili ve kontrollii olduguna inanarak karsilar (Baumeister ve
Wilson, 1996: 322-325).

4. Oz-deger Ihtiyaci: Yasamda anlamin bulunmast i¢in karsilanmas: gereken son
ihtiyag 6z-deger ihtiyacidir. Kisi, kendini degerli hissetmesi yagsamda anlam

bulmasi i¢in gereklidir (Baumeister ve Newman, 1994: 676-690).

Baumeister ve Wilson (1996: 322-325), dort temel ihtiyact karsilamis olan bireyin,

yasamda anlam bulacagini belirtmektedir. Ancak ihtiyaclardan bir ya da daha fazlasini
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yerine getirememis olanlarin yasamda anlam bulmada zorluk, bosluk hissi ve yagsamda

cesitli sorunlar yasayacagini belirtmistir.

1.2.2. Yasamda Anlam Arayisi

Insan, varolusunun bir geregi olarak siirekli olarak anlam aray1s1 igerisindedir. Anlam
arayist yasami siirdiirmeyi saglayan temel bir giidiidiir (Frankl, 2019a: 13-14).
Klinger’e (1998: 27-50) gdre anlam arayisi biyolojik bir diirtiidiir. insanin bilissel ve
simgesel kapasitesi anlam arayisini nihayete erdirip, yasaminit anlamli kilmasin
saglar. Frankl (2019b: 28-36), Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde oldugu gibi iist
basamaktaki ihtiyaglara, alt basamaktaki ihtiyaclar doyurulduktan sonra
ulagilabilecegi fikrine kars1 ¢ikmaktadir. Ona gore, alt basamaktaki temel ihtiyaglar
doyurulmasa bile bazi durumlarda {ist basamaktaki ihtiyaclarin giderilmesi daha
onemli hale gelmektedir. Buna 6rnek olarak, Nazi kamplarinda aglik, barinma gibi
temel ihtiyaglar1 gideremezken anlam arayisinin ¢ok daha onemli hale geldigini
vermektedir. Thompson ve Janigian (1988: 260-280) anlam arayisinin yagamin amact
ve/veya diizen duygusu yitirildiginde ortaya ¢iktigini sdylemektedir. Anlam arayis,
yasamda yitirilen diizen ve/veya amact geri kazanma g¢abasidir. Yalom (1980/2018:
618-620), yasamda anlamin hali hazirda insana verilmedigini, aranarak

bulunabilecegini belirtmektedir.

Yapilan ¢aligmalar anlam arayisinin psikolojik saglik ile negatif yonde bir iliskinin
oldugunu gostermektedir (Cohen ve Cairns, 2012: 313-331; Dogan, Sapmaz, Tel,
Sapmaz ve Temizel, 2012: 612-617). Buna ragmen anlam arayis1 her zaman psikolojik
saglik iizerinde olumsuz etkiye sahip olmak zorunda degildir. Kisi yasamda anlama
sahip oldugunda ve yeni anlamlar aradiginda bu durum kisinin gelisimi i¢in bir
firsattir. Ancak kisi yasamda herhangi bir anlama sahip olmadiginda anlam arayisi
psikolojik sagligi bozucu etkiye sahip olabilmektedir (Park, Park ve Peterson, 2010:
1-13).

1.2.3. Anlamsizlik

Insanin yasamini1 devam ettirebilmesi yasamda anlam bulmasiyla ve anlam arayisina
devam etmesiyle yakindan iligkilidir (Frankl, 2021: 41-69). Anlamsizlik ¢agimizin en
biiyiik sorunlarindan biridir (Wong, 1998: 395-435). Frankl (2019b: 18-19) giinliimiiz

insanin yagamak i¢in gerekli araglara (means) sahipken, yasamak i¢in bir anlamdan
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(meaning) yoksun oldugunu belirtmistir. Frankl (1981/2021: 41-69), anlamsizligi
patojen olarak tanimlamaktadir. Anlamsizli§in patojen olmasi ileride psikolojik
sorunlara yol acabilecegini ifade eder. Ancak bu her zaman gecerli degildir,
anlamsizlik sadece psikolojik bir belirti olarak da kalabilir. Yalom (1980/2018: 615-
616), yasamda anlam bulmanin 6nemini vurgulamaktadir, yasamda anlam, amag,
degerler gibi faktorlerin eksikliginin ya da yoklugunun stres verici oldugunu
belirtmektedir. Anlamsizlik ciddi boyutlara geldiginde, intihar davranisi dahi ortaya
cikabilir.

Adler (1931/2022: 7-30), li¢ insanin yasami anlamlandirmada sorunlar yasadigini
belirtmektedir. Bu {i¢ gruptaki insan cocukluklarinda ¢esitli sorunlar yasamistir.
Yasamda anlam sorunu yasayan ilk grup insan organ Yetersizligiyle diinyaya gelmis
¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar, cocukluklarinda gerektigi gibi destek ve egitim gérmezlerse
ileriki yasamlarinda giigliiklerle karsilagsmaya devam edecek ve yasamdaki anlamlari
hatal1 olacaktir. Yasamda anlam sorunu yasayan ikinci grup ¢cocuklugunda simartilan
cocuklardir. Simartilan cocuk, sadece kendini diisiiniir, digerlerini diisiinmez. Bu
durum yetiskinliginde de devam eder ve yasami sadece kendi ¢ikarlari dogrultusunda
anlamlandirir. Adler, bu grubun toplum igin tehdit olusturdugunu soyler. Ugiincii grup
ise ihmal edilmis ¢ocuklardir. Thmal edilmis ¢ocuklar, yeterince sevgi gérmemistir.
Hayatlar1 boyunca diger insanlara kuskuyla bakar, topluma uyum saglamakta
zorlanirlar. Adler, bu {i¢ gruptaki bireylerin yasama verdikleri anlamlarin hatal
oldugunu belirtir. Bu kisiler zor olsa da destekle yasami yeniden anlamlandirmay1

Ogrenebilirler.

1.2.4. Yasamda Anlam ile Psikolojik Saghk

Yapilan bir¢ok calisma, yasamda anlamin psikolojik saglik ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Yapilan ¢alismalar yasamda anlam ile yasam doyum pozitif yonde bir
iliskiye sahip oldugunu gostermektedir (Eker, Tas ve Anli, 2020: 1182-1199; Steger,
Oishi ve Kesebir, 2011: 173-180; Yikilmaz ve Demir Giidiil, 2015: 297-315). Yapilan
farkli bir¢cok ¢alisma yasamda anlam ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligkinin oldugunu gostermektedir (Dogan, Sapmaz, Tel, Sapmaz ve
Temizel, 2012: 612-617; Garcia-Alandate, 2015: 89-98; Zika ve Chamberlain ,1992:
133-145). Yapilan bir calismada, yasamda anlam diizeyi yiliksek olanlarin diisiik

olanlara gore psikolojik saglik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir
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(Kleftaras ve Psarra, 2012: 337-345). Ergenlerle yapilan bir ¢aligmada yasamda
anlamin psikolojik saglhigr koruyucu bir faktdr oldugu goriilmiistiir. Calismada
yasamda anlam diizeyi diisiik olan erkek ergenlerde madde koétiiye kullanimin arttigi,
kizlarda ise yeme bozukluklari, giivenli olmayan cinsellik gibi sorunlarin artttig1
goriilmektedir (Brassai, Piko ve Steger, 2011: 44-51). Yiiriitiilen bir diger ¢aligmada
yasamda anlam diizeyinin yiiksek olmasinin olumsuz duygulanim ve klinik durumlar
(kaygi, depresyon) a¢isindan koruyucu bir isleve sahip oldugu goriilmektedir (Marco
ve Alonso, 2019: 548-553).

Varolusgu bakis acisina gore yasamda anlamin eksik olmasi ya da olmamasi gesitli
psikolojik sorunlarla yakindan iliskilidir (Frankl, 1981/2021: 41-69; Yalom,
1980/2018: 615-616). Yas, kiiltiir gibi farkli 6zelliklere sahip gruplarla yapilan bir¢ok
calismada, yasamda anlam ile depresyon diizeylerinin negatif yonde iliskili oldugu
goriilmiistiir (Bamonti, Lombardi, Duberstein, King ve Van Orden, 2015: 494-499;
Datu, King, Valdez ve Eala, 2018: 1-12; Maryam Hedayati ve Mahmoud Khazaei,
2014: 598-601; Psarra ve Kleftaras, 2013: 79-99; Volkert ve ark., 2017: 1-7). Yapilan
caligmalar anlamsizlik diizeyi arttikga maddenin koétiiye kullanimi (Kinnier ve ark.,
1994: 101-111; Nia ve Mashhadi, 2018: 43-51), yaygin kaygi bozuklugu (Dursun,
Alyagut ve Yilmaz, 2021: 3299-3317) ve kaygi (Korkmaz ve Giiloglu, 2021)

diizeyinin arttigini1 gostermektedir.

1.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik
1.3.1. Belirsizlik Tamim

Belirsizlik, Tirk Dil Kurumu (TDK) sozligiinde ‘belirsiz olma durumu’ olarak
tanimlanmistir. Budner’a (1962: 29-50) gore belirsizlik ii¢ durumda ortaya cikar.
Bunlardan ilki karsilagilan durumun yeni ve ipucu icermiyor olmasidir. Belirsizlige
sebep olan ikinci durum ise bir¢ok ipucunu barindiran karmasik durumlardir. Ugiincii
durum ise farkli ipucu ve farkli bilgi i¢eren ¢eliskili durumlardir. Yani belirsizlik; yeni,
karmagik veya celiskili durumlar s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikmaktadir. Furnham
ve Ribchester (1995: 179-199) de benzer sekilde, karsilasilan olay ya da durum kisiye
tanidik gelmediginde, karmasik ya da uyumsuz geldiginde belirsizligin s6z konusu

oldugunu belirtmektedir.
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1.3.1.1. Belirsizlik kavraminin farkh kullanimlari

Ingilizce’de belirsizlik ‘uncertainty’ ve ‘ambiguity’ seklinde iki farkli kullanima
sahiptir. Alan yazinda her iki kullanimla da arastirmalar yapildig1 goriilmektedir. iki
kavramin zaman zaman birbirlerinin yerine kullanildig1 da goriilmektedir (Greiner,
Barrette ve Ladouceur, 2005: 593-600). Sozlikk anlamlarina bakildiginda, ambiguity
daha ¢ok anlamsal belirsizligi ifade etmektedir. Ambiguity durumdan ¢ikarilan
anlamda belirsizligin olmasi ya da durumun karmasik anlamlar icermesiyle iliskilidir.
Uncertainty ise bilinmeyen ya da belirsiz olan durumlar1 ifade etmektedir

(CompareWords, 2022).

Belirsizlige tahammiilsiizligiin farkli kullanimlar1 konusunda yapilmis ¢aligmalara
bakildiginda; benzerlik ve farkliliklara sahip olduklar1 goriilmektedir. Her iKi
kullanimda da belirsizlik iceren durum ya da olay bir tehdit, rahatsizlik ve endise
kaynag1 olarak yorumlanir ve buna dair bilissel siiregler devreye girer. Ikinci bir
benzerlik ise ortaya ¢ikan tepkilerdir. Her iki kullanimda da bir takim duygusal, bilissel
ve davranigsal tepki ortaya ¢ikmaktadir. Farkliliklara bakildiginda, ambiguity’nin,
‘simdi ve burada’ olan belirsizligi ifade ettigi goriilmektedir. Bu belirsizligi yasayan
kisi, anda mevcut olan durumu tehdit olarak algilamaktadir. Uncertainty ise gelecekte
olabilecek bir durumu tehdit olarak algilamay1 ifade etmektedir. Bu belirsizligi
yasayan kisi, gelecekte tehdit edici bir durumla karsilasacagina dair endise
duymaktadir. Kullanimlarin aragtirmalardaki durumuna bakildiginda ise; kaygi ve
duygudurum bozukluklariyla ilgili arastirmalarda daha c¢ok uncertainty’nin
kullanildig1 goriilmektedir. Grenier, Barrette ve Ladouceur; 2005: 593-600; Rosen,
Ivanova ve Knauper, 2013: 55-73). Ambiguity ve uncertainty benzerlik ve farkliliklara
sahip olmakla birlikte yapilan ¢aligmalarin sonuglarinin birbirleriyle tutarli ve pozitif

yonde iliskili oldugu goriilmektedir (Rosen, lvanova ve Knauper, 2013: 55-73).

1.3.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami ilk olarak Frenkel-Brunswik (1949: 108-143)
tarafindan bir kisilik 6zelligi olarak nitelendirilmistir. Budner (1962: 29-50) ise
belirsizlige tahammiilsiizlik kavramini gelistirmis, belirsizlige tahammiilsiizliiglin
sadece bir kisilik 6zelligi olmadigini bash bagina 6nemli bir degisken oldugunu ifade
etmistir. Budner’a (1962: 29-50) gore belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsiz durumlari

tehdit olarak algilama durumudur. Freeston ve arkadaslarina (1994: 791-802) gore
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belirsizlige tahammiilsiizliik giinliik hayatta islevsiz duygu, diisiince ve davraniglarin
ortaya ¢cikmasina sebep olmaktadir. Belirsizlik rahatsiz edici diigiincelere ve islevsiz
duygusal tepkilere yol agmaktadir. Ayrica var olmayan problemlerin algilanmasina yol
agmakta ve etkisiz problem ¢dzme tutumlarina sebep olmaktadir (Freeston, Rheaume,
Letarte, Dugas ve Ladouceur, 1994: 791-802). Dugas, Buhr ve Ladouceur (2004: 143-
163) belirsizlige tahammiilsiizligii, belirsiz durum ve olaylara duygusal, bilissel ve
davranigsal diizeyde olumsuz tepkiler verme egilimi; Koerner ve Dugas (2006: 201-
216) ise belirsizligi kontrol etmeye yonelik basarisiz girisimler ve olumsuz bilissel,

duygusal tepkiler ile ortaya ¢ikan bir egilim olarak tanimlamaktadir.

Belirsiz durumlarla karsilagildiginda ortaya bir takim biligsel, duygusal ve davranigsal
tepkiler yasanabilmektedir (Dugas, Buhr ve Ladouceur, 2004: 143-463; Freeston ve
ark., 1994: 791-802; Grenier, Barrette ve Ladouceur, 2005: 593-600; Koerner ve
Dugas, 2006: 201-216). Belirsizlik durumunda kiside gerginlik ve endise ortaya
cikmaktadir (Koerner ve Dugas, 2006: 201-216). Belirsizlikle ilgili cesitli islevsiz
diisiince ve inanclar, kisa vadede gerginligi ve belirsizlikten kaynaklanan endiseyi
azaltiyor olsa da uzun vadede gerginligin, endisenin ve dolayisiyla belirsizlige
tahammiilsiizliigiin artmasina sebep olmaktadir. Ornegin, sevdigi birinin dliimiiyle
ilgili endise yasayan biri olas1 tiim olumsuz sonuglar1 diisiinerek belirsizligi ortadan
kaldirmaya c¢alisabilir. Ancak bu disiinceler uzun vadede belirsizlige
tahammiilsiizliigiin siirmesine katki saglamaktadir (Dugas, Buhr ve Ladouceur, 2004:
143-163). Furnham ve Ribchester (1995: 179-199) belirsizlige tahammiil diizeyi diisiik

olan kisilerin belirsiz uyaranlardan kagma egiliminde oldugunu belirtmektedir.

1.3.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Psikolojik Saghk

Belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik saglik ile ilgili yapilan caligmalara
bakildiginda; belirsizlige tahammiilsiizliigiin kaygi bozukluklari, depresyon gibi
psikolojik rahatsizliklarla olan iligkisinin yani sira psikolojik iyi olus ile olan iliskisine
dair ¢ok sayida calismanin oldugu goriilmektedir. Cesitli yas gruplariyla yiiriitiilmiis
olan caligmalar, belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik iyi olus arasinda negatif
yonde iliski oldugu gostermektedir (Geggin ve Sahrang, 2017: 739-755; Satici,
Saricali, Satici ve Griffiths, 2020: 2731-2742; Rehman ve ark., 2021: 147-154). Tip

ogrencileri ve doktorlarla yapilan on bir ¢alismanin incelendigi bir meta analiz
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calismasinda belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde

bir iligskinin oldugu goriilmiistiir (Hancock ve Mattick, 2019: 125-137).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile c¢esitli psikolojik rahatsizliklarin incelendigi ¢ok
sayida c¢alisma bulunmaktadir. Freeston ve arkadaslar1 (1994: 791-802) belirsizlige
tahammiilsiizliigiin endisenin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde rol oynadigini ileri
stirmektedir. Birgok ¢alisma belirsizlige tahammiilsiizliik ile endige arasinda olumlu
yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (Dugas, Laugesen ve Bukowski,
2012: 863-870; Dugas, Schwartz ve Francis, 2004: 835-842). Endise ile ilgili olumlu
ve olumsuz inanglar arttik¢a, belirsizlige tahammiilsiizliigiin de arttig1 (Karatas ve
Uzun, 2018: 1267-1276); ayrica endisenin, depresyon ve kaygi bozukluklart ile
belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki iliskiyi giiglendirdigi goriilmektedir (Dar,
Igbal ve Mushtag, 2017: 129-133). Endise ile iliskili olan belirsizlige tahammiilsiizliik
kaygi bozukluklariyla da yakindan iligkilidir (Carleton ve ark., 2012: 468-479).
Yaygin kaygi bozuklugu (YKB) ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligkiyi
gormek i¢in yapilan klinik bir ¢alismada YKB tanisi olan 4 hastanin bilissel davranisei
tedavi ile belirsizlige tahammiil diizeyleri arttirildiginda uzun vadede YKB tani
kriterlerini artik saglamadiklar1 goriilmistiir (Dugas ve Ladouceur, 2000: 635-657).
YKB’de oldugu gibi sosyal kaygi bozuklugu ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda
da pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir (Boelen ve Reijntjes, 2009: 130-135).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile iligkisi en fazla incelenen psikolojik bozukluklardan
bir digeri depresyondur. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin depresyon ile pozitif yonde
anlaml1 bir iligkisinin oldugu goriilmektedir (Carleton ve ark., 2012: 468-479). Ancak
belirsizlige tahammiilsiizliik agisindan YKB ile depresyonun karsilastirildigi bir¢cok
calisma belirsizlige tahammiilsiizliiglin YKB’yi depresyondan daha fazla yordadiginm
gostermektedir (Dar, Igbal ve Mushtaq, 2017: 129-133; Dugas, Schwartz ve Francis,
2004: 835-842).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile iliskisine bakilan bir diger psikolojik bozukluk obsesif
kompulsif bozukluktur (OKB). Belirsizlik, OKB’nin dogasinda vardir (Grayson, 2010:
3-15). Belirsizlige tahammiil edememek ve kesinlik arayisi gibi zorlayict diisiince
tarzlar1 obsesyonlar1 kompulsiyonlara doniistiirebilmektedir (Purdon ve Clark, 2014:
56-57). Yapilan galigmalar belirsizlige tahammiilsiizliik ile OKB arasinda anlamli bir
iligski oldugunu gostermektedir (Sarawgi, Oglesby ve Cougle, 2013: 456-462). OKB’li

hastalarla yapilan bir baska c¢aligmada, kontrol kompulsiyonu olan hastalarin
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belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyinin olmayanlara gore daha yiliksek oldugu

bulunmustur (Tolin, Abramowitz, Brigidi ve Foa, 2003: 233-242).

1.4. Psikolojik Esneklik
1.4.1. Psikolojik Esneklik/Katihk Tanim

Psikolojik esneklik, gereksiz savunmalar yapmaksizin, diislince, duygu, sezgi ve
anilar1 degistirmeden oldugu gibi algilama becerisidir (Hayes ve Lillis, 2021: 27). Bir
baska tanimlamaya gore, psikolojik esneklik, bilingli olarak simdiki anla, diisiincelerle
ve gereksiz savunmalar olmaksizin, daha net bir sekilde duygularla temas etme
yetenegidir (Hayes, Villatte, Levin ve Hildebrandt, 2011: 141-168). Psikolojik
esneklik, degisken durumsal ihtiya¢lara uyum saglamayi, zihinsel kaynaklar1 yeniden
yapilandirmay1, bakis agisini degistirmeyi ve rekabet eden arzu, ihtiyag ve yasam
alanlarin1 dengelemeyi igermektedir (Kashdan ve Rottenberg, 2010: 865-878).
Psikolojik esneklik, kisinin simdiki anda kalip, gecmise ve gelecege takilip
kalmamasini ifade ederken, psikolojik katilik ise bu siirecin tam tersidir, simdiki an ile
temas azdir; gecmis ya da gelecek ile mesguliyet fazladir (Hayes, Louma, Bond,
Masuda ve Lillis, 2006: 1-25). Yani kisinin psikolojik esnekliginin azalmasi psikolojik
katilik seviyesinin yiikselmemesi anlamina gelmektedir. Kabul ve kararlilik terapisine
gore (Acceptance and Commitment Therapy-ACT) psikolojik bozukluklar ve
mutsuzluk bireyin psikolojik olarak esnek olamamasindan yani psikolojik katiliktan

kaynaklanmaktadir (Luoma, Hayes ve Walser, 2017: 13-36).

Psikolojik esneklik her ne kadar kabul ve kararlilik yaklagimindan ¢ikmis olsa da
varoluscu psikoloji ile de yakindan ilgilidir (Prasko, Mainerova, Jelenova,
Karamadova ve Sigmundova, 2012: 3-14; Rainer ve Gay, 2013: 485-494). Frankl
(1978/2019b: 39-40), her kosulda hatta en kotii kosullarda bile bireyin yasamda bir
anlam bulabilecegini vurgular. Buna gore her kosulda yasami anlamli kilmak, olumsuz
durumlart kabul etmekten ve buna ragmen yasamaktan gecmektedir. Psikolojik
esneklige sahip olabilmek i¢in de olumsuz deneyimleri kabul etmek gerekmektedir.
May (1983/2019: 143-152) ise kaygi, husumet, saldirganlik gibi zarar verici
durumlardan kagmanin bireyi ici bos ve zayif varlik duygusuyla bas basa birakacagini
sOylemektedir. Birey varolusunu kesfetmek icin kaygi, husumet, saldirganlik gibi
durumlar1 kabul etmeli yani baskilamadan dayanabilmeli, bundan yapict bir sekilde

faydalanmalidir.
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1.4.1.1. Psikolojik Esnekligin Alt1 Boyutlu Modeli

Kabul ve kararlilik yaklasimina gore psikolojik esneklik ve katilik altt boyutlu bir
modelle aciklanmistir. Kabul ve kararlilik terapisi bircok psikolojik bozuklugun
sebebinin kisinin psikolojik katiligindan kaynaklandigini one siirmektedir (Kashdan
ve Rottenberg, 2010: 865-878). Kabul ve kararlilik terapisi yaklagimina gore, dilin
kullanim bi¢imi psikolojik katiliga sebep olmaktadir. Dil nesnelerin, kelime
anlamindan 6te o nesneyle ilgili imgeleri de igermektedir. Dolayisiyla yasanan bir
takim olumsuz olaylar zaman zaman oldugundan daha agir anlamlar igermekte, dile
bu anlamlariyla kodlanmaktadir. Bu anlamlar benzer durumlar s6z konusu oldugunda
kisinin genelleme yapmasina, ge¢mis yasantilariyla iliskilendirmesine yol agmaktadir.
Genellenmis bu kati dil psikolojik esnekligi bozmaktadir (Luoma, Hayes ve Walser,
2017: 13-36). Bu ylizden terapi siirecindeki en temel hedef kisiye psikolojik esneklik
kazandirmaktir. Psikolojik esneklik, alt1 boyutun gergeklesmesi ile kazanilmaktadir.
Tim boyutlar birbiriyle baglantilidir (Hayes ve Lillis, 2021: 70-97). Psikolojik
esnekligin alt1 boyutu asagidaki gibidir:

1. Bilissel Ayrisma: Bilissel ayrisma boyutu kisinin iizlintii ve ac1 veren an1 veya
diistincelerinden bir miktar uzaklasabilmesini ifade etmektedir (Harris, 2009:
26-30). Kisi diislince, duygu ve anilarinin akip gitmesine izin verir, boylece
deneyimin kisiyi olumsuz etkileme diizeyi azalmaktadir (Hayes ve ark., 2006:
1-25). Amag diisiinceleri uzaklastirmak ya da onunla dalga ge¢gmek degildir,
diisiincenin o anda devam eden bir siire¢ oldugunu fark etmektir (Hayes ve
Lillis, 2021: 70-97). Ayrisma ger¢eklesmeden kisinin kabul boyutuna gegmesi
miimkiin degildir (Hayes, 2004: 639-665).

2. Kabul: Kabul boyutu kisinin iiziintii ya da ac1 verici duygu, diigiince ve anilara
acik olabilmesini ve onlar1 olduklar1 gibi kabul etmesini ifade etmektedir
(Harris, 2009: 26-30). Kisi rahatsiz edici bu deneyimlerden kaginmak yerine
onlar1 benimsemektedir (Hayes ve ark., 2006: 1-25). Kabul, diisiinceyi diisiince
olarak, duyguyu duygu olarak kabul edip, simdi ve burada deneyimlemektir
(Hayes, 2004: 639-665). Kisinin deneyimlerini kabul etmesi, yasanan
olumsuzluklara siirekli olarak katlanmak zorunda olmak ya da kadercilik
anlamima gelmemektedir. Kabul etme, kisinin gereksiz bir savunma halinde
olmadan agik, merakli bir tavirla siirecleri deneyimlemesidir (Hayes ve Lillis,

2021: 70-97).
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3. Baglamsal (Gozlemleyen) Benlik: Bir diger boyut olan baglamsal
(gbzlemleyen) benliktir. Her bireyin farkinda oldugu benlik diisiinen benliktir.
Diisiinen benlik adindan da anlasildig1 gibi, diisiince, inang, anilar, planlar vb.
stirecleri kapsayan benliktir. Ancak diisiinen benligin aksine baglamsal benlik
farkindaligi  her bireyde olmamaktadir. Baglamsal benlik, kisinin
deneyimlerini oldugu gibi kabul etmesini ve simdi ve buraday1 oldugu gibi
deneyimlemesidir. Hayatin akisinda diisiince, inang, plan gibi siirecler
degisime ugramaktadir ancak bu siiregleri deneyimleyen kisi hep aynidir,
degismez. Baglamsal benlik bireyin degismezliginin farkinda olmasidir

(Harris, 2009: 26-30; Hayes ve ark., 2006: 1-25).

4. An ile Temas: An ile temas boyutu kisinin simdi ve burada olma halini ifade
etmektedir (Hayes ve ark., 2006: 1-25). An ile temasta olabilen kisi ¢evresinde
ve i¢ diinyasinda deneyimledigi siiregleri daha ¢ok fark edebilir (Harris, 2009:
26-30). Gegmiste yasanan olaylarin degistirilme olasilig1 yoktur ancak su anda
olanlar da ilerideki yasantinin ge¢misi olacaktir. Bu bakimdan su an yasanan
deneyimleri oldugu gibi kabul etmek, ami1 deneyimlemek gelecekteki
diisiincelerin de degigsmesine ve daha az otomatiklesmesine sebep olacaktir

(Hayes ve Lillis, 2021: 70-97).

5. Degerler: Degerler boyutu kisi icin hayatta neyin 6nemli oldugu, hayatta ne
icin var oldugu sorularinin cevabini igermektedir. Kisi kabul ve bilissel
ayrisma boyutlarin1 yerine getirse bile degerler boyutu eksik oldugunda
psikolojik esnekligi azalacaktir. Kisinin hayattaki degerlerini netlestirmesi,
hayatin1 anlamli kilmada 6nemli bir adimdir (Harris, 2009: 26-30; Hayes ve
ark., 2006: 1-25).

6. Degerler Dogrultusunda Harekete Ge¢mek: Psikolojik esnekligin son
boyutu ise degerler dogrultusunda harekete gecmektir. Psikolojik esnekligin
diger alt boyutlarini tamamlamak i¢in degerler dogrultusunda harekete gegmek
gerekmektedir. Harekete gegmek, hedef belirleme ya da maruz kalma gibi

davranigsal yontemlerle gergeklesebilir (Harris, 2009: 26-30).

Psikolojik katilik modelinde ise psikolojik esneklik modelinin tam tersi siireg

islemektedir. Psikolojik katiligin alt1 boyutu;
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1. Bilissel Kaynasma: Bilissel kaynagma boyutunda kisi kendi ile diislinceleri,
anilari, kendi hakkindaki yargilart vb. deneyimlerle arasinda bir mesafe
kalmaz. Kisi bu deneyimlerden bir miktarda olsa uzaklagmay1 basaramaz.
Sorun diisiincelerin  kendisinde degildir. Kisinin bu diislincelerden
uzaklagamamasindadir. Boylece kisinin deneyimlerle olan temastan etkilenme
diizeyi artar. Kaynagma, kisinin hayatin1 zorlastirir, hayat kisiye
deneyimlenmesi gereken bir siirecten ¢ok ¢oziimlenmesi gereken bir sorun gibi
goziikiir (Hayes ve Lillis, 2021: 70-97).

2. Deneyimsel Ka¢inma: Insan dogasi geregi olumsuzluklardan kagma
egilimindedir. Ancak ¢ogu zaman en ufak sozel ipucu bile olumsuzluklarin
tekrar yasanmasina yetmektedir. Kisi olumsuz diisiince, duygu, ami gibi
stiregclerden kacarak ac1 veren bu siire¢leri kontrol altina almaya calisir. Kisi bu
ac1 diisiince, duygu ve anilardan kacabilmek i¢in kendini baskilar, hissizlestirir,
uyusturur ya da kisitli, dar bir yasam siirer. Ancak amaclananin tam aksine aci
verici siireclerin tekrarlanma diizeyini arttirir (Hayes ve Lillis, 2021: 70-97;
Luoma, Hayes ve Walser, 2017: 13-36). Deneyimsel kaginmaya 6rnek olarak
madde kdtiiye kullanimi verilebilir (Luoma, Hayes ve Walser, 2017: 13-36).

3. Kavramsal Benlige Baglanma: Kavramsal benlik kisaca kisinin kendini
degerlendirmesini kapsar, kisinin kisisel ge¢misi, yasaminda One c¢ikan
ozellikleri ve hayat hikayesine dair bilgileri barindirir. Kavramsal benlik dogru
bilgiler icerse de kisitlayicit olabilmektedir. Ciinkii kisi yasadigi olaylar
kavramsal benlik ¢ercevesinde degerlendirdiginde c¢arpitilmis bir diisiince
ortaya cikacaktir. Ornegin; kisi yasadign olaylart siirekli zor gegen
cocukluguyla  degerlendirdiginde, olaylar1  gercek¢i  bir  sekilde
degerlendiremeyecek ve géremeyecektir (Hayes ve Lillis, 2021: 70-97),

4. An ile Temasin Kaybolmasi: An ile temasin azalmasi deneyimlenen
yasantilarin oldugu gibi algilanmasini engellemekte ve tek bir noktaya
odaklanilmasia sebep olmaktadir. Boylece tekrarlayan olumsuz diistinceler
olugmaktadir. Clinkii kisi deneyimin sadece bir noktasina odaklanmig ve ani
kacirmistir. Boylece gegmis ile ilgili rahatsiz edici diisiinceler artacaktir. An
ile temasin azalmasi bireyi zamanla travma, basarisizlik diisiincesi,
ruminasyon gibi psikolojik sorunlarla karsi karsiya getirmektedir (Hayes ve
Lillis, 2021: 70-97).
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5. Degerlerle Temasin Azalmasi: Kisinin hayattaki degerlerini belirlemesi,
hayatin1 anlamli kilmada 6nemli bir adimdir (Harris, 2009: 26-30; Hayes ve
ark., 2006: 1-25). Ancak deger olarak belirlenen bir¢ok ama¢ aslinda deger
degil kisinin hedeflerini tarif etmektedir. Bu hedefler ¢ogunlukla durumsal
duygulara veya sosyal sonuglara yoneliktir. Ornegin; sevilmeyi istemek bir
deger degildir ¢iinkii sevilmeyi istemek bir sonugtur, eylemin niteligiyle alakali
degildir. Bagkalarina yonelik bir davranista bulunmay1 tercih etmek ise bir
deger olabilir. Ornegin; sevilmek istiyorum yerine sevgi dolu olmak istiyorum

diistincesi bir degerdir (Hayes ve Lillis, 2021: 70-97).

6. Ka¢ma, Kacinma ve Diirtiisellik: Kisinin iyi hissetmek, an1 kurtarmak, hakl
cikmak gibi hedeflerini yerine getirmek i¢in kullandig: stratejilerdir. Ancak
uzun vadede kagmak ya da diirtiisellik, sorunlar1 ¢6zmek yerine daha da koti
hale getirmektedir. Bu tiir davraniglara 6rnek olarak, arkadaslik iligkilerini
sonlandirmak, is hayatindan uzaklasma verilebilir (Luoma, Hayes ve Walser,
2017: 13-36). Danisanlar genellikle diirtiisellik, eylemsizlik gibi hayatlarini
olumsuz etkileyen bu siiregler sebebiyle terapiye bagvurmaktadir (Hayes ve
Lillis, 2021: 70-97).

Psikolojik esnekligin her bir alt boyutu digerini desteklemektedir. Psikolojik
esnekligin saglanabilmesi her bir alt boyutun gerceklesmesine baglidir. Kabul ve
ayrigma boyutlari kisiye gergeklik konusunda agiklik saglar. Baglamsal benlik ve an
ile temas alt boyutlar1 psikolojik esnekligin farkindalik kismini olusturur. Degerler ve
degerler dogrultusunda hareket ise aktif katilimi saglamaktadir (Hayes ve Lillis, 2021:
70-97).

1.4.2. Psikolojik Esneklik ve Psikolojik Saghk

Psikolojik esneklik ile ilgili alan yazina bakildiginda psikolojik saglik ile yapilan
bircok caligma oldugu goriilmektedir. Kashdan ve Rottenberg (2010: 865-878) bir¢cok
psikolojik problemin altinda kisinin psikolojik esnekligin az oldugunu ya da baska bir
deyisle psikolojik katiliginin yattigini sdylemektedir. Psikolojik esnekligin yasam
doyumu (Lucas ve Moore, 2019: 312-320) ve psikolojik iyi olus (Dawson ve Golijani-
Moghaddam, 2020: 126-134) ile pozitif yonde bir iligkisinin oldugu goriilmektedir.
Psikolojik esneklik olumsuz duygular ve iyi olus arasindaki iligkiye aracilik etmekte
(Wasowicz, Mizak, Krawiec ve Bialaszek, 2021: 1-9) ve psikolojik esneklik diizeyi
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arttik¢a olumlu duygulanim diizeyinin artmaktadir (Twiselton, Stanton, Gillanders ve
Bottomley, 2020: 880-906). Somatik belirtileri olan bireylerle yapilan bir ¢alismada
psikolojik esnekligi yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore, yasam kalitelerinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Leonidou, Panayiotou, Bati ve Karekla, 2016: 1-13).

Depresyon hastalarinda da psikolojik esnekligin diisiik oldugu (Kashdan ve
Rottenberg, 2010: 865-878) ve depresyon ile psikolojik esnekligin aralarinda negatif
yonde iliskili oldugu goriilmektedir (McCraken, Badinlou, Burhman ve Brocki, 2021:
28-35; Fonseca, Trindade, Mendes ve Ferreria, 2019: 1-9).

Depresyonda oldugu gibi kaygi da psikolojik esneklik ile iliskilidir (Dawson ve
Golijani-Moghaddam, 2020: 126-134; Tirch, Leahy, Silberstein ve Melwani, 2012:
380-391: Huang ve ark., 2021: 1-6). Yapilan bir ¢alismada psikolojik esnekligi az olan
bireylerin, fazla olan bireylere gore kaygi ve depresyon diizeyinin yiiksek oldugu
bulunmustur (Landi, Pakenham, Crocetti, Tossani ve Grandi, 2022: 69-78). Sosyal
kaygi bozuklugu olan kiz lise 6grencileriyle yapilmis yari deneysel bir calismada
psikolojik esnekligi arttirilan deney grubunda sosyal kaygi belirtilerinin anlamli
diizeyde geriledigi bulunmustur (Azahed, Kazemi-Zahrani ve Besharat, 2016: 131-
138).

Kabul ve kararlilik terapisi uygulanan obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylerde
OKB siddeti azalan kisilerin psikolojik esnekliginin arttigi goriilmiistiir (Twohig,
Vilardaga, Levin ve Hayes, 2015: 196-202). Ayni sonug biligsel davraniggi terapi
uygulandiginda da elde edilmetedir (Schubert, Hilbert, Favreau, Wolstein ve
Voderholzer, 2022: 381-391).

1.5. Arastirmanin Amaci

Ana akim yaklasimlara alternatif bakis agilarindan birisi olan varolus¢u yaklasima
gore varolussal kaygilar, psikolojik sagligi olumsuz etkilemekte ve psikolojik
belirtilerin temel kaynagi olarak rol oynayabilmektedir (Yalom, 1980/2018). Bu
cergevede mevcut ¢alisma ile varolugsal bir perspektiften, ana akim yaklagimlarin
varolusgu yaklasim ile Ortlisen kavramlarint da kullanarak psikolojik sagligin
incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda varolussal kaygilar (6liim kaygis1 ve
anlamsizlik) ile belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esnekligin psikolojik sagligi
ne kadar yordadigina bakilmistir. Elde edilen bilgiler sonu¢ dogrultusunda psikolojik

saglik ile iligkili potansiyel faktorler hakkinda bilgi edinilmesi hedeflenmistir.
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Psikolojik saglik ile iligkili birgok faktor aragtirmalara konu olmaktadir. Ana akimlar
psikolojik saglik konusunda farkli goriislere sahiptir. Varoluscu yaklagim 6liim kaygisi
(Yalom, 1980/2018: 47), anlamsizlik (Frankl, 1981/2021) gibi nihai kaygilarin
psikolojik saglig1 olumsuz etkiledigini savunmaktadir. Yapilan bir¢ok ¢alisma 6liim
kaygisi (Mirzaeidoostan, Zargar ve Zandi Payam, 2019: 2-13; White ve Handal, 1991
13-24) ve anlamsizlik (Garcia-Alandate, 2015: 89-98; Kleftaras ve Psarra, 2012: 337-
345) diizeyleri arttik¢a psikolojik saglik diizeyinin azaldigini gdstermektedir. Oliim
kaygisi ile yasamda anlamin iliskisinin incelendigi ¢alismalara bakildiginda, bireyin
yasamdaki anlam diizeyi azaldik¢a olim kaygist diizeyinin arttig1 goriilmektedir
(Dursun, Alyagut ve Yilmaz, 2022: 3299-3317; Savi Cakar, 2020: 97-121; Zhang ve
ark., 2019: 2-8). Varoluscu bakis agisina gore nihai kaygilardan (6liim kaygisi,
anlamsizlik, 6zgiirlikk, yaliim) kaynaklanan stres savunma mekanizmalarini ortaya
cikarir. Psikolojik saglik, sadece stresin varligiyla degil savunma mekanizmalarinin

etkilesiminden de etkilenmektedir (Yalom, 1980/2018).

Anlam ve o6lim gercegi beraberinde bir belirsizlik getirmektedir ve belirsizlige
tahammiilsiizliik de psikolojik sagligi etkileyen bir diger degiskendir. Bir¢cok calisma,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik sagligi etkileyen 6nemli faktorlerden biri
olduguna isaret etmektedir (Geggin ve Sahrang, 2017: 739-755; Satici, Saricali, Satici
ve Griffiths, 2020: 2731-2742; Rehman ve ark., 2021: 147-154). Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin endisenin Onemli yordayicilarindan biri oldugu goriilmektedir
(Dugas, Laugesen ve Bukowski, 2012: 863-870; Dugas, Schwartz ve Francis, 2004:
835-842). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin, yaygin kaygi bozuklugu (Dugas ve
Ladouceur, 2000: 635-657), sosyal kaygi bozuklugu (Boelen ve Reijntjes, 2009: 130-
135), obsesif kompulsif bozukluk (Purdon ve Clark, 2014: 56-57: Tolin, Abramowitz,
Brigidi ve Foa, 2003: 233-242) gibi bir¢ok psikiyatrik bozukluk ile iligkilidir.

Son olarak mevcut ¢calisma kapsaminda psikolojik esneklik, psikolojik saglik ile iligkili
cati kavramlardan biridir. Psikolojik sagligin azaldigi durumlarda psikolojik
esnekligin de azaldig1 psikolojik katiligin arttig1 goriilmektedir (Twiselton, Stanton,
Gillanders ve Bottomley, 2020: 880-906; Wasowicz, Mizak, Krawiec ve Bialaszek,
2021: 1-9). Yapilan ¢aligmalar psikolojik esnekligin gesitli psikiyatrik bozukluklar ile
olan iliskisini de ortaya koymaktadir. Psikolojik esnekligin depresyon (Kashdan ve
Rottenberg, 2010: 865-878), sosyal kaygi bozuklugu (Azahed, Kazemi-Zahrani ve
Besharat, 2016: 131-138), obsesif kompulsif bozukluk (Twohig, Vilardaga, Levin ve
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Hayes, 2015: 196-202) gibi ¢esitli psikiyatrik bozuklugu sahip kisilerde azaldigi

goriilmektedir.

Calismada psikolojik saglik ile iliskisi incelenen degiskenlerin birbirleriyle de
baglantili oldugunu gosteren c¢alismalar bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalara
bakildiginda 6liim kaygisi ile yasamda anlam arasinda negatif yonde (Yukay Yiiksel,
Giines ve Akdag, 2017: 165-181; Zhang ve ark., 2019: 2-8), yasamda anlam arayisi ile
ise pozitif yonde bir iligki (Latha, Sahana, Mariella, Subbannayya ve Asha, 2013: 1-7,
Lyke, 2013: 471-482) oldugu goriilmektedir. Oliim kaygisi ile diger degiskenlerin
iliskisine bakildiginda ise; 6liim kaygisi belirsizlige tahammiilsiizliik ile pozitif yonde
(Baharvandi, Kazemian Moghadam ve Rashidi, 2020: 13-26; Bulut, 2022: 1-10;
Mazloomzadeh, Mashhadi ve Hosseini, 2022: 371-381); psikolojik esneklik ile negatif
yonde (Basharpour, Rahimi ve Sedaghat, 2019: 131-141) iliskilidir.

Yasamda anlam ile diger degiskenlerin iligkisine bakildiginda ise; gesitli calismalarda
yasamda anlamin belirsizlige tahammiilsiizliik ile negatif yonde (Morse, Prince ve
Steger, 2021: 34-49), psikolojik esneklik ile pozitif yonde (Arslan ve Allen, 2021: 803-
814; Finkelstein-Fox, Pavlacic, Buchanan, Schulenberg ve Park, 2019: 300-310) iliski
oldugu goriilmektedir. Son olarak, psikolojik esneklik ile belirsizlige tahammiuilsiizliik
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir (Mallett, Coyle, Kuang ve Gillanders,
2021: 52-62; Smith, Twohy ve Smith, 2020: 162-174).

Alan yazindaki tiim bu bilgilere dayanarak psikolojik sagligin birden ¢ok degiskenle
iliskili oldugu goriilmektedir. Varolussal bir perspektiften bireyin 6liim kaygisi
yasamasi ve bu kaygiya karsilik bir anlama sahip olmamasi yasama dair halihazirda
mevcut olan belirsizligi artiracaktir. Belirsizlige karst bir dayanagi olmayan bireyin
ise psikolojik esnekligi zayiflayacaktir ve bu da bireyi psikolojik rahatsizliklara agik
hale getirecektir. Bu ¢er¢cevede mevcut ¢alisma kapsaminda 6liim kaygisi, anlamsizlik,
belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik esnekligin psikolojik saglikliligi ne kadar
acikladigina, ayrica fikir vermesi agisindan c¢alismanin temel degiskenlerinin yas,
cinsiyet, egitim durumu ve medeni durum gibi demografik 6zelliklere gore farklilik
gosterip gostermedigine de bakilmigtir. Bu baglamda asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

1. Oliim kaygis1, anlamsizlik, belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik esneklik ve

psikolojik belirti diizeyi cinsiyete gore farklilagmakta midir?

23



. Oliim kaygis1, anlamsizlik, belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik esneklik ve

psikolojik belirti diizeyi egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

. Oliim kaygis1, anlamsizlik, belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik esneklik ve

psikolojik belirtiler arasinda anlaml iliskiler var midir?

. Oliim kaygis1, anlamsizlik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esneklik,

psikolojik belirtileri yordamakta midir?
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IKiINCi BOLUM
YONTEM

Ikinci boliim arastirmanin yontem kismini olusturmaktadir. Bu béliimde, arastirmanin
orneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama araclari, islem ve verilerin analizlerine

dair bilgiler verilecektir.

2.1. Orneklem

Arastirmanin  6rneklemi 18-68 yas araliginda 396 yetiskinden olugmaktadir.
Katilimcilarin 263’1 (%66,41) kadin, 133’1 (%33,59) erkektir. Katilimcilarin yas
ortalamas1 34,12 (S=10,15)’dir. Katilimcilarin 90’1 (%22,73) ilkokul, ortaokul, lise
veya Onlisans mezunu, 50°si (%12,63) liniversite 6grencisi, 192°si (%48,48) liniversite
mezunu ve 64’1 (%16,16) lisansiistii mezunudur. Katilimeilarin 2531 (%63,89) evli,
130’u (%32,83) bekar, 11’1 (%2,78) bosanmis ve 2’si (%0,5) esini kaybetmistir.
Katilimcilarin 269’u (%67,93) daha once psikolojik destek almamisken, 127’si
(%32,07) almigtir. Katilimcilarin 367’si (%92,68) su anda psikolojik destek almazken,
29’u (%7,32) almaktadir. Katilimcilara ait demografik oOzellikler Tablo 2.1.’de

verilmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Degerlendirme ve lgiim igin bir Demografik Bilgi Formu, Kisa Belirti Olgegi (KBO-
25), Oliim Kaygis1 Olgegi (OKO), Yasamda Anlam Olgegi (YAO), Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO) ve Kabul ve Eylem Formu-2 (KEF-2) kullanilmustir.

Veri toplama araglarina dair detayli bilgi asagidadir.
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Tablo 2.1: Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

N % Ort. S

Yas 396 - 34.12 10.15
Cinsiyet

Kadn 263  66.41

Erkek 133  33.59
Egitim Durumu

[lkokul/Ortaokul/Lise/Onlisans mezunu 90 22.73

Universite dgrencisi 50 12.63

Universite mezunu 192  48.48

Lisanstistii mezunu 64 16.16
Medeni Durum

Evli 253  63.89

Bekar 130  32.83

Bosanmig 11 2.78

Esini kaybetmis 2 05
Onceki Psikolojik Destek

Evet 127 32.07

Hay1r 269  67.93
Simdiki Psikolojik Destek

Evet 29 7.32

Hay1r 367  92.68
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2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim durumu, katilimcinin daha 6nce psikolojik destek alip almadigi ve su

anda psikolojik destek alip almadig1 hakkinda bilgiler elde edilmistir.

2.2.2. Kisa Belirti Ol¢egi (KBO-25)

Kisa Belirti Olgegi (KBO-25) Blais, Blagys, Rivas-Vazquez, Bello ve Sinclair (2015:
267-277) tarafindan psikolojik belirtileri kisa silirede tespit etmek amaciyla
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkgeye uyarlanmas1 Giiliim ve Soygiit (2017: 1558-1563)
tarafindan yapilmistir. Olcek, 25 maddeden olusan yedili Likert tipi bir dlcektir.
Olgegin ters puanlanan maddesi bulunmamaktadir. Olgek, klinik ve klinik olmayan
orneklemde giiglii gegerlilige sahiptir. Olgek tek faktorlii olup psikolojik sagliklilik
diizeyi genel puan iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekten alinan toplam puan
arttikca bireylerin deneyimledigi psikolojik belirtilerin siddetinin de arttig1
diisiiniilmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0,92 olarak bulunmustur (Giiliim ve
Soygiit, 2017: 1558-1563).

2.2.3. Oliim Kaygis1 Ol¢egi (OKO)

Oliim Kaygis1 Olgegi, Sarikaya ve Baloglu (2016: 419-431) tarafindan 6liim kaygisini
dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 20 maddeden olusan besli Likert tipi bir
olgektir. Olgegin ters puanlanan maddesi bulunmamaktadir. Olgekten almabilecek en
diisik puan 0 (sifir) ve en yiiksek puan 80’dir. Olgek, ‘6liimiin belirsizligi’
(1,2,5,6,7,9,10,11,17,20. maddeler) ‘6liimii diisiinme ve taniklik’ (4,8,12,13,14,16,19.
maddeler) ve ‘Oliim acist” (3,15,18. maddeler) olmak iizere {i¢ alt dlgege sahiptir.
Olgekten alman toplam puan arttikga 6liim kaygisi diizeyi artmaktadir. Olgegi i¢
tutarlilik katsayist 0,95 olarak bulunmustur. Alt Olceklere bakildiginda, oliimiin
belirsizligi alt 6lgegi icin i¢ tutarlilik katsayist 0,94, 6limi diisiinme ve taniklik alt
dlgegi icin 0,91 ve 6liim acist alt dlgegi icin 0,76 olarak bulunmustur. Olgegin test
tekrar test glivenirlik katsayisi ise 0,83 olarak tespit edilmistir (Sarikaya ve Baloglu,
2016: 419-431).
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2.2.4. Yasamda Anlam Olcegi (YAO)

Yasamda Anlam Olgegi, Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006: 80-93) tarafindan
bireyin yasamdaki anlam/anlamsizlik diizeyini 6lgmek icin gelistirilmistir. Olgek, 10
maddeden olusan yedili Likert tipi bir olgektir. Tiirkgeye uyarlanmasi Demirbas
(2010) tarafindan yapilmistir. Olgek ‘yasamda anlamin varligr’ (1,4,5,6,9. maddeler)
ve ‘yasamda anlamin aranmasi' (2,3,7,8,10. maddeler) alt boyutlarindan olugmaktadir.
9. madde ters puanlanmaktadir. Her bir alt 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 35,
en diisiik puan 7’dir. Toplam puandan s6z edebilmek i¢in yasamda anlamin aranmasi
alt boyutunun maddelerinin ters puanlanmas1 gerekmektedir. Olgekten alman toplam
puan arttik¢a bireyin yasaminda anlam diizeyinin artt1g1 diisiiniilmektedir. Ol¢cegin, ic
tutarlilik katsayisi 0,86, test tekrar test glivenirlik katsayis1 0,81 olarak bulunmustur.
Yasamda anlamin varligi alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi ilk uygulamada 0,81, ikinci
uygulamada ise 0,90 olarak bulunmustur. Yasamda anlamin aranmasi alt 6lgeginin i¢
tutarlilik katsayisi ilk uygulamada 0,84, ikinci uygulamada ise 0,87 olarak
bulunmustur. Alt dl¢eklerin test tekrar test giivenirlik katsayilari ise, sirastyla 0,70 ve

0,73 olarak tespit edilmistir (Demirbas, 2010).

2.2.5. Kabul ve Eylem Formu (KEF-2)

Kabul ve Eylem Formu-2 Bond ve arkadaslar1 (2011: 676-688) tarafindan psikolojik
esneklik/katilik diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin orijinal formu
yedili Likert tipi bir 6lcek olup, 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye
uyarlanmasi Yavuz ve arkadaslar1 (2016: 329-444) tarafindan yapilmistir. Olgegin
Tiirkce formu 7 maddeden olusmaktadir. Olgegin ters puanlanan maddesi
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik toplam puan 7 iken, en yiiksek
toplam puan ise 49°dur. Olgekten alman toplam puan arttikga bireyin psikolojik
esneklik diizeyini azaldigi, psikolojik katilik diizeyinin ise arttig1 diistiniilmektedir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0,84, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise 0,85 olarak
bulunmustur (Yavuz ve ark., 2016: 329-444).
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2.2.6. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO)

Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi, belirsizlige verilen duygusal ve davranissal
tepkileri 6lgmek amaciyla Freeston, Rheaume, Letarte, Dugas ve Ladouceur (1994:
791-802) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlamasi Sar1 ve Dag (2009:
261-270) tarafindan yapilmustir. Olgegin orijinal versiyonu 27 maddeden
olugmaktadir. Ancak Olcegin Tiirk¢e versiyonunda 10. madde toplam korelasyonu
diisiik oldugu icin dlgekten ¢ikartilmistir. Olgegin Tiirkge versiyonu 5°1i Likert tipi bir
dlgektir, 26 madde ve 4 alt dlcekten olusmaktadir. Olgegin ters puanlanan maddesi
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik toplam puan 26 iken, en yiiksek
toplam puan 130’dur. Olgekten alinan toplam puan yiikseldik¢e belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyinin arttigi disiiniilmektedir. Alt 6l¢ekler, ‘belirsizlik stres
verici ve lziicidir’ (1,3,4,6,8,9,17,25,26. maddeler), ‘belirsizlikle ilgili olumsuz
benlik degerlendirmeleri’ (2,13,16,20,21,22,23,24. maddeler), ‘gelecegi bilmemek
rahatsiz edicidir’ (5,7,18,19. maddeler) ve ‘belirsizlik eyleme gegcmemi engelliyor’
(10,11,12,14,15. maddeler) seklindedir. Alt Slgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 sirayla,
0,88, 0,79, 0,79 ve 0,79 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0,93 ve test
tekrar test giivenirliligi 0,60 olarak bulunmustur.

2.3. islem

Mevcut ¢aligmanin etik kurallara uygunlugu Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu
tarafindan degerlendirilmis ve onaylanmigtir (bkz. EK 1). Veri toplama islemi ‘Google
Forms’ iizerinden ¢evrimi¢i olarak yiriitilmiistir. Toplamda 396 katilimciya
ulasilmigtir. Katilimcilardan sorulara baglamadan 6nce bilgilendirilmis onam formunu
onaylamalar1 istenmistir. Bilgilendirilmis onam formunda arastirmanin konusu,
caligmaya katilmanin goniilliiliik esasina dayandig: ve istenildigi takdirde ¢alismanin
yarida birakilabilecegi, bilgilerin gizli tutulacagi, sorularin dogru ya da yanlis bir
cevabinin olmadig: gibi bilgilere yer verilmistir. Olgeklerin doldurulmasi yaklasik 10

dakika siirmiistiir.
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2.4. Analiz

Mevcut ¢alisma kapsaminda 396 katilimciya ulasilmistir. Verilerin analizleri igin
SPSS v29.0 istatistik programi kullanilmistir. Degiskenler arasi iliskiye bakmak i¢in
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenlerin cinsiyete
gore farklilagip farklilasmadigina bakmak amaciyla bagimsiz t-testi, egitim diizeyine
gore farklilagip farklilasmadigina bakmak amaciyla ise varyans analizi uygulanmistir.
KSO ile &lgiilen psikolojik belirtiler, OKO ile 6lgiilen &liim kaygisi, BTO ile dlgiilen
belirsizlige tahammiilsiizlik ve KEF-II ile Slgiilen psikolojik esneklik i¢in toplam
puan alinmistir. YAOQ ile élgiilen yasamda anlamin ise ‘yasamda anlamin varligr’ ve
‘yasamda anlam arayisi’ alt boyutlart ayri degerlendirilmistir. Son olarak oliim
kaygisi, yasamda anlamin varligi, yasamda anlam arayisi, belirsizlige tahammiilsiizliik
ve psikolojik esnekligin psikolojik belirtileri yordayip yordamadigina bakmak

amactyla hiyerarsik regresyon analizi uygulanmastir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Tez ¢aligmasinin bu boliimiinde temel sorularin yanitlanmasi i¢in yapilan istatistiksel
analizlerin sonuglar1 paylasilacaktir. Bulgular boliimiinde dncelikle temel degiskenlere
ait normallik degerlendirilmesine ait bulgular verilecektir. Daha sonra degigkenler ile
demografik 6zelliklerin arasindaki iliskiye bakmak i¢in uygulanan t-testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuclar1 paylasilacaktir. Degiskenler arasi iliskilere
bakmak amaciyla uygulanan Pearson korelasyon analizi sonuglar1 paylasilacaktir. Son
olarak psikolojik belirtileri yordayan degiskenlerin saptanmasi amaciyla uygulanan

Regresyon analizinin sonuglar1 paylasilacaktir.

3.1. Tamimsal Istatistik Bulgular

Arastirmada kullanilan degiskenlerin normallik degerlendirmesi yapilmistir.
Degiskenlerin normal dagilim gosterdigi gorlilmiistiir. Degiskenlerin  basiklik
(skewness) ve ¢arpiklik (kurtosis) degerlerinde +2 aralig1 dikkate alinmistir (George
ve Marelly, 2016: 114). Degiskenlere ait tanimsal istatistik bulgularina Tablo 3.1.’de

yer verilmistir.
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Tablo 3.1: Tamimsal Istatistik Degerlerine iliskin Bulgular

Ort. S Carpiklik  Basiklik o

Psikolojik belirtiler 67.09 27.08 0.89 0.49 0.94
Oliim kaygisi 24.88 18.69 0.69 0.22 0.96
Yasamda anlamin 26.15 7.11 -0.61 -0.37 0.85
varlig

Yagamda anlam 19.10 8.56 0.03 -0.91 0.90
arayist

Belirsizlige 69.91 24.01 0.17 058 0.96
tahammulsuzluk

Psikolojik esneklik 34.40 10.51 -0.61 -0.38 0.92

3.2. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular
3.2.1. Cinsiyete Gore Karsilastirma Analizleri

Kadin ve erkeklerin psikolojik belirti, 61iim kaygisi, yasamda anlamin varlig1, yasamda
anlam arayisi, belirsizlie tahammiilsiizlik ve psikolojik esneklik diizeylerine
bagimsiz t-testi bakilmistir (bkz. Tablo 3.2). Buna gore kadinlarin 6liim kaygisi
diizeyinin (Ort. = 28,61, S = 19,22) erkeklerin 6liim kaygis1 diizeyinden (Ort.= 17,50,
S = 15,16) istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek oldugu (t = 6,276, p < 0,001 );
kadinlarin yasamda anlam arayisi diizeyinin (Ort. = 19,88, S = 8,71) erkeklerin
yasamda anlam arayis1 diizeyinden (Ort.= 17,54, S = 8,05) istatistiksel acidan anlaml
olarak yiiksek oldugu (t = 2,589, p = 0,010); kadinlarin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyinin (Ort. = 72,34, S=23,53) erkeklerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinden
(Ort.= 65,10, S = 24,31) istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek oldugu (t = 2,858,
p <0,01); kadinlarin psikolojik esneklik diizeyinin (Ort. = 33,66, S = 10,48) erkeklerin
psikolojik esneklik diizeyinden (Ort. = 35,87, S = 10,45) istatistiksel agidan anlaml
olarak diisiik oldugu (t =-1,987, p <0,05) goriilmektedir. Bagimsiz t-testi sonuglarina
gore kadinlarin psikolojik belirti diizeyinin (Ort. = 66,47, S = 26,30) erkeklerin
psikolojik belirti diizeyinden (Ort. = 68,30, S = 28,64) istatistiksel agidan anlaml
olarak farklilagsmadig: (t = -0,633, p = 0,527); kadinlarin yasamda anlamin varligi

32



diizeyinin (Ort. = 26,34, S = 6,82) erkeklerin yasamda anlamin varlig1 diizeyinden
(Ort.= 25,77, S = 7,66) istatistiksel agidan anlamli olarak farklilasmadigi
goriilmektedir (t = 0,755, p = 0,451).

Tablo 3.2: Kadin ve Erkeklerin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Kadin (n=263) Erkek (n =133)
Degisken ort. S ort. S t
Ez:ﬁ‘t’i'gr'k 66.47 26.30 68.30 28.64 -0.633
Oliim kaygist 28.61 19.22 17.50 15.16 6.276""
Ea"‘jf‘;da anlamin 560y 6.82 25.77 7.66 0.755
Z(rfy?;?da anlam 19.88 8.71 17.54 8.05 2.589™
Belirsizlige -
e 72.34 23.53 65.10 24.31 2858
Essr']‘;‘;'lfli'k 33.66 10.48 35.87 1045  -1.987°
"p<0.05, "p<0.0L, ~p<0.001

3.2.2. Egitim Diizeyine Gore Karsilastirma Analizleri

Katilimceilarin psikolojik belirti, 6liim kaygisi, yasamda anlamin varligi, yasamda
anlam arayisi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esneklik diizeylerinin egitim
seviyesine gore farklilasip farklilagmadigina bakmak i¢in tek yonlii varyans analizi
gerceklestirilmistir (bkz. Tablo 3.3). Varyanslart homojen dagilmayan degiskenler igin
ise Welch varyans analizi yapilmistir. Katilimcilarin egitim seviyeleri dort gruba
ayrilmistir, bunlar: ilkokul/ortaokul/lise/6nlisans (n= 90), iniversite 6grencisi (n = 50),

tiniversite mezunu (n= 192) ve lisansiistii mezunudur (n= 64).

Yapilan varyans analizi sonucunda, ilkokul/ortaokul/lise/6nlisans mezunu (Ort. =

63,53, S = 25,82), liniversite 6grencisi (Ort. = 83,52, S = 33,66), liniversite mezunu
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(Ort. = 66,22, S = 25,80) ve lisansiistii mezunu (Ort. = 61,84, S = 22,28) bireylerin
psikolojik belirti puanlar1 (Fz302 = 7,910; p < 0,001); ilkokul/ortaokul/lise/6nlisans
mezunu (Ort. = 27,26, S = 6,91), lniversite 6grencisi (Ort. = 20,84, S = 8,08),
tiniversite mezunu (Ort. = 26,63, S = 6,47) ve lisansiistii mezunu (Ort. = 27,28, S =
6,75) bireylerin yasamda anlamin varligi puanlarn (Fs;392 = 11,730; p < 0,001);
ilkokul/ortaokul/lise/6nlisans mezunu (Ort. = 17,49, S = 9,51), iiniversite 6grencisi
(Ort. = 21,84, S = 7,86), tniversite mezunu (Ort. = 19,19, S = 8,15) ve lisansiistii
mezunu (Ort. = 18,94, S = 8,48) bireylerin yasamda anlam arayis1 puanlarinin (F3;39.
= 2,825; p < 0,05), ilkokul/ortaokul/lise/6nlisans mezunu (Ort. = 65,11, S = 24,27),
tiniversite 6grencisi (Ort. = 75,52, S = 24,03), iiniversite mezunu (Ort. = 71,61, S =
23,80) ve lisansiistii mezunu (Ort. = 67,17, S = 23,28) bireylerin belirsizlige
tahammiilstizliik puanlar (Fz;392 = 2,744, p < 0,05) ve ilkokul/ortaokul/lise/0nlisans
mezunu (Ort. = 35,90, S = 10,51), tniversite 6grencisi (Ort. = 31,08, S = 11,61),
tiniversite mezunu (Ort. = 33,60, S = 10,57) ve lisansiistii mezunu (Ort. = 37,30, S =
8,44) bireylerin psikolojik esneklik puanlari (Fsz92 = 4,373; p < 0,05) istatistiksel
acidan anlamli olarak farklilik gostermektedir. Ancak ilkokul/ortaokul/lise/dnlisans
mezunu (Ort. = 21,32, S = 16,78), tniversite 6grencisi (Ort. = 26,22, S = 17,18),
tiniversite mezunu (Ort. = 25,77, S = 19,95) ve lisansiistii mezunu (Ort. = 26,19, S =
18,25) bireylerin 6lim kaygisi puanlart (Fa;392 = 1,425; p = 0,235) istatistiksel agidan

anlaml farklilik gostermemektedir.

Gruplar aras1 farkin kaynagmin bulunmasi amaciyla Tukey Post Hoc analizi
gerceklestirilmistir. Buna gore, iiniversite Ogrencisi grubunun psikolojik belirti
puanlarinin ilkokul/ortaokul/lise/6nlisans mezunu (p = 0,003) ve lisansiistii mezunu (p
=0,001) grubunun puanlarindan istatistiksel olarak anlamli olarak yiiksek; {iniversite
Ogrencisi grubunun yagamda anlamin varligi puanlarimin ilkokul/ortaokul/lise/6nlisans
mezunu (p < 0,001), tiniversite mezunu (p < 0,001) ve lisansiistii mezunu (p = 0,001)
grubunun puanlarindan istatistiksel olarak anlamli olarak diisiik oldugu bulunmustur.
Yasamda anlam arayisi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik esneklik igin

gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark goriilmemistir.
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Tablo 3.3: Degiskenlerin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Ilkokul/Ortao
kul/Lise/On-  Universite Universite Lisansiistii
lisans Ogrencisi Mezunu mezunu F
Mezunu (n=50) (n=192) (n=64)
(n = 90)

Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S

Psikolojik

e 63.53 25.82 8352 33.66 66.22 2580 61.84 2228 7.91™
belirtiler

Oliim kaygist 2132 16.78 26.22 17.18 25.77 19.95 26.19 1825 142

Yasamda 5006 691 2084 808 2663 647 27.28 6.75
anlamin varlig 11.73

Yasamda

1749 951 2184 7.86 19.19 815 1894 8.48 2.82"
anlam arayist

Belirsizlige
tahammiilsiizlii  65.11 24.27 7552 24.03 7161 23.80 67.17 2328 274"
k

Psikolojik

esneklik 35.90 10.51 31.08 11.61 33.60 1057 37.30 8.44 4.37

"p < 0.05,*p < 0.001

3.3. Degiskenler Arasi Korelasyon Bulgular:

Katilimcilarin psikolojik belirtiler, 6liim kaygisi, yasamda anlamin varligi, yasamda
anlam arayisi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esneklik diizeyleri arasindaki

iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi ile hesaplanmistir (Bkz.
Tablo 3.4).

Yapilan analizler sonucunda, psikolojik belirtiler ile 6lim kaygis1 (r = 0,36; p <
0,001); yasamda anlam arayis1 (r = 0,27; p <0,001) ve belirsizlige tahammiilsiizlik (r
=0,58; p <0,001) arasinda pozitif; psikolojik belirtiler ile yasamda anlamin varlig (r
=-0,50; p < 0,001) ve psikolojik esneklik (r =-0,67; p <0,001) negatif yonde anlaml
iliski oldugu goriilmektedir. Oliim kaygisi ile yasamda anlam arayis1 (r = 0,26; p <
0,001) ve belirsizlige tahammiilsiizliik (r = 0,52; p < 0,001) arasinda pozitif; 6liim
kaygisi ile yasamda anlamin varligi (r = -0,26; p < 0,001) ve psikolojik esneklik (r = -
0,43; p <0,001) arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Yasamda
anlamin varhgr ile psikolojik esneklik (r = 0,44; p < 0,001) arasinda pozitif; yagsamda
anlamin varlig1 ile yasamda anlam arayist (r = -0,22; p < 0,001) ve belirsizlige
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tahammiilstizlik (r = -0,38; p < 0,001) arasinda negatif yonde anlaml1 iligski oldugu
goriilmektedir. Yagamda anlam arayisi ile belirsizlige tahammiilsiizliik (r = 0,34; p <
0,001) arasinda pozitif ve psikolojik esneklik (r = -0,29; p < 0,001) arasinda negatif
yonde anlaml1 iligki oldugu goriilmektedir. Son olarak belirsizlige tahammiilstizliik ile
psikolojik esneklik (r = -0,71; p < 0,001) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.4: Degiskenler Arasi Korelasyon Tablosu

Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Psikolojik belirtiler -

2. Oliim kaygis1 0.367" -

3. Yasamda anlamin

*kk *kk

-0.50 -0.26 -

varlig
4. Yasamda anlam arayist 0.27° 0.26™" -0.22" -

5. Belirsizlige o . . .
0.58 0.52 -0.38 0.34
tahammiilsiizliik

*kk

6. Psikolojik esneklik -0.677"  -043™ 044 -029™ -0.71

5 < 0.001
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3.4. Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Olim kaygisi, yasamda anlamin varligi, yasamda anlam arayisi, belirsizlige
tahammiilstizlik ve psikolojik esneklik diizeylerinin psikolojik belirti diizeyini
yordaylp yordamadigina bakilmasi amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmistir (bkz. Tablo 3.5). Regresyon analizi sonuglarina gore birinci adimda
denkleme giren 6liim kaygisi (f = 0,360; t = 7,653; p < 0,001), toplam varyansin
%13’{inii agiklamaktadir (Diiz. R?> = 0,127; F1,394 = 58,570; p < 0,001). Ikinci adimda
denkleme giren yasamda anlamin varlig: (f = -0,412; t = -9,409; p < 0,001) ve yagamda
anlam arayis1 (f = 0,125; t = 2,855; p < 0,001), oliim kaygis1 ile birlikte toplam
varyansin %31’ini aciklamaktadir (Diiz. R? = 0,313; F3392 = 60,911; p < 0,001).
Uciincii adimda denkleme giren belirsizlige tahammiilsiizliik (5 = 0,422; t = 8,794, p
< 0,001) ile yasamda anlamin varligi ile birlikte toplam wvaryansin %42’sini
acgiklamaktadir (Diiz. R? = 0,425; Fa301 = 73,910; p <0,001). Ancak iicilincii adimda
olim kaygisi (£ = 0,043; t = 0,941; p=0,347) ve yasamda anlam arayisinin (5 = 0,051;
t = 1,243; p = 0,215) modele istatistiksel olarak anlamli bir katki saglamadigi
goriilmektedir. Dordiincii adimda denkleme giren psikolojik esneklik (f = -0,439; t =
-8,503; p < 0,001), yasamda anlamin varhg: (8 = -0,228; t = -5,750; p < 0,001) ile
birlikte toplam varyansin %51’ini agiklamaktadir (Diiz. R?=0,513; Fs390 = 84,373; p
< 0,001). Ancak dordiincii adimda 6liim kaygisi (6 = 0,013; t = 0,317; p = 0,751),
yasamda anlam arayis1 (5 = 0,039; t = 1,034; p=0,302) ve belirsizlige tahammiilsiizliik
(6 =0,163; t = 3,048; p = 0,002) diizeylerinin modele istatistiksel olarak anlamli bir
katki saglamadig1 goriilmektedir.
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Tablo 3.5: Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucu

E Yordayan Degisken Diiz.

< R? R? F B t p

1 Oliim kaygist 0.13 013 58570™ 0.360 7.653 <0.001
Oliim kaygist 0.218  4.927 <0.001

2  Yasamda anlamin varligi 032 031 60.911™ -0412 -9.409 <0.001
Yasamda anlam arayisi 0.125 2.855 <0.001
Oliim kaygisi 0.043 0941 0.347
Yasamda anlamin varligi -0.313 -7.502 <0.001

3 Yasamda anlam arayisi 0.43 0.42 73910™ 0.051 1.243 0.215
Belirsizlige tahammiilsiizliik 0.422 8.794 <0.001
Oliim kaygis1 0.013 0.317 0.751
Yagsamda anlamin varligi -0.228 -5.750 <0.001

4  Yasamda anlam arayisi 052 051 84373 0.039 1.034 0.302
Belirsizlige tahammiilsiizliik 0.163 3.048 0.002
Psikolojik esneklik -0.439 -8.503 <0.001

Yordanan degisken psikolojik belirtiler; ““p < 0.001
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin temel sorularinin cevaplanmasi amaciyla yapilan istatistiksel
analizlerin sonuglar1 alan yazin ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Analiz sonuglarinin
degerlendirilmesinden sonra ¢alismanin sinirliliklarina ve gelecek c¢alismalar igin

Onerilere yer verilmistir.

4.1 Demografik Degiskenlere iliskin Degerlendirme

Degiskenlerin cinsiyete gore degisiklik gosterip gostermedigine bakmak amaciyla t-
testi ve egitim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina bakmak amaciyla varyans
analizi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda 6liim kaygisi, yasamda anlam
arayisi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik esnekligin cinsiyet agisindan
farklilastig1 ancak psikolojik belirtiler ve yasamda anlamin varliginin cinsiyete gore

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir (bkz. Tablo 3.2.1).

Mevcut ¢alismada psikolojik belirtiler cinsiyete gore istatistiksel agisindan anlamli
olarak farklilasmadigi goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda hakim goriisiin
psikolojik belirtilerin cinsiyete gore farklilastigi yoniinde oldugu goriilmektedir
(Bilgin, Ince ve Colakoglu, 2020: 36; Kiely, Brady ve Byles, 2019: 76-84; Lengua ve
Stormshak, 2000: 812). Bununla birlikte yas, gelir diizeyi, ¢alisma stiresi gibi bazi
degiskenler kontrol altina alindiginda psikolojik belirtiler agisindan cinsiyet
farkliliginin ortadan kalktigi goriilmektedir (Hughes ve Galinsky, 1994: 265-268).
Psikolojik belirtiler cinsiyet agisindan farklilagiyor gibi goriinse de bu farkliligin
kaynag1 konusunda net bir bilgi yoktur. Ogrenilmis cinsiyet rolleri, sosyoekonomik
diizey, egitim diizeyi, etnik koken gibi bircok etken bu farkliligi etkiliyor
goziikmektedir (Rosenfield ve Mouzon, 2013: 277-296).

Mevcut ¢aligmada cinsiyet acisindan bakildiginda kadinlarin 6liim kaygis1 diizeyinin
erkeklerin olim kaygist diizeyinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Alanyazinda
kadinlarin 6lim kaygis1 diizeyinin erkeklerin 6liim kaygis1 diizeyinden yiiksek
oldugunu gosteren ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (Farooq, Zaheer, Haider ve
Najam, 2021: 7; Missler ve ark., 2012: 365; Suhail ve Akram, 2002: 43-44; Yukay
Yiiksel, Giines ve Akdag, 2017: 176; Thorson ve Powell, 1988: 694). Alanyazinda
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olim kaygisinin cinsiyete gore farklilasmadigini gosteren calismalar (Azaiza, Ron,
Shoham, ve Tinsky-Roimi, 2011: 616; Erdogdu ve Ozkan, 2007: 178; Routledge, C.
ve Juhl, 2010: 850) olmakla birlikte hakim goriis kadinlarin 6liim kaygist diizeyinin
erkeklerinkine gore daha yliksek oldugunu gostermektedir. Mecvut ¢alismada elde
edilen sonug¢ alanyazindaki hakim goriisti desteklemektedir. Kadinlar erkeklere gore
duygularmi daha kolay dile dékebilir. Ozellikle iilkemizde erkekler duygularini ifade
etmek ve bu konuda konusmak konusunda halen yeterince tesvik edilmiyorlar. Bu da
kendi duygularinin daha farkinda olan ve bunu ifade edebilen kadinlarin 6liim kaygisi

diizeyinin erkeklerden daha yiiksek olmasini etkiliyor olabilir.

Yapilan analizler sonucunda yasamda anlamin varliinin cinsiyete gore istatistiksel
acidan farklilagsmadigr goriilmektedir. Yasamda anlam arayis1 ise cinsiyete gore
farklilasmaktadir. Kadinlarin yasamda anlam arayis1 diizeyinin erkeklerin yasamda
anlam arayig1 diizeyinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Alanyazinda yasamda
anlamin cinsiyet agisindan incelendigi calismalara bakildiginda farkli sonuglara
rastlanmaktadir. Yapilan bir ¢alismada yasamda anlamin varliginin cinsiyete gore
farklilasmadig1 ancak erkeklerin yasamda anlam arayisi diizeyinin kadinlardan yiiksek
oldugu goriilmektedir (Yiksel, 2012: 83). Bir baska calismada yasamda anlamin
varli1 ve yagsamda anlam arayis1 diizeylerinin kadinlarda erkeklerden yiiksek oldugu
goriilmektedir (Demisbas Celik, 2016: 137). Yasamda anlamin varlig1 ve yasamda
anlam arayisinin cinsiyete gore farklilasmadigini gosteren ¢aligmalar da mevcuttur

(Bas ve Hamarta, 2015: 376; Sarag, Ipek ve Cavus, 2018: 56).

Mevcut calismada, kadinlarin yasamda belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin
erkeklerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinden yiiksek oldugu goriilmektedir.
Alanyazina bakildiginda hakim goris, belirsizlige tahammiilstizliigiin cinsiyete gore
farklilasmadigint yoniindedir (Buhr ve Dugas, 2002: 942; Carleton ve ark., 2012: 472;
Carleton ve ark., 2014: 466; Carleton, Sharpe ve Asmundson, 2007: 2311: Geggin ve
Sahrang, 2017: 744). Ancak alanyazinda mevcut ¢alismay1 destekleyen caligmalarin
da oldugu gériilmektedir (Bayram, Ozkamali ve Ciftgi, 2021: 106; Karatas ve Uzun,
2018: 1270; Hale ve ark., 2015: 205). Ulkemizde yapilan bir¢ok ¢alismada gériildiigii
gibi belirsizlige tahammiilsiizliigiin cinsiyetler aras1 farklilik gdsterdigi ve kadinlarin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durum akillara kiiltiiriin etkisini getirmektedir. Kadinlarin kendilerine atfedilen roller

sebebiyle belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri artiyor olabilir.
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Mevcut ¢aligmada kadinlarin psikolojik esneklik diizeyinin erkeklerin psikolojik
esneklik diizeyinden diisiik bulundugu goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda
psikolojik esnekligin cinsiyet acisindan farklilastigina dair ¢alismalarin (Emamvirdi,
Hosseinzadeh Asl, Ilhan ve Colakoglu, 2020: 276; Mehra, Boora ve Kataria, 2021:
191) ve cinsiyet agisindan farklilagsma olmadigina dair ¢aligmalarin (Acar, 2022: 33;
Toprak, Aricak ve Yavuz, 2020: 20) oldugu goriilmektedir. Psikolojik esneklik kayg1
ile yakindan iligkilidir (Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2020: 126-134; Tirch,
Leahy, Silberstein ve Melwani, 2012: 380-391: Huang ve ark., 2021: 1-6). Birgok
calisma kadinlarin kaygi diizeyinin erkeklerin kaygi diizeyinden yiiksek oldugunu
gostermektedir (Lewinsohn, Gotlib, Lewinsohn, Seeley ve Allen, 1999: 109-117;
Pigott, 1999: 4-15). Kaygi diizeyinin kadinlarda daha yiiksek olmasi psikolojik

esneklik diizeyinin de yiiksek olmasiyla ilgili olabilir.

Psikolojik belirtiler, 6liim kaygisi, yasamda anlamin varligi, yasamda anlam arayisi,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esneklik degiskenlerinin farkli egitim
diizeylerine gore bir farlilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi yapilmistir (bkz. Tablo 3.2.2). Psikolojik belirtilerin egitim diizeylerine
gore anlamli olarak farklilagtigi goriilmektedir. Buna gore, iiniversite 6grencilerinin
psikolojik belirti diizeyinin ilkokul/ortaokul/lise/dnlisans ve lisansiistii mezunlarindan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda farkli sonuclarin elde edildigi
goriilmektedir. Psikolojik belirtilerin egitim diizeyine gore farklilastigini gésteren bir
caligmada ilkokul mezunlarimin psikolojik belirti diizeyinin lise ve {iniversite
mezunlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir (Durak Batigiin ve Biiyliksahin Sunal,
2017: 55-56). Caligmalara bakildiginda egitim gruplarin daha ¢ok ayr1 ayri ele alindig:
goriilmektedir. Universite dgrencileriyle yapilmis gesitli calismalarda psikolojik belirti
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Bilgin, Ince ve Colakoglu, 2020: 39-41;
Rudd, Goulding ve Bryan, 2011: 354-360). Mevcut c¢alismada da (iniversite
ogrencilerinin psikolojik belirti diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durumun birgok sebebi olabilir. Universite ddneminde yasanan ekonomik giigliikler
(Adams, Meyers ve Beidas, 2016: 362-370), bu donemde yasanan kimlik karmasasi
ve kimlik edinme siireci (Tuncay, 2000: 235), {iniversite i¢in anne-baba yanindan
ayrilmak (Kilic ve Alver, 2017: 137) gibi birgok faktoriin etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Mevcut ¢alismada 6lim kaygisinin egitim diizeyine gore istatistiksel agidan anlaml
olarak farklilasmadigi goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda tutarli sonuglarin
olmadig1 goriilmektedir. Yapilan bir calismada egitim diizeyi arttik¢a 6liim kaygisinin
azaldign goriilmektedir (Erdogdu ve Ozkan, 2007: 176). Oliim kaygismin egitim
diizeyine gore farklilasmadigini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Dogan ve
Karaca, 2021: 338; Kimter ve Koftegiil, 2017: 70). Oliim tiim insanlar i¢in evrenseldir
ve yasamin ayrilmaz bir parcasidir (Yalom, 1980/2018: 47). Bu bakimdan 6liim
kaygis1 egitim diizeyinden bagimsiz olarak her bireyde goriilebilecegi i¢in egitim

diizeylerine gore bir faklilasma olmamis olabilir.

Yasamda anlamin varliginin egitim diizeyine gore faklilastig1 ancak yasamda anlam
arayisinin egitim diizeyine gore istatistiksel acidan farklilagsmadigi goriilmektedir.
Universite ogrencilerinin yasamda anlamin varligt diizeyinin
ilkokul/ortaokul/lise/0nlisans, liniversite ve lisansiistii mezunlarinin yasamda anlam
varlig1 diizeyinden diisiik oldugu goriilmektedir. Alanyazinda yasamda anlamin egitim
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina dair calismalarin tutarli olmadig:
goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada anlamin egitim diizeyine gore farklilasma
olmadig1 goriilmektedir (Damasio ve Koller, 2014: 164). Yasamda anlamin varlig1 ve
anlam arayiginin egitim dilizeyine gore farklilasip farklilasmadigna dair yapilan
calismalarin kisith oldugu ve biiyiik bir kisminin tiniversite dgrencileriyle yapildig
goriilmektedir. Universite 6grencileri grubunun gorece daha geng olmasi heniiz bir
anlam kesfedememis olmalarina yol aciyor ve bu durum da mevcut farkin kaynagi

olabilir.

Yapilan analizler sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliigiin egitim diizeyine gore
istatistiksel agidan anlamli olarak farklilagmadigi goriilmektedir. Alanyazina
bakildiginda mevcut ¢aligmayla uyumlu ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir (Bottesi,
Noventa, Freeston ve Ghisi, 2019:13; Parmaksiz, 2021: 6). Belirsizlige
tahammilstizliiglin egitim diizeyine gore farklilastigini gosteren calismalar da
bulunmaktadir (Giimiis ve Sezgin, 2016: 481; Turhan ve Elgin Boyacioglu, 2022:
275).

Son olarak yapilan analizler sonucunda psikolojik esnekligin egitim diizeyine gore

istatistiksel ag¢idan anlamli olarak farklilagmadigi goriilmektedir. Yapilan bir

caligmada psikolojik esnekligin egitim diizeyine gore farklilasmadigir goriilmektedir

(Emamvirdi, Hosseinzadeh Asl, Ilhan ve Colakoglu, 2020: 276). Yapilan bir
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calismada, kabul ve kararlilik terapisi uygulanan egitim diizeyi yiiksek katilimcilarin
egitim diizeyi diisiik olanlara gore psikolojik esnekligi arttirmada daha basarili oldugu
goriilmektedir (Paliliunas, Belisle ve Dixon, 2018: 241-253). Psikolojik esnekligin
egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigina dair yapilmis caligmalarin yetersiz

oldugu goriilmektedir.

4.2 Degiskenler Arasi Korelasyonlarin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin temel degiskenleri olan psikolojik belirtiler, 6liim kaygisi, yasamda
anlam (yasamda anlamin varligi, yasamda anlam arayisi), belirsizlige tahammiilsiizliik
ve psikolojik esnekliktir. Degiskenler arasin iligkiyi incelemek i¢in uygulanan Pearson
korelasyon analizi sonucuna gore, tiim degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli

iliskiler bulunmaktadir.

Psikolojik belirtiler ile 6lim kaygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu
goriilmektedir. Elde edilen sonu¢ alanyazinda yer alan psikolojik saglik diizeyi
azaldik¢a 6liim kaygisinin arttig1 ile ilgili bilgilerle tutarlidir (Mirzaeidoostan, Zargar
ve Zandi Payam, 2019: 2-13; Thiemann, Quince, Benson, Wood ve Barclay, 2015:
335-342; White ve Handal, 1991: 13-24). Psikolojik belirtilerin yasamda anlamin
varlig1 ile negatif yonde, yasamda anlam arayisi ile ise pozitif yonde anlamli bir
iligkiye sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonucglar alanyazindaki bilgilerle
tutarlilik gostermektedir. Buna gore, psikolojik belirtiler ile yasgamda anlam arayisi ile
arasinda negatif yonde (Cohen ve Cairns, 2012: 313-331; Dogan, Sapmaz, Tel,
Sapmaz ve Temizel, 2012: 612-617), yasamda anlamin varlig1 ile ise pozitif yonde
(Dogan, Sapmaz, Tel, Sapmaz ve Temizel, 2012: 612-617; Garcia-Alandate, 2015: 89-
98; Zika ve Chamberlain ,1992: 133-145) iliskiye sahiptir. Varolussal kurama gore
6lim ve yasam birbirine bagimlidir ve ayni anda varlardir. Bu ikilem kisinin hayati
boyunca beraberinde gelmektedir (Yalom, 1980/2018: 47). Bu ikilemden dogan 6liim
kaygist (Yalom, 1980/2018: 47) ve anlamsizlik (Frankl, 1946/2019a: 13-14) gibi temel
kaygilar psikolojik saglig: etkilemektedir.

Psikolojik belirtiler ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonu¢ alanyazindaki bilgilerle tutarlilik
saglamaktadir (Geggin ve Sahrang, 2017: 739-755; Satici, Saricali, Satici ve Griffiths,
2020: 2731-2742; Rehman ve ark., 2021: 147-154). Belirsiz durumlar rahatsiz edicidir

ve gerginlige yol acar, bu rahatsizliktan kurtulmak i¢in ise genellikle islevsiz birtakim
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tepkiler ortaya ¢ikar (Dugas, Buhr ve Ladouceur, 2004: 143-463; Freeston ve ark.,
1994: 791-802). Biligsel tahammiilsiizliik 6zellikle endise ile yakindan iliskilidir
(Dugas, Laugesen ve Bukowski, 2012: 863-870; Dugas, Schwartz ve Francis, 2004:
835-842). Islevsiz c¢abalar ve ortaya ¢ikan gerginligin tam olarak azalmamasi
dolayistyla endigenin artmasi, psikolojik sagligindan olumsuz bu durumdan olumsuz

etkilenmesine yol aciyor olabilir.

Son olarak psikolojik belirtilerin psikolojik esneklik ile negatif yonde anlamli bir
iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Alanyazinda psikolojik esnekligin psikolojik
saglik i¢in koruyucu bir faktor oldugu goriilmektedir (Dawson ve Golijani-
Moghaddam, 2020: 126-134; Lucas ve Moore, 2019: 312-320; Wasowicz, Mizak,
Krawiec ve Bialaszek, 2021: 1-9). Kabul ve kararlilik terapisinde ana hedef kisiye
psikolojik esneklik becerisi kazandirmaktir. Boylece kisinin sorunlarla daha saglikli
bas edebilecegini ve psikolojik olarak daha saglikli olacagini belirtir (Hayes ve Lillis,
2021: 23-27). Buna gore psikolojik esnekligin psikolojik saglik tizerinde olumlu bir

etkisinin olabilecegi sdylenebilir.

Degiskenler aras1 iligkilere bakildiginda yapilan analizler sonucunda 6liim kaygisinin
yasamda anlamin varligi ile negatif yonde, yasamda anlam arayisi ile ise pozitif yonde
anlamli bir iligskiye sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglarin alanyazindaki
bilgilerle tutarli oldugu goriilmektedir (Dursun, Alyagut ve Yilmaz, 2022: 3299-3317,
Savi Cakar, 2020: 97-121; Zhang ve ark., 2019: 2-8). Oliim kaygis1 ile yasamda
anlamin varlig1 arasinda negatif yonde (Yukay Yiiksel, Giines ve Akdag, 2017: 165-
181; Zhang ve ark., 2019: 2-8), yasamda anlam arayis1 ile ise pozitif yonde bir iligki
(Latha, Sahana, Mariella, Subbannayya ve Asha, 2013: 1-7; Lyke, 2013: 471-482)
oldugu goriilmektedir. Oliimle yavas birbirine baglimdir ve ayn1 anda vardir (Yalom,
1980/2018: 47). Yasamda anlama sahip olmak yasama tutunmay1 kolaylastirmaktadir
(Frankl, 1978/2019b: 39-40). Oliime dair farkindalik yasami da anlamli kilar (May,
2019: 136). Bu bilgiler dogrultusunda, 6liim kaygisi yasamda anlam bulmay1
zorlagtirtyor olabilir. Ayni1 zamanda yagsamda anlama sahip olmak oliim kaygisi

acisindan koruyucu bir etkiye sahip goriinmektedir.

Yapilan analizler sonucunda 6liim kaygisi ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Flde edilen sonuglar
alanyazindaki bilgilerle tutarhidir (Baharvandi, Kazemian Moghadam ve Rashidi,

2020: 13-26; Bulut, 2022: 1-10; Mazloomzadeh, Mashhadi ve Hosseini, 2022: 371-
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381). Oliim, insan diinyaya geldigi andan itibaren hep yasam ile omuz omuzadir
(Yalom, 1980/2018: 47). insan 6lecegini bilse de bunun ne zaman ve nasil olacagini
bilemez yani 6liimiin kendisi belirsizdir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ortaya birtakim
islevsiz tepkilerin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Dugas, Buhr ve Ladouceur, 2004: 143-
163). Oliimiin kendisi de belirsizlik igermektedir (Sarikaya ve Baloglu, 2016: 419-
431). Bu bilgiler dogrultusunda 6liim kaygisi ile belirsizlige tahammiilsiizligiin

yakindan iliskili oldugu diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada yapilan analizler sonucunda 6liim kaygisi ile psikolojik esneklik
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Alanyazina
bakildiginda, 6liim kaygist ile psikolojik esnekliginin incelendigi ¢alismalarin yetersiz
oldugu goriilmektedir. Oliim kaygisi ile psikolojik esnekligin arasinda negatif ydnde
iligkili oldugunu gosteren bir c¢alisma bulunmaktadir (Basharpour, Rahimi ve
Sedaghat, 2019: 131-141). Oliim kaygis1 dogrudan ya da dolayli olarak bireydeki stres
diizeyini artryor olabilecegi ya da psikolojik esnekligin 6liime daha kabul edici bir

sekilde yaklasmay1 sagliyor olabilecegi diisliniilmektedir.

Mevcut ¢aligmada yasamda anlamin varligi ile yasamda anlam arayisi arasinda negatif
yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Yasamda anlam aray1s, yasamda anlama sahip
olundugunda ve yeni anlamlar arandiginda, kisinin gelisimi i¢in bir firsattir. Ancak
kisinin yasaminda herhangi bir anlam yoksa anlam arayisi sorunlara yol
acabilmektedir (Frankl, 1946/2019a: 13-14). Yapilan ¢alismalara bakildiginda
yasamda anlamin varligi ile yasamda anlam arayis1 arasinda negatif yonde bir iligkinin
oldugu goriilmektedir (Cohen ve Cairns, 2012: 323; Park, Park ve Peterson, 2010: 7).
Ancak yasamda anlamin varlifi ile yasamda anlam arayis1 arasinda iligkinin
bulunmadigir calismalar da bulunmaktadir (Demirbas Celik, 2016: 138; Steger,
Kashdan, Sullivan ve Lorentz, 2008: 205).

Elde edilen bulgulardan bir digeri yasamda anlamin varligi ile belirsizlige
tahammiilsilizliik arasinda negatif yonde; yasamda anlam arayisi ile belirsizlige
tahammiilstizliik arasinda ise pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Yapilan bir
calismada anlam arayisinin endiseyi arttirdigi; endisenin belirsizlige tahammiilsiizligi
arttirdig1 ve sonug olarak anlam bulmanin zorlastig1 goriilmektedir (Morse, Prince ve
Steger, 2021). Yasamda bir anlama sahip olmamanin ya da anlam arayis1 igerisinde

olmanin stresin, endisenin artmasina sebep olabilecegi; bu durumun ise belirsizligin
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de artmasina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Belirsizligin artmasi ise yasamda

anlam bulmay: giiglestiriyor olabilir.

Mevcut calismada elde edilen bulgular, psikolojik esneklik ile yasamda anlamin
varlig1 arasinda pozitif ve yasamda anlam arayisi ile negatif yonde iligkilerin oldugu
goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda psikolojik esnekligin yasamda anlam ile
arasinda pozitif yonde iliskili bulundugu goriilmektedir (Arslan ve Allen, 2021: 803-
814; Finkelstein-Fox ve ark., 2019: 300-310). Ancak g¢alismalarda yasamda anlamin
alt boyutlar1 olan yagsamda anlamin varligi ve yasamda anlam arayisinin psikolojik
esneklikle olan iligkisine bakilmadig1, toplam puan {izerinden degerlendirme yapildigi
goriilmektedir. Yasamda anlami olan bireylerin psikolojik esnekligi artiyor ve
yasamda anlam arayisi igerisinde olan bireylerin ise psikolojik esnekligi azaliyor
olabilir. Ayn1 zamanda psikolojik olarak esnek olan bireylerin yasamda anlam bulma

stirecleri daha kolay olabilir.

Son olarak mevcut ¢aligmada belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik esneklik
arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu goériilmektedir. Alanyazina bakildiginda
calismada elde edilen bulguyu destekler ¢calismalarin oldugu goriilmektedir (Mallett,
Coyle, Kuang ve Gillanders, 2021: 52-62; Smith, Twohy ve Smith, 2020: 162-174).
Belirsizlige tahammiilsiizliik kisinin endiseli ve gergin olmasina sebep olmaktadir.
Endiseli ve gergin olundugunda ise psikolojik esnekligin azaldigi varsayilabilir.
Boylece belirsizlige tahammiilsiizliigiin arttikga psikolojik esnekligin azaldig:

distiniilmektedir.
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4.3. Regresyon Analizinin Degerlendirilmesi

Psikolojik belirtileri yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla hiyerarsik
regresyon analizi uygulanmistir. Ilk adimda &liim kaygisi, ikinci adimda yasamda
anlamin varlig1 ve yasamda anlam arayisi, iglincli adimda belirsizlige tahammiilsiizliik
ve dordiincli adimda psikolojik esneklik regresyon analizine dahil edilmistir (bkz.

Tablo 3.4).

Ik adimda 6liim kaygisinin psikolojik belirtileri yordayip yormadagmi gormek
amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Ilk adimda denkleme giren 6liim kaygisi
toplam varyansin %13’{inii aciklamaktadir. Elde edilen sonug korelasyon analizinden
elde edilen sonuglarla ve alanyazindaki bilgilerle tutarlidir (Mirzaeidoostan, Zargar ve
Zandi Payam, 2019: 2-13; Thiemann, Quince, Benson, Wood ve Barclay, 2015: 335-
342; White ve Handal, 1991: 13-24). Oliimiin tek basina psikolojik sagligi etkileyen
potansiyel faktorlerden biri oldugu goriilmektedir. Bu sonug varolusgu bakis acisini
destekler niteliktedir. Varolusgulara gore 6lim kaygist psikolojik sagligi olumsuz
olarak etkileyen en temel kaygilardan biridir (Yalom, 1980/2018: 47). Ikinci adimda
modele yagsamda anlamin varlig1 ve yasamda anlam arayis1 girmekte ve 6liim kaygisi
ile birlikte toplam varyansin %31’ini agiklamaktadir. Oliim kaygis1 ile yasamda
anlamin alt boyutlar1 birlikte toplam varyansin daha biiyiik bir kismini agiklamaktadir.
Varolussal kurama gore 6liim ve yasam birbirine bagimlidir ve ayn1 anda varlardir. Bu
ikilem kisinin hayat1 boyunca beraberinde gelmektedir (Yalom, 1980/2018: 47). Bu
ikilemden dogan oliim kaygisi (Yalom, 1980/2018: 47) ve anlamsizlik (Frankl,
1946/2019a: 13-14) gibi temel kaygilar psikolojik saglig: etkilemektedir. Oliime dair
farkindalik yagami da anlamli kilar (May, 2019: 136). Bu bilgilerden yola ¢ikarak 6lim
kaygisi ile yasamda anlamin birlikte psikolojik saghg yiiksek diizeyde yordadigi

goriilmektedir.

Ucgiincii adimda modele belirsizlige tahammiilsiizliik girdiginde varyansin %42’si
aciklanmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizlik devreye girdiginde oliim kaygisi ve
yasamda anlam arayiginin yordayiciligi ortadan kalkmaktadir, ancak yasamda anlamin
yordayicilign devam etmektedir. Ugiincii adimda en giiclii yordayicinin belirsizlige
tahammiilsiizlik oldugu goriilmektedir. Farkli katilimer gruplanyla yapilan
caligmalarda belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik iyi olusu (Cai, Uljarevic ve
Leekam, 2020: 1799; Satici, Saricali, Satici ve Griffiths, 2022: 2731-2742) ve
psikolojik belirtileri (Sadeh ve Bounoua, 2022) yordadig1 goriilmektedir. Yapilan bir

47



calismada ise psikolojik iyl olusun belirsizlige tahammiilsiizliigli yordadigi
goriilmektedir (Deniz, 2021: 4). Bu bilgilere dayanarak belirsizlige tahammiilsiizligiin

psikolojik belirtileri yordamada 6nemli bir degisken oldugu diisiiniilmektedir.

Dordiincii adimda son olarak modele psikolojik esneklik girdiginde varyansin
%51’inin agiklandigr goriilmektedir. Psikolojik esneklik modele dahil oldugunda,
olim kaygisi, yasamda anlam arayisi ve belirsizlige tahammiilsiizliigliniin modele
istatistiksel agidan anlamli bir katki saglamadigi goriilmektedir. Dordiincli adimda en
gliclii yordayicinin psikolojik esneklik oldugu goriilmektedir. Yapilan caligmalar
psikolojik esnekligin psikolojik sagligi (Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2020: 131)
ve psikolojik iyi olusu yordadigini gostermektedir. Yapilan bir ¢alismada psikolojik
esnekligin kisilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmektedir
(Steenhaut, Rossi, Demeyer ve De Raedt, 2019: 1360). Mevcut ¢alismada psikolojik
belirtileri yordamada oOnemli deigkenlerden biri de yasamda anlamin varligidir.
Yasamda anlamim varliginin modelim tiim basamaklarinda psikolojik belirtileri
yordamaya devam ettigi goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada psikolojik esnekligin
koronaviriis stresi ile psikolojik iyi olus ve koronaviriis stresi ile psikolojik saglik
arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmektedir. Ayn1 ¢alismada psikolojik esnekligin
koronaviriis stresi ile psikolojik saglik iligkisine aracilik ettigi goriilmektedir (Arslan
ve Allen, 2021: 308-310). Bir baska calismada psikolojik esneklik, belirsizlige
tahammiilstizlik ve duygu diizenlemede giicliigiin psikolojik saghigi yordadigi
goriilmektedir (Davoudian, Hashemipor, Ghelichkan ve Abouzari, 2022: 64). Tiim bu
bilgiler dogrultusunda psikolojik esnekligin psikolojik belirtilerin 6nemli bir

yordayicist oldugu diisiiniilmektedir.

Ozetle mevcut galigmada bireyin 6liim kaygis1 yasamasi ve bu kaygiya karsilik bir
anlama sahip olmamasinin yasama dair halihazirda mevcut olan belirsizligi artiracag;
belirsizlie karsi bir dayanagi olmayan bireyin ise psikolojik esnekliginin
zayiflayacagr ve bunun da bireyi psikolojik rahatsizliklara agik hale getirecegi
Ongoriildii. Yapilan regresyon analizi sonucunda oOngdriilen yordama modelinin
desteklendigi goriilmektedir. Buna gore, 6lim kaygisi, yasamda anlam, belirsizlige
tahammiilsiizlik ve psikolojik esnekligin psikolojik belirtileri yordamada onemli

degiskenler olduklarini diisiiniilmektedir.
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4.4. Sonug

Psikolojik saghigi etkileyen ¢ok sayida bireysel, ailevi, toplumsal ve yapisal etken
bulunmaktadir. Bu dogrultuda mevcut ¢alisma kapsaminda psikolojik saglikla iliskili
olabilecegi diisiiniilen, 6liim kaygisi, yasamda anlam, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
psikolojik esneklik ile psikolojik belirtilerin iligkisi incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda psikolojik belirtiler tiim degiskenlerle iligkili bulunmustur. Daha 6nce
yapilmis olan c¢esitli ¢alismalarla Oliim kaygisi, yasamda anlam, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve psikolojik esnekligin psikolojik saglikla olan iliskisi ortaya
konmustur. Mevcut ¢alismada da degiskenlerin psikolojik saglikla olan iligkili oldugu
goriilmektedir. Mevcut ¢alisma psikolojik saglikla iligkili oldugu diisiiniilen birden
fazla degiskeni bir arada ele almasi bakimindan 6nemlidir. Varolusgu yaklagim, 6liim
kaygis1 ve anlamsizlik gibi varolussal kaygilarin psikolojik sagligi olumsuz
etkiledigini sdylemektedir. Ancak oliim kaygist ve anlamsizlik her zaman goriiniir
olmayabilir, gizil olarak var olabilirler. Ancak fark edilmiyor olmalar1 olmadiklar
anlamina gelmemektedir. Varolussal kaygilar kendini baska yollardan belli
edebilmektedir. Bunlardan biri belirsizlige tahammiilsiizliiktiir. Varolugsal kaygilar
yapilart geregi belirsizdir, 6liimiin ne zaman olacagi belli degildir; yagsamdaki anlam
da her an degisebilir durumdadir ve her zaman net bir sekilde bilinmeyebilir.
Varolussal kaygilarin yarattig1 belirsizlik kiside belirsizlige tahammiilsiizliigli ortaya
cikarabilir. Belirsizlige tahammiilsiizlik durumunda islevsiz tepkiler ortaya
cikmaktadir. Bu islevsiz tepkiler kisa vadede belirsizligin verdigi gerginlik ve stresi
azaltsa da uzun vadede daha fazla gerginlige ve strese yol agmaktadir. Kisinin
gerginlik ve stresinin artmasi, belirsiz durumlarla bas edememesi psikolojik
esnekligini de olumsuz yonde etkiliyor olabilir. Kabul ve kararlilik terapisi yaklagima,
psikolojik esnekligin azalmasimin psikolojik sagligi olumsuz yonde etkiledigini
savunmaktadir. Mevcut ¢calismada bu diisiince sinanmis ve destekler nitelikte sonuglar
elde edilmistir. Elde edilen bulgular, 6liim kaygisi, yasamda anlam, belirsizlige
tahammiilstizliik ve psikolojik esnekligin psikolojik belirtileri yordamada onemli

degiskenler olduklarina isaret etmektedir.

Elde edilen bilgiler 1s18inda oOliim kaygisi, yasamda anlam, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve psikolojik esnekligin psikolojik sorunlarin tedavisinde dikkate
alinmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Varoluscu kuram varolussal kaygilarin

psikolojik saghigi etkileyen temel siirecler oldugunu belirtmektedir. Varoluscu
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kuramin bu goriisii mevcut calismada desteklenmistir. Ancak bireyler varolussal
kaygilarin her zaman net bir sekilde farkinda olmayabilir. Bu yiizden terapi
stireclerinde varolussal kaygilara da deginilmesi faydali olacaktir. Ayrica varolussal
kaygilarin belirsizlige tahammiilsiizliigii ve psikolojik esnekligi de olumsuz yonde
etkiliyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Kabul ve kararlilik yaklasimi psikolojik
sorunlar1 olan bireylerin psikolojik olarak yeterince esnek olmadigini sdylemektedir.
Terapi siirecinde psikolojik esnekliklerinin arttirilmasi gerektigini savunmaktadir.
Mevcut ¢calismada psikolojik esnekligin psikolojik belirtilerin 6nemli bir yordayicisi
oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan kabul ve kararlilik terapisinin psikolojik esnekligi
arttirmaya yonelik yontemlerinin tedavi ic¢in kullanilmasinin faydali olacagi

diistiniilmektedir.

Mevcut tez calismasinin birtakim smirliliklar1 bulunmaktadir. Bu sinirliliklarin ilki
Ol¢tim ile ilgilidir. Veri toplama asamasi internet tizerinden 6z bildirim 6lgekleriyle
yapilmistir. Ancak toplam soru sayisinin uzunlugu ve 6lgeklerin doldurulma siiresinin
uzunlugu her ne kadar sira etkisi dikkate alinmis olsa da katilimcilarin 6zellikle son
Olceklere hizli ve dikkatsiz yanitlar vermelerine neden olmus olabilir. Ayrica 6liim
kaygis1 gibi varolugsal degiskenlerin 6z bildirim yoluyla 6l¢iilmesinin ne kadar
miimkiin oldugu bir soru isareti barindirmaktadir. Katilimer olarak 18 yas ve iizeri
bireylere basvurulmustur. Katilimcilarin yaslart 18-68 arasinda degismekte, yas
ortalamasi ise 34’tiir. Katilimeilarin bilyiik ¢ogunlugunun iiniversite ve lizeri egitim
seviyesine sahip oldugu goriilmektedir. Ilk-ortaokul/lise/énlisans grubundan katilimci
sayis1 Universite ve lisansiistii mezunu sayisina oranla azdir. Genel popiilasyonu daha
iyi temsil eden bir Orneklemle ¢alismanin yapilmas: faydali olacaktir. Ayrica

caligmanin farkli yas gruplariyla yapilmasinin da faydali olacag: diigiiniilmektedir.
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edinmek isterseniz aragtirmaciya; ............. adresinden ulasabilirsiniz.

Yukarida arastirmanin amag ve kapsamini okudum. Katilime1 olmakla ilgili
bilgilendirildim. Calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

o Evet
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EK 3. DEMOGRAFIK BILGi FORMU

1. Cinsiyet:
()Kadin () Erkek
2. Yas:
3. Egitim Durumu:
() Okur-yazar
() Tlkokul/ Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Onlisans mezunu
() Universite 6grencisi
() Universite mezunu
() Lisanstistii mezunu
4. Medeni Durum:
() Evli
() Bekar
() Bosanmis
() Esini kaybetmis
() Diger
5. Daha once psikolojik destek (psikiyatrist ya da psikolog) aldiniz m1?
()Evet () Haywr
6. Su anda psikolojik destek (psikiyatrist ya da psikolog) alryor musunuz?
()Evet () Haywr
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EK 4. KISA BELIiRTi OLCEGI (KBO-25)

Yonerge: Liitfen her bir soruda, ilgili alanda (su anda/bugiin) yasadiginiz sikintinin miktarr

en uygun sekilde ifade eden sayiy1 isaretleyiniz. Liitfen her soruyu yamtlaymniz. Sizin icin - =
uygun olmadigini disiindiigiiniiz bir soru olursa sifirt "1" (stkintim yok) isaretleyiniz. é’" g %
1. Gergin ya da kaygili hissetmek 1 4 7
2. Diisiik 6zgiiven ya da benlik saygis 1 4 7
3. Tek bagia ya da yalmz hissetmek 1 4 7
4. Yaptigimiz seylerden sikilmis ya da ilginizi kaybetmis 1 4 7
hissetmek
5. Umutsuz ya da ¢okkiin hissetmek 1 4 7
6. Olmeyi dilemek ya da istemek 1 4 7
7. Fiziksel sorunlar ya da agrilar 1 4 7
8. Korkular ya da panik ataklar 1 4 7
9. Hatirlama sorunlar1 ya da odaklanamamak 1 4 7
10. Baskalarmin duymadig ya da gérmedigi seyler duymak ya da i 4 7
gormek
11. Birbiriyle yarisan ya da kontrol edilemeyen diisiinceler 1 4 7
12. Siirekli olarak degisen duygudurum ya da duygular . 4 7
13. Kontrol edilemeyen ya da "kompiilsif" davranislar 1 4 7
14. Rahatsiz edici ya da mantikl1 olmayan diisiinceler 1 4 7
15. Ofkeli ya da huzursuz hissetmek 1 4 7
16. Cinsel igerikli diisiinceler ya da davranislar 1 4 7
17. Alkol ya da madde kullanma arzusu 1 4 7
18. Kendinize ya da baskalarina zarar verme arzusu 1 4 7
19. Cok az ya da ¢ok fazla uyumak gibi uyku sorunlari 1 4 7
20. Cok az ya da ¢ok fazla yemek gibi istah sorunlart 1 4 7
21. Baskalarina kars1 siipheci olmak ya da onlardan korkmak 1 4 7
22. Yasaminizda olup biten seylerden dolay1 bunalmis hissetmek 1 4 7
23. Gergek dis1 ya da diinya ile baglantisiz hissetmek 1 4 7
24. Diger insanlardan farkli oldugunu hissetmek 1 4 7
25. Diger insanlari sizi anlamadigini hissetmek 1 4 7
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EK 5. OLUM KAYGISI OLCEGI

Bu o6lgekte gerilim ya da endiseye neden olabilecek bazi deneyim ve durumlarla ilgili
ifadeler yer almaktadir. Her bir maddeyi okuyarak, maddede belirtilen durumun
genelde sizi ne kadar rahatsiz ettigini "Higbir zaman", "Nadiren", "Ara sira", "Sik sik"
veya "Her zaman" se¢eneklerinden birini isaretleyiniz. Liitfen ifadeler iizerinde fazla
diisiinmeyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Ifadeyi okuduktan sonra fazla zaman
sarfetmeden uygun segenegi isaretleyiniz.

Her bir ifadenin size gore uygunlugunu
en iyi sekilde gdsteren kutucugu (X)
seklinde isaretleyiniz.

Higbir
Zaman

Nadire
n

Ara
sira

Sik sik

Her
zaman

1. Oliimiin nasil bir sey olacagini
bilememek beni kaygilandirir.

2. Oliimiin belirsizligi beni
kaygilandirir.

3. Oliimciil bir hastaliga yakalanmaktan
endise duyarim.

4. Bir tabut gérmek beni kaygilandirir.

5. Oliirken yanimda kimsenin olmamasi
diisiincesi beni kaygilandirir.

6. Oldiikten sonra bana ne olacagi
konusunda kaygilaniyorum.

7.0liimden sonra ne olacagini
bilememek beni endiselendirir.

8.0liim hakkinda konusmak beni
kaygilandirir.

9. Oliimiin yalnizlig1 beni kaygilandirir.

10.Nasil 6lecegimi bilememek beni
kaygilandirir.

11.0lmenin nasil bir his oldugunu
bilmemek beni endiselendirir.

12.0liimle ilgili bir televizyon programi
izlemek beni kaygilandirir.

13.Yolda ilerleyen bir cenaze alayini
gormek beni kaygilandirir.

14.Taziye ziyaretlerine gitmek beni
kaygilandirir.

15.0liirken canimin yanacag fikri beni
kaygilandirir.

16.0liimle ilgili bir yaz1 okumak beni
kaygilandirir.

17.Ne zaman 6lecegimi bilememek beni
kaygilandirir.

18.Yavas yavas 6lmekten endiselenirim.

19.0lmiis birinin arkasindan aglayanlari
gdrmek beni kaygilandirir.

20.0Oliime kars1 elimden bir sey
gelmemesi beni kaygilandirir.
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EK 6. YASAMDA ANLAM OLCEGI

Litfen sadece bir anligina yasaminizi anlamli kilanin ne oldugunu disiiniin ve
asagidaki ifadelere miimkiin oldugunca sizi yansitan yanitlar vermeye calisin. Her bir
ifadenin sizin i¢in ne kadar gecerli oldugunu asagidaki yedili derecelendirmeyi
kullanarak isaretleyiniz.
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1. Yasamin anlaminin
farkindayim.

2. Yasamimin anlamli oldugunu
bana hissettirecek bir seyler
artyorum.

3. Daima yagamimin amacini
artyorum.

4. Yagsamimin gayet belirgin bir
amaci var.

5. Yasamimi neyin anlamli
kildigini iyi biliyorum.

6. Tatmin edici bir yagam amaci
kesfetmis durumdayim.

7. Daima, yagamimi degerli
hissettirecek bir seylerin arayist
icindeyim.

8. Yasamim i¢in amag ve hedef
artyorum.

9. Yasamimin belirgin bir amaci

yok.

10. Yasamima anlam arama
¢abasindayim.
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EK 7. BELIRSIZLiGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI

Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve bu ifadeye
ne kadar katildiginiz1 karsisindaki kutucuga “X” yazarak
belirtiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne katiliyorum ne
katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1.Belirsizlik, saglam bir fikre sahip olmami engelliyor.

2.Emin olamama, kisinin diizensiz oldugu anlamina
gelir.

3.Belirsizlik yasami katlanilmaz hale getiriyor.

4.Yasamda bir giivencenizin olmamasi adaletsiz bir
durumdur.

5.Yarin ne olacagini bilemezsem zihnim rahat olmaz.

6.Belirsizlik beni rahatsiz, endiseli ya da stresli yapiyor.

7.0nceden kestirilemeyen olaylar beni alt iist ediyor.

8.Ihtiya¢ duydugum bilginin tiimiine sahip olamamak
beni engelliyor.

9.Belirsizlik istedigim sekilde bir yasam siirmemi
engelliyor.

10.Cok iyi planlanmigken bile beklenmeyen ufacik bir
durum her seyi bozabilir.

11.Harekete gegme zamani geldiginde belirsizlik elimi
kolumu bagliyor.

12.Belirsizlik icinde olmam, benim en iyi olmadigimi
gosterir.

13.Emin olamadigim zaman, yapacaklarim konusunda
ilerleyemiyorum.

14.Emin olamadigim zaman ¢ok iyi is ¢ikartamiyorum.

15.Benim aksime, diger insanlar ne yapacaklarindan
emin goziikiiyorlar.

16.Belirsizlik beni kirilgan, mutsuz ya da hiiziinlii
kiliyor.

17.Gelecegin benim i¢in neler getirecegini her zaman
bilmek isterim.

18.Beklenmedik olaylara katlanamiyorum.

19.En ufak bir siiphe bile harekete gegmemi engelliyor.

20.Her seyi 6nceden organize edebilmeliyim.

21.Emin olamamam, giivensiz oldugum anlamina gelir.

22 .Bagkalarinin kendi geleceklerinden eminmis gibi
gortinmeleri adaletsizliktir.

23.Belirsizlik derin uyumami engelliyor.

24 Biitiin belirsiz durumlardan uzaklagsmaliyim.

25.Hayattaki belirsizlikler beni strese sokuyor.

26.Gelecegimle ilgili kararsiz olmaya katlanamiyorum.
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EK 8. KABUL VE EYLEM FORMU I

Asagida bir dizi ifade bulunmaktadir. Her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru
oldugunu yaninda yazan rakami yuvarlak igine alarak belirtiniz. Se¢iminizi yapmak

icin agagidaki cetveli kullaniniz.
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1.Gegmisteki olan ac1 veren yasantilarim ve
hatiralarim, deger verdigim bir hayati 1 2 3 4 5 6 7
yasamay1 zorlastirtyor.
2.Hislerimden korkarim. 1 2 3 4 5 6 7
3.Kaygilarimi ve I}1sler11.n.1 kontrol 1 2 3 4 5 6 7
edememekten endiselenirim.
4.Act hatlralarlm. dolu dolu hayat 1 2 3 4 5 6 7
yasamami engelliyor.
5.Duygular hayatimda sorunlara yol agar. 1 2 3 4 5 6 7
.6.¥r}sanlar1n. gogu h:’:lyE}tlflI‘l}ll benden daha 1 5 3 4 5 5 7
iyi idare ediyor gibi goriiniiyor.
7.Endiselerim basarili olmami engelliyor. 1 2 3 4 5 6 7
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