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OZET

Bu arastirma Tiirkiye baglaminda kisirlik nedeniyle tedavi goren bir grup erkegin
kisirhigr psiko-sosyal yonleriyle birlikte nasil deneyimledigini, erkeklik algilarinin ve
toplumsal cinsiyet konumlarinin bu deneyimden nasil etkilendigini anlamak amaciyla
yapilmustir. Niteliksel, betimleyici ve kesitsel olarak tasarlanan arastirma i¢in kisirlik
tanist almig ve amaclh 6rnekleme yoluyla secilmis alt1 erkekle Aralik 2022-Agustos
2023 arasinda derinlemesine goriigmeler gerceklestirilmistir. Aragtirmanin bulgulari,
goriisme yapilan erkeklerin ¢ocuk sahibi olmaya atfettikleri anlam, tedavi siirecini
nasil deneyimledikleri, bu siiregte esleri ile iligkileri, toplumsal cinsiyet konumlarinin
ve ruhsal durumlarmin siiregten nasil etkilendigi, erkeklik ve damgalanmaya yonelik
algilar1 ve deneyimleri konusunda bilgi saglamaktadir. Bulgular erkeklerin baba olma
arzularmin, toplumun kendilerine yiikledigi evlenerek ve baba olarak erkekliklerini
kanitlama goreviyle baglantili oldugunu gostermektedir. Tedavide kendilerini geri
planda tutarak esleri ile ilgilenen erkekler eslerinin nasil etkilendikleri konusunda
endiselenerek birincil rollerini eslerine destek olarak tanimlamaktadirlar. Tedavi
slirecinin bir pargasi olan sperm toplama, dogasi geregi cinselligi ¢agristirmakta ve
erkegin mahremiyet alanina giren travmatik ve rahatsiz edici bir deneyim olarak
yasanmaktadir. Erkeklerin siirecte esleri ile iligkilerinin daha da giiclendigi
diistiniilmekle birlikte, ¢ok istenilen bir ¢ocugun yoklugunun kayip baglaminda
degerlendirildigi ve ¢iftlerin iliskisini olumsuz olarak etkileyebilecegi goriilmiistiir.
Tedavi ile biyolojik olarak bir cocuga sahip olma umudu, erkeklerin evlat edinme ve
sperm bagisina mesafeli durduklarini gostermektedir. Toplumun yarattigr baskin

beklentilerinin yani sira, eslerinin anne olma beklentisini de karsilayamadiklar1 zaman



kendilerini sorumlu hissetmekte, bu durum kendini gii¢lii ve saglam olarak tanimlayan
erkekler i¢in duygusal olarak 6nemli bir ylik olusturmaktadir. Kisirligin iktidarsizlikla
es anlamda degerlendirildigi toplumsal yapida damgalanma endisesi yasayan erkekler,

erkek kimliklerinin tehdit altinda oldugunu diisiinerek utang duymaktadirlar.

Anahtar Sozciikler: Babalik, Damga, Erkeklik, Kisirlik, Tibbilestirme, Toplumsal

Cinsiyet



ABSTRACT

Infertility as a Gender Problem: Views and Experiences of a Group of Men
Undergoing Treatment

This research was conducted in order to understand how a group of men in Turkey,
who were being treated for infertility, experienced infertility with its psycho-social
aspects and how their perceptions of masculinity and gender positions were affected
by this experience. For the qualitative, descriptive and cross-sectional research, in-
depth interviews were conducted between December 2022 and August 2023 with six
men diagnosed with infertility and selected through purposive sampling. The findings
of the study provide information about the meaning that the interviewed men attribute
to having children, how they experience the treatment process, their relationships with
their wives, how their gender position and mental state are affected by the process,
their perceptions and experiences of masculinity and stigmatization. The findings
show that the society imposes upon men the desire to become fathers as a result of
which they try to prove their masculinity via getting married and having children.
Keeping themselves on the backburner, men are concerned about how their wives are
affected by the treatment process and define their primary role as supporting their
wives. On the other hand, sperm collection as a part of the treatment process, is
inherently sexual in nature and is experienced as a traumatic experience that intrudes
on men's privacy. Although men's relationships with their spouses were expected to
stronger during the process, our data revealed that the absence of a much desired child
was likely to have a negative affect on the marital relationship. The hope of having a

biological child through treatment shows that men keep a distance from adoption and



sperm donation. They feel responsible for meeting their wives' expectations
concerning motherhood, and this situation creates an emotional burden for men who
define themselves as strong. In a social environment where infertility is equated with

impotence, infertile men are apprehensive lest their identities be stigmatized.

Keywords: Fatherhood, Gender, Infertility, Masculinity, Medicalization, Stigma



GIRIS

Bu arastirma Tiirkiye baglaminda kisirlik nedeniyle tedavi goren bir grup
erkegin kisirhigi psiko-sosyal yonleriyle birlikte nasil deneyimledigini, erkeklik
algilarmin ve toplumsal cinsiyet konumlarinin bu deneyimden nasil etkilendigini

anlamak amaciyla yapilmistir.

Niteliksel, betimleyici ve kesitsel olarak tasarlanan arastirma i¢in kisirlik
tanis1 almis ve amagli Ornekleme yoluyla secilmis alti erkekle derinlemesine
goriismeler yapilmistir. Gorligmeler Aralik 2022-Agustos 2023 arasinda dokuz aylik

bir siirede gerceklesmistir.

Arastirmanin bulgulari, goriisme yapilan erkeklerin ¢ocuk sahibi olmaya
atfettikleri anlam, tedavi siirecini nasil yasadiklari, bu siiregte esleri ile iligkileri,
toplumsal cinsiyet konumlarinin ve ruhsal durumlarinin siiregten nasil etkilendigi,
erkeklik ve damgalanmaya yonelik algilari ve deneyimleri konusunda bilgi

saglamaktadir.

Kisirlik, ¢ocuk sahibi olmak isteyen yetiskinlerin yagamlarinda énemli bir
sorun teskil edebilmekte, cogu kadin ve erkek icin ciddi bir endise konusu
olmaktadir. Cocuk sahibi olmamanin basit bir biyolojik islev farkliligi olarak
goriilmekle kalmayip, kadinlar ve erkeklerin ¢evre tarafindan damgalanmalarina ve
kendi kendilerini sorgulamalarina yol agabildigi bilinmektedir Bu baglamda kisirlik,

toplumsal cinsiyet ve saghigin kiiltlirel yapilarini inceleyen yararli bir mercek



olabilir. Kisirlik bir saglik sorunu olarak tanimlanmasina ragmen ¢ogunlukla kadin
kimligi tizerinden miizakere edilmektedir. Bu durum saglikta hizmet sunumunu
etkileyecegi gibi kisirlik deneyiminin toplumsal cinsiyet baglami tarafindan nasil
sekillendirildiginin biitiiniiyle anlagilmasina da engel olmaktadir. Diinyadaki kisirlik
calismalarinin cinsiyet, beden ve saglik sosyolojisinden gelen goriislere bagvurmaya
basladiklar1 bir donemde {ilkemizde bu yonde yapilacak bir aragtirmanin genis bir

bilgi alanina katki sunmasi1 beklenmektedir.

Erkeklik caligmalari sosyal bilimler iginde, 1990’li yillarda gelismeye
baslayan bir alandir ve Tirkiye’de heniiz erkek sagligini kapsayacak kadar
gelismemistir. Bu arastirmanin s6z konusu yazina bir katki saglamasi ve erkeklerin
tireme kaynakli psiko-sosyal ihtiyaclarina dikkat cekmesi beklenebilir. Ote yandan,
kisirlik literatiiriiniin de iireyen, tibbi tedavi alan ve damgalama yasayan bireylerin
sadece kadinlar olmadigini, erkek deneyimlerinin de cinsiyet ve saglik

aragtirmalariin bir pargasi olmasi gerektigini gosteren ¢aligmalara ihtiyact vardir.

Diinyada giderek artan literatiire ragmen, erkek cinsiyeti ve kisirlik deneyimi
arasindaki iliskiyi ve kisirliktan etkilenen erkeklerin deneyimlerini arastiran
calismalarin sayis1 kadinlarla yapilan calismalara oranla daha azdir. Ulkemizde
kisirliga sosyal bilimsel ¢er¢evede kadin perspektifinden bakan ve ¢iftler ile yapilan
caligmalar olmasina ragmen kisir erkeklerin deneyimini aktaran niteliksel yontemle

yapilan calisma sayis1 yok denecek kadar azdir.



Erkeklerin  kisirlik deneyimlerine psiko-sosyal ve toplumsal cinsiyet
konumlart perspektifinden bakan bu arastirmanin genel bilgiler boliimiinde
biyomedikal anlamda kisirlik tanimlanacak ve maddi yiikiinden bahsedilecek,
ardindan kisirhigin sosyal olarak nasil insa edildigi, toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda ebeveynlige ve baba olmaya yiiklenen anlamlar, kisirligin toplumsal
cinsiyet rollerinde yarattig1 kriz, tibbilestirilen kisirlik ve damgalanma konulari ele
alinacaktir. Arastirmanin kavramsal ¢ercevesi ve yontemi ayrintili olarak
sunulduktan sonra, bulgular ve tartisma boliimiinde bu katilimcilarin deneyimleri
literatiir 15181nda degerlendirilerek sunulacaktir. Raporun sonug¢ bdliimiinde birkag

Oneriye yer verilecektir.



BIiRINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

1. Cocugun Degeri ve Aile

Cocuk sahibi olmak, pek ¢cok toplumda oldugu gibi i¢inde yasadigimiz kiiltiirde
de oldukea degerlidir. Cocugun algilanan degeri ile dogurganlik arasindaki iliskiyi ve
cocugun aile i¢in ne ifade ettigini belirlemek amaciyla ilki 1975 yilinda Tiirkiye dahil
9 iilkede yapilan, 2003’te Tirkiye’de smirli bir orneklem iizerinde tekrarlanan
“Cocugun Degeri” arastirmalari, bu degeri ekonomik/faydacil, sosyal ve psikolojik
olmak iizere li¢ farkli deger tipi lizerinden tanimlamistir (Kagit¢ibasi ve Ataca, 2005).
Buna gore ¢ocugun ekonomik/faydacil degeri, gocuklarin genglik ve yetiskinlik
donemlerinde yasadiklar1 haneye, ev isleri de dahil olmak iizere maddi katkilarini ifade
ederken, sosyal deger ebeveynlerin yashlik donemlerindeki bakim gilivencesini ve
cocuk sahibi olmanin toplumda sagladig1 sosyal kabulii gosterir. Aym1 zamanda bir
erkek ¢ocuga sahip olarak soyun devamini saglamak geleneksel olarak sosyal degeri
aciklar. Cocugun psikolojik degeri daha ¢ok ¢ocuk sahibi olmanin verdigi bagsarma
duygusu, mutluluk, keyif, gurur gibi duygularla iligkilidir. Bu arastirmalarin
sonuglarina gore Tiirk toplumunun otuz yillik siirecte degisen dinamikleri, 6zellikle
niifusun biiyiik oranda kentlesmesi ve doniisen kusaklararasi iliskiler ¢ocugun

psikolojik degerini, ekonomik/faydacil ve sosyal degerinden daha 6n plana ¢ikarmistir.

Her donemin kiiltiirel degerleri ve politik atmosferi, toplumsal cinsiyet bakis
acisint sekillendirmekte ve cinsiyet farkliliklar1 {izerinden kadinlik ve erkeklik

kimliginin yeniden insasinda rol oynamaktadir (Timurkan, 2019, s. 65). Toplumsal



cinsiyet kavrami ayni zamanda erkek egemenligi ve cinsiyet ayrimciliginin
sekillendirdigi iktidar iliskilerini baska bir deyisle ataerkillik ve cinsiyet¢iligi i¢ine
alir. Bu iliskiler ev i¢inde ve disindaki is boliimiinden, erkegin fiilen ailenin reisi kabul
edildigi, kamusal alanda kadinin ayrimciliga maruz kaldigy, aile ici siddete kadar pek

¢ok alanda kendini gostermektedir (M. Bozok, 2018b, s. 104).

Aile kurumu, toplumsal cinsiyet iliskilerinin gerc¢eklestigi alanlardan biridir.
Bozok’a gore (2018b, s. 104) toplumsal bir kurum olarak goriilen aile, “cinsel iligkinin
yasal oldugu, ¢ocuklar ile yeniden iiretimin saglandigi ve ¢ocuklarin biiyiitildiigii,
kadin ve erkek kimliklerinin inga edildigi, is bolimiiniin oldugu, kadin ve erkekten
beklenen rollerin gergeklestirildigi bir yapidir.” Kadinlik ve erkeklikler bu yapr i¢inde
yeniden iiretilmekte, ilerleyen boliimlerde daha ayrintili anlatilacak annelik ve babalik

rolleri bu kurumda anlam kazanmaktadir.

Giiniimiizde evlenmeden birlikte yasamak, tek ebeveyn olmak gibi
segeneklerin varligr kabul edilse de ¢ocuk sahibi olmak i¢in kurulan geleneksel
heteroseksiiel aile modeli, hala en yaygim aile yapisim olusturmaktadir (Ozbek ve
Kosk, 2018, s. 271). Biyolojik baglara dayali bu aile yapis1 ayn ¢at1 altinda yasayan
anne-baba-gocuktan olusan ¢ekirdek aileleri, kimi zaman da bu yapiy1 biiyiiten biiyiik
anne ve babalarin eklendigi daha biiyiik ve geleneksel aile modelini tarif etmektedir
(N. Bozok, 2018, s. 252). Bu yapida ¢ocuk sahibi olmak kazanilmak istenen sosyal bir

statii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



Kadin ve erkeklerin farkli sosyallesme siiregleri farkli cinsiyet roli beklentileri
yaratarak erkekler ve kadmlar tarafindan g¢ocuk sahibi olmaya farkli anlamlar
yiikklenmesine neden olabilmektedir. Erkekler icin ¢ocuk sahibi olma erkekligi
yansitan bir durumdur. Geleneksel olarak anneligin kadinlar, para kazanmanin ise
erkekler i¢cin daha merkezi rol olarak algilanmasi, ¢ocuksuzlugun kadmn i¢in kabul
edilmesi daha zor bir sosyal sorun olarak kabul edilmesi, farkli cinsiyet rollerine

yiiklenen anlamlar olarak sayilabilir (Edelmann ve Connolly, 2000, s. 366).

Ancak gilinlimiizde ¢ocugun psikolojik degerinin artmasi ile ebeveynlik
rollerinin de degismeye basladig1 soylenebilir. Erkek, cekirdek aile modelinde artik
sadece evin ge¢imini saglayan aile reisi konumunda olarak goriilmemekte, ¢ocugun
bakimi, gelisimi ve egitiminde aktif yer almasi, onunla daha fazla vakit gegirmesi de
beklenmektedir. Cocugun psikolojik degeri arttik¢a, babanin ailedeki yeri, 6nemi ve
rolleri degistikce ilgili babaligin ¢cocuk agisindan dnemi iizerine yapilan arastirmalar
da artmaktadir (Ak¢inar, 2017; M. Bozok, 2018a; Tin ve Alptekin, 2022; Tol ve

Tagkan, 2018).

Biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamamak diger bir¢ok toplumda oldugu gibi
Tiirkiye’de de toplumsal cinsiyet rollerine bagli ciftler icin, istenen bir sosyal statiiniin
elde edilememesi anlamina da gelmektedir. Biyolojik olarak bunu gerceklestirememek
yani kisirlik, cocuk sahibi olmak isteyen yetiskinlerin yasamlarinda énemli bir sorun
teskil ederek siklikla her iki cinsiyet i¢in de damgalanma ile sonuglanmaktadir

(Cousineau ve Domar, 2007, s. 296; Onat ve Beji, 2012a).

10



Evli ve biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olmak icin tedavi goren kisir erkeklerin
deneyimlerine odaklanan bu arastirma tireme ve erkek sagligi alaninda, sadece tibbi
olarak degil psiko-sosyal baglamda da kavramsallastirilabilecek bir sorun olarak erkek

kisirligini, toplumsal cinsiyet perspektifinden aktarmaya ¢alismaktadir.

Asagida yer alan boliimlerde ilk olarak erkek kisirligimin tibbi anlami ve
Tiirkiye’de tedavinin maddi yiikii yer alacaktir. Daha sonra konu sosyolojik
perspektifte ele alinarak kisirligin sosyal insasi, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
ebeveynlik, baba olmanin anlami, toplumsal cinsiyet rollerini zorlayan bir kriz olarak

kisirlik ve kisirligin tibbilestirilmesi konulari iglenecektir.

2. Biyomedikal Anlamda Kisirhk

Kisirhk!, Diinya Saghk Orgiiti (DSO) (2021) tarafindan “Uluslararasi
Hastalik Siiflandirmasinda” erkek veya kadin iireme sisteminin, 12 ay veya daha
fazla diizenli korunmasiz cinsel iliskiden sonra gebelik elde edilememesi ile
tanimlanan bir hastalig1 olarak kabul edilir. Kisirlik, diinya ¢apinda lireme ¢agindaki
milyonlarca insani, ailelerini ve ic¢inde bulunduklar1 toplumlar1 etkilemektedir.
DSO’niin tahminleri (2021), diinyada 48 milyon ¢ift ve 186 milyon kisinin kisirlik
problemi ile yasadigini gdstermektedir. Bu da diinyada iireme ¢agindaki ¢iftlerin %8-

12’sinin kisirliktan etkilendigini gostermektedir (Vander Borght ve Wyns, 2018, s. 2).

! Sosyal bilimler tezi olmasi nedeniyle bu arastirma metninde tibbi terim olan “infertilite” yerine “kisirhik”

kullanilacak, toplumumuzda algilanan damgalayict anlamu ile degil tibbi anlanu ile yer alacaktir.

11



Cogu ireme sagligi sorunu gibi kisirlik da bir “kadin sorunu” olarak
kavramsallastirilmaktadir. Tedavi goren ciftlerin yaklasik yarisinda, sorun erkekte
olmasina ragmen ¢ogu tedavi siirecini giftler birlikte gegirir (Hinton ve Miller, 2013,
S. 245-246). Zira erkek kisirliginda tedavi yontemi ne olursa olsun, bebek sahibi
olabilmek i¢in amag bir yumurtay1 dolleyebilmek oldugundan tiim tedavi yontemleri

kadinin da i¢inde oldugu bir siireci igermektedir.

Erkekte ve kadinda kisirliga sebep olan faktorler ile erkekte kisirligin tedavisi

hakkinda ayrintili bilgi EK A’da yer almaktadir.

3. Tiirkiye’de Tedavinin Maddi Yiikii

Kisirligin sosyal olarak miizakere edilme bigimleri, tedavi arayis1 ve tedaviye
ulagmada farkliliklart da g6z oniline sermektedir. Kisirlik tedavisi, gelismis sanayi
toplumlar1 ve gelismekte olan toplumlar olarak “iki ayr1 diinyada” diisiiniildiiglinde,
tedaviye iligkin bu farkliliklar 6n plana ¢ikmaktadir (Greil, McQuillan ve Slauson-

Blevins, 2011).

Gelismis tilkelerde, yardimei lireme teknolojilerindeki ilerlemeler kisir ¢iftlere
umut vermekle birlikte, tibbi hizmetlerin 6niinde tedavinin maliyeti ve geri ddemeyi
siirlayan saglik sigortast poligeleri, katilim paylar1 gibi engeller de mevcuttur
(Cousineau ve Domar, 2007). Kisirliga yonelik tibbi tedavilerin saglanmasinda dnemli

bir smif esitsizligi sorunu vardir. Bu esitsizligin en yaygin agiklamasi, tiim diinyada
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kisirlik tedavisinin yiiksek maliyeti ve sigorta kapsaminin darligi nedeniyle tedaviye

erisilememesidir (Bell, 2010).

Tiirkiye’de de 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu’'nun 63. maddesinde yardimci ilireme yoOntemi tedavileri, finansmani
saglanacak saglik hizmetleri kapsamia aliarak genel sartlar1 belirtilmistir. Ozel
saglik sigortalar1 ise yardimci lireme yontemlerini kapsam dis1 birakmaktadirlar. Bu
maddeye gore tiip bebek yontemi, giftler evli ve ¢ocuklar1 yok ise asagida belirlenen
kosullarin  birlikte gerceklesmesi durumunda tedavi katilim payr alinarak

gerceklestirilmektedir (SGK, 2022)?:

- Yapilan tibbi tedavilerden sonra, normal yontemlerle ¢ocuk sahibi
olunamadigina ve sadece yardimci iireme yontemi ile ¢ocuk sahibi
olunabilecegine dair saglik kurulu raporu olmalidir.

- Kadimnin 23 yasindan biiyiik, 40 yasindan kiiciik olmas1 gerekmektedir.

- Uygulamanin yapildig1 merkez ile Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) arasinda
bir sozlesme ya da protokol olmalidir.

- Eslerden biri, en az bes yildir genel saglik sigortas1 kapsaminda veya bakmakla
yiikiimlii oldugu kisi olmali, genel saglik sigortasi prim giin sayisinin en az
900 giin olmas1 gerekmektedir.

- Kadmin primer ovaryan yetmezligi [yumurtalik yetmezligi] ve erkegin
azoospermisi [sperm bulunmamasi] durumlari disinda, son {i¢ yil i¢inde diger

tedavi yontemlerinden sonu¢ alimamamis olmali ve bu durum SGK

2 https://www.sgk.gov.tr/Content/Post/7de3f62d-ea0e-406f-871a-8644f02a7e3c/Tup-Bebek-Tedavisi-2022-08-
23-03-05-24 adresinden edinilmistir. Erigim tarihi: 15 Aralik 2023.
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sozlesmeli/protokollii saglik hizmeti sunucusu saglik kurullart tarafindan

belgelendirilmelidir.

Yardimer iireme yontemine katilim paylari, birinci denemede %30, ikinci
denemede %25, tgiincli denemede %20 oraninda olmak iizere bu tedaviler icin
belirlenen bedeller iizerinden alinmaktadir. Katilim paylari, tedavinin saglandigi

saglik hizmeti sunucusunca kisilerden tahsil edilmektedir.

Kisirlik saglik hizmeti veren kurumlarda tedavi edilmekle birlikte maliyeti
yiiksektir ve tedavi aylarca hatta yillarca siirebilmektedir. Diisiik sosyoekonomik
statide olanlarin katillm payr ile bile olsa maddi yiikiinii kolaylikla
kargilayamayacaklar1 bu tedavi, esitsizlikleri ve sinif ayrimini bariz kilan bir durum

yaratmaktadir.

4. Kisirhgin  Sosyal Insast ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Baglaminda

Ebeveynlik

Biyomedikal baglamda nasil tanimlanirsa tanimlansin, ¢iftler ebeveyn olmay1
arzu edilen bir sosyal rol olarak benimsemedikg¢e kendilerini kisir olarak tanimlamaz
ve/veya tedaviye bagvurmazlar. Bu yiizden kisirlik durumunda saglik ve hastaligin
toplumsal olarak insasi, diger pek ¢ok durumda oldugundan daha garpict bigimde
karsimiza ¢ikar. Kendini kisir olarak tanimlamak, sadece birey ve tip uzmanlari
arasindaki miizakereleri degil, ayn1 zamanda ciftlerin arasindaki ve muhtemelen daha

biiyiik sosyal aglardaki miizakereleri de igerir. Toplumsal olarak kisirligin varlig
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“hastalik” olmaktan ¢ok, arzu edilen bir durumun yoklugu ile belirtilir. Bu durumda
diger tibbi tedavilerden farkli olarak ve tedaviye alternatif evlat edinme, es degistirme,
kendini ¢ocuksuz olarak tanimlama gibi olasiliklarin varligr s6z konusudur. Bu
baglamda kisirlik, bireylerin ¢ocuk sahibi olma kapasitelerini bir problem olarak
algiladiklar1 ve bu problemin nedenini 6grenmek ve ¢dzmek icin destek arayisina
girdikleri, sosyal olarak insa edilmis bir siire¢ ve psikolojik etkileri olan tibbi bir durum

olarak degerlendirilebilir (Greil ve ark., 2011, s. 737).

Insanlarin kadin ve erkek olarak biyolojik cinsiyet farkliliklarmin yani sira
kendilerine bigilen sosyo-kiiltiirel roller ve davranis kaliplarinin, i¢inde bulunduklari
toplum tarafindan sekillendigi ve sonradan Ogrenildigi bilinmektedir. Cinsiyet
farkliliklarinin ingasina dayali, toplumlar ve zamanlar arasinda farkliliklar gosterebilen

bu rollere toplumsal cinsiyet rolleri denir (Sancar, 2021, s. 11).

Insan, ¢ocukluk yillarindan baglayarak yasam boyu devam eden bir siireg
boyunca i¢inde bulundugu kiiltiirdeki cinsiyet rollerine 6zgii pek ¢ok kalip yargiya
maruz kalmakta ve bunlar1 benimseyerek uygun davranis kaliplari gelistirmeye
baslamaktadir (Saygan ve Uludagli, 2021, s. 355). Buna gore “oyuncak bebek-araba”
ve/veya “evcilik-tamircilik” gibi oyunlarin, “kiz-oglan” cinsiyet ayrimini akla
getiriyor olmasi bu rollerin ¢ocukluk doneminden itibaren nasil algilandigini da ortaya
koymaktadir. Bu kaliplar, baz1 oyunlardaki kiz ¢ocuk-erkek ¢ocuk ayrimiyla sadece
yasamin ilk yillarin1 degil, kisinin yagam boyu siirdiirecegi cinsiyete 6zgii kadin-erkek

rollerini de sekillendirmektedir.
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Connel’in toplumsal cinsiyet psikolojisinde elestirdigi, cinsiyet farkliliklarinin
hi¢ goriilmedigi daha fazla sayida olgunun varligina ragmen, farkliliklara odaklanan
bu yaygin anlayis, kadin ve erkeklerin farkli kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu
varsayarak yaratilis, karakter, dis goriiniis, diislinme bi¢imi, yetenek ve tim kisilik
yapilar1 agisindan da birbirlerinden farkli oldugunu séylemektedir. (Connell, 2012, s.
1676; Connell, 2019b, s. 245). Biyolojik cinsiyetin eril ve disil olarak kapsadigi tiim
bu anlamlar, i¢ine gémiilii olduklar1 belirli sosyal iliskiler ve tarihsel baglamin somut

ifade kazanmasi ile sekillenir (Messerschmidt, 2019, s. 184).

Kadimnlar geleneksel cinsiyet rolleri temelinde duygusal, duyarli, kirillgan,
kibar, fedakar gibi sifatlar ile tanimlanir ve toplum tarafindan da bu sifatlara uygun
davranmalar1 beklenir. Kadinlara “anne olarak ¢ocuk doguran, bakan, biiyiiten,
temizlik, yemek islerini yapan” (Sarag, 2013, s. 29), erkeklere ise sorumluluk sahibi,
eve ekmek getiren, koruyup kollayan, gii¢lii, iktidar sahibi, baba, diger erkeklerle
rekabet eden kisiler seklinde toplumsal cinsiyet tanimlar1 ve rolleri atfedilmektedir

(Avsar, 2017, s. 227; M. Bozok, 2018c, s. 40).

Kadinlar1 ikincil konuma diisiiren cinsiyet farkliliklarina dayali bu is bolimii,
ataerkil iliskiler tarafindan kurulmaktadir (Sancar, 2016, s. 31). Ataerkillik, bir yandan
kadinlara iktidar iliskilerinde nasil konumlanacaklarinm1 dayatan, diger yandan
erkeklere erkeklik rollerini, babalarin nasil babalik yapacagini ve toplumun baba

olmaya yiikledigi anlamlari tarif eden bir toplumsal yapidir (M. Bozok, 2018c, s. 31).
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Toplumsal cinsiyet kavrami ile birlikte, iktidar iligkilerinin cinsiyet
farkliliklarina dayal1 olarak nasil isledigini anlama ¢abas1 erkeklik ¢alismalari i¢in de
yol gosterici olmustur. Ataerkillik ile sadece kadinlarin baskilandig1 ve ikincil konuma
itildigi bir toplumsal cinsiyet hiyerarsisinden bahsedilmemektedir. Ayni zamanda
erkeklerin kendi aralarinda bu iktidar iligkilerini nasil devam ettirip yeniden
tiretebildiklerine dair sorular da giindeme gelmistir. Erkeklik tarzlari ile iktidar
iligkileri arasindaki baglantiyr aciklayan bir yaklagim gelistirmek ve erkeklerin bu
iktidar yapilari ile olan mesafelerini kavramak istegi hegemonik erkeklik kavraminin

ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Sancar, 2016, s. 31).

Bagka bir deyisle erkeklik ¢aligmalari, egemen sistemin kadinlari oldugu kadar
erkek kimligini de magdur ettiini gostermektedir. Burada Connell’in tanimladig
hegemonik erkeklik kavrami devreye girmektedir. Hegemonik erkeklik, en basit
haliyle toplumda diger erkekliklerden istiin tutulan erkeklik pozisyonunu

belirtmektedir (Connell, 2019a).

Tiirkiye’de hegemonik erkeklige ulasmak igin belirli niteliklere sahip olmak
gerekmektedir. Bu 6zellikler “siinnet olmak, heteroseksiiel olmak, aktif cinsel yasam,
askerligini yapmis olmak, tam zamanl bir ise sahip olmak, evli olmak, baba olmak ve
hatta erkek cocuk sahibi olmak™ olarak siralanmaktadir. Hicbir erkegin egemen
erkeklik normlarina dogustan sahip olmadigini sdyleyebiliriz. Buna gore erkeklerin,
erkekliklerini ispat edebilmeleri igin, toplumsal ve bedensel bir insa siirecinden
gecerek bir inga silirecini tamamlamalar1 ve bu pozisyonu korumalar1 gerekmektedir

(Avsar, 2017, s. 230; Selek, 2014, s. 19-20)
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Cocuk sahibi olmanin, kisisel, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik nedenlerden o6tiirii
cok degerli sayildig1 bu yapida, anne-baba olmaya yiiklenen her anlam ve rol, tipki
diger roller gibi kadin ve erkeklerin toplum ile iliskileri i¢inde sekillenir ve yeniden
tiretilir (M. Bozok, 2018a; Gannon, Glover ve Abel, 2004, s. 1170). Toplumsal olarak
inga edilen cinsiyet rollerinin etkisiyle degisen ¢ocuk sahibi olmanin toplumsal ve
kiiltiirel anlami1, kadin ve erkekler i¢in yasadiklari toplumun normlarina uygun anne-
baba nitelikleri, davraniglar1 ve etkinliklerini tarif eder (Topdemir Kogyigit, 2012, s.

30).

Yine toplumsal cinsiyet kliselerine uygun olarak, kadin ve erkegin ebeveynlik
arzular farkli bigimlerde algilanir. iginde bulundugumuz toplum gibi geleneksel
yonelimli toplumlarda genellikle kadinlarin daha fazla ¢ocuk arzuladigi ve bunun
kadmin “dogas1” geregi oldugu varsayilir (Fisher ve Hammarberg, 2012, s. 122).
Annelik rolii gergeklesemediginde kadinlarin ac1 yagayacagini aktarilirken, erkeklerin
hayal kirikligina ugramakla birlikte kadinlar kadar yikilmadiklarini séylenmektedir.
Babalik arzusu ve motivasyonu ise toplumun erkekler tizerindeki baskin beklentileri
basta olmak iizere yas, medeni durum, kiiltiir, dini inanglar, dogum kontroliine erisim
gibi birgok farkli faktor tarafindan belirlenir (M. Bozok, 2018a, s. 9). Kadinlarin aksine
erkekler ¢ocuk sahibi olmak icin biyolojik bir diirtiiniin varligindan g¢ogunlukla
bahsetmezler (Fisher ve Hammarberg, 2012, s. 122). Ancak, asagida goriilecegi gibi,

sosyal degerlerin baskis1 onlara baba olmay1 dayatmaktadir.
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4.1. (Tiirkiye’de) Baba olmanin anlami

Babalik, bir ebeveynlik rolii olarak, erkekligin etkisi altinda sekillenen
toplumsal, kiiltiirel, tarihsel ve psikolojik baglamlarda anlam kazanan, olusumunda
ataerkil iligkilerin basat rol oynadigi, erkek olmanin geregi olarak goriilen bir
toplumsal cinsiyet roliidiir. Babalik, erkek hakimiyeti ile baglantilidir (Akg¢inar, 2017,
S. 63). Avsar (2017, s. 233), babalik roliiniin, ayn1 zamanda kadmin biyolojik
konumundan farkli bir yerde ve farkli bir tecriibeye dayanarak, erkege doyum saglayan

en 6nemli deneyim oldugunu da aktarmaktadir.

Erkeklik arastirmalar1 son doénemde birgok disiplinin merkezinde yer
almaktadir. Bu literatiirde kendine yer bulan babalik, kuramsal olarak {i¢ ana temanin
baskin oldugu alanlarda tartisilmaktadir. Bunlardan ilki babaligin kiiltiirel yapasi,
ikincisi babalarin ¢ocuklarin yasamlarina katiliminin etkisi, tgiinciisii de evdeki is
boliimii, cocuk bakimi ve ticretli istihdam gibi tartigmalardir. Ancak bir yandan evdeki
is boliimii, ¢ocuk bakimi ve ticretli istihdam gibi tartigsmalar, babaliga iliskin olduk¢a
aragsal bir bakis agis1 sunarak ve erkeklerin babaliga yiikledikleri anlamlar1 disarida

biraktigi i¢in de elestirilmektedir (Throsby ve Gill, 2004, s. 333).

Babalik, tarihsel olarak erkekligi belirleyen toplumsal sdylemlerle uyumlu bir
sekilde sekillenmistir. Ataerkil, ev islerine katilmayan, esine ve cocuklarina karsi
ayrimcr davranan ve cinsiyet esitligini reddeden geleneksel erkeklik anlayisim
benimseyen erkekler, baba olduklarinda da ¢ocuk bakimi ve sorumlulugunun tamamen

anneye ait oldugunu varsaymaktadirlar. Kiskanglik, otoriterlik, kavgacilik gibi
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“erkegin erkekligini” ortaya koyan sdylemlerin, baba olma durumunda istenmeyen
sOylemler haline geldigi ve degisime maruz kaldigi da bilinmektedir. Bu sebeple
annelik ve babalig1 insa eden toplumsal siireci sadece kuramsal olarak degil aym
zamanda kiiltiirel, toplumsal, bireysel ve psikolojik anlamlart ile incelemek 6nemlidir

(Akgnar, 2017, s. 14).

Ebeveynlik, toplumsal baglam i¢inde yasanan bir deneyimdir ve o toplumda
var olan kadinlik-erkeklik bigimleriyle sekillenir. Bu yiizden, anne ve baba olmak,
sadece bireysel bir tercih degil, ayn1 zamanda yasanilan toplumun ve kiiltiiriin
etkisinde kalan, degisime agik bir olgudur. “Baba olmak™ kavrami, erkeklerin ¢ocuk
sahibi olmalarinin yani sira, bununla ilgili olan tiim statiileri, rolleri, davranislar1 ve
anlamlar kapsar. Babalik, hala ¢ogu kiiltiirde annelikten daha ikinci planda goriilse de
babalarin ¢ocuk bakimina katilimlarinin son zamanlarda artmasi ile birlikte erkelerin

babaliga yiikledikleri anlamlar da degismektedir (Akginar, 2017, s. 14).

Selek (2014), Tirkiye’de erkek olmanin geleneksel olarak kabul edilen
seviyesine ulagsmak i¢in bir erkegin gegmesi gereken dort temel asamayi sirayla siinnet,
askerlik, is bulmak ve evlenmek olarak ifade etmektedir (s. 19-20). Selek’e gore,
evlenmek erkek olmanin son noktasidir. Bugiin evlilik dig1 yasam tarzlarina dogru bir
egilim olsa da, niifusun ¢ogunlugu evlilik kurumunun belirledigi iligkileri devam
ettirmektedir. Heteroseksiiel erkekler bu asamalara uygun olarak genellikle

evliliklerinin ileri zamanlarinda baba olmaya hazirlanmaktadirlar.
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Evlenerek yuva kuran erkekten baba olmasi beklenmektedir. Erkek kimliginin
tamamlandig1 bir alan olarak baba olmak, bir erkege doyum saglayan ¢ok 6nemli bir
tecriibedir. Dolayisiyla bir erkegin nasil bir baba oldugu, nasil bir erkek oldugu ile
baglantilidir (Avsar, 2017, s. 233). Baba olmak, erkekler i¢in hem ¢ocuk sahibi olmak
hem de cinsiyete dayali rolleri listlenmek anlamina gelmektedir. Pek ¢ok durumda
baba olmak, ailenin ge¢imini saglayan aile reisi olmanin yani sira eslerinin ve
cocuklarmin koruyucusu, ¢ocuklarinin gelisimleri, bakimlart ve sosyallesmeleriyle
ilgili kararlart alan kisi olmay1 kapsayan genis bir kavramdir (M. Bozok, 2018a, s. 9).
Erkek, hayati boyunca oOgrendigi erkeklik degerlerini yasamak ve Ogretmekle
gorevlidir. Babalik, “erkekligini” kanitlayan erkeklerin durumudur. Baba olmak, kisir
olmayan es, evini savunan asker, eli is tutan, evini gecindiren, eve iliskin ekonomik,
hukuki, siyasi tiim kararlar1 veren patron olmak anlamina da gelir (Zeybekoglu, 2013,
s. 58). Tiirkiye’de babanin, ailenin reisi oldugu genel olarak kabul goren bir durumdur.
Ataerkil erkegin, “erkeklikten edindigi iktidar babalik ile per¢inlenmistir” (M. Bozok,

2018, s. 40).

Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan “Tiirkiye’de Babaligi Anlamak
Serisi” kapsaminda hazirlanan raporlar Tiirkiye’de babalik algisini inceleyen dnemli

bir arastirma dizisidir.

Bu serinin ilki olan “Tiirkiye'de Babalik ve ilgili Babaligin Belirleyicileri”
(Akgmar 2017) calismast ile Tiirkiye’de ve buraya 6zgii toplumsal ve kiiltiirel
kosullarda, farkli babaliklarin ortaya ¢ikarilarak ve bu farkliliklar etkileyen faktorlerin

arastirilmast amaglanmistir. Arastirma, Tirk aile yapisi i¢inde geleneksel rol
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dagiliminin varliginin ve kadina kars1 cinsiyetci tutumlarin “ilgili babaligin” 6niindeki
en biiyiikk engel oldugunun altin1 c¢izmistir. Rapor, farkli babalik ve erkeklik
bicimlerinin birbirlerini nasil etkiledigi, bu baglamda Tiirkiye’de babaliga iliskin
anlamlar, haller, deneyimler, tutumlar, normlar, sosyallestirme uygulamalari,
erkeklikle iliskisi ve erkekligin babaligi nasil sekillendirdigi ortaya konulmustur.
Ozellikle Tiirkiye’de ataerkil erkeklik, babaligin nasil yapilmasi gerektigini
sOylemektedir. Erkekler, bu ataerkil diizende kurduklar1 sosyal ve toplumsal
iligkilerinde baba olmay1r 6grenmekte ve deneyimlemektedirler. Sadece babaliga
yiiklenen tiim bu anlamlar degil, diger erkeklerden gelen ataerkil “mahalle baskilar1”

da onlarin nasil babalik yaptiklarini belirlemektedir.

Serinin ikinci ¢aligmasi, “Ebeveynlik, Erkeklik ve Calisma Hayati Arasinda
Tiirkiye’de Babalik” (M. Bozok, 2018a) adli rapordur. Bu rapor, babaligi ¢evreleyen
toplumsal statiilerin, rollerin ve anlamlarin babalig1 nasil insa ettigini ve tiim bunlarin

babalik tizerindeki etkisini incelemektedir.

Serinin ii¢ilincii ayagi olan “Erkeklik ve Babalik Halleri” (Tol ve Tagkan, 2018)
calismasinda internet Sitelerinin sosyal paylagim platformlarinda erkeklerin babalik
sOylemleri incelenerek cesitli gostergeler olusturulmus ve bu gostergeleri temel alan
babalik halleri bes kategoride sunulmustur. Tiirkiye’de ortaya ¢ikan bu babalik
kategorileri sirasiyla geleneksel, yeni geleneksel, hevesli, gayretli ve ¢izgi disi
babaliklar olarak siralanmaktadir (Tol ve Taskan, 2018, s. 8). Rapor, erkeklik ve
babalik kavramlariin toplumda mevcut babalik halleri etrafinda sekillenen toplumsal

algiy1 ortaya koymasi acgisindan aydinlaticidir.
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Raporda (Tol ve Taskan, 2018, s. 20) baba olmak, ayn1 zamanda erkeklerin
hayatinda bir doniim noktasi olarak tanimlanmaktadir. Cocuk sahibi olmanin kadin
icin anlam1 “tamamlanma, amacina ulasma” olarak ifade edilirken, erkekler i¢in daha
¢ok “bir doniisiim ve degisim donemi” olarak tanimlanmaktadir. Babaligin, erkeklerin
erkeklikleri ile hesaplastiklar1 bir donem oldugunu, erkegin hayatinda negatif erkeklik
olarak gdriilen 6gelerin temizlenip, olumlu erkeklik 6zelliklerinin “babalik” kavrami
icerisinde giiclendirilmesi anlamima geldigi sdylenmektedir. Bu baglamda babalik,
erkekligi temize ¢eken, kotil yonlerini ayiklayip iyi yonlerini parlatan bir siire¢ olarak
da gorilebilir. Gegmiste sorumsuz ve korkusuz olarak sergilenen davranislarin,
(cocuklarina) 6rnek olmak zorunlulugu ile baba olduktan sonra sergilenmedigi ve

bireysel davranmaktan kaginilan yeni bir donemi ifade eder.

4.2. Toplumsal cinsiyet rollerini zorlayan kriz olarak kisirhk

Erkeklerin calisarak ekonomik gii¢ sahibi oldugu ve aile kurdugu
toplumlardaki erkekler iizerindeki baskin beklenti, erkegin evine ekmek parasini
gotiirebilecek bir iginin olmasi, ¢aligmasi, baba olarak soylunun devamini saglamasi
olarak sekillenir (M. Bozok, 20183, s. 34). Bu toplumsal ve kiiltiirel beklentiler yerine

getirilmediginde ise krizler ortaya ¢ikabilir.

Toplumsal cinsiyet rollerine bagl ¢iftler igin ¢ocuk sahibi olamamak, istenen
bir sosyal statiiniin elde edilememesi anlamina gelmektedir. Bu ylizden kisirlik, cocuk
sahibi olmak isteyen yetiskinlerin yagsamlarinda dnemli bir sorun teskil etmektedir ve

saglik profesyonellerinin genellikle ihmal ettigi psikolojik bir etkisi vardir (Cousineau
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ve Domar, 2007, s. 296). Tiirkiye’de ve diger birgok toplumda, ¢ocuk sahibi olmak
Oonemli bir sosyal statii belirleyicisidir. Boyle bir durumda ¢ocuk sahibi olamama yani

kisirlik, siklikla damgalanma ile sonuglanmaktadir (Onat ve Beji, 20123, s. 243).

Sosyal bilim literatiirii yaganan kisirlik deneyimini sekillendirmede sosyo-
kiiltiirel baglamin 6nemini giderek daha fazla vurgulamaktadir. Kisirligr etkileyen
sosyo-kiiltiirel baglamin bir 6zelligi de pronatalizmdir (Parry, 2005). Cogu toplum
pronatalist olsa da, bazilart anneligin kadin kimligindeki merkezi Onemini
digerlerinden daha fazla vurgulamaktadir (Greil ve ark., 2011, s. 740). Pronatalist
beklentiler “anneligin ger¢ek kadinligin tanimlayict unsuru oldugu” fikrini
savunmaktadir. Bu beklentiler 6zellikle kadinlar i¢in belirgindir (Parry, 2005, s. 338).
Kadinlik ve annelik esanlamli kimlikler olarak ele alinarak annelik adeta zorunlu
kilinmaktadir. Anneligin bu sekilde cinsiyete dayali dagilimi, kadinlari tireme

araclarina indirgemektedir (Bell, 2019, s. 481).

Kadinlar i¢in ¢ocuk dogurmanin énemi hakkindaki normatif varsayimlar ve
buna karsilik gelen iireme, dogum kontrolii, gebe kalma ve dogum siireglerinin
kadinlikla ayrilmaz bir sekilde baglantili olma egilimi, iireme ile ilgili sorumlulugun
cogunu kadinlarin iizerine yikilmasina sebep olmaktadir. Ayrica bu varsayimlar,
ebeveynligi planlama, siirece hazirlanma ve ¢ocuk yetistirme konusunda gerek haklar
gerek sorumluluklar agisindan erkekleri Gtekilestirmektedir (Culley, Hudson ve

Lohan, 2013, s. 226).
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Cocuk dogurmanin kadinlarin hayatindaki bahsedilen kiiltiirel 6nemi ile
tiremenin bu denli kadin merkezli ve sanki tiim kadinlar i¢in ayn1 anlami ifade edermis
gibi giindeme getirilmesi, erkekleri pek ¢ok acidan bu denklemin disinda
birakmaktadir. Halbuki c¢ocuk sahibi olamamanin yarattigi sosyal baski, ilgili
toplumun toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda degerlendirildiginde, durum erkekleri

de kadinlar kadar derinden etkilemektedir (Culley ve ark., 2013, s. 226).

Yetiskin gelisiminin ve kimliginin 6nemli bir pargasi olan lireme yeteneginin
yoklugu, kiginin hayati tizerindeki kontroliinii kaybetmesine yol agabilir. Kisirligin
belki de en zor duygusal sonuglarindan biri olan bu kontrol kaybi, kisirlik teshisinden
once de baslayabilir. Ciinkii gebe kalmadaki zorluk, bir ¢iftin kendi iiremesinden
kendilerinin sorumlu oldugu fikri ile paradoks olusturabilir. Bir tedavi siirecine
girmeksizin gebeligin kolaylikla ger¢eklesmemesi durumunda ciftler iiziilebilir ve
ofkelenebilirler. Kisir ¢giftlerin ¢ogu, 6zellikle de kadinlar, kisirligin tan1 ve tedavi
slirecini hayatlarinin en {iziicii deneyimi olarak gérmektedir (Cousineau ve Domar,

2007).

Kisirhigin erkekler ve kadinlar iizerindeki duygusal deneyimini ve bunun
iligkileri tizerindeki etkisini arastirmak icin yola ¢ikan bir arastirma projesinin
bulgularinda (Cudmore, 2005, s. 302-303) arastirmaya katilan pek ¢ok kadin igin
hayatinin bir déneminde ¢ocuk sahibi olmak, kadin kimliginin ayrilmaz bir pargasi
olarak goriilmektedir. Kadinlar, ¢ocuk dogurma ve biiyiitme kapasitesinin kadinliginin
0zii olduguna inanmaktadirlar. Ayni aragtirmaya katilan erkekler ise cocuk sahibi olma

isteklerini agikca ifade etmeyerek partnerlerinin ¢ocuk sahibi olma istegini kendi
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arzularindan daha fazla 6ne ¢ikarmakla birlikte soylarinin devamini saglamak gibi bir

gorevleri oldugunu bildirmislerdir.

Kisirlik ile ilgili ¢aligmalar, kisirligin en temel insan faaliyetlerinden birine
miidahale ettigi i¢in fiziksel zorlugunun yan1 sira duygusal krize de neden oldugunu
belirtmektedir (Saleh, Ranga, Raina, Nelson ve Agarwal, 2003, s. 911). Kirca ve
Pasinlioglu (2013, s. 163) kisirlhigin yasami tehdit eden bir hastalik olarak
siiflandirilmadigr halde etkilenen ¢iftlerin psikolojik sagligini tehdit eden, yasam
kalitesini olumsuz olarak etkileyen, genellikle tani-tedavi siirecinde yapilan islemler
nedeniyle fiziksel ve duygusal yiikii olan, ekonomik olarak da agir bir kriz oldugunu
sOylemektedirler. Cinsiyetler arasindaki fiziksel saglik, psikolojik saglik (anksiyete,
depresyon, stres, sikinti, stigma ve utang durumlarinin olup olmamasti), yasam kalitesi
ve evlilik doyumu farkliliklarinin incelendigi bir aragtirmada (Ying, Wu ve Loke,
2015, s. 1641), kisirligin giftlerin kontrol sahibi olmakta zorlandiklari bir stres kaynagi

oldugunu séylenmektedirler.

Hem erkek hem de kadinlar i¢in kisirlik, eksiklik, utan¢ ve umutsuzluk
duygulari yaratarak benlik algisin1 degistirebilir. Kadinlar cinsiyet rollerinin geregini
yerine getiremedikleri i¢in kendilerini eksik ve yetersiz hissederken, erkekler de

asagilanmis, utanmis ve 6fkeli hissedebilirler (Covington ve Burns, 2006, s. 9).

Bu baglamda kisirhigin, bir erkegin toplumsal cinsiyet rolii kavramlarim
zorlayan bir kriz oldugu belirtilebilir. Toplumsal cinsiyet rollerine ¢ok fazla bagh

erkekler, rollerinin gereklerini yerine getiremediklerinde i¢ ¢atigmalar yasayabilirler
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ve bu ¢atigmalar yiiziinden duygularini ifade etmekte zorlanabilirler. Kisirliga iligkin
erkek cinsiyet rolii ¢atismasi, bir ¢ocuk tiiretecek kadar “erkek” hissetmemenin bir
sonucu olarak goriilebilir. Her ne kadar birgok erkek bir krizde sakin kalabilme
yetenegine sahip oldugunu diisiinse de, duygusal olarak iligkide zorlanabilir (Petok,

2015, s. 263).

Dudgeon ve Inhorn (2003) erkeklik ve insan iiremesine iligkin biyolojik ve
kiiltiirel antropolojik teorilerin bir incelemesinde, kisirligin erkekler i¢in potansiyel
olarak agagilayici bir durum oldugu ve kisir erkeklerin kisir kadinlara kiyasla ¢cok daha
agir bir damgalanma deneyimi yasadiklari sonucuna varmislardir. Yazarlar, erkeklerin
“kisirlik, erkeklik ve cinsel gli¢” kavramlarini bir araya getirerek kendilerini yetersiz

hissedebileceklerini savunmaktadirlar.

Erkek kisirligr teshisi toplumda kisirlik ve iktidarsizlik arasinda bir baglanti
olduguna iliskin yaygin inang nedeniyle ¢ok damgalayicidir (Fisher ve Hammarberg,
2012, s. 122). Bu nedenle erkekler, kadinlara gore daha az sosyal destek alirlar. Bu da
kadinin genellikle toplum icinde kisir partner roliinii iistlenmesine sebep olabilir
(Okray, 2019, s. 55). Conrad ve arkadaslari, erkek kisirligi sirrimi gevreleyen bu
gizliligin, daha da fazla strese neden olarak kisir erkeklerin, kisirligin damgalayici
teshisine tepki olarak duygularini bastirma egiliminde olduklarini sdylemektedirler

(Conrad, Schilling, Langenbuch, Haidl ve Liedtke, 2001, s. 587).

Kisirliga atfedilen bu damga, Goffman’in (2014, s. 32-33) tanimladig1 gibi

fiziksel deformite algisina degil, bir grup normunun ihlal edilmesine ve yokluguna
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dayanmaktadir. Pronatalist beklentilerin oldugu ve tibbilestirilmis bir toplumda
damga, ¢cocugun yoklugu ile ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal kimligin dogrulanmasinin
tiremeyle baglantili oldugu, toplumsal cinsiyet rollerinin kiiltiirel ingas1 tarafindan
olusturuldugu bir toplumda damga "sahibini ve sahibinin sosyal kimligini
itibarsizlagtiran" bir durum yaratmaktadir. Uremede basarisiz olan basta kadinlar
olmak {izere ciftler, basarisizliklar1 nedeniyle damgalanmaktadir. Dahasi, kisirlik
damgasi kisinin sosyal kimligine kadar uzanarak diger basarilarini itibarsizlagtirmakta
ve “normallere” bir hegemonya atfederek biyolojik kisirligi, sosyal olarak tanimlanmig
yetersizlige doniistiirmektedir (Goffman, 2014, s. 32; Whiteford ve Gonzalez, 1995, s.
32).

Aragtirmalar genel olarak cinsiyetten bagimsiz olarak kisirligin, damgalayici
ve gerek sosyal gerekse bireysel olarak basa c¢ikilmasi zor bir durum bir deneyim
oldugunu, ciftlerin neredeyse yarisinin kisirliklarini sosyal damgalanma korkusuyla
cevrelerinden sakladiklarini séylemektedirler (Arya ve Dibb, 2016; Ergin ve ark.,
2018). Arya ve Dibb (2016), o6zellikle erkek faktorli kisirligin, toplumda agir bir

sekilde damgalandigini aktarmiglardir.

4.3.Kisirh@in tibbilestirilmesi

Conrad (1992) belirli davraniglarin saglik ve hastalik sorunlari olarak
anlasildig1 ve dolayistyla tibbi kurumlarin otoritesine tabi oldugu siireci belirtmek i¢in
“tibbilestirme” terimini kullanmistir. Kisirlik son elli yi1l igerisinde giderek artan bir
sekilde tibbilesen en basta yapilan biyomedikal tanima uygun olarak kadin ve erkek

lireme sisteminin bir hastalig1 olarak tanimlanmaktadir. 1950’11 yillara kadar kisirlik,
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tibbi bir sorundan ziyade duygusal bir sorun olarak goriilmekteyken (Whiteford ve
Gonzalez, 1995, s. 29) kisirlikla iliskili ilaglarin kullanilmaya baglanmasiyla birlikte,
tibbilesme siirecine ve sosyal sorunlarin tibbi sorun olarak ele alindig1 sosyokiiltiirel
slirece tabi tutulmaya baglanmistir (Conrad, 1992, s. 216; Greil ve ark., 2011, s. 737).
Tedaviler 1970’1 yillarda yardimer lireme teknolojilerinin gelismesiyle daha yaygin

hale gelmistir (Bell, 2010, s. 631).

1978de tiip bebek tedavisi yoluyla dogan ilk bebek olan Louise Brown'dan bu
yana kisirlik, tibbi tedaviyle neredeyse esanlamli hale gelmistir. Eskiden dogal ama
hayal kiriklig1 yaratan bir siire¢ olarak kabul edilen kisirlik, uzun siiredir tedavi

gerektiren tibbi bir sorun olarak goriilmektedir (Bell, 2016, s. 39).

Tip alanindaki gelismeler ve saglik alaninda artan tiiketicilik, tibbilesmeye
iligkin 6nceden tek bagma kabul géren bu anlayigin degismesine yol agmistir (Bell,
2016, s. 40; Halcomb, 2018, s. 3). Baslangigta durumu tibbi egemenlik, prestij ve
tibbin sosyal otoritesini giiclendirmeye yonelik ihtiyag ile iliskilendiren arastirmacilar,
tibbilestirmeyi artik hastalarin bireysel kontroliinde olan karmasik ve tartismali bir
stireg olarak gérmektedirler (Greil, Johnson, Lowry, McQuillan ve Slauson-Blevins,

2020, s. 349).

Tibbi olarak kisirligin bir yil i¢inde hamile kalamama durumu olarak
tanimlandigindan daha once de bahsedilmistir (WHO, 2021). Bu tanima Amerika

Birlesik Devletleri'nde iireme tibbi alaninda 6nde gelen profesyonel topluluk olan
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Amerikan Ureme Tibbi Dernegi Uygulama Komitesi'nin 2023 yilinda kapsami

genisletilmis tanimini® da eklersek kisirlik tanimi asagidaki sekli ile karsimiza ¢ikar:

12 ay veya daha uzun siire diizenli korunmasiz cinsel iliskiye ragmen basarili
bir gebelik elde edilememesi olarak tamimlanan bir hastaliktir. Daha erken
degerlendirme tibbi ge¢mise ve fiziksel bulgulara dayanilarak yapilabilir ve 35

yasin tizerindeki kadinlar icin 6 ay sonra yapilmasi gerekir.

Bu ifade, biyomedikal tanimin temel amacinin potansiyel hastalar1 belirlemek
oldugunu diisiiniilmesine yol agmaktadir. Ister WHO, ister profesyonel bir meslek
orgiitii olsun, tanimin basinda yer alan ‘“hastalik” kelimesi, kisirhigin tek uygun
caresinin tip doktorlar1 tarafindan yapilacak bir tedavi oldugu sinyalini vermektedir.
Bir durum tibbilestirildiginde, biyomedikal ajanlar durumu tanimlama ve yorumlama
yetkisini Ustlenir, nasil tedavi edileceginin belirlenmesinde rollerini genisletir,
tedaviye erisimi kontrol eder ve tedavi rejimlerine uyumu izler (Greil ve McQuillan,
2010, s. 137). Biyomedikal modelin artan hegemonyasinin ana kaynagi, tarafsizlik ve

nesnellik gortiiniimidiir (Bell, 2010, s. 632).

Kisirhigin  tibbilestirilmesi aile ve annelik normlarinin korunmasina da
yardimcr olmaktadir. Tibbilestirme, dogurganhikla ilgili normatif beklentileri
degistirerek ve anneligin toplumdaki roliinii yeniden tanimlayarak daha da
saglamlastirmistir  (Bell, 2010, s. 634). Yardimci {ireme tekniklerinin

gelistirilmesinden 6nce gocuk sahibi olamamak, hayal kiriklig1 yaratan, kaginilmaz bir

3 American Society for Reproductive Medicine https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-
documents/
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biyolojik durum olarak kurgulanirken, artik kisirlik iistesinden gelinmesi gereken bir

durum olarak goriillmektedir. (Bell, 2019, s. 498).

Tibbilestirmenin bir boyutu da insanlar1 hamilelik olugsmadan 6nce viicutlarini
tiremeye hazirlamaya tesvik ederek sagligin 6nemini vurgulayan yeni saglikli yasam
girisimleridir. Yaslanma, gebelik ve dogum, beslenme, giizellik, ergenlik, menopoz,
adet gorme, hiperaktivite gibi tibbi miidahale gerektiren (Conrad, 1992) olgulara
doniistiiriilen yasam olaylart gibi kisirthigin da daha saglikli bir yasam ile
engellenebilecegine dair yaygin bir kan1 olusturulmaktadir. Tibbilestirmenin diger bir
boyutu, tireme denklemine kadinlari1 yumurta bagisi (Mutlu, 2023, s. 123-148),
erkekleri de sperm bankalar1 ile (Almeling ve Waggoner, 2013) farkli bir sekilde katan
biyoteknolojilerdir. Sperm bankalari, kisirlik tedavisi goren erkek ve kadinlarin
hayatlarina doktorlari, bilim insanlari, saglik personeli ile birlikte sperm bagiscilarini
sokmustur (Halcomb, 2018, s. 2). Erkekligin, geleneksel olarak baba roliini
tistlenmekten ziyade bir kadini1 gebe birakabilme yetenegi ile iligkili oldugu (Gannon
ve ark., 2004, s. 1170) bu denklemde sperm bankalari bu erkeklikleri kimlikleri

gizlenmis sekilde bir araya getirmektedir.

Halcomb (2018, s. 4) erkeklerin tibbilestirilmis kisirlik deneyimlerini,
tiremedeki cinsiyet asimetrisi iizerinden anlamaya calistigi derlemesinde, iireme
teknolojileri ve tedavilerinin, erkeklere erkekliklerini yeniden insa etme olanagi
sundugunu sdylemektedir. Ayn1 derleme, erkeklerin kisirligi sadece tibbi bir durum
olarak nasil degerlendirdiklerini ve kisirlik teshisini sosyal kimliklerinden nasil

ayirdiklarini da aktarmaktadir. Buna gore tedavi goren erkekler tiremedeki ikincil
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konumlarim kullanarak ve gerektiginde kisirlik kimligini ret ederek kendilerini disil
tireme alanindan uzaklastirmaktadir. Kadimnlar kisir damgasindan kagamazken,
erkekler kendilerini bundan daha iyi kaginabilecek sekilde konumlandirabilmektedir.
Bu da erkeklerin, kisirligin ve erkekligin toplumsal insasina nasil aktif olarak

katildiklarin1 gostermektedir.

Kisirliga yonelik tibbi tedaviler, bazi erkeklerin erkekliklerini bilim ve
teknoloji araciligiyla yeniden tanimlamasina olanak tanmimaktadir. Inhorn ve
Wentzell’in (Inhorn ve Wentzell, 2011, s. 802) saha arastirmalar1 erkeklerin gelisen
saglik teknolojileriyle birlikte erkeklik bigimlerini somutlastirmak igin yeni
teknolojileri kullanmasina odaklanarak, bedensel ve kiiltiirel deneyimler arasindaki
iligkiyi ortaya koymaktadir. Bahsedilen saglik teknolojileri sadece bedene dogrudan
miidahale eden tiip bebek, varikosel ameliyati gibi teknikleri degil, ayn1 zamanda

vitaminler, testeron ve performans arttirici ilaglar1 kapsamaktadir.

Tibbilesmesinden bu yana iistesinden gelinmesi gereken bir durum olarak
goriilen kisirhiga iligkin ¢oziimler de degismistir. Bir zamanlar kisirligin dogal ¢6ziimii
olarak kabul edilen evlat edinme, artik tibbi tedavilerin yaninda ikincil konumda yer
almaktadir. Kisirlik tedavisi, cocuk sahibi olamamaktan ¢ok kendi ¢ocuguna sahip
olma potansiyeli anlamina da gelerek evlat edinme gibi olasiliklar1 diglamaktadir.
Evlat edinme, bireylerin kisirliklarin1 ¢6zmek i¢in basarisiz tibbi yardimin ardindan

arka ceplerindeki bir segenek olarak goriilmektedir (Bell, 2019, s. 498).
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Evlat edinme siireci ebeveynler acisindan ikinci bir mahremiyet kaybi
yaratarak cocuk sahibi olmaya calistiklar1 donemdeki duygular1 ve anilar1 harekete
gecirir. Anne-baba adaylar1 degerlendirme siirecinde bir kez daha kisir olarak

damgalanmaktadirlar (Cudmore, 2005, s. 306).

Kisirligin - biyomedikal taniminda, c¢iftlerin gebelik saglamaya calisip
calismadiklar ya da gebelik saglama niyetinde olup olmadiklari bu resmin bir pargasi
degildir. Cogu tibbi ve epidemiyolojik kisirlik tanimi, ¢ocuk yapma/yapmama niyetini
“kisirlik” kriterlerine dahil etme konusunda istekli degildir. Oysaki sosyal olarak
kisirlik deneyimi, kisirlik tanisindan farkli olabilir. Kisirlik tanimi ancak bir birey veya
ciftin ¢ocuk istedikleri halde bunu basarmadiklar1 zaman, tanimlanmis bir sorunlari
olmasi durumunda (Greil ve ark., 2011) anlamli olmaktadir. Ureme bozuklugu olsa
bile, cocuk istemeyen bir ¢ift “kisir” degil, goniillii olarak “cocuksuz” diye

tanimlanabilmelidir.
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IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolimde kisirlik nedeniyle tedavi goren bir grup erkegin kisirligi, psiko-
sosyal yonleriyle birlikte nasil deneyimledigini, erkeklik algilarinin ve toplumsal
cinsiyet konumlarinin bu deneyimden nasil etkilendigini anlamak amactyla yapilan bu
arastirmada ele alinan kisirlik, toplumsal cinsiyet rolleri, erkeklik, babalik,

tibbilestirme ve damga kavramlar1 tanimlanmaktadir.

1. Sosyal Anlamda Kisirhk

Bu arastirma metninde tibbi bir terim olan “infertilite” yerine giindelik dile ait
olan “kisirlik” terimi kullanilmaktadir. Biyomedikal olarak kisirlik, 12 ay veya daha
fazla diizenli korunmasiz iligkiden sonra gebeligin edilememesi olarak goriilen, erkek
ya da kadin iireme sisteminin hastaligi olarak tanimlanirken, sosyal olarak kisirlik,
bireylerin ¢ocuk sahibi olamama durumlarini bir problem olarak algiladiklar1 ve bu
problemin nedenini 6grenmek ve ¢6zmek i¢in destek arayisina girdikleri, sosyal olarak
insa edilmis bir siireg ve psikolojik etkileri olan tibbi bir durum olarak

degerlendirilmektedir (Greil, Slauson-Blevins ve McQuillan, 2010).

2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Cinsiyet terimi, kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoniinii tanimlar.

Biyolojik a¢idan insanlar kadin ve erkek olarak ayrim gozetmeksizin genel olarak
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birbirine benzemektedirler ve viicutlarindaki dolasim, beslenme, bosaltim, sinir
sistemi gibi organlar ¢alisirken herhangi bir cinsiyet farkliligi s6z konusu degildir.
Toplumsal cinsiyet terimi ise kadin ya da erkek olmaya toplum ve kiiltiiriin yiikledigi
anlam ve beklentileri ifade etmektedir. Yani cinsiyet terimi biyolojik, toplumsal

cinsiyet terimi ise kiiltiirel bir yapiya karsilik gelmektedir (Sancar, 2021; Sarag, 2013).

Cogu kiiltiirde, kadinlarin ve erkeklerin birbirinden farkli 6zellikleri olduguna
inanilmakta, bu baglamda kadinlarin duygusal, duyarli, kirilgan, fedakar ve gii¢siiz;
erkeklerin ise ¢atismaci, giiglii, rasyonel, duygularina hakim, miicadeleci ve iktidar
sahibi oldugu kabul edilmektedir. Cinslere atfedilen bu 6zelliklerin kadin ve erkeklerin
biyolojik farkliliklarindan kaynaklandigini iddia eden ve ideolojik olarak bunu dogru

kabul eden bir sdylem de yaygindir.

Insanlarin kadin ve erkek olarak biyolojik cinsiyet farkliliklarinin yani sira
kendilerine bigilen sosyo-kiiltiirel roller ve davranis kaliplarinin, i¢cinde bulunduklari
toplum tarafindan sekillendigi ve sonradan 6grenildigi bilinmektedir. Yukarida sayilan
cinsiyete 6zgili oldugu kabul edilen 6zellikler, dogumdan itibaren sosyallesme yoluyla
ogrenilmektedir. Cinsiyet farkliliklarimin insasina dayali, toplumlar ve zamanlar

arasinda farkliliklar gdsterebilen bu rollere toplumsal cinsiyet rolleri denir (Sancar,

2021, s. 11).
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3. Tiirkiye’de Babahk

Ebeveynlik, kadin ve erkege bicilen toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
yasanan bir deneyimdir. Bu yiizden, anne ve baba olmak sadece bireysel tercih ile
aciklanamaz. Ebeveynlik icinde yaganilan toplumun ve kiiltliriin etkisinde kalan,
degisime agik bir olgudur. “Baba olmak” kavrami ise erkeklerin bununla ilgili olan
tiim statiilerini, rollerini, davraniglarini ve yorumlarmni kapsar. Babalik, hala ¢ogu
kiiltiirde annelige gore ikinci planda goriilse de giderek degisen toplumsal cinsiyet
rolleri sayesinde erkeklerin ¢ocuk bakimina katilimlarinin son zamanlarda artmasi ile

birlikte babaliga yiikledikleri anlamlar da degismektedir (Akginar, 2017, s. 14).

Genel bilgileri bolimiinde daha 6nce aktarildig: gibi Tiirkiye’de erkek olmak
icin bir erkegin gecmesi gereken dort temel asama sirayla siinnet, askerlik, is bulmak
ve evlenmektir (Selek, 2014, s. 19-20). Buna gore evlenmek erkek olmanin son
noktasidir. Evlenerek yuva kuran erkekten baba olmasi beklenmektedir. Erkek
kimliginin tamamlandig1 bir alan olarak baba olmak, bir erkege doyum saglayan ¢ok
onemli bir tecriibedir. Dolayisiyla bir erkegin nasil bir baba oldugu, nasil bir erkek
oldugu ile baglantilidir (Avsar, 2017, s. 233). Erkek, hayat1 boyunca 6grendigi erkeklik
degerlerini yasamak ve Ogretmekle gorevlidir. Babalik, “erkekligini” kanitlayan

erkeklerin durumudur (Zeybekoglu, 2013, s. 58).

Babalik, kavram olarak hem “baba olmay1” hem de “babalik yapmay1” igine
alarak erkeklerin nasil ebeveyn oldugunu agiklar. Baba olmak, erkekler i¢in hem ¢ocuk

sahibi olmak hem de cinsiyete dayali rolleri iistlenmek anlamima gelmektedir. Bu
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anlam ve roller, gerek ailenin gecimini saglayan aile reisi olma, gerekse esini ve
cocuklarin1 koruyan, bir taraftan da c¢ocuklarinin gelisimleri, bakimlar1 ve
sosyallesmeleriyle ilgili kararlar1 alan kisi olmay1 da i¢ine almaktadir. Ebeveynlik
becerileri toplumsal iligkiler ile birlikte anlam kazanir ve aile i¢indeki gii¢ iligkilerinin
tiretilmesinde anne-baba olmaya bigilen anlamlar ile birlikte 6énemli rol oynarlar.
Babalik yapmak kavramsal olarak erkeklerin ebeveynlik davranislarini tanimlar.
Babalarin, nasil babalik yaptiklar1 onlarin ¢ocuklari igin ve ¢ocuklariyla beraber neler

yaptiklarini ya da yapmadiklarini igermektedir (M. Bozok, 20184, s. 9).

4. Sosyal Bilimlerde Erkeklik

Toplumsal cinsiyet perspektifinden bakildiginda, iktidar iligkilerinin cinsiyet
farkliliklarina dayali olarak nasil insa edildigini anlama ¢abasi erkeklik caligmalari i¢in
belirleyici olmustur. Erkeklik, cinsiyet farkliliklarinin insasina dayali, tarihsel,
toplumsal olarak insa edilen, zamanlar ve kiiltiirler arasinda farkliliklar gosterebilen,
sabit kalmayan ve zaman igerisinde degisim gosterebilen bir cinsiyet kimligidir. Genel
bilgiler boliimiinden de aktarildigi iizere, erkeklik tanimi c¢ogunlukla ataerkillik
tizerinden kurulmakta ve bununla kadinlarin baskilandig: ve ikincil konuma itildigi bir
toplumsal cinsiyet hiyerarsisinden bahsedilmektedir. Erkeklerin de kendi aralarindaki
iktidar iligkilerini nasil devam ettirdikleri ve yeniden iiretebildiklerini anlamaya
yonelik ¢aligmalar hegomonik erkeklik kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Hegemonik erkeklik, en basit haliyle toplumda diger erkekliklerden {istlin tutulan
erkeklik pozisyonunu belirtmektedir (M. Bozok, 2018a; Connell, 2019a; Sancar,

2016).
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5. Kisirhgin Tibbilestirilmesi

Belirli davraniglarin saglik ve hastalik sorunlart olarak anlasildigi ve
dolayistyla tibbi kurumlarin otoritesine tabi oldugu siirecin tanimlanmasi ig¢in
“tibbilestirme” terimi kullanilmistir. Tibbilestirme ile giinliikk yasamin i¢inde olan bir
sorun tibbi g¢ercevede degerlendirilerek, tanimlamak i¢in tibbi dil kullanilmakta
ve/veya tedavi gerektiren bir durum olarak tibbi miidahaleye tabi tutulmaktadir.
Boylece giinliik yasam giderek daha fazla tibbin baski, etki ve denetimi altinda
kalmaktadir. Tibbilestirilen dogal yasam siirecleri arasinda cinsellik, dogum, ¢ocuk
gelisimi, hiperaktivite, kisirlik, obezite, adet rahatsizligr (PMS), menopoz, yaslanma
ve O0lim sayilabilir. Tibbilestirme, tibbi sosyal kontrol veya tibbi tedaviye yol agan
veya tip mesleginin kasithi olarak genislemesinin bir sonucu olan sosyo-kiiltiirel bir

stiregtir (Conrad, 1992).

6. Kisirhgin Damgalanmasi

Goffman’a (2014, s. 32-33) gore ii¢ farkli sekilde ortaya ¢ikabilen damga, sifat
ile sifatin yakistirildig kisi arasindaki bir iliski bigimidir. Bu {ic damga tipi, bedensel
engeller veya fiziki sekil bozukluklari; alkolik, escinsel, uyusturucu bagimlisi, akil
hastas1 veya issiz olmak gibi kisilik 6zellikleri ve dini, etnik, milli veya sinifsal
aidiyetlerle alakali damgalar olarak smiflandirilir. Kisirliga atfedilen damga,
Goffman’in tanimladig: {lizere fiziksel bir deformite algisina degil, cocugun yoklugu
ile ihlal edilen bir grup normuna dayanir ve kisinin sosyal kimligini itibarsizlastirir

(Goffman, 2014, s. 47).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu arastirma, tedavi goren bir grup erkegin kisirligi, psiko-sosyal yonleriyle
birlikte nasil deneyimledigini, erkeklik algilarinin ve toplumsal cinsiyet konumlarinin
nasil etkilendigini anlamak icin yapilmis, betimleyici ve kesitsel bir arastirmadir.
Arastirma yontemi nitelikseldir ve veri olusturma teknigi olarak derinlemesine

goriismelerden yararlanilmistir.

Arastirma sorulart soyle formiile edilmistir:

Katilimei erkekler,

- Babalik roliine hangi anlamlar1 atfetmektedir?

- Kiusirlik tanis1 ve tedavisi bu anlam algilarini ne sekilde etkilemistir?
Katilimei erkekler kisirlik tanisi aldiklarinda,

- Taniya nasil anlamlar atfetmislerdir?

- Tedavi siirecini nasil deneyimlemislerdir?

- Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda neler yasamiglardir?

- Esleriyle iliskileri nasil etkilenmistir?

Arastirmada deneyimlerin, algilarin ve 0Oznel yorumlarin anlasilmasi
hedeflendigi icin niteliksel yontem kullanilmistir. Niceliksel yontemden farkli olarak
niteliksel arastirmalarda olgular arasindaki iliskileri istatistiksel olarak saptama ve
genellemelere ulasma amaci yoktur. Arastirmaci diinyayi, insanlari, durumlart ve

olaylar1, bunlar1 birbirine baglayan siiregleri ve birbirlerini nasil etkilediklerini gormek
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ve anlamak c¢abasindadir. Katilimcilarin iginde bulunduklari baglamlari ve bu
baglamlarin onlarin eylemleri iizerindeki etkisini,  olaylarin ve eylemlerin
gerceklestigi siireci nasil anladiklarimi ve deneyimlediklerini anlamak niteliksel

aragtirmalarin 6zelligidir (Maxwell, 2012, s. 29).

Niteliksel arastirmalarda yanit segenekleri Onceden belirlenmis sorular
kullanilmaz. Toplumsal aktorlerin diisiincelerini ve deneyimlerini kendi dilleri ve
oncelik siralartyla aktarabilecekleri goriigme ortamlarini  hazirlayan araglar
kullanilarak veri olusturulur. Derinlemesine goriisme teknigi bu araglardan biridir
(Merriam, 2018, s. 87-89). Niteliksel saglik arastirmalarinda, hastalarin deneyimlerini
ve hastaliklara yiikledikleri anlamlar1 incelemek, kisisel ve hassas temalar1 kesfetmek
icin derinlemesine goriismeler siklikla kullanilir. Bu goriisme teknigi saglik
hizmetlerinin 1iyilestirilmesi i¢in potansiyel olarak degistirilebilir faktorlerin
belirlenmesine de yardimci olabilir. Bu arastirmada da katilimcilarin deneyimlerini ve
onlara ylikledikleri anlamlar1 kesfetmek iizere veriler yar1 yapilandirilmig
derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak olusturulmus, gere¢ ve yontemi
raporlanirken COREQ rehberindeki® (Ek B) &lgiitler dikkate almmmistir. (Tong,

Sainsbury ve Craig, 2007).

4 Tong ve arkadaglar1 (2007), niteliksel saglik aragtirmalarinda veri toplamanin en yaygin yontemlerinden biri olan
derinlemesine goriismeler ve odak gruplari i¢in olusturduklart 32 maddelik kontrol listesi COREQ (Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research) rehberi ile bir raporlama yontemi gelistirmislerdir. COREQ rehberinde
yer alan dlgiitler, aragtirmacilarin, aragtirma ekibinin 6nemli yonlerini, caligma yontemlerini, caligmanin baglamini,

bulgular1, analizleri ve yorumlari raporlamasina yardimeci olmaktadir.
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Arastirmaya baslamadan oOnce Acibadem Universitesi Etik Kurulu’na
basvurularak etik kurul onay1 (Ek C1 ve Ek C2) alinmistir. Acibadem Saglik Grubu
Tibbi Direktorliigiine etik kurul onay1 ile bagvurularak Tibbi Direktorliiglin izni ve

kisirlik kliniginde gérevli bir uzman hekimin destegi ile hasta kayitlarina ulagilmistir.

Goriismelerin tiimii Actbadem Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Saglik
Sosyolojisi Tezli Yiiksek Lisans Programina bagli olan kadin arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmaci niteliksel yontem konusundaki deneyimini daha 6nce
“Hekimlere Yonelik Siddet” konulu niteliksel alan arastirmasinda goriismeci olarak
calisarak ve “Buz Dagmin Goriinmeyeni: Meslek Hastaliklarinin Psiko-Sosyal
Boyutlar1” (Usseli ve Yasin, 2021) isimli niteliksel arastirmada derinlemesine

goriismeler yaparak kazanmig bulunmaktadir.

Bu arastirmanin evreni Istanbul’da bir klinikte kisirlik tanis1 almis ve tedavi
goren erkeklerdir. Bu evren iginden 6rneklem segilirken amagli 6rnekleme teknigi
kullanilmistir. Bu teknik kullanildiginda, ulasilmasi zor bir grubun elden geldigince
cok sayida iiyesine, bir uzmanim ydnlendirmesiyle ulasilmaya galisilir. Orneklem
icin Onceden bir sayr belirlenmez. Niteliksel aragtirmalarda Orneklem
biiyiikliigiinden ¢ok, amaca uygun bilgiyi ortaya cikaracak teknikler onemlidir.

Kiigiik bir 6rneklem grubu ile de yogun bir ¢aligma ytiriitiilebilir.
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Bir saglik grubuna ait iiniversite hastanelerinin kisirlik klinigine Agustos 2020-
Agustos 2022 tarihleri arasindaki 24 aylik siiregte bagvuran, “N46 Erkek Infertilitesi"®
ICD®-10 Tan1 Kodu” ile kisirlik tanis1 almis ve tedavi géren 130 hasta iginden, klinigin
sorumlu hekiminin onay1 ile belirlenen Tiirkiye Cumhuriyeti vatandas1 21 erkek,

katilimc1 aday1 olarak kabul edilmistir.

Adaylar belirlenirken, erkek kisirlig1 az calisilan bir alan oldugu, her yas ve
egitim diizeyindeki erkegin goriis ve deneyimlerinin bu arastirma i¢in maksimum
cesitlilik saglamak agisindan degerli oldugu diisliniilmiistiir. Bu nedenle, katilimci
adaylar1 belirlenirken farkli yas gruplarindan ve farkli egitim diizeylerinde kisiler
hedeflenmistir. Calismaya alinan erkekler ile iletisime gecilmeden 6nce, tedavilerini
stirdiiren hekimlere ulagilarak arastirmaya ve hastalari ile goriisiilecegine dair bilgi

verilmistir.

Arastirmada zor ulagilan ve konunun mahremiyeti nedeniyle genelde katilima
goniillii olmayan kisilere odaklanildig1 i¢in veri doyumu’ hedeflenmemistir. Buna
ragmen, goriisiilen 6 katilimci sayesinde yogun ve derin bilgiye ulagilmis oldugu

diistiniilmektedir.

5 https://shamsgqudb.saglik.gov.tr/TR,6220/icd-10-trm-hastalik-ve-saglik-girisimi-siniflandirma-sistemleri-

gelistirilmesi.html# adresinden edinilmistir. Erigim tarihi: 15 Aralik 2023.

6 International Statistical Classification of Diseases (ICD)

7 Aragtirmanin ana kavram ve sorunlarina iligkin veriye ulasildig1 ve veriler kendilerini tekrarlamaya basladiginda
veri doyumu elde edildigi sonucuna varilir. Bu noktada érneklemin biiytikliigii, arastirmaci tarafindan doyum
noktasina varildiginda belirlenir. (Kiimbetoglu, B. (2008). Sosyolojide ve antropolojide niteliksel yontem ve

arastirma. Baglam Yayncilik. )
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Katilimcr adaylar1 6nce telefon ile aranarak calisma ve arastirmaci ile ilgili
bilgi verilmis (Ek D), bu ¢alisma i¢in goniillii olup olamayacaklari sorulmustur. Alti
kisi goOriisme yapmayr kabul etmemis, bazilar1 “gecirdikleri siireci kimseyle
paylagmak istemediklerini, o donemi hatirlamak bile istemediklerini” ¢ok net bir
sekilde ifade etmiglerdir. Dort kisi gorligme yapmayir kabul ettigi, goriisme
randevusu verildigi halde sonradan vazgecmistir. Bu dort kisi icerisinden sadece iki
kisi agik yiireklilikle yapamayacagini dile getirmis, diger iki kisi mesaj ve aramalara
yanit vermemeyi ve bir agiklama yapmamay1 tercih etmislerdir. Ayrica, dort kisiye
birka¢ kez aranmasina ragmen, bir kisiye de kayitlardaki telefon numarasi degistigi

icin ulasilamamistir. Goriismeler geriye kalan alt1 aday ile yapilmuistir.

Goritisme yapmayr reddeden ve kabul ettikleri halde sonradan vazgecen
erkeklerin, damgalanma endisesi ve duygularini ifade etmenin zorlugu nedeniyle vaz
gectikleri tahmin edilmektedir. Bir diger olasilik problemin goriigmecinin
cinsiyetinden kaynaklanmig olmasidir: Bu erkekler mahremiyet alanlarina giren bir
konuyu karsi cins ile konusmak istememis ya da esleri, onlarin bir kadinla bas basa

bir gériisme yapmasini onaylamamis olabilirler.

Goriisme yapmay1 kabul eden alti kisinin iigii Istanbul disinda ikamet
ettiklerinden bu katilimcilar ile gorligmeler ¢evrimigi goriintiilii olarak yapilmistir.
Diger ii¢ goriisme katilimcilar ile yliz yiize gergeklestirilmistir. Her goriisme i¢in ortak
bir randevu zamani olusturulmus, planlanan zamanlarda goériigmeler aksamadan
yapilmistir. Yiiz yiize goriismeler, farkli segenekler (katilimcinin igyeri, disarida bir

mekan vb) sunulmasina ragmen katilimcilarin tercih ve karari ile arastirmacinin
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isyerinde gerceklesmistir. Goriismeler sirasinda goriismeci ve katilimcilar diginda

ortamda baska biri bulunmamustir.

Calisma oncesinde katilimcilar ile bir iliski kurulmamistir. Arastirmacinin

katilimcilar ile ilgili 6nceden bilgisi olmadig: gibi, katilimcilar da gériisme dncesinde

arastirmaci hakkinda herhangi bir bilgiye sahip degildirler.

Aralik 2022-Agustos 2023 tarihleri arasinda gerceklesen yaslar1 32-46 arasinda

degisen evli erkekler ile goriismeler, 22-89 dk arasinda siirmiistiir. Katilimeilarin

sosyo-demografik 6zellikleri Tablo-1’de yer almaktadir.

Tablo-1: Sosyo-demografik veriler

Kathma  Yas  Egitim  Meslek Bvlilik = gy GOrilisme  Goriisme
siiresi Yontemi Siiresi
Katilimer-1 43 Doktora  Akademisyen 9 Yok  Cevrimigi 22’
Katilime1-2 32 Lisans Bankaci 6 Yok  Yizyiize 45’
Katilimc1-3 42 Doktora  Uzman Hekim 3 Yok  Cevrimigi 49’
Katilimc1-4 41 Lisans Serbest (Firma sahibi) 6 Var  Yiizyiize 46’
Katilimer-5 46 Lisans Mali miisavir 2 Yok  Yizyiize 89’
Katilimc1-6 38 Lisans Cevre Miihendisi 7 Var  Cevrimigi 50’

Veri olusturma gereci olarak, katilimcilarin ¢ocuk sahibi olmanin anlami,

tedavi siiregleri, esi, ailesi ve ¢evresi ile olan iligkileri, kisirlifin sosyal ve psikolojik

etkileri, erkeklik algilar1 ve damgalanma ile ilgili gortslerinin alindig1 yan

yapilandirilmis bir rehber formu (Ek E) ile sosyo-demografik veri formu kullanilmistir
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(Ek F). Pilot olarak tasarlanan ilk gériismede rehber formun yeterli ve sorunsuz oldugu

gozlemlenerek, bu goriisme de veri setine dahil edilmistir.

Her goriisme Oncesinde arastirmanin amaci katilimcilara anlatilmis ve
onamlari (Ek G) alinmistir. Her katilimciya, verdikleri kisisel bilgilerin higbir sekilde
liclincii kisi ya da kurumlarla paylagilmayacagi giivencesi verilmistir. Goriismelerde
katilimcilarin kendilerinin belirledigi takma isimler kullanilmis, kayitlar sirasinda
takma isimleri ile hitap edilmis ve hi¢birinin gercek kimligi ya da kimligini ortaya
cikaracak ozel bilgileri bu arastirmada kullanilmamistir. Goriigsmeler, katilimcilarin
yiiz yiize goriismelerde imzali, ¢evrim i¢i goriismelerde sozlii onamlar1 alinarak kayit
altina alinmistir. Bu kayitlar ayn1 hafta icerisinde aragtirmaci tarafindan ¢oziimlemesi
yapilarak yazili metne donistirilmiistiir (Ek H). Gorlismelerin sonunda arastirmaci
tarafindan notlar alinmustir. Ses kayit cihazi kapandiktan sonra soylenenler,

katilimcilar ile ilgili gézlemler bu notlarin igerigini olusturmaktadir.

Gorligme sirasinda kirk yas tizeri bir katilimcinin sperm azligi yasamasina
ragmen kisir olmadigi, esinin daha ciddi kisirlik sorunlar1 oldugu anlagilmigtir. Bu
katilimcinin anlatisinda esi ile birlikte deneyimledigi siirecin degerli oldugu

diisiiniilmiis ve goriisme veri analizine dahil edilmistir.

Bu aragtirmada yapilan derinlemesine goriismelerde ortaya ¢ikan tiim ana
temalar, alt temalar ve kavramlarin belirlendigi kodlama islemi herhangi bir yazilim
kullanilmadan arastirmaci tarafindan elle olusturulmustur. Veriler, goriismeler

tamamlandiktan sonra yapilan kodlama sistemine uygun bi¢imde diizenlenerek
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gruplandirilmis, ana ve alt temalar iizerinden tematik analiz yapilmistir. Gézlemlerde

alian genel notlar veri analizine dahil edilmistir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Niteliksel aragtirmalarda amag genis niifuslara genelleme yapmak degil, kiigiik
gruplardan derinlemesine bilgi alarak toplumsal gercekligin farkli yiizlerini ortaya
cikarmaktir. Dolayisiyla her niteliksel aragtirma kendi katilimcilart ile siirhidir. Bu
aragtirmanin katilimcilar da belli bir saglik kurulusunun hizmetlerinden yararlanan,
yiikksek gelir grubuna mensup ve iyi egitimli erkeklerden olusmaktadir. Bu grubun
Tiirkiye’deki erkek niifusun tiim Ozelliklerini temsil etmesi miimkiin degildir.
Dolayisiyla, arastirmanin belli bir erkek grubunun anlam diinyalarinda babalik, kisirlik
ve tedavi olgularmin nasil tanimlandigr ve yasantilandigi hakkinda fikir verdigi

belirtilebilir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE TARTISMA

Asagida, arastirmanin tematik olarak analiz edilmis olan bulgularina yer
verilmektedir. Bulgular 8 ana tema ve 39 alt tema iizerinden analiz edilmistir.

(Bulgular tablosu-Ek I)

1. Cocuk Sahibi Olmanin Erkek icin Anlam: “Olmasin, hi¢ sorun degil!”

Erkeklerin kisirlik deneyimlerini dinlemeden 6nce cocuk sahibi/baba olma
motivasyon ve arzularinin onlar i¢in ne ifade ettigi anlagilmak istenmistir. Erkeklerin
kisirlik deneyimleri, aslinda ¢ocuk sahibi olmaya karar verdikleri anda baglamaktadir.
Bir ¢ocuga sahip olmayi istemek, buna hazir olmak, buna karar vermek ayni anlamlari
cagristirtyor olsa bile, arastirmaya katilan erkeklerin hayatlarinda nigin bir ¢cocugu
arzuladiklarma dair kisisel bir sdylemlerinin olmadigi goriilmiistiir. Anlatilarin
¢ogunda bir ¢ocuga sahip olmanin anlami, kendi istek ve duygularindan ¢ok kadinin
biyolojik saati 6n plana ¢ikarilarak yer almig, bunun yani sira toplumun, ailenin ve
sosyal ¢cevrenin beklentileri, cocuk sahibi olma arzusunu aciklayan en 6nemli faktorler

olarak ortaya ¢ikmistir.

“Karsimda bir anne figiirii var yani her es, her kadin giin sonunda anne olmak

ister yani i¢ten i¢ce. Onun igin miithis bir sorumluluk altina girmegi istegi.” (K-

4)
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“Evlilik oturduktan sonra dedik ki “niye olmasin?” bu evde mutluluk var, hani
sicak bir ortam var. Bizden bir sey olsun. Zamani geldi, vakti geldi. Istiyorduk
yani zaten ¢ocuklari severiz yani. Bence o (esi), bir tik daha sey diistintiyor yani
hani onun endiseleri bir tik daha alart durumda hani kadinlarin iste biyolojik

saati, iste yumurta sayisi, vesaire boyle endiseleri.” (K-2)

Bir ¢ocugu biiyiitmenin zorluklarni bilen bir katilimeci hevesli olmamakla
birlikte, sosyal cevre ve esinin beklentilerini karsilamak zorunda hissettigini

aktarmistir:

“Evet, evliyiz, bir hayatimiz var, dogal siire¢ igerisinde ¢cocuk sahibi olunmasi
gereken bir baskimiz var. Soyle, benim yedi tane yegenim var. Cocuk sahibi
olmak inanilmaz zor bir sey. Onlara bakmak. Ben bunu ¢ok yakindan tecriibe
ettim ve aslinda ¢ok ¢ok boyle hevesli degildim bu konuda. Ama esim de
inanilmaz ¢ocuk seviyor ve istiyordu yani. Cok da buna karst kullanilacak bir

durum yok.” (K-6)

Akademisyen olan baska bir katilimer ¢ocuk sahibi olmaya kendi

duygularindan daha ¢ok “cocugun topluma katkis1” iizerinden bir anlam bi¢gmistir:

“Aile olabilmek. Yani ailenin temel esaslarindan biri cocuk sahibi olabilmek.

Yani topluma katkisi bariz. Zaten aile kurumunun ana amact bu. O yiizden.”

(K-1)
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Genel olarak evlilikte belli bir zamanin gegirilmesi, egitim, ig, askerlik, diizenli
gelir gibi toplumsal gorevleri yerine getirdikten sonra siranin ¢gocuga gelmesiyle erkek,
elde etmesi gereken rollerin ic¢ine bir kadimi anne yaparak baba olmayr da dahil
etmektedir (M. Bozok, 2018a). Ciftlerin ebeveyn olma isteginin genel olarak aile ve

¢evrenin baskist (Topdemir Kogyigit, 2012, s. 30-31) ile sekillendigi goriisii yaygindir.

Bu arastirmada da Bozok (2018) ve Kogyigit’in (2012) aktardiklarina benzer
bir sekilde, goriisme yapilan erkeklerin ¢ocuk sahibi/baba olma arzularini “biyolojik
saati isleyen bir kadini1 anne yapmak, toplumun beklentileri dogrultusunda ve zamant
geldiginde cocuk yaparak bir aile kurmak” olarak dolayli yoldan tanimladiklar

gorilmiustir:

“Tiirk toplumunda bir aile kiiltiirti var ister istemez. Nerede yasarsaniz
vasayin 6yle bir kiiltiiriimiiz var. Giiniin sonunda herkes bizden sunu bekliyor:
“Universite okudun mu? Okudun. Askere gittin, igin var, evlendin. E, hadi
cocuk yap!” Simdi bu bir aile baskisi olarak da goziikebilir ya da iste
annelerimizin babalarimizin “Artik hani kendi hayatin, kendi diizenini, kendi

ailesini kursun” olarak da bakilabilir.” (K-4)

“Ama iste bizim toplumda var. “Neden c¢ocuk yapmiyorsunuz?”. Boyle
baslyor her sey yani. Yani sen mi bakacaksin ¢ocuga? Ya da sen mi
doguracaksin? Bizim mesela en biiyiik problemlerimiz bunlardi aslinda. Bu
stirecteki bu sorulardi iste “Ne zaman ¢ocuk yapacaksin? Cocugunuz var

mi? " (K-6)
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Gerek erkekler gerekse kadinlar i¢in ¢ocuk sahibi olma zamanlamasi ile ilgili
bireysel tercihler olsa da (Pekel Uludagl ve Akbas, 2019, s. 188) kendi kusaklarinin
bu konudaki tercihleri sosyal bir baski olarak karsilarina ¢ikmaktadir. Giintimiizde bu
baskinin sosyal medya kullanimi ile daha farkli bir boyutta nasil yasandigi, geng bir

katilimcinin aktariminda yer almaktadir:

“Ctinkii bizde sey de var ya toplumda akran, sosyal medya hani belli bir yag
grubuyla beraber biiyiiyorsunuz yani. Herkes bazi geyleri yapinca siz
yapamadiginiz zaman bir sey oluyor gerileme oluyor. Bak iste birisi ¢cocugun
bir yasint koyuyor (sosyal medya paylasimlarindan bahsediyor), obiirkiisii

hamile oldugunu koyuyor falan.” (K-2)

Sadece yast 40’1n tizerinde olan iki katilimecinm biyolojik saat vurgusunun,
gerek kendileri gerekse esleri i¢in oldugu saptanmistir. Bu iki katilimemin ¢ocuk
arzularmin toplum baskisindan gorece bagimsiz ve kisisel anlamlar1 barindirdig
gbzlenmistir. Bu katilimeilar i¢in ¢ocugun anlami esler arasindaki bagi giiclendirecek
bir varlik olmasi, mutlu ve sevgi dolu bir ortamda onu biiyiitmenin verecegi hazdir. Bu
bulgu Kagitcibast ve Ataca’nin (2005, s. 318) “Cocugun degeri ve aile degisimi”
aragtirmasinda ¢ocugun psikolojik degeri kavrami ile ortiismektedir. Her iki katilimci
da Dbiyolojik saatin Onemli oldugunu vurgulasa da ¢ocuk sahibi olma

motivasyonlarinda ¢ocugun degerini daha 6n plana ¢ikarmislardir:

“Artik ikimizin de yags1 40 n iizerine 40’lara geldigi i¢in hani zaman gegiyor.

Biyoloji aleyhimize isliyordu. O yiizden bu siire¢ ashinda dedigim gibi
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birbirimizi ¢cok seviyor ve bu sevgiyi de bir sekilde boyle ¢iceklendirmek ekstra
bu sevgi ile biiyiitecegimiz ¢ocuk sahibi olmayt istiyorduk. (...) Cocuk boyle sey
degildi bizim i¢in, “Proje olsun, hadi bir sey yapalim kendimizden arkada bir
sey birakalim” degil. Sadece bu sevgi ve bu ortam birey biiyiitmek icin ¢ok

elverisli, neden mahrum edelim diistincesiydi.” (K-3)

“Yani bu ¢ocuk sahibi olma hissi, biraz zamanimizin kisa oldugu, biyolojik bir
saat var. Biyolojik saat tabii ki ¢cok acimasizca isliyor, bu birincisi. Digeri,
ikimizden dogacak olan varligin -bu belki biraz kendini begenmislik olacak
ama- gayet giizel varlik olacagina inanmakti. Hayirlisi olursa, bizden olacak
bir ¢ocuk giizel olacaktir, bir. Iki, ruhu giizel olacaktir. Ug¢, bizim bagimizin
gostergesi olacaktir. Yani bu bir sembol olacaktir. (...) Herkesin bize bakist
sizden nasil giizel anne baba olur. Sosyal bir baski yok. Sosyal bir baski iste

cocuk olsun, iste erkek ¢ocuk olsun yok.” (K-5)

Cogu kiiltiirde bir sdylem olarak kadinlarin ¢ocugu daha ¢ok arzuladig ileri
stiriilmekte, erkeklerin, ¢ocuk sahibi olamadiklarinda “hayal kirikligina ugramakla
birlikte yikilmadiklari” varsayilmaktadir (Fisher ve Hammarberg, 2012; Greil, 1997).

Yapilan gorlismelerde de benzer sdylemler ile karsilagiimigtir:

“Kadinlar bunu daha ¢ok hani boyle bir seyin icine giriyorlar. Erkekler béyle
bir tik daha béyle “Lyi, haywrli olsun” falan gibi. Orada sonlandiriyor bitiriyor.
Ama iste sonra baktim ki esim ¢ok sey yapiyor, iizerine diisenden fazlasini

yapiyor, stres oluyor, sagi dokiiliiyor. (...) Bana deseler ki mesela “su anda, su
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kadar siirede ¢ocugun olmayacak ama evliligin ¢ok daha mutlu devam
edecek”. Kabul ederim. Seyim yok, “Cocuk sahibi olamayacaksin!” Gene

devam ederim. Hayat memat meselesi haline getirmedim.” (K-2)

“Ama dedigim gibi en son noktada geldigimizde de yani biz birlikte de ¢ok

mutluyuz.” (K-3)

Erkekler, ¢ocuksuz bir yasami, kisirlik ikilemini ¢6zmeyi daha zor bulan
eslerine gore daha kolay miizakere ediyor gibi goriinmektedirler (Cousineau ve
Domar, 2007, s. 297). Bir katilimc1 sorun kendisinde degil de esinde olsaydi, ¢ocuk
sahibi olamamayi ¢ok da dnemsemeyecegini ifade etmistir. Aslinda soyleminin aksine,
¢ogu toplumun dogurganliga ve ebeveynlige verdigi onemin (Hinton ve Miller, 2013,
S. 245) bu katilimer i¢in de gegerli oldugu, ¢ocuk sahibi olamasa bile olma olasiliginin

varliginin onun i¢in 6nemli oldugunu diisiindiirmiistiir:

“Benim icin aslinda ¢ok onemli degildi. Yani mesela esim hi¢ problemsiz.
Ondan bir problem olsaydi ya da ondan kaynakli bir ilerleyememezlik olsaydi
bu siirecte, hi¢ problem degildi benim igin. Olmasin, hi¢ sorun degil. (...)
Benim béyle ¢cocuk sevdam hayatimin hi¢bir zamaninda olmadi. Ama déniip
bakinca problem bende ve karsimda bir anne figiirii var. Yani her es, her kadin
gtin sonunda anne olmak ister yani igten ice. Onun i¢in miithis bir sorumluluk

altina girmegi istegi.” (K-4)
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Cocuk sahibi olma istegi bir yandan da erkegin hayatinda yeni rolii ile farkli
bir baslangi¢ yapma ihtiyaci (Tol ve Taskan, 2018, s. 21) olarak da okunabilmektedir.

Katilimcilardan biri bu ihtiyact s0ylece dile getirmistir:

“Deminki sordugunuz soru, yani ¢ocugu niye istediniz sorusu. Olgunlasmak
icin aslinda. Yani benim gordiigiim tiim arkadaslarim ¢evremde ¢ocuklart olan
tiim arkadagslarim jilet gibi yani biitiin 6nceki yasamina bir jilet atmis gibi. Tak

diye biitiin baglart kestiler. ” (K-5)

Gordiikleri tedavinin ardindan baba olan iki katilimci igin ¢ocuk sahibi olmanin
anlaminin daha farkli oldugu gézlemlenmistir. Cocugun anlami bir katilimet i¢in ¢ok
uzun bir siirecin ardindan ve zor yollardan elde edildigi i¢in ¢ok degerli olarak

tanimlanmaistir:

“...Biryasayalim hayatimizi gezelim dolasalim ondan sonra bakariz. Durumun
bunun bu kadar basit olmadigini, ¢cok zor bir sey oldugunu anliyorsunuz bu
stirecin sonunda. Tabii ¢ok daha kiymetli oluyorlar. (...) Evet, ikiz cocuklarimiz
var. Inamilmaz zorlaniyoruz. Ya ¢ok zor ikiz. Gergi soyle, yani bunu ben
biliyorum yine. Benim abimler ikiz, bir abimin ¢ocuklar: da ikiz. (...) ama
dedigim gibi normal yollardan edinmis olsaydik bu kadar degerlerini
bilemeyebilirdik. Ben inanilmaz uykuya diiskiin bir insamm. Tabii ki ¢ocuk
oldugu icin mecburen bakmak zorunda kalvyorsunuz. Ama hi¢ o mesela
uykudan uyanip onlarla ilgilenebilecegimi diisiinmiiyordum. Ama su anda

inamin okstirseler uyantyorsunuz.”(K-6)
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Maddi ve manevi ¢ok hirpalanmadan ve kisa siliren bir tedavinin ardindan
kavustuklar1 oglu ile ilk karsilasmasini anlatan diger katilimci, baba olmanin anlamint

kendi babasi ile iligkisi tizerinden ve onunla birlikte deneyimlemektedir:

“Evet, ¢cocuk ¢ok onemli isteyen birisi icin. Allah isteyen herkese nasip etsin
gercekten. Isteyip de sahip olamamanin, mesela bir araba istersin sahip
olamazsin ¢ok onemli degil. Ama ¢ocuk muhabbeti bambaska bir sey yani (...)
Oglum oldu, sunu da soyleyeyim kayitlara girsin, i¢cimden geldi. Dogdu, boyle
bakiyorum yani diyorum benden bir par¢a. Babam vardi hastaneye geldi. Ya
dedim “Sen de beni ¢ocugumu sevdigim gibi seviyor musun?”. 55 yasindaki
adam agladr yani. Acayip duygular yani hepsi. Cok siikiir simdi her sey

yolunda.” (K-4)

Ayni katilimct bebegi kendisi ile iletisim kurana kadar baba oldugunu tam
olarak hissetmedigini, toplumsal cinsiyet kaliplarina uygun davranis kalib1 igerisinde
(M. Bozok, 2018a, s. 9) bebek kendisi ile iletisime gegtikten sonra ¢ocuk sahibi

olmanin anlamini daha iyi anladigini ifade etmistir:

“Hicbir sey yok bende sifir! Son iki-ii¢ aydwr falan (bir seyler hissediyor).
Bugiin evden ¢ikarken birakamyyorum yani béyle. Déntip bakiyor béyle. Zaten
bazi sabahlart agliyor ben ¢ikarken duyuyorum apartmanin iginden sesini. Sey
muhabbetlerimiz de oluyor: “Sana benziyor, bana benziyor”. Cok giizel bir sey
gercekten (giiliimsiiyor) (...) Ben ne zaman oglum emeklemeye basladl,

birazcik daha boyle sevilebilir hale geldi, sesler ¢ikartmaya bagsladi, beni
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goriince giilmeye bagsladi. Aaa, dedim 0 zaman. Iste baba olmak baska bir

seymis.” (K-4)

Her ne kadar erkekler baba olmayir ve bir ¢ocugun anlamini partnerleri
tizerinden tanimliyor olsalar da cocuk sahibi olmak, sadece kadinin biyolojik
gercekleri ve vakti geldiginde onu anne yapmayi degil, ayn1 zamanda bir erkegi, genel
bilgiler boliimiinde aktarilan tiim anlamlari ile baba olmaya gotiiren bir siireci de igine

almaktadir.

2. Tedavi Siirecindeki Erkek: “Bana kimse ‘sende de acaba bir problem

olabilir mi?’ demedi.”

Ureme siirecinin biilyiik kisminin kadinin viicudunda gerceklestigi elbette ki
inkar edilemez. Hamile kalan, adet goren, biyolojik saati olan, hormonlar1 dalgalanan
kigi daima kadindir (Bell, 2015). Kadinda bulunan bu biyolojik farkliliklar, konu
tireme ve kisirlik oldugunda onu daha merkezi bir konuma yerlestirmektedir. Kisirlik
nedeniyle tedavi goren ciftlerin yarisinda sorun erkekte olmasina ragmen iliremeye
yonelik cogu teknolojik miidahalenin kadin bedeni iizerine odaklanmasi, erkeklerin bu

deneyimini gériinmez kilmaktadir (Throsby ve Gill, 2004, s. 331).

Arastirmalar erkekler ve kadinlar tarafindan farkli deneyimlenen kisirligin, bu
deneyimlerin nasil ifade edildigini anlamaya dogru yonelmektedir (Hanna ve Gough,
2016). Erkeklerin ve kadinlarin kullandig1 basa ¢ikma stratejileri farklidir. Kadinlar,

cocuk dogurma baskisi ve gebe kalamama nedeniyle ortaya c¢ikan sikintilarini,
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erkeklere gore daha kolay paylagsmaktadirlar. Pek cok erkek toplumsal cinsiyet
normlarina uygun olarak, eslerini desteklemek i¢in duygularini bastirma
egilimindedir. Bu egilim erkeklerin, kisirliga bagli yasadiklar1 sosyal ve duygusal
sorunlarin gergek boyutlarini paylasamamalarina neden olabilmektedir. (Cousineau ve

Domar, 2007, s. 297).

Bu aragtirmada da “tedavide kadinin ylki” olarak ortaya c¢ikan alt temada
erkekler, tedavi silirecinde eslerini daha merkezi konuma yerlestirmislerdir. Tedavide
daha ¢ok kadin bedenine odaklanilmasi sonucunda erkeklerin, kendi yasadiklari
deneyimlerden oOnce eslerinin yasadiklar1 deneyimleri 6n plana ¢ikardig

gozlemlenmistir:

“Daha ¢ok boyle esinizi on plana alyyorsunuz. Yani o onun durumu sizden daha
zor ciinkii. Iste igneler vuruluyor, siirekli bir yumurta toplamaya giriyor,
narkoz olay: ¢ikiyor, yani kendinden ge¢mis, agrilari. (...). Iste iki giinde bir
Istanbul'a gidiyoruz, gelivoruz (baska bir sehirden). O yorgunluklar. Orada
kendinizi pek diisiinemiyorsunuz. (Esimin) hem fiziksel hem manevi olarak

daha ¢ok yorulduguna inaniyorum.” (K-6)

“Seyi gordiim mesela en zorlularindan biri kadin gercekten c¢ok seyi

tistleniyor. Hani biitiin o diyetler, kendine, yedigine, ictigine dikkat ediyor.’

(K-3)
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Erkege kisirlik teshisinin konulmasi, dogal siireci icinde g¢ocuk yapma
denemelerinin basarisiz olmast sonucunda saglik kurulusuna bagvurma siireci ile
baslamaktadir. Bu siiregte ilk tetkik ve miidahaleler, yine kadin bedeni iizerinde
yapilmaktadir. Tim kisir ¢iftlerin yaklasik yarisinda erkege bagl kisirlik olmasina
(Krausz, 2011, s. 271) ve arastirmaya katilan erkeklerin siirecin bir tarafi olduklarini
bilmeleri ragmen, ilk bagvuruda saglik sistemi tarafindan goriinmez kabul

edilmisglerdir:

“Esimde polikistik over [yumurtaliklarda c¢ok sayida kistin olusmasi]
rahatsizligr vardi. Kilosu bir tik fazlaydi. Kendisi de bunlarla alakali seyleri
yaptiktan sonra, ben de kendimle agik¢ast bir sorumluluk hissettim. Bana kimse
“Sende de acaba bir problem olabilir mi?” demedi. Sonucta bir tarafi da

benim.” (K-2)

Ayni katilimer sperm 6rnegi verdikten sonra diisiik gelen spermiyogram [sperm
testi] raporu ile bir saglik kurumuna bagvurdugunda doktorunun sdyledikleri, erkegin

stirecte ne denli gériinmez oldugunun kanit1 niteligindedir:

“Bir tiip bebek merkezine gittik. Oradaki hoca benle hi¢ ilgilenmedi agikgasi.
Kadinin iizerine daha ¢ok gitti. Ben hep bir araya girmeye ¢alistim. “Hocam
ben de buradayim, benim béyle bir sorunum var” falan gibi. Sey demeye
calisiyorum “Bakin benim degerlerim boyle hani tamam biz kadina hormon
yiiklenecek iste bilmem nesi var psikolojisi, maddi bir siireci var. Ben de

kendimi hazir etmeli miyim?”... Hi¢ ilgilenmedi benle. “Sen J&rnegin
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vereceksin, ben en iyisini sececegim zaten senlik bir sey yok” dedi. “Bir bildigi

vardwr” dedim” (K-2)

Bir katilimeinin sadece toplumun degil tibbin da kisirliga bakis agisini ataerkil
olarak degerlendirmesi, erkegin neden goriinmez oldugunu da kismen agiklamaktadir.
Erkekler, sadece kadin 6n planda oldugu icin degil, ayn1 zamanda “sorun kadinda”

oldugu i¢in de goriinmezdir:

“Maalesef oyle bir durum da var. Hep problem kadindaymis gibi bir algt ya
da bizim zihnimize kazinan durum o. (...) Simdi séyle bir kavram da olabilir.
Erkek sanki sorunsuzdur. Erkekte sperm varsa sorun yoktur. Ama kadindaki
yumurta sorunludur gibi ataerkil bir bakis agisi séz konusu. Bundan ziyade
teknik de sanki bunun iizerinde ¢alismig gibi geliyor bana. Ciinkii bana verilen
bilgiler hep doktorlardan sudur: “Sende bir adet bir sperm olsa birak
milyonlart bir adet bile olsa oradan dollenme yapilir. Hatta senin DNA dan
bile cocuk sahibi olunabilir Onemli olan yumurtayla baglantinin gergeklesmesi

ve gelisimin olmast” (K-5)

Yast 40°1n {izerinde bir ciftin birlikte degerlendirildikleri goriilmiistiir. Ayni
zamanda hekim olan katilimer igin tetkik stireci, erkek kisirligi sebebiyle asla ¢cocuk
sahibi olamayacaklarini 6grenmeleri ile sonuglanmistir. Kabullenmenin olduk¢a zor
oldugu bu deneyimi acik yiireklilikle paylasan katilimci anlatisinda durumu “yikic1”

olarak tanimlanmustir:
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“Hastaneye gitmisken iste tabi ki, hem kadin, hem erkek ikimiz
degerlendirildik. Bu siirecte benim de spermiogramlar olduk¢a kotiiydii.
Biyopsi yapildy, TESE [testisten sperm toplama islemi] uyguladi. Orada da
biyopsi sonucunda maalesef sperm iireten hiicreler yok. Tabii bu sey, ¢ok yikici
aslinda béyle bir sey ile karsilasmak. Biliyorsunuz ki artik sizden yana bir sey
vok (...). Bu biraz iiziicii, yikici. (...) Yani sonug itibariyle goriiyorsunuz ki
aslinda, hani esinizde her sey var ama siz bu siireci tamamlamaya yetkin

degilsiniz.” (K-3)

Kisirlik tedavisindeki eslerin, diger esin anne-baba olmasina engel olduklarini
diisiiniip sucluluk duyduklar1 saptanmigtir (Kirca ve Pasinlioglu, 2013, s. 172). Bu
arastirmaya katilan erkekler benzer sekilde, tedavinin kadin viicudunda gergeklesen
kisminda eslerinin yasadig siireci sugluluk duyarak, kendilerini sorumlu hissederek

aktarmiglardir:

“Beni en ¢ok zorlayan, beni en ¢ok iizen mevzu oydu. Onlarca igne oldu. Hig
olmasi gerekmeyecekken benim yiiziimden onlarca igne oldu. Aylarca gébegi
mosmor gezdi. (...) Diisiindiigiim zaman en kotiisii oydu. Ilag iciyor, igne
yapiyoruz, kaniyor. Ben hep iiziiliiyordum. Ignelerini hep ben yaptim ona. Her
igne yaptigim zaman vallahi canim aciyordu. Bir kere denedim kendime igne
vapmasint. O kadar kotii bir sey ki igne yapmak. “Hadi!” diyordu, yapiyordum
ki cam ¢ok tathdwr. Sicak suda banyo bile yapamaz dogru diizgiin, o kadar

hassas bir biinyesi var.” (K-4)
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“Esimin ¢ok ciddi mesela benim sey vardir enjeksiyon fobisi vardir. Cok ciddi
ama yani televizyonda dahi gorse sey yapamaz, igneye bakamaz. Diistiniin ki
bu siiregte ¢ok fazla progesteron [viicudu gebelige hazirlayan bir hormon]
enjeksiyonlart falan oldu. Bazen giinde 2 defa yaptigimiz donemler oldu. Cok

¢ok zor.” (K-3)

Kisirlik tedavisi cinsiyet asimetrisi ile doludur. Tedavilerin ¢ogu kadin hastaya
ve viicuduna yonelik olup, erkek partnerin rolii, zamaninda sperm O&rneklerinin
saglanmasina indirgenmektedir (Bell, 2015; Mikkelsen, Madsen ve Humaidan, 2013,
s. 1978) (Bell, 2015, s. 442). Tip, kadmlar1 “siradan kisirlik hastasi”, erkekleri ise
“bosalarak sperm saglayanlar” olarak gormektedir (Culley ve ark., 2013, s. 229).
Tedavide erkeklerin bedeni, ilag tedavisi ve kii¢lik operasyonlar gegirmek diginda bir
miidahaleye maruz kalmamaktadir. Bu arastirmada kadinlarin bedenleri {lizerinde
uygulanan tedavileri goriince erkeklerin, fizyolojik bir gergeklikte sperm testi
vermeleri ¢cok onemli degilmis gibi goriinmekle birlikte bunun erkekler agisindan
sanildig1 kadar kolay bir prosediir olmadig1 goriilmiistiir. Tetkik siirecinin 6nemli bir
ayag1l olan sperm testi verilmesinin mahremiyet sinirlarmi ihlal eden bir yapisi
bulunmaktadir. Bu arastirmaya katilan erkekleri tedavi siireci iginde en ¢ok zorlayan

konulardan birinin mastiirbasyon yolu ile sperm saglanmasi oldugu saptanmaistir:

“Hep onu soyledim kendi kendime de onu diisiintiyordum. Mesela benim oraya
niye gittigimi herkes biliyor. Bir dakika sonra igeride ne yapacagimi herkes
biliyor. Aymi odadan birisi ¢ikiyor, adamla goz goze geliyoruz ve ben ayni

odaya giriyorum. Bir televizyon var bir filmi oynuyor boyle. Cok kotii,
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gergekten ¢ok kétii. (...) Ama yani o odaya gidip, nasil anlatsam size? Benim
burada ne igim var diye kag kere sorgulamig olabilirim.(...) Ben niye bu siirecin
icerisindeyim, bunun baska bir ¢oziimii yok mu? Yok, iste yani ben niye
veriyorum bunu? Simdi diisiiniince gercekten ¢ok kotiiymiis. Su an bile

tiziildiim, o donemleri hatirlayip yine strese girdim su anda. (K-4)

Bazi hastanelerde sperm 6rnegi verilecek 6zel bir oda olmadigi i¢in erkeklerin,

baskalarina afise olmaktan rahatsiz olduklar1 saptanmistir:

“Ya ne bileyim o filmlerde olan ézel bir odaya ge¢ip, mahrem hani boyle
elinizde cesitli enstriimanlar olup béyle spermiyogram oyle verdiginiz bir sey
yokmus megersem. Size bir kap veriyorlar ‘“Hadi git” diyorlar siz
soruyorsunuz “Pardon bir érnek verecektim, nerede acaba sey yapabilirim?”
diye. Yani ézel bir yer, bircok yerde yok. Iste sperm verme odasi, bilmem ne
falan diye. “Iste su iigiincii kattaki tuvaleti kullanacaksiniz” (...). Yani onlari
sormak onlari sey yapmak tabii ki hos degildi yani erkek olarak. Iste ben sperm

’

ornegi vermeye gidiyorum suraya buraya yazmam gerekiyor mu acaba diye.’

(K-3)

Ozellikle hastane personelinin bu konudaki duyarsiz yaklasimi baz1 erkeklerin

isini daha da zorlastirirken:

“Bu sperm kabini size veren kisi yani sag taraftaki miisteriye bakarken... Yani
sonugta hasta, ama miisteri. Ciinkii miisteri olmasa su hareket (bakmadan kabt

uzatan el) olmaz herhalde. Bilgisayarda ikinci kigiye bakarken “Buyurun
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lizerinde isminize bakin, esinizin ismine bakin ondan sonra barkodu suraya
okutun. Fotograflarinizi dogrulayin hadi bakalim”. Nereye hadi bakalim? 1,5
metre karelik bir oda yani bir porno film listesi konulmus ve bununla alakal
“Sperm orneginizi ¢ikartin. Kaba dokundurmayin, bilmem soyle yapmayin,
soyle olun, béyle hareket etmeyin” falan. Evet, sperm ornegi vermek hog bir

sey degil. Rahat bir his degil.” (K-5)

... ayn1 yaklasimin bir baska katilimciy1 rahatlattig1 saptanmistir:

“Onlar (hastane personeli) sey, Alman. Hi¢bir duygu yok. “Hos geldiniz,
merhaba, buyurun. Kaba doldurun, kabi peceteye sarin, o i¢erde bir cam fanus
var, cama bwrakin, camu tiklatin, ¢ikabilirsiniz”. Tam anlamiyla boyle mota
mot. Hi¢bir sekilde duygu seyi yok. Evet, (bu tavir) kesinlikle, kesinlikle iyi
goz temast ¢ok severim. Hatta ten temasi. Ama bilmiyorum, orada yeter Ki

herkes isini yapsin.” (K-4)

Kisirlik tedavisi pahali bir tedavidir. Bu nedenle 6zel kliniklere kisirlik tedavisi
icin bagvuranlar ¢ogunlukla, ¢ocuk sahibi olmak i¢in "ne gerekiyorsa" yapmalarina
olanak saglayacak sosyal ve maddi kaynaklara sahip, ekonomik olarak ayricalikli

kisilerden olusmaktadir (Greil ve McQuillan, 2010, s. 139).

Ulkemizde ise devlet bu tedaviye basvuranlardan katilim pay1 almaktadir ve

0zel saglik sigortalar1 bu tedaviyi kapsam dig1 birakmaktadir. Bu arastirmaya katilan
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erkekler tedaviyi karsilayabilecek ekonomik olanaklara sahip olduklari i¢in sanslh ve

ayricaliklt olduklarinin farkindaydilar:

“Esimin (Ingiliz) birikimi oldugu, bu birikimler pound oldugu icin sanslydik
anlatabiliyor muyum? O yiizden yani bu yola c¢ikarken gergekten bence
herhalde hem o manevi, tamam ruhsal bir sey yastyorsunuz ama maddiyata ¢ok
onemli ya, maddiyat da vazge¢me nedenlerinden biridir bence diye
diistintiyorum. Yani biz hdld devam ediyorsak maddi bir seyimiz oldugu igin de
bunu boéyle aywracak bir para vardi. Yani o yiizden kendi hayat
standartlarimizin ¢ok 6diin vermeden bu amag i¢in bir paray: aywrabildik. Aksi
takdirde dedigim gibi yani esim c¢alismiyor olsa ben sadece tek basima
gegindirmeye ¢alistyor olsam evi, kira verip, elektrik su faturasini édeyip, ayni

zamanda iste kredi kartlarini verip, bir de buna, ¢ok zor.” (K-3)

Stirecin maddi ve manevi akisini, saglik ekibinin siirece bakisini da icine

katarak bir katilime1 ¢ok giizel bir sekilde siralamistir:

“Simdi ilk basta ¢ok zor degildi. Ciinkii hep soyle bir mantikla ilerliyoruz ilk
basta. “Iste doktora gidecegiz TESE olacagiz. Sen yumurta toplatacaksin. Iste
yumurtalar dollenecek, sana transfer edilecek ve bebegimiz olacak”.
Anlatirken, basta hocamin kulaklari ¢inlasin. Bize bu kadar kolay anlatti
durumu, dedim ki “Hocam yani bu kadar mi?” “Evet, bu kadar!” dedi.
“Tamam, iste ne kadar hocam. Yani bu siire¢ ne kadar siirer?” dedik.

“Basladik toplamaya. Ameliyat falan. Iste maksimum bir aylik bir siirecte her
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sey ortaya ¢ikar”. “E, siiper! Maliyeti ne olur hocam?” “Iste su kadar” dedi.
“E, tamam dedik ya sikinti yok”. Bu goziimiize biiyiitecek bir sey degilmis yani.
Orada ben hi¢ unutmuyorum esim sunu sordu: “Hocam iki seferde pek
olmuyormus galiba”. “Onu hi¢ konusmayalim” oldu bir anda. Ciinkii evet.
Onu konusmaya basladiginiz zaman motivasyonunuz direkt diisecek aslinda.

Onu hi¢ konusmak istemediler o anda. Ama biz ondan sonra o konusmay: ¢ok

yaptik” (K-6)

Ayni1 katilime1 bu siirecin onlar i¢in on yedi kez tekrarlandigint sdylemis ve

karsilayabilecek olsalar bile tedavinin maddi boyutunun biiyiikliigiinii eklemistir:

“Toplamak bir maliyet, dondurmak bir maliyet. Sonra ¢ozdiirmek bir maliyet.
Transfer bi maliyet. Gidiyoruz geliyoruz bir maliyet. llac bir maliyet, isin
icinden ¢ikilmaz bir dongii. Ciinkii defalarca ve defalarca, hani su anda biraz
maddi olarak baktigumiz zaman iste yasadigumiz sehir sartlarinda bir ev

parasina kadar gidiyor siire¢.” (K-6)

Bir bagka katilimci1 tedavinin maddi ylikiinii anlatirken, rahatca
karsilayabildikleri bir siirecin aslinda ne kadar smifsal bir sorun oldugunu da

Ozetlemektedir:

“Yani 2023 Subat itibariyle desek asagi yukari: yumurta toplama operasyonu,
yumurta tekrar dollendirilmesi ve dollenmis yumurtanmin transferi, doktor

kontrolii vs. ¢ergevesinde baktigimizda 35.000 TL civar:t bir maliyet. Fakat bu
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isin bir ilag tarafi da var. Bu isin ilag tarafi da 35.000 TL. Yani burada 70.000
TL’lik paradan bahsediyoruz. Tabii ki Tiirkiye icin bakildiginda asgari
licretten hesaplama yapildiginda 7,3 civart asgari ticret demek ve bu kolay bir
sey degil tabii ki. Yani normal bir yani herhangi bir ¢iftin gidip de “haydi
bakalim” demesi kolay bir sey degil. Bu is bir tek bir defada olmuyor. Bir

defada olmadigi zaman da ilaglar tekrar alinmak zorunda. (K-5)

Tedavi siireci g¢iftler i¢in toplumsal cinsiyet rolleri diisiiniildiigiinde oldukca
zor, maddi ve manevi ylikii agir gegmektedir. Tedavideki cinsiyet asimetrisi kadini 6n
plana cikarirken, erkegi tedavinin tiim aktorleri tarafindan goriinmez kilmaktadir. Bu
aragtirmaya katilan erkekler eslerinin tedavi sirasinda yasadigi zorluklari daha 6n plana
cikararak kendi istekleri ile goriinmez olmuslardir. Erkegin goriinmez olmasinin, bir
bakima onu damgalanma tehlikesinden de korudugu diisiiniilebilir. Erkekler eslerinin
bedeninde gerceklesen islemlerin suclulugunu da kendi iclerinde yogun olarak
yagsamaktadirlar. Sperm toplanma siireci dogas1 geregi cinselligi ¢agristirmakta ve
erkegin mahremiyet alanina giren travmatik bir deneyim olarak yasanmaktadir.
Karisin1 dnceleyen, onun yasadigi sorunlar1 kendi yasadiklarinin oniine koyan erkek
icin tedavinin yiiksek tedavi maliyetleri de yine erkegin tasinmasi gereken bir yiik

olarak karsimiza ¢ikmustir.
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3. Esile iliskiler: “O, benim dava arkadasim”

Kisirlik tedavisinin ¢iftlerin iligskisinde 6nemli bir stres faktorii oldugu
bilinmektedir (Pasch ve Sullivan, 2017, s. 131). Kisirhigin giftler tizerindeki psiko-
sosyal etkilerini anlamaya calisan ilk arastirmalar, uzun stireli kisirligin yarattigi
stresin iligskide gerginlige, tatminsizlige ve hatta dagilmaya yol actigin1 6ne stirmiistiir
(Greil, 1997, s. 1680). Pash ve Sullivan (2017) daha yeni arastirmalarin, ¢iftlerin bir
kisminda bu deneyimin onlart birbirine yaklastirarak, iligkilerini giiclendirdigini

gosterdigini aktarmiglardir.

Bu aragtirmada da Push ve Sullivan’in (2017) aktardiklarina benzer sekilde
kisir erkekler, tedavi siirecinin zorluklarindan bahsederken, bu deneyimin esleri ile

olan iligkilerini daha da giliclendirdigini ifade etmislerdir:

“Biz biraz daha birbirimize diistiik. Zaten ikimiziz. O donemde hi¢ kimse

yoktu. O donem birbirimize diistiik, diistiik derken iyi anlamda diistiik.” (K-4)

“Ama birbirini seven bir ¢ift soz konusu oldugunda ve kendilerinden bir
¢ocugun olmasint istiyorlarsa, o zaman daha ¢ok baglaniyorlar. Biz daha ¢ok
tamamlandik. Zaten bagliydik birbirimize ama bu daha da ¢ok artti. Ciinkii bir

dava oluyor. Bu bir dava haline geliyor. O, benim dava arkadagim oluyor.’

(K-5)
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Kendisi TESE olan, esi defalarca yumurta toplatarak asilama olan bir katilimci,
yasadiklar1 kaybin ve on yedi asilamanin ardindan sahip olduklari ikiz bebeklerden
bahsederken, esi ile olan saglam iligkisinin uzun ve zorlu tedavi siirecini atlatmakta

ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamistir:

“Ya tabii stkinti yasadigimiz dénemler oldu. Pandemiden hemen énce ocak
ayinda yine bir bebegimiz diinyaya geldi. Tam yedi aylik ama onu kaybettik.
Cigerleri gelismedigi icin. O da ayri bir travma.(...) Ama zaten eger biz bunu
yani soyle anlagamasaydik, bu kadar uzun siirebilecek bir tedaviyi
gerc¢eklestirmemiz miimkiin degildi. Anlastik, birbirimizi anladik, tolere ettik
her seyden dnce... Ama basardik sonu¢ olarak. Evet, ikiz bebeklerimiz oldu.
Simdi onlarla ugrasiyoruz. Cocuklarimiz olduktan sonra doktorumuz “sadece
bir transferden sonra bosanan insanlar biliyoruz. Siireci yonetemeyip ayrilip
giden insanlar, siz bizim i¢in yani burada bir kitapliksiniz” demigti. Evet, ¢ok

zorlandik. Hem maddi, hem manevi. Ama altindan kalktik yani. (K-6)

Bu aragtirmaya katilan erkeklerin, geleneksel erkeklik kodlarinin etkisinden
bir Olciide siyrilmig, egitimli, gerek babaligi geleneksel erkekler kadar hayati
gormeyen, gerekse ¢evre baskisini fazla umursamayan bir grup olduklart igin esleri

olan iligkilerinin siiregten daha az etkilendigi diistiiniilmiistir.

Kisirligin kendisinden kaynaklanabilecek psikolojik yan etkilere ek olarak,
kisirligi tedavi etmek icin kullanilan hormonlar ve ilaglar da bir dizi baska soruna da

neden olabilmektedir. Yumurtlamay1 diizene sokmak i¢in siklikla kullanilan bu ilaglar
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kadinlarda kaygiyi, uykusuzlugu ve sinirliligi tetikleyebilmektedir. Ayn1 zamanda
depresyon ve konsantrasyon gii¢liigii gibi sorunlarla, siddetli bas agrilar1, bas donmesi,
yorgunluk, gdgiis agris1 veya anormal adet dongiisii gibi cesitli yan etkilere neden
olabilmektedirler (Simionescu ve ark., 2021, s. 2). Kadinlarda ilaglara bagli olarak
gelisen bu hormonal degisiklikler, iliskide erkegin basa ¢ikmakta zorlandig1 sorunlara
yol agabilmektedir. Bu arastirmaya katilan erkekler de benzer sekilde yasadiklari

sorunlardan bahsetmislerdir:

“Bir de o biitiin siireci esim ile beraber elimizden geldigince anlayis cergevesi
icinde idare etmeye calisirken zorluklar yaganiyor. Hormonlar ¢ok sey,
tedaviye de hormonlar eklenince, ister istemez ruh hali degisiklikleri oluyor.
Buna erkegin adapte olmasi ¢ok zor. Ilk basta siirecte hatirliyorum baya boyle
ashinda ikimiz de ¢ok uyumlu insanlariz ama bir anda boyle karsinda alevlenme
goriiyorsun. (...) Ne yapacagini bilmiyorsun. Cevap mi vereceksin, nasil bir

cevap bekliyor onlar zordu.” (K-3)

“Bu hormonla alakali gecikmeler ¢ok fazla iist iiste gelmeye baslayinca ve
viicut stkilmaya baslayinca ve saat gibi isleyen bir durdurdugu zaman. Erkek
ne yasar acaba diye merak ediyorum. Yani ben bir kere egimin aglama krizine
girdigini hatirliyorum. Yapacaginiz sey orada akilli uslu hareket etmek. Bir
erkek olarak sonucta bu bir dedim dava ve bu davanin icerisinde, ee ne olacak

simdi, “kendine gel sakin ol” falan mi diyecegim? Béyle bir sey yok ki.”” (K-5)
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Karsilikl iligkiyi etkileyerek, evlilik tatmininde sorunlara yol agabilecek bir
diger faktor, dogurganlik tedavisinin karmasik talepleri iginde kesin planlama ihtiyaci
olarak bazi c¢iftlerin karsisina ¢ikmaktadir. Belirli zamanlarda cinsel iliski kurma
ihtiyacinin yarattigi baski, cinsel istek ve cinsel islev tizerinde ciddi olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. BoOyle bir durumda cinsel iliski mekanikleserek yakinlik
azalabildigi gibi, ¢iftin halihazirda yasamakta oldugu stres daha da
siddetlenebilmektedir (Cousineau ve Domar, 2007, s. 298). Cinsel iliski, yakinligin
dogal ve spontan bir ifadesiyken hamile kalmanin bir araci haline geldiginde ciftler
tizerinde baski yaratarak, hayal kirikligina yol agabilmektedir (Luk ve Loke, 2019, s.

109).

Bu arastirmadaki katilimcilar da belirli zamanlarda cinsel iliski kurma

baskisinin onlarda yarattig1 olumsuz duygulari dile getirmislerdir:

“Cinsel hayattan da mesela bir keyif alinmiyor anlatabiliyor muyum? Yani iste
boyle sey asker gibi hani bugiin giinii falan ben mesela sey oluyordu yani
kurulu asker gibi. O moda giremiyoruz yani. Cocuk sahibi olacagiz diye yataga
girmek farkly bir seymis yani onu da tecriibeledim, hi¢ bilmedigim icin. Hani
bazi seyler, ozellikle cinsellik spontane olur ya, yani canin istedi ve oldu gibi.

Hig¢ hoslanmadim, yani kendimi de iyi hissetmedim.” (K-2)

Luk ve Loke (2019), kisir erkeklerin, bir kadinin yumurtlama dongiisiine gore
cinsel iliski planlamak zorunda kaldiklarinda psikolojik baski yasadiklarmi ve bu

yizden dogurgan erkeklere gore cinsel tatmin seviyelerinin diigiik oldugunu
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aktarmiglardir. Yine kisir ¢iftler lizerine yapilmis baska bir calismada kadinin
yumurtlama donemine sabitlenmis bir cinsel iliski programinin, erkeklerde cinsel
performansin azalmasina ve cinsel stresin artmasina neden olabilecegi tespit edilmistir
(Peterson, Newton ve Feingold, 2007, s. 913). Bu arastirmada da erkeklerin eslerinin
yumurtlama donemlerinde iliskiye girme zorunlulugundan kaynakl: stres yasadiklari
goriilmiistiir. Bir katilimer planh iliskide yasadig: psikolojik baskiyr asagidaki gibi

aktarmstir:

“Cok feci bir seydi. “Hadi deneyelim. Bak bugiin ayin bilmem ka¢inci giinii,
bak bugiin olur!”. Ya tamam, olur da 6yle ol deyince de olmuyor ki! Esim i¢in
de oyle. Birbirimizin goziine bakiyoruz. O kadar zordu ki. Yani insan bunu
isteyerek yapar degil mi, bu aksiyonu? Ne canin istiyor, ne psikolojik olarak
buna hazirsin. Yani hi¢, hi¢. Diyorum ya, miithis kotiiydii o donem benim igin.
O doénem hayattan sogudum yani. Cinsel hayattan da sogudum, normal
hayattan da sogudum. O kadar kotiiydii ki. Spontanelikten ¢ikmak miithis

kotiiydii bizim i¢in. (K-4)

Diger bir katilimc1 dogalliktan ¢ikan siirecin iligkinin biiyiisiinii bozdugunu
belirterek, ¢iftler arasindaki anlayisin duruma kismen de olsa yardimci oldugundan

bahsetmistir:

“Yani o giin gergekten zor bir giin gegirmissem ve esimin yumurtlama
donemine denk geldiyse ve zorunlu olarak bir cinsel iliski yasanacak ise o

stkinti. Ama bu arada boyle bir seyin zorunlulugu séz konusuysa da bunu biraz
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saka haline getirip, komik hale getirip biraz rahatlayip ondan sonra bu deneme
durumunu yapmak bu da karsilikli anlayis gerektiren bir is. Yani igin biiyiisii

bozuluyor tabii ki.” (K-5)

Erkekler, toplumun (iizerlerinde yarattig1 baskin) beklentilerinin yani sira,
eslerinin anne olma beklentisini de karsilayamadiklari i¢in kendilerini sorumlu
hissetmektedirler. Esinin ¢ocuk sahibi olma beklentisini karsilayamadigi zaman ne
hissettigi soruldugunda kendini yetersiz olarak tanimlayan bir katilimci, sadece bir
kadin1 anne yapamamanin verdigi iizlintiiyii yasamakla kalmayip kendi cinsel

yeterliligini de sorguladigini agiklamistir:

“Insan olarak cerrahi islemden sonra (hi¢c sperm bulunamiyor) bakildigi
zaman, yetersizlik hissi ve hani bu par¢ayr tamamlayamama, zincirin par¢asini
tam tamamlayamayan olma, insanda ciddi anlamda bir yetersizlik hissi
olusturuyor. Insan kendini her anlamda yetersiz hissediyor. Ister istemez her
ne kadar tibbin iginde olsaniz da sperm yoksa “baska yonlerden de acaba

yetersiz olabilir miyim?” diigtincesi insamin kafasin kurcaliyor.” (K-3)

Duygularini agiklamakta zorlanan, kendi ya da esi ile ilgili yoneltilen tiim
sorulara “biz ya da toplum” olarak cevap veren bir katilimcinin, esinin beklentileri,
bakis agis1 ve duygularini aktarmadan verdigi tedavi odakli yanitlar bile ¢aresizligini

dile getirmistir:
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“Yani beklentisi su, tedavi varsa uygulayalim, tedavimizi alalim. Yoksa da
vapacak bir sey yok. Ama tabi gelismeleri bir yandan takip ediyor, takip

etmemiz gerektigini soyliiyor, beraber takip ediyoruz.” (K-1)

Kisirlik tedavisi, ¢iftlerin bir arada yasadiklari en zorlu deneyimlerden biri
olarak goriilmektedir. Her ne kadar bu aragtirmanin bulgularinda kisir erkekler esleri
ile iligkilerinin siireg igerisinde daha da giiclendigini ifade etmislerse de, ¢cok istenilen
bir cocugun yoklugu ile kayip baglaminda da degerlendirilebilecek bu siiregte, ¢iftlerin
iligkisinin olumsuz olarak etkiledigi distlmiistiir. Kadinlarin hormon tedavisi
sirasinda kullandigr ilaglarin yarattigi yan etkiler, erkegin basa ¢ikmakta zorlandigi
iletisim sorunlarina yol agmaktadir. Erkegin cinsel hayatin1 etkileyen ve onu en ¢ok
zorlayan konulardan biri de tedavinin geregi olarak planli bir sekilde cinsel iliski
kurma zorunlulugudur. Bir kadini anne yaparak baba olmak isteyen erkek i¢in tiim bu
beklentileri kargilamak, duygusal olarak 6nemli bir ylik olusturmakta ve esleri ile olan

iliskilerini dogrudan etkilemektedir.

4. Cocuksuz Hayat: “Var olmayan ¢ocuk icin diinya yaratiyorsunuz”

Kisirliklarina ¢oziim getirecegini diisiindiikleri bir tedavinin basarisizlikla
sonuclanmastyla karsit karsiya kalan c¢iftler, ac1 verici ve karmasik bir duygusal
deneyim yasayabilmektedirler. Kisir ¢iftlerin duygusal deneyimini ve iligkileri
tizerindeki etkilerini anlamaya ¢alisan bir arastirmanin sonuglarina gére (Cudmore,
2005, s. 305) tedavinin basarisizlig1 bir taraftan da giftlere durumlarini degerlendirme,

bundan sonra ne olacagimi diisiinme ve tartigma firsati sunabilmektedir. Bu siiregte
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dalgalanan duygular, bir ¢ifti tedaviye daha fazla yonlendirebilecegi gibi, evlat edinme

ya da sperm bagis1 gibi segenekleri de diisiinmelerini saglayabilmektedir.

Bu arastirmada da benzer sekilde daha fazla tedavi se¢enegine yonelen bir
katilimci, ¢ocuk sahibi olmak icin sayisiz tedavi denemesi yaptiklarini, erken dogan
bir bebeklerini kaybettikten sonra bile esiyle birlikte bu denemelere 1srarla devam

ettiklerini soylemistir:

“Samirim on yedi kez (yumurta) toplanmis olabilir. (...) Yanhs
hatirlamiyorsam o civarda. Bizim zaten bir seyimiz var boyle iste klinikte bir
klasériimiiz var. Iste orada bazen goriiyoruz. Hocanin on tane hastasi gelecek
o giin. Bakiyoruz hepsi boyle incecik incecik (dosyalar). Bizimki klasor! Yani
boyle oradan bile ne kadar zorlu bir siire¢ oldugunu sadece klasore bakilarak

bile anlasilabilecek durumdaydi.” (K-6)

Bir katilmer sperm bagist ile cocuk sahibi olmaya karar verdiklerini
sOylemigstir. Sperm bagist ile aile kurulmasina iligkin yapilan bir arastirmanin
sonuglarina goére (Frith, Sawyer ve Kramer, 2012, s. 713), bu yolla ¢ocuk sahibi
olmaya calisan ciftlerin biiyiikk ¢cogunlugunun farkli sebeplerle (¢ocuklarinin bagisci
ile tanigma istegi, bagiscinin yasal haklarin1 aramasindan duyulan endise vb)
bagis¢inin anonim olmasini tercih ettigi aktarilmaktadir. Bu oran erkeklerde, kadinlara
gore daha yiliksek bulunmustur. Cudmore’un (2005) ileri siirdiigli yeni secenekler
arama davraniginin bu katilime1 ve esinde de ortaya ¢iktig1 anlasilmaktadir. Cift, cocuk

sahibi olmayacaklarin1 6grendiklerinde baska neler yapabileceklerini arastirmaya
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baslamis sperm bagisini bir segenek olarak degerlendirip, ¢6zlim arayisina gitmistir.

Bu katilimet igin anonim kalmanin sperm bagisinda 6nemli oldugu diistiniilmiistiir:

“Bana ‘“Sende yok! Maalesef senin ¢ocugun olmaz” dediler. “Tamam, o
zaman n’apicaz?” dedim. O zaman iste, esimle diistindiik tasindik, ¢ok istiyoruz
da bunu. Ne yapabiliriz diye, iste doktorumuz ile konustuk. Alternatifleri, iste
Kibris secenegini onerdi. Orada farkli sperm donasyonuyla [bagis] bunu
vapabilecegimizi falan arastirdik, ettik. Benim de ¢ok aklima yatti. Sonug
itibariyle boyle bir sey yaparsak tamamen anonim, herhangi bir bilgi yok.
Gayet giizel ve ben bunun eger boyle bir sey de basarili olursak
kabullenebilecegimi hissettim. Bu yiizden o yola girdik. Kibris siirecini

baslattik. Sperm donasyonu ile IVF [tiip bebek] denedik.” (K-3)

Ayni katilimcr sperm bagisi ile ¢ocuk sahibi olmaya karar vermeden dnce bir
cocugu evlat edinme siirecine de girdiklerini, genis bir arastirma yaptiklarin1 ancak
siirecin zorlugu nedeniyle vazgectiklerini agiklamistir. Bu katilimci arastirmaya

katilan (diger) erkeklerin i¢inde evlat edinmek i¢in ¢abalayan tek 6rnektir:

“Cok zor siirecler. Bizim iilkemizde de zor. Benim esim Iskogyali. Avrupa
Birligi (AB) vatandasi oldugu icin “Acaba AB Ulkelerinden veya kendi
tilkesinde acaba béyle bir sey degerlendirebilir miyiz?” diye o kosullara da
baktik. Gergekten ¢ok zor. Yani hem maddi boyutu vard: olayin baktigimizda
hani diyor ki su kadar paraniz olacak. (...) hem de su su su seyleri sagliyor

olmamz lazim. Iste su kadar yapacaksimz, bekleyeceksiniz. Su seyler, su
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evraklar. Yani diistinmedik daha sonra. Bunu arastirdik baktik, bunun bizim
icin bir yolak olmadigini degerlendirdik. O zamanda her halde evlat edinmek
icin 5 yil evli olmak daha once baska imkanlart denemis basarisiz olmak seyler

de vardi isin i¢inde. (K-3)

Arastirmada yer alan erkekler i¢inde evlat edinmek isteyen tek kisi olarak

asagidaki tespiti de onemli bulunmustur:

“Vaaav bu kadar da olmamali! Bu kadar kimsesiz ¢ocuk varken bizim gibi
gercekten maddi ve manevi olarak sevgi ile daha boyle hani bakabilecegimiz,
besleyebilecegimiz bir ¢ocuk neden bu kadar zor yapiliyor buna anlam

verememistik. (K-3)

Pronatalist beklentiler ve kisirligin tibbilestirilmesi, biyolojinin 6nemini aile
acisindan merkezi bir yere yerlestirmektedir. Bu agidan biyolojik ¢cocuk sahibi olma,
sosyal baglamdan biiyiik 6lglide etkilenerek, bireyin aile anlayigin1 ve evlat edinerek
sahip oldugu sosyal ebeveynlik segeneklerini ¢evreleyen damgay: sekillendirir. Bu
baglamda biyolojik ¢ocuk sahibi olma arzusu veya diirtiisliniin “kiiltiirel olarak
tetiklenmis” olabilecegi de diisiiniilmektedir (Bell, 2019, s. 481; Fisher, 2003, s. 352;
Slauson-Blevins ve Park, 2016, s. 238). Bu arastirmaya katilan erkeklerin, geleneksel
erkeklik kodlarinin etkisinden bir 6l¢iide siyrilmis, egitimli, gerek babalig geleneksel
erkekler kadar hayati gormeyen, gerekse ¢evre baskisini fazla umursamayan
ozelliklerinden daha 6nce bahsedilmis olmakla birlikte, konu evlat edinme ya da sperm

bagisi oldugunda, durumun ayni sekilde devam etmedigini belirtmek gerekmektedir.
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Bu baglamda benzer sekilde kiiltiirel farkliliklarin belirleyiciligi ve biyolojik
cocuk sahibi olma arzusuna sosyal degerler tarafindan nasil yon verildigi, ¢ocuk evlat
edinmek yerine bosanmay1 tercih edecegini sdyleyen bir katilimcinin anlatisinda

goriilmektedir:

“Eviat edinmeyi diisiinmiiyoruz, diisiinmem de. Ama esim isterse bosanma
stirecine gidebilir yani. Benden kaynaklandigi icin. Bilmiyorum belki yapimiz
belki sosyal degerlerimiz. Yani onu hi¢ giindeme almadim agikg¢asi (...) Kabul

etmezdim. Ciinkii o zaman yani o baska bir kavrama déniiyor.” (K-1)

Literatiire gore kimi kiiltlirlerde evlat edinmek damgalanmis bir davranistir,
ancak bu damgalanmis statiisiine ragmen, bireyler paradoksal bir sekilde evlat
edinmeye hala biiyiik saygi duymaktadirlar. (Fisher 2003). Bu paradoks, insanlarin
evlat edinmeye yonelik tutum ve davranislar1 arasindaki kopuklukta ortaya
cikmaktadir. Cogu kisi siireci 6vmekte, ancak bunu kendileri iistlenmemektedirler
(Fisher, 2003; Hamilton, Cheng ve Powell, 2007, s. 352). Tiirk toplumunda geleneksel
olarak, ¢ocuk sahibi olamayan ciftlerin kardes cocuklarini evlat edinmesi gibi bir
uygulama bulunmakla birlikte (Yildirim, 2022), Islami yasaklar nedeniyle evlat

edinmeyi sicak karsilamayanlar da vardir (Abdullah, 2019; Duran, 2021).

Tedavinin ardindan ¢ocuk sahibi olan katilimcilardan birinin, ¢evresinde evlat
edinen ciftler olmasina ragmen, esi ile bu konuyu hi¢ konugmadiklarini, bu karar
almak zorunda kalmadiklar i¢in sansli olduklarii sdyleyecek kadar evlat edinmeye

uzak bakmas1 dikkati ¢gekmistir:
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“Eviat edinme bagvurusu yapmis bir ¢ift arkadasimiz var. Cok zor ya. Onun
kararint Allah bize verdirmedigi i¢in o kadar sanslyiz ki! Kafamda yiizlerce
soru vardi bu siire¢ ile alakali. Esimle bu konu hakkinda hi¢ konusmadik. Hep
ben kendi icimde bunu diistindiim. Yani bu bencillik mi bilmiyorum ama benim
psikolojim kaldirmazdy herhalde ya éyle diisiintiyorum. Ya, nasiul bir aileden

2

geldi? (...) Onun seyiyle ben yasayamazdim kuvvetle muhtemel, stresi ile.

(K-4)

Bir diger katilime1 bireysel tercihini toplumun tercihlerine genelleyerek sosyal
ve kiiltiirel ortamin evlat edinme kararinda ne kadar etkili oldugunu, kendini bu karar1

verecek olgunlukta hissetmedigini ifade etmistir:

“Tiirkiye’de 10 kisiden dokuzunun uzak duracagi bir konu bence. Yani ¢iinkii
sey ¢ok radikal bir sey. Ciinkii biz boyle sey insanlariz, “geg¢migin beni
ilgilendirmiyor” falan gibi olgunlukta olan, oyle Anglosakson insanlar degiliz.
(...) ya “bu ¢ocuk biiyiiyecek ne olacak?” falan diye, zor bir konu. Bir tik 6n
yvargilyyim o ise. Neden biliyor musunuz, ¢ok radikal bir karar gibi geliyor bana
vani. (...) Su anda cevap verirsem: su an diisiinmem. Hani o da sey bir sey degil
ki, bir kus ya da kedi degil. Yani bir hayatiniza birini aliyorsunuz. (...) O bir
vardim mi, bir babalik taklidi mi, onu oturamiyorum ben mesela, o olgunlukta

degilim. (K-2)

77



Katilimeilardan biri de evlat edinmenin ancak yeni dogmus bir bebek s6z
oldugunda kabul edilebilecegini sdylemekle birlikte, sperm bagisint genetik mirasin

paylasilmasi olarak degerlendirerek reddetmistir:

“Ama ¢ocuk eviat edinmek sadece su olabilir: gergekten daha yeni dogmus,
temizlenmig, yikanmig bir bebek, daha hani poposuna saplak iki giin once
atilmis bir bebek diyelim. Boyle bir bebek hayata eger bir yanlislikmis gibi
getirilmis ve birakilmigsa o zaman o bebek evlat edinilebilir. Bizim benim

fikrimce o sekilde olabilir.” (K-4)

Genel Bilgiler boliimiinde belirtildigi iizere, Fisher ve Hammarberg’in (2012,
s. 122), annelik rolii gergeklesemediginde kadinlarin daha ¢ok aci yasayacagi,
erkeklerin hayal kirikligina ugramakla birlikte kadinlar kadar yikilmadiklar1 seklinde
bir varsayimi mevcuttur. Bu arastirmaya katilan erkekler de asla ¢ocuk sahibi
olamayacaklar1 ihtimalini diislindiiklerinde durumu kabullenip hayatlarina devam

edebileceklerini sdylemislerdir:

“Olmasin, hi¢ sorun degil. Iste kendimize yatirum yapariz, gezeriz, baska bir

sey yapariz ne bileyim kopek aliriz.” (K-4)

“Bana deseler ki mesela su anda su kadar siirede ¢ocugun olmayacak ama
evliligin ¢cok daha mutlu devam edecek. Kabul ederim. Seyim yok veya ¢ocuk
sahibi olamayacaksin gene devam ederim. Hayat memat meselesi haline

getirmedim. (...) “8 sene 10 senedir evli, olmadi olmadi, sonra kendiliginden
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oldu”. Hep bunu séyliiyorlar. Tamam, o zaman bizim de olacak demek ki ne

yapayim olmazsa da olmaz. Allah kismet etmedi.” (K-2)

Sperm bagisi ile ¢ocuk sahibi olmaya sicak bakmayan bir katilimci, goriislerini

asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Yani sperm bagisini da kabul etmek istemezdim agik¢asi. Yani sperm bagisi
da bilmiyorum (...) tamimadigin birisine vermek bana bagis gibi gelmiyor
agtkgasi. Ciinkii sperm genetik bir miras benim bakis a¢imda. (...) yasam
olarak, ne ben esimin yumurtasinin baska bir rahimde olmasini isterim, ne de

benim spermimin bir baska embriyoda olmasini isterim.” (K-5)

Tam aksi yonde ve sperm bagisi ile denemeye devam etmek isteyen bir
katilimci, ara verdikleri tedavi siirecinin ¢ok yorucu oldugunu belirtmekle birlikte

nerede durmalar1 gerektigini biliyor gibi goriinmekteydi:

“Yorulduk, biz de en sonunda sunu dedik sonunda, en azindan ara verelim. Bir
stire, bir yil ara verelim dedik. Ama bir taraftan yine ayni biyolojik saatinde
isledigini biliyoruz ashinda ters yonde. (...) Bu siirecte hani diyecegiz ki:

“Tamam ya, boyle daha mutluyuz”.” (K-3)

Bir katilimci da her ne kadar hayatina esi ile planlar yaparak devam
edebilecegini sOylemisse de, bir cocuga sahip olma arzusu ve 6zlemini, ¢ok dokunakli

bir sekilde ifade etmistir:
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“(...) benim i¢in esimi alip “hadi diinyay1 gezelim!” deyip, tamamen diinyaya
ikimiz olarak bakmak bence net bir sey. (...) Su an olmayan, var olmayan ¢ocuk
icin diinya yaratiyorsunuz. (...) Mesela diyoruz ki bu kadar beklettigine gore
tekamiilii geligmis bir ¢ocuk olmast lazim ki ondan sonra bizi se¢mek igin ozel
ugrasti. Iste “su yasa gelsin, kovid gecsin de oyle geleyim dedi” falan diye

bunun esprisini yapmak bile sonugta belki bir agir yiik.” (K-5)

Yardimer tlireme teknikleri yontemlerini denedikten sonra basarisiz olan
ciftlerin duygusal deneyimi ve iliskileri iizerindeki etkilerini aktaran caligmalar
(Cudmore, 2005, s. 304-305; Onat ve Beji, 2012b, s. 45), ciftlerin tedavi
basarisizliginin yaratmis oldugu hayal kirikligina ek olarak, ¢cocuk sahibi olanlara
yonelik siddetli bir 6fke ve kiskanglik hissedebildigini sdylemektedir. Kisir kadinlarin
kendilerini suglu hissetmeleri ve kisirligi bir ceza olarak gérmeleri, cinsel gegmisleri,
kiirtajlar1 veya ge¢gmis dogum kontrol yontemleri nedeniyle yaygindir (Cousineau ve
Domar, 2007). Bu arastirmaya katilan erkekler hayatlarina ¢ocuksuz devam
edebileceklerini soylemekle birlikte, cocuk sahibi olanlara kars1 kiskanglik ve 6fke de
duyabilmektedirler. Benzer sekilde daha dnce esi bir kez kiirtaj yaptirmis ancak su
anda ikincil kisirlik yasayarak cocuk sahibi olamayan bir katilimci, ¢ok ¢ocugu
olanlara kars1 hissettigi duygulari, simf farkina da isaret ederek, gebeligi

sonlandirmanin duygusal yiikii ile birlikte aktarmaktadir:

“7 tane 8 tane ¢ocugu olan ¢ingeneye bak, isteyenin olmuyor, istemeyenin
oluyor! Hani boyle teolojik boyutuna giderek boyle “niye olmuyor?”” Sanki bu

biyolojik degil de bir karma gibi. Hani iste dedim ya, bir tane sonlandirmanin
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seyi var diye. O ¢ok sey baski yapiyor bizim iistiimiize, istemeden o kara bulutu

getiriyor. Sanki boyle sey gibi, curse (lanet).” (K-2)

Smif farkini vurgulayarak ¢ok cocugu olanlara ve tecaviiz sonucu gebe

kalabilenlere kars1 6fkesini ve kiskangligini dile getiren bir katilimer daha vardir:

“Iste koylerde insan 3 ¢ocugu, 5 cocugu, 10 cocugu oluyor bilmem ne oluyor
falan filan. Ama hani bizim ¢ocugumuz olursa, bu ¢ok daha farkl ve ozel bir

¢ocuk olacakti kavrami da olustu (...)

(...) (vapilan) korkung¢ eylem sonucunda hamile kalmasi, onun adina ¢ok
tiziicii. Korkung bir su¢ eylemi. Ama o kizin hamile kalmasi kendi acinizdan ve
bir anda objektif olarak bir duvar ¢ekersiniz olaya, esiniz ve kendiniz igin bir
haksizlikmig gibi geliyor. (...) Ya bu kadar deneme ve bu denemenin sonucunun
olmuyor olmasi ve boyle bir durum olmasi. (...) bunu yasayan ¢ift olarak

baktigimizda sikinti yaratiyor. Yani diyorsunuz ki “biz hak etmiyor muyuz?”

(K-5)

Biyolojik olarak cocuk sahibi olamayan giftlerin hayatlarina nasil devam
edeceklerinin karari, onlar i¢in farkli bir stres kaynagidir. Pronatalist beklentilerin ve
biyolojinin bu arastirmaya katilan erkekler ve esleri {izerinde de etkili oldugu
disiiniilmistiir. Ciftler dncelikle biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olmaya ¢aligmakta ve
daha fazla tedavi secenegine dogru yonlenmektedir. Ciftlerin uzun siireli tedaviyi

karsilayabilecek maddi olanaklarinin  olmasi sayesinde sayisiz  deneme
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yapabilmelerinin, biyolojik olarak bir ¢cocuga sahip olma umutlarin1 canli tuttugu
diistintilmiistir. Ciftler bir taraftan da belki de hi¢ sahip olamayacaklar1 bir cocugun
var olma sorumlulugunu tibbilestirilmis bu alanda tutarak kendilerini giivende

hissetmektedirler.

Ciftlerin ¢ocuk sahibi olamazlarsa hayatlarina nasil devam edecekleri ile ilgili
diistinme ve karar verme stireclerinde farkliliklar goriilmiistiir. Biyolojik ebeveynligin
yiiceltildigi bu yapida erkekler evlat edinme ve sperm bagisina mesafeli
durmaktadirlar. Arastirma katilimcilar1 egitimli ve gorece agik fikirli erkekler
olduklar1 halde neredeyse tamami sperm bagisi ya da evlat edinme segeneklerine karsi
cikmigtir. Sadece bir erkegin ebeveynlik arzusunun bu baskinin altinda kalmadan

sperm bagis1 ve evlat edinme seceneklerine yoneldigi goriilmiistiir.

Basarisiz tedavinin yarattig1 hayal kiriklig ¢iftlerde cocugu olanlara kars1 6fke
ve kiskanclik gibi duygulara sebep olmaktadir. Bir cocuga verilebilecek en iyi

olanaklara sahipken, ¢ocuktan mahrum olmalarini haksizlik olarak gérmektedirler.

5. Damgalanmamin Kaynag Olarak Kisirhik, Erkeklik Algilar1 ve Psikolojik

Etkiler: “Ben tam erkek degil miyim?”

Erkek faktorlii kisirlik, bir yasam krizi olmasiin yaninda “erkeklik kriziyle”

baglantili veya bununla sonug¢lanan bir durum olarak goriilmektedir. Her ne sebeple

olursa olsun partnerlerini gebe birakamadiklarmi fark eden erkeklerin, erkek olarak
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kendilerine dair algilarinin sorgulandigi ileri stiriilmektedir (Throsby ve Gill, 2004, s.

336).

Ureme yeteneginin erkekligin bir gostergesi olarak goriildiigii ve baba
olamamanin, erkekligin bir basarisizligi olarak algilandigi bir toplumsal yapida
(Hanna ve Gough, 2015, s. 2) kisirhk iktidarsizlikla es anlamda
degerlendirilebilmektedir. Bu toplumsal inanci igsellestiren erkekler, kisir tanisi
konuldugu takdirde cinsel a¢idan da iglevsiz olarak algilanacaklarini diigiinerek, erkek
kimliklerini tehdit altinda gérmektedirler (Gannon ve ark., 2004, s. 1173; Hanna ve
Gough, 2015, s. 4). Bu durumda, partnerlerinin giivencesi ve destegini alsalar bile

erkek kimliklerinin yetersiz oldugunu hissetmeleri olasidir (Cudmore, 2005, s. 303).

Bu arastirmaya katilan erkekler de baslangigta kisir olmayr kendilerine
konduramadiklarini ve bu olasilig1 erkekliklerinin sorgulanmasi olarak gordiiklerini

ifade etmektedirler:

“2020 yiliydi, denemeye bagladik. Yani benim boyle bir sey olacag hi¢ aklimin
ucundan ge¢mezdi. Tabi esim diizenli kontrollere gidiyor. Onda da bir problem
yok. Ben gitmiyorum tabi. Durumdan dolay: tereddiit olmadig igin. Denedik

denedik olmadi. Esim bir daha doktora gitti.” (K-4)

“Baktim agik¢ast hi¢ hani boyle kendimize de kondurmayiz ya diisiik oldugunu
goriince ben ondan sonra alert oldum. Ya dedim ki “acaba” dedim hani bir

verde “bizde de mi stkintimiz var?”. (K-2)
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Toplumsal normlar geregi baba olmaya yiiklenen anlamlarin kendi
deneyimlerinde nasil etkili oldugunu aktaran erkeklerin, eslerinin desteklerini almis
olsalar bile, erkekliklerini sorgulamaya basladiklar1 goriilmiistiir. Asagida anlatis1 yer
alan katilimci, karisini gebe birakamamasinin, daha az erkek hissetmesine neden
oldugunu agikga sdylemektedir. Katilimci agisindan bakildiginda, toplumsal inancin
i¢sellestirilmesinin, algilanan erkeklik kimligi tizerinde olumsuz bir etkisi oldugu

agiktir:

“Bir kere kesinlikle yetersizlik duygusu oluyor. Yani sonug itibariyle
gortiyorsunuz ki aslinda eginizde her sey var, ama siz bu siireci tamamlamaya
yetkin degilsiniz. (...) Mesela cinsel anlamda acaba bu da bir sey mi? Acaba
cinsel anlamda egimi tatmin edemiyor olabilir miyim? Bu da bir yetersizlik
midir? Ben tam erkek degil miyim? Mutlaka kafada bu tarz seyler doniiyor.
Ama sag olsun esim bu konuda her zaman destek¢iydi. Sevgisiyle ve ikili
iletigimle hep o, dyle bir sey olmadigini, yetersizlik olmadigini bana o anlamda

¢ok giizel hissettirdi.” (K-3)

Benzer sekilde eril kimliklerini sorgulayan iki katilimci, bir kadini anne
yapabilecek erkeklige sahip olamamanin yarattig1 eksiklik ve yetersizlik duygusunu
asagidaki gibi aktarmaktadirlar. Katilimeilardan biri bu durumun utancini yasarken,
diger katilimer kisirlik nedeniyle ¢ok iizgiin olmakla birlikte cinsel agidan kendini

eksik gérmedigini ifade etmistir:
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“Esime karst da boyle biraz hani diiriist olalim simdi, utanma duygusu da
hissettim yani. Sanki boyle eksiklik gibi, anlatabildim mi? Yani bak iste sanki
hayatimizda her sey ¢ok iyiymis gibi bir de ¢ocuk sahibi olmak, hani ondan da

mi mahrum olalim?” (K-2)

“Erkekligimi hi¢ sorgulamadim. Ama onun istedigi o ¢ocugu verememek, onu
anne yapamayacak olmak miithis bir bunalim, bunalim demeyelim de miithis
bir sikintiydi benim igin. (...) Bence erkeklikle ¢cok bagdasan bir sey degil.
Hicbir problem yasamiyorum cinsel hayatimda. Bu bendeki bir eksiklik degil.
(...) Ya baska bir sey olsa cinsel giiciimle alakali bir problemim olmus olsa onu

diistiniirdiim kendi kendime. Ama hi¢ 6yle bir problemim yok” (K-4)

Tedavi siirecini anlatirken sorun kendisinde olmasina ragmen esinin kisir olma
olasiligim1 6n plana ¢ikaran bir katilimci da olmustur. Bu katilimeir diger tiim
erkeklerden farkli olarak goriisme sirasinda hep ¢ogul bir dil (“biz”) kullanarak,

mekanik ve duygular1 aktarmaktan uzak yanitlar vermistir:

“Simdi bu, istenilen bir siire¢ degildi. Esimde de olabilirdi bu problem, bende
de olabilirdi. Onemli olan bu tedaviyi almis olmamiz ve yeni alternatif tedaviler
var mi igte yurti¢inde yurtdisinda diye arastirtyor olmamiz. Ama bunlari da

takip ediyoruz biz hala.” (K-1)

Cinsiyetten bagimsiz olarak kisir ¢iftlerin neredeyse yarisi sosyal damgalanma

korkusuyla kisirliklarini ¢evrelerinden saklama egilimindedirler. Kisirligin 6nemli bir
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sorun olarak goriildiigii bu sosyal yapida, birey ya da ¢iftin kisirligina iliskin bilgi,
toplum tarafindan olumsuz bir 6zellik olarak degerlendirilerek yayilabilmektedir
(Ergin ve ark., 2018). Ozellikle erkek faktorlii kisirlik, erkekler icin utang verici bir
durum olarak goriilmekte ve toplumda hala agir bir sekilde damgalanmaktadir. Bu tiir
damgalama genellikle erkeklige iliskin kavramlarla baglantilidir (Cudmore, 2005, s.
303) ve kisir erkekler ic¢in kadinlardan daha fazla damgalanma yarattigi ileri
stirilmektedir (Cudmore, 2005; Malik ve Coulson, 2008; Wischmann, 2013). Bu
arastirmaya katilan erkekler ve eslerinin de ayni sekilde damgalanmaktan endise

duyduklart i¢in kisirliklarini toplumdan saklama ¢abasi iginde olduklart goriilmiistiir:

“Belki paylasmamanin bir sebebi de o ashinda herhalde insanlarla, onun

korkusu etiketlenme korkusu.” (K-3)

Bu baglamda katilimcilardan biri kisirligi sadece tedavi edilebilir bir hastalik
olarak degerlendirerek, toplumsal olarak kisirligin yol agtigi sosyal ve psikolojik
etkileri yok saymistir. Asagidaki anlatida yer aldig gibi insanlarin onun hakkinda ne
diistindiigiinii umursamadigini ifade etse de, yasadig: kiiglik ¢evrede tipki toplumda
damgalanmaya a¢ik diger hastaliklarda oldugu gibi aslinda kisir olarak

damgalanmaktan endise duydugu diistintilmiistiir:

“Burada ¢ok ciddi bir ¢cevremiz yok. Dolayisiylan burasi kiiciik bir yer oldugu
icin ¢ok c¢evremizde bir sey paylasmiyoruz. (...) Bu bir saghk problemi
neticede. (...) Nasil psikolojimiz bozuldugunda psikiyatriye gitmekten imtina

ediyorsak, c¢ekiniyorsak ‘“‘va bize deli mi derler, manyak mi derler?” bir

86



damgalama, bir etiketleme, bir onyargi olusma korkusu varsa, bu noktada da
belki insanlar bu sekilde diistinebilir. Ama beni de ¢ok ilgilendirmiyor bu
insanlarin ne diigiindiigii. (...) bugiin ruhsal da bir problem yasayabiliriz, ama
bu bizim deli oldugumuz anlamina gelmiyor. (...) Toplumda zaten genel bir

problem bu, damgalama etiketleme meselesi, onyargi olusturma meselesi.” (K-

1)

Bir diger katilimer siirecin esler arasinda bile yiiriitiillmesi zor oldugundan
bahsederek durumu aileleri dahil hi¢ kimseye agiklamadiklarini, ama kisirlik hikayesi

olanlarla daha rahat paylastigini ifade etmistir:

“Zaten biz bunu hep iki kisi arasinda tuttuk bu olayi. Ne ailelerimizle, ne
“cocuk sahibi olmak istiyoruz diistincesini” kimseyle paylasmadik. Ciinkii
zaten bir iigtincii kigiye sordugunuzda iyice ortalik bulaniyor. Zaten esler
arasinda yiiriitiilmesi zor bir siire¢ (...) Yakin arkadaglarimin ¢ogunda béyle
bir hastalik hikayesi falan olanlarla konustum zaten, sonradan ¢ocuk sahibi
olanlar da var i¢lerinde. Ama tutup da ¢ok da yakin olmayan bir arkadasimla
“Ya gel sana ne anlatacagim?” gibi hani bu konuyu anlatmadim agikgast.

Hastalik hikayesi ayni olanlarla ¢ok rahat konusuyorum.” (K-2)

Bu katilimer kisir olarak damgalanmaktan endise duymadigini sdylemis olsa

da cevresinde kimseyle paylasmamasi aslinda bu damgadan ne kadar kagindigini

diistindiirmustiir:
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“Ya ben ¢ocuk sahibi olamadiktan sonra, damgalanmisim, damgalanmamisim
hani agik¢ast ona ¢ok sey yapmam yani, hi¢ takmam. Ben iiziim yemege

bakryorum.” (K-2)

Ailesi ile yakin iliskileri olan bir katilimci sorunu ¢ok kisa siirede onlarla
paylastiklarini, ancak aile tiiyelerinin verdikleri duygusal tepkinin onu caresiz
biraktigini anlatmistir. Bu katilimcinin aile tarafindan damgalanmanin iizlintiistinii

yasadig1 izlenimi alinmistir:

“Duydugumuz zaman zaten direkt paylastik ailemizle. Ilk giin “boyle béyle bir
durum var, ne yapacagiz?” diye. Ben ama o zamanlar anlamamistim boyle
oldugunu. Egsim aghyor... Annemler, kayinvalidemler agliyor. Bana
gostermiyorlar falan boyle. Miithis bir baski. Ya diyorum ben mi
algilayamiyorum acaba? Hani tamam ¢ok agir bir sey ama yani niye benim
vammda ¢ekiniyorsunuz? Ne yapabilirim yani. Benim elimde olan bir sey degil

sonugta. O insanlarin, o an verdigi tepkiler...” (K-4)

Ayni katilimer rahat bir insan oldugunu sdylemesine ragmen ailesi disinda
baska kimseyle siireci paylagsmadigini da ifade etmistir. Bu katilimcinin da kisir olarak

damgalanmaktan endise duydugu diistintilmiistiir:

“Ama ¢ok da dillendirmek istemezdim. Simdi bir kere soru sormaya
baslayacaklar. “N’oldu, nasil anladin, neden?” (...) Ya bu dillenecek, oradan

oraya gidecek, soyle olacak, boyle olacak, falan. Ne bileyim ya, herkese
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soylenilecek bir sey degil. Rahatim aslinda, soylenebilecek bir sey olsaydi.
(Baska bir hastalik olsaydi) Soylerdim, almma bile yazardim. Cok gegcmis

olsun desinler diye.” (K-4)

Daha 6nce de belirtildigi gibi, erkek faktorli kisirlik, erkekler igin utang verici
bir durum olarak goriilmekte ve toplumda hala kadin kisirligina kiyasla daha fazla
damgalanmaktadir. (Cudmore, 2005, s. 303). Erkek kisirhigina iligskin niteliksel
aragtirma literatiirii tarandiginda bu durumun kadinlarin, erkek dogurganlik
sorunlarinin sorumlulugunu iistelenmelerine yol agabildigi goriilmektedir (Hanna ve
Gough, 2015, s. 6). Bu arastirmada da benzer sekilde tedavi sonucunda gocuk sahibi

olan bir katilimc1 esinin bu sorunu iistlenebilecegini sdyledigini iletmistir:

“Mesela esim bana onu da teklif etti. “Rahatsiz olacaksan problem bende
diyebiliriz” dedi. Dedim “Ne alakasi var? . Béyle bir sey yok. Ciinkii ben bunu
problem olarak gormiiyorum. Problem boyle (bana) verilmis bir sey yani. Ne
vapabilirim? Ki benim ameliyatimdan sonra problem olmadigini da gordiik,

ogrendik.” (K-4)

Sorunun merkezinde kadim1 géren sosyal yapinin, erkekleri damgalanma
tehlikesinden kismen korumasi yliziinden bu aragtirmaya katilan erkekler de bu konuda
sessiz kalmay1 tercih etmis goriinmektedir. Kisirlik tanist konuldugu takdirde
iktidarsiz olarak algilanacagini disiinerek, erkek kimligini tehdit altinda goren bir
diger katilimci, sorunun kaynagi olmasina ragmen bu konuda kimseye net bir sey

sOylemedigini hatta durumu sakladigini belirtmistir:
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“Yani genel sey o. Yani kimse erkege sey yapmiyor, siirdiirmiiyor
kondurmuyor. Yani anlatabiliyor muyum? (...) Erkege kondurmuyor. Ben de
bozmadim yani... Sundandir, bundandir diye artik séylemedim. Yani “benden

kaynakli falan” dedigim sayilidir. ”(K-3)

“Kadint su¢lamaya dogru gotiiren teknik bir yapi var. Yani erkek her sekilde
olur sorun degil. Yani hani suradan ¢ekeriz kiiltiirii koyariz ondan sonra olur

gibi bir durum séz konusu. Anlatilan bu.” (K-5)

Bir katilimc1 da tedavi sonucunda bebek sahibi olduktan sonra bile kendi

kisirligini sakladigini soylemektedir:

“(...) tabii ailemiz detaylarini ¢ok net biliyor ama su anda mesela bizim tiip
bebekle ¢cocuk sahibi oldugumuzu insanlara biz “Hanimda sorun var, onun igin
cocugumuz olmadi. Iste bende sorun var, ondan cocugumuz olmuyor”

tarzinda a¢ik agik bir bilgi vermiyoruz tabii ki” (K-6)
Katilimeilarin ¢ogu kisirliklarini aileleri ile paylastiklarini, ancak toplumdan
sakladiklarini ifade etmis, bu durumun kendi mahremiyet sinirlar1 i¢inde kalmasini

tercih ettikleri igin gevreleri ile paylasmadiklarini belirtmislerdir:

“Bu bizim mahremimiz oldugu icin, kimseyi ilgilendirmedigi icin yoksa bir

seyden ¢ekindigimizden dolay1 degil. Benim acimdan en azindan éyle. (...) Ben
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tek bobrekliyim. Yani onu da etrafimda kimse bilmiyor gibi diisiinebiliriz. Ya

da mesela kanser olsam Allah korusun, kag kisiye soylerim?” (K-6)

“Yani o yiizden mahrem olan seylerin maalesef simirini (toplum olarak)
bilmiyoruz. Bir de cevap vermedigin zaman sen kaba oluyorsun. O yiizden de

hi¢ o konulara girmemek daha iyi daha mantikly geldi sanirim bana.” (K-3)

Erkek faktorlii kisirlik, siklikla cinsel islev bozuklugu fikirleriyle
iligkilendirilmektedir. Erkekler, erkek faktorlii kisirlik tanist konuldugu takdirde cinsel
acidan islevsiz olarak algilanacaklarini hissedebilirler. Cinsel islev bozuklugu fikri
erkek kimligini tehdit etmektedir. Bu nedenle kisirlik-erkeklik baglantisinda,
erkeklerin kadinlardan daha fazla damgalandiklar ileri siiriilmektedir (Hanna ve

Gough, 2015, s. 4,6).

Throsby ve Gill (2004, s. 336), kisir oldugu i¢in kadinlara acinirken, erkeklerle
alay edildigini one siirerek, erkek faktorlii kisirlik siiphesinin bile erkegin cevresi
tarafindan diislincesiz veya incitici yorum ve sakalarin hedefi olarak secilmesine yol
actigimi, bu sebeple erkeklerin kisirliklarini  saklama egiliminde oldugunu
belirtmektedirler. Siirecin kisir erkekler i¢in yeterince basa ¢ikilmasi zor bir durum
olmasimin yani sira, 6zellikle erkek saglik personelinin sperm drnegi verme sirasinda
bu erkekler ile iletisiminin damgalayic1 olabilecegi goriilmiistiir. Bu arastirmaya
katilan bir erkek, sperm 6rnegi vermek i¢in gittigi kurumda erkek saglik personelinin

diisiincesiz ve incitici tavrini agagidaki gibi aktarmigtir:
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“Hi¢ unutmuyorum, laboratuvara teslim ederken bir erkek arkadasimiz vard.
Zaten sey sperm testi yaptiracagim deyince de bir sagma sapan bir giriyorlar,
moda giriyorlar. Sessiz konusmaya basliyorlar, falan boyle. Neyse, iste
numuneyi aliyorsunuz, veriyorsunuz falan. Bakti ¢ocuk bir bana “Abi bu kadar
mi?” dedi mesela. Degisik bir sekilde de yani, bu sorulacak bir soru mudur
bilmiyorum ama? “Evet” dedim “bu kadar, bir anormallik mi var?” Simdi
beklemiyorsunuz ya daha ilk o (sperm verisi). “Aaa, tamam” falan dedi. Zaten

orada bir seyi aliyorsun boyle, bir ama...” (K-6)

Kisirligin, yasami tehdit eden bir saglik sorunu olmamakla birlikte, ¢iftlerin
ruh sagligini ve yasam kalitesini olumsuz etkiledigi, sadece maddi degil, ciddi bir
psikolojik yiik olusturdugu yukarida agiklanmistir (Kirca ve Pasinlioglu, 2013, s. 163).
Kisir ciftlerin ¢gogu, bu siireci hayatlarinin en {iziicii deneyimi olarak goérmektedir

(Cousineau ve Domar, 2007, s. 295).

Literatiir, erkeklerin ister erkek, isterse kadin faktorlii olsun kisirliga kars
duygusal tepkileri hakkinda net bir anlat1 tasvir etmektedir: Buna gore erkekler bir
erkegin kadin partneri i¢in "giiclii olmas1" gerektigini "kabul edilebilir" bir yanit olarak
algilamakta, hatta kendi duygularin1 bastiracak kadar ileri gidebilmektedirler
(Cousineau ve Domar, 2007; Culley ve ark., 2013; Throsby ve Gill, 2004). Bu nedenle,
erkekler kisirlikla karsi karsiya kaldiklarinda iligkilerinde gii¢lii olmalari, acilarini ve
kayiplarin1 bagkalartyla paylasmamalar1 ve acilarina yanit olarak baskalariin onlara
ulagmasina  veya onlar1  rahatlatmasina izin = vermemeleri  gerektigini

diistinebilmektedirler (Hanna ve Gough, 2015, s. 6). Bu arastirmada da benzer sekilde
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erkekler gegirdikleri zorlu siireci anlatirken, kendi duygularini ifade edebilmekle
birlikte eslerinin duygularini 6n plana ¢ikarmig, yardim almak yerine giiclii durmaya

calisarak sorunu esleri ile birlikte ¢c6zme egiliminde olmuslardir:

“Ondan sonra ¢ok iiziintii yasadi falan filan. Ben de iiziiliiriim ama hani boyle

onun kadar degil. O ¢ok yikima ugradi yani bekliyordu (K-2)

“Yani (duygusal) yiik olmasi konusunda evet, ama hani boyle daha dik durmali
muymm? Belki yiizde elli diyebilirim bu yoruma. Katilma orani olarak. Yani biz
simdi her seyi birlikte yasadik. Zordu, kolay diyemem. Ama yine séyliiyorum.

Bir bayan kadar zorlanabilecegimizi diisiinmiiyorum.” (K-6)

Bir bagka katilimci iiziilmekle birlikte, giliclii erkek olma roliinii tek bagina

oynamay1 tercih etmektedir:

“Biraz motivasyonumuz diistii, biraz ¢alisma performansimiz diistii. Ama hayat
da bu sekilde devam ediyor yani (...) Oluyor yani tabi biraz olumsuz etkiliyor
bizi. Uziiliiyor insan. (...) elinizden geleni yapmigsimz yapmaya da devam
ediyorsunuz. Ben sadece gayret sarf ediyorum. (...) bir sekilde bunlarin

listesinden geliyorum, gelmeye ¢alisiyorum.” (K-1)

Bir kisi disinda katilimecilarin psikolojik destek almadigini, ciftlerin siireci
birbirleriyle, sosyal olarak toplumdan izole bir sekilde yonetmeye calistiklarini

belirtmek gerekir.
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“Bir yardim destek almadik. Yani o kadar siireci yonettik. Yani bir sekilde

kontrole alabildik, o yiizden psikolojik destek ya da tedavi de almadik.” (K-1)

“Yok birbirimizi tedavi ettik diyelim esler arasinda. Nasil diyeyim boyle kiiciik
kiiciik seyler geziler olur hayatim, tiziilme, bizim canimiz sag olsun bak belki

olsaydi soyle olacakt kotii ornekler.” (K-2)

Destek alan katilimer ise evlilikte yasadiklart sorunlar nedeniyle terapiye

gittiklerini sdylemistir:

“Yani soyle aldik. Yani burada bir aile terapistine gittik. Ama daha ¢ok hani
bu bizim yasadigimiz siireclerle alakali degil. Iste klasik gelin-kaynana-es
tiggenli donen stireglerle alakali daha ¢ok sikintilarimiz oldu. Ama esim kendi

de birkag kere sadece rahatlama diisiincesiyle evet burada bir terapiste gitti.”

(K-6)

Ote yandan, destek almadigini belirten katilimcilardan biri goriigme sirasinda
kendisi ile ilgili siireci tiim detaylar1 ile hi¢ tanimadigi birine anlatirken aslinda

duygularin1 paylagsmanin ne kadar rahatlatici oldugunu sasirarak fark etmistir:

“Sizinle bugtin ilk defa konustuk ya, annemiz babamizla konusmadigimiz seyler

iste (...) Vay be, baya bir seymis ya simdi anlatinca ben hi¢ konusmuyorum ya

bunu, mesela ilging geldi yani su anda.” (K-2)
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Arya ve Dibb (2016) erkeklerin kisirlik deneyimlerini inceledikleri niteliksel
calismanin bulgularinda, bazi erkeklerin “erkekler sorunlarini tartismak istemez”
seklindeki genellemeye uymadiklarim1 ve kendilerini ¢evreleyen sosyal normlara
meydan okuduklarini tespit etmislerdir. Bu arastirmada da aslinda erkeklerin

sorunlarini konugmaya istekli olabildikleri ve buna ¢ok ihtiyaglari oldugu goriilmiistiir:

“Ama hani dedigim gibi bir yere bagirmak lazim onu bir yere ses olarak
¢tkartmak gerekiyor. Hi¢bir sey olmasa bile hani onun desarji. Hani o psikolog
gortismesinin temelinde de bu yatar ya. Sen konus bir bosal bu ¢iksin yani
icinden. Karsinda bir yere ulasiyorsa, bir sey ifade ediyorsa geri doniisii olur.

O yiizden bence o anlamda da hani ruhsal bosalma da énemli.” (K-3)

Ayni katilimemin asagidaki ifadesi, erkeklerin sorunlarimi tartismaya istekli
olmanin yani sira, bu konuda yasadiklar1 sosyal beceri yoksunlugunun da farkinda

olduklarin1 gostermektedir:

“Erkek, dogasi itibariyle erkek daha ¢ok icinde yasayan bir varlik. Cok
paylasmayr bilmiyoruz 6yle diyeyim. Hani sevmiyoruz demeyeyim de
bilmiyoruz nasiu paylasacagimizi. Paylasildigi zaman da boyle sirtina vurup,
“gecer ya! olsun, icelim!” diye tepki aldigimiz igin. Mesela esimden gordiigiim
kadariyla onun kadin arkadaslariyla paylastigi seyler farkl, anlayis farkls. (...)
Kadinlar bu yolaktan ge¢mis insanlarla daha fazla arkadas. Evet, bak su da
yapmistt bu da yapmisti bulabiliyorlar. Ama erkek hani sey oldugu i¢in kendini

boyle biraz sakladigi icin boyle bulup da, “ben de ayni problemi yasamistim,

95



benim de spermlerim azdi, bende de yoktu” diyecek erkek olmak ¢ok zor.” (K-

3)

Erkek kisirligr konusunda var olan bulgular, erkeklerle kadinlarin kisirlig
farkli sekilde deneyimledigini, damgalanma, erkeklige yonelik tehditler ve duygulari
bastirma ihtiyaci nedeniyle siirecin erkekler i¢in sikintilt bir deneyim oldugunu
gostermektedir (Culley ve ark., 2013; Greil ve McQuillan, 2010). Erkeklere 6zel bir
kisirlik forum panosundaki gonderiler araciligiyla erkeklerin kisirlik ile ilgili cevrimigi
duygularini inceleyen bir arastirmanin bulgulari, erkeklerin kisirligi duygusal olarak
nasil deneyimlediklerini, kisirhigm duygusal yiiklerini nasil miizakere ettiklerini,
erkeklerin birbirleriyle kigisel basa ¢ikma stratejilerini ve digerleriyle iliskileri

hakkinda nasil konustuklarini aktarmaktadir (Hanna ve Gough, 2016).

Erkeklerin konugma alani olarak se¢mis oldugu bu tiir bu tiir internet forumlari,
icinde bulundugumuz bilgi teknolojisi ¢aginda, bireylerin siklikla internette gezinerek
bilgi ve destek arayisina girdiklerini gostermektedir. Bu tiir internet sayfalari, kisirlikla
ilgili canli bireysel anlatilarin yani sira, bazi pratik basa ¢ikma stratejileri de
saglayabilmektedirler (Cousineau ve Domar, 2007). Bu arastirmaya katilan erkeklerin
bir kismi1 benzer sekilde ¢evrimigi forumlara girerek arastirma yaptiklarini ya da sosyal
beceri yoksunluklarinin bir kanit1 olarak cinsiyetlerini saklayip sorunlarimni

tartisabilecekleri bu ortamlarda rahat¢a konusabildiklerini ifade etmistir:

“(...) Benim kilidimi agcan o oldu. Sonra internette bunun iizerine yogunlastim.

6

Varikosel engel midir, varikosel ne yapar?” falan gibi. Orada ikiye ayriliyor:
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bir grup diyor ki “asla bunu olmayin, hi¢chir gerek yok”. Hatta “kizlar
soruyor’da (internet forumu) mesela kadinlar daha rahat konusabildigi i¢in
birbirleriyle, erkeklerin boyle bir seyi var, yani konugsma oziirliiltigii var.

“Kizlar soruyor”a ben erkeklerin yazdigin diigiiniiyorum.” (K-2)

Cinsiyetten bagimsiz olarak kisir ¢iftlerin neredeyse yarisi sosyal damgalanma
korkusuyla kisirliklarini ¢evrelerinden saklama egiliminde oldugundan bahsedilmisti.
Bu aragtirmaya katilan erkekler, bunun nedenini damgalanma endisesinin yani sira

mahremiyete duyduklar ihtiyag olarak dile getirmislerdir:

“Ha, bu bir seyleri saklamak i¢cin mi? Haywr. Bu bizim mahremimiz oldugu igin,
kimseyi ilgilendirmedigi icin bizden baska vermiyoruz yoksa bir seyden

cekindigimizden dolayr degil. Benim agimdan en azindan éyle.” (K-6)

Esi yabanci olan bir katilimer kiiltiirel farkliliklara dikkat ¢cekerek aile ve sosyal
¢evrenin, mahremiyet alanlarma girmelerinden duydugu rahatsizlig1 asagidaki gibi

aktarmistir:

“Ama kesinlikle en sevmedigim ve hoslanmadigim sey, bence bizim 0
mahremiyet konusunda insanlar olarak sey degiliz. Konuyu farkli bir yonden
ele alacagim. Esimin ailesi yurt disinda, onlari ziyarete gittigimizde kimse bizi
cekip de “Vaay, ii¢ yil oluyor evlisiniz, ¢ocuk yok mu ¢ocuk?” diye sormadi.
Hi¢bir zaman “Ee ne yapiyorsunuz, diisiinmiiyor musunuz?” diye soran

olmadi. Bizde komgudan tutun, ev sahibimize kadar, birak gectim anneyi,
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babay, aileyi, halayi, teyzeyi herkes bunu kendinde hak olarak gériiyor. “Artik
yapin, yapmiyor musunuz, diisiinmiiyor musunuz?” “Calistyoruz” diyorum,
“Daha ¢ok ¢alisin!”. Boyle bir sey var insanlarda, en ufak hastanedeki
personelinden tut, komsusu, bilmem nesi Ayse Teyzesi, Fatma Teyzesi

soyleyebilecek bir seyi hissediyor kendinde.” (K-3)

Bu arastirmaya katilan erkeklerin bazilarinin mahremiyet ihtiyaclar1 o kadar
derindir ki, bu sinir1 6nce aileleri ile ¢izmislerdir. Hatta ailelerinden gelebilecek maddi
ve bazen de sosyal destege uzak durmuslardir. Asagida ¢ocuklari olana kadar aileleri

ile siireci paylasmayan bir katilimcinin anlatis1 yer almaktadir:

“Evet, evet her iki tarafa da soylemedik. Daha ¢ok benlik bir durum degil esim
istemedi kimsenin bilmesini. “Olmayacaksa, kimsenin hi¢bir sey bilmesine
gerek yok” diye diisiindii diye tahmin ediyorum. “Ama olacaksa da oldugu
zaman soyleriz. Kimseyi tizmeye de gerek yok. Kimseyi dertlendirmeye de gerek
vok” demigti. O giiniin sartlarina katilmistim kendisine. Evet, yani ¢iinkii genel
olarak duygusal yasayan aileleriz. Iste hem siirekli belki bu giindeme gelsin
istenmemis olabilir iste ya tedavi nasil gidiyor? Iste ne yapiyorsunuz? Iste
paraniz var mi? Ornek veriyorum yani. Béyle bir durumdan da kurtulmus
olduk. Bizim ¢iinkii kendimizce politikamiz var. Ne evlenirken ne evlendikten
sonra hig tabii ki taraftan da 6yle bir beklentimiz olmad. Istemedik de kendimiz

yaptik her seyi.” (K-6)
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Cocuk sahibi olamamak, ¢iftlerin hayatinda stresli ve ¢ogu zaman yiirek burkan
bir durum olarak yasanmaktadir. Erkek kisirlhiginin iktidarsizlikla es anlamda
degerlendirildigi toplumsal yapida erkekler damgalanma endisesi yasamakta, erkek
kimliklerinin tehdit altinda oldugunu diistinerek utan¢ duyabilmektedirler. Bu sebeple
ciftler kisirliklarini, ¢evrelerinden hatta bazen ailelerinden bile gizlemektedirler.
Damgalanma korkusu, kimi zaman kadinlar1 erkek kisirlik sorunlarmi iistlenmeye

itebilmektedir.

Mahremiyet ihtiyact da duyan ciftler yasadiklar1 sorunu cevrelerinden
saklayarak, bir bakima kendilerini sosyal ¢evrelerinden izole etmektedirler. Bu durum
aynt zamanda c¢evrelerinden alabilecekleri sosyal destege ulagmalarin
engellemektedir. Kisirligin gerek maddi gerekse manevi yiikiinii tagimaya ¢aligan ve
bunu tek baslarina agsmaya calisan ciftlerin yasadiklar1 stres psikolojik yiiklerini
arttirmaktadir. Bu aragtirmaya katilan erkeklerin pek ¢cogunun eril normlara uygun
sekilde giiclii olma baskisiyla duygularini saklama ve yardim istememe egiliminde
olduklari, eslerinin ise sosyal ve psikolojik destege daha kolay ulastig1 diistintilm{istiir.
Ancak, katilimcilar arasinda sosyal normlara meydan okuyarak konugmaya istekli olan
ve kisirhigi “erkeklige halel getiren” bir durum olarak algilamay1 reddeden 6rnekler de

goriilmiistiir.

Temas kurulan 21 kisiden altisinin goriisme yapmayr kabul etmemesi,
bazilarmin “gecirdikleri siireci kimseyle paylagsmak istemediklerini, o ddnemi
hatirlamak bile istemediklerini” sdyleyerek goriismeden uzak durmalari, kisirligin

erkekler tarafindan konusulmasi zor bir alan oldugunu ve bu erkeklerin damgalanma
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endisesi yasadiklarini diislindiirmiistiir. Gorlisme yapmayi1 kabul ettikleri halde
sonradan vazgecen diger dort kisinin de benzer sekilde damgalanma endisesi ve
duygularini ifade etmenin zorlugu nedeniyle vaz gegtikleri tahmin edilmektedir.
Gortigmecinin kadin olmasi, bu erkeklerin toplumsal cinsiyet ve erkeklige iliskin
anlam diinyalar1 i¢inde mahremiyet alanlarma giren bir konuyu karsi cins ile
konusmak istemeyebileceklerine neden olmus olabilir. Ayni sebeple bu erkeklerin
esleri, kocalarinin bir kadinla bas basa bir goériisme yapmasini onaylamiyor da
olabilirler. Bu arastirmada goriisme yapmayi kabul edenler kadar, etmeyenler igin de

“kisirligi konugmanin zorlugu” 6nemli bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmustir.
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BESINCI BOLUM

SONUC

Bu aragtirma, Tirkiye’de kisirlik nedeniyle tedavi gdren bir grup erkegin
dogurganlik/kisirlik deneyimlerini ve erkeklik algilar1 ile toplumsal cinsiyet
konumlarimin bu deneyimlerden nasil etkilendigini anlamak amaciyla yapilmistir.

Niteliksel yontemin kullanildigr arastirma kesitsel ve betimleyicidir.

Veriler Istanbul’daki bir hastanede tani1 almis ve tedavi gormiis olan alti
erkekle ve Aralik 2022-Agustos 2023 arasindaki dokuz aylik siirecte yapilan
derinlemesine goriismelerle olusturulmustur. Bu erkeklerin tiimii iist-orta ve iist gelir
grubundan, egitimli erkeklerdir. Arastirma niteliksel yontemle yapildigi i¢in, herhangi
bir genelleme amaci glidiillmemis, sadece s6zii gecen katilimci grubun deneyimleri

yorumlanmaya ve yansitilmaya caligilmistir.

Gorlisme yapilan erkeklerin, cocuk sahibi olmaya atfettikleri anlamlar, tedavi
stirecindeki deneyimleri, esleri ile iligkileri, kisirlik meselesi ile toplumsal cinsiyet
konumlar1 arasinda kurduklar1 baglantilar, toplumsal iliskileri ve duygusal
yagsamlarinin etkilenis bigimleri erkeklik ve damgalanmaya yonelik algilar1 hakkinda

olusan bulgular soyle 6zetlenebilir:

Erkekler i¢in ¢ocuk sahibi olmanin anlami, daha ¢ok biyolojik saati isleyen
eslerinin ¢ocuk istegi lizerinden tanimlanmakta, bunun yani sira toplumun, ailenin ve

sosyal ¢evrenin beklentileri, ¢ocuk sahibi olma arzusunu agiklayan onemli faktorler
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olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu alandaki arastirma birikimi, erkeklerin baba olma
arzularmin toplumun erkeklere yiikledigi ‘evlenerek ve baba olarak erkekligini
kanitlama’ goreviyle baglantili oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmanin katilimcilari
da benzer arzular, eslerinden ve toplumsal ¢evreden kendilerine yonelen benzer rol

beklentileri tanimlamislardir.

Kisirlik tedavisi sadece kadinlar i¢in degil, erkekler igin de fiziksel ve duygusal
etkileri olan bir siiregtir. Ataerkil toplumun {ireme sorunlariyla ilgili sorumlulugu
oncelikle kadina yiikleyen yapisi i¢inde erkekler, kendilerini geri planda tutarak esleri
ile ilgilenmekte ve eslerinin tedaviden nasil etkilendikleri konusunda
endiselenmektedirler. Erkeklerin, “tedavinin kadmn i¢in daha zor oldugu” yoniindeki
algilari, tedavi siireci ile ilgili ana temay1 olusturmustur. Erkekler birincil rollerini
“eslerine destek olmak” olarak tanimlamislardir. Kadinlarin ihtiyaglarini ve
duygularin1 kendi duygusal ihtiyaclarinin iistiinde tutarak, sikintilarini goz ardi eden
ve bu siirecte goriinmez olan erkegin, bir bakima “damgalanma tehlikesinden de
korundugu” diisiiniilebilir. Katilimcilar eslerini 6n plana ¢ikartarak tedavideki cinsiyet

asimetrisine uygun davranmislar ve kendi gériinmezliklerine katkida bulunmuslardir.

Tedavi siirecinin bir pargasi olan sperm toplama, dogasi geregi cinselligi
cagristirmakta ve “erkegin mahremiyet alanina giren travmatik ve rahatsiz edici bir
deneyim” olarak yasanmaktadir. Esinin duygularini ve ihtiyaglarin1 dnceleyen, onun
yasadig1 sorunlar1 kendi yasadiklarinin Oniine koyan erkek igin tedavinin yiiksek
maliyetleri de yine kendisinin taginmasi gereken bir yiik olarak tedavi siirecine ait

bulgularda karsimiza ¢ikmistir.
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Kisirlik, ¢ocuk sahibi olmak isteyen bir ¢ifti etkileyen dnemli bir krizdir ve
ciftlerin bir arada yasadiklari en zorlu deneyimlerden biridir. Tan1 ve tedavi, kadin ve
erkek i¢in duygusal olarak inisli ¢ikislt bir siirectir. Erkeklerin deneyimine odaklanan
bu caligmada ortaya ¢ikan bulgular ciftlerin iligkisine hem olumlu hem de olumsuz
etkileri olabilecegini gostermistir. Katilimcilar “esleri ile iliskilerinin siire¢ igerisinde
daha da giiclendigini” ifade etmislerdir. Ancak bu siirecte ¢ok istenilen bir cocugun
yoklugunun kayip baglaminda da degerlendirildigi ve bu durumun g¢iftlerin iliskisini
olumsuz olarak etkiledigi izlenimi almmustir. Ote yandan, kadmnlarin tedavide
kullandig1 hormon ilaglarinin yarattigi yan etkiler, erkegin basa ¢ikmakta zorlandig

iletisim sorunlarina yol acabilmektedir.

Erkegin cinsel hayatini etkileyen ve onu en ¢ok zorlayan konulardan birinin de
tedavinin geregi olarak planli bir sekilde cinsel iliski kurma zorunlulugu oldugu
anlagilmistir. Katilimcilarin tedavi siirecinde cinsel etkinligi, romantizm ve yakinligin
bir yansimasi olarak keyif alinacak bir seyden ziyade gebe kalmanin araci olarak

gordiikleri ve yogun bir baski hissettikleri dile getirilmistir.

Erkekler, toplumun {izerlerinde yarattifi baskin beklentilerinin yani sira,
eslerinin anne olma beklentisini de karsilayamadiklar1 zaman kendilerini sorumlu
hissetmektedirler. Tiim bu beklentileri karsilamak, kendini giiglii ve saglam olarak
tanimlayan erkekler i¢in duygusal olarak 6nemli bir ylik olusturmakta ve esleri ile olan

iligkilerini dogrudan etkilemektedir.
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Cocuk sahibi olamayan c¢iftlerin hayatlarina nasil devam edeceklerine dair
alacaklar1 karar, farkli bir stres yaratmaktadir. Aragtirmada ciftlerin ¢ocuk sahibi
olamazlarsa hayatlarina nasil devam edecekleri ile ilgili diistinme ve karar verme
stireclerinde farkliliklar goriilmiistiir. Bulgularda “biyolojik olarak ¢ocuk sahibi
olmaya c¢abalamaya” devam etmek ana tema olarak yer almistir. Erkeklerin, uzun
stireli ve ¢ok sayida tedaviyi karsilayabilecek maddi olanaklara sahip olmalar1 ve

pronatalist beklentilerin bu kararlarinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Bulgular tedavi ile ¢gocuk sahibi olma olasiliginin, biyolojik olarak bir ¢ocuga
sahip olma umutlarin1 canl tuttugunu disiindiirmekte ve biyolojik ebeveynligin
yiiceltildigi bu yapida erkeklerin evlat edinme ve sperm bagisina mesafeli durduklarini
gostermektedir. Arastirmaya katilan erkeklerin neredeyse tamami, egitimli ve gorece
acik fikirli olmalarina ragmen sperm bagis1 ya da evlat edinme segeneklerine karsi
cikmistir. Sadece bir erkegin ebeveynlik arzusunun bu baskinin altinda kalmadan

sperm bagis1 ve evlat edinme segeneklerine yoneldigi goriilmiistiir.

Bulgular erkeklerin, kisirligin iktidarsizlikla es anlamda degerlendirildigi
toplumsal yapida damgalanma endisesi yasadiklarini, erkek kimliklerinin tehdit
altinda oldugunu diislinerek utang duyabildiklerini gdstermistir.  Damgalanma
korkusu, erkeklerin kisirlik sorunlarin1 ¢evrelerinden hatta bazen ailelerinden bile
gizlemesine neden olmakta, kimi zaman kadinlarin sorunu {istlenmesine yol
acmaktadir. Damgalanma endisesi ile birlikte mahremiyet ihtiyact duyan ciftler,
yasadiklart sorunu ¢evrelerinden saklayarak, bir bakima kendilerini sosyal

cevrelerinden izole etmektedirler. Bu endiselerin ¢iftlerin ¢evrelerinden alabilecekleri
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sosyal destege ulasmalarin1 engelledigi diistinlilmiistiir. Cocugu olan ailelere karsi
duyulan 6tke ve kiskanglik, basarisiz tedavinin yarattigi hayal kirikligi gibi duygular
bu aragtirmanin bulgularinda ortaya ¢ikan temalardan biridir. Kisirligin maddi ve
manevi yiikiinii tagimaya calisan, silireci tek baslarima asmaya calisan c¢iftlerin
yasadiklart damgalanma endisesi, 6fke, kiskanglik, hayal kirikligi, yetersizlik hissi

psikolojik yiiklerini arttirmaktadir.

Bulgular, bu arastirmaya katilan erkeklerin ¢ogunlugunun eril normlara uygun
sekilde duygularini saklama ve yardim istememe egiliminde olduklarim
diistindiirmektedir. Ancak, sosyal normlara meydan okuyarak konugmaya istekli olan
ve literatliriin aksine kisirligi erkeklige halel getiren bir durum olarak algilamay1

reddeden ornekler de bulgularda yer almaktadir.

“Kisirligt konusmanin zorlugu” bu arastirmada gorlisme yapmayr kabul
edenler kadar, etmeyenler agisindan da 6nemli bir bulgudur. Alt1 kisinin goriisme
yapmay1 kabul etmemesi, bazilarmin “gecirdikleri siireci kimseyle paylagsmak
istemediklerini, o donemi hatirlamak bile istemediklerini” sdyleyerek goriisme
yapmaktan kaginmalari, kisirhgm erkekler tarafindan konusulmasi zor bir konu
oldugunu diistindiirmiistiir. Gorlisme yapmay1 kabul eden erkeklerin egitimli ve acik
fikirli olmalar1 goriigme yapmay1 kabul etmelerine neden olmus olabilir. Goriismeyi
reddeden erkekler damgalanma endisesi yasiyor olabilirler. Goriisme yapmay1 kabul
ettikleri halde sonradan vazgecen erkekler, benzer sekilde damgalanma endisesi
yasadiklart ve duygularini ifade etmekte zorlandiklar i¢in vazgegmis olabilirler.

Goriismecinin kadin olmast da mahremiyet ihtiyaci duyan erkeklerin toplumsal
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cinsiyet ve erkeklige iligskin anlam diinyalar1 iginde boyle bir konuyu karsi cins ile

konusmak istememelerine neden olmus olabilir.

Erkek sagligina iligkin sosyal bilimsel arastirmalar gelismekte olan bir alandir.
Bu konuda giderek artan literatiire ragmen Ozellikle erkek kisirligi alaninda, erkek
deneyimine odaklanan nitel arastirma sayisi, halen kadinlar ile yapilan caligmalara
kiyasla daha azdir. Cocuk sahibi olamamak, ¢iftlerin hayatinda stresli ve ¢ogu zaman
yiirek burkan bir durum olarak yasanmaktadir. Arastirmalar ise ¢ogu zaman kadin
deneyimlerine odaklanmaktadirlar. Ister kadin ister erkek faktorlii olsun, erkeklerin
kisirlik deneyimleri hakkindaki bilgilerin kadinlara gore azlig1 bu alanda daha fazla
calisma ihtiyacin1 ortaya koymaktadir. Bu nedenle bu aragtirma, kisirligin karmasik
dogas1 iginde erkeklerin ¢ocuk sahibi/baba olma motivasyon ve arzularini nasil

deneyimledikleri konusunda bir bakis acis1 sunmaktadir.

Erkeklerin, eslerinin ihtiyaglarini 6nceleyen ve destekleyici rollerinin dtesinde
ne kadar diistiniildiigii ve duygusal ihtiyaglarinin ne kadar dikkate alindig1 6nemli bir
sorudur. Ciftler i¢in stres kaynagi olan bir donemde erkeklerin sadece “destekleyici”
rolii iistlenmesi duygusal refahlar1 iizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir. Ote
yandan, bu dezavantajli duruma ragmen, kiiltiirel ve toplumsal cinsiyet yapilari

erkeklere kadinlardan daha fazla pazarlik giicii saglamaktadir.

Saglik kurumlarinin ve personelinin erkeklerin endiselerine, mahremiyetlerine,
hassasiyetlerine ve duygusal ihtiya¢larina daha incelikli yaklagmasi, erkeklerin tireme

aktorleri olarak siirece dahil edilmesini kolaylastiracaktir. Literatiiriin aksine bazi
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erkekler, kadinlar kadar becerikli olmadiklarini ifade etseler de duygularim
paylasmay1 istemektedirler ve bu konudaki eksiklige dikkat ¢ekmektedirler. Bu
baglamda saglik hizmeti saglayicilarinin, ciftlerin sadece biyomedikal ihtiyaglarini
degil psiko-sosyal sorunlarin1 da dngérmeleri dnerilmektedir. Ciftler burada birlikte
degerlendirilebilecegi gibi ayr1 ayr1 degerlendirmeye alinarak da duygularini
yonetmeye tesvik edilebilirler. Tibbi gercekliginin yaninda sosyal ve psikolojik
katmanlar1 olan bu yapinin tiim bilesenlerinin tedavi siirecine girdigi zaman saglikli
olarak yonetilebilecegi diistiniilmektedir. Bu yiizden tedaviye dahil olacak bir sosyal
danigmanin, ¢iftlerin damgalanma korkusu ile ¢evreleri ile paylasamadiklar1 ve sosyal
izolasyona maruz kaldiklar1 siireci daha saglikli sekilde gecirmelerini saglamasi
beklenebilir. Bu tiirden bir danigmanlik, asir1 tibbilestirmenin de 6niine gecerek ciftleri
belki de cocuksuz gececek hayatlarini -evlat edinme segenekleri de dahil olmak tlizere-

nasil yonetecekleri konusunda yonlendirerek, alacaklar kararlara destek olabilecektir.

Bu arastirma kisirligin sosyal katmanlari hakkinda da fikir edinmemizi
saglamistir. Katilimcilarin deneyimlerinde aktardiklar1 yiliksek tedavi maliyetleri,
ayricaliklt sosyo-ekonomik statiiye sahip niifusa 06zgilidiir ve herkes tarafindan
ulagilabilir degildir. DSO ve meslek orgiitleri tarafindan tedavi edilebilir bir hastalik
olarak tanimlanmasina ragmen, diger saglik sorunlar1 ya da hastaliklarda oldugu gibi
tedavi  masraflariin = tamami  sosyal  giivenlik  kurumlar1  tarafindan
karsilanmamaktadir. Bu da bize bir kez daha kisirligin ne kadar karmagik bir dogas1

oldugunu hatirlatmaktadir.
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Biyolojik farkliliklar sebebiyle iiremenin kadin merkezli bir konu olarak
goriilmesi, kisirhiga yonelik tibbi miidahalelerin siklikla kadin bedeni iizerinde
yapilmasi, bakis ac¢isinin kadmlara dogru c¢evrilerek erkeklerin deneyimini
otekilestirmektedir. Erkeklerin ve kadinlarin farkli oldugu fikri erkeklerin de kisirlik
deneyimini ve bu konudaki bakis acilarini sekillendirmektedir. Erkeklerin ve
kadinlarin iireme deneyimlerinde 6nemli farkliliklar olsa da, yalnizca bu farkliliklara
odaklanmak kisirlik deneyiminin psiko-sosyal bilesenlerini gbzden kagirmaktadir.
Yapilacak yeni aragtirmalarin kadinlar kadar, erkek deneyimlerine odaklanmasi erkek
saglig1 literatiiriine katkida bulunacaktir. Ureme sadece bir kadinin sorunu olmaktan
cikip ciftlerin sorunu olarak goriildiigli zaman her iki cins i¢in sorunlar goriiniir hale

gelecektir.
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EKLER

Ek A: Kisirhiga Sebep Olan Faktorler ve Erkekte Kisirlik Tedavisi
1. Kisirhga Sebep Olan Faktorler

Kadin ve erkek kisirligina sebep olabilecek pek c¢ok farkli neden vardir.
Dogurganlik bazen birden fazla faktore bagl olarak azalabilir. Kadinda kisirliga yol
acabilen etkenler asagidaki gibi siralanabilir (Lindsay ve Vitrikas, 2015, s. 310;
Petraglia, Serour ve Chapron, 2013, s. 6; WHO, 2021).

- Tedavi edilmemis cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar

- Giivenli olmayan kiirtaj,

- Kanser oykiisii ve kanser tedavisi,

- Dogum sonras1 enfeksiyon

- Karin ici cerrahi komplikasyonlariin neden oldugu fallop tiiplerinin®

tikaniklig1 ya da yapisikligi,

- Endometriozis®, myom?° gibi uterus bozukluklart,
- Polikistik over sendromu®?,
- Diizensiz adet dongiisti,

- Azalmis yumurtalik rezervi, yumurtlama bozukluklart,

- Bazi sistemik saglik sorunlar (karaciger rahatsizligi, diyabet gibi),

8 Yumurtaliklar1 rahme baglayan iki uzun ince tiip.
9 Rahmin i¢ duvarini olusturan dokuyu olusturan hiicrelerin, rahim disinda bagka organlar iizerinde yerlesim

goOstermesi ile olusan hastalik.(https://www.acibadem.com.tr/acibadem-de/endometriozis-tedavisi/#endometriozis-

nedir)

10 Rahmin kas tabakasindan kaynaklanan iyi huylu tiimérler. (https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/miyom/)

11 Kadinlarda adet gérememe ya da uzun araliklarla adet goérme gibi diizensizliklerle kendini belli eden ve sik

goriilen bir hormonal bozukluk. (https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/polikistik-over/)
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- Ureme hormonlarmin dengesizliklerine neden olan endokrin sistem
bozukluklari,
- Asin kafein, sigara ve alkol tiikketimi,

- Obezite

Erkekte kisirliga yol agabilen etkenler asagidaki gibi siralanmistir (Lindsay ve
Vitrikas, 2015, s. 310; Schlegel ve ark., 2021a, s. 36-42; Segal ve Giudice, 2019, s.

614-615).

- Sperm sayisinin ve hareketinin azalmasi,

- Spermin anormal sekli ve hareketi,

- Menide hi¢ sperm hiicresinin olmamasi (azospermi)*?,

- Meninin disar atilmasinda islev bozukluklarina neden olan {ireme sistemi
yaralanmalar1 veya enfeksiyonlarindan kaynakli tikanmalar,

- Hormonal bozukluklar,

- Testise giden damarlarin genislemesi (varikosel)

- Kemoterapi gibi sperm iireten hiicreleri bozan tibbi tedaviler nedeniyle
sperm lretemeyen testis yetmezligi,

- Spermin mesaneye bosalarak disar1 ¢itkmamasi,

- Testosteron eksikligi,

- Yetersiz beslenme, anemi,

12 https://www.acibadem.com.tr/hayat/azospermi-nedir-ve-tedavisi-nasil-yapilir/ “Azospermi nedir ve
tedavisi nasil yapilir?”
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- Inmemis testis, Hipofiz bezi®3, hipotalamus'* ve testisler tarafindan iiretilen
hormonlarda anormalliklere yol agan hipofiz veya testis kanserleri kaynakli
bozukluklar,

- Asir stres,

- Pestisitler, kursunlu boya, radyoaktif maddeler, civa, benzen, bor ve agir
metaller gibi ¢evresel maruziyetler,

- Ayrica ileri yas sperm kalitesini etkileyerek erkek kisirligina yol

acabilmektedir (Serdarogullari, 2020, s. 144).

2. Erkek kisirhig tedavi yontemleri

Tiim kasir ¢iftlerin yaklasik yarisinda kisirlik erkege baglidir (Krausz, 2011, s.
271). Birgok ¢ift, yardimci tireme teknolojileri ile gebelik elde edebilse de, erkegin
dogru degerlendirilmesi tibbi acidan 6nemli olabilecek durumlarin belirlenmesi,
gelecekte olusabilecek saglik sorunlar ile ilgili danismanlik yapilmasi ve en uygun
tedaviye yonlendirme acisindan Onemlidir. En dogru tedavi yontemine c¢iftlerin

ayrintili degerlendirilmesinden sonra karar verilir (Schlegel ve ark., 2021b, s. 45).

Erkek kisirliginin degerlendirilmesi, dnceki dogurganliga, alt karin veya kasik
bolgesinde gegirilmis Onceki ameliyatlara, sistemik hastaliklara ve maruziyetlere

odaklanan, dikkatli bir tibbi ve iireme dykdsii ile fizik muayene ve semen analizini ve

13 Endokrin sistemi diizenleyen bir salgi bezi. https://www.acibadem.com.tr/hayat/hipofiz-nedir/ adresinden

edinilmistir. Erisim tarihi: 15 Aralik 2023.
14 On beyinin altinda yer alan, bazi1 bezlerin ve bazi organlarin ¢aligmasini diizenlemekle gorevli olan bir yap.

https://www.acibadem.com.tr/hayat/limbik-sistem-nedir/ adresinden edinilmistir. Erigim tarihi: 15 Aralik 2023.
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ardindan ikinci diizey muayeneleri icermelidir (Krausz, 2011, s. 272-274; Lindsay ve
Vitrikas, 2015, s. 308-309). Semen analizinde, sperm konsantrasyonu, hareketliligi,
morfolojisi'®>, semen hacmi, pH'si, sperm canliligi, lokositlerin varhg ve
olgunlasmamis germ'® hiicrelerinin sayis1 gibi parametreler birlikte degerlendirilir
(Krausz, 2011, s. 272-274; Schlegel ve ark., 2021a, s. 36-42) Sonuglar DSO’niin
referans degerleri ile karsilastirilarak teshis konur (Esteves, 2022, s. 440; Lindsay ve

Vitrikas, 2015, s. 309).

Erkekte goriilen kisirlik durumlarmin ¢ogu, tibbi veya cerrahi tedavi ile
coziilebilirken, bazilarinda ise yalnizca sperm bagisi veya evlat edinme yontemlerine

bagvurulmaktadir (Schlegel ve ark., 2021b, s. 45).

Tanimlanabilir hormonal anormalliklerin diizeltilmesi, varikosel onarimi,
tikaniklik sorunlarimin mikro cerrahi teknikleri ile onarilmasi gibi spesifik
miidahaleler, erkeklerde dogurganligi artirmada etkilidir. Asagida bu sorunlarin

¢oOziilmesi sirasinda bagvurulan cerrahi yontemler siralanmistir.

2.1.Varikosel onarima.

Erkek kisirhigmin en sik diizeltilebilir etkeni olarak goriilen varikosel,
testislerdeki toplardamarlarin genisleyip biiyliyerek kan akisinda olusturdugu sorunun

klinik adidir (Karakeci ve Orhan, 2019, s. 115). Testisin sinirleri, spermi aktaran

15 Sekli

16 Jreme hiicreleri. https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/testis-kanseri/ adresinden edinilmistir. Erisim tarihi: 15

Aralik 2023.
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kanali, toplar ve atar damarlarin iginde bulundugu yapi spermatik kord olarak
adlandirilir. Bu yapinin i¢inde bulunan damarlarin akisin1 kontrol eden kapakgiklar,
dogru kan akisini engelledigi zaman, kan geride toplanir ve damarlarda genislemeye
neden olur. Bu geriye dogru toplanma testislerde hasara neden olabilecegi gibi erkek

dogurganligini da azaltabilir (Krausz, 2011, s. 276-277; Sofikitis ve ark., 2014, s. 89).

Varikosel, erkeklerde birincil ve ikincil kisirhigm?!’ en yaygin nedenidir ve
genel erkek popiilasyonunun yaklasik %15’inde goriiliir. Varikosel, kisir erkeklerin
%35'inde ve ikincil kisirligi olan erkeklerin %75'inde sorumlu bir faktdr olarak
gosterilmistir (Mehta ve Goldstein, 2013, s. 56). Erkek kisirligi durumunda klinik bir
varikoselin diizeltilmesi semen parametrelerinde 6nemli iyilesmeler ve gebelik elde
etme sansi ile sonucglanabilir veya tiip bebek gibi teknikler kullanilacaksa sperm

kalitesini artirabilir (Schlegel ve ark., 2021b, s. 45).

2.2.Mikro cerrahi teknikleri.

Sperm tasiyict kanallardaki tikanikliga bagli olarak sperm goriilmeyen
erkeklerde testis ya da sperm hiicrelerinin taginmasi, depolanmasi ve
olgunlagmasindan sorumlu organdan (epididimis) cerrahi olarak sperm elde edilir. Bu
sorunu yasayan ciftler tiip bebek yontemi ile cocuk sahibi olabilirler. Bu amagla

asagidaki cerrahi girisimler uygulanir:

17 Daha 6nce hig gebelik olusmamasi primer (birincil) kisirlik, en az bir gebelik olusmasi sekonder (ikincil) kisirlik

olarak tanimlanir.
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2.2.1. Testisten Sperm Ekstraksiyonu (TESE). Sperm iiretiminde sorun yasayan ve
azospermisi olan (menisinde sperm olmayan) erkeklere mikro TESE ad1 verilen bir
yontem uygulanir. Bu yontem genel anestezi altinda yapilir ve sperm hiicrelerini
gormek icin 6zel bir mikroskop kullanilir. Bu yontem ile azospermik erkeklerden ¢ok
sayida ve kaliteli sperm alinabilmektedir. MikroTESE, testis dokusunu korudugu i¢in
giivenilir bir yontemdir (Gardner ve Simén, 2017; Schlegel, 1999)

2.2.2. Epididimden Mikrocerrahi Teknikle Sperm Aspirasyonu (MESA). Sperm
tiretiminde bir sorun olmayan ancak sperm kanali tikanikligi veya yoklugu olan
erkekler i¢in uygulanir. Bu islemde epididim mikroskop altinda acilir ve ig¢indeki
kiigiik tiiplerden sperm alinir. MESA, aspirasyon tekniklerine kiyasla ¢ok fazla sayida
olgun sperm toplanmasina izin verir (Bernie, Ramasamy, Stember ve Stahl, 2013).
2.2.3. Perkiitan Epididimal Sperm Aspirasyonu (PESA). Vazektomi veya enfeksiyon
nedeniyle olusan tikanikliga bagli sperm yoklugu durumunda tercih edilen
yontemlerinden biridir. Epididim, ciltten kiiglik bir igne ile delinir ve i¢indeki sivi
aspirasyon cihazi ile alinir. Alman sivi, sperm igerip igermedigine bakmak igin
mikroskop altinda incelenir. Sperm bulunursa, hemen kullanim i¢in hazirlanir veya
ileride kullanilmak iizere dondurulur. Bu islem, lokal anestezi altinda yapilabilir ve
kadin partnerin yumurta alimi ile ayn1 giin gergeklestirilir (Yafi ve Zini, 2013)

2.2.4. Testikiiler Sperm Aspirasyonu (TESA). Tiip bebek tedavisi veya
mikroenjeksiyon i¢in gerekli olan spermlerin alindigi, dogustan, vazektomi ya da
enfeksiyon nedeniyle sperm kanalinda tikaniklik veya yokluk olan erkekler i¢in tercih
edilen bir yontemdir. Bu erkekler, sperm iiretiminde bir sorun yasamazlar, ancak
spermleri meniye ulagamaz. TESA ile spermleri testis i¢cinden alinabilir (Alrabeeah ve

ark., 2014; Schlegel ve ark., 2021b)
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2.3.Yardimct Ureme Teknikleri.

2.3.1. Tiip bebek yontemi. Ciftlerin birlikte tedaviye alindiklari, en bilinen kisirlik
tedavi yontemi tiip bebek tedavisidir. Tiip bebek tedavisinde, disaridan verilen hormon
ilaglar1 ile diizenli adet goren bir kadmin her ay olusturdugu yumurta sayisinin
arttirilmasi hedeflenir. Her tedavinin protokoliinde farkliliklar olsa da prensipte erken
yumurtlamayi Onleyecek ve yumurta gelisimini saglayacak hormon tedavileri
uygulanmaktadir (Bosch ve ark., 2020, s. 2). Erkekten alinan sperm hiicresi ile kadin
yumurtasi dollenerek embriyolar olusturulur. Embriyo kalitesi belirlendikten sonra,
rahim i¢ine yerlestirilecek olan embriyo sayisi, transfer Oncesinde ¢iftlerle ayrintili
olarak goriisiiliir ve transfer iglemi yapilir (Gardner ve Simén, 2017, s. 331-340).
2.3.2. Asilama tedavisi (Inseminasyon). Ciftlerin birlikte tedaviye alindiklar bir diger
yontem olan agilama tedavisi dogurganligin en yiiksek oldugu yumurtlama déneminde
spermlerin basit bir yontemle rahim i¢ine yerlestirilmesi ile uygulanan bir yontemdir.
Bu yontem kadinda tiiplerin saglikli oldugu ve nedeni aciklanamayan kisirlik

durumunda 6nerilmektedir (Cantineau, Janssen, Cohlen ve Allersma, 2014, s. 3,9)

Erkekten alinan sperm Orneginde yumurtay1 dolleyebilme ihtimali en yiiksek
olan sperm hiicresi morfoloji ve hareketi degerlendirilerek segilerek plastik bir tiip
yardimi ile rahim agzindan gegilerek rahim igerisine birakilmaktadir (Gardner ve

Simoén, 2017, s. 59).
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Ek B: COREQ Rehberi

No Item

Guide questions/deseription

Domain 1: Research team and reflexivity

Personal Chamcteristics
Interviewer  facilitaror
Credentials
Oecupation
Gender
Experience and training

lationship with participants
Relationship established
Participant knowledge of the
interviewer
Interviewer characteristcs

A Ll b

.

Domain 2: study design

Theoretical framework

9. Methodological orentaton and
Theory

Participant selection

10, Sampling

11. Method of approach

12. Sample size

13, Non-participation

Setting

14, Setting of data collection

15. Presence of non-participants

16. Descripton of sample

Data collection

17. Interview guide

18, Repeat interviews

19, Audio/visual recording

20. Field notes

21. Duration

22, Data saturation

23, Transcripts returned

Domain 3: analysis and findings»

Diata analysis

24, Mumber of data enders

25. Description of the coding tree

26, Dertvation of themes

27. Software

28. Participant checking

Reporting

29, Quorations presented

30. Data and findings consistent
31, Clarity of major themes
32, Clarity of minor themes

Which author's conducted the interview or focus group?
What were the researcher’s credentals? E.p PAD MD
What was their occupation at the time of the study?

Was the researcher male or female?

What experience or tmining did the researcher have?

Was a relationship established prior to study commencement?

What did the participants know about the researcher? e.g. perronal gaals, reatons for daing the
research

What characteristics were reported about the interviewer [ facilitator? e.gr. Bias arsmpiions,
reasons and inderests in Hhe research L

What methodological odentation was stated 1o underpin the study? eg sromded theary,
discosrse anafyss, n‘.{wqgmprr;; Jb.immmm{:g,r; conteni analysis

How were participants selected? eg. purposive, convenience, consecudive, sonball
How were pa.rl:it'lpanm apl:lmad‘led? eg fh‘a—fu—ﬁm Ie.l'i?)."."r.wr, sl emeail
How many participants were in the study?

How many people refused to participate or dropped out? Reasons?

Where was the data collected? e.g. home, dlinic, warkplace
Was anyone else present besides the participants and researchers?
What are the important characteristics of the sample? eg. demagraplic data, date

Were questions, prompis, guides provided by the authors? Was it pilot tested?
Were repeart interviews carred out? If yes, how many?

Did the research wse audio or visual recording to collect the data?

Were field notes made during and for after the interview or focus group?
What was the duration of the interviews or focus group?

Was data saturation discussed?

Were transeripts returned to participants for comment and/or correction?

How many data eoders coded the dara?

Did authors provide a desedpton of the coding meer

Were themes identified in advance or derived from the dat?
What software, if applicable, was used o manage the data?
Did participants provide feedback on the findings?

Were participant quotations presented to illustrate the themes [ findings? Was each
quotation identified? e.g. parficihant mumcber

Was there consistency between the data presented and the findings?

Were major themes cleatly presented in the findings?

Is there a description of diverse cases or discussion of minor themes?
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Ek D: Telefon Bilgilendirme Metni

. Bey 1iyi giinler. Ben Tuba Usseli, sizi hekiminiz olan Dr.... Beyin
yonlendirmesi ile artyorum. Uygunsaniz biraz zamaninizi almak isterim.
Acibadem Universitesinde dgretim gorevlisiyim ayn1 zamanda Sosyal Bilimler
Enstitiisii Saglik Sosyolojisi Yiiksek Lisans programinda ikinci masterimi
yaptyorum. Sizin gibi, baba olmak i¢in tedavi goren erkeklerin hayatlarinin
sosyal ve psikolojik olarak nasil etkilendigini anlamak ve tanimlamak amaciyla
bir aragtirma ylriitiyorum. Bu amagla Acibadem iiniversitesi etik kurulundan ve
Acibadem Hastaneleri Tibbi Direktorliiglinden arastirma onayr aldim.
Doktorunuz ile irtibata gectim ve onlarin da onayi ile size ulasiyorum. Eger
kabul ederseniz sizinle yiiz yiize bir goriigme yapmak isterim.
Tahmin edeceginiz gibi, arastirmaya katilanlarin kimlikleri tamamen gizli
tutulmaktadir. Arastirmaya katilmak i¢in verdiginiz onay1 goriismemiz sirasinda
veya sonrasinda geri ¢ekebilirsiniz. Bu durumda yaptigimiz goriisme kaydini
sizin gdzetiminizde imha edecegiz. Goriismenin ¢dzlimleme sonuglari bilimsel
toplantilarda sunulacak ve bilimsel yaymlarda kullanilacaktir. Belirtmis
oldugum gibi kimliginiz veya kimliginizin anlagilmasina neden olacak kisisel

bilgileriniz higbir yerde yayimlanmayacak ve sunulmayacaktir.
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EK E: Yan Yapilandirilmis Rehber Formu

1) Kendinizden biraz bahseder misiniz? Eginizle nasil tanistiniz? Ne zaman
evlendiniz?

2) Cocuk sahibi olmanin anlami:
Cocuk sahibi olmaya ne zaman karar verdiniz?
Cocuk sahibi olmak size ne ifade ediyor?
Bir ¢ocuga sahip olmayi istemenizin sebebi nedir?

3) Tedavi siireci:
Tedaviye nasil basladiginizi, nasil karar verdiginizi anlatabilir misiniz?
Ne kadar zamandir tedavi gordiigliniizi,
Tedavi siirecinizi,
Uygulanan tedaviyi,
Tedavinin maddi olarak size getirdigi yiikii,
Bu siirecte neler yasadiginizi,
Saglik personelinin yaklagimini,

4) Es ile iliskiler:
Esiniz ile bu siiregte/halen yasadiklarinizi anlatabilir misiniz?
Esinizin bu siirecteki beklentisi nedir?
Beklentilerini karsilayacaginiza inaniyor musunuz?
Esinizin beklentileri ile ilgili ne hissediyorsunuz?
Esiniz ile iliskiniz nasil?
Cinsel hayatiniz bu siirecten etkilendi mi?

5) Cocuksuz hayat (es ile):
Hayatiniz ¢ocuk sahibi olamadiginizi 6grendiginizden beri nasil?
Cocuk sahibi olamazsaniz ne yapacaksiniz?
Evlat edinmeyi diistindiintiz mii?
Evet () ise nedenleri
Hayir () ise nedenleri

6) Aile ile iliskiler:
Yakin aileniz tedavi siirecinden haberdar m1?
Evet () Kisirlik ve tedavi yaklasimlari nasil olurdu/oldu?
Hayir ( ) Neden haberdar etmediniz?
Aileniz ile iligkileriniz nasil?
Ailenizden maddi destek beklediniz ya da talep ettiniz mi?
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7)

8)

9

Cocuksuz hayat (Cevre ile):

Yasadiginiz ¢evrenin erkegin kisirligina bakis agisi nedir?

I¢inde bulundugunuz gevre gocuk sahibi olamadiginiz1 biliyor mu?
Is yerinizde ¢ocugu olmayanlara yaklasim nasildir?

Cocuk sahibi olamamanizin sebebinin siz oldugunu biliyorlar m1?
Bu size yansitiliyor mu? Nasil hissediyorsunuz?

Damgalanma/erkeklik:

Insanlarin (aile, arkadaslar vb.) sizi nasil degerlendiklerini diisiiniiyorsunuz?
(Erkek olarak) Yetersiz ya da eksik olarak dislandiginizi hissettiniz mi? Size
hissettirildi mi?

Cevreniz ()

Aileniz ()

Esiniz ()

Psikolojik etkiler:

Ruhsal olarak sikint1 yagadiniz m1?

Ne tiir sikintilar yasadiniz?

Bu sikintilar1 bagkalari ile paylasabildiniz mi?

Sizi en ¢ok etkileyenin (sey) ne oldugunu anlatabilir misiniz?
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Ek F: Sosyo-Demografik Veri Formu

1) Yasiniz

O OOO0OO0O0

O

18-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49

50 ve Uzeri

2) Esinizin yas1

©)

O OO0OO0OO0

O

18-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49

50 ve Uzeri

3) Egitim durumunuz

O

O OOO0OO0O0

Egitim almadim
Okur-yazarim
Tlkokul

Lise

Universite
Yiikseklisans
Doktora

4) Kag yildir evlisiniz?

O O0OO0OO0OO0O0

1-4
5-9

10-14
15-19
20-24

25 ve uzeri

5) Dogum yeriniz?

11)Esinizin egitim durumu

©)

O OO0OO0OO0O0o

Egitim almadi
Okur-yazar
Tlkokul

Lise
Universite
Yiikseklisans
Doktora
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Ek G: Aydinlatilmis Onam Formu

Ben Tuba Usseli, Actbadem Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Saglik Sosyolojisi
Yiiksek Lisans Ogrencisiyim. Tezimi, baba olmak igin tedavi goren erkeklerin
hayatlarinin sosyal ve psikolojik olarak nasil etkilendigi ile ilgili goriis, yaklasim ve
tutumlarinizi tanimlamak amaciyla yapiyorum. Bu arastirma igin, sizin gibi tedavi
goren erkekler ile goriigsmekteyim. Gorlismemiz sirasinda konusmamizi kaydedecegiz.
Ardindan bu kayitlar yazili hale getirilecek ve ¢oziimlenecektir. Yapacagim kayitlar
arastirma ekibi disinda hi¢ kimse tarafindan dinlenmeyecek, goriilmeyecek ve
arastirma raporu olustuktan sonra imha edilecektir. Konusmamiz sirasinda size takma
isimle hitap edecegim. Goriismemiz yaklasik bir saat siirecektir.

Arastirmaya katilmak i¢in verdiginiz onay1 gériismemiz sirasinda veya sonrasinda geri
cekebilirsiniz. Bu durumda yaptigimiz goriisme kaydini sizin gézetiminizde imha
edecegiz.

Arastirmaya katilmanizin maddi bir getirisi olmayacagi gibi maddi bir yiikk de
olusturmayacaktir.

Goriismenin ¢oziimleme sonuclar1 bilimsel toplantilarda sunulacak ve bilimsel
yayinlarda kullanilacaktir. Ancak kimliginiz veya kimliginizin anlagilmasina neden
olacak kisisel bilgileriniz hicbir yerde yayimlanmayacak ve sunulmayacaktir.

Gorlismecinin:

Adi-Soyadi Tarih Imza

Yukarida arastirma icin ifade edilen konular1 anladim ve arastirmaya katilmay1 kabul
ediyorum.

Katilimcinin:

Adi-Soyadi Tarih Imza
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Ek H: Ornek Transkripsiyon:

Katilimci-3, Hekim, 42 Yas

Evet. Merhabalar, iyi aksamlar. Bu goriismeyi kayit altina alacagiz. Onayliyor
musunuz?

Evet onayliyorum.

Pekala. Biraz kendinizden bahsedebilir misiniz? Kimsiniz, ne yapiyorsunuz?

1981 Istanbul dogumluyum. Ortopedi Uzmaniyim. Askeri okuldan mezun oldum.
Kuleli Askeri Lisesinde okudum. Sonrasinda Giilhane Askeri Tip Akademisini
bitirdim. Su an burada (giineyde bir kasaba) yasiyorum. Hayat giizel.

Istanbul’dan sonra degil mi?

Kesinlikle tabii. Istanbul’da dogdum biiyiidim ama daha sonra Istanbul’a
dondigiimde hayallerimin sehri olmadigint goriip 5 yil dayanip kactim yani hemen
oradan. Simdi geriye doniip baktigimda verdigim en iyi kararlardan biri herhalde.
Uzmanliktan sonra 5 yil daha kaldiniz mi burada?

Evet, evet uzmanken calistim orada. X Hastaneler Grubu ile calistim. lk &nce
karsidaki biiyiik X Hastanesi kompleksinde ¢alistim daha sonra Kosuyolu’ndaki X’de
calisttm. Oradan Y {iniversitesinde seyimiz vardir, baya bir gelip gidiyorduk.
Muhtesem bir Anatomi laboratuvari var.

Evet, cok giizel orada ¢ok sik ortopedinin hatta kendi artroskopi egitimleri de
yapuliyor uzmanlik sonrasi icin.

Artroskopi egitimleri yapilirdi. Biz ondan sonra arkadaslarimiz vardi anatomiden
gorevli. Oradan kadavralar1 alip kadavra caligmalar1 da yaptik. Baya bizim ig¢in
akademik olarak giizel isleyen bir yerdi orasi bizim i¢in.

Diinya kiigiik diyelim o zaman, bir sekilde ayni mekdnlarda olmusuz demek ki.
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Mutlaka.

Peki, kag yillik evlisiniz?

Biz 02.02.2020 de evlendik esimle. Tamam dedik kagirmayalim bu tarihi. Neredeyse
3 yil olacak.

Evet, ¢ok taze. Esiniz kag yasinda ve ne is yapar?

Esim de 81°1i kendisi Yoga Egitmeni.

Ne giizel.

Evet biz burada tanistik. Giizel oldu. Buraya gelmemin de bir anlami varmis demek
Ki.

Kesinlikle. O zaman sey diyelim Istanbul’dan kacanlar icin digerlerine, Allah bizi
de kurtarsin diyelim.

Amin amin. Yok ama ben buraya gelince s0yle diyorum gercekten herkesin gelmesine
gerek yok yani.

Evet evet 0 konuda haklisiniz.

Herkesin hayali Gilineye kagmak ama yok yok yani o zaman buralarin suyu ¢ikacak
hi¢ hos olmayacak. O yiizden 6zel kalmali.

Belki biraz daha olgiilii ve oradaki yasamin kiymetini bilecek insanlar olmali.
Kesinlikle ¢ok dogru. Buraya gelip buranin kurallarina m1 desem veya buraya adapte
olmak lazim. Gelip de biiyiik sehrin seylerini beklememek lazim. Yani mesela
calisigim hastaneye hastalar geliyor Istanbul falan biiyiik sehir. Ama Istanbul da hig
boyle degil. Ama yani o zaman Istanbul da devam edin.

Yani maalesef oyle. Yani birazcik boyle seye ¢evirmeye calistyorlar. Bodrum bir
kiiciik Istanbul oldu. Cesme Alacan kiigiik Istanbul oldu.

Maalesef umarim olmaz.
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Umarim bu yasadiginiz yer igin gecerli olmaz. Peki, cocuk sahibi olmaya ne zaman
karar verdiniz?

Soyle soyleyeyim. Biz evlendigimizden beri aslinda kafamizda bu vardi istegimiz.
Yani bunun igin ekstra ¢aba sarf etmiyorduk. Ama herhangi bir korunma falan da
kullanmiyorduk. Artik ikimizin de yasi 40’1n {izerine 40’lara geldigi i¢in hani zaman
geciyor. Biyoloji aleyhimize isliyordu. O yiizden bu siire¢ aslinda dedigim gibi
birbirimizi ¢ok seviyor ve bu sevgiyi de bir sekilde boyle cigeklendirmek ekstra bu
sevgi ile bilyiitecegimiz ¢ocuk sahibi olmayi istiyorduk. Iste aradan 1 yil gectikten
sonra belki biraz daha sey 1,5 yil diyebilirim. Karar verdik artik demek ki bir seyler
ters olabilir bir destek almak da fayda olabilir diye. O yiizden ilk 6nce burada hemen
yakinimizdaki imkanlar1 degerlendirmeye karar verdik,. Oradaki hekim arkadaslarla
goriistiik. Onlar bize hatta seyi onermislerdi Mugla Universitesinde yeni IVF
Béliimiiniin kuruldugunu iyi oldugunu ve bir gidip gériinmemizi 6nerdiler. ilk dnce
Mugla’da gittik. Mugla’daki arkadaslar da yeni oldugu i¢in belki veya nasil desem bir
pozitif ¢izelge olur ya ona negatif katkida bulunmamiz i¢in belki de yani seyi
soylediler. Siz 40 yasin lizerindesiniz, ¢ok zor ¢ok zor sizin igin. Siz daha iyi bir
merkeze gidin falan diye hani boyle sey vardi garip bir sekilde. Hani siz gidin Biiyiik
Sehir de yaptirin diye. Bizi bir sey yaptilar orada yasli oldugumuzu hissettik ilk defa
40 yas tizeri deyince. Sonra biraz daha arastirdik iste. Benim Y’de bahsettigim
anatomide ¢alisan bir arkadasim var. Kendisi aslinda embriyologdur. Onunla falan
goriistiik. O da Y’de calisan bir hocay1 6nerdi. Bu konuda ¢ok deneyimli oldugunu,
bizde bu sayede Y hastanesine yoneldik. Buraya gitmisken iste tabi ki, hem kadin hem
erkek ikimizde degerlendirildik. Bu siirecte benim de spermiogramlar oldukca

kotiiydii. Daha sonra hatta Uroloji ile goriistiim oradan H beyden almistiniz zaten isim
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olarak da sag olsunlar ¢ok ilgilendiler. Hekim oldugum i¢inde ekstra biraz daha ilgi
gosterdiklerini hissettim. Biyopsi yapildi TESE uyguladi. Orada da Biyopsi sonucu
sertolisel omni ¢ikt1 bu baya sikintili aslinda. Yani maalesef sperm iireten hiicreler yok.
Tabii bu sey ¢ok yikict aslinda boyle bir sey ile karsilasmak. Biliyorsunuz ki artik
sizden yana bir sey yok ki ben hani dedim ki ne gerekiyorsa yapabiliriz ama hakikaten
acip testisin bir¢ok noktasindan 6rnek alip incelediklerini sdylediler ama maalesef
herhangi bir Onciiliinii dahi bulamadiklarini sdylediler. Bu biraz iiziicii, yikici.

Yikici derken sizde neler yikildi, nelerin gittigini hissetiniz?

Bir kere kesinlikle sey oluyor yetersizlik duygusu oluyor. Yani sonug itibariyle
goriiyorsunuz ki aslinda hani esinizde her sey var ama siz bu siireci tamamlama yetkin
degilsiniz. Ama tabii belki hekim oldugum i¢in sonug itibariyle boyle bir sey genetik,
yani sonradan baz1 toksinlerle falan meydana geliyormus lakin ama hani biliyorsunuz
ki genetik bir problem var geri ¢ceviremediginiz seyler var, elinizden gelen gelmeyen.
Kabullenmek bu noktada biraz daha kolay oldu diyebilirim. Ama tabii ki bununla
karsilasmak ¢ok zor. Benim ile ilgilenen Urolog Hekimim de ¢ok iiziilerek mesela bu
haberi bana verdi: “Cok iizgiinim ama herhangi sperm hiicresi bulamadik soyle
aragtirdim” gercekten de bana intraoperatif fotograflar: dahi goénderdi. inan ki her yere
baktim diye. Tiim bunlar1 goriince insan tabii diyor yani yapacak bir sey yok.
Uziiliiyorsun ben hatta uzun siire acip da okumadim bile. Bana dediler ki: sen de yok!
Tamam, o zaman n’apicaz dedim. Maalesef senin ¢ocugun olmaz dediler. O zaman
iste esimle diisiindiik tasindik, cok istiyoruz da bunu. Ne yapabiliriz diye. Iste Tayfun
Hoca ile konustuk. Alternatifler iste Kibris se¢enegini Onerdi. Orada farkli sperm
donasyonuyla bunu yapabilecegimiz falan arastirdik, ettik. Benim de ¢ok aklima yatt.

Sonug itibariyle bdyle bir sey yaparsak tamamen anonim isim olmayan herhangi bir
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bilgi yok. Gayet gilizel ve ben bunun eger bdyle bir sey de basarili olursak
kabullenebilecegimi hissettim. Bu yiizden o yola girdik. Kibris siirecini baslattik.
Sperm donasyonu ile IVF denedik. Esim bu siiregcte hem cerrahi operasyon gegirdi
uterus agisindan. Ondan sonra yumurtalarin toplanmasi, indiiksiyonlar ve toplam su
ana kadar bes denememiz oldu. Maalesef bir tane bunlarin igerisinden ikinci haftada
Beta HCG testi yapilip bakiliyor miktarina. Bir kere pozitif sonug aldik ve o da 8 - 9.
Haftaya kadar siirdii. Kalp atig1 falanda goriinmiistii maalesef onu da kaybettik. Bu
stirecte seymis hani ben ¢ok dahil degildim ama hakikaten zor bir siireg.

Dahil degilim derken fiziksel olarak siz bu seylerin icin de degildiniz belki ama...
Evet, fiziksel olarak ¢ok dahil degildim ama duygusal olarak ister istemez miimkiin
degil dahil olmamak. Bir de o biitiin siireci esim ile beraber elimizden geldigince
anlayis cercevesi i¢cinde idare etmeye calisirken zorluklar yasaniyor. Seyi gordiim
mesela en zorlularindan biri kadin gergekten cok seyi listleniyor. Hani biitiin o diyetler,
kendine, yedigine, igtigine dikkat ediyor. Alkol yok esim zaten sigara kullanmaz ama
hani severiz bdyle sarabimizi igelim, keyfimizi yapalim, yedigine ictigine ¢ok dikkat
ediyorsun siirekli iste sebze, vitamin aman $dyle olmasin aman bdyle olmasin bunlar
onceden basliyor, siirecin éncesinden. Ondan sonra iste Implantasyon sonrasinda
tekrar daha dikkatli bu sefer hareketten ka¢inma aman agir kaldirmayim, aman
uzanmayim. Hormonlar ¢ok sey, tedaviye de hormonlar eklenince, ister istemez ruh
hali degisiklikleri oluyor. Buna erkegin adapte olmasi ¢ok zor. ilk basta siirecte
hatirliyorum baya boyle aslinda ikimiz de ¢ok uyumlu insanlariz ama bir anda boyle
karsinda alevlenme goriiyorsun. Ostronojik bdyle ¢ilgin sey, ne yapacagim
bilmiyorsun. Ciinkii o tip durumda hani normal periyotta da, regl donemlerinde de ister

istemez o seyi yasaniyor. O an farkinda ama engel de olamiyor. Onu da daha sonra
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konusarak tabii bunlar fark ediyoruz. Ilk basta baya zorluk g¢ektik, problem oldu.
Erkek olarak buna adapte olmak da ¢ok zor. Ne yapacagini bilmiyorsun. Cevap mi
vereceksin, nasil bir cevap bekliyor onlar zordu. Ama iste dedigim gibi bu siiregte cok
fazla deneyerek birbirimizi anlayarak sonucta boyle esimde boyle uyumlu anlayighdir.
O da fark edince o da hemen &ziir dilemeyi bilen bir insan. Uzgiiniim, ziir dilerim
diyor ama sen de beni anlamalisin yani evet diyorum bende anlayis gostermeliyim
kusura bakma bende sen dyle deyince boyle tepki verdim diye konusarak bunlarin
istesinden gelebildigimizi diisiiniiyoruz. Esimin ¢ok ciddi mesela benim sey vardir
enjeksiyon fobisi vardir. Cok ciddi ama yani televizyonda dahi gérse sey yapamaz,
igneye bakamaz. Diisiiniin ki bu siiregte ¢ok fazla progesteron enjeksiyonlar1 falan
oldu. Bazen giinde 2 defa yaptigimiz donemler oldu. Cok ¢ok zor.

Zorlannug evet, Cok zor. Ashinda o isin fiziksel kisminda ikinizde farkli donemlerde
yasanugsiniz. Siz ilk etapta operasyon gecirdiginizi soylediniz degil mi?

Evet

Oldu yani size de neticesinde fiziksel olarak birtakim islemler yapild.

Evet tabii orada sey diyorsunuz alin yani testisin bari birini alinda ona bakin ne
gerekiyorsa, ben de bir sey yaptyim. Ben de bunun pargasi oldugumu hissedeyim diye.
Ama eger ne yapalim olmuyorsa da dedik o sperm donasyonu i¢in ¢ok 1yi bir segenek
oldu. En azindan dyle sansimiz1 denedik.

Devam edecek misiniz? Sperm donasyonu ile ¢ocuk sahibi olmaya?

Soyle 1,5 yil oldu biz bu siireci baslatali. Her halde o kadar oldu diye diigiiniiyorum.
Gergekten maddi manevi, fiziksel her anlama ¢ok yorucu siirec. Ozellikle basta kadin
olmak i¢in ama ister istemez erkek de etkileniyor tabii ki de kadin kadar olmasa da.

Bir de bu siire¢ icerisinde yasanan iste dedigim gibi kayiplar negatif sonuglar. Bunlar
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cok ciddi seyler. Kayip duygusu, basarisizlik hissi insani ¢ok {iziiyor, ¢ok yoruyor. Bu
stire¢ igerisinde esimin diyetleri, esim kirmizi sarabi ¢ok sever bana diyordu ki liitfen
ben igcemiyorum sana igme demiyorum ama en azindan yemegin yaninda sen beyaz
sarap i¢c mesela. Beyaz sarabi1 cok sevmiyorum ben hani boyle birbirimize sey yapmak
icin ben elimden geldigimce onu bdyle 6zendirmeyecek sekilde ister istemez bende
buna dahil olmak zorundayim. Yorulduk, biz de en sonunda sunu dedik sonunda, en
azindan ara verelim. Bir siire, bir y1l ara verelim dedik. Ama bir taraftan yine ayn
biyolojik saatinde isledigini biliyoruz aslinda ters yonde. Ama aslinda gercekten
yorucu hakikaten de. 1 yil en azindan ara vermeye karar verdik. Bu siiregte hani
diyecegiz ki tamam ya bdyle daha mutluyuz.

Hig evlat edinme giindeme geldi mi?

Evet, bu sperm donasyonu ile ilgili seyler olmadan 6nce onlara baktik acik¢asi. Cok
zor siiregler. Bizim iilkemizde de zor. Benim esim iskogyali. Avrupa Birligi vatandas:
oldugu igin acaba Avrupa Birligi Ulkelerinden veya kendi iilkesinde acaba boyle bir
sey degerlendirebilir miyiz diye o kosullara da baktik. Ger¢ekten ¢ok zor. Yani hem
maddi boyutu vard:r olayin baktigimizda hani diyor ki su kadar paraniz olacak. Onu
garanti olarak gostereceksiniz bize hem de su su su seyleri sagliyor olmaniz lazim. Iste
su kadar yapacaksiniz, bekleyeceksiniz. Su seyler su evraklar. Yani diistinmedik daha
sonra. Bunu arastirdik baktik, bunun bizim i¢in bir yolak olmadigini degerlendirdik.
O zamanda her halde evlat edinmek i¢in 5 y1l evli olmak daha 6nce baska imkanlar
denemis basarisiz olmak seyler de vardi igin i¢inde.

Bildigim kadariyla artik yas sinirt Tiirkiye icinde gecerli bu. Yas siniry, evlilik siiresi,
evli-bekdr olma vs. artik santyorum ki kurallar birazcik daha esnetiliyor. Ciinkii ¢cok

kimsesiz ¢ocuk var ve bir sekilde onlar ailelerle birlikte biiyiitmeye calistyorlar.
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Bilmiyorum Tiirkiye’deki prosediir de bu sekilde mi ilerledi ya da Tiirkiye icin
arastirdiniz mi?

Aynen hem Tiirkiye hem de Yurt dis1 i¢in baktik ve gercekten ¢ok seydi. Simdi tam
detaylari1 hatirlayamamakla beraber, vaaav bu kadar da olmamali, bu kadar da
gercekten bu kadar kimsesiz ¢ocuk varken bizim gibi gercekten maddi ve manevi
olarak sevgi ile daha bdyle hani bakabilecegimiz, besleyebilecegimiz bir ¢cocuk neden
bu kadar zor yapiliyor buna anlam verememistik. Bu yiizden daha sonra sey yapmadik.
Vazgectiniz. Peki, hani bu siire¢ daha kolaylastirici olsaydi? ama gercekten
giristiniz bu ige.

Tabii tabii. Hele ki baksaniza bu elimizdeki tek secenegi de sperm donasyonuyla
beraber bunu denemisken hani elimizde baska bir sey kalmiyor. Tabii ki ¢cok daha
uygun olurdu ama. Dedigim gibi maddiyati da ¢ok vardi manevi zorluklar1 da ¢ok
fazlaydi. Kagit, evrak isi.

Biiroksisi fazlaydi.

Biiroksisi diyelim evet.

Ama siz tedavi siirecine de zaten epeyce bir sey harcadiniz bir maddi yiik getirmistir
bu siireg size.

Diyorum ya tabii biz bu siiregte burada oldugumuz i¢in de biraz sikinti. Simdi bizimle
ilgilenen hekimimiz istanbul’da. Yani kontrollere, hormonlarin takibine Istanbul’a
gidip geliniyor. Bu iki ugak demek, ulasim demek, ondan sonra da islem yapilacag:
zamanda Kibris’a gidiliyor. Kibris’da esimin gidip kalmasi ve maalesef bu siireg
icerisinde ¢alistigim i¢in esim bunlarin ¢ogunu da yalniz yapti. Mesela bu da bir erkek
olarak zor benim i¢in. Hani ben sadece bir kere yaninda gidebildim Kibris’a. ilk seyde

onda da ilk yumurta toplanmasi asamasiydi. O dénemde de biraz over indiiksiyon
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oldugu icin fazla stimiile oldugu ig¢in mesela sey yapmadilar implantasyon
yapmamuislardi. Oyle bir siire¢ de gegirdik. Maalesef yaninda da oldugum tek zamanda
implantasyon yapilamadi. Sadece yumurtalarin toplandigi asamaya gidebildim o
kadar.

Peki, bu siirecte anlattiginiz kadariyla zaten ¢ok giizel ve boyle yolunda akan bir
iliskiniz var. Nasil girdi bu konu araya ve iligkinizi nasil etkiledi? Neler yasiyorsunuz
ostrojenin arttig1 donemler disinda.

Ya sOyle dedigim gibi normalde ben aslinda onceki iligkiler olsun. Ben daha 6nce de
bir evlilik yasayip bosanmistim. 2,5 yil siiren bir evliligim vardi. Yani o donemde
cocukla ilgili higbir sey diisinmemistim. Yani belki yas itibariyle, belki konum
itibariyle ama higbir zaman kafamda cocukla ilgili bir sey yoktu. O zaman dyle bir
baktirma gereksinimi de duymamistim. Yani gideyim de bir bakayim acaba bir
problem mi var diye? Ciinkii cocuk diisiincesi yoktu. Ik defa kendimi bu kadar hazir
hissetmistim. Yani bu demek ki iligkinin de natiirii ¢ok dnemli nasil gittigi, nasil
ilerledigi. Bu yiizden ilk defa ve ¢ocuk bdyle sey degildi bizim i¢in proje olsun, hadi
bir sey yapalim kendimizden arkada bir sey birakalim degil. Sadece bu sevgi ve bu
ortam birey biiylitmek i¢in ¢ok elverisli, neden mahrum edelim diisiincesiydi. O
yiizden biz hep onu diisiindiik. Mesela benim esim ¢ok hayvan severdir. Evde
kedilerimiz var. Onlarla biiyliyecek, insanlara saygili, hayvanlar1 seven, duyarli bir
insan, birey yetistirmekti fikir. O yiizden hep o bizi motive etti. Ama dedigim gibi en
son noktada geldigimizde de yani biz birlikte de ¢ok mutluyuz. Boyle de biz

eglenebiliriz falan diye.
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Egsinizin beklentilerini karsilamadiginizi bu anlamda belki en biiyiik beklenti bu su
anda hi¢ diisiindiiniiz mii, boyle bir sey hissetiniz mi, hissettirdi mi ya da siz mi
hissediyorsunuz?

Insan olarak tabii ki dedigim gibi o cerrahi islemden sonra da bakildig1 zaman dedigim
gibi yetersizlik hissi ve hani bu parcayr tamamlayamama, zincirin pargasini tam
tamamlayamayan olma insanda ciddi anlamda bir yetersizlik hissi seyini olusturuyor.
Bu anlamda ben biraz daha belki o cerrah falan seyiyiz ya hani bdyle cerrahide nasil
ya nasil yetersiz bdyle sey oluyor. Insan kendini yetersiz her anlamda hissediyor. Ister
istemez her ne kadar tibbin i¢inde olsaniz da sperm yoksa bagka yonlerden de acaba
yetersiz olabilir miyim diigiincesi insanin kafasini kurcaliyor.

Mesela

Mesela cinsel anlamda acaba bu da bir sey mi? Acaba cinsel anlamda esimi tatmin
edemiyor olabilir miyim? Bu da bir yetersizlik midir? Ben tam erkek degil miyim?
Mutlaka kafa da bu tarz seyler doniiyor. Ama sag olsun esim bu konuda her zaman
destek¢iydi. Hep dedigim gibi o sevgisiyle ve ikili iletisimle hep o, Oyle bir sey
olmadigini hani yetersizlik olmadigin1 bana o anlamda ¢ok giizel hissettirdi. Sey de
degildi bu sperm donasyonundan dnce tamam dedik olmuyorsa olmuyor. iste o donem
bakmistik evlat edinme prosediirlerine falan. Sonradan boyle se¢eneklerin oldugunu
ogrendik. Kibris’ta boyle bir seyi yapabilecegimizi, sperm donasyonun oldugunu. O
yiizden belki vazgeg¢mistik anlatabiliyor muyum seyi. Esim o anlamda olmuyorsa
olmuyor, tamam ben anne olmak istiyorum ama senin ¢ocugunun annesi olmak
istiyordum. Cok da zorlamaya gerek yok. Sen benim i¢in yeterlisin, sen her anlamda
tatmin ediyorsun hissi ¢cok verdi. Yani sadece sozel olarak degil duygusal anlamda da.

Duygusal anlamda da, ne giizel sanlisiniz o zaman karsilikl.
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Kars1 tarafin tutumu kesinlikle cok 6nemli. O yiizden erkegin dogasinda sey var ya, ne
bileyim bir de biz kadin seyini ¢ok bilmedigimiz i¢in ama erkek biraz daha bdyle hani
bdyle ben erkegim her seyi yapabiliyor olmam lazim diye erkek i¢in biraz daha yikinti
0. O yiizden kadinin destegi ¢cok 6nemli. Tabii ki eger kadinla ilgili infertile sebebi
olsa erkegin destek olmasi ¢cok daha 6nemli. Ona hissettirmesi bunun kadinligindan
herhangi bir sey gotiirmedigini esim bana bunu ¢ok giizel yapti diyebilirim. Beni o
anlamda ¢ok giizel yetersizlik duygusuna diismememi sagladi, yardimei oldu.

Peki, yakin cevrenizde haberdar mi? Aile ile baslayalim.

Ya soyle ilk basta aileme sdyledim. Boyle yakin konusabilecegim bir iki kisiye
sdyledim. Daha sonrasinda sunu fark ettim. Insanlar anlamiyor hani test yaptilar,
sperm yok “bulurlar ya!”. Hani boyle sey var “cikar ya erkek” falan. Ailem “oglum bir
stirii teknolojik seyler var, bilemene var” falan

Gengsiniz daha bir de o da soyleniyor degil mi? Gengsiniz daha

Olur, olur bagka goriis de var falan iste seyi. Sonra onun anlamsiz bir ¢aba oldugu fark
ettim. Insanlara bunu anlatmaya gerek olmadigini fark ettim. Sey de mesela sperm
donasyonu ¢ikinca da bunu kimseyle paylasmama karar1 aldik zaten esim ile.
Tamamen bizim i¢imizde kalsin. Aileme de o donemde sey olsun diye sdyledik. Evet
gercekten teknolojik gelismeler varmis ve benden de birkag hiicre buldular. Onlar
kiiltiirde cogaltiyorlar, bakalim Oniimiizdeki gilinlerde gorecegiz. Ondan sonra da
sperm Onciilii liretmeyi becerdiler basardilar. Yumurtalar1 da aldilar. Simdi
embriyolarimiz var onlar dondu. Onlar1 kullanacaklar falan diye boyle.

Peki, arkadaslariniz yani yakin arkadagslariniz, iy arkadaslariniz diye ayiralim.

Mesela ig yerinde hastanede
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Yani is yerimde sadece birkag tetkik ile ilgili sey oldugu i¢in birka¢ meslektasimla
paylastim bu durumu. Onun diginda paylasmadim genel itibariyle.

Niye birazcik sey yargilanmaktan mi ¢ekiniyorsunuz yoksa bu cok ozel bir mevzu
paylasmak mi istemiyorsunuz?

Genel itibariyle s0yle esimde de ayni seyi gordiiglim i¢in sdyleyebilirim bir de farkli
bir kiiltiir oldugu i¢in. Biraz konuyu farkli bir yonden ele alacagim. Egimin ailesiyle
tanismak ve iste yurt disina onlarin orayi ziyarete gittigimizde kimse bizi ¢ekip de
“vaay, 3 yil oluyor evlisiniz ¢ocuk yok mu ¢ocuk” diye sormadi. Yani hi¢gbir zaman
“ee ne yapiyoruz falan, diislinmiiyor musunuz falan” diye soran olmadi. Bizde yani
komsudan tutun, ev sahibimize kadar birak gectim anneyi, babayi, aileyi, halayi,
teyzeyi herkes bunu kendinde hak olarak goriiyor hani “ee artik yapmn. Hani yapmiyor
musunuz diistinmiiyor musunuz?”” Calisityoruz diyorum, “daha ¢ok ¢alisin” falan hani
boyle bir sey var insanlarda hani dedigim gibi en ufak hastanedeki personelinden tut
bunu diyenin komsusu bilmem nesi Ayse Teyzesi, Fatma Teyzesi sdyleyebilecek bir
seyi hissediyor kendinde. O yiizden bence fazla biraz fazla dyle insanlarin hayatlarina
dahil olmayi seviyoruz bu konuda.

Maalesef evet.

Evet evet o nedenle bu konuda sorgulanmamak i¢in “e ne oldu hani deniyordunuz,
gittiniz ne oldu” falan diye sormamak i¢in yani her seferinde insanlar1 negatif geldi
sonu¢ bir daha dinleyecegiz falan gibi bir sey beyan etmek durumunda olmamak i¢in
en giizelini paylagmamak diye diislindiim. Esimle paylasiyoruz kendi aramizda.

Peki, ailede hani sorunun sizden kaynaklandigu ile ilgili bir sey var mu bilgi var mi,

biliyorlar mi?
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Evet yani dedigim gibi ilk basta sdyledim aslinda. Ama ailede de uygun yere
ulagsmadigin1 digiiniiyorum kortekse kadar gitmedi muhtemelen bir bilgi. “Oglum
nasil yani” falan diye “yani yapm” bilmem ne hep baktik bdyle beklentiler sey
olmuyor. Yani anne sey yok sperm yok falan diyorsun. “Olur olur” diyor “arasinlar
daha bulurlar”. Oyle olunca dedigim gibi farkl1 bir yol tercih ettik bize bilgi onlara
vermek adina. Yani onlar su anda bende bir problem oldugunu biliyorlar. Yani
problemi benden kaynaklandigini biliyorlar ama iste ¢Oziim aradigimizi hiicre
kiiltiirleriyle farkli islemlerle bir seyler yapiyoruz bizde.

Peki, siz basta ashnda ¢ok giizel soylediniz ilk etapta bir erkek olarak bunu
ogrendiginizde hani o yetersizlik duygusunu ¢ok derinden hissettim, yasadim diye.
Bunu size yani sizin hissetmeniz ayrt ama bunu size hissettiren baskalart oldu mu
cevrenizde ya da baska duygular hissettiren?

Yok aslinda.

Etiketlendiz mi yani bununla ilgili?

Yok yok. Belki paylasmamanin bir sebebi de o aslinda herhalde insanlarla onun
korkusu etiketlenme korkusu. Ama hani yok paylasmadigim icin paylastigim
insanlarda da uygun bilgi yere gitmedigi i¢in boyle bir sey olmadi agik¢asi. Yok yok
0 anlamda sey hissetmedim hi¢. Yani o yetersizligi bu sekilde yagamadim belki o
yiizden daha kolay kabullendik esimde bu konuda destek olunca tamam ya boyle
oluyor falan diye.

Peki bu ben esiniz ve sizin disinda yani ikiniz disinda baskalariyla hi¢ duygularinizi
yasadiginiz zorluklari iste bu sikintilart ...

Evet, onu paylasma gereksinimi duyuyorsunuz. Bence faydali da bir sey ¢iinkii hani

bir kuyuya Midas’in kulaklariyla ilgili bagirmak isteginizi hissediyorsunuz iginizde. O
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yiizden de hani arkadaslara boyle bunu anlayabilecek, tolere edebilecek insanlara hani
1-2 dedigim insan. Yani iste bizim de siire¢ boyle gidiyor, deniyoruz sey yapiyoruz
hani direktman bende problem var sdyle yaptik sperm aldik falan gibi degil de, bazi
problemler var sikintilar var iste deniyoruz negatif sonuglar da aldik. O yiizden biraz
liziintiiliiyiiz ama denemeye devam ediyoruz. Iste siire¢ isliyor gibi hani biraz desarj
olabilmek i¢in hani o bilgiyi paylasabilmek i¢in bunlar faydali bence kesinlikle gerekli
bir yoldas, dertlesme ortag: gerekiyor.

Yani ufak da olsa paylastyorsunuz birbiriniz disinda bunlar.

Evet.

Simdi bir saglk personeli olarak durumu anlamak baska bir sey ama orada hasta
olarak bulunmak cok bagka bir sey. Dolayisiyla ozellikle hani bu muayene siireci
iste sperm orneklerinin verilmesi vs. bir taraftan da bunlar ¢ok hani kisisel ve
mahrem seyler bir anda bunlarin icine girmek size neler hissettirdi? Insan boyle
hani kendi kendine konustugu zamanlar olur ya, mesela kisisel olarak bende her
sene mamografiden hoslanmiyorum meme muayenesinden hoslanmiyorum mesela.
Yane bileyim o filmlerde olan 6zel bir odaya ge¢ip, mahrem hani boyle elinizde cesitli
enstriimanlar olup bdyle spermiyogram dyle verdiginiz bir sey yokmus megersem.
Size bir kap veriyorlar hadi git diyorlar siz soruyorsunuz “pardon bir 6rnek verecektim
nerede acaba sey yapabilirim?”” diye. Yani 6zel bir yer, bir¢ok yerde yok mesela hani.
Iste sperm verme odasi, bilmem ne falan diye. “Iste su iiglincii kattaki tuvaleti
kullanacaksiniz” orasi isi falan gibi sey yapiliyor. Yani onlari sormak onlar1 sey
yapmak tabii ki hos degildi yani erkek olarak. Iste ben sperm &rnegi vermeye

gidiyorum suraya buraya yazmam gerekiyor mu acaba diye.
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Peki bu boyle bu asamada saglhk personelinin yaklasgimi nasi yani? Sizi
rahatlatiyorlar mi, isiniz daha nu zorlasiyor? Ashinda hekim olarak dediginiz hani
cok ozen gosterdiler bana o ayrt ama.

Evet ama sey de degil hekim oldugumda da burada genetik bdyle hep yani iste hem
esimin takiplerini yapan Tayfun Hoca hem de Urolog hekimimiz biliyordu. Onun
disinda ¢ok fazla da her yerde hekimim ben anlarim hadi falan diye sey yapmiyorum.
Yani genel itibariyle ¢ok sdylemedim, dinlendirmedim de bunu. Yani ben doktorum
seyim falan diye. Doktor olunca ¢iinkii ben daha Once baska bir operasyon da
gecirmistim. Ya bdyle sey yapiyorlar ¢ok ilging sekilde. Soyleseydiniz siz bir order
verseydiniz, agri kesiciyi falan. Ben niye order vereyim. Hasta yatiyorum ben orada.
Hani agrim olunca agrim var diyorum. Ama hani sen sdyleseydin bir yaptirsaydin bir
sey falan. Ya Oyle olmuyor. Hani dedim ben hasta olarak hasta olayim. Onu tercih
ediyorum. Agriyla kivraniyoruz sonra.

Peki bu siirecte boyle hani bir sey ¢ekecek olsak cimbizla ¢cekecek olsak hani sizi en
cok etkileyen sey ne oldu hatirliyor musunuz ya da boyle ¢ikti da soyleyeyim ilk
aklhiniza gelen?

Ya benimle ilgili mi yoksa siirecin genelinde mi?

Siirecin geneli sizinle ilgili ikisi de olabilir?

Siirecin genelinde herhalde kalp atis1 goriip, umutlanip bir sonraki hafta gérememek.
Sonrasinda yani betaHCG’nin diisiisiinii gérmek. Daha sonra esim o donem iste kiiretaj
falan da gecirdi. Kiiretaja almalar1 gerekti. Yani o herhalde onun en bdyle cimbizla
cekilecek seyiydi. Yani yasanan pozitif sonug giizel, cok hostu. Cok umutlandik falan
ama sonrasinda onu yasamak zor. Hani ben yine hani hem belki erkek olarak, hem de

tibbin i¢inde bir insan olarak biraz daha sey yapabiliyorum evet genetik bir problem
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vard1 ki, bu diisiikle sonuclandi. Basarisiz oldu bu gebelik. Ama tabii bunu tibbin
icinde olmayan veya i¢inde o canliy1 biiylitmeye baslayan insanin algilamasi ¢ok daha
Z0r.

Cok igtenlikle yanit verdiginiz icin ictenlikle konustugunuz icin daha dogrusu ¢ok
tesekkiir ediyorum size.

Rica ederim.

Soyle bir baktigin zaman notlarima neredeyse hani sormak istedigim her seye cevap
istedigim her seye bir cevabimiz oldu. Oyle séyleyebilirim. Belki bir tek seyi
sorabilirim. Bu siirecte hi¢ ailenizden maddi destek vs. yani siz kendiniz
halledebildiniz mi bu siirecin kendinizi finanse edebildiniz mi ya da ne bileyim onlar
teklif ettiler mi iste ¢cocuklar gruplar harciyorsunuz siz de destek olalim gibi?

Boyle bir teklifte gelmedi.

Gelseydi peki.

Yok ya. Yani zaten hani bu yola biz ¢iktik falan, hani ben her seyi planlayarak
yapiyoruz merak etmeyin son cevabi alirlardi o zaman. Esimin bu konuda ¢ok seyi
vardi. Daha oncesindeki ben hekim olarak sunu sdyleyebilirim bdyle tamam artik ¢ok
yiiksek maaglara ¢calismiyoruz gercekten. Ama bakiyorum soyle hekim olarak ben bir
Ortopedi Uzmani olarak gercekten bu defalarca denemeyi maddi olarak tek basima
finans edemezdim miimkiin degil.

Yani ¢ok kiilfetli bir siireg.

Cok. Esimin birikimi oldugu i¢in daha éncesinde de bir birikimi oldugu icin. Iste bu
birikimler pound oldugu i¢in sansliydik anlatabiliyor muyum? O yiizden yani bu yola
cikarken gercekten bence herhalde hem o manevi, tamam ruhsal bir sey yasiyorsunuz

ama maddiyata ¢ok 6nemli ya, maddiyat da vazgegme nedenlerinden biridir bence diye
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diisiiniiyorum. Yani biz hala devam ediyorsak maddi bir seyimiz oldugu i¢in de bunu
bdyle ayiracak bir para vardi. Yani o yiizden kendi hayat standartlarimizin ¢ok 6diin
vermeden bu amag i¢in bir paray1 ayirabildik. Aksi takdirde dedigim gibi yani esim
calismiyor olsa ben sadece tek basima ge¢indirmeye ¢alisiyor olsam evi kira verip,
elektrik su faturasini 6deyip, ayn1 zamanda iste kredi kartlarini verip, bir de buna ¢ok
Z0r.

Belki orada yasadiginiz icin de daha kolay olmustur belki Istanbul’da yasasaydiniz
yine boyle kolay olmayacakt.

Herhalde olabilir. Yani her yerin de ama farkli sey var dedigim gibi bu kontrollere
gelip giderken ucak bilmem ne sudur budur onlar da ekstra.

Peki. Ben su demografik sorularin iizerinden bir daha gecmek istiyorum. Siz de
esiniz de 41 yasindasiniz. Sizin igin doktora ciinkii uzmanhk yaptimz. Eginizin
egitim durumu.

Onun Yiiksek Lisans {iniversite.

Yiiksek Lisans iiniversite peki. Istanbul’da dogdunuz. Memleketiniz Istanbul mu?
Istanbul, Kadikdy.

Istanbullusunuz. Su anda ¢ok komik olan bir soruyu soracagim ciinkii hemen
hemen tiim goriismelerden bedelli diye yanit aliyorum askerliginizi nerede yaptiniz
bedelli yaptim diye.

Ben bedelimi hayatimla 6dedim. Oyle cevap vereyim sizlere. 14 yasimda girdim
askeriyeye. Evet Sonug itibariyle Kuleli Askeri Lisesi ile basladim. O yiizden
ciktigimda ka¢ yasimdaydim 2013°te 32 yasimdaydim. Tiim siireci asker olarak
gecirdim.

Evet, zaten asker diyorum.
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Yani sey diyebilirsiniz askeri personel olarak.

Evet, evet. Benim sorularim bu kadar sizin eklemek istediginiz bir sey var m? Ek
olarak sdylemek istediginiz bir sey var mi?

Sunu bence ekleyebilirim. Kadinlar biraz daha kirilgan, fevri ve hep siz dediniz ya, bu
infertilite tedavisinde kadinlar iizerine daha ¢ok hep arastirildi diye.

Evet, evet.

Erkek, dogas: itibariyle erkek daha ¢ok icinde yasayan bir varlik. Cok paylasmayi
bilmiyoruz &yle diyeyim hani sevmiyoruz demeyeyim de bilmiyoruz, nasil
paylasacagimizi veya paylasildigi zaman da boyle sirtina vurup geger ya hani olsun
icelim falan diye tepki aldigimiz i¢in. Mesela esimden gordiigiim kadariyla onun kadin
arkadaglariyla paylastig1 seyler de farkli, anlayis farkli. O yilizden erkek biraz daha
herhalde paylagsmasi lazim aslinda hani iginde tutmamasi lazim. Ciinkii i¢imizde
tutmaya ¢ok daha meyilliyiz erkek olarak.

Yani bence siz duygularimizi ifade etmekte ve paylasmakta hicbir zorluk
yasamiyorsunuz. Yani ama belki herkesle paylasiimiyor bu.

Ya o evet kiminle paylasacagina ¢ilinkii onu segcmek lazim. Ama hani dedigim gibi bir
yere bagirmak lazim onu bir yere ses olarak ¢ikartmak gerekiyor. Higbir sey olmasa
bile hani onun desarji. Hani o psikolog gdriismesinin temelinde de bu yatar ya. Sen
konus bir bosal bu ¢iksin yani i¢inden. Karsinda bir yere ulasiyorsa, bir sey ifade
ediyorsa geri doniisii olur. O ylizden bence o anlamda da hani ruhsal bosalma da
onemli.

Kesinlikle yani ¢ok sey soylediniz ashinda. Yani ben c¢ok sey aldim ben odyle
soyleyebilirim ve ¢ok da samimi oldugunuzu gorerek de ¢ok mutlu oldum

paylastiginiz seyleri- icin. Tekrar cok tesekkiir ediyorum.
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Rica ederim. Umarim faydast olmuslardir.

Evet, konusun bence konusmaya devam edin. Yani ozellikle sey kadinlarla bu
konuyu konusmak daha kolay oluyor. Esiniz olur bir baskasi olur fark etmez yakin
bir dostunuz. Ama onlar dyle sirtinizda soyle vurup gecer abi demezler. Ge¢mesi icin
cabalarlar en azindan. Biraz daha sifaciyiz.

Oyle anlamda da birbirimize destek olusumuz kadin-erkek seyleri de farkli, bambaska.
Yani bir de mesela bu konuda kadinlar bu yolaktan ge¢mis insanlarla daha fazla
arkadas. Evet, bak su da yapmist1 bu da yapmist1 bulabiliyorlar. Ama erkek hani sey
oldugu i¢in kendini bdyle biraz sakladigi igin boyle bulup da, ben de ayni problemi
yasamistim, benim de spermlerim azdi bende de yoktu diyecek erkek olmak ¢ok zor.
Yoldas, benim gibiymis diyecek yani o anlamda da ¢ok zor.

Mesela bizim de i yerinde tedavi goren arkadaslarimiz var. Biz her siirecinden
haberdar oluyoruz. Yani sey diyor mesela yani hormon yiiklenmeye baslandi. Su
anda o seyim hormon doluyum benden bir uzak durun ya da terslersem sakin
alinmayin vs. diye. Herkese buna gore davraniyoruz.

Erkek o hormonlar1 aliyor olsa boyle olur. Sdylemez kimseye sakli. Yani erkek belli
etmeyecek onu.

Biz ilan ediyoruz yani boyle seyleri evet.

Gosteriyor belki elinde olmadan da dedigim gibi hani esimden bunu ¢ok giizel gérdiim
ben c¢ilinkii. Hani o patlamay1 goriiyorsunuz o volkan, sey eve geldigimde fark
ediyorum zaten hani bir sey sdylemesine gerek yok. Boyle o Ostrojen buralara gelmis,
o bir yere ¢ikmasi gerekiyor, tamam ben varim o zaman.

Benim bir arkadasim sey demisti ¢cok giilmiigtiim. Kirmizi itk yand: diye aglamistim

demisti arabadan. O, hormon yiiklii olmay1 boyle tanimlanusty.
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Bir yere gidecek o boyle o yiikseldigi zaman o yiizden ¢evrede ben varsam maalesef
ona adapte olmak gerekiyor. Ogrenmek gerekiyor.

Ama siz is yerinizde bunu paylagmiyorsunuz. Ciinkii bir karsihiginin olmadigini
bildiginiz icin paylagmiyorsunuz.

Veya iste dedigim gibi agiklama yapma gereksinimi insanlara siirekli giincelleme
verme gereksinimi olmamast igin.

Bu sey mi bir yandan yani hem de hani ben bunu da merak etmis olayim onu
soraytm. Bu birazcik da boyle erkekligin sorgulanmast gibi bir sey mi? Bdoyle bir
seyi algilyyor yani erkekler bunu boyle algilyyorlar mi?

Iste az once aslinda sdylemeye calistigim seylerden biri buydu. Yani bunu
arkadaslarinizla paylastigimiz zaman ¢ogunlukla verdikleri tepki bunun kadindan
kaynakli olacagi yoniinde. Yani genel sey o. Yani kimse erkege sey yapmiyor,
sirdirmiiyor kondurmuyor. Yani anlatabiliyor muyum? Yani kondurmuyor oOyle
diyeyim. Evet, erkege kondurmuyor. Bende bozmadim yani biz bir siirece girdik.
Sundandir, bundandir diye artik sdylemedim. Yani benden kaynakl falan degil birgok
dedigim gibi sayilidir. Anlatmaya calistigim sdyledigim ve 1 — 2, o da sayili o kadar.
Onun disinda hani bilen de biz bdyle bir siireci yasiyoruz. Ama IVF tiip bebek
deniyoruz falan diye bdyle. Ama kesinlikle en sevmedigim ve hoslanmadigim sey,
bence bizim o mahremiyet konusunda ilke olarak sey degiliz insanlar olarak. Yanimda
calisan asistanim bana ne kadar maas aldigimi sorabiliyor mesela goniil rahatligiyla.
Yeni tanigtiginiz bir insan ev aldin mi iste ne kadara aldin? Sana ne, yani bunlari niye
soruyoruz, niye benim kazancim seneye ilgilendiriyor ne alaka ediyor falan. Yani o

yiizden mahrem olan seylerin maalesef seyini bilmiyoruz biz, sinirin1 bilmiyoruz ¢ok
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rahat, bir de cevap vermedigin zaman sen kaba oluyorsun. O yiizden de hi¢ o konulara
girmemek daha iyi daha mantikli geldi sanirim bana.

Pekald tekrar ¢ok tesekkiir ediyorum.

Rica ederim.

Vakit aywrdiginiz icin ...

Iyi oldu ben de sevindim. Benim de aklimda bir yerdeydi ¢iinkii. Vakit ayirdigimiz iyi

oldu.
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Ek I: Bulgular Tablosu

Ana Tema

1- Kisisel

Alt tema
Tanigma hikayesi
Evlenme zamani

Demografik veriler

2- Cocuk sahibi olmanin anlami

Erkek i¢in anlami1
Kadin i¢in anlam1
Cocuk sahibi olma zamani

Cocuk sahibi olma baskis1

3- Tedavi Siireci

Tedavi siiresi

Uygulanan tedavi
Kabullenme

Tedavinin maddi yiikii

Ese uygulanan tedavi

Esin tedavi ytikii

Tedavi sorumlulugu

Saglik kurumunun yaklagimi
Saglik personelinin yaklasimi
Doktorun yaklagimi

Mahremiyet kaygisi

4- Esile iliskiler

Birlikte yasananlar
Esin beklentisi
Es ile degisen iligkiler

Es ile cinsel yasam
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5- Cocuksuz hayat

Cocuksuz hayat plani

Evlat edinme

Sperm ya da yumurta bagist

6- Aile ve cevre ile iligkiler

Tedavi bilgilendirme
Tedavi paylasim
Aile maddi destek
Aile duygusal destek

Aile bakis agis1

7- Damgalanma ve erkeklik algisi

Yetersizlik hissi
Eksiklik hissi
iktidarsiz hissetme

Dislanma korkusu

8- Psiko-sosyal etkiler

Sucluluk duygusu
Kayip duygusu
Duygular paylasma
Yardim-destek talebi

Esin yasadig1 sorunlar
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