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OZET

Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal ve Duygusal Becerilerinin Fen Bilimleri Dersindeki
Akademik Basarilarina ve Fen Bilimleri Tutumlarina Etkisi

Bu aragtirmanin amact; ortaokul dgrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen
bilimlerindeki akademik basar1 ve fen bilimleri dersine yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi
belirlemektir. Bu baglamda arastirmada hedeflenen amag¢ dogrultusunda problem durumlari;
“Ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ne diizeydedir?”, “Ortaokul
ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi akademik basarilar1 arasinda
bir iligki var midir?” ve “Ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri
dersine yonelik tutumlari arasinda bir iliski var midir?” seklinde belirlenmistir. Arastirmada ortaokul
ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik var olan durumun betimlenmesi,
ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimlerindeki akademik basari ve
tutumlan arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglandigindan betimsel arastirma yaklasimlarindan
tarama (survey) yontemi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 4 farkli olgek
uygulamas1 gerceklestirilmistir. Bu oOlcekler sirasiyla; “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi”, “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi”, “Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi” ve “Fen
Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olcegi” seklindedir. Akademik basar1 puanlarinin
degerlendirilebilmesi adia ortaokul O6grencilerinin fen bilimleri dersi yil sonu not ortalamalar
kullanilmistir. Aragtirma 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Trabzon il merkezinde bulunan 2 farkl
ortaokulda 6grenim gdren besinci, altinci, yedinci, sekizinci sinif diizeyinde toplam 576 &grenci ile
yiriitiilmiistiir. Aragtirmanin sonug¢larinin analizi dogrultusu bulgular aragtirmanin amaglarina goére
ii¢ baglikta ele alinmis bu baglamda ortaokul 6grencilerinin genel olarak sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin iyi diizeyde, ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri
dersi akademik basar1 puanlan arasindaki iliskinin orta diizeyde, ortaokul 6grencilerinin sosyal
duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersine iliskin tutumlariin yiiksek diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin iletisim becerilerinin genel olarak orta diizeyde, problem
¢Ozme, kendilik degerini arttiran, 6z diizenleme, 6z yonetim, 6z farkindalik, sosyal farkindalik, iligki
kurma, sorumlu bir sekilde karar verme becerilerinin agirlikli olarak iyi diizeyde, stresle basa ¢ikma
becerilerinin gelistirilmeli diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ortaokul 6grencilerinin sosyal
duygusal Ogrenme becerileri ile fen bilimleri dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda; sosyal duygusal 6grenme becerileri iyi ve yiiksek diizeyde olan Ogrencilerin fen
bilimleri dersinde kullanilan yontem ve tekniklere, fen bilimleri dersinin giinliikk hayatla
iligkilendirilmesine ve fen bilimleri dersinin igerigine iliskin tutumlarinin olumlu yonde oldugu

sonucuna ulagilmisti. Bu baglamda 21. Yiizyilin gerektirdiklerine ayak uyduracak bireylerin



yetistirilmesi adina fen bilimleri dersinde yasam becerileri cergevesinde de incelenen sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin kazandirilmast ve gelistirilmesi i¢in takim calismasi veya aktif 6grenme
yontem ve tekniklerinden c¢alisma yapragi, vizilti, kartopu ve oOrnek olay gibi tekniklerden
yararlanilmasi, fen bilimleri dersinde problem durumlarina yonelik giinliik hayat aktivitelerine ve fen
bilimleri dersindeki teorik bilgiyi pratik ortama tasiyan laboratuvar uygulamalarina yer verilmesi, is
birligi icerisinde yliriitiilen proje temelli etkinliklere derslerde yer verilmesi, derslerin giinliik

hayattan baglamsal drneklerle desteklenmesinin saglanmasi gibi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fen Bilimleri Dersi, Ortaokul Ogrencileri, Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri, Akademik Basari, Tutum
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ABSTRACT

The Impact of Social and Emotional Skills of Secondary School Students on Their Academic
Achievement in Science Courses and Their Attitudes towards Science

This study aims to investigate the correlation between the social-emotional learning skills of
secondary school students, their academic achievement in science, and their attitudes toward science
courses. To achieve this aim, the research question was formulated as follows: What is the level of
social-emotional learning skills among secondary school students? Is there a correlation between the
social-emotional learning skills of secondary school students and their academic achievement in
science courses? Is there a correlation between the social-emotional learning skills of secondary
school students and their attitudes towards science courses? The study was conducted using the
survey method, which is one of the descriptive research approaches because the study aimed to
describe the existing situation regarding the social-emotional learning skills of secondary school
students and to determine the relationship between the social-emotional learning skills of secondary
school students and their academic achievement and attitudes towards science. Data was collected
using four different scales. The following scales were used: the Social Emotional Learning Skills
Scale, the Social and Emotional Learning Scale, the Social Emotional Learning Scale, and the
Attitude towards Science Course Scale. To evaluate academic achievement, year-end grade point
averages of secondary school students in science courses were used. The research was conducted
with a total of 576 fifth, sixth, seventh, and eighth-grade students studying in two different secondary
schools in Trabzon city center during the 2022-2023 academic year. The findings were analyzed and
categorized into three sections based on the research aims. It was found that, overall, secondary
school students possess high levels of social-emotional learning skills. Additionally, there was a
moderate correlation between the social-emotional learning skills of secondary school students and
their academic achievement scores in science courses. Furthermore, the social-emotional learning
skills of secondary school students were found to be positively associated with their attitudes towards
the science course. It was concluded that the communication skills of secondary school students were
generally at a medium level. Their problem-solving skills were at a high level, as well as their skills
in increasing self-worth, self-regulation, self-management, self-awareness, social awareness,
relationship building, and responsible decision-making. However, their skills in coping with stress
should be improved. When examining the relationship between the social-emotional learning skills
of secondary school students and their attitudes towards science courses, it is concluded that students
with high levels of social-emotional learning skills have positive attitudes towards the methods and
techniques used in science courses, the association of science courses with daily life, and the content

of science courses. This is supported by the findings of a study conducted on 21 students. To prepare

Xil



individuals for the demands of the 21st century, it is important to develop their social-emotional
learning skills. These skills are also examined within the framework of life skills in the science
course. To achieve this, techniques such as worksheets, buzz, snowball, and case studies from
teamwork or active learning methods and techniques should be used. Additionally, daily life activities
for problem situations in the science course and laboratory applications that carry the theoretical
knowledge in the science course to the practical environment should be included in the lessons.
Project-based activities carried out in cooperation should also be included in the lessons, and

contextual examples from daily life should be used to support the lessons.

Keywords: Science Courses, Secondary School Student, Social-Emotional Learning Skills,
Academic Achievement, Attitude

xiii



TABLOLAR LISTESI

Tablo No  Tablo Adi Sayfa No
Tablo 1. OECD Biyiik Besli Model Igerisinde Yer Alan Alt Beceriler...........c.cooevereverriennnn. 41
Tablo 2. ASPEN Raporunda Yer Alan Becerilerin Sadelestirilmis Seklinin TUSIAD’m 2019
Y1l Raporunda Sunulmusg BeCerileri.........ccooviiiiiiieiiiiiiinee e 43
Tablo 3. Aragtirma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet Durumlarmin Frekanslara Gore
Say1Sal DAL c..veiiiiiiiiie s 74
Tablo 4. Uygulama Gergeklestirilen Ortaokullarda Sinif Diizeyine Gore Ogrencilerin
DAGIIIM SAYIST eeveiuiiiiieiieiteiieie sttt r e r s 75
Tablo 5. SDOO Alt Boyutlar1 ve SDOO Toplam Ortalama Puanlar1 Carpiklik-Basiklik
D1 434 1<) o PR P PP PRO PP 84
Tablo 6. SDOBO Alt Boyutlar1 ve SDOBO Toplam Puanlar1 Carpiklik-Basiklik Degerleri .... 84
Tablo 7. S-DOO Alt Boyutlar1 ve S-DOO Olgegi Toplam Puanlari Carpiklik-Basiklik
DEGETIETT ... e 84
Tablo 8. Fen Bilimleri Dersine Yénelik Tutum Olgegi Alt Boyutlari ve Olgegin Toplam Puan
Carpiklik-Basiklik DEZErleri .......cccueiiiiiiiiiiiieiie e 85
Tablo 9.  Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi Alt Boyutlart
ve Genel Olgek Betimsel Istatistik SONUGIATT ...........ccovevereeriierieceeie e 87
Tablo 10.  Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi Alt Boyutlar1 ve Genel
Olgek Betimsel Istatistik SONUGIATL. ............cevivevereeeieecieieeeee e 88
Tablo 11.  Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi Alt Boyutlari ve Genel
Olgek Betimsel Istatistik SONUGIATL.........cceveveveeececeeieieieeeeeeceeie et es e 89
Tablo 12.  Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ile Ortaokul Ogrencilerinin Fen
Bilimleri Dersi Akademik Basar1 Puanlar1 Arasindaki iliskinin Pearson Korelasyon
N Te) 110163 ' SRR 90
Tablo 13.  Sosyal Duygusal Ogrenme O}Qegi ile Ortaokul Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersi
Akademik Bagar1 Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Sonuglart................c...... 91
Tablo 14.  Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi ile Ortaokul Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersi
Akademik Basar1 Arasindaki iliskinin Pearson Korelasyon Sonuglart........................ 93
Tablo 15.  Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ile Fen Bilimleri Dersi Yontem ve
Tekniklerine Kars1 Tutum Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Sonuglari .......... 95
Tablo 16.  Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ile Fen Bilimleri Dersinin Giinliik
Hayatla Iliskilendirilmesine Kars1 Tutum Arasindaki iliskinin Pearson Korelasyon
SOMUGIATT ...ttt ettt sb e e san e b nns 96
Tablo 17.  Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi ile Fen Bilimleri Dersinin Igerigine

Yénelik Tutum Arasindaki iliskinin Pearson Korelasyon Sonuglart ..............c...ccu...... 98

X1v



Tablo No

Tablo Adi Sayfa No

Tablo 18.

Tablo 19.

Tablo 20.

Tablo 21.

Tablo 22.

Tablo 23.

Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi ile Fen Bilimleri Dersi Yéntem ve Tekniklerine
Kars1 Tutum Arasindaki iliskinin Pearson Korelasyon Sonuglart ............cccceueveverenee. 99

Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi ile Fen Bilimleri Dersinin Giinlik Hayatla
Iligkilendirilmesine Kars1t Tutum Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Sonuglari
101

Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi ile Fen Bilimleri Dersinin Icerigine Y&nelik
Tutum Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Sonuglari...........cccccoceveveveeverennnn. 102

Sosyal ve Duygusal Ogrqnme Olgegi ile Fen Bilimleri Dersi Yontem ve Tekniklerine
Kars1 Tutum Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Sonuglart .............cccovevnenne. 104

Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi ile Fen Bilimleri Dersinin Giinliik Hayatla
Iligkilendirilmesine Kars1t Tutum Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Sonuglari
105

Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi ile Fen Bilimleri Dersinin Igerigine Yonelik
Tutum Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon SonuGlari.............c.coceveveveevenevennnn. 107

XV



SEKILLER LISTESI

Sekil No  Sekil Adi Sayfa No
Sekil 1. Sosyal duygusal 6grenme becerileri ve alt becerilerin birbiri ile iliskisi.............c....... 10
Sekil 2. Literatiir taramasi akisina dair izlenecek adimlar..............cccceeviiiiiiiiii e 14
Sekil 3. Fen Bilimleri dersi 6gretim programlarinin sosyal duygusal 6grenme becerileri
ACISINAAN TNCEIETIMEST ...ttt ettt st e in e ne e e b e 17
Sekil 4. Sosyal becerilere yonelik literatiirde yer alan basliklar (Acar, 2020)..........ccceovevnennen. 20
Sekil 5. Sosyal becerilerin kazandirilmasini etkileyen diger etkenler ............c.cooveviniviicnennnns 21
Sekil 6. Duygusal gelisime yonelik yedi temel anlayis (Caulfield, 2000°den aktaran Kandir
& Alphan, 2008, S. 34)...ccuiiiiiieieiei i s 23
Sekil 7. SDOB’nin 6nemi ve bireye sagladig1 katkilara yonelik basliklar ...........ccocoocevvenne, 27
Sekil 8. SDOB’ye iliskin cesitli arastirmacilarin yer verdigi siniflandirma basliklari.............. 30
Sekil 9. Sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik alt beceriler (CASEL, 2020). ............ 31
Sekil 10. Oz farkindalik becerileri kapsaminda kazandirilmasi gereken alt beceriler................ 32
Sekil 11.  Sosyal farkindalik becerileri kapsaminda kazandirilmasi gereken alt beceriler .......... 34
Sekil 12. Oz yénetim becerileri kapsaminda kazandirilmasi gereken alt beceriler .................... 36
Sekil 13. Iliski kurma becerileri kapsaminda kazandirilmasi gereken alt beceriler................... 38
Sekil 14.  Sorumlu bir sekilde karar verme becerileri kapsaminda kazandirilmasi gereken alt
[STTeTS) 5 1< RO R PSPPI 40
Sekil 15, OECD biiyilik begli model..........cooviiiiiiiiiii e 41
Sekil 16.  Sosyal duygusal 6grenme becerilerini destekleyen programlarin etkilerine yonelik
QUIUIMIAT ettt st e st ettt e e nbeesbeeebbeenbeenbeenree e 47
Sekil 17.  Sosyal duygusal 6grenme becerileri ve 21. yiizyil becerileri arasindaki iligki............. 71
Sekil 18. CASEL’in (2003) standartlar1 ger¢evesinde verilen bes alt boyut i¢in anahtar
[STSTTS) 5 1< SRR PRTORRTRN 78
Sekil 19.  Olgegin gelistirilmesinde izlenen asamalar ................ococvevererieeeeeeeeesee e 80

Xvi



CASEL

OECD

TUSIAD
UNICEF
MEB
FeTeMM
STEM

SDOB
ABD
WEF
ATC21s

SDO
WHO
TTKB
TDK
CSEFEL

P21

KISALTMALAR LiSTESI

: Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme i¢in Isbirligi [Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning]

: Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii [Organisation for Economic Co-Operation
and Development]

: Tiirk Sanayicileri ve Is Insanlar1 Dernegi [Turkish Industry and Business Association]
: Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu [United Nations Children's Fund]

: Milli Egitim Bakanlig1

: Fen, Teknoloji, Miihendislik, Matematik

: Science, Technology, Engineering, Mathematics [Fen, Teknoloji, Miihendislik,
Matematik ]

: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

: Amerika Birlesik Devletleri

: Diinya Ekonomik Forumu [World Economic Forum]

: 21. yy. Becerilerinin Degerlendirilmesi ve Ogretimi Projesi [Assessment and Teaching
of 21st Century Skills]

: Sosyal Duygusal Ogrenme

: Diinya Saglik Orgiitii [World Health Organization]

: Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig:

: Tiirk Dil Kurumu

: Erken Ogrenmenin Sosyal ve Duygusal Temelleri Merkezi [Center on the Social and
Emotional Foundations for Early Learning]

: 21.yy. Becerileri i¢in Ortaklik Platformu [Partnership for 21st Century Learning]

XVvil



1. GIRIS

Erken cocukluk doéneminden yiiksekdgretim kademesine kadar verilen egitimlerde teorik
bilgilerin yan1 sira 6grencilere anadil ve yabanci dilde iletisim, matematiksel-bilim-teknoloji, dijital
alan, inisiyatif alma, girisimcilik, kiiltiirel farkindalik, sosyal ve vatandaslik ile ilgili yetkinlikler gibi
farkli yetkinliklerin kazandirilmasi amaglanmaktadir (Yalkin & Isik, 2019). Okul hayati boyunca
kazandirilmasi hedeflenen beceriler arasinda yasam ve meslek becerileri, sosyal duygusal 6grenme
becerileri, 21. ylizy1ll becerileri, 6grenme ve yenilenme becerileri, bilimsel siire¢ becerileri
bulunmaktadir (Aksoy, 2020; Anagiin, Atalay, Kili¢, & Yasar, 2016; Arslan, 2020; Atalay, 2015;
Cansoy, 2018; Ciftci, Yayla, & Saglam, 2021; Cubuk¢u & Giltekin, 2006; Geng, 2005; Karacan-
Ozdemir & Bacanli, 2020;; Melikoglu, 2020; Samancit & Ugan, 2017; Totan, 2011; Totan &
Kabasakal, 2012). Ogrenme/yenilenme becerileri kapsaminda yer alan problem ¢dzme, elestirel
diisiinme, is birligi ve iletisim becerileri (Anagiin vd., 2016; Atalay, 2015; Celebi & Seving, 2019;
Erten, 2020; Yildirim & Ortak, 2021); sosyal duygusal 6grenme becerileri kapsaminda yer alan 6z
farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iligki kurma, sorumlu karar verme, empati ve benlik
duygusu gelistirme (Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme i¢in Isbirligi [CASEL], 2020;
Durualp, 2014; Esen-Aygiin, 2017; iseri, 2016; Kabake1, 2006; Korler, 2011; Ekonomik Isbirligi ve
Kalkinma Orgiitii [OECD], 2018; Oztiirk & Deveci, 2016; Totan, 2014; Totan & Kabasakal, 2012;
Tiirk Sanayicileri ve Is Insanlar1 Dernegi [TUSIAD], 2019); yasam/meslek becerileri kapsaminda
yer alan sosyal-kiiltiirler arasi beceriler, girisimcilik, 6z yonelim, takim calismasi, sorumluluk,
liderlik, tiretkenlik (Aydin-Sengiil, 2022; Deveci, Konus, & Aydiz, 2018; Kirman-Bilgin vd., 2023;
Kirman-Bilgin & Senel-Coruhlu, 2021; Tasc1 & Demirbas, 2022; Ursavas & Karal, 2019); bilimsel
siire¢ becerileri kapsaminda yer alan iletisim kurma, gézlem yapma, tahmin etme, arastirma yapma,
iiretken olma (Akkaya, 2019; Arslan, 2019; Basar, 2021; Bayir & Kahveci, 2022; Erol, ivrendi &
Ozcan, 2022; Sarikaya, 2022; Tekin, 2019) gibi beceriler farkli adlandirilsa da gerek ierik anlaminda
ortak vurgu yapilmasi gerekse bilgiye ulasma, bilgiyi kullanma, farkl kiiltiirlere saygi ve uyumlu
yasama, etkin bir vatandas olma konusunda (Anagiin vd., 2016) birbirini tamamlayan beceriler
oldugu goriilmektedir (Cevik & Demirtag, 2021). Ancak bir ¢ocugun erken ¢ocukluk ve ilkogretim
kademesinde edindigi yetkinlikler ile bulundugu yas diizeyine gore biligsel, sosyal-duygusal, dil ve
bedensel gelisim alanlarinda edindigi yetkinlikler kritik evrelerden dolay1 farklilik gdstermektedir
(Kol, 2011). Piaget, bir cocugun gelisim evrelerini dort kritik donemde incelemektedir (aktaran Kol,
2011, s. 4). Bu kritik evrelerden duyusal motor donem 0-2 yas arasinda olan bir bebegin ¢evresinde
yer alan nesneleri tanimaya calisma, merak duyma, zihinsel kombinasyonlar ve problem ¢dzme
asamalarini icermesi (Bayhan & Artan, 2007); islem Oncesi donem 2-7 yas arasindaki ¢ocugun

bilissel gelisim evresinde hedeflenen dil ve sembolik diisiince yetenegini kazanmasi ile kavram



gelistirme, yaratici diistinme ve sanatsal eylemleri gerceklestirebilmek i¢in temel olusturmasi; somut
islemler donemi 7-11 yas arasindaki ¢ocugun problemleri somut nesnelerle ¢6ziime kavusturma
diisiinceleri gelistirme kabiliyeti kazanmasi; soyut islemler donemi 12 yas ve tizeri donem ¢ocugunun
bir yetiskine benzer diistinme siireci (Ceyhan, 2000) icerisinde yer aldig1 donem olarak bilinmektedir
(Kol, 2011). Bu gelisim donemleri yasamin ilerleyen siireglerinde ¢ocugun iiretkenligi ve refah
diizeyi agisindan 6nemli goriilmektedir (Tuncgeli & Zembat, 2017). Ayrica bilissel, sosyal-duygusal,
dil ve motor gibi alanlarda karsilasilan olumsuz bir durum karsisinda erken miidahale edilmesi
bireylerin kisilik gelisimi, sosyal davraniglar1 ve biligsel kapasiteleri {lizerinde kalici bir etki
gosterecektir (Bredekamp, 2015; Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu [UNICEF], 2003).
Duygular1 tanima/ifade etme/anlamlandirma, benlik olusturma, sosyal cevreyi zenginlestirme,
iletisim kurma, problem ¢dzme gibi sosyal duygusal 6grenme becerilerini ilgilendiren alanlarda
donem ozellikleri gbz oniine alindiginda kritik evrelerin alanlar arasindaki etkilesim agisindan
onemli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica gelisim alanlarinda edinilen becerilerin bilim,
teknoloji, doga, ¢evre ve giinlilk hayat gibi farkli alanlarda kullanilmas1 topluma katki saglayan,
problem ¢dzebilen, girisimei, saglikli iletisim kurabilen vb. gibi niteliklere sahip bireylerin
yetistirilmesinde temel olusturmaktadir. Fen bilimleri gibi deneysel yaklagimlar1 barindiran,
diisiinmeyi gerektiren, istikrarli bir sekilde sorgulama ile kesfetmenin yani sira (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2005) biyolojik diinyay1 anlamlandirarak tanimlayan arastirmaya dayali bir bilim
dalinin (Urey & Aydin, 2014) doga dostu, saygili, empati kuran, problem ¢dzen, girisimci, sosyal
hayatta aktif rol alan bireylere alana 6zgii becerileri bilimsel basamaklar dogrultusunda gelisim
alanlarma yonelik kazandirmay1 amag¢ edinmesi gerekmektedir. Fen bilimleri 6gretimi kapsaminda
kazandirilmas: hedeflenen alanlar arasinda bilgi, beceri, duyus, fen-teknoloji-toplum-cevre gibi
alanlar yer almaktadir (MEB, 2013; Ozcan & Kostur, 2019). Fen bilimleri dersi kazanimlari arasinda
yer alan ‘fark eder, tamr, listeler, belirtir” gibi ifadeler iceren kazanimlar bilgi alaninda
kazandirilmas1 amaglanan becerileri igermektedir. Ornek olarak “F.4.6. Insan ve Cevre / Canlilar ve
Yasam ” Unitesi i¢erisinde yer alan “F4.6.1.2. Yasam i¢in gerekli olan kaynaklarin ve geri doniigiimiin
onemini fark eder.” (MEB, 2018) kazaniminda kaynaklarin kullanimi ve gevre igin geri doniisiimiin
Oneminin vurgulanmasi sosyal duygusal anlamda canlilara verilmesi gereken degerin bir
gostergesidir. Beceriler alani igerisinde incelenen alana 6zgii becerilerden bilimsel siire¢ becerileri
kazanimlarindan biri olan “F8.2.4.1. Canlilarin yasadiklari ¢evreye uyumlarimi gézlem yaparak
agiklar.” (MEB, 2018) kazaniminin diger canlilarla uyum igerisinde yasama olanagi saglamasi;
yasam becerilerinde yer alan "F6.6.3.1. Sistemlerin saghgi icin yapilmast gerekenleri arastirma
verilerine dayali olarak tartisir.” kazaniminin bilingli birey olma yolunda ilerleme kaydedilmesi;
miihendislik/tasarim becerilerinde yer alan "F4.5.1.2. Gelecekte kullanilabilecek aydinlatma
araglarina yonelik tasarim yapar"” (MEB, 2018) kazanim1 gibi tasarim siireci i¢eren kazanimlarin
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ile iligkisini gdzler 6niine sermektedir (MEB, 2018). Fen, teknoloji, miihendislik, matematik gibi
alanlar1 barindiran STEM egitiminin rutin olmayan problem ¢6zme, karar verme, iletisim, uyum, 6z
yonetim, sosyal beceriler (Bybee, 2010) gibi bazi becerilerin gelisimine katkisi ve fen bilimleri
kazanimlar1 igerisinde sosyal duygusal 6grenme becerileri yoniinden teknoloji-toplum-gevre ve
giinliik hayat iliskilerine deger vermeye iliskin kazanimlara yer verilmesi fen ve sosyal duygusal
O6grenme beceri alaninin iligkilendirilmesinin énemli oldugunu goéstermektedir. Boylece yeni nesil
giinlik hayatta karsilasilan sorunlarin iistesinden gelebilmek icin bilimsel yollara basvurmasi
gerektigini bilerek yetisecektir. Bilimsel siire¢ basamaklar1 dogrultusunda fen bilimleri ve sosyal
duygusal alan becerilerinin iliskilendirilmesi ile sosyal ve duygusal anlamda gii¢lii hisseden bireyler
giinliik hayatta karsilastiklar1 ¢cevre kirliligi, kimyasal maddeler, stres, hastalik, yikici doga olaylari,
radyoaktif kirleticiler vb. gibi 6zellikle ¢esitli fen bilimleri problemleri karsisinda basarili bir sekilde
problemleri ¢6ziime kavusturarak yagamlarini devam ettirmektedir. Problemleri bilimsel yollar takip
ederek ¢ozen bireyler zor durumlar rahat bir sekilde atlatmanin verdigi 6zgiiven sayesinde olumlu
benlik duygusu gelistirmektedir. Bu asamada kendini tanima, duygular1 anlama, benlik olusturma,
ihtiyaglara karst duyarli olma gibi ozellikler sosyal duygusal 6grenme becerileri kapsaminda
degerlendirilmektedir. Ayrica sosyal duygusal 6grenme becerileri dogrultusunda bireyin kendisinin
kim oldugunu ve diinyaya nasil uyum saglamasi gerektigini bilmesi toplum igerisinde etkili iletisim
kurma ve sosyallesme adina gerekli goriilmektedir (Kabakg1, 2006). Iletisim, karar verme, 6zgiiven,
akran iligkileri, 6z yonetim gibi becerileri gelistirmek hem bilimsel siire¢ becerileri ve yasam
becerilerini iceren fen bilimleri alaninda hem de sosyal-duygusal alanda ortaya cikabilecek
problemleri ¢ézmeye katki saglamaktadir. Cevreyi tanima, anlama, dogayi koruma, insanlarla
iletisim kurma, beslenme, tehlikelerden korunma gibi sosyal hayat i¢in 6nemli goriilen bazi i¢
gidiisel davraniglar sosyal duygusal 6grenme becerileri ve fen bilimleri dersinden Ogrenilen
bilgilerin harmanlanmasi ile anlam kazanmaktadir. Bu baglamda birey dogal diinyanin
anlamlandirilmasinin diisiincel zenginligi ile heyecan duyarken, duygusal yetkinliklerin ¢evreye ve
insanlara karsi sorumluluk duygusu gelistirmesinin yani sira sosyal yetkinliklerle desteklenmesi
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin fen egitimi iizerindeki 6nemini agikca gostermektedir (Ayvaci
& Bebek, 2022).

Sosyal duygusal 6grenme becerileri, bireylerin yasamlari boyunca iistlendikleri gorevlerde
basarili olmalar, kisilerarasi iliskilerinde sosyal ihtiyaglarini karsilamalari, duygu ve diisiincelerini
ifade edebilmeleri agisindan gerek duyulan beceriler biitiintidiir (Kabakg1, 2006; Kabak¢1 & Korkut-
Owen, 2010). Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ¢esitli aragtirmacilar tarafindan farkli tanimlari
ve alt beceri siniflandirmalari olsa da ilgili tanim veya beceriler pek ¢ok ortak noktaya sahiptir. Elias
(2006) sosyal duygusal 6grenme alani ile ilgili yapmis oldugu taniminda kisilerarasi iliski gelistirme,
yasamsal faaliyet gorevlerini yerine getirme, bagkalar1 ile iyi gecinme ve onlara karst duyarl

olabilmek igin gereken becerileri kazanma siireci seklinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinden



bahsetmektedir. Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD, 2021) “Biiyiik Besli Sosyal ve
Duygusal Beceriler Modeli” adi altinda sosyal duygusal 6grenme becerilerini; acik fikirlilik, is
birligi, duygu diizenleme, gorev performansi, baskalartyla etkilesimde olma seklinde
simiflandirmistir. Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme i¢in Isbirligi (CASEL, 2020) ise sorumlu
karar verme, 6z yonetim, sosyal farkindalik, 6z farkindalik ve iligski becerileri olarak belirlemistir.
Alanyazinda kisaca SDOB olarak da yer verilen bu beceriler; grenmeyi kolaylastirma, yeniliklere
kayitsiz kalmayarak uyum saglama, davraniglarda goriilen sorunlar1 azaltma konusunda yardimci
olma, ¢evre bilinci kazandirma, dezavantajli 6grencilerin karsilastiklar1 sorunlarda bireylerin destek
vermesini sagladigi gibi is hayatinda degisen istihdam taleplerine de cevap verebilme agisindan
onemlidir (Yilmaz, 2023). Iletisim, karar verme, 6zgiiven, akran iliskileri, 6z yonetim gibi becerileri
gelistirmek hem bilimsel siire¢ becerileri ve yasam becerilerini iceren fen bilimleri alaninda hem de
sosyal-duygusal alanda ortaya ¢ikabilecek problemleri ¢ozmeye katki saglayacaktir. Bunun yani sira
akademik anlamda basarili 6grenciler yetistirebilmenin yollarindan biri sosyal duygusal anlamda
giiclii ve etkili bir yapiya sahip olmaktan gecmektedir (Kabakg1, 2006). Yapilan arastirmalar, sosyal
duygusal 6grenme alaninda yer alan becerileri saglikli bir sekilde kazanmig olan bireylerde akademik
anlamda basarili olma seviyesinde artis oldugunu gostermektedir (Eryildinm & Giilozer, 2023;
Giilay-Ogelman & Kahveci, 2023; Karamanli-Giil, 2019). ABD eyaletlerinde uygulanan basari
testlerinin sayisal ve sozel puanlar arasindaki fark ile fen bilimleri ve matematik gibi alanlarda
basarisiz olan 6grencilerin sorunlarindaki artis akademik olarak gelisimin yan sira sosyal duygusal
alandaki gelisimlerin de desteklenmesi gerekliligini gézler 6niine sermistir (Schaps, 2010). Cocugun
akademik basarisi ¢evresi ile olan iliskisini de bir bakima dolayli yoldan etkilemektedir. Akademik
basarisizlik insani olumsuz duygulara siiriikleyebilmektedir. Olumsuz duygulara sahip biri etkili
iletisim kuramamakla birlikte karsisindaki insana da olumsuz olan duygularini istemeden
aktarabilmektedir. Sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin gelistirilmesine yonelik hazirlanan
programlarda giiven ortami olusturularak O6grenmeden zevk almak adina Alternatif Diisiinme
Stratejilerini Gelistirme (Greenberg, Kische, & Mihalic, 1998), Okuma, Yazma, Saygi ve Coziim
Programi (Jones, Brown, & Aber, 2011), RULER Yaklagimi (Rivers & Brackett, 2011, Giiglii
Cocuklar (Merrell, Carrizales, Feuerborn, Gueldner, & Tran, 2007), Pozitif Eylem Plan1 (Washburn
vd., 2011) gibi gesitli uygulamalar gerceklestirilmektedir ve bu uygulamalar 6grencilerin konulari
daha eglenceli sekilde anlamasina yardimci olurken bilgilerin akilda kalic1 olarak yer edinmesine
imkén saglamaktadir (Karacan-Ozdemir & Bacanli, 2020). Fen bilimleri gibi bir disiplin alaninin
soru sorarak arastirma ve sorgulamaya dayali yapist (Ayvaci & Yamagli, 2023) ile sosyal duygusal
Ogrenme becerilerinin etkilerinden olan yaratici diisiinme, elestirel diisiinme, problem ¢6zme, karar
verme, siiflandirma, biling olusturma birbiri ile bagdasmaktadir. Ornegin, fen bilimleri icerisinde
incelenen bilimsel siire¢ becerilerinin temel beceriler baglig altindaki siniflandirma, gézlem yapma,

cikarimda bulunma becerisi; 21. Yiizyil becerileri icerisinde incelenen is birligi, iletisim, elestirel



diisiinme, problem ¢6zme, yaraticilik becerileri bu baglamda birbiri ile bagdasan beceriler olarak
gorlilmektedir. Duyu organlarinin 6nemi, cevredeki hareketli varliklarin gézlemi, maddelerin viicuda
yararlarinin yani sira zararlarinin da olabilecegi, yerkiirenin yapisi, saglikli yagsam i¢in yapilmasi
gerekenler gibi pek cok durumun sosyal hayat icerisinde yer almasi problem ¢dzme becerisinin etkin
sekilde kullanilma asamasinda sorumluluk bilinci kazandirmaya yardime1 olacaktir. Bilingli, elestirel
ve yaratict diisiinebilen insan merak ettiklerini ¢evresinde olup bitenleri inceleyerek ¢oziime
kavusturabilmektedir. Ayrica ¢evre, toplum ve insan iliskisini etkileyen teknolojik gelismelere fen
bilimleri dersi igerisinde deginilmesi, teknolojik gelismelerin sonuglarinin ¢evre ve insan iizerindeki
kiiltiirel degerlerin zayiflamasi, iletisimin kopmasi, psikolojik/biyolojik rahatsizliklar gibi olumsuz
etkilerinin ortadan kaldirilmasma yonelik uygulamalarin yapilmasi dogaya onem verildigini
gostermektedir. Beraberinde fen bilimleri dersi kazanimlarinin sosyal hayatimizin bir pargasi olan
aile ve iilke ekonomisine katkisina iligkin etkili kullanim gelistirecek fikir onerileri ¢ercevesinde
tartisilmasinin sosyal duygusal alan becerilerinden sosyal farkindalik, sorumluluk alma, karar verme
ile iligkilidir (MEB, 2018). Doga ve ¢evreye olan merak duygusu, bireyin herhangi bir durum
karsisinda tutum gelistirme 6zelligini etkilediginden tepkileri de farklilik gosterecektir. Cilinkii tutum
bir nesneye, olaya, duruma veya bireye karst olumlu veya olumsuz tepkide bulunma egilimi olarak
adlandirilmaktadir. Nesne veya olaylara karst herhangi bir tutum gelistiriyor olmamiz 6grendigimiz
derslere karsi tutum sergilemeyecegimiz anlamina gelmemektedir. Dogdugumuz andan itibaren
bizimle olan fen hayatin her alaninda kargimiza ¢iktig1 i¢in bu derse yonelik bir tutum gelistirmemize
neden olmaktadir. Tutum; davranigsal, bilissel ve duygusal olarak ¢ok boyuta sahip bir yapi
oldugundan (Kiilge, 2005) duygulari, inanglar1 ve niyetleri ifade etmektedir. Bu sebeple bir nesneye
karsi olan tutumumuzda bile duygularla hareket edebiliyor olusumuz diislincelerimizi
etkileyebilmektedir. Fen bilimleri dersindeki egitimin amagclari igerisinde yer alan duygulanmak ve
deger vermek “Ggrencilerin fen bilimlerine, okula, 6gretmenlerine ve kendilerine yonelik olumlu
tutumlar gelistirmesi, insanlarin duygu ve heyecanlara karsit saygili, duyarli olmasi, kisisel
degerlere, cevresel sorunlara ve topluma karsi kararli olabilmesi” seklinde ifade edildigi i¢in sosyal
duygusal alanda yer alan beceriler ile yakindan iliskilidir (Kaptan, 1999). Fen bilimleri disiplin alani
ile bu derece birbirini tamamlayan sosyal duygusal 6grenme alan1 becerilerinin akademik anlamda
ve fen bilimleri dersine yonelik tutum kapsaminda incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda
arastirmamizda sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi akademik basarisi ve fen

bilimlerine yonelik tutum arasindaki iliskiye yonelik cevap aranacaktir.



1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amact; ortaokul dgrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen
bilimlerindeki akademik basar1 ve fen bilimleri dersine yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi
belirlemektir. Bu amag dogrultusunda problem durumlart;

1. Ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ne diizeydedir?

2. Ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi akademik
basarilar1 arasinda bir iligki var midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersine yonelik
tutumlar1 arasinda bir iliski var midir?

olarak belirlenmistir.

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Bireyin yasadigi topluma ayak uydurmasi, sosyallesmesi, sorumluluklarinin farkina varmasi,
baskalarina yardim etmesi, haklarini savunabilmesinde sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin
rolli biiyiiktiir. Bu rol saglikli gelisim saglanmasi adina toplumsal yasamda gerekli olan sosyal
iligkileri diizenleme, empati kurma, duygu yonetimi, farkindalik gibi sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin bireye kazandirilmasi ile miimkiin olabilmektedir (Cubukcu & Giiltekin, 2006). Sosyal
duygusal 6grenme becerileriyle biitlinlestirilmis yiizy1l becerileri, yasam becerileri, mithendislik
becerileri gibi becerilerin bu beceriler gergevesinde incelenmesi sonucunda insan hayatinda 6nemli
yer edinen iletisim becerilerinin kolaylikla ifade edildigine dair pek ¢ok bulguya rastlanmaktadir
(Lopes, Salovey, & Straus, 2003). Bunun yan1 sira duygular sosyal beceriler ile harmanlandiginda
bireylerin genel itibariyle tiim hayati boyunca akademik anlamdaki basari ve iyi olus diizeyi
artmaktadir (Chernyshenko, Kankaras, & Drasgow, 2018). Ayrica insan gelisimi agisindan énem arz
eden alanlar arasinda sosyal, duygusal, dilsel, bilissel, akademik alanlarin yer almasi ve bu alanlarin
o0grenmenin merkezinde beyin ile davranislarla i¢ ice faaliyet gostermesi (Jones & Kahn, 2017)
saglikli bir iletisim i¢in yol gosterici nitelik tasimaktadir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri ve bu
becerilerin kazandirilmasinda ilk adim olan sosyal duygusal 6grenme; insanlarin duygularin1 anlama
cabasi, empati hissetme ve goOsterme, sorumlulugunun bilincinde karar alma, insan iligkilerinde
olumlu hal ve hareketlerde bulunma ve siirdiirme i¢in gerekli tutum, bilgi ile becerileri edinme
siirecinin yani sira edinilen tutum, bilgi ve becerileri etkin sekilde uygulama olarak tanimlamaktadir
(Kabake1, 2006). Sosyal duygusal 6grenmenin Onemi kapsaminda 21. Yiizyilin getirdikleri,
toplumun ihtiyaglari, dijital degisim ve doniisiimler insan yasaminmi birgok agidan etkiledigi gibi
bireylerin yetenekleri dogrultusunda sahip olmasi gereken bilgi ve becerilerin boslugunu dolduracak
calismalara ihtiya¢ duyuldugunu gozler oniine sermektedir (Clayton, Ballif-Spanvill, & Hunsaker,
2001; Diinya Kalkinma Raporu [WDR], 2019; Diinya Ekonomik Forumu [WEF], 2017; Nelson,



Martella, & Marchand-Martella, 2002; OECD, 2018; Wilson, Lipsey, & Derzon, 2003; Vaikutyte-
Paskauske, Vaiciukynaité, & Pocius, 2018). Bu durumun farkinda olan arastirmacilar; bugiin ve
gelecekte refah diizeyi yiiksek toplumlar icin bireylerin sahip olmasi1 gereken becerilere yonelik
raporlar hazirlanmaktadirlar. Raporlardan biri olan Diinya Ekonomik Forumu (WEF, 2017, 2018,
2020, 2022) raporlarinda 2018 ve 2022 yillarinda en ¢ok talep edilen ilk on beceri arasinda karmasik
problem ¢ézme, sosyal etki ve liderlik, duygusal zeka, elestirel diisiinme, yaraticilik, analitik
diisiinme, detaylara dikkat etme gibi insana Ozgii ince becerilerin gelistirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Literatiir incelendiginde ¢esitli arastirmalarda duygusal zeka seviyesiyle alakali
“ince beceriler” olarak adlandirilan bu becerilerin “sosyal ve duygusal 6grenme becerileri” ile iliskili
oldugu goriilmektedir (Urhan-Torun, 2018). Kisisel aligkanliklarin ¢aligma geklini bigimlendirmesi,
is hayatinda insan iliskilerini pozitif yonde etkilemesi ile ilgilenen ince becerilerin takim ¢alismasi,
liderlik, analitik diistinme, pozitif tutum, iletisim becerilerini kapsamasi sosyal duygusal 6grenme
becerileri ¢ercevesinde incelenen diger bireylerle iletisimde olma, agik fikirli olma, is birligi, duygu
diizenleme gibi becerilerle igerik bakimindan ortiigmektedir. WEF 2020 yili raporu igerisinde
deginilen ince becerilere iliskin bazi alanlar incelendiginde; kisiler aras1 beceriler kapsaminda sosyal
farkindalik, empati, uzlagsma gibi duygusal zeka odakli beceriler bulunurken; probleme dayali ve ig
birlikli 6grenme alani icerisinde akranlarla is birligi gerektiren siire¢ temelli beceriler oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda TUSIAD’m 2019 yilinda yaymladigi rapor, WEF (2017, 2018)
raporunda belirtilen ince becerileri destekler nitelikte olup, katma degeri yiiksek becerilerin
kazandirilmasinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. CASEL “Akademik, Sosyal ve Duygusal
Ogrenme igin Is birligi Platformu” ve OECD “Egitimin Gelecegi 2030 Projesi” ¢ergevesinde SDO
iizerine arastirmalar gerceklestirilmistir. P21 “21.yy. Becerileri i¢in Ortaklik Platformu” ile ATC21s
“21. yy. Becerilerinin Degerlendirilmesi ve Ogretimi Projesi” gibi SDOB alaninda &nde gelen
raporlara bakildiginda ise bu becerilerin 21. Yiizyil becerileri igerisinde degerlendirildigi
goriilmektedir. Son zamanlarda yapilan bu caligmalar insana 6zgii olan sosyal duygusal §grenme
becerilerini popiiler hale getirmistir. 2015 ile 2019 yillar1 arasinda hangi beceri ve tutumlara ihtiyag
duyulacagini belirlemeye yonelik ¢aligmalar gerceklestirilmistir. Bu kapsamda OECD diger SDO
gercevelerinden de faydalanarak hem kavramsal hem de deneysel aragtirmalarla bu becerileri
desteklemistir (Kankara§ & Suarez-Alvarez, 2019). 2019 yili itibari ile belirlenen becerilerin
O0grenme ortamlarindaki programlara dahil edilme ve 6grencilere nasil kazandirilacagi konusundaki
calismalar hiz kazanmistir. Bu denli popiiler hale gelen ve gerekli goriilen sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin erken yaslardan itibaren akademik, psiko-sosyal ve biligsel gelisim alanlari ile beraber
desteklenmesi 6nemlidir. Ayrica bilim, teknoloji, ¢evre ve insan ile i¢ ige olan fen bilimleri ile hem
kisisel hem de sosyal ihtiyaglarim1 karsilama agisindan toplumda iiretken bireyler olmalari igin
bireylerin duygu, davramis ve tutumlarini biitiinlestiren sosyal duygusal 6grenme becerilerinin

iligkisinin birlikte degerlendirilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu bakimdan ¢evre-insan-



toplum iliskisi, canlilar diinyasi, evrenin varligi, saglikli yagsam, organ ve kan bagisinin insanlik i¢in
Onemi, ilk yardim bilgisi, tasarruf, geri doniisiim, yeniden kullanma, siirdiiriilebilir kalkinma, kiiresel
iklim degisikligi gibi fen bilimleri alanini ilgilendiren konularda bilgi ve beceri kazanma yolunda
sosyal duygusal 6grenme becerilerine deginilmesi dnemlidir. Giiniimiiz ¢aginin her konuda bilgi
beceri kullanmay1 gerektiren, teknolojik gelismelere agik olmasi nedeniyle cocuklarin ilgi alanlarinin
bilinmesi ve ilgi alanlarina yonelik uygulamalarin yapilmasi 6grenme ve buna bagli olarak yasamsal
acidan cocuklara fayda saglayacaktir. Bu diisiincenin ortaya cikmasinda 6grenmeyi Ogrenme,
yaparak-yagayarak 6grenme, mantik yiirlitme becerisi edinme, objektif diisiinme, dogadaki olaylarin
neden-sonuglari oldugunu kesfetme, karakter egitimi, ger¢ekei ve tutarli diinya goriisiine sahip olma
vb. gibi ozelliklerin (Kiilge, 2005) hem sosyal hayatin hem de fen bilimlerinin bir parcasi haline
gelmesi yer almaktadir. Bunun yani sira c¢ocuklara fen bilimlerini sevdirebilmek, her giin
karsilastiklar1 olaylarin fen bilimlerinin birer pargasi oldugunu gosterebilmek igin evrenin ve
yasanilan ¢evrenin biiylik bir fen laboratuvari oldugunu 6rneklerle agiklamak gerekmektedir (Ayvaci
& Muradoglu, 2021; Giines, Sener, Topal-Germi, & Can, 2013). Fen bilimleri dersi igerisinde yer
alan ve giinlik hayat baglamlariyla iliskilendirilebilen laboratuvar derslerinin kalic1 6grenmeyi
saglama, ezber bilgiler yerine uygulamali bilgiler 6grenilmesine yardimci olma, karmasik olan fen
kavramlarimi akilda tutma, edinilen bilgileri giinliik hayata uyarlama (Kaya & Boyiik, 2011) ve
bireysel veya gruplar halinde ¢aligma imkan1 sunmasi is birligi, takim ¢alismasi, sorumluluk alma,
Ozgliven gelistirme, iletisim kurma gibi sosyal duygusal 6grenme becerileri de desteklemektedir.
Fen bilimleri dersi bilim, teknoloji, matematik, miithendislik gibi pek ¢ok alan becerilerini
birlestirerek dgrencilere disiplinler arasi bakis agis1 kazandirmay1 amag¢ edinmesinin yant sira milli,
kiiltiirel ve ahlaki degerleri 6nemseme konusunda demokratik sinif ortami olusturmaktadir (Demir,
2023). Bu baglamda fen bilimleri dersi aragtirma-sorgulama esasli, is birligi ve argiimantasyona
dayali caligmalar ile 6n plana ¢ikmaktadir (Demir, 2023). Fen bilimleri dersinin en 6nemli amaglari
arasinda bilimsel siire¢ becerilerini kullanmanin yaninda giinlitk hayatta karsilagilan problemleri
¢Ozebilme becerisi, herhangi bir olay karsisinda sorumluluk alabilme bilinci, yasam becerilerini
kullanabilme ve bunlar gergeklestirirken fen okuryazari bir birey olarak hareket edebilen nesiller
yetistirebilme yer almaktadir (Bostan-Sarioglan & Sarica, 2023). Cocuk ve ergenlerin saglikli bir
sekilde gelisimini destekleme roliinii Gistlenen yasam becerileri (Nivedita & Singh, 2016), cagimizin
gerektirdigi degisen yasam kosullarina ayak uydurma konusunda énemli goriilmektedir (Khatoon,
2018). Literatiire bakildiginda Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2001) on temel yasam becerisi oldugunu
savunmaktadir. Bunlar; 6z farkindalik, empati, problem ¢6zme, yaratici diisiinme, elestirel diisiinme,
iletisim becerileri, kisileraras: iligkiler, karar verme, duygularla bas etme, stresle basa ¢ikma
becerileri seklindedir (aktaran ilhan-lyi & Esen-Coban, 2023, s. 237). Sosyal duygusal grenme
becerileri kapsaminda incelenen sosyal farkindalik, 6z farkindalik, iletigim, sorumlu bir sekilde karar

verme, iligki kurma, stresle basa ¢ikma, problem ¢6zme, akran iliskileri, gorevi tanimlama ve



tamamlama, kendilik degerini arttiran beceriler gibi bir¢ok beceri ile yasam becerileri kapsaminda
incelenen iletisim becerileri, kisilerarasi iligkiler, karar verme, duygularla bas etme, stresle basa
cikma gibi pek cok beceri birbiri ile ortiismekte ve etkilesmektedir. Bu baglamda sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin hem biligsel hem de yasam becerilerini icermesi ve beceri alanlarinin fen
bilimleri dersi igeriginde etkin bir sekilde kullanimi, fen bilimleri dersinin yasam becerileri ve sosyal

duygusal 6grenme becerileri ile olan iliskisini kapsamli bir sekilde gostermektedir.
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Sekil 1°de sosyal duygusal 6grenme becerileri ve bu becerilerin alt becerilerinin birbirleriyle
iligkisi ayrintili sekilde sunulmustur. Sekil 1’de goriildiigii iizere birgok sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin alt becerilerinin benzer beceri grubu oldugu goriilmektedir. Bu durum her bir sosyal
duygusal 6grenme becerisinin diger beceriyi tamamlayici roliinii gdstermektedir. Ayrica Sekil 1°de
yer alan becerilerden is birligi, takim ¢aligsmasi, problem ¢6zme, is birligi, iletisim vb. gibi becerilerin
fen bilimleri dersindeki yasam becerilerini de kapsama durumu acik¢a goriilmektedir. Sosyal
duygusal Ogrenme becerilerinin gelisiminde fen bilimlerinin sosyal bilimler vb. gibi diger
disiplinlerden geri kalmamasi ve fen bilimlerinde de bu becerilerin gelistirilmesi gerektigi agikardir.
Ciinkii zirai uygulamalarin yapilmasi, gida sektoriiniin genetigi degistirilmemis tirlinler tiretmesi,
kimya endiistrisinin madde kullanimi gibi durumlardaki problemlerin olasi sonuglarinin olumsuz
olmasi halinde insanlik i¢in dniine gegilemez sorunlar yasanmasi1 muhtemel olacaktir. Bu yiizden 6z
farkindalik, sorumlu karar verme, sosyal farkindalik, empati becerileri gelismis olan bireyler
olumsuz sonuglarin kendisi ve ¢evresi igin ne kadar tehlikeli oldugunu fark ederek hareket ederse o
denli olumlu sonuglar elde edecektir. Ayrica beceri alanlarini istendik dogrultuda kullanan ve basarili
olan ¢ocuklarin akademik, sosyal-psikolojik iyi olus, akran iligkisi gibi bazi yonlerinin de olumlu
anlamda gelisim gosterdigi gecmis yillarda yapilan aragtirmalar neticesinde bilinmektedir (Gatumu
& Kathuri 2018; Shala, 2009). Nitekim ders bazinda okul akademik basaris1 ve tutum inceleyen
calismalara sosyal bilgiler dersi (Bayram, 2022; Yilmaz & Ceylan, 2020; Esen-Aygiin, 2019; Roeser,
Van der Wolf, & Strobel, 2001) basta olmak iizere genellikle sosyal bilimler ve psikoloji (Candan,
2018; Furtuna, 2018; Yilmaz, 2014) alanlar1 ¢er¢evesinde yer verildigi goriilmektedir. Ayrica sosyal
duygusal 6grenme becerileri anlaminda yeterlilige sahip bireylerin okul akademik basarisi ve
derslere yonelik tutumlarinin da degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Ancak bu baglamda literatiirde,
sosyal duygusal alanda fen dersi akademik basarilar1 ve fen bilimleri dersine yonelik tutumlari
iizerindeki etkisinin pek ortaya konulmadig tespit edilmistir. Nitekim Ogrencilerin fen bilimleri
dersine yonelik olumlu tutum gelistirmesinin gerek dersi sevme gerekse basarili olma agisindan
onemi bilindiginden (Kiilge, 2005) “Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin fen bilimleri dersine
yonelik tutum ve basariya etkisi var midir?” sorusunu akillara getirmektedir. Okul g¢agindaki
cocuklarin SDOB’nin gelistirilmesi, fen bilimleri dersinin insan ve giinliik hayatla olan iliskisi goz
oniine alindiginda, sosyal duygusal 6grenme becerileri yiiksek olan bireylerin akademik anlamdaki
okul bagarist ile ders bazindaki tutumlarinin degistiginin varsayilmasi, problemleri bilimsel
dayanaklar araciligiyla sonuglandiracak Ogrencilerin yetistirilmesi adina bu arastirmada ortaokul
Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimlerindeki akademik basar1 ve fen
bilimleri dersine yonelik tutumlari arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Bu
kapsamda ortaokul Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimlerindeki
akademik basar1 ve fen bilimleri dersine yonelik tutumlari arasindaki iligkinin tespit edilmesi

yiiriitiilecek arastirmada bir problem durumu olarak goriilmektedir.
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Alanyazin incelemelerinde;

() Yiiriitillen calismalarin sosyal bilgiler dersi de (Bayram, 2022; Esen-Aygiin, 2019;
Roeser, Van der Wolf, & Strobel, 2001; Yilmaz & Ceylan, 2020;) basta olmak iizere genellikle
psikoloji (Candan, 2018; Furtuna, 2018; Yilmaz, 2014) alanlarinda yogunlastigi tespit edilmistir.

(I) Fen egitiminde fen dersi akademik basarilar1 ve fen tutumlarinin birbiri iizerindeki etkisi
(Bas & Beyhan, 2017; Ceylan, Sagirekmekei, Tatar, & Bilgin, 2016; Karaer, 2007; Yildinm &
Karatas, 2018) tespit edilmis ama sosyal duygusal alanda fen dersi akademik basarilar1 ve fen
tutumlarn tizerindeki etkisi yeterince ortaya konulmamaigtir.

(IIT) Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin akademik basar1 (Kabak¢1 & Korkut, 2010;
Karacan-Ozdemir & Bacanli, 2020; Kaya, Bozaslan, & Geng, 2012; Kegeli-Kaysili, 2008) ve tutum
(Samanci & Ugan, 2017) kapsaminda etkilerinin oldugu tespit edilmesine ragmen fen 6gretimindeki
akademik basar1 ve fen bilimlerine kars1 tutum {izerindeki etkileri yeterince ortaya ¢ikartilmamstir.

(IV) Sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ilgili yapilan ¢alismalar fen bilimleri alaninda
O0gretmen adaylart ya da ogretmenlerle simirli kalmistir (Bozgiin & Pekdogan, 2018; Girgin,
Cetingdz, & Vural, 2011; Diken & Aydogdu, 2018; Kirtak-Ad, 2016).

(V) Yiiksek entelektiiel zekd ve basari, prestijli mutlu bir yasamin gostergesi oldugundan
akademik basar1 okullarda ilk siralarda 6nemsenen degiskenler arasinda yer almaktadir (Tasliyan,
Harbalioglu, & Hirlak, 2015). Nitekim son zamanlarda gerceklestirilen arastirmalar, var olan
durumun egitim-6gretim cergevesinde biiyilk Oneme sahip olan sosyal duygusal Ogrenme
becerilerinin gelistirilmesi konusunda ihmale yol actig1 yoniindedir. Bu kapsamda sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin akademik basar1 lizerindeki etkisi goz Oniine alindiginda sosyal duygusal
o0grenme becerilerin Ogrencilerde ne diizeyde oldugu tespit edilerek mevcut durumun fen
bilimlerindeki akademik basar1 ve fen bilimleri dersine yonelik tutum agisindan ortaya konulmasi
gerekmektedir.

Alanyazin incelemelerinden belirlenen ama¢ dogrultusunda cesitli degiskenlerin birbirleri
izerindeki etkisinin varliginin hiyerarsik sekilde mi yoksa dinamik yapida m1 etkili olduklar1 ortaya
konulamamigtir. Degiskenler arasindaki yapinin ortaya konulmasi fen bilimleri agisindan var olan

eksiklikleri gidererek alanyazina katki saglayacaktir.

1. 3. Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirma;

a) 2022-2023 egitim-6gretim yili igerisinde

b) Trabzon ilinde bulunan iki ilgede olmak tizere toplamda iki adet okul ile

¢) Trabzon ilinde Milli Egitim Bakanligina bagl iki ilgedeki ortaokullarda 6grenim goren
ortaokul dgrencileri ile

d) Veri toplama aract olarak kullanilan dlgekler ile
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e) Akademik basar1 puan1 6grencilerin yartyil not ortalamalari ile sinirlidir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmada;

a) Olgme araglarmin uygulanmas1 asamasinda Orneklem grubundaki Ogrencilerin veri
toplama stireclerine goniillii katilim sagladigy,

b) Orneklem grubundaki oOgrencilerin, 6lgme araclarinda yer alan ifadelere verdikleri

cevaplarin dogru ve samimi doniitler seklinde oldugu varsayilmaistir.

1. 5. Tamimlar

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri: Bireyin farkindaligi sayesinde duygularim ve
baskalarinin duygularini yonetebilmesi, ¢cevresinde bulunan bireyleri dikkate almasi, mantiga uygun
kararlar vermesi ve diger bireylerle iligkilerini yiiriitirken hem etrafina hem de kendisine kars1 ahlaki
acidan uygun ve sorumlulugunun bilincinde hareket etmesini gerektiren siirece denir (Zins & Elias,
2006).

Tutum: Bir bireyin ¢evresinde yer alan herhangi bir olgu, nesne, durum veya kavrama kars1
olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma egilimidir (Uriin-Karahan, 2015; Yalgin, 2022).

Akademik Basari: Ogrencinin, her bir ders igin belirlenen kazanimlara ne diizeyde
ulasabildiginin kendi sinif seviyesindeki arkadaslari ile karsilastiritlmasina dayandigi gibi 6grencinin
derslerdeki performansi disinda okul i¢i ve okul digindaki zamanlarda sergiledigi sosyal beceriler
cercevesinde de tanimlanmaktadir (Grund & Grote, 2004).

Fen Bilimleri Dersi: Bilginin dogasini diisiinerek, var olan bilgi yigmini anlama ve yeni
bilgiler meydana getirme siireci olarak tanimlamaktadir (Ayyilmaz-Celik, 2019; Yiiksekdgretim

Kurulu [YOK/Diinya Bankasi], 1997°den aktaran Yamagli, 2020, s. 7).



2. LITERATUR TARAMASI

Arastirmada ortaokul dgrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimlerindeki
akademik basar1 ve fen bilimleri dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaclanmaktadir. Hedeflenen amag kapsamu; literatiir taramasi, arastirmanin kuramsal gercevesi ve
literatlir taramasi sonucu basliklar1 ¢ercevesinde okuyucuya sunulmustur. Bu baglamda konuyu
derinlemesine sunabilmek adina ise aragtirmanin kuramsal ¢ercevesi 8 adim belirlenerek

genisletilmis ve bu adimlar Sekil 2’de sunulmustur.

FenOgretimi | & | . o 2ecluils

2. 132 "Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri

Sosyal ve Duygusal

.. 5]
Ogrenme Becerilerinin S ) o 2.1.3
Smiflandiriimast
Sosyal Duygusal
R (¢ OO —— 4 Ogrenmenin Kuramsal
Dayanaklar:
Sosyal Duygusal Ogrenme
Bec?rllerlllln }?:gx_u_mme 5 _______________________ e 2.1.5
Yonelik Gelistirilen
Programlar

Fen Egitimi Disiplini
2.1.6. e 6 jcerisinde Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerilerinin Rolii

Akademik Bagsar1 Tanimi
ve Ogeleri 7

Tutumun Tanimi ve
D8l cmssesna 8 Ogeleri

Sekil 2. Literatiir taramasi akisina dair izlenecek adimlar
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2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Bu kisimda arastirma bagliklar1 kuramsal g¢erceve dogrultusunda ele alinarak ortaya

konulmustur.

2. 1. 1. Fen Ogretimi

Gecmisten bugiine icerisinde yer aldigimiz dogayr tanimaya, ¢evredeki dogal olusumlarin
incelenmesine ve canlilarin duygularin1 anlamaya olanak saglayan yapilarin iiriinii olan kavramlar
bulunmaktadir. Bu kavramlar arasinda insani ve insanin duygu diisiincelerini anlamaya yakinen
yardimei olan fen kavrami deneysel yaklasimlart barindiran, diisiinmeyi gerektiren, istikrarli bir
sekilde sorgulama ile kesfetmenin yani sira (MEB, 2005) biyolojik diinyay1r anlamlandirarak
tanimlayan arastirmaya dayali bir bilim dalidir (Urey & Aydin, 2014). YOK/Diinya Bankas1 (1997)
da fen bilimlerini bilginin dogasini diisiinerek, var olan bilgi y1ginini anlama ve yeni bilgiler meydana
getirme siireci olarak tanimlamaktadir (aktaran Yamagli, 2020, s. 7). Hem canli ¢evre hem de cansiz
cevre ile iligkili olup olgu, kuram, ilke ve yasalardan meydana gelen (Dogru & Kiyici, 2005) fen
bilimlerinin; hayatin her alaninda karsilasilan olaylarin bir parcasi haline gelmesi, siiregte agiga ¢ikan
yeni bilgilerin toplumun teknoloji alaninda iiretkenligine yol gosterici roliiyle 151k tutmasi (Cochran-
Smith, Barnatt, Friedman, & Pine, 2009) giinliikk yasamda onemli bir yere sahip oldugunun bir
gostergesidir. Dogdugu andan itibaren fen bilimlerinin agikladigi konu ve kavramlar ile karsi karsiya
kalan ¢ocuklar hayatin miihim parcasi haline gelen bu bilim dalina agina bir sekilde gelisimlerini
stirdiirerek dogay1, cevreyi ve en dnemlisi de kendilerini anlama imkanini elde ederler. Ayrica fen
bilimlerinin dogast merak ve gelisme arzusunun giidiilenmesine yardimci oldugundan bireyleri
kesifler yapmaya yoneltmektedir (Bayram, 2010). Bunlarin bir sonucu olarak, gelismis iilkelerin
egitim sistemlerinde fen egitimi konusunda yer alan igeriklere fazlaca 6nem gosterdikleri acgikca
gorlilmektedir (Meri¢ & Tezcan, 2005; Zion, Cohen, & Amir, 2007). Fen egitiminin igeriginin etkili
oldugu topluluklarin gelismis, fen egitimi alan bireylerin ise refah diizeyi yiiksek bir yasam
kosullarina sahip olduklar1 yapilan ¢alismalarla da desteklenmektedir (Cochran-Smith vd., 2009;
Demirbag & Giinel, 2014). Bu siiregte aktif olarak rol alan bireylerin problemleri dogru belirleyerek
bilgiyi olusturma ve diger bilgilerle pozitif bag kurabilme yeteneklerinin siire¢ icerisinde aktif
olmadan rol alan bireylere nazaran iyi gelisme gosterdigi de goriilmektedir (Giinel, Kingir, & Geban,
2012).

Yasami1 anlama ve yasamsal faaliyetleri slirdiirme ag¢isindan fen egitimi ¢ok énemli bir yere
sahipken bu egitimin amaglarinin bilinmesi fen bilimlerinin 6zelliklerinin uygulanabilmesi agisindan
gerekli oldugu diigiincesini akillara getirmektedir. Bu amaglar:

1. Bilimin igerigini, fen bilimlerinin dogasini anlayabilmek

2. Bilimin dogasini anlamak ve nasil islendigini 6grenmek
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3. Bilimsel arastirma sorgulama yaparak cesitli sorular iiretebilmek

4. Fen okuryazar bireyler yetistirebilmek

5. Fen bilimleri dersinde konularin teorik bilgisine deginerek uygulamasini gerceklestirmek
ve kalic1 6grenmeyi saglamak

6. Fen bilimleri egitimi ile bireylere duyussal, bilissel ve psiko-motor becerileri kazandirmak

7. Ogrencilerin cevresinde bulunan canlilara, okula, fen bilimlerine ve 6gretmene karst
olumlu tutum gelistirmesine yardimci olmak

8. Fen bilimleri ile ilgili bilimsel bilgileri ezberlemek yerine karsilastiklar1 problemleri
cozebilmeleri adina gereken bilimsel becerileri ve tutumlari, bireylere yeteneklerinin elverdigi
dogrultuda kazandirmay1 hedeflemek

seklinde siralanabilir (Bayrak & Erden, 2007; Unal-Coban, 2021). Ayrica Talim ve Terbiye
Kurulu Bagkanligi’na (TTKB, 2013) gore fen bilimleri 6gretiminin temel hedefi, bireylerin bilgileri
sorgulama yaparak kavramasinin yani sira bu 6zelliklere sahip fen alaninda uzmanlagmis egitimciler
yani fen okuryazari bireyler yetistirmektir. Fen okuryazarligi, bilimin giinliikk hayatta kullanimi
(Feinstein, 2011), bilimsel kanun, teori ve olgular1 anlama yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Dragos
& Mih, 2015). Fen okuryazarliginin boyutlar1 (Bilimsel siire¢ becerileri, Bilimin 6ziinii olusturan
degerler, Fen bilimlerinin dogasi, Fen bilimlerine iliskin alaka ve tutumlar vb.) kapsaminda fen
alaninda uzmanlagmis bireyler yetistirebilmek adina bu alandaki becerilerin kazandirilmasini
gerektirmektedir (MEB, 2013). Bu beceriler genelde 21. Yiizyil becerileri (problem ¢6zme, elestirel
disiinme, yaraticilik, girisimcilik, is birligi ve liderlik, esnek diislinme, iletisim ve uyum
saglayabilme) ve diger alanlardaki beceriler (sosyal ve duygusal 6grenme becerileri) olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Akgilindiiz vd., 2015; Bybee, 2010; Windschitl, 2009). Beraberinde WHO
(1997), bir bireye kazandirilmasi1 gereken birden ¢ok yasam becerisi oldugunu vurgulayarak; bu
becerilerin karar verme, duygularla basa ¢ikma, kisilerarasi iletisim, problem ¢dzme, yaratici
diisiinme, empati kurma, 6z farkindalik, stresle basa ¢ikma, iletisim ve elestirel diigiinme seklinde on
beceri seti olusturdugunu belirtmistir. Bdylelikle yasam becerileri igerisinde yer alan becerilerin
sosyal duygusal 6grenme becerileri alaniyla da iliskili oldugu goériilmektedir. Giilhane’ye (2014) gore
ilgili becerilerin ginliik hayatta karsilagilan sorunlarla baga ¢ikabilmek igin &gretim yoluyla
verilmesi gerekmektedir. Buradan anlasilacagi gibi 21. Yiizyil becerileri, yasam becerileri ve sosyal-
duygusal Ogrenme becerilerinin yer aldigi egitim-0gretim siirecinin belli basli programlar
dogrultusunda bireylere aktarilmasi mimkiin olacaktir (Kalemkus, 2021). Fen Bilimleri Dersi

Ogretim Programi da bu programlar arasinda yer almaktadir.

2. 1. 1. 1. Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programlar

Ogretim programlari, dolayli olarak sosyal duygusal 6grenme becerilerini kazandirmay1 ve

gelistirmeyi amaclayan hedefleri icermektedir. Genel olarak Fen Bilimleri Dersi Ogretim
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Programlarinin belirli beceri ve yeteneklere vurgu yaptigi, spesifik olarak “sosyal duygusal 6grenme
becerileri” baglaminda yer alan becerilere deginilmedigi Ogretim programlarinin incelenmesi
dogrultusunda soéylenebilmektedir. Ancak bu becerilere 6gretim programlarinda direkt olarak
deginilmemesi programlarda yer alan etkinliklerin sosyal duygusal gelisimi destekleyecek sekilde
olmadig1 anlamima gelmemektedir. Bu nedenle 2013, 2017 ve 2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim
Programi’nin sosyal duygusal 6grenme becerileri agisindan incelenmesi, fen bilimleri dersinde
kazandirilmasi hedeflenen yetenek ve becerilerin sosyal duygusal 6grenme baglaminda verilmesine
imkan saglamaya yardimci olmasinin yani sira fen akademik basarisi ve fen bilimleri dersine yonelik
tutumu olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Sekil 2°de 2013, 2017 ve 2018 Fen Bilimleri
Dersi Ogretim Programi’nin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri agisindan incelenmesine iliskin

bilgiler yer almaktadir.

2013 FEN BiLIMLERI DERSI OGRETIM PROGRAMI

“Beceri” alam igerisinde “Bilimsel Sure¢ Becerileri” ve
“Yasam Becerileri” yer almaktadir. “Yasam Becerileri”
kapsaminda alt beceriler olarak “Analitik diisiinme, karar
verme, varaticr diglinme, girisimeilik, iletisim, takim
calismast” becerileri; “Duyus” alani igerisinde “Tutum,
motivasyon, degerler, sorumluluk™ becerilerine
deginilmektedir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin alt
becerilerinden sorumlu karar verme, iletisim, 15 birligi,
akran 1iligkisi gibi becerilerin yasam becerileriyle uyustugu
goriilmektedir. Duyus alani igerisinde yer alan tutum,
deger, sorumluluk, motivasyon gibi becerilerde sosyal

2018 FEN BILIMLERI DERSi OGRETIM PROGRAMI
“Beceri” alam  igerisinde  “Bilimsel Siireg
Becerileri”, *“Yasam Becerileri” ve “Miihendislik
ve Tasarim Becerileri” yer almaktadir. “Yasam
Becerileri” kapsaminda alt beceriler olarak
“Analitik  diiginme, karar verme, yaraticl
diistinme, girisimeilik, iletisim, takim c¢alismast™
beceriler:; “Miihendislik ve Tasarim Beceriler1”
kapsaminda alt beceriler olarak “Yenilikgi
(inovatif) diigiinme” becerileri; “Duyus™ alam
igerisinde  “Tutum, motivasyon, degerler,
sorumluluk™ becerileri; “Degerler” kapsaminda

alt beceriler olarak “Evrensel, milli ve kiltiirel
degerler, bilimsel etik™ becerilerine
deginilmektedir. 2013 ve 2017 programinda yer
alan ve sosyal duygusal Ogrenme becerileri ile
bagdastinlan  beceriler bu programda da
goriilmektedir. Bu programda ek olarak degerler
alanma eklenen alt boyutlar sosyal duygusal
ogrenme  becerilerinin kazandirilmasi ve
gelistirilmesi  dogrultusunda elde edilen olumlu
sonuglara iliskin gelistirilebilecek beceriler olarak
gozlemlenmektedir.

2017 TASLAK FEN BILIMLERI DERSI OGRETIM
PROGRAMI

“Beceri” alam igerisinde “Bilimsel Stireg Becerileri”, “Yasam Becerileri” ve
“Miihendislik ve Tasarim Becerileri” yer almaktadir. “Yasam Becerileri”
kapsaminda alt beceriler olarak “Analitik diisiinme, karar verme, yenilikgi
diistinme, girisimcilik, inovasyon, iletisim, takim calismasi™ becerileri; “Duyus™
alani igerisinde “Tutum, motivasyon, degerler, sorumluluk™ becerileri; “Degerler”
kapsaminda alt beceriler olarak “Evrensel, milli ve kiiltlirel degerler, bilimsel
etik™ becerilerine deginilmektedir. 2013 programinda yer alan ve sosyal duygusal
Ogrenme becerileri ile bagdastirilan beceriler bu programda da goriilmektedir. Bu
programda ek olarak degerler alanmna cklenen alt boyutlar sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin kazandirilmast ve gelistirilmesi dogrultusunda elde edilen
olumlu sonuglara iligkin gelistirilebilecek beceriler olarak gézlemlenmektedir.

duygusal ogrenme becerilerinin  kazandirilmas:  ve
geligtirilmesi dogrultusunda elde edilen olumlu sonuglara
iligkin gelistirilebilecek beceriler olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica bilimsel stire¢ becerileri
igesinde yer alan problem ¢6zme sosyal duygusal &grenme
becerilerinin alt becerileri arasindadir.

Sekil 3. Fen Bilimleri dersi 6gretim programlariin sosyal duygusal 6grenme becerileri
agisindan incelenmesi

Sekil 3’te 2013, 2017 ve 2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’nin sosyal duygusal
O0grenme becerileri agisindan incelenmesine iliskin bilgiler yer almaktadir. 2013 programinda
O0grenme alanlarindan olan beceri 6grenme alani igerisinde yer alan yasam becerileri analitik

disiinme, yaraticilik, girisimcilik, karar verme, takim g¢aligmasi ve iletisimi kapsarken; duyus
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O0grenme alanmin tutum, deger, sorumluluk basliklarin1 kapsamasi 21. yiizy1l becerileri, sosyal
duygusal 6grenme becerileri, bilimsel siire¢ ve miihendislik tasarim becerilerine 6nemli katkisinin
oldugunu gostermektedir. Bilim ve teknolojinin siirekli gelismesiyle bu becerilere daha fazla ihtiyag
duyulmas1 yeni bir atilim olmamakla birlikte 6grencilere kazandirilmasi ileride karsilarina ¢ikan
zorluklar1 asarken yol gosterici niteligi tasimaktadir. Uygulanan ancak Talim ve Terbiye kurulundan
gecmenmis olan 2017 Taslak Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi icerisinde temel egitim kademesi
icin belirlenmis sekiz anahtar yetkinlik yer almaktadir (MEB, 2017). Anadilde iletisim yetkinliginde
yer alan duygulan sozlii ve yazili dile getirme, sosyal-kiiltiirel anlamda etkili dilsel etkilesimde
bulunma; yabanci dillerde iletisim yetkinliginde yer alan kiiltiirleraras1 anlayis becerileri gelistirme;
matematiksel/bilim/teknolojide yetkinlik alaninda yer alan giinliik hayattaki problemleri ¢c6zmek i¢in
birtakim diislinme tarzlar1 gelistirme; dijital alan yetkinliginde yer alan iletisim ile ilgili temel
beceriler; 6grenmeyi 0grenme yetkinliginde yer alan edinilen tecriibeler dogrultusunda harekete
geeme; sosyal/vatandaslik yetkinliginde yer alan kisisel, kisilerarasi ve kiiltiirleraras1 beceriler;
inisiyatif alma/girisimcilik yetkinliginde yer alan bireyin diisiindiiklerini eyleme doniistiirebilme
becerileri ve kiiltiirel farkindalik/ifade yetkinliginde yer alan gesitli iletisim araglari ile duygularin
ifade edilmesi becerileri icerik bakimindan sosyal duygusal becerileri de karsilamaktadir (MEB,
2017). Ayrica okul dncesi egitimini basari ile tamamlayan 6grencilerde gelisim siirecleri de dikkate
almarak zihinsel, bedensel ve duygusal alanlarda saglikli bir sekilde gelisimlerini desteklemek;
ilkokul egitimini basari ile tamamlayan 6grencilerde ise 6z farkindalik ¢ercevesinde, 6z disiplin ve
0z giivene sahip, giindelik hayatta ihtiyaci olacak temel diizeyde sosyal duygusal 6grenme
becerilerini kazanmis bireyler olmalarini saglamak 2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi

amaglari icerisinde yerini almaktadir (MEB, 2018).

2. 1. 2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Bireylerin yasamlari boyunca birbirleriyle, dogayla ve etraflarinda olup biten olaylarla
etkilesim igerisinde olmasinin bir sonucu olarak kolay ve anlamli 6grenmeler gerceklestirebilmeleri
icin bazi temel becerilere ihtiyag vardir. Bu becerilerden biri de sosyal duygusal 6grenme
becerileridir. Bu boliimde sosyal duygusal 6grenme becerileri sosyal beceriler ve duygusal beceriler
olmak tizere iki ana baglik altinda sunulacak, ardindan bu becerilerin ortak noktalar1 sosyal duygusal

ogrenme becerileri olarak birlestirilerek aciklanacaktir.

2. 1. 2. 1. Sosyal Beceriler

Insanm dogdugu andan itibaren cevresi ile etkilesim halinde olmasi yasamin getirdigi bir
zorunluluk olarak ortaya cikmaktadir. Insan beyninin gelisim siirecinde zihinsel durumlarin

davraniglara etkisi ve diger insanlarm davraniglarini anlayarak yordama yetenegi etkilesim igin
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diisiinceleri agiklama seviyesinde 6nemli bir yere sahiptir. En 6nemli ihtiyaglardan biri olan iletisimin
saglikli bir yapiya dayandirilmadigs siirece gerceklesmesi imkansiz hale gelebilmektedir. Bu ylizden
bireylerin belli bash gelisim alanlarinda yetkinliklere sahip olmasi olumsuz durumlarda ortaya
cikabilecek sorunlarin iistesinden gelebilmek adina 6nem arz etmektedir. Kurulacak iletisimin
saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi, sorunlarla bas edilebilmesi ve toplumun refah seviyesinin korunmast
adina insan iligkilerinin temelinde gerekli olan gelisim alanlarindan biri de sosyal gelisimdir. Bir
bireyin, bebeklik doneminden baglayarak yetiskin oluncaya kadar diger insanlarla olan iliskisi ve bu
iliskinin getirdikleri dogrultusunda bireylere karsi gelistirdigi davranislarin tiimii sosyal gelisim
olarak adlandirilmaktadir (Cubuk¢u & Giiltekin, 2006; Ozyiirek, 2015; Yavuzer, 2003). Sosyal
gelisim gergevesinde yer alan sosyal beceriler ise bireyin toplum igerisinde yer edinebilmesine,
sosyal ortamlarda bulundugunda ortama uyum saglayabilmesine, baskalarinin duygularini
yonetebilmesine, kisilerarasi iletisimin olumlu bir sekilde gergeklestirilebilmesine imkén saglayan
ve hayat boyu devam eden tutum, davranis ve diisiincelerin genelidir (Cubuke¢u & Giiltekin, 2006;
Samanci & Ugan, 2017; Tayli, 2014). Ayrica sosyal beceriler toplumsal hayata atilmay1 kolaylastiran,
akran iligkilerini baglatmaya ve siirdiirmeye yardimci olan gozlenebilen veya goézlenemeyen
becerilerde hem biligsel hem de duyussal 6geleri barindiran beceriler olarak da bilinmektedir (Duran,
Celikoz, & Ozdemir-Topaloglu, 2013; Durualp, 2014; Hilooglu & Cenkseven-Onder, 2010). Bunun
yani sira sosyal yeterliligin bir parcasini olusturan sosyal becerilere selamlagma, dinleme, yardim
etme gibi bireyin cevresine kars1 gosterdigi davranislarda da rastlanmaktadir. Ozetle sosyal beceriler,
bireyin yasamdaki basarisinin bir anahtar1 olarak dnemli yere sahiptir. Sosyal beceriler literatiirde

sekiz baslik altinda verilmektedir.
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1

Temel Sosyal
Beceriler |

Kendini tanitabilme,
selamlagma, dinleme,
konugmay: baglatma
ve stirdlirme,
bagkalarin tanitmayi
igeren becerilerdir.

© Saldirgan

Davraniglar
ile Basa

Cikabilmeye

) Yonelik
«Beceriler
Alay edilme ve
suglama ile basa

gikabilme, kavgadan

uzak durabilme,

uzlagabilmeyi
igermektedir.

hakkini savunabilme,

2

Tleri Sosyal
Beceriler

Hosgorili davranma,
yardim isteyebilme,
yardim edebilme, 6diing
alma, egvalarim
paylasabilme, verilen
yonergelere uyum
saglama, oziir dileme,
bir grup igerisine dahil
olmayi igeren
\  becerilerdir.  /

Stres
Durumlan ile
Basa Cikma
Becerileri

Yalmz kalma ile basa
¢ikabilme, utamlan
ve basarisiz olunan
bir durum ile basa
¢ikabilmeyi
igermektedir,

3

Bir Isi Grupla
Yrutebilme
Becerileri

Gruptaki akranlan ile
is birligi igerisinde
¢ahisabilme, 1§
boliimiine uyum
saglama, bagkalarinin
goruglerini anlamaya
ve almaya ¢alisma,
grup igerisinde

kendisine diisen

\sorumluluklar yerine /

\ getirmektir.
B <

7

Plan Yapma
ve Problem
Cozme
Becerileri

Bir sorunla
kargilastginda
nedenini
arastirabilme, karar
verme, amag
olusturabilme, bir ise
vogunlasabilmeyi
icermektedir,

\

4

Duygulara
Yonelik
Beceriler

Kendi duygularim
anlayabilme,
duygulanim ifade
edebilme, 6fkesini
kontrol edebilme,
karsi tarafin o6fkesi ile
basa ¢ikabilme, korku
ile bag edebilmeyi

icermektedir. J
/

Okul
Yasantisi ile
Ilgili Beceriler

Kurallara uyum
saglayabilme,
gevresindeki kisileri
rahatsiz etmeden simfa)
girebilme, sézellyazil
yonergelere uyum
saglama, etkinligi
zamanda bitirebilme,
sinif igerisinde bos

zamanini uygun |
\kull:mmn_vl igeren /

. becerilerdir.
2~ ==

Sekil 4. Sosyal becerilere yonelik literatiirde yer alan basliklar (Acar, 2020)

Sekil 4’te temel sosyal beceriler, ileri sosyal beceriler, bir isi grupla yiiriitebilme becerileri,

duygulara yonelik beceriler, saldirgan davraniglar ile basa ¢ikabilmeye yonelik beceriler, stres

durumlari ile basa ¢ikma becerileri, plan yapma ve problem ¢ézme becerileri, okul yagantisi ile ilgili

beceriler olmak tizere sekiz unsur sosyal becerilere yonelik literatiirde yer alan basliklar olarak

gbzlemlenmektedir. Sosyal becerilerin erken yaslardan itibaren ¢ocuklara 6gretim ortamlarinda
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kazandirilmas: biiyilk 6nem arz etmektedir. Bu becerilere erken yaslarda sahip olan gocuklarin
yasadig1 ¢cevrede ve okul ortaminda arkadas bulmakta zorlanmadig1 gozlemlenmektedir. Bu nedenle
akranlar1 tarafindan sevilen ¢ocuklar isbirlik¢i 6grenme ortamlarinda takim c¢alismasi, problem
¢6zme, sorumluluk alma becerilerini etkin bir sekilde kullanmaktadir. Girisken yapiya sahip olan bu
cocuklar toplum icerisinde ve 6grenme ortamlarinda yapilan etkinliklere katilarak iiretken, popiiler,
kendilerine giivenen, is birlik¢i vb. gibi 0Ozellikleri gelistirmelerinin farkinda olarak hayata
baslamaktadir. Ayrica bu cocuklar stres aninda olaylar1 sogukkanlilikla karsilama, ¢atismalardan
uzak durabilme ve sosyal karar verme konusunda basarili olma, empati kurabilme gibi ¢esitli
ozellikleri de sosyal becerileri sayesinde gerceklestirerek derslerde basariy1 yakalamaktadir (Jenson,
Slone, & Yough, 1988’den aktaran Bacanli, 2002, s. 49, Samanci, 2016; Yigit & Yilmaz, 2011).
Sosyal beceri diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarin egitim ortami igerisinde, 6zellikle de fen bilimleri
dersi gibi proje, is birligi, takim ¢aligmasi, problem ¢6zme, karar verme, sorumluluk alma becerileri
gerektiren derslerde olusturacagi gruplar dinamik yapiya sahiptir (Giilsen & Duran, 2011). Kurulan
gruplar igerisinde yer alan grup lyeleri iletisim konusunda sorun yasamazken, kaliteli olan bu
iletisim beraberinde 6grenme ortamlarinda basariy1 da getirmektedir (Ciftci & Sucuoglu, 2009).
Bireyden saglikli, mutlu, uyumlu ve basarili bir yasam siirdiirebilmesi igin gerekli olan sosyal
becerileri kazanmasi beklenmektedir. Ancak bazi durumlarda cesitli nedenlere bagli olarak 6grenme
ortamlarinda sosyal beceriler yeterince kazandirilamamaktadir. Yetiskinlikteki uyum saglayamama
problemlerinin 6nemli bir yordayicisi olarak kabul géren sosyal becerilerin yetersizligi basli basina
biiyiik bir sorun teskil etmektedir. Bunun yani sira sosyal becerilerin kazandirilmasini etkileyen diger

etkenler Sekil 5’te 6zetlenmistir.

| | | |

ANNE, BABA VE

AILE YAPISI VE i
- OKUL ORTAMI YAS GOCUGUN I KARDESLERIN
i GELISIMSEL DUZEYI GENISLIGI TUTUMU
; ARKADAS GRUBU
SOSYOEKONOMIK TRl Bl KITLE ILETISIM ; OYUN
% KOLTOREL DOZEY
plzZEY ARAGLAR IGERISINDEKI

SOSYAL KONUM

Sekil 5. Sosyal becerilerin kazandirilmasini etkileyen diger etkenler

Sekil 5°te cinsiyet, okul ortami, sosyoekonomik diizey, kiiltiirel diizey, yas, kitle iletisim
araclari, cocugun gelisimsel diizeyi, arkadas grubu icerisindeki sosyal konum, aile yapisi ve genisligi,
oyun, anne, baba ve kardeslerin tutumu olmak {izere on bir unsurun sosyal becerilerin
kazandirilmasinda etkili oldugu gézlemlenmektedir (Akman & Giilay, 2006; Durualp & Aral, 2009;
Durualp & Aral, 2011; Karabulut-Demir & Sendil, 2008; Yildizbas, 2009; Yurdakavustu, 2012).
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Sosyal becerilerin kazandirilmasin etkileyen cesitli etkenler g6z oniine alindiginda uygun sosyal
becerilerin gelisiminin okul basarisizligi, grupla entgre sekilde calismama, 6devlerini yerine
getirmeme, zihinsel yetersizlik ve uyum sorunlarini ortadan kaldiracagi 6n goriilmektedir (Durualp,
2009). Sosyal beceriler yoniinden yetersiz olan ¢ocuk okul ortaminda 6grendigi bilgileri giinliik hayat
baglamlariyla iligskilendirmede sorun yasarken, giinliik yasamin gerekliliklerini yerine getiremeyerek
basarisiz olmaktadir (Oktay, 2007). Bu cocuklar 6nlerine ¢ikan firsat ve deneyimlerden yoksun
kalarak akranlar ile girdikleri iliskilerde uygun bicimde iliskiyi baglatamamakla birlikte fen bilimleri
dersinde 6grendigi giinliik hayat yasam becerilerini algilama, uygulama, fen bilimleri dersi yontem
ve tekniklerini kullanma esnasinda uyum sorunlari1 yagsamaktadir (Durualp, 2009). Bunun sonucunda
psikolojik, biligsel, sosyal ve davranigsal alanlarda kisa ya da uzun vadede bazi sorunlarla karsi
karsiya kalinmaktadir (Durualp, 2009). Okula uyum saglamada zorluk yasama, okul igerisinde
basarisizlik, okul 6devlerini yerine getirememe, siddete ve suga egilim gosterme, okul ortamini
reddetme gibi durumlarin altinda yatan sebep sosyal beceriler yoniinden yetersizlige sahip olan
bireylerin gosterdigi davraniglarin birer sonucu olarak 6rnek teskil etmektedir. Nitekim sosyal
gelisimin sosyal becerileri de beraberinde getirmesi insan davraniglarinin sebeplerini tam olarak
aciklamaya yetmemektedir. Bunun yaninda insanlarin duygularini da anlamlandirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Duygularin anlamlandirilmas1 ise duygusal gelisim ve duygusal beceriler

cercevesinde gerceklestirilmektedir.

2. 1. 2. 2. Duygusal Beceriler

Mutluluk, 6fke, nefret, ask, korku ve tiziintii gibi temel duygular gelisimi normal diizeyde
seyreden tim bireylerde bulunmaktadir. Duygular farkli ve degisik deneyimlere karsi tepki olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Her insan bu deneyimlere farkli hislerle karsilik vermektedir. Hislerin farkli
olmasi insanlarin tepkilerine de yansimaktadir. Cocuklar, dogumdan itibaren sekiz yasina gelinceye
kadar duygusal gelisime yonelik yedi temel anlay1s gelistirmektedir. Bu yedi temel anlayis Sekil 6’da

sunulmustur.
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Diger bireyler arasinda
iletisimin temeli olarak
duygularin kullanilmasi

Farkli durumlar ile
karsilasildiginda duygularin
ortaya ¢ikmasi

Duygusal tepki ve
eylemlerde bulunabilme

Duygularin farkl kisiler ve
olaylarla etkilegim
sonucunda zamanla
degisebilecegini 6grenme

Duygusal ifadeler
belirtilirken farkli yollar
denenmesi ve modeller

Duygularin farkli etkilesim
sonucunda degisebilecegini
O0grenme

Duygusal ifadeler
belirtilirken farkli modeller
kullanilmasi

Sekil 6. Duygusal gelisime yonelik yedi temel anlayis (Caulfield, 2000°den aktaran Kandir
& Alphan, 2008, s. 34)

Sekil 6’da dogumdan itibaren sekiz yasina gelinceye kadar duygusal gelisime iliskin anlayislar
yer almaktadir ve bu anlayislar cocugun yasi ilerledik¢e bulundugu gevrenin de etkisiyle duygularini
tanimasi, ifade edebilmesi, duygularim1 kullanabilmesini ifade etmektedir. Cocukluk déneminde
kazanilan bu davranis ve beceriler tiim yasam boyunca devam ederek cocugu yetiskinlige hazir hale
getirerek Ogrenme ortamlarina hazirlamaktadir. Ayrica duygusal gelisim 6grenme ortamlarinda
cocugun diger biitiin gelisim alanlarina yardime1 olarak yetiskinlige gecis asamasinda onemli rol
oynayan etkenler arasinda yer almaktadir. Bebeklik doneminden itibaren baslayan duygusal gelisim;
cocugun hayatindaki kisileri ve igerisinde yasadigi ¢evre hakkindaki duygulari, duygularin ne anlama
geldigini, duygularin ortaya ¢ikis seklini, kendini tanimay1 ve duygularini yonetebilmenin en etkili
yollarimi gelistirmek anlamina gelen karmasik bir siirectir (Kandir & Alphan, 2008). Dolayisiyla;
duygularin yonetilebilmesi, duygularin ifade edilmesi, deneyim kazanilmasi ve 6grenme-6gretme
gibi durumlarla basa ¢ikabilmek igin gelistirilen beceriler uzun vadede onem arz etmektedir. Bu
baglamda duygusal beceri; duygusal gelisimin bilegenlerini igeren, bireyin kendi duygularinin
farkina varmasi, duygularimi olaylar karsisinda dengeleyebilmesi i¢in gereken tutum ve
davranislardir (Kurt & Balat, 2018; Sevgili-Kogak & Kan, 2019; Sivrikaya, 2022; Ugur-Zorlu, 2015).
Duygusal beceriler, sosyal beceriler gibi bireyin bulundugu 6grenme ortaminda kendini tam
anlamiyla gostermesini saglayan bireye 6zgii yetkinliklerdir (Baydan, 2010). Akil yiiriitme, diisiinme
vb. gibi zihinsel islevlerin yap1 tasi olarak kabul edilen duygusal beceriler davranig, karar verme,
inang, diisiince, 0grenme, Ogretme siirecleriyle etkilesim halinde davraniglara eslik etmektedir.

Cevreye uyum saglamayi kolaylastiran bu durum bireyin kendi davraniglarimi yonlendirmekle
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kalmayarak bagkalarinin biligsel siireclerini algilamada yardimci1 roliiyle sosyal iliskileri
sekillendirmektedir (Durmusoglu-Saltali, 2013; Murano, Sawyer, & Lipnevich, 2020). Sosyal
beceriler ile beraber sekillenen duygusal beceriler sosyal duygusal zeka i¢in 6nem arz etmektedir ve
biligsel kuramcilar tarafindan olgunlasma evrelerinin en 6nemli gostergesi olarak ele alinmaktadir
(Durmusoglu-Saltali, 2013). Duygusal zeka ve sosyal duygusal zeka bireyin basarisinda da énemli
etken olarak rol oynamaktadir. Duygusal zeka, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve ¢oklu zeka ile
paralel bir yol izlemektedir. Bir bakima duygusal zeka, duygusal beceriler, sosyal duygusal 6grenme
becerileri ve ¢coklu zeka gibi alanlar birbiri ile i¢ igedir.

Duygusal zeka ve duygusal becerilerin gelisim agisindan kazandirilmasi igin gerekli goriilen
en Oonemli egitim seviyesi erken ¢ocukluk donemidir. Erken ¢ocukluk doneminde kazandirilan
becerilerin yetiskinlige gecis siirecini olumlu yonde etkileyecegi diigiiniilmektedir. Bu siireci pozitif
bir sekilde atlatan bir ¢ocuk ortaokul seviyesine geldiginde donanimli bir sekilde sosyal cevre
edinmekte, akademik anlamda basar elde etmekte ve davranigsal problemlerinde riskli konuma
diismekten 6z farkindalik-6z diizenleme becerileri sayesinde gerekli 6nlemleri bilerek korunmaktadir
(Novick, 2004). Kotil’e (2005) gore cocugun kendini giivende hissedebilmesi, davranigsal ve
duygusal uyumu 6zellikle okul ¢caginda 6nemli bir yer edinmektedir. Duygusal becerileri kazandirma
odakli gerceklestirilen egitimler okullarda olumlu bir duygusal atmosfer yaratmaktadir. Duygusal
atmosfer icerisinde egitim alan ¢ocuk kendi benligini hissederek birey oldugunun farkina varmakta
ve okula baglilik anlaminda pozitif yonelim saglamaktadir (Zins, 2001). Ayrica okulu seven ve
akranlartyla iyi iligkiler igerisinde olan 6grencilerin takim ¢alismasi, bilimsel bilgiye ulasmada farkli
fikirleri benimsemesi, ders i¢i uygulamalarda 6zellikle de hayati1 ve canliyi ilgilendiren fen bilimleri
gibi 6nemli bir dersin ders i¢i etkinlik ve laboratuvar ortamlarinda sorumluluk alma bilincini
gelistirmesi muhtemel olacaktir (Senel-Coruhlu & Pehlevan, 2019). Fen bilimleri dersi 6gretim
programlarinda da yer verilen yasam becerilerinin duyussal alan becerileriyle iliskisi derste
uygulanan stratejilerde ve 6grenme ortamlarinda arglimantasyon, baglam temelli 6grenme gibi
yontemlerin kullanilmasini kolaylagtirmaktadir. Fen bilimleri derslerinin duyussal alan becerileri ve
fen bilimleri yontem ve teknikleriyle bir biitiin halinde verilmesi Ogrencinin okul ortaminda
ogrenmesine etki ederek okul akademik basar1 puani ve derslere iliskin tutumunun artmasina katki
saglamaktadir. Bunun yani sira 6gretme-6grenme siirecinin verimli olmasi i¢in duyussal beceriler,
haz alma, arastirma-sorgulamayla ilgili olan beyin temelli 6grenmenin fen bilimleri dersine entegre
edilmesi gerekmektedir (Ozden, 2015). Bireyin az da olsa haz duymas1 halinde viicudunda adrenalin
hormonu salgilanmasi gerceklesecek, viicutta salgilanan adrenalin hormonu sinaps denilen yapilara
ulasarak sinapslar arasindaki iletkenligi arttiracaktir (Sylwester, 1995’ten aktaran Ozden, 2015, s.
23). Boylelikle kiigiik denebilecek bir etki bile beyinde kalici izli bir durum ortaya ¢ikarmaya

yetmektedir. Bu durumda 6grencinin aile hayati, sosyal ¢evresi, akademik hayat1 ve fen bilimleri
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dersinde birlikte degerlendirilmesi gereken sosyal ve duygusal becerilerin iyi olus hali ve basarry1 da

beraberinde getirecegi yadsinamaz bir gercektir.

2. 1. 2. 3. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Sosyal duygusal 6grenme kavrami 1994 yilinda CASEL’in kurulusu ile egitim alaninda yer
edinmistir. Ardindan sosyal duygusal 6grenme kavramai iizerine ¢esitli caligmalar hiz kazanmis ve bu
kavram literatiir de kendine yer bulmaya baglamistir. (Eraslan-Capan, 2006). Sosyal duygusal
0grenme; sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelisimine katki saglayan ve 6grenmeyi daha etkin
hale getirmek amaciyla kazandirilmasi gereken yetkinlikler olarak agiklanmaktadir (Benson, Scales,
Hamilton, & Semsa, 2006; Boyd vd., 2005; Guerra & Bradshaw, 2008). Omegin; Waltz (2013) sosyal
duygusal 6grenme ile ilgili cocuklarin 6zgiliven, empati kapasitesinin yaninda dili etkili kullanma ve
biligsel merak duygularini kapsadigini belirterek bu alandaki gelisimin akademik, sosyal ve duygusal
yonden basarinin gostergesi oldugunu belirtmistir.

Egitim sistemlerinde 2000’li yillardan baglayarak giiniimiize kadar gergeklestirilen
revizyonlarda sosyal duygusal 6grenmenin 6neminin vurgulanmasi ve 6grencilerin sadece bilissel,
akademik becerilerine odaklanmaktansa sosyal duygusal 6grenmenin desteklenmesine yardimei olan
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesinin 6nem kazandigi gortilmektedir (Cristovao,
Candeias, & Verdasca, 2020; DePaoli, Atwell, & Bridgeland, 2017; Durlak, Weissberg, Dymnicki,
Taylor, & Schellinger, 2011; Meier, Diperna, & Oster, 2006; Murano, Sawyer, & Lipnevich, 2020;
Tiirniiklii, 2004). Ogrencilerde sadece bilissel ve akademik becerilere odaklanilmasi bireylerde
istenilen davraniglarin agiga c¢ikarilmasinda yeterli goriilmediginden bu durum ortaya ¢ikmigtir
(OECD, 2021). Davraniglarin agiga ¢ikarilmasinda 6grenmeye agik olan tiim bireylerin kritik bazi
durumlari bagarmasi gerekmektedir. Bu kritik durumlardan ilki, 6grenmeye giidiilii olma yani istekli
olma ikincisi ise Ogrenilen bilgi ve becerileri kendi yasamlarina entegre edebilmektir. Bireylerin
karsilarina ¢ikan risk durumlarini degerlendirerek firsata ¢evirmesi ve olumlu yonde kullanabilmesi
icin kendi duygularim fark edebilmesi, duygularini ifade edebilmesi, ¢evresinde bulunan kisilerin
duygularint anlamasi, kendini kontrol edebilmesi, sorumluluk alabilmesi, diger canlilar1 da
ilgilendiren konulara ilgi duyabilmesi, ¢evresindeki canli/cansiz varliklar1 tanimasi, ¢evre bilinci
olusturabilmesi gibi durumlarda adim atabilmesi 6nemlidir. Bunun yam sira bireylere kendi
diinyalar disinda bir diinyanin var oldugu, evren/uzay ile ilgili konularin temsil ettigi kavramlarin
hayatin igerisinde yer aldigi, toplum igerisinde o toplumun bir pargasi olduklar1 ve diger insanlarla
is birligi yapabilmek adina pek cok beceriye ihtiya¢ duyuldugunun gosterilmesi gerekmektedir (Elias
vd., 1997°den aktaran Kabake¢1 & Korkut, 2010, s. 79). Bu becerilerden biri de sosyal duygusal
O0grenme becerileridir. Sosyal duygusal Ogrenme becerileri; bireyin farkindaligi sayesinde
duygularin1 ve bagkalarinin duygularini anlayarak yonetebilmesi, ¢evresinde bulunan bireyleri

dikkate almasi, mantiga uygun kararlar vermesi ve diger bireylerle iliskilerini yiiriitirken hem
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etrafina hem de kendisine kars1 ahlaki acidan uygun ve sorumlulugunun bilincinde hareket etmesini
gerektiren bir siiregtir (CASEL, 2020; Erken Ogrenmenin Sosyal ve Duygusal Temelleri Merkezi
[CSEFEL], 2018; Kabake1, 2006; OECD, 2021; Voinea & Damian, 2014; Zins, Weissberg, Wang, &
Walberg, 2001). Baska bir tanima gore sosyal duygusal 6grenme becerileri; diger bireyler ile is birligi
icerisinde olma, is, aile ve toplumsal hayat gibi alanlarda basarili olabilmek i¢in akademik basariy1
destekleyecek (stresle basa ¢cikma, problem ¢6zme, sorumlu bir sekilde karar alma, benlik saygisi ve
iletisim gibi) yetenekler biitiiniidiir (Durualp, 2014). Kabak¢i ve Korkut’a (2010) gore sosyal
duygusal 6grenme becerileri; “etkili bigimde iletisim kurma, duygularini1 yonetebilme, gerektiginde
duygularini ifade edebilme, igbirligi icerisinde ¢aligmaya 6zen gostermenin yani sira empati kurma
duygusuna sahip bir sekilde bagkalarinin goriislerini anlayabilme, iyimser olma, mizah duygusu ve
giiclii yanlarini igeren 0z farkindalig1 gelistirme, plan ve amag olusturabilme, siddete bagvurmadan
catisma ¢Ozebilme, diisiinceli davranabilme, problem ¢dzebilme gibi bilim ve teknolojinin birlikte
yer aldig1 bircok yasam alaninda 6grenme yaklasimina sahip olmak™ olarak tanimlanmaktadir.
Benzer sekilde, Zins ve Elias (2008) sosyal duygusal 0grenme becerilerini “bireyin kendi
duygularinin farkinda olmasi ve duygularim yonetebilme kapasitesinin yani sira bilis, davranis ve
duygularin birlesmesi” olarak tanimlamaktadir. Johnson ve Johnson (2004) ise “bireyin okul
icerisinde hedeflerine ulagmasi, problem ¢6zebilmesi, duygularin1 yonetebilmesi ve tiim hayati
boyunca bagarili olmasi i¢in toplumsal deger ve tutumlar: igsellestirmesi” olarak tanimlamis ve iki
onemli sosyal duygusal 6grenme becerisi lizerine vurgu yapmistir. Dolayisiyla bu ifadelerden de yola
cikilarak sosyal duygusal 6grenme ve becerilerinin ¢ok genis bir alani barindiran bir ¢ati konumunda
oldugunu sdéylemek miimkiindiir (Gueldner, Feuerborn, & Meller, 2010). Sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin en yaygin kullanimini ele alan CASEL (2020) ise bireyin duygularini ydnetmesi,
kendisine hedefler belirlemesi, sorumluluk almasi ile olumlu iliskiler gerceklestirmesi i¢in gereken
tutum ve beceriler edinebilme siireci olarak ele almaktadir (CASEL, 2020).

SDOB’nin ¢ok boyutlu yapist dgrencileri farkli agilardan da desteklemektedir. Bu becerilerin
Oonemi ve bireylere sagladigi katkilar g6z Oniine alindiginda alanyazinda cesitli bagliklarla

karsilasilmaktadir. Bagliklar Sekil 7°de gosterilmektedir.
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Sekil 7. SDOB’nin énemi ve bireye sagladig1 katkilara yonelik basliklar

Sekil 7°de yer alan 6grenmeyi kolaylastirma, yeniliklere uyum, davranig problemlerini
azaltma, dezavantajli 6grencileri destekleme ve degisen istihdam taleplerine cevap verme basliklar
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin bireylere sagladig faydalar arasinda yer almaktadir. Bireyin
ogrendigi bilgi, beceri, tutumlart giinliik, sosyal ve akademik hayatinda kullanabilmesi ve hayatini
kolaylastirabilmesi i¢in sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kazandirilmasi ya da gelistirilmesinin
Oonemi bir kez daha gozler oniine serilmektedir (Chernyshenko vd., 2018; Durlak vd., 2011; Elias &
Haynes, 2008). OECD (2015) tarafindan yaymlanan raporda bu beceriler yoniinden iyi gelisim
gosteren ¢ocuklar yetistirebilmek 21. Yiizyilin gereklilikleri arasinda yer almaktadir. Bu beceriler
yoniinden yetersiz olan ¢ocuklarin kalici 6grenme saglama konusunda zorluk yasadiklari
bilindiginden (Ashdown & Bernard, 2012) 6grenmedeki roliinlin 6nemi bir kez daha gozler 6niine
serilmektedir. Cagin gerektirdikleri dogrultusunda SDOB’ye sahip olan bireyler, hizla gelisen ve
degisen hayat sartlarina daha iyi uyum saglayabilen, degisimin etkilerine diren¢ gostermeden is
birligi icerisinde sorunlari1 ¢ozebilen, etkilesime dayal siireclere agik 6zelliklere sahip olmaktadir
(Cristovao vd., 2020; Dymnicki, Sambolt, & Kidron, 2013; OECD, 2021). Bilissel stirecler, {iretim
ile hizmet siireglerini is birligi igerisinde yiirlitmek i¢in yeterli gériilmemektedir. Bilissel siireglerin
yaninda verilen sosyal ve duygusal 0grenme becerileri egitiminin siiresinin bireylerin {iretim
kapasitelerini kestirmede etkili oldugu tespit edilmistir (Acosta & Muller, 2018). Bu baglamda
SDOB’nin bireyin yeteneklerine yonelik bir ise girebilmeleri, is ortaminda basarili olabilmeleri,
ilerleme saglayabilmeleri ve en dnemlisi kendini gelistirebilmeleri agisindan olumlu etkileri oldugu
goriilmektedir (Acosta & Muller, 2018). SDOB’nin bir diger énemi ise dgrencilerin okul ¢aginda
yasadiklar1 davranisg ile ilgili problemlerinin akademik beceriler kadar sosyal duygusal becerileri de
kapsadigini belirtmektedir (Dymnicki vd., 2013). Bir¢ok arastirmaci okullarda 6grencilere okuma,
yazma, matematik, sosyal, yabanci dil, fen bilimleri gibi alanlarda prestijli bir egitim vermenin yani

sira 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini de desteklemenin derslerle ilgili alanlarda basarili
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olabilmek adina yeterli diizeyde bilgi ve sorumluluk sahibi bireyler yetistirme konusunda hemfikirdir
(Metlife, 2002; Public-Agenda, 2002).

Bireylerin sahip oldugu davranig sorunlar1 kariyer ve egitim hayatini da olumsuz yonde
etkilemektedir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri olumsuz davranislarin (madde kullanimi, okul
terki, siddete egilimli davranig gosterme vb.) ¢coziimiinde etkili bir rol alarak olumsuz davranislara
kars1 bireye koruyuculuk gorevi yliklemektedir (Dymnicki vd., 2013). Dezavantajli gegmise sahip
bireyler ¢evrelerinden gereken destegi alamadiklari icin sosyal duygusal 6grenme becerilerini
gelistirmede sorunlarla karsilagabilirler. Bu yiizden egitimde esitlik durumu g6z Oniinde
bulunduruldugunda dezavantajlarin artmamasi igin gereken oOnlemlerin alinmasi Gnem arz
etmektedir. Genel olarak SDOB, sosyal iliskilerde basaril1 ve saglikli olma, akranlari tarafinda kabul
gérme, ergen bireylerde yalnizlik duygusu ile miicadele etme, riskli durumlarla karsilasildiginda
saglikli bir sekilde bas etme, benlik kavramini kazanma, akademik basarida artig, okul ortamina
uyum saglama gibi bir¢ok yetkinligin kazandirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Durualp, 2014;
Hilooglu, 2009; Weissberg, Resnik, Payton, & O’brien, 2003; Yurdakavustu, 2012). Buna ek olarak;
vatandaglik sorumlulugunu gelistirme, igverenler tarafindan talep edilen bir ¢alisan olmaya yardimci
olma konularinda da katki sagladigi bilinmektedir (Elias & Bruene-Butler, 1999). Ayrica sosyal
duygusal 6grenme becerilerine sahip olan bireylerin dogasinda dogal liderlik duygusu 6n plana
cikmaktadir (Goleman, 1998). Ote yandan sosyal duygusal grenme becerileri diisiik olan bireylerde
iligki icerisinde siddete egilimde artig, akademik basar1 yoniinden gerilemeler ve empati kurma
becerilerinde yetersizlikler gozlenmektedir (Durualp, 2014).

Literatiire bakildiginda, sosyal duygusal 6grenme becerileri bes baglik altinda incelenmektedir.
Bu bagliklar; kendi duygularinin farkinda olma, empati kurma, duygularini1 yonetme, iliski kurma ve
problem ¢o6zme becerileri seklindedir (Cohen, Onunaku, Clothier, & Poppe, 2005; Kabake¢r &
Korkut, 2010; Waltz, 2013; Zins & Elias, 2008). Bu basliklar cesitli aragtirmacilar tarafindan farkl
adlandirlsa da benzer igerige sahiptir. Ornegin; Kabakg1 (2006) bir calismasinda sosyal duygusal
6grenme becerilerini dort baslik altinda toplayarak;

a) Problem ¢6zme becerileri,

b) Iletisim becerileri,

¢) Stresle basa ¢ikma becerileri

d) Kendilik degerini arttiran beceriler seklinde siralamustir.

Elksnin ve Elksnin (2006);

a) Akranlara iligkin sosyal beceriler,

b) Kisilerarasi davranislar,

¢) Kendine iligkin davranislar,

d) Ogretmenin onayladig1 sosyal davramslar,
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e) lletisim ve giivengenlik becerileri olmak iizere sosyal duygusal becerileri alt1 baslhikta
siniflandirmastir.
Zins, Bloodworth, Weissberg ve Walberg (2004) ise siniflandirmasinda;

a) Oz farkindalik (dogru kendilik algisi, duygulari tanimlama, duygular1 fark etme, giiclii
yonlerini fark etme, ihtiyaclarini fark etme),

b) Sosyal farkindalik (digerlerinin bakis ag¢isini anlama, empati), karar verme (analiz etme
problemi, tanimlama, problemi ¢ézme),

¢) Kendilik (stresle basa ¢ikma, tepkileri kontrol etme)

d) Iliskileri yonetme (iletisim kurma, is birligi kurma, reddetme, catisma yOnetimi)
becerilerinden bahsetmektedir.
Bagka bir siniflandirmaya gore ise;

a) Kendinin duygularini, giiglii yanlarini,

b) Ihtiyaclarini ve baskalarinin duygularini fark etme,

¢) Dinleme ve net iletisim kurma,

d) Baskalariin bakis agilarini anlama,

e) Problemleri ¢cozme,

f) Karar verme ve planlama seklindedir (CASEL, 2020).
Marlow, Bloos ve Bloos (2000);

a) Davranissal,

b) Bilissel

¢) Duygusal olmak iizere ii¢ baslik altinda incelemistir.
OECD 2017 ile 2020 yillar1 arasinda gergeklestirdigi calismasinda “Biiyiik Bes Alan Becerileri”
cercevesinde sosyal duygusal 6grenme becerilerini;

a) Bagkalari ile iletisimde olma,

b) Is birligi,

c) Acik fikirlilik,

d) Duygu dengelemesi,

e) Is performansi seklinde smiflandirmustir.

Cesitli arastirmacilarin yer verdigi siniflandirmalar asagidaki gibidir;
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=]
Stresle basa gikma, Problem ¢zme-
karar verme, Iletisim, Kendilik
degeri (Akbulut-Kih¢oglu, 2016;
Kabakg1, 2006)

o o i

Yansitma, Problem ¢ézme, Yaratici
ogrenme, Giivenli ve duyarli gevre
olusturma, Okul aile toplum isbirligi
(Cohen, 2001)

EEE—— e e ——
Kendinin T digerlerinin Kendinin ve digerlerinin duygularini
fakirida olma, Olutala. it ve fark etme, dinleme ve iletisim kurma,
degerler edil’ame Sagduyulu Digerlerinin bakis agisin1  anlama,
kararlar alabilme, Etkili iletisim ARASTIRMACILARIN P lrotilem Eﬁf’zmze(')m Karar  verme,
becerileri (Kérler, 2011; Payton SINIFLANDIRMALARI planlama (Elias. )

vd., 2000)
|
[ S ——
Kisilerarast davranislar, Akranlara
iliskin sosyal beceriler, Ogretmen C———————
tarafindan onaylanan sosyal o
beceriler, Kendine yonelik Biligsel, Davranigsal, Duygusal

davraniglar, Giivengenlik becerileri, (Marlow vd., 2000)

Iletisim becerileri (Akbulut-Kiligoglu,
2016; Elksnin & Elksnin, 2006)

Sekil 8. SDOB’ye iliskin gesitli arastirmacilarin yer verdigi simflandirma basliklari

Sekil 8’de iligkin arastirmacilarin  gesitli

siniflandirmalar1 yer almaktadir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin tek bir beceri ¢ercevesinde

sosyal duygusal Ogrenme becerilerine
degil de birden fazla beceriyi kapsamasi bu yiizden de ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasi cesitli
arastirmacilarin bu becerileri farkli adlar altinda benzer igerige uygun bigimde siniflandirmalarina
neden olmustur. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin en yaygin siniflandirmasini ele alan CASEL
(2020) ise genel anlamda bu becerileri bes baslik altinda 6z farkindalik, sosyal farkindalik, 6z
yonetim, iliski kurma becerileri ve sorumlu karar verme seklinde siniflandirmistir. “Sosyal Duygusal

Ogrenme Becerilerinin Simiflandiriimas1” baghgi kapsaminda bu beceriler ayrintili olarak ele

alinacaktir.

2. 1. 3. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Siniflandirilmasi

2. 1. 3. 1. Casel Siniflandirmasi

Sosyal duygusal 6grenme becerileri en genel anlamda bes baslik altinda ele alinmaktadir. Bu
basliklar; 6z farkindalik, sosyal farkindalik, 6z yonetim, iliski kurma becerileri ve sorumlu karar

verme becerileri seklindedir (CASEL, 2020).
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Iliski Kurma Becerileri Oz Yonetim

Sekil 9. Sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik alt beceriler (CASEL, 2020).

Sekil 9’da 6z farkindalik, sosyal farkindalik, 6z yonetim, iliski kurma, sorumlu karar verme
olmak iizere bes alt beceri sosyal duygusal 6grenme becerileri baslig1 altinda sunulmustur. Sosyal
duygusal 6grenme becerileri ve bu beceriler ile ilgili alt becerilere asagida detayli bir sekilde yer

verilmistir.

2.1.3.1.1. Oz Farkindahk

Oz farkindalik gelistirilmesi zor bir beceri olmasina ragmen gelistirildiginde onemli sonuglari
olabilecek beceriler arasinda yer almaktadir. Bireyin kendi i¢ gdzlemini yapabilme, kendini
cevresinde bulunan diger bireylerden ayr1 bir birey olarak gorebilme, duygu, diisiince ve degerlerini
tantyarak bunlarin davranislaria etkisini fark edebilme yetenegi seklinde tanimlanmaktadir (Iseri,
2016; TUSIAD, 2019; Ugar, 2021). Ayrica bireyin kendi giiglii yanlarinin farkina varmasi, bireysel
sinirlari1  bilmesi, yenilik¢i diisiinebilmesi ve 0Ozgiiven cergevesinde gelisimine uygun
degerlendirme yapabilme kabiliyeti olarak da bilinmektedir (Bayram, 2022; Sreekumar, 2016).
Lykins ve Baer’e (2009) gore 6z farkindalik kavrami bireyin kendisi ile ilgili bilgilerin timiine sahip
olmasini ifade etmektedir. En genel anlamda bireyin kendisine yonelik uyanik olabilme durumu
oldugu i¢in benlik algisina gore en iyi alan1 olusturmasi beklenmektedir (Balsys, 2011; Ugar, 2021).
Nitekim bu beceriyi gelistirmenin zorlugu insanin kendi i¢ diinyasi ile yiizlesmek istememesinden
kaynaklanmaktadir (Ugar, 2021). Birey eksik gordiigii yanlarimi tek basina kaldiginda kendi i
diinyasi ile muhasebe yaparak cevresini kesfetmektedir. Bununla birlikte bireyin 6z farkindalik
becerilerine sahip olmasi nerede nasil davranmasi, ¢evresindeki diger insanlara nasil yaklasmasi,
dogay1 ve insani nasil anlamasi gerektigini belirlemektedir. Gelisimine uygun degerlendirmeler
yapabilen her bireyin 6z farkindalik becerilerine sahip saglikli bir sekilde yasamini devam ettirmesi
(Gordon, 2022; Thomas, 2017) ve is ortaminda ekip veya sirket yonetimi ile ilgili durumlar s6z
konusu haline geldiginde basar elde ettigi gézlemlenmektedir (Yildiz, Giirer, & Esentas, 2015). Bu

durumun asil nedeni 6z farkindalik becerilerine sahip bireylerin is ve dgrenme ortaminda uzun
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vadede ve planli uygulamalar gerceklestirmelerinden kaynaklanmaktadir (Yildiz vd., 2015). Ayrica
donanimli bireyin kendi hakkinda yeterince bilgiye sahip olmasi ve ¢evresindeki bireyleri anlamasi
calisma ortaminda bulunan ekip arkadaslarinin yararina olacaktir. Ciinkii grup calismast ve is
birligine yonelik beceriler de 6z farkindalik becerileri cercevesinde geliserek biitiinliik saglayacaktir.
Boylece ev, is, aile ve okul ortaminda basar1 kagiilmaz hale gelecektir. Ote yandan kendini bilen
birey eksik oldugu alanlara yonelmesi halinde olaylara farkli perspektiflerden bakabilecektir.
Olaylara farkli perspektiflerden bakma akademik basarinin ve 6grenme ortaminda tutum ile
davraniglarin etkilenmesine de neden olacaktir. Bilingli bir bireyin kisisel sorumluluklarini yerine
getirme, bir olay karsisinda gerceklestirdigi eylemlerin sonucunu anlama ve bu eylemlerin nedenini
yordama kontroliinii saglamada 6nemli konumda oldugunu vurgulamak yanlis olmayacaktir. Oz
farkindalik becerileri, iletisim ve etkilesim soncunda bireylerin duygusal yapilarinda sekillenmelere
de neden olabilmektedir. Bu sayede duygusal yapida sekillenmeler, bireyin kendisini ve ¢evresini
daha iyi tanimasi baglaminda birtakim olumlu etkilere aracilik yapabilecektir. Cevre, insan, doga ve
toplumla iligkili olan fen bilimleri dersinde 6z farkindalik becerilerine sahip olan bireyler bilingli bir
sekilde yetigecektir. Fen bilimleri dersi 6grenme ortaminda ¢evredeki varliklarin gézlemlenmesi,
dogaya ve insana zarar verilmemesi gerektigi, saglikli yasam gibi konularin ele alinmasi 6z
farkindalik becerilerini de gelistirmektedir (MEB, 2018). Oz farkindalik becerisini gelistirme siireci
bireyin problemlerini ¢ézmeye iliskin baslangic ya da degerlendirme asamalarini icermektedir.
Problem ¢6zme becerilerinin kullanilmasina imkan saglayan fen bilimleri dersi tasarim temelli fen
ogretimi, STEM, ¢oklu zeka kurami, kodlama gibi cesitli uygulamalarla zenginlestirilerek 6grenme
ortamlarinda 6gretmenler tarafindan sunuldugunda 6z farkindalik becerileri de aktif hale gelmektedir
(Ayvaci & Bebek, 2022).

Oz farkindalik becerileri kapsaminda kazandirilmasi gereken alt beceriler asagida yer

almaktadir.
Oz Farkindalik
*[ Duygulari analiz etme ve diger insanlari nasil etkiledigini anlama
*[ Kendini dogru algilayayarak gii¢lii-zayif yonlerini bilme ]
‘[ Duygularini isimlendirme ve tanimlama ]
‘[ Motivasyon, oz giiven ]
‘[ Ihtiyaglarim dogru degerlendirme ]

Sekil 10. Oz farkindalik becerileri kapsaminda kazandirilmas: gereken alt beceriler
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Sekil 10°da duygular isimlendirme, motivasyon, ihtiyaglarini dogru degerlendirme, giiclii-
zay1f yonlerini bulma, duygulari analiz etme gibi baz1 beceriler 6z farkindalik becerileri kapsaminda
kazandirilmasi gereken alt beceriler olarak verilmistir. Bu alt becerilerin gelistirilmesi 6z farkindalik
becerilerinin gelisimine de yardimci olmaktadir. Ayrica 6z farkindalik becerilerine sahip olan bir
bireyin 6z diizenleme becerileri de yliksek olacaktir (Aldan-Karademir, Deveci, & Cayli, 2018;
CASEL, 2020). Bu nedenle 6z farkindalik cercevesinde duygularini analiz edebilen birey diger
insanlar1 nasil etkilediginin bilincinde giinliik hayat problemlerine odaklanacaktir. Giinliik hayatta
yasadig1r sorunlara bilimsel bir gozle bakabilmesi ve sorunlart g¢ozerken gereken becerileri
kazanabilmesi i¢in fen bilimleri dersi onemli goriilmektedir (Amerikan Association for the
Advancement of Science, 1990°dan aktaran Yamagcli, 2020). Fen bilimleri dersi igerisinde yer alan
REACT, STEM, baglam temelli 6grenme gibi bircok uygulama 6z farkindalik becerilerinin fen
bilimleri dersinde kazandirilmasi ve gelistirilmesine imkan saglamaktadir (Kirman-Bilgin, 2019).
Fen bilimleri dersinin temelinde yer alan yasam becerileri, REACT 6grenme modelinin igerisinde
yer alan iligkilendirme, tecriibe etme, uygulama, is birligi, transfer etme basamaklarini uygulamada
kullandigimiz ve edindigimiz beceriler, STEM uygulamalarn igerisinde yer alan bilimsel siire¢
basamaklar1 ve becerilerinin ortak paydasi 6z farkindalik becerilerinin gelisimine katki sagladigindan
bu becerilerin fen bilimleri dersi egitimindeki rolii olduke¢a biiyiiktiir. Bu baglamda 6z farkindalik
diizeyi; 6z yeterlilik, 6z gliven, duygularini isimlendirme, kendisi hakkinda gercekei bir algi sahibi
olma, akademik anlamda basariya yonelim vb. gibi anlamlar icerdiginden sosyal duygusal 6grenme

becerileri icerisinde 6nemli rol oynamaktadir (Balsys, 2011; Corcoran, Cheung, Kim, & Xie, 2018).

2. 1. 3. 1. 2. Sosyal Farkindahk

Farkl kiiltiirlere sahip bireylerde dahil olmak iizere bireylerin bagkalarin1 anlama ve saygi
duyma, bakis agilarin1 gorebilme, duygudaslik kurma, sosyal/etik normlar1 anlama becerileridir
(Durlak vd., 2011; TUSIAD, 2019). Sosyal iliskiler icin 6nemli olan (Yaman, 2023) sosyal
farkindalik diger bireylerin ipuglarini dogru bir sekilde yorumlama ve yanit verebilme seklinde ifade
edilebilmektedir (Miller & de Haar, 1997°den aktaran Karacan-Ozdemir & Bacanli, 2020, s. 326).
CASEL’e (2022) gore sosyal farkindalik, bireylerin bakis agilarin1 anlayarak onlar i¢in empati
gosterebilme becerisidir. Akkuzu (2019) sosyal farkindalik kavramini ortam sartlarina gore
davraniglar gosterebilme ve uyum saglayabilme olarak ifade etmektedir. Zeidner, Roberts ve
Matthews (2008) sosyal farkindalig1 duygusal baglamla beraber degerlendirerek motivasyon, sosyal
beceri, 6zgiiven, 6z farkindalik ve 6z diizenleme gibi beceriler ile ortiistiigiine deginmektedir. Ayrica
empati, sosyal ipuglarin1 okuyabilme, kiiltiirel farkindalik, grup dinamiklerini anlama gibi unsurlar
sosyal farkindalik i¢in 6nemli unsurlardir. Bir diger énemli unsur olan grup dinamiklerini anlama,
adindan da anlasilacag: lizere toplum igerisinde insanlarin sosyal etkilesim siirecinde nasil bir araya

geldigini, grup ic¢indeki rollerini ve etkilesimi nasil sagladiklarimi idrak edebilme yetenegidir



34

(CASEL, 2022). Bu unsurlar1 yasami boyunca dogru ve basarili kullanabilen insanlar sosyal
ortamlarda farkliliklari ile belirgin ruh hallerine biiriinecek, 6§renme ortamlarinda karakterleri diger
insanlardan farklilik gosterecek, 6grenmeyi 6grenmede algilama seviyeleri yiikselecektir.

Goleman (2006) kompleks durumlar1 anlayabilme olarak tanimlayarak temel empati, uyum,
empatik isabet ve sosyal bilis olmak iizere sosyal farkindalik becerilerini dort baslik altinda
siniflandirmistir. Dogan (2023) bireyin hem sosyal bir ortam1 kesfederken nasil oldugunu hem de bu
ortamda uyumlu hareket edebilme becerisini sosyal farkindalik olarak degerlendirmektedir. Ayrica
Dogan, Totan ve Sapmaz (2009) bireylerin 6zgiiven seviyelerindeki artisin sosyal beceri ve sosyal
farkindalik diizeyinde de iyilesmeye neden oldugunu tespit etmis, bu durumun derslere iligkin tutum
ve basariy1 da etkiledigini belirtmiglerdir.

Farkindaliklarin diisiinceleri kontrol edebilecegi varsayildiginda duygulari tam anlamiyla
hissederek yasayabilme imkani ¢evreyi ve insani kesfetme arzusunu giidiileyecektir. Bu sayede
kontrol edilebilen diisiinceler kaygi ve stres seviyesini en aza indirme agisindan basarili
sayilabilirken ¢evreyi ve insan1 kesfetme arzusunu giidiileyen fen bilimleri dersi 6grenme ortaminda
feni algilamaya katki saglayacaktir (Deveci & Aydiz, 2021). Ayrica bu becerilerin odaklanma
kabiliyeti, olaylarin asil nedenini anlama, akil ve beden saglig1 agisindan yararlari géz Oniine
alindiginda birey benligini bulma ve tutum gelistirme yolunda 6nemli adimlar atabilecektir. Sosyal

farkindalik becerileri kapsaminda kazandirilmasi gereken alt beceriler asagida yer almaktadir.

Sosyal Farkindalik
—[ Toplumsal sorunlarin farkinda olma ]
_{ Empati, takdir etme yontemleri gelistirme J

_[ Degerlere, baskalarina, farkliliklara saygu duyma ve baglhilik ]

_[ Toplumsal sorunlara ¢oziim iiretebilme ]

_[ Farkly bakis agilarint anlayabilme ]

Sekil 11. Sosyal farkindalik becerileri kapsaminda kazandirilmasi gereken alt beceriler

Sekil 11°de sosyal farkindalik becerileri kapsaminda kazandirilmasi gereken toplumsal
sorunlar1 fark etme, empati kurma, takdir etme, farkliliklara saygi duyma, farkli bakis acilarm
anlama gibi hem bireye hem de topluma katki saglayan alt beceriler yer almaktadir. Sosyal
farkindalik becerilerine yeterli diizeyde sahip olan bireylerin toplumsal sorunlarin farkinda olmasi
ve bu sorunlara kayitsiz kalmasi problem c¢ézmeyi de kolaylastirmaktadir. Toplum igerisinde
sosyallesmeye ve problemlerin iistesinden gelmeye yardimei ¢evre, toplum ve insan ile i¢ ice olan

fen bilimleri dersi sosyal farkindalik becerilerinin kazandirilmasi, gelistirilmesi veya ortaya
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cikarilmasi i¢in en uygun derslerden biri olarak goériilmektedir (Deveci & Aydiz, 2021). Fen bilimleri
dersi icerisinde siklikla kullanilan takim caligsmasi becerileri sosyal farkindalik becerilerini
gelistirmede de devreye girmektedir (Deveci & Aydiz, 2021). Deveci ve Aydiz, (2021) grup
calismalarinin sosyallesmeye sagladigi katkilarin akademik hayati da etkiledigini belirtmektedir.
Sosyal farkindalik becerilerinin fen bilimleri dersinde gelistirilmesine imkan sunulmasi sosyal
cevredeki iligkileri de etkilediginden olduk¢a dnemli goriilmektedir (Kalemkus, 2021). Bu baglamda
sosyal farkindalik diizeyi; bagkalarina saygi duyma, farkliliklari benimseme/kucaklama, duygudaslik
durumu, farkli bakig agilarini anlayabilme vb. gibi anlamlar igerdiginden sosyal duygusal 6grenme

becerileri igerisinde dnemli rol oynamaktadr.

2.1.3.1.3. Oz Yonetim

Bireyin her kosulda farkli durumlar igerisinde duygu, hareket, diirtii, diisiince ve davraniglarini
basarili bir sekilde dengeleme ile diizenleme yetenegidir (Temelli, 2019). Baska bir deyisle stresli
oldugu zamanlarda kendini sakinlestirebilme kabiliyeti, inangla motive olabilme, kendi hedefleri
dogrultusunda program olusturabilme, akademik anlamda hedefler koyabilme, 6z disiplin ve 6z
motivasyon yetkinligidir (Temelli, 2019; TUSIAD, 2019). Duygusal anlamda tiikenmis bir bireyin
duygu durumunun tekrar diizenlenmesine yardimci olarak duygusal denge (Gullone, Hughes, King,
& Tonge, 2010) kuran iist biligsel becerilerle iliskili bir yeterliliktir. DeBerard, Spielmans ve Julka
(2004) bu yeterliligin 6grencilerde akademik anlamda yiiksek performans gosterme konusunda ¢ok
onemli olduguna deginmistir. Ayrica dgrencilerin karsilagtigi akademik anlamdaki zorluklarin yani
sira kaygi ve stres bilesenleri ile basa ¢gikabilmeyi de kolaylagtirmaktadir (Bradley vd., 2010). Gozen
ve Cirik (2017) cocuklarin sosyal duygusal Ogrenme davranislarina yonelik yaptiklar
incelemelerinde, sosyal duygusal becerilerin zaman igerisindeki degisiminin 6zgiiven ve 6z yonetim
becerileri kapsaminda &6z disiplin becerilerinin gelisimine destek oldugu yoniindeki bulgular
literatlire sunmasi 6z yonetim becerilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri baglaminda 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Oz yonetim diizeyi yiiksek olan bireyler stres aninda ne yapmalar1 gerektigini bilerek hareket
ederse bu durum 6grenme ortamina yansidigi takdirde bagsarmanin 6niinde bir engel kalmayacaktir.
Duygu durumlarini bu kavram ¢ergevesinde kontrol edebilen bireyler saldirganlik ve olumsuz sosyal
davraniglara daha az egilim gostermektedir. Nitekim 6grenciler kendi ruh durumlarin1 dengelemez
ve Ofke ile bag edemezler ise duygusal anlamda ¢okiintiiye ugrayarak kotii aligkanliklara neden
olabilecek durumlar basta olmak tizere ¢ok ciddi sorunlarla karsilasabilirler (Merrell, Juskelis, Tran,
& Buchanan, 2008). Kotii aligkanliklarin 6gretim ortamina yansimasi ve akranlar arasindaki iliskiyi
etkilemesi grupla yapilan ¢alismalari da etkileyecektir. Oz ydnetimin temelinde hedef belirleme,
karar alma, kararlar dogrultusunda harekete gecme ve ilerlemeleri kaydetme gibi ilkeler

bulunmaktadir. Hedefler olmadan ¢alismak haritasiz bilinmeyen bir yolda ilerlemek gibi zor bir
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durumdur. Ancak bir olay karsisinda yapilmasi gerekenler belli ise o yolda yiiriimek daha kolay
olacaktir. Bu yiizden 6z yonetim sahibi bir insanin 6ncelikli yapmasi gereken kendi yolunda bazi
hedefler belirlemek olmalidir, hedefler sayesinde okulda verilen gérev ve 6devlerini basaril sekilde
tamamlayacaktir. Sadece egitim veya akademik anlamda degil, hayatin her alaninda istikrarli bir
adim atabilmenin yollarindan birisi hedefler dahilinde ¢alismalar gergeklestirmektir. Bir bagka unsur
olan karar alma hedefler ile bagimsiz olmamalidir. Ciddi kararlar alirken zorlanan insanlarin 6zgiiven
konusunda eksiklikleri olabilmektedir. Karar alabilmek ne kadar kolay goziikse de alinan kararlarin
uygulamalar1 neticesinde olumsuz durumlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Olumsuz durumlarda
motivasyon ve ¢alisma istegini kaybetmemek her bireyin iistesinden gelebilecegi bir durum degildir.
Nitekim olumsuzluklar karsisinda yilmadan devam etmek 6z saygi ile iliskilendirilebilmektedir. Oz
sayg1 sahibi bir insan o ana kadar yaptig1 islerden gurur duymasini bilen bir insandir. Zor durumlarda
denetimi eline alabilen bir birey igin bagariin anahtar1 rahatlikla elde edilebilir. Ayrica yapilmasi
gerekenler icin harekete gegme ve ilerlemelerini kaydetme de hedef belirleme ile karar alabilme
kadar énemlidir. Ilerlemelerini kaydeden birey gecmiste yaptig1 hatalari tekrar yapmayacak ve “Ben
bugiin hangi asamadayim?”” sorusuna cevap verebilir konumda olacaktir.

Diger taraftan bireyin iginden gelen duygulara verilecek davranmissal tepkileri yonetebilme
sekli (Temelli, 2019) olarak da ifade edilen 6z yonetim dort ana bilesenden olusmaktadir. Bu
bilesenler; olumlu diistinerek olaylara yaklagsma, hedefe basarili sekilde yonelme, uyumlu davraniglar
ve duygularm kisiler tarafindan kontrol edilebilmesi seklindedir (Boyatzis, 2009). Oz yonetim

becerileri kapsaminda kazandirilmasi gereken alt beceriler asagida yer almaktadir.

Oz Yonetim

Oz kontrol, 6z disiplin, hedef koyabilme

Serinkanli davranabilme, ofke/duygu kontrolii

Elestirel diisiinme, yaraticilik becerisi, olumsuz etkilere karst direng

Organize olabilme, esnek davranma

Motivasyon, planlama/yénetebilme becerisi

I I I (NN E

Sekil 12. Oz yonetim becerileri kapsaminda kazandirilmas: gereken alt beceriler

Sekil 12°de 6z yonetim becerileri kapsaminda incelenen 6z kontrol, 6z disiplin, motivasyon,
planlama ve yonetebilme becerileri, yaraticilik ve elestirel diisiinme becerisi, duygu kontroli gibi
hem bireye hem de topluma katki saglayan alt beceriler yer almaktadir. Oz ydnetim becerileri

igerisinde dikkat ¢eken elestirel diislinme yaraticilik becerileri fen bilimleri dersinin temelinde yer
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alana yasam becerileri kapsaminda da degerlendirilmektedir. Sosyal hayatin bir parcasi olan
diisiinme {irtinleri yaraticilik ve elestirel diisiinme becerilerinin dogru sekilde kullanilmasiyla
gerceklestirilir. Fen bilimleri dersinde alana 6zgii becerilerin yani sira yaraticilik ve elestirel diisiinme
becerilerinin kullanilmasiyla ortaya c¢ikan iirlinler hayati kolaylastirmak icin kullanilmaktadir.
Ornegin; eski caglarda 1sinmak igin atesin kesfedilmesi, kolay tasima ve ulasim igin tekerlegin icadu,
nehirde karsidan karsiya gecmek igin koprii tasarimi gibi mithendislik becerilerini igeren bir¢ok iiriin
fen bilimleri ve sosyal duygusal becerilerin birlikte kullanilmasi neticesinde ortaya c¢ikmistir
(Yerdelen, 2019). Oz ydnetim becerilerinin hayati kolaylastiran yapisi fen bilimleri dersinde giinliik
hayat baglamlarin1 6grenmede etkili olmaktadir. Bu baglamda 6z yonetim diizeyi; planlama/yonetme
becerileri, hedef koyma, 6z motivasyon, 6z kontrol, serinkanli olma, goreve kilitlenme, stresi
yonetebilme vb. gibi anlamlar igerdiginden sosyal duygusal 6grenme becerileri igerisinde dnemli rol

oynamaktadir.

2. 1. 3. 1. 4. liski Kurma Becerileri

Insamn icinde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evreye uyum saglayabilmesi saglikli, mutlu ve
basaril1 bir hayat siirebilmesi i¢in oldukca 6nemlidir. (Baran, 2011; Driscoll & Nagel, 2008; Gander
& Gardiner, 2007). Bireyin iliskilerini ilerletebilme becerisi olarak da bilinen iliski kurma becerileri,
farkli kiiltiirlere sahip olan insanlar ile giiclii, saglikli ve koklii iliskiler kurarak siirdiirme yetenegi
olarak tammlanmaktadir (Ferris, Davidson, Perrewé, & Atay, 2010; TUSIAD, 2019, Temelli, 2019).
Is birligi igerisinde ¢alisma, cevrede meydana gelen ve hos olmayan durumlara ayak uyduramama,
diyalog kurarken pozitif davranma, aktif dinleme, isteklerini dile getirirken utanmama seklindeki
durumlar saglikli iligkiler kurup siirdiirmenin birer parcasidir (CASEL, 2005). Saglikli iletisim
kurabilen bireyler ¢atigsmaya dahil olsalar bile kendilerini savunarak olaylar1 ¢6zliime kolaylikla
kavusturabilirler. Uzun siire devam eden iligkiler farkli diisiincelere sahip olunmasi durumunda bile
saygili davranmayi, basarili olmayi, beraber hareket etmeyi, problemleri olumlu yollardan
¢ozebilmeyi, 6z elestiri yapabilmeyi, durumlar1 analiz edebilmeyi gerektirmektedir. Sosyal duygusal
O0grenmeye gore etkili iletisim ve iligki kurma akademik basariya katki saglamaktadir.

Iliski kurma becerileri, kisiler aras1 beceriler icerisine dahil edilmektedir. Kisiler arasi
beceriler; sosyal iliski, sosyal sorumluluk ve empati alani bilesenlerinden olugmaktadir (Brown,
Bryant, & Reilly, 2006; Yurdakavustu, 2012). Sosyal a¢idan sorumluluk sahibi olma, kisiler arasi
iligkilerde olaylara empati ile yaklasabilme becerisi sayesinde iyi iliskiler kurulabilmektedir
(Perrewé & Nelson, 2004; Yurdakavustu, 2012). Is ve sosyal ortamlarda 6z farkindalik ve 6z yonetim
becerilerinin yani sira iliski kurma yetkinlikleri gelismis bireyler profesyonel gelisimlerini
destekleyecek sekilde hedefler belirleyerek alaninda yetkin kisilerle tanigma ve iligkilerini gelistirme
firsat1 yakalayabilmektedir. Herhangi bir fen dersi igerisinde yapilan uygulamalarda birlikte gorev

aldig1 takim arkadaslari ile olan iletisimini giiclendirme, yeni firsatlar1 degerlendirme ve farkli
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alanlardaki insanlarla ¢aligma deneyimi elde etme noktasinda bu olanaklarini kullanabilecektir. Bu
beceriler dogru ve etkili bicimde kullanildiginda takim calismalarinda yiiksek performans
sergilenmesi ¢alisma kiiltiiriinii de olumlu yonde etkileyecektir. Farkli insanlar farkli bilgi birikimi
ve deneyim demektir. Bu deneyimlerin paylasiimas: siirdiiriilebilir etkilesim agi saglanmasina
aracilik yapabilmektedir.

[liski kurma becerileri her ne kadar sosyal hayatla daha cok iliskilendirilse de akademik
anlamda bilimsel siire¢ becerileri ile iliskilendirilebilmektedir. Bilimsel siire¢ becerilerinden temel
beceriler baglig1 altinda incelenen iletisim kurma (Aydogdu, 2014), kisiler arasi iligkiler agisindan
degerlidir. Modern ¢agin gerektirdigi bilimsel metotlarin kullanimi, arastiran-sorgulayan, giinliik
hayattaki iligkilerle fen konular1 arasinda baglanti kurabilen donanimli bireyler yetistirmek sosyal
hayat ve sorumluluk alma duygusu icinde gereklidir. Iliski kurma becerileri kapsaminda

kazandirilmasi gereken alt beceriler asagida yer almaktadir.

Mliski Kurma

Dinleme, katilim

Takim ¢alismas, is birligi

Oz elestiri yapabilme, saygili davranma

Sosyal iliskiler kurabilme

Catisma ¢ozme, yardim alma

J I I (NN E

Sekil 13. iliski kurma becerileri kapsaminda kazandirilmas: gereken alt beceriler

Sekil 13’te iliski kurma becerileri kapsaminda incelenen dinleme, sosyal iliskiler kurma, is
birligi, takim calismasi, saygili davranma gibi bazi alt beceriler yer almaktadir. Iliski kurma
becerilerinin temelinde yatan takim calismasi ve is birligi giinliik hayatla oldukga iliskili olan fen
bilimleri dersi igerisinde yagam becerileri baglaminda siklikla kullanilmaktadir (Senel-Coruhlu &
Pehlevan, 2019). Takim ¢aligmasiin sagladig1 avantajlar sayesinde bireyler catisma ¢ézme, yardim
alma, sosyal iligkiler kurma gibi becerilerini de gelistirmektedir (Aydogdu, 2014). STEM gibi daha
cok miihendislik, matematik, fen, teknoloji arasinda iliski kuran ¢aligmalarin iligski kurma becerilerini
gelistirmede 6nemi biiyiiktiir (Senel-Coruhlu & Pehlevan, 2019). Bu baglamda iligski kurma becerileri
diizeyi; takim calismasi, katilim, sosyal iliskilenme, iletisim vb. gibi anlamlar igerdiginden sosyal

duygusal 6grenme becerileri igerisinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
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2. 1. 3. 1. 5. Sorumlu Karar Verme

Sosyal duygusal 6grenmenin taniminda yer verildigi gibi sorumluluk bilinci ile kararlar almak,
sosyal, akademik ve kisisel problemleri ¢6zmek i¢in sosyal duygusal 6grenme becerileri agisindan
onemlidir. Birey karar alirken kendisini ve gevreyi olumlu yonde etkileyecek kararlar almalidir.
Bireyin kendisinin ve g¢evresinin daha ¢ok yararina olacak sekilde yapici kararlar almasi ile
diistinerek hareket etmesi olarak tanimlanan sorumlu karar verme, olaylarin muhtemel sonuglarimi
onceden kestirip ortaya ¢ikabilecek sonuglari analiz etme becerileri ile iligkilidir (Kiilek¢i-Akyavuz
& Karakas, 2020; TUSIAD, 2019; Weissberg & O’Brien, 2004; Zins & Elias, 2007). Sorumlu karar
verme becerisi bireyin aile ortamindan bagimsiz olmaya baslamasi ile ergenlik doneminde sistematik
diisiinme, soyut diisiinme gibi kapasitelerin artis gostermesi durumu ile yakindan iligkilidir (Sagir,
2000).

Karar verme becerileri, daha c¢ok belirsizlik yasadigimiz zamanlarda basvurdugumuz
yetkinliklerimizden biridir. Ancak bu siire¢ karmasik ve dinamik oldugundan psikolojik, sosyal,
kisiler arasi iligkilere bagl degiskenlik gdsterebilmektedir (Ucar, 2019). Bir konu hakkinda karar
verme agamasina geldigimizde bizim i¢in en kisa yoldan ¢oziime kavusturan ve kayda deger
seceneklere yoneliriz. Nitekim karmasik yapmin iistesinden gelebilmek icin aile katilimina
basvurabiliriz. Karar verme siirecine aile katilim1 belirli kriterler g6z 6niinde bulundurularak yeterli
diizeyde yapilmalidir. Ailede yasayan bireylerin yas ve yeteneklerinin izin verdigi 6l¢iide karar verme
siirecine dahil edilmesi gerekmektedir. Bu siirece aile katiliminin dahil edilmesi karar verme
becerilerinin ailedeki yasamsal faaliyetler ile ilgili aliman kararlart da kapsamasindan
kaynaklanmaktadir. Nitekim bu katilimin bireyin tek basina olmadigim hissetmesi, is birligi, takim
calismasi gibi becerilerinin de desteklenmesi agisindan énemi vardir. Boylelikle gelecege yonelik
atilim gergeklestirmek ve tahminlerde bulunmak karar verme siirecimizin bir parcasi haline gelebilir.

Yasamin her doneminde bilingli insanlarin kararlar almasi olagan bir durumdur ancak aniden
karar vermek beklenen bir durum degildir (Ugar, 2019). Karar verme problem durumu, ihtiya¢ hali
sonucunda ortaya ¢ikan bir siirectir (Ada & Baysal, 2012). Siire¢ i¢erisinde alinan kararlar kendimize
ve bir bagkasina zarar vermeyen davranislardan meydana gelmelidir. Alternatif yollar1 kesfetme,
denemeler neticesinde en uygun olani bulma arayisi sonucunda aldigimiz kararlarin sorumlulugunu
iistlenmemiz de gerekmektedir. Dogru karar vermenin hayatimiza olumlu etkileri oldugu gibi, yanlis
karar vermenin de olumsuz yonde etkileri olacaktir (Ungiiren, 2011). Bu durumdan hareketle her
deneyimin dogru veya yanlis karar alma neticesinde ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilmektedir. Ote yandan,
kiigiik yaslarda kazandirilan karar verme becerileri bilingli bir sekilde karar alma durumunu
etkilemektedir (Ugar, 2019). Cogu arastirmaci bu becerinin egitim vasitasiyla 6gretilebilecegine
deginmektedir (Byrnes, 1998’den aktaran Tekin & Ulas, 2016, s. 28; Kiilek¢i-Akyavuz & Karakas,
2020). Ancak bilingli veya bilingsiz verilen kararlar dogru ve yanlis alinan kararlar gibi birtakim

etkilere neden olabilmektedir. Bilingsiz karar verdigimizde hakli durumdan haksiz duruma



40

diisebiliriz ama bilingli karar verdigimiz zaman sonucunda olabilecek en kétii senaryoya kendimizi
hazirlayabiliriz. Sorumlu karar verme becerileri kapsaminda kazandirilmasi gereken alt beceriler

asagida yer almaktadir.

Sorumlu Bir Sekilde Karar
Verme
—[ Sorunlart belirleme ]
—[ Geri bildirim alma, sorumlu davranislaria karar alabilme ]
—[ Problemleri ¢ozme, degerlendirme yapabilme ]
—[ Hedef belirleme, analiz edebilme ]
\—[ Etik degerlere sahip olma ]

Sekil 14. Sorumlu bir sekilde karar verme becerileri kapsaminda kazandirilmas: gereken alt
beceriler

Sekil 14’te sorumlu bir sekilde karar verme becerileri kapsaminda incelenen problem ¢ézme,
sorun ve hedefleri belirleme, etik degerlere sahip olma gibi bazi alt beceriler verilmistir. Hedef
belirleme, analiz etme, etik degerlere sahip olma gibi sorumlu karar verme becerilerinin alt
becerilerinin fen bilimleri dersinde de genis bir alana sahip olmasi fen bilimleri dersinde sorumlu
karar verme becerilerinin geligtirilmesine yardimci olmaktadir (Kalemkus, 2021; Torun, 2008). Bu
baglamda sorumlu karar verme becerileri diizeyi; sorunlari belirleme, 6z elestiri yapabilme, sorunlari
tanimlayabilme, degerlendirme yapabilme, geri bildirim alma ve izleme vb. gibi anlamlar

icerdiginden sosyal duygusal 6grenme becerileri igerisinde dnemli rol oynamaktadir.

2. 1. 3. 2. OECD Siniflandirmasi

OECD (The Organisation For Economic Co-Operation and Development), 2019 yilinda
“Sosyal ve Duygusal Beceriler Arastirmasi (SSES)” baslatmistir. SSES arastirmasinda 10 ve 15
olmak {izere iki farkli yas grubundaki dgrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini 6lgmeyi
amaglamaktadir. OECD tarafindan gerceklestirilen bu arastirma sosyal duygusal Ogrenme
becerilerine odakli kuramsal bir modele dayanan yapilandirilmis ilk uluslararasi 6lgekli izleme
calismasi olma Ozelligi tasimaktadir. Caligma kapsaminda OECD’nin gelistirdigi ve kullandig:
model, sosyal duygusal 6grenme becerilerini igeren “biiylik besli” modeldir. Model olusturma
asamasinda kullanilan ve diinyanin farkli bolgelerinde de gegerliligi kabul edilen bes faktorli kisilik
kurami ele alimmaktadir. Sosyal duygusal ozellikler ile kisilik kuraminin bes faktorii birbiriyle

iligkilendirilerek “biiyiik besli” model agiklanmaktadir. Bes faktorlii kisilik kuraminda; diga
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doniikliik, yeni tecriibelere agiklik, uyumluluk, duygusal denge ve sorumluluk temel alinan
bilesenlerdir. Modelde “biiyiik besli” olarak kabul edilen beceriler; gérev performansi, duygu
diizenleme, is birligi, agik fikirlilik ve baskalariyla etkilesimde olma seklinde siralanmaktadir.

Asagida “biiyiik besli” model ayrintili bir sekilde ele alinmisgtir.

BUYUK BESLI MODEL

- So;umluluk « Iyimserlik
. - Sebat « Strese
Gorev Performansi - Oz Denetim Dayaniklilik
« Duygu
Diizenleme

Duygu Diizenleme

« Empati
« Giiven

Is Birligi - Is birligi

Acik Fikirlilik

BILESIK BECERILER

Oz Yeterlik
Basarma Motivasyonu

Sekil 15. OECD biiyiik besli model

Sekil 15’te OECD Biiyilk Besli Modeli ve birlesik beceriler olan 6z yeterlik/basari

motivasyonu yer almaktadir. Bu beceriler Tablo 1’de ayrintili olarak ele alinmistir.

Tablo 1. OECD Biiyiik Besli Model igerisinde Yer Alan Alt Beceriler

Sorumluluk  Yapilmasi gereken gorevlerin birey tarafindan gergeklestirilmesi ve yapilan

% hatalarin ya da davranislarin sonucunun iistlenilmesi anlamina gelmektedir.
. g Bireyin verdigi sozleri ve gorevlerini takip etmesi, sonlandirmasidir.
_% ‘@ Sebat Gorev veya etkinliklere kararl bir sekilde devam edebilmeyi ifade etmektedir.
; [ pry
O ~  (OzDenetim Diirtiilerini kontrol edebilme ve konsantrasyonunu koruma becerileridir.
Tyimserlik Hayata ve kendine dair olumlu beklentiler igerisinde olmak ile ilgilidir.
Strese Bireyin kaygilarini yonetebilme, stresli bir durumla karsilastiginda bas edebilme
“E’ Dayaniklilik  ve etkin olma becerilerini kapsamaktadir.
= %’ Bireyin duygularini kontrol altinda tutabilmesi ve duygularimin yol agtigi
B 3 Duygu . . .
2 5 . davraniglar1 beraberinde bilmesidir.
A A Diizenleme
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Tablo 1’in devami

Empatik bakis agisina sahip olabilmeyi veya digerlerinin diisiince, fikir, iyi

Empati .. . .
fhpat hallerini gézetebilmeyi barmdirmaktadir.
Giiven Bireyin ¢evresindeki diger insanlarin iyi niyetli olduguna inanmasi ve
220 davranislarinin gergegi yansittig1 konusunda siipheye diismemesi durumudur.
Y Ty
s is Birligi Ogrencilerin ortaklasa giidiilenmesi ve enerji harcamasi ile belli bir amag ya da
= ; £ gorevi gergeklestirebilmek i¢in beraber galigmasini gerektiren beceridir.
Varaticilik Bireyin 6zgﬁn diislinerek yeni fikirler ve tirlinler gelistirmesi anlamina
ny gelmektedir.
= Hosedril Baskalarinin bakis agilarina saygili olma, farkli bakis agilarini benimseme ve
'E i cesitliligi zenginlik olarak gorebilmedir.
- Entelektiiel kesiflerde bulunma egilimi ve yeni fikirleri 6grenmeye istekli olma
< Merak
< durumudur.
s . Insanlarla etkilesim igerisinde olmaktan hosnut olma, etkilesim ve iletisim kurma
g€ Sosyallik . .
3 olarak bilinmektedir.
<
£ . . Girigim ve girisime dayali davraniglardan hosnut olma, liderlik davranisini tercih
o g Girigkenlik
= 'z etme olarak tanimlanmaktadir.
% T . Giin igerisinde ve giin boyunca etkin olma, bireyin kendi psikolojik-fizyolojik
5 Enerji

etkinligini koruyabilmesidir.

Tablo 1’de “OECD Biiyiik Besli Model igerisinde Yer Alan Alt Beceriler” yer almaktadir. Bu
alt becerilerin disinda “Biiyiik besli” modele dahil edilmeyen fakat sosyal duygusal 6grenme
becerileri agisindan bu becerilerle iliskilendirilen ve 6nemli goriilen bilesik beceriler bulunmaktadir.
Bilesik beceriler; basarma motivasyonu ve 0z yeterlik alt becerileri seklinde siniflandirilmaktadir.
Bu baglamda, bireyin 6z yeterligini gelistirmek, her konuda yeterli hissettirmek ve kendine yonelik
yeterlik inancim arttirabilmek onemlidir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin bireyin hayatinda
ne kadar onemli oldugu cesitli arastirmacilar tarafindan yapilan siniflandirmalar dahilinde
incelenmekte ve tiim alt becerilerin tek basmma degerlendirilmesi yerine biitiin halinde

degerlendirilmesinin gerekli olduguna deginilmektedir.

2. 1. 3. 3. ASPEN Enstitiisii Siniflandirmasi

Sosyal duygusal 6grenme alani ile ilgili son yillarda gergeklestirilen ¢alismalar, alanin farklh
cergevelerden incelenmesine olanak saglamaktadir. Farkli perspektiflerden incelenen sosyal
duygusal 6grenme alani gergeveleri ortak nokta barindirmakla birlikte siniflandirilan kavramlarin dil
acgisindan ayni olmamasi kafa karistirict bir durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir. 2017 yilinda
Amerikan Arastirma Enstitlisii bu alanda yapilan tamimlan karisikligi gidermek ve ortak bir
¢ercevede sunmak adina bir ¢alisma gergeklestirmistir. Harvard Egitim Birimi Stephanie Jones ve
ekibi becerilere yonelik kodlama sistemi (Jones, 2016) olusturarak sosyal duygusal beceriler,
degerler, kiiltiirel 6geler, bilissel yonetim, kimlik ve 6z algi, duygusal siiregler vb. gibi basliklar

altinda 200 beceri belirlemistir. ASPEN (2018) raporunda yer alan becerilerin sadelestirilmis hali
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TUSIAD’1n 2019 yilinda yapmus oldugu bir calismasinda yer almaktadir. Bu basliklar ve beceriler

raporda arastirmacilar tarafindan sadelestirilmis ve anlasilir hale getirilmistir. Arastirmacilarin

sadelestirerek verdigi bu beceriler kisaca sunulmustur.

Tablo 2. ASPEN Raporunda Yer Alan Becerilerin Sadelestirilmis Seklinin TUSIAD’1n 2019
Y1li Raporunda Sunulmus Becerileri

Dikkat

Bireyin odaklanma kabiliyetini ifade etmekle birlikte odaklanmanin siiresini ve
yogunlugunu ifade etmektedir.

Elestirel Diisiince

Herhangi bir konuda farkli perspektiflerden degerlendirme yapabilme
becerisidir. Elestirel diisiincede birey dogrudan sonuca varmaz, var olan
kanitlar1 inceler ve zihnini kurcalayan herhangi bir durumda dogru cevabi
aramay1 slirdiirmektedir. Elestirel diigiince yetkinliginin igerisinde igten disa ve
distan ice muhakeme yapma, dogru karar alma, bilgiye ulasabilme gibi beceriler

g
5 de yer almaktadir.
=§ Oto Kontrol Birgeyin duygu, da‘vra'm'ls, i¢ disiplin veya diirtiilerini istenen hedefler
> dogrultusunda denetimidir.
:5:; Zihinsel Esneklik Iki Ve?la ikiden .fa.ZI.a farkli kavram ve diigiinceler arasinda ayni anda gel-git
yapabilme becerisidir.
Duygusal Farkindalik Sosyal duygusal 6grenme agisindan oldlllk.g;a 6n§mlid.ir ve bireyin kendi
. . duygularinin farkina varmasi, duygularini isimlendirmesi ve duygularini disa
ve Duygularin Ifadesi - il oo o N <
vurma durumunda bireyin kendisi ile diiriist olup olmadigini kapsamaktadir.
Duygu ve davranislarin denetlenmesi gergevesinde birey duygu ve davraniglari
Duygu ve . . . .. .
g arasinda denge kurabilmektedir. Ayrica bu beceri yoniinden gelisim gdsteren
2 Davragggh d e davraniglar1 arasinda kurdugu dengeyi denetleyebilme potansiyeline
5 Denetlenmesi uy‘gu‘ RSV Iany urdugu dengey 7 P 4
> sahiptir.
§ Duygudaslik, Farkli
%3 Perspektiften Bagkalari1 fark ederek derinlemesine anlamak olarak tanimlanmaktadir.
A Bakabilme Iletisim, dikkat, zihinsel esneklik gibi farkli yetkinlik alanlarina sahiptir.

Etkilesim veya iliski
yonetme siiregleri

Sosyal ipuglarint
anlamak

Bireyin bagkalarinin hassasiyetlerini fark etmesi ve sosyal anlamda uygun
davranabilme olarak tanimlanmaktadir. Duygulari anlayabilme ve ifade
edebilme, sosyal zeka, iletisim, karar alabilme gibi beceriler ile iligkilidir.

Catigma yonetmek-
sosyal problem
¢cOzme

Catisma hali durumunda Onleme, ¢Oziime kavusturma, ortak paydada
bulusturma gibi zihinsel, duygusal ve sosyal yetkinliklerin kullanilmasinin
gerektigini belirten becerilerdir.

Sosyallesme-is
birligini destekleyen

Takim c¢alismasi, saygi, kurallara riayet gibi onemli yetkinlikler bu alanla
iligkilidir.

davraniglar
Basartya liskin Bireyin i¢ disiplini, hedefe kendini adamasi, okul basaris1 veya hayat basarisi,
Degerler azim ve i¢ motivasyonu altinda yatan tutum ve davranig degerleridir.
g Iyi Yurttaslik Toplum igerisinde veya yakin cevrede meydana gelen durumlara karsi
= Degerleri sorumluluk gelistirme ve duyarli olmay1 ifade etmektedir.
LE Bireyin karakter egitimi etik degerler igerisinde degerlendirilmektedir.
§D Etik Degerler Diiriistliik, dogaya ve insana saygili davranma, hakkaniyet, esitlik gibi birgok

bireysel deger etik degerler arasinda yer almaktadir.




44

Tablo 2’nin devami

Bireyin zorluklar karsisinda umudunu yitirmemesi ve pes etmemesi anlamina

Gelisme Perspektifi ~ kendi 6zgiiveni ile alakalidir.

Kendisi i¢in Hedef ~ Bireyin beklentilerini net bir sekilde ifade edebilmesi, hedef odakli olmast,
Koyma Becerileri amaglara ulagabilme, yasama iligkin hedefler koyabilme olarak ifade edilmektedir.

Optimizm gelmektedir.
g Siikretme Bireyin bagkalari tarafindan kendisi i¢in bir fayda sagladigini fark etme hali ve
Tj kargiliginda takdir/tesekkiir edebilmeyi kapsamaktadir.
Lf Bir durum karsisinda yargilamadan yaklasma, esnek diisiinme, korkular geri plana
g Aciklik atma, risk almaya agik olma durumudur. Yaraticilik ve merak gibi 6grenmeyi
;j tetikleyen duygusal, biligsel ve sosyal yetkinlikleri kapsamaktadir.
/M Heyecan ve Zevk Canlilik ve yasam enerjisine sahip olma durumu olarak tanimlanmaktadir.
= Oz farkindalik becerisine sahip olan birey giiglii yonlerini ve smirlarmi
= Oz Farkindalik degerlendirme konusunda farkindalik kazandigini bilerek duygusal diinyasinda
g _ atabilmektedir.
E Oz Deger Bireyin kendini ne denli 6nemli ve degerli gordiigi ile iligkilidir.
ff] Oz Belli bir durum karsisinda bireyin basarili olacagina dair olan inanci ve
:g Yeterlilik/Stirekli yeteneklerin her daim gelistirilebilecegini belirten yaklasimdir. Bu beceri bireyin
=4
£
%

Tablo 2’de sunulan ASPEN (2018) raporunda yer alan becerilerin sadelestirilmis hali
TUSIAD’m 2019 yilinda yapmis oldugu calismada yer almaktadir. Bu beceriler disinda “Diger”
alanlar (Ergenlere Yonelik) baslig1 igerisinde 6grenme yetkinligi, kiiltlirel uyum yetkinligi, firsatlart
gormek/gelecege dair 6ngorii, potansiyel hakkinda farkindalik, mahremiyet ve baglanma, iligkisel

benlik, otonomi/kendine yon tayin etme/bagimsizlik, sartlara uyum ve pes etmeme yer almaktadir.

2. 1. 4. Sosyal Duygusal Ogrenmenin Kuramsal Dayanaklar:

Sosyal duygusal 6grenmenin kuramsal dayanaklari, sosyal duygusal 6grenme kavrami tanimi,
onemi, gerceklestirilmesi ve sosyal duygusal 6grenme becerileri ile bu becerilerin alt boyutlar1 fen
bilimleri dersinde kazandirilmasi gereken alan becerileri kapsaminda onemli bir yere sahiptir.
Bilgilerin hafizada daha kolay yer edinmesinde, duygusal anlamda giivende hissetmek adina uygun
ortamlarin olusturulmasinda, yeniliklere ayak uydurmada, istihdam konusunda giiniimiiz sartlarina
uyum saglayabilmek i¢in degisimlere agik olmada, dezavantajli 6grencilerin desteklenmesinde ve
davraniglarda goriilen problemlerin azaltilmasinda ilgili alanin rol oynadigi bilinmektedir (Schaps,
Battistich, & Solomon, 2004; Webster-Stratton, Reid, & Hammond, 2004). Sosyal duygusal 6grenme
kavraminin bu denli 6nemli olmasi yapilan ¢alismalarin degerini arttirmaktadir. Payton vd. (2000)
sosyal duygusal 6grenme yeterliliklerin kuramsal dayanaklarinin olmasi gerektigini savunmaktadir.
Literatiir incelendiginde sosyal duygusal 6grenmenin kuramsal dayanaklarina iligkin yaklagimlar
dort baslik altinda incelenmektedir. Bu yaklasimlar; duygusal zeka, sosyal 6grenme kurami, ¢oklu

zeka kurami, sosyal beceriler seklinde ele alinmistir.
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2. 1. 4. 1. Duygusal Zeka

Eski zamanlardan beri arastirmacilarin dikkatini ¢eken, terimsel olarak ilk kez Salovey ve
Mayer (1990) tarafindan 6nemli oldugu i¢in deginilen duygusal zeka kavrami, bireyin duygularini
sosyal anlamda tatmin edici bir bicimde anlayabilme ve diizenleme kabiliyeti olarak ifade
edilmektedir (Cankaya & Eris, 2020; Elksnin & Elksnin, 2006; Yurdakavustu, 2012). Ayni zamanda
Salovey ve Mayer’e (1990) gore kisinin duygular arasinda ayrim yapabilmesi ve diislincelerine yon
verebilmesini kapsayan sosyal zekanin da bir boyutu olarak goriilmektedir. Stubbs ve Lewis (2008)
duygusal zekay bireyin kendini algilamasi ve baskalarina da benzer sekilde yaklagsmasi, duygulart

anlamlandirarak kontrol edebilmesi olarak tanimlamaktadir.

2. 1. 4. 2. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal beceriler egitiminin temeli; 1950°1i yillarda Julian Rotter tarafindan gelistirilen, Albert
Bandura’nin (1977) yaptigi ¢alismalarla sekillenen ve giiniimiiziin egitim sistemine uyarlanarak
kabul goren (Bahar, 2019) sosyal 6grenme kuramina dayali olarak sekillenmektedir. Sosyal 6grenme
kuraminin temelini gozlem yapma ve baskalarmin davranmislarimi taklit edebilme yetenegi
dogrultusunda ele alinan dolayli 6grenme olusturmaktadir (Bandura, 1977). Bu yaklasim bireyin
cevresindeki kisileri, ¢evresi ile olan iligkisini kendisinin analiz edebilmesini i¢ermektedir ve yeni
kazanilacak veya gelistirilecek olan davranigin, istenen bi¢imde dogru pekistirme yollar: ile

edinilmesini savunmaktadir (Y1ilmaz, 2014).

2. 1. 4. 3. Coklu Zeka Kurami

Gardner zeka ile ilgili ileri siiriilen geleneksel goriisiin sinirliliklari fark ederek 1983 yilinda
yayinlamig oldugu “Frames of Mind (Zihnin Cergeveleri)” adli eserinde insanlarin sekiz farkli temel
zekd alanma sahip oldugunu o6ne slirmekte ve bu alanlari; sozel/dil, mantik/matematiksel,
gorsel/uzamsal, bedensel/kinestetik, miizik/ritim, sosyal, 6zedoniik ve doga (aktaran Kanal & Kanal,
2023, s. 3) seklinde ifade etmektedir. Zeka tiirleri ¢ergevesinde incelenen sozel zeka diger adiyla dil
zekasi; dilin kullanimimi sézel zeka ile gelistirebilen, okuma, yazma, konugma, dinleme ve en
onemlisi iletisim kurmanin en belirgin 6zelligi olarak nitelendirilen dilin temel islemlerini uygun bir
sekilde kullanabilme yetenegidir (Kanal & Kanal, 2023). Bir konugsma ortamimda konugmacilar
karsisinda konusabilme, arkadas ortaminda orada bulunan insanlarla sosyal etkilesim kurabilme

yetenegi sozel/dil zeka alanina ait 6rneklerdendir (Atalay, 2014).

2. 1. 4. 4. Sosyal Beceriler

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin temeline bakildiginda sosyal duygusal 6grenmenin

varlig1 s6z konusu olmaktadir. Kuramsal dayanaklar ¢ercevesinde duygusal zeka, sosyal 6grenme
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kurami, ¢oklu zekd kurami gibi bazi kuramlar incelendiginde tiim alanlarin birbirini tamamlar
nitelikte oldugu ve bu kuramlar disinda da bagka alanlarin sosyal duygusal 6grenme ve becerilerini
acikladig1 arastirmacilar tarafindan kabul gormektedir (Candan & Yal¢in, 2018). Coklu zeka
kuraminda deginildigi iizere baskalarini anlama diizeyi sosyal becerileri barindirmaktadir.
Sorumluluk, saygi, baglilik, diiriistliik, gliven gibi boyutlar1 ele alan sosyal beceriler ayn1 zamanda
olumlu benlik algis1 ve dzgiiveni arttirarak okul basarisini pozitif yonde etkilemektedir (Brannon,
2008). Bu baglamda bireyin toplum yararina faaliyetler gerceklestirecek sekilde karakterinin

diizenlenmesi sosyal duygusal iletisim ile yasadig1 toplumun gelecegine katki saglayacaktir.

2. 1. 5. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Egitimine Yonelik Gelistirilen

Programlar

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin egitimine yonelik gelistirilen bazi programlar bu baglik
altinda incelenecektir. Diinya’da ve Tirkiye’de gergeklestirilen aragtirmalar sosyal duygusal
O0grenme ve bu Ogrenme alani becerilerinin ¢ocuklara kazandirilmasmin gerekli oldugunu
savunurken, kazandirilmasi hedeflenen alanlarda 6grenme ortamina entegre edilmis programlarin
kullanilmasinin bazi durumlarda artis ve azalisa neden olacagi konusunda hemfikirlerdir.
Arastirmacilara gore sosyal duygusal 6grenme becerilerini destekleyen programlar uygulandigi

zaman Sekil 16’da verilen durumlar gergeklesmektedir.
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Olumlu Davrans (Is Birligi-paylasim)
Dayaniklilik

Okula Devam Ve Aidiyet Duygusu
Catismalar1 Baris¢il Yontemlerle Cozebilme
Sorumlu Vatandaslik Duygusu

Sorumlu Davraniglarla Karar Verebilme
Oz Sayg1 /Oz Yeterlilik

Psikolojik Iyi Olma Durumu

Psikolojik Esenlik

Akademik Anlamda Basar1

Saldirganlik Ile Siddete Egilim Davranist
Sagliga Zararli Madde Kullanimi

Erken Yasta Cinsel Deneyim

Suca Yonelim Saglama

Degersizlik Hissiyati

Okuldan Kag¢inma Ve Okul Terki
Zorbalik Ve Siber Zorbalik

Disiplin Cezalar1

Psikolojik Stres Hali

Sekil 16. Sosyal duygusal 6grenme becerilerini destekleyen programlarin etkilerine yonelik
durumlar

Sekil 16’da sosyal duygusal 6grenme becerilerini destekleyen programlarin etkilerine yonelik
durumlar yer almaktadir. Bu durumlarda artis ve azalis gergeklesmekte ve artig-azalis durumu bazi
programlar neticesinde gergeklesmektedir. Ilgili programlar;

a) Yaratici Catigma Cozme Programi,

b) PATHS Programui,

¢) Yapabilirsin,

d) Mind-Up

e) Duygusal ve Sosyal Gelisim Dersidir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin egitimine yonelik gelistirilen programlardan ilki
“Yaratic1 Catisma Cézme Programi” dir. Yaratici Catigma Cozme Programi, ABD New York
eyaletinde SDOB’nin gelistirilmesine yonelik bir program olmakla birlikte, amaci ilkokul
seviyesindeki O6grencilerden catisma durumlart ile karsi karsiya kalmasi halinde bu durumlart
cozebilecek oOneriler gelistirmeleri beklenmesidir. Gergeklestirilen uygulamalar dogrultusunda
Ogrencilerde var olan davranigsal problemlerin azaldigi tespit edilmistir (Aber, Brown, Jones, &

Roderick, 2010).
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PATHS bir diger deyisle “Alternatif Diisiinme Stillerini Destekleme Programi”, sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin egitimine yonelik gelistirilen programlardan ikincisidir. Oz yonetim
ve empati kavramlar1 cergevesinde sekillenen PATHS Programu, Ingiltere’de yer alan ilkokullarda
Ogrenim goren Ogrencilerin ruhsal problemlerini ele almaktadir. Bu programin uygulamalarinin
sonucunda elde edilen veriler, akademik basar1 ve okula baglilik oraninin arttigini gozler oniine
sermektedir. Riggs, Greenberg, Kusché ve Pentz (2006) PATHS programinin bazi yikici-saldirgan
olarak goriilen davraniglar1 6nemli 6l¢iide azalttigina deginerek okul igerisindeki sinif iklimini de
olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Bernard tarafindan 1995 yilinda gelistirilen “Yapabilirsin! Programi” erken cocukluk
doneminden baslayarak lise cagina kadar egitim-0gretim goren ¢ocuk ve genglerin sosyal duygusal
anlamda yiiksek refah diizeyine sahip bireyler olarak yetistirilebilmesi adina gerceklestirilen bir
programdir. Ayrica benlik algisin1 ve akademik basariy1 arttirmaya yonelik gergeklestirilen bir
program olmakla birlikte gocuklarin mutlu olmalarin1 saglamay1 da hedeflemektedir. (Ashdown &
Bernard, 2012; Bernard, 2008). Yapabilirsin! Programi’nin ortaya ¢ikmasinda egitsel kuramlarin
dikkate alinarak sosyal 0grenme, biligsel ve davranigsal alanlara yer verilmesi (Bernard, 2008)
genglerin basar1, motivasyon ve sosyal duygusal kapasitelerinin birlikte ele alindigin1 gdstermektedir.
Bu programin en genel amaci 6grencilerin sosyal, duygusal, akademik anlamdaki var olan
gelisimlerini en iyi duruma getirebilmek adina ev ve okul ortamlarindaki ¢alismalar1 desteklemektir
(Esen-Aygiin, 2017).

Mind-Up programi kapsaminda “nese, saygi, nezaket, sevgi” gibi durumlarin benimsenmesi
hedef almmarak uygulamalar gergeklestirilmis ve duygu diizenleme becerisi kazandirmak
amaglanmistir (de Carvalho, Pinto, & Maroco, 2017).

“Duygusal ve Sosyal Gelisim Dersi”, 2012 yilinda Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan
yiirtirliige konulmustur. Bu program dahilinde 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal anlamda
betimlenmesi, izlenmesi ve gelisimlerinin saglanmasi bu alanda aragtirma yiiriitecek olan diger
uzmanlara da yol gostermektedir. Ozel yetenekli cocuklarmn oOzellikleri gdz &niinde
bulunduruldugunda sahip olduklari yetkinlik alanlarmmn gelistirilmesi SDOB’nin énemli olduguna

dikkat ¢ekmektedir.

2. 1. 6. Fen Egitimi Disiplini Icerisinde Sosyal Duygusal Becerilerin Rolii

Sosyal duygusal 6grenme igerisinde yer alan beceriler pek ¢ok alanla iligki igerisindedir. Bu
alanlardan da biri de fen bilimleridir. Fen bilimleri dersinde 6grenciler kendi deger, inang ve
tutumlarini kullanarak problemlere ¢ozlim tiretebilen, bilimsel dayanaklar aragtiran-sorgulayan ayni
zamanda gerektiginde ortaya lriin ¢ikarabilecek kapasiteye sahip bir egitim almaktadir. Bireyin
giinliik hayatta fen ile iligkili olan konularda karsilagtig1 zorluklar1 agabilmesinde 6nemli rol {istlenen

stresle basa c¢ikma becerileri sosyal duygusal 6grenme alani igerisinde yer alan becerilerdendir.
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Ayrica 0z farkindalik ve 6z yonetim becerileri yiiksek olan bireylerden, fen bilimleri alaninda
hazirlanmis olan durum, olay ve paradigmalarin yasam oriintiislinli yaparak yasayarak 0grenme
prensibine gore ¢ozlime kavusturmasi beklenmektedir. Bu baglamda topluma yararli, bilim ve
teknoloji alaninda yetkin, iletisim becerileri yliksek, fen bilimleri disiplini i¢erisinde yer alan kimya,
biyoloji ve fizik disiplinlerinde de basarili bireyler yetistirmek 6nem arz etmektedir (Ertugrul-Akyol,
2020). Fen bilimleri dersinin bir¢ok disiplini i¢erisinde barindirmasi ve bu alanlardaki yetkinliklerin
basarili bir sekilde tamamlanmasi acisindan sosyal duygusal oriintiilerin akademik anlamda birbiri
ile ayr diisliniilmemesi gerekmektedir. Clinkii sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akademik iyi
olusg, yasam boyu basariyi siirdiirebilme potansiyeli ve psikolojik anlamda iyilesme iizerindeki etkisi
g6z oniinde bulunduruldugunda fen bilimleri alanindaki basarinin bu kapsamda ortaya ¢iktigi
asikardir.

Fen bilimleri dersi, bilimsel siire¢ becerilerini igerisinde barindiran bir derstir. Ogrencileri
kiigiik birer bilim insani1 olarak gérmek ve 6grenme ortaminda yapilan kesiflerde bilimsel siireg
becerilerini kullanmalarini istemek bilimin olugsmasinda etkilidir (Aydogdu & Ergin, 2009). Bilimsel
stire¢ becerileri bilim insanlarinin ¢aligmalar1 sirasinda kullandigi gozlem yapma, tahmin etme,
¢ikarimda bulunma, uzay/zaman iligkilerini kullanabilme, iletisim kurma gibi temel becerileri ve
islemsel tanimlama yapma, hipotez kurabilme, degiskenleri kontrol edebilme, verileri
yorumlayabilme, deney yapabilme gibi iist diizey becerileri de icermektedir. Son yillarda yapilan
calismalarda fen bilimlerinde bilimsel yontem kullanmanin bilimsel gercekleri hatirlamaktan 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir (Aydogdu & Ergin, 2009). Bu ylizden bilimsel siire¢ becerilerinin ve bu
becerilerin yan1 sira diger becerilerin de gelistirilmesi i¢in gereken ortamlarin hazirlanmasinda
ogretmenlere biiyiik gorev diismektedir. Cilinkii cocuga kazandirilmasi gereken becerilerin bir biitiin
halinde ve hiyerarsik yapida kazandirilmasi biligsel, duyussal, sosyal gelisim gibi birtakim alan
yetkinliklerinin olumlu yonde etkilenecegini diisiindiirmektedir. Duyugsal ve sosyal yonden
gelisimini yeterli diizeyde tamamlamis bireyler bulunduklar1 ortamda toplumun kurallarina uygun
davraniglar gosterme, kimlik ve kendi bagimsizligini kazanma, toplumun ihtiyaglart ile kendi
ihtiyaglar1 arasinda kurmasi gereken dengeyi bilme gibi davranislar1 gergeklestirebilmektedir.
Gunliik hayat baglaminda bakildiginda sosyal duygusal 6grenme becerileri bilimsel siire¢ beceri
adimlarinin 6nderliginde dogru bilgilere ulagsma, hayal etme ve hayal edileni gerceklestirme arzusu
kendi benligini kazanma yolunda 6zgiivenli davranislar sergilemeye yardimci olacaktir. Fen bilimleri
dersinin mantiginin benimsetilmesi, her sinif seviyesinde bilimsel ve teknolojik gelismelere merak
duygusu, alisiilmadik durumlarda problem ¢ozerken fen bilimleri alan yetkinliklerini kullanma
toplumsal ve gevre bilincini gelistirecektir. Saglik ve ¢evre sorunlarina karsi sorumluluk tasiyan ve
bilinglenen bireyler toplumsal konularda sosyal duyussal 6zelliklerini kullanmakta ¢ekinmeyecektir.
Boylelikle mantiga deger veren ve bilimsel degerlere sahip ¢ikan nesiller yetisecektir. Ayrica fen

bilimleri dersinin giinliik hayat ile iligkilendirilmesi, baglam temelli 6grenmeye yonelik yaklasim
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sergilenmesi, her bilginin bireyin ilerideki yasantisinda gerekli oldugunun 6gretilmesi fen ile ilgili
meslekler hakkinda bilgi, deneyim ve ilgi gelistirme acisindan degerli goriilmektedir. Fen
bilimlerinin bireyi giinlilk yasama hazirlama acisindan énemi bilindiginden (Costu, Unal, & Ayas,
2007) ogrenilen bilgilerin basta miithendislik, tip, eczacilik, dis hekimligi, veterinerlik, astronomi ve
uzay bilimleri gibi bazi meslek alanlarinda kariyerini yiiriitecek olan kisiler i¢in kullanilmasinin
gerekli oldugu diisiintilmektedir.

Sosyal duygusal 6grenmenin tarihi 200 yil dncesindeki egitsel reformlara dayandirilsa da
ABD’de gecen yirmi yilda eyaletler arasi kurumlarin basar1 oranlaria gore siralamasi yapildiginda
fen bilimleri basta olmak {izere matematik ve Ingilizce dersleri basar1 oranlar yeterli diizeyde
olmayan ogrencilere ait problemlerin artmasi ile sosyal duygusal 6grenme kavrami aragtirmacilarin
g6z bebegi haline gelmistir (Schaps, 2010). Ogrencilerin basar1 diizeylerinin degerlendirildigi fen
bilimleri dersinin en 6nemli amaglarindan biri bireyin deger, inan¢ ve tutum kavramlarindaki
gelisimini izlemektir. Duyussal alan ile iligkili olan deger, inang¢ ve tutumlar bireye yaraticilik,
diirGistliik, 6zgiirliik, 6zgiliven ve is birligi i¢erisinde ¢aligma imkani saglamaktadir. Degerler, bireyin
kendisine 6zgii tutum ve inang gelistirmesinde, sorumlu bir sekilde karar vermesini saglamada
yardimci olmaktadir (Rokeack, 1973’ten aktaran Bilgin & Karaduman, 2005, s. 33). Ayrica 2005 yili
Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programi kapsaminda fen bilimleri egitiminin genel amagclari
icerisinde “Dogal diinyayr 6grenmeleri ve anlamalari, bunun diistincel zenginligi ile heyecan
yasamalarmm saglamak” seklinde yer alan yetkinlikte (MEB, 2005) 6grencilerin fen dersinin
dogasini, ¢evreyi, degerleri, insanlar1 fark etmesi ve bu 6z farkindalikla sorumlu karar vermesi fen
bilimleri disiplinin ¢ok yonlii yapisinda sosyal duygusal 6grenme alaninin da varligindan séz
ettirmektedir (Ayvaci & Bebek, 2022). Fen 6gretim programlarinin bir baska amaci gercevesinde ise
erken ¢ocukluk donemi egitimini basari ile tamamlayan 6grencilerin birgok alan dahil olmak iizere
duygusal alanda da gelisimlerini desteklemek; birinci kademe dort yil siireli ilkokul egitimini basari
ile tamamlayan 6grencilerin 6z farkindalik, 6z disiplin ve 6z giivene sahip temel diizeyde sosyal
becerileri kazanmis bireyler olmalarini saglamak; ikinci kademe dort yil siireli ortaokul egitimini
basar1 ile tamamlayan Ogrencilerin sorumluluklarinin bilincinde temel yetkinlikleri kazanmig
olmalarim saglamak yer almaktadir. Buna ek olarak Fen Bilimleri Dersi Egitim Programlarinda yer
verilen karar verme, takim ¢alismasi, iletisim, yaraticilik, girisimcilik vb. gibi beceriler (MEB, 2018)
sosyal duygusal 6grenme alani ile baglantilidir.

Ucgiincii simif diizeyinden itibaren verilmeye baslanan fen bilimleri dersi igerisinde sunulan
duyu organlarinin éneminin fark edilmesi duygularimizla iligkilidir. Bes duyu organi ile hissedilen
varliklara kars1 tepki gosterebiliriz. Bu tepki i¢ giidiisel olmakla beraber yasadigimiz ortama gore
farklilik gosterebilmektedir. Ciinkii her toplumun duygu, deger ve Kkiiltiir yapisi farklilik
gostermektedir. Farkliliklara saygi gostermek Ozgliven ve sosyal farkindalik becerilerini

kapsamaktadir. Cevredeki hareketli varliklarin gézlemlenmesi, olumsuz durumlara sebep olabilecek
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olaylarin sakinlikle karsilanmasi 6z farkindalik ile iligkilidir. Maddelerin zararli 6zelliklerinin
iiclincli sinif diizeyinden itibaren fen bilimleri dersinde incelenmesi dogaya, cevreye ve insana
verilen 6nemi gostermektedir. Zararli maddelerin kullanilmast halinde ortaya ¢ikmasi muhtemel
riskler, viicuda etkileri konusunda biling olusturulmasi ilerleyen déonemler icin 6nem arz etmektedir.
Ornegin; igme suyu ile gamasir suyunun renklerinin olmadig1 ancak ¢amasir suyunun kimyasal bir
madde olarak tanitilmasi ve icilmemesi, seker veya ilaglarin benzer renklerde olabilecegine
deginilmesi ve anne-baba kontroliinde kullanilmasi, laboratuvar ortamlarinda kullanilan maddelerin
yanici, yakict kimyasal maddeler oldugu konusunda bilinglendirme gibi ¢esitli 6rnekler (MEB, 2019)
verilerek Ogrencilerin egitilmesi ve bu konuda yapmamas1 gerekenleri bilerek sorumluluklarini
yerine getirmesi agisindan kontrol edilmesi gerekmektedir. Buna ek olarak, yas ilerledik¢e hormonsal
degisimlerin ergenlik donemine etkilerinin bireylerde farkli ve olumsuz seyretmesi halinde sigara-
alkol-madde kullanim1 gibi durumlara da rastlanmaktadir. Bu durumlarin 6niine gegebilmek adina
kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklarin giinlilk hayat ve fen bilimlerinin iligkisini mantiga uygun
anlamlandirmalar1 gerekmektedir. I¢ salgi bezlerinin viicut icin 6neminin bilinmesi, ergenlik
doneminde bedensel-ruhsal degisikliklerin normal karsilanmasi ve ergenlik doneminin saglikli
sekilde atlatilmast igin yapilmasi gerekenlerin neler oldugunun &grencilere aktarilmasi
gerekmektedir (Tasc1, 2013). Hem bedensel hem de ruhsal anlamda degisimler yasayan bireye en
onemli yol gostericilerden biri de sosyal duygusal alanda kazandirilan beceriler olacaktir. Zira bu
becerilerin, olumsuzluklarin siklikla yasandigr ergenlik donemine olumlu yondeki etkileri
arastirmacilar tarafindan dile getirilmektedir (Brackett, Rivers, Reyes, & Salovey, 2012; Denham,
2006; Denham & Brown, 2010; Durlak vd., 2011; Guerra & Bradshaw, 2008; Karacan-Ozdemir &
Bacanli, 2020; Wilson & Lipsey, 2007).

Ugiincii sinif seviyesinde dgretilmesi hedeflenen bagka bir {inite kapsaminda “Cevremizdeki
Isik ve Sesler” iinitesinde (MEB, 2019) yiiksek seslerin isitmedeki roliine deginerek (Dogan & Aslan-
Cataltepe, 2018), yiiksek ses seviyesinin isitme kaybina sebep olmamasi i¢in bireyin hem kendi hem
de ¢evresindeki insanlarin sagligini diisiinerek hareket etmesi sosyal duygusal becerilerin 6neminde
yer alan toplumsal sorumluluklarini yerine getirme noktasinda gereklidir. Eski donemlerin en 6nemli
doktorlarindan olan ibn-i Sina ses tonu degisikliklerinin insanin ruh halini belirleyecegine deginerek
(Somake1, 2003; MEB, 2019), akil hastaliginin miizikler araciligiyla tedavi edilmesinin miimkiin
olup olmadigini arastirmis ve bu konuda bazi teknikler gelistirmistir. Gelistirdigi teknikler Osmanli
doneminden bugiine kullanilarak tip calismalarina yon vermistir. Bu durumdan hareketle, fen
bilimleri dersinde ¢evredeki 1s1tk ve sesler konusu iizerine yapilan ¢aligmalarin sosyal hayatla
yakindan iligkili oldugunu sdylemek miimkiin olacaktir. Toplum igerisinde yiiksek sesle miizik
dinlememekte saygidan kaynaklanmaktadir.

Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin sagladigi baska bir fayda ise bireyin toplumun bir

parcasi haline gelmesidir. Birey ¢evresindeki canlilar1 tanima firsati buldugu takdirde sosyallesebilir.



52

Okullarda bir bitkinin ya da hayvanin bakimin iistlenme ve gelisimini rapor etme seklinde verilen
gorevlerin ¢ogu canlilar1 tanima ve sorumluluk alma bilinci gelistirmeye yonelik verilmektedir.
Canlilar1 siniflandirmayi, dogal ve yapay nesneleri, geri doniisiim ve yeniden kullanmay1 6grendigi
stirece cevre ile etkilesimi artacaktir (Artvinli & Bayar, 2018). Doganin dengesinin bozulmasi
iiretilen ve tiiketilen maddelerin esit diizeyde olmas1 halinde saglanacaktir. Bu yiizden kullanilan ve
geri doniistiiriilebilen her maddenin yeniden kullanilmak {izere doniisiime gonderilmesi
gerekmektedir. Geri doniisiim ve yeniden kullanim konusunda sorumluluklarini bilen birey kurallara
uymalidir (Cimen & Yilmaz, 2012). Kurallara uymak 6z farkindalik becerisini etkin bir sekilde
kullanabilmek demektir. Toplum ve kendi iyi olusu i¢in iistiine diisen gorevleri yerine getirme, sosyal
rolleri 6grenme ve kendi degerini bilme becerilerini de kapsamaktadir. Kendi degerini arttiran
beceriler sosyal duygusal 6grenme becerilerinin alt becerilerindendir (Candan & Yalgin, 2018;
Durualp, 2014; Kabake¢1 & Korkut, 2010).

Diger bir fen bilimleri kazanimi olan viicudumuzdaki sistemlerin her birinin ayr1 6nemli
oldugunu bilme, inisiyatif gostererek kan ve organ bagisinda bulunma gibi toplumun degerlerini ele
alan konularin islenmesi yardimlasma ve dayamigma kiiltiiriiniin 6neminin fark edilmesini
saglayacaktir (Kaya, Sezek, & Dogan, 2007). Ayrica bu bagislar sosyal sorumluluk statiisiinde de yer
almaktadir (Celik & Giiven, 2015).

Dogal cevre, canli ve cansiz varliklar, sosyal hayat, fen bilimleri ve bu alan1 kapsayan tiim
beceriler goriildiigii lizere sosyal duygusal 6grenme becerilerini de yakindan ilgilendirmektedir.
Giliniimiiz ¢ag1 teknoloji ¢ag1 oldugundan her yenilik olumlu ya da olumsuz etkileri de beraberinde
getirmektedir. Cocuklarin teknolojik aletlerden uzak durmasi gereken dénemlerde ¢ok fazla ic ice
olmasi bazi hastaliklara yol agmaktadir. Basta gz rahatsizliklari, donuk bakis, odaklanamama,
bas/boyun agrisi, bitkinlik gibi rahatsizliklar ¢ocuk ve yetiskinlerde olumsuz etkiler olarak ortaya
cikmaktadir. Fizyolojik durumlarin yani sira teknolojik aletlerle ¢ok zaman gegiren bireyler asosyal
hale gelebilmektedir. Bu nedenle erken yaslardan itibaren teknoloji ile gocugun arasindaki iletisim
kontrol altina tutulmali, yeterli diizeyde kullanimi saglanmalidir. Teknoloji kullanimindan arda kalan
zamanlarda ¢ocuk yasina uygun sosyal aktiviteler ile akran iligkilerini giiglendirmelidir. Akran
iligkisi sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda yer aldigindan, arkadagliklar arasinda edinilen
gliclii baglar ¢ocugun saglam psikolojik iyi olusunu etkilemenin yani sira dolayli yoldan okul
akademik basarisina da katki saglayacaktir. Akranlar1 ve 0gretmenleri ile pozitif iliskiler kuran
bireylerde mutluluk orani daha yiiksek oldugundan derslere iligkin tutumunun da yiiksek olacagi
disiiniilmektedir. Bu baglamda ulusal veya uluslararasi literatiirde yer alan ¢alismalarin sosyal ve

duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dahilinde incelenmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.
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2. 1. 6. 1. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri ile Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile ilgili gergeklestirilen ulusal ve
uluslararasi ¢alismalara yer verilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin gesitli degiskenler (cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, yas, akademik basari, sinif diizeyi,
tutum vb.) ile iliskisini inceleyen ¢aligmalara ulagilmigtir. Ayrica sosyal duygusal 0grenme ve
becerileri kapsaminda uygulanan programlarin egitimine yoOnelik gerceklestirilen caligmalara
rastlanmistir. Bunun yani sira sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin alt boyutlar1 ve bu alt
boyutlarin birbiri ile iligkisinin incelendigi ¢aligmalara da yer verilmistir. Caligmalar ulusal ve

uluslararas1 olmak tizere iki baglik altinda incelenmistir.

2. 1. 6. 1. 1. Ulusal Arastirmalar

Erdogan (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada; 2001-2002 egitim 6gretim yilinda 6. 7. ve 8.
Smif diizeylerinde 6grenim gérmekte olan 12-14 yas grubu arasindaki 526 6grencinin sosyal beceri
diizeyleri ile yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin
toplam sosyal beceri puanlarinin yas ve sosyo-ekonomik diizeye gore degismedigi sonucuna
ulastlmistir. Arastirmada 6lgekteki toplam puanlar lizerinde yas ve cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey
ve cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik diizeyin ortak bir etkisine rastlanilmamis fakat cinsiyete gore
degistigi gozlemlenmistir. Cinsiyet degiskenine ait bulgular; kiz 6grencilerin sosyal beceri toplam
puan ortalamalarinin, erkek 6grencilerin sosyal beceri toplam puanindan daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgekteki olumsuz sosyal davranislar boyutunun yas degiskenine gore farklilik
gosterdigi ancak sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi ulasilan
sonuglar arasinda yer almaktadir. Olumlu sosyal davramslar boyutundan yas degiskenine gore
dagiliminda en yiiksek puani sirasiyla on iki, on ii¢ ve on dort yas diizeyleri almistir. Erkek
ogrencilerin olumlu sosyal davranislar boyutundan cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine
gore alt sosyo-ekonomik diizey, orta sosyo-ekonomik diizey ve list sosyoekonomik diizeylerden
birbirlerine yakin puanlarda skorlar aldiklari1 bulunmustur.

Yukay (2003) sosyal beceri programinin degerlendirilmesine yonelik yaptigi ¢aligmasinda
gelistirmis oldugu sosyal beceri egitimi grup rehberligi programinin; ilkogretim iiclincii siif
diizeyinde Ogrenim goren Ogrencilerin olumsuz sosyal davranislarinin azaltilmasi, sosyal
yeterlilikleri ve benlik algilarinin gelistirilmesine etkisinin olup olmadigini incelemeyi hedeflemistir.
Deneysel modelli bir arastirma olarak planlanan ¢alismada 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin
ve benlik algilarinin ne yonde etkilendigini belirmek amaciyla 6n test-son test kontrol gruplu
deneysel model kullanilmistir. Yapilan analizler sonrasinda deney grubunda yer alan 6grencilerin son
test sosyal yeterlilik (kisileraras: iliskiler, 6z denetim becerisi, akademik beceriler) puanlari ile

kontrol grubunda yer alan 6grencilerin son test sosyal yeterlilik puanlar1 arasinda, deney grubunda
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yer alan Ogrenciler lehine anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Arastirma sonunda sosyal beceri
egitimine yonelik grup rehberligi programinin, ilkokul 6grencilerinde sosyal yeterlilik baglaminda
yer alan sosyal becerileri (kisilerarasi iligkiler, 6z denetim becerileri) akademik becerileri
gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Olumsuz sosyal davranislar baglaminda saldirgan-
sinirli davraniglar1 ve anti sosyal-agresif davranislar azalttig1 ve benlik algilarini ytikselttigi bir diger
ulagilan sonuglar arasinda yer almaktadir.

Ozlek (2003) calismasinda lise Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerini simf diizeyi,
utangaclik, problem ¢dzme ve sosyo-ekonomik degiskenleri agisindan incelemistir. Arastirma
Ankara il merkezine bagli dort lisenin dokuzuncu, onuncu ve on birinci siniflarinda 6grenim goéren
361 dgrenci ile gerceklestirilmistir. Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini belirmek i¢in “Kendini
Tanimlama Envanteri” utangachk diizeylerini belirmek icin “Utangaclik Olgegi”, problem ¢dzme
diizeylerini belirmek i¢in ise “Problem C6zme Envanteri” kullanilmigtir. Arastirma sonunda sosyal
beceri diizeyinin sonucuna etki eden en 6nemli onciiliin problem ¢ézme oldugu ve ikinci énemli
etken olarak utangaclik degiskeninin izledigi bulunmustur. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri
arttikca problem ¢6zme becerilerinin arttigi ve utangaglik seviyelerinin azaldigi sonucuna
ulagtlmistir. Sinif diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerinin sosyal beceriler {lizerinde
herhangi bir etkisine rastlanmamustir.

Atict (2003) calismasinda sosyal ve duygusal 6grenmenin ilkelerinden olan problem ¢6zme
ve davraniglari icin sorumluluk alabilmede 6grencilere yardim etmeyi amaclayan Glasser’in Problem
Cozme yaklasiminin disiplin problemlerini ¢6zmek {izere nasil kullanilabilecegi lizerinde durmustur.
Bu yaklagim, sinif yonetiminin énemli boyutlarindan biri ve istenmeyen davraniglarin yonetimi i¢in
problem ¢dzme stratejisi olarak gériilmektedir. Ogrencilerin ihtiyaglarina (6zgiirliik, eglence, gii¢
vb.) karsilik verecek sinif ortamlarinin olusturulmasi 6gretmen ile 6grenciler arasinda etkili iletisim
kurulmas1 ve akademik olarak sorumluluk alabilme agisindan onemli goriilmiistiir. Glasser’in yedi
asamali problem c¢dzme yoOntemi ile gerceklestirilen aragtirma sonuglarma goére istenmeyen
davranislart ¢ézmede etkili yollardan birisi 6grenci ile beraber ¢ézmek ve sorumluluk almay1
arttirmada 6grencileri desteklemek oldugu ortaya ¢cikmaktadir. Ogrenciler bdylelikle daha az siirede
ve etkili bir sekilde karsilastiklar1 problemler ile basa ¢ikmay1 6grenmektedir.

Uzamaz ve Giigray (2004) dokuzuncu sinif seviyesinde 6grenim goéren yirmi sekiz dgrenci ile
On test, son test, deney ve kontrol gruplarindan olusan arastirmalarin1 deneysel arastirma modeline
gore gerceklestirmistir. Ogrencilerin kisilerarasi iliskiler diizeylerini belirlemek i¢in Sahin, Durak ve
Yasak (1994) tarafindan gelistirilen “Kisilerarast iliskiler Olgegi” kullanilmistir. Aragtirmadan elde
edilen verilere gore, genel anlamda uygulanan sosyal beceri egitiminin 6grencilerin kisilerarasi
iligkiler diizeyinde olumlu etkileri oldugu goriilmistiir. Ayrica kisilerarasi iliskiler 6l¢eginin alt
boyutlarindan biri olan besleyici iliskiler boyutunda sosyal beceri egitiminin etkili oldugu, bir diger

alt boyut olan zarar veren iliskilerde kisileraras iliskilerin etkili olmadigi saptanmistir.
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Kabakg1 (2006) “Ilkdgretim ikinci kademe &grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri”
adli ¢aligmasinda ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerini
ortaya cikartmay1 hedeflemistir. Bu baglamda “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi”
gelistirerek gecerlik ve giivenirlik calismalart gerceklestirmistir. Ardindan ilkégretim ikinci kademe
Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin sinif diizeyi, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemistir. Aragtirmanin 6rneklemini 2004-2005
ve 2005-2006 egitim 6gretim yillarinda Ankara il merkezinde bulunun dokuz ilkdgretim okulunda
ogrenim gdren 1343 dgrenci olusturmaktadir. Kabakei’ya (2006) gore Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri dlgeginin dort temel alt boyutu vardir. Bunlar; problem ¢ézme becerileri, iletisim
becerileri, kendilik degerini artiran beceriler, stresle basa ¢ikma becerileridir. Arastirmadan elde
edilen bulgular sonucunda kiz 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri erkek 6grencilerden,
altinc sinif seviyesinde d6grenim goren dgrencilerin sosyal duygusal 6grenme beceri sekizinci sinif
seviyesinde 6grenim goren dgrencilerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu durumun nedeninin
ogrencilerin yaslarindan kaynaklanabilecegini diisiinmektedir. Ogrencilerin yaslar1 ilerledikge
yetersizlik duygusunun artabilecegi kanisina varmistir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri dlgeginin
alt 6lgekleri karsilastirildiginda altinci ve yedinci sinif seviyesinde 6grenim goren 6grencilerin stresle
basa ¢ikma becerilerinin sekizinci sinif seviyesinde dgrenim goren Ogrencilere gore; altinci sinif
seviyesinde O6grenim goren Ogrencilerin kendilik degerini arttiran becerilerinin sekizinci sinif
seviyesinde 6grenim gdren dgrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ulkemizin sosyal
duygusal 6grenme becerileri konusunda yeni arastirmalara ihtiyaci oldugunu dile getiren arastirmaci
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akademik basari, kardes sayisi-sirasi ve sosyometrik statii vb.
gibi degiskenlerle iligkilerini incelemeyi 6nermektedir. Bunun yani sira sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin depresyon, ofke ve saldirganlik gibi diizeylerle karsilastirilmasi gerektigini de
Oonermektedir.

Derin (2006) sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyutlarindan olan problem ¢6zme
becerilerinin akademik basar1 ve denetim odagi diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesini amagladigi
calismasimi ilkogretim sekizinci sinif diizeyindeki 6grenciler ile gergeklestirmistir. Arastirmanin
evrenini 2004-2005 egitim gretim yilindaki izmir ilinin metropol ilgelerinde &grenim gdren
sekizinci siif 6grencileri olustururken 6rneklemini ise on dort ilkokuldan segilen 231 erkek, 203 kiz
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Problem Codzme Envanteri”,
“Nowicki-Strickland Denetim Odag1 Olcegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ogrenci Bilgi
Formu” kullanilmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile problem ¢dzme becerileri ve akademik basarilari
arasindaki iliskinin anlamli farklilik gosterdigi arastirmanin sonuglari arasinda yer almaktadir.
Akademik basar1 kapsaminda elde edilen verilerde kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore puan
olarak daha yiiksek diizeyde olduklari ve bunun yaninda problem ¢ézme becerilerini de etkin bir

sekilde kullandiklar1 tespit edilmistir.
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Soylu (2007) arastirmasinda Firat Universitesi 6grencilerinin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerini belirlemeyi amaclamistir. Bunun yanm sira genel amag¢ kapsaminda sosyal duygusal
Ogrenme becerilerinin cinsiyet, sinif, fakiilte, akademik basar1 durumu, anne-baba egitim durumu ve
yerlesim yerlerine gore karsilagtirilmasi gerceklestirilmistir. Arastirma betimsel (tarama) arastirmasi
olarak yiiriitiilm{istiir. Betimsel (tarama) aragtirmasinin aragtirma modeli olarak se¢ilmesinin nedeni
ogrencilerde bulunan sosyal ve duygusal 6grenmenin diizeyinin ne oldugunu belirlemek i¢indir.
Arastirmanin evrenini, Firat Universitesi’nde 3 farkli fakiiltede (Egitim, Miihendislik, Veterinerlik)
O0grenim goren 222 kadin, 429 erkek olmak iizere birinci ve dordiincii simif &grencileri
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak gelistirilen “Sosyal ve Duygusal Ogrenme
Becerileri Olgegi” kullamlmistir. Elde edilen analizler sonucunda sosyal ve duygusal 6grenme
Olceginin uygulandigi gruplarda bulunan Ggrencilerin ¢ogunun sosyal ve duygusal O0grenme
becerilerine genel olarak sahip oldugu gozlenmistir. Diger degiskenlere ait bulgular incelendiginde
maddeler arasinda en yiiksek anlamli farkliliga sahip degisken basar1 durumu olarak gézlemlenmistir.
Aragtirmanin sonuglart dahilinde akademik olarak basarili olan Ggrencilerin sosyal duygusal
becerileri de yiikseklik gostermistir. Arastirmaci, akademik basar1 ve sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin beraber gelistirilmesinin sosyal duygusal 6grenmenin amaci oldugunu savunmaktadir.
Bu baglamda calismada 6l¢egin uygulandigi 6grenci grubunun 6zellikleri olmasi gereken diizeyde
oldugu icin basar1 durumu iyi olan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri de yiiksek
sonucuna ulasilmistir. Anne-baba egitim durumu degiskeni agisindan incelendiginde egitim durumu
yiikseldikge sosyal duygusal 6grenme becerilerinde azalma gozlemlenmistir. Cinsiyet ve simif diizeyi
degiskeni acisindan incelendiginde ise Onemli bir farklilifa rastlanmazken fakiilte degiskeni
icerisinde yer alan egitim fakiiltesi 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin daha {ist
diizeyde oldugu gézlemlenmistir.

Saskin (2010) ilkégretim yedinci ve sekizinci siif seviyesinde egitim goren sinif
Ogrencilerinin sosyal becerilerinin gelistirilmesi ve bu becerilerin degerlendirilmesi {izerine
Istanbul’un Kiiciikcekmece ilgesinde bir arastirma gerceklestirmistir. Sosyal beceriler ile kisilik
tipleri arasinda bulunan iligkiyi inceleyerek bu iki kavramin birbiriyle 6nemli denecek diizeyde bir
iligkisi oldugu saptamaistir.

Totan (2011) ilkogretim altinct simif Ogrencilerinde problem ¢6zme becerileri egitim
programinin sosyal duygusal 6grenme becerileri (gorev bilinci, akran iligkileri, 6z diizenleme,
iletigim becerileri, stresle basa ¢ikma, kendilik degerini arttiran beceriler) lizerine etkisini incelemeyi
amaglamistir. Bunun yami sira aragtirma kapsamimda bu egitim programinin altinci smif
Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme ihtiyaglar1 (akran iligkileri, gorev bilinci, 6z diizenleme)
toplam puani ve sosyal duygusal 6grenme becerileri (problem ¢dzme becerileri, iletisim becerileri,
stresle basa ¢cikma becerileri ve kendilik degerini arttiran beceriler) toplam puanina olan etkisinin de

incelenmesi amaglanmaktadir. Tam deneysel 6n test-son test kontrol gruplu desen ile kurgulanan
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arastirmanin drneklemini 2009-2010 egitim dgretim yili igerisinde izmir iline bagl Buca ilgesinde
bulunan iki farkli okulun altinct siif 6grencilerinden segilen 20 deney ve 20 kontrol grubu 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda problem ¢6zme becerileri egitimi
programinin 6z diizenleme, gorev bilinci ile sosyal duygusal 6grenme ihtiyaglari toplam puaninin
deney grubunda yer alan 6grencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica problem ¢6zme becerileri
egitim programinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinde ise sonuglarin deney grubunda yer alan
Ogrencilerin lehine oldugu, sosyal duygusal 6grenme becerileri ile problem ¢6zme becerileri ve
stresle basa ¢ikma becerileri toplam puanimi arttirdign gézlemlenmektedir. Ancak problem ¢ézme
becerileri egitimi programinin kendilik degerini arttiran ve iletisim becerilerinde herhangi bir etkisine
rastlanmamustir.

Korler (2011) ilkogretim ikinci kademede 6grenim goren Ogrencilerin g¢esitli degiskenler
acgisindan yalnizlik diizeyleri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligkilerin
incelenmesini hedeflemistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda yalnizlik diizeylerinin cinsiyet,
akademik ortalama, anne-baba egitim durumu, anne-baba birliktelik durumu, babanin g¢alisma
durumu, kardes sayis1 vb. gibi kisisel 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi ve bu diizeyi
yordamada sosyal duygusal 6grenme becerilerinin etkililigini de incelenmistir. Ogrencilerde
yalnizlik diizeylerine etki eden degiskenler arasinda akademik basar1 diizeyi, anne egitim durumu ve
sosyal duygusal 6grenme becerilerinden iletisim becerileri ile kendilik degerini arttiran becerilerin
yer aldig1 tespit edilmistir. Bulgularin akademik basar1 ¢ercevesinde incelenmesi ele alindiginda
akademik bagar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin, orta ve yiiksek akademik basariya sahip olan
ogrencilerden daha yalniz oldugu ortaya konulmustur.

Duran, Celikéz ve Ozdemir-Topaloglu (2013) ortaokul ogrencilerinin sosyal beceri
diizeylerini incelemeyi amagladigi aragtirmasinda 291 &grenciye “Sosyal Beceri Olgegi”
uygulamstir. Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini gesitli degiskenler acisindan inceleyen
arastirmact kiz 6grencilerin erkek O6grencilere gore sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu,
yasanilan yerin bu becerileri etkilemedigi, olumlu ve olumsuz sosyal davraniglarin ekonomik duruma
gore farklilagtigl sonucuna ulagmustir.

Esen-Aygiin (2017) ilkokul 4. smif diizeyinde egitim goren &grencilerin sosyal duygusal
6grenme becerilerinin gelisimine, akademik basar1 ve sinif iklimi algilarina sosyal duygusal 6grenme
programlarindan biri olan “Yapabilirsin!” programinin etkisini incelemeyi amagladig1 ¢calismasini i¢
ice karma desen yontemi kullanarak yiirlitmistiir. Yapilan analizler sonucunda bu programin
akademik basarilari, sosyal duygusal 6grenme becerileri gelisimini ve sinif iklimi algilarini pozitif
yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Noz (2018) betimsel ¢aligmasinda ilkokul birinci, ikinci ve Ugiincii siif 6gretmenlerinin
goriislerine dayal1 olarak ilkokul 6grencilerine kazandirilmas1 gereken sosyal becerileri belirlemek

ve bu beceri 6gretiminde kullanilan yontem ve teknikler ile ilgili yasanan zorluklar1 saptamay1
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amagclamistir. Aragtirmanin 6rneklemini Elazig il merkezinde yer alan 11 kurumda gérevli 50 sinif
ogretmeni olusturmaktadir. Igerik analizi ile analiz edilen verilerin sonuglarma gére 6gretmenler
sosyal beceri kavramini topluma uyum saglama ve kisilerarasi iletisim kurma olarak tanimlamakta;
toplumsal sorumluluk, problem ¢6zme, kendini ifade etme, yardimlasma ve iletisim kurma
becerilerini ise kazandirilmasi gereken beceriler olarak s6ylemektedir.

Kafkas (2018) ilkokul doérdiincii sinif 6grencilerinin sosyal becerileri ile sorumluluk ve
akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladig1 calismasinda gesitli degiskenlere de
yer vermistir. Aragtirmada analiz edilen veriler neticesinde akademik basari, anne egitim durumu,
okulun bulundugu yer degiskenleri agisindan anlamli farkliliga rastlanmstir.

Oguz (2020) yapmis oldugu nicel arastirmada fen bilgisi 6gretmenligi ve sinif 6gretmenligi
lisans programlarinda 6grenim goéren Ogretmen adaylarinin problem ¢dzme becerilerine iliskin
algilarnn ve genel kimya dersine yonelik tutumlarmin incelenmesini hedeflemistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmanin &rneklemini Kastamonu Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde &grenim
goren 280 smif 0gretmeni aday1 ve 211 fen bilgisi 6gretmeni aday1 olusturmaktadir. Betimsel ve
cikarimsal istatistik tekniklerinden yararlanilan arastirmada Ogretmen adaylarinin hem problem
¢dzme becerilerine yonelik goriislerinde hem de kimya dersine yonelik tutumlarinda anlaml diizeyde
farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Aksoy (2020) iki farkl lisede 6grenim gdren 6grencilerin (Fen ve Sosyal Bilimler) sosyal ve
duygusal Ogrenme durumlarmmin cesitli degiskenler agisindan incelenmesini amaglamistir.
Ogrencilerin akademik anlamdaki gelisimlerinin yani sira sosyal duygusal anlamda da gelisimlerini
stirdlirmelerini savunarak cinsiyet, lise tiirli ve sinif diizeyi acisindan sosyal duygusal 6grenmeyi
incelemistir. Lise 6grencileri arasinda sosyal duygusal 6grenme acisindan cinsiyet degiskeninde
farklilik olmadig1 gozlenirken, 6z farkindalik boyutunun anlamli bir farkliliga sahip oldugu tespit
edilmistir. Bulgular dogrultusunda 6grencilerin kendilik degerini arttiran ve stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirmelerine yonelik programlarin uygulanmasi gerektigi 6nerilmektedir.

Koser ve Barut (2020) universite 6grencilerinin problem ¢dzme ve iletisim becerileri
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasini basit seckisiz 6rnekleme yontemi yoluyla sectigi 300 lisans
ogrencisi ile yiiriitmiistiir. Calismasinda veri toplama araci olarak “kisisel bilgi formu”, “Iletisim
Becerilerini Degerlendirme Olgegi”, “Problem Cozme Envanteri”, “iliski Olgekleri Anketi”
kullanmay1 tercih etmistir. Arastirma bulgularini degerlendirdiginde, iiniversite &grencilerinin
iletisim becerileri ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir.

Melikoglu (2020) Istanbul ilinin ii¢ ilgesinde yer alan normal ortaokul ve imam hatip
ortaokullarinda egitim géren 6grencilerin sosyal uyum, problem ¢dzme ve sosyal duygusal 6grenme
becerileri puanlarini cinsiyet, okul tiirii, simif diizeyi agisindan incelemeyi hedefleyen arastirmada
problem ¢ézme alt boyutlarinin sosyal-duygusal 6grenme ile sosyal uyum beceri puanlarini yordama

seviyesine de dikkat etmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, kiz ve erkek &grenciler
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arasinda sosyal uyum ve problem ¢d6zme becerileri puan ortalamalari1 arasinda anlamli farklilasma
oldugu goriilmiistiir. Problem ¢dzme becerilerinin alt boyut puanlari ile sosyal-duygusal 6grenme ve
sosyal uyum beceri puanlari arasinda anlaml1 bir iliskiye rastlanmistir.

Uyanik, Bayindir ve Degirmenci (2021) “Akademik ve Sosyal-Duygusal Okula
Hazirbulunusluk ile Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki iliski” adli calismalarinda anasinifi
seviyesindeki ¢ocuklarin akademik ve sosyal duygusal okula hazirbulunuslugu ile sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin alt boyutlar1 arasinda yer alan 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamislardir. Arastirma iligkisel tarama modeline gore tasarlanarak 2018-2019 egitim
Ogretim yilinda anasinifi seviyesinde dgrenimine devam eden 129 cocuk ile gergeklestirilmistir.
Aragtirma sonuglari, bu yas diizeyindeki ¢ocuklarin hem 6z diizenleme becerileri hem de akademik
olarak okula hazirbulunusluk diizeyleri arasinda anlamli fark oldugunu gostermektedir. Yapilan bu
calisma okula hazirbulunuslukta 6z diizenleme becerilerinin diger bir deyisle sosyal duygusal
Ogrenme becerilerinin 6nemini ve desteklenmesi gerektigini gozler dniine sermektedir. Kara ve Sahin
(2021) ¢aligmasinda akademik basari ile olumlu sosyal davraniglar arasinda bir iligkinin var oldugunu
ancak bu iliskinin zayif oldugunu tespit etmistir.

Sivrikaya (2022) calismasinda dordiincii ve besinci smif diizeyinde o6grenim goéren
ogrencilerin sosyal duygusal beceri algisi ve sosyal kabulii iizerine incelemeler gergeklestirmistir.
Aragtirma sonuglaria gore 6grencilerin sosyal duygusal beceri algis1 ve sosyal kabuliiniin yiiksek
oldugu, aralarindaki iliskinin ise pozitif bakis acisina sahip oldugu saptanmustir.

Miimiinoglu (2023) calismasinda okul 6ncesinde egitim alan ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimleri ve bakis acis1 alma becerileri ile baglanma bigimlerinin ¢esitli degiskenler acisindan
degerlendirilmesini amaglamistir. Arastirmaci nedensel karsilastirma modeli tercih ettigi
arastirmasini Bursa ilinin {i¢ farkl ilgesinde 6grenim goren 201 cocuk ile yiiriitmiis ve 6rneklemi
uygun Srnekleme segimine uygun olacak sekilde planlamstir. Iki test ve bir 6lcek uygulamasi olmak
iizere {i¢ veri toplama araci tercih etmistir. Arastirmada verilerin analizini gergeklestirirken SPSS-22
paket programini kullanmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler incelendiginde gocuklarin sosyal
duygusal geligimleri ve bakis agisi alma becerilerinin baglanma bigimlerine gore farklilasma
gostermedigi tespit edilmistir. Aile basta olmak tizere genellikle anne-baba ile ilgili olan &zelliklerin

bir¢ogunun baglanma bigimlerini ve sosyal duygusal gelisimleri etkiledigi sonucuna ulagmistir.

2. 1. 6. 1. 2. Uluslararasi Arastirmalar

O’Brien, Weissberg ve Shriver (2003) yapmis olduklar1 bir ¢alismada 6grencilerin uyum
icerisinde sosyal becerileri, duygusal yonetim becerileri ve akademik becerilerinde yer alan
yetkinlikleri kazanmasi gerektigini savunmustur.

Demaray ve Malecki (2003) ortaokul diizeyindeki 263 0&grenci ile yapmis olduklar

calismalarinda 6grenciler tarafindan hangi tiir desteklerin algilandigini ve bu algilanan desteklerin
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kaynaklarinin neler oldugunu incelemislerdir. Bunun yani sira ¢aligmada sosyal destek seviyesinin
sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile akademik basarilarina olan etkisi de incelenmistir.
Calismada Reynolds ve Kamphaus tarafindan gelistirilen “Ergenler i¢in Tutum Degerlendirme
Olgegi” ile “Ergenler igin Sosyal Destek Olgegi” kullanilmistir. Analizlerden elde edilen bulgulara
gore Aile ve dgretmenlerden goriilen destek Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini
olumlu yonde etkilerken akademik basar1 ve okul uyum diizeylerini ytlikseltmistir.

Kolb ve Hanley-Maxwell (2003) ebeveynlerin ¢cocuklarinda sosyal becerilerinden hangilerine
sahip olmalarini istediklerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada ebeveynlere gore ¢ocuklarin
akademik performanslart onemlidir. Bunun yami sira sonuglar ebeveynlerin duygusal zeka
kavraminin sosyal duygusal gelisim {izerinde etkili oldugunu da diisiindiiklerini gdstermektedir.
Anne ile babalar ¢cocuklarinda kisilerarasi ve kisisel yetenekler (iletisim kurma, dinleme, anlama-
yorumlama vb. beceriler) ve ahlaki gelisim (karakter, empati, azim, motivasyon) konusunda
becerilere sahip olmalarini istediklerini belirtmiglerdir.

Norris (2003) sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akademik basariy1 arttirmada ve olumsuz
sosyal iligkileri azaltmada etkili oldugunu belirtmistir. Bu beceriler arasinda bazi anahtar gorevi
goren becerilerin oldugunu belirterek bunlari; duygu diizenleme, 6z farkindalik, empati kurma,
kendini izleme ve iligkilerini yonetme seklinde siralamistir.

Lane, Givner ve Pierson (2004) yapmis olduklari ¢aligmada sinif 6gretmenlerine gore basarili
olmak i¢in yedi sosyal beceriye (derse katilim, akranlariyla ve yetigkinlerle iyi ge¢inme, komutlar1
takip etme, kendinden farkli olanlarla anlasabilme, serbest zamanlarini uygun sekilde degerlendirme
ve uygun tepkiler verme) ihtiya¢ oldugunu belirterek bu becerilerin 6nemini vurgulamislardir.

Copeland (2005) sosyal beceriler ile akademik olarak basarili olmanin arasinda anlamli bir
iliski oldugunu dile getirerek is birligi sosyal becerisinin daha ¢ok 6n plana ¢iktigini tespit etmistir.
Egitimcilerin is birligi ile ilgili becerilerini gelistirmeye yonelik ¢abalarinin 6grencilerin akademik
basarilarina olumlu etkisinin olacagini ifade etmistir.

Denham ve Brown (2010) sosyal duygusal 6grenme becerileri ile akademik basar1 arasindaki
iligkinin ortaya ¢ikarilmasini hedeflemislerdir. Arastirmacilar okul ortaminin sosyal bir yer oldugunu,
en etkili 6grenmenin sosyal siiregler ile edinildigini savunarak akademik basari ve sosyal duygusal
becerilerin yakindan iligkili olduguna deginmislerdir. Ayrica Ogrencilerin is birligi igerisinde
O0grenmesi ve O0grenmeyi kolaylastirmak ic¢in duygularini kullanmasi akademik basari ile sosyal
duygusal 6grenme becerilerini mitkemmel bir ikili olarak gostermektedir.

Bulotsky-Shearer, Dominguez, Bell, Rouse ve Fantuzzo (2010) sosyal hayatta ve okulda
basarili olabilmek igin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin énemli oldugunu savunarak bu
beceriler yoniinden eksik olan 6grencilerin siif igerisinde olumsuz davranislar gésterdikleri ve derse

katilim konusunda yetersiz olduklarimi tespit etmislerdir.
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Brackett vd. (2012) 6gretmenlerin 6grencilerde bulunan sosyal duygusal 6grenme becerileri
iizerindeki etkisini incelemeyi amagladiklar1 ¢alismalarinda sosyal duygusal gelisimi etkileyen en
onemli faktoriin 6gretmenler oldugunu bulmuslardir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin sosyal ve
duygusal beceriye olan inanglarini 6lgmek igin bir arastirma gergeklestirmislerdir. Ogretmenlerin bu
konu hakkindaki diisiincelerini gozlemleyerek sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmek
adina bilgi toplamay1 amaglamislardir.

Morris, Millenky, Raver ve Jones (2013) 6gretmenlerin sosyal duygusal gelisimlerinin sinif
ortamin1 daha iyi hale getirecegini savunarak bir miidahale caligmasi ger¢eklestirmislerdir.
Calismadan elde edilen veriler dogrultusunda &grencilerin olumsuz davraniglarina karsi
Ogretmenlerin daha pozitif bir yaklasim sergiledikleri ve simif ortamini daha ilimli sekilde
kurgulayabildikleri goriilmiigtiir. Ayn1 zamanda bu sinif ortamlarinda ders alan &grencilerin ders
icerisinde daha aktif oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerde goriilen olumlu yondeki gelisim
Ogrencilere yansiyarak ¢alismanin etkililigini arttirmistir.

CASEL (2015) Kilavuzu’nda yer alan programlar ortaokul (6. — 8. Sinif) ve lise (9. — 12. Sinif)
diizeyindeki siniflarin birlikte kullanmasi igin tasarlanmisti. CASEL, yiiksek kalite barindiran
programlarin kullanilmasimin 6grencilerde sosyal duygusal gelisimi etkiledigi ve destekledigini
onemle belirtmektedir. Bu programlarin uygulanmasi sonucunda sorunlu davranislarda azalma
goriiliirken pozitif sosyal davraniglarda artis goriilmistiir. Okullarda uygulanan sosyal duygusal
O0grenme programlar1 gercevesinde bu programi alan &grencilerin akademik basarisinda almayan
Ogrencilere nazaran artis gozlemlenmistir. Ayrica O6grencilerin okula baglilik oranlarinda ve
motivasyonlarinda artis oldugu gorilmistiir. Uygulanan programlar neticesinde olumsuz
davraniglarda, saldirganlikta, uyumsuz davraniglarda da azalmalar ile karsilasilmas1 aragtirmanin bir
baska bulgusudur.

Nikooyeh, Zarani ve Fathabadi (2017) Iran'm Tahran ilinde 400 kadn lise 6grencisi ile yapmis
olduklar calismalarinda, geng kizlarin karakteristik duygusal zekasi ile okul ayarlamasi arasindaki
iligkiyi arayan sosyal becerilerin ve duygunun arabuluculuk roliinii incelemektedir. Analizler
sonucunda duygusal zeka, sosyal beceriler ve okul ayarlamasi arasinda olumlu iligki gézlenirken
duygusal zeka ile heyecan arayisi arasinda olumsuz bir iligkiye rastlanmistir. Buna ek olarak veriler,
kisilik duygusal anlassanci ile okul ayarlamasi arasindaki iligkiyi arayan sosyal becerilerin
arabuluculuk roliiniin hipotezlere uygun bir modelini de saglamistir.

Ross, Kim, Tolan ve Jennings (2019) c¢alismalarinda literatiirde yer alan kanitlarin okul
ortaminda ve giinliik yasamda sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin 6nemini destekler nitelikte
oldugundan bahsetmektedir. Bunun yani sira bugiine kadar ergenlik doneminde bu kritik becerilerin
biliylime yoriingelerini inceleyen g¢alismalarin olmadigina dikkat ¢ekmislerdir. Bu c¢alisma on
yasindan on sekiz yasina kadar 1500’den fazla Amerika Birlesik Devletli gencin Pozitif Genglik

Gelisimi Arastirmasi'nin 4H’den fazla orneginden elde edilen verileri kullanarak 6z yonetim, 6z
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farkindalik, iliski ve sorumlu karar alma becerilerine iliskin boyuna bilyiime yoriingelerini
incelemektedir. Analizlerden elde edilen bulgular, sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin farkli ve
dogrusal olmayan yoriingeleri takip ettigini vurgulayarak erkek ile kadin arasinda da farklilagsmanin
oldugunu gostermektedir. Sonuglar ergenlik déneminde yer alan c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimleri hakkinda temel bilgilere sahip olundugunu gostermektedir.

Forrest, Gibson, Halligan ve Clair (2020) farkli yas grubundaki (3-5-7-11-14 yas) cocuklarin
duygusal problemleri, duygu diizenleme becerileri ve akran sorunlarini incelemeyi amaclayan
arastirmalarinda veri toplama araci olarak “Duygusal ve Akran Sorunlar1 Olgegi, Sosyal Davranis
Anketi, Giicler ve Giiglikkler Anketi” kullanilmistir. Arastirmanin analizleri sonucu elde edilen
bulgular, erken yasta goriilen duygu diizenleme zorluklarinin daha ileride yasanacak sosyal duygusal
problemler iizerinde etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Kotii duygu diizenleme becerilerinin
ilerleyen yillarda duygusal zorluga ve akran iliskilerine az da olsa 6nemli katki sagladigi aragtirmanin
bir bagka bulgusu olarak goriilmektedir.

Burchinal vd. (2020) ¢alismalarinda okula giris becerilerini akademik (matematik/okuma),
biligsel (dil/yiiriitiicti islevler) ve sosyal duygusal (digsallastirma/igsellestirme sorunu) beceriler
olarak siiflandirmis ve bu becerilerin okul yagamini nasil etkiledigi konusunda inceleme yapmay1
hedeflemislerdir. Veriler kirsal bir toplulukta hayatini devam ettiren 1292 ¢ocugun yer aldig1 Aile
Hayati Projesi'nden elde edilmistir. Belirlenen beceriler anaokulundan 6nce degerlendirilerek tigiincii
sinif seviyesine kadar sosyal-duygusal beceriler, matematik becerileri, dil becerileri ve okuma
becerilerinde boylamsal yoriingeleri ongoérebilmek adma kullanilmistir. Elde edilen bulgular
dahilinde erken ¢ocukluk doneminde hem sosyal-duygusal becerilere hem de bilissel becerilere {ist
diizeyde odaklanilmasiin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Virtanen ve Tynjdld (2022) iiniversite 6grencilerinin sosyal becerilerinin 6grenme olarak
belirlenmedigi sinif ortamlarinda algilanan 6grenmelerini ne tiir pedagojik uygulamalarin
yordadigini incelemeyi amaglamaktadir. Ogrencilerden anket yolu ile veriler toplanmustir.
Ogrencilerin sosyal becerileri égrenmeleri, 1) 6gretme ve dgrenme modlari, 2) yapilandirmaci
Ogrenme ortamlarimin dzellikleri, 3) biitlinlestirici pedagojinin 6zellikleri ve 4) simif atmosferine
iligkin kosullar ile ilgili pedagojik faktorlerle agiklanmigtir. Analiz sonuglari, yapilandirmaci
anlayisla diizenlenmis bir 6grenme ortamina Ozgii isbirlikli 6grenmenin, 6grencilerin 6grenme
stireclerinde kritik bir rolii oldugunu goéstermektedir. Ancak Ogretmen tarafindan verilen geri
bildirim, dinleme ve degerlendirme gibi geleneksel veya bireysel 6grenme modlari, 6gretmen
tarafindan olumsuz bir durum olarak belirlenmistir. Genel anlamda sonuglar; aktif ve isbirlik¢i
O0grenme bigimlerinin sosyal becerilerin 6grenilmesinde olduk¢a 6nemli oldugunu gozler 6niine
sermektedir. Bu caligmada ayn1 zamanda sosyal becerilerin 6gretiminde dikkat edilmesi gereken yeni

bakis agilari da tespit edilmistir.
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Literatiir incelemeleri dogrultusunda sosyal ve duygusal becerilere iliskin gerceklestirilen
bircok calismaya rastlanmistir. Ancak giinliik hayatla iliskisi bakimindan 6nemli yer edinen fen
egitimi disiplini ile sosyal ve duygusal becerilerin ayrintili bir sekilde ele alindigi ¢aligmalara
yeterince yer verilmedigi goriilmistiir. Dolayisiyla bilim, teknoloji, doga, insan, ¢evre, toplum
iligkisinin yeterli diizeyde irdelenmesi giinliik hayatimizin 6nemli bir pargasi olan sosyal ve duygusal

beceriler agisindan gereklidir.

2. 1. 6. 2. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri ile lgili Fen Ogretimini Yonelik
Arastirmalar
Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile ilgili fen 6gretimi alaninda literatiirde pek az

caligsmaya rastlanmaistir.

2. 1. 6. 2. 1. Ulusal Arastirmalar

Temizylirek (2003) c¢aligmasinda fen oOgretiminin amaglari dogrultusunda fen bilimleri
dersinde sosyal ve duygusal becerilerden biri olan problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesinin
gerekli oldugunu vurgulamistir.

Yaman ve Dede’nin (2005) gerceklestirdigi “Matematik ve Fen Egitiminde problem kurma
uygulamalar1” adli calismada 6grencilerin problem kurma becerilerinin 6nemi {izerinde durulmus ve
problem kurma uygulamalarinin problem cesitleri, stratejileri ve problem ¢6zme etkinligi ile olan
iligkisi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda problem ¢ézme uygulamalarinin 6grenciler tarafindan
etkin bir sekilde kullanilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Ayrica arastirmacilar arastirma sonuglarina
gore, fen ve matematik gibi problem ¢dzmeye odaklanan derslerde dgrencilerin daha ¢ok problem
kurmaya ve problem ¢6zmeye yonlendirilmesi gerektigini vurgulamiglardir.

Saribas ve Bayram (2009) c¢aligmalarinda 6z diizenleme becerilerine dayali 0grenme
stratejilerini gelistirmeye katki saglayan laboratuvar ortamlarinin fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
basarisi ve fene karsi tutumlan {izerindeki etkisini incelemisler, 54 6gretmen adayi ile yaptiklar
arastirmada veri toplama arac1 olarak “Basar1 Testi”, “Kavram Testi”, “Bilimsel Islem Beceri Testi”,
“Kimya Tutum Olgegi” ve “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi” kullanmuslardir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglar deney grubunun basar1 ve fene karsi tutumlarmin olumlu yénde
oldugunu goéstermektedir.

Savag (2011) calismasinda sosyal duygusal becerilerden olan akran iligkileri becerilerini akran
ogretimi ile destekledigi fen laboratuvar c¢alismalarmin bilimsel siire¢ becerileri {izerine etkisini
incelemistir. Calismasinda tek gruplu yar deneysel desen kullanmayi tercih etmistir. Calismanin
orneklemini 2010-2011 egitim 6gretim y1li Balikesir Universitesi fen bilgisi 6gretmenligi boliimiinde
egitim alan iigiincii simf diizeyinde 30 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Uygulamalar “Fen Ogretimi

ve Laboratuvar Uygulamalari I” dersinde alt1 hafta boyunca yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araglari
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olarak “Bilimsel Siire¢ Becerileri Testi”, “Acik Ug¢lu Deney Yapraklar”, “Ogrenci Rubrikleri”,
“Deney Degerlendirme Anketi” ve “Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Kayitlar1” kullanilmistir.
Arastirmaci ¢alisma sonunda model olusturma, sonug ¢ikarma ve karar verme becerilerinde olumlu
sonuclar elde etmistir.

Celik, Eroglu ve Selvi (2012) c¢aligmalarinda sosyal ve duygusal becerilerden iletisim
becerilerini arttiran probleme dayali 6grenmenin fen bilimleri dersindeki akademik basari puani
iizerine etkisinin olumlu oldugunu belirtmistir.

Memis ve Memis (2013) yapmis olduklari arastirmada dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinin
sosyal becerilerinin cinsiyet ile 6grenci akademik basarisi arasindaki iligkisinin belirlenmesini
amagclamislardir. Eregli merkez okullarinda &grenim goren 223 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Arastirma verilerinin analizi sonucunda kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden sosyal beceri diizeyi
yiiksek ¢ikmigtir. Buna ek olarak, fen ve teknoloji dersi ile diger derslerin basari notlar arasinda
sosyal beceri diizeylerinin kiz 6grencilerde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Diken ve Aydogdu (2018) tarafindan gergeklestirilen betimsel ¢alismada fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile “Genetik” konusundaki fen basarilari, cinsiyetleri ve fen
bilimleri dersine yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore adaylarin duygusal zeka, akademik basar1 ve tutum degiskenleri arasinda
anlaml1 bir farklilik goriilmemekle birlikte duygusal zekanin cinsiyete gore degismedigi de tespit
edilmistir.

Kalemkus (2020) calismasinda fen bilimleri egitiminin temelini olusturan yasam, sosyal ve
duygusal becerilerden elestirel diisiinme, problem ¢ozme, 6z yOnetim, iletisim gibi becerilerin
gelistirilmesi gerektigine deginerek, Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda yer alan kazanimlarin
da bu dogrultuda 6grencilere kazandirilmasi gerektigini vurgulamistir.

Deveci ve Aydiz (2021) fen bilimleri 6gretmenlerinin karar verme, iletisim, yaratici diisiinme,
takim calismasi gibi yagam becerilerinin kazandirilmasina iliskin goriislerini inceledigi caligmalarini
nitel arastirma yaklagimlarindan fenomenografik aragtirmaya gore yiirlitmiistiir.

Yildiz (2022) galismasinda ilkdgretim igiincli smif Ogrencilerine drama etkinlikleri
uygulamasi gerceklestirmis ve bu etkinliklerin sosyal duygusal beceriler ile fen akademik basarisina
etkisini incelemistir. Arastirmada 6n test-son test kontrol gruplu deneysel model ile betimsel analiz
kullanilmasindan dolay1 karma yontem tercih edilmistir. Arastirmanin 6rneklemi amacglh 6rneklem
secimine gore belirlenmistir. Ankara ilinin bir ilgesinde devlet okuluna devam eden tglincli sinif
ogrencilerden 54 6grenci arastirmanin drneklemini olusturmaktadir. Orneklem deney grubunda 29,
kontrol grubunda 25 grenci olacak sekilde dagilim gostermektedir. On ve son testlerde dgrencilerin
sosyal duygusal becerilerini 6lgmeye yonelik dlgek uygulamasi gergeklestirilmistir. Olgme araclari;
“Kisisel bilgi formu”, “Ana Babalik Stilleri Boyutlar1 Olgegi”, “KA-SI Empatik Egilim Olgegi

LIS

Cocuk Formu”, “Cocuklar i¢in Ozyeterlilik Olg¢egi”, “Hosgorii Olma Egilim Olgegi”, “Ergenler I¢in
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Duygu Diizenleme Olgegi”, “Fen Basar1 Testi” ve “Yapilandirilmis Goriisme Formu” olmak iizere 8
adettir. Deney grubunda bulunan 6grenciler sekiz hafta boyunca, haftada bir oturum seklinde empati,
0z vyeterlilik, duygu diizenleme ve hosgorii bilesenlerinden olusan drama temelli etkinlik
uygulamasina dahil edilmistir. Kontrol grubunda bulunan &grenciler ile geleneksel sinif rehberlik
uygulamalar1 gerceklestirilmistir. Ayrica oturumlar gerceklestirildikten sonra deney grubundan alti,
kontrol grubundan 3 6grenci ile yapilandirilmis goriismeler yiiriitiilmiistiir. Veriler yorumlanirken
betimsel analizden yararlanilmistir. Veri analizi istatistiki islemler araciligiyla yapilmistir.
Calismadan elde edilen sonuglara gére drama etkinliklerinin gergeklestirildigi gruptaki 6grencilerin
“Duygusal Oz yeterlilik Alt Boyutu”, “Hosgoriilii Olma Egilimi Olgegi” ve “Fen Basar1 Test
Puanlarinda” anlaml farkliliga rastlanmistir. Arastirmaci tiglincli sinif 6grencilerinin duygusal 6z
yeterliliklerinin drama etkinlikleri baglaminda arttigimi dile getirmistir. Ayrica drama etkinliklerinin
fen bagarilarini gelistirdigi konusunda yorumlamalarini elde ettigi verilere dayanarak belirtmistir.
[Than-Iyi ve Esen-Coban (2023) caligmalarimi okul dncesi 6gretmenleri ile yiiriitmeyi tercih
etmislerdir. Arastirmanin amaci olarak fen bilimleri dersinde 6nemli yeri olan ve diger adiyla sosyal
duygusal beceriler olarak bilinen yasam becerilerinin okul dncesi 6gretmenlerine kazandirilmasina
iliskin goriis ve uygulamalar gerceklestirmeyi belirlemistir. Aragtirmada durum caligmasi
kullanmistir. Milli Egitim Bakanligi’na bagli anaokullarinda goérevli 24 6gretmen ile ¢alismalar
gerceklestirmistir. Arastirmanin verilerini “Yasam Becerileri Goriisme Formu” ile elde etmistir.
Verilerin analizini igerik analizi yardimi ile gergeklestirmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular
incelendiginde, 6gretmenlerin literatiir ile ortlisen yorumlamalarda bulunduklar1 ve bu becerilerin
cocuklara kazandirilmasinin gerekliliginden bahsettikleri goriilmiistiir. Ayrica ¢ogu O6gretmen bu
becerileri kazandirma konusunda kendisini yeterli diizeyde gdérmediklerini belirtmis, egitim
yapilmasi halinde katilmak istediklerini belirtmistir. Okul Oncesi Egitimine y&nelik olan programin
yasam becerilerini kazandirma konusunda yetersiz kaldigini savunmuslardir. Farkli yontem ve

tekniklerle etkinlikler araciligryla kazandirilabilecegini vurgulamislardir.

2. 1. 6. 2. 2. Uluslararasi Arastirmalar

Schaps (2010) calismasinda eyaletlerde gerceklestirilen sinavlarda 6grencilerin matematik ve
fen alanlarinda basarisiz olduklarimi tespit etmis ve bunun ¢6ziim yolu i¢in sosyal duygusal alandaki
gelisimin desteklenmesi gerektigini savunmustur.

Corcoran, Cheung, Kim ve Xie (2018) yaptiklar1 ¢alismada SDO programlarinin akademik
basariya etkisini incelemeyi amaglamistir. Bu dogrultuda c¢alismada, 1970-2016 yillar1 arasinda
yapilan kirk SDO programinin Okuma, Fen ve Matematik becerileri {izerindeki etkisi analiz edilerek
SDO programlarmin geleneksel uygulanan yontemlere gore bu beceriler iizerinde daha etkili oldugu

saptanmigtir.
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2. 1. 7. Akademik Basar1 Tanimi ve Ogeleri

Ogrenciler egitim O0gretim hayati boyunca ¢esitli sinavlardan gegmektedir. Bu sinavlardan
basarili sayilabilecek bir not almak i¢in akranlar1 ile rekabet halinde egitim &gretim hayatlarini
siirdiirmektedir. Okullarda veya egitim veren kurumlarda akademik basarmin sadece yapilan
sinavlardan aliman not ile siirh kaldigi goriilmektedir. Nitekim akademik basari sadece not
ortalamalari ile sinirli olmayip 6grencinin kendine 6zgii duyussal ve sosyal davraniglarinin bir biitiin
halinde incelenmesini gerektirmektedir. Aslinda Ogrencinin kendine 6zgii duyussal ve sosyal
davraniglarinin temelinde goriinen ya da goriinmeyen birtakim etkenler bulunmaktadir (G6l-Giiven,
2019). Bu etkenlerin azimsanmayacak kadar fazla olmasi akademik basariy1 dogrudan ve dolayl
etkilemektedir. Goriinen etkiler arasinda 6gretmenin sinif igerisinde verdigi egitim ve 0grencinin
egitim ortaminda gosterdigi gayret yer almaktadir. Goriinmeyen etkiler arasinda ise ebeveynlerin
cocuklarimin egitimine yonelik kaygilari, 6grenci ile egitime aktif katilim saglama, cocugun yasina
gore sinif seviyesi ve gelisimsel 6zellikleri, cinsiyeti, karakterine dair 6zellikler gibi pek ¢cok 6zellik
yer almaktadir (Fan & Chen, 2001; Jeynes, 2011; Sirin, 2005). Uzmanlar, okul basarisini etkileyen
faktorleri arastirmis ve elde edilen sonuglarda 6grencinin kendisi, ailesi ile okudugu okulun olumlu
veya olumsuz etkilerinin oldugunu tespit etmislerdir (Yiiksel, Kaya, Diizgiin, & Tokses, 2023).
Yapilan arastirma sonuglarinda da bu ii¢ etkenin birbiriyle iligkisinin yadsinamaz bir gercek oldugu
goriilmektedir. Ogrencinin cinsiyeti, zekasi, kisiligi, ilgisi, sosyal becerileri gibi etkenler kendi
ozellikleri arasinda yer alirken anne baba egitimi, ekonomik gelir, egitime verilen deger ailesi; okulun
cevresi, 6gretmenlerin hal ve hareketleri okul ile ilgili etkenler arasindadir (Alomar, 2006; Ozgan &
Aydin, 2010). Cocugun kurdugu iligkiler bile gelisimi olumlu ya da olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Ailede kazanilan davranislar ¢ocugun 6grenme giidiisiinii harekete gecirecek
diizeyde ise akademik anlamda basarilar elde edilmeye baslanmis demektir. Akademik basari
kavraminin hem okul hem de toplumu olusturan en kii¢iik yapi1 olan aileler tarafindan 6nemsenmesi
bu kavramin ne denli gerekli oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Toplumun ihtiyag duydugu egitimin biligsel alanin {riin ve c¢iktilar1 ile karsilanmasi
ogrencilerin akademik basarilari ile dogrudan iligkilidir. Miyamoto, Huerta ve Kubacka (2015), kisa
ve uzun vadede sosyal duygusal becerilerin bilissel becerileri olumlu agidan etkiledigine
deginmektedir. Grossman, Sepanik, Portilla ve Brown (2021), biligsel slirecler araciligiyla
gerceklestirilen 6grenme icin sosyal duygusal anlamda iyi olma diizeyinin kritik neme sahip olmasi
ve akademik basar1 agisindan gereklilik arz etmesi nedeniyle bu becerilerin desteklenmesinin etkili
olacagimi ifade etmislerdir.

Bireyin, toplumun refah seviyesinin artmasinda egitimdeki akademik basari énemli role
sahipken fen bilimleri bazinda akademik basar1 da degerli goriilmektedir. Cesitli yontemlerle ulusal
ve uluslararas1 diizeyde gerceklestirilen sinavlarla fen bilimleri akademik basarilari

dlgiilebilmektedir. Ogrencilerin fen bilimleri dersinde motive olabilmeleri akademik basariy1
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etkilemektedir. Ozbey ve Aktemur-Giirler (2019), motivasyon diizeyi ve sosyal beceriler arasinda
anlaml1 diizeyde bir iligskinin varligindan s6z ederek, motivasyonun artmasinin sosyal becerilerinin
etkilerini de arttirdigina yonelik sonuglar elde etmislerdir. Aslan (2018), erken ¢ocukluk doneminde
drama temelli fen etkinliklerinin sosyal beceriler {izerinde olumlu etkilerine deginerek bu becerilerin
akademik basariy1 da arttirdigini dile getirmistir. Bunun yani sira g¢esitli arastirmalar 6grencilerin,
fen egitiminin verildigi derslerde basarisiz olmalarinin ya da fen bilimleri dersini sevmemelerinin
altinda yatan sebeplerin fenin deneyimler ile iligkilendirilmeden hazir bilgi seklinde sunulmasindan
kaynaklandigini ileri siirmektedir (Ecevit & Simsek, 2017). Unal’a (2005) gore okullardaki ezbere
dayali gerceklestirilen egitim anlayist sonucunda ortaya cikan durum, &grencilerin okulda
ogrendiklerini anlamli hale getiremeden ezberledikleri ve feni giinliik yasamla iliskilendiremeden
ogrendiklerinden dolay1 sevmedikleri yoniindeki goriisli yapilan ¢aligmalar1 destekler niteliktedir.
Fen bilimleri dersini sevmeyen ve giinliikk hayattaki sosyal-duygusal deneyimleriyle fen bilimleri
dersi arasinda iligki kuramayan Ogrenciler sinif icerisinde motivasyon sorunu ile karsi karsiya
kalmaktadir. Aksine motivasyon diizeyi yiiksek olan Ogrenciler fen 6grenmeye ve fen ile ilgili
karsilarina ¢ikabilecek durumlara giidiilenmeye hazir hale gelmektedir.

Fen bilimleri dersi 6gretim programlarinda da oldugu gibi temel diizeyde sosyal duygusal
ogrenme becerileri kazanma ve fen alaninda yeterlilikleri yerine getirebilecek diizeye sahip olma
akademik basar ile iliskili oldugundan bu {i¢ alanin birbirini tamamladig1 goriilmektedir. Akin’in
(2011) egitim Ogretim siireci boyunca derslerde kullanilan programlarda bireylerin duygusal
yonlerini ve duygusal zekalarimi destekleyecek, sosyal yonden topluma ayak uydurmalarim
saglayacak calismalarin yapilmasi gerektigini savunmasi dikkat edilmesi gereken bir konudur.
Bundan dolay1 ortaokul Ogrencilerinde sosyal duygusal o6grenme becerilerinin varliginin,
ogrencilerin fen bilimleri dersi biligsel akademik becerileri ve fen bilimleri dersine yonelik tutumlari
baglaminda etkisi olup olmadigi, herhangi bir etkinin rastlanmasi durumunda ne diizeyde ve nasil
oldugu aragtirmanin ¢ikis noktalarindan biridir.

Akademik ve sosyal duygusal 6grenme becerilerini etkileyen faktorler arasinda 6grencinin
tutumu da goze carpmaktadir. Fen bilimleri ile ilgili olan bilimsel bilgilerin ezberlenmemesi,
karsilasilan problemlerin ¢éziime kavusturulmasi, bilgiye ulasabilmek adina gerekli bilimsel tutum
ve becerilerin G6grencilerin yetenekleri dogrultusunda kazandirilmasi fen egitiminin amaglari
arasinda yer aldigindan akademik basari ile sosyal duygusal 6grenme becerilerini etkileyen faktorler
arasinda tutumun da yer almasi beklenen bir durumdur. Ayrica kendini yetistiren bir birey nerede
nasil davranmasi gerektigini, hangi durumlarda nasil bir tavir sergileyecegini bilir. Bu davraniglari
gosteren bireylerde kendilik degerini arttiran beceriler, 6z giiven, 6z farkindalik, sosyal farkindalik

gibi becerilerin gelisimi iyi durumda demektir.
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2. 1. 8. Tutumun Tanim ve Ogeleri

Tutum kavrami akademik basari kavrami gibi erken ¢ocukluk déneminden itibaren baglayarak
yiiksekdgretim kurumlarina kadar siiren ve hatta insanoglunun yasami boyunca karsisina ¢ikabilecek
en genel kavramlardan biridir. Bireyin hayati boyunca yasadigi olaylardan edindigi tecriibeler,
olumlu/olumsuz duygu gelistirmeler ve sosyal dgrenmeler sonucu tutum olusmaktadir (Ozdemir,
2019). Herhangi bir faaliyet ya da eylem i¢in hazirligi 6n kosulu olarak da bilinmektedir (Demir,
2023). Davraniglarin yorumu seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Soh & Sharif, 2021). Abun, Magallanes,
Foronda ve Encarnacion (2019), belirli bir durum karsinda tepki verme egilimi seklinde
tanimlamaktadir.

Tutumu meydana getiren 6geler; davranigsal, bilissel ve duygusal olmak iizere {ige
ayrilmaktadir (Toktamis, 2008). Bu ii¢ 6ge birbirini etkilemektedir (Hanyaloglu, 1995°ten aktaran
Toktamis, 2008, s. 8). Aslinda tutum bir davranis degildir ve duyussal dzellikler icerisinde yer
almaktadir. Davranislar1 yonlendiren kuramsal degiskenler olarak tanimlanabilmektedir. Oztiirk ’iin
(2011) tutum kavramini bireyin psikolojik obje karsisinda duygu ve diisiincelerini diizenli bigimde
olusturan egilim olarak aciklamasi bu durumu destekler nitelikte karsimiza ¢ikmaktadir.

Belirli bir durum, olay veya nesne karsisinda gelistirilen tutumun hayatimizin Snemli
parcalarindan biri olan egitim/6gretim diizeylerinde ve ders bazinda gelistirilemeyecegini sdylemek
mimkiin degildir. Kokeni erken ¢ocukluk donemine dayanan tutum egilimlerinin olmasi, olumlu
veya olumsuz tepkilerin aile hayatindan sonra okul hayatina da yansimasinin kaginilmaz oldugunu
gostermektedir. Tutum kavramini meydana getiren 6gelerin okul hayatindaki basari, arkadaglik
iligkisi, sosyal ¢evre gibi durumlari etkilemesi bu durumun gostergesidir (Toktamis, 2008). Sosyal
duygusal 6grenme becerileri bireylere kazandirdigi farkli 6zelliklerin yani sira sosyal iliskiler ve
gilinliik yasantilar igerisinde etkili oldugu gibi olay aninda bireylerin tepkilerinde de farkliliklar
meydana gelmesinde etkin rol oynamaktadir. Bu nedenle giinliik hayatta edinilen arkadasliklar,
olaylara kars1 verilen tepkiler bireylerde becerilerin kazandirdig1 6zelliklere bagl giinliik hayattaki
problemlere de yansimaktadir. Giinlik hayat ile yakindan iligkili olan fen bilimleri dersinde
problemlerin belirlenmesi, problemlere karsi ¢oziim Onerilerinin gelistirilmesi, soyut veya somut
konularin anlamlandirilmas1 ve derste basarili olabilme agisindan sosyal duygusal Ogrenme
becerilerinin 6nemi bilinmektedir. Sosyal duygusal O6grenme becerilerinin olumlu yonde
gelistirilmesinin yaninda 6grencilerin fen bilimleri dersini sevmesi ve basarili olabilmesi icin fen
bilimleri dersine yonelik tutumlarinin da olumlu olmasi gerekmektedir. Fen bilimleri dersine yonelik
gelistirilen tutumun olumsuz olmasi durumunda dersi sevmeme ve derste basarisiz olma durumlari
ortaya ¢ikacaktir (Ulugay, 2022). Akilli (2008) fen bilimleri dersine yonelik takinilan tavir ve
yaklagimlarin akademik basariya etkisinin dnemli diizeyde oldugunu belirtmistir.

Fen bilimleri dersi; ¢evreyi, dogay1, maddeyi, diinyay1, evreni anlamaya yardimci olmaktadir.

Ogrencilerin cevrelerinde meydana gelen durumlara ilgili olmasi, merak etmesi, arastirmasi, dogay1
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kesfetmesinin yani sira bilimsel diisiinebilme, evrensel ahlak degerlerini benimsemis, bilimsel siire¢
becerileri kullanabilecek yeterlilikte olmas1 gerekmektedir (MEB, 2018). Tiim bu durumlar tutum
kavraminin taniminda da yer aldig1 gibi insanin tecriibelere karsi gosterdigi sosyal 6grenmelerdir.
Nitekim fen, fizik, kimya, matematik, biyoloji ve astronomi gibi bazi temel bilimlerin egitiminde
konularm kendi icerisinde sistematik yap1 gerektirmesi, ¢ok fazla soyut kavram icermesi, analiz-
sentez yapma ve yorumlama gibi 6zellikleri barindirmasi genel anlamda her seviyede egitim goren
Ogrencilerin dersleri anlamada zorlanma ve olumsuz tutum gelistirmesine neden olmaktadir
(Anagiin, Agir, & Kaynas, 2010; Ozmen, 2003; Tasdemir & Demirbas, 2010). Dersleri anlamada
zorluk yasama ve olumsuz tutum gelistirme siireci hayat boyunca devam edebilmektedir. Ancak
sonradan kazanilan bu tutumlar dogustan olmadigi igin degistirilebilir nitelikte olabilmektedir
(Nuhoglu, 2008). Cevreden edinilen ve dogrulugu kanitlanmamig bilgilendirilmeler nedeniyle kiiciik
yaslardan itibaren fen bilimleri dersine yonelik gelistirilen tutumlar arasinda dersin zor ve karmasik
bir yapiya sahip olma algisim1 degistirmek miimkiindiir. Duygu ve diisiincelerin degistirilmesi,
tamimlanmasi, anlamlandirilmasinda etkin rol oynayan sosyal duygusal 6grenme becerileri ile bu
beceriye iligkin alt becerilere ne diizeyde sahip olundugunun belirlenmesi ve fen bilimleri dersine
yonelik tutum gelistirme agisindan olumlu olacaktir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin insan
hayatindaki 6nemi, insana katkilari, gelisim siirecindeki rolii, ders ve sosyal hayattaki basariya etkisi
g6z Oniine alindiginda fen bilimleri dersine yonelik gelistirilen tutumu olumlu yonde etkileyerek fen
bilimleri dersini sevme ve basarili olma konusunda pozitif yonli bir iliskinin var olacagi
diisiiniilmektedir. Cilinkii fen bilimleri dersi bir bakima hayat demektir. Doga, ¢evre, insan, bilim ve
teknoloji ile 6nemli 6l¢iide iliskili olan bir dersin duygu ve diisiincelerle bagdastirilmamasi, verilen
tepkilerin nedenlerinin sosyal duygusal 6grenme becerileriyle desteklenmemesi sosyal hayat

acisindan birtakim eksiklikleri ortaya ¢ikartacaktir.

2. 2. Literatiir Taramasimin Ozeti

Sosyal duygusal Ggrenme becerileri gercevesinde yiiriitillen calismalara bakildiginda;
duygusal zeka ve sosyal beceri kavramlarina yonelik sosyal duygusal 6grenmenin kuramsal olarak
ortaya ¢ikma nedenlerinin incelendigi (Avci, 2019; Cakar & Arbak, 2004; Deniz & Yilmaz, 2006;
Dicle, 2006; Erbas, 2023; Ertugrul & Kutluca, 2020; Giil, Ince, & Korkmaz, 2014; Giiltekin, Yurtcu,
Deniz, & Cakir, 2023; Iseri, 2016; Karabulutlu, Yilmaz, & Yurttas, 2011; Kogyigit, 2016; Koksal &
Ismen-Gazioglu, 2007; Mutlu, 2023; Nikooyeh, Zarani, & Fathabadi, 2017; Somuncuoglu, 2005;
Tetik & Acikgdz, 2013; Yerli, 2009; Yurdakavustu, 2012), sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
cesitli degiskenler agisindan degerlendirildigi (Akkus-Cutuk, 2017; Aksoy, 2020; Bulotsky-Shearer
vd., 2010; Duran vd. 2013; Eryildinm & Giilézer, 2023; Sahin-Taskin & Esen-Aygiin, 2017;
Kabake1, 2006; Katkas, 2018; Korler, 2011; Melikoglu, 2020; Miimiinoglu, 2023; Soylu, 2007)

calismalar belirlenmistir.
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Ortaokul seviyesinde gergeklestirilen (Akkus-Cutuk, 2017; Bendelow & Mayall, 2002; Derin,
2006; Duran vd., 2013; Kabake1, 2006; Korler, 2011; Rehber, 2007; Sivrikaya, 2022; Saskin, 2010;
Totan, 2011), anne baba tutum iliskisi (Yilmaz, 2014) ve okula kars1 tutum (Kutluay-Celik, 2014)
iizerine etkisinin tespit edildigi calismalar bulunmaktadir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri ile
akademik basar1 (Copeland, 2005; Demaray & Malecki, 2003; Denham & Brown, 2010; Derin, 2006;
Esen-Aygiin, 2017; Sahin-Taskin & Esen-Aygiin, 2017; Kafkas, 2018; Korler, 2011; Norris, 2003;
Soylu, 2007; Uyanik vd., 2021; Yukay, 2003), sosyal beceri ile fen bilimleri dersi akademik basarisi
(CASEL, 2015; Memis & Memis, 2013), fen bilgisi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri
ile “Genetik” konusundaki fen basarist (Diken & Aydogdu, 2018) arasindaki iliskinin tespit edildigi
calismalara ulagilmigtir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri, fen bilimleri dersinin
onemli bir pargasi olan sosyal ve duygusal 6grenme becerileri olarak da bilinen yagam becerilerine
yonelik sosyal ve duygusal 6grenme ile yasam boyu 6grenme arasindaki iliski (Akcaalan, 2016),
yasam becerilerine iliskin okul éncesi d6gretmenlerinin goriislerinin incelendigi (Ilhan-Iyi & Esen-
Coban, 2023), ayrica yine yasam becerilerinin ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerileri agisindan cesitli degiskenler kapsaminda degerlendirildigi (Eryildinm & Giilozer, 2023)
calismalara ulasilmistur.

Universite &grencilerinin sosyal becerilerine yonelik pedagojik uygulamalar (Virtanen &
Tynjdld, 2022), okula giris becerilerinin okul yasamini nasil etkiledigine yonelik (Burchinal vd.,
2020), ¢ocuklarin duygusal problemleri, duygu diizenleme becerileri ve akran sorunlar1 {izerine
(Forrest vd., 2020) yiiriitiilen ¢alismalar da mevcuttur. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
gelistirilmesi adina uygulanan cesitli programlar dahilinde ger¢eklestirilen egitimler incelendiginde
(Atici, 2003; CASEL, 2015; Esen-Aygiin, 2017; Yaman, 2023; Yukay, 2003) cesitli calismalar tespit
edilmistir. Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelisimi {izerine (Brackett vd.,
2012; Morris vd., 2013) galigmalar yer almaktadir.

Yiriitilen calismalar incelendiginde; ortaokul oOgrencilerinin sosyal duygusal O6grenme
becerileri ile fen akademik basarisi arasindaki iligkinin incelendigi sinirh sayida ¢alismanin oldugu,
ilgili ¢caligmalar degerlendirildiginde sosyal duygusal 6grenme becerileri ve alt boyutlarinin biitiin
olarak incelenmedigi, halbuki sosyal duygusal 6grenme becerilerinin birden fazla alt boyut olarak
degerlendirilmesi gerektigi, ayrica ilgili konu baglaminda ortaokul &grencilerinin fen bilimleri
dersine yonelik tutum acisindan inceleyen caligmalara pek rastlanmadigi goriilmektedir. Fen
bilimleri dersinin 6grencilere kazandirmay1 amagladigi alan becerileri, 21. Yiizyil becerileri, yasam
becerileri gibi 6nemli beceriler (Aksoy & Tagkin, 2019) ile sosyal duygusal 6grenme alan1 becerileri
gdz Oniine alindiginda, iki alan becerilerinin de birbiriyle yakindan iligkili oldugu goriilmektedir

(Bkz. Sekil 13).
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21. YUZYIL BECERILERI

—_—
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Duygu Diizenleme Takim galismasi

Sekil 17. Sosyal duygusal 6grenme becerileri ve 21. ylizyil becerileri arasindaki iligki

Sekil 17°de 21. yiizy1l becerileri ve sosyal ve duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligkiye
yer verilmigtir. Ayrica Sekil 17°de 21. Yiizy1l becerileri kapsaminda ii¢ ana beceri ve bu becerilerin
alt bagliklar1 yer alirken, sosyal duygusal 6grenme becerileri kapsaminda birgok beceri ve bu
becerilerin 21. Yiizy1l becerileri ile iligkili olan becerilerine yer verilmistir.

Okul 6ncesi donemde egitim siirecinin planlanmasi ve uygulanmasi amaciyla verilen egitimi
¢esitlendirerek donem gocuklarinin ilgisini ¢gekecek sekilde fen merkezlerinin kurulmasi, sosyal ve
duygusal yonden gelisim evrelerine ilk adimi atacak 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin ilgisini ¢ekecektir.
Icten gelen merak duygusu insanin sosyal bir varlik olmasindan étiiriidiir. Bu nedenle erken ¢cocukluk
doneminden itibaren sosyal ve duygusal hayat ile fen bilimleri dersinin iligkisi baglaminda
etkinliklerin gerceklestirilmesi 6nemlidir. Ilkokul ¢agma gelen cocuklarin bilissel, duyussal,
psikomotor 6zellikleri kazanmaya basladig1 evrelerde fen bilimleri dersi 6gretim programi deger ve
yetkinliklerinin yaninda {igiincii siniftan itibaren verilmeye baslanan fen bilimleri dersine iliskin
beceriler ortaokul diizeyine ge¢is asamasinda fayda saglayacaktir. Ortaokul diizeyine basarili bir
sekilde gecis yapan cocuklar ergenlik dénemiyle beraber farkli ruh hallerine biiriinebilirler. Bu
donemin ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri olmasina karsin iletisim sorunu, hir¢inlik, alkol-sigara
kullanimi, suga yonelim saglama, okuldan kaginma, okul terki, akran zorbalig1 gibi pek ¢ok olumsuz

etkileri goriilebilmektedir. Bu nedenle sosyal duygusal O0grenme becerilerinin kazandirmayi



72

amagcladig1 yeterlilikler baglaminda, fen bilimleri dersinin genel ve 6zel amagclar1 gercevesinde
ortaokul diizeyindeki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin akademik basar1 ve fen
bilimleri dersine yo6nelik tutumlar1 {iizerindeki etkisinin belirlenmesine cevap verebilecek

calismalarin yiiriitiilmesi gereklidir.



3. YONTEM

Ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimlerindeki akademik
basar1 ve fen bilimleri dersine yonelik tutumlar arasindaki iliskinin belirlenmesinin amaglandigi bu
arastirmada yontem baslig1 kapsaminda arastirma modeli/arastirma deseni, arastirma grubu, veri
toplama araglari, verilerin analizi ve gecerlik, giivenirlik caligmalarina yonelik bilgilere yer

verilecektir.

3. 1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin modeli; ¢alismanin konusu, amaci, gerekgesi ve problem durumlari géz 6niinde
bulundurularak belirlenmistir. Bu arastirma, ortaokul &grencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerileri fen bilimlerindeki akademik basar1 ve tutumlar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Bu baglamda arastirmada;

a) Ortaokul Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ne diizeyde olduguna
yonelik var olan durumun betimlenmesi,

b) Ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimlerindeki akademik
basar1 ve tutumlari arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglandigindan betimsel arastirma
yaklagimlarindan tarama (survey) yontemi kullanilmistir.

Tarama (survey) yontemi; cesitli alanlarin, varliklarin, olaylarin ne oldugunu (Kaptan, 1998);
gecmiste ya da su an var olan durumlar1 oldugu gibi (Karasar, 2012) betimlemeye ve agiklamaya
calisan arastirmalarda kullanilmaktadir (Biiyiikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz, &
Demirel, 2014). Egitim alaninda gergeklestirilen arastirmalarda segilen bir grubun belirlenmis bir
konu hakkindaki inang¢larini, tutumlarini ve diisiincelerini tanimlamak amaci ile tek seferde ¢ok veri
elde edilmek istendiginde tarama yontemi kullanildig: ig¢in (Cepni, 2012) bu ¢alismada da arastirma
modeli olarak tarama (survey) yontemi tercih edilmistir.

Aragtirma kapsaminda secilen ortaokullardan elde edilen Orneklem grubu listesinin ve
kullanilan veri toplama araglarinin bilimsel arastirma kural ve uygulamalarina uygunlugu icin
Trabzon Universitesi’nde etik kurul izni (Bkz. EK-1) ile Trabzon il Milli Egitim Miidiirliigii niin
bilimsel ¢alisma izniyle (Bkz. EK-2) arastirma gergeklestirilmistir. Alinan bilimsel ve etik ¢alisma
izinleri calismanin ‘Ekler’ bashig1 altinda Trabzon Universitesi’nin etik kurul iznine Ek-1 bashg,

Trabzon il Milli Egitim Miidiirliigii’niin bilimsel ¢alisma iznine Ek-2 baslhig1 altinda yer verilmistir.
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3. 2. Arastirma Grubu

Arastirmanin  katilimeilarint  2022-2023  egitim-6gretim  bahar yariyilinda Trabzon il
merkezinde bulunan 2 farkli ortaokulda 6grenim goren besinci, altinci, yedinci, sekizinci simif
diizeyinde toplam 576 6grenci olusturmaktadir. Calismanin gerceklestirilecegi okullar belirlenirken
okulun ve dgrencilerin aragtirma evrenini temsil etmesi, aragtirmanin amacina uygun olmasi ve
orneklem grubuna ulasmada kolaylik kriterleri g6z oOniinde bulundurulmustur. Bu baglamda
orneklem secimi olasiliga dayal 6rnekleme tiirlerinden basit olasilikli (rastgele) drnekleme segimine
gore yapilmistir. Basit olasilikli (rastgele) ornekleme se¢imi, arastirma evreninde yer alan
Ogrencilerin rastgele yontemle se¢ildigi 6rneklem tiirtidiir (Cepni, 2012). Bu 6rneklem se¢imini diger
orneklem secimlerinden ayiran en belirgin 6zellik, aragtirma katilimcilarinin arastirma siirecine dahil
olabilmesi icin esit sansa sahip olmalaridir (Ekiz, 2003). Arastirma grubunun 5-6-7 ve 8. Simif
ogrencilerinden olugmasi goz oniinde bulundurularak aragtirmanin amaci, aragtirmanin problem
durumlar1 ve arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler (bagimli ve bagimsiz) baglaminda her bir
Ogrencinin seg¢ilme sansinin esit oldugu basit olasilikli (rastgele) ornekleme se¢iminin uygun
olacagina karar verilmistir. Ayrica arastirmada etik kurallar1 geregince dgrenciler O1, 02, O3 ...,

0576 seklinde kodlanmustur.

Tablo 3. Arastirma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet Durumlarinin Frekanslara Gére

Sayisal Dagilimi
Frekans Yiizde
Erkek 267 46.35%
Gegerli Kiz 309 53.65%
Toplam 576 100%

Tablo 3’te arastirma grubunu olusturan &grencilerin cinsiyet durumlarinin frekanslara gore
sayisal dagilimi verilmistir. Tablo 3 gore aragtirmaya katilim gosteren 267 erkek 6grenci (46.35%),
309 kiz ogrenci (53.65%) olmak {lizere 576 ortaokul Ogrencisi bulunmaktadir. Uygulama
gerceklestirilen ortaokullarda sinif diizeyine gore 6grencilerin dagilim sayisi tablo haline getirilerek

arastirma cergevesinde Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Uygulama Gergeklestirilen Ortaokullarda Smif Diizeyine Gore Ogrencilerin Dagilim

Sayis1
Sinif Diizeyi
Okul Sube Besinci Sinif Altinct Stmif Yedinci Sinif Sekizinci Stif
A Subesi 15 17 20 15
= é B Subesi 15 18 20 18
£ & CSubesi 10 15 20 15
@M O DSubesi 10 15 15 10
A Subesi 20 15 20 30
Z  BSubesi 20 25 25 20
2§ Coubesi 15 20 26 15
= O D Subesi 15 20 22 20

Tablo 4’te uygulama gergeklestirilen ortaokullarda smif diizeyine gore 6grencilerin dagilim
sayist verilmistir. Uygulamanin gergeklestirildigi ortaokullardan ayri ayri dort sube olmak iizere

besinci, altinci, yedinci ve sekizinci sinif 6grencileri ile ¢aligma yiiriitiilmiistiir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi baglig1 cergevesinde arastirmada nasil bir yol izlendigi, izlenen bu yolda
verilerin hangi veri toplama araglari ile toplandigi ve kullanilan veri toplama araglarinin analizinin

nasil gerceklestirildigi hakkinda detayl bilgilere yer verilmistir.

3. 3. 1. Veri Toplama Araclan

Arastirmada 6grencilere 4 farkl 6lgek uygulamasi gergeklestirilmistir. Bu 6lgekler sirasiyla;
“Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi”, “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi”, “Sosyal
Duygusal Ogrenme Olcegi” ve “Fen Bilimleri Dersine Yénelik Tutum Olgegi” seklindedir. 11k
uygulanan dlgek Kabake1 (2006) tarafindan gelistirilen “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
(SDOBO)” adli dlgektir (Bkz. Ek-3). “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)” adli
Olcek “Ekler” kisminda yer alan “Ek-3” bashiginda, 6l¢egin arastirmada kullanim amacryla ilgili
arastirmacilarindan alinan izni ise “Ek-4” bashiginda sunulmustur. Bu dlgek dort alt boyuttan
(iletisim, problem c¢ozme, stresle basa cikma, kendilik degerini arttiran beceriler) meydana
gelmektedir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin tek bir beceri yerine birgok alt beceriyi
kapsamasi ve tek bir 6l¢egin dgrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin tiim alt becerilerini
aym anda dlgme konusunda yetersiz olmasi “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi” yaninda
ek olarak iki farkl1 dlgek kullanilarak veri toplama islemi gerceklestirilmesine neden olmustur. ikinci
olgek, Totan (2018) tarafindan gelistirilen “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi (S-DOO)” adh
dlgektir (Bkz. Ek-5). “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi (S-DOO)” adl1 6lgek “Ekler” kisminda

yer alan “Ek-5" basgliginda, 6l¢egin arastirmada kullanim amaciyla ilgili arastirmacilarindan alinan
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izni ise “Ek-6" bagliginda sunulmustur. Bu dl¢ek bes alt boyuttan (sosyal farkindalik, 6z-farkindalik,
6z-yonetim, sorumlu bir sekilde karar verme, iliski kurma becerileri) meydana gelmektedir. Olgek
CASEL’in (2003) sosyal duygusal 6grenme becerileri standartlari gergevesinde gelistirilmistir. Olgek
icerisindeki alt boyutlar birinci 6lcekteki alt boyutlarla iligkili olup birbirini tamamlar niteliktedir.
Ucgiincii dlgek Coryn, Spybrook, Evergreen ve Blinkiewicz (2009) tarafindan gelistirilen “Sosyal
Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO)” adli 6lgegin Arslan ve Akin (2013) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmis hali olan dlgektir (Bkz. Ek-7). “Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO)” adli 6lgek
“Ekler” kisminda yer alan “Ek-7” bashginda, Olcegin arastirmada kullanim amaciyla ilgili
arastirmacilarindan alinan izni ise “Ek-8” basliginda sunulmustur. Bu 6l¢ek {i¢ alt boyuttan (6z-
diizenleme, gorevi tanimlama, akran iligkileri) meydana gelmektedir. CASEL (2008a, 2008b, 2008¢)
yaklagimini benimseyen arastirmacilar dlgegi gelistirirken alt boyutlart bu yaklagimi goz oniinde
bulundurarak belirlemislerdir. Gérevi tanimlama alt boyutu 6grencinin karar verirken sorumlu bir
sekilde davranmasini gerektiren beceriler igerisinde yer almaktadir. Oz diizenleme alt boyutu 6z
yonetim ve 0z farkindalik becerileri ile yakindan iligkilidir. Akran iliskileri alt boyutu ise 6grencinin
sosyal farkindaliga sahip olmasi ve sosyal iligkilerinde edindigi davranislar1 kapsamaktadir. Veri
toplama araci olarak sosyal duygusal 6grenme becerileri alani igin kullanilan {i¢ 6lgegin alt boyutlari
birbirini tamamlayici 6zellige sahiptir. Bu yiizden sosyal duygusal 6grenme becerileri gesitli alt
boyutlar agisindan degerlendirmek literatiir kapsaminda 6nem arz etmektedir. Literatiirde sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin alt becerileri olarak ifade edilen beceri gruplarinin tamamini
kapsayan tek bir 6l¢egin bulunmamasi nedeniyle ilgili alt beceri gruplarina hitap eden ii¢ farkli 6lgek
ile sosyal duygusal beceriler belirlenmeye calisilmistir.

Dordiincti 6lgek Tagkin ve Aksoy (2019) tarafindan gelistirilen “Fen Bilimleri Dersine Y 6nelik
Tutum Olgegi” adl dlgektir (Bkz. Ek-9). “Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgegi” adh dlgek
“Ekler” kisminda yer alan “Ek-9” bashiginda, Olcegin arastirmada kullanim amaciyla ilgili
arastirmacilarindan alinan izni ise “Ek-10” basliginda sunulmustur. Bu 6l¢ek ii¢ alt boyuttan (fen
bilimleri dersi yontem tekniklerine karst tutum, fen bilimleri dersinin giinliik hayatla
iligkilendirilmesine karsi tutum, fen bilimleri dersi igerigine yonelik tutum) meydana gelmektedir.
Taskin ve Aksoy (2019) c¢alismasinda biligsel becerilerin egitim-6gretim siirecinde 0lgiilebildigi
ancak duyussal becerilerin dl¢lilmesinin ihmal edildigi, bu nedenle de gecerli ve giivenilir sekilde
duyussal becerileri Olgebilecek bir 6lgme aracina ihtiyag duyulduguna yonelik agiklamalarda
bulunmasi bu arastirmada sosyal duygusal 6grenme becerileriyle iligkilendirilen fen bilimleri dersine
yonelik tutumun Ol¢lilmesinde veri toplama araci olarak “Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum
Olgegi” kullamlmasinin nedenleri arasindadir. Uygulamada kullanilacak dlgeklere katilim izni olarak
“Veli Onam Formu” (Bkz. Ek-11) O6grencilerin ailelerine gonderilmek iizere okul idaresi ve

ogretmenlerle paylasilmistir. Fen bilimleri akademik basar1 degerlendirmesi icin ise 6grencilerin
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yarty1l sinav not ortalamalar1 grup icerisindeki bagil degerlendirmeye yonelik istatistiksel yorumlar

yapilarak gerekli izinler (Bkz. Ek-2) dahilinde kullanilmistr.

3. 3. 1. 1. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Ol¢egi (SDOBO)

Kabake1 (2006) tarafindan “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi (SDOBO)” adli dlgek
(Bkz. Ek-3) ilkdgretim 6., 7., ve 8. Sinif 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerini 6lgmek
amaciyla sosyal duygusal 6grenme yaklagimina gore gelistirilmistir. Kisisel bilgileri elde edebilmek
icin 6grencilerden cinsiyetleri, simif diizeyleri ve yaslarini belirtmeleri istenmistir. Olgek icin gecerlik
ve giivenirlik ¢aligmasi; Kabake¢i (2006) tarafindan Ankara’da bulunan bes farkli merkez ilgenin
dokuz ilkdgretim okulunda 6.,7. ve 8. siif seviyelerinde 6grenim goren toplam 1434 Ggrenci ile
gerceklestirilmistir. Bu 6lgek 40 maddeden olusan dort alt boyuta sahip likert tipi bir 6l¢ektir. Dort
alt boyuta sahip olan bu olgekteki alt boyutlar; iletisim becerileri (9 madde, 6rnegin; “Birisiyle
konusurken gozlerine bakarim.”), problem ¢ézme becerileri (11 madde, 6rnegin; “Bir arkadagimla
sorunumu ¢ozerken hem onun hem kendimin yararini diisiiniiriim.”), stresle basa ¢ikma becerileri
(10 madde, 6rnegin; “Sakinlesmek icin derin nefes alirim.”) ve kendilik degerini arttiran beceriler
(10 madde, Ornegin; “Dis gorlinlisimden memnunum.”) seklindedir. Arastirmaci gegerlik
kapsaminda benzer dlcekler (CCDBO, KSO, SBO, SYBSO) incelemistir. Gegerlilik giivenirlik
calismalar1 boyutunda yapilan ¢alismalarda alfa katsayisi toplam puan icin 0,88; alt dlgekler icin ise
0,61-0,83 arasinda bir deger olarak elde edilmistir. Yap1 gegerliligi i¢in agimlayici ve dogrulayici
faktor analizinden yararlanan aragtirmaci, Ol¢egi 4 faktore indirgemistir. Elde edilen sonuglar
incelendiginde Slcegin gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerden, dlgek
igerisinde bulunan her bir madde i¢in kendisine ne kadar uyum sagladigina yonelik 1 ve 4 arasinda
derecelendirme yapmalari istenmistir. Bu derecelendirme tepkileri; “1=Bana Hig Uygun Degil”, “2=
Bana Pek Uygun Degil”, “3= Bana Olduk¢a Uygun” ve “4= Bana Tamamen Uygun” seklindedir.
Olgek igerisinde yer alan her madde olumlu ifadelerden olusmakta olup ters madde
bulunmamaktadir. Her bir alt boyut i¢in alinan puanlarin yiiksek diizeyde olmasi 6grencinin o alt

boyuttaki sosyal duygusal 6grenme becerisini tasidigini gostermektedir.

3. 3. 1. 2. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Ol¢egi (S-DOO)

Totan (2018) tarafindan gelistirilen “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi (S-DOO)” adli
Olcek (Bkz. Ek-5) CASEL’in (2003) standartlar1 ¢ercevesinde; sosyal farkindalik, 6z-farkindalik, 6z-
yonetim, sorumlu karar verme ve iligki kurma becerileri olmak iizere bes alt boyuta sahip bir dlgektir.
Olgek gelistirilirken Zins vd. (2004) tarafindan dnerilen degiskenler iizerinden 23 maddeden olusan
bir 6lgek havuzu meydana getirilmistir. Alaninda uzman 4 arastirmaci tarafindan degerlendirilen bu

havuzun yapilan incelemeler sonucunda kapsam ve goriiniis gegerliligi agisindan uygun oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Yapr gecerliligi i¢in iki farkli katilimci grubu ile farkli zamanlarda
uygulamalar gerceklestirilerek olumlu sonuclara ulagilmistir. Zins vd. (2004) tarafindan onerilen
degiskenler CASEL’in (2003) standartlar1 ¢ergevesinde verilen bes alt boyuta yoneliktir. Zins vd.
(2004) yapmis olduklar1 calismalar neticesinde bes alt boyut i¢in birey merkezli anahtar beceriler

belirlemislerdir. Bu anahtar becerilere asagida yer verilmistir;

Oz Farkindahk Sorumlu Karar Verme

Problemini tanimlamak

. Problemi ¢ézmek

» Oz alg geligtirmek Problemi degerlendirmek

- Ihtiyaglan degerleri fark Kisisel sorumluluklarini
etmek almak

o Oz-yeterlik

- Dini degerleri bilmek ANAHTAR (")Z-yiinetim
BECERILER « Stres kontroli,

+ Motivasyon
« Amaclarim
Sosyal Farkindahk diizenlemek

« Duygularm fark etmek ve
tanimlamak

. Balkas agis: gelistirmek, Iliskiler Kurma Becerileri

« Empati kurmak,

« Farkhliklarin degerini
bilmek

« Digerlerine sayg1 duymak

« Qligki gelistirmek
+ Isbirligi yapmak
» Miizakere etmek
« Yardim almak

Sekil 18. CASEL’in (2003) standartlar1 ¢ergevesinde verilen bes alt boyut igin anahtar
beceriler

Sekil 18’de CASEL’in (2003) standartlar1 ¢ergevesinde verilen bes alt boyut i¢in anahtar
beceriler goriilmektedir. Bu alt boyutlar ger¢evesinde degerlendirilen alt becerilerde Sekil 18’de
siralanmaktadir. Bes alt boyuta sahip olan bu 6lgekteki alt boyutlar; 6z farkindalik (6 madde, 6rnegin;
“Duygusal degisimlerimi fark ederek o an duygularimin bana ne hissettirdigini anlarim.”), sosyal
farkindalik (4 madde, 6rnegin; “Farkliliklarimizin bizleri degerli kildigina inanirim.”), sorumlu bir
sekilde karar verme (4 madde, Ornegin; “Bir sorunu ¢ozdiigiimii disiindiiglimde verdigim
kararlarimin sonucunu degerlendiririm.”), 6z yonetim (4 madde, 6rnegin; “Ofkemle sevicimi kontrol
altinda tutarim.”), iligki kurma becerileri (5 madde, 6rnegin; “Birileriyle aramda sorun oldugunda,
bunu o kisiyle konusurum.”) seklindedir. Olgek icerisinde yer alan her madde olumlu ifadelerden
olugmakta olup ters madde bulunmamaktadir. Her bir alt boyut i¢in alinan puanlarimn yiiksek diizeyde

olmas1 6grencinin o alt boyuttaki sosyal duygusal 6grenme becerisini tagidigin1 gostermektedir.
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3. 3. 1. 3. Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi (SDOO)

Coryn, Spybrook, Evergreen ve Blinkiewicz (2009) gelistirdikleri “Sosyal Duygusal Ogrenme
Olgegi (SDOO)” adlh dlgegin Tiirkgeye uyarlanmis hali veri toplama araglarindan biri olarak
kullanilmistir. Arslan ve Akin (2013) tarafindan uyarlanan bu dlcegin (Bkz. Ek-7) kullanilma
nedenleri arasinda; olgegin giincelligini korumasi, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda
yiiksek uyum degerlerine sahip olmasi yer almaktadir. Ogrencilerin kendi durumlarini betimledikleri
kendini degerlendirme Olgegi olan bu 6lgek 20 maddeden olusan 5°1i likert tipi bir Olgektir.
Arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen pilot uygulamalar sonucunda 6lgek formundaki maddeler
20 madde olarak revize edilmistir. Her bir madde 1 ve 5 arasinda derecelendirme durumuna gére “(5)
Tamamen Katiliyorum”, “(4) Katiliyorum”, “(3) Kararsizim”, “(2) Katilmiyorum”, “(1) Hig
Katilmiyorum” anlamina gelmektedir. Ug alt boyuta sahip olan bu dlcekteki alt boyutlar; gorevi
tanimlama (6 madde, 6rnegin; “Mutluluk, iiziintii, kizginlik veya hayal kirikligi gibi duygular
yasamama neden olan durumlari anlayabilirim.”), akran iligkileri (7 madde, 6rnegin; “Arkadas
edinme ve arkadashigi siirdiirme yontemlerini bilirim.”), 6z-diizenleme (7 madde, 6rnegin; “Bazi
durumlarin basima ne tiir problemler agacagini basima gelmeden 6nce anlayabilirim.”) seklindedir.
Gegerlilik ve giivenirlik caligmalar1 sonucunda alt boyutlarin Cronbach alfa kat sayist gorev bilinci
alt boyutu i¢in 0,69, 6z diizenleme alt boyutu i¢in 0,80, akran iliskileri alt boyutu i¢in 0,80 olarak
bulunmustur. Olgegin faktdr yiikleri 0,41 ile 0,71 arasinda deger almaktadir. Olgek icerisinde yer
alan her madde olumlu ifadelerden olugmakta olup ters madde bulunmamaktadir. Her bir alt boyut
i¢in alinan puanlarin yiiksek diizeyde olmasi 6grencinin o alt boyuttaki sosyal duygusal 6grenme

becerisini tagidigim gostermektedir.

3.3. 1. 4. Fen Bilimleri Dersine Yénelik Tutum Olcegi

Taskin ve Aksoy (2019) tarafindan "Fen Bilimleri Tutum Olgegi" (Bkz. Ek-9) giincellenen fen
bilimleri 6gretim programina ve yasanan yeni gelismelere ayak uydurabilmek icin gelistirilmistir.
Ogrencilerin fen bilimlerine ydnelik tutumlarmi belirlemek igin 2016-2017 egitim 6gretim yilinda
Erzurum ilinde bulunan ortaokullarda gecerlilik giivenirlik calismalar1 gergeklestirilmistir. Bu
Olcegin gelistirilmesinde Biiylikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2016)
tarafindan 6nerilmekte olan belli asamalar kullanilmaktadir. Bu asamalar Sekil 19’da yer almaktadir

(Bkz. Sekil 19).
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Amag ve soru Taslak ve form On uygulama

belirleyebilme olusturabilme

Problemi Madde yazabilme Uzman goriisii alma Analiz ve 6lgege son
tanmmlayabilme ve 6n uygulama halini verme

formu gelistirme

Sekil 19. Olgegin gelistirilmesinde izlenen asamalar

Sekil 19°da Taskin ve Aksoy (2019) tarafindan gelistirilen "Fen Bilimleri Tutum Olgegi" adli
Olcegin gelistirilmesinde izlenen agamalar yer almaktadir. Bu asamalar “problemi tanimlayabilme”,

9 <C 29 ¢ 9% ¢

“amag ve soru belirleyebilme”, “madde yazabilme”, “taslak ve form olusturabilme”, “uzman goriisii
alma ve O0n uygulama formu gelistirme”, “On uygulama” ve “analiz ve 6lgege son halini verme”
olarak siralanmaktadir. Olgek gelistirme sirasinda verilen asamalarda dikkate alinarak dgrenciler ile
dersin islenisi, konu igerigi ve fen bilimleri dersinin gilinliik hayatla iliskilendirilmesi konusunda
goriismeler gerceklestirilmistir. Olcegin maddeleri hazirlanarak fen egitiminde uzman 3 kisinin
goriisii alinmis ve kapsam gecerliligi saglanmaya calisilmustir. Olcek 12 madde ve 5°1i likert tipine
sahip bir dlgektir. Her bir madde 1 ve 5 arasinda derecelendirme durumuna goére “(5) Kesinlikle
Katiliyorum”, “(4) Katiliyorum”, “(3) Kismen Katilmiyorum”, “(2) Katilmiyorum”, “(1) Kesinlikle
Katilmiyorum” anlamina gelmektedir. Ug alt boyuta sahip olan bu 8lgekteki alt boyutlar; fen bilimleri
dersi yontem tekniklerine karsi tutum (6 madde, 6rnegin; “Fen bilimleri dersine arkadaslarimla
beraber ¢alismak hosuma gidiyor.”), fen bilimleri dersinin giinliik hayatla iligkilendirilmesine karsi
tutum (4 madde, 6rnegin; fen bilimleri dersini giinliik hayatin bir pargasi olarak gdriiyorum.”) ve fen
bilimleri dersinin icerigine yonelik tutum (2 madde, 6rnegin; fen bilimleri dersinin konularini diger
bilim dallariyla iliskilendirebilmek ilgimi g¢ekiyor.”) seklindedir. Tagkin ve Aksoy (2019) 6lcegi
gelistirirken Slgegin alt boyutlarmi isimlendirmede uygulama formundaki maddelerin ii¢ temel
faktorle aciklanabilecegine deginmislerdir. Bu faktorlerden Glgegin birinci faktoriinde yer alan
maddeler igin “Ogrencilerin fen bilimleri dersine is birligi yaparak ¢alismasi, 6grencilerin arkadaslar:
ile ¢alismasi, fen bilimleri dersinde verilen 6devler, fen bilimleri dersinde dersle ilgili proje ve
deneyler yapma, dersle ilgili mesleklere iligkin tutum” belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu nedenle birinci
faktor arastirmacilar tarafindan “Fen Bilimleri Dersi Yontem Tekniklerine Karst Tutum” olarak
adlandirilmustir. Olgegin ikinci faktdriinde yer alan maddeler i¢in “Fen bilimleri dersinin giinliik

hayatin bir par¢asi olmasi, 6grencinin giinliik hayatta karsilastiklar1 problemleri, ¢6zmesi, 6grencinin

¢alisma durumu ve ders kaynaklarina iligkin tutumlar” belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu nedenle ikinci
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faktor arastirmacilar tarafindan “Fen Bilimleri Dersinin Giinliik Hayatla iliskilendirilmesine Kars
Tutum” olarak adlandirilmistir. Olgegin {iglincii faktdriinde yer alan maddeler igin “Fen bilimleri
dersinde fen bilimleri ders kitabina iliskin etkinliklerde teknolojinin yeri, 6grencinin fen bilimleri
dersinin diger derslerle olan iliskisine kars1 tutumu” belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu nedenle ii¢ilincii
faktor arastirmacilar tarafindan “Fen Bilimleri Dersinin Icerigine Yénelik Tutum” olarak

adlandirilmistur.

3.3.1.5. Ogrenci Fen Bilimleri Dersi Akademik Basar1 Puanlar

Ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimlerindeki akademik
basar1 puanlar1 arasindaki iligskinin belirlenmesi amaciyla 6grencilerin yartyil sinav not ortalamalari,
arastirma kapsaminda alinan izinler (Bkz. Ek-2) dogrultusunda veri toplama uygulamasinin
gerceklestirildigi iki ortaokuldan alinmistir. 2022-2023 egitim 6gretim donemi 2023 yili ocak ay1
icerisinde izin alinan ortaokullardaki (Bkz. Ek-2) miidiirlik makamindan, 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerini (Bkz. Ek-3, Ek-5, Ek-7) ve fen bilimleri dersine yonelik tutumlarini
(Bkz. Ek-9) belirlemeye yonelik kullanilan dlgeklerin uygulamasi gerceklestirildikten sonra yariyil
sinav not ortalamalar1 alinmistir. Gerekli izinler dogrultusunda alinan (Bkz. Ek-2) 6grencilerin yariyil
sinav not ortalamalari grup igerisindeki bagil degerlendirmeye yonelik istatistiksel yorumlar
yapilarak aragtirmada kullanilmistir. Ogrencilerin yariyill smav not ortalamalar1 Milli Egitim
Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve {lkdgretim Kurumlar1 Yonetmeligi (2014) usul ve esaslarmna gore
siniflandiriimistir. Bu siiflandirma zayif (0-44.99), gecer (45-54.99), orta (55-69.99), iyi (70-84.99)
ve pekiyi (85-100) seklindedir.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimlerindeki akademik
basar1 ve fen bilimleri dersine yonelik tutumlari arasindaki iligkinin belirlenmesinin amaglandigi bu
calismada kullanilan veri toplama araglar1 dogrultusunda veri toplama siireci gerceklestirilmistir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin arastirmanin amaci dahilinde belirlenmesi, veri
toplama araclarmin uygulanmasi ile uygulanan olgeklerin analiz edilmesine kadar arastirma
stirecinin tiim basamaklarindaki gérev ve sorumluluklar arastirmaci tarafindan yerine getirilmistir.

Aragtirmanin birinci kisminda; veri toplama araglarina yonelik uygulamalar Trabzon 11 Milli
Egitim Midiirliigii’niin bilimsel ¢alisma izni (Bkz. Ek-2) dogrultusunda Trabzon ili Ortahisar
ilgesine bagli bir ortaokul ve Akgaabat ilgesine bagli bir ortaokulda egitim 6gretimi aksatmayacak
sekilde 2022-2023 egitim-6gretim yil1 igerisinde gergeklestirilmistir. Veri toplama siirecindeki dort
hafta boyunca uygulama yapilan okullar her giin ziyaret edilmistir. Uygulamanin gergeklestirildigi

okullarda ilk giin arastirma ve dlgek uygulamasinin nasil yapilacagi hakkindaki bilgiler okul idaresi
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ile paylasilmistir. Ardindan 6grencilerin ailelerine génderilmek tizere “Veli Onam Formu” (Bkz. Ek-
11) okul idaresi ve dgretmenlerle ¢ogaltilarak paylasilmistir. Uygulamanin ikinci ve {igiincii giinii
Ogrencilerden alinan veli onam formlar1 dogrultusunda aileleri izin veren 6grenciler belirlenerek
uygulamalar baslatilmistir. Uygulamanin dérdiincii giinii Trabzon ili Ortahisar ilgesine bagli ortaokul
okul miudiirligl ile iletisime gecilerek okul ders programindaki dersleri aksatmayacak sekilde
“Rehberlik ve Kariyer Planlama”, “Beden Egitimi ve Spor”, “Gorsel Sanatlar”, “Miizik” gibi dersler
baz alinarak arastirma 6rnekleminde yer alan sinif diizeylerinden besinci sinif 6grencileriyle “Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)” uygulamasi gerceklestirilmistir. Uygulamalarin
gergeklestirildigi ilk giin ilk ders besinci smif diizeyindeki A subesinin “Miizik” dersidir.
Uygulamadan o6nce 6grencilerle tamigilmis ve 6grencilere arastirma hakkinda bilgi verilmistir.
Uygulanan siif ortaminda 6grencilere; Olgeklerin okul derslerini ilgilendiren sinav tarzinda bir
uygulama olmadigi, verecekleri cevaplarin okul basari puanlarini etkilemeyecegi, dl¢eklerde yas
diizeylerine uygun ifadelerin yer aldigi, Olgeklerde yer alan ifadeleri anlamamalari halinde
arastirmacidan yardim alabilecekleri dile getirilmistir. Bu ifadeler uygulama asamasinda her sinif
seviyesinin uygulamasi yapilan subelerinde de agiklanmistir. A subesinde yer alan 15 6grenci ile bir
ders saati boyunca “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)” uygulamasi
gergeklestirilmistir. Uygulamanin ilk giinii igerisinde uygulamanin gergeklestirildigi ikinci ders
besinci siif diizeyindeki B subesinin “Beden Egitimi ve Spor” dersinde ve uygulama hakkinda
ogrenciler bilgilendirildikten sonra subede yer alan 15 Ggrenci ile; iiclincii ders besinci sinif
diizeyindeki C subesinin “Gorsel Sanatlar” dersinde ve uygulama hakkinda Ogrenciler
bilgilendirildikten sonra subede yer alan 10 6grenci ile; dordiincii ders besinci sinif diizeyindeki D
subesinin “Gorsel Sanatlar” dersinde ve uygulama hakkinda 6grenciler bilgilendirildikten sonra
subede yer alan 10 Ogrenci ile; besinci ders altinci simf diizeyindeki A subesinin “Bilim
Uygulamalar1” dersinde ve uygulama hakkinda 6grenciler bilgilendirildikten sonra subede yer alan
17 dgrenci ile; altinci ders altiner simf diizeyindeki B subesinin “Bilim Uygulamalar1” dersinde ve
uygulama hakkinda 6grenciler bilgilendirildikten sonra subede yer alan 18 6grenci ile bir ders saati
boyunca “SDOBO” uygulamas: yapilmistir. Birinci giin uygulanan 6lcek sonunda dgrencilerden
bazilarinin Slgegin maddelerini tam olarak okumadigi saptanmis ve bu durum 6grencinin dlgegi
uygulayan kisiye teslim etmesiyle birlikte 6gretmen ve 6grencinin bulundugu ortamda isaretlenen
Olcek maddelerinde eksik olup olmadiginin teyit edilmesi yoluyla ¢dziime kavusturulmustur.
Uygulamalarin gerceklestirildigi ikinci giin ilk ders altinct sinif diizeyindeki C subesinin “Bilim
Uygulamalar1” dersinde ve uygulama hakkinda 6grenciler bilgilendirildikten sonra subede yer alan
15 6grenci ile; ikinci ders altinct sinmif diizeyindeki D subesinin “Gorsel Sanatlar” dersinde ve
uygulama hakkinda 6grenciler bilgilendirildikten sonra subede yer alan 15 6grenci ile; iiglincii ders
yedinci sinif diizeyindeki A subesinin “Gorsel Sanatlar” dersinde ve uygulama hakkinda 6grenciler

bilgilendirildikten sonra subede yer alan 20 6grenci ile; dordiincii ders yedinci siif diizeyindeki B
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subesinin “Bilim Uygulamalar1” dersinde ve uygulama hakkinda 6grenciler bilgilendirildikten sonra
subede yer alan 20 ogrenci ile; besinci ders yedinci sinif diizeyindeki C subesinin “Bilim
Teknolojileri ve Yazilim” dersinde ve uygulama hakkinda 6grenciler bilgilendirildikten sonra subede
yer alan 20 6grenci ile; altinci ders yedinci sinif diizeyindeki D subesinin “Bilim Teknolojileri ve
Yazilim” dersinde ve uygulama hakkinda 6grenciler bilgilendirildikten sonra subede yer alan 15
ogrenci ile bir ders saati boyunca “SDOBO” uygulamasi yapilmistir. Uygulamalarin
gerceklestirildigi ticlincii giin ilk ders “Rehberlik ve Kariyer Planlama” dersi icerisinde uygulama
hakkinda 6grenciler bilgilendirildikten sonra sekizinci sinif diizeyindeki A subesinden 15 6grenci,
ikinci ders B subesindeki 18 6grenci, tigiincii ders C subesinden 15 6grenci, dordiincii ders D
subesinden 10 6grenci ile bir ders saati boyunca “SDOBO” uygulamasi yapilmistir. Uygulamalarin
gerceklestirildigi ikinci haftada birinci giin “SDOBO” uygulamasinda izlenen yollar sirasiyla
“Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olcegi (S-DOO)” uygulamasinda; ikinci giin “Sosyal Duygusal
Ogrenme Olgegi (SDOO)” uygulamasinda; iiiincii giin “Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum
Olgegi” uygulamasinda vyiiriitiilmiistiir. Trabzon ili Ortahisar ilgesine bagli ortaokulda o&lcek
uygulamalar1 tamamlandiktan sonra aymi sekilde Trabzon ili Akgaabat ilgesine bagli ortaokulda
Ortahisar ilgesine bagli ortaokulda baz alinan dersler dikkate alinarak dlgek uygulamasi sistemli
sekilde yiiriitiilmiistiir. Iki ortaokulda arastirmaya katilan 6grenciler sinif diizeylerine gére Tablo 4’te
sunulmustur (Bkz. Tablo 4). Arastirmada veri toplama araglar1 olarak kullanilan “Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)”, “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO)”, “Sosyal
Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO)” ve “Fen Bilimleri Dersine Yénelik Tutum” adli dlgeklerin
ortaokul 6grencilerine uygulanmasi dort haftalik siire zarfinda gerceklestirilmistir. Aragtirmanin

iiciincii kisminda elde edilen veriler analiz edilmek tizere SPSS 25.0 paket programina aktarilmistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Bu boliimde aragtirmada kullanilan veri toplama araglari ile elde edilen verilerin nasil analiz
edildigine dair bilgilere yer verilmistir. “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)”,
“Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi (S-DOO)”, “Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi (SDOO)”,
“Fen Bilimleri Dersine Yoénelik Tutum Olgegi” adli 6lgeklerin analizi SPSS 25.0 istatistik paket
programi ile Pearson korelasyon analizinden yararlanilarak gerceklestirilmistir. Bunun yani sira
aritmetik ortalama, standart sapma, frekans, ylizde gibi istatistik tekniklerinde de yararlanilmistir.
Birinci adim olarak, arastirmadan elde edilen verilerin analizi ger¢eklestirilmeden 6nce normal
dagilim gdsterip gostermedigini anlamak ic¢in veri gruplarmin basiklik ve carpiklik degerleri
incelenmistir. Veri gruplarinin basiklik ve carpiklik degerleri Olgeklere gore tablolar halinde

sunulmustur.
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Tablo 5. SDOO Alt Boyutlar1 ve SDOO Toplam Ortalama Puanlart Carpiklik-Basiklik

Degerleri
Alt Boyut Carpiklik ve Basiklik Degerleri istatistik
Gorevi Tanimlama (;Baezi(kllr :3‘6‘?
Akran liskisi %ﬁﬁf 5710 91
Oz Diizenleme CBaeszlif -68;38
Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi %agzllf ‘253266

Tablo 5°’te “SDOO Alt Boyutlar1 ve SDOO Toplam Ortalama Puanlari Carpiklik-Basiklik

Degerleri” yer almaktadir.

Tablo 6. SDOBO Alt Boyutlar1 ve SDOBO Toplam Puanlar1 Carpiklik-Basiklik Degerleri

Alt Boyut Carpiklik ve Basiklik Degerleri Istatistik
iletisi Carpiklik =273
isim

o Basiklik ~135
. Carpiklik -.548

Probl
roblem C6zme Basiklik -.100
Carpiklik 225
Stresle Basa Cikma Basiklik 6d
.. . Carpiklik -1.291

Kendilik D A

endilik Degerini Arttiran Basikhik 1367
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Carpiklik -.287
Olgegi Basiklik -.037

Tablo 6’da “SDOBO Alt Boyutlari ve SDOBO Toplam Puanlar1 Carpiklik-Basiklik Degerleri”

yer almaktadir.

Tablo 7. S-DOO Alt Boyutlart ve S-DOO Olgegi Toplam Puanlari Carpiklik-Basiklik

Degerleri
Alt Boyut Carpiklik ve Basiklik Degerleri istatistik
Oz Farkindalik (}f;agi(klik -052230
Sosyal Farkindalik %ngﬂiﬁ( -27 12:
Oz Yénetim %ngﬁiﬂ( :ggg
iliski Kurma %ﬁﬁt ::421245‘
Sorumlu Bir Sekilde Karar Verme %ngil(liﬂ( :8;2
Sosyal ve Duygusal Ogrenme Carpiklik -.541

Olgegi Basiklik ,137
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Tablo 7°de “S-DOO Alt Boyutlar1 ve S-DOO Olgegi Toplam Puanlar1 Carpiklik-Basiklik

Degerleri” yer almaktadir.

Tablo 8. Fen Bilimleri Dersine Yénelik Tutum Olgegi Alt Boyutlari ve Olgegin Toplam Puan
Carpiklik-Basiklik Degerleri

Alt Boyut Carpiklik ve Basiklik Degerleri Istatistik
Fen Bilimleri Dersi Yontem Tekniklerine ~ Carpiklik -.596
Kargt Tutum Basiklik -.248
Fen Bilimleri Dersinin Giinliik Hayatla Carpiklik -.641
[liskilendirilmesine Kars1 Tutum Basiklik -.194
Fen Bilimleri Dersinin I¢erigine Yonelik Carpiklik -.498
Tutum Basiklik -.460
Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Carpiklik 13.00
Olgegi Basiklik -.587

Tablo 8’de “Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgegi Alt Boyutlar1 ve Olgegin Toplam
Puan Carpiklik-Basiklik Degerleri” yer almaktadir. Tabachnick ve Fidell (2013) carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1,5 ile +1,5 aralifinda deger alan degiskenlerin normal dagilim gosterdigi konusunda
kabul edilebilir oldugunu belirtmislerdir. Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8’de goriildiigii iizere,
bu baglamda elde edilen sonuglarin normal dagilim gésterdigini sdylemek miimkiin olacaktir. Ikinci
adim olarak; sosyal duygusal 6grenme becerileri ve fen bilimleri dersine yonelik tutumlar1 dlgmeye
iligkin veri toplama araci olarak kullanilan 6lgeklerin madde sayilarina gore 6lgek maddesinden
alman en disiikk ve en yiiksek puana bagli olarak ranj degeri bulunmustur. “Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)” ranj degeri hesaplandiktan sonra dort dereceli likert tipi bir
Olcek olmasi dolayisiyla kategorilerin (diisiik, gelistirilmeli, orta, iyi) araliklarini belirlemek
amaciyla ranj degeri 1-4 araliginda olacak sekilde istatistiksel yontemlerle dort kategori degerine
boliinmiistiir. Belirlenen kategoriler; diisiik (1-1.74), gelistirilmeli (1.75-2.49), orta (2.5-3.24) ve iyi
(3.25-4.0) deger araligindadir. “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi (S-DOO)” ranj degeri
hesaplandiktan sonra bes dereceli likert tipi bir dlgek olmasi dolayisiyla kategorilerin (diisiik,
gelistirilmeli, orta iyi, yliksek) araliklarini belirlemek amaciyla ranj degeri 1-5 araliginda olacak
sekilde istatistiksel yontemlerle bes kategori degerine boliinmiistiir. Belirlenen kategoriler; diisiik (1-
1.79), gelistirilmeli (1.8-2.59), orta (2.6-3.39), iyi (3.4-4.19) ve yiiksek (4.2-5.0) deger araligindadir.
“Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi (SDOO)” ranj degeri hesaplandiktan sonra bes dereceli likert tipi
bir 6l¢ek olmasi dolayisiyla kategorilerin (diislik, gelistirilmeli, orta iyi, yliksek) araliklarini
belirlemek amaciyla ranj degeri 1-5 aralifinda olacak sekilde istatistiksel yontemlerle bes kategori
degerine boliinmiistiir. Belirlenen kategoriler; diisik (1-1.79), gelistirilmeli (1.8-2.59), orta (2.6-
3.39), iyi (3.4-4.19) ve yiiksek (4.2-5.0) deger araligindadir. “Fen Bilimleri Dersine Yo6nelik Tutum
Olgegi” ranj degeri hesaplandiktan sonra bes dereceli likert tipi bir dlgek olmasi dolayisiyla

kategorilerin (diisiik, gelistirilmeli, orta iyi, yiiksek) araliklarin1 belirlemek amaciyla ranj degeri 1-5
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araliginda olacak sekilde istatistiksel yontemlerle bes kategori degerine boliinmiistiir. Belirlenen
kategoriler; diistik (1-1.79), gelistirilmeli (1.8-2.59), orta (2.6-3.39), iyi (3.4-4.19) ve yiiksek (4.2-
5.0) deger araligindadir. Gerekli izinler dogrultusunda alinan (Bkz. Ek-2) 6grencilerin yariyil sinav
not ortalamalart grup igerisindeki bagil degerlendirmeye yonelik istatistiksel yorumlar yapilarak
arastirmada kullanilmigtir. Ogrencilerin yariyil sinav not ortalamalari Milli Egitim Bakanligir Okul
Oncesi Egitim ve Ilkogretim Kurumlari Yonetmeligi (2014) usul ve esaslarina gore
siniflandirtlmistir. Bu simiflandirma zayif (0-44.99), gecer (45-54.99), orta (55-69.99), iyi (70-84.99)
ve pekiyi (85-100) seklindedir. Arastirma oOrneklemindeki ortaokul Ogrencilerinin arastirmada
kullanilan veri toplama araglarina verdikleri cevaplarin kategorilendirilme nedenleri arasinda,
aragtirma 0rnekleminde yer alan tiim ortaokul dgrencilerinin cevaplar1 dogrultusunda bu cevaplarin
arastirmaci tarafindan farkli degerlendirilme olasiliklarinin oldukga fazla olmasi yer almaktadir. Bu
nedenle; a) aragtirma drneklemindeki ortaokul 6grencilerinin verilerinin degerlendirilmesi adina belli
araliklara yerlestirilmesi, b) arastirmaci tarafindan 6lgek maddelerinin ranj degerine gore belli
araliklarinin belirlenerek alaninda uzman ii¢ aragtirmaciya gonderilmesi, c¢) alaninda uzman iig
aragtirmact  tarafindan belirlenen araliklarin uygulanabilirliginde herhangi bir sorun
yasanmayacaginin teyit edilmesi ile diislik, gelistirilmeli, iyi, orta, yiiksek olarak nitelendirilen
araliklar kullanilmistir. Ayrica veri toplama araglarinin gegerli ve glivenilir olmasi 6lgekleri gelistiren
arastirmacilar tarafindan teyit edilmis olmasina ragmen Olgeklerin uygulanacagi arastirma
ornekleminde arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilabilirligini ortaya ¢ikarmak adina Cronbach
Alpha degerine bakilma islemi tekrar edilmistir. Chronbach Alpha degerine bakildiginda bu degerin
0.82 olarak hesaplanmasi ile Ol¢eklerin arastirmanin o6rneklem grubuna uygulanabilirlik testi de
basarili bir sekilde sonu¢landirilmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri sonuglar1 ve olusturulan
kategoriler dogrultusunda ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen
bilimleri dersindeki akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla kullanilan 6lgeklerin

analizinde Pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir.



4. BULGULAR

Bu béliimde ortaokul dgrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimlerindeki
akademik basar1 ve fen bilimleri dersine yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla

kullanilan 6l¢eklerden elde edilen bulgular sunulmustur.

4. 1. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerine Yénelik

Elde Edilen Bulgular

Aragtirma bulgularinin bu basliginda; ortaokul Ogrencilerinin sosyal duygusal Ogrenme
becerilerinin ne diizeyde oldugunu belirlemek i¢in kullanilan Olgeklerin alt boyutlarinin
kategorilendirilmis hali ve 6l¢eklerin tamamindan elde edilen bulgular, 6lgeklerin madde sayilarina
gore 0lcek maddesinden alinan en diisiik ve en yiiksek puana bagli olarak ranj degeri hesaplama gibi

cesitli istatistiki yontemlerle tablolar halinde sunulmustur.
4.1.1. Sosyal Duygusal ngen;pe Becerilerine Yonelik Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Ol¢eginden (SDOBO) Elde Edilen Bulgular

Olgegi yanitlayan ortaokul 6grencilerinin 6lgegin alt boyutlarinda ve toplaminda hangi aralikta

olduguna iliskin veriler Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi Alt Boyutlari
ve Genel Olgek Betimsel Istatistik Sonuglart

Diisiik Gelistirilmeli  Orta Iyi Toplam
Alt Boyutlar f % f % f % f % f %
fletisim 9 1.56% 106 18.40% 309 53.65% 152 26.39% 576 100.00%
Problem Cozme 3 0.52% 54  9.38% 225 39.06% 294 51.04% 576 100.00%
Stresle Basa Cikma 45  7.81% 248 43.06% 242 42.01% 41 7.12% 576 100.00%
Kendilik Degerini Arttiran 16~ 2.78% 41  7.12% 136 23.61% 383 66.49% 576 100.00%
SDOBO 0 0.00% 71 12.33% 344 59.72% 161 27.95% 576 100.00%

Tablo 9’da sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyutlarinin kategorilendirilmis hali yer
almaktadir. Bu kategoriler “diisiik”, “gelistirilmeli”, “orta” ve “iyi” seklindedir. Ornegin; iletisim
becerisinde yer alan kategorilerden “gelistirilmeli” kategorisi iletisim becerisi gelistirilmesi gereken
ogrencilerin sayisin1 belirtmektedir. “Iletisim” becerilerinin diisiik kategorisinde 9 &grenci,
gelistirilmeli kategorisinde 106 6grenci, orta kategorisinde 309 o6grenci, iyi kategorisinde 152
Ogrenci; “Problem ¢6zme” becerilerinin diisiik kategorisinde 3 6grenci, gelistirilmeli kategorisinde

54 6grenci, orta kategorisinde 225 6grenci, iyi kategorisinde 294 6grenci; “Stresle basa ¢ikma”
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becerilerinin diisiik kategorisinde 45 6grenci, gelistirilmeli kategorisinde 248 0Ogrenci, orta
kategorisinde 242 6grenci, iyi kategorisinde 41 6grenci; “Kendilik degerini arttiran” becerilerinin
diisiik kategorisinde 16 Ogrenci, gelistirilmeli kategorisinde 41 Ogrenci, orta kategorisinde 136
Ogrenci, iyi kategorisinde 383 6grenci bulunmaktadir. Ayrica 6l¢ek bazinda degerlendirmede diisiik
kategorisinde 6grenci bulunmazken, gelistirilmeli kategorisinde 71 6grenci, orta kategorisinde 344

Ogrenci, iyi kategorisinde 161 6grenci yer aldig1 goriilmektedir.

4.1. 2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerine Yonelik Sosyal Duygusal Ogrenme
Olgeginden (SDOO) Elde Edilen Bulgular

Olgegi yanitlayan ortaokul 6grencilerinin 6lgegin alt boyutlarinda ve toplaminda hangi aralikta

olduguna iligkin veriler Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10.Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi Alt Boyutlari ve Genel
Olgek Betimsel Istatistik Sonuglari

Diistik Gelistirilmeli Orta Iyi Yiiksek Toplam
Alt Boyutlar f % f % f % f % f % f %
Oz Diizenleme 1 0.17% 24 4.17% 60 10.42% 252 43.75% 239 41.49% 576 100.00%
Akran ligkileri 6 1.04% 22 3.82% 88 1528% 270 46.88% 190 32.99% 576 100.00%
Gorevi Tanimlama 5  0.87% 33  5.73% 142 24.65% 244 42.36% 152 26.39% 576 100.00%
SDOO 0 0.00% 20 3.47% 91 15.80% 278 48.26% 187 32.47% 576 100.00%

Tablo 10’da sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyutlarinin kategorilendirilmis hali yer
almaktadir. Bu kategoriler “diisiik”, “gelistirilmeli”, “orta”, “iyi” ve “yiiksek” seklindedir. Ornegin;
0z diizenleme becerisinde yer alan kategorilerden “yiiksek” kategorisi 6z diizenleme becerisi yiiksek
diizeyde olan 6grencilerin sayisii belirtmektedir. “Oz diizenleme” becerilerinin diisiik kategorisinde
1 ogrenci; gelistirilmeli kategorisinde 24 dgrenci, orta kategorisinde 60 6grenci, iyi kategorisinde
252 6grenci, yiiksek kategorisinde 239 6grenci; “Akran iligkileri” becerilerinin diisiik kategorisinde
6 Ogrenci, gelistirilmeli kategorisinde 22 0&grenci; orta kategorisinde 270 &grenci, yiiksek
kategorisinde 190 Ogrenci; “Gorevi tanimlama” becerilerinin diisiik kategorisinde 5 0grenci,
gelistirilmeli kategorisinde 33 6grenci, orta kategorisinde 142 dgrenci, iyi kategorisinde 244 dgrenci,
yiiksek kategorisinde 152 6grenci bulunmaktadir. Ayrica olgek bazinda degerlendirmede diigiik

kategorisinde 0grenci bulunmazken, gelistirilmeli kategorisinde 20 6grenci, orta kategorisinde 91

Ogrenci, 1yi kategorisinde 278 6grenci, yiiksek kategorisinde 187 6grenci yer aldig1 goriilmektedir.
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4. 1. 3. Sosyal Duygusal "'O"grenme Becerilerine Yonelik Sosyal ve Duygusal
Ogrenme Olceginden (S-DOO) Elde Edilen Bulgular

Olgegi yanitlayan ortaokul dgrencilerinin 6lgegin alt boyutlarinda ve toplaminda hangi aralikta

olduguna iliskin veriler Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi Alt Boyutlar1 ve Genel
Olgek Betimsel istatistik Sonuglar

Disiik Gelistirilmeli  Orta Iyi Yiiksek Toplam
Alt Boyutlar f % f % f % f % f % f %
Oz Farkindalik 2 035% 24 4.17% 127 22.05% 250 43.40% 173 30.03% 576 100.00%
Sosyal Farkindalik 11 191% 40 6.94% 108 18.75% 181 31.42% 236 40.97% 576 100.00%
Oz Yénetim 7 122% 39 677% 113 19.62% 191 33.16% 226 39.24% 576 100.00%
iliski Kurma 2 035% 35 6.08% 119 20.66% 208 36.11% 212 36.81% 576 100.00%
I'S((;?;?\l;‘ezzsekﬂde 122% 29 5.03% 89 1545% 194 33.68% 257 44.62% 576 100.00%
S-DOO 3 052% 17 295% 128 2222% 246 42.71% 182 31.60% 576 100.00%

Tablo 11°de sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyutlarinin kategorilendirilmis hali yer
almaktadir. Bu kategoriler “diisiik”, “gelistirilmeli”, “orta”, “iyi” ve “yiiksek” seklindedir. Ornegin;
0z farkindalik becerisinde yer alan kategorilerden “iyi” kategorisi 6z farkindalik becerisi iyi diizeyde
ogrencilerin sayisii belirtmektedir. “Oz farkindalik” becerilerinin diisiik kategorisinde 2 6grenci,
gelistirilmeli kategorisinde 24 6grenci, orta kategorisinde 127 6grenci, iyi kategorisinde 250 6grenci,
yiiksek kategorisinde 173 6grenci; “Sosyal farkindalik” becerilerinin diisiik kategorisinde 11 6grenci,
gelistirilmeli kategorisinde 40 6grenci, orta kategorisinde 108 6grenci; iyi kategorisinde 181 6grenci,
yiiksek kategorisinde 236 dgrenci; “Oz ydnetim” becerilerinin diisiik kategorisinde 7 dgrenci,
gelistirilmeli kategorisinde 39 6grenci, orta kategorisinde 113 6grenci, iyi kategorisinde 191 &grenci,
yiiksek kategorisinde 226 &grenci; “Iliski kurma” becerilerinin diisiik kategorisinde 2 dgrenci,
gelistirilmeli kategorisinde 35 6grenci, orta kategorisinde 119 6grenci, iyi kategorisinde 208, yiiksek
kategorisinde 212 &grenci; “Sorumlu bir sekilde karar verme” becerilerinin diisiik kategorisinde 7
ogrenci, gelistirilmeli kategorisinde 29 6grenci, orta kategorisinde 89 6grenci, iyi kategorisinde 194
Ogrenci, yiiksek kategorisinde 257 6grenci bulunmaktadir. Ayrica 6l¢ek bazinda degerlendirmede
diisiik kategorisinde 3 Ogrenci, gelistirilmeli kategorisinde 17 &grenci, orta kategorisinde 128

Ogrenci, iyi kategorisinde 246 6grenci, yiiksek kategorisinde 182 dgrenci yer aldigi goriilmektedir.
4. 2. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen
Bilimleri Dersindeki Akademik Basar: Puanlarina Yonelik Elde Edilen Bulgular

Aragtirma bulgularinin bu basgliginda; ortaokul Ogrencilerinin sosyal duygusal Ogrenme

becerilerinin ne diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla kullanilan Slgeklerin alt boyutlarinin
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kategorilendirilmis hali ile 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlari arasindaki
iligkinin tespit edilmesi i¢in Pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir. Veri toplama araclarinin

analiz sonuglari ii¢ alt baslik halinde sunulmustur.

4. 2. 1. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO) ile Ortaokul

Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersi Akademik Basar1 Puanlari Arasindaki Iliskiye

Yonelik Elde Edilen Bulgular

“Iletisim”, “Problem C&zme”, “Stresle Basa Cikma”, “Kendilik Degerini Arttiran” alt
boyutlart ve 6lgegin toplam puani ile ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersi akademik basari

puanlan arasindaki iligkilerin Pearson korelasyon analizi ve bulgular Tablo 12°de verilmektedir.

Tablo 12. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ile Ortaokul Ogrencilerinin Fen
Bilimleri Dersi Akademik Basar1 Puanlar1 Arasindaki Iligskinin Pearson Korelasyon

Sonuglari
Fen Bilimleri Dersi Akademik Bagar1 Puani
Kategoriler ~ N X s r p
Diisiik 9 86.222 10.886 -.161 .680
S Gelistirilmeli 106 81.858 13.919 -.070 474
Iletisim
Orta 309 76.847 16.631 .065 252
Iyi 152 75.894 15.975 .108 184
Diisiik 3 93.666 5.01 -.663 .539
Problem Gelistirilmeli 54 83.500 12.90 -.008 953
Cozme Orta 225 79.480 16.40 210 .002*
Iyi 294 76.795 17.26 372 .000%*
Sosyal Stres] Diisiik 45 81.533 13.566 .027 .859
Duygusal B:e:e Gelistirilmeli 248 77123 16.575 209 001*
Ogrenme Clljma Orta 242 76.537 15.834 -.033 .609
Becerileri Iyi 41 85.085 14.171 360 021%*
Olgegi . Diisiik 16 84.656 17.631 195 468
Kendilik — :
L. Gelistirilmeli 41 84.719 13.699 -.019 905
Degerini
Orta 136 80.371 14.437 -.180 .036*
Arttiran —
Iyi 383 75.656 16.385 .015 763
Diisiik 0 - - - -
Toplam Gelistirilmeli 71 86.901 11.952 -.016 .896
P Orta 344 76.004 16.278 -.114 .035*
Iyi 161 77.139 15.868 176 .026*
*p<.05

Tablo 12°de goriildiigii gibi, “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi” alt boyutlarindan
biri olan problem ¢6zme alt boyutu kategorilerinden iyi (r=.210, p=.002) ve yiiksek (r=.372, p=.000)
kategorilerinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi
akademik basari1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir

(p<.05). Stresle basa ¢ikma alt boyutu kategorilerinden gelistirilmeli (r=-.209, p=.001) kategorisinde
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yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi akademik basari
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir korelasyon goriiliirken, iyi (r=.360, p=.021)
kategorisinde anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Kendilik degerini arttiran alt
boyutu kategorilerinden orta (r=-.180, p=.036) kategorisinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal
O0grenme becerileri ile fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 negatif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Olgegin toplam puan kategorilerinde yer alan
orta (r=-.114, p=.035) kategorisinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile
fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir
korelasyon goriiliirken, iyi (r=.176, p=.026) kategorisinde anlamli pozitif bir korelasyon tespit
edilmistir (p<.05). Olgegin alt boyutlarindan biri olan iletisim alt boyutunun tiim kategorilerinde,
problem ¢6zme alt boyutunun diisiik ve gelistirilmeli kategorilerinde, stresle basa ¢ikma alt
boyutunun diisik ve orta kategorilerinde, kendilik degerini arttiran alt boyutunun diisik,
gelistirilmeli ve iyi kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli bir korelasyona rastlanmamistir.
Ayrica 6lgegin toplam puanlarinin kategorilerine bakildiginda diisiik ve gelistirilmeli kategorilerinde

de istatistiksel olarak anlaml1 bir korelasyon bulunmamaktadir.

4. 2. 2. Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi (SDOO) ile Ortaokul Ogrencilerinin Fen

Bilimleri Dersi Akademik Basar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Elde Edilen

Bulgular

“Gorevi Tanimlama”, “Akran [liskisi”, “Oz Diizenleme” alt boyutlar1 ve 8lgegin toplam puani
ile ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlar1 arasindaki iliskilerin Pearson

korelasyon analizi ve bulgulari Tablo 13’te verilmektedir.

Tablo 13. Sosyal Duygusal Ogrenme (")l'gegi ile Ortaokul Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersi
Akademik Basar1 Arasindaki Iligkinin Pearson Korelasyon Sonuglari

Fen Bilimleri Dersi Akademik Basar1 Puani

Kategoriler N x s r p
Diigiik 5 84700 14.224 __ -900 037*
Gorevi Geligtirilmeli 33 89.030 __ 8.113 ~228 203
T _Orta 142 82.028 14202 -.148 080
Tyi 244 73444 17.195 079 216
Yiiksek 152 77.664  14.885 250 002*
Disik 6 88416 8.181 457 362
Sosyal Gelistirilmeli 22 87.272 11.758 -.091 687
Duygusal Akran "oy 88 84.693 11503 -.141 189
ngfe?_me Higkileri 7y 270 74335 17401 -.060 329
Olgegi Yiiksek 190 77.689  14.899 099 173
Diisitk 1 78500 - - -
Geligtirilmeli 24 88.791 7.594 _425 039%
Oz Orta 60 86.283 10453 .136 298
Diizenleme lyi 252 76117 16726 -.176 .005*
.000*

Yiiksek 239 76.012 16.080 226
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Tablo 13’iin devami

Kategoriler N x s T p
Diisiik 0 - - - -
Geligtirilmeli 20 93.000 - -.450 .047*
Toplam Orta 91 88.263 10.101 202 .055
Iyi 278 76.946 21.514 .549 .000*
Yiiksek 187 78.254 14.869 446 .000*

*p<.05

Tablo 13’te goriildiigii gibi “Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi” alt boyutlarindan biri olan
gorevi tanimlama alt boyutu kategorilerinden diisiikk (r=-.900, p=.037) kategorisinde yer alan
ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir korelasyon goriiliirken, yiiksek (r=.250, p=.002)
kategorisinde anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Oz diizenleme alt boyutu
kategorilerinden gelistirilmeli (r=-.425, p=.039) ve iyi (r=-.176, p=.005) kategorilerinde yer alan
ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir korelasyon goriiliirken, yiiksek (r=.226, p=.000)
kategorisinde anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Olgegin toplam puan
kategorilerinde yer alan gelistirilmeli (r=-.450, p=.047) kategorisinde yer alan 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi akademik basari puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif bir korelasyon goriiliirken, iyi (r=.549, p=.000) ve yiiksek (r=.446, p=.000)
kategorilerinde anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Olgegin alt boyutlarindan biri
olan akran iligkisi alt boyutunun tiim kategorilerinde, gérevi tanimlama alt boyutunun gelistirilmeli,
orta ve 1yi kategorilerinde, 6z diizenleme alt boyutunun diisiik (veri olmama durumu) ve orta
kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli bir korelasyona rastlanmamigtir. Ayrica lgegin toplam
puanlarinin kategorilerine bakildiginda diisiikk (veri olmama durumu) ve orta kategorilerinde de

istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir.

4. 2. 3. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Ol¢egi (S-DOO) ile Ortaokul Ogrencilerinin

Fen Bilimleri Dersi Akademik Basar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Elde Edilen

Bulgular

“Oz Farkindalik”, “Sosyal Farkindalik”, “Oz Y 6netim”, “Iliski Kurma”, “Sorumlu Bir Sekilde
Karar Verme” alt boyutlar1 ve 6l¢egin toplam puani ile ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersi
akademik basar1 puanlar1 arasindaki iliskilerin Pearson korelasyon analizi ve bulgular1 Tablo 14’te

verilmektedir.
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Tablo 14. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi ile Ortaokul Ogrencilerinin Fen Bilimleri
Dersi Akademik Bagar1 Arasindaki iliskinin Pearson Korelasyon Sonuglari

Fen Bilimleri Dersi Akademik Bagar1 Puant

Kategoriler N x s r p
Diisiik 2 88.000 13.435 1.000 ;
5 Gelistirilmeli 24 77.479 14.430 -521 009%
Z
Farkindalik Orta 127 80.366 15.968 -.092 301
Tyi 250 77.000 16.455 ~.090 156
Yiiksek 173 77.381 17312 291 000%
Diisiik 11 79.363 14378 136 691
Soyq | _Gelistiriimeli 40 80.875 16.137 158 329
osya Orta 108 80.513 15.255 -.059 543
Farkindalik —
fyi 181 77138 16.708 127 1090
Yiiksek 236 76.141 15.836 046 484
Diisiik 7 75.714 6.343 2903 .005%
g Gelistirilmeli 39 76.384 11.611 423 .007%
. Orta 113 78.000 16.717 ~071 458
Y Onetim —
Sosyal ve fyi 191 77.960 16.710 1000 1.000
Duygusal Yiiksek 226 77811 14.364 155 020%
Ogrenme Diisiik 2 71.500 8.485 - -
Olcesi 1 Geistirilmeli 35 80.500 16.341 141 420
15Kl Orta 119 79.676 15.545 113 222
Kurma —
Tyi 208 77.976 15.494 ~019 790
Yiiksek 212 75.820 16.761 094 171
A Diisiik 7 80.928 10.207 076 871
B_Om?l‘; Gelistirilmeli 29 80.172 16.439 278 144
‘rlfaialr ¢ Orta 89 79544 16.296 -.026 810
Tyi 194 78219 16.185 ~.009 898
Verme
Yiiksek 257 75373 15.426 177 004
Diisiik 3 80.500 16.093 316 796
Gelistirilmeli 17 75264 14.209 483 .050%
Toplam Orta 128 80.535 15.780 ~136 125
Tyi 246 77.097 16.222 139 .030%
Yiiksek 182 76.283 15.958 151 041%
*p<.05

Tablo 14’te goriildiigii gibi, “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi” alt boyutlarindan biri olan
0z farkindalik alt boyutu kategorilerinden gelistirilmeli (r=-.521, p=.009) kategorisinde yer alan
Ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi akademik basari puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir korelasyon goriliirken, yiiksek (r=.291, p=.000)
kategorisinde anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Oz yénetim alt boyutu
kategorilerinden diisiik (r=-.903, p=.005) ve gelistirilmeli (r=-.423 p=.007) kategorilerinde yer alan
ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir korelasyon goriiliirken, yiiksek (r=.155, p=.020)
kategorisinde anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Sorumlu bir sekilde karar verme

alt boyutu kategorilerinden yiiksek (r=.177, p=.004) kategorisinde yer alan 6grencilerin sosyal ve
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duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Olgegin toplam puan kategorilerinde
yer alan gelistirilmeli (1=-.483, p=.050) ve iyi (r=-.139, p=.030) kategorilerinde yer alan 6grencilerin
sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif bir korelasyon goriiliirken, yiiksek (r=.151, p=.041) kategorisinde
anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Olgegin alt boyutlarmndan olan sosyal
farkindalik ve iliski kurma alt boyutlarinin tiim kategorilerinde, 6z farkindalik boyutunun diisiik (veri
olmama durumu), orta ve iyi kategorilerinde, 6z yonetim alt boyutunun orta ve iyi kategorilerinde ve
sorumlu bir sekilde karar verme boyutunun diisiik, gelistirilmeli, orta ve iyi kategorilerinde
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyona rastlanmamistir. Ayrica Slgegin toplam puanlarimin
kategorilerine bakildiginda diisiik ve orta kategorilerinde de istatistiksel olarak anlamli bir

korelasyon bulunmamaktadir.

4. 3. Ortaokul (")grencilerinin Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen

Bilimleri Dersine Iliskin Tutumlarina Yonelik Elde Edilen Bulgular

Aragtirma bulgularinin bu basliginda; ortaokul 6grencilerinin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin ne diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla kullanilan Slgeklerin alt boyutlarinin
kategorilendirilmis hali ile 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik tutum puanlari arasindaki
iligkinin tespit edilmesi i¢in Pearson korelasyon analizinden yararlanilmigtir. Analiz sonuglari {i¢ alt

baslik halinde sunulmustur.

4. 3. 1. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi (SDOBO) ile Ortaokul

Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine Iliskin Tutumlar1 Arasindaki Iliskiye

Yonelik Elde Edilen Bulgular

Aragtirmanin alt amaglarindan biri olan ortaokul dgrencilerinin sosyal ve duygusal 6grenme
becerileri ile fen bilimleri dersine iliskin tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik
gerceklestirilen ve veri toplama araci olarak kullanilan SDOBO ile FBDYTO’niin Pearson
korelasyon analizinden elde edilen bulgular tutum 6lgeginin alt boyutlari ¢ergevesinde alt basliklar

halinde sunulmustur.

4. 3. 1. 1. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen
Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olceginin Fen Bilimleri Dersi Yontem ve
Tekniklerine Kars1 Tutum Alt Boyutuna Yonelik Elde Edilen Bulgular

“Iletisim”, “Problem Co6zme”, “Stresle Basa Cikma”, “Kendilik Degerini Arttiran” alt

boyutlart ve 6l¢egin toplam puani ile ortaokul 6grencilerinin “Fen Bilimleri Dersine Y6nelik Tutum
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Olgegi” alt boyutlarindan biri olan “Fen Bilimleri Dersi Yéntem ve Tekniklerine Karst Tutum”

puanlar1 arasindaki iligkilerin Pearson korelasyon analizi ve bulgular1 Tablo 15’te verilmektedir.

Tablo 15. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ile Fen Bilimleri Dersi Yontem ve
Tekniklerine Kars: Tutum Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Sonugclari

Fen Bilimleri Dersine Yo6nelik Tutum Olgegi

Fen Bilimleri Dersi Yontem ve Tekniklerine Kars1 Tutum

Kategoriler N X s r P
Diisiik 9 3.464 511 250 516
Hetisim Gelistirilmeli 106  3.443 857 2019 .024*
Orta 309 3.553 893 075 189
fyi 152 3938 959 266 .001*
Diisiik 3 2666 1480  -294 810
Problem Cizme _Qchstirilmeli 54 3138 829 103 461
Orta 225 3502 850 089 181
fyi 204 3.834 923 232 .000*
Diisiik 45 3.192 971 001 992
(sj‘f;rﬁlmzuygusal Stresle Basa Gelistirilmeli 248 3.460 865 125 .049*
S Cikma Orta 242 3789 865 270 .000*
Becerileri Olgegi —
fyi 41 4243 1.000 243 126
N Diisiik 16 3332 1117 015 957
Ezzgﬂi Gelistirilmeli 41 3293 853 ~004 982
Ar Orta 136 3293 853 142 099
fyi 383 3.833 873 145 .005*
Diisiik 0 - - - -
Toplam Geligtirilmeli 71 3143 871 156 194
Orta 344 3528 851 159 .003*
fyi 161 4073 902 269  .001*
*p<.05

Tablo 15’te goriildiigii gibi, “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi” alt boyutlarindan
biri olan iletisim alt boyutu kategorilerinden gelistirilmeli (r=.219, p=.024) ve iyi (=266, p=.001)
kategorilerinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi
yontem ve tekniklerine karsi tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir
korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Problem ¢6zme alt boyutu kategorilerinden iyi (r=.232, p=.000)
kategorisinde yer alan Ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi
yontem ve tekniklerine karsi tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir
korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Stresle basa ¢ikma alt boyutu kategorilerinden gelistirilmeli
(r=.125, p=.049) ve orta (r=.270, p=.000) kategorilerinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal
O0grenme becerileri ile fen bilimleri dersi yontem ve tekniklerine karsi tutum puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Kendilik degerini arttiran
alt boyutu kategorilerinden iyi (r=.145, p=.005) kategorisinde yer alan 6grencilerin sosyal duygusal

O0grenme becerileri ile fen bilimleri dersi yontem ve tekniklerine karsi tutum puanlar1 arasinda
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istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Olgegin toplam puan
kategorilerinde yer alan orta (r=.159, p=.003) ve iyi (r=.269, p=.001) kategorilerinde yer alan
Ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi yontem ve tekniklerine
kars1 tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir
(p<.05). Olgegin alt boyutlarindan olan iletisim boyutunun diisiik ve orta kategorilerinde, problem
¢Ozme alt boyutunun diisiik, gelistirilmeli ve orta kategorilerinde, stresle basa ¢ikma alt boyutunun
diisiik ve 1yi kategorilerinde ve kendilik degerini arttiran alt boyutunun diisiik, gelistirilmeli ve orta
kategorileri ile fen bilimleri dersinin giinliik hayatla iligkilendirilmesine kars1 tutum puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyona rastlanmamistir. Ayrica Slgegin toplam puanlarimin
kategorilerine bakildiginda diisiik ve gelistirilmeli kategorilerinde de istatistiksel olarak anlamli bir

korelasyon bulunmamaktadir.

4. 3. 1. 2. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen

Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olceginin Fen Bilimleri Dersinin Giinliik

Hayatla lliskilendirilmesine Karsi1 Tutum Alt Boyutuna Yonelik Elde Edilen

Bulgular

“Iletisim”, “Problem C&zme”, “Stresle Basa Cikma”, “Kendilik Degerini Arttiran” alt
boyutlart ve 6l¢egin toplam puani ile ortaokul 6grencilerinin “Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum
Olgegi” alt boyutlarindan biri olan “Fen Bilimleri Dersinin Giinliik Hayatla Iliskilendirilmesine Kars1
Tutum” puanlar1 arasindaki iliskilerin Pearson korelasyon analizi ve bulgular1 Tablol16’da

verilmektedir.

Tablo 16. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ile Fen Bilimleri Dersinin Gunlik
Hayatla lliskilendirilmesine Kars1 Tutum Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon
Sonuglart

Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgegi

Fen Bilimleri Dersinin Giinliik Hayatla iliskilendirilmesine Kars: Tutum

Kategoriler N x s r p
Diisiik 9 3.138 .867 .036 .926
Lo Gelistirilmeli 106 3.587 .948 .099 311
Iletigim
Orta 309 3.585 912 .040 487
Iyi 152 3.934 1.022 250 .002*
Sosyal Diisiik 3 3.000 .661 327 788
Duygusal Problem  Gelistirilmeli 54 3.333 915 -.098 480
Ogrenme Cozme Orta 225 3.483 877 114 .089
Becerileri Iyi 294 3.882 .985 197 .001*
Olgegi Diisiik 45 3.200 1.089 .053 732
Stresle Geligtirilmeli 248 3.490 .903 .079 218
Basa Orta 242 3.858 .900 235 .000*
Cikma Tyi

41 4.164 1.063 171 285
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Tablo 16’nin devam

Kategoriler N x ] r p
endilic DSk 16 3.265 1.089 209 438
Sosval D:I“le;iif Geligtirimeli 41 3.463 962 014 933
Dosya | Aniran‘ Orta 136 3325 941 073 397
L uyeusa fyi 383 3832 923 126 014*
Ogrenme p—
oo Diisiik 0 - - - -
Becerileri At .
Olgegi Toplam Geligtirilmeli 71 3.327 .891 294 .013*
& opia Orta 344 3.545 909 144 007+
Tyi 161 4.088 967 180 023%
*p<.05

-

Tablo 16’da goriildiigii gibi, “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi” alt boyutlarindan
biri olan iletisim alt boyutu kategorilerinden diisiik (r=.036, p=.002) kategorisinde yer alan
ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersinin giinlilk hayatla
iligkilendirilmesine kars1 tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon
tespit edilmistir (p<.05). Problem ¢6zme alt boyutu kategorilerinden iyi (r=.197, p=.001) ve kendilik
degerini arttiran alt boyutu kategorilerinden iyi (r=.126, p=.014) kategorisinde yer alan d6grencilerin
sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersinin giinliik hayatla iliskilendirilmesine
kars1 tutum puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir
(p<.05). Stresle basa ¢ikma alt boyutunun kategorilerinden orta (r=.235, p=.000) kategorisinde yer
alan ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersinin giinlilk hayatla
iligkilendirilmesine kars1 tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon
tespit edilmistir (p<.05). Olgegin toplam puan kategorilerinde yer alan gelistirilmeli (r=.294, p=.013),
orta (r=.144, p=.007) ve iyi (r=.180, p=.023) kategorilerinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal
ogrenme becerileri ile fen bilimleri dersinin giinliik hayatla iliskilendirilmesine karsi tutum puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Olgegin alt
boyutlarindan olan iletisim, problem ¢6zme ve kendilik degerini arttiran boyutlarinin
kategorilerinden diisiik, gelistirilmeli ve orta kategorilerinde; stresle basa ¢ikma alt boyutunun
kategorilerinden olan diisiik, gelistirilmeli ve iyi kategorileri ile fen bilimleri dersinin giinliik hayatla
iligkilendirilmesine karsi tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyona
rastlanmamigtir. Ayrica dlgegin toplam puanlarinin kategorilerine bakildiginda diisiik (veri olmama

durumu) kategorisinde de istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir.
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4. 3. 1. 3. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen
Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olceginin Fen Bilimleri Dersinin Icerigine
Yonelik Tutum Alt Boyutuna Yonelik Elde Edilen Bulgular

Tablo 17.Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ile Fen Bilimleri Dersinin igerigine
Yonelik Tutum Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Sonuglari

Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgegi
Fen Bilimleri Dersinin Igerigine Yonelik Tutum

Kategoriler N x $ r p
Diisiik 9 3.222 870 ~148 704
ilotisi Gelistirilmeli 106 3.254 1.042 052 597
B o 309 3.477 1.036 076 185
Tyi 152 3.901 1.029 263 001%
Diigik 3 2.333 1.258 _115 927
Problem  Gelistirilmeli 54 3.268 1.012 ~082 555
Cozme  Orta 225 3.386 1.026 109 103
fyi 294 3.727 1.051 150 010*
Sosyal p—
o A W Diisiik 45 3.033 1.285 ~120 431
ouygusa 1€ TGelistirilmeli 248 3358 1.008 021 746
Ogrenme Basa
o Orta 242 3.714 995 151 019%
Becerileri Cikma —
Oloog Tyi 41 4219 908 263 097
Kondilic DStk 16 3.281 1341 148 585
Al Geligtirilmeli 41 3.043 1.157 2258 104
Degerini
Orta 136 3.242 1.016 016 852
Arttiran —
Tyi 383 3.694 1.017 139 007+
Diisiik 0 - ; - ;
Gelistirilmeli 71 3.176 1.076 213 075
Toplam
Orta 344 3.446 996 172 001%
Tyi 161 3916 1.074 269 001%
*p<.05

“Iletisim”, “Problem Cozme”, “Stresle Basa Cikma”, “Kendilik Degerini Arttiran” alt
boyutlar1 ve 6l¢egin toplam puani ile ortaokul 6grencilerinin “Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum
Olgegi” alt boyutlarindan biri olan “Fen Bilimleri Dersinin Igerigine Yénelik Tutum” puanlart
arasindaki iligkilerin Pearson korelasyon analizi ve bulgular1 Tablo 17’°de verilmektedir. Tablo 17°de
goriildiigli gibi, sosyal duygusal 6grenme becerileri dlgeginin alt boyutlarindan iletisim boyutu iyi
(r=.263, p=.001), problem ¢6zme boyutu iyi (r=.150, p=.010) ve kendilik degerini arttiran boyutu iyi
(r=.139, p=.007) kategorisinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen
bilimleri dersinin igerigine yonelik tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif bir
korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Stresle basa ¢ikma alt boyutu kategorilerinden orta (r=.151,
p=-019) kategorisinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri
dersinin igerigine yonelik tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon
tespit edilmistir (p<.05). Olgegin toplam puan kategorilerinde yer alan orta (r=.172, p=.001) ve iyi

(r=.269, p=.001) kategorilerinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen
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bilimleri dersinin icerigine yonelik tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir
korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Olgegin alt boyutlarindan olan iletisim, problem ¢dzme ve
kendilik degerini arttiran boyutlarinin kategorilerinden diisiik, gelistirilmeli ve orta kategorilerinde;
stresle basa ¢cikma alt boyutunun kategorilerinden olan diisiik, gelistirilmeli ve iyi kategorilerinde
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyona rastlanmamistir. Ayrica 6lgegin toplam puanlarinin
kategorilerine bakildiginda diisiik (veri olmama durumu) ve gelistirilmeli kategorilerinde de

istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir.

4.3.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO) ile Ortaokul Ogrencilerinin Fen
Bilimleri Dersine Iliskin Tutum Arasindaki Iliskiye Yonelik Elde Edilen Bulgular
Aragtirmanin alt amaglarindan biri olan ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerileri ile fen bilimleri dersine iliskin tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik
gerceklestirilen ve veri toplama arac1 olarak kullanilan SDOO ile FBDYTO’niin Pearson korelasyon
analizinden elde edilen bulgular tutum 6lgeginin alt boyutlar1 ¢ercevesinde alt basliklar halinde

sunulmustur.

4. 3. 2. 1. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen

Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olceginin Fen Bilimleri Dersi Yontem ve

Tekniklerine Karsi Tutum Alt Boyutuna Yonelik Elde Edilen Bulgular

“Gorevi Tanimlama”, “Akran [liskisi”, “Oz Diizenleme” alt boyutlar1 ve 8lgegin toplam puani
ile ortaokul dgrencilerinin “Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgegi” alt boyutlarindan biri olan
“Fen Bilimleri Dersi Yontem ve Tekniklerine Kars1 Tutum” puanlar arasindaki iligkilerin Pearson

korelasyon analizi ve bulgular1 Tablo 18’de verilmektedir.

Tablo 18. Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi ile Fen Bilimleri Dersi Yontem ve Tekniklerine
Kars1 Tutum Arasindaki iliskinin Pearson Korelasyon Sonuglari

Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgegi

Fen Bilimleri Dersi Yontem ve Tekniklerine Kars1 Tutum

Kategoriler N X S r P
Disiik 5 3.368 1.455 -.141 .821
_ Gelistirilmeli 33 3.267 1.084 -.155 .388
Gorevi
Orta 142 3.359 .842 .029 729
Tanimlama —
Sosyal Iyi 244 3.610 .885 .086 181
Duygusal Yiiksek 152 4.015 .854 1 -
Ogrenme Diisiik 6 3.361 512 -.356 488
Olgegi Gelistirilmeli 22 3.060 1.137 153 497
Akran liskisi ~ Orta 88 3.371 798 152 158
Iyi 270 3.615 .880 .089 146

Yiiksek 190 3.856 944 .184 011*
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Tablo 18’in devami

Kategoriler N x s r p
Diistik 1 3.500 - - -
Geligtirilmeli 24 3.319 1.061 -.018 .934
Oz Diizenleme  Orta 60 3.236 1.010 -.195 135
Sosyal Iyi 252 3.5127 812 141 .026*
Duygusal Yiiksek 239 3.892 919 .170 .008*
Ogrenme Diisiik 0 - - - -
Olgegi Geligtirilmeli 20 3.125 1.058 -419 .066
Toplam Orta 91 3.276 .864 .038 719
Iyi 278 3.564 .856 145 .016*
Yiiksek 187 3.964 910 181 .013*

*p<.05

Tablo 18’de goriildiigii gibi “Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi” alt boyutlarindan biri olan
akran iligkisi alt boyutu kategorilerinden yiiksek (r=.184, p=.011) kategorisinde yer alan 6grencilerin
sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi yontem ve tekniklerine karsi tutum
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Oz
diizenleme alt boyutu kategorilerinden iyi (r=.141, p=.026) ve yiksek (r=.170, p=.008)
kategorilerinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi
yontem ve tekniklerine karsi tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir
korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Olgegin toplam puan kategorilerinde yer alan iyi (r=.145,
p=.016) ve yiiksek (r=.181, p=.013) kategorilerinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerileri ile fen bilimleri dersi yontem ve tekniklerine karsi tutum puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Olgegin alt boyutlarindan olan gérevi
tanimlama alt boyutunun tiim kategorilerinde, akran iligkisi alt boyutunun diisiik, gelistirilmeli, orta
ve iyi kategorilerinde, 6z diizenleme alt boyutunun diigiik (veri olmama durumu), gelistirilmeli ve
orta kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli bir korelasyona rastlanmamistir. Ayrica 6lgegin
toplam puanlarinin kategorilerine bakildiginda diisiik (veri olmama durumu), gelistirilmeli ve orta

kategorilerinde de istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir.

4. 3. 2. 2. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen
Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgeginin Fen Bilimleri Dersinin Giinliik
Hayatla iliskilendirilmesine Karsi Tutum Alt Boyutuna Yoénelik Elde Edilen
Bulgular

“Gorevi Tantmlama”, “Akran Iligkisi”, “Oz Diizenleme” alt boyutlar1 ve dlgegin toplam puani
ile ortaokul dgrencilerinin “Fen Bilimleri Dersine Yénelik Tutum Olgegi” alt boyutlarindan biri olan
“Fen Bilimleri Dersinin Giinliik Hayatla Iliskilendirilmesine Karst Tutum” puanlari arasindaki

iligkilerin Pearson korelasyon analizi ve bulgular1 Tablo 19’da verilmektedir.
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Tablo 19. Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi ile Fen Bilimleri Dersinin Giinlik Hayatla
lligkilendirilmesine Kargt Tutum Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon

Sonuglart
Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgegi
Fen Bilimleri Dersinin Giinliik Hayatla liskilendirilmesine Karst Tutum
Kategoriler N X S r p
Diisiik 5 3.150 1.495 131 .834
N Geligtirilmeli 33 3.393 1.003 A11 .537
Gorevi
Tanumlama .Or.ta 142 3.436 .884 .064 453
lyi 244 3.666 .939 142 .027%*
Yiiksek 152 3.973 .960 .233 .004*
Diistik 6 3.041 .842 =379 459
Geligtirilmeli 22 3.363 918 .069 761
Akran Iligkisi ~ Orta 88 3.477 .877 .079 464
Sosyal Iyi 270 3.624 .907 114 .063
Duygusal Yiiksek 190 3.881 1.039 .080 273
Ogrenme Diisiik 1 4.000 - - -
Olgegi Geligtirilmeli 24 3.510 .965 -.146 496
Oz Diizenleme Orta 60 3.308 959 -.226 .082
Iyi 252 3.532 .907 117 .063
Yiiksek 239 3.921 961 178 .006*
Diisiik 0 - - - -
Gelistirilmeli 20 3.212 964 -.011 .965
Toplam Orta 91 3.398 .870 -.063 .555
Iyi 278 3.577 .928 116 .054
Yiiksek 187 3.990 .965 141 .053

*p<.05

Tablo 19°da gériildiigii gibi “Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi” alt boyutlarindan biri olan
gbrevi tanimlama alt boyutu kategorilerinden iyi (r=.142, p=.027) ve yiiksek (r=.233, p=.004)
kategorilerinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersinin
giinliik hayatla iliskilendirilmesine karsi tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Oz diizenleme alt boyutu kategorilerinden yiiksek (r=.178,
p=.006) kategorilerinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri
dersinin giinliik hayatla iligkilendirilmesine kars1 tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Olgegin alt boyutlarindan olan akran iligkisi alt
boyutunun tiim kategorilerinde, gdrevi tanimlama alt boyutunun diisiik, gelistirilmeli ve orta
kategorilerinde, 6z diizenleme alt boyutunun diisiik, gelistirilmeli, orta ve iyi kategorilerinde
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyona rastlanmamistir. Ayrica Slgegin toplam puanlarmin
kategorilerine bakildiginda tiim kategorilerde de istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon

bulunmamaktadir.
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4. 3. 2. 3. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen
Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olceginin Fen Bilimleri Dersinin Icerigine
Yonelik Tutum Alt Boyutuna Yonelik Elde Edilen Bulgular

“Gorevi Tantmlama”, “Akran Iligkisi”, “Oz Diizenleme” alt boyutlar1 ve 6lgegin toplam puani

ile ortaokul dgrencilerinin “Fen Bilimleri Dersine Yénelik Tutum Olgegi

=299

alt boyutlarindan biri olan

“Fen Bilimleri Dersinin Igerigine Yonelik Tutum” puanlari arasindaki iliskilerin Pearson korelasyon

analizi ve bulgular1 Tablo 20°de verilmektedir.

Tablo 20. Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi ile Fen Bilimleri Dersinin Igerigine Yonelik
Tutum Arasindaki iliskinin Pearson Korelasyon Sonuglari

Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgegi

Fen Bilimleri Dersinin igerigine Yonelik Tutum

Kategoriler N x s r P
Diisiik 5 3.000 1.541 0.000 1.000
. Gelistirilmeli 33 3.030 1.280 -.110 541
Gorevi
Tanmlama .Or.ta 142 3.313 1.009 -.059 488
Iyi 244 3.549 994 139 .030*
Yiiksek 152 3.881 1.030 170 .037%*
Diisiik 6 2.750 935 -.390 444
Gelistirilmeli 22 3.136 1.373 -.053 815
Akran liskisi ~ Orta 88 3.289 .964 .087 420
Sosyal Iyi 270 3.496 1.012 129 .034%*
Duygusal Yiiksek 190 3.802 1.066 133 .066
Ogrenme Diisiik 1 3.500 - - -
Olgegi Gelistirilmeli 24 3.479 1.228 .025 907
Oz Diizenleme Orta 60 2.983 1.077 -.216 .097
Iyi 252 3.426 .997 .033 .598
Yiiksek 239 3.815 1.021 140 .030%*
Diisiik 0 - - - -
Gelistirilmeli 20 2.975 1.312 -.039 .870
Toplam Orta 91 3.197 1.007 -.053 .621
Iyi 278 3.480 992 .090 136
Yiksek 187 3.869 1.053 219 .003*
*p<.05

Tablo 20’de goriildiigii gibi “Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi” alt boyutlarindan biri olan

gbrevi tanmimlama alt boyutu kategorilerinden iyi (r=.139, p=.030) ve yiiksek (r=.170, p=.037)

kategorilerinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersinin

igerigine yonelik tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit

edilmistir (p<.05). Akran iliskisi alt boyutu kategorilerinden iyi (r=.129, p=.034) kategorisinde yer

alan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersinin igerigine yonelik

tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Oz

diizenleme alt boyutu kategorilerinden yiiksek (r=.140, p=.030) kategorisinde yer alan dgrencilerin
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sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersinin igerigine yonelik tutum puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Olgegin toplam
puan kategorilerinde yer alan yiiksek (r=.219, p=.003) kategorisinde yer alan dgrencilerin sosyal ve
duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersinin icerigine yonelik tutum puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Olgegin alt boyutlarindan
olan gorevi tanimlama alt boyutunun diisiik, gelistirilmeli ve orta kategorilerinde, akran iliskisi
boyutunun diisiik, gelistirilmeli, orta ve yiiksek kategorilerinde, 6z diizenleme diisiik (veri olmama
durumu), gelistirilmeli, orta ve iyi kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli bir korelasyona
rastlanmamigtir. Ayrica dlgegin toplam puanlarinin kategorilerine bakildiginda diisiik (veri olmama
durumu), gelistirilmeli, orta ve iyi kategorilerinde de istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon

bulunmamaktadir.

4. 3. 3. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Ol¢egi (S-DOO) ile Ortaokul Ogrencilerinin

Fen Bilimleri Dersine lliskin Tutum Arasindaki Iliskiye Yonelik Elde Edilen

Bulgular

Aragtirmanin alt amaglarindan biri olan ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerileri ile fen bilimleri dersine iliskin tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik
gerceklestirilen ve veri toplama arac1 olarak kullanilan S-DOO ile FBDY TO’niin Pearson korelasyon
analizinden elde edilen bulgular tutum 6lgeginin alt boyutlar1 ¢ercevesinde alt basliklar halinde

sunulmustur.

4. 3. 3. 1. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen

Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgeginin Fen Bilimleri Dersi Yontem ve

Tekniklerine Karsi Tutum Alt Boyutuna Yonelik Elde Edilen Bulgular

“Oz Farkindalik”, “Sosyal Farkindalik”, “Oz Y6netim”, “Iliski Kurma”, “Sorumlu Bir Sekilde
Karar Verme” alt boyutlari ve 6lgegin toplam puani ile ortaokul 6grencilerinin “Fen Bilimleri Dersine
Yonelik Tutum Olgegi” alt boyutlarindan biri olan “Fen Bilimleri Dersi Yontem ve Tekniklerine
Karg1t Tutum” puanlar1 arasindaki iliskilerin Pearson korelasyon analizi ve bulgular1 Tablo 21°de

verilmektedir.
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Tablo 21. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi ile Fen Bilimleri Dersi Ydntem ve

Tekniklerine Kars: Tutum Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Sonugclari

Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgegi

Fen Bilimleri Dersi Yontem ve Tekniklerine Kars1 Tutum

Kategoriler N X s r P
Diisiik 2 2.165 473 1.000 -
Gelistirilmeli 24 2.972 .819 318 130
Oz Farkindalik Orta 127 3.210 .897 .038 .673
Iyi 250 3.640 .830 190 .003*
Yiiksek 173 4.042 .866 125 103
Diisiik 11 2.515 .686 .608 .047*
Gelistirilmeli 40 2.921 796 214 185
Sosyal Farkindalik Orta 108 3.379 941 .002 984
Iyi 181 3.527 812 174 .019%*
Yiiksek 236 4.003 .840 118 071
Diisiik 7 2.095 739 .063 .893
Geligtirilmeli 39 2.962 942 -.016 922
Oz Yoénetim Orta 113 3.278 .882 .096 310
Sosyal ve Iyi 191 3.570 781 .093 201
Duygusal Yiiksek 226 4.027 .843 298 .000*
Ogrenme Diisiik 2 2.415 1.294 - -
Olgegi Geligtirilmeli 35 3.210 919 295 .085
Iliski Kurma Orta 119 3.140 .862 .084 .366
Iyi 208 3.568 .810 .001 .984
Yiiksek 212 4.055 .852 218 .001*
Diisiik 7 2.428 746 .015 974
Sorumlu Bir Sekilde Geligtirilmeli 29 2.690 .885 273 152
Orta 89 3.326 .861 -.161 132
Karar Verme —
Iyi 194 3.474 .832 142 .048%*
Yiiksek 257 3.998 .830 246 .000%*
Diisiik 3 1.943 .509 396 741
Gelistirilmeli 17 2.912 765 .085 147
Toplam Orta 128 3.159 .870 223 011*
Iyi 246 3.560 .829 190 .003*
Yiiksek 182 4.161 785 351 .000%*
*p<.05

Tablo 21°de gériildiigii gibi “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi” alt boyutlarindan biri olan

0z farkindalik alt boyutu kategorilerinden iyi (r=.190, p=.003) kategorisinde yer alan 6grencilerin

sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi yontem ve tekniklerine karsi tutum

puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Sosyal

farkindalik alt boyutu kategorilerinden diisik (=.608, p=.047) ve iyi (r=.174, p=.019)

kategorilerinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi

yontem ve tekniklerine karsi tutum puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir

korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Iliski kurma alt boyutu kategorilerinden yiiksek (r=.218, p=.001)

kategorisinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi
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yontem ve tekniklerine karsi tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir
korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Sorumlu bir sekilde karar verme alt boyutu iyi (r=.142, p=.048)
ve yiiksek (r=.246, p=.000) kategorilerinde yer alan &grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerileri ile fen bilimleri dersi yontem ve tekniklerine karsi tutum puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Olgegin toplam puan kategorilerinde
yer alan orta (r=.223, p=.011), iyi (r=.190, p=.003) ve yiiksek (r=.351, p=.000) kategorilerinde yer
alan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersi yontem ve tekniklerine
kars1 tutum puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir
(p<.05). Olgegin alt boyutlarindan olan 6z farkindalik alt boyutunun diisiik (veri olmama durumu),
geligtirilmeli, orta, yliksek kategorilerinde, sosyal farkindalik alt boyutunun gelistirilmeli, orta,
yiiksek kategorilerinde, iligki kurma alt boyutunun diisiik (veri olmama durumu), gelistirilmeli, orta,
iyi kategorilerinde, 6z yonetim ve sorumlu bir sekilde karar verme diisiik, gelistirilmeli, orta ve iyi
kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli bir korelasyona rastlanmamustir. Ayrica dlgegin toplam
puanlarinin kategorilerine bakildiginda diisiik ve gelistirilmeli kategorilerinde de istatistiksel olarak

anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir.

4. 3. 3. 2. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen

Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olc¢eginin Fen Bilimleri Dersinin Giinliik

Hayatla Iliskilendirilmesine Karsi Tutum Alt Boyutuna Yonelik Elde Edilen

Bulgular

“Oz Farkindalik”, “Sosyal Farkindalik”, “Oz Yo6netim”, “iliski Kurma”, “Sorumlu Bir Sekilde
Karar Verme” alt boyutlari ve 6lgegin toplam puani ile ortaokul 6grencilerinin “Fen Bilimleri Dersine
Yonelik Tutum Olgegi” alt boyutlarindan biri olan “Fen Bilimleri Dersinin Giinliik Hayatla
[liskilendirilmesine Kars1 Tutum” puanlar1 arasindaki iliskilerin Pearson korelasyon analizi ve

bulgular1 Tablo 22’de verilmektedir.

Tablo 22. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi ile Fen Bilimleri Dersinin Giinliik Hayatla
lligkilendirilmesine Kargt Tutum Arasindaki Iligkinin Pearson Korelasyon

Sonuglart
Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgegi
Fen Bilimleri Dersinin Giinliik Hayatla iliskilendirilmesine Karst Tutum
Kategoriler N X s r p
S | Diisiik 2 1.250 0.000 1.000 -
osyalve Gelistirilmeli 24 2666  .886 231 278
Duygusal ..
- Oz Farkindalik  Orta 127 3.383 .885 214 .016*
Ogrenme —
. Iyi 250 3.666 .881 163 .010%*
Olgegi

Yiiksek 173 4.054 929 191 .012*
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Kategoriler N X S r p
Diisiik 11 2.159 .889 798 .003*
Gelistirilmeli 40 3.237 788 -.083 .610
Sosyal
Orta 108 3.326 965 -.016 .871
Farkindalik —
Iyi 181 3.605 .864 .130 .082
Yiiksek 236 4.022 .896 243 .000*
Diisiik 7 1.857 748 127 786
Gelistirilmeli 39 3.153 .849 -.025 .880
Oz Yénetim Orta 113 3.252 .883 002 980
fyi 191 3617 913 206 .004*
Yiiksek 226 4.069 .854 344 .000*
Sosval Diisiik 2 2875 1944 - :
OSyal ve Geligtirilmeli 35 3214 1.043 431 010
Duygusal R
v iski Kurma Orta 119 3.254 848 056 .548
Ogrenme —
. Iyi 208 3.568 871 .080 252
Olgegi -
Yiiksek 212 4.087 923 232 .001%*
Diisiik 7 2.321 1.086 543 208
Sorumlu Bir Gelistirilmeli 29 3.043 .866 104 593
Sekilde Karar  Orta 89 3.323 .920 -111 299
Verme Iyi 194 3.460 .882 .165 .022
Yiiksek 257 4.057 .874 301 .000*
Diisiik 3 1.333 .144 305 .802
Gelistirilmeli 17 2.955 957 .016 950
Toplam Orta 128 3.169 .859 .066  .459
Iyi 246 3.632 .844 .193 .002%*
Yiiksek 182 4.179 .888 .388 .000*
*p<.05

=99

Tablo 22’de gériildiigii gibi “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi” alt boyutlarindan biri olan
0z farkindalik alt boyutu kategorilerinden orta (r=.214, p=.016), iyi (r=.163, p=.010) ve yiiksek
(r=.191, p=.012) kategorisinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen
bilimleri dersinin giinliik hayatla iligskilendirilmesine kars1 tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Sosyal farkindalik alt boyutu kategorilerinden
disiik (r=.798, p=.003) ve yiiksek (r=.243, p=.000), 6z yonetim alt boyutu kategorilerinden iyi
(r=.206, p=.004) ve yiiksek (r=.344, p=.000), iliski kurma alt boyutu kategorilerinden gelistirilmeli
(r=.431, p=.010) ve yiiksek (r=.232, p=.001), sorumlu bir sekilde karar verme alt boyutu
kategorilerinden ise yliksek (r=.301, p=.000) kategorisinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal
ogrenme becerileri ile fen bilimleri dersinin giinliik hayatla iliskilendirilmesine kars1 tutum puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Olgegin toplam
puan kategorilerinde yer alan iyi (1=.193, p=.002) ve yiiksek (r=.388, p=.000) kategorisinde yer alan
ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersinin igerigine yonelik tutum

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Olgegin
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alt boyutlarindan olan 6z farkindalik alt boyutunun diisiik ve gelistirilmeli kategorilerinde, sosyal
farkindalik alt boyutunun gelistirilmeli, orta ve iyi kategorilerinde, 6z yonetim alt boyutunun diisiik,
gelistirilmeli ve orta kategorilerinde, iliski kurma alt boyutunun diisiik, orta ve iyi kategorilerinde,
sorumlu bir sekilde karar verme diisiik, gelistirilmeli, orta ve iyi kategorilerinde istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyona rastlanmamistir. Ayrica Olgegin toplam puanlarinin kategorilerine
bakildiginda diisiik, gelistirilmeli ve orta kategorilerinde de istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon

bulunmamaktadir.

4. 3. 3. 3. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen

Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olceginin Fen Bilimleri Dersinin Icerigine

Yonelik Tutum Alt Boyutuna Yonelik Elde Edilen Bulgular

“Oz Farkindalik”, “Sosyal Farkindalik”, “Oz Yénetim”, “iliski Kurma”, “Sorumlu Bir Sekilde
Karar Verme” alt boyutlar1 ve dlgegin toplam puani ile ortaokul 6grencilerinin “Fen Bilimleri Dersine
Yénelik Tutum Olgegi” alt boyutlarindan biri olan “Fen Bilimleri Dersinin Icerigine Yonelik Tutum”

puanlar1 arasindaki iligkilerin Pearson korelasyon analizi ve bulgular1 Tablo 23’te verilmektedir.

Tablo 23. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi ile Fen Bilimleri Dersinin Icerigine Y&nelik
Tutum Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Sonuglari

Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgegi

Fen Bilimleri Dersinin igerigine Yonelik Tutum

Kategoriler N X S r p
Diisiik 2 2.000 1414 1000 -
) Gelistirilmeli 24 3.000 1.103 286 176
(F);rkm dane 0@ 127 3224 1.074 134 134
Tyi 250 3.524 991 037 555
Yiiksek 173 3.901 1.006 262 000%
Diisiik 11 2.909 1.091 650 030%
Gelistirilmeli 40 3.150 975 057 727
Sosyal Orta 108 3.231 1.180 046 639
Farkindalik —
Sosyal ve Tyi 181 3.419 951 196 008
Duygusal Yiiksek 236 3.879 .988 .165 011*
Ogrenme Diisiik 7 2214 1.439 271 557
Olesi Gelistirilmeli 39 3.256 1.286 2053 750
Oz Yénetim _ Orta 113 3.221 1.043 089 346
Tyi 191 3416 966 056 441
Yiiksek 226 3.904 958 254 1000*
Diisiik 2 2.500 1414 - -
Gelistirilmeli 35 3.428 1231 651 000%
iliski Kurma _ Orta 119 3204 1.021 058 530
Tyi 208 3375 966 1009 895

Yiiksek 212 3.879 1.047 212 .002*
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Tablo 23’iin devami

Kategoriler N x s r p
Diisiik 7 2.928 1.566 232 617
Sorumlu Bir  Gelistirilmeli 29 2.827 1.167 .004 985
Sekilde Orta 89 3.280 1.107 -.103 338
Sosyal ve Karar Verme Iy1 194 3.396 968 208 .004*
Duygusal Yiiksek 257 3.844 .985 299 .000*
Ogrenme Diisiik 3 1.833 1.040 .830 377
Olgegi Gelistirilmeli 17 3.235 1.160 -.063 811
Toplam Orta 128 3.152 1.071 -.065 463
Iyi 246 3.435 .987 135 .034*
Yiiksek 182 4.024 .934 364 .000%*

*p<.05

Tablo 23’te goriildiigii gibi “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi” alt boyutlarindan biri olan
0z farkindalik alt boyutu kategorilerinden yiiksek (=262, p=.000) kategorisinde yer alan
Ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersinin igerigine yonelik tutum
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (p<.05). Sosyal
farkindalik alt boyutu kategorilerinden diisiik (r=.650, p=.030) ve yiiksek (r=.165, p=.011), 6z
yonetim alt boyutu kategorilerinden yiiksek (r=.254, p=.000), iliski kurma alt boyutu
kategorilerinden gelistirilmeli (r=.651, p=.000) ve yiiksek (r=.212, p=.002), sorumlu bir sekilde karar
verme alt boyutu kategorilerinden ise iyi (r=.208, p=.004) ve yiiksek (r=.299, p=.000) kategorisinde
yer alan &grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersinin igerigine
yonelik tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir
(p<.05). Olgegin toplam puan kategorilerinde yer alan iyi (r=.135, p=.034) ve yiiksek (r=.364,
p=-000) kategorisinde yer alan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri
dersinin igerigine yonelik tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon
tespit edilmistir (p<.05). Olcegin alt boyutlarindan olan 6z farkindalik ve 6z yonetim alt boyutlarinin
diistik, gelistirilmeli, orta, iyi kategorilerinde, sosyal farkindalik alt boyutunun gelistirilmeli, orta, iyi
kategorilerinde, iligki kurma alt boyutunun diisiik, orta, iyi kategorilerinde, sorumlu bir sekilde karar
verme alt boyutlarmin diisiik, gelistirilmeli, orta kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyona rastlanmamigtir. Ayrica 6lgegin toplam puanlarinin kategorilerine bakildiginda diisiik,

geligtirilmeli ve orta kategorilerinde de istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir.



5. TARTISMA

Calismada 1) ortaokul 6grencilerinin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin ne diizeyde
oldugunu belirleme, 2) ortaokul dgrencilerinin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri
dersindeki akademik basar1 puanlar arasindaki iliskiyi belirleme, 3) ortaokul 6grencilerinin sosyal
ve duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersine yonelik tutumlari arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmis ve bu amaglar dogrultusunda elde edilen bulgulara yonelik tartigmalara

bagsliklar halinde bu bdliimde yer verilmistir.

5. 1. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerini

Belirleme Amacina Yonelik Tartisma

Calisma, ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 0grenme becerilerine ne diizeyde sahip
olduklarini belirleme agisindan degerlendirildiginde; 6l¢eklerden elde edilen betimsel istatistiklerde
ogrencilerin genel anlamda orta ve iyi diizeyde sosyal duygusal 6grenme becerilerine sahip olduklari
tespit edilmistir. Literatiirde yer alan calismalarda da ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin genel anlamda olumlu yonde gelisim (Akkus-Cutuk, 2017; Duran vd., 2013;
Kabake1, 2006; Melikoglu, 2020; Saskin, 2010; Totan, 2011) gosterdigine dair bulgular mevcuttur
ve bu c¢aligmalarin bulgular1 aragtirmanin bulgular ile paralellik gostermektedir. Kabake1 (2006)
calismasinda ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerini belirlemeye yonelik
uygulamalar gergeklestirmis, uygulamalar neticesinde Ogrencilerin bu becerilere orta ve iyi
diizeylerde sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Kabak¢i’nin (2006) calismasinda elde ettigi bu
bulgular arastirmanin bulgularn ile benzerlik gostermektedir. Durualp (2014) alt1, yedi ve sekizinci
siif 6grencileriyle gerceklestirmis oldugu calismasinda 6grencilerin sosyal duygusal becerilerini
belirlemeyi amaglamasi ve Ogrencilerin sosyal duygusal becerilerinin iyi diizeyde oldugunu
belirlemesi aragtirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Totan’in (2011) &grencilerin sosyal
duygusal becerilerini incelemeyi amagladigi ¢calismasindaki beceri diizeylerinin ve alt boyutlarinin
birbiri ile iliskisini ortaya g¢ikartan kismindan elde edilen olumlu yondeki bulgular ¢aligmayla
paralellik gostermektedir.

“Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi (SDOBO)” ranj degeri hesaplandiktan sonra
dort dereceli likert tipi bir 6l¢ek olmasi dolayisiyla diisiik, gelistirilmeli, orta, iyi olacak sekilde dort
kategoriye boliinmiistiir. Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri diizeylerine yonelik 6l¢ek bazinda
incelemeler degerlendirildiginde “SDOBO” alt boyutlarindan iletisim alt boyutunda yer alan diisiik
kategorisinde 9 6grenci, gelistirilmeli kategorisinde 106 6grenci, orta kategorisinde 309 6grenci, iyi
kategorisinde 152 6grenci yer almaktadir (Bkz. Tablo 9). Tablo 9 incelendiginde iletisim becerilerine

yonelik kategorilerde yer alan 6grencilerin agirlikli olarak gelistirilmeli ve orta kategorisine gore
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dagilim gosterdigi, ikinci olarak ise yiiksek kategorisinde dagilimin fazla oldugu dikkat cekmektedir.
Gelistirilmeli ve orta kategorisinde yer alan 6grencilerin iletisim becerilerinin yeterli denebilecek
diizeyde olmasindan dolay1 6grencilerin iletisim becerileri orta diizeyde demek dogru olacaktir.
Ogrencilerin aile igerisinde ve okul hayatinda diger insanlarla etkilesim halinde olmas1 sonucunda
iletisim becerilerinin orta diizeyde seyretmesi normal bir durum olarak karsilanmaktadir. Bu nedenle
cocugun hem okul hayatinda akranlartyla kurdugu iliskinin iyi diizeyde ¢ikmasi (Bkz. Tablo 10) hem
de iligki kurma becerilerinin yliksek diizeyde olmasindan otiirii iletisim becerilerinin orta diizeyde
(Bkz. Tablo 11) oldugu diigiiniilmektedir. Dolayisiyla sosyal duygusal 6grenme becerilerinin varligi,
O0grenme-0gretme siirecinde dgrenci-dgrenci ile dgretmen-6grenci arasindaki iletisim igin 6nem arz
etmektedir (Koksal & Cogmen, 2018). Ak¢am ve Tiirkyilmaz (2019) ortaokul dgrencilerinin iletigim
becerilerini belirlemeye iligkin yaptiklar1 c¢alismalarinda Ggrencilerin iletisim becerisi puan
ortalamalarinin orta diizeyin {izerinde oldugunu tespit etmeleri arastirmanin bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Koksal ve Cogmen (2018) ortaokul 6grencilerinin iletisim becerilerini incelemeyi
amagcladigi caligmasinda Ogrencilerin iletisim becerilerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmasi
aragtirmanin bulgularini desteklemektedir. Ayrica Koksal ve Cogmen (2018) kiz 6grencilerin iletisim
becerilerinin erkek 6grencilerin iletisim beceri puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglarda ortaokul 6grencilerinin iletisim becerilerinin iyi diizeyde
cikmasinin bir nedeni olarak, arastirma érnekleminde kiz 6grenci sayisinin erkek 6grenci sayisindan
fazla olmas1 gosterilebilir. Literatiirde bu duruma benzer olarak birgok calismaya rastlanilmistir
(Akg¢am & Tiirkyillmaz, 2019; Can-Bilgin, 2015; Karatekin, Sonmez, & Kus, 2012; Koksal &
Cogmen, 2018). Ayrica iletisim becerilerinin is birligi, takim ¢aligmasi, problem ¢6zme, empati
yapma becerileriyle olan iligkisi ve arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda 6grencilerin
problem ¢dzme becerilerinin de yiiksek diizeyde olmasina bagl olarak iletisim becerilerinin iyi
diizeyde oldugu diistiniilmektedir. Koser ve Barut (2020) iiniversite dgrencilerinin problem ¢6zme
ve iletisim becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda iletisim ve problem ¢6zme becerileri
arasinda anlamli pozitif bir iligki tespit etmesi iletisim ve problem ¢ézme becerilerinin birbirlerini
etkileme diizeylerini gozler 6niine sermektedir. Bu hususta, ¢agin gerektirdiklerine ayak uyduracak
bireylerin yetistirilmesi adina O0grenme ve yenilik becerileri ¢ergevesinde incelenen iletisim
becerilerinin kazandirilmasi, agirlikli olarak fen bilimleri dersinde kazandirilmasi hedeflenen yasam
becerileri agisindan da 6nemli goériilmektedir.

“SDOBO” alt boyutlarmdan problem ¢dzme alt boyutunda yer alan bulgular incelendiginde;
Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir. Tablo 9’da iletisim alt
boyutunda diisiik kategorisinde 3 6grenci, gelistirilmeli kategorisinde 54 6grenci, orta kategorisinde
225 odgrenci, iyi kategorisinde 294 o6grenci oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 9). Ortaokul
Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin agirlikli olarak orta ve iyi kategorisine dogru dagilim

gostermesi bu becerilerin dgrencilerde yeterli diizeyin belli bir seviye de olsa {lizerinde oldugunu



111

gostermektedir. Bu nedenle arastirmada ortaokul &grencilerinin problem ¢ézme becerilerinin iyi
denebilir diizeyde oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Ogrencilerde problem ¢dzme
becerilerinin iyi diizeyde oldugunu gdsteren bulgular bu beceri gelisiminin olumlu yonde oldugunu
gostermektedir. Problem ¢6zme becerisi, giinliik hayat aktiviteleri icin 6nemli bir beceridir. Giinliik
hayat aktiviteleriyle olduk¢a fazla i¢c i¢e olan ¢ocuklarin sorunlari ¢ézme seviyesi de yiiksek
olacaktir. Arastirmanin verilerine gore 6grencilerin giinliik hayat aktiviteleriyle i¢ ice olmasi, yaratici
ve elestirel diisiinme becerilerini kullanarak olaylara farkli ¢6ziim yollar1 bulmasi nedeniyle problem
¢dzme becerilerinin iyi diizeyde oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin kiigiik yaslardan itibaren fen
egitimiyle cevreyi tanima imkani elde etmesi, diinyay1 anlamlandirmasina yardime1 olmaktadir. Bu
durum yaratic1 ve mantiksal diisiinme becerilerinin kazandirilmasina yardimer olurken problem
¢dzme becerilerinin de kazandirilmasini desteklemektedir (Koray & Azar, 2008). Fen bilimlerine
iligkin fizik, kimya, biyoloji, cevre bilimi vb. gibi konularda temel bilgilere sahip bireyler, toplumsal
sorunlarla ilgili problemlerin ¢6ziimii konusunda kendisini sorumlu hissedebilmektedir. Problem
¢Oozme becerilerinin kazandirdiklari dogrultusunda yaratici ve elestirel diisiinme becerilerini de
kullanarak alternatif ¢6ziim yollan {ireterek olumsuz durumlarin etkilerini azaltabilmektedir. Bu
baglamda 6grencilerin fen bilimleri dersi uygulamalarinda aktif rol almasindan kaynakli problem
¢Ozme becerilerinin iyi diizeyde olmas1 muhtemeldir. Akranlarla calisma, is birligi, gibi becerilerin
kullanildig1 proje, teknik ve yontemler fen bilimleri dersinde de aktif kullanilmaktadir. Bu durum
arastirmanin Ornekleminde yer alan Ogrencilerin derslerde kullanilan yontem tekniklere asina
olduklari, anladiklar1 ve dogru sekilde kullandiklari sonucuna ulastirmaktadir.

“SDOBO” alt boyutlarindan stresle basa c¢ikma alt boyutunda elde edilen bulgulara
bakildiginda 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi gerektigi gozlemlenmektedir.
Stresle basa ¢ikma alt boyutuna yonelik kategorilere bakildiginda diisiik kategorisinde 45 6grenci
(7,81%), gelistirilmeli kategorisinde 248 6grenci (43,06%), orta kategorisinde 242 6grenci (42,01%),
iyl kategorisinde 41 &grenci (7,12%) oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 9). Kategorilerin ytizdelik
degerlerinden de anlagilacag: iizere (Bkz. Tablo 9) 6grencilerin beceri dagilimlarinin agirlikli olarak
gelistirilmeli ve orta kategorilerinde olmasindan 6tiirli 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerilerinin
gelistirilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Bu durumun ¢ocuklar ve genclerin gelisimsel 6zelliklerine
bagli olarak stres ve kaygi durumu karsisinda yetiskinlerden farkli tepki gostermesi, zihinsel
gelisimlerinin devam etmesi ile duygu yonetimi konusunda yeterince bilgi sahibi olmamalarindan
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. UNICEF (2020) raporunda, bu arastirmadan elde edilen
bulgulara benzer nitelikte sonuclar yer almakla birlikte, ¢ocuklarin sosyal duygusal acidan
desteklenmesinin gerekli oldugunun Onemi vurgulanmaktadir. Ayrica duygu durumlarinin
dengelenememesi halinde de stres yonetimi etkili sekilde gergeklesemeyeceginden 6grencilerin
becerilerinin yeterli diizeyde olmamasi duygu durumlarinin dengelenememesinden kaynakli olabilir.

2018 yilinda OECD raporunda yer verilen “Biliyliik Bes” alan becerisinden biri olan duygu



112

dengelemesi cergevesinde incelenen strese karsi dayaniklilik halinin yeterince gelistirilmemesinin
insan sagligm olumsuz yoénde etkiledigine dair bulgular bulunmaktadir. Insan sagligim
koruyabilmek adina fen bilimleri dersinde verilen temel bilgiler “3. 5. 5. 1. Saglikli yasam icin
gerekli olan durumlarin 6nemini kavrar ve giinliik yasaminda uygular.” kazanimi ile verilmektedir
(MEB, 2018). Fen bilimleri dersinin yogun calismay1 gerektiren deney ve 0grenme ortamlarini
icermesi (Kaya & Boyiik, 2011) 6grencilerde stresle basa ¢ikma becerilerinin diizeyini etkilemis
olmas1 bir baska neden olarak gosterilebilir. Ogrencilerin bu tiir yogun calisma sartlarina uyum
saglayamama sorunlari, zamani etkili sekilde kullanmamalar1 gibi etkenlerin beceri gelisimini
etkiledigi diistiniilmektedir. Ayrica stresle basa ¢ikma becerileri, 6grencilerin sinavlarda ve verilen
proje gorevlerinde daha iyi performans gosterebilmelerine olanak saglamaktadir. Arastirmanin
ornekleminde yer alan 6grencilerin stresle baga ¢ikma becerilerine yeterli diizeyde sahip olmama
durumlarinin 6gretmenlerin 6dev, proje gibi etkinliklerde bu becerileri kazandiracak aktivitelere yer
vermemesinden kaynakli oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada kendilik degerini arttiran alt boyutunda elde edilen bulgularda diigiik
kategorisinde 16 6grenci, gelistirilmeli kategorisinde 41 6grenci, orta kategorisinde 136 6grenci, iyi
kategorisinde 383 6grenci bulunurken; bu kategorilerden iyi kategorisinde yer alan dgrenci sayisi
dikkat ¢cekmektedir (Bkz Tablo 9). Tablo 9’da %66.49°luk bir kismin iyi kategorisinde yer almasi
ogrencilerin kendilik degerini arttiran becerilere yeterli diizeyde sahip oldugunun gostergesidir.
Literatiirde yer alan bir¢ok caligmada kendilik degerini arttiran beceriler ve problem ¢6zme becerileri
birlikte incelenmektedir (Mruk, 2006; Linderfield, 2004). Ayrica kendilik degerini arttiran beceriler
ve problem ¢ozme becerileri arasindaki iliskinin dogrusal olduguna dair sonuglarda yer almaktadir
(Hamarta, 2009; Lee, Yoon, & Lim, 2010; Peterson, Power, Yellowlees, Park, & Taylor, 2006).
“SDOBO” alt boyutlarindan problem ¢dzme ve kendilik degerini arttiran becerilerinde ayni
paralellikte iyi diizeyde elde edilen sonuclar literatiirde yer alan arastirmalari (Hamarta, 2009; Lee
vd., 2010; Peterson vd., 2006) destekler niteliktedir. Bu durumdan hareketle arastirmada bu iki
becerinin birbirini etkiledigi sdylenebilir. Bireyin kendi zayif ve giiclii yonlerini algilamasina
yardimci olan bu beceriler giinlilk yasamda zorluklar karsisinda iyi olus halini koruma olarak da
bilindiginden (Payton vd., 2000) 6grencilerin kiiciik yasta bu becerilere sahip olmasi énemlidir.
Bunun yani sira kendilik degerini arttiran becerileri yeterince gelismis bireylerin sorumluluklarimi
istlenme konusunda O6zverili davranislar sergilemesi olagandir. Problem ¢dzme becerilerinin
beraberinde sorumlu bir sekilde karar verme becerilerinin de kendilik degerini arttiran beceriler
izerindeki etkisi, bu becerilerin diizeylerinden anlagilabilir. Fen bilimleri dersi icerisinde giinliik
yasam problemlerine iliskin sorumluluklarinin bilincinde sorunlar1 ¢6zmesi, sorunlari1 ¢ézerken fen
bilimleri dersi bilgi ve becerileri ile “Fen Bilimleri Dersi Duyus Ogrenme Alan1” gercevesinde
incelenen alt alanlardan sorumluluk alanina iliskin bilgileri kullanmasi1 kendilik degerini arttiran

becerilerini yeterli diizeyde gelistirmesine imkan sagladig1 diisiincesini akillara getirmektedir.
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“SDOBO” ile ilgili 6lgegin tiim maddelerinin toplam puan bazinda dlgege cevap veren
ortaokul 6grencilerinin dlgek bazinda yer alan sosyal duygusal 6grenme becerilerinin alt boyutlar:
cercevesinde veriler degerlendirildiginde bu becerilerin genel anlamda iyi diizeyde oldugu
gozlemlenmektedir. Ancak Tablo 9 incelendiginde “SDOBO” i¢in 6lgegin maddelerinin tamami
degerlendirildiginde ayn1 anda her birinde diisiik seviyede olan 6grencilerin bulunmamasi dikkat
cekici bir durumdur. Olgegin diisiik kategorisinde iletisim alt boyutunda 9 dgrenci, problem ¢ézme
alt boyutunda 3 6grenci, stresle basa ¢ikma alt boyutunda 45 6grenci, kendilik degerini arttiran alt
boyutunda 16 6grenci bulunurken 6lgegin maddelerinin tamami degerlendirildiginde ayni anda her
birinde diisiik seviyede olan &grencilerin bulunmamasi dikkat cekici bir durumdur. Orneklem
bazinda bakildiginda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin dgretim sistemi igerisinde diisiik seviye
kalmadigini1 gostermektedir.

“Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOQ)” ranj degeri hesaplandiktan sonra bes dereceli
likert tipi bir 6lgek olmasi dolayisiyla diisiik, gelistirilmeli, orta iyi, yiiksek olacak sekilde bes
kategori degerine bdoliinmiistiir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik olgek bazinda
incelemeler degerlendirildiginde “SDOO” alt boyutlarindan 6z diizenleme alt boyutunda elde edilen
sonuglara bakildiginda (Bkz. Tablo 10) 1 6grencinin diisiik, 252 &grencinin iyi, 239 &grencinin
yiiksek kategorisinde olmasi goze ¢arpmaktadir. Agirlikli olarak 6grencilerin iyi ve yiiksek diizeyde
0z diizenleme becerilerine sahip olmasi olumlu bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiir
incelendiginde 6z diizenleme alt boyutunun 6z yonetim ve 6z farkindalik becerileri ile yakindan
iligkili oldugu goriilmektedir (Aldan-Karademir vd., 2018; CASEL, 2020; UNICEF, 2020). Bu
arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda 6z yonetim ve 6z farkindalik becerilerinin agirliklt
olarak iyi diizeyde oldugu goriilmektedir. Aragtirma orneklemindeki ortaokul 6grencilerinin 6z
diizenleme, 6z yonetim ve 6z farkindalik becerilerinden elde edilen anlamli bulgular literatiirle
paralellik gostermektedir (Aldan-Karademir vd., 2018; CASEL, 2020; UNICEF, 2020). Disiik,
gelistirilmeli ve orta kategorileri 6z diizenleme becerilerinin 6grencilerde yeterli diizeyde olmadigi
anlamina gelmektedir. Bu durum 6grencilerin bireysel gelisim farkliliklar1 ve ¢evresel etmenlerden
kaynakli olabilir. Ciinkii her dgrencinin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi farklilik gostermekle
birlikte, baz1 6grenciler erken yaslarda 6z diizenleme becerilerini kazanirken bazi 6grenciler 6z
diizenleme becerilerini kazanma noktasinda diger 6grencilere gore daha fazla zaman ve deneyime
ihtiya¢g duyabilmektedir. Cevresel etmenlerden okul, aile ve sosyal ¢evre gibi faktorlerin etkisiyle
yasanacak olumsuz durumlar ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin yeterli diizeyde olmamasinin
birbiriyle iliskili oldugu diistiniilebilir. Literatiirdeki ¢alismalarin 6grencilerin 6z diizenleme
becerilerinin yeterli diizeyde olmamasinin nedeni olarak biyolojik (Blair, 2002; Rothbart & Rueda,
2005; Zelazo & Miiller, 2011), ailesel (Grolnick & Ryan, 1989’dan aktaran Yildiz, 2021, s. 15) ve
cevresel (Morrison, Ponitz, & McClelland, 2010) faktorleri incelemesi aragtirmanin bulgularindan

cikan verileri desteklemektedir. Ayrica fen bilimleri dersinde dersin 6gretim programi dahilinde
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kazandirilmasi gereken kazanimlarda 6z diizenleme becerilerine rastlanmaktadir. Bu kazanimlar
kisinin kendini tanimasi, canlilara gosterdigi onemi, kendi kendine 6grenebilmesi igin gereken
yontem, strateji ve taktikleri icermektedir. Ornegin, “F4.6.1.1. Kaynaklarin kullaniminda tasarruflu

’

davranmaya 6zen gosterir.”, “F.4.6.1.2. Yasam icin gerekli olan kaynaklarin ve geri doniigiimiin
onemini fark eder.”, “F.5.6.2.1. Insan ve cevre arasindaki etkilesimin 6nemini ifade eder.”,
“F.5.6.2.2. Yakin ¢evresindeki veya iilkemizdeki bir ¢evre sorununun ¢éziimiine iliskin oneriler
sunar.” ve “F.5.6.2.3. Insan faaliyetleri sonucunda gelecekte olusabilecek ¢evre sorunlarina yonelik
ctkarimda bulunur.” kazamimlar1 (MEB, 2018) 6grencinin kendini tanimasi, canlilara gosterdigi
onemi, kendi kendine 6grenebilmesi i¢in gereken yontem, strateji ve taktikleri igermesinden dolay1
0z diizenleme becerilerinin fen bilimleri icerisinde etkili bir sekilde kullanildigin1 gostermektedir.
Fen bilimleri dersi kazanimlar ile yakindan iligkili olan 6z diizenleme becerilerinin fen bilimleri
dersinde oldukga fazla yer verilmesine ragmen bu becerilerin 6grencilerde yeterli diizeyde olmamasi
ilgingtir. Ayrica bu kazanimlarin fen bilimleri dersi 6gretmenleri tarafindan benimsenmemesi,
Ogretmenlerin verdigi 0devlerde kazanimlarla iligkili 6z diizenleme becerilerine yer vermemesi
olumsuz bir durumdur (Ciltas, 2011). Okul hayatinda 6z diizenleme becerilerinin gelisimine katki
saglayacak etkinliklerin ve 6devlerin verilmemesi 6z diizenleme becerilerinin gelisimini etkileyen
bir neden olarak goriilebilir. Ayrica 6gretmenlerin ¢ocuklarla giivenli iligkiler kurmamasi ve
davraniglarinda tutarsizliklarin olmasindan dolay1 (Cubuk¢u & Girmen, 2008) 6grencilerde bu
becerilerin orta seviyelerde seyretmesine neden oldugu sdylenebilir.

“SDOO” alt boyutlarindan akran iligkileri alt boyutunda elde edilen sonuglara bakildiginda
ogrencilerin akran iliskileri becerilerinin diisiik (1.04%), gelistirilmeli (3.82%) ve orta (15.28%)
kategorilerinde toplam 116 6grenci (20.14%), iyi ve yiiksek kategorilerinde toplam 460 6grenci
bulunmaktadir. Akran iliskileri becerilerinin diisiik, gelistirilmeli ve orta kategorilerinde yer alan
Ogrencilerin arasinda orta kategorisinde yer alan 6grenci sayisi diger kategorilere gére daha fazladir.
Ogrencilerin akran iliskileri becerilerine orta diizeyde sahip olmasinda kimlik gelisimi, duygusal
anlamda yasadiklar1 zorluklar, ebeveyn tutumlar1 ve okul ortami gibi faktdrlerin etkili oldugu
disiiniilmektedir (Bayhan & Isitan, 2010). Ortaokul seviyesi 6grencilerin kimliklerini kesfetmeye
yonelik etkilesimlerde bulunduklar1 bir dénem olmasi nedeniyle Ogrencinin farkli kisilik
ozelliklerine sahip Ogrencilerle kurdugu iletisim 6z benlik ve iliski kurma becerilerini de
etkilemektedir (Melikoglu & Bedel, 2021). Kendi kimliklerini arayis igerisinde olan 6grencilerin
genellikle duygusal zorluklarla basa ¢ikma siirecinde ergenlik doneminden kaynaklanan duygusal
dalgalanmalar yasanirken, bu durum derslerde 6zellikle de akran iligkilerini olduk¢a fazla igeren fen
bilimleri dersindeki takim caligsmalarinda akranlariyla iligkilerinde sorunlarla basa ¢ikmalarimni
etkileyebilir. Bu nedenle 6grencilerin kendi kimliklerini olusturma cabalari, duygusal zorluklarla
basa ¢ikma kapasiteleri, ebeveynlerinin olumsuz tavir ve davranislarindan etkilenme seviyeleri akran

iligkilerinin gelisimini negatif yonde etkilemektedir. Baran (2011) aile ve akranlarla iligkiler,
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gelisimsel gorevler ve okul hayati ile ilgili sorunlarin 6grencileri etkiledigine ve bu konularda
problemler yasadigina deginmektedir. Ayrica akran iliskileri becerilerinin iyi ve yiiksek
kategorilerinde toplam 460 6grenci bulunmasi da bir diger onemli bulgudur. Kuyulu (2015)
calismasinda akran iliskileri becerilerine yonelik olan alt boyut g¢ercevesinde Ogrencilerin bu
becerilerinin iyi seviyede oldugunu belirtmesi, arastirmanin akran iligkileri becerilerinin iyi ve
yiiksek kategorilerinden elde edilen bulgular1 desteklemektedir. Ote yandan ders bazinda bakilacak
olursa fen bilimleri dersinde verilen gorev, sorumluluk, ¢esitli proje ve etkinliklerin takim
calismasia dayali, is birligi igerisinde sonuca basarili bir sekilde ulastirilmas: akran iligkileri
becerilerinin 6nemli oldugunu gdstermektedir. Fen bilimleri dersinde giinlilk hayat iliskileriyle
bagdastirilan baglam temelli yaklasimin temelinin olusturulmasi, bilimsel okuryazar birey
yetistirebilme ve toplumsal anlamda hedeflenen becerilerin kazandirilabilmesi i¢in (Korkmaz, 2004)
gerekli olan yontem ve teknikler ile akran iligkileri becerilerinin gelisim siirecinin desteklenmesi
onemlidir (Bebek, 2020; Micari, Streitwieser, & Light, 2006). Bu durumda derslerde akran
iligkilerini destekleyen yontem ve tekniklerin kullanilmamasi ya da yeterli diizeyde bu yontem ve
tekniklere yer verilmemesinin arastirmanin 6rnekleminde yer alan 6grencilerin akran iligkilerinin
orta diizeyde olma durumunu acgiklamaktadir. Savas (2011) calismasinda akran Ggretimi ile
destekledigi fen laboratuvar caligmalarinin bilimsel siire¢ becerileri iizerine etkisini incelemis, akran
Ogretiminin etkin kilindig1 durumlarda model olusturma, sonug ¢ikarma ve karar verme becerilerinde
olumlu sonuglar elde etmistir.

“SDOO” alt boyutlarindan gérevi tanimlama alt boyutunda elde edilen sonuglara bakildiginda
gdrevi tanimlama becerilerinin kategorilerinden olan iyi kategorisinde %42.36 gibi bir oranin olmas1
dikkati ¢cekmektedir. Bu orani takip eden %26.39’1a yiiksek, %24.65’le orta diizeyde yer alan
kategoriler gozlemlenmektedir. Bu baglamda &grencilerin agirlikli olarak orta denebilecek bir
diizeyde gorevi tammlama becerilerine sahip olduklarmi sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin orta
denebilecek diizeyde gorevi tanimlama becerilerine sahip olmasi zaman yonetimi ve planlamay1
yeterince yapamadiklarindan kaynakli olabilir. Verilen bir goreve baglamadan dnce planlama yapmak
ve zamani yapilan planlama dogrultusunda yonetmek ortaokul 6grencileri i¢in uzun siireli geligim
gerektiren bir siireg olabilir (Isik, 2011). Bu nedenle 6grencilerin gérev ve sorumluluklar karsisinda
gbrevi tanimlama becerilerinin orta seviyede olmasi olduk¢a yogun 6grenme siiregleri igeren fen
bilimleri dersinde zaman yonetimi ve planlamaya iliskin becerilere de yeterli diizeyde erisemedigi
anlamia gelmektedir. Okulda 6gretmenler tarafindan fen bilimleri dersinde proje tabanli 6grenme
etkinliklerinde verilen ev ddevleri 6grencilerin yapmasi gereken gorev ve sorumluluklarin baginda
gelmektedir. Karabulut ve Sevim (2023) 6grencilerin verilen ddevleri yapmalarindaki amaglardan
birinin gdérevi tamamlama oldugunu tespit etmesi 6grencilerin ddevleri bir gorev olarak gordiigiinii
gostermektedir. Bu baglamda fen bilimleri dersinde proje tabanli 6grenme etkinliklerinde verilen

Odevleri basarili bir sekilde tanimlamayan ve tamamlamayan &grencilerin gdrevi tamimlama
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becerilerinin de orta denebilecek diizeyde oldugunu sodylemek yanlis olmayacaktir. Ciinkii
Ogrencilere gorev olarak verilen 6devlerin dgrenciler tarafindan dogru algilandigi ortadadir. Bu
durum Karabulut ve Sevim (2023) tarafindan gergeklestirilen calismada da agikca dile getirilmistir.
Gorevi tanimlama becerileri lizerinde akran iliskileri becerilerinin de biiyiik bir rolii bulunmaktadir
(Giilay-Ogelman, Secer, Alabay, & Ugar, 2012). Arastirmada akran iligkileri alt boyutundan elde
edilen bulgular ile gorevi tanimlama alt boyutundan elde edilen bulgularin birbiriyle uyustugu
goriilmektedir. Ogrencilerin gérevi tanimlamaya yonelik becerilerinin orta diizeyde olmasinin bir
diger nedeni olarak fen bilimleri dersinde verilen etkinlikleri yaparken zorlanmas1 durumunda yeterli
diizeyde akran destegi almamasindan kaynakli olabilir. Aykut, Apaydm, Celik-Sahin (2018)
calismalarinda gorevi tamamlama ve tanimlama becerilerinin akran destegiyle yeterli seviyeye
ulastirilabileceginin dnemine deginmektedir.

“SDOO” toplam puan bazinda dlgege cevap veren ortaokul dgrencilerinin 6lgek bazinda yer
alan sosyal duygusal 6grenme becerilerinin alt boyutlari ¢er¢cevesinde veriler degerlendirildiginde bu
becerilerin iyi diizeyde oldugu gozlemlenmektedir. Ancak Tablo 10 incelendiginde “SDOO” i¢in
Olcegin maddelerinin tamami degerlendirildiginde ayni anda her birinde diisiik seviyede olan
dgrencilerin bulunmamasi dikkat cekici bir durumdur. Olgegin diisiik kategorisinde 6z diizenleme alt
boyutunda 1 6grenci, akran iligkileri alt boyutunda 6 6grenci, gorevi tanimlama alt boyutunda 5
ogrenci bulunurken 6l¢egin maddelerinin tamami degerlendirildiginde ayni anda her birinde diigiik
seviyede olan dgrencilerin bulunmamas ilgingtir. Orneklem bazinda bakildiginda sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin 6gretim sistemi icerisinde diisiik seviyede kalmadigin1 gostermektedir.

“Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi (S-DOO)” ranj degeri hesaplandiktan sonra bes dereceli
likert tipi bir 6l¢ek olmasi dolayisiyla kategoriler diisiik, gelistirilmeli, orta iyi, yiiksek olacak sekilde
bes kategori degerine béliinmiistiir. “S-DOO” alt boyutlarindan 6z farkindalhk alt boyutunda elde
edilen bulgulara bakildiginda 6grencilerin 6z farkindalik becerilerinin agirlikli olarak iyi ve yiiksek
diizeyde oldugu gdzlemlenmektedir. Oz farkindalik becerileri bireyin gelisimi, kendini tanimasi ve
ifade edebilmesi i¢in gerekli olan beceriler arasinda yer aldigindan (CASEL, 2019; UNICEF, 2020)
arastirmanin bulgularina gore 6grencilerin 6z farkindalik diizeylerinin iyi denebilir diizeyde olmasi
Ogrencinin hem yasadigi ¢evrede hem de okul hayatinda duygu ve diisiincelerini dogru bir sekilde
ifade edebildigini diisiindiirmektedir. TUSIAD (2019) raporunda yer verilen sosyal duygusal
beceriler arasinda 6z farkindalik becerileri dikkat ¢gekmekte ve bireylerin sistemsel bakis, sorumlu
karar alma, iletisim kurma, zorluklarla bas etme gibi temel anahtar yetkinlikleri sergileyebilmesi i¢in
bu becerilerin kazandirilmasi1 gerektigine deginilmektedir. Bu temel anahtar yetkinliklerin
kazandirilmasmin hedeflendigi fen bilimleri dersindeki yasam becerileri igerisinde 6z farkindalik
becerilerinin yer almasi fen bilimleri dersi ile 6z farkindalik becerileri arasindaki giiglii iligkiyi agikca
gostermektedir (Bakar, 2023). Bunun yani sira fen bilimleri dersinin problem g¢oézme, bilimsel

diistinme, gdzlem yapma gibi becerilerin gelistirilmesine yonelik uygulamalarinin bireyin problem
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cozerken, bilim odakli diisiiniirken ve gozlem yaparken kendi duygu ve diisiincelerinin farkina
varmasimna imkan saglayan yapisindan otiirii 6z farkindalik becerilerinin de gelisimine katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir (Bakar, 2023). Ayrica fen bilimleri dersinin 6grencilerin gdzlem
yapmasina firsat taniyan ve gozlem aracilifiyla Ogrencilerin analitik diisiinme becerilerinin
gelismesine yardimci olan bir ders niteligi tasimasi (Bayir & Kahveci, 2022), 6z farkindalik
becerilerinin de bireyin kendi i¢ diinyasini ve ¢evresini gozlemlemesine yonelik bir yetenek olmasi
neticesinde fen bilimleri dersiyle bu becerilerin iligkili oldugunu bir kez daha goriilmektedir (Bakar,
2023). Dolayistyla fen bilimleri dersleri 6z farkindalik diizeyini arttirmaya ydnelik uygulama
deneyimi kazandirabilir demek pek de yanlis olmayacaktir. Fen bilimleri dersindeki alana 6zgii ve
yasam becerilerinin 6z farkindalik becerilerini destekler nitelikteki yapisi bu denli ortada iken
aragtirmanin Ornekleminde yer alan ortaokul Ogrencilerinin 6z farkindalik alt boyutuna yonelik
kategorilerden diisiik kategorisindeki %0.35°1ik, gelistirilmeli kategorisindeki %4.17’lik, orta
kategorisindeki %22.05°’lik oranlarda bu becerilere sahip olmasi da beceri gelisiminin bazi
ogrencilerde orta diizeylerde seyretmesine neden olan faktorlerin irdelenmesinin énemli oldugunu
gostermektedir. Bu durumda 6grencilerin fen bilimleri dersinde gézlem yapma, veri toplama ve
deneysel becerileri gelistirmeyi iceren etkinlikleri onemsememesinden dolay1 6z farkindalik
becerilerinin orta diizeyde oldugu diisiiniilmektedir.

“S-DOO” alt boyutlarindan sosyal farkindalik alt boyutunda elde edilen bulgulara bakildiginda
ogrencilerin sosyal farkindalik becerilerinin agirlikli olarak iyi ve yiiksek diizeyde oldugu
gozlemlenmektedir. Sosyal farkindalik becerilerinin toplumu ilgilendiren konular, farkl kiiltiirlere
saygl duyma ve onlarin duygularmi anlamay1 igeren beceriler (TUSIAD, 2019) olarak karsimiza
cikmasindan otiirii 6grencilerin sosyal farkindalik becerilerinin agirlikli olarak iyi ve yliksek diizeyde
oldugu durumunu disiiniilmektedir. Bunun yan sira sosyal farkindalik becerilerinin iyi ve yliksek
diizeyde seyretmesi Ogrencilerin giinlilk hayatta toplumsal problemleri ¢6zmede sorun
yasamayacaklarini ve toplumu ilgilendiren konularda bilingli hareket edeceklerini gostermektedir.
Ayrica diisiik kategorisinde %1.91°1ik, gelistirilmeli kategorisinde %6.94°liik, orta kategorisinde
%18.75’lik oranin olmasi aragtirmanin drnekleminde yer alan 159 6grencinin sosyal farkindalik
becerilerinin gelistirilmesi gerekliligini géstermektedir. Fen bilimleri dersi sadece bilimsel bilgiler
lizerine Ggretilen bilgilerle yetinmeyerek 6grencilere sosyal ve etik sorumluluklar1 anlamalar1 igin
belli basli kazanimlar1 edindirmektedir (MEB, 2018). Sosyal farkindalik kapsaminda incelenen ve
toplumu ilgilendiren bir konu olan etik sorumlulugun fen bilimleri dersinde de verilmesi bu
becerilerin énemli oldugunu vurgulamaktadir (Kalemkus, 2021). Bireyin bilim ve teknolojinin
toplumun ihtiyaglarini etik ilkeler dogrultusunda nasil karsiladigini idrak etmesi sosyal farkindalik
becerileri ¢ergevesinde fen bilimleri dersinin gerekliligini gostermektedir (Kalemkus, 2021). Fen
bilimleri dersinde Ogrencilere dogal cevre ile ilgili bilgiler verilmekle birlikte ¢evre sorunlarina

¢Ozlim aramaya tesvik eden kazanimlar da yer almaktadir. Bu kazanimlar sosyal farkindalik
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becerilerinin fen bilimleri dersi siirecinde kazandirilmasina &n ayak olmaktadir. Ornegin “F4.5.5.2.
Ses kirliliginin insan saghgi ve cevre iizerindeki olumsuz etkilerini aciklar.”, “F.5.6.2.1. Insan ve
cevre arasindaki etkilesimin 6nemini ifade eder.”,“F.5.6.2.4. Insan-cevre etkilesiminde yarar ve
zarar durumlarim ornekler iizerinde tartigir.” kazanimlarmin (MEB, 2018) sosyal farkindalik
becerilerinin etkilerinden ¢evre sorunlarini anlayabilme, cevresel etkileri degerlendirebilme gibi
ozelliklerini karsilamasi sosyal farkindalik becerilerinin insan-gevre iligkisini agik¢a gostermektedir.
Ayrica Aytar’a (2016) gore fen bilimleri dersinin kazanimlarinin siirdiiriilebilirlik, ¢evre bilinci,
enerji tasarrufu, dogal kaynaklari koruma gibi konulari islemesi bireyin toplum igerisindeki
sorumluluklarin1 kazanmasina yardimci olmaktadir. Aragtirmanin &rnekleminde yer alan 159
Ogrencinin sosyal farkindalik becerilerinin gelistirilmesi gerekliligi durumu ele alindiginda bu
ogrencilerin fen bilimleri dersinde hedeflenen kazanimlara yeterince hakim olmamasindan kaynakli
sosyal farkindalik becerilerinin gelistirilmesi gereken diizeyde yer almaktadir. Bu durumda sosyal
farkindalik becerilerine yeterli diizeyde sahip olmayan 6grencilerin ¢evresine, dogaya ve kendine
yeterince ilgili olmayan, fen bilimleri konularini sosyal hayatina entegre etmeyen yapida olduklarin
sOylemek pek de yanlis olmayacaktir. Cevre, toplum, teknoloji ve insan ile i¢ ige olan fen bilimleri
dersi sosyal farkindalik becerilerinin kazandirilmasi, gelistirilmesi veya ortaya c¢ikarilmasi i¢in en
uygun derslerden biri olarak goriilebilir. Deveci ve Aydiz (2021) fen bilimleri dersinin; grup
calismalarin1 icermesi Ogrencilerin birbiriyle etkilesim halinde oldugu zamanlar1 arttirarak
sosyallesmeye yardimci olurken, insanlarin diisiincelerine yonelik farkindaliga da sahip olmay1
desteklendigini ifade etmektedir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin alt boyutlarindan biri olan 6z yonetim becerileri, fen
bilimleri dersinde yagam becerileri kapsaminda degerlendirilmekte ve temel yasam becerilerinden
biri olarak kabul edilmektedir (Koseoglu & Boyaci, 2022). Fen bilimleri dersinin karmasik konulari
anlama ve ¢dzme becerilerini gelistirme ile 6z yonetim becerilerinin sorunlar karsisinda stratejik
hedef koyarak plan olusturmaya firsat sunmasi fen bilimleri ve 6z yonetim becerilerinin iliskili
oldugunun gostergesidir. Bu durumdan hareketle fen bilimleri dersinde hedef koyma, plan olusturma,
problem ¢ézme yetenegi kazanma 6z yonetim becerilerinin yeterli diizeyde kazandirilmasi yoluyla
gerceklesecegini sdylemek miimkiindiir. “S-DOQ” alt boyutlarindan 6z yénetim alt boyutunda elde
edilen verilere bakildiginda 6z yonetim becerileri kategorilerinden yiiksek kategorisinde %39.24’liik
oranla 226 6grenci ve iyi kategorisinde %33.16°liikk oranla 191 6grencinin olmasi fen bilimleri
dersinde 6z yonetim becerilerine yonelik olan hedef koyma, plan olusturma, problem ¢dzme gibi
yasam becerilerinin yeterli diizeyde dersle iliskilendirildigini géstermektedir. Bir diger 6nemli nokta
fen bilimleri dersinin zaman yonetimi becerilerini aktive eden igeriklerle zenginlestirilmesi
durumunda 6grencilerin derste yapacagi aktiviteleri tamamlama asamasinda zamani yonetme ve
Ogrencinin kendi kendine yapabileceklerinin farkina varmasina katki saglamasidir. Ayrica Acar’a

(2014) gore fen bilimlerinde 6z yonetim becerileri kendi kendine Ogrenme becerilerini
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desteklemektedir. Hew, Law, Wan, Lee ve Kwok (2016) fen bilimleri dersinde kendi kendine
yonlendirilmis 6grenme iizerine gerceklestirdigi ¢alismasinda arastirma ile paralel dogrultuda
bulgulara ulasmustir. Oz ydnetim becerileri iyi ve yiiksek diizeyde olan 6grencilerin yani sira bu
becerileri diisiik 7 6grenci, gelistirilmesi gereken 39 6grenci ve orta diizeyde olan 113 &grenci
bulunmaktadir. Ogrencilerin 6z yonetim becerilerinin diisiik, gelistirilmeli ve orta diizeylerde
seyretmesi bu becerilere iyi ve yiiksek diizeyde sahip olan 6grencilerin tam tersine durumlar
yasadiklarin1  diisiindiirmektedir. Planlama ve zaman yonetimi becerilerini etkin sekilde
yonetememeleri, fen bilimleri dersinin genellikle soyut kavramlari icermesinden dolay1 6grencilerin
konuyu ilging bulmadigi takdirde konuya ilgi duymamasi ve zor konular1 anlamaya caba
gostermemelerinden kaynakli arastirmada 6z yOnetim becerilerinin diisiik, gelistirilmeli ve orta
seviyelerde oldugunu sdylemek dogru olacaktir. Koseoglu ve Boyact (2022) dgrencilerin egitim
ortamlarinda kendi potansiyellerinin farkina varmalari agisindan 6z yonetim becerilerinin
gelistirilmesinin 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Iliski kurma becerileri toplum icerisinde her agidan gerekli olan ve bir¢ok beceriyi de
icerisinde barindiran bir beceri biitiinii olarak goriilmektedir (OECD, 2021). iliski kurma
becerilerinde takim calismasi becerilerinin bilesenleri incelendiginde is birligi ve iletisim gibi
unsurlar yer almaktadir, bu unsurlar iliski kurma becerileriyle birlikte bir biitiinliikk saglamaktadir.
(Toremen & Karakus, 2007). Takim calismast ve is birligi igeren etkinliklerin iliski kurma
becerilerini destekledigi ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelisimine katki sagladigi
sOylenebilir. Bu becerilerin bireylerin hayatlarini dogru bir sekilde yonlendirmesinde ve faydali
iliskiler kurmasinda etkisi biiyiiktiir (Ozdemir, 2015). Iliski kurma becerilerini gelistirecek
etkinliklerin agirlikli olarak fen bilimleri 6gretim programinin uygulamasina iliskin benimsenen
stratejiler esliginde 6grenme ortamlarinda yasam becerileriyle beraber kullanildigi goriilmektedir
(Senel-Coruhlu & Pehlevan, 2019). Bunlar arasinda argiimantasyon, proje, is birligine dayali
Ogrenme gibi yontemler yer almaktadir (Senel-Coruhlu & Pehlevan, 2019). Argiimantasyon, proje,
is birligine dayali 6grenme gibi yontemlerin kullanildigi takim calismasi etkinliklerinin bilimsel
bilgiye ulagma, bilimsel bilgiyi tartisma, ortak karara varma, dgrencilerin birbirleriyle etkilesimde
bulunmalari gibi ortamlarin olusmasina zemin hazirlamasimin akran dgretimini de kolaylastiracagi
da sdylenebilir. “SDOO” alt boyutlarindan iliski kurma alt boyutunda elde edilen verilerde yiiksek
kategorisinde 212 6grenci ve iyi kategorisinde 208 6grencinin bulunmasi fen bilimleri dersinde
yapilan etkinliklerin Ogrencilere iliski kurma becerilerinin kazandirilmasinda yeterince etkili
oldugunu gostermektedir. Iliski kurma becerilerinin fen bilimleri dersinde yapilan etkinliklerle
kazandirilmasina yonelik katki saglayan etkinliklerin &grenciler tarafindan benimsendigini
gostermektedir. Ayrica fen bilimleri dersi igerisinde 6gretmen-6grenci arasinda kurulan iletisimin
dogru ve etkili olmas1 6grencilerin fen bilimleri dersini sevmesi agisindan dnemlidir (Anagiin &

Atalay, 2017; Marin & Recipient, 2011). iliski kurma becerilerinin 6grenciye kazandirdign etkin
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iletisim kurma becerileri sayesinde 6grenci derste anlamadig1 sirada rahatlikla soru sorabilmekte ve
boylece konular1 daha iyi anlamaktadir (Ozata-Yiicel & Kanyilmaz, 2018). Arastirmaya katilan
ortaokul Ogrencilerinden iliski kurma becerileri yeterli diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri
dersinde Ogretmenlerine soru sorarken zorlanmadiklari, 6gretmenle olan iletisim diizeylerinin iyi
oldugu soylenebilir. Aragtirmanin verilerinden elde edilen bulgularda ortaokul 6grencilerinin iletisim
becerilerinin yeterli diizeyde olmasi durumu (Bkz. Tablo 9) iliski kurma becerilerinden elde edilen
bulgular1 desteklemektedir. Ayrica fen bilimleri dersinde yiiriitiilen proje siiregleri uzun ve kisa vadeli
olmak iizere Ogrencilerin iliski kurma becerilerini etkin sekilde kullanmalarini gerektirmektedir
(Deveci, Zengin, & Cepni, 2015). Bunun nedeni proje etkinlikleri igerisinde girisimcilik, iletisim, ig
birligi, takim calismasi, karar verme, yaraticilik, 6zgiin diislinme gibi yasam becerilerinin yer
almasidir (Giines, 2012; Ozata-Yiicel & Kanyilmaz, 2018). Ayrica fen bilimleri dersi ve yasam
becerileriyle bu denli i¢ ige olan iliski kurma becerilerine yonelik aragtirmadan elde edilen diger
kategoriler degerlendirildiginde diisiik, gelistirilmeli ve orta kategorileri arasinda iligki kurma
becerileri orta diizeyde olan 6grencilerin sayis1 daha ¢ok dikkati cekmektedir. Bu durum “SDOO” alt
boyutlarindan iligski kurma becerileri orta diizeyde olan 119 6grencinin fen bilimleri dersinde yeterli
diizeyde iletisim kuramadiklarim gostermektedir. iliski kurma becerileri simif igi etkilesim tartisma
ortam1 yaratma ve farkli bakis agilarmi1 anlama noktasinda 6grenciye katki saglarken akranlar
arasindaki etkilesimi de giiclendirmektedir. iliski kurma becerilerinin yeterli diizeyde olmamasi
Ogrencilerin sinif ici tartisma ortamlarina katilmamasi diisiincelerini ifade edememesine veya
diisiincelerini ifade ederken zorlanmasina neden olmaktadir. Bu baglamda orta diizeyde iligski kurma
becerilerine sahip olan 6grencilerin sinif i¢i tartisma ortamlarina katilmadig: diisiiniilmektedir.
Sorumlu bir sekilde karar verebilme becerileri yeterli diizeyde olan 6grencilerin giinliik
hayattaki problemler karsisinda olasi alternatifler arasindan en dogru ve uygun olani se¢cme
konusunda tereddiit yasamayacaklar1 bilinmektedir (Mettas, 2011; UNICEF, 2020). Ciinkii karar
verme becerisi Mettas’a (2011) gore olasi alternatiflerin arasindan ¢éziim i¢in en uygun olanin
secilmesi durumudur. Baska bir deyisle karar verme, bir olay karsisinda karar verme siirecini
gerektirecek ihtiyag ve karar veren kisinin bu ihtiyacinin farkinda olmasini gerekli kilan bir siirectir
(Yildirrm-Kocakaya, 2017). “S-DOO” alt boyutlarindan sorumlu bir sekilde karar verme alt
boyutunda elde edilen bulgularda Ogrencilerin sorumlu bir sekilde karar verme becerilerinin
kategorilerinden ilk olarak 257 Ggrenci ile yiiksek kategorisinde, ikinci olarak 194 6grenci ile iyi
kategorisindeki 6grenci sayilar1 gdze ¢arpmaktadir. Sorumlu bir sekilde karar verme becerileri
yiiksek olan 6grencilerin kendi ihtiyaglarinin farkinda oldugunu ve bu ihtiyag¢larini karsilamak igin
harekete gegebilecek becerilere sahip olduklarini soylemek miimkiindiir. Bu becerilere yeterince
sahip olan &grencilerin farkli segenekler arasindan se¢im yaparken zorlanmayacaklari asikardir.
Ayrica 6grenciler bu se¢imleri yaparken mevcut durumu kavrama, analiz etme, segenekler arasinda

neden-sonug iligkisini degerlendirme gibi asamalar1 da uygulamada da sorun yasamayacaklardir



121

(Dogan, 2010). Sorunlar1 ¢oziime kavusturan 21.yiizy1l bireylerinden katilimez, aktif, bilgili ve karar
verme becerisine sahip olarak hayata atilim saglamalar1 beklenmektedir (ipek-Akbulut, 2019). Bu
becerilerin kazandirilmasinda aile i¢i iletisiminin etkili ve aktif olmasinin yani sira 6grencinin okulda
aldigr egitimin kalitesi onemlidir (Temizkan, 2015). Torun (2015) bireylerin okul ve giinliik
yasamlarinda karar verme, problem ¢dzme gibi iist biligsel becerileri gelistirdikleri 6l¢lide basarili
olabileceklerini belirtmektedir. Bu bilgiler 1s181nda; {ist biligsel, bilimsel siire¢ ve karar verme
becerilerinin 6nemli bir yere sahip oldugu fen bilimleri dersinde tartigsmali, ikilemler barindiran
sosyobilimsel konularin dgretimi asamasinda karar verme stratejilerinin izlenmesi problem ortaya
cikartan olay ile ilgili dogru karar1 verme agisindan gerekli goriilmektedir (Ipek-Akbulut, 2019). “S-
DOO” alt boyutlarindan sorumlu bir sekilde karar verme alt boyutunda elde edilen diger bulgulara
bakildiginda gelistirilmeli kategorisinde 29 6grenci, orta kategorisinde 89 6grenci yer almaktadir. Bu
kategorilerde olan 6grencilerin iliski kurma becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

“S-DOO” alt boyutlarmin toplam puan bazinda dlgege cevap veren ortaokul dgrencilerinin
Olcek bazinda yer alan sosyal duygusal 6grenme becerilerinin alt boyutlar1 ¢ergevesinde verileri
degerlendirildiginde bu becerilerin genel olarak iyi diizeyde oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 11).
Ancak Tablo 11 incelendiginde “S-DOO” i¢in 6lcegin maddelerinin tamami degerlendirildiginde
ayni anda her birinde diisiik kategorisinde 3 6grenci, gelistirilmeli kategorisinde 17 6grenci, orta
kategorisinde 128 Ogrenci bulunmasi da dikkati ¢ekmektedir. Bu durumda hem egitim-6gretim
sistemi hem de fen bilimleri dersi i¢erisinde 6z farkindalik, iliski kurma, sorumlu bir sekilde karar
verme, 0z yonetim ve sosyal farkindalik becerilerinin gelisim diizeyinin iyi seviyelerde yer almasi

6nemli bir durumdur.

5. 2. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen

Bilimleri Dersindeki Akademik Basarilarina Yonelik Tartisma

“SDOBO” alt boyutlarindan biri iletisim becerileridir. Sosyal duygusal &grenme
becerilerinden biri olan iletisim becerilerine yonelik elde edilen kategoriler ile fen bilimleri dersi
akademik bagar1 puani arasinda bir iligkinin varligindan séz edilebilmektedir ancak ¢alismada bu
iliskinin anlaml bir farklilik olusturacak sekilde olmadig1 gériilmektedir. fletisim becerileri ve fen
bilimleri dersi akademik basar1 puanlar1 arasindaki iligkiye yonelik bulgular incelendiginde, iletisim
becerileri diisiik ve gelistirilmeli olan &grencilerin fen bilimleri dersi akademik basari puanlar1 da
disiik; iletisim becerileri orta ve iyi olan 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlari da
yiiksek ancak c¢alismada iliskinin anlamlilik olusturabilecek diizeyde olmadigi goriilmektedir. Bu
durumun &grencilerin belirli ve yeterli diizeyde iletisim becerilerine sahip olmasindan kaynakli
olabilecegi disiiniilmektedir. Yeterli diizeyde iletisim becerilerine sahip 6grencilerin akademik basari
puanlarinin da yeterli diizeyde olacagi diistiniildiiglinden iletisim becerilerinin akademik basar1 puani

iizerinde anlamlilik olusturacak diizeyde etkisinin olmadig1 soylenebilmektedir. Fen bilimleri dersi
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bireyin bilimsel diisiincelerini diger insanlarla paylasmasina imkan saglayan bir ders niteligindedir.
Bilimsel diisiinceler dogrultusunda bireyin arastirmalarda elde ettigi bulgulari, hipotezleri ve
deneyimleri agikca ifade etmesi bireyden beklenen bir durumdur. Bunun yam sira 6grencilerin
iletisim becerileri ile fen bilimleri dersindeki akademik basar1 puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir
iligki ¢ikmamasinin nedenleri arasinda okullarda sorulan sinavlarin formati, 6gretmenlerin fen
bilimleri dersi sinavlarint degerlendirme kriterleri, fen bilimleri dersi sinavlarinin daha ¢ok bilgiyi
anlama ve uygulama iizerine odaklanmasinin (Birgin & Giirbiiz, 2008; Giileryiiz, 2016; Uner, Akkus,
& Kormali, 2014) yer aldig1 diisiiniilmektedir. Fen bilimleri dersinde klasik sinavlarin yani sira
coktan se¢cmeli kisa cevapli sorularin sorulmasi 6grencilerin diisiincelerini sozI{i ya da yazili olarak
tam anlamiyla ifade edememelerine neden olmaktadir (Atas & Giines, 2020). Fen bilimleri dersinde
genellikle bilgiyi anlama ve bilimsel diisiinceyi uygulamaya yonelik sorularin olmasi, sinavlarda
iletisim becerilerine yonelik degerlendirmelerin dogrudan yapilmasini engellemektedir. Bu nedenle
de aragtirmada ortaokul 6grencilerinin iletisim becerileri ile fen bilimleri akademik basar1 puanlari
arasinda bir iliskinin olmamast durumunun sinavlarda iletisim becerilerinin dogrudan
Olciilememesinden kaynakli olabilecegi de diigiiniilmektedir.

“SDOBO” alt boyutlarindan problem ¢dzme becerilerine yonelik elde edilen bulgulardan,
problem ¢dzme becerileri orta ve iyi diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basari
puanlar1 da pozitif yonde anlamli korelasyon gostermektedir. Problem ¢dzme becerilerinin bireylerin
yasadig1 cevreye etkin bir sekilde uyum saglamasi, sorumluluk alma duygusu gelistirmesinden 6tiirii
akademik basari ile iliskilendirilmesi ve bu iliskinin pozitif yonde yiiksek diizeyde olmas1 6nemlidir.
Benzer sekilde, Serin ve Derin (2008) problem ¢6zme becerilerinin kazanilmasinin akademik basari
puanina olumlu yonde etkisi oldugunu belirtmislerdir. Derin (2006) bir arastirmasinda problem
¢cozme becerilerinde kendini yeterli goren Ogrencilerin akademik basari puanlarinin da yiiksek
oldugunu belirtmistir. Ayrica literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda problem ¢d6zme becerileri ile
akademik basar1 puanlari arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigina dair elde edilen sonuglar
arastirmamizin bulgular ile farklilik gostermektedir. Ornegin; Alver (2005) yapmis oldugu bir
calismada Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri puan ortalamalari ile akademik basart puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligkiye rastlamamis, yaratict ve 0zgiin diisiinme yollari
araciligryla problem ¢dzme becerilerinin kazandirilmasinin akademik basar1 iizerindeki etkisini
saptayacak c¢alismalarin yapilmasi gerektigi konusunda onerilerde bulunmustur. Bu durum, fen
bilimleri gibi salt bilimsel bilgi kazandirmaktan ziyade bireylerin arastirma, sorgulama, yaraticilik,
elestirel diistinme gibi 21. yiizyilin gereksinimlerini saglayacak becerilerin gelistirilmesinde 6nemli
yer edinen bir ders olmasindan 6tiirii problem ¢6zme becerilerinin fen bilimleri dersinin alana 6zgii
becerileri ile bagdastirilarak kullanilmasinda faydali olacagini diisiindiirmektedir. Temizytirek (2003)
fen Ogretiminin genel amaglar1 arasinda Ogretmenlere biiylik sorumluluk distiigiint belirterek,

Ogretmenlerin 0grencinin karsilastigi sorun ve problemleri bilim, teknoloji ve fen bilimleri dersi
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Ogretimi yardimiyla ¢6zebilmesinin, olaylar hakkinda dogru ve bilimsel sorgulama bilinci
kazanmasimin 6neminden séz etmistir. “SDOBO” alt boyutlarindan problem ¢dzme becerilerine
yonelik elde edilen diger bulgularda problem ¢6zme becerisi diisiik ve gelistirilmeli kategorilerinde
yer alan Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin fen bilimleri dersi akademik basar1 puani ile
anlamli diizeyde bir iliskinin olmadigi ancak bu becerileri diisiik ve gelistirilmesi gereken
ogrencilerin fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlarinin da diisiik oldugu goriilmektedir. Fen
Bilimleri Dersi Ogretim Programi igerisinde yer alan kazammlar sosyal duygusal &grenme
becerilerinden olan problem ¢6zme becerileri agisindan incelendiginde, 6zellikle fen bilimleri
egitiminin temelini olusturan {igiincii ve dordiincii siniftan itibaren baglayarak elestirel diigiinme ve
problem ¢6zme agirlikli olmak iizere yaraticilik ve yenilik, iletisim, girisimcilik ve 6zyOnetim
becerilerinin gelistirilmesinin hedeflendigi kazanimlarin yer aldig1 goriilmektedir (Kalemkus, 2020).
Problem ¢6zme becerilerinin fen bilimleri dersi 6gretim programinda 6grenme ve yenilik becerileri
(is birligi, elestirel diistinme, iletisim, yenilik, problem ¢6zme ve yaraticilik) c¢ercevesinde
incelenmesi (Kalemkus, 2020) ve fen bilimlerine yonelik ders kazamimlarinin problem ¢ézme
becerilerini harekete gegirecek yapida olmasi bu becerilerin fen bilimleri dersi akademik bagar1 puani
tizerindeki etkisini agik¢a gostermektedir. Bir diger etki olarak fen bilimleri dersinde daha ¢ok tercih
edilen STEM gibi etkinliklerin problem ¢dzme becerilerini aktif kullanmayi1 gerektirmesi ve
Ogrencinin bu etkinliklerden kazandig1 problem ¢6zme becerilerinin okul akademik basarisi lizerinde
etkin rol oynamasi gosterilebilir. Bu baglamda literatiirde probleme dayali STEM etkinliklerinin
akademik basar1 (Biger, 2019; Alinak-Bozkurt, 2018; Karci, 2018; Kurtulus, 2019), bilimsel siire¢
becerileri ve problem ¢ozme (Asigigan, 2019; Duygu, 2018; Kurtulus, 2019) iizerindeki etkisini
tespit eden bircok caligma yer almaktadir.

Arastirma kapsaminda stresle baga ¢ikma becerilerine yonelik elde edilen veriler (Bkz. Tablo
12) stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesinin énemini gozler oniine sermektedir. Ciinkii
“SDOBO” alt boyutlarindan stresle basa ¢ikma becerilerine yonelik elde edilen bulgulardan, stresle
basa ¢ikma becerileri gelistirilmesi gereken 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlari
negatif yonde; stresle basa ¢ikma becerilerine iyi diizeyde sahip olan 6grencilerin fen bilimleri dersi
akademik bagar1 puanlar1 pozitif yonde anlamli korelasyon gostermektedir. Bu becerilerin yeterli
diizeyde gelistirilmemesinin 6grencilerin fen bilimleri akademik basar1 puanlarinin diismesine neden
olabilecegi asikardir. Ayrica ¢aligmanin bulgularindan elde edilen veriler incelendiginde, iyi diizeyde
stresle basa ¢ikma becerisine sahip olan 6grencilerin fen bilimleri akademik basar1 puanlarinin da
pozitif yonde yiiksek degerlerde yer almasinin 6grencilerin stres aninda kaygi, korku ve iyi olus
halini korumasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Clinkii stresle basa ¢ikma becerileri, stres
unsuru yaratacak bir ortamda sakin kalma, kaygiyr en disiikk diizeye indirgeme ve minimum
diizeydeki kayginin beyni basarili olma durumunu tetikleyecek sekilde davranma egilimini gosteren

beceriler olarak agiklanmaktadir (Totan & Kabasakal, 2012). Literatiire bakildiginda Karaman
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(2020) iiniversite 6grencilerinin akademik basariyla stres ve kaygi arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda 6grencilerin akademik basar1 puanlari ile stres arasinda negatif yonde anlamli zayif bir
iligkiye rastlamistir, bu bulgular arastirmada stresle basa ¢ikma becerileri gelistirilmesi gereken
Ogrencilerin fen bilimleri akademik basarisinin diisiik olmasi bulgusunu destekler niteliktedir. Tablo
12°de stresle basa c¢ikma becerilerine orta diizeyde sahip olan 6grencilerin fen bilimleri dersi
akademik bagar1 puanlarmin diisikk oldugu goriilmekte ancak calismada stresle basa ¢ikma
becerilerine orta diizeyde sahip olan &grencilerin bu becerileri ile fen bilimleri akademik basari
puanlari arasinda anlamli denebilecek bir bulguya rastlanmamaktadir. Buradan hareketle; sinav
kaygisi, motivasyon eksikligi, zaman yOnetimi problemleri, akademik destek gérmeme gibi stresle
basa ¢ikma becerilerini ilgilendiren durumlarin 6grencileri etkilemesi akademik basarisini etkiliyor
ancak 6grencinin etkilenme durumu 6nemsenecek diizeyde degildir ¢ikarimi yapilabilir.

“SDOBO” niin alt boyutlarindan kendilik degerini arttiran becerilere yonelik elde edilen
bulgulardan, kendilik degerini arttiran becerileri orta diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri dersi
akademik basar1 puanlarinin diisiik oldugu gézlemlenmektedir (Bkz. Tablo 12). Kendilik degerini
arttiran becerileri gelistirilmesi gereken 6grencilerin fen bilimleri akademik bagar1 puanlar ile bu
becerileri arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmigtir, ancak ¢aligmada bu iliskinin anlamlilik
diizeyinin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Bu durumdan hareketle, kendilik degerini arttiran
becerilerin 6grencilere yeterli diizeyde kazandirilamamasi halinde akademik basari puanlarinda
diisiis yasanabilecegi sdylenebilir. Kendilik degerini arttiran beceriler 6z saygi, Ozgiiven ve
motivasyonla ilgili becerileri igerdiginden bu becerilere orta diizeyde sahip olan &grencilerin 6z
saygl, 0z gliven ve motivasyonla ilgili becerilere de orta diizeyde sahip oldugu sdylenebilir. Ortaokul
seviyesindeki bir ¢ocugun fen bilimleri dersine ilgi duymasi ve dersi dnemsemesi fen bilimleri
dersindeki akademik basarisin1 da etkileyecektir. Dolayisiyla kendilik degerini arttiran becerileri
yeterli diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri dersi igerisinde motive olma durumu, derse karst ilgisi,
Ogretmeni sevmesi, dersin kavramlarimi giinlilk hayatta nerede kullanacagini 6grenmesi ders
icerisinde kendi kendini gilidiilemesine yardimeci olacaktir. Ancak bu becerileri yeterince gelisim
gbstermeyen Ogrencilerin motivasyonunun diisiik olmasi, ders karsi ilgi duymamasi, fen bilimleri
dersinde giinliik hayat baglamlarin1 dnemsememesi nedeniyle akademik basarilarinda da diisiis
yasanacagi diistiniilmektedir. Whirter ve Voltan-Acar (2005) disiik diizeyde kendilik degerini arttiran
becerilerin ¢ocuklarda diisiik performansa neden olacagini belirtmistir. Ayni sekilde bu becerilerin
diisiik olmasi durumunda ¢ocuklarin basarisiz olabilecegine deginen galigmalar arastirmadan elde
edilen bulgular1 destekler niteliktedir (Susla, 1994’ten aktaran Kabakgi, 2006, s. 40). Bunun yani
sira, kendilik degerini arttiran beceriler kendini diizenleme, problem ¢6zme, karar verme ve stresle
bas etme becerileri ile yakindan iliskilidir (Kabakgi, 2006; Pasi, 2001; Payton vd., 2000).
Arastirmanin stresle basa ¢ikma becerilerine yonelik bir bagka bulgusu incelendiginde 6grencilerin

stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Stresle basa ¢ikma
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becerilerinin kendilik degerini arttiran becerilerle iliskilendirilmesi durumunda fen akademik basar1
puanlarinda meydana gelen diisiisiin kaynaginin agiklanabilmesi muhtemeldir. Bu baglamda stresle
basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesinin kendilik degerini arttiran becerilerin de gelisimini olumlu
yonde etkileyecegini sdylemek miimkiindiir. “SDOBO” niin alt boyutlarindan kendilik degerini
arttiran becerilere yonelik elde edilen diger bulgulara bakildiginda, bu becerileri diisiik olan
ogrencilerin fen bilimleri dersi akademik basari puanlarmin yiiksek oldugu ancak bu iliskinin
anlamlilik diizeyinin yeterli olmadigi saptanmistir. Bu beceriler ile 6grencilerin fen bilimleri
akademik bagarilar1 arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmis olsaydi 6grencilerin kendilik degerini
arttiran becerileri diisiikte olsa bu durumun fen bilimleri akademik basarisini etkileyecegi
sOylenebilirdi. Ancak kendilik degerini arttiran becerileri diisiik olan 6grencilerin fen bilimleri dersi
akademik basar1 puanlarmin yiiksek olmasmin nedeninin irdelenmesi &nemlidir. Ogrencilerin
hazirbulunusluklart ve yetenekleri (Karatas & Bagbay, 2014) fen bilimleri dersindeki akademik
basarilarii pozitif yonde etkileyebilir. Ogrencilerin kendilik degerini arttiran becerileri diisiikte olsa
geemiste O0grendigi bilgiler fen bilimleri dersindeki akademik basart puanlarimi dengelemektedir
demek dogru olacaktir.

“SDOBO” alt boyutlarmin toplam puan kategorileri degerlendirildiginde; orta diizeyde sosyal
duygusal 6grenme becerilerine sahip olan dgrencilerin fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlari
diisiik; iyi diizeyde sosyal duygusal 6grenme becerileri olan 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik
basar1 puanlar1 yiiksek olarak gozlemlenmektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgulariyla
ortiisen bircok caligsmaya rastlanmistir (Kabake1, 2006; Kalemkus, 2020; Karaman, 2020; Pasi, 2001;
Totan & Kabasakal, 2012).

Gorevleri tanimlama, gorevlerin iistesinden kolaylikla gelme ve basarili sekilde tamamlama
ile iligkili olan 6z yonetim becerisinin gérevi tanimlama becerisiyle olan iliskisi (Elias & Moceri,
2012) gdz dniinde bulunduruldugunda “SDOO” alt boyutlarinin kategorilerindeki bulgulardan elde
edilen durumun gézlemlenmesi muhtemeldir. Tablo 13’e bakildiginda “SDOO” alt boyutlarindan
gorevi tanimlama becerilerine yonelik elde edilen bulgulardan, gorevi tanimlama becerileri diigiik
olan 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik bagar1 puanlarinin da diigiik oldugu; gérevi tamimlama
becerileri yiiksek olan 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlarinin da yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. “SDOO” gérevi tanimlama becerileri kategorilerinden gelistirilmeli ve orta
diizeyde olan dgrencilerin fen bilimleri dersi akademik basari puanlarinin da negatif bir korelasyona
sahip oldugu ancak caligmada bu iligkinin anlamlilik derecesinin yeterli olmadig1 saptanmistir. Fen
bilimleri dersi, evrendeki temel prensipleri anlama, deney yapma, proje liretme ve yiiriitme, veri
toplama, sonuglar1 analiz etme gibi gesitli gorevleri anlama ve yerine getirme konusunda zengin bir
ders oldugundan gorevi tanimlama becerilerinin etkin bir sekilde kullanimina 6n ayak olacaktir. Bu
nedenle fen bilimleri dersinde dersin kazanimlarin1 6grenim siirecinde gorevi tanimlama

becerilerinin yol gosterici olarak yer aldigini sdylemek miimkiindiir. Fen bilimleri dersinde gorevi
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tanimlama becerilerini iceren kazanimlara bakildiginda “F.3.6.2.2. Yasadig: ¢evrenin temizliginde
aktif gérev alir.” kazaniminda (MEB, 2018) hem cevreyi temiz tutma bilinci hem de gorevlerde
sorumluluk alma becerisi gelistirilmesinin dolayli olarak vurgusu yapilmaktadir. Fen bilimleri
dersinde 6grencinin fen bilimleri dersi kazanimlarini benimsememesi ve giinliik hayatta derste
kazandig bilgileri uygulamamasi halinde gorevi tanimlama becerilerinin diisiik olacagi bu durumda
da fen bilimleri akademik basar1 puanlarinin da diisiis yasanacagi ¢ikarimi yapilabilir. Ayrica fen
bilimlerinde problem ¢dzmenin gorevi tanimlama becerileri tizerine etkisi (Barak & Dori, 2009), fen
egitiminde gorev odaklilig1 (Taber, 2007), gérevi tanimlama becerisinin motivasyonu arttirmast ile
fen bilimleri iligkisini (Eccles, 2009) inceleyen ¢alismalarin olmasi gorevi tanimlama becerilerinin
fen bilimleri dersini ve bu dersteki 6grenci basarisin etkiledigini gostermektedir.

Bireysel farkliliklar, 6grenci motivasyonu, derste kullanilan 6gretim yontemleri, sosyal ¢evre
gibi faktorlerin etkisiyle fen bilimleri dersinde kurulan arkadaslik iliskileri degisiklik gostermektedir
(Baran, 2011). Fen bilimleri dersindeki akademik basar1 etkenleri 6ncelikli olarak alan bilgilerinin
bilinmesini gerektirmesinin yam sira bilimsel diisiinme ve problem ¢6zme becerilerine de
odaklanmaktadir (Derin, 2006; Temizyiirek, 2003). Akran iligkisini iceren beceriler ise bireylerin
kendi aralarinda kurduklari etkilesim diizeyi ile baslayarak sosyal etkilesime kadar uzanan siirecte
iletisim ve is birligi becerilerini de kapsamaktadir (TUSIAD, 2019). Fen bilimleri dersinde akademik
basari klasik olarak degerlendirilen sinav, proje ve etkinlik notlartyla Slgiilebilirken, akran iligkileri
Ogrencinin sosyal c¢evresiyle etkilesiminin gdzlemlenmesi neticesinde degerlendirilebilir.
Arastirmada “SDOQO” alt boyutlarindan akran iliskileri becerilerine yonelik elde edilen bulgular
incelendiginde akran iligkileri becerileri ile fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlari1 arasinda
anlaml1 denebilecek bir diizeyde farkliliga rastlanmamigtir. Calismanin 6grencilerin sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin ne diizeyde oldugunu belirlemeye yonelik bulgulart incelendiginde (Bkz.
Tablo 10) 6grencilerin akran iligkileri becerilerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Caligmada
akran iligkileri orta diizeyde olan 6grencilerin fen akademik basari puanlarinin anlamli denebilecek
bir diizeyde farklilik géstermeme durumunun; degerlendirme kriterlerinin farkli olmasi, 6grencilerin
aralarinda ders konularini tartismama, ¢ocugun herhangi bir arkadasina edindigi bilgiyi 6gretmeye
yonelik bir ¢aba igerisinde olmama gibi ¢esitli etkenlerden kaynakli olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu
duruma “Bana arkadasin séyle, sana kim oldugunu soyleyeyim.” atasdzi 6rnek gosterilebilir. Bu
atasozii en genel anlamda insanlarin yakin temas halinde bulundugu kisilerden etkilendigi anlamina
gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2012). Dolayisiyla ayni diizeyde akademik basari seviyesinde
olan bireylerin arkadaslik kurmasinin birbirlerini akademik anlamda etkileme agisindan 6nemli bir
etki yaratmayacagi diisliniilmektedir. Fen bilimleri dersinin genel olarak is birligi ve takim
calismalarin1 igermesi akran iliskileri becerilerinin aktif kullanilmasi gerekliligini ortaya

cikarmaktadir. Ancak sosyal stresin etkisiyle Ogrencinin ders igerisinde akranlariyla iletisim
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kurmamasi ya da kurdugu iligkilerin olumsuz yonde olmasi istenen sonucun elde edilememesinde
biiyiik bir etken olarak goriilmektedir (Kumari & Gartia, 2012).

Oz diizenleme ve akademik basari iliskisinin incelendigi baz1 ¢aligmalarda 6z diizenleme ve
akademik basar1 arasinda kendini yeterli bulma (6z yeterlilik) iligkisinin varligindan s6z edilmektedir
(Diseth, 2011; Klassen & Usher, 2010; OECD, 2013). Kendini yeterli bulma durumu akademik
hayatta da basarili sekilde goérev ve sorumluluklarini yerine getirebilme diisiincesi ortaya
cikarabilmektedir. Buradan hareketle 6z diizenleme becerisi gelistirilmesi gereken ve iyi diizeyde
olan ogrencilerin kendini yeterli bulma inanci diisiiktiir, 6z diizenleme becerisi yiiksek olan
ogrencilerin kendini yeterli bulma inanc1 yiiksektir demek dogru olacaktir. Bu durum akademik
basar1 ile 6z diizenleme becerisi arasindaki kendini yeterli bulma (6z yeterlilik) iliskisini agiklar
niteliktedir. “SDOO” alt boyutlarindan &z diizenleme becerilerine yonelik elde edilen bulgulardan,
0z diizenleme becerileri gelistirilmesi gereken ve iyi diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri dersi
akademik basari puanlarmin diisiik oldugu, 6z diizenleme becerileri yiiksek diizeyde olan
ogrencilerin ise fen bilimleri dersi akademik basari puanlarinin yiiksek oldugu goézlemlenmistir.
Literatiirde 6z diizenleme becerileri ve akademik basari iliskisini ortaya koyan bir¢ok ¢alisma yer
almaktadir (Cheng, 2011; Israel, 2007; Ko¢ & Arslan, 2017; Montroy, Bowles, Skibbe, & Foster,
2014; Rijavec & Brdar, 2002; Uredi & Uredi, 2005; Young & Vrongistinos, 2002). Ortaokul
diizeyinde gergeklestirilen calismalara bakildiginda 6z diizenleme ile bagdastirilan 6z yeterlilik
becerileri ve akademik basar1 puanlariin iligskisini de inceleyen calismalara rastlanmistir (Arslan,
2017; Aydin, Demir-Atalay, & Goksu, 2017; Hwang, Choi, Lee, Culver, & Hutchison, 2015; Kog¢ &
Arslan, 2017; Komarraju & Nadler, 2013; Millburg, 2009; Usher & Pajares, 2006). Bennet (2014)
ortaokul dgrencileri ile yaptig1 calismasinda 6z diizenleme becerilerinin basar1 hirsint gelistirici
yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir. Ayn1 sekilde Irven ve Senler (2017) ilkogretim grencileri ile
yaptig1 aragtirmasinda 6z diizenleme becerilerinin 68renci basarisi lizerindeki etkisini olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulagmasi arastirmanin sonuglari ile paralellik gostermektedir. Bandura (2006)
ogrencilerin yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip olmasinin bagariy1 ve motivasyonu etkiledigini
belirtmistir. Ayrica literatiirde yapilan bazi ¢alismalar 6z diizenleme becerilerinin fen bilimleri dersi
akademik basarisini anlamli yonde yordadigi sonucu arastirma bulgulariyla ortiismektedir (Senler &
Sungur, 2012; Yumusak, Sungur, & Cakiroglu, 2007). Saribas ve Bayram (2009) ¢alismalarinda 6z
diizenleme becerilerine dayali 6grenme stratejilerini gelistirmeye yonelik laboratuvar ortamlarmin
fen bilgisi 6gretmen adaylarinin basarisi tizerindeki etkisini arastirmis, 6z diizenleme ile iliskisi olan
0z yeterlilik inancinin akademik bagari {izerinde pozitif ve gii¢lii bir etkisi olduguna deginmistir.
Kendine giivenen, kendini yeterli bulan, basarisiz oldugunda yilmadan devam eden, 6grenmelerini
planlayan, fen bilimleri dersinde kazandig: iistbilissel becerileri uygun sekilde kullanan (Irven &
Senler, 2017) bir Ogrencinin 0z diizenleme becerileri ve fen bilimleri dersi akademik basari

puanlarinin yiiksek olmasi sasirtici bir sonug degildir. Bu baglamda 6grencilerin 6z diizenleme, 6z
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yeterlilik becerilerini gelistirmeye yonelik fen bilimleri dersinde laboratuvar ortamlarinin
kullanilmasi, dersin interaktif ortamlara da taginabilmesi gibi uygulamalarin yapilmasinin 6énemli
Olciide etkili oldugu soylenebilir. Ancak fen bilimleri dersi ile 6z diizenleme becerilerinin iligkisi
acikca ortada iken 6z diizenleme becerileri iyi olan 6grencilerin fen bilimleri akademik basari
puanlarinin diisiik olmasinin, ogrencilerin kendini yeterli bulma inancinin yetersizliginden
kaynaklandig1 sdylenebilir.

“SDOO” alt boyutlarmin toplam puan kategorileri degerlendirildiginde; sosyal duygusal
O0grenme becerileri gelistirilmesi gereken diizeyde olan 6grencilerin akademik basari puanlarinin
diisiik, sosyal duygusal 6grenme becerileri iyi ve yiiksek diizeyde olan 6grencilerin akademik basari
puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde sosyal duygusal
O0grenme becerileri ile akademik basar1 puani arasindaki iligkinin ortaya konuldugu ve arastirma
sonuglari ile ortiisen pek ¢ok c¢alisma yer almaktadir (Jones, Greenberg, & Crowley, 2015; Malecki
& Elliott, 2002; Steedly, Schwartz, Levin, & Luke, 2008; Welsh, Park, Widaman, & O’Neil, 2001).
Ayrica ¢aligmalarda matematik ve fen bilimleri gibi 6grencilerin zor olarak nitelendirdigi derslerde
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin dayanaklarindan olan Coklu Zeka Kuramina dayali uygulanan
etkinliklerin akademik basariy1 da olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir (Akamca, 2003; Blimen,
2001; Kuloglu, 2005). Fen bilimleri dersinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin dayanaklarindan
olan Coklu Zeka Kuramina dayali uygulanan etkinliklerin akademik basariy1 olumlu yonde arttirmasi
sosyal duygusal becerilerle akademik basari iliskisini kanitlamaktadir.

Oz farkindalik becerilerine yonelik bulgular incelendiginde 6z farkindalik becerisi
gelistirilmesi gereken Ogrencilerin fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlarinin diisiik, 6z
farkindalik becerisi yiiksek olan dgrencilerin fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlarinin yiiksek
oldugu Tablo 14’te goriilmektedir (Bkz. Tablo 14). Bu durum ayn1 zamanda 6grencilerin 6z-yeterlik
becerilerinin de yeterli diizeyde gelismeyen Ogrencilerde akademik basarinin diisiik olacagini
gostermektedir. Cilinkii UNICEF (2020) raporu, CASEL (2017) raporunda yer verilen sosyal
duygusal 6grenme becerileri arasindaki 6z farkindalik becerilerini detayli olarak incelemis, 6z
farkindalik beceri alaninin alt boyutlarinda 6z-yeterlik becerileri olduguna da deginmistir. Arseven
(2016) calismasinda egitim arastirmalarinin, 6grencilerin gegmis basarilari ne olursa olsun 6z
yeterlilik becerisi yiiksek diizeyde olan 6grencilerin diger dgrencilerden daha galigkan oldugunu,
zorluklarla basa ¢ikmada daha direncli olduklarini ve akademik anlamda daha basarili olduklarini
ortaya koydugunu dile getirmistir. Atmojo, Muhtarom ve Lukitoaji (2020) Kovid-19 doneminde fen
Ogreniminde 6z diizenlemeli 6grenme ve 6z farkindalik diizeyini inceledikleri ¢alismalarinda 6grenci
basarisinin arttigi sonucuna ulagsmalari arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Arseven’e
(2016) gore akademik gorevleri yapabilecegine inanci yiiksek olan dgrenciler biligsel ve {istbilissel
stratejileri diger Ogrencilerden daha fazla kullanmaktadir. Schunk ve Pajaras’a (2009) gore ise

akademik anlamdaki 6z yeterlilik tstbilissel stratejileri kullanma yoluyla 6z diizenleme ve biligsel
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olan stratejilerin kullanimin etkilemektedir. Bu durum 6z farkindalik becerileri yiiksek diizeyde olan
ogrencilerin fen bilimleri akademik basar1 puanlarinin da yiiksek olma sonucuyla ortiismektedir. Bu
durumda yaptiginin bilincinde olan 6grencilerin akademik basari puanlarinin da okul hayatinda
yliksek oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla 6z farkindalik becerileri gelismis bir 6grenci yapacagi is
dogrultusunda hedeflerini belirleme agisindan sorun yasamazken, hedeflerini tamamlama
asamasinda basariya giden yolda emin adimlarla ilerleyebilecektir.

[liski kurma becerilerinin kazandirilmasi ve gelistirilmesi sosyal katilim, takim ¢alismasi gibi
becerileri de etkilemektedir (CASEL, 2017). Sosyal katilim ve takim c¢aligmasi igerisinde
caligmalarim yiiriiten bireylerde baskalarina saygi duyma, cesitliligi takdir etme, empati gelistirme
gibi boyutlar 6n plana ¢ikmaktadir (CASEL, 2017). Sosyal farkindalik ve iligki kurma becerileri
birbiriyle iliskilendirilen becerilerdendir. Arastirmada “S-DOO” alt boyutlarindan sosyal farkindalik
ve iligki kurma becerileri ile 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basari puani arasinda anlaml
bir farkindaliga rastlanmamasi, Ogrencilerde sosyal farkindalik ve iliski kurma becerilerinden
herhangi birinin yeterli diizeyde olmamas1 halinde sosyal hayat1 6nemli 6l¢giide etkileyen fen bilimleri
dersinde akademik basari puanlarinda da diisiise neden olacagi agiktir. Sosyal farkindalik ve iligki
kurma becerileri kategorilerinde her ne kadar anlamlilik ifade edecek diizeyde bir iligkinin olmamasi
da bu becerilerin akademik basariy1 etkilemeyecegi anlamina gelmemektedir. Ciinkii Tablo 14’e
bakildiginda sosyal farkindalik becerilerinde orta ve iyi kategorilerinde fen bilimleri akademik basari
puanlarinin diisiik, iliski kurma becerilerinde de orta ve iyi kategorilerinde fen bilimleri akademik
basar1 puanlarinin diisiik olmasi bu becerilerin iliskisini bir kez daha gozler oniine sermektedir.
Ayrica sosyal farkindalik ve iliski kurma becerilerinin ortaya ¢ikmasi siirecinde fen bilimleri dersi
icerisindeki iletisim becerilerinin de rolii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Arastirma Orneklemi
sosyal farkindalik becerileri agisindan degerlendirildiginde; 6grencilerin fen bilimleri dersinde is
birligi ve takim ¢alismasi gerektiren etkinliklerde akranlarinin olaylara bakis acilarini anlamamasi,
grupla calisma yaparken hayal kirikligi, 6fke, kaygi gibi duygu durumlarini kontrol etmekte
zorlanmasi ve fen bilimleri dersinde karsilastigi kavramlari anlamasina yardimci olacak sosyal
duygusal 6grenme becerilerini kullanamamasi gibi farkli etkenlerin fen bilimleri akademik basarisini
da etkileyecegi sOylenebilir. Bir diger sosyal duygusal 6grenme becerileri kapsaminda yer alan iliski
kurma becerilerine iligkin arastirma Orneklemindeki Ogrencilerin bulgular1 degerlendirildiginde
(Bkz. Tablo 11); 6grencinin fen bilimleri dersinde bagkalariyla nasil etkilesim kuracagini bilmemesi,
ogretmenlerin 6grencilere fen bilimleri dersi kavramlarini aktarirken 6grencilerin diizeyine uygun
olmayan yontem ve teknikleri kullanmasi ve ayrica dgretmenlerin fen bilimleri dersinde 6grenci
motivasyonunu arttiracak etkinlikler diizenlememesi halinde hem akademik basar1 da hem de iliski
kurma becerilerinde diisiis yasanabilecegi de sdylenebilir (Ozdemir, 2015). Ogrencilerin derste
Ogrendigi bilgileri anlamlandirmasi1 ve giinliik hayatinda uygulamasi i¢in baskalariyla caligma

ortamina uyum saglamalar1 gerekmektedir (Ozdemir, 2015).
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Oz yonetim becerilerinin temelinde hedef belirleme, karar alma, kararlar dogrultusunda
harekete ge¢me, planlama, organize etme, ilerlemeleri kaydetme ve degerlendirme gibi ilkeler
bulunmaktadir (TUSIAD, 2019). Bu ilkelerin yani sira 6z yonetim becerileri bireyin isteklerini
kontrol altinda tutarak yonetebilme becerilerini de icermektedir. Duygularini idare etmekte zorlanan
bireylerin huzursuz oldugu, duygularmi kontrol edebilen bireylerin ise olumsuzluklar karsisinda
kayg1 seviyelerinin diisiik oldugu bilinmektedir (Zorlu-Ugur, 2015). Arastirmada “S-DOO” alt
boyutlarindan 6z yOnetim becerileri ile 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlari
arasinda anlamli bir farkindalik oldugu Tablo 14’te goriilmektedir. Arastirmamin bulgular
incelendiginde 6z yonetim becerisi diisiik ve gelistirilmesi gereken 6grencilerin fen bilimleri dersi
akademik bagar1 puanlar1 da diisiiktiir (Bkz. Tablo 14). Bu durumun 6z ydnetim becerilerine yeterli
diizeyde sahip olmayan &grencilerin sinav aninda yiikksek puan alamayacagini diisiinmesi, zor
sorularla karsilastiginda yapamama korkusu vb. gibi durumlarin agiga g¢ikmasindan kaynakli
olabilecegi diisiiniilmektedir. Oz yonetim becerisi; stres aninda stres yaratan durumu ve stresi etkili
bir sekilde yonetebilme, diirtiileri kontrol altinda tutma, akademik alanda hedef belirleme, 6z
disipline sahip olma yetkinligidir (TUSIAD, 2019). Ayrica fen egitimi cergevesinde de incelenen ve
fen bilimleri dersi ile yakindan iliskili olan 21. Yiizyil becerileri boyutlarindan yasam ve kariyer
becerileri boyutunda 6z yonetim becerilerine de rastlanmaktadir (Partnership for 21st Century
Learning [P21], 2019). Colak (2018) fen bilimleri dersinin 21.ylizy1l, yasam ve kariyer, sosyal ve
duyussal alana yonelik becerileri kazandirmakta etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bunu destekler
nitelikte Kalemkus (2020) 2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’n1 incelemis ve kazamimlarda
problem ¢6zme ve elestirel diisiinme bagta olmak {izere 6zyonetim becerilerinin agirlikli olarak yer
aldigim tespit etmistir. Bu durumdan hareketle, fen egitimi ve fen bilimleri dersinin 6grencilerin
akademik ve sosyal duygusal iyi oluglarini arttirmada gerekli olan becerileri kazandirmada kayda
deger bir konumda oldugunu sdylemek dogru olacaktir. “S-DOO” alt boyutlarindan 6z ydnetim
becerilerinin bir diger bulgusuna bakildiginda, yiiksek 6z yonetim becerilerine sahip 6grencilerin fen
akademik basar1 puanlarinin da yiiksek diizeyde oldugunun tespit edilmesi arastirmadan elde edilen
cikarimlar destekleyici 6zelliktedir.

Karar verme becerilerinin problemleri tanima, problemleri ¢dézme, durumlari analiz etme,
degerlendirme yapma gibi boyutlar1 igermesi (CASEL, 2017) ve arastirmada sorumlu bir sekilde
karar verme becerilerine yonelik elde edilen bulgularin problem ¢6zme becerilerine iligkin bulgulara
(Bkz. Tablo 12) paralel sekilde anlamlilik géstermesi pozitif bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu sebeple, karar verme becerileri yiiksek olan 6grencilerin akademik basari puanlarinin da yiiksek
olma durumundan yola ¢ikarak Ogrencilerin hem sosyal hayatta hem de akademik hayatta
problemleri ¢dzerken zorluk yasamadiklari, durumlari analiz ederek degerlendirmede bulunduklar
sylenebilir. Bunun yani sira 2018 Fen Bilimleri Ogretim Programinin 6zel amaglar1 cercevesinde

yer alan sorumluluklarinin bilincinde bir sekilde karar verme becerisi fen bilimleri dersinde
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kazandirilmasi hedeflenen yasam becerileri i¢erisinde dnemli bir yere sahiptir (MEB, 2018). Kirman-
Bilgin vd. (2023) karar verme becerisinin fen bilimleri dersinde kazandirilmasi gerektigini
savunmakta ve fen bilimleri dersinin amacinin Ogrencilerin giinliik yasamdaki sorunlarini
cozebilmelerine yardimci olduguna deginmektedir. Bu durum CASEL (2017) raporunda yer alan
sorumlu karar verme becerileri alt boyutlar1 kapsaminda incelenen problemleri ¢6zme ve problemleri
tamima, problemleri degerlendirme becerileri ile 6rtiismektedir. “S-DOO” alt boyutlarindan sorumlu
bir sekilde karar verme becerileri yiiksek olan &grencilerin fen bilimleri dersi akademik basari
puanlar1 da yiiksek ve anlamli diizeydedir. “S-DOO” alt boyutlarindan sorumlu bir sekilde karar
verme becerileri diisiik ve gelistirilmesi gereken 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basar1
puanlan yiiksek, sorumlu bir sekilde karar verme becerileri orta ve iyi olan dgrencilerin ise fen
bilimleri dersi akademik basar1 puanlar diigiik olarak gézlemlenmis ancak ¢aligmada bu kategoriler
ile 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basari puanlari arasinda anlamli diizeyde bir iliskiye
rastlanmamigtir. Ayrica sorumlu bir sekilde karar verme becerileri orta ve iyi olan dgrencilerin fen
bilimleri dersi akademik basari puanlari diisiikk olmasi durumunun énemli bir yordayicist olarak da
ogrencilerin karar verme becerileri diisiik olsa bile fen bilimleri dersinde deney, proje ve laboratuvar
calismalarinin pratik becerilerine sahip olmasindan Gtiirii akademik basari puanlarinin yiiksek
olabilecegi diisiiniilebilir.

“S-DOO” alt boyutlarinin toplam puan kategorileri degerlendirildiginde; sosyal duygusal
ogrenme becerileri gelistirilmesi gereken ve iyi diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri akademik
basar1 puanlarinin diisiik, sosyal duygusal 6grenme becerileri yiiksek diizeyde olan 6grencilerin fen
bilimleri akademik basari puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durumun 6z
farkindalik ve 6z yonetim becerileri gelistirilmesi gereken 6grencilerin fen bilimleri akademik basari
puanlarinin da diisiik; 6z farkindalik, 6z yonetim ve sorumlu bir sekilde karar verme becerileri yiiksek
diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri akademik bagar1 puanlarinin da yiiksek olmasindan kaynakl

oldugu diisiiniilmektedir.

5. 3. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen
Bilimleri Dersi Tutumlarina Yonelik Tartisma

5. 3. 1. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen

Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olg¢eginin Fen Bilimleri Dersi Yontem ve

Tekniklerine Karsi Tutum Alt Boyutuna Yonelik Tartisma

“SDOBO” alt boyutlarindan iletisim becerileri gelistirilmesi gereken ve iyi diizeyde olan
Ogrencilerin fen bilimleri dersinde kullanilan yontem ve tekniklere iliskin tutumlarinin yiiksek
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan ve Tagkin ve Aksoy
(2019) tarafindan gelistirilen “Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum” 6l¢eginin “Fen Bilimleri Dersi

Yontem ve Tekniklerine Kars1 Tutum” alt boyutunda, 6grencilerin fen bilimleri dersinde is birligi
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yaparak calismasi ve akran egitimi ile ilgili maddeler bulunmaktadir. Calisma kapsaminda ortaya
cikan bulgular degerlendirildiginde; 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinden iletisim
becerileri iyi (Bkz. Tablo 9), akran iliskileri (Bkz. Tablo 10) ve iligski kurma becerileri (Bkz. Tablo
11) de iyi ve yiiksek diizeylerde seyrettigi goriilmektedir. Iletisim, akran iliskisi ve iliski kurma
becerilerinin takim ¢alismasinin bilesenleri arasinda yer almasi (Senel-Coruhlu & Pehlevan, 2019)
is birlik¢i 6grenmede hem takimla ¢alismanin hem de iletisim becerilerinin dnemini gostermektedir
(Giilsen & Duran, 2011). Bu nedenle iletisim becerileri acisindan bu becerilerin gelistirilmesine istek
duyan ve becerileri iyi olan 6grencilerin tutumlarinin olumlu yoénde olmasi beklenen bir durumdur.

“SDOBO” alt boyutlarindan problem ¢dzme becerileri iyi olan dgrencilerin fen bilimleri
dersinde kullanilan yontem ve tekniklere iligkin tutumlarinin yiiksek olmasi, fen bilimleri dersinde
dersle ilgili proje ve deney gibi etkinliklerin uygulanmasimin faydali oldugunu goéstermektedir.
Ciinkii bilimsel deney ve projelerde kullanilan karar verme, takim c¢aligmasi, elestirel diisiinme,
yaratici diisiinme, iletisim gibi 21. Yiizyil becerileri ile bilimsel siire¢ becerilerini olusturan temel
(gbzlem yapma, siniflama yapma, iletisim kurma, ¢ikarim yapma vb. gibi) ve iist diizey (problem
belirleme, verileri yorumlama, hipotez kurma, degiskenleri belirleme vb. gibi) becerilerin ortak
yoniiniin problem ¢dzme becerileri oldugu goriilmektedir (Alin, 2023; Aydogdu, Tatar, Yildiz, &
Buldur, 2012). Taskin ve Aksoy (2019) “Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum” 6lgeginin “Fen
Bilimleri Dersi Yontem ve Tekniklerine Karst Tutum” alt boyutunu &grencilerin fen bilimleri
dersinde derste verilen odevler, dersle ilgili yapilan etkinlik ve projeler ile iliskilendirerek
belirlemistir. Bu durum problem ¢6zme becerileri ile 6grencilerin fen bilimleri dersi yontem ve
tekniklerine kars1 tutumlar1 arasindaki yiiksek diizeydeki iligkiyi agiklamaktadir. Cepni ve Ormanct
(2017) STEM gibi etkinliklerin fen ve matematik ile ilgili alan bilgi ve becerilerini uygulamanin yani
sira yaraticilik ve problem ¢ozme becerilerini gelistirmeye fayda sagladigini belirtmektedir.
Yaraticilik ve problem ¢ozme becerileri yiiksek olan Ogrencilerinde etkinliklere ve derse karsi
tutumunun da olumlu yénde oldugu bilinmektedir (Karahan, Canbazoglu-Bilici, & Unal, 2015).
Tseng, Chang, Lou ve Chen (2013) proje tabanli ve probleme dayali STEM etkinliklerinin fene karsi
olumlu tutumlarim pozitif etkiledigini belirtmektedir. Bu bilgiler 1s18inda, fen bilimleri dersinde
Ogretmenler tarafindan tercih edilen yontem ve tekniklerin 6grencilerin problem ¢6zme becerilerini
ve fen bilimleri dersine iligkin tutumlarini olumlu yonde etkileyecegi sOylenebilir.

Bireyin kendini yalniz hissettigi anda akranlarindan destek gdormesi stresle basa ¢ikma,
kendilik degeri ve problem ¢6zme gibi konularda 6nemli rol oynamaktadir (Candan & Yalgin, 2018).
“SDOBO” alt boyutlarindan stresle basa ¢ikma becerileri gelistirilmesi gereken ve orta diizeyde olan
ogrencilerin fen bilimleri dersinde kullanilan yontem ve tekniklere iligkin tutumlarmin yiiksek
diizeyde olmasmin 6grencilerin akran iliskileri becerileriyle bir iliskisinin olabilecegini akillara
getirmektedir. Ciinkii akran iliskilerinde is birligine dayali yontem ve tekniklerin yer aldig1 caligma

stillerinin grup caligmas1 sirasinda Ogrencinin istlenecegi goérev ve sorumluluklar1 en aza
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indirgemesine yardimci olmasindan (Kirman-Bilgin & Senel-Coruhlu, 2021) 6tiirii bu diisiince
ortaya c¢ikmaktadir. Akran iligkisi becerilerinin yaninda fen bilimleri dersinde bu becerileri
kazandirmakla sorumlu olan 6gretmenlerin hem sosyal duygusal 6grenme becerileri hem de alana
0zgli becerilerinin diizeyinin belirlenmesi gerekmektedir (Aydin-Sengiil, 2022).

Kendilik degerini arttiran becerilerin c¢esitli arastirmacilar tarafindan “benlik saygis1”
(Aksaray, 2003; Mizrak, 2015; Ozkara, 2014) ve “6z sayg1” (Sezer, 2001) olarak kullanilmaktadir.
Bazi calismalar fen bilimlerine karsi olan tutumlarin benlik saygisi, fen egilimi, basar1 giidiisii, fen
korkusu, fen programinin 6zellikleri gibi farkli alt gruplara ayrilabilecegini belirtmektedir (Simpson
& Troost, 1982’den aktaran Yasar & Anagiin, 2008, s. 224). Literatiirde yer alan bu bulgular ¢caligma
dogrultusunda gerceklestirilen kendilik degerini arttiran beceriler ve fen bilimleri dersine iligskin
tutum arasindaki iliskinin incelenmesi amacimin énemli oldugunu gostermektedir. “SDOBO” alt
boyutlarindan kendilik degerini arttiran becerileri iyi olan &grencilerin fen bilimleri dersinde
kullanilan yontem ve tekniklere iliskin tutumlarimin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir (Bkz.
Tablo 15). Altinok (2004) daha ¢ok fen bilimleri dersi igerisinde is birlikli 6grenmenin tercih edildigi
kavram haritalama, bireysel kavram haritalama, geleneksel Ogretim gibi ¢esitli yontemlerle
iligkisinin 6grencilerin fen bilimleri akademik basarisi ve derse yonelik tutumlar iizerindeki etkisinin
incelenmesini amagladig1 ¢alismasinin sonuglarina gore; kullanilan yontemlerin geleneksel 6gretime
gore daha etkili oldugunu, 6grencilerin fen akademik basarilar1 ve fen bilimleri dersine yonelik
tutumlarinin olumlu etkilendigini belirtmektedir. Benzer sekilde, fen bilimleri dersinde kullanilan
yontemlerin, ders igerisinde yapilan etkinliklerin, is birligi icerisinde calisma stratejilerinin,
ogrencilerin 6z saygi, benlik algisi, kendilik degerini arttiran beceriler gibi gesitli faktorlerin fen
bilimleri dersine yonelik 6grenci tutumlarini olumlu yonde etkiledigine dair literatiirde destekleyici
calismalar yer almaktadir (Altinok, 2004). Bu baglamda kendilik degerini arttiran beceriler ile
ogrencilerin fen bilimleri dersinde kullanilan yontem ve tekniklere iligkin tutumlar1 arasindaki
iligkiyi yordayan onemli faktorlerin fen bilimleri dersinde 6gretmenler tarafindan kullanilan ve
ogrenci odakli yontemler oldugu séylenebilmektedir (Altinok, 2004).

“SDOBO” alt boyutlarmnin toplam puan kategorileri degerlendirildiginde; sosyal duygusal
O0grenme becerileri iyi ve yiiksek diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri dersi yontem ve tekniklerine

kars1 tutumlarinin yiiksek olmasi 6nem arz eden bir bulgudur. Bu durum fen bilimleri dersinde

“SDOO” alt boyutlarindan biri olan gorevi tamimlama becerileri ile 6grencilerin fen
bilimlerinde kullanilan yontem ve tekniklere iliskin tutumlarinin arasinda anlamli diizeyde bir
iliskiye rastlanmamasi dikkat cekici bir bulgudur. Ogrencilerin gorevi tanimlama becerilerinin iyi
diizeyde olmasi aragtirmadan elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir (Bkz. Tablo 10). Tablo

10°da yer alan arastirma bulgularindan hareketle arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin gérevi
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tanimlama becerilerinin yeterli diizeyde olmasindan dolay1 verilen gorevleri tanimlamada ve yerine
getirmekte zorlanmadiklar1 sdylenebilir. Ancak bu durum fen bilimleri dersine yonelik 6grenci
tutumunda goérevi tamimlama becerilerinin herhangi bir etkisinin olmamasinin nedeninin
Oonemsenmesi gereken bir nokta oldugunu vurgulamaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulardan
hareketle, fen bilimleri dersinde hem gorev ve sorumluluklari tam anlamiyla yerine getirme hem de
fen bilimleri dersine iliskin 6grenci tutumlarini olumlu yonde gelistirmek adina sosyal duygusal
Ogrenme becerileri dgretiminde kullanilan yontemlerin gorevi tanimlama becerilerinin gelisimine
katkisinin agik¢a ortada oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri
Ogretiminde kullanilan yoOntemler arasindan rol oynama, gosteri, model olma, biligsel siireg
yaklagimi, akran destekli 6grenme, drama, igbirlik¢i 6grenme, dogrudan 6gretim gibi yontemler yer
almaktadir (Avcioglu, 2007). Bu yontemler arasindan rol oynama yonteminin kullanildigi fen
bilimleri dersinde 6grenci duygularini ve tutumlarini agiklama olanagina sahip olurken, 6grencinin
verilen gorevi tanimlamamasi, 6devi yerine getirmemesi, baski hissetmesi ya da islerin ters gitmesi
halinde sogukkanli olmay1 6grenmesi dikkat cekmektedir (Avcioglu, 2007).

Akran iligkileri becerisinin ig birligi, problem ¢ézme, 6z diizenleme, takim c¢alismasi, iliski
kurma becerileriyle birlikte degerlendirilmesi sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ¢ok yonlii
beceri setlerini kapsamasi ile agiklanmaktadir (UNICEF, 2020). Problem ¢6zme (Bkz. Tablo 9), 6z
diizenleme (Bkz. Tablo 10) ve iliski kurma (Bkz. Tablo 11) becerilerinin yeterli diizeyde olmasinin
akran iligkisi becerisi gelisimi {izerindeki etkisinin dnemli olmasi nedeniyle 6grencilerin akran
iliskileri becerilerinin de yiiksek diizeyde olacagini diisiindiirmektedir. Arastirmada “SDOO” alt
boyutlarindan akran iligkileri becerisi yiiksek diizeyde olan dgrencilerin fen bilimlerinde kullanilan
yontem ve tekniklere iligkin tutumlarinin yiiksek; 6z diizenleme becerisi iyi ve yliksek diizeyde olan
ogrencilerin fen bilimlerinde kullanilan yontem ve tekniklere iligkin tutumlarinin da yiiksek oldugu
gorlilmektedir (Bkz. Tablo 18). Problemleri rahatlikla ¢6zen 6grencilerin takim ¢aligmalarinda akran
iligkileri ve 6z diizenleme becerilerinin de yeterli diizeyde olmasinin arastirma sorgulamaya dayali
fen bilimleri dersine yonelik 6grenci tutumlarimi pozitif yonde etkileyecegini diisiindiirmektedir.
WEF (2020) raporunda, probleme dayali ve is birlikli 6grenmenin akran is birligi gerektiren bir siire¢
oldugunun belirtilmesi fen bilimlerinde arastirma ve sorgulamaya dayali 6grenme yoOntemi ile
iliskilendirilebilmektedir. Ote yandan Taskin ve Aksoy (2019) “Fen Bilimleri Dersine Y®&nelik
Tutum” oOlgeginin “Fen Bilimleri Dersi Yontem ve Tekniklerine Karsi Tutum” alt boyutunun
ogrencilerin fen bilimleri dersinde is birligi yaparak ¢aligmasi ve akran egitimiyle iliskilendirerek
belirlenmesi Ogrencilerin akran iliskileri becerileri ile fen bilimleri dersine yonelik tutumlari
arasindaki olumlu iligkinin gostergesi niteligindedir. Is birligine dayal akran iliskileri becerisi iceren
grup calismalarinin grencinin motivasyonunu arttirdigina yonelik bulgularda literatiirde yer

almaktadir (Atacan, 2020).
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“SDOO” alt boyutlarmin toplam puan kategorileri degerlendirildiginde; sosyal duygusal
Ogrenme becerileri iyi ve yiiksek diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri dersi yontem ve tekniklerine
kars1 tutumlarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir. Olgegin alt boyutlarinda yer alan alt becerilerin de
fen bilimleri dersine iliskin tutum puanlarinin yiiksek olmasindan 6tiirii toplam puan kategorilerinin
de yiiksek ¢ikmasi beklenen bir bulgudur. Atasoy (2004) fen ile ilgili tutum gelisiminde temel
egitimdeki fen dersleri, oynanan oyunlar, yapilan gezi ve gozlemler, okunan kitaplarin yani sira
arkadaslik iligkilerinin etkili olduguna deginmektedir.

“S-DOO” alt boyutlarindan &z farkindalik becerileri iyi, sosyal farkindalik becerileri iyi,
sorumlu bir sekilde karar verme becerileri iyi ve yiiksek olan 6grencilerin fen bilimleri dersi yontem
ve tekniklerine karsi tutumlari yiiksek diizeydedir. Ancak sosyal farkindalik becerileri diisiik olan
ogrencilerinde fen bilimleri dersi yontem ve tekniklerine karst tutumlarinin yiikseklik diizeyi dikkat
cekmektedir. Hem 6z farkindalik hem de sosyal farkindaliga sahip olan 6grencilerin karar verme
becerilerinin yiiksek olmasi muhtemeldir. Ciinkii sosyal farkindalik bagkalarina saygi duyma,
duygular1 anlama, farkliliklart kucaklama, bakis agisi gelistirme alt becerilerini igerirken; 06z
farkindalik 6zgiiven, ihtiyaclar1 hakkinda farkindaliga sahip olma, giiclii noktalarin1 fark etme
becerilerini igermektedir (TUSIAD, 2019). Dolayistyla sorumlu bir sekilde karar verme becerilerinin
oncelikle bireyin kendi kontrolii altinda olmas1 ve bu becerilerin 6ziinde yatan problemleri tanima,
durumlar analiz etme, degerlendirme, problem ¢6zme ve yansitma gibi alt becerilerin destekleyici
rolii dogrultusunda birey fen bilimleri dersinde kullanilan yontem ve teknikleri benimseme
asamasinda zorluk yasamayacaktir. Ogrenciler fen bilimleri dersinde kullanilan yontem ve
tekniklerin olumlu ydénlerini ve dersi eglenceli hale getirmeye yardimci olma etkisini idrak
edebileceklerdir. Ayrica 6z farkindalik, sosyal farkindalik ve karar verme becerileri iyi olan
ogrencilerin fen bilimleri dersi yontem ve tekniklerine karsi tutumlarinin yiiksek diizeyde olmasi
bulgusunun fen bilimleri dersinde 6z farkindalig1 gelistirecek alan galismalarinin yapilmasi (Bakar,
2023), sosyal farkindalig1 gelistirecek okul dis1 6grenme ortamlarindan olan miize ve bilim
fuarlarinin gezilmesi (Adhemar, 2000’den aktaran Yildirim-Polat & Giirsoy, 2023, s. 4), karar verme
becerilerini gelistirecek deney ve laboratuvar ¢alismalarin yiiriitiilmesi (Kavlak & Birhanli, 2023)
gibi durumlara bagl olarak ortaya ¢ikabilecegi sOylenebilir.

Oz ydnetim becerilerinin stres yonetimi, 6z disiplin, amag belirleme, organizasyonel beceriler,
0z motivasyon alt becerileri ¢ergevesinde, iliski kurma becerilerinin de iletisim, takim ¢aligmasi,
sosyal katilim alt becerileri ¢ergevesinde incelenmesi (UNICEF, 2020), “S-DOO” alt boyutlarindan
0z yonetim ve iligki kurma becerileri yiiksek olan Ogrencilerin fen bilimleri dersi yontem ve
tekniklerine karsi tutumlart da yiiksek diizeyde olmasimi agiklamaktadir. Fen bilimleri dersinde
kullanilan yontem ve tekniklerin 6grenciler tarafindan benimsenmesi halinde 6grencilerin projelerde
ortaya gikaracaklari iiriinler daha iyi olacaktir. Ogrencilerin fen bilimleri dersinde kullanilan yéntem

ve teknikleri anlamamasi, uygulama sirasinda sinif ortamina ve arkadaslarina uyum saglayamamasi
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gibi etkenlerden dolay1 fen bilimleri dersi yontem ve tekniklerine karst tutumlar1 degiskenlik
gostermektedir (Taskin & Aksoy, 2019). Ogrencinin fen bilimleri dersinde gretmen tarafindan tercih
edilen yontem ve teknikleri sevmemesinin bir sonucu olarak da 6grencinin derse yonelik tutumu
olumsuz etkilenmektedir. Bu durumda 6z yonetim sahibi ve etkili iliskiler kurabilen ¢cocuklarin bu
yontemleri benimsedigi diistiniildiigiinde fen bilimleri dersine yonelik tutumlar1 da olumlu olacaktir.

“S-DOO” alt boyutlarinin toplam puan kategorileri degerlendirildiginde; sosyal duygusal
Ogrenme becerileri iyi ve yiiksek diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri dersi yontem ve tekniklerine
kars1 tutumlarinin yiiksek olmasi alt boyutlarinin tamaminda genel anlamda iyi ve yiiksek seviyelerde

olmasindan 6tiirli gdzlemlenmektedir.

5. 3. 2. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen

Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgeginin Fen Bilimleri Dersinin Giinliik

Hayatla Iliskilendirilmesine Karsi1 Tutum Alt Boyutuna Yonelik Tartisma

[letisim becerileri, baskalariyla etkilesimde olma becerilerini igermektedir (OECD, 2021).
Baskalaryla etkilesimde olma ise sosyallik ve giriskenlik gibi kendilik degerini arttiran becerilerini
destekleyecek becerileri de ele almaktadir (OECD, 2021). Kendilik degerini arttiran becerilerin
giinliik hayatta iletisim becerilerini gelistirdigi goz onilinde bulunduruldugunda tartisma siirecinde
beraber degerlendirilmesi uygun olacaktir. Ortaokul fen bilimleri dersinde yasam becerileri
gostergelerinden iletisim becerisi icerisinde yer alan “FI2. [letisime gectigi canlilara empatik
davramr.”, “FI4. Iletisime gecerken uygun bir bicimde kendini agabilir.”, “FI7. Atilgan davrams

’

gosterir.” ve “FI8. Iletisim kurdugu ortamlarda saydam davramr.” gostergeleri (Kirman-Bilgin,
2019) bireyin kendini ve mesleki gelisimini etkileyen gostergeler arasinda yer aldigindan kendilik
degerini arttiran becerilerini de kapsamaktadir (Olga, 2015). Ayrica MEB Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midiirliigii (2015) tarafindan literatiire sunulan “Yasam Becerileri Etkinlik Kitab1”
icerisinde yer verilen iletisim becerileri kazanimlarina yonelik gostergelerde bireyin duygularini
tanima, duygularini ifade etme ve duygularin davranislara olan etkisini anlama gibi gostergelerinin
olmasi iletisim becerilerinin kendilik degerini arttiran becerilerle iligkisini agik¢a ortaya
koymaktadir. Bdylece sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimlerinin bu denli i¢ ige olmasi
bir kez daha gozler Oniine serilmektedir. Bu becerilere sahip olan 6grencilerin giinliik hayata
uyarlanmasi gereken fen bilimleri kazanimlarin1 basarili sekilde gergeklestirmeleri kaginilmaz
olacaktir. Aragtirmada “SDOBO” alt boyutlarindan iletisim ve kendilik degerini arttiran becerileri iyi
olan dgrencilerin fen bilimleri dersinin giinliik hayatla iligkilendirilmesine kars1 tutumlarinin yiiksek
oldugu gozlemlenmektedir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerine yeterli diizeyde sahip olan ve fen
bilimlerine iliskin bilgileri giinliilk hayatta aktif olarak kullanan bireylerin fen bilimleri dersine
yonelik tutumlarimin da olumlu yonde olmasi beklenmektedir. Aragtirmadan elde edilen bulgular bu

beklentiyi olumlu yonde karsilamaktadur. Tletisim ve kendilik degerini arttiran becerilerine iliskin fen
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bilimleri dersinin giinliik hayatla bagdastirildig1 pek cok kazanim yer almaktadir. Bu kazanimlardan
“F6.4.2.4. Suyun kati ve sivi hdllerine ait yogunluklar: karsilastirarak bu durumun canlilar igin
onemini tartisir.” kazaniminda suya 0zgili 6zelliklerin fen bilimleri dersi icerisinde &grenilmesi
dogrultusunda bu bilginin giinliik hayatta kullanilmasi1, “F6.7.1.1. Tasarladigt elektrik devresini
kullanarak maddeleri, elektrigi iletme durumlarina gére siniflandirir.” kazaniminda (MEB, 2018)
ogrencilerin yalitkan ve iletken maddelerin 6zelliklerini kesfetmesi ile giinliik hayatta kullanim
alanina yonelik bilgi sahibi olmasi gibi pek cok fen bilimleri dersi kazaniminin 6grenciye
kazandirilmas1 6grencinin fen bilimleri dersi giinlilk hayat baglamlarina bakis agisini ve tutumunu
da etkileyecektir.

“SDOBO” alt boyutlarindan problem ¢dzme becerileri iyi ve stresle basa ¢cikma becerileri orta
diizeyde olan Ogrencilerin fen bilimleri dersinin giinlik hayatla iliskilendirilmesine karsi
tutumlarinin yiiksek oldugu gézlemlenmektedir (Bkz. Tablo 16). Literatiirde yer alan bazi ¢aligmalar
stresle basa ¢ikmada problem ¢dzme becerilerinin etkili oldugunu vurgulamaktadir (Giimiisbas,
2008; Hergiiner, 2008; Tiurkcapar, 2007). Wong (2006) problem ¢dzme becerilerine sahip olmanin
sorun, gelisimsel gorev ve stresle bag etmede 6nemli 6lgiide yarar oldugunu belirtmektedir. Ayrica
problem ¢dzme becerilerine yonelik uygulanan programlarda stres yonetimi i¢in gerekli gorev ve
etkinliklerin oldukca fazla oldugu goériilmektedir (Aldwin, 2007; McNamara, 2001). Problem ¢6zme
becerilerinin rahatlikla gelistirilebilecegi ve uygulanabilecegi ders olan fen bilimleri dersi kavramlari
giinliik hayatla iliskilendirme agisindan da 6nemli goriilmektedir (Gilbert, 2006). Fen Bilimleri
Dersine Yonelik Tutum Olgegi, “Fen Bilimleri Dersinin Giinliik Hayatla Iliskilendirilmesine Karsi
Tutum” alt boyutu 6lcegi gelistiren Tagkin ve Aksoy (2019) tarafindan fen bilimleri dersini giinliilk
hayatin birer pargasi olarak goérme, gilinliik hayatta karsilasilan problemleri ¢ézme ve ders
kaynaklarina iliskin tutum kriterleri g6z Oniinde bulundurarak degerlendirmeye alinmistir.
Dolayisiyla “Fen Bilimleri Dersine Yénelik Tutum Olgegi” igerisinde yer alan bu alt boyutun
Ogrencinin problem ¢6zme ve stresle basa ¢ikma becerileriyle yakindan iliskili oldugunu séylemek
yanlig olmayacaktir. Giinliik hayatta sikca karsilagilan problemlerde fen bilimlerinde giinliik hayati
kolaylastiracak bilgilerin kullanilmasi olay aninda stresi yonetebilme becerilerini gerektirmektedir
(Karademir, Sarikahya, & Altunsoy, 2017). Bu nedenle problem ¢dzme ve stresle basa ¢ikma
becerileri iyi olan &grencilerin fen bilimleri dersinde Ogrendikleri bilgileri giinlilk hayatta
karsilastiklar: problemleri ¢ozmede kullanma becerileri de yiiksek olacaktir (Karademir vd.,2017).

“SDOBO” alt boyutlarmin toplam puan kategorileri degerlendirildiginde; sosyal duygusal
O0grenme becerileri orta ve iyi diizeyde olan &grencilerin fen bilimleri dersinin giinlilk hayatla
iligkilendirilmesine karsi tutumlarmin yiiksek olmasi beklenen bir durumken, sosyal duygusal
O0grenme Dbecerileri gelistirilmesi gereken Ogrencilerin fen bilimleri dersinin giinliik hayatla
iligkilendirilmesine karsi tutumlarinin da yiiksek olmasi dikkat ¢eken bir durumdur. Fen bilimleri

dersindeki konular ile gilinlilk hayat arasindaki iliskinin kurulamadigi durumlarda &grencilerin
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derslere tutumu negatif yone olabilmektedir (Ayvaci, Er-Nas, & Dilber, 2016; Yaman, Dervisoglu, &
Soran, 2004). Baglamlar 6grencinin derse olan ilgi, motivasyon ve tutumunu arttiran, dikkati
yogunlastiran arag¢ olarak goriilmektedir (Ayvaci & Yamagli, 2023; Kirman-Bilgin, 2019).

Arastirma kapsaminda “SDOQO” alt boyutlarindan biri olan gorevi tanimlama becerileri iyi ve
yiiksek; 6z diizenleme becerileri yiiksek olan 6grencilerin fen bilimleri dersinin giinliik hayatla
iligkilendirilmesine kars1 tutumlarinin yiiksek oldugu gézlemlenmektedir. Gorevi tanimlama veya
tamamlama becerileri literatiirde gorev performansi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (OECD, 2021).
Gorev performansi, bireyin sorumluluk alarak yapmasi gereken gorevleri tanimlamasi, tamamlamasi
ve davranislarinin sonucunu iistlenmesi seklinde tanimlanmakta, bu nedenle de 6z denetim, sebat ve
sorumluluk alt becerileri ile iliskilendirilmektedir (OECD, 2021). Gorev performans: alt
becerilerinden 6z denetim becerisinin 6z diizenleme becerisi ile iligskilendirilmesi ve bu becerilerin
birbirini etkileyecek olciide etkiye sahip oldugu sdylemek yanlis olmayacaktir. Clinkii 6z denetim,
bireyin diirtiilerini kontrol etmesi ve konsantrasyonunu korumasi olarak literatiirde karsimiza
cikarken; 0z diizenleme, rahatsiz edici duygularda dahil olmak iizere bireyin diirtiilerini ve
duygularini kontrol edebilmek olarak agiklanmaktadir (OECD, 2021; UNICEF, 2020). Goruldigi
iizere, iki becerinin de igeriginin birbirine benzer olmasi birlikte degerlendirilmesinin herhangi bir
sorun ortaya ¢ikarmayacagini gostermektedir. Gorevi tanimlama ve 6z diizenleme becerileri giinliik
hayat igerisinde pek ¢ok yerde kullanilan beceriler olarak bilinmektedir (OECD, 2021; UNICEF,
2020). Fen bilimleri dersinde gorevi tanimlama ve 6z diizenleme becerilerinin yeterli diizeyde
ogrencide olmasi halinde 6grencinin giinliik hayatta arastirma ve gézlem yapma yeteneginin artacagi,
yaptig1 deneyleri rapor haline getirmesinin o konudaki fikirlerini beyan etmede etkin rolii olacag: ve
fen bilimleri dersindeki bilimsel literatiirii anlamada zorlanmayacag1 sdylenebilir (Temiz & Tan,
2003).

Fen bilimleri dersi igerisinde pek c¢ok yonden akran iligkileri becerisinin rolii oldukga
onemliyken “SDOO” alt boyutlarindan biri olan akran iliskileri becerileri ile dgrencilerin fen
bilimleri dersinin giinliik hayatla iligkilendirilmesine karsi tutumlari arasinda ¢alismada herhangi bir
iligkiye rastlanmamasi dikkati ¢eken bir durumdur. Bu bulgu akranlar arasindaki iligkinin fen
bilimleri dersinin giinliikk hayatla iliskilendirilmesinde bir rolii olmadigini goéstermektedir.
Ogrencilerin arkadas cevresi iletisiminde fen bilimleri dersinin giinliik hayatta kullanimina dair
sohbet ortaminin olusmamasindan 6tiirii bu durumun ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Diger bir neden
olarak, o6gretmenlerin fen bilimleri dersinde kullandiklari 6gretim yontem ve materyallerin grup
calismalarinda Ogrencinin ilgisini ¢ekmemesinden kaynakli olabilir. Grup g¢aligmalarina uygun
olmayan materyallerin kullanilmasi 6grencinin akranlariyla olan iletisim diizeyini diistirebilir. Bu
nedenle de grup igerisinde akran iletisiminin etkin sekilde kullanilamamasi, 6grencinin hem konuyu

hem de 6gretim materyalini giinliik hayatla iligskilendirmesi sirasinda zorlanmasina neden olacaktir.
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“SDOO” alt boyutlarmin toplam puan kategorileri degerlendirildiginde; dgrencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersinin giinliik hayatla iliskilendirilmesine kars1
tutumlar1 arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamustir. Olgekte yer alan 6z diizenleme ve gorevi
tanimlama becerileri ile fen bilimleri dersinin giinliik hayatla iliskilendirilmesine kars1 tutumlari
arasinda pozitif bir iliski olmasia ragmen 6l¢egin maddelerinin tamami degerlendirildiginde ayni
anda her kategoride anlamli farkliligin olmamasi dikkati cekmektedir.

“S-DO0O” alt boyutlarindan sosyal farkindalik ve iliski kurma becerileri yiiksek olan
ogrencilerin fen bilimleri dersinin glinlik hayatla iligkilendirilmesine karsi tutumlar1 yiiksek
diizeydedir. Bunun yani sira, sosyal farkindalik becerileri diisiik; iliski kurma becerileri gelistirilmesi
gereken Ogrencilerin de fen bilimleri dersinin giinliik hayatla iligkilendirilmesine karsi tutumlarinin
yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Sosyal farkindalik becerileri diisiik olan &grencilerin tutum
agisindan yiiksek diizeyde tutuma sahip olmasi 6nemli bir bulgudur. Bu durumun fen bilimleri dersini
hayatin bir parcasi olarak goren ve problemlerini bu dogrultuda basarili sekilde ¢6zen gocuklarin
bulundugu ortamda sosyal farkindalik becerilerini yeterli diizeyde gelistirmeye imkan
bulamamasindan kaynakli olabilecegi diisliniilmektedir. Farkli kiiltiir ve gegmislere sahip olan
bireylerden edindikleri bilgileri kullanma, farkli kiltiirdeki bireyleri anlama, bagkalarinin bakig
acisin1 gérme ve benimseme gibi sosyal farkindalik becerilerinin kazandirilmasina imkan saglayan
ortamlarda bulunulmasinin hem iliski kurma becerilerinin kazanilmasinda hem de fen bilimleri
dersinin giinlik hayatla iligkilendirilmesine karsi olan o6grenci tutumlarim etkiledigi
diistiniilmektedir.

Oz farkindalik becerilerinin duygular1 isimlendirme, 6z giiven, 6z yeterlilik alt becerileri ile
0z yonetim becerilerinin 6z disiplin, diirtiilerin kontrolii, 6z motivasyon vb. gibi alt becerileri igerik
bakimindan birbirini tamamlayan becerilerdir (TUSIAD, 2019). Bu beceriler bireyin giinliik
hayatinda her alanda kullandig1 becerilerdir. Oz yonetimi iyi olan bir bireyden kendi duygu ve
diisiincelerinin de farkinda olmasi beklenmektedir (TUSIAD, 2019). TUSIAD (2019) raporuna gére,
belirsizligin oldugu bir ortamda problem ¢dzme becerileri en ¢ok aranan 6zellik olarak yer almakta
ve sorumlu karar alma, muhakeme yapma, zorluklara pes etmeden davranma gibi anahtar
yetkinliklerin her sartta aciga ¢ikmasi igin bireyin 6z farkindalik ve 6z yonetim becerilerine sahip
olmas1 gerekmektedir. “S-DOQO” alt boyutlarindan 6z farkindalik becerileri orta, iyi, yiiksek; 6z
yonetim becerileri iyi ve yiksek diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri dersinin giinliik hayatla
iligkilendirilmesine kars1 tutumlan yiiksek diizeydedir. Bu durum g6z 6niinde bulunduruldugunda 6z
farkindalik ve 6z yonetim becerilerine yeterli ve yiiksek diizeylerde sahip olan Ggrencilerin fen
bilimleri dersini giinliik hayatla iligkilendirilmesine karsi olan tutumlarinin da olumlu yénde olmasi
onemlidir.

“S-DOO” alt boyutlarindan sorumlu bir sekilde karar verme becerileri yiiksek olan

Ogrencilerin fen bilimleri dersinin gilinlik hayatla iligkilendirilmesine karsi tutumlar yiiksek
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diizeydedir. 21. Yiizyilda bireylerden karar verme becerilerine sahip olarak hayata katilmalarinin
beklenmesi karar verme becerilerinin énemli oldugunu géstermektedir (ipek-Akbulut, 2019). Bu
becerilerin kazandirilmasinda aile ve akran iletisiminin yani1 sira okullarda verilen egitimde gerekli
gorlilmektedir (Temizkan, 2015). Okullarda verilen fen bilimleri dersinde karar verme becerilerinin
yerinin 6nemi ayrica ele alinmaktadir. Giinliik hayatta bilimsel konularda karar verme stratejilerinin
izlenerek problemlerin ¢oziilmesi, konularin 6gretilmesi, deneyimlerden yararlanarak catismalarin
coOziilmesi karar verme stratejilerinin bireyin hayatindaki roliinii gostermektedir (Topgu, 2008).
Dogru ve saglikli kararlar alan bireyin hayatindaki sorunlarinda tistesinden gelmesi, kendi icin yarar
ve zararin ne oldugunun farkina varmasi fen bilimleri dersinin giinlik hayat baglamlartyla
iligkilendirilmesinde etkili olmaktadir (Torun, 2015). Pekdogan ve Ulutas (2018) giinliilk yagsam
problemlerinden esinlenerek hazirlanan etkinliklerin karar verme becerilerini destekledigini dile
getirmektedir. Karar verme becerileri desteklenen 6grencilerin bu becerileri kazanmasinin yani sira
giinliik hayat sorunlarim1 ¢ozecek bilgileri elde etmesi fen bilimleri dersinin giinlik hayatla
iligkilendirilmesine karsit tutumlarim1 da etkileyecektir. Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda
ogrencilerin karar verme becerileri agisindan fen bilimleri dersine yonelik tutumlarini olumlu yonde
etkileyebilecek bulgulara ulasildigi diigiinilmektedir. Torun (2015) karar verme becerilerini
gelistirmeye yonelik toplumun genelini ilgilendirecek giinliik hayat konularindan problem durumlari
secilerek tasarlanan etkinliklerin etkisinin 6nemli 6lciide biiyiik oldugunu dile getirmistir. Sonug
olarak, giinlik hayat problemleri ile ilgili olan bilimsel fikirlerin fen icerikleri ve Ogrenci
deneyimleriyle iliskilendirilmesi biiyiik 6l¢iide gerekli goriilmektedir.

“S-DOO” alt boyutlarinin toplam puan kategorileri degerlendirildiginde; genel itibariyle
sosyal duygusal 6grenme becerileri iyi ve yiiksek diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri dersinin
giinliik hayatla iligskilendirilmesine karsi tutumlari da yiiksek diizeydedir. Buradan anlasilacagi izere,
fen bilimleri dersinin giinliik yasamla iligkisinin olduk¢a 6nemli olmasi, ayrica fen bilimleri dersinin
sosyal duygusal becerilerle harmanlanmis sekilde 6gretilmesi 6grencilerin ileride fen bilimleri dersi

kazanimlarim giinliik hayata entegre ederken sorun yasamayacaklarini diigiindiirmektedir.

5. 3. 3. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen

Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Ol¢eginin Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum

Olg¢eginin Fen Bilimleri Dersinin I¢erigine Yonelik Tutum Alt Boyutuna Iliskin

Tartisma

“SDOBO” alt boyutlarindan iletisim ve problem ¢dzme becerileri iyi; stresle basa ¢ikma
becerileri orta diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri dersinin icerigine yonelik tutumlar yiiksek
diizeyde gozlemlenmektedir. Arastirma kapsaminda veri toplama araglarindan “Fen Bilimleri
Dersine Yonelik Tutum Olgegi” icerisindeki “Fen Bilimleri Dersinin Igerigine Yonelik Tutum” alt
boyutu 6lgegi gelistiren Tagskin ve Aksoy (2019) tarafindan derste konu anlatiminda baz alinan fen

bilimleri ders kitabinda yer alan etkinliklerde teknolojinin yeri ve fen bilimleri dersinin diger brang
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derslerle olan iligkisine kars1 tutum kriterleri goz 6niinde bulundurularak belirlenmistir. Bu nedenle
sosyal duygusal 6grenme becerilerine sahip olan 6grencilerin fen bilimleri dersinin igerigine yonelik
tutumu verilen kriterler baz alinarak degerlendirilmistir. Iletisim denildiginde akla ilk gelen, bireyler
arasindaki etkilesim olmasina ragmen telefon, bilgisayar, televizyon, radyo gibi araglarin iletisim
siireglerine yardime1 olan araglar olarak kullanildig1 bilinmektedir (Baygiil-Ozpmar, 2021). Tutar,
Yilmaz ve Erdonmez (2008) iletisimin eglendirmek, etkilemek gibi amaclarinin yam sira bilgi
vermek amaciyla kullanildigini belirtmektedir. Bilgi verme amacinin teknoloji ile i¢ i¢e olan fen
bilimleri dersinde Onlimiize sik¢a ¢ikan ve yasam becerileri arasinda degerlendirilen iletisim
becerilerini O0grencilere kazandirmak maksadiyla kullanilmasi &grencinin  gelisimine katki
saglayacaktir (Tutar, Yilmaz, & Erdonmez, 2008). Ayrica 6grencinin bir problemi algilama, problemi
tanima, sorunu giderme, problemi ¢ozliime kavusturma gibi giinliik hayat icerisinde karsilastig
sorunlarini ¢ozebilmesi adina yiiksek iletisim becerilerine de sahip olmasi gerekmektedir (Er-Nas &
Alaca, 2019). Bunun yani sira stresle basa ¢ikmada problem ¢6zme becerilerinin etkili oldugu
bilindiginden (Hergiiner, 2008; Tiirk¢apar, 2007) &grencilerin yeterli diizeyde beceri sahibi
olmasinin teknolojiyi kullanma, fen bilimleri ile teknolojiyi iliskilendirme, etkinliklerde fen
bilimleriyle teknolojinin ayrilmaz bir biitiin oldugu anlama ve diger dersleri fen bilimleri dersiyle
iligkilendirmelerine yonelik tutumlarinin da olumlu oldugunu sdylemek miimkiin olacaktir.

Kendilik degerini arttiran beceriler, bireyin kendisine yonelik onay yargisi, yeterli, basarilt
olduguna inanma diizeyi olarak bilindiginden (Coopermith, 1967°den aktaran Eraslan-Capan &
Korkut-Owen, 2017, s. 757) kendisine gilivenen bireyin ¢evresine ve derslerine karsi tutumunun da
olumlu yonde olacagi diisiiniilmektedir. 21. Yiizyil ¢aginin gerektirdigi dogrultuda da teknolojiyi
kullanma, problem ¢6zme, 6zgiiven sahibi olma, degerlerinin farkina varma becerilerine sahip olmak
onemli goriilmektedir (Kenar & Balci, 2012). Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan
“SDOBO” alt boyutlarindan kendilik degerini arttiran becerileri iyi olan dgrencilerin fen bilimleri
dersinin icerigine yonelik tutumlar yliksek diizeydedir (Bkz. Tablo 17). Bu baglamda arastirmaya
katilan ortaokul &grencilerinin kendilerini yeterli hissetmelerine yardimer olan kendilik degerini
arttiran becerilerinin fen bilimleri dersinin icerigine yonelik tutumlar iizerindeki etkisinin dnemli
oldugu sdylenebilir.

Arastirmada “SDOBO” alt boyutlarinin toplam puan kategorileri degerlendirildiginde; sosyal
duygusal 6grenme becerileri orta ve iyi diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri dersinin igerigine
yonelik tutumlar1 da yiiksek olarak gozlemlenmektedir. Genel itibariyle Glgegin alt boyutlarinda
sosyal duygusal Ogrenme becerileri yeterli diizeyde olan 6grencilerin tutumlarinin yiiksek
olmasindan 6tiirii bu durumun gozlemlendigi diisiiniilmektedir. “SDOBO” i¢in 6l¢egin maddelerinin
tamami degerlendirildiginde ayni anda her birinde diisiik seviyede olan 6grencilerin bulunmamasi

dikkati ¢eken bir bulgudur.
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“SDOO” alt boyutlarindan gorevi tanimlama becerileri iyi ve yiiksek diizeyde olan
ogrencilerle; 6z diizenleme becerileri yiiksek diizeyde olan Ogrencilerin fen bilimleri dersinin
icerigine yonelik tutumlar1 da yiiksek diizeydedir. Varli ve Uluginar-Sagir (2020) fen dersinde gorevi
tanimlama ile 6z diizenleme becerilerini gelistirmeyi katki saglayan arastirma ve sorgulamaya dayali
O6grenme yaklasiminin 6grencilerin fen bilimlerine ydnelik tutumlarini arttirdigini tespit etmesi
arastirmanin bulgulariyla paralellik gdstermektedir.

“SDOO” alt boyutlarindan akran iliskileri iyi diizeyde olan &grencilerin fen bilimleri dersinin
icerigine yonelik tutumlar yiliksek diizeyde olarak gézlemlenmistir (Bkz. Tablo 20). Takim c¢aligmasi
ve iy birligine dayali akran iligkilerini gelistirmeyi amagclayan etkinliklerin ders igerisinde
kullanilmasinin 6grencilerin fen bilimleri dersinin igerigine yonelik tutumlarini da olumlu yonde
etkiledigi diisiiniilmektedir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6nemsendigi okul ortamlarinda
okula aidiyet duygusunun artmasi, takim ¢aligmasi, akran iligkileri becerilerinin de gelismesine bagl
olarak akran zorbalig1 ve disiplin problemlerinin azalmas1 (UNICEF, 2020), bu nedenle de ders
igerisinde dersin igerigine yonelik tutumu olumlu anlamda etkiledigi sdylenebilir.

“SDOO” alt boyutlarmin toplam puan kategorileri degerlendirildiginde; sosyal duygusal
Ogrenme becerileri yiiksek olan 6grencilerin fen bilimleri dersinin igerigine yonelik tutumlariin
yiiksek diizeyde olmasi 6lgegin alt boyutlarinin maddelerinden elde edilen bulgularla uyusmaktadir.

“S-DOO” alt boyutlarindan 6z farkindalik ve 6z yonetim becerileri yiiksek; sorumlu bir sekilde
karar verme becerileri iyi ve yliksek olan 6grencilerin fen bilimleri dersinin igerigine yonelik
tutumlarmnin yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Oz farkindalik, 6z yonetim ve karar verme
becerilerinin birbirini tamamlayan beceriler olmasindan &tiirii bu becerileri yiiksek olan 6grencilerin
kendi hakkinda gercekg¢i algi sahibi olmalari, 6z giiven ve motivasyona sahip bakis agilar
gelistirmeleri tutumlarim etkilemektedir (TUSIAD, 2019).

“S-DOO” alt boyutlarindan sosyal farkindalik becerileri yiiksek diizeyde olan 8grencilerin fen
bilimleri dersinin igerigine yonelik tutumlarimin yiiksek diizeyde olmasinin yani sira sosyal
farkindalik becerileri diisiik olan 6grencilerin de tutumlarinin yiiksek diizeyde olmasi dikkat gekici
bir bulgudur. Sosyal farkindalik becerisi, bireyin kendi kiiltiirii digindaki kiiltiirlerden olan insanlari
anlamasi, bakis agilarimi gorebilmesi ve duygudaslik kurabilme becerisi oldugundan sosyal
farkindalik becerisi diisiik diizeyde olan 6grencilerin baskalarinin duygularini anlama konusunda
hassas olmayacagi sdylenebilir. Buradan hareketle, sosyal farkindalik becerilerinin bireyin hayatinda
olan diger olaylar1 da etkiledigi diisiiniilmektedir, ancak sosyal farkindalig1 diisiik diizeyde olan
ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik tutumlarinin yiiksek olmasi bu durumla ortiismemektedir.
Ogrencilerin fen bilimleri dersinin igerigine yonelik tutumlarinin olumlu yonde olmasi sosyal
farkindalik becerilerinin gelistirilmesinde bir etken olarak diisiiniilebilir. Buradan hareketle fen

bilimleri dersini seven, derste fen bilimlerine yonelik kavramlar1 6grenen, kavramlar giinliik hayatla
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iligkilendiren ve teknolojiyi kullanan bireylere verilecek egitimlerle bu becerilerin gelisim diizeyi
iligkilendirilebilir demek dogru olacaktir.

“S-DOO” alt boyutlarindan iliski kurma becerileri yiiksek olan dgrencilerin fen bilimleri
dersinin igerigine yonelik tutumlarinin yiiksek olmasinin yami sira iliski kurma becerileri
gelistirilmesi gereken dgrencilerin de tutumlarinin yiiksek olmasi énemli bir bulgudur. iliski kurma
becerilerinin gelisiminde iletisimin 6neminin biiyiik olmasi (Ayvaci & Bebek, 2022; Er-Nas & Alaca,
2019) ve fen bilimleri dersinde kaynak olarak kullanilan ders kitabinda yer alan etkinliklerde
teknolojinin yeri bu bulgunun ortaya ¢ikmasinda bir etken olabilir. Cilinkii teknolojinin fen bilimleri
dersindeki yerinin agik¢a gozler oniinde olmast sanal gerceklik, arttirilmis gerceklik, yapay zeka,
sanal laboratuvar, sanal miize, STEM uygulamalar gibi 6rneklerden anlagilmaktadir (Ayvaci &
Bebek, 2022; Eyecioglu & Yesilyurt, 2021). Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan ve
Taskin ve Aksoy (2019) tarafindan gelistirilen 6lgegin “Fen bilimleri dersinin igerigine yonelik
tutum” alt boyutunda 6lgegi gelistiren arastirmacilarin ders kitabina iligkin etkinliklerde teknolojinin
yerini vurgulamasi aragtirmanin bulgularina anlam kazandirmaktadir. Bu durum iligki kurma
becerilerinin gilinliik hayatta gelistirilmesinin yani sira sanal ortamda dersle ilgili igeriklerle
gelistirilebilmesine imkan tanindigini da géstermektedir.

“S-DOO” toplam puan kategorileri degerlendirildiginde; sosyal duygusal 6grenme becerileri
iyi ve yiiksek olan 6grencilerin fen bilimleri dersinin igerigine yonelik tutumlar da yiiksek olarak
gozlemlenmektedir. Bu bulgu egitim-6gretim sistemi agisindan degerlendirildiginde, arastirmaya
katilan ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersine iliskin

tutumlar arasinda giiclii bir iligki oldugunu gdsteren bir bulgu olarak oniimiize ¢gikmaktadir.



6. SONUC VE ONERILER

6. 1. Sonuclar

Bu baslik altinda arastirmanin amaci kapsaminda 1) ortaokul Ogrencilerinin sosyal ve
duygusal 6grenme becerilerinin ne diizeyde oldugunu belirleme, 2) ortaokul 6grencilerinin sosyal
duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersindeki akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
belirleme, 3) ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile fen bilimleri dersine

yonelik tutumlar1 arasindaki iligkisinin belirlenmesine iligskin elde edilen sonuglar aktarilacaktir.

6. 1. 1. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerini

Belirleme Amacina Yonelik Sonuglar

Aragtirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin sosyal duygusal 0grenme beceri diizeyleri
incelendiginde; dgrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin iyi denebilecek bir diizeyde
gelisim gosterdigi tespit edilmistir.

Sosyal ve duygusal Ogrenme becerilerine yonelik oOlgek bazinda incelemeler
degerlendirildiginde “SDOBO” alt boyutlarindan iletisim alt boyutunda arastirmanin érnekleminde
yer alan ortaokul 6grencilerinin iletisim becerilerinin genel olarak orta diizeyde oldugu tespit edilmis
ve bu Ogrencilerin iletisim becerileri anlaminda yeterince gelisim gdstermedikleri sonucuna
ulastlmistir.

Pek ¢ok becerinin temelinde yer alan iletisim becerilerinin etkiledigi problem ¢6zme, 6z
diizenleme, akran iligkisi, sosyal farkindalik becerilerinin de arastirma Orneklemindeki ortaokul
ogrencilerinde orta diizeyde olmasi bu becerilerin birbirini tamamlayici roliine yonelik kanitlayici
bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmada, arastirma Ornekleminde yer alan ortaokul ogrencilerinin sosyal duygusal
O0grenme becerilerinden problem ¢ézme ve kendilik degerini arttiran becerilerine yonelik veriler
degerlendirildiginde Ogrencilerin problem ¢ozme ve kendilik degerini arttiran becerilerinin iyi
diizeyde oldugu tespit edilmis, arastirma ornekleminde yer alan ortaokul 6grencilerinin problem
¢cozme ve kendilik degerini arttiran becerilerinin yeterli diizeyde gelisim gosterdigi sonucuna
ulagtlmistr.

Stresle basa ¢ikma alt boyutunda elde edilen bulgulara bakildiginda stresle basa ¢ikma
becerileri kategori dagilimlarinin agirlikli olarak gelistirilmeli diizeyde oldugu, aragtirma
orneklemindeki 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi gerektigi tespit edilmis ve

ogrencilerde bu beceri gelisiminin yeterli diizeyde olmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan “SDOBO” alt boyutlarinin toplam puan
bazinda 6l¢ege cevap veren arastirma 6rneklemindeki ortaokul 6grencilerinin 6lgek bazinda yer alan
sosyal duygusal 6grenme becerileri degerlendirildiginde bu becerilerin iyi diizeyde oldugu tespit
edilmis ve “SDOBO” i¢in 6lgegin maddelerinin tamami degerlendirildiginde ayn1 anda her birinde
diisiik seviyede olan 6grencilerin bulunmamasi bulgusu ile bu 6grencilerin 6l¢egin alt boyutlarindaki
beceri gelisimlerinin yeterli diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme, 6z yonetim ve 6z farkindalik
becerilerinin agirlikli olarak iyi diizeyde oldugu tespit edilmis ve bu 6grencilerin 6z diizenleme, 6z
yonetim ve 6z farkindalik becerilerinin yeterli diizeyde gelisim gosterdigi sonucuna ulagilmustir.
Fakat 6z diizenleme becerileri kapsaminda az sayilmayacak oranda 6grencinin diisiik, gelistirilmeli
ve orta kategorilerinde yer almasi 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin yeterli diizeyde gelisim
gosterdigi sonucunu zayiflatmaktadir.

Akran iligkileri ve gorevi tanimlama alt boyutlarinda elde edilen verilere bakildiginda diisiik,
gelistirilmeli ve orta kategorilerinde yer alan 6grencilerin arasinda orta kategorisinde yer alan 6grenci
sayisinin diger kategorilere gore daha fazla oldugu tespit edilmis, arastirma 6rnekleminde yer alan
bu oOgrencilerin akran iligkisi ve gorevi tanimlama becerileri anlaminda yeterince gelisim
gostermedikleri sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak kullamlan “SDOQ” alt boyutlarmin toplam puan
bazinda 6lcege cevap veren arastirma orneklemindeki ortaokul 6grencilerinin 6lgek bazinda yer alan
sosyal duygusal 6grenme becerileri degerlendirildiginde bu becerilerin ortaokul 6grencilerinde iyi
diizeyde oldugu tespit edilmis ve “SDOO” i¢in dlgegin maddelerinin tamami degerlendirildiginde
ayni anda her birinde diisiik seviyede olan 6grencilerin bulunmamasi bulgusu ile bu 6grencilerin
Olcegin alt boyutlarindaki beceri gelisimlerinin yeterli diizeyde oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Aragtirma Ornekleminde yer alan ortaokul 6grencilerinin sosyal farkindalik, iliski kurma,
sorumlu bir sekilde karar verme becerilerinin iyi diizeyde oldugu tespit edilmis ve bu beceri
gelisiminin arastirmaya katilim gdsteren ortaokul 6grencilerinde yeterli diizeyde oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan “S-DOO” alt boyutlarinin toplam puan
bazinda 6l¢ege cevap veren arastirma orneklemindeki ortaokul 6grencilerinin 6lgek bazinda yer alan
sosyal duygusal 6grenme becerileri degerlendirildiginde bu becerilerin iyi diizeyde oldugu tespit
edilmis ve bu 6grencilerin 6l¢egin alt boyutlarindaki beceri gelisimlerinin yeterli diizeyde oldugu

sonucuna ulagilmistr.
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6. 1. 2. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen

Bilimleri Dersindeki Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Sonuc¢lar

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden biri olan iletisim becerilerine yonelik elde edilen
kategoriler ile fen bilimleri dersi akademik basari puani arasinda bir iliskinin varligindan s6z
edilebilmekte ancak bu iligkinin anlamli bir farklilik olusturacak sekilde olmadigi sonucuna
ulasilmustir.

[letisim becerileri diisiik ve gelistirilmeli olan 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basari
puanlar1 da diisiik; iletigsim becerileri orta ve iyi olan dgrencilerin fen bilimleri dersi akademik basari
puanlar1 da yiiksek ancak istatistiksel bir anlamlilik olusturabilecek diizeyde olmadig tespit edilmis
ve aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin iletisim becerilerinin fen bilimleri dersi akademik
basar1 puanlarini yeterince etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Problem ¢dzme becerilerine yonelik elde edilen bulgulardan, problem ¢6zme becerileri orta
ve iyi diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basari puanlar1 da yiiksek olarak tespit
edilmis ve arastirmada yeterli diizeyde problem ¢dzme becerisine sahip ortaokul 6grencilerinin fen
bilimleri akademik basarilarinin da yeterli diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak problem
cozme becerisi diisiik ve gelistirilmeli kategorilerinde yer alan Ogrencilerin problem ¢6zme
becerilerinin fen bilimleri dersi akademik basar1 puani ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
iligkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Stresle baga ¢ikma becerilerine yonelik elde edilen bulgulardan, stresle basa ¢ikma becerileri
gelistirilmesi gereken 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlan diisiik; stresle basa
cikma becerilerine yiiksek diizeyde sahip olan 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basari
puanlar yiiksek diizeyde tespit edilmis ve stresle basa ¢ikma becerilerine diisiik diizeyde sahip olan
ogrencilerin fen bilimleri akademik basarisinin negatif yonde, stresle basa ¢ikma becerilerine yiiksek
diizeyde sahip olan 6grencilerin ise fen bilimleri akademik basarisinin pozitif yonde etkilendigi
sonucuna ulasilmistir.

Kendilik degerini arttiran becerilere yonelik elde edilen bulgulardan, kendilik degerini arttiran
becerileri orta diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basari puanlarinin diigiik
oldugu tespit edilmis, bu Ogrencilerin kendilik degerini arttiran becerilere yeterince sahip
olmamasinin fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlarini anlamli sekilde istatistiksel olarak negatif
yonde etkiledigi, kendilik degerini arttiran becerileri gelistirilmesi gereken 6grencilerin fen bilimleri
akademik bagar1 puanlari ile bu becerileri arasinda negatif yonlii bir iligki saptanmistir, ancak
calismada bu iliskinin anlamlilik diizeyinin yeterli diizeyde olmadigi sonucuna ulasilmstir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullamlan “SDOBO” alt boyutlariin toplam puan
bazinda 6l¢ege cevap veren arastirma orneklemindeki ortaokul 6grencilerinin 6lgek bazinda yer alan
kategorileri incelendiginde, orta diizeyde sosyal duygusal 6grenme becerilerine sahip olan aragtirma

orneklemindeki 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik bagar puanlan diisiik; 1yi diizeyde sosyal
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duygusal 6grenme becerilerine sahip olan 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlari
yliksek olarak tespit edilmis ve 6grencilerin iletisim ile problem ¢6zme gibi sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin yeterli diizeyde gelismis olmasinin fen bilimleri akademik basarisini etkiledigi
sonucuna ulasilmaistir.

Aragtirmada gorevi tanimlama becerileri diisiik olan d6grencilerin fen bilimleri dersi akademik
basar1 puanlarinin da diisiik oldugu; gorevi tanimlama becerileri yiiksek olan 6grencilerin fen
bilimleri dersi akademik basar1 puanlarinin da yiiksek oldugu tespit edilmis ve 6grencilerin gorevi
tamimlama becerilerine sahip olmasimin fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlarini etkiledigi
sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmada akran iligkileri, sosyal farkindalik, iliski kurma, 6z farkindalik becerileri ile fen
bilimleri dersi akademik basari puanlart arasinda anlamli denebilecek bir diizeyde farkliliga
rastlanmamis, arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin akran iligkileri, sosyal farkindalik ve iligki
kurma becerilerinin fen bilimleri dersi akademik basari puanlarini yeterli diizeyde etkilemedigi
sonucuna ulagilmigtir.

Arastirmada 6z diizenleme becerileri gelistirilmesi gereken ve iyi diizeyde olan 6grencilerin
fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlarinin diisiik, 6z diizenleme becerileri yiliksek diizeyde olan
ogrencilerin ise fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlarinin yiiksek; 6z yonetim becerisi diigiik
ve gelistirilmesi gereken 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlarinin diisiik; sorumlu
bir sekilde karar verme becerileri yiiksek olan 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basari
puanlarinin da yiiksek seviyede oldugu tespit edilmis, bu 6grencilerin 6z diizenleme, 6z yonetim ve
sorumlu bir sekilde karar verme becerilerinin fen bilimleri dersi akademik basar1 puanlarini etkiledigi
sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “SDOO” alt boyutlarinin toplam puan
bazinda 6lcege cevap veren arastirma orneklemindeki ortaokul 6grencilerinin 6lgek bazinda yer alan
kategorileri incelendiginde, sosyal duygusal 6grenme becerileri gelistirilmesi gereken diizeyde olan
ogrencilerin akademik basar1 puanlarinin diisiik, sosyal duygusal 6grenme becerileri iyi ve yiiksek
diizeyde olan Ogrencilerin akademik basari puanlarmin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmis,
ogrencilerde 6z diizenleme, gorevi tanimlama gibi sosyal duygusal 6grenme becerilerinin yeterli
diizeyde gelismis olmasinin fen bilimleri akademik basarisini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “S-DOO” alt boyutlarmin toplam puan
bazinda 6l¢ege cevap veren arastirma orneklemindeki ortaokul 6grencilerinin 6lgek bazinda yer alan
kategorileri incelendiginde, sosyal duygusal 6grenme becerileri gelistirilmesi gereken ve iyi diizeyde
olan 6grencilerin fen akademik basar1 puanlarinin diisiik, sosyal duygusal 6grenme becerileri yiiksek
diizeyde olan &grencilerin fen akademik bagari puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmis,

Ogrencilerde sorumlu bir sekilde karar verme, 6z ydnetim, 6z farkindalik gibi sosyal duygusal
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Ogrenme becerilerinin yeterli diizeyde geligsmis olmasinin fen bilimleri akademik basarisini etkiledigi

sonucuna ulasilmaistir.

6. 1. 3. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen
Bilimleri Dersine Yonelik Tutumlarina iliskin Sonuclar

6. 1. 3. 1. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen
Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olg¢eginin Fen Bilimleri Dersi Yontem ve
Tekniklerine Kars1 Tutum Alt Boyutuna Yonelik Sonuclar

Arastirmada iletisim becerileri gelistirilmesi gereken ve iyi diizeyde; problem ¢6zme becerileri
yiiksek olan dgrencilerin fen bilimleri dersinde kullanilan yontem ve tekniklere iligkin tutumlarinin
yiiksek oldugu tespit edilmis, bu 6grencilerin iletisim ve problem ¢6zme becerilerinin yeterli diizeyde
olmasi halinde fen bilimleri dersinde kullanilan yontem ve tekniklerine iliskin tutumlarinin olumlu
yonde artacagi sonucuna ulagilmistir.

“SDOBO” alt boyutlarindan stresle basa ¢ikma becerileri gelistirilmesi gereken ve orta
diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri dersinde kullanilan yontem ve tekniklere iligkin tutumlarinin
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmis, bu 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerilerine yeterli diizeyde
sahip olmadig1 durumlarda bile fen bilimleri dersinde kullanilan yontem ve tekniklere iliskin
tutumlarinin olumlu yonde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinden kendilik degerini arttiran becerileri iyi olan
ogrencilerin fen bilimleri dersinde kullanilan yontem ve tekniklere iliskin tutumlarinin yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmis, kendilik degerini arttiran becerileri yeterli diizeyde olan 6grencilerin
fen bilimleri dersinde kullanilan yontem ve tekniklere iliskin tutumlarinin da yeterli ve pozitif yonde
oldugu sonucuna ulagilmustir.

Aragtirma drnekleminde yer alan Ogrencilerin gorevi tanimlama becerileri ile fen bilimleri
dersinde kullanilan yontem ve tekniklere iligskin tutumlarinin arasinda anlamli diizeyde bir iligki
tespit edilmemis, bu 6grencilerde gérevi tanimlama becerilerinin fen bilimlerinde kullanilan yontem
ve tekniklere iligkin tutumlarini etkilemedigi sonucuna ulagilmstir.

Arastirmada “SDOO” alt boyutlarindan akran iliskileri becerisi yiiksek diizeyde olan
ogrencilerin fen bilimlerinde kullanilan yontem ve tekniklere iligkin tutumlarinin yiiksek; 6z
diizenleme becerisi iyi ve yiiksek diizeyde olan 6grencilerin fen bilimlerinde kullanilan yontem ve
tekniklere iligkin tutumlarinin da yiiksek oldugu tespit edilmis, 6grencilerin akran iliskisi ve 6z
diizenleme becerilerinin fen bilimlerinde kullanilan yontem ve tekniklere iliskin tutumlarin pozitif
yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmada “S-DOO” alt boyutlarindan 6z farkindalik becerileri iyi, sosyal farkindalik
becerileri iyi, sorumlu bir sekilde karar verme becerileri iyi ve yiiksek olan arastirma 6rneklemindeki

Ogrencilerin fen bilimleri dersi yontem ve tekniklerine karsi tutumlarimin yiiksek oldugu tespit
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edilmis, bu becerilere yeterli diizeyde sahip olan O6grencilerin fen bilimleri dersi yontem ve
tekniklerine kars1 tutumlarmin da pozitif yonde etkilendigi sonucuna ulasilmaistir.

Sosyal farkindalik becerileri diisikk olan 6grencilerinde fen bilimleri dersi yontem ve
tekniklerine karsi tutumlarinin yiiksek oldugu tespit edilmis ve arastirma 6rnekleminde yer alan
ogrencilerin sosyal farkindalik becerileri diisiikte olsa fen bilimleri dersi yontem ve tekniklerine kars1
tutumlarinin pozitif yonde oldugu sonucuna ulasilmistir.

“S-DOO” alt boyutlarindan 6z yonetim ve iliski kurma becerileri yiiksek olan 6grencilerin fen
bilimleri dersi yontem ve tekniklerine kars1 tutumlarinin da yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmis,
ogrencilerde 6z yonetim ve iligki kurma becerilerinin gelisiminin fen bilimleri dersindeki tutumu
etkiledigi sonucuna ulasilmistir,

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “SDOBO”, “SDOO” ve “S-DOO” alt
boyutlarinin toplam puan bazinda Olgege cevap veren arastirma Orneklemindeki ortaokul
Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6lgek bazinda yer alan kategorileri ile fen
bilimleri dersinde kullanilan yontem ve tekniklere iligkin tutumlari incelendiginde sosyal duygusal
O0grenme becerileri iyi ve yiiksek diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri dersi yontem ve tekniklerine
karsi tutumlarimin yiiksek oldugu tespit edilmis, Ogrencilerde 6z yonetim, iliski kurma, 6z
farkindalik, sosyal farkindalik, sorumlu bir sekilde karar verme becerileri gibi sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin 6grencilerde yeterli diizeyde gelismis olmasinin fen bilimleri dersine yonelik

tutumlarini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

6. 1. 3. 2. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen

Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgeginin Fen Bilimleri Dersinin Giinliik

Hayatla Iliskilendirilmesine Karsi Tutum Alt Boyutuna Yonelik Sonug¢lar

Aragtirmada “SDOBO” alt boyutlarindan iletisim ve kendilik degerini arttiran becerileri iyi
olan 6grencilerin fen bilimleri dersinin giinliik hayatla iligkilendirilmesine kars1 tutumlarinin yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmis, bu 6grencilerin iletisim ve kendilik degerini arttiran becerileri iyi
diizeyde olsa da fen bilimleri dersinin giinliik hayatla iliskilendirilmesine kars1 tutumlarinin pozitif
yonde etkilendigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirma 6rnekleminde problem ¢6zme becerileri iyi diizeyde ve stresle basa ¢ikma becerileri
orta diizeyde olan Ogrencilerin fen bilimleri dersinin giinliikk hayatla iliskilendirilmesine karst
tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmis, dgrencilerin problem ¢dzme ve stresle basa
cikma becerilerinin yeterli diizeyde olmasinin fen bilimleri dersinin giinliik hayatla
iligskilendirilmesine kars1 tutumlarini pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan “SDOBO” alt boyutlarinin toplam puan
kategorileri degerlendirildiginde; sosyal duygusal 6grenme becerileri gelistirilmesi gereken, orta ve

iyl diizeyde olan Ogrencilerin fen bilimleri dersinin giinliikk hayatla iliskilendirilmesine karsi



150

tutumlarinin yiiksek oldugu tespit edilmis, bu 6grencilerin problem ¢dzme, stresle basa ¢gikma,
iletisim ve kendilik degerini arttiran beceriler gibi sosyal duygusal 6grenme becerilerine yeterince
sahip olmalarinin tutumlarini pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerden gorevi tanimlama becerileri iyi ve yiiksek; 6z diizenleme
becerileri yiiksek olan 6grencilerin fen bilimleri dersinin giinliik hayatla iliskilendirilmesine karsi
tutumlarinin da yiiksek oldugu tespit edilmis, gorevi tanimlama ve 6z diizenleme becerilerine yeterli
diizeyde sahip olan 6grencilerin fen bilimleri dersinde giinliik hayatla iliskilendirme agisindan
tutumlarinin olumlu yonde gelisim gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin akran iligkileri becerileri ile 6grencilerin fen
bilimleri dersinin giinliik hayatla iliskilendirilmesine karsi tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir
iligki tespit edilmemis, bu 6grencilerde akran iligkileri gibi sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
fen bilimleri dersinin giinliik hayatla iliskilendirilmesine kars1 tutumlarini etkilemedigi sonucuna
ulastlmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “SDOO” alt boyutlarinin toplam puan
kategorileri degerlendirildiginde; 6grencilerin akran iligkileri, sosyal duygusal 6grenme becerileri ile
fen bilimleri dersinin giinliik hayatla iliskilendirilmesine kars1 tutumlar1 arasinda herhangi bir iligkiye
rastlanmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada sosyal farkindalik, iliski kurma ve sorumlu bir sekilde karar verme becerileri
yiiksek olan 6grencilerin fen bilimleri dersinin giinliik hayatla iliskilendirilmesine kars1 tutumlari
yiiksek diizeyde tespit edilmis, sosyal duygusal 6grenme becerilerinden sosyal farkindalik ve iligki
kurma becerilerine yeterli diizeyde sahip olan 6grencilerin fen bilimleri dersine iligkin tutumlarinin
da yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

“S-DOO” alt boyutlarindan 6z farkindalik becerileri orta, iyi, yiiksek; 6z yonetim becerileri
iyi ve yiiksek diizeyde olan 6grencilerin fen bilimleri dersinin giinliik hayatla iliskilendirilmesine
kars1 tutumlarmin da yiiksek oldugu arastirma kapsaminda tespit edilmis, 6z farkindalik ve 6z
yonetim becerileri yeterli diizeyde olan ortaokul dgrencilerinin fen bilimleri dersinde giinliik hayatla
iligkilendirme agisindan tutumlarinin olumlu yonde gelisim gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “S-DOO” alt boyutlarinin toplam puan
kategorileri degerlendirildiginde; sosyal duygusal 6grenme becerileri iyi ve yiiksek diizeyde olan
ogrencilerin fen bilimleri dersinin giinliikk hayatla iligkilendirilmesine karsi tutumlarinin da yiiksek
oldugu aragtirma kapsaminda tespit edilmis, 6z farkindalik, 6z yonetim gibi sosyal duygusal 6grenme
becerilerine yeterli diizeyde sahip olan &grencilerin fen bilimleri dersine iligkin tutumlarinin da

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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6. 1. 3. 3. Ortaokul (")grencilerinig Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Fen

Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgeginin Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum

Olceginin Fen Bilimleri Dersinin I¢erigine Yonelik Tutum Alt Boyutuna Iliskin

Sonuclar

Aragtirmanin drnekleminde yer alan ortaokul Ogrencilerinden iletisim ve problem ¢dzme
becerileri iyi; stresle basa ¢ikma becerileri orta diizeyde olan &grencilerin fen bilimleri dersinin
icerigine yonelik tutumlar yiiksek diizeyde tespit edilmis, iletisim ve problem ¢6zme becerileri
yeterli diizeyde, stresle basa ¢ikma becerileri yeterli diizeyde olmayan 6grencilerin fen bilimleri
dersine yonelik tutumlari da pozitif gelisim gdsterdigi sonucuna ulagilmstir.

Arastirmada kendilik degerini arttiran becerileri iyi olan ortaokul dgrencilerinin fen bilimleri
dersinin icerigine yonelik tutumlariin da yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmis ve bu 6grencilerin
kendilik degerini arttiran becerilerine yeterli diizeyde olmasinin fen bilimleri dersine yonelik
tutumlarini pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada “SDOBO” alt boyutlarmin toplam puan kategorileri degerlendirildiginde; genel
itibariyle Ol¢egin alt boyutlarinda kendilik degerini arttiran, iletisim, problem ¢dzme gibi sosyal
duygusal 6grenme becerileri yeterli diizeyde olan 6grencilerin tutumlarinin da yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Gorevi tanimlama becerileri iyi ve yiiksek diizeyde olan 6grencilerle; 6z diizenleme becerileri
yiiksek diizeyde olan Ogrencilerin fen bilimleri dersinin igerigine yonelik tutumlart da yiiksek
diizeyde oldugu aragtirma kapsaminda tespit edilmis, gorevi tanimlama ve 6z diizenleme becerilerine
yeterli diizeyde sahip olan &grencilerin bu becerilerinin fen bilimleri dersine yonelik tutumlari
izerinde pozitif etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmada akran iligkileri iyi diizeyde olan &grencilerin fen bilimleri dersinin igerigine
yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmis, akran iliskisi becerilerinin yeterli
diizeyde olmasinin fen bilimleri dersine yonelik tutumlar etkiledigi sonucuna ulagilmstir.

“SDOO” alt boyutlarinin toplam puan kategorileri degerlendirildiginde; sosyal duygusal
o0grenme becerileri yiiksek olan 6grencilerin fen bilimleri dersinin igerigine yonelik tutumlarinin
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmis, 6grencilerde gorevi tanimlama ve 6z diizenleme becerileri
gibi sosyal duygusal 6grenme becerilerinin yeterli diizeyde olmasimin 6grencinin fen bilimleri
dersine yonelik tutumlarini pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmustir.

“S-DOO” alt boyutlarindan 6z farkindalik, 6z yénetim, sosyal farkindalik, iliski kurma
becerileri yiiksek, sorumlu bir sekilde karar verme becerileri iyi ve yiiksek diizeyde olan 6grencilerin
fen bilimleri dersinin igerigine yonelik tutumlarmin yiiksek oldugu tespit edilmis, 6grencilerde bu
becerilerin yeterli diizeyde olmasinin fen bilimleri dersine yonelik 6grenci tutumlarini etkiledigi

sonucuna ulagilmistir.
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Arastirmada iliski kurma becerileri gelistirilmesi gereken 6grencilerin de tutumlarinin yiiksek
oldugu tespit edilmis, arastirmanin 6rnekleminde yer alan ortaokul dgrencilerinin yeterli diizeyde
iligki kurma becerilerine sahip olmasa da fen bilimleri dersine yonelik tutumlarinin pozitif yonde
etkilendigi sonucuna ulasilmistr.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda sosyal farkindalik becerileri diisiik olan
ogrencilerin de tutumlarmin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmis, arastirmaya katilan ortaokul
ogrencilerinin sosyal farkindalik becerileri diisiik diizeyde olan 6grencilerinde tutumlarinin pozitif
yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada “S-DOO” toplam puan kategorileri degerlendirildiginde; sosyal duygusal
O0grenme becerileri iyi ve yiiksek olan dgrencilerin fen bilimleri dersinin igerigine yonelik tutumlari
da yiiksek olarak tespit edilmistir, 6grencilerde iliski kurma, 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal
farkindalik gibi sosyal duygusal 6grenme becerilerinin yeterli diizeyde olmasinin dgrencinin fen

bilimleri dersine yonelik tutumlarini pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

6. 2. Oneriler

Yapilan bu ¢alisma ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme beceri diizeylerinin genel
itibariyle belirlenmesi, sosyal duygusal ogrenme becerilerinin fen bilimleri ile iligkisi, sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin fen bilimleri akademik basar1 {izerine etkisi ve fen bilimleri dersine
iligkin tutumlar1 ¢ercevesinde literatiire katki saglayarak 6grencilerin fen bilimleri akademik basari
puanini ve derse iligkin tutumlarin1 gelistirebilmek adina ileriye doniik yapilacak ¢aligmalarla ilgili

Oneriler sunulacaktir.

6. 2. 1. Arastirma Sonuc¢larma Dayah Oneriler

a) Glinimiiz ¢agmin egitim-o6gretim sisteminde Ogrencilerin aldiklar1 egitim seviyesinin
yiiksek diizeylere taginabilmesinin 6nemi goz oniine alindiginda insan iligkileri ve sosyal hayat i¢in
gerekli goriilen iletisim, stresle basa ¢ikma, problem ¢ozme, 6z diizenleme, 6z farkindalik, iliski
kurma gibi becerilerin egitim ortamlarinda 6n plana ¢ikarilarak kazandirilmasi icin derslerde sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin yer aldigi etkinlikler diizenlenerek ve 6grencilerin derse katilimi
arttirilarak sosyal duygusal 6grenme becerileri yoniinden etkin bireylerin yetistirilmesi saglanabilir.

b) Ogrenme-6gretme siirecinde 6grenci-6grenci ile dgretmen-dgrenci arasindaki iletisim icin
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin varligi 6nemli oldugundan 21. Yiizyilin gerektirdiklerine ayak
uyduracak bireylerin yetistirilmesi adina fen bilimleri dersinde yasam becerileri ve 6grenme ve
yenilik becerileri gercevesinde incelenen iletisim becerilerinin fen bilimleri dersi kapsamindaki

takim ¢alismasini igeren proje 6devleri ile kazandirilmasi uygun olabilir.
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¢) Ogretmenlerin fen bilimleri dersinde 6grencilerin derse aktif katilimin1 tesvik etmesi adina
sorular sormast, sinif igerisinde tartisma ortami olusturmasi, 6grenciye diizenli geri bildirim vermesi
ve Ogrencinin siif igerisinde tartisma ortamina girmesi sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
gelisimi acisindan 6nemlidir. Bu baglamda iliski kurma becerilerinin kazandirilmasini destekleyecek
takim calismasi, akran Ogretimi gibi becerilerin gelistirilmesinde aktif 6grenmede kullanilan
yontemler veya tekniklerden (calisma yapragi, vizilti, kartopu ve 6rnek olay gibi) yararlanilabilir.

d) Problem ¢6zme agamasinda grencilere kiigiik yaslardan itibaren sosyal duygusal 6grenme
becerileri kazandirma adina hem problem ¢dzme becerileri kazandirilmas:t hem de fen bilimleri
dersinde doga-cevre-insan iligkisini anlamasi i¢in derslerde problem durumlarina yonelik giinliik
hayat aktivitelerine ve fen bilimleri dersindeki teorik bilgiyi pratik ortama tagiyan laboratuvar
uygulamalarina yer verilmesi 6nerilmektedir.

e) Ogrencilerin stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilebilmesi i¢in duygu durumlarini
kontrol edebilecekleri fen bilimleri dersinin kazanmimlarina yonelik proje tasarimi, STEM
uygulamalar1 gibi yontem ve tekniklerin ise kosulmasinin fayda saglayacag: onerilmektedir. Ayrica
bu yontemlere ek olarak ortaokul dgrencilerinin fen bilimleri dersi igerisindeki stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirecek dogayla ilgili gezi, zeka oyunu, bulmaca, heykel yapma gibi dersle ilgili
konularin baz alindig1 hem 6greten hem eglendiren etkinlikler de yapilabilir.

f) Sosyal duygusal becerilerin okul ortaminda kazandirilmasi ve gelistirilmesinin nemi
ortada iken okullarda sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik serbest etkinlik saatleri gibi belli
araliklarla 6grencinin sinifina, okul iklimine, arkadaglik iliskilerine, fen bilimleri dersine dair
bilgileri edinmesine imkan saglayan vakitler yer alabilir.

g) Gorevi tanimlama becerileri, bireylerin iistlendikleri gérevleri yerine getirme sorumlulugu
almasina yardimci olan beceriler oldugundan bu becerilerin agirlikli olarak bireysel ya da takim
calismast iceren etkinliklerle birlikte kazandirilmasi 6grencileri olumlu yonde etkileyecektir.
Ozellikle fen bilimleri dersinde agirlikli olarak is birligi igerisinde yiiriitiilen proje temelli etkinliklere
derslerde yer verilmesi, derslerin giinliik hayattan baglamsal 6rneklerle desteklenmesinin saglanmasi
gerekmektedir. Planlayicilar, takvimler, kural panosu gibi organizasyonel araclarin kullanimi
ogrencilerin kendilerini yonlendirmesini desteklemekle birlikte, gorevleri tamamlamalarmi da
kolaylastiracaktir.

h) Ogretim programinda yer alan kazammlarin karar verme becerileri ile iliskilendirilip
giinliik hayat baglamlariyla sunulmasi, bilimsel prensiplerle birlikte bilgilerin karar verme becerileri
kullanilarak uygulanmasi 6grencilerin fen derslerini 6grenmeye yonelik motivasyon, tutum ve
basarilarini arttirabilir.

i) Fen bilimleri dersinde sosyal duygusal Ogrenme becerilerinden problem ¢6zme
becerilerinin kazanimlar ¢er¢evesinde STEM vb. gibi etkinliklerle kazandirilmasi 6grenci akademik

basar1 puanlarini olumlu yonde etkileyebilir.
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j) Calismada 6grencilere mentdrliikk egitimi hakkinda bilgilendirmeler yapilarak, mentorlik
egitiminin nasil oldugu gosterilir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri iyi ve yiiksek diizeyde olan
ogrenciler ile yeterli diizeyde sosyal duygusal 6grenme becerilerine sahip olmayan 6grencilerin

birbirleri arasindaki iletisim mentorliik egitimi ile gelistirilebilir.

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yénelik Oneriler

a) Fen bilimleri programi igerisinde Ortilk olarak yer verilen sosyal duygusal 6grenme
becerilerine ait beceriler agikca belirtilerek, programda daha g¢ok sosyal duygusal O6grenme
becerilerine yer verilebilmesi adina programda giincellemelere gidilebilir.

b) Agirlikli olarak sosyal bilimlerde ele alinan sosyal duygusal 6grenme becerilerinin fen
bilimleri dersindeki dneminin yadsinamaz diizeyde olmasindan otiirii 6grencilerin fen bilimleri
dersindeki sosyal duygusal 6grenme becerilerini dlgmeye yonelik fen bilimleri dersi kazanimlarini
barindiran &lgek gelistirme calismalar1 yapilabilir. Olgek gelistirme calismasmin fen bilimleri
dersinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6nemini ortaya ¢ikartacak sekilde diizenlenmesi ile
fen bilimlerinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ayrintili bir sekilde incelenmesine olanak
saglanabilir. Olgek gelistirme calismasinin literatiire sunulmasi ileride bu konuyu ele alan
arastirmacilarin yeni ¢aligmalarinda destekleyici olabilir.

c¢) Fen bilimleri dersinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6nemi, akademik basariya
etkisi ve fen bilimleri dersine iliskin tutum kriterleri baz alinarak fen bilimleri dersinde
uygulanabilecek yeni bir yaklasim fikri ortaya ¢ikarilabilir. Bu yaklagim fikri sosyal duygusal
Ogrenme becerilerinin fen bilimleri dersinde kazandirilmasina yonelik gergeklestirilebilir.

d) Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kazandirilmasina ve gelistirilmesine katki saglayan
fen bilimleri dersinde “Yaratict Catisma C6zme Programi, PATHS Programi, Yapabilirsin, Mind-Up”
gibi programlarin uygulamas: gergeklestirilebilir. Bu programlarin yam sira fen bilimleri dersinde
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kazandirilmasina ve gelistirilmesine katki saglayacak yeni bir
program gelistirilerek etkililigi test edildikten sonra literatiire kazandirilabilir.

e) Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kazandirilmasina ve gelistirilmesine katki saglayan
programlar gelistirmenin disinda fen bilimleri dersinde 6grencilerin akademik basar1 puanlarini ve
derse yonelik tutumlarini sosyal duygusal 6grenme becerileri cercevesinde gelistirebilmek igin
kilavuz kitaplar olusturulabilir.

f) Yapilacak akademik caligmalarda sosyal duygusal 6grenme becerileri kapsaminda fen
bilimleri dersi 6grenci tutumlarinin gelistirilebilmesi adina fen bilimleri dersi kaynaklari incelenerek,
uygun olan kaynaklar diizenlenerek yayginlastirilabilir.

g) Dijital medyanin getirdikleri dogrultusunda Ogrencilerin fen bilimleri dersi ders

tasarimlarina medyanin sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirecek sekilde entegrasyonu
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gerceklestirilebilir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerine iligkin interaktif etkinlikler, dijital oyunlar
gelistirilebilir.

h) Dijital ortamda veya bilimsel ortamlarda fen bilimleri dersinde 6grencilerin sahip oldugu
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin fen bilimleri akademik basaris1 ve fen bilimleri dersine
yonelik 6grenci tutumlar1 arasindaki iliskiyi anlatan calistay, sOylesi gibi bilimsel etkinlikler
tasarlanabilir. Fen bilimleri 6gretmenlerine, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin fen bilimleri dersi

tzerindeki etkisini benimsetecek kurslar verilebilir.
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SDOBO

Sevgili Ogrenci;

ve birden fazla isaretleme yapmayiniz.
Duyarliiginiz icin tesekkurler.

Bu 6lcek, ilkdgretim égrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerini belirlemeye yoneliktir.
Olcekte 40 adet madde yer almaktadir. Lutfen her maddeyi dikkatle okuyarak size uygun secenegin
altindaki parantezin icine bir carpi (x) isareti koyunuz. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Bos secenek birakmayiniz

Omer Faruk KABAKCI

Cinsiyet: K E Smaf:......... Vass oo
Hix el Olduk¢a | Tamamen
Uygun Uygun Uygun Uygun
Degil Degil
1 Birisiyle konusurken gézlerine bakarim (1) G2), (3) (4)
2 Sakinlesmek icin derin nefes alirm (1) (2) (3) (4)
3 Arkadasglarim benimle alay ederse gérmezden gelebilirim (1) 2) (3) (4)
4 Dis gérinisimden memnunum (1) 29 (3) 4)
5 Sikildigim zamanlarda duygularimi bir kagida yazarim 1) (2) (3) 4)
i dasimla sorunumu ¢ézerken hem onun hem kendimin
® | yaranm: dogonarom o © SO NS (3) )
7 gparﬁ::ﬁmlml cdzecedim zaman, dnce problemle ilgili bilgi toplamaya (1) (2) (3) (4)
8 Kendime guvenirim (1) (2) (3) (4)
9 Duygularimi kelimelere dékebilirim (1) €2) (3) 4)
10 Bir problemim olunca énce problemin ne oldugunu anlamaya (1) (2) (3) (4)
calisirm
11 Baskalariyla ayni fikirde oimadigimi onlari kirmadan séylerim (1) (2) (3) (4)
12 f:g;ng)r]r;tﬂg;zan;iﬁﬁgm buldugum ¢ézimlerden en uygun olani (1) (2) (3) (4)
13 Elestirileri kirllmadan kabul edebilirim (1) 2) (3) (4)
14 | Arkadaslarima begendigim ydnlerini sdylerim [ ) (2) (3) 4)
15 | Kendimden memnunum (1) (2) (3) (4)
16 | Bir problemim oldugunda bunu adim adim ¢ézmeye caligsinm )y (2) (3) (4)
17 | insanlara yaklasip bir sohbet baslatabiliim (1) (2) (3) 4)
18 | Cok bunaldigimda spor yaparak rahatiarim (1) (2) (3) 4)
19 | Biristegime hayir denildiginde bunu anlayisla karsilarim (1) (2) (3) (4)
20 | Kendimi guglu ve saglikli hissediyorum (1) (2) (3) (4)
21 Sakinlesmek icin icimden 10’a kadar sayarim 15 2 (3) (4)
22 | ssylediklerimi daha iyi anlatmak icin ellerimi kullanirim (1) (2) (3) (4)
23 Karar verecegim_zaman, her secenegin olumlu ve olumsuz (1) (2) (3) (4)
sonuglarini tahmin etmeye caligirim -
24 | Kendi ézelliklerimle gurur duyarim L) (2) (3) (4)
25 | Sorun yasayan iki kisinin uzlagmalarina taraf tutmadan araci olurum (1) (2) (3) 4)
26 | Kitap okuyarak rahatlarim (1) (2) (3) (4)
27 | Sinifta arkadasim beni cileden cikardiginda bunu sakaya vururum (1) (2) (3) 4)
28 | Konusurken, yuz ifademle anlattiklarimi desteklerim (1) 29 (3) (4)
29 Karsilastigim problemlere uygun ¢é6zum yollari bulabilirim (1) (2) (3) (4)
30 Problem ¢ézerken butiin secenekleri dikkate alirnnm (1) €2) (3) (4)
31 Birisini dinlerken onun ne hissettigini anlamaya calisirrm (1) 2) (3) (4)
32 | Bir sorunum olunca benzer sorunlari olanlarla konugurum (1) (2) (3) (4)
33 | Basarilarimdan gurur duyarim 1) {2) (3) (4)
34 | Gergin oldugumda kendimi sakinlestirebilirim (1) (2) (3) (4)
35 Eg?gg#%z&agz:ﬁﬁrﬁlursam, aynisini tekrar yasamamak icin bu (1) (2) (3) (4)
36 Isteklerimi ve ihtiyaclarimi rahatcga ifade edebilirim (1) (2) (3) (4)
37 | Bir sikintim oldugunda baskalarina danisirim (1) 2) (3) (4)
38 | Kendimi seviyorum (1) 2 (3) (4)
39 | Birgok olumlu ézelligim var (1) (2) (3) (4)
40 Hatalarim, eksiklerim olsa da degerli bir insanim (1) ¢2) (3) (4)

Olgek Maddelerinin Alt Boyutlara Dagilhimi

Alt Boyut Faktor Maddeleri Toplam Madde Sayisi
Iletisim becerileri 1,9, 14,17.22,28,37.32;, 31 9

Problem ¢ozme becerileri 6,7,10,11,12,16,23,.25,29.30,35 11

Stresle basac¢ikima becerileri 2,3,5,13,18,19,21,26,27,34 10

Kendilik degerini arttiran beceriler | 4,8,15,20,24,33,36,38,39,40 10

Toplam 40




195

Ek 4. Olgegin Arastirmada Kullamim Amaciyla flgili Arastirmacilarindan Alman izni

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (Haricit Gelen Kutusu 8 B
CANSU UCMAK - 6Nis2022Car 1445 ¢ & :
Alici: ¢ r

Merhabalar,
Ben Cansu Ugcmak. Trabzon Universitesi Fen Bilgisi Egitimi yuksek lisans ogrencisiyim. Ortaokul ogrencilerinin sosyal duygusal becerilerinin fen baglaminda cesitli degiskenler acisindan

incelenmesini amacladigim yiksek lisans tezimi gerceklestirecedim. Bu nedenle "Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcedi” adh olcedinizi tezimde kullanmak istiyorum. izniniz olursa ve
olgegin tam halini benimle paylasirsaniz cok sevinirim.

lyi calismalar

omer faruk kabakgi - & 7 Nis 2022 Per 19:09 “ :
Alici: fidan, ben «

Merhaba,

Olcede ilginiz icin tesekkurler. Olcek, maddelerin tamami herhangi bir yerde yayinlanmadan kullanilmas igin ektedir. Calisma sonuclanindan haberdar ederseniz seviniriz. Ayrica asagidaki
kaynak olcegin kuramsal temellerini iceriyor. lyi calismalar.
https:/iwww nobelkitap.com/okul-temelli-onleyici-rehberlik-ve-psikolojik-danisma-360592. html

Bir ek « Gmail tarafindan tarandi © &

SDOBO (2).pdf
[ror] (2.p 4
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Ek 5. Veri Toplama Araci Olarak Kullanilan “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO)” Adli

Olgek

Degerli drenci, 2l |z &
Asaguda sizinle ilgili sorular yer almaktadir. Sorularda size gore dogru olan yamit neyse g' ) P
onun kargisina X isaretini koymamz beklenmektedir, Tim 6grencilerin verdikleri yanitlar ‘5 a| 8| 2 E
toplanarak degerlendirilecektir. Litfen adimz yazmayin. Katkilanniz icin tesekkiir ederiz. E § g g" g
=
1 Duygusal degisimlerimi fark ederek o an duygularimin bana ne hissettirdiginianlanm () [() |0 |0 [0
2. Farkhiliklarimuzin bizleri degierdi kildigina inaninm 010 10 10 10
3. Ofkemle sevicimi kontrol altinda tutanm 0 {01010 {0
4. Birileriyle aramda sorun oldugunda, bunu o kisiyle konugurum 0O 10 10 10 {0
5. Bir sorunu ¢ozdigima disindigimde verdigim kararlarimin sonucunu o lo o 1o 1o
| degerlendiririm
6. Bir ise baslamadan énce o isi bitirip bitiremeyeceiimi dilgiiniirim 010 {0 1010
7. Bagkalarinin duygularindaki degisikligi anlayarak, kendimi onun duygularina gore
ki 010 10 [0 [O
8. Zor bir durumla kargilastifimda iistesinden gelmeye cahisirim 0101010 10
9. Insanlarla iliskiler kurar ve bu iliskileri siirdiirmeye cabalanm 0[O 1010 {0
10. Bir sorunu ¢dzmek igin farkh yollan deneyerek basanya ulagmaya ¢abalarim 010 [0 10 [0
11, Cevremde yardima ihtiyac: olan birisi oldugunda onu fark ederim O[O 10 10O [0
12. Ogretici olan her yenilige dikkat ederim 010101010
13. Bana diisen gorevleri planlayarak zamaninda yaparim 0101010 10
14. Bir sorunla karsilasigimda o sorunu anlayarak degerlendirmeye calisinm 010 101010
15. Isini ¢ok iyi yapan biri hemen dikkatimi geker 010101010
16. Beni zora sokacak davramislan yapman isteyenleri reddederim. 010 10 10 {0
;7. Davramglanimi ve diigincelerimi degerlendirerek, kendim hakkinda fikir sahibi olololo o
urum
18. Baskalarinin goriileri benim icin dnemlidir 0[O 10 10 {0
19. Belirledigim hedeflerime ulasmak icin adim adim ilerlerim () [O 10 10O [0
20. Birileriyle sorun yasadifimda, her iki tarafinda kazanacag: ¢éziimler bulurum 01010 10 10O
21. Bir sorunu gozerken benim ve baskalarinin haklarim dikkate alinm O[O 10 10 [0
22. Baskalarinin inanclar benim icim onemlidir 0O (01010 10
23. Qok zorlandigimda gekinmeden baskalarindan yardim isterim 0O {01010 10

*Bu makaleye atif verilerek arastirmacidan izin ainmadan lcme araci kullanilabilir.

in puanlanmasi
Olgek iki farkh tiirde de kullamilabilir, Biri uzun diger ise kisa formdur. Uzun formda 23 madde ve 5 alt boyut
bulunurken kisa formda sosyal ve duygusal 6grenmeyi olgen 5 madde bulunmaktadir. Asagida her iki formunda
nasil kullamilacagina ait bilgiler yer almaktadir. Olgegin tiim maddeleri olumlu yonde ifadelere sahiptir. Ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olcek toplaminda ve alt boyutlarinda alinan yiiksek puanlar ilgili alanda
cevaplayicinin yeteneginin yitksekligi ifade etmektedir.
Uzun form
Oz-farkindalik= Madde 146 + 11 415+ 17 + 22
Sosyal farkindalik= Madde 2 + 7+ 12 + 18
Oz-yonetim= Madde 3 + 8 +13 +19
iliski kurma becerileri= Madde 4 + 9+ 16 + 20 + 23
Sorumlu bir sekilde karar verme= Madde 5 + 10 + 14 + 21
Tam 23 maddenin toplam sosyal ve duygusal 6grenme diizeyine ulastinr.
Kisa form
Sosyal ve duygusal 6grenmeye 5 madde de degerlendirmektedir. Asagidaki maddelerin toplamindan olugmaktadir.
Madde 8+ 11+ 14 + 18 +20
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Ek 6. Olgegin Arastirmada Kullanim Amaciyla {lgili Arastirmacilarindan Alman Izni

Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olcegi (o) Geknusu » X &0

CANSU UCMAK - e t 4Aa2002Car 1325 ¢ &
Alic: tarik.totan =

Merhabalar,

Ben Cansu Ugmak. Trabzon Universitesi Fen Bilgisi Eqitimi yaksek lisans ddrencisiyim. Ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal becerilerinin fen baglaminda cesitli degiskenler acisindan
incelenmesini amacladigim yiksek lisans tezimi gerceklestirecedim. Bu nedenle "Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olcedi” adli dlcedinizi tezimde kullanmak istiyorum. Izniniz olursa ve dlcegin
tam halini benimle paylasirsaniz cok sevinirim.

Iyi calismalar

TARIK TOTAN « 19 Ara2022 Pzt 12:36 )
Alici: ben »

Merhaba
Olcek makale sonunda yer aliyor calismanizda kullanabilirsiniz
Basarilar ve kolayliklar dilerim

Saygilanmia
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EKk 7. Veri Toplama Araci Olarak Kullanilan “Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO)” Adlt
Olgek

Arslan, S., & Akin, A. (2013). Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi: Gecerlik ve gilivenirlik
calismasi. The Journal of SAU Education. faculty, 25, 23-34.

Asagida baz ifadeler ver almaktadir. Her sorunun karsisinda bulunan; (N)Hic Katlmryorum (2) Katllmiyorum (3) Kararsizm (4) Katlyorum
ve (5) Tamamen Katibyorum anlamma gelmektedir Litfen her ifadeve mutlaka TEK wvamt verniz ve kesinlikle BOS birakmayiuz. Sizi
tammlayan en wygun vamtlan vereceginizi imit eder katkilarmz scin tegekkdir ederim.

Mutluluk, iziintii, kizginhk veya hayal kinklid: gibi duygular yagamama neden olan durumlan anlayabilirim.

Duvoularimi agin sinirlenmedenhevecanlanmadan veva bagirmadan sofukkanlilikia ifade edebilirim.

Tigilerimi ailem ve dfretmenlerimle rahatlikda pavlasabilirim.

Okulumun, ailemin ve vakinlanmin akademik baganima nasil katkida bulunabileceklerini bilebilirim.

Bir amaca ulagmak igin nelere ihtivacim eldugunu bilebilirim.

Bir amacima ulasmak icin serpiledifim gelisimi takip edebilirim

Digerlerinin bana vinelik duvgularim anlavabilirim.

G [l | D | [ [t | B |

Kiiltiire! farkliliklar anlayabilirim.

9 | Benden farkli olan insanlarla grup icinde uyumlu bir bicimde caligabilirim.

10 | Askadas edinme ve arkadaslif strdiirme vontemierini bilirim.

11 | Grup icinde verimli bir bicimde caligabilmek icin gerekli vollan bilebilirim.

12 | Askadaslarm arasinda yagamlan problemlerin nedenlerini anlayabilirim.

13 | Askadaslarim arasinda vasamlan problemleri vapicl bir bicimde ¢zebilirim.

14 | Kendi davranislarimdan sorumlu oldudumun farkndavim.

15 | Okuldaki kurallarin gerekli oldufunun farkindayvim,

16 | Baz durumlarin bagima ne fiir problemler agacagini bagima gelmeden énce anlayabilirim.

17 | Basmm sikintrya sokmamak icin insanlara havir divebilir veva cesitli énlemler alabilirim.

18 | Okulda vasadigim problemlere ¢oziim vollar bulabilirim

19 | Ozel problemlerimle ilgili farkh ¢oziim vollan bulabilirim.

ol el el el el el el el il el e el el el el ol ol el el
(SRR L] ) ROl [ (S SR GV L ) L) LRl [l [ S SR [ L) [ o]
(WS ESY [V (U] FWRY [WR) [WE) [We) (W) (W) (W) (W) [URY (WE') (WE') (WY [WOR W) [We) [S)
SNBSS B B o o B B Bl I ol o I S I o B o o ) S
(e Y [ [ O (W (W (W N T T T NS () () TR TP [ [ N

20 | Okuluma katkida bulunabilirim.

Gérevi tammmlama= 1,2, 3. 4. 5,6
Akran iliskileri= 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13
Oz-diizenleme= 14, 15, 16, 17, 18. 19, 20

Ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

Dilsel egdegerlik galismasinda, SDOQ’ niin Tirkge ve orijinal formlannda bulunan maddeler arasindaki
korelasyon katsayilar .72 ile 95 siralanmaktir. Dogrulaysc: faktér analizinde g boyutlu modelin 1y1 uyum
verdigi gorilmistir (RMSEA=.049, NFI=.96, CFI=.98, [FI=98, RFI=95, GFI=.92, AGFI=.90).SDO niin. i
tutarlilik glivenirlik katsayist .90, test-tekrar test givvenirlik katsayisi 1se .71 olarak bulunmugtur.
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Olgegin Arastirmada Kullanim Amaciyla Ilgili Arastirmacilarindan Alman Izni

Sosyal Duygusal Ogrenme Olcedi (Harieih  Gelen kutusu x X 8 &
CANSU UCMAK 13Eki 2022 Per 1430t :
Alict: aakin -

Merhabalar,

Ben Cansu Ucmak. Trabzon Universitesi Fen Bilgisi EQitimi yuksek lisans ogrencisiyim. Ortackul ogrencilerinin sosyal duygusal becerilerinin fen a 1da cesitli Wler acisindan

incelenmesini amacladidim yiksek lisans tezimi gerceklestirecegim. "Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi: Gecerlik ve Guvenirlik Calismasi” adh arastirmanizi Coryn, Spybrook, Evergreen &
Blinkiewicz (2009) tarafindan gelistirilen "Sosyal Duygusal Ogrenme Olcedi" adl olcegin Turkce’ye uyarlanmasi Gzerine gerceklestirdiginizi gozlemledim. Bu nedenle "Sosyal Duygusal
Ogrenme Olgegi” adh olcedi tezimde kullanmak istiyorum. 1zniniz olursa ve dlcegin tam halini benimle paylasirsaniz cok sevinirim

lyi calismalar.

Prof. Dr. Ahmet Akin -

& 14 Eki 2022 11:26 “ :
Alici: ben

Kullanabilirsiniz iyi caligmalar

Prof Dr Ahmet Akin
Istanbul Medeniyet Universitesi Psikolojik Danismanhk Anabilim Dali

13 Eki 2022 Per 14:30 tarihinde CANSU UCMAK < sunu yazdi

Bir ek - Gmail tarafindan tarandi ©

MM 78 Cncualdiaem, —_—
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Ek 9. Veri Toplama Araci Olarak Kullanilan “Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgegi” Adl

Olgek

FEN BILIMLERI DERSINE YONELIK TUTUM OLCEGI

Degerli Ogrenciler

Asagidaki sorular Fen Bilimleri Dersine Ydnelik Tutum’unuzu belirlemek igin hazirlanmigtir.

Sorulara vereceginiz cevaplardan elde edilecek veriler sadece istatiksel amagh kullanilacaktir. Her
maddede ifade edilen fikre katima derecenizi Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kismen
Katilmiyorum, Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum segeneklerinden birini (X) ile isaretleyerek belirtiniz.

Latfen bog birakmayiniz.
55| |8
E|2|E| 8|2
= S| B Q 3
2| E|B| 2| %
213|584
AERIEE
Bl || |2
Fen Bilimleri Dersi Yontem Tekniklerine Karst Tutum
1 | Fen Bilimleri dersine arkadaslarimla beraber ¢aliymak hosuma 7
gidiyor. -
2 | Fen Bilimleri dersine arkadaslarimla ¢aligmak bireysel caliymaktan e
daha eglenceli geliyor. »
3 | Fen Bilimleri dersi odevlerini yapmak eglenceli geliyor. O
4 | Fen Bilimleri dersinde proje yapmak diger bilim dallanim da &
ilgilendirdigi icin hosuma gidivor \_/
5 | Fen Bilimleri dersinde yaptigimz deneyler matematik. miihendislik N\ A A
gibi alanlara olan ilgimi artiryor. il o L N N
6 | Fen Bilimleri dersi fen ile iliskilendirilen bilim dallarma (Matematik. ||~ | [/
miihendislik) olan ilgimi artirsyor. Dl Dl el Bl Bt
Fen Bilimleri Dersinin Giinliik Hayatla liskilendirilmesine Karsi Tutum
7 | FenBilimleri dersini giinliik hayatm bir parcast olarak goriyorum.  |( ) (' OO0
8 | Fen Bilimleri dersinde 6grendigim bilgilerin giinliik hayatta AU [ Y U
teknolojiyi kullanirken kargilastigim problemleri ¢6zmede bana @, () OO0
vardimci oldugunu dilsiiniyorum.
9 | Fen Bilimleri dersine giinlitk hayatta kullandigimiz teknolojiyle f‘) OO
iliskilendiriyorum. IV
10 | Fen dersinde arastirma yaparken ders kaynaklarina kolaylikla OIOIOIOIO
ulagabiliyorum. it Do b Bl P
Fen Bilimleri Dersinin Igerigine Yonelik Tutum
11 | Fen bilimleri ders kitabs etkinlikleri teknolojiyi kullanmay: OO (-
gerektiriyor. SV
12 | Fen bilimleri dersinin konularini diger bilim dallariyla OO
iliskilendirebilmek ilgimi cekiyor. VOV




201

Ek 10. Olgegin Arastirmada Kullanim Amaciyla Ilgili Arastirmacilarindan Alinan Izni

o CANSU UCMAK - 6Haz2022Pzt12:02 ¢ €}

Alict:

Merhabalar,

Ben Cansu Ucmak. Trabzon Universitesi Fen Bilgisi Egitimi yuksek lisans ogrencisiyim. Ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal becerilerinin fen baglaminda cesitli degiskenler acisindan
incelenmesini amacladigim yiksek lisans tezimi gerceklestirecegim. Bu nedenle "Fen Tutum Olcegdi” adl dlcedinizi tezimde kullanmak istiyorum. Izniniz olursa ve dlcegdin tam halini benimle
paylasirsaniz cok sevinirim

lyi calismalar.

o Gokhan TASKIN - @ 6Haz 2022 P2t 18:17 “

Alici: ben =

Merhaba hocam olcedi calismanizda kullanabilirsiniz
Calismanizda kolayliklar dilerim.

Gonderen: CANSU UCMAK <«
Gonderildi: 6 Haziran 2022 Pazartesi 12:02
Kime:

Konu: Fen Tutum Olgegi

[ileti kisaltildi] Tum iletiyi goruntale

Bir ek + Gmail tarafindan tarandi &
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Ek 11. Veli Onam Formu

Ek-1
Sayin Veli;
Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “ORTAOKUL OGRENCILERININ SOSYAL VE DUYGUSAL
BECERILERININ FEN BiLIMLERI DERSINDEKI AKADEMiK BASARILARINA VE TUTUMLARINA ETKisi ~
adiyla, Ekim- Aralik ay1 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Bu arastirmada ortaokul égrencilerinde bulunan sosyal duygusal
becerilerin fen bilimlerindeki akademik basarilari ve tutumlari arasindaki iligkisinin tespit edilmesi
amagclanmaktadir. Alanyazin incelendiginde sosyal ve duygusal becerilerin akademik basar (Kabakg!
ve Korkut, 2010; Karacan-Ozdemir ve Bacanli, 2020; Kaya, Bozaslan ve Giilten, 2012; Keceli-Kaysili,
2008) ve tutum (Samanci ve Ugan, 2017) kapsaminda etkilerinin oldugu tespit edilmesine ragmen fen
ogretimindeki akademik basari ve fen bilimlerine kargi tutum Gzerindeki etkileri ortaya
gikartilmamistir. Bu galigma ile alanyazindaki bu eksikligin giderilecegi diistinilmektedir.

Arastirma Uygulamasi: Olcek seklindedir.

Aragirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yo6netiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina  katillm tamamiyla goniilliiliik esasina dayall
olmaktadir. Cocugunuz caligmaya katilip katilmamakta Ozgiirdiir. Arastirma g¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilim: tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya aragtirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada oOgrencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden g¢ocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin
giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an
vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracim uygulayan kisiye, c¢alismay1
tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket caligmasina katilmamak ya da katildiktan
sonra vazge¢mek cocugunuza hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Cansu UCMAK

iletisim bilgileri : |

/Velisi bulundugum sinifi nUMaralt GGrencisi .evuneeeeeeerenenne \

.................................. ’in yukarida agiklanan aragstirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

P S m—
isim-Soyisim imza:
Veli Adi-Soyadi :

Telefon Numarasi :

L /




9. 0Z GECMIS VE ILETISIiM BILGILERI

_ 2017 y1linda lisans seviyesinde egitimine Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi’nde Fen Bilimleri Ogretmenligi bdliimiinde basladi. 2021 yilinda Fen Bilimleri

Ogretmenligi boliimiinde egitim dgretimini onur dgrencisi olarak tamamladi. Ayn1 zamanda 2019
yilinda Istanbul Universitesi A¢ikdgretim Fakiiltesi lisans diizeyinde Cocuk Gelisimi programina
basladi. 2023 yilinda Istanbul Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi lisans diizeyinde Cocuk Gelisimi
programini basari ile tamamladi. 2021 yilinda Trabzon Universitesi Fen Bilgisi Egitimi alaninda
yiiksek lisansa basladi. Yiiksek lisans siiresince “6th International Symposium on Human, Social and
Sustainable Development Research” adli sempozyuma katilim gostererek 1 sertifika sahibi oldu.
Aymi siire zarfi icerisinde “Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Maddenin Hal Degisimi Konusundaki
Teorik Bilgileri ve Giinliik Hayat Baglamlarinin Karsilastirilmasi” ve “Yildiz, Kuyruklu Yildiz ve
Takimyildiz1” Kavramlarina iliskin Ogrencilerin Zihinsel Modellerinin Belirlenmesi ve Egitim
Diizeylerine Gore Karsilastirilmas1” adli makaleleri yayimladi. TUBITAK projeleri kapsaminda;
TUBITAK 4005 kapsaminda diizenlenen “Ogretmenler Yaratict Modeller Tasarliyor IV projesinde
proje rehberi, TUBITAK 4007 Afet Bolgesi Ozel Cagris1 kapsaminda diizenlenen “Trabzon’dan
Antakya’ya Bilim, Kiiltiir ve Sanat Senligi” projesinde atdlye lideri, TUBITAK 1001 projesi
kapsaminda “122K715-Stem Tabanli Probleme Dayali Gelistirilen Dijital Etkinliklerin 5-6 Yas
Grubu Cocuklarin Yaraticilik ve Elestirel Diisiinme Becerileri Gelisimi Uzerine Etkisi” adl1 projede
2023 yili Subat ve Kasim aylar1 da dahil olmak tizere on ay yiiksek lisans bursiyeri olarak gérev aldi.
2023 yili igerisinde Google Tiirkiye, Girisimcilik Vakfi ve T3 Girisim Merkezi is birliginde, Sanayi
ve Teknoloji Bakanligi ve Cumhurbaskanligi Dijital Doniisiim Ofisi destekleriyle hayata gegirilen
Oyun ve Uygulama Akademisi’'ne kabul edildi. Yazilim, kodlama ve proje ydnetimine yonelik
egitimler aldi. Yiiksek lisans siiresi boyunca yabanci dil egitimi igin Ingilizce kurslarina devam etti.

2024 Subat ayinda yiiksek lisans egitimini tamamladi.

ILETiSiM BILGILERI

adres ;NG
E-posta  : [

Telefon d



