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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

YANIK VE YARALARDAN iZOLE EDILEN MIKROPLARA KARSI OKALIPTUS
YAPRAGI VE AHUDUDU EKSTRAKTLARININ ANTIiMIiKROBIYAL ETKIiSININ
INCELENMESI
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Danisman: Dog. Dr. Ebru OZDENiZ
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Bu calisma, bilim insanlarinin bazi bitki ve yaprak (okaliptiis ve meyveleri dahil)
0zlerinin insanlar i¢in bir¢cok faydasi olduguna ve 6zellikle yara ve yaniklarin tedavisinde
mikroplara kars1 giiclii bir dirence sahip olduguna inandiklari, saglik ve bilimsel bakis
acisindan farkli, ¢ok 6nemli bir konuyu ele almay1r amaglamistir. Bu ¢alismada, tibbi
kullanimlarda ve ¢oklu endiistrilerde biiyiik oneme sahip olan bu agaclarin, yapraklarinin
ve yaglart tespit edilmistir. Calismamizda, Okaliptiis ve Ahududunun temel
antimikrobiyal bitkilerin oldugu belirlenmistir. Uygun yaglar ve diger bilesenlerle
seyreltilen okaliptiis yag1, 6zellikle kiiciik yara ve yaniklarda kullanildiginda yaralarin
sterilize edilmesine, iltihaplanmanin hafifletilmesine ve kontaminasyonun 6nlenmesine
yardimct olur. Bu c¢aligmada, yara ve yaniklarin mikroplardan arindirilmasi ve
dezenfeksiyonunda yaprak ve yaglarin temel aktivitesine odaklanarak okaliptiis yaginin
antibakteriyel aktivitesinin yiiksek oldugu sonucuna varabiliriz.

2024, 69 sayfa
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ABSTRACT
Master of Science Thesis

STUDYING THE ANTIMICROBIAL EFFECT OF EXTRACTS EUCALYPTUS
LEAVES AND RASPBERRIES AGAINST GERMS ISOLATED FROM BURNS
AND WOUNDS

Mohamed Faeq Ibrahim ALHABABI

Cankir Karatekin University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Biology

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ebru OZDENIZ
Co-Advisor: Asst. Prof. Dr. Mujahed K. ALI

This study aimed to address a very important topic, different from the health and scientific
point of view, where scientists believe that extracts of certain plants and leaves (including
eucalyptus and its fruits) have many benefits for humans and have a strong resistance
against microbes, especially in the treatment of wounds and burns. In this study, the leaves
and oils of these trees, which are of great importance in medical uses and multiple
industries, were identified. In our study, Eucalyptus and Raspberry were found to be the
main antimicrobial plants. Eucalyptus oil diluted with appropriate oils and other
ingredients helps to sterilize wounds, relieve inflammation and prevent contamination,
especially when used on minor wounds and burns. In this study, we can conclude that the
antibacterial activity of eucalyptus oil is high, focusing on the main activity of leaves and
oils in the de-microbialization and disinfection of wounds and burns.
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1. GIRIS

Kiiresel niifusun 6nemli bir kisminin temel saglik hizmetlerinin bazi yonleri icin bitkisel
ilaglara giivendigi iyi bilinmektedir. Dogal bitkisel ilaglarin ¢ogu tipik olarak refahta
stirekli iyilesme saglamay1 amacglamaktadir. Yara enfeksiyonu, 6zellikle gelismekte olan

tilkelerde kotii saglik kosullari nedeniyle en yaygin hastaliklardan biridir.

Bozulan anatomik ve fonksiyonel devamlilig1 yeniden saglamak i¢in, derinin agilmasi
veya kirilmasiyla sonuclanan fiziksel yaralara ek olarak uygun yara iyilesme yolu
secilmelidir. Bagka bir deyisle yara, derinin epitelyal biitiinligiinde bir gediktir. Derinin
altindaki normal dokularin yapisinda ve islevinde bir bozulma ve sisme veya yirtilma da
buna eslik edebilir. Yabani bitkiler ve geleneksel tip yontemleriyle yanik ve yaralar
tedavi etmek i¢in diinyanin dort bir yanindan biyomedikal bilim insanlar1 ve geleneksel
uygulayicilar yara iyilestirici maddeler aramakta ve bunlarin yarayla ilgili hastaliklari

tedavi etme potansiyelini aragtirmaktadir.

Okaliptiis agaclar1 ve bitkilerin diger kisimlar1 olarak adlandirilan okaliptiisiin tibbi
ozellikleri, yanik ve yaralarin tedavisinde onemli bir role sahiptir. Yapraklart ve yagi
bircok diinya iilkesinde geleneksel tip sistemlerine girmistir. Yapraklarda bulunan yag,
soguk alginlig1, romatizma ve bogaz tahrisini tedavi etmek icin kullanilabilen giiclii bir
antibakteriyeldir; Okaliptiis yapraklarmin bir¢ok tibbi 06zellige sahip olduguna ve
yaniklar, iilserler, akne, kanamalar karaciger ve safra kesesi sorunlari, istah kaybi gibi
bazi durumlarin tedavisinde etkili olabilecegine inanmilmaktadir. Bazi arastirmacilar
okaliptiisiin antibakteriyel etkiye sahip oldugunu bulmustur. Baska bir ¢alisma, okaliptiis
yagimin patojenik bakterileri etkiledigi i¢in antibakteriyel bir etkiye sahip olabilecegini

tespit etmistir.



2. LITERATUR OZETi

2.1 Sifah Bitkiler

Otlar, toprakta yetisen veya tipta kullanilan ¢ok yillik veya iki yillik bitkilere ya da
yiyecek ve icecek olarak yararlanilan c¢apraz bitkilere denir. Iki tiir ot oldugunu
bilmeliyiz. Birinci tiir, insanlarin her giin tiikettigi ve safran surubu, yesil ¢ay, zencefil ve
siyah fasulyenin hazirlandig1 baharatlar1 iceren yiyeceklerle birlikte yedigi gida
bitkileridir. Bunlar da sifali bitkiler olarak kabul edilir, ancak gida bitkilerine dahil
edilirler. Ikinci tiir ise patolojik durumlarin tedavisi i¢in kullanilir, ancak doénemsel olarak
kullanilirlar. Otlar, insanlarin eski ¢aglardan beri yararlandigi temel kaynaklardir. Onlari,
kendilerini etkileyen hastaliklar i¢in ilag elde etmek amaciyla kullanmiglardir, bu nedenle

birgok eski kitapta farkli bitkilere bagli regeteler mevcuttur (Hamidpour et al. 2013).

Bitkileri kullanmay1 ve muzdarip oldugunuz sorunlari veya hastaliklar1 ¢ozmeyi
diistiniiyorsaniz, durumunuz i¢in kullanmak istediginiz bitkilerin 6zelliklerini bilmeye ve
zararsiz olmasina dikkat etmelisiniz, bu nedenle su anda diinyadaki bir¢ok insan, ¢ay gibi
iceceklere eklenebilen veya toz veya kapsiil olarak yutulabilen ve gesitli rahatsizliklar
i¢in tedavi edici niteliklere sahip olan bitkiler olan ilaglara giivenmektedir. Ancak bu
bitkilerden bazilar1 toksiktir ve 6zellikle asirt dozlarda alindiginda, bitkilerin gesitli yan
etkileri olabilir (Asiaei et al. 2018). Ornegin, baz1 kisiler gida kaynakli mikroplarm neden
oldugu tedaviyi en aza indirmek icin c¢esitli gidalar kullanmiglardir. Endiistriyel
ekonominin olmadig: yerlerde bitkisel ila¢ kullanimi yayginlasmis ve zaman zaman
kagimilmaz hale gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, cogu insan birincil tibbi tedavi

olarak bitkileri kullanmaktadir.

Bunun nedeni, ilaglarin maliyetli olmasina karsin, bitkilerin genellikle ucuz, yabani veya
evcil tohum kaynaklarindan yetistirilebilmesi olabilir. Bitkiler ayn1 zamanda kimyacilar,
mikrobiyologlar, botanik¢iler gibi ve birgok bitki ile ilgilenen bilim dalini etkileyerek
birgok ilacin gelistirilmesini saglamistir (Ahmad and Beg 2001).



2.2 Yamk Yaralarimn Tedavisinde Bitkisel Uriinlerin Kullanimi

Yanik yarasinin iyilesmesi i¢in sisme, yeniden epitelizasyon, graniilasyon, yeni kan
damarlariin biiyiimesi ve yaranin kasilmasi dahil olmak iizere birka¢ adim gerekir. Ek
olarak, yaniklardan kaynaklanan agik yaralar, ozellikle “Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa” gibi aerobik veya fakiiltatif kaynakli olanlar olmak iizere
bakteriyel enfeksiyonlara kars1 6zellikle savunmasizdir. lyilesmenin beklenenden uzun
siirmesinin baslica nedenleri, ilk 24 saatte kolonize olan hemolitik Streptokoklardir

(Wilson et al. 2004).

Gram negatif organizmalar arasinda MRSA, Klebsiella pneumoniae, Enterobacter
cloacae, Serratia marcescens, Providencia swartii, Escherichia coli, Acinetobacter
baumannii, Enterococcus faecalis ve Proteus mirabilis yer alir. En ¢ok kullanilan topikal
antimikrobiyal ilaglar, yanik yaras1 enfeksiyonunu dnlemek ve ¢cogu patojene karsi iyi
etkinlikle mikrobiyal kolonizasyonu yonetmek i¢in "giimiis siilfadiazin (SSD), mafenid,
glimiis nitrat, nitrofurazon, klorheksidin ve povidon-iyot" icerir. Etkileri arasinda kismi
ve gecikmis epitelizasyon, zamanla siyaha donen skar olusumu ve lezyonun ¢ekirdegine

ulagmayan yetersiz tedavi yer alir.

Topikal nitrofurazon uygulamasina karsi ters reaksiyon, en sik belgelenen ve uzun siireli
veya yogun kullanimdan kaynaklanan alerjik kontakt dermatittir. Lokal rahatsizlik ve
ototoksisite de su anda klorheksidin diglukonat ile tedaviden sonra ortaya ¢ikmaktadir.
Povidon-iyot kullanildiginda iyot tiim viicutta emilir. Tiroid ve bobrek fonksiyon
bozukluguna neden olur. Etkinlikleri ve giivenlikleri nedeniyle, antimikrobiyal aktiviteye
sahip bitkisel iirlinler bakteriyel gelisimi ¢esitli sekillerde sinirlayabilir. Direngli bakteri
suslarinin tedavisinde baslangicta yararli olabilirler. Bakteriyel enfeksiyonla iliskili
sorunlar1 ve maliyetleri azaltir. Bu tiir imkanlar, yanik yaralarini iyilestirmek i¢in bitkisel

ilaclar kullanilarak saglanir.



2.3 Hayvan Temelli Calismalar

Yanik yaralarini tedavi etmek i¢in dogal ¢areler ararken hayvan modelleri cok énemlidir
(Cizelge 2.1). Yaralari tedavi etmek igin en popiiler yontemler arasinda 1sitilmis metal
plakalar veya ¢ubuklar, kaynar su, stvi mum, elektrikli 1siticilar, konsantre siilfiirik asit,

veya HCI bulunur.

Cizelge 2.1 Hayvan temelli ¢calismalarda yanik yaralarinin tedavisinde kullanilan bitkiler

Hareket
Otlar Hayvanlar Farmakolojik veriler Etki mekanizmasi
Yeni zellanda
Adillea tavsani (metal | Salinle kontrol edilen ve
millefolim yer, 170 c, 300 giinde bir kez tedavi Yanik yarasinin Antimikrobiyal
ozl g, 10 saniye) edilen (5 mL alkol) iyilesmesinde artig etkinlik
Yanik yarasinda
A. vera jel toz krem, yeniden
kontrol edilebilir epitelizasyonda
Aleo vera Su faresi (Sicak merhemin temeli O6nemli bir artis
jel su 90C 6 saat) (Adjuvan Himax) goriildi
%2.5, %5 ve %7.5 (w/w)
Albino fareleri metanol losyon bazl
Adryanathes |  (aliminyum yaprak ekstrakti (Himax- | %5 merhem ile yara | Antioksidan
aspera 0zii metal gubuk) giinde iki kez) onemli 6l¢iide daraldi aktivite

2.4 Insan Temelli Cahsmalar

Bitkisel ilaclarin yanik yarasi iyilesmesi lizerindeki etkilerini inceleyen ¢ok az arastirma
vardir, bunun aksine ¢ok sayida hayvan temelli ¢alisma mevcuttur (Cizelge 2.2). Bu
sorun, sifali otlarin etkinligini ve giivenligini gostermeyi amagclayan klinik deneylerin ne
kadar pahali olmasi ile ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica bu deneyler zaman alicidir ve

diizenleyici kurumlardan 6zel izin alinmasi gerekir (Mandell et al. 2010).



Cizelge 2.2 Insan temelli calismalarda yanik yaralarmin tedavisinde kullanilan bitkiler

(nigrum ve giil
ekstresi, askorbik
asit, balmumu,
oleik asit, linoleik
asit)

hasta, 30 hasta
Adibderm ®, 30
hasta SSD aldj,
rastgele Klinik
calisma

Tedavi bitene
kadar her giin
kullanim

Calismanin Farmakolojik
Otlar modeli veriler Etki
Adibderm ® 60 ikinci derece

SSD gruplar1 11,83 giinde, Adibderm
ise 7,53 giinde iyilesti; Adibderm ®
grubundaki 7 hastada yara tahrisi
yasand1

Albizia Julibrissin
ozl

Tkinci ve tigiincii
derece yanikli tek
bir klinik deneyde

40 katilimci

Pozitif kontrol;
SSD; 30 giin
boyunca giinde
ti¢ kez tedavi; Jel
igerisinde %5 A.
Julibrissin
ekstrakti

Ikinci ve iigiincii derece yaniklar
ekstraktla tedavi edildiginde daha hizli
iyilesiyor; A. Julipressin grubu agriy1,

iltihab1 ve siddetli akintilar1 6nemli
Ol¢iide azaltti

2.5 Yanik Tedavisinde Kullanilan Bitkilerin Mekanizmasi

Yanik cildin 1yilesmesindeki ilk adimlar, kan hiicrelerinin yanik yarasinin derinliginden
go¢ etmesi, lokal enflamasyonun uyarilmasi, patojenlerin ve hiicresel atiklarin
uzaklastirilmasi, bag dokusunun genigslemesi ve taze bir damar sisteminin
olusturulmasidir. Doku yeniden sekillenmesi ve anjiyogenez (graniilasyon dokusu) yara
onariminin tiim asamalarin1 olumlu yonde etkiledigi ve yara iyilesmesi i¢in miikemmel
bir potansiyele sahip oldugu i¢in yanik hastalari i¢in iyi bir tedavi olmalidir (Vadhana et

al. 2015).

Bitkisel maddelerin antimikrobiyal 6zellikleri yanik yara bakiminin en 6nemli tedavi
tirlerinden biridir. Yara enfeksiyonunu dogrudan onlemek ve kontrol altina almak,
mikroplar1 ortadan kaldirmak ve hastalik ve doku hasari riskini azaltmak i¢in mitkemmel
bir antibakteriyel ajandir. Sonu¢ olarak, yaralari tedavi etmek igin bitkisel ilaglar
kullanmak etkilidir (Sekil 2.1). Yanik yaralarin1 kolonize eden S. aureus ve S. pyogenes,
E. coli ve P. aeruginosa gibi Gram-negatif bakteriler Achillea millefolium'un alkollii

ekstraktina direngli bulunmustur.



%10 glisemik alkollii Glycyrrhiza glabra, yara ile ilgili olarak patojenik bakteriler S.
aureus, E. coli, K. pneumonia'nin yani sira Citrobacter sp. ve P. aeruginosa'nin klinik

izolatlarinin gelisimini inhibe eder.

2.5.1 Bitkisel iiriinlerin anti inflamatuar aktivitesi

Inflamatuar faz sirasinda, etkilenen dokularda nétrofiller ve makrofajlar aktiftir.
Inflamatuar reaksiyonu siirdiiren ve engelleyen sitokinler IL-1ve IL-6 ve tiimdr nekroz
faktorii (TNF), kemokinler ve bu siiregte yer alan biiyiime faktorleri (6zellikle trombosit
kaynakli biiylime faktorii ve lipoblast esansiyel biiylime faktorii) yeniden diizenlenir;
Keratinositler ve fibroblastlarin proliferatif fazi, sitokin ve biiyiime faktorii aktivitesi ile

karakterize edilir.

Bu asamada, keratinositler, iyilesme silirecinde onemli bir adim olan vaskiiler agin
kapanmasina ve onarilmasina yardimci olmak i¢in yaranin etrafinda dolasir. Ek olarak,
TNF ve IL-1 ekspresyonundaki yanmayla iliskili yiikselmeler, A. vera bazli Nerium
oleander zakkum 6zii (NAE-8) miyeloperoksidazda yaniga bagli 6nemli yiikselmeler,

anormal sitokin seviyeleri tarafindan 6nemli 6l¢iide azaltilmistir (Wong et al. 2010).

2.5.2 Kii¢iik yamklarin tedavisinde kullanilacak Aloe vera

Aloe vera, cicekleriyle bilinmese de bazen kii¢iik sar1 akis kiimeleri {iretir, ilk olarak
posasinin yanik agrisini hafifleten 6zellikleri nedeniyle "yakici bitki" olarak bilinir. En
eski saksi bitkilerinden biri olan Aloe vera, Roma doneminden beri yetistirilmektedir.
Bazen Barbados kaktiisii olarak da adlandirilan bu bitki aslen Kuzey Afrika'dan gelmistir.

Bazi kayitlar ispanyol doktorlarmn kesif gezilerinde kullandiklarini gdstermektedir.

Aloe vera, depolanan sivilarla siiresiz olarak hayatta kalabilir, bu da geldikleri iklimde
degerli bir 6zelliktir. Kaytlar, yeni diinya'ya yapilan ilk Ispanyol seferlerinde doktorlarin

bu bitkiyi aradigini1 gostermektedir.



Bir ev bitkisi olarak sadece ara sira sulanabilir; sulama arasinda topragin kurumasina izin
verilmelidir. Aloe vera giinde 4 saat veya daha fazla dogrudan giines 15181 alabilir. Yilda
bir kez sonbaharda dengeli bir ev bitkisi giibresi ile paket lizerinde Onerilen kadar
beslenebilir. Toprak, alkaliligi saglamak icin kireg ilavesiyle gevsek ve iyi drene edilmis
olmalidir. Biiyiik bir Aloe vera bitkisinin tabaninda birka¢ emici tiily bulunur ve bu da
tiremeyi kolaylastirir. Bitki kesilip kokiine kadar nemli saks1 topragina yerlestirilir. Daha
sonra, dibinde bol miktarda drenaj malzemesi bulunan bir yagli kum saksisina dikilir ve

bitinin biiytimesi beklenir (Cermelli et al. 2008)

2.6 Yaralarin Iyilesmesinde Sifali Bitkilerin Fitokimyas: ve Biyolojisi

Yaralarin biyolojisi, onarimi ve bitkilerin yaralarin iyilesmesine nasil yardimci oldugu ile
ilgili literatiiri gozden gegirdikten sonra, yara biyolojisi ve iyilesmesinin yani sira
bitkilerin yara iyilesmesindeki islevi {izerine c¢alismalar in vitro, in vivo ve klinik
calismalar olmak tizere 3 sinifa ayrilabilir. Bazi ¢alismalara gore ¢cok sayida bitki tiiriiniin
yara 1iyilestirici Ozellikler sundugu bilinmektedir. Benzer sekilde incelenen ve
derinlemesine tartigilan bitkilerin, kimyasallarin ve yara iyilesmesi tizerindeki etkilerin

tanimlanmasina iliskin ¢caligmalarin vurgusu dikkate almistir.

2.7 Yara lyilesme Siireci

Yara iyilesmesi sirasinda 1yi koordine edilmis bir dizi siireg, bariyer performansinin ve
cildin yapisal biitiinliigiinlin restorasyonunu karakterize eder. Doku hasari, iyilesme
stirecinin zamana bagli olarak asagida belirtilen dort asamasinin indiiklenmesiyle

sonuglanir (Sekil 2.1) (Janis and Harrison 2014). Bunlar:

e Homeostaz (pihtilagsma).
e Enflamasyon asamasi (erken/ge¢ enflamasyon).
e Proliferatif faz (proliferasyon/go¢/epitelizasyon/graniilasyon).

¢ Yeniden olusturma (olgunlagsma/onarma) asamasi.



Yeniden yapilanma

hemostaz inflamatuar faz proliferat_if faz fazi
Kan pihtisi kabuk kabuk Yara izi
<=
fibroblast ¥ makrofaj

- i N 2 ¥ 3

: R W o fibroblast ’ S

o ¥ ~{ £+ L/ LA A

nétrofil : ; E / N-Y
Kan Kan
A B damari ¢ damari D

Sekil 2.1 Yara iyilesme siireci

Hemostaz: Bir piht1 olustugunda, sivi kaybini ve patojen girisini 6nlemek icin anlik bir
bariyer, fizyolojik olarak aktif ve antimikrobiyal maddeler i¢in bir depo, bagisiklik
hiicresi istilasini ve go¢iinii destekleyen gegici bir hiicre dis1 matris ve doku onarim yollar1

icin bir basglangi¢ noktasi olarak islev goriir (Janis and Harrison 2014).

Inflamatuar Asama: Serbest radikallerin, hasarla iliskili molekiiler modellerin yan1 sira
bagisiklik hiicrelerini ¢gekmek icin reaktif kimyasal tiirlerin yaratildigi erken bir agsama;
farkli antimikrobiyallerin salinimi; keratinositlerin ve fibroblastlarin aktivasyonu, alarm
sinyallerini giiglendiren maddeleri (immiinolojik stimiilasyon, agraniilositoz, hiicre hasari
veya Ollime yanit olarak iiretilen immiinostimiilator, kimyasal reaktif ve immiino-stimiile

edici peptitler ve proteinler gibi) salan immiin hiicrelerin infiltrasyonu (Hart 2002)

Proliferasyon Asamasi: Migrasyon ve fibroblast, endotelyal ve keratinosit biiyiimesi;
inflamasyonu azaltan kolajen ve ekstraseliiler matriks iiretimi; damar gecirgenliginin
azalmasi. Yeni lenfatik ve kapiller kanallarin olusturulmasi; epitelizasyon. Ek olarak, de

novo graniilasyon dokusu tiretimi (Samuels et al. 1999).

Yeniden Modelleme (Olgunlagma): Ekstraseliiler matriks ve kolajen devri (sentez ve
yikim); ekstraseliiler matriksin yeniden diizenlenmesi ve yeniden yapilandirilmasi;
ekstraseliiler matriks endotelinin kii¢iilmesi ve fibroblast mortalitesi ve yeniden

pigmentasyon (Witte and Barbul 1997).



2.8 Okaliptiis Bitkisi

Myrtaceae familyasindaki ¢igekli bitkilerin oldukga biiyiik bir cinsi Okaliptiis’tiir. Bazi
Angophora, Corymbia ve Okaliptiis tiirlerinin govdelerinden ¢ikardiklari yapiskan sivi
nedeniyle, bu cinsler Avustralya'da genellikle "sakiz" olarak adlandirilir. Bu familyanin
yaklagik 860 farkli tiirii vardir ve bunlarin hepsi Avustralya, Giineydogu Asya ve
Okyanusya'ya 6zgiidiir.

Hizl biiyiiyen, yaprak dokmeyen okaliptiis Avustralya'nin yerlisidir. Birgok ilagta ortak
bir unsurdur ve tikaniklik, oksiiriik ve soguk alginligi semptomlarini, eklem agrilarini

azaltmak igin losyon ve merhemler seklinde kullanilir (Sekil 2.2).

Sekil 2.2 Cigekli bitkiler Mallee, Myrtaceae ve Eucalypteae

2.8.1 Okaliptiisiin saghga faydalari

Okaliptlis yagi, kozmetik iirlinlerde, dis¢ilik iiriinlerinde ve endiistriyel ¢oziiciilerde
antibakteriyel, aroma, tatlandirict ve bilesen olarak kullanilir. Binlerce yildir Cin, Hint,
Yunan ve diger Avrupa tip sistemleri tarafindan ¢esitli rahatsizliklar iyilestirmek igin

kullanilmistir (Blumenthal et al. 2000)



Okaliptiis ayrica 400'den fazla farkli tiire sahiptir. Okaliptiis yagi, diinya capinda
kullanilan ve bazen mavi sakiz olarak adlandirilan okaliptiis bitkisinin ana kaynagidir.
Tatli, odunsu bir kati aromaya sahip beyaz bir sivi olan yag, yapraklardan buharla

damitma yoluyla elde edilir. 1,8-sineol olarak da bilinen okaliptol igerir.

2.8.2 Antimikrobiyal ozellikler

Esansiyel yaglar ve okaliptiis yapraklari tamamlayici tipta siklikla kullanilmaktadir. On
dokuzuncu yiizyilda, Ingiltere'deki cogu hastanede, yag kateterleri temizlemek icin
kullanilmistir. Sirbistanl arastirmacilar, Subat 2016'da okaliptiisiin antibakteriyel etkisini
destekleyen veriler kesfetmistir. Okaliptiis ailesindeki bir agactan gelen camaldulensis
esansiyel yagmin, belirli hastaliklar icin yeni terapotik yaklagimlarin yaratilmasiyla
sonuclanacak sekilde belirli ilaglarla olumlu etkilesime girebilecegi sonucuna varilmastir.
Zamanla bu 6zelligin antibiyotik kullanimini azaltacagini tahmin edilmektedir (Salari et
al. 2006).

Yapilan bir arastirmaya gore, cesitli hastaliklara neden olan bazi Streptococcus ve
Haemophilus influenza tiirleri, Gist solunum yollarinda okaliptiis yagimin antibakteriyel
ozelliklerine duyarli olabilir. Flavonoidler ve tanenler de yapraklarda bulunmaktadir.
Tanenler iltthaplanmay1 azaltmaya yardimci olabilir ve flavonoidler bitki bazlh

antioksidanlardir.

2.9 Soguk Alginhgi ve Solunum Problemleri

Soguk alginligi semptomlarimi tedavi etmek i¢in inhalantlar ve 6ksiiriik pastilleri de dahil
olmak {izere ¢esitli okaliptiis bazli ilaglar kullanilmaktadir. Bitkisel ilaglar bronsit, siniizit
ve bogaz agrisini tedavi etmek i¢in taze yapraklarla gargara yapilmasini 6nermektedir.
Ayrica, okaliptiis yagi buharinin solunmasi dekonjestan etkiye sahiptir. Bronsit ve soguk
alginlig1 i¢in ¢ok sevilen bir ev tedavisidir. Mukusu pargalamak ve tikanikligi gidermek
icin balgam soktiiriicii olarak kullanilabilir. Okaliptiis yagi, Vicks Vapo Rub da dahil

olmak tizere ¢esitli Oksiiriik kesicilerin bir bilesenidir.
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2.9.1 Mantar enfeksiyonlar: ve yaralar

Mantarlarin neden oldugu yara enfeksiyonlari, yaralarin mikroplarla kontamine olmasi
durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Mantar enfeksiyonlarinin insidansinin bakterilerin neden
oldugundan ¢ok daha diisiik oldugunu ve genellikle hastaligin seyrinde bakteriyel
enfeksiyonlara gore daha geg ortaya ¢iktigimni bilinmektedir.

2.9.2 Agn kesici

Arastirmalar okaliptiis yaginin analjezik 6zelliklere sahip olabilecegini ve ekstresinin agri
kesici etkileri olabilecegini gdstermektedir. 10 kisinin 6n kol derisinin okaliptamin ile
tedavi edildigi bir ¢alismada, Incinme, burkulma ve diger durumlarin neden oldugu sirt
agrisi, artrit, morarma, kas ve eklem agrilar1 vb. metil salisilat ad1 altinda recetesiz satilan

topikal bir ilag¢ olan okaliptaminlerle tedavi edilmektedir (Salari et al. 2006).

2.9.3  Onlemler ve yan etkiler

Uzmanlarin goriislerine gore okaliptiis bitkisinin yan etkilerinin su sekilde oldugu tespit

edilmistir:

o Alerjik reaksiyonlar

e Yag agizdan alinirsa ciddi alerjik reaksiyonlar
e Karin agrisi

e Cildin mavi renk degisikligi

e Nefes darlig

e Koordinasyon sorunlari

e Diisiik kan basinci (hipotansiyon)

e Diizensiz kalp atiglar1 (aritmi)

Yanma ve kasinti, okaliptiisiin olas1 iki yan etkisidir. Goéze yakin uygulanmamalidir.

Okaliptiis alerjiye yatkin oldugu icin kullanmadan once alerji testi yaptirmak cok

11



onemlidir. Okaliptiis yag1 eklenmis tasiyict yagdan bir damla kola siiriilerek alerji testi
yapilabilir. 24 saat i¢inde reaksiyon olmazsa kullanim giivenlidir. Okaliptiis yagi
zehirlidir, bu nedenle yutulmasi tehlikelidir. Baz1 astimlilar okaliptiisiin hastaliklarini
kotiilestirdigini bazilar1 ise astim semptomlarimi azalttigini belirtmektedir. Yan etkileri

mide bulantisi, kusma ve ishali igermektedir.

2.10 Okaliptiis Ucucu Yaginin Bashca Faydalari

Okaliptiisiin  kokusu ferahlatici, saf ve uyaricidir. Tarih boyunca birgok sekilde
kullanilmistir. Aroma ve tatlari iyilestirmek, saglig1 gelistirmek (cogunlukla primerratory
problemler i¢in), dezenfekte edici maddeler ve hatta bocek kovucu olarak. Ayrica cilt
bakiminda da kendine yer bulmustur Ugucu yag, genellikle Avustralya'da yetisen yaprak
dékmeyen bir agacin yapragindan damitilir (Batish et al. 2008).

Yag soluk sar1 renktedir ve cilt lizerinde "serinletici" bir etkiye sahiptir. Cogu ucucu
yagda oldugu gibi okaliptiis yagi da ¢ok gl¢liidiir. Asla dogrudan cilt iizerinde
seyreltilmeden kullanilmamalidir ve her zaman Once bir yama testi yapilmasi tavsiye
edilir. Okaliptiis yagi bircok banyo ve viicut iriiniinde bulunabilir ve ozellikle

antioksidan, anti-inflamatuar ve antimikrobiyal 6zellikleri nedeniyle 6nemlidir.

2.10.1 Kuru cilde etkisi

Okaliptiis esansiyel yagi, kuru veya hasarli bir cildiniz varsa cilt bakim rejiminize
miikemmel bir katki saglar. Tek basina kullanilmasa da bu yagin kii¢lik miktarlar1 bile
normal viicut losyonunun veya yagin faydalarin1 ve yeteneklerini artirabilir. Tipik cilt
tipi, cildin koruyucu bariyerini olusturan ve cildi en iyi sekilde nemlendiren ve ¢evreden
koruyan seramidlerle cildi en iyi sekilde korumak i¢in yeterli miktarda yag tiretir. Ancak
kuru cilt tipi seramidlerden yoksundur ve bu da cilt bariyerinin zayiflamasina, nem

kaybina ve ¢esitli tahrislere yol acar.
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Okaliptiis esansiyel yag1 seramid tiretimini artirir, bu nedenle okaliptiis esansiyel yagi
iceren nemlendiriciler cildinizin durumunu ve goriiniimiinii iyilestirmenize, koruyucu
bariyerini yenilemenize ve gelecekteki kurulugu onlemenize yardimci olabilir. Erken

yaslanma belirtilerini 6nler.

Serbest radikaller cildin bas diismanidir. Cildin daha hizli yaslanmasina, saglikli cilt
hiicrelerine zarar vermesine ve sikiligini ve elastikiyetini etkilemesine neden olur.
Okaliptiis yapraklarinda bol miktarda bulunan antioksidanlar flavonoidler, cildi serbest
radikallerin zararli etkilerinden korumaya yardimer olur. Ciltteki kolajen seviyelerinin
korunmasina, kirigikliklarin ve ince ¢izgilerin olusumunun geciktirilmesine ve cildin
saglikli ve gen¢ kalmasina yardimci olurlar. Ayrica, okaliptiis esansiyel yagimnin
nemlendirici ve anti-inflamatuar etkileri, genellikle kuru ve hassas hale gelen olgun ciltler

icin ¢ok faydali olabilir.

2.10.2 Giines yam@mn ve kiiciik cilt yaralarimin giderilmesi

Okaliptiis yagi kesikler, yaralar, bocek 1siriklari, siyriklar ve giines yaniklarinin tedavisi
icin bir dereceye kadar cildin iyilesme siirecini gelistirebilir ve hizlandirabilir ve
antiseptik ozellikleri enfeksiyon gelisimini dnleyebilir. Ayrica, iltihapl cildi yatistirmaya

ve agriy1 hafifletmeye yardimci olabilecek yatistirict ve serinletici 6zelliklere sahiptir.

Okaliptiis yagi, cogu durumda kepegin dnde gelen nedeni olan mayadan kurtulmaya
yardimci olabilecek dogal mantar 6nleyici 6zelliklere sahiptir. Ayrica nemlendirici etkisi,

genellikle kuru ve ihmal edilmis olan kafa derisi cildini besleyebilir ve yatistirabilir
(Dhakad et al. 2018).

Kepek onleyici bir sampuan yerine, sa¢ derisini temizlemek ve sagligini ve goriiniimiinii
tyilestirmek i¢in okaliptiis esansiyel yagini kullanabilir. 2-3 damla okaliptiis yagini iki
yemek kasig1 hindistan cevizi yagi ile karistirin. Karigimi sag derinize uygulayin, iyi bir

masaj yapin ve ardindan 20 dakika bekleyin. Ardindan saginizi her zamanki gibi yikayin.
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2.11 Yanik i¢in En Iyi Yag Tiirleri

Papatya (Papatya veya Matrikarya)

Papatyanin geleneksel kullanimlari cilt ve yara iyilesmesini igerir. Ek olarak, cilt bakim
kremlerinde ve tirtinlerinde tipik bir bilesendir. Aloe vera gibi yumusatici, nemlendirici
ve canlandirict ozelliklere sahiptir. Arastirmalara gore, papatya kiigiik yaniklarin

iyilesmesine yardimci olabilir. Buna giines yanigi da dahildir.

Okaliptiis (Eucalyptus globulus)

Yanik ve yaralar tedavi etmek icin popiiler topikal esans yagi okaliptiis yagidir. Ayrica
anti-inflamatuar, antibakteriyel ve biiziicii 6zelliklere sahiptir. Okaliptiis yagi, yaniklari
ve yaralar, bitler ve bocek 1siriklari gibi diger cilt sorunlarini tedavi etmek igin kullanilir.

Ayrica yaniklarin 6nlenmesine de katki saglayabilir.

Ardig (Juniperus spp.)

Cok sayida ardi¢ bitkisinin ugucu yaglar1 halk hekimliginde yara iyilestirici olarak
kullanilmistir. Bu, sedir ve selvi dahil olmak iizere Cupressaceae familyasindan ilgili

bitkileri igerir.
2015 yilinda yapilan bir arastirma, ardic yaginin aktif bileseni olan thujone'nin

antibakteriyel olabilecegini, iyilesmeyi tesvik ettigini, enfeksiyondan kagindigimi ve

iltihaplanmay1 azalttigini belirtmistir (Inouye et al. 2001).

Lavanta (Lavandula angustifolia)

Yanik tedavisi i¢in kullanilan bir ugucu yag lavantadir. Analjezik 6zelliklerinin yan1 sira
antiinflamatuar ve antibakteriyel etkileri de vardir. Arastirmalara gore, lavanta esansiyel

yaginin yara iyilesmesini hizlandirdigi gosterilmistir (Lloyd et al. 2012).
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Kekik (Thymus spp.)

En popiiler ugucu yaglardan biri olan kekik yagi, zengin bir antibakteriyel kullanim
gegmisine sahiptir. Ayrica yaniklar ve lokalize yaralar tizerinde etkili olmustur. Kantaron,

kekik ve adagay1 yara tedavisinde hayvan deneyinde kullanilmastir.

Kekik uygulandiginda yaniklarin ve diger yaralarin daha hizli iyilestigi belirlenmistir.
Ayrica kekik mercankosk ile birlikte agri kesici bir etkiye sahiptir.

Nane (Mentha spp.)

Uzun yillar arastirmacilar nane tiirlerini incelediler ve kullandilar. Bu nedenle 6zellikle
yaniklar i¢in faydali olabilir. Agr1 giderici esansiyel yaglarin degerlendirmesine gore,
nane son derece giiclii bir analjeziktir. Nane yagi hem hastaliklar1 dnleme hem de

kramplar1 gidermede etkili olup, enflamasyonu azaltir.

Cam (Pinus spp.)

Pinen, cam esansiyel yaglarinda bulunabilir. Caligmalar bunun iltithaplanmay1 azalttigini,
mikroplar1 yok ettigini ve yara izini azalttigin1 belirtmektedir. Bu nedenle, ¢am esansiyel

yaglar1 yaniklarin tedavisinde faydali olabilir.

Adacay1 (Salvia spp.)

Adagay tiirleri yanik tedavisinde etkilidir. En popiiler ve yaygin olarak bulunan adagay1

turlerinden biri Salvia sclarea’dir.

Adacay1 bitkilerinin, yanik vakalarinda enfeksiyon riskini azaltmaya yardime1 olabilecek

antibakteriyel 6zelliklere sahip oldugu yapilan ¢aligmalarda vurgulanmistir (Rodrigues et
al. 2012).
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Kantaron (Hypericum spp.)

Baglangigta yaralar iyilestirmek icin kullanilan Hypericum’un esansiyel yagi yaniklar
icin faydalidir. Sar1 kantaron, antibakteriyel ve antiinflamatuar nitelikleri nedeniyle
yaniklari iyilestirmeye ve enfeksiyonu durdurmaya yardimci olabilir. 2011'de yapilan bir
hayvan aragtirmasi, bitkinin kekik ve adacayr yaglartyla birlestirildiginde yaralari

tyilestirebildigine dair kanitlar bulmustur.

Cay agaci1 (Melaleuca spp.)

Bu Avustralya calisindan elde edilen esansiyel yag, antibakteriyel ve enfeksiyon dnleyici

ozellikleriyle bilinir ve yanik tedavisinde kullanilir.

2.12 Kantaron Yaginin Hazirlanmasi

Dogadan toplanan Hypericum perforatum ¢igekleri kurutulur ve toz haline getirilir. 50 gr
H. perforatum 500 mL zeytinyagi igeren siseye konur ve saklanir. Siseyi yaz aylarinda
giinde 12 saat olmak iizere dort hafta gilineste tutulur. Bitkideki kirmizi pigment
zeytinyagina aktarildiginda karisim hazirdir (Sekil 2.3) (Salari et al. 2006).

Sekil 2.3 Kantaron yagi
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2.13 OKaliptiis Agac1 Ozellikleri

Bu tiirlin yapraklari uzun ve incedir ve yag bezleriyle kaplidir. Piiriizsiiz kabugu ve limon
yesili, kirmiz1 veya igne seklindeki ¢igeklerini sakiz olarak bilinen odunsu meyveler takip
eder. Okaliptiis agac1 dogal olarak Avustralya, Tasmania ve komsu adalarda yayilis
gosterir (Jeong et al. 2020). Okaliptiis ekim mevsimi yaz ortasindan sonbahar ortasina
kadardir (Marmol et al. 2019). Okaliptiis agaci diinyanin tiim iliman bdlgelerinde
yetistirilmektedir.

n n

Agacin adi, yapraklar ¢icegi Orttiigii icin Ortii anlamina gelen Yunanca " calyptos
kelimesinden gelir. Avustralya, okaliptiis agacinin orijinal evidir. Bu agaci birgok tibbi
kullanim ve endiistri i¢in kullanan birgok Aborjin Avustralyali oldugu bulunmustur.
Okaliptiis, bitkisel koleksiyonunun, ¢igeklerinin ve tohumlarinin giizelliginden dolay1
Amerika Birlesik Devletleri, Portekiz ve diger iilkelerde peyzaj parklarinin en belirgin
Ozelliklerinden biri olmasiyla iinliidiir. Irak'ta "Qalam Toz", Tunus'ta "Kaltus" ve

Cezayir'de "Kaletos" olarak da bilinir (Koutsaviti et al. 2020).

2.14 Yamik ve Yaralarin Tedavisine Yardimci Olan Yiyecek ve Icecekler

Ev ilaglar1 kullanildiginda yiizeysel yaniklarin iyilesmesi biraz zaman alsa da yanigin
neden oldugu agriy1 gidermenin etkili bir yoludur ve ayrica yara izini 6nlemeye yardimci

olur. Yaniklar tedavi etmenin bes dogal yolu vardir. Bunlar:

Bal

Bal, yaniklar1 temizlemek ve tedavi etmek i¢in bir merhem olarak kullanilabilir. Ayrica
cildin dogal yaglarini korumasina yardimc1 olan nemlendirici 6zelliklere sahiptir. Ayrica
bal, hiicrelerin yenilenmesine yardimci olan ve yara izlerini 6nleyen giiclii bir antioksidan
gorevi goriir. Gazli bez veya bandaj iizerine biraz bal koyun, etkilenen bolgeye sarin ve
en az li¢ saat bekletin. Ardindan uygulamay1 kaldirin ve cildiniz iyilesene kadar islemi

tekrarlayin (Xie ef al. 2015).
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Sogan suyu

Sogan gibi bazi sebzeler antibiyotik oOzelliklere sahiptir. Sogan suyu, yanmayi ve
kizariklig1 azaltan ve yaniktan hemen sonra ortaya ¢ikma egiliminde olan agrili kabarcik
olasiligin1 azaltan kiikiirt bilesikleri ve antioksidanlar igerir. Enfeksiyona neden

olabilecek bakterilere kars1 da koruma saglar (Gaspar-Pintiliescu et al. 2022).

Lavanta yag:

Lavanta cildi koruyan analjezik ve antibakteriyel ozelliklere sahiptir. Yanma agrisini
gidermek, cilt dokusunu hizla onarmak ve yara izi olasiligini azaltmak i¢in en etkili dogal

ilaclardan biridir (Fierascu ef al. 2021).

Domates

Domates posasi, yaniklar1 gidermek i¢in dogal bir ilag olarak kullanilabilir.
Antioksidanlar agisindan zengindir ve herhangi bir yara izi veya leke olugmasini 6nlemek
icin cildi hizla genclestirmeye yardimci olur, yaniktan kaynaklanan agriy1 azaltir ve

yaralarin goriiniimiinii en aza indirir (Azzam 2020).

Siyah Cay

Bu tedavi yaniklar i¢in idealdir ¢ilinkii ¢aydaki tanik asit yaniktan 1siy1 alir. Bu, yaniktan

kaynaklanan agr1 ve tahrisi azaltacaktir (Xiao et al. 2020).

2.15 Okaliptiis Yagimin Temel Simiflandirmasi

Ug tiir okaliptiis yag1 mevcuttur: kimyasal okaliptolii (sineol olarak da bilinir) iceren tibbi
yag; endiistriyel, bir kismi1 madencilik faaliyetlerinde degerlendirilen ve aromatik, kokulu

sabun ve parfiim yapiminda kullanilir (Asiaei et al. 2018).
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Bir yagin elde edildigi kategorileri bilmek, tibbi kullanim i¢in segerken ¢ok dnemlidir.
Tibbi olarak kullanilan, %70'e kadar okaliptol i¢erigine sahip olan E. globulus'tur. Ayrica,
E. smithii ve E. polybractea %85 okaliptol igerir. Madencilik sektoriinde metalik stilfitleri
cevherlerden uzaklastirmak i¢in de Eucalyptus eucaldalina ve E. dips kullanilir (Winska
etal. 2019).

Sturtiana gibi parflimlerin bir bileseni olan Eucalyptus citriodora, limon kokulu bir yaga
sahiptir. E. dives ve E. radiate, yagl tiirlerdir (Aldoghaim et al. 2018). Bronsit, bogmaca,
soguk alginligi, astim, grip ve diger solunum rahatsizliklari ile gelen siniis ve bronsiyal

tikaniklik, okaliptlis dumanini solumakla giderilebilir.

2.15.1 Okaliptiisiin hazirlanmasi

Okaliptiis 6zii hazirlamanin ilk yolu asagidaki adimlari igcermektedir:

e Okaliptiis yapraklarinin buharla damitilmasi, kurutulmasi ve ezilmesi, kurutulmus
yapraklardan ¢igek elde etmek i¢in yapraklardan ugucu yag elde etmek i¢in kullanilir.

e Tozu c¢ikarmak i¢in birinci solventin kullanilmasi (birinci solvent, %30'a esit veya
daha diistiik bir konsantrasyonda etanol i¢eren sulu bir soliisyondur).

e Ekstraksiyon kalintis1 elde etmek icin ilk solvent filtreleme,

e %50 ile %80 konsantrasyonda etanol igeren sulu bir ¢ozelti, ekstraksiyon tortusunu
geri akis i¢in 20°C ile 100°C'de 10 dakika ile 24 saat 1sitirken ikinci ¢dziicii olarak
kullanilir.

e Okaliptiis 6zl filtre malzemesi olusturmak i¢in ikinci solvent filtrelenir. Bu filtre
malzemesi agirlik¢a %3-5 oraninda Macrocarpal A, Macrocarpal B ve Macrocarpal

igerir.

Okaliptiis yag1 veya ezilmis okaliptiis yapraklar yaralar tedavi etmek ve enfeksiyonu
durdurmak i¢in temizlendikten sonra hasarli bolgeye siiriiliir. Artrit veya kas

rahatsizligin1 azaltmak i¢in sorunlu bolgeye birka¢c damla seyreltilmis yag siiriiliir veya
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canlandirict bir 1slanma i¢in banyo suyuna birka¢ damla eklenir. Benzer sonuglar i¢in bir

beze sarilmis okaliptiis yapraklari akan banyo suyuna eklenebilir (De Santis et al. 2022).

Dis eti hastaligimi tedavi etmek i¢in parmak uglarina birka¢ damla seyreltilmis yag
damlatilir ve dis etlerine stiriiliir. Tentilirlerde tavsiye edilen okaliptiis esansiyel yagi
miktart %5-10'dur. Bir mL giinde ii¢ defaya kadar tiiketilebilir. Okaliptiis esansiyel yagi,
merhemlerin %5-20'sini olusturmalidir. Kepek, ¢atlamis elleriniz veya herhangi bir eklem

veya kas agris1 varsa belirtildigi sekilde kullanilmalidir.

2.15.2 Okaliptiis tiirleri

Pek cok okaliptiis agaci vardir ve bunlar ¢igek renkleri veya kabuk tipi bakimindan

farklilik gosterir. Bazilar1 asagida agiklanmistir:

e Gokkusagr Okaliptiisii: Gokkusaginin renklerini yansitan kendine has kabuk rengi ile
taninir ve portakal kabugu soyuldugu zaman yesil ve sar1 tonlar1 ortaya ¢ikar. Odunu
icin yetistirilen ticari bir agacgtir. Bu aga¢ Filipinler ve Endonezyanin iliman
bolgelerinde yetisir ve boyu 61-76 metre arasinda degisir.

e Somon sakizi: tuzlu ve fakir topraklarda yetisen bir agac; kabugu kalin ve yumusak,
kisin rengi gridir. Agag, yakacak odun ¢ikarmak ve mobilya yapmak icin kullanilir.
Bat1 Avustralya'ya 6zgiidiir ve yiiksekligi 15-30 metre arasinda degismektedir.

e Mavi okaliptiis: Mavimsi renkli yapraklari, kahverengi ve sert meyveleri olan,
tohumla yayilan, boyu yaklasik 30-230 metre, ¢apt 2 metre olan bir aga¢. Okaliptiis
agaci olarak bilinir ve mentol kokusuna sahiptir.

e Okaliptiis feministleri: Gilineydogu Avustralya'ya 6zgii, yiiksekligi 30-45 metre
arasinda degisen, beyaz sakiz adi verilen, yumusak kabuklu, sakiz iireten bir agactir.

e Okaliptiis kirmiz1 sapka: Kiiglik bir agactir; adini, agmadan Once sar1 cigekleri
kaplayan kipkirmizi 6rtiiden alir. Bu aga¢ Bati Avustralya'ya 6zgiidiir ve uzunlugu 3
ile 9 metre arasinda degismektedir.

e FEucalyptus cinerea: Giineydogu Avustralya'ya 6zgi, 6 ile 15 metre yiliksekliginde,

kiiclik yaprakli, hizl1 bilyiiyen bir agag.
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e Karalama Okaliptiis: Adini okaliptiis giivesinin larvalarinin kabukta biraktig: tiineller

nedeniyle ortaya ¢ikan zikzak ve rastgele ¢izgilerden alir (Xiao et al. 2020).

Tamamen farkli bircok okaliptiis tiirli arasinda, ahgabin renginden dolay1 kirmizi sakiz ve
beyaz sakiz olmak iizere iki yaygin tiir vardir. Baska bir tiir mavimsi kabuga sahip mavi
sakizdir. Sekli diizgiin gorilinen, dallar1 yumusak ama kabugu biraz piiriizlii bir agactir.
Sekerli sakiz agaclar1 dikildiklerinde uzun boylu ve diizgiin kabukludur, ancak
giineydogu Avustralya'da deniz seviyesine yakin dogal ortamlarinda kii¢lik ve kivircik
hale gelebilirler. Okaliptiis agaglar1 kirmizi, beyaz ve kahverengi orgiilii kabuklu agaclari

icerir ve ladin okaliptiis agaclari koyu gri veya siyahtir (Sekil 2.4).

Sekil 2.4 Okaliptiis tiirleri
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2.15.3 Okaliptiisiin diger faydalar: ve yan etkileri

Yaprak dokmeyen okaliptiis agacinin, viicudun birgok saglik sorunundan kurtulmasina

yardimei1 olan birgok faydasi ve tibbi 6zelligi vardir:

e Faydalari: Viicut, okaliptlis yapraklarindaki antioksidanlar, 6zellikle flavonoidler
tarafindan oksidatif strese ve serbest radikal hasarina karsi iyi korunur. Okaliptiiste
bulunan birincil flavonoidler "Catechins, Isorhamnetin, Luteolin ve Kaempferol" dur.
Bu bilesikler, kalp sagligini gelistirmeye ve hastaliga kars1 korumaya yardimci olur.

e Okaliptiisiin soguk alginligina faydalari: Okaliptiis, soguk alginligi ve oOksiiriik
semptomlarin1 asagidaki sekillerde gidermek i¢in kullanilabilir: Bronglarin ve
akcigerlerin mukusu ve genislemesini azaltir.

e Oksiiriigii yatistirir.

e Astim belirtilerini iyilestirir.

e Dogal bir anti-inflamatuar ajandir: Bitkinin bu 6zelliklerden sorumlu ana bileseni,
okaliptiis yaginda yiiksek oranlarda bulunan okaliptoldiir. Soguk alginlig1 i¢in
okaliptiis yaginin faydalarindan yararlanmak i¢in burundan solunabilir veya gogiis ve
bogaza siirtilebilir.

e Okaliptiisiin cilt i¢cin faydalari: Okaliptiis yapraklarinin faydalarina ek olarak,
kullanim1 ciltte bir tiir yag asidi olan seramidler igerdiginden cilt kurulugunu
azaltabilir ve bir nem bariyeri olusturup gii¢lendirerek dis etkenlerden korunmasina
yardime1 olur. Genellikle kepek, kuru cilt veya sedef hastalig1 ve enfeksiyon dahil cilt
rahatsizliklar1 olan kisilerde seramid seviyeleri daha diistiktiir. Okaliptiis yapragi
ekstraktinda bulunan bir madde olan Big Carpal A, seramid olusumunu desteklemeye
yardimci olur.

e Okaliptiisiin agr1 tedavisine faydalari: Okaliptiis esansiyel yagi, analjezik 6zelliklere
sahip olan ve solundugunda agriy1 azaltmaya yardimc1 olabilecek sineol ve limonen
dahil olmak {iizere c¢esitli anti-inflamatuar kimyasallar igerir. Badem yaginda
¢cozlinmiis okaliptlis yagini solumak, agriyr dnemli Ol¢iide azaltmaya yardimci
olabilir.

e Okaliptiisiin strese faydalari: Okaliptiis, anti-anksiyete 6zellikleri saglayan okaliptol

icerdiginden stres ve kaygi semptomlarini azaltmaya ve gevsemeyi desteklemeye
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yardimci olabilir (Mari¢ et al. 2020). Parasempatik sinir sistemi uyarilabilirken,
sempatik sinir sistemi okaliptiis yagi ile baskilanabilir, boylece gevseme saglanir.
Okaliptiis yagmin faydalar1 bununla sinirli degil, teneffiis edilmesiyle sakinlestirici
bir etkiye sahip oldugu i¢in kalp hastalig1 olasiligini azaltmak i¢in gerekli olan kan
basincini diisiirmeye yardimei olabilir (Wang ef al. 2019).

Okaliptiisiin diglere faydalari: Okaliptiis yapraklar1 yiiksek etanol igerigine ve
polifenol molekiillerine sahip oldugundan, okaliptiis dis sagliginin korunmasina ve
ag1z kokusunun giderilmesine katkida bulunabilir. Bu maddeler, dis ¢iirlimesine ve
dis eti hastaligina neden olabilecek daha diisiik mikrop seviyeleriyle baglantili olan
plak olusumunu azaltir. Bu nedenle, okaliptiis yapragi 6zii, faydalarin1 artirmak i¢in
gargaraya eklenir (Veljkovic et al. 2019).

Okaliptiisiin iltihaba faydalari: Okaliptiis yaralari iyilestirebilir ve enfeksiyonu
onleyebilir ve seyreltilmis okaliptlis yagi, anti-inflamatuar 6zelliklere sahiptir ve
iyilesmeyi hizlandirmaya yardimci olur. Kiigiik yaniklar tedavi edebilir (Grabek-
Lejko and Wojtowicz 2014).

Okaliptiisiin sekere faydalari: Okaliptiis 6zli, kan sekerini diisiirmede rol oynadigi i¢in
diyabet tedavisine yardimci olabilir. Bununla birlikte, kan sekerini diisiirmek i¢in
okaliptiis yag1 kullanmadan 6nce doktora danisilmalidir ¢iinkii diyabet ilaglar ile
etkilesime girebilir (Staszowska-Karkut and Materska 2020).

Okaliptiisiin kemiklere faydalari: Okaliptiis, iltihap onleyici dzellikleriyle bilinir ve
romatoid artrit, osteoartrit ve diger artritik agrilari tedavi etmek i¢in kullanilabilir. Sirt
agris1 ¢cekenler i¢in de faydali olabilir.

Okaliptiisiin bagisiklik sistemi i¢in faydalari: Okaliptiis yagi, giiglii anti-inflamatuar
bilesikler icerdiginden bagisiklik sistemi yanitin1 uyarabilir ve bu nedenle cesitli
enfeksiyonlara ve hastaliklara, 6zellikle solunum ve sindirim sistemi hastaliklarina

kars1 koruma saglayabilir (Ponder and Hallmann 2019).

2.15.4 Okaliptiisiin kimyasal bilesimi

Bilim adamlar1 okaliptiis koklerinden, yapraklarindan ve govdelerinden birgok

fitokimyasal bilesik elde etmislerdir. Ornegin okaliptiis, bu bitkinin &zelliklerinin

¢ogundan sorumlu olan gii¢lii bilesiklerden biridir (Ponder and Hallmann 2019).

23



Caligmalar okaliptoliin giiclii antibakteriyel, antiviral ve antifungal etkilerini gostermistir.
Okaliptiis, antik caglardan beri okaliptiisin yaygin kullaniminin temeli olmustur.
Okaliptol, kakule, Myrtus, Laurus nobilis, Lavandula gibi diger birgok bitkide bulunan
bir alkol tiirtidiir. Okaliptiis bitkisinin temiz, keskin ve biraz da terapotik kokusunun ana
maddesidir. Okaliptol, 176°C'de kaynayan ve okaliptiis gibi kokan renksiz bir sividir
(Veljkovic et al. 2019).

2.15.5 Okaliptiis bitkisinin 6zii

Okaliptiis yapraklari, antibakteriyel 6zelliklere sahip olduklar1 i¢in diinya ¢apinda popiiler

bir saglik ilacidir ve herkes birkag basit bilesenle okaliptiis yag1 hazirlanabilir.

2.15.6 Ust solunum yolu sorunlarinda okaliptiis kullanimi

Astim, bronsit, zatlirre vb. dahil olmak iizere solunum rahatsizliklarinin tedavisine
okaliptiis yag1 yardime1 olur. Akcigerlere daha fazla oksijen girmesine izin veren kan

damarlarini daralttig1 icin okaliptiis yaginin basarili bir tedavi oldugu kanitlanmistir.

Okaliptiis yag1, antioksidan igerigi nedeniyle grip, soguk alginlig:1 veya baska herhangi
bir hastalik veya enfeksiyon sirasinda bagisiklik sistemini gliglendirir. Okaliptiis
yapraklarindan yapilan ¢ay, tahris Onleyici 6zelliklere sahiptir ve bogaz rahatsizligini

hafifletir (Ahmad and Beg 2001).

2.15.7 Agiz saghg ve hijyeni icin okaliptiis

Okaliptiis yag1 agizdaki bakterileri ortadan kaldirir, plagi azaltir ve mikrobiyal etkilerin
neden oldugu dis eti hastaliklarin1 6nlemeye yardimci olur. Bu yag, kotii koku olusturan
bakterileri engeller ve dis ¢iiriimesine neden olan mikroorganizmalara kars1 antibakteriyel
bir madde gorevi goriir. Okaliptiis yagi, birgok dis macunu ve gargara ¢esidinde aktif

bilesendir (Calinoiu and Vodnar 2018).
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2.15.8 Ruh saghg faydalar icin okaliptiis yag:

Okaliptiisiin canlandirict aromas: etkili bir sekilde uyarir. Okaliptiis yagi, dikkati
gelistirmek ve yliksek bir enerji seviyesini korumak i¢in iyidir. Okaliptiis yagi, aromasi
gevsemeyi tesvik ettigi icin daha iyl uyumaniza yardimci olmak i¢in yayilmalidir (Yu et

al. 2019).

2.15.9 Akne izleri ve lekeleri icin okaliptiis yag:

Okaliptiis yag1, gozeneklerin tikanmasina neden olan mikroplar1 ortadan kaldirdig: ve

yayilmasini engelledigi i¢in sivilce i¢in en etkili dogal tedavilerden biridir.

Antibakteriyel ve antiinflamatuar 6zelliklere sahip olan iyi bilinen nane bitkisi, etkilenen
bolgeyi kurutarak ve iltihapl cildi yatistirarak bakterileri ortadan kaldirmaya yardimci
olur. Okaliptiis yagi, akneye egilimli ciltlerde yag iiretimini azaltabilir (Alghamdi and
Ababutain 2019).

2.15.10 Okaliptiis yagimin solunmasinin yan etkileri

Okaliptiis yagi kullandiktan sonra mide bulantis1 hissedebilir, kusulabilir veya ishal
olabilir. Okaliptiis zehirlenmesinde mide agrisi, bag donmesi, zayif kaslar, bogulma hissi,
uyku hali, kasilmalar ve koma goriilebilir. Cilde uygulandiginda, saf okaliptiis yag1 zararl

olabilir. Sinir sistemi ile ilgili biiyiik sorunlara yol agabilir (Ahmad and Beg 2001)

Okaliptiis yagi solunursa; en az bes mililitresi norolojik sistemin kapanmasina ve hatta
komaya neden olabilir. Maruziyetten 30 dakika ile 4 saat sonra belirtiler ortaya ¢ikmaya
baslar. Birkag¢ kisi okaliptiis yagini1 soluduktan kisa bir siire sonra epileptik ndbetlere
benzeyen nobetler gegirmistir. Okaliptiisii ne kadar siire solunmalidir; okaliptiis yaginin
solunmas1 soguk alginligi, grip ve nezle igin tavsiye edilir. Bir litre kaynar su, bir ile iki
damla okaliptiis yag1 ile bir kaba eklenmelidir. Yaklasik bes dakika boyunca basin

etrafina bir el havlusu sarilir ve buhart solunur (Ahmad and Beg 2001).
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2.15.11 Okaliptiis ucucu yaginin kullanim

Okaliptiis damlaciklar1 esansiyel yagi, bogaz pastillerinde ve oOksiiriik ilaglarinda
kullanilir. Rubidyumdan elde edilen etkili bir antiseptik ve tonik yagdir. Antiseptik
Ozelligi vardir. Afrikalilar ince toz kabugu halinde bocek ilaci olarak, Meksikalilar dis
etlerini giiclendirdigi igin yapraklarini ¢igneyerek tiiketirler. E. globulus yapraklar ve
ucucu yaglari insanlar arasinda osteoartrit ve astim, ¢iban, bronsit, yanik, kanser, soguk
alginhig, oksiirtik, sistit, diyabet, dizanteri, hazimsizlik, ates, soguk alginlig, grip, iltihap,
larenjit, clizzam, sitma, illet, halsizlik, burun hastaliklari, agri, kramp, tiiberkiiloz, vajinit

ve yaralarda kullanilir (Dhakad et al. 2018).

Venezuelalilar yapraklari suya koyarak bu suyu hastaliklar ve soguk alginligi igin
igmektedir. Guatemalalilar oksiiriik ve grip i¢in, Jamaikalilar soguk alginlig: i¢in alirlar.
Kiibalilar ugucu yagi bronsit, dalak karaciger enfeksiyonlari, sitma ve akciger
enfeksiyonlarini tedavi etmek i¢in kullanirlar. Tasidig1 tanen nedeniyle biiziicli ve tonik
ozelligi olan yapraklarini kullanirlar. Oksiiriik kesici olarak 1slatma (%2), toz (giinde 5-
10 g), tentiir, surup ve pastil olarak kullanilir (Batish et al. 2008). E. globulus yapraklari
homeopatide bronsit, soguk alginlig1 ve grip ve romatizma i¢in kullanilir. Yaprak ugucu
yag1 Asya iilkelerinde anestezik, antiseptik, balgam soktiiriicii, ates diisiiriicii olarak
kullanilir. Yaprak yag1 ayrica kolera, tifo atesi ve cilt rahatsizliklarinda (yaniklar, yaralar

vb.) kullanilir.

Toksisite: Birgok ugucu yag gibi, okaliptiis esansiyel yagi da etkilidir. Biiyiik miktarlarda
yemek, olime yol agabilecek zehirlenmelere neden olabilir. 3,5-24 mL arasinda ugucu
yag alindiginda 6liimiin meydana geldigi kaydedilmistir. Mide yanmasi ve mide ve
bagirsaklarda tahris, bayilma, kusma, ishal, oksijen eksikligi, Bas donmesi, halsizlik,
sersemlik, nefes almada giicliik, sayiklama, felg, kasilma, kasilma ve 6liim olur. Kisilerde

bitkinin herhangi bir yerine duyarli olan ya da yapraga dokunarak dokiintii goriilebilir.

E. globulus ugucu yagi 15 gram pozitif ve negatif bakteri igerir. Bacillus anthracis, Bacilli

subtilis ve Micrococcus glutamicus'un olduk¢a etkili oldugu bulunmustur.
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Antimikrobiyal biyolojik aktivitenin etkisine yonelik testler ile 1,8-sineol arasinda bir

iliski gozlenmemistir (Dellacassa et al. 1990).

Esansiyel yaglar, giiniimiiz toplumunda yaygin olarak ev ilaglar1 olarak kullanilmaktadir.

Oncelikle nasil kullanilacagini ve hangi agrilarin tedavi edilebilecegini bilmemiz gerekir.

Okaliptiis esansiyel yaginin yaygin kullanimlari sunlari igerir:

e Hagere caydirici
e Kas agr kesici
e Bittedavisi

e Solunum yolu enfeksiyonlari

2.15.12 Giiclii bitkisel dezenfektan olarak okaliptiis yapraklarinin kullanilmasi

Viicudu mikroplardan arindiran birgok bitkisel dogal antiseptik vardir. Gii¢lii ve ¢ok etkili
antiseptik olan bu bitkiler (Okaliptiis), yara ve yaniklar1 temizlemek i¢in veya agr1 veya
bagka tiirlii durumlarda kullanilabilir ve bunlar1 herkes kullanabilir. Alindiklar1 yeri
temizleyen sifali bitkilerin yaglari, in vitro ¢alismalarda mukus salgilanmasina neden
olacak sekilde nazal mukoza ve par nazal siniislerdeki sinir reseptorleri lizerinde etki
gosterir. Birkag Staphylococcus aureus susuna karsi bir antibakteriyel olarak okaliptol
kullanilir (Hermann and Von Richter 2012).

2.15.13 Okaliptiis bitkilerinin 6nemi

Okaliptiis bitkisi, yerli tipta onemli bir rol oynar. Bat1 ilaglari, saglikli nefes almayi tegvik
etmek, bogazi desteklemek, hobi insanlar1 ve solunum sistemini desteklemek ig¢in
geleneksel kullanimlara dayanmaktadir. Okaliptiis esansiyel yagi bir¢ok ticari ilacin ortak

bileseni iken, ayn1 zamanda geleneksel bir ev ilacidir.
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Okaliptiis yag1 topikal olarak cilt problemlerini ve enfeksiyonlarini tedavi etmek igin
kullanilir. Sabun, dezenfektanlar ve benzeri cilt bakim tirtinlerinin imalatinda kullanilir.
Cilt tizerinde canlandirici ve antiseptik etkisi vardir. Ayn1 zamanda morali yiikseltmek ve
sinir stresini ortadan kaldirmak i¢in de calisir. Okaliptiis yaginin cilt, yara, yanik, bocek

1siriklart ve kesiklerde faydalar vardir.

2.16 Anti-Bakteriyel Olarak Okaliptiis

Okaliptiis yapraklar1 astim, Oksiiriik ve tikanikliklarda kullanilir, bakteri ve viriis gibi
mikroplar i¢in antibiyotiktir. Astim, 0ksiiriik ve yaniklarda inhalasyon i¢in buhar banyosu
olarak kullanilir. Enfeksiyonu 6nlemek icin faydalidir. Haricen ciltteki iltihapli yaralar
ve llserleri temizlemek icin kullanilir ve bdlgedeki kan dolagimini uyardigi igin
romatizmal agrilar1 ve eklem iltihaplarini hafifletmek i¢in masaj yapilir (Alghamdi and
Ababutain 2019). Okaliptiis yagmin sicak vazelin lizerine yerlestirilip balmumu
eklenerek asilanmasiyla yapilir. Okaliptiis yagi, hobisi olan kisilerin, solunum yollarinin

ve cilt enfeksiyonunun arindirilmasinda faydalidir. (Lo Cantore et al. 2009)

Okaliptiisiin, birgok sekilde kullanilabilen ¢ok biiyiik saglik yararlari olan ¢igekli bir agag
oldugu bilinmektedir ve kullanim alanlarindan en Onemlileri sunlardir: Diger uygun
yaglar ve bilesenlerle seyreltilmis okaliptlis yaginin yaralari sterilize etmeye, i¢lerindeki
iltihaplart gidermeye ve oOzellikle kii¢iik yaralar ve yaniklarda kullanildiginda
kontaminasyonu 6nlemeye yardimci oldugu bilinmektedir (Hermann and Von Richter
2012).

2.17 Yanik Kurtarma Yoéntemleri

Yaniklar, hepimizin bildigi gibi sicak sivilardan kaynaklanan doku yaralanmasi, giines,
alev, kimyasallar, elektrik, buhar ve daha fazlas1 dahil olmak iizere ¢esitli nedenlerle
meydana gelebilir. Mutfakta meydana gelen en yaygin yaralanmalar sicak igecekler,
corbalar ve mikrodalgada 1sitilan yiyeceklerden kaynaklanan yaniklardir (Dhakad et al.
2018).
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Kiiciik yaniklar ilk yardim ile tedavi edilebilir; Kiiciik yaniklarin tedavisi asagidaki
gibidir: serin yanik. Bolgeyi akan soguk suda islatarak 10 dakika gecirin. Yanik
yliziinlizdeyse, agr1 azalana kadar serin ve nemli bir bezle ortlin. Sicak yiyecek veya
iceceklerden kaynaklanan agiz yanmasini dnlemek igin birka¢ dakika boyunca agziniza
bir par¢ca buz koyun. Yiiziikleri ve diger kiiciik esyalart yangin alanindan ¢ikarin.
Bolgenin genislemesini 6nlemek i¢in hizli ve dikkatli hareket etmeye ¢alisin (Al-Snafi
2017). Kabarciklar1 patlatmayin. Enfeksiyona kars1 bir savunma olan kabarciklar patlarsa,
antibiyotikli krem uygulamadan 6nce bolgeyi dikkatlice suyla silin. Losyon uygulayin.
Yanik hafifledikten sonra Aloe vera veya kakao yagi bazli bir losyon uygulayin.
Rahatlama saglanir ve dehidrasyon onlenir. Yanik bandajlanmalidir. Yanigin iizerine yeni
bir bandaj yerlestirin. Yanigin cilde baski yapmasindan kaginmak i¢in gevsekge sarin.
Bandajlar yarali cildi korur, agriy1 azaltir ve bolgeye hava girmesini engeller. Gerekirse

asetaminofen, ibuprofen veya naproksen sodyum gibi regetesiz satilan bir agr1 kesici alin.

2.18 Ucucu Yaglarla Bakteriler Nasil Oldiiriiliir?

Bitkiler, ugucu yaglar olarak bilinen 6zler nedeniyle bastan ¢ikaric1 kokulara sahiptir.
Insanlar bu yaglar sayisiz saglik yararlari nedeniyle diizenli olarak ciltlerine uygularlar
veya aromaterapide onlar1 solumak i¢in kullanirlar. Ancak ugucu yaglar, yalnizca hos bir
aroma yaymaktan daha fazlasi i¢in faydalidir. Bazilar1 beden ve zihin i¢in organik

terapiler olarak hizmet edebilir (Al-Snafi 2017).

Bazi esansiyel yaglar uyumaya bile yardimci olabilir ve stresi, kaygiy1 ve iltihaplanmay1
azaltmak gibi terapdtik etkileri vardir. Bazi ugucu yaglar dogal olarak antibakteriyel ve
antimikrobiyal 6zellikler de icerir. Enfeksiyonlarla savasma kapasitesini saglayan da bu
maddelerdir. Kesin madde, tek tek yaga gore degisir, ancak iki ornek fenoller ve
aldehitlerdir. Bazi1 arastirmacilara gore, belirli bakteri tiirlerinin, 6zellikle de son
zamanlarda antibiyotik direnci gelistirmis olanlarin, bu molekiillerin patojenleri yok etme
yetenekleri nedeniyle, ugucu yaglarin kullanimiyla biiylimeleri basarili bir sekilde

durdurulabilir (Bachir and Benali 2012).
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2.19 Ahududu (Rubus spp.)

Ahududu, tek bir ¢igegin bir¢ok benzersiz karpelinden olusan bir meyvedir. Ahududu,
taze meyve pazari i¢in ve kurutulmus meyve, meyve suyu piiresi veya ahududu turtasi
gibi ¢esitli stipermarket iiriinlerinde kullanilan hizli dondurulmus (IQF) meyveler olarak
kullanilir. Ahududu optimum biiyiime i¢in bol miktarda giines 1s181na ve neme ihtiyag
duyar. Ahududu, iyi drene olan, pH'1 6 ile 7 arasinda olan ve nemi tutmaya yardimci
olacak cok fazla organik madde igeren toprakta yetisir. Nem gerekli olmasina ragmen,
agir, 1slak toprak veya asir1 sulama kirmizi ahududu i¢in en ciddi hasere sorunlarindan
biri Phytophthora kok ¢iiriimesine neden olabilir. Bir ahududu 3 ile 5 gr agirligindadir ve
100 drupelet igerir, bunlarin her birinin ortasinda tek bir tohum ve disinda lezzetli bir etli

kisim bulunur (lannetta et al. 2000).

Rubus cinsindeki ahududu tiirleri sunlari igerir (Sekil 2.5):

¢ Rubus crataegifolius (Asya ahududu)

e Rubus gunnianusu

e Rubus ideaus (kirmizi ahududu veya Avrupa kirmizi ahududu)
e Rubus leucodermis (beyaz kabuklu ahududu)

e Rubus occidentalis (siyah ahududu)

e Rubus rosifolius (Mauritius ahududu)

e Rubus delicious (kaya ahududu)

e Rubus nivalis (kar ahududu)

Sekil 2.5 Ahududu tiirleri
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2.19.1 Ahududu'nun genel faydalari

e Viicudu giiclendirir, enerji verir ve zinde tutar.

e Enfeksiyonlarin viicuttan atilmasinda etkilidir.

e Nezle, grip gibi hastaliklarda ter yoluyla iyilesmeyi hizlandirir. Ates diistirticii 6zelligi
vardir.

e Bogaz agrisi ve bademcik iltihabinin giderilmesine yardimci olur.

e Toksinlerin atilmasina yardimci olur.

o Agziilserlerine ve dis eti kanamalarina kars1 iyilestirici etkileri vardir.

e Baz kanser tiirlerine karsi etkilidir. Kanser hiicrelerinin yayilmasini ve ¢ogalmasini
engeller.

e Stresi azaltir ve viicudun rahatlamasini saglar.

e C vitamini igerigi ile bagisiklig1 giiclendirir ve hastalik direncini artirir.

e Lif bakimindan zengindir. Bagirsak hareketlerini hizlandirir. Bu nedenle diyette
tiiketilebilir.

e Hafizay: giiclendirir. Ozellikle ileri yaslarda yasanan unutkanlik sorununu azaltir.

e Kalp sagligini korur ve giiclendirir.

e Zihinsel gelisimi destekler. Beyin fonksiyonlarinin saglikli ¢aligmasina yardimci olur.

e Tansiyonu diisiirlir ve yiiksek tansiyona karsi etkilidir.

e Maske olarak uygulandiginda ciltteki sivilce ve siyah noktalarin giderilmesine
yardimci olur.

e Erkeklerde sperm kalitesini artirir.

e Doktor 6nermesi durumunda gebelikte kullanilabilir. Diislik yapma riskini azaltir.

e Dogum sancilarinin azaltilmasinda ve kasilmalarin diizenlenmesinde etkilidir.

e Adet diizensizligi olan kadinlarda adet donemini diizenler.

Ahududu Yaprag Neye lyi Gelir

Ahududu yapragimin saglik i¢in onlarca faydasi oldugu belirtiliyor. Bu faydalardan
yararlanmak i¢in dogru ve oOl¢iili kullanmak Onemlidir. Bir¢ok derde iyi geldigi

bilinmektedir.
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Agriy1 hafifletir: Ahududu yapragi bas agrilari, kemik agrilar1 ve diger tiim agrilar
azaltic1 etkiye sahiptir. Kronik yorgunluk durumlarinda dut yapragi ¢ay1 kaynatilip
icilebilir.

Kansizlig1 giderir: Ahududu yapragi kan olusumunu destekler. Kansizlik sorununun
¢coziilmesine yardimci oldugu gibi kan damarlarini acgarak kan akiginin
kolaylagsmasina da yardimei olur.

Vitamin ve Kalsiyum eksikligini diizeltir: Ahududu yapraklar1 A ve C vitaminlerinin
yani sira K vitamini igerir. K vitamini viicuttaki kemik gelisimini destekler.
Kemiklerin ¢ok daha giiclii olmasini saglar. Ahududu yapraklar1 kalsiyum agisindan
oldukc¢a zengindir. Ahududu yapragi uzun yillardir kullanildig i¢in pek ¢ok faydasi
bilinmektedir. Daha sonra yapilan arastirmalar sonucunda 6grenilen dut yapraginin
da az bilinen faydalar1 vardir. Dut yapragi yogun romatizmal agrilar1 giderici etkiye
sahiptir. Stres ve yorgunluk gibi durumlarda dut yapragi ¢ayi icilebilir, rahatlatici
etkilerinden faydalanilabilir. Akne sorunu yasayan kisiler ahududu yapraklarindan
faydalanabilir. Dut yapragi ¢ay1 hazirlandiktan sonra 1 saat kadar dinlendirilir. Daha
sonra akne veya diger cilt rahatsizliklar1 olan bolgeye uygulanir. Ahududu yapraklari
ruhsal bozukluklarda tiiketilebilir. Cayt yapilip icildiginde depresyon gibi
hastaliklarda tiiketilebilir.

2.19.2 Ahududu yapraginin kullanimlari

Ahududu yapraklarinin saglik acgisindan faydalarindan yararlanmak i¢in dogru ve

kontrollii tiiketim gereklidir. Oncelikle dnceden iyice temizlenmis 4 adet kurutulmus

ahududu yaprag: 1 It kaynamis su igerisine atilir ve 2 saat beklenir. Ardindan ¢ay hazir

hale gelir. Bu gay1 sabah 1 bardak aksam 1 bardak olarak tiikketebilirsiniz. Daha fazla

tiikketilirse bazi yan etkilerle karsilagilabilir.

Ahududu yapragi ¢caymin faydalar1 6zellikle hamilelik doneminde dogum sancis1 ¢eken

bireyler tarafindan kullanilmaktadir. Kadin sagligi i¢in siklikla kullanilan bitkilerden olan

ahududu yapragi, ¢ay ve merhem olarak kullanilabilir (Parsons et al. 1999).

32



2.19.3 Ahududu kullanim alani

Farkl1 hastaliklar ¢esitli bitki kisimlariyla tedavi edilebilir. Bol miktarda yenen ahududu
meyvesi kabizlig1 giderir, terlemeye yardimer olur, romatizma ve hazimsizliga iyi gelir.
Ingiliz sifali bitkiler uzman1 John Gerard, General History of Plants adli kitabinda,
Ahududu Yapragi, bal, sap ve beyaz sarabi kaynatmanin disler i¢in miikemmel bir karisim
oldugunu belirtmistir. Ayrica, ahududu yapragi ¢ay1 agiz ve bogaz agrilarina iyi gelir.
Cilde uygulandiginda yaralar1 ve cilt tlserlerini temizler, Hamilelikte de faydalidir.
Ahududu yapragi, modern bitkisel tipta hamilelik doneminde de kullanilmaya devam
etmistir. Sifali bitkiler uzmanlari, ahududu yapragimi diiz rahim ve pelviks bosluk
kaslarin1 giiclendirmek ve gevsetmek, dogum sancilarini hafifletmek ve dogumu

kolaylastirmak i¢in dnermektedir.

2.19.4 Ahududu yapraginin normal faydalar:

Ahududu yapraklari uzun zamandir gen¢ kadinlar tarafindan adet dongiisiinii
diizenlemek, adet sancilarint dindirmek i¢in alinir ve hamilelik donemini daha konforlu
hale getirmek i¢in kullanilir. Ahududu yapragi hamilelik doneminde alinan ve dogum
sancilarint azaltmak i¢in ilag yapiminda kullanilan bir besindir. Bu kullanimin tarihi 6.

yiizyila kadar gitmektedir. Rahmi gii¢lendirdigi ve dayaniklilik verdigi bilinmektedir.

Gilintimiizde hamilelikte i¢ilen ¢aylarin coguna katilir; Bir arastirmaya gére ABD, Kanada
ve Avustralya'da kadinlarin %15-25' hamilelik doneminde ahududu tiiketmektedir. 172
sertifikali ebe hemsire arasinda yapilan bir aragtirmaya gore, bitkisel ila¢ kullanicilarinin

%63"l kirmiz1 ahududu yapragini dnermektedir.

Ahududu hangi saglik sorunlarina iyi geldigine dair ¢ok fazla kanit bulunmamakla
birlikte genellikle hamilelik doneminde kullanilmasi tavsiye edilir. Avustralya'da bazi
ebelerin gozlemlerine gore, hamilelik doneminde ahududu alan kadinlar ve dogurduklar
bebek, ahududu almayanlara gore herhangi bir yan etki yasamamistir. Daha sonra

Sidney'de diisiik riskli gebeligi olan 192 kadin arasinda ¢ift kor, plasebo kontrollii bir
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klinik ¢alisma yiiriitiilmistiir. Kadinlara doguma kadar 32 hafta boyunca giinde iki kez
1200 mg ahududu yapragi kapsiilii verilmistir. Ahududu alanlar ile plasebo alanlar
arasinda hamilelik siiresi veya bebek {iizerindeki olumsuz etkiler a¢isindan fark
gozlenmemistir. Ahududu yapragi alanlarda dogumun ikinci agsamasi (bebegin dogumuna
kadar rahim agzinin tamamen acildigi asama) daha az stirmiistiir. Arastirmalar, ahududu

yapraklarinin erken dogumlar1 6nlemede bir etkisi olmadigini gostermektedir.

Ahududu yapragi, hafif bir biiziicii etkiye sahip olan ve ishali hafifleten tanen igerir. Bu

ozellik ayn1 zamanda bogaz agris1 icin geleneksel kullanimini da agiklar.

2.19.5 Meyvelerin yaniklar ve yaralari iyilestirmedeki rolii

Yakin zamanda yapilan bir arastirmaya gore, cileklerin anti-inflamatuar ozellikleri

yaralarin iyilesmesine yardimci olmalarini saglamaktadir.

Bal, caglar boyunca yara tedavisi olarak kullanilmistir. Bununla birlikte, en son
arastirmalar, cilek ve bogiirtlen basta olmak iizere meyvelerin de yara, iilser ve diger

yaralar1 olanlara yardimci olabilecegini gostermektedir.

Arastirmacilara gore, dokular zarar gordiigiinde olusan molekiiller olan reaktif oksijen
tirlerinin  bogiirtlen tarafindan bastirilmasinda 6zellikle etkili oldugu bulmustur.
Meyvelerin kirmizi, mavi veya mor renklerinden sorumlu pigmentler olan bdgiirtlen
proantosiyanidinlerinin de yara iyilesmesinde rol oynayan bir madde olan nitrik oksit

tiretimine olan ihtiyaci azalttig1 goriilmiistiir.

Halk sagligi beslenme uzmani ve British Summer Fruits danismani Dr. Emma
Derbyshire, meyvelerin bazi mantar yara onarim mekanizmalarimizin stresini
hafifletmeye yardimci oldugunu gdésteren bazi biiyiileyici bulgulara sahip oldugunu
belirtmistir. Bitkilerin ¢evresel bozulma, hastalik, parazitler ve mantarlarla miicadele
etmek i¢in fitokimyasallar tirettigini bilinmektedir. Cilek yemek ya da cilde siirmek,

sistemlerimizin yaralar iyilestirmeye yonelik dogal mekanizmalarina yardimer olabilir.
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Devam eden arastirmalarin bir tiirii olarak insan ¢alismalarina giderek daha fazla ihtiyag
duyulmaktadir. Yaralari, iilserleri ve diger yaralanmalar1 olanlar i¢in ¢ilek, 6zellikle de
cilek ve bogiirtlen tilketmek, anti-inflamatuar 6zelliklerinden yararlanmak igin keyifli bir

yaklasim olabilir.

2.19.6 Ahududu bitkisinin iyilestirme o6zellikler

Ahududu, saglikli bir kalp i¢in gerekli olan ve kan basincimi diisiirdiigi kanitlanmig
potasyum saglarlar. Ahudududa bulunan Omega-3 yag asitleri kalp krizi ve fel¢ riskini
azaltabilir. Ayrica, saglikli cilt, giiglii kemikler ve kan sekeri diizenlemesi i¢in gerekli bir

besin olan manganez igerirler.

Ahududunun hangi kismu ilag olarak kullanilir?

Kirmiz1 ahududu meyvesi ve yapraklari Uzun zamandir geleneksel tipta kullanilir.
Kirmizi ahududu bilesikleri anti-oksidan 6zelliklere sahip olabilir ve kan damarlarinin
gevsemesine yardimcei olabilir. Kaslar da doza ve etkilenen kasa bagli olarak bunlarin bir

sonucu olarak kasilabilir veya gevseyebilir.

Ahududu 6z cilt i¢in ne ige yarar?

Kirmizi ahududu 6zii, bir ROS tutucu olarak hareket ederek ve inflamatuar
reaksiyonlardan koruma saglayarak, UVB maruziyetinin ciltte neden oldugu dogrudan
foto hasarlar1 azaltabilir. Bu da yeni UVB cilt koruma tekniklerinin gelistirilmesine yol

acabilir.

Ahududu anti-inflamatuar midir?

Inflamasyonun azalmasiyla baglantili olan kirmizi ahududu (Rubus idaeus) meyvesi,

antosiyaninler ve ellagitanninler gibi biyoaktif polifenoller igerir.
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2.19.7 Bitkisel preparatlarda ahududu kullanmanin faydalar

Kirmiz1 ahududu bilimsel olarak Rubus idaeus olarak bilinir. Adi Latince "kirmiz1"
anlamina gelen "rubus" ve bitkinin yaygin olarak yetistirildigi Frigya daginin adi olan

"ida" kelimelerinden tiiretilmistir.

Bitkisel tip ve botanik ilizerine yapilan ¢caligmalarda, Rosaceae familyasinin bir {iyesi olan
Ahududu, diger Rubus ¢esitleri arasinda siklikla yer almaktadir. Ahududu ve bogiirtlen
yillar boyunca birgok kisi tarafindan ishal, dizanteri ve yara iyilesmesi gibi

rahatsizliklarin tedavisinde birbirlerinin yerine kullanilmistir.

Tiirk kokenli Rubus idaeus, Truvalilar tarafindan kullanilan bir silahtir. Arkeolojik
kesiflere gore Romalilar ahududu tohumlarini Ingiltere de dahil olmak {izere
imparatorluklariin dort bir yanina dagitmislardir. Kirmizi meyveler uzun yillar boyunca

tiim diinyada gida ve ila¢ olarak kullanilmistir.

Ahududu 6nemli bir mutfak malzemesidir. Oncelikle yaz aylarinda ama bazen de
sonbaharda yenen bu meyve c¢ok sevilir. Ayrica, meyve alkolsiiz iceceklere de
eklenmistir. Ayrica boya olarak da kullamlmistir. Kokleri Ingiltere'de salgama benzer
sekilde pisirilir ve tiiketilir. Cigeklerinin inflizyonu akne, hemoroid, sitma, g6z iltihab1 ve
atesi tedavi etmek icin cilde uygulanirdi. Meyvesi, kotii tatlar iceren yemekleri
baharatlamak igin siklikla kullanilmistir. Oksiiriik ve bogaz agrisim tedavi etmek igin
ahududu sirkesi kullanilir. Meyveleri miishil ve terletici olarak yaygin bir sekilde
kullanilmistir. Ayrica dispepsi ve romatizma tedavisinde de kullanilmistir. Cileklerden

elde edilen meyve suyu sistit, cocuk hastaliklar1 ve ates tedavisinde kullanilmistir.

Bu kullanimlara ek olarak, meyve anemi, dis eti hastaligi, ates diisiirme, gastrointestinal
kolaylik ve mide agrisini tedavi etmek igin kullamilmustir. Ishal vakalari icin yapraklar
kullanilmistir. Ozellikle hamilelik sirasinda, ahududu yapraklarmi hamile kalmaya
yardimct olmak ve disiikleri onlemek i¢in kullanmistir. Ebeler genellikle yapraklar

dogum sonrasi1 kanamay1 durdurmak i¢in kullanmiglardir (Ibrahim et al. 2016).
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2.20 Kirmzi Ahududu

Ida Dagi'nin eteklerindeki Truvalilar birinci yiizyilda meyveleri yabani olarak toplamus
ve bu da kendine 6zgii kirmizi ahududu (Rubus idaeus L.) isminin ortaya ¢gitkmasina neden
olmustur. Ortagag Avrupa'sinda tedavi edici 6zelliklerinin yani sira resim ve el yazmasi
tezhiplerinde de kullanilmigtir. Washington, Oregon ve Kaliforniya'da her y1l 70 milyon
pounddan (32 milyon kilo) fazla iiretilen bu meyve, dogal bir lezzet olarak insan tiikketimi
i¢in iiretilmektedir. Oncelikle yaz aylarinda ama bazen de sonbaharda yenen bu meyve
cok sevilmektedir. Ayrica, meyve alkolsiiz iceceklere de katilmaktadir. Ayrica boya
olarak da kullanilir. K&kleri Ingiltere'de salgama benzer sekilde pisirilir ve tiiketilirdi.
Kirmiz1 meyveler hem ¢ig hem de islenmis (dondurulmus ve piire haline getirilmis)
olarak c¢esitli yemeklerde, soslarda, salatalarda ve igeceklerde yenir. Tiim meyve

tiretiminin %3-4"inii ve tiim kullanimlarin %6-7'sini olustururlar.

Kirmizi meyveler diyetin besleyici degerini artirir. Her 100 gram taze agirlik basina 6,5
gram diyet lifi veya her 100 kalori basina 12,5 gram ile diyet lifinin en iyi tam gida
kaynaklar1 arasindadir. Ayrica, magnezyum, C vitamini ve potasyum, K vitamini,
kalsiyum ve demir de dahil olmak iizere bir dizi bagka besin maddesi igerir. Bunlara ek
olarak, kirmizi ahududu, biyolojik etkisi kanitlanmis fitokimyasallara sahiptir ve
bunlardan bazilar1 baglangicta in vitro antioksidan yetenekleri i¢in incelenmistir. Artik bu
maddelerden bazilarinin reseptorleri, tasiyicilari, gen ifadesini ve diger hiicresel siiregleri
kontrol eden hiicre sinyal yollarini bozma giiciine sahip oldugu bilinmektedir. Kirmizi
meyvelerdeki besin ve biyoaktif elementlerin bollugu, insan sagliginin korunmasinda

onemli koruyucu etkilerine isaret etmektedir.

2.20.1 Ahududu ¢aymnin faydalari

Ahududu bitkisinin yapraklar veya kurutulmus meyvesi ¢cay yapmak icin kullanilabilir.
Popiiler ve serinletici bir yaz icecegi olan ahududulu buzlu ¢ay yapmak i¢in siyah ¢ay 6zii
veya taze ahududu suyu eklenebilir. Ahududu yapragi ¢aymin tadi daha az meyvemsi ve
daha acidir. Her iki cay ¢esidi de sagliklidir; ahududu yapragi ¢cay1 dogal bir tedavi ve

yatistiric olarak tesvik edilirken, buzlu ¢ay ¢ok cesitli antioksidan vitaminler saglar.
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Boston Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Dr. Joseph Vita'ya gore siyah cay kalbiniz i¢in
faydali olabilir. Amerikan Kalp Dernegi, Vita tarafindan yapilan ve siyah c¢ayimn arter
duvarlarinda plak olusumunu engellemek icin antioksidan olarak islev goren bitki

kimyasallar1 olan flavonoidler icerdigini kesfeden bir ¢calismaya atifta bulunmustur.

Her bir fincan ahududu 32 miligram C vitamini ve gilinliik gerekli ¢inko ve E vitamini
miktarinin  %10'una sahiptir. Ahududu eklenerek ¢ayin antioksidan faydalarimni

artirabilirsiniz (Sekil 2.6).

Sekil 2.6 Kirmiz1 ahududu ¢ay1

2.21 Yamik Seviyeler

Birinci, ikinci ve tiglincli derece yaniklar en yaygin ii¢ ¢esittir ve her derece cildin ne

kadar ciddi hasar gordiigiine gore belirlenir;

Birinci derece yaniklar: Kizariklik.

Ikinci derece yaniklar: Kabarciklar ve deride kalinlagsma.

Ucgiincii derece yaniklar: Beyaz, kdsele goriiniimlii yaygin kalinlasma.
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Dérdiincii derece yaniklar: Ugiincii derece yaniklarin tiim belirtilerini icerir ve derinin

otesinde tendonlara ve kemiklere kadar uzanir.

Kimyasal ve elektrik yaniklarindan sadece miitevazi bir cilt hasar1t meydana gelse bile,

viicudun i¢ kismi hala etkilenebilir ve hizli tibbi miidahale gerektirebilir.

2.21.1 Birinci derece yaniklar

Birinci derece yaniklardan kaynaklanan cilt hasar1 hafiftir. Sadece cildin yiizey tabakasini
etkiledikleri i¢in "ylizeysel yaniklar" olarak da bilinirler. Birinci derece yanik belirtileri

sunlardir: kizariklik, hafif sislik, agri, kuruluk ve deride soyulma.

Birinci derece yaniklar cildin sadece dig tabakasina zarar verdigi i¢in genellikle 7 ile 10
giin i¢inde herhangi bir yara izi veya iz birakmadan iyilesir. Cilt hiicreleri iyilestikten

sonra belirti ve semptomlar ortadan kalkar.

Birinci derece yanik tedavisi

e Yaray1 en az bes dakika boyunca soguk suda bekletin.

e Agny1 hafifletmek i¢in ibuprofen veya asetaminofen kullanin.

e Cildi sakinlestirmek icin anestezik lidokain ile aloe vera jeli veya losyonunu
karistirin.

e Etkilenen bolgeye koruma olarak antibiyotik merhem ve gevsek gazli bez uygulayim.

e Yarayi daha da kétiilestirebileceginden buz kullanmamaya dikkat edin.

e Tereyag1 ve yumurta gibi ev tedavilerinin etkinligi kanitlanmadigindan bunlardan

kagimilmalidir.

2.21.2 ikinci derece yamiklar

Ikinci derece yaniklar ciddidir ¢iinkii hasar cildin iist tabakasinin tesine uzanir.
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Ikinci derece yaniklar igin tedaviler genellikle sunlar1 icerir:
e Cildi en az 15 dakika boyunca buzlu suya daldirin.
e Recetesiz satilan analjezikler (asetaminofen veya ibuprofen) kullanin.

e Sivilceleri tedavi etmek i¢in antibiyotik krem kullanin.

Bununla birlikte, yanik asagidakilerden herhangi biri gibi genis bir alam etkiliyorsa acil

tibbi yardim alin: yiiz, gézler, uyluk ve ayaklar.

2.21.3 Uciincii derece yaniklar

Dérdiincii derece yaniklarin yani sira, ticlincii derece yaniklar en agir yaniklardir, en fazla

hasara neden olurlar ve derinin her katmanina yayilirlar.

Uciincii derece yaniklarin genellikle en ac1 verici oldugu diisiiniiliir. Ancak bu yanikta
hasar ¢ok siddetli oldugu icin sinir kaybi nedeniyle agr1 olmayabilir. Ugiincii derece yanik

belirtileri kaynaga bagli olarak degisebilir ve sunlari igerebilir:

Balmumu rengi ve beyaz, is, koyu kahverengi ve kabarciklar gelismez.

Ugiincii derece yanik tedavisi

Bu yaralar ameliyat olmaksizin 6nemli 6lgiide yara izi ve deri biiziismesi ile iyilesir.
Tamamen kendiliginden {i¢iincii derece iyilesmenin dnceden belirlenmis bir zaman dilimi
yoktur. Bir yanig1 asla kendi kendinize tedavi etmeye calismayin. Tibbi miidahale i¢in

beklerken, giysilerinizin yanigi rtmediginden emin olun (Sekil 2.7).
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Sekil 2.7 Yanik tedavisi
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3. MATERYAL VE METOT

3.1 Materyal

Calismada kullanilan ekipman ve aletler Cizelge 3.1°de, kimyasallar ise Cizelge 3.2°de

gosterilmektedir.

Cizelge 3.1 Calismada kullanilan ekipman ve aletler

Cihaz ad1 Sirket ve Mensei
Otoklav Daihan laboratuvar teknolojisi, Kore
Kulugka makinesi Gallenkamp, Ingiltere
Elektrikli firin Memmert, Almanya
Hassas Denge Sartorius, Almanya

Isik Mikroskobu Olympos, Japonya
Volumetrik Jiassco, Hindistan

Su damitma cihaz1 Pistiller Wsc, ABD

Petri kaplari Xue You, Cin

Pamuk Cubuk Jiangsu Hanheng, Cin
Eppendorf tiipleri Jiangsu Huida Tibbi Aletler, Cin

Cizelge 3.2 Caligmada kullanilan kimyasallar ve ortamlar

Kimyasallar Sirket ve Mensei
H>0, BDH-Ingiltere
Gram Boyasi SYRBIO/Isvigre
HCI Asit BDH-Ingiltere
Iyot BDH-Ingiltere
Tetra Metil —para- Filendimindihidrokorit BDH-Ingiltere
Mannitol Salt Agar (Kiiltiir Besiyeri) Oxoid/Ingiltere
Lizojen agar Pvt /Hindistan
Nutrient Agar (Kiiltiir Besiyeri) Oxoid/Ingiltere

3.2 Bitki Ekstraksiyonu

Yaglar tiretmek ic¢in hidro-distilasyon islemi kullanilir. Bu islemde bitki bilesenleri suya
daldirilir ve ardindan 1sitilir. Bitkisel matris lizerindeki sicaklik etkisinin neden oldugu

hiicresel yapinin bozulmasi, aromatik bilesiklerin ve ugucu yaglarin agiga ¢ikmasina
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neden olur. Buhar ve ugucu yag buhari yogunlastirilarak sulu bir fraksiyon olusturulur.
Clevenger tarzi bir ekipman kullanilarak, 6nemli yaglari elde etmek i¢in kullanilan

bitkisel malzemeler alt1 saat boyunca hidro-distile edilir.

3.3 Ugucu Yaglarin Fiziksel-Kimyasal Parametreleri

[SO279:1998'e gore, incelenen ugucu yaglarin bagil yogunlugu belirlenmis ve kirilma
indisini belirlemek i¢in Avrupa Farmakopesi teknigi takip edilmistir. Mettler Toledo R40
refraktometre ile 20°C'deki bagil yogunlugu hesaplamak igin kirllma indisi ve iligki 1

kullanilmustir.

Benzie ve Strain tarafindan olusturulan ferrik indirgeyici antioksidan giic (FRAP Assay)
esansiyel yaglarin antioksidan kapasitesini test etmek i¢in kullanilmigtir. Asit pH'da 1,10-
fenantrolin ligandinin varliginda ferrik Fe (III)'lin ferro Fe (II)'ye indirgenmesi, tayinin
altinda yatan reaksiyondur. Bir mol Fe (III)'ii Fe'ye doniistiirmek i¢in gereken malzeme

miktari bir frap birimi (II) olarak bilinir.

Kalibrasyon egrisini olusturmak i¢in referans olarak demir siilfat heptahidrat
kullanilmistir (FeSO4x 7H20). Ugucu yaglarin kimyasal bilesenleri gaz kromatografisi ve
kiitle spektrometresi kullanilarak tanimlanmigtir. Analiz, ISQ 7000 MS dedektorlii ve
Chromeleon 7 Kromatografi veri sistemli bir Thermo Scientific Trace 1310 gaz
kromatografi ve bir kapiler kolon (TG-WAXMS, 30mx0,251.D., 0,25 m film kalinlig1)

kullanilarak gerceklestirilmistir.

40°C'de 10 dakika sonra, firiin sicakligi 4°C/dak hizla 200°C'ye yiikselir. Sicaklik,
200°C'ye ulasildiginda bir kez daha 15 °C/dak hizla 240°C'ye yiikseltilmistir. 250°C giris
sicakligr muhafaza edilmistir. Ayrica, iyon kaynagi ve transfer hatti icin MS dedektor

sicakliklar1 250°C ve kiitle spektrumunun kayit araligi 45-250 m/z dir.
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Split akis hiz1 500 mL/dak ve split oran1 333 kullanilarak numuneler split modda enjekte
edilmistir. Akis hiz1 1,5 mL/dakika olan helyum, tasiyict gaz olarak kullanilmigtir.
Numune, 0,1 mL yagin 10 mL C6H14 i¢inde ¢6ziilmesiyle hazirlanmistir.

Susuz sodyum siilfat tozu ile birlestirilerek ve cam mikrofiber filtrelerden siiziilerek elde
edilen c¢ozelti, halihazirda mevcut olabilecek potansiyel su damlaciklarindan
kurutulmustur (Whatman CAT No. 1822-070). Pik tanimlamas1 bilgisayar yazilimi
eslestirmesi ve NIST Tandem Kiitle Spektral Kiitiiphanesi siiriim kullanilarak
gerceklestirilmistir

3.4 Kimyasal Tanimlama

Antibakteriyel etkinin niteliksel olarak analiz edilmesi. Bakteri suslar1 0,5 McFarland (1,5
108 CFU/mL) standart yogunlukta siispansiyonlar olusturmak i¢in kullanilmig ve 37
°C'de 18 ile 24 saat boyunca kiiltiirlenmistir. Agar bir yiizeye siispansiyonlar ekilmistir.
Daha sonra, 10 mL seyreltilmis ugucu yag alan boyunca dagitilmistir. Plakalar,
damlacigin adsorpsiyonu i¢in oda sicakliginda bekletildikten sonra 24 saat boyunca
37°C'de inkiibe edilmistir. Antimikrobiyal etkinlik, etkilenen alani ¢gevreleyen bir biiyiime
inhibisyon bolgesinin gelismesiyle 6l¢iilmiistiir. Inhibisyon bdlgesinin netligi 6lgiilerek

ve cap1 Ol¢iiliip kaydedilerek bulgular okunmustur.

Antibiyotigin kantitatif degerlendirmesi ic¢in, mikrobiyal hiicrelerin gelisimini ve
cogalmasini Onleyebilen en kiiclik ugucu yag miktarinin gosterdigi minimum inhibitor
konsantrasyon (MIC) degerleri, 96 kuyucuklu plakalarda gergeklestirilen ikili seri mikro
seyreltme teknigi kullanilarak belirlenmistir. Sivi bir biliylime ortaminda, ikili seri
seyreltmeler olusturuldu ve asilayici olarak 15 mL tipik bir mikrobiyal c¢ozelti
eklenmistir. Makroskopik gozlem ve 620 nm'de spektrofotometrik okuma bulgulari
37°C'de 24 saatlik bir inkiibasyon siiresinden sonra incelenmistir (Hamidpour et al.
2013).
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3.5 Reaktifler ve Kimyasallar

Testlerde kullanilan kimyasallarin tiimii analitik ¢esitliliktedir. Merck KGaA (Darmstadt,
Almanya) Folin-Ciocalteau, sodyum karbonat, gallik asit, hiicre ve bakteri kiiltiirleri i¢in
reaktifler ve antiproliferatif antibakteriyel testleri; Sigma 2,20-azino-bis (3-
etilbenzotiyazolin-6-siilfonik asit) (ABTS), 2,2-difenil-1-pikril-hidrazil (DPPH) ve diger
antioksidanlar1 (St Louis, MO, ABD) saglamistir. Cosne-Cours-Sur-Loire, Fransa'da
Biochem Chemopharma dimetil siilfoksiti, Biochrom AG ise gentamisini saglamistir
(Berlin, Almanya). Bitki Materyali, Deneysel Planlama ve Ekstraksiyon Yontemleri, igin
kullanilan ahududu yapraklari (R. idaeus L.) Eyliil 2020'de Viterbo'daki (Lazio bolgesi,
italya) "Lamponi Monti Cimini" ¢iftliginde, deniz seviyesinden yaklasik 750 metre
yiikseklikte hasat edilmistir ve %31 (w/w) nem igerigine sahiptir. Manufattinox firmasina
(Scambiatterra Francesco-Varapodio, RC, Italya) ait 30 litrelik bir ekstraktdrde yapraklar
tartilmis, temizlenmis ve hasat edildikten sonra buharla damitilmis ve hemen V.
Cardarelli Enstitiisii laboratuvarna (Tarquinia, Viterbo, Italya) getirilmistir. Damitma
isleminde yaklasik 2 kg taze ahududu yapragi kullanilmistir ve bunlar kazanin i¢ine, 3,5
L kaynar suyun yaklasik 3 cm lizerine, delikli bir 1zgara iizerine yerlestirilmistir. Daha

sonra bir hidrolaz (RH) toplanmis ve 200 mL'si ekstraksiyona kadar 4°C'de tutulmustur.

3.6 Toplam Fenol Icerigi Testi

Folin teknigine gore, RH numunelerinin toplam fenol icerigi (TPC) spektrofotometrik
olarak degerlendirilmistir. Kisaca, 20 mL RH, 100 mL Folin—Ciocalteu reaktifi (2 M)
ve 1580 mL distile su ile karanlikta oda sicakliginda 5 dakika inkiibe edilmistir. Karisima
daha sonra 300 mL Na>C03 (%20, w/v) ilave edilip oda sicakliginda iki saat bekletilir. Bir
UV-VIS spektrofotometre (Perkin Elmer model Lambda 850+) kullanilarak, bir
kalibrasyon egrisi olusturmak i¢in 760 nm'de 6l¢iimler yapilmistir. Bunun i¢in standart
gallik asit soliisyonlar1 (20-200 g mL) kullanilmigtir. TPC 6l¢timii, numunenin mililitresi

(mg GAE mL) basina miligram gallik asit esdegeri cinsinden Ol¢iilmiistiir.
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3.7 VOC Analizi

3.7.1 Headspace-gaz kromatografisi kiitle spektrometresi (HS-GC/MS)

RH'nin buhar fazinin kimyasal niteliksel-niceliksel analizi, bir Clarus 500GC/MS'ye bagl
bir Perkins-Elmer Headspace Turbomatrix 40 otomatik Ornekleyici kullanilarak
yapilmistir. 20 mL'lik bir sise, toplam 2 mL numune ile dolduruldu ve kapaklar ve iist
bosluk PTFE kapli silikon kauguk septa ile kapatilir. Tasiyict gaz (1,0 mL) ve bir Restek
olarak helyum kullanilmistir. GC'de Stabilwax (ergimis silika) polar kilcal kolon
kullanilmistir. Siitun e igin sicakliklar, 60 °C'den 220°C'ye 15 dakika boyunca dakikada
5°C'lik bir oranda artacak sekilde ayarlanmistir. MS igin kiitle araligi1 40 ile 500 m/z idi,
iyon kaynag1 sicakligi 200°C idi ve tarama periyodu, 2 s dir. Iyonizasyon voltaji 70

eV'dir.

GC/FID pik bolgelerinin elektronik entegrasyonu, diizeltme faktorlerine (RRF'ler) ihtiyag
duymadan bilesenlerin miktar tayini i¢in nispi ylizdeleri belirlemek tizere kullanildi. Her
bilesenin n-alkanlarinin (C8-C30, Ultrasci ) bir karisimi kullanilarak hesaplanan her bir
bilesigin lineer tutma indeksleri (LRI), bir apolar kolon i¢in literatiirde bildirilenlerle daha
sonra kiitle spektrumlar1 ile karsilastirildi. MS kiitiiphaneleri veritabaninda rapor

edilenlere sahip her bilesik. Her analiz {i¢ kez gerceklestirildi.

Heksanoik Ekstrakt Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometresi (GC/MS) GC/MS analizi
icin ucucu yag ayrilmamakla birlikte, buhar distilasyonu ile iiretilen hidrosolden ugucu
bilesenler alimmistir. Ozetle, 20 mL RH ve 1 mL n-heksan birlestirildi ve oda sicakliginda
karanlikta dondiiriildii. Daha sonra heksan tabakasi toplandi ve ihtiya¢ duyulana kadar
20°C'de tutuldu. Gaz kromatografisi -astrometri (GC/MS) calismasimt (Agilent
Technologies, Milano, italya) yiiriitmek i¢in 5975C kiitle detektorlii bir Agilent 7890A
Serisi GC sistemi kullanildi. Analit ayrimi, bir HP-5MS-ergimis silis kilcal (%5-
difenil95-%-dimetil polisiloksan, 30 m, 0,25 mm ig¢ ¢ap, 0,25 mm film kalinlig1) (Agilent
Technologies, Palo Alto,) iceren bir Agilent Ultra Inert GC kolonu kullanilarak
gerceklestirildi. CA). Tasiyict gaz olarak helyum kullanildi (1 mL min-1). GC firininin
sicaklik gradyan1 50°C'de basladi ve 3 dakika siireyle muhafaza edildikten sonra dakikada
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5°C artarak 200°C'ye yiikseldi. 18 dakika boyunca nihai sicaklik sabit tutuldu. Enjektor,
250°C'lik sabit bir sicaklikta calismaya devam etmistir.

Edinim modu tam taramaydi (40'tan 600 m/z'ye) ve kiitle spektrometresi yiklii bir
elektron darbe (EI) kaynagma (70 eV) sahipti. 4,10 dakikalik solvent gecikme siiresi
kullanilmistir. Toplam iyon kromatogramlar1 (TIC), GC/MS veri alimindan sonra (siirim
B.05,00; Agilent Technologies, Milano, Italya) Mass Hunter yazilimi kullanilarak
birlestirildi. Pik alan normallestirme Olgiimleri, her bir bilesenin kantitatif analizini
yapmak i¢in kullanildi (alaninin yiizdesi olarak rapor edildi). Bu dl¢iimler, {i¢ numune
enjeksiyonunun ortalama degerleri kullanilarak yapilmistir. Standart bir C7-C25 n-alkan
karigiminin tutma siireleri (RT), her bir bilesen i¢in dogrusal tutma indeksini (LRI)

hesaplamak i¢in kullanildi.

RH'nin antibakteriyel etkilerini test etmek i¢cin bes bakteri susu kullanildi: iki Gram-
pozitif sus ve li¢ Gram-negatif sus (Escherichia coli, Acinetobacter bohemicus ve
Pseudomonas fluorescens) (Bacillus cereus ve Kocuria marina). Tiim suslar, E. coli i¢in
37°C'den K. marina ve B. cereus, P. fluorescens ve A. bohemicus i¢in 26°C'ye degisen
cesitli sicakliklarda Lysogeny agar lizerinde canli tutuldu. Testten dnceki giin, Ocula'daki
tiim bireyler yepyeni bakteri plakalartyla hazirlandi. Agirlik sabit bir degere ulasana kadar

C. Sonuglarin i¢ kopya lizerinden ortalamasi alinmistir.

3.8 Katalaz Dedektor

Cozelti, 9 mL distile suya (%3) eklenen hidrojen peroksit (%30) elde etmek icin (1 ml)
hidrojen peroksit alnarak hazirlanmistir. Reaktif, bakteri izolatlarinin katalaz enzimi
iiretme kabiliyetini incelemek icin kullanilmistir; kabarciklarin ortaya ¢ikmasi testin

pozitif oldugunun kanitidir (Harley and Prescott 2002).
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3.9 Oksidaz Reaktif

1 mg (Tetramethyl-Para-phenylene Diaminedihydrochloride) 100 mL distile suda
eritilerek hazirlanan dedektor, bakteri izolatlarinin oksidaz enzimi iiretme kabiliyetini

belirlemek i¢in kullanilmistir (Vandepitte 2003).

3.10 Besin Agar

Besiyeri 1 litre distile suda 28 gm ¢oziilerek hazirlanmis ve kaynatildiktan sonra otoklav
kullanilarak sterilize edilmis, daha sonra 45°C'ye kadar sogumaya birakilmis ve kaplara

dokiilmiistiir. Ciftlik beslemesi ve kisa siireli muhafaza i¢in kullanilmastir.

3.11 Lizojeni Agar

30 plaka ic¢in yeterli 1 L besiyeri yapmak i¢in. Hazirlama siiresi yaklasik 2 saattir.
Asagidakileri en az 2 L hacmindeki siseye eklenmelidir.

10 g Tripton, 5 g Maya Oxziitii, 5 g NaCl ile 800 mL damitilmis su. Tiim malzemeler
¢Oziinene kadar karigimi karigtirin. PH'1 diizeltmek i¢in karistirirken 400 6l¢cek SN NaOH
eklenir. Damitilmis su ile sivi seviyesini 1000 ml'ye tamamlanir. Ardindan 15 g graniil
agar ekleyin ve agar ¢Oziinene kadar kanstirilir (1 Dakika). Bundan sonra, siseyi
aliminyum folyo ile kaplayarak 20 dakika boyunca otoklavlanir. Ardindan 40°C'ye kadar
sogutulur. Ardindan, dogru miktarda antibiyotigi besiyerine dagitilir ve birlestirmek icin

hafifce karistirin.

3.12 Orneklem

Farkli yaglardan i¢in ¢esitli yara ve yaniklardan 6rnek 200 6rnek alinmistir. Alinan
ornekler petri kaplarina ekilir ve plakalarda ka¢ bakteri liremesi oldugunu gérmek icin

inkiibatore yerlestirilir. Daha sonra bakteri i¢eren izolatlar1 tanimlamak igin gerekli testler
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yapilir, ardindan izolatlarin direnci ve duyarlili1 belirtilen on antibiyotik kullanilarak test

edilir.

3.13 Yontem

Tespitte kullanilan bazi cozeltiler hazirlanmis ve sterilizasyon gerektiren ¢ozeltiler
otoklav cihazi kullanilarak (Sekil 3.1) 15 psi basing ve 121 sicaklikta 15 dakika siireyle
sterilize edilmistir. Cam malzemeler ise etiivde 180°C sicaklikta iki saat siireyle sterilize

edilmistir.

Sekil 3.1 Otoklav cihazi

3.13.1 Kiiltiir

Stirtintiiler yara ve yaniklardan transfer edilmis ve mannitol tuzlu agar besiyerinde
iiretilmistir. Tiim plaklar 37°C'de 24-48 saat inkiibe edilmistir. Ureme gériildiikten sonra

tan1 i¢in tek koloniler alinmistir.

Bu cihaz, sterilizasyon faktorleri 121°C ve 1,5 bar basing altinda sivi kiiltiir ortam1 elde

etmek icin kiiltiir ortamin1 hazirlamak i¢in kullanilmistir. Daha sonra Petri kaplarina
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eklenir, bir siire sogumasi ve jole gibi goriinmesi beklenir; daha sonra bakteri yetistirmek

icin kullanima hazir olacaktir (Sekil 3.2).

Sekil 3.2 Inkiibator cihazi

Gelisen kolonilerin ekim 6zellikleri mannitol tuzlu agar besiyerinde gozlemlenmistir.
Koloni sekli, ¢api, rengi ve biiyiikliigii incelendikten sonra kanli agar besiyerinde yeniden
kiiltire edilmis ve 37°C'de 24-48 saat inkiibe edilmistir. Ayrisma fenomenini
gbzlemlemek i¢in, onlardan siiriintiiler alinmis ve bir damla su ile karigtirilmig bir cam

lam iizerine siiriilmiis ve Gram boyasi ile boyanmuistir.

3.13.2 Biyokimyasal testler

Katalaz testi

Staphylococcus cinsi bireyler katalaz testi igin pozitiftir (Brooks ve ark., 2001). Test,
bakterinin toksik hidrojen peroksit H2O>'yi pargalama ve oksijen ve suyu serbest birakma
yetenegini tespit eder. Test, kiiltiir halkasi kullanilarak saf koloninin bir kisminin

aktarilmasiyla gerceklestirilmistir. Temiz bir cam lam iizerine bir damla (%3) hidrojen
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peroksit eklenir. Saniyeler i¢inde gaz kabarciklarinin ortaya ¢ikmasi enzimin tiretildigini

gosterir.

Oksidaz testi

Besin agari ortamina bakteri kolonileri asilanmistir. Tabaklar 24-48 saat boyunca 37°C'de
inkiibe edilmistir. Biiyliyen koloninin bir kism1 %1 konsantrasyonda oksidaz reaktifi
iceren bir filtre kagidina aktarilmistir ve menekse rengi testin pozitif oldugunun kanitidir

(Harley and Prescott 2002).

Mannitol testi

Mentol ortami bakteri kolonileri ile asilanmis, ardindan 24 saat ve 37°C'de inkiibe

edilmistir. Orta renk pembeden sariya doniismiisse test pozitiftir.

3.14 Morfolojik ve Mikroskobik inceleme

Biiyiiyen kolonilerin ekim 6zellikleri Mannitol tuz agar besiyerinde gozlemlenmis ve
koloni sekli, ¢api, rengi ve boyutu incelenmistir. Koyun kanli agar besiyerine tekrar
ekilmis ve ayrisma fenomenini fark etmek icin 37°C'de bir siire (24-48 saat) inkiibe
edilmis, ardindan bir yag kampanyasi alinmis ve cam lam iizerine damla su ile
karistirtlmis ve bakterilerin bu boya ile boyanmaya duyarliligini incelemek i¢in bir yayma
cubugu yapilmis ve gram boyasi ile boyanmistir. Hiicrelerin dizilisi ve sekilleri not

edilmistir.

Kiiltiir kaplar1 37°C'de tutulmus ve 4°C'de inkiibe edilerek besleyici agar besiyerinde

biiylitiilmistiir. Kiiltiir islemi, izolatlar1 siirekli kilmak i¢in her donem devam ettirilmistir.

Bu arastirma Mart-Ekim 2022 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Izolasyon ve teshis

laboratuvar sonuglari, toplam 200 izolattan %67'sinde Staphylococcus aureus
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izolatlarinin elde edildigini, %33'iinde bakteri liremesi gostermeyen negatif izolatlarin

oldugunu gostermistir.

3.15 Yaniklar ve Yaralar Nasil Tedavi Edilir

Okaliptlis yagiin yanik, ¢il ve yaralarin giderilmesinde faydali oldugunu, cilt ve sag
kepegi sorununu ve kafadaki asitlik denklemini ¢ozebilecek antioksidanlar agisindan
zengin oldugunu, cildi giines 1sinlarindan korudugu i¢in kirigikliklarin gizlenmesine ve
ciltteki siyah ¢illerin giderilmesine yardimei oldugu bilinmektedir. Bu yilizden bir grup
okaliptlis yapragini alip pargalayiciya koyabilir, dgiitebilir, tozun tlizerine bir miktar
aycicek yagi ekleyip ¢ikarabilir ve siizmek i¢in rafineriye koyabilir ve daha sonra serin
bir yerde tutulan bir kaba koyabiliriz. Islendigi tarihten itibaren bir yil dayanabilir.
Boylece yara ve yanik izlerinin giderilmesinde ve ciltte olusan cillerin giderilmesinde

kullanilir (Hamidpour et al. 2013).

Meyveler, kabizlik olmadan huzurlu bir sindirim sisteminin korunmasina yardimci olan
yiiksek oranda lif i¢erdikleri i¢cin besin maddelerinde yogunlasan en 6nemli meyvelerden

biri olarak kabul edilir. Meyveler agagidaki faydalarla karakterize edilir:

e Mesane enfeksiyonlarina fayda saglayan kizilcik, idrarda asit olusmasina yol agarak
bakterilerin mesane duvarina yapigsmasini azaltir.

e Siyah ve kirmiz1 meyveler lutein igerdikleri i¢in gorme yetenegini géze zararl olan
toz 1sinlarindan korur.

e Beyin hiicrelerine ulasabildigi i¢in beyin fonksiyonlarimi gelistirir ve hafizay1
etkinlestirir, bu da onlarin birbirleriyle iligkilerine katkida bulunur.

e Bagisiklik sistemini gili¢lendirir ve kansere neden olan maddelerin viicuttaki etkisini
azaltir.

e Kan damarlarinin biitiinliigiinii koruyarak diisiik tansiyona katkida bulunur.

e Bogiirtlen yagh cildi temizler ve toksinlerden kurtulmay saglar.
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e Bogiirtlende bulunan ve kolajen iiretiminin biiyiik bir ylizdesinden sorumlu olan ve
saglikl saglara katkida bulunan ¢ vitamini ve antioksidanlar sag lizerindeki zararli ve
cevresel etkilere karsi koymak i¢in ¢alisir.

o Bogiirtlen, serbest radikallerle savasmaya yardimci olan antioksidanlar,

antosiyanositler ve polifenoller igerir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1 Yaniklarin Tedavisinde Teorik Yontemler

Birinci derece ve ikinci derece yaniklar, caplar1 6-7 cm'den kiigiikse evde tedavi edilebilir.

Yanik agrisin1 hafifletebilecek ve enfeksiyonu onleyebilecek ev ilaglari:

e Soguk su

Kiiciik bir yanik olustugunda, etkilenen bdlgeye hemen 20 dakika boyunca soguk su

uygulamalisiniz. Yanik bolge daha sonra yumusak sabun ve su ile temizlenebilir.

e Soguk kompresler

Yaniga soguk kompres veya temiz, nemli bir bez uygulanmasi agriy1 ve iltihabi azaltir. 5
ile 15 dakikalik araliklarla soguk kompres kullanilabilir. Yaniga ¢ok soguk kompres

uygulanmamalidir, ¢iinkii bu durumu daha da kétiilestirebilir.

e Antibiyotik merhemler

Antimikrobiyal merhemler ve losyonlar enfeksiyonun 6nlenmesine yardimci olur. Yaniga
0zgl bir antibiyotik merhem kullanabilir ve bolgeyi steril, ince bir havluyla ortebilirsiniz.

Bu nedenle steril gazli bez bandajlar uygun pansuman malzemeleridir.

e Aloe vera

Aloe vera genellikle "yakici bitki" olarak anilir. Arastirmalara gore, Aloe vera birinci ve
ikinci derece yaniklarin tedavisinde faydalidir. Aloe vera iltihaplanmay1 azaltir. Kan
akigini iyilestirir ve bakteri gelisimini engeller. Dogrudan bitkinin yapraklarindan elde
edilen Aloe vera jelini etkilenen bolgeye uygulanir. Aloe vera’yir bir kozmetik

diikkanindan hazir bir {irin olarak satin alirsaniz, yiiksek konsantrasyonda Aloe vera
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icerdiginden emin olun. Kimyasal maddeler, 6zellikle renklendiriciler ve kokular iceren

tiriinlerden kaginin.

e Bal

Balin anti-inflamatuar, anti-bakteriyel ve anti-fungal 6zellikleri vardir. Bu nedenle, antik
caglardan beri yaralar1 ve yaniklari iyilestirmek i¢in kullanilmaktadir. Merhem yoksa,

etkilenen bolgeye ince bir tabaka saf bal siirtin.

¢ Giinese maruz kalmama

Yanik tedavisinin en kritik unsurlarindan biri glines 1sinlarindan korunmaktir. Ne yazik
ki, yanik iyilesmeye basgladiginda bu durum fark edilmez veya goz ardi edilirse, yanik

bolge daha yavas iyilesebilir veya iz birakabilir.

Disarida yiiriirken yanik bolgeyi hava alabilen, hafif bir havluyla ortebilirsiniz. Herkes
bazen firinda, ocakta veya iitli yaparken ellerini yakar. Peki, "El yaniklar1 i¢in ne
etkilidir?" Bu herkesin merak ettigi bir konudur. Eger yanik elinizdeyse, bir bandaj

kullanabilirsiniz.

¢ Yanik kabarciklar

Yaniktan birka¢ saat sonra ciltte blister ad1 verilen i¢i su dolu kabarciklar olusabilir.
Kabarciklar1 patlatmaym veya dokunmaym. Kabarciklarin yirtilmasi enfeksiyona yol

acabilir.

e Agrn Kesici kullanim

Etkilenen bolgeye bagl olarak, kiigiik yaniklar da agr1 ve rahatsizliga neden olabilir. Bu

amacla ibuprofen veya naproksen aktif bilesenlerini i¢eren ilaglardan yararlanabilir. Bu
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tir bir agr1 kesici kullanirken giinliikk doza kullandigimiz diger ilaglarla etkilesime

girmemesine dikkat edilmelidir.

4.1.1 Beslenme ipuclari ile terfi yara iyilestirme

Temiz tutuldugunda ve enfeksiyondan arindirildiginda, saglikli bireylerdeki yaralarin
cogu hizla iyilesir, ancak bazi yaralar daha ciddidir ve tibbi miidahale gerektirir. Dekiibit
iilserleri, basi yaralar1 ve yatak yaralari ciddi yaralara ornektir. Ayak bilekleri, sirt,
dirsekler, topuklar ve kalcalar gibi kemiklerin cilde yakin oldugu bdlgelerde dekiibit
iilserleri olusabilir. Yatalak olan, tekerlekli sandalye kullanan veya pozisyon
degistiremeyen kisiler bu yaralardan muzdarip olma riskiyle kars1 karsiyadir. Ayrica,
diyabet hastalarmin iyilesmesi haftalar veya aylar siirebilen ayak iilserleri gelistirme

olasilig1 daha yiiksektir.

4.2 Pratik Sonuclar

Okaliptiis yapraklari, Sekil 4.1'de gosterildigi gibi Ahududu'dan daha diisiik icerik
kaydetmektedir.

Ahududu 93,2 pg mL-1 Toplam fenolik igerigi, 7,9 pg mL-1 Flavonoid igerigi ve Tanen
icerigi 0,96 pg mL-1 iken, Toplam antosiyanin icerigi 8,3 pg mL-1 ve Antioksidan
aktivite 182,3 nug mL-1 olarak kaydedilmistir.
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Total Eucalyptus Leafs | Raspberry Fruit
Phenolic Content 72.9 ng mL! 93.2 g mL!
Flavonoid Content 7.2 pg mL-1 7.9 pg mL-1
Tannin Content 0.81 pg mL! 0.96 ng mL!
Total Anthocyanin

7.6 pg mL-1 8.3 pg mL-!
Content
Antioxidant Activity 164.2 ug mL1 182.3 pg mL!

Sekil 4.1 Okaliptiis yaprag1 ve Ahududu meyvesinin kimyasal igerikleri

Yanik ve yaralardan izole edilen mikroorganizmalar yukaridaki Cizelge 4.1'de
gosterilmigtir. Yaralardan izole edilen toplam mikroorganizmalarin %61,2'si +

kiiltiirtinden, %38,8'1 ise yaniklardan izole edilmistir. - Kiiltiirii yaralardan %56,8 oraninda

izole edilirken, yaniklardan %44,2 oraninda izole edilmistir.

Cizelge 4.1 Yara ve yaniklardan izole edilen bakteriler

Gruplar Enfekte Sayis1 (% Enfekte Sayis1 (%
Kaynak P + kﬁltyiir ) - kiilt?ir 0| Toptam say(%)
Yara 52 (%61,2) 34 (%56,8) 86 (%29,2)
Yaniklar 34 (%38,8) 15 (%44,2) 49 (%15,6)
Toplam 86 (%100) 59 (%100) 135 (%100)

Farkli yara ve yaniklardan alinan siiriintii orneklerinden Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa ve Escherichia coli olmak iizere ii¢ ana bakteri tiirii izole
edilmistir (Cizelge 4.2). Bir mantar tiirii olan Candida albicans da izole edilmistir. S.
aureus'un %47,9'u yaralardan ve %15,5'1 yaniklardan izole edilmistir. P. aeroginosa'nin
%24,40 yaralardan, %7,3'0 ise yaniklardan izole edilmistir. E. coli'nin %36,8'i
yaralardan, geri kalan %9,1'i ise yaniklardan izole edilmistir. Ancak, C. albicans bir
mantar olarak davraniglari nedeniyle farkli kosullarda izole edilmistir (Sekil 4.2); %20,9'u
yaralardan izole edilirken, %28,1'1 yaralardaki sivilarin mantarlarin daha fazla

bliylimesine yardimci olmasi nedeniyle yaniklardan izole edilmistir.
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Cizelge 4.2 Yara ve yaniklardan izole edilen mikroorganizma yiizdeleri

Bakteri izolatlar1 Yara Yaniklar
S. aureus 19 (%47,9) 5 (%15,5)
P. aeruginosa 15 (%24,4) 3 (%7,3)
E. coli 25 (%36,8) 7 (%9,1)
C. albicans 12 (%20,9) 17 (%28,1)

Sekil 4.2 Et suyu besin ortaminda mikroorganizma gelisimi

4.2.1 Staphylococcus aureus

Bakteriler yara ve yaniklardan izole edilmistir. Staphylococcus aureus igin pozitif
sonuclar elde etmek amaciyla Katalaz ve Oksidaz testleri yapilmistir. Ahududu,
kullanilan disk etrafindaki inhibisyon zonu o6lgiilerek Okaliptiis'ten daha etkili
bulunmustur (Sekil 4.3) (Sekil 4.4).
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Sekil 4.3 Izole edilen Staphylococcus aureus drnekleri

Sekil 4.4 Staphylococcus aureus'ta duyarlilik testi

Okaliptiis ve Ahududu yagl ekstraksiyonunu elde ettikten sonra, bunlar1 yara ve

yaniklardan izolasyona karsi antibiyotik olarak kullanilmistir. Ahududu ekstraksiyonu,
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Okaliptiis’tan daha etkili olmustur. Bunun nedeni Ahududu bilesenindeki daha yiiksek

ucucu yaglarin olmasidir.

4.2.2 Pseudomonas aeruginosa

Her iki bitki ekstraksiyonundan farkli konsantrasyonlar kullanilmistir. Ahududu
ekstraksiyonu, Okaliptiis’tan daha etkili olmustur. Bunun nedeni Ahududu bilesenindeki

daha yiiksek ucucu yaglarin olmasidir (Sekil 4.5).

Sekil 4.5 izole edilen Pseudomonas aeruginosa érnekleri ve duyarlilik testi

4.2.3 Escherichia coli

Sekil 4.6’da bitki ekstraksiyonu kullanilarak izole edilen bakterileri ve bitki

ekstraksiyonuna doymus disklerin etrafindaki inhibisyon bolgeleri de gdsterilmektedir.
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Sekil 4.6 izole edilen Escherichia coli 6rnekleri ve duyarlilik testi

4.2.4 Candida albicans

Her iki bitkinin antioksidan aktivitesi, yara ve yaniklardan izole edilen Candida albicans

mantarlarinin bityiimesini de engeller (Sekil 4.7) (Cizelge 4.3).

Sekil 4.7 izole Candida albicans érnekleri ve duyarlilik testi
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Cizelge 4.3 izole edilen mikroorganizmalara kars1 okaliptiis ve ahududu antimikrobiyal

aktivitesi
. . Okaliptiis Capi inhibisyon Ahududu Capi
Bakteri isimleri Bolgesi (mm) inhibisyon Bolgesi (mm)
S. aureus 10 13
P. aeruginosa 8 11
E. coli 12 14
C. albicans 13 16
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5. SONUC VE ONERILER

Dogal ilaglar, 6zellikle tibbi ve aromatik bitkiler, insan1 etkileyen rahatsizlik ve agrilar
tedavi etmek i¢in kullanilmis ve hala kullanilmaktadir. Ayni1 zamanda modern tipta bir

hammadde olarak kabul edilmektedir.

Gida olarak ve tedavi etmek gibi bir¢ok alanda, tek basina veya diger bitkilerle karisim
halinde olarak kullanilan bitkiler bazi mineraller veya tastyici yaglar igerir ve bu, agri ve
rahatsizliklar gibi bazi saglik sorunlarmi tedavi etmek icin etkilidir. Cogu tibbi ve
aromatik bitki ve bunlarin ugucu yaglar gibi 6zleri, etkinliklerine ve faydalarina ragmen

bazi risklere neden olabilir.

Akilct olmayan kullanim ve zararlarindan kaginmak i¢in asilmamasi gereken miktar ve
konsantrasyonlarin géz ardi edilmesi gerekmektedir. Cok sayida ve istenmeyen yan
etkileri nedeniyle farmasoétik ilaclart kullanmak, bu konudaki arastirmalari cazip hale
getirmistir. Bitkiler, 6zellikle de ilk etapta hala bilinmeyen tibbi bitkiler hakkinda, aktif
bilesenlerini ve kimyasal Ozlerini ve biyolojilerini inceleyerek ve zararli etkilerini
tanimlayarak, bitkilerin dikkatsizce kullanilmasi ve dezavantajlarinin géz ardi edilmesi
durumunda zehirlenmeyi ve hatta 6liimii dnlemek Onemli bir konudur. Ayrica bu
calismadan, dogal ilaclarin, 6zellikle tibbi bitkilerin, insanlar1 etkileyen tedaviler ve
agrilar i¢in hala kullanildig1 ve tibbi bitkilerin, ilaglarin hazirlanmasinda kullanilan aktif

maddelerin kaynagi olarak kabul edildigi sonucuna varilmistir.
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