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OZET

Bu calisma 10-14 yas araligindaki ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinin spora
katilim giidiilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma grubu Bursa ve Bitlis
ilinde ilkokul ve ortaokulda 6grenim goren 266 erkek (%66,5) 134 kadin (%33,5) olmak
tizere 400 goniillii 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
“Kisisel Bilgi Formu” ve “ Spora Katim Giidiisii Olgegi” kullanilmustir. Verilerin
analizi i¢cin SPSS 21 istatistik paket programi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmis, gliven aralig1 %95 olarak belirlenmistir. Veri toplama araci olarak
kullanilan “Spora Katilm Giidiisii Olgegi” 3’lii likert tipinde ve 30 madde ve beceri
gelistirme, takim ruhu, eglence, arkadaslik, basari, enerji harcama, yarigsma ve
hareket/aktif olma olmak iizere 8 alt boyuttan olusmaktadir. Arastirma grubunun
demografik 6zellikleri yiizde frekans analizi ile belirlenmistir. Olgegin tiimii icin i
tutarlik seviyesi (Chronbach Alpha o) 0.86 olarak belirlenmis ve g¢alismamizda
kullanilabilirligi kanitlanmistir. Toplanan verilerin analizlerinin gergeklestirilecegi
yontemleri belirlemek amaciyla verilere normallik analizi yapilmis olup verilerin
normal dagilmamasi nedeniyle parametrik olmayan testler uygulanmistir. Bu testlerde
ikili gruplar i¢in Man-Whitney U, ikiden fazla gruplarda ise Kruskal Wallis analizleri

kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle Bitlis ili katilimcilarinin
I



Bursa ilindeki katilimcilara gore spora katlim giidiileri ve alt boyutlarinda Bitlis il
lehine anlamlilik tespit edilmistir (p<0,05). Ilkokul ve ortaokul &grencilerinin spora
katilim giidiisii diizeylerinin yakin degerlere sahip oldugu, kadin 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore spora katilim gilidiillenme puanlarinin daha yiiksek oldugu ve bu farkin
istatistiksel anlamlilik olusturdugu goriilmistiir (p<0,05). Ayrica aile gelir durumu iyi
olan Ogrencilerin diger Ogrencilere goére spora katilim giidiisiiniin yiliksek oldugu
gorilmistiir. Calismamizin sonucu, Calismamizin sonucu, Bitlis ili 6grencilerinin Bursa
ili Ogrencilerine gore spora katilim giidii diizeylerinin daha yiiksek oldugu, kadin
ogrencilerin erkek O6grencilere gore spora katilim giidii diizeylerinin yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spora Katilim, Giidiilenme
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Abstract

This study was conducted to examine the sports participation motivations of
primary and secondary school students between the ages of 10-14. The research group
consists of 400 volunteer students, 266 males (66.5%) and 134 females (33.5%)
studying in primary and secondary schools in Bursa and Bitlis. "Personal Information
Form™ and "Sports Participation Motivation Scale" were used as data collection tools in
the research. SPSS 21 statistical package program was used to analyze the data and the
significance level was accepted as p<0.05 and the confidence interval was determined
as 95%. The "Sports Participation Motivation Scale" used as a data tool is a 3-point
Likert type and consists of 30 items and 8 sub-dimensions: skill development, team
spirit, fun, friendship, success, energy expenditure, competition and movement/being
active. The demographic characteristics of the research group were determined by
percentage frequency analysis. The internal consistency level (Chronbach Alpha a) for
the entire scale was determined as 0.86 and its usability was proven in our study. In
order to determine the methods by which the collected data would be analyzed,
normality analysis was performed on the data, and non-parametric tests were applied
since the data were not normally distributed. In these tests, Man-Whitney U analyzes
were used for groups of two and Kruskal Wallis analyzes were used for groups of more
than two. Based on the findings obtained from the research, a significance was

determined in favor of Bitlis province in the sports participation motivations and sub-



dimensions of the participants of Bitlis province compared to the participants of Bursa
province (p <0.05). It was observed that primary and secondary school students' sports
participation motivation levels had similar values, female students had higher sports
participation motivation scores than male students, and this difference was statistically
significant (p<0.05). In addition, it has been observed that students with a good family
income have a higher motivation to participate in sports than other students. As a result
of our study, it was determined that the motivation levels of Bitlis students to participate
in sports were higher than the students of Bursa, and that female students' motivation

levels to participate in sports were higher than male students.

Keywords: Sports, Participation in Sports, Motivation
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ONSOZ

Cocuklarimizin saghikli bir yasam tarzi benimsemeleri ve fiziksel aktiviteye
erken yaglarda baslamalari, onlarin fiziksel gelisimi, duygusal dengeleri ve sosyal
becerileri tizerinde olumlu etkiler yaratir. Bu nedenle, 10-14 yas arasi ¢ocuklarin sporla
tanigmasi ve diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilmasi biiyiik bir 6nem tasir. Bu yas
araligi, cocuklarin gelisim silirecinde O6nemli bir donemi temsil eder. Bu donemde
cocuklar, spor ve fiziksel aktiviteleri kesfetmeye baslarlar ve bu siireg, gelecekteki spor

aliskanliklarini etkileyebilir.

Bu calisma, cocuklarin sporla tanisma nedenlerini derinlemesine incelemeyi
amaglayarak, aileler, egitimciler, spor antrendrleri ve toplum liderleri i¢in Snemli
bilgiler sunmayr hedeflemektedir. Ayrica, ¢ocuklarin sporla baslama nedenlerini
karsilagtirarak, farkli motivasyonlar1 anlayarak daha iyi rehberlik saglama amacin

tasimaktadir.

Calismanin sonucunda, ¢cocuklarin spor yapma nedenlerini anlamak ve farkl yas
gruplart arasindaki farklar1 g6z 6niinde bulundurmak, sporun ¢ocuklar i¢in daha ¢ekici
hale getirilmesi ve onlarin daha fazla fiziksel aktivite yapmalarimi tesvik etmek i¢in
onemli olacaktir. Umuyoruz ki, bu ¢alisma, ¢ocuklarin sporla tanigsmasimi ve saglikl

yasam tarzlarin1 benimsemelerini tesvik etmede 6nemli bir adim olacaktir.

Vi
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1.GIRIS

Insanlarin  sporla tanismasmim en temel nedenlerinden biri, saglik ve
zindeliklerini koruma veya artirma istegidir. Modern yasam tarzinin getirdigi
hareketsizlik ve saglik sorunlari, bireyleri sporun saglik faydalarini kesfetmeye
yonlendirmektedir (Orhan, 2019: 524). Spor, obezite, kalp hastaliklari, diyabet gibi
bircok kronik hastaligin riskini Onemli derecede azaltirken fiziksel sagligimizi
korumamiza ve gelistirmemize yardimci olmanin Otesinde, zihinsel ve duygusal
saghigimiza da olumlu etkiler yapabilir. (Yildinm vd., 2008: 15). Ayrica, sporun
insanlar arasindaki sosyal baglar1 giiclendirdigi ve takim sporlar1 veya grup aktiviteleri

araciligiyla isbirligi ve iletisim becerilerini gelistirdigi bilinmektedir (Ulukan, 2012: 2).

Spor aym1 zamanda kisisel gelisim i¢in de dnemli bir aractir (Kiiciik & Kog,
2004: 9). Bireyler, spor yaparak kendilerini kesfeder, sinirlarin1 zorlar ve disiplin
kazanir. Spor, 6zsaygiy1 artirabilir ve kisinin kendine olan giivenini yiikseltebilir. Ayni
zamanda, rekabet¢i bir ruhla yaklasilan sporlar, bireylerin hedeflerine ulagsma ve basari
elde etme istegini tetikleyebilir (Biger, 2018: 159). Bu baglamda Sporun toplumsal
boyutlar1 da goz ardi edilemez (Tas vd., 2013: 138). Bir¢ok insan, spor araciligiyla
toplumsal iliskiler kurar ve ¢evresiyle daha fazla etkilesimde bulunur (Orhan & Ayan,
2018: 536).

Spor, insanlar1 bir araya getiren, dostluklar1 giiclendiren ve topluluklar arasinda
baglar olusturan gesitli bir platform sunar (Ramazanoglu vd., 2005: 155). Bu nedenle,
bir¢ok kisi farkli sebeplerden dolay1 spor yapmay: tercih edebilir. Cocuklarin fiziksel
aktiviteye yonelmelerine ve sporu yasamlarinin bir pargasi haline getirmelerinde pek
cok etken bulunmaktadir (Aydogan vd., 2015: 598). Bu etkenler, ¢ocuklarin kendilerine
hitap eden sporu tercih etme, sporla eglenceyi iliskilendirme, sosyallesme, 6zgiiven
kazanma ve motivasyon saglama etkenlerden bazilaridir. Sporun kisisel, toplumsal ve
psikolojik yonleri ile ilgili bu sebepler, saghigin korunmasi, kendini ifade etme,
rekabetcilik, toplumsal baglar kurma ve stresle basa ¢ikma gibi bir dizi énemli konuyu

kapsamaktadir.

Cocuklarin spor yapma nedenleri, genellikle karmasik ve ¢ok yonlidiir (Orhan,
2016: 4). Fiziksel aktivitenin, ¢ocuklarin enerjilerini atma, eglenme ve bedenlerini

saglikli bir sekilde gelistirme yontemi olarak goriilmekle birlikte, bu nedenlerin ¢ok



daha fazlasim icerdigi goriilmektedir (Meydanlioglu, 2015: 126). Ornegin, gocuklar
spor yapmay: arkadaglariyla vakit gecirme, kendilerine giiven kazanma, rekabeti
o0grenme ve liderlik becerilerini gelistirme firsat1 olarak da degerlendirebilirler. Bu
nedenle, ¢ocuklarin sporla tanisma ve spora baslama nedenlerini anlamak, saglikli
yasam tarzlarini tesvik etmek ve geng nesillerin fiziksel ve zihinsel gelisimine katkida
bulunmak ig¢in kritik bir konudur (Senbakar, 2021: 27). Cocuklarin sporla tanisma
nedenlerini anlamak, ebeveynler, egitimciler ve spor yoneticileri i¢in de Onem arz
etmektedir. Ciinkii bu, g¢ocuklarin sporu benimsemeleri ve diizenli bir egzersiz
aligkanlhigi gelistirmeleri igin rehberlik edebilecek bilgiler saglayabilmektedir. Bu
aragtirma Bitlis ve Bursa illerinde 6grenim goren 10-14 yas arasindaki ¢ocuklarin spora

baslama nedenlerini incelemek amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Spor

"Spor" kelimesi, Latince kokenli "disportere" veya "deportere" kelimelerinden
tiretilmistir. Bu Latince kelimeler, "ayrilmak" veya "dagitmak" anlamma gelir.
Zamanla, bu kelime "disport" seklinde kullanilmaya baslanmis ve 17. yiizyildan itibaren
"sport" seklini almistir. Tiirkce dilinde ise uluslararasi dil etkilesimi sonucunda "sport"
kelimesi "spor" olarak adapte edilmistir. (Atasoy & Oztiirk, 2005: 13).

Bu zenginlik, sporun taniminda da kendini gosterir.

Spor, bedensel aktiviteleri, rekabeti, egzersizi ve eglenceyi i¢eren bir etkinlikler
biitiinii olarak tanimlanir. Ayni1 zamanda spor, fiziksel yeteneklerin gelistirilmesi,
sagligin korunmasi, sosyal etkilesimlerin artirilmasi, takim ruhunun olusturulmasi gibi
bir¢ok amaca hizmet eden diizenli ve sistematik aktiviteleri ifade eder. Ayn1 zamanda
kiiltiirel, sosyal ve ekonomik agilardan da biiyiikk Oneme sahiptir ve insanlarin
yasamlarinda 6nemli bir yer tutar. Literatiirde yer alan bazi tanimlar su sekildedir;

Heyecanli, yarisma formatina sahip ve belirli kurallar ¢ercevesinde gerceklesen
etkinlikler, beden ve ruh saghigmmin gelisimine biiylik katki saglayan o6nemli bir rol
oynar. Bu tiir etkinliklerin temel amaci, galibiyet elde etmek ve miicadele etmektir.
Spor, bireylerin fiziksel yeteneklerini degerlendirmek ve siirekli olarak gelistirmek i¢in
kullanilan bir aragtir. Basariy1 artirmak ve en list seviyeye ¢ikarmak i¢in biiylik ¢aba
harcanir. Spor, egitim, 6gretim, tesisler ve spor organizasyonlarini igeren bir¢ok farkli
ortamda bulunur. Spor, bir dizi temel bilesenin bir araya geldigi bir platform olarak
goriiliir. (Ulker, 2017: 17)

Dogu vd. (2002)’e gére spor, Insanlarin igsel memnuniyetini hedefleyen, 6zel
kurallar ve ilkelere dayali olarak yapilan, rekabete dayali olan ve fiziksel, zihinsel ve
duygusal etkinliklerin birlesimidir.

Sevim (2002)’in tanimina gére Spor, insanlarin bedensel, zihinsel ve duygusal
gelisimlerine olumlu katkilarda bulunan, egitim ve eglence amaci tasiyan etkinlikler
araciligiyla bireylerin koordinasyon yeteneklerini artiran, belirli kurallara bagli olarak
gerceklestirilen, toplulugun bir araya gelmesini tesvik eden ve hem rekabeti hem de
dayanigsmayi igeren bir olgudur spor. Spor, bireysel yetenekleri ve takim c¢alismasini bir
araya getiren oyunlar ve yarismalar igerir. Bu tiir faaliyetlere katilan kisilere genellikle

"sporcu™ denir. Antik Cag boyunca savaslar siklikla yasandigi i¢in, fiziksel egitim
3



genellikle askeri hazirlik amaciyla yapilmistir. Yunan uygarligi, bu tiir egitimde oncii
bir rol oynamistir. Yunan kiiltiirii, diisiince, felsefe ve sanat etkinliklerine odaklanarak,
modern kiiltiiriin ve sporun temellerini atmistir. ilk baslarda savas becerilerini
gelistirmek amaciyla ortaya ¢ikan fiziksel aktiviteler, zaman i¢inde eglenceye donlismiis
ve daha sonra insanlar arasinda istlinlik saglama amacini tasiyan yarigsmalara
evrilmistir. Bu silirecte sporun kurallar1 gelistirilmis ve organize bir faaliyet haline
getirilmistir. Spor, belirli bir hedef etrafinda insanlar1 bir araya getiren ve topluluklarin
geleneklerini siirdiirmelerine yardimci olan 6nemli bir organizasyon olmustur. Ayni
zamanda, spor insanlar1 bir grup olarak birlestirerek, bolgesel, dil, egitim ve sosyal sinif
farklarim1 bir siireligine unutturmustur. Bu sayede spor, kimlik, aidiyet ve birlik

duygusunu 6nemli 6l¢iide artirmistir (Karakus vd. 2005: 17-20).
2.2. Sporda Yonelme

Bilingli, planli ve bilimsel temellere dayali olarak diizenlenen etkinlikler, bireyin
yasaminin her asamasinda saglik, uyum, basart ve mutluluk diizeyini artirmanin yani
sira mevceut giiciinii koruma amacini tagir. Bu nedenle, sporun genis kitlelere yayilmast
ve spora katilm 6nemlidir (Atasoy & Kunter 2005: 17). Ulkemizin anayasasimin 59.
maddesi, vatandaglarin beden ve ruh saglhigini artirmak amaciyla devlete sorumluluklar
yiikler. Bu maddeye gore, devlet her yas grubundaki Tiirk vatandagslarinin saglikli
yasamalarini tesvik etmek icin gerekli tedbirleri almali ve sporu genis kitlelere yaymay1
desteklemelidir. Ayrica, devlet basarili sporculari koruma gorevini istlenir (TC

Anayasasi, 1982).
2.2.1. Sosyal Cevre ve Spora Yonelme

Sosyal kabul, ¢ocuklar ve gencler i¢in biiyiikk bir oneme sahiptir. Arkadas
gruplari, bu yas grubu icin Onemli referans noktalaridir ve genellikle aymi yas
grubundan gelen arkadaslar arasinda olusurlar. Bu nedenle, suca meyilli ¢ete gruplarina
katilan bireyler, olumsuz etkilenme riski altinda olabilirken, spor gruplarina katilan
cocuklar olumlu etkilenme firsatlarina sahip olabilirler (Oztiirk, 1998: 99). Gelismekte
olan bir organizmada cinsiyet, biyolojik, psikolojik ve sosyal gelismelerle birlikte
paralel olarak ilerler. Bu siire¢, ¢cocukluktan yetiskinlige basarili bir gecisin temelini
olusturur. Sosyal gelisme, bireyin yasadigi toplum tarafindan kabul géren davraniglar
ogrenme silirecini ifade eder. Ergenlik donemi, genellikle ozgiirliik ¢agi olarak

adlandirilir ve birey bu donemde evden ayrilarak cevresine daha fazla yonelir. Bu
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stirecte spor gibi aktivitelere olan ilgi artar. Bu, bireyin kendi akranlariyla bir araya
gelme firsatin1 buldugu ve benzer sorunlar yasayan arkadaslar edindigi bir donemi isaret
eder. Gruplasmalar bu siiregte ortaya ¢ikar ve birlikte hareket etmeye kadar gidebilir.
Topluma karisma ve kaynasma, bireyin ilgi duydugu, etkilendigi veya denemek istedigi
aktiviteler araciligiyla gerceklesir. Bu durum, ozellikle spor gibi ortak ilgi alanlariyla
daha da giiglenir. Bu siireg, bireyin akranlariyla bir araya gelme, etkilesimde bulunma

ve toplumsal baglarini giiglendirme firsatini sunar (Kilcigil, 1998: 42).
2.2.2. Aile ve Spora Yonelme

Aile, toplumsal bir kurum olarak, biitiinligiinii korumak amaciyla zorunlu ve
stirekli kurallar toplulugunu iginde barindiran en koklii yapidir. Geleneksel degerleri, orf
ve adetleri gelecek nesillere aktarma goreviyle yiikiimlii olan aile, toplumsal
degisimlere kars1 diren¢ gostererek gecmisten gelen iliskileri siirdiirme egilimindedir.
Ancak bilimsel bir perspektiften ele alindiginda, ailenin tanimu, islevleri ve toplumsal
yaptyla iliskisi konusunda g¢esitli yaklagimlar bulunmaktadir. Gilinlimiizde sikca
kullanilan aile kavrami, bilimsel incelemeyle daha detayli bir sekilde
degerlendirildiginde, ¢esitli gortisleri i¢inde barindirmaktadir (Kilcigil, 1998: 45).
Aileler, ¢ocuklarinin spor yeteneklerini genetik uygunluktan ziyade ilgi ve
potansiyellerine odaklanarak takip etmelidir. Diger basarili ¢ocuklarla kiyaslamak
yerine, ¢ocugun kendi tutkularini kesfetmesine firsat tanimalidir. Spor dallarindaki
basar1 sadece rekabet degil, ayn1 zamanda ¢ocugun keyif alarak ve saglikli bir yasam
tarzi benimseyerek siirdiirebilecegi bir aktivite olmalidir. Aileler, ¢ocuklarinin ilgi
alanlarina uygun yarigmalar1 se¢gmeli ve zorlamadan destek olmalidir. Aileler, spor
gelisimini desteklerken sadece spor okullar1 ve kuliiplerle degil, ayn1 zamanda okul ve
beden egitimi 6gretmenleriyle isbirligi yapmalidir. Uzman psikologlar ve spor hekimleri
de ¢ocugun saglikli gelisimine katki saglamalidir. Belediyeler ve yerel yonetimler, spor
alaninda ¢ocuklar1 destekleyen programlar ve tesisler saglayarak toplumun genelinde

saglikli bir yasam tarzini tesvik etmelidir(Kotan, 2007: 32).
2.2.3. Yakin Cevre ve Spora Yonelme

Sosyal yap1 arastirmalari, bireyin gelisiminde c¢evresel etkilerin kritik bir rol
oynadigim1 gostermektedir. Insanlar, c¢evreleriyle etkilesimde bulundukca sosyal
varliklar olarak evrim gegcirirler. Bu siireg, bireyin ¢evresiyle olan iligkileriyle sekillenir,

ancak bu baglantilarin anlagilmasi zaman alabilir. Sosyal varlik olmanin karmagikligi,
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cocukluk donemlerinde yerlesim yerinden baslayarak sokaktaki etkilesimlerle gelisir.
Bu nedenle, ¢ocuklar aileleriyle baslayan sosyal siireclerini, sokakta arkadaslariyla
oyunlar oynayarak, iliskiler kurarak ve ¢esitli deneyimlerle genisleterek kendi

evrenlerini inga ederler (Glindogdu, 2017: 10).
2.2.4. Okul Cevresi ve Spora Yonelme

Egitim ortamindaki beden egitimi derslerinin etkili bir sekilde uygulanmasi,
Ogrencilerin spora yonelmelerinde énemli bir rol oynar. Ancak, bazi durumlarda bos
gecilen veya etkili bir sekilde diizenlenmeyen beden egitimi dersleri, 6grencilerin sporla
ilgilenmelerini olumsuz etkileyebilir. Bu durumda, demokratik bir toplumda egitim,
cocuklarin temel haklarina sayg1 gosterilerek saglanmaldir. Ulkemizdeki temel egitim
sorunlarindan biri, ¢ocuklarin ilkokulda oyun ve sporla 6zgiirce tanigma haklarina sahip
olamamalaridir. ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar, temel hak ve oOzgiirliiklerini savunma
bilincine ulasma konusunda smirlidir. Bu durumu diizeltmek, aileler, toplum ve okullar
arasinda bir igbirligini gerektirir. Beden egitimi dersleri, 6grencilere fiziksel aktiviteye
katilma ve spor yapma firsati sunmalidir. Ancak, eger bu dersler etkili bir sekilde
diizenlenmez veya Ogretmenlerin ilgisi yetersizse, 0grencilerin spora yonelme istegi
azalabilir. Bu nedenle, okullar beden egitimi derslerine gerekli 6nemi vermeli ve
ogrencilere ¢esitli spor dallarin1 deneme sansi tanimalidir. Ayrica, beden egitimi bransi
olmayan 6gretmenlerin bu derslere girmesi, 6grencilerin spora yonelme motivasyonunu
diistirebilir. Bu durumda, okullar nitelikli beden egitimi Ogretmenleriyle isbirligi
yapmali ve dgrencilere daha etkili bir beden egitimi programi sunmalidir. Sonug olarak,
cocuklarin temel haklarina saygi gosterilmesi ve beden egitimi derslerinin etkili bir
sekilde diizenlenmesi, 6grencilerin spora olan ilgilerini artirabilir. Bu konuda aileler,
toplum ve okullar arasinda isbirligi 6nemlidir, ¢iinkii cocuklarin saglikli bir sekilde
gelismeleri ve sporla tanigmalari i¢in bu haklarin korunmasi gereklidir (Kilcigil, 1998:

63).
2.2.5. Toplum Kitle iletisimi ve Spora Yonelme

Kitle iletisimi olarak isimlendirilen bu araclara son zamanlarda “medya
”denilmeye baslanmistir. Bunlarin temel 6zelligi, her daim kalabalik, farklilasmamis ve
ayrisik topluluklara yonelmektir. Biiyiikk ya da kii¢iik olsun her haberin iletilmesi,
yaratma ve diisiinme 6zgiirliigii gibi programlarin yapilmasi veya sadece eglenmek igin

hazirlanan programlarin yapilmasi da ilettikleri ve yaydiklar iletilerin cesitliliginden
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ileri gelmektedir. Bir insan toplulugunun varligini idame ettirebilmesi igin
toplumsallagmasi gerektiginden bunun maddi ve manevi temellerinin toplum iiyelerine
aktarilmas1 zorunludur. Iste, bu aktarim iletisim siireci i¢inde gerceklesir (Kilcigil,
1998: 72). Spor faaliyetleri, oyun kurallar1 ve eylemleri araciligiyla toplumsal normlari
yansittigindan, bireyler bu kurallar1 kolayca kavrar, kabul eder ve uygular. Bu yap1
icinde, bireylerin toplum normlar1 ve demokratik toplum anlayisin1 6grenmeleri, kisisel
yetenekleri ve performanslariyla c¢evrelerince takdir edilme, basar1 ve performans
etkilesimi araciligiyla bireysel gelisimlerini siirdiirebilmeleri miimkiindiir. Ayrica,
fiziksel yap1 ve performans yeteneklerine bagli olarak, sosyal imajin gelisimi, birlikte
aidiyet duygusunun giiclenmesi, taninma, 6zsayginin olusmasi, disiplinli olma becerisi
kazanma ve temel sosyo-kiiltiirel degerleri benimseme imkanlari ortaya ¢ikar (Sahan &
Cinar, 2004: 317-318).

2.3. SPORDAN BEKLENTILER

2.3.1. Spora Katilim Nedenleri

Cocuklar neden spor yapar sorusuna verilecek cevap, genellikle ¢esitli boyutlar
icerir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin spor yapmalarinin temel nedenlerini su sekilde
siralamaktadir: yeni yetenekler 6grenme, eglenme, birlikte vakit gecirme, cosku duyma,
giic gelistirme, yarisma ve kazanma iste§i. Cocuklarin bakis ac¢isindan
degerlendirildiginde, bu nedenlerin yani sira yetigkinlerin goziinden de okul sporunun
amaglarma ve icerigine su basliklar eklenmelidir: saglik agisindan iyi hissetme,
bedensel ve psikolojik aktivite ihtiyaclarin1 karsilama, sosyallesmeye katki saglama,
sportif performanslarini artirma ve kazanilan olumlu aliskanliklar1 dmiir boyu siirdiirme
bilinci ve aligkanlhigin1 kazanma. Bu noktada, ¢cocuklarin spor yapmasi sadece fiziksel
gelisimleri icin degil, ayn1 zamanda sosyal, duygusal ve bilissel gelisimleri i¢in de
onemlidir. Spor, ¢ocuklara disiplin, takim caligmasi, liderlik ve basar1 ile basa ¢ikma
becerileri gibi 6nemli yasam becerilerini Ogretir. Ayrica, spor yapmak, ¢ocuklara
olumlu bir yasam tarzi benimseterek saglikli aligkanliklar kazanmalarina da yardime1
olur. Bu nedenlerle, cocuklar i¢in spor, sadece fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda

genel gelisimleri i¢in 6nemli bir aractir (Yiiksel & Bayar, 2015: 122).

Tiirk ¢ocuk ve gengleri lizerinde yapilan bir aragtirmada (9-17 yas aralifinda),

sporla ilgili katilim nedenleri incelenmistir. Arastirma, spora katilimi etkileyen faktorler
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arasinda "malzeme, tesisten yararlanma" ve "ailem ve arkadaslarim istiyor" gibi
nedenlere 6zel bir vurgu yapmistir. Bunun yani sira, spora katilimi etkileyen diger
onemli faktorler arasinda "spor dalinda yiikselmek", "yeteneklerimi gelistirmek",
"fiziksel olarak saglikli olmak", "yeni beceriler 6grenmek" ve "eglenmek™ alt boyutlari
da belirtilmistir. Arastirmada, katilim giidiileri arasinda "arkadaghik", "aktif olma",
"eglence" ve "basari/statii" alt boyutlarnin 6zellikle kadinlarin spora katiliminda
erkeklere oranla daha 6nemli oldugu belirtilmistir. Bu bulgular, cinsiyet farkliliklarinin
spora katilim motivasyonunu etkileyebilecegini gostermektedir (Oyar vd. 2001: 22-23).

12-15 yas grubu 285 futbolcu kadinlarin spora katilim motivasyonlarina yonelik
caligmasinda; futbolcu kadinlarin “yeteneklerimi gelistirmek”, yeni yetenekler
o0grenmek”, “takimda olmak”, “kazanmay1 sevmek”, ve “iyi oldugum bir konuda bir
seyler yapmak”™ gibi i¢sel giidiilerin yonlendirdigini bulmustur (Sirin, 2008: 1). 10-15
yas araligindaki 654 ¢ocugun katildig yiiksek diizeyde miisabaka ve turnuvalari igeren
bir ¢aligma, spor katilimlarindaki motivasyonlar1 inceledi. Arastirma, her iki grupta da
goriilen motivasyonun igsel ve digsal faktorlere dayandigini ortaya koymaktadir.
Cocuklarin motivasyonunu etkileyen onemli unsurlar arasinda "yaptigi spor dalinda
yiikselmek", "yeteneklerini gelistirmek" ve "kazanmayr sevmek" gibi hedeflere ulasma

istegi bulunmaktadir (Pehlivan, 2013: 222).
2.3.2. Fiziksel Beklentiler

Hareket, insanin dogasinda yer alan bir 6zelliktir ve bu sistem, kaslar ve iskelet
tarafindan temsil edilen temel yapilar1 igerir. Spor, normal kas ve kemik gelisimi i¢in
hayati 6neme sahiptir. Ayn1 zamanda, sportif faaliyetler, kemik 6zgiil agirhigini artirarak
ve bag dokusunun esnekligini gelistirerek, viicuda dayamiklilik kazandirmaktadir.
Diizenli olarak yapilan sportif faaliyetler, organizmanin bedensel uygunlugunu artirir ve
dayanikliligin1 gii¢lendirir. Bu siire¢ ig¢inde i¢ organlarin fonksiyonlar: da olumlu yonde
etkilenebilir. Sportif aktiviteler, viicuda uygulanan baski ve gerginliklere karsi
giiclenmeyi destekleyerek kaslar1 ve iskeleti korur. Bu nedenle, sporun diizenli olarak
yapilmasi, bireyin genel saghigini iyilestirebilir ve yasam kalitesini artirabilir. Bunun
yani sira, sporun sagladig: bu fiziksel faydalar, mental saglik {izerinde de olumlu etkiler
yapabilir, motivasyonu artirabilir ve stresle basa c¢ikma yetenegini giiclendirebilir
(Cimen & Yaman, 2020: 26-27).

Spor, cocuklarda genel olarak viicut kontrolii, viicut koordinasyonu, yani sinir-

kas sisteminin gelisimi anlamina gelir. Temel hareketlerin, 6rnegin kosma, sigrama,
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tirmanma gibi becerilerin gelisimi, motor gelisiminin temelini olusturur (Serin &

Okludil, 2020: 56).
2.3.3. Sosyallesme Beklentisi

Insan, dogas1 geregi sosyal bir varlik olarak kabul edilir. Cevresel ve kiiltiirel
faktorler, bireyin toplumsal iliskilerini, toplumun yapisini, kiiltiirii ve kisisel gelisimini
etkiler. Birey, hayatinin her asamasinda ¢evresine uyum saglama cabasi i¢ginde bulunur.
Bu adaptasyon siireci, dogumdan itibaren yagam boyunca gelisim gosterir. Sosyallesme,
karmasik bir olgudur ve bir¢ok etken tarafindan sekillenir. Bu kavram, bireyin yasadigi
cevrenin kiiltiiriinii anlamas1 ve dolayistyla bu kiiltiirle iliskilendirilen diger kiiltiirleri
Ogrenmesi anlamina gelir. Sosyallesme ayni1 zamanda, bireyin bir grup ig¢indeki kurallart
ve degerleri 6grenmesini ve bu deger diizenini benimsemesini icerir. Bu siirec,
dogumdan 6liime kadar devam eder ve bireyin ¢evresindeki insanlarla olan iligkileri ile
diger gevresel faktorler, sosyal uyumunu belirlemede 6nemli bir rol oynar (Yavuzer
2000: 126-127). Oyun, ¢ocuklarin gelisiminde temel bir ihtiyactir. Sportif faaliyetler,
cocuklarin yasitlariyla bir araya gelmelerini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda kazanma
ve kaybetme deneyimleriyle birlikte kurallara ve kararlara uymay1 6grenmelerini saglar.
Ancak bu tiir etkinliklerde ¢ocugun sporcu kimligi vurgulanmamali, daha ¢ok onun
insani yonleri iizerinde durulmalidir. Bu yaklasim, ¢ocugun kendini tanima ve bedensel
ozelliklerini fark etme sansii artirir. Boylece, ¢ocuk kendisinden daha yetenekli ve
daha az yetenekli bireylerle karsilastiginda, bu farkliliklar1 anlamayr 6grenir. Bu
deneyimler, ¢ocuga hayatta karsilasabilecegi cesitli durumlarla basa ¢ikma yetenegi
kazandirir. Aynm1 zamanda, ¢ocugun kendi yeteneklerini degerlendirme yetenegini
gelistirir. Bu, cocugun kendisinden daha iyi olanlar1 takdir etmeyi ve kendisinden daha
az yetenekli olanlar1 kiigimsememeyi Ogrenmesine yardimci olur. Bu yasantilar,
cocugun empati gelistirmesine ve c¢esitli sosyal durumlar karsisinda duyarli olmasina
katkida bulunur. Sonug¢ olarak, ¢ocuk, yasamin degisik alanlarinda ve ¢esitli kosullar

altinda daha iyi uyum saglama becerisi kazanir (Yildirim, 2017: 48).
2.3.4. Zihinsel Beklentiler

Insanin sportif becerileri otomatik olarak gelmez; bunlar 6grenilir. Bu nedenle,
bireyin bu becerileri 6grenmesini saglayan temel malzeme zihinsel siireclerdir.
Becerilerin 6grenilmesi icin zihinsel uyaniklik, hazirlik ve ¢caba 6nemlidir, ancak ayni

zamanda beyin ile kaslar arasinda bir koordinasyon kurulmasini da diisiinmek gerekir.
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Becerinin 6grenilmesi, sadece o beceriye odaklanmay1 degil, ayni zamanda bu beceriyle
ilgili kurallar, teknikler, yontemler ve terimlerin 6grenilmesini igerir (Araci, 2004: 168-
169). Cocuklar sportif etkinliklerde siirekli olarak oyunun kurallarin1 anlama, rakip
oyuncularin yeteneklerini degerlendirme ve kendi performanslarimi bu c¢ergcevede
gozden gecirme siirecleriyle karsi karsiya kalir. Bu degerlendirmelerin sonucunda,
cocuklar oyunun kurallarina uygun bir sekilde taktik gelistirir ve kendi yeteneklerini
rakamlarla Olgme yetenegini gelistirir. Bu zihinsel calisma, g¢ocugun algilama,
yorumlama, degerlendirme ve karar verme gibi zihinsel yeteneklerinin dogru bir sekilde
gelismesine katki saglar. Oyun igindeki bu diisiinsel siiregler, cocugun hem bireysel
hem de takim diizeyinde avantaj elde etme becerisini gelistirmesine olanak tanir (Ozdag
vd., 2008).

2.3.5. Saghk Beklentisi

Giliniimiizde sehirlesme hizla artmakta ve teknolojinin gelisimi, toplumlarda
endistrilesme ve ¢arpik yapilasmanin yol agtig1 sosyo-ekonomik ve kiiltiirel sorunlarla
birlikte, psikolojik gerginligi artiran faktorleri beraberinde getirmistir. Bu faktorler
arasinda giiriiltii, yogun trafik gibi etkenler de bulunmaktadir (Parlak, 2019: 21). insanin
saglikli bir yasam siirmesi, beden yapisini, fizyolojisini ve psikolojisini iyi durumda
tutmasi i¢in spor yapma ihtiyaci vardir. Bu, bireyin giinliik aktivitelerini stirdiirebilmesi
ve gerektiginde ekstra giiciinii ortaya koyabilmesi anlamina gelir. Spor, alternatif bir
saglik yontemi olarak kabul edilebilir, ¢iinkii diizenli olarak yapildiginda kisinin genel
sagligini gelistirebilir ve hastaliklara kars1 direngli bir viicut yapisi olusturabilir. Bu
nedenle, bu ihtiyacin karsilanmasi, insanlarin daha saglikli ve direngli bir yasam

stirmelerine katki saglayabilir (Parlak, 2019: 21).
2.3.6. Psikolojik Beklentiler

Psikolojik isteklerin karsilanmasi ve doyurulmasi genellikle bedensel ihtiyaglara
baghidir. Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisine gore, temelde bedensel isteklerin
karsilanmasi Onceliklidir. Her bireyin benzersiz ihtiyaclar1 bulunur ve bu ihtiyaglar,
bireyin belirli eylemleri gerceklestirmesi i¢in bir motivasyon kaynagi olusturur.
Insanlarin ihtiyaglarini tamamen veya kusursuz bir sekilde tatmin etmek genellikle nadir
bir durumdur. Bu nedenle, bireyler bir seyin eksikligini hissettiginde, bu eksikligi
gidermeye yonelik amagh davranislarda bulunarak tatmin olmaya c¢alisirlar (Sarol,

2013: 31-32). Kisinin zihinsel ve fiziksel performansi, saglik durumu, yaraticiligi ve
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kiiltiirel gelismeler agisindan serbest zaman aktivitelerinin 6nemli bir rol oynadigi ifade

edilmektedir (Ozsaker, 2012: 126-127).
2.4. Giidiilenme

Giidiilenme kelimesinin etimolojik kokeni incelendiginde, bu terimin Latincede
"hareket etmek" anlamma gelen "movere" ve "mot" terimlerinden tiiredigi
goriilmektedir. Ayrica, giidiilenme kavrami, bireyi dogrudan herhangi bir davranisi
sergilemeye yonlendiren baskin ig¢sel bir kuvvet olarak da tanimlanabilir. Bu tanim,
giidilenmenin temelde bir hareketi baslatma veya yonlendirme siireci oldugunu
vurgular. Bireyin igsel diirtiileri, ihtiyaglar1 veya hedefleri, onu belirli bir davranisi
gerceklestirmeye yonlendirir ve bu da giidiillenme siirecini olusturur. Bu baglamda,
giidiilenme, insan davraniglarinin altinda yatan itici giicleri anlamak agisindan
psikolojide 6nemli bir kavramdir (Tastan, 2020: 12). Motivasyon, bireyin hedeflerine
ulagmak i¢in ig¢sel bir arzu duymasini, bu arzunun siirekli bir sekilde devam etmesini ve
bu arzunun bireyin davranislarini olumlu bir sekilde etkilemesini ifade eder (Sipahi,
2021: 32). Giidiilenme, bireyin belirli bir hedefi ger¢eklestirmek amaciyla ortaya
koydugu c¢abanin yogunlugu ve yonelimidir, baska bir deyisle kisinin motivasyon
kaynakli c¢aba diizeyi ve odaklanma yontemidir (Cakmak vd., 2008: 3-4).
Aragtirmacilara gore, giidiilenme, bireyin i¢sel olarak sahip oldugu itici giicle belirli bir
hedefe dogru harekete gegmesini ifade eder. Ozellikle bireyler, basartya duyduklari
ihtiyaclarini ve kisisel tatminlerini giidiilenme araciligiyla karsilamaktadirlar (Coleman,

& Barries, 2000: 206).
2.4.1. i¢sel giidiilenme

Igsel giidiilenme, belirli bir davranis1 sergileme siirecinde digsal ddiil beklentisi
olmaksizin, sadece eglence, keyif alma ve kisisel tatmin elde etme amaciyla goniillii
olarak gergeklestirilen bir yaklagim olarak ifade edilir (Anshel, 2006: 209). Diger bir
deyisle, i¢sel motivasyon, belirli bir faaliyetin gerceklestirilmesinden elde edilen zevk
ve memnuniyetle kendiliginden harekete gegme durumunu ifade eder (Kline, 2016).
Icsel diirtiilerimiz, heyecan, eglence ve hareketle ilgili farkindaligimizin artmasina,
yeteneklerimizi sergileme ve gelistirme imkani sunmaktadir (Tastan, 2020: 13).

Icsel giidiillenme terimi, bireylerin faaliyetlere katilimini tesvik ederek, kendi igsel
tatminlerini, mutluluklarini, zevk aldiklar1 seyleri kesfetmelerini ve eglenmelerini

saglayarak i¢sel motivasyonun gelisimine katkida bulunabilen bir kavramdir (Erdem,
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2008: 23). Igsel motivasyon, bireyin kendi igsel etmenlerinden kaynaklanan bir itici
giicle harekete gecebilme yetenegidir. I¢sel motivasyonla hareket eden bireyler,
gerceklestirdikleri gérevlerden keyif alir ve bu bilingle hareket ederler (Konter, 1995).
Icsel giidiilenme diizeyleri yiiksek olan bireyler hedeflerini ortaya koyarlar, eyleme
doniistiirtirler ve hedeflerine yonelik harekete gecerler (George, 1997: 11). Sporcularin
icsel motivasyonlarinin giiglii olmasi, daha fazla bilgi edinmelerini, becerilerini
gelistirmelerini, basar1 elde etmelerini ve tatmin edici performanslara ulagmalarini
destekleyebilir. Bu durumlar, sporcularin heyecanlarini artirarak etkileyici sonuglar elde
etmelerine olanak tanir (Kolayis, Sar1, & Kole, 2015: 133). Sporcular, spor yapmanin
keyifli bir deneyime doniismesini i¢sel motivasyonlariyla elde ederler. Bu motivasyon,
aldiklar1 keyfi dogrudan eyleme gecirme siirecinde onlar1 zorlamaz; aksine, sporcular

kolayca harekete gegebilirler (Yildirim, 2017: 15).
2.4.2. Dissal giidiillenme

Digsal glidilenme, bir bireyin davramiglarinin = elde edilecek odiille
iliskilendirilerek veya bu 6diile bagli olarak yonlendirilebilmesini ifade eder (Anshel,
2006: 211). Dissal giidiilenmeyi tetikleyen odiiller arasinda maddi unsurlar, 6rnegin
para, kupa, madalya, sertifika gibi somut 6geler bulunabilir. Ayn1 sekilde, kilo vermek,
daha giizel bir viicuda sahip olmak veya kas gelisimi saglamak gibi tamamen bireysel
hedefler de digsal motivasyonu artirabilir (Erdem, 2008: 24-25). Spor yapma kararinda
ve belirli bir spor programina baslama asamasinda digsal giidiilenme oldukca etkili ve
yardimci olabilir. Ancak, digsal giidiilenmenin etkisi genellikle kisa vadeli olabilir. Bu
nedenle, spora devam etmek ve siirekli bir giidiilenme siirdiirmek i¢in i¢sel motivasyon
kaynaklari da kullanilmalidir (Tastan, 2020: 14). Sporcularin davraniglarini gosterirken
dis etkenlerin biiyiik bir etkisi olabilir. Ozellikle olumsuz durumlardan kaginma egilimi
ve sporcularin daha fazla 6diil almak icin performans sergileme istegi, spor
baslangiclarinda 6nemli bir rol oynar (Sipahi, 2021: 38). Hem antrenorler hem de
aileler, genc¢ sporcularin olumlu bir motivasyon ortaminda gelismelerine yardimei
olmak i¢in igbirligi yapmalidirlar. Sporcularin, kendilerini digerleriyle kiyaslamaktan
ziyade, ilgilendikleri spor dalindaki becerilerini tam anlamiyla gelistirebilmeleri icin
zaman ve c¢aba harcamalar1 gerektigini anlamalari 6nemlidir. Basariya odaklanmak
yerine, sporcularin azimle ¢alistikga performanslarinin artacagini ve sporun temelde
eglenceli bir aktivite oldugunu hissedeceklerini dgrenmeleri gerekmektedir
(Karageorghis, & Terry, 2015).
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2.4.3. Sporda giidiilenme

Spor psikolojisi, stirekli evrim gegiren ve bireylerde biiyilik ilgi uyandiran bir
disiplindir. Bu alan, spor sirasindaki davranislar1 agiklamak ve spor bilimlerine ¢ok
yonlii bir bakis a¢is1 getirmeyi amaclar. Spor psikolojisinin belki de en 6nemli ve 6zel
konularindan biri, giidillenmedir. Bu kavram ¢ergevesinde yapilan arastirmalar,
bireylerin belirli bir spor veya rekreasyonel etkinlige katilma ve gerceklestirdikleri
fiziksel aktiviteyi slirdirme veya sonlandirma gibi cesitli nedenlerle ilgili 6nemli
bilgiler sunabilir (Yildirim, 2017: 9). Sporda giidiilenme, spor etkinliklerine katilan
bireylerin hedeflerine ulagsmak i¢in duyduklar1 duygular ve ihtiyaclarinin, amagladiklar
performans ¢iktisina yonelik etkilerini tanimlar. Basariyla glidiilenme arasindaki iligki,
ozellikle spor alaninda dogrudan bir baglantiya sahiptir. Diisiik giidiilenme, genellikle
basarisiz sonuglarla sonuclanabilir. Her birey, huzur bulabilecegi ve kendini tatmin
edebilecegi bir ortam arar, aynt zamanda rahatsiz edici durumlardan kagma
egilimindedir. Giidillenme yapis1 geregi, kacinma ve arama egilimleri her zaman
mevcuttur. Olumlu veya olumsuz durumlarla karsilagildiginda, bireyin egilim gosterdigi
yone bagli olarak giidiilenme ortaya ¢ikar (Demir, 2020: 10). Sporcularda performans
gelisimini etkileyen temel faktorlerden biri, glidiilenmedir. Sporcularin hazirbulunugluk
durumlarina ortam hazirlayarak bu faktorii etkileyebiliriz. Bir¢ok sporcu antrenman
sirasinda zamanin nasil gegtigini fark etmezken, digerleri sporu sikict bir aktivite olarak
algilayabilir. Bu farkliliklar, giidiilenme olgusunun temel etkenleri olan yon, kararlilik
ve yogunluktan kaynaklanmaktadir (Tastan, 2020: 13). Giidiilenme, sporcularin ve
antrenoOrlerin davranmiglarini gelistiren 6nemli bir faktordiir ve bu baglamda "sabur,
O0grenme ve performans gibi" unsurlari iceren sporcu-antrenér iliskisine odaklanir. Bu
olgu, sportif etkinliklerin merkezinde, sporcularin ve antrendrlerin davranissal
degiskenlerini olumlu yonde etkileyerek, spor performansimi artirmaya yoneliktir
(Duda, 1989: 89). Antrendrler, sporcularinin gelisiminde 6nemli ve 6nemsiz durumlari
ayirt edebilmelidir. Bu farkindalia sahip olan antrenérler, sporcularinin motivasyonunu
artirabilir ve hem takim hem de bireysel basariya istikrarli bir sekilde ilerleyebilirler
(Sipahi, 2021: 36).
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2.4.4. Spora katihm giidiisii

Son yillarda, spor psikolojisi alanindaki aragtirmacilar, cocuk ve geng¢ sporuna
olan ilgilerini artirmis ve bu baglamda genclik sporuyla ilgili c¢esitli konular
incelemislerdir. Bu konular arasinda antrenér tutumu, antrendr davraniglari, geng
sporcularin kisilik 6zellikleri, yarisma endiseleri ve sporu neden tercih ettikleri gibi
cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu aragtirmalar, gen¢ sporcularin gelisimini anlamak ve
desteklemek adina 6nemli bilgiler saglamaktadir. Ayrica, 1980'li yillardan itibaren
organizasyonlu sporlara katilan geng¢ sporcularin bu sporlara katilma motivasyonlarini
anlamak da aragtirmacilarin odak noktalarindan biri haline gelmistir. Bu baglamda
yapilan arastirmalar, gen¢ sporcularin sporla iliskili motivasyonlarin1 anlamak, spor
katilimlarini tesvik etmek ve bu sporcularin potansiyelini en iist diizeye c¢ikarmak i¢in
stratejiler gelistirmek amaciyla gergeklestirilmektedir. Bu kapsamli arastirmalar, ¢ocuk
ve geng sporunun saglikli gelisimine katkida bulunmak, antrenorlerin etkili bir sekilde
rehberlik yapmasini saglamak ve geng sporcularin sporla ilgili deneyimlerini olumlu bir
sekilde etkilemek amaciyla yiiriitiilmektedir (Gill, Gross & Huddleston, 1983). Gill vd.
(1983), spor katilminmi tesvik etme motivasyonuyla ilgili ilk arastirmalarda, beceri
gelisimi, 6grenim, eglence, fiziksel uygunluk, arkadas edinme ve basar1 gibi faktorlerin
spor katilimin1 etkileyen temel nedenler oldugu sonucuna ulagsmislardir. Gill vd. (1983),
spor katilim giidiilenmesinin 6nem kazanmasiyla birlikte, cesitli yaklasimlarda spor
katihm giidiisiinii degil, fiziksel aktiviteye olan tutumu incelediklerini belirterek, bu
alanda standart 6l¢lim araglarmin eksikligini vurgulamiglardir. Bu durum sonucunda,
genglerin spor yapma nedenlerini belirlemek i¢in 'Spora Katilim Motivasyonu Anketi'ni
(Participation Motivation Questionnaire) gelistirmislerdir.

Spora katilim, bireylerin fiziksel gii¢lerinin artirilmasi ve ruhsal gelisimlerinin
desteklenmesi i¢in 6nemli bir faktdrdiir. Ayn1 zamanda, toplumda sporun genis kitleler
tarafindan benimsenmesini saglamak, sosyal iliskilerin kurulmasina da katkida bulunur.
Sporun is birligi ve dayanismay1 tesvik etme acisindan dnemli bir rolii vardir. Sporun
toplumun farkli kesimlerinde yayginlastirilabilmesi, hem devletin fonksiyonlarin yerine

getirmesi hem de bireylerin ve sosyal gruplarin katkilarini gerektirir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Evren Orneklem

Arastirmamizin evrenini Bitlis ve Bursa illerinde 2023-2024 egitim-6gretim yilinda
O0grenim hayartlarina devam eden 10-14 yas arasi ilkolul ve ortaokul Ggrencileri
olusturmustur. Orneklem grubu ise evrenden rasgele segilmis ve arastirmaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden 266 erkek 134 kadin olmak iizere toplam 400 katilimcidan

olusmustur.

3.2. Veri toplama Araci

Arastirmada katilimecilarin demografik bilgilerinin bulundugu “Kisisel Bilgi
Formu”, ve katilmecilarin spora katilim giidiilerinin belirlenebilmesi amaciyla
uygulanan “Spora Katilim Giidiisii Olgegi” (SKGO) olmak iizere iki ayr1 veri toplama
arac1 kullamilmistir. SKGO, 1983 yilinda Gill vd. tarafindan gelistirilen ve bireylerin
spor ve egzersize katilimindaki sebepleri aciklamak i¢in tasarlanmig 30 madde 8 alt
boyuttan (beceri gelisimi, takim iiyeligi/ruhu, eglence, arkadaslik, basari, fiziksel
uygunluk, yarisma ve hareket/aktif olma)olusan bir 6lcektir. Bu olgek, katilimeilarin
spor ve egzersiz aktivitelerine katilmalarinin arkasindaki giidiillenmeyi degerlendirmek
amactyla kullanilir. Yanitlar1 degerlendirmek i¢in 3'lii Likert tipi bir 6lgek kullanilir, bu
dlgekte katilimcilar, her bir neden i¢in "Cok Onemli," "Az Onemli," veya "Hi¢ Onemli
Degil" seklinde derecelendirme yaparlar. SKGO 6lgegi, Tiirkgeye Celebi (1993)
tarafindan c¢evrilmis ve gecerlik-giivenirlik ¢aligmalar1 gerceklestirilmistir. Bu

caligmalar sonucunda 6lgegin giivenirlik katsayis1 0,91 olarak belirlenmistir.
3.3. Istatiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 21 istatistik paket program kullanilmistir. Aragtirma
grubunun demografik bilgileri ve spora katilim giidiisii 6l¢egi tanimlayici istatistikler
olarak yiizde, frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma teknikleri kullanilarak
Ozetlenmistir. Verilerin normallik analizi yapilmis olup, normal dagilim gostermedigi
belirlenen veriler igin non-parametrik testlerden faydalanilmistir. Arastirmada ikili
gruplar karsilastirmak i¢in “Man-Whitney U” ikiden fazla gruplar karsilastirmak igin
Kruskal Wallis H” testi uygulanmigtir. Kruskal Wallis H sirasinda olusan farkin
kaynagiin belirlenmesinde ikili karsilastirma testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi

p<0,05, giiven aralig1 %95 olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR
Cizelge 4.1. Katilimcilarin Demografik Bilgilere iliskin Analizleri

N Yiizde (%)

iliniz Bitlis 200 50,0
Bursa 200 50,0
Cinsiyet Kadin 134 33,5
Erkek 266 66,5
10 72 18,0
Yas 11 103 25,8
12 129 32,3
13 46 11,5
14 50 12,5
121-130 cm 45 11,3
Boy 131-140 cm 74 18,5
141-150 cm 129 32,3
151-160 cm 64 235
161 cm ve tizeri 58 14,5
30-40 kg 208 52,0
Viicut agirhg 41-50 kg 115 288
51-60 kg 59 14,8

61-70 kg 13 3.3

71 kg ve tizeri 5 1,3

Koti 13 3.3
Aile gelir durumu Orta 217 54,3
Iyi 170 425
Katihmer egitim Tkokul 186 46,5
durumu Ortaokul 214 53,5
Ce [lkokul 149 37,3
Anne egitim durumu Ortaokul 9% 24.0
Lise 104 26,0
Universite 51 12,8
flkokul 89 22,3
Baba egitim durumu Ortaokul 96 240
Lise 135 33,8
Universite 80 20,0

Tablo 1 incelendiginde; arastirma grubunun %50,0 sinin Bitlis %350,0’sinin
Bursa ilinden oldugu %33,4’{iniin kadin %66,5’inin erkek oldugu %18,0’1 10 yasinda
%25,8’inin 11 yasinda %32,3’liniin 12 yasinda %11,5’inin 13 yasinda %12,5’inin 14
yasinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica %11,3’liniin 121-130 cm %18,5’inin 131-140
cm %32,37iniin 141-150 cm %23,5’inin 151-160 cm %14,5’inin 161 cm ve lizerinde
oldugu %52,0’sinin 30-40 kg %28,8’inin 41-50 kg %14,8’inin 51-60 kg %3,3’linlin 61-
70 kg %1,3’tintin 71 kg ve iizerinde oldugu %3,3 liniin aile gelir durumunun kotii
%54,3’1iniin orta diizeyde %42,5’inin iyi diizeyde oldugu %46,5’inin ilkokul 6grencisi

%53,5’inin ortaokul 6grencisi oldugu %37,3’linlin anne egitim durumunun ilkokul
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%24,0’1iniin ortaokul %26,0’sinin lise %12,8’inin {iniversite oldugu %22,3’{iniin baba
egitim durumunun ilkokul %24,0’{iniin ortaokul %33,8 nin lise %20,0’sinin tiniversite

oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.2. Katilimcilarin 11 Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi Sonuglart

Alt Boyutlar il N Sira u P
Ortalamasi

Beceri Gelisimi Bitlis 200 224,09 15281,500 0,00*
Bursa 200 176,91

Takim Uyeligi/ Ruhu Bitlis 200 231,33 13835,000 0,00*
Bursa 200 169,98

Eglence Bitlis 200 206,15 18871,000 0,31
Bursa 200 194,86

Arkadashk Bitlis 200 202,10 19681,000 0,77
Bursa 200 198,91

Basar1/Statii Bitlis 200 214,70 17161,000 0,01*
Bursa 200 186,31

Fiziksel Uygunluk/ Bitlis 200 229,45 14210,500 0,00*

Enerji Harcama Bursa 200 171,55

Yarisma Bitlis 200 215,83 16934,500 0,00*

Bursa 200 185,17

Hareket/Aktif Olma Bitlis 200 228,82 14335,500 0,00*
Bursa 200 172,18

Spora katihm giidiisii Bitlis 200 230,44 14012,000 0,00*

Olcek toplam Bursa 200 170,56

p<0.05

Tablo 2 incelendiginde il degiskeni ile beceri gelisimi, takim ruhu, basari,
fiziksel uygunluk/enerji harcama, yarigma, hareket/aktif olma ve spora katilim 6l¢ek
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklililk oldugu tespit
edilirken(p<0.05), eglence ve arkadaslik alt boyutlar1 toplam puan ortalamasi arasinda

anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Cizelge 4.3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Mann Whitney U Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira U P
Ortalamasi
Beceri Gelisimi Erkek 266 187,57 14381,500 0,00*
Kadin 134 226,18
Takim I"Jyeligi/ Ruhu Erkek 266 177,85 11796,500 0,00*
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Kadin 134 24547

Eglence Erkek 266 198,60 17316,000 0,63
Kadin 134 204,28

Arkadashk Erkek 266 196,43 16739,500 0,30
Kadin 134 208,58

Basary/Statii Erkek 266 192,36 15658,000 0,04*
Kadin 134 216,65

Fiziksel Uygunluk/ Erkek 266 187,27 14301,500 0,00*

Enerji Harcama Kadin 134 226,77

Yarisma Erkek 266 186,73 14160,500 0,00*

Kadin 134 227,82

Hareket/Aktif Olma Erkek 266 189,15 14802,500 0,00*
Kadin 134 223,03

Spora katihm giidiisii Erkek 266 182,44 13017,000 0,00*

Olcek toplam Kadm 134 236,36

p<0.05

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile beceri gelisimi, takim ruhu, basari,
fiziksel uygunluk, yarigsma, hareket alt boyutlar1 ve spora katilim giidiisii 6l¢ek toplam
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenirken
(p<0.05), eglence ve arkadaslik alt boyutlar1 toplam puan ortalamasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Cizelge 4.4. Katilimcilarin Egitim Durumu Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi
Sonuglari

Alt Boyutlar dEE:’tler::u N Ortiizzlam U P
Beceri Gelisimi glﬁggful oo igégg 19650,000 0,80
Takim Uyeligi/ Ruhu gfg;ful oo igggg 19386,500 0,64
Eglence gfg;ful oo ig?gg 19308,000 0,59
Arkadaghk gfg;ful oo ;g;gi 19401500 0,65
Basary/Statii g‘;;l;uk'ul oo igiig 18607500 024
R T N T
Yarisma glﬁgg‘ll(lul ;?2 igg:g; 18196,500 0,12
Hareket/Aktif Olma g];%l:)uklul ;?2 ;gg;g 19101,000 0,47
L T - TN
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p<0.05

Tablo 4 incelendiginde egitim durumu degiskeni ile beceri gelisimi, takim ruhu,
eglence, arkadaglik, basari, fiziksel uygunluk, yarigsma, hareket alt boyutlar1 ve spora
katilim giidiisii 6l¢ek toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Cizelge 4.5. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Test Analizleri

X +SS Kruskal- Wallis Anlamh
Alt Boyutlar Yas N H Testi Farkhihk
10 72 1,14+300
11 103 1,17+£237 2,951
Beceri Gelisimi 12 129 1.21+343
ecert Lyelisimi 13 46 1,29+467 (p=0,56)

14 50 1,184,287
N 400 1,194,323

10 72 1,32+,395
11 103 1,35+,371
Takim Uyeligi/ 12 129 1,38+457 x=3,095
Ruhu 13 46 1,40+,466 (p=0,54)
14 50 1,294,406
N 400 1,35+,419

10 72 1,40+,366
11 103 1,40+,339

Eglence 12 129  1,45+412 x2=,730
13 46 1,41+,412 (p=0,94)
14 50 1,41+,370
N 400  1,42+,380
10 72 1,424,454
11 103 1,54+,505
12 129 1,571,428 X*=7,569
Arkadashk 13 46 1,57+490 (p=0,10)
14 50 1,584,489
N 400  1,53+,469
10 72 1,354,323
11 103 1,37+,346
.. 12 129  1,36+,392 X?=9,652
Basar1/Statii 13 46 1,424,519 (p=0.04%) 14-11
14 50 1,224,300
N 400  1,35+,378
10 72 1,454,398
11 103 1,46+319
Fiziksel Uygunluk/ 12 129  1,46+,355 x>=11,882 14-11
Enerji Harcama 13 46 1,37+,396 (p=0,01%*) 14-12
14 50 1,314,288
N 400 1,434,354
10 72 1,494,481
11 103 1,52+,405
12 129  1,45+,474 X?=16,781 14-11
Yarisma

13 46 1,36%,502 (p=0,00%)
14 50  1,26+,308
N 400 1,44+,450
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10 72 1,41+,428

Hareket/Aktif 11103 1,45£440

Olma 12 129  1,45+496 x°=10,988 14-11
13 46 1,49+464 (p=0,02%) 14-13
14 50 1,254,359
N 400 1,42+454
10 72 1,37£277
11 103 1,41+£216
29.0(; a Katim 12 129 142:285 X2=9,045
udusu 13 46 1,41+,364 (p=0,06)

Olgek Toplam 14 50 1,31+,223

N 400 1,39+£272

p<0.05

Tablo 5 incelendiginde yas degiskeni ile basari, fiziksel uygunluk, yarisma ve
hareket alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05), beceri,
takim ruhu, eglence ve arkadaslik alt boyutlarinda ise anlamli farklilik olmadig
goriilmistiir (p>0.05). Ayrica basar1 alt boyutundaki farkliligin 14-11 yas, fiziksel
uygunluk alt boyutundaki anlamli farkliliginl4-11yas ile 14-12 yas, yarigma alt
boyutundaki anlamli farkliligin 14-11 yas, hareket alt boyutundaki farkliligin ise 14-
11yas ile 14-13 yas arasindaki iligkiden kaynaklandigi tespit edilmistir.

Cizelge 4.6. Katilimcilarin Boy Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Test Analizleri

X +SS Kruskal- Wallis Anlamh

Alt Boyutlar Boy N H Testi Farkhlik

121-130 45 1,22+ 316
131-140 74 1,19+,264
141-150 129 1,184,330 x2=5,380
Beceri Gelisimi 151-160 94 1,20+,342 (p=0,14)
161 cm ve 58 1,184,359
lzeri

N 400  1,19+,323

121-130 45  1,39+,371
131-140 74 1,40+£415
141-150 129  1,35+430

.. L
posam Uyeligl 151160 94 1304376 (0=053)
161 cm ve 58 1,36+,500 !
lizeri
N 400 1,35+,419
121-130 45 1,48+,382
131-140 74 1,42+346
141-150 129  1,43+371 5736
Eglence 151-160 94 1,37+,391 (p=0’ 12)
161 cmve 58 1,43+,422 '
lzeri
N 400 1,424,380
121-130 45 1,45+,461
131-140 74 1,54+,510
Arkadashk 141-150 129 1,544,463 x?=9,723 151-160cm-121-
151-160 94 1,504,452 (p=0,02%) 130cm

161 cm ve 58 1,63+,461
uzeri
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N 400 1,534,469

121-130 45 1,46+,406
131-140 74 1,36+,339
141-150 129 1,37+,388

22—
Basar/Statii 151-160 94 128372 X ‘_Z)’ B%l
16lcmve 58 1,324,376 (p=0.06)
lzeri
N 400 1,35+,378
121-130 45 1,55+,381
Fiziksel 131-140 74 1,50+,358
Uygunluk/ 141-150 129 1,40+,337 x>=12,137 161cm ve lizeri-
Enerji L1160 91 LA0e3D (p=0,00%) 121-130cm
161 cm ve 58 1,37+,356 '
Harcama .
uzeri
N 400 1,43+,354
121-130 45 1,58+,450
131-140 74 1,43+,385
141-150 129 1,49+,496 220
Yarigsma 151-160 94 1,35+,438 (p:E) 84)
161 cm ve 58 1,38+,403 '
uzeri
N 400 1,44+,450
121-130 45 1,60+,493
131-140 74 1,41+,427
Hareket/Aktif 141-150 129 1,45+,454 =0 417
Olma 151-160 94 1,34+,441 (p=0 ’491)
161 cm ve 58 1,37+,446 1
lizeri
N 400  1,42+,454
121-130 45 1,47+,266
131-140 74 1,41£236
Spora katihm 141-150 129 1,40+,276 .
giidiisii 151160 94 1,34£274 (’;):‘g’g;f) e

Olgek toplam 161 cm ve 58 1,38+,296
lizeri

N 400 1,394,272

p<0.05

Tablo 6 incelendiginde boy degiskeni ile arkadaslik, fiziksel uygunluk ve spora
katilim giidiisii 6lgek toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu belirlenirken (p<0.05), diger alt boyutlar ile anlamli farklilik olmadig1
goriilmiistiir (p>0.05). Ayrica arkadaslik alt boyutundaki anlamli farkliligin 151-160cm
ile 121-130cm arasindan kaynaklandigi, fiziksel uygunluk alt boyutunun 161cm iizeri-
121-130 cm arasindan kaynaklandigi, 6lgek toplamdaki farkliligin 151-160 cm ile 121-

130 cm arasindan kaynaklandig: tespit edilmistir.
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Cizelge 4.7. Katilimcilarin Kilo Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Test Analizleri

Kruskal- Wallis Anlamh

Alt Boyutlar Kilo N X £SS H Testi Farklihk

Beceri Gelisimi 30-40 208  1,18+,292
41-50 115  1,17+,334
51-60 59 1,25+,416 x°=1,903
61-70 13 1,174,258

7lkgve 5 126+278 (p=0.75)
lzeri
N 400 1,19+,323
Takim Uyeligi/ 30-40 208 1,34+,398
Ruhu 41-50 115  1,35+,405
51-60 59 1,41+,492 ”
61-70 13 130+578 X ‘_%’7656
71 kg ve 5 1,35+,285 (p=0,60)
tzeri
N 400 1,35+,419
Eglence 30-40 208  1,44+,385
41-50 115  1,38+,360
51-60 59  1,44+417 5
61-70 13 1,36+,299 XZ‘_%’%iO
7lkgve 5 1,504,306 (p=0,54)
lizeri
N 400 1,424,380
Arkadashk 30-40 208 1,52+,471
41-50 115  1,56+,468
51-60 59 1,584,489 5
61-70 13 135+440 Xz‘_%’25616
71 kg ve 5 1,46+,182 (p=0,51)
lizeri
N 400 1,53+,469
Basari/Statii 30-40 208 1,37+,375
41-50 115 1,32+,365
51-60 59 1,354,408 5
61-70 13 1.30+451 Xz‘_%‘??g
7lkgve 5  128+303 (p=0,67)
lzeri
N 400 1,35+,378
Fiziksel 30-40 208  1,45+,358
Uygunluk/ 41-50 115 1,394,348
Enerji 51-60 59 1,44+ 355 ©=3.615
Harcama 61-70 13 1,40+,305 (p:O’ 26)
71 kg ve 5 1,524,460 !
lizeri
N 400 1,43+,354
Yarisma 30-40 208  1,48+,467
41-50 115  1,38+,433
51-60 59  1,45+,410 3
61-70 13 135+517 PSP
7lkgve 5  1,33+235 (0=0,23)
uzeri
N 400  1,44+,450
Hareket/Aktif 30-40 208  1,43+,449
Olma 41-50 115 1,43+,485 =1.728
51-60 59 1,43+,429 (p=0.78)

61-70 13 1,30+,440
71 kg ve 5 1,334,333
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tizeri

N 400 1,42+,454
Spora katihm 30-40 208  1,40+,270
giidiisii 41-50 115 1,374,264
Olgek toplam 51-60 59 1,424,296 =3.166
61-70 13 1,32+,283 ( _o’ 53)
7lkgve 5  1,38+221 =5
lizeri
N 400 1,39+272
p>0.05

Tablo 7 incelendiginde kilo degiskeni ile beceri, takim ruhu, eglence, arkadaslik,

basari, fiziksel uygunluk, yarisma, hareket alt boyutlar1 ve spora katilim giidiisti 6l¢cek

toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir

(p>0.05).

Cizelge 4.8. Katilimcilarin Aile Gelir Durumu Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Test

Analizleri
Aile Gelir S Kruskal- Wallis Anlamh
Alt Boyutlar Durumu W X H Testi Farkhhik
fyi 13 1,384,574 b
Beceri Gelisimi ot 2y 1. 1989 4 —?)’714:39
$ Kotii 170 1,174,326 (p=0.15)
N 400 1,194,323
Iyi 13 1,57+,679
Takim Uyeligi/ Orta 217 1,35+,415 x2=,872
Ruhu Kotii 170 1,34+,397 (p=0,64)
N 400 1,35+,419
Iyi 13 1,57+,571
Eglence Orta 217 1,42+371 x2=1,241
Kotii 170 1,40+,372 (p=0,53)
N 400 1,42+,380
Iyi 13 1,79+,726
Orta 217 1,534,452 x>=1,507
Arkadashk Kotii 170 1.52+465 (p=0,47)
N 400 1,53+,469
Iyi 13 1,50+,597
Basary/Statii Oftff‘_ 217 1,36+,385 x*=,891
Kotii 170 1,324,346 (p=0,64)
N 400 1,354,378
Fiziksel Tyi 13 1,78+,544
Uygunluk/ Orta 217  1,42+7339 X2=6,931 Tyi-kotii
Enerji Kotii 170 1,42+,345 (p=0,03%) Orta-kotii
Harcama N 400 1,43+,354
Tyi 13 1,714,718
Yarisma Orta 217  1,44+443 x>=1,519
Kotii 170 1,42+,429 (p=0,46)
N 400  1,44+450
Hareket/Aktif Iyi 13 1,74+,579 2=5.036
Olma Orta 217 1,414,435 (p=0’ 32)
Kotii 170  1,41+,461 '
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N 400 1,42+454

Soora katl iyi 13 1.635516

gﬁﬁﬂiﬁ atrim Orta 217 1,394,257 x=3,715
2 Kotii 170 138258 (p=0,15)
Olgek toplam N 400 139+272

p>0.05

Tablo 8 incelendiginde aile gelir durumu degiskeni ile fiziksel uygunluk alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu goriilirken (p<0.05) diger
alt boyutlar arasinda anlamli farklilik olmadigi saptanmistir (p>0.05). Aile gelir
durumundaki iliskinin iyi-kotii ve orta-kotii arasindaki paralellikten kaynaklandigi tespit

edilmistir.

Cizelge 4.9. Katilimcilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Test

Analizleri
Anne .
oo S Kruskal- Wallis Anlamh
Alt Boyutlar Egitim N X £SS H Testi Farkhlik
Durumu
Ilkokul 149  1,21£295
Ortaokul 96 1,18+,293 X3=3,256
Beceri Gelisimi d Lise 104 1,20+,372 (p=0,34)
Universite 51 1,16+,355
N 400 1,194,323
Ilkokul 149 1,38+,443
Takim I"Jyeligi/ Orlt_e_tokul 96 1,34£321 x2=3,000
Ruhu  Lise 104 1,38+,493 (p=0.39)
Universite 51 1,26+,336 '
N 400 1,35+,419
Tlkokul 149 1,424,393
Ortaokul 96 1,38+,334 =104
Eglence ) Lise 104 1,46+,408 (p=0’ 75)
Universite 51 1,42+,361 !
N 400 1,42+,380
Ilkokul 149 1,53+£471
Ortaokul 96 1,544,488 w=1.152
Arkadashk ) Lise 104 1,57+,472 (p=0’ 76)
Universite 51 1,47+,428 !
N 400 1,53+,469
Ilkokul 149  1,34+7382
Ortaokul 96 1,304,282 “=5.161
Basary/Statii ) Lise 104 1,37+,437 (p=0’ 16)
Universite 51 1,434,387 '
N 400 1,354,378
Fiziksel Tlkokul 149 1,444,308
Uygunluk/ Orte_lokul 96 1,364,302 ©=3.691
Enerji ) !_lse . 104 1,47+,439 (p:O’,29)
Harcama Universite 51 1,45+,371
N 400 1,43+,354
Yarisma Ilkokul 149 1,42+,406 x?=,164
Ortaokul 96 1,45+,454 (p=0,98)
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Lise 104 1,44+,479
Universite 51 1,47+,508
N 400 1,44+,450

Tlkokul 149 1,464,449
Hareket/Aktif Ortaokul 96 1,37+,426

Olma Lise 104  1,45+498 P
Universite 51 1,374,425 (p=0.32)
N 400 1,424,454
Tlkokul 149  1,40+,258
Spora katilim Ortaokul 96 1,36+,209 =725
gl}diisii ) Lise 104  1,42+,332 (p:(’) 86)
Olgek toplam Universite 51 1,39+,282 '
N 400 1,39+,272
p>0.05

Tablo 9 incelendiginde anne egitim durumu degiskeni ile beceri, takim ruhu,
eglence, arkadaslik, basari, fiziksel uygunluk, yarisma, hareket alt boyutlar1 ve spora
katilim giidiisii 6l¢ek toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Cizelge 4.10. Katilimcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal-Wallis

Test Analizleri

Baba
Kruskal- Wallis Anlamh
Alt Boyutlar Egitim _ .
N X £SS H Testi Farkhhk
Durumu
Ilkokul 89 1,24+,327
Ortaokul 96 1,154,251 x?=5,380
Beceri Gelisimi ) Lise 135 1,184,339 (p=0,14)
Universite 80 1,20+,365
N 400 1,194,323
Ilkokul 89 1,44+,467
., Ortaokul 96 1,30+,353 .
pasam Uyeligl “lise 135 1354437 (0=05%)
Universite 80 1,344,400 '
N 400 1,35+,419
flkokul 89  1,44+403
) Orta}okul 96 1,34+,339 X2=5.736
Eglence _ Lise 135 1,43+399 (0=0.12)
Universite 80 1,47+,360 '
N 400 1,42+,380
Ilkokul 89 1,65+,507
Ortaokul 96 1,444,445 .
Arkadashk Lise 135 1554479 (X jg 5223) Olzfm‘l'
Universite 80 1,47+,410 =5
N 400  1,53+,469
Ilkokul 89 1,35+,369
Ortaokul 96 1,314,343 =7 161
Basary/Statii ) Lise 135 1,334,407 (p=0’ 06)
Universite 80 1,424,375 '
N 400 1,35+,378
Fiziksel Tlkokul 89 1,45+,343 x>=12,137 Ortaokul-
Uygunluk/ Ortaokul 96 1,33+,279 (p=0,00%*) ilkokul
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Enerji Lise 135 1,444,397
Harcama Universite 80  1,51+,351
N 400 1,43+,354

Ilkokul 89 1,454,424
Ortaokul 96 1,40+,419

2—
Yanisma Lise 135 1.45+.468 (X —68824(1))
Universite 80 1,47+,485 P=2,
N 400 1,44+450
flkokul 89 }ggig;j
Hareket/Aktif Ortaokul 96 PO -
Olma Liss a5 138419 x=2,417
. 1,47+,508 (p=0,49)
Universite 80 1 42+ 454
N 400 T
lkokul 89  1,43+276
Spora katilim Ortaokul 96 1,33+,212 - i
giidiisii CLise 135 1,39£299 (5-005) Ortaok!
Olcek toplam  Universite 80 1,42+275 =5,
N 400 1,39+272
p<0.05

Tablo 10 incelendiginde baba egitim durumu degiskeni ile arkadaslik, fiziksel
uygunluk alt boyutlar1 ve spora katilim giidiisii 6l¢ek toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanirken (p<0.05), diger alt boyutlar
arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Ayrica arkadashik alt
boyutundaki farkliligin ortaokul-ilkokul arasindaki iliskiden kaynaklandigi, fiziksel
uygunluk alt boyutundaki farkliigin  ortaokul-ilkokul arasindaki iliskiden
kaynaklandigi, spora katilim giidiisii 6lgek toplamindaki farkliigin ortaokul-ilkokul
arasindaki iliskiden kaynaklandigi tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Spora baslama nedenleri, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklarini
etkileyen onemli bir faktdr oldugu sodylenebilir. Bu nedenler, kisinin sporu hayatina
dahil etmesindeki motivasyonu belirler ve bu kararin uzun vadeli etkilerini
sekillendirebilir. Spora baslamanin ¢esitli nedenleri, bireylerin yasam Kkalitesini
artirabilir, saglikli aliskanliklar kazanmalarina yardimer olabilir ve genel iyilik hallerini
olumlu yonde etkileyebilir. Bu baglamda bu ¢alisma Bitlis ve Bursa illerinde 6grenim
goren 10-14 yas arasindaki cocuklarin spora baslama nedenlerinin karsilastirilmasi
amaciyla yapilmistir. Arastirmamizin sonucunda Bitlis ilindeki Ogrencilerin spora
katilim giidiisii 6lgek toplam ve tiim alt boyutlarinda puan ortalamalarinin Bursa ilindeki
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, bireylerin bulundugu
ildeki sporla ilgili ¢esitli alanlarda ve farkli olanaklardan faydalanabilme kapasitesiyle
ilgili oldugu distiniilmektedir. Yapilan g¢aligmalar incelendiginde; Gorgiit (2012)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada, Marmara-Dogu Anadolu, Ege-Karadeniz, Ege-
Dogu Anadolu, Akdeniz-Dogu Anadolu, I¢ Anadolu-Dogu Anadolu gruplar1 arasinda
farkliliklar tespit edilmistir. Basar (2014) yapmis oldugu c¢alismada Istanbul, Mersin,
Ankara, Izmir Kocaeli ve Kiitahya illerinin grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik oldugunu belirmistir. Ayrica mersin ilinde yasayan sporcularin
puan ortalamasinin Kocaeli ve Istanbul ilindeki sporculara gore daha yiiksek oldugunu
ifade etmistir. Arastirmamizda elde edilen bulgular, literatiirdeki mevcut bilgilerle
paralellik gosterirken, bu benzerligin kokeninde farkli bolgelerde ve illerde yasayan
bireylerin cografi ozelliklerindeki ¢esitlilik bulunmaktadir. Bu durum, yerel cografi
unsurlarin, arastirma sonuglariyla literatiir arasindaki benzerlikleri etkileyen énemli bir
faktor olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglamda, c¢alismamizin bulgulari, cografi
ozelliklerin, bireylerin davramislari ve deneyimleri iizerindeki etkilerini anlamada

bolgesel ve yerel perspektiflerin dnemini vurgulamaktadir.

Arastirmamizin neticesinde cinsiyet degiskeni ile beceri, takim ruhu, basari,
fiziksel uygunluk, yarigsma, hareket alt boyutlar1 ve spora katilim giidiisii 6l¢ek toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica kadinlarin tim
alt boyutlarda ve spora katilim giidiisii 6lgek toplam puanlarinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan benzer ¢aligsmalar incelendiginde; Sirard ve ark.

(2006) yapmis olduklar1 ¢alismada kadinlarin spora katilim giidiilerinin erkeklerden
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farkli oldugunu tespit etmislerdir. Demirezen ve ark (2016 ) ¢alismalarinda cinsiyet
degiskeni ile basar1, yarisma ve eglence alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugunu ifade
etmiglerdir. Korur ve ark (2013) genglerle ilgili yapmis olduklar1 ¢alismada cinsiyet
degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu ifade etmislerdir. Aksoy ve
Civelek (2022) yapmis olduklart ¢alismada kadin sporcularda basari, statii, eglence ve
yarigma alt boyutlarindaki puan ortalamalarmi erkek sporculara gore daha yiiksek
oldugunu ifade etmislerdir. Yine yapilan baska bir ¢alismada beceri, hareket ve takim
ruhu alt boyutlar1 kiz 6grencileri igin spora katilimda en 6nemli nedenler oldugunu
belirtilmistir Sirin (2008). Yiiksel ve Bayar (2015) ortaokul ve lise &grencileriyle
yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskeni ile spora katilim nedenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Veysel ve Temel (2021)
tarafindan yapilan ¢alismada spora katilim giidiisii 6l¢eginin takim ruhu alt boyutunda
kadinlarin  erkeklere gore daha yiliksek puan ortalamasina sahip olduklarimi
belirtmislerdir. Aycan ve Yildiz (2016) 11-14 yas grubundaki 6grencilerin spora katilim
motivasyonunu inceledikleri ¢alismada cinsiyet agisindan anlamli farklilik oldugunu ve
kiz 6grencilerin basar1 ve yarigma alt boyutlarinda erkek 6grencilere gore daha yiliksek
puan ortalamasina sahip olduklarini saptamiglardir. Yapilan ¢aligmalar arastirmamizi
destekler niteliktedir. Fakat literatiirde ¢alismamizin aksine ¢alismalar bulunmaktadir.
Bircan ve Cetin (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada dgrencilerin spora katilim giidiisii
ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini belirtmislerdir.
Kiling ve ark (2012) yapmis olduklar1 ¢alismada kadin ve erkeklerin spora baslama
nedenleri arasinda anlamli farklilik olmadigini belirtmislerdir. Temel (2018) tarafindan

yapilan calismada cinsiyet degiskeninde anlamli farklilik olmadigini ifade etmistir.

Arastirmamizin sonucunda katilimcilarin egitim durumu degiskeni ile spora
katihm giidiisii 6lgegi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig goriilmistiir. Yapilan benzer calismalar incelendiginde Bircan ve Cetin (2021)
yapmis olduklari ¢alisgmada spora katilim giidiisii ile simmif diizeyi arasinda anlamli
farklilik olmadigini belirtmislerdir. Hologlu (2006) tarafindan yapilan caligmada
anlamli farklilik olmadigini belirtmistir. Hiintik (2006) ilkogretim 6grencileri ile yapmis
oldugu c¢alismada ortaokul 6grencilerinin tutum puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadiginmi ifade etmistir. Yapilan farkli caligmalar incelendiginde; Aygilin ve
Yetim (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada basari, fiziksel uygunluk, takim ruhu,

yarisma ve hareket etme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugunu
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ifade etmiglerdir. Yiiksel ve Bayar (2015) yapmis olduklar1 ¢aligmada basari, eglence,
arkadaglik, hareket, takim ruhu ve beceri gelisimi alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugunu saptamiglardir. Temel ve Nas (2021) calismalarinda fiziksel uygunluk,
yarigsma, hareket alt boyutlar1 ve spora katilim giidiisii 6l¢ek toplam arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugunu ifade etmislerdir. Demirezen ve ark (2016) ilkokul ve
ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim nedenlerini arastirmis olduklar
calismada fiziksel uygunluk, basari, yarisma ve eglence alt boyutlarinda anlaml
farklilik oldugunu belirtmislerdir. Arastirmamiz yapilan ¢alismalarla farklilik gosterse

de bazi bulgular ¢calismamizi desteklemektedir.

Aragtirmamizin neticesinde katilimcilarin spora katilim giidiisii ile yas degiskeni
arasmnda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmustir. Ozellikle belirli yas
araliklarinda spora baslama nedenlerindeki cesitli dinamikleri vurgulamaktadir.
Omegin, 14-11 yas arasinda basar1 alt boyutundaki farkliliklar, bu yas grubundaki
bireylerin spora daha ¢ok rekabet¢i bir zeminde katildigin1 veya basar1 odakli hedeflere
sahip oldugunu gosterebilir. Fiziksel uygunluk alt boyutundaki farklilik ise 14-11 yas ile
14-12 yas arasinda belirginlesmis, bu da bu yas aralifindaki bireylerin sporu daha ¢ok
saglik ve fiziksel form kazanma amaciyla tercih ettigini gosterebilir. Yine, yarigma alt
boyutundaki farkliliklarin 14-11 yas arasinda One ¢ikmasi, bu yas grubundaki
katilmcilarin  rekabet ve performans odakli nedenlerle sporla ilgilendigini
gostermektedir. Hareket alt boyutundaki farkliliklarin 14-11 yas ile 14-13 yas arasinda
belirginlesmesi ise, spora katilimin bu yas araliklarinda daha ¢ok fiziksel beceri
gelistirme ve hareket yeteneklerini artirma hedeflerine dayali olabilecegini
diisiindiirebilir. Arastirmamiza benzer ¢alismalar incelendiginde; Sirin (2008) tarafindan
yapilan ¢aligmada yas degiskeni ile spora katilim giidiisli arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugunu ifade etmistir. Aygiin ve Yetim (2015) 16-20 yas arasindaki
hokeycilerin spora katilim nedenleri arasinda beceri gelisimi ve takim ruhu alt
boyutunun yiiksek ortalamaya sahip oldugunu ifade etmislerdir. Allender ve ark (2006)
cocuklar arasinda spor katilimini anlamaya yonelik nitel ¢aligmalarin derlemesinde,
katilim1 tesvik eden motivasyonlari "Deneyim, Cesitli Aktiviteler, Aile Destegi ve
Giivenli Cevre" olarak belirtmistirler. Bozkurt ve Tamer (2020) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, Ogrencilerin yaslar1 ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir.

Kaplan ve Ardahan (2013) doga sporculariyla yapmis olduklari calismada spora
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baslama nedenlerinin yas arttikga degistigini ifade etmislerdir. Yal¢in ve ark (2017)
tarafindan yapilan calismada yas arttikca basari ve takim ruhu alt boyutlarinda artis
oldugunu tespit etmislerdir. Farkli ¢alismalar incelendiginde; Demir ve Ilhan (2020)
engelli sporcularla yapmis olduklari ¢alismada spora katilim motivasyonu ile yas
degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadigini ifade etmislerdir. Emamvirdr ve ark
(2020) yapmis olduklar1 g¢alismada spora katilim motivasyonu ile yas arasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigini belirtmislerdir.

Arastirmamizda, boy degiskeni iizerinden yapilan analizler sonucunda
arkadaslik, fiziksel uygunluk ve spora katilim giidiisii 6l¢eklerinde toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir. Yapilan
detayli incelemelerde, arkadaslik alt boyutundaki anlamli farkliligin 151-160 cm ile
121-130 cm boy araligindan kaynaklandigi, fiziksel uygunluk alt boyutundaki
farkliligin ise 161 cm iizeri ile 121-130 cm arasindan geldigi tespit edilmistir. Ayrica,
Olgek toplamindaki farkliligin da 151-160 cm ile 121-130 cm arasindan kaynaklandig
belirlenmistir. Bu bulgular, boy degiskeninin belirli alt boyutlarda farklilik yarattigini
gostermekte olup, arastirmamizin genel sonuglarina 6nemli bir katki saglamaktadir.
Arastirmamiza benzer calismalar incelendiginde; Demiral ve ark. (2021) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, iniversite dgrencilerinin boylar1 uzadikga, sporda giidiilenme
puanlarinda artis oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde boy degiskeni ile ilgili

yeterli sayida calisma olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmamizin sonuglarina gore kilo degiskeni ile spora katilim giidiisii dlgegi
ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Kanatsiz ve Gokge (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada fiziksel aktiviteye katilim ile
calismada beden kitle indeksi (BKI) arasinda anlamli farklilik olmadigini ifade
etmiglerdir. Yapilan arastirma calismamizi destekler niteliktedir. Cakir (2019)
tarafindan yapilan ¢aligmada BKI ile fiziksel aktiviteye katilim arasinda istatistiksel

olarak anlaml farklilik oldugunu belirtmistir.

Aragtirma sonuglarina gore, aile gelir durumu ile fiziksel uygunluk alt boyutu
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Fiziksel uygunluk ile aile gelir durumu
arasindaki baglantinin 1yi-kotii ve orta-kotii iligkiler arasinda paralellik gosterdigi
belirlenmistir. Yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin genellikle daha yiiksek fiziksel

uygunluk seviyelerine sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar incelendiginde;
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bozkurt (2014) sosyo ekonomik durum ile spora katilim giidiisii arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugunu belirtmislerdir. Yal¢in ve ark (2017) aylik gelir
durumu ile spora katilim giidiisii arasinda anlamli farklilik oldugunu ifade etmislerdir.
Yine yapilan baska bir calismada aile destegi ile spora katilim giidiisii arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu saptamislardir (Yiiksel ve Bayar, 2015).
Arastirmalar bulgularimizi destekler niteliktedir. Yapilan farkli bir arastirmada gelir
durumu ile spora katilim giidiisii arasinda anlamsal iliski olmadig1 ifade edilmistir
(Cigek, 2019). Yetis ve ark (2022) calismalarinda aylik gelir durumu ile spora katilim

motivasyonu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini belirtmislerdir.

Aragtirmamizin sonuglarina gore, anne egitim durumu degiskeni ile beceri,
takim ruhu, eglence, arkadaslik, basari, fiziksel uygunluk, yarisma, hareket alt boyutlari
ve spora katilm giidiisii 6l¢ek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmamistir. Yapilan benzer c¢alismalar incelendiginde; Bircan ve Cetin
(2021) tarafindan yapilan c¢alismada anne egitim durumu ile spora katilim gidiisii
arasinda anlaml iliski olmadigini saptamislardir. Yine bagka bir calismada anne egitim
durumu ile spora katilim giidiisii arasinda anlamli farklilik olmadigi ifade edilmistir
(Hazar ve ark, 2018). Akin (2011) bireysel ve takim sporculart ile yapmis oldugu
calismada anne egitim durumu ile spor yapan 6grencilerin giidiisel yonelimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigini belirtmistir. Esentiirk (2014) yapmis
oldugu calismada anne egitim durumu ile sporda giidiilenme arasinda iliski olmadigini
ifade etmistir. Yildiz ve ark (2017) tarafindan yapilan calismada anne egitim durumu ile
spora yonelik tutum arasinda anlamli farklilik olmadigin1 saptamiglardir. Alan yazin

incelendiginde yapilan arastirmalar ¢aligmalarimizi destekler niteliktedir.

Arastirmamizin  sonuglart incelendiginde, baba egitim durumu degiskeni ile
arkadaglik, fiziksel uygunluk alt boyutlar1 ve spora katilim giidiisti 6l¢ek toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmigstir. Baba egitim
durumu ile arkadaghik alt boyutu arasindaki anlamli farklilik, genglerin arkadaslik
iligkilerinin, babalarinin egitim diizeyi ile dogrudan iligkili oldugunu gdstermektedir.
Benzer sekilde, fiziksel uygunluk alt boyutlar1 ve spora katilim giidiisii 6lgek
toplamindaki farklihiklar ~ da  ortaokul-ilkokul diizeylerindeki iliskiden
kaynaklanmaktadir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde; Dalkilic (2011) tarafindan
yapilan calismada baba egitim durumunun sportif faaliyetlere katilimini anlamli

diizeyde etkiledigini ifade etmistir. Yine baska bir ¢alismada baba egitim durumunun
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spora katilmda Onemli bir etken oldugu belirtilmistir (Giinel, 2022). Arastirmalar
calismamizi destekler niteliktedir. Yapilan farkli caligmalar incelendiginde; Akin (2011)
tarafindan yapilan calismada baba egitim durumu ile spora katilim giidiisii arasinda
anlaml farklilik olmadigini ifade etmistir. Yildiz ve ark (2017) tarafindan yapilan
calisgmada baba egitim durumu ile spora yonelik tutum arasinda anlamli farklilik

olmadigini saptamislardir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmamizin sonucunda, Bitlis ilindeki 6grencilerin spora katilim giidiisiine

yonelik daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmektedir. Bu durum, bireylerin

bulunduklar1 ildeki spor olanaklarindan daha fazla faydalanabilme kapasitesine isaret

etmektedir. Bitlis ilindeki 6grencilerin spora olan ilgisi ve katilim diizeyinin yiiksek

olmasi, muhtemelen sosyal aktivite ve eglence alanlarinin yetersiz oldugundan dolay1

Ogrencilerin spora yonelerek sosyallesme, enerji harcamasi, arkadaslik kurma, stresten

uzaklagsma gibi gereksinimleri karsiladiklar1 distinilmektedir. Bu bulgular, sporun

bireylerin yasadigi yerdeki sosyal ve cevresel etmenlere bagli olarak farklilik

gosterebilecegini ve bireylerin spora katilimina etki edebilecegini gostermektedir.

Arastirma sonucu Bitlis ili katilimcilarinin spora katilim giidiileri daha
yiiksek tespit edilmistir ve bu tespiti ozellikle Bitlis’teki diger sosyal
etkinliklerin Bursa’ya gore ¢ok daha az olmasiyla iliskilendirdik.
Buradan yola cikarak; ayni sosyal imkanlarin her iki sehirde de olmasi
durumunda katilimeilarin spora giidiilenmesine iliskin baska caligsmalarla
desteklenmesi onerilmektedir.

Orneklem grubunun farklilastirilmastyla birlikte alana yeni galismalar
eklenebilir.

Ozellikle bu yas grubu katilmcilarin ailelerinin meslek bilgileri de
yasadiklar1 ile gore spor katilim giidiilerinde etkili olabilmektedir.
Katilimcilarin ailelerinin meslekleri de 6grenilerek meslek durumuna
gore bolge ve sehirlerarasina farkliliklarin arastirildiglr yeni caligmalar

alan yazina katki saglayabilir.
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6. EKLER

Ek 1: Etik Kurul Karari
Evrak Tarih ve Sayisi: 09.10.2023-E.107761
T:C,

BITLIS EREN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik ilkeleri ve Etik Kurulu

Sayr :E-84771431-050.01.04-107761 09.10.2023
Konu :Etik Kurulu Karari (2023-09)

DAGITIM YERLERINE

flgi : 22.09.2023 tarihli 105879 sayih dilekgeniz.

flgide kayith dilekgeniz geregi, "10-14 yas arasi gocuklarda spora baslama nedenlerinin
karsilagtiriimas1" (Bitlis-Bursa ili Ornegi)" adli ¢alismalarinin Universitemiz Etik ilkeleri ve Etik
Kurulunun 2023/09-9 ve E.4356 sayih karariyla uygun goriilmistiir.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Dog. Dr. Yunus Levent EKINCI

Kurul Bagkam

Dagitim: ; .
Sayin Dog. Dr. Mehmet Ali OZTURK
Yiiksek Lisans Ogrencisi ismail DERMAN

Bu belge, givenli clektromik mza tke imzalanaster

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmugtir.
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Ek-2 Katihmcinin Goniilliiliigii ve Aydinlatilmis Onam Formu (Ornek)

Bitlis Eren Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii Dog. Dr. Mehmet Ali OZTURK an olarak, “10-14 yas aras1
cocuklarda spora baslama nedenlerinin karsilastirilmasi” isimli bir c¢alisma
yapmaktayiz. Sizin de bu aragtirmaya katilmaniz1 6neriyoruz. Ancak hemen sdyleyelim
ki bu arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliiliik

esasina dayalidir.

Kararimizdan 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri

okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Bu arastirmadan elde edilecek sonuglar sizlerin spora baslama nedenlerinizi
anlamamiza ve degerlendirmemize yardimci olacaktir. Sonuglar sizlere iletilecek ve
arzu ettiginiz takdirde size 6zgii Oneriler yapilabilecektir. Ayrica uygulanan anketleri
degerlendirmemize varsa bir sorun ¢dziim bulmamiza yardimci olacaktir. Sizin bu
calismaya katilimmiz bu ¢alismadan elde edilecek sonuclarin degerlendirilmesi ve
Oneriler gelistirilmesi icin olduk¢ca Onemlidir. Gergeklestirilecek bu calismaya

katiliminiz arastirmanin basarisi i¢in dnemlidir.

Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz arastirmacit Dog. Dr. Mehmet Ali
OZTURK tarafindan size anket uygulanacaktir. Bu anketler sizin spora katilim

nedenlerinizi igeren sorulardan olusmaktadir.

Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir.

Calismaya katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.

Sizinle ilgili tim bilgiler gizli tutulacak, ancak calismanin kalitesini denetleyen

gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde incelenebilecektir.

Bu ¢alismaya katilmayr reddedebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak tamamen
istege baghdir. Yine ¢alismanin herhangi bir asamasinda onayimizi ¢ekmek hakkina da

sahipsiniz.
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(Katilmcinin Beyani)

Bitlis Eren Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Dog¢. Dr. Mehmet
Ali OZTURK tarafindan “10-14 yas arasi cocuklarda spora baslama nedenlerinin
karsilastirilmas1” ile ilgili bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili

yukaridaki bilgiler bana aktarildi.

Bu bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya “katilimc1” olarak davet edildim. Eger
bu arastirmaya katilirsam arastirmaci Dog. Dr. Mehmet Ali OZTURK ile aramda
kalmas1 gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiylik 6zen ve

saygl ile yaklasilacagina inaniyorum.

Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel

bilgilerimin ihtimamla korunacag: konusunda bana yeterli gliven verildi.

Calismanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim. (Ancak arastirmacilari zor durumda birakmamak igin arastirmadan
cekilecegimi Onceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim). Ayrica tibbi
durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma

dis1 tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk

altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastrma uygulamasindan kaynaklanan
nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde,
her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi. (Bu tibbi

miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim).

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayici bir davramigla karsilasmis degilim. Eger katilmay:
reddedersem, bu durumun tibbi bakimima ve arastirici ile olan iliskime herhangi bir

zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim acgiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi
basima belli bir diislinme siiresi sonunda ad1 gegen bu arastirmada “katilimer” olarak yer
alma kararim1 aldim. Bu konuda yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve goniilliiliik

icerisinde kabul ediyorum. imzal1 bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.
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Tarih:_/ |

Katilimci Katilimer ile goriisen calismac
Ady, soyadi: Adi soyadi, unvani:

Adres: Adres:

Tel: Tel:

imza Imza
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Ek-3 ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCiN COCUK RIZA FORMU

Sevgili Kardesim,

Benim adim Mehmet Ali OZTURK, 10-14 yas arasi cocuklarda spora baslama
nedenlerinin karsilastiriimasini inceleyerek yeni bilgiler 6grenecegiz. Bu aragtirmaya
katilman1 6neriyoruz.

Arastirmay1 ben, Dog¢. Dr. Mehmet Ali OZTURK ve Yiiksek Lisans dgrencim Ismail
DERMAN birlikte yapiyoruz. Bu arastirmaya katilacak olursan 10-14 yas arasi
cocuklarda spora baslama nedenlerinin karsilagtirilmasinin incelenmesi hakkinda bilgi
edinmek ve arastirma neticesinde Oneriler sunmamiza yardimci olacaktir. Bu arastirma
ile ilgili anket uygulayacagiz. Bu arastirmanin sonuglari senin gibi spor yapan bireyler
icin yararl bilgiler saglayacaktir. Bu arastirmanin sonuclarini baska arastirmacilara da

sOyleyecegiz, sonuglart bildirecegiz ama senin adin1 sdylemeyecegiz.

Bu arastirmaya katilip katilmamak icin karar vermeden 6nce anne ve baban ile konusup
onlara danigmalisin. Onlara da bu arastirmadan bahsedip onaylarini/izinlerini alacagiz.
Anne ve baban tamam deseler bile sen kabul etmeyebilirsin. Bu aragtirmaya katilmak
senin istegine bagl ve istemezsen katilmazsin. Bu nedenle hi¢ kimse sana kizmaz ya da
kiismez. Once katilmay:r kabul etsen bile sonradan vazgegebilirsin, bu tamamen sana
bagli. Kabul etmedigin durumda da doktorlar muayene ve diger islemlerde sana

onceden oldugu gibi iyi davranir, 6nceye gore farklilik olmaz.

Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulari istedigin zaman bana
sorabilirsin. Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu arastirmaya katilmay1
kabul ediyorsan asagiya liitfen adin1 ve soyadmi yaz ve imzam at. Imzaladiktan sonra

sana ve ailene bu formun bir kopyasi verilecektir.

Cocugun adi, soyadi:

Cocugun imzasi: Tarih:
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Velisinin adi, soyadi:

Velisinin imzasi: Tarih:

Arastiricinin adi, soyadi, unvanmi: Dog. Dr. Mehmet Ali OZTURK

Adres:

Tel:

imza: Tarih: 18.01.2024

46



Ek-4

iliniz:

SPORA KATILIM GUDUSU OLCEGI

Bitlis ( ) Bursa ()

Cinsiyet: Erkek ( ) Kadin ()

Yas:

Boy: 121- 130 ()

Kilo: 30-40 () 41-50( ) 51-60 () 61-70 ()

Aile gelir durumu: Kétii () Orta () Iyi ()

Katiimeinin egitim durumu: ilkokul ( ) Ortaokul ( )

Anne egitim durumu: ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ()

Baba egitim durumu: flkokul ( )  Ortaokul ( ) Lise ()

71 ve iizeri ( )

131-140 () 141-150 () 151-160( ) 161 ve iizeri( )

Universite ()

Universite ( )

Cok onemli

Az onemli

. Becerilerimi Gelistirmeyi Severim.

. Arkadaslarimla Olmak Isterim.

. Kazanmay1 Severim.

. Enerjimi Tiiketmek Istiyorum.

. Seyahati Severim.

. Formumu Korumak Istiyorum.

. Heyecan1 Severim.

XRNQA| N[O DW=

. Takim Caligmasini Severim.

Nl

Ailem veya Yakin Arkadaslarim Oyun Oynamamu Istiyor.

—_—
ol

. Yeni Beceriler Ogrenmek Istiyorum.

—_—
—_—

. Yeni Arkadaslarla Tamigmak Istiyorum.

—_
[\

. Iyi Oldugum Bir Konuda Bir Seyler Yapmak Isterim.

—
W

. Stresimi Atmak Istiyorum.

—_
N

. Odiil Kazanmay1 Severim .

[—
(9,

. Egzersiz Yapmay1 Severim .

—_
=)

. Bir Seylerle Ugrasmak Hosuma Gider.

[EEN
~

. Hareketi Severim.

—
o]

. Takim Ruhunu Severim.

—_
Nl

. Evden Cikmay1 Severim.

N
o

. Rekabeti Severim.

[\
—

. Onemli Oldugumu Hissetmek Hosuma Gider.

N
[\

. Takimda Olmay1 Severim.

[\
W

. Brangimda Yiikselmeyi Isterim.

)
=

. Fiziksel Olarak Saglikli Olmak Istiyorum.

[\
(93]

. Popiiler Olmak Isterim.

[\
*))

. Meydan Okumay1 Severim.

[\8}
3

. Liderleri, Antrendrleri veya Egiticileri Severim.

N
(o]

. Statii ve Sayginlik Kazanmak Isterim.

[\
O

. Eglenceyi Severim.

(98]
=)

. Malzeme ve Tesislerden Faydalanmak Isterim.

A RGN ERERRGIRIE IR EREE

NN INININININININININ(ININININININININININININININ(NININ(NIN

W w|wlw|w|wlw|w|w(w|w|w(w|w|w(w|w|w|w|w|lw w|wlw|w|w|lw w|w|lw| .= Lo
Hi¢ 6nemli degil
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