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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

OKUL SPORLARINA KATILAN ORTAOGRETIM OGRENCILERININ OFKE
DUZEYLERI, SOSYAL UYUM DUZEYLERI iLE iLETiSIM BECERILERININ
INCELENMESI

Yusuf ALTIOK
Tez Danismant: Do¢. Dr. Mustafa Onder SEKEROGLU
2024, 96 sayfa

Bu tezin amaci, okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin 6fke diizeyleri,
sosyal uyum diizeyleri ile iletisim becerilerinin incelenmesidir. Bu amagcla ¢aligmada
ofke, sosyal uyum ve iletisim becerileri kavramlar1 agiklanarak spor yapan ve spor
yapmayan dgrencilerin bu becerilerinin iligkisi incelenmek istenmistir. Ofke kavraminin
yogun olarak hissedildigi ergenlik doneminde spor yapan ve spor yapmayan dgrenciler
tizerinde etkisi,Sosyal uyum bagligr altinda bu 6grencilerin okula uyum durumlarini
ayrica hem okul sporlarina katilan hem katilmayan 6grencilerin iletisim becerilerine
yonelik ¢alisma yapilarak bu kavramlar arasindaki iligkiler incelenmek istenmistir. \Veri
toplama aract olarak anket formu kullanilmistir. Kisisel bilgiler formu yaninda
Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi, Sosyal Uyum Olgegi ve Iletisim Becerileri
Envanteri Olgegi kullamilmistir. Arastirmanin evrenini Mus ilinde &grenim goren
ortaokul Ogrencileri olustururken arastirmanin orneklem grubu mus ilinde 6grenim
goriip okul sporlarina katilan (337) ve okul sporlarina katilmayan (332) 6grenciler
olusturmaktadir. Verilerin analizi Spss 22 programi kullanilarak yapilmistir. Arastirma
da cinsiyet degisenine gore okul kurallarina uyma alt boyutunda anlamli sonuglara
rastlanmistir. Siif degiskenine gore 6. Simf Ogrencilerinin okul kurallarina uyum
noktasinda anlamli bir sonuca ulasilmistir. Ayrica sif degiskenine gore 8. Sinif

ogrencilerinin 6fke diizeylerinin daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul Sporlari, Ofke, Sosyal Uyum, Iletisim.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF THE ANGER LEVELS, SOCIAL ADAPTATION
LEVELS AND COMMUNICATION SKILLS OF SECONDARY EDUCATION
STUDENTS PARTICIPATING IN SCHOOL SPORTS

Yusuf ALTIOK
Advisor: Associate Prof. Mustafa Onder SEKEROGLU
2024, Page: 96

The aim of this thesis is to examine the levels of social adaptation and
communication characteristics at the focal level in secondary education participating in
school sports. By explaining the concepts of anger, social harmony and communication
schema, it was aimed to increase the relations between sports and non-sports activities.
The effect of the spread of those who do sports and those who do not do sports during
adolescence, when anger is intensely concentrated. Under the dominance of social
harmony, the study of the school adaptation situations of these countries, as well as both
participating in school sports and focusing on the areas of communication, has been
asked to increase the growth between these concepts. A survey was formulated as a data
collection tool. In addition to personal information formulas, the Adolescent Anger
Assessment Scale, Social Adjustment Scale and Communication Skills Inventory Scale
were used. The population of the research consists of those (337) who participated in
school sports offered in Mus province and those (332) who did not participate in school
sports in the learning methods group used during secondary school education in Mus.
Data analysis was done with Spss 22 program. The research showed that school rules
were not followed according to gender changes, while others were not permanent.
According to the class variables, significant values were reached in terms of compliance
with the school rules of the 6th grade. It is also found where storage levels are higher in
8th Graders depending on grade variability.

Key Words: School Sports, Anger, Social Adaptation, Communication.



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim siiresi boyunca bilgi ve tecriibelerini benden eksik
etmeyen her animda yanimda olan tez danismanligimi yiiriiten Sayin Dog. Dr. Mustafa
Onder SEKEROGLU hocama sonsuz tesekkiirleri bor¢ bilirim. Ayrica tez donemi
boyunca caligmalarima vermis oldugu katkilardan dolayr meslektasim Harun KAYA’ya,
calismamin istatistiksel kisminda bilgi ve tecriibelerini paylasan Dr. Ogretim Uyesi
Abdullah GUMUSAY’a, 6lceklerin saglikli bir sekilde doldurulmasinda emegi gegen
tim Ogretmen arkadaglarim ile calismaya katilan tiim Ogrencilere tesekkiirlerimi

sunarim.

Egitim ve oOgretim hayatina basladigim giinden bugiine kadar ilkokul lise
tiniversite ve yiiksek lisans egitimim boyunca hi¢bir zaman maddi manevi desteklerini
benden esirgemeyen egitim hayatimin basarili olmasi i¢in tiim imkanlarin1 seferber eden
¢ok degerli anne be babama bugiinlere gelmemde vermis olduklar1 desteklerden dolayi
stikranlarimi sunuyorum. Onlardan almig oldugum gii¢ ile hayatimin geri kalaninda elde

edecegim basarilarimi onlara armagan ediyorum.

Mus-2024 Yusuf ALTIOK



KISALTMALAR DiZIiNi

ISF . Uluslar Arast Okul Sporlar1 Federasyonu
UNILIG . Universiteler Spor Ligi

IFET . Ilkokul Fiziksel Etkinlikleri

GCO . Geleneksel Cocuk Oyunlart

SBF . Spor Bilimleri Fakiiltesi

VI



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 3.1. Ortaokul Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gore Istatistiksel
DAGIIMIATT.....eeeiiiic e 45

Tablo 3.2. Ortaokul Ogrencilerinin Ergenlik Dénemi Ofke, Davranissal Iletisim ve

Okula Uyum Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilagtirtlmasi.............cccovveriiiieeniiennnnne 46

Tablo 3.3. Ortaokul Ogrencilerinin Ergenlik Dénemi Ofke, Davranissal Iletisim ve
Okula Uyum Diizeylerinin Okul Sporlarina Katilma Durumuna Gore

Karg1lagtirTlmasT........veiei i e e e e e e nrraeeeaan 47

Tablo 3.4. Ortaokul Ogrencilerinin Ergenlik Dénemi Ofke, Davranissal Iletisim ve
Okula Uyum Diizeylerinin Aile Gelirine Gore Karsilagtirilmast........c.coevevvivenieninnnnne. 48

Tablo 3.5. Ortaokul Ogrencilerinin Ergenlik Dénemi Ofke, Davranissal Iletisim ve

Okula Uyum Diizeylerinin Bransa Gore Varyans Analizinin Sonuglart.............cccceeue. 49

Tablo 3.6. Ortaokul Ogrencilerinin Ergenlik Dénemi Ofke, Davranissal {letisim ve
Okula Uyum Diizeylerinin Ogrenim Goériilen Sinifa Gére Varyans Analizi

N Te) 118 (01 -3 E PP 50

Tablo 3.7. Ortaokul Ogrencilerinin Ergenlik Dénemi Ofke, Davranissal Iletisim ve

Okula Uyum Diizeylerinin Baba Meslegine Gore Varyans Analizi Sonuglari............... 51

Tablo 3.8. Ortaokul Ogrencilerinin Ergenlik Ofke, Davranissal Iletisim ve Okula Uyum

Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Testi SONUGIATT.........ocovvviiiiiiiiieeeec 52

VI



GIRIS

Insanlarda dogdugumuz andan beri var olan seving iiziintii mutluluk gibi herkesin
hissettigi duygulardan biri de ofkedir. Genel olarak hos olmayan bir durumdan
kaynaklanan ve siddet gerektirecek kadar disariya ¢ikan bu duyguyu kontrol altina
almak oldukg¢a zordur. Ofkenin ana nedenlerinden en géze gelir ve en énemli noktas:

kisinin engellenmesi, amacina dogru yonelen kisiye miidahale etmek oldugu
sOylenebilir (Bilge, 1997).

Ergenlik donemi de birgok yeni 6zellik ve duygularin agiga ¢iktigi ve yogun bir
sekilde yasandig1 bir donemdir. Birey ruhsal ve fiziksel degisimlerin yaninda sosyal
iligkilerde de bir takim degisiklikler ile karsilasir. Bireyin bu degisiklikler karsisinda bir
¢ok duygusu disariya vurabildigi gibi 6fke duygusu da bunlarin icerisinde énemli bir

yere sahiptir.

Insan sosyal bir varlik olarak icerisinde bulundugu ortama ayak uydurmak igin
caba gostermektedir. Ozellikle ergenlik doneminde ki gecis siireci gdz Oniine
alindiginda birey cevresiyle olan sosyal iliskileri adina topluma ve etrafina uymaya
gayret gosterecektir. Bireyin i¢cinde bulundugu cevreye uyum gostermesi, toplumla
barisik olmasi topluma aykiri davranmayip, kabul goren davraniglar sergilemesi ile
miimkiin goriilmektedir. insan sosyal davranislar1 kazanarak, ailesinin, yakinlarinm,
sosyal ¢evresinin yani i¢inde var oldugu toplumun bir parcast olur ve dolaysiyla sosyal

bir yasant1 saglamis olur (Cubukgu ve Giiltekin, 2006).

Birey sosyal bir varlik olmanin geregi c¢evresiyle iletisim kurmak
mecburiyetindedir. Cevresiyle ve toplum ile iligki kurma ihtiyaci ve karsilikli olarak
toplumda ki bireylerle bir takim hedeflere ulasmak adina iletisim kurulur. Saglikli bir
sekilde iletisim kurmak bireyin sosyal hayatina olumlu olarak yansir. Ergenlik
doneminde yogun duyular igerisinde saglikli iletisim kurma c¢abalari bireyin sosyal
uyum becerileri i¢in 6nemli olacaktir. iletisim becerisi, empati kurmayr ve saygi
gostermeyi amag edinen, kars tarafi etkili ve etkin dinlemeyi, anlagilir konusarak uygun
olarak kendini ifade edebilme, duygularmi ve disiinceleri karsidaki bireye farkli
olmadan ben dili ile iletebilme, sdzel mesajlarla diger mesajlar1 uygun olarak kullanma,
karsidaki bireylerle saglikli kurabilmeyi saglayan, kisinin toplumda yasamasini

kolaylastiran 6grenilmis davranislar olarak ifade edilebilir (Kaya, 2012).



Spor kavrami 6ncelikli olarak insana hitap etmektedir. Amaci is veriminin yiiksek
oldugu, saglik yoniinden iyi diizeyde oldugu, kendine glivenen bir toplum olusturulmasi
hedefi, iiretken, sosyallik seviyesi yiiksek bir genclik olusturulmasi agisindan spor
giiniimiiz i¢in oldukg¢a 6nemli ve vazgecilmez bir olgudur (Yetim, 2011). Spor bireyin
zihinsel ve sosyal yonden istenilen pozitif durumlar i¢inde olmasinda katkisinin oldugu
diisiiniilmektedir. Spor, kisinin bedenen ve ruhen gelismesi, miicadelesini belirli
kurallar1 baz alarak kisinin, heyecan duygusunu, yarisarak tstiinliik kurma istegini ve
basar1 hissiyatinin fazlalastirilmasi agilarindan kisi i¢in 6nemli bir yol oldugu ve bireyin

bu durumlar i¢in yogun bir sekilde gosterdigi ¢abalaridir (Araci, 1999).

Ergenlik doneminde sporun birey iizerindeki genel etkilere bakacak olursak bu
donemdeki kisiler icin 6tke kontrolii ve 6tkenin spor araciligiyla olumlu olarak kontrol
edilmesine, bireyin spor ile sosyal ¢evresine uyum olgusunda olumlu katkilar sunarak
sosyal yoniinlii gelistirmesi ve sporun sosyal yonii diisiiniildiiglinde bireyler arasi
iletisimde ¢ok 6nemli bir role sahip oldugu diisiiniildiigiinden spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin 6fke diizeyleri sosyal uyum diizeyleri ve iletisim becerilerinin arasindaki

iligkilerin incelenmesi 6nemli olarak goriildiigiinden bu ¢alisma yapilmak istenmistir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
1.1. OFKE KAVRAMI

Giinlimiizde arastirmacilar tarafindan en ¢ok ele alinan konulardan biri 6fkedir.
Duygular igerisinde 6nemli bir yere sahip olan 6tke bir¢ok nedenden dolay her an karsi
karstya kalabildigimiz bir durumdur. Ofke, kisinin istek, ihtiyag¢ ve arzularmmn
olusmamasi durumunda yada kisi bir adaletsiz bir durum, tehdit aldigini diistindiigii,
hakkinin gasp edildigini diisiindiigii durumunda ortaya ¢ikan duygu oldugu sdylenebilir.
Bu nedenle 6fke, kisinin karsidaki insanlara uyarida bulunmak ve kisinin kendi varligini

korumak amaciyla ortaya ¢ikardigi duygudur(Gengdogan, ve dig., 2007).

Ofke, kisinin dogustan getirdigi, yasammin ilk zamanlarinda gelisen, giinliik
yasamin igerisinde sikg¢a karsilasilan, doymamis isteklere, olumsuz sonuglara ve
doyurulmayan arzulara karsi verilen oldukca dogal, evrensel, saldirganlik ve siddet
icermeyen, hayati zenginlestiren, yasamin devamliligr i¢cin gereken duygusal bir tepki

oldugu soylenebilir(Ozmen, 2016).

Biaggio(1989) ofke kavramini, engel olma, haksizliga ugrama, tehdit hissetme
durumlart karsisinda ortaya cikan varsayimlarla ilgili ve bireyin rahatsiz oldugu
uyaricilart1 ortadan kaldirmaya yonlendiren, olduk¢a gii¢li bir duygu olarak
tamimlamaktadir. Koknel“e (2005)’in ifadesine gore, ofkenin istenmeyen olaylar

karsisinda kiside ortaya ¢ikardigi goriilen 6nemli duygularin basinda gelir.

Ofke, kisinin istek ve ihtiyaglarmin engellenmesi, beklentilerinin olusmamasi
durumunda ¢ikan, basit sinirlilik durumundan, yogun hiddetlilik durumuna kadar artis
gosteren duygusal durumdur. Ofkede; tehdit edilme ve tahrik kisinin benlik saygisi

karsisinda yapilan bir haksizlik hissedilmesine yol agar.(Kisag, 1999; Balkaya 2001).

Ofke olumlu bir sekilde disartya aktarilabilinirse aslinda oldukga dogal ve saglikli
bir duygu olarak karsimiza cikar.(Tambag, 2004). Ofkenin pozitif olarak ifade
edildiginde, sorunun ¢6zme, adaletin saglanmasi, olumlu iletisimin Kurulmasi,bireyler
aras1 iletisimde olumlu sonuglar ortaya ¢ikar. Ofke duygusunun olumlu olarak ifade
edilmedigi durumlarda, birey kendisini degil bireyleri de olumsuz etkileyecektir.
(Alcazar, Deffenbacher ve Byrne, 2011).



Ofke duygusunun ana kaynagmin iki sebepten otiirii oldugu sdylenebilir. Bunlar:
suan yasadigimiz an ile daha evvel yasadigimiz anlardir. Siddet ile 6fke duygusunun her
zaman birlikte olmalar1 beklenemez.(Onbasili 2011). Ofke duygusu, incindigimizin,
smirlarimizin ihmal edilmesiyle, ihtiyag ve isteklerimize karsi engel olundugu ve
olaylarin istedigimiz gibi olmadiginin konusunda iletilen bir ileti olarak tanimlanabilir.
(Lerner, 1996). Ofke duygusu, insanin keyif almis oldugunu hissettigi seylerin ve kendi
mutluluguna engel olacak durumlar karsisinda Kkarsilasabilecegimiz duygu olarak
karsimiza ¢ikar (Fiyakali, 2008).

Kisiler hayatlarin da farkli sekilde ayrilabilen duygular bulunur. Sevgi duygusu,
nefret duyma duygusu, korkma hissiyati, mutlu olma durumu, iiziilme, merhamet ve
ofke bu duygulardandir. (Barsade ve Gibson 2007). Ofke duygunsunun farkl
yasamlarda farkli sekillerde yasanmasi ve disartya farkli bir sekilde vurmasi soz
konusudur(Yeni 2010). Iginde oldugumuz toplumun ve yasantilarin duygularimizin

daha farkli olarak farklilik gostermesi normal goriilmektedir (Baumann 1994).

Ofke duygusu bireyin yanhs diisiinmesini saglayan sosyal olmayan anormal
davraniglar gostermesine sebep olan kizginlik hali olarak ortaya ¢iktigi sdylenebilir
(Seyyar, 2004; Aydm, 2010). Ofke duygusunun, seving duygusunun ve korku
duygusunun ifade edildigi Millenson’un modelinde duygunun bireye yonelik oldugunu
bunlarin sonucunda digariya ¢ikan tepkilerin etrafinda bulunan kisilere veya nesnelere
oldugu ve mantiksiz diisiincelere dontistiigli belirtilmektedir. Seving, korku ve oOtke
duygularini igeren modelinde, duygularin kisinin kendisine yonelik oldugu, ortaya ¢ikan
tepkilerin ¢evrede bulunan kisi ve nesnelere karsi oldugu ve duygularin mantikli
olmayan varsayimlara yoneldigi belirtilmektedir. Modele baktifimiz zaman ofke
duygusunun siddet ve yoniiniin kizginlik-6fke-hiddet-heyecan olarak siralandig
goriilmektedir(Baumann, 1994). Ofke duygusunun benzer yoniiyle yapilan bir
aciklamasina bakildiginda sinir olma ve kizgin olma durumlarinda yogunlagsan bir

hiddetlenme durumuna kadar gelmesi hali olarak belirtilmistir (Danisik, 2005).

Onem verdigimiz kisilerden gelen davranislar, bazi haklarimizin elimizden
alindigmi gormek yada hissettigimizde yasadigimiz hislerimiz 6fke kavrami adiyla
karsimiza ¢ikar(Atile, 2015). Siirekli olarak ve her an karsilasabildigimiz 6fke duygusu

sebep olan durumlar mantikli bir sekilde degerlendirildigi zaman istenmedik durumlarin



daha aza indirilmesi ve olumsuz durumlarin ortadan kaldirilmasinda Onemli

olacaktir(Cetinkaya, 2016).

Kisinin i¢ diinyasinda yasadigi c¢atismalar hissettigi celigkili durumlar haller
ugradi@1 haksizliklar 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasina sebebiyet verir (EKinci, 2013).
Bireylerin dogustan aldig1 genlerde 6tke duygusu da vardir. Bu duyuya genelde bireyin
icinde bulundugu yasam ve yasantilart olumlu ya da olumsuz olarak yon verebilir
(Kendirci, 2013). Bu 6fke duygusunun her ne kadar olumsuz olarak goriilen bir duygu
olarak goriilse bile kisiyi tehlikeli olan durumlar karsisinda korumaya alan bir yoniiniin

buldugu sdylenebilir(Aydin, 2010).

Aragtirmalardaki 6fke duygusunun tanimlamalarina bakildiginda su 6zellikleri

siralamak miumkindiir;
e Herkesin hissettigi bir duygudur.
e Dogal bir duygu oldugu.
e Vazgecilemez oldugu.
e Kontrol altina alinabilecek kuvvetli bir duygu oldugu (Kokdemir, 2004).
e Plan yapmadan olusabilecek sonuglar1 oldugu.
e Disariya vurumun da sosyal olarak fakliliklar oldugu.
e Saglik i¢in alisilmis bir 6fke halinin yararli olmadigi(Ekinci, 2013).

Yasamin bir gerekliligi oldugu goriilen her kisinin gosterebildigi bir duygudur.
Kontrol altina alindigi takdirde olumlu ve saglikli bir duygu olarak karsimiza
cikmaktadir. Ancak kontrolsiiz olmasi kisinin kendisine ve etrafina oldukca fazla
istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabildigi sdylenebilir(Soykan, 2003).
Ofke kontrolii olmayan bireylerin kendilerine diisiinmeksizin zarar verebilecegi ve

verdigi goriilmektedir(Aksoy ve Ogel 2003).

Karsilagilan problemleri ¢6zmek araci olarak o6fke duygusunun goriilmemesi
gerekir. Yapilan bir davranisin hatanin sugun nedeni olarak 6fke duygusu ana sebep
olarak gosterilemez(Soykan, 2003). Bu duygu bazen siiresi kisa olarak bazen orta bazen

de daha siddetli olabilir bazi hallerde de yipratici olabilmektedir(Ugurlu, 2009).



Ofkenin igsel bir duygu olarak ifade edildigi, siddet olarak isimlendirilen bir

disartya vurumla beraber ortaya cikabildigi goriilmektedir(Soykan, 2003). Yapilan

saldir1 ve istenmeyen hareketlerin nedeni olabilmektedir. Bu durumlar1 karsisindaki

bireyi 0ldiirme yaralama ve incitme gibi durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Bireyim 6fke duygusunun ortaya ¢iktigi durumlarda nasil davranmasi gerektigi sorusu

soruldugunda cevap ile alakali bu etmenleri sdylemek miimkiin olabilir;

Kisinin o anki ruh hali

Duygunun yogunlugu.

Onceden yasanan olaylara benzeyen anilar.
Sosyal ve kiiltiirel olan kurallar.

Duygunun gelmeden 6nceki duygu hali(Aksu, 2015).

1.1.1. Ofkenin Sebepleri

Aragtirmalara bakildigi zaman bireyin 6tke duygusunun ortaya c¢iktig1 hallerde

birbirini etkileyen ayn1 zamanda meydana gelen ¢ok boyutlu yaklagimlar oldugu
goriilmiistiir(Kokdemir 2004, Diril 2011, Ekinci 2013, Tathilioglu ve Karaca 2013). Su

durumda ifade edilen boyutlar;

Bilis; kisinin 6fke duygusunun disariya ¢ikmasi durumunda ki disiindiikleri
Kisaca bireyin kendisini 6fkelendiren durum Kkarsisindaki diisiinceleridir.

Bireyin kendisini yetersiz hissettigi durumlar olarak o6rnek gosterilebilir.
Duygu; kisinin 6fken aninda hissettigi durum. Caninin sikinmasi bikma hissi
gibi.

Iletisim; 6fke duygusunun sozlii yada sdzsiiz olarak disartya yansitilmasi

olarak ifade edebiliriz

Etkilenis; duygunun yasandifi an hayatint sorgulama hissi olarak ifade

edilebilir.

Davranig; duygunun fiziksel olarak disartya aktarilmasi duvara vurma masaya

vurma gibi davranisa doniismesidir (Kékdemir, 2004; Ekinci, 2013).



Yasanilan 6fke duygusu fizyolojik olarak, davramigsal olarak ve sozel olarak
etrafina yansitabilirler.Bu duygunun tek bir sebepten ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiin
degildir yalniz en sik goriilen nedeninin engellenme oldugu goriilmektedir(Yildiz,
2008). Bireyin bu durum karsisinda 6fkesini tutmasi olduk¢a zordur(Yazgan, 2007).
Bireyin karsilastigi bu durumu ve bu durumun kasith olarak yapildigimi diisiindiigiinde

ise 6fkenin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir(Akgiil, 2000).

Ofke duygusunun ortaya ¢ikmasini tetikleyen nedenlere bakacak olursak iki farkli
sekilde karsimiza ¢iktigini sdylemek miimkiindiir. igsel ve dissal sebepler olarak ikiye

ayirabiliriz(Kokdemir 2004, Tatlilioglu ve Karaca 2013).
1.1.2. T¢sel Sebepler

Ofke duygusunun ortaya ¢ikmasinda diisiinme tarz ile bakis ag1s1, onay gérme ve
hakl1 bulunma gibi etmenler 6fkenin dogusunda etki gosterir. Gerilimin bir {iriinii olarak
bazi arastirmalarda karsimiza ¢ikmaktadir. Birey istedigi hedefe ulasamadiginda 6fke
duygusuna biirtinmesi beklenir. Bu durumlarda bireyin kendisini degersiz gérmesi sugu
kendisinde aramasi 6fke duygusunun belirtileri olarak karsimiza g¢ikar(Aksu, 2015).
Ofke duygusuna sebep olan durumlarin ana sebebi olarak kederli olmak yalmzlik hissi
mutlu olmamasi gelecege yonelik kaygilar hissettigi haksizliklar kendisini ifade etmede
yasadig1 zorluklar goriilmektedir. Bu durumlar siireklilik gésterdiginde 6fke duygusu da
stireklilik gosterecektir(Tatlilioglu ve Karaca 2013). Diger yandan bireyin hasta olmasi
ofkelenmesine nende olabilir hem oncesinde hem hastalik aninda 6fkelenen birey hem

nedenlere hem sonuglara da ayri ayr1 6fke gostermesi beklenebilir(Ulutiirk, 2006)
1.1.3. Digsal Sebepler

Bireyin istedigi arzusuza hedeflerine ulasmasinda karsilastigi engeller, baska
bireylerin hatalar1 kendini etkilemesi, kurallara uyulmamasi ve haksizlik gormesi
etrafinda aldig1 olumsuz elestirilerden etkilenmesi gibi olaylarin 6tke duygusunu ortaya
cikardigi sdylenebilir. Bakildiginda ifade edilen dis sebepler sadece rast geldigi yasadigi
olaylar1 degil nesne ve objeleri de icine alir. Objelerin bireyin 6tke duygusunun ortaya
¢ikmasinda etkilidir. Ornek verecek olursak bir televizyon programi izlerken elektrigin
kesilmesi, telefon goriigmesi yapacagi esnada agin bozulmasi gibi olaylar bireyin 6fke
duygusunun disariya ¢ikmasinda etkili olmakta ve digsal sebep olarak adlandirilirlar

(Ozmen, 2006).



Bireylerim amaglarina engel olan dis sebepler vardir. Bu sebeplerden biri
toplumdan gelen sosyo-kiiltiirel etkenlerdir. Nesil farkliliklar1 sehir niifusu ekonomi
durumu gibi Ornek verecegimiz etmenler 6fke duygusu ile iliskilidirler. Benzeri
nedenlerden dolayr 6fke duygusunun ifade edilmesinde kisinin 6grenmis oldugu
davraniglar konu edilmistir(Tatlilioglu ve Karaca 2013). Bu duygunun ortaya ¢ikma
nedenleri arasinda cinsiyet kavraminin da etkisi goriliir. Karsi cinsin alay etmesi isim

bozmasi siddet gormesi 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasinda 6nemlidir(Geng, 2007).
1.1.4. Ofke Tiirleri

Haytamizda olan bir¢ok duygu gibi 6fkede dogal bir duygudur. Hayatimiza yon
veren bir duygu olarak karsimiza ¢ikan 6fke tiir bakimindan ikiye ayrilmasi miimkiindiir

Bunlar; durumsal ve stirekli 6fkedir.
1.1.5. Durumsal Ofke

Farkl1 bir ismi ile anlik, bir anda meydana ¢ikan 6fke duygusu tiirtidiir. Bu 6fke
tirii nedensiz olarak ortaya ¢ikmayan incelendigi zaman sebeplerinin hakli olarak
goriildiigi bir 6fke tiirtidiir. Bu tiirde kisi kendini teselli etme konusunda iyi isler ¢ikarir
ve beynine sakin olmasi konusunda komutlar gonderir. Sakin olma yolunu tercih
eder.Birey yapict olarak kendisini sakinlestirir. Bireyin gerginlik halinin yavasga
ortadan kalmasina ve sakin olmasini saglar. Bireyin bu 6fke tiirtinde 6fkelendiginin
farkina varmasi ve bunu kabul etmesi 6fke halinin daha saglikli ve daha kisa siirede
kontrol edilmesine yardimci olur. Sayet bu durumlari basaramaz ve Otfkesine hakim
olmaz ise farkli hareketler yapabilir. Anlik olan bu 6fke tiirii sona erince yaptig1 yada

gosterdigini tepkilerden dolay1 utang duyabilir (Aksu, 2015).

Bir anda ortaya ¢ikan bu 6fke tiirli altinda haksizlik karsisinda bir hakli olma hali
diisiincesi tasimaktadir. Bahsedildigi gibi beynin araya girmesi ile sakin olma siireci
Oonem tasir ve olumlu kullanildigi zaman kisi i¢in bir gii¢ kaynagi olusturabilir ve

huzurlu olma hissi verir (Beyazaslan, 2012).

Bu o6fke tiiriinde tetikleyici olan neden hangi tavra biiriinecegini belirler kizma
hissi mi yada siddet egilimi mi. Bu tiirde 6fke zaman ve mekana bagl olarak degisiklik

gostermesi miimkiindiir (Tatlilioglu ve Karaca 2013).



1.1.6. Siirekli Ofke

Bu o6fke tiirii i¢in 6fke duygusunun yasanma sikligi 6nem tagimaktadir. Temelinde
korku oldugu sdylemek miimkiin olabilir(Tatlilioglu ve Karaca 2013). Bu ofke tiirii
durumsal olan 6fkenin derecesini gosterir(Ulu, 2011). Bu o6fke tiirii bireylerin 6fke
duygusunu yasamasinda ve disartya vurmasinda daha fazla yatkinlik gosterdigi bir
tiirdiir. Duygu burada hizli bir bigimde meydana gelir (Baltas ve Baltag 2008).bu 6tke
tiirlinii yasayan kisi asla bulundugu duygu halini kabullenmez. Bu kisinin farkinda
olmasinin zor oldugu bir durumdur. Ustelik bu durumda &fkesinin kabul etmemekle
beraber 6ftke duygusu daha da fazlalasabilir. Bu nedenler karsindaki kisi ya da kisileri
kirmak ve incitmek konusunda duyarsizlardir. Tamda burada 6fke dogal bir duygu
olmaktan ciktigindan profesyonel yardim almasi saglikli olacagi
diistiniilmektedir(Tarhan, 2008).

1.1.7. Ofke ifade Tarzlar

Temel duygulardan bir tanesi olan 6fke durumlara ve olaylara degisik tepkiler
verebilir. Kiigiik yaslardan ilerleyen yaslara kadar olan zaman diliminde ¢evrenin etkili
olmas1 sosyal ve Kkiiltiirel degisiklikler kiiltiirel degerler ve ailenin yapist ofke
duygunsun ifade edilmesinde etkili olan etkenlerdir. Ofke duygusu siireg icerisinde fark
edilmemesi ve daha sonrasinda farkina varilmasi bireyin siirecin sonunda farkinda

oldugunu gostermektedir (Ekinci, 2013).
1.1.8. ice yonelik Ofke

Bazen kisiler 6fke duygusunu disariya vurmamak ya da 6fkesini dile getirmemesi
karsisinda olan kisinin incinmesini istemedigi ve onu kirmak istemedigi durumlar
olabilmektedir. Bu durumlarda 6fke duygusu devam ettigi i¢in aradaki iletisimin saglikli
olmayacag1 sodylenebilir. Bu durumlarda ilerleyen siireclerde yada o olay esnasinda
bireye kars1 olumsuz duygular gelisebilir(Siiliin, 2013). Ofke dogru iletisim kanallariyla
net bir sekilde ifade edilirse bireyin kendi karakterini koruyan bir durum ortaya
cikacaktir(Ayna, 2013).

Ofke duygusunun varolusu kabullenmedigi zaman ifade etmesi de kolay
olmayacaktir. Diger yandan biiyiik-kiigiik, kadin-erkek gibi durumlar 6fke duygusunun
dile getirilmesinde zorluklar olusturabilir. Genel olarak bakildiginda 6fkenin kisilerde

goriilen belirgin bazi 6zellikleri kiismek, somurtkanlik gibi surat ifadeleridir. Kisiler bu



tarz mimiklerle karsisinda yer alan bireyin ya da bireylerin 6fke duygusunun oldugunu
anlamasini yada fark etmesi beklerler. Kisiler 6fke duygusuna kapilmis ve bu duyguyu
karsisinda kendisinde daha iistte gordiigii birine karsi hissetmis ise birey bu duyguyu
saklamayi tercih ederek 6fkesini ifade etmekte gii¢liik yasarlar(Beyazaslan, 2012).

Bu duygu bazen karsimiza gizlenen ya da farkli bir duyguya biiriinmiis bir halde
karsimiza ¢ikabilmektedir(Soyaldin, 2007). Duygunun dile getirilmesi olaylara veya
hedeflere karsi farkli olabilir. Ofkeyi dile getirirken yakinindaki insanlara daha
rahatlikla acilirken uzak gordiigii yada st gordiigii kisilere kars1 daha zorluk yasayabilir
(Beyazaslan 2012, Siiliin, 2013).

Bazen olay esnasinda bazen de olaydan sonra farkina varilan 6fke duygusunu

icimize attigimiz ve dindirdigimiz durumlar olmaktadir(Elmas, 2009).

Ofkenin ige atilarak ifade edilmemesi bu duyguyu ve sebeplerini ¢ézmek adina bir
yol olarak goriillmemelidir. Bu sekilde devam edilmesi kisinin fiziksel yada zihinsel
olarak farkli rahatsizliklarla karsilagsmasina sebep olabilir. Bu durumun tekrarlanmasi
sosyal olarak da bireyin iliskilerinin bozulmasina neden olur ve bu siirelerin uzamasini
saglar. Ofke duygusunun yikict olan sonuglar1 olsa bile yapici etkileri de vardir. Ofke

duygusunun olumlu olarak dile getirilmesi en saglikli olan durumdur(Ekinci, 2013).

Kisinin 6fkesini i¢ine atmasi disartya yansitmamasi bireyin kedisine zarar veren
durumlarina sebebiyet verebilir. Ofke duygusunun ige atilmasi kisinin intihar gibi
istenmeyen durumlara siiriiklenmesine sebebiyet verebilir. Bastirilan 6fke duygusu
Ofkenin sebebi ile siirekli etkilesim halinde olmak ¢6ziim bulmaktan ka¢inmak 6fkenin
kontrol edilmesini zorlastiracaktir. Bu duygusunun farkinda olup paylasimda
bulunmayan kisi kirilma alinma darilma durumlarini yasayarak olaya yada kisilere kars1
kin beslemesine neden olacaktir(Atile, 2015). ige atilan &fke duygusu pimi gekilmis

olan el bombasina benzer kisiyi oldukg¢a rahatsiz eder ve mutsuzluga sevk eder(Demir,
2009).

1.1.9. Disa Yonelik Ofke

Ofkemizi hayatimizda degisik hallerle disariya vurabiliriz. En basta ise sdzlii
olarak digartya vurmak gelmektedir(Uslu, 2004). Genel olarak olumsuz durumlarla karsi
karsiya gelen birey g¢evresine karsi istenmeyen koti sozler sOyleyebilir. Bazen de

fiziksel olarak hal ve hareketler sergileyebilir. Bu durumlarda 6tke sonu diisiiniilmeden
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disariya ifade edilir. Birey bunlarla beraber kapilart vurma esyalara zararlar verme
siddete bagvurma hakimiyetini kaybederek saldirgan haller igerisine girerek ifade etme

yontemini segebilirler(Elmas, 2009).

Iletisim kanallar1 6fken duygusunun disa vurumun da olduk¢a acik oldugu
sOylenebilir. Etrafindaki kisileri kiigiik gérme onlara zarar vermeyi istemek gibi agik
davraniglar sergiler.Bu tarz davranan bireylerin ailelerine bakildiginda bireyin hatali
olarak yetistirildigini sOylemek ofke duygusunun bu sekillerde disa vurulmasina
sebebiyet verildigi sdylenebilir.Ofke duygusunun bu sekillerde disariya vurulmasi birey
icin rahat olma hissi verir ancak bu durum birey icin enerji kaybi olusturur ve
davraniglarin1 kontrol etmekte sorun c¢ikaracaktir. Durumun bu halde devam etmesi
bireyin insani iligkilerinin saglikli olmayacagim1i ve toplumsal dislanmaya maruz
kalmasinin kaginilmaz olacagi soylenebilir(Beyazaslan, 2012). Duygunun ifade edilme
durumlart kisinin bagkasiyla birlikte olma ihtiyaci durumunun tersini gosterir.
Ofkelenen kisi bunu bazi zamanlarda kabul etmez insanlarin bunu sevmeyecegini,
ondan ayr1 diiseceklerini, hissettigi glizel duygularin bir daha olmayacagini diisiinerek

ofkelerinin olamadigini diistintirler ve kabul etmezler(Ayna, 2013).

Saglikli anlatilamayan Ofke bazi istenmeyen durumlar olusturur. Bunlar1 su

sekilde siralamak miimkiin olabilir;
¢ Baska kimselerce olumsuz degerlendirilme
o Aile ve arkadaslar ile ¢atismaya girme
e Kar1 koca aras1 ayrilik
e Fiziksel sadirt da bulunmak
o Egyalara zarar vermek
e (Calisma hayatinda verimsizlik
o Psikolojik bozulmalar ve degisimler.

Bu durumlarin bireylerin hayatlar1 i¢in her an zarar olusturabilecek durumlar
oldugu sdylenebilir. Duygunun ice aktarildig1 anlarda karsi tarafa sdylenen bazi sézler
bireyin imalar1 anlamasi kisinin kendisini kétii hissetmesine neden olabilir. Ote yandan

Otke duygusunu bastirmak icin yemek yeme alkol almak gibi davranislarin saglikli
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olmadig1 soylenebilir(Beyazaslan, 2012). Ofke duygusunun kisinin hayatin1 saglikli
yiriitme, olumsuzluklardan uzak bir sekilde yiiriitme zorunlulugu oldugu igin bu
duygununda kontrol edilmesi daha faydali olmasi siire¢ igin yararli olacaktir (Tiftik,
2012).

1.2. SOSYAL UYUM KAVRAMI

Uyum tanimsal bir ifade olarak insanlarin yasadigi c¢evreden bagimsiz
diistinmeden karsilikli olarak etkilesim iginde olup bunu bir uyum ¢ercevesi igerisinde
siirdiirmesi olarak tanimlaya biliriz. Insanlar bu uyumu saglarken iginde yasamasi var
olmasi normal olan bir gelisimsel donem ortaya ¢ikabilir. Aksi takdirde uyum saglamaz
iseuyum problemi ve devaminda davranigsal bozukluklar meydana gelebilir. Birey
diinyaya geldigi andan itibaren sosyal bir ¢evre ic¢inde oldugu kaginilmazdir ve
dolaysiyla bu cevreye uyum gostermesi ayak uydurmasi beklenmektedir. Insanlar
dogas1 geregi kendilerinden beklenilen davranis ¢er¢evesinde bu uyum evresine gegis
saglarlar. Oyle ki donemsel bu siirecte c¢evrenin oldugu kadariyla kisilerin hisleri,
fikirleri dolaysiyla arzulari da &nemlidir. Insan 6nce kendini tamyrp fark etmeli,
duygularini, hislerini, fikri diisiincelerini anlamlandirarak, bir cerceveye oturtmali,
sonrasinda gevresiyle birlikte hareket etmeli ve iliskilerde onlara uyum saglamaya

baslamalidir(Sadi, 2018).

Uyum tanimsal bir ifade olarak, baska alanlarda bagka disiplinlerde farkli
cercevelerde ifade edilmektedir. Alaylioglu ve Oguzkan (1976); uyum ifadesini
biitlinsel olarak, parcanin diger parcalarla dogan iligskisinden kaynaklanan uyum
seklinde tanimlarken; Kurg (1990) ve Ozgiiven (1992) ise kisi veya sahislarin kendisi
ile olan ve etrafinda olup bitenle uyumluluk gosteren devamli iligki ¢ergevesinde
kalabilmesi olarak tanimlamaktadirlar. Baska bir cercevede ise bireyin uyumluluk
diizeyinin, g¢evresi ile uyumlu bir etkilesim saglayabildigi 6l¢iide olup bunun daha
verimli olacagini agiklamigtir. Kiliggr (1992) ve Gegtan (2002) uyum ifadesini, kiginin
0z benliginin bitlinliik g¢ercevesi bozulmadan bunu yitirmeden, kendi ihtiyaglarim
karsilayip, etrafindaki bireylerin beklentilerini uyumlu bir minvalde uzlastirma
kabiliyeti olarak tanimliktadir. Morgan (1998) ise tanim olarak uyum ifadesini,
ihtiyaglarin karsilana bilmesi igin birey ile sosyal ¢evresi arasinda gergeklesen olumlu

iliskilerin devamlilig1 olarak ifade etmistir; Tomanbay (1999) uyumu, insanlarin i¢inde
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yasadigl toplumla baglantili oldugu ve gerceklesen olumsuz durum ve gelismeleri
olumlu bir tepkiyle dengeleyerek bu durumu tolere edebilme kabiliyeti olarak ifade
etmektedir. Ozgetin (2013) ise uyumun hareketli ve devamliligi olan bireyin dis
diinyasinda ki degisimlere karst verdigi tepki ve wuyarilarla bunu saglandigini
belirtmektedir. Yani genel g¢er¢cevede uyumun tanimi, huzurlu ve basarili bir hayat

stirdiirmenin 6n kosuludur (Sahin, 2001).

Bireyin i¢inde yasadigi c¢evreye uyum gostermesi, toplumla barisik olmasi
topluma aykir1 davranmayip, kabul goren davranislar sergilemesi ile miimkiin
goriilmektedir. Insan sosyal davramislari kazanarak, ailesinin, yakinlarinin, sosyal
¢evresinin yani i¢inde var oldugu toplumun bir parcast olur ve dolaysiyla sosyal bir

yasant1 saglamis olur(Cubukeu ve Giiltekin, 2006).

Birey sosyal yasamini devam ettirebilmek igin yasamsal gereksinimleri kadar
kiiltiirel ve sosyal gereksinimlerinin de giderilmesi 6nem arz etmektedir. Birey hayati
boyunca gevresi ile yakinlart ile hep bir iliski halindedir ve sagladigi bu iligkinin
devamini getirmek i¢in toplumla uyum ic¢inde hareket eder. Bu siirecte kendi tutum ve
davraniglarinin yanma sosyal kazanimlarda saglamaktadir. Sosyal bir degisim ve
gelisim gergevesinde ifade edilen bu davraniglar bireyin entelektiiel donanimini, hareket

bicimini, deger kuram ve yargilarinin biitiintini teskil etmektedir (Ersanli, 2005).

Birey, karsilikl etkilesim ve iletisim yoluyla hayatin1 devam ettirdigi topluluktan
bagimsiz olmayarak kiiltiiriinli benimsemekte ve yasantisiyla ona dahil olmaktadir.
Sosyal yada sosyal uyum, kisinin sosyal olarak bir sekilde gelen uyariciya, sosyal
gruplarla hayati devam ettirmenin zorluguna dolaysiyla bunlarin baskisina karsin,
hassas olmasi, duyarli olmasi, diger insanlarla uyumlu bir sekilde gecinebilmesi, onlarla
uygun davranig kaliplarinda bulunmasi, toplum tarafindan kabul gdren davraniglar
sergilemesidir (Dokmen, 2000). Yavuzer (2003) tanimsal olarak sosyo-uyum ifadesini,
toplum i¢inde yasayan kisilerin 0 topluma adapte olabilme becerisi ve kendisini tabi
hissettigi toplumda kendine 6zgii has, sekilde var olmasi ve bunu ifade edebilmesidir.
Birey hayati boyunca degiskenlik gosteren gevrelerde bulunabilir ve bulundugu bu
cevre degiskenlik gosterdiginden baska bir rolde veya rollerde goriilmesinde
kaginilmazdir. Biriindiigii bu karakterler kisilerin hareketlerine, diisiince diinyasina

sekil verip alismasini kolaylastirir. Birey bu siirecten gecerken kisisel doyum saglamasi
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da gerekmektedir. Bu siireglerden gegerken birey ¢evresindekilere yardimlarda
bulunma, birlikte uyumlu ve dayanigsma seklinde hareket etme, igbirligine dayali hareket
etme, sorumluluk bilinci edinme, miicadele etme, fevri davranis ve saldirganlik gibi
bazen olumlu yonde, bazen olumsuz yonde kisilik karakterleri gelistirip boyle

davranislar sergileyebilir (Acar, 2011, Ersanli, 2005).

Sosyal uyum seviyesine ulasmis bireyler, ¢evresindeki insanlart sevip ve saygi
gosterirler ve aynisini kendi 6z benliklerinde de gorebilirler. Bu bireyler davranislarinda
esnek tutum sergiler ve karsilarindaki bireyler ilgi gosterip, onlarin hak ve hukukuna
saygl c¢ercevesinde yaklasirlar. Bu bireyler kendi istek ve ihtiyaglarimi yeri geldigi
zaman grubun i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin ihtiyacina gore geride tutup, ona gore
tavir sergileyen, toplum icin neyin yanlis ya da neyin dogru oldugu konusunda

farkindalik olusturan, bireylerdir (Ozgiiven, 1992).
1.2.1. Sosyal Uyumu Etkileyen Faktorler

Sosyallesme evresi bir olgu olarak gerceklesmektedir, dogumdan itibaren birey
toplum i¢inde bir fert olarak anilmasi1 arasinda gecen siire ve donemdir. (Erkal ve Ark.,
1998). Bu evrelerden gecerek sosyal bir varlik olma siirecinde gelisen birey diger
bireylerde ortak payda da bulustugu gibi farkli evrelerde de kesisecek ve kisileri bir
ornek olarak sergilemekten ziyade, karakterleriyle uyusan, toplumsal olarak islev hale
getirilmeye c¢alisan bireyler toplulugu olarak goriilmektedir. (Tolan, Esen, ve Batmaz,
1991). Toplum bireye dair deger yargisinda bulunmada, onu kabul etmede en yetkili
mercidir diyebiliriz. Sosyallesme kaynagi olarak goriilen sey, bireyin toplum tarafindan
kabul goéren degerler gergevesi tarafindan yonlendirmesidir. Birey ve bireyler bir araya
gelerek toplumun temsilini olusturur. Bu olusumlarda yer alan bireylerle etkilesime
giren bir birey, sosyallesme ad1 altinda toplumun soyut goriinen kanun ve yaptirimlarina
ulagir. Birey etrafindaki insanlarin ¢evresindeki bireylerin haklarinin farkina varip,
onlar1 tanirken etrafindaki bireylerde onun beklentilerini haklarin1 kavramis olmaktadir

(Akyiiz, 1991).

Toplumu olusturan bireylerde sosyal uyum becerilerini etkileyen bazi1 degisken
durumlardan s6z etmek miimkiindiir. Aile, Sosyal ortam, Egitim ortami, teknolojik
ortam, sosyal ve kiiltiirel diizey ve bununla birlikte ekonomik diizey. Bu beceriler

asagida aciklanmistir.
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1.2.2. Aile

Bireyin davranislarina yonlendirip ona rehberlikte bulunan, toplumun gordiigii
deger yargilarin1 ve sosyal ag¢idan sorumluluk bilinci kazandiran toplumun en kiiclik
yap1 birimi ailedir. Insanlar ilk olarak sosyal deneyimlerini i¢inde dogup biiyiidiigii aile
icinde gerceklestirmektedir. Bireyin aile ortami ve bu ortamda gerceklesen iliskiler
gerek ebeveyn ile olan iliskiler kardesleri ile olan iliskileri ve bu ortam da olusan deger
yargilar1 bireyin gelisiminin ilerlemesinde 6nemli yere sahiptir(Aydin, 1997 Kog,
2001). Toplumun en kiigiik yapisi olan ailede iletisimin dogru bir sekilde olmamasi
bireyin gelisiminde yetismesinde ilerleyen donemlerde yanlis ve eksik davraniglarda

bulunmasina sebep olabilmektedir (Onur, 2000; Ugurlu, 2012).

Aile i¢inde iletisimin sevgi ve saygi hosgorilye dayandigi ailelerin ¢ocuklari,
girdikleri sosyal ortamlara daha kolay uyum saglamaktadir. Aile icinde kendisi ile
barisik, ailesi tarafindan desteklenen, sosyal yasantilarinda daha saglikli kendine
giivenen sinirlarini bilen, eksiklerini gorebilen ve bunlar1 gelistirip kendinden emin
bireyler, yasami1 boyunca basarili olmaktadirlar. Diger taraftan aksi yonde olup ¢ok
fazla denetim ve kontrol altinda tutulmaya calisilan aile icinde iletisimin bozuk oldugu
ailelerde yetisen bireylerin ise uyum problemlerinin daha fazla oldugu

goriilmektedir(Ogiit, 2000; Yavuzer, 2007; Y ériikoglu, 2002).

Ebeveynlerin cocuklarina karst sergiledikleri tutum ve davramis bigimleri;
cocuklarin ahlaki ve vicdani gelisimini, 6z benligini, uyumlu bir birey yada ya da
olumsuz birey davraniglarindan bulunan, sosyal veya asosyal davranislar

sergilemelerinde, biiylik 6nem arz etmektedir (D6nmezer, 2009).

Bir ¢ocukta uyum sorunu gozlemlenirken, bunun ilk kaynaginin anne ve babadan
yani aile i¢inde kaynaklandig1 goriilmektedir. Hosgorii ve anlayis cergevesinde biiyiiyen
bir ¢ocuk kendi benligini gergeklestirme imkani saglaniyorsa bu ¢ocugun olumsuz
olarak gelisim gostermesi pek goriilmemektedir. Anne ve babanin hosgoriilii anlayish
olmast aile i¢inde kurallarin belli simirlar ¢ergevesinde gerceklesmesi, cocugun
Ozgiivenin gelismesine, yaratici ve sosyal bir birey olmasina yardim eder. Bu anlayis ve
hosgorii asiriligi kagarsa ¢cocukta bencil davraniglar ortaya ¢ikabilir. Bu anlayista yetisen

cocuk biiyiiyen ¢ocuk devamli olarak diger insanlardan kendisine karsi bir hizmet ve
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ilgi bekler. Bundan dolayr ¢ocuk, ayaklar1 yere basmayan, aciz, uyumsuzluk profiline

sahip, bir birey olarak goriinmesine neden olur (Yavuzer, 2017).

Cocuklar1 oldugu gibi gérmemek, onlarin kapasitesini asan isteklerde bulunmak,
cocugu vyasitlar1 ile karsilastirnp mukayese yapmak, onlarin ilerlemesini etkililer
dolaysiyla seviyesi asan, asirt beklenti igerisinde olmak ¢ogu anne ve babalarin yanlis
bir davranis sergiledigini gostermektedir. Boyle davranislar sergilemek ¢ocugun sosyal
olmamasini, toplumdan kagmasini, utangag ya da fevri davranislar sergilemesine neden
olmaktadir. Buna benzer durumlar bu bireylerin toplumsal olarak uyum saglamalarini
ve yasantilarini istemedikleri yonde devam ettirmelerini saglamaktadir (Bakircioglu,

2007).

Cevreye uyum siireci olarak goriilen sosyallesmeye birey, i¢inde dogdugu aile ile
adim atmaktadir. Kiginin iginde bulundugu ruh halini, Karakterini siiriikleyen dikkat
edilmesi gereken unsurlarindan en 6nemlisi ailedir diyebiliriz. Bu sekilde olmasinin
sebeplerine bakildigina aile; sosyal ekonomik, kiiltiirel olarak, egitim, iletisim
materyalleri ve ani gelisen vakalar (harp, yer felaketleri) ve benzeri olumsuz gelisen
unsurlarin sonuglarma kars1 direnme, bas edebilme, bazen yol gosterici, bazen korunma
hissedecegi giivenli bir liman anlami1 tagimaktadir (Kiigtikkurt, 1990). Kisinin biiyiiyiip
gelisim gosterdigi ve bu yapinin(ailenin) sayisal ¢oklugu, maddi manevi yapisi,
tecriibelerini ilk kez yasadigi ortam olmasi, sebebiyle hem toplumsal hem duyussal
gelisiminde ortaya c¢ikacaktir. Tim c¢ocuk sahibi ebebeyinler isteyerek yahut
istemeyerek evlatlarina olan davranis1 farkli olabilmektedir. Her ¢ocuk ayni seviyede
ilgi alaka goérmeyip, aralarinda dengeyi kurmak zor bazi 6zellikler birine daha baskin
digerine soniik kalabilmektedir. Burada denge biiyilk 6nem arz edip, bu davranis
bi¢cimlerinin onlar {izerinde biiyiik etki biraktigini unutmamak gerekir, zira bu
davraniglar gelisimlerinde sosyal ve kisisel karakter kazanmalarinda etkili

olmaktadir.(Yavuzer, 1998).

Bireyin hayatinda ilk sosyallesmenin gerceklesmeye basladigi yer ailesidir
(Yetim, 2006). Bireyin sosyallesmesine basladigi evre anne ve babasiyla olmaktadir.
Ebeveynlerini gorerek izleyerek biiyiiyen g¢ocuk onlarin aynadaki yansimasi gibidir.
Maddi manevi tutumlart degerleri, diger taraftan da kendilerine has bazi davranislari

yasayarak hayatina aktararak gelisim gosterir (Eroglu, 2000). Kisinin sihhatli olarak
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gelisim gosterip toplumsallagmasi eksenin de bu yapi(aile)olduk¢a onemlidir. Kisginin
dogru veya yanlis toplumsallagsmasinda, i¢inde yasadigi, gelisim gosterdigi ailenin
sayisal ¢oklugu, maddi manevi durumu, is kollari, yasanilan ortamin fiziki yapisi,

egitim seviyeleri gibi faktorler onem arz etmektedir (Aytan, 2010).
1.2.3. Arkadas Ortam

Bir uyumun sosyal olarak ger¢eklesmesi i¢in en dnemli seylerden biri bireyin
arkadaslar1 ve ¢evresiyle olan iliskisidir. Cocuk yakin cevresinden uzakta hayatini
devam ettirirken o an yaninda olan arkadas g¢evresiyle bunu gerceklestirir ve boyle
cevresini kesfeder. Bireyin gevresiyle ya da arkadas ortamiyla gergeklestirdigi iliskinin
seviyesini, Ozgiivenini gelistirmesi agisindan arkadas ortami onem arz etmektedir.
Egitim gretim hayatinda istenilen davranis bi¢cimlerinin sergilenmesi agisindan arkadas
ortami biiyilk 6nem teskil etmektir. Zira bu iliskilerde ¢ikan olumsuz tutum tavirlar
toplumlun yapisini etkiledigi gibi bireyinden yasantisi lizerinde olumsuz etkiye sahip
olup bir takim 6n yargilar olusturmaktadir(Hezer, 2018). Bireyin ¢evresi ve arkadaslar
ile olan miinasebeti ¢ocukluk donemlerine kadar inmektedir. insanlar sadece iyi zaman
gecirmek i¢in degil, ayn1 zamanda tecriibe kazanmak i¢inde arkadaslik dostluk iliskileri
kurarlar. Yasitlar: kiiglik olan bireyler bagka yasitlariyla vakit gegirerek, birlikte ortak
amaglarini ortak kabullerini 6grenirler. Kiiglik yas gruplarinda arkadas ortaminin, birey
farkinda olsun ya da olmasin sosyal davranmiglari iistiinde etkisi bulunmaktadir. Bu
davranig bicimleri sosyal olarak, baska bireylere karsi diislince biitliinliiglini fikir

yapisini bunlar1 yansitmasini kapsamaktadir (Yavuzer, 2017).

Kisi herhangi yasa eristigi vakit, ailesi disinda malum bir ortam i¢inde arkadas
cevresiyle iletisimde bulunur ve bagka bireylerle yakinlik kurar. Bildigi arkadas ¢evresi
ve yasadig1 ¢evre kisinin hayatinda farkli bir evre farkli bir diinya olacaktir. Bir cocugun
Bu bireyin yasami, bu ilk ortamda devam edecegi gibi basarisini toplum igindeki
konumunu da bu ortam belirleyecektir. Birey bulundugu ortamin seviyesiyle oranin
normlariyla harmanlanacak, tecriibeleriyle yol almaya g¢alisacak, temelde aile yapisiyla
edindigi deneyimlerini hayatina aktaracak, bunlar1 sentezleyip kendi diinyasinda kendi
rehberligi ile yol alacaktir (Akdeniz, 1994). Birey, iginde bulundugu ortamda
akranlariyla gerceklestirdigi etkilesim neticesinde ortak paylasimlara duygulara sahip

olma, zorluklara kars1 miicadeleci tavir sergileme, yeri geldigi zaman kavgaci bir yapiya
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biirlinme, empati yapma, yardim sever olma, goniillii hizmetlerinde bulunma gibi bir
cok degisken tavir duygu ve diisiincede bulunacaktir (Hazar, 1996). Okul déneminde
durumlar yine degiskenlik gosterip, zorbalifa karsi koyma, karsi cins ile olan
miinasebetlerin nasil olacagi, okulun normlarina uyma, gibi 6nemli davranislarin
sekillenecegi Onemli olusumlardir diyebiliriz (Yetim, 2006). Etkilesim biinyesinde
degiskenlik arz eden arkadaslik ortami, akranlarla olan iligkiler bireylere farkli

asamalarda farkli karakteristik 6zellikler kazandirir(Dodurgali, 2000).
1.2.4. Okul ve Ogretmenler

Kurumsal agidan bireylerin sosyallesmeye basladigi ilk adim okuldur diyebiliriz.
Okul, bireylere i¢inde yasadigi toplumun kurallarini ve onlara nasil uyum saglamasi
gerektigini hangi kosullar1 yerine getirirse 6diill ya da getirmedigi takdirde ceza
alacagini bildigi, mutlu olmak icin ulasmasi gerekenleri sagladigi nispette basarili kabul

edilmektedir(Yavuzer, 2017).

Ev yasantisindan ¢ikip gelen ¢ocuk topluma karisma gruplar halinde hareket etme
evresini okulda gerceklestirecek ve cocugun okul doneminin zamaninin gelmesiyle
ogretmenler de siirecin igine girmis olacaktir (Aydin, 2014; Tuncel ve Demirel, 2010).
Ogretici konumunda olan bireyler, 6grencilerinin olumlu kisilige erismesinin yaninda,
kabul géormenin ve dostlugun ortak hareket etmenin, fikir birliginin, 6n planda oldugu
bir ortam saglamasinda, karisilacagi zorluklara kars1 nasil davranacagi hususundan bir
rehber olmalidir. Bu kosullar saglandiginda 6gretmen tarafindan, o zaman bireyde
kendine giiven olumlu benlik algisina sahip, 6zgiiveni gelismis bireyler karsimiza
cikmaktadir. Olumlu benlik algisini yiikselten kisi becerilerinin son seviyesine kadar
caba gosterir kendi iizerine diisen sorumluluklar1 yerine getirmeye calisir ve bunu

basaril bir sekilde gerceklestirir (Giil, 2003; Tiirkel, 2010).

Bireyin ic¢inde bulundugu yetistigi ortam ic¢inde bulundugu gruba aidiyet
kazanmasii o grubun ortak amac¢ ve fikrini benimsemesini bu ama¢ dogrultusunda
hareket ederken kendi karar ve diisiincelerini verebilmesine destek olmaktadir(Ergiin,
1994; Yavuzer, 2007). Bir egitim kurumu olarak okullar bireylerin hem kendini
gelistirmesine hem kendilerini yetirip, toplumun istek ihtiyaglarina cevap verebilmesine
olanak saglamalidir. Bunu imkani saglayan okullar ayni zamanda bu degerlerin

aktariminda da Onemli rol oynamaktadir. Bu egitimlerin igerigi olusturulurken
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hazirlanan programlar yasadiklari toplumdan bagimsiz diisiiniilmemeli onlarla kopuk
olmamali, onlarin sosyo-gevresel uyumunu daha kolay hale getirmelidir(Mangir ve

Aral, 1992).

Insanlar dogalar1 geregi sosyal bir varlik olup, bir gruba dahil olmay1 onlarla
sosyal iliskiler i¢inde yasamayi, gelisimi i¢in bdyle gruplarda olmayi arzu etmektedir.
Bireyler bunu amaglarken sosyal bir varlik oldugunun suurun da olup ve i¢inde yasadigi
toplum tarafindan kabul goriilmesinden ve bu istegi tasimasindan kaynaklanmaktadir.
Kisinin saglikli olarak sosyallesebilecegi en dnemli sosyal kurumlarin basinda okul
gelmektedir. Ogreticiler, okulun ortamini, normlarmni, ailelerle olan isbirligini
saglayarak bunlar1 benimseterek bu bireylerin toplumsallagsmasin1 topluma katilip
benimsemesi yoniinde pozitif adimlar atmasina imkan saglamaktadir. Egitim hayatina
atildigimiz ilk kurum olan okul, yasamamizda en 6nemli unsurlardan biri siiphesiz
kurumun olmazsa olmazi 6gretmenlerdir. Bireylerin i¢inde bulundugu kurumu sevmesi
benimsemesi, 6gretmenleri 6rnek alarak yasanti edinmesi ¢ocuklarin okulu sevmesinde
yada uzaklagmasinda oldukca 6nemlidir. Cocuk Ogretmeni tarafindan sevilip deger
gordiigii nispette okula geri doniisiinde ayn1 minvalde ayni dogrultuda olmaktadir. Bu
durumda Ogretmenin gosterdigi tavir ve davranislar ¢ocugun davranislarinin ve
duygularinin ~ sekillenmesine yol agmakta sosyallesmesine ve sosyal uyum
gostermesinde etkili bir 6neme sahiptir. Bagka bir sdylem ile 6gretmen ¢ocuk {izerinde
bir ayna temsili olup onun duygu diisiince ve d6grenciye yansitmakta, 6grencinin sosyal
bir birey olmasinda duygu ve diisiincelerine rehberlik etmesinde ve bunlarin

sekillenmesinde azimsanmayacak bir neme sahiptir(Hezer, 2018).
1.2.5. Tletisim ve Kitle Tletisim

Tanim olarak iletisim ““fikirlerimizin, hislerimizin ve tecriibelerimizin zihnimizde
var olan sdylemlerin, biitiin kullanabilecek yollarla karsimizdakilere aktarilmasidir”
(TDK, 2011). Bireyin iletisim kurmaya baslamast dogum 6ncesine kazan uzanmaktadir.
Birey diinyaya geldikten sonra ise onu takip eden, i¢cinden bagimsiz olamadig1 ¢evresi
ile devam eder. Sayet kisi aile i¢cinde saglikli iletisim sagladiysa sonrasinda gevresi ile
ya da akranlartyla kurudugu iletisimde 6zgiiven sahibi olup iletisim kurmak iginde
kendine giivenir ve aynm1 oranda istekli olmaktadir. Bunlarin saglanamadigi durumlarda

ise; iletisim kurmakta giigliik ¢eken, ¢ekingen pasif bireyler yetisebilmekledir. Zira
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sosyallesmenin oniindeki zorluluklardan biri bireylerin yeterince iletisim kurmamasi ya
da sagliksiz iletisim yollarin1 kullanmasi ile olmaktadir buda topluma uyumu gii¢ hale
getirmektedir (Hezer, 2018). Iletisimde problemi olmayan ¢ocuklar ¢evresiyle
akranlartyla siirekli iletisim halindedirler. Bu iletisim becerilerine sahip ¢ocuklar
kendine giivenen, 6z becerileri gelismis, diistinsel, duygusal, sosyal yonlerden hazir hale
gelmis, karsilastiklar1 problemlere ¢oziim iiretebilen, bu bilingle yetisen ve gelisimlerini

stirdiiren bireylerdir (Hezer, 2018).

Bir egitim araci olarak tanimlanan ve bu yolda kullanilan teknolojik araclar igine
bir egitim arac1 gibi goriilen, televizyon da girmektedir. Tek tarafli bir etkilesim olsa da
televizyon ile ¢cocuk sosyal davranislar kazanip, paylasip yapmay1 dgrenip, farkli grup
veya kisilerle uzlagmay1 egitim araglari ile 6grenmektedir. Bu evrede onemli olan
televizyon izlemini degil, ise yarar, fayda saglayan programlarin izlenilmesidir. Cok
boyutlu faydalar1 olan televizyonun kontrollii ve bilingli sekilde izleniminin ¢ocuga
fayda saglayacagi bilenmektedir. Etkilesimin boyutu bazen tek tarafli bazen karsilikli
iken televizyon tek tarafli etkilesim sunar; ama internette ise karsilikli etkilesim s6z
konusu olabilmektedir. Cocuklar bu iletisimde sanal ya da gergek boyut ayrimini
yapmakta bazen zorlanmaktadir. Kisi bu iletisim kanalini siirekli kullanip bagiml
kaldig1 zaman sosyallesmesi zorlasacaktir. Buda akranlariyla iletisime ge¢mesini onlarla
zaman gecirmesini arkadas edinmesinde problemler yaratacaktir. Bunlarin neticesinde

sosyal davranis sergilemede iletisim saglamakta zorlanacaklardir (Bayram, 2013).

Cocuklarin gelisimini etkilemede giiniimiizdeki bu kitle iletisim araglarinin
(televizyon, internet, bilgisayar) etkisi yadsinamayacak derecede etkili oldugu
sOylenmektedir. Bu iletisim araglar1 zamanla c¢ocuklar1 akranlarindan koparma
ailelerinden uzaklastirmalarina sebep olabilmektedir. Onceden ¢ocuk ortamlarmin
sosyalleseme alanlar1 olan onlarin fiziksel ve duygusal yakinlasmalarina sebep olan
parklar, oyun alanlari, mahalleler, artik yerini sanal diinya ile degistirmistir (Dirlik,
2014; Horzum, Aras ve Cakir, 2008). Birey iletisim araglarindan etkilenerek yasant1 ile
edindigi durumlar1 hayatina aktarir, bu bazen olumlu, bazen olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Kisi fazlaca farkina varamadan yasamia giren bu durumlardan
toplumsallagma siirecinde oldukca fazla bir sekilde diizeyde etkilenmektedir. Bayram
(2013), ¢ocuklarn edindigi bu tecriibeleri hayatina aktarmaya calistigi gergeklik ile

hayali ayirt etmekte zorlandigi goriilmiis ve ebeveynler bu durumdan rahatsiz
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olduklarini dile getirmislerdir. Tiirkel (2010), ¢ocuklar gibi ebeveynlerin de televizyon
basinda fazla zaman gecirmesinin, aile iginde etkilesimi etkileyip ¢ocuklarla gecirilen

zamani diisiirlip, onlarla yapilan aktivitelerin kisitladigini belirtmektedir.
1.2.6. Sosyo Ekonomik Diizey

Icinde dogup biiyiidiigii ailenin {iyesi olan ¢ocuk, davramslarini karakterini
ailesinden alip, sekillendirmektedir. Aile i¢inde olusan olumsuz sartlardan bagimsiz
kalamayan ¢ocuk maddi olarak da olumsuz etkilene bilmektedir. Bireyin varligimni
giivende goérmemesine neden olan durumlarim basinda maddi imkansizlik geldigi
sOylenebilir. Bayram (2013) Fiziksel ve kat1 egilimler gosteren ebeveynlerin ekonomik
ve sosyal olarak kotii seviyelerde olan ebeveynlerde gergeklestigini gézlemlemis bu
ebeveynlerin disiplini saglamada kati ve sert yontemler uyguladigini belirtmistir.
llerleyen yaslarda saldirgan hirgin davramislar gosteren bu bireylerin temelinde
ebeveynlerin bu tepkileri yer aldig1 sdylenebilir.Insanlar maddi giiciine imkanima gore
sosyal kiiltiirel aktivitelere katilim gosterdigi bu imkan Olgiisiinde aktiviteler
yapmaktadir (Gorgiin, 2008). Bireylerin kendilerini huzurlu mutlu hissetmeleri ile
maddi imkanlar1 gelir seviyesi arasinda bir paralellik vardir. Sosyal uyumu artiran
durumlarla paralellik gdsteren gelir seviyesi maddi durumun iyi olusu bu bireylerin
yasam doyumu saglamasi toplumsallagmasi gibi durumlarda 6nemli etkilere sahiptir

(Ergan, 2007; Gorgiin, 2008).

Cocuklarin yetistigi ortam ¢ocugun gelisimini etkileyen bircok etmenle doludur
kuskusuz bunlardan biri sosyo-ekonomi g¢evrenin seviyesidir. Bu seviye distiikge
goriilen olumsuzluklarda artmaktadir. Su¢ oranlari ile karsilastirilan bu seviye bir biri
ile ters orant1 olusturdugu goriilmektedir. Sug isleme adina, sosyo ekonomik nedenler
belli basina tek kosul olmasa da; 6nemli derece de etkisinden s6z edilmektedir (Tiirkel,
2010; Yavuzer, 1996). Gardner ’ a (1982) gore maddi anlamda seviyeleri diisiik olan
ailelerin kendilerine giliveni; sosyo-ekonomik seviyeleri yiiksek olan ebeveynlere gore

daha diistik oldugunu belirtmistir.
1.2.7. Okula Uyum

Okula uyum, Ogrencilerin yeni bir egitim ortamina, okula, sinifa veya
Ogretmenlere uyum saglama siirecini ifade eder. Bu siire¢, 6grencilerin yeni bir okul

veya simifta sosyal, duygusal ve akademik a¢idan rahat hissetmelerini saglamayi
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amaglar. Okula uyum, genellikle 6grencilerin baslangigta yeni bir ¢evreyle tanigsmalari,
kurallar1 6grenmeleri, arkadas edinmeleri ve akademik becerilerini gelistirmeleri
akranlariyla iliski icerisinde olmalar1 seklinde agiklamaktadir (Demirci, 2019). Okula
uyum siireci her 6grenci icin farklilik gosterebilir. Kimi 6grenciler bu siireci hizli bir
sekilde tamamlarken, digerleri i¢in daha fazla zaman alabilir. Okul personels,
Ogretmenler ve aileler, 6grencilere bu siiregte destek olabilirler. Diizenli iletisim,
anlayisli bir tutum ve olumlu bir ortam, Ogrencilerin okula uyum saglamalarina
yardimei olabilir. Siiphesiz cocugun desteklenmesi iyi bir iletisim yolu kullanilmasi bu
uyumu kolay hale getirmektedir (Onder ve Giilay, 2010). Okula oryantasyon da, 6grenci
ve ortam iligkisi cok boyutlu ve degisken bir yap1 gostermektedir (Bagceli Karaman,
2018). Bunlardan yola c¢ikarak, bireylerin rahat olmasi, rahat davrana bilmesi,
demokratik bir ortamin olusmasi dogal sartlara sahip olmasi, bunu getirisi olarak

derslere yonelik ilgisinin de bulunmasi gereklidir.

Birgok alan okula uyumu degisken boyutlari oldugundan gelisimi ag¢isindan
incelemektedir. Kaya ve Akgiin (2016) faydaligi agisindan okula uyuma bakip, sosyal
ve akademik alanlarda buralardan fayda saglama olarak agiklamiglardir. Spencer (1999)
okula uyum, siirecini tanimlamak i¢in, dgrencinin bireysel ozellikleri, ihtiyaglart ve
deneyimleri g6z oniine alinmalidir. Ayrica, Spencer'a gore bireyin yasadigi herhangi bir
0zel durum veya zorlugu da dikkate almak o6nemlidir. Ladd (1996)’e okula uyum
taniminda, bireylerin egitim ortamindaki basarisi, okulla kurdugu bag, bu kurumlarda
kendini iyi hissedip rahat davrana bilmesidir. Kaya (2014) tanimsal ifade olarak okula
uyumu, bireylerin egitim olarak sosyal olarak fayda saglamasi olarak acgiklamustir.
Brizuela ve GarciaSellers (1999) ise okula uyum tanimini, tiim bireyleri zaman iginde
kapsayan bir siiregte akademik bagarilarin yani sira sosyal olarak gelismesine katki

saglayan uyumunu kolaylastiran bir donem olarak ifade etmislerdir.

Uyum kavramindan hareket edilerek, bireylerin akademik seviyelerini yiikseltmek
icin bunlar1 benimsemesi ve fayda saglamasi 6gretmenlerinden en iyi sekilde istifade
edebilmesi seklinde ifade etmislerdir (Kaya & Akgiin, 2016, s. 1312). Spancer (1999),
okula uyum siireci, duygusal, sosyal ve akademik agidan desteklenmelidir. Bu siirecte
O0grencinin rahat hissetmesi, kendini ifade etmesi ve sosyal etkilesimlere katilmasi
onemlidir. Aym1 zamanda, Spencer'in 6grenme siirecine etkili bir sekilde katilmasini

saglamak adina dgretim yontemleri ve materyalleri de uyarlanabilir(Giilay, 2011, s. 2-
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10, bireyin i¢inde bulundugu egitim kurumunun kriterlerine uymasi akranlariyla
Ogretmenleriyle saglikli iletisim halinde olmasi, derslerini Onemsemesi, sosyal
aktivitelere katilim saglamasi, basar1 eksenli hareket etmesi olarak ifade etmektedir

(Demirci, 2019, s.32).

Her o0grenci okula bagslarken kademe ayirt etmeksizin bir uyum siireci
gecirmektedir. Erken yasta olsun yada daha ilerleyen yaslarda olsun katilacagi iginde
bulunacagi her ortam igin bir uyum siireci asamasi olmaktadir. Iste bu asama da okula
uyumu 1yi bir sekilde saglayamazsa, bu hem akademik basarisina hem de sosyal
iliskilerine yansiyip, bazi problemlerle karsi karsiya kalabilmektedir (Ustiindag ve
Tiirkoglu, 2017 s.307).

1.3. ILETiSIM BECERILERI KAVRAMI
1.3.1. iletisim Kavram

Insan varligmin var olmasini saglayan ve varligin1 devam ettirmesini saglayan en
Oonemli unsurlardan birisi iletisim kurmasi ve siirekli iletisim halinde kalmasidir.
Etrafindaki insanlarla saglikli ve fazla iletisim kuran insanlar bu beceriye oldukca
hakimlerdir. Iletisimin var olmasinda ve siireclerinin meydana gelmesindeki en biiyiik
etken insanin iliski igerisinde olma istegidir. Insanlar yasamsal olarak devamlilik
halinde olabilmeleri i¢in sosyal iligkilerde aktif olmali ve bu iliskilerini
gelistirmelidirler. Sosyal iliskilerin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilebilmesi ancak iletisim ile
saglanabilir. fletisimde etkili bir bigimde rol almak iletilerin ne oldugundan ziyade nasil

iletildigi onemli goriilmektedir.(Yetim ve Cengiz, 2010).

Karsimiza farkli tanimlarla ¢ikan iletisim “isaretler, davranislar, semboller, jest ve
mimikler kullanilarak bilginin aktarilmasi1” seklide sdylendigi goriilmektedir (Budak,
2005). Farkl: bir ifade de kaynagindan dogan bir bilginin farkli bir kaynaga aktarilmasi
ve bir etkiye sebep olmasi bununla beraber geri doniis almasi ifadesiyle agiklanmistir.
(Koknel, 2005). Bilginin iletilmesi alinmasi siireci kavram olarak iletisim olarak
adlandirilir (Barker, 2011). Kisilerin duygu ve diisiincelerinin iletisim kanallariyla
karsisindaki kisi ya da kisilere aktarilmasi ayni seklide karsidan gelen bildirimleri
almasi iletisimin toplumsal ve sosyal devamlilik i¢in 6neminin tartisilmaz oldugunu
gostermektedir. Ortamda nesne, durum, olgular gibi kavramlarin olusturdugu

degisiklikleri haber veren bireyler arasindaki bilgi aktarimina yardimer olan duygularin
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aktarilmasina paylasilmasina yardim eden diislincelerin ifade edilmesine ve

aktarilmasina yardim eden bildirim siireci olarak nitelendirebiliriz (Bigake1, 1998).

Bu kavrami tanimlayan farkli modellerin oldugu goriilmektedir. Dékmen‘e (2005)
gbore bu model bes temel bilesendir. Model de en basta mesajlarin ¢ikmis oldugu
kaynagi olarak iletisimin basladigi nokta, mesajlarin olustugu yer igerik, kaynak yani
bilginin geldigi nokta, bilginin kaynagindan sonrada gelen gonderici modelin ikinci
bileseni kabul edildigi goriilmiistiir. Gonderen bilginin kaynak noktasinda olusan
mesajlar1 alan kisiye gonderir ve alan tarafindan beklenen ve sembollerin olustugu
yerdir. Bireyler arasi iletisimdeki gonderen “fizyolojik™ fonksiyona sahip iken, bilginin
kaynak noktasi, “linguistik” fonksiyona sahip olur. Bu model de kanal, bilgi tarafindan
iiretilen ve gondericinin tarafinda nasil bir yontem veya nasil bir teknik ile hedefe
ulagmasini saglayan ileticidir. Bu modelin dérdiincti bileseni alici, kanal tarafindan
gelen mesajlarin hedefe ulastiran yapidir. Alan tarafina insan iletisimlerinde gozleri ve
kulaklart 6rnek verebiliriz. En son bilesen hedeflerde ise alicilar tarafindan kendisine
gonderilen mesajlarin islendigi alandir. Alanda farkli sembollerin birlestirilerek
kaynaktan gelen mesajin alic1 tarafindan yeniden algilanabilir bir duruma getirildikten

sonra geribildirim olarak déniilebilmektedir (D6kmen 2005).
1.3.2. Tletisim Cesitleri

Bireyin iletisim birimi olan iletisimler, ve bu birimlerde yer alan bireylerin
sayilar1 ve iletisimin hangi ortamda gerceklestigi acisindan Ddokmen (2002) dort ana

baslik altinda siniflandirarak agiklamistir. Bunlar;

Kisi-igi iletisim: Kisinin kendi kendine mesajlarimi {irettigi ve bu mesajlara

anlamlar ytikledigi iletiri sekli olarak karsimiza gikar.

Kisilerarasi iletisim: kaynaklarla hedeflerin insanlarda olustugu iletisim seklidir.

Orgiit-ici iletisim: drgiitler icinde olusan iletisim seklidir.

Kitle iletisimi: farkli kaynaklardan iiretilen sembolleri ve bilgilerin oldukca genis

insan zlimrelerine ulagsmasi ve mesajlarin bu insanlar tarafindan degerlendirilmesidir.
1.3.3. Tletisim Tiirleri

[letisimin tiirleri, s6zlii, yazili, gorsel ve isitsel seklinde incelenmektedir.
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1.3.3.1. Sozlii Tletisim

Dil, bireylerin duygu, diisince ve hayattaki basarilarmi karsilikli olarak
iletmelerini saglar. Dilin hayata verdigi bilgilerin ve degerlerin ¢ogu, sosyal varlik
olarak kabul olan insanoglunun koordineli bir ¢alisma hayatinda varligim
stirdiirebilmesi ve daha da Onemlisi bir noktada sdyleyip anlamasimi saglar (Kiiciik,
2012). Sozli iletisim, dogrudan konusmay1 ve dinlemeyi i¢inde bulunur. Basarili s6zlii
iletisim, bagis¢1 ve alici arasindaki anlagsmaya dayanir. Kisiler arasinda karsilikli
karsilagsmalar, konferanslardaki konusmalar, seminerlerdeki dersler, bilgi ve deneyim
aligverisi, telefon goriismeleri, konferanslar vb. Konsensiis sozli iletisim seklinde
saglanir. Sozlii iletisim karsilikl, radyo, video veya telefonla gerceklestirilebilir(Onsal,
2012). iletisimin zamanlamasini ve bicimini planlarken mesaj1 ileten birey, alicinin
deger yargisini, kesfedilebilecek kiiltiirel farkliliklari, tutumlarini ve bilgi icerigine
iligkin beklentilerini 6nemser. Alinan bilgiler kisa, net ve anlagilmasi kolay olmali ve
bilgilerin agiklanma sekline ve kullanilan dilin tiiriine 6nem gosterilmelidir.Ote yandan
bilgilerde yer alan mesajlar1 6zenle dinlemeli ve mesajlarin degisken bulunmamasina
dikkat edilmelidir. Bu bilgilere dayanarak, etkili ifade igin; mesajlarin dogrudan olmasi
zaman kaybetmeden gergeklesmesi, sade olmasi, destekleyici olmasi ve dogru olmasi
gibi bes temel kurala dikkat etmek 6nemlidir(Silkii, 2008).

1.3.3.2. Yazih iletisim

Bireylerin konugsmadan iletisim saglayabilmeleri igin belirli harf ve harflerden
olusan bir yazi sistemi olusturuldu. Bu sayede bireylerin sozlii iletisim disinda
birbirleriyle iletisim kurmasini saglayan farkli iletisim yontemleri ortaya cikmistir.
Misir'da M.O 3000'li yillarda ortaya ¢ikan "hiyeroglif”, eski Irak’ta ortaya cikan "givi
yazis1" isimlendirilen diinyanin iki farkli yerinde ortaya ¢ikti. Simdiye kadar bir¢ok
yonden degisti gosterdi. Yazili iletisimin, sozli iletisimden farkli olarak teknoloji
ilerledikce degisen bir yapis1 vardir. Bugiin, eskisinden daha genis bir uygulama alani
vardir. Is hayatinda olduk¢a énemli bir iletisim bi¢imidir (Tuna, 2012). Sézlii iletisimde
oldugu gibi, iletisimde de yazma becerilerinin gelistirilmesi, yazma konusunun dénceden
planlanmasini ve yazarken kullanilacak kelimelerin (basit, agik, net) 6zenle secilmesini

gerektirir. Ote yandan arastirma yazma bilgi ve becerisini kazanmak, gerektiginde dil
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bilgisi kurallarin1 uygulamak ve konuyla ilgili cok sayida kitap, makale veya haber

okumak onemlidir (Silkii, 2008; ve Durmaz, 2004).
1.3.3.3. Gérsel letisim

Televizyon, tablet ve gibi araglar, goriintiileri yakalamamizi ve iletmemizi
saglayan iletisim araglarindan biridir. Bu araglar sesli ve gorsel olarak iletisime
gecmemizi saglar. TV, film, video vb. Iletisim yoluyla iletisim, tek yonlii iletisim olup,

gorsel ve isitsel organlar tarafindan algilanabilen iletisim modellerinden biridir.
1.3.3.4. Isitsel iletisim

Simdi ki yasantimizda sesli iletisim araglart olduk¢a Onemli olmakta ve
kullanilmaktadir. Yiiz ifadeleri, ses yliksekligi, baskalarindan duygusal uzaklik, giyim,
konusurken jest ve mimikler gibi bir¢ok faktor diger bireylerin iletisiminde ve algisinda
onemli bir role sahiptir. Yasanilan olaylarin etkisi, ruh hali ile ilgili ifadeler veya basit
mantikla dogru anlasilmayan ifadenin ses tonlart ve mimikleri ile farkli anlamlar

kazanmas1 nedeniyle ifade edici bilgi veya mesajlar igerir (Tuna, 2012).
1.3.4. letisimin Islevleri

lletisimin islevlerini bireysel, grupsal ve toplumsal ii¢ baslk olarak

aciklayabiliriz;
1.3.4.1. Bireysel islevler

Iletisimin kisisel islevlerinin basinda, iletisimde olan bireye kuvvetli iletisim
saglamak gelmektedir. Bu sebepten birey zihinsel ve birka¢ agidan giiglii ve saglikli
iletisim amaciyla iletisim saglamak ister. Bu durumda birey, sevgi duygusunu
hissetmek, saygisin1 gostermek ayni sekilde karsiligini gérmek, bilgiler ve beceri
kazanmak, 6zgiiven i¢inde olmasi ile iletisim saglar. Kisi bir¢ok ihtiyacini (maddi ve
manevi) karsilayabilmek i¢in baska bir bireyin destegine ihtiya¢ duyabilir. Buda iletisim
ile gerceklesir. Birey baskasinin destegiyle maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilar ve
kendi diinyasinda giiglii olur. Bir arada yasayan toplum igindeki bireylerin kuvvetli
olmasi i¢in yardimci olan saglayan baska bir sebep ise topluma yon vermek, kullanmak,
icinde uyumlu olmak veya bireye uygun bir diinya olusturmak, fakat kisinin bunlar1 tek

basina halletmesi zor olabilir. Dolayisiyla birey bu gibi durumlarda amacina
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ulasabilmek i¢in baskalar1 ile iletisim saglar ve onlarla ortaklik yaparak ya da

yardimlasarak hedefine ulasir (Fidan, 2016).
1.3.4.2. Grupsal islevler

Gruplarda bireysel islemlere ayni islevi saglamak igin iletisimden kullanilir.
Gruplar kisinin maddi ve manevi ihtiyaglarin1 karsilayabilmek amaciyla ortaya c¢ikan
topluluktur. Gruplarin islevleri bireysel islemlerden farklidir. Gruptaki menfaatleri
bireylerin menfaatlerini de i¢ine almalidir. Bu sebepten iletisimden faydalanirken gesitli

amaclar karsilamalidir (Fidan, 2016).
1.3.4.3. Toplumsal islevler

fletisimin toplumsal islevlerinin en 6niinde, bireyleri sosyallesmesine yardimci
olmak vardir. lletisim toplumsallasmaya benzeyen, siireklilik ister. Bu sebepten
toplumsallagma iletisimde olduk¢a dnemli bir yere sahiptir. Giinlik yasamda yasadigi
cevrede kisiler tek basmma kaldigini diisiiniir ya da iletisim aracilifiyla tek basina
kaldigin1 diisiinenler bilgi alirlar. Bu durumda ortaya iletisimin farkli bir yonii goz
oniine ¢ikar. Iletisim egitim islerini de ayn1 zamanda gorevini yerine getirir. iletisim
bireylerin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarin1 karsilarken toplumsal iligskilerde bireylere
rehber olur (Fidan, 2016). Daha farkli o6zelligi ise bireylerin birbiri ile baglanti
kurmasini, tamigmasini ve toplumsal anlasmasinin saglanmasina faydali olur. iletisim,
gelenegini kusaktan kusaga aktarilmasinda biiyiik rol oynar. Farkli milletlerin kiiltiirti

ile baglant1 kurulmasinda 6nem tasir ve bayrak gorevindedir (Fidan, 2016).
1.3.5. Tletisim Becerileri

Iletisim becerisi, kars1 taraftan gelmis iletilerin kisiligin kendisine yakistirmasi
yada degerlendirmesi ile secip iletinin kendisini yakalayip algilamasidir (Ozer,1995:7).
Bilginin kaynagi veri ve iletiler, olasina karsin bilginin temeli degillerdir siirecin

sonunda 6nemsenen, yorumlanan iletiler bilgiye doniisiir(Usluata,1995,13).

Karsi taraftan gelen mesajlarin dogru olarak algilandigi bireylerin karsisinda olan
kisilerin duygularini, diisiincelerini biitiin olarak aktarilmasi ve algilanmasi iletisim
becerileri siirecinin sonucudur.(Thamhain 1992), bireyin kendi ve karsisinda ki kisi ile

gerceklestirdigi iletisimin saglikli olmasi iletisim durumunun Onemli Slgiide kaliteli
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oldugunu vurgular. (Hersey 2001), ¢cogu zaman karsilasilan durumlarda iletisimde etkili

olma ile iletisim arasinda dogrudan bir iliski oldugundan bahsetmek miimkiindiir.

Iletisimin becerileri etrafinda ele alinan bazi ana unsurlar vardir; yazmak,
okumak, diisiinmek, dinlemek ve konusmak seklinde gosterilebilir. Sozlii olan iletisim
stireclerinde ise iletisim becerilerinin dogru sodyleyisin kelime haznesinin zenginligi
sozlerin anlamli olmasi tercihen dogru kullanilmasi énemlidir. Iletisimde kullanilan
sozcliklerin sade ve akici bir sekilde ifade edilmesini saglayacak sozciik se¢imi iletisim
becerilerinin daha anlasilir saglikli bir durum gostermesi s6z konusu olacaktir.
Gonderilecek olan mesajin iletisim asamasi esnasinda bir ara¢ araciligi ile kullanilmasi
mesajlarin  ana yapist lizerinde gorilen ©6nem arz eden wunsurla rol oldugu
diisiniilmektedir (Giirgen, 2003). Ruben (1976), bireyin beklenti, amag, ihtiyag ve
yeteneklerini gergeklestirirken, etrafindakilerin beklentilerine amaclarina istek ve
ihtiyaclarma kars1 tutarli hareketler gosterme becerisi olarak gosterilebilir. Kiiltiirlerin
iletisim yeteneginde kiiltiirler aras1 ¢evrenin etkili olan kisisel etkenlerden davranig
unsuru olarak yedi adet olarak belirtilmistir; saygi gostermek, beden dili , bilgi uyumu,
dili etkisi, empatik olma , rol davraniglari, etki yonetimi ve anlam belirsizliginde

hosgorii olarak gostermistir (Akt. Guo, 1992).

Kazanmig olunan bir davranigs ve beceri etkili iletisi baglantisinin sonucunda
ortaya c¢ikar. Benzer sekilde , ofkeli bir hale biirinmek kazanilmis bir davranis ve
becerisinin iriinii oldugu soylenebilir. Burada iletisim becerisinin ortada olmadigini
kisilerin bu hallerde bu kavramin gerekliliklerini yerine getiremedikleri ve iletisim
siirecine zarar vererek bu becerinin gerceklestirilmemesini saglamis olurlar.Bu durum
oldukca fazla saglikli olarak iletisimi beceremedikleri olarak goze carpar. Tam da
becerinin anlasilabilmesine sekilde ortaya ¢iktigin1 gorebilme, tanimina iletisim
dedigimiz, olduk¢a Onemli olan ana siirenin ne sekilde saglikli olarak becerilmesi

gerektigi hakkinda bize yardimei olacaktir (Ozer,1995:10-15).

Literatiirde iletisim becerisi iizerine yogunlasilirken, ben dili, etkin katilimli
dinleme, kendini tanima/kendini agma, empati ve egoyu gelistirici dil becerilerine

deginmistir.
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Ben Dili

Olumsuz davranislarin etkilerinin iletilmesi olarak tanimlanmaktadir. Ben dili
kullanan kisilerde yargilama, elestiri yapma, suclama ve karsidaki bireye olumsuz

duygular1 hissettiren ifadeler bulunmamaktadir.
Etkin Katihmh Dinleme

Dinlenilen seylerin zihinde yer edinmesinin daha kalic1 hale gelmesi i¢in dinleme
aninda beynimizde olusan sorularin konusan kisiye sorulmasi lazimdir. Bu siirecte
dinleyenin siirece olan katilimi konusmaciya dinlendigini hissettirmektir. Bu sekilde
konusmaci kendini daha rahat hissederek ve iletisim gayesi saglamis olur. Dinleme,
dinleyicinin deger verdigi hissine olumlu katki sagladigindan, etkilesimin inandirici

davranigina da neden olur ve paylasmaktan keyif duyar (Ciiceloglu, 2002).
Kendini Tanima-Kendini A¢ma

Kendini ag¢mayi, kisinin kendisini diger kigilere bildirme siireci olarak
tanimlanmaktadir (Derlega ve Chaikin, 1976). Bu beceri ile bireyden kendisinin farkina
varmasina, kendisinin iaresi ile kendisini disa vurmasi ve agik olmasi beklenir.

Boylelikle daha olumlu iliskiler kurulmasi olasidir (Noller ve Bagi, 1985).
Empati

Empati iligkilerde zitlagmanin en aza indirgenmesini, daha kuvvetli ve saglikli
iligkilerin ortaya c¢ikmasini saglamaktadir. Empati, nesnelligi kaybetmeden karsidaki
bireyin konumunda durma, olaylara diger bireyin bakis agisindan diisiinme, karsidaki
kisinin duygu ve diislincelerini dogru anlama ve durumu diger kisiye gonderme
sirecidir. (Dokmen, 1994). Empati saglayarak iletisim saglayan kisilerin zayif

noktalarinin anlagilmasina ve iyilesme siirecinde destek saglamaktadir (Gruen, 2006).
Ego Gelistirici Dil

Kisileraras1 baglarda benligi olumlu olarak etki altina alarak, bireyin
performansina dikkate alip bireyden istenilen farkliliklar1 meydana getirmesi beklenir.
Iletisim saglanan kisilerin kendilerini giicsiiz ve eksik gérmesine neden saglamadan,
yeterlilikleri vurgulanarak eksik noktalari anlatilir ve kisinin boylelikle eksik yonlerini
giderebilecegi gosterilmeye ve hissettirilmeye caba gosterilir. Bagka bir sdylemle,

eksiklikler, yeteneklere oncelik verilerek, zayif ve yetersiz hissetmeden eksikliklerinin
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iistesinden gelebileceklerinin algilanmasi ve hissettirilmesiyle ifade edilir. Bunun tersi
ise egoyu yok eden dil olarak adlandirilabilir. Bireyler bu dille iletisim kurarken
kirildiklari, incindikleri, kiiclik distriildiikleri ve kiigiik disiiriildiikleri i¢in bu tiir

tepkiler baskalarinin davranislarini gelistiremezler (Whirter ve Voltan-Acar, 2005).
Tletisim Modelleri

fletisimlerin fazlaca yéniiniin olmasi iletisim ydntemlerini belirleyen bir dlciidiir.
Farkl bir deyisle, bir yanit veya yanit beklemeden bir mesaj gondermek ve o mesaj i¢in
gelisen bir karst mesaj almak icin farklilik gerekir. Iletisimin ¢ok yonlii olmasiyla,
baska bir agidan daha da farkli bir iletisim yonteminin oldugunu goéstermektedir. Grup
icinde iiye sayist fazla oldukca buna bagli olarak ayni sayida gonderi ortaya ¢ikacaktir.
Amaglarina ulasabilmeleri gruplar i¢in kendi yapilarina uygun ve gruplarindaki iiye
sayilarina gore iletisim yontemleri belirlemeleri basar1 saglamalari i¢in dnemlidir (Usal
ve Aslan, 1991). Bireyseler sporlardaki veya takim sporlarinda sporcularin 6zellikleri
birbirinden farkli oldugu gibi onlarin antrendrlerinin yapilari da farkli oldugunu da goz
oniinde bulundurdugumuzda iletisim modelleri birbirinde farkli olabilirler. Bu
modellerin her biri 10 sporcu ve 1 spor antrendriinden olusan bir basketbol takimina
uyarlandiginda sporcular ve antrendrler arasindaki iletisim sirasi su sekildedir: (Sayers

ve digerleri, 1993).
Cember Modeli

Bir basketbol takiminda siirdiiriilen ¢alismada, antrenér ve sporculara
uyguladiklart ‘‘¢ember modeli’” ne gére takimda sporcularin iletisim kurma bakimindan
thtimallerinin esit oldugu ve her atletin yanindaki iki kisiden biriyle iletisim kurabilme
becerilerine sahip oldugu vurgulanmigtir. Cember modelinde takimdaki sporcularin
caba ve basarisinin goriildiigli modeldir. Bundan dolayr takim i¢indeki her sporcunun
s0z hakki esit diizeyde, goriilerinin, varsayimlarinin, tenkitlerinin ve tecriibelerinin goz

ard1 edilmemesi 6nemlidir (Usal ve Aslan, 1991).
Sebeke Modeli

Ornek olarak "ag" alinirsa, bir topluluk veya ekip iginde bir diyalog sistemi varsa,
bu tiim karsilikli iligkilere dayanir. Sayet esitlik bozulmadi ve her sporcu diger
arkadaslar1 ve antrenorleri ile etkilesime girebiliyor. Bu sistemde her sporcu takim

arkadaslariyla, antrendr de her sporcuyla iletisim kurar (Usal ve Aslan, 1991).
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Zincir Modeli

Belirli kisaltmalar ile iletisim kurulur. Takim sporlarinda grup diizeninin ve grup
bagliliginin olusturulabilmesinde bu sistem uygun goriilmemektedir. Cilinkii takim
oyunlarinda basariyr saglayan en Onemli faktor sporcularin beraber uyum halinde
gosterdikleri performanslarin bileskesine bagli oldugundan bireysel alanda ki etkiler
takim icindeki genel basariyr ¢ok etkilememektedir. Bu tarz bir sistemde kuliiplerin
veya sporcularin basarili olabilme imkani hi¢ yok denecek kadar azdir. Bu modeli
uygulamak isteyen kuliiplerde arkadaslik ortami, giiven ve antrendre karsi olan bag
zamanla ortadan kalkabilir. Ozellikle diyalog ortaminda arkadaslarma gore daha
cekingen sporcularin takim i¢inde alinan ortak uygulamalardan haberdar olmalar1 diger
arkadaslarina daha zaman alacaktir ve bu durum takim ig¢indeki iletisimi diizgiin bir
sistemde ilerlemesini engelleyerek basariya olumsuz katkida bulunacaktir (Usal ve

Aslan, 1991).
Y Modeli

Bu modelde de ayni zincir modelindeki gibi haksizlik, sporcu ve antrendr
arasindaki iletisim agisindan artmaktadir. Antrenére yakin bireyler daha iyi iletisim
kurabilirken uzakta olan sporcular sadece yanindaki arkadaslariyla iletisim sansina
sahip olur. Antrenér agisindan degerlendirecek olursak, sporcular ile iletisim kurma
konusunda olumsuzluklar olusur. Antrendr kendisine yakin olan sporcular iletisim
kurdugundan dolay1 grubun geri kalaniyla alakali sorunlarla ilgilenemeyecek ve onlara

mesaj iletmekte zorluk yasanacaktir (Usal ve Aslan, 1991).
Tekerlek Modeli

Bu modelde antrenor merkez noktast oldugundan sporcularin birbirleriyle olan
iletisimlerinde aksamalara neden olur. Her sporcu antrendrle iyi bir iligki halindedir ve
sorun sz konusu degildir. Yalniz spor takimlarina uymayan olmayan bir model oldugu
sOylenebilir. Sporcularin aralarindaki iletisim problemli ise basar1 beklenmesi miimkiin
olmayacaktir. Bundan dolayr bu iletisim modeli takim sporlarina uygun olmadigi
goriilmektedir. Buna istinaden grup yapilarinin iletisim yapisi agisindan degismesi
grubu olusturan kisiler iizerinde farkli sonuglar verdigi ‘‘grup kavrami ve grup
dinamikleri”’ konusunda ki aragtirmalarda goriilmistiir (Usal ve Aslan, 1991). Bunlar; -

Faaliyet: Grubu olusturan kisilerin gostermis oldugu ¢aba, - Basari: Maddi ve manevi
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sonuclar ve amaca varis, - Grubu olusturan kisilerin doyumu. Belirtilmis olan
kavramlarin her biri sporda olmasi gerekmektedir. Antrendriin takim igin uygulamak
istedigi iletisim yontemi takimin yapisina uyabilir de uymayabilirde bundan otiirii
istenmedik sonuglar ortaya ¢ikabilir. Antrenér bir iletisim modeli uygulamayi
diisiiniirken 6nce takimini iyi gézlemlemesi gerekir. Sporcularin aralarindaki iletisimi
iyi degil ve antrenér de “’T’’ modelini uygulamay1 denerse zaten sporcularin iletisim
diizeyi 1yl olmadig1 i¢in bu model ile takim igi iletisim kurma yetenegi tamamen ortadan
kalkmis olur. Ancak antrenér ‘’sebeke’” modelini uygulamay1 denerse sporcularin
birbirleriyle olan iliskileri geliseceginden bu da takim pozitif bir girdi saglar ve
sporcularin bagarma istegi artarak doyumu miikemmel olur. Buna istinaden “’Tekerlek’’
modeli antrendr merkezli bir model oldugundan dolay: takim tek s6z sahibi antrendrmiis
gibi goriiliir ve sporcular kendilerini geri plana koyarlar bu da antrenman ortaminda
olsun miisabaka ortaminda olsun sporcu basari i¢in ¢ok ugras vermez. Bu modelde
sporcularin performansi diiser ve beraberinde takim basarisizliga siiriiklenir. “Z” ile “Y”
modellerinde “Cember” ile “Tekerlek” yontemleri aralarinda bir gesit gegis yontemidir.
Yalniz ¢gember modelinin “T” yontemine dogru ilerledikge sporcular arasinda kisisel
cabalarinin azalmaya basladigin1 fakat sporcularin orgiitlenmemesinin hizlandig
gozlenmektedir. Ayni sekilde azalmis Kalite ve grup tiyelerindeki doyumda ayni yonde
eksilme goriilebilir. Bundan dolay1 antrenor kuliipte bir¢ok sey icin ¢aba gostermek
durumundadir. Sporcularinin i¢ ve dis iletisimleri ve antrendrleriyle iletisim yapisini
belirlemek gibi birgok alanda ¢aba sarf etmek zorundadir. Grup iiyelerinin kendi his ve
fikirlerini rahatlikla iletmeyi Ogrenirken, gruptaki diger bireyler his ve fikirlerini
anlamay1 daha kolay anlar. Grup iiyelerinin ortamdan nasil tesir edildiklerini ve ortama
nasil tesir ettiklerini 6grenir. Yeni olan ya da farkli olan fikir ve kavramlara karsi
davraniglar1 olgun hale gelir. Geriye iletim kanallari ile ¢esitli taktiksel ve tekniksel
durumu 6grenmek grup iletisimi ve sdylesileri sonucu basit hale gelir. Grubun disinda
sergilenen davraniglar1 etki altina alan sporcunun topluma katilmasindaki siireyi
hizlandirir. Sporcularin seanslarda elde ettigi, genel ve 6zel olan bilgiler sporcunun

yaptig1 ettigi spor dalindaki performansina olumlu olarak etkiler(Goral, 2001).
1.4. OKUL SPORLARI KAVRAMI

Ileride sorumluluk duygusunu edinmis, saglikli olarak iletisime gecen, istendik

davranig gosteren bireylerin olusmasinda spor ile erken yaslarda tanistirmak oldukca
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onem arz etmektedir. Cocugun erken yasta sporla tanigmasi bazi duygularinin
gelismesine yardime1 oldugu yapilan arastirmalarda goriilmiistiir. Istenilen davranislarin
kazanilmasi saglikli bir birey olarak hayatina devam etmesi kisinin erken yaslarda spora
baslamasi ile dogrudan alakalidir. Erken yasta spor ile tanisan ¢ocuklarda istenilen

davranislarin goriilme olasilig1 oldukea fazladir. (ilhan vd., 2011).

Egitim ve 6gretimin i¢inde bulundugumuz zaman diliminde olduk¢a 6nemli bir
yere sahip oldugu sdylemek miimkiindiir. Bunun yani sira sporunda bu egitim ve
Ogretim siirecinde olumlu istendik davranislara etkileri 6nemlidir. Baktigimiz zaman
sporun sosyal hayatin ve kiiltiirel yasantinin adeta bir parcasini oldugunu sdylemek
yerinde olacaktir. Mutluluk kavraminin ruhen saglikli olmanin bedenen saglikli olmanin
sosyal hayat i¢in 6nemini diisiinecek olursak spor yapmanin toplumun genel sagligi i¢in

oldukga 6nemli bir yere sahip oldugunu sdyleyebiliriz(Aydin, 2008).

Basariy1 elde etmek paylasimda bulunmak adilane bir oyun anlayisi temel alan
spor farkli sportif branglar da akranlari ile beraber, okulun ismi altinda ¢ikartilan
lisanslar ile birbirleriyle miicadele ettikleri spor faaliyetlerinin tamamini okul sporlar
faaliyetleri adi altin da tanimlamak miimkiindiir. Bireyler kazanmak ve kaybetme
duygusunu birbirleri ile rekabet etmeyi sporun bu boyutlart ile okul sporlar
faaliyetlerinde tanisarak deneyimlemis olurlar. Farkli branglarda yapilan belirli yas
gruplarina ayrilan yerel ve ulusal diizeyde gergeklestirilen yarisma ve miicadele etme
durumu olusturan okul sporlari, bu alanlarda bireyin gelisimine katki sagladigi
sOylenebilir. Bu sportif yarigsmalar 6grencilerin sosyal bir varlik olarak hayatlarina katki
vermesini, degisik kiiltiirlere sahip akranlariyla tanigmalarina imkan verir. Kisinin
fiziksel gelisimi yani sira kisi i¢in olduk¢a 6nemli olan bireysel gelisiminin de olumlu

yonde etkilendigini soyleyebiliriz (Aydemir, 2014).

Sporlara egitimin i¢ ice oldugu ve beraber yiiriitiildiigli okul sporlar1 faaliyetleri
ogrencilerin programli bir sekil de calisma aliskanligi edinmesini saglar ve bireylerin
ithtiyaclarini ilgilerini gelistirmekle beraber 6z beceri gelisimine katki saglarken 6z
giivenli olmay1 istenmeyen davraniglardan uzak kalmasimi saglar. Toplumda yer alan ve
toplum hayatin1 kolaylastiran kurallar1 6grenme konusunda da okul sporlar

faaliyetlerinin olumlu katkilar sagladigini sdylemek miimkiindiir(Akgiil vd., 2012).
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Milli degerlerimiz, ortak duygularimiz ve kisinin morali, motivasyonu, fiziksel
saglig1 ve ruhsal sagliginin istendik seviyede olmasi okul sporlar faaliyetlerinin varolus
amagclar icerisinde al alir. Toplum iginde bir yere sahip olmak ve oranin bir pargasi
olmak ve tiireten bir birey olmasi yoniinde olduk¢a faydali katkilar saglar. Bunlarla
beraber katildig1 miisabakalar ve faaliyetlerde gosterecegi gayret ve basarilarin kendi 6z
gelisimleri agisinda 6nemli olmakla beraber i¢inde yasadigi toplumun farkli toplumlarla

kaynasarak kiiltiirel etkilesimine artmasina dnemli katkilar sunmaktadir(inal, 2003).

Kurallarin kavranmasi 6zgliven duygusunun gelismesi istemeye davranislardan
uzak kalmasi ve sosyallesmesinin okul sporlari faaliyetlerinin bu davraniglarda oldukca
olumlu bir etkisi oldugu ve bu degerlerin kazanilmasinda Oonemli bir rol aldig:
sOylenebilir(Akgiil vd., 2012). Bireyin fiziki gelisimini etkileyen istendik degisim ve
gelisimlere katki sagladigini sdyleyebiliriz. Gergeklestirilen hareketlerin bireylerin
esnek olmasina, akciger oksijen kapasitesinin artmasina dolasim sistemin gliglenmesine

ve bagisiklik sisteminin gii¢ kazanmasina yardimci oldugu saptanmistir(Lee, 1991).

Topluma uyma konusunda bu faaliyetlerin bireye katki sagladigi toplumsal
kavram olarak ilerlemeye faydali oldugu i¢in okul sporlarini 6nemli bir alan olarak goze
carpar. Bireylerde takim olma duyusunu olumlu yonde gelistirdigi kazanilan bagarilarda
miitevazi olmasi basarili olunmayan durumlarda bu duyguyu i¢sellestirmemeyi ve daha
iyl olmak adma duygu ve diisiincelerini gelistirdigi sOylenebilir. Ayrica orgencilerin
deneyimleri sonucunda bir ¢ikarimda bulunmalarina ve bu ¢ikarimlar dogrultusunda
kisisel gelisimine yonelik olarak kisisel gelisimi arttiracak durumlara yonelmesini
saglar.Tiim bu faydalar gz 6niine alindiginda sporun daha fazla degere ve ilgiye ihtiyag
duydugunu ve bilim 1518inda evrensel yatirimlar takip edilerek plan ve programlari
stirekli yenileyerek sportif faaliyetlerin arttirillmasi gerekliligi olduk¢a 6nemlidir (Keten,
1993: 28).

Genclik ve Spor Bakanhgi ve Spor Daire Baskanhg:

Genglik ve spor bakanligina bagli olan okul sporlar1 daire bagkanliginin vizyonu,

misyonu, gorevleri, tagidigi degerleri, amaglar1 ve 6nemi su sekilde belirtilmistir;
Vizyonumuz;

Yerel ve evrensel degerleri benimsemis 6grenci sporcularimizla uluslararasi okul

sporlar1 yarigsmalarinda en basarili lilke olmaktir.
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Misyonumuz;

Okul Sporlar1 Daire Baskanligi biriminin hizmet ve faaliyetlerini tiim
Ogrencilerimizi kucaklayacak sekilde gelistirmek, planlamak, organize etmek; sporu
tabana yayarak sporcu alt yapisini olusturmak, okullarin spor kiiltiiriinii ve olimpizm
ruhunu benimsemesi; uluslararasi yapilan okul sporlar1 yarismalarinda iilkemizi basarili

ve nitelikli sekilde temsil etmektir.
Okul Sporlar1 Daire Baskanhginin Gorevleri

a) Milli Egitim Bakanligina bagli olan egitim ve 6gretim kurumlar1 resmi olarak
yapilan spor yarigmalarini diizenleyerek ve yonetme ve Milli Egitim Bakanlig: ile

koordineli olmay1 saglamak,

b) Milli Egitim Bakanlhigina bagli olan egitim ve o6gretim kurumlarinda spor
faaliyetlerinin  yayginlastirilarak,  Ogrencilerin  yonlendirilmesini ~ saglama  ve

yonlendirme yapmak,

c) Senelik faaliyet programinin olusturulmasinda federasyonlar ile, alakali
kurumlar ve kuruluslar ile koordinasyon iginde planlanan hizmetlerin hedeflere
ulagmasia yardimci olmak, ihtiyag duyulan yonetmelikler, talimat ye yonergelerin

hazirlanmasi,

¢) Yapilan Faaliyetlerin gelistirilmesini, Bakanlik ile federasyonlarin
bagkanliklar1 arasindaki koordinasyonu saglayabilmek i¢in ihtiyag olunan yonetmelik,

talimatin ve yonergelerin hazirlanmast,

d) Okul Spor Faaliyetleri kapsamina alinacak spor dallarmin belirlenmesi igin

gerekli is ve 1slemleri yapmak,

e) Okul spor faaliyetleri ile ilgili biitge planlamalarinin yapilmasi, mali istatistiki

verilerin raporlanmasi,

f) Yerel yapilan miisabakalar sonucunda dereceye giren sporcular ve okullar, ISF
programlar1 ve statiilerine gore diizenlenmesi planlanmis olan uluslararasi1 yarigmalara

katilma i¢in Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu ile gereken tiim iletisimi saglamak,
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g) Bu faaliyetlerle alakali 6grenciler sporcular okullar spor dallart ve benzeri
verilerin kayit altina alinmast miisabakalar ve yarismalar ile alakali c¢alisma

programlarinin hazirlanmasi ve sene sonu faaliyet raporlarini hazirlamak

g) Biitiin miisabakalarin sona ermesi ile faaliyetteki tiim katilimci kurumlarin
istisare  edilerek sen sonu toplantilarim1  diizenlenmesi, gegen  sezonun

degerlendirilmesini bir sonra ki sezon degerlendirilmesini yapmak

h) Okul sporlar ile alakali spor kuliipleri kurulmasi, isleyisleri, denetimleri ve
benzeri isler ile ilgili alakali olan gerekli mevzuat c¢alismalarini yapma ve

uygulanmalarini saglama,

1) Okul sporlar1 kuliipler igin yurt i¢cinde yapilacak ulusal ve mahalli resmi olan

spor organizasyonlarini Ve bunlarla ilgili islerin yiiriitilmesini saglamak,

i) Bu spor kuliiplerinin mevcut sayilarini arttirmak ig¢in planlamalar yapmak ve bu

planlar yirtirliige koymak,

j) Milli Egitim Bakanligi biinyesindeki egitim ve Ogretim kurumlar ile
yiiksekogretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrenci ve sporcular ile alakali islem ve
islerin yliriitiilmesini saglamak,

k) Yapilacak olan UNILIG faaliyetlerinin sezon igindeki planlamalarini yapmak,

) 1lgili spor federasyonu kural ve ydnergelerini takip ederek uluslar arasi spor

kuralarinin takibi yapilip incelenerek UNILIG miicadeleleri igin gerekli kural ve

yonergeleri olusturmak,

m) sporcularin iniversite okurken bile spor yapmalarina olanak saglamak
amactyla gerekli kurum ve kuruluslar ile isbirligi igerisinde olarak gerekli 15 ve

islemlerin yapilmasini saglamak,

n) Yapilan miicadeleler igin sene sonralarinda gerekli raporlamalarin yapilmasini

saglamak ve diger is ve islemlerin yapilmasini saglamak,

0) Okul Spor Faaliyetlerinde yer alacak sporcularin ve kafilelerin diizenlenen

miisabakalara katilmasi i¢in gerekli izin iglerinin yapilmasini saglamak,

0) Daire Baskanliginin gorevleri ile alakali kanun, Cumhurbaskanlig:

kararnamesinde, yonetmelik ve diger mevzuatlardaki hiikiimlere uygun olarak yerine
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getirilmesi, mevzuat degisikliklerinin takibi yapilarak gereken diizeltmeleri yapmak,

tizerine diisen gorevlerin yapilmasini saglamak,

p) Genel Miidiirliik ve Daire Bagkanligi bagli olan Genel Miidiir yardimcilar

tarafindan istenilen gorevleri yerine getirmek.
Degerlerimiz;
- Ogrenci Cocuk / Ogrenci Genglik
- Saglik
- Ahlak
- Dostluk / Kardeslik / Dayanigsma
- Centilmenlik
- Rekabet
- Basar
Amaclarimiz;

- Tlkokul, ortaokul ve lise kademelerinde okuyan sporcu 6grencilerin, Bakanlik¢a

belirlenmis spor dallarinda spor yapmalarini ve yarismalara katilmalarin1 saglamak,

- Ilkokul Fiziksel Etkinlikleri (IFET) ve Geleneksel Cocuk Oyunlart (GCO)

etkinliklerine katilimi artirmak,
- Zihnen ve bedenen saglikli bireyler yetistirmek, obezite oranini diistirmek,
- Okullardaki spor kiiltiirii ve olimpizmin ruhunu yaygin olarak saglama,

- Ogrencilerin sportif etkinliklere ve oyunlara katihmini saglayarak zararh

aligkanliklardan uzaklastirmak,

- Uluslararas1 alanda {ilkemizi temsil edecek performans sporcularinin

kesfedilmesine ortam yaratmak,

- Uluslararas1 Okul Sporlar1  Federasyonu (ISF) tarafindan diizenlenen

uluslararasi yarigmalarda iilkemizi basariyla temsil etmek,

- Ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite kademelerindeki basarili sporcu

ogrencilerimizi, lilkemizde ilk defa hayata gecirilen sporcu burslari ile destekleyerek,
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sporcularimizin okul mu yoksa sporda devam mi1 konusundaki tereddiitlerini gidermek,

tam burslu olarak egitim ve 6grenimlerine devam etmelerini saglamak.
Hedeflerimiz;

- Ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde okuyan dgrencilerimizin en az bir spor

dalinda lisansli olarak spor yapmasini saglamak,

- flkokul Fiziksel Etkinlikleri (IFET) ve Geleneksel Cocuk Oyunlar1 (GCO)
etkinliklerine katilimin artirilarak, ¢ocuklarimizin erken yasta sportif yeteneklerinin

ortaya ¢ikarilmasini saglamak,

- Muhtelif kademe, kategori ve spor dallarinda mahalli ve ulusal diizeyde
diizenlenen okul spor yarismalarina katilimin artirilarak, tilkemizi uluslararas: diizeyde
temsil edecek performans sporcularmmin kesfedilmesini ve ortaya c¢ikarilmasini

saglamak,

- flkokul, ortaokul, lise ve {iniversite kademelerindeki basarili sporcu
ogrencilerimiz i¢in ililkemizde ilk defa hayata gegirilen sporcu burslarindan daha fazla

ogrencinin faydalanmasini saglamak. (https://spor.gsb.gov.tr/okulsportal/)
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IKiNCi BOLUM
YONTEM
2.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci okul sporlarina aktif katilan ve okul sporlarina katilmayan
ortadgretim Ogrencilerinin o6fke diizeyleri, sosyal uyum diizeyleri ile iletisim

becerilerinin incelenmesidir.
2.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Ofke duygusu fazlaca karsilastigimiz bir duygu duyma halidir. Bilhassa ergenlik
doneminde yer alan bireylerin 6fkeyi yogun bir sekilde yasayacagi diisiiniilmektedir.
Bununla beraber hem duygularini tanimasi hem de sosyal ¢evresi ile uyumlu bir sekilde
yasamini devam ettirmesi istenen ve beklenen olumlu bir davranis olacaktir. Tabi bu
durumlar yasanirken ortaya ¢ikarken sosyal bir varlik olarak insan ¢evresiyle siirekli
olarak bir iletisim halinde olmas1 gerekmektedir. Sporunda birey igin duygu
kontrollerinde sosyallesmesinde ve iletisim becerileri icin Onemli oldugu
diistiniildiigiinden 6fke kavrami, sosyal uyumun ve iletisim becerilerinin ergenlik
dénemindeki bu 6grencilerin spor yapan ve yapmayan bireylerde nasil bir sonug

c¢ikaracagi oldukca 6nemli goriildiigiinden ¢aligsma biiyiik bir 6nem tagimaktadir.
2.3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI
Arastirmanin hipotezlerini su seklinde siralayabiliriz;

Hi: Ortaokul 6grencilerinin tepkisel dfke diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore

bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H2: Ortaokul 6grencilerinin aragsal 6fke diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore

bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hs: Ortaokul 6grencilerinin 6fke kontrolii diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore

bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Ha: Ortaokul 6grencilerinin davranissal iletisim diizeylerinde cinsiyet degiskenine

gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hs: Ortaokul Ogrencilerinin okula davranigsal uyum diizeylerinde cinsiyet

degiskenine gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
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He: Ortaokul Ogrencilerinin tepkisel 6fke diizeylerinde okul sporlarina katilim

degiskenine gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H7: Ortaokul 6grencilerinin aragsal 6fke diizeylerinde okul sporlarina katilim

degiskenine gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hs: Ortaokul 6grencilerinin 6fke kontrolii diizeylerinde okul sporlarina katilim

degiskenine gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Ho: Ortaokul Ogrencilerinin davranissal iletisim diizeylerinde okul sporlarina

katilim degiskenine gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hio: Ortaokul 6grencilerinin okula davranigsal uyum diizeylerinde okul sporlarina

katilim degiskenine gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hi1: Ortaokul 6grencilerinin tepkisel otke diizeylerinde siif degiskenine gore

bakildiginda istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir.

Hi2: Ortaokul 6grencilerinin aragsal 6fke diizeylerinde sinif degiskenine gore

bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

His: Ortaokul 6grencilerinin 6fke kontrolii diizeylerinde sinif degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hia: Ortaokul 6grencilerinin davranigsal iletisim diizeylerinde sinif degiskenine

gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

His: Ortaokul Ogrencilerinin  okula davramigsal uyum diizeylerinde smif

degiskenine gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hie: Ortaokul 6grencilerinin tepkisel 6fke diizeylerinde baba meslek degiskenine

gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hi7: Ortaokul 6grencilerinin aragsal 6fke diizeylerinde baba meslek degiskenine

gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hig: Ortaokul 6grencilerinin 6fke kontrolii diizeylerinde baba meslek degiskenine

gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hio: Ortaokul Ogrencilerinin davramigsal iletisim diizeylerinde baba meslek

degiskenine gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
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Hzo: Ortaokul 6grencilerinin okula davranigsal uyum diizeylerinde baba meslek

degiskenine gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Ho21: Ortaokul 6grencilerinin tepkisel 6fke diizeylerinde brans degiskenine gore

bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H22: Ortaokul 6grencilerinin aragsal 6fke diizeylerinde brans degiskenine gore

bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Ho3: Ortaokul 6grencilerinin 6fke kontrolii diizeylerinde brans degiskenine gore

bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H24: Ortaokul 6grencilerinin davranigsal iletisim diizeylerinde brans degiskenine

gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hos:  Ortaokul ogrencilerinin  okula davranigsal uyum diizeylerinde brans

degiskenine gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H2e: Ortaokul 6grencilerinin tepkisel 6fke diizeylerinde aile gelir degiskenine gore

bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hz7: Ortaokul 6grencilerinin aragsal 6fke diizeylerinde aile gelir degiskenine gore

bakildiginda istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir.

H2g: Ortaokul 6grencilerinin 6fke kontrolii diizeylerinde aile gelir degiskenine

gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H2g9: Ortaokul Ogrencilerinin davranigsal iletisim diizeylerinde aile gelir

degiskenine gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hzo: Ortaokul Ogrencilerinin okula davranigsal uyum diizeylerinde aile gelir

degiskenine gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Ha1: Ortaokul dgrencilerinin tepkisel 6fke diizeyi ile davranissal iletisim becerisi

arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli iliski vardir.

Hs2: Ortaokul ogrencilerinin tepkisel 6fke diizeyi ile okula davranigsal uyum

diizeyi arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli iliski vardir.

Hss: Ortaokul 6grencilerinin aragsal 6fke diizeyi ile davranigsal iletisim diizeyi

arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii anlaml1 iligki vardir.
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Hazs: Ortaokul o6grencilerinin aragsal Ofke diizeyi ile okula davranmigsal uyum

diizeyi arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli iligki vardir.

Hss: Ortaokul 6grencilerinin 6fke kontrolii diizeyi ile davranigsal iletisim diizeyi

arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli iliski vardir.

Hse: Ortaokul 6grencilerinin 6fke kontrolii diizeyi ile okula davramigsal uyum

diizeyi arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli iligki vardir.

Hs7: Ortaokul Ogrencilerinin davranissal iletisim diizeyi ile okula davranigsal

uyum diizeyi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlaml1 iliski vardir.
2.4. ARASTIMANIN MODELI

Bu tez arastirmasi, betimsel ve iligkisel tarama modeli kapsaminda
gerceklestirilmistir. Herhangi bir konu ile ilgili igerisinde bulunulan durumu agiklamaya
odaklanan arastirmalar, betimsel arastirma olarak nitelendirilmektedir (Tokay Argan
vd., 2008, Erdogan, 1998). Bu arastirma 6zelinde, ergen 6fke degerlendirme, iletisim ve
sosyal uyum o6lgekleri araciligr ile okul sporlari etkinliklerine katilan ve katilmayan
ortaokul dgrencilerinin 6fke, iletisim ve okuldaki kurallara uyma diizeyleri,betimlenmek

istenmektedir.
2.5. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda Mus ili merkezinde
okul sporlar1 kapsaminda diizenlenen spor miisabakalarina katilan ve katilmayan
ortaokul ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi tespit edilirken basit
tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Veriler okul sporlaria katilan ve katilmayan
ogrencilerden okul ortaminda yiliz yiize elde edilmistir. Yaklasik olarak 800 anket
dagitilmig, goniillii katilim esasina gore 730 anket geri donmiis, anketleri saglikli

sekilde dolduran 669 ortaokul 6grencisi,arastirmanin drneklemi olusturmustur.
2.6. VERI TOPLAMA YONTEMI VE OLCUM DUZEYI

Tez arastirmasinda, dort bolimii olan bir anket formundan yararlanilmistir.
Birinci boliimde ortaokul Ogrencilerinin demografik 6zellikleri(cinsiyet, siif, okul
sporlarina katilim, brans, baba meslegi ve aile gelir durumu) yer almaktadir. Ikinci
boliimde ortaokul ogrencilerinin ergenlik donemi Ofke diizeylerini belirlemek

i¢cin“Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi”, iigiincii boliimde iletisim becerilerini
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dlgmede “Iletisim Becerileri Envanteri”, dérdiincii boliimde ise okula uyum diizeylerini
test etmede(Sosyal Uyum Olgegi) tespiti kullanilmistir. Anket uygulanmadan &nce
anketin uygulanacagi kurumdan resmi izin(Bkz. Ek: 2) ve 18.05.2023 tarih ve 91045
sayili etik kurul karar1 alinmis (Bkz. Ek: 1).Olceklerdeki 6nermelerde, dl¢iim diizeyi
olarak dort puanli Likert tipi aralikli (1= neredeyse hi¢c—4 = ¢ok sik) ve bes puan1 Likert
tipi olan aralikli(1= hi¢ katilmiyorum— 5 = tamamen katiliyorum)olmak tizere iki farkli

skaladan yararlanilmistir.
Arastirmada Kullanilan Olcekler

“Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi”; Ortaokul Ogrencilerinin  6fke
diizeylerini belirlemek i¢in McKinnie-Burney (2001) tarafindan gelistirilen, Aslan ve
Sevingler-Togan (2009) tarafindan Tiirkceye uyarlanan 41 ifade ve ii¢ (3) alt boyutun
yer aldigi Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgeginden yararlanilmistir. Aslan ve
Sevingler-Togan (2009) yaptiklari ¢alismada, toplam i¢ tutarlilik katsayisini 6lgegin .74
olarak tespit edilmistir.

“Iletisim Becerileri Envanteri”; Ortaokul ogrencilerinin davramssal iletisim
becerilerini 6l¢mek i¢in Balc1 ve Ersanli (2006) tarafindan 11-14 yas arasi ergenler igin
gelistirilen, 45 ifadeden, zihinsel, duygusal ve davranissal iletisim olmak {izere {i¢ (3) alt
boyuttan olusan Iletisim Becerileri Envanteri’nin bu arastirmada, sadece 15 ifadeli
davranigsal iletisim alt boyutu kullanilmistir.Balct ve Ersanli (2006), 6l¢egin toplam i¢

tutarlilik katsayisini ise .72 olarak saptamistir.

“Sosyal Uyum Olgegi”; Orta okul 6grencilerinin okula uyum diizeylerini 6lgmek
icin Aydogdu ve Giirsoy (2020) tarafindan gelistirilen, 55 ifadeden, arkadasa uyum,
aileye uyum, ve okula uyum olmak iizere (3) alt boyuttan olusan Sosyal Uyum
Olgegi’nin bu arastirmada, 23 ifadeli okuldaki kurallara uyma alt boyutu analizlerde
degerlendirilmistir. Aydogdu ve Giirsoy (2020) 6l¢egin toplam i¢ tutarlilik katsayisin

ise .95 olarak hesaplamistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analize alinmadan 6nce veri seti diizenlenerek tanimlayici istatistikler ve
normal dagilim testi olan , (Kolmogorov-Smirnov test) ile yapilmistir. Elde edilen
veriler normal dagilima uymadigi igin hipotezler, parametrik olmayant-testi (Mann-

Withney U test), varyans analizi ise (Kruskal Wallis-H test) ve korelasyon testi
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(SpearmanCorrelation Test) kullanilarak test edilmistir.Parametrik olmayan varyans
analizi testi gruplar arasi anlamli farklilig1 vermedigi igin ikili karsilagtirmalar yapilmis,
Bonferroni diizeltmesi kapsaminda 0.05 anlamlilik diizeyi varyans analizinden sonra
gerceklestirilen ikili karsilastirma sayisina boliinerek, 3’lii gruplar i¢in yeni anlamlilik
diizeyi 0.017, 4’14 gruplar icin yeni anlamlilik diizeyi ise 0.008 olarak saptanmigtir
(Field, 2009). VerilerinlBMSPSS 22.0paket programi araciligi ile yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
3.1. BULGULAR VE YORUM
Aragtirmaya yer alan ortaokul Ogrencilerinin demografik bilgileri tablo 1’de

bulunmaktadir.

Tablo 3.1. Ortaokul Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gore Istatistiksel

Dagilimlan

Cinsiyet N % Okul Sporlarma N %
Katilhhm

Kadin 333 49.8 Evet 337 50.4
Erkek 336 50.2 Hayrr 332 49.6
Toplam 669  100.0 Toplam 669 100.0
Sinif Baba Meslek
5.Smif 149 22.3  Memur 217 324
6.Smif 200 29.9  Ozel Sektor 56 8.4
7.S1muf 184 27.5  Serbest Meslek 212 31.7
8.Smnif 136 20.3  Calismiyor 184 27.5
Toplam 669 100.0 Toplam 669 100.0
Brans Aile Gelir Diizeyi
Takim Sporlar1 285 42,6  Asgari Ucret ve Alti 272 40.7
Bireysel Sporlar 52 7.8  Asgari Ucretin Ustii 397 59.3
Brans1 Yok 332 49.6 Toplam 669 100.0
Toplam 669 100.0

Arastirmada yer alan ortaokul 6grencilerinin%49.8’inin kadin, %50.2’sinin erkek
oldugu, % 22.3’liniin5. smifta, % 29.9’unun6. sinifta % 27’sinin 7. sinifta, % 20.3’iiniin
ise 8. smifta 6grenim gordigi saptanmistir. Ortaokul 6grencilerinin okul sporlarinda%
42.6’smin takim sporlarinda, % 7.8’inin bireysel sporlarda miisabakalara katildigi, %

49.6’smin ise okul sporlarina iliskin miisabakalarda yer almadigi, toplamda ortaokul
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ogrencilerinin % 50.4’iiniin okul sporlarindaki miisabakalara katildig1 tespit edilmistir.
Ortaokul 6grencilerinin % 32.4’{iniin babasinin memur olarak calistig1, % 8.4 {iniin 6zel
sektor calisant oldugu, % 31.7’sinin, serbest meslekle ugrastigi, % 27.5’inin herhangi
bir iste calismadigi belirlenirken, aile gelirine iliskin dagilim ise, % 40.7 ile asgari iicret

ve alt1, % 59.3 ile asgari ticretin {istii seklinde gergeklesmistir.

Ortaokul o6grencilerinin cinsiyetine gore, ergenlik donemi oOfke, davranissal
iletisim ve okula uyum diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin tespitine yonelik

sonuclar tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 3.2. Ortaokul Ogrencilerinin Ergenlik Donemi Ofke, Davramssal Iletisim ve

Okula Uyum Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Bagimh Degiskenler Cinsiyet N  Siraort. Sira top. U p

. Kadin 333 340.30  113230.00 53846.0
Tepkisel Ofke 438
Erkek 336 328.73 110126.00 00

. Kadin 333  314.09 104593.00  48982.0
Aracsal Ofke .005
Erkek 336  355.72 119522.00 00

. Kadin 333 326.47 108713.50 53102.5
Ofke Kontrolu .255
Erkek 336 343.46 115401.50 00

) Kadin 333  338.29 112652.00  54847.0
Davramissal Iletisim .660
Erkek 336 33174 111463.00 00

Kadin 333 35221  117286.50 502125
Okula uyum 022
Erkek 336 317.94  106828.50 00

*P<0,05; N (669)

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gore ergenlik donemi 6fke, davranigsal iletisim
ve okula uyum alt boyutlarinda, anlamli farklilik olup olmadigina iliskin yapilan, Mann-
Withney U testi bulgularinda, cinsiyete gore aragsal 6fke (U=48982.000, p<0.05) ve
okula uyum(U=50212.500, p<0.05) alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli farklilik
tespit edilmis olup, tepkisel 6fke (U=53846.000, p>0.05),6fke kontrolii (U=53102.500,
p>0.05) ve davranigsal iletisim (U=54847.000, p>0.05) alt boyutlarinda, istatistiksel

acidan bir fark tespit edilememistir.
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Ortaokul 6grencilerinin sporlar1 kapsaminda yapilan sportif miisabakalara katilip
katilmama durumuna gore, ergenlik donemi 6fke, davranigsal iletisim ve okula uyum
diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin belirlenmesine iliskinan alizbulgular1 tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3.3. Ortaokul Ogrencilerinin Ergenlik Donemi Ofke, Davramssal iletisim ve

Okula Uyum Diizeylerinin Okul Sporlarina Katilma Durumuna Gore

Karsilastirilmasi
Bagimh Degiskenler OSKD N Sira ort.  Sira top. U p
. Evet 337 323,61 108731.50 52115.5
Tepkisel Ofke 142
Hayir 332 34553 114714.50 00
. Evet 337 327.69 110433.00  53480.0
Aracgsal Ofke 322
Hayir 332 34242 113682.00 00
. Evet 337 329.26 110960.00  54007.0
Ofke Kontrolii 438
Hayir 332 340.83 113155.00 00
] Evet 337  343.99 115926.00  52911.0
Davramssal Iletisim 225
Hayir 332 325.87 108189.00 00
Evet 337 33797 113896.50  54940.5
Okula uyum .689

Hayir 332 331.98  110218.50 00
*P<0,05; N (669) OSKD (Okul Sporlarina Katilma Durumu)

Ortaokul 6grencilerinin okul sporlaria katilma durumuna gore ergenlik donemi
ofke, davranigsal iletisim ve okula uyum alt boyutlarindaki anlamli farkliliga iliskin,
Mann-Withney U testi sonuglarina gore, okul sporlarina katilma durumu degiskeni
bakimindan tepkisel 6tke (U=52115.500, p>0.05), aragsal 6tke (U=53480.000, p>0.05),
ofke kontrolii (U=54007.000, p>0.05) davranissal iletisim (U=52911.000, p>0.05) ve
okula uyum (U=54940.500, p>0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunamamustir.

Ortaokul ogrencilerinin aile gelirine gore, ergenlik donemi o6fke, davranigsal
iletisim ve okula uyum diizeyleri arasindaki anlamh farkliliga yonelik bulgular tablo

4’te yer almaktadir.
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Tablo 3.4. Ortaokul Ogrencilerinin Ergenlik Dénemi Ofke, Davramssal iletisim ve

Okula Uyum Diizeylerinin Aile Gelirine Gore Karsilastirnlmasi

Aile Gelir N Sira  Sira top. U p
Bagimh Degiskenler
Diizeyi ort.
Asgari licret ve
. alt1 272 319.19 92259.00 52581.0
Tepkisel Ofke .602
Asgari licretin 131187.0 00
uistll 397 331.28 0
Asgari licret ve
. alt1 272 333.23 90637.50 53509.5
Aracsal Ofke .843
Asgari licretin 133477.5 00
uistll 397 336.22 0
Asgari iicret ve
. alt1 272 345.25 93907.50 51204.5
Ofke Kontrolii .255
Asgari licretin 130207.5 00
ustil 397 327.98 0
Asgari licret ve
] alt1 272 311.57 84748.00 47620.0
Davramssal Iletisim .009
Asgari ticretin 139367.0 00
stll 397 351.05 0
Asgari licret ve
alt1 272 333.92 90827.50 53699.5
Okula uyum 905
Asgari ticretin 133287.5 00
uisti 397 335.74 0

*P<0,05; N (669)

Ortaokul 6grencilerinin aile gelir diizeyine gore ergenlik donemi 6fke,davranigsal
iletisim ve okula uyum alt boyutlarinda, anlamli farklilik olup olmadiginin tespitine
yonelik, Mann-Withney U testi neticesinde, aile gelir diizeyine gore davranigsal iletisim
(U=47620.000, p<0.05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml farklilik
saptanirken,tepkisel 6fke (U=52581.000, p>0.05), aracsal 6tke (U=53509.500, p>0.05),
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ofke kontrolii (U=51204.500, p>0.05)ve okula uyum (U=53699.500, p>0.05) alt

boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanamamugtir.

Ortaokul o6grencilerinin branglarma gore, ergenlik donemi Ofke, davranigsal
iletisim ve okula uyum diizeylerinin arasindaki anlamli farkliligi bulmaya yo6nelik

varyans analizi testi sonuglari ise tablo 5’te bulunmaktadir.

Tablo 3.5. Ortaokul Ogrencilerinin Ergenlik Donemi Ofke, Davramssal Iletisim ve

Okula Uyum Diizeylerinin Bransa Gore Varyans Analizinin Sonuglari

Brans N Siraort. sd %2 p (1-J)
1.Takim sporlari 285 321.73

Tepkisel Ofke 2.Bireysel sporlar 52 33385 2 2334 311
3. Brang1 yok 332 345.53
1. Takim sporlart1 285 323.42

. 2. Bireysel
Aragsal Ofke 351.12 2 1.893 .388
sporlar 52
3. Brang1 yok 332 342.42
1. Takim sporlar1 285 327.27
. 2. Bireysel
Ofke Kontrolii 339.60 2 0.779 .677
sporlar 52
3. Bransi yok 332 340.83
1. Takim sporlart1 285 353.29
Davramssal 2. Bireysel
. 393.04 2 5.753 .056
Tetisim sporlar 52
3. Bransi1 yok 332 325.87
1. Takim sporlart 285 347.43
2. Bireysel
Okula uyum 286.87 2 4584 101
sporlar 52
3. Brang1 yok 332 331.98

*P<0,05; ** P<0,017; N (669)

Ortaokul 6grencilerinin bransa gore ergenlik donemi 6fke, davranigsal iletisim ve
okula uyum alt boyutlarinda, anlamli farkliliga iliskin Kruskal Wallis H testi sonucunda,
brang degiskenine gore, tepkisel ofke ¥2(sd=2,n=669)=2.334,p>0.05), aragsal
ofkey2(sd=2, n=669=1.893, p>0.05), ofke kontroli y2(sd=2,n=669)=0.779,p>0.05),
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davranigsal iletisim ¥2(sd=2,n=669)=5.753,p>0.05)ve okula
uyumy2(sd=2,n=669)=4.584,p>0.05) alt boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga rastlanmamuistir.

Ortaokul 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinifa gore, ergenlik donemi 6fke,
davranigsal iletisim ve okula uyum diizeyleri arasindaki anlamli olan farkliligi bulmaya

yonelik varyans analizi bulgulari tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 3.6. Ortaokul Ogrencilerinin Ergenlik Donemi Ofke, Davramssal Iletisim ve

Okula Uyum Diizeylerinin Ogrenim Gériilen Sinifa Gore Varyans Analizi

Sonuclar
Simf N  Smraort. sd %2 p (1-9)
1.5. Simf 149  318.65
Tepkisel Ofke 2. 6. Smif 200  290.65 1-2, 2-3,
3 21.754 .001
3. 7.Smf 184  368.70 2-4
4. 8. Smf 136 369.97
1. 5. Sf 149 338.29
. 2. 6. Smuf 200  280.75
Aracsal Ofke 3 25.100 .001 2-3,24
3. 7.Smf 184  365.19
4. 8. Smf 136 370.34
1.5. Simf 149  330.92
. 2. 6. Simf 200  300.67
Ofke Kontrolii 3 11.854 .008 2-4
3. 7.Smuf 184  350.51
4. 8. Smif 136 368.96
1. 5. Smf 149 309.24
Davramgsal 2. 6. Simif 200  378.56 1-2, 2-4,
. 3 28.030 .001
Tletisim 3. 7.Smuf 184  353.51 3-4
4. 8. Smf 136  274.13
1.5. Simf 149  331.25
2. 6. Smif 200 387.08 1-4, 2-3,
Okula uyum 3 35.160 .001
3. 7.Smf 184  336.95 2-4, 3-4
4. 8.Smif 136 259.89

*P<0,05; ** P<0,008; N (669)
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Ortaokul 6grencilerinin sinifa gore ergenlik donemi 6fke, davranigsal iletisim ve

okula uyum alt boyutlarinda, anlamli farkliliga iliskin Kruskal Wallis H testi

neticesinde, siif degiskenine gore, tepkisel 6fke y2(sd=3, n=669)=21.754, p<0.05),
aragsal ofke y2(sd=3, n=669=25.100, p<0.05), 6fke kontrolii ¥2(sd=3, n=669)=11.854,
p<0.05), davranigsal iletisim y2(sd=3, n=669)=28.030, p<0.05)ve okula uyum y2(sd=3,
n=669)=35.160, p<0.05)alt boyutlarinda, istatistiksel a¢idan anlamli bir farkliliga

rastlanmamuistir.

Ortaokul 6grencilerinin baba meslegine gore, ergenlik donemi 6fke, davranigsal

iletisim ve okula uyum diizeyleri arasindaki anlamli farkliliga yonelik varyans analizi

testi sonuglar1 tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 3.7. Ortaokul Ogrencilerinin Ergenlik Donemi Ofke, Davramssal iletisim ve

Okula Uyum Diizeylerinin Baba Meslegine Gore Varyans Analizi Sonug¢lar:

Baba meslek N  Siraort. sd 22 p (1-9)
1. Memur 217 317.77
. 1 2. Ozel sektor 56 373.23
Tepkisel Ofke
P 3.Serbestmeslek  ,;, 35866 o 9148 027
4. Calismuyor 184  314.73
1. Memur 217 326.31
2. Ozel sektor 56 362.92
4. Calismiyor 184 315.92
1. Memur 217 316.85
2. Ozel sektor 56 388.44
Ofke Kontrolii 3. Serbest meslek 21 335.03 3 6.309 .098
4. Calismiyor 184 339.07
1. Memur 217 367.21
Davramssal 2. Ozel sektor 56 319.18 5 6035 030
iletisim 3. Serbest meslek 519 319.89 ' '
4. Calismiyor 184 319.24
1. Memur 217 362.91
2. Ozel sektor 56 335.77
Okula uyum 3 8.532 .036
y 3. Serbest meslek 212 308.58
4. Calismiyor 184 332.29

*P<0,05; ** P<0,008; N (669)

51



Ortaokul 0grencilerinin baba meslegine gore ergenlik donemi 6fke, davranigsal
iletisim ve okula uyum alt boyutlarinda, anlamli farklilig: tespit i¢in yapilan Kruskal
Wallis H testi sonucunda, baba meslegi degiskenine gore, tepkisel 6fke y2(sd=3,
n=669)=9.148, p<0.05), davranigsal iletisim y2(sd=3, n=669)=8.935, p<0.05)ve okula
uyum x2(sd=3, n=669)=8.532, p<0.05) ) alt boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli
olan bir farkliliga ulasilirken, aragsal ofke y2(sd=3, n=669=5.311, p>0.05) ve o6fke
kontrolii y¥2(sd=3, n=669)=6.309, p>0.05) alt boyutlarinda ise, istatistiksel olarak

anlaml farklilik saptanamamustir.

Ortaokul 6grencilerinin ergenlik donemi 6fke, davranigsal iletisim ve okula uyum
diizeyleri arasindaki anlamli iligkinin varligim1 belirlemeye yonelik korelasyon testi

bulgular1 tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 3.8. Ortaokul Ogrencilerinin Ergenlik Ofke, Davramssal iletisim ve Okula

Uyum Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Testi Sonugclari

Bagimli Degiskenler ~ Tepkisel Ofke  Aracgsal Ofke  Ofke Kontrolii Davramssal Iletisim

Aragcsal Ofke 553"

Ofke Kontrolii 480" 534"

Davranigsal fletisim -.060 -.109™ -.104™

Okula uyum -.204™ 242" -.233" .520™

**p<0,01; N (669)

Ortaokul 6grencilerinin ergenlik donemi 6fke, davranigsal iletisim ve okula uyum
diizeyleri arasinda, anlamli iliski olup olmadigin1 saptamak i¢in yapilan spearman
korelasyon testi neticesinde, tepkisel Ofke alt boyutu ile davranmigsal iletisim alt
boyutu(r=-.060; p>0.01)arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilemezken,
tepkisel oOtke alt boyutu ile okula uyum alt boyutu (r=-.204; p<0.01) arasinda

istatistiksel agidan diisiik bir diizeyde pozitif olmayan anlamli iliskiye rastlanmustir.

Aragsal 6fke alt boyutu ile davranigsal iletisim (r=-.109; p<0.01) ve okula uyum
alt boyutlar1 (r=-.242; p<0.01) arasinda 6tke kontrolii alt boyutu ile davranigsal iletisim
(r=-.104; p<0.01) ve okula uyum alt boyutlar1 (r=-.233; p<0.01)arasinda istatistiksel
olarak diisiik diizeyde negatif yonlii, davranigsal iletisim alt boyutu ile okula uyum alt
boyutu (r=.520; p<0.01) arasinda ise istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif yonlii

anlamli iliskinin varlig1 belirlenmistir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu tez arastirmasi ortaokul 6grencilerinin 6fke, iletisim becerisi ve sosyal uyum
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma evren ve Orneklem
acisindan degerlendirildiginde, ulasilan 6rneklemin (669) 384 kisinin iizerinde oldugu

dolayisiyla 6rneklem yeterliliginin saglandigi soylenebilir (Sekaran, 1992).

Tablo 3.2 incelendiginde, ortaokul &grencilerinin cinsiyete gore aragsal ofke ve
okula uyum alt boyutlarinda anlamli farklilik belirlendigi, tepkisel 6fke, 6fke kontrolii
ve davranigsal iletisim alt boyutlarinda ise, anlamli farkliligin belirlenemedigi ifade
edilebilir. Aragsal 6fke ve okula uyum alt boyutlarina iliskin sira ortalamalari, aragsal
ofke alt boyutunda erkek ortaokul 6grencilerinin, okuldaki kurallara uyma alt boyutunda
ise kadin ortaokul Ogrencilerinin sira ortalamasinin, daha fazla oldugunu gosterdigi
goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.2). Farkli bir ifade ile kadin 6grenciler okuldaki kurallara
uyum noktasinda daha hassas davranirken, erkek 6grenciler okulda yasadiklar: herhangi
bir olumsuz durum karsisinda 6fkelerini erteleyerek, sonrasinda daha planli bir 6fkeli
davranigsa yonelme egilimindedir, denilebilir. Makas (2020) Tarafindan yapilan
caligmaya bakildiginda ergen bireylerin okula uyma puanlarinin cinsiyete gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugunu, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
okula uyum puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Aydogu ve Giirsoy (2019)
Aragtirmalarinda, cinsiyetin ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri ilizerine anlamli bir
farklilik olusturmadigi sonucuna ulasmistir. Cetinkaya ve Ark. (2019) Tarafindan
yapilan ¢alismada lisede okuyan Ogrenciler iizerinde yapilan arastirma sonucuna
bakildiginda kizlarin okula uyum puanlarinin ortalamalar1 erkek o6grencilerin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bilir (2018) Tarafindan
yapilan arastirmada ofke kontrol puan ortalamalar1 sonucu kadinlarin puan
ortalamalarinin erkeklerin puan ortalamalarindan fazla oldugu sonucuna ulagmistir.
Benzer sekilde Balkaya (2003), Olmus (2001) ve Baygol (1997) ergen olan ve
tiniversite Ogrencileri lizerine yapmis olduklar1 ¢alismada siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzlarimin cinsiyet bakimindan roliiniin olmadig1 sonucunu tespit etmislerdir. Durar
(2017) Demografik ozelliklerle 6fke algisi arasinda olan iligkiyi incelediginde, yalniz
cinsiyet ve igte tutulan 6fke algis1 arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna varmistir.
Kadmlarda igte tutulan ofke algilar1 erkeklerden daha fazladir. Erkeklere oranla

kadinlarin 6fkelerini daha fazla iglerinde tutabildigini saptamistir. Dalkilic (2011)
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Tarafindan gerceklestirilen g¢alismada spor faaliyetlerine Kkatilim puanlari cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sonug¢ oldugu (Z=-7,928; p < 0,01)
ayrica erkekler bireylerin puan ortalamalarinin kadinlarin puan ortalamalarina nazaran
anlaml1 olarak yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. iletisim beceri diizeyi arasinda ki
puanlarin cinsiyete gore anlamli oranda farklilik gostermedigini tespit etmistir. Koksal
ve Cogmen (2018) Tarafindan yapilan arastirmada ortaokulda o6grenim goren
Ogrencilerin iletisim becerileri arasinda cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin lehine
anlaml goriilecek bir farklilik tespit etmistir. Literatiir taramasi yapildiginda da kiz
Ogrencilerin genel olarak erkek Ogrencilerden daha fazla diizeyde iletisim becerisine
sahip olduklarimi sdylemek miimkiindiir(Karatekin, Sonmez ve Kus, 2012; Can Bilgin,

2015)

Tablo 3.3’teki sonuglar, okul sporlarina katilma durumuna gore, tepkisel ofke,
aragsal 6fke, 6fke kontrolii, davranigsal iletisim ve okula uyum alt boyutlarinda anlamli
farklilik olmadigin1 gostermektedir. Bu durum o6grencilerin, okul sporlarma katilip
katilmamasinin, 6fkenin disariya yansimasi, davranigsal olarak iletisim dili ve okul
icerisinde sergiledikleri uyum diizeylerinde 6grenciler {izerinde etkili olmadigini, ilgili
degiskenlere yonelik onlarin tutumlarinin benzerlik gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
Hakan ve Ark. (2017) Tarafindan yapilan ¢aligmada spor bilimleri fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin egitim fakiiltesinde okuyan 6grencilere gore 6fkenin ige vurumun da ve
ofkenin disa vurumunun alt boyutu daha kontrolii daha miimkiin durumundadir. Bunun
SBF o6grencilerinin uygulama derslerinde ve ilgilendikleri spor branslari agisindan
diistinecek olursak ofkenin ige vurumlarimi ve 6fkenin disa vurumlarini saha iginde
attiklarindan dolay1 ve desarj olduklarini ve bu durumun ortaya geldigi sdylenebilir.
Spor yapiyor olmanin ise 6fke diizeyine etkisi oldugu, spor ile ugragmayan kisilerin
Ofke diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu cikarilmistir. Dalkilig (2011) Tarafindan
yapilan ¢alismada dgrencilerin sportif faaliyetlere katilma durumu ve iletisim becerileri
diizeyi puan ortalamalari arasinda korelasyon analizi verilmis olup spor yapan bireyler

ile iletisim becerisi puanlarinin az diizeyde olumlu bir korelasyon oldugu saptamistir.

Tablo 3.4’teki bulgulara gore, ailenin gelir diizeyine baglh olarak tepkisel fke,
aracsal ofke, ofke kontrolii ve okula uyum alt boyutlarinda, anlamli farkliliga
rastlanmadi81, sadece davranigsal iletisim alt boyutunda anlamli farkliliga rastlandig

goriilmektedir. Davranigsal iletisim alt boyutuna ait sira ortalamalari, asgari licretin
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tizerinde gelire sahip ailelerde yasayan 0grencilerin sira ortalamasinin, asgari iicret ve
alt1 gelire sahip ailelerde yasayan Ogrencilerin sira ortalamasindan daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu durum gelir diizeyi yiiksek olan dgrencilerin gelir diizeyi
diisiik 6grencilere nazaran, daha fazla iletisime acik olduklari, iletisim esnasinda daha
hosgoriilii davrandiklart seklinde ifade edilebilir. Demirkalp Kaya (2021) Tarafindan
yapilan ¢alismada bulgulara bakildiginda ailenin ekonomik durumu degiskeninin okula
uyumu agiklamada modele katki saglamadigr goriilmektedir. Bu durum ailenin
ekonomik durumu degiskeninin okula uyumu anlamli olarak yordamadigi anlamina
gelmektedir. Ladd, Birch ve Bush (1999) Tarafindan yapilan calismada ailelerin
sosyoekonomik diizeylerinin okula uyum iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmislardir.
Bilir (2018) Tarafindan yapilan ¢alismada Sporcunun takim sporu yada bireysel spor
yapma durumunun ailenin gelir seviyesi degiskenine gore siirekli Ofke-tarz alt
boyutlariyla toplam puanlarinin ortalamasit degiskenlik gosterip gostermedigine
bakildiginda maddi durumun degiskenlik gostermedigini 6fke kontroliiniin alt boyutuna
bakildiginda farklilik gosterdigi saptanmistir. Aileye ait maddi gelir fazla oldukca
6fkenin kontrolii de arttig1 goriilmiistiir. Kisilerin siirekli 6fke puanlarinin ortalamasi ile
gelirlerin durumu arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamaistir. Dalkilig (2011)
Tarafindan yapilan calismada maddi kazang¢ degiskeni ele alindiginda 6grencinin spor
yapma ve iletisim becerisi puanlarinin ortalamasi karsilastirilmigtir. Gelirlerin arasinda
olan farkliliklar1 incelemek i¢in uygulanan test sonucglarinda spor yapan kisilerin
iletisim becerisi diizeyinde pozitif yonlii farkli bir sonuca ulasilamamistir. Bu sebeple
maddi durumun iletisim becerisi i¢in belirleyicilik 6zelligi olan bir degisken olmadig1
diisiiniilmektedir. Isler ve Ark. (2017) Tarafindan yapilan ¢alisma incelendiginde gelir

diizeylerinin iletisim becerilerini belirleyen bir unsur olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 3.5’teki sonuglara gore, brans degiskeni bakimindan, tepkisel 6fke, aragsal
otke, ofke kontrolii, davranmigsal iletisim ve okula uyum alt boyutlarinda, anlaml
farklilik bulunamamistir. Dolayisiyla Ogrencilerin takim ve bireysel sporlarda
miisabakalara katilmalar1 onlarin tutumlarinda bir degisiklige neden olmamaktadir
denilebilir. Spor yapan kadmlarin sosyal uyum diizey puani sportif branslara gore
olumlu bir degisiklik gdstermistir. Basketbol ve hentbol oynayan sporcularin sonuglari
daha yiiksek ¢ikmistir. Yilmaz (1996) Tarafindan yapilan ¢alismada yapmis oldugu spor

sosyal uyum diizeylerinin takim sporu ile ugrasan Ogrencilerden daha altta oldugu
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goriilmustiir. Tiirkgcapar ve Yasur (2021) Tarafindan yapilan ¢alisma da branglarin 6tke
tarz1 Olgegine gore bazi farkliliklar oldugu sonucu elde edilmistir. Futbol ile ilgilenen
bireyler fitness ve judo ile ilgilenen bireylerin arasinda anlamli olarak bir fark
gorilmistiir. Daha acik bir ifade ile belirtmek gerekirse futbol bransinda faaliyet
gosteren sporcularin diger braslara oranla 6tke diizeylerinin fazla ¢iktigi saptanmuistir.
Kizmaz’in (2004) aktardigina gére James ve Johnson (1983), bireylerin gergin ve 6fkeli
olma durumlariin ilgilendikleri spor bransi ile iligskili oldugunu takim sporu ile
ugrasmayan kisilerin daha ofkeli olduklar1 belirtilmistir. Robazza, Bertolli ve Bortoli
(2006), sporda var olan rekabet etme duygusu bireylerin 6fke durumlarini etkileyen
Oonemli bir unsur olarak goriildiglint, silirecin olduk¢a karmagik ve bir tek yonle
aciklanmasinin miimkiin olmadigini belirtmislerdir. Yetis ve Servi (2020) Tarafindan
yapilan calismaya gore iletisim becerilerinin bireysel spor yapanlardan ziyade takim
sporlar1 yapan kisilerde daha fazla oranda anlamli oldugu saptanmistir. Yakin sonuglari
olan Salman ve ark. (2018) tarafindan arastirilan g¢alismanin grup olarak sportif
faaliyetlere katilan kisilerin sosyallik iliskileri ile iletisim diizeylerinin daha iyi oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Tablo 3.6’daki bulgulara gére Ortaokul 6grencilerinin sinifa gore tepkisel ofke,
aragsal 6fke, 6fke kontrolii, davranigsal iletisim ve okula uyum alt boyutlarinda, anlaml
farkliligin varligr saptanmistir. Anlamli farkliligin hangi smiflar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan ikili karsilastirma sonuglari, tepkisel 6fke alt boyutunda 6.
sinifta okuyan 6grenciler ile 5. 7. ve 8. smifta okuyan, aragsal 6fke alt boyutunda 6.
smifta okuyan 6grenciler ile 7. ve 8. sinifta okuyan, 6fke kontroli alt boyutunda 6.
smifta okuyan ogrenciler ile 8. smifta okuyan, davranigsal iletisim alt boyutunda 6.
siifta okuyan dgrenciler ile 5. ve 8. siifta okuyan ve 7. sinifta okuyan 6grenciler ile 8.
sinifta okuyan, okula uyum alt boyutunda ise 8. smifta 6grenim goren Ggrenciler ile 5.
6. ve 8. smifta 6grenim gorenler ve 6. smifta 6grenim goren 6grenciler ile 7. smifta
O0grenim gorenler arasinda oldugunu gostermektedir. Alt boyutlara iligkin sira
ortalamalarina gore, tepkisel 6fke, aracsal dtke ve 6fke kontroliinde, 8. sinifta 6grenim
gorenlerin sira ortalamasinin, davranigsal iletisim ve okula uyum alt boyutlarinda 6.
sinifta 6grenim gorenlerin sira ortalamasinin diger siniflarda 6grenim géren dgrencilere
nazaran daha yiiksektir. Bir baska ifade ile 8. siniflar daha 6fkeli bir tutuma sahipken, 6.

simiflarin iletisim becerisi ve okula uyumda daha iyimser bir tutum igerisinde olduklari
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sOylenebilir. Aydogu ve Giirsoy (2019) Tarafindan yapilan c¢aligmada altinci smifta
okuyan bireylerin sosyal uyum diizeyleri yedinci sinifta okuyan ogrencilerden daha
pozitif oldugu sonucuna ulasmislardir. Cetin ve Alkanersoy (2017), Tarafindan yapilan
arastirmada sosyal davraniglarin puani sinifina gore farkli olmadigr ancak 8. Sinifta
okuyan bireylerin olumlu olmayan sosyal puanlari diger Ogrencilerden daha fazla
anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmanin bulgular1 Kili¢ (2017) Tarafindan
yapilan ¢aligmada ergenlik donemi boyunca olusan beyindeki yapisal degisimlere bagl
olarak erken, orta ve gec ergenlik donemleri arasinda Ofkeyi yasama ve ifade etme
acisindan farklililk olmasi beklentisi desteklemektedir. Ozmen ve Ark. (2016)
Tarafindan yapilan calismada yasin 6grencilerin siirekli 6fke diizeylerini, ofke-ice ve
Ofke-disa olarak istatistiksel diizeyde anlamli bicimde etkilemedigi gozlenmistir.
Dalkilic (2011) Tarafindan yapilan calismada karsilikli karsilastirmalar sonucunda
sportif faaliyetlere katilma puanlart 6 ve 7 nci smiflar ile 6. ve 8. siniflar arasinda
anlamlilik bakimindan fark oldugu goriilmiistiir. Iletisim becerileri puanlarina
bakildiginda ise 6. ve 8. Smuflar arasinda anlamlilik bakimindan fark oldugu
saptanmustir. Isler ve Ark (2017) Tarafindan yapilan calismada iletisim becerilerinin
puanlart 6 ve 8. Siniflar arasinda anlamlilik gdsterdigi 7 ve 8. Siniflar arasinda ise

pozitif bir sonuca rastlanmamustir.

Ortaokul 6grencilerinin baba meslegine gore, tepkisel otke, davranigsal iletisim
ve okula uyum alt boyutlarinda, anlamli farkliigin varligi belirlenmistir (Bkz. Tablo
3.7). Anlaml farkliligin hangi meslekler arasinda olduguna iliskin yapilan tekrarl ikili
karsilastirma sonuglar1 neticesinde bulunan anlamli farkliliklar, tip I hatay1r onlemek
icin belirlenen anlamlilik seviyesinin (0.008) iizerinde oldugu i¢in, anlamli farklilik
yoktur seklinde degerlendirilmistir. Duran ve Ark. (2016) Arastirmaya katilan
ogrencilerin 6fke alt boyut puan ortalamalarmin baba meslegine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi/ Oneway ANOVA

sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanamamustir.

Yapilan spearman korelasyon testi sonucunda, tepkisel 6fke alt boyutu ile okula
uyum alt boyutlart arasinda diigiik diizeyde negatif yonlii, aragsal 6fke alt boyutu ile
davranigsal iletisim ve okula uyum alt boyutlar1 arasinda az diizeyde negatif yonlii, 6tke
kontrolii alt boyutu ile davranissal iletisim ve okula uyum alt boyutlar1 arasinda diisiik

diizeyde negatif yonlii, davranigsal iletisim alt boyutu ile okula uyum alt boyutlar
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arasinda orta bir diizeyde pozitif yonde anlamli iligkinin varliginin kanitlandigi
soylenebilir (Tablo 3.8).Tepkisel dfke alt boyutu ile okula uyum alt boyutu (r?=0.04),
aragsal ofke alt boyutu ile davranissal iletisim (r?=0.01) ve okula uyum alt boyutlar:
(r’=0.06) ve 6fke kontrolii alt boyutu ile ve davranissal iletisim (r=0.01) ve okula uyum
alt boyutlar1 (r’=0.05) ve davranissal iletisim alt boyutu ile okula uyum alt boyutu
(r’=0.27) arasindaki determinasyon katsayilar1 hesaplandiginda, ortaokul dgrencilerinin
Ofkelerini tepkisel olarak ifade etme diizeylerinde meydana gelen 1 birimlik artis,
onlarin okuldaki kurallara uyma davraniglarinda sosyal beceri diizeylerinde % 04°liik,
tepkilerini erteleyerek sergiledikleri aragsal 6fke diizeylerinde meydana gelen 1 birimlik
artis, onlarin iletisim becerilerinde % 01°lik okula uyumlarinda % 06’lik, 6fke kontrolii
basarisizliginda meydana gelen 1 birimlik artig, onlarin iletisim diizeylerinde % 01°lik
okula uyumlarinda % 05°lik diistik bir azalisa neden olmaktadir (Bkz. Tablo 8). Ayrica
davranigsal iletisim becerilerinde meydana gelen 1 birimlik artisin, onlarin okula

uyumlarinda % 27°1lik ¢ok 6nemli bir artisa sebep oldugu soylenebilir (Bkz. Tablo 3.8).
Oneriler

Farkli bir calismada bireylerin yaptiklar1 spor branslarina gére daha detayli bir
calisma yapilabilir. Bireylerin yaptiklart sporlarin sosyal uyumlarina iletisim
becerilerine ve O0fke diizeylerine olan etkileri bu branslar karsilastirilarak bir ¢aligma
elde edilebilir. Ayni zamanda 6fke duygusu, sosyal uyum kavrami ve iletisim
becerilerinin toplumsal farkliliklardan kaynaklanan degisimler ve etkiler yiiziinden
bireylerde farkli olarak disariya ¢ikabilir. Bolgesel ve Kkiiltiirel farkliliklarin bu
kavramlar tizerinde bir takim degisiklikler olusturabilir. Bu ¢alismaya yakin bir ¢aligma
farkli bolgelerde uygulanmast farkli ya da benzer sonuglara ulasilmasina yardimci

olabilir.

Ayrica calismada mahalli diizeyde okul sporlarina katilan bireyler ile
gerceklestirildi. Okul sporlarma katilan ve ulusal diizeyde yarisan bireyler ile benzeri
caligmalar yapilabilir. Clinkii bu diizeydeki sporcularin spor ge¢mis siireleri daha fazla
olmakla beraber mahalli diizeyde yarigmalara katilan sporculardan daha profesyonel
calismalar yapmaktadir. Dolayisiyla calisma i¢in elde edilecek veriler farkli sonuglar

bulmaya daha yakin gibi goriilmektedir.
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. 2 | ¢ |§ IR
SORULAR g 3 =z gz 3 2: g §
§22| EX E- |38
% 3 |2 2 2

.

OGOT VE ONERILER! ICTENLIXLE DINLERIM
3. KONUSURKEN ETKILI SR GOZ ILETISIMI

3 KISILERIN, ANLATMAK ISTEDIKLERINT DINLEMIX

MDE BULUNDUGUM INSANLARDAN GELEN

KURABILIRIM

ICIN YETERINCE ZAMAN AYIRIRIM

4

KARSIMDARKI KISIYE GENELLIKLE SOZ HARKI
VERIRIM

5.

BASKALARI KONUSURKEN SABIRSIZLANIR,
ONLARIN SOZONT KESERIM

.

KONUSURKEN AGIK, SADE VE DUZGUN CUMLELER
KURARIM

7.

KARSIMDAKI KISIVLE AYNI AYNIGORUSU
PAYLASMASAM BILE FIXIRLERINE SAYGI DUYARIM

£

KARSIMDAKT KISTNIN KONUSMAYA VE DINLEMEYE
1STEKLL OLUP OLMADIGINT ANLAMAYA CALISIRIM

9. DINLEYENIM ANLAMSIZ GORUNDUGTNDE,

10. DINLERKEN, RARSIMDAKI KISININ sOZONU

{LETMEX ISTEDIKLERIMI TEKRARLAR, YENI
KELIMPLERLE IFADE EDER OZETLERIM

KESMEMEYE OZEN GUSTERIRIM
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11, KUS OLOUGUM BIRTYLE BARISMAK 1STEDIGIMDE

' ILE ADHMI] ATMAKTAN CEKINIRDM

13, ROMUSUREEN S0Z0MUN KESLLMESINGEN

12, GENELLIKLE [MEANLARA GiLYENIRIM

BAHATEIE GLITRLM

14, NETISIM RURGUGLR KISININ TUTUMUNDAN DAHA
O SORLUHLNLY ANLAMAY A CALIZIRIM

5. BENI RANATSIZE EOEN DUYGULARIMI [LETMEKIE

SIKIMTI CEKERIM

— e - —
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T.C.
MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Bllimsel Aragtirma ve Yayvin Etigi Kurulu

Sayr : E-10879717-050,01.04.93450 22.05.2023
Konu : Kurul Karars 5-37

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSO MUDURLUGUNE
flgi  :  27.04.2023 tarihli ve 91045 sayili yazimz.

Bilimsel Arogtima ve Yayin Etigi Kurulunun 18.05.2023 taribli ve § sayih toplantisimda alinan
37 numarals karars ve degerdendinne fonnu yuzimuz ekinde sunulmustur.
Bilgilerinizi ve geregini arz edesim,

Prof. Dr. Ekrem ALMAZ

Kurul Bagkar
Ek:
1- Kurul Karan (1 sayfa)
2- Degerlendinue Formu (1 sayfa)
P Do, vl debteensh lmea ik b sdsnnnte,
Belye Dogrilera: igs “www n” e trane-aipar ehtnnoniioe-
e ey g Srodt gy Figegniars
Acrex May Abanlan Ui eninesi Kiryesd #3250 MUS Rigligom: Yousl LABAY Qs
Tetehon: 64184290 8043 Fabs: (0436) 240 10 2 Ureme Digayar Ibetoer” 3
Mot g xctocterib Gafordenadily et Adioi wwa fpunio oot Tel No: {414) 240 30 &0

Kap Adresh 2lpasbsressversten s bl Sep
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MUS ALPARSLAN UNIVERSITES]

BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU DEGERLENDIRME FORMU

Aragtirmanin Baylebs: “Okwl Spocanna Kattlan  Omadgretim - Ofrencilorinin - Ofke

Doxcykeri Sosyal Uyum Dazeyleri il lletisim  Beoerikrinin
..... lncelenmesi™ sdhs galisma.

Basvurs Forstunun EGk Kurals geldigi | 27.04.2023

tarih:

Basvurs Forssunsn Etik Kurulda 18.05.2023 = §

imcebendigdi tarih:

Karar taribl 18052023

SONUC

i -Kabul

2 D Dedzelnme gereklidir:
Exik sorus ofabilecek sorularmaddeler, steegler va dh onsurlar bedsnmattadir. Agklama

=

Gerehige, Guls, Tavsiye ve

iklamalar

Bagveru dosyasmin incelemmesinde Bane bulunsn ve angiimayle dofrudan veya dolivdh olarak ki)
zalunmayan Bk Kural tagkan ve Byelerinin ad soyad ve imzalan,

Ose

(e-loaealidir)
Dog. Or. Zekeriya CAM

Cye

{edmandin)
Dog Dr. Caron DEMIR YILDIZ

Uye

(e-lmzalidir)
Dog Dy Atike YILMAZ

[[SH )
(s ki)
Peof Dr. Virem ALMAZ

Oye Oye
[e<dmxadadic) (eimaalider)
Dog. e Mchosct SALMAZZEM Dog. D, Bimyanin SARIKAYA
Uye Cye
(eimxalider) (linliy
Dog. D, Yost RORRMAZER Doy, D Mchumat Fyrcf ALXES
Oye

(e-trmealydir)
De. O2r. Dyci Noosuettio CIFTLI
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£vrak Tarih ve Sayisi: 18,06.2023-93310

T.C
MUS ALPARSLAN ONIVERSITES|
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU

Yoplant Tariki: 18052023 l Toplast Sayim: § I Karur Sayesi; 49

Bilimse! Arastima ve Yaymn Etigi Korute, Kurol Bagkam Peof. Dr. Ekrem ALMAZ haskmbdinds
tophenscak asadudaki kararlan) almstir.

KARAR-37: Sosyal Bilimler Enstidsit Mididiginan 27.04.2023 weihli ve 91045 sayih yams: akundo

vo eklori medendi

Yapilin incelemeler sonveunda: Criversiemiz Sosyal Bilamler Enstitlso dangmanhif Deg. De. Mustafa
Onder SEKEROILU arafindza yisui0len Bedes Edaimi ve Spor Ana Bilim Dal 2020200005 muesanal tezli
yiksek lisans dfroscist Yesuf ALTIOK s Okol Spectanna Katshin Ortabgretim Ogrencilerinin Ofke Doaey leri
Scayal Uyses Diizeytent lle flctisim Beceriloriain laceleamesi” komalu tez galrgmast Bilisel Aragtimua v¢ Yayin
E1igi Kurulu tacafindan uygun girdlmis olup, durumon Sosyal Bilimler Enstiedsd Modasiugnne bildirilmesine,

Oy birtlgi lle karar verildi.

BASKAN
(e-invzalicler)
Prof. Dr. EKrem ALMAZ
Kurul 0
- UYE YE UYE
{e-kmzahidir) {e-lmzalulir) (e-imzahdir)
Dog. O, Zekeriya CAM Do Dr, Mehreet SALMAZZEN Deg. Dr, Dinyasis SARIKAYA
itire Fakitiesi Ofr. Dyvesi Istamri Mimler {%ﬂw_jtﬁ_ Egitin r.gigugl Ope. Ovesi
YE E YE
{e-imzalidir) (eimzalidir) (Lzinli)
Doc. Dr. Cangs DEMIR YILDIZ Des. Dr. Feat KORKMAZER Dos. Dr. Mehmet Egrel ALKIS
Efitim Fakohes) Ogr. Oyei SBF Ofr. Cyest Teknik Bilimber MYO Ofr, Uyesi
UYE UYE
(e-imzaliclir) e-imzaludir)
Dog- Dr. Atike YILMAZ Dv. Opr. Uyeni Necmettin CLFTCH
Spoe Blimleri Fakiltesi Opr. Oyesi Sk Itemetleri MYO Ofr. Oysi
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VELD O%AY MEKTURL ORNEG]
Lol Veliker,

Okl spordanng Koolin enadiieim Afnometleinin ke, sosyal wyam dozesleri il ibeisin
becerilerinin iscclemmsest bashikle assimmma sdiciimekievion, O nlismnnn smse. snaoiatin
diinemindeki binevlerin kainldef okl sporkan misabakalanind ve sonrasims oyl uvom ofke
v iletigion boeerilerinin msd elkilerdiklend site lokal bilimsel gikarmilor yvaposakier, {aliama
Rapsarmiada kanbimenmn gevel bilgtler (okul, kandes savisi vbo genel duygu dunem, gegitli
soayal srtamlankaki olas: dumimbarda Keain verecegi wepkiler, kisinin dikesing nasil ifade aug
ve hu Atkenin gevreve pasl vinsdid ile duveulan kesteal edebiline becerising ve iletisim
Becerilerinl plisdemlemeye sarbimer sondar ver almabiadie Uvoulama fgerizings sivdem va s
pictgumizdin kimhzmed belineeck bl Be bilsi aenmosekiedin, Verilen ceviplar
lammen gieli uoulacak vo vadmesc angtnme ahindan abademih amaghy dugolmsosta
kullataldcakne. Uepnlbarme vaklaak ofaeal 2028 dakika shrckiedin

Amdirma e ifgili sorulanme ssagalaki u-psia adneaing va da telefon numnerasing Rollanarak

sorahilarsinie

Sah pisnnla,

Yisul ALTTOIK
AL ALPARSLAM UNIVERSITES
SOSY AL BILIMLER ENSTOTISI
BERES BGITIMEVE SPOR FGETEMI ANA LM 1AL

LT T — s s e BT B APRRIA Aranrame i
verfrorim, Crcufanmmr calerniayr feediE 2o porvdin Besip Srckabifesapind i ve afme
bilpilerin wrugtvmiels Bitivesed wneglenis hafendmavas Eokad edfreeran {Fommu dibdunag

inzaladikian sonm aveulayens pen vensie)

Fetimdin AdeXoer ol | S
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MILLI EGITIM BAKANLIGINA BAGLI OKUL VE KURUMLARDA
GERCEKLESTIRILECEK ARASTIRMA UYGULAMALARINA ILISKIN

ARASTIRMA IZN] BASVURU TAAHHUTNAMEST

Aragimmam boyunca anayasakanun ve ydactmeliklere uygun davmnacagimi,

Arastirmay yarGteoegim okulunkurumun kurallanna uvacadimi,

Aragiirmam boyunca hig Kinxeeyi arsstimmamaGahigmama kattlnsays zoramsayacaium,

Arastirmayrcaliymavt bana 1ahsis edilen mekdn/simil’ ve zamanda gergeklegtirece imi,

Aragtimsuun olass fizikselruhsal zaraddan konusunda katiimeilan bilgilendirecegimi,

Armgtimmam/ caligman sirssonda topladifun Kigisel bilgileri koruyacagim,

Aragirmam/caligmam igin gerektifi Kadar veri toplayacagim,

Araginma'gabigma sirasinda S2iencilerdn denslerindedcatigmalarada herhangi bir

Kaviplanmin olmayacagin,

Aragiimmam/fGaligman sieasinda bedesngl bir ticari faliyette bulunmayacogim,

Kutilimeatan herhangi bar Girim/cser/iedavive yonlendimeyeeedimi.

10. Arugtirma izin eviaklanmi okul ydnetimine testioe edecefim,

L1, Aragtirma‘galigma sirasindis izni olan evraklun kullanzcagnme,

12, Tobbi aragtirmatards arastirma’alismanin uygulama sinsinda etik kurallara

uyacaiim,

153, Aragtuma/galigma ssrasinds topladifim ses ve gdrantit kayitlanm govenilir ortamlarda
suklayacagom ve amghrne'cahgma searsinda imha edeceimi,

14, Genelge hikiimierine aykin davraamamn ve hecharge bir yanhg ifade, beyan ve maddi
gergedl gizdeme gibi durumilaeds adii ve idar islemlerin y iedttiimesini kabul
edecedimi,

15. lzin almmig assgurmalarda’peojelecde insanlarda ilgili yopilacak unket, goriisme,
giziem, alan aragtinmas, uygutama ve incelomelende saghk, givendik, insan haklan,
meveut mevzest hikomleri, hukukan genel tlkelenni thlal etmeyeceimi ve etik ilkelens
uyacafim,

16. Araghioma ile ilghi sonuy rporlanm galismamn bitig tarihinden itibaren 30 gon iginde
izin aldefum birinse ulssumeadom,

NN LW —

ol

Kabul ¢ttigimi beyan ederim,

Aragirmanin Acs “Ob‘ S L{'l na, l.,“;h,, “ I ::;M . 0‘&')&“
Araguinmac d-kt 3"'3" &M Merdndi
E)uw‘p\rr 1o, eelovas

Tarih 19122023

lnsza

Is5im - Soyisim
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MUS ALPARSLAN UNIVERSITESINE

19/10/2023
BASVURU NO 202310193155996992
» ONIVERSITE ADI MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
ENSTITU ADI sosyal bilimler enstitisi
BOLOM ADI
EN&IAN Ogrenci
TC KIMLIX NUMARASI
KONU okul sparlanna katilan ortadgretim
agrencilerinin ofke duzeyleri sosyal uyum
dizeyleri ile iletigim becerilerinin
incelenmesi
ARASTIRMA TURD Yiiksek Lisans Tezi
ORNEKLEM GRUBY Ogrenci,
KAPSAMI OkulfKurum,
iweR MUS
KURUM TURLERI Resmi Ortackul, __.-
iLETISIM BiLGIiLERi

Yukarida bilgileri bulunan proje uygulaman Igin Mili Egitim Bakanhigindan gerekli
izinlerin ahnmast hususunda geregini bilgiterinize arz ederim.

EK listes]

Tez Onerisi
Veli Onam Formu
Veri toplama araglan
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Evrak Turib ve Sayis: 25.10.2023-1 14614

T.C.
SPOR BILIMLER] FAK{ULTES] DEKANLIGI [ 300
Beden Efiitimi ve Spor Bilim Buskanhi i
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dial Baskanlige k-3
Sayr @ E-LaaT1974.212.00-1 14614 25102023
Konu ; Calesma fzni Hie (Yusuf ALTIOR)

S0SYAL MLIMLER ENSTITUS0 MUDURLUGTNE

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal Ofrencisi Yusuf ALTIOKan *Okal Sporlanmn Katilan
Oriatsgretim Ofrencilerinin Ofke, Seayal Uyum Diizeyler [le Hetisim Becerilerinin Incelenmesi® adl
balimsel caligmozin Mg i Mill: Egitim Mildirligitne bagh Ortafdretio okullannds gerceklestinmesi
igin Mug [1 Milli Egitim Madirliggi ile perekll vamsmalann vapilnss: hususundsa:

Cizreitimi bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Alper EARADAG
Anzhilim Dinl Bazkam

Ek:Llgili Evrak {11 Savfa)

Brlge Degrodmma: bige Marww raikips. gou, P& wl g ‘l:.!.-'u.i'i'\-:rﬂ-ilhl-

B:'Ewtmxnlrhﬁml'kl?ﬂ :L-L...nm“:_.-ev e by - grilardd
A Wl Alparidua Dharecrs e K20 pagd 45900 RIS Bilgi i Malln ARG |
TaleBan; [TA160 349 0 &8 Fal: [(M34) 245 10 13 v Moms 8

E-Fosis: gl tibacteldupusliende e Indemot Adred; weaw fpandin edesr e

K Adirid sl bamsiveysd ke 85 ball | kepar
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