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OZET

Amac: Ev ve yasam ¢evresi Ozellikleri, bireysel maddi kapasite ve mahalle 6zellikleri,
sosyal aglar, hareketlilik gibi yaslinin yasam c¢evresi ve iyi olma durumunu etkileyecek
cevresel dzelliklerin biitiinciil bir sekilde ele alinarak Yash Bireyler I¢in Birey-Cevre
Uyum Olgeginin gelistirilmesidir. Bu sayede birey ¢evre uyumunu Slgebilecek bir
Olcekle, literatiire ve konuda yapilacak ulusal arastirmalara katki saglanmasi

amagclanmaktadir.

Yontem: Genel amag dogrultusunda Tiirkce ve ingilizce eserler taranmis, elde edilen
bilgiler degerlendirilmis ve birey ¢evre uyumunu agiklayabilecek boyutlar elde
edilmistir. Bu Ozelliklerden hareketle 66 maddelik soru havuzu olusturulmustur.
Olgegin kapsam gegerliligi i¢in yapilan uzman degerlendirmeleri ve yapr gegerliligi
icin yapilan faktor analizleri dogrultusunda 66 maddelik soru 6nermesinden, 28 soru

onermeli dlgek son haline getirilmistir.

Bulgular: 28 maddeden ve bes alt boyuttan olusan 6l¢egin drneklem grubu iizerinde
uygulanmasi ile dlgegin toplam varyansin %64,68’ini agiklayabildigi ve giivenirlik
analizi ile elde edilen Cronbach's Alpha degerinin 0,94 oldugu sonucu elde edilmistir.
Olgege ait alt boyutlarm faktor yiikleri, korelasyon analizi ve uyum degerleri

incelenmistir.

Sonug¢: Olusturulan 6lgegin farkli 6rneklem gruplar {lizerinde uygulanmasi ile elde
edilecek bulgulari desteleyecegi ve caligmanin yapilabilecek yeni arastirmalarla alana

katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Yash Birey-Cevre Uyumu, Olcek Gelistirme



ABSTRACT

Purpose: To develop the Person-Environment Adaptation Scale for Elderly
Individuals by holistically considering environmental characteristics that will affect
the living environment and well-being of the elderly, such as home and living
environment characteristics, individual financial capacity and neighborhood
characteristics, social networks, and mobility. In this way, it is aimed to contribute to
the literature and national research on the subject with a scale that can measure

individual-environment adaptation.

Method: Accordin to the aim of the research, the information obtained by scanning
Turkish and english literature was evaluated and the characteristics that could explain
the adaptation of the individual to the environment were listed. Based on these
features, a question pool of 66 items was created. In line with the expert evaluations
made for the content validity of the scale and the factor analyzes made for the construct
validity, the scale with 28 question propositions was finalized from the 66-item

question proposition.

Findings: By applying the scale consisting of 28 items and five sub-dimensions on the
sample group, it was concluded that the scale could explain %64,68 of the total
variance and the Cronbach's Alpha value obtained through reliability analysis was
0.94. In addition, factor loadings, correlation analysis and fit values of the sub-

dimensions of the scale were examined.

Conclusion: It is thought that the created scale will support the findings obtained by
applying it on different sample groups and this research can add a valuable

contribution to the field.

Key Words: Old Age, Older Person-Environment Compatibility Scale Development
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1. GIRIS

Tiim diinyada dogum oranlarindaki diisiis, hijyen konusunda artan biling gibi
faktorlerin yaninda dogumda beklenen Omriin uzamasi, refah diizeyinin artmasi,
toplam niifus icerisindeki yasli oraninin bagil olarak artisina neden olmaktadir (Eser
& Aksu, 2021). Yaslilik, zaman i¢inde bireyin, degisen ¢evreye uyum saglayabilme
yetenegindeki azalmayla birlikte icsel ve digsal etkenler arasinda denge kurma

kapasitesinin gerilemesi olarak ifade edilebilir (Kutsal, 2003).

T.C. Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
Midiirliigi (2020), yaymlamis oldugu raporda, yapilan niifus projeksiyonlarina
istinaden yash niifus oraninin 2025 yilinda %11, 2030°da %12,9, 2040’da %16,3,
2060’da %22,6 ve 2080°de ise %25,6’ya ulasacagi tahmin edilmektedir. Yash
niifustaki artis nedeniyle giin gegtikge yashlikla ilgili fiziksel, ruhsal, ekonomik ve
yaslt disindaki c¢evresel kosullardan kaynaklanan sorunlarla karsilagilmaktadir. Bu
sorunlarin  ¢Oziimleri {izerine yapilan gerontolojik arastirmalar; yaslilarin
karsilastiklar sosyal, fiziksel ve saglik ile ilgili sorunlarin, yashlarin yasadiklar1 yer
ve cevreyle de ilgili olduguna, yaslilarin yasadiklari ¢evrenin diizenlenmesinin bu

sorunlarin ¢oziilmesine katki saglayacagina vurgu yapmaktadir (Kurt, 2008).

Birey-cevre iliskisi baglaminda Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalar genellikle yerinde
yaslanma konseptine odaklanmistir ve Tiirkiye’de yerinde yaslanma {izerine yapilan
caligmalar son giinlerde hiz kazanmasina ragmen nispeten yenidir. Bu caligmalar
genellikle yerinde yaslanma konseptini agiklayan calismalarin yani sira yerinde
yaslanma baglaminda konut kullanimi, yerinde yaslanmaya yonelik yerel yonetim
uygulamalari, yerinde yaslanma ve yasam doyumu tizerinedir (Y1lmaz, 2020; Korkut
ve Dikmen, 2020; Durdubas, 2019; Esendemir, 2016; Kalinkara ve Arpaci, 2016;
Kalinkara, 2015; Cakmak, 2014; Kalinkara ve Arpaci, 2013). Yalnizca Kalinkara ve
Kapikiran (2017), yaptiklar1 ¢alismada “Yerinde Yaslanma Olgegini” alana

kazandirmiglardir.

Ingilizce literatiirde ise Eva Kahana (1982), hem yasl yetiskinlerin hem de gevrelerin
heterojenliginden hareketle, davranisin yalnizca bireysel ve cevresel 6zelliklerden
degil, ayn1 zamanda uyum derecesi tarafindan da etkilendigini 6ne siirerek Birey-¢cevre

modelini gelistirmistir. Eva Kahana (1982)’a gore uyum, bireyin tercihleri ile cevrenin

1



algilanan nitelikleri (giivenlik, uyarim, etkilesim) arasindaki olumlu iligkilerdir (akt.
Moore, 2018). Birey-Cevre uyum modeli, bir kisinin kendi ¢evresine nasil “uyumlu
oldugunu” anlamaya ve cevrenin yash yetiskinlerin sagligi ve yasam Xkalitesi
tizerindeki roliinii agiklamaya calisir. Cevresel faktorler bir bireyin yetkinliklerini
bastirdiginda (yani, birey islevsel kirilganlik yasadiginda), yerinde yaslanma olasiligi
daha diisiiktiir. Lawton (1977), konut ve konut tasarimini ele alarak Birey-Cevre Uyum
modelinin nicel yoniinii olustururken; nitel ve cografi bir perspektiften ele alan Rowles
(1978) yash insanlarin, baghliginin onlarin kisisel kimlik insalariyla baglantili
oldugunu 6ne siirer. Rowles (1983), kisinin yer hakkindaki diisiincelerini; ¢ocuklugun
gectigi, anilarin biriktigi, eski esyalarin oldugu, kisiligin ve otobiyografinin olustugu
yer ‘landscapes of memories” olarak ifade etmektedir (akt. Park, Han, Kim veDunkle,
2015). Bu baglamda “yerinde olma” ve daha yash yetiskinlerin kimliginin giinlitk
yasamlarinda bir yere nasil baglanabilecekleri ve yerinde yaslanma konseptinin
gelistirilmesi {izerine ¢alisan Weil (2019) “Person—Place Fit Measure for Older
Adults” (PPFM-OA) (Yash Yetiskinler icin Kisi-Yer Uyum Olgegi) olgegini
gelistirmistir. Weil (2019), yash bireyler i¢in yerle ilgili yeni ve ¢oklu alanlari igeren
gecerli ve giivenilir puanlara sahip olglim araci gelistirmek i¢in yerinde yaslanma
kavramini genisleterek, mahalle “yer”i, yapili ¢evre (binalar), sosyal ¢evre (sosyal
aglar), kurum ve kuruluslar (saglik) ve sakinlerin 1k, etnik kdken, sosyal sinif, cinsiyet
durumunu birlikte degerlendiren, teknolojik gelismeleri de i¢ine alan Yetiskinler icin
Kisi-Yer Uyum Olgegi’ni olusturmustur. Arastirmacilar herhangi bir alanda dlgek ile
calisma yapacaklar1 zaman; ilKi yeni bir 6lgek gelistirmek, digeri ise gelistirilen gegerli
ve gilivenilir bir 6l¢egi kullanilacak dile ¢evirerek kullanmak olmak iizere iki segenegi
degerlendirmektedirler. Olgek uyarlama calismalarinda kiiltiirel yapi, dil ve psiko-
sosyal yapilarin uyarlanmasi olgekteki her bir maddenin dogru ve uygun olarak

cevrilmesi zor bir segenektir (Gokge ve Orhan, 2011).

Yasam cevresine yasl bireyin uyumu, bireyin kapasitesi, saglik durumu ve yasanilan
yerin maddi ve sosyal kapasitesi degiskenleri ile birlikte ele alinmaktadir. Ancak
yerinde yaslanma konsepti genel olarak birey c¢evre uyumunu agiklamaya
yetmemektedir. Yerinde yaslanma konsepti genel olarak bireyin yere aidiyet
duygusunu ve sosyal baglantilarin1 kapsamaktadir. Yerinde yaslanma kavramini
holistik bakis acisiyla ele alarak yerinde yaslanma konseptinin kapsayamadigi

Ozellikle materyal kaynakli bilesenlerin birey c¢evre uyumu icin goz Oniinde



bulundurulmasi gerekmektedir. Bu nedenle literatiire yash birey-cevre uyum
kavraminin kazandirilmasi gereklidir. Sosyal aglar ve yere atfedilen anlamlar kadar
materyal kaynaklar ve teknolojinin de birey-¢evre etkilesiminde g6z Oniinde
bulundurulmasi gereklidir. Yasam cevresi ile ilgili bu hedefleri igeren Yagh Birey-
Cevre Uyum Olgegi yashi bireylerin bireysel ve materyal kapasiteleri ile cevre
kapasitesini tespit etmeyi ve uygunluk diizeyini O6lgmeyi hedeflemektedir. Bu
baglamda yash bireylerin ¢evre ile uyumunu 6l¢mek igin literatiire ve bu konuda
yapilacak ulusal arastirmalara katki saglayacaktir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci
Yash Bireyler igin Birey-Cevre Uyum Olgegi: Olgek Gelistirme, Gegerlik ve

Giivenirlik Calismasini gergeklestirmektir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Yirminci yiizyllda meydana gelen teknolojik ve bilimsel ilerlemeler hastaliklarin daha
erken teshis edilmesine, hastaliklarin tedavi edilmesi saglanarak Onlenmesine,
koruyucu saglik hizmetlerinin gelismesine, dogum oranlarinda azalmaya, dolayisiyla
yasli niifusun sayisal ve oransal olarak artmasina ve boylece demografik degisimlerin

meydana gelmesine neden olmaktadir.

2.1. Yaslanma ve Yashhk
Yaslanma: Yashlik ve yaslanma terimlerinin birbirinden ayrilmasi: gerekmektedir.

Yaslanma bir siireci, yaslilik daha ¢ok bir donemi ifade etmektedir (Ozkan, 2017).

Yashilik: Yasam boyunca gelisim siireci ve olgunlasma ile kendine 6zgii fizyolojik ve
psikolojik degismelerin meydana geldigi son evredir. Yaslanma, kisiden kisiye anlami
degisen, kisilerin kendi kafasinda oturttuklari siibjektif bir sozciiktiir. Genel anlamiyla
yaslilik algilamada, bellek ve yaraticilikta yeteneklerinin azalmasi ile ortaya ¢ikan bir
durumdur. Diger bir deyisle kendini yash hisseden, yasli gibi davranan, bir insan

yaslanmis demektir (Ozkan, 2017).

Yashlik donemi bireyin, modern donemde iiretici ve tiiketici rollerini diginda birakan,
rol, statii kayiplarinin yasandig, fiziksel giliciin, organizmanin dis ¢gevreye uyumunun
ve stresorlere direncinin azaldigi; bagimliligin, kaza riskinin, yeti yitimlerinin,
bagisikligin zayiflamasindan dolayr hastaliklara yatkinligin ve ila¢ kullaniminin
fazlalastig1 bir evre olarak, saglik, ekonomik ve yonetim sistemleri ile iligkili ¢ok
boyutlu hizmetlere ihtiya¢ duyulan bir halk sagligi sorunu olarak da goriilmektedir
(Kurt, Beyaztas ve Erkol, 2010).

Yaslilik kavramina iligkin ¢ok ¢esitli tanimlamalar bulunmaktadir ve bu tanimlamalar
birbirini tamamlar niteliktedir. Temel bagliklar halinde ele alinacak olursa; biyolojik
yaslhlik, kronolojik yas, psikolojik yas ve sosyal yaslanma seklinde yas ve yaslanma
tanimlar1 yapilmaktadir (Oztiirk, 2015).

Yaslilik yalnizca biyolojik ve kronolojik yaslilik donemi seklinde ele alinmamalidir.
Kronolojik yas, yaslanma siirecinin nasil sekillendigine iligkin bilgi vermez; bu yilizden
yaslilig1 ¢cok yonlii ele almak gerekmektedir. Sosyal, psikolojik ve kiiltiirel yonlerin

birlikte ele alinmasi, yasliligin anlasiimasin1 miimkiin kilmaktadir (I¢li, 2008).



Tablo 2.1. Yaslhilik Tanimlari

Biyolojik Yaslhlik

Organizmadaki islevlerin azalmasi sonucu hiicre kayiplarinin
yasanmasidir (Abdusoglu, 2012; akt. Oztiirk H., 2015). Biyolojik
yaghligin tam karsililigimi verebilen kelime ise “senescere”den
(biiylime) kaynak alan v e Latince olan “senescence”;
olgunlasmadan o6liime kadar gecen tiim siireyi ifade etmektedir.
Gerontolojik yaklagima gore ise, “sadece 6liimle sona eren hiicresel

diizeydeki biiylime kapasitesinin ifadesidir” (Armandola, 2005).

Kronolojik Yas

Insanin dogumundan 6liimiine kadar gecen yas evrelerinin
kategoriler halinde degerlendirildigi bir kavramdir (Akdzer, Nuhrat,
ve Say, 2011).

Psikolojik Yas

Yaslilik donemine psikolojik boyutta bakildiginda, kronolojik yasin
ilerlemesine bagli olarak kisilerin algilama, 6grenme, problem
¢ozme gibi bellek giiciine iliskin farkli alanlara yonelik uyum
saglama 6zelliginde olusan degisimleri icerdigi goriilmektedir. Bu
acidan kisinin fiziksel kayiplarina paralel olarak olusan davranigsal
uyum yeteneginde ortaya cikan yasa bagli degisimler psikolojik
yaslanmay1 olusturmaktadir (Eytipoglu, Sisli, ve Kartal, 2012).

Sosyal Yaglanma

Bireyin toplumdaki sosyal iliskilerinin, aile hayatinin, calisma
hayatinin, yasamdaki gorev ve rollerinin ¢esitlenmesi ve degigmesi,
biriken yasam deneyimleri olarak anlasilmaktadir. Ornegin, erkek
geng iken baglayan baba olma roliini siirdiiriirken, yaslandiginda bu
rollerine biyiikbabalik rolii de eklenir. Toplumun insanlarin
yaglanmasina etki etmesi ve bundan etkilenmesi sosyal yaslanma

olarak ifade edilebilir (Ozkan, 2017).

Kisisel alan ve kisisel yer tanimlama anlayisi yasla birlikte gelismekte ve 6zellikle ileri

yashilikta bu tanimlamalar farkli anlamlar kazanmaktadir. Yasanilan yer, yasanilan

konutun giinliik kullaniminin desenli ritmi ve rutini, yerinde olmay1, yerle uyum i¢inde

olmay1 ve burada meydana gelen olaylar aracilifiyla yerle ilgili anlamlarin

biriktirilmesini saglamaktadir. Bagimsizlik duygusu genisledikge, bireyin kendisini,

kisiligini yansitan eserler ve degerli esyalarla ¢evreleyerek kisisel yer tanimlamasini

pekistirdikce artan bir eylemlilik ve iyilik hali sergilemektedir (Rowles, 2018). Ayni

zamanda yerinde yaslanma ve bireyin ¢evre ile uyum i¢inde olmasi yaslinin yagam

kalitesini iyilestirmekte, toplumsal sayginligim1i ve benlik saygisini arttirmaktadir

(Kalinkara ve Arpaci, 2013).




2.2. Cevresel Gerontoloji

Cevresel gerontoloji, yaslanan kisiler ile fiziksel ve sosyal g¢evreleri arasindaki
karsilikln iliskilerin ve bu iliskilerin yash insanlar i¢in sonuglarina dair derinlemesine
bir anlayisin gelistirilmesini vurgulamaktadir. Gerontolojinin bu alani, psikoloji,
sosyoloji, mimari, sosyal cografya, ergoterapi gibi disiplinleri i¢ererek, yaslanmadaki
birey-cevre (b-¢) degisim siireglerinin zorunlu olarak disiplinler arasi anlayisina vurgu
yapmaktadir. Cevresel gerontolojinin amaci, yaslanan kisinin fiziksel-sosyal ¢evresi
ile olan iligkisini ortaya koymak, agiklamak, tanimlamak ve optimize etmektir.
Ornegin ev hem yerlesik kiiltiirel uygulamalar yoluyla insa edilen fiziksel bir yapt hem
de kisinin partneriyle belirgin bir yakinlik, sosyal etkilesimler, baglanma, normallik
ve kaybin simgelenmesiyle anlam kazanan bir yer olarak ifade edilmektedir (akt. Wahl
ve Weisman, 2003; Wahl ve Oswald, 2010). Birey-¢evre iliskisi, yashlikta iyilik halini
ve yasam siirecinde yasliligin, ¢evre tarafindan sekillenen ve etkilenen bir siire¢ olmasi
yoniine vurgu yapmaktadir. Cevre gerontologlari, bireyin yaslandik¢a yasadigi yere
baglandig1 sosyal ve fiziksel cevresine karsi hassas ve kirillgan oldugu iizerinde

durmaktadirlar (Lawton, 1977; akt. lecovich, 2014; Lawton ve Nahemow 1973).
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Sekil 2.1. Birey ve Cevre iliskisini Ele Alan Teorilerin Tarihsel Gelisimi (Peace, Wahl, Mollenkopf ve
Oswald, 2007, s. 211).



Sekil 2.1°de birey ve gevre iliskisini ele alan teorilerin tarihsel gelisimi goriilmektedir
(Peace, Wahl, Mollenkopf ve Oswald, 2007). Cevre gerontolojiSinin “dogumu”
Kleemeier'in (1959) “Davranis ve beden ve dis ¢evrenin organizasyonu” (“Behavior
and the organization of the bodily and external environment”) calismasina
dayanmaktadir. Bununla birlikte, bu ¢alisma, 1920'lerde ve 1930'larda Sikago Okulu
Kent Sosyolojisi ¢aligsmalar1 dahil olmak iizere, sosyolojik ve ekolojik geleneklerden
gelen yazarlardan etkilenmistir (Park vd., 1925; akt. Peace vd., 2007). 1920°1i yillarda
Chicago’da yasanan kentsel problemleri arastiran Park, Burgess ve 6grencileri, “Kent
ekolojisi teorisi”ni ileri sirmiislerdir. Bu teoriye gore, dogada oldugu gibi, ¢esitli gii¢
dengeleri kentsel ¢evreyi, sekillendirmektedir (Park, Burgess ve McKenzie, 1925; akt.
Pamuk, 2017).

Alman kisilik aragtirmacis1 olan Murray (1938), "baski (press)" terimini, kisisel
gelisimin bir pargasi olarak nitelendirmis ve bireyin bulundugu durumdan hem nesnel
hem de 6znel olarak nasil etkilenebilecegini agiklamak i¢in “baski (press)” terimini

kullanmay tercih etmistir (akt. Peace vd., 2007).

1950 ve 1960’larda, egitim ve psikoloji ile ilgili 6grenme teorileri, insan gelisiminin
tiim agamalarinda ¢evrenin belirleyici bir faktdr oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum
gevre gerontolojisinin 6nemini ortaya koymaktadir (Baltes ve Cartensen, 1996; akt.
Peace, Wahl, Mollenkopf ve Oswald, 2007). Bu donemde Lewin (1951)’e gore,
davranig birey ve ¢evrenin fonksiyonu olarak diisiiniilmelidir. Lewin ortaya koydugu
“Alan Teorisi” ile birey-¢evre (b-¢) iliskisini, D=Davranis; B=Birey ve C=Cevreyi
temsil etmek {izere D= f (B. C) seklinde bir denklemle ortaya koymaktadir (Lewin,
1951; akt. Rowles ve Bernard, 2013).

Egitim alaninda en koklii yaklagim, bagli basma kronolojik yasin 6grenmeyi
etkilemediginin, zorlayici ve bireyin zayif oldugunu disiindiiriici fiziksel ve zihinsel
islevsellikte yasa bagli kayiplara yol agan ¢evrenin de negatif etkileyebileceginin
ortaya konmasidir (Seligman, 1975). Bu yaklasim, sonra ortaya ¢ikan ileri yasta
bireyin ¢evre kosullarina uyum saglayabilecegi ve liretken olmay1 devam ettirebilecegi

goriisiine temel olusturmustur (akt. Peace, Wahl, Mollenkopf ve Oswald, 2007).

20. yiizyihn ikinci yarisinda, sosyal bilimlerin etkisiyle birlikte, ekonomik kosullar,

aile ve sosyal cevrenin yani sira konut ve mahalle kalitesi gibi sosyal etkiler,



yaslanmay1 sekillendirebilecek faktorler olarak kabul edildi. Ote yandan sosyal
gerontoloji, fiziksel ¢evrenin yasl insanlar tizerindeki kritik roliinii her zaman kabul

etmistir (Peace, Wahl, Mollenkopf ve Oswald, 2007).

Cevre psikolojisinin ortaya ¢ikisi ile birlikte 1960'larda ve 1970'lerde ise, ¢evresel
gerontoloji i¢in bir dizi yeni gelismeler goriilmektedir. Lindsley (1964)’in ortaya attigi
“prostetik cevre” kavrami ¢evre gerontolojisi alaninda yayginlasmistir (akt. Wahl,

Oswald ve Mollenkopf, 1999).

Murray (1938) ve Lewin'e (1951) dogrudan atifta bulunularak Lawton ve Nahemow
(1973)’un onerdikleri baski-uyum modeli, giiglii '¢evresel baski' ile baglantili olarak
yaslt kisinin azalan uyumun olumsuz yonde olduguna dair varsayimlari gerontolojide
en ¢ok tizerinde durulan ve bireylerin farkliliklarini dikkate alan ¢evre modellerinden
biridir (akt. Peace, Wahl, Mollenkopf ve Oswald, 2007).

Kahana (1982) birey-¢evre uyumu modelini referans alarak, birey ¢evre uygunlugu

modelini alana kazandirmistir.

Wahl ve Weisman (2003), incelemelerinde son yirmi yilda ¢evresel gerontolojideki
arastirmalarin daha ¢ok 6zel ev ortamina ve kurumsal ¢evreye daha az odaklandigina

dikkat cekmektedir (Wahl ve Weisman 2003 ve Kendig 2003; akt. Rantakokko, 2011).

2.3. Cevre Gerontolojisindeki Model ve Perspektifler
Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan ve hala gelistirilmekte olan cesitli ekolojik

modeller ve perspektifler bulunmaktadir.

2.3.1. Baski-Uyum Modeli

Baski-uyum modeli (Competence-Press model) (ekolojik model), g¢evresel
gerontolojide kisi-cevre iligkisinde yaygin olarak kullanilan ve Lawton ve
Nahemow’un (1973) “uysal ¢evre hipotezi”nin (docility hypothesis) gelistirilmesiyle
olusturulan bir modeldir (Lawton ve Nahemow, 1973; akt. Rantakokko, 2011).

Bu modele gore, uyumun diisiik diizeyde olmasi (hareketlilikte azalma gibi) ve
¢evresel baskinin gii¢lii olmasi (kotii barinma kosullar1 gibi) yasl bireyin davranisi ve
iyi olma hali tizerinde olumsuz etki yaratmaktadir (Lawton ve Nahemow, 1973; akt.
Phillips vd., 2010).



Yiksek

Uyum

Disik

Zayif Cevresel Baski Guglo

Sekil 2.2. Baski-Uyum Modeli (Lawton ve Nahemow, 1973; akt. Pamuk, 2017)

Bu model bireyin gézlemlenebilir davranisinin ve etkisinin “bireyin yeterliliginin bir
fonksiyonu” oldugunu varsaymaktadir. Bu nedenle teoriye genellikle 'yeterlilik-bask1'
modeli denmektedir. Teori, yiiksek yeterlilige sahip bireylerin, daha diisiik ya da daha
az yeterlilige sahip bireylere kiyasla, cevresel baski ya da “strese” basarili bir sekilde
uyum saglayabildigini 6ne slirmektedir. Teori kisaca, birey ne kadar az yetkinse,
cevresel faktorlerin o birey {izerindeki etkisinin o kadar biyik oldugunu

vurgulamaktadir (Moore, 2018).
Sekil 2.2’ de verilen Baski-Uyum Modeli’nin isleyisi su sekildedir:

Lawton (1986), tarafindan oOnerildigi gibi, modelin temel katkisi, uyarlanabilir
davranigin ve/veya olumlu etkinin, bireysel yeterliliklerin ve ¢evresel baskinin ¢ok
cesitli kombinasyonlarindan kaynaklanabilecegini gostermesidir. Bu kombinasyonlar,
diisiik yeterlilik ve giiglii baski, yiiksek yeterlilik ve zayif baski ve yeterlilik ve
baskinin bir denge durumu olmasidir (akt. Smith, 2009). Yani, daha diisiik yeterlilige
sahip bireyler, daha yiiksek yeterlilige sahip bireylere gore ¢evresel baskiya daha
yatkindir. Cevresel baski ve bireysel yetkinlik birlestiginde uyum saglanabilir. Kisisel
yeterlilik diisiikk oldugunda, uyarlanabilir davranig olasiliklar1 daha azdir. Kisisel
yeterlilik, biyolojik saglik, duyusal islevler, motor beceriler ve biligsel islevleri

icermektedir. Cevresel bilesen, fiziksel cevre, kisisel ¢evre, sosyal ¢evre alanlarini



icermektedir. Bu ekolojik yaslanma modelindeki 6nemli bir unsur, her insan igin
optimal bir islev durumu sunan bireysel yetenekler ve cevresel taleplerin

kombinasyonlarinin olmasidir (Rantakokko, 2011).

2.3.2. Birey- Cevre Uyumu Modeli

Kahana (1974) tarafindan, birey-¢evre iliskisini, konut memnuniyeti ve iyi olma
halinin belirleyicilerini anlamak i¢in birey-¢evre uyumu teorisi gelistirilmistir (Kahana
ve Kahana 1983; akt. Peace, vd., 2007). Bu bireysel farklilik temelli
kavramsallastirmada, kisisel tercihler veya ihtiyaglar ile ¢evresel baskilar arasindaki
uyumun c¢evresel tatmini ve psikolojik iyi olusu besledigi 6ne stirtilmektedir. Buna
gore, birey-¢evre uyum eksikligi tek basina ¢evrenin Ozelliklerinden veya kisisel
tercihlerden kaynaklananlarin Gtesinde ek sorunlar yaratabilecek kisisel tercih ve
cevresel kaynaklar arasindaki tutarsizliktir. Ayrica, b-¢ uyum eksikligini, olumsuz
saglik ve zihinsel saglik Sorunlarini ortaya ¢ikarmasi muhtemel 6nemli bir kronik stres

kaynagi olarak kavramsallastirilmaktadir (Kahana 1982; akt. Peace, vd., 2007).

2.3.3. Sosyal Ekoloji ve Birey- Cevre Stres Modeli

Sosyal ekoloji, ¢evresel yapilar nedeni ile bakim kurumlarinda bulunan kisilerin
(personel ve kurum sakinleri) sosyal davraniglar1i arasindaki baglantilarini
incelemektedir. Bu modelin ampirik uygulamasi, bir 'bagimlilik-destek’ senaryosu
olarak nitelendirilen saglam etkilesim kaliplarini tekrar tekrar belirleyerek, yashlikta
bagimli davranis i¢in sosyal ¢evrenin roliine dair ¢ikarimlar iiretmektedir. Bu etkilesim
senaryosuna gore, personel, kurum sakinlerinin bagimli davraniglarini asir1 derecede
destekleme egilimindeyken, bagimsiz davranislarini ¢ogunlukla goz ardi etmektedir

(akt. Peace, vd., 2007).

Birey-cevre stresi (person—environment stress) modeli, Ozellikle yaslilar igin
kurumlarda yerlesik veya orgiitsel cevre nedeniyle mahremiyet veya kontrol eksikligi,
glivenligin az olmasi gibi ¢evresel kosullarin stres uyandirdigini savunmaktadir
(Schooler akt. Peace, vd., 2007). Yaslanan bireylerin stres yaratan ortamlarla basa
cikma stratejileri birbirinden farklilik gdstermektedir. Ornegin, baz1 yaslanan bireyler,
“cevresel baski” ile karsilastiklarinda, c¢evresel baskiyr psikolojik tehdit olarak
algilamaktadirlar ve basa ¢ikma stratejisi olarak da ilgisizlik ve kayitsizlikla cevap

vermektedirler (akt. Peace, vd., 2007).
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2.3.4. Yere Baglanma
Ayni yerde uzun siire yasamak, kisinin yasadigi yerle arasinda yogun biligsel ve
duygusal bag uyandirmaktadir. Bu bag, bireyin yasadigi yere karsi ve 'benim yerim'

olarak nitelendirdigi yere kars1 gelistirdigi yer kimligidir (Wahl ve Oswald, 2010).

Rubinstein ve Parmelee (1992) yere baglanmayi, bireyin tecriibelerinde 6nemli bir role
sahip olan yere karsi, duygular1 ve bagliligi olarak tanimlamaktadir. Baska bir deyisle,
yasam tecriibeleri, iiretildikleri yere karst duygusal baglar olusturmaktadirlar. Bu
baglamda tecriibeler, yere baglanma konusunda oldukc¢a 6nemli bir role sahiptirler

(Rubinstein ve Parmelee, 1992).

Rubinstein ve Parmalee (1992), yaslilikta bireylerin sosyal aglara katilimi veya
mabhalli 6zellikleri reddetmesi durumunda, yasadig1 yere uyumunun da sekillenecegini
belirtmektedirler. Ahlbrandt (1984), Pittsburgh'daki ¢esitli mahalleler tizerinde yaptigi
bir calismada, yas ve ikamet siiresinin mahalleye ifade edilen baglilikla pozitif olarak
iliskili oldugunu bulmustur (Ahlbrandt 1984; akt. Rubinstein ve Parmelee, 1992). Bu
model, sadece mekandaki degisiklikleri degil, ayn1 zamanda bireylerdeki kognitif
kapasite degisikligini de ele almaktadir. Yer teorisine gore, “bozuk hafiza, 6grenme
bozuklugu, bozulmus muhakeme, duyulara artan bagimlilik ve yiiksek diizeyde stres”
gibi durumlarin, yapili ¢evreyi degistirerek telafi edilebilecegi vurgulanmaktadir

(Marshall, 2001, s. 129).

2.3.5. Yashlikta Birey-Cevre Ahsverisi Modeli

Wahl ve Oswald (2010), tarafindan gelistirilen ileri Yasta Birey-Cevre Alisverisi
Konsepti, Aitlik (belonging) ve Faillik (agency) siiregleri olmak iizere iki 6nemli boyut
icermektedir (akt. Oswald ve Wahl, 2013). Bu iki yapi, ¢evresel gerontolojide
gelistirilen baslica teorik yaklagimlar1 biitiinlestirmek icin yararli bir temel
saglamaktadir. Aidiyet siirecleri, tiim birey-gevre (b-¢) deneyimlerini hesaba
katmaktadir; faillik siirecleri ise, amaca yonelik birey-cevreye (b-¢) ait, bilislerin,

davraniglarin ve sosyal uygulamalarin tiim yonlerini vurgulamaktadir (Wahl ve
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Oswald, 2010).

Birey-Cevre Suregleri Gelisimsel Sonuglar

4{ Tecrube } { Aitlik I

Konut memnuniyeti
Yere Baglanma
Evin Anlamu

Barinmayla Hliskill kontrol inanglan

Bitey-Cevre uyumu

Sekil 2.3. Yaslilikta Birey-Cevre Aligverisi (Wahl ve Oswald, 2010, s. 114)

Aidiyet siiregleri, temel olarak fiziksel cevrelerin bilissel ve duygusal olarak
degerlendirilmesini ve temsil edilmesini ifade etmektedir. Birey-gevre aidiyeti, bireyin
kendi ¢evresel gegmisine, bugiiniine ve gelecegine yonelik biligsel yonelimini ifade
etmektedir. Faillik siiregleri, ozellikle fiziksel cevreye iliskin algilanan kontrol
edilebilirligi, biligsel algi ve uyumu ifade etmektedir. Ayrica, fiziksel g¢evre
kosullariin gii¢lendirilmesi veya kisitlanmasi, yasli bireyin islevsel bozukluklarina ve
ithtiyaglaria gore uygunluk potansiyelleri degismektedir. Kisiler yaslandikga islevsel
kapasite ve davranig esnekligindeki azalma nedeniyle b-¢ siireglerinin o6zellikle
yaslilikta 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Ayrica, birbiriyle iliskili bu iki b-¢ karsilikli
degisim siireci, insanlar yaslandikca ortaya c¢ikan biiylik gelisimsel sonuclarla
baglantilidir. Bu sonuglar esas olarak, daha sonraki yasamda genellikle temel
gelisimsel gorevler olarak kabul edilmektedir. Bu gelisimsel gorevleri yerine getirmek
igin, birey-cevre aidiyeti ve birey-gevre faillik siireglerinin 6nemli bir destekleyici rol
oynamas1 beklenmektedir. Son olarak hem kimlik hem de 6zerkligin ayn1 zamanda
kiiresel anlamda da iyi olma ile iligkili oldugu varsayilmaktadir. Bu terim en genis
anlamiyla, kisinin yasaminin bilissel ve etkili degerlendirmelerinin yani sira hem
somatik hem de zihinsel alanlarda saglikli yaslanma sonuglarini ele almak ig¢in

kullanilmaktadir (Wahl ve Oswald, 2010).

12



2.3.6. Birey, Cevre ve Birey-Cevre Iliskisinin Yashlarin Konut Memnuniyeti
Uzerine Etkisi Modeli

Birey-¢evre uyum modelini, bu model konut ve mahalle 6l¢eginde ele alarak, sosyal
ve fiziksel ¢evrenin birbirlerinden tamamen bagimsiz olamayacagini ve etkilesim

iginde olacagini vurgulamaktadir (Kahana, vd., 2003).

KiSISEL OZELLIKLER

Demografik Ozelikler

Psikolojik Ozellikler

KISISEL TERCIHLER
Fiziksel Cevre w

SONUG DEGISKENLERI

B B-C

Uyumu

Orantili
boyutta

CEVRESEL OZELLIKLER
Objektif & Subjektif

Fiziksel Cevre

Sekil 2.4. Birey, Cevre ve Birey-Cevre Uyumu’nun Yash Sakinlerin Konut Memnuniyeti ve lyilik Hali
(Kahana vd., 2003, s. 438).

Yukarida sozii edilen ve giincel olarak ele alinan modellerin farkliliklar1 bulunsa da
temel ilkeleri bu calismanin kavramsal modelini olusturmaktadir. Dolayis1 ile bu
calismada, birey-gevre uyumunu c¢ok boyutlu analiz etmek iizere, s6z konusu

modellerden yararlanilmustir.
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3. YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin amaci, yontemi, sinirliliklari, 6rneklem ve analiz yontemi,

Olcegin gelistirilmesi ve asamalar1 basliklar altinda yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Toplumlarda yasli oranmin artmakta ve yaslilikla ilgili problemlerle daha sik
karsilagilmaktadir. Bu sorunlar yashmin kendi bedensel ve sosyo-ekonomik
durumundan kaynakli olmasinin yani sira onun disindaki ¢evresel kosullardan da
kaynaklanabilmektedir. Yaslanma olgusu giiniimiizde bireysel bir sorun olmaktan
¢ikmis toplumsal bir olgu haline gelmistir. Bu sorunlarin ¢6ziimleri tizerine yapilan
gerontolojik arastirmalar; yaglilarin karsilagtiklart sosyal sorunlarin, adaletsizliklerin
ve esitsizliklerin bir boyutunun yasadiklari ¢evre ile iliskili olduguna, yaslilarin yagam
cevrelerinin degistirilmesi/diizenlenmesiyle bu sorunlarin ortadan kalkabilecegine

vurgu yapmaktadir (Kurt, 2008).

Kisisel alan ve kisisel yer anlayisi yasla birlikte gelismekte ve 6zellikle ileri yashilikta
bu kavramlar farkli anlamlar kazanmaktadir. Bu baglamda bireyin ¢evre ile uyum
icinde olmasi yaglinin yasam kalitesini iyilestirmekte, toplumsal sayginligini ve benlik
saygisini arttirmaktadir (Kalinkara ve Arpaci, 2013: 57). Yasam c¢evresine yaslh
bireyin uyumu, bireyin kapasitesi, saglik durumu ve yasanilan yerin maddi ve sosyal
kapasitesi degiskenleri ile birlikte ele alinmaktadir. Ancak yerinde yaglanma konsepti
genel olarak birey c¢evre uyumunu agiklamaya yetmemektedir. Yerinde yaslanma
kavrami yasli bireyin cevre ile etkilesim durumunu tam olarak karsilayamamaktadir
ve Tirkce literatiirde yasli bireyler i¢in birey-cevre uyumunu ele alan ampirik bir
caligmaya rastlanmamaktadir. Bu nedenle literatiire yash birey-cevre uyum

kavraminin kazandirilmasi gereklidir.

Bu kapsamda calismamizin genel olarak amaci, Yash Birey-Cevre Uyum Olgegi:

Olgek Gelistirilme, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasin1 gerceklestirmektir.

3.2. Arastirmanin Yontemi
Arastirma, literatlir taramasi ve ampirik arastirma olmak {izere iki bolimden

olusmaktadir.
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Literatiir boliimiiniin hazirlanmasinda klasik literatiir tarama metodu kullanilarak daha
onceden birey ve gevre uyumu ile ilgili olarak yazilmis olan Tiirk¢e ve Ingilizce veri
tabanlar1 taranmistir. Yapilan tarama sonucunda elde edilmis olan bilgiler; Cevresel
Gerontoloji, Cevre Gerontolojisindeki Model ve Perspektifler adi altinda
gruplandirilmistir. Gruplandirma yapilirken konu ve kapsam igerigi dikkate alinarak

gruplandirma yapilmasi esas alinmistir.

Arastirmanin uygulama kisminda ise Oncelikle, literatiirden elde edilen unsurlar
derlenmis ve soru havuzu olusturulmustur. Soru 6nerme formlara yonelik uzman
goriislerinin alinmasi, 6rneklem grup uygulamasi, ardindan nihai 6l¢ek formunun elde
edilmesi ve uygulama agsamalar1 olmak {izere 6l¢ek gelistirme uygulamasina yonelik

calismalar gerceklestirilmistir.

Olusturulan nihai 6lgek soru 6neri formunun 6rneklem grup iizerinde uygulanmasi ve
elde edilen verilerin SPSS 22 programi ve AMOS 24 programi ile analizleri
yapildiktan sonra da elde edilen bulgular yorumlanmis ve arastirma nihai haline

getirilmistir.

3.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma literatiirde, ulagilabilmis olan ve kaynakcada belirtilen kaynaklar
cergevesinde smirliliga sahiptir. Literatiir boliimiiniin yazimi sirasinda yayinlanmis
veya ulagilamamis yeni g¢aligmalar s6z konusu olabilir. O nedenle daha sonraki
yapilacak olan ¢aligmalarda olast yeni kaynaklardan da yararlanilmasi alansal katki

diizeyini arttirabilecektir.

Arastirmanin uygulama kisminda 6rneklem grubu olarak belirlenen Antalya’da ikamet

eden 400 birey lizerinde hazirlanan 6lcek ile veri elde etme ¢alismasi yapilmistir.

Arastirma kapsaminin genisletilmesi, farkli bolgelerde de uygulama yapilmasi yoluyla
aragtirma kapsaminin genisletilmesi alansal katki diizeyini arttirabilecektir. Ancak
zaman yetersizligi ve ulasilabilirlik durumlart degerlendirildiginde, tarafimizdan
kapsamin sadece belirtilen orneklem grubu {izerinde yapilmasi karari alinmastir.
Arastirmanin belirtilen 6rneklem grubu {izerinde yapilmasi arastirmanin smirlilig

olarak ifade edilebilir.
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3.4. Orneklem ve Analiz Yontemi
Yapilan ¢alismalarda, aragtirma g¢ercevesini olusturan ve arastirma ile ilgili grubun
secildigi ve bu sayede arastirma sonuglarinin genellenebilecegi gruplara “evren” adi

verilmektedir (Coskun, Altunisik ve Yildirim, 2010).

Bilimsel arastirma c¢alismalarinda, belirlenmis olan evreninin tiimiine ulasmak
mimkiindiir. Ancak evren igerisinde yer alan herkese ulagilmasi miimkiin olmadigi
icin belirli bir hesaplama yontemi kullanarak, evreni temsil edebilecek sayida
orneklem grubunun secilmesi yoluna gidilmektedir (Ural ve Kilig, 2021). Bu
calismada 6rneklem biiyiikliigii hesaplamasinda Yazict ve Erdogan (2004) tarafindan
hazirlanan ve asagida yer alan tablodan faydalanilmistir. Bu hesaplamalar 6rneklemin

evren biiytikliigline gore %3-5 ve 10 6rneklem hatasi dikkate alinarak yapilmaktadir.

Tablo 3.1. Orneklem Biiyiikliikleri

0.05 drnekleme hatasi (d)
Evren Biiviikligi

p=0.5 p=0.28 p=03

g=0.5 q=02 q=07
100 80 71 77
500 217 165 196
750 254 185 226
1000 278 198 244
2500 333 224 286
3000 337 234 303
10000 370 240 313
25000 378 244 319
50000 381 245 321
100000 383 245 322
1000000 334 246 323
100 milyon 384 245 323

Kaynak: (Yazicioglu ve Erdogan, 2004, s. 50).

Calismamizin ana evreni Antalya ili olarak 65 yas istii bireylerden olusmaktadir.
Arastirma evrenini olusturan 251.256 (TUIK, 2022) Kisiyi temsil etmesi adina %95
giiven aralig1 (%5 kabul edilebilir hata orani) dikkate alinarak, 6rneklem hesaplama
tablosunda evreni temsil etme sayisi olarak belirtilen minimum 384 kisiye ulasilmasi
hedeflenmistir. Hedeflenen degere ulasabilmek adina Antalya ilinde ikamet eden

amaca uygun ornekleme yontemi ile 400 kisiye anket formu uygulanmustir.
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Anket uygulamasinin gergeklestirildigi 6rneklem grubu iizerinden elde edilmis olan
verilere SPSS 22 ve AMOS 24 istatistik programi kullanilarak faktoér analizi,
giivenirlilik analizi ve korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda
elde edilmis olan bulgular degerlendirilip yorumlanmistir. Bu degerlendirmeler
sonucu elde edilen veriler 1s1ginda da ¢alismanin sonug ve 6neri kismi olusturulmus

ve ¢alisma nihai sekline getirilerek sonlandirilmistir.

3.5. Olgegin Gelistirilmesi ve Asamalari

DeVellis (2003)’e gore dlgek, dogrudan incelenemeyen degiskenler hakkinda veri
toplanmasi ve bu toplanan verilerin sayisallastirilmasi amaciyla kullanilan 6lgme
aracidir (Erdemir, 2008). Olgegin gegerlik ve giivenirliginin diisiik olmasmin dniine
gecilebilmesi i¢in 6l¢egin olusturulmasi ve uygulanmasi asamalarinda belli siireglere

uyulmasi gerekmektedir (Karakog¢ ve Donmez, 2014).

Olgek gelistirme ¢alismalarinda Lawshe (1975) tarafindan gelistirilen teknik hem basit
hemde kullanishh olmasindan dolayr “modifiye Lawshe teknigi” siklikla

kullanilmaktadir. Lawshe metodu asamalarinin siralamasi:

“Uzman grubunun olusturulmasi, aday oOl¢cek formunun hazirlanmasi, uzman
goriiglerinin  degerlendirilmesi, maddelere iliskin kapsam gegerlik oranlarinin
(KGO=CVR=Content Validity Ratio) hesaplanmasi, dl¢ege iliskin kapsam gecerlik
indeksinin (KGI=CVI= Content Validity Index) hesaplanmasi, kapsam gecerlik
oranlar1 ve kapsam gecerlik indeksi Olgiitlerine gore nihai formun olusturulmasidir”
(Yesilyurt ve Capraz, 2018, s. 254).

Calismamizda daha detayli anlatim i¢in Slgek gelistirme asamalar1 sematize edilerek

Sekil 3.1’de belirtilen asamalar takip edilmistir.

Literatiiriin Taranma Asamasi ﬂ

Uzman goriisleri

asamasi
N 1

Olgegin Ik 1Ll Ankete son
kavramsal madde — Olgek ifadeleri seklini verme
¢ercevesinin havuzu indirgeme ve N veuygulama

olusturulmasi ﬂ boyutlama — asamasi

asamasi Y
asamasi
-~ . Uygulama
Ol¢e Gelistirme Asamasi e
Asamasi

Sekil 3.1. Olgek Gelistirme Siireci Asamalar1 (Cakir ve Tasgit, 2020, s. 27)
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Sekil 3.1°de gosterildigi sekilde oOlgek gelistirme siireci bes ana asamadan

olusmaktadir. Bunlar;

Kavramsallastirma Asamasi: Olgek gelistirme asamasi detayli bir literatiir taramasiyla
teorik zemin olusturulur, mevcut yapinin kapsam ve sinirlarinin kesinlesmesi saglanir
ve literatiir taramasi sonucu elde edilen ve gelistirilmek istenen o&lg¢egin

kavramsallastirilmasi saglanir.

Ilk Madde Havuzu Asamasi: Kavramsallastirma asamasi sonrasi literatiir taramasi
sonucu yapiyla ilgili genis kapsamli temsili unsurlar degerlendirilir. Elde edilen veriler
1s181nda Slgek soru 6nermeleri igin yeterli sayida ornek ifade ile ilk madde havuzunun

olusturulmasi saglanir.

Uzman Goriisleri Asamasi: Bu asamada olusturulan ilk madde havuzdaki soru
onermelerinin uygunlugunu degerlendirmek i¢in alaninda uzman olan Kisilerin

gorlislerine bagvurulur. Uzman goriisiine gore soru Onermeleri yeniden revize

edilebilir.

Olgek ifadeleri indirgeme ve Boyutlandirma Asamasi: Bu asamada alaninda uzman
kisilerin goriisleri dogrultusunda 6l¢iim yapilmak istenen kavrami dlgme 6zelligine
sahip olacak soru 6nermeleri tespit edilip, gerekli goriilmeyen soru 6nermeleri madde
havuzdan ¢ikartilir. Ayrica soru dnermeleri ile birlikte varsa 6lgek boyutlandirmalari

yapilir.

Uygulama Asamasi: Uzman Kkisilerin goriisleri neticesinde oOlg¢egin son sekli
olusturularak 6n uygulama yapilir. Uygulamada, soru Onermelerinin “ifade
anlasilabilir” olma diizeyleri, “tek yargi bildirme” gibi etmenler 15181nda tespit edilen
durumlar i¢in diizenleme yapilir. On uygulama sonrasinda 6lcegin nihai 6lgek
konumuna geldigi varsayilarak, orneklem grubu lizerinde uygulamasi yapilir. Bu

asamalardan sonra 6lcek gelistirme ¢aligmalart sonlandirilir.

Birinci asamada; 6lgmek istedigimiz kavram olan 65 yas Ustii kisilerde birey cevre
uyumu ile ilgili olarak Tiirkce ve Ingilizce alan yazinda yayilanmis olan ¢alismalara
yonelik kaynakga taramasi yapilmistir. S6z konusu literatiir kaynaklarinda yer alan 65

yas ustii kisilerde birey ¢cevre uyumu ile ilgili yazinsal unsurlar Cevresel Gerontoloji,
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Cevre Gerontolojisindeki Model ve Perspektifler adi altinda gruplandirilmisti. Bu
gruplamalara yonelik literatiir kisminin olusturulmasi ile birlikte yeni bir “yash
bireylerde birey c¢evre uyumu” kavrami olusturulmus ve Sekil 3.2°deki arastirma

modeli tasarlanmustir.

BIREY CEVRE

Yere Baglanma
ve Yer
degisikligi

Cevresel
Yeterlilik

Bireysel
Yeterlilik

<« Birey-Cevre Uyumu

N

Cevreye Giliven

Sekil 3.2. Aragtirma Modeli

Ikinci asamada; dlgmek istedigimiz kavram ile ilgili ilk madde havuzu olusturulmus,
65 yas lstii bireyler i¢in birey ¢evre uyumunu oOlcebilecek soru 6nerme havuzu
olusturma c¢aligsmalar1 gerceklestirilmistir. Bu asamada alan yazinda bahsi gecen birey
cevre uyumunun ortak dzellikleri de dikkate alinarak, ortak genel 6zellikleri ifade eden

toplam 66 maddelik soru havuzu olusturulmustur.

Soru 6nermelerine yonelik olarak hazirlanan ilk madde havuzunda, maddelerin oransal
bicimde birbirine esit oranlarda olmasina degil, Yere Baglanma ve Yer Degisikligi,
Cevreye Giiven, Bireysel Yeterlilik, Cevresel Yeterlilik ve Erigebilirlik olmak iizere
diistiniilen olas1 boyut ozelliklerini kapsayacak sekilde olmasina dikkat edilmistir.
Yere Baglanma ve Yer Degisikligi, Cevreye Giiven, Bireysel Yeterlilik, Cevresel
Yeterlilik ve Erisebilirlik 6zelliklerin 65 yas iistii bireyler i¢in birey ¢evre uyumunu

aciklayici ozelliklerde olmasi diistiniilmiistiir.
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[Ik madde havuzunda 6lcegin Yere Baglanma ve Yer Degisikligi boyutunda toplamda
21 soru dnermesi, Cevreye Giiven boyutunda toplamda 9 soru O6nermesi, Bireysel
Yeterlilik boyutunda toplamda 8 soru onermesi, Cevresel Yeterlilik boyutunda
toplamda 12 soru onermesi ve Erisebilirlik boyutunda ise toplamda 16 soru
onermesine yer verilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda 6lgegin Yere Baglanma ve
Yer Degisikligi boyutunda 11 soru 6nermesi elenmis ve toplamda 10 soru dnermesi
kalmistir. Cevreye Giliven boyutunda 4 soru onermesi elenmis ve toplamda 5 soru
onermesi kalmistir. Bireysel Yeterlilik boyutunda ise 3 soru Onermesi elenmis ve
toplamda 5 soru 6nermesi kalmistir. Cevresel Yeterlilik boyutunda ise 3 soru 6nermesi
elenmis ve toplamda 9 soru onermesi kalmistir. Erigebilirlik boyutunda ise 3 soru

Onermesi elenmis ve toplamda 13 soru 6nermesi kalmastir.

Orneklem grubu iizerinde &n test galismasinda ise Yere Baglanma ve Yer Degisikligi
boyutunda 1 soru ve g¢evresel yeterlilik boyutunda 1 soru olmak {izere iki adet soru
6l¢ek maddelerinden ¢ikartilmigtir. Nihayetinde ise Yere Baglanma ve Yer Degisikligi
boyutunda 9 soru Onermesi, Cevreye Giiven boyutunda 5 soru Onermesi, Bireysel
Yeterlilik boyutunda 5 soru 6nermesi, Cevresel Yeterlilik boyutunda 8 soru 6nermesi

ve Erisebilirlik boyutunda 13 soru 6nermesi ile 6l¢ek nihai haline getirilmistir.

Uciincii asama olan uzman gériisii asamasinda, soru havuzundaki soru dnermelerinden
hazirlanan ilk madde havuzunda 66 maddelik aday 6l¢ek formuna ydnelik olarak
alaninda uzman olan 10 uzman ile goriisme saglanmistir. Tablo 3.2°de ilk madde

havuzunu degerlendiren uzmanlarin unvan dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 3.2. ilk Madde Havuzunu Degerlendiren Uzmanlarin Unvan Dagilimlar

Prof. Dog¢.Dr. Dr.Ogr.Uyesi Ogretim Gorevlisi Toplam

4 1 4 1 10

Alaninda uzman kisilere gonderilen ilk madde havuzundaki soru dnermeleri i¢in
Lawshe yontemi dogrultusunda cevaplamalart istenmistir. Uzman kisilerden

degerlendirme yaparken;

Madde havuzundaki soru 6nermesinin gereksiz oldugunu diisiiniiyorsa, gereksiz veya
Olcekten cikartilmali segenegini isaretlemesi; soru Onermesinin yararli ama yetersiz

oldugunu diisliniiyorsa, yetersiz-onerilen diizeltmeler yapildiktan sonra kullanilabilir
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secenegini igaretlemesi; soru Onermesinin gerekli oldugunu diisiiniiyorsa gerekli-

madde bu haliyle dl¢ekte yerini alabilir segenegini isaretlemesi istenmistir.

Uzman kisilerin goriisleri 1s1ginda 66 maddelik soru 6nermesinden 24 madde

cikartilarak 42 maddeye distiriilmiistiir.

Bu asamada soru Onermelerine iliskin alaninda uzman kisilerin verdigi yanitlar
neticesinde, ilk madde havuzunda degerlendirilmis ve ilk madde havuzunda yer alan

soru 6nermelerine ait kapsam gegerlilik oranlar1 (KGO) belirlenmeye ¢alisilmistir.

Kapsam gecerlilik oran1 (KGO), ilk madde havuzunu olusturan maddelerin, 6l¢lilmek
istenen kavrami 6lgmek i¢in nicelik ve nitelik olarak yeterli olup olmadiklarinin tespit
edilmesinde kullanilan bir tekniktir. Kisaca ilk madde havuzunda yer alan soru
Oonermelerinin her bir maddenin amaca ne derece hizmet ettigi ortaya konulur
(Yesilyurt ve Capraz, 2018). KGO oranmin hesaplanmasinda asagidaki formiil
kullanilmaktadir. Bu formiile gore ilk madde havuzundaki herhangi bir soru
Oonermesine “gerekli” goriisiinii belirten uzman sayisinin (Nu), “goriis belirten toplam

uzman sayisinin (N) yarisina" oranlanmasmin 1 eksigi formiilii ile hesaplama

yapilmaktadir.
« =M = Nu=N/2,
KGO =Nz 1 veKGO = N7z

“Formiiliin elde edildigi degerler -1 (mutlak red) ile +1 (mutlak kabul) arasinda
degisiklik gostermektedir.”

Calismamizda
“KGO = ;V—; -1 formiili kullanilmigtir.”

[Ik madde havuzuna yonelik kapsam gegerlilik oranlar1 (KGO), “gerekli” segenegini
isaretleyen uzman sayisinin, gorlis belirten toplam uzman sayisinin yarisina
oranlanmasmin 1 eksigi seklinde hesaplanmistir. 10 kisiden olusan uzmanlarin
sayisinda minimum degerin en az 0,62 olmasi sarttir (VVeneziano ve Hooper, 1997).
Veneziano ve Hooper (1997) tarafindan belirtilen uzman kisilerin sayisina bagl olarak

olmas1 gereken KGO degerleri Tablo 3.3 de verilmistir.
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Tablo 3.3. Uzman Sayisina Gore Gegerli Olacak Minimum Kapsam Gegerlilik Oranlari

Uzman Sayisi

Minumum Kabul

Uzman Sayisi

Minumum Kabul

Edilebilir Oran Edilebilir Oran
5 0,99 13 0,54
6 0,99 14 0,51
7 0,99 15 0,49
3 0,78 20 0,42
9 0,75 25 0,37
10 0,62 30 0,33
11 0,59 35 0,31
12 0,56 40+ 0,29
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Tablo 3.4. Tk Madde Havuzu I¢in Elde Edilen KGO Oranlar

'YER DEGISIKLIGI KGO
1. Yasadigim yerde kendimi yabanci hissetmiyorum. 0,80
2. Yasadigim yer ihtiyaclarimi (ulasim, korunma, barinma hizmetlerine erisim vb.) 0,80
kargiliyor.

3. Yagadigim mahallede kendimi yalniz hissetmiyorum. 1
KGO Toplam 2,6
CEVREYE GUVEN KGO
1. Yasadigim yerle ilgili konularda yeterli bilgiye (ulagim, alt yap1 vb.) sahibim. 0,80
2. Yasadigim mahallede kendimi giivende hissederim. 0,80
3. Yasadigim gevreyi (doga ve yasayan insanlar) seviyorum. 0,80
4. Kendimi yasadigim yere ait hissediyorum. 1

5. Cevremde yasayan kisiler bagimsizligima/6zerkligime saygi gosteriyor. 0,80
KGO Toplam 4,2
BIREYSEL YETERLILIK KGO
1. Yasadigim gevrede giinliik yasam aktivitelerimi bagimsiz bir sekilde yerine 0,80
getirebilirim.

2. Akilli telefon ve/veya, tablet ve/veya bilgisayar gibi teknolojik aletler kullanabilirim. |0,80
3. Sagligimla ilgili problem yasadigimda telefon veya online randevu sisteminden 0,80
randevu olusturabilirim.

4. Gitmek istedigim yerin mesafe olarak yasadigim mahalleye uzak olmasi planimi 0,80
degistirmez.

KGO Toplam 3,2
CEVRESEL YETERLILIK KGO
1. Sivil toplum o6rgiitlerine ve faaliyetlerine, spor etkinlikleri ve giizel sanat 1

aktivitelerine katilim saglamak igin gevremdekiler (aile iiyerleri, arkadas) bana destek
olur.

2. Herhangi bir konu hakkinda 6nemli bir karar vermek i¢in bilgiye ihtiya¢ duydugumda|0,80
cevremdeki insanlar yardimci olur.
3. Yeni teknolojik gelismeler oldugunda ¢evremde bunu 6grenmemde yardim edecek 0,80
insanlar vardir.

4. Thtiyag duydugumda rahatlikla gevremden yardim isterim. 0,80

KGO Toplam 3,4

ERISEBILIRLIK KGO

1. Yasadigim c¢evrede eczaneye kolaylikla erigebilirim. 1

2. Yasadigim gevrede saglik hizmetlerine kolaylikla erigebilirim. 0,80

3. Yasadigim ¢evrede arkadaslarimla giizel vakit gegirebilecegim (agik alan, park, 0,80

emekli kahvesi vb.) alternatif yerler mevcut.

4. Yasadigim ¢evrede ihtiyaclarimi (aligveris, fatura 6deme, yeme-igme) rahatlikla 1

temin ederim.

5. Yasadigim gevrede park-bahge gibi halka agik alanlar yaslilar igin yeterlidir. 0,80

6. Yasadigim cevrede yashlar egzersiz yapabilecegi alanlara kolaylikla erigebilir. 0,80

7. Yasadigim gevrede kuafor-berber gibi kisisel ihtiyaglarimi kargilayabilecegim 0,80

alanlara kolaylikla erisebilirim.

8. Yasadigim yerde finansal iglemlerimi yapabilecegim banka/bankamatik (PTT) 1

mevcuttur.

9. Yasadigim gevrede ibadet yapabilecegim alanlar (cami, cemevi, kilise vb.) mevcuttur.[1

10. Yasadigim yerde kamusal alanlara rahatlikla ulagim saglayabilirim. 1

11. Yasadigim c¢evrede sosyal katilimi destekleyen/sosyallesebilecegim merkezler 0,80

(glindiizlii hizmetler, kurslar, kurumlar, halk egitim merkezi, spor salonu vb.) vardir.

12. Yasadigim gevre toplu tasima merkezlerine (metro, otobiis duragi, otogar, gar) 1
akindir.

KGO Toplam 10,8

Calismamizda gelistirmek istedigimiz olgege ait soru dnermelerinin KGO formiilii ile

hesaplanmis oransal degerleri Tablo 3.4’de verilmistir.
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(KGI) orani; dlgekte yer almasina karar verilen maddelerin boyutlar acisindan KGO
degerlerinin ortalamas1 hesaplanarak elde edilir ve KGI degeri testin tamami igin
hesaplanir (Yesilyurt ve Capraz, 2018). Kapsam Gegerlik Indeksleri (KGI)= KGO
Toplami / Soru Sayisi formiilii kullanilarak hesaplanmaktadir ve hesaplamalar
sonucunda o6l¢ek boyutlart a=0,05 diizeyinde anlamli olacak sekilde elde edilen

bulgular asagida sunulmustur.

Olgegin yere baglanma ve yer degisikligi boyutu icin KGI: 2,6/3: 0,866;
Olgegin cevreye giiven boyutu i¢in KGI: 4,2/5: 0,840

Olgegin bireysel yeterlilik boyutu i¢in KGi: 3,2/4: 0,800

Olgegin gevresel yeterlilik boyutu i¢in KGi: 3,4/4: 0,850

Olgegin erisebilirlik boyutu i¢in KGI: 10,8/12: 0,90 degeri elde edilmistir.

Veri analizi sonucunda elde edilmis olan KGI degeri ile KGO degeri karsilastiriimastur.
KGi degerinin KGO degerinden biiyiik olmasi, dlgekte yer alacak maddelerin kapsam
gecerliginin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (Batdi, 2013). Elde
edilen verilerden KGI ve KGO beklenen degeri kiyaslandiginda 6lgek sorularinda yer
alacak soru dénermelerinin KGI degerlerinin beklenen KGO degerine (0,80) (Tablo
3.5°de 0,05 Anlamliik Diizeyinde KGO“lerin Minimum / Kritik Degerleri
verilmistir.) esit ve yiiksek olmasi, 6l¢ek maddelerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugunun gostermektedir. Bu analizler sonucunda pilot uygulama igin 6lgek formu
tamamlanmistir. Soru énermelerinin cevaplandirilmasinda 5 = kesinlikle katiliyorum,
4= katiliyorum, 3=kararsizim, 2=katilmiyorum ve 1 = kesinlikle katilmiyorum

ifadelerinden olusan 5°li Likert 6l¢cekleme derecesi kullanilmistir.
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Tablo 3.5. 0,05 Anlamlilik Diizeyinde KGO*lerin Minimum / Kritik Degerleri (KGO=CVRcritical)

Kabul Edilebilir Oranlar1

- Minimum - Minimum

TUzman Savisi N Uzman Sayisi ;

iy Deger : Deger
5 1.000 23 0.391
] 1.000 24 0.417
7 1.000 25 0.440
8 0.750 26 0.385
9 0.778 27 0.407
10 0.800 28 0.357
11 0.636 20 0.379
12 0.667 30 0.333
13 0.538 31 0.355
14 0.571 32 0.375
15 0.600 33 0.333
16 0.500 34 0.353
17 0.529 35 0.314
18 0.444 36 0.333
19 0.474 37 0.297
20 0.500 38 0.316
21 0.429 30 0.333
22 0.455 40 0.300

Dérdiincii asama da uzman goriisiinden gegen, KGO ve KGO degerleri hesaplanan

soru formu, 50 kisiden olusan Orneklem grubu iizerinde pilot test calismasi

gerceklestirilmistir. Pilot ¢alisma sonucu elde edilen verilere giivenirlik analizi

yapilarak Cronbach alfa katsayisi1 hesaplanmistir. Cronbach alfa degerinin kabul

edilebilir degeri 0,70 olup, pilot ¢alisma sonucunda hesaplanan Cronbach alfa degeri

0,95 olarak bulunmustur. Bu analiz sonucunda pilot dlgek tekrar uzman goriisiine

sunulmus, uzman goriisiine gore problemli oldugu disiiniilen 2 madde o6lgekten

cikartilmig ve toplamda 28 soru 6nermesi ile 6l¢ek nihai halini almastir.

25



4. BULGULAR

Calismamizin  bulgular bolimiinde faktor analizleri ve gegerlilik bulgulari,
degiskenlere ait tanimlayict bulgular, alt boyutlar arasi korelasyon ile yapisal esitlik

modeli ve bulgular agiklanmustir.
4.1. Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular

Asagida demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi)

tablolar yardimi ile katilimcilarin dagilim oranlar1 gosterilmektedir.

Tablo 4.1. Demografik Yas Ozelliklerine Iliskin Dagilim (n:400)

Yas Dagilimlari Frekans %
65-74 341 85,2
75-84 53 13,3
85 ve iistl 6 15

Calisma kapsamindaki 6rneklem grubunun yas dagilimi incelendiginde;
v Katilimeilarin %85,3 niin (n=341) 65-74 yas arasinda,

V" %13,3’niin (n=53) 75-84 yas arasinda,

V' %1,5’nin (n=6) 85 yas ve {istli oldugu gérilmustiir.

Tablo 4.2. Demografik Cinsiyet Ozelliklerine Iliskin Dagilim (n:400)

Cinsiyet Frekans %
Erkek 129 32,3
Kadin 271 67,7

Caligma kapsamindaki 6rneklem grubunun medeni durumlari incelendiginde;

v' Katilimeilarin %32,3’1 (n=129) erkek,

v' Katilimeilarin %67,7’si (n=271) kadinlardan olustugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Demografik Medeni Durumlarma iliskin Dagilim (n:400)

Medeni durum Frekans %
Evli 229 57,2
Bekar 171 42,8

Calisma kapsamindaki 6rneklem grubunun medeni durumlari incelendiginde;
v' Katilimeilarin %57,2’si (n=229) evli,
v' Katilimcilarin %42,8’nin (n=171) bekar olustugu goriilmektedir.
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Tablo 4.4. Demografik Egitim Seviyelerine iliskin Dagilim (n:400)

Egitim seviyeleri Frekans %
Okuryazar degil 1 0,3
ilkokul 24 6
Ortaokul 38 9,5
Lise 143 35,8
Universite 194 48,4

Calisma kapsamindaki érneklem grubunun egitim seviyeleri incelendiginde;

v Katilimeilarm %0,3’i (n= 1) okuryazar degil,
v %6’s1 (n=24) ilkokul,

v %9,5’1 (n=38) ortaokul,

v %35,8’1 (n=143) lise,
v

%48,4°1i (n=194) tiniversite egitimi aldig1 goriilmektedir.

4.2. Yapi Gegerliligi ve Giivenirlilige iliskin Bulgular

Olgek formunun yapisal gegerliliginin test edilmesi ve bes alt boyut iizerinden soru
onermelerinin faktor yiiklerinin belirlenmesi amaciyla faktor analizleri yapilmistir.
Faktor analizleri oncesinde verilerin uygunlugunun incelenmesi igin Kaiser Meyer
Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett Sphericity testi yapilmistir. Soru 6nermelerin kendi

i¢ giivenirlik diizeylerinin 6l¢timii igin ise Cronbach Alfa degerleri incelenmistir.

Alfa Katsayisi (Cronbach™s Alpha) hesaplanirken i¢ tutarlilik katsayisinin Cronbach
alfa (o) degerinin yiiksek olmasi 6l¢ekteki maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni 6zelligi
yoklayan maddeler oldugunu gosterir (Terzi, 2019).

Cronbach alfa degerinin 0,00 ile 0,40 araliginda ¢ikmasi 6lgegin giivenilir olmadigini
gostermektedir, 0,40 ile 0,60 araliginda ¢ikmasi 6lgegin diisiik giivenilirlikte oldugunu
gostermektedir, 0,60 ile 0,80 araliginda ¢ikmasi 6lgegin oldukga giivenilir oldugunu
gostermektedir, 0,80 ile 1,00 araliginda ¢ikmasi ise oOlgegin yiiksek derecede
giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir (Terzi, 2019).

27



Tablo 4.5. Giivenirlilik ve KMO Degerlerine iliskin Bulgular

Birey-Cevre Uyum Olgegi Alt Boyutlart Kiimiilatif Cronbach’s | Toplam
Agiklanan Alpha Cronbach’s
Varyans Degeri | Degeri Alpha

Degeri

Erisebilirlik 42,66 0,93

Yere Baglanma ve Yer Degisikligi 49,58 0,61 0.94

Cevreye Giiven 55,50 0,83

Cevresel Yeterlilik 60,08 0,86

Bireysel Yeterlilik 64,48 0,87

Kaiser Meyer Olgek Giivenirliligi 0,94

Bartlett™s Kiiresellik Testi Ki-Kare 6909,96

Sd 378

P Degeri 0,0001

Arastirma cergevesinde gelistirilmesi amaglanan Birey-Cevre Uyum 6l¢eginde 28 soru
Onermesi ve bes alt boyut (yere baglanma ve yer degisikligi, cevreye giiven, bireysel
yeterlilik, gevresel yeterlilik ve erisebilirlik) bulunmaktadir. Olgege ait bes alt boyut
toplam varyansin %64,68’ini agiklayabildigi bulunmustur. Ayrica 6lgegin toplam

giivenirlilik degeri 0,94 olarak bulunmustur.

Birey-Cevre Uyum Olgeginin;

o Erisebilirlik alt boyutunun toplam varyansin %42,66’sin1 agiklayabildigi
bulunmustur ve giivenirlilik degerinin (Cronbach’s Alpha) 0,93 oldugu bulunmustur.
o Yere baglanma ve yer degisikligi alt boyutunun toplam varyansin %6,91’ini
aciklayabildigi bulunmustur ve giivenirlilik degerinin (Cronbach’s Alpha) 0,61 oldugu
bulunmustur.

o Cevreye giiven alt boyutunun toplam varyansin %5,91’ini agiklayabildigi
bulunmustur ve giivenirlilik degerinin (Cronbach’s Alpha) 0,83 oldugu bulunmustur.
o Cevresel yeterlilik alt boyutunun toplam varyansin %4,57’sini agiklayabildigi
bulunmustur ve giivenirlilik degerinin (Cronbach’s Alpha) 0,86 oldugu bulunmustur.
o Bireysel yeterlilik alt boyutunun toplam varyansin %4,40’ 1 agiklayabildigi
bulunmustur ve giivenirlilik degerinin (Cronbach’s Alpha) 0,87 oldugu bulunmustur.
o Bu sonuglardan 6nermelerin 6lgmeyi hedefledigi degiskenleri 6lgmek i¢in

yeterli glivenirlik diizeylerinin elde edildigi goriilmektedir.

Arastirmanin teorik altyapisinda bulunan degiskenlerin veri setini tam olarak yansitip

yansitmadi@inin  anlasilabilmesi i¢in faktor analizleri uygulanmistir. Faktor
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analizlerinin gergeklestirilebilmesi i¢in gereken kosullarin saglanip saglanmadigini
tespit etmek i¢in Kaiser Meyer Olkin (KMO) testi uygulanmistir. Kaiser Meyer Olkin
(KMO) testi degeri 0,94 olarak bulunmustur. Bu deger 6rneklem biiyiikliigiiniin faktor
analizi i¢in “miilkemmel” oldugu sonucuna ulasilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve

Biiyiikoztiirk, 2012).

Yapilan faktor analizine ilk olarak 40 madde ile baglanmis ve Varimax Dik Dondiirme
Teknigi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda yere baglanma ve yer degisikligi
alt boyutundan 6 madde; bireysel yeterlilik alt boyutundan 1 madde; gevresel yeterlilik
alt boyutundan 4 madde ve erisebilirlik alt boyutundan 1 madde birden fazla boyutta
yer aldig1 i¢in Olgekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. 28 madde ile tekrar faktor

analizi yapilmis ve 5 alt boyutta toplandigi gériilmistiir.

Tablo 4.6. Faktdr Analizine Iliskin Bulgular

Yere
baglanma
ve yer Cevreye |Cevresel |Bireysel
SORU ONERMELERI Erisebilirlik [degisikligi | giiven |yeterlilik |yeterlilik
Yasadigim cevrede park-bahge gibi halka
o L ,844
acik alanlar yaslilar i¢in yeterlidir.
[Yasadigim c¢evrede yaslhilar egzersiz 836
yapabilecegi alanlara kolaylikla erisebilir. '
[Yagsadigim  yerde kamusal alanlara 776
Jrahatlikla ulasim saglayabilirim. '
[Yasadigim cevrede arkadaglarimla giizel
vakit gegirebilecegim (agik alan, park, 773
emekli kahvesi vb.) alternatif yerler '
[mevcut.
Yasadigim yerde finansal islemlerimi
yapabilecegim banka/bankamatik (PTT) ,7130
mevcuttur.
Yasadigim c¢evrede saghk hizmetlerine 793

kolaylikla erigebilirim.

Yasadigim c¢evrede kuafor-berber gibi
kisisel ihtiyaglarimi karsilayabilecegim ,661
alanlara kolaylikla erisebilirim.

[Yasadigim cevrede eczaneye kolaylikla
erigebilirim.

Yasadigim cevrede ibadet yapabilecegim
alanlar  (cami, cemevi, kilise vb.) ,636
Imevcuttur.

[Yasadigim c¢evre toplu tasima merkezlerine
(metro, otobilis duragi, otogar, gar) ,554
yakindir.

Yasadigim  ¢evrede sosyal katilimi
destekleyen/sosyallesebilecegim merkezler
(giindiizlii hizmetler, kurslar, kurumlar, 521
halk egitim merkezi, spor salonu vb.)
vardir.

,651
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Yasadigim gevrede ihtiyaglarimi (aligveris,
fatura 6deme, yeme-igme) rahatlikla temin
ederim.

,396

Yasadigim yer ihtiyaglarimi (ulasim,
korunma, barinma hizmetlerine erisim vb.)
karsiliyor.

Yasadigim  yerde  kendimi  yalniz
hissetmiyorum.

Kendimi  yasadigim  yere  yabanci
hissetmiyorum.

,795

,786

,648

Kendimi yasadigim yere ait hissediyorum.
[Yasadigim c¢evreyi (doga ve yasayan
insanlar) seviyorum.

Cevremde yasayan kisiler
bagimsizligima/dzerkligime saygi
gOsteriyor.

[Yasadigim yerle ilgili konularda yeterli
bilgiye (ulagim, alt yap1 vb.) sahibim.
[Yasadigim mahallede kendimi giivende
hissederim.

821
,710

,703

579

,490

Yeni teknolojik gelismeler oldugunda
cevremde bunu Ogrenmemde yardim
edecek insanlar vardir.

ihtiyag duydugumda rahatlikla gevremden
yardim isterim.

Sivil toplum oOrgiitlerine ve faaliyetlerine,
spor  etkinlikleri ve  giizel sanat
aktivitelerine  katilm  saglamak igin
cevremdekiler (aile Giyerleri, arkadag) bana
destek olur.

Herhangi bir konu hakkinda 6nemli bir
Jkarar vermek ic¢in bilgiye ihtiyag
duydugumda ¢evremdeki insanlar yardimet
olur.

,821

791

, 746

127

Sagligimla ilgili problem yasadigimda
telefon veya online randevu sisteminden
randevu olusturabilirim.

Akilli telefon ve/veya, tablet velveya
bilgisayar ~ gibi  teknolojik  aletler
kullanabilirim.

Gitmek istedigim yerin mesafe olarak
yasadigim mahalleye uzak olmasi planimi
degistirmez.

Yasadigim  ¢evrede  glnlik  yasam
aktivitelerimi bagimsiz bir sekilde yerine
etirebilirim.

,892

,867

,807

,383

Yukaridaki tabloda Birey-Cevre Uyum Olgeginin alt boyutlarinin faktor yiikleri

verilmistir.

Erisebilirlik alt boyutunun faktor yiiklerini inceleyecek olursak;

v Yasadigim g¢evrede park-bahge gibi halka agik alanlar yashlar igin yeterlidir

sorusunun 0,844 faktor yiikii aldig tespit edilmistir.
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v Yasadigim g¢evrede yaglilar egzersiz yapabilecegi alanlara kolaylikla erisebilir
sorusunun 0,836 faktor yiiki aldig tespit edilmistir.

v Yasadigim yerde kamusal alanlara rahatlikla ulagim saglayabilirim sorusunun
0,776 faktor yiikii aldig1 tespit edilmistir.

v Yasadigim cevrede arkadaslarimla giizel vakit gecirebilecegim (agik alan,
park, emekli kahvesi vb.) alternatif yerler mevcut sorusunun 0,773 faktor yiikii aldigi
tespit edilmistir.

v Yasadigim yerde finansal islemlerimi yapabilecegim banka/bankamatik (PTT)
mevcuttur sorusunun 0,730 faktor yiikii aldig: tespit edilmistir.

v Yasadigim ¢evrede saglik hizmetlerine kolaylikla erigebilirim sorusunun 0,723
faktor yiikii aldigr tespit edilmistir.

v Yasadigim c¢evrede kuafor-berber gibi kisisel ihtiyaglarimi karsilayabilecegim
alanlara kolaylikla erigebilirim sorusunun 0,661 faktor yiikii aldig: tespit edilmistir.

v Yasadigim ¢evrede eczaneye kolaylikla erisebilirim sorusunun 0,651 faktor
yiikii aldig: tespit edilmistir.

v Yasadigim cevrede ibadet yapabilecegim alanlar (cami, cemevi, kilise vb.)
mevcuttur sorusunun 0,636 faktor yiikii aldig: tespit edilmistir.

v Yasadigim cevre toplu tasima merkezlerine (metro, otobiis duragi, otogar, gar)
yakindir sorusunun 0,554 faktor yiikii aldig: tespit edilmistir.

v Yasadigim c¢evrede sosyal katilim1 destekleyen/sosyallesebilecegim merkezler
(glindiizlii hizmetler, kurslar, kurumlar, halk egitim merkezi, spor salonu vb.) vardir
sorusunun 0,521 faktor yiikii aldig: tespit edilmistir.

v Yasadigim c¢evrede ihtiyaclarimi (aligveris, fatura Odeme, yeme-igme)

rahatlikla temin ederim sorusunun 0,396 faktor yiikii aldig: tespit edilmistir.

Yere baglanma ve yer degisikligi alt boyutunun faktor yiiklerini inceleyecek olursak;

v Yasadigim yer ihtiyaglarimi (ulagim, korunma, barinma hizmetlerine erisim
vb.) karsilamiyor sorusunun 0,795 faktor yiikii aldig: tespit edilmistir.

v Yasadigim yerden tasinmayi diisiindiim/diislinliyorum sorusunun 0,786 faktor
yiikii aldig: tespit edilmistir.

v Yasadigim mabhallede kendimi yalniz hissediyorum sorusunun 0,648 faktor

yukii aldig: tespit edilmistir.
Cevreye giiven alt boyutunun faktor yiiklerini inceleyecek olursak;
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v Kendimi yasadigim yere ait hissediyorum sorusunun 0,821 faktor ytikii aldig
tespit edilmistir.

v Yasadigim cevreyi (doga ve yasayan insanlar) seviyorum sorusunun 0,710
faktor yiikii aldig1 tespit edilmistir.

v Cevremde yasayan kisiler bagimsizligima/6zerkligime saygi gosteriyor
sorusunun 0,703 faktor yiikii aldig: tespit edilmistir.

v Yasadigim yerle ilgili konularda yeterli bilgiye (ulasim, alt yap1 vb.) sahibim
sorusunun 0,579 faktor ytkii aldig tespit edilmistir.

v Yasadigim mahallede kendimi giivende hissederim sorusunun 0,490 faktor

yiikii aldig: tespit edilmistir.

Cevresel yeterlilik alt boyutunun faktor yiiklerini inceleyecek olursak;

v Yeni teknolojik gelismeler oldugunda cevremde bunu 6grenmemde yardim
edecek insanlar vardir sorusunun 0,821 faktor ytikii aldig1 tespit edilmistir.

v Ihtiya¢ duydugumda rahatlikla ¢evremden yardim isterim sorusunun 0,791
faktor yiikii aldig: tespit edilmistir.

v Sivil toplum orgiitlerine ve faaliyetlerine, spor etkinlikleri ve giizel sanat
aktivitelerine katilim saglamak i¢in ¢evremdekiler (aile liyerleri, arkadas) bana destek
olur sorusunun 0,746 faktor yiikii aldigi tespit edilmistir.

v Herhangi bir konu hakkinda onemli bir karar vermek icin bilgiye ihtiyag
duydugumda cevremdeki insanlar yardimei olur sorusunun 0,727 faktor yiikii aldig

tespit edilmistir.

Bireysel yeterlilik alt boyutunun faktor yiiklerini inceleyecek olursak;

v Sagligimla ilgili problem yasadigimda telefon veya online randevu sisteminden
randevu olusturabilirim sorusunun 0,892 faktor yiikii aldig: tespit edilmistir.

v Akilli telefon ve/veya tablet ve/veya bilgisayar gibi teknolojik aletler
kullanabilirim sorusunun 0,867 faktor yiikii aldig: tespit edilmistir.

v Gitmek istedigim yerin mesafe olarak yasadigim mahalleye uzak olmasi
planim1 degistirmez sorusunun 0,807 faktor yiikii aldigi tespit edilmistir.

v Yasadigim ¢evrede giinliik yasam aktivitelerimi bagimsiz bir sekilde yerine

getirebilirim sorusunun 0,383 faktor yiikii aldig tespit edilmistir.
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Genel olarak Birey-Cevre Uyum &lgeginin 5 alt boyutuna ait faktor yiiklerine bakildigi
zaman erigebilirlik alt boyutunun 0,396 ile 0,795 araliklarinda faktor yiikii aldiklari,
yere baglanma ve yer degisikligi alt boyutunun 0,648 ile 0,795 araliklarinda faktor
yukii aldiklari, ¢gevreye giiven alt boyutunun 0,490 ile 0,821 araliklarinda faktor yiiki
aldiklari, cevresel yeterlilik alt boyutunun 0,727 ile 0,821 araliklarinda faktor yiiki
aldiklar1 ve son olarak bireysel yeterlilik alt boyutunun 0,383 ile 0,892 araliklarinda
faktor yiikii aldiklar tespit edilmistir. Faktor analiziyle elde edilen faktor yiiklerinin
0,60 ve tizerinde ¢ikmasi yiiksek yiik degeri; 0,30 ile 0,59 arasinda ¢ikmasi orta diizey
yiik degeri olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2002). Bu dogrultuda alt boyutlara
ait soru Onermelerinin arastirma igin yeterli diizeyde faktdr yiikii aldiklart

gbzlemlenmistir.

4.3. Alt Boyutlara lliskin Korelasyon Analizi Bulgular

Bu boliimde 6lgegin alt boyutlar1 arasinda korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo 4.7. Alt Boyutlara Ait Korelasyon Analizi Bulgulari

Yere
baglanma
ve yer Cevreye Bireysel Cevresel
Alt boyutlar degisikligi giiven yeterlilik yeterlilik | Erigebilirlik
Yere Pearson 1
Jpaglanma ve Corr
yer degisikligi Sjg. (2-
tailed)
Cevreye Pearson 219™ 1
giiven Corr '
Sig. (2-
tailed) 000
IBireysel Pearson * wx
yeterlilik Corr 116 614 !
Sig. (2-
tailed) ,021 ,000
ICevresel Pearson o o o
yeterlilik Corr 135 582 582 1
Sig. (2-
tailed) ,007 ,000 ,000
erisebilirlik ~ Pearson . - . .
Corr ,152 ,622 ,641 ,656 1
Sig. (2- 002 000 000 000
tailed)

** p<0,01 * p<0,05.

Veri setine Pearson korelasyonu testi yapilmistir.

Elde edilen bulgular;
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v Yere baglanma ve yer degisikligi alt boyutunun: ¢evreye giiven alt boyutu ile
arasinda r= 0,219 kuvvetinde; ¢evresel yeterlilik alt boyutu ile arasinda r= 0,135
kuvvetinde; erisebilirlik alt boyutu ile arasinda r= 0,152 kuvvetinde, pozitif yonde
anlamli (p<0,01) bir iliskinin oldugu tespit edilmistir ve bireysel yeterlilik alt boyutu
ile arasinda r= 0,116 kuvvetinde, pozitif yonde anlamli (p<0,05) bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir.

v Cevreye giiven alt boyutunun: bireysel yeterlilik alt boyutu ile arasinda r=
0,614 kuvvetinde; cevresel yeterlilik alt boyutu ile arasinda r= 0,582 kuvvetinde;
erisebilirlik alt boyutu ile arasinda r= 0,622 kuvvetinde pozitif yonde anlamli (p<0,01)
bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

v Bireysel yeterlilik alt boyutunun: ¢evresel yeterlilik alt boyutu ile arasinda r=
0,582 kuvvetinde; erisebilirlik alt boyutu ile arasinda r= 0,641 kuvvetinde, pozitif
yonde anlamli (p<0,01) bir iligskinin oldugu tespit edilmistir.

v Cevresel yeterlilik alt boyutunun erisebilirlik alt boyutu ile arasinda r= 0,656
kuvvetinde, pozitif yonde anlamli (p<0,01) bir iligskinin oldugu tespit edilmistir.

4.4. Uyum Indekslerine iliskin Bulgular

Olgek alt boyutlarinin soru énermelerine yonelik yapilan uyum deger analizi sonucu

elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 4.8. Dogrulayici Faktdr Analizi Uyum Indekslerine iliskin Bulgular

Olciim (Uyum indeksleri) Iyi uyum Kabul edilebilir uyum Model
Genel model uyumu

x3/df =3 I=x4df =3 2,702
Karsilagtirmali uyum

indeksleri

CFI 0.950=CFI=1,00 0.90=CFI1=0,95 0915
RMSEA 0.0=RMSEA=0,05 0,05=RMSEA=10.08 0.065
Artirmali uyum indeksi

TFI 0.95<TFT=1.0 0.90=TFT=0_95 0916
Tucker-Lewis indeksi

TLI 0.95=TLI=1.0 0.90=TLI=0.95 0.905

Test edilen modelin, analiz edilen veri ile uyumunu sinamak i¢in kullanilan uyum
degerleri ki kare, serbestlik derecesi (x?/df), CFl ve RMSEA uyum indeksleridir. Ki
kare (x2/df) degeri i¢in <3 olmasi iyi uyum degerini gostermektedir; CFI degeri i¢in
0.90<CFI<0.95 araliginda olmasi kabul edilebilir deger oldugunu gdstermektedir;
RMSEA degeri i¢in 0,05<RMSEA<0,08 aralifinda olmas1 kabul edilebilir deger
oldugunu gostermektedir (Organ, 2018). Yash Birey-Cevre uyum olcegi ile ilgili
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model verisi incelendiginde elde edilen CMIN/df (2,702); RMSEA (0,065) degerleri

ile modelin uygunlugu sonucuna varilmaigstir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Yaslt niifus oranindaki artis nedeniyle her gegen giin yashilikla ilgili sorunlarla daha
stk karsilasilmaktadir. Bu sorunlar yashimin fiziksel, sosyal, ruhsal, ekonomik
durumundan ve yashinin disindaki ¢evresel kosullardan kaynaklandigi ve yaslhilarin
yasadig1 ¢evrenin diizenlenmesinin bu sorunlarin ¢dziilmesine katki saglayacagina

diistintilmektedir (Kurt, 2008).

Ev ve yasam ¢evresi 0zellikleri, bireysel maddi kapasite ve mahalle 6zellikleri, sosyal
aglar, hareketlilik gibi yaslinin yasam c¢evresi ve iyi olma durumunu etkileyecek
cevresel Ozelliklerin biitiinciil bir sekilde ele alinarak yash birey-¢evre uyum
kavraminin alana kazandirilmasi ve yasli bireyin gevre ile iliskisine yonelik daha genis
sosyal iliski (komsuluk) oOzelliklerini kapsayacak kavramsallastirma ve Ol¢me

araglarina ihtiyac¢ vardir.

Yasam cevresi ile ilgili bu hedefleri iceren Yash Birey-Cevre Uyum Olgegi yash
bireylerin bireysel ve materyal kapasiteleri ile ¢evre kapasitesini tespit etmeyi ve
uygunluk diizeyini 6l¢meyi hedeflemektedir. Bu baglamda yasli bireylerin ¢evre ile
uyumunu 6lgmek icin literatiire ve konuda yapilacak arastirmalara katki saglayacaktir.
Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci yash bireyler icin birey-¢evre uyum olgeginin

gelistirilmesi ve gegerlilik ve glivenirlik ¢alismasinin gergeklestirilmesidir.

Gelistirilecek Ol¢egin kurama dayandirilmasi dlgegin giiclinii arttirmaktadir. Bu
dogrultuda Lawton ve Nahemow’un (1973) “uysal ¢evre hipotezi”nin gelistirilmesiyle
olusturulan Baski-Uyum Modeli; Kahana (1974) tarafindan, birey-gevre iliskisini,
konut memnuniyeti ve iyi olma halinin belirleyicilerini anlamak igin gelistirilen birey-
¢evre uyumu teorisi; mahremiyet veya kontrol eksikligi, giivenligin az olmas1 gibi
cevresel kosullarin stres uyandirdigini savunan Sosyal Ekoloji ve Birey- Cevre Stres
Modeli; bireyin yasadigi yere karsi ve 'benim yerim' olarak nitelendirdigi yere karsi
gelistirdigi Yer Baglanma Perspektifi; Wahl ve Oswald (2010), tarafindan gelistirilen
Ileri Yasta Birey-Cevre Alisverisi Konsepti; Birey-cevre uyum modelini, konut ve
mahalle 6l¢eginde ele alarak, sosyal ve fiziksel ¢evrenin birbirlerinden tamamen
bagimsiz olamayacagini ve etkilesim icinde olacagini vurgulayan Birey, Cevre ve
Birey-Cevre lliskisinin Yaslilarin Konut Memnuniyeti Uzerine Etkisi Modeli 6l¢ek

gelistirme calismamizin kuramsal ¢ergevesini olusturmustur.
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5.1. Yash Birey-Cevre Uyum (")lg:eginin Gelistirilmesi

Olgek gelistirme calismalarinda 6lgegin olusturulmasi ve uygulanmasi asamalarinda
belli siireclere uyulmasi gerekmektedir (Karakog ve Donmez, 2014). Bu dogrultuda
Lawshe (1975) tarafindan gelistirilen teknik hem basit hem de kullanigl olmasindan
dolayr “modifiye Lawshe teknigi” siklikla kullanilmaktadir. Ik olarak detayli bir
literatiir taramasiyla teorik zemin olusturulmus, yapiyla ilgili genis kapsamli temsili
unsurlar degerlendirilmis ve elde edilen veriler 1s181nda 6l¢ek soru 6nermeleri i¢in 66
maddeden olusan ilk madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan ilk madde havuzdaki
soru dnermelerinin uygunlugunu degerlendirmek i¢in yash ve gevre lizerinde ¢aligmis

ve alanda uzman 10 kisinin goriislerine bagvurulmustur.

5.2. Yash Birey-Cevre Uyum Olceginin Gecerliligi

Olgegin kapsam gecerliligi asamasinda, uzman goriisleri ve KGO hesaplamalar
sonucunda 10 kisiden olusan uzmanlarin sayisinda minimum KGO degerinin en az
0,62 olmasi (Veneziano ve Hooper, 1997) dikkate alinarak 66 maddeden olusan soru
onermesi 42 maddeye disiiriilmistir. Soru formunun test edilmesi i¢in 50 kisilik
katilimcidan olusan bir 6rneklem grubunda pilot ¢alisma gergeklestirilmistir. Pilot
calisma sonucu Cronbach alfa degeri 0,95 diizeyinde ¢ikmistir ve bu deger kabul

edilebilir 0,70 degerinin Ustiinde bir sonugtur.

Calismanin evrenini Antalya ilinde ikamet eden 251.256 kisiyi temsil etmesi adina
%95 gliven seviyesinde (%5 kabul edilebilir hata oran1) dikkate alinarak, 6rneklem
hesaplama tablosunda evreni temsil etme sayisi olarak belirtilen minimum 384 kisiye
ulasilmast hedeflenerek 450 kisi gelistirilen Olgek formuyla teste tabi tutulmustur.
Olgek formuyla elde edilen veriler, faktor analizi, gegerlilik ve giivenirlik analizi ve

korelasyon analizine tabi tutulmustur.

Yapilan faktor analizleriyle Birey-Cevre Uyum Olgeginin 5 alt boyutundan yere
baglanma ve yer degisikligi boyutunun 0,648 ile 0,795 araliklarinda; ¢evreye giiven
boyutunun 0,490 ile 0,821 araliklarinda; bireysel yeterlilik boyutunun 0,383 ile 0,892
araliklarinda; c¢evresel yeterlilik boyutunun 0,727 ile 0,821 araliklarinda ve
erisebilirlik boyutunun 0,396 ile 0,844 araliklarinda faktor yiikii aldiklart sonucuna

ulasilmistir.
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Yap1 gegerliligine iliskin yapilan faktor analizi sonucunda ki kare (x?/df) degeri icin
<3 olmasi iyi uyum degerini gostermektedir; CFI degeri i¢cin 0.90<CFI<0.95 araliginda
olmast kabul edilebilir deger oldugunu gostermektedir;, RMSEA degeri igin
0,05<RMSEA<0,08 araliginda olmas1 kabul edilebilir deger oldugunu gostermektedir
(Organ, 2018). Yapilan faktor analizi sonucunda Birey-Cevre uyum olcegi ile ilgili
model verisi incelendiginde elde edilen CMIN/df (2,702); RMSEA (0,065); CFI

(0,915) degerleri ile modelin uygunlugu sonucuna varilmaistir.

Olgege yonelik korelasyon bulgular1 incelendiginde yere baglanma ve yer degisikligi
alt boyutu ile ¢evreye giiven alt boyutu arasinda r= 0,219; Yere baglanma ve yer
degisikligi alt boyutu ile bireysel yeterlilik alt boyutu arasinda r= 0,116 (p<0,005);
Yere baglanma ve yer degisikligi alt boyutu ile ¢evresel yeterlilik alt boyutu arasinda
r= 0,135; Yere baglanma ve yer degisikligi alt boyutu ile erisebilirlik alt boyutu
arasinda r= 0,152; Cevreye giiven alt boyutu ile bireysel yeterlilik alt boyutu arasinda
= 0,614; Cevreye giiven alt boyutu ile ¢cevresel yeterlilik alt boyutu arasinda r= 0,582;
Cevreye giiven alt boyutu ile erisebilirlik alt boyutu arasinda r= 0,622; Bireysel
yeterlilik alt boyutu ile cevresel yeterlilik alt boyutu arasinda r= 0,582; Bireysel
yeterlilik alt boyutu ile erisebilirlik alt boyutu arasinda r= 0,641; Cevresel yeterlilik alt
boyutu ile erigebilirlik alt boyutu arasinda r= 0,656 kuvvetinde, pozitif yonde anlamli

(p<0.01) bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
5.3. Yash Birey-Cevre Uyum Olceginin Giivenirlik Analizi

Cronbach alfa degerinin 0,00 ile 0,40 araliginda ¢ikmasi 6l¢egin giivenilir olmadigini,
0,40 ile 0,60 araliginda ¢ikmasi 6lgegin diisiik giivenilirlikte oldugunu, 0,60 ile 0,80
araliginda ¢ikmasi 6l¢egin oldukea giivenilir oldugunu, 0,80 ile I,00 araliginda ¢ikmasi
ise Olgegin yiiksek derecede giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir (Terzi,
2019).

Elde edilen 6l¢egin alt boyutlarinin Cronbach's Alpha degerinin 0,61 ile 0,93 degeri

araliginda oldugu, toplam giivenirlilik degerinin 0,94 oldugu sonucuna varilmistir.
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6. ONERILER

Bu ¢alisma Antalya ilinde ikamet eden 65 yas iistii 450 kisi ile yiiriitiilmiistiir. Bu
alanda yapilacak yeni caligmalar farkli biiyiikliikte 6rneklemlerle ve farkli egitim

diizeyine sahip katilimcilarla yiiriitiilebilir.

Yeni yapilacak olan c¢alismalarda il, ilge merkez ikametgadh durumlar1 g6z Oniinde

bulundurularak Yasli Birey-Cevre Uyumu tizerindeki etkisi degerlendirilebilir.

Ayrica Yash Birey-Cevre Uyumu Olgeginin farkli 6rneklem gruplarinda uygulanarak
elde edilen bulgular destekleyecegi, caligmanin yapilabilecek yeni arastirmalarla

alana katki saglayacag diistiniilmektedir.
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YASLI BIREY-CEVRE UYUM OLCEGI

Degerli Katilimci, Bu anket ¢alismasi Akdeniz Universitesi Gerontoloji Bélimiinde
yapilan akademik bir calisma icin hazirlanmistir. Calismadan elde edilen bilgiler sadece
bilimsel amaclar icin kullanilacak ve Uglincu kisilerle paylasilmayacaktir. Anketimize
vereceginiz samimi cevaplarin ¢alismanin dogrulugunu direkt etkileyecegini hatirlatir,

katkilarinizdan dolayi simdiden tesekkiir ederiz.
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Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekan Yardimcisi

DEMOGRAFIK OZELLIKLERE IiLISKiN SORULAR

1. Cinsiyetiniz :[ 1 Kadmn [ ] Erkek
2. Medeni Durumunuz : [ ] Evli [ ] Bekar
3. Yasiniz

4. Egitim Diizeyiniz : [ ] okur-yazar degil [ | ilkokul [ | ortaokul [ ] lise [ ] iiniversite
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. . 4- Katiliyorum = £ =
OLCEGI L g = £ ,\2
. . . 5-  Kesinlikle Katiliyorum o 5 § 5 o
OLCUTLERI = 8§ & 2
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isaretleyiniz Sl g 38
YERE BAGLANMA VE YER DEGIiSiKLiGi
Yasadigim yerde kendimi yabanci hissetmiyorum. 112 34]|5
Yasadigim yer ihtiyaglarimi (ulasim, korunma, barinma hizmetlerine 112 3|4
erisim vb.) karsiliyor.
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Yasadigim mahallede kendimi yalniz hissetmiyorum. 112|345
CEVREYE GUVEN
Yasadigim yerle ilgili konularda yeterli bilgiye (ulasim, alt yap1 vb.) 112|345
sahibim
Yasadigim mahallede kendimi giivende hissederim. 112|345
Yasadigim cevreyi (doga ve yasayan insanlar) seviyorum. 112|345
Kendimi yasadigim yere ait hissediyorum. 112 34)| 5
Cevremde yasayan kisiler bagimsizligima/6zerkligime saygi gosteriyor. 112|345
BIREYSEL YETERLILIK
Yasadigim cevrede giinliik yasam aktivitelerimi bagimsiz bir sekilde 112 3]4]| 5
yerine getirebilirim.
Akill telefon ve/veya, tablet ve/veya bilgisayar gibi teknolojik aletler 112 3]4)| 5
kullanabilirim.
Sagligimla ilgili problem yasadigimda telefon veya online randevu 1121 3/4]|5
sisteminden randevu olusturabilirim..
Gitmek istedigim yerin mesafe olarak yasadigim mahalleye uzak olmasi 112 3]4)| 5
planimi degistirmez.
CEVRESEL YETERLILIK
Sivil toplum orgiitlerine ve faaliyetlerine, spor etkinlikleri ve glizelsanat | 1|2 | 3| 4 | 5
aktivitelerine katilim saglamak i¢in ¢evremdekiler (aile liyerleri, arkadas)
bana destek olur.
Herhangi bir konu hakkinda 6nemli bir karar vermek i¢in bilgiye ihtiyag 112|345
duydugumda ¢evremdeki insanlar yardimci olur.
Yeni teknolojik gelismeler oldugunda ¢evremde bunu dgrenmemde 112|345
yardim edecek insanlar vardir.
Ihtiyag duydugumda rahatlikla gevremden yardim isterim. 112 3]4)| 5
ERISEBILIRLIiK
Yasadigim cevrede eczaneye kolaylikla erigebilirim. 112 3]4)| 5
Yasadigim cevrede saglik hizmetlerine kolaylikla erisebilirim. 112 3]4)| 5
Yasadigim ¢evrede arkadaslarimla giizel vakit gegirebilecegim (agik alan,| 1| 2| 3| 4 | 5
park, emekli kahvesi vb.) alternatif yerler mevcut.
Yasadigim ¢evrede ihtiyaglarimi (aligveris, fatura 6deme, yeme-igme) 112|345
rahatlikla temin ederim.
Yasadigim c¢evrede park-bahge gibi halka agik alanlar yaslilar i¢in 1(2(3]4]| 5

yeterlidir.
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Yasadigim cevrede yaslilar egzersiz yapabilecegi alanlara kolaylikla

erisebilir.

Yasadigim cevrede kuafor-berber gibi kisisel ihtiyaglarimi

karsilayabilecegim alanlara kolaylikla erisebilirim.

Yasadigim yerde finansal islemlerimi yapabilecegim banka/bankamatik

(PTT) mevcuttur.

Yasadigim ¢evrede ibadet yapabilecegim alanlar (cami, cemevi, kilise

vb.) mevcuttur.

Yasadigim yerde kamusal alanlara rahatlikla ulagim saglayabilirim.

Yasadigim cevrede sosyal katilimi destekleyen/sosyallesebilecegim
merkezler (giindiizlii hizmetler, kurslar, kurumlar, halk egitim merkezi,

spor salonu vb.) vardir.

Yasadigim cevre toplu tasima merkezlerine (metro, otobiis duragi, otogar,

gar) yakindir.
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