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ON SOz

Bu arastirmanin amaci; egitim fakiiltelerinde 6grenim goren ve gelecegimizin
ogretmenleri olacak bireylerin siirekli 6fkeleri ve bu 6fkelerini ifade etme tarzlarinin
benlik algilariyla arasindaki iliskiyi incelemektir. Yapilan bu calisma alt1 ana
boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde arastirmanin problemi, amaci, Onemi,
sayiltilari, smrliliklart ve tanimlardan olusan giris boliimii yer almaktadir.
Calismanin ikinci béliimiinde kavramsal cercevelere yer verilmistir. Ucgiincii
boliimde arastirmanin modeli, calisma gurubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmas1t ve ¢oziimlemesinin yer aldigi yontem boliimiinden olusmaktadir.
Dordiincii boliimde arastirmadan elde edilen bulgular yer almaktadir. Besinci
boliimde arastirma sonuglari ile literatiiriin karsilastirildign tartisma bolimii yer
almaktadir. Altinct ve son bdliimde ise arastirmanin sonuglari ve Onerilere yer
verilmistir.

Arastirmanin en basindan sonuna kadar degerli bilgilerini paylasan,
yardimlarini esirgemeyen, fikir ve onerileri ile yol gosteren tez danismanim sayin Dr.
Ogr. Uye. Eyyiip OZKAMALTI ya;
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babam Yasar OKAN’a ve ayrica desteklerinden dolayr kardesim Ozgiir OKAN’a
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Benhiir OKAN
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OZET

OGRETMEN ADAYLARININ SUREKLi OFKE VE OFKE iFADE
TARZLARININ BENLIK ALGILARIYLA ILISKiSi

OKAN, Benbhiir
Yiiksek Lisans Tezi,

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Tez Danigmani: Dr. Ogr. Uye. Eyyiip OZKAMALI
Subat-2024, 59 sayfa

Bu arastirma, 6gretmen adaylarinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari ile benlik
algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek, bazi degiskenlere gore anlamli bir farkliligin
olup olmadiginmi belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma orneklemi, 2015-2016
egitim-ogretim yilinda Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim géren
400 kiz 139 erkek o6grenciden olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
Ozer (1994) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanan “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz
Olgegi”, Sahin (1992) tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlanan “Sosyal Karsilastirma
Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Verilerin analizinde, iliskilerin incelenmesinde Spearman's Korelasyon Testi,
farkliliklarin belirlenmesinde Kruskal-Wallis H Testi ve anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere Mann-Whitney U Testi kullanilmistir.
Elde edilen bulgular p< ,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Arastirma
sonucuna gore, 6gretmen adaylarinin siirekli 6fke ve otke ifade tarzlar ile benlik
algilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ogretmen adaylarinin benlik algilari
yiikseldik¢e 6fke kontroliiniin arttig1 ve sirekli 6tke diizeyinin, 6fkeyi i¢e yansitma
ve Ofkeyi disa yansitma durumlarmin azaldigi goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin
cinsiyet, boliim, ekonomik durum degiskenleri ile siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Yas, sinif, anne baba durumu, anne egitim
diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore 6gretmen adaylari arasinda anlamli
bir fark bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Algisi, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEPTION OF
CONSCIOUSNESS AND CONSTANT RAGE AND WAY OF EXPRESSING
THE RAGE ON TEACHER CANDIDATES

OKAN, Benhur
M.A. Thesis,

Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Asst.Prof. Eyyup OZKAMALI
February-2024, 59 Pages

This research was conducted to examine the relationship between teacher candidates'
trait anger and anger expression styles and their self-perception, and to determine
whether there is a significant difference according to some variables. The researchn
sample consists of 400 female and 139 male students studying at Gaziantep
University Faculty of Education in the 2015-2016 academic year. In order to collect
data in the study, the "Trait Anger and Anger Expression Style Scale" adapted to
Turkish by Ozer (1994), the "Social Comparison Scale" adapted to Turkish by Sahin
(1992) and the "Personal Information Form™ prepared by the researcher were used. In
the analysis of the data, Spearman's Correlation Test was used to examine the
relationships, Kruskal-Wallis H Test was used to determine the differences, and
Mann-Whitney U Test was used to determine which groups caused the significant
difference. The findings were evaluated at the p<.05 significance level. According to
the results of the research, a significant relationship was found between teacher
candidates' trait anger and anger expression styles and their self-perception. It has
been observed that as the self-perception of teacher candidates increases, their anger
control increases and their trait anger level, anger introjection and anger
externalization decrease. A significant difference was found between teacher
candidates' gender, department, economic status variables and their trait anger and
anger expression styles. There wasn’t any significant difference between the teacher
candidates according to the variables of age, grade, parental status, mother's
education level and father's education level.

Key Words: Self Perception, Trait Anger and Anger Expression Style
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BOLUM |

GIRIS

Calismanin boliimiinde, arastirmanin problemi, alt problemleri, amac1 6nemi,
siirliliklary, sayiltilar: ve tanimlar yer almaktadir.

Ofke genel manada zamaninda gerceklesmemis isteklere, beklentiler disinda
karsilastigimiz durumlara ve beklentileri yerine getirememis olmanin verdigi
durumdan kaynakli insanlarin verdigi duygusal olan tepkilerdir. Diger tabi duygular
gibi yapici, olagan ve saglikli sekilde ifade edilecek 6fke duygusu insanlar arasindaki
iligkileri diizenleyen, iliskilere olumlu sekilde katki saglayan bir duygudur. Bunun
tam tersi olarak kontrol edilemeden ifade edilirse insan iligkilerini zedeleyen
insanlar1 birbirinden uzaklastiran kisilerin birbirine zarar vermesine dahi neden
olabilecek tehlikeli bir potansiyele sahiptir. Gliniimiizde is ortamindaki kavgalarda,
aile i¢i siddet olaylarinda, c¢ocuklara yapilan istismarlarda, trafikte yasanan
kavgalarda saglikli bir dille ifade edilemeyen o6fke duygusunun izlerine
rastlanmaktadir. Bireyler 6fke duygusunu kabul etmek ve onu diizenlemek yerine
O0tke duygusunu yok sayarlar ya da bastirma yoluna giderler. Yapilan birgok
arastirmada bireyler tarafindan 6tke duygusu saglikli bir bicimde dile getirilemez ve
ice atilip bastirilmaya calisilir ise kalp hastaliklarina, mide rahatsizliklarina, ve
tansiyona bagl hastaliklara yol acabilmekte olup kisinin saglik biitlinliigii i¢in tehdit
olusturabilmektedir. Ofke duygusunun ige atilmasi ya da inkar edilmesi saglikli bir
durum olarak gériilmemektedir. Ofke duygusunun kisiyi koruma, uyarma ve itici gii¢
olusturma gibi 6zellikleri vardir. Dogal olarak 6fke bir sorun karsisinda kisiye sinyal
verir kendisi i¢in zararl olabilecek durumlardan kisinin kendisini korumasi agisindan

Onleyici 6zelligi on plana ¢ikar. Kisi 6fke duygusunu tanimali onu bastirmak yerine



onunla yilizlesmeli nasil dile getirecegi konusunda kendisini egitip 6fkesini saglikli

bir bi¢imde dile getirmelidir (Soykan, 2003: 19).

1.1. Arastirmanin Problemi

Bu arastirmada “Ogretmen adaylarinin siirekli 6fke ve dfke ifade tarzlariyla
benlik algilar1 arasinda anlamli  bir iliski var mudir?” Temel problemi

olusturmaktadir. Temel probleme bagli alt problemler asagida siralanmustir.

1.2. Alt Problemler

1. Ogretmen adaylarimnin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlariyla benlik algilari
arasinda anlamli bir iligski var midir?

2. Ogretmen adaylarmin siirekli 6fke ve dfke ifade tarzlari yas guruplarina
gore anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

3. Ogretmen adaylarinin siirekli 6fke ve dfke ifade tarzlar boliimlerine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Ogretmen adaylarmin siirekli 6fke ve dfke ifade tarzlar1 smiflarina gore
anlaml1 bir farklilik gostermekte midir?

5. Ogretmen adaylarinin siirekli 6fke ve dfke ifade tarzlari cinsiyetlerine gore
anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

6. Ogretmen adaylarmin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlar1 anne-baba
durumlaria goére anlaml bir farklilik gostermekte midir?

7. Ogretmen adaylarinin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlar1 anne 6grenim
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

8. Ogretmen adaylarmin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 baba dgrenim
diizeylerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

9. Ogretmen adaylariin siirekli 6fke ve oOfke ifade tarzlari ekonomik

durumlarina gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Yapilan ¢aligmanin amaci, dgretmen yetistiren fakiiltelerdeki Ggrencilerin

stirekli 6fke ve ofke ifade tarzlariyla benlik alglari arasindaki iligkiyi belirlemek ve



aynt zamanda Ofkeleri ve bunlar ifade etme bicimlerinin cesitli degiskenlere

acisindan fark yaratip yaratmadigin1 bulmaya ¢alismaktir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ofke duygusunu insanlarin olagan bir davranisi olarak derece normal bir
insan faaliyeti olmakla birlikte onunla bas edebilmek ic¢in en yararli yollardan
birisinin 6fkelenildiginde bunu en zararsiz sekilde ifade edilmesidir (Alberti ve
Emmons, 1998). Ayni zamanda 6fkenin disariya aktarilmasi kisa siireli de olsa insan
acisindan bir yarar saglasa da olumsuz durumun ¢oziilmesi i¢in kalici bir yarar
saglamadigini belirtmistir.

21. Yy toplumunda o&fke kaynakli siddet olaylarina siirekli olarak
rastlamaktay1z. Ofkeyi etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bunlardan birinin de
kisilerin kendilerine ydnelik algilar1 oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmen adaylarmin
olumlu benlik algisini giiclendirecek yaklasimlardan yararlanilmasi ve bu yondeki
davraniglarin  kazandirilmasi saglanarak, benlik algisindan kaynaklanan o6fke
patlamalarinin Oniline gecilebilecek ve Ogrencilerle yasanacak siddet ve catisma
ortamlarinin 6nlenmesine katki saglanacaktir.

Alan yazinda, benlik algisi ile 6fke iligkisini inceleyen az sayida calisma yer
almaktadir. Ancak, {iniversitelerin egitim fakiiltesinde 6grenim goéren Ggrencilerin
“benlik algilar1” ile “siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlarimin” iligkisini inceleyen
herhangi bir arastirmaya denk gelinmemistir. Yapilan bu aragtirmada Ogretmen
adaylarinin aile, arkadas, 6grenciler ve iniversiteyle ilgili yasadiklar1 6tke kaynakli

sorunlarin ¢ézlimlenmesine fayda saglamasi1 amaglanmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

1. Calismada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, SOOITO ve SKO veri toplama
araglarinin veri toplama agisindan yeterli olabilecegi varsayilmistir.
2. Veri toplama araglarmi cevaplandiran 6gretmen adaylarinin tarafsiz,

onemseyen ve samimi olduklar1 varsayilmistir.



1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

1. Arastirmanin Orneklemi Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi
ogrencileriyle sinirhidir.

2. Aragtirmanin bulgulari, O6gretmen adaylarmma uygulanan “Sosyal
Karsilastirma Olgegi” puanlar1 ve Ofke ve Ofke Tarzim tespit i¢in kullanilan “Siirekli
Ofke-Ofke Tarz Olgegi’ puanlariyla sirlidir.

3. 2013 wyilinda basladigim yiiksek lisans egitimime 2015-2016 egitim
Ogretim yilindaki verileri toplayarak tez calismami siirdiiriirken 6zel nedenlerden
dolay1 egitimim yarida kald1 ve iiniversite ile ilisigim kesildi. Af yasasiyla tekrardan
tiniversiteye kabul edildikten sonra tez ¢aligmama devam ettim. Bu nedenlerden

dolay1 arastirma verileri 2015-2016 yillarindaki bulgularla sinirhidir.

1.7. Tamimlar

Ofke: Kisinin engelleme, kirilma veya tehdit edilmeyle karsilastigindaki
gosterilen saldirganlik, sinir ve siddet tepkisidir (TDK, 2017).

Durumluluk Ofke: Kisinin belirli olayla karsi karsiya kaldigindaki ofke
diizeyidir (Ozer, 1994a).

Siirekli Ofke: Kisinin durumluluk 6fke egilimidir (Ozer, 1994a).

Ofke I¢e: Hissedilen 6fkenin bastirilarak igte tutulmasi (Ozer, 1994b).

Ofke Disa: Hissedilen 6fkenin disa vurumu (Ozer, 1994b).

Ofke Kontrol: Ofkenin mantiga biiriinme, bastirma inkar gibi savunmalarla
kontrol edilmesidir (Ozer, 1994b).

Benlik Algisi: Kisinin, farkli kisilik 6zelliklerinin kendisinde ne kadar ne

derecede bulunduguna dair degerlendirmelerin biitiiniidiir (Kuzgun, 1983).



BOLUM I1

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ofke

Glinlimiiz teknolojik gelismeleriyle birlikte birbirine ¢ok uzakta olan insanlar
birbirleriyle yakinlasmakta ve bazen de tam tersi olarak ta birbirine yakin olan
insanlar teknolojinin etkisiyle birbirlerinde uzaklasmaktadirlar. Teknolojik
gelismelere uyum saglamaya g¢alisan birey 6tke duygusunu kendi i¢inde yasamakla
birlikte arkadas ¢evresi ve ailesi ile yasayabilmektedir (Bilge, 1997).

Ofke davranismm saglikli bigimde yasayabilmek icin ¢dziim yollarina
bagvuran, saglikli bir sekilde kontroliinlin saglanmasin1 vurgulayan ve biitiin bunlar
saglayabilmek i¢in destek arayigina giren kisi sayisi az olmasina karsin 6fke duygusu
yasantimizda diisliniilenden c¢ok daha fazla yer edinmektedir. Giiniimiiz caginda
zorlu yasam sartlari, zorlu sosyal ve ekonomik kosullar, giivensiz ortamlar insanlar
daha kizgin, saldirgan, tahammiilsiiz hale getirmektedir (Soykan, 2003).

Ofke, gerceklesmeyen amagclara, olumsuz sonuglara, doyurulmayan
ihtiyaclara ve istenmeyen durumlara karsi kisilerin vermis oldugu olagan ve son
derece dogal bir ifade bigimidir. (Soykan, 2003). Ofke duygusu, bireyin biitiinliigiinii
riske atacak durumlar karsisinda ortaya koydugu olagan bir tepki olmakla birlikte
bireyler agisindan ifade edilme bicimi farklilasmaktadir (Giileser 2020).

Ofke, Biaggio tarafindan (1989), gercek ya da gergek oldugu diisiiniilen
rahatsiz edici bir durum, adaletsizlik durumlarinda kisilerin zihninde olusan ve onlar
bu olumsuz etkilerden koruyan bir duygusal ifade olarak degerlendirilirken; Torestad

(1990) ofke duygusunun planli bir sekilde olusmadigi genellikle isteklerin



engellenmesi, adaletsizlige ugrama, kotii atiflar, kiiclik goriilme gibi karsilagilan
durumlarda ortaya ¢ikan durumdur (Akt. Balkaya ve Sahin, 2003).

Ofke, kisinin amag, gereksinim ve ilgi duydugu seylere ulasamamasi ve
adaletsizlige ugramasi durumunda kendisini diizgiin sekilde dile getirememesi
durumunda yasadigi duygu durumudur (Sahin, 2005).

Kisag (1997) 6fke duygusunu, kisilerin gereksinim, amag¢ ve planlarina karsi
gelinmesi ya da bazi durumlarda haksizliga ve hukuksuzluga ugrayip kendini
saldirtya ugrayacakmis gibi hissetmesi sonucunda kendisini koruyabilmek ve
karsidakine engel olabilmek i¢in sergiledigi bir duygu durumudur.

Gengtan (1995) insani engelleyen bir durumla bas basa kalan bireylerden
bazilar1 ofkelerini anlik ifade ederken, bazilar1 da kendisini engelleyen durum
erdikten sonra 6fkelenebilir bazilari da 6fkelerini bastirabilirler.

Ofke, insanlarin tabi duygularindan biri olarak tanimlanmir. Ofke saglikli
bicimde kontrol edildiginde insanlar arasi iliskileri, psikolojik ve sosyal gelisimi
saglayarak bireyi mutlu ve huzurlu ederken; saglikli sekilde yonetilmediginde asirt
kaygi, mutsuzluk, umutsuzluga yol acarak arkadas ve aile iligkilerin olumsuz yonde
etkilemektedir (Soykan 2003, Tatlioglu, Karaca 2013, Akt. Ozmen ve Ark. 2016).

Budak (2000), 6fke duygusu, “Engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme,
yoksun birakma, kisitlama vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan
seye ya da kisiye yonelik su ya da bu bigimde saldirgan davranislarla sonuglanabilen
olduk¢a yogun olumsuz bir duygu” olarak tamimlanabilir (Akt. Kaymak, Ozmen,
2004).

Ofke duygusu saglikli bir sekilde dile getirildiginde, olagan ve insani bir
duygudur. Bunun tam tersi saglikli olarak ifade edilemeyip kontrolden ¢iktiginda ise
arkadas iligkileri, is ortami, aile i¢i iliskileri olumsuz yonde etkilemektedir. Birgok
sosyal ve kisisel sorunlarin (ailesel siddet, istismar, fiziksel saldir1, psikolojik saldirt
vh.) altina yatan neden &fke duygusudur. Ofke kisinin kendisinden kaynakli olarak
ya da baska kisilerin miidahalesine bagli olarak ortaya cikabilir. Aile bireylerine,
patronuna, is arkadaslarina, Ofkelenebilece§imiz gibi;  ekonomik problemler,
olumsuz hava kosullari, ge¢ kalinan bir bulugsma gibi olaylara da Ofkelenebiliriz.
Kisinin 6fkelenmesi 6nyargilarina bagli olabilecegi gibi daha 6nceki deneyimlerin

bagli olarak ta gelisebilir (Kokdemir,2004).



2.1.2. Kuramlarin Ofkeye Bakis Acisi

Biligsel yaklasim insan duygularinin anlasilabilir ve net bir bi¢imde
aciklanabilecegini savunur. Insan duygular1 yasanilan durumla her ne kadar
uyusmasa da mantikli bir aciklamasi olmasa da bu durum bireyin mantik dis
diisiincelerinden kaynaklanmaktadir. Bu durumda tam tersi disiiniilebilir hata
duygularda degil insanin sahip oldugu yanlis diisiinceler oldugu igin su¢lanmasi
gereken yanlis diisiinceleridir. (Sahin, 2005).

Biligsel-davranig¢1 yaklasim bakis acisindan 6fke, bilisin davraniglardan,
davraniginda bilisten etkilendigi, temelinde bilise bagli olan insan1 bir duygu olarak
tanimlanmaktadir. Kisinin 6fkesini dile getirirken bunu sagl bir bi¢imde ifade etmesi
ya da siddet iceren sagliksiz ifade bicimi davranigsal boyutu olusturmaktadir
(Boman, 2003, Akt. Civitgi, 2007). Insanda olusan &fke duygusu ve bunun sonucu
insanda olusan tepkiler, karsilastigi durumu biligse yapilandirmasina baglhidir. Bir
olay, saldir1, adaletsizlik, kotii atiflara maruz kalma, isteklerin kisitlanmasi, hakarete
ugrama gibi algilandiginda 6tke duygusu olugmaktadir. Kiside olusan bu 6fke sozel
olarak ifade edilebilecegi gibi kisi bunu i¢inde yasayabilir. Olusan bu yapida bilis-
Ofke-davranis arasinda karsilikli iligkiden sz edilebilir (Baklaya, 2001, Akt. Sahin,
2005).

Psikanalitik yaklagimin 6fkeye bakis agisina bakildiginda bu kuram, 6fkeyi
insanin siddet ve saldirganlik duygularinin bir parcast olarak gormektedir.
Psikanalitik yaklasimin bakis agisina gore insanin davranislarina yon veren olim ve
yasam icglidiisii olarak iki temel giidii vardir. Yasam icgiidiisii eros, 6lim i¢giidiisii
ise thanatosdur. Yaklagimin kurucusu Freud, yasam i¢giidiisiinii cinsellik, 6lim
i¢giidiisiinii saldirganlikla iliskilendirmistir. (Gegtan,1993, Akt. Ozmen, 2006).

Birey merkezli yaklagimi agisindan incelendiginde, Ofkenin insanlarin
hayatinda bir gorevi oldugunu belirtir ve bu gorevin hangi amaglar dogrultusunda
kullanildig1 6nemlidir. Bu sebeplerden dolay: insanin 6fke duygusu hakkinda kendi
yasamindaki yerinin farkina varmasi 6nemlidir. Birey merkezli yaklagima gore ofke
kisinin benlik saygisinin diismesine neden olan durumlar karsisinda bireyde olusan
olumsuzluk durumuna karsi vermis oldugu duygusal tepki olarak goriilmektedir
(Ohrnstein, 1999, Akt. Ozmen,2006).

Ofkeyi Farkli agilardan ele alan kuramsal yaklasimlar fke tamminda ortak

bir noktada bulusmaktadir. Kuramlarin ortak goriislerine gore kisinin kendisine bagh



ya da bagka insanlarin davranislarina bagli olarak ortaya koydugu igsel ya da digsal
tepkilerdir (Ozmen, 2006).

Cesitli yaklagimlar tarafindan ele alinan 6fke duygusu bazi yaklagimlara gore
bireyin temel duygularindan birini olustururken bazi yaklasimlara gore ise ana
duygularin yasanmas1 sonucu olusan duygusal bir tepkidir. Ofkelenmeye neden olan
durumun ortaya ¢ikmasindaki ortak goriis kisinin isteklerinin engellenmesidir. Ayni
zamanda Ofke duygusunun sonucunda ortaya ¢ikan tepkiler daha ¢ok fiziksel olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Bunlar saldiri, kiifiir, hakaret, darp, bagirma vb. tepkiler olarak
siralanabilir (Sahin, 2005).

2.1.3. Ofkenin Boyutlar

2.1.3.1. Fizyolojik Boyutu

Insanlarin duygulari ile davranislari dogrudan baglantilidir. Insanlar mutlu
olduklar1 zaman daha pozitif daha hareketli daha ve enerjik olmakta, mutsuz
olduklarinda ise daha negatif daha hareketsiz ve enerjisi diisiikk bir fiziksel durum
sergilemektedirler. Ofke duygusu da bireyde bazi fiziksel degisikliklere neden
olabilmektedir. Insanlar 6fke durumuna gore fiziksel, duygusal ve hormonsal
degisime ugrayabilmektedir (Tarhan, 2019). Bazi insanlarda gozlenen o6fkelerini
bastirma durumunda bas agrisi, cilt problemleri, mide rahatsizliklari, sinir sistemi

sorunlari psikosomatik rahatsizliklar yasayabilmektedirler (Kokdemir, 2004).

2.1.3.2. Sosyal ve Biligsel Boyutu

Bireyler i¢inde bulunduklart toplumun ve bu toluma ait kiiltiiriin etkisiyle
benimsedikleri kaliplar1 o6fkelendikleri zaman sergileyip ice doniik 6fke ya da
disartya yonelip disa doniik olarak ofkelerini sergileyebilirler (Kisag, 1999). Giinliik
yasantilarda 6fke ve kaygi gibi durumlar devam ediyorsa buna neden olan durum bir
olay karsisinda zihnimizin o olayr yorumlama seklinden kaynaklaniyor olabilir
(Uslu, 2004).

Insanlar1 6fke durumlari ile kiiltiirii ve inang¢ sistemi yakindan ilgilidir.

Insanlar bazi olaylar karsisinda inanglarina ve Kkiiltiirlerine gore tepki gelistirir baz1



durumlar asir1  6fke yaratabilirken bazi durumlar karsisinda hi¢ tepki

gosterilmeyebilir (Navaro, 2004, s:46)

2.1.3.3. Davramis Boyutu

Bireyin yasadig1 6tke sonucunda karsisindaki bireye karst sergiledigi kirma,
kiiciimseme, asagilama, hakaret benzeri konusmalar kisinin yasadigi o6fkenin
davranisa dokiilme halidir (Koknel, 2005).

Ofkenin davranigsal boyutu gosterilen motor davranislar ve sdzel ifadeler
olarak iki sekilde ifade edilirken, kisiler ige yoneltme, disa yoneltme ve duyguyu
dizginleme seklinde tepkiler ortaya kaymaktadir (Kisag, 1999).

2.1.4. Ofkenin Nedenleri

Genel ifadeyle 6fke duygusuna yol acan nedenler; adaletsizlik, isteklerin
engellenmesi, istismar, fiziksel saldirilar, sozel saldirilar ve hakaretler olarak
siralanabilir (Kokdemir, 2004).

Gazda (1995) ofke duygusuna sebep olan nedenleri dort ana baslikta
incelemektedir. Ofkeye neden olan basliklar tartisilarak asagida siralanmustir.

1.Kayiplar: Insanin yasaminda deger verdigi ve sevdigi bir kisiyi kaybetmis
olmak, calisma hayatindaki isini kaybetmis olmak, bir hastalik ya da kaza sonucu
fiziksel bir 6zelligini kaybetmis gibi durumlar bireyde yas, iiziintii, stres, kahir gibi
duygular1 yasamasina neden olur. Bu ve benzeri kayiplarda bireyde o6fke duygu
ortaya c¢ikar. Bu durumlarda 6f duygusunun yani sira olumsuz benzeri duygularin
ortay ¢ikmasi olasidir.

2.Tehditler-Korkular: insanlarin maruz kaldig1 saldirilar, hakaretler,
ekonomik kaygilar, gelecek kaygisi, giivenlik ihtiyaci duyma gibi korku ve kaygili
durumlar sonucunda 6fke duygusuyla karsi karsiya kalabilir. Ofke tanimlarinin ortak
noktasin bakildiginda “saldiriya ugramak ve tehdit edilmek ofkeye neden olur”
diistincesi temel 6zelliklerden birisidir. Bu ifade dogru oldu kadar baz1 durumlarda
farkli durumlarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Tehdit ve korkular sonrasinda birey
ofke haricinde cesitli tepkiler gosterebilir. Ornek verecek olursak psikolojik ya da

fiziksel saldiriyla kars1 karsiya kaldiginda fiziksel olarak karsidaki insana saldirtya
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gecebilecegi gibi bunun tam tersi olarak saldirilar karsisinda iizgiin ve mutsuz
hissederek tepkisini iginde yasayabilir.

3.Engellenme: Kisi isteklerini gidermek {izere bazi girisimlerde bulunur bu
istekleri gergeklesmesini engellenirse hedeflerine ulagamama sonucunda G&fke
duygusuna kapilabilir. Engelleme 6fkeye neden oldugu gibi genele bir yargi olarak
“engellenme 6fkeye yol agar” ifadesi incelenmesi gereken bir ifade olup her zaman
her kosulda gecerli bir ifade olamayacagi baz1 durumlarda sinirlanabilecegi dikkat
¢ekmektedir.

4.Reddedilme: Bireyin baska kisi tarafindan onaylanmamasi sonucu
reddedilmesi, bir ise girememesi ya da bir ortama girme konusunda reddedilmesi

sonucunda dfke duygusu ortaya ¢ikabilmektedir (Akt. Ozmen, 2006).

2.1.5. OfKenin islevleri

Insanm diger duygular gibi 6fke duygu da aciklanabilen, kabul géren ve
saglikli bir bi¢imde kontrol edildiginde beli islevlere sahip olan bir duygudur
(Soykan, 2003).

Korkut (2002), 6fkenin olagan bir duygu durumu olarak tanimlasa da bazi
durumlarda insanin kendini bagkalarindan korumasi ve kendi simirlarina gelen
saldirilar karsisinda kendisini korumaya yardimci olacagi ve haksizliklara kars
koyma islevine sahip bir 6zelligi oldugunu belirtmektedir. Ofkenin ayni zamanda
giic, kontrol, istenmeyen durumdan kac¢ma, iletisim sikintisi, rahatsiz edici
duygulardan kagma ve savunma islevleri de bulunmaktadir.

Bir¢cok canlimin dogada yasamda kalabilmesi, kendini koruyabilmesi i¢in
kendisine kars1 yapilacak saldirilara ya da tehditlere karsi saldirida bulunmasi
gerekebilir. Bu durumlarda 6fke kisinin saldirtya ugramasini engelleyebilecegi gibi
kars1 saldiriya gecip kendisini korumasina yardimci olan bir isleve de sahiptir.

(Smith, 1993, Akt. Soykan, 2003).

2.1.6. Ofkenin Belirtileri

Kokdemir’e (2004) gore 6fke duygusu, hafif bir ifadeyle dile getirilebilecegi
gibi asin tepkilerle de ortaya ¢ikabilen bir duygudur. Diger duygularimizda oldugu
gibi biyolojik ve fiziksel degismelerle birlikte ortaya ¢ikabilir. Ofkeyi tanryabilirsek
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saglikli bir sekilde anlayabilirsek viicudumuzun verecegi tepkileri de taniyabiliriz.

Viicudumuz bize bazi isaretlerle bunu gosterir:

Uyarici bir duyguyu tetikler,

Stresli ve gergin olma durumu olusur,
Adrenalin artar bu da enerjimizi yiikseltir,
Nefes alip verisi hizlanir,

Kalp atis hizinda artis olur,

Kan basincinda yiikselis olur,

Kisi fiziksel ve zihinsel olarak “savas ya da kag¢” durumuna hazirdir.

Tavris (1989), 6fke duygusuyla birlikte yasanan viicut stresinin artmasi, ¢atik
kaslar, dislerin sikilmasi, sert bakma, elleri yumruk pozisyonuna getirme, titreme,
kizarma, viicudun belirli bolgelerinin uyusmasi, nefes aligverisinde zorlanma,
sikigma hissi, terleme, sicaklik basmis hissi, cesitli bolgelerde olusan segirmeler, bas
agrisi, ani ve diirtiisel hareketlerin artmasi gibi insanda fizyolojik olarak durumlar

ortaya ¢ikabilmektedir (Akt. Balkaya ve Sahin, 2003).

2.2. Benlik

Burn’a (1982) gore benlik kavrami kisinin  kendisini sorgulayip
degerlendirmesi ve bu degerlendirme sonucunda kendisi hakkindaki inanislaridir.
Benlik, kisinin karsilastigi olumlu ya da olumsuz durumlar, hedefleri ya da kendi
istegi disinda ¢evrenin etkisinde olusturulan dayatmalar gibi karsilastigi tiim olumlu
ve olumsuz durumlarin etkiledigi karmasik bir siiregtir (Tesneli, 2007).

Bireyin dogasini, 6zelligini ve kisiselligini algilama bi¢imi benlik olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin kendisine yonelik tutumu ve olusturdugu kimlikler benlik
kavramimi olusturmaktadir. Insanlarin kendileri hakkinda bilissel algi ve tutum
gelistirmelerine katki veren benlik kavrami, bireylerin kendi kendini tanimlamasini
ve elestirmesine olanak saglamaktadir (Bilgin ve ark., 2011).

Benlik kavrami Borg ve Riding’e (1991) gore, “kendini yapilandirma, , kendi
kendine bakis acis1 ve kendini tanimlama olarak tanimlanmaktadir.”” Benlik kavrami

bireyin dogdugunda temellenir, belirli siirelerde karsilastigi pozitif ya da negatif



12

olaylara kars1 verdigi tepkilerle birlikte olusarak bireyin problem, olaylar ve diger

insanlara karsi sekillendirdigi ortak tutumu ortaya ¢ikarir. (Baymur, 1985).

2.2.1. Benlik Algis1

Benlik algisi, bireyin benligini olusturdugu 6zelliklerin farkina varmasi, kendi
varliginin elestirel bir gozlemcisiymis gibi davranarak bireyin olusturdugu kendilik
bilgisidir (Brown, 1993). Benlik bireyin kendisiyle ilgili tutum, davranis ve
algilarinin tamamin1 kapsayan yasam boyu devam eden ve bireyin zaman igerisinde
kendini tanimasiyla daha da gelisen bir yapidir (Altunay ve Oz, 2006).

Adams’a (1995) gore benlik algis1 bireyin kendisi ile ilgili farkindaligi
hakkinda sahip oldugu diisiince, davranis ve tutumlarinin biitiiniinii olusturdugu bir
yapidir. Benlik algis1 literatiirde “benlik tasarimi”, “kendilik anlayis1”, “benlik
kavram1”, giindelik kullanimda ise “kendine gliven” veya “giiven duygusu” seklinde
adlandirilmaktadir. Bireyin kisisel degerlendirmeleriyle olusturdugu tutum benlik
algist ile iligkili olmakla birlikte kisi kendi algisini olustururken olumlu bir davranis
icindeyse yliksek benlik algisi, olumsuz bir davramigta ise diisik benlik algis
gelistirir (Oner, 2005).

Benlik algist temel olarak kisinin kendisini degerlendirirken kullandig
tutumun pozitif olup olmamasma baghdir. Yiiksek benlik algisina bagli insanlar
diisiik benlik algis1 ola insanlara gore daha saglikli, mutlu ve pozitif olmaktadirlar.
Diisiik benlik algisina sahip kisilerde ise durum tam tersi olmakta ve diger insanlar

tarafindan deger géormediklerini diistinmektedir (Ciiceloglu, 2018).

2.3. Tlgili Aragtirmalar

Nas ve arkadaslar1 (2016), futsal miisabakalarina katilan 68 erkek oyuncunun
katilmiyla yaptig1 arastirmada bazi degiskenlere gore sporcularin siirekli 6tke ve
ofke ifade tarzlarmin farklilagip farklilasmadigini incelemistir. Yas ve baba egitim
durumuna gore anlamli fark bulunmus, O0grenim gordiigii iiniversite, 6grenim
gordiigli boliim, 6grenim gordiigli sinif, anne meslegi, anne egitim ve oynadigi mevki
degiskenlerine gore anlamli bir fark bulunamamugtir.

Tasc1 Eser ve Ustiin (2012), psikiyatrik bozuklugu olan ergen ve ebeveynlerin

stirekli 6tke ve Ofke ifade tarzlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Ergenlerin 6fke
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diizeylerinin anne ve babalarina gére daha yiliksek oldugu ayn1 zamanda ergenlerin
anne ve babalarina gore Ofkeyi daha ¢ok disar1 yansitma egiliminde olduklari
bulunmustur. Babalarin 6fke diizeyi annelere gore daha yiiksek olmasina ragmen
ofkeyi kontrol diizeyi babalarda daha yiiksek bulunmustur.

Giileg (2002), ergenlerin 6fke yasantilari, benlik algilar1 ve akademik basari
iliskilerini inceledigi ¢alismasinda benlik algisiyla siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlar
arasinda ters yonlii anlamli bir iliski bulmustur.

Bilge (1997), Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri 6grencilerinin siirekli
ofke ve oOfke ifade tarzlarinin bazi degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini
incelemistir. Baba tutumunu demokratik algilayan 6grencilerin otoriter, koruyucu ve
kararsiz algilayan 6grencilere gore 6fke ice puanlarinin anlamh bir diizeyde diisiik
oldugunu, diger degiskenler agisindan siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlari arasinda
anlamli bir fark olmadigin1 saptamistir.

Ozmen ve arkadaslar1 (2016) ilkdgretim ikinci kademesinde egitim gdren
ergenlerin baz1 degiskenler acisindan siirekli 6fke ve Otke ifade tarzlarini
incelemistir. Siirekli 6fke, baskilanmis 6fke ve ifade edilen 6fke ile kaygi arasinda
pozitif, kontrol edilen 6fke ile anksiyete arasinda negatif iliski bulunmustur. Erkek
ogrenciler daha yiiksek stirekli 6fke diizeyine sahipken ve 6fkelerini daha ¢ok ifade
ederken, kiz 6grenciler 6fkelerini daha fazla kontrol ettigi, parcalanmis ailesi olan
ergenlerin siirekli, baskilanmis ve ifade edilen 6fke diizeyleri yliksek kontrol edilen
otke diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur.

Ozyiirek ve Ozkan (2015) ortadgretime devam eden 613 ergen ile yaptig
calismada ergenlerin 6fke diizeyleri ile algiladiklar1 anne baba tutumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Kiz ergenlerin erkeklere gore okula iliskin diismanca olumsuz
tutum ve inanglarinin daha fazla oldugu, sinif diizeyi arttikca ergenlerin okula iliskin
diismanca olumsuz tutum ve inanglarinin arttigi belirlenmistir. Anne babasini
demokratik ve izin verici/miisahamakar olarak algilayan ergenlerin, anne babasini
izin verici/ihmalkar ve otoriter olarak algilayan ergenlere gore Ofkelerini sosyal
olarak daha kabul edilebilir davraniglar bicimde ifade ettikleri bulunmustur.

Eroglu (2009) 1294’1 lise ve 948’1 iiniversite dgrencisi olmak iizere toplam
2242 ogrencinin  katilimi ile gerceklestirmis oldugu arastirmada, ogrencilerin
saldirganlik diizeylerini ¢esitli bagimsiz degiskenler acisindan incelemistir. Bu

arastirmada verileri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu ile fiziksel, sozel, 6fke,
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diismanlik, dolayli alt boyutlarindan olusan saldirganlik Slgegini kullanmistir. Lise
Ogrencileri Uiniversite 6grencilerine gore, liniversiteye devam eden erkek ogrencilerin
kiz 6grencilere gore, alt ekonomik diizeydeki {iniversite 0grencileri orta ekonomik
diizeydeki iiniversite 0grencilerine gore daha yiliksek 6fkeye diizeyine sahip oldugu
bulunmustur.

Batigiin ve Utku (2006) 13-25 yas araligindaki bir grup gengte yeme tutumu
ve Ofke arasindaki iliskiyi incelemistir. Ofke ile ilgili sonuglar incelendiginde
kizlarin erkeklere gore oOfkelerini daha ¢ok igedoniik ve pasif-agresif tepkiler
sergiledigi, erkeklerin ise Ofke ile iligkili saldirgan tutumlar1 daha fazla sergiledigi
bulunmustur.

Dogan ve arkadaslar1 (2010), 171 otel calisaniyla yaptiklar1 aragtirmada 6tke
ve empati iligkisini incelemiglerdir. Arastirma c¢alisanlarin empati egilimi ile
Ofkelerini kontrol edebilme diizeyleri arasinda pozitif yonli bir iligki oldugunu
bulmuslardir. Ayrica, 6fke arastirma degiskeni ile cinsiyet ve yas demografik
degiskenleri arasinda da onemli bir iliski oldugu bulunmustur. Buna goére kadin
calisanlarin genel ofke diizeylerinin erkek c¢alisanlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica yash c¢alisanlarin genglere oranla 6fkelerini de daha kolay
kontrol edebildikleri bulunmustur. Yoneticileri kadin olan calisanlarin genel 6fke
diizeylerinin yoneticileri erkek olan caliganlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Avct (2023), 388 yetiskin ile yaptigi arastirmada yetiskinlerin duygu
diizenleme giicliigli ve cocukluk deneyimlerinin siirekli 6fke ve otke ifade tarzlarini
yordama giiciinii tespit etmeyi amaglamistir. Arastirmada siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzlariin cinsiyet degiskeni agisindan bir anlamli bir iligki bulunamamaistir. Ayrica
yas degiskeni ile siirekli 6fke ve 6fke i¢e puanlari arasinda negatif yonlii diistik bir
iligski, 6fke kontrol puanlar1 arasinda pozitif yonli diisiik bir iliski bulunmus olup
Ofke disa puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Bulut (2023), 667 ev hanim ile yaptig1 ¢alismada ev hanimlarinda siirekli
otke, ofke ifade tarzlarn ve dindarlik iligkisini incelemistir. Siirekli 6tke ve 6fke ifade
tarzlariyla dindarlik arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Arastirmada siirekli
ofke ve oOfke ifade tarzlarinin sosyoekonomik diizey agisindan farklilagsmadig:
bulunmustur. Ayrica yas degiskeni agisindan incelediginde yas ile siirekli ofke

diizeyi ve 6fke disa puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmus olup
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Ofke kontrol puanlarinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Yas ile 6fke ige
puanlar1 arasinda anlaml bir iligki bulunamamastir.

Eresen (2023), olimpiyatlara hazirlanan 665 sporcuyla yaptigi caligmada
sporcularin olimpiyatlara hazirlik siirecindeki siirekli 6fke ve 6tke ifade tarzlarinin
farkli degiskenlere gore incelenmistir. Yas ile 6fke kontrol alt boyutunda pozitif
yonlii anlaml1 bir iligki bulunmus olup cinsiyet degiskenine gore 6fke disa puanlarda
erkeklerde anlamli olarak daha fazla bulunmustur.

Bakir (2022), yapmis oldugu c¢alismada Giineydogu Anadolu Bolgesinde
bulunan Genglik Spor 1l Miidiirliigii kadrosunda c¢alisan 243 antrendriin  is
doyumlarinin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmada is doyumunu yas, egitim durumu, gorev yapilan yer, calisma sekli ve
gorev siiresinin arasinda iliski bulunmus olup; Cinsiyet ve antrenorlilk kademesiyle
stirekli 0ftke ve ofke ifade tarzlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Erkeklerin
stirekli 6fke ve dfke disa puanlarinin kadinlara gére daha ytliksek kadinlarin ise 6fke
kontrol puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ofke ige
puanlari agisindan kadin ve erkekler arasinda bir fark bulunamamustir.

Tirkay (2022), 315 o6zel gereksinimli Ogrenciyle yaptigi arastirmada
ogrencilerin biligsel esneklik ve miikemmeliyetcilik diizeyleri ile siirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzlar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve anlamli iliski bulmus olup; Cinsiyet,
anne ve baba egitim durumu degiskenleriyle siirekli 6tke ve ofke ifade tarzi
puanlarini karsilagtirdiginda anlamli fark bulunamamastir.

Ozyaman (2021), yaptigi arastirmada ergenlik dénemindeki 307 gocugun
stirekli 6fke diizeyleri ve ofke ifade tarzlar ile saldirganlik seviyeleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Cinsiyet degiskeniyle stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi arasindaki
incelendiginde kizlarin 6fke ice puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayn1 zamanda kizar sozel saldirganlik ve diismanli puanlarinda erkeklerden anlaml
bicimde yiiksek puan aldigi bulunmustur. Ergenlerin sigara ve madde kullanimi ile
fiziksel saldir1 arasinda anlamli pozitif bir iligki bulunmustur.

Arda (2021), 153 dniversite Ogrencisiyle yaptigi c¢alismada internet
bagimhiligi, yalmzlik diizeyi ve siirekli o6fke arasindaki iliskiyi incelemistir.
Ogrencilerin bagimlilik diizeyi arttikca dfke diizeylerinin artip yalmzlik diizeylerinin

azaldig1 bulunmustur. Kadin 6grencilerin 6fke i¢e alt puanlarinin anlamli bi¢cimde
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erkeklerden yliksek; erkek ogrencilerin 6fke kontrol puanlarinin ise anlamli bir
sekilde kiz 6grencilerden yliksek bulunmustur.

Kerman (2021), 18-24 yas arasi 314 kisiyle yaptig1 ¢alismada bireylerde
aleksitimi ve duygusal zekanin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlar iizerindeki etkisini
incelemis ve anlamli iliskiler bulmustur. Siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzini cinsiyet
acisindan incelediginde kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli fark
bulunmamustir.

Giileser (2020), 18-27 yas arahigindaki sigara kullanan {iniversite
Ogrencileriyle yaptig1 arastirmada siirekli 6tke ve Ofke ifade tarzi ve anksiyetenin
nikotin bagimlilig: ile iligkisini incelemistir. Anksiyete diizeyleri ile 6fke diizeyleri
ve nikotin bagimlilig1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Kadimnlari Siirekli
Ofke ve Ofke i¢ce boyutu puanlarmin erkeklerinkinden; erkeklerin Ofke Kontrol
puanlarmin kadmlardan yiiksek oldugu bulunmustur. Ofke Disa puanlari cinsiyet
acisindan farklilasmadigi bulunmustur.

Saglam (2020), 500 iiniversite dgrencisiyle yaptig1 arastirmada dgrencilerin
stirekli 6fke ve Ofke ifade tarzi diizeylerinin empati ve affedicilik diizeyleri ile
iligkisini ve siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi diizeylerini 6grencilerin cinsiyet, yas,
anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore incelemistir. Siirekli 6tke ve dtke
ifade tarzi diizeyleri ile empati ve affedicilik diizeyleri arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Ofke disa ve 6fke ige erkek puanlari kadin puanlarindan anlamli
diizeyde daha yiiksek olup; Yas, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi
degiskenlerine gore anlamli olarak fark bulunamamustir.

Sahinoglu (2020), 415 iniversite 6grencisinin riskli davranislar ile siirekli
ofke ve ofke ifade diizeyleri ve i¢-dis denetim odagi arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmada siirekli ofke, otke disa ve 6fke icte alt boyutlar ile riskli davranislar
6l¢egi arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski bulmus, denetim odag: ile riskli
davraniglar alt boyutlarindan intihar egilimi arasinda ise pozitif yonlii anlaml iliski
bulmugstur. Siirekli 6fke, 6fke disa ve oOfke ice alt boyutlarinin puanlari erkek
ogrencilerde kadin 6grencilere gore anlamli bigimde yiliksek bulunmus olup anne-
baba egitim diizeyi ve sosyoekonomik durum acgisindan cinsiyete bagli olarak
anlamli bir fark bulunamamustir.

Atis (2019), ergenlerin boyun egici davraniglar1 ile 6fke i¢e puanlar1 arasinda

pozitif yonlii orta diizeyde anlaml bir iliski bulunurken, siirekli 6fke, 6tke disa ve
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Ofke kontrol alt boyutlarinda anlamli iliski bulunamamistir. Stirekli 6fke, 6fke disa
kadin puanlar1 erkek puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olurken 6tke kontrol alt
boyutunda erkek puanlar1 kadin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
Anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli olarak fark
bulunamamastir.

Keskin (2019), 251 {iniversite 6grencisinin 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile
anksiyete, siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlar arasindaki iliskiyi incelemis olup
anksiyete puani ve Ogrenilmis caresizlik ile siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlar
arasinda anlamli iligkiler bulmustur. Cinsiyet, yas, anne-baba egitim diizeyi, anne-
baba durumu ve sosyoekonomik durum degiskenlerine gore anlamli olarak fark
bulunamamustir.

Caliskan (2018), ilkogretim okullarinda goérev yapan 200 dgretmen ile yaptigi
calismada sinif 6gretmenleri ile brang 6gretmenleri arasinda empatik beceri diizeyi,
ofke ifade diizeyi ve ofke ifade tarzlar iligskiyi incelemistir. Brans 6gretmenlerinin
siif d6gretmenlerine gore kadrolu dgretmenlerin iicretli 6gretmenlere gore empatik
becerilerinin daha yiiksek oldugu bulunmus olup; cinsiyet degiskenine gore siirekli
ofke ve ofke ifade tarzlarinin degismedigi bulunmustur.

Semizoglu (2018), 6zel {iniversitede dgrenim goren 100 dgrenciyle yapmis
oldugu arastirmada gen¢ yetiskinlerde siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlan ile
diirtiisellik arasindaki iliskiyi incelemis olup siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade
tarzlar ile diirtiisellik arasinda anlamli bir iligki bulunmus olup; cinsiyet, yas, simif
diizeyi ve ekonomik durum degiskenleri acisindan incelendiginde anlamli farklilik
bulunamamustir.

Ozgiil (2017), 12 yas iistii 619 kisi ile yapmis oldugu arastirmada siirekli
otke-ofke ifade tarzlar1 ve dini basa ¢ikma ile ¢esitli degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemistir. Erkeklerin siirekli 6fke ve Ofke kontrol puanlarinin kadinlara gore
yiiksek oldugu, kadinlarin ise 6fke disa ve 6fke ice puanlarmin erkeklerden daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Yas distiikce siirekli 6fke ve Otke disa puanlarinin
yiikseldigi, 6tke kontrol ve 6tke ige puanlarinin diistiigli bulunmustur.

Yagct (2017), liniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmada baglanma sitilleri
ile siirekli ofke ve Ofke ifade tarzlar arasindaki iliskiyi aleksitimi ag¢isindan
incelemistir. Duygular1 tanimada giiclik ve giivenli baglanmanin siirekli 6fkeyi

yordadigi bulunmus olup kadinlarin 6fke ice ve 6fke disa puanlarinin erkeklerden
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daha yiiksek, 6fke kontrol puanlarinin ise erkeklerden daha diisiik oldugu anlamli
olarak bulunmustur.

Tiirker (2010), 2009-2010 egitim 6gretim yilinda gorev yapan 321 6gretmen
ile yaptig1 ¢alismada ¢atisma ¢ozme stratejileri ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar
arasindaki iliskiyi incelemis ve anlamli iliskiler bulunmustur. Erkek Ogretmenlerin
otke disa ve Ofke igce puanlar1 kadinlarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Yas degiskenine gore kadin ve erkek 6gretmenler arasinda stirekli 6fke
ve 0fke ifade tarzi puanlari agisindan anlamli bir fark bulunamamastir.

Sirel Kuruoglu (2009), 214 {iniversite 6grencisiyle yaptig1 arastirmada siirekli
otke ve ofke ifade tarzlari ile obsesif kompulsif semptomlar1 arasindaki iliskiyi
incelemis olup anlamli iliski bulmustur. Erkeklerin 6fke disa puanlar1 kadinlardan
anlamli derecede yliksek bulunmustur. 19 yas ve altindakilerin 6fke kontrol puanlar
20-22 ve 23-25 yas araligindaki 6grencilere gore daha anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Anne egitim diizeyi ilkokul olanlarin 6fke ige puani ortaokul olanlara

gore anlamli sekilde daha yiliksek bulunmustur.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, verilerin elde edildigi evren ve 6rneklem,
verilerin toplanilmasinda kullanilan araglar, veri toplama islemi ve verilerin

analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren
ogretmen adaylarinin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlart ile benlik algisi, 6grenim
goriinen bolim, yas, cinsiyet, smif, anne-baba durumu, annenin 6grenim diizeyi,
babanin 6grenim diizeyi ve ekonomik durum arasindaki iliskinin incelenmesine
yonelik iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Iliskisel tarama modelinde,
arastirmada kullanilan degiskenlerin bir arada degisip degismedigi ve eger degisme

varsa bunun nasil oldugunu bulmaya ¢alisilir (Karasar, 2011).

3.2 Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, 2015-2016 willart arasinda Tiirkiye’deki
tiniversitelerin egitim fakiiltelerinde O6grenimine devam eden Ogretmen adaylari
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, 2015-2016 yillar1 arasinda Gaziantep
Universitesi  Egitim  Fakiiltesinde ~68renim géren 539 Ogretmen adayi

olusturmaktadir.
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3.3 Veri Toplama Araclan

Arastirmada Ogrencilerin 6fke diizeylerini ve 6fke ifade tarzlarini 6lgmek icin
Ozer (1994) tarafindan uyarlanan “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1” dlgegi, Sahin
(1992) tarafindan uyarlanan “Sosyal Karsilastirma Olgegi” degiskenlere iliskin bilgi
toplamak amaciyla ise arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglartyla ilgili ayrintili bilgi

asagida siralanmistir.

3.3.1 Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olcegi

Spielberger ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilen ve 1994 yilinda Ozer
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi, dfke
durumunu ve bunun ifade tarzin1 6lgmektedir. Likert tipi olan bu 6l¢ek 34 maddeden
olusmaktadir. Siirekli 6fke, 6fke ice, 6fke disa ve 6fke kontrol olmak tizere dort adet
alt 6lcekten olusmaktadir. Arastirmaya katilan kisiler 6lgeklerde yer alan maddeleri
kendilerini ifade etme durumuna goére “1” hig, “2” biraz, “3” oldukga, “4” tiimiiyle
ifadelerinden birini segmektedirler. Siirekli 6fke alt 6l¢ceginden alinan yiiksek puanlar
Ofke diizeyinin yiikksek oldugunu, ofke ige alt dlgegindeki alinan yiliksek puanlar
Ofkenin kisi tarafindan bastirilmis oldugunu, 6tke disa alt dlgeginden alinan yiiksek
puanlar 6fkenin disariya yansitilir oldugunu ve 6fke kontrol alt dlgeginden alinan
yiiksek puanlar 6tke kontrol diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Stirekli 6tke dlgeginin alfa degeri .67 ile .92 arasinda, 6tke kontrol 6l¢eginin
alfa degeri .80 ile.90 arasinda, 6fke ige 6l¢eginin alfa degeri .58 ile .76 arasinda 6fke
disa dlgeginin alfa degeri .69 ile.91 arasinda bulunmustur (Ozer, 1994b).

Olgegin ilk 10 maddesi siirekli 6fkeyi, sonraki 24 maddesi 6fke ifade
tarzlarimi 6lgmektedir. Siirekli 6fke Slgiimii sonuglari, kisinin genelde kendini nasil
hissettigini, ne derece dfke yasadigim gostermektedir. Ofke ifade tarz1 dlgegi, dfke
ice vurumu (13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31. maddeler), 6fke disa vurumu (12, 17,
19, 22, 24, 29, 32 ve 33. maddeler) ve 6tke kontrolii (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34.
maddeler) olmak tizere ii¢ alt gruptan olusmaktadir (Ulu, 2011).
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3.3.2 Sosyal karsilastirma Olgegi

Gilbert ve Allan (1995) tarafindan gelistirilen bes farkli madde halinde olan
Sosyal Karsilastirma Olgegi (1995) kisilerin baskalarini ile karsilastirildiklarinda
kendilerini nasil  diisiindiiklerini  degerlendirmektedir. Ulkemize uyarlama
calismalarini Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilmis olup son hainde iki durumlu
18 madde kullanilmistir. Sosyal Karsilastirma o6lgedi 1-6 degerleri arasinda Likert
tipi olarak isaretlenmekte ve puanlamasi yapilmaktadir. Olgekten yiiksek puan
alanlarin olumlu benlik algisina, diisiik puan alanlarin ise olumsuz benlik algisina
sahip oldugu belirtilmektedir.

Sahin ve sahin, ortaokul, lise, liniversite d6grencileriyle yaptiklar1 calismada
olgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisini o= .79 olarak bulmustur. Giileg 2005
yilinda yaptig1 ¢aligmada Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi a= .90 olarak bulmus

ve depresif kisileri normal kisilerden ayirabildigi gorilmistiir.

3.3.3 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada  kullanilan  kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan,
katilimcilarin 6grenim goriinen boliim, yas, cinsiyet, sinif, anne baba durumu, anne
Ogrenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, ekonomik durum ile ilgili kisisel bilgileri

toplamak amaciyla 8 soru olarak hazirlanmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplamak amaciyla, “Kisisel Bilgi formu”, “Siirekli Ofke
ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi” ve “Sosyal Karsilastirma Olgegi” uygulamas1 Gaziantep
Universitesi Egitim Fakiiltesi rektorliigiinden izin alinarak 2015-2016 egitim-6gretim
yilinda gerceklestirilmistir.

Uygulama i¢in egitim fakiiltesinde gérev yapan 6gretim iiyelerinden randevu
alinarak form ve dlgeklerin uygulanacag: saatler ve smiflar belirlenmistir. Ogretmen
adaylarina arastirma amact anlatilarak, dagitilan veri toplama araglarinin nasil
doldurulacag1 hakkinda bilgi verilmistir. Goniilliiliikk esasina dayali olarak dagitilan

veri toplama araglarinin doldurulmasi yaklasik olarak 10 dakika stirmiistiir.
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3.5 Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Siirekli Ofke
ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olgeginden elde edilen veriler
aragtirmaci tarafindan “IBM SPSS Statistics 20” paket programina islenmis ve ayni

program aracilig1 ile ¢oziimlenmistir.

Tablo 3.1. Shapiro-Wilk normallik testi

Shapiro-Wilk
Statistic df p
Siirekli Ofke .980 539 .000*
Ofke Ice .984 539 .000*
Ofke Disa .962 539 .000*
Ofke Kontrol .989 539 .000*
Benlik Algisi 974 539 .000*

*p<.05

Aragtirmadan elde edilen verilerin ¢oziimlenme Oncesinde parametrik testlerin
varsayimlarini karsilayip karsilamadigi test edilmistir. Tablo 3.1° de gorildigi gibi
Shapiro-Wilk normallik testi yapilmis ve tim bagimli degiskenler p< ,05 anlamlilik
diizeyinde anlamli bulundugundan dolay1 veriler normallik testini karsilayamamis
olup verilerin ¢éziimlenmesinde nonparametrik testler olan “Kruskal-Wallis H” testi
ve “Mann-Whitney U” testi kullanilmigtir. Arastirma da kullanilan veriler .05

anlamlilik diizeyi dikkate alinarak degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bulgular béliimiinde arastirmada yer alan amaclar dogrultusunda elde edilen

verilerin istatistiksel analizleri ve bunlara ait yorumlara yer verilmistir.

4.1. Ogretmen Adaylarinin Genel Degiskenlere Gore Elde Edilen Bulgular

Ogretmen adaylarinin béliimii, yas1, cinsiyeti, siifi, anne ve baba durumu,
anne Ogrenim diizeyi, baba O0grenim diizeyi ve ekonomik durum degiskenlerine

iligkin elde edilen veriler tablolar yardimiyla incelenmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya katilan ogretmen adaylarimin égrenim goriinen boliime
iligkin dagilimlar

Boliim N %
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 140 26.0
Tiirkge Ogretmenligi 92 17.1
Matematik Ogretmenligi 104 19.3
Ingilizce Ogretmenligi 97 18.0
Smif Ogretmenligi 106 19.7
Toplam 539 100.0

Tablo 4.1°de goriildiigli gibi arastirmaya katilan 6gretmen adaylariin 140’1
(%26) rehberlik ve psikolojik danismanlik bolimiinde, 92’si (%17.1) Tirkge

ogretmenligi boliimiinde, 104’4 (%19.3) ilkdgretim matematik Ogretmenligi
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boliimiinde, 97’si (%18) Ingilizce 6gretmenligi boliimiinde, 106’s1 (%19.7) smf

ogretmenligi boliimiinde 6grenim gormektedir.

Tablo 4.2. Arastirmaya katilan égretmen adaylarinin yaslarina iligkin dagilimlar

Yas N %
18-20 232 43,0
21-23 270 50,1
24-26 26 4,8
27-29 3 ,6

30 ve lizeri 8 15
Toplam 539 100,0

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin 232’si
(%43) 18-20 yas araliginda, 270’1 (%50.1) 21-23 yas araliginda, 26’s1 (%4.8) 24-26
yas araliginda, 3’1 (%0.6) 27-29 yas araliginda, 8’1 (%1.5) 30 yas ve stiindedir.

Tablo 4.3. Arastumaya katilan d&gretmen adaylarmin  cinsiyetlerine  iliskin
dagilimlar

Cinsiyet N %
Kiz 400 74.2
Erkek 139 25.8
Toplam 539 100.0

Tablo 4.3’te goriildiigli gibi arastirmaya katilan d6gretmen adaylarinin 400’
(%74.2) kiz, 139’u (%25.8) erkektir.

Tablo 4.4. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmn simiflarina iligkin dagilimlar

Simf N %

1.Smmf 157 29.1
2.Smuf 156 28.9
3.Smuf 136 25.2
4.Smuf 90 16.7

Toplam 539 100.0




25

Tablo 4.4°te goriildiigl gibi arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin 157’si
(%29.1) 1. smufta, 156’s1 (%28.9) 2. siifta, 136’s1 (%25.2) 3. sinifta, 90’1 (%16.7) 4.

sinifta 6grenim gérmektedir.

Tablo 4.5. Arastrmaya katilan 6gretmen adaylarinin anne ve baba durumuna iligkin
dagilimlar

Anne ve Baba Durumu N %
Sag ve birlikte yastyorlar 482 89.4
Sag ve ayr1 yasiyorlar 20 3.7
Anne sag baba yasamiyor 26 4.8
Baba sag anne yasamiyor 11 2.0
Toplam 539 100.0

Tablo 4.5’te goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin
482’sinin (%89.4) annesi ve babasi sag birlikte yasiyor, 20’sinin (%3.7) annesi ve
babasi1 sag ayri yastyor, 26’smin (%4.8) annesi sag babasi yasamiyor, 11’inin (%2)

babas1 sag annesi yasamiyor.

Tablo 4.6. Arastirmaya katilan égretmen adaylarimin anne égrenim diizeyine iliskin
dagilimlar

Anne Ogrenim Diizeyi N %
Okur-Yazar Degil 106 19.7
Sadece Okuma Yazma Biliyor 57 10.6
ilkokul Mezunu 218 40.4
Ortaokul Mezunu 66 12.2
Lise Mezunu 67 12.4
Universite/Yiiksekokul Mezunu 22 4.1
Lisansiistii 3 .6
Toplam 539 100.0

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi arastirmaya katilan dgretmen adaylarimin anne
O0grenim diizeylerine gore dagilimi soyledir: 106°s1 (%19.7) okuryazar degil, 57’si
(%10.6) sadece okuma yazma biliyor, 2181 (%40.4) ilkokul mezunu, 66’s1 (%12.2)
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ortaokul mezunu, 67’si (%12.4) lise mezunu, 22’si (%4.1) iiniversite/yliksekokul

mezunu, 3’1 (%0.6) lisansiistii mezunudur.

Tablo 4.7. Arastirmaya katilan ogretmen adaylarmmin baba égrenim diizeyine iligkin
dagilimlar

Baba Ogrenim Diizeyi N %
OKkur-Yazar Degil 10 1.9
Sadece Okuma Yazma Biliyor 26 4.8
Ilkokul Mezunu 193 35.8
Ortaokul Mezunu 107 19.9
Lise Mezunu 98 18.2
Universite/Yiiksekokul Mezunu 101 18.7
Lisansiistii 4 4
Toplam 539 100.0

Tablo 4.7°de gortldigii gibi arastirmaya katilan dgretmen adaylarinin baba
Ogrenim diizeylerine gore dagilimi sdyledir: 10’u (%1.9) okuryazar degil, 26’s1
(%4.8) sadece okuma yazma biliyor, 193’i (%35.8) ilkokul mezunu, 107’s1 (%19.9)
ortaokul mezunu, 98’1 (%18.2) lise mezunu, 101’1 (%18.7) iiniversite/yiliksekokul

mezunu, 4’1 (%0.7) lisansiistii mezunudur.

Tablo 4.8. Arastirmaya katilan ogretmen adaylarimin ekonomik durumlarina iliskin
dagilimlar

Ekonomik Durum N %
Geginemiyorum 12 2.2
Zor Geginiyorum 51 9.5
Idare Ediyorum 184 34.1
Geginebiliyorum 241 44.7
Cok Rahat Geginiyorum 51 9.5
Toplam 539 100.0

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan dgretmen adaylarimin 12’si
(%2.2) geginemiyor, 51’1 (%9.5) zor geginiyor, 184’1 (%34.1) idare ediyor, 241’
(%44.7) geginebiliyor, 51’1 (%9.5) ¢ok rahat geginiyor.
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4.2. Alt Problemlere Iligkin Elde Edilen Bulgular

Bu béliimde arastirmanin ana problemi olan Universitelerde dgrenim géren
O0gretmen adaylarmin siirekli 6tke diizeyleri ve Ofke ifade tarzlariyla benlik algilari
arasinda anlamli bir iligki var midir?” ana problemi ve bu alt problemlerle alakali

bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin  birinci alt problemi olan “Universitelerde 6grenim gdren
ogretmen adaylarinin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlariyla benlik algilar
arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit aramak i¢in degiskenler
arasindaki iligkileri bulmak amaciyla Spearman's korelasyon katsayilari ( r )

hesaplanmis olup ve sonuglari tablo 4.9°da gosterilmistir.

Tablo 4.9. Arastirmaya katilan ogretmen adaylarinin sosyal karsilastirma dlgegi ile
stirekli ofke ve ofke ifade tarzi olcegi alt puanlart ile iliskisi

Benlik Algis1  Siirekli Ofke 1(';)::& ]())li;;e Eg;irol
Benlik Algisi -.148* -.300* -.087* 167*
Siirekli Ofke -.148* .386* .680* -451*
Ofke ice -.300* .386* .332** -.022
Ofke Disa -.087* .680* .332*% -441%
Ofke Kontrol 167* -.451%* -.022 -441*

*p<.05

Tablo 4.9°da goriildiigl lizere 6gretmen adaylarinin benlik algisi puanlart ile
stirekli 6fke puanlari arasinda negatif yonde ve anlamli (r = -.148; p<.05) bir iligkinin
oldugu soylenebilir. Bu verilerden yola ¢ikarak benlik algis1 yiliksek olan 6gretmen

adaylarini siirekli 6fke diizeylerinin daha diisiik oldugunu sdyleyebiliriz. Ogretmen
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adaylarinin benlik algist puanlar ile 6fke ice puanlari arasinda negatif yonde ve
anlamli (r = -.300; p<.05) bir iliski bulunmaktadir. Bu veriye dayanarak benlik algisi
yiiksek olan 6gretmen adaylarinin Ofkelerini igte tutma diizeylerinin daha diisiik
oldugunu sdyleyebiliriz. Ogretmen adaylarmin benlik algis1 puanlan ile 6fke dista
puanlar1 arasinda negatif yonde ve anlamli (r = -,087; p<.05) bir iliski bulunmaktadir.
Bu veriye dayanarak benlik algisi yliksek olan Ogretmen adaylarimin 6fke disa
yansitma egilimlerinin daha diisiik oldugunu sdyleyebiliriz. Ogretmen adaylarinin
benlik algist puanlart ile 6tke kontrol puanlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli (r =
167; p<.05) bir iliski bulunmaktadir. Bu veriye dayanarak benlik algis1 yiiksek olan
ogretmen adaylarinin 6fke kontrol etme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi
Olecegi alt guruplar arasindaki iligski incelendiginde; siirekli 6fke puanlart ile 6fke
ice puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli (r = .386; p<.05) bir iliski, stirekli 6fke
puanlari ile 6fke dista puanlari arasinda pozitif yonde anlamli (r = .680; p<.05) bir
iliski, stirekli 6fke puanlar ile 6fke kontrol puanlar arasinda negatif ve anlamli (r = -
451; p<.05) bir iligki bulunmustur. Bu verilere dayanarak 6gretmen adaylarinin 6fke
diizeyleri yiikseldikce Ofkelerini iclerine bastirma ve Ofkelerini disa yansitma
diizeylerinde artis oldugu sdyleyebiliriz. Ofke icte puanlar ile 6fke dista puanlari
arasinda pozitif yonde anlaml (r = .332; p<.05) bir iliski ve 6fke dista puanlar ile
ofke kontrol puanlari arasinda negatif yonde anlamli (r = -.441; p<.05) bir iligki
bulunmustur. Ofke ige puanlari ile 6fke kontrol puanlari arasinda anlamli bir iliski

bulunamamustir.

4.2.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Ogretmen adaylarmin siirekli dfke ve
ofke ifade tarzlar1 yas guruplarina gore anlamli bir farklihik gdstermekte midir?”
sorusuna yanit aramak i¢in Kruskal-Wallis H testi yapilmis ve sonuglar tablo 4.10’da

gosterilmistir.
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Tablo 4.10. Ogretmen adaylarinin yas guruplarina gore siirekli dfke ve dfke ifade
tarzi alt dlceklerine iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuclar

Yas n X sd x? p
18-20 232 22.23
21-23 270 22.15
Siirekli Ofke 24-26 26 20.80 4 4.01 405
27-29 3 17.33
30-iistii 8 22.25
18-20 232 17.62
21-23 270 17.24
Ofke ice 24-26 26 16.26 4 4.05 400
27-29 3 15.00
30-iistii 8 19.00
18-20 232 16.21
21-23 270 16.58
Ofke Disa 24-26 26 16.61 4 2.38 .666
27-29 3 14.33
30-iistii 8 17.37
18-20 232 20.23
21-23 270 20.61
Ofke Kontrol 24-26 26 22.53 4 5.88 .208
27-29 3 22.33
30-istii 8 21.50

*p< .05

Tablo 4.10°deki analiz sonuglari incelendiginde yas araliklarina gore siirekli
ofke puanlar1 18-20 yas araligi (x = 22.23), 21-23 yas araligl (x =22.15), 24-26 yas
aralig1 (x = 20.80), 27-29 yas aralig1 (x = 17.33) ve 30-iistii yas aralig1 (x = 22.25)
arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde anlaml bir farklilik yoktur. Ofke ige puanlart
18-20 yas arahig1 (x = 17.62), 21-23 yas araligi (x =17.24), 24-26 yas arahigi (x =
16.26), 27-29 yas aralig1 (x = 15.00) ve 30-iistii yas araligi (x = 19.00) arasinda p<
,05 anlamlilik diizeyinde anlaml1 bir farklilik yoktur. Ofke disa puanlar1 18-20 yas
araligi (x = 16.21), 21-23 yas araligi (x =16.58), 24-26 yas aralig1 (x = 16.61), 27-29
yas aralig1 (x = 14.33) ve 30-iistii yas araligi (x = 17.37) arasinda p< ,05 anlamlilik
diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur. Ofke kontrol puanlar1 18-20 yas aralig1 (x =
20.23), 21-23 yas aralig1 (x =20.61), 24-26 yas aralig1 (x = 22.53), 27-29 yas araligi
(x = 22.33) ve 30-iistii yas aralig1 (x = 21.50) arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde
anlaml bir farklilik yoktur. Bagka bir ifadeyle farkli yas guruplarindaki 6gretmen
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adaylarimin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlar arasinda anlamli bir farkin olmadig:

sOylenebilir.

4.2.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin iigiincii alt problemi olan “Ogretmen adaylarmin siirekli 6fke ve
ofke ifade tarzlar1 boéliimlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
sorusuna yanit aramak i¢in Kruskal-Wallis H testi yapilmis ve sonuglar tablo 4.11°de

gosterilmistir.

Tablo 4.11. Ogretmen adaylarimn béliimlerine gore siirekli dfke ve dfke ifade tarzi
alt dlgeklerine iliskin Kruskall-Wallis H testi sonuclart

Béliim n X sd x? p
Rehberlik ve Psk. Danigmalik 140 21.64
Tiirkge Ogretmenligi 92 23.26
Siirekli Ofke [kégretim Matematik Ogr. 104 21.12 4 11.44 .022*
Ingilizce Ogretmenligi 97 22.23
Sinif Ogretmenligi 106 22.55
Rehberlik ve Psk. Danigmalik 140 17.59
Tiirkge Ogretmenligi 92 17.78
Ofke ice [kdgretim Matematik Ogr. 104 17.23 4 3.29 511
Ingilizce Ogretmenligi 97 17.40
Sinif Ogretmenligi 106 16.86
Rehberlik ve Psk. Danigmalik 140 16.43
Tiirkge Ogretmenligi 92 17.20
Ofke Disa [Ikdgretim Matematik Ogr. 104 15.84 4 7.58 .108
Ingilizce Ogretmenligi 97 16.42
Sinif Ogretmenligi 106 16.34
Rehberlik ve Psk. Danigmalik 140 20.36
Tiirkge Ogretmenligi 92 20.12
Ofke Kontrol  Ilkdgretim Matematik Ogr. 104 20.56 4 10.16 .038*
Ingilizce Ogretmenligi 97 21.73
Sinif Ogretmenligi 106 20.17

*p< .05

Tablo 4.11.°deki analiz sonuglari incelendiginde boliimlere gore ofke ige
puanlart PDR (x = 17.59), Tiirk¢e (x =17.78), ilkogretim matematik (x = 17.23),
Ingilizce (x = 17.40) ve siuf dgretmenligi (x = 16.86) arasinda p< .05 anlamlilik
diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur. Ofke disa puanlar1 PDR (x = 16.43), Tiirkce
(x =17.20), ilkdgretim matematik (x = 15.84), Ingilizce (x = 16.42) ve sinuf
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ogretmenligi (x = 16.34) arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilik
yoktur. Ogretmen adaylarmin siirekli 6fke alt dlgegi ve dfke kontrol alt lgeginden
aldiklar1 puanlar, 6grenim gordiikleri boliimlere gore p< .05 anlamlilik diizeyinde
farklilagsmaktadir. Bu anlamli farklilik diizeyi siirekli 6tke puanlarinda p=.022, 6fke
kontrol puanlarinda p=.038’dir. Anlamli farkliliklarin hangi bdliimler arasinda

oldugunu belirleyebilmek i¢in Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Tablo 4.12. Ogretmen adaylarinin boliimlerine gore siirekli dfke alt élcegine iliskin
Mann-Whitney U testi sonuglart

PDR Tiirkce Matematik Ingilizce Simf
PDR .032* 187 448 .205
Tiirkce .032* .004* .207 .380
Matematik 187 .004* .058 .012*
Ingilizce 448 .207 .058 .624
Simf .205 .380 .012* .624

*p< .05

Tablo 4.12 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin siirekli
ofke puanlar1 PDR-ilkogretim matematik 6gretmenligi, PDR-ingilizce 6gretmenligi,
PDR-Smif ogretmenligi, Tirkce oOgretmenligi-ingilizce 06gretmenligi, Tiirkge
ogretmenligi-simf  Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi-ilkdgretim matematik
ogretmenligi, Ingilizce 6gretmenligi-sinif dgretmenligi gruplart arasmda p< .05
anlamlilik diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir. PDR-Tiirk¢ce 6gretmenligi
boliimleri arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde fark bulunmustur. Tiirkge
Ogretmenligi boliimiinde Ogrenim goren Ogretmen adaylarinin PDR bdéliimiinde
Ogrenim goren Ogretmen adaylarina gore daha yiiksek stirekli 6fke diizeyine sahip
olduklar1 sdylenebilir. Ilkdgretim matematik 6gretmenligi-Tiirkge ogretmenligi
boliimleri arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde fark bulunmustur. Tiirkce
ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren dgretmen adaylarinm Ilkégretim matematik
ogretmenligi bolimiinde O0grenim goren Ogretmen adaylarina gore daha yliksek

siirekli 6fke diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir. Ilkdgretim matematik
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ogretmenligi-sinif 6gretmenligi boliimleri arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde fark
bulunmustur. Sinif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goéren 6gretmen adaylarmin
[Ikdgretim matematik dgretmenligi boliimiinde 6grenim goren dgretmen adaylarina

gore daha yiiksek siirekli 6fke diizeyine sahip olduklari sdylenebilir.

Tablo 4.13. Ogretmen adaylarimn béoliimlerine gére dfke kontrol alt dlceSine iliskin
Mann-Whitney U testi sonuglart

PDR Tiirkce Matematik Ingilizce Simf
PDR .600 749 .010* .939
Tiirkce .600 423 .003* .693
Matematik 749 423 .038* 725
ingilizce .010* .003* .038* .018*
Simf 939 .693 125 .018*

*p< .05

Tablo 4.13’teki analiz sonuglar1 incelendiginde Ingilizce 6gretmenligi
boliimiinde 6grenim goren Ggretmen adaylarimin 6fke kontrol alt Slgegi puanlari
PDR, Tiirkge Ogretmenligi, ilkdgretim matematik Ogretmenligi ve smif
ogretmenliginde Ogrenim goren Ogretmen adaylarimin puanlarma gore p< .05
anlamlilik diizeyinde fark bulunmustur. Ingilizce 6gretmenligi béliimiinde dgrenim
goren Ogretmen adaylarmin 6fke kontrol diizeyleri PDR, Tiirkge Ogretmenligi,
ilkdgretim matematik Ogretmenligi ve smf Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim

goren 6gretmen adaylarina gore daha yiiksektir denilebilir.

4.2.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Ogretmen adaylarmin siirekli 6fke
ve Ofke ifade tarzlar1 smiflarina gore anlamlhi bir farklihik gostermekte midir?”
sorusuna yanit aramak i¢in Kruskal-Wallis H testi yapilmis ve sonuglar tablo 4.14’te

gosterilmistir.
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Tablo 4.14. Ogretmen adaylarimn sinif diizeylerine gore siirekli dfke ve dfke ifade
tarzi alt dlgeklerine iliskin Kruskall-Wallis H testi sonuclart

Simf n X sd x> p
1.Simf 157 21.83
. . 2.Smuf 156 21.74
Siirekli Ofke 3.Suif 136 2903 3 5.88 118
4.Simf 90 21.93
1.Simif 157 17.08
. . 2.Smuf 156 17.44
Ofke Icte 3 Suf 136 18.10 3 6.60 .086
4.Simf 90 16.68
1.Simif 157 16.24
. 2.Smf 156 16.12
Ofke Disa 3 Simif 136 16.96 3 4.36 225
4.Simf 90 16.49
1.Simif 157 20.05
. 2.Smf 156 20.55
Ofke Kontrol 3 Simf 136 20.99 3 3.46 .326
4.Simf 90 20.86

*p< .05

Tablo 4.14’teki analiz sonuglan incelendiginde sinif diizeyine gore siirekli
ofke puanlart 1.smf (x = 21.83), 2.smif (x =21.74), 3.sinif (x = 22.03) ve 4.smif (x
= 21.93) arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur. Ofke ige
puanlart 1.simf (x = 17.08), 2.simif (x =17.44), 3.smuf (x = 18.10) ve 4.smif (x =
16.68) arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur. Ofke disa
puanlart 1.simf (x = 16.24), 2.smif (x =16.12), 3.smif (x = 16.96) ve 4.smif (x =
16.49) arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde anlaml1 bir farklilik yoktur. Ofke kontrol
puanlar1 1.smif (x = 20.05), 2.smif (x =20.55), 3.smif (x = 20.99) ve 4.smf (x =
20.86) arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde anlaml bir farklilik yoktur. Baska bir
ifadeyle farkli sinif diizeylerinde 6grenim goren 6gretmen adaylariin siirekli 6fke ve

ofke ifade tarzlar arasinda anlamli bir farkin olmadig1 sdylenebilir.

4.2.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi olan “Ogretmen adaylarinin siirekli fke ve

ofke ifade tarzlari cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
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sorusuna yanit aramak i¢in Mann-Whitney U testi yapilmis ve sonuglar tablo 4.15°te

gosterilmistir.

Tablo 4.15. Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gére siirekli ofke ve dfke ifade tarz
alt élgeklerine iliskin Mann-Whitney U testi sonuclart

Cinsiyet n S.0. Z p
Siirekli Ofke Iér‘iek igg 223:8? -1.76 079
e S, W mm
omow S m mE
Ofke Kontrol Iér‘iek igg ggg:ig -14 891

*p< .05

Tablo 4.15’teki analiz sonuglar1 sira ortalamalar1 dikkate alinarak incelenmis
olup sira ortalamasimnin yiiksekligi ilgili degiskenin ayni zamanda puan ortalamasinin
da yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Ogretmen adaylarmin siirekli 6fke puanlari
erkeklerde (S.0.=289.97) kadinlardan (S.0.=263.06) daha yiiksek olup, p< .05
anlamlilik diizeyinde bir fark bulunamamistir. Ogretmen adaylarmin ofke ige
puanlar1 erkeklerde (S.0.=271.36) kadinlardan (S.0.=269.53) daha yiiksek olup, p<
.05 anlamlilik diizeyinde bir fark bulunamamstir. Ogretmen adaylarinin 6fke kontrol
puanlar1 erkeklerde (S.0.=268.345) kadinlardan (S.0.=270.54) daha diisiik olup, p<
.05 anlamlilik diizeyinde bir fark bulunamamstir. Ogretmen adaylarinin 6fke disa
puanlar1 erkeklerde (S.0.=299.82) kadinlardan (S.0.=259.64) daha yiiksek olup bu
fark anlamlidir (.009; p< .05). Bu sonuglara bakilarak erkek ogrencilerin kiz
ogrencilere gore oOfkelerini disa yansitma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

4.2.6. Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine fliskin Bulgular

Aragtirmanin altinc alt problemi olan “Ogretmen adaylarinin siirekli dfke ve
ofke ifade tarzlart anne-baba durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?” sorusuna yanit aramak i¢in Kruskal-Wallis H testi yapilmis ve sonuglar tablo

4.16°da gosterilmistir.
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Tablo 4.16. Ogretmen adaylarimn anne-baba durumuna géore siirekli ofke ve dfke
ifade tarzi alt l¢eklerine iliskin Kruskall-Wallis H testi sonuglar

Anne-Baba Durumu n X sd x? p
Sag ve Birlikte 482 22.13
Sag ve Ayri 20 22.10
Siirekli Ofke 3 371 29
Anne Sag Baba Yasamiyor 26 20.85
Baba Sag Anne Yasamiyor 11 23.91
Sag ve Birlikte 482 17.30
Sag ve Ayr 20 18.86
Anne Sag Baba Yasamiyor 26 16.92
.. . 3 3.58 311
Ofke Igte Baba Sag Anne Yasamiyor 11 16.18
Sag ve Birlikte 482 16.46
Sag ve Ayri 20 16.25
Ofke Disa 3 128 .735
Anne Sag Baba Yasamiyor 26 15.77
Baba Sag Anne Yasamiyor 11 16.81
Sag ve Birlikte 482 20.48
Sag ve Ayri 20 20.05
Ofke Kontrol 3 395 267
Anne Sag Baba Yasamiyor 26 22.50
Baba Sag Anne Yasamiyor 11 20.82
*p< .05

Tablo 4.16°daki analiz sonuglari incelendiginde anne-baba durumuna gore
stirekli 6fke puanlar1 sag ve birlikte (x = 22.13), sag ve ayn (x =22.10), anne sag
baba yasamiyor (x = 20.85) ve baba sag anne yagamiyor (x = 23.91) arasinda p< .05
anlamhilik diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur. Ofke ige puanlar1 sag ve birlikte (x
= 17.30), sag ve ayr1 (x =18.86), anne sag baba yasamiyor (x = 16.92) ve baba sag
anne yasamiyor (x = 16.18) arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde anlaml1 bir farklilik
yoktur. Ofke disa puanlar sag ve birlikte (x = 16.46), sag ve ayn (x =16.25), anne
sag baba yasamiyor (x = 15.77) ve baba sag anne yasamiyor (x = 16.81) arasinda p<
.05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur. Ofke kontrol puanlari sag ve

birlikte (x = 20.48), sag ve ayr1 (x =20.05), anne sag baba yasamiyor (x = 22.50) ve
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baba sag anne yasamiyor (x = 20.82) arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde anlaml1

bir farklilik yoktur.

4.2.7. Arastirmanin Yedinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi olan “Ogretmen adaylarmin siirekli 6fke ve
ofke ifade tarzlar1 anne 6grenim diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?” sorusuna yanit aramak i¢in Kruskal-Wallis H testi yapilmistir.

Tablo 4.17. Ogretmen adaylarinin anne 6grenim diizeyine gore siirekli fke ve ofke
ifade tarzi alt 6l¢eklerine iliskin Kruskall-Wallis H testi sonuglar

Anne Ogrenim n X sd X2 p
Okur-yazar Degil 106 21.00
Okuma-Yaz. Bilir 57 22.35
[lkokul Mezunu 218 22.50
Siirekli Ofke Ortaokul Mezunu 66 2276 6 10.50 105
Lise Mezunu 67 22.57
Uni./Yiiksekokul 22 20.14
Lisanstistii 3 16.67
Okur-yazar Degil 106 16.71
Okuma-Yaz. Bilir 57 16.77
[lkokul Mezunu 218 17.74
Ofke icte Ortaokul Mezunu 66 1765 6 6.44 376
Lise Mezunu 67 17.42
Uni./Yiiksekokul 22 17.82
Lisansiistii 3 15.67
Okur-yazar Degil 106 15.82
Okuma-Yaz. Bilir 57 16.39
Tlkokul Mezunu 218 16.71
Ofke Disa Ortaokul Mezunu 66 16.18 6 2.93 818
Lise Mezunu 67 16.72
Uni./Yiiksekokul 22 16.91
Lisanstistii 3 13.67
Okur-yazar Degil 106 21.41
Okuma-Yaz. Bilir 57 19.54
) Ilkokul Mezunu 218 20.41
Ofke Kontrol Ortaokul Mezunu 66 2117 6 10.60 102
Lise Mezunu 67 19.85
Uni./Yiiksekokul 29 20.64
Lisansiistii 3 24.00

*p< .05
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Tablo 4.17°deki analiz sonuglar incelendiginde 6gretmen adaylarinin anne
ogrenim diizeyleri ile siirekli 6fke puanlart okur-yazar degil (x = 21.00), okuma-
yazma bilir (x =22.35), ilkokul (x = 22.50), ortaokul (x = 22.76), lise (x =22.57),
tiniversite/yiikksekokul (x = 20.14) ve lisansiistii (x = 16.67) puanlar1 arasinda
istatiksel olarak p< .05 anlamlilik diizeyinde bir fark yoktur. Ofke ice puanlari okur-
yazar degil (x = 16.71), okuma-yazma bilir (x =16.77), ilkokul (x = 17.74), ortaokul
(x = 17.65), lise (x =17.42), tiniversite/yiiksekokul (x = 17.82) ve lisansiistii (x =
15.67) puanlar arasinda istatiksel olarak p< .05 anlamlilik diizeyinde bir fark yoktur.
Ofke disa puanlar1 okur-yazar degil (x = 15.82), okuma-yazma bilir (x =16.39),
ilkokul (x = 16.71), ortaokul (x = 16.18), lise (x =16.72), tiniversite/yiiksekokul (x =
16.91) ve lisansiistii (x = 13.67) puanlar1 arasinda istatiksel olarak p< .05 anlamlilik
diizeyinde bir fark yoktur. Ofke kontrol puanlari okur-yazar degil (x = 21.41),
okuma-yazma bilir (x =19.54), ilkokul (x = 20.41), ortaokul (x = 21.17), lise (x
=19.85), tniversite/yiikksekokul (x = 20.64) ve lisansiisti (x = 24.00) puanlari

arasinda istatiksel olarak p< .05 anlamlilik diizeyinde bir fark yoktur.

4.2.8. Arastirmanin Sekizinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

“Ogretmen adaylarinin siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlari baba dgrenim
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”” sorusuna yanit aramak i¢in

Kruskal-Wallis H testi yapilmis ve sonuglar tablo 4.18’de gosterilmistir.

Tablo 4.18. Ogretmen adaylarinin baba égrenim diizeyine gore siirekli dfke ve ofke
ifade tarzi alt 6l¢eklerine iligkin Kruskall-Wallis H testi sonuglar

Baba Ogrenim n X sd X2 p
Okur-yazar Degil 10 20.10
Okuma-Yaz. Bilir 26 22.31
Ilkokul Mezunu 193 21.86

Siirekli Ofke Ortaokul Mezunu 107 22.50 6 4.97 548
Lise Mezunu 98 22.85
Uni./Yiiksekokul 101 21.54
Lisansiistii 4 22.25
Okur-yazar Degil 10 17.00

.. . Okuma-Yaz. Bilir 26 17.54

Ofke Icte . 6 1.56 .955
Ilkokul Mezunu 193 17.25

Ortaokul Mezunu 107 17.81
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Lise Mezunu 98 17.40
Uni./Yiiksekokul 101 17.07
Lisansiistii 4 18.75
Okur-yazar Degil 10 13.50
Okuma-Yaz. Bilir 26 16.38
Ilkokul Mezunu 193 16.29
Ofke Disa Ortaokul Mezunu 107 16.96
Lise Mezunu 98 16.46
. 6 6.87 333
Uni./Yiiksekokul 101 16.39
Lisansiistii 4 16.50
Okur-yazar Degil 10 22.60
Okuma-Yaz. Bilir 26 20.42
Ilkokul Mezunu 193 20.32
Ofke Kontrol Ortaokul Mezunu 107 20.13 6 8.75 .188
Lise Mezunu 98 20.73
Uni./Yiiksekokul 101 19.73
Lisanstistii 4 23.25

*p< .05

Tablo 4.18’deki analiz sonuglar1 incelendiginde 6gretmen adaylarinin baba
ogrenim diizeyleri ile siirekli 6fke puanlar okur-yazar degil (x = 22.10), okuma-
yazma bilir (x =22.31), ilkokul (x = 21.86), ortaokul (x = 22.50), lise (x =22.85),
tiniversite/yiikksekokul (x = 21.54) ve lisansiistii (x = 22.25) puanlar1 arasinda
istatiksel olarak p< .05 anlamlilik diizeyinde bir fark yoktur. Ofke ice puanlar1 okur-
yazar degil (x = 17.00), okuma-yazma bilir (x =17.54), ilkokul (x = 17.25), ortaokul
(x = 17.81), lise (x =17.40), tiniversite/yiiksekokul (x = 17.07) ve lisansiistii (x =
18.75) puanlari arasinda istatiksel olarak p< .05 anlamlilik diizeyinde bir fark yoktur.
Ofke disa puanlar okur-yazar degil (x = 13.50), okuma-yazma bilir (x =16.38),
ilkokul (x = 16.29), ortaokul (x = 16.96), lise (x =16.46), tiniversite/yiiksekokul (x =
16.39) ve lisansiistii (x = 16.50) puanlar1 arasinda istatiksel olarak p< .05 anlamlilik
diizeyinde bir fark yoktur. Ofke kontrol puanlari okur-yazar degil (x = 22.60),
okuma-yazma bilir (x =20.42), ilkokul (x = 20.32), ortaokul (x = 20.13), lise (x
=20.73), tuniversite/yiiksekokul (x = 19.73) ve lisansiisti (x = 23.25) puanlari

arasinda istatiksel olarak p< .05 anlamlilik diizeyinde bir fark yoktur.
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4.2.9. Arastirmanin Dokuzuncu Alt Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi olan “Ogretmen adaylarmin siirekli
otke ve oOfke ifade tarzlari ekonomik durumlarina gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusuna yanit aramak i¢in Kruskal-Wallis H testi yapilmis ve

sonuglar tablo 4.19°da gosterilmistir.

Tablo 4.19. Osretmen adaylarinin ekonomik durumlarina gére siirekli ofke ve ofke
ifade tarzi alt 6l¢eklerine iliskin Kruskall-Wallis H testi sonuglar

Boliim n X sd x? p
Geginemiyorum 12 24.33
Zor Geginiyorum 51 23.27
Siirekli Ofke Idare Ediyorum 184 22.61 4 10.70 .030*
Geginebiliyorum 241 21.47
Cok Rahat Geginiyorum 51 21.55
Geginemiyorum 12 16.00
Zor Geginiyorum 51 18.43
Ofke icte Idare Ediyorum 184 18.20 4 16.98 .002*
Geginebiliyorum 241 16.76
Cok Rahat Geginiyorum 51 16.57
Geginemiyorum 12 17.42
Zor Geginiyorum 51 17.08
Ofke Disa Idare Ediyorum 184 16.59 4 4.66 324
Geginebiliyorum 241 16.08
Cok Rahat Geginiyorum 51 16.57
Geginemiyorum 12 19.83
Zor Geginiyorum 51 19.92
Ofke Kontrol Idare Ediyorum 184 20.63 4 241 .660
Geginebiliyorum 241 20.73
Cok Rahat Geginiyorum 51 20.39

*p< .05

Tablo 4.19°daki analiz sonuglart incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen
adaylarinin ekonomik durumlari ile 6fke disa puanlar1 geginebiliyorum (x = 17.42),
zor geginiyorum (x =17.08), idare ediyorum (x = 16.59), ge¢inebiliyorum (x =
16.08) ve ¢ok rahat geciniyorum (x = 16.57), arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde
anlaml bir farklilik yoktur. Ofke kontrol puanlar1 geginebiliyorum (x = 19.83), zor
geciniyorum (x =19.92), idare ediyorum (x = 20.63), geginebiliyorum (x = 20.73) ve
¢ok rahat geginiyorum (x = 20.39), arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir

farklihk yoktur. Ogretmen adaylarmin siirekli 6fke alt olgegi ve ofke ice alt
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6l¢eginden aldig1 puanlar, ekonomik durumlarma gore p< .05 anlamlilik diizeyinde
farklilasmaktadir. Bu anlamli farklilik diizeyi siirekli 6fke puanlarinda p=.030, 6fke
kontrol puanlarinda p=.002’dir. Anlamli farkliliklarin hangi ekonomik durumlar

arasinda oldugunu belirleyebilmek icin Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Tablo 4.20. Ogretmen adaylarinin ekonomik durumlarina gore siirekli dfke alt
olcegine iliskin Mann-Whitney U testi sonu¢lar

Zor idare Cok Rahat

Gecinemiyorum Geginebiliyorum

Geciniyorum Ediyorum Geciniyorum
Geginemiyorum 488 205 058 111
o ivoram <488 318 021% 105
e 205 318 033* 216
Gesinebiliyorum 058 021* 033* 969
Cok Rahat 111 105 216 969

Gegciniyorum

*p< ,05

Tablo 4.20 incelendiginde arastirmaya katilan dgretmen adaylarinim siirekli
ofke puanlart ge¢inemiyorum-zor geciniyorum, gec¢inemiyorum-idare ediyorum,
gecinemiyorum-gecinebiliyorum, gecinemiyorum-cok rahat geg¢iniyorum, zor
gecginiyorum-idare ediyorum, zor geg¢iniyorum-¢ok rahat ge¢inebiliyorum, idare
ediyorum-¢ok rahat geginiyorum, gecinebiliyorum-gok rahat geginiyorum ekonomik
durumlart arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde fark bulunamamistir. Zor
geciniyorum-gecinebiliyorum durumlar arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde fark
bulunmustur. Ge¢imini zor saglayan Ogretmen adaylarimin gecinebilen 0gretmen
adaylarma gore daha yiiksek siirekli 6fke diizeyine sahip olduklari sdylenebilir. Idare
ediyorum-geginebiliyorum durumlart arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde fark
bulunmustur. Geg¢imini idare edecek sekilde saglayan Ogretmen adaylarinin
gecinebilen 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek siirekli 6fke diizeyine sahip

olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 4.21. Ogretmen adaylarinin ekonomik durumlarina gére ofke ice alt élcegine
iligkin Mann-Whitney U testi sonuclart

Zor idare Cok Rahat

Geginemiyorum Geginiyorum Ediyorum Geginebiliyorum Geginiyorum

Geginemiyorum .188 .069 .502 .686

Zor .188 974 072 .108

Geginiyorum

Edhorum 069 974 .000* 014*
Geginebiliyorum 502 .072 .000* 684
Cociniyon 686 108 014* 684

Geciniyorum

*p< .05

Tablo 4.21 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin 6fke ice
puanlart  geginemiyorum-zor  geginiyorum, ge¢inemiyorum-idare ediyorum,
gecinemiyorum-geginebiliyorum, gecinemiyorum-¢cok rahat geciniyorum, zor
geciniyorum-idare ediyorum, zor geginiyorum-gecinebiliyorum, zor geg¢iniyorum-
cok rahat gecinebiliyorum, gecinebiliyorum-¢cok rahat geciniyorum ekonomik
durumlarr arasinda p< .05 anlamlilk diizeyinde fark bulunamamustir. Idare
ediyorum-geginebiliyorum ekonomik durumlari arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde
fark bulunmustur. Idare ediyorum-cok rahat geginiyorum ekonomik durumlar
arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde fark bulunmustur. Ge¢imini idare edecek
sekilde saglayan 6gretmen adaylarin geginebilen ve ¢ok rahat geginebilen 6gretmen

adaylarma gore Ofkelerini daha ¢ok ige yansitma egiliminde olduklar1 sdylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA

Arastirmanin bu boélimiinde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
literatlirdeki benzer arastirmalarin sonuglari ile karsilastirma yapilarak tartigilmig
olup degerlendirilmistir.

Bu aragtirmada 6gretmen adaylarinin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlariyla
benlik algilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Literatiir taramasi yapildiginda bu
aragtirma problemiyle dogrudan ilgili bir ¢aligma bulunamamistir. Siirekli 6tke ve
Ofke ifade tarzlarmi konu alan aragtirma bulgulari, bu arastirmanin sonuglarini

tartismak tizere ele alinmustir.

5.1. Ogretmen Adaylarmm Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlariyla Benlik
Algilan1 Arasindaki Tliski

Universitelerde grenim goren dgretmen adaylarinin siirekli 6fke diizeyleri ve
ofke ifade tarzlariyla benlik algilar1 arasindaki iliski incelenmis ve Ogretmen
adaylarinin siirekli 6fke, ofke ige, 6fke disa puanlariyla benlik algilari arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Giileg (2002)’in liseli Ogrencilerle
yaptig1 calismasinda benlik algisiyla siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari arasinda ters
yonlii anlamli bir iliski bulmasi c¢alismayr destekler niteliktedir. Bu sonuca gore
benlik algilar1 yiiksek olan 6gretmen adaylarinin 6fke diizeylerinin diisiik oldugu,
ofkelerini daha az bastirlp ve daha az disartya yansittiklarini sdyleyebiliriz.
Ogretmen adaylarmin 6fke kontrolleri ile benlik algilari arasinda pozitif ydnde
anlamli bir iligki bulunmugstur. Bu sonuca gore benlik algilar1 yiiksek olan 6gretmen

adaylarmin ofkelerini daha basarili bir sekilde kontrol ettiklerini sdyleyebiliriz.
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Bunun nedeni olarak benlik algist yiiksek bireylerin kendileri hakkindaki goriis ve
tutumlar1 giliglii ve olumlu anlamda olacagindan dolay1 oOfkelerini kontrol etme

konusunda daha basarili olacaklar1 sdylenebilir.

5.2. Ogretmen Adaylarinn Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarimin Demografik
Degiskenlere Gore Iliskisi

Universitelerde 6grenim goren 6gretmen adaylarmin siirekli 6fke ve ofke
ifade tarzlarinin yas guruplarina gore bir farklilik olusturup olusturmadigi incelenmis
ve anlamli bir farklilasma bulunmamis olup alan yazinda bu ¢aligmay1 destekleyen
arastirmalar goriildiigii gibi (Bakir, 2022; Saglam, 2020; Keskin, 2019; Semizoglu,
2018; Tiirker, 2010), yas degiskenine gore siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarinin
farklilastig calismalarda vardir (Avel, 2023; Bulut, 2023; Eresen, 2023; Ozgiil,
2017; Kuruoglu, 2009; Nas ve Arkadaslari, 2016). Bu arastirmadaki veriler 1s1ginda
tiniversitede egitim goren dgretmen adaylarinin yaslar ile siirekli 6tke ve otke ifade
tarzlart arasinda iliski bulunamamis olup bunun nedeni olarak {iniversite
ogrencilerinin yas ortalamalarinin birbirine yakin olmasi gosterilebilir.

Universitede 6grenim goren 6gretmen adaylarmnin siirekli 6fke ve dfke ifade
tarzlarinin boliimlerine gore bir farklilik olusturup olusturmadigi incelenmis ve
Ogretmen adaylarinin siirekli o6fkeleri, 6fke kontrolleri ile okuduklari boliimler
arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Tiirk¢e boliimiinde 6grenim géren 6gretmen
adaylarinin 6fke diizeyleri PDR ve ilkogretim matematik boliimiinde 6grenim gbéren
Ogretmen adaylarina gore daha yiiksek, sinif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren
ogretmen adaylarimin 6fke diizeyleri ilkogretim matematik boliimiinde 6grenim
goren dgretmen adaylarma gore daha yiiksek bulunmustur. Ingilizce béliimiinde
O0grenim goren Ogretmen adaylarinin PDR, Tiirkge, ilkégretim matematik, smif
ogretmenligi bolimiinde O0grenim goren Ogretmen adaylarina gore Ofke kontrol
puanlar1 daha yiiksek bulunmus. ingilizce dgretmenligi béliimiinde dgrenim gdren
O0gretmen adaylarinin diger Ogretmen adaylarina gore Ofkelerini kontrol etme
konusunda basarili olduklari bulunmus olup bunun nedeni olarak ilgili yillarda
memurluga atama puanlarinin belirtilen bdliimlerden daha diisiikk olmasindan
kaynakli daha disik kaygi diizeyi ve daha fazla kendine odaklanabilme

gosterilebilir. Bu arastirma bulgularindan farkli olarak Nas ve arkadaslar1 (2016),



44

yaptig1 arastirmada O6grenim goriinen boliime gore siirekli 6fke ve ofke ifade
tarzlarmin farklilasmadigini bulmustur.

Ogretmen adaylarinin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari siniflarma gore
anlamli bir fark bulunamamis olup bu ¢alismay1 destekleyen arastirmalar da olmustur
(Semizoglu, 2018; Nas ve Arkadaslari, 2016). Sinif diizeylerinde 6grenim goren
O0gretmen adaylarin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlar1 arasinda anlamli bir farkin
olmadigi séylenebilecegi gibi bu durumun nedeni olarak heniiz meslege baslamamis
veya meslege atilmamis olmanin getirdigi durumlarin farkina varamamis
gosterilebilir.

Ogretmen adaylarinin siirekli 6fke ve dfke ifade tarzlari cinsiyetlerine gore
anlaml1 bir fark bulunmus olup birgok arastirma ile tutarli oldugu gibi (Eresen, 2023;
bakir, 2022; Ozyaman, 2021; arda, 2021; Giileser, 2020; Saglam, 2020; Sahinoglu,
2020; Atis, 2019; Ozgﬁl, 2017; Yagce1, 2017; Tirker, 2010; Kuruoglu, 2009; Nas ve
Arkadaslar1, 2016; Ozmen ve Arkadaslari, 2016; Eroglu, 2009, Batigiin ve Utku,
2006), cinsiyet agisindan siirekli 6tke ve o6fke ifade tarzlarinin farklilasmadigini
ortaya koyan calismalarda vardir (Avci, 2023; Tiirkay, 2022; Kerman, 2021; Keskin,
2019; Caliskan, 2018; Semizoglu, 2018; Bilge, 1997). Calismada kiz ve erkek
ogretmen adaylarinin 6fke disa puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Erkek
ogrencilerin kiz dgrencilere gore ofkelerini disa yansitma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Bu fark cinsiyete gore kiiltiirel olarak yetistirilme tarzindan
kaynaklanmis olabilir (Gezici-Yalg¢in, Tanriverdi,2020).

Ogretmen adaylarinin  siirekli 6fke ve oOfke ifade tarzlari anne-baba
durumlarina gore iliskisi incelendiginde anlamli bir fark bulunamamis olup Keskin
(2019), yaptig1 calismada benzer sonuca ulagsmis olup arastirmayi desteklemektedir.
Anlamli bir farkliligin olusmama nedeninin ise 6gretmen adaylarmin biytik bir
cogunlugunun (%89.4) anne ve babasinin sag ve birlikte yasiyor olmasindan
kaynakli oldugu sdylenebilir.

Ogretmen adaylarinin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari anne dgrenim ve
baba 6grenim diizeyi degiskenine gore anlamli bir iliski bulunamamis olup bir¢ok
arastirma ile tutarhidir (Tirkay, 2022; Saglam, 2020; Sahinoglu, 2020; Atis, 2019;
Keskin, 2019; Bilge, 1997). Anne-baba egitim diizeyi degiskenine gore siirekli 6fke
ve Ofke ifade tarzlarinin farklilastigi c¢aligmalar olmustur. Kuruoglu (2009),

arastirmasinda annesi ilkokul mezunu olan bireylerin 6fke i¢e puanlarinin ortaokul
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mezunu olanlardan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Nas ve Arkadaslar1 (2016),
futsal sporculartyla yaptiklari ¢alismada 6fke ige puanlarinin babasi lisans mezunu
olanlarin ilkokul mezunu olanlardan anlamli sekilde yiliksek bulmus, 6fke disa
puanlarinin babasi ilkokul mezunu olanlarin lisans mezunu olanlardan anlamli olarak
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ozmen ve Arkadaslar1 (2016), arastirmalarinda
anne ve baba egitim diizeyinin yiikseldik¢e 6fke kontrol diizeylerinin de arttigini
bulmustur.

Ogretmenlik boliimlerinde egitim goren adaylarin siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzlar1 ekonomik durumlarina gore iliskisi incelenmis olup siirekli 6fke ve 6fke icte
alt puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve benzer sonuglara ulasmis
arastirmalar oldugu gibi (Nas ve Arkadaslari, 2016; Eroglu, 2009), ekonomik duruma
gore siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin anlamli sekilde farklilasmadigi sonucuna
ulasan arastirmalar da mevcuttur (Bulut, 2023; Sahinoglu, 2020; Keskin, 2019;
Semizoglu, 2018; Kuruoglu, 2009; Bilge, 1997).

Ge¢imini idare edecek sekilde saglayan Ogretmen adaylarmin geginebilen
Ogretmen adaylarina gore daha yiliksek siirekli 6fke diizeyine sahip olduklar
sOylenebilir. Ayn1 zamanda ge¢imini idare edecek sekilde saglayan Ogretmen
adaylarinin geg¢inebilen ve ¢ok rahat gecinebilen 6gretmen adaylarina gore ofkelerini

daha cok ice yansitma egiliminde olduklar1 sOylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde calisma katilimcilarina uygulanan, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarz1 Olgegi, Sosyal karsilastirma Olgegi ve Kisisel Bilgi Formundan elde edilen
veriler 1s18inda  yapilan analizlerin  sonuglar1 siralanmigtir.  Ayrica ilgili

arastirmacilara ve uygulamacilara ¢calismalarina yonelik oneriler siralanmaistir.

6.1. Sonuclar

Bu aragtirmada o6gretmen adaylarinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin
benlik algilar1 ve baz1 degiskenler acisindan iligkisi incelenmis olup arastirma

sonuclar1 agagida siralanmastir.

1. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi puaninin ve Sosyal Karsilastirma
Olgegi puanlaryla iliskisi incelendiginde siirekli 6fke, 6fke disa alt puanlariyla diisiik
diizeyde negatif yonlii anlamli; 6fke ige alt puanlariyla orta diizeyde negatif yonlii
anlamli; 6fke kontrol alt puaniyla ise diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iligki
bulunmustur.

2. Yas degiskenine gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegine ait
puanlar incelendiginde anlamli diizeyde bir farklilagmanin olmadig1 bulunmustur.

3. Ogrenim goriinen boliim degiskenine gore Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarz1 Olgegine ait puanlar incelendiginde Tiirkce 6gretmenligi bdliimiinde dgrenim
goren dgretmen adaylarmin Siirekli Ofke puanlarmin PDR béliimiinde &grenim
goren Ogretmen adaylarimin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni

zamanda Ingilizce dgretmenligi boliimiinde 6grenim goren dgretmen adaylarmin
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Ofke Kontrol puanlarinin PDR, ilkégretim Matematik, Tiirk¢e ve Smif Ogretmenligi
boliimiinde 6grenim goéren 6gretmen adaylarinin puanlarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

4. Simf diizeyi degiskenine gore Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegine
ait puanlar incelendiginde anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadigi bulunmustur.

5. Cinsiyet degiskenine gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegine ait
puanlar incelendiginde erkek ogretmen adaylarinin Ofke Disa puanlarmin kiz
Ogretmen adaylarinin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

6. Anne-baba durumu degiskenine gore Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olgegine ait puanlar incelendiginde anlamli diizeyde bir farklilasmanm olmadig
bulunmustur.

7. Anne dgrenim diizeyi degiskenine gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1
Olgegine ait puanlar incelendiginde anlamli diizeyde bir farklilasmanmn olmadig
bulunmustur.

8. Baba 6grenim diizeyi degiskenine gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz
Olgegine ait puanlar incelendiginde anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadig
bulunmustur.

9. Ekonomik durum degiskenine gore Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olgegine ait puanlar incelendiginde zor geginiyorum diyen dgretmen adaylarinin
Siirekli Ofke puanlarmin geginebiliyorum diyen 6gretmen adaylarinin puanlarindan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda idare ediyorum diyen 6gretmen
adaylarmin Siirekli Ofke puanlarmin geginebiliyorum diyen 6gretmen adaylarmin

puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

6.2. Oneriler

Bu arastirmanin ulastifi sonuglar 1s18inda arastirmaci ve uygulayicilara

yonelik bazi Oneriler siralanmistir.

1. Arastirma sadece egitim fakiiltesinde 6grenim goren 0gretmen adaylariyla
sinirlandirilmistir. Bu nedenle genelleme yapmak yanlis olabilir. Arastirmaya diger
fakiiltelerde 6grenim goren Ogrenciler dahil edilerek daha kapsamli bir ¢alisma

yapilabilecegi diistiniilmektedir.
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2. Arastirmada siirekli 6tke diizeyi ile belik algisi, boliim, sinif diizeyi, yas,
cinsiyet, ekonomik durum, anne-baba durumu ve anne-baba egitim diizeyi arasindaki
iliskiler ele alinmustir. Stirekli 6fkeyi etki edebilecegi diislinlilen 6z yeterlik, stresle
basa c¢ikma, belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik saglamlik gibi degiskenler arasi
iligkilerin incelenmesinin de yarar saglayabilecegi diistiniilmektedir.

3. Arastirmada devlet iiniversitesi Ogrencileri ile calisilmistir vakif
tiniversitelerindeki 6grenciler ile calisilarak daha kapsamli arastirma yapilabilir.

4. Tirkge bolimiinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin PDR boliimiinde
O0grenim goren Ogretmen adaylarina gore siirekli 6fkeleri yiiksek olarak bulunmus
olup ingilizce boliimiinde 6grenim géren 6gretmen adaylarinin 6fke kontrolleri diger
boliimlerde 6grenim goren 6gretmen adaylarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu

farka neden olabilecek degiskenler arastirilabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

DEGERLI OGRETMEN ADAYLARI,

Bu arastirma Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali1 6grencisi Benhiir OKAN tarafindan, yiiksek
lisans tezi olarak Yrd. Do¢. Dr. Eyyiip OZKAMALI‘nin danmismanliginda
yapilmaktadir. Elde edilen kisisel bilgiler kesinlikle bilimsel amaglar igin
kullanilacak ve gizlilik esas alinacaktir. Bu nedenle adinizi yazmaniza gerek yoktur.

Arastirmanin giivenilirligi sizlerin verecegi cevaplarin igtenligine bagl
olacaktir. Bu yiizden liitfen sorular1 cevaplarken objektif olmaya ve sorular {izerinde
fazla diisiinmeden cevap vermeye 6zen gosteriniz.

Gosterdiginiz ilgi ve isbirligi i¢in tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Benhiir OKAN

Liitfen, boliimiiniizii yazimz ve asagida size uygun olan seceneklerden
sadece bir tanesine ( x ) isareti koyunuz.

1.BOLUMUNUZ : () PDR

() lIkdgretim Matematik

() Ingilizce

() Tiirkce () Smf Ogretmenligi
2YASINIZ: 01820 02123 ()2426
()27-29 () 30 ve Uzeri
3CINSIVETINIZ:  OKz (JErkek
ISINIFINIZ: O1smf (O28mf ()3Smf (4Smf

5.ANNE VE BABANIZIN DURUMU NEDIR?

() Sag ve birlikte yastyorlar () Sag ve ayr1 yastyorlar

() Anne sag baba yasamiyor () Baba sag anne yasamiyor
6.  ANNENIZIN  OGRENIM 7.  BABANIZIN
DUZEYI NEDIR? DUZEYI NEDIR?

OGRENIM

() Okur-Yazar Degil

() Sadece Okuma Yazma Bilir

() ilkokul Mezunu

() Orta Okul Mezunu

() Lise Mezunu

() Universite / Yiiksek Okul Mezunu
() Lisansiistii

8. EKONOMIK DURUMUNUZ
HANGISI SiZiN iCIN UYGUNDUR?

() Geginemiyorum

() Zor geginiyorum

() Idare ediyorum

() Geginebiliyorum

() Cok rahat geginiyorum

() Okur-Yazar Degil

() Sadece Okuma Yazma Bilir

() ilkokul Mezunu

() Orta Okul Mezunu

() Lise Mezunu

() Universite / Yiiksek Okul Mezunu
() Lisansiistii

HAKKINDA ASAGIDAKILERDEN
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Ek 2. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olcegi

I. BOLUM
YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar:

bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil

hissettiginizi_diisiiniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi

tamimlayam secerek iizerine (X) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

1Hic /2Biraz/30ldukca/4Tiimiiyle

1. Cabuk parlarim. @ @ 3 @
2. Kizgin mizagliyimdir. 1) 2 3) 4
3. Ofkesi burnunda bir insanim. @ 2 ) 4)
4. Bagkalariin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarim. @ @ 3 @
5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimu sikar. 1) 2 3) (4
6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. @ 2 3) 4
7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. @ @ 3 @
8. Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir. @ @ 3 @
9. Engellendigimde i¢imden birilerini vurmak gelir. 1 @ 3 @

10. Yaptigim iyi bir is kotli degerlendirildiginde ¢ilgina donerim. @ 2 ) 1)

II. BOLUM
YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya 6fke duyabilir. Asagida, kisilerin
ofke ve kizgimlik tepkilerini tanimlarken kullandiklar ifadeleri goreceksiniz. Her bir

ifadeyi okuyun ve dfke ve kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptigimizi

diisiinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi tammlayan saymn iizerine (X) isareti

koyarak belirtin, Dogru veya yanlis cevap yoktur.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
1Hic /2Biraz/30ldukca/4Tiimiiyle

11. Ofkemi kontrol ederim. 1)@ B3 @
12. Kizgmligimi gosteririm. 1) @ 3 @)
13. Ofkemi icime atarim. 1) (2) 3) (4)
14. Baskalarina kars1 sabirliyimdir. 1 @ 3 @

15. Somurtur ya da surat asarim. 1 @ 3) @)
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OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
1Hic /2Biraz/301dukca/4Timiiyle

16. Insanlardan uzak dururum. @ @ 3 4
17. Baskalarina igneli sozler sOylerim. @ 2 3 4
18. Sogukkanliligimi korurum. @ 2 3 @
19. Kapilar1 ¢arpmak gibi seyler yaparim. @ 2 3) (@
20. I¢in igin kopiiriiriim ama gdsteremem. 1 2 3) (@)

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
1Hic /2Biraz/301dukca/4Timiiyle

21. Davranislarimi kontrol ederim. @ @ ) 4)
22. Baskalariyla tartigirim. @ @ 3 @)
23. I¢imde, kimseye sdylemedigim kinler beslerim. @ @ 3 @
24. Beni ¢ileden ¢ikaran herneyse saldiririm. @ 2 ) 1)
25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim. 1 @ B @

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
1Hic /2Biraz/301dukca/4Timiiyle

26. Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm. 1) @ 3 @
27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. 1 2 3) 4
28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim. 1 @ 3) 4
29. Kotii seyler sdylerim. 1) 2 3) 4
30. Hosgortilli ve anlayislt olmaya ¢aligirim. 1 @ 3 @

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
1Hic /2Biraz/301ldukca/4Tiimiiyle

31. Igimden insanlarin farkettiginden daha fazla sinirlenirim. 1 @ 3 @
32. Sinirlerime hakim olamam. Q) 2 (3) 4
33. Beni sinirlendirene, ne hissetigimi sdylerim. @ 2 3 @

34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim. 1 @ 3 @
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Ek 3. Sosyal karsilastirma Olgegi

Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla
karsilastirir ve bazi degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda
kendimizle ilgili baz1 fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle iliskili baz1 goriisleriniz
mutlaka vardir. Liitfen, asagidaki sifatlarin her birinde, sizi en iyi yansitan rakamin
iizerine (X) isareti koyunuz.

(1) Sol taraftaki boyuta en yakin olmayi ifade eder.
(6) Sag taraftaki boyuta en yakin olmayi ifade eder.

SOL SUTUN | <€ > | SAG SUTUN
1 Yetersiz| (1) (20 () (4) (5) (6) | Yeterli
2 Beceriksiz | (1) (@) () (4) (5) (6) | Becerikli
3 Basarisiz | (1) (2) () (4) (5) (6) |Basarili

4 Sevilmeyen birisi { (1) (2) (3) (4) (5) (6) | Sevilen birisi

5 Icedoniik [ (1) () (B) @) (5 (6) | Disadoniik

6 Yalmz [ (1) (2) (3) @) (B) (6) | Yalmzdegil

7 Dista birakilmis [ (1)  (2) (3) (4) (5 (6) |Kabuledilmis

8 Sabirsiz | (1) (2) (3) (4) (5) (6) | Sabirh

9 Hosgortusiz | (1) (2 @) @) (B (6) | Hosgorili

10 | Soyleneniyapan | (1) (20 (3) (4 (5) (6) | Insiyatif sahibi

11 Korkak | (1) (2 () (@) (5) (6) | Cesur

12 | Kendine giivensiz | (1) (2) () ((4) (5) (6) | Kendine giivenen

13 Cekingen | (1) (2 (3 (4 (5) (6) |Atlgan
14 Dagmik [ (1) (2 (3) (4) (5) (6) |Diizenli
15 Pasif [ (1) (2 (3) (4 (5) (6) |Axtif

16 Kararsiz | (1) (2) () (4) (5) (6) |Kararh
17 Antipatik | (1) (2 () (@) (5) (6) | Sempatik

18 Boyunegici | (1) (2) @3 (@) (5) (6) | Hakkini arayici




Ek 4. Uygulama izinleri

“Siirekli Gfke ve Ole ifacle Tarzi Olcegi® kullanim izni.

Benhiir OKAN N
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Merhaha hocam, nasilsiniz?
Adim Benhir OKAN ve su an Gaziantep Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisi, Rehberiik ve Psikolojik Danismanlik Balm Tezli Yiksek Lisans 6grencisiyim. Tez agamasinda olup araghrmam igin gelitirmis oldugunuz "Sirekli
{Ofke ve Ofle Ifade Tara Glgei" niizniniz olursa kullanmak stiyorum.
Tegekkirler, iyi galismalar..
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*Sosyal Karglagtima Olcegi" Kullanm izni
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Merhaba hocam. nasilsiniz?

Adim Benhir OKAN ve 5u an Gaziantep Universitesi, EZitim Bilimleri Enstitisd, Rehberlk ve Psikolojik Danismanlik BGIomi Teali Viksek Lisans Ggrencisiyim. Tez asamasinda olup arashrmam igin gelistirmis oldugunuz 'Sosyal
Kargilaghrma loegi" ni zniniz olursa kullanmak istiyorum.,

TesekkUrler yi caligmalar...
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