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OZET

GENC YETISKINLERDE YASAM POZISYONLARI VE GENEL AIDIYET
DUZEYLERININ INSTAGRAM KULLANIM ALISKANLIKLARI,
CINSIYETLERI VE YASLARINA GORE INCELENMESI

Can, Dilara
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Yiiksek Lisans Programi
Tez Danismant: Prof. Dr. Raziye Bilge UZUN

Ocak 2024, 37 sayfa

Bu arastirmada geng yetigkin bireylerin yasam pozisyonlarin ve genel aidiyet
diizeylerinin onlarin Instagram kullanim aligkanliklari, yaslar1 ve cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Calismaya 18-30 yas araligindan 318 geng
yetigskin birey katilmigtir. Caligmaya katilan 255’1 kadin 63’0 erkek bireyin yas
ortalamas1 24.78 (SD =3.22)’dir. Calismanin verileri i¢in, Yasam Pozisyonlar1 Ol¢egi
(Boholst, 2002), Genel Aidiyet Olgegi (Malone ve digerleri, 2012) kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeliyle yiiriitilen bu calismada verilerin analizi ANOVA,
MANOVA ve Coklu Korelasyon Analizi ile yapilmistir. Arastirma bulgulari
sonucunda cinsiyet degiskeninin yasam pozisyonlarindan Ben okey‘im-Sen okey‘sin
(p = 0.03) ve Ben okey degilim-Sen okey degilsin (p = 0.04) pozisyonlar1 ve
Instagram’1 kag yildir kullandiklar1 degiskeninin Ben okey degilim-Sen okey degilsin
(p =0.002) yasam pozisyonu lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.
Arastirmanin bir diger bulgusunda ise cinsiyet degiskeninin (p = 0.01) ve Instagram’1
kag yildir kullandiklari1 degiskeninin (p = 0.01) genel aidiyet diizeyi degiskeni anlaml
bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Son olarak, arastirmada genel aidiyet dizeyi ile
yasam pozisyonlarindan, Ben okey’im-Sen okey’sin (p = 0.00), Ben okey degilim-Sen
okey’sin (p = 0.00) ve Ben okey degilim-Sen okey degilsin (p = 0.00) alt boyutlar1

arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.



Yas ve Instagram kullanim aligkanliklarina gére bagimli degiskenler arasinda anlamli

bir iligkiye rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Pozisyonlari, Aidiyet, Instagram Kullanimi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF LIFE POSITIONS AND GENERAL BELONGING
LEVELS IN YOUNG ADULTS ACCORDING TO THE INSTAGRAM USE
HABITS, GENDER AND AGE OF YOUNG ADULTS

Can, Dilara
Master’s Program in Guidance and Psychological Counseling

Supervisor: Prof. Dr. Raziye Bilge UZUN

Ocak 2024, 37 pages

In this research, it was examined whether the life positions and general belonging
levels of young adult individuals differ according to their Instagram usage habits, age
and gender. 318 young adults between the ages of 18-30 participated in the study. The
average age of the 255 female and 63 male individuals who participated in the study
is 24.78 (SD = 3.22). For the data of the study, the Life Positions Scale (Boholst, 2002)
and the General Belonging Scale (Malone et al., 2012) were used. In this study
conducted with the relational screening model, the data was analyzed using ANOVA,
MANOVA and Multiple Correlation Analysis. As a result of the research findings, the
gender variable was found to be one of the life positions of I'm okay - You're okay (p
= 0.03) and I'm not okay - You're not okay (p = 0.04) and the variable of how many
years they've been using Instagram was found to be I'm okay - You're not okay. (p =
0.002) appeared to have a significant effect on life position. Another finding of the
research was that the gender variable (p = 0.01) and the variable of how many years
they have been using Instagram (p = 0.01) had a significant effect on the general
belonging level variable. Finally, in the research, general belonging level and life
positions were evaluated as follows: I'm okay, you're okay (p = 0.00), I'm not okay,
you're okay (p = 0.00) and I'm not okay, you're not okay (p = 0.00). It was determined
that there was a significant relationship between the dimensions.

No significant relationship was found between the dependent variables according to

age and Instagram usage habits.
vi



Keywords: Life Positions, Belonging, Instagram Usage

vii



Biricik anneanneme

viii



TESEKKUR

Yiiksek lisans tez ¢alismamin tamamlanmasi siirecinde bana destek olan birgok
kisiye bu yaziyla tesekkiirlerimi iletmek istiyorum. Ilk olarak, bu c¢aligmamin
ger¢eklesmesinde en biiylikk rol oynayan destegi ve yol gostericiligi igin tez
danismanim Prof. Dr. Raziye Bilge UZUN’a en igten tesekkiirlerimi sunarim. Sayin
Uzun'un akademik bilgi birikimi ve beni motive edici rehberligi sayesinde,
kargilastigim zorluklarin Gistesinden gelme giicii buldum. Tezimi yazarken kendime
olan giivenimi kaybettigim her an danigmanim Bilge Uzun her zaman yanimdaydi.
Kendisiyle gegirdigim siire, hem 6gretici hem de kesif dolu bir deneyim oldu. Tezimi
yazarken yasadigim zorlu siireclerde kendi kapasitemi bana hatirlatan ve potansiyelimi
ortaya ¢ikarmamda yardimci olan degerli tez danismanimla birlikte ¢aligmak benim
icin 0gretici, bilgi dolu ve sansli bir deneyimdi.

Lisans ve yiiksek lisans donemim boyunca yolumun kesistigi tim
ogretmenlerimle birlikte ayrica Prof. Dr. Berna GULOGLU na tesekkiirlerimi iletmek
isterim. Ustiinden yillar gegse de bana ilk giin ki gibi destek olan ve bilgisini
esirgemeden yol gostericiligini bu silirecte yanimda hissetmek beni ¢ok degerli
hissettirdi.

Marmara Universitesi'nin saygin akademik kadrosundan Dog. Dr. Miige
AKBAG'a tezimin olusturulmasinda ve gelistirilmesinde sundugu tiim degerli katkilar
icin tesekkiir ederim. Tezimin, kendisinin degerli fikirleriyle daha ileriye tagindigima
inantyorum.

Bahgesehir Universitesi’yle basladigim PDR lisans egitimimle kazandigim
bir¢cok degerli arkadasim oldu. Bunlardan benim igin en 6gretici ve kalici1 olan1 Sibel
KARASU PEDUK ile oland1. Kendisinin destegini, azmini, sevgisini ve gergekciligini
hep yanimda hissettim. Beni biiyliten bir dostluga sahip oldugum i¢in kendimi ¢ok
sanslt hissediyorum. Dostlugumuzun essizliginin hi¢ bozulmamasini dilerim, sana ¢ok
tesekkiir ederim.

Bu uzun soluklu yolun en biiyiik ingas1 sevgili ailem olmakla birlikte basta
annem Emire COSKUN ve babam Yucel COSKUN’a ait. Calisma disiplinimi ve
kesfetme arzumu bilytrken onlardan aldim ve bu degerlerin yoluma 151k tutuyor olmasi

benim i¢in ¢ok kiymetli. Sizlere ¢ok tesekkiir ederim.
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Tez yazim siirecinde bana olan inancimi asla kaybetmeyen ve destekleyici
sozleriyle her zaman yanimda olan ailem Vildan CAN ve Can CAN’a bu siiregte
varliklariyla bana gii¢ verdikleri icin tesekkiir ederim.

Son olarak, 10 yildir hayatimda sevgisi, dostlugu ve bilgeligiyle var olan sevgili
esim Onat CAN her siiregte yanimda oldugun, bana giivendigin ve bazen beni benden
daha iyi tanidigin i¢in kendimi ¢ok sansli hissediyorum. Tezimi yazarken belki de en

zor anlara sen sahit oldun ve hep yanimda bulundun. Sana ¢ok tesekkiir ederim.
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Bolim 1

Giris

Calismanin bu bolimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirma

sorular1 ve arastirmanin onemi anlatilmstir.

1.1 Problem Durumu

Insan, gelisimini siirdiirebilmek igin giivenli bir ortam ve diger insanlarla
etkilesime ihtiyag duyan sosyal bir varliktir. Birey, sosyal gruplara katilarak bu
ithtiyacimi karsilamali ve kendini bu gruplara ait hissetmelidir. Aidiyet duygusu, her
bireyin farkli diizeylerde hissettigi temel bir insan ihtiyacidir. Bu duygu, sadece
bireysel degil ayn1 zamanda kisilerarasi iligkilerle de ilgili bir konsepttir. Duru (2015),
aidiyet duygusunu tanimlarken, “Bireyin i¢inde bulundugu ¢evrede kendisini anlamli,
degerli ve 6nemli bir parca olarak gérmesi.” So6zlerini kullanmistir. Buna gore, genel
aidiyet, bireyin bir sosyal grup veya topluluga bagli hissetmesini igerirken, ayni
zamanda icinde bulundugu ortamda kabul gordiigline ve degerli olduguna dair 6znel
bir algiyr da igermektedir. Bireylerin hissettigi aidiyet duygusu onlar1 yalnizlik,
yabancilasma ve sosyal izolasyon gibi durumlardan korur ve psikolojik sagliklari
tizerinde degerli bir katkiya sahiptir (Mellor, Stokes, Firth ve Cummins. 2008).

Dr. Eric Berne tarafindan 1950'lerin sonlarina dogru gelistirilmis bir psikoterapi
ve kisisel gelisim kuram olarak karsimiza ¢ikan Transaksiyonel Analiz, bireylerin
diisiince, his, davranis ve iligkileri lizerine odaklanan bir yaklasim sunar ve bu
kavramlari belirli bir dil ve yapi igerisinde tanimlar. Stewart ve Joines’e (2019) gore
Transaksiyonel Analiz sistematik bir psikoterapi ve kisilik kurami olmasiyla birlikte
ayrica bir iletisim kuramidir. Dusay’in (1986) belirttigi gibi, TA insanlarin psikolojik
olarak saglikli ve tatmin edici bir yagam siirmelerini desteklemeyi amaglayan 6nemli
bir yaklasimdir. Ayni zamanda kisisel yasam ve is ortami kapsaminda sistemlere ve
iliskilere mercek tutarak analiz edilmesinde bir yontem olarak kullanilabilmektedir
(Stewart ve Joines, 2019). Bireyin degismesini ve gelismesini amag olarak edinen ve
insanin 6ziine olumlu yaklasan insancil bir kuram olarak 6ne ¢ikan TA, bireyin hayati
icin vermis oldugu kararlar1 tekrardan inceleme ve degistirme kapasitesinin oldugunu
savunur ve insanlarin yeni kararlar verebilmeleri i¢in onlar1 destekler (Akkoyun, 2001;

Stewart ve Joines, 2019). Transaksiyonel Analiz, bireylerin diisiince, duygu ve



davranislarin1 anlamak ve gelistirmek i¢in kullanilan bir g¢ercevedir. Boylelikle
Transaksiyonel Analiz kuraminin bireyi ve toplumu incelerken umutla yaklastigini ve
onlarm daha iyi bir hata sahip olabilmeleri i¢in onlara rehberlik edebilecek bir kuram
oldugunu soyleyebiliriz. Temelde, bireyin igsel diinyasi ve ¢evresi arasindaki
etkilesimleri anlamak i¢in kullanilan bir model sunar.

Teknolojinin ilerlemesi giindelik hayatta dijital ara¢ ve hizmetlere ulagilabilirligi
arttirmistir. Dijital ¢ag ile internet kullaniminin artmasi, gilinliik hayat rutinlerinin
cevrim i¢i hale gelmesini desteklemistir. Sosyal medya giiniimiizde dijital bir doneme
gecis ile bireylerin daha ¢ok vakit gecirdigi bir platform haline gelmistir (Lenhart,
2015). Giin i¢inde yapilan aktivite olarak sosyal iliskiler kapsaminda sayilabilecek
kisiler aras1 iletisim ve etkilesim etkinlikleri de gogunlukla ¢evrim i¢i bir hal almistir.
Sosyal medya, soyut ve dijital bir ¢evrim i¢i platform olarak sosyal iletigimin
benimsenmesiyle glinliik yasamin 6nemli bir parcast olmustur (Bashir ve Bhat, 2017).
Oz sunumlarini dijital ¢ag dncesi sadece gevrim dis1 olarak ortaya koyan bireyler,
teknolojinin ilerlemesiyle 6z sunum ve birbirleriyle iletisime gegme yOntemlerinde
sosyal medya gibi ¢evrim i¢i araglarin kullanimi siklikla tercih etmeye baslamistir.
Bireyler sosyal medya platformlarinda “kendilerini tanimlayan™ profiller tiretir ve
kisisel baglantilariyla aglar kurarlar (Donath ve Boyd, 2004). Sosyal medya, bireylerin
benlik ve kimlik olusturdugu, kullanicilar tarafindan benimsenen bir temsil aracina
dontigmistiir (GOker, 2015). Sosyal medya, kullanicilara benliklerini istedikleri gibi
sunma olanag tantyan yeni denilebilecek teknolojik bir ortamdir (Kavut, 2018). Buna
bagli olarak sosyal medya platformlarinin, bagkalarina zarar vermemek kaydiyla,
kullanicilara kendilerini yeniden tanimlama alan1 sunmalar1 ve kisisel baglantilarini
istedikleri gibi insa etmeleri konusunda kendilerini yeniden ifade etmek i¢in 6zgiir bir
alan agtig1 sdylenebilir.

Mevcut arastirma kapsaminda sosyal medya uygulamasi olarak ele alinan
Instagram, We Are Social (2023) Ekim’de yayinlanan rapora gore diinyada hem kadin
hem erkek kullanicilarin da favori olarak kullandig1 Instagram uygulamasi 2. Sirada
yer aliyor. Instagram uygulamasi ilk olarak 2010 yilinda kisilerin kullanimina agik
olan licretsiz fotograf paylasim temelli sosyal medya platformu olarak sunulmustur.
TUIK’in hazirladig1 2023 yili Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
Raporu, 16-74 yas arasinda internet kullanan bireylerin oraninin %87.1 ve internet
erisimine sahip hane oranin ise %95.5 oldugunu gostermektedir (TUIK, 2023). We
Are Social Global (2023) raporuna bakildiginda, diinya ¢apinda niifusa gore ortalama



olarak sosyal medya kullanimi %59.4 iken Tiirkiye’de bu oran %73.1°dir. Diinya
capinda sosyal medya kullanan bireyler incelendiginde ise en %31 oraninda 20-30 yas
araligindaki bireylerin kullandig1 bulunmustur (We Are Social, 2023). Manovich’e
(2015) gore, Instagram’in yiiz milyonlarca kullanicis1 tarafindan ylizlerce farkli
sekilde kullanilmasini g6z oniinde bulundurdugumuzda Instagram’in ne oldugu
sorusuna tek bir cevap bulmak yetersiz olacaktir. Bunun yerine “Medya tarihi
baglaminda Instagram nedir?” sorusunu sormak daha uygundur. Fotograf ve video
cekilmesine, diizenlemesine, paylagilmasina, takipgiler tarafindan goriintiilenmesine,
begenilmesine olanak saglayan bu platform modern diinya tarihinde 6nemli bir
gelismedir (2015). Bu platformun giin gectikge kullanim 6zellikleri yenilenmis ve
degismistir. Bu platformda artik kisiler fotograf paylasmakla birlikte videolar da
paylasabilmekte, igeriklerine filtreler ekleyebilmekte, abonelerinin oldugu kanallar
olusturabilmekte hem Uretici hem de tliketici olarak var olmaktadirlar. Bununla birlikte
giin gectikce farkli oOzelliklerle kendini yenileyen Instagram uygulamasi
baslangicindan bu yana aymi amaci tasimaktadir: kisiler arasi etkilesimi artirmak,
gorsel paylasimi tesvik etmek. Bu bilinen amag ile Instagram’da birlikte kisisel yasam,
moda, kariyer, politika, aktivizm gibi farkli konu bagliklarinda icerik iireten bireyler
icin bu uygulama her kullanici icin ¢esitli, kisisel amaclar da tasimaktadir. Instagram
kisilerin internet ortaminda davranislarina, ¢evrim igi olarak diger kisilere istedikleri
bir izlenim birakmalarina ve paylastiklari fotograflar ile iletisimin degismesine neden
olmaktadir (Salderay ve Erten, 2021).

Dijital ¢aga gectikten sonra bireylerin psikolojik durumlarmin etkilenmesinde
cevrim i¢i platformlarin etkili oldugu arastirilan bir konudur. Her giin insanlarin
hayatinda daha ¢ok yer edinen Instagram uygulamasi bir¢cok kullanicinin kisisel
yasaminin yansimasini ve profiller arasi ¢esitli etkilesimleri barindirmaktadir. Bu tlr
cevrim igi etkilesimlerin bireylerin genel aidiyet diizeylerine ve yasam pozisyonlarina
etkide bulundugu diisiiniilebilir. Bununla birlikte arastirmada bagimli degisken olarak
ele alinan genel aidiyet diizeyi ve Transaksiyonel Analiz kuraminda yer alan yasam
pozisyonlar1 birbirini etkileyen iki ayr1 kavramdir. Aidiyet kavramina gore insanlar
sosyal iliskiler kurarlar ve bu kurduklar iligkilerden kopmak istemezler. Kurduklari
iligskisel baglar onlariin hem duygusal hem biligsel siirecleri tizerinde giiclii bir etkiye
sahiptir (Baumeister ve Leary, 1995). Buna gore, bireyin genel aidiyetini olusturmak
icin kaynak olarak gordiigii duygusal ve biligsel bir siirecin sonucu olan yasam

pozisyonlar1 ayni1 zamanda belli bir yasa kadar da aidiyet diizeyini olusmasinda katkida



bulunan anilardan da etkilenerek degisime ugrar. Bu arastirmada geng yetiskinlerin
genel aidiyet diizeyleri ve Transaksiyonel Analiz Kurami kavramlarindan yagam
pozisyonlar1 onlarin Instagram kullanim aligkanliklarma gore incelenmigtir. TA
kuraminin aragtirmaya temel hazirlanmasinin ve ger¢eve sunmasinin en ideali oldugu
diisiiniilmiistiir. Bu arastirmanin Transaksiyonel Analiz (TA) kuramiyla olan ilgisi,
aragtirmaya katilan geng yetiskinlerin Instagram kullanim aligkanliklarina gore
bagimli degisken olarak ele alman TA kuramimin Yasam Pozisyonlarinin anlamli
olarak farklilagip farklilagsmadiginin arastirilmasidir. Bu kapsamda aragtirmada geng
yetigkinlerin Instagram kullanim aligkanliklarinin yasam pozisyonlarmi ve genel

aidiyet diizeyleriyle olan iliskisi incelenmistir.

1.2 Calismanin Amaci

Bu calisma Instagram uygulamasmi kullanan gen¢ yetiskinlerin yasam
pozisyonlarini ve genel aidiyet diizeylerini onlarin Instagram kullanim aliskanliklari,
cinsiyetleri ve yaslarina gore incelemektedir. Ayrica arastirmada geng yetiskinlerin
yasam pozisyonlar1 ve genel aidiyet diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup

olmadigini belirlemek de amaglanmastir.

1.3 Arastirma Sorular:

Aragtirma, Transaksiyonel Analiz yaklasimi ve bu dogrultuda alan yazimi

cergcevesinde asagida yer alan arastirma sorularina cevap aramaktadir:

1. Geng yetiskinlerin yasam pozisyonlar1 onlarin Instagram kullanim
aligkanliklari, cinsiyetleri ve yaslarina gore farklilagir m1?

2. Geng yetigkinlerin genel aidiyet diizeyleri onlarin Instagram kullanim
aligkanliklari, cinsiyetleri ve yaslarina gore farklilagir m1?

3. Geng yetiskinlerin yasam pozisyonlar1 ve genel aidiyet diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki var midir?

1.4 Calismanin Onemi



Sosyal medya kullanimi ve bireylerin psikolojik durumlariyla olan ilgisinin
aragtirilldig1 ¢aligmalara baktigimizda birgok farkli agidan incelendigi goriilmektedir.
Son zamanlarda merak edilen bir konu haline gelmistir. Cretti’nin (2015) arastirma
bulgularma gore, ¢evrim ici blog ve sosyal medya kullanan kadinlarin kiskanglik
duygularinin artmasi, yasam doyumlar1 ve benlik saygilarinin azalmasiyla iliskilidir.
Bagka bir arastirmada ise, Instagram kullanim yogunlugu ile kisisel iyilik hali
(depresyon, kaygi ve stres) arasinda gii¢lii ve pozitif bir iliski gézlemlenmistir; ayni
zamanda bu kullanimin 6z sefkatle negatif bir iligkisi oldugu ortaya koyulmustur
(Keyte, Mullis, Egan, Hussain, Cook ve Mantzios, 2021). Buna ek olarak bir diger
arastirma ise bireylerin internet ve sosyal ag sitelerinde gegirdikleri vaktin artmasinin
bireylerin stres, kaygi, depresyon ve yalnizlik diizeylerinin artmasiyla iliskili oldugunu
gostermektedir (Banjanin, Banjanin, Dimitrijevic ve Pantic, 2015). Coyne, Padilla-
Walker ve Howard (2013)’1n ¢alismasina gore, sosyal medya kullanim motivasyonlari
kapsaminda ana faktor olarak gerceklerden kagma, giinliik hayattan uzaklagma oldugu
belirtilmektedir. Deters ve Mehl‘in (2013) arastirmasinda, geng yetiskinlerin bir bagka
sosyal medya platformu olan Facebook’da artan durum giincellemelerinin onlarin
yalmizlik diizeylerini azalttigin1 ve bu disiisiin  kullanicilarin  gilinliik olarak
arkadaglariyla daha bagl hissetmeleriyle alakali oldugu bulunmustur. Arastirmalardan
yola ¢ikarak sosyal medyanin psikolojimizle olan iligkisinin hem negatif hem de
pozitif yonlii oldugunu belirtebiliriz.

Her insanin hem kendisini hem de cevresindeki insanlar1 degerli gormesi
gerektigini belirten Transaksiyonel Analiz Kurami (Akkoyun, 2001; akt. Karababa;
2016, Akbag, 2000) penceresinden sosyal medya kullanimi aligkanliklari
incelendiginde bireylerin psikolojik olarak nasil etkilendiklerinin daha iyi
aciklanilabilecegi  diisliniilmiistiir.  Bireyin  kendisi ve ¢evresiyle olan
konumlandirmasini inceleyen Yasam Pozisyonlar1 kavrami tam olarak bu arastirma
icin ¢ok degerlidir. Arastirma kapsaminda bireylerin Instagram kullanim
aliskanliklarinda kendilerini ve c¢evrelerindekilerini ne kadar degerli goriip
gormediklerini yasam pozisyonlar1 incelenerek agiklanacaktir. Genel Aidiyetlik
kavramiyla da bireylerin Instagram ile kurduklar1 baglarin onlarin i¢inde bulunduklar1

toplum igerisinde hissettikleri aidiyetlik duygular1 arastirilacaktir.

1.5 Tanimlar



Transaksiyonel Analiz: Bireyi iletisim, gelisim ve psikopatoloji gibi alanlarda
inceleyen bir kuramdir. Bu kuram bireyleri insancil bakis agisiyla ele almaktadir.
Dilimizde karsilig1 ‘Islemsel Coziimleme Yaklasimi® olan Eric Berne’iin gelistirdigi
Transaksiyonel Analiz (TA) insan iliskilerinin analizinde kullanilmaktadir (Akkoyun,
2001; Stewart ve Joines, 2019).

Yasam Pozisyonlar1: Stewart ve Joines’in sozleriyle, yasam pozisyonlari bireyin
0z degerlerinden yola ¢ikarak kendisini ve ¢evresindeki kisileri algilarken sergiledigi
temel durusu gostermektedir. Cocukluk donemlerinde benimsenen pozisyonla birey,
yasaminin geri kalanin1 bu pozisyona uygun sekilde kurgulamaktadir (2019). Bu
acidan baktigimizda ¢cocukluk dénemi yasantilari, anne ve baba iliskileri ve ¢evresiyle
olan sosyal etkilesimleri yetiskin doneminde 6nemli derecede etkiye sahiptir. Sosyal
medya ise GoOker’in (2015) belirttigi gibi, ¢ogunlukla benlik ve kimlik iiretimi
konusunda kullanicilar tarafindan bir temsil arac1 haline gelmistir. Arastirmanin hedef
kitlesi olan gen¢ yetiskinlerin benimsedikleri yasam pozisyonlar1 Boholst (2002)
tarafindan gelistirilen dlgek ve Isgor, Kaygusuz ve Ozpolat (2012) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Yasam Pozisyonlar: Olgegi uygulanarak tespit edilmistir.

Genel Aidiyetlik: Aidiyetlik hissi bireylerin temel duygusal ihtiyacit olan
bagkalar1 tarafindan kabul edilmeyi ve bir grubun parg¢asi olmay1 isaret eder (Maslow,
1968). Duru’ya (2015) gore, aidiyet gereksinimi kisileraras: iliskiler cergevesinde
doyurulabilir. Bununla birlikte insanlar aidiyet gereksinimlerini doyururlarken
birbirlerinden farklilagsmaktadirlar: Anlamli ve anlamsiz iliskiler icinde olmak, farkl
siklikta duygusal ve sosyal iliskilerin i¢inde olmak (2015). Arastirma kapsaminda
katilimeilarin aidiyetlik hissini 6lgmek i¢cin Malone, Pillow ve Osman tarafindan 2012
yilinda gelistirilen Genel Aidiyet Olgegi kullanilmustir.

Sosyal Medya: Sosyal medya dijital ¢agin O6nemli ve en giincel iletisim
araclarindan biri haline geldi. Sosyal medyanin kapsayici bir alan oldugunu belirterek,
insanlarin bilgi aligverisinde bulunmalar1 icin gergek zamanli olarak birbirleriyle
baglanmalarina, iletisim kurmalarina ve etkilesim olusturmalarina olanak veren bir
internet teknolojisi (Te Kaunihera Tapuhi o Aotearoa/Nursing Council of New
Zealand, 2013) oldugunu soyleyebiliriz. Sosyal medya, bireylerin kendilerine ait
profilleri acik veya yar1 agik bir bigimde olusturarak, bu profiller araciligiyla diger
bireylerle baglanti kurmalarin1 ve dosya paylasiminda bulunmalarini miimkiin kilan,

“kisilerin profillerini gosteren web tabanli hizmetler” tanimlanmaktadir (Ayan, 2016).



Arastirma kapsaminda geng yetiskinlerin We Are Social (2023) raporuna gore,
Tiirkiye’de 48.65 milyon kullaniciya sahip olan sosyal medya platformu Instagram’1
nasil kullandiklarmi ve diger degiskenlere olan etkisini analiz edebilmek i¢in
Demografik Bilgiler Formunda arastirmaci tarafindan olusturulan sorular: Instagram
kullanim aligkanliklari, Instagram’da hangi siklikta gonderi paylastiklari,
Instagram’da giinliik vakit gecgirme siireleri ve kag¢ yildir Instagram’da olduklari,

kullanilmustir.



Bolim 2

Alan Yazin Taramasi

Bu bolimde Transaksiyonel Analiz kuram1 kavrami olarak yasam pozisyonlari,
genel aidiyet, sosyal medya degiskenlerinin ulusal ve uluslararasi tanimlarinin yani
sitra bu degiskenlerin kullanildig1 arastirma bulgular1 detayli bir bigimde

aktarilmaktadir.

2.1 Transaksiyonel Analiz ve Yasam Pozisyonlari

Bu boliimde Transaksiyonel Analiz (TA) kuraminin genel tanimi ve yasam

pozisyonlar1 ayrintili olarak anlatilacaktir.

2.1.1 Transaksiyonel Analiz genel tammmi. Transaksiyonel Analiz bireyin
degisimini ve gelisimini amaglayan ve bu yolda anlagilir, uygulanabilir bir destek
sunan kisilik kuramidir. Transaksiyonel Analiz insanlarin psikolojik yapilarinin nasil
oldugunu ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir (Stewart ve Joines, 2019). Eric Berne
tarafindan olusturulan TA bireyler arasi sosyal iligkinin yapisin1 ve degerini
vurgulamaktadir (Akbag, 2000). Uluslararast Transaksiyonel Analiz Dernegi,
Transaksiyonel Analizi insanin bireysel olarak gelisimi ve degisimini miimkiin
kilmay1 amaglayan, sistematik bir yaklasimi olan, bireysel bir kuram olarak
tanimlamaktadir (Stewart, 2017).

Insanlarin davranislarmin sebeplerini anlamaya ¢alismak her zaman ilging bir
konu olmustur. Bu merak, psikiyatrist Eric Berne'i, Transaksiyonel Analiz (TA) adli
bir kuram gelistirmeye yonlendirmistir. Berne'in hikayesi, tip egitimi almis bir doktor
olarak baslamistir. Psikiyatrideki deneyimleri ve grup terapisi ¢aligmalari, ona
insanlarin birbirleriyle nasil etkilesimde bulundugu konusunda onemli gozlemler
yapmasinda yardimci olmustur. Bu gozlemler sayesinde, insan davraniglarini
aciklamak ve anlamak i¢in yeni bir yolu kesfetmistir. Berne Transaksiyonel Analiz
kavramin1 olustururken matematik¢i John von Neumann'in oyun teorisinden
etkilenmistir. Berne, bu teoriyi kullanarak Transaksiyonel Analiz'in temel

kavramlarimi gelistirmistir. Bu kavramlar arasinda, insan davraniglarin1 anlamak i¢in



kullanilan "ego durumlar1" bulunmaktadir. Berne, bu kavramlarin1 1960'larda
yayimladigr "Transactional Analysis in Psychotherapy" adli kitabinda genis bir
kitleyle paylasmistir. Transaksiyonel Analiz, o giinden bu yana psikoterapi, egitim ve
liderlik geligimi gibi bir¢cok alanda kullanilan etkili bir model haline gelmistir.

TA diisiince sistemi, insanlar, yasam ve degisimin amaci hakkinda ortaya konan
iic temel inangtan olugmaktadir. Birinci inang, tiim bireylerin okey oldugunu yani
degerli ve anlamli oldugunu belirtir. Bu 6nemli bakis agisina gore, her insan, kendini
kabul etme ve karsisindaki kiginin varligini saygiyla karsilama yoluyla hem kendisini
hem de karsisindakini degerli olarak kabul eder. Yani, insanlarin 6zlerine odaklanir,
davraniglarin1 her zaman onaylamasa da Oziine bakmay1 tercih eder ve gelisme
kapasitesini 6Gnemse. Bu inang ile her bireyin birbiriyle esit oldugunu savunmaktadir.
Ikinci inang ise, bir beyin hasar1 durumu disinda, tiim bireylerin diisiinme kapasitesine
sahip oldugunu ve her bireyin istedigi konuda karar alma sorumlulugunu tasidigini
ifade eder. Boylelikle, bireylerin kendi kararlarinin sonuglarini yasadiklarini
sOyleyebiliriz. Transaksiyonel Analiz bu inang ile bireylerin kendi hayatlar1 i¢in karar
alma kapasitelerini gilivenerek onlar1 hayatta etken bir hale doniistiirme amaci
tasimaktadir. Ugiincii TA inang ise, insanlarin kendi kaderlerini belirleyen kararlar
alabilecekleri, ancak bu kararlarin degismez olmadigidir. Bireyler hayatta her kosul ve
durumda belli kararlar almak zorunda kalir, bu kararlar kisilerin kendi tercihleri
olmasiyla birlikte asla degistirilemez degildir. Ciinkii yasam silirmekte ve
degismektedir ve bireylerde bu akisin icerisinde her an yeni tercihlerle yasamlarina
yon verebilirler. Bu 3 inang ile Transaksiyonel Analiz kurami kisinin kendi hayatiyla

ilgili sorumluluk duygusunu 6z-degerini vurgular.

2.1.2 Yasam pozisyonlari. Yasam pozisyonlari temel olarak bireyin psikolojik
bir durumu ifade ederken, bireyin kendisine ve cevresine dair etkilesimlerini
kapsamasimnin yani sira duygu, diisiince ve davranislarin1 da kapsayan bir kavramdir.
Bu pozisyonlar, bireyin kendisine ve baskalarina dair bakis agilarini, duygusal
tepkilerini, diisiince siireglerini ve davraniglarini igerir. Akkoyun'un (2001) belirttigi
gibi, yasam pozisyonu, bir kiginin kararlarini ve se¢imlerini agiklamak i¢in temel bir
anlayis olarak kullanilir.

Eric Berne'e (1962) gore, bireyin gevresiyle kurdugu iliski dolayisiyla kendisini
ve cevresini olumlu veya olumsuz bir sekilde algilama egilimine bagli olarak

varolussal bir yasam pozisyonunu belirler. Steiner (1974), bu ilk yasam pozisyonunu



"Ben okey’im-Sen okey’sin" olarak adlandirir ve bunu Erikson'un temel giiven
duygusuyla 6zdeslestirir (Akt. Akkoyun, 2001).

Harris'in (2014) agikladig: gibi, fiziksel dogumla birlikte psikolojik dogum da
gergeklesir. Bebegin dogumla birlikte sevilmesi, kucaklanmasi gibi temaslar ona ilk
olarak "Ben okey’im"i deneyimletir. Bebek biiyiidiikkce ve cevresiyle temaslar
kurdukca bu yasam pozisyonu bir zamana kadar degisecek ve kesinlesecektir.
Yasaminin ilk yilinin sonunda yasam pozisyonu genellikle "Ben okey degilim-sen
okey’sin" seklinde bir gecici kararla sonlanir. Bebegin Ikinci yasmin sonunda ise bu
karar ya devam eder ya da "Ben okey’im-sen okey degilsin" karariyla degistirilir.
Burada en 6nemli olan nokta ¢ocugun 6zellikle annesinden aldig1 temas iletileridir ve
bagl olarak "Ben okey’im" veya "Ben okey degilim" duygularini siirekli olarak
giinceller. Bu duygusal deneyimler, cocugun yasam pozisyonlarii belirlemesinde
temel bir rol oynar.

Ben okey’im-Sen okey degilsin", "Ben okey degilim-Sen okey’sin", ve "Ben
okey degilim-Sen okey degilsin" konumlari, bireyin erken yasam evrelerinde
sorgulamadan deneyimledigi pozisyonlardir. Ote yandan, "Ben okey’im-Sen
okey’sin" konumu, bireyin bilingli bir sekilde eylem gerektirerek kendisi igin
belirledigi bir pozisyondur. Ilk ii¢ konum, temel olarak duygusal yonii esas alirken,
"Ben okey’im-Sen okey’sin" konumu, bireyin kendisinin pro aktif yanini ortaya
cikarir. Birey, kendisi ve cevresiyle ilgili daha fazla bilgi edindikge, yasaminin
degisebilecegi yonde inang gelistirebilir ve bunu sorumluluk alarak eyleme doker.
Birey yetiskin ego durumunun gelisimiyle birlikte "Ben okey’im-Sen okey’sin"
pozisyonunu bilingli bir sekilde segebilir.

2.1.2.1 Ben okey degilim-sen okey’sin. Dogum ve bebeklik durumuyla ortaya
c¢ikan bu pozisyona, erken cocukluk doneminin en dogal pozisyonudur. Bebek
dogdugunda temel ihtiyaclarini giderebilmesi i¢cin dogal olarak ebeveynlerine ihtiyag
duyar. Yasamda devamlilik saglamak icin bir bagkasina ihtiya¢ duymasi pozisyonun
'ben' tarafinin 'Okey degil', 'sen' tarafinin 'Okey' olmasima ortam hazirlar. Cocuk
cevresindeki yetiskinlere gore fiziksel olarak kiiclik, onlara bagli olarak
degerlendirmekte ve kendisini kagmilmaz olarak asagi ve aciz konumda
algilamaktadir (Harris, 2014). Bu pozisyon bebegin ¢evresiyle kurdugu etkilesim ile
degisebilmektedir ancak degismedigi takdirde c¢evresindeki kisilerle kendilerini

kiyasladiklar1 zaman bu bireyler kendilerini daha aciz ve gii¢siiz hissedeler. Bu
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pozisyonda etkili olan benim yasamim degerli degildir inancidir (Altintas ve Giiltekin,
2003).

2.1.2.2 Ben okey degilim-sen okey degilsin. 11k yasm sonuna dogru, ¢ocuk
fiziksel olarak da gelistirerek kendi igindeki 6zgiirliik duygusunu artirir; hareketliligi
arttikca, onu belirli bir noktadan alip gotiirmek yerine kendi hareket etme kabiliyetine
sahip olur. Ancak, bu donemdeki fiziksel temasin kesilmesi, ¢gocugun rahathigini
olumsuz etkileyebilir. Eger bu temasin azalmasi ikinci yi1l boyunca sevgi dolu
temaslarla telafi edilmezse gocuk kendisi icin "Ben okey degilim-Sen okey degilsin"
seklinde bir pozisyona varmasiyla sonuglanir (Harris, 2014: 80). Bu sire¢ ¢ocuk
tarafindan terk edilme gibi algilanabilir. Yasamdaki ilgilerini kaybeden cocuklar
umutsuzluk basa ederek yasamaya devam etmeye calisirlar.

2.1.2.3 Ben okey’im-sen okey degilsin. Blyurken gevresindeki yetiskinlerden
uzun siire kotii davranis ve tutumlara maruz kalan ¢ocuklar “Ben okey’im-Sen okey
degilsin” pozisyonuna gegebilirler. Bu pozisyonun iginde kisinin kendisi i¢in “OK
olma” durumu olsa da birey saglikli deneyimlerle bu pozisyona gelmemistir. Cilinkii
bununla birlikte karsisindakini okey degilsin olarak gdérmektedir. Ornek olarak uzun
siire boyunca fiziksel siddet goren, ¢evresindekiler tarafindan 6rselenen ¢ocuk yalniz
kaldiginda bir rahatlama hisseder. Harris (2014), bu rahatlama hissini iyi bir duygu
olarak, cocuk tek basina kaldiginda “Ben okey’im” duygusu olarak tanimlamistir.

Bu pozisyondaki kisilerin genel olarak davranislarinda problemlerinin
kaynaklarin1 bagkalarina baglama, etrafindaki kisileri suc¢lama, onlari elestirme ve
asagilama gibi tutumlar gorilir. Bu pozisyondaki kisiler karsilarindaki kisilere
Ofkelenerek ve onlar1 aciz gorerek onlarin kotii olduklarini diistinerek kendilerinin
okey pozisyonlarmi pekistirirler. Kendisinin iyi olduguna dair inancmin hep
hissedebilmek icin ezilmislik duygusuna da ihtiyaglar1 vardir (Corey, 2009).

2.1.2.4 Ben okey’im-sen okey’sin. Bu pozisyondaki bireyler, ¢evre tarafindan
temel insan degerlerine, sayginliga ve erdeme sahip olduklarina inanilir. Bu
pozisyondaki bireyin olumlu yoni kisinin 6ziine dayanmaktadir. Bu pozisyonun 6ne
cikan karakteristik 6zelliklerinde giiven, agik iletisim, kosulsuz kabul vardir. Ayrica,
bu pozisyondaki bireylerin sadece kazanan degil, ayn1 zamanda kaybeden profilleri de
bulunmaktadir (Corey, 2009). Bu pozisyondaki bireyler mantikli kararlar alarak
kendisi ve gevresiyle ilgili sorunlari yapici bir yaklasimla ¢ozebilir ve kendilerinden

beklediklerini gerceklestirebilirler (Isgor vd., 2012).
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2.2 Genel Aidiyet

Bu bolimde o©ncelikle genel aidiyet degiskeninin ulusal ve uluslararasi
tanimlarinin yani sira bu degiskenin kullanildigi aragtirma bulgularma detayli bir

sekilde yer verilmistir.

2.2.1 Genel aidiyet genel tanimi. Aidiyet hissi, bireyin bir topluluga, ortama,
gruba, kuruma ya da topluma ait olma duygusunu ifade eden temel bir duygudur (Duru,
2015). Bu zamana kadar yapilan arastirmalar ve ¢aligmalar incelendiginde, aidiyet
duygusu iki temel 6zelligi ile 6ne ¢ikmaktadir:

1.“Birey c¢evresindeki diger insanlar, gruplar, nesneler, organizasyonlar
tarafindan kendisine deger verildigini, kendisine ihtiya¢ duyuldugunu veya kendisinin
onemli oldugunu hisseder.” (Hagerty, Lynch-Sauer, Patusky, Bouwsema ve Collier,
1992).

2.“Birey, cevresiyle paylastiklar1 veya tamamlayici olarak rol aldig1 6zellikleri
araciligiyla diger insanlarla, gruplarla, nesnelerle, organizasyonlarla uyum
icerisindedir.” (Hagerty vd.,1992).

Bu tanim incelendiginde aidiyet hissini bir boyutunun bireyin i¢inde bulundugu
toplumda kendisini degerli hissetmesinin oldugu, ikinci boyut olarak ise varolusuyla
icinde bulundugu toplumu tamamlamast ve toplumunda onun varolusuna katkida
bulunmasi oldugunu séylenebilir.

Aidiyet denince akla ilk gelen Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi ve temel insan
ithtiyaglar1 kategorileri olabilir. Ait olmak, insanin evrensel bir 6zelligidir ve temel bir
insan ihtiyacidir (Maslow, 1970). Maslow (1943) ’un ihtiyaglar hiyerarsisinin ti¢lincii
basamaginda aidiyet hissi yer almaktadir. Bu hiyerarsiye bakildiginda bireyin temel
fizyolojik gereksinimleri ve giivenlik ihtiyacindan sonra en onemli ihtiyaci ait
olmaktir. Birey aitlik hissini yasamak i¢in yasamda c¢aba gosterir. Her birey farkli
diizeylerde ait olma ihtiyaci hissedebilir ve bu ihtiyaci ¢evresindeki diger bireylerle
etkilesime girerek doyum saglayabilir (Biiyiikalim, 2020).

Kisilik kuramlarina bakildiginda Adler’in Bireysel Psikoloji kuraminin 6ne
cikan kavramlarindan biri sosyal ilgi kavramidir. Adler sosyal ilgi kavramini
aciklarken, ait olma ve sevgi ihtiyacina vurgu yapmaktadir. Sosyal ilgi kavramu,
kiginin kendisini toplumun bir Uyesi ve topluma ait hissetmesi olarak betimlenebilir.

Adler’e gore bireyin yasama verdigi anlamin gercek bir anlam haline gelebilmesinin
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onemli bir asamasi bireyin kendi gercekligini kisilerarasi iliskiler kapsaminda
olusturmasi gerekmektedir (1931). Buna dayanarak Adler (1931), insanin ii¢ temel
yagsam gorevini su sozlerle anlatir: “Yasam demek, insanlara ilgi gostermek, biitiiniin
bir parcast olmak, elden geldigince insanligin esenligine katkida bulunmaktadir.”
‘Biitiiniin bir parcas1 olmak’ ifadesi, aidiyet hissini tanimladig1 sdylenebilir.

Aidiyet hissi ile ilgili calisan ve goriisleri olan bir diger kuramci ise Erikson’dur.
Erikson, Psikososyal Gelisim Teorisi’nde bireylerin gelisim siirecinin sekiz farkli
evreden olustugunu sOyler. Bu evrelerin her birinden gegerek birey biiyiimek ve
gelismektedir. Bu evrelerden aitlik hissi ile ilgili olan, ergenlik doneminde yasanan
kimlik karmasasindan sonra ortaya ¢ikan yakinhiga karsi yalitilmighk evresidir. Bu
evrede geng yetiskinin saglikli bir sekilde bliylimesi ve gelismesi i¢in sevme-sevilme
ve ait olma ihtiyacin1 karsilayacak deneyimler Onemli rol oynar. Bu gibi
deneyimlerden yoksun olan geng yetiskinler evredeki krizi atlatamaz, yalnizlik ve
yalitilmiglik hislerinin ortaya ¢ikmasi muhtemel olabilir (Demir, 2016).

Bireyler, olumlu iliskiler kuramadiklarinda kendilerini yalniz, sinirli, depresif ve
kaygili hissedebilirler (Hackenbracht ve Gasper, 2013). Bu tlr durumlarda, kendilerini
yenilgiye diisiiren davranislarda bulunarak kagma egiliminde olurlar. Icinde
bulundupu sosyal ortamla uyum sorunlar1 yasayan ve kendini yalniz hisseden bireyler,
topluluklara, gruplara veya cevrelere adapte olma zorlugu yasadiklari igin, sosyal
aidiyet ihtiyaclarini genellikle ¢evrimici platformlardan elde etmeye calisabilirler
(Ungliren & Tekin, 2023). Sosyal medya uygulamalari ise bireylerin yeni bir kimlik
olusturabildikleri, sosyal onay alabildikleri, diisiincelerini 6zgiirce ifade edebildikleri
ve sohbet edebildikleri platformlar olarak bireylerin kagis yontemlerinden biri olarak
belirtilebilir.

Diinyamizin dijital bir ¢cagda oldugunu belirterek bireylerin ait olma ihtiyaglarini
giderebilmek i¢in dijital platformlarda baska profillerle etkilesim icerisine girmeleri
bir ¢aba olarak goriilebilir. Literatiire bakildiginda ilk olarak teknoloji bu kadar ileride
degilken bireylerin sahip olduklar1 sosyal kaynaklar1 ve ortamlari toplumun bir pargasi
olarak hissetmek amaciyla kullanmasi ¢ok temel bir davranistir. Ayni sekilde dijital
diinyanin da sundugu yeni ¢evrim i¢i platformlarda da bireylerin bu c¢abay1
gOstermesinin kaginilmaz oldugu diisiiniilebilir. Buna gore, glinlimiizde bireyler ait
hissetmek i¢in Instagram gibi ¢evrim i¢i uygulamalarin bir ara¢ oldugu ve bireylere

alan sagladig1 sOylenebilir.
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2.3 Sosyal Medya ve Instagram

Bu bolimde sosyal medya ve Instagram kullanim aligkanliklar1 degiskeninin
ulusal ve uluslararas1 tanimlariin yanm sira bu degiskenlerin kullanildig1 arastirma

bulgularina detayl bir sekilde yer verilmistir.

2.3.1 Sosyal medya genel tanimi. Teknolojinin hizli evrimiyle birlikte, bireyler
artik diger kisilerle ve kurumlarla daha aktif bir etkilesim i¢inde olabilmekte ve sadece
tiikketici roliinden ¢ikarak iiretimde bulunma, iletisim kurma ve fikirlerini rahatca ifade
etme imkani1 bulmaktadirlar. Teknolojideki bu gelisimle birlikte bireylerin etkilesim
icinde bulunduklar1 bu uygulamalar sosyal medya olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal medya kavraminin iki temel bileseni olarak, internet teknolojisi ve
sosyal etkilesim kavramlarindan bahsedilebilir. Sosyal medya olgusu i¢in literatiirde
farkli tanimlar yapilmaktadir. Oguz (2012)’a gore sosyal medya, tiiketicilerine
etkilesim olanag1 saglayarak diisiincelerini, fikirlerini paylasmalarina alan taniyan ve
internet ortaminda biiyiik bir veri tabani olan genel bir kavramdir. "Kullanici
tarafindan olusturulan igerigin internet kullanicilar1 arasinda paylasildig1 ve daha fazla
etkilesim ortam1 sunuldugu c¢evrimi¢i uygulamalar ‘sosyal medya’ olarak
tanimlanmaktadir" (Calisir ve Cakici, 2015). Boyd ve Ellison (2007)’a gore sosyal
medya, bilgi teknolojisinin ilerlemesi sayesinde tiiketicilerin etkilesimde bulundugu
tiim hizmet ve platformlarin toplamidir. "Bilginin, farkli bakislarin/diistincelerin ve
deneyimlerin kamu olusumlu web sitelerince paylagimina olanak saglayan ve internet
diinyasimn1 hizla hayatimiza yerlestiren bir uygulama alanidir da denilmektedir"
(Solmaz, Tekin, Herzem ve Demir, 2013). “Kullanicilara enformasyon, diisiince, ilgi
ve bilgi paylagim imkan1 taniyarak karsilikli etkilesim yaratan ¢evrimigi araclar ve web
siteleri i¢in ortak kullanilan bir terim olarak da karsimiza ¢ikmaktadir” (Veysel ve
Aydin, 2014).

Literatiirde bulunan tanimlar dogrultusunda sosyal medya, zaman ve mekan fark
etmeksizin internetin erisiminin oldugu her teknolojik alette kullanicilarin etkilesim
icerisinde olmasini saglayan bir iletisim platformu oldugu sdylenebilir.

Bireylerin, diger bireylerle cok yonlii iletisim kurmalari, sosyal medyanin ortaya
cikmasiyla birlikte giderek hizlanmakta ve artmaktadir. internet dncesi dénemde bir
giin icinde girilebilecek sosyal etkilesim sayis1 internetin ve sosyal medyanin ortaya

cikmasiyla artmistir. Boylelikle sosyal medyanin sagladigi hiz ve iletisim alam
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araciligiyla gilin igerisinde bir¢ok kez sosyal etkilesime girildigi sOylenebilir.
Teknolojik gelismelerle birlikte zaman igerisinde sosyal medya igerisinde bulunan
platformlar da birtakim 6zelliklerine gore cesitlilik gdstermektedir. Ilgili alanyazin
incelendiginde sosyal medya platformlari ¢ok farkli sekillerde smniflandirilmaktadir.
Antony (2008)’e gore sosyal medya platformlar1 sosyal aglar, blog ve mikrobloglar,
wikiler, podcastler, forumlar ve igerik topluluklari olarak kategorize edilmektedir. Her
bir platform farkli 6zellikleri kullanicilarina tanitarak cesitli disavurum ve etkilesim
yontemleri sunmaktadir. Ornek olarak, kullanicilar bu cesitli platformlarda igerik
olustururlarken fotograflar, videolar, ses kayitlari, yazilar gibi bir¢ok etkilesim aracini
sosyal medya uygulamasina gore birlikte veya tek olarak kullanabilmektedirler. Sosyal
medya platformlar1 icerisinde yer alan Instagram uygulamasi da We Are Social
(2023)’e gore Tirkiye’de en ¢ok kullanilan 3. sosyal medya uygulamasidir. Bu
arastirma kapsaminda arastirmaya katilanlarin verileri sadece Instagram uygulamasi

Ozelinde toplanmustir.

2.3.2 Instagram genel tammm. Instagram, Kevin Systrom ve Mike Krieger
tarafindan gelistirilen ve 2010 yilinda piyasaya siiriilen bir mobil fotograf paylasim
uygulamasidir. Bu platform, kullanicilarin yiiksek kalitede fotograflar gekmelerine, bu
fotograflar1 dijital filtrelerle Ozellestirmelerine ve sosyal medya Uzerinden
paylasmalarina olanak tanimustir.

Uygulamanin basarisinin arkasinda, kullanicilara sundugu benzersiz 6zellikler
ve kullanic1 dostu arayiizii bulunmaktadir. Ozellikle, Instagram'in sundugu filtreleme
secenekleri ve kolay paylasim mekanizmasi, kullanicilarin kendi yaraticiliklarini ifade
etmelerini ve gorsel hikayelerini aninda genis kitlelerle paylasmalarini miimkiin
kilmastir.

2012 yilinda, Facebook'un Instagram'i satin almasiyla platformun erisim ve etki
alan1 genislemistir. Bu stratejik birlesme, Instagram'in teknolojik altyapisim
giiclendirmis, reklamcilik potansiyelini artirmis ve global c¢apta milyonlarca
kullaniciya ulasmasini saglamistir. Ayrica, Facebook'un sahip oldugu kaynaklar ve
uzmanlik, Instagram'in kullanici deneyimini zenginlestirmis ve platformun siirekli
olarak yenilenmesini desteklemistir. 2017 ve 2018 yillar1 arasinda da kullanict
sayisinin ciddi sekilde artmasi, bu platformun diinya genelinde énem kazandigini

goOstermektedir.
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Sonug olarak, Instagram'in gelisimi, teknolojik inovasyonun sosyal medya
platformlart tizerindeki donistiiriicii etkisini gosteren bir ornektir. Kullanic1 odakh
yaklagimu, siirekli yenilik¢i 6zellikler sunmasi ve stratejik ortakliklariyla Instagram,

dijital cagin en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlarindan biri haline gelmistir.
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Bolim 3

Yontem

Bu bolim aragtirmanin modeli, arastirmanin evreni ve katilimeir grubu,
arastirmada kullanilan veri toplama araclar1 ve arastirmanm sinirhiliklarini

icermektedir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden olan iligkisel tarama yontemi
kullanilmigtir. Arastirmada bir durum tespiti yapilmasi amaglandig i¢in iligkisel
tarama yontemi kullanilmistir. Tarama modellerinde amag, gegmiste ortaya ¢ikmis ya
da halen devam eden durumlar1 betimlemektir. Arastirma konusu kapsaminda katilim
gosteren bireyler, durumlar ya da nesneler, herhangi bir degisiklige ugramadan ve
arastirmaci tarafindan sonuca yonelik disaridan etki icermeden kendi kosullari
icerisinde mevcut durumu inceleyip, ortaya koymaktir. {liskisel tarama modeli ise iki
ya da daha fazla degiskenin beraber ortaya ¢ikan degisimlerinin var olup olmadigini,
eger varsa derecelerini ortaya koyar (Karasar, 2016). Bu dogrultuda, bu arastirma
kapsaminda geng yetiskin bireylerin Transaksiyonel Analiz kavramlarindan hareketle
yasam pozisyonlarinin ve genel aidiyet diizeylerinin onlarmm Instagram kullanim
aliskanliklarina, cinsiyetlerine ve yaslarina gore farklilasip farklilasmadigi tespit

edilmesi amaglanmistir.

3.2 Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Turkiye'deki 18-30 yas araligindaki geng yetiskin bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise ¢aligmaya katilmay1 goniillii bireyler
olusturmustur. 18 yas alt1 ve 30 yas iistli bireyler arastirmaya dahil edilmemistir. Bu
aragtirmada veri toplama asamasinda kolay ulagilabilir ornekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan 318 geng yetiskin bireyin 255’1 (%80.2) kadin ve
63’1 (%19.8) erkeklerden olugmaktadir. Arastirma kapsaminda Beliren Yetiskin
olarak belirtilen 18-25 yas grubunda 190 birey (%59.7) Geng¢ Yetiskin olarak belirtilen
25-30 yas grubunda ise 128 birey (%40.3) yer almaktadir. Arastirmaya katilan
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katilimcilarin demografik bilgi form araciligiyla elde edilen cinsiyet ve yas verileri

Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1
Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

n %
Kadin 255 82.2
Cinsiyet  Erkek 63 19.8
Toplam 318 100.0
Beliren Yetiskin (18-25) 190 59.7
Yas Geng Yetiskin (25-30) 128 40.3
Toplam 318 100.0

3.3 Verilerin Toplanmasi

Arastirma siirecinde katilimcilardan onay alinarak demografik bilgi formu,

Genel Aidiyet Olgegi, Yasam Pozisyonlar1 Olgegi katilimcilara uygulanmistir.

3.3.1 Veri toplama araclari. Bu ¢alismada veri toplama araci olarak demografik
bilgi formu, Genel Aidiyet Olgegi, Yasam Pozisyonlar1 Olgegi kullanilmistir. Asagida

bu veri toplama araclar1 ayrintili bir sekilde sunulmaktadir.
3.3.1.1 Demografik bilgi formu. Demografik bilgi formu literatiir ve bilgi

birikimlerine dayanarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu form ilk asamada

arastirmaya goniillii olarak katilan katilimcilarin dogum yili, cinsiyet bilgilerini; 2.
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asamada ise bir sosyal medya uygulamasi olarak Instagram kullanimi kapsaminda,
kullanim aligkanliklar1, génderi paylagim siklig1, Instagram’da vakit gegirme siiresi,
ka¢ yildir Instagram kullandiklar: bilgilerini icermektedir. Bu bilgiler aragtirmanin

amacina yonelik olarak belirlenmistir. (Bakiniz Ek3).

3.3.1.2 Genel aidiyet 6lgegi. Genel Aidiyet Olgegi Malone vd. (2012) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin iilkemizde psikometrik ¢alismalari Duru (2015) tarafindan
2011- 2012 egitim 6gretim yilmin 2. Déneminde Pamukkale Universitesi’nin PDR,
Okul Oncesi, Ingilizce, Smif ve Fen Bilgisi Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim gdren
442 ogrenci ile yapilarak kiltliirimiize uyarlanmistir. Giivenirlik ve gegerlik
calismalar1 agimlayici ve dogrulayici faktor analizi yontemleriyle yapilmistir. Ki Kare
ve Pearson Korelasyon yontemleri kullanilmistir. Yapilan calismaya gore Genel
Aidiyet Olgegi’nin i¢ tutarlik kat sayis1 .92 ¢ikmustir. Olgek 12 maddeli ve 7°1i likert
tipinde (Kesinlikle Katilmiyorum’dan baglayarak Tamamen Katiliyorum’a devam
eden) bir dlgektir. Olgek iki boyutta degerlendirilmektedir. Bu boyutlar Kabul Edilme
ve Reddedilmedir. Olgegin reddedilme boyutunun maddeleri ters gevrilerek genel
aidiyet puanina ulasilabilir ve tek boyutlu bir 6l¢ek olarak da kullanilabilmektedir.
Ac¢immlayict ve dogrulayici faktor analizine gore Olgegin iki boyutlu yapisi
desteklenmektedir. Bu arastirma kapsaminda 6lgek tek alt boyutlu olarak analiz

asamasinda kullanilmistir. (Bakiniz Ek4).

3.3.1.3 Yasam pozisyonlart Olcegi. Katilimcilarin yasam pozisyonlari
diizeylerini belirlemek i¢in Boholst (2002) tarafindan gelistirilen ve Isgér vd. (2012)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Yasam Pozisyonlar1 Olgegi” kullanilmistir. 5°1i likert
tipi olan Ol¢cek 20 maddeden olusmaktadir. Her alt boyutta 5’er madde olmak iizere
Olgek toplam dort alt boyuttan (1. “Ben okey degilim-Sen okey’sin”, 2. “Ben okey
degilim-Sen okey degilsin”, 3. “Ben okey’im-Sen okey degilsin” ve 4. “Ben okey’im-
Sen okey’sin”) olusmaktadir. Olgegin uyarlama calismasinda tiim 8lcegin i tutarlilik
katsayist .84 olarak hesaplanirken, Ben okey degilim alt boyutu i¢in .96, Sen okey
degilsin alt boyutu i¢in .94, Ben okey’im alt boyutu igin .97 ve Sen okey’sin alt boyutu
icin ise .94 i¢ tutarlilik katsayilarina ulasilmistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayisi
tim oOlgek igin .81 olarak hesaplanirken, Ben okey degilim alt boyutu igin .73, Sen
okey degilsin alt boyutu i¢in .72, Ben okey’im alt boyutu i¢in .75 ve Sen okey’sin alt
boyutu igin ise .80 olarak bulunmustur. (Bakiniz Ek5).
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3.3.2 Veri analiz islemleri. Bu arastirmadaki tiim analiz islemlerinde SPSS
(Statistical Package Program for Social Science) 26.0 programi kullanilmistir.

Geng yetigkin bireylerin yasam pozisyonlarinin alt boyutlarinin sosyal medya
kullanim aligkanliklari, cinsiyetleri ve yaslarina gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek igin bir dizi Tek Yonli MANOVA (Tek Yonli Cok Degiskenli Varyans
Analizi) uygulanmistir.

Geng yetiskin bireylerin genel aidiyet diizeylerinin sosyal medya kullanim
aliskanliklarina, cinsiyetlerine ve yaslarina gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in bir dizi Tek Yonli ANOVA (Tek YoOnli Varyans Analizi)
uygulanmustir.

Geng yetiskin bireylerin her bir yasam pozisyonu ile genel aidiyet diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in Coklu Korelasyon Analizi
(Pearson Momentler Carpimi) yapilmastir.

Yapilan tiim analizlerin gerektirdigi dnkosullar analizler dncesi kontrol edilmis
ve her bir analiz i¢in gereken ilgili kosullarinin tlimiiniin saglandig tespit edilmistir.
Tiim verilerin anlamlilik diizeyi p < 0.05 diizeyinde sinanmustir.

Arastirma kapsaminda bagimsiz degisken olarak ele alinan Instagram kullanim
aligkanliklar1 kapsaminda katilimcilara iletilen 4 sorudan alinan veriler kategorik
olarak ele alinmistir. Buna gore, ilk olarak “Asagidakilerden hangisi Instagram
kullanim aliskanliklarinizdandir?”” sorusu ile katilimcilar birden fazla kullanim
aligkanlig1 secebilmislerdir. Yapilan analizde katilimci bu soru i¢in ne kadar fazla
kullanim aligkanlig1 sectiyse Instagram sosyal medya uygulamasiyla o kadar fazla
etkilesim igerisinde oldugu varsayilmigtir. EK olarak bu sorunun cevaplarindan biri
olan “Higbirini kullanmiyorum.” segenegi de diger segenekler gibi 1 puan olarak
sayillmistir. Bu secenegi isaretleyen katilimcilar Instagram uygulamasinin paylasim
olarak higbir 6zelligini kullanmasalar da bu uygulamada gezinen kisilerdir. Verilen
cevaplar dogrultusunda; 1-3 arasinda segenegi isaretleyen kisiler ‘az iliskili’, 4-6
arasinda secenegi isaretleyen kisiler ‘orta iliskili’, 7-9 arasinda segenegi isaretleyen
kisiler ‘cok iliskili’ olarak kategorize edilmistir. Ikinci soru olarak: “Hangi siklikla
post paylagiminda bulunuyorsunuz?” sorusunun cevabi 6 ayri cevaba sahiptir ve
cevaplara gore kategorize edilmistir. Uciincii olarak: “Instagram'da ginlik vakit
gecirme sireniz ne kadar? Dakika ve/veya saat olarak belirtiniz.” sorusunda verilen

cevaplarin hepsi ilk olarak dakika cinsine ¢evrilmistir. Verilerin diizenlenmesinin bir
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sonraki agamasinda ise elde edilen veri; 1 saat ve daha az vakit geciren kisiler, 1-3 saat
aras1 vakit geciren kisiler ve 3 saatten fazla vakit gegiren kisiler olarak kategorize
edilmistir. Son olarak dordunci soru: Kag yildir Instagram kullaniyorsunuz? Y1l olarak
katilimcilarin verdigi cevaplar 1-3 yil arasi, 4-7 yil aras1 ve 8 yil ve istli olarak

kategorize edilmistir.

Demografik Bilgi Formu kapsaminda toplanan verilerde 18-30 yas arasindaki
katilimeilarin yaglar1 da 18-25 yas arasi Beliren Yetigkinlik (Dogan ve Cebioglu,
2011), 26-30 yas aras1 ise literatlirde yer alan Gen¢ Yetiskinlik donemi kapsaminda
degerlendirilerek kategorize edilmistir. Sonu¢ olarak Demografik Bilgi Formu
kapsaminda elde edilen veriler aragtirma kapsaminda bagimsiz ve kategorik degisken

olarak ele alip veri analizine sokulmustur.

3.4 Stmirlamalar

° Arastirmada elde edilen sonuclar yalnizca 6rneklem grubu ile elde

edilen sonuglarla sinirhidir.

° Aragtirma kapsaminda ankete katilan bireylerin cinsiyet dagilimi esit
degildir. Elde edilen sonuglar kapsaminda cinsiyete gore degerlendirilen bagiml

degiskenler cinsiyetlerin esit olarak dagilmamasiyla sinirhidir.

° Aragtirmanin sonuglar1 yalnizca Orneklem grubunun cevaplariyla
siirhdir.
° Arastirmada elde edilen veriler Demografik Bilgi Formu, Yasam

Pozisyonlar1 Olgegi ve Genel Aidiyet Olgeginin dlctiigii 6zellikler ile smirldir.
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Boluim 4

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde 6lgme araglariyla ilgili genel veri sonuglari, yagsam
pozisyonlarinin alt boyutlarinin ve genel aidiyet diizeyinin cinsiyet, yas ve Instagram
kullanim aligkanliklarina gore degerlendirilmesi, gen¢ yetiskin bireylerin yasam

pozisyonlar1 ve genel aidiyet diizeyleri arasindaki iliski yer almaktadir.
4.1 Ol¢me Araclarina Ait Genel Istatistik Veri Sonuclar

Bu bélimde elde edilen verilerin normal dagilim gésterip géstermedigini tespit
edebilmek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Bu degerler Tablo

2’de sunulmustur.

Tablo 2
Calismadaki Olgekler ve Alt Boyutlarinin Istatistiki Incelenmesi

X SS Skewness Kurtosis
(Carpiklik) (Basiklik)

YPO-BenOKSenOK 36.51 5.96 -0.43 0.73
YPO-BenOK SenOKDegil 32.63 5.15 0.16 1.67
YPO-BenOKDegilSenOK 28.70 4.85 0.40 0.57
YPO-BenOKDegilSenOKDegil 24.82 6.87 0.68 0.67
GAO-Aidiyet 66.55 13.71 -0.77 -0.10

*YPO: Yasam Pozisyonlart Olgegi; GAO: Genel Aidiyet Olgegi

Caligmada uygulanan Yasam Pozisyonlar1 Olgegi ve Genel Aidiyet Olgekleri ve
altboyutlar1 baglaminda Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerleri
hesaplanmistir. Verilerin Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerinin
+15 ile -1.5 arasinda puanlanmasmin verilerin normal dagilmis oldugunu

gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Baz1 arastirmalar da Skewness
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(Carpiklik) degerlerinin +3 ile -3, Kurtosis (basiklik) degerlerinin +10 ile —10 arasinda
olmasinin ¢alisma verilerinin normal dagildigin1 belirtmektedir (Kline, 2013). Bu
bilgiler dogrultusunda Tablo 2 incelendiginde aragtirma kapsaminda elde edilen
verilerin normal dagildigi goriilmektedir. Veriler normal dagildig: igin ¢alismada

analizler parametrik testler ile yapilmistir.

4.2 Yasam Pozisyonlarimin Yas, Cinsiyet ve Instagram Kullanim Ahskanhklar:

Degiskenlerine Gore Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan genc yetiskin bireylerin yasam pozisyonlarinin alt
boyutlarinin sosyal medya kullanim aligkanliklari, cinsiyetleri ve yaslarina gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin bir dizi Tek Yonli MANOVA (Tek Yonlu
Cok Degiskenli Varyans Analizi) uygulanmistir.

Katilimeilarin yaslarinin yasam pozisyonlari tizerinde anlamli bir etkiye sahip
olup olmadigini belirlemek igin yapilan Tek Yonli MANOVA analizinin istatistiksel

verileri Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3
Yasam Pozisyonlarint Yas Degiskenine Goére Farklilasmasinmin Belirlenmesine Ait

MANOVA Analizi Sonucu

Yasam Pozisyonlart n X SS sd F p Kismi
Eta
Kare

BenOKSenOK Beliren 190 36.64 554
Yetiskinlik 1 0.22 0.63 0.001

Geng Yetiskinlik 128  36.32  6.56

BenOKSenOKDegil Beliren 190 3292 5.15
Yetiskinlik 1 150 0.22 0.005

Yas Geng Yetiskinlik 128 3220 5.13

BenOKDegilSenOK Beliren 190 2855 5.02
Yetiskinlik 1 0.46 0.49 0.001

Geng Yetiskinlik 128  28.93  4.61

BenOKDegilSenOKDegil  Beliren 190 2483 6.84
Yetiskinlik 1 2'00 0.97 0.000

Geng Yetiskinlik 128 2481  6.95
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Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yas degiskeninin onlarm yasam
pozisyonlarinda anlamli bir etkiye sahip olmadigi (p > 0.05) gorulmektedir.

Aragtirmaya katilan geng yetiskinlerin cinsiyetlerinin onlarin yagam pozisyonu
tizerindeki etkisinin anlamli olup olmadigini tespit etmek i¢in Tek YOonli MANOVA

analizi yapilmistir. Yapilan analizin istatiksel verileri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Yasam Pozisyonlarin Cinsiyet Degiskenine Gére Farklilagmasinin Belirlenmesine Ait
MANOVA Analizi Sonucu

Yasam Pozisyonlar1 n X SS sd F p Kismi
Eta
Kare
BenOKSenOK Kadin 255 3685 596 427 0.03 0.013
Erkek 63 3512 581 .
BenOKSenOKDegil  Kadn 255 3238 498 1 3.16 0.07 0.010
Cinsiyet Erkek 63 33.66 5.72
BenOKDegilSenOK  Kadin 255 2890 457 L 231 0.13 0.007
Erkek 63 2787 584
BenOKDegilSenOK  Kadin 255 2443 6.58 421 0.04 0.013
Degil Erkek 63 2641 7.82 !

Yapilan MANOVA analizi sonucunda cinsiyet degiskeninin Ben okey’im-Sen
okey’sin (p = 0.03; p < 0.05) ve Ben okey degilim-Sen okey degilsin (p = 0.04; p <
0.05) yasam pozisyonlar1 lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu (p < 0.05)
belirlenmistir.

Katilimcilarin Instagram kullanim aligkanliklarinin yasam pozisyonlari iizerinde
anlamli bir etkiye sahip olup olmadigini belirlemek icin Tek Yonli MANOVA analizi

yapilmistir. Analiz sonucunda ¢ikan veriler Tablo 5’de detayl bir sekilde sunulmustur.
Tablo 5

Yasam Pozisyonlarimi Instagram Kullamim Aliskanlhklar: Degiskenine Gore

Farklilagsmasinin Belirlenmesine Ait MANOVA Analizi Sonucu
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Yasam Pozisyonlart n X SS sd F p Kismi
Eta
Kare
BenOKSenOK Az liskili 129 3623 6.22
Ortailiskii ~ 171 3685 553 2 085 042 0.005
Cok iliskili 18 3522 788
BenOKSenOKDegil Az iliskili 129 3275 556
Ortaliliskii ~ 171 32.67 489 2 056 056 0.004
Instagram Cokiliskili 18 3138  4.60
Kullanim BenOKDegilSenOK Az iliskili 129 2829 533
Aliskanlig Ortailiskili 171 2910 443 2 133 026 0.008
Cok ligkili 18 2783 506
BenOKDegilSenOk Ay jliskili 129 2482  8.09
Degil 0.001

Orta Iliskili 171 2491 60 2 014 086
Cok iliskili 18 240 522

Yapilan MANOVA analizi i¢in Tablo 5’deki veriler incelendiginde, Instagram

kullanim aligkanliklar1 degiskeninin yasam pozisyonlar: tizerinde anlamli bir etkiye

sahip olmadigi (p > 0.05) belirlenmistir.

Arastirmaya katilan geng yetiskin bireylerin Instagram’da Paylagim Sikligi

degiskenine gore yasam pozisyonlariin anlamli olarak degisip degismedigini tespit

etmek amactyla Tek Yonli MANOVA analizi yapilmistir. Analizin sonuglar1 Tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6
Yasam  Pozisyonlarmmi  Instagram’da  Paylasim  Sikligi  Degiskenine Gare
Farklilagsmasinin Belirlenmesine Ait MANOVA Analizi Sonucu
Yasam n X ss sd F p Kismi
Pozisyonlari Eta
Kare
BenOKSenOK Ginde 2 ve Uzerinde 12  36.58  8.63
Giinde 1 paylagim 15 39.00 6.08
Haftada 1 paylasgm 69  37.07  5.57
Paylasim Ayda 1 paylasim 115 36.63  6.33
s Y payis 5 130 0.26 0.021
Siklig1 Yilda 1-2 paylasim 84  35.97  5.65

Instagram hesabim 23 3452 4.15
var ve paylasim

yapmam

25



Tablo 6 (devam)

Yasam n X Ss sd F p Kismi
Pozisyonlari Eta
Kare

BenOKSenOKDe  Ginde 2 ve lizerinde 12  31.91  8.16
gil Giinde 1 paylagim 15 31.06 3.99
Haftada 1 paylasim 69 3350 5.05
Ayda 1 paylasim 115 3186 5.02
Yilda 1-2 paylasim 84  33.44  5.26
Instagram hesabim 23 3234 3.85

5 168 013 0.026

var ve paylasim

yapmam
BenOKDegilSen Ginde 2 ve lizerinde 12 3025 6.45
OK Giinde 1 paylasim 15 29.6 5.15
Haftada 1 paylagimm 69 28.01 423
Paylagim Ayda 1 paylasim 115 29.33 487
SllZ;lgl dea I-I; zaylaslm 84 27.8 5.02 > Lz 0dz 00z

Instagram hesabim 23 29.47  4.38

var ve paylasim

yapmam
BenOKDegilSen Ginde 2 ve lizerinde 12 2558 6.8
OKDegil Giinde 1 paylagim 15 2166  4.77

Haftada 1 paylasim 69  24.44  6.95
Ayda 1 paylasim 115 24.56 7.31
Yilda 1-2 paylasim 84 2527 651
Instagram hesabim 23  27.30  6.46

5 141 021 0.022

var ve paylasim

yapmam

Tablo 6 incelendiginde, yapilan MANOVA analizi sonucunda Instagram
paylasim siklig1 degiskeninin yasam pozisyonlar: lizerinde anlaml bir etkiye sahip
olmadig1 (p > 0.05) belirlenmistir.

Arastirmaya katilan geng yetigkin bireylerin Instagram’da giinliik vakit gecirme
slirelerinin onlarin yasam pozisyonlar1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip olup
olmadigin1 belirlemek igin Tek Yonli MANOVA analizi yapilmigtir. Analizin

istatistiksel verileri Tablo 7’da sunulmustur.

Tablo 7
Yasam Pozisyonlarini Instagram 'da GUnluk Vakit Gegirme Suresi Degiskenine Gore
Farklilagsmasinin Belirlenmesine Ait MANOVA Analizi Sonucu
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Yasam Pozisyonlari n X SS sd F p Kismi
Eta
Kare
BenOKSenOK lsaatvedahaaz 111 36.97 5.04
1-3 saat arasi 171 36.33 6.0 2 0.58 0.56 0.004
3 saatten fazla 36 3591 812
BenOKSenOKDegil lsaatvedahaaz 111 33.05 4.7
Gunluk 1-3 saat arasi 171 3245 482 2 059 055 0.004
Vakit 3 saatten fazla 36 3222 755
Gecirme  BenOKDegilSenOK  1saatvedahaaz 111 2827 471
Suresi 1-3 saat arast 171 29.05 4.78 2 0.95 0.38 0.006
3 saatten fazla 36 28.36 5.59
BenOKDegilSenOK  1saatvedahaaz 111 2436  6.07
Degil 1-3 saat arast 171 2516 736 2 046 0.62 0.003
3 saatten fazla 36 2466 6.9

Yapilan MANOVA analizi sonucunda Tablo 7 incelendiginde, Instagram’da

gunlik vakit gecirme sureleri degiskeninin yasam pozisyonlari iizerinde anlamli bir

etkiye sahip olmadigi (p > 0.05) belirlenmistir.

Katilimcilarin Instagram’1 kag yildir kullandiklarinin onlarin yagam pozisyonlari

iizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadigini belirlemek icin Tek Yonli

MANOVA analizi yapilmigtir. Analizin sonucglar1 detayli olarak Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8

Yasam Pozisyonlarimi Instagram’t Ka¢ Yildir Kullandigi

Farklilasmaswin Belirlenmesine Ait MANOVA Analizi Sonucu

Degiskenine Gore

Yasam Pozisyonlart n X SS sd F p Kismi
Eta
Kare
BenOKSenOK 1-3yilaras1 22 3513 53
4-7yilarast 154 36.01 569 2 224 0.10 0.014
8yilvetsti 142 3726 6.29
Instagram’t  BenOKSenOKDegil 1-3 yil arast 22 3413 414
Kag Yildir 4-7ylarast 154 3287 517 2 176 0.17 0.011
Kullantyor 8yilveusti 142 3214 523
BenOKDegilSenOK  1-3 yil aras1 22 2986 5.3
4-7yillarast 154 2844 464 2 0.88 041 0.006
8yilveisti 142  28.8 5.01
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Tablo 8 (devam)

Yasam Pozisyonlart n

>~

SS sd F p Kismi
Eta

Kare

Instagram’t  BenOKDegilSenOK  1-3 yil aras1 22 28.86 8.69
Ka¢ Yildir Degil 4-7yilarast 154 2529 671 2 6.29 0.002 0.038
Kullantyor 8yillveisti 142 2369 6.48

Tablo 8 incelendiginde, yapilan MANOVA analizi sonucunda Instagram’1 kag
yildir kullandiklar1 degiskeninin yasam pozisyonlarindan Ben okey degilim-Sen okey
degilsin tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu (p = 0.002; p < 0.05) belirlenmistir.
Bunun diginda kalan yasam pozisyonlari iistiinde anlamli bir etkiye sahip olmadig: (p

> 0.05) ortaya ¢ikmustir.

4.3 Genel Aidiyet Dizeyinin Yas, Cinsiyet ve Instagram Kullamim Alskanhklar:

Degiskenlerine Gore Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan geng yetiskin bireylerin genel aidiyet dlzeyinin sosyal
medya kullanim aligkanliklarina, cinsiyetlerine ve yaslarina gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin bir dizi Tek Yoénli ANOVA (Tek Yonli Varyans
Analizi) uygulanmaistir.

Katilimeilarin yaglarmim genel aidiyet duzeyi iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olup olmadigini belirlemek igin yapilan Tek Yonli ANOVA analizinin istatistiksel

verilerine Tablo 9’da yer verilmistir.

Tablo 9
Genel Aidiyet Diuzeyinin Yas Degiskenine Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait
ANOVA Analizi Sonucu

n X SS sd F p  Kismi Eta Kare

Beliren 190 66.43 13.63
Yetigkinlik
Yas 1 032 0.85 0.000
Geng 128 66.71 13.88
Yetigkinlik
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Tablo 9 incelendiginde analiz sonucunda, yas degiskeninin genel aidiyet diizeyi
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi (p > 0.05) belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan geng yetigkin bireylerin cinsiyetlerinin genel aidiyet dlzeyi
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadigini belirlemek icin Tek Yonli ANOVA
analizi yapilmistir. Yapilan ANOVA analizinin istatistiksel verileri Tablo 10°da

sunulmustur.

Tablo 10

Genel Aidiyet Dizeyinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine
Ait ANOVA Analizi Sonucu

n X SS sd F p Kismi Eta Kare
Kadin 255 6752 13.25

Cinsiyet 1 6.67 0.01 0.021
Erkek 63 62.58 14.89

Tablo 10 incelendiginde cinsiyet degiskeninin genel aidiyet diizeyi (zerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugu (p =0.01; p < 0.05) tespit edilmistir.

Katilimcilarin  Instagram kullanim aligkanliklarinin  genel aidiyet duzeyi
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadigini belirlemek igin Tek Yonli ANOVA

analizi yapilmistir ve bu analizin verilerine Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11
Genel Aidiyet Duzeyinin Instagram Kullanmim Aliskanlhiklari Degiskenine Gére
Farklilagsmasinin Belirlenmesine Ait ANOVA Analizi Sonucu

n X SS sd F p Kismi Eta Kare
Instagram Az Iliskili 129 65.86 14.90
Kullanim Orta Iligkili 171 66.92 1268 2 0.31 0.85 0.002
Algkanliklart Cok iliskili 18 67.88 14.77

Tablo 11 incelendiginde Instagram kullanim aligkanliklar1 degiskeninin genel
aidiyet duzeyi Gzerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi (p > 0.05) belirlenmistir.

Katilimcilarin Instagram paylasim sikliklarmin genel aidiyet diizeyi iizerinde
anlaml1 bir etkiye sahip olup olmadigim belirlemek icin Tek Yonli ANOVA analizi

yapilmistir. Bu verilerin analizinin sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.
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Tablo 12
Genel Aidiyet Diuzeyinin Instagram’da Paylasim Sikligi Degiskenine Goére
Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait ANOVA Analizi Sonucu

n X ss sd F p Kismi Eta

Kare
Glnde 2 ve Uizerinde 12 61.91 10.29
Giinde 1 paylasim 15 69.33  14.90
Haftada 1 paylasim 69 68.08  13.02
Instagram Ayda 1 paylasim 115 65.71 14.89
g Y paylas 5 0.84 0.52 0.013

Paylasim Siklig1 Yilda 1-2 paylagim 84 67.26  12.48
Instagram hesabim 23 64.13 14.78
var ve paylasim

yapmam

Tablo 12 incelendiginde, Instagram paylasim sikliklar1 degiskeninin genel
aidiyet diizeyi lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi (p > 0.05) belirlenmistir.

Katilimcilarin Instagram’da giinliik vakit gecirme siiresinin genel aidiyet diizeyi
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadigmi belirlemek icin Tek Yonli ANOVA

analizi yapilmistir. Yapilan analizin istatiksel verilerine Tablo 13’de yer verilmistir.

Tablo 13
Genel Aidiyet Duzeyinin Instagram’'da Giinliik Vakit Gegirme Siiresi Degiskenine

Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait ANOVA Analizi Sonucu

n X SS sd F p Kismi Eta Kare
1 saat ve 111 67.16 12.60
Gunluk Vakit daha az

Gecirme 1-3saataras1 171 66.07 1447 2 0.22 0.79 0.001
Sdresi 3 saatten 36 66.91 13.58
fazla

Tablo 13 incelendiginde, Instagram’da gunlik vakit gecirme siresi degiskeninin
genel aidiyet diizeyi ilizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi (p > 0.05)
belirlenmistir.

Katilimcilarin Instagram’t ka¢ yildir kullandiklarinin genel aidiyet diizeyi
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadigimi belirlemek icin Tek Yonli ANOVA

analizi yapilmistir. Analizin verileri Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 14
Genel Aidiyet Duzeyinin Instagram’t Kag¢ Yildir Kullandigi Degiskenine Gore
Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait ANOVA Analizi Sonucu

n X SS sd F p Kismi Eta Kare
Instagram’1 1-3yilaras1 22 5850 15.66
Ka¢  Yiudir 4-7yilarast 154 66.51 1333 2 451 0.01 0.028
Kullaniyor 8yilvelsti 142 67.83 13.47

Tablo 14 incelendiginde, Instagram’1 kag yildir kullandiklar degiskeninin genel
aidiyet diizeyi iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu (p = 0.01; p < 0.05)

belirlenmistir.

4.4 Geng Yetiskin Bireylerdeki Genel Aidiyet Diizeyi ile Yasam Pozisyonu Alt

Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Bu bdliimde geng yetiskin bireylere uygulanan Yasam Pozisyonlar1 6lgeginden
elde edilen alt boyutlarin ortalama puani ile Genel Aidiyet Diizeyi puanlari arasindaki
iligkiyi belirleyebilmek amaciyla Pearson momentler ¢carpimi Korelasyon Analizinden
yararlanilmistir.

Katilimcilarin genel aidiyet diizeyleri ile yasam pozisyonlar1 arasinda anlamli
bir iligki olup olmadigini anlamak adma yapilan Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Analizinin istatiksel verilerine Tablo 15’de yer verilmistir.

Tablo 15
Genel Aidiyet Diizeyi ile Yasam Pozisyonu Alt Boyutlar: Arasindaki Iligki

BenOKSenOK  BenOKSenOKDegil ~ BenOKDegilSenOK  BenOKDegilSenOKDegil

Genel r 0.47 0.08 -0.27 -0.53
Aidiyet p  0.00 0.14 0.00 0.00
Diizeyi N 318 318 318 318

Tablo 15 incelendiginde, Genel Aidiyet Diizeyiyle Y asam Pozisyonlarindan Ben
okey’im-Sen okey’sin (p = 0.00; p< 0.05), Ben okey degilim-Sen okey’sin (p = 0.00;
p < 0.05) ve Ben okey degilim-Sen okey degilsin (p = 0.00; p < 0.05) alt boyutlar1

arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Veri analizlerine gore genel aidiyet
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ile Ben okey’im-Sen okey’sin yasam pozisyonu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii
(r =.47, p < 0.05); genel aidiyet ile Ben okey degilim-Sen okey’sin yasam pozisyonu
arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii (r =.27, p < 0.05); genel aidiyet ile Ben okey
degilim-Sen okey degilsin yasam pozisyonu arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii (r

=.53, p < 0.05) iliski ortaya ¢ikmustir.
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Bolim 5

Tartisma ve Sonuclar

Calisgmanm bu bolimiinde geng yetiskin bireylerin yasam pozisyonlarinin
demografik degiskenlere gore incelenmesi ile geng yetiskin bireylerin genel aidiyet
dizeyinin bir takim demografik degiskenlere gore incelenmesi tartigilmigtir. Son
olarak da genc yetiskin bireylerin yasam pozisyonlar1 ve genel aidiyet diizeyleri
arasindaki iliski konular1 tartistlmistir. Boliim sonuglar ve oOneriler bagsliklariyla

tamamlanmustir.

5.1 Arastirma Sorularinin Bulgularinin Tartisiimasi

Bu calisma Instagram uygulamasmi kullanan geng¢ yetiskinlerin yasam
pozisyonlarini ve genel aidiyet diizeylerini Instagram kullanim aligkanliklari,
cinsiyetleri ve yaslarina gore incelemektedir. Buna ek olarak, arastirma kapsaminda
toplanilan verilerden yararlanilarak aragtirmada geng yetiskinlerin yasam pozisyonlari
ve genel aidiyet diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1 da arastirilmistir.
Arastirma kapsaminda katilimcilardan elde edilen veriler benzer arastirmalardan
faydalanilarak degerlendirilmistir.

Yapilan aragtirmada genc¢ yetiskinlerin yagam pozisyonlar1 ve genel aidiyet
diizeyleri demografik degiskenlere gore degerlendirilmistir. Geng yetiskinlerin yasam
pozisyonlar1 ve genel aidiyet dlzeyleri cinsiyete gore anlamli bir degiskenlik
goOstermektedir. Cinsiyete gore anlamli degiskenlik gdsteren yasam pozisyonlari
arasinda Ben okey’im-Sen okey’sin ve Ben okey degilim-Sen okey degilsin yer
almaktadir. Ancak toplanan verilerde kadin ve erkek dagiliminin esit olmamasinin
ortaya ¢ikan sonucu etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatire baktigimizda
Kissinger, Campbell, Lombrozo ve Wilson (2009)’1n miihendislik alaninda yaptig1 bir
aragtirmaya gore 3. ve son sinifta okuyan kadin miihendis 6grencilerin yine ayni
ogretim kademesinde bulunan erkek miihendis 6grencilerine gore aidiyet diizeyleri
daha yiiksek ¢ikmustir. Bununla birlikte literatiirde, arastirmanin bagimsiz degiskenleri
olarak Transaksiyonel Analiz kurami kavramlarindan yasam pozisyonlarinin cinsiyete
gore anlamh bir degiskenlik gdsterip gostermedigini ortaya koyan bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Bu aragtirmanin literatiire katkida bulunmasi ve ileriki arastirmalar

icin yol gostermesi 6ngorilmektedir.
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Arastirmanin bir diger bulgusu olarak, geng yetiskinlerin Instagram’1 kag¢ yildir
kullandiklarinin genel aidiyet diizeylerine olan etkisi anlamli ¢ikmustir. Literatiire
bakildiginda Dumas, Maxwell-Smith, Davis ve Giulietti (2017) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada, Instagram kullanan kisilerin narsisizme doniik sebepler
ve akran aidiyeti arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu belirtilmektedir. Dumas,
Maxwell-Smith, Tremblay, Litt ve Ellis (2020) tarafindan yapilan bir baska ¢alisma
ise geng yetiskinler arasinda aldatic1 begeni arayisinin, diisiik 6zgiivenli genglerde artis
riski yarattigmi ve bu eylemin akran aidiyeti duygularini azalttigin1 ortaya
koymaktadir. Ayrica, Instagram'da daha fazla begeni alan genglerin akran aidiyeti
duygularinin artsa da, aldatici begeni arayisinin bu duygular1 olumsuz etkiledigi tespit
edilmistir (2020). Bu sonuglar ele alindiginda Instagram kullaniminin geng yetiskinler
arasinda aidiyet duygulari tizerinde karmasik etkilere sahip oldugunu gostermektedir.
Ozellikle, aldatic1 begeni arayis1 Instagram kullanicilarinda diisiik 6zgiivenli bireyler
arasinda akran aidiyeti duygularin1 azaltirken, daha fazla begeni alan bireylerde bu
duygular1 artirabilmektedir. Bu sonuglar, Instagram'in bireyler arasindaki sosyal
dinamikleri etkileyen bir platform olarak nasil islev gordiigiinii ve 6zellikle aidiyet
duygusunun bu platform {izerinde nasil sekillendigini vurgulamaktadir.

Yapilan arastirmada geng yetiskinler yaslarina gore 2 kategoriye ayrilmislardir.
18-25 yas arasinda yer alan bireyler Beliren Yetigkin olarak ele alinirken 25-30 yas
arasinda yer alan bireyler Geng Yetiskin olarak ele alinmislardir. Aragtirma sonucuna
baktigimizda Instagram kullanan geng yetiskinlerin ayristirilan yas kategorilerinden
hangisine ait olduklar1 onlarin genel aidiyet diizeyleri ve yasam pozisyonlarini
izerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Giiclii ve Buran’in (2023),
yurlittiigii 18 yastan 45 yas iistii katilimeilarin yer aldig1 aragtirmada ise duygusal yeme
davranisiyla genel aidiyet diizeyi iligkisi arastirilmigtir. Arastirma sonucuna gore yas
fark etmeksizin duygusal yeme davranigsinin arttigi zamanlarda genel aidiyet hissi
azalabilecegi saptanmistir (2023). Marko¢ ve Haksever (2019)’un 18-75 yas
arasindaki bireylerle tamamladiklar1 arastirmada yas gruplarina gore aidiyetlik
hissinin degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Sosyal medya uygulamalar1 ve diger
iletisim araglarinin kullanma diizeyinin artmasina bagli olarak, bireylerin bir yere olan
aidiyet baglarinin zayifladig1 sonuglarina ulagilmigtir Bu bulgular, teknolojik iletisim
araclarinin toplumsal ve cografi aidiyet algilar1 tlizerindeki potansiyel etkilerini
vurgulamaktadir. Bu arastirmalar dogrultusunda yas degiskeninin genel aidiyet diizeyi

ve bireylerin toplumsal baglar1 onemli bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.
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Ancak aidiyet diizeyinin farklilagmasinda sadece tek bir faktdr olarak
degerlendirilmesi dogru olmayabilir.

Arastirmanin bir baska sonucu ise geng yetiskinlerin yasam pozisyonlarinin
onlarin Instagram’i kag¢ yildir kullandiklar1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermesidir. Literatiir incelendiginde yasam pozisyonlar1 ve Instagram kullanimi ile
ilgili olarak herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu arastirmada kapsaminda
Ben okey’im Sen okey’sin ve Ben okey degilim-Sen okey degilsin yasam
pozisyonlarinin yasam pozisyonlari ile Instagram kullanimi arasinda anlamli bir
iliskinin varhg tespit edilmistir. Bireyin kendisini ve cevresini okey gdérme hali
bilingle karar verilen ve sorumlulugun alindigi bir yasam pozisyonudur. Bunun tam
tersine bireyin kendisini ve karsisindaki okey gérmeme hali hayattaki pasif durusu ve
umutsuzlugunu belirtmektedir. Belirtilen iki yasam pozisyonunun da Instagram
kullanimina gére anlaml bir farklilik gostermesi Transaksiyonel Analiz kuraminin
temel prensiplerinden biri olan bireyin kendi igsel kapasitesine glivenmesi ve yasamina
dair perspektifini degistirme yetenegi bakis acisini desteklemektedir. Birey, gecmis
deneyimlerini degistiremese bile, davranigsal ve degerlendirici yaklagimlarini
modifiye ederek yasam kalitesini etkileyebilir. Instagram kullanimimin bilingli bir
sekilde yonetilmesi, bireyin kendi kontroliinde olan bir eylem stratejisi olarak
degerlendirilebilir.

Arastirmanin bir bagka amaci ise geng yetiskinlerin yasam pozisyonlar1 ve genel
aidiyet diizeyleri arasinda anlaml bir iligki olup olmadigini saptamaktir. Toplanan
verilerin analizinde geng yetiskinlerin genel aidiyet dlzeyleri ile Ben okey’im-Sen
okey’sin yasam pozisyonu arasinda diisiik diizeyde pozitif, Ben okey degilim-Sen
okey’sin yasam pozisyonu arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve Ben okey degilim-
Sen okey degilsin yagam pozisyonu arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliski oldugu
ortay ¢ikmistir. Ben okey’im-Sen okey’sin yasam pozisyonu kendisini ve
karsisindakini degerli gdren bir yasam pozisyonu olarak belirtilebilir. Aidiyet
dedigimiz olgu topluma kendisini ait hissetme, toplum ve yakin ¢evresinden kabul
edilmeyi hissetmenin bir araya gelmesiyle olusacak bir histir. Bu acidan arastirma
bulgularini inceledigimizde genel aidiyet diizeyi yiikseldikce Ben okey’im-Sen
okey’sin yasam pozisyonunun bireyde giiclendigi sdylenebilir. Buna ek olarak genel
aidiyet diizeyi diisiik olan bireyin toplum ve gevresine ait hissetmemesinin kendisini
de okey gormemesiyle mantikli bir iliskisi oldugunu belirtebiliriz. Bireyin kendini

topluma ait hissetmemesi c¢evresinden onay almadigimi aciklar. Yakin ¢evresinden
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onay almayan birey kendisini de okey olarak gérmez. Son olarak okey’im-Sen okey
degilsin yasam pozisyonuyla genel aidiyet diizeyi arasinda herhangi anlamli bir iligki
bulunmamistir. Kendisini okey olarak goren bireyin aitlik hissini yasamasi bir o kadar
gereklidir ancak karsisindaki okey olarak gormeyen birey kendisini okey olarak
gordiigiinde aidiyet hissiyle bir geliskiye diismektedir. Bu sonu¢ da gelecekteki

calismalarda farkli agilardan arastirilabilir.

5.2 Sonuglar

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar;

. Arastirmadan elde edilen verilere baktigimizda geng yetiskinlerin
yasam pozisyonlarindan Ben okey’im-Sen okey’sin ve Ben okey degilim-Sen
okey degilsin ve genel aidiyet diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir degiskenlik
gostermektedir.

. Arastirma sonucunda geng yetiskin bireylerin yasam pozisyonlar1 ve
genel aidiyet diizeyleri yaslarina gore anlamli bir farklilik géstermemistir.

J Calisma kapsaminda toplanan demografik bilgilerin ikinci agamasinda
sorulan Instagram kulanim aligkanliklar1 kapsaminda yer alan geng yetigkinlerin
kag yildir Instagram kullandiklar1 degiskeninin onlarin yasam pozisyonlarindan
Ben okey degilim-Sen okey degilsin pozisyonu ve genel aidiyet duzeylerini
anlamli derecede etkiledigi tespit edilmistir.

. Yiiriitiilen bu calismada, geng yetiskin bireylerin yasam
pozisyonlarindan Ben okey’im-Sen okey’sin, Ben okey degilim-Sen okey’sin
ve Ben okey degilim-Sen okey degilsin alt boyutlariyla genel aidiyet diizeyleri

arasinda anlaml bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

5.3 Oneriler

Bu kisimda yapilan arastirmada bulunan sonuglara dayali olarak daha sonra
yiriitiilecek ¢aligmalar i¢in baz1 dneriler bulunmaktadir.

o Bu caligmada 2 farkli cinsiyet olarak kadin ve erkek cinsiyetleri

bulundurulsa da arastirmaya katilan geng yetiskinler tarafindan toplanan veriler

esit dagilim1 saglamamaktadir. Ileriki calismalarda kadin ve erkek sayismin esit
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dagilimi saglamas1 arastirmanin daha saglikli sonuglar vermesini saglayacagi
diistiniilmektedir.

J Bu ¢aligmanin veri toplama yontemlerinde demografik bilgilerde yer
alan Instagram kullanim aligkanliklar1 sorular1 bu konuda uzman kisilerle bir
araya gelinip bir bagka aragtirma i¢in daha ¢ok detaylandirilip giincele uygun
hale getirilmesi ileri de yapilacak ¢aligmalarin daha verimli sonuglar elde ederek
alana oneli katkilarda bulunabilecegi 6ngoriilebilmektedir.

. Aragtirma kapsaminda ortaya c¢ikan Instagram uygulamasini geng
yetigkin bireylerin kag¢ yildir kullandiklarinin onlarin yagam pozisyonu ve genel
aidiyet diizeylerine anlami etkide bulunmasi1 gelecekteki arastirmalar i¢in bir
motivasyon kaynagi olusturacagi tahmin edilmektedir.

o Instagram kullanan geng yetiskinlerin bu ¢alisma ile daha da bilingli
kullanima sahip olacaklar1 diisliniilmektedir.

. Instagram kullanan geng yetigkinlerin bu ¢alisma ile kendi bireysel
yasam pozisyonlart tizerinde daha bilingli bir diisiiniise sahip olacaklar1 6n
gorulmektedir.

J Yasam pozisyonlar1 ve genel aidiyet diizeylerinin birbirleriyle anlamli
bir iligki igerisinde olmasi1 Transaksiyonel Analiz kuramimin literatiirde yer alan
alanina katkida bulunacagi diistiniilmektedir.

o Bu calisma ile terapi siireglerinde aidiyet hissi glindemde olan
danisanlarin terapistlerinin onlarin durumlarini Instagram kullanimi agisindan da

degerlendirmelerine olanak saglayabilir.
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