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ETiK BEYAN

Yalova Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina uygun olarak
hazirladigim “OTiZMLI COCUKLARIN SOSYALLESMESINDE EGITIMIN
ROLUNE ILISKIN VELI VE OGRETMEN GORUSLERININ
DEGERLENDIRILMESI: YALOVA ORNEGI” baslikli bu tez calismasinda; tez
icinde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlari akademik ve etik kurallar
cergevesinde elde ettigimi, tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglart bilimsel etik
ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu, tez calismasinda yararlandigim
eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde
herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugum ¢alismanin 6zgiin oldugunu
bildirir, aksinin tespiti halinde dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi taahhiit ve beyan ederim.

Imza

Seyda DEMIR






ONSOZ

Hem yiiksek lisans egitimim hem de doktora egitimim boyunca benden yardimlarini
esirgemeyen, akademik anlamda bana her zaman destek olan ve dogru yolu gosteren,
benim panikli ve kaygili hallerimi hosgorii ile karsilayip daha sakin ve rahat olmami
saglayan danisman hocam sayin Prof. Dr. Musa SAHIN e tesekkiir ederim. Tez izleme
Komitesinde yer alan hocalarim Prof. Dr. Fethi GUNGOR ve Prof. Dr. Elif YUKSEL
OKTAY’a calisma boyunca gosterdikleri anlayis ve yol gosterici elestirileri icin
tesekkiirlerimi sunarim.

Evli ve ii¢ ¢ocuklu olup ayrica calisirken yiiksek lisans dahi yapmamin zor oldugu bir
stirecte hem yiiksek lisans hem de doktora egitimimi tamamlayabilmem i¢in beni
maddi manevi destekleyen emegini Odeyemeyecegim canim annem Makbule
AKKAYA ile kiymetli babam Mahmut AKKAY A’ya cok tesekkiir ederim.

Ozellikle doktora egitimine baglamam igin beni tesvik eden esim Kemal DEMIR e ¢ok
tesekkiir ederim.

Ayrica ¢alismam i¢in igten ve samimi cevaplarini veren ve beni uygum diger veli ve
Ogretmenlere yonlendiren tiim veli ve 6gretmen arkadaslara tesekkiir ederim.

Ders ¢alisma siirecimde miimkiin oldugunca ¢ocuklarimi ihmal etmemeye ¢alissam da
belli donemlerde daha yogun calismam gerektiginde bu durumumu olgunlukla
karsilayan ti¢ giizel evladim Dila, Hamit ve Elif’e ¢ok tesekkiir ederim.

Tez yazim donemimin sonuna dogru ozellikle ¢ikmaza girdigim anlarda beni tekrar
yiireklendiren ve sorularima bikmadan cevap veren arkadasim Dr. Seniz ASLAN’a
sabr1 ve destegi icin ayrica tesekkiir ederim.

Ayrica burada ismini sayamayacagim ama hep basarili olmam i¢in candan dua ve 1yi
dilekleri ile beni destekleyen ablalarim, agabeylerim ve arkadaslarima ¢ok tesekkiir
ederim.

Doktora destek bursu vererek bu tez ¢aligmasinin yiiriitiilmesine olanak saglayan
Yalova il Ozel Idaresi Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirliigiine de ayrica tesekkiir ederim.

Kasim — 2023 Seyda DEMIR
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OTiZMLi COCUKLARIN SOSYALLESMESINDE EGIiTIiMIN ROLUNE
ILISKIiN VELi VE OGRETMEN GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI:
YALOVA ORNEGI

OZET

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), en genel hatlariyla sosyal iletisim ve etkilesimde
bozukluk, tekrarlayici, kisitl, stereotipik davraniglar gésterme, konugsmada bozukluk
ve gbz temasi kuramama gibi belirtilerle nitelenen nérogelisimsel bir bozukluktur.
Goriilme sikligiin her gegen yil arttigl, gériilme sebebi veya sebeplerinin heniiz ne
oldugunun tam olarak ¢6ziilemedigi bir bozukluk olan OSB hakkinda tip, psikiyatri,
biyoloji, egitim, psikoloji, sosyal hizmet ve sosyoloji gibi ¢esitli alanlarda sebeplerine,
birey, aile ve topluma etkisine, tedavi, rehabilite ve egitim yontemlerine dair aragtirma
ve caligmalar yapilmaktadir.

OSB ¢ocuklarin diger kisilerle iletisimini, onlar1 anlamasini zorlastiran bir durum
oldugu icin bu cocuklarda sosyallesme, sosyal normlar1 6grenme, iletisimde uygun
kavramlar1 kullanma, dil, mimik ve mecazlari anlayip yanit vermede probleme sebep
olmaktadir. Bu ¢alismada, egitimin erken ve yogun baslamasinin, uygun egitimcilerle
ve uygun egitim ortamlarinda egitim verilmesinin, aile ve 6gretmenlerin bu konuda
bilgili ve bilingli olmasinin, onlarin da ihtiyaglarinin ve iyilik hallerinin devaminin
saglanmasimin OSB’li ¢cocuklarin egitimine, gelismesine olan katkisina dair bir cevap
aranmaya calisilmistir.

Bu ¢alisma, OSB’yi ¢ocuk, aile, egitimci ve toplum ekseninde ele alarak OSB’ni
cocuklarin sosyallesmesinde etkili olabilecek yontem, metot ve yaklagimlara, aile ve
egitimeci goziinden gozlemlenen degisim ve gelisimleri gesitli kuram ve teoriler
cergevesinde ele almistir. Ayrica sistem teorisi, eko-sistem, giiclendirme yaklasima,
problem ¢6zme yaklasimi ve biyo-psiko-sosyo-tinsel yaklasim gibi yaklasimlarla
birey ve toplum i¢in daha iyisinin olabilmesi adina bireyden topluma sistemin her bir
alt parcasinin etkin c¢alismasi ve etkilesimi ile istenene ulagmanin miimkiin
olabilecegini gdsterme amacini giitmektedir.

Belirtilen amaglar dogrultusunda calisma, nitel arastirma yonteminde tasarlanmis
fenomenolojik bir ¢aligmadir. Calismada amacgli 6rnekleme dogrultusunda OSB’li
cocuk velisi olan 10 kisi ve o6gretmenlerinden de 10 kisiyle gériismeler yapilmistir.
Goriisme formu yar1 yapilandirilmis goriisme formu olup sorular arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Elde edilen veriler, MAXQDA 2022 programi yardimiyla
analiz edilmis ve olusan ii¢c ana tema ve bu temalara bagli alt temalar kapsaminda
incelenmistir.

Bu analiz sonucu OSB’li ¢ocuklarin egitim siirecine dahil olmalartyla birlikte
sosyallesme becerilerinde OSB derecesine gore de§isen oranlarda gelisme oldugu
goriilmiistiir. Veli ve 6gretmen bakimindan egitim siirecinde yaganan sorunlar, dikkat
edilmesi gereken hususlar, 6grenci kazanimlar1 ve sosyal hizmet ihtiyacina dair
diisiince ve goriisleri ortaya konmustur. Son olarak, bu goriisler sosyal hizmet bakis
acisiyla degerlendirilerek gerekli onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: OSB, Otizm, OSB ve Sosyallesme, OSB ve Sosyal Hizmet,
Sosyallesme Egitimi
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EVALUATION OF PARENTS' AND TEACHERS' VIEWS ON THE ROLE
OF EDUCATION IN THE SOCIALIZATION OF CHILDREN WITH
AUTISM: YALOVA EXAMPLE

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterized by
symptoms such as impaired social communication and interaction, repetitive,
restricted, stereotypic behaviors, speech impairment and inability to make eye contact.
ASD is a disorder whose prevalence is increasing every year and whose cause or
causes are not yet fully understood. Research and studies are being conducted in
various fields such as medicine, psychiatry, biology, education, psychology, social
work and sociology on its causes and effects on the individual, family and society, and
its treatment, rehabilitation and education methods.

Since ASD is a condition that makes it difficult for children to communicate with and
understand other people, it causes problems in socialization, learning social norms,
using appropriate concepts in communication, understanding and responding to
language, gestures and metaphors. In this study, it is tried to find an answer about the
contribution of early and intensive education, providing education with appropriate
educators and in appropriate educational environments, ensuring that families and
teachers are knowledgeable and conscious about this issue, and ensuring the continuity
of their needs and well-being to the education and development of children with ASD.

This study deals with ASD in the axis of child, family, educator and society and
focuses on the methods and approaches that can be effective in the socialization of
children with ASD, and the changes and developments observed from the perspective
of the family and educator within the framework of various theories. In addition, with
approaches such as system theory, eco-system, empowerment approach, problem-
solving approach, and bio-psycho-socio-spiritual approach, it aims to show that it is
possible to achieve what is desired with the effective work and interaction of each sub-
part of the system from individual to society in order to achieve better for the individual
and society.

In line with the stated objectives, the study is a phenomenological study designed in
qualitative research method. In the study, in line with purposeful sampling, interviews
were conducted with 10 parents of children with ASD and 10 teachers/ trainers. The
interview forms were semi-structured interview forms and the questions were prepared
by the researcher. The data obtained were analyzed with the help of the MAXQDA
2022 program and examined within the scope of three main themes and sub-themes
related to these themes.

As a result of this analysis, it was seen that the socialization skills of children with
ASD improved at varying rates according to the degree of ASD with their inclusion in
the education process. In terms of parents and teachers, the problems experienced in
the education process, issues to be considered, student achievements and their opinions
and views on the need for social services were revealed. Finally, these opinions were
evaluated from a social work perspective and necessary recommendations were made.

Keywords: ASD, Autism, ASD and Socialization, ASD and Social Work,
Socialization Training
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1. GIRIS

Nedeni heniiz tam olarak bilinemeyen Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin
motor, dil, biligsel ve davranigsal gelisimlerinde ve sosyal iligkilerinde aksakliklarin
ve anlasilmazliklarin bulundugu, takintili davranig ve tutumlarin belirgin oldugu,
seyrek goz kontagi kurma durumunun gézlemlendigi hayat boyu devam eden noro-
gelisimsel bir bozukluktur. OSB’ye ya da en bilinen ismiyle otizme bagka gelisimsel
ve biligsel yetersizlikler de eslik edebilmektedir. Ayrica bazi durumlarda OSB’li
demenin tam miimkiin olamadigi, tanima tam uyamayan ama tamamen normal de
kabul edilemeyen, adlandirilmasi zor durumlar da gozlemlenebilmektedir. Kimi
OSB’li bireyler oldukca bagarili ama ice kapanik bir hayat siirebilmekteyken OSB’li
bireylerin bir kisminda zeka geriligi, konusma eksikligi goriilebilmekte kimisi de asir1
hareketli, fazla enerjik, her duydugunu ezberleyen veya her gordiigli seyi en ince

detayina kadar ¢izebilen muazzam bir gorsel, isitsel hafizaya sahip olabilmektedir.

OSB barindirdig1 bilinmezlerle son 70 yildir toplumlart mesgul etmeye baglamistir.
Her ne kadar tan1 baslangict 1900’1l yillarin baglar1 olarak ifade edilse de (Bleuler,
1911; Kanner, 1943; Asperger, 1944), tuhaf, farkli, degisik olarak adlandirilan bireyler
aslinda tiim toplumlarda hep olmus ancak isimleri koyulmamuistir. Isminin konulmast,
aragtirmalarin artmasi ve yeni kesiflerin ortaya ¢ikmasiyla OSB tanist koyulan
bireylerin sayisinda ve oraninda hizli artislar da goriilmeye baslamistir. Onceleri
1/10.000 olarak ifade edilen toplumdaki OSB’li bireylerin oranlart en son 1/54’lere
ulagmistir (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2020, s. 6; Knopf,
2020, s. 4). Zablotsky ve dig. (2015)’in sundugu verilere gére 2014 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri (ABD)’de OSB’nin yayginhigmin 1/45°¢ kadar geldigi
goriilmektedir. Son verilere gore ise ABD’de OSB goriilme sikliginin 1/36 oranlaria
kadar ulastigi goriilmektedir (CDC, 2023). Bu baglamda “OSB tanisina sahip
bireylerin sayist artmig midir yoksa tanilama listesine dahil edilen maddelerden
kaynakl1 bir artis m1 yasanmistir? OSB kalitsal m1 yoksa c¢evresel midir? Ebeveynin
tutumuyla mu ilgilidir? Zamanla gecer mi yoksa kalict midir? Bu kisiler bagimsiz
yasayabilir mi yoksa Omiir boyu bagimli bir yasantt mi1 siirdiirmek zorundadirlar?
Profesyonel bir hayatlar1 olabilir mi ya da hep 6zel egitime, destege muhtag bir yasanti
mu siirdiireceklerdir? Egitim ne zaman baslamalidir? Etkili ve ise yarayan tek bir

egitim ve tedavi yontemi mevcut mudur yoksa birden ¢ok egitim yolu mu vardir?



OSB’li ¢ocuk ailelerinin yasantilar1 bu bozukluktan nasil etkilenmektedir?
Egitimcilerin bu cocuklara kars1 izlemesi gereken tutum ve egitim anlayisi nasil
olmalidir? Ailelere yonelik biyo-psiko sosyo- tinsel destek galismalar1 yapilmali midir
ve boyle bir ¢alisma OSB’li ¢ocuklarin sosyallesme egitiminde etkili olabilir mi? Aile
egitime dahil olmali m1 ve aile de ayrica egitilmeli midir?” gibi sorularin cevabini
bulmaya yonelik ¢alisma ve arastirma yapilmistir. Calisma sonucunda belirli cevaplar

alinmis ancak bazi sorularin cevabi heniiz net sekilde bulunamamuistir.

Her OSB’li ¢cocuk farkli 6zellikler gostermektedir. Ancak genel olarak OSB denilince
akla gelebilecek en belirgin Ozelliklerin basinda Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi- DSM-5 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-5) kriterlerinde de bulunan; yineleyici, takintili davranislar, sosyal
iletisimde duyarsizlik ve goz temasinin eksikligi yer almaktadir (APA, 2013, s. 50).
Bu belirtiler ebeveynler tarafindan erken fark edilir ve harekete gegilirse ¢ocugun
gelecegine yonelik olumlu atilimlar gerceklestirilebilmektedir. Ozel egitimciler ve
psikiyatristler gibi uzmanlar, OSB teshisi konan ¢ocuklarin belli 6l¢lide veya tamamen
bagimsizligim1  kazanabilmesi ve toplumla biitiinlesebilmesi i¢in erken ve
yogunlastirilmis egitimin dnemine vurgu yapmaktadir. OSB’li bir ¢ocugun toplumla
biitiinlesebilmesi i¢in sosyallesmeyi 0grenmesi ve gevresiyle iletisim kurabilecegi
cesitli araclan etkili kullanabilmesi gerekmektedir. Bu sebeple bu aragtirma OSB’li
cocuklarin sosyallesmesinde egitimin rolii izerinde yogunlasarak aile, 6gretmen, okul
ve cevre etkisi gibi gesitli aktorlerin sisteme dahil edilmesi ile OSB’li ¢ocugun
sosyallesme siirecinde ne tiir olumlu degisikliklerin gozlemlendigine dair veriler

sunmaktadir.

Bu baglamda bu arastirma bes boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde teze genel bir
giris yapilmis, literatiire yer verilmis ve tezin problem, amag¢ ve 6nemi anlatilmistir.
Ikinci boliim ise kavramsal ve kuramsal cergeve kapsaminda sekillenmistir ve
calismanin ana kavramlart olan OSB’nin tanimina, teshisine ve nedenlerine,
tarihgesine yer verilmistir. Diger ana kavram olan sosyallesme de bu boliimde ele
alinmig ve sosyallesmenin tanimi, sosyallesme siireci ve kurumlari anlatilmistir.
Ucgiincii bdliim, OSB’li gocuklarin sosyallesme siirecine, bu siirecte egitimin yerine ve
yollarina ayrilmistir. Bu kapsamda miifredat ve baslica yaklagimlar anlatilmistir.

Dordiincii boliimde ise ¢aligmanin modelini, bulgular ve tartisma kismini igeren saha



calismasi bulunmaktadir. Bu boliimde bulgular; temalar, kategori ve kodlariyla birlikte
anlatilarak ayrintilandirilmis ve tartisma bashigini tasiyan kisimda arastirmanin
bulgular ile literatiir karsilastirilmistir. Son olarak, besinci boliimde sonug verilip

degerlendirme yapilarak Oneriler ile bu boliim bitirilmistir.

1.1. Arastirmanin Konusu

Otizm Spektrum Bozuklugu, kisaca OSB, isminde de yer aldigi lizere ¢ok genis bir
yelpaze igeren ve bu spektrum iginde yer alan her bir bireyde kendine has 6zellikler
gosterebilen bir noro-gelisimsel bozukluktur. Genelde ilk 36 ayda belirtilerin ortaya
ciktigi bu bozuklukta, erken ve yogun egitim miidahalesi yoluyla gelisim ve
ilerlemenin miimkiin olabildigi bilinmektedir. Nedeni tam olarak tespit edilemeyen bu
gelisimsel bozuklukta hem genlerin hem de cevrenin etkisinden bahsedilmektedir.
Hafiften agira dogru derecelendirilen OSB’de ¢ok hafif diizeyde belirti gosterenlerin
uygun, sistemli ve yogun egitim miidahalesi ile tanidan kurtulabilmesi miimkiinken
orta ve agir derecedeki kisilerin yagamlar1 boyunca belli seviyede destek ile hayatlarini

stirdlirebildigi belirtilmektedir.

OSPB’li cocuklar i¢in en etkili ve verimli tedavi yontemi yogunlastirilmis, sistematik
egitimdir. Erken egitim ile tan1 derecesinin azaltilmasi bile miimkiin olabilmektedir.
OSB’li ¢ocuklarin beyin gelisimleri ¢ok hizli tamamlandigi i¢in bilingli bir gozlemle
bu bireylerin tespiti ve hizla egitime baslamalar1 gelecekteki yasamlari i¢in hayati

Ooneme sahiptir.

Tiirkiye’de bugiine kadar OSB’li bireyleri ele alan tip, miizik, resim, psikiyatri,
psikoloji, spor ve egitim alaninda farkli ¢alismalar mevcuttur. Genellikle OSB’li
cocuklarin egitimine yonelik ve ailelerinin durumlarina ve goriislerine yonelik cesitli
caligmalar yer almaktadir. Ancak sosyal hizmet alaninda, OSB’li bireylere yonelik
yiiriitiilen tez sayis1 ve akademik ¢alismalar heniiz yetersiz bir diizeydedir. Bu alandaki
calismalarin genellikle 6zel egitim, psikoloji ve psikiyatri alanlarinda ele alinmis
olmasi sosyal ¢aligsmacilarin bu konuya yonelmesine engel teskil etmis olabilir. Ancak
OSB’li cocuklarin egitimi ve tedavisi i¢in sosyal hizmet bakis acisi, destek ve

miidahalesi bu ¢ocuklarla birlikte olan ve ¢alisan tiim kisiler i¢in elzemdir.

Bu arastirmanin konusu, genel olarak 06zel gereksinimli bireyler smifinda

degerlendirilen OSB’li gocuklarin sosyallesmesinde egitimin katkisinin sosyal hizmet



perspektifinden incelenmesi ve durumun tespitidir. Ozelde ise su konulara

deginilmektedir:

e (Cocuklardaki OSB derecesinin durumuna gore edinilen sosyal becerilerin

tespiti,

e Egitimin OSB’li ¢ocuklarin sosyallesmesine etkisine dair veli ve 6gretmenlerin

gorislerinin sosyal hizmet baglaminda degerlendirilmesi

e OSB’li c¢ocuklarin velilerinin ve Ogretmenlerinin  bu  ¢ocuklarin
sosyallesmesine katkisinin artmasi igin giliglendirilmesi ve desteklenmesi

gereken alanlarinin kesfedilmesi,

e OSB’li gocuklarin sosyallesebilmesi i¢in velilere ve 6gretmenlere uygun
sosyal hizmet miidahale yontemlerinin gelistirilmesini saglayarak onlarin biyo-

psiko-sosyo-tinsel olarak gii¢lendirilmesinin 6neminin ortaya ¢ikarilmasi,

e Ozel egitim okullarinda, okullarda ve rehabilitasyon merkezlerinde sosyal
caligmacilarin gorev almasinin gerekliliginin ortaya ¢ikarilmasi aragtirmanin

konusunu olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Kapsam ve Icerigi

Goriilme siklig1 1/36’1ara (CDC, 2023) kadar yiikselen OSB Tiirkiye’de de tahminen
yarim milyon kisiyi ve bu kisilerin ailelerini etkilemektedir (TBMM, 2020). Son
yillarda Tiirkiye’de de diinyada oldugu gibi OSB konulu ¢alisma ve projeler daha da
artmistir. Farkli anabilim dallarindaki uzmanlarin ilgisini ¢eken OSB; farkl agilardan
degerlendirilmis, sebebine, tedavisine ve halkin bilinglendirilmesine dair kampanya ve
bilinglendirme calismalarina da agirlik verilmistir. Ancak konunun sosyal hizmet
baglaminda ele alinmasi daha yeni bir olgudur. Bu nedenle bu calisma, OSB’li
cocuklarin  velilerinin ve Ogretmenlerinin 1iyilik hallerinin devami veya
iyilestirilmesinin ve egitiminin OSB’li ¢ocuklarin sosyallesmesinde ve genel hayat
kalitelerine etkisinde sosyal hizmetin roliinii ortaya koyacak sekilde tasarlanmistir.
Boylelikle OSB’li ¢ocuklarin sosyallesmesi ve sosyal becerileri kazanmasinda
egitimin roliine iliskin veli ve Ogretmenlerin bakis acisinin degerlendirilmesi

yapilacaktir. Ek olarak, OSB’li ¢ocuklarin sosyallesme egitiminin verimli olabilmesi



adma bu kisilerin egitimlerinin, yonlendirilmelerinin ve biyo-psiko-sosyo-tinsel

baglamda giiclendirilmelerinin gerekliligi ortaya konabilecektir.

Tezin kapsami, arastirmanin yapilacagi arastirma grubu goz oniine alindiginda saha
calismas1 Yalova ili ile sinirlhi kalmistir. Calismanin Yalova ili ile smirli olmasinin
nedeni, yiiz 6l¢glimii olarak kiigiik bir yer olmasi sebebiyle hedeflenen kisilere daha
hizli ve kolay ulagimin miimkiin olabilmesi ve arastirmacinin doktora egitimini

Yalova’da almasi sebebiyle bu ile katki sunacak bir ¢alisma yapma niyetidir.

Bu sebeple bolgesel farkliliklar 6l¢lilmemistir. Arastirmada nitel yontem kullanilmasi,
gerceklestirilen goriigmelerin kayit altina alinmasi ve konunun veli ve 6gretmen
goriisleri agisindan tiim asamalarinin genelci sosyal hizmet perspektifiyle bir biitiin

olarak anlasilip analiz edilmesi amaglanmaistir.
Arastirmanin kapsami ve igerigi olusturulurken su varsayimlardan hareket edilmistir:

e Tiirkiye’de OSB’li ¢ocugu olan aileler genel olarak danigmanlik destegine
ithtiya¢ duymaktadir. Dolayistyla bu arastirma bu agidan OSB’li ¢ocuklarin

ailelerini kuvvetlendirecegi i¢in ailelerce de desteklenecektir.

e OSB’li g¢ocuklarin sosyal becerilere sahip olarak sosyallesmelerinin
saglanmas1 egitim yoluyla miimkiin olmaktadir. Ozellikle OSB’nin dogasi
geregi diger 0zel 6grenme giigliikleri ve bozukluklardan farkli olmasi ailelerin
bu durumu kabuliinii geciktirebilmektedir. Bu gecikme c¢ocuklarin egitime
dahil olma siirecini 6teledigi i¢in de egitimden alinmasi beklenen verim ve

kalitenin diismesine ve ilerlemenin gecikmesine neden olabilmektedir.

e OSB’li cocuklarin (Rehberlik ve Arastirma Merkezleri) RAM’daki tam
siirecinden egitime baslama siirecine dek gecen zaman diliminde aileler ne
yapacaklarin1 tam olarak bilemedikleri i¢in bu siliregte de ayrica bir

bilgilendirme ve yonlendirme ¢alismasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

e OSB’li ¢ocuklarin aileleri yasadiklar1 ailevi ve egitim siirecine dair sorunlari
profesyonel meslek elemanlari, arasgtirmacilar karsisinda daha rahat ve

gergekei bir sekilde ifade edebileceklerdir.

e OSB’li cocuklar, egitime dahil olduktan sonra okul i¢i iligkiler baglamaktadir.

Bu donemde de 6gretmenlerin ¢ocukla iligkisi, aile ve 6gretmen iliskisi ortaya



¢ikmaktadir. Cocuklarin egitimlerinde yol kat edebilmek i¢in bu iligski aginin
da diizenli ve sistemli olmas1 dnem arz etmektedir. Uygun egitim ortami ve
sartlar saglandiginda, 6gretmenlerin ve ailelerin de bu konuda egitilmeleriyle
OSB’li ¢ocuklarin okul dis1 ve sonrasi hayatta 6z giiven kazanmalar1 belli bir

seviyede sosyal iletisim ve etkilesimde bulunabilmeleri miimkiin olabilir.

e OSB’li cocuklarin 6gretmenleri de egitim siiresince ¢ocukla, ailesiyle,
calistiklar1 kurumla ve kendi yasantilariyla ilgili olan sorunlart profesyonel
meslek elemanlari, aragtirmacilar karsisinda daha rahat ve gercekgi bir sekilde

ifade edebileceklerdir.

e Egitim siirecinde aktif rol alan d6gretmenlere yonelik biyo-psiko-sosyo-tinsel
olarak etkili ve verimli bir sosyal hizmet miidahalesi, OSB’li ¢ocuklara

sunulacak egitimin kalitesini ve verimini artirici etkiye sahip olacaktir.

e OSB’li ¢ocuklarin okul hayatiyla birlikte 6gretmen goziinden de bu ¢cocuklarin
gelisiminin  ve sosyallesme becerilerinin degerlendirilmesi 6nem arz

etmektedir.

e Ailelerin de biyo-psiko-sosyo-tinsel olarak giliglenmesini saglayan sosyal
hizmet miidahalesi sayesinde egitime dahil edilmeleriyle, okulda egitim gdren
OSB’li cocuklar burada edindikleri becerileri okul disinda da pekistirerek
ileriki hayatlarinda daha az bagimli veya bagimsiz birer fert olma yolunda

ilerleyebileceklerdir.

e Arastirma grubunda yer alacak veli ve 6gretmenlerin de goniilliilik esasiyla

arastirmaya katki sunacaklar1 varsayilmistir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Konuya dair literatiir incelendiginde OSB konusunda ¢esitli alanlarda calismalara
rastlanmistir. Genelde OSB’li fertlerin egitimleri, 6grenmeleri, gesitli becerileri
edinmeleri, biyolojik-psikolojik faktorlerin OSB’nin goriilmesine etkisine, ailelerinin
ruhsal durumu, bu ¢ocuklart kabullenme veya okul, akran iligkilerine dair farkli

konularda ¢alismalarin oldugu goriilmiistir.

Bu caligmada ana amaglardan biri egitim ile OSB’li ¢ocuklarin ne kadar gelisim

gosterebilecegini ortaya ¢ikarmak ve bu konuda egitsel adimlarin 6niiniin agilmasini



saglamaktir. Buna ek olarak, sosyal hizmet perspektifinden yola ¢ikilarak daha 6nce
bu alanda ele alinmamis olan bireyin gevresi ile bir biitiin olarak ele alinip biyo-psiko-
sosyo-tinsel anlamda saglikli, bilingli ve egitimli kisilerle donatilmis olarak egitiminin
saglanmasimnin OSB’li ¢ocuklarin okul ve okul dis1 hayatlarindaki sosyallesme
becerisine katkisini ortaya c¢ikarmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmanin ana
problemi egitimin OSB’li ¢ocuklarin sosyallesmesine etkisi ve sosyal hizmetin bu

siirecteki rolii lizerine insa edilmistir.

Nitel bir arastirmada arastirmacinin amag¢ ve hipotezleri yerine arastirmanin ana
problemi ve bu problemle baglantili alt problemlerinin belirlemesinin (Creswell, 2017)
gerekliliginden yola ¢ikarak aragtirma sorularinin yanitlarini aramak hedeflenmistir.

Bu baglamda belirlenen ve cevabi aranan arastirmanin alt problemleri sunlardir:
1. OSB’nin tani, kabullenme siire¢ yonetiminde velilerin tutumu nedir?

2. OSB’li ¢ocuklarin egitim siirecinde veli ve dgretmenlerin yaklagimlarinin

cocuklarin sosyallesmesine etkisi nedir?

3. Egitim almaya baglamasiyla birlikte OSB’li cocugun sosyal iletisim

becerilerinde ne tiir degisimler gézlemlenmistir?

4. Egitim siirecine velinin dahil edilmesi, egitilmesi ve biyo-psiko-sosyo-tinsel

acidan desteklenmesinin cocugun sosyallesme becerisine etkisi nedir?

5. Egitim stiresince Ogretmenin biyo-psiko-sosyo-tinsel anlamda

desteklenmesinin ¢ocugun sosyallesme siirecine etkisi nedir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin iki temel amaci bulunmaktadir. Bu amaglardan birincisi, OSB’li
cocuklarin aldiklar1 egitimin sosyallesme becerilerine katkisina iligkin 6gretmen ve
veli goriislerinin degerlendirilmesidir. Ikincisi sosyallesme egitimlerinin etkili ve
verimli olabilmesi i¢in aile ve Ggretmenlerin biyo-psiko-sosyo-tinsel iyiliklerinin
saglanmasi, is birligi icinde olmasi ve bu amagla da sosyal hizmet ve egitim

disiplinlerinin birlikte caligmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktir.



1.5.Arastirmanin Onemi ve Ozgiinliigii

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) son yillarda yapilan arastirmalara gore diinyada
goriilme siklig1 hizla artan ve en ¢ok goriilen sosyal ve bilissel yetersizliklerden biridir.
Ik defa 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan literatiire kazandirilan bir kavram olan
OSB, 1980 yilinda ilk defa DSM-III kriterlerinde tanimli olarak yer almaya
baglamistir. 2013 yilinda yayinlanan DSM-5 kriterlerinde ve 2017 tarihli (Diinya
Saglik Orgiitii) DSO’niin yayinladigi Uluslararasi Hastaliklar1 Smiflama Kilavuzunda
(International Classification of Disease [ICD]-11) ise giincel tanimin1 almistir (APA,
2013; ICD-11, 2017).

Egitim ve sosyal hizmet alan1 etkili ve verimli bir egitim hizmeti sunulmasi igin is
birligi yapmasi gereken iki temel alandir. Ozellikle de OSB’li ¢ocuklarin egitimi soz
konusu oldugunda ¢ocugun cevresi ile bir biitiin olarak ele alinmasini gerektiren
ekosistem kurami geregi okul, aile, 6gretmen, ¢ocuk, egitim ortami ve olanaklarinin
birlikte ele alinip biitiinciil degerlendirilmesi ve bunlardan herhangi birinde bir
aksaklik ve eksiklik olmamasi 6nem arz etmektedir. Normal gelisim gosteren tiim
cocuklar gibi OSB’li ¢ocuklarin da aile sonrasi sosyallestikleri en 6nemli kurumun
okul oldugu bilinmektedir. Sosyallesmenin gerceklestigi bu kurumlardaki egitimin
kalitesi ve ahenkli isleyisi sosyallesme siirecini ve kalitesini etkilemektedir. Bu
maksatla OSB’li ¢ocuklar &zelinde egitim, sosyal hizmet ve sosyallesme

kavramlarinin ortak bir baglamda degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bu zamana kadar OSB ile ilgili farkli disiplinlerden bilimsel caligmalara sikg¢a
rastlanmigtir. Ozellikle egitim-6gretim, ozel egitim, psikoloji, tip ve psikiyatri
alanlarinda bu konuda dikkat c¢ekici sayida ¢alisma, makale, kitap ve tez oldugu
goriilmektedir. Ancak sosyal hizmet alaninda bu konuda yapilan makale ve kitap
caligmalari olsa da akademik anlamda tez ¢alismalarinin olmadigi goriilmistiir. Ulusal
literatiirde basliginda “Otizm” olan toplam yiiksek lisans ve doktora tezi sayis1 851 dir
(Ulusal Tez Merkezi, ty.). Sosyal hizmet alaninda c¢esitli makaleler yer alsa da
basliginda otizm kelimesi gecen ve sosyal hizmet alaninda yazilan doktora (1/105) ve
yiiksek lisans tez sayisi (10/463) ¢ok azdir. Sosyal Hizmet alaninda OSB’yi ele alan

yiiksek lisans ve doktora ¢aligsmalari ise ancak 2017 itibariyle goriilmeye baglanmustir.

Bu calismalar i¢inde ise sadece bir tanesinin baslhiginda “sosyallesme” kavramina yer

verilmistir.



Genelde yapilan caligma alanlar1 fen bilimleri ve egitim temelli ¢alismalar olarak
dikkat ¢ekmektedir. Yazilan tezlerin agirlikli alani egitim-6gretim programlari ve
psikoloji alaninda yer almaktadir. Ayrica spor, genetik, medya, giizel sanatlar gibi

alanlardan da otizm baglikl1 ¢esitli tezler yazildig: tespit edilmistir.

OSB’li ¢cocuklarin sosyallesmesinde egitimin roliine dair 6gretmen, ebeveyn ve sosyal
hizmet uygulamalar1 agisindan biitiinciil bir bakis ile yaklasan/ ele alan herhangi bir
caligmaya rastlanmamistir. Sosyal hizmet bakisiyla OSB, egitim ve sosyallesme
tcliistinii ele alan bir ¢alismanin literatiirde bulunmamasi nedeniyle bu c¢alismanin

literatiire 6zgiin bir ¢caligma olarak katki saglayacag diistiniilmektedir.

1.6. Arastirmanin Yontemi

Bu doktora tezi ¢alismasi hem teorik hem de uygulamali bir seyir izlemektedir. Bu
calismada egitimin OSB’li ¢cocuklarin sosyallesmesindeki roliine iliskin 6gretmen ve
veli goriiglerinin sosyal hizmet baglaminda degerlendirilmesi ve sosyal hizmet
miidahalesinin bu siirecteki gerekliliginin ortaya ¢ikarilmasi amaglandigindan bizzat
bu siirecte yer alan 6gretmenler ve egitim alan ¢ocuklarin velileriyle ¢alisilacagindan
nitel yontem tercih edilmistir. Arastirma katilimcilarin bizzat deneyimlerini, bakis
acilarini, s6z konusu egitim siirecine ve sonuglarina atfettigi anlamlar1 kesfetmeyi,

ortaya ¢ikarmayi hedefledigi igcin de fenomenolojik desen olarak tasarlanmuistir.

1.7. Literatiir Taramasi

Calismanin bu kisminda literatiir incelemesi baglaminda OSB’li ¢ocuklarin
sosyallesme egitimi ile ilgili arastirmalara yer verilmistir. Buna gore Tiirkiye’de
OSB’li ¢ocuklarin sosyallesme egitimi ile ilgili arastirmalarla ilgili bilgiler asagida yer

almaktadir.

Tiirkiye’de Sosyal Hizmet alani i¢inde genel anlamda OSB’ye yonelik yapilan
caligmalarin sayis1 oldukga azdir. Proquest veri tabani lizerinde yapilan taramalarda
“otizm ve sosyallesme” baslig1 altinda yer alan son 10 yila ait 18 caligma yer almakla
beraber igeriklerinin direk sosyallesme kavramina iliskin olmadig: tespit edilmistir.
Caligmalarin ¢ogunlugunun 6zel egitim alaninda yapilan tezler oldugu goriilmiistiir.
“Otistik; sosyallesme” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan arama sonucu ortaya
cikan caligmalarin/tezlerin sayis1 17°dir. Her iki baghkta da yer alan tezler oldugu

gorilmiistiir.



Ulusal Tez merkezinde sosyal hizmet literatiiri baglaminda yapilan yiiksek lisans ve

doktora tezleri incelendiginde ise OSB konusunu ele alan toplam 11 tez oldugu ve

bunlarin 10’unun yiiksek lisans, 1’inin ise doktora tezi oldugu goriilmiistiir.

Bu alanda yazilmis ilk doktora tezi “Otizmli ¢ocugu olan ailelerin dayanikliligina etki

eden faktorlerin incelenmesi” (Arslan, 2020) baslikli tezdir. On yiiksek lisans tezi ise

asagida listelenmistir:

Otizmli ¢ocugu olan ailelerin bakim yiikii ile evlilik doyumlar1 arasindaki

iliskinin incelenmesi (Koca, 2021),

Otizmli ¢ocugu olan ailelerin zorunlu egitim sonrasi siirecte karsilastiklart
sorunlarin sosyal hizmet perspektifinden degerlendirilmesi ve ¢6zlim Onerileri,

(Koger, 2021),

Tiirk kardeslerin otizm spektrum bozuklugu olan kardeslerine iliskin

deneyimleri ve bilgileri (Awwad, 2020),

Ankara'da yasayan ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip orta sinif

babalarin babalik deneyimleri (Akoglu, 2019),

Otizmli bireylerin anne babalarinin yagam kaygi diizeylerinin incelenmesi, (S.

Yildirim, 2019),

Otizmli ¢ocuga sahip ailelerin aldiklar1 sosyal destegin toplumsal

entegrasyonlarina etkisi (Atli, 2019),

Otizmli ¢ocuklarin ailelerinin yasadigi sorunlara iliskin goriisleri (Giiven,

2019),

Otizm spektrum bozuklugunda kogluk sisteminin birey ve ailesi tizerindeki

psiko-sosyal rolii (Akbulut, 2019),

Otizmli bireyin sosyallesmesi i¢in yeni yasam modeli "umut evleri" (Yalcin,

2017),

Bakim rehabilitasyon merkezlerinde otizm spektrum bozuklugu olan bireylerle

calisan bakim elemanlarinin karsilastiklar1 sorunlar ve ¢6ziim Onerileri

(Aktiirk, 2017).
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Sosyal hizmet alaninda otizm ve sosyallesme kavraminin birlikte kullanildigi

sadece 1 adet yiiksek lisans tezi (Yalgin, 2017) yer almaktadir.
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2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu boliimiinde ¢alismanin ana konusu olan Otizm Spektrum Bozuklugu
tanimi, nedeni, tarihgesi verilmistir. Ayrica ¢alismadaki bir diger temel baglik olan
sosyallesme kavrami ilgili kuramlar verilerek sosyal hizmet konusu ile birlikte ele
almarak agiklanmigtir. Bdylece calismanin kavramsal ve kuramsal c¢ercevesi

¢izilmistir.
2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Otizm Spektrum Bozuklugu, bireylerin sosyal etkilesim, iletisim, sosyal ve bilissel
gelisim ve dil gelisimi gibi pek ¢ok alanda cesitli seviyelerde kendini gosteren
basmakalip davranis ve takintilar ile papagan gibi taklitli konusmalar, gdz temasi
problemleri gibi belli belirgin o6zelliklerin de gozlemlendigi omiir boyu siiren

gelisimsel bir bozukluktur.

Wing ve Gould (1979, s. 14) otizmi ¢ok ¢esitli yetenek ve eksiklikleri kapsayan genis
bir bozukluk yelpazesi olarak tanimlamaktadir. Spektrumun bir ucunda sosyal iletisim
eksikligi olan tepki vermeyen bir ¢ocuk varken diger ucundan sosyalligi olan ama bunu
sadece belli bir yonde kullanan sinirli ilgi alaniyla duygu ve empati gostermede
yoksun, istedigini elde ettikten sonra tekrar sogukluk gosteren kisilerin varlig
miimkiin olabilmektedir. Ek olarak, uygunsuz davranislar sergileme, baskalarinin
duygu ve ilgilerine gore konugmalarini diizenleme veya degistirmeyi bilememe
durumu s6z konusu olmaktadir. Bu da sosyal olarak dislanmalarma sebep
olabilmektedir. Spektrumun diger ucunda ise uygun etkilesim kurabilen ¢ocuklar yer
almaktadir ki bunlar géz temasi kurabilir, yiiz ifadesi ve jestler kullanarak sohbete
katilmaya calisirlar. Hatta sosyal bir yaklasimi 6nceden tahmin edebilen digerlerine

gore tezat olusturan bir grup olarak yer almaktadir (Wing ve Gould, 1979 s. 14-15).

OSB’ye genel olarak bakildiginda, spektrumun bir ucunda, saatlerini diiz kenarlara
bakarak veya bir ip parcasini gevirerek harcayabilen, arabalar1 sekillerine, boyutlarina
veya renklerine gore dizen, dili olmayan, ismine kars1 tepkisiz bir cocugun varligindan
bahsedilebilir. Spektrumun diger ucunda ise belli konularda uzmanlik alanina sahip,
oldukca yetenekli, duydugunu, okudugunu ezberleyen ancak empatisi olmayan,

sohbeti sadece kendi ilgi alanlari tizerine yiiriiten, baska tiirlii siirdiiremeyen bir ¢ilgin
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profesoriin var olabildigi; duydugunu veya gordiigiinii eksiksiz hatirlayan keskin

kulakli veya fotografik hafizali gocuk ve kisilerin varligindan bahsedilebilir.

Otizm ya da gliniimiizde DSM-5’in (APA, 2013) tanimindaki tam adiyla Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) tanimi kisaca su sekilde yapilmaktadir:

Bireylerin sosyal iletisim ve etkilesimlerindeki kalic1 yetersizlikler, sinirli/kendini
yineleyen davranislar, aynilikta israrcilik, rutinlere baglilik ve duyusal uyaranlara asiri
duyarhilik ya da duyarsizlik olarak kendini gosteren ve belirtileri ¢ok yogun olarak
erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan, giinliik yasamda aksakliklara neden olan ve

yasam boyu siiregelen bir gelisimsel yetersizliktir.

Ayrica OSB sozsiiz iletisimsel davranislarda empati yoklugu, g6z kontagi kuramama,
beden dilini anlayamama, jest-mimik kullanamama gibi eksiklikleri igeren; iletisim ve
etkilesimleri silirdirmede, anlamada, var olan sosyal baglama uyum saglama
durumunda zorluklar yasama ve yanindaki kisiye/duruma duyarsiz kalma gibi
yetersizliklerin goriildiigli bir ndro-gelisimsel bozukluktur. OSB tanist konulmus
cocuklarda goriilen iki temel 6zellik DSM-5 kriterlerinde ““a) sosyal iletisim/etkilesim
yetersizligi” ve “b) sinirh yineleyici ilgi ve davranislar” olarak ifade edilmektedir

(APA, 2013, s. 50). DSM-5 kriterlerine gore OSB, agirlik diizeyine gore:
1. Diizey: “destek gerektiren” (hafif)
2. Diizey: “Onemli 6l¢iide destek gerektiren” (orta) ve

3. Diizey: “cok onemli olgiide destek gerektiren” (agir) olmak {izere li¢ kademeli

olarak degerlendirilmektedir (APA, 2013, s. 52).

DSM-5 kriterlerine gore daha dnceden OSB yelpazesine dahil edilen Rett Sendromu
bu basliktan ayrilirken Asperger Sendromu ve Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin
Gelisimsel Bozukluk da OSB kavrami i¢ine dahil edilmistir.

DSM-5 kriterlerine ek olarak OSB’nin literatiirde goriilen diger tanimlart ise su sekilde

siralanabilir:

Bozulmus sosyal etkilesim ve iletisimin yani sira tekrarlayan davraniglar ve sinirli ilgi

alanlari ile karakterize olan gelisimsel bir bozukluktur (Hill ve Frith, 2004, s. 1- 2).
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Erken cocukluk doneminde ortaya cikan, bireyler ve aileleri lizerinde uzun siireli
etkileri olan karmasik bir gelisimsel yetersizlik olarak tanimlanabilir (Ravindran ve
Myers, 2011, s. 315).

Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi ise OSB’yi kisaca belirgin oranda sosyal,
iletisim ve davranigsal zorluklara neden olabilen gelisimsel bir bozukluk olarak

tanimlamaktadir (CDC, 2022).

Tipik olarak ortalama ii¢ yasinda teshis edilen norolojik bir hastalik olan otizm higbir
kiside aym sekilde goziikmemekle birlikte bireylerin {ic ana gelisim alanindaki

belirtilerle kendini gostermektedir. Bunlar:
e Bagskalariyla karsilikli sosyal etkilesimlerde bulunamama,
e Gelisimsel olarak tipik yollarla baskalariyla iletisim kuramama ve

e (Cocugun yasina ve gelisim asamasima O6zgli bir dizi etkinlik ve davraniga

katilamama.

Her kiside farkli olmasinin nedeni, bozukluklarn nispeten hafif ila daha siddetli
arasinda degisebilmesinden kaynaklanmaktadir. Ayrica OSB, tiim kiiltiirlerde ve tiim
sosyo-ekonomik gruplarda bulunabilmektedir. Buna ek olarak OSB tanisi konan erkek

ve kiz ¢ocuklarin oran1 4'e 1'dir (Research Autism, t.y.).

OSB belirtileri yaygin olarak yasamin ikinci yili (12-24 ay arasi) itibariyle
belirginleserek tanis1t bu donemde koyulmaktadir. Semptomlarin belirgin olmadig:
durumlarda bu tanilama isi 24 ay1 gecebilirken baskin belirtiler oldugunda 12. ay
oncesinde de tespit edilebilmektedir. ilk belirtiler arasinda konusmada gecikme, sosyal
ilgi ve etkilesimin yoklugu, ismi ¢agirilsa da tepki vermeme yer almaktadir. OSB
zamanla bozuklugun arttig1 bir bozukluk degil, aksine erken teshis ve uygun egitim
metotlariyla ilerleme kat edilebilen ancak omiir boyu siiregelen bir bozukluktur. Bu
taniy1 almis ¢cok az sayida insan bagimsiz olarak yasayabilmekte ve calisabilmektedir.
OSB goriilmesinde ¢evresel (ebeveyn yasi, diisiik dogum kilosu gibi), genetik ve
fizyolojik faktorlerin etkisinin olabilecegi de ifade edilmektedir (APA, 2013, ss. 55-
58).

OSB’li kisiler genellikle sosyal iletisimle ilgili problem yasamakta, simirli bir yiiz

ifadesi gostermekte ve duygulari ile diyalog igerikleri birbiriyle biitlinlesememektedir.
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Kimisinin konugmalar1 robotik olabilir ve kelime dagarciklar1 yas seviyesinin ve

anladiklarinin 6tesinde olabilir (Kroncke ve dig. 2016, s. 2).

Genellikle OSB tanisina dikkat eksikligi ve hiperaktivite, disleksi, disgrafi, epilepsi
gibi baska zihinsel, gelisimsel bozukluklar (APA, 2013, ss. 58-59; Oner, 2020, s. 2),
depresyon, kendine zarar verme, mide-bagirsak sorunlari, uyku sorunlari, ¢is ve kaka
kagirma gibi sorunlar, duyusal ve motor sorunlar, entelektiiel gelisim geriligi gibi
sorunlar ve zorluklar da eslik edebilmektedir (Oner, 2020, s. 2). Yasam boyu siiren,
gelisimsel ve noro-biyolojik bir bozukluk olarak nitelendirilen OSB farkli alanlarda ve
farkli derecelerde goriilebilmektedir. Hill ve Frith’e (2004, s. 2) gore her bir bireyde
farkli yetersizliklerin gdzlemlenmesi OSB’yi pek ¢ok farkli yetersizlik alani tanisindan
da ayirt etmektedir. Bu nedenle de direk otizm teriminden ziyade otizm spektrum

bozuklugu (OSB) terimi tercih edilmektedir.

OSB'ye ¢ogunlukla zihinsel yetersizlikler de eslik edebilmektedir. OSB tanisi alan
bireylerin yaklasik %3’iinde normaliistii (IQ>115) performans, %?28’inde normal
aralikta zekd puani (85 ve 115 arasinda 1Q) ve %69’unda zihinsel yetersizlik
bulunmaktadir. OSB tanili bireylerin %16’sinin da orta ve agir diizeyde zihinsel

yetersizlik gostermekte oldugu tespit edilmistir (Charman ve dig. 2010, s. 619).

Tiirkiye’de Resmi Gazete’de yaymlanan 07.07.2018 tarih ve 30471 sayil1 Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’nde (2018) OSB’li bireyler i¢in “Agwr diizeyde otizmi olan
birey: Sosyal etkilegsim, sozel ve sézel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki
stmrliliklart nedeniyle yogun ozel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan
bireyi, (4a)” ifade etmektedir. “Orta diizeyde otizmi olan birey: Sosyal etkilesim, sozel
ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki simirliliklar: nedeniyle ozel egitim ile
destek egitim hizmetine yogun sekilde ihtiyact olan bireyi,” (4r) tanimlamak i¢in
kullanilmistir. Son olarak, “Hafif diizeyde otizmi olan birey. Sosyal etkilegim, sozel ve
sozel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki hafif diizeydeki sinirlilig1 nedeniyle ozel
egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyact olan bireyi, (4m)” ifade etmek i¢in

kullanilmistir (Resmi Gazete, 2018)

Kisaca otizm spektrum bozuklugu, yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan kisitlayici/
tekrarlayici davranis kaliplari, sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlik olarak goriilen,

ekseriyetle biligsel, duyusal, davranissal ve zihinsel alanlar gibi baska yetersizliklerin
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de eslik ettigi, dmiir boyu siiren ancak egitimle yetersizlik diizeyinin azaltilmasinin

miimkiin oldugu yaygin gelisimsel bir yetersizliktir.

2.1.1. OSB’nin tarihgesi

“Otizm” kelimesi resmi olarak ilk defa Amerikali g¢ocuk psikiyatristi L. Kanner
tarafindan 1943 yilinda “Duygusal Iletisimdeki Otistik Kusurlar (Autistic disturbances
of affective contact)” baslikli makalesi (Harris, 2018, s. 1) ve Hans Asperger’in
“Cocukluktaki Otistik Psikopati (Die autistischen Psychopathen im Kindesalter)”
baslikli doktora tezi ile literatiire girmistir (Colak, 2016, s. 24). Bu donemde Kanner
(1943), otizmi ‘insanlarla ve durumlarla siradan bir iliski kurmada dogustan gelen bir
yetersizlik” olarak tanimlamustir. 11 gocukla sistematik ve detayli bir gozlemle ¢alisma
yapan Kanner daha 6nce fark edilmeyen bir sendromun farkina varmistir. Bu
cocuklarin insanlarla iliski gelistiremedigini, konusma becerilerinde gecikme
oldugunu, konusma oldugunda bile bunun iletisimsel olarak kullanilmadigini,
herhangi bir degisiklik durumunda sikint1 yasandigini, tekrarlayan davranislarin ve iyi
ezber durumlarinin yaninda normal fiziksel goriinlimiin varligin1 gézlemledigini ifade
etmistir. (Kanner, 1943; Rutter, 1974, s. 147) Kanner kendi onceki calismalari
neticesinde 1944 yilinda “bebeklik otizmi” terimini kullanmanin uygunluguna vurgu
yapmis (Kanner, 1965, s. 412) ve daha sonraki c¢aligmalarinda ise “erken bebeklik

otizmi” terimini kullanmaya baglamistir (Kanner, 1944).

“Otizm” terimi aslinda ilk kez Isvigreli psikiyatrist Eugen Bleuler tarafindan, 1911
yilinda kullanildig: ifade edilmektedir (Kanner,1965, s. 412). Ancak Bleuler bu terimi
“yetiskin sizofrenisi” sinin tanimini yapmak i¢in kullanmistir (Silverman, 2011, s. 37).
Otizm kelimesi Yunanca “otos” kelimesinden tiiremis olup “6z”, “kendi”” anlamlarina
gelmektedir (Etymonline, t.y.a). Bleuler otizm terimini, kendini dis diinyadan
tamamen soyutlayan, diinyada olanlarla ilgilenmeyen bireylerin bu olumsuz
davraniglarin1 tanimlamak i¢in kullanmigtir (Kanner, 1965, s. 412). Asperger ise
calistig1 cocuklardaki durum ig¢in “otistik psikopati” terimini kullanirken daha sonra
bu “Asperger Sendromu” terimi ile yayginlik kazanmistir (Hippler ve Klicpera, 2004,
s. 21; Frith, 2008, s. 21).

1950-60 aras1 donemler genel olarak OSB’nin nedenlerine iligskin ¢alismalarin oldugu
yillar olarak gbze carpmaktadir. Kanner (1943) calistigi cocuklarin ailelerini de

incelemis ve bu ailelerin, 6zellikle de annelerin, entelektiiel birikimli, her seyin
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muhtesem olmasini isteyen, ¢ocuklarina karsi daha soguk ve mesafeli oldugunu
belirtmistir. Bunun neticesinde de otizmin muhtemel sebepleri arasinda bu ailelerin ve

tavirlarinin etkili oldugunu ileri stirmistiir (Eisenberg ve Kanner, 1963, s. 4).

1959’a kadar OSB, psikiyatri ve egitim alanindaki ¢esitli uzmanlarin goriisiine gore
genel olarak sizofreni ile baglantili bir bozukluk olarak ele alinip incelenmistir. O
doneme hakim olan psikanalitik teori OSB’ye yaklasima da hakim olmustur. Ayrica
Anna Freud’un ‘her dogan ¢ocugun psikolojik hayatinin otistik bir bigimde basladig1’
diisiincesinin de var oldugu bir donemden gecilmistir ve sonra Elwyn James
Anthony’nin ‘bariyer hipotezi’ adi altinda farkli tiirlerde OSB’nin var oldugu
diisiincesi belirginlesmigtir. Ancak bu donemde uzmanlarin gozlemleri genelde
bireysel olarak gozlemleyip ¢alistiklar1 bireyler lizerinde sinirli kalmistir (Evans, 2013,

ss. 5-13).

1959 Akil Saglig1 Yasasi sonrasi yapilan ¢aligmalarda ¢ocuklarin gelisimleri norm
kabul edilen davraniglar tiizerinden degerlendirilerek anormalliklerin tespitine
yonelmek seklinde siirdiiriilmiistiir. ingiliz toplumu ig¢inde OSB’lilerin oranini
bulmaya yonelik ilk en kapsamli ¢alisma O’Connor, J.K. Wing ve Victor Lotter
tarafindan yapilmistir. 77 bin 388 ¢ocugun 6gretmenine verilen formla ¢ocuklarin
davranislar1 belirlenen olgiitlere gore degerlendirilmis ve sonugta Ingiltere’de

OSB’lilerin oraninin 4,5/10.000 oldugu rapor edilmistir (Evans, 2013, ss. 14-17).

60-70 aras1 donem, daha onceki yillarda Kanner’in ¢aligmalar1 temel alinarak Bruno
Bettelheim (1967) tarafindan ortaya koyulan otizmin olas1 nedenlerinden biri olarak
ifade edilen “buzdolabi anne” kuramina karsi yapilan oOrgilitlenmelerin 6ne ¢iktigi
donemdir. Ancak kendisi de bir OSB’li ¢ocuk babasi olan Bernard Rimland buna kars1
¢cikmisg, caligmalarinda OSB’nin temellerinin noro-biyolojik kokenli oldugunu 6ne
slirmiis ve sonrasinda bu yonde ¢aligmalar ivme kazanmaya baslamistir (Frith, 2008,
s. 21; Williams ve Williams, 2010, s. 5). Rimland’n 6nciiliigiinde 6rgiitlenen gruplarin
caligmalari neticesi 1965 yilinda Amerika Otizm Cemiyeti (ASA-Autism Society of
America) kurulmustur ve OSB’li kisilerin ve ailelerinin karsilastigi durumlara yonelik
farkindalik yiiriitme ¢alismalar1 yapmaya baslamiglardir (Autism Society, t.y.).
1960’larin sonlarinda artitk OSB’li cocuklara yonelik egitim faaliyetlerine yonelik
calismalar baglamistir. Erken ve yogunlastirilmis egitim programlari ile bu ¢ocuklarin

da egitilebilecegi anlayisi olusmaya baslamistir (Colak, 2016). Nitekim 1970’lerde
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Ivar Lovaas, Laura Schreibman ve Robert Koegel gibi davranisgilar bu ¢ocuklarin
davraniglarint “uyari-asir1 seciciligi” acisindan yorumlamislardir. Bir ortamda ¢ok
fazla uyaran olmasi durumunda bu ¢ocuklarin bu uyaranlardan bir tanesini digerlerini
yok sayar sekilde “asir1 segme” durumunda olduklarin1 gozlemleyip tepkisizliklerinin
nedenini anlamaya baglamislardir. Bu bulgu sayesinde egitim programlarinin OSB’li
cocuklar icin nasil tasarlanmasi gerektigine dair ilk farkindaliklar olusmaya

baslamistir (Silverman, 2011, s. 43).

Her ne kadar 1943°te Kanner tarafindan ilk defa ismi konulmus olsa da DSM I ve 11
kriterlerinde otizm tabiri yer almamistir (Deisinger, 2011 s. 243). OSB DSM-III
kriterlerinde yerini almas1 1980 yilin1 bulmustur (APA, 1980). Bu nedenle bu yi1l, OSB
icin 6nemli bir yildir zira ilk defa bu sene DSM-III kilavuzunda OSB tanis1 yaygin
gelisimsel bozukluk ¢atis1 altinda “bebeklik otizmi” olarak yer almistir (APA, 1980, s.
87; Deisinger, 2011, s. 243; Volkmar, 2016, s. 7). Ancak 1987°deki DSM-III-R’de bu
terim yerini “otistik bozukluk” terimine birakmistir (Volkmar, 2016, s. 7; Deisinger,
2011, s. 243). 1988’de Eric Schopler ve arkadaslar1 tarafindan “Cocukluk Otizm
Derecelendirme Olgegi” yayimlanmistir. Daha sonra Catherine Lord, Michael Rutter
ve Ann Lecouteur tarafindan “Otizm Tanilama Goriismesi” yayinlanmig ve bu

goriisme sadelestirilerek tekrar diizenlenmistir (Lord ve dig., 1994, s. 660).

Tirkiye’de 1se OSB farkindalik ¢alismalarinin bagladigr yillar 90’11 yillardir. Cesitli
vakif ve derneklerin calismalari ile OSB’ye yonelik ¢alismalarin artmasi saglanmigtir
(Colak, 2016, s. 31). 2000’li yillardan itibaren ise OSB’ye yonelik “Bilimsel
Dayanakli Uygulama” (Evidence-based Practice) bakis agisiyla ¢aligmalar artmaya
baglamistir. DSM-IV, DSM-IV-R ve en son da 2013 yilinda DSM-5 kriterlerinde
otizme yonelik calismalar neticesi son tamimlamalara yer verilmistir. Bu
tanimlamalarda Otizm Spektrum Bozuklugu tabiri otizm ve Yaygm Gelisimsel

Bozukluk (YGB) tabirlerinin yerini almistir (APA, 2013, s. 51; Volkmar, 2016, s. 7).

2.1.2. OSB’nin ii¢ temel ozelligi

OSB’nin ii¢ temel 6zelligini Frith (2008, s. 8) sosyal etkilesim, iletigim Ve tekrarlayict
davranisglar ve kisitly ilgi alanlart olarak belirtmistir. Bunlardan ilki karsilikli sosyal
etkilesimdir. Sadece yalmz kalma, tuhaf davranma veya sosyal durumlarda
beceriksizlik degil asil zorluk ikili etkilesim durumlarinda kendini gostermektedir.

Rapin (1991) de daha 6nce benzer sekilde okul 6ncesi ¢agindaki OSB’li ¢ocuklarda
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karsilikli etkilesim kurmada zorluklarin goriildiigiinii  belirtmistir. Cocuklarin
kargilarindaki kisiyi duymamasi veya iletisim kurmaya calisan kisiye karsi
ilgisizliginden ziyade bagkalariyla iliski kuramama sorununun yer almasi sz
konusudur. Yine sosyal isaretleri okuyamama, anlamlandiramama sorunu da
bulunmaktadir (Frith, 2008, ss. 8-9). Dawson ve digerleri (2004, s. 279) o6zellikle
kiigiik yaslardan itibaren bu g¢ocuklarin sosyal yonelimde ve ortak dikkatte sikinti

yasadiklarini belirtmektedir.

Ikinci temel 6zellik olarak iletisimden soz edilmektedir. iletisim sadece sdzleri degil
jest ve mimikleri de igermektedir. Sozciikler olmadan da kurulabilir. Eger iletisim
siirecinde mesajlar dogru alinip gonderilmezse dogru bir iletisim s6z konusu
olamamaktadir. Konusma problemi, duygu ve diislinceleri ifade edememe, yapilan
sakalar1 anlayamama gibi problemler iletisim problemlerine neden olmaktadir (Frith,
2008, ss. 9-11). Ayrica sozciik bilgisi ¢ok olsa da bunlari anlamsiz bir bigimde
kullanma durumu da goziikebilmektedir (Thurm ve dig., 2006, s. 1721). Ayrica
konusma becerisi olan c¢ocuklarda da ekolali denen bir konusma anomalisi
goriilebilmektedir. Aslinda bu konusma bi¢cimi dogas1 geregi iletisimsel degildir
(Schreibman, 1988, s. 58). Yine bu ¢ocuklar kendilerinden bahsederken ‘ben’ zamirini
kullanmak yerine ‘sen’ diyebilir veya direk isimlerini sdyleyebilirler. Bu da bir baska
iletisimsel dil sorunu olarak nitelendirilmektedir (Bettelheim, 1967, s. 35; Bartak ve
Rutter, 1974, s. 218; Ricks ve Wing, 1975, s. 207). OSB’li ¢ocuklar iletisim sirasinda
konusmay ¢esitlendirmede zorluk g¢ekerler, yani konusma sinirli ve o anki durumla
alakali olarak kalmakta ve kelimelerde, mecazi, soyut veya farkli kullanim miimkiin
olamamaktadir; ek olarak duygu gosterimi ve imgeleme de eksik kalmaktadir

(Schreibman, 1988, s. 58).

OSB’nin igiincii temel o6zelligi diger ikisinden farkli tlirde olarak tekrarlayici
davraniglar ve kisitl ilgi alanlar: olarak belirtilebilir (Frith, 2008, s. 22). Rutter (1978,
s. 149) ise buna aynilikta israr demektedir. Bu ¢ocuklar, lego bloklari dizme, arabalari
diizglince dizip siraya koyma gibi belli oyunlar oynarlar; takintili olduklart bir
oyuncak, nesne varsa onu hep yaninda tasimayi isterler. Baska tiirlii, hayal giicii de
igeren higbir oyun oynamama, en ufak bir degisiklik ve yenilige karsi asir1 tepki

gosterme, hep ayni seyleri yapma istegi gibi davraniglarda da bulunurlar (Rutter, 1978,
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s. 149). Yani OSB’lilerde daha ¢ok takintili davranis ve tutumlar, sadece belli alanlara

yonelik takintili ilgiler, degisime karst direng gézlemlenmektedir.

OSB alaninin 6nciilerinden sayilan Wing (1981, ss. 116-117) ¢ok daha 6nce yaptigi
calismalarda OSB ile ilgili kritik bozukluklardan olan, sosyallesme, iletisim ve
imgeleme bozuklugu Uglistiniin varligin1 ve hatta motor becerilerde problem ile
tekrarlayict davraniglar ve degisime diren¢ durumlarinin varligindan bahsetmektedir.
Bunlarin gesitli derecelerde ve alanlarda goriilmesi sebebiyle bir spektrum varligindan
bahsedilmektedir. Ousley ve Cermak (2014) OSB’li kimi ¢ocuklarin miizik yetenegi,
gorsel-uzamsal isleme, ezberleme ve kelimeleri ¢ozebilme gibi belli alanlarda ¢ok
istlin 6zel yetenekleri olduguna deginmektedir. Ancak Wing (1981, s. 118) bu
durumun bu kisilerdeki kisitlayici ilgi alanlart olmasindan kaynaklandigini ve iistiin
gibi goziiken bu yetenek durumunun da anlamdan bagimsiz bire bir ezberleme akilda

tutma durumundan kaynaklandigini ifade etmektedir.

2.1.3. OSB’nin nedeni ve OSB tanisinin konmasi

OSB’li ¢ocuklarin geneli belli bir yasa dek normal gelisim gosterebildikleri igin
ailelerin bu farkliligi erken fark edip ona gore tedbir almasi olduk¢a zor
olabilmektedir. Ayrica fark edilmeye bagladiktan sonra da kabul edememe ve/veya
konduramama diisiincesiyle biraz daha zaman kaybi olmakta ve onayl teshis ve

egitime baslama yas1 gecikmektedir.

OSB’ye eslik eden diger hastaliklar veya 6grenme giicliikleri bazen bu taninin
konmasimi geciktirebilmektedir. Bu sebeple tan1 koyarken baska bir psikolojik veya
fizyolojik 6ziir durumunun var olup olmadiginin farkina varmak énemlidir. Mesela
Kanner’in betimledigi tiirde OSB’si olanlarin yaklasik ti¢cte birinin hafif 6grenme
giicligii yasadig1 da goriilmektedir (Wing, 2012, s. 72). OSB ile iligkili oldugu
sOylenen diger hastaliklar arasinda Rett Sendromu, Kirilgan (Fragile) X sendromu,
Landau-Kleffner sendromu, baska ndrolojik durumlar, ileri derecede isitme, gorme ve
dil bozukluklari, anlam, kullanim bozuklugu, dikkat, motor esgiidiim ve algilama
bozukluklari, seg¢ici suskunluk ve cesitli psikiyatrik durumlar da goriilebilmektedir
(Wing, 2012, ss. 72-80). Ayrica yine OSB’ye eslik eden diger sorunlar arasinda Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu ve
Kiiresel Gelisimsel Gecikme de yer almaktadir (Prosser, 2019, s. 12).
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OSB’ye neyin sebep oldugu sorusu uzun yillar boyunca sorulmustur. 1970’lerde anne
babalarin ¢ocuk yetistirme sekillerinin OSB’ye neden olabildigi gibi bir inanig yer
almaktaydr ancak sonradan yapilan ¢aligmalar bu inanisin ve kuramlarin yanlighgin
ortaya koymustur. Giiniimiizde yapilan arastirmalarla pek ¢ok nedenin varliginin s6z
konusu olabilecegi dile getirilmektedir. Mesela beyindeki patoloji yaratabilecek tibbi
durumlarin, dogum Oncesi ve sirasi yasanan sorunlarin, genetik faktorlerin (aile
gecmisi, ailede ayni vakanin olmasi durumu gibi), beslenme ve bagirsak islevi
bozuklularinin da olabilece§i yoniindedir. Ancak bu son nedenin ger¢cek anlamda
neden olmasindan ziyade birlikte goriilen bir bozukluk oldugu noktasinda da goriisler
yer almaktadir. Yine de otistik bozukluklarin mide bagirsak patolojisinden
kaynaklandig1 diigsiincesine inanilmasi sebebiyle de bu sorun da bir neden olarak
belirtilmektedir. Yine MMR (KKK yani kizamik, kabakulak ve kizamikgik) asilarinin
ve enfeksiyonlarin OSB’ye sebep olduguna dair inanislar de mevcuttur. Alerjik
biinyenin, biyokimyasal anormalliklerin ve psikolojik islev bozukluklarmin da
OSB’nin nedenleri olabildigine dair goriisler de bulunmaktadir (Wing, 2012, ss. 85-
96).

1980’11 yillarda baslamakla birlikte 6zellikle 2010 yil1 sonrast yapilan ¢aligmalarda
OSB ve bagirsak mikrobiyota iliskisine (Oh ve Cheon, 2020; Ersdz-Alan ve Giilerman,
2019) odaklanilmaya baglanmistir. OSB’li kisilerin mikrobiyotalar1 incelendiginde
normal insanlarda olan belli bakterilerin OSB’lilerin bagirsak mikrobiyotalarinda
eksik oldugu, bunun sonucu olarak davranigsal ve norogelisimsel bozukluklar
yasadiklarina dair goriisler de ortaya ¢ikmaya baslamistir (Oh ve Cheon, 2020; Lin ve
dig., 2022). Ozellikle mikrobiyota-bagirsak-beyin ekseni teorisi iizerinden ilerleyen bu
calismalarda denek olarak kullanilan farelere OSB’li kisilerin mikrobiyotalarindan
enjekte edilmis ve bu farelerin otistik davranislar gelistirmeye basladigi gozlenmistir.
Heniliz baglangi¢ asamasinda olmakla birlikte yapilan bu aragtirmalarla OSB’nin
nedenleri arasinda mikrobiyota miktari, tiirii ve ¢esitliliginin etkisi olabilecegi goriisii
tizerinden hareketle son yillarda goriilme siklig1 iyice artan OSB’nin belirtilerinin
mikrobiyota transfer terapisi gibi yontemlerle ortadan kaldirilip kaldirilamayacagina
dair veriler toplanmaya ¢alisilmaktadir (bkz. Lin ve dig., 2022; Oh, Cheon, 2020;
Ers6z-Alan ve Giilerman, 2019).
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Egitim ve tip alaninda yapilan caligmalar neticesinde hala net bir sonuca
ulagilamamakla birlikte otizm spektrum bozuklugunun tek bir tipi olmadig: gibi olus

nedeninin de sadece bir nedenden kaynaklanmadigi ortaya ¢ikmistir (Colak, 2016, s.
32).

OSB’li oldugu siiphelenilen ¢ocuklarin taranmasi i¢in yeterli ara¢ olmamakla birlikte

genellikle kullanilan tarama araglar sunlardir:
e Erken Gelisim Evreleri Olgegi
e Denver Gelisimsel Tarama Testi 11
e Ankara Gelisim Tarama Envanteri
e Gazi Erken Gelisimi Degerlendirme Araci
e Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Ol¢egi

e Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi (Kaya, 2016, s.
25)

Tan1 asamasinda tek bir 6lgek ve kaynaktan yararlanmanin yeterli olmadiginin goz
ontinde bulundurulmasi ve ailenin dogru tani i¢in uzmanlarla i birligi yapmasi bu
noktada kritik bir rol oynamaktadir. Birinci ve ikinci diizey taramalarda OSB siiphesi
yiiksek ¢ikan cocuklar icin tanilama aracglari ile yapilan ileri bir tanilama asamasi
gerekmektedir. Bu asamada kullanilmasi ve gegerlik-giivenirligi yliksek olan tanilama

araclar ise su sekilde siralanabilmektedir (Kaya, 2016):
e Cocukluk Otizmi Dereceleme Olgegi
e Gilliam Otizmi Dereceleme Olgegi Tiirkce Versiyonu-2

e Otizm Davranig Kontrol Listesi

2.1.4. istatistiklerle OSB

Engellilik tanim1 ve siniflandirilmasit i¢in Engelli ve Yashi Hizmetleri Genel
Miidiirliigii tarafindan bir soru seti gelistirilmistir. Bu soru setinin olusturulmasinda
Birlesmis Milletler biinyesinde c¢alisan ve sayimlar ile arastirmalar i¢in engellilik soru
seti gelistiren “Washington Grup” Onerileri dikkate alinmig ve bu soru seti Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen Islevsellik, Engellilik ve Saghgin Uluslararasi
Siniflandirilmasi (ICF) ile de uyumlu bir sekilde olusturulmustur. Bu yeni yaklagimla
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birlikte Niifus ve Kayit Aragtirmasinda engellilik, tibbi yaklasimdan (organ kaybu,
islev  bozukluklar1) ziyade fonksiyonlardaki sirliliklara odaklanmaktadir.
Aragtirmada engellilik; gérme, duyma, konusma, yasitlarina gére 6grenme/basit dort
islem yapma, hatirlama/dikkatini toplama alanlariyla hareket giigliigli (yiiriime,
tagima, tutma ve merdiven inip ¢ikma) alanlarinda tanimlanmis olup en az bir alanda
engeli olanlar kaydedilmistir. Tiirkiye genelinde engelli bireylerin il bazinda
dagilimim1 veren son arastirma ise “2011 Nifus ve Konut Arastirmasi”dir. Bu
arastirmaya gore (3 ve daha yukari yas) engelli toplam niifusun oran1 %6,9 (4.876.000
kisi)’dur. Bu oran erkeklerde %5,9 iken kadilarda %7,9’dur (EYIB, 2020, ss. 4-6).
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Egitim (yaygin egitim) gdren engelli
kisi say1s1 2022-2023 yilinda 531.016°d1r. Yine 2022-2023 yilinda 6rgiin egitime dahil
olan 6zel egitim okullarinda, 6zel egitim siniflarinda ve kaynastirma egitimine dahil

olarak egitim alan toplam engelli 8grenci sayis1 ise 507.804’tiir (EYIB, 2023).

Engellilik tanimi i¢inde yer alan OSB sikliginin her gecen yil arttigi yapilan
aragtirmalarla dile getirilmektedir. Onceleri 4 /10.000 veya daha az goriilme siklig1
oldugu belirtilen OSB uzmanlarca ilging ama aciliyet teskil etmeyen bir bozukluk
olarak goriilmekteydi (Silverman, 2011, s. 47). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ niin 15
Kasim 20223 tarihli giincel verilerine gore diinya genelinde OSB’nin goriilme siklig1
1/100 olarak ifade edilmistir (WHO, 15.11. 2023). ABD’de yapilan ¢alismalara gére
OSB 2000 yilindan beri her yil %119,4 oranla artarak en hizli biiyliyen gelisimsel
bozukluk olarak belirtilmektedir. Hastaliklar: Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) nin
ABD’de 11 eyaletten orneklemlerle 8 yasini doldurmus ABD’li ¢ocuklar arasinda
yaptig1 arastirmada OSB’nin goriilme sikliginin 2000 yilinda 1/150, 2010 yilinda 1/68,
2016 yilinda ise 1/54 oranlarina kadar ilerledigi goriilmiistiir (CDC, 2016; CDC, 2020,
s. 6). Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi’nin 2021 yilinda yaymladig: bilgiye
gore 2018 yilinda ABD’de bulunan OSB’li sayist 1/44 olmustur (World Population
Review, 2022).

Ancak 2023 yilinda yayinlanan ve 2020 y1l1 verilerinin sunuldugu son raporda bu say1
1/36 olarak giincellenmistir. Bu hizli artistaki etkinin COVID-19 pandemisindeki
kisitlamalar neticesi tespit ve hizmetlerdeki gecikmelerden kaynakli oldugu
diisiintilmektedir (CDC, 2023). Genel olarak OSB’nin erkek ¢ocuklarda kiz cocuklara
oranla 4 kat daha fazla goriilme olasilig1 oldugu da tespit edilmistir (APA, 2013, s. 57).
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Genel itibariyle OSB’nin geg¢ anne-baba olan kisilerin ¢gocuklarinda, prematiire dogup
da hayatta kalan bebeklerde daha sik goriildiigli de belirtilmektedir. Bunula birlikte
belli iilkelerde OSB’li oran1 daha yiiksek iken bazi Avrupa lilkelerinde bu oran daha
diisiik olabilmektedir. Ornegin bu oran Fransa’da 10.000 kiside 69,3 veya 144 kiside
1 iken Portekiz’de 10.000’de 70.5 veya 1/142 kisidir. Ancak Katar’da 1/66
(151.2/10.000) ve Birlesik Arap Emirlikleri’'nde ortalama 1/89 (112.4/10.000),
Hindistan’da 88,50/10.000, Tiirkiye’de 87,80/10.000 olarak belirtilmistir (World
Population Review, 2022).

Ingiltere ve Iskocya’da genel olarak bu konuda yeterli ¢alismalar yapilmadig dile
getirilmekle birlikte 2011 yili Birlesik Krallik (BK) niifus bilgilerine dayanarak
ortalama niifus i¢cinde OSB sikliginin %]1,1 oldugu yani yaklasik 695 bin ¢ocugun
OSB’li olabilecegi tahmin edilmektedir (Kuriachan, 2018, s. 21). O’Nions ve
digerlerinin (2023) yaptig1 giincel ¢alismaya gore ingiltere’de 20 yas iistii ortalama
750 bin civart OSB’li birey oldugu tahmin edilmektedir (O’Nions ve dig., 2023).
Ulusal Istatistik Ofisi i¢in yapilan bir baska ¢alismada 5- 6 yas araligindaki cocuklarin
%1,1’inin OSB’li oldugu bulunmustur ve bu saymin yaklagik %82’sini de erkeklerin
olusturdugu goriilmistiir (Kuriachan, 2018, s. 21). 2014 yilinda bir baska ¢alismada
da OSB’nin goriilme sikliginin ortalama %0,5 ile %1,3 arasinda olabilecegi tahmin

edilmektedir (APMS- Adult Psychiatric Morbidity Survey, 2016).

Saglik Bakanlig: tarafindan yiriitiilen ve saglik bilgi sistemlerine veri gonderimi
yapan saglik hizmet sunucular {izerinden yapilan sorgulamada, OSB tanis1 alan kisi
sayisinin toplam 107.834 oldugu goriilmektedir (Engelli ve Yashi Hizmetleri Genel
Midirligi [EYHGM], 2019, s. 6). Ancak bu sayimnin asil oldugu diisiiniilen sayidan
cok daha az oldugu da bazi aragtirmalarda dile getirilmistir. Baz1 arastirmalara ve
siklik oranlarina bakilarak Tiirkiye’de 450 bin civarinda OSB’li kisi oldugu tahmin
edilmektedir (TBMM, 2020, s. 5). Karal ve Riccomini (2016) bu saymin aslinda 500
bin civarinda oldugunu bu sebeple ortalama 80 ¢ocuktan birinin OSB’li oldugunu ve

bu sayinin her yil ortalama 5000 adet arttigin1 belirtmektedir.

2.2. Sosyallesme Kavramm

Her birey bir toplum iginde diinyaya gelmekte ve dogumdan itibaren ilk olarak ailesi
olmak tizere ¢evresi ile etkilesimde bulunmaya baglamaktadir. Bu etkilesim siiresince

birey, ¢evresinin de etkisi ile i¢ine dogdugu toplumun kurallarin i¢sellestirmeye ve

25



ona gore davranmaya baglamaktadir. Tiim bu 6grenme siirecine bireyin sosyallesmesi

denmektedir.

“Digerleri ile birlikte yagsama” anlamina gelen sosyal (social) kelimesi aslen Fransizca
“social” ve onun da 6ncesinde Latince “socialis” kelimesinden tliremis olup 14. yy.
orta donem Fransizcasindaki anlami “arkadaslik, hosgorii” ile belirtilmis ve “miittefik,
ortak” anlamlarinda kullanilmistir. “Arkadas¢a toplanma” anlamina gelen bir isim
olarak ilk kullanimi ise 1870 yilina denk gelmektedir. Insanlarn kendilerini
cevreleyen kiiltiriin  davranis kaliplarina uyumu olarak da tanimlanmaktadir

(Etymonline, t.y.b).

E. Durkheim, sosyallesme kavramimn biitiinciil bir bakis agisiyla kullanan ilk bilim
insanidir (Van de Walle, 2008, s. 35). Durkheim’a goére sosyallesme kavrami yetiskin
kusaklarin, yetismekte olan kusaklar1 toplumsal hayata alistirmasi, onlari ruhsal,
zihinsel ve ahlaki yonden yetistirmesi anlamina gelmektedir (Durkheim, 1982, ss. 50-
59). Durkheim’in sosyallesme analizi {i¢ ana fikir veya fikir kiimesinden olugsmaktadir.
Bu fikirlerden ilki insan dogasinin tanimi, ikincisi sosyallesmenin kendisinin tanimi
ve Uglinciisii ise birey ve toplum arasindaki iligkiyle ilgilidir. Durkheim
sosyallesmeden bahsederken ozellikle egitimin roline vurgu yapmaktadir ve
dogdugunda sadece organik beser bir varlik olan insanin egitimle ve sosyallestikge
toplumun bir pargasi haline geldiginden bahsetmektedir. Hatta birey sosyallesince
ikinci kez dogmus sayilir (Van de Walle, 2008, ss. 36-39).

Berger ve Luckmann (1991, [1966] s. 150) sosyallesme kavramini bir bireyin bir
toplumun ya da onun bir kesiminin nesnel diinyasina kapsamli ve tutarli bir sekilde
dahil edilmesi olarak tanimlamaktadir ve "dil sosyallesmenin hem en 6nemli igerigini
hem de en 6nemli aracini olusturur". Ayrica iki tiirlii sosyallesmeden bahsederken
birincil sosyallesmeyi bireyin ¢ocukluk doneminde gecirdigi ve toplumun bir {iyesi
haline geldigi ilk sosyallesme olarak tanimlamakta ve ikincil sosyallesmeyi de zaten
sosyallesmis bir bireyi toplumunun nesnel diinyasinin yeni sektorlerine dahil eden
sonraki herhangi bir siire¢ olarak ifade etmektedir. Sosyallesme asla tam degildir ve
asla bitmez (Berger ve Luckmann, 1991 [1966], s. 157).

Grusec ve Hastings (2015, s. XI) sosyallesme kavramindan bahsederken bunun “fek
yonlii bir sokak olmadigi” benzetmesinden yola ¢ikarak en genis anlamda bireylerin

bir veya birden fazla grubun iiyesi olmada desteklenmesi ifadesini kullanmislardir. Bu
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siiregte toplumun veya grubun iiyesi olacak kisilerin sosyallesme siirecinde aktif
olarak kendilerinden biiylik olanlardan neyi alacaklarini ve benzer sekilde onlari nasil

etkileyeceklerini de vurgulamiglardir.

Sosyallesme; sosyal, duygusal, biligssel ve bireysel alanlarda rollerin, kurallarin,
standartlarin ve degerlerin edinimini igeren bir¢ok c¢iktiyr i¢ine almaktadir. Bazi
ciktilar kasith iken kimisi farkinda olmadan gergeklesmekte ve diisiik 6zgiiven, sinir,
Ofke ve asabiyet gibi beklenmeyen yan etkiler goriilebilmektedir. Ayrica sosyallesme
pek ¢ok farkli etkilesimler sonrasi ve 6miir boyu devam etmektedir. Bu siiregte aileden
sosyal medyaya, is ortami ve toplum kiiltiiriine dek farkli kurumlarin etkisiyle stirekli

kendini yenileyerek devam etmektedir (Grusec ve Hastings, 2015, ss. XI- XI1).

Sosyallesme kavrami1 TDK’ da (t.y.) ‘toplumsallagsma’ olarak tanimlanmaktadir. Daha
genis baska bir tanimda ise ‘bireyin bir toplumun degerlerini, aliskanliklarini ve
tutumlarmi edindigi ¢ocukluk donemi itibariyle baslayan bir siire¢’ olarak ifade
edilmektedir (Merriam-Webster, t.y.). Literatirde yer alan diger sosyallesme

tanimlarindan bazilari ise su sekilde siralanabilir:

Child (1954, s. 655) sosyallesme kavramini, genis anlamda, olduk¢a kapsamli
davranigsal potansiyellerle dogan bir bireyin, sinirli olan hedef davranis1 gelistirmeye

yonlendirildigi siire¢ olarak tanimlamaktadir.

Yavuzer’in (1979, s. 20) ifadesiyle sosyallesme bir¢ok karmasik faktoriin etkisiyle
olugsmaktadir ve bireyin bir anlamda yasadig: kiiltiirii ve dolayl olarak bu kiiltiirle
iligkili diger kiiltlirleri 6grenmesi demektir. Bir diger anlamiyla sosyallesmeyle kisi
grubun kural ve degerlerine uymayr oOgrenmekte ve bu degerler diizenini

benimsemektedir.

Kostas’a (1987, s. 329) gore sosyallesme, bireyi i¢ine dogdugu ‘sosyal sistemin bir
iyesi haline getiren siire¢’ demektir.

Tolan (1996) sosyallesmeyi, belirli bir kiiltiirel ve toplumsal yapinin i¢inde bireylerin

gecirdigl en genel siire¢ olarak tanimlarken Kagit¢ibasi (1999), insan yavrusunun

toplumun bir tiyesi haline gelme siireci olarak ifade etmektedir.

Bir diger tanimda ise sosyallesme ‘bireylerin topluluklarimin bilgi, beceri, tutum,
deger, norm ve uygun eylemlerini edindigi stire¢’ (Henslin, 2014, s. 71) olarak ifade

edilmektedir.
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Kisacasi sosyallesme bireyin iginde dogdugu toplumun dogal, kabul gérmiis bir iiyesi
olma siirecidir. Cole’ a (2020, s. 142) gore sosyallesme, insanlara bir toplumun yetkin
iiyeleri olmalarinin dgretildigi siiregtir. Insanlarin toplumsal normlar1 ve beklentileri
anlama, toplumun inanglarimi kabul etme ve toplumsal degerlerin farkinda olma
yollarim1 tanimlamaktadir. Sosyallesme ile sosyallesmek (aile, arkadaslar ve is
arkadaslar1 gibi baskalartyla etkilesim kurmak) ayn1 sey degildir; daha dogrusu, baska
insanlarla iletisim ve etkilesim yoluyla gergeklesen sosyolojik bir siirectir. Cok basit
gibi goriilen sandalyede oturmayr Ogrenme, yiiriime ve ayakta durma gibi insan
faaliyetleri bile aslinda sosyallesme siirecinde Ogrenilen hareketlerdir. Kisiler
sosyallesme olmaksizin toplumun maddi kiiltiiriinii bile 6grenemezler (Cole, 2020, s.

143).

2.2.1.Sosyallesme kuramlar:

Sosyallesme kavrami yapisinin karmasikligi geregi cesitli sekillerde ele alinmaktadir.
Sosyallesmeyi acgiklayan belli bash kuramlar vardir. Bu kuramlarin dnciileri arasinda,
Cooley, Mead, Freud, Piaget, Kohlberg ile Gilligan ve Erikson yer almaktadir.
Kiiltiirlesme, 6grenme ve ihtiya¢ kuramlar ile de sosyallesme aciklanmaktadir. Son
olarak da gelisen diinyadaki dijitallesme siireciyle birlikte yenilenen farklilasan

sosyallesme anlayisi yer almaktadir. Asagida bunlar kisaca agiklanmustir.
Cooley ve “ayna benlik”

Charles Horton Cooley (1864-1929) sosyallesme siirecini anlatan “aynaya bakan
benlik” kavramini gelistirmistir. Onun bu kavrami da bizlere sosyallesme siirecine
yonelik derin bir bakis agis1 sunmaktadir (Mclntyre, 2014, s. 155). Bu kavrama gore
cocuklar, diger insanlarla etkilesime girdikce onlarin kendilerini nasil algiladigina dair
bir izlenim edinirler. Aslinda onlar diger insanlarla etkilesime girdiklerinde, sanki bir
aynaya bakiyormus gibi kendilerini "goriirler". Bu sekilde kisiler, kendileri hakkinda
yargilar ve duygular gelistirmek igin bagkalarinin kendileri hakkindaki algilarini
kullanirlar (Cooley, 1998).

Cooley, kisilerin 6nce kendilerinin baskalarina nasil goriindiigiinii hayal ettigini, sonra
da onlarin kendileri hakkinda ne diistindiiklerini ve daha 6zellikli olarak onlart olumlu

mu yoksa olumsuz mu degerlendirdiklerini hayal ettigini soylemistir. Daha sonra bu
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algilarin kisinin kendisi hakkinda gurur ya da utang gibi yargilar ve duygular

gelistirmek icin kullanildigini ifade etmektedir (Mclintyre, 2014, s. 155).

Cooley’e gore (1902) sosyallesme siirecinde birincil ve ikincil iligkiler etkili
olmaktadir. Ona gore aile, arkadas grubu, komsuluk, akrabalik iliskileri gibi birincil
iligkiler bireysellesmenin miimkiin olamadig1 ve herkesin yasadig1 evrensel iliskilerin
oldugu ortamlardir. “Ben” kavramindan ziyade “biz” kavraminin oldugu sempati ve
karsilikl1 6zdeslesmenin oldugu gruplardir. Kisi de bu biitiin duygusu i¢inde yasar ve
iradesinin amaglarimi bu duyguda bulur (Cooley, 1902, s. 23-24).

Kisacasi, sosyallesme aileden baslayarak onlarin kiginin kendisi ile ilgili algilarina
gore sekil bulur, oyun ve arkadas gruplarinda devam eder ve bu sekilde kisinin hayati

boyunca siiregider.
Mead ve “dtekinin roliinii iistlenmek”

George Herbert Mead’in (1863-1931) kullandig1 “6tekinin roliinii istlenmek™ kavrami
Cooley’in kavramina benzemekle birlikte onun daha detayli bir formu olarak yer
almaktadir (MclIntyre, 2014, s. 157). Mead, “ben” ve “beni” kavramlarini kullanarak
kisilerin sosyallesme siirecini agiklamaktadir. “Ben” kisinin kendi benligini ifade

ederken, “beni” toplumsal benligini ifade etmektedir (Cole, 2020, s. 145).

Ayrica, Mead sosyallesme kavramimi agiklarken ¢ocuklarin oyunlarindan
bahsetmektedir. Cocuklar oyun oynarken oyunlarinda baska insanlar gibi davranir ve
bdylece bu diger insanlarin kendilerinden ne bekledigini 6grenirler. Kiiciik ¢ocuklar
onemli digerlerinin ya da kendileriyle en ¢ok temasi olan kisilerin -tipik olarak
ebeveyn ve kardeslerinin- roliinii Uistlenirler. Daha biiylik cocuklar ise spor ve diger
oyunlar1 oynarken diger insanlarin rollerini iistlenirler ve genellestirilmis 6tekinin ya

da toplumun beklentilerini bu sekilde igsellestirirler (Sociology, 2016, s. 107).
Sigmund Freud ve Psikanalitik kuram

Sigmund Freud’un (1856-1939) onciisii oldugu “psikanalitik” kurama gore kisilik id,
ego ve siiperegodan olusmaktadir (Freud, 1933). Freudyen psikanalitik sosyallesme
teorisinin temel fikirlerinden biri, dogustan gelen i¢giidiisel diirtiilerin davraniglarimizi
kontrol ettigi, se¢imlerimizi etkiledigi ve kisiler arasi etkilesimlerimizi etkiledigidir.

Ancak, bu icgiidiisel diirtiiler cogu zaman 6nce anne-babamiz, sonra kiiltiirimiiz ve
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diger sosyallestirici unsurlar tarafindan bize dayatilan kurallar, adetler ve normlarla
catismaktadir (Vigilant ve Williamson, 2006, s. 144).

Birey ve onun kisilik sistemi, Freud (1923)’un tanimladigi eros kavrami hazza yonelik
doyumsuz arzu ve hazzin pesinden kosma anlamina gelmektedir. Eros dogustan gelen
icglidiisel ddrtiiler ile toplumun disiplin, diizen ve ahlaki istikrar taleplerini
dengelemek icin siirekli bir miicadele i¢indedir ve ¢ocuk, toplumun normlarina ve
adetlerine uyarak zevk taleplerini dizginlemeyi ¢abucak 6grenir (Freud, 1923). Bu
nedenle Freud, yetiskinlerin sahip oldugu kisilik sisteminin sosyallesmenin toplami
oldugunu ve ii¢ boliimden olustugunu disiinmiistiir. Bunlardan ilki en ilkel olan id;
ikincisi, idden sonra gelisen ego ve son olarak, id iizerinde sinirlayici bir etkiye sahip
olan dis diinya degerlerinden gelen degerleri somutlastiran siiperegodur. Freud’un
psikanalitik yaklasiminda sosyallesme siirecinde ebeveynler, 6gretmenleri ve digerleri
kisiligin olusmasinda ve toplumsal normlarin edinilmesinde 6nemli bir role sahiptir

(Vigilant ve Williamson, 2006, s. 144).

Cocuklar biiyiidiikkge toplumun normlarimi ve degerlerini icsellestirir ve bunun
sonucunda toplumun vicdanini temsil eden siiperegolarini gelistirmeye baslarlar. Eger
bir ¢ocuk normal bir sekilde gelismezse ve siiperego id'in iistesinden gelecek kadar

giiclenmezse, anti sosyal davraniglar ortaya ¢ikabilir (Sociology, 2016, s. 108).
Piaget ve Bilissel Geligim

Jean Piaget (1896- 1980)’e gore sosyallesme higbir sekilde yetigskin toplulugunun
cocuk tizerinde ailede ve sonrasinda okulda egitim gibi yollarla yaptig1 baskilar gibi
tek yonlii bir nedenin sonucu degil onun yerine farkl tiirden ve bazen karsit etkilerden
olusan ¢ok sayida etkilesimin miidahalesini igeren bir siiregtir (1951/1995, s. 276).
Ayrica, Piaget’ e gore, akran etkilesimi de bilissel degisiklikleri etkileyen 6nemli bir
faktor olup g¢ocugun sosyal gelisiminin biligsel gelisime paralel ve onu yansitacak
sekilde ilerlemektedir. Buna gore bilissel gelisim, benlik ve diinya farklilastik¢a
gerceklesir ve buna eslik eden asimilasyon ve uyum koordinasyonu, nesnellik ve denge

durumuna yol agar (Rardin ve Moan, 1971, s. 1686).

Piaget sosyallesmeyi agiklarken biligsel gelisimin dort agsamasindan bahsetmektedir.
Soyut gelisim donemi Oncesi ¢ocuklar i¢in kurallar kutsal ve degistirilemezdir ve
otoriteye tek yonlii ya da tek tarafli saygi duyma s6z konusudur. Ona gore, 4. asama

olan soyut islemler dénemi, 12 yasinda baglayan son agamadir. Cocuklar bu dénemde
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kurallara kars1 daha farkli bir bakis agis1 gelistirirler (Turiel, 2014, s. 6-7). Cocugun
benlik gelisimi, kendi zihninde var olan diinya ile sosyal olarak deneyimledigi haliyle
var olan diinya arasindaki bir miizakere yoluyla miimkiin olmaktadir (Vigilant ve
Williamson, 2006, s. 144). Bu gelisim siireci de sosyallesme yani insanlarla etkilesim

ve tiim olaylar1 gézlem yoluyla devam etmektedir.
Kohlberg ve Gilligan’in Ahlaki gelisim kurami

Lawrence Kohlberg (1927-1987) ve Carol Gilligan kisilerin sosyallesme siirecini ve
topluma nasil uyum sagladiklarin1 agiklamak i¢in “ahlaki gelisim” kuramini
kullanmislardir. Gelenek dncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi (Kohlberg, 1969)
olmak tizere ii¢ asamali olan bu ahlaki gelisim evrelerinde ¢ocuklar sosyallesme ve

topluma uyum saglama stirecinde degisik tutumlar ve davraniglar sergilerler.

Kohlberg calismalarin1 sadece erkekler iizerine yaptigi icin elestirilmistir ve
aciklamalarinin kadinlara genellenmesinin miimkiin olmadigini Gilligan (1982, ss. 18-

22) yaptig1 calismalarda ortaya ¢ikarmustir.

Kohlberg ve Gilligan’a gore cocuklar ahlaki diisiinme ve davranma yeteneklerini
cesitli asamalardan gegerek gelistirirler. Ergenler, ebeveynlerinin ve toplumun ahlaki
acidan dogru oldugu i¢in uyulmasi gereken kurallar1 oldugunu fark ettikleri geleneksel
asamaya ulasamazlarsa, zararli davranislarda bulunabilirler. Erkekler neyin dogru ya
da yanlis olduguna karar vermek i¢in resmi kurallar1 kullanma egilimindeyken, kizlar

da kisisel iliskileri dikkate alma egiliminde olurlar (Sociology, 2016, ss. 110-111).

Her kisinin i¢ine dogdugu toplumun belli kural ve normlart oldugu gergeginden
hareketle ahlak gelisim kurami ele alindiginda, kisinin neyin iyi veya koti oldugu
konusunda bir biling gelistirebilmesi ancak sosyallesme siirecinde miimkiin
olmaktadir. Kisi, toplumun gelenekleri ve kurallar1 ¢ercevesinde kendini
denetleyebildigi olgiide gelisim kaydetmektedir. Eger kisi, toplumsal kurallara
uymada kendi kendini denetleyerek duruma uygun davranabiliyorsa icten denetimli,
cevresinin etkisi nedeniyle hareket ediyorsa distan denetimli bir ahlaki gelisim

gosterdigini soylemek miimkiin olabilmektedir (Glindogdu, 2013).
Erikson’un kimlik gelistirme kurami
Erik Erikson’un (1902-1990) kimlik gelisimi (Erikson, 1980) kuramina gore, yasam

seyri boyunca sekiz asamay1 kapsar. Ilk dort asama 12 yasa kadar devam eder ve bu
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stirecte ¢ocuk, ideal olarak giiveni, 6z kontrolii ve bagimsizlig1 6grenir. Ayrica yasi
ilerledik¢e karmagikligi artan gorevlerin nasil yapilacagini da 6grenir. Tiim bu gelisim
1yi giderse olumlu bir kimlik veya 6z imaj gelistirir. Besinci asama ergenlik doneminde
gergeklesir ve 6zellikle kritiktir ¢iinkii geng birey ¢ocukluktan yetiskinlige gecerken
genelde bir kimlik krizi yasar. Ergenligin tiim karmasikliklariyla bas etmeye ¢alisirken,
geng, zaman zaman isyankar hale gelebilir, ancak cogu eninde sonunda geng
yetiskinlige kimligi cogunlukla yerlesmis olarak girer. Asama 6, 7 ve 8, sirastyla geng
yetigkinligi, orta yetiskinligi ve ge¢ yetiskinligi igerir. Bu asamalarin her birinde
kisinin kimlik gelisimi dogrudan aile ve is rolleriyle iligkilidir. Yetiskinligin sonlarinda
kisi, topluma katkida bulunan bir birey olarak kalmaya c¢alisirken hayati iizerinde
derinlemesine diisiiniir ve son asamada ise artik hayatin sonuna geldigini fark ettigi
asamadir ve bu sebeple de sikintili olabilir (Erikson, 1980). Bu gelisim siireci ve
asamalar1 sosyallesme siirecini ve boylece toplumun dogal bir {iyesi olma siirecini de
etkilemektedir. Tim bu siire¢lerden gecerken kisi hem kendi etkilenmekte hem de

yasadig1 toplumu etkilemekte ve doniistiirmektedir.
Kiiltiirlesme kurami

Her kiiltiiriin bir digerinden farkina vurgu yapan kuram, kalitsal etki ile birlikte
kiiltiirin de nesilden nesle aktarilmasi siirecini sosyallesme olarak ifade etmektedir.
Bu kuram kapsaminda kisilerin i¢cinde bulundugu toplumun cinsiyetle ilgili rollere
verdigi anlam, ¢ocuk yetistirme tarzi, kisilik gelisimi gibi olgu ve siireglerin toplumdan
topluma farklilik gosterebilmesine vurgu yapilmakta ve toplumun ekonomik
durumunun dahi bireyin kisilik 6zellikleri lizerindeki etkisinden s6z edilmektedir

(Aziz, 1982, s. 10-14).
Ogrenme kurami

Sosyallesmeyi agiklayan bir diger kuram “6grenme ve davranig kurami”dir. Bu kuram,
her an her kosulda Ogrenebilen insandan yola ¢ikarak davranistaki degisikligin
tekrarlar ve yagantilar sonucu meydana geldigini soylemektedir (Erdzkan, 2007, s.
237). Kisa siireli, fizyolojik durumlardan kaynaklanan ani degisimler ve refleksler

ogrenmenin disinda yer almaktadir (Klein, 2019, ss. 2-3)

En cok bilinen ii¢ kuram; Pavlov, Watson ve Skinner’in savundugu ‘davranissal
kuram’ (Erozkan, 2007, ss. 238- 259), ‘bilissel kuram’ (Ari, 2008, s. 51) ve

Bandura’nin savundugu ‘sosyal-bilissel 6grenme kurami’ (Bandura, 1986)’dur.
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Davranigsal kuramin aksine Bandura 6grenmenin gerceklesmesi icin davranigin
gerceklestirilmesi ve pekistirilmesi gerekmedigini savunur. Bu kuram modelleme ya
da gozlem yoluyla 6grenme veya sosyal 6grenme ile diger insanlarin davranislarini ve
bu davraniglarin onlar i¢in sonucglarin1 gozlemleyerek 6grenmeyi igerir. Ayrica insan

ogrenmesinin biiyiik cogunlugundan sorumludur (Ewen, 2010, s. 347).

Kisacast, 6grenme kuraminin temelinde bireylerin toplum kiiltiiriinii gézlemleyerek ve
biligsel slizgegten gecirerek 6grenmesi ve sosyallesmesi ve bunu da gelecek nesillere

aktarmasi yer almaktadir.
Maslow’un ihtiyaglar kurami

Maslow’un Thtiyaglar Kuram birincil ihtiyac olan fizyolojik ihtiyaclar sonras1 sosyal
ithtiyaclarin geldigine deginmektedir (Ciiceloglu, 1991). Ag¢lik, susuzluk, barinma ve
giivenlik ihtiyacinin karsilanmasi sonrasi ilk olarak aile, arkadas ve toplumun birgok
kesimiyle kuracagi olumlu iligkilerin birey a¢isindan 6nemi s6z konusudur (Research
History, 2012; Nolen-hoeksema ve dig., 2009, s. 489). Boylece birey bunlarin

karsilandig1 bir toplumda varolusunu gerceklestirebilmektedir.
21. yiizyul diinyasinda Sosyallesme

21. yiizyll diinyasi kiiresellesmenin, hizli teknolojik gelismelerin ani ve siirekli
yenilenen degisimlere neden oldugu bir cag olarak tanimlanabilir. Bu donemde
yasanan kiiresel ve geri doniisli olmayan degisiklikler meydana gelmektedir. Bu da
eski sosyallesme ve egitim sistemini yok ederek tamamen benzersiz bir durum ortaya
cikarmistir. Bilgisayarin icadi, niifus artiginin hizlanmasi, ¢evresel yikim, diinyanin
tiim bolgelerini birlestiren bilgi ve iletisim araglari- tiim bunlar nesiller arasinda
onemli bir uguruma yol agmustir (Vlasenko, 2023, s.73). Bu doniisiimle birlikte
sosyallesme de direk aileden ve yakin c¢evreden cocuga aktarilan sekilde olmaktan
ziyade kiiltiirlerarast, iilkelerarasi bir boyuta gegmeye baglamistir. Zira Vlasenko’nun
(2023, s. 74) da ifade ettigi gibi eski nesillerin birka¢ on yilda dgrendigi bilgi ve
birikimi simdiki ¢cagin gengleri ¢cok kisa slirede edinmektedir. Bu da onlarin olaylar1
algilama yorumlama sekline ve genel tutum ve davranislarina etki etmektedir.
Amerikan sosyolog Ferkiss’in (1969) ifadesiyle “teknolojik adam” artik eski
geleneksel insanlardan farkli olarak materyalist ve kiiresellesen diinyada bir bakima

tek tiir bir yasam ve kisilik tipine dogru da gidiyor denilebilir.
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Sosyal medyanin etkisinin hizla arttig1, ekonomik ve sosyal her tiir etkilesimin ve
pazarin oldugu bir donemin kisilerin sosyallesme siireclerini doniistlirmemesi
imkansizdir. Ozellikle son ceyrek asirda diinyanm herhangi bir yerinde vuku bulan
olaylar, savaslar ve hastaliklar internet ve sosyal medya aglar1 araciligiyla hizla diger
tilkelere duyurulmus ve pek ¢ok toplumu ekonomik, sosyolojik ve/ya psikolojik olarak
etkilemistir. Hizl1 bilgi ¢agiyla birlikte dijital ortamlarin artmasi sanal sosyallesmeyi

de beraberinde getirmistir.

2019 yilinda Cin’den tiim diinyaya yayilip alti milyondan fazla kisinin 6liimiine
(WHO, 24.11. 2023) velya kalici hastaliklara sahip olmasina neden olan Covid-19
hastaliginin  kiiresel c¢aptaki etkileri de insanlar ve toplumlarin etkilesim ve
iletisimlerinde yeniliklere sebep olmustur. Emeri ve Olabiyi’nin (2021) de ifade ettigi
gibi artik, ¢alisma diizeni, egitimin sekli ve insan iliskileri sanal diinyaya tasinmais,
teknoloji ve iletisimden kaynakli gelismeler bu klasik diizeni degistirerek “yeni

normal” olarak duyulan bir diizeni getirmistir.

Egitim seklini de doniistiiren bu hastalik, 6zel gereksinimli kisileri, 6zellikle de OSB’li
kisileri biiyiik olgiide etkilemistir. Evlere kapanmayla birlikte OSB tani ve teshis
stirecinin sekteye ugramasi sdz konusu olmus, egitimleri devam eden ¢ocuklarin ise
eve kapanmayla birlikte egitim siiregleri sekteye ugramistir. Bu durum, bu ¢ocuklarin
sosyal iliski ve etkilesimlerini sekteye ugratmis ve onlar1 da dijital bir sosyallesme

stirecine siiriiklemistir.

Castells’in (2000) bahsettigi “ag toplumu”nun varligi neticesi, Ferkiss’in (1969)
kullandig1 “teknolojik insan”1n sosyallesmesi eski nesillere gére daha hizli ama ¢abuk
doniisiim gerektirmektedir. Bu sebeple de bu neslin insanlar1 daha pratik, daha aktif,
daha yaratici ve yeniliklere daha hizli uyum saglamaktadir. Tim bu hizli degisimlerin
sonucu daha 6nce var olan sosyallesme kuramlarina bakisi da etkilemektedir. Nitekim
21. Yiizy1l diinyasinda ¢ocuklarin ve insanlarin sosyallesme siireci daha akiskan ve

hizla degisen bir hale doniismektedir.

2.2.2. Sosyallesmenin ozellikleri

Sosyal bir varlik olan insan, i¢inde bulundugu toplumla devamli etkilesim i¢inde

olmas1 sebebiyle siirekli bir degisim halindedir. Bu etkilesim siirecinde de kisinin
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sahsiyeti olusmaktadir (Aslantiirk ve Amman, 1999). Sosyallesme kavrami icerisinde

birtakim 6zellikler yer almaktadir. Bunlar kisaca su sekilde 6zetlenebilir:

1.

Bireylerin sosyallesmesi i¢inde bulunduklari toplumda gergeklesmektedir ve

toplum olmaksizin sosyallesmeden s6z edilemez (Sociology, 2016, s. 99)

Toplumlarin sosyallesme siiregleri farklidir ve bu sebeple her birey

sosyallesmesini kendi toplumuna gore siirdiirmektedir.

Toplumsal hayat birey dogmadan 6nce de vardir, bireyin dogumuyla kendi

sosyallesmesi baslar ve bu siire¢ yasam boyu devam eder.
Sosyallesmenin tek yonlii olmasindan s6z edilemez.

Her ne kadar her birey farkli kisilik yapisinda olsa da sosyallesme ile birey
kendi i¢inde bulundugu toplumun genel 6zelliklerini edinerek diger grup

tiyeleri ile belli birtakim benzerlikler sergilemektedir (Sahan, 2008, s. 262).

Sosyallesmede birey i¢inde bulundugu toplumun, norm, tutum, davranis ve
diisiinme kaliplarini 6grenir. Toplumla ayni dili konusur, benzer diisiiniir ve
hareket eder. Boylece toplumda bireyler arasi catisma ihtimali azalir ve

toplumsal uyuma katki saglanir (Sahan, 2007).

Sosyallesme bireyi model, simge, beklenti ve duygularin 6grenilmesi

yetenekliligi yoniinde ele alir (Tezcan, 1984, s. 28).

2.2.3. Sosyallesmenin fonksiyonlari

Toplumlarin devami i¢in gerekli olan sosyallesme birtakim fonksiyonlar1 yerine

getirmektedir. Bunlar arasinda:

Toplum diizeninin devamini saglamasi,

Toplumsal amaglar1 olusturmada insanlart motive etmesi, toplumda

istlenecekleri rolleri kisilere 6gretmesi (Brom ve Selznick, 1968),
Bireyin ¢esitli becerileri 6grenmesini saglamasi ve

Bireye belli durumlarda nasil davranmasi gerektigini 6greterek zaman kaybi

ve zor duruma diigsme riskini onlemesi (Afacan, 2001) yer almaktadir.
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2.2.4. Sosyallesme siireci

Tiim toplumbilimcilerin tizerinde hemfikir oldugu sosyallesme siirecinin belli bash

Ozellikleri sOyle siralanabilir:

Dogumdan baglayip 6liime dek devam eder.

Bireyler stirekli yeni rollerin oynayip edinir.

Her toplumdaki sosyallesme siireci farkli seyir ve hizdadir.
Kusaklar arasi kiiltiirel aktarim olsa da farklilik yasanir.

Toplum i¢inde yasanan ekonomik, toplumsal olaylar sosyallesme siirecini

etkilemektedir.

Basitten karmasiga, somuttan soyuta bir siire¢ izlemektedir. Ailede kisith bir

cevreden baglar ¢cevre genisledikce ve yas ilerledik¢e daha soyut bir hal alir.
Toplumsal degisimden etkilenen birey, sosyallesme siirecinde toplumu da

etkileyip degistirmektedir.

Sosyallesme toplumsal &grenme yoluyla gergeklesmektedir. Bu baglamda

egitim siirecinin toplumsallagma siireci ile ayni oldugu da ifade edilebilir
(Aziz, 1982).

2.2.5. Sosyallesme kurumlari

Sosyallesme kurumlari, bireylerin kendilerine bakislarini, davranislarini ve genel

tutumlarim etkileyen ve belirleyen grup ve insanlardir (Henslin, 2014). Sosyallesme

kurumlan su sekilde siralanabilir: Aile, okul, arkadas gruplari, yasanilan c¢evre, kitle

iletisim araglar1 ve sivil toplum kuruluslar1 (Berns, 2009, s. 18; O. Yildirim, 2018).

Her bir kurum agiklamasiyla birlikte asagida yer almaktadir:

2.2.5.1.Aile

Bireyin sosyallesmeye basladig: ilk kurum icine dogdugu ailesidir. Ilk iletisimi ve

kurallar1 aileden 0grenen birey, hayata ilk olarak bu en minik kurumda hazirlanir.

Sosyallesmede mikro sistemin bir pargasi olarak goriilen aile, gocugun gelisimi i¢in de

sosyallesmesi i¢in de gerekli ilk ve en 6nemli kurumdur (Berns, 2009, 5.19).
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Cocuklar sosyal bilginin aktif aktorleridir ve i¢inde yetistikleri ailede kendilerine karsi
olan tutuma verdikleri anlama gére kendilerini gelistirmektedirler. Ozellikle akil
teorisi baglaminda ilk ¢ocukluk doneminde bireylerin ¢evresindekilerin istek ve
inang¢larimi iggiidiisel olarak anlayabildiklerine dair ¢alismalar (Onishi ve Baillargeon,
2005; Song ve dig., 2008) yer almaktadir. Ug yas itibariyle ¢ocuklarin baskalarmnin
davraniglarint duygu ve arzulart dogrultusunda tahmin edebilmeye basladiklari, 4-5
yas civari ise bunun daha karmasik bir yapiya doniistiigii goriilmektedir. Buna 6rnek
olarak duruma gore duygularini gizlemeyi 6grenebilmeleri verilebilir (Thompson,
2006, s. 37). Sadece ebeveynin ¢ocugun davranisini ve sosyallesmesini etkilemesi
stireci degil, cocugun da ebeveynle olan iliski seklini etkileyen bir sosyallesme siireci
ve dongiisii siiregelmektedir (Choe ve dig., 2013, s. 451; Newton ve dig. 2014, s. 1808;
Verhoeven ve dig., 2010, s. 93).

Bu sosyallesme siirecinde ¢ocuk; aile i¢indeki iligkinin, iletisimin, disiplin anlayisinin
seklini de belirlemis olmakta ve kendi sosyallesme siirecinde bireysel olarak da aktif
olmaktadir. Tiim bu siirecte aile, cocugun belli degerleri 6ziimsemesinde, 6z deger
algisinda, empati duyma ve baskalarini anlayabilme becerilerinin gelisiminde yer alan

ilk 6nemli kurum olarak yer almaktadir (Laible ve dig., 2015, ss. 52-53).

2.2.5.2.0kul

Ailede hayatinin ilk 4-5 yilin1 geciren bireyin okul hayatina baslamasiyla daha genis
bir sosyal ¢evreye adim atmasi, farkli kiiltiir ve karakterde bireylerle ortak vakit
gecirmesi ve ayni ortamda yer almasiyla etkilesimi artan birey de gelisim ve degisim
gostermeye baslamaktadir. Ikinci mikro sistem kurum olarak da goriilen okul
ortaminda ¢ocugun okuma yazmayir 6grenmesi, diger matematik, tarih, sanat gibi
konular1 6grenmesi ve rol modeller edinmesi ile sosyallesme siireci devam etmektedir

(Berns, 2009, s. 20).

Okul bireyin artik gergcek hayati ilk tecriibe ettigi bir ortam olarak da goriilebilir.
Gliniin en az alt1 saati y1lin ortalama 180 giiniinii okulda gec¢iren cocuk ve geng, sosyal
yagami1 ve farkliliklar1 da burada gozlemlemeye, deneyimlemeye baslamaktadir.
Olumlu ve olumsuz tiim ornekleri gorecek, arkadas iliskilerini yasayacak, farkli
siniflardaki bireylerle etkilesime, iletisime girecek ve as-iist iligkisini deneyimleyecek,
akademik baglamda da Ogretmen ve idarecilerle iletisim kuracak ve resmi iletisim

tarzin1 gormiis kesfetmis olacaktir. Tiim bu siirecte akademik ilerleme kaydetmesi,
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akranlariyla yaris halinde ve/veya is birligi i¢cinde ¢alismasi gerekecektir (Bukowski

ve dig., 2015, ss. 251-253).

Okul cagindaki bireyin sosyal olarak bir gruba kabul edilmesi, akranlariyla pozitif
iliskiler gelistirebilmesi bu bireylerin diger iligkilerinde de daha is birlikei,
yardimsever, sosyal ve 6z giivenli olmasint saglamaktadir (Rubin ve dig., 1998, s. 19-
20). Yine benzer sekilde bazi calismalarda arkadaslari olmayan cocuklara oranla
arkadaslar1 olan ¢ocuklarin daha sosyal, is birligi i¢inde, toplum yanlis1 ve duygusal
olarak destekleyici bir kisilik yapisinda oldugu ortaya ¢ikmistir (Barry ve Wentzel,
2006; Crosnoe ve Needham, 2004). Sosyal olarak kabul edilmis ¢ocuklarin akademik
basar1 ve performansinin da yine daha yiiksek oldugu yoniinde ¢alismalar mevcuttur

(Cillessen ve Van den Berg, 2012).

Okulda ¢ocuklar hem akranlarla iligkilerini hem 6gretmenlerle iliskilerini hem de
akademik olarak dgrenme ve gelisme faaliyetlerini birlikte yiiriitmektedir. Ozellikle
ortaokul donemindeki pozitif iletisimlerin hem sosyallesme asamasinda hem de
akademik basarida etkili oldugu muhtelif ¢alismalarla kanitlanmigtir (Wentzel ve dig.,
2004). Okuldaki akranlariyla sosyal etkilesimleri bireylerin okul disindaki sosyal
yasamda da daha yetkin olmalarin1 saglamaktadir. Arkadaslariyla pozitif iliski
kurmay1 seven ve 6gretmenleri motive edici davranan bireylerin toplumsal olaylardaki
yardimseverliklerinin, akademik basari, arastirma ve 6grenme kabiliyetinin de daha

yiiksek oldugu gozlenmistir (Wentzel, 2015, s. 261).

Ogretmenleriyle duygusal olarak giivenli iliski kurabilen kii¢iik cocuklarin pozitif
iliski kuramayan ¢ocuklara oranla sosyal olarak daha giivenli iliskiler kurabildiklerini
gosteren ¢alismalar da yer almaktadir (Curby ve dig., 2009; Mashburn ve dig., 2008).
Yine ortaokul sonlarindaki pozitif 6gretmen 6grenci iliskisi i¢inde olan bireylerin de
sosyal benlik algilarinin daha yiliksek oldugunu kanitlayan ¢aligmalar bulunmaktadir
(Davis, 2001). Tim bu calismalar okulun kisinin sosyallesme siirecinde gerek
arkadaslar arasi iligkiler gerekse 6gretmen Ogrenci iliskileri kapsaminda 6énemli bir

kurum olarak yer aldigin1 gostermektedir.

2.2.5.3. Arkadas gruplan

Arkadas gruplar bireylerin sosyallesmesinde etkili bir diger mikro sistem kurumudur.

Yasadigi ¢evrede, is ve okul ortaminda birlikte oldugu akranlari ile etkilesimi bireyin
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sosyallesmesinde etkilidir. Tabii bu siirecte hem iyiye dogru gitme hem de kotiiyii
O0grenme durumu da s6z konusu olabilmektedir. Zira kiginin etkilesim iginde
bulundugu akranlar1 ile benzer Ozellikler gdstermeye baslamasi kaginilmaz bir
durumdur. Gittik¢e biiyiiyen bireyin ergenlik donemi ile birlikte ailesiyle daha az vakit
gecirip akranlariyla daha ¢ok vakit gegirdigi bir dénem de goriilmektedir. Ozellikle
aileden uzakta egitim goren bireylerin lizerlerindeki ebeveyn etkisi giderek azalmaya
baslamakta, hareket ve davranislarinda yeni belirleyici miiessese arkadas gruplar1 ve
iliskileri olmaktadir. Bu siiregte akranlar1 ve aileleri ile olan pozitif iliskileri bireylerin
pozitif sosyallesme deneyimleri kazanmalarina biiyiidilk¢e daha yetkin, olgun ve

girisken birey olmalarina da vesile olmaktadir (Smetana ve dig., 2015, s. 79).

Akranlarla olan iliskileri ikili iligkiler ve grup i¢i iliski dinamigi seklinde iki tiirlii
goriilebilmektedir. Bire bir iliskilerdeki olumlu ve olumsuz her tiirlii etkilesimin bir
yansimasi vardir. Grup i¢i dinamiginde de kisinin gruba uyum saglamasi, grup i¢indeki
bireylerden ve grubun genel yapisindan etkilenmesi durumu s6z konusudur. Ayrica
akranlarin davranis ve tutumlarinin, kisilik 6zelliklerinin bireye yansimasi onda da
goriilebilmesi, onun bakis agisini etkilemesi, bireyi duygusal olarak etkilemesi, onun
sorunlarla basa ¢ikmada tarzini, tutumunu etkilemesi de s6z konusu olabilmektedir.
Akran iliskilerinin yapisi, bireyin yasadigi olumsuz olaylarla basa ¢ikmada veya
travma sonrasi tekrar iyilesmesinde dahi etkili olan bir dinamiktir (Bukowski ve dig.,

2015, ss. 228-245).

Berns’e (2009, s. 20) gore ¢ocuk sosyallesirken aidiyet duygusunu akran gruplar
sayesinde gelistirmekte, 0z benligini digerleri ile kendini karsilastirma yoluyla
kesfedebilmekte ve sosyallesme siirecinde duruma gore kendine uygun diisen rolii
yerine getirmektedir. Kisacas1 akran ekseninde ve i¢inde bulundugu grupla birey
kendini gdrmekte, kendini inga etmekte ve olaylara bakisini, olay ve olgular1 anlayisini

sekillendirmektedir.

2.2.5.4. Yasanilan cevre

Kisinin yasadigi semt, komsu ortami, bu cevredeki arkadasglari da sosyallesme
siirecinde etkin rol oynayan bir baska mikro sistem kurumdur. Cevrenin ¢ocuklara
bakisi, o ¢evrede bulunan kiitiiphane ve ¢alisma yerleri gibi ortamlarin bulunmasi
cocuklarin insanlar1 calisirken de gozlemlemesine vesile olmaktadir. Bu durum

cocuklarin sosyallesme siirecinde de etkili olan bir faktordiir (Berns, 2009, s. 20).
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Yasanan ¢evrenin kiiltilirii, yapis1 da bireylerin sosyallesme siirecinde davranig ve
tutumlarina yon vermektedir. Gelir seviyesi yiiksek bir ¢cevrede yasayan bireylerle
diisiik gelir seviyeli bir ¢evrede yasayan bireylerin giriskenlikleri, 6z giiven dereceleri

ve bagkalari ile iletisimi bile degisim gdsterebilmektedir.

2.2.5.5. Kitle iletisim araclar:

Icinde bulundugumuz yiizyilin en genis kitleye erisimi olan kitle iletisim araglart
bireylerin sosyallesme siirecine de belirgin etki eden kurumlar arasinda yer almaktadir.
Diger kurumlardan farki ise direk iletisim ve cevap verme durumu s6z konusu
olamadigindan tek yanli belirleyici bir etkiye sahip olmalaridir. Cesitli rol modeller
sunarak kisileri etkiler ve yonlendirebilirler (O. Yildirim, 2018). Ancak giin gectikge
sosyal medya gibi kitle iletisim araglar1 daha ¢ok interaktif hale gelmeye baglamakta
ve c¢ocuklarin, bireylerin sosyallesmesinde gittikce artan oranlarda bir etkiye sahip

olmaktadir.

Diinyada 1950’lerde baslayan medya patlamasi ¢ocuklarin yetistigi ¢evreyi belirgin
derecede degistirmistir. Bireyler vakitlerinin biiyiik bir gogunlugunu sosyal medyada,
telefonda ve televizyon karsisinda gegirmeye baglamistir. Bu nedenle de kitle iletisim
araglarinin da kisinin sosyallesmesinde, siddet veya yardima yatkinliginda ve
egitiminde dahi belirgin bir etkisi vardir (Prot ve dig., 2015, ss. 276-277). Medyanin
sosyallesmeye etkisini Genel Ogrenme Modeli (Barlett ve Anderson, 2013; Buckley
ve Anderson, 2006; Gentile ve dig., 2014) lizerinden agiklamak miimkiindiir. Barlett
ve Anderson (2013, s. 14) olumlu medya 6gelerinin izleniminin 6zellikle bireylerde
toplum yanlis1 davraniglar1 gosterme olasiligini artirdigini ifade etmektedir. Aym
sekilde toplumsal biling asilayan sarkilar1 dinlemek de bireylerdeki toplum yanlisi
davraniglar1 artirict bir etki yapmakta, bireylerin empati seviyesini artirmakta ve daha

yardimsever faaliyetlere yonlendirmektedir (Greitemeyer, 2009).

Medya bireyler iizerinde hem olumlu hem de olumsuz bir etki yaratabilmektedir. Uzun
stireli ve tekrarlanan maruziyet sonucu bireylerin hem toplum yanlis1 olmak, empati
kurma gibi olumlu davranislar (Gentile ve dig., 2009; Greitemeyer ve dig., 2010)
noktasinda hem de siddet, 6fke, asabiyet gosterme, empatinin azalmasi gibi olumsuz
davraniglar gostermesi noktasinda da etkili olduguna dair c¢esitli ¢alismalar yer
almaktadir (Carnagey ve dig., 2007; Krahé ve Moller, 2010; Mullin ve Linz, 1995;
Funk ve dig., 2004; Anderson ve dig., 2010; Anderson ve dig., 2003; Bushman ve
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Huesmann, 2012). Genel Ogrenme Modeline gére medyanin sosyallesme iizerindeki
etkisi igerige, tilirline, maruziyet siiresine gore sekillenmekte ve bireylerin
sosyallesmesi siirecinde olumlu ve/veya olumsuz davraniglar gelistirmelerine sebep
olma seklinde gozlemlenebilmektedir. Egitsel igerikli programlarin izlenmesi ve
sosyal medyada bu tiir i¢eriklere maruz kalinmasi bireylerin toplum yanlis1 olmasinda,
sosyallesmesinde olumlu etki yaparken siddet igeren video, oyun, miizik, film
igeriklerine maruziyetlerinin de genel olarak bireylerdeki siddet egilimini, saldirganlik

etkisini artirmasi s6z konusu olabilmektedir (Prot ve dig., 2015, ss. 285-286).

Kisacast medyadaki siddet iceren her icerik genel olarak bireylerde siddete egilimi
artirirken olumlu sosyal icerikler sunan medya ise bireylerin olumlu sosyal davraniglar
gosterme egilimini artirmaktadir (Barlett ve Anderson, 2013, s. 15). Bu da kitle iletisim
araglarindan 6zellikle de medyanin genel olarak bireylerin sosyallesme siirecinde

iligkilerinin seklini ve yapisini belirleyen bir kurum olarak yer aldigini1 géstermektedir.

2.2.5.6. Sivil toplum kuruluslar (STK)

Sivil Toplum Kuruluslar1 belirli bir amaci1 gerceklestirmek ve karsilikli etkilesim
kurmak amaciyla bir araya gelen aidiyet ve biz duygusuyla hareket eden kuruluslardir.
(O. Yildirim, 2018) Bu sebeple de bireylerin sosyallesmesinde etkili olan nemli bir
diger kurum olarak ele alinabilirler. Uyelik sistemiyle bireylerin aidiyet duygusunu
besleyen STK’lar, bireyleri bilgi ve diisiince aligverisi ile iiretmeye, birlikte hareket

etmeye yonlendirerek sosyallesmeleri siirecine katkida bulunmaya devam ederler.

2.2.6. Cocuklarin sosyallesmesi

Zihinsel, biligsel ve bedensel olarak herhangi bir gerilik ya da anormallik géstermeyen
her ¢ocuk, dogdugu andan itibaren c¢evresi ile bir etkilesim igine girmeye
baslamaktadir. Cocuk ilk etkilesim araci olan anne, babasi ile iletisimi yoluyla diinyay1
tanimaya anlamlandirmaya baslamaktadir. Bu iletisimden yola ¢ikarak da diger aile
tiyeleri ve cevre ile etkilesim iginde olmaya ve sosyallesmeye baslamaktadirlar.
Ailesinden modelleme yoluyla edindigi iletisim yontemleri diger bireylerle iletisimine
ve etkilesimine yon vermektedir. Daha sonraki asamada ise okulda ve akran
gruplartyla etkilesim neticesi onlar1 da rol model alarak onlarla uyumlu davranislar
gelistirmesi seklinde devam etmektedir. Kilbas (2001, s. 99) da normal olan bireylerin

sosyallesmesinin ilk ¢evre olan ailede baslayip okulda ve akran gruplari iginde 6rgiin
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ve yaygin sekilde devam ettigini, boylelikle de toplumla uyumlu bir bireyin yetistigini
ifade etmektedir.

2.2.7. Ozel cocuklarin sosyallesmesi

Zihinsel, biligsel ve bedensel gelisimi normal olarak belirlenen standartlarin gerisinde
kalan veya normal bir silire¢ gostermeyen cocuklarin sosyallesmesi daha farkli bir
siirecten ge¢mektedir. Ozel ¢ocuk olarak da adlandirilan engelli cocuklarin ¢evrenin
beklentisi diizeyinde sosyallesmesi ve topluma uygun rol ve gérevleri yerine getirmesi
oldukca zor olmaktadir. Bu da ¢evreye uyumlarinda ve sosyallesmelerinde sorunlara

yol agmaktadir (Yanci, 2010).

Normal gelisen ¢ocuklar gibi 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklar i¢in de aile ortami
ilk sosyallesme ortami olarak kabul edilmektedir ancak aile ortami disina ¢ikamayan

bireylerin sosyallesme siirecleri sekteye ugramaktadir.

Ozel ¢ocuklarim sosyallesmesi i¢in ev dis1 ortamlarda yer alabilmeleri ve dzellikle 6zel
egitime tabi tutulmalar1 gerekmektedir. Ozel ¢ocuklar dzel egitim ortaminda egitimci
ve diger benzer yapidaki yasitlari ile sosyallesme siirecine girmektedirler. Ancak tek
sosyallesme ortami 6zel egitim ortami olmayabilmektedir. Zira kaynastirma egitiminin
uygulandigr okullarda da 6zel ¢ocuklarm oldugu smiflar yer almaktadir. Boyle
ortamlarda bu ¢ocuklar hem kendileri gibi 6zel ¢cocuklarla hem de normal gelisim
gosteren diger cocuklarla etkilesim i¢ine girebilme sansina sahip olabilmektedirler.
Nitekim Zvoleyko ve dig. (2016, s. 6478) kaynastirma egitim imkan: sunulan
ortamlardaki 6zel ¢ocuklarin sosyallesmesinin daha hizli oldugunu dile getirmektedir.
Ek olarak kaynastirma egitimi sunulan ortamlardaki sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin
yaraticilik diizeylerinin bu g¢ocuklarin sosyallesme seviyesini artirdigini ifade eden

calismalar oldugundan da bahsetmektedir.

Ozel cocuklarin sosyallesebilmesi icin yaratilan ortamda bu bireylerin hicbir
ayrimciliga tabi tutulmaksizin kendilerini glivende, rahat ve kabul edilmis hissetmeleri
de O6gretmenleriyle iletisimleri de sosyallesme siirecinde goz 6niinde bulundurulmasi
gereken nemli faktdrlerdendir. Ozel gocuklarin ihtiyaglarinin belirlenmesi, uygun
sosyallesme ortaminin hazirlanmasi, planlanmas1 ve bireysel ihtiyaglara gore de

sekillendirilebilmesi gerekmektedir (Zvoleyko ve dig., 2016).
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2.2.8. Sosyal hizmet kuramlari acisindan sosyallesme

Sosyal hizmet kuramlar1 perspektifinden sosyallesme kavrami en ¢ok kullanilan kuram

ve yaklagimlar agisindan ele alinmistir. Bu kuramlar sunlardir:

2.2.8.1. Biyo-psiko-sosyo-tinsel yaklasim acisindan sosyallesme

Insan biyolojik bir varlik, yasayan bir organizmadir. Insani yasayan diger
organizmalardan ayiran yani, duygu ve diislincelerinin, akli ve fikir yiiriitme
becerisinin olmasi ve diger insanlarla iletisim kurma araci olan konugma becerisinin
de olmasidir. Bu sebeple insan sadece et, doku, organ, kemik gibi fiziksel pargalari ile
ele alinamamaktadir. Gatchel ve Turk’iin (2008, s. 2833) de ifade ettigi gibi her birey,
bir digerinden genetik yapisi, 6grenme gecmisi ve fiziksel deneyimleri konusunda
farklilik gostermektedir ve bireyler de birbirleriyle sosyal iliskiler kurarak
yasamaktadir. Zira insan; diisiincesi, ruh hali degisebilen, cesitli tecriibelerle yeni
seyleri kesfeden, gozlemleyen, Ogrenen, etkilesim kuran ve deneyimledikge,
ogrendikge, etkilesim kurdukea da gelisen sosyal bir varliktir. Sosyal varlik olmasi
hasebiyle insan tek basina uzun siire var olamamakta ve varlig1 ve refah1 i¢in diger
insanlara ve insanlar arasi is birligine, is boliimiine ihtiya¢ duymaktadir. Bir arada
yasayan insanlar belli bir norm ve toplumsal yasam standartlar1 gelistirmekte ve

kendilerine has bir tutum, davranis ve kiiltiir de gelistirmis olmaktadir.

Sosyal hizmet anlayisinda son ylizyilda ozellikle 6nem kazanmaya baslayan bir
anlayis olan biyo-psiko-sosyal bir varlik olarak ele alinan insanin giiniimiizde bu
biitiiniin ayrilmaz bir diger parcasi olan tinsel/manevi yanina da vurgu yavas yavas ilgi

gormeye baslamistir (Cascio, 1998, s. 523).

Hodge (2000) maneviyat icin belirli bir ruhani gelenekten tezahiir eden, yasamdaki
anlam, amag¢ ve misyon duygusunu besleyen “Askin Varlik” (nihai varlik) ile iliski
tanimin1 kullanmistir. Insan icinde yetistigi cevreye gore ve kendi i¢c Alemindeki
hissiyata gore olaylari, durumlar1 degerlendirmekte, sevgi, af ve fedakdrltk (Hodge,
2000) gibi duygular1 gostermekte, ona gore tepki vermekte ve bunlardan etkilenmekte

ve nihai varlikla veya hedef ile bagin1 kurmaktadir.

Canda (1999, s. 4) maneviyati, insanlarin anlam, ahlaki rehberlik ve kendileri, tiim
hemcinsleri ve her seyi besleyen biiylik Gizem arasinda uygun bir iligki bulma yolu

olarak ve yasam tarzi olarak tanimlamaktadir. Tiim boyutlariyla bir biitiin olarak var
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olan bireyin kendi ve ¢evresindeki tiim her sey ile iliskisi ve etkilesimi bulunmaktadir.
Biyo-psiko-sosyo-tinsel bir varlik olan insan igin maneviyat dini gelenekten daha
genis bir ¢cat1 kavram olarak degerlendirilmekte (Joanides, 1997’den akt. Hodge, 2000,
s. 3) ve her bireyde belli bir diizeyde yer almaktadir. Maneviyat dinle iligkili olabilir
ancak zorunlu olarak iliskili degildir (Canda 1989). Aslinda maneviyat genellikle
kaotik bir varolusta diizen, baglilik ve anlam yaratmaya yonelik insanin ihtiyaci olarak
goriiliir ¢linkii insanin dogasi geregi i¢inde doldurulmasi gereken yerlesik bir

maneviyat duygusu vardir (Carroll, 1997, s. 28).

Sosyallesme kavrami ise kisaca bireyin iginde yetistigi ailenin ve kiiltiirel yapinin
uygun gordiigli norm ve davraniglart edinme siireci olarak tanimlanabilir. Biyo-psiko-
sosyo-tinsel yaklasim agisindan sosyallesme siireci degerlendirilecek olursa da bir
ailede dogan ve belli genetik koda ve mirasa sahip olan bireyin, ailesinden getirdigi bu
mirasin kendinde var olan biyolojik potansiyel ile birlesmesi ile ortaya ¢ikan biyolojik
bir yan1 vardir. Sosyallesme siirecinde bu biyolojik iyilik halinin olumlu veya olumsuz
etkisi s6z konusudur. Nitekim fiziksel ve ruhsal yonden saglikli bir bireyin
sosyallesme siireci ve hizi bu yonden engeli olan bir bireyden farkli olmaktadir.
Mesela normal gelisim gosteren bir gocugun 1-2 yas civari kelimeler ve kisa climleler
kurabilmeye baslamasi ve isteklerini kisitli kelimeler ile de olsa dile getirebilmesi
miimkiindiir. Yine bu yastaki ¢ocuklar goz temasi kurarak iletisim kurabilir ve
gonderilen mesajlar1 anlamlandirarak ona gore tepki verebilirler. Ancak ayni durum
OSB’li bir ¢ocuk i¢in veya gérme, duyma engelli bir ¢ocuk i¢in daha zor veya
imkansiz olabilmektedir. Biyolojik yanina ek olarak ruhsal yani, benlik algisi, kisiligi,
olaylara yaklasimi, stres altindaki tutumu, hedefleri, 6z giiveni de sosyallesme

stirecinin belirleyici yoniinii olusturmaktadir.

Sosyal bir varlik olmasi geregi insanin dogasinda baskalarmma muhta¢ olmasi ve
birlikte yasayabilme kapasitesi sosyal yonii geregidir. Son olarak maneviyattan ayri
olamayan insanin kendi i¢inde kapasitesini gdsteren manevi giicli, agkin giice olan
muhtaclik hissi de i¢inde bulundugu kiiltiir ve g¢evreye gore degisebilmekte ve
sosyallesme siirecindeki tavir ve tutumunu da belirleyebilmektedir. Tiim bu baglam
iginde birey ele alinacak olursa biyo-psiko-sosyo-tinsel yaklagima goére sosyallesme
siireci bireyi tiim yonleriyle ele alarak degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir. Bu

baglamda degerlendirilen bireyin sosyallesme siirecinde biyolojik 6zellikleri, ruhsal
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yapisi, sosyallesme kapasitesi, manevi tutum ve maneviyat algisi i¢inde yetistigi aile,
cevre, kiiltiir ve din ekseninde sekillenmekte ve bireyler bu ortamda uygun olan

davranig kaliplar1 ve tutumlarini, toplumsal normlar1 6grenme siirecine girmektedir.

Son olarak, “Saghik Kuruluslarinda Sosyal Calisma Uygulamalari Igin NASW
Standartlari”’nda (NASW, 2005), sosyal hizmet uygulamalarinda maneviyat odakli
yaklasimin, giicler yaklasimina gore bicimlendigi de belirtilmektedir. Bu nedenle de
Ozellikle maneviyat odakli sosyal hizmet miidahalelerinde, biyo-psiko-sosyal manevi
yaklasimin, giicler yaklasimi ile beraber ele alinmasi ve uygulanmasi 6nerilmektedir.
Bu nedenle bu yaklagima giicler odakli biitiinciil yaklasim demek miimkiindiir

(Yesilkayali, 2018, s. 90).

2.2.8.2.Sistem yaklasimi acisindan sosyallesme

Latince “systema” soziinden gelen sistem kavrami Fransiz Petit Larousse sozliiglinde
“bilimsel bir biitiin veya bir doktrin biitiinii olusturacak sekilde koordine edilen
organize ilkeler dizisi” olarak geg¢mektedir (Larousse, 2022). Bir diger sozliikte
“birlesik bir biitliin olusturan, diizenli olarak etkilesime giren veya birbirine bagh
Ogeler grubu” olarak tanmimlanmistir (Merriam-Webster, t.y.). TDK sozliikte ise
“diizen; yol, yontem; bir aract olusturan diizen, diizenek, tertibat” gibi anlamlarda

kullanilmaktadir (TDK, t.y.).

Sistem yaklasimi dogadaki, toplumdaki ve bilim alanlarindaki olaylarin biitiinsel
olarak incelenebilecegi bir c¢erceve olarak kabul edilebilecek disiplinler arasi bir
teoridir (Akkus ve Alevok Izci, 2018, s. 224). Her ne kadar ¢cok daha uzun bir gegmisi
olsa da ilk olarak Avusturyali bir biyolog olan Ludwig Von Bertalanffy bu terimi
biyoloji alaninda “Genel Sistem Teorisi” adiyla kullanmis ve sonrasinda tiim alanlara
uyarlanmasinin gerekliliginden bahsetmistir (Bertalanfty, 1968, ss. 4-7; Yalginkaya,
2002, s. 104). Bertalanffy (1968, ss. 11-12) teorik problemlerin ¢6ziimiinde bilimsel
ve mekanik c¢oziimlerin yetersizliginin, sistem yaklasiminin gereklili§ini ortaya
cikardigindan bahsetmektedir. Bertalanffy’nin sistem kurami, canli organizmalarin
biliylime ve degisimlerinin kendi basina degil parcalar arasindaki etkilesimin sonucu
bir sistemi olusturdugu ve sistemin de alt parcalardan yani alt sistemlerden olustugu

goriisiine dayanmaktadir (Artan, t.y., S. 6).
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Sistem yaklasimi 1960°larda sosyal hizmet alaninda uygulanmaya baglamistir.
Oncesinde miiracaatginin ‘hasta’ olarak ele alindigi Sigmund Freud’un medikal
yaklasimi hakim olup bireylerin sorunlarinin i¢ten kaynakli oldugu goriisii etkin
olmustur. Ancak daha sonra bireysel sorunlarin temelinde psisik faktorler kadar
cevresel etmenlerin de etkili oldugu ve bunlarin da géz oniinde bulundurulmasinin
Ooneminin ortaya ¢ikmasiyla bu yaklasim sosyal hizmet alaninda da etkin olmaya

baslamistir.

Sistem yaklasimina gore tim evren biiyiik bir sistemi olusturmaktadir. Her sistem
kendini olusturan alt sistemlerin tiimiiniin yaydig1 genel bir enerji ile var olmaktadir.
Sistemin varligini ve iglevini siirdiirebilmesi ise biitlinii olusturan parcalar arasindaki
ilisgki ve ahenkle miimkiindiir (Artan, t.y., S. 8) ve sistem, kendini olusturan alt
sistemlerin toplaminin fazlasidir. Sistem yaklasimi i¢inde “acik sistem” ve “kapali
sistem” kavramlar1 kullanilmaktadir (Owens, 1981; Yalginkaya, 2002, s.103; Artan,
ty., s. 9). Ornegin insan agik sistemi temsil etmektedir. Ciinkii cevresi ile
etkilesimdedir ve stirekli kendine girdiler olur, bu girdi onu doniistiiriir ve kendi de
baska bir ¢ikti1 olarak gevreye ¢ikti sunar ve cevreyi etkiler. Aslinda burada sonsuz bir
etkilesim ve dongii yer almaktadir. Her sistemi olugturan alt sistemler de ayrica baska
alt sistemlerden olusmaktadir. Ornegin insan sisteminin alt sistemleri arasinda, sinir
sistemi, dolasim sistemi, solunum sistemi gibi alt sistemler yer almaktadir. Bu alt
sistemlerin her bir parcas1 tek basina ele alindiginda net bir sonuca ulagilamayabilirken
bir biitlin olarak incelendiginde anlamli c¢iktilara, verilere ulagsmak miimkiin
olabilmektedir. Her bir parcanin etkilesimi ve iletisimi, biitiinii anlamak i¢in daha
anlaml veriler sunabilmektedir (Tecim, 2004; Bertalanffy, 1968; Yal¢inkaya, 2002;
Akkus ve Alevok Izci, 2018).

Sistemlerin diizgiin ¢alismasi alt sistemlerin her birinin de kendi i¢inde denge ve uyum
icinde olmasina ve birbirleriyle de etkilesimli ve ahenkli ¢alismalarina baghdir.
(Tortop ve dig., 1999, s. 231). Ozellikle a¢ik sistemler alt sistemlerindeki diizensizlik
ve problemlerden oldukga etkilenmektedir. Zira daha 6nce de belirtildigi lizere siirekli

bir etkilesim, girdi, doniisiim ve ¢ikt1 s6z konusudur.

Sosyal bilimlerin bu genel sistem teorisini kendi alanlarina uyarlamaya baslamasiyla
aslinda pek ¢ok olgu ve kavram daha net bir anlam kazanmaya baslamistir. Nitekim

toplumlari, toplumun en kii¢lik birimi olan aileyi de bir sistem olarak ele almak, bu
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sistemin alt sistemleri olan ebeveynler, ebeveyn-cocuk, kardes-kardes alt sistemlerini
de goz oOniinde bulundurmayi, bunlarin ahenginin 6nemini anlayip bu baglamda

yaklagsmay1 da beraberinde getirmektedir.

Ozellikle insan sistemi ve toplum iginde aile sistemine bakildiginda agik sistem yapisi
goriilmektedir. Bu agik sistemin de ¢esitli 6zellikleri vardir. Mesela her sistemin yapisi
kendine 6zgiidiir. Yani her birey veya her aile, bir digerinden farkli 6zelliklere sahiptir.
Sosyal hizmet disiplininde bu goz oniinde bulundurulmasi gereken 6nemli bir
Ozelliktir. Her sistem bir fonksiyonu yerine getirmektedir. Sistemlerde siirekli bir
degisimin s6z konusu olma durumu, destekleme ve benzerlik gésterme durumu vardir.
Sistem cevre ile etkilesimi keser, girdileri doniistiiremez ve ¢ikt1 olusturamaz ise ahenk
ve denge bozulur, sistem aksamaya yozlagmaya gider, bu da entropi denilen durumun
goriilmeye baglamasina sebep olur. Yani sistemin §lmesi sonunun gelmesi durumu s6z
konusu olabilmektedir. Ancak sistem i¢indeki ahenk ne kadar uzun siire devam ederse
entropi de o kadar gec¢ gerceklesmektedir. Sistemdeki siirecin ahenkle ¢alismasi da

denge durumunu saglamaktadir (Artan, t.y., s. 12- 14).

Sosyallesme kavramini sistem kurami iizerinden ele almak gerekirse birey bir
sistemdir, aile sisteminin ise bir alt sistemidir. Aile de ¢evre sisteminin alt sistemidir.
Bireyin saglikli sosyallesebilmesi i¢in dnce kendi alt sistemlerinin ahenkli etkilesimi,
girdilerin doniisiimii ve ¢ikt1 olarak aile sistemine yansimasit gerekmektedir. Saglikli
birey, aile sisteminde yer alan tiim olaylari, olgular1 gézlemleyerek, 6grenerek, diger
alt sistemler olan kardes ve ebeveynleri ile etkilesime girerek aile sisteminin diizgiin
calisan bir alt sistemi olarak varligin1 korumakta ve bir iist sistemine katki saglamaya
devam etmektedir. Aile sistemi de bireye katki sunmakta ve saglikli bir toplumun
temelini olusturan en kii¢lik sistemlerden biri olarak st sistemlerin verimli
calismasina katki sunmaktadir. Tim bu alt sistemlerdeki hastalik, engel durumu, 6liim
gibi sorunlar ve aksakliklar {ist sistemlerde de dengesizlik ve karmasaya neden
olabilmektedir. Bu baglamda saglikli bireylerden olusan sistemlerde sosyallesme
stireci beklenen diizende gozlem, etkilesim, uyum saglama seklinde devam ederken
engelli bireylerin yer aldig1 sistemlerde siirecin uzamasi veya sekteye ugramasi

durumu s6z konusu olabilmektedir.

Kisacasi sistem yaklasimi agisindan sosyallesmeyi soyle tanimlamak miimkiindiir:

Sosyallesme, birey alt sistemlerinin, aile iiyesi/kardes/okul/oyun/is arkadasi/es/ patron
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velya is¢i olma gibi alt sistemlerin her biri ile uyum i¢inde etkilesiminin olmasi ve bu

sistemlerin ahenkli ¢aligsmastyla biitiiniin iyiliginin siirdiiriilmesi siirecidir.

2.2.8.3. Ekosistem yaklasim acgisindan sosyallesme

Kokeni Yunanca ‘oikos’ kokiinden gelen ekoloji kelimesi ev ya da yasanilan yer
anlamima gelmektedir. Bu kelime ilk kez bitkiler i¢cin 1873 yilinda kullanilmig daha
sonrasinda hayvanlar1 ve 1960’11 yillarin ortalart itibariyle de insan topluluklarini da
iceren sekilde kullanilmaya baslanmistir. Sosyal hizmet meslegi agisindan artan bir
Oneme sahip olan bu yaklagim genis anlamda organizmalar ve onlarin ¢evreleriyle olan
karsilikli iligkileri izerine odaklanan bir bilim dali olarak ortaya ¢ikmistir (Artan, t.y.,
5.29). Bu yaklagimin kokeninde sistem yaklasimi yer almaktadir. Sosyoloji ve sosyal
hizmet gibi bilimler i¢in bu yaklagimin énemli olmasinin temelinde ¢evre etkisinin
sosyal organizasyonlar iizerindeki etkisini arastirma ve ¢evrenin bunlarin degisimini

nasil sagladigini 6grenme istegi yatmaktadir.

Eko-sistem yaklasimi olarak da anilan bu yaklasim sistem yaklasimi ile
karistirilabilmektedir. Ciinkii her ikisi de bireyi g¢evresi icinde bir biitiin olarak ele
almaktadir. Sadece ekosistem yaklagimi bireyi igindeki sosyal ¢evresi ile ele alirken
ve incelerken mikro ve mezo diizeyde miidahalelerde bulunabilir. Ancak sistem
yaklasimi daha genis kapsamda bir miidahaleyi kapsayacak sekilde ekosistem

yaklagimini da kapsayici bir alana sahiptir.

Ekosistem teorisinin bir tanimi “insanlar1 ve diger canli sistemleri ve bunlarin
islemlerini tanimlamak ve analiz etmek i¢in kullanilan sistemler teorisi” olarak
yapilmistir (Beckett ve Johnson, 1995, s. 1391). Ekosistem teorisi, sosyal hizmet
uygulamasinda temel bir kavram olan ve insan davranisinin dinamiklerini anlama
temelimiz olan ‘gevresi iginde insan’ (Greene, 2008) olarak bilinen kavramla iyi uyum
saglamaktadir (Zastrow ve dig., 2015, s. 23).

Kirst-Ashman ve Hull (2008, s. 12) ekosistem yaklagimini agiklarken ¢evresi iginde
bireyi cesitli sistemlerle siirekli etkilesim halinde olarak tanimlamaktadirlar. Bu
sistemler i¢ine aile, arkadas, is ¢evresi, sosyal hizmetler, siyaset, din, mal ve hizmetler
ile egitimi dahil edilmektedir. Kisinin her bir sistem ile dinamik etkilesimini tasvir

ederken sosyal hizmet uygulamasinin bu ¢esitli sistemlerle aralarindaki etkilesimlerini
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gelistirmeye yonelik hedeflerini vurgularlar. Odak nokta ise kisi-¢evre uyumunun
iyilestirilmesidir.

Ekosistem yaklagiminda bireyin davranislarinin ve deneyimlerinin i¢ ve dis etkenlerle
bir biitiin olarak ele alinip degerlendirilmesi, bu siradaki etkilesimin géz Oniinde
bulundurulmasi durumu s6z konusudur. Ek olarak insan, aile, akranlar, okul ve
akrabalar arasindaki ‘mikro Sistem’de ele alinir (Artan, t.y., s. 30). Ozellikle
sosyallesme baglaminda bu durum degerlendirildiginde, bunlarin kisinin ilk
sosyallestigi kurumlar oldugu goriilmektedir. Sosyallesme siirecinde bireyin gevresi
ile uyumlu bir biitiin olabilmesi adina her bir kurum ile etkilesimini o grupga
onaylanan standartlara gore yerine getirmesi, dogal bir {iye olma siirecini verimli bir
sekilde gecirmesi gerekmektedir. Bu siiregteki aksakliklarin giderilmesinde sosyal
calismaci etkinlestirici roliiyle, bakim verici, davranis degistirici, danisman ve
Ogretmen gibi gorevleri iistlenebilir. Ayrica miiracaatgilarla kaynak, olanak ve hizmet
sunan sistemler arasinda bag kurar; savunuculuk roliiyle yer alirken ek olarak program
gelistirici, siipervizor, koordinatdr ve danisman olarak de katki sunar. Insanm ve

toplumun iyiliginin artirilmasini hedefler (Zastrow ve dig., 2015, ss. 23-24).

Sosyallesme kavramini ekosistem yaklasimi 1s1¢inda tanimlamak gerekirse
sosyallesme bireyin i¢inde dogdugu aile ve yetistigi, yasadigi ¢evredeki akranlari, okul
ve is arkadaslari, bu ¢evredeki diger tiim alt sistemlerle uyumlu olma, bag kurma ve

bu sistemlerin normlarini 6grenme ve edinme stirecidir.

2.2.8.4. Giiclendirme yaklasim a¢isindan sosyallesme

Gii¢ kavram1 TDK (t.y.) sozligiinde “Fizik, diisiince ve ahlak yoniinden bir etki
yapabilme veya bir etkiye direnebilme yetenegi, kuvvet, efor: zihin giicli, yasama
giicli; sinirs1z, mutlak nitelik” anlamlarinda kullanilmaktadir. Foucault (1980) giiciin
her yer oldugunu, iliskileri ve bilgiyi diizenleyen, sekillendiren her yerden geldigini

dile getirmektedir.

Giiclendirmek ise TDK’ (ty.) ’da “giicli duruma getirmek, giic kazanmasin
saglamak™ olarak tanimlanmistir. Gli¢lendirme tabiri sosyal hizmet literatiiriinde
“bireylerin, ailelerin, gruplarin ve topluluklarin kisisel, kisiler arasi, sosyoekonomik
ve politik giliclerini artirmalarmma ve kosullarini iyilestirmeye yonelik etki

gelistirmelerine yardimei olma siireci” olarak tanimlanmaktadir (Barker, 1995, s. 103).
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Pierson ve Thomas’a (2010, s. 205) gore ise giiclendirme “giicten yoksun olanlarin
daha giiclii olmalara yardimer olma siireci”dir. Pierson ve Thomas (2010, s. 205)
giiclendirme kavramini hem kisisel hem de politik boyutuyla degerlendirmekte, bu

kavrami niyet olarak 6zgiirlestirici olarak kabul etmektedir.

Gii¢lendirme yaklasimi sosyal hizmet literatiiriinde 1960°lardan itibaren aktif olarak
kullanilmaya baslanmis ve sorun odakli yaklasima bir alternatif olarak ortaya
cikmistir. Oziinde miiracaatginin giiciinii kesfetmesini saglama ve ortaya ¢ikarma,
giiciinii kaybetmis insanlari ise yine giiglendirme yoluyla kendi kendilerine yeterli hale
getirmek vardir (Artan, t.y., S. 45). Zastrow ve Kirst-Ashman (2007, s. 6) ve Zastrow
ve digerlerine gore (2015, s. 13) gore giiglendirme, bireylerin, gruplarin, ailelerin ve
topluluklarin kaderleri {izerinde sahip olduklar1 giicii ve kontrolii artirmayi

amaclamaktadir.

Bir baska ifade ile (Thompson, 2016) giiclendirme, bireylere kendi hayatlari tizerinde
kontrol sahibi olmalarina aract olmaktir. Bu anlamda giiclendirme bireyler i¢in yapilan
degil, bireylerle birlikte yapilan bir eylemdir ve is birligi ic¢inde
gerceklestirilebilmektedir. Etki alanlarina goére de kisisel/bireysel (giliclendirmenin
amaci bireyin kendi yasami ve kosullar1), aile/grup/ekip (kendi kendine yardimi
kolektif hale getirerek), topluluk (topluluklarin kendi gevreleri iizerinde kontrol
kazanmalari, s6z ve karar sahibi olmalar1) giiclendirmesi s6z konusu olabilmektedir.
Giliglendirme yaklagimmin en belirgin 6zelligi ise yardim iliskisinde yahut

uygulamada bagimliliktan kagiilmasi ve bireyin son sozii sdyleyecek kisi olmasidir.

Yapisal acidan ele alindiginda ise giiglendirme giicle ilgili degilse baska higbir sey ile
ilgili olamaz diislincesinden yola ¢ikarak ve kesinlikle politik olarak ele alinmistir
(Rowlands, 1998). Bu nedenle gii¢lendirme, insanlarin yasamlari tizerinde daha fazla
kontrol sahibi olabilmeleri i¢in toplumda giiciin nasil islediginin, insanlarin giicliniin
bundan nasil etkilendiginin, gii¢ sahibi olmanin ve gii¢siizliiglin ne demek oldugunun

anlasilmasini da icermelidir (Parsons, 1991).
Insan iginde bir giic potansiyeli ile diinyaya gelmektedir. Giig, kisinin giice sahip
olmasi bilgiye kolayca ulagmasi, bircok olasilik arasindan eylemleri se¢mesi ve bir

kisinin se¢imleri {lizerinde s6z sahibi olmasi anlamina gelmektedir (Miley ve dig.,

1998, s. 83). Giig ii¢ baslik altinda ele alinabilir. Bunlar “kisisel gii¢, hiyerarsik sosyal
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giic ve esitlikci sosyal gii¢” seklindedir. Ancak asil hedeflenen giig, bireyin kisisel
giiciidiir (Neath ve Schriner, 1998, ss. 218-219).

Her birey bliyiidiikge ve ¢evresi ile etkilesime girdikce, deneyim kazandik¢a bu giiciin
az veya ¢ok farkina varabilmektedir. Kimi zaman bir sorunla karsilasan birey daha
once yasadiklarindan yola ¢ikarak buna uygun ¢6ziimii bulabilmekte, iletisim sorunlari
varsa bunu kendi kapasitesi veya ¢evresinin destegi ile ¢ozebilmektedir. Kimi zaman
ise sorunlarinin farkina varamamakta veya ¢oziim bulma noktasinda tikanmaktadir.
Bu durumda bir miidahaleye, yani var olan giiciin ortaya ¢ikarilmasi i¢in distan bir
destege, yol, yontem gosterilmesine gereksinim duyabilmektedir. Giiglendirme
yaklagiminin 6ziinde kisinin kendinde var olan potansiyeli fark etmesi, bunu agiga
cikarabilmesi, her kosulda bu giicten faydalanarak kendi i¢in gerekli degisim ve
gelisimi gerceklestirebilmesi, kendisi ile etkilesimde olanlar1 da etkileyebilme,

degistirebilme giiciine sahip olabilmesi vardir.

Artan’mn (t.y.) da ifade ettigine gibi sosyal hizmet yaklasiminda miidahaleye
miiracaat¢cinin oldugu yerden baslama, yasanan olumsuzluklarin gecici oldugunun
farkina vardirma, bireyin var olan kaynaklarini kesfettirme ve kullandirma anlayisi
vardir. Giliglendirme yaklagiminda umut {izerinden harekete gec¢irme hakimdir.
Gili¢lendirme yaklasimi denince akla gelen temel Ozellikler arasinda miiracaatgiya
inanma, onunla iletisim ve is birligi i¢ine girme, onu giliclendirme, sifalandirma,
umutlu bir tutum i¢inde olma, esneklik ve uyum i¢inde olma yer almaktadir (ss. 46-
48).

Ozellikle sosyallesme kavrami ve gii¢lendirme yaklasimu birlikte ele alindiginda aile,
arkadas ve cevresindeki tiim diger kisi ve organizasyonlarla/ sistemlerle iletisim i¢ginde
olan bireyin tiim bunlar1 hem etkilemesi hem de bunlardan etkilenmesi s6z konusudur.
B. Yildirim’in (2014) da belirttigi gibi aslinda sosyallesme siirecinde kavram olarak
giiclendirme; bireyler ve yasamin gergekleri arasinda baglantilar1 kurmaya yonelik bir
perspektif sunarken siire¢ olarak giiclendirme; bireye i¢inde bulundugu g¢evre ve

etrafin1 saran kosullar tizerinde hakimiyet kazandirir.

Ozetle giiclendirme yaklasimi acisindan sosyallesme kavrami su  sekilde
tanimlanabilir: Miiracaatcinin dogustan kendinde var olan giicii kullanmay1
bagsarmasini saglamak ve ic¢inde bulundugu toplumla uyumlu bir biitiin haline

gelebilmesine destek olmaktir. Zira bu baglamda ¢ocuk, birlikte yasamayi, yasadigi
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¢evreye uyumu, i¢inde bulundugu toplumun dogal bir {iyesi olarak var olabilmeyi
basarabildigi ol¢iide saglikli bir sekilde sosyallesebilmektedir. Kendi potansiyelini
etkin olarak kullandig1 siirece de cevresinde degisim olusturabilecek bir glice
erisebilmektedir. Bu sebeple de saglikli bir sosyallesme siireci i¢in saglikli, kendi
potansiyelinin farkinda olan kisilere ihtiya¢ vardir ve sosyal calismaci da bu hedefi
gerceklestirmektedir. Sosyal hizmet baglaminda gili¢lendirmeye odaklanmak
(Thompson, 2016) demek engeli olan bireylerin olabildigince bagimsiz ve kendine
yeten bireyler olmalarina yardimer olmaktir. Giiglendirme yaklasimi medikal modelin

aksine bireylerin yapabildiklerine ve yapabilirliklerine vurgu yapmaktadir.

Kalic1 engeli olan bireylerin de iglerinde var olan giicleri vardir. Ancak bunun farkina
varabilmeleri veya bunu disa ¢ikarip aktif olarak kullanabilmeleri daha yavas ve zor
olabilmektedir. Bu nedenle bu kisilerin gii¢clendirilmesi ve saglikli sosyallesme
stirecine girebilmeleri i¢in etkin sosyal hizmet miidahalesine ihtiya¢ vardir. Sosyal
calismaci1 Ozellikle ihtiyact olan kisilerle ¢alisirken onlarin igindeki giicii ortaya
cikarmasina yardimer olarak gerekli kaynaklarla iletisim kurmasini saglayarak
harekete ge¢mesine yardimci olur ve kisiyi sorunlarini kendi ¢ozebilecek duruma
getirerek onun 6zgiirlesmesini de saglar. Bu siiregte aktif rol alan birey, bu giiciinii
kullanirken yasadigi toplumla uyumlu hale gelebilir ve toplum i¢inde dogal olarak var
olabilmenin yolunu bulabilir. Yine ¢ocuk sosyallesme siirecinde bu giiciinii kendi
yararina ve toplum yararma da kullanmis olur. Ornegin OSB’li kisilerin émiir boyunca
devam edecek olan bu spektrumla yasamayi 6grenmeleri, bu durumdayken de var olan
giclii yanlarim1 kesfetmelerini saglama, bunlar1 en makul sekilde disar1 ¢ikararak
toplumla uyumlu hale gelmelerini, sosyallesme siirecini maksimum verimle
gecirmelerini saglamak sosyal ¢alismaci i¢in bir hedeftir. OSB’li ¢ocuklarin ailelerinin
de bu durumu kabullenip evlatlarimin da iyiligi i¢in bu durumu her tiirlii avantaja
cevirebilme yolunu bulmalarini saglamak da bir diger hedef olarak sayilabilir. Ek
olarak bu ailelere gerekli kaynaklara ulasabilme, imkénlari maksimum diizeyde
degerlendirme, her durumu firsata ¢evirebilme giiciinii kesfettirme de yine hedefler
arasinda yer almaktadir. Clinkii gliglendirme yaklasiminin 6ziinde var olan Saleebey
(2013; ss. 17-20)’in ifade ettigi su ilkeler her zaman hatirlanmaktadir: “Her birey,
grup, aile ve toplumun giiglii yanlar1 vardir; her tiir travma ve olumsuz deneyim act

verici olsa da firsat ve imkan kaynagi olabilir; her ¢evre kaynaklarla doludur”.
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2.2.8.5. Problem ¢6zme yaklasim acisindan sosyallesme

Fransizca “probléme” kokeninden gelen ‘problem’ kelimesi Tiirkge sozliikte
“teoremler veya kurallar yardimiyla ¢O6ziilmesi istenen soru, mesele” olarak
tanimlanmistir (TDK, t.y.). Giinliik hayat rutini i¢erisinde belirlenen hedeflere ulagsma
yolunda karsilasilan ve cevaplanmasi ya da ¢oziilmesi gereken her tiir soru ve/veya
sorun basar1 yolundaki engel ya da problem olarak nitelendirilmektedir. Bireyler
giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 problemleri ¢esitli yontem ve teknikler kullanarak
¢ozerek hedeflerine ulagsma yolunu takip etmekte kimi zaman da caresiz kalarak
cevrelerinden veya uzmanlardan yardim talebinde bulunarak bunu bagarmaya

calismaktadirlar.

Problem ¢6zme yaklasimi hem fen bilimlerinde hem de sosyal bilimlerde kullanilan
diizenli ve sistematik yontemlerle ele alinan bir yaklasim tiiriidiir. Nitekim egitim
kuramcist John Dewey’in (1933, s. 9) kisinin zihnini karistiran, ona meydan okuyan
ve inanci belirsizlestiren her sey olarak belirttigi problemin ¢6ziimii i¢in dncelikle bir
seyin sorun, problem oldugunun bilincinde olunmasi, sonraki asamalarda ise gesitli
kaynaklarin kullanimiyla ¢6ziime ulagilmaya ¢aligilmasi gerekmektedir. Bu siiregte de
bilimsel yontem ve siireglerin kullanilmasi elzemdir. Dewey (1933) gibi Unsal ve
Ergin (2011, s. 74) de problemin varliginin farkina varilmasinin problem ¢oziimiiniin
ilk sart1 oldugunu ifade ettikten sonra, problem hakkinda bilgi edinilmesi, kaynaklara
bagvurulmas: ve eldeki verilere gore hipotezlerin gelistirilmesiyle en uygun olan

yontemin se¢imine gidilerek ¢6ziim metodunun gelistirilmesinden bahsetmektedir.

Sosyal hizmet baglaminda problem ¢6zme yaklagimi insanin davranigini, sosyal
cevresini ve ¢evresiyle baglantisini ele alarak belli deger ve varsayimlar setine bagl

kalarak uygulanan bir yardim modeli olarak ele alinmaktadir (Heinonen ve dig., 2001).

Sosyal hizmette ele alinan problem ¢dozme yaklasimi, birey ve aile odakli olarak mikro
boyutta uygulanmaktadir. Heinonen ve dig. (2001, ss. 147-173) sosyal ¢alismacilarin
problem yaklasimini kullanirken dikkat edilmesi gereken adimlardan bahsetmektedir.
Sosyal hizmet desteginin verimli olabilmesi i¢in dncelikle danisanin farkina vardigi
sorunun danisman destegi ile degerlendirilmesi, bireyin odak noktaya alinip aktif rol

almasi saglanarak problemin gerekgeleri, yapist iizerinde konusulduktan sonra eldeki
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kaynaklarin gézden gecirilmesi, uygun eylem adimlarinin belirlenmesi ve harekete
gecilmesi asamalari yerine getirilmektedir. Ara ara adimlar tekrar gozden gegirilmekte
ve gerekli diizeltmeler yapilmakta, istenen sonuca ulasilmasi i¢in yeniden harekete
gecilmektedir. Son asamada problem ¢oziildiigiinde bir degerlendirme daha yapilarak
sorun ¢Oziimii sonlandirilmig olmaktadir. Problem bir kere ¢oziildiiglinde artik benzer
diger problemlerde birey nasil hareket etmesi gerektigini bilecegi icin kendini daha 6z

giivenli ve giiglii hissetmektedir.

Bireylerin sosyallesme siirecinde problem ¢6zme yaklasimini kullanarak toplum
icinde var olmalar1 ve yasadiklar1 topluma, gruba ait olarak yasamlarin siirdiirmeleri
miimkiin olabilmektedir. Dogasi geregi insanlar dogustan bildikleri deneme yanilma
yontemini kullanarak karsilastiklar1 sorunlarla miicadele ederek bu problemleri
cozebilmektedirler. Kullandiklar1 yontemler bilimsel veya sistemli olmasa da basit
problemlerde ise yarayabilmektedir. Nitekim ¢ocuklarin sosyallesme siirecinde de
benzer durum s6z konusu olabilmektedir. Ornegin aile ortaminda yemek yemeye
calisan bir cocugun kasigi nasil tutmasi gerektigini Onceleri bilememesi, ama
gbzlemleri sonucu denemeler yaparak zamanla diger aile bireylerinin tuttugu gibi
tutmast en basit anlamda kendi problemine gozlem yoluyla ve denemeler yoluyla
¢Oziim bulmas1 olarak degerlendirilebilir. Ek olarak arkadas iligkilerinde yasadigi
kiiciik anlagmazliklarda sorunu ¢6zebilme yetenegi ile sosyallesme siirecini verimli bir
sekilde gecirebilir. Boylece toplum i¢inde kabul goren, topluma katk: sunan dogal bir
iye olarak varligin siirdiirmeye devam edebilir. Bu yaklasim dahilinde sosyallesme
tanim su sekilde yapilabilir: Oncelikle giinlilk yasantida karsilasilan ve problem
olarak adlandirilan sorun ve sikintilarin farkina varilmasi; onceki gozlem ve
deneyimlerden yola ¢ikarak veya daha tecriibeli bir bilenin destegi ile bu sikintilarin
giderilmesi yoluyla toplumsal normlara uyum saglama ve onlar1 igsellestirme

surecidir.

Noro-gelisimsel olarak engelli olan bireylerin sosyallesme siirecinde problem ¢6zme
yaklagiminin etkin bir bicimde kullanilabilmesi her zaman istenen sekilde ve basit
olamayabilmektedir. Ozellikle OSB’li kisilerin 6ncelikle problemin varligmin
farkinda olabilmeleri, bu problemle nasil bas edeceklerine dair degerlendirme ve var
olan kaynaklar1 tarayabilme, gozden gegirebilme yetilerinin olmasi1 gerekmektedir.

Boyle durumlarda kendi baslarina soruna ¢6ziim bulamayacaklari donemde aileden
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veya gerektiginde bir uzmandan destege ihtiya¢ duyulmaktadir. OSB’li ¢ocuklarin da
etkili sekilde sosyallesmeleri icin gerekli dis miidahalelerle basit ve net adimlarla
yonlendirmeler saglanarak istenilen diizeye gelmeleri, en azindan kendi kendilerine
yetebilecek derecede bilinglenmeleri saglanabilir. Her ne kadar OSB’li pek ¢ok birey
icin karsilagilan her sorun ilk kez goriilmiis gibi olabilse de zamanla problem ¢d6zme
yaklasimi yontemi ve gerekli egitimle bu konuda da basar1 elde edebilmeleri hafif ve
orta diizeydeki OSB’li ¢ocuklar i¢in miimkiin olacaktir. Bu bakimdan da OSB’li
cocuklar i¢in sosyallesme sOyle tanimlanabilir: Ortaya ¢ikan ve problem olarak
adlandirilan sikintilarin uzman ve yetkin kisiler tarafindan desteklenme yoluyla
giderilerek OSB’li ¢gocugun toplumun dogal bir iiyesi olabilme siirecine girebilmesinin

saglanmasidir.
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3. OSB’Li COCUKLARIN SOSYALLESME EGIiTiMi

OSB’li ¢ocuklarin tedavisi ve egitimi bu ¢ocuklarin gelecek yasamlarinin kalitesi ve
bagimsizliklarini kazanabilmeleri adina 6nem arz etmektedir. Cesitli tedavi yontemleri
ile OSB’nin kisitlayici, engelleyici yanlari miimkiin oldugunca azaltilmaya
calisilmakta, bir yandan da cesitli egitimlerle bu ¢ocuklarin sosyallesmesi, bireysel
belli yetkinliklere ulagabilmesi saglanmaya g¢alisilmaktadir. OSB ig¢in tibbi tedavi
yontemleri bulunmaktadir. Bunlar; ilag tedavisi, diyet tedavisi, hiperbalik oksijen
tedavisi (HBOT) ve arindirma tedavisi olarak siralanabilir (Sahin, 2011, s. 301). Ancak
bunlar kesin sonuca ulastirdigi sdylenebilecek ve bilimsel c¢aligmalarla resmen
netlestirilen tedaviler arasinda sayilamazlar. Bunun yaninda psiko-egitsel terapilerden
de bahsetmek miimkiindiir. En yaygin olarak kullanilan psiko-egitsel terapiler
sunlardir (Sahin, 2011, s. 302):

e Uygulamali davranis analizi (ABA),
o Etkilesimsel serbest oyun terapisi (FLOORTIME),

e TEACCH yontemi (Treatment and Education of Autisitc and Related
Communication Handicapped- Oftistik ve Iliskili letisimsel Engellilerin

Tedavisi ve Egitimi),

e PECS programi (Picture Educational Communication System- Resimli Egitim

Tletisim Sistemi)
e Duyusal biitiinlestirme terapisi (SIT),

e LEAP (Learning Experience Alternative Therapy- Ogrenme Deneyimleri

Alternatif Program),

e SCERTS (Social Communication, Emotional Regulation, Transactional

Support- Sosyal iletisim, Duygu Regiilasyonu, islem Destegi)
e Konusma ve Dil Terapisi
e Miizik Terapisi

Tim bu tedavi, terapi ve egitim metotlar1 gerek tek tek gerekse bir arada

kullanilabilmektedir.
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OSB’nin en tanimlayict 6zelligi olan sosyal islev bozuklugu (Kanner, 1943) ve
muhtemelen de en genelleyici 6zelligi olmasi sebebiyle bu cocuklarin egitim ve
tedavilerinde 6zellikle bu alanda yapilan ¢alismalarin kalitesi ve 6zelligi de 6nemli

kabul edilmektedir (Rogers, 2000, s. 399).

OSB’li ¢ocuklarin sosyallesme becerilerindeki eksiklikleri, iletisim kuramama veya
iletisimi  stirdiirememe durumlar1 6zellikle normal veya kaynastirma egitimi
kapsaminda egitim gordiikleri ortamlarda bu ¢ocuklarin sosyal olarak dislanmasina
sebep olabilmektedir. Ozellikle de daha once herhangi bir sosyal beceri egitimi
almamis olan bu ¢ocuklarin arkadaslarindan model alabilecekleri diisiincesiyle normal
siiflara yerlestirilmeleri daha derin bir sosyal diglanma ile sonuglanabilmektedir
(Gresham, 1981, s. 140). Bu nedenle OSB’li ¢ocuklarin sosyallesmelerine yonelik
planli ve sistematik olarak yapilan miidahale ve egitimler, bu ¢ocuklarin ileriki

yasamlarinda da sosyal iletisim zorluklarin1 azaltmaya yonelik bir amag tagimaktadir.

Sosyal islevselligi artirmaya yonelik yapilan ¢alismalarda OSB’li ¢ocugun yasi,
miidahalenin hedef davranisi, dahil olan sosyal partnerin tiirii ve miidahale stratejisi
gibi ¢esitli durumlarin géz ontinde bulundurularak uygun egitimlerin yapilmasi ile bu

cocuklarin sosyal islevselliklerinin artiritlmast miimkiin olabilmektedir (Rogers, 2000,
s. 399).

Bu béliimde oncelikle, OSB’li ¢ocuklarin egitimine, egitim ortamlari, okullasma
durumlari, egitim miifredatina dair bilgiler verilmektedir. Son olarak da bu ¢alismanin
asil amacini yansitan sosyallesme egitimine dair bilgi ve uygulamalarla ikinci bolim

sonlandirilmaktadir.

3.1. OSB’li Cocuklarin Egitimi

OSB, yasamun ilk {li¢ yi1linda ortaya ¢ikmakla birlikte bazen taninin konmasi zaman
alabilmekte veya aileler direk olagan dis1 bir durum oldugunu fark edemedikleri igin
erken harekete gecememektedir. Ancak OSB’li c¢ocuklarin egitiminin verimli
olabilmesi i¢in miimkiin oldugunca erken baslama ve yogun bir egitim siireciyle bunu
desteklemek gerekmektedir. Ailelerin cocuklarinda farkliliklar ve normal dis1 davranis
ve gelisimsel gerilikleri fark etmeye baslamasiyla birlikte bir uzman destegine

basvurmalari, taninin miimkiin oldugunca hizli alinabilmesi i¢in ¢abalamalar1 bir
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yandan da bireysel ve orgiin egitim yoluyla yapabileceklerini yapmaya baglamalari

cocuklarmin gelecegi i¢cin 6nem arz etmektedir.

OSB’li ¢ocugun egitsel degerlendirme ve tanilamast RAM’da olusturulan ‘Ozel
Egitim Degerlendirme Kurulu’ tarafindan gesitli testler ve bireyin 6zelliklerine uygun
diger Olgme araglariyla yapilmaktadir. Ayrica, tanilamada ¢ocuga dair tibbi
degerlendirme raporuna ek olarak tiim zihinsel, fizyolojik, biligsel ve sosyal gelisim
Oykiileri dinlenmekte, akademik performans ve ihtiyacglari, egitim hizmetlerinden
yararlanma siiresi ile bireysel gelisim raporu da dikkate alinmaktadir (Birkan, 2015, s.

510).

Teshisin konulmasi neticesi gerekli egitim destegi ile c¢ocuklarin gelisimini
desteklemek, kisisel ihtiyaclarini kendi kendilerine yapabilecek duruma gelmelerini
saglamak miimkiin olabilmektedir. Yine Colak’in (2016, s. 95) ifade ettigi gibi ancak
egitim sayesinde ve tabii OSB’nin de derecesine gore kisilerin hayatlarina belki de
diger bireyler gibi normal veya normale yakin sekilde devam edebilmeleri miimkiin
olabilmektedir. Ancak burada Kilit kelime erken ve yogunlastirilmis bir egitim
programina tabi tutulmaktir. Her bir OSB’li ¢ocugun néro-gelisimsel diizeyinin bir
digerinden farkli olmasi sebebiyle bu bireylerde uygulanmasi gereken ydntem
bireysellestirilmis egitim programlar1 uygulamalaridir. Nitekim Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi (OEHY, 2018) ogrencilere “Bireysel farkliliklari, gelisim
ozellikleri ve egitim ihtiyaglar: dikkate alinarak hizmet sunulmasi; é6zel egitim ihtiyaci
olan bireyler i¢cin BEP gelistirilmesi ve egitim programlarimin bireysellestirilerek
uygulanmasr” (Madde 5-la, le) maddeleri gere§ince egitim sunulmasini

gerektirmektedir.

OSB’li ¢ocuklara egitimin verildigi ¢evredeki fiziksel ortam ve egitim programindaki
uyarlamalarla c¢ocuklara daha verimli bir egitim verilmesi saglanabilmektedir.
Gresham (1982) fiziksel ortamlarin genisligi, ihtiyaca gore iletisimi destekleyecek
gorsel destek aygitlarinin olmasi fiziksel ¢evredeki uyarlamalara; egitim programinin
sliresi, yogunlugu, siklig1 ve ev ortamina da kaydirilmasini ise egitim programindaki
uyarlamalara 6rnek vermektedir. Colak’in (2016, s. 117) ifade ettigi gibi OSB’li
cocuklarin erken yasta almaya basladigi BEP e (Bireysellestirilmis Egitim Programi)
dayali ilk, orta, yliksekégrenim, yetiskinlik ve is hayatt donemleri i¢in alacaklar

islevsellestirilerek planlanan 6zel egitim uygulamalar1 ile yasam kalitelerinin
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artirllmasi ve bagimsiz birer birey olma yolunda ilerlemeleri miimkiin olabilmektedir.
OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinin bir an evvel baslamasi egitimin etkisini artiracaktir.
Bu nedenle erken miidahale ekibinde; ¢ocuk gelisim uzmani, psikolog, 6zel egitimci,
konusma ve dil terapisti, fizyoterapist, sosyal ¢aligmaci gibi en temel erken miidahale
calisanlarinin olmasi énem arz etmektedir (Sahin, 2011, s. 301). Friend’e (2006, s.
466) gore OSB’li cocuklara sunulacak egitim &gretim hizmetlerinin planlanmasi
siirecinde ebeveyn, Ogretmen, mesleki terapist, dil ve konusma terapisti, para

profesyoneller ve okul yoneticisi gibi uzmanlarin ve kisilerin de olmasi gerekmektedir.

Giileg-Aslan’in (2008) belirttigine gére OSB’li c¢ocuklar i¢in kullanilan egitim

yaklagimlarini ii¢ genis kategoride ele almak miimkiindiir. Bunlar:

e iliski temelli yaklasim (relationship-based/relationship- focused approach)
(Mahoney ve Perales, 2003)

e (Coklu-uygulama yaklasimi (multiple approach/multi- treatment programs)
(Dempsey ve Foreman, 2001; Alderson, 2011).

e Beceri temelli yaklasimdir (skill- based approach) (Heflin ve Simpson, 1998)

Her bir yaklagim tiirli asagida kisaca 6zetlenmistir.

3.1.1. iliski temelli yaklasim (relationship-based approach)

Iliski temelli yaklasimimn temelinde OSB’li bireylerin beceri dgrenmesinden ziyade
OSPB’li bireylerde temel eksiklik olarak goriilen iligki ve baglanmanin gelistirilmesi
yer almaktadir. Bu alanlardaki eksiklik giderilmeye baslanirsa diger becerilerin
gelisiminin de miimkiin olacag: goriisii hakimdir. Bu yaklagim i¢inde Greenspan ve
Wieder (1992a, 1998) tarafindan gelistirilmis olan “Floor Time” olarak da bilinen
yontem en bilinen gelisimsel modeldir (The International Council on Development
and Learning [ICDL], t.y). Bu modelde OSB’li ¢ocuklar ile genel bakim verici
arasindaki (anne- baba veya bakici olabilir) etkilesimin tepkisel etkilesim stratejileri
ile gelistirilmesi hedeflenmekte ve bdylece bu ¢ocuklarin diger bireylerle de karsilikli
ve amach etkilesiminde iyilesmelerin olmasi saglanmaktadir. Cocugun giicliik
yasadigi alanin belirlenmesi harekete gecmeden once ilk tespit edilmesi gereken
noktadir. Daha sonra ebeveyne ¢ocugun ihtiyacina yonelik olarak tepkisel etkilesim
stratejileri ogretilmektedir (Mahoney ve Perales, 2003, s. 77). Bu durumda, OSB’li

cocuk ve ebeveyni arasindaki etkilesimin kalitesi Onemlidir. Kisiye uygun
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bireysellestirilmis bir programin uygulanmasi, 20-30 dakikalik seanslar seklinde
giinde en az 4 saat siiren, haftada ise 14-35 saat siiren bir uygulama programi dahilinde
yol alinmasi gerekmektedir. Yine bu modelde dogaclama oyunlarin oynanmasi, yine
yar1 yapilandirilmis beceri kazandirma etkinliklerinin yapilmasi ve ek olarak da en az
bir saat duyusal-devinimsel oyun etkinliklerinin yapilmasi onerilmektedir. “Floor
Time” modelinin yaraticisi olan Greenspan Ozellikle bu modeli agiklarken temel
amacimin ¢ocugun ilgi alanlarina gore baslangi¢ yapilarak sevdigi seyler, oyun ve
ortamlar iizerinden iletisim, etkilesim ve baglanma kapasitesinin gelistirilmesine
dogru bir yol ¢izilmesi oldugunu vurgulamaktadir. Bu model i¢in belli bir zaman,
mekan veya kisiye ihtiya¢ yoktur. Her ortamda ve saatte ister ebeveyn/ bakim verici,
ister egitmenle veya terapistle uygulanmasi miimkiin bir yontemdir. Bu yontemde
baslica olarak cocugun ilgi alanlarindan yola ¢ikilmakta ve ¢ocugun eksik oldugu
alanlarda daha iyiye gitmesi amaci gidiildiigii stirece de hedefe ulasmak miimkiin

olabilmektedir (Greenspan, 2022).

3.1.2. Coklu-uygulama yaklasimi (multiple approach/multi-treatment

programs)

OSB’nin davranis, iletisim, 6grenme zorlugu ve ek olarak bunlara eslik eden farkli
saglik ve davranig problemleri gibi bir¢ok farkl: ylizii bulunmaktadir. Bu sebeple ¢coklu
uygulama yaklagiminin OSB’li ¢ocuklarin egitiminde etkili bir yaklasim olacagi
goriisii de yer almaktadir (Alderson, 2011). Tek bir yontemle coklu bozukluk ve
aksaklik olan bir durumu diizeltmek yerine uygun olan yontem ve tekniklerin eklektik
uygulamast ile OSB’li ¢ocuklarin egitiminin daha verimli olmasi anlayis1 ile
uygulanan bu yaklasimda kullanilabilecek uygulamalar arasinda TEACCH (Treatment
and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children)
yontemi yer almaktadir. Bu programi Eric Schopler 1972 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)’ndeki North Carolina Universitesinde, Eric Schopler ve Robert
Reichler’in 1960’lardaki ¢aligmalar1 sonucu gelistirmistir. Programin amaci bir “otizm
kiiltiiri” yaratmaktir. Boylece de bireyin ozelliklerini tamamen degistirmek yerine
OSB’nin toplumdaki diger {iyelerce anlagilmasini saglayarak uygun cevresel
diizenlemelerle, bu bireylerin farkliliklariyla var olabilmesini ve kabul edilmesini
saglamaktir. Ogrencilerin en iyi sekilde grenmesini saglamak amaciyla uygun sinif

ortam1 diizeni ve destekle OSB’li 6grencinin esneklik, bagimsizlik ve 6z yeterliligini
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artirmay1 hedeflemektedir. Bunun i¢inde fiziksel diizen, bireysellestirilmis planlar,
etkinlik (¢calisma) sistemi ve etkinlik ve faaliyetlerdeki materyallerin gérsel yapisinin

diizenlenmesi yer almaktadir (Autism Speaks, t.y.; Autism Independent UK, t.y.).

TEACCH programi uygulanirken beklentilerin net belirtilmesi, 6grenciye gorsel ipucu
sunumu, ortamin ona gore diizenlenmesi, belli bir rutin ile sistemli ¢alismas1 OSB’li
cocuklarin bagimsizlik kazanma siirecinde ve hedef davraniglari, bilgileri
ogrenmelerinde katki saglayan 6nemli adimlardir. Bu programla OSB’lilerin yalnizca
akademik bilgi ve bagimsizlig1 degil, ayn1 zamanda iletisim becerilerinin ve sosyal
ilgilerinin de artmasi saglanmaktadir. Ancak egitim siireci belli kisith bir alanda
kalmayarak iletisim ve is birligi i¢inde, tutarli prensiplerle insa edilip yasam boyu

devam eden bir diizenek i¢inde stirdiiriilmelidir (Autism Independent UK, t.y.).

OSB ¢ok yonlii bir noro-gelisimsel bozukluk oldugu i¢in tek bir tedavisinin olmasinin
miimkiin olmadig1 goriisiinden yola ¢ikan Alderson (2009) ise bu ¢ocuklarin egitimi
icin Yogun Coklu Uygulama Yaklasimi (Intensive Multi-Treatment Intervention
[IMTI)) modelini gelistirmistir. Alderson’un (2009, 2011) anlayisina gore nasil ki
OSB’de birden ¢ok farklilik ve spektruma eslik edebilen birden fazla bozukluk, engel
veya hastalik eslik edebiliyorsa egitim ve terapi icin de dogru olabilecek tek bir
yontemden veya teknikten bahsetmek miimkiin olamamaktadir. Alderson’a gore li¢
ana maddeye odaklanarak OSB’li ¢ocuga en ¢ok uyan egitim yontemlerinin
belirlenmesi miimkiindiir. Yogun ¢oklu uygulama yaklagimimin odagindaki ii¢ ana
madde ise biyolojik tedavi, davramssal ve biligsel egitim ve aile ve terapist tutumsal
uyumluluk egitimidir (Alderson, 2009; 2011). Bu uygulamada o&zellikle dikkat
edilmesi gereken bir diger husus da siralama ve zamanlamadir. Bu iki madde ile ilgili

sorulmasi gereken iki soru sudur:

1) Siralama: Bu strateji, su anda ¢gocugumuza meydan okumakta oldugumuz ve yakin
gelecekte tanitmayr planladigimiz  diger stratejilerle nereye uyuyor? Simdi
baslamamamiz i¢in herhangi bir kontrendikasyon- herhangi bir ila¢ veya tedavi

uygulanmamasi durumu (Wikipedia, t.y.) var mi?

2) Zamanlama: Yeni bir stratejiye ne zaman baslamaliy1z? Bunun g¢ocugunuza
sunacaginiz bir sonraki en 1yi strateji olduguna karar vermis olabilirsiniz, ancak bunu
sirf bu ay 6grendiginiz i¢cin mi yoksa daha stratejik bir sekilde onun gelisiminde dogru

zaman oldugu i¢in mi tanitiyorsunuz?

62



Bu sekilde siralama ve zamanlama g6z 6niinde bulundurularak tasarlanan ¢oklu tedavi
programlari, OSB’li ¢ocuklar i¢in en yiiksek diizeyde oOzellestirilmis ve kapsamli
destegi saglayabilir. Program, serbest oyun ve iligki kurmay1 da iceren alt1 gelisim
asamasindan olusup son olarak okul ortamina gecis asamasi ile sonlanmaktadir.
Cocuklarin 6grenmesi i¢in en iyisi dikkat dagitmayan, giivenli, kabullenici bir ortamin
olmasidir. Bu sekilde evden baslayarak okul ortamina genellenen bir egitimle devam

etmek en verimli yontemdir (IMTI, 2022).

3.1.3. Beceri temelli yaklasimlar (skill-based approach)

Beceri temelli yaklagimda ana odak becerilerin sistematik 6gretimidir. OSB’li kisilere
oncelikle etkilesim, iletisim ve etkinliklere katilim ig¢in gerekli becerilerin
kazandirilmasi bu yaklasimin amaglar1 arasindadir. Bunun ic¢inde en yaygin olarak
kullanilan yontemlerden biri Uygulamali Davranis Analizi (UDA- [ABA] Applied
Behavioral Analysis) yontemidir (Giileg-Aslan, 2008, s. 5). Uygulamali davranis
analizi (UDA), daha onceki davranis degistirme ¢alismalarindan dogmustur. Bir
cocugun isleyisinin bireysel analizleri, performans ve isleyisin iyilestirilmesi i¢in
gereken becerileri belirlemek ve gorev analizi yapmak i¢in yapilir. Bu tanimlamay1
takiben, sistematik 6gretim ve miidahale yontemleri de 6grencilerin istenen tepkileri
bagimsiz olarak gergeklestirmeleri i¢in egitimde kullanilir (Heflin ve Simpson, 1998,
s. 200).

OSB’li bireylerin tedavisinde kullanilan en etkili yontemlerden biri oldugu yaygin
kabul goren davranigsal model (National Research Council, 2001)’in tanimlayici bir
ozelligi, cevresel olaylarin davranisi etkileyerek degisimine sebep olusunun kesfini
deneysel analiz ¢er¢evesinde ele almasidir. Bunun klinik olarak uygulamali alani ise
(uygulamali davranis analizi) UDA olarak bilinmektedir. UDA, OSB’li bireylerin
davranigsal tedavilerinin gelisimini biiyiik 6l¢iide etkileyen bir bilimdir (Schreibman,
2000, s. 373). Ilk UDA ornekleri 1960’larda OSB’li ¢ocuklarin uyumsuz
davraniglarini iyilestirmek ve davranigsal repertuar olusturmak amacli yiiksek diizeyde
yapilandirilmis edimsel 6grenme paradigmalart kullanan Wolf, Risley ve Lovaas’in
caligmalarina dayanarak ortaya ¢ikmistir (bkz. Wolf, 1978; Baer ve dig., 1968; Lovaas
ve dig., 1966; 1967; Risley, 1968). UDA sayesinde OSB’li ¢ocuklarin dil becerisi,
sosyal, oyun ve akademik becerilere yonelik bozukluklar1 ile ciddi davranissal

sorunlarin bir kismi azalmistir (Vismara ve Rogers, 2010, s. 448). Vismara ve
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Rogers’in (2010) degerlendirmelerine géore UDA, OSB'li ¢cocuklar i¢in en kapsamli
aragtirmay1 olusturmus ve bu nedenle 6grenme eksikliklerini gidermek igin tercih

edilen egitimsel-davranigsal bir miidahale olarak tanimlanmustir.

UDA egitim ortamlarina entegresi daha kolay ve ¢evrenin davraniglara etkisini analiz
ederek ilerleyen bir yontem olarak goriilmektedir. Ancak verimin yiiksek olabilmesi
icin erken yasta (5 yas Oncesi) ve yogun bir sekilde (iki yildan daha fazla siire ve
haftada 20 saatten fazla olacak sekilde) uygulanmasi gerekmektedir. Erken yogun
UDA yontemi kullanimi, artan 1Q, gelisen iletisim, bilis, sosyo-duygusal islevsellik ve
kaynastirma egitimine dahil olabilecek seviyeye gelme gibi pek ¢ok alanda gelisime
katki saglamaktadir. Daha biiylik ¢ocuklarin egitimi i¢cin de uygulanabilmekte ve
sadece belli beceri ve davraniglarin gelisimi i¢in de kullanilabilmektedir. Bu durumda
bu yontemi uygulayacak 6gretmen, ebeveyn, arkadas/akran ve digerlerinin egitimini
de igeren bir ¢alisma ile uygulanmasi gerekmektedir. Ozellikle beceri temelli UDA
programlar1 kisa vadeli olumlu davranis degisikliklerine vesile olmaktadir (Vismara
ve Rogers, 2010). Ancak uzun vadeli fayda elde edilebilmesi adina daha uzun siiren
bir uygulama siireci gerekmektedir (Sarfraz ve Kausar, 2019, s. 146). Ayrica Shea
(2004, s. 363), UDA’nin uygulanmasi neticesinde tim OSB’li bireylerin tamamen
iyilesmesi veya normallesmesi gibi bir durumun s6z konusu olamayacagini dile
getirmektedir. Ek olarak ¢ok erken yaslardaki yogun uygulamalar ve OSB derecesine
gore istenen sonuglara erisilse de pek ¢ok OSB’li bireyin sosyal anlamda ve belli
becerilerde hayat boyu zorluklar ¢gekmeye devam edecegi gergeginin de her zaman goz

oniinde bulundurulmasina vurgu yapmaktadir.

UDA olumsuz davramiglarin ortadan kaldirilmasinda veya istenen beceri ve
davraniglarinda etkili olabilecek bir uygulama olsa da bu yontemin diger terapi ve
tedavi yontemleriyle birlikte kullaniminin gerekliligi her zaman g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Ayrica kapsamli bir uygulama yontemi olsa da UDA’nin bir
eksikligi, bazi cocuklar ¢ok belirgin ilerleme gosterirken bazilarinda bu derece belirgin

ilerleme olmayisini agiklayamamasidir (Dempsey ve Foreman, 2001, s. 107).

Giileg-Aslan (2008, s. 6) UDA’da kullanilan ¢esitli davranis degistirme ilkelerine
pekistirme, ceza, sonme, ayrimli pekistirme ve sekil verme gibi yontemleri 6rnek
vermektedir. UDA, 0zel olarak kiiclik, oOlciilebilir davraniglart  6gretmeye

odaklanmaktadir. Ornegin gz temasim siirdiirmek gibi basit ve sosyal etkilesim gibi
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karmagik tepkileri inceleyerek kiiciik adimlara boler. Her adim, genellikle bire bir
durumda, belirli bir ipucu veya talimat sunarak ve gerekirse fiziksel rehberlik, jestler

gibi yonlendirmeler kullanilarak dgretilir (Dempsey ve Foreman, 2001, s. 107).

Vismara ve Rogers’a (2010) gore beceri temelli UDA yontemlerinde, pek ¢cok davranis
cevresel faktorlerle odillendirilme veya ceza yoluyla ortaya cikmakta veya
sonmektedir. Bu sebeple istenen davranislarin ortaya ¢ikmasi i¢in bu 6diil
mekanizmalar1 ile caydirict mekanizmalarin kullanimi yer almaktadir. Ozellikle
gozlemlenebilir sosyal beceri, oyun becerisi, iletisim ve 6z-bakim becerileri gibi
becerilerin kazandirilmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. UDA ydnteminde bu tiir
becerilerin edinilmesi i¢in Oncelikle OSB’li ¢ocugun davraniglarinin sistemli bir
gbézlem ve kaydi gereklidir. Boylece ne tiir becerilerin edindirilecegi veya hangi
olumsuz davraniglarin ortadan kaldirilmas1 gerektigi belirlenir. Daha sonra da ¢evresel
kosullar diizenlenerek uygun 6diil ve caydirma mekanizmalari ile hedefe ulasmaya
calisilir. Basaris1 deneysel aragtirmalarla bilimsel olarak goriilen tek yontem olarak
dikkat ¢eken beceri temelli UDA’nin ¢esitli teknikleri de yer almaktadir (TOHUM,
t.y.)). Vismara ve Rogers (2010) bunlar1 kapsamli-tabanli UDA (Comprehensive-
based ABA) ve beceri temelli UDA (Skill-based ABA) yontemleri olarak ikiye
ayirmaktadir. Beceri temelli UDA uygulamalari olarak ele alip inceledikleri teknikler

ise sunlardir:

e PECS (Picture Exchange Communication System/Resim Degis-Tokusuna

Dayali Iletisim Sistemi),
e Konugma iireten cihazlar (Speech-generating devices),
e Oz yonetim (Self-management),
e Olumlu davranis destegi (Positive Behavior Support),
e Islevsel iletisim Egitimi (Functional Communication Training)

o Karsilikli taklit egitimi (Reciprocal imitation training).

3.2. OSB’li Cocuklarin Egitim Ortamlar:

OSB’li cocuklarin da normal gelisim gosteren cocuklar gibi egitim alma haklar
bulunmaktadir. Ancak bu c¢ocuklarin egitim programlarinin planlanmasi, yogun ve

kesintisiz egitimi ve bunu uygun ortam ve sartlarda alabilmeleri, gelisimleri igin
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gereklidir. Her bir ¢ocugun ihtiyacina, spektrum derecesi ve var olan ek gelisim
bozuklugu veya engel durumuna gore egitim alabilecekleri ortamlar bulunmaktadir.
Tirkiye’de 1997 yilinda yapilan yasal diizenlemelere gore engelli ¢ocuklar, engelli
olmayan akranlariyla birlikte egitim almalidir (TANAP, 2019, s. 16). Ama OSB’li
cocugun engel durumu ve seviyesi hangi ortamda egitim alabilecegine dair bir veri
sunmaktadir. Uygun sart ve ortamlarda egitim gormeleri OSB’li ¢ocuklarin
cevreleriyle daha uyumlu ve mutlu birer birey olabilmelerini saglamaktadir. OSB’li

cocuklarin egitim alacagi egitim ve 6gretim ortamlarindan bilinenleri arasinda,

e Kaynastirma Sinifi-Genel Egitim Sinifi

e Ozel Egitim Smifi

e Evde Egitim-Ogretim Hizmetleri

e Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM)= Ozel Egitim Uygulama Merkezi
yer almaktadir (Rakap ve dig., 2017, s. 98; Ozgiir, 2013, s. 200).

Hangi ortamin OSB’li ¢ocuk i¢in en iyisi olduguna karar verebilmek i¢in g6z dniinde
bulundurulmasi gereken belli bagl kriterler yer almaktadir. Mesela ¢ocugun bireysel
gelisimi, ihtiyaci, fiziksel durumu, ailenin gelir diizeyi ve beklentisi, evin okula
yakinligi, egitmenlerin otizmle ilgili bilgi durumu ve egitimi, okulun fiziksel ortam ve
imkanlar1 ve 6gretim materyalleri (Rudy, 2022) gibi pek ¢ok kriter degerlendirilerek
en uygun egitim dgretim ortamina karar verilebilir. Asagida OSB’li bireylerin egitim

alabilecekleri bu ortamlarla ilgili kisa bilgi verilmistir.

3.2.1. Kaynastirma simifi

Kaynastirma siniflari, OSB’li cocuklarin bozukluk derecesine gére uygun goriilmesi
halinde normal gelisim gosteren akranlartyla birlikte normal egitim siniflarinda kismi

veya tam zamanli egitim almalarini saglayan bir egitim ortamidir.

Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi Madde 4/6°de yer
alan tanimda kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalar1 su sekilde

tanimlanmaktadir:

“Ozel egitim ihtiyact olan bireylerin her tiir ve kademede diger bireylerle karsilikli
etkilesim i¢inde bulunmalarimi ve egitim amaglarimi en iist diizeyde

gerceklestirmelerini  saglamak amaciyla bu bireylere destek egitim hizmetleri
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sunularak akranlariyla birlikte tam zamanli ya da ozel egitim siniflarinda yar: zamanl

olarak verilen egitim” (2018, s. 1).

Kircaali-iftar’a (1992, s. 45) gore ise kaynastirma "Gerektiginde ézel gereksinimli
ogrenciye ve/veya sinif ogretmenine destek ozel egitim hizmetleri saglanmast kosulu

ile ozel gereksinimli 6grencinin normal egitim ortanminda egitilmesidir".

Batu (1998, s. 3) kaynastirma kavrammi su sekilde tanimlamaktadir: “Ozel
gereksinimli 6grencinin gerekli destek hizmetler saglanarak, tam ya da yarim zamanl
olarak kendisi i¢cin en az kisitlayici egitim ortami olan normal egitim siniflarinda
egitim gérmesidir.”

Tiirkiye’de zorunlu egitim okul dncesi donemden baslamaktadir ve ortagretimi de
kapsamaktadir. Bu sebeple kaynastirma egitimi programi da erken ¢ocukluk dénemi
egitimi (0-36 ay), okul 6ncesi egitim (37-66 veya 78 ay), ilkogretim (1.-4. siniflar ile
5.-8. smuflar), ortadgretim ve yiiksekogretim kademelerinde uygulanabilmektedir
(TANAP, 2019, ss. 20-23).

Bu baglamda kaynastirma yoluyla egitimin amaci, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklara
destek egitim hizmetleri de verilerek yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte ayn
ortamda egitimlerini slirdiirmelerini saglamaktir. Bu uygulama sayesinde 6zel egitime
ithtiyact olan ¢ocuklar kaynastirma yoluyla egitimlerini, yetersizligi olmayan
akranlartyla ayni sinifta tam zamanl veya 6zel egitim siniflarinda yar1 zamanli olarak
da siirdiirebilirler. Yar1 zamanli kaynastirma uygulamalar1 ise 6grencilerin bazi
derslere yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte ayni sinifta ya da ders dist

etkinliklere birlikte katilmalari yoluyla yapilmaktadir (TANAP, 2019, s. 17).

Kaynastirma egitiminin, spektrumdaki 6grenciler icin pek ¢ok faydasi bulunmaktadir.
Kaynastirma ortamlari, OSB derecesine bagli olarak spektrumdaki c¢ocuklarin
akranlariyyla aynt  ortamda, onlardan da  Ogrenebilmelerini  saglamasi,
sosyallesebilmeleri icin ve ¢evrenin de bu 6zel bireyleri kabullenebilme ve onlarla
ortak alanda var olabilmeyi 6grenebilmeleri adina katki sunabilen bir egitim ortamidir.
Yine bu egitim sayesinde OSB’li ¢ocuklarin arkadas edinebilmeleri ve olumlu akran
tutumlarmin gelismesi saglanabilmektedir (Darica 2002,. ss. 120-121). Normal egitim
ortaminda egitim goren 6zel gereksinimli 6grenciler, 6ziirlii olmayan Ogrencilerle
birlikte egitim almakla etkilesmeyi, iletisim kurmayi, arkadaslik gelistirmeyi, birlikte
calismay1 ve bireysel olarak giiclii ve zayif olduklar1 alanlarda birbirlerine yardimci
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olmay1 6grenmektedirler (Stainback ve Stainback, 1992’den akt. Batu, 1998, s. 4).
Ancak kaynastirma smiflarinda OSB’li ¢ocuklara egitim veren Ogretmenlerin
cocuklarin bireysel farklihigini, Kkapasitelerini, takintilarini  ve ihtiyaglarimi
bilebilmeleri ve onlara uygun direktif ve 6gretim metotlarin1 kullanabilmeleri de
gerekmektedir. Ancak bu durumda da OSB’li ¢ocuklarla ilgilenirken diger ¢ocuklari
g6z ard1 etmek ve ders akist hizin1 sekteye ugratma sorunu da olabilmektedir. Bunun
Oniine gegebilecek bir uygulama olarak kaynastirma siniflarinda egitim géren OSB’li
cocuklarin yaninda genelde golge 6gretmenler bulunmasi saglanabilmektedir. Zager
ve Shamow’un (2005, s. 301) belirttigi gibi paraprofesyonel olarak da adlandirilan bu
golge 0gretmenler, kaynastirma kapsaminda genel egitim siniflarinda yiiriitiilen simif
i¢i faaliyetlerde OSB’li 6grencinin ihtiyaci olan ek destegi ve yardimi saglamaktadir.
Bu destek OSB’li kisilerin gelismesinde ve ilerlemelerinde biiylik fark olusturacak bir

destek olarak goriilmektedir.

Kaynagtirma programi da kendi i¢inde boliimlere ayrilmaktadir. Bunlar, tam zamanl
kaynastirma, kaynak oda destekli kaynastirma, yarim zamanli kaynastirma olarak

uygulanabilmektedir.

Tam zamanli kaynastirma ortaminda 6zel gereksinimli 6grencinin kaydi normal egitim
ortamlarinda olmakta ve &grencinin tim giin boyunca normal egitim ortaminda,
normal smif ogretmeninden egitim almaktadir. Smif 6gretmeni 6grencinin simif
icindeki gereksinimlerini karsilamakla yiikiimlidiir. Ancak bireysel gereksinimlerine
bagli olarak 6grencinin destek hizmetlerden yararlanmasi s6z konusudur. Kaynak oda
destekli kaynastirma durumunda da 6zel gereksinimli 6grencinin kaydi normal egitim
ortamindadir. Ancak 6grenci siniftaki programdan geri kaldigi ve destege gereksinim
duydugu durumlarda, dzel egitim 6gretmeninden destek almaktadir. Ozel gereksinimli
dgrenci egitime ek olarak kaynak oda destegi de almaktadir (Batu ve Kircaali-iftar,
2011, s. 9). Yarim zamanlh kaynastirma, 6zel gereksinimli 6grencinin kaydinin 6zel
sinifta oldugu ve 6grencinin bazi derslerde normal sinifta egitim aldig1 durumlardir.
Batu ve Kircaali- iftar’a (2011, s. 9) gore kaynastirmanin bu sekilde uygulanmasi ¢ok
yaygin olarak goriilmemekle birlikte uygulandifinda 6zel gereksinimli 6grenci

acisindan yararlarinin ¢ok olacagi diisiintilen bir uygulama seklidir.
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3.2.2. Ozel egitim sinifi

Resmi ve 6zel okullarin biinyesinde bulunan ve 6zel egitim gerektiren dgrenciler i¢in
acilan smiflara 6zel egitim siniflar: denir. Ozel egitim siiflarinin temel gayesi engelli
Ogrencilerin normal gelisim gdsteren akranlariyla ayni okulda ama kendi engel
gruplarina yakin dgrencilerle ayri bir siifta egitim gérmesini saglamak ve boylelikle
tenefflis saatlerinde ve uygun olanlarin resim ve miizik gibi derslerde normal gelisim

gosteren akranlariyla da iletisim kurmalarini saglamaktir (Kargin, 2004, ss. 3-4).

Ozel egitim siniflar1 diinyada 1900°1ii yillarin basinda kurulmaya baslamistir (Rotatori
ve dig. 2011, s.5). Tirkiye’de ise ilk kez 1955 yilinda Ankara’da iki ilkokulda (Yeni
Turan ve Hidirliktepe) zihin engelli 6grenciler igin acilan 6zel siniflarla baglamistir.

(Ozsoy, 1990).

Velilerden gelecek talep halinde okullarda erken ¢ocukluk egitimi (0-36 ay), okul
oncesi egitim 37-68 veya 78 ay), ilkégretim (1.-4. siniflar ile 5.-8. Swiflar) ve
ortacgretim kademelerinde OSB’li cocuklarin egitim gorebilecegi 6zel egitim siniflar
acilabilmektedir. Ancak bu smiflarin okullarda acgilabilmesi i¢in gerekli birtakim
sartlarin saglanmas1 gerekmektedir. Oncelikle okullarda Izleme ve Yoneltme
Kurulunun okul miidiirliigiine 6neri sunar. Sonrasinda ise Milli Egitim Bakanlig1 il ve
ilce miidiirliiklerinde kurulan Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu’nun karariyla bu
okullarda 6zel egitim smifi agilmasi saglamir. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi
(Madde 27/3-c)’ne gore OSB’li 6grenciler i¢in sinif mevcudu en fazla 4 olabilir (MEB,
2018). Bu 6grenciler, seviye ve yas gruplarina gore egitimlerini, sinif 6gretmenleri ve
alan Ogretmenlerinden alirlar. Baghh olduklar1 okullardaki G6gretim programinin
yaninda bireysel ihtiyaclarina gore sekillendirilmis (Bireysellestirilmis Egitim
Programi) BEP dahilinde egitim alirlar (Ozgiir 2013, s. 200). Bu dgrenciler, BEP’leri
dikkate alinarak ve okulun sinif gegme ve sinavlarla ilgili hiikiimlerine gore de basarili
veya basarisiz olarak degerlendirilirler. Ogrenci, dzel egitim sinifin1 tamamladiginda
devam ettigi programin diplomas1 6grenciye verilir (Ilkokul seviyesinde ise ilkokul

diplomasiin verilmesi gibi) (TANAP, 2019, ss. 27-28).

Ozel egitim siniflar1 sayesinde OSB’li ¢cocuklar, yasadiklari cevreden uzak kalmadan
akranlari, kardesleri ile ayni ortamda egitim gormiis olurlar, en azindan teneffiis
zamanlarinda diger dgrencilerle sosyallesebilmeleri miimkiin olabilir. Ozel egitim

okullar1 maliyetleri yiiksek oldugu i¢in belli merkezlerde kurulurlar ama bu durumda
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da okula uzak ¢evrede yasayan ¢ocuklarin okula gidip gelme sorunlari bas gosterebilir.
Bu 6zel egitim siiflar1 uygulamasiyla bunun da 6niine gecilmis olur. Hatta 6zel egitim
sinifindaki egitimle daha sonra 6grencinin kismi kaynastirma egitimine gecisi de
miimkiin olabilmektedir. OSB’li 6grenciler, miizik, resim, beden egitimi gibi
akademik olmayan bazi dersleri normal gelisim gosteren akranlariyla alabilme sansina
sahip olabilirler (Kargin, 2015, s. 82). Kaynastirma ve ozel egitim smifi gibi
uygulamalarin sadece OSB’li 6grencilere degil normal gelisim gosteren 6grencilere de
farkliliklar1 kabullenme, artan 6z benlik ve daha gii¢lii kisisel inang gelistirme yoniinde
katki sagladigi goriilmistiir. Tabi kullanilan 6gretim araglar1 ve tutuma gore
kaynastirma egitiminin faydali olamadigi veya istenen diizeyde olumlu etki
yapamadigl durumlar da gortilmistiir. (Friend, 2006, s. 549). Bu nedenle hi¢bir yol,
yontem veya metodun tamamen etkili ve her bir kisi i¢in 1yi tek yol oldugunu sdylemek

miimkiin degildir

Diger taraftan 6zel egitim siiflarinin agilmasi her ne kadar faydali olsa da uygulamada
karsilasilabilen belli basli sinirliliklar da s6z konusu olabilmektedir. Mesela siniflarin
okulda uygun olmayan kat ve ortamlarda konumlandirilmasi, teneffiis saati ve
etkinliklerde engelli olan ve olmayan ogrencilerin ayri tutulmasi, 6zel egitim
smifindaki 6grencilerin kendilerinden daha iyi bir model goéremedigi icin
gelisimlerinin yetersiz olmasi gibi durumlar bu smiflarin simirliliklart arasinda yer

almaktadir (Kargin, 2015, s. 83).

3.2.3. Evde egitim-6gretim

Baz1 OSB’li ¢cocuklarin egitim 6gretim kurumlarinda sunulan egitimlerden dogrudan
yararlanmast miimkiin olamayabilmektedir. Boyle durumlarda ‘Ozel Egitim
Hizmetleri Kurulu’ tarafindan planlanan program dahilinde bu ¢ocuklarin evde egitim
hizmetlerinden yararlanmas1 saglanmaktadir. Evde egitim hizmetlerinden yararlanan
OSB’li ¢ocuklar da kayitli bulunduklar1 okullardaki 6gretim programindan sorumlu
tutulurlar. Buna ek olarak BEP gelistirme birimi tarafindan ¢ocugun ihtiyag ve egitim
performansina uygun program bireysellestirilmis egitim programi hazirlanir. Basari
icin Olglit de yine bagh oldugu okulun kriterleridir ancak 6lgme ve degerlendirme
asamasinda Ogretmenler Ogrencinin  durumuna gore gerekli degisiklikleri
yapabilmektedir. Bazen kisa bir siire i¢in evde egitim gormesi OSB’li ¢ocuk igin

yeterli olabilmektedir. Bu durum ortadan kalktiginda evde egitim hizmetleri de son
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bulmakta ve ¢ocuk uygun egitim ortaminda egitimine devam etmektedir (Colak, 2016,

s. 106; TANAP, 2019, ss. 23- 24).

3.2.4. Otistik ¢ocuklar egitim merkezi/ 6zel egitim uygulama merkezi

OSB’li cocuklarin 6zellikleri ve bireysel farkliliklar1 nedeniyle genel egitim verilen
okullarda kaynastirma programi dahilinde veya 6zel egitim siniflarinda egitim gérme
durumunun miimkiin olmadig1 durumlarda egitim alabildikleri yerler bulunmaktadir.
3-15 yas aras1 bu ¢ocuklarin kendilerine yetecek derecede bagimsiz yasam becerilerini
gelistirebilmeleri amaciyla agilan bu merkezler Otistik Cocuklar Egitim Merkezi
(OCEM) olarak adlandirilmaktadir (Tung ve Alabay, 2018, ss. 188-189). 2013 yilina
kadar OCEM olarak adlandirilan bu egitim birimleri 2013-2014 yili itibariyle Ozel
Egitim ve Uygulama Merkezi adiyla hizmet vermeye baslamistir (Akgin ve dig., 2014,
s. 70).

Milli Egitim Bakanligi’na bagli kurumlar olan OCEM’ler 2004 yilinda 2567 sayili
Tebligler Dergisinde yayinlanan Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri Y dnergesinin 16.

Maddesinde su sekilde tanimlanmaktadir:

“Ilkégretim okullarimn biinyesinde acilmis ya da 6zel egitim sinifi seviyesinde faaliyet
gosteren bagimsiz olarak agilan, tbbi ve egitsel tanisi konulmus otistik ozellikler
gosteren, 3-15 yas grubundaki ¢ocuklarin bireysellestirilmis egitim programlariyla
kaynastirma, grup ve birebir egitim uygulayan ozel egitim kurumlari”dir.
OCEM’lerde egitim, 2012 yilindaki yasal diizenlemeler neticesi 8 yildan 12 (4+4+4
seklinde) yila c¢ikarilmistir ve her bir 4 yil ilk, orta ve lise kademeleri olarak

diizenlenmigstir (Colak, 2016, s. 109).

OCEM’ler Bagimli OCEM ve Bagimsiz OCEM olarak iki ayrilmaktadir. Bagimh
OCEM’ler ilkogretim okullar1 biinyesinde yer alan birimlerdir ve burada ¢ocuklar hem
bireysel hem grup egitimi almaktadirlar. Ayrica burada egitim alan 6grencilerin
kaynastirma egitimi alabilecek performansa da sahip olan c¢ocuklar olmalari
gerekmektedir. Bagimli OCEM’lerde egitim alabilmek i¢in gerekli belli sartlar vardir.

Bunlar:
e ilkokul cagini doldurmus olmak,

e Tuvalet aliskanligini edinmis olmak,
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e Sozel iletisim kurmak,
e Aglama, 6fke ndbeti gibi yogun davranis problemleri olmamak,
e Otistik 6zellikler diginda bir engeli bulunmamak,

e Psiko-motor gelisim seviyesi egitim- Ogretimini engellemeyecek derecede

olmak (Aksiit, 2001, ss. 69-70).
Bagimsiz OCEM’lerde egitim alabilmenin sartlari ise su sekilde siralanmaktadir:
e 3 yasint doldurmus olmak,

e Ozellikle 3-6 yas grubu i¢in tuvalet ihtiyacini haber verebilmek ve iistii gruplar

icin de bu aliskanlig1 kazanmis olmak,
e Okula devam durumunu engelleyecek diizeyde tedaviye ihtiyact olmamak,

e Otistik 6zellikleri haricinde bir engeli bulunmamak (Aksiit, 2001, s. 70).

3.3. OSB’li Cocuklarin Okullasma Durumu

Tiirkiye’de ¢ocuklarin OSB belirtisi gdsterme donemleri ortalama 12-18. aylar civari
baslamaktadir. Ancak ilk baslarda ailelerin bu farkliliktan sliphelenmesi ve tani
stirecine dahil olmasi arasinda zaman kaybi olabilmektedir. Bir ¢ocugun ilk siipheler
sonrast OSB tanisin1 almasi siiresinin uzun siirmesi erken ve yogun egitime baglama
yasini geciktirebilmektedir. Bu durum, daha sonrasinda egitime dahil olma stiresinde
de geri kalmaya neden olmakta ve bu ¢ocuklarin egitim olanaklarindan yararlanma
stiresini de azaltmaktadir. Nitekim okullagma oranlari ile ilgili arastirma yapildiginda
Amerika’da 6zel egitime yonelik okullagma oranlarinin oldukga yiiksek olduguna dair

veriler sunulmaktadir (Mazurik-Charles ve Stefanou, 2010).

3.3.1. Tiirkiye’de okullasma durumu

Tiirkiye ile ilgili veriler incelendiginde bunlarin daha ¢ok engelli bireylerin sayisina
ve bunlarin dahil oldugu 6ziir grubuna dair tahmini bilgiler icerdigi goriilmiistiir
(Gtiven ve Diken, 2014, s. 34). Tiirkiye’de yasayan tiim OSB’li bireylerin sayisina
yonelik heniiz net ve kesin rakamlarin olmadigi, verilen rakamlarin sadece resmi
kayitlara gegen rakamlar oldugu goz Oniinde bulundurularak tahmini bir bilgiye

ulasilmaktadir.
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Milli Egitim Bakanhiginin (MEB) 2017 yilinda yayinladigi Milli Egitim Istatistikleri
Orgiin Egitim 2016/2017 (1. Dénem) verilerine gére Tiirkiye’de 2017 yilinda 1.279
resmi 6zel egitim okulunun ve 7.647 dersligin oldugu goriilmektedir. Bu dersliklerde
gorev yaban toplam 17.352 o&gretmenin, 31.560 kiz 6grenci ve 86.362 06zel
gereksinimli 6grencinin oldugu belirtilmistir. Yine MEB’e baglh 29 6zel egitim okulu
ve 317 derslik ile bu okullarda gorev alan 203 6gretmen ve toplam 115 6grenci (59
erkek, 56 kiz) vardir. Aym1 yil tim egitim Ogretim kademelerinde kaynastirma
siniflarinda 6grenim goren toplam 6zel gereksinimli 6grenci sayisi ise 219.728’dir

(Rakap ve dig., 2017, s. 22-24).

OSB’li ¢ocuklara dair veriler ise 2015-2016 egitim 6gretim yilina aittir. Bu donemde
Tiirkiye’de OSB’li cocuklar i¢in acilmis 2.276 6zel egitim sinifi varken bunlarin
1.417’si ilkokul diizeyinde, 859°u ise ortaokul diizeyindedir. Ogrenim goren toplam
Ogrenci sayist ilkokul seviyesinde 1900 olup bunlarin 1.520’si erkek ve 380’1 kiz
ogrencidir. Ortaokul seviyesinde ise 926 erkek ve 201 kiz olmak {izere toplam 1.127

ogrenci yer almaktadir (Rakap ve dig., 2017, s. 25).
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Tablo 3.1. 2015-2016 egitim 6gretim y1l1 6zel egitim sinifi (OSB’li cocuklar) sube ve
Ogrenci sayilari

Ogrenci Sayisi

Sube sayisi Erkek Kiz Toplam

Otizmli Cocuklar Ozel Egitim 1.417 1.520 380 1.900
Smifi (ilkokul)

Otizmli Cocuklar Ozel Egitim 859 926 201 1127
Sinifi (Ortaokul)

Toplam 2.276 2.446 581 3.027

(Rakap ve dig., 2017, s. 25)

2015-2016 egitim Ogretim yilinda tiim egitim 6gretim kademelerinin kaynastirma
programindan faydalanan toplam 2.496 OSB’li 6grenci bulunmaktadir. Okul dncesi
egitim kurumlarinda 73 erkek, 16 kiz, toplam 89 OSB’li 6grenci, kaynastirma egitimi
alirken ilkokul diizeyinde 1.176 erkek, 203 kiz, toplam 1.379 OSB’li 6grenci, ortaokul
diizeyinde 724 erkek, 129 kiz, toplam 853 OSB’li 6grenci ve lise diizeyinde ise 139
erkek, 36 kiz, toplam 175 OSB’li 6grenci kaynastirma egitimi siniflarinda 6grenim

gormiistiir (Rakap ve dig., 2017, s. 25).
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Tablo 3.2. 2015-2016 egitim 6gretim y1l1 ilkokul, ortaokul ve okul 6ncesi kaynastirma
egitimi alan OSB’li 6grenci sayilari

Egitim seviyeleri Erkek Kiz Toplam

Okuldncesi-Kaynastirma Egitimi Alan 73 16 89
OSB’li Ogrenci Sayisi

[lkokul-Kaynastirma Egitimi Alan OSB’li ~ 1.176 203 1.379

Ogrenci Sayist

Ortaokul-Kaynastirma Egitimi Alan OSB’li 724 129 853

Ogrenci Sayist

Ortadgretim-Kaynastirma Egitimi Alan 139 36 853
OSB’li Ogrenci Saysi

TOPLAM 2112 384 2.496

(Rakap ve dig., 2017, s. 25)

2022 yilinda Milli Egitim Bakan1 Mahmut Ozer’in Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde
(TBMM) agilan soru onergesine verdigi cevaba gore e-okul sistemine kayitli toplam
OSB’li 6grenci sayis1 41.854tiir. 1.521 6zel egitim okulunda 19.357 OSB’li 6grenci
egitim goérmektedir. 0-14 yas aras1 ortalama 150 bin OSB’li ¢ocuk oldugu ve bu 0-19
yas arasia genellendiginde toplamda 500 bin civart OSB’li birey oldugu tahmin
edilmektedir. Buna gére OSB’li kisilerin yiizde 92’sinin egitime erisemedigi

diistiniilmektedir (Gorgilii, 2022).

3.3.2. Yalova’da okullasma durumu

Yalova’da &zel gereksinimli 6grencilere egitim veren MEB’e bagl Ozel Egitim
Uygulama Okulu (anasinifi, birinci, ikinci ve iigiincii kademe) ve Ozel Egitim
Anaokulu olarak iki bagimsiz okul yer almaktadir. Bu okullarda egitim géren OSB’li
ogrencilerin sayis1 55°tir. Bu okullara ek olarak 7 okulun biinyesinde 15 6zel egitim
smift yer almaktadir ve bu okullarda egitim goéren OSB’li toplam 43 &grenci
bulunmaktadir. Yalova’da 6zel egitim uygulama okullar1 ve 6zel egitim alt siniflarinda

egitim goren toplam OSB’li sayis1 98’dir (MEM, 2023).
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3.4. OSB’lilerin Egitiminde Miifredat Durumu

Otistik Cocuklar Ozel Egitim Programi’nda verilen bilgilere gore egitim programi
cocuklarin gelisimine paralel sekilde 3-6, 7-10 ve 11-15 yas olarak {i¢ ayr1 gelisim

evresine gore diizenlenmistir.

Cocuklarin  kendi kendilerine yetebilecek en makul seviyeye erisebilmeleri,
davranigsal problemleri azaltabilmeleri ve toplumsal hayatta da var olabilecek belli
becerileri kazanabilmeleri adina yogun ve sistemli bir egitim elzemdir. Bunun da yas
gruplarina ve bireysel gelisime uygun olarak planlanip yapilandirilmasi maksimum
verim adma gereklidir. Bu amacla 6zel egitim okullarinda, 6zel egitim smiflarinda
veya kaynastirma programina tabi olarak sunulan programlardan birine bagli olunarak
gerekli egitim OSB’li ¢ocuklara verilmektedir. Tlim bu egitim siirecinde 6zel egitimin
amaglart g6z Oniinde bulundurulmaktadir. Programlar planlanirken c¢ocugun
performansi dikkate alinmaktadir. OSB’li cocugun kavram diizeyindeki performansini
belirlemek amaciyla ve 6gretim asamasindaki gelisimini de kaydetmek maksatli bir
Olciit bagimh 6l¢ii aract kullanilmaktadir. Bildirimleri 6l¢iit, sorular, 6grenci cevabi
ve sonug¢ boliimleri yer alan bu 6l¢ii aracina gore bireysellestirilmis egitim programi
cergeve niteligindeki temel planlara gore detaylandirilmaktadir (Otistik Cocuklar
Egitim Programi, t.y.) Planlamada kullanilan ¢erceve planin siiflamasi asagida

belirtilen yas gruplarina gore simiflandirilmistir.

3.4.1. 3-6 yas egitim program

Okul 6ncesi programin ana hedefi OSB’li ¢ocuklarin okula baslamadan 6nceki hazir
bulunusluk diizeylerinin yeterli olmasii saglamaktir. Egitim programi da daha ¢ok
basit diizeyde sozel olan ve olmayan iletisim becerileri, biiyiikk motor becerileri, el-g6z
koordinasyonu, 0z-bakim becerileri, sosyal beceriler, oyun oynama ve akademik
oncesi becerileri gelistirmeye yonelik galisma ve faaliyetleri icermektedir. Ornegin bir
cocugun goz kontagi kurmaya baslamasi, sorulara sézel cevap verebilmesi, komutlari
algilamasi gibi hedefleri yerine getirebilmesi; tuvalet aliskanlig1 kazanabilmesi, kendi
basina yemek yiyecek duruma gelebilmesi; kalemi ve makasi dogru kullanabilme
becerisi kazanmasi; grup oyunlaria dahil olabilmesi gibi davranislar ve 6grenmeler

istenen sonuglar arasindadir (Otistik Cocuklar Egitim Programi, t.y).
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3.4.2. 7-11 yas egitim program

[Ikogretim ¢ag1 cocuklari igin de yine ayni sekilde iletisim becerileri, giinliik yasam
becerileri, motor becerileri, sosyal yasam becerileri, akademik beceriler ve oyun ve
sanat etkinlikleri alanindaki gelisimlere yonelik etkinlik ve programlar
diizenlenmektedir. Kisisel gelisime gore bu alanlarda istendik davranislarin
kazandirilmas: saglanmaktadir. Ornegin bir ilkdgretim dgrencisinin basit ifadelerle
ciimleler kurabilmesi, olaylar1 anlatabilmesi, bir konu iizerinde 3-5 dakika
konusabilecek duruma gelmesi, iletisim becerilerine yonelik kazanimlar olarak
gosterilmektedir. Yine giinliik yasam becerileri baglaminda kendi basina giyinip disini
firgalamasi, sagini tarayabilmesi; motor becerisi kazanarak minder iizerinde diiz takla
atabilmesi, topla oynayabilmesi; sosyal yasam becerileri konusunda c¢evresini,
okulunu, ailesini, viicudunu taniyabilmesi, mevsimleri, canlilar1 ve cevrede olan
olaylar1 kavrayabilmesi hedefler arasinda yer alan Ornek davranis ve
kazanimlardandir. Akademik anlamda ise belli bir sayma becerisine, ¢izgi ¢cizme, sekil
¢izme becerisine sahip olma, ii¢ sozciiklii climleleri okuyup yazabilme kabiliyeti ile
oyun ve sanat etkinlikleri baglaminda makasla kagit kesebilme, basit sarkilari
sOyleyebilme, belli basli miizik aletlerini taniyabilme ve kagit yirtabilme gibi hedefleri
edinebilme hedefleri bu seviyedeki ¢ocuklara yonelik kazanimlar arasindadir (Otistik

Cocuklar Egitim Programi, t.y.).

3.4.3. 12-15 yas egitim programi

12-15 yas egitim programinda da 7-11 yas gruplaria verilen egitim programindaki
ana bagliklar gecerli olmakla birlikte bu yas gruplari i¢in becerilerin daha {ist diizeyde
olmasinin saglanmasina yonelik ¢alismalar diizenlenmektedir. Ornegin sosyal yasam
becerileri bakimindan, i¢ organlarini taniyabilme, bitki ¢esitlerini sdyleyebilme,
telefonu kullanabilme, yasadigi iilkenin yerlesim birimlerini ayirt edebilme, belli bash
trafik kurallarina uyabilme gibi davraniglari edinmesi, bagimsiz yasam becerilerine
sahip olabilmesi (yatagini diizeltme, bulasik yikama, ¢ay demleme gibi) gibi hedef
davraniglar1 kazandirma ¢aligmalar1 yapilmaktadir. Motor becerilerinin daha iyi olmasi
oyun ve sanat etkinliklerinde daha etkin olabilmesi (kalin ve ince sesleri ayirt etme,
miizik dinlenen araglar1 ayirt etme gibi) hedefleri de yer almaktadir. Akademik

anlamda ise okuma-yazmaya islerlik kazanmasi, ritmik saymalar, toplama ¢ikarma
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islemleri, yarim kesirleri kavrama zaman Olgiilerinden ‘saat’i ve ‘para’yi

kavrayabilmesi hedefler arasindadir (Otistik Cocuklar Egitim Programi, t.y.).

3.5. OSB’li Cocuklarin Sosyallesmesinde Egitim

Sosyallesme kavrami bireylerin igine dogduklar1 toplumun yapisina uygun olan
davraniglar1 6grendigi ve Omiir boyu devam eden bir siirectir. Sosyallesme siirecinde
bireylerin gozlemi, egitim ve i¢inde bulunduklar1 ¢evreden aldiklar1 geribildirimler
uygun davranig ve tutumun gelismesinde onem arz etmektedir. Whalon ve dig.
(2015)’in de belirttigi tlizere normal gelisim gosteren bireyler 6zel bir egitim
almaksizin da dogumdan itibaren cevrelerindeki etkilesimler neticesiyle sosyal
becerileri 6grenip edinebilmekte ve sosyal yeterlilige sahip olabilmektedir. OSB’li
kisiler i¢in ise “kritik bir gelisimsel 6zellik olan sosyal beceri yeterliligi” 6zellikle

zorluk c¢ekilen baslica alanlardandir (Whalon ve dig., 2015).

Sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlik, arkadaslik kuramama, sosyal diyaloglara
uygun cevap verememe, baskalarmin duygularini anlayamama, sozsiiz davraniglari
anlayamama (Chamberlain ve dig., 2007; Cotugno, 2009; Reichow and Volkmar,
2010; Thiemann and Goldstein, 2001) gibi durumlar OSB’li kisilerin ayirt edici
ozelliklerindendir. Bu durum bireyin hem okul hem de yetiskinlik donemini ve
dolayisiyla tim hayatini etkileyen bir durum oldugu icin miidahale gerektiren en
onemli alanlardan biridir (Heward, 2013; Weiss ve Harris, 2001; Balakrishnan ve

Alias, 2017).

OSB’li kisiler, norolojik olarak normal gelisim gdsteren kisilerden farkli olarak sosyal
becerilerindeki yetersizlik nedeniyle sosyallesme noktasinda biiyiik sorun yasamakta,
belli becerilere sahip olamadiklar1 i¢in de arkadas edinme, ise girme ve duygusal

iligkiler yasama gibi konularda sanslar1 daha az olmaktadir.

Foden ve Anderson (2011) sosyal yetersizligi ifade ederken verdigi su 6rnek dikkat
cekicidir: Bir insan kendini, gérme engelli bir bireyin yerine koyarak gozlerini kapatip
bunun nasil bir durum oldugunu anlayabilir. Ancak sosyal ipuclarini anlayamama,
baskalarinin niyetlerini tahmin edememe veya dogru cevabi secememe durumunu
anlayabilmeleri, kendilerinde var olan bu yeterliligin OSB’li kiside olamama
durumunu tahayytil etme ve anlama durumu miimkiin olamamaktadir. Zira bu beceri

kimsenin farkinda olmadig1 bir beceridir.
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Bireylerin belirli sosyal becerilere sahip olmasi, mutlaka yetenekli sosyal davranislarla
sonuclanmayabilmektedir. Nitelikli sosyal davranisin karmagik bir icerigi vardir. Bu
da yalnizca bireysel becerileri degil, ayn1 zamanda bireysel becerilerin kullaniminin
igerigini, kombinasyonunu ve zamanlamasinm siirekli olarak denetlemek i¢in birey
tarafindan sosyal durumlarin ve etkilesimlerin karmagik bir sekilde izlenmesini ve

analiz edilmesini gerektirmektedir (Romanczyk ve dig., 2017).

OSB’li ¢ocuklarin sosyallesmesinde egitim, bu ¢ocuklarda sosyal becerilerin siirekli
gelisimi ve siirdiiriilmesi i¢in hayati dneme sahiptir (Balderaz, 2020). Ozellikle her ne
kadar erken teshis ve hemen sonrasi yogun ve sistematik egitimin verilmesi durumu
cok yaygin olmasa da erken ve yogun olarak sunulan sosyal beceri egitimleri OSB’li

cocuklarin sosyallesmesinde etkili olmaktadir (Matson ve dig., 2007).

OSB’li c¢ocuklar icin genellikle kullanilan “Otizmli 6grenciler sosyal degildir”
algisinin aslinda OSB’li kisilerin sosyal olmamasi degil sadece dogru sosyal davranisi
gosterememesi oldugu gorlisiinden yola ¢ikan Leaf ve dig. 2016 yilinda yaptiklari
calismada bu eksikliklerin 6zellikle kapsamli bir miidahalenin bir pargasi olarak
hedeflenmesinin gerekliligini dile getirmektedir (Leaf, 2017). Ancak g¢ocuklarin
sosyallesmesinin saglanmasindan once dil gelisimlerinin saglanmast ve olumsuz
davraniglarinin azaltilmasinin oncelikli hedefler arasinda olmasi sebebiyle sosyal
davraniglarin 6gretilmesinin daha geri plana atildigir goriilmistir (Leaf, 2017).
Nitekim uygun miidahale programi ve teknigi uygulandiginda agir diizeydeki OSB’li
cocuklarin dahi belli sosyal becerileri elde edebilmesi miimkiindiir (Brady ve dig.,
1987). Cotugno’ya (2009) gore de sistematik miidahale ve talimat saglayan 6zel olarak
tasarlanmig, sosyal yeterlilik ve sosyal beceri egitim ve miidahale programlari,
OSB’lilerin belirli sosyal yeterlilikler ve sosyal beceri gelisimindeki performanslarin

onemli Olgiide artirabilmektedir.

OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerileri elde etmesi etkili ve kisinin ihtiyacina yonelik
uygun olan egitim miidahaleleriyle miimkiin olabilmektedir. Bu amacla bu cocuklar
icin uygulanacak olan egitim programlarmin ve miidahale tekniklerinin ¢ocuklarin
hikayelerinin detayli Ogrenilmesi ve gozlemler sonucu sekillendirilmesi ve
bireysellestirilmis egitim programlarinin dikkatle hazirlanmasi 6nem arz etmektedir.
Her ne kadar aileleri ¢ocuklarinin diger normal gelisim gosteren cocuklar gibi

akademik becerilere ve dil gelisimine sahip olmalarin1 daha ¢ok isteseler de (Ayres ve
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dig., 2011), sosyal davranislar1 gelistirmeye yonelik egitimlerin olumlu sonuglar1 bu

cocuklar lizerinde daha net goriilebilmektedir (Leaf, 2017).

Sosyal beceri egitimleri OSB’li ¢ocuklarin 6zellikle okul dis1 ve sonras1 yasamlarinda
katk1 saglayan egitimleri icermektedir. Ozellikle OSB’li cocuklarmn 6z-yasam
becerileri ve okul dis1 ortamlarda hayatlarini idame ettirmelerini saglayacak
fonksiyonel beceriler, tiiketici becerileri, ev i¢i ortamda kendi baslarina yetebilme ve
toplum ig¢inde var olabilme becerileri gibi sosyal beceri sorunlar1 oldugu géz 6nilinde
bulunduruldugunda, okullarda sunulan egitim ortamlarinin bu konular1 6ncelemesi,
okul dis1 ve sonrasi yasamda OSB’li kisiler i¢in ¢esitli avantajlar saglamaktadir (Ayres

ve dig., 2011).

Sosyal becerilerin 6gretimi sayesinde ¢ocuklar akademik anlamda de gelisim
gosterebilmekte ve dil gelisimleri de desteklenmis olmaktadir. Ayni1 zamanda sosyal
beceri egitimiyle ¢ocuklarda ortak etkilesim ve iletisim becerileri, gézlem yoluyla
O0grenmeyi ve prososyal iligski ve arkadagliklarin gelisimi de saglanabilmektedir. Bir
OSB’li birey, ileri diizey matematik bilgisi veya akici, diizgiin bir el yazis1 becerisi
olmadan 1iyi bir yasam kalitesine sahip olabilir ancak sosyal beceri eksikligi oldugunda
anlamli arkadagliklar kurmasi imkansizlasir (Leaf, 2017). Kisacasi aslinda sosyal
beceri egitimi sayesinde OSB’li kisilerin hayat kalitelerinin arttigina dair ¢aligmalarin
oldugu da s6ylenmektedir (Leaf, 2017).

Ozetle OSB’li kisilerin genel olarak cevreleri ile etkilesim ve iletisimde
bulunabilmeleri ve sosyal yasam i¢inde var olabilmeleri (arkadaslik kurabilme, bunu
devam ettirebilme, iletisimi baslatabilme, sozel ve s6zel olmayan ifadeleri anlayabilme
gibi becerileri sahip olabilme) amaciyla uygun teknik ve yontemlerin uygulandig: bir
egitim siirecinden gegmeleri gerekmektedir. Bu siireg, OSB’li kisilerin gelecekteki
yasantilarinin kalitesini artirabilme ve bagimsizlik kazanabilmeleri i¢in 6nem arz
etmektedir. Sadece sosyal becerilerin 6gretimi degil diger tiim becerilerin edinmesine
yonelik verilen egitimler genel olarak OSB’lilerin hayat kalitesini artirici etkiye sahip
olmakta bu da dogal olarak bu kisilerin sosyallesmelerine katki sunabilmektedir.
Ancak 6nemli olan nokta bu alanlarda yapilan ¢aligmalarin artirilmasi, sistematik hale

getirilmesi ve okul dis1 ortamlara yayilmasinin saglanmasi gerekmektedir.
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3.5.1. Sosyallesme/sosyal beceri egitimi 6rnek uygulamalar:

OSB’li kisilerin en temel 6zelligi sosyal islevlerinde bozukluk olmasidir ve bu literatiir
caligmalariyla da sik¢a belgelendirilmistir (Attwood, 1998; Myles ve dig., 2005;
Rogers, 2000). Sosyal islev bozuklugundan dolay1 OSB’liler genellikle baskalariyla
iletisim kurmada, ¢evreden gelen bilgileri isleme ve biitiinlestirmede, baskalariyla
sosyal iligki kurup siirdiirmede ve yeni ortamlara katilmada zorluk ¢ekmektedir.
Ozellikle zorluk ¢ekilen belirgin alanlar arasinda etkilesimi bagslatma, karsiliklilig:
devam ettirme, keyfi paylasma, digerinin bakis agisint alma ve baskalarimin ¢ikarlarini

anlama yer almaktadir (Bellini ve dig., 2007, s. 153).

Myles ve dig. (2005) OSB gatisinin altina giren Aspergerlilerin sosyal beceri
eksikliklerinden bahsederken iletisim stillerindeki tuhafliktan (6rn. sadece kendi ilgi
alanlarma dair siirekli konusmak gibi), asir1 agik sozlii olmalarindan dogan
sikintilarindan (6rn. birine disiinmeksizin ‘kétii kokuyorsun’ diyebilmek gibi) ve
sosyal kurallar1 6grenseler de asla tam olarak anlayamamalarindan bahsetmektedir. Bu
gruba dahil olan OSB’lilerin sosyal diglanma, alay edilme, akran siddetine maruz
kalma gibi durumlarla karsilastiklarindan da bahsedilmektedir. Iletisim temelli olarak
yasadiklar1 diger zorluklar ise dilin sosyal 6zellikleri, soyut kavramlar1 anlayamama

ve sozsiiz iletisimde zorluk yasamalari olarak ifade edilebilir. (Myles ve dig., 2005).

Sosyal becerilerdeki eksikliklerin 6zellikle geng OSB’li kisilerde akademik ve mesleki
yetersizlige neden olduguna dair kanitlar sunan calismalar da yer almaktadir (bkz.
Howlin ve Goode, 1998). Ek olarak sosyal beceri eksikliklerinin OSB’li kisilerde daha
sonraki gelisimde ruh hali ve kaygi sorunlarinin habercisi olabilecegine dair veriler

sunan ¢aligmalar da mevcuttur (Bkz. Myles, Bock and Simpson, 2001; Tantam, 2003).

Sosyal beceri miidahaleleri OSB’li kisilerin sosyal etkilesim ve iletisim kapsaminda
yukarida bahsedilen zorluklarini azaltma veya giderme amacglh olarak uygulanan
uygulamalardir. Sosyal beceri miidahaleleri sayesinde OSB’li kisilerin dili kullanma,
dinleyicinin veya ortamin durumuna gore konugmasini degistirebilme gibi becerileri
kazanabilmeleri miimkiin olabilmektedir. Bunun yaninda, etkin sosyal beceri
miidahaleleri neticesinde, OSB’lilerin diyalog veya hikdye anlatimlarindaki kurallari
takip edebilme gibi becerileri 6grenebilmesi de miimkiin olabilmektedir. Ornegin
uygulanan miidahaleler sonrasi bireyler rol kapma, konuyu tanitma, konuda kalabilme,

hikayeyi farkli sekilde ifade edebilme, sozlii ve sozsiiz iletisim sembollerini
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kullanabilme, mimik kullanabilme ve g6z temasi kurabilme gibi Ozellikleri
sergileyebilmektedir (Morris, 2013, ss. 2930-2931). Tabii her bir OSB’li bireyin
kendine has 6zelliklere sahip oldugu bir gergektir ve OSB kendi i¢inde de ¢ok farkl
Ozellikler gosteren derecesi hafif olandan agir olana dek degisen, yiiksek islevli,
Asperger sendromlu bireyleri iceren ve OSB’ye eslik eden baska 6grenme giicliikleri
veya eksikliklerin, engellerin de dahil olabildigi bir kavramdir. Bu nedenle uygulanan
sosyal beceri miidahaleleri her bireyde farkli seviyede sonug gosterebilmekte ve dogal

alana uyarlanabilme derecesi bireyden bireye farkli olabilmektedir.

Cocuk odakli miidahalelerden biri olan sosyal beceri egitimiyle cocuklara, davranigsal
ve sosyal 6grenme teknikleri yoluyla géz temast kurma ve sohbet baglatma gibi belli
basli beceriler Ogretilmektedir (Cooper, Griffith ve Filer, 1999). Bu becerinin
Ogretiminin ozellikle ¢ocukluk sosyal fobilerini yenme (Spence ve dig., 2000) ve
spesifik 6grenme giicliiklerinin (Forness ve Kavale, 1999) iistesinden gelme gibi

faydalari igeren pek cok cocukluk ¢agi bozukluklarini da yenmelerini saglamistir.

Hume ve dig. (2005)’ne gore sosyal islev bozuklugu bu kadar énemli bir eksiklik
oldugu halde bu kapsamda olduk¢a az sayida ¢ocuk sosyal beceri egitiminden
faydalanabilmektedir. Krasny ve dig. (2003) calismalarinda, bireysel seviyede
stirdiiriilen sosyal beceri egitimi miidahalelerinin de OSB’li kisilerin sosyal
becerilerinin gelisiminde belirgin bir fayda saglamadigini gosteren eski ¢alismalardan

ornekler vermistir.

Yapilan aragtirmalara gére OSB’li ¢ocuklar sosyal beceri miidahaleleri neticesinde
yetiskin-cocuk ve ¢ocuk-cocuk etkilesimlerinde olumlu gelismeler gostermektedir
(Rogers, 2000). Bu miidahalelerde kullanilan etkili yontemler arasinda temel tepki
egitimi, yetiskin yonlendirmesi, cevresel modifikasyonlar, sosyal beceri gruplari,

sosyal oykiiler, video modelleme ve akran aracili 6gretim yer almaktadir (Bellini ve

dig., 2007, s. 154).

McConnell (2002) da sosyal beceri miidahalelerinin OSB’li cocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmede etkili olduguna vurgu yapmis ve sosyal beceri miidahalelerini
bes sinif altinda toplamistir. Bunlar, (a) gevresel modifikasyonlar, (b) ¢ocuga ozel
miidahaleler, (c) yardimci beceri miidahaleleri, (d) akran aracili miidahaleler ve (e)

kapsamli miidahaleler olarak siralanmistir.
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Strain’e (1983) gore sosyal beceri uygulamalari, ¢gevrenin sosyal ozelliklerine bagl
olarak ve tipik gelisim gosteren OSB’li kisilerde atipik gelisim gdsterenlere gore daha

fazla etkili olan sonuclar vermektedir.

Dekker ve dig. (2018)’ne gore sosyal beceri uygulamalarinin nihai amacimin bu
becerilerin egitim siiresinin disinda (uzun siireli olma gibi) ve farkli ortamlarda

(glinliik yasam gibi) da gosterilebilmesini saglamaktir.

Sosyal beceri egitimi kapsaminda yaygin olarak kullanilan ve etkili oldugu bilinen

uygulama 6rneklerinden bazilar1 agsagida kisaca agiklanmastir.

3.5.1.1. Sosyal beceri gruplar:

Sosyal beceri gruplari, OSB’li kisilerin sosyallesme becerilerini gelistirmeleri igin
etkili oldugu diisiiniilen ve en c¢ok kullanilan uygulamalar arasinda yer almaktadir
Choque Olsson ve dig., 2016; Gates ve dig., 2017; Dekker ve dig., 2019). Bununla
birlikte bu uygulamanin yaygin kullanimina ragmen etkinligini inceleyen ¢ok az titiz
ve iyi tasarlanmis arastirma yapildigi da cesitli calismalarda belirtilmistir (Williams,

1989; Choque Olsson ve dig., 2017; Dekker ve dig., 2019).

Sosyal beceri gruplart uygulamasi 6zellikle yiiksek fonksiyonlu OSB’li kisilerde
sosyal yeterlilik ve arkadaglhik kalitelerini artirirken yalnizliklarini azaltmistir

(Reichow ve dig., 2012).

Krasny ve dig. (2003), bu alandaki ampirik arastirmalarin azliginin olasi bir nedeninin
ise OSB'ye 6zgii grup temelli sosyal miifredatin kolayca bulunamamasi oldugunu ileri
stirerek bir grup temelli sosyal miifredat onerisinde bulunmuslardir. Krasny ve dig.
(2003)’nin 6zellikle egitimciler i¢in sunduklar1 miifredatta sosyal beceri egitiminin
etkili ve egitim dis1 ortamlara da genellenebilmesini saglayabilecek birkac¢ faydali

adim agagidaki tabloda verilmistir:
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Tablo 3.3. Grup sosyal becerileri miifredatinin temel bilesenleri ve bunlarin nasil
uygulanacagina dair 6rnekler

Temel Prensipler

Uygulama ornekleri

Soyut kavramlart

somutlastirma

Temel ve tahmin edilebilirlik

sunma

Seviyeye uygun dil destegi

sunma

Birden fazla 6grenme ortami

sunma

Hep baskalarimin da oldugu
aktiviteler kullanma

Oz-farkindalik ve 6z-saygiyt

tesvik etme

Net hedefler belirleme

Sirall ve asamal

programlama

Programlanmuis genellemeler
ve bunlar siirekli uygulama

i¢in firsat sunma

Ozellikle gorsel ipuglart sunarak net agiklama yapma

Sistemli ve diizenli bir ¢aligma rutini olugturma ve yapilacak

adimlar tek tek net sekilde agiklama yapma

Gruplar dil seviyesine gore siiflama, dili basitlestirme ve

gorsel ipucu sunma

Teknikleri, aktiviteleri, materyalleri ve 6gretme tekniklerini

cesitlendirme ve farkl grup bilyiikliigi alternatifleri sunma

Her zaman giftler veya gruplar halinde ¢alisilmasi, is birligi
ve ortakligi tesvik etme ve perspektif alma becerilerini

Ogretme, akranlarin tercihlerini ve ilgi alanlarin1 vurgulama

Pozitif, besleyici bir ortam yaratma
Bireysel giiclii yonleri ve olumlu nitelikleri tanimlama

OSB’li kisginin giiclii yonlerini ve olumlu o&zelliklerini

inceleme

Yapici geri bildirim saglama

OSB’liler i¢in en gerekli becerilere 6nem verme, sosyal
olarak ilgili faaliyetlerden yararlanma, becerinin kullanimi
icin gerekce saglama ve hedefleri ve beceri gelistirmeyi

bireysellestirme

Karmagsik davraniglar1 6zellikli becerilere doniistiirme,
asamalar1 tek tek sirayla Ogretme, sonra uzmanlagilan

becerileri biitiinlesmis olarak uygulama

Ev ve okul icin genelleme etkinlikleri saglama, cesitli
insanlarla ve ortamlarda pratik yaptirma ve bir okul

ortaminda da sosyal beceri egitimi sunma

(Kaynak: Krasny ve dig., 2003 s. 111)
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3.5.1.2. Sosyal dykiiler/ hikayeler

Bilimsel dayanakli uygulamalardan biri olarak kabul edilen sosyal dykii/hikayeler,
ipuclarinin ve uygun tepkilerin verildigi sosyal bir durumu tanimlayan kisa
hikayelerdir (Mason, 2013, s. 2935). Sosyal dykiiler ilk olarak Carol Gray tarafindan
1991 yilinda gelistirilip uygulanmistir (Lorimer ve dig., 2002, s. 53; Rowe, 1999, s.12;
Thiemann ve Goldstein, 2001, s. 432; Mason, 2013, s. 2936). OSB’li kisilerin sosyal
becerilerini gelistirmeye yonelik kisa, kisilerin anlayacagi sekilde net ve gorsellerle
desteklenmis olarak hazirlanan, her bir kisiye 6zgli olarak uyarlanabilecek sekilde
uygulanabilen ve belli durum ve ortamlarda bireylerin nasil davranmalari gerektigini

Oykii yoluyla anlatan uygulamalardir (Mason, 2013, s. 2936).

Tekin-Iftar ve Olgay-Giil (2012, s. 2), sosyal dykiileri etkililigi kamtlanmis bilimsel
dayanakli uygulamalar arasinda saymaktadir. OSB’li kisilere hangi durumda nasil
davranilacagini, ne sdylenecegini, gorsel desteklerle ve basit bir dille dahi 6gretebilen
bir uygulamadir. Carol Gray’in (2000) ifadesiyle sosyal oykiilerin 6zelligi betimleyici,
yonlendirici ve yansitic climleler icermeleri, bireyin bakis acistyla onun agzindan ve
onun duygu ve diisiincelerini anlatacak sekilde yazilmis olmalaridir (Gray ve Garand,
1993, s.3-5; Kokina ve Kern, 2010, s. 813). Sosyal oykiiler, OSB’li kisiler igin zor
durumlart ve kavramlar1 aciklayarak onlara ‘pratik, somut ve sosyal bilgiler’

saglamaktadirlar (Gray, 1998, s. 169).

Sosyal dykiiler, genelde baskalarinin bakis agisin1 anlamada, sozel iletisim kurmada,
kendi duygularini ifade etmede zorluk ¢eken ve ortama ya da duruma uygun hareket
kabiliyeti zayif olan OSB’li kisilere uygulanabilen, 6zellikle de sosyal becerilerin
gelisimine katki sagladigi goriillen yaygin uygulamalardandir. OSB’li  kisinin
ithtiyacina yonelik, diizeltilmesi veya silinmesi istenen problem davranisa yonelik, bir
seferde tek bir davranisa odaklanarak bireyin seviyesine uygun, anlasilir ve sade bir
dille yazilan, ‘her zaman’ ve ‘asla’ gibi genellemelerden uzak duran, uygun gorsellerle
desteklenen sosyal dykiiler, etkili bir sagaltim araci olarak kullanilabilir (Ozdemir,
2007, s. 51). Sosyal oykiilerde kullanilmasi gereken dort farkli climle ¢esidi
‘betimleyici, yonerge verici, yansitict ciimle’ (Gray and Garand, 1993, ss. 3-4) ve
‘dogrulayici ciimleler’ (Gray, 2000) olarak siralanmistir. Ancak sonradan bu ciimle
cesitlerine ‘i birlik¢i climle, kontrol climlesi’ ve ‘kismi ciimle’ de eklenmistir (Mason,

2013, s. 2936; Leaf ve Ferguson, 2017, s. 370). Kismi ciimleler diger alt1 gesit
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13 bh)

climlenin eksik yazilara ile ifade edilen boslugun &grenci tarafindan

doldurulmasi istenen ciimlelerdir.
Sosyal 6ykii climle ¢esitlerine asagidaki ciimleler 6rnek verilebilir:
“Okula genellikle otobiisle giderim” (Betimleyici ciimle)

“Ogretmenim benimle konusurken sessizce oturmaya calisacagim.” ya da “Eve

otobiisle gidebilirim.” (YOnerge verici climle)
“Tuvaleti kullandigimda annem mutlu olur.” (Yansitici climle)
“Elleri ytkamak iyi bir davramgstir.” (Dogrulayici ciimle) (Ozdemir, 2007, ss. 52-53)

“Odevlerimi yaparken babam bilmedigim konular: anlatarak bana yardim eder.” (Is

birlik¢i ciimle),

“Yemegim bittikten sonra ellerimi yikamayr hatirlamaya ¢alisacagim.” (Kontrol

ciimlesi) (Tekin-Iftar ve Ol¢ay-Giil, 2012, s. 4)
“Tuvaleti kullandigimda ......... mutlu olur” (Kismi ciimle)

Gray (2000), kontrol, is birlik¢i ve kismi ciimlelerin yiiksek biligsel diizeyde isleve
sahip cocuklarda kullanilabildigini belirtmistir.

Sosyal Oykiilerin bireyin bilgiyi igsellestirebilmesi amaciyla birinci tekil sahista
yazilmasi gerekir. Eger oykii zamirleri kullanmakta zorlanan bir birey i¢in yaziliyorsa
birinci ve ligiincii tekil sahislar arasinda doniistimlii olarak yazilir. Bu sayede cocugun
isimleri zamirlerle baglantili hale getirebilmelerini saglanir (Karaaslan ve Kutlu, 2010,

s. 7).

Sosyal dykiiler iki tiire ayrilmaktadir. Bunlar, (1) betimleyici, yonlendirici, dogrulayici
ve bakis acis1 agiklayici ciimlelerden olusan temel sosyal 6ykii ve (2) Ilk dort ciimle
¢esidine ek olarak is birlikgi, kontrol climlesi ve kismi ciimle de igeren tam sosyal

ovkiidiir (Reynhout ve Carter, 2006, s. 446).

Sosyal oykiiler, diger sosyal beceri uygulamalariyla birlikte de kullanilabilir. Mesela
sosyal Oykiiler video modelleme uygulamasiyla birlestirilerek daha etkin ve verimli

hale getirilebilir (Leaf ve dig., 2015, s. 375).

Ancak sosyal Oykiilerin belli sinirliliklart da yer almaktadir. Olgay-Giil (2013) bu

uygulamanin temel sinirliligini genel olarak sinirda zeka ya da c¢ok hafif diizeyde
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zihinsel yetersizlik tanist almis, yiiksek islevli OSB’lilerde ve iyi diizeyde okunani

anlama veya okuma becerisine sahip bireylerde etkili olmasi olarak belirtmistir.

Sosyal dykiilerin etkili olabilmesi i¢in:

Oykiilerin hedeflenen durumdan hemen 6nce okunmast,

Ortamda dikkat dagitici herhangi bir durum veya nesnenin bulunmamasi,

bireyin yasina ve kelime dagarcigina uygun olmasi (Rowe, 1999, s. 12),

Bireyin dil seviyesine gore uygun sozciiklerin secilmesi (Mason, 2013, s.

2937),

Oykii okunmadan 6nce bireye kendine bir dykii okunacaginin ifade edilmesi
onemlidir (Olgay-Giil, 2013, s. 66).

Sosyal dykiiler, sosyal beceri kazandirmada tek basina uygulanabildigi gibi teknoloji

destekli etkilesimli (Bozkurt, 2016) olarak veya miizikle birlikte (Gebeloglu, 2016)

uygulama da etkili olmaktadir.

Diger uygulama Orneklerinden farkli olarak sosyal Oykiilerin giicii onlarin

“Ozellestirilebilirligi”yle (Camilleri ve dig., 2022) yakindan ilgili olmasindadir.

Nitekim her uygulama benzer ortak ilkelere dayanmaktadir ama higbir sosyal dykii bir

digeri ile ayni degildir. Bu Oykiilerin uygulanmasindaki degisiklik derecesinin

sonuglarin da biiylik oranda farkli olmasina neden oldugu da sdylenmektedir

(Camilleri ve dig., 2022).

Asagida 0rnek bir sosyal oykii yer almaktadir:

» Benim okulumda dgrenciler 68le yemeklerini kafeteryada yerler.
» Kafeterya yemek sirasinda ¢ok kalabalik olabilir.

» Ben tepsimi alip siramin en sonunda bekliyorum. Ben siranin digerleriyle

birlikte yemegimi almak icin siranin en sonunda bekliyorum.

» Beklemek zorunda oldugumda farkl seyler diigiiniiriim. Bir sarkiyt ya da en

cok sevdigim kitabi diistiniiriim.
» Sonra benim siram gelir ve yemegimi secebilirim.

» Swrada beklemek zordur, fakat sabirla beklemek icin elimden geleni
yapryorum. Herkes sirasini beklediginde mutlu olur (Karaaslan ve Kutlu, 2010,
s. 10).
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Kisacasi sosyal oykiiler, OSB’li bireylere belli sosyal beceri ve davranislart 6gretmek
amactyla uygulanan her bireyde sonug farkli olsa da etkisi kanitlanmis, yaygin ve etkili

sosyal beceri miidahale uygulamalar1 arasinda yer almaktadir.

3.5.1.3. Akran aracili egitim

OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve iletisimdeki yetersizliklerini azaltmak veya
gidermek amaciyla uygulanan yontemlerden biri de temelinde davranisci ve sosyal
O0grenme teorileri olan akran aracili 6gretim uygulamalaridir (Sperry ve dig., 2010, s.
256). Tarihi 1970’lere dayanan bu uygulama yontemi (Thiemann-Bourque, 2013),
NAC-National Autism Center- (2015) ve NPDC on ASD - The National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorder- (2014) raporlarinda bilimsel
dayanagi olan uygulamalar arasinda yer almaktadir. Odluyurt ve Orum- Cattik (2019,
S. 1044) akran aracili uygulamalar1 erken ¢ocukluk déneminden yetiskinlige gecis
donemine kadar olan siiregte OSB olan kisilere ¢ogunlukla sosyal etkilesim, iletisim,
oyun becerilerinin 6gretiminde dogal ya da yapilandirilmis 6gretim ortamlarinda etkili

olarak kullanilabilen uygulamalar olarak tanimlamaktadir.

Akran aracili O0gretim uygulamalarinda amag, sosyal yeterliligi olan akranlarin
sistematik ipuglart sunma ve model olma yoluyla OSB olan ¢ocuklarla etkilesim
baglatmak, bu etkilesimi siirdiirmek ve zaman zaman da bu etkilesimle birlikte onlara
bilgi, beceri ve davranislar kazandirmaktir. Akran aracili uygulamalarda, OSB’li
akranlarin1 akademik ve sosyal beceriler yoniinden nasil destekleyecekleri, normal
gelisim gosteren ayni veya benzer gelisim diizeyindeki akranlarina ogretilmektedir

(Ozaydn ve dig., 2008; Odluyurt ve Orum- Cattik, 2019, s. 1045).

Akran aracili egitim ve uygulamalar, OSB'li ¢cocuklar ve gengler i¢in akranlariyla
sosyal etkilesimi artirmak ve OSB'li 6grencilerin yeni edindikleri becerileri ¢esitli
ortamlara ve bireylere genellemelerine yardimecir olmak maksadiyla tasarlanmig
uygulamalardir. Sperry ve dig. (2010, s. 257), akran aracili egitim ve uygulamalarin

hedeflerini su sekilde siralamistir:

e Normal gelisim gosteren akranlarina, OSB'li ¢ocuklar ve genclerle konusma ve

etkilesimde bulunma yollarin1 6gretmek,

e OSB'li cocuk ve genclerle normal gelisim gosteren akranlarinin etkilesim

sikligin1 artirmak,
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e OSB'li o6grencilerle akranlarmmin sosyal girisimlerini smiftaki etkinliklere

yaymak,

e Ogretmenlerin ve yetiskinlerin destegini en aza indirmek (6rn. yonlendirmeler,

pekistirme) ve

e Tipik olarak gelisen akranlarla OSB'li 6grenciler arasinda olumlu ve kaliteli

dogal etkilesimleri tesvik etmek.
Thiemann-Bourque (2013) ise bu hedeflere ek ve farkli olarak sunu eklemektedir:

e Cocuklarin sozlii ve sozlii olmayan sosyal iletisim davraniglari repertuarini
artiran dogrudan talimat vermeyi saglamak (6rnegin ortak oyun rutinlerine
katilma, sira alma ve paylasma, konuyu siirdiirme amacgl konugmay1 devam

ettirme ve iltifat, tezahiirat gibi sosyal incelikleri kullanma... gibi).

Farkli tiirde akran aracili egitim uygulamalar1 bulunmaktadir. Utley ve dig. (1997), bu
uygulamalari, akran modelligi (peer modeling), akran dgretimi (peer tutoring), akran
izlemeli 6gretim (peer monitoring), akran agi olusturma (peer networking), gruba
yonelik izlerlik (group oriented contingencies) ve akran baslatmali 6gretim (peer
initiation training) olarak 6 gruba ayirmistir. Bunlar arasinda cocuklarin sosyal
etkilesim davranislarina dogrudan etki eden yontemin ise akran baslatmali dgretim

yontemi oldugunu ifade etmislerdir.

DiSalvo ve Oswald (2002), akran aracili uygulamalarin OSB olan ¢ocuklara dogal
ortamlarda iletisim firsatlar1 saglama, islevsel ifade edici dil becerilerinin artirilmast,
akademik ve sosyal becerilerin etkili bicimde 6grenilmesi, uygun olmayan davraniglari
azaltma ve becerilerin genellenme olasiligini artirma gibi alanlarda her iki akran i¢in

de oldukca 6nemli katkilar sundugunu belirtmektedir.

3.5.1.4. Temel tepki 6gretimi (TTO)

Temel Tepki Ogretimi ([TTO], Pivotal Response Training [PRT]), OSB’li kisiler i¢in
hedeflenen ve hedeflenmeyen iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla uygulanan
bilimselligi kanitlanmis birka¢ uygulama arasinda yer alan popiiler bir yontemdir
(Forbes ve dig., 2020). Temeli uygulamali davranis analiziyle gelisimsel psikolojiye
dayanmaktadir.  TTO, uyaran ve tepki genellemesini kolaylastirma, ipucu

bagimliligin1 azaltma ve bireyin giidiilenmesini artirma amaglarini giiden ve 6gretimin
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dogal ortamlarda sunulmasini temel alan dogal 6gretim uygulamalarindan biridir.

(Suhrheinrich, 2010, s. 15).

Koegel ve Koegel’in (2012; 2019) tanimiyla TTO, gelisimsel bir yaklasim ve
uygulamali davranis analizi stireglerini kullanan kapsamli bir hizmet sunum modelidir.
TTO bireyin dogal ortamlari baglaminda 6grenme firsatlar1 saglamayr amaglamakta
ve temel tepkilerin hedeflenmesi neticesi hedeflenmemis olan ikincil alanlarda da
gelisimin gorildiigli bir uygulamadir. Bu temel tepkileri 6grenen OSB’li ¢ocugun
diger alanlarda da iyilesme gosterdigi goriilmektedir. TTO sayesinde OSB’li
cocuklarin sozlii ve sozsiiz iletisim becerileri gelismekte, kelime kullanimi
artabilmekte ve daha once konusamayan c¢ocuklardaki fonksiyonel dil kullanimi

artabilmektedir (Koegel ve dig., 1998; Koegel ve Koegel, 2012; 2019).

TTO kapsaminda calisilan bes temel alan vardir. Bunlar, motivasyon, ¢oklu ipuglarina
vanit verme, kendi kendini yonetme, kendi kendine girisimler ve empati olarak siralanir
(Koegel ve Koegel, 2019, s. 14). TTO’yii Koegel ve arkadaslar1 gelistirmistir (Raising
Children, 2022). TTO, OSB’li gocuklarla erken, yogun ve sik araliklarla yapilan ve
cocugun dogal c¢evresinde veya dogal cevresine yakin kosullar altinda
gerceklestirilerek ailenin de katiliminin saglandigi ve Onemsendigi bir 6gretim
uygulamasidir (Renshaw ve Kuriakose, 2011). TTO sayesinde ¢ocuklar sembolik oyun
becerisi kazanabilmekte ve sembolik oyun seanslartyla ogretilenleri daha sonraki
oyunlarina genelleme becerisi kazanabilmektedir (Stahmer, 1995). TTO nin temel
ozellikleri arasinda edinilmesi gereken hedef davranislarin Ogretiminin erken
verilmesi, yogun olmasi, 6gretimde ailenin de rol almasi, dogal ¢cevrede sunulmasi ve
veri toplanmas yer almaktadir (Bozkus-Geng ve Yiicesoy-Ozkan, 2016, ss. 227-228).
Ozellikle ailenin egitimlerde rol almasi, egitimlerin dogal ortamlarda
gerceklestirilmesi ve OSB’li ¢ocuklarin gerektiginde sosyal etkilesimi baslatmalari,
komutlara dogru tepki vermeleri amaciyla dogru ve yerinde pekistireglerle ¢ocuklarda
motivasyonun artirilmasmi saglamada TTO oldukg¢a etkilidir. Bozkus-Geng ve
Yiicesoy-Ozkan (2016, ss. 231-233) TTO uygulamasinin kullanimi sirasinda &zellikle
etkinliklerde kullanilacak arag- gereglerin se¢iminde ¢ocuga se¢cme firsati
saglanmasina, dogal pekistireglerin kullanilmasina, girisimlerin de pekistirilmesine,

onceden Ogrenilmis davramglarla yeni Ogrenilecek olanlarin harmanlanarak
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verilmesine ve son olarak da davranislarin c¢esitlendirilmesine dikkat edilmesi

gerektigini vurgulamaktadirlar.

3.5.1.5. Video modelleme

Video modelleme, OSB’li ¢ocuklarin belli sosyal becerileri edinmeleri igin kullanilan
etkili 6gretim yontemlerinden biridir (Weiss ve dig., 2015, s. 155). Video modelleme
miidahaleleri, bir cocugun, 6gretilmekte olan bir davranista yer alan yetigkinlerin,
akranlarinin veya kendisinin olumlu orneklerinin video kasetlerini izlemesini
icermektedir (Delano, 2007).

OSB’li cocuklar, sosyal davranig ve becerileri normal gelisim gosteren akranlart gibi
gozlem ve taklit yoluyla 6grenemedikleri i¢in onlara bu tiir davranig ve becerileri
Ogretmek amaciyla uygun yontemlerle sistematik Ogretim teknigi uygulamak
gerekmektedir (Cetrez-Arican ve dig., 2018). iletisimi baslatma ve devam ettirme,
bakis agis1 alma, paylasma, yardim etme, duygu paylasimi gibi belli sosyal becerileri
gostermekte zorluk yasayan OSB’liler i¢in video modelleme yonteminin uygun sart ve
ortamlarda kullanilmasiyla istenen sonuglara erisilmesi miimkiin olabilmektedir

(Weiss ve dig.,2015).

Nitekim Weiss ve digerlerinin (2015) de ifade ettigi gibi video modellemede
ogretilmek istenen hedef davranis asamalara boliinebilir; akran destegiyle, 6gretmen
veya ebeveyn destegiyle, hatta OSB’li cocugun kendisi de isin i¢ine katilarak yapilan
video kayzitlarla gorsel bir sunum hazirlanir. Hazirlanan videolarin birinci veya tligiincii
sahis bakis acistyla gosterimi seceneklerinden biri segilebilir. Gerektiginde
seslendirmeler veya duruma uygun diyaloglar eklenerek hedef davranisin 6gretimi

belli bir sistemle ve diizenli tekrarla saglanabilir.

Delano (2007), video modelleme yonteminin Bandura’nin (1969) sosyal 6grenme
teorisiyle uyumlu olusundan bahsederek bu yontemin gozlemsel G6grenmenin
giiciinden yararlanan ve OSB’li ¢ocuklarin egitim ihtiyaclarini karsilamak i¢in oldukca
uygun olan ¢ok yonlii bir miidahale oldugunu belirtmektedir. Sherer ve dig. (2001) de
video modellemenin, dikkat ve dil taleplerini azaltt1g1, bir 6gretmenle sosyal etkilesimi
gerektirmedigi ve bilgileri gorsel bir formatta sundugu i¢in zaten bir¢ok cocuga
pekistirici  olabilecegini belirterek OSB’li ¢ocuklar icin etkili bir miidahale

olabilecegini ifade etmislerdir.
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4. YALOVA’DA YASAYAN OSB’Li COCUKLARIN SOSYALLESMESINDE
EGIiTiMiN ROLUNE iLiSKiIN VELIi VE OGRETMEN GORUSLERININ
DEGERLENDIRILMESINE DAIR SAHA ARASTIRMASI

Bu bélimde arastirmanin modeli, arastirmaya dahil edilen katilimcilar1 belirleyen
kriterler, arastirmanin smirliliklari, kullanilan veri toplama teknigi ve siireci ile
verilerin analizi anlatilmistir. Sonrasinda arastirma bulgular1 baglaminda nicel veriler
sosyo-demografik gostergeler ile nitel bulgular ise tema, kategori ve kodlarla birlikte
anlatilarak verilmistir. Son olarak bulgulara dair yorumlari da i¢eren tartisma ile boliim

sonlandirtlmistir.

4.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Yalova’daki 6zel egitim kurumlarinda egitim gérmekte olan otizm
(OSB) tanist almis c¢ocuklarin sosyallesmelerinde aldiklar1 egitimin etkisinin
egitimciler ve aileler goziinden degerlendirilmesini hedeflemektedir. S6z konusu
hedefe ek olarak, bu siiregte ailelerin de ¢ocuklarmin egitimi hakkinda bilgi sahibi
olmasi ve/veya egitim alarak okul disinda da ¢ocuklarinin egitimine katki sunmasinin
genel olarak cocuklarin sosyal beceri edinimlerine ve sosyallesmelerine katkisinin
arastirilmast da hedeflenmistir. Son olarak da, 6gretmenlerin egitimlerinin, alan
uzmanliklarinin  OSB’li  cocuklarin sosyallesme becerisine katkisinin  nasil
olabileceginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmigtir. Ayrica tiim bu asamalarda etkili bir
sosyal hizmet miidahalesinin bu egitim ortamindaki verimliligi ve etkinligi artirmadaki

gerekliligine de vurgu yapilmistir.

Bilimsel ¢alismalarda nitel, nicel ve karma olmak iizere ii¢ temel arastirma yontemi
bulunmaktadir. Bu ii¢ yontemden hangisinin tercih edilecegini belirleyen temel unsur
ise aragtirmanin problemidir. Zira bilimsel aragtirmalarda problemi aragtirmaya en
uygun yontem kullanilmalidir ve nitel arastirmalar temelde anlama odakh
arastirmalardir (Creswell, 2017). Bu ¢alismanin amaci dogrultusunda da ana problem
egitimin OSB’li ¢ocuklarin sosyallesmesine etkisi ve sosyal hizmetin bu siirecteki
roliinii anlamak olusturdugundan nitel yontem tercih edilmistir. Ayrica bir konu veya
problem kesfedilmesi ve kompleks bir konuyu daha derinlemesine arastirilmasi
gerektiginde; arastirmaci ve katilimer arasinda hiyerarsiyi azaltmak ve katilimcilarin

s0z konusu bir konuyu/fenomeni/problemi nasil ele aldiklarinin anlasilmak istenmesi
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durumunda nitel arastirmalarin tercih edilebilecegi (Creswell, 2015, ss. 40-48) bilgisi

de bu calismada nitel yontemin tercih edilmesinde etkili olmustur.

Bu calisma kapsaminda siirecin bizzat aktorleri olarak egitimciler ve OSB’li
cocuklarin ailelerinin s6z konusu egitim ve sosyallesme siirecine dair goriisleri, bakis
acilar1, deneyimleri ortaya ¢ikarilmaya ¢alisiimaktadir. Ozetle sosyal ya da beseri bir
probleme bireylerin veya gruplarin atfettigi anlamlar1 kesfetme, deneyimleri ortaya
cikarma ve anlamaya yonelik bir yaklasimi benimseyen bir nitel arastirma deseni olan
fenomenolojik yontem (Altunisik ve dig., 2012, s. 303; Creswell, 2017, s. 4)
kullanilmistir. Bilindigi iizere arastirilan fenomeni deneyimleyenlerin neyi, nasil
deneyimlediklerini bulmayi ve bireylerin deneyimlerini anlamayr gerektiren
problemler fenomenolojik yaklagimi gerektirmektedir (Creswell, 2015). Tim bu
sebepler ve anlatilanlar gostermektedir ki bu aragtirmanin problemini ve alt
problemlerini agikliga kavusturmak i¢in nitel yontem ve fenomenolojik desen en

uygun bilimsel yontem ve tekniktir.

4.2. Arastirmanin Evreni ve Arastirma Grubu

Bu calisgmanin evrenini, Yalova ili simrlar igindeki okul ve rehabilitasyon
merkezlerinde egitim goren tiim Ogrencilerin velileri ile ayn1 kurumlardaki OSB’li
cocuklara egitim veren 6gretmenler olusturmaktadir. Bu kurumlarda egitim goren
toplam 98 OSB’li ¢ocuk bulunmaktadir. Bu baglamda veli evrenini bu ¢ocuklarin
velileri olusturmaktadir. 2 6zel egitim uygulama okulu ve anaokulu, 15 6zel egitim alt
sinifi ve merkez ilgede yer alan toplam 7 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
gorev yapan 130 kadar egitimci (Ozel egitim 6gretmeni, dil ve konusma terapisti,
¢ocuk gelisimci, psikolog, ergoterapist) de 6gretmen evrenini olusturmaktadir. Ancak
arastirma modeli nitel oldugu icin bu calismada evreni temsil ettigi diisiiniilen bir
orneklem grubuyla calismaktan ziyade, var olan bir probleme dair kisilerin (bu
calismada veli ve Ogretmenlerin) goriislerine dair derinlemesine analiz yapma ve
deneyimlerini ortaya c¢ikarip anlamaya yonelik bir yaklagim tercih edildigi icin

arastirma grubu belirlenmesi tercih edilmistir.

Bu calismada da arastirma grubu olusturulurken katilimeilar; ¢alismanin amacini en
1yl ortaya cikarabilecek sekilde ve ¢alismanin amacina katki sunabilecek verileri
verecek niteliklere sahip Ozellikleri bulunduran ve belirlenen Olgiitleri karsilayan
kisilerden secilmistir.
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Bu kisiler arasindan uygun kisileri secebilmek i¢in ilgili kurumlardaki idarecilerin
destegine basvurulmustur. Oncelikle 6gretmenlere ulasilmis daha sonra bu
O0gretmenlerin yonlendirmesiyle de diger o6gretmenlere ve calismaya destedi en iist
seviyede olabilecek velilere ulasim saglanmistir. Bu baglamda arastirma grubu 10
OSB’li ¢ocuk velisi ve 10 OSB’li ¢cocuklara egitim veren §gretmen ve egitimci olarak

belirlenmistir.

4.3. Arastirma Grubunun Secimi ve Nitelikleri

Bu c¢alismada da arastirmanin katilimcilarimi belirlemek i¢in nitel calismalarda
kullanilan amagli 6rnekleme (olasiliksiz) yontemine dahil olan kartopu teknigi (Krysik

ve Finn, 2015, s. 200-201) kullanilmstir.

Burada bahsi gegen oOlgiitler arastirmacinin kendi olusturdugu Olciit listesine gore
belirlenmistir. Bu baglamda goriismecileri belirlerken kullanilan kistaslar asagida

belirtilmistir:

- Yalova’da ikamet eden ve gocugu Ozel egitim okulu, sinifi veya ozel egitim
rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan OSB’li ¢ocuklarin ebeveyni olmasi,
sorulacak sorular1 anlayabilecek ve cevaplandirabilecek biligsel diizeyde olmasi ve

goniilliiliik esasi ile arastirmaya katilmayi kabul etmesi,

- Yalova’daki yukarida belirtilen kurumlarda c¢alisabilecek bir boliimden mezun
olmast ve halihazirda OSB’li c¢ocuklara egitim vermekte olan 6gretmen, cocuk
gelisimcisi ve dil ve konusma terapisti olmasi ve goniilliiliik esasiyla aragtirmaya

katilmak istemesi.

Yukaridaki kistaslar dogrultusunda katilimcilarin tespiti icin 6ncelikle Yalova Il Milli
Egitim Mudirliigiinden 6zel egitim veren, 6zel egitim simifina sahip olan okullar
belirlenmistir. Ozel rehabilitasyon merkezleri de Google iizerinden arastirilarak tespit
edilmistir. Resmi yazi ile ilgili okullara gidilmis yoneticilerle bire bir irtibata geg¢ilmis
ve okul yoneticilerinin yonlendirmesiyle alaninda tecriibeli hocalarla baglanti
kurulmustur. Ogretmenler de ¢alisma sorularina en net, rahat cevap verecek istek ve
yeterlilikteki velilere yoOnlendirmislerdir. Boylece ¢alismanmn katilimer listesi

olusturulmustur.

Asagidaki tablolardan Tablo 4.1. egitmen olan katilimei bilgilerini, Tablo 4.2. ise

OSPB’li ¢ocuk velisi olan katilimcilar1 gostermektedir.
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Tablo 4.1. OSB’li ¢ocuklara egitim veren katilimcilara ait bilgileri gdsteren tablo

Katilhmeil kodu Mesleki Deneyim Mezun olunan béliim

01 8 Y1l Ozel Egitim

02 4Y1l Ozel Egitim

03 3Yil Ozel Egitim

04 3Yil Ozel Egitim

05 6 Yil Cocuk Gelisimi

06 10 Y1l Siif Ogretmeni

07 8 Y1l Ozel Egitim

08 8 Y1l Ozel Egitim

09 2Y1l Dil ve Konusma Terapisi
010 12 Y1l Okul Oncesi Ogretmenligi

Yukaridaki tabloda da goriildiigii tizere egitmen olan katilimcilardan 6’s1 6zel egitim alaninda
egitim gdérmiistiir. Cocuk gelisimi, sinif 6gretmeni, dil ve konusma terapisti, okul oncesi
Ogretmenligi alaninda egitim alan birer katilimci bulunmak {izere arastirmada toplam 10

egitmen yer almaktadir.
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Tablo 4.2. OSB’li cocugun velisi olan katilimcilar1 gosteren tablo

Katihme1 | Aile Tiirii  Cocuk = Sosyal Ekonomik Meslek Egitim Medeni

kodu Sayis1 | Giivence = Durum Durumu  Durumu

\% | Bosanmis | 2 - - - flkokul  Bekar
Aile

V2 Cekirdek 3 Var Asgari Ev Hanimi = Orta Okul = Evli

Ucret

V3 Cekirdek | 2 Var Orta Ev Hanim1 = Orta Okul = Evli

V4 Cekirdek 2 Var Orta EvHanimi = On Lisans = Evli

\A) Cekirdek | 2 Var Orta Ev Hanimi = Lise Evli

V6 Cekirdek 3 Var Ust Ev Hanim1 | Lise Evli

\%i Cekirdek 4 Yok Orta Ev Hanimi1  flkokul Evli

V8 Cekirdek 2 Var Orta Ev Hanimi = Lise Evli

V9 Bosanmis 1 Var Orta Muhasebe = Lisans Bekar
Aile

V10 Cekirdek | 2 Var Orta Ev Hanimi = Lisans Evli

Bu arastirma kapsaminda iki farkli katilimcir grubu ile ¢alisma siirdiiriilmiistiir. Bu
kapsamda Tablo 4.2.de OSB’li ¢ocuklarin velisi olan katilimcilara dair bilgiler yer
almaktadir. Buna gore katilimcilarin medeni durumu 8’1 evli, 2°si bekar seklindedir.
Katilimeilarin 8’1 ev hanimi iken biri muhasebeci olup bir katilimer hari¢ digerlerinin
sosyal giivencesi bulunmaktadir. Katilimcilarin gelir diizeyi ise biri asgari {icret, 7’si
orta ve biri list diizey seklinde dagilim gostermektedir. Aile tiirii olarak ise OSB’li 8

cocugun ailesinin ¢ekirdek aile, ikisinin ise bosanmis oldugu goriilmektedir.

Ozetle arastirmada Yalova ili sinirlart igindeki 6zel egitim uygulama okulu, &zel
egitim anaokulu, 6zel egitim siniflar1 ve 6zel rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan
otizmli ¢ocuklarin velileri ile buradaki ¢ocuklara egitim veren egitimcilerle olmak
tizere her iki gruptan 10’ar katilimcr ile toplamda 20 kisilik bir katilime1 grubuyla

goriismeler gerceklestirilmistir.
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4.4. Veri Toplama Teknigi ve Siireci

Bilimsel aragtirmalar birbirini takip eden sistematik bir arastirma metodudur ve
arastirma probleminin belirlenmesinin ardindan ise probleme uygun yontemin tespiti
ve verilerin hangi teknikle toplanacagi asamasi gelmektedir. Bu baglamda nitel
yontemde kullanilan belli bash veri toplama teknikleri (goriisme, dokiiman analizi,
gozlem gibi) bulunmaktadir. Ancak fenomenolojik ¢alismalarda 6znelerin
deneyimlerini, bakis acilarini ve anlam diinyalarim1 kesfetmek esas oldugu icin bu
bilgileri elde etmede genellikle goriisme teknigi kullanilmaktadir (Merriam, 2015).
Goriismelerde veriler ise yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile edinilmektedir. Bu
baglamda arastirmanin amact ve kapsamina uygun olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmig sorular igin {iniversitenin ilgili birimine bagvurulmustur. Yalova
Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan arastirmaya onay verilmistir.
S6z konusu belge 29.11.2022 tarihli ve 2022/122 protokol numarali etik onay belgesi
EK-3’te yer almaktadir. Alinan onay sonrasi yapilan goriismelerde demografik
bilgileri de igeren iki adet yar1 yapilandirilmis gériisme formu (EK-1 ve EK-2)

kullanilmustir.

Yar yapilandirilmig goriisme formunun sorulart literatiirden faydalanilarak ¢aligmaci
ve danmigmani tarafindan hazirlanmig, uzman goriigleri alinarak gozden gecirilip
sorulara son hali verilmistir. Creswell (2017) nitel arastirma yapan arastirmacilarin,
dokiiman incelemesi, davranis gézlemi ya da katilimcilarla miilakat yapma yoluyla
verileri toplamasinin miimkiin oldugunu ifade etmektedir. Bu maksatla, aragtirma
sorular1 goz 6nilinde bulundurularak hem veliler hem de egitimciler i¢in arastirmact

tarafindan iki ayr1 yar1 yapilandirilmis gériisme formu tasarlanmistir.

Arastirmada kullanilan goriisme formunda velilere nicel verilerin alinmasi disinda
toplam 37 soru sorulmus; 6gretmenlere de nicel veriler disinda toplam 22 soru
sorulmustur. Velilerle uygulanan yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari tezin arastirma
sorular1 géz Oniinde bulundurularak hazirlanmis ve su basliklar altinda sorular

siralanmaistir:
A. Otizmin Kabul, Tan1 ve Siirecle ilgili Sorular
B. Otizmli Cocugun Egitimiyle Ilgili Sorular

C. Otizmli Cocugun Aile, Okul ve Cevrede Sosyallesmesine Yonelik Sorular
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D. Sosyal Hizmet Destegi ve Gereksinimlerine iliskin Sorular

Egitimcilerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme sorular1 da yine ¢alismanin
problemine ve alt problemlerine, literatiire gore belirlenmis ve su bagliklara gore

sekillendirilmistir:

A. Ogretmenle Ilgili Mesleki Sorular

B. Otizmli Cocugun Egitimiyle ilgili Sorular

C. Otizmli Cocugun Sosyallesmesiyle Ilgili Sorular

D. Sosyal Hizmet Destegi ve Gereksinimine Dair Sorular

4.5. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi, kartopu teknigi kullanilarak aragtirmaya en {ist diizeyde katki
sunabilecek oOlciit niteliklerine sahip katilimcilar ile bizzat arastirmaci tarafindan yiiz
yiize goriisme seklinde yapilmistir. Oncelikle katilimcilara arastirmanmn amact
aciklanmis ve aydinlatilmis onam formu (EK-5) okutularak imzalatilmistir.
Gortigmelerde katilimcilarin rizalar1 alinmak sartiyla ses kaydi alinmistir. Ses kayit
araci olarak arastirmacinin ses kayit cihazi kullanilmis bunun haricinde bir cihaz
kullanilmamustir. Etik onay geregi arastirma igin verilen tarih aralig1 18 Ocak 2023 ila
15 Mayis 2023 olmasina ragmen 6 Subat 2023 depremi dolayisiyla okullarin agilmast

gecikmis ve goriismelere 23 Subat tarihinde baglanmastir.

Elde edilen ses kayitlar1 ise yine arastirmaci tarafindan desifre edilerek yazili
dokiimana doniistiiriilmiistiir. Yazili dokiimanlarda katilimcilar1 ifade eden kodlar
kullanilmistir. Bu dokiimanlar, etik kurallara uygun bir sekilde dosyalanmistir. 20 kisi
ile yapilan goriisme siiresi toplam 824 dakika 30 saniye tutmustur. Velilerle yapilan
goriigmelerin ortalama stiresi 46 dakika civari olup 6gretmenlerle olan gériigmelerin

ortalama stiresi 33 dakika civar1 seyretmistir.

Velilerle yapilan goriismelerin desifreler Times New Roman 12 punto ile 1,15 aralikla
yazilmis ve toplam 178 sayfa tutmustur. Veli basina ortalama 18 sayfa tutan desifre
yer almaktadir. Egitimcilerle yapilan desifreler de yine Times New Roman 12 punto
ile 1,15 aralikla yazilmis ve toplam 102 sayfa tutmustur. Ogretmen basina ortalama 10

sayfa desifre yer almistir.
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4.6. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, OSB’li ¢ocuklarin sosyallesmesinde ve sosyal beceri elde etmelerinde
aldiklar1 egitimin etkisinin egitimci ve veliler tarafindan degerlendirilmesi; OSB tani
siireci ve egitime baglamayla goriilen gelisim ve degisimlerin nasil olduguna dair bilgi
toplanmasi, egitimci ve velilere sunulabilecek bir sosyal hizmet miidahalesi ve
gereksinimlerinin OSB’li ¢ocuklarin egitimine nasil katkisi olacagi incelenmistir. Bu
amacla yapilan miilakatlarin bilgi formu kisimlar1 betimsel analiz ile yar
yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak elde edilen miilakat dokiimlerinden elde
edilen veriler ise icerik analizi ile degerlendirilmistir. Igerik analizi dokiimanlarin,
miilakat dokiimlerinin ya da ses kayitlarinin karakterize edilmesi ve karsilagtirilmasi
icin kullanilan bir teknik olup amaci, katilimcilarin goriislerinin igeriklerini sistematik

olarak tanimlamaktir (Altunisik ve dig., 2012, s. 324).

Verilerin analizi i¢in dncelikle goriismeler desifre edilmis yani yaziya dokiilmiistiir.
Sonrasinda bu goriisme doklimanlari arastirmaci tarafindan okunarak bilimsel etik
geregi gizlenmesi gerekli goriilen bilgilerden temizlenmis ve katilimcilara kodlar
verilmistir. Ogretmen olan katilimeilar O1, O2 ... O10 seklinde, veli olan katilimcilar

ise V1, V2... V10 seklinde kodlanarak kimlikleri gizlenmistir.

Arastirmada tema boyutu ve katilimer sayisi dikkate alindiginda el ile kodlama tercihi
uygun olmayacagindan uluslararasi bilimsel calismalarda kullanilan lisansh
MAXQDA 2022 yazilim programi tercih edilmistir. Metodolojik olarak verilerin
analizinde tiimevarimsal kodlama yolu takip edilerek nitel arastirma yontemi i¢in en
yaygin ve uygun programlardan biri olan Max Qualitative Data Analysis (MAXQDA
2022) bilgisayar destekli programin kullanimi arastirmacilara verileri gorsellestirmede
ve biitlinliik i¢inde sunmada kolaylik saglayarak bilimsel arastirma siirecinin daha

saglikli siirdiiriilmesine olanak vermektedir.

4.7. Arastirmanin Simirhhiklar

Calismada kavramsal ve kuramsal ¢er¢evenin yazildigi asamada, verilerin toplandigi
goriigme siirecinde ve verilerin desifresi asamasinda olmak iizere farkli sekillerde
zorluklar yasanmis ve bu zorluklar ¢alisma i¢in sinirhiliklar olusturmuslardir. Buna

gore caligmadaki baslica sinirhiliklar su sekildedir:

100



Bu arastirma, tek bir il sinirlart igerisinde yiirlitiilmiis olup tiim OSB’li ¢ocuklarin
sosyallesmesinde egitimin roliine yonelik kesin yargilarin ortaya konabilmesini

miimkiin kilmadigindan dolayi bir sinirlilik olusturmaktadir.

Katilimcilara ulasabilmek ve arastirmaya dahil olmalarim1 saglayabilmek bir diger

siirlayicr faktor olmustur.

Egitim kurumlarmin farkli mahallelerde ve ilgelerde olmasi, goriismeye gidilen
giinlerde vakti misait olan veli ve 6gretmenlere ulagim, sinirlayict bir diger unsur

olmustur.

Bazi goriismelerin ayr1 ve sessiz bir mekanda gerceklestirilemeyip 6gretmenler odast,
Ogrencinin de bulundugu sinif veya bagkalarinin da oldugu kantin gibi ortamlarda
gerceklestirilmek zorunda kalinmasi desifre silirecinde sikintilara sebep olan bir

sinirlilik olmustur.

Ayrica zaman zaman goriismeyi goren kimselerin gayri ihtiyar1 konugmaya dahil
olmalar1 desifre siirecinin uzamasina, bazen de plan dist durumlarin goriismelerin
durdurulup ara verilerek tekrar baslamasi nedeniyle baglamdan kopmaya neden
olmustur. Bu sebeple de tekrar onceki konular1 6zetleme gerekliligi de goriisme
stirelerinin uzamasina benzer konularin tekrar edilerek desifre siirecinde sikintilara

neden olmasi bagka bir sinirlayici etmen olmustur.

Etik kurul onay siirecinin etik kurul iiyelerinin degisimi sebebiyle gecikmesi, ocak-
mayis aylar1 arasinda yapilmasi planlanan goriigmelerin Subat ortasina sarkmasina
neden olmasi, bu sebeple de yapilacak goriismelerin ¢ok kisitli bir siiregte

tamamlanmaya c¢alisilmasi da 6nemli bir sinirlayici olmustur.

Sosyal hizmet literatiiriinde kaynak cesitliliginin azlig1, mevcut olanlarin da genellikle
yurtdisi ¢aligmalar olusu, calismanin seyrinde faydalanilacak kaynaklar noktasinda bir

diger siirlayici etken olmustur.

4.8. Arastirmanin Bulgular:

Aragtirma problemine agiklik getirilmesi adina yapilan goriismelerden elde edilen
bulgular bu baslik altinda sunulmustur. Katilimer ifadelerine dayanan veri analizi
sonucu 3 tema ortaya ¢ikmistir. S6z konusu temalar ise “Kabul ve Tani Siireci”,

“Egitim” ve “Sosyal Hizmet” seklinde olup igerikleri 6zetle su sekildedir:
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Kabul ve Tam Siireci temas1 OSB’li ¢ocuktaki sendromlari, ailenin 6grenme siirecini
ve OSB’li ¢ocuklarin egitim dncesi sosyallesme durumlarini ortaya koyan bir igerige

sahiptir.

Egitim temas1 OSB’li ¢ocuklarin egitimlerindeki metot ve yontemleri, sosyallesme ile
ilgili kazanimlari, egitimdeki mevcut sorunlart hem egitim sistemi hem de aile/6grenci
baglaminda ele alan, yapilmasi1 ve dikkat edilmesi gerekenlere de dikkat ¢eken bir
igcerige sahiptir.

Sosyal Hizmet temas1 ¢alismanin uygulamadaki ¢iktisi olarak aileye, OSB’li ¢ocuga
ve egitimcilere yonelik yapilabilecek sosyal hizmet uygulamalarinin nasil

olabilecegini ve olasi faydalarini ele alan bir temadir.

Asagida ise ¢alismanin temalarin1 gosteren sekil yer almaktadir:

@]

i

OTiZMLI COCUKLARIN
© |=——-- — |SOSYALLESMESINDE EGITIMIN
ROLU: YALOVA ORNEGI

[Kabul ve Tani Siirecil

:
o

[Sosyal Hizmet|

Sekil 4.1. Calismanin temalarin1 gosteren sekil

Caligma kapsaminda iki ayr1 katilimci1 grubuyla g¢alisildigr i¢in her iki katilimer
grubunun kod bulutu da ayr1 ayri olusturulmustur. S6z konusu kod bulutlari ¢alismanin
igerigi hakkinda genel bir goriiniim ve toplu bir bilgi verebilmektedir. Buna gore

Ogretmen katilimei1 grubunun kod bulutu sekil 4.2.’de yer almaktadir.
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Egitim Siirecinin Evde de Devam Etmesi

Editmenlerin Psikolojik Destek Almasi
o Kontrol Formlarlye Gllljt_!ﬂl i
Gelisimin Gocuktan Gocuga neglsme3|

Eﬂll IIEIIII I V\II ﬂl
ittminTokrardimest o 2110 Ve Rutinleri gretme ...

Alle Oiretmen lliskisinin I(urulma5|

Baglmsuhsnmnncunlurl Pﬂllllemll navranlsla"n ﬂlalmaSI Mlemallmemtllar s

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Bagimsiz Yasam Beceriieri ve Sosval Uvgulamalar
O s Alaninda Uzman Kisilere IIIlI!a(;

Sllsval Becerilerin Ge“smes' tigretmenin Tecriibeli KISIlEI‘den Destek Almasi

. Uyoulamali Davrams Analizi

Gocuklar Icin Pekistirec Kullanma

Rilenin Egitilmesi ve Bilinclendirilmesi

Sekil 4.2. Ogretmen katilimcilar kod bulutu

Ogretmen katilimecilarin katilimei ifadelerinin yogunluga gére dagilimi Sekil 4.2.°de
gosterildigi sekildedir. Daha biiyiik puntolu olarak gdsterilen kodlar daha yogun olarak
kullanilan ifadeleri gosterirken daha kiiciik puntolu olan ifadeler, kodlarin daha az

yogun olarak kullanildigini gostermektedir. Buna gore 6gretmen katilimeilar “cocugun

[Py

ihtiyacina yonelik egitim” ve “ailenin egitilmesi ve bilinglendirilmesi” ile “egitimin

evde de devam etmesi” ifadelerini siklikla kullanmigladir.

lletisim Becerilerinin Gelismesi
Rsilardan Sonra Farklilik Olmamas) _ %! Sereksinimil Gacuklar icin Mokan vo Egitimler
Gz Kontadi Kurmama Tani Siirecinin Uzamasi
Asitli icecek/Paketli Gida Tiiketiminin Olmamas) Belirli Konulara Fazia ilgi
Tekrariayan Davramislann Olmas:  UZmandan Destek/Egitim Sosval Hayatta Problem Yasamama

- Normal Degum Editim Siiresinin Artmasi

Aame sithyeBosioms - Egitimin Gocuk Uzerinde OIumIL ETKiSi memsersmsiars cames

Konusma Becerilerl . oo Gelisimin Duraksamasi  Miiredat Kaynakh Soruniar  SakinBir Hamilelik Sireci Gecirme

Tiim Siireglerin Normal Oimas:

Sosyal Becerilerin Gelismesi

Beslenmeye Dikkat Eme _ |steklerini fade Etme ”}_‘fﬂl’,‘_fﬂ'j‘ﬂ“s'mﬂwm anlik
Stresll Bir Hamilelik Siireci Gegirme rwaiotggmu ° om0 B Besiona - IK@dlomIk Illcnnlor Alip m
E;‘illllsnnclllllriuhsnllashmﬂ B ——— ma " semnen

Sosyal Etkinliklere 0llﬂill Verilmemesi

Alaminda Uzman Kisilere Intivag Gocudun Verdigi Tepkiler

,mm,“,,s,ﬂﬂm'ﬂime Bagimsiz Yagam Becerileri
Sosyallesmeme/icine Kapanma

!mlmll-ulll‘.h-

Sekil 4.3. Veli katilimcilar kod bulutu

Veli katilimcilarin katilimer ifadelerinin yogunluga goére dagilimi Sekil 4.3.°te
gosterilmektedir. Daha biiyiik puntolu olarak gosterilen kodlar daha yogun olarak

kullanilan ifadeleri gosterirken daha kiiclik puntolu olan ifadeler, kodlarin daha az
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yogun olarak kullanildigin1 gostermektedir. Buna gore veli katilimcilar “sosyal
becerilerin gelismesi” ve “iletisim becerilerinin gelismesi” ile “sosyal etkinliklere
Onem verilmemesi” ifadelerini siklikla kullanmislardir. Her iki kod bulutunda sikga
gecen kodlara bakildiginda egitim, sosyallesme ifadelerinin coklukla gectigi
goriilmektedir. Bu durum katilimec1 ifadelerinin aragtirmanin ana problemi ve alt

problemlerine agiklik getirecek ifadeleri icerdigini gostermektedir.

4.8.1. Kabul ve tani siireci

Bu c¢alisma egitimin OSB’li ¢ocuklarin sosyallesmesi iizerindeki etkisini ortaya
koymak amaciyla yapildigi i¢in s6z konusu g¢ocuklarin egitim oncesi durumlarini
anlayabilmek adina kabul ve tani siireci ve bu siiregteki sosyallesme ile ilgili sorular
sorulmustur. Katilimcilarin tani1 alma ve sendromu kabullenme siireglerine ve bu
donemdeki sosyallesmeye iliskin ifadeleri kabul ve tani siireci temasi altinda
toplanmistir. Bu kapsamda sorulan sorular “Otizmin Kabul, Tan1 ve Siirecle ilgili
Sorular” basliginda olup OSB’li ¢ocuk velilerine yoneltilmistir. Bu kapsamda sorulan

sorularin bazilar1 su sekildedir:
e (Cocugunuzla ilgili olarak ilk ne dikkatinizi ¢ekti ve sorgulamalariniz bagladi?
e Busiirecte bu diislincelerinizi ilk kimle paylastiniz ve nasil bir tepki aldiniz?
e Ne zaman bir profesyonel destegine bagvurma ihtiyac1 duydunuz?
e Ik hangi kuruma gittiniz?
e (Cocugunuz ne tiir tetkik ve tanilama asamalarini gegirdi?

e Bu siire¢ ne kadar siirdii ve tiim bu siirecte ne yaptiniz? Tam olarak ne zaman

net teshisi ald1?

e Teshis siirecinde yasadiginiz zorluklar nelerdi? Bu siirecte en ¢ok neye ihtiyag

duydunuz?

Egitimin OSB’li ¢cocuklarin sosyallesmesi lizerindeki etkisini géstermeyi amaclayan
bu calismada sosyallesme noktasinda OSB’li ¢ocugun aldig1 tan1 ve bu siirecin nasil
oldugunun ortaya konmas1 egitim sonrasi nasil farkliliklarin olustugunu gdstermesi
bakimindan 6nemli oldugundan tani ve kabul siirecine miistakil bir tema olarak yer

verilmistir.
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Bu tema altinda “Ogrenme Siireci, Sendromun Belirtileri, Sosyallesme” olmak iizere
3 kategori olugsmustur. Asagidaki sekilde s6z konusu tema, kategori ve kodlar kod

sayilar ile birlikte gosterilmistir.

Tekrarlayan Davraniglarin Geligimin
@ Olmasi (7) Duraksamasi (7) (c:]
@ (,‘ocugl._m Verdigi A /7 Belirli Konulara
Tepkiler (10) . Fazla ligi (7)

. \
cu PN :
Gfke/Saldirganiik e \\ \ VRV -—
(12) ‘\.,\ LR N I - Pl Hiperaktivite (3)
- - - -

1
i

Go6z Kontag £y ’

- ' J 4

Kurmama (11) \.\ \ I ! Vs _‘_-..--@
1
.
1
.

C Jea————_.IlI=z= e »>©_]
|

Sosyallesmemeligine Kap | e
| yalles N '“‘ [Sendromun Belirtileri

T Si inin U, =
ey, e [Kabul ve Tani Stireci |
\ e N

Y 4 s
e > 4 B
- ~ -~ S
~— -
- e
Egitim (9) 5 m = Sosyal Ortama Girince
_[_ Qreng'\e Sur\ecl ] Sosyallesme | Telkin Verme (4)
- ' . ™~ Ea .
-~ ! \ ‘\ '/ \‘
a” /| a J “
i N & cm
@ @ Sosyal Hayatta Problem
Sosyallesmeme (11) Yasamama (7)

Esin Destek Olmasi Esin Destek
(2) Olmamasi (2)

Sekil 4.4. Kabul ve tani siireci temasi hiyerarsik kod alt kod gosterimi

4.8.1.1. Ogrenme siireci

Katilimcilarin  sendromu 6grenme  siireclerine yonelik ifadeleri 6grenme siireci
kategorisi altinda kodlanmustir. Ogrenme siireci kategorisinde katilimcilarin en ¢ok
ifadede bulunduklar1 kod tam siirecinin uzamasi kodudur. Katilimcilar ¢ocuklarinin
tan1 alma siirecinde zaman kaybi yasadiklarini dile getirmistir. Konuyla iliskili

katilimcr ifadeleri su sekildedir:

“Ben 2 buguk yasinda anladim. Uzmanlart ikna edemedim ama 4 yasinda

teshis konuldu.” (V2)

“Tabii doktorlar da koyamad:, doktorlar da teshis 4 bu¢uk yagina kadar
koyamadilar. Bu ¢ocuga teshis yani bu donme seylerini fark ettik ve bu

konusmus ama donmedi, o kadar fazla yok. Eger ¢ocukla da fazla yoktu
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vani boyle heyecanlandigi zaman bir el ¢irpma o kadar simdi donme...”

(V5)

“...ama iste ashinda sinir de mi bir gosterge bilmiyorum. Benimle
goriiserek dogru mu yapti zorlu da bilmiyorum ben ¢ocuklarim agik¢ast
otizmin belirtilerinin agir goziikmesinin %80 inin duyusal hassasiyetleri
olduguna inaniyorum. O yiizden hani duygu diizenleme tedavisiyle ¢ogu
seyin asildigini goriiyorum. Ne kadar erken miidahale edilirse o kadar
erken toparlyyor ¢ocuklar. Ben agikcast ¢ok fazla para harcadim duyu
biitiinleme i¢in. Yalova’da gittik bir merkezde vardi. O zaman dedim ki
burada olmayacak bu nasil olsa para harciyorum bulmugsken biiyiik
sehirde bu olayr arastirdim. Yani Tiirkiye'deki en iyi kisi ** dir. Tiirkiye'ye
bu biitiinlemeye ilk getiren kadin aradim. Randevu aldim. 2 ay bekledim,
ona gotiirdiim ¢ocugumu, oradan sonra zaten ** rahatlamaya basladh.
Derslere girmeye basladi. Bir siirii doktora gotiirdiim. Cocugu ** hanim
dahil bir siirii doktora gétiirdiim ¢ocugu. Ama iste ** hanim orta siddette
bir otizmi var dedi **’nun. Ama kadin yedinci katta muayene ediyor. Biz
asansore bindigimiz zaman g¢ocugun vestibiiler tiipii yerinden oynadi,
cildirdi yani 5 saniye durmadi, kadin bakamadi bile ona. Opyle
degerlendirdiler. Maalesef Tiirkiye'deki sistemin en kéti yanm bu.
Cocuklarin mevcut duyusal hassasiyetlerini dikkate almadan tam

koyuyorlar.” (VI10)

Ogrenme siireci kategorisinde katilimcilarm ifadede bulunduklar1 bir diger kod
uzmandan destek/egitim kodudur. Katilimcilar 6grenme siireglerinde uzmandan
destek ve bilgi aldiklarini dile getirmislerdir. Konuyla iligkili katilimcr ifadeleri ise

asagida yer almaktadir:

“Hep agladim yani ¢iinkii ¢ok iyi égrendim. Onu bilgisayarlardan falan
bakinca cok iyi égrendim. Internetten. **’nin tamamen otizm oldugunu
anladim. Hep agladim. 2 yasina gelene kadar ¢iinkii kocam ikna olmadi.
Bana ¢ok kizdi. Yani ¢ok agir hakaretlerde bulundu. O yiizden biraktim
pesini. Taa ki sey, bir akrabam var. Ogretmen zihinsel engelli 6gretmeni

Ankara'dan geldi. Onu ¢agirdim oylelikle...” (V1)

“Buraya geldik, ozel egitimle basladik...” (V9)
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Ogrenme siireci kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklar1 bir diger kod
kabullenememe kodudur. Katilimcilar 6grenme siireglerinde kabullenememe
durumuyla kars1 karsiya kaldiklarimi dile getirmislerdir. Konuyla iliskili katilimei

ifadeleri asagidaki sekildedir:

“...ya insanlart ikna etmesi zor oluyor. Ozellikle baba inanmayinca ¢ok
zor oluyor ama ben gormezden gelmeyi tercih ettim. Yani babamin
tepkilerini. Benim c¢ok destek¢im olanlar sey, annem kendi ailem hig
yvadwrgamadi, hi¢ tuhaf karsilanmadi. Hatta daha oncesinde daha ¢ok tepki
gosteriyordu. Hani yaptigi seylere teshisi konulduktan sonra olumlu
anlamda ¢ok pozitif degistiler, davramislar, babam da éyle. Annem béoyle
kardeslerim de 6yle. Hani higbir zorluk yasamadim. Oraya gittigim zaman
hele ¢ocugum beni birakiyor, onlarla vakit gegirmek istiyor. Ben onu
ctkart birakip ¢ikabiliyorum. Evden giin boyu aramazsam zorluk
yasamiyorum ama burada 6yle bir sey yasamiyorum. Hi¢biriyle gériismek
istemiyor. Es, yani esimin tarafindan higbirini sevmiyor ¢cocugum hig...”

(V2)

“Cok zordu. Eve kitlendim. En zoru kabullenmemek. Ben gsoyle
diistintiyordum, gegecek. Yani olamaz, benim ¢ocugum degildir, diyordum

ben. Ondan sonra baya uzun siirdii kabullenmemek.” (V4)

Ogrenme siireci kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklar: bir diger kod esin
destek olmasi kodudur. Katilimcilar 6grenme siireclerinde eslerinin destek oldugunu

sOylemislerdir. Konuyla iliskili katilimc ifadeleri ise asagidaki sekildedir:

“Aksine c¢ok asw diiskiin oldu. Yani diger c¢ocuklariyla o kadar
ilgilenmiyor. Ilk ¢ocuguna bile yani o kadar béyle sey yoktu. Sanki hig
baba degilmis gibi davraniyordu. Ama ** da tam tersi bir sahiplenicilik,
bir korumacilik, bir hani ona sifirdan kendim biiyiiteyim gibi bakmak istedi

¢ok. Cok garip gelmisti.” (V2)

Ogrenme siireci kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklari bir diger kod ise bir
onceki kodun tersine esin destek olmamasi kodudur. Katilimcilar 6grenme
stireglerinde eslerinin destek olmadigini ifade etmislerdir. Konuyla iligkili katilimct

anlatilart su sekildedir:
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“Yoktu hi¢ kimse yoktu. Ne akrabam ne bir sey yoktu. Ben hep
bilgisayardan bakiwyorum ne yapabilirim diye. Ya da ne kadar
ogrenebilirsin ki oradan ya ¢ok zor. Mesela ne uyku diizenim vardi. Bazen
uyumuyordu, ne bileyim saatlerce aglyordu. Simdi anlamiyorsun ki hani
birisi seni yonlendirsin, belki daha iyi olurdu ama onunla beraber
alryorsun. Yani baska yapacak bir sey yok. Ailen de anlamiyor, etmiyor,
bir sey. Kizim gecer. Ya kizim geger demekle olmuyor iste! Esim zaten
sinirle eve gelmezdi. Resmen eve gelmiyordu artik. Evet **’nin agladig

donemler eve gelmemeye basladi. 12°de uyudugu donemlerde gelirdi.

Sekizde ¢ikard birde girerdi...” (V1)

Ogrenme siireci kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklar1 bir diger kod
iiziilme kodudur. Katilimcilar 6grenme siireglerinde {iziintii yasadiklarim

sOylemislerdir. Konuyla iligkili katilimci ifadesi ise asagida yer almaktadir:

“Evet, o siiregte ¢ok agladim ben...” (V1)

4.8.1.2. Sendromun belirtileri

Katilimcilarin OSB sendromunun belirtilerine yonelik ifadeleri sendromun belirtileri
kategorisi altinda kodlanmistir. Sendromun belirtileri kategorisinde katilimcilarin en
cok ifadede bulunduklari kodlardan ilki 6fke/saldirganhk kodudur. Katilimcilar
cocuklarinin 6fke ve saldirganlik davraniglari gosterdigini belirtmislerdir. Konuyla

iliskili katilimer ifadeleri ise su sekildedir:

“Oyle deyince de benim esim dedi ki artik hani sen iyice sikinti yaptin.
takinti yaptin bir kere gittik, ¢cok hir¢in kafasini yere vuruyor, bu ¢ocuk
hir¢inlast: dedik.” (V10)

“Ya bir yilda anlatamiyordum. Goz temasimiz yoktu. Yoktu. Higbir sekilde
goz temasimiz yoktu. Zaten goziimiiziin sol tarafi ¢ok yiiksek kayiyordu.
Goz doktoruna gotiirdiim, goziinde sorun var dedi. Ama goz hani gozliik
veremem dedi. Ciinkii durmayan bir ¢ocuktu. Ciinkii ben boyle tutup da
muayene ettiriyordu. Ayaklarim buraya sikistik. Ovyleydi, hep 6yleydi.
Hicbir sekilde kalp doktoruna gittiginiz zaman bile doktor eline telefonu
alip muayene edecek. Ultrasonu ¢izgi film a¢p c¢iinkii bas bas...

Sonrasinda da yikiyordu ortaligi...” (V3)
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“lik baslarda ablaya ¢ok saldirgan davraniyordu. Ondan sonra abla
bayag bir psikolojikmen yiprandi dogal olarak bunun yaninda. Ben de
farkinda degildim, ben de. Bu sefer yani nasil davranacaginizi gercekten...
Dedigi gibi nasil davranacagimizi bilmedigimiz icin biz diyoruz. Ofke
krizlerine giriyorduk. Bu sefer sen niye béyle yapryorsun, ediyorsun falan

diye normal ¢ocukmus gibi davranmaya ¢alisiyorduk ama bunun boyle...’

(V2)

“...kimseye satasmiyordu ama bakti ki konusarak ifade edememeye yani
edemeyecegini anladigi zaman ofke krizleri basladi. Tabii ki bu zaman
saldirganhiklar basladi. Yani vurmalar basladi, kirip dékmelere basladi.”
(V2)

Sendromun belirtileri kategorisinde katilimcilarin en ¢ok ifadede bulundugu kodlardan
bir digeri sosyallesmeme/icine kapanma kodudur. Katilimcilar sendromun
belirtilerinin ~ sosyal becerilerin olmamasi ve i¢ine kapanma oldugunu

vurgulamiglardir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri ise asagidaki sekildedir:

“Kendi diinyasina kapandi, hocam bir konuda kapandi, **! **! Bakmaz.
** al bunu, bakmaz. Diyorlar ki bu ¢ocuk duymuyor. ‘Hayw’ diyordum,
‘benim cocugum duyuyor.’ Iste, cocuk duyuyor, duyuyorsa sevdigi bir
reklam varsa basta ben kosuyordu. Burada duymayan ¢ocuk buna bir

’

odadan duyamaz. Ama yandiktan sonra yanittan sonra kapatti kendini.’

(V7)

“Siddet yok o zamanlar evet, siddet falan hi¢bir sey yoktu ¢iinkii icine
kapanmusti, televizyon falan da izlemez, bir seyleri dizmekle ugrasiyordu.

Sadece sessiz sakin hicbir seye tepki vermeyen bir ¢ocugun...” (V2)
"Yasitlarryla oynamuyor.” (V6)

Sendromun belirtileri kategorisinde katilimcilarin ifadede bulundugu kodlardan bir
digeri goz kontagi kurmama kodudur. Katilimcilar sendromun belirtilerinin géz
kontagi kurmama oldugunu dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su

sekildedir:
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“Goz kontag kuramuyor, hiperaktiviteden dikkat bozuklugu oluyor. Géz
kontagi olmayan hi¢ kimseyle iletisime giremezsin. Bu yetiskin de olsa goz

kontagi kuramiyorsan iletisime giremiyorsun.” (O10)

“Ya bir yilda anlatamiyordum. Géz temasimiz yoktu. Yoktu. Hi¢bir sekilde
g6z temasimiz yoktu. Zaten goziimiiziin sol tarafi ¢ok yiiksek kayiyordu.
Goz doktoruna gotiirdiim, goziinde sorun var dedi. Ama goz, hani gozliik
veremem dedi. Ciinkii durmayan bir ¢ocuktu. Ciinkii ben boyle tutup da
muayene ettiriyordu ayaklarini buraya. Sikistik, 6yleydi, hep oyleydi.
Higbir sekilde kalp doktoruna gittiginiz zaman bile doktor eline telefonu
alip muayene edecek. Ultrasonu ¢izgi film ac¢ip ¢iinkii bas bas...

Sonrasinda da yikiyordu ortaligi...” (V3)

“Algis1 vardi ama géz temasi yoktu. Yani telefon ve tablet ¢ok vardi

hayatimizda. Onu biraktiktan sonra ¢ocuk bize donmeye bagladi.” (V9)

Sendromun belirtileri kategorisinde katilimcilarin ifadede bulundugu kodlardan bir
digeri ¢ocugun verdigi tepkiler kodudur. Katilimcilar sendromun ¢ocugun verdigi
anormal tepkiler oldugunu sdylemislerdir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri ise

asagida yer almaktadir.

“6 ay ¢ok kotiiydii, hep agladi. Hep agladi, gece giindiiz agladi. Zaten 6
ay sonra diizene girdi ama farkl: ses ¢ikartiyordu. Farkli hareketleri vardi
benim oglumun, ses ¢ikarma huyu var. Konugsmasa da ben anladim zaten.
Farkl el hareketleri falan var. Boyle anlasilyyor yani. Yani istedigini
anlyyorsun. Sonugta bir anne. Béyle o bir zihinsel diye diisiiniiyorsun.

Dedim bunda bir sey var dedim. Ciinkii anlamiyordu bizi...” (V1)

“Araba, araba veya aymi boy aymi sekildeki oyuncaklar: birbirlerine
kiimelestirme gibi seyler yapryordu o tip seylerle ugrasiyordu, kimseye
karismiyordu, kimseye satasmiyordu ama bakti ki konusarak ifade
edememeye yani edemeyecegini anladigi zaman ofke krizleri basladi. Tabii
ki bu zaman saldirganhiklar bagladi. Yani vurmalar basladi, kirip

dokmelere baglad.” (V2)
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Sendromun belirtileri kategorisinde katilimcilarin ifadede bulundugu kodlardan bir
digeri belirli konulara fazla ilgi kodudur. Katilimcilar ¢ocuklarin belirli bir konuya
ya da objeye fazlasiyla ilgi duyduklarin1 belirtmislerdir. Konuyla iliskili katilimc1

ifadeleri ise su sekildedir:

“Fazla televizyon bakma, tablet bakma... GOz temast azdi, oyun
kuramiyordu mesela arkadaglariyla. Kuruyordu ama mesela arabalart

dizerdi, tekerlekleri ile cok oynardi, belirli takintilart vardi.” (V8)

“Mesela egitim ¢ok iyi devam etti. Bir ara mesela ilk 2 ay ¢ok iyiydi.
Atryorum sonra belli donemlerde takintilar basladi. Ara ara donemlerde

yvemelerde sorunlar oldu zaten...” (V9)

“O konuda ** bey o siiphelendi. Aslinda 7 aylik oglami gétiirdiigiimde
ondan da siiphelenmisti. Algilari ¢ok acgik demisti. Ona Cin Ali kitabt al
oku demisti. Kiza da aynisimi soyledi. A¢ik¢ast aynt seyleri soyledi hatta
sey dedi, otizm olabilir dedi bize. Ama ben esimle annemi ikna edip ¢ocugu
bir yere gotiiremedim o donemde. Cocuk doktorumuz da onun da esi 6zel
egitimci ¢ok giizel goz temasi vardi. O yiizden hani o da o6yle bir sey

olmadigimi diisiindii.” (V10)

Sendromun belirtileri kategorisinde katilimcilarin ifadede bulundugu kodlardan bir
digeri belirli tekrarlayan davramslarin olmas1 kodudur. Katilimcilar tekrarlayan
davraniglarin belirtiler igerisinde oldugunu dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimei

ifadeleri su sekildedir:

“Ya duymustum ama ¢ok arastirmistim ama oyle bir seyler. Daha hani
boyle davranis bozukluklarini fark edince kendim de ¢ok arastirdim
telefonlarda. Hani internetlerden davraniglar: ¢cok uydugunu diisiindiim.
O yiizden baska bir doktora gétiirdiim, doktor da evet dedi. Otizm
baslangici var dedi. Yani ben doktora 5 yasinda gotiirdiim, normalde
onceden gotiiriiriim. Burada bir doktora ama o ben otizmi gormiiyorum
de. Ama bu davranislari tekrarlayan davraniglari var. Yani yani takintilar
cok var, bir sey bir kelimeyi 6grendigi zaman o kelimeyi stirekli stirekli
soyliiyor. Mesela gegen giin oyle mesela evde su bitmis, damacanada su

bitti, su bitti. Siirekli 3 giin boyunca suyun bittigini getir aldik. Anne var
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evde dedigim halde her gordiigii arkadagima “su bitti, su bitti.” onu tekrar

tekrarlayan davraniglart oldugu igin...” (V3)

..... sendromundan ziyade sey, ayni saatte ayni seyler her sey ayni olacak.
Rutin anlaminda ¢ok benziyorlar. Ondan sonra bizim de o kadardi. Sonra
teshis koyulduktan sonra ben bayagi bu konuda arastirma yaptim. Annem
babam da ben de... Oncesinde yine biliyordum. Oncesinde yine biliyorduk
ama bu kadar tabii hani ayrinti, hani nasil davranmamiz gerektigi, iste
yvasamda nasil barindiklari, hani ne diyoduk zor hani Allah kolaylik versin
diyorduk, gegiyorduk ama kendi basimiza gelince. Daha farkli oluyor bazi

’

seyler.” “... Sallanmalarimiz ¢ok vardi. Sonra hizalamalarimiz oldu.”

(V9)

“Test, soru cevap gectik. Ondan sonra ii¢ ay siire verildi bize telefon
televizyon izletilmeyecek diye. Bol bol disar: ¢ikartin, bol bol konusun,
cocuklarin arasina sokun, sosyallestirin diye. U¢ ay sonra tekrar kontrole

gittik ama daha iyiydi ama yine takintilar: oluyordu.” (V4)

Sendromun belirtileri kategorisinde katilimcilarin ifadede bulundugu kodlardan bir
digeri gelisimin duraksamasi1 kodudur. Katilimcilar belirli bir donemde gelisimin

duraksadigini ifade etmislerdir. Konuyla iliskili katilimer s6ylemleri su sekildedir:

“Hocam, ¢ok kiiciiktii ve o donemki tedaviyle o donem sustu **. Bir hafta
vemedi, aglamadi, konusmadi, sadece béyle bosluga bakti. Tabii biz

soktayiz ne oldugunu anlamiyoruz.” (V7)

“Yani oturmast geg¢ oldu, yiiriimesi de ge¢ oldu. 3 bucuk yasinda yiiriidii.
Yani 6 ayda mesela boyle tam devrilmeden oturamiyordu. Onlarda da

otizm meselesi varmig, sonradan ogrendik...” (V9)

Sendromun belirtileri kategorisinde katilimcilarin ifadede bulundugu kodlardan bir
digeri konusmama kodudur. Katilimcilar sendromun belirtilerinin konusmama

oldugunu dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Konusmadan dolayt onu da ben yani niye konusmuyor? Mesela yasitlari
konusuyor, bu niye konusmuyor oyle ama kiiciikken mesela agu magu

seyleri vardi ama...” (V5)
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“Kendi diinyasina kapandi, hocam bir konuda kapandi... Diyorlar ki bu
cocuk duymuyor, haywr diyordum. Benim ¢ocugum duyuyor iste, ¢ocuk
duyuyor, duyuyorsa sevdigi bir reklam varsa basta ben kosuyordu. Burada
duymayan ¢ocuk buna bir odadan duyamaz. Ama yandiktan sonra yanittan

sonra kapatti kendini.” (V7)

“Yani soyle aslinda oglumdan siiphelenmedim sadece kizdan siiphelendim

¢clinkii konusma gecikti. Hani bir konusma gecikmesi vardi...” (V10)

Sendromun belirtileri kategorisinde katilimcilarin ifadede bulundugu kodlardan bir
digeri aglama kodudur. Katilimcilar sendromun belirtilerinin aglama oldugunu

sOylemislerdir. Konuyla iligkili katilimer ifadeleri su sekildedir:

“Cok aglamasi vardi mesela su odadan su odaya gitsem kiyameti
kopariyorum. Belki bir ¢ocuk psikiyatriste de gitsem o zaman belki yani
belki de bir sorun vardi. Kimse beni yonlendiremedi, bilemedi. Belki ya bir
stkintist vardi, anlayamadim. 3 yasindaydi. Ben kalbimden dolay: diye
diistindiim. Yani ¢ok biiyiik sikintilar ¢ektim yani o konuda. Oyle iste yani
doktor proteini yiiksek mamalar var, raporlu onlardan verdi. Onlarla biz

diizelmeye bagladik. 5 yasina kadar ictik onunla...” (V3)

“Evet. Diigiinlere gidemiyorduk mesela durmuyordu. Cok aglamaktan.”

(V4)

“Bir sene verdim hocam bir daha ara verdim. Kestim biraz aglamalarimiz
basladi. O da 6gretmenimiz sag olsun. Cok destek oldu bana ki ** hanim

1

dedi. Bu, ilagla aglamiyor. Yani bu, davrams bozuklugundan agliyor...’

(V6)

Sendromun belirtileri kategorisinde katilimcilarin ifadede bulundugu kodlardan bir
digeri hiperaktivite kodudur. Katilimcilar sendromun belirtilerinin hiperaktivite

oldugunu dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Goz kontagr kuramuyor, hiperaktiviteden dikkat bozuklugu oluyor. Goz
kontagi olmayan hi¢ kimseyle iletisime giremezsin. Bu yetiskin de olsa goz

kontagi kuramiyorsan iletisime giremiyorsun.” (010)
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4.8.1.3. Sosyallesme

Katilimcilarin ¢ocuklarin OSB tanist almadan onceki sosyallesme davranislarina
yonelik ifadeleri sosyallesme kategorisi altinda kodlanmistir. Sosyallesme
kategorisinde katilimcilarin en gok ifadede bulunduklar1 kod sesyallesmeme kodudur.
Katilimcilar ¢gocuklarin sosyallesme davranisina sahip olmadiklarini vurgulamislardir.

Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Sinemaya gotiirmeyi denedim. Hi¢ durmadi, ¢ikmak zorunda kaldik.”

(V2)

“Ya ¢ocuklarla ¢cok fazla oynamiyor zaten. Oyle bi oynama aliskanhigi yok.
Tek basina daha boyle sey yapabiliyor. Okulun 6ncesinde de oyleydi, simdi
de 6yle. Benim kapimin oniinde zaten park var. Kendi oynayabilirdi. Evet,
kumlarla falan kumla oynamayi falan ¢ok seviyor, kumla oynuyor.
Kaydirakli seylere falan kaydiragi bile yani ¢cok geg bir sekilde ¢ikti. Yani
ne kadarlikti bilmiyorum ama yasi. Kaydirakta bas bas bagiriyordu.
Yukari ¢ikiyordu, bas bas bagiriyordu, kizim kay bir sey yok diye diye.
Buradaki parka mesela hi¢ ¢ikmiyor, ogiiriiyor, midesi bulantyor.” (V3)

“lyiydi, kosardi, ¢ocuklara karsi hicbir iletigimi yoktu. Hayvanlara karst
bir ilgisi yoktu.” (V4)

Sosyallesme kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklari bir diger kod sosyal
hayatta problem yasamama kodudur. Katilimcilar OSB’li ¢cocuklarla sosyal hayatta
sosyallesme konusunda ¢ok problem yasamadiklarini dile getirmistir. Konuyla iliskili

katilimcr ifadeleri su sekildedir:

“Onda da sikinti yok. Bizim evin karsisinda zaten park her giin biz

parktayiz yazin. Her giin...” (V5)

“Valla hocam benim igin su anda ¢ocugumun biraz daha bir kademe daha
yiikselmesi en biiyiik seyi yani ben hani demedim ki bir kafeye gidip de tek
basima oturup dinleneyim. Hi¢ oyle bir sey demedim, demem de... Ciinkii
benim bu ¢ocugum, ben de hani var varsa eger bu ¢ocuk, benim bir
Allah''n emaneti bana. Seyse ¢ocugumun en biiyiik seyi, onun ilerlemesi
yani ben bununla kafeye de giderim. Bu c¢ocuk aglamadiktan sonra

komgsuya da giderim kabul ederse yani akrabaya da...” (V6)
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“Yok, kendim i¢cin maalesef benim hedefim sey **’la uygularim.
Kapasitesini getirip ondan sonra kendime bakmak. Ac¢ikcast tiip mide
ameliyati olmak istiyorum ama ¢ocuklarin bu hizli siireclerinde ben
yavaslarsam olmaz diye olamiyorum. Iste mesela gezmek istiyorum Ki
geziyoruz biz. Ya acikgasi otizm engel degil. Biz simdi mesela nasipse,
aslinda ¢ocuga ¢ok gezip onlara uygun sekilde gitmek lazim. Eskisi gibi
bir hi¢ kimse ¢ocugu olduktan sonra bekar gezdigi ya da esiyle gezdigi gibi
gezemiyor. Bunu kabul etmek lazim. Biz kasimda Antep'e gittik, oradan
Urfa'ya gectik. Gobeklitepe'ye gittik. 2 tane otizmli cocukla ve gezdik. Yani
oldugu kadarwyla ¢ok fazla beklenti olmazsa geziliyor. Niye
gezilmesinin...” (V10)

Sosyallesme kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklart bir diger kod sosyal
ortama girilince telkin verme kodudur. Katilimcilar otizmli ¢ocuklara sosyal ortama
girdiklerinde telkin verdiklerini dile getirmistir. Konuyla iliskili katilimci ifadeleri

asagida yer almaktadir:

“Evet, evet, evet, sey yapiyoruz, sakinlestiriyor ama o kadar ¢cok olmuyor.
Yani bir de ¢ok o tip yerlere, yani mecbur kalmadigim ortamlara onu
sokmamay tercih ederim. Ciinkii o krizlere girip de ne etraftaki insanlarin
ona oyle o gozle bakmasini istiyorum. Ne kendini hirpalamasin istiyorum
ama tabii ki gerektigi zaman da onu gétiriiyorum, diigiinlere de
gotiiriiyorum. Yani diigiinler oncesi evde partiler yapryoruz, onu miizik
seslerine aligtirtyoruz. Seyler yapiyoruz. O durumun nasil oldugunu

anlatiyoruz.” (V2)

“Sosyallesmiyoruz yani nasil éyle yani disariya ¢ikip bir markete falan
gitme gitmek istemiyorum. Cok gideceksem de hani sunu alacagim
diyorum. Hani beraber onu alacagiz. Kizim baska bir seye huysuzluk
yapmak yok, yoksa tutturuyor, aldirmak istedigini. Aglamak yok, ¢cok hizli
vapmak yok. Bir anlastyorum oéyle ¢ikip gidiyoruz. Baska tiirlii gidip de
hani o markete gidelim de hani dolasalim. Yapamiyorum ¢iinkii

durmuyor.” (V3)
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4.8.2. Egitim

Egitimin sosyallesme iizerindeki etkisini ortaya koyabilmek adina &gretmenler ve
veliler olmak tizere her iki katilimc1 grubuna da egitim tist basliginda yer alan sorular
yoneltilmistir. Bu kapsamda velilere “Sizce egitime erken veya ge¢ baslamanin
cocugunun sosyallesmesine etkisi nedir? Erken egitime baslamanin size ne gibi
getirileri oldu? / Geg baslamis olmanin verdigi dezavantajlar nelerdi? Egitim almaya
basladiktan sonra ¢ocugunuzda ne tiir sosyal gelisimler gézlemlediniz? Egitime
baslamasi sonrasinda ne tiir degisiklikler dikkatinizi ¢ekti?”; 6gretmenlere “Burada
ne tiir becerileri kazandirryorsunuz? Bir beceri kazanildi demek igin ortalama ne
kadar zaman harcanmas gerekiyor? Sosyal becerileri ogretmede nasil bir siire¢ takip
ediyorsunuz? Stiregteki basariyi nasil denetleyip takip ediyorsunuz? Ne tiir revizeler
gerekli olabiliyor?” gibi sorular yoneltilmis ve egitim temasina dair anlatilar
olabildigince derinlestirilmeye c¢alistlmistir. Katilimeilarin  OSB’li  ¢ocuklarin

egitimleri ve egitimin etkilerine yonelik anlatilari egitim temasi altinda toplanmustir.

Egitim temas: altinda toplamda 4 kategori olusmustur. S6z konusu kategoriler
“Egitimde Kullanilan Metot ve Yontemler” “Kazanimlar” “Sorunlar” “Dikkat
Edilmesi Gereken Konular ve Oneriler”dir. Bu tema altinda olusan kategori ve kodlar
kod sayilariyla birlikte EK-5’te “Egitim Temas1 Hiyerarsik Kod Alt Kod Gdsterimi”
seklinde yer almasina ragmen kategorilerin daha net goriilebilmesi adina egitim temasi

ve kategorilerini gosteren sekil asagida yer almaktadir.

EGITIM

/

Sorunlar| |Kazanimlar

Dikkat Edilmesi Gereken Konular ve Oneriler Egitimde Kullanilan Metot ve Yontemler

Sekil 4.5. Egitim temasi ve kategorileri gosteren sekil
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4.8.2.1. Egitimde kullanilan metot ve yontemler

Katilimeilarin egitimde kullandiklar1 yontem ve metotlara yonelik ifadeleri egitimde
kullanilan metot ve yontemler kategorisi altinda kodlanmistir. Bu kategori altinda

toplam 9 farkli kod olusmustur. Bu kodlar ve kod sayilari ise su sekildedir:

Cocugun ihtiyaglarina yonelik egitim (32), aile 6gretmen iliskisinin kurulmasi (23),
bagimsiz yasam becerileri sosyal uygulamalar (17), cocuklar icin pekistire¢ kullanma
(15), kontrol formlart ve géozlem (12), kalip ve rutinleri 6gretme (8), alternatif metotlar

(7), uygulamalr davranis analizi (6), model alma (4).

Asagida ise bu kategori altinda yer alan kodlara dair katilimci ifadelerinden 6rnek

alintilar bulunmaktadir:

Egitimde kullanilan metot ve yontemler kategorisinde katilimcilarin en ¢ok ifadede
bulunduklar1 kod ¢ocugun ihtiyaclarina yoénelik egitim kodudur. Katilimcilar
egitimin ¢ocugun ihtiyaglarina yonelik tasarlanmasi gerektigini dile getirmistir.

Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Sene basinda ogrenci tanima siirecimiz olur. Genelde bir ay yapiyoruz
biz bunu. Cocugu gozlemliyoruz bu bir aylik siirecte. Fikir ediniyoruz.
Milli egitim bakanlig tarafindan bize hazir olarak gonderilen modiiller
var. Bu modiiller igerisinden yaptiklarint eliyoruz. Yaptigi igin bildigini
var sayiyoruz. O bildigini gegtikten sonra en temel beceri hangisi ise onu

seciyoruz.” (0O1)

“Her ogrenci icin bireysellestirilmis planlarimiz var bizim zaten. Her
ogrenme sekli, her ay ogrenme tarzi hepsinin farkli. O yiizden biz hani size
basinda da oldugu gibi her ogrenci aile bireysel egitim plani yapiyoruz.
Sosyal beceriler konusuna gelirsek de sosyal beceriler belli kaliplaria
uiretiliyor. Hani TOHUM otizm vakfi vardwr. Cok ornekleri var, zaten belli

kaliplarla 6gretiyoruz” (O4)

“Ya o beceriden beceriye degisiyor. Ogrenciden dgrenciye degisiyor.
Ornegin bizim bir égrencimiz var. Cocugun soyle séyleyeyim, beceri
olarak yani. Yaklasik olarak 2 ay 3 aydan asagi olmuyor. Yani 3 aydan
asagr miimkiin degil. Ciinkii bu c¢ocuk tabii bu siireyi sunun igin

soyliiyorum, yani iyice ortama alisti. Egitim ortamina, ogretmenine, okula
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alisti. Bundan sonraki siire¢ igin soyliiyorum ancak 3 ay iginde bir
davranisi evet tamamen kazandi. Bu beceriyi kazandi diye biliyoruz ve biz
bunlari zaten forumlarda sabit yani soyle soyleyeyim, ‘al” komutunu bile
ya da ‘ver’ komutunu yerine getirmesini bile biz giinde 50-60 deneme
vaptiktan sonra evet beste dordii yakaladik. Bu ¢ocuk tamamdwr diye
biliyoruz ve bunu diigiiniin. Giinde 50 defa yaptiginizi haftada 250, ayda
1.000 defa yapryor. 3.000 defa biz bunu yapiyoruz ki bu ¢ocuk evet bunu
yapmistir diyebiliyoruz.” (O7)

Egitimde kullanilan metot ve yoOntemler kategorisinde katilimcilarin ifadede
bulunduklar1 bir diger kod aile 6@retmen iliskisinin kurulmasi kodudur. Katilimcilar
aile 6gretmen arasinda is birligi saglanmasinin énemine yonelik ifadede bulunmustur.

Konuyla iligkili katilimei ifadeleri su sekildedir:

“Cocuk senin aileyle bire bir goriistiigiinii gortince, anlastigini goriince,
cocuk sana karsi da olumlu bir tavir sergilemeye bagliyor. Sosyal olarak
da seninle etkilegime giriyor. Bu ¢ocugu sosyallestirmende etkin de olmus

oluyor.” (010)

“Aileyle is birligi bence Siirecin ger¢ekten onemli par¢asi. Benim icin en
onemli par¢asi, damismanligr ¢cok onemsiyorum. Boyle 2 haftayi bazen hig
¢ocugu gormeden bile sadece yontemleri aktarma konusunda evde neler
yapabilecekleri konusunda bu yiikii nasi paslagiriz, bunu anlatarak

geciriyorum.” (09)

“Ogretmen aswr1 etkili. Ama aile béyle oldugu siirece... Hocam ama aile
isin icine girmedigi stirece sikint. Biiytidiigiinde ve problem yani diyorum
va bu ergenlige girdigi zaman ergenlikle 20-21 yas arasindaki o sitkinti ok
biiyiik. Ailenin bilmesi lazim.” (O8)

Egitimde kullanilan metot ve yoOntemler kategorisinde katilimcilarin ifadede
bulunduklar1 bir diger kod bagimsiz yasam becerileri sosyal uygulamalar kodudur.
Katilimeilar egitimde bagimsiz yasam becerileri ve sosyal uygulamalara yonelik

etkinliklere 6nem verdiklerini asagidaki sekilde ifade etmislerdir:
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“Bagimsiz yasam becerileri iizerinde c¢alisiyoruz. Asagida uygulama
evimiz var. Uygulama evi de normal bir ev gibi. Orada diizen saglamaya

calisiyoruz. Kendisi icin bir seyler yapmaya ¢alisiyoruz.” (02)

“Ashinda haywr tam tersi, sosyal beceriler toplumsal beslenme dersimiz,
oyun spor derslerimiz, bu tarz derslerimiz var. Bunlarda zaten hani sosyal
beceriler, toplumsal oyun becerilerine ¢alisiyoruz ve okulumuzda da iste
yveme i¢me atolyesi, spor odast diger ¢ocuklar, parklarimiz, diger
cocuklarla birlikte kaynastirabilecegimiz oyun odalarimiz var. Hani bu

aslinda yeterli ve hani okul bu konuda bize destek.” (O4)

“Iste Tiirkce bilmeyen Ogrencimizle sosyal beceriyi ashnda su anda
gelistirmiyor. Sosyal beceri dedigimiz sadece iste bir diger brang
ogretmenlerimizle ve bizimle olan iletisimi gelistirmeye ¢alistyoruz. Ama
diger o6grencimizle kantine gidip aligverisini kendi yapabiliyor. O ¢ok
cabuk kavradi, para aligverigine ne kadar verecek, ne kadar para iistii
olacak, kantindeki insanlarla iletisimi, okulda diger ¢alisanlarla hem
hizmetlerimizi hem miidiiriimiize, miidiir yardimcimiz da iletisimlerini
saglamaya ¢aligiyoruz. Olabildigince iste konussun. ‘Nasisin?’ bile dese
o bize bizim i¢in...” (06)

Egitimde kullanilan metot ve yoOntemler kategorisinde katilimcilarin ifadede
bulunduklari bir diger kod ¢ocuklar icin pekistire¢c kullanma kodudur. Katilimcilar
egitimde pekistire¢ kullanarak belirli kazanimlar1 Ogrettiklerini dile getirmistir.

Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“lik geldiginde problemin ne oldugu hakkinda bir siire gozlemledik.
Ailesiyle konustuk, ailesinden de fikir aldik. Ondan sonra davranis analizi
dedigimiz UDA analizine bagladik. Pekistirecleri tespit ettik. Mesela
annesiyle konustuk ‘ne sever’ diye annesi de dedi ki ‘kraker sever’ o bizim

icin pekistirectir.” (O1)

“Ne tiir beceriler kazandirryoruz; soyle aslinda bu seye giriyor biraz ama
pekistire¢ ve ceza, ceza demeyeyim, pekistire¢ kullanimi var burada. Bir
de birinci derecede ceza kullanamiyoruz ama ¢ocugun istemedigi bir seyi
ortama sokabiliyoruz o esnada. Onu soktugumuz zaman ¢ocuk bu

davranistan vazgegirmek i¢in yapryoruz bunu zaten. Atiyorum, ogrencimiz
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asagi inmekten hoslanmiyordur, spor salonuna gitmekten hoslanmiyordur.
O anda istemedigi bir davranist yapiyosa ve bunu ¢ok yogun bir sekilde
yapryorsa direkt onu kullanabiliyoruz. ‘Bak bununla gidiyoruz su an asag
inecegiz, spor salonuna’ bu sekilde sondiirmeye ¢alistigimiz oluyor. Yani
aslinda hepsi birbirinden farkli oldugu icin dedigim gibi yontemler hep
degisiyor.” (03)

“Pekistire¢ belirleme tablosu, iste ¢ocuk neyi seviyor, neyi sevmiyor
anneyle bunu goriistiim. Simdi ¢cocuk anne disarida veriyor ister istemez,
cocuk ne yapryor? Disariya gideyim, ben onu yiyeyim. Ben bunu fark ettim.
Markete gidiyor mesela bir sey aliyor. Cocuk camin éniinden ayrilmiyor.
Ben anneye séyledim dedim ki ‘cocuk ne seviyorsa bana hepsini séyle bir
tablo alsin pekistirme gelisme formunu hazirlayayim’ dedim. Hazirladim
¢ocuga gore mesela. Pekistirecle otur dedigim zaman oturuyor. Yani yat

dedigim zaman legolarla calisiyoruz.” (O8)

Egitimde kullanilan metot ve yoOntemler kategorisinde katilimcilarin ifadede
bulunduklar1 bir diger kod kontrol formlar1 ve gozlem kodudur. Katilimcilar
degerlendirmek icin kontrol formlarni ve goézlemleri kullandiklarini dile getirmistir.

Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Stiregteki basariyt biz senenin basinda 6l¢iiyoruz. Ya neyi yapabildigini,
neyi yapamadigini; sene sonunda ya da dénem ortasinda aldigimiz
amaglart  ne kadar gerceklestirmisiz, siirecin sonunda g¢ocugu
degerlendiriyoruz. Yonerge veriyoruz ‘istedigimiz beceriyi yap’
dedigimizde hi¢chir sozel ipucu vermeden, model olmadan yapabiliyorsa
cocuk basarmistir diyebiliyoruz. Ne kadar amacimiza ulasmigiz sonunda

cocugu degerlendiriyoruz.” (O1)

“Degerlendirme formlari var. EVet, dedigim gibi siirekli aile ile de iletisim
hdlinde oldugumuz icin olmaya c¢alistigimiz icin dogrusu, takibini

saglamaya ¢aligiyoruz.” (03)

“Degerlendirme 6lgegimiz var. Ben ona ¢ok agik¢ast baglh kalmiyorum.
Ciinkii yani bir, nasil diyeyim... Bir yoldan gidemiyorsa diger bir yolu
deniyorum. Hani orada kaldigi i¢in onda herhangi bir sekilde

derecelendirme  yapmiyorum. Farkli  bir yontemle yaptirtmaya
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calistyorum. Cocuk yapiyorsa yapmistir. Hani herkes diyor ayni sekilde
icecek diye bir sey yok.” (O5)

Egitimde kullanilan metot ve yoOntemler kategorisinde katilimcilarin ifadede
bulunduklar1 bir diger kod kalip ve rutinleri 6gretme kodudur. Katilimcilar egitimde
kaliplart ve rutinleri 6grettiklerini belirtmistir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su

sekildedir:

“Selam verebilme, konusabilme bunlar bizim 6gretip 6grettigimiz hani
nasil  soyleyeyim? spontane degil de ¢ocuga hani kaliplarla
tiretebildigimiz seyler. Hani bunu pragmatik olarak degil de kaliplarla
tiretiyoruz. Clinkii bizim otizmlilerde en biiyiik sitkintimiz  sosyal
becerilerde... ve sosyal beceriler de calisilmasi en zor alandir. Ciinkii
cidden bir motivasyon gerekir. Bundan sebep belli bir kaliplarla
ogretiliyoruz hani sabahlart ‘giinaydin’ der, ‘giinaydin’ der. Hani sen
ben belki giinaydin demeyiz ama mesela bizim bir 6grencimiz var her
sabah gene biitiin 6gretmenlerine giinaydin der. Ama bu 6gretilmis bir
sey. Hani bunu sey de mi yapiyor? Bunu kendi i¢ten mi yapiyor? Haywr
ogretilmis bir davranis. Ve onun seyi arttk o hani rutini rutinlere

bagladigi icin...” (O4)

“Yani diyemeyiz. Belki bu cocuk ilk basta sosyallesmesinden ziyade
dedim ya kurallar1 6grenmesi gerekiyor. Kurallart ogrendikten sonra
biraz daha artti. Buradaki egitimlerin sosyallesme boyutuna gegmesi
gerekiyor. Bu ¢ocugun sosyal ortamlarda akranlariyla bir araya gelmesi
gerekiyor. Bizim zaten nihai hedefimiz bu ¢ocuklarin kaynastirmaya
gidebilmesi. Kaynastirma sonrast bu g¢ocuklarin artik etiketlenmeyip
hayatina normal bir sekilde devam etmesi ve biz bunu su andan itibaren
vapmak zorundayiz. Cocuk 2 yil boyunca burada. Eger egitime hemen
baslarsa erken ¢ocukluk biriminde dogar dogmaz artik dordiincii besinci
aydan sonra aileler buraya getirebiliyor, ilk 3 yasta da burada egitim
alabiliyorlar. Ugten sonra bizimle beraber eger her seyin egitimini
alirlarsa son 2 yilinda ben 3 dersim burada aldim. 3 dersinde artik

parkta mi olur? Normal AVM’de olabilir, farkli okullarda olabilir,
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sinema salonlarinda olabilir. Her yerde egitim almalar: gerektigini

diistiniiyorum. Yani acik¢asi su an...” (O7)

“Mesela sosyal seremonileri diisiinelim iste ‘giinaydin, nasilsin’ bir gibi

o kisimlara aktardigim gérmiistiik.” (09)

Egitimde kullanilan metot ve yoOntemler kategorisinde katilimcilarin ifadede
bulunduklart bir diger kod alternatif metotlar kodudur. Katilimcilar egitimde
alternatif metotlar kullandiklarini dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimc1 ifadeleri

su sekildedir:

“Mutlaka. Yani o esnada sey yapiyorum. Ozellikle de yan siniflarimiza bir
kapuyr ¢alip ‘sizde kim varmug, suifimiza gelir misiniz ya da biz gelebilir
miyiz’ gibi ya da asagidaki veli bekleme kismina da inip hani o noktaya

gelmis ¢ocuklarimiza...” (09)

“Bunun da egitimini aldim. Aym zamanda saz dinleti belki
duymussunuzdur bir frekans veriyoruz beyne bunun egitimini aldim. Ne
vapabilirim ¢ocuklara daha fazla diye. Bu da diinya caginda uygulanan
bir dinleti. Isitsel alg ile destekliyoruz, beyne frekans gonderiyoruz. Otizm
o yiizden tek basina bir diinya zaten. DOWN la, ozel egitim ihtiyact olan
cocukla, gelisimsel diizey sitkinti olanla, okuma yazma giicliigii olanla,
ozguil ogrenim gii¢liigii olanla asla kiyas edilemez. Ciinkii DOWN la da
ben ¢ok giizel sadece egitimle yol kat edilebilir ama otizmde bagirsakta
flora ¢ok ince oldugu icin hem fizyolojik hem biyolojik hem de digsaridan
egitimle desteklenmesi ve norolojik olarak desteklenmesi, biitiinsel olarak
desteklenmesi sart. Desteklenmedigi siirece bir yere kadar gidebiliyoruz,
tikaniyoruz. Orada ¢ocuk ufak bir tekrarlamayla, ufak bir takintiyla hemen
en basa doniiyoruz. Bugiin bir oyuncakla takinti yapan bir ¢ocuk biz
ilerliyoruz bir sene iki sene gegiyor ¢ok giizel ilerleme kaydediyoruz. Sonra
cocuk bambaska bir hortumla, bir c¢icekle kendine bambaska bir takinti
olusturuyor. Biz en basa tekrar doniiyoruz ama beslenmeyle ¢ok giizel
ilerliyoruz. Nérolojik bozukluklar: halledersek ¢ok giizel ilerliyoruz. O
takintyyr yapsak da en basa donmiiyoruz. Bir adim daha one ilerliyoruz en
fazla. Geri donmesi de ¢ok kolay oluyor o yiizden otizmi highir engel

grubuyla  karsilastiramayiz.  Otizmle ilgilenen biitiin  egitimcilerin
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norolojik olarak destek almasi gerekiyor, egitim almasi gerekiyor, kendini
gelistirmesi gerekiyor. Fizyolojik olarak yani anatomi olarak kendilerini
gelistirmesi gerekiyor. Anatomiyi bilmesi gerekiyor, bagirsak temizligini
kesinlikle bilmesi gerekiyor. Kan grubu beslenmesini bilmesi gerekiyor,
vani diyetetik de ¢alismast gerekiyor, bir diyetisyenle de bir arada
gotiirmesi gerekiyor, aroma terapi diyoruz bununla da ilerletmesi
gerekiyor. Yani otizmle ilgilenen bir ogretmenin tam olarak ¢ocugun
biitiinsel olarak ne yaptigina bakmas: gerekiyor. Ogretmen okul éncesi
ogretmeni de olabilir, cocuk gelisimi mezunu da olabilir, ozel egitimci de
olabilir, sinif 6gretmeni de yani bu ézel egitimciymis ¢ok iyi 6gretmenmis
diyemeyiz. Sadece egitimle gidiyorsa bir yerde tikanir kalir. Geri donmesi
cok zor olabilir. Bir biitiin halinde ogretmen kendine ekip kirabiliyorsa ¢ok
giizel ilerlemeler kaydeder. Ben bu sekilde ¢alisiyorum. Bu sekilde
calismayi tercih ediyorum. Aileler de bu sekilde ¢calisan 6gretmenler tercih
etmeli kesinlikle... Ciinkii ilerleme kaydetmek kesinlikle miimkiin degil.”
(010)

Egitimde kullanilan metot ve yoOntemler kategorisinde katilimcilarin ifadede
bulunduklar1 bir diger kod uygulamah davrams analizi kodudur. Katilimcilar
egitimde uygulamali davranis analizi yaptiklarin1 vurgulamiglardir. Konuyla iliskili

katilimer ifadeleri su sekildedir:

“Uygulamalr davranig analizi yani otizmli 6grencilerde en sey, en etkili

yontem uygulamali davrams analizidir.” (04)

“Sinavila degil. Hayir, sinavia degil. O sinif icerisindeki derse katilimiyla
ben sordugum zaman bana cevap verebiliyor mu, anlamis mi? Bir giin
sonra sordugumda bir hafta sonra sordugumda bu konuda bana gene

yeterli cevabi doniit olarak verebiliyor mu?” (06)

Egitimde kullanilan metot ve yoOntemler kategorisinde katilimcilarin ifadede
bulunduklart bir diger kod model alma kodudur. Katilimcilar egitimde model alma

yontemini kullandiklarini sdylemislerdir. Konuyla iliskili katilimci ifadeleri su

sekildedir:

“Pragmatik diyorsunuz. Entonasyon kisminda hi¢ fena degiliz. Benden

sonra model alarak artik sadece model alma yeterli olabiliyor ama bu
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asamaya gelmek icin gercekten anne de ben de defalarca kez hani isitsel
bombardimana tutarak éyle soyleyeyim tabiri caizse... Hani bir rutin
icerisinde rutinleri gomiilii olarak verdik, ¢ocugun kaygi seviyesi de
yiikselmesin diye. Ama her giin neredeyse bir oncekinin tekrar
mahiyetindeydi. O yiizden ¢ocuk gomiilii olarak aslinda bir nevi kapti ve
su an bizden de ziyade kendi gotiirtiyor isi. Ciinkii bir seyleri ozellikle
geliyor.” (09)

“Yaptim. Burada degil ilk ¢calistigim kurumda yaptim. Yanima gelen 13
vasindaki bir erkek ¢ocugu her sey c¢ok ilerlemis, artik bir¢ok seye geg
kalinmis denilecek bir yas grubu ama konusma var. Geliyor ‘merhaba’
diyorsun ‘merhaba’, ‘nasilsin, iyiyim’ bu kadar. Sosyal iletisim hi¢ yok.
Ihtiyact oldugunda sadece tek kelimeyle konusma var. 13 yasinda
ortaokula giden bir erkek ¢ocugu... Nasil astik durumu? Okul i¢erisinde
degil, okul disarisinda. Ders programimizi ona gore ayarliyyorduk. Para
birimini highir sekilde bilmiyordu, matematikle arasi ¢ok kotiiydii bu
konuda once marketlere gitmeye basladik. Ona kuruslar vererek, markete
gotiirerek ‘Qit sor’ kendi yapamiyordu ona onciiliik yaparak ‘Simdi ne
almak istiyorsun marketten?’ Once seciyoruz sunu sunu sunu ‘Ama bak
fivatlarina bak, ne kadar?’ Once okulda para birimlerini égrenip daha
sonra markete gitmeye basladik. ‘Aldiklarimin  fiyatlarina  bak
elindekilerinin fiyatlarina bak yeterli mi?’ ‘Yeterli ogretmenim ya da az.’
Daha sonra kasaya gidiyoruz, kasada buna gére ‘Simdi git sor bakalim,
bunlarin tutart ne kadar, elimizdeki para yetiyor mu?’ Daha sonra
giderken ve donerken dolmug kullaniyorduk. Yiiriimiiyorduk. Dolmusla
gidip gelirken hem insanlarla sosyal iletisime girmek zorunda kalryor hem
de dolmus ticreti ne kadar git sor bakalim, dolmusguyla konusmak zorunda

kaliyor. Daha sonra bunu yemege doktiik.” (010)

4.8.2.2. Kazanimlar

Katilimeilarin egitimin kazanimlarina yonelik ifadeleri kazanimlar kategorisi altinda
kodlanmistir. Kazanimlar kategorisinde katilimcilarin en ¢ok ifadede bulunduklar1 kod

problemli davramislarin azalmasi kodudur. Katilimcilar egitimin ¢ocugun problemli
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davraniglar1 tizerinde etkili oldugunu vurgulamiglardir. Konuyla iligkili katilimci

ifadeleri su sekildedir:

“Bazi problemli davramiglart vardi. Yani burnunu falan karistiriyordu
stirekli. Bazi kéti davramislart daha vardi. Uygun olmayan cinsel

hareketleri de vardi. Onlart biiyiik oranda azalttik. Bagiriyordu, su an

daha sessiz.” (02)

“Goz kontagini mesela soyleyebilirim size. Bu ¢ocugun goz kontag ilk
etapta size ismini soylediginizde tepki vermesi eger beste bir diye
muhtemelen. Onda birde bu ¢ocuk size bakmiyordu. Ama su an beste
dordiinii alabiliyorsunuz ve bir ¢cocuk kagit oniine koyuldugunda bu kdgida
tepkisiz kalryordu. Ondan sonra biz bunu yanhs tepkiyi ¢evirdik. Yanlis
tepki nedir? Bu ¢ocuk éniindeki kagida bakar ama bu kdagidi yirtan. Ondan
sonra bunun dogru tepkiye c¢evirdik. Cocuk oniindeki kdgida bakar ve
burada ne yapmas: gerektigini bilir ve bunu yapar. Ornegin bu ¢ocuk oyun
hamurlarinmin ilgisinden bu oyun hamurlarmin figiir yapmayr ogrendi.
Ornegin bu cocuk kozalagi eline aldiginda sadece atilacak bir sey
zannediyordu. Fakat bizim yaptigimizi etkinliklerde bunun parmaklariyla
icinin boyayan olacagim ogrendi ve bunu boyamaya basladi. Ornek
veriyorum, bu ¢ocuk artik sayilarin, sekillerin toplarin... Tabii biz once
buna model oluyoruz ve bu ¢ocuk bunu yapiyor. Bir kutuya biz fasulye
doldurdugunuzda buna tepkisiz kaliyoruz. Bilgisizce ama bu oyun
hamurlariin figiir yapmayr égrendi... Kirmizi, mavi ve sariya boyamayt
ogrendi. Kirmizrya boya dedigimizde kirmizimin ig¢ine parmagini sokup
onu boyamayi ogrendi. Ya sunu soyleyeyim, bu tabii bir sans, bu bir. Evet,
yvani bu bir dgrenci icin boyle bir durum ama degisiyor. Simdi baska
ogrencilerde bu daha uzun siirede olabilir. Cok ¢ok daha uzun siirenler de
var ama ¢ok daha iyi 6grencilerimiz de oldu. 2 ay boyunca aglayan
cocugumuz vardi ama artik sonunda yaklasik 12 kart veriyorduk, 12-12,
24 Kkart. Bu kartlar sakladigimizda hafizasina kaydediyor. Ismini
soyledigimizde ¢evirip ikisini eslestirme biliyordu. Yani bunu da
vapabilecek. Gorsel, hafiza. Hafizast kuvvetli ama seyi bilmiyor. Mesela

ontine meyveleri koyuyorsunuz. Evet, ¢ocuk buluyor ikisinin yerine ama su
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elmalart bul dedigimde elmanin ne oldugunu bilmiyor, portakali bilmiyor,
muzu bilmiyor ama rastgele yapabiliyor. Fakat siz daha sonra bunlari
soylediginizde bunu o6grendim. Bizim icin onemli olan o rastgele
yapmamasi gerekiyor ashinda. Onemli olan dogru zamanda dogru seyi

vapmak.” (07)

Kazanimlar kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklari bir diger kod egitimin
cocuk iizerinde olumlu etkisi kodudur. Katilimcilar egitimin ¢ocuk iizerinde olumlu

etkisi oldugunu dile getirmistir. Konuyla iliskili katilimcr1 ifadeleri su sekildedir:

“Ayakkabilart kutuya koymaya baslyyor. Orada dyle dgretmisler ki kutuya
koyuyor. Eve girerken oraya tarakla sa¢ini tariyor. ** beni, bana
bakmayan ¢ocuk. Coraplarmmi getiriyor, ‘giydir bana’ diyor. Ben
inanamadim yani demek ki biz hi¢ mi... Yok, anne baba egitim veremez
0.7 (V1)

“Bir sey yedigi zaman gidip ¢ope atabiliyor...” (V4)

“3 yasinda bir krese gidiyordu, pandemi girdi, mecburen almak zorunda
kaldim. Tabii biz bu siiregte ben tabii hani onu da séyleyeyim. 2 yasinda
yvani 2 yasindan sonra otizm mi acaba diye diistiniirken evde onunla
beraber etkinlik yapmaya basladim. Biraz tableti falan attik, televizyonu
attik. Okumayr bildigi i¢cin hikayeler okuduk. Evde iste ayni. O nasil
oluyor, nasil yapilyyorsa o tarz etkinlikler yaptik, bu da etkili oldu diye
diisiintiyorum. Sonra biz boyle. 4 buguk 5 yasindayken devlet seyine
baslamadi ana sinifina. Oradaki ogretmenimiz de 6zel egitim gretmenligi
yapmis daha oncesinde. Bir seyler varken fark etmig, bizimle paylasti.
Dedi ‘Evet, boyle boyle bir durum var.” Bu konuda ¢ok sansliydi. Orda da
cok giizel ilerledik. Yani 6gretmenimizle tabii diger ¢ocuklar: ayirmadi

)

ama onu ayrt bir seye koymadi ama ¢ok sey oldu. Yani ¢cok adapte oldu.’

(V8)

Kazanimlar kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklari bir diger kod akademik
beceriler kodudur. Katilimcilar egitimin akademik beceriler kazandirdigini dile

getirmistir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:
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“Biz daha ¢ok akademik beceri iizerinde ¢alisiyoruz. Ciinkii ¢ocuklar
zaten az ¢ok orta ve hafif diizeyde olduklart i¢cin az ¢ok kisisel bakimlarin
yapabilir durumdalar. Kendi baslarina yemek yiyebiliyorlar, ellerini
vikayabiliyorlar, tuvalete gidebiliyorlar. Bu konuda ¢ok desteklenmeleri
gerekiyor. Tabii ki desteklenmeleri gerekiyor ama ¢ok fazla degil. Bizim
su anda yaptigimiz sey akademik c¢alismalart iizerine bir tanesi
ogrencilerimizin Arap oldugu icin dille ilgili bir sorunumuz var ki bu bize
¢ok biiyiik stkinti yaratiyor. Ciinkii o bizi anlamiyor, biz onu anlamiyoruz.
Miithis sorun yasiyoruz. Biz aslinda su anda ona Tiirkceyi ogretmeye
calisiyoruz. Akademik beceri dedigimiz sey onunla ugrastigimiz konu,
sadece Tiirk¢e ogretebilmek, kendi derdini en azindan adi soruldugu
zaman adimt soyleyebilsin gibi seyler. Bir ogrencimizde daha akademik
calisabiliyoruz. 4 islem, okuma yazma, okudugunu anlama onunla daha
ivi gidiyor.” (06)

“Akademik olarak yani su anda okumay: okuyor. Yani okuma...” (V5)

“Lyiydi, hi¢ konusmasi hi¢ bozulmadi, hatta giderek artarak iyi oldu. Sey
ne oldu 3 yasinda kendi kendine okuma yazmayi ogrendi. Bir artik takinti
seylerimizi uzaya merak sardi, sadece uzayla ilgili bilgiler ¢ok fazla
topladi. Benim su an tahmin etmedigim sekilde bilgisi var. Bizim uzayla

ilgili...” (v8)

Kazanimlar kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklart bir diger kod ailenin
egitilmesi kodudur. Katilimcilar egitimin aileye katki sagladigini ve bilinglendirdigini

belirtmislerdir. Konuyla iliskili katilimer ifadeleri su sekildedir:
“O egitilmedi, biz egitildik.” (V2)
“Abi tabii yani zaten sey gibi oldu, hep yonlendirdiler, aileden gibi oldular
zaten. Hani her zaman bazen atyyorum alt kattan iist kata ¢ikaramadigim
oluyordu mesela kendine kapandigi oluyordu. O zaman bile arayip ne

yapacagini sorabiliyordum. Yani hani ben kitlendim durumlar oluyordu,

Allah razi olsun her seyde, sey yapti yani...” (V9)
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Kazanimlar kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklar bir diger kod tuvalet
egitimi kodudur. Katilimcilar egitimin tuvalet egitimi kazandirdigini dile getirmistir.

Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Tabii tamdig1 seyleri okuyor genelde. Yani reklam tabelalarini okur.
Yolda onlart sey, okuyor. Bu yemek konusunda oyle, tuvalet konusu da sey

vapti. Ellerini artik kendi yikiyor mesela...” (V35)
“Goz kontagi, konugsmasi, tuvalete aliskanligi...” (V9)

Kazanimlar kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklar1 bir diger kod diger
kazanmimlar kodudur. Katilimcilar egitimin farkli alanlarda katki sagladigim

sOylemistir. Konuyla iliskili katilimer ifadeleri su sekildedir:
“Evet, evet bircok konuda komut alabiliyor.” (06)

“Daha oz giivenli oldu, kizimla daha ¢ok iletisim kurabildi. Ona da
gostermeye bagladi. Mesela sadece bendim hayatinda, ama simdi ben
olmadim hayatinda sadece. Kizima da gecti, esime de gegti. Ben olmayinca
mesela onlarla da iletisime gecti ‘hadi bana sunu yapin, bunu yapin’

kizima anlatabiliyor.” (V1)

“Su siralar ¢ok giizel ifade ediyor nedense ifadede sikinti yasiyor ama

onlarla sitkinti yasamuyor. Su an o konuda ¢ok iyiyiz.” (V2)

Sosyal Beceriler

Egitimin kazanimlarindan sosyal becerilere yonelik olan ifadeler sosyal beceriler alt
kategorisi altinda kodlanmistir. Katilimeilara gore egitim sayesinde OSB’li gocuklarda

bir kazanim olarak gelisen sosyal beceriler ve ilgili kodlar sunlardir:

e Sosyal becerilerin gelismesi,

e {letisim becerilerinin gelismesi,
e Bagimsiz yasam becerileri,

e Istediklerini ifade etme,

e Konusma becerileri,

e GOz temasi kurmaya baslama,
e Oyun kurma.

Asagida ise kodlarla ilgili katilimc ifadelerini igeren alintilar yer almaktadir:
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Egitimin kazanimlar1 kategorisinde katilimcilarin en ¢ok ifadede bulunduklari kod
sosyal becerilerin gelismesi kodudur. Katilimcilar egitimin sosyal becerileri

gelistirdigini ifade etmistir.
“Daha cok, iletisim becerileri, sosyal yasam becerileri...” (02)

“Dedigim gibi insanlardan kagiyordu. Resmen insan gordiigii zaman
agliyordu, kiyameti kopartiyordu. Simdi daha tersi diyeyim. Size insanlara
o kadar yaklasiyor. ‘Gel seni sevdigim, gel seni opeyim’ desem gelip oper.
Erkeklere karsi ¢cok fazla seyimiz var. Yani nasil diyeyim hani ¢ekilmiyor
onlardan béyle direkt onlara gidip opebilir hani, Sarilabilir. Seviyor yani
insanlara karsi ¢ok seyi var. Cok sevgi dolu su anda o. Okula bagladiginiz
donemlerde de biraz éyleydi de okula basladiktan sonra biraz daha fazla
oldu bu. Yani ¢ok biiyiik etkisini...” (V3)

“Sanki daha da algist acildi. Hocam daha da sosyallesmeye basladi
bizimle de yani.” (V6)

Sosyal beceriler alt kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklar1 bir diger kod
iletisim becerilerinin gelismesi kodudur. Katilimcilar egitimin iletisim becerilerini

olumlu etkiledigini vurgulamislardir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Oturup etkinlik yapmasz, derslerinde iyi olmasi, su anda yani ya bir
akademik olarak iyi yani ¢ok iyi. Ben sunu yapamaz diyor ya kendi
kendime diyordum, ‘yapamaz onu’ diyordum ama yapiyor yani su anda.
Okulu da sevdim. Okulu da seviyor. Bazen boyle bir huysuzluk yapiyor,
girmexk istemiyor ama o birazcik boyle simarikligt vuruyor. Biraz hani naz
yapmaya vuruyor karsidaki insana. Ama seviyor, iletisimi iyi. Iyi yani

stkinti gérmedim ben su ana...” (V3)

“Yani oynuyor ama tabii ki sey bunlart da kuruyor. Ama kisiye bagh. Hani
karsidaki kisiye ¢ok bagh **'in oyun kurmasi. Hani biraz karsidakinin
ondan bir tik biiyiik ve ona anlayis gostermesi, anlayabilmesi gerekiyor.
Ciinkii sey yapamiyor, ‘aaa sen beceremiyorsun’ hani deyip ¢ocuk
ctkiveriyor. Aymi yas grubunda biraz sikinti. **'a da biiyiiklerle iletisim
kurma olayna yerle daha iyi iletisim kuruyor. Orada nerede mesela éyle

bir ortam yani benim arkadasimin bir ¢ocugu var. Simdi ikinci sinifa
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gidiyor ** diye... onu ¢ok seviyorum. Mesela onu yonlendiriyor. ‘** séyle

vapalim, ** boyle yapalim’, hani thimli davraniyor.” (V9)

Sosyal beceriler alt kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklar1 bir diger kod
bagimsiz yasam becerileri kodudur. Katilimcilar egitimin bagimsiz yasam becerileri

kazandirdigini dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“BU da genel olarak hani kendi kendine yetebilme, hayatini kendi basina
yetebilme, bir baskasina bagimsiz olabilme becerilerini kazandirmaya
calisiyoruz. Hani iki arti iki dort 6grense mi daha faydali bir ¢ocuga kendi
basina atiyorum yemek yiyebilse mi, yemek yapabilse mi? Biz daha ¢ok
hani otizm tarafi olarak kendi kendine yemek yapabilsin, ailesi Allah
korusun yarwin bir giin bir sey oldugu zaman kendi kendini hayatini idame

ettirebilsin. Bunlarin iistiinde ¢calisiyoruz.” (O4)

“Tabii tamidigr seyleri okuyor genelde. Yani reklam tabelalarin okur
yolda, onlar: sey okuyor. Bu yemek konusunda éyle, tuvalet konusu da sey

vapti. Ellerini artik kendi yikiyor mesela...” (V5)
“Her seyini kendi yapmaya ¢alistyor.” (V6)

Sosyal beceriler alt kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklari bir diger kod
istediklerini ifade etme kodudur. Katilimcilar egitimin isteklerini ifade etmeye
yonelik becerileri kazandirdigini sdylemislerdir. Konuyla iligkili katilimei ifadeleri su

sekildedir:

“Hocam herkes anlamiyor ama ben anlayabiliyorum. Mesela az dnce
diyor ki ‘bugiin eve gidecegiz, dus alacagim’ diyor. Tamam oglum
diyorum, ‘salata yaparsin’ diyor. ‘Beyaz pilav yaparsin, babay: ara ekmek

alsin’ bunlart béyle ciimleleri kuruyor.” (V7)

“Yani egitim olarak yaptiktan sonra ya mesela... Mesela esim ona nasilsin
denildigi zaman artik cevap veriyor. Biri ondan bir sey istedigi zaman
kabul ediyor. Yapmak istemiyorsa yapmiyor, hayw diyor, istemiyorum
diyor. Tabii bu sene saglk raporu yenilerken oradaki testi yapan bayana
‘hayw’ dedigi i¢in onu pek uygun bulmadilar. Ama ‘4 tane kiipii iist tiste
koyar misin?’ dediler. ‘Haywr’ dedi. Istemiyor. Ciinkii ona ama 0 zekdy:

ol¢mek igin bir sey oldu. 4 tane kiip iist tiste koyup kule yapmak hani
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istedigi, istemedigi her seyi soyleyebiliyor. Kizdi mi ashnda soyle
soyleyeyim, sozlii olarak size haywr demiyorsa bile hih yapiyor. Mesela
istemiyorsa onu yapmak hih diyor, istiyorsa ya da ona bir sey verirseniz
ya hosuna giden bir seyse aliyor, gelip sizden ya da sizinle oynamak
istiyorsa yaklastyor Yaniniza. Dokunmak istiyorsa dokunuyor, dpiiyor.”

(V10)

Sosyal beceriler alt kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklar1 bir diger kod
konusma becerileri kodudur. Katilimcilar egitimin konusma becerilerini

gelistirdigini sdylemistir. Konuyla iliskili katilimer ifadeleri su sekildedir:

“Tek tek kelimeler vallahi ¢ok siikiir yani ne soyledigimi anlayabildigi i¢in
bazen cevap da verebiliyor. Yani evet, kelime kelime bazen tek yani 2
kelimelik ctimleler kurmaya basliyor. Yani o diyorum ki 0 anki cevap

verme geyine, hdline istegine bagh.” (V2)

“Lyiydi hi¢ konusmasi hi¢ bozulmadi, hatta giderek artarak iyi oldu. Sey
ne oldu 3 yasinda kendi kendine okuma yazmayi 6grendi...” (V8)

Sosyal beceriler alt kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklari bir diger kod goz
temasi kurmaya baslama kodudur. Katilimcilar egitimden sonra géz temas1 kurmaya

basladigini dile getirmistir. Konuyla iliskili katilimc ifadeleri su sekildedir:

“Dil gelisim hi¢ yoktu. Pragmatik yoktu. Hala pragmatik yok da agikg¢ast.
Ondan sonra ortak dikkat yoktu. G6z temast yoktu. Su anda ben égrencide
E harfi ¢alistyorum.” (O4)

“Goz temasi iyi o da bagladi goz temasi iyi algisi da var.” (V6)

Sosyal beceriler alt kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklar1 bir diger kod
oyun kurma kodudur. Katilimcilar egitimden sonra g¢ocuklarin oyun kurma
becerilerinin gelistigini vurgulamistir. Konuyla iligkili katilimer ifadeleri asagida yer

almaktadir:

“Yok ama mesela derste bir sey gordiiyse onu evde gelip kendi kendine
hatta bir giin sey portakalla bir gemi gibi bir sey yapmislar. Evde portakal
gormiis, onu kesmig. Ondan sonra tistiine kiirdanlar batirmis bir baktim

hatta fotografini ¢ekip ‘Ogretmenim bunu, derste yapmustik’ dedi.
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Gozlemledigini uygulamaya ¢alismisti. Ama kalem defter konusunda pek

sevmiyor, hald da sevilmiyor. Yani ¢cizmeyi seviyor.” (V2)

“Oyun kuruyorlar, bazen oyuna giremiyor **. Ciinkii niye girmiyor, ¢ok
boyle kendi ilgi alamiyla ilgili seyler sordugu i¢in soyledigi icin ¢ocuklar
stkilyyor. Bir de takintili oldugu arkadagslart oluyor. Tabii bu degisiyor.
Mesela bir kisiye takilmyyor, bir arkadasina takildi. Mesela bir dénemde
2 ay boyunca sey yapip sonra stkildi. Baska bir arkadasina takildi. Hani
boyle bir doniigiimii...”" (V8)

“Tabii Ki kizima da yaradi mesela. Ben ¢ocugumla ozel egitimci nasil
oynuyorsa oyle oynayabiliyorum. Birine ihtiyacim yok, bir pandemi oldu,
evde kaldik, ne yapacagiz diye korkmuyorum mesela. Mesela gittigim her
kurumda bakiyorum annelerin ¢ogu farkinda degil. Mesela ¢ocuk orada
aglyor, kaygilanmig ama iste ogretmen ne derse onu kabul ediyorlar. Yani
ben mesela 6gretmen konusunda segiciyim. ** hocadan baska kimseyle
derse sokmuyorum. Ciinkii hani kizzm da oglum da onunla ¢ok iyi ilerliyor.
Ondan once hediye, hediye ile hala devam ediyorum mesela. Ctinkii
aralarindaki iyi bir iliski var, **yu Krese verememenin en biiyiik
sebeplerinden birisi konusmamasi. Yeni girdigi ortamda kaygilanmasi,
kayg diizeyi yiiksek bir ¢ocuk. Simdi normal gelisimde bir ¢ocuk krese
verdiginiz zaman aglamiyor mu? Siz de kres konusunda bilgilisiniz,
aglyor. Otizmin agladigi zaman stkinti oluyor okullarda. Ben 3 tane okul
denedim. Bir tanesi merakli ¢ocuktu. Golge ogretmen istediler hemen ama
bir kere denediler ve ¢ocuk sabah gittigimiz saatte almadilar. Ondan sonra
iste orada bekledi, simidini yedi, disarida zaten oray tiiketti. Ne varsa
merak ettigi bakti, sonra tek basina bir sinifa aldilar, olmadi. Bu sefer
kalabalik bir sinifa soktular tekrar. Tabii ki tedirgin olmus, oturmamag
oturmuyor. Yanina gélge ogretmen lazim. Eee tabii haklilar onlar da
simdi. Normal gelisimde bir ¢cocuklar aldigi paranin aym parasim 2 kat
emek vermek istemiyorlar Cogu kurum. Ona da bir sey diyemiyorsun
tabii...” (V10)
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4.8.2.3. Sorunlar

Egitim temasinda yer alan kategorilerden birini de sorunlar kategorisi olusturmaktadir.
Bu kategori altinda “dile ve Ogrenci Kaynakli Sorunlar” ile “Egitim Alamndaki
Sorunlar” olmak iizere 2 alt kategori ortaya ¢ikmistir. Asagida bu alt kategoriler ve

ilgili kodlarla katilimer ifadeleri yer almaktadir.

Aile ve égrenci kaynakli sorunlar

Katilimcilarin egitimde karsilastiklar1 aile ve 6grenci kaynakli sorunlara iliskin
ifadeleri aile ve 6grenci kaynakli sorunlar alt kategorisi altinda toplanmistir. Aile ve
ogrenci kaynakli sorunlar alt kategorisinde katilimcilarin en ¢ok ifadede bulunduklar
kod cocuklara sosyallesme ortami saglanmamasi1 kodudur. Katilimecilar ailelerin
cocuklarina sosyallesme i¢in alan tanimadigini vurgulamaktadir. Konuyla iligkili

katilimcr ifadeleri su sekildedir:

“Evet, aileler genelde eve kapatiyorlar. Disari ¢ikarmaktan yana degiller.
Dolayisiyla ben ne kadar ¢alisirsam ve ben 5 saatini disarida gegiren bu
cocuga ailesi kadar sosyal degistiremem. Ciinkii otorite degisiyor aile
giriyor ortaya. Aile, abi, abla, neyse... Dolayisiyla benim yanimda
yapmadigi seyi ailesinin yaninda yapabiliyor. Benim yaptigim seyleri aile
sifirlayabilir. Ailenin yaptig1 seyleri ben sifirlayabilirim...” (06)

Aile ve 6grenci kaynakli sorunlar alt kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklar:
bir diger kod 6grencinin dil sorunu kodudur. Katilimcilar egitimde ¢ocuklardaki dil
problemleri nedeniyle sorun yasadiklarmi dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimci

ifadeleri su sekildedir:

“Ya genel olarak bu Yalova ilinden kaynakl galiba 6grencilerle bir dil
problemi yasiyoruz. Benim iki 6grencim Arap, iki ogrencim Tiirk. Dil

problemi oldugu icin veli bizde veli-6gretmen is birligi ok 6nemli.” (O4)

“Ogretmen i¢in de ¢ok zor bir sey, ciinkii ben hi¢hir sey bilmiyormus gibi
hissediyorum. Aldigini anlamiyorum, anladigint anlamyyorum. Dil

problemi ¢ok biiyiik bir problem. Hele de otizmde ¢ok biiyiik bir problem.’
(06)

Aile ve 6grenci kaynakli sorunlar alt kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklari

bir diger kod ¢ocugun 6gretmen se¢mesi kodudur. Katilimcilar egitimde ¢ocuklarin
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Ogretmen se¢gmesi nedeniyle sorun yasadiklarini soylemistir. Konuyla iliskili katilimci

ifadeleri su sekildedir:

“Artik her seyi biliyor **. Her seyi ogretmenini, 6gretmen seger asla
girmez ona zorla asla bir sey yaptiramazsin. Yani hemen direk dalar. Tabii
hemen vurur eder, kendi 6gretmenine girecek. Baska ogretmenle derse

girmez. Ben de o yiizden gitmiyorum. Ogretmeni yoksa gitmem.” (V1)

“Yani ** hoca ¢ok giizel yaklasti. Benim diisiindiigiim, korktugum gibi
olmadi. Ciinkii **’da sey vardi, tekdiizelik vardi. Hani takinti ya bir nebze
ogretmen de takinti olmus seyine rutin olayini sey yaptim. Bayagi bir
tedirgin oldum ama ** hocayla ¢ok, ** hoca da ¢ok iyi alaninda gercekten
hi¢bir sorunda yaratmadi. Hani ** da beni ¢ok sasirtti. O konuda higbir
problem olmadi.” (V9)

Egitim alanindaki sorunlar

Katilimeilarin egitimde karsilastiklart egitim sisteminden kaynakli sorunlara iligkin
ifadeleri egitim alanindaki sorunlar alt kategorisi altinda toplanmistir. Egitim
alanindaki sorunlar kategorisinde katilimcilarin en c¢ok ifadede bulunduklar kod
sosyal etkinliklere 6nem verilmemesi kodudur. Katilimcilar egitim igeriginin sosyal
etkinlikler bakimindan yetersiz oldugunu dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimer

ifadeleri su sekildedir:

“Bence bilhassa otizmli 6grencilerimiz i¢in boyle yapili, masall,
sandalyeli sinif ortamindan ziyade spor agirlikli sosyal yasama daha yakin
egitim alanlari olusturulmali. Cocuk buraya gelip sporla stresini atmali.
Suif ortaminda kitabi bilgi olacagina gidip sahada direkt bilgi
ogretilmeli. Mesela burada égretmen arkadaslarimiz 6grencilerin tutup
elinden yemek yediriyor. Mesela ¢ocuklarin éniine koysak o yemegi dékse
sag¢sa kafasina kadar bulasa o yemegi ama yine de kendisi yese bizim bir
yvilda kat edecegimiz yolu ¢ocuk belki bir haftada, bir ayda kat edecek.”
(01)

“Tabii bizim resim dersimiz var, gorsel sanatlar vardi, miizik vardi, spor
vardi buna ders programinda vardi bizim... Bir onceki sene galiba

kaldwrildi bu tamam miifredattan kaldirilmig, bu 3 ders.” (V5)
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“Ben onu dikkate aldiklarini diigiinmiiyorum. Neden diisiinmiiyorum?
Ciinkii orada aslinda agwr ve orta dedigimiz ¢ocuklarin ¢ogunun duyusal
hassasiyetleri ¢oziilmemis, orvada duyu biitiinleme terapisi verilmiyor.

Havuz var, ama yiizme yok, ogretmen yok.” (V10)

Egitim alanindaki sorunlar alt kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklar1 bir
diger kod simflardaki materyal eksikligi kodudur. Katilimcilar egitim i¢in gerekli
materyalde eksiklik oldugunu sdylemislerdir. Konuyla iligkili katilimer ifadeleri su

sekildedir:

“Ogrencilerde bir sitkinti yok. Zaten ogrenciler buraya otizmli olarak
geliyorlar. Ona gore egitim vermemiz gerekiyor ama bazen veliler
konusunda sikinti yasayabiliyoruz. Velilerin destegi olmuyor ya da okulla
ilgili olabiliyor veya ¢ok sikabiliyor veliler. Okulda da akilli tahta yok.
Magduruz. Yeterli materyal yok.” (02)

“Icerigi hi¢ yeterli degil. O okulda biz mesela bizim yani. Ara¢ gerecler
cok eksik. Ya siirekli veliler evden getiriyor. Bugiin bir mukavva karton

isteyen okulda yoktur. Hep velilerimiz temin ediyor bunlari...” (V5)

Egitim alanindaki sorunlar alt kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklart bir
diger kod miifredat kaynakh sorunlar kodudur. Katilimcilar miifredatta sorunlar
oldugunu vurgulamiglardir. Konuyla iliskili katilimci ifadeleri ise asagida yer

almaktadir:

“Bizim ¢ocuk, sosyal egitime ihtiyaglari var. Bizim ¢ocuklarimiz akademik
olarak zaten yani haftamin 3 saat yani giinliik 3 saat akademik alip geri
kalamni sosyal olarak alsalar. Keske haftada bir giin disarida bir etkinlik
vapip sosyallesmeye yani ayda bir kere sinemaya gitmelerini ¢ok isterim.
Ayda bir kere tiyatroya gitmelerini ¢ok isterim ve bunlara ozel okullar

imkan saglhyor. Ama devlet okullarinda...” (V2)

Egitim alanindaki sorunlar alt kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklar bir
diger kod sosyal beceri kazandirmanin zor olmasi kodudur. Katilimecilar egitimde
cocuklara sosyal beceriler kazandirmanin zor oldugunu dile getirmistir. Konuyla

iliskili katilimcr ifadeleri su sekildedir:
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“Hem sosyal hem akademik becerileri kazandirmak daha kolay ama agir
diizeyde ¢ok zor. Birkag sene bile ugrastigimiz oluyor. Bir tek seyi bir tek
davramnis, bir tek beceriyi kazandirmak i¢in bile birka¢ sene ugrasmaniz

gerekebiliyor.” (06)
“Ogretimi ¢ok zor.” (04)

Egitim alanindaki sorunlar kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklari bir diger
kod egitimci sayisinin ve niteliginin yetersizligi kodudur. Katilimcilar egitim
alaninda Ogretmen sayisinin ve Ogretmen yetkinliklerinin yeterli olmadigin
vurgulamistir. Konuyla iliskili katilimer ifadeleri su sekildedir:

“Mesela partnerim gelmiyor, yalniz kaltyorum, égrenciler de ful oluyor.

’

Yani her kafadan bir ses ¢ikiyor. Tek basima kaldigimda zorlaniyorum.’
(02)

“Yani amac¢larimizi ger¢eklestiremedigimiz her anda biz kendimizde
problem aradik. Agikcasi. ‘Yani niye olmuyor, niye yapamiyor, niye
yapamiyorlar?’ falan sonra seyi fark ettik. Uzun bir siire¢ bu. Hani ¢iinkii
ben bizde daha énce alanda ¢alismamus. Ilk defa hani bunun bir egitimini
almig ama alanda ¢calismadigimiz igin bir tecriibemiz yoktu agik¢asi. Hani
bu bir siire¢ ve nasil soyleyeyim mesela ben karakter icabt birazcik tez

canli bir insanim hani. Bir an énce olsun bitsin.” (O4)

“6 yas grubuna oraya hocam gittik. Biz gittik, ogretmen dagildi, yani
ismini vermiyorum hocamizin. 2 giin gittik hocam, iigiincii giinii tam
giderken hatta hava da ¢ok yagmurluydu. Cocugu evim yakin oldugu igin
yiirtiyerek gotiirtiyorum. Gittik. Hocamiz séyle ayakkabilarimizi ¢ikardik,
tam yukariya ¢ikarken sinifina 6gretmen dedi ki ‘ben’ dedi ‘sizi alamam’
dedi. Yani. Dedim ‘Ne oldu hocam hayrola?’ Dedi ‘Ben **’ya bir sey
katamam, gidin baska okula gidebilirsiniz. Bak bunlarin okullari var
OCEM’ sey falan deyince orada bir siirii veliler falan da vardi. Yani
diinyam sanki yikildi o anda basima. Yani iigiincii giin dahi girmeden
cocuk bir de ayakkabilarini seyden indirdik. Yani yukaridan siniftan tekrar
indirdik. Cocuga montunu giydirdim, yagmur sirilstklam yani yagdi.” (V6)
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4.8.2.4.Dikkat edilmesi gereken konular ve oneriler

Katilimeilarin egitimde 6nemli olan hususlar ve dikkat edilmesi gereken noktalara
yonelik ifadeleri dikkat edilmesi gereken konular ve Oneriler kategorisi altinda
kodlanmistir. Dikkat edilmesi gereken konular ve oneriler kategorisinde katilimcilarin
en ¢ok ifadede bulunduklari kod egitim siirecinin evde de devam etmesi kodudur.
Katilimcilar egitimin yalnizca okulla sinirli kalmamasi gerektigini ve egitimin evde de
devam etmesi gerektigini dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimer ifadeleri su

sekildedir:

“Kesinlikle kestirilemez. Bir de egitime ne kadar ge¢ baslandiysa ve
davranis ne kadar oturduysa siire o kadar uzar. Ogretmenin kullandigi
yontemler ne kadar etkiliyse bunlar siireyi uzatir ya da kisaltir. Ogretmen
ne kadar kararlyysa bu o kadar etkilidir. Aile-6gretmen iligkisi ne kadar
fazlaysa, ¢ocuk eve gittiginde aile ne kadar egitimlere devam ediyorsa o

kadar siire kisalir.” (0O1)

“Bizim burada yaptigimiz seyi aile evde devam ettirebilirse bu olumlu
yvonde etkiler. Mesela obez bir ogrencimiz var siirekli bir seyler yemek
istiyor. Biz burada engel olmaya c¢alistyoruz. Mesela cani istediginde
burada ona ulagmasi giic fakat evde eger istedigi zaman ona ulasabilirse

verilen egitimin de bir 6nemi olmuyor.” (02)

“Kesinlikle édeviendirmeler kesinlikle burada ne yapiliyorsa aynist evde
de yapilacak. Burada yaptigimiz etkinligin bir benzeri de olsa evde
yvapilmasini istiyor. Evet, biz ¢cok uguracak seyler istemiyoruz. Kalkip da
ekstrem bir materyal istemiyoruz. Onlardan sadece ¢ocugumuz evde sizin
anne baba oldugunuzu biliyor. Evet ama siz sadece baba degilsiniz, ayni
zamanda bir ogretmensiniz. Sizin d6gretmen oldugunuzu da hissetmesi
lazim. ‘Beni giydiriyor, beni yediriyor, benim altimi degistiriyor.” Bu
degil. Siz bundan ibaret degilsiniz. Siz aynt zamanda onun 6gretmenisiniz,
ayni zamanda onun arkadasisiniz. Oyun arkadagsisiniz yani bunu
ogrenmesi gerekiyor ve biz ozellikle annelerimize bu {drevi veriyoruz.
Neden? Ciinkii annenin sadece muhta¢ olunan, amnda gidilecek kisi

oldugunu anlamamalar: gerekiyor. Muhta¢ degilsin buna. Bu senin
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arkadasin, bu senin annen, bu senin ogretmenin demek icin bunlar

gorevlendirmeleri veriyoruz.” (O7)

Dikkat edilmesi gereken konular kategorisinde katilimcilarin ifadede bulundugu bir
diger kod alaninda uzman Kisilere ihtiya¢ kodudur. Katilimcilar egitim alaninda
uzman personele gerekliligin oldugunu belirtmislerdir. Konuyla iliskili katilimei

ifadeleri su sekildedir:

“Soyle soyleyeyim yani. Veriyorsa ya burada destek alacagimiz alanlar
sinirll. Cok az yerden. Simdi okulumuzda psikolojik danismanimiz da yok.
Psikolojik danismanlik ogretmenimiz de yoktu. Daha yeni geldi. Biz bu
konularda ¢ok asirt sorun yagiyor... Disaridan bu egitimleri verebilecek
kisileri arastiriyor ya da pedagoglarin da konusuyoruz. Okul idaremiz ile
beraber bunlar: yapmaya ¢alistyoruz. Bu egitimleri verebilecek. Mesela
velilerimiz genellikle kadin oldugu i¢in bu kadin velilerimize ¢ocuklarin
cinsel egitimiyle ilgili egitimi erkegin verecegini séyledigimizde kadinlar
‘0 olur mu’ falan diyorlar. Bunun i¢in kadin &gretmen bulmaya
calisiyoruz. En basitinden soyleyeyim, bunu bulmaya ¢alistyoruz. Ondan
sonra ¢ocuklarin egitimleriyle ilgili nereden birini bulabiliriz de
getirebiliriz diye ¢cabaliyoruz. Bir koordine edecek birilerine ihtiyacimiz
var, ciinkii yetisemiyoruz. Herkes yol gosterecek diisiinmesi gerekiyor.
Ashinda soyle, yani 6gretmen ogretmenligini yapsin, veli veliligini yapsa
idare ilerledigini yapsa bu isleri herkes kendi basina yaparsa egitim daha

kolay olur, daha hizli olur, daha yaratict ve ¢ocuga faydali olur.” (O7)

“Simif varsa ana simiflarin oldugu okullarda, sosyal hizmetlerden de
calisanlarin olmasi gerekiyor. Ciinkii onlarin en azindan nasil ulasiimasi
gerektigini bilirler ya da sizin o iste ¢ikmaza diistiigiiniiz anda nasil bir
yvola basvurmasi Qerektigini de. Bir de farkli bir bakis agisindan bakmak
¢ok daha iyi oluyor. Ben a yolundan bakiyorum. Siz b yolundan

’

bakiyorsunuz farkli bir sey. O anda insan goremeyebiliyor her seyi...’

(06)

Dikkat edilmesi gereken konular kategorisinde katilimcilarin ifadede bulundugu bir

diger kod gelisimin cocuktan ¢ocuga degismesi kodudur. Katilimcilar egitimden elde
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edilecek faydanin ¢ocuktan ¢ocuga degisebilecegini dile getirmistir. Konuyla iligkili

katilime1 ifadeleri su sekildedir:

“Kesinlikle otizmli égrencileri baz alrsaniz higchbirini aym sekilde bu
cocUk bunu, su stirede yapabilir diyemeyiz. Bazi ¢ocuklar zihinsel olarak
odaklanma olarak farkli. Cok farkl, hemen yapabiliyor.” (O7)

“Her ogrenci icin bireysellestirilmis planlarimiz var bizim zaten. Her
ogrenme sekli, her ay ogrenme tarzi hepsinin farkli. O yiizden biz hani size
basinda da oldugu gibi her ogrenci aile bireysel egitim plani yapiyoruz.
Sosyal beceriler konusuna gelirsek de sosyal beceriler belli kaliplarla
uretiliyor. Hani TOHUM otizm vakfi vardir. Cok ornekleri var. Zaten belli

kalplarla 6gretiyoruz.” (O4)

Dikkat edilmesi gereken konular kategorisinde katilimcilarin ifadede bulundugu bir
diger kod egitim siirecinin erken yasta baslamasi kodudur. Katilimcilar egitimin ne
kadar erken yasta baslanirsa o kadar faydali oldugunu vurgulamiglardir. Konuyla

iliskili katilimer ifadeleri su sekildedir:

“Cocuk icin de aile icin de ¢ok zorlu olmaya baslar. O yastan sonraki
cocuklarla ilerleme kaydetmemiz de ¢ok zor olur bizim igin yani bu
cocugun gelis durumuna bagh. Alict dili ¢ok énemli bizim i¢cin ¢ocugun
alici dili iyiyse ifade edici dil igin biz ¢aba gosteririz. Bunu biz yapabiliriz
bir sekilde ama ¢ocukta alici dil yoksa zordur bizim igin. Tabii egitime ne
kadar erken baslarsak... Agac yas iken egilir. Benim elime hamur seklinde
gelir, ben o hamuru sekillendirmekte daha kolay yaparim. Bu sekilde
ilerleriz.” (010)

“Bir dezavantaj1 su anda benim ¢ocugum. Mesela Allah'a ¢ok siikiir giizel
ilerliyor ama daha giizel de olabilir. Mesela 10 yasinda baslad
konusmaya hatta énce konusabilirdi. Teshis konulsaydi...” (V5)

“Egitime ne kadar ge¢ baslandiysa ve davranmis ne kadar oturduysa siire o

kadar uzar...” (O1)

Dikkat edilmesi gereken konular kategorisinde katilimcilarin ifadede bulundugu bir
diger kod egitim siiresinin artmasi kodudur. Katilimcilar egitim siirelerinin artmasi

gerektigini dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:
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“En az haftada iig, iki olsa daha ideal olurdu...” (V4)

“Yani 2 ders 4 saat alyyorlar. Az bir siire bence birazcik daha uzatilabilir
diye diisiintiyorum. Hani séyle benim evet hafif olmasina ragmen boyle
diistintiyorum. Agiwr olanlarimiz da var, onlar da aym saatte duruyor.
Herhalde dyle hi¢ bilmiyorum yani daha fazla olmast gerekiyor. Ciinkii bir
an once hem topluma ogrenci akran zorbaligi ¢ok oluyor. Hele de bu yas
grubunda ¢ok oluyor. Birinci simifa baslayacak. Yine de hafif olmasina
ragmen yine de belli ediyor kendini. Mesela 1. sinifta daha ¢ok belli
olacak. Bu sefer akran zorbaligi yasayacak. Yani bu durumlarini ben
yasamaswni istemiyorum. O yiizden aslhinda daha fazla egitim olabilse daha
giizel olur. Hani durum da olmuyor, mesela ozel getireyim diyorum.
Gergekten maddi olarak ¢ok yiiksek meblaglar aliyor, onu da

getiremiyorsunuz.” (V8)

“Toplam 10 saat oluyor toplam, ama geri evdeki saatlerde bizim. Yani
bence yeterli degil. S6yle bir sey bu. Nasil sen egitim igin, okul icin, kariyer
icin atiyorum ilkokul, ortaokul, lise egitimi goriiyorsan bence otizmin de

bu sekil egitimi olmasi gerekiyor.” (V9)

Dikkat edilmesi gereken konular kategorisinde katilimcilarin ifadede bulundugu bir
diger kod egitimci ve ilgililerin yetkin olmasi kodudur. Katilimcilar alandaki kisilerin
niteliginin yliksek olmasi gerektigini dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimei

ifadeleri su sekildedir:

“Aynen... Rehberlik anlaminda okul idaresinin daha bilgili olmasi

lazim...” (O1)

“Evet Ve ama bunun sebebi de iyi bir egitim alamamasindan
kaynaklanyyor. Hani birazcik belki o siyasi degil, olan bir sey sonugta bu.
Ucretli 6gretmenler hani bu egitimi ne kadar verebilir? Hani arkadaglar
gergekten canla basla ¢alisiyorlar. Gergekten biiyiik emek sarf ediyorlar,
ama aldigimiz egitim farkli bizim. Hani davrams bicimimizden tut da
verecegimiz egitim hepsi farkli oldugu igin hani bir geldi. Hani arkadaslar
tikanip kalyorlar ciinkii egitimli olmadi. Haklilar ama olabildikleri,
yvapabilecekleri en iyi en iyi seviyeye kadar egitim vermeye ¢alisiyorlar
tabii ki de... ” (O4)
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Dikkat edilmesi gereken konular kategorisinde katilimcilarin ifadede bulundugu bir
diger kod egitimin tekrar edilmesi kodudur. Katilimcilar alinan egitimin tekrar
edilmesi konusuna 6zen gosterilmesi gerektigini belirtmislerdir. Konuyla iligkili

katilime1 ifadeleri su sekildedir:

“Ara verince kalici olmuyor. Aileyi ise katmamiz lazim. Simdi aile
cocugun elinde oldugu zaman hi¢hir sey yapamazsin. Cocugun
kontroliinde ¢ocugun ailenin elinde olmast lazim ama ¢ocugun
kontroliinde ya ¢ocuk mesela diyelim ki burada bebekle oynuyor, anne
diyor ki ‘gel, kalemle oynayalim.’ Bu hi¢cbir sey ifade etmez. Dogal 6gretim
yontemleri diye bir gsey var. ** hocanmin. Biz genelde ona gére gidiyoruz,
ben ona gore gidiyorum. Cocuk neyle ilgileniyorsa sen de ilgili biraz
bunlari onun tizerinden ya kalem ve kalem sart kalem, mavi kalem o
sekilde sevdigi sey iizerinden gittim. Mesela yemekhanede sinifta yemek
calismak ¢ok farkli, yemekhaneye gittigin zaman kasigi ¢alisman ¢ok
farkly, en azindan dogal oluyor ¢ocuk. Bu da dyle oldu.” (08)

“Devamsizlik, bence diizenli ders saatlerinin olmamasi olabilir. Cocugun
duyu hassasiyeti ve iste cevreye karsi olan farkindaligi, yani ger¢ekten ¢ok
ciddi duyu hassasiyetleri olan bir ¢ocukla sosyal baglam yapalim. Hadi
suraya gidelim, buraya olmuyor ¢ocuk. Ciinkii o giivenle ortami
benimsemis, kaygi seviyesi artiyor. Is iskenceye donebiliyor. Bu tip
durumlarda miimkiin oldugunca davranis problemleri de ayni sekilde var

aslinda. Ama davranis problemleri her seyin oniine gecebiliyor.” (09)

Dikkat edilmesi gereken konular kategorisinde katilimecilarin ifadede bulundugu bir
diger kod okula devamhhgin saglanmasi kodudur. Katilimcilar egitimin faydali
olabilmesi i¢in okula devamliligin saglanmasi gerektigini dile getirmistir. Konuyla

iliskili katilimer ifadeleri su sekildedir:

“Okula devamsizlik yaptiginda problemli davranis ¢ok ¢cabuk geri geliyor.
Calismayt  unutuyor kendi oturttugu programi arttirarak geliyor.

Devamlilik esas.” (O1)

“Devamsizlik da ¢cok...” (02)
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“En biiyiik sosyal becerileri okula uyum zaten. Okula uyum, sinifi uyum,
ogretmenlerin uyum, ¢ocuk bir hafta geliyor. Tam uyum sagliyor. Program
davranmislar ¢ikartmiyor artik. Hani sinifta artik ders yapabilecek seviyeye
geliyor. Ondan sonra c¢ocuk iki hafta gelmiyor. Cocuk tekrar sifira
stfirlantyor. Tekrar en basa. Hani tekrar okul uyumundan bagslyyoruz. Hani
okula uyum sagladiktan sonra biitiin becerilerin ogretimi baglar bizde.
Clinkii uyumsal... Cocuk hi¢chir sey yapamaz. Ama mesela devamsizilikta
ozellikle birinci kademede devamsizlik oldugu an ¢ocuk sifirlantyor. Okula
gelmek istemiyor. Tekrar anne-babay: okul istiyor. Tekrar basa sariyoruz.
Kademe kademe... ” (O4)

Dikkat edilmesi gereken konular kategorisinde katilimcilarin ifadede bulundugu bir
diger kod devlet okullarinda farkh hizmetlerin verilmesi kodudur. Katilimcilar
devlet okullarinda farkli hizmetlere yer verilmesi gerektigini dile getirmistir. Konuyla

iliskili katilimcr ifadeleri su sekildedir:

“Yani ne olabilirdi... Benim kizim su anda dil béliimiine mesela ¢cok
ihtiyaci var. Dil terapistine ama kurumlarin ¢ogunda su anda dil sikintisi
var. Dil hocasi sikintisi var. Bir de ¢ocuklarda da galiba bu konusma
bozuklugu ¢cogaldig: igin ogrenci de ¢ok o yiizden yetisemiyor. Mesela
boyle bir ana sinifinda boyle bir tane 6gretmen dil terapisti koyup hani
haftada bir kere de olsa ¢ocuklara verebilseler. Dil dersi ¢ok iyi olur.
Okullarda siirekli olmasi bence haftada bir giinde olsa ¢ocuklara bir ders

olarak da verilse yine iyi olur bence... ” (V3)

“Bizim rehabilitasyonda ergoterapi de yok, dil terapisti de yok. Ben gerek
duymuyorum, ozel gétirme sey yaptim dediler. Ayni seyi biz de
yvaptiracagiz. Yani ¢ocuga setler burada her gey ne gerek var paravermene
tabii ki 250 lirayd iicret 3 sene once.” (V35)

“Ergoterapistlet var. Mesela o tarz duyu egitimi bu okullarda yok. Mesela
simdi tek **de galiba baglanmis. Hani onlar ekstra eklemek isterdim ama
anca giictim ona yetti. Bundan dolay: da ¢alisamadim i¢in zaten. Devletin

verdigi, anne babamin destegiyle anca bu kadar oldu.” (V9)
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Dikkat edilmesi gereken konular kategorisinde katilimcilarin ifadede bulundugu bir
diger kod kalabalik simfta olmama kodudur. Katilimcilar 6grencilerin kalabalik

sinifta olmamasi gerektigini belirtmislerdir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su

sekildedir:

“Normal c¢ocuklarla olmasi bir sitkinti degil. Onemli sey, kalabalik
ortamda olmamasi. Onun igin ¢ok biiyiik avantaj normal ¢ocuklar igin.
Ogretmenlerin cocuklart yetmesi ¢ok onemli. Engelli bir ¢cocuga nasil
davranacaklarint o okulda ¢ocuklara o yasta ogretiyorlardi ve o yasta
sorumluluktur. Mesela sizin ¢cantanizi baska bir ¢cocuga sinifa gétiirmesini
soyliiyorum. O ¢ocuk o benim ¢antam degil demiyordu. Bunun bilincini
olan o yasta yerlestiriyordu. Yardimlasmay:. Yani o kisi ¢cocugun engelli
olup olmadigini onun yiiziine vurmayi... ‘Ay o konusmuyor’ diye bir kelime
hi¢ duymuyordum yani. Ben swuifa haftada ayda bir ogretmenler
cagwriyordum iste gorevlendiriyor velileri orada senin ¢ocugun niye
konusmuyor diye bana sormuyorlardi ki... O ¢ocuklar yani bilingliler yani
her seyin farkindalar. ‘Sen niye boylesin?’ Yani ‘bu niye boyle, niye
konugsursun’ hi¢cbiri demiyordu. Ciinkii ¢cocuklarin hepsini o yasta belki
ama normal okullardaki ogretmenlerin. Ben aslinda sunu diigiiniiyorum,
normal her ogretmenin keske otizmli ¢ocuklar i¢cin veya engelli ¢cocuklar
icin biraz da olsa bir destek egitim almalari gerektigini diigiiniiyorum. Ben
koydeki okulumuza **’1 gétiirmek istedigim zaman hem miidiiriiydii
oraninin hem 1-2-3-4 siniflarimin ogretmeniydi. ‘Ben bu ¢ocuk hakkinda
yeterli egitime sahip degilim. Onu bu sinifa alamam.’ Keske bir miidiir
kapasitesindeki bir 6gretmenin bu kelimeyi kullanmamaswni dilerdim. Yani
keske o kadar egitim hayati yilinda. BelKi 6 aylik donemini engelli cocuklar

icin bir egitim alarak gegirmis olsalar.” (V2)

“Kaynastirmada pek bir ilerleme olmadi, ¢iinkii 20 tane ¢ocuk var sinifta
yani ogretmen ne kadar ilgili de olsa yani 2-3 ¢ocuklu bir yere

benzemiyor.” (V5)

Dikkat edilmesi gereken konular kategorisinde katilimcilarin ifadede bulundugu bir

diger kod personel ve uzman destegi alma kodudur. Katilimcilar egitim alaninda
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personel istihdaminin ve uzman destegi alinmasi gerektigini dile getirmistir. Konuyla

iligkili katilimer ifadeleri su sekildedir:

“Cocuk ¢ok fazla problemli davramista direng gosteriyorsa kesinlikle
¢tkmaza giriyorum. ‘Acaba olmayacak mi, acaba basaramayacak mymn?’
diye 6yle bir cikmaza giriyorum. Ikinci ¢ikmaz ailenin desteklememesi. Ne
vaparsan yap desteklemiyor ve programi siirdiiremiyorsun ikinci ¢ikmaz
bu. Uciincii ¢tkmaz da yardimct personel kesinlikle olmasi lazim. En
azindan iki ogretmen olmasi lazim. Altim degistirecek birinin olmasi

lazim. Bunlar...” (O1)

“Evet alryoruz. Nasil bir destek alyyoruz, bazen hani tamam ¢ocugu egitim
ortamindan uzaklastirmak pek dogru degil ama tamamen uzaklastirmak
dogru degil, bazen buna kapalr olabiliyorlar. Sinirli bir sayr atiyorum iki
giin getirip ii¢ giin getirmedi ve o iki giin iginde de o ¢ocugu bireysel
almaya ¢alisyyoruz. Ciinkii simif ortamindan etkileniyor. O anda
kalabaliktan hoslanmiyor vesaire ya da okuldan gelmek istemiyor.
Dedigim gibi tamamen uzaklastirmak yerine boyle simirli siirelerde
getirtmeye ¢alisip o sekilde ilerlemeye ¢calistyoruz. Tabil bu sadece drnek.

Farkli sekilde de yapabiliyoruz.” (O3)

4.8.3. Sosyal hizmet

OSB’li cocugun sosyallesmesinde sosyal hizmetin oynayabilecegi olast rolleri,
imkanlar1 ve yollarini, neleri igermesi gerektigini ortaya koyabilmek adina
katilimcilara OSB’li ¢ocuklarin sosyallesmesi siirecinde sosyal hizmetin yerine ve
sosyal hizmet destegi ve gereksinimine dair sorular yoneltilmistir. Bu sayede sosyal
hizmetin ilgili siirecte yer almasmnin ve sunabilecegi psiko-sosyo-tinsel destegin
iceriginin anlasilmas: ve detaylandirilmasi hedeflenmistir. S6z konusu sorular ise
velilere “Sizin ya da ailenizin ihtiyag duydugunuz ancak mevcut imkanlariniz ile
karsilayamadiginiz bir gereksiniminiz var mi1? Bu konuda profesyonel bir destek
almak ister misiniz? Cocugunuzla ilgilenirken ve egitimi siiresince sizlere
cocugunuzun egitimiyle ilgili verilecek egitim ve psiko-sosyo-tinsel bir destek nasil
olurdu?” seklinde; 6gretmenlere “Egitim siirecinde ¢ikmazlara girdiginiz durumlar
nelerdi? Bu ¢ikmazlarda ne tiir bir destek ve yardim aldiniz? Almadiysaniz bu durumla

nasil basa ¢iktiniz? Ne tiir bir destek sizi isinizde daha verimli/ basarili kilar? Size
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sunulacak psiko-sosyo-tinsel destek cocugun egitim siirecini ne yonde etkiler?”
seklinde sorulmustur. Bu sayede sosyal hizmetin olas1 rolii ve sunabilecegi psiko-

sosyo-tinsel destegin igerigi detaylandirilmistir.

Katilimcilarin  sosyal hizmete yonelik ifadeleri sosyal hizmet temasi altinda
toplanmistir. Bu tema “Ailelere Yonelik, Egitimcilere Yonelik, Bireye/Halka Yonelik

Sosyal Hizmet” seklinde 3 kategoride incelenmistir.

Sosyal hizmet temasi kategorileri, kodlar1 ve kod frekanslarina iligskin bilgilere sekil

4.6.’da yer verilmistir.

- — CO ——
/" ~\~
~"|Sosyal Hizmet | ™

@ T e

D S — '
@ Aileye Yonelik ! Bireye/Halka Yonelik Sosyal
Ailenin Egitilmesi ve s y Hizmet
Bilinglendirilmesi (24) / by =~
» Gl \ a
CHl Egitimcilere Yonelik | \ ]
- — o N T "N, [Sosyal/Meslek Egitimleri (5)|
[Aileye Uzman Destegi (6)| Y / s\‘ \
/
7 ! \ N [Bzel Gereksimimii Cocuklar igin
<~ ,I \‘ \\ Mekan ve Egitimler (9)
@] ! \ N
Egditmenlerin Psikolojik Destek ,I \ >
Almasi (10) J ‘\ @

‘M [Bgretmenlerin Ozel Egitime
@ Yénelik Bilgilendirilmesi (2)

Hizmet I¢i Egitim (3)

@]

Ogretmenin Tecriibeli
Kisilerden Destek Almasi (10)

Q-

Hem Sosyal Hem Akademik
Egitimin Olmasi (3)

Sekil 4.6. Sosyal hizmet temas1 hiyerarsik kod alt kod gosterimi

4.8.3.1. Aileye yonelik sosyal hizmet

Katilimcilarin aileye yonelik sosyal hizmet onerilerine iligkin ifadeleri aileye yonelik
kategorisi altinda toplanmistir. Aileye yonelik kategorisinde katilimcilarin en ¢ok
ifadede bulunduklart kod ailenin egitilmesi ve bilin¢lendirilmesi kodudur.
Katilimcilar ailelere yonelik bilinglendirme faaliyetlerine 6nem verilmesi gerektigini

sOylemistir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:
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“Ya inanin ki ailesine gore ¢ok degisiyor. **’yla aile iletisimimiz ¢ok ¢ok
kuvvetli, gayet iyi ama **'la asla iletisim denen bir sey yok. Adam buray
sadece bir bakimevi olarak goriiyor. Yeter ki zaten bu ailelerin ¢ogu da
kopuk aile. Belki ondan da kaynaklanvyor olabilir. Bilmiyorum. **'nin
anne ve baba 6z, Normal bir orijinal bir ¢ekirdek aile. Ama **... Anne,
tivey anne, tivey anneden olan ikinci bir ¢ocuk var. Biiyiik ihtimalle anne
bunu tivey anne bunu evden gitsin diye burayr bakim evi olarak kullaniyor.

Zaten anne olmayinca baba hi¢bir igse yaramiyor. Yani Tiirk toplumunda

maalesef boyle.” (05)

“Ogretmen agir1 etkili. Ama aile boyle oldugu siirece hocam ama aile igin
icine girmedigi siirece stkinti. Biiyiidiigiinde ve problem yani diyorum ya
bu ergenlige girdigi zaman ergenlikle 20-21 yas arasindaki o sikinti ¢cok
biiyiik. Ailenin bilmesi lazim.” (O8)

Aileye yonelik kategorisinde katilimeilarin ifadede bulunduklar bir diger kod aileye
uzman destegi kodudur. Katilimcilar ailelere uzman destegi saglanmasi gerektigini

dile getirmistir. Konuyla iliskili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Aynen, bazen bunaltict durumlar olabiliyor, isin i¢inden ¢tkamadigim
durumlar olabiliyor. Mesela ¢ok fazla soru soruyor, bilmedigim alanda
sorular soruyor, bulamiyorum cevabini iisteliyor. Bunaliyorum g¢ocuk
bunaliyorum. Yanlis bir sey yapmak istemiyorum. Bagiramiyorum. Higbir
sekilde sey yapamiyorum. Cevap veremiyorum. Ne yapryorum, gidiyorum
odaya kendimi sikiyorum. Kendime bagirtyorum, bir tane de kiigiik
bebegim var. Yani ikisi bir olunca gergekten de ¢ok bir ¢ikmaza gelmis
oluyorum. Onlarla mesela gelecegini diisiiniiyorum. Evet, hani otizmli
tamam, akademik olarak belki ilerleyecek ama. Sonra akran zorbaligi

yvasayacak, sikinti olacak...” (V8)

“Giizel olurdu. Bir diizen olsa giizel olurdu, ama bir de ben hep sey
diigtiniiyorum. Ben bir sekilde bunu ¢éziiyorum ama ¢ozemeyen ve
bilmeyen bir stirii aile var. Hani onlara elinden tutmak lazim. Hani benim
¢ok yogun bir grubum var. Ben kendi ¢ocuklarimi biraktim diyen
arkadaglarin ¢ocuklarina seylerine diisiiyorum. Bazen onlara tiziiliiyorum.

Bayag bir boyle 100 kisilik...” (V10)
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4.8.3.2. Egitimcilere yonelik sosyal hizmet

Katilimcilarin  egitimcilere yonelik sosyal hizmet Onerilerine iliskin ifadeleri

egitimcilere yonelik kategorisi altinda toplanmaistir.

Egitimcilere yonelik kategorisinde katilimcilarin en c¢ok ifadede bulunduklar
kodlardan ilki egitmenlerin psikolojik destek almasi1 kodudur. Katilimcilar
egitimcilerin psikolojik olarak destek almasi gerektigini dile getirmistir. Konuyla

iliskili katilimer ifadeleri su sekildedir:

“Yapamiyorum dedigim donemlerde hani benimle bu isin icerisinde ayni
isi yapan ve hani yillarini vermis artik tecriibeli kisilerden destek alyyorum

diyebilirim. Boyle durumlarda onlarin séylediklerini dinliyorum.” (O3)

“Yani bu ¢alismanin sonunda aslinda ne kadar biiyiik ihtiyac. Ozellikle su
son sordugunuz soruda keske olsaydi dedigim bir nokta. Olmasi gerekiyor.
Cok biiyiik bir ihtiyag¢ hani sey gibi u¢aklarda kaza oldugu zaman ilk once
maskeyi kendinize takin mantiginda. O yiizden eger benim sosyal saglhigin

genel olarak saghgim.” (09)

Egitimcilere yonelik kategorisinde katilimcilarin en c¢ok ifadede bulunduklar
kodlardan bir digeri Ogretmenin tecriibeli Kisilerden destek almasi kodudur.
Katilimcilar egitimcilerin deneyimli kisilerden destek almasi gerektigini dile

getirmistir. Konuyla iligkili katilimcei ifadeleri su sekildedir:

“Rehber ogretmenler biraz daha profesyonel destek olarak gérdiigiim icin

evet...” (06)

“Aynen oyle beraber ¢alistyoruz o da oyle, ama iste diyorum isi bilenlere
sormak lazim. Simdi yamindaki adam veya okuldaki adam bilmedigi zaman
ozel egitimi bilmedigi, yontemi bilmedigi zaman ister istemez sikintiya
kimse soracak birini bulamayinca sikinti. O yiizden kendi alamimizda,

alanmimizdan mezun olan ogretmenlerle dediginiz gibi o sekilde gordiik.”

(08)

Egitimcilere yonelik kategorisinde katilimcilarin en ¢ok ifadede bulunduklari
kodlardan bir digeri hem sosyal hem de akademik egitimin olmasi kodudur.
Katilimcilar hem sosyal hem de akademik egitimin verilmesi gerektigini dile

getirmistir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:
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“Hepsi bir biitiin hdlinde zaten hani okuma yazmaci belki ilerleyebilecek,

bunu goz ardir edemem yani. Ikisini ayni anda gétiirmem gerekiyor.” (O4)

Egitimcilere yonelik kategorisinde katilimcilarin en c¢ok ifadede bulunduklar
kodlardan bir digeri hizmet ici egitim kodudur. Katilimcilar egitimcilerin hizmet ici
egitim almasi gerektigini dile getirmistir. Konuyla iligkili katilimer ifadeleri su
sekildedir:

“Hizmet i¢i egitimler olabilir. En basta da soylemistim aslinda farkli engel
gruplariyla da ¢alismak gerekiyor, siirekli kendini gelistirmek gerekiyor,
bu isin icinde ¢alismak icin...” (O3)

“Gene akademik destek daha basarili kilabilirdi. Ciinkii hani tamam dort
villik alan mezunu olabiliriz ama hani bizim de eksik oldugumuz yerler
var. Hizmet i¢i egitimler tarzinda hani daha bir egitimlerin giincellenmesi
¢ctinkii dort i¢ yil oldu ve biz unutuyoruz bir yerden sonra. Bunun yani sira
psikolojik destek de bence onemli. Ciinkii hani ¢alistigimiz kitle siirekli
problem davramis ¢ikartan, siirekli kendini tekrar eden, Stirekli takintilar
olan bir grup. Hani bir arasa ben kendimde seyi fark mesela benim rutinim
bulunca ben de rahatsiz oluyorum. Benim programim aksayinca ya da sey
olunca ben de rahatsiz oluyorum ve ben de problem c¢ikartmaya

basliyorum.” (0O4)

“Soyle benim egitim en ¢ok zorlandigim mesela otizm de oldu yine ve ¢ok
fazla stimkiiren ve kusan ¢ocuklar oluyor. Bu beni ¢ok zorlamist: ¢ikmaza
girdigim tek yer oraswdi ¢iinkii durduramiyosun, laf anlatamiyorsun,
miidahil olamiyorsun. Bununla da nasil bas etmeye ¢alistim agik¢asi ozel
ders almaya basladim Hacettepe Universitesinde ** hocadan ve Gazi
Universitesinden ** hocadan ézel ders almaya basladik. Toplu egitim
veriyorlardi. Ben onlarin girdigi egitim bilimi dersinden ¢ok giizel
doniitler aldim. Bu sekilde onlarin yonlendirmesiyle de ** hocayla bire bir
calisma sansimiz oldu. Alandaki uzmanlardan doniit aldik. Ben
kendimdeki eksikligi fark ettim. Bas edemedigimi gordiim. Bir yerlerde
tikandigimi gérdiim. Benim de birilerinden, benden daha iyi bilen benden
daha ¢ok arastiran birilerinden yardim alabilecegimi goriince ben kendim

ozel egitimler almaya basladim.” (010)
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4.8.3.3. Bireye/Halka yonelik sosyal hizmet

Katilimcilarin bireye ve halka yonelik sosyal hizmet Onerilerine iliskin ifadeleri
bireye/halka yonelik sosyal hizmet kategorisi altinda toplanmistir. Bireye/halka
yonelik sosyal hizmet kategorisinde katilimcilarin en ¢ok ifadede bulunduklar1 kod
ozel gereksinimli ¢ocuklar i¢cin kodudur. Katilimeilar ailelere yonelik bilinglendirme
faaliyetlerine onem verilmesi gerektigini dile getirmistir. Konuyla iligkili katilime1

ifadeleri su sekildedir:

“Yani keske sosyal etkinliklerde bir sikinti yasiyoruz. Keske onlar igin 6zel
bir sey olsa. Sosyal etkinlikleri olan bir yer olsaydi bu ¢ocuklar igin agilsa.
Clinkii diger ¢ocuklardan bir tepki aldiklart i¢in her ortama ayni sekilde
giremiyoruz. Ama kendi gibi ¢cocuklarin oldugu yerden bir sosyal etkinlik

sadece o tipte seyler olsa giizel olur degil mi?”" (V2)

“Yani demek istedigim su, ozel olay olmayacak. Devletlerin ister otizm
olsun, down sendromlu olsun, normal engelli ¢ocuklar i¢in olsun tesis

bi¢iminde okullarin olmast lazim.” (V9)

Bireye/halka yonelik sosyal hizmet kategorisinde katilimcilarin ifadede bulunduklar
bir diger kod sosyal/meslek egitimleri kodudur. Katilimcilar 6zel gereksinimli
cocuklar i¢in meslek egitimleri verilmesi gerektigini dile getirmistir. Konuyla iligkili

katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Egitim stiresi, egitim siklig1 yeterli midir o biraz tartisilabilir ama ben
her ¢ocuga bir 6gretmen olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Su an siz bir
ogrencimize denk geldiniz fakat normalde sinifta dort tane ogrencimiz var.
Bir tanesinde ¢ok yogun davranis problemleri olan bir ¢ocuk. Onunla
ilgilenirken diger ¢ocuklar gergekten atil durumda kaliyorlar. Ben her
bireyin ozel oldugunu diistiniiyorum ve hepsinin bir 6gretmene ihtiyaci
oldugunu diistiniiyorum. Evet, onun digindaki siire her 6grencinin kendine

ait ogretmeni oldugunda ¢ok giizel ilerlenebildigini diisiiniiyorum.” (O3)

“Aynen bitmis oluyor. Yani ** mesela her tiirlii bir as¢imin yaninda
kullanmilabilir. Ya da bir mutfakta iste yemekhanede temizlik boliimiinde
kullanilabilir. Cocuk her tiirlii onlart yikip bir makineye yerlestirebilir.

Para pul vermeseler de bile karin tokluguna, ¢ocugun en azindan bir
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adresi belli olur, yeri belli olur. Cocugun ruhsal durumu en azindan daha

kétiiye gitmez.” (O5)

4.9. Tartisma

Bu baglik altinda ¢alismanin bulgularina dayanilarak bulgularla literatiir arasindaki
iligki tartisilmaktadir. Bulgulardaki temalar, alt temalar ve literatiire dair karsilagtirma
ve yorumlari iceren tartisma her bir tema igin ayr1 ayri degerlendirilmistir. Ilgili

tartisma asagida yer almaktadir.

Kabul ve tam siireci arastirma kapsaminda ortaya c¢ikan ve ele alinan temadir. Bu
tema altinda paylasilan veriler, egitim sonrasinda OSB’li ¢ocuklarda meydana gelen

degisimleri daha net gorebilmek adina ¢alismada yer almistir.

Sendrom belirtilerinin yer aldigi kategori altinda yer alan kodlar, literatiirde yer alan
sendrom belirtileri ile uyumludur. Nitekim Frith (2008) OSB’nin ii¢ temel 6zelliginden
bahsederken de tekrarlayici davranislar ve kisith ilgiden bahsetmektedir ve velilerin
ifadelerinde sendrom belirtileri arasinda belli seylere ilgi ve tekrarlayan davranislar
yer almaktadir. Ayrica sosyallesme ve iletisim bozuklugu, konusamama, goéz kontagt
kuramama gibi belirtiler de OSB’nin diger tanilayici ozellikleri arasinda yer
almaktadir (Wing ve Gould, 1979; Hill ve Frith, 2004; Frith, 2008). OSB’ye
hiperaktivite gibi bazi baska bozukluklarin da eslik edebildigi (Prosser, 2019)
literatlirde yer alirken bu belirti de veliler tarafindan goriilen belirtilerden biri olarak

dile getirilmigtir.

CDC (2022) ve NAC (2015) verilerinde yer alan OSB belirtileri arasinda 6fke,
aglama, gelisim bozuklugu veya duraklamasi gibi belirtilerden bahsedilmektedir. Bu
belirtiler de kabul ve tani temasi altinda yer alan sendrom belirtileri altindaki kodlarda

veli ifadeleri olarak goriilmektedir.

Kabul ve tani temasi altinda yer alan bir diger kategori de sosyallesme kategorisidir.
Bu kategoriye tezin ana konusu olarak 6zellikle deginilmektedir. Bu kategoride ifade
edilen sosyallesememe ve belli ortamlara girerken telkin alma ihtiyaci hissetme
durumu da OSB’li ¢ocuk ailelerinin dile getirdigi ifadelerdendir. Nitekim OSB’nin ii¢
ozelliginden biri de sosyallesme problemi (Wing ve Gould, 1979; Frith, 2008) ve
arkadaslik kurma, arkadaslarla diyaloga girebilme, oyun kurup devam ettirememe

veya sodylenen sakalari mecaz anlamli kelimeleri anlayamama (NAC, 2015; CDC,
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2022) durumu da OSB’li kisilere 6zgii bir durum olarak bu bireylerin sosyallesmesini
engelleyen oOzellikler arasinda yer almaktadir. OSB’li ¢ocuklarin normal gelisim
gosteren ¢ocuklara oranla daha az arkadasi olmaktadir. Ancak bu arkadas azliginin
sebebi bu ¢ocuklarin arkadag sahibi olmak istememelerinden ziyade sosyal beceri ve

iletisim eksikliginden kaynakl1 bir durumdur (Ozerk ve dig., 2021).

Sosyallesme kategorisi altinda yer alan sosyal hayatta problem yasamama koduna
bakildiginda her ne kadar bazi aileler sosyal hayatta ¢ok problem yasamadiklarini dile
getirmis olsalar da goriismeler siiresince verdikleri ifadelerde cocuklarindan dolay1
¢ok farkli ortamlara girmeyi tercih etmedikleri veya ¢ocuklarin aliskin olduklari
ortamlarda vakit ge¢irmeyi tercih ettikleri goriilmiistiir. Sorun yasamadiklarini ifade
etmelerinin  sebebi aslinda sosyallesme c¢abast i¢cinde olmamalarindan
kaynaklanmaktadir. Sosyal hayatta problem yasamadiklarini dile getirirken burada
sosyallesme ifadesini disar1 ¢ikip parkta tek basina oyuncaklart kullanabilme veya
aligverise gidebilme olarak belirtmiglerdir. Sosyal hayatta o6zellikle sikinti
yasamadigini ifade eden bir velinin ikiz ¢ocuklarinin hafif diizeyde OSB’li olmasi,
hatta birinin tanidan ¢ikma asamasina gelmek iizere olmasi ve OSB’li ¢ocuklarla
gezerken de beklentilerini ona gore ayarladigini ifade etmesi de bu anlamda sorun
yasamayisina bir gerekce olarak gosterilebilir. Ayrica OSB’li kisilerin ¢ok az bir
kisminda sosyallesme insanlarla etkilesime girmede problem olmadigi, daha ziyade
sosyal iletisim becerilerinde neyin, nasil olmasi gerektigini bilememede problem

yasayabildikleri (Bellini, 2009) de literatiirde bulunmaktadir.

Son olarak bu kategoride var olan sosyal ortama girince telkin verme ihtiyacini belirten
kod ise bu cocuklarin farkliliklara ve yeniliklere uyum saglamada zorlanmasi
sebebiyle, 6nceden olabilecek durum ve olaylari aileleri gocuklara agiklayarak onlart
yeni durum veya olaya alistirma gerekliligi duymaktadirlar. Kahraman-Giiloglu’nun
(2022) da belirttigi gibi engelli bireylere sahip olan aileler kendi deneyimleri
dogrultusunda deneme yanilma yoluyla da olsa faydali olan yontemleri 6grenmis
olduklarindan, OSB’li ¢ocuklarini farkli bir ortama girmeden 6nce nasil hazirlamalari
gerektigini ve ne yapmalar1 gerektigini bilmektedirler. Bu baglamda sosyal
Oykiilerdekine benzer sekilde aileler daha Onceden sikinti yasadiklar1 durumlarda
cocugun karsisina ¢ikabilecek durum ve olaylar1 6nceden basitce adim adim ifade

ederek farkinda olmadan yasanabilecek kaotik bir durumun Oniline gecmis
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olmaktadirlar. OSB’li c¢ocuklar genel olarak belli rutinlerine sadik kalma
egilimindedir. (Martinez-Pedraza ve Carter, 2009; Van der Walt ve Moran, 2001).
Mesela masada hep ayni sandalyede oturma, ayni yoldan okula gitme, ayn1 saatte
uyuma gibi rutinler bu ¢ocuklarin stres seviyelerinin az olmasini saglamaktadir. Aksi
bir durum oldugunda ise bilinmeyen bir ortam, hastalik durumunda bir hastane ziyareti
(Van Der Walt ve Moran, 2001) veya giiriiltiilii, kalabalik bir ortama girme durumunda
bu ¢ocuklarda 6fke ndbeti, vurma, nesne firlatma, aglama gibi durumlar goriildiigii

belirtilmektedir (Matson, 2009b).

Kabul ve tani siirecindeki son kategori olan 6grenme siireci altinda yer alan bes koddan
biri tan: siirecinin uzamasidir. Genel olarak literatiire de bakildiginda ebeveynlerin en
¢ok sorun yasadiklar1 ve bilinmezlik, stres ve kargasa i¢inde hissettikleri donemlerden
biri de evlatlarinda farklilik oldugunu hissettikleri andan itibaren bu farkliligin ne
olduguna dair tan1y1 almaya kadar gegen siiredir. Literatiirde de genelde ebeveynlerin
en ¢ok sikinti yasadiklari durumun ¢ocuklarinin geg tani almasi sebebiyle egitimlerine
gec baglamalari, bu siiregte farkli zorluklarla da miicadele etmeye ¢aligmalar1 olarak
goriilmektedir (Siegel ve dig., 1988; Bejarano-Martin ve dig., 2019; Lau ve dig.,
2022).

Ayrica taniy1 almayla birlikte durumu kabullenememe durumu da genel olarak sik
karsilasilan tepkilerden biridir. Bu durumun 6rnegi literatiirdeki baska ¢alismalarda da
yer almaktadir (Bejarano-Martin ve dig., 2019; Baker-Ericzn ve dig., 2005; Ludlow
ve dig., 2012). Bu kategoride goriilen diger kodlardan iiziintii, keder (Ludlow ve dig.,
2012; Canpolat ve Ozokgu, 2021; Zengin-Akkus ve dig., 2021), esten destek alma veya
alamama gibi durumlar da alan yazindaki g¢alismalarla benzerlik gdstermektedir
(Baker-Ericzn ve dig., 2005; Ludlow ve dig. 2012; Hutton ve Caron, 2005; Selimoglu
ve dig., 2013; Canpolat ve Ozokeu, 2021; Rfat ve dig., 2023). Ayrica cocuklarinda bir
farklilik oldugunu fark ettiklerinde bir uzman destegine basvurmalart ve bu
degisikligin nedenini anlamaya caligsmalar1 da alan yazinda karsilasilan ornekler

arasinda yer almaktadir (Aydos ve Calis, 2021).

Bazi babalar bu donemde eslerine daha ¢ok destek sunmaya ¢aligmaktadir. Her ne
kadar genelde babalarin OSB’li cocuklariyla daha az ilgilendigiyle ilgili calisma
ornekleri olsa da (Baker-Ericzn ve dig. 2005; Ludlow ve dig. 2012) bazi ¢calismalarda
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babalarin da eslerine kendilerince destek sunmaya ¢alistigina dair veriler mevcuttur
(Paynter ve dig. 2017; Meadan ve dig., 2015).

Egitim temasi ise katilimci ifadelerinde ve ¢alismanin amacinda merkezi bir 6neme
sahiptir. Nitekim OSB’li ¢ocuklarin erken tani1 ve teshis sonrasi, yogun, bireye gore
yapilandirilmig ve etkili bir egitimle ilerleme kat ettigi bilinmektedir. Bu nedenle
egitimde kullanilan metotlar, yontemler ve sonrasindaki kazanimlar; dikkat edilmesi

gereken hususlar ve karsilasilan sorunlarin iyi analiz edilmesi 6nem arz etmektedir.

Egitim temasi altinda ilk deginilen kategori egitimcilerin kullandigi metot ve
yontemler olmustur. Bu kategori altinda ortaya ¢ikan kodlara bakildiginda ¢ocugun
ihtiyaglarina yonelik egitim (Simpson, 2001; Lanou ve dig., 2011), aile 6gretmen
iliskisinin kurulmas: (Ruble ve Dalrymple, 2002) derken ailenin egitime katilmasu,
egitilmesi ve/veya egitimin evde de devam etmesi kastedilmektedir. Bunun 6rnekleri
de literatiirde goriilmektedir (Odom ve dig., 2003, Dunlap ve Fox, 1999; Buschbacher
ve Fox, 2003; Koegel ve dig., 2002; Terpstra ve dig., 2002; Ibafiez ve dig., 2018).

Uygulanan metot ve uygulamalardan bagimsiz yasam becerileri sosyal uygulamalar
koduyla sosyal becerilerin edindirilmesi, kisisel yasam becerileri ve kendi kendine
yetebilme gibi uygulamalarin edindirilmesi kastedilmektedir. Egitimlerde genel amag
oncelikle OSB’li ¢cocugun kisisel ihtiyaclarini giderebilecek diizeye erismesi, bagimsiz
yasam becerileri edinebilmeleri ve sonraki asamada da sosyallesebilmeleridir. Yapilan
arastirmalarda bu alanlarda cocugun gelismesi i¢in Yyiiriitiilmiis cesitli metot ve
uygulama calismalar1 goriilmektedir (Koegel ve Frea, 1993; Terpstra ve dig., 2002;
Reichow ve Volkmar, 2010; Hancock ve Kaiser, 2002; Cowan ve Allen, 2007).

Diger uygulama yontemleri olan ¢ocuklar igin pekistire¢ kullanma (Karasu, 20009;
Neitzel, 2010; Zanolli ve dig., 1996; Zanolli ve Daggett, 1998), kalip ve rutinleri
ogretme (Watson ve DiCarlo, 2015; Banda ve dig., 2009), alternatif metotlar (Karasu,
2009; Millar ve dig., 2006; Charlop- Christy ve dig., 2002; Odom ve dig., 2003;
Neitzel, 2010; Quill, 2000), uygulamali davranis analizi (Simpson, 2001; Matson,
2009a) gibi uygulamalarin da literatiirde OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan
metot ve yontemler arasinda oldugu goriilmektedir. Kodlar arasinda yer alan model
alma yontemi 6zellikle konusma 6gretiminde dil terapisti tarafindan kullanilan bir
yontem olarak ifade edilmis ve alan yazinda kullanilan metotlar arasinda yerini

almigtir (Karasu, 2009; Neitzel, 2010; Ingersoll ve dig., 2006). Yine model alma
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yontemi Ogretmenler tarafindan bagimsiz yasam becerileri Ogretimi icin de
kullanilmigtir. Bu uygulama &rnegi de literatiirdeki diger uygulamalarla paralellik
gostermektedir (Neitzel, 2010; Lindsay ve dig., 2013). Kontrol formlart ve gozlem
yontemi daha ¢ok uygulanan yontemin etkisini 6l¢erken ve Ogrenciyi sene basinda
tanirken doldurulan formlara gére 6grencinin ihtiyacini belirleme ve yine ilk bir ay
icindeki gozlemler neticesinde gerekli yontemleri belirlemek i¢in kullanilan bir metot

olarak nitelendirilmistir.

Kazanimlar kategorisi altindaki kodlar incelendiginde problem davranislarin azalmast
(Charlop-Christy ve dig., 2006; Buschbacher ve Fox, 2003; Lorimer ve dig. 2002;
Ozdemir, 2010; Vismara ve Rogers, 2010; DiSalvo ve Oswold, 2002), egitimin ¢cocuk
tizerinde olumlu etkisinin goriilmesi (Buschbacher ve Fox, 2003; Odom ve dig., 2003;
Ainsworth ve dig., 2016), akademik becerilere sahip olmaya (Vismara ve Rogers,
2010; DiSalvo ve Oswold, 2002; Ainsworth ve dig., 2016) baslamasi da egitim sonrasi

OSB’li ¢ocuklarin kazanimlari arasinda yer aldig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Kazanimlar kategorisinin sosyal beceriler alt kategorisi altindaki kazanimlarin da diger
literatiir ¢aligmalarinda ortaya c¢ikan kazanimlar arasinda belirtildigi goriilmiistiir.
Omegin ¢ocugun egitim sonrast komut alabilmesi, sosyal becerilerinin gelismesi
(Giiven ve Diken 2014; Bellini ve Peters, 2008; Krasny ve dig. 2003), iletisim
becerilerinin gelismesi (Rogers, 2000; Giileg-Aslan, 2008), isteklerini ifade edebilmesi
(Krantz ve McClannahan, 1998; Charlop ve dig., 1985), oyun kurmas: (Odluyurt ve
Orum- Cattik, 2019), konusma becerilerinde ilerleme (Odluyurt ve Orum-Cattik,
2019; Stone ve Yoder, 2001), goz temas: kurma (White ve dig., 2007; Morris, 2013;
Giileg-Aslan, 2008) bagimsiz yasam becerilerinde gelisme goriilmesi (Taylor ve dig.,
2014; Baghdadli ve dig., 2018; Bal ve dig., 2015; Shipley-Benamou ve dig., 2002) gibi
kazanimlarin  goriildiigiine dair veriler sunan literatiir caligmalariyla uyum

saglamaktadir.

Egitim temasi altinda yer alan diger kategorilerden biri de sorunlardir. Aile ve 6grenci
kaynakli sorunlar egitimin kalitesini ve etkisini etkileyen sorunlar arasinda
gosterilmektedir. Ailelerin ¢ocuklarina sosyallesme ortami saglayamamasi, daha
dogrusu cocuklariyla disar1 ¢itkamama, sosyal hayata karisamama durumu ¢ocuklarin
aldiklar1 egitimin etkisini genellestirmesine, sosyal hayatinda uygulamasina engel

olabilmektedir. Ornegin Karst ve dig., (2012) OSB’li ¢cocu@a sahip olmanin aileler
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tizerindeki olumsuz etkisi nedeniyle ailelerin ¢gocuklariyla birlikte sosyallesemedigini,
bu durumun ¢ocuklarin sosyallesme becerisi lizerinde de olumsuz etkisi oldugunu

ifade etmektedir.

Ailenin ve O&grencinin farkli bir dil konugmas: da bir diger sorun olarak
nitelendirilmektedir. Bu durumun da OSB’li ¢ocugun egitimini sekteye ugratan bir
faktor oldugunu belirten galismalar yer almaktadir. Dil bilmeme sorunu, normal
gelisim gosteren yabanci uyruklu 6grenciler i¢in bile biiylik bir sikinti ve uyum
problemi olusturmakta iken OSB’li ¢ocuklar ve aileleri i¢in problem olmasi da
dogaldir. Nitekim yapilan ¢alismalar dil bilmeyen &grencilerin ve ailelerinin egitim
siirecinde problem yasadigl, Ogretmen-0grenci ve Ogretmen-veli iletisiminde
sikintilara yol actigin1 géstermektedir (Keskinkilig-Kara ve Sentiirk Tiiystizer, 2017,
Tastan ve Celik, 2017; Seker ve Sirkeci, 2015; Yilmaz, 2023).

OSB’li ¢cocuklarin rutinlerine ¢ok 6nem verdigi ve aligkanliklarinin degisimine karsi
direnglerinin oldugu, belli oyuncak ve nesnelere takintili olma durumlarinin var
oldugu bilinmektedir. Bu baglamda da bireysel problem olarak ¢ocuklarin
ogretmenlerine de takintili oldugu, ayni 6gretmenle egitime devam etmede 1srar etme
durumunun 6rnegi gorilmektedir. Diger takint1 ve rutine sadik kalma istegi gibi bu
istekleri de egitimleri siirecinde Ogretmenlerinde degisiklik olmasi durumunda

yasanan sorunlar arasinda sayilabilir.

Egitim alanindaki sorunlar alt kategorisine bakildiginda sosyal etkinliklere onem
verilmemesinin egitim siirecinde bir engel teskil ettigi ve ¢ocuklarin okulda aldiklar
egitimin sosyal yasamda karsilarina c¢ikabilecek tarzda olmasi ve pratiklik
kazanimlarimi saglayacak etkinlikler diizenlenmesi gerektigine vurgu yapilmaktadir.
Bu tiir sorunlarin alan yazindaki benzer arastirmalarda da dile getirilen problemler
arasinda oldugu goriilmektedir. Mesela Akcin ve digerlerinin (2014) yaptig1 calismada
da 6zel 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirecek nitelikte programlarin okul i¢inde

yeterince uygulanmadigi yoniinde sorunlara deginilmistir.

Siniflardaki materyal eksikligi de egitim siirecindeki diger problemler arasinda
sayilmig ve literatiirde de bu tiir sikayetlere deginen ¢alismalara rastlanmistir (Vizl,
2005; Altun ve Giilben, 2009; Dikici-Sigirtmag ve dig., 2011; Ozdogru, 2021; Akg¢in
ve dig., 2014) Ornegin, Billingsley ve Cross’un (1991) yaptiklari c¢alismada

ogretmenler, materyal eksikliginin egitimlerini sekteye ugratan etmenlerden oldugunu
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dile getirmistir. Benzer sekilde miifredat kaynakli sorunlarin gorildiigi baska

calismalarda da ifade edilmistir (Billingsley ve Cross, 1991; Akg¢in ve dig., 2014).

Sosyal beceri kazandirmanin zor olmast da egitim kaynakli diger sorunlar arasinda
belirtilmektedir. Zira konugma becerisi, alict dil becerisi olmayan ve 6z bakim
becerilerine sahip olmayan agir derecede OSB tanisi almis olan ¢ocuklarin
sosyallesebilmeleri daha uzun bir siire gerektirmektedir. Agir derecedeki OSB’li
cocuklarda sosyal beceri kazandirilmasinin zor olmasi bundan kaynaklanabilmektedir.
Nitekim bu ¢ocuklar normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi gdzlem ve tecriibe yoluyla
sosyal becerileri 6grenememektedir. Nitekim Canikli (2022) de ¢alismasinda OSB’li
cocuklarin sosyal beceri edinmesinin normal gelisim gosteren bireylere oranla daha

zor olduguna deginmistir.

Son olarak da egitimci sayisinin ve niteliginin yetersizligi de alan yazinda dikkat ¢eken
sorunlar arasinda goriilmektedir (Kahraman-Giiloglu, 2022; Billingsley ve Cross,
1991; Akcamete ve dig., 1998; Billingsley ve McLeskey, 2004; Akgin ve dig., 2014;
Barned ve dig., 2011; Ozer, 2021; Seylim, 2021). Ozellikle okullarda egitim veren
egitimcilerden alan mezunu olanlarin azligi, genelde iicretli gorevlendirilen
Ogretmenlerin bu ¢ocuklarla ¢alisiyor olmasi ve onlarin da OSB ve bu ¢ocuklarin nasil
egitilmesi gerektigi hakkinda ¢ok daha az bilgi ve tecriibeye sahip olmalari, OSB’li
cocuklarin egitim kalitesini etkileyen bir etmendir. Baz1 dgretmenlerin (02, O4) de
belirttigi lizere yetersiz ve alandan olmayan personel sebebiyle egitim sekteye
ugrayabilmekte, kalitesi diisebilmekte ve yalniz kalan Ogretmenlerdeki yiik
artabilmektedir. Bu da oOgretmenlerde tiikkenmisli§e, yetersiz hissetmeye sebep

olabilmektedir.

Egitim temasi altinda yer alan “dikkat edilmesi gereken konular ve Oneriler”
kategorisine bakildiginda egitim siirecinin evde de devam etmesi, alanda uzman
Kisilere ihtiyag, gelisimin ¢ocuktan ¢ocuga degismesi, egitim siirecinin erken yasta
baslamasi, egitim siiresinin artmasi, egitimci ve ilgililerin yetkin olmasi, egitimin
tekrar edilmesi, okula devamliligin saglanmasi, devlet okullarinda farkli hizmetlerin
verilmesi, kalabalik sinifta olmamasi gerektigi, personel ve uzman destegi alma

gerekliligi gibi kodlarin yer aldig1 goriilmektedir.

Dikkat edilmesi gereken hususlara dair kodlara bakildiginda 6nemli olan kodlardan

biri, gelisimin ¢ocuktan ¢ocuga degigmesi hususudur. Bu bilingle hareket etmek
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cocugun egitimine biiylik katki saglayacaktir. Egitim programlar1 hazirlanirken
bireysel farkliliklarin géz oniinde bulundurulmasinin gerekliligi (Low ve dig., 2021),
OSB’nin dogas1 geregi dikkat edilmesi gereken hususlardan biridir. Nitekim su anda
Ozel egitim verilen okullarda da hazirlanan BEP’ler OSB’li ¢ocuklarin bireysel ihtiyag
ve geligimleri goz oniinde bulundurularak hazirlanmaktadir. Donem boyunca da belli
zaman araliklarinda tekrar gdzden gecirilerek ¢cocugun gelisimine gore diizenlenmesi

gerekliligi de vurgulanmaktadir (Avcioglu, 2011).

Bu kategoride yer alan diger kodlar daha ¢ok oneriler bagligina uymaktadir. Veliler ve
Ogretmenler tarafindan belirtilen bu 6neriler aslinda onlarin beklentilerini ve ihtiyag
duyduklar1 destek ve yardim alanlarini ifade etmektedir. Bu Oneriler su sekilde

siralanmistir:

Egitim siirecinin evde de devam etmesi: Egitimin kaliciliginin ve genellenebilmesinin
miimkiin olabilmesi i¢in okulda goriilen egitimin evde de tekrar edilmesi
gerekmektedir. Nitekim 6zellikle “Floor Time” modelinde ¢ocugun sadece okulda
egitim almas1 degil dogal ortaminda ailesi veya bakim vereninin de egitilmesi yoluyla
dogal ve diizenli olarak egitim gormesinin saglanmasi amaglanmaktadir

(floortimemodel, 2022; Mahoney ve Perales, 2003).

Alanda uzman kisilere ihtiya¢ Ve egitimci ve ilgililerin yetkin olmasi: Cocuklarin
egitimi i¢in de zamaninda teshisin dogru koyulabilmesi i¢in de alanda uzman kisilere
ihtiya¢ duyulmaktadir (Kahraman-Giiloglu, 2022; Sahin, 2011; Friend, 2006). Spann
ve digerlerinin (2003) OSB’li ¢ocuklarin velileriyle yaptiklar1 ¢alismada da veliler
cocuklariin egitimiyle ilgilenen ve okul i¢inde ¢alisanlarin OSB hakkinda daha fazla
bilgiye sahip uzmanlar olmalari gerektigini dile getirmislerdir. Bu koda dair
ogretmenlerin 6zellikle istegi OSB alaninda uzmanlagmis olacak sosyal ¢alismaci gibi
meslek elamanlarinin destegi ve yonlendirmesinin gerekliligi (06, O7) seklinde dile

getirilmistir.

Egitimci ve ilgililerin yetkin olmasi: OSB’li ¢ocuklarla ¢alisan egitimcilerin alana
yonelik egitim ihtiyaci istegine deginen ¢alismalar (Buell ve dig., 1999; Mercer, 1996)
literatiirde de yer almaktadir. Ozellikle Buell ve digerlerinin (1999) calismasinda
egitimcilerin kendilerini yetkin ve Ozgiivenli hissedebilmeleri i¢in alan odakli,
Ogretme yontem ve metotlar1 hakkinda egitim almalarinin gerekliligini belirttikleri dile

getirilmektedir. Yapilan gorligmelerde, 6zellikle alan dis1 mezunu olan 6gretmenlerde
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bu konuda sikinti yasandigi gozlemlenmistir. Yapilan goriismelerde de veliler ve
egitimciler tarafindan icretli 6gretmenlere ve alanda bilgisi olmayan idarecilere
ozellikle vurgu yapilmistir (O1, O4). Kahraman-Giiloglu (2022) de o&zellikle
calismasinda gerekli donanim ve bilgiye sahip olmayan 6gretmenler ve idarecilerin
tutum ve davraniglariin 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin egitiminde biiyiik
engel olusturdugunu dile getirmektedir. Hatta bu durumun o6zellikle kaynastirma
egitimine dahil olan cocuklar i¢in sosyal dislanmaya sebep olabildigine de vurgu

yapmaktadir.

Egitim siirecinin erken yasta baslamasi: Colak’m (2016) da belirttigi iizere egitim
stirecinin erken baslamasi bu ¢ocuklar i¢in biiyiik anlam ifade etmektedir. Bu dneri bu
baglamda literatlirdeki Onerilerle ortiismektedir. Kasilingam ve digerlerinin (2019)
calismasinda ailelerin genel olarak egitimin erken baslamasi gerekliliginden
bahsettiklerine deginilmistir. AL Jabery ve digerlerinin (2012) calismasinda da
ebeveynlerin ihtiyaclar1 arasinda egitim silirecinin erken yasta baslamasi talebinin

olduguna deginilmistir.

Egitim siiresinin artmasi. Alderson’un (2009, 2011) da 6zellikle vurguladigr Yogun
Coklu Uygulama Y aklagimi’nda da ¢ocuklarin yogun ve siirekli olarak birkag metodun
etkili sekilde kullanimiyla egitimi amaglamaktadir. Kasilingam ve digerlerinin (2019)
yaptig1 calismada da ailelerin genel olarak egitim siiresinin artmasi yoniindeki istegine
deginmistir. Bu dnerinin OSB’li ¢ocuklarin gelecegi ve gelisimi i¢in gerekli, yerinde
ve ihtiyaca yonelik bir oneri oldugu goriilmektedir. Ayrica, Kahraman- Giiloglu
(2022) da 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin ailelerinin devlet destekli olarak
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerince saglanan haftada her biri kirk dakika
olmak tizere iki saat, ayda toplam sekiz saat olarak verilen egitimin ¢ocuklara yeterli
gelmedigi, ek egitim hizmeti alinmasinin mali olarak kiilfetli olmasinin da ailelerin ek
hizmet almasina engel teskil ettigini belirtmektedir. Bu da 6zellikle OSB’li ¢ocuklar
icin egitimin yetersizligine sebep olmakta ve bu bakimdan dikkat edilmesi gereken

hususlar arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Egitimin tekrar edilmesi: OSB’li cocuklarin egitiminde yogunluk, siireklilik ve
tekrarin 6nemli oldugu bilinmektedir. Elzem olan veli ve 6gretmen is birligi (Ruble ve
Dalrymple, 2002) sayesinde egitimin evde ve okul dis1 ortamlarda da devam etmesinin

saglanmas1 OSB’li ¢ocuklarin gelisimi ve 6zerklik kazanabilmesi adina katki sunacak
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bir adimdir. Ozellikle dgretmenlerin verdikleri egitimin sonuglarini gorebilmek ve
katk1 sundugunu fark edebilmeleri adina egitimin tekrar edilmesini (08, O9) istemeleri

normal goriilebilir.

Okula devamliligin saglanmasi. Egitimde devam normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
gelisimi i¢in dahi biiyiikk 6nem arz ederken OSB’li ¢ocuklar i¢in bu durumun
diisiiniilememesi imkansizdir. Ogretmenlerin genel olarak en ¢ok sikint1 yasadiklar:
durum olarak devamsizlik sorunu belirtilmistir (O1, 02, O4). Ogrencilerin hastalik ve
tatil gibi sebepler neticesi devamsizliklarinin uzamasi ve okula geri dondiikleri vakit
onceki donemde Ogretilen her sey unutulmus olmasi, geri baslanan noktaya

donemlerine sebep olmaktadir.

Devlet okullarinda farkli hizmetlerin verilmesi: AL Jabery ve digerlerinin (2012)
ailelerin okullarda sunulan egitimlerdeki memnuniyetine dair yaptigir calismada da
aileler okullarda verilen egitimlerin genel olarak artmasini istediklerini belirtmislerdir.
Ozellikle her bir egitim icin farkli bir kuruma/yere gitmek zorunda kalmanin verdigi
kiilfet ve zaman kaybina deginerek gesitli egitimlerin tek bir yerde verilmesi isteklerini
dile getirmislerdir. Kohler’in (1999) c¢alismasinda da velilerle yapilan goriismelerde

velilerin okullarda farkli hizmetleri gormek istediklerine deginilmistir.

Kalabalik sinifta olmamast gerektigi: OSB’nin derecesine gore kimi aileler,
¢ocuklarinin kaynastirma 6grencisi olabilecek diizeyde oldugunu (V2) diistindiikleri
i¢in kalabalik olmamak kaydiyla normal bir okulda egitim almasinin daha iyi olacagi
goriisiinde bulunmustur. Burada 6zellikle diger ¢ocuklardan 6rnek alabilmesi ve
sosyallesmesine olumlu katki saglamasi adina kaynastirma Ogrencisi olmasinin
etkisinden bahsedilmektedir. Cocugun OSB derecesi ve Kkarakteri, diger ¢ocuklarla
bulundugunda kendine veya onlara zarar verecek bir yapida olmamasi da etkilidir. Bir
baska veli icin ise kesinlikle 6zel egitim sinift ortaminin maksimum 2-3 kisiyle sinirl
olmasiyla alinan egitimin ¢ocuk i¢in daha avantajli ve 6nemli olacagi (V5) goriisiinii
dile getirmistir. Burada OSB derecesi ve ¢ocugun gelisimsel ve karakteristik
ozelliklerinin, 6grenme giicliigli ¢cekip cekmemesinin, iletisim kurabilme ve konusma
becerisine sahip olup olamamasinin etkili oldugu diistintilmektedir. Nitekim iletisim
kuramayan, komut alamayan ve zihinsel gelisimi yasitlarina uymayan bir ¢ocuk igin
kalabalik bir simif ortaminin olumludan ziyade geriye gotiiriicii, zararli bir etkisi

olacaktir. Kaynastirma programina dahil olarak egitim alan OSB’li ¢ocuklar kalabalik
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smiflarda egitim aliyorsa, 6gretmenin 0zel egitim alaniyla ilgili bilgisinin olmamasi
ve kaynastirma yoluyla egitim hizmetine dair bilgi, beceri ve yetkinliginin
bulunmamasi, ¢ocugun egitiminde yetersizliklere hatta ¢ocuk ve ailenin egitim

alaninda sosyal dislanmaya ugramasina neden olmaktadir (Kahraman- Giiloglu, 2022).

Personel ve uzman destegi alma gerekliligi: Okul igi egitim siirecinde bazen yasanan
sikintilarda dgretmenler tek basina kalabilmektedir. Bu durumlarda destek olabilecek
bilgili ve yetkin personele ihtiyac oldugu bu baglamda dile getirilmistir. Ozellikle 6zel
egitim alaninda gorev yapan egitimci sayisinin azligi, toplam egitimci sayisinin %10’u
kadar oldugu yapilan bu goriismelerde ortaya ¢ikmistir. Bu kurumlarda galisan alan
mezunu O0gretmenler de meslekte 3-8. yillarini icra etmektedir. Sikintilt bir durumla
karsilastiklarinda kendi kendilerine care bulmaya calistiklari (O4, 07, 06), bazen
baska sehirlerdeki arkadaslarindan veya zaman zaman {iniversite hocalarindan destek
almaya ¢alistiklarini sdyleyenler olmustur. Okul i¢inde ise kendilerinden daha kidemli
olan 6zel egitim mezunu 6gretmen arkadaslarina danistiklarini belirtmislerdir. Yine de
¢ikmaza girdikleri durum oldugunu ve bir uzman destegi ve yonlendirmesinin ne kadar
onemli (06) oldugunu ifade eden sdylemlerde de bulunmuslardir. Bir diger sorun ise
ara eleman eksikligi, ¢ocuklarin kisisel ihtiyaclari noktasinda okulda hizmetli
olmamasinin sikintis1 (O1) 6gretmenler igin bir bagka dikkat edilmesi gereken husus

olarak dile getirilmistir.

Sosyal hizmet temasi, sosyal hizmet literatiiriine dogrudan katki sunmay1 hedefleyen,
caligmanin da uygulamaya veri saglayacagi boliim olarak ayrica 6neme sahiptir. Bu
tema altindaki ifadelerden ailelere yonelik sosyal hizmet kategorisi altindaki kodlara
bakildiginda “ailenin egitilmesi ve bilin¢lendirilmesi” (Williams ve Chavkin, 1985;
Weihs ve dig., 2002; Campbell, 2003; Suppo ve Floyd, 2012) ve “aileye uzman
destegi” (Neely ve dig., 2012; Tehee ve dig., 2009; Ramisch, 2012, Campbell, 2003)
gibi sosyal hizmet ihtiyaclari, gerekliligi ve olumlu katkilar1 literatiirdeki benzer
caligmalarda da dile getirilmistir. Literatiir incelendiginde de genelde ailelerin bu tarz
destek ve egitimlere ihtiyag duydugunu gosteren ¢alismalarla karsilasilmigtir. Nitekim
Ramisch (2012) OSB’li ¢ocugu olan ailelerle yaptig1 ¢alismada, bu ailelerin uzman
destegine, egitilmeye, ¢ocuklariyla birlikte farkliliklara uyum gii¢lerinin artirilmasina
ve yapabileceklerine dair bilgilendirilmeye yonelik egitim ve destek ihtiyaci i¢inde

olduklarin1 belirtmistir. Bu ailelere sunulacak desteklerle uygun kaynaklara nasil
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ulagabilecekleri yoniinde, evliliklerini kurtarabilmeleri ve c¢ocuklartyla toplumsal
yasama uyum konusundan olumlu gelisimlerin gézlenmesinin miimkiin olabilecegini
de dile getirmektedir (Ramisch, 2012). Suppo ve Floyd (2012), ailelere verilecek
egitim ve bilinglendirme ¢alismalarini bu ailelerin ¢ocuklarinin gelisimi igin gerekli

gormustur.

Egitimcilere Yonelik Sosyal Hizmet kategorisinde yer alan “egitmenlerin psikolojik
destek almast”, 6gretmenlerin tecriibeli kisilerden destek almasi” “hem sosyal hem

EE TS

akademik egitimin olmasi” “hizmet i¢i egitim” Ve “Ogretmenlerin ozel egitime yonelik
bilgilendirilmesi” kodlar1 yer almistir. Bu kisimda belirtilen ihtiyaglar “dikkat
edilmesi gereken konular ve oneriler” kategorisindeki dnerilere ve daha 6nce belirtilen
“egitim alamindaki sorunlar” alt kategorisindeki kodlarda belirtilen problem ve

ihtiyaglarin sonucu olarak gereken beklenti ve talepler olarak degerlendirilebilir.

Ormegin 6gretmenlere yonelik sosyal hizmet ihtiyaglari ele alindiginda 6gretmenlerin
“hizmet i¢i egitim”e ihtiyac1t duymalart ve “ozel egitime yonelik bilgilendirilmek”
istemeleri kendilerini daha 6zgiivenli ve yetkin hissetmek istemelerini ve alandaki
bilgilerini giincel tutacak, yeniliklerden de haberdar olmalarin1 saglayacak bir katki
sunacaktir. Ayrica alanlarinda daha “fecriibeli 6gretmenlerden destek almalar:” bilgi
aligverisini saglamaya ve tecriibe aktarimi ile yeni 6gretmenlere veya kendini yeterli
ve yetkin gormeyen 6gretmenlere destek olmasini saglayacak bir hizmet olarak yer
alacaktir. Nitekim Jackson ve Brueggman (2009) da tecriibeli 6gretmenlerin bilgi
paylasimi ve yol gosterici tutumlarmin 6zellikle de yeni dgretmen olanlarda olumlu
etkisini ve bunun 6grencilerin gelisimine katki sundugunu ifade etmistir. Kraft ve
Papay (2014) de benzer sekilde tecriibeli 6gretmenlerin destegi ve is birligi ile ¢calisan
yeni ogretmenlerin daha verimli ve dzgiivenli olduklarini ifade etmistir. Bu sosyal
hizmet ihtiyact ve olumlu doniitii de dikkat edilmesi gereken bir husus olarak
literatiirde de yerini almistir. Billingsley ve Bettini (2017) de 6gretmenlerin etkili ve
verimli ¢alismasinin artmasi icin is birlikli calismadan, hizmet i¢i egitimin 6neminden,
0zel egitime yonelik egitimlerin katkisindan bahsetmektedir. Genel olarak bu
ihtiyaclar karsilanacak olursa bunlar OSB’li ¢cocuklarla ¢alisan 6gretmenler icin katki
sunacak sosyal hizmet miidahaleleri olacak ve bu da OSB’li 6grencilerin egitimlerine

olumlu yansiyacak bir hizmet olarak donecektir.
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Bu tiir egitim ve bulugsmalarin saglanmasi i¢in aslinda sosyal ¢alismaci gibi uzmanlarin
egitim verme, planlama ve koprii kurucu gorevlerine ihtiyag agikca dile getirilmistir.
Nitekim bu tiir hizmet ihtiyaclarina karsilik olarak egitmenlere yonelik yapilacak olan
is birlikli profesyonellerin destegi ile 6gretmenlerin bu konulardaki ihtiyaglarina
yonelik atilimlarla uygun bir sosyal hizmet desteginin saglanabilecegini gosteren
calismalar mevcuttur. Ornegin Anthony ve Campbell (2020) yaptiklar1 calismada
multidisipliner bir yaklasim sergileyerek egitimci, aile ve OSB’li ¢ocuklara yonelik
bir ¢calisma ile her bir gruba katki saglanacak bir sosyal hizmet miidahalesinden
bahsetmektedir. Bu ¢aligmada da 6gretmenlerin hizmet i¢i egitime ve 6zel egitime
yonelik bilgilendirme ihtiyact duyduklarindan bahsedilmis ve is birlik¢i bir planlama
ile bu konuda bir sosyal hizmet sunulmasinin gerekliliginden, faydasindan ve olumlu

sonuclarindan bahsetmislerdir.

Brownell ve digerleri (2020) de ¢alismalarinda biitiinciil olarak 6gretmenlere sunulan
hizmet i¢i egitim ve profesyonel gelisimlerini desteklemeye yonelik atilimlarin

katkisini dile getirmistir.

Constable ve Montgomery (1985), okul sosyal caligmacilarinin bu okullardaki
Ogretmenlere psikolojik destek sunabilecek meslek elemanlar1 oldugundan
bahsetmektedir. Burada belirtilen sosyal hizmet ihtiyac1 karsilik buldugunda

ogretmenlerin psikolojik olarak destek almalarinin yolu agilmis olacaktir.

Son olarak “birey/ halka yonelik sosyal hizmet ” ihtiyacina yonelik kategoride “sosyal/
meslek egitimleri” ve “6zel gereksinimli cocuklar i¢in mekdn ve egitimler” kodlar1 yer
almistir. Buradaki kodlar sosyal hizmet literatiirii baglaminda degerlendirildiginde
halkin bilin¢lendirilmesi ¢aligmasinin geregi, 6zel gereksinimli gocuklarin aileleri i¢in
de gocuklarin rahat sosyallesebilmesi igin de 6nem arz etmektedir. Sosyal ¢aligmacinin
toplumsal bilinglenmeye katki saglayici bu roliine ihtiyag velilerce de 6zellikle dile

getirilmistir.

Copuroglu ve Mengi (2014) OSB konusunda genel egitimlerle halkin
bilgilendirilmesinin 6nemini, toplumsal dislanmanin azalmasi ve genel bilincin
artmasi i¢in gerekli gérmiistiir. Ayrica uygun sosyal ortamlarin ayarlanmasini, firsat

esitligi ve esit muamelenin saglanmasi gerektigini de dile getirmistir.

“Ozel gereksinimli cocuklar i¢cin mekan ve egitimler” kodu ele alinacak olursa OSB’li

cocuk ailelerinin ¢ocuklariyla gezebilecegi sosyallesebilecegi mekanlarin olmasi ve
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belli mekanlarin bu baglamda diizenlenmesi ve bu aileleri gocuklariyla birlikte kabul
edebilecek tarzda olmas1 6nem arz etmektedir. Langa ve digerleri (2013) bu ailelerin
cocuklariyla yapabilecekleri bir miize gezisinin Ve ailelerin  6nceden
bilgilendirilmesinin bu aile ve OSB’li ¢ocuklar i¢in faydali bir sosyallesme etkinligi
oldugunu belirtmigtir. Toplumsal farkindaliin artirilmasi1 ve sosyal mekanlarin
engelsiz Ozellige sahip sekilde diizenlenmesi adina atilacak adimlarin toplumun tiim

bireylerini igerebilmesi adina 6nemli bir atilim olarak goriilebilir.

Okul sonrasi yasama ve hayata uyum saglama siirecinde genel biling diizeyinin
artirtlmas1 ve bu konuda farkli kurumlarin ve birimlerin ig birligi yapmasi, OSB’li
cocuklarin sosyallesebilmesi adina olumlu katki sunacaktir. Carter ve digerleri (2013)
calismalarinda OSB’li ¢cocuklarin egitim sonras1 yasama uyum saglayabilmeleri adina
gerekli adimlarin atilmasinin ve sosyallesebilecekleri toplumun bir parcast olduklarini
hissedecekleri ortamlarin ayarlanmasinin hem OSB’li kisilere hem de topluma olan

faydasina deginmislerdir.

Ailelerin genel istegi toplumun bu 6zel gereksinimli ¢ocuk ailelerini kabul edebilmesi,
icermesi, ailelerin evlatlartyla sosyallesebilecek ortamlara girebilmelerinin
saglanmasina, halkin da genel olarak 6zel gereksinimli bireyler, 6zelde de OSB’li
bireyler hakkinda daha bilgili olmasina yonelik sosyal hizmet miidahalesinin katkisina

olan ihtiyag dile getirilmistir.

Bu aragtirma sonucu, egitime erken katilm durumunda OSB’li ¢ocuklarin
sosyallesmesinde egitimin roliiniin yiiksek oldugu, egitime katilmada gecikme olmasi
durumunda ise sosyallesmede diisiis ve gecikme oldugu, ayrica egitim ortamlarinin

yetersizliginin sosyallesmeye olumsuz etkileri oldugu tespit edilmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Calismanin bu basliginda aragtirmanin verilerine dayanan sonuglara ve Onerilere yer
verilmistir. Sonuglar ve Oneriler gruplandirilmis ve ilgili basliklar altinda maddeler

halinde verilmis son olarak genel bir degerlendirmeyle bu boliim sonlandirilmistir.

Sonuclar:

1. Yapilan goriismeler neticesinde ortaya ¢ikan sonuglardan biri sudur: Egitim
oncesi yogun davranigsal problemler ve bozukluklar yasayan OSB’li ¢ocuklar,
bireysellestirilmis, yogun ve iyi planlanmis bir egitim siirecine dahil olmalar1
ile genelde olumsuz davranislarinin ve tutumlarinin azalmasi yoniinde gelisim
gostermeye baslamaktadirlar. Kimi zaman olumsuz davranislar tamamen yok
olurken kimi zaman da siddetinin ve yogunlugunun azalmasi gibi ilerlemeler
goriilebilmektedir. Egitim sayesinde sosyal-biligsel yetenekleri gelisebilen
ozellikle hafif ve orta diizey OSB’li ¢ocuklarin ¢evreleriyle sosyal etkilesimleri

kolaylasabilmekte ve sosyal becerileri artabilmektedir.

2. Agir derecede otizmi olan ¢ocuklar i¢cin sosyallesmenin, sosyal beceri ve
iletisimin gergeklesmesinin pek miimkiin olmadigi bu ¢ocuklar i¢in 6z bakim
becerilerini edinebilmesi, komutlar1 anlayabilmesi, alabilmesi ve komutlara
uyabilmesi durumunun 6ncelikli hedefler oldugu goriilmiistiir. Agir derecedeki
bu OSB’li ¢ocuklarin sosyal beceri elde edebilmeleri i¢in erken teshisin, yogun

ve stirekli egitimin 6nemi yapilan goriismelerde de ortaya ¢ikmistir.

3. OSB’li ¢cocuklarin sosyal anlamda da akademik anlamda da gelisebilmesi i¢in
egitimin siirekli, sistemli, araliksiz ve yogun bir sekilde devam etmesi
hayatlariin ilk 20 yilinda 6nem arz etmektedir. Ancak tatil ile ii¢ aylik bir ara
durumu, c¢ocuk, aile ve 6gretmenler i¢in her seyin unutuldugu bir dénem
anlamina gelmektedir. Kisacasi, egitime ara verilmesi akademik ve sosyal

anlamda gerilemeye neden olabilmektedir.

4. OSB’li ¢ocuklarda akademik ve sosyal anlamda gelisimlerin goriilebilmesi i¢in
egitim programlarimin bu O&grenciler i¢in somut, Olgiilebilir hedefler
belirlenerek planlanmasi, 6gretmen ve diger egitim calisanlarinin katkisi ile

desteklenmesi ve gerekli miidahale programlariyla uygulanmasinin &nemi
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10.

ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, Bireysellestirilmis Egitim Planlarinin (BEP)

Oonemi bir kez daha ortaya ¢ikmistir.

OSB’li ¢ocuklar rutinlere sadik kalmay1 severler, ortam ve plan dis1 zamanda
yapilan etkinlikler oldugunda stresli, 6fkeli olabilir ve problem davraniglar
sergileyebilirler. Egitim ortamlarinin ¢ocuklarin ihtiyacina yonelik rutinlerini
devam ettirebilecek ve sosyal becerileri kazanabilecekleri sekilde
diizenlenmesi ve kisiliklerine uygun planlamalarin yapilmasinin énemi ortaya

¢cikmustir.

Maddi durumu daha iyi olan veliler ¢ocuklarmin dgrendiklerinin pekismesi
icin yaz doneminde 6zel kurumlardan veya hocalardan destekle evlatlarinin
egitimlerini siirdiirebilmektedir. Ancak, OSB’li ¢ocuklara sunulabilecek 6zel
egitim hizmetleri i¢cin maddi olarak yiiksek meblaglar 6denmek zorunda
kalinmasi, gelir seviyesi diisiik ailelerin ¢cocuklarmin bu egitimleri almasini
imkansiz kildigr gorilmistiir. Bazi velilerin de otekilestirilmekten ve
dislanmaktan ¢ekindikleri i¢in c¢ocuklarini {icretsiz olan belediye spor

salonlarina ve etkinliklerine gétiiremedikleri tespit edilmistir.

OSB’li ¢ocuk velilerinin ve O&gretmenlerinin alanda uzman kisilerin

tecriibelerine ve yonlendirmelerine ihtiya¢ duyduklari ortaya ¢ikmustir.

Aile ve egitimcilerin kendi durumlarindaki diger kisilerle goriismelerinin ve

bilgi paylagimi saglanmasinin ihtiyaci ortaya ¢ikmustir.

Kimi veliler ¢ocuklariyla kendi baslarina ilgilenmekte, eslerinden veya ailenin
diger tyelerinden yeterince destek gorememektedir. Bu da velilerin, bu
calismada annelerin, keder, stres ve kaygi durumlarini artirici bir etkiye sebep
olmaktadir. Bu durumda egitimin ve sosyal ¢alismacinin velileri psiko-sosyo-

tinsel olarak gii¢lendirici rolityle varliginin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Bazi velilerin, kendi ebeveynleri, esleri ve evlatlar1 tarafindan destek ve yardim
gordigi ortaya c¢ikmustir.  Burada kisilerin baglayict sosyal sermaye
bakimindan gii¢lii olmasinin olumlu katkilarinin oldugu goriilmiistiir. Zaman
zaman kendi annelerine ¢ocuklarini birakabildiklerini sdyleyen velilerin hayata
bakislarinin da diger velilere gore pozitif anlamda daha olumlu oldugu, stikiir

ve teslimiyetlerinin daha yiiksek oldugu goériilmiistiir. Bu durumun bu velilerin
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11.

12.

13.

14.

¢ocuklariyla daha rahat ve stressiz olarak ilgilenebilmelerine vesile oldugu da
goriilmistiir. Nitekim bu veliler genelde ¢ocuklariin sosyallesmesi ile ilgili
pek sorun yasamadiklarini, onlarla seyahatlere c¢ikabildiklerini, parka ve
aligverise gidebildiklerini ifade etmislerdir. Yine bu velilerin OSB’yi iyi
arastirdiklari, ¢ocuklarin durumlarini kabul ederek tevekkiil ettikleri, onlari
kendilerine Yaratandan birer emanet olarak gordiikleri bu nedenle de daha
stressiz ve kaygisiz, daha mutlu bireyler olduklar1 goriilmiistiir. Yildiz ve
digerlerinin (2018, s. 48) de belirttigi izere bu kisilerde zorluklarla miicadelede
stikiir ve teslimiyetin yasam memnuniyetlerini artirip stres ve kaygi diizeylerini

azalttig1 goriilmiistiir.

Gorilismeler neticesi elde edilen bulgulara bakildiginda veli ve egitimcilerin
sosyal hizmet alanina ve sosyal c¢alismacinin gorevine, cocuk, aile ve
egitimciye sunabilecegi katkilarin neler olabilecegine dair net bir bilgiye sahip
olmadig1 goriilmiistiir. Nitekim daha oncesinde herhangi bir alan uzman ile
goriigiip gortismedikleri soruldugunda da sadece birka¢i (V1, V2) olumlu
cevap vermistir. Bu kisilerin goriistiigii sosyal ¢alismaci dedikleri kisilerin de
okullarina egitim siirecinde anket yapmaya gelen alan Ogrencileri oldugu
ogrenilmistir.

OSB’li ¢ocuk, aile ve egitimcilere uygun sosyal hizmet miidahalesi ve bir
sosyal ¢aligmacinin katkisinin, OSB’li cocuklarin egitim ortamlarina girdikleri
andan itibaren biyo-psiko-sosyo-tinsel anlamda gii¢lendirilmeleri, sosyal
islevselliklerini gelistirici, uygun ve dogru egitim olanaklarina ulasabilmeleri
i¢in yonlendirilebilmeleri adina gerekli oldugu goriilmistiir.

Egitimin OSB’li ¢ocuklarin sosyallesme becerisine katki sunabilmesi adina
sosyal hizmet disiplini ile is birligi igcinde olarak cocuk, aile, 6gretmen
ticliistiniin ti¢lii 1y1liginin, ahenginin ve ¢alisma diizeninin saglanmasi gerektigi
tespit edilmistir. Tek tarafli bir egitim anlayisi ile ¢ocuklarin sosyallesmesi
miimkiin olamamakta veya kisa siireli ilerlemeler seklinde kalici olmayan
geligsmeler goriilmektedir. Cocugun gelismesinin egitimci ve ailenin egitimiyle

dogru orantili oldugu ortaya ¢ikmistir.

OSB’li bir ¢ocuk ebeveyni olmak maddi ve manevi agidan giiclii olmay1

gerektiren bir durumdur. Cocuklarmin gelisimine ve OSB’nin 6zelliklerine
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15.

16.

17.

18.

19.

dair dogru ve yeterli bilgiye sahip olmayan ailelerin ¢ocuklarinin sosyallesme
egitiminin kalitesi ve ilerlemesinin sekteye ugrayabildigi goriilmiistiir. Nitekim
dil bilmeme sorunu, 6gretmenle iletisim kuramama ve evde egitimin devam

ettirilememesi gibi durumlar bunu kanitlayan 6rnekler olarak goriilmiistiir.

Oncelikli olarak 6zel egitim uygulama okullarinda, 6zel egitime muhtag
kisilerle ¢alisabilecek, alanda uzman bir sosyal ¢alismacinin varliginin ailelere
biyo-psiko-sosyo-tinsel ~ baglamda destek  sunup onlar1  egitmesi,

bilgilendirmesi ve yonlendirmesi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

Bu ¢ocuklarin egitimlerini sadece tek bir kurumda almadig tespit edilmistir.
Tek bir kurumda egitimin siirdiiriilmesinin miimkiin olmamasi1 demek ailelerin
cocuklartyla kurum kurum dolagmasi demektir. Bunun da aileler i¢in maddi ve

manevi bir kiilfete doniisebildigi goriilmiistir.

Bazi egitimler 6zel rehabilitasyon merkezlerinde ve devlet destekli olarak
ticretsiz verilse de egitimlerin sayisinin velilere gore genel olarak yeterli

gelmedigi tespit edilmistir.

Ozel egitim kurumlarinda yeterli sayida o6zel egitim mezunu Ogretmen
gorevlendirilmedigi, tcretli gorevlendirilen Ogretmenlerin alanda yeterli
bilgiye sahip olmadigr goriilmiistiir. Yeterince bilgi sahibi olmadiklarimi
diisiindiikleri icin bu 6gretmenlerin genel olarak 6zgiiven eksikligi yasama
(Garrad ve dig., 2019) durumlart da goriilmektedir. Nitekim {icretli

ogretmenlerin bazis1 bu maksatla miilakat yapmaktan da kaginmislardir.

Her bir OSB’li bireyin kendine has 6zelliklerinin olmasi bu ¢ocuklara egitim
veren Ogretmenlerin, egitimcilerin diger 6zel egitim grubu Ogretmenlerine
nazaran daha ¢ok ¢ikmaza diismelerine, kaygi ve stres durumlarinin artmasina
(Goniildas ve Glimiiskaya, 2022) ve plan hazirlamada zorluklara neden oldugu

(03, 07, O8) ortaya ¢ikmistir.

Degerlendirme

Caligma bulgular ve sonuglariyla ele alinip degerlendirildiginde egitimin
OSB’li ¢ocuklarin sosyallesmesinde hem olumlu hem de olumsuz rolleri

oldugu tespit edilmistir.
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Egitimin Sosyallesme iizerindeki olumlu rolleri:

1.

Ogretmenlerin  géziinden OSB’li ¢ocugun sosyallesmesinde egitimin
gelistirici, sosyal beceri kazandirici, giiclendirici bir rolii oldugu

sOylenebilir.

Ailenin goziinden egitimin ¢ocugu gii¢lendirici, kendi kendine yetebilecek
diizeye getirici, ailelerine daha az muhta¢ olmasini saglayici, destekleyici

bir rolii oldugu sodylenebilir.

Ailenin farkindalik diizeyi ile sosyallesme arasindaki iliskiye bakildiginda,
konu hakkinda bilgili, egitimli ve bilin¢gli olan ailelerin ¢ocuklarinin
sosyallesmesinin ve egitilmelerinin daha kolay oldugu ve bu ¢ocuklarin
daha hizli gelisim gosterdikleri yoniindedir. Bilgi ile giiclenen ailelerin 6z
giiveni artar ve ¢ocuklarina daha bilingli yaklagmalar1t miimkiin olabilir.
Egitim sonucu elde edilen bilginin sagladigi giic ve 6z giiven sayesinde
toplum i¢inde kendilerini 6tekilestirilmis hissetmekten ziyade toplum igine

dahil olmaya ¢aligmalart miimkiin olabilecektir.

Kabul ve Tani Siireci temasi baglaminda egitim ve sosyallesme iliskisi
degerlendirildiginde, egitimin farkindaligi artirici, cabuk harekete gegmeyi
saglayict ve boylece cocuklarin sosyallesme becerilerini daha hizh

edinmeyi saglayici bir rolii oldugu sdylenebilir.

Egitim temas1 ve sosyallesme iliskisi degerlendirildiginde, egitimle hafif
diizeydeki OSB’li ¢ocuklarin sosyallesmesi arasinda dogru orantilt bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Yani egitimin sosyallesmede gelistirici ve

giiclendirici bir rolii vardir.

Sosyal hizmet temasi baglaminda egitim ve sosyallesme iligkisi
degerlendirildiginde de egitim kisilerin problem ¢6zme becerilerini
gelistirmekte, topluma uyum saglamalarina yardimci olmakta ve onlari
biyo-psiko-sosyo-tinsel baglamda giiglendirmektedir. Ayrica, OSB’li
cocuklar ve aileleri i¢in sosyal icerme saglayarak kendilerini topluma
olumlu katki sunucu kisiler olarak hissetmelerini saglamakta ve genel

sistemin ahengini, isleyisini siirdiirmeye yardimeci bir role sahip olmaktadir.
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7. OSB diizeyi ve egitim ile sosyallesme arasindaki iliski degerlendirildiginde
agir diizeydeki OSB’li ¢ocuklar i¢in bunun ¢ok miimkiin olmadigi, kisisel
yasam becerilerinin dahi elde edilmesinin zor olabildigi goriilmiistiir.
Ancak orta ve hafif diizeydeki OSB’li c¢ocuklar i¢in erken, yogun ve
sistemli bir egitimle sosyallesmenin ve sosyal becerileri elde edebilmenin

miimkiin olabildigi gorilmistiir.

8. Arastirmaciya gore ise egitim aile, kurum ve ¢ocuk ticliisii baglaminda ele
alinmasi gereken bir olgu olmalidir. Bu baglamda biitiinciil bir yaklasimla
ele alindiginda egitim, OSB’li ¢ocuklarin sosyallesmesinde gii¢lendirici,
yol gosterici, farkindalik olusturucu, ozgiirlestirici ve sosyal islevselligi

artiric1 ve sosyal icerme saglayici bir rol iistlenmektedir.

9. Bireysel anlamda da bu g¢ocuklarin giiglendirilmesi, biyo- psiko-sosyo-
tinsel baglamda desteklenmesi ve yonlendirilmesi, onlara uygun egitim
ortamlarinin saglanmast ve bulunmasi bakimindan sosyal hizmet
mesleginin yol gosterici, danismanlik yapici ve sosyal islevsellik artiric

katkisinin olacagi dngoriilmiistiir.
Egitimin sosyallesme tizerinde olumsuz rolleri:

1. OSB tanis1 alan ¢ocuklar derecelerine gore 6zel egitim uygulama okullari,
Ozel egitim alt siniflar1 veya kaynastirma 6grencileri olarak genel egitim
siiflarinda 6gretim gorebilmektedir. Egitime baslamayla birlikte 6zellikle
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin oldugu ortamlarda, 6zel egitime
thtiyaci olan c¢ocuklara nasil yaklagsmasi gerektigini tam bilmeyen
Ogretmenlerin sinifta bu ¢ocuklari istememesi, siniftaki diger ¢ocuklarin ve
ailelerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklari istememesi ve onlar 6tekilestirmesi

sebebiyle bu ¢ocuklarin sosyallesmesine ket vurulmaktadir.

2. Ayrica alan mezunu olmayan, OSB hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan,
bu konuda kendini gelistirmemis olan licretli 6gretmenlerin egitimci olarak
devam etmesi OSB’li ¢ocuklarin tam anlamiyla sosyallesme becerileri

edinmesine ket vurabilmektedir.
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Oneriler

1. OSB’li ¢ocuklara ve ailelerine yapilacak olan her tiir destek ve hizmette
gdz oOnlinde bulundurulmasi gereken 5378 sayili“Engelliler Hakkinda
Kanun” Madde 1- (Degisik:6/2/2014-6518/62 md.): “...kanunun amact,
engellilerin temel hak ve ozgiirliiklerden faydalanmasini tesvik ve temin
ederek ve dogustan sahip olduklar onura sayguy giiclendirerek toplumsal
hayata diger bireylerle esit kosullarda tam ve etkin katilimlarimin
saglanmasi ve engelliligi onleyici tedbirlerin alinmast i¢in gerekli
diizenlemelerin yapimasini saglamaktir.” (Resmi Gazete, 2005) seklinde
yer almaktadir. Buna gore sosyal c¢aligmacilarin bu ailelerin hakkin1
savunmak, otekilestirilmelerinin, OSB’li  gocuklarmin  egitim  ve
olanaklardan esit yararlanamayiglarinin Oniine ge¢mek amaciyla 0Ozel
calismalar yapmas1 gerekmektedir. ilgili bakanlik ve belediye birimlerinde
bu islerin yapilmasint ve yiirlitiilmesini saglayan birimlerin olmasi ve

sosyal caligmacilarin bu alanda aktif olarak calisma yapmasi saglanmalidir.

2. OSB’li ¢cocuklarda sosyallesmenin miimkiin olabilmesi i¢in bu ¢ocuklarin,
okul dis1 ortamlarda ve normal gelisim gosteren insanlarla bir araya
gelebilmeleri, gercek hayati gorebilmeleri, deneyerek ve gorerek tecriibe
edebilmeleri gerekmektedir. Yine yukaridaki kanun maddesi geregince ve
Madde 4/A’ da (Ek:6/2/2014-6518/65 md.) yer alan: “esitligi saglamak ve
ayrimciligt  ortadan  kaldirmak  iizere engellilere yonelik makul
diizenlemelerin yapilmast icin gerekli tedbirler alintr” (Resmi Gazete,
2005) ifadesi geregince 6zel ¢ocuk ailelerinin rahatga gidebilecegi engelsiz
kafe, restoran, oyun alani, sinema, tatil kdyii gibi yerlerin artirilarak bu
ailelerce erisiminin kolaylagsmas1 saglanmalidir. Kisacasi, engelsiz sosyal

mekanlar artirtlmalidir.

3. Yaz donemi boyunca OSB’lilere yonelik egitimlerin devamini saglamak,
yaz okullar1 ve kurslari ile yaza uygun etkinliklerle OSB’li ¢ocuklarin okul
ve belki de onlar icin ev dist tek sosyallesme imkani olan bu ev dist
ortamdan uzaklasmalarin1 6nlemek adina ¢aligmalar, diizenlemeler yapmak
faydali olabilir. Boylece okullar yaz tatiline girdiginde, OSB’li ¢ocuklar

uzun bir siire egitim olanagindan mahrum kalmamais olacaklardir.
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4. Yaz donemlerinde 6zellikle spor, yiizme, piknik, gezi gibi dis mekanlarda
vakit gegirilebilecek etkinliklerin daha fazla sayida diizenlenmesi
saglanabilir. Cocuk ve aile kamp1 gibi devlet, yerel yonetim, STK ve/ veya
Ozel tesebbiis girisimli programlar yapilarak ve var olanlar da artirilarak
hem bu ¢ocuklarin hem de ailelerinin daha ¢ok sayida 6zel bireyle ve diger
insanlarla bir araya gelmeleri saglanabilir. Bu tiir mezo sosyal hizmet
uygulamalari sosyallesme siirecinde faydali olabilir.

5. 5378 sayili kanunun Madde 4/B- (Ek:6/2/2014-6518/66 md.) de yer
alan “Engellilerin topluma dahil olmalart ve toplum icinde yasamalart
amaciyla bireysel destek hizmetleri de dahil olmak tizere ihtiya¢ duyduklart
toplum temelli destek hizmetlerine erigimleri saglanir.” (Resmi Gazete,
2005) ek maddesi geregince sosyal hizmet alaninda bu konuda gerekli
adimlarin atilarak bu ¢ocuklarin biyo-psiko-sosyo tinsel anlamda
giiclendirilmeleri uygun destek hizmetlerine erismeleri sosyal
calismacilarin destegiyle saglanmalidir. Ozellikle OSB derecesi hafif
olanlarin sosyal becerilerini gelistirmek adina ortadgretim siirecinde staj
imkani1 sunarak belli mekanlarda kapasite ve becerilerine uygun kisa siireli
calisma imkanlar1 sunulabilir.

6. Lise son siniftaki dgrencilerden uygun olanlara, mezuniyet ile birlikte
kiginin kendi durumu da elveriyorsa is olanaklar1 hakkinda bilgilendirme,
egitim ve danigmanlik hizmetleri de verilebilir. Bu birimlerde gorev alacak
uzmanlar arasinda sosyal calismaci, psikolog, psikiyatrist, is ve meslek
danmismanlar1  ortaklasa ¢aligsabilir.  Nitekim OSB’li  ¢ocuklarin
sosyallesmelerinin okul dis1 ortamlarda da devami icin bu disiplinler arasi
isbirligi katki sunacaktir.

7. Ozel egitim dgretmeni adaylarin 6zel gereksinimli bireylerin egitimine
yonelik egitimlerinin otizm 6zelinde ele alinmasi,” OSB ve Egitim” konulu
derslerin verilmesi, gerekirse yiiksek lisans programlarinin da agilmasi
saglanabilir. Benzer sekilde, sosyal hizmet bolimii ve egitim fakiiltesi
ogrencilerinin de 6zel gereksinimli bireylerle ve aileleriyle ¢alismaya
yonelik daha detayli egitimler almalar1 saglanmalidir. Bu amagla bu
bolimlerde de “OSB ve Sosyallesme Egitimi”, “Sosyal Hizmet ve OSB”

isimli derslerin verilmesi uygun olacaktir. Nitekim OSB’lilerle ¢alismak
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10.

11.

12.

diger 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢aligmaktan ¢cok daha farkli ve kapsaml
bir bilgi ve tecriilbe gerektirmektedir. Bu egitimlerle bu zorlugun
azaltilmas1 saglanmis olacaktir.

Yeni mezun Ogretmenlerin genelde kurum icinde hizmet ici egitimle
desteklenip yonlendirilmeleri saglanabilir. Onlara yonelik biyo-psiko-
sosyo-tinsel miidahale, giiclendirme g¢alismalari, ¢6ziim odakli yaklagim
destegi saglanabilir. Cilinkli sistem kurami ac¢isindan ele alindiginda
Ogretmenin 1iyiligi ve egitim kalitesinin artirilmasi, OSB’li ¢ocugun
sosyallesme becerisinin gelismesine vesile olabilecektir.

Ayrica ogretmenlere baska ogretmenlerle ve OSB’li ¢ocuklarla ¢aligsan
farklt meslek elemanlariyla bir araya gelme, bilgi ve tecriibe paylasimi
yapma olanagi saglanmalidir. Diizenli araliklarla O6gretmenlerin OSB
genelinde detayli bir egitim almalari, diinyadan farkli vaka ve egitim
ornekleri, egitim uygulama metotlarint 6grenmeleri saglanmalidir.
Ogretmenler igin de belli periyodlarla beden-zihin-ruh biitiinleme
calismalari zihin rahatlatma etkinlikleri, nefes calismalari, rahatlatici beden
hareketleri ve farkindalik gelistirme, hayatin anlamina ve amaglarina dair
i¢ gorii ¢alismalar1 diizenlenebilir. Boylece onlar da psiko-sosyo-tinsel
baglamda rahatlamis hissederler, is streslerini okul disina tasimazlar ve
smif ici egitimi sekteye ugratacak sorunlar yagamazlar.

OSB’li ¢ocuklarin ailelerine sunulacak egitim hizmetleri ile bu aileler
bilinglendirilip giiclendirilebilir. Coziim odakli bakis agis1 kazandirma
caligmalar1 ile cocuklariyla evde nasil etkili iletisim kuracaklart ve
egitimlerini nasil devam ettirebilecekleri ogretilir. Okulda gorev alacak
sosyal caligmacilarin bu tiir egitimleri organize etmesi ve gerektiginde
kendilerinin vermesi etkili olacaktir. Ailelerin durumun farkina varip
gercekei beklentilere ulasmalar1 ve daha dogru adim atmalar1 adina bu tiir
caligmalar verimli olabilir

Sene i¢i velilere yonelik cesitli etkinlikler, egitimler, biyo-psiko-sosyo
tinsel destek ¢alismalar1 diizenlenebilir. Yeri geldiginde gevrimigi olarak
farkli sehirlerdeki, iilkelerdeki ailelerle iletisim saglanarak aileler arasi
tecriibe ve bilgi paylasimi saglanabilir. Boylece ailelerin ¢oziimsiiz

oldugunu veya yalniz olduklarini sandiklar1 durumlar1 deneyimleyen bagka
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13.

14.

ailelerin de olabildigini gérmeleri saglanmis olur. Yiiz ylize bulusmalar da

tertip edilebilir.

5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun Madde 6- (Degisik:6/2/2014-
6518/68 md.)’ de “Engellilerin...bagimsiz  yasayabilmeleri igin
durumlarina uygun olarak gerekli psikososyal destek ve bakim hizmetleri
sunulur....Destek ve bakim hizmetlerinin standardizasyonu, gelistirilmesi
ve yayginlastirilmasi i¢in gerekli olan ¢alismalar Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanliginca yiiritiliir.” (Resmi Gazete, 2005) seklinde bir ifade yer
almaktadir. Bu madde geregince evlatlari i¢in gelecek kaygisi olan velilerin
bu kaygilarimin giderilmesi veya en azindan azaltilmasi i¢in ¢alismalar
yapilabilir. Ornegin, Oksiiz’{in (2023) de belirttigi gibi yerel ydnetim, sivil
toplum kuruluslari, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagh il
miidiirliikleri, tniversiteler, okul midiirliikleri ve rehberlik arastirma
merkezi miidiirliiklerince sosyal ¢aligmacilarin destegiyle yapilacak biyo-

psiko-sosyo-tinsel giiclendirme galismalari etkili olabilir.

Engelliler Hakkinda Kanun Madde 3’te (Degisik:6/2/2014-6518/63 md.) h)
bendinde yer alan, “Engellinin bireysel ve toplumsal ihtiya¢larin
karsilayabilmesini ve yasamini bagimsiz bir sekilde siirdiirebilmesini
saglamayr amaglayan fiziksel, sosyal, zihinsel ve mesleki beceriler
kazandirmaya yonelik hizmetler” (Resmi Gazete, 2005) habilitasyon olarak
tanimlanmaktadir. Bunu gerceklestirmek amaciyla yerel yonetimlerce
kurulan aile danigma merkezlerinin sayisi artirilmali ve burada sosyal
caligmacilarin da gérev almasi uygun destek ve yonlendirmeler i¢in faydali
olabilir. Bu bakimdan ilk pilot uygulama Yalova Belediyesi isbirligi ile
yapilarak gerceklestirilebilir. Nitekim ayn1 kanunun 10. Maddesinde
(Degisik:6/2/2014-6518/70 md.): “Habilitasyon ve rehabilitasyon
kararimin alinmasi, planlanmasi, yiiriitiilmesi ve sonlandrilmast dahil her
asamasinda engelli ve ailesinin aktif ve etkin katilimi saglanir. Habilitasyon
ve rehabilitasyon hizmetlerinin miimkiin olan en erken evrede baslamasi ve
engellinin yerlesim yerine en yakin yerde verilmesi esastir.” (Resmi
Gazete, 2005) ifadeleri geregi OSB’li ¢ocuklarin oldugu her il ve ilgede bu

tiir galigmalarin ve destek hizmetlerinin sunulmasi faydali olacaktir.
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16.

17.

18.

Kahraman-Giiloglu’nun (2022) da 6nerdigi gibi, OSB’li ¢cocuk ailelerinin
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri disinda da danigsmanlik hizmetleri
veren baska birim ve kurumlardan da {icretsiz veya diisiik meblaglar

karsiliginda hizmet alabilmesinin 6nii agilabilir.

Sadece OSB odakli degil farkli egitimlerle aileler desteklenebilir boylece
streslerini atmalar1 ve farkli becerilere sahip olmalar1 saglanabilir. Bu hem
aile tiyelerine hem de ¢ocuklara yarar saglayacaktir.

OSB’nin erken teshisi ve egitime erken baslanmasinin sosyallesme
becerilerine katkis1 goz 6niinde bulunduruldugunda ve Engelliler Hakkinda

Kanunun erken tan1 ve koruyucu hizmetler baglikli 11. Maddesi’nde;

Yeni dogan, erken ¢ocukluk ve cocuklugun her dénemi fiziksel, isitsel,
duyusal, sosyal, ruhsal ve zihinsel gelisimlerinin izlenmesi, genetik
gecisli ve engellilige neden olabilecek hastaliklarin erken teshis
edilmesinin saglanmasi, engelliligin 6nlenmesi, var olan engelliligin
siddetinin olabilecek en diigiik seviyeye g¢ekilmesi ve ilerlemesinin
durdurulmasina iligkin ¢aligmalar Saglik Bakanliginca planlanir ve
yuriitiiliir (Resmi Gazete, 1983).

seklinde bir ifade yer almaktadir. Bu madde geregince OSB’nin erken
teshisine yonelik olarak, ailelerin hizli ve etkili yonlendirilmesi adina ilgili
bakanlik biinyesinde hastane ve aile saglik merkezlerinde calisacak klinik
sosyal caligmacilarin gorev almasi saglanmalidir.

2828 sayili Sosyal Hizmet Kanununda Madde 4’te Madde 4 — Sosyal
hizmetlere iligkin genel esaslar sunulmaktadir. Bu maddenin ek a fikrasinda
(Ek fikra: 3/6/2011-KHK-633/35 md.) Engellilere yonelik hizmetlerin
yiiriitiilmesine iligkin genel esaslar arasinda yer alan “a) Esit katilim
icin, engellilerin sahip olduklart hak ve yiikiimliiliikler konusunda birey,
aile ve toplumun bilin¢lendirilmesi... ” (Resmi Gazete, 1983) ibaresi geregi
sosyal calismacilar tarafindan yonetilen toplum bilinglendirme
calismalarinin artmasi saglanmalidir. Bu amagla kamu spotlarinin artmast,
sosyal medya, TV gibi mecralarda bu cocuklarin, kisilerin daha c¢ok
goriiniir olmas1 saglanmalidir. Ciinkii bu OSB’li ¢ocuk ve ailelerin
otekilestirilmesinin 6nlenmesi adina énemli bir adimdir. Ornegin sosyal
medyada ve televizyon programlarinda, sabah kusagi programlarinda
giinliik veya haftalik egitim amaclh bilgilendirmeler yapan sunumlarin
olmasi, ailelerin sikint1 ve kaygilarini, tecriibelerini paylasma imkani sunan

bir program hazirlanmasiyla genel halk kitlesine ulagim miimkiin olabilir.
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20.
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22.

Ek olarak, baz1 OSB’li ¢ocuk ailelerinin uzmanlarla yaptigi canli yayinlar
duyurulabilir; OSB tanisini yeni almis olan gocuklarin ailelerinin bu tiir
canli yaymlardan faydalanmasi saglanabilir. Béylece mezo ve makro

diizeyde sosyal hizmet uygulamasinin yapilmasi saglanmis olur.

Toplumun bilinglendirilmesi i¢in tim okullarda gocuklara 6zel egitim
gereksinimi duyan ¢ocuklar hakkinda bilgi verilmeli, boyle bir ¢ocukla
karsilastiklarinda nasil davranmalar1 gerektigi, 6zel ¢cocuklar1 6tekilestirip,
dislamak yerine nasil kabul edip onlarla nasil iletisime gecebilecekleri
Ogretilmelidir. Bu asamada sunulacak bir hizmet, farkliliklar1 kabulii
artirict etkiye sahip olacaktir. Bu da egitim ortamina dahil olan OSB’li

cocuklarin sosyallesmesine katki sunacaktir.

Tiirkiye’de heniiz net OSB’li sayisina bile ulasilamadigi gergegi ve hala
sosyal c¢alismacinin gorev ve sorumluluklarmin farkinda olunmadigi
goriilmektedir. OSB’li cocuklarin sosyallesebilmesi, ailelerinin de toplum
icinde sosyal igermelerinin saglanmasi igin sosyal ¢alismaci, egitimci ve
veli is birligi saglanmalidir. Sosyal hizmet agisindan degerlendirildiginde
ozellikle OSB’1i gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim aldigi bir ortamda
sosyal caligsma ve egitim is birligi ve etkilesiminin olmamasi diisiiniilemez.
Bu is birliginin artik tiim okullarda uygulamaya ge¢mesi saglanmalidir.

Farkli sehirlerdeki okullarda ve farkli gelisimsel bozuklugu ve engel
durumu olan ¢ocuklarin velileri ve 6gretmenleri ile de benzer ¢aligmalarin
yapilmas1 egitimin genel olarak ¢ocuklarin sosyallesmesine ve sosyal
beceriler edinmesine katkisinin daha iyi anlasilmasi i¢in faydali olacaktir.
Bu sayede, tiimevarima gotiiren bir bilgi birikimi saglanmis olacak ve
egitimin sosyallesme tizerindeki etkisine dair daha net bilimsel veriler elde

edilmis olacaktir.

Bu caligmada babalarla goriisme yapilamamis ve onlarin bu konudaki
gortsleri degerlendirilememistir. Gelecek arastirmalar i¢in babalarin bu
konudaki goriiglerinin degerlendirilecegi ¢calismalarin yapilmasinin faydali

olacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK-1. Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu (I)

OTiZMLi COCUKLARIN SOSYALLESMESINDE EGIiTiMiN ROLUNE iLiSKIiN
VELi VE OGRETMEN GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI: YALOVA
ORNEGI

Kisisel ve Ailevi Bilgiler

Veli Kisisel Bilgileri
Yas

Cinsiyet

Medeni Durum

Evli ise; evlenme
bigimi ve evlilik siiresi
Egitim

Meslek

Ekonomik Durum
Sosyal Giivence
Yerlesim Yeri
Yasanilan Konut Tipi
Konut sahsi mi? kira
mi?

Aile Tipi (Genis-
¢ekirdek- bosanmis vs)
Cocuk Sayisi

Hanede Birlikte
Yasanilan Kigiler
Kronik Hastalik
Oykiisii

Alkol ve Madde
Kullanim Oykiisii
Otizmli kisinin kisisel bilgileri
Yas

Cinsiyet

Otizm sekli

Otizm derecesi
Ailedeki kaginci gocuk
Tan1 konma zamani
Egitime baglama
zamani-siiresi

Ek siiregen hastalik
veya engel durumu

A. Otizmin Kabul, Tani ve Siirecle ilgili Sorular

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? Yas, egitim, meslek, medeni durum, yasam sartlari/ ortami
hakkinda bilgi verir misiniz?

2. OSB/ otizy/ otistik kavramlarini daha 6ncesinde hi¢ duymus muydunuz? Nasil bir sey
oldugunu diisiiniiyordunuz?
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10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21,
22,
23.
24,
25.

26.
27.
28.

29.

30.

31.

32.

Dogum 6ncesi slire¢ ve hamilelik nasil gecti? Planl bir gebelik miydi?

Hamilelik 6ncesi ve siiresince biyo-psiko- sosyo-tinsel (manevi) agidan herhangi bir sorun
yasadiniz mi?

Hamilelik dncesi ve siiresince herhangi bir tibbi yardim ve destek aldimz mi? (ilag kullanimi
gibi)

Hamilelik 6ncesi ve siiresince diizenli kullandiginiz bir ilag var midir?

Hamilelik 6ncesi ve siiresince beslenme kaynaklariniz nelerdi? Alkol, sigara ve madde
kullanimi gibi aligkanliklariniz 6ncesinde bu siirecte var miydi? Evet, ise hangileri ve devam
ettiniz mi?

Asitli icecekleri ve paketli gidalari ¢ok tiiketir miydiniz?

Nasil bir dogum hikayeniz vardi?

Cocugunuzun dogum sonrasi ilk y1l gelisimi, beslenmesi, uyku diizeni nasild1? Anne siitii ile
mi mama ile mi beslendi? Anne siitii ne kadar aldi?

Konusabilme durumu, kendini ifade etme durumu nasildi? Motor becerileri nasildi1? Tuvalet
aligkanligini ne zaman kazandi veya kazandi mi1?

Cocuklarmizin tim ¢ocukluk ¢agi asilarini yaptirdiniz mi1? Asilar sonrast herhangi bir
farklilik veya anormal durum goézlemlediniz mi? (Evet ise) ne yaptiniz?

Cocugunuzun bebeklik donemi sosyal gelisimi nasildi? Sizi ve ailedeki diger bireylere
tepkisi, tutumu nasildi? Akranlariyla iligkisi nasildi?

Cocugunuzla ilgili olarak ilk ne dikkatinizi ¢ekti ve sorgulamalariniz bagladi?

Bu siirecte bu diistincelerinizi ilk kimle paylastiniz ve nasil bir tepki aldiniz?

Ne zaman bir profesyonel destegine bagvurma ihtiyact duydunuz?

[k hangi kuruma gittiniz?

Cocugunuz ne tiir tetkik ve tanilama agamalarini gegirdi?

Bu siire¢ ne kadar siirdii ve tiim bu siirecte ne yaptiniz? Tam olarak ne zaman net teshisi aldi?
Teshis siirecinde yasadiginiz zorluklar nelerdi? Bu siirecte en ¢ok neye ihtiyag duydunuz?

Otizmli Cocugun Egitimiyle flgili Sorular

Egitim siirecine nasil basladiniz? Hangi kurumdan destek aldiniz?

[k evde egitimle mi basladimz yoksa 6zel egitmen tutarak/ bireysel egitimle mi?

Sizce egitime erken veya ge¢ baslamanin ¢ocugunun sosyallesmesine etkisi nedir?

Ik basvurdugunuz okula kaydin1 yaptirdimz ni?

Erken egitime baslamanin size ne gibi getirileri oldu? / Ge¢ baglamis olmanin verdigi
dezavantajlar nelerdi?

Egitim almaya bagladiktan sonra ¢cocugunuzda ne tiir sosyal gelisimler gézlemlediniz?
Egitime baglamasi sonrasinda ne tiir degisiklikler dikkatinizi ¢ekti?

Egitim siirecinde dgretmeniyle iletisiminiz nasildi? Hangi siklikta goriisiip geri bildirim
altyordunuz? Sizi nasil yonlendirdi?

Evde egitim destegi aldiniz m1 bu siiregteki ¢alismalari nasil yonettiniz?

Otizmli cocugun Aile, Okul ve Cevrede Sosyallesmesine Yonelik Sorular

Sosyal becerilerinin geligimi nasil bir seyir takip etti? Yani daha 6nce ne yapamazken yapar
oldu?

Bu gelisim ve degisim ¢ocugunuzu nasil etkiledi? Ozellikle 6zgiiven, arkadas edinme,
bireysel olarak istegini ifade edebilme, iletisim kurma bakimindan gézlemlediginiz
degisiklikler nelerdir?

Mevcut egitim siiresi cocuklarin sosyal becerileri edinmesi i¢in yeterli midir? Sizce ne kadar
stire egitim alinmalidir?
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33.

34.

35.

36.

37.

Okulda ve yakin ¢evredeki kisilerle sosyal iliskileri nasil degisti? Konusma, oyun oynama,
selamlagma veya sorulan sorulara cevap verebilme gibi durumlarda gelisimler gozlemlediniz
mi?

Sosyal Hizmet Destegi ve Gereksinimlerine fliskin Sorular

Sizin ya da ailenizin ihtiya¢ duydugunuz ancak mevcut imkanlariniz ile karsilayamadiginiz bir
gereksiniminiz var mi1? Bu konuda profesyonel bir destek almak ister misiniz?

Daha dnce herhangi bir sosyal hizmet uzmani ile mesleki bir goriisme gergeklestirdiniz mi? Su
an burada gergeklestirdigimiz goriisme, sizi duygusal anlamda nasil etkiledi?

Cocugunuzla ilgilenirken ve egitimi siiresince sizlere cocugunuzun egitimiyle ilgili verilecek
egitim ve psiko-sosyo-tinsel bir destek nasil olurdu?

Eklemek istediginiz goriisleriniz varsa bunlar nelerdir?
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EK-2. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu (II)

OTiZMLI COCUKLARIN SOSYALLESMESINDE EGITIMIN ROLUNE
ILISKIN VELI VE OGRETMEN GORUSLERININ
DEGERLENDIRILMESIi: YALOVA ORNEGI

Ogretmen Kisisel Bilgileri

Yas

Cinsiyet

Medeni Durum

Egitim

Bransi

Mesleki Deneyimi

Gorevi

OGRETMENLERE YONELIK GORUSME SORULARI
A. Ogretmenle lgili Mesleki Sorular

Kisaca kendinizi tanitir misiniz? Kag senedir 6zel egitimde gorev yapmaktasiniz?
Bu meslegi se¢menizdeki amag nedir?

R

Daha once hangi engel grubundaki 6grencilerle ¢alistiniz? Evet, ise karsilastirma yapabilir
misiniz?
4. Otizmli ¢ocuklarla ¢aligirken farkli ne tiir bir donanim gerekir?
B. Otizmli Cocugun Egitimiyle Ilgili Sorular
5. Bu6grencilerle ka¢ senedir galigmaktasiniz? Genel olarak ne tiir problemlerle
karsilagiyorsunuz?
6. Burada ne tiir becerileri kazandiriyorsunuz? Bir beceri kazanildi demek i¢in ortalama ne
kadar zaman harcanmasi gerekiyor?
7. Sosyal becerileri 6gretmede nasil bir siire¢ takip ediyorsunuz? Genel bir plan var mi yoksa
bireysellestirilmis bir planla mu1 ilerliyorsunuz?
8. Planmizi neye gore hazirliyorsunuz? Planlarimizi ekiple mi yalniz mi1 hazirliyorsunuz?
9. Siiregteki basariy1 nasil denetleyip takip ediyorsunuz? Ne tiir revizeler gerekli olabiliyor?
C. Otizmli Cocugun Sosyallesmesiyle Ilgili Sorular
10. X Ogrenci ilk geldiginde davranislar, iletisimi, géz kontag1, konusmas1 ve algilamasi
nasildi?
11. Egitim siireci nasil devam etti?
12. Egitim basladiktan sonra ¢ocuklarda nasil bir degisim gozlemlediniz?
13. Diger becerilerin dgretilmesi/ edindirilmesi ne kadar siirdii? Kalicilig1 nasildi?
14. Egitim siiresi yeterli midir? Degilse egitim siiresinin ne kadar olmasi (siklig) idealdir?
15. Bussiirecte aile ile igbirligi durumu (olmasi veya olmamasi) gocugun sosyallesmesini ne
yonde etkiledi?
16. Hangi durumlar sosyallesme egitimi siirecine ket vurdu?
17. Gerileme durumunda nasil bir siireg takip ettiniz?
18. Aile ile iletisim sikliginiz nedir? Aileyi de 6grenme/ 6gretme siirecine dahil ettiniz mi? Hayir
ise neden? Evet ise nasil?
D. Sosyal Hizmet Destegi ve Gereksinimine Dair Sorular
19. Egitim siirecinde ¢ikmazlara girdiginiz durumlar nelerdi? Bu ¢ikmazlarda ne tiir bir destek ve
yardim aldiniz? Almadiysaniz bu durumla nasil basa ¢iktiniz?
20. Ne tiir bir destek sizi isinizde daha verimli/ basarili kilar?
21. Size sunulacak psiko-sosyo-tinsel destek ¢ocugun egitim siirecini ne yonde etkiler?
22. Eklemek istediginiz goriisleriniz varsa bunlar nelerdir?
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EK- 3. Etik onay
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EK- 4. Aydmnlatilmis Onam Formu

YALOVA UNIVERSITESI REKTORLUGU
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Degerli Katihmer;

Bu c¢alismanin amaci, intihar davranisi ile sonuglanan siireci ve ailenin siirece
etkilerini, kisilerin kendi yasam deneyimleri ve anlatilarina dayali1 bir sekilde ayrintili
olarak analiz etmek ve intihar konusunu genelci sosyal hizmet yaklagimi, baglanma
kurami ve krize miidahale yaklasimi temelinde tiim nedenleri ile biitiinciil bir sekilde
anlamak, degerlendirmek ve ¢oziime yonelik sosyal hizmet ve sosyal yardim aginin
yapisini ve eksikliklerini belirleyerek yeni bir bakis agis1 gelistirmektir.

Bu kapsamda tarafiniza ruhsal yapinizi ve igsel catismalarinizi anlamaya yonelik,
intihar davranisi ile sonuglanan siireci, aile yapisti ile sosyal ¢cevreyi konu alan ve sosyal
hizmet miidahalesi ve gereksinimlerini degerlendirme maksad ile agik uglu sorular
yoneltilecektir. Dilediginiz soruyu cevaplamama ve vereceginiz cevaplarin
ayritilarin1 belirleme hakkimniz saklidir. Gergeklesecek olan goriismenin igerigi ve
sahsiniza ait bilgiler {igiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Kullanilacak yontemler; goniillii katihmcilar ile acik uclu sorulardan olusan yari
yapilandirilmis goriisme formu temelinde nitel yonelimli bir goriisme
gerceklestirilecektir. Goriismeler bant kayd: ya da goriisiilen Kisinin istegine
bagh olarak not tutma yolu ile somut dokiimanlar haline getirilecektir.

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana, konusu
ve amaci belirtilen aragtirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklamalar1 agsagida ad1 belirtilen
kisi: tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman
gerekeeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime
bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma dis1 birakilabilecegimi biliyorum.

S6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1
kabul ediyorum. ...... /... /2023

Agiklamalan Yapan Arastirmacinin Adi Soyadi ve imzasi

Gonlilliniin Adi Soyadi
imzasi

Tarih
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