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COVID-19 PANDEMISi SURECINDE SPORCULARIN YARALANMA
KORKUSU, FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYi, COVID-19 KORKUSU VE
SPORCU KIMLIKLERININ INCELENMESI

Yiiksek Lisans Tezi

Giilsiim Merve ERARI

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali

OZET

Calismanin amaci COVID-19 pandemisi siirecinde sporcularin yaralanma
korkusu, fiziksel aktivite diizeyi, COVID-19 korkusu ve sporcu kimliklerinin
incelenmesiydi.

Arastirmaya, 18-45 yaglari arasinda arasinda toplam 209 (165 erkek, 44 kadin)
goniillii sporcu katildi. Katilimeilarin fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararast Fiziksel
Aktivite Anketi-Kisa form (IPAQ-SF), yaralanma korkusu Sporcu Yaralanma Kaygi
Olgegi, COVID-19 korkusu COVID-19 Korku Olgegi ve sporcu kimlikleri ise Sporcu
Kimligi Olgegi ile belirlendi. Katilmcilardan pandemi siirecinin algilanan fiziksel
aktivite diizeyleri, yaralanma korkulari, sportif performans diizeyleri ve sporcu
kimlikleri tizerindeki etkisini degerlendirmeleri igin 5°1i likert 6lgegi ile kullanilda.
Pandemi Oncesine gore katilimcilarin ¢ogunda algilanan fiziksel aktivite ve
performans diizeyi azalirken, yaralanma korkusu ayni diizeyde idi ve sporcu kimlikleri
arttt. COVID-19 pandemisi siirecinde algilanan fiziksel aktivite diizeyindeki degisimin
sporcu kimligi {izerine anlamli etkisi bulundu (p<0,05). Algilanan fiziksel aktivite
diizeyini pandemi Oncesine gore daha yiiksek ve ayni olarak bildiren sporcularda
diisiik olarak bildirenlere gore sporcu kimligi daha yiiksekti. Sporcu kimligi ile fiziksel
aktivite diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunurken
(p<0,05), sporcu kimligi ile COVID-19 korkusu ve yaralanma korkusu arasinda
anlamli bir iligki gozlenmedi (p>0,05). COVID-19 gegirmis katilimcilarda sporcu
kimligi COVID-19 gegirmeyenlere gore anlamli olarak daha yiiksekti (p<0,05).

Sonug olarak, COVID-19 pandemi siirecinde sporcularin yaralanma korkusu,
fiziksel aktivite diizeyi ve sporcu kimlikleri etkilenmistir. Yiiksek fiziksel aktivite
diizeyi yiiksek sporcu kimligi ile iliskili olabilir. Bu nedenle pandemi veya benzeri
durumlarda sporcularin fiziksel aktivite diizeylerini artiracak uygulamalar
planlanirken sporcu kimliklerinin de 6n planda degerlendirildigi arastirmalarin
tasarlanmasi 6nemli olabilir.

Anahtar Sozciikler: COVID-19, Fiziksel aktivite, Sporcu kimligi
Tezin Sayfa Adedi: 80

Damsman: Dog. Dr. Seher Ozyiirek



INVESTIGATION OF FEAR OF INJURY, PHYSICAL ACTIVITY, FEAR OF
COVID-19 AND ATHLETIC IDENTITY OF ATHLETES DURING THE
COVID-19 PANDEMIC

Master Thesis

Giilsiim Merve ERARI
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ABSTRACT

The aim of the study was to examine the fear of injury, physical activity level,
fear of COVID-19 and athletic identity of the athletes during the COVID-19 pandemic
period.

A total of 209 (165 male, 44 female) volunteer athletes between the ages of 18-
45 participated in the study. The physical activity levels of the participants were
determined by the short version of the International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ-SF), the fear of injury with the Athlete Injury Anxiety Scale, the fear of
COVID-19 with the COVID-19 Fear Scale, and the athletic identity with the Athletic
Identity Scale. A 5-point likert scale was used to evaluate the effects of the pandemic
period on the participants' perceived physical activity levels, fear of injury, sportive
performance levels and athletic identities. Compared to the pre-pandemic period, while
the perceived physical activity and performance level of most of the participants
decreased, the fear of injury was at the same level and their athletic identity increased.
The change in the perceived physical activity level during the COVID-19 pandemic
had a significant effect on the athletic identity (p<0.05). Athletes who reported their
perceived physical activity level as higher and the same as before the pandemic had a
higher athletic identity than those who reported it as low. A moderate significant
positive correlation was found between athletic identity and physical activity level
(p<0.05). However, no significant correlation was observed between athletic identity
and fear of COVID-19 and injury (p>0.05). Athletic identity was significantly higher
in participants who had COVID-19 than those who did not have COVID-19 (p<0.05).

As a result, the fear of injury, physical activity level and athletic identities of the
athletes were affected during the COVID-19 pandemic period. Higher physical activity
level may be associated with higher athletic identity. Therefore, it may be important to
design researches in which the athletic identities are also assessed in the foreground,
while planning applications that will increase the physical activity levels of athletes in
pandemic or similar situations.

Keywords: Athletic identity, COVID-19, Physical activity
Page Number: 80
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1. GIRIS VE AMAC
1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Sporcularin davranissal yonleri ile psikolojik durumlarini daha iyi anlama istegi,
arastirmalarda sporcu kimliginin incelenmesine ortam hazirlamistir (1). Sporcu
kimligi, kisinin benlik duygusunun degerli bir bileseni olup; kisilerin kendilerini bir
sporcu olarak rolleriyle 6zdeslestirdikleri ve benimsedikleri giicii ifade etmektedir (2).
Nispeten istikrarli bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilmekte ve yillar iginde
gelismektedir (3).

Sporcu kimligi ile davranigsal ve psikolojik degiskenler arasindaki iligkiyi
inceleyen galismalarda; sporcu kimliginin, kisinin sporla duygusal baglantisini olumlu
etkiledigi ve fiziksel aktivite ve sportif performansa katilim istegini arttirdigi
bildirilmistir (4, 5). Daha gii¢lii sporcu kimligine sahip sporcularin performans
sonugclari, fiziksel aktivite diizeyleri ve spordan keyif alma seviyeleri daha yiiksek
olarak bildirilmistir (6). Diger yandan gii¢lii sporcu kimligine sahip sporcular, ani bir
kariyer sonu durum ile (0rne8in yaralanma) karsi1 karsiya kaldiklarinda, sporcu
kimliklerinden ayrilma ve olusan stresle depresyona girme egilimindedirler (7).
Brewer ve ark. tiniversitelerdeki sporcularin, kotii bir spor sezonu yasadiktan sonra

sporcu kimliklerini terk ettiklerini belirtmislerdir (8).

2019 Aralik ayinda, Cin'in Hubei Eyaleti, Wuhan'da ortaya ¢ikan koronaviriisiin
(COVID-19) neden oldugu siddetli bir akut solunum sendromu salgini hizla 6nce tilke
capinda ve ardindan tiim dilinyaya yayilarak benzeri goriilmemis bir salgina neden
olmus (9) ve hiikiimetleri neredeyse kiiresel bir karantina uygulamaya zorlamistir.
Spor camiast da pandeminin yavaglatilmas: ve sporcularin sagligini koruma adina
ciddi onlemler almistir. Bu siirecte asamali olarak spor miisabakalar1 ertelenmis ve
egitim, antrenman ve uygulama organizasyonlar:i yasaklanmistir. Sporcularin,
antrendrlerin ve seyircilerin sagligini koruma adina Tokyo'daki Olimpiyat Oyunlari ve

Avrupa Futbol Sampiyonasi gibi yerel ve uluslararasi miisabakalar ertelenmistir (10).

Karantina sonras1 hiikiimetler yasaklar1 esnetme karar1 almis ve spor
faaliyetlerini de asamal1 olarak agmistir. Ancak yeniden acilma sonrasi sporcular da
dahil olmak {iizere COVID-19’a yakalanan hasta sayisindaki artisin ve viriis

mutasyonlarinin ardindan bazi hiikiimetler yar1 karantina kosullar1 uygulamaya karar



vermis, spor aktiviteleri kisitlanmis ve bir¢ok spor kuliibii yeniden kapatilmistir.
Miisabakalarin iptal edilmesi, ertelenmesi veya karantinalarin esnetilip tekrar

uygulanmasi gibi durumlar sporcu kimligi igin belirsizlik olusturmustur (11).

Sosyal izolasyon ve karantina siirecine bagli olarak, sporcularin fiziksel
aktivitelerinin azalmasi sonucunda haftalar i¢inde submaksimal ve maksimal egzersiz
performanslarindaki diisiislerin gergeklestigi belirtilmektedir. Aerobik performanstaki
bu kayiplar kaslardaki metabolik potansiyeli ve kardiyovaskiiler fonksiyonu
azaltmaktadir (12). Ozellikle, antrenmanlarin kesilmesinden sonraki 2-4 hafta i¢inde
VO7’de onemli diislisler oldugu belirtilmistir (13). Genel olarak birka¢ haftalik
hareketsizlik veya daha disiik seviyede yapilan fiziksel aktivite, spesifik egitim
programlar1 yiritilmedikge fizyolojik yeteneklerdeki diisiis i¢in yeterlidir (14).
Gerileme, viicut kiitlesinde ve bilesiminde degisikliklere, noéromiiskiiler ve
kardiyovaskiiler sistemlerde fonksiyonel kayba ve sonug olarak gii¢, hiz, esneklik ve

enduransta kayip ve ayrica yaralanma riskinde artisa neden olur (15).

COVID-19 salgin1 sirasinda yapilan arastirma verilerine gore farkli spor
branglarinda {niversite diizeyindeki sporcularda haftalik antrenman siklig1 ve
stiresinde 6nemli azalmalar oldugu belirtilmistir (16). Hentbolla ilgili diinya ¢apinda
yapilan bir arastirmada, sporcunun rekabet diizeyi ne olursa olsun fiziksel aktivite
diizeylerinin azaldig1 ve sedanterligin arttig1 bildirilmektedir (17). Bu tiir olumsuz
degisimlerin sporcularda performans bozukluguna ve yiiksek yaralanma riskine (kas

ve bag yaralanmalar1 gibi) neden olabilecegi 6nemle vurgulanmaktadir (18).

Salgin hastaliklar gibi olaganiistii durumlar birgok insanda korku duygusunu
uyandirabilmektedir. Ozellikle bu korku, bazi bireylerin COVID-19 hastasi
olmamasina ragmen kendisini hasta gibi goriip intihar etmesine bile yol agabilmektedir
(19, 20). COVID-19 hakkindaki belirsizlik benzer sekilde sporcularda da korkuyla
sonuglanabilmektedir (21). COVID-19 pandemisinin psikolojik etkilerinin oldukca
bliylik oldugu vurgulanmakta ve bu gibi korkular degerlendirmenin oldukg¢a 6nemli

oldugu ozellikle belirtilmektedir (22).

Literatlir incelendiginde COVID-19 pandemisi siirecinde sporcu kimligi,
psikososyal faktorler, fiziksel aktivite diizeyi ve sportif performansin sporculari i¢eren

caligmalarda ilgi odagi haline geldigi goriilmektedir (23-27). Ancak sporcularin



COVID-19 pandemisine bagli sosyal izolasyon siirecindeki fiziksel aktivite diizeyinin
yaralanma korkusu, COVID-19 korkusu ve sporcu kimligi ile iligkisi incelenmemistir.
Tim bu bilgiler 1s1¢inda ¢alismada, COVID-19 pandemisi siirecinde sporcularin
yaralanma Kkorkusu, fiziksel aktivite diizeyi, COVID-19 korkusu ve sporcu

kimliklerinin incelenmesi amaglanmustir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu c¢aligmanin birincil amact COVID-19 pandemisi siirecinin sporcularin
yaralanma korkusu, fiziksel aktivite diizeyi ve sporcu kimlikleri tizerine olan etkisini
incelemekti. Bu ¢alismanin ikincil amaci COVID-19 pandemisi siirecinde fiziksel
aktivite diizeyindeki degisimin sporcunun yaralanma korkusu, COVID-19 korkusu ve
sporcu kimligi tlzerine olan etkisini belirlemekti. Calismadaki {tgiinciil amag
sporcularda COVID-19 korkusu, fiziksel aktivite diizeyi ve yaralanma korkusunun
sporcu kimligi ile iligkisini arastirmakti. Bu ¢alismanin son amaci ise COVID-19
gecirmenin sporcularin yaralanma korkusu, fiziksel aktivite diizeyi ve sporcu

kimlikleri tzerine olan etkisini incelemekti.
1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Birincil amaca iliskin hipotezler:

Ho: COVID-19 pandemisinin sporcularin yaralanma korkusu, fiziksel aktivite

diizeyi ve sporcu kimlikleri {izerine etkisi yoktur.

Hi: COVID-19 pandemisinin sporcularin yaralanma korkusu, fiziksel aktivite

diizeyi ve sporcu kimlikleri lizerine etkisi vardir.
ikincil amaca iliskin hipotezler:

Ho: COVID-19 pandemisi siirecinde algilanan fiziksel aktivite diizeyindeki
degisimin sporcunun yaralanma korkusu, COVID-19 korkusu ve sporcu kimligi

tizerine etkisi yoktur.

Hi: COVID-19 pandemisi siirecinde algilanan fiziksel aktivite diizeyindeki
degisimin sporcunun yaralanma korkusu, COVID-19 korkusu ve sporcu kimligi

uzerine etkisi vardir.



Uciinciil amaca iliskin hipotezler:

Ho: Sporcularda COVID-19 korkusu, fiziksel aktivite diizeyi ve yaralanma

korkusu sporcu kimligi ile iliskili degildir.

Hai: Sporcularda COVID-19 korkusu, fiziksel aktivite diizeyi ve yaralanma

korkusu sporcu kimligi ile iligkilidir.
Dordiinciil amaca iliskin hipotezler:

Ho: COVID-19 gegiren sporcular ile saglikli sporcular arasinda yaralanma

korkusu, fiziksel aktivite diizeyi ve sporcu kimlikleri agisindan fark yoktur.

Hi: COVID-19 gegiren sporcular ile saglikli sporcular arasinda yaralanma

korkusu, fiziksel aktivite diizeyi ve sporcu kimlikleri agisindan fark vardir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Sporcu Kimligi
2.1.1. Tanimi

Mead’e gore kimlik teorisi kavrami, kimliklerimizin sosyal etkilesimlerimiz
sonucu olusmaktadir (28). Arastirmalar kapsaminda kimlik; bireysel, iliskisel, rol ve
toplumsal kimlikler olmak iizere dort grupta incelenmesine ragmen kimlik gruplarinin

birbirleriyle etkilesim igerisinde olduklar1 vurgulanir (29).

Sportif katilimin getirdigi etkilesim siireci bireylerde pozitif ve negatif etkiler
acisindan birtakim sonuglar olusturmaktadir. Kimlik kazanimi, bireylerin iginde

bulundugu ¢evrenin yapisiyla ve sunulan imkanlarla dogrudan iliskilidir. (30).

Sporcu kimligi, bir kisinin sporcu roliiyle 6zdeslestigi giicli veya hayattaki diger
yiikiimliiliikler veya aktivitelere gore spora 6zel ilgi gosterme derecesini ifade eder
(31). Benzer diger bir ifadeyle de, sportif bir roliin ortaya koyulmasi ve fiziksel benlik
algisinin bir boyutu olarak kendini tanimlama siirecidir (2). Ayrica kisinin benlik
duygusunun 6nemli bir bileseni olup toplumsal ve sematik bir rol olarak hizmet verir,
tutarli davraniglara ilham kaynagi olarak bilgileri yorumlamak i¢in gergeve gorevini
tstlenir (32). Sporcu kimligin degerlendirilmesinin 6zellikle epidemiyolojik
calismalarda ¢ok yonlii sonuglarinin oldugu vurgulanmaktadir. Geng sporcularda
sporcu kimligini inceleyen giincel bir sistematik derlemenin sonucu, mental saghigi
incelen calismalarda daha yiiksek sporcu kimligi diizeylerinin tiikenmislige karsi
koruma saglarken yaralanan sporcularda depresyon riskini artirabildigini

gostermektedir (33).
2.1.2. Degerlendirmesi

Sporcularin kimlik rollerini 6l¢gmek tizere Brewer ve ark. tarafindan Sporcu
Kimligi Olgegi gelistirilmistir (2). Olgek, farkl iilke ve arastirmalarda farkli madde
sayilar1 ve alt boyutlar: ile kullanilabilmektedir (34).

Brewer ve Cornelius (35); dlgegin tek boyutlu modeli, 3 faktorlii modeli (2),
modifiye edilmis 3 faktorlii modeli (34) ve 4 faktorlii modeli yeniden analiz ederek
6l¢egin nihai formunu 7 madde ve 3 alt boyuttan ortaya koymuslardir. Alt boyutlar

sosyal kimlik, sporla sinirlanmislik ve olumsuz duyussalliktir. Bu ii¢ boyut sporcu



kimliginin sosyal ve biligsel yonlerini yansitmaktadir (35). Yunan 6rneklemi iizerinde
yapilan ¢aligmada; 7 maddeli ve 3 faktorlii modelin veriler ile uyum gdsteren en iyi

model oldugu tespit edilmistir (36).
2.2. Sporcu ve Fiziksel Aktivite
2.2.1. Fiziksel Aktivite Tanimi

Fiziksel aktivite; iskelet kaslari ile {iretilen ve bazal seviyenin iizerinde enerji
harcamasiyla sonuglanan herhangi bedensel bir harekettir (37). Kosma, yiiriime,
sigrama, bisiklete binme ve yiizme fiziksel aktiviteye 6rnek verilebilir. Bunun yaninda
giinliik isler, egzersiz, oyun ve dansta fiziksel aktivite olarak adlandirilir (38). Fiziksel
aktivite i¢in harcanan enerji miktari; cinsiyete, yasa, viicut agirligina, egzersiz siddeti

ve tlirline gore degiskenlik gosterir (37).

Fiziksel aktivite ve egzersiz kavrami kimi zaman birbiriyle karistirilabilmekte
ve bu terimler siklikla birbirleri yerine kullanilabilmektedir. Fiziksel aktivitenin;
egzersiz, spor ve fiziksel uygunlugu kapsamina aldigi soylenebilir (39). Fiziksel
aktivite; daha genis bir kavram olup genel olarak egzersiz, spor, meslek, bos zaman ve
aktif ulasim gibi giinlik yasamin parcasi1 olan hareketleri kapsar. Egzersiz ise
planlanmis, programlanmis ve tekrarlanan, amaci fiziksel uygunlugun gelistirilmesi
veya siirdiiriilmesi olan fiziksel aktivitelerdir (37). Fiziksel aktivite bir bireyin beden
saglhigini, psikolojisini ve yasamini bilyiik dl¢iide etkilemektedir (40). Egzersiz ise
sagligi iyilestirmek ve zindeligi gelistirmek i¢in bireye 6zgii olusturulan ve belirli siire

devam eden planli ve tekrarlayict hareketler biitiinidiir (41).
2.2.2. Fiziksel Aktivite Degerlendirmesi

Fiziksel aktivite diizeyi; aktivitenin siiresine, sikligina ve siddetine gore farklilik
gostermektedir. Fiziksel aktivite siiresi, bir aktivite i¢in, aktif bir sekilde harcanan siire
ve zaman; aktivite sikligi, giinliikk ya da haftalik olarak aktiviteye katilmak; aktivitenin
siddeti ise yapilan aktivitenin hafif, orta ve yiiksek diizeyli olmasi seklinde

tanimlanmaktadir (42).

Fiziksel aktivitenin Ol¢iilmesi i¢in uzun yillardir birgok arastirma yapilmakta
olup gilinlimiizde gecerlilik goren siniflandirma Olcimii 2 bashik altinda

incelenmektedir. Bunlar subjektif yontemler ve objektif yontemlerdir. Subjektif



yontemler, bireye etkinlikleri gergeklestikce kaydetmesine veya onceki etkinlikleri
hatirlamasina dayanir. Objektif yontemler kalp atis hizi, hizlanma veya enerji
harcamas1 gibi 1 veya daha fazla biyosinyali dogrudan olgen tiim giyilebilir

monitorleri igerir.
Fiziksel aktivitenin degerlendirilme yontemleri:
1- Subjektif Yontemler

eFiziksel aktivite anketleri

o Giinltikler
2- Objektif Yontemler

e Enerji harcama 6l¢iileri
e Dolayh kalorimetre
o Cift etkili su yontemi
e Dogrudan gozlem
eFizyolojik 6lciimler
e Nabiz izleme
e Hareket sensorleri
e Ivmedlcer

e Pedometre (43)
2.2.3. Sporcularda Fiziksel Aktivite ve Yaralanma Korkusu Iliskisi

Amerika Birlesik Devletlerinde her yil ortalama 3-7 milyon kiside spor
yaralanmalar1 meydana gelmektedir (44). Bir spor yaralanmasi agriya, fiziksel
etkilenimlere ve psikolojik kaygilara neden olur (45). Spor yaralanmalarina karsi

yaygin psikolojik kaygilardan birisi, yeniden yaralanma korkusudur (46).

Spora doniis zamani yaklasan sporcular, siklikla yeniden yaralanma korkusu
yasarlar. Sporcular zihinlerinde; yaralanma Oncesi standartlar1 yerine getirememe
endisesi, yetersiz sporcu kimligi, izolasyon duygular1 ve sosyal destegin yetersiz

oldugu diisiincelerini barindirmaktadirlar (2, 47, 48).

Spor yaralanmasi; fiziksel bir olay olmakla birlikte sporcular {izerinde derin

psikososyal etkiye sahiptir (49). Arastirmacilar ve Klinisyenler, biitiinciil iyilesmeyi



saglamak i¢in yaralanmanin hem fiziksel hem de psikososyal yonlerinin ele alinmasi
gerektigini vurgulamaktadirlar (45, 50). Yasam stresi, motivasyon ve sosyal destek
gibi psikososyal degiskenlerin yaralanmis bir sporcunun refah diizeyini, rehabilitasyon
siirecini ve yaralanmanin ardindan spora doniis siiresini etkileyebilecegi belirtilmistir
(51). Ayrica yaralanan sporcular, tedavi siirecinde takim arkadaglarindan ve
antrendrlerinden ayr1 kaldiklar1 igin, sporcu kimliklerini koruma konusundaki

endiselerini siirekli olarak bildirmislerdir (46, 52).

Williams ve ark. olusturduklar1 stres-yaralanma modelinde, kaygi ve stresin
yaralanma olasiligini arttirdigi mekanizmay1 agiklamislardir. Bu model, stresli bir
duruma yerlestirildiginde yani sporcunun kendisini psikolojik bir stres veya tehdit
altinda degerlendirmesi durumunda; yaralanma olasiligin1 arttiracak sekilde kas
yorgunluguna sahip oldugu, zamanlama Ve koordinasyonunun azaldigini
gostermektedir (53). Yiiksek yasam stresi, yiiksek rekabet kaygisi ve zayif basa ¢ikma
durumu olan sporcular, potansiyel olarak stresli bir durumdayken yaralanmalari
acisindan daha biliyiik bir risk altindadirlar (54). Arastirmacilar, sporcularin yeniden
yaralanma  kaygilarinin,  yaralanma  sonrasi  performanslarini  olumsuz
etkileyebilecegini belirtmektedir. On capraz bag yaralanmalarmin profesyonel
futbolcu performansi {izerindeki etkisini incelen bir arastirmada, yaralanan

futbolcularin sportif performansinin 1/3 oraninda azaldig tespit edilmistir (55).

2.3. COVID-19 Pandemisi ve Etkileri
2.3.1. Tanimu

Cin Halk Cumbhuriyeti’nin Wuhan eyaletinde 2019 Aralik ayinda ortaya ¢ikan
COVID-19 viriisii, 2020 Mart ayi itibari ile pandemi olarak ilan edilmis ve etkisini tiim
diinyada da gostermeye baglamigtir. 2019 Aralik ayi itibari ile diinya genelinde 651
milyondan fazla COVID-19 pozitif tanisi alan birey tespit edilirken altt milyondan
fazla 6liim tespit edilmistir (56).

COVID-19 hastaligi asemptomatik seyredebildigi gibi hafif {ist solunum yolu
enfeksiyonu kliniginden ¢oklu organ yetmezligi, sepsis, septik sok ve mekanik
ventilasyon ihtiyaci duyulan akut solunum sikintis1 sendromuna kadar genis bir Klinik
tablo olusturabilmektedir (57). COVID-19, genel anlamda solunum yolu ile bulasan

bir hastaliktir. Yapilan arastirmalara gore hastaligin kendini belli etmesi ve kisinin


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/psychosocial-factor

hastaneye bagvuracak kadar kendini kotii hissetmesi yedi giin siirmektedir. Ayrica 60
yas lzeri bireyler, kronik rahatsizlig1 olanlar ve saglik sektoriinde hizmet veren

gorevliler bu viriisiin en ¢ok etki ettigi topluluklar arasinda yer almaktadir (58).

Salgin, bir toplumda belirli bir zaman diliminde bulasic1 bir enfeksiyon
hastaligina yakalanan birey sayisinda 6n goriilemeyecek sekilde yasanan artis1 ifade
etmektedir (59). Pandemi ise bir¢ok iilke ya da kitada yayilarak genis bir alanda
etkisini gosteren salgin hastaliklardir (60). Bu iki kavram dogas1 geregi birbiriyle ayni
oze fakat farkli biiyiikliige sahiptir. Insanlik tarihine; kolera, ¢icek hastaligi, veba, grip,
dang hummasi, AIDS, tiiberkiiloz ve SARS gibi bir¢ok biiyiik salgin kaydedilmistir
(61).

2.3.2. Sosyal Hayat ve Fiziksel Aktivite Uzerindeki Etkileri

Her hastaligin icerigi ve bulagma sekli farkliliklar gosterirken alinan tedbirlerde
farklilik gostermektedir. Hava yoluyla bulasan hastaliklardaki vaka artiglarim
durdurma ¢abasi, beraberinde izolasyon siirecini getirmektedir. izolasyon; enfekte
bireylerden diger bireylere mikroorganizmalarin bulasmasini 6nlemek amaciyla alinan
temassal tedbirler olarak belirtilir (59). Bu baglamda izolasyon hava yoluyla bulasan

hastaliklar1 durdurmak veya yayilma hizini diisiirmek igin en gerekli tedbirdir (61).

Izolasyonun bir sonucu olan sosyal iliski eksiklii beraberinde yalmzlik
sorununu ve ciddi saglik problemlerini getirmektedir. Yalnizlik ve sosyal izolasyona

bagli olan ani 6liim riski; sigara kullanimi, fiziksel aktivite yetersizligi ve obezite

riskiyle rekabet edilebilecek biiyiikliiktedir (62).

Pandemi stireci, insanlarin birbirlerine sosyal mesafe koymasina neden olmus;
giin i¢indeki rutinlerinin yani sira is yasamindaki aliskanliklar1 degistirip, egitim
sistemine etki etmis; seyahat, turizm, gida gibi bir¢ok sektorde gelisme ve is sahibi
olma agisindan ekonomik durumu olumsuz olarak etkilemistir. Viriisiin kiiresel
yayilimi sirasinda sehirler ve tlilkeler salgini kontrol altina almak i¢in 6nlemler almaya,
kendi kendine izolasyon, sosyal mesafe, karantina ve hatta tiim topluluklarin ve

bolgelerin kapanmasina yonelik kararlar almiglardir (10).

COVID-19 pandemisi nedeni ile birgok birey, yasadigi yikict rutin
degisikliklerin sonucunda biyopsikososyal olarak etkilenmistir. Fiziksel aktivite

seviyesinde azalma, gida tiiketiminde artis ve alkol tiiketiminde artis pandeminin



yaygin etkileri arasindadir (63). Barg1 ve ark. COVID-19 pandemi siirecinde saglikli
yetiskin bireylerle yaptigi ¢alismada; katilimcilarin %54,8’inde yiiksek diizeyde
kinezyofobi, %83,7’sinde fiziksel hareketsizlik ve %97,6’sinda son gilinlerde
yorgunluk hissi gozlemlemistir (64).

Pandemi ve karantina dnlemleri; yetiskinlerin stres ve kaygi diizeylerinde artis,
sosyal izolasyon ve psikolojik sikintilara neden oldugu ve bunun sonucunda ise
yetiskinlerin fiziksel aktivite seviyelerini diisiirerek hareketsiz kalmay1 daha ¢ok tercih
ettigi bilinmektedir (65). Kisa siireli aktivite azalmasinin (yatak istirahati veya
hastaneye yatis1 igeren immobilizasyon siireci ve bununla birlikte COVID-19
karantinasin1 daha iyi modelleyebilecek adim azaltma), genc¢ eriskinlerde bile hizli
kasilan liflere ait kas kiitlesinde azalma ve fiziksel fonksiyon kaybina neden oldugu
belirtilmistir (66). iki giin gibi kisa bir siirede immobilizasyondan sonra kas hacminin
%1,7 kadarinin kaybedildigi, 7 giin sonra ise daha biiyiik kayiplar (kas hacminin
%S3,5') gozlendigi belirtilmistir (67).

Bes Avrupa iilkesindeki 1062 katilimcinin akilli telefon verilerini kullanan yakin
tarihli bir aragtirma, izole bireylerin daha diisiik adim sayilarina ve kalp atig hizlarina
sahip oldugunu ve COVID-19 karantinasi sirasinda telefonlarini kullanmak gibi

hareketsiz faaliyetlerde daha fazla zaman harcadiklarini gézlemlemistir (68).

Meyer ve ark. COVID-19 pandemisi siirecinde 3052 kisiyi dahil ettigi
caligmada, bireylerin fiziksel aktivite seviyesi, oturma ve ekran siiresindeki degisimi
arastirmiglardir. Calisma bulgulari incelendiginde; pandemi 6ncesi fiziksel olarak aktif
bireylerin fiziksel aktivite seviyelerinde biiyiik oranda azalma, hareketsiz kaldiklari
zaman biriminde (oturma vs) artis oldugu ve pandemi oOncesi fiziksel olarak aktif
olmayan bireylerde ise fiziksel aktivite seviyelerinde degisiklik olmadig:

gozlemlenmistir (69).

Gama de Mathos ve ark. 2020 yilinda 426 kisi tizerinde yaptiklari arastirmada
COVID-19 pandemisinin bireylerin zihinsel saglik ve fiziksel aktivite seviyelerine
etkisini inceledikleri ¢alismada; pandemi doneminin fiziksel aktivite seviyesini
azalttig1 saptanmistir (70). Italya’da yapilan bir arastirmada; kisilerin pandemi dncesi
ve siirecindeki fiziksel aktiviteleri incelenmistir. Arastirma sonuglarinda kadin ve

erkek bireylerinin fiziksel aktivite seviyelerinde ciddi oranda azalma tespit edilmistir.

10



Ayrica erkek bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini kadinlara oranla daha yiiksek
bulmuslardir (71).

Universite dgrencileri ile yapilan arastirmalarda; Bulguroglu ve ark., karantina
doneminde Ttniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivitelerinin azaldigini ve yasam
kalitelerinin olumsuz etkilendigini tespit etmislerdir (72). Ozellikle gelisme ¢aginda
olan 6grenci ve sporcular olumsuz yonde etkilenmis, sporda veya egitimdeki basarilar
kaygiya doniismiistiir(73, 74). Baska bir ¢alismada ise, ikinci karantina doneminde
ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin azaldigi ve kaygi diizeylerinin arttigi
gozlemlenmistir (75). Bargi ve ark. uzaktan egitim goren liniversite dgrencileri ile
yaptig1 c¢aligmada, ogrencilerin fiziksel aktivitelerinin ve ruhsal durumlariin
birbirlerinden bagimsiz olarak olumsuz etkilendigini gézlemlemislerdir. Ayrica
uzayan pandemi siirecinin saglik iizerine olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla
tiniversite 6grencilerinin, fiziksel aktivite ve psikolojik danismanlik programlarina

dahil edilmesini tavsiye etmektedirler (76).

Ulkemizde COVID-19 pandemisi siirecinde bireylerin yasam kalitesi ve fiziksel
aktivite diizeyinin degerlendirilmesi i¢in 260 kisinin dahil edildigi ¢aligmada; IPAQ-
SF skorlarina gore bireylerin %51,2’sinin fiziksel aktivitesinin diisiik seviyede oldugu
ve bu bireylerin genel saglik algilarinin ve yasam kalitelerinin olumsuz etkilendigi

gozlemlenmistir (77).

Fiziksel aktivite, saglikli yasam tarzinin 6nemli bir bilesenidir (78). COVID-19
pandemisi siirecinde fiziksel aktiviteye harcanan siirenin azalmasi, kilo alimi, egitim
seviyesinin diigsmesi, ileri yas, COVID-19 korkusu ve yorgunlugun artmasi
kinezyofobiyi olumsuz etkileyen faktorler arasindadir (64). Fiziksel aktivite, COVID-
19 karantinasi zihinsel ve fiziksel sistemler {izerine olumsuz etkisiyle savasmak icin
gliclii bir bagigiklik fonksiyonu uyaricisidir (79, 80). Amerikan Spor Hekimligi Koleji,
COVID-19 salgimi sirasinda nasil aktif kalinacagina dair 6neriler yayimlayarak diizenli
egzersiz uygulamasinin insanlarda immiinolojik sistemin giiclendirilmesi tizerindeki
olumlu etkilerini vurgulayarak, fiziksel olarak aktif kigilerin COVID-19 ile iliskili olan
kronik dejeneratif hastaliklar gelisme riskinin daha diisiik oldugunu vurgulamistir
(81). Fiziksel aktivitenin COVID-19 pandemisi siirecinde bireylerin kotiilesen

psikolojisi tizerinde etkisi olup olmadigini inceleyen ¢alismalarda; fiziksel aktivitenin,
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koronaviriis korkusunun meydana getirdigi ruh sagligi tizerindeki olumsuz etkileri

iyilestirdigini tespit etmislerdir (82, 83).

2.3.3. Spor ve Sporcu Uzerindeki Etkileri

Biiylik yarisma organizasyonlarimin stadyum gibi insanlarin i¢ ice oldugu
alanlarda yapilmasi viriislerin yayilmasi i¢in gerekli ve elverigli ortami
hazirlamaktadir. Bundan dolay1 bireyleri bir araya getiren organizasyonlar insan
saglig1 agisindan son derece Onemlidir (84). Bu nedenle tiim diinya COVID-19
pandemisiyle savasirken spor sektorii de tarihte benzeri goriilmemis bir krizle
karsilasmis ve bircok turnuva ve spor aktiviteleri ertelenmistir. Iptal ve erteleme
kararlar sportif alani etkilemekle kalmayip sosyal ve ekonomik boyutta da sektorii
derinden etkilemistir (11). Ozellikle toplu olarak kullanilan agik ve kapali spor
merkezleri de bu kararlardan etkilenmis ve bu tesisleri kullanan sporcular ve sedanter
bireyler spor salonlarin1 kullanamaz hale gelmis, kullanmalar1 durumunda da hastaliga
yakalanma korkusuyla karsi karsiya kalmistir. Mag¢ ve turnuvalarin ertelenmesinin
yani sira sporcular i¢in de koronaviriis ciddi saglik sorunlarina yol agmistir (12). Uzun
siiren karantina donemlerinin sporcu olmayan popiilasyonun hareket alanini kisitladig

gercegiyle beraber son donemlerde obezite oranlarinda artig gorillmistiir (85).

Kiiresel salgin; spor organizasyonlarinin, profesyonellerin ve sporcularin
karsilastigt zorluklar da dahil olmak {izere izolasyon-karantina gibi tedbirleri
beraberinde getirmistir. Izolasyon; sporcularin normal antrenmanlarini ve rekabetgi
rutinlerini takip etmelerine izin vermemekle birlikte sporcularin fiziksel ve zihinsel
seviyelerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Karantinada kalmanin fizyolojik sistemler,
aerobik kapasite, kas performansi ve viicut kompozisyonu tlizerinde olumsuz etkileri
olmustur. Ayrica COVID-19 krizi, lig sezonlarin1 hizlandirma ihtiyac1 nedeniyle
sporcular tizerinde ek bask1 olusturmus ve maglar arasinda fiziksel ve zihinsel iyilesme

i¢in daha az zaman birakarak sporla ilgili yaralanma riskinin artmasina neden olmustur

(86, 87).

Antrenmansizligin etkileri, antrenmandan uzak kalma siiresine veya bu
donemdeki yetersiz egzersize bagl olarak farklilik gosterebilmektedir. Antrenmansiz
dénemin ve bu donemin organizmaya etkisi diistintildiigiinde kisa siireli (dort haftaya

kadar) ve uzun siireli (dort haftadan daha fazla) olmak {izere iki ayr1 donem olarak
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degerlendirilebilir (18). Yetersiz veya tamamen birakilan fiziksel egzersizin, onceki
antrenmanlarla elde edilen fiziksel kazanim ve fizyolojik adaptasyonlarin 6nemli
Olclide kaybina yol agacagi, spor bilimleri alaninda yapilan ¢alismayla kanitlanmistir
(88). Sporcularin antrenman ile kazandiklar1 fizyolojik adaptasyonlardan otonom sinir
sistemi de olumlu yonde etkilenmektedir (89). Uzun antrenmansiz dénem sonrasi,
antrenmanla birlikte kazanilan fiziksel ve fizyolojik iyilesmeler kaybedilerek, otonom
sinir siteminin kalp {izerindeki etkisiyle diizenlenen kardiyak sistem fonksiyonlari
bozulabilmekte, fiziksel ve psikolojik kotiilesmeyle beraber antrenmana adaptasyon
gecikebilmekte ve bunun sonucunda sporcularin {ist diizey performanslarin

stirdiirmeleri zorlagabilmektedir (18).

Sporcularin  kas-iskelet sistemi, solunum ve kardiyovaskiiler sistemleri
antrenman uyaranlarina aliskindir ve alisilmis uyaranlarda 6nemli bir azalma,
fizyolojik fonksiyonlarda ve dokularda etkilenimlere yol agacak ve fiziksel
performans1 azaltacaktir. Iskelet kasinmn, sadece bir hafta i¢inde metabolik saglik
Ogelerinde (kas dokusu miktar1 ve kalitesinin azalmasi) 6nemli bozulmalarla birlikte,
kullanilmamaya bagl kondisyonsuzluga 6zellikle duyarli oldugu gézlemlenmistir (90,

o1).

Fiziksel aktivite diizeylerinde ciddi azalmalar veya antrenmanin kesilmesi,
farkli fizyolojik sistemleri (6rnegin; noromiiskiiler, kardiyovaskiiler ) ve buna karsilik
fiziksel kapasiteleri olumsuz etkileyecegi hatta yaralanma riskini artiracagi
belirtilmistir (92). Maksimal ve submaksimal egzersiz performansindaki azalmalar,
antrenmanin kesilmesinden sonraki haftalar icinde baslar; kardiyovaskiiler fonksiyonu
ve kas metabolik potansiyelini azaltir. Voomax’taki  6nemli azalmalarin,

antrenmansizliktan sonraki iki ile dort hafta icinde oldugu belirtilmistir (93).
Antrenmansizligin etkileri baslica;
-Voomax’ta hizla diists,
-Kan hacminde azalma,
-Kardiyak hipertrofideki degisiklikler,
-Toplam hemoglobin iceriginde azalma,

-Iskelet kas1 kapillarizasyonun azalma,
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-Sicaklik diizenlemesinin bozulmasi olarak belirtilmistir (9, 10, 94). Fizyolojik
farkliliklar, yas, kilo, genetik ozellikler, yapilan antrenmanin sikligi, siddeti ve

kapsami bu dinamiklerdeki degisimleri belirleyen unsurlardir (95, 96).

Egitim yoklugu 2-4 haftay1 astiginda etkileri daha siddetli hale gelmektedir (93).
Hareketsiz kalinan siirecte, tonik-fazik olmalarina bagli olarak farkli kas veya kas
gruplar1 etkilenir; kas kisalmasina ve/veya kas yapisina bagl olarak tonusta
degisimlere neden olur (13). Bu siirecin uzun siirmesi anti-gravite ve ekstansor grup

kaslarimni olumsuz yonde etkiler (97).

Izquierdo ve ark. yaptig1 ¢alismada, fiziksel olarak aktif erkeklerde 4 haftalik
egitimin tamamen kesilmesinin ardindan, maksimum kuvvet ve giicte iist ve alt
ekstremitelerde  sirasiyla  %6-%9 ve  %14-%17'lik  azalma  oldugunu
gozlemlemislerdir (98). Bilimsel kanitlar, kisa ve wuzun siireli antrenman
kisitlamalarinin  VOzmax, sprint kabiliyetini, kas giiciinii ve oyuncularin viicut

kompozisyonunu olumsuz yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir (99).

COVID-19 nedeniyle zorunlu olarak degistirilmis antrenman déneminden
kaynaklanan diger 6nemli bir endise, sporcularin yaralanmaya kars1 koruma saglayan
fiziksel niteliklerini koruyamamasidir. 2011'de yapilan bir arastirmada Ulusal Futbol
Ligi'nin yirmi haftalik bir kesintiye ugramasinin ardindan yogun rekabet donemine
baglanildiginda yumusak doku yaralanmalarinin daha stk meydana geldigi

gozlemlenmistir (100).

Literatiire bakildiginda COVID-19 pandemisinin sporculart biyopsikososyal
olarak farkli yonlerden olumsuz etkiledigi gosterilse de bilgilerimiz dahilinde bu
fiziksel aktivite diizeyinin yaralanma korkusu, COVID-19 korkusu ve sporcu kimligi

ile iliskisi incelenmemistir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arasgtirmanin Tipi
Kesitsel ve tanimlayici bir arastirmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri, Zamani ve Plani:

Arastirma, Google Formlar araciligi ile internet tizerinden gergeklestirildi.
Degerlendirme formu ve anketler goniilliiler tarafindan online formlar {izerinden
cevaplandi. Aragtirmanin plani ve ilgili zaman araliklar1 asagida yer alan Tablo 1’de

yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirma Plam

Kaynak tarama
Kasim-Aralik 2020

Tez Onerisinin hazirlanmasi

Ocak 2021 Etik kurul onay1

Ocak-Temmuz 2021 Veri toplama siireci

Tez yazim agamasi

Agustos 2021-Aralik 2022 -
Istatistiksel analiz

Ocak 2023 Tez savunma sinavi

3.3. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi/Calisma Gruplar

Calismanin planlama asamasinda literatiirde bilgilerimiz dahilinde sporcularda
pandemi siirecinde birincil sonug dl¢limlerimiz olan fiziksel aktivite diizeyi ve sporcu
kimligini birlikte degerlendiren bir calisma bulunmadigindan en az oOrneklem
biiyiikliigii hesaplanamadi. Bu nedenle ulasilabilecek en fazla sayida katilimciya
ulagilmasi hedeflendi. Bu ¢aligma, alinma kriterlerini karsilayan toplam 209 goniillii

sporcunun (44 kadin, 165 erkek) verileri analiz edilerek tamamlandi.
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3.3.1. Bireylerin Calismaya Alinma Kriterleri
a) Enaz bir yildir lisansli sporcu olma
b) 18 yas ve lizerinde olma

c) Calismaya katilmaya goniillii olma

3.3.2. Bireylerin Calismadan Dislanma Kriterleri
a) Pandemi siirecinde (Mart 2020’den sonra) sporcunun, antremanlarina
ve sporuna katilimini engelleyecek bir yaralanma ge¢irmis olma
b) Formun gonderildigi sirada COVID-19 tanisina sahip olma

c) Formun eksik doldurulmasi

3.4. Cahisma Materyali

Arastirmada hiicre hatti, deney hayvani, insan serum, idrar ve doku 6rnegi vb.

herhangi bir ¢calisma materyali kullanilmadi.

3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Calismadaki amac¢ ve hipotezlere bagli olarak fiziksel aktivite diizeyi hem

bagimli hem de bagimsiz degisken olarak yer almaktadir.

3.5.1. Bagimsiz Degiskenler

Sporcunun demografik 6zellikleri ve sporuna ait 6zellikler, COVID-19 gecirme,
fiziksel aktivite diizeyi (Amag 2), COVID-19 korkusu, yaralanma korkusu, sporcu
kimligi,

3.5.2. Bagimli Degiskenler

Fiziksel aktivite diizeyi (Amag 1, 4), yaralanma korkusu, sporcu kimligi

3.6. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri internet iizerinden Google Formlar aracilig: ile toplandi.

Katilimcilara ait veri kayit formu EK-1’de yer almaktadir.
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3.6.1. Degerlendirme Yontemleri

Katilimcilara, arastirmacilarin sosyal medya hesaplarindan yaptig1 duyurular ve
Tiirkiye’deki spor fizyoterapistleri ile arastirmaya destek olmalari ve sporculara
katilimlar1 i¢in duyurular yapilarak ulasildi. Google Formlar iizerinden olusturulan
form ile caligmanin amaci ve yapilacak anketler hakkinda yazili olarak bilgilendirildi.
Form {izerinden sporculardan caligmaya katilimlar1 i¢in onaylar1 alindi. Caligmaya
katilmay1 kabul eden ve alinma kriterlerine uygun olan sporcular, Kisisel bilgi formu
ve ayrica sporcu kimligi, spor yaralanmalar1 korkusu, COVID-19 korkusu ve fiziksel
aktivite diizeyini belirleyen 6lgek ve anketleri cevapladi. Kisisel bilgi formunda
cinsiyet, yas, lisansli olarak oynadigi yil, sporcu olarak sportif faaliyet tiirii
(profesyonel sporcu; sporu gelir elde etmek amaciyla ve meslek olarak yapan kisi ve
amatdr sporcu; sporu gelir elde etmek amaciyla ve meslek olarak yapmayan sadece
zevk igin yapan kisi), spor tipi (bireysel/takim), spor brans1 ve COVID-19 6ykiisiine
ait bilgiler alindi.

Tiim anketler goniilliilere bir defa uygulandi. Ayrica sporcularin pandemi 6ncesi
doneme gore fiziksel aktivite diizeyi, yaralanma korkusu, sportif performans diizeyi
ve sporcu kimliklerindeki algilanan degisimleri ise besli likert (¢ok daha diisiik, biraz

daha diisiik, neredeyse ayni, biraz daha yiiksek, ¢ok daha yiiksek) ile degerlendirildi.

e Sporcu Kimliginin Degerlendirilmesi

Katilimcilarin sporcu kimligi diizeylerini belirlemek i¢in Brewer ve Cornelius
tarafindan gelistirilen Sporcu Kimligi Olgegi kullanildi (2001). Olgegin alt boyutlart
olumsuz duyussallik, sporla smirlanmislik ve sosyal kimliktir. Olgekten elde edilen
toplam puan sporcu kimligi giiciinii belirlemektedir. Sosyal kimlik, bireyin sosyal
yonden kendisini sporcu roliinde ne diizeyde degerlendirdigini; olumsuz duyussallik,
spordaki istenmeyen durumlarin birey lizerinde biraktigi olumsuz duygu diizeyini;
sporla smirlanmiglik ise bireyin sporcu roliine katilimiyla kendilik-deger diizeyini
olger. Olgekte yer alan her bir madde 7°li likert tipi bir derecelendirme 6lcegi ile
degerlendirilirken maddelerden alinan toplam puan ile bireyin sporcu kimliginin giiglii
olduguna ve kendisini sporla ne diizeyde 6zdestirdigini belirler. Olgegin orijinal

modelinin i¢ tutarlik katsayist1 0,81, 10 maddelik modeliyle korelasyonu 0,96,
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giivenirlik katsayis1 0,89 bulunmustur (2, 35). Oztiirk ve ark. Slgegin Tiirkge’ye

uyarlama ¢alismasini yapmuglardir (1).
o Fiziksel Aktivite Diizeyinin Degerlendirilmesi

Katilimiclarin fiziksel aktivite diizeyi, Uluslararasi Fiziksel Aktivite-Kisa Form
(International Physical Activity Questionnaire-Short Form/IPAQ-SF) ile belirlendi.
Bu anket, 15-65 yas araligindaki katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek
amaciyla Craig ve ark. (101) tarafindan gelistirilmistir. IPAQ-SF’nin Tirkiye’de
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Saglam ve ark. tarafindan yapilmistir (102). Bu
anket oturma, yiirime ve orta diizeyde siddetli aktiviteler ve siddetli aktivitelerde
harcanan zaman hakkinda bigi vermektedir. Biitiin aktivitelerin degerlendirilmesinde
her bir aktivitenin tek seferde en az 10 dakika (dk) yapiliyor olmasi 6l¢iit alinmaktadir.
Anket ile son 7 giin igerisindeki siddetli, orta dereceli aktivite ve yiirlime siireleri;
dakika, giin ve MET degeri ¢arpilarak bazal metabolik hiza karsilik gelen “MET-
dakika/hafta”olarak bir fiziksel aktivite skoru elde edilmektedir. IPAQ-SF verilerinin
analizinde ylriime i¢in 3,3 MET, orta siddetli fiziksel aktivite i¢cin 4 MET, siddetli
fiziksel aktivite i¢in 8§ MET degeri hesaplamada kullanilmaktadir. Toplam fiziksel
aktivite skoruna gore katilimecilarin fiziksel aktivite diizeyleri; fiziksel olarak aktif
olmayan (inaktif) (<600 MET- dk/hafta), fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan (minimal
aktif) (600-3000 MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olan (saglik
acisindan yararli olan) (>3000 MET-dk/hafta) seklinde siniflandirilmistir (103).

e COVID-19 Korkusunun Degerlendirilmesi

COVID-19 Korkusu Olgegi, Ahorsu ve arkadaslar1 tarafindan 2020 yilinda
kisilerin COVID-19 viriisiine yakalanma ile ilgili korku diizeyini 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmistir (104). Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Bakioglu ve ark. tarafindan
gergeklestirilmis olup (105); dlcek tek boyut ve 7 maddeden olusmaktadir. Olgek besli
likert dlgegi olarak tasarlanmisitr. Olgegin tiim maddelerinden alinan toplam puan
bireyin yasadig1 Koronaviriis (COVID-19) korkusu diizeyini yansitmaktadir. Toplam
puan araligr 7 ile 35 arasinda degisen ankette, yiiksek puanlar artmig COVID-19

korkusu varligini ifade etmektedir. COVID-19 korkusu 6l¢eginin maddelerinin faktor
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yiik degerlerinin 0,73 ile 0,82 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,88 olarak hesaplanmistir (105).

e Spor Yaralanma Kaygisinin Degerlendirilmesi

Spor yaralanmalarina ait kayginin belirlenmesinde, Spor Yaralanma Kaygi
Olgegi kullanildi. Olgek, Rex ve Metzler (106) tarafindan gelistirilmis olup Caz ve ark.
(107) tarafindan Tiirkge gegerlik giivenirligi yapilmistir. Bu 6lgek, 6 alt boyut ve 19
maddeden olusmaktadir. Besli likert 6lgegi olarak tasarlanmistir. S6z konusu alt1 alt
faktor: Yetenegini Kaybetme Kaygisi, Zayif Algilanma Kaygisi, Act Cekme Kaygisi,
Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi, Yeniden Yaralanma Kaygisi ve Sosyal Destegi
Kaybetme Kaygisi seklindedir. Toplam alinan puanlar ve alt boyutlardan alinan
puanlarin yiiksek olmasi durumu ilgili alt boyutta spor yaralanmasi kaygi diizeyinin o

derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (107).

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistik analizleri IBM SPSS (IBM Corp. versiyon 25.0) yazilimi kullanilarak
yapildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testleri ve histogram
grafikleriyle incelendi. Tanimlayici istatistikler ortanca (en az-en ¢ok) ve n (ylizde)
olarak sunuldu. Sporcularin pandemi oncesi doneme gore fiziksel aktivite diizeyi,
yaralanma korkusu, sportif performans diizeyi ve sporcu kimliklerindeki algilanan
degisimleri (¢ok daha diisiik, biraz daha diisiik, neredeyse ayni, biraz daha yiiksek, ¢cok
daha yiiksek) n (yiizde) ile verildi. COVID-19 pandemisi siirecinde fiziksel aktivite
diizeyindeki algilanan degisimin (¢ok daha diisiik, biraz daha diisiik, neredeyse ayni,
biraz daha yiiksek, ¢cok daha yiiksek: 5 grup) sporcunun yaralanma korkusu, COVID-
19 korkusu ve sporcu kimligi iizerine olan etkisini belirlemede parametrik kosullar
saglanmadig i¢in Kruskal-Wallis testi kullanildi. Bu hipoteze iligkin analizler, besli
likert sonuglar diisiik (¢cok daha diisiik + biraz daha diisiik), ayni (neredeyse ayni) ve
yiiksek (biraz daha yiiksek, ¢ok daha yiiksek) olacak sekilde lic gruba ayrilarak
gerceklestirildi. Bu analizlere gore anlamli ¢ikan sonuglar icin ikili grup
karsilastirmalar: ise Mann-Whitney U testi ile analiz edildi. Sporcularda COVID-19
korkusu, fiziksel aktivite diizeyi ve yaralanma korkusunun sporcu kimligi ile iligkiyi
belirlemek i¢in parametrik kosullar saglanmadigindan Spearman korelasyon analizi
kullanildi. Korelasyon katsayilar1 .00-,19 —“¢ok diistik™; ,20-,39 —“diisiik”; ,40-,59 —
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“orta”; ,60-,79 —“gii¢cli”; ,80-1—“cok gii¢lii” olarak yorumland: (108). COVID-19
gecirmenin sporcularin yaralanma korkusu, fiziksel aktivite diizeyi ve sporcu
kimlikleri iizerine olan etkisi Mann-Whitney U testi ile karsilagtirildi. Tiim analizler
icin anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alindi. Kruskal-Wallis testinde anlamli ¢ikan
parametrelerin ikigerli karsilastirmalart Mann-Whitney U testi ile Bonferroni
diizeltmesi kullanilarak gergeklestirildiginden p degeri 0,05/3 (algilanan fiziksel
aktivite diizeyindeki degisim: diisiikk, ayn1 ve yiiksek) = 0,017°den kii¢iik olan

karsilastirmalar istatistik olarak anlamli kabul edildi.

3.8. Arastirmanin Simirhliklar:

Sporculari ¢alismaya dahil ettigimiz siire¢, karantina ve izolasyon kurallarinin
yogun uygulandigi zaman dilimidir. Bu nedenle sporcularin fiziksel aktivite ve sportif
performans diizeyleri sirasiyla anketler ve kisinin kendisinin algiladigi subjektif
yontemler ile degerlendirildi. Objektif degerlendirme yontemlerinin kullanilamayisi

ve katilimct sayisinin diisiik olmasi ¢alismamizin en 6nemli sinirliliklaridir.

3.9. Etik Kurul Onay1

Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’nun
04.01.2021 tarihinde 2021/01-22 numarali karariyla 5969-GOA numarali
aragttrmamizin  etik kurul onayr alindi (EK-2d). Calisma hakkinda gerekli
bilgilendirme Google Formlar tizerinden olusturulan veri kayit formunun basinda 6n
bilgilendirme olarak yer almaktaydi. Bu bilgilendirmenin ardindan katilimcilarin
calismaya katilmaya goniillii olurlarinin isaretlenmesi ile sorulara baslandi.
Goniillillerden alinan olur isaretlemesinin bulundugu Veri Kayit Formu (EK-1) ve

arastirmanin izinleri (EK-2a/ EK-2b/ EK-2c) eklerde yer almaktadir.
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4. BULGULAR

Calisma, Ocak 2021-Mayis 2021 tarihleri arasinda Google Formlar {izerinden

olusturulan form ile 18 yas ve iizeri 209 goniillii sporcu ile tamamlandi. Calismaya

katilmay1 kabul ettikten sonra herhangi bir nedenle ayrilan ya da yarida birakan

katilimcei olmada.

Calismay1 tamamlayan katilimeilarin 44’4 (%21,1) kadin, 165’1 (%78.9) erkek

olup ortanca yaslar1 23 yildi. Katilimeilarin 59’u (%28,2) c¢alismaya dahil olmadan

once Covid-19 gecirmisti. Katilimeilarin 139°u (%66,5) profesyonel sporcu, 70’i
(%33,5) ise amator sporcuydu. 175 (%83,7) kisi takim sporu yaparken, 34 kisi (%16,3)

bireysel spor yapmaktaydi. Katilimcilarin demografik ve sporuna iligskin 6zellikleri

Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimeilarin Demografik ve Sporuna iliskin Bilgileri

Tiim Sporcular (n=209)

Cinsiyet (n, %)

Kadin 44 (%21,1)
Erkek 165 (%78,9)
Yas (yil), n (en az-en ¢ok) 23 (18-45)

Covid-19 Gegmisi (n, %)

Var 59 (% 28,2)
Yok 150 (%71,8)
Sportif Faaliyet

Tiirti (Amator/Profesyonel) (n, %)

Amator Sporcu 70 (%33,5)
Profesyonel Sporcu 139 (%66,5)
Spor Tipi (n, %)

Bireysel Spor 34 (%16,3)
Takim Sporu 175 (%83,7)

Degerler, n (%) ya da ortanca (en az-en ¢ok) olarak verilmigtir.

Katilimcilarin spor branglar1 Grafik 1°de verilmistir.
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COVID-19 pandemisi siirecinde sporcularin yaralanma korkusu, fiziksel aktivite

diizeyi ve sporcu kimliklerinde algiladiklart degisimler Tablo 3’te verilmistir.

Sporcularin %40,7’sinde fiziksel aktivite diizeyi pandemi Oncesine gore azalirken

%32’sinde artt1. Yaralanma korkusu sporcularin %51,2’sinde pandemi 6ncesiyle ayni

diizeyde iken %28,7’sinde azaldi. Sporcularin %41,2’sinde sportif performans diizeyi

pandemi Oncesine gore azalirken %32,5’nde artt1. Sporcu kimlikleri ise katilimcilarin

%35,4’tinde pandemi Oncesine gore artarken %29,7’sinde azald: (Tablo 3).

Tablo 3. COVID-19 Pandemisi Siirecinin Sporcularin Yaralanma Korkusu, Fiziksel

Aktivite Diizeyi ve Sporcu Kimlikleri Uzerine Olan Etkisi

COVID-19 Pandemisi Siirecindeki

Algilanan Degisim
Diisiik Ayni Yiiksek
n (%) n (%) n (%)
Fiziksel Aktivite Diizeyi (n, %) 85 (%40,7) 57 (%27,3) 67 (%32)
Yaralanma Korkusu (n, %) 60 (%28,7) 107 (%51,2) | 42 (%20,1)
Sportif Performans Diizeyi (n, %) 86 (%41,2) 55 (%26,3) 68 (%32,5)
Sporcu Kimligi (n, %) 62 (%29,7) 73 (%34,9) 74 (%35,4)
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COVID-19 pandemisi
degisimin sporcunun yaralanma korkusu, COVID-19 korkusu ve sporcu kimligi

stirecinde fiziksel aktivite diizeyindeki algilanan

lizerine olan etkisi Tablo 4’te verilmistir. Pandemi oncesine gore algilanan fiziksel
aktivite diizeyi diisiik, ayn1 ve yliksek olan sporcularda yaralanma korkusu ve COVID-
19 korkusu benzerdi (p>0,05, Tablo 4). Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyindeki
degisimin ise sporcu kimligi lizerinde ise anlamli bir etkisi oldugu bulundu (p<0,05,
Tablo 4). Bu anlamliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigi Tablo 5-7’de yer

almaktadir.

Tablo 4. COVID-19 Pandemisi Siirecinde Fiziksel Aktivite Diizeyindeki Algilanan
Degisimin Sporcularin Yaralanma Korkusu, COVID-19 Korkusu ve Sporcu Kimligi

Uzerine Etkisi

COVID-19 Pandemisi Siirecinde Fiziksel Aktivite
Diizeyindeki Algilanan Degisim
Diisiik Ayni Yiiksek p degeri
(n:85) (n:57) (n:67)
Ort (en az-en Ort (en az-en Ort (en az-en
¢ok) ¢ok) ¢ok)

Sporcu Kimligi Olgegi, 42 (7-49) 45 (12-49) | 47 (33-49) <0,001"
toplam puan
Spor Yaralanma Kayg1 | 43 (19-77) | 42 (19-77) | 42 (19-76) 0,844
Olgegi, toplam puan
COVID-19 Korkusu 14 (7-30) 14 (7-28) 13 (7-24) 0,101
Olgegi, toplam puan

Kruskal-Wallis testi. Degerler, ortanca (en az-en ¢ok) olarak verilmistir. *p<0,05

COVID-19 pandemisi oncesine gore katilimcilarin diisik ve aymi fiziksel
aktivite diizeyine sahip olmasinin sporcu kimligine olan etkisi Tablo 5’te verilmistir.
COVID-19 pandemisi siirecinde fiziksel aktivite diizeyi aymi kalanlarin fiziksel
aktivite diizeyi diisiik olanlara gore daha yiiksek sporcu kimligine sahip oldugu
bulundu (p<0,017, Tablo 5).
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Tablo 5. COVID-19 Pandemisi Oncesine Goére Diisiik ve Ayni Fiziksel Aktivite

Diizeyine Sahip Olmanin Sporcu Kimligine Etkisi

COVID-19 Pandemisi Siirecinde Fiziksel Aktivite
Diizeyindeki Algilanan Degisim

Diisiik Ayni Z degeri p degeri
(n=85) (n=57)

Ort (en az-en ¢ok) | Ort (en az-en ¢ok)

Sporcu Kimligi 42 (7-49) 45 (12-49) 2,709 0,007*
Olgegi, toplam puan

Mann-Whitney U testi. Degerler, ortanca (en az-en ¢ok) olarak verilmigtir. *p<0.017: Bonferroni
diizeltmesi (0,05/3)

COVID-19 pandemisi 6ncesine gore katilimcilarin diisiik ve yiiksek fiziksel
aktivite diizeyine sahip olmasinin sporcu kimligine olan etkisi Tablo 6’da verilmistir.
COVID-19 pandemisi siirecinde fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olanlarin fiziksel
aktivite diizeyi diisiik olanlara gore daha yiiksek sporcu kimligine sahip oldugu
bulundu (p<0,017, Tablo 6).

Tablo 6. COVID-19 Pandemisi Oncesine Gére Diisiik ve Yiiksek Fiziksel Aktivite
Diizeyine Sahip Olmanin Sporcu Kimligine Etkisi

COVID-19 Pandemisi Siirecinde Fiziksel Aktivite
Diizeyindeki Algilanan Degisim

Diisiik Yiiksek Z degeri p degeri
(n=85) (n=67)

Ort (en az-en ¢ok) | Ort(en az-en ¢ok)

 Sporcu Kimligi 42 (7-49) 47 (33-49) -4,794 <0,001*
Olgegi, toplam puan

Mann-Whitney U testi. Degerler, ortanca (en az-en ¢ok) olarak verilmistir. *p<0.017: Bonferroni
diizeltmesi (0,05/3)

COVID-19 pandemisi Oncesine gore katilimcilarin aymi ve yiiksek fiziksel
aktiviteye sahip olmasinin sporcu kimligine etkisi Tablo 7’de verilmistir. COVID-19

pandemisi siirecinde fiziksel aktivite diizeyi ayni kalanlar ile fiziksel aktivite diizeyi
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yiiksek olanlar arasinda sporcu kimligi agisindan anlamli fark bulunmad: (p>0,017,
Tablo 7).

Tablo 7. COVID-19 Pandemisi Oncesine Gére Ayn1 Ve Yiiksek Fiziksel Aktivite
Diizeyine Sahip Olmanin Sporcu Kimligine Etkisi

COVID-19 Pandemisi Siirecinde Fiziksel Aktivite
Diizeyindeki Algilanan Degigsim

Ayni Yiiksek
(n=57) (n=67) o .
Ort (en az-en cok) Ort (en az-en Z degeri P degeri
¢ok)
Sporcu Kimligi
Olgegi, toplam puan 45 (12-49) 47 (33-49) -2,092 0,036

Mann-Whitney U testi. Degerler, ortanca (en az-en ¢ok) olarak verilmistir. *p<0,017

IPAQ-SF toplam fiziksel aktivite skoru sonuglarina gore katilimcilarin fiziksel
aktivite diizeyleri ise Tablo 8’de yer almaktadir. Tiim katilimcilarin IPAQ-SF toplam
puan ortanca degeri 3.953 MET-dk/hafta (en az: 607,5 MET-dk/hafta-en ¢ok: 12.480
MET-dk/hafta) olarak hesaplandi.

Tablo 8. COVID-19 Pandemisi Sirasinda Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Diizeyi

Fiziksel Aktivite Diizeyi Siniflamasi™*
Inaktif Diisiik Aktif Yeterli Aktif
n (%) n (%) n (%)
IPAQ-SF 0 (%0) 78 (%37,3) 131 (%62,7)
Ortanca (en az-en cok)
IPAQ-SF, MET- dk/hafta - 2.346 5.373
(607,5-2.982) (1.605-12.480)

IPAQ-SF: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form, *fiziksel olarak aktif olmayan (inaktif)
(<600 MET- dk/hafta), fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan (minimal aktif) (600-3000 MET-dk/hafta),
fiziksel aktivite diizeyi yeterli olan (saglik a¢isindan yararii olan) (>3000 MET-dk/hafta)
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Sporcularin COVID-19 korkusu, fiziksel aktivite diizeyi ve yaralanma
korkusunun sporcu kimligi ile iligskisi Tablo 9’da yer almaktadir. Sporcu kimligi ile
fiziksel aktivite diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunurken (p<0,05, Tablo 9), sporcu kimligi ile COVID-19 korkusu ve yaralanma
korkusu arasinda anlamli bir iliski bulunmadi (p>0,05, Tablo 9).

Tablo 9. Sporcu Kimligi ile COVID-19 Korkusu, Fiziksel Aktivite Diizeyi ve

Yaralanma Korkusu Arasindaki iliski

Sporcu Kimligi Olgegi, toplam puan (n=209)

rho degeri p degeri
COVID-19 Korkusu
v N -0,057 0,414
Olgegi, toplam puan
IPAQ-SF, MET-dk/hafta 0.431 <0.001*
Spor Yaralanma Kaygi
.. -0,121 0,082
Olgegi, toplam puan

Spearman Korelasyon Analizi. rho: Spearman Korelasyon Katsayisi. IPAQ-SF: Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi-Kisa Form, *p<0,05

Sporcularin COVID-19 korkusu, fiziksel aktivite diizeyi ve sporcu kimliginin
yaralanma korkusu ile iliskisi Tablo 10’da yer almaktadir. Yaralanma korkusu ile
COVID-19 korkusu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligski bulunurken
(p<0,05, Tablo 10), yaralanma korkusu ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski bulundu (p<0,05, Tablo 10). Bununla birlikte
yaralanma korkusu ile sporcu kimligi arasinda anlamli bir iligki gézlenmedi (p>0,05,
Tablo 10).
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Tablo 10. Yaralanma Korkusu ile COVID-19 Korkusu, Fiziksel Aktivite Diizeyi ve

Sporcu Kimligi Arasindaki iliski

Spor Yaralanma Kayg1 Olgegi, toplam puan (n=209)
rho degeri p degeri
COVID-19 Korkusu
Olgegi, toplam puan 0,421 <0,001*
IPAQ-SF, MET-dk/hafta -0.239 <0,001*
Sporcu Kimligi Olgegi,
toplam puan -0,121 0,082

Spearman Korelasyon Analizi. rho: Spearman Korelasyon Katsayisi. IPAQ-SF: Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi-Kisa Form, *p<0,05

COVID-19 gegirmenin sporcularin yaralanma korkusu, fiziksel aktivite diizeyi

ve sporcu kimlikleri iizerine olan etkisi Tablo 11’da verilmistir. COVID-19

gecirenlerin sporcu kimligi gegirmeyenlere gore anlamli olarak daha yiiksek

bulunurken (p<0,05, Tablo 11), yaralanma korkusu ve fiziksel aktivite diizeyine

acisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmadi (p>0,05, Tablo 11).

Tablo 11. COVID-19 Gegirmenin Sporcu Kimligi, Yaralanma Kaygis1 ve Fiziksel

Aktivite Diizeyine Etkisi

(777-11.250)

(607,5-12.480)

COVID-19 COVID-19
gecimis gecitmemts z degeri | p degeri
(n=59) (n=150)
Ort (en az-en ¢ok) Ort (en az-en ¢ok)

Sporcu Kimligi Olgegi, | 46 (2 49) 44(7-49) | -2702 | 0,007
toplam puan
Spor Yaralanma Kaygi 43 (19-77) 42 (19-77) -0,057 | 0,954
Olgegi, toplam puan

3.954 3.796,5
IPAQ-SF, toplam skor -1,002 0,316

Mann-Whitney U testi, Degerler, ortanca (en az-en ¢ok) olarak verilmistir. IPAQ-SF: Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form, *p<0,05
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5. TARTISMA

Calismamizda, COVID-19 pandemisi silirecinde sporcularin yaralanma korkusu,
fiziksel aktivite diizeyi, COVID-19 korkusu ve sporcu kimliklerinin incelenmesi
amagclandi. Farkli branglarda lisansli olarak katilim gosteren sporcular pandemi 6ncesi
doneme gore; algiladiklar fiziksel aktiviteyi diizeyini %40,7 oranla diisiik, sporcu
kimliklerini %35,4 oranla yiiksek, yaralanma korkularini %51,2 oranla ayni ve sportif
performanslarint %41,2 oranla diisiik olarak bildirdi. Algilanan fiziksel aktivite
diizeyini pandemi Oncesine gore daha yiiksek olarak bildiren sporcularda diisiik olarak
bildirenlere gore sporcu kimligi daha yiiksek bulunurken, IPAQ-SF’ye gore yiiksek
fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek sporcu kimligi ile iliskili oldugu belirlendi. Ayrica
diisiik fiziksel aktivite diizeyi ve yiiksek COVID-19 korkusu, yiiksek yaralanma
korkusu ile iligkiliydi.

Pandemi sirasinda profesyonel sporcularin fiziksel aktivite diizeylerinin
degerlendirildigi ¢alismalarda COVID-19 pandemisinin sporcularin  fiziksel
aktivitelerindeki azalmada 6nemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmistir (17, 109-
112). Literatiirdeki calismalarla benzer sckilde bu c¢alismada da sporcularin
%40,7’sinde algilanan fiziksel aktivite diizeyi pandemi Oncesine gore azalirken

%32’sinde artmustir.

COVID-19 pandemi siirecinde 54 amator kadin, 69 amator erkek ve 36
profesyonel erkek futbolcunun fiziksel aktivite diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada
IPAQ kullanmigtir. Calisma sonucunda COVID-19 pandemi siirecinde amator ve
profesyonel futbolcularin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiikk oldugu; sporcu seviyesi
ve spor yapma yilina gore yapilan Kategorik siniflamada amator kadin, amator erkek
ve profesyonel erkeklerin minimal aktif diizeyde olduklar1 belirlenmistir (113).
Calismamizda sporcularin biiyiik ¢ogunlugunun pandemi 6ncesine gore algilanan
fiziksel aktivite diizeyinin daha diisiik ¢gikmasi ilgili ¢alismanin sonuglari ile paralellik

gostermektedir.

Kadin ve erkek antrendrler iizerinde yapilan bir ¢aligmada, COVID-19 pandemi
stirecinin fiziksel aktivite lizerine etkisi incelenmistir. 96 kisinin katildigi ¢alismada
IPAQ-SF Kkullanilmistir. Arastirma sonucuna gére, COVID-19 pandemi siirecinde

antrendrlerin fiziksel aktivite diizeylerinin olumsuz etkilendigi, katilimcilarin biiyiik
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¢ogunlugunun bu siiregte minimal diizeyde aktif oldugu ve sistemli bir sekilde fiziksel

aktivite gergeklestiremedikleri belirtilmistir (114).

Hermassi ve ark. COVID-19 Karantina siirecinin hentbolcularn fiziksel
aktiviteleri tizerine etkisini incelemislerdir. Avrupa, Kuzey Afrika ve Bati Asya’dan
1359 hentbolcunun dahil edildigi ¢alismada katilimcilar, karantina "Oncesi" ve
"sirasinda" IPAQ-SF anketinin ¢evrimigi yanitlamiglardir. Sonuglara gére, COVID-
19'un hentbol lig seviyesi, oyun pozisyonu ve cinsiyetine bakilmaksizin rekabetgi
hentbol oyuncularinda fiziksel aktivitenin tiim yogunluk seviyelerini olumsuz diizeyde
etkiledigine ulagilmistir. Ayrica tiim hentbolcularda oturma siiresinde artig ve orta-
siddetli yogunluktaki fiziksel aktivitede seviyelerinde biiyiik diisiis gézlemlemislerdir
(7).

Giiney Afrika ve Italya'daki elit ve yar elit sporcularda COVID-19 salgminin
antrenmanlar {izerindeki etkisini inceleyen bazi arastirmalar, fiziksel aktivite diizeyini
belirlemek i¢in IPAQ-SF kullanmislardir. Karantina siirecinde sporcularin siddetli ve
orta yogunluktaki fiziksel aktivitelerinin azaldiginmi tespit etmislerdir (109, 115).
Calismamizda IPAQ-SF degerlendirmesi sadece pandemi siirecinde sporculara
uygulanmis olup pandemi oncesi doneme ait veriler bulunmamaktadir. Bu nedenle
pandemi Oncesi doneme ait bir karsilagtirma yapamasak da sporcularin %40,7’si

fiziksel aktivite diizeylerinin diistiigiinii belirtti.

Sonza ve ark. COVID-19 salgininin antrenman uygulamalarini ve
aliskanliklarini siklik, egzersiz siiresi ve motivasyon agisindan etkiledigini belirtmistir
(116). COVID-19 salgin1 sirasinda agik hava etkinlikleriyle ilgili zorunlu
kisitlamalarin, egzersiz ve fiziksel aktivitede azalmaya yol agtigi vurgulanarak evde
kuvvet ve endurans antrenman programlarini tamamlayan sporcularin bile aerobik

kapasitede azalma yasadiklari tespit edilmistir (117).

Sosyal izolasyon ve karantina siirecinde, sporcu bireylerin egzersiz planlarindaki
bosluklar, solunum sistemlerini ve egzersiz kapasitelerini olumsuz etkilemistir (12).
Nughoro ve ark. ¢alismalarinda kisa siireli de olsa antrenmansiz donemin kardiyak
sistem iizerindeki olumsuz etkisinin su basamaklarla gerceklestigini belirtmislerdir: 1.
Hareketsizlikle beraber kalbin atimina paralel olarak kalp boyutunun azalmast, 2. 1lk

tic haftada sol ventrikiil arka duvar kalinliginin kademeli olarak %25 oraninda ve sol
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ventrikiil kiitlesinin ise yaklasik %20 oraninda azalmasi, 3. Hareketsizlikle beraber
solunum fonksiyonunun olumsuz etkilenerek maksimal istemli ventilasyonun %10 ile
%14 oraninda diismesi ve son olarak bu sekilde ¢alisan solunum kaslarinin, giderek

artan kan akis1 ihtiyacini karsilamak igin enerji maliyetini de artirmasidir (118).

Gilinlik adim sayis1 ve egzersiz parametreleri {izerine yapilan arastirmalarda,
diizenli egzersiz yapmanin kardiyovaskiiler sagligi destekledigini ve egzersiz stres
testi sonuclari iyi olanlarin zindelik seviyelerinin de yliksek oldugunu vurgulamislardir

(119).

Calismamizda sporcularin biiyiik ¢ogunlugunun (%41,2) sportif performans
diizeyinin pandemi dncesine gore azaldig1 sonucuna ulastik. Sporcularin %51,2’sinde
yaralanma korkusu pandemi Oncesiyle aymi diizeyde iken %28,7’sinde azaldi.
Sporcularin %35,4’nde sporcu kimlikleri pandemi dncesine gore artarken %29,7’sinde
azaldi. Bu sonuglar asagida yer alan yakin donemli literatiire ait gogu c¢alisma ile

benzerlik gostermektedir.

Italya'da profesyonel sporcular, sokaga ¢cikma yasagi déneminde daha yiiksek
bir sporcu kimligi sergilemislerdir. Bilissel duygu diizenleme stratejileri ise cinsiyet
ve rekabetci seviyeler i¢in farklilik gostermistir. Sonug olarak daha yiiksek sporcu
kimligine sahip sporcularin konu ile ilgili olarak daha fazla diisiinme ve felaketlestirme
(katastrofize etme) egilimde oldugu gozlemlenmistir (120).

Antrenmanin kesilmesinin veya kismen azaltilmasinin bir sonucu olarak
sporcularin  antrenmanlarla kazandigi anatomik, fizyolojik ve performans
adaptasyonlariin kismen veya tamamen kaybolacagi kaginilmaz olarak goriilmektedir
(88, 121). Sporcu siiflandirmasina bakilmaksizin, ¢oklu antrenman degiskenlerindeki
azalmanin O6zellikle de antrenman yogunlugu korunmazsa, sporcunun fonksiyonel

performansini tehlikeye atabilecegi vurgulanmaktadir (18, 122).

Antrenman programlarinin aksamasi ve ma¢ temposuna ulasilamamasi
sporcularin performans diizeyini ve akciger kapasitelerini olumsuz etkilemektedir.
Buna baglh olarak sporcularin pandemi sonrasi antrenman ve miisabakalarda
yaralanma riskinin onemli Ol¢lide artis gosterebilecegi belirtilmektedir. Yapilan
arastirmalardan elde edilen sonuglara gore pandemi doneminde alinan karantina

tedbirlerinden dolay1 2-4 hafta igerisinde sporcularda performans kayiplarinin
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basladig1 belirtilmistir (13). Bu siire¢ igerisinde olusan fizyolojik kayiplar; maksimal
arteriyel-venéz (karisik) oksijen farkinda azalma, maksimum oksijen tiiketim
kapasitesinin azalmasi, hemoglobin igerigindeki azalma ile kan akisinda ve vaskiiler
iletkenlikteki diisiisii sonucu maksimum oksijen tasimasinda goriilen negatif
degisiklikler, iskelet kas1 oksidatif enzim aktivitesinde azalma ve maksimal egzersiz

performansinda azalma olarak siralanabilir (13).

Sporcularin COVID-19 pandemi siirecinde sportif performanslarindaki olumsuz
etkilenimi tersine ¢evirmeleri igin antrenman programlarina endurans egzersizlerini
dahil etmeleri onerilmektedir (13). Egzersiz siddet ve yogunlugunun bagisiklik
sistemine etkisinin arastirildigi ¢alismada, profesyonel sporcularin performanslarini
ayn1 diizeyde tutabilmek icin yiiksek siddetli egzersizleri yapip/yapamayacaklari
O6nemli bir sorun haline gelmistir. Sporcularin diisiik siddetli antrenmanlar ile yiiksek
diizeyde performansa sahip olamadiklari, yiiksek siddetli antrenmanlarin ise
sporcularin bagisiklik sistemlerini zayiflatarak COVID-19 olma riskini arttirdig1 tespit
edilmistir (123). Orta siddetteki egzersizin bagisiklik sistemini olumlu yonde
etkiledigi ve viral solunum yolu enfeksiyonlarina karsi bagisikligr gii¢lendirdigi

vurgulanmaktadir (124).

Yapilan bazi calismalarda, antrenmansiz kalinan siirecin kassal endurans
tizerindeki olumsuz etkisinin kas kuvvetine oranla daha fazla oldugu belirtilmektedir
(125). Kuvvet ve siirat antrenmani yapan sporcularda kas fibrillerinin kesitsel alani
hizli bir diisiis gosterirken, endurans antrenmani yapan sporcularda bu kaybin daha az
oldugu bulunmustur. Kuvvet verimi antrenmansiz kalman siirecin baslarinda
korunabilmektedir. Ancak elit ve yiiksek kondisyon diizeyine sahip sporcularin spora
0zgii kazanilmis izokinetik kuvvet ve eksentrik kuvvetlerinde 6nemli 6lgtide diistisler
tespit edilmistir. Bu durum endurans antrenmani ve kuvvet antrenmani yapan elit
sporcu gruplar1 arasinda antrenmansiz kalinan siirecin farkli etkileri olabilecegini

gostermektedir (18).

Her calismada oldugu gibi bizim calismamizda da ¢esitli limitasyonlar
bulunmaktadir. Sporcular1 ¢aligmaya dahil ettigimiz siire¢, karantinanin oldugu ve
liglerin ertelendigi zaman dilimidir. Sporcularin sportif performans diizeylerini kendi

algiladiklar1 diizeyde degerlendirmemiz ve objektif kanitlarin olmayisi ¢alismamizin
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zay1f yonlerinden biri oldu. Ancak literatiirii inceledigimizde karantina sonrasi sportif

performansin objektif degerlendirildigi ¢alismalara ulastik.

Korkmaz ve ark., COVID-19 pandemisi doneminde futbolcularin antrenmansiz
kaldig1 siirenin fiziksel ve motor parametreleri tizerindeki etkisini incelemislerdir. Yar1
profesyonel 14 futbolcun dahil edildigi ¢alismada; 89 giin antrenmansiz gegen siirenin
ardindan sporcularin anaerobik performans, viicut kompozisyonu, esneklik ve siirat
Olctimleri yapilmistir. Sporcularin karantina Oncesi ve sonrasit test verileri
incelediginde viicut agirligi, viicut kitle indeksi, yorgunluk indeksi ve 30 m siirat
Olgtimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken; sporcularin esneklik (azalma),
minimal-pik gii¢c 6l¢iimleri (azalma), yag orani (artis), bel-kalga orani (artig) ve kas
kiitlesi (azalma) parametrelerinde anlamli olarak olumsuz degisimler bulunmustur.
Aragtirmacilar, ilgili bulgular dogrultusunda futbolcularin antrenmansiz kalma
stirelerinin uzamasinin motor ve fiziksel performanslarinin zarar gérmesine ortam

hazirladigini belirtmislerdir (126).

Kalinowski ve ark.’nin yaptiklari bir ¢alismada 2020-2021 yillar1 arasinda geng
futbolcularin (24 futbolcu) kardiyorespiratuar endurans seviyesindeki degisimlerin
COVID-19 karantinasini i¢eren bir yillik dongiide analiz edilmesi ve eve kapanma
sirasinda online antrenman uygulamasinin etkisinin degerlendirilmesi amaglanmustir.
Sonu¢ olarak, COVID-19 salgmmina bagl sokaga ¢ikma yasagi, geleneksel
antrenmandaki degisiklikler ve eve kapanmanin fiziksel aktivitedeki azalmanin
sonucu olarak kardiyorespiratuar endurans seviyesini ciddi Olgiide diisiirdigi
bulunmustur. Pandemi siiresince online platformdan yapilan antrenmanlarin
sonuglarda iyilesme saglasa pandemi dncesinde yapilan sistemli antrenmanlara oranla

da etkinlik diizeyinin daha diistik oldugu belirtilmistir (127).

Dauty ve ark. 2020 yilinda COVID-19 kisitlama periyodunun geng elit
futbolcularin fiziksel kondisyonlarina etkisini incelemislerdir. 25 geng elit futbolcunun
dahil edildigi ¢alismada, katilimcilar ¢evrimigi egitim yoluyla haftada ikiser giin
kardiyo ve kuvvet antrenmanlart yapmislardir. Calismanin pandemi Oncesi ve
kisitlama sonrast Ol¢limleri karsilagtirildiginda, katilimcilarin  kisitlama sonrasi

aerobik kapasitelerinde diisiis oldugu gézlemlenmistir (128).
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Grazioli ve ark. 23 erkek profesyonel futbolcunun COVID-19 karantina siireci
ile off-sezon donemlerindeki fiziksel kondisyonlarini inceledikleri ¢alismada 63
giinliik karantina sonrast sporcularin hamstring eksentrik kuvveti, viicut
kompozisyonu, kardiyorespiratuar uygunluklari, sprint ve sigrama performansi
degerlendirilmistir. Off-sezon donemi ile karantina sonrasi testler incelendiginde,
sporcularin karantina sonrasi dl¢iimlerinde sigrama yiiksekliginde azalma ile sprint
siresi, viicut agirligi ve yag kiitlesinde artis tespit edilirken kardiyorespiratuar
uygunluk testleri ve hamstring eksentrik kuvvetinde anlamli fark bulunmamustir.
Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda sporcularin COVID-19 karantina
stireci performans diizeylerinde off-sezon performans diizeylerine gore daha ciddi

bozulmalar oldugu vurgulanmistir (129).

Albuquerque Freire ve ark. Covid-19 ile ilgili kisitlamalarin ve karantinanin
profesyonel futbolcularin Yo-Yo Aralikli Iyilesme Testi performansi iizerindeki
etkisini incelemislerdir. 20 profesyonel futbolcu tizerinde yaptiklari g¢alismanin
sonucuna gore COVID-19 ile ilgili kisitlamalarin ve karantinanin profesyonel
futbolcularin Yo-Yo testi sirasindaki sprintlerini artirma, azaltma veya siirdiirme

tizerinde olumsuz etkileri oldugunu belirtmislerdir (130).

Donmez ve ark. COVID-19 pandemisi eve kapanma doneminin profesyonel
futbolcularin fiziksel aktivite diizeyi ve mental durumlarina etkisini arastirmislardir.
Calismaya 36 futbol kuliibiinden 977 profesyonel futbolcu katilmistir. Sporcularin
fiziksel aktivite diizeyleri IPAQ-SF kullanilarak degerlendirilmistir. Calisma sonuglari
incelendiginde eve kapanma siirecinde profesyonel futbolcularin yeterli fiziksel
aktivite diizeyine sahip oldugu gozlemlenmistir (131). Bizim ¢alismamizda da her ne
kadar sporcularin %40,7’si pandemi 6ncesine gore daha diisiik fiziksel aktivte diizeyi
bildirse de %32’si fiziksel aktivite diizeyini pandemi Oncesine gore artirdigini
belirtmistir. IPAQ-SF sonuglarina gore de sporcularin %62,7’sinin saglik agisindan
yararli olan yeterli fiziksel aktivite diizeyine (>3000 MET-dk/hafta) sahip oldugu
bulunmustur. Bu yoOniiyle karantina siirecinin bazi olumlu etkilerinin de oldugu,
sporcularin bir kismmin pandemi belirsizliginde performanslarini korumak ve

tyilestirmek i¢in bu siireci firsat penceresi olarak gordiikleri diisiiniilebilir.
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Sporcularin performans gelisimi agisindan bakildiginda COVID-19 pandemisi,
bu duruma olumsuz etki eden bir unsur olarak ifade edilebilir (86, 132). Salgin
esnasinda sporcular antrenman yapacak ortam bulamamis ve sporcularin bir kismi
calismasina ev ortaminda devam ederek performanslarini korumayi hedeflemislerdir
(133). Diinyanin gelecek vadeden en biiyiik takimlarindan biri olan Bayern Miinih,
futbolcularini canli internet yayini ile antrenman programlarina dahil etmeye baslamis

ve profesyonel bir¢ok spor kuliibii de bu yontemi uygulamistir (134).

Baz1 arastirmalar, birka¢ giinlilk dinlenmenin veya azaltilmis antrenmanin
performansi1 bozmayacagini ve hatta artirabilecegini ortaya koymustur. Joo‘nun 2016
yilinda futbolcular iizerinde yaptigi ¢alismada, 7 giinliik antrenmansizligi takiben
sporcularin 5 ve 10 metre sprint performanslarinda iyilesmeler oldugu belirtilmistir.
Ayrica diger performans parametrelerinde gozle goriiliir bir diisiisiin olmadigini,
aksine fiziksel ve zihinsel olarak sporcularin toparlanmalarinda yararli olabilecegini
vurgulamistir (135). Yine de daha uzun siireli antrenmanin azalmasi veya kesilmesinin
fizyolojik islev ve performansta diisiise neden olacagi arastirmacilarinin ¢ogunlugu

tarafindan genel bir durum olarak kabul edilmistir (18, 88, 136).

Calismamizda katilimcilarin COVID-19 pandemisi siirecinde algilanan fiziksel
aktivite diizeyindeki degisimin sporcu kimligi iizerine anlamli etkisi oldugu bulundu.
Pandemi oncesine gore fiziksel aktivite diizeyi ayni kalan ve daha yiiksek olan
sporcular fiziksel aktivite diizeyi diisiik kalanlara gore daha yiiksek sporcu kimligine
sahipken, fiziksel aktivite diizeyi aymi kalanlar ile fiziksel aktivite diizeyi yiiksek
olanlar arasinda sporcu kimligi agisindan fark bulunmadi. Literatiire bakildiginda
COVID-19 pandemi siirecinde ¢alismamizin sonuglarini karsilastirabilecek benzer bir
caligmaya rastlanmadi. Ancak COVID-19 pandemisi oncesinde fiziksel aktivite
diizeyindeki degisimin sporcu kimligine etkisini inceleyen farkli ¢aligmalar vardir.
Bazi ¢alismalarda, fiziksel aktivite diizeyi artarken sporcu kimligi artmis (6, 137); bazi

caligmalarda ise fiziksel aktivite diizeyi azalirken sporcu kimligi azalmistir (32, 138).

Sporcularda pandemi oncesindeki psikolojik ve fiziksel olarak eski formuna
ulasamama diistinceleri, sistemli antrenman yapma imkani bulamamalar1 ve maglar
i¢in yetersiz hazirlik siirecinin olmasi nedeniyle eski fiziksel performanslarini ortaya

koyamayacaklar1 diistincesi COVID-10 pandemisi siirecinde hakim olmustur.
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flerleyen donemlerdeki miisabakalarda maglubiyet yasamaktan endise ve korku
duymuslardir. Bu gibi duygu ve disiinceler sporcularda gerginlik ve kaygi
diizeylerinin artmasina neden olmustur (139). Yiiksek kaygi diizeyi, sporcularin
becerilerini iyi sergiledikleri alanlardaki performans ve basart durumlarini diisiirmekle
beraber, duygusal kargasa yasamalarina da ortam hazirlamaktadir (140). Diinya’da
COVID-19 nedeniyle hayatini kaybedenler arasinda aktif sporcularin da yer almasi ve
tinlii sporcularin COVID-19 testinin pozitif olmasi sporcularin kaygi diizeyini arttiran

diger baslica nedenlerden biri olarak goriilmektedir (141, 142).

COVID-19 pandemisi sirasinda spor bilimleri 6grencilerinin  fiziksel
aktivitelerini inceleyen arastirmada, katilimcilarin izolasyon doneminde spordan
uzaklastiklarini géstermistir (143). COVID-19 pandemisinde futbolcularin antrenman
yapma durumlarina gére COVID-19’a yakalanma kaygilarinin incelendigi bir
calismanin sonucuna bakildiginda, pandemi doneminde antrenman Yyapanlarin
yapmayanlara gore COVID-19’a yakalanma kaygilarinin daha diisiik oldugu
bulunmustur (74). Bizim ¢alismamizda ise fiziksel aktivite diizeyi ile COVID-19
korkusu arasinda anlamli iliski yoktu. Evin disinda antrenman ve fiziksel aktivite
yapmak bir yandan ilgili ortama gidip gelirken enfekte kisiler ile temas etme durumu
ve ¢evrenin temiz olup olmama durumu g6z oniine alindiginda kisiler de COVID-19
korkusu yaratabilirken diger yandan diizenli egzersizin mental saglik ve psikoloji
tizerindeki olumlu etkileri diisiiniildiiglinde COVID-19 korkusunu azaltici bir faktor

olarak da diisiiniilebilir.

Sporcular, performanslarini olumlu ya da olumsuz etkileyen psikolojik
faktorlerin tesiri altinda kalabilmektedir. Bu faktorler kimi zaman kendi ig
diinyalariyla ilgiliyken kimi zaman ise dis ¢evreden kaynakli uyaricilarin etkisiyle
olusabilmektedir. Performansi olumsuz etkileyen psikolojik faktorlerden birisi de
kaygidir (144, 145). Giugli sporcu kimligine sahip sporcularin, sporcu olmayanlara
gore kaygi siddetinin daha fazla olmasi beklenmektedir (2). Bir dizi arastirmada;
karantina siirecinde sporcunun antrenman 6zgiilliigli, yogunlugu, siklig1 ve siiresinde
belirgin diisiislere neden oldugu vurgulanmistir (75, 77, 146, 147). Antrenman
yogunlugundaki ani diistislerin  olmasi, rekabetin kesilmesi ve takim
arkadaglarindan/antrenérlerden soyutlanma durumu sporcularda yarisma seviyesinden

bagimsiz olarak psikolojik stresi tetiklemistir. Aragtirmacilar artan stresi; taraftarlar ve
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takim arkadaslar1 ile birlikteligin azalmasi, profesyonel oyundan elde edilen gelir
kaybi, sporcu kimliklerinin etkilenmesi ve Kariyerlerinin  belirsizligiyle
iliskilendirmistir (25, 109, 148). Ayrica elit veya profesyonel sporcularin, elit olmayan
sporculara gore daha siddetli zihinsel stres yasadiklar1 belirtilmistir (148).

Takim ortamlari, kolej sporcularinin bireysel ve sosyal kimlikleriyle yakin iliski
icerisindedir. Sporcular, mevcut takimlarina entegre olduklarinda ve daha giiclii takim
kimlikleri gelistirdiklerinde refah diizeylerinde artis bildirirler. Ayrica elit sporcular
kariyerlerindeki onemli gegisler sirasinda genellikle takim arkadaslarinin sosyal
destegini ararlar. Sosyal destekle i¢ ice olmalari sporcu kimliklerini benimsemelerine
ortam hazirlar (26). Pandemi siirecinde aktif sporcularin COVID-19’a yakalanma
kaygi seviyesi ile spordaki basarisi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada, bireysel
sporcularin takim sporcularina kiyasla yiiksek diizeyde kaygiya sahip olduklari
gozlemlenmistir. Bu duruma en biiyiik etken olarak takim ruhunun eksikligi ve
sporcunun kendisini yalniz hissetmesi sdylenebilir. Takim sporu yapan sporcular,
kaygiyr takim olarak paylasabilecegini diisiinilirler ve bireysel olarak miicadele

ederken iglerine kapanik ve depresif ruh haline biirtinebilmektedirler. (73).

Demirtag ve ark. milli takim giires sporculari ile yaptiklart nitel ¢aligmada;
sporcularin pandemi siirecinde antrenman eksikligine bagli olusabilecek etkilerden
endise duyduklarini belirtmislerdir. Giiresin birebir temasl spor dali olmas1 nedeniyle
glires sporcularinin diger branglardaki sporculara kiyasla daha fazla COVID-19’a

yakalanma kaygisi tasimalarina neden olacagi diistiniilmektedir (149).

Ciftgi ve Demir’in profesyonel futbolcularla yaptigi ¢alismada COVID-19
korkusu ve kaygi seviyeleri incelenmistir. Katilimcilarim COVID-19 korkusu ile
algilanan kayg1 seviyesinin orta degerlerde oldugu tespit edilirken pandemi siirecinden

cok etkilenmedikleri gézlemlenmistir (150).

Daha giiclii sporcu kimligine sahip olan sporcular; olumlu saglik sonuglari, artan
spor katilimi, gelismis sportif performans, gelismis kiiresel benlik saygis1 ve giivenin
yani sira gelismis sosyal iliskilerle de bagdastirilmistir (2). Sporla ilgili bir
yaralanmay takiben, daha gii¢lii sporcu kimligi olan sporcularin depresif semptomlar

ve korku-kaygi diizeylerinde artis gozlemlenmistir (151). Bizim g¢alismamizda ise
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sporcu kimligi ile yaralanma korkusu ve COVID-19 korkusu arasinda anlamli iliski

bulunmadi.

Yaslar1 14 ile 54 arasinda olan ve 6n ¢apraz bag rekonstriiksiyonu uygulanan
sporcularla yapilan bir ¢alismada, ameliyat 6ncesi donemden ameliyat sonrasi 6., 12.
ve 24. aydaki donemde sporcu kimlik skorlarinda 6nemli bir azalma oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica, daha yavas iyilesme siirecine sahip olan sporcularin kendi
algiladiklar1 sporcu kimliklerinde en biiyiik diisiisii yasadiklar1 tespit edilmistir
(7). Yapilan bir ¢calismada, daha giiglii sporcu kimlik duygusuna sahip 21 yasinda veya
daha geng sporcularin, antrenman ve magclarina katilim giinlerini kagirmalarina neden
olan yaralanmalarindan sonra daha fazla duygusal travma yasadigi ve yaralanma
korkularinin da arttig1 belirtilmistir (152). Calismamizda sporcu kimligi ile yaralanma
korkusu arasinda anlamli iliski bulunmamasi, bu ¢alismadan elde edilen sonucla ters

diismektedir.

Gilinitimiizde sportif basariyr arttirmak i¢in sporcularin psikolojik durumunu ve
fiziksel kapasitesini iyilestirmenin 6nem tasidigi bilinmektedir. Psikolojik agindan
zayif diizeyde olan sporcularin fiziksel kapasitelerinin yiiksek olsa da basar1 elde
etmelerinde tek basmna yeterli olmayacagi hatta mevcut fiziksel kapasitelerini
korumalarmin zor olacagi bilinmektedir. Sporcularin basarisini etkileyen psikolojik
faktorlerden birisi de spor yaralanma kaygisidir. “Stres, yaralanmanin olusumunda
anahtar bir faktordiir.” Zorlu bir rekabet sonrasi olusan stres, sporcularin kas
gerginliginin artmasina, motor koordinasyonunun bozulmasina ve kas esnekliginin

azalmasina neden olabilmektedir (153).

Sporcularda yaralanma kaygisinin yani sira yaralanma sonrasinda sportif 6z
glivenlerinde de azalma olabilecegi vurgulanmakta olup tedavi sonrasinda bile kaygi
diizeylerinin artt1ig1 gézlemlenmektedir (154). Ciinkii kaygi ve depresyonun tetikledigi
kontrolsiiz ve riskli davranislarin, sporcularin kendi kendilerini sakatlamalarina neden
olabilecegi belirtilmektedir. Bunun oniine gegebilmek ic¢in sporcularin psikolojik
durumlarmin devamli kontrol altinda tutulmas: ve antrenmanlarda bu sorunlarin

¢oziilmeye calisilmasi 6nerilmektedir (155).

Sporcularin yasadiklar1 yaralanma ve sakatliklara bagli kaygi diizeyleri,

miisabaka seviyelerine gore farklilik gdstermektedir. Ornegin, saglikli yasam igin
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egzersiz yapan bireylerin sakatlanmasi kendilerinde ciddi bir endise ve kaygi sebebi
degilken; profesyonel sporcunun sakatlanmasi ve tedavi doneminde kaybedecegi siire,
eski performansini kazanamama korkusu, basarisiz olma endisesi ve maddi kayiplar
sporcularin stres ve kaygi diizeylerinde artisa neden olmaktadir (156). Kaygi, heyecan
veya uyarilmanin sportif performansi etkileyebilecegi belirtilmektedir. Cesitli spor
dallarinda kaygi ile performans diizeyi arasindaki iliski aragtirmalara konu olmustur.
Sporcular bu durumlarla yeterli basa ¢ikma becerilerine sahip degiller ise koti
performans, basarisizlik ve hatta ciddi yaralanma risklerine maruz kalacaklari

vurgulanmustir (144).

Sporcularin antrenman yogunlugunun ve siiresinin artmasiyla stres ve
mikrotravmalarin  tekrarlanmasi sonucunda asir1  kullanmaya bagli olusan
yaralanmalar, performans sporlari i¢in dikkat edilmesi gereken faktorlerden birisidir.
Profesyonel sporcularin antrenmanlara uzun ara vermesinin ardindan tekrar yogun
sekilde baglamasi ve programlarinda ani artiglarin olmasi Yyaralanma riskini
arttirmaktadir (157, 158). Bu nedenle pandemideki kisitlamalar ve eve kapanma
dénemi sonrast gecen uzun aranin ardindan rutin sportif faaliyet ve antrenmanlara
tekrar baslanacak olmasi sporcular igin yaralanma korkusunun nedenlerinden biri
olabilir. Bu ¢alismada da tiim yukarida belirtilen nedenlerle agiklanabilecek sekilde
diisiik fiziksel aktivite diizeyi ve yiikksek COVID-19 korkusuna sahip olan sporcularin
daha yiiksek yaralanma korkusu yasadig: bulundu.

Caligmalardan elde edilen genel fikir birligi, farkli spor branslar1 ve cografi
bolgelere gore sonuglar farklilik gosterse de sporcularin COVID-19 salgim
etkilerinden, uygulanan kisitlamalardan ve diizenlemelerden fiziksel ve zihinsel olarak
olumsuz etkilendikleri yoniindedir (11, 26, 159).

Calismada, COVID-19 gecirmis sporcularin sporcu kimligi ge¢irmeyenlere gore
anlamli olarak daha yiiksek bulunurken, yaralanma korkusu ve fiziksel aktivite diizeyi
acisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmadi. Literatiire bakildiginda
calismamamizin sonuglarini karsilastirabilecek benzer bir ¢aligmaya rastlanmadi.
Literatiirde bu konuda kanitlarin olmayis1 ¢alismamizin sonuglarinin paylasilmasi ve

alana katkis1 acisindan 6nem tagimaktadir.
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Taekwondocularin fiziksel aktivite diizeylerinin COVID-19 hastalig1 gecirme
degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigin incelendigi arastirmanin sonucuna
gore, COVID-19 gegirmeyen sporcularin toplam fiziksel aktivite diizeyleri gegirenlere

gore yiiksek ¢ikmasina ragmen gruplar arasinda anlamli fark bulunmamuastir (160).

Literatiirde COVID-19 gecirmenin sporcularin fiziksel aktivite diizeylerine
etkisini inceleyen az calisma bulunmaktadir. Bu calismalarin sonuglari da bizim
bulgularimizla benzer sekilde pandemi doneminde fiziksel aktivite diizeyinin
azaldigim1 gostermektedir (161-164). COVID-19 hastaligin1 gegiren bireylerde; kas
kuvveti, esneklik, endurans ve dengede negatif yonde degisiklikler ve fiziksel
aktivitede azalma meydana gelebilecegi belirtilmistir (13, 161). COVID-19 gegirmis
bireylerde yapilan baska arastirmalarda; bireylerin fiziksel performanslarinda yani
denge, alt ekstremite kas kuvveti ve yiirlime kapasitesinde azalma oldugu bildirilmistir
(162, 163). COVID-19 gecirmis bireylerin ¢cogunda kas kuvveti, fiziksel aktivite
diizeyi, ruh hali ve uyku kalitesi olumsuz yonde etkilenmektedir (164). COVID-19
geciren voleybolcularin kardiyorespiratuar fonksiyonlarinin incelendigi bir ¢aligmada,
sporcularin degerlerinin normal degerlerin tizerinde bulundugu ancak COVID-19
oncesine ait 6l¢iim sonuglart olmadigindan pandemide bu fonksiyonlardaki degisimin

tespit edilemedigi vurgulanmistir (165).

Her bilimsel arastirma da oldugu gibi bu ¢alismanin da smnirliklar
bulunmaktadir. Sporcularin ¢aligmaya dahil edildigi donem, karantina ve izolasyon
kurallarinin yogun uygulandigi zaman dilimidir. Bu nedenle sporcularin fiziksel
aktivite ve sportif performans diizeyleri sirasiyla anketler ve kisinin kendisinin
algiladigr  subjektif yontemler ile degerlendirildi. Objektif degerlendirme
yontemlerinin kullanilamayis1, pandemi dncesi doneme ait verilerin bulunmayisi ve

katilimci sayisinin diisiik olmasi ¢alismamizin en 6nemli sinirliliklaridir.

Tim bu smirliliklarinin yaninda literatiirdeki diger ¢aligmalardan farkli olarak
cesitli spor tiirlinde performans gdsteren lisansli sporculara ulasilmasi ve fizyoterapi
alanindaki ¢alismalarda sinirhi sayida arastirilan sporcu kimliginin de incelenmesi

caligmanin vurgulanacak giiclii yanlaridir.
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6. SONUC VE ONERILER

COVID-19 pandemisi siirecinde sporcularin yaralanma korkusu, fiziksel aktivite
diizeyi, COVID-19 korkusu ve sporcu kimliklerini incelemeyi amagladigimiz bu

calismada;

e Farkli branglarda lisansli olarak katilim gosteren sporcular pandemi Oncesi
doneme gore; algiladiklar1 fiziksel aktiviteyi diizeyini biiyiik oranla diisiik,
sporcu kimliklerini yiiksek, yaralanma korkularini aymi ve sportif
performanslarini diisiik olarak bildirdi.

e Algilanan fiziksel aktivite diizeyini pandemi 6ncesine gore daha yiiksek ve
ayni olarak bildiren sporcularda diisiik olarak bildirenlere gore sporcu kimligi
daha yiiksekti.

e Yiiksek fiziksel aktivite diizeyinin (IPAQ-SF’e gore) yliksek sporcu kimligi ile
iliskili oldugu belirlendi.

e Sporcu kimligi ile COVID-19 korkusu ve yaralanma korkusu arasinda bir iligki
gozlemlenmedi.

o Diisiikk fiziksel aktivite diizeyi ve yiiksek COVID-19 korkusu, yiiksek
yaralanma korkusu ile iliskiliydi.

e COVID-19 gegirenlerde sporcu kimligi COVID-19 gecirmeyenlere gore
anlamli olarak daha yiiksek bulunurken, yaralanma korkusu ve fiziksel aktivite

diizeyi gruplar arasinda benzerdi.

Sonug¢ olarak bu galisma ile COVID-19 pandemi siirecinde farkli branslarda
lisansli olarak katilim gosteren sporcularin fiziksel aktivite diizeyi, yaralanma korkusu,

performans diizeyi ve sporcu kimliklerinin etkilendigi bulundu.

COVID-19 pandemisinden bagimsiz olarak sporcu kimliginin psikososyal
faktorler, fiziksel aktivite diizeyi ve sportif performans ile iligkisinin degerlendirildigi
caligmalar literatiirde yer almakla birlikte sporcularin COVID-19 pandemisi
donemindeki fiziksel aktivite diizeyinin; yaralanma korkusu, COVID-19 korkusu ve
sporcu kimligi ile iliskisi bilgilerimiz dahilinde incelenmemistir. Gergeklestirilen bu
caligmada 1ilgili parametreler arasindaki iliskinin degerlendirilmesinin yanisira

psikososyal olarak énemli bir parametre olan kisilerin kendi algilari ile belirledikleri
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degisimler de sorgulanmistir. Ayrica c¢alismamiz, COVID-19 gec¢irmenin sporcu

kimligi ve yaralanma korkusuna etkisini inceleyen oncii bir caligmadir.

Pandemi siirecinden fiziksel olarak olumsuz etkilenen sporcularin kaygi ve stres
diizeylerinin de yiiksek olmasi hem performanslarinin hem de yasam kalitelerinin
negatif yonde seyretmesine neden olabilmektedir. Bu dogrultuda, olasi pandemi veya
kisitlanma donemlerinin en az olumsuzluklarla atlatilabilmesi igin sporcu sagligi
alaninda aktif ¢alisan tiim arastirmacilarin ve sahada gorev alan ekibin is birligi i¢inde
olmast onemlidir. Pandemi veya benzeri durumlarda sporcularin fiziksel aktivite
diizeylerini artiracak ve yaralanma korkularini azaltacak uygulamalar planlanirken
kisilerin sporcu kimliklerinin de 6n planda degerlendirildigi aragtirmalara ihtiyac
vardir. Bir kisinin sporcu roliiyle 6zdeslestigi giicii veya hayattaki diger yiikiimliiliikler
veya aktivitelere gore spora 6zel ilgi gosterme derecesini ifade eden sporcu kimliginin
fizyoterapistlerce de degerlendirilmesi yaralanma korkusunu onleme ve sportif

performansi artirmada 6nemli olabilir.
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8. EKLER

EK 1. VERI KAYIT FORMU ORNEGI
ON BIiLGILENDIRME

Degerli katilimci, ‘Covid-19 pandemisi siirecinde sporcularin yaralanma korkusu,
fiziksel aktivite diizeyi, Covid-19 korkusu ve sporcu kimliklerinin incelenmesi’ adli
caligmaya katilmak iizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bilindigi tizere Covid-19
pandemisi, spor camiasinda da ciddi onlemlerin alinmasina ve sporcular i¢in de
beklenmedik bir doneme uyum saglama siirecine neden olmustur. Bu ¢alismanin
amac1 Covid-19 pandemisi siirecinde sporcularin yaralanma korkusu, fiziksel aktivite
diizeyi, Covid-19 korkusu ve sporcu kimliklerini ve birbirileri ile olan iliskilerini
incelemektir.

Size 6zel hazirlanmis bu bilgilendirmeyi litfen dikkatlice okuyunuz. Bu arastirmaya
katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Anket formunda ad ve soyad bilgisi yer
almayacaktir. Bu anket ile toplanan bilgileriniz gizli tutulacak olup sadece bilimsel
amaglar icin kullanilacaktir. Bu nedenle sorularin tiimiine dogru ve eksiksiz yanit
vermeniz biliylik onem tagimaktadir.

Anketi tamamlamak yaklagik 10 dakika zamaninizi alacaktir.

Sorulara vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi
acisindan son derece Onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz
tesekkiirlerimizi sunariz. Calismanin sorumlu arastirmacisit Dog. Dr. Seher Ozyiirek
olup sorularmiz igin (telefon: 02324124924, e-posta: seherozyurek@gmail.com)

kendisine ulagabilirsiniz.

Degerli sporcu,

. 18 yas ve iizerindeyseniz,
. Lisansli sporcuysaniz,
. Pandemi siirecinde sporunuza ve antrenmanlariniza katiliminiz1 engelleyecek

ciddi bir yaralanma gecirmediyseniz,
. Su an COVID-19 tanisina sahip degilseniz

. Calismaya katilmaya goniillii iseniz bu anketi doldurmaya devam edebilirsiniz.
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Bu ¢alismaya katilmay: goniillii olarak kabul ediyorum ve calismaya katilma

gerekliliklerini karsihyorum. Ankete Baslamak istiyorum.

BASLA O

Boéliim 1. Spora ve Sporcuya Ozgii Bilgiler

1.Cinsiyetiniz:

Kadin O Erkek O

2. Yaginiz:

3. Sporcu olarak yer aldiginiz takimin/ kuliibiin adin1 yaziniz (cevaplamak zorunlu olmayacaktir).
4. Kag yildir lisansli spor yapryorsunuz?

5. Sporcu olarak sportif faaliyet tiiriiniiz nedir?

O Profesyonel sporcu (sporu gelir elde etmek amaciyla ve meslek olarak yapan kisi)

O Amator sporcu (sporu gelir elde etmek amaciyla ve meslek olarak yapmayan sadece zevk igin

yapan kisi)
6. Spor tipiniz nedir?:
Takim sporu OO0  Bireysel spor O

7.Spor bransiniz nedir?

OBasketbol OVoleybol OFutbol OTaekwondo OJudo OKarate
OAtletizm O OBadminton OHalter OOkguluk OMasa Tenis OY{izme
OOBuz Pateni  COBuz Hokeyi OWushu  OTenis(kort) OKayak OGires
OHentbol ORitmik Jimnastik OYelken ORiizgar Sorfu OEskrim OBoks
OKick Boks OArtistik jimnastik OGolf OSu Topu OAmerikan Futbolu OKiirek
O Diger

8. Spor bransiniz yukarida yer almiyorsa liitfen yaziniz.
9. Haftada kag saat bransinizda antrenman yapiyorsunuz?
10. Covid-19 gegirdiniz mi?

EvetOd Hayir O

11. E-posta adresiniz (cevaplamak zorunlu olmayacaktir):
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Boliim 2. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Formu)

Degerli Katilimei, giinliik yasayis icerisinde yaptiginiz aktiviteler hakkinda bilgi
edinmek istiyoruz. Asagida son 7 giin igerisinde fiziksel olarak harcanan zaman hakkinda
sorular bulunmaktadir. Liitfen kendinizi ¢ok hareketli, bir kisi olarak gérmeseniz dahi her
soruyu cevaplayin. Ev ve bahce islerinizi, is yerinde yaptiginiz aktiviteleri, bir yerden bir yere
gitmek icin yaptiklarinizi, bos zamanlariiz da yaptiginiz egzersiz veya spor gibi aktiviteleri
diisiiniin. Son 7 giin icerisinde 10 dakika veya lizerinde siiren nefesini hizlandiran, kuvvet

gerektiren tiim yogun faaliyetleri géz 6niinde bulundurun.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi agisindan

son derece 6dnemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

1. Son bir hafta i¢cinde ka¢ giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya
hizli bisiklet ¢evirme gibi siddetli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetlerden yaptiniz?

) Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. ( Bu sikki isaretlediyseniz 3. Soruya geginiz.)

2. Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman

harcadimiz?
1 Bilmiyorum / Emin degilim

Giinde............ dakika

Gegen bir hafta icinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diisiiniin. Bunlar 10
dakika veya daha uzun siiren, orta derece fiziksel gii¢ gerektiren ve normalden biraz sik nefes

almaya neden olan aktivitelerdir.

3. Son bir hafta i¢inde kag¢ giin hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme, halk
oyunlari, dans, bowling veya tenis gibi orta dereceli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetlerden

yaptiniz? (Yiiriime harig.)
Haftada............ giin

Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. ( Bu sikki isaretlediyseniz 5. Soruya

geciniz.)

56



4. Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman

harcadimz?
] Bilmiyorum / Emin degilim

[l Giinde............ dakika

Gecen bir hafta icinde yliriiyerek gecirdiginiz zamani diisiiniin. Bu; isyerinde, evde,
bir yerden bir yere ulasim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla

yaptiginiz yiiriiyiis olabilir.

5. Gegen 7 giin igerisinde, bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigiliniiz giin say1s1 kagtir?

[l Yiirimedim (Bu sikki isaretlediyseniz 5. Soruya geciniz.)
6. Bu giinlerden birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman ge¢irdiniz?
] Bilmiyorum / Emin degilim

Giinde............ dakika

Son soru, son bir hafta iginde oturarak gecirdiginiz zamanlarla ilgilidir. iste, evde,
calisirken ya da dinlenirken gegirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda, arkadasinizi ziyaret
ederken, okurken, otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak gegirdiginiz

zamanlar1 kapsamaktadir.
7. Son bir hafta i¢inde oturarak giinde ne kadar zaman harcadiniz?

Bilmiyorum / Emin degilim

57



Béliim 3. Covid-19 Korkusu Olgegi

Degerli katilimci, bu 6lgek kisilerin Covid-19 viriisline yakalanma ile ilgili
korku diizeyini 6l¢ebilmek amaciyla yapilacaktir. Asagida sizinle ilgili ifadeler
bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan
secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle
cevap vererek bilimsel bir ¢calismaya yardimci olmaniz. Liitfen biitlin sorularla ilgili

gorislerinizi ifade ediniz.
Asagidaki ifadelere katilma diizeyinizi

1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4:

Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katihyorum arasi puanlandiriniz.

COVID-19 KORKUSU OLGEGI

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
katiliyorum

1. [Koronavirtsten (Covid-19) ¢ok korkuyorum.

2. Koronavirlisi distinmek beni rahatsiz ediyor.

3. [Koronaviriisi disindugimde ellerim soguk soguk terliyor.

4. Koronaviris nedeniyle hayatimi kaybetmekten korkuyorum.

Sosyal medyada koronavirusle ilgili haberleri gérdigumde gerilir
"veya endiselenirim.

6. Koronavirlise yakalanacagim korkusundan uyuyamiyorum.

Koronaviriise yakalanacagimi distndigimde kalbim hizlag
"lcarpmaya bashyor.
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Béliim 4. Sporcu Kimligi Olcegi

Degerli katilime1 sporcu kimligi, kisilerin kendilerini bir sporcu olarak
rolleriyle 6zdeslestirdikleri ve benimsedikleri giicii ifade eder. Degerli katilimc1 bu
6l¢ek bireylerin sporcu kimlik diizeylerini tespit etmek amaciyla yapilacaktir. Liitfen
her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan secenegi isaretleyiniz.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel

bir calismaya yardimci olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.

Asagidaki ifadelerin her birine ne derece katildiginizi, yanindaki
kutucuklarda yer alan “1-Kesinlikle Katilmiyorum 2-Katilmiyorum 3-Kararsizim
4- Katihyorum 5-Tamamen Katihlyorum' arasindaki rakamlardan yalnizca birinin

tistline (X) isareti koyarak gosteriniz.

gl E
. . . . . » 2|5 |8 |§ | E
SPORCU KIMLIGI OLCEGI = 2 = S 5 X £
ZEE |§ |z |E=
% 2| B S |2 |5 E
¥E 2 |2 |2 |¥3

1 | Kendimi bir sporcu olarak kabul ederim.

2 | Sporla ilgili birgok hedefim var.

3 | Arkadaslarimin bircogu sporcudur.

4 | Spor hayatimin en 6nemli pargasidir.

5 | Spor hakkinda diisiinmeye, herhangi bir seyden daha ¢ok
zaman ayirirm.

6 | Sporda iyi performans gostermedigimde kendimi kotii
hissederim.

7 | Sakatlansaydim ve yarigsmalara katilamasaydim ¢ok mutsuz
olurdum.

Béliim 5. Spor Yaralanma Kayg Olcegi

Degerli katilimci, bu 6l¢ek sporcularin yaralanma kaygi diizeyini 6lgebilmek
amaciyla yapilacaktir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi
tanimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen

ictenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢aligmaya yardimci olmaniz.
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yer

Asagidaki ifadelerin her birine ne derece katildiginizi, yanindaki kutucuklarda

alan “1-Kesinlikle Katilmiyorum 2-Katilmiyorum 3-Kararsizim 4-

Katillyorum 5-Tamamen Katiliyorum'" arasindaki rakamlardan yalnizca birinin

istiine (X) isareti koyarak gdsteriniz.

SPOR YARALANMASI KAYGI OLCEGI

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

katilyorum

Yetenegini Kaybetme Kaygisi

1 Yaralandigimda spor yetenegimi kaybederim.
2 Yaralandigimda bazi spor becerilerimi kaybederim.
3 Yaralandigimda 6zsaygimi kaybederim.
Zayif Algilanma Kaygisi
4 Yaralandigimda bazi insanlar benim bebek oldugumu disundr.
5 Yaralandigimda bazi insanlar tembel oldugumu disunur.
6 Yaralandigimda bazi insanlar bunu rol olarak yaptigimi disundr.
Aci Cekme Kaygisi
7 Yaralandigim zaman gok aci gekerim.
8 Yaralandigimda ¢ok canim yanar.
9 Yaralandigimda zonklama agrisi yasarim.
Hayal Kirkligina Ugratma Kaygisi
10 Yaralandigimda takim arkadaslarimi hayal kirikligina ugratirm.
11 Yaralandigimda antrendrlerimi hayal kirikligina ugratirim.
12 Yaralandigimda arkadaslarimi hayal kirikhgina ugratirm.
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi
13 Yaralandigimda bazi insanlar benden uzaklasir.
14 Yaralandigimda bazi insanlar beni aramay! keser.
15 Yaralandigimda bazi insanlar sosyal destegini keser.
Yeniden Yaralanma Kaygisi
16 Yaralandigimda bedenimin nasil gérindudu konusunda
endiselenirim.
17 Yaralandigimda ayni yaralanmanin tekrar olacagi konusunda
endiselenirim.
18 Yaralandigimda spora geri dondiigumde tekrar
yaralanabilecegimi diginirim.
19 Yaralandigimda kilo almaktan endigelenirim.
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Boliim 6. Pandemi Siirecinde Fiziksel Aktivite Diizeyi, Yaralanma Korkusu,

Sportif Performans Diizeyi Ve Sporcu Kimligindeki Degisim

Asagidaki boliimde yer alan sorular pandemi siirecinin fiziksel aktivite diizeyiniz,
yaralanma korkunuz, sportif performans diizeyiniz ve sporcu kimliginiz {izerine etkisini

degerlendirecektir. Liitfen size uygun sikki isaretleyiniz.

e PANDEMI ONCESINE GORE FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYINiZi NASIL
BULMAKTASINIZ?

O Fiziksel aktivite diizeyim pandemi 6ncesine gére COK DAHA DUSUK

O Fiziksel aktivite diizeyim pandemi 6ncesine gére BIRAZ DAHA DUSUK
O Fiziksel aktivite diizeyim pandemi dncesine gore NEREDEYSE AYNI

O Fiziksel aktivite diizeyim pandemi ncesine gore BIRAZ DAHA YUKSEK

O Fiziksel aktivite diizeyim pandemi 6ncesine gére COK DAHA YUKSEK

e PANDEMI ONCESINE GORE YARALANMA KORKUNUZU NASIL
DEGERLENDIRIRSINiZ?

O Yaralanma korkum pandemi éncesine géore COK DAHA DUSUK

O Yaralanma korkum pandemi dncesine gore BIRAZ DAHA DUSUK
O Yaralanma korkum pandemi 6ncesine gére NEREDEYSE AYNI

O Yaralanma korkum pandemi éncesine gére BIRAZ DAHA YUKSEK

O Yaralanma korkum pandemi éncesine gére COK DAHA YUKSEK

e PANDEMI ONCESINE GORE SPORTIF PERFORMANS DUZEYINizZi NASIL
BULMAKTASINIZ?

O Sportif performans diizeyim pandemi éncesine gére COK DAHA DUSUK

O Sportif performans diizeyim pandemi éncesine gére BIRAZ DAHA DUSUK
O Sportif performans diizeyim pandemi 6ncesine gore NEREDEYSE AYNI

O Sportif performans diizeyim pandemi éncesine gére BIRAZ DAHA YUKSEK

O Sportif performans diizeyim pandemi éncesine gére COK DAHA YUKSEK
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e PANDEMI ONCESINE GORE SPORCU  KIMLIGINIZI =~ NASIL
BULMAKTASINIZ? (Sporcu kimligi, kisilerin kendilerini bir sporcu olarak rolleriyle

Ozdeslestirdikleri ve benimsedikleri giicti ifade eder.)
O Sporcu kimligim pandemi éncesine gére COK DAHA DUSUK
O Sporcu kimligim pandemi éncesine gore BIRAZ DAHA DUSUK
O Sporcu kimligim pandemi 6ncesine gore NEREDEYSE AYNI
O Sporcu kimligim pandemi &ncesine gére BIRAZ DAHA YUKSEK

O Sporcu kimligim pandemi &ncesine géore COK DAHA YUKSEK
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EK.2. iZINLER

EK.2A. KURUM iZiNLERI

DOKUZ EYLUL UNiVERSITESI
FiZiK TEDAVI VE REHABILITASYON YUKSEKOKULU MUDURLUGU’NE
iZMIiR

Sorumlusu oldugum ve yitksek lisans 6grencisi Gulsim Merve Erari’nin tez galismasi igin planlanan
“Covid-19 pandemisi sirecinde sporculann yaralanma korkusu, fiziksel aktivite duzeyi, Covid-19
korkusu ve sporcu kimliklerinin incclenmesi” baghkli aragtirma internet @izerinden sporculara
uygulanacak anketler ile gergeklestirilecektir. Dokuz Eyliil Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yuksckokulu'nda herhangi bir vaka alimi yapilmayacak ve yiksckokuldan cihaz kullanimi
gergeklestirilmeyecektir,  Yiiksckokulunuz akademik personcli olarak arastirma ile ilgili iznin

verilmesini arz ederim.

v
23/12/2020

Dog Dr Seher OZYUREK

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksckokulu

Prof.Dr. Arzu GENC
Midar
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI COVID-19 KONUSUNDA BILIMSEL ARASTIRMA CALISMALARI
KOMiSYONU BiLDIiRIMi

Bilimsel Arastirma Bagvurusu <portal@saglik.gov.tr>
31.12.2020 19:45

Kime: gulsum_merve@hotmail.com

Sayin ilgili,

Bilimsel Arastirma Platformuna yapmis oldugunuz basvuru degerlendirilmistir.
Degerlendirme Sonucu asagidaki gibidir.

Onay Durumu ; Bu calismayi yapmaniz Bakanligimizca uygun gordimistr.
Arastirmanizin gerektirdigi diger tiim stregleri (etik kurul, faz ¢alismasi diger izinler
vb.) tamamlamaniz gerekmektedir.

Aciklama :

Form Adi: Gllsiim Merve ERARI-2020-12-29T15_18_44

Basvuru Formu igin tiklayiniz,

Basvuru Formunuzu https://bilimselarastirma.saglik.gov.tr/ adresinden
gorintdleyebilirsiniz.

ilginiz ve katkilarinizdan dolay tesekkiir ederiz.

T.C. Saglik Bakanhg:

Saglik Hizmetleri Genel Midrlig

Not: Bu ileti Bilimsel Arastirmanizin Degerlendirilmesinin tamamlanmasi nedeniyle
sistem tarafindan otomatik génderilmistir. Litfen bu iletiyi cevaplamayiniz.

YASAL UYARI

Bu e-postanin igerdkdi bilgler (ekleri de dahil oimak ozere) geiide. T.C. Saghk Bakanhd: onayr 1 Igende kopyal u;mcolusdere
aprklanamaz veya iletdemez. Bu mesajin gonderiimek stendid iog dedilseniz (ya da bu e-postays yanlighkla aldiy ). litfen y kogiyi b

ediniz ve mesaj sisteminizden derhal silniz. T.C. Sagik BakanhQi bu mesapn mo b‘guem doonluau veya eksiksiz olduou konusur\da bir garanti
vermemektedir. Bu nedenle, bdgienn ne sekikie olursa olsun igends , iletil dan T.C_ Saghk Bakanhg
soeumiu dedidir Bu mesajin icends yazanna ait olup, T.C Saghk" I mlerim', yebil

Bu e-posta bizce bilinen t0m bikgi iruslenne kargt 5

DISCLAMER

This e-mail (inchading any attachments) may contan confidential and/or privileged inf Copyng, & oe distribution of the matenal in this ¢-

mall without the permission of Minsstry of Health of Turkey is strictly fortedden If you are not the intended recipsent (or have receved this e-mad in emor),
please nobfy the sender and delete emad from your system immediately. Minstry of Heatth of Turkey makes no warranty as to the accuracy or
completeneass of any information contaned in this message and hereby excludes any kability of any kind for the information contained therein of forf the
Information ransmission, reception, storage or use of such m any way wh . Any op Xp d In ths ge are those of the author and
may not necessanly reflect the opimons of Ministry of Health of Turkey

This e-mail has been scanned for all computer viruses known to us.
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DOKUZ EYLUL ONIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURUL KARARI

Sayin Dog.Dr. Seher Ozytirek
Aragtirmaniza iligkin Kurulumuz karan agagida sunulmusgtur,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederiz.

ETIK DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI a o

KOMISYONUN ADI | GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ACIK ADRES Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakilltesi Dekanligs 2. Kat Inciralu-iZMIR

TELEFON 02324122254-02324122258 B

FAKS 02324122243 =3

E-POSTA etikkurul@deu.edu.tr
DOSYA NO: 5969-GOA ) ) ,_ - A -

UZMANLIK TEZI [] MUNFERIT ARASTIRMA [ OCM O

ARASTIRMA YUKSEKLISANS [ DOKTORA O

- | Covid-19 Pandemisi Siirecinde S;;réu‘la.r‘ui_Y—a_nianmn Korkusu,
ARASTIRMANIN ACIK ADI | Fiziksel ~ Aktivite Diizeyi, Covid-19 Korkusu Ve Sporcu
Kimliklerinin Incelenmesi

BASVURU "
ARASTIRMA PROTOKOL
BILGILERI KODU S - S
SORUMLU ARASTIRMACI Dog.Dr. Seher 25’.\ iirek
[UNVANIADISOYADI ve FIRY.0. .
UZMANLIK ALANL |
ARASTIRMAYA KATILAN | TEK MERKEZ [] COK MERKEZLI[J
MERKEZLER
Belge Ad Tarini | Yersivos Dili
cRo A Numarasi
ARASTIRMA = .
rﬁQTOKOLU Meveut Tarkge [ ingilizce (] _Dlger O
DEGERLENDIRILEN ARASII.IRE? AILE ILGILI Mevcut Tirkge [  Ingilizee [ Diger (]
BELGELER LITERATOR
BILGILENDIRILMIS
GONULLU OLUR Mevcut Tarkge [ Ingilizee (] Diger (]
FORMU
OLGU RAPOR FORMU | Mevcut Turkge 0] ingilizee (] Diger (]

Dokuz Eylol Universitesi Girigimsel Olmayan Aragtrmalar Etik Kurulu Karar Formu



Karar No:2021/01-22

Tarih:04.01.2021

Dog.Dr. Scher Ozytrek'in sorumlusu oldugu “Covid-19 pandemisi siirccinde sporcularn yaralanma |
KARAR BILGILERD | korkusu, fiziksel aktivite ditzeyi, Covid-19 korkusu ve sporcu kimliklerinin incelenmesi™ isimli
klinik arastirmaya ait basvuru dosyasi ve ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag. yaklagim ve |
yontemleri dikkate al k incelenmis, etik agidan galis gergeklestirilmesinin uygun olduguna oy |
birljgi ile karar verilmigtir,
ETIK KURUL BILGILERI i
CALISMA ESASI J Do}(uz_Eyl(ll Universitesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu Isleyis Yonergesi
lyi Klinik Uygulamalari Kilavuzu
ETIK KURUL UYELERI
Unvan/AdvSoyad: Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet Aﬂ.‘;;'i:;n n:ii?h imza
Prof.Dr.Sadik Kivang DEU Tip Fakultesi Kalp o
METIN o Damar Cerrahisi Ekek |EO |HE
| (Bagkan) a2 b Anabilim Dal 122
Prof.Dr. Sermin . 2
OZKAL Tibbi Patoloji el R Kadn |EO |HE | |
| (Baskan Yardimeis) TobL PRI
Prof.Dr.Serkan DEU Tip Fakaltesi Ig
YENER Endokrinoloji Hastaliklari Anabilim Erkek ed |HIK
= Dah £
Prof.Dr.Pinar gFUlep F':::;;'i:bb' /
TUNCEL Tibbi Biyokimya s Kadm |EO |HED
DEU Hemgirelik
Prof.Dr.Murat Cocuk Saghg: ve Fakiiltesi )
BEKTAS Hastahkian Cocuk Saghigi ve S 0 |HR
Hemgireligi Hastaliklan Hemsireligi
) [ " DEU Tip Fakiltesi Tibbi
Dos.DrNil Hocaoku | 1ybbi Farmakoloji Farmakoloji Anabilim | kagn | EO) |HE
o Muskuloskeletal TR S § . s i
b AR DELU Fizik Tedavi ve
g:;;h[:i(&her _l;‘_-:gxle;?' - Fizik Rehabilitasyon Yiiksek | Kadin ER v K
Rehabilitasyon i
Dog.Dr.Tufan g 2 Tibbi Genetik Anabilim
CANKAYA Tibbi Genetik Dalt Ekek |E0 |HE
ey DEU Tip Fakultesi
Dog.Dr.Ayfer DAYI | D s Fizyoloj Fizyoloji Anabilim Dals Kadin EC0] |HKX
DEU Tip Fakilltesi
Dog.Dr.Korcan Pediatrik Cocuk Sagligi ve
DEMIR Endokrinoloji Hastaliklan Anabilim Erkek EQ |H .l
Dali
DEU Tip Fakiltesi Tibbi
Dog.Dr.Mahmut Cem 2 ] 5 x ) 3 ek
ERGON Tibbi Mikrobiyoloji g;:robnyolojl Anabilim Erkek E0 |HE
e ) o | DEU Tip Fakaltesi | I B
;I\(l)cD; Aylin Ozgen Goglis Hastaliklan Gogis Hastahklars Kadin Ed (MY
PRy Anabilim Dali (
e | Ege Universitesi Tip X
‘3 O Dn e e Tibbi | polultesi Biyoistatistk | Erkek | E[] |HE
[l P | veBiliimAD
s . DEU Rektdrligd Hukuk 5
Av.Esra FIRTINA Avukat Musavirligi Kadin E0 ' HE
Mehmet Erhan
p Saglhk mensubu D.E.U Tip Fakilltesi % 5
OzKUL olmayan iiye idari Mali Isler Erkek E0 (W

Dokuz Eylol Universitesi Girigi

| Olmayan Aragl

Euk Kurulu Karar Formu

Dog.Dr.Scher Ozylirek galismada sorumlu arastirmaci oldugu igin galigma gorlsilirken toplantida bulunmamustir.
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9.0ZGECMIS

Kisisel Bilgiler

iletisim Bilgileri

letigim Adresi
Telefon
E-posta

Internet Sayfas:

Ogrenim Bilgileri

Deneyim / isyeri Bilgileri

Yabana Dil Bilgileri

GULSUM MERVE ERARI

03 Eyldil 2019 - Su Anda (3 yd 4 ay)

Yitksek Lisans, Tezli Program, DOKUZ EYLUL UNIVERSITES], TURKIYE

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU, MUSKULOSKELETAL FIZYOTERARI {YL) (TEZLI)
Diploma Numaras: «

Agiriikl Genel Not Ortalamas: 3.38 /4.0

06 Eylil 2011 - 17 Haziran 2015 (3wl 10 ay)

Lisans, Anadal/Normal Ogretim, SIFA ONIVERSITESI, TURKIYE

SAGLIK BILIMLERI FAKULTES], FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON PR. (UCRETLI)
Diplorna Numarasi: 1530018030

Agirikl Genel Not Ortalamas:: 80.28 / 100.0

01 Subat 2019 - 01 Subat 2022 (3 yil 1ay) (Tam Zamanh}
FIZYOTERAPIST, HATAY FIZIK TEDAV| VE REHABILITASYON DAL MERKEZ|

01 Ekim 2015 - 01 Aralik 2018 {3 yil 3 ay) (Tam Zamanlh)
FIZYOTERAPIST, YASAM GTOS - GTOS KARSIYAKA

INGILIZCE (Okuma: Orta, Yazma: Orta, Konugma: Orta)

Sayfa1/2

2

Glegturma Zamane 22 Araldc 2022 18:3 2245
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TUBITAK Burs ve Destekleri

Panelistlik/izleyicilik/Rapaortariik Sayis:

Hakemlik/Panelistlik/Dhg Dangmanhik Sayiss ARDEB/BIDER O TEYDEB O

[zlevicilik/ Darsmanhk Sayisi ARDEB/BIDER O TEYDEB 0

Raportarlik Sayisi ARDEB/BIDEE O TEYDEB O
Sayfa2 /2

Qlusturma Zamani: 22 Arahk 2022 18:32:45

Toplam O
Taplam 0

Taplam O
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