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OKUL ONCESi DONEMDEKI (5-6 YAS) DISLEKSI RiSKI
OLAN COCUKLARA BEDEN PERKUSYONU (RITiM)
EGIiTiMi ARACILIGIYLA YON/MEKAN KAVRAMLARI
OGRETIMI

OZET

Egitim silirecinin hayatimizin énemli bir pargasi haline gelmesi her gegen
gilin artig gosteren okullagsma oranlarindan anlasilmaktadir. Bu dogrultuda okul
Ooncesi donemde egitim ele alindiginda, O6zellikle kadinlarin is hayatina
atilmalarinin etkisiyse okul dncesi egitimine yonelik ilgide artis gériilmiistiir. Okul
oncesi donemde okullagsmayla beraber 6grenme giicliigli tanist olan ¢ocuklarin
varligindan erkenden haberdar olunmaya baglanmis ve 6grenme giigliigli tanisi
gilinden giine artis gdstermistir. Bu denli yaygin olan bu gii¢liigiin 6zel ¢cocuklarin
yetersiz kaldig1 alanlarda 6grenmelerini ve hayatlarini kolaylastirarak, kalici
kilacak yollar aranmis ve ¢esitli yontemler denendigi goriilmiistiir. Disleksi riski
olan ¢ocuklarin yasadig1 6grenme zorluklarinin ve yon algilarinin normal diizeyde
gelisim gosteren ¢ocuklarinkine gore daha zayif oldugu bilinmektedir. Yasadiklari
bu giigliiklerle beraber miizigin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimindeki olumlu
etkileri g6z oniinde bunduruldugunda bu alandaki egitim yontem ve tekniklerin
cesitlendirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmanin amaci disleksi riski
olan 5-6 yaslarindaki ¢gocuklara BEPRE (beden perkiisyonu (ritim) egitimi) yoluyla
yon/mekan kavramlar1 6gretimidir. Arastirma kapsaminda nicel arastirma yontemi
deneysel desenlerden tek denekli denekler arast c¢oklu baslama deseni
kullanilmistir. Arastirmada amacgli orneklem yonteminden homojen 6rneklem
yontemi kullanilarak c¢alisilmis olup bes ¢ocuk arastirmanin c¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglarini, Demografik Bilgi Formu,
Degerlendirme Formu, Uygulama Go6zlem Formu, Sosyal Gegerlilik Sorulari
Formu, Veli Izin Formlar1 olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde ilk olarak
cocuklarin demografik bilgilerine ulasmak adina Demografik Bilgi Formu ve
calismay1 gergeklestirmek adina Veli izin Formu ile veriler toplanip gerekli izinler

alinmistir. Bu formlar arastirmaci tarafindan olusturulan etik kurul onay1 alinmig



formlardir. Tek denekli denekler arasi ¢coklu baslama deseni, baglama, uygulama
ve izleme diizeyleri oturumlarinda olusmaktadir. Oturumlarda veri toplamak
amaciyla Uygulama Gozlem ve Degerlendirme Formlar1t kullanilmistir.
Yonteminin giivenirlilik ve gecerliligini test etmek i¢in kalicilik testi Sosyal
Gegerlilik Sorular1 Formuyla veriler toplanmis ve kaydedilmistir. Arastirmada
uygulamaci disinda ii¢ gézlemci ¢ocuklarin sinif 6gretmelerinden olusmaktadir.
Kaydedilen veriler gozlemciler tarafindan izlenerek gerekli notlar alinmis ve
calismanin giivenirliligi saglanmistir. Veri analizi, grafiklestirilmis verilerin gorsel
analizi yoluyla yapilmistir. Cizgi ve siitlin grafigi haline getirilen verilere bulgular
kisminda yer verilerek grafiklerin yorumlanmasiyla aktarilmistir. Elde edilen
baslama, uygulama ve izleme diizeyi oturumlari sonunda yapilan degerlendirmeler
sonucunda elde edilen verilere bakildiginda goézle goriiliir farklarin oldugu
anlasilmistir. Bu arastirmada disleksi riski olan ¢ocuklarin beden perkiisyonunu
(ritim) yontemi kullanilarak yapilan yon/mekan kavrami 6gretimi, egitim siirecinde
aktif olmalariyla beraber istekli katilim sagladiklar1 goriilmiis olup 6grenmelerine

ve kaliciligina olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, Ogrenme giigliigii, Disleksi, Beden perkiisyonu

(ritim) egitim.



DIAGNOSIS OF DYSLEXIA IN THE PRESCHOOL PERIOD
(AGES 5-6) BODY PERCUSSION (RHYTHM) TRAINING FOR
CHILDRENTEACHING DIRECTION/PLACE CONCEPTS

ABSTRACT

The education process is becoming an important part of life with each passing
day. It can be understood from the schooling rates that show the increase in days.
In this regard, school Considering the education in the previous period, the
participation of women in business life has led to an increase in interest in
education in the pre-school period. Diagnosed with a learning disability in the pre-
school period along with schooling The existence of children began to be known
early and learning Diagnosis of disability has increased day by day. This difficulty,
which is so common, to enable special children to learn and live in areas where
they are inadequate Ways were sought to make it easier and permanent, and various
methods were tried has been seen. Learning difficulties and direction experienced
by children at risk of dyslexia their perceptions are weaker than those of normally
developing children. It is known to be. Despite these difficulties they experienced,
they realized that music was special. Considering the positive effects on the
education of children in need problems, it is necessary to diversify the educational
methods and techniques in this field. The aim of this research is to examine 5-6
year old children at risk of dyslexia. direction/place guidance to children through
BEPRE (body percussion (rhythm) training) is teaching concepts. Within the scope
of the research, quantitative research method was used experimentally. Among the
designs, a single-subject, between-subject multiple-start design was used.
Homogeneous sampling method from purposeful sampling method in the research
and five children constituted the study group of the study. Data collection tools of
the research, Demographic Information Form, Evaluation Form, Application
Observation Form, Social Validity Questions The form consists of Parental

Consent Forms. First in the data collection process Demographic Information Form

\Y



to obtain demographic information of children and In order to carry out the study,
data was collected with the Parental Consent Form and necessary data were
collected. Permissions have been taken. These forms are prepared by the researcher
with the approval of the ethics committee. are taken forms. Single-subject between-
subjects multiple baseline design, starting, It consists of implementation and
monitoring levels sessions. Data in sessions Application Observation and
Evaluation Forms were used to collect data. Permanence test to test the reliability
and validity of the method Data were collected and recorded with the Validity
Questions Form. In research Apart from the implementer, three observers consist
of the children's classroom teachers. The recorded data were monitored by
observers and necessary notes were taken and The reliability of the study was
ensured. Data analysis, graphed data was made through visual analysis. Data turned
into line and column charts It is stated in the findings section and explained with
the interpretation of graphics. In hand conducted at the end of the initiation,
implementation and monitoring level sessions. When we look at the data obtained
as a result of the evaluations, it is visible that It has been understood that there are
differences. In this study, children at risk of dyslexia Direction/space concept using
body percussion (rhythm) method education, they are active in the education
process and willingly participate It was observed that it had a positive effect on

their learning and permanence.

Keywords: Preschool, Learning difficulty, Dyslexia, Body Percussion (rhythm)
Education.
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I. GIRIS

Ogrenme giicliigii 1960’11 yillarda 6nem kazanarak 6zel egitimin bir dali
olmustur. Bu alanda birgok goriis oldugundan tanimi cgesitli sekillerde ifade
edilmektedir. Disleksi yaygin bir gelisimsel bozukluktur (Asfuroglu ve Fidan,
2016). Disleksi en yaygin goriilmekte olan 6grenme giicliigii tanilarindan biridir,
diinya tizerinde oranina bakildiginda %2-10 arasindadir (Balci, 2019). Disleksi
tanist olan ¢ocuklarin normal veya normalin iistii zekaya sahip olmalarina ragmen
akademik basarida diisiik performans gostermeleri olarak ortaya ciktiklari yapilan
tanimlarla agiklanmaktadir (Acar, 2018). Gelisim alanlar1 arasinda biligsel gelisim
ve dil gelisimi alanlarinda, egitim hayatlarinda da akademik agidan zayif olduklari
bilinmektedir. Ogrenme gii¢liigii tanil1 bireyler ¢oklu karmasik ydnergeler, okuma
yazma konusunda ve matematiksel aritmetik becerilerde zorluk yasamaktadirlar
(Deveci ve Kog, 2020). Tibbi agidan incelendiginde yasadiklari bu zorluklarinsa
merkezi sinir sistemindeki bozukluklar ya da calisan bellekle ilgili sorunlar oldugu

ifadelerine yer verilmistir (Koksal, 2017).

Disleksi tanili ¢ocuklarda harf-harf okuma gibi okuma gii¢lii§li olmaktadir
(Salman ve digerleri, 2016). Disleksi tanili gocuklar ses harf iligkisi kuramadiklari
i¢in istenilen kodlamay1 yapamazlar. Disleksi diger bozukluklara gore ayirt
edilmesi pek de kolay olmayan bir grup ve engel olarak goriilmekten ziyade okuma
bozuklugu olarak goriilmektedir (Patrick and Wedlington, 2015). Disleksi tanili
cocuklarda dilsel, motor, gorsel mekansal sorunlar goriilmektedir. Konusmaya geg
baslama, sagini solunu karigtirma ve bunlarin 6greniminde zorluklar yasadiklar
bilinmektedir (Balci, 2017). Basar, Goncii ve Baran 2020 yilindaki ¢aligmalarinda
okuma gii¢liigii konusunda erken yaslarda tan1 ve egitimin biliyilk 6neminden
bahsetmekte, ge¢ kalindigi taktirde dil gelisimi ve akademik gelisimlerinin biiyiik
olgiide geride kalacagini vurgulamaktadir. Ogrenme giigliigii tanili ¢ocuklarin
miizik egitimiyle, miiziksel ve estetik gelisimi saglanarak cocuklara 6z giiven,
benlik algis1 edindirme gibi etkileri de bulunmaktadir. Coklu duyu egitiminin

onemine dikkat cekmis, seslerin vurgulanmasi gerektigi 6nerisinde bulunmuslardir



(Basar, Goncii ve Baran, 2021). Disleksi yalnizca egitim goriilen donemlerde ya da
kurumlarda degil bireylerin giinliik yasaminda da giigliiklere sebep olmaktadir.
Disleksinin bu denli yaygin olmasina karsin ¢ocuklara uygun egitim ve 6gretim
programlarinin hazirlanmasi1 énemli 6l¢iide etkili kilinmistir. Ogrenme giicliigii
tanil1 ¢ocuklarin egitiminde yapabildikleri ve yapamadiklar1 degerlendirildikten
sonra Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) planlanmas1 ve uygulanmasinin
oneminden bahsedilmistir (Asfuroglu ve Fidan, 2016). Disleksi tanili ¢ocuklara
uygulanan 6gretim yontemleri; ¢ocugun kendini glivende hissetmesi, basarisizlik
hissini lizerinden atmasi gibi zayif yonlerinin giiclendirilmesiyle sekillenmektedir,
clinkli bu tiir ¢cocuklar yiireklendirilmeye ve destege ihtiya¢ duyarlar (Salman,
Ozdemir ve digerleri, 2016). Disleksi tanili ¢ocuklarn tiim bedenlerinin aktif
olarak kullanmasi yoluyla daha etkin 6grenme gergeklestirdikleri ortaya serilmistir
(Balc1, 2017). Buna istinaden ¢ocugun daha ¢ok hissedebilecegi ve algilayabilecegi
boyutta tiim duyusuna hitap eden programlar i¢cermelidir (Bas, 2018). Duyulari
kullanarak  yapilan egitimler disleksili ¢ocuklar1 etkinliklere katmayi
hedeflemektedir ve coklu duyu egitiminin okuma gii¢liigiindeki zorluklari
giderdigi gorilmistiir (Balc1 ve Cayir, 2017). Washburn, Joshi and Binks-Cantrell
(2011) disleksi tanisina sahip ¢ocuklarin fark edilmesi ve miidahale edilmesinde
ogretmenlerin gerekli bilgiye sahip olmadiklarini ortaya koymustur. Tiirkiye’deki
disleksi konusunda yapilan g¢alismalarin ve Ogretmenlerin bu konudaki
yeterliliklerin diizeyinin diisiik oldugu aktarilmaktadir. Iste bu sebeple Tiirkiye’de
0zel egitim alaninda ¢alisan 6gretmenlerin her alan i¢in ayri bir egitim almasi

gerektigini vurgulamaktadir. (Aslan, 2016).

Balc1 (2016) tarafindan yapilan arastirmada disleksi tanis1 olan ¢ocuklara,
uygun programlanan egitimlerin okuma gii¢liiklerini pozitif yonde destekledigi
sonucu agiga cikmaktadir. Disleksi tanisi olan ¢ocuklarda, akademik ve sosyal
acidan yetersizlikler bulunmakla birlikte, iyi bir miizik yetenegi gibi kuvvetli
yanlar1 da vardir (Akbulut, 2021). Disleksi tanili ¢ocuklarda bilgiyi siraya koyma
ve hafizada tutma konusunda zorluklar yasanmaktadir. Gorsel dikkatin okumaya
olumlu etkisinden bahsedilmekte ve ¢evreden alinan sesli uyaricilarin da etki ettigi
aktarilmaktadir (Akyiirek, 2017). Disleksi tanili ¢ocuklara 6zel yontemler ve
teknikler kullanilarak verilmesi gereken egitimlerle ilgili yeterli kaynak

olmamasiyla birlikte disleksi tanili bireylere verilen miizik egitimi hakkinda da



yeterli kaynaga rastlanmamustir (Tecimer, 2020). Ozer ve Tecimer (2020)
calismalarinda miizik egitiminin 6zel egitim alanindaki 6neminden bahseden
caligmalarin oldugu fakat nasil uygulanacagi ile ilgili arastirmalara yer
verilmediginden s6z etmektedirler. MEB (2018), 6grenme gii¢lii olan bireyler el
kitabinda da miizigin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde kullanilmasinin
onemini su sekilde aciklamistir; ‘Ozel egitimde miizik ¢ok onemli ¢iinkii basar1
getirir ve bu ¢ocuklar i¢in basarinin dnemi biiyiiktiir. Motivasyonlarini arttirmakla
beraber isitsel algilarina ve dikkat siirelerine olumlu yonde etki edecektir.’
Seklinde belirtilmistir. (MEGEP, 2008). Ozel gereksinimli ¢ocuklarla
gergeklestirilen miizik etkinlikleri onlarin sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine
katki saglamakta birlikte sozel becerilerini de gelistirmektedir (Cohmer, 2014).
Giliniimiizde duyu organlarinin 6grenme siirecindeki etkisi; gorme %83, isitme
%11, koklama %3,5, dokunma %1,5 ve tat alma %1 seklinde belirtilmektedir.
Disleksi tanili cocuklar iginde 6grenme ortaminin ne kadar ¢ok duyuya hitap ederse
o kadar etkili ve kalic1 olacagi vurgulanmaktadir (Hayran, 2010). Miizik;
insanoglunun duygularini, diislincelerini aktarabildigi, olaylar1 anlatabildigi
diizenli ve 6l¢iilii sesleri sanatsal diislincelerle bir araya getirdigi iletisim bi¢imidir.
Insanoglunun ruhunu ahlakini arindiran kutsal bir dil alan olarak da ifade
edilmistir. Miizigi olusturan temel bilesenlerden biri ses biri de ritimdir. Ritim
sesler arasindaki aralig1 ifade ederken; ses bir cismin havada yaptig: titresimlerle
yaydig1 dalgalar yani dogada bulunan bir enerji tiirii olarak tanimlanmaktadir
(Bosnak, Kurt ve Yaman, 2017). Miizik ve ritmin hayatimizin pargasi olmasi ve
yalnizca eglenme ile alakali olmadig: bilinmektedir. Miizik; ruhsal ve fiziksel
olarak gevsemeyi saglayan, hastanin agri algisini bile degistiren, dikkatini baska
yone ¢ekmede araci olabilecek bir alandir. Miizik, i¢inde bulundugu herhangi bir
etkinlik sirasinda cocuklarin diger ¢ocuklarla etkilesme-etkilesim kurmasini

kolaylastirici etkiye sahiptir.

Varis ve Hekim (2017) miizik araciligiyla davranis gelistirmenin miimkiin
oldugundan sz etmektedirler ve hemen hemen her insanin miizige karsi tepki
gelistirdiklerini vurgulamaktadirlar. Miizigin yas, cinsiyet, 1rk, gelisimsel faktorler
gibi durumlara kars1 etkisizlesmesi miimkiin degildir. Bundan yola ¢ikarak 6zel
gereksinimli bireyler i¢in de miizigin hayatlarinda yeri oldugu sdylenebilmektedir.

Bu alana bakildiginda egitim ve saglik agisindan miizige yer verildigi



goriilmektedir. Miizik egitimi araciligi ile bir¢ok davranig gelistirme hedefleri
konmus ve bu hedefleri gergeklestirmis olup miizigin 6zel gereksinimli bireylerin
hayatinda etkin rol aldigi mutlak sonucuna ulagsmamizi saglamistir (Varis ve
Hekim, 2017). Cocuklarin ilgi ve alakalarini iizerine ¢gekmekte araci olan miizik ve
miizige dair etkinlikler her zaman etkili olmustur. Hatta miizik aracilifiyla
akademik bilgi aktarimi saglanabilmektedir. Bu yolla hem ¢ocuklarin algilarini
tizerinize ¢ekmis olup hem akademik manada verim almalarin1 saglamak

miimkiindiir (Bolat ve Sagirtmag, 2006).

Okul Oncesi O6gretmenlerinin lisans doneminde aldiklar1 miizik egitimi
derslerinin miifredat1 igerisinde hem okul 6ncesi ¢ocuklarina yonelik bir egitim
hem de 06zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in uygulamali olarak yer
verilmistir. Miizik ve miizik egitimi kisisel gelisim ve akademik agidan da kavram
gelisimini destekler niteliktedir. Miizik-ritim egitimi araciligiyla ¢ocuklara kavram
aktarimi daha etkili ve uygulanabilir olmaktadir. Miizigin insan beynine ve insana
etkileri agiga ¢iktikca bu alanda yapilan arastirmalar ve uygulamalarin daha da

arttig1 goriilmektedir (Onal, 2010).

Yukarida da belirtildigi gibi disleksi riski olan ¢ocuklara beden perkiisyonu
(ritim) yoluyla yontem ve stratejiler gelistirerek yasina, tanisina uygun davranisg

degistirme, kavram 6gretimi yapilmasinin gerekliligi ve 6neminden bahsedilmistir.

A. Problem Ciimlesi

5-6 yas araligindaki disleksi riski olan ¢ocuklara yon/mekan kavramlarini

kazanmalarinda beden perkiisyonu (ritim) egitimi etkili midir?

1. Alt Problemler

1. 5-6 yas araligindaki disleksi riski olan ¢ocuklarin altinda-iistiinde
kavramlarin1 kazanmalarinda beden perkiisyonu (ritim) egitimi yoluyla

edindikleri kazanimlar 2 hafta sonrasinda etkililigi korumakta midir?

2. 5-6 yas araligindaki disleksi riski olan cocuklarin Oniinde-arkasinda
kavramlarin1 kazanmalarinda beden perkiisyonu (ritim) egitimi yoluyla

edindikleri kazanimlar 2 hafta sonrasinda etkililigi korumakta midir?



3. 5-6 yas araligindaki disleksi riski olan g¢ocuklara iginde-disinda
kavramlarin1 kazanmalarinda beden perkiisyonu (ritim) egitimi edindikleri

kazanimlar 2 hafta sonrasinda etkililigi korumakta midir?

4. 5-6 yas araligindaki disleksi riski olan g¢ocuklarin sag-sol kavramlarini
kazanmalarinda beden perkiisyonu (ritim) egitimi yoluyla edindikleri

kazanimlar 2 hafta sonrasinda etkililigi korumakta midir?

5. 5-6 yas araligindaki disleksi riski olan ¢ocuklarin yon/mekan kavramlarini
kazanmalarinda beden perkiisyonu (ritim) egitimi sosyal gecerlilik

ac¢isindan etkili midir?

B. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi donemdeki (5-6 yas) disleksi riski

olan ¢ocuklara yon/mekan kavramlarinit BEPRE yoluyla 6gretimidir.

C. Arastirmanin Onemi

Kalici ve etkili 6grenmenin en fazla oldugu déonem dendiginde akla ilk gelen
okul oncesi donemidir. 0-6 yas arasini kapsayan bu donem pek cok deneyimsel
gorevin gerceklestigi becerilerin kazanildigi donemdir ve bu donemde zengin

uyaricilar ¢evre dnem tasimaktadir (Karoglu ve Uniivar, 2017).

Disleksi; okuma gii¢liigii, okudugunu anlamama, akici okuyamama ve
zihinsel aktarimda yasanan zorluk, gii¢liiktiir (Colak ve Yilmaz, 2023). Disleksi
tanili ¢ocuklarin duyu organlari, isitme ve sinirsel duyularinda bir problem
olmamasiyla birlikte uyaranlari algilamakta zorluk cekebilmektedirler (Sagur,
2018). Okul 6ncesi donem akademik becerilerin temelini olusturmasindan kaynakli
o0grenme giicliigii (disleksi) erken tanisi ve miidahalenin elzem oldugu dénemdir
(Ertas, 2022). Aslan (2015) arastirmasinda erkenden miidahale ve egitim yoluyla,
koyulan tanilarin azalabildigi gérmiistiir. Ayrica verilen egitimler yoluyla disleksi
tanil1 cocuklarin herhangi tanis1 olmayan bireylere yetisebilme eksikliklerini
giderebilmeleri miimkiin olmaktadir. Okul 6ncesi dénemde, disleksi riski olan
cocuklarda sag-sol on-arka gibi yon/mekan sorunlar1 goriilmesini takip ederek
gbzlemleyecek olan yine okul dncesi dgretmenleri olabilmektedir. Ogretmenin iyi

bir gézlemci oldugu bu tiir durumlarda ¢ocuga gorelik-bireysellik ilkesine uygun



bir egitim ortami yaratabilmektedir. Tam da bu noktada bu c¢ocuklara yonelik
bireysel egitim planlarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Soyadan, 2014). Bu siiregte bir
diger 6nemli nokta erken taninin, ¢ocuga gorelik ilkesi dogrultusunda yalnizca
akademik degil davranissal boyutta da olumlu etki sagladigi goz ardi
edilmemelidir. Genellikle birinci ve ikinci sinifta fark edilip koyulan tanilar ve bu
bireylerin yasadigi akademik ve davranigsal sorunlarin erken tani ve bireysel

egitime yonelik erken miidahalenin 6nemini aciksa ortaya sermektedir (Aslan,

2015).

Akbulut’un (2021) Tomatis Metodunun uygulandigi ¢alismasinda goriildigi
gibi ¢alismalarin daha ¢ok ilkokul diizeyinde ve bir-iki ¢ocukla yapildig:
goriilmektedir. Bahsedilen bu metotla ¢cocuklarin bizzat yaparak yasayarak dahil
olduklar1 egitim siirecinde piyano 6grenirken tuslarda sag-sol kargasas1 yasadiklari
gozlemlenmis. Disleksi tanist olan ¢ocuklara yapilan sesli uyaranlarin ve
ogrenmede ¢ocugun aktif oldugu Ogrenme siireglerinin  etkililiginden
bahsedilmistir (Akbulut ve Seg¢men, 2021). Literatiir taramasi sonucunda
disleksinin ne olduguyla ve disleksi egitimiyle alakali 0gretmen goriislerinin
calisildigir goriilmektedir. Bununla birlikte literatiirde disleksi tanisi olan ¢ocuga
metot yoluyla beceri kazandirmaya yonelik bir ¢aligmanin olmasinin yaninda
calismalarin okul dncesi diizeyinde ve akademik alanda kavram kazandirmaya ya
da yasitlar diizeyine ulagsmalarina yonelik olmadig1 gériilmiistiir (Tatl1, Kirnik ve
Altunkaynak, 2019). Uluslararas1 c¢alismalardaysa yiliksek Ogrenim diizeyinde
calismalarin daha fazla oldugu goriilmiis (Cameron and Billington, 2015). Disleksi
ve miizik konulu ulusal ve uluslararasi ¢alismalar incelendiginde, miizigin disleksi
egitiminde uygulanabilir ve etkili olup olmamasina, iki farkli ¢alisma yapilarak

karsilastirmalarla bakilmistir (Habib et al, 2016).

Disleksi tanis1 olan ¢ocuga bir metot yoluyla piyano calma becerisinin
gelistirmesi tizerine (Akbulut, 2021), disleksi hakkinda ogretmen goriisleri ve
karsilastiklart sorunlar (Balc1, 2019), disleksi tanist olan g¢ocuklar igin gelistiren
bireysellestirilmis programlar ve 6gretmen yeterliliklerine etkisi (Kizilkaya, 2021),
disleksi egitimine yonelik 6gretmen goriisleri (Tath ve digerleri, 2019). Disleksi
tanis1 olan c¢ocuklara miizik O6gretiminin verilmesine yonelik ¢aligmalarin
incelendigi (Ozer ve Tecimer 2020) calismalar olmustur. Karatay ve Unal (2020)

calismalarinda Tiirkiye’deki disleksi alaninda yapilan g¢alismalarin arttirilmasi



gerektigi konusunda vurgu yapmustirlar. Ayrica okul Oncesi donemindeki

cocuklarin gelisim gorevleriyle disleksili bireylerin yayginligi ¢alismanin 6nemini,

sag-sol gibi yon-mekan belirten kavramlarda kargasa yasamalar1 ve literatiirdeki

bosluk bu c¢alismay1 gerekli kilmistir. Bu ¢alismada amag, okul 6ncesi donemdeki

(5-6 yas) disleksi riski olan ¢cocuklara beden perkiisyonu (ritim) egitimi araciligryla

yon/mekan kavramlar1 6gretimidir.

D. Varsayimlar

Bu arastirmanin varsayimlari agagida belirtilmistir:

Arastirmadaki sosyal gegerlilik sorularinin yer aldigi formu 6gretmenlerin

tarafsiz olarak her yoniiyle gozlemleyerek cevapladiklari,

Katilimeilarin degerlendirildigi siirecte elde edinilen bulgularin rastlantisal

olmadig,

Katilimeilarin uygulama kisminda istekli olduklari,

. Aragtirmacinin tiim uygulama degerlendirme siireglerini demokratik

bigimde gerceklestirdigi,

E. Simirhliklar

Okul 6ncesi 5-6 yas araligindaki ¢ocuklara beden perkiisyonu (ritim) yoluyla

yon-mekan kavramlarinin 6gretimini igeren bu ¢alisma;

1.

2.

2023-2024 egitim 6gretim y1l1,
5-6 yaslarindaki disleksi riski olan okul dncesi donemindeki ¢ocuklar,

Stirecte kullanilan yontem teknik ve veri toplama araclari, formlarla,

. Kicliikcekmece bolgesinde bulunan 06zel egitim ve rehabilitasyon

merkeziyle sinirhdir.

. Tek denekli deneysel ¢aligmanin getirdigi sinirliliklardan biri olan ¢ocuk

say1sinin bes olmasi.



F. Tanimlar

1. Okul Oncesi Dénem: Okul 6ncesi dénem iig-alt1 yas arasini kapsamaktadir.
Cocugun biiyiime ve gelismesinin pediatriler tarafindan takip edilmesinin
onemli oldugu biiytimenin hizli gergeklestigi kritik bir donemdir (Peyre et al.,
2016). Okul 6ncesi donemde beyin gelisimini biiyiik oranda tamamlamaktadir
ve maximum verimlilikle hizl1 ve fazla 6grenme gergeklestirebilir diizeydedir

(Temiz ve Dagli, 2022).

2. Ogrenme Giicliigii: Okuma, yazma ve algilama ve konusma gibi
becerilerde gecikme ya da bozulma olarak adlandirilmaktadir. Bu
bozuklugun c¢esitli aktivitelerde yogunlastigi durumlarda siniflandirmalar
yapilmistir. Okuma alaninda goriilen yogun bozukluk “Disleksi” olarak

adlandirilmistir (Asfuroglu ve Fidan, 2016).

3. Ogrenme Giicliigii ve Egitimi: Yapilandirilmis bireysel egitim planlarini
kapsayan miifredat ve programlarindan olusmaktadir. Var olan programin
yani sira Ogrenme gilcliigii tanisina o6zgii bir yontem ve teknikle
uygulanmadigindan séz edilmektedir. Miifredatta yer alan programin

igerigininse daha ¢ok davranis temelli oldugu goriilmektedir (Yildiz, 2014).

4. Disleksi: Normal veya normalin iistii zekaya sahip bireylerde goriilen
disleksi, en ¢ok okuma, yazma ve dil becerilerini kullanmada gii¢liik olarak
goriilen bireyin giinliik ve akademik yasaminda zorluk yasamasina neden
olan bir 06zel Ogrenme gigcligidir (DSM-5. American Psychiatric
Association, 2013). Baska bir tanimdaysa disleksi, yaygin bir 6zgiil okuma
giicliigii olan %10" kalitsal %70 norogelisimsel bir bozukluktur (Erbeli,
Rice and Paracchini 2022).

5. Beden Perkiisyonu: Eskilere dayanan insanoglunun miizik aletleri icat
edilmeden miizigi ve ritmi gorliniir kilan bedeni kullanarak cikarilan sesli
uyaranlar olarak tanimlanmaktadir (Erdogan ve Sarag, 2011). Viicuda iyi
gelen sifa veren 6gretici ve ¢esitli amaglara hizmet eden bedeni kullanilarak
gergeklestirilen aktiviteye beden perkiisyonu denmektedir. Geleneklere
bagli beden perkiisyonu ve hizmet ettigi amaca gore siniflandirilmaktadir.
Gorsellik sunmasi ve kulaga hitap etmesi tercih popiilerligini arttirmaktadir

(Romero, 2013).



6. Ritim: Miizigin en dnemli unsurlarinda biri olan ritim diizenli akis1 ifade
etmektedir. Ritim olmadan miizik diisiiniillememekte doganin varolusunda
dahi mevsim gegisleri gibi durumlarla bir ritim vardir. Ritim seslerin zaman

boyutunda diizenlenmesidir (Sarikaya, 2020).

7. Yon/Mekan Kavramalari: Tirk Dil Kurumu’nun yaptig1 tanimda yon,
belli bir noktaya dogru olan yer, bolge olarak tanimlanirken. Mekan

bulunulan yer, konum, uzay olarak tanimlanmaktadir (Bilgili, 2006).



Il. KAVRAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin kuram kismina bu boliimde arastirma dogrultusunda yer
verilmistir. Bunun dogrultusunda okul Oncesi donem, 6zel 6grenme giigligii,
disleksi, disleksi gelisimsel 6zellikleri, miizik, miizik ve egitim yontemleri, miizik
ve disleksi, disleksi riski olan ¢ocuklara mekan ve yon kavraminin dgretiminde
miizigin etkisine bu ¢ergeve dogrultusunda detayli sekilde agiklanarak yer
verilmistir. Son kisimda ulusal ve uluslararasi baglamda calismalara yer

verilmistir.

A. Okul Oncesi Donem

Hayatin ilk donemlerinde bebeklik cagindan sonra gelen ¢ocukluk caginda
kazanilan sosyal uyum ve diger beceriler yasamin devamini biiyiik 6l¢iide etkileyen
kritik donemlerdir. Aileden sonra bulundugu ortam okul oncesi donemi egitim
ortamidir. Okul Oncesi donem ilk alt1 yas1 ifade eder ve bu yaslarda ilerdeki
yasaminin temelini olusturacak derecede dnemli bilissel gérevleri yerine getirmesi
gerekmektedir. Tam da bu sebepten okul Oncesi donemin iyi bir okul Oncesi
egitimiyle desteklenmesi elzemdir. (Degirmenci ve digerleri, 2020). Bu donemde
alinan egitim ¢ocugun ileriki yasamina ve akademik basarisina biiyiik oranda etki
etmektedir (Ahmetoglu, 2011). Okul 6ncesi donem biligsel gelisimin yani sira
sosyal ve 0z bakim becerileri gibi yasamin temelini olusturan becerileri
desteklemektedir. Evden sonra c¢ocugun gelisimine okulda destek olan
Ogretmeninin biiyiik oranda etkisi okul dncesi donemde olmaktadir (Yoleri, 2017).
Okul 6ncesi egitim zorunlu egitim donemini kapsamayan 36-76 ay grubuna dahil
olan ¢ocuklar1 Orgiin ve yaygin bagimli veya bagimsiz anaokullar1 ve ana
siniflaridir (Baran ve digerleri, 2007). Bu donem c¢ocuklarin algilarinin en agik ve
alicilarinin verimliliginin maksimum seviyede oldugu bilinmektedir. Bu donemde
¢ocuklar merakli ve arastirmaci kimliklere biiriiniirler ve temel beceri edinmede
yeni bilgi kazanmaya agiktirlar. Okul 6ncesi donemde verilen egitim ilkokula

yonelik becerileri kazanmada basamak olusturarak kolaylik saglamaktadir (Karaca
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ve digerleri, 2011). Bu egitim ¢ocuklari ilkokula hazirlayan tiim gelisim alanlarini
destekleyen onlari hayata hazirlayan programi kapsamaktadir (Aslanargun ve
Tapan, 2011). ilkégretim ¢aginda ¢cocugun okuma yazmay1 kolaylikla dgrenmesi
i¢in okul 6ncesi doneminde zengin uyaricilarla desteklenmesi biiyiik ol¢iide etkili
olmaktadir. Cocuk okul Oncesi doneminde ses bilgisi farkindaligi(fonolojik)
ogrendigi takdirde okumay1 s6kmesi ¢ok da zor olmayacaktir (Uyanik ve Kandir,
2010). Okul 6ncesi egitimin bahsedildigi iizere hedefleri ve amaglar1 vardir bu
dogrultuda hazirlanan egitim programinda amaglara yer verilmistir. MEB Temel
Egitim Genel Miidiirliigii’niin hazirlamis oldugu okul oncesi egitim amaglar1 su
sekildedir: Dezavantajli ¢ocuklar veya dezavantajli kosulda yetismis biiylimiis
cocuklarla ortak alanda yetistirme alani saglamak. Ilkokula hazirlamak, tiim
gelisim alanlarimi desteklemek ve Tiirkgeyi dogru sekilde telaffuz etmelerini

saglamaktir (Milli Egitim Bakanligi (MEB, 2013).

B. Ozel Ogrenme Giicliigii

Ogrenme bozuklugu terimi ilk kez 1963 yilinda kullanilmistir. Ozel 6grenme
glicliigii cok yaygin goriilen ve pek bilinmemekle birlikte kolaylikla fark
edilemeyen tanilardan biridir. Ogrenme giicliigii dilsel bir bozukluk olarak
tanimlanmistir (Dada ve Ergiil, 2020). Ozel 6grenme giicliigii, okuma yazma ve
matematik becerilerinin normal gelisimden diislik diizeyde gerceklesmesiyle agiga
¢ikan bir zorluk olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka tanima gore, hayat boyu siiren

norolojik sebepli gelisimsel bozukluktur (Kaya ve Koca, 2023).

Ozel 6grenme giicliigii genellikle ilkokul ddneminde fark edilir bunun sebebi
okuma yazmaya baglama donemindeki akademik becerilerde goriilen basarisizlik
olabilmektedir. Bu durumun beraberinde tersten okuma, ters ayakkabi giyme,
sagin1 solunu karistirma, sesleri karistirma, gibi cesitli Ozellikler sayilabilir.
Ogrenme giicliigii dort grupta smiflandirilmistir bunlar; okuma bozuklugu
(disleksi), aritmetik bozuklugu (discalculi), yazili anlatim bozuklugu (disgrafi),
baska tiirlii adlandirilamayan 6grenme bozukluklaridir (Salman ve Ozdemir, 2012).
Bu alandaki arastirmacilar ve uzmanlarin 6grenme gii¢liigli tanimi1 ve konusunda
tam olarak ortak bir goriise varamamislardir bu sebeple tanilarin koyulmasinda

glicliiklerde ortaya ¢cikmistir (Koca ve Kaya, 2023).
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C. Disleksi

Disleksi, daha iyi okuyucu olabilecek zekaya sahip bir birey i¢in okumada
beklenmedik bir zorluk yasanmasi anlamina gelir; ¢ogunlukla kisinin yetenegini
etkileyen fonolojik islemlemedeki bir bozukluktan kaynaklanir (Cassidy, 2019).
Disleksi okuma becerisini gostermede yasanilan zorluk ve problem olarak
tanimlanmaktadir. Beynin korteks kismi; diisiinme, konusma, algilama gibi becerilerin
calistig1 kistmdaki bozukluktur gibi tanimlara da yer verilmistir (Yilmaz ve Colak,
2023). Disleksi genellikle okul hayatinin baglamasiyla akademik beceriler yani
dinleme, konusma, akil yiiriitme ve matematik becerilerinde basarisizlik ve zayiflik
olarak kendini gostermektedir. Fakat bu tiir becerilerdeki zayiflik zeka diizeyindeki
herhangi bir gerilik belirtisi olmamaktadir, hatta bazi ¢ocuklarda yiiksek biligsel

becerilere sahip olmalarina ragmen disleksi tanisina sahip olduklar1 bilinmektedir

(Erbay ve Kolburan, 2015).

D. Disleksi Gelisimsel Ozellikleri

Basar1 kisinin kendine olan giivenini arttirir, benligine katki saglar ve
sosyallesmelerine biiylik etkisi vardir. Disleksi tanili ¢ocuklara miizik araciligiyla
bir seyler aktarirken dikkat edilmesi gereken hususlar goz ardi edilmemelidir

(Acar, 2018). Ogrenme giicliigii tanis1 olan ¢ocuklarin dzellikleri su sekildedir;
e Geg konusma
e Yakin sesler karistirilir.
e Sag-sol karistirilir.
e Zaman/yon kavramlari karistirilir.
e ki el birden kullanilir, el se¢imi yapamazlar.
e Zamani kavramada zorluk yasarlar.
e Motor koordinasyon sorunlar1 yasanir.
e YoOnerge takipte sorun yagama
e El g6z koordinasyonu kuramama

e Taklit becerisinin yetersizligi
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e Geri planda kalma
e s bitirici olamama

gibi Ozellikleri goz onlinde bulundurarak egitim planlamalar1 yapilmalidir.
Ozel gereksinimli ¢ocuklara egitim programlar1 planlanirken hedeflenenler su
sekilde siralanmaktadir; miizik sevgisi kazanma, miizigi dinleme, sesi ayirt etme,
taklit etme ve ritme eslik etme vb. Ayrica bu tiir ¢alismalarin belli ilkeler
dogrultusunda yapilmasina 6zen gosterilmeli bilinenden bilinmeyene dogru

ilerlemeli ve ¢cocugun kendine olan giivenini yerine getirmelidir. (Artan, 2001).

E. Okul Oncesi Cocuklarim Ogrenme Giicliigii Belirtileri

Ozel egitimde erken tan1 ve tedavinin 6nemi ilerleyen dénemde yasanan
zorluk ve yasamin kalitesindeki etkisi ve onemi bilinmektedir. Bu ylizdendir ki
okul 6ncesi donemde fark edilip erken tan1 ve miidahaleyle yasanilan giicliikler
ilkokul doneminde okuma yazmaya baglanmasiyla daha da giiglesmeden miidahale
edilebilir olabilmektedir. Okul 6ncesi donemde erken okuryazarlik etkinliklerine
yer verilmesiyle birlikte 6grenme gii¢liigii belirtilerinin farkina varilmasi ¢ok daha
miimkiindiir (Giilhan ve Burak, 2023). Okul 6ncesi donem ayn1 zamanda yfirtitiicii
islev becerilerinin kazanildig1 ve diizene konuldugu bir donemdir. Okul 6ncesinde
yiritiicii islev becerileri, davranis kontrol ve diizenini ifade eden DEHB motor
becerileri kapsamaktadir. Bu sebeple bu islev becerilerindeki herhangi bozukluk
o0grenme giicliigii 6n belirtisi olarak tanimlanabilmektedir (Burak ve Masanoglu,

2021).

Ogrenme giicliigii erken belirtileri motor becerilerin yaninda bilissel, dil ve
0z bakim becerileridir. Okul 6ncesi 6grenme gii¢liigii erken belirtileri su sekildedir;
isitsel ve gorsel bellek, uzaysal-zaman algisi, denge ve motor kontroliinde
giicliikler, dikkat daginikligi, dinleme becerilerinde zayiflik, yonergeleri takip
edememe, konusma diizeyindeki zayifliklar (Demir, 2005). Ogrenme giicliigii
tanis1 genel olarak ilkokuldan sonra okuma-yazmada giicliikk olarak kendini
gosterdiginden tanist resmi olarak ilkokuldan itibaren konulmaktadir. Fakat
o0grenme giliclii riski erken belirtilerini gésteren ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde
fark edilip egitimlerinin yapilandirilmasi ilkokul cagina geldiklerinde akranlarinin

yaninda daha az zorlanmalarini saglayabilir (MEB, 2014). Disleksi belirtileri
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sayesinde erken tan1 ve miidahale ile birey hayat1 boyunca ¢ok daha az zorluk yasar
ve egitim hayatinda okuma yazma becerilerinde ilerleme kaydedebilir (Hindson et
al, 2005). Bu noktada okul Oncesi Ogretmenlerine biiyiikk rol diismektedir.
Mesleklerinin biiylik gerekliliklerinden biri iyi bir gézlemci olmalar1 noktasinda
farkli gelisim gosteren ¢cocuklarin fark edebilmeleridir. Cocuklar ev disinda biiyiik
zaman dilimini okulda gec¢irmektedirler bu ylizden farkli gelisim gosteren
cocuklarin dgretmenler tarafindan fark edilmesi elzemdir. Ogrenme gii¢liigii erken

belirtilerini Y1ildiz ve Melekoglu (2015) su sekilde siralamistir;
e -Dikkat siiresinin kisa olmasi
e -Dinleme becerisinde zayiflik
e -Yonerge takibinde zorluk
e -Dil ve iletisimde bozukluk
e -Sakarlik
e -Diizensizlik
e -Renk, rakam kavramlarinda kargasa
e -Zaman/yon kavramlarinda kargasa

1. Okul oOncesinde oOgrenme  giicliigii erken  belirtilerinden

oryantasyon(yon/mekan) sorunlari

Mekanda bulunmada konum almada zorluk, yon bulma sag-solu ayirt etmede
glicliik ve buna bagli olarak ayakkabilarini ters giyme, kalemi-kitabi ters tutma gibi
davranislar gosterirler. On-arka gibi yon-mekan belirten kavramlari 6grenmede ve
rutin izleme siraya koymada zayiflik (Aslan, 2015). Okul oncesindeki ses
farkindalig1 c¢alismalarinda “p” ve “b” seslerini karistirirlar. Kopyalama
calismalarinda sagi-solu karigtirdiklar1 i¢cin  dogru siralamayla kelimeyi
kopyalayamazlar (Karabekiroglu, 2015). Sahin ve Gl (2011) 6zel 6grenme
gligliiglinli 6gretim diizeylerine gore siniflayarak okul dncesi donemdeki belirtileri;

motor becerilerde yetersizlik, dilde gecikme ve konusma bozukluklari, asiri

hareketlilik gibi durumlar1 siralamislardir.
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F. Disleksi ve Egitim

Disleksi tanisit olan bireylerin okuma ve yazma konusunda kazanmalari
gereken becerileri kazanamayip ses, hece ve kelime farkindaligi edinememesiyle
yaziya gecirmede de sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir (Gedik, 2023). Disleksi
tanil1 bireylerin okuma gii¢liigiinde yasandiklar1 zorluklar1 en aza indirgemek i¢in
gelistirilen iki yontem aktarilmistir. Orton-Gillingham Yontemi ve Fernald
Yontemi seklinde iki yontemden s6z edilmistir. Orton-Gillingham Yontemi:
Calismada kolaydan zora ilkesi benimsenerek gorsel, isitsel ve devinimsel olarak
es zamanli ise kosulmaktadir (Montgomery, 2013). Okuma o6gretimi yapilirken
bireysel veya kiiciik gruplara hem gorseli sunulur hem sesler hecelere boliinerek
seslendirilir seklinde uygulanmaktadir. Fernald Yontemi: Orton-Gillingham farkl
olarak dokunsal duyularin da dahil edildigi bir yontem olarak bilinmektedir. Bu iki
yontemde de yapilan c¢alismalarin etkili oldugu goézlemlenmis olup Fernald
yonteminde 6n degerlendirme ¢alismasi ve sonrasi arasinda olumlu yonde etkisi

bulundugu goriilmiistiir (Colak ve Yilmaz, 2023).

G. Miizik

Miizik ilkel yasamdan bu yana soyut anlamini hi¢ kaybetmemis yasam ve
6lim gibi durumlarin da habercisi olarak bilinmektedir (Asmus, 2021). Her
milletin dili farkli olsa dahi miizik evrensel bir deger olarak goriilmektedir
(Cuhadar, 2016). Sanat dallarina bakildiginda insan ruhunu en derinden etkileyenin
miizik oldugu sOylenmektedir. Miizik bir toplumun kalkinmiglik seviyesini bile
acgiga ¢cikarmaktadir. Aristo ve Eflatun gerek egitimde gerekse devlet yonetiminde
miizigin islevini incelemislerdir (Cuhadar, 2008). Miizigi var eden elzem parcalari
vardir, bunlar miizigin en 6nemli yap1 taslari; ezgi, tempo, nilans ve ritimdir
(Cuhadar, 2016). Daha diinyaya bile gelmemis anne karnindaki yedi aylik bir
bebegin dahi miizige tepki gelistirdigi ve yeni dogan bebeklerin de miizikle
sakinlesebildigi bilinmektedir (Yildiz, 2012). Bebeklikten itibaren isitsel algiy1
Olcen miizik egitimi, zamanla konusmay1 6grenmesi, bir¢ok kavram ile konuyu
O0grenmesinde, viicudunu en iyi sekilde kontrol edebilmesinde de ara¢ olmustur.
Ayrica miizik egitimi ¢ocuklarin konu-kavram iizerine algi ve dikkatlerini

toplamada yararli olmustur (Sigirtmag, 2002).
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H. Miizik Egitimi ve Yontemleri

Miizik insan hayatinda hi¢ de vazgegilmeyecek bir dneme sahiptir (Onal,
2023). Cocugun hayatindaki en 6nemli islevlerinden biri olan oyun siirecinde dahi
kullanilan tekerlemeler, sarkilar, tiirkiiler miizigin gerekliligini gostermektedir.
Miizigin; sosyal-duygusal, bilissel gelisim ve kisilik gelisimine etkileri géz ardi
edilmemelidir. Miizik her millete, 1rka, yasa, cinsiyete hitap edebilecek cesitlilikte
ve etkidedir. Cocuklar dogalar1 geregi seslere ve kaynagina ilgi duyarlar,

arastirmaya koyulurlar (Gorbunova and Plotnikov, 2020).

Cocuklarla yapilan ritim ¢aligmalar1 onlarin davranisi kopyalayarak yapmaya
calismas1 yaninda kendilerini yaratici yollarla ifade etmelerine imkan veren serbest
calismalarin da basarili sekilde yapilabildiginden bahsetmislerdir (Cilden, 2001).
Miizik, insan yasaminda, fazlasiyla etkin rol oynayan bir egitim araci olarak yer
almistir. Toplumu degistirme ve gelistirmede miizik, egitim yoluyla mutlaka
kullanilmasi1 gereken bir aragtir. Miizik egitimi temel egitimden giinliilk yasama

kadar her dénemde bireyin yasaminda etkin olarak kullanilmalidir (Oz, 2001).

i. Disleksi ve Miizik

Disleksi tanist olan bireylerin yasamlarindaki zorluklar karsisinda etkili
ydntem ve teknikler iceren egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ulkemizde
disleksi alaninda yapilan caligmalarin az olma sebeplerinden biri disleksi
kavraminin heniiz yayginlagsmaya baslamasiyla ilgilidir. Disleksi tanisi olan
cocuklara miizik 6gretimi yapilirken dokunsal ve isitsel 68elere agirlik verilmesi
ve somutlastirmanin her adimda uygulanmasi onerilmektedir. Yasadiklar1 algisal
bozukluk igin yalin ve kisa ciimlelerle yonergeler verilmesi gerekmektedir (Ozer
ve Tecimer, 2020). Miizikal 6gelere egitim ortamlarinda muhakkak yer verilmesi
gerektigi miiziksel ve ritimsel igeriklerin ¢ocugun zihninde ¢agrisimlar yapmasi,
O0grenmesine biiylik ol¢iide etkisi olmasi sebebiyle dnem arz etmektedir. Klasik
egitim yontem ve teknikleriyle kiyaslandiginda miizik, ritim ve sarkiyla 6gretim
daha etkilidir. Ogrenme giicliigii tanis1 olan c¢ocuklarin dgrenmeye dayali
problemlerinde miizigin dikkat toparlayiciligi ve ilgi cekiciligiyle 6grenmeyi
olumlu yonde etkiledigi agiktir (Kurtuldu, 2010). Ogrenme giicliigii tanis1 olan

cocuklar miizikten haz almakla birlikte miizikli aktivitelere katilmakta istekli olup
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basarilarinin artigiyla beraber daha mutlu ve Ogrendikleriyle topluma yararh
bireyler haline gelmektedirler. Bu istek ve mutluluk gelecekteki yasamlarinda
miizik alanina olan ilgilerini yeteneklerini fark ederek mesleki yonelimlerine karar

vermelerinde yardimei olacaktir (Oner, 2006).

J. Disleksi Riski Olan Cocuklara Beden Perkiisyonu (ritim) Yoluyla Kavram

Ogretimi

Tiirkiye’de 6zel O0grenme giigliigii tanisina sahip ¢ocuk oraninin arttigi
goriilmektedir. Buna kars1 aileler ve egitimcilerin yeterli bilgiye sahip
olmadiklarindan kaynakli zorluk yasadiklar1 goriilmistiir (Colak ve Yilmaz, 2023).
Ogrenme giicliigii tanis1 olan ¢ocuklarin, zaman kargasasi, yon mekén
kavramlarinda muhakeme edememe, sag1 solu ayirt edememe gibi giicliikler
yasamaktadirlar. Yasadiklar1 zorluklarin {istesinden gelmelerini saglayacak en
saglikli yol 6zellestirilmis egitim programlaridir. Egitimlerinde duyulara dayanan
akademik terapi yoOnteminin kullanilarak bu alanda yasadiklar1 zorluklar
desteklenerek hafifletilmeye calisilmistir (Salman ve digerleri, 2016). Miizik hem
bir alan olup hem de egitim i¢in bir arag niteligindedir. Miizik dersleri s6z konusu
oldugunda bu derslerin tek hedefi sarki 6grenmek olmamistir. Miizigin;
sosyallesmeye, bireyin benliginin farkinda olmasina, 06zgiivenine, kelime
telaffuzundan kelime dagarciginin gelismesine, farkli kiiltiirleri 6grenmesine
katkis1 oldugu bilinmektedir. Disleksi tanisi olan ¢ocuklarda miizik ve miizik
egitiminin yasamlarina ve akademik basarilarina olan katkisi gz Oniinde

bulunduruldugunda miizigin 6nemi anlasilmaktadir. (Yildirim ve Albuz, 2010).

Bedenimiz uzuvlardan olugsmaktadir bu uzuvlarimiz ile bedenimizin herhangi
bir kismin1 kullanarak ¢esitli sesler c¢ikarabiliriz. Bedenimizle ¢ikardigimiz bu
seslere ve olaya beden perkiisyonu denmektedir. Beden perkiisyonu eller
siklatilarak, birbirine siirtiip vurarak, adim atarak cesitli sekillerde calisilabilir.
Aslinda ¢ok ilkel olan beden perkiisyonu giiniimiizde de popiiler hale gelmistir ve
sebebi miizige duyulan ilginin giinden giline artmasidir. Diinyada bu ilk miizik ve
dansin ¢esitleri bulunmaktadir (Bulut, 2017). Miizik algilama, tekrarlama uzun
sireli dikkati c¢ekmeyi saglamanin yaninda mutluluk vermesi, egitimde
gerekliligini g6z Oniline sermektedir. Soyut kavramlarin 6greniminde miizik ve

miizigin parg¢ast olan beden perkiisyonu tercih edilebilmektedir (Dogan ve Akman,
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2019). Yon/mekan kavramlart ¢ocugun i¢inde bulundugu yasamda siklikla
karsilasacagi ve kullanacagi kavramlar olarak degerlendirildiginde 6grenilmesinin
gerekliligi s0z konusudur. Diinyaya gelis animizdan itibaren bir yer ve mekanda
bulunuruz, okul 6ncesi donemse bu kavramin 6grenilmesinin en kritik ve en uygun
donemi olarak bilinmektedir. Cocuklar bir¢ok objeye, duruma, sese ve
bulunduklar1 ortami kesfetmeye, deneyimlemeye ihtiya¢ duyarlar. Cocugun bu
merakini  doyurmak amaciyla Ogretilen yon/mekdn kavraminin  hareket
kabiliyetiyle birlesmesi yeni kesiflerin 6niinii agmaktadir. Ayrica bu donemde basit
diizeyde harita ¢aligmalari, yer, yon, konum ve mesafe sozciiklerine yer verme ve
cesitli etkinliklerin planlanmasi ¢ocuklarda mekansal diiglinme becerilerini de
gelistirecektir. Yon/mekan kavrami okul Oncesi egitim planinda biligsel gelisim
alani, kazanim- gostergeler ve kavramlar yer almaktadir. Okul 6ncesi egitim
programinda yer alan yon/mekan kavramlari; Oniinde-arkasinda, yukari-asagi,
altinda-tistiinde, saginda-solunda, alt-iist-orta, ig¢-dis, igeri-disari, uzak-yakin,

al¢ak-yiiksek (Degirmenci ve digerleri, 2020).

K. lgili Literatiir

Bu boliimde 6grenme giigliigii, disleksi ve egitimi, disleksi ve miizik egitimi
alaninda yapilan ulusal ve uluslararasi arastirmalara kronolojik olarak yer
verilmistir. Yapilmis olan her calisma betimlenerek mevcut literatiir hakkinda

genel bir ¢cerceve olusturulmustur.

1. Ulusal Arastirmalar

Bu kisimda 6grenme giigliigii, disleksi ve egitimi, okul dncesinde 6grenme

glicliigii hakkinda ¢aligsmalara yer verilmis ve siralanmistir.

Yapilan calismalarin daha ¢ok nicel olmasina karsin tek denekli arastirmalar
yok denecek kadar azdir. Tirkiye’de yapilan o6grenme giicliigi ile ilgili
calismalarda daha ¢ok okuma gii¢liikleri ve matematik 6grenme giicliikleri iizerine
odaklanildig1 (Ergiil, 2012; Ozmen, 2005; Soylu. 2015; Cakiroglu. 2015; Dada,
2020; Piirsiin, 2020, Balc1,2019), sinif 6gretmenlerinin 6grenme gii¢liigli tanisi
olan ¢ocuklara ve egitimlerine yonelik ¢alismalar1 (Altun, 2019; Yigiter, 2005;
Firat. 2018; Korkut, 2016; Kuruyer, 2017; Birol, 2018; Cogaltay 2020)

gOrtilmustiir.
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a. Ogrenme Giicliigii Konusunda Yapilan Calismalar

Altun ve Uzuner (2016) bu g¢alismalarinda sinif 6gretmenlerinin 6grenme
glcliigli egitimine yonelik goriislerini incelemeyi hedeflemislerdir. Arastirmada
nitel arastirma yontemleri kullanilarak yar1 yapilandirilmis miilakat tekniginden
yararlanilmistir. Arastirma Trabzon ilinde gorev yapan 10 sinif dgretmeniyle
gerceklestirilmistir. Arastirma betimsel ve yorumsal analiz yoluyla analiz edilmis
ve siirekli karsilastirmali metot teknigi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda 6zel
o0grenme giicliigii ile ilgili 6gretmenlerin yeterli bilgi sahibi olmadiklari, veli-
O0gretmen is birliginin zayif oldugu ve O0gretmenlerin bu durumlar i¢in ¢éziim
getirmekte basarili olamadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucunda
ogretmenlere 6grenme giigliikleri yasayan cocuklarin sorunlarinin giderilmesi igin
cesitli Oneriler sunulmustur. Basar ve digerleri (2020) bu c¢alismalarinda nitel
eylem calismasi teknigi kullanilarak 6grenme gii¢liigii tanis1 olan ¢ocuklara veli
katilim1 yoluyla ve karigtirilan seslerin renklendirilmesi 6gretimi etkililigini
Ol¢meyi amaglamislardir. Arastirmada bir erkek bir kiz ¢ocugu olmak {iizere iki
denekle caligilmistir. Ses Esasli Ciimle Yontemi ve Acik Hece sistemiyle okuma
yazma Ogretimi amacglanan ¢alismada ¢oklu duyu egitimi tercih edilmistir. Nitel
arastirma yontemlerinden is birlik¢i desen tercih edilerek veriler gézlem formlar
yoluyla toplanmistir. Veriler betimsel analiz yoluyla analiz edilip yorumlanmistir.
Calisma soncunda ki1z 6grencinin okuma becerisini tamamlayip siirece katilamayan
erkek Ogrencinin okuma diizeyine gecemedigi goriilmiistiir. Sonu¢ olarak aile

katilim1 ve ¢oklu duyu egitimiyle 6gretimin etkililigini ortaya sermislerdir.

Ozkubat ve digerleri (2021) bu ¢aligmada sinif gretmenlerinin 6zel 6grenme
gligligi tanis1 olan ¢ocuklara iligkin egitim planlamalari, Ogretim ve
degerlendirmeyi nasil  yaptiklariyla ilgili  goriisleri ortaya koymay1
amacglamislardir. Arastirmada oOgrenme gii¢ligli tanisi olan ¢ocuklar igin
bireysellestirilmis  programlar  olusturulmasinin  gerekliliginin  iizerinde
durulmustur. Aragtirma nitel bir arastirma olup yar1 yapilandirilmis goriismelerle,
formlarla verilerin toplanmasi siirecinden olugmaktadir. Ankara’da 15 6gretmenin
katildig1 arastirmada 6gretmenler hakkinda ve 6gretim siire¢lerinde dersliklerdeki
davraniglar1 gozlemlenerek bilgiler toplanmistir. Arastirmada elde edilen
bulgularla 6gretmenlerin simiflarinda bulunan 6grenme giicliigii tanis1 olan

cocuklara yonelik uygulamalarin planlama ve degerlendirme asamalarinin yetersiz
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oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler &grenme siireclerinde planlarinda bulunan
uyarlama kismi i¢in teoride kalan, uygulamaya gecilemeyen kisim olarak ifade
etmislerdir. Arastirmanin Oneriler kismindaysa 6grenme gii¢liigiiniin iilkemizde
gec¢ taninmasi bu tiir ¢ocuklarin akademik alanda zorluk yasama sebeplerinden
olup, bu alanda cesitli egitim planlarina, egitim yontem ve tekniklere yer verilmesi

gerektigini belirtmislerdir.

Akbulut ve Segmen (2021) bu ¢alismalarinda disleksi tanili gocuga Tomatis
Metodunun piyona ¢alma becerisine etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Tomatis
metodu yoluyla disleksi tanil1 on iki piyano 6grencisi denek olarak belirlenmistir.
Calisma hem nitel hem nicel yontem igeren karma yontemi icermektedir. Belgeler
ise tarama yontemiyle derlenmistir. Veri toplama siirecinde Ogrenme Giigliigii
Belirti Tarama Listesi ve Mental Up Ogrenme Bozuklugu testleri kullanilmistir.
Denegin ebeveynlerinde demografik sorulara yanit vermislerdir ve verilerin analizi
SPSS programiyla yapilmistir. Arastirma sonucunda kullanilan metodun piyano
calma becerisine etkisinin oldugu c¢ocuklarin piyano calabilmesinin yaninda
dogaglama dahi yapabildikleri gozlemi yapilmistir. Beynimizin sol yarim kiiresini
daha ¢ok kullandigimiz fakat bu yontemde sag kiiresini kullanarak daha kalici

ogrenmeler elde edilecegi ifade edilmistir.

Cakmak ve digerleri (2023) bu c¢alismalarinda 6grenme gii¢liigiinii bilissel
gelisimin normal sinirlar igeresinde veya lstiinde olmasiyla beraber 6grenmede
glicliik tanimina yer vermislerdir. Calismada 6grenme gii¢liigiiniin daha ¢ok ilkokul
diizeyinde ele alindigin1 g6z Oniine sererek okul Oncesine yonelik derleme
calismas1 yapmislardir. Calismanin amact okul Oncesi donemdeki 6grenme
gligliigii sebeplerini, gelisimsel 6zelliklerini tanimlayarak aileler ve egitimciler i¢in
farkindalik olusturmaktir. Arastirmanin sonucunda her ¢ocuk 6zel ve biriciktir ve
buna dayanarak erken tani ve bireysel egitim planlariyla bireyin gelisimi biiyiik
Olgiide desteklenmekte olup taninin okul 6ncesi donemden once fark edilmesinin

Onemini goz Oniine sermistir.

Dogan ve Apak (2023) ¢alismalarinda Aydin ilinde gorev yapan okul dncesi
ogretmenlerinin 6zel 6grenme gii¢liigli konusundaki bilgi diizeylerini belirleyerek
farkindaliklarini ortaya koymak amaglanmistir. Ozel 6grenme giicliigii, cocuklarda
bilgiyi edinme, isleme, hatirlama stratejilerinin kullanimi, ¢evreyi anlamlandirma,

problem ¢6zme, dili kullanma ve bilgiler arasinda baglanti kurma konusunda
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yasanan zorluklar1 icermektedir. Calisma, 2021-2022 Egitim Ogretim doneminde
Aydin ilinde gorev yapan hem 6zel hem de kamu sektoriinde ¢alisan okul dncesi
o0gretmenlerini kapsamaktadir. Toplamda 290 6gretmenin katildig1r calismada,
O0gretmenlerin yaslari, cinsiyetleri, kidemleri, lisans mezuniyetleri, egitim
diizeyleri, ¢alistiklart sektor gibi cesitli degiskenler incelenmistir. Calismada veri
toplama araci olarak kullanilan anket, 12 ¢oktan se¢meli ve 25 dogru-yanlis
formunda sorudan olusan bir soru listesini igermektedir. Bu sorular, 6gretmenlerin
O0zel Ogrenme giicliigli konusundaki bilgi diizeylerini Olgmeye yoneliktir.
Katilimcilarin seckisiz bir yontemle secildigi g¢alismada, ¢ogunlugunu kadin
ogretmenlerin olusturdugu 281 kisi bulunmaktadir. Arastirma sonucunda katilan
o0gretmenlerin 6zel O6grenme glcliigii konusundaki farkindaliklarinin yiiksek

oldugunu gostermektedir.
b. Disleksi Alaninda Yapilan Calismalar

Colak (2019) bu ¢alismasinda disleksi tanili ¢ocuga drama yoluyla okuma
yazma Ogretimini Ol¢miistiir. Calismanin amacit okuma yazma Ogretiminde
dramanin etkililigine bakmaktir. Bu vaka ¢alismas1 Ankara ilindeki disleksi tanili
cocuklarla yiritilmistiir. Evde egitim alan ikinci simif &grencisi aragtirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Veri toplama araglart arastirmact tarafindan
olusturulan formlar ve ses kayitlaridir. 12 drama yontemi kullanilarak uygulama
siireci ve sonras1 gozlemler kayit altina alinmistir. Aragtirma sonucunda drama
tekniklerinin yaparak yasayarak ilkesi dogrultusunda okuma yazma 6gretiminde

kalic1 etkilerinin oldugu ortaya konmustur.

Karatay ve Unal (2019) bu ¢alismalarinda 2000-2019 yillarin1 kapsayan
makale ve tezlerin ¢esitli kriterlere gore incelenmesini amaclamislardir. Nitel
arastirma  yOntemlerinden  igerik  analizi  deseniyle bu  arastirmayi
gerceklestirmislerdir. Arastirma icin YOK Tez Merkezi, Google Scholar ve Nigde
Omer Halis Demir Universitesi veri tabanlarinda tarama yapilmis ve belirlenen
Olctitleri karsilayan 68 arastirma incelenip ortaya konmustur. Arastirma sonucunda
disleksi tanili cocuklara tarama, tanimlama ve degerlendirme bazinda bircok test
s0z konusu edilmis olmasina karsin {iilkemizde uygulanan standart testler

bulunmadigindan s6z edilmistir.
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Buse ve Tecimer (2020) bu caligmalarinda disleksiye genel bir bakis agisi
kazandirmak ve disleksi tamili ¢ocuklar i¢in miizik egitimi planlarken
kullanabilecekleri yOntemler sunmayir amaclamaktadirlar. Calismada nitel
aragtirma yOntemi tercih edilerek tarama yapilarak durum degerlendirme deseni
kullanilmistir. Tarama yapilirken; disleksi, disleksi ve miizik, dislektik
ogrencilerin miizik egitimi seklinde aratilmistir. Elde edilen veriler betimsel i¢erik
yoluyla analiz edilmistir. Calismada elde edilen bulgular ¢ok duyulu egitimle kalic1
o0grenmelerin gergeklestigidir. Calisma sonucunda; disleksi tanili ¢ocuklarin miizik
egitiminde ¢ok duyulu yonteme yatkinliklarinin géz ardi edilmemesi sonucuna
ulagilmistir. Ne kadar ¢ok duyuya hitap ediyorsa o kadar kalici oldugu ortaya
¢cikmistir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin az olmasina karsin yontemin etkililigi baz

alinarak daha fazla ¢alismaya yer verilmesi onerilmistir.

Aslan (2023) c¢alismasinda, 2022-2023 egitim-6gretim yilinin birinci
doneminde gergeklestirilmis olup, 6zel 6grenme giicliigii (disleksi) tanis1 almis
ilkokul 3. smif Ogrencileri lizerinde okuma tiyatrosu yoOnteminin etkisini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Eylem arastirmasi deseni kullanilan ¢alismada,
akict okuma ve okudugunu anlama gii¢cliigli yasayan iki 6grenci belirlenmis ve
"Gezmeyi Seven Agag" adli metin lizerinden yanlis analizi envanteri 6n test olarak
uygulanmistir. Bu 6n test sonucunda Ogrencilerin akic1 okuma ve okudugunu
anlama diizeylerinin endise diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Arastirma, okuma
tiyatrosu yonteminin disleksi tanis1 almis iki 6grencinin akicit okuma ve okudugunu
anlama becerilerine etkisini degerlendirmek amaciyla haftada iki giin, iki ders saati
olarak sekiz hafta siiren bir uygulama icermistir. Sonug olarak, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde yiiriitiilen ¢alisma, okuma tiyatrosu yonteminin bu
ogrencilerin akict okuma ve okudugunu anlama becerilerini olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglar, uygulamacilarin gézlemleri ile aile ve

o0gretmen goriismeleri tarafindan desteklenmistir.

Can ve Akgiin (2023) c¢alismalarinda ¢oklu ortamla 6gretim konulu
arastirmalart dokiiman incelemesi yOntemiyle toplamak ve analiz etmeyi
amaclamislardir. Ulasilan arastirmalar belirli kriterlere gore simniflandirilarak
tematik bir ¢ercevede incelenmistir. Toplamda 768 makale ve 96 tezden olusan
orneklem icerisinden, aragtirmanin amacina uygun olan 152 makale ve 44 tez

sec¢ilmis ve yayin siniflama formu kullanilarak sistematik bir analize tabi
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tutulmustur. Calisma kapsaminda elde edilen makale ve tezler icerik analizi
yontemiyle c¢oziimlenmis ve bulgulara gore, coklu ortamla 6gretim konulu
yayinlarin c¢ogunlukla 2019 yilinda yayimlandigi, Orneklem biiyiikliiklerinin
genellikle 31-100 arasinda oldugu ve 6rneklemde ¢ogunlukla lisans 6grencilerinin
yer aldig1 goriilmistiir. Tasarim ilkeleri agisindan yapilan incelemede ise ¢oklu

ortam ilkesinin daha fazla arastirildig: belirlenmistir.

c. Okul Oncesi Dénemde Ogrenme Giicliigii Hakkinda Yapilan Ulusal

Cahsmalar

Avct ve Kayiran (2022) c¢alismalarinda Tiirkiye’de 2010 ve 2020 yillar
arasindaki okul oncesiyle ilkokul diizeyinde 6grenme giigliigii hakkindaki lisansiistii
tezleri analiz ederek yonelimin belirlenmesini amaclamislardir. Caligmada betimsel
analiz ve kategorik ¢oziimleme teknigi kullanilmigtir. Arastirmanin drneklemi amagh
orneklem olup 2010-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilan ve erisime agik olan
lisansiistii tezler olusturmaktadir. Veriler arastirmaci tarafindan olusturulan veri
toplama araglariyla toplanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda okul
oncesi ve ilkokul diizeyindeki tezlerin daha ¢ok 2015-2019 tarihlerinde gerceklestigi
ve lisansiistii tezlerin genellikle 6gretmen yeterlilikleri ve Ogretim siirecinde
karsilasilan giigliikler {izerine odaklanmisken sorunlari ortadan kaldirmay1 hedefleyen

deneysel lisansiistii tezlere pek rastlanmamugtir.

Ertas (2022) calismasinda okul oncesi Ogretmenlerinin 0grenme giicligi
hakkinda bilgi diizeylerinin belirlenmesini amaglamistir. Arastirmada iliskisel tarama
modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin 6rneklemi rasgele 6rneklem yontemiyle secilmis
olup Edirne ili Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel okul dncesi egitim
kurumlarinda ¢aligan tiim okul 6ncesi 6gretmenlerinden olugsmaktadir. 174 okul 6ncesi
Ogretmeniyle calisilmistir. Arastirmanin  bulgularina bakildiginda okul Oncesi
ogretmenlerinin 6grenme giigliigii hakkindaki genel ve tani1 bilgilerinin zayif oldugu,
bunun yaninda 6grenme giicliigiine iligkin kavram yanilgilarinin oldugu sonucunda
ulasiimigtir. Ogretmenlerin sosyo-ekonomik diizey baglaminda &grenme giicliigii

tanis1 ve tedavisi konusundaki bilgilerinde anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir.

Cakmak ve digerleri (2023) calismalarinda Genel olarak 6grenme glicliigi
biligsel yeteneklerin normal diizeyde veya {istiinde olmasiyla beraber Ogrenme

sorunlar1 yaganmasidir. Yani bireyde dinleme, okuma, yazma, diisiinme, akil yiiriitme,
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algilama siireglerinde giicliikler yasanmasidir. iste tam da bu sebeplerden 6grenme
giicliigiiniin okul Oncesi donemde fark edilmemesi olagan bir durum olarak
goriilmektedir. Ogrenme giicliigiiniin okuma, yazma ve matematiksel becerilerde
bozukluk olarak dar bir agidan tanimlanmasi yapilan tanilar1 geciktirmekte ve 6grenme
giicliigli yasayan ¢ocuklarin tim hayatin1 etkileyen bir giclik oldugunu
unutturmaktadir. Ogretmen ve aileye burada biiyiik bir rol diigmektedir, iyi bir gézlem
yetenegine sahip olmalar1t gerekmektedir. Goézlemlerin baglaminda uzmanlara
basvurulmasiyla ¢ocukta fark edilen davraniglar goriilen bozukluklar ¢ocugun risk
atlinda olup olmadigini gosterir niteliktedir. Calismanin amaci; okul 6ncesi donemdeki
o0grenme giicliigii erken belirtileri ve taninin 6nemini ortaya koyarak aileleri ve

egitimcileri bilinglendirmektir.

Sentiirk Giilhan (2023) calismasinda 6grenme giicliigii erken belirtileri ve erken
okuryazarlik ve yiiriitiicii islev becerileri arasinda iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
fliskisel tarama yontemiyle tasarlanan bu arastirmanin drnekleminiyse Istanbul ili
Basaksehir ve Kiigiikgekmece ilgesi Milli Egitim Midiirliigii’ne bagli bagimsiz
anaokulu ve ilkokula bagli anasiniflarinda egitim goren ve rastgele secilen 342 okul
oncesi donem c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada dort veri toplama aract
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgular; okul 6ncesi donemde
erken okuryazarlik ve ylriitlicii islev becerilerindeki sorunlar arttikca 6grenme
giicligii riski erken belirtilerinin de arttig1 goriilmiistiir. Ayrica hem ebeveyn ve
o0gretmen formunda, ailede 6grenme giicliigii tanis1 olma durumuna gore 6grenme

glicliigii riski erken belirtilerinde anlamli farki oldugu goriilmiistiir.

Sivrikaya (2023) arastirmasinda okul Oncesi 0gretmenlerin 6grenme giicliigli
hakkindaki bilgi ve 6ze yeterliliklerini belirlemeyi amaglamistir. Aragtirma karma
yontem kullanilarak yapilmis olup nitel ve nicel verilerden elde edilmistir. Calisma
grubunu; 2022-2023 egitim 6gretim yil1 giiz doneminde Istanbul ili Kiiciikgekmece
ilgesinde ulasilan iki resmi okul Oncesi kurumunda gorev yapan 8 okul Oncesi
Ogretmenden ve bu Ogretmenlerin siniflarindaki 78 ¢ocuktan olusturmaktadir.
Betimsel ve igerik analizi kullanmilmistir. Arastirmanin bulgulari, okul Oncesi
ogretmenlerinin 6grenme giigliigii hakkindaki temel bilgilerinin yetersiz olup kavram
kargasas1 yasadiklar1 sonuglarina ulagilmistir. Bunlarin beraberinde 6zgiil 6grenme
giicligii 6z yeterliliklerinin 6zgiil 6grenme giicligii alan1 bilgi yeterliligi akademik

beceriler 6gretim bilgisi yeterligi ve 6zgiil 6grenme giicliigii meslek bilgilerinin eksik
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oldugu bulunmustur. Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan c¢ocuklarin erken
belirti durumu incelendiginde 2’si yiiksek 10’u orta diizeyde 6zgiil 6grenme giicliigi

riski tagidigi ortaya ¢ikmistir.

2. Uluslararasi Arastirmalar

Bu kisimda 6grenme giicliigii, disleksi ve disleksi egitimi, okul dncesinde

ogrenme glicliigii ilgili gerceklestirilen uluslararasi calismalara yer verilmistir.

Uluslararasi literatiir incelendiginde ¢ogunlukla tercih edilen yontemlerin
nicel yontemler oldugu goriilmekle birlikte tek denekli arastirmalar yok denecek
kadar azdir. Ulusal ¢alismalarin aksine uluslararasi ¢aligmalarda 6grenme giigliigii
genel olarak degil disleksi baslig1 altinda ele alinmis olup bu baslik adina daha ¢ok
calisildigr goriilmiistiir. Disleksi ve egitim basligir altinda bakildiginda yiiksek
ogrenim arastirma basliklarina sik rastlanmaktadir. Ogrenme giigliigii nedir, nasil
yontem ve tekniklerin uygulandigi (Peeltier ve digerleri. 2023; Woods ve digerleri
2023; Thapliyal ve Ahuja, 2023; Legg ve digerleri, 2023) calismalar yer
almaktadir. Disleksiyle ilgili disleksi nedir, yiiksek 6grenimde disleksi, egitimde
kullanilan yontem ve tekniklerin etkililigine bakildig1 (Bazen ve digerleri, 2023;
Harding ve digerler, 2023; Welon, 2023; Tops ve digerleri 2023; Clemens, NH ve
Vaughn, 2023) calismalar bulunmaktadir.

a. Ogrenme Giicliigii ve Egitim Konusunda Yapilan Uluslararasi Calismalar

Barga (1996) c¢alismasinda 6grenme giicliigii olan dgrencilerin basarisina
katkis1 olan etkenleri incelemeyi amaglamistir. Nitel arastirma yontemi tercih
edilen bu calisma alti aylik siirecte dokuz O0grenme glicliigii tanili liniversite
ogrencisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Veri toplama siireci veri toplama
araglar1 gozlem ve anketlerle saglanmistir. Arastirmanin analizi betimsel igerik
analiziyle yapilmistir. Ulasilan bulgular 6gretmenlerin bilgi eksikligini en biiyiik
zorluk olarak belirtilirken yasanilan zorlugun biiyiikk olcliide degerlendirme
siireclerinde oldugunu belirtmistir. Tutum agisindan ele alinan ¢alismalarda
motivasyon eksikligi en sik rastlanan zorluktur. Arastirma sonucuna gore
ogretmenlerin bireysel egitim planlar1 dahilinde yasadiklar1 zorluklar ve sorunlarin
¢Oziilmesi adina arastirmacilar ve egitimcilerin ¢aligmalarina konu alinmasi
gerektigi belirtilmistir. Calisma sonucunda Ogrencilerin okul yillar1 boyunca

etiketlendikleri damgalandiklar1 bilgisine ulasilmis buna karsin okulda yasadiklari
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engelleri yonetmek i¢in olumlu-olumsuz basa ¢ikma teknikleri kullanilmigtir. Bu
calismanin sonuglari, oOzellikle gilincel federal yasalar cergevesinde LD'li
ogrencilere hizmet sunan okul yoneticileri ve iiniversite egitimcileri i¢in dnemlidir
ve ayrica, bu Ogrencilerin kendi savunuculuklarini yapma ihtiyacini

vurgulamaktadir.

Moreira et al (2012) calismasinda disleksi tanili ¢ocuk ve ergenlerde miizik
egitiminin okuma becerileri (yani sesli okuma becerileri, okudugunu anlama, akici
okuma, fonolojik farkindalik ve heceleme) iizerindeki etkinligini incelemektedir.
Arastirma nicel yontem kullanilarak yapilmis tarama g¢alismasidir. Cesitli veri
tabanlar1 kullanilarak karsilastirmali analiz yapilmistir. Arastirma sonucunda
disleksi tanili cocuk ve ergenlerde okuma becerilerinin gelistirilmesinde miizik
egitiminin etkinligi hakkinda bir yargiya varmak icin randomize kontrollii

calismalardan elde edilmis hi¢bir kanit bulamadiklarini ifade etmislerdir.

Lancaster et al (2020) ¢alismalarinda 6zel 6grenme giigliigiiniin altinda yatan
sebepler genetik veya ¢evresel mi sorusuna yanit aramayi amaglamislardir. Nitel
arastirma yontemi kullanilarak vaka inceleme ¢alismasi yapmislardir. Ag ve yol
analizi yaparak genler incelenmistir. Arastirmanin bulgular1 okuma gii¢liigliniin
kompleks bir biyolojik ve ¢evresel kokeni oldugunu, genetik ve norobiyolojik
mimarinin okuma yetenekleri i¢in ortak olabilecegini gdstermektedir. Arastirma
sonucunda davranigsal, demografik ve ¢evresel faktorlerin de bu durumu etkiledigi
ve okuma gii¢liigiine kars1 koruyucu veya risk tasiyan 6zelliklere sahip oldugu

belirlenmistir.

Mina et al (2021) ¢alismalarinda miizik terapisi ve 6grenme gii¢liigii arasindaki
iliski ve miizigin 6zel gereksinimli bireylerin egitimindeki roliinii tanimlayarak
daha sonrasinda etkili yontemleri gozler Oniline sermeyi amaglamiglardir. Bu
calisma O6grenme gii¢liigli olan bireylerin 6grenmelerinde miizigin bu denli
etkisinin olmasiyla egitimlerinde kullanilmasinin onlara getirdigi basariyla
onemini gozler oniline sermek istemislerdir. Sistematik inceleme yaparak veriler
toplanmistir. Calisma 5-10 yaslarindaki ¢ocuklarla yapilan arastirmalari
kapsamaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda miizigin okuma ve fonolojik
farkindalik gibi konularda ogrenme giicliigiine sahip c¢ocuklarin yasadigi

zorluklarin iistesinden gelmede 6nemli bir ara¢ oldugu aciga ¢ikarilmstir.
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Rashid and Wong (2023) ¢alismalarinda 6grenme gii¢liigii yasayan ¢ocuklarin
bireysellestirilmis egitim planlarinin uygulanmasinda Ogretmenlerin yasadigi
zorluklar1 goz oniine sermeyi amaglamislardir. Nicel yontem tercih edilmis olup 12

calisma sistematik literatiir taramas1 yapilarak incelenmistir.
b. Disleksi ve Egitim Hakkinda Yapilan Uluslararasi Calismalar

Richardson (2015) ¢alismasinda 2012'de Open Universitesi uzaktan egitim
modiillerine katilan disleksi veya diger 6zel 6grenme giicliigiine sahip 6grencilerin
basart durumunu incelemeyi amaglamistir. Ulasilan bulgularda ek bir engeli
olmayan disleksi veya o6zel 0grenme giicliigii yasayan ogrenciler, modiillerini
tamamlama konusunda engelli olmayan Ogrencilerle esit derecede basariliydilar.
Ancak, tamamladiklar1 modiillerden ge¢cme ve basarili olduklar1t modiillerden iyi
not alabilme olasiliklar1 daha disiiktii. Ek engeli bulunan disleksi veya 6zel
o0grenme glicliigii yasayan Ogrenciler, modiillerini tamamlama, tamamladiklar
modiillerden ge¢gme ve basarili olduklar1 modiillerden iyi not alabilme
olasiliklarinda, engeli olmayan O&grencilere kiyasla daha diisiik bir basar
gosterdiler. Yine de disleksi veya 6zel 6grenme giigliigli yasayan ogrencilerin
yaklasik %40'1, birinci sinif veya ikinci sinif iistii derecelere sahip bir lisans

derecesine hak kazanacak sekilde basarili notlar elde etmislerdir.

Hulme and Snowling (2016) arastirmalarinda okuma gelisimi ve
bozukluklarinin dogas1 hakkinda mevcut bilgileri inceledigimizde, yazinin kodunu
¢ozmeyi O0grenme siirecleri ile okudugunu anlama siirecleri arasinda bir ayrim
yapabilmeyi amaglamaktadirlar. Nitel arastirma yontemi tarama calismasidir.
Arastirmanin bulgularina bakildiginda Kod ¢6zme giigliigii veya disleksiye sahip
cocuklar, okul 6ncesi donemden itibaren ses farkindaligi, harf-ses bilgisi ve hizli
otomatik isimlendirme konularinda zorluklar yasarlar. Bu fonolojik ve dil becerisi
eksiklikleri, disleksiye 6zgii okuma zorluklarina yol acan temel nedenler olarak
goriinmektedir. Disleksi riski tasityan ¢ocuklar lizerinde yapilan bir arastirmadan
elde edilen verilere gore, ailede disleksi riskinin, zayif okuma i¢in ana risk faktorii
oldugu ve okula basladiklarinda kalic1 dil giicliigii yasayan c¢ocuklarin okuma
sorunlar1 gelistirme olasiliginin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Erken
donemdeki sozlii dil zorluklarinin, daha sonraki okuma zorluklari i¢in gii¢lii bir

gosterge oldugu vurgulanmaktadir.
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Habib et al (2016) ¢alismalarinda, 6zel tasarlanmis bir Kognitivo-Miizikal
Egitim (CMT) yonteminin, disleksiye sahip ¢ocuklar i¢in etkinligini test eden bir
calismayr vurgulamaktadir. Calismalari, ti¢ ilkeye dayanmaktadir: 1. Miizik-dil
benzerlikleri: Disleksi tanili ¢ocuklar1 miizikle egitmek, miizik ve dil islemleri
arasinda ortak olan beyin devrelerini iyilestirmeye katkida bulunabilir. 2. Miizigin
zamansal ve ritmik Ozellikleri: Miizigin zamansal ve ritmik yonlerinin, bazi
disleksi tiirlerine 6zgii "zaman eksikligi" tizerinde olumlu bir etkisi olabilecegi 6ne
siiriilmektedir. 3. Capraz modal entegrasyon: Yontem, disleksi ve ilgili
bozukluklarda beyin bolgeleri arasindaki bozuk baglantilara dayanarak, duyusal
(gorsel, isitsel, somatosensoriyel) ve motor sistemleri birlestirmeye
odaklanmaktadir. Arastirmacilar iki ayr1 c¢alisma gerceklestirdi. Ilk calismada,
disleksi tanili ¢ocuklar, 3 ardisik giin boyunca toplamda 18 saat siiren yogun miizik
egzersizlerine tabi tutuldular. - Ikinci calismada ise 18 saatlik miizik egitimi 6
haftaya yayildi. Her iki ¢alisma da g¢esitli dilbilgisel ve dilbilgisel olmayan
degiskenlerde 6nemli iyilestirmeler gosterdigi goriildii. ilk ¢alisma, kategorik algi
ve konugsmanin zamansal bilesenlerinin isitsel algisinda iyilesmeler saglarken
ikinci ¢aligsma, isitsel dikkat, fonolojik farkindalik, okuma yetenekleri ve taklit
edilmis sozciik tekrar1 konularinda ek iyilestirmeler ortaya koymustur. Ulasilan
bulgular, 6zellikle CMT yontemi araciliiyla miizigin, disleksiye sahip ¢ocuklar
i¢in terapoOtik ve Ogretimsel uygulamalara degerli bir katki saglayabilecegini
gostermektedir. Dil bilgisel ve dil bilgisel olmayan becerilerdeki olumlu sonuclar,
miizik temelli miidahalelerin disleksi ile iligkilendirilen bilissel yeteneklerin

gelisimini destekleme potansiyelini isaret etmekte oldugu sonucuna ulasilmais.

White, Mather and Kirkpatrick (2020) c¢alismalarinda 243 {iniversite
ogrencisinin dyslexia (disleksi) konusundaki bilgi diizeyini ve sorumluluk algisin
incelemigtir. Egitim alaninda okuyanlar (EM) ile mimarlik alaninda okuyanlar
(NEM) arasinda bilgi diizeyi agisindan onemli bir fark bulunmamistir. Ayrica,
Egitim, Ozel Egitim ve Okul Psikolojisi alanlarinda okuyan dgrenciler arasindaki
farklar da incelenmistir. Sonuglar, EM ve NEM arasinda veya EM i¢inde onemli
bir bilgi farkinin olmadigini gdstermistir. Arastirilan konulardan biri olarak,
katilimcilarin disleksi tedavisi hakkinda en az bilgiye sahip oldugu ve uygun
ogretim igerigi konusunda kafa karisikli§i yasadigi belirlenmistir. Katilimer

tanimlamalarinin analizi, disleksi 6zellikleri konusunda yaygin bir kafa karigiklig

28



oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, EM, kendilerini disleksi 6grencilerini egitme
konusunda orta diizeyde sorumlu olarak gérmiis ve 6zel egitimcilerin en biiyiik

sorumluluga sahip olduguna inanmistir.

Leloup et al (2021) calismalarinda disleksi hastaligina sahip g¢ocuklarda
okuma becerisini artirmay1 amaclayan tekrarli okuma ve vokal miizik maskeleme
(RVM) adl1 yeni bir miidahale programinin etkinligini degerlendirmek i¢in yapilan
iki farkli ¢alismay1 ele almaktadir. Calismalar, 5 haftalik yogun RVM egitim
programini igeren bir On-test-son-test klinik paradigmayla beraber standart
iyilestirme programi (SIP) olarak adlandirilan 8 aylik bir programla karsilastiran
bir uzunlamasina paradigma olmak tizere degerlendirilmistir. Her iki ¢aligmanin
sonuglari, yeni dnerilen RVM yénteminin etkililigini ortaya koymustur. Ozellikle
uzunlamasina ¢alismada, ¢ocuklarin okuma hizi, ilgili fonolojik, gorsel-dikkatsel
ve biligsel becerileri ile okumaya yonelik tutumlart diizenli olarak Slgiilmiistiir.
RVM egitimi sonrasinda okuma verimliliginde ve ilgili becerilerde Snemli
iyilestirmeler, okumaya karsi daha biiylik bir motivasyon gozlemlenmistir.
Verilerin modellenmesi, Ozellikle yiirlitme ve isleme hizi becerilerini RVM
egitimine dahil eden bir baglantiy1 ortaya koymaktadir; bu da RVM'nin etkili
okuma ic¢in gerekli olan fonolojik ve ortografik kodlama prosediirlerini
dengelemeye yardimci olabilecegini one slirmektedir. RVM egitiminin kisa, yogun
ve odakl1 dogasi, klinik uygulama i¢in uygun ve ¢ekici bir miidahale yontemi haline
getirmektedir. Baslangi¢ctaki sonuclar umut vadederken, RVM egitimi, standart
programlar sonu¢ vermediginde 6zellikle okuma akiciligir bozukluklarini etkili bir
sekilde gidermek ig¢in kullanilabilecek degerli bir ara¢ olabilir sonucuna

ulasilmistir.

Vivcik (2023) calismasinda disleksinin diinya genelinde %S5 ile %12 arasinda
goriilen yaygin bir 68renme gii¢liigii oldugunu belirtiyor. Cesitli calismalar,
disleksili ¢ocuklarda dikkat eksikligi olabilecegini gosteriyor. Ozellikle ilk okul
caginda dikkatin sekillendigi vurgulanmiyor ve disleksi gibi 6grenme glicliigii
yasayan ¢ocuklarin desteklenmesinin dnemli oldugu ifade ediliyor. Arastirmanin
odak noktasi, 9-11 yas arasindaki disleksi tanili ¢ocuklarda yogunlastirilmis ve
secici dikkat diizeyini gelistirmek. Calismanin amaci, dikkat egitimi ile disleksili
cocuklarin okuma, yazma, hesaplama ve dil becerilerindeki gelisimleri ortaya

koymak olarak belirlenmis. Ayrica, Tiirkiye'de bu konuda yapilan ilk ¢alisma
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olmas1 6nemli olarak vurgulanmis. Yontem olarak, Konya Derin Disleksi Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi'ndeki disleksili bireylerin kullanildigi bir deneme
modeli izlenmis. Toplamda 24 ¢ocuk (12 disleksili, 12 normal gelisim gdsteren)
secilmis ve bu ¢cocuklara 13 oturum dikkat egitimi verilmis. Veri toplama araclari
arasinda d2 dikkat testi, Tiirkge Anlamsiz Sozciik Tekrar testi ve Disleksi Hata
Tablosu bulunuyor. Veri analizi i¢cin SPSS paket programi kullanilmis ve bagimsiz

Oorneklem t-testi uygulanmis.

c. OKul Oncesi Dénemde Ogrenme Giicliigii Hakkinda Yapilan Uluslararasi

Calhismalar

Ortiz et al (2014) c¢alismalarinda disleksi riski tagiyan ¢ocuklarda gorsel ve isitsel
algiy1 inceleyerek bu konulara yanit aramaktir. Calismada disleksi riski tasiyan ve
tasimayan okul 6ncesi donemdeki cocuklari, isitsel, gorsel zamansal sira belirleme
gorevleri ile ayni, farkli ayirt etme gorevlerinde karsilagtirilmistir. Her iki gruba da
gorsel ve isitsel, dilbilgisel ve dil dis1 uyaricilara yer verilmistir. Calismanin
bulgularindan disleksi riski tagiyan ¢ocuklarin hem gorsel hem isitsel algilarinin bozuk
oldugu, risk tasiyanlarin tasimayanlara gére zamansal gorevlerde daha diisiik basari
gosterdikleri sonuglarina ulasilmistir. Isitsel ayirt etmede gruplar arasinda fark
olmadig1 goriilmiistiir. Risk altindaki okul 6ncesi ¢ocuklarinin gorsel ve isitsel algisal
islemede zorluklarinin dil dis1 uyaricilara etki ettigi goriilmiistiir. Yasadiklar1 gorsel
ve isitsel alg1 eksikliklerinin okumay1 6grenme bozukluguyla alakali olmadig: tespit

edilmistir.

Ghalomi, Delavar and Sharifi (2018) ¢alismalarinda okul Oncesi donemdeki
cocuklar icin standart bir 6grenme giicliigii testi olusturmaktir. Ogrenme giigliigiine
sahip okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarda yaygin goriilen gorsel-motor performans
diisiikliigli oldugu bilinmektedir. Arastirmaci tarafindan olusturulan test 206 okul
oncesi cocugu Orneklemi iizerinde uygulanmis ve test edilmistir. Gegerlilik ve
giivenirlilik saglanarak analizler yapilmis normal diizeydeki cocuklarla 6grenme
giicliigii yasayan 6grencilerin arasinda anlamli bir ortalama puan farki oldugu goriildii.
Yakinsak gecerliligi taramak amaciyla anneler tarafindan uygulanan testte de anlaml
iliskinin oldugu goriilmistiir. Calismanin Gnerisi, testlerin kabul edilebilir olmasin

g0z Oniine alarak gerekli yerlerde arag olarak kullanilabilmesidir.
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Gonzale and Brown (2019) galismalarinda Head Start merkezlerinde gorev yapan
okul oncesi egitimcilerinin disleksi algilarint 6lgmek, disleksi riski kavrami
hakkindaki algilart ve arastirma temelli bir degerlendirme araciyla nasil
belirlediklerini amaglamiglardir. Bu ¢alisma iki Head Start merkezinin incelendigi bir
durum c¢aligmasidir. 19 okul 6ncesi 6gretmeniyle ¢alisilmis veriler yar1 yapilandirilmis
goriisme, gozlemlerle toplanmistir. Calismanin  bulgularinda, okul Oncesi
ogretmenlerinin disleksiyi fonolojik isleme bozuklugu degil gorsel isleme bozuklugu
olarak algiladiklari. Okul 6ncesi 0gretmenlerinin fonem farkindaligi disleksi riski
tagtyan cocuklari belirlemede 6nemli faktor olarak gormedikleri sonucuna ulagilmistir.
Okul o6ncesi 6gretmenlerin disleksi konusunda profesyonel destek yani hizmet igi

egitimlere gereksinim duyduklari goriilmiistir.

Barnes et al (2020) ¢alismalarinda okul dncesinde her iki tiirde de yani okuma
ve matematik 6grenme gii¢liigii riski tasiyan ¢ocuklar1 belirlemenin miimkiin olup
olmamasina bakmay1 amaglamislardir. Okul 6ncesi donemde 6grenme giigliigli 6n
belirtisi olarak erken okuryazalik ve matematik becerilerindeki zayifliklar1 goz ardi
edilmeyecek bir sinyal olarak gorilebilir. Algi, dikkat, ses farkindaligi gibi
durumlar 493 ¢ocukla calisilarak degerlendirilmis. Alinan puanlara gore risk grubu
lic derecede ele alinmis. Risk altindakilerden-risk altinda olmayanlara kadar iki
ciddiyet kesim noktas1 belirlenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda okul dncesi
egitim sene basinda dikkatlerini toplama konusunda zorlanan ¢ocuklarin yine okul
oncesi sene sonunda da matematik ve okuma gii¢liigli gdsterme olasilig1 yiiksek
olarak saptamistir. Ogrenme gii¢liigii riski tasiyan ¢ocuklar: belirlemede erken
okuryazarlik ve matematik becerileri gdzlemleri iyi birer ipucu olabildigi sonucuna

ulasilmistir.

Hussein et al (2020) calismalarinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6grenme gii¢liigii
riski tagiyan okul Oncesi 6grenciler arasinda diistinme becerilerini gelistirmek icin
uyguladiklar1 6grenme etkinliklerini belirlemeyi amaglamislardir. Calisma okul 6ncesi
kurumlarinda dort okul dncesi gocuguyla gergeklestirilen nitel bir aragtirmadir. Veriler
smif i¢ci gozlem ve goriismelerle toplanmistir. Caligmada elde edilen bulgularsa,
Ogretmenler tarafindan uygulanan Ogretim etkinliklerinin sadece diisiik diizeyde
diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in olan aktiviteler oldugu sdyleniyor. Bu nedenle

Ogretmenlerin  6grenme giicliigli yasayan okul Oncesi ¢ocuklarinin diisiinme
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becerilerini uygulama yeteneklerini arttirmak icin 6gretim modiilleri gibi araglar

gelistirilmesinin gerekliligi s6z konusudur.

Zakopoulou et al (2011) galismalarinda disleksiye 6zgii belirtilerin erken tespiti ve
sebep olan faktorlerin belirlenmesini amaglamislardir. Yunanistan’da gerceklestirilen
bu ii¢ caligma fonolojik farkindalik, psikomotor yetenek, algi, bellek, dikkat, 6n yazma
becerileri lizerinden degerlendirilmistir. Yunanistan'da gerceklestirilen ii¢ ¢alisma, bu
faktorlerin erken baslangichi Spesifik Gelisimsel Disleksinin ana belirleyicileri
oldugunu gostermis ve miidahale yontemlerinin 6nemini vurgulamistir. Bu ¢alismanin
bulgularinda, belirli alanlardaki islev bozukluklarinin, ¢ocuklarin 6grenme siirecinde
gelecekteki zorluklarin erken ve giivenilir bir sekilde 6nlenmesine olanak tanidigi

perspektifini desteklemekte oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar alanyazin incelendiginde, disleksinin yaygin bir
gelisimsel bozukluk olmasiin yaninda erken tani ve miidahalenin 6neminden
bahsetmislerdir. Erken miidahale ile hayatlarinin daha kolay hale gelebilecegi ailelerin
ve dgretmenlerin bu konuda bilinglenmeleri gerektiginden s6z edilmektedir. Disleksi
riski olan veya tanili ¢ocuklarin fark edilmesiyle gereksinimlerine uygun egitim
programlar1 hazirlanmas1 gerekmektedir. Tam da bu noktada miizigin 6zel
gereksinimli bireylerin egitimindeki yeri ve onemi gozle Oniine serilmistir. Klasik
egitim yontemlerinin aksine keyifli ve kalic1 6grenmelerle egitim siirecinde miizigin
kullanilmas: tiim duyulara hitap eden yontemin beden perkiisyonuyla desteklenmesi

olumlu sonuglar dogurabilecegini isaret etmektedir.
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111.YONTEM

Arastirmanin bu boliimii; arastirmanin modeli, katilimcilar, ortam ve
materyaller, veri toplama araclari, veri toplama siireci, verilerin analiziyle birlikte

gecerlilik ve giivenilirlik analizleri alt basliklarindan olugsmaktadir.

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada okul 6ncesi donemdeki (5-6 yas) disleksi riski olan ¢ocuklara
beden perkiisyonu (ritim) egitimi araciligryla yon/mekan kavramlari 6gretimini test
etmek amaciyla nicel aragtirma yontemi tercih edilmistir. Nicel arastirmalar sayisal
ve Olgtilebilir olan degiskenler arasindaki iliskiyi 6l¢gmektedir (Garip, 2023). Nicel
arastirmalar sosyal bilimlerde toplumsal olgularin incelenmesi sonucu kanunlari
ortaya koymaktir (Aslan, 2018). Bu arastirmada, deneysel arastirma tiirlerinden
olan tek denekli aragtirma yontemlerinden, denekler arasi ¢oklu baslama modeli
kullanilmistir. Deneysel arastirma, hipotezi dogrulamak veya yanlislamak icin
degiskenlerin denetlendigi bir arastirmadir (Usta, 2012). Bu arastirmanin bagimh
degiskeni; yon/mekan kavramlari kazanimi, bagimsiz degiskeniyse; BEPRE
(beden perkiisyonu (ritim) egitimi) 6gretimdir. Deneysel arastirma yontemlerinden
olan tek denekli aragtirma yonetiminin bu grupta yer almasinin sebepleri; bagimsiz
degiskeninin kontrolii uygulayicida olmasi ve uygulama Oncesi-sirasi-sonrasi
Ol¢timlerinin yapilarak bagimsiz degiskenin etkilerine bakilabiliyor olmasidir
(Yozgat ve Afacan, 2018). Denekler arasi1 ¢oklu baslama deseni ise arastirmacinin
planlanan siirecin farkli zamanlarinda gergeklestirilen miidahalelerin uygulanan
yontem (bagimsiz) sonucu bagimli degiskene etkisini karsilastirma olanagi verir.
Denekler aras1 ¢oklu baslama deseni bagimli-bagimsiz degisken arasindaki
islevsellik iliskisini belirlemede en etkili yontemlerdendir (Kurt, 2018). Denekler
arasi ¢coklu baglama modeli ayn1 zaman-ayn1 ortam, ayni 6gretim farkli deneklere

uygulanmaktadir.

Uygulama sirasinda deneklerin ayni ortamda ayni zamanda bulunmalari
etkilenme durumundan kaynakli uygun degildir. En az {ic denekle ¢alisilmas1 ve

deneklerin benzer Ozellikte olmasi gerekmektedir. Bu siirecte ilk olarak her
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denekten es zaman diliminde, sirasiyla kararlilik goriilene dek baslama diizeyi
verisi toplanmaktir. Deneklerde kararlilik saglandigi taktirde deneklere miidahale
edilmeye baslanmaktadir. Bu evreye ise Ogretim oturumlari denmektedir
(Terzioglu, 2020). Boylelikle biitiin deneklerde kararlilik verisi alindiktan sonra
birinci denekte Ogretim oturumuna gecilir, eger ikinci denekte kararlilik

saglandiysa ikinci denekte de 6gretim oturumuna gegilir.

Tim deneklere ardisik zaman diliminde uygulanmasi zamanin etkisini
(history effect) kontrol altina almaktadir. Genelleme yapmaya olanak vermesi,
farkli birden ¢ok denekler arasinda karsilastirma sans1 tanimasiyla iliskilidir (Biger,
2019). Baglama diizeyi sonrasi Ogretim oturumlarinda son bulmasiyla tiim
ogrencilere kaliciligi test etmek Tlizere izleme oturumlar1 gerceklestirilir.
Ogrenmenin genellenebilmesi amaciyla ortamin, materyallerin ve kisilerin (kendi
ogretmenleri) farklilastirildigr 6gretim oturumlarindan yaklasik iki hafta sonra
izleme oturumlart gergeklestirilmistir. Ek olarak deneklerin 6gretmenlerinden,
hazirlanan sosyal gecerlilik sorularina verilen cevaplarla veri toplanmaya devam
edilmektedir. Oturumlarin gergeklestigi ortamlarda oturumu kaydetmek tiizere ses
kayit cihazlari, kalem, kagit, silgi, veri toplama araclari-formlar
bulundurulmustur. Arastirmanin uygulama siireci boyunca baglama, Ogretim,
izleme ve genelleme verilerinin toplanmasi i¢in gerekli arag gereglerden bir dnceki
climlede bahsedilmektedir. Uygulama siirecinde kullanilan materyallerden izleyen

basliklarda detaylica bahsedilmistir.

B. Arastirmanin Degiskenleri

1. Bagimh degisken

MEB Okul Oncesi Egitim Programinda (2013) yer alan kazanimlarinda,
Kazanim 10: Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular (Gostergeleri: Nesnenin
mekandaki konumunu sOyler. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere
yerlestirir. Mekanda konum alir.). Okul Oncesi egitim programinda yer alan
kavramlardan; altinda-iistiinde, Onilinde-arkasinda, i¢inde-disinda, sag-sol
kavramlar1 disleksi riski olan cocuklarin yon/mekan kavramlart konusunda

yasadiklar1 zorluklar dogrultusunda belirlenmistir.
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2. Bagimsiz Degisken

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni BEPRE (beden perkiisyonu (ritim)
egitimi) yoluyla 6gretimidir. Kazanimlar ve kavramlar dogrultusunda 6zel egitim
bireysel siniflarda yapilmak {izere ¢ocugun aktif oldugu BEPRE bedenini tipki bir
miizik aleti olarak kullandig1 uygulama plani olusturulmustur. Ogretim asamasi
1sinma, nefes calismalart ile baslayarak asil 6gretimin oldugu kavramlarin ritim
tutularak bedenin miizik aleti goérevi gordiigii asamadan olusup son olarak
O0grenimin saglamasinin yapildig1 yonergeler, verilen evrelerin degerlendirme

siireciyle son bulur.

C. Katihmcilar

Arastirmanin  katilimcilari;  uygulayici,  denekler, gdzlemcilerden
olusmaktadir. Katilimcilar bashigi adi altinda; denekler, uygulamaci ve

gozlemcilere ait bilgiler alt basliklarda agiklanmaktadir.

1. Denekler
Isim Yas Cinsiyet | Riski On kosul
puant
Ahmet 5 Erkek Ogrenme giicliigii | 6
(disleksi)
Semra 6 Kiz Ogrenme giicliigii | 10
(disleksi)
Asel 5 Kiz Ogrenme giicliigii | 8
(disleksi)
Edanur 6 Kiz Ogrenme giicliigii | 9
(disleksi)
Ahmet K. 6 Erkek Ogrenme giicliigii 9
(disleksi)

Sekil 1. Calisma Grubunun Ozellikleri

Bu arastirmada olasilik disi orneklem c¢esidinden homojen ornekleme
kullanilmistir. Homojen 6rnekleme belli nitelikteki ve alandaki arastirmalarda
kullanilmaktadir (Pekdogan, 2017). Arastirmaya Istanbul ilinde bulunan
Yenibosna’daki Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ne kayitl 6n kosullart
saglayan 5 6grenci katilmistir. On kosullar su sekildedir; 5-6 yaslarinda, disleksi
riski olan, yon/mekan kavramlarini kazanamamis c¢ocuklar olmalaridir.

Katilimcilar yaslariyla birlikte; Ahmet (5), Edanur (6), Asel (5), Semra (6),
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Ahmet’dir (6). Katilimcilardan Asel ve Ahmet bir anaokulunda da kaynastirma

Ogrencisi olarak 6grenim gormektedir.

Sekil 1 incelendiginde bes disleksi riski olan ¢ocuktan ikisi erkek {i¢ii kiz
cocugudur. Iki ¢ocuk bes, ii¢ ¢ocuk alt1 yaslarindadir. Cocuklardan Ahmet
degerlendirme 6l¢egi lizerinden alt1 puan alarak en diisiik, Semra ise on puan alarak
en yiiksek on kosulu saglamis olduklarindan arastirmaya dahil olmuslardir.
Degerlendirme Olg¢eginde alti basamak vardir ve her basamak i¢in bir ile {i¢
arasinda derecelendirilmis becerilere karsilik gelen puanlar yer almaktadir.
Degerlendirme formu {izerinden her basamak (kavram) i¢in bir puan almak ve bir
ya da ikisinden iki puan almak Onceki 6grenmelerinin olmadigini ve yetersiz
oldugu goriilerek 6n kosul puani olarak kabul edilebilmistir. Asagida arastirmaya

dahil olan katilimcilar hakkinda detayli bilgiler verilmistir.

Ahmet, 5 yasinda olup disleksi riski olan bir gocuktur. Ahmet 1-10 kadar
say1 sayabilmekte fakat besten sonra-6nce kag¢ gelir diye soruldugunda karigtiran
bir ¢cocuk. Sag-sol gibi yon/mekan belirten kavramlari siklikla karistirir. Verilen
karmasik yonergeleri yerine getirmekte zorlanir, yalin bir dil ve kisa yonergeleri

yerine getirebilir.

Semra, 6 yasinda olup disleksi riski olan bir ¢ocuktur. Ayakkabisini
giymekte, giinliik yasam becerilerine dair zorluklar yasamaktadir. Konusmasi
yavas ve ¢ogu zaman takilmaktadir. YOon/mekan kavramlari ve buna yonelik

kazanimlarda zayiftir.

Asel, 5 yasinda olup disleksi riski olan bir ¢ocuktur. Yiiksek manasiz sesler
cikarir ve anlamsiz sekilde belli bir bolgede daireler ¢izip el hareketleri
yapmaktadir. Cok fazla konusmayip sayir sayma islemini basarili sekilde

yapamamaktadir. Yon/mekan kavramlarinda kargasa yasamaktadir.

Edanur, 6 yasinda olup disleksi riski olan bir ¢ocuktur. Iletisim, ciimle
bilgisi zayif, resim ¢izmede hala karalama diizeyinde olup yon/mekan kavramlarin

karistirmakta/bilememektedir.

Ahmet K., 6 yasinda olup disleksi riski olan bir cocuktur. Igine kapanik sakin
bir cocuk. Verilen yonergeleri ¢ok kez tekrar edilince harekete geciyor. Renkleri
biliyor birden ona kadar sayabiliyor geri-geri sayamiyor. Yon/mekan kavramlarini

karistirmakta ve zorlanmaktadir.
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Asagida verilen Sekil 2°de goriildiigii iizere her basamak, 6gretimi hedeflenen

kavramlari igermektedir. Aragtirmaya dahil edilmek igin belirlenen 6n kosul puani

6 ila 10 olarak belirlenmistir. Yukarida belirtilen Sekil 1°de 6n kosul puan1 6-10

araliginda olan ¢ocuklarin yer aldig1 goriilmektedir.

Puan

3

2

1

1) Altinda- iistiinde kavramlari

Altinda iistiinde
kavramlarini ayirt
eder gosterir ve
nesneyi uygun
yere yerlestirir.

Altinda iistiinde
kavramlarini ayirt
eder gosterir ama
istenen yere
yerlestiremez.

Altinda iistiinde
kavramlarini ayirt
edemez, gosteremez
ve yerlestiremez.

2) Oniinde arkasinda kavrami

Oniinde
arkasinda
kavramlarini ayirt
eder gosterir ve
nesneyi uygun
yere yerlestirir.

Oniinde arkasinda
kavramlarini ayirt
eder gosterir ama
istenen yere
yerlestiremez.

Altinda iistiinde
kavramlarini ayirt
edemez, gosteremez
ve yerlestiremez.

3) I¢inde-disinda kavramlar1

I¢inde disinda
kavramlarini ayirt
eder gosterir ve
nesneyi uygun
yere yerlestirir.

I¢inde-disinda
kavramlarin1 ayirt
eder gosterir ama
istenen yere
yerlestiremez.

I¢inde disinda
kavramlarini ayirt
edemez, gosteremez
ve yerlestiremez.

4) Sag-sol kavramlari

Sag-sol
kavramlari ayirt
eder gosterir ve
nesneyi uygun
yere yerlestirir.

Sag-sol kavramlari
kavramlarini ayirt
eder gosterir ama
istenen yere
yerlestiremez.

Sag-sol kavramlari
ayirt edemez,
gosteremez ve
yerlestiremez.

5) Bilissel Gelisim Kazanim Nesnenin Nesnenin konumunu | Nesnenin konumu
10: Mekanda konumla ilgili konumunu yalnizca basit mekan | bilgisine sahip
yonergeleri uygular. 6/6 olacak kavramlari degildir. Sorulan
Gostergeleri: sekilde tiim soruldugunda sorulara cevapsiz
Nesnelerin mekandaki mekansal yapabilir. kalir.
konumunu sdyler. kavramlar dahil

dogru ifade eder.

6) Bilissel Gelisim Kazanim
10: Mekanda konumla ilgili
yonergeleri uygular.
Gostergeleri:

Yonergeye uygun olarak
nesneyi uygun yere yerlestirir.

Nesneyi uygun
yere 6/6 olacak
sekilde tiim
mekansal
kavramlar dahil
yerlestirir.

Nesneyi uygun yere
6/3 olacak sekilde
¢ogu mekansal
kavramlar dahilinde
yerlestirir.

Yonergeye uygun
islemi takip edemez.
6/1 ya da 6/0 gibi
skorlar goriiliir.

Sekil 2. Olgiilen ve kazandirilacak kavram ve kazanim

2. Uygulamaci

Deneysel siiregteki tiim uygulamalar 2023-2024 egitim yilinda arastirmaci

tarafindan gerceklestirilmistir.

Arastirmaci Istanbul Aydin Universitesi Okul

Oncesi Ogretmenligi boliimiinii tamamladiktan sonra Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Okul Oncesi Egitimi yiiksek lisans egitimine baslamistir. 20-21 Mayis 2023 tarihli

14. Uluslararas1 Sosyal, Beseri ve Egitim Bilimleri Kongresi’nde sozel bildiri

sunmus ve bildirisi kongre makalesinde yayimlanmistir.
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3. Ogretmenler (Gézlemciler)

Gozlemci olarak ayrica sosyal gecerlilik verileri deneklerin  sinif
dgretmenlerinden toplanmistir. U¢ kadin 6gretmenle sosyal gegerlilik verileri i¢in
goriisiilmiis ve taraflarinca sosyal gegerlilik formu doldurmustur. iki 6gretmen
Ozel Egitim Ogretmenligi, bir dgretmen ise Okul Oncesi Ogretmenligi lisans

mezunudur.

D. Arastirmanin Uygulama Siireci

Arastirmanin uygulama siireci altinda-iistiinde, Onilinde-arkasinda, i¢inde-
disinda, sag-sol kavramlarinin 6gretimi olmak tlizere dort deneysel uygulamadan
olusmaktadir. Her kavram grubunun 6gretimi amaciyla tek tek baslama, uygulama
ve izleme diizeyi planlamasiyla hareket edilmistir. Tiim oturumlar bireysel
siniflarda bireysel olarak planlanmistir. Uygulama Oncesi bir pilot calisma
uygulamasi yapilmistir. Bu pilot uygulamayla planlamanin pratikte uygulamaya
dokiilebilirligine bakilmistir. Uygulanacak olan yontem Oncesi baglama evresi
oturumlarinda veriler Degerlendirme Formu ile toplanmistir. Boylelikle uygulama
oncesi diizeyleri belirlenmis olmakla birlikte uygulama sonras1 gozlenecek olan
becerilerde degisim ya da gelisim gozler oniine serilecektir. Uygulama diizeyi

oturumlari i¢in asagida 6rnek bir etkinlige yer verilmistir.
Ornek Etkinlik 1

Uygulamaci bire bir ¢cocuk-6grenciyle ders yapilan bireysel sinifta uygulama
icin hazirliklarin1 yapmustir. Ik olarak nefes ¢alismasiyla baslamaya karar veren
uygulamaci bunun i¢in hazirladig1 balonlar1 alir ve 6grenciyle beraber sisirmeye
baslar. Ikiser balon sisirmeleri gerekmektedir. Balonlar: sisirdikten sonra iki balon
uygulamacida iki balon ¢ocukta olacaktir. Balonlarin biri sag (kirmizi) biri sol
(mavi) olacak sekilde tutulur. Kollar iki yana ag¢ilip kapanir balonlar ellerindeyken
birka¢ kez tekrarladiktan sonra dirsekler doksan derece olacak sekilde biikiilerek
onde birlestirilip daha sonra arkaya dogru cekilir. Sonraki hareket sag eldeki
balonla sol ayaga dogru egilme, sol eldeki balonla da sag ayaga dogru egilme olarak
birka¢ kez tekrarlanir. Daha sonra 6gretmen ¢ocugun-6grencinin bu hareketleri

yapabilmesine gdre sonraki 1sinma evresine geger. Ornegin sol elindeki balonla sag
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ayagina giderken ‘-sag’, sag elindeki balonla sol ayagina giderken ‘-sol’ diye tekrar

edilir.

Bir sonraki harekette sag elindeki balonla sol bacagina gittigindeyse ‘-a’, sol
elindeki balonla sag bacagina indiginde ‘-sa’, sag elindeki balonla sol ayagina
gittiginde ‘-1’ sol elindeki balonla sag ayagina indiginde ‘-da’ yani ‘asagida’
kelimesini her hareket tekrarinda boliinmiis olarak seslendirerek devam eder.
Isinmadan sonra asil uygulama kismina gelinmistir. Uygulamaci ve ¢cocuk yan yana
aynaya kars1 dururular. Uygulamaci ¢ocuktan onu taklit etmesini ister ve bekler.
Uygulamacinin iki ayaginin altinda yere sabitlenmis poset vardir ayni sekilde
ogrencinin de. Uygulamaci al(sag)-tin (sol)da (iki ayagini birden) yere vurarak
elleriyle de ayaginin altin1 isaret etmektedir. Bu hareketleri ilk basta adim adim
yaparken daha sonra hizlanmaya baslarlar ve ritim olusmaya baslar. Artik
uygulamaci ‘Al-tin-da’ diye sdylerken cocuk ayaklarini gosterildigi gibi yere
vurarak ritim tutmaya sozlere ayak uydurmaya baslar. ‘Altinda’ kavramini cocugun
alip alamadigin1 6l¢mek i¢inse son bir sonug etkinligi bazinda ilk olarak ii¢ boyutlu
nesnelerle 6rnegin kiipiin altina top, iistliine top ve yanina top koyar ve ¢ocuktan
kiipiin altindaki topu gostermesini bekler. Bu degerlendirmeden alinan sonuca gore
altinda kavrami ile yan yana verilen iistiinde kavramiyla g¢alisilabilir. Son kisminda
ise yine ayna karsisina ge¢ilip parmaklara takilan zilleri bagparmagi isaret
parmagina carptirarak ses ¢ikartirlar. ‘-Us (sag el basin iistiinde)-Tiin (sol el basin
iistiinde)-De’, iki elde basin iistiinde ziller ¢alinir. Sonra &gretmen ‘Us-tiin-de’
derken cocuk az once gozlemledigi ve taklit ettigi gibi yaparak ritim tutmus
olacaktir. En sonunda uygulamaci ‘Altinda-Ustiinde’ sarkisini agip her iki kavram
calismasini da art arda g¢ocuktan yapmasini bekler, tutarli veri saglandigindan
hareketleri ¢ocuk kendi yapabilmektedir. Ayrica, sarkiyla hareketleri yaparken

dans etmek ¢ocuk i¢in dogal pekistireg islevi gormektedir.
Uygulamanin Ogretim Plani
Mekan: Bireysel egitim siniflar1 (aynali)
Materyaller: Poset, zil, balon

Sarki: https://www.youtube.com/watch?v=Qi8KY4LP4 E

Uyarlama: Poset yerine patlayan naylonlardan da kullanilabilir ya da zil

kullanmadan eller basin iistiinde alkis yapilabilir.
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Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Kazanim 10: Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.

Nesnenin mekandaki konumunu sOyler.

Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.
Dil Gelisimi
Kazanim 1: Sesleri ayirt eder.
Sesin geldigi yonii soyler.
Verilen sese benzer sesler ¢ikarir.
Motor Gelisim
Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
Belli bir yiikseklige ziplar.
Kazanim 3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.
Kazanim 5: Miizik ve ritim eslig@inde hareket eder.
Bedenini kullanarak ritim ¢aligsmasi yapar.

Nesneleri kullanarak ritim caligmasi yapar.

Vurmali ¢algilar1 kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.
Miizik ve ritim esliginde ¢esitli hareketleri ardi1 ardina yapar.
E. Izleme Oturumu

Ogrenme diizeyi oturumlarindan sonra kalicilig1 test etmek iizere iki hafta
sonunda son bir degerlendirme izleme diizeyi oturumlari igin yapilmistir. Ogrenme

siirecindeki gibi uygulama asamalarinin yer almadigi yalnizca degerlendirme
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formunda yer alan ifadelerle nesneyi gdster, ver, oraya git gibi ydnergelerle

kavramlar1 kazanip kazanmadig1 yeniden degerlendirilir.

F. Genelleme Testi Uygulamasi

Bu uygulamanin iizerinden de yaklasik iki hafta kadar gegcmisken 6gretmen
okula ait parkta uygulama i¢in uygun ortami olusturmustur. Okulun parkinda
salincak, kaydirak, trambolin ve sallanan k&prii bulunmaktadir. Ogretmen ilk
olarak altinda-iistiinde kavramindan baslayarak cocuktan sallanan kd&priiniin
altindaki topu getirmesini ister. Daha sonra Ogretmen cocuktan elindeki topla
beraber kopriiniin iistiine ¢ikip topu ayaklarinin oniine koyup topu ona atmasini
ister, 0gretmen topu tutup ¢ocugun arkasina firlatir bu sirada da ¢ocuga sorar; top
simdi nerede? Boylelikle Ogretmen altinda-iistinde ve Oniinde-arkasinda
kavramlarinin kaliciligini test etmis olur. Geriye iginde-disinda ve sag-sol kavram
ciftleri kalmistir. Bunun i¢in 6gretmen ¢ocuktan salincagin i¢ine topu koymasini
ister daha sonra 6gretmen bir top daha alip salincaga yakin ama disinda olacak
sekilde yerlestirir. Cocuktan salincagin disinda olan topu getirmesini ister. Bu
kavram c¢ifti sonrasinda sira sag-sol kavram ciftindedir, 6gretmen bulunduklari
konumdan c¢ocuga komut verir, simdi kaydiragin sagindaki merdivenden ¢ikip
solundaki kaydiraktan bir kez kay, seklinde ifade edip kalicilik testini tamamlar.
Genelleme Degerlendirme Formu, genelleme testi uygulamasinda degerlendirme

aract olarak kullanilmistir ve bu form asagida Sekil 3 olarak yer almaktadir.
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Puan

3

2

1

Altinda- iistiinde

Ogretmen bir kez
uzun karmasik bir
yonerge verir ¢cocuk
basaril1 sekilde
tamamlar.

Ogretmen bir kez karmasik
yonerge verdikten sonra
tekrar basitlestirip yonerge
vermek durumunda kalir
cocuk bu sefer yonergeyi
yerine getirir.

Ogretmen karmasik
veya basit yonerge
verir cocuk
yonergeleri yerine
getiremez.

Oniinde-
arkasinda

Ogretmen bir kez
uzun karmagik bir
yonerge verir gocuk
basarili sekilde
tamamlar.

Ogretmen bir kez karmasik
yonerge verdikten sonra
tekrar basitlestirip yonerge
vermek durumunda kalir
cocuk bu sefer yonergeyi
yerine getirir.

Ogretmen karmasik
veya basit yonerge
verir ¢ocuk
yonergeleri yerine
getiremez.

I¢inde-disinda

Ogretmen bir kez
uzun karmasik bir
yonerge verir ¢ocuk
basaril1 sekilde
tamamlar.

Ogretmen bir kez karmasik
yonerge verdikten sonra
tekrar basitlestirip yonerge
vermek durumunda kalir
cocuk bu sefer yonergeyi
yerine getirir.

Ogretmen karmasik
veya basit yonerge
verir gocuk
yonergeleri yerine
getiremez.

Sag-sol

Ogretmen bir kez
uzun karmasik bir
yonerge verir gocuk
basarili sekilde
tamamlar.

Ogretmen bir kez karmasik
yonerge verdikten sonra
tekrar basitlestirip yonerge
vermek durumunda kalir
cocuk bu sefer yonergeyi
yerine getirir.

Ogretmen karmasik
veya basit yonerge
verir ¢ocuk
yonergeleri yerine
getiremez.

Sekil 3. Genelleme Degerlendirme Formu
G. Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenilirlik Olciitlerinin Saglanmasi

Arastirmanin bu kisminda gecerlilik verilerinin toplanmasi, uygulama

giivenilirligi, i¢ gegerlilik ve dis gegerlilik alt basliklarina yer verilmistir.

1. Giivenilirlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Istanbul Aydin Universitesi Yiiksek Lisans, Okul
Oncesi Egitimi alan1 6grencisi Asli YILMAZ tarafindan toplanmistir. Arastirmaci
ogretmenlere sosyal-gecerlilik sorularinit hazirlayip ¢alismanin son asamasinda
sunmustur ve derslerinde Olglimlerini yapip sorulara yamitlar vermislerdir.
Sorulara yanit veren dgretmenler; Bahar E. (Okul Oncesi Ogretmeni), Gamze D.

(Ozel Egitim Ogretmeni), Gozde P. (Ozel Egitim Ogretmeni)’dir.

2. Uygulama Giivenilirligi

Uygulamact uygulama asamasinda verileri toplarken, gdzlemciler uygulama
igeriginin planlandigi gibi olup olmadigini goézlemleyerek calismalar sirasinda
notlarin1 almislardir. Goézlemciler 6zel egitim Ogretmenleri ve okul Oncesi
ogretmenleridir. Uygulamanin igeriginde esneklikler olmasina karsin akisi bozacak

uygulama metni disina ¢ikilmadigi goriilmiistiir.
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3. Gozlemciler Arasi Giivenilirligin Hesaplanmasi

Dogrudan ¢ocuklarin yon/mekan kavramlari d6grenmelerini 6lglimlemeye
dayali verilerle alakali gézlemciler arasi giivenilirlik verileri belirlenmistir. Bu
aragtirmada arastirmaya katilan bes cocuk icin toplam 180 oturumu kapsayan
gbzlem verisi toplanmistir. Gozlemciler Ozel Egitim Alan1 Uzman Egitimcileri ve
Okul Oncesi Egitimcileri olan ii¢ 6gretmenden olusmaktadir. Birinci ¢ocuk igin
yapilan gozlem verilerinden; ii¢ baslama diizeyi gozlem verisi, dort uygulama
diizeyi gozlem verisi, iki tane izleme diizeyi gézlem verisi, ikinci ¢ocuk i¢in; ii¢
tane baslama diizeyi gozlem verisi, dort tane uygulama diizeyi gozlem verisi, iki
tane izleme diizeyi gézlem verisi, liglincii ¢ocuk i¢in; {i¢ tane baslama diizeyi
gbdzlem verisi, dort tane uygulama diizeyi gozlem verisi, iki tane izleme diizeyi
gozlem verisi, dordiincii ¢ocuk icin; lic baslama diizeyi gozlem verisi, dort
uygulama diizeyi gdzlem verisi, iki tane izleme diizeyi gézlem verisi, besinci ¢ocuk
i¢in; lic baglama diizeyi gozlem verisi, dort uygulama diizeyi gézlem verisi, iki tane
izleme diizeyi gozlem verisi olmak tizere bes ¢ocuk i¢in toplam 180 tane gézlem
verisi gozlemcilere verilmistir. Gozlemciler tarafindan 60 gozlem verisi izlenerek,
kismi aralik kayit formuna kodlanmistir. Gézlemciler arasi gilivenilirlik; (Goris
birligi/Toplam goriis) x 100 formiili kullanilarak hesaplanmistir (Patton, 2002).
Birinci ¢ocugun seckisiz atama ile secilmis 10 tane gdzlem verisi i¢in en az %89
en fazla %92 olmak iizere ortalama %91, ikinci cocugun seckisiz atama ile se¢ilmis
11 tane gozlem verisi icin en az %87 en fazla %91 olmak ilizere ortalama %89,
ticiincii cocugun seckisiz atama ile se¢ilmis 12 tane gozlem verisi i¢in en az %82
en fazla %89 olmak iizere ortalama %85.5, dordiincii cocugun seckisiz atama ile
se¢ilmis 13 tane gdzlem verisi i¢in en az %88 en fazla %90 olmak {izere ortalama
%389, besinci cocugun segkisiz atama ile secilmis 13 gdzlem verisi i¢in en az %87
en fazla %93 olmak iizere ortalama %90 diizeyinde gozlemciler arasi giivenilirlik
bulunmustur. Bu veriler 15181nda gézlemciler arasi giivenilirlik %88.9 dilizeyinde

hesaplanmstir.

4. i¢ Gecerlilik

Tek denekli denekler arasi ¢oklu baslama deseni i¢ gecerliligi yliksek bir
desendir (Gast and Ledford, 2010). Calisma siireci boyunca gézlenen sonuglarin

(bagimli degisken) yalnizca uygulamadan (bagimsiz degisken) etkilendiginin
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gozlemler sonucunda ortaya konmasidir (Akan, 2018). Bu arastirmada i¢ gegerliligi
olumsuz yonde etkileyebilecek etmenler arastirmaci tarafindan belirlenerek bu

etmenlerin Online ge¢mek i¢in izlenen adimlara yer verilmistir (Terzioglu, 2020).

1) Dis Etmenler: Bu arastirmada arastirmaci rehabilitasyon merkezindeki
cocuklarin 6gretmenleriyle goriismeler yaparak calisilacak-6gretilecek olan
yon-mekan kavramlar1 konusunda herhangi bir calisma yapilmamasini
sOylemistir. Bunun yaninda aileden izin alimi asamasinda da bu bilgi
verilmistir. Devam konusunda aileden hastalik vs. disinda devamsizlik
yapilmama so6zii alinmistir. Calismanin zaman asimindan da etkilenmemesi

i¢in olabilecek en kisa siirede yiiriitiilmesine dikkat edilmistir.

2) Olgunlasma: Tek denekli arasgtirmalar kararlilik saglanmasiyla harekete
gecildiginden dogas1 geregi birkag ay silirebilmektedir. Bu baglamda
Ogrencilerin yas olarak da biiylimesine karsin bagimli degiskene olan etkinin

olabildigince minimum diizeyde olmasi istenmis ve ¢aligilmistir.

3) Olcme: Arastirmada 6lgme etmeninin tarafsizligimi ele almak adina ses

kayitlar1 ve gézlemciler tarafindan giivenilirlik verileri toplanmaistir.

4) Denek Kaybi: Denek kaybi yasamamak adina dncesinden yapilan veli ve
kurum gorlismeleriyle garanti altina alinmak istenmis ve kayip
yasanmamistir. Denek kaybi1 yasanmas1 durumunda yedek 6n kosul saglayan

denek bulunamamistir ki buna gerek kalmamistir.

5) Denek Secimi Yanhhgi: Arastirmada on kosullar belirlenmis ve denekler
bu yanlilikla se¢ilmistir. Kosullar, ¢alisilmay1 hedeflenen kavramlarin ya
hi¢ bilinmedigi ya da kavramlarin ¢ok zayif (karistirmasi) 6grenmelerinin
olmas1 olarak belirlenmistir. Bu kavramlarin kazanimi i¢in 6n 6grenmelere
sahip fakat tanis1 sebebiyle kavramlar1 bilemeyen, karistiran ¢ocuklarla

calisilmstir.

5. Dis Gegerlilik

Bu arastirmada elde edilen bulgularin bu ¢alisma disindaki durumlarda da
genellenebilir olmasidir (Terzioglu, 2020). Arastirmada dis gegerliligi saglamak

iizere, 6grencilerin 6zellikleri, arastirmanin tiim siireci, kullanilan materyaller ve
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ortam detaylandirilarak aktarilmistir. Ayrica birden fazla denek ve ortam-

materyallerle dis gegerlilik arttirilmistir.

H. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin ilk asamasinda calisilacak olan ¢ocuklarin velileriyle
goriismeler saglanip arastirma hakkinda bilgiler verilmistir. Bu asamada ayrica
velilerden de ¢ocuklar hakkinda bilgi edinmek adina “Demografik Sorular” formu
ve “Veli Izin Formu” sunularak cevaplanmasi saglanmistir. Form bes veli ile
goriisme saglandiktan sonra doldurtulmustur. “Degerlendirme Formu” baslama,
uygulama, izleme diizeylerinde gozlemler sonucu isaretlenerek kayit altina
alinmistir. Uygulama Gozlem Formu ise uygulama siirecini isleyisini aktaran
programdir ve calismada buna bagl ilerlemistir. “Sosyal Gegerlilik Sorular
Formu” gozlemcilerin yani sinif O6gretmenlerinin  godzlemleri sonucunda
uygulamanin her asamasi igin olusturulmus ve kullanilmigtir. Veri araglar
arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitlisi 28.03.2023 tarihli 2023-03 Sayili Etik kurulu kararinca

onaylanmustir.

1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada ¢ocuklar hakkinda demografik bilgileri elde etmek ve uygulama
i¢in bilgi toplamak amaciyla demografik bilgi formu sunulmustur. Demografik
bilgi formunda degiskenlere iliskin ¢esitli 11 soru yer almaktadir. Formda bir
paragraf etik kurallar ¢ercevesinde kullanilacagina dair agiklamalar yer almakla
beraber ¢ocugun ismi, yasi, tanisi, anne-babanin egitim durumu, ilgi ve yetenekleri,
ek bir egitim alma durumu, hangi egitimleri aldigi, miizige ilgisi, vb. sorular yer

almaktadir.

2. Degerlendirme Formu

Yine arastirmaci tarafindan hazirlanan degerlendirme formuyla 6l¢gmek ve
kazandirilmak istenen kavram ve kazanimlarin derecelendirilip
puanlandirilmasindan olusmaktadir. Her kavram i¢in 1-3 arasi puanlar verilmistir.
En ytiksek puan becerinin en iyi diizeyde yapildigini ifade ederken, en diisiik puan

becerinin diisiik diizeyde ya da hi¢ yapilmadigini ifade etmektedir. Degerlendirme
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formu davranisin yapilip yapilmadiginin yaninda ne derecede yapildigi hakkinda
da bilgi vermektedir. Degerlendirme formu tablosunda alt1 beceri siralanmis olup
dordi kavram, ikisi kazanim ve gostergeleri olarak yer almaktadir. Yon/mekan
kavramlar1 basitten karmasiga seklinde siralanmis ve uygulama asamasinda da bu

ilke dikkate alinarak uygulamaya koyulmustur.

3. Uygulama Goézlem

Uygulama gozlem metni ¢alisilmasi gereken kavram 6gretimi ¢alismasinin
uygulanma siirecini igeren metindir. Bu metinde 6gretim siirecinde bulunmasi
gereken tiim detaylara yer verilmistir. Bu metinde 6grenme siireci, materyaller,

uyarlama, mekan, kazanim ve gostergeler yer almaktadir.

4. Veli izin Formu

Demografik bilgiler formu beraberinde sunulan bu formda arastirmaci
tarafindan hazirlanan veli izin formudur. Formda arastirmaci, arastirmanin
konusuna, hedefine, uygulamasina ve velinin ad-soyadina, imzasina yer vermistir.
Arastirmanin etik kurallar ¢ergevesinde gerceklestigi ve goniilliiliik esasina bagl

katilimin olmasindan yana agiklamalara yer verilmistir.

5. Sosyal Gecgerlilik Sorular1 Formu

Ogretim siireci sonunda kazanilan beceri-davranisin genellemesinin ortam,
kisi ve kullanilan materyaller degistirilerek test edilmesiyle olgiilebilirligini
saglayan formdur. Ayni zamanda 6gretmenlerin gézlemlerini yansitmaya yarayan

glivenilirligi etkileyen bir veri toplama aracidir.

I. Veri Toplama Siireci

Arastirma dahilinde yon/mekén kavramlarinin ve kazanimlarinin beden
perkiisyonu (ritim) yolu ile 6gretimi siirecine dair; baglama, uygulama, izleme ve
genelleme, giivenilirlik ve sosyal gecerlilik olmak iizere alt1 ¢esit veri toplanmistir.
[k olarak veli izin formu ve demografik bilgi formu velilerle (ddrt anne bir baba)
goriisiilerek dijital ortamda doldurulup kaydedilmesi asamasindan baslanmistir.
Velilerin arastirma hakkinda icerik bilgisi edinmeleri ve bes cocugun arastirmada
denek olarak katilim saglamalarina izin verdiklerine dair onay alindiktan sonra

O0gretmenlerine (ii¢ O0gretmen) siire¢ hakkinda bilgi aktarilmig sinifin gézlem
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yapilabilecek kapisindan siireci Ogrenciye fark ettirmeden gozlemlemeleri

istenmistir.

Baslama diizeyi evresi i¢in veri elde edebilmek amagli degerlendirme
formundaki becerilerin (dort adimdan olusan kavram grubu ve kazanimlar) 6l¢tiliip
gozlemle elde edilen puanlarin not edilerek 3/3 oraninda kararlilik saglanilana dek
dliim yapilmistir. Ornegin sag-sol kavrami i¢in Asel bir puana denk gelen sag-sol
kavramlarint ayirt edememis, gosterememis ve yerlestirememis davranisi
gozlemlenmis ve kaydedilmistir. Kararliligin1 elde etmek adina iist iiste lic kez
“bir” puan aldig1 taktirde sonraki kavrama gecis yapilmistir. Tiim deneklerden
baslama diizeyi verileri toplanip kaydedilmis 6gretim oturumu asamasi igin
uygulama gozlem metnine bagh kalinarak Ogretim siirecine baglanmistir.
Uygulama oturumlar1 yaklagik bes hafta siirmiistiir. Uygulama oturumlarinin
birinci, ikinci, ii¢lincli ve dordiincii oturum sonrasi izlenip baslama diizeyindeki
gibi yalnizca davranisin derecesine bakilarak uygulanan yontemin etkisine bakilip
degerlendirildigi asama izleme oturumu olarak gerceklestirilmistir. Bes cocuktan
olusan calisma grubuna yapilan bu asamalardan yaklasik iki hafta sonra genelleme
oturumu i¢in farkli ortam, materyal ve Ogretmenleri araciligiyla &grenmenin
kaliciligi ve genellenebilirligi Ol¢iilmiistir. Genelleme oturumu disinda siireci
yoneten arastirmaciyken genelleme oturumunda arastirmaci gdézlemci, denegin

kendi 6gretmeniyse siirece dahil olan beceriyi 6l¢en kisi konumuna ge¢mistir.

J. Verilerin Analizi

Tek denekli deneysel desenlerin kullanildig1 ¢alismalarda veri analizleri elde
edilen sonuclarin grafikle gosterilip, grafigin gorsel olarak yorumlanmasiyla
yapilmaktadir (Selimoglu ve Ozdemir, 2018). Bu ¢alismada tek denekli denekler
aras1 ¢coklu baglama deseni kullanilarak verilerin grafikle gdsterilip gorsel analizi
sunulmustur. Disleksi riski olan ¢ocuklarin yon/mekan kavrami 6gretiminde beden
perkiisyonunun (ritim) egitimin etkisi analizinde uygulama Oncesi (baslama
diizeyi), siras1 (uygulama diizeyi) ve sonrasi (izleme diizeyi) gozlem verileri, ¢oklu
baslama desenine uygun c¢izgi grafigiyle gosterilmistir. Beden perkiisyonunun
(ritim) egitimi disleksi riski olan ¢ocuklarin yon/mekan kavramlart 6grenmelerine
etkisinin olup olmadigini, eger etkisi varsa siklig1r ve siiresine dair bilgi

toplayabilmek ic¢in her bir denegin baslama diizeyi evresi, uygulama evresi ve
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izleme evrelerinden oturumlar kodlamaya dahil edilerek altinda-iistiinde, dniinde-
arkasinda, i¢inde-disinda, sag-sol kavramlarina bakilmis olan goézlemsel veriler

siitlin ve ¢izgi grafiginde gdsterilmistir.
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IV.BULGULAR

Arastirmada beden perkiisyonu(ritim) egitimi yoluyla disleksi riski olan
cocuklara (5-6 yas) yon/mekan kavramlari (altinda-iistiinde, dniinde-arkasinda,
icinde-disinda, sag-sol) 0gretimi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda her bir
cocugun yon/mekan kavramlarina yonelik bulgular1 grafiklerle gosterilmistir.
Bulgular kismi1 bashgi altinda “Altinda-Ustiinde, Oniinde-Arkasinda, Iginde-
Disinda, Sag-Sol” kavramlarina yonelik bulgulara yer verilmistir. Her baslik

altinda bes denegin de gelisim gosterdigi veriler grafiklerle aktarilmistir.

A. Altinda-Ustiinde Kavram Bulgular

Ahmet’in altinda-iistiinde kavrami bilgisinin kaydedildigi beden perkiisyonu
(ritim) egitimi uygulamasi 6ncesi baslama diizeyi evresi verileri bir giin siire ile ii¢
kez farkli saat araliklarinda toplanmistir. Ahmet’in baslama diizeyi evresinde
altinda-iistiinde kavram bilgisinin ilk 6l¢limde “altinda tstiinde kavramini ayirt
edemez, gosteremez ve yerlestiremez” davranisini gostermesiyle 1 puan degerini
almis olup ikinci dl¢limde “altinda-listiinde kavramini ayirt edip gosterir ama
yerlestiremez” davranisini gostermesiyle 2 puan olarak kaydedilirken kararlilik
gormek adina igiincii Olg¢iimle “altinda iistiinde kavramini ayirt edemez,
gosteremez ve yerlestiremez” davranisini  gostermesiyle 1 puan olarak
kaydedilmistir. Baglama diizeyi i¢in 1 puanda kararlilik gostermis oldugu
goriilmistiir. Beden perkiisyonu (ritim) egitimi yoluyla altinda-iistiinde kavrami
O0gretimi uygulanmaya baslanmasiyla uygulamanin ilk iki oturumundan itibaren
degerlendirme 6l¢eginde 2 puana karsilik gelen “altinda-iistiinde kavramini ayirt
edip gosterir ama yerlestiremez” gozlemine ulasilmistir. Uygulamanin iiglincii
oturumunun sonundaysa 3 puana karsilik gelen “Altinda-iistiinde kavramini ayirt
eder gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” goézlemi kaydedilmistir. Son
uygulama oturumunda yeniden 2 puana denk gelen “altinda-iistiinde kavramini
ayirt edip gosterir ama yerlestiremez” gozlemi yapilmasina karsin izleme

oturumlarina gegildiginde her iki oturumda da Ahmet’in 3 puana karsilik gelen
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“Altinda-tistiinde kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir”
becerisi gozlemlenmistir. Sonug olarak bakildiginda Ahmet’in uygulama 6ncesi,
siras1 ve sonrasi beceri gdsterme derecesi Sekil 4’te agikca goriilmektedir ki

beceriyi gergeklestirme diizeyinde gozle goriiliir artis yasanmistir.

Baglama Diizeyi Uygulama Izleme
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Sekil 4. Ahmet Altinda-Ustiinde Kavrami Oturumlari

Asel’in altinda-iistiinde kavrami bilgisinin kaydedildigi beden perkiisyonu
(ritim) egitimi uygulamas1 oncesi baglama diizeyi evresi verileri bir giin siire ile {i¢
kez farkli saat araliklarinda toplanmistir. Asel’in baslama diizeyi evresinde altinda-
istlinde kavram bilgisinin ilk Ol¢iimde ‘“altinda-iistiinde kavramini ayirt edip
gosterir ama yerlestiremez” davranigini gostermesiyle iki puan degerini almis olup
ikinci Ol¢limde “altinda {istiinde kavramini ayirt edemez, gosteremez ve
yerlestiremez” 1 puan olarak kaydedilirken kararlilik goérmek adina igilincii
Olclimle “altinda-listiinde kavramini ayirt edip gosterir ama yerlestiremez”
davranigini gostermesiyle 2 puan olarak kaydedilmistir. Baslama diizeyi igin 2
puanda kararlilik gostermis oldugu goriilmiistiir. Beden perkiisyonu (ritim) egitimi
yoluyla altinda-iistinde kavrami Ogretimi uygulanmaya baslanmasiyla
uygulamanin ilk iki oturumundan itibaren degerlendirme oOlceginde 2 puani
koruyarak karsilik gelen “altinda-listiinde kavramini ayirt edip gosterir ama
yerlestiremez” gozlemine ulasilmistir. Uygulamanin iglincii  oturumunun
sonundaysa 3 puana karsilik gelen “altinda-iistiinde kavramini ayirt eder gosterir

ve nesneyl uygun yere yerlestirir” gozlemi kaydedilmistir. Son uygulama
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oturumunda yeniden 2 puana denk gelen “altinda-iistiinde kavramini ayirt edip
gosterir ama yerlestiremez” goézlemi yapilmasina karsin izleme oturumlarina
gecildiginde her iki oturumda da Asel’in 3 puana karsilik gelen “altinda-iistiinde
kavramim1 ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” gdzlemi
kaydedilmistir. Sonug¢ olarak bakildiginda Asel’in uygulama Oncesi, sirasi ve
sonrasi beceriyi gosterme derecesi Sekil 5°te agikca goriilmektedir ki beceriyi
gerceklestirme diizeyine karsilik gelen degerlendirme 6l¢eginde gozle goriiliir artis

yasanmigtir.

Baslama Diizeyi Uygulama izleme

Olgek Puani

Asel

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Oturumlar

Sekil 5. Asel Altinda-Ustiinde Kavrami Oturumlari

Selma’min  altinda-iistinde kavrami  bilgisinin  kaydedildigi beden
perkiisyonu (ritim) egitimi uygulamasi oncesi baglama diizeyi evresi verileri bir
giin siire ile li¢ kez farkli saat araliklarinda toplanmistir. Selma’nin baslama diizeyi
evresinde altinda-iistinde kavram bilgisinin ilk 06l¢limde “altinda-iistiinde
kavramini ayirt edip gosterir ama yerlestiremez” davranisini géstermesiyle 2 puana
degerini almis olup ikinci 6l¢limde “altinda iistiinde kavramini ayirt edemez,
gosteremez ve yerlestiremez” 1 puan olarak kaydedilirken kararlilik gérmek adina
liclincii 6l¢iimle “altinda-listiinde kavramini ayirt edip gosterir ama yerlestiremez”
2 puan olarak kaydedilmistir. Baslama diizeyi i¢in 2 puanda kararlilik gostermis
oldugu goriilmiistiir. Beden perkiisyonu (ritim) egitimi yoluyla altinda-iistiinde
kavrami 6gretimi uygulanmaya baslanmasiyla uygulamanin ilk {i¢ oturumundan

itibaren degerlendirme 6l¢eginde 2 puani koruyarak buna karisiklik gelen “altinda-
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tistiinde kavramini ayirt edip gosterir ama yerlestiremez” gdzlemine ulasgilmistir.
Uygulamanin dordiincii oturum olan son oturumun sonundaysa 3 puana karsilik
gelen “altinda-ilistiinde kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere
yerlestirir” gozlemi kaydedilmistir. Izleme oturumlarma gecildiginde her iki
oturumda da Selma’nin 3 puana karsilik gelen “altinda-iistiinde kavramini ayirt
eder gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” gozlemi kaydedilmistir. Sonug
olarak bakildiginda Selma’nin uygulama Oncesi, sirast ve sonrasinda beceriyi
gosterme derecesi Sekil 6’da acgikga goriilmektedir ki beceriyi gerceklestirme

diizeyinde, degerlendirme dlgeginde gozle goriiliir artis yasanmaistir.

Baglama Diizeyi Uygulama Izleme
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Sekil 6. Selma Altinda-Ustiinde Kavramlar: Oturum Sonuglar

Edanur’un altinda-iistiinde kavrami bilgisinin  kaydedildigi beden
perkiisyonu (ritim) egitimi uygulamasi oncesi baslama diizeyi evresi verileri bir
glin siire ile {i¢ kez farkli saat araliklarinda toplanmistir. Edanur’un baslama diizeyi
evresinde altinda-ilistlinde kavram bilgisinin ilk Ol¢liimde “altinda-iistiinde
kavramini ayirt edip gosterir ama yerlestiremez” davranigini gdstermesiyle 2 puana
degerini almis olup ikinci Ol¢iimde ‘“‘altinda iistiinde kavramini ayirt edemez,
goOsteremez ve yerlestiremez” 1 puan olarak kaydedilirken kararlilik gormek adina
liclincli Olglimle “altinda iistiinde kavramini ayirt edemez, goOsteremez ve
yerlestiremez”1 puan olarak kaydedilmistir. Edanur’un baslama diizeyi i¢in 1
puanda kararlilik gostermis oldugu goriilmiistiir. Beden perkiisyonu (ritim) egitimi
yoluyla altinda-iistinde kavrami  Ogretimi uygulanmaya baslanmasiyla

uygulamanin ilk iki oturumundan itibaren degerlendirme Olg¢eginde 2 puani
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koruyarak karigiklik gelen “altinda-iistiinde kavramini ayirt edip gosterir ama
yerlestiremez” gdzlemine ulagilmistir. Uygulama diizeyinin ilk oturumu sonunda 2
puana karsilik gelen “altinda-listinde kavramini ayirt eder gdosterir ama
yerlestiremez” gozlemi kaydedilmistir. Uygulaman ikinci oturumu sonunda 3
puana denk gelen “altinda-iistiinde kavramini ayirt edip gosterir ve yerlestirir”
gozlemi yapilmasina karsin {i¢lincii uygulama diizeyi oturumunda 2 puana denk
gelen “altinda-listiinde kavramini ayirt eder gosterir ama yerlestiremez” gozlemi
kaydedilmistir. Son uygulama diizeyi evresinde 3 puana denk gelen “altinda-

tistiinde kavramini ayirt edip gosterir ve yerlestirir” becerisi gdzlemlenmistir.

izleme diizeyi oturumlarina gegildiginde her iki oturumda da Edanur’un 3
puana karsilik gelen “altinda-iistiinde kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi
uygun yere yerlestirir” gozlemi kaydedilmistir. Sonu¢ olarak bakildiginda
Edanur’un uygulama 6ncesi, sirasi ve sonrasi beceriyi gosterme derecesi Sekil 7'de
acikga goriilmektedir ki beceriyi gerceklestirme diizeyine karsilik gelen

degerlendirme Sl¢eginde gozle goriiliir artis yasanmistir.
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Sekil 7. Edanur Altinda-Ustiinde Kavramlar1 Oturum Sonuglari

Ahmet K’nin altinda-iistlinde kavrami bilgisinin kaydedildigi beden
perkiisyonu (ritim) egitimi uygulamasi dncesi baslama diizeyi evresi verileri bir
glin siire ile li¢ kez farkli saat araliklarinda toplanmistir. Ahmet K’nin baglama
diizeyi evresinde altinda-listiinde kavram bilgisinin ilk dl¢iimde “altinda-iistiinde

kavramini ayirt edip gosterir ama yerlestiremez” davranigini gdstermesiyle 2 puana
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degerini almis olup ikinci 6l¢limde “altinda iistiinde kavramini ayirt edemez,
gosteremez ve yerlestiremez” 1 puan olarak kaydedilirken kararlilik gérmek adina
lclincii Olglimle “altinda {istlinde kavramimi ayirt edemez, gosteremez ve
yerlestiremez” 1 puan olarak kaydedilmistir. Baslama diizeyi i¢in 1 puanda
kararlilik gostermis oldugu goriilmiistiir. Beden perkiisyonu (ritim) egitimi yoluyla
altinda-tistiinde kavrami 6gretimi uygulanmaya baslanmasiyla uygulamanin ilk iki
oturumundan itibaren degerlendirme 6lgeginde 2 puani koruyarak karisiklik gelen
“altinda-iistiinde kavramini ayirt edip gosterir ama yerlestiremez” goézlemine
ulagilmistir. Uygulama diizeyinin sonunda son iki oturumdaysa 3 puana karsilik
gelen “altinda-listiinde kavraminmi ayirt eder gdsterir ve nesneyi uygun yere
yerlestirir” gdzlemi kaydedilmistir. Izleme diizeyi oturumlarina gegcildiginde
uygulamanin iki hafta sonrasi yapilan bu calismayla her iki oturumda da Ahmet
K’nin yine 3 puana karsilik gelen “Altinda-iistiinde kavramini ayirt eder gosterir
ve nesneyi uygun yere yerlestirir” gozlemiyle kaliciligi test edilerek
kaydedilmistir. Sonug¢ olarak bakildiginda Ahmet K.‘nin uygulama oncesi, sirasi
ve sonrasi beceriyi gosterme derecesi Sekil 8’de acikca goriilmektedir ki beceriyi
gerceklestirme diizeyine karsilik gelen degerlendirme 6lgeginde gozle goriiliir artis

yasanmis olup kalicilig1 gozler oniine serilmistir.
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Sekil 8. Ahmet K. Altinda- Ustiinde Kavramlar1 Oturum Sonuglari
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B. Oniinde-Arkasinda Kavrami Bulgulari

Ahmet’in Oniinde-arkasinda kavrami bilgisinin kaydedildigi beden
perkiisyonu (ritim) egitimi uygulamasi dncesi baslama diizeyi evresi verileri bir
glin siire ile Ui¢ kez farkli saat araliklarinda toplanmistir. Ahmet’in baglama diizeyi
evresinde Oniinde-arkasinda kavram bilgisinin ilk 6l¢limde “Oniinde arkasinda
kavramlarin1 ayirt eder gosterir ama yerlestiremez” davranisini gostermesiyle 2
puana degerini almis olup ikinci oturumda “Onilinde-arkasinda kavramini ayirt
edemez ve gosteremez” 1 puan olarak kaydedilirken kararlilik gérmek adina
ticlinci  Ol¢iimle “Oniinde arkasinda kavramlarini ayirt eder gdosterir ama
yerlestiremez” 2 puan olarak kaydedilmistir. Baslama diizeyi i¢in 2 puanda
kararlilik gostermis oldugu goriilmiistiir. Beden perkiisyonu egitimi yoluyla
Oniinde-arkasinda kavrami 6gretimi uygulanmaya baslanmasiyla uygulamanin ilk
iki oturumundan itibaren degerlendirme Olgeginde 2 puana karisiklik gelen
“Oniinde-arkasinda kavramini ayirt edip gosterir ama yerlestiremez” gozlemine
ulasilmistir. Uygulamanin {i¢lincli oturumunun sonundaysa 3 puana karilik gelen
“Ontinde-arkasinda kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir”
gozlemi kaydedilmistir. Son uygulama oturumunda yeniden 2 puana denk gelen
“Oniinde-arkasinda kavramini ayirt edip gosterir ama yerlestiremez” gozlemi
yapilmasina karsin izleme oturumlarina gecildiginde her iki oturumda da Ahmet’in
3 puana karsilik gelen “Oniinde-arkasinda kavramini ayirt eder gdsterir ve nesneyi
uygun yere yerlestirir” becerisi gozlemlenmistir. Sonu¢ olarak bakildiginda
Ahmet’in uygulama Oncesi, siras1 ve sonrasi beceri gosterme derecesi Sekil 9’da
acikca goriilmektedir ki beceriyi gerceklestirme diizeyinde gozle goriiliir artig

yasanmigtir.
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Baslama Diizeyi Uygulama Izleme

Olgek Puani
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Sekil 9. Ahmet Oniinde- Arkasinda Oturum Sonuglar

Asel’in Oniinde-arkasinda kavrami bilgisinin kaydedildigi beden perkiisyonu
(ritim) egitimi uygulamasi 6ncesi baslama diizeyi evresi verileri bir giin siire ile ii¢
kez farkli saat araliklarinda toplanmistir. Asel’in bagslama diizeyi evresinde
oniinde-arkasinda kavram bilgisinin ilk dl¢iimde “Oniinde arkasinda kavramlarini
ayirt eder gosterir ama yerlestiremez” davranigini gostermesiyle 2 puana degerini
almis olup ikinci ve igcilincli baglama diizeyi oturumunda “Oniinde-arkasinda
kavramini ayirt edemez ve gosteremez” 1 puan olarak kaydedilerek baslama diizeyi
i¢in 2 puanda kararlilik gostermis oldugu goriilmiistiir. Beden perkiisyonu egitimi
yoluyla Oniinde-arkasinda kavrami Ogretimi uygulanmaya baslanmasiyla
uygulamanin ilk oturumda degerlendirme Olgeginde 2 puana karisiklik gelen
“Ontinde-arkasinda kavramimi ayirt edip gosterir ama yerlestiremez” gézlemine
ulasilmistir. Uygulamanin ikinci oturumunun sonundaysa 3 puana karsilik gelen
“Oniinde-arkasinda kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir”
gozlemi kaydedilmistir. Uygulama diizeyi li¢lincli oturumda yeniden 2 puana denk
gelen “Oniinde-arkasinda kavramini ayirt edip gosterir ama yerlestiremez” gézlemi
yapilmasina karsin son uygulama diizeyi oturumunda 3 puana denk gelen “Oniinde-
arkasinda kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” gézlemi
kaydedilmistir. Izleme oturumlarma gecildiginde her iki oturumda da Asel’in 3
puana karsilik gelen “Onilinde-arkasinda kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi
uygun yere yerlestirir” becerisi gozlemlenmistir. Sonug olarak bakildiginda Asel’in
uygulama Oncesi, siras1 ve sonrasi beceri gosterme derecesi Sekil 10°da agikga

goriilmektedir ki beceriyi ger¢eklestirme diizeyinde gozle goriiliir artis yasanmistir.
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Baglama Diizeyi Uygulama Izleme

Olcek Puani
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Oturumlar

Sekil 10. Asel Oniinde-Arkasinda Kavrami1 Oturumu Sonuglari

Selma’nin Oniinde-arkasinda kavrami bilgisinin kaydedildigi beden
perkiisyonu (ritim) egitimi uygulamasi oncesi baslama diizeyi evresi verileri bir
giin siire ile li¢ kez farkli saat araliklarinda toplanmistir. Selma’nin baslama diizeyi
evresinde Oniinde-arkasinda kavram bilgisinin ilk 6l¢iimde “Oniinde-arkasinda
kavramini ayirt edemez ve gosteremez” davranigini géstermesiyle 1 puana degerini
almis olup ikinci oturumda “6niinde arkasinda kavramlarini ayirt eder gosterir ama
yerlestiremez” 2 puan olarak kaydedilirken kararlilik goérmek adina {iglincii
Ol¢iimle “Onilinde-arkasinda kavramini ayirt edemez ve gosteremez” 1 puan olarak
kaydedilmistir. Bagslama diizeyi i¢in 1 puanda kararlilik gdstermis oldugu
goriilmiistiir. Beden perkiisyonu (ritim) egitimi yoluyla dnilinde-arkasinda kavrami
ogretimi uygulanmaya baslanmasiyla uygulamanin ilk iki oturumundan itibaren
degerlendirme Glceginde 2 puana karisiklik gelen “Oniinde-arkasinda kavramini
ayirt edip gosterir ama yerlestiremez” gézlemine ulasilmistir. Uygulama diizeyinin
ticlincli ve dordiincli oturumunun sonundaysa 3 puana karsilik gelen “Oniinde-
arkasinda kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” gozlemi
kaydedilmistir. izleme oturumlarina gegildiginde her iki oturumda da Selma’nin 3
puana karsilik gelen “Onilinde-arkasinda kavramini ayirt eder gdsterir ve nesneyi
uygun yere yerlestirir” becerisi gdzlemlenmistir. Sonu¢ olarak bakildiginda
Selma’nin uygulama 6ncesi, siras1 ve sonrasi beceri gosterme derecesi Sekil 11°de
agikca goriilmektedir ki beceriyi gergeklestirme diizeyinde gozle goriiliir artig

yasanmigtir.
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Sekil 11.Oniinde-Arakasinda Kavrami1 Oturum Sonuglar

Edanur’un Oniinde-arkasinda kavrami bilgisinin kaydedildigi beden
perkiisyonu (ritim) egitimi uygulamasi oncesi baslama diizeyi evresi verileri bir
giin siire ile li¢ kez farkli saat araliklarinda toplanmistir. Edanur’un baglama diizeyi
evresinde Oniinde-arkasinda kavram bilgisinin ilk 6l¢iimde “Oniinde arkasinda
kavramlarini ayirt eder gosterir ama yerlestiremez” davranisin1 gostermesiyle 2
puana degerini almis olup ikinci oturumda “Oniinde-arkasinda kavramini ayirt
edemez ve gosteremez” 1 puan olarak kaydedilirken kararlilik gérmek adina
tclincli Ol¢limle “Onlinde arkasinda kavramlarini ayirt eder gosterir ama
yerlestiremez” 2 puan olarak kaydedilmistir. Baslama diizeyi i¢in 2 puanda
kararlilik gostermis oldugu goriilmiistiir. Beden perkiisyonu (ritim) egitimi yoluyla
oniinde-arkasinda kavrami Ogretimi uygulanmaya baslanmasiyla uygulama
diizeyinin ilk oturumunda degerlendirme Ol¢eginde 2 puana karisiklik gelen
“Oniinde-arkasinda kavramini ayirt edip gosterir ama yerlestiremez” gozlemine
ulasilmistir. Uygulama diizeyi ikinci oturumunda 3 puana karsilik gelen “Oniinde-
arkasinda kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” iken
uygulama diizeyi iigiincii oturumunda “Oniinde-arkasinda kavramini ayirt edip
gosterir ama yerlestiremez” gozlemlenirken uygulama diizeyi son oturumunda
“Oniinde-arkasinda kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir”
gdzlemi kaydedilmistir. Izleme oturumlarina gegildiginde her iki oturumda da
Edanur’un 3 puana karsilik gelen “6niinde-arkasinda kavramini ayirt eder gosterir
ve nesneyi uygun yere yerlestirir” becerisi goézlemlenmistir. Sonug¢ olarak

bakildiginda Edanur’un uygulama Oncesi, sirasi ve sonrasi beceri gosterme
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derecesi Sekil 12°de agikga goriilmektedir ki beceriyi gerceklestirme diizeyinde

gozle goriiliir artis yasanmustir.
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Sekil 12.Oniinde arkasinda Kavrami Oturum Sonuglari

Ahmet K’nin Oniinde-arkasinda kavrami bilgisinin kaydedildigi beden
perkiisyonu (ritim) egitimi uygulamasi oncesi baslama diizeyi evresi verileri bir
giin siire ile ii¢ kez farkli saat araliklarinda toplanmigtir. Ahmet K’nin baglama
diizeyi evresinde Oniinde-arkasinda kavram bilgisinin ilk iki baglangi¢ diizeyi
oturumda “Oniinde arkasinda kavramlarini ayirt eder gosterir ama yerlestiremez”
davranisini gostermesiyle 2 puana degerini almis olup l¢lincli baglama diizeyi
oturumunda “Oniinde-arkasinda kavramini ayirt edemez ve gdsteremez” 1 puan
olarak kaydedilerek baglama diizeyi i¢in 2 puanda kararlilik géstermis oldugu
goriilmistiir. Beden perkiisyonu (ritim) egitimi yoluyla 6nilinde-arkasinda kavrami
ogretimi uygulanmaya baslanmasiyla uygulama diizeyinin ilk iki oturumda
degerlendirme ol¢eginde 2 puana karisiklik gelen “Oniinde-arkasinda kavramini
ayirt edip gosterir ama yerlestiremez” goézlemine ulasilmistir. Uygulama diizeyi
son iki oturumunun sonundaysa 3 puana karsilik gelen “Oniinde-arkasinda
kavramini ayirt eder gdosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” gozlemi
kaydedilmistir. [zleme oturumlarina gegildiginde her iki oturumda da Ahmet K nin
3 puana karsilik gelen “Oniinde-arkasinda kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi
uygun yere yerlestirir” becerisi gdzlemlenmistir. Sonug olarak bakildiginda Ahmet
K’nin uygulama Oncesi, siras1 ve sonrasi beceri gosterme derecesi Sekil 13’°te
acikca goriilmektedir ki beceriyi gerceklestirme diizeyinde gozle goriiliir artis

yasanmigtir.
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Sekil 13. Ahmet K. Oniinde- Arkasinda Kavrami Oturum Sonuglari
C. icinde-Disinda Kavram Bulgular:

Ahmet’in icinde-disinda kavrami bilgisinin kaydedildigi beden perkiisyonu
(ritim) egitimi uygulamas1 oncesi baglama diizeyi evresi verileri bir giin siire ile {i¢
kez farkli saat araliklarinda toplanmistir. Ahmet’in baslama diizeyi evresinde
iginde-disinda kavram bilgisinin ilk Ol¢iimde ““i¢inde-disinda kavramini ayirt
edemez ve gosteremez” davranisini gdstermesiyle 1 puana degerini almistir. ikinci
ve TUclincli oturumda “i¢inde-disinda kavramlarini ayirt eder gosterir ama
yerlestiremez” 2 puan olarak baslama diizeyi icin 2 puanda kararlilik gostermis
oldugu goriilmiistiir. Beden perkiisyonu (ritim) egitimi yoluyla i¢inde-disinda
kavrami Ogretimi uygulanmaya baslanmasiyla uygulama oturumu ilk oturumda
degerlendirme 6l¢eginde 1 puana karisiklik gelen “iginde-disinda kavramini ayirt
edemez ve goOsteremez” dislis gOrilmiistiir. Uygulama diizeyinin ikinci
oturumunun sonundaysa 2 puana karsilik gelen “i¢inde-disinda kavramlarini ayirt
eder gosterir ama yerlestiremez” gozlemi kaydedilmistir. Uygulama diizeyi ti¢lincii
ve dordiincli oturumlarda 3 puana karsilik gelen “iginde-disinda kavramimi ayirt
eder gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” gdzlemi kaydedilmistir. izleme
oturumlarina gegildiginde her iki oturumda da Ahmet’in yine 3 puana karsilik gelen
“i¢inde-disinda kavramini ayirt eder gdsterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir”
becerisi gozlemlenmistir. Sonug olarak bakildiginda Ahmet’in uygulama oncesi,
siras1 ve sonrasi beceri gOsterme derecesi Sekil 14’te agikca goriilmektedir ki

beceriyi ger¢eklestirme diizeyinde gozle goriiliir artis yasanmistir.
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Sekil 14. Ahmet I¢inde- Disinda Kavrami Oturum Sonuglar

Asel’in icinde-disinda kavrami bilgisinin kaydedildigi beden perkiisyonu
(ritim) egitimi uygulamasi 6ncesi baslama diizeyi evresi verileri bir giin siire ile ii¢
kez farkli saat araliklarinda toplanmistir. Asel’in baglama diizeyi evresinde iginde-
disinda kavram bilgisinin ilk 6l¢limde “iginde-disinda kavramlarini ayirt eder
gosterir ama yerlestiremez” davranisini gostermesiyle 2 puana degerini almis olup
ikinci oturumda “i¢inde-disinda kavramlarini ayirt edemez ve gosteremez” 1 puan,
ticiincii 6lctimde 2 puana karsilik gelen “i¢cinde-disinda kavramlarini ayirt edemez
ve gosteremez” olarak kaydedilmis olup baslama diizeyi evresi i¢in 2 puanda
kararlilik gostermis oldugu goriilmiistiir. Beden perkiisyonu (ritim) egitimi yoluyla
iginde-disinda kavrami 6gretimi uygulanmaya baglanmasiyla uygulama oturumu
ilk oturumda degerlendirme Ol¢eginde 2 puana karisiklik gelen “i¢inde-disinda
kavramini ayirt edip gosterir ama yerlestiremez” uygulama diizeyinin ikinci tigtincii
ve dordiincii oturumunun sonundaysa 3 puana karsilik gelen “i¢inde-disinda
kavramin1 ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” godzlemi
kaydedilmistir. izleme oturumlarina gegildiginde her iki oturumda da Asel’in yine
3 puana karsilik gelen “i¢inde-disinda kavramini ayirt eder gdsterir ve nesneyi
uygun yere yerlestirir” becerisi gozlemlenmistir. Sonug¢ olarak bakildiginda
Asel’in uygulama Oncesi, siras1 ve sonrasi beceri gosterme derecesi Sekil 15°te
agikca goriilmektedir ki beceriyi gerceklestirme diizeyinde gozle goriiliir artis

yasanmigtir.
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Sekil 15. Asel i¢cinde-Disinda Kavrami Oturum Sonuglari

Selma’nin i¢inde-disinda kavrami bilgisinin kaydedildigi beden perkiisyonu
(ritim) egitimi uygulamas1 dncesi baglama diizeyi evresi verileri bir giin siire ile {i¢
kez farkli saat araliklarinda toplanmistir. Selma’nin baglama diizeyi evresinde
iginde-disinda kavram bilgisinin ilk Sl¢liimde “i¢inde-disinda kavramlarint ayirt
eder gosterir ama yerlestiremez” davranisini1 géstermesiyle 2 puana degerini almis
olup ikinci oturumda “i¢inde-disinda kavramlarini ayirt edemez ve gosteremez” 1
puan, ii¢iincii 6lglimde 1 puana karsilik gelen “i¢ginde-disinda kavramlarini ayirt
edemez ve gosteremez” olarak kaydedilmis olup baslama diizeyi evresi igin 1
puanda kararlilik gostermis oldugu goriilmiistiir. Beden perkiisyonu (ritim) egitimi
yoluyla i¢inde-disinda kavrami 6gretimi uygulanmaya baslanmasiyla uygulama
oturumu ilk oturumda degerlendirme 6l¢eginde 2 puana karisiklik gelen “i¢inde-
disinda kavramini ayirt edip gosterir ama yerlestiremez” uygulama diizeyinin ikinci
oturumunun sonundaysa 3 puana karsilik gelen “i¢inde-disinda kavramimi ayirt
eder gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” uygulama diizeyi liclincii oturumun
sonunda 2 puana denk gelen “i¢cinde-disinda kavramini ayirt edip gosterir ama
yerlestiremez” uygulama diizeyi son oturumdaysa “i¢inde-disinda kavramini ayirt
eder gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” gozlemi kaydedilmistir. izleme
oturumlarina gegildiginde her iki oturumda da Selma’nin yine 3 puana karsilik
gelen “icinde-disinda kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyl uygun yere

yerlestirir” becerisi gozlemlenmistir. Sonu¢ olarak bakildiginda Selma’nin
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uygulama Oncesi, siras1 ve sonrasi beceri gosterme derecesi Sekil 16°da agikca

goriilmektedir ki beceriyi gerceklestirme diizeyinde gbzle goriiliir artis yaganmustir.
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Sekil 16.Selma I¢inde-Disinda Kavrami Oturum Sonuglari

Edanur’un i¢inde-disinda kavrami bilgisinin kaydedildigi beden perkiisyonu
(ritim) egitimi uygulamas1 oncesi baglama diizeyi evresi verileri bir giin siire ile {i¢
kez farkli saat araliklarinda toplanmistir. Edanur’un baslama diizeyi evresinde
iginde-disinda kavram bilgisinin ilk 6l¢liimde “i¢inde-disinda kavramlarint ayirt
eder gosterir ama yerlestiremez” davranisini1 géstermesiyle 2 puana degerini almis
olup ikinci oturumda “i¢cinde-disinda kavramlarini ayirt edemez ve gosteremez” 1
puan, lcilincii 6l¢climde 1 puana karsilik gelen “iginde-disinda kavramlarini ayirt
edemez ve gosteremez” olarak kaydedilmis olup baglama diizeyi evresi igin 1
puanda kararlilik géstermis oldugu goriilmiistiir. Beden perkiisyonu (ritim) egitimi
yoluyla i¢inde-disinda kavrami 6gretimi uygulanmaya baslanmasiyla uygulama
diizeyi oturumlarinin ilk ti¢clinde degerlendirme 6lgeginde 2 puana karisiklik gelen
“iginde-disinda kavramini ayirt edip gosterir ama yerlestiremez” uygulama
dlizeyinin son oturumundaysa 3 puana karsilik gelen “i¢inde-disinda kavramini
ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” gozlemi kaydedilmistir.
Izleme oturumlarina gegildiginde her iki oturumda da Edanur’un yine 3 puana
karsilik gelen “i¢inde-disinda kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere

yerlestirir” becerisi gozlemlenmistir. Sonug¢ olarak bakildiginda Edanur’un
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uygulama Oncesi, siras1 ve sonrasi beceri gosterme derecesi Sekil 17°de agikca

goriilmektedir ki beceriyi gerceklestirme diizeyinde gbzle goriiliir artis yaganmustir.
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Sekil 17. Edanur I¢inde-Disinda Kavrami Oturum Sonuglari

Ahmet K’nin ig¢inde-disinda kavrami bilgisinin kaydedildigi beden
perkiisyonu (ritim) egitimi uygulamasi 6ncesi baglama diizeyi evresi verileri bir
giin siire ile ii¢ kez farkli saat araliklarinda toplanmigtir. Ahmet K’nin baglama
diizeyi evresinde ig¢inde-disinda kavram bilgisinin ilk 6l¢iimde “i¢inde-disinda
kavramini ayirt edemez ve gosteremez” davranisini gostermesiyle 1 puana degerini
almistir. Ikinci oturumda “iginde-disinda kavramlarini ayirt eder gdsterir ama
yerlestiremez” 2 puan, li¢lincii oturumda “i¢inde-disinda kavramini ayirt edemez
ve gosteremez” 1 puan olarak kaydedilmis olup baslama diizeyi i¢in 1 puanda
kararlilik gostermis oldugu goriilmiistiir. Beden perkiisyonu (ritim) egitimi yoluyla
i¢inde-disinda kavrami 6gretimi uygulanmaya baslanmasiyla uygulama diizeyi ilk
iki oturumunda degerlendirme 6l¢eginde 2 puana karisiklik gelen “iginde-disinda
kavramlarini ayirt eder gosterir ama yerlestiremez” kaydedilmis. Uygulama
diizeyinin son oturumundaysa 2 puana karsilik gelen “i¢inde-disinda kavramini
ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” gozlemi kaydedilmistir.
Uygulama diizeyi li¢ilincii oturumunda 3 puana karsilik gelen “i¢inde-disinda
kavramin1 ayirt eder gdosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” gozlemi
kaydedilmistir, uyulama diizeyi son oturumda 2 puana karsilik gelen “iginde-
disinda kavramlarini ayirt eder gosterir ama yerlestiremez” olarak kaydedilmistir.

Izleme oturumlarina gegildiginde her iki oturumda da Ahmet K’nin 3 puana
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karsilik gelen “i¢inde-disinda kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere
yerlestirir” becerisi gozlemlenmistir. Sonug¢ olarak bakildiginda Ahmet K’nin
uygulama Oncesi, siras1 ve sonrasi beceri gosterme derecesi Sekil 18’de agikca

goriilmektedir ki beceriyi ger¢eklestirme diizeyinde gozle goriiliir artis yasanmistir.
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Sekil 18. Ahmet K. I¢ginde-Disinda Kavrami Oturum Sonuglari
D. Sag- Sol Kavrami Bulgular

Ahmet’in sag-sol kavrami bilgisinin kaydedildigi beden perkiisyonu (ritim)
egitimi uygulamasi oncesi baslama diizeyi evresi verileri bir giin siire ile {i¢ kez
farkl saat araliklarinda toplanmistir. Ahmet’in baglama diizeyi evresinde sag-sol
kavram bilgisinin ilk 6l¢iimde “sag-sol kavramimi ayirt edemez ve gosteremez”
davranisin1 gdstermesiyle 1 puana degerini almistir. Ikinci oturumda “sag-sol
kavramlarini ayirt eder gosterir ama yerlestiremez” 2 puan olarak baslama diizeyi
ticlincli oturumdaysa 1 puana karsilik gelen “sag-sol kavramini ayirt edemez ve
gosteremez” olarak gozlemlenirken baslama diizeyi icin 1 puanda kararlilik
gostermis oldugu goriilmiistiir. Beden perkiisyonu (ritim) egitimi yoluyla sag-sol
kavrami 6gretimi uygulanmaya baslanmasiyla uygulama oturumu ilk oturumda
degerlendirme 6l¢eginde 1 puana karigiklik gelen “sag-sol kavramini ayirt edemez
ve gosteremez” diislis goriilmiistiir. Uygulama diizeyinin ikinci oturumunun
sonundaysa 2 puana karsilik gelen “sag-sol kavramlarini ayirt eder gosterir ama
yerlestiremez” gozlemi kaydedilmistir. Uygulama diizeyi liglincli ve dordiincii

oturumlarda 3 puana karsilik gelen “sag-sol kavramini ayirt eder gosterir ve
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nesneyi uygun yere yerlestirir” gozlemi kaydedilmistir. izleme oturumlarina
gecildiginde her iki oturumda da Ahmet’in yine 3 puana karsilik gelen “sag-sol
kavramim1 ayirt eder goOsterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” becerisi
gozlemlenmistir. Sonug olarak bakildiginda Ahmet’in uygulama 6ncesi, sirasi ve
sonrasi beceri gosterme derecesi Sekil 19°da agikca goriilmektedir ki beceriyi

gergeklestirme diizeyinde gozle goriiliir artis yasanmustir.
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Sekil 19. Ahmet Sag- Sol Kavrami Oturum Sonuglari

Asel’in sag-sol kavrami bilgisinin kaydedildigi beden perkiisyonu (ritim)
egitimi uygulamasi1 dncesi baslama diizeyi evresi verileri bir giin siire ile ii¢ kez
farkli saat araliklarinda toplanmistir. Asel’in baslama diizeyi evresinde sag-sol
kavram bilgisinin ilk 6l¢limde “sag-sol kavramini ayirt edemez ve gdsteremez”
davranisin1 gdstermesiyle 1 puana degerini almustir. Ikinci ve iigiincii oturumda
“sag-sol kavramlarimi ayirt eder gosterir ama yerlestiremez” 2 puan olarak
gozlemlenirken baslama diizeyi i¢in 2 puanda kararlilhik gostermis oldugu
gorilmistiir. Miizik(ritim) ve beden perkiisyonu egitimi yoluyla sag-sol kavrami
Ogretimi uygulanmaya baslanmasiyla uygulama diizeyi 1ilk oturumda
degerlendirme 6lgeginde 2 puana karisiklik gelen “sag-sol kavramlarini ayirt eder
gosterir ama yerlestiremez” uygulama diizeyinin ikinci oturumunun sonundaysa 3
puana karsilik gelen “sag-sol kavramini ayirt eder gdsterir ve nesneyi uygun yere
yerlestirir” gézlemi kaydedilmis olup, uygulama diizeyi ii¢lincii oturumda 2 puana
karsilik gelen “sag-sol kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere

yerlestirir” uygulama diizeyi son oturumdaysa 3 puana karsilik gelen “sag-sol

66



kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” gézlemlenmistir.
Izleme oturumlarina gecildiginde her iki oturumda da Asel’in yine 3 puana karsilik
gelen “sag-sol kavramini ayirt eder gdsterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir”
becerisi gézlemlenmistir. Sonu¢ olarak bakildiginda Asel’in uygulama Oncesi,
sirast ve sonrasi beceri gosterme derecesi Sekil 20°de agikga goriilmektedir ki

beceriyi ger¢eklestirme diizeyinde gozle goriiliir artis yaganmistir.
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Sekil 20. Asel Sag-Sol Kavrami Oturum Sonuglart

Selma’nin sag-sol kavrami bilgisinin kaydedildigi beden perkiisyonu (ritim)
egitimi uygulamasi oncesi baslama diizeyi evresi verileri bir giin siire ile {i¢ kez
farkl1 saat araliklarinda toplanmigtir. Selma’nin baslama diizeyi evresinde sag-sol
kavram bilgisinin ilk 6l¢iimde “sag-sol kavramimi ayirt edemez ve gosteremez”
davranisin1 gdstermesiyle 1 puana degerini almistir. Ikinci oturumda “sag-sol
kavramini ayirt edemez ve gosteremez” 1 puan olarak baslama diizeyi iigiincii
oturumdaysa 2 puana karsilik gelen “sag-sol kavramlarini ayirt eder gosterir ama
yerlestiremez” olarak gozlemlenirken baslama diizeyi i¢in 1 puanda kararlilik
gostermis oldugu goriilmiistiir. Beden perkiisyonu (ritim) egitimi yoluyla sag-sol
kavrami Ogretimi uygulanmaya baglanmasiyla uygulama diizeyi oturumu ilk
oturumda degerlendirme 6l¢eginde 2 puana karisiklik gelen “sag-sol kavramlarini
ayirt eder gosterir ama yerlestiremez” Uygulama diizeyinin ikinci oturumunun
sonundaysa 3 puana karsilik gelen “sag-sol kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi
uygun yere yerlestirir” gdzlemi kaydedilmistir. Uygulama diizeyi ii¢lincii oturumda

2 puana karsilik gelen “sag-sol kavramlarini ayirt eder gosterir ama yerlestiremez”
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gozlemine ulasilirken son uygulama diizeyi evresinde 3 puana denk gelen sag-sol
kavramini ayirt eder goOsterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” olarak
kaydedilmistir. izleme oturumlarma gegildiginde her iki oturumda da Selma’nin
yine 3 puana karsilik gelen “sag-sol kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun
yere yerlestirir” becerisi gézlemlenmistir. Sonu¢ olarak bakildiginda Selma’nin
uygulama Oncesi, siras1 ve sonrasi beceri gosterme derecesi Sekil 21°de agikga

goriilmektedir ki beceriyi ger¢eklestirme diizeyinde gozle goriiliir artis yasanmuistir.

Baslama Diizeyi Uygulama Izleme
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Sekil 21. Selma Sag-Sol Kavrami Oturum Sonuglari

Edanur’un sag-sol kavrami bilgisinin kaydedildigi beden perkiisyonu (ritim)
egitimi uygulamasi1 dncesi baslama diizeyi evresi verileri bir giin siire ile ii¢ kez
farkl saat araliklarinda toplanmistir. Ahmet’in baglama diizeyi evresinde sag-sol
kavram bilgisinin ilk ol¢imde “sag-sol kavramlarimi ayirt eder gdsterir ama
yerlestiremez” davranisini gdstermesiyle 2 puana degerini almistir. Ikinci
oturumda “sag-sol kavramini ayirt edemez ve gosteremez” 1 puan olarak baslama
diizeyi ligiincii oturumdaysa 2 puana karsilik gelen “sag-sol kavramlarini ayirt eder
gosterir ama yerlestiremez” olarak gozlemlenirken baslama diizeyi i¢in 2 puanda
kararlilik gostermis oldugu goriilmiistiir. Beden perkiisyonu (ritim) egitimi yoluyla
sag-sol kavrami Ogretimi uygulanmaya baslanmasiyla uygulama diizeyi ilk
oturumunda degerlendirme o&lgeginde 2 puana kanigiklik gelen “sag-sol
kavramlarini ayirt eder gosterir ama yerlestiremez” olarak gozlemlenirken.
Uygulama diizeyinin ikinci oturumunun sonundaysa 3 puana karsilik gelen “sag-

sol kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” gozlemi
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kaydedilmistir. Uygulama diizeyi igiincii oturumda 2 puana denk gelen “sag-sol
kavramlarini ayirt eder gosterir ama yerlestiremez” ve dordiincii oturumda 3 puana
karsilik gelen “sag-sol kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere
yerlestirir” gozlemi kaydedilmistir. Izleme oturumlarina gecildiginde her iki
oturumda da Edanur’un yine 3 puana karsilik gelen “sag-sol kavramini ayirt eder
gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” becerisi gozlemlenmistir. Sonug olarak
Edanur’un uygulama 6ncesi, sirasi ve sonrasi beceri gésterme derecesi Sekil 22°de

agikca goriilmektedir ki beceriyi gergeklestirme diizeyinde gozle goriiliir artis

yasanmigtir.
Baslanma Diizeyi Uygulama Izleme
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Sekil 22. Edanur Sag-Sol Kavrami Oturum Sonuglari

Ahmet K’nin sag-sol kavrami bilgisinin kaydedildigi beden perkiisyonu
(ritim) egitimi uygulamasi 6ncesi baslama diizeyi evresi verileri bir giin siire ile li¢
kez farkli saat araliklarinda toplanmistir. Ahmet 2’nin baslama diizeyi evresinde
sag-sol kavram bilgisinin ilk Ol¢liimde “sag-sol kavramini ayirt edemez ve
gosteremez” davranisini gostermesiyle 1 puana degerini almistir. Ikinci oturumda
“sag-sol kavramini ayirt edemez ve gosteremez” 1 puan olarak baglama diizeyi
iclincli oturumdaysa 2 puana karsilik gelen “sag-sol kavramlarini ayirt eder
gosterir ama yerlestiremez” olarak gozlemlenirken baslama diizeyi i¢in 1 puanda
kararlilik gostermis oldugu goriilmiistiir. Beden perkiisyonu (ritim) egitimi yoluyla
sag-sol kavrami 6gretimi uygulanmaya baglanmasiyla uygulama diizeyi oturumu
ilk oturumda degerlendirme Olgeginde 2 puana karisiklik gelen “sag-sol
kavramlarini ayirt eder gosterir ama yerlestiremez” Uygulama diizeyinin ikinci

oturumunun sonundaysa 3 puana karsilik gelen “sag-sol kavramini ayirt eder
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gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” gézlemi kaydedilmistir. Uygulama
diizeyi ticlincli oturumda 2 puana karsilik gelen “sag-sol kavramlarini ayirt eder
gosterir ama yerlestiremez” gézlemine ulasilirken son uygulama diizeyi evresinde
3 puana denk gelen sag-sol kavramini ayirt eder gosterir ve nesneyi uygun yere
yerlestirit” olarak kaydedilmistir. Izleme oturumlarma gecildiginde her iki
oturumda da Ahmet K’nin yine 3 puana karsilik gelen “sag-sol kavramini ayirt eder
gosterir ve nesneyi uygun yere yerlestirir” becerisi gdozlemlenmistir. Sonug olarak
Ahmet K’nin uygulama Oncesi, sirast ve sonrasi beceri gosterme derecesi Sekil

23’te acike¢a goriilmektedir ki beceriyi gerceklestirme diizeyinde gozle goriiliir artis

yasanmigtir.
Bagslama Diizeyi Uygulama Izleme
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Sekil 23. Ahmet K. Sag-Sol Kavrami Oturum Sonuglari

Sekil 24’te Disleksi riski olan bes ¢ocugun, baslama, uygulama ve izleme
diizeyi evrelerinden alinan oturumlarin Oniinde-arkasinda puanlar1 oranlari
gosterilmistir. Ahmet i¢in bu oranlar Oniinde-arkasinda kavrami baslama iki,
uygulama iki, izleme diizeyleri ii¢ puandir. Asel i¢in bu oranlar baslama bir,
uygulama iki buguk, izleme oturumu ii¢ puandir. Selma i¢in bu oranlar baglama bir,
uygulama iki buguk, izleme ii¢ puandir. Edanur i¢in bu oranlar baslama iki,
uygulama iki buguk, izleme diizeyi li¢ puandir. Ahmet K i¢in bu oranlar baslama
iki, uygulama iki buguk, izleme ii¢ puandir. Bes c¢ocuk arasinda karsilagtirma
yapildiginda baglama diizeyinden izleme diizeyine kadar olan siirecte Selma ve
Asel’in biiylik yol katettigi goriilmektedir. Selma ile Asel ¢alismaya baslarken en

diisiik puanla baglayip calismanin sonunda en yiliksek puana ulasabilmislerdir.
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Ahmet K ve Edanur tiim diizeylerde gelisim gdstermis olup oturum oranlarindaki
puanlarinda artis yasandig1 goriilmiistiir. Ahmet ise baglama ve uygulama diizeyi
oturumlar1 oranlarinda bakildiginda iki puani korudugu goriilmekle birlikte izleme
diizeyinde en yiiksek puana ulagmistir. Sonu¢ olarak bakildiginda oniinde-
arkasinda kavram grubunda deneklerin baslama diizeylerinin diger kavram
gruplarina gore daha yiiksek (2-2-2-1-1) derece baglama diizeyi verisiyle baslayip,
izleme diizeyine de en yliksek diizeye (3-3-3-3-3) ulastiklar1 goriilmistiir. Elde
edilen bulgular asagida bulunan Sekil 24’te siitiin grafigi seklinde acgikca

gosterilmistir.

Oniinde-Arkasinda kavrami

Ahmet Asel Selma Edanur Ahmet K
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w

2

W

N

1

W

[

Olcek Puani Diizey ortalamalari

0

w

mB. Diizeyi ®U.Diizeyi mI. Diizeyi

Sekil 24. Disleksi riski olan bes ¢ocugun, baglama diizeyi evresi, uygulama evresi,
izleme evrelerinden alinan bes oturum Oniinde-arkasinda kavrami degerlendirme
puan oranlari (B.D.E: Baglama Diizeyi Evresi, U.E: Uygulama Evresi, L.E: Izleme
Evresi)

Sekil 25°te Disleksi riski olan bes ¢ocugun, baslama, uygulama ve izleme
diizeyi evrelerinden alinan oturumlarin sag-sol kavrami sonucu alinan puanlarin
oranlar1 gosterilmistir. Ahmet icin bu oranlar sag-sol kavrami baslama bir,
uygulama iki, izleme diizeyleri ii¢ puandir. Asel i¢in bu oranlar baslama bir,
uygulama iki buguk, izleme oturumu ii¢ puandir. Selma i¢in bu oranlar baglama bir,
uygulama iki bucuk, izleme ii¢ puandir. Edanur i¢in bu oranlar baglama bir,
uygulama iki, izleme diizeyi ii¢ puandir. Ahmet K i¢in bu oranlar baslama bir,
uygulama iki bucuk, izleme {i¢ puandir. Bes cocuk arasinda karsilastirma
yapildiginda baslama diizeyinden izleme diizeyine kadar olan siirecte bes

¢ocugunda biiylik yol katettigi goriilmektedir. Bes ¢ocukta ¢alismaya baglarken en
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diisiik puanla baglayip calismanin sonunda en yiliksek puana ulasabilmislerdir.
Fakat Ahmet ve Edanur her diizeyde birer puan oraninda gelisim gdstermislerdir.
Asel, Selma ve Ahmet K’nin uygulama ve izleme diizeyleri arasinda diger
cocuklara oranla biiyiik artis géstermemiglerdir. Sonug olarak bakildiginda sag-sol
kavram grubunda deneklerin baslama diizeylerinin diger kavram gruplarina gore
daha diisiik (1-1-1-1-1) derece baslama diizeyi verisiyle baslayip, izleme diizeyine
de en yiiksek diizeye (3-3-3-3-3) ulastiklar1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgular
asagida bulunan Sekil 25°te siitiin grafigi seklinde agikg¢a gosterilmistir.

Sag-Sol Kavrami Oturumlar

Ahmet Asel Selma Edanur Ahmet K

Olgek Puani Ortalamalart
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Sekil 25. Disleksi riski olan bes ¢ocugun, baglama diizeyi evresi, uygulama evresi,
izleme evrelerinden alinan bes oturum sag-sol kavrami degerlendirme puan oranlari
(B.D.E: Baslama Diizeyi Evresi, U.E: Uygulama Evresi, I.E: Izleme Evresi)

Yukaridaki Sekil 24 ve 25’te goriildiigi tizere disleksi riski olan bes
¢ocugunda uygulama siirecinde kazandiklari1 6niinde-arkasinda ve sag-sol kavrami
bilgi diizeyleri karsilastirildiginda; baslama diizeyinden itibaren en yiiksek oranda
baslama diizeyi puani alinan kavram Onilinde-arkasindadir. Buna karsilik en diistik
baslama diizeyi puanlar1 bulgularina ulasilan sag-sol kavramidir. Dort kavram
esinden bulgular 1s181nda en az gelisim goriilen 6niinde arkasinda kavramiyken en
fazla gelisim goriilen sag-sol kavramlaridir. Dort kavram grubunda da her ¢ocuk
i¢in baglama diizeyinden izleme diizeyine kadar olan siirecte belirgin anlami farklar
goriinmektedir. Ik ¢alisilan kavram grubu Oniinde-arkasinda ve son calisilan
kavram grubu sag-sola kadar olan siiregte gocuklarin en ¢ok sag-sol kavram

grubunu ayirt etmede zorlandiklar1 goriilmiistiir.

72



E. Ogretmenlerin Sosyal Gecerlilik Sorularina Verdikleri Yanitlar

Bu kisimda disleksi riski olan g¢ocuklarin sinif &gretmenlerinin sosyal
gecerlilik sorularina verdigi yanitlar yer almaktadir. Bu form ¢ocuklarin baslama,
uygulama ve izleme diizeyi oturumlarindan da sonra Ogretmenleri tarafindan
okunarak doldurulmustur. Sosyal gegerlilik test etmek amaciyla 6gretmenlere bes
soru sorulmustur. Bu sorular; Tarif ettiginiz yon-mekdandan istediginiz nesneleri
size kolaylikla bulup getirebiliyor mu? Kalemi ya da kasigi sag-sol elinde tutmasini
soylediginizde dogru tarafta mi tutuyor? Isaret etmeden yalnizca sézel ifadeyle
tarif ettiginiz yerde olmasini istediginizde dogru yerde bulunuyor mu? Mekanda
konum almasini istediginizde tekrar etmeniz gerekiyor mu, kag¢ kez tekrar
ediyorsunuz? Masanin oniinde ya da arkasinda tarifi yaptiginizda dogru yeri
gosterebilir mi? sorularindan olusmaktadir. Ogretmenler tarafindan calismanin en
son asamasinda, 6grencilerin ilgili beceri diizeyleri i¢in verilen yanitlar her oturum

sonunda yapilan dlgiimlerle %88.9 oraninda benzerlik gosterdigi goriilmistiir.

Bahar 6gretmenin Sosyal gecerlilik sorularina Asel i¢in verdigi cevaplar: 1)
Tarif ettiginiz yon-mekandan istediginiz nesneleri size kolaylikla bulup
getirebiliyor mu? Yénergelerimi yalin haliyle ifade ettigimde Asel séylenilen
verden nesneyi alip getirdi. 2) Kalemi ya da kasigi sag-sol elinde tutmasini
sOylediginizde dogru tarafta mu tutuyor? Kahvalti ve yemek saatlerinde kasigi
soyledigim yondeki elinde tutuyor. 3) Isaret etmeden yalnizca sozel ifadeyle tarif
ettiginiz yerde olmasini istediginizde dogru yerde bulunuyor mu? Herhangi bir ip
ucu ya da isaretle gosterim olmaksizin tarif ettigim yerde bulunabiliyor. 4)
Mekéanda konum almasini istediginizde tekrar etmeniz gerekiyor mu, kag kez tekrar
ediyorsunuz? Genellikle en fazla iki kez tekrar ettigimde istedigim konumda
olabiliyor. Yonergenin ne kadar agik olduguna bagl. 5) Masanin 6niinde ya da
arkasinda tarifi yaptiginizda dogru yeri gosterebilir mi? Asel verilen yonergeye
uygun sekilde herhangi bir nesnenin oniinde ya da arkasindaki nesneyi

gosterebilir.

Gamze 6gretmenin Sosyal gecerlilik sorularina Ahmet i¢in verdigi cevaplar:
1) Tarif ettiginiz yon-mekandan istediginiz nesneleri size kolaylikla bulup
getirebiliyor mu? Evet, Ahmet uygulama sonrasi tarif ettigime uygun olarak bulup

getiriyor. 2) Kalemi ya da kasig1 sag-sol elinde tutmasini sdylediginizde dogru
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tarafta mi1 tutuyor? Ahmet sag elinde tutmasini istedigimde sag, sol elini tutmasini
istedigimde sol elinde tutuyor. 3) Isaret etmeden yalnizca sozel ifadeyle tarif
ettiginiz yerde olmasini istediginizde dogru yerde bulunuyor mu? Ahmet sinif
kapisimin éniinde ol dedigimde orada beni bekliyor, ona masanin tistiindeki kalemi
bana ver dedigimde verebiliyor bu kavramlara hakim artik. 4) Mekanda konum
almasini istediginizde tekrar etmeniz gerekiyor mu, ka¢ kez tekrar ediyorsunuz?
Ahmet tekrar etmeme gerek kalmadan istedigim yerde bulunabiliyor. 5) Masanin
Oniinde ya da arkasinda tarifi yaptiginizda dogru yeri gosterebilir mi? Dogru yénii

gostermekte artik zorlanmiyor.

Gamze 6gretmenin Sosyal gegerlilik sorularina Edanur i¢in verdigi cevaplar:
1) Tarif ettiginiz yon-mekandan istediginiz nesneleri size kolaylikla bulup
getirebiliyor mu? Eda istedigim nesneyi artik bana zorlanmadan getirebiliyor. 2)
Kalemi ya da kasig1 sag-sol elinde tutmasini soylediginizde dogru tarafta mi
tutuyor? Kalemi sag-sol seklinde verilen yéonergeye gore tutabiliyor. 3) Isaret
etmeden yalnizca sozel ifadeyle tarif ettiginiz yerde olmasini istediginizde dogru
yerde bulunuyor mu? Olmasini istedigim konumda olabiliyor artik. 4) Mekanda
konum almasini istediginizde tekrar etmeniz gerekiyor mu, ka¢ kez tekrar
ediyorsunuz? Soyledigim tarif ettigime uygun davranmislar sergiliyor. Cok fazla
tekrar etmeme gerek kalmiyor artik. 5) Masanin onilinde ya da arkasinda tarifi

yaptiginizda dogru yeri gosterebilir mi? Dogru yonii gésterebiliyor.

Gozde oOgretmenin Sosyal gecerlilik sorularina Ahmet K. i¢in verdigi
cevaplar: 1) Tarif ettiginiz yon-mekandan istediginiz nesneleri size kolaylikla
bulup getirebiliyor mu? Ahmet artik ona tarif ettigime uygun sekilde nesneyi bana
soyledigim yerden getirebiliyor. 2) Kalemi ya da kasi1g1 sag-sol elinde tutmasin
sdylediginizde dogru tarafta m1 tutuyor? Artik bunu yapmaya basladi. 3) Isaret
etmeden yalnizca sozel ifadeyle tarif ettiginiz yerde olmasini istediginizde dogru
yerde bulunuyor mu? Isaret etmeden bulmakta zorlaniyordu artik zorlanmiyor. 4)
Mekanda konum almasini istediginizde tekrar etmeniz gerekiyor mu, kag kez tekrar
ediyorsunuz? Soyledigim yerde bulunmakta zorlanmiyor artik. 5) Masanin oniinde
ya da arkasinda tarifi yaptiginizda dogru yeri gosterebilir mi? Zorlanmuyor artik

yonergeyi dogru takip edebiliyor.

Gozde 6gretmenin Sosyal gegerlilik sorularina Semra i¢in verdigi cevaplar:

1) Tarif ettiginiz yOn-mekandan istediginiz nesneleri size kolaylikla bulup
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getirebiliyor mu? Semra uygulamalar sonrasinda nesneleri tarif ettigim yerlerden
bulup getirebiliyor. 2) Kalemi ya da kasig1 sag-sol elinde tutmasini sdylediginizde
dogru tarafta m1 tutuyor? Iki nesneyi de séyledigim yéonde tutabilmektedir. 3) Isaret
etmeden yalnizca sozel ifadeyle tarif ettiginiz yerde olmasini istediginizde dogru
yerde bulunuyor mu? Isaret etmeden de artik yalnizca sézel ifade kullanarak o
bolgede bulanabilir. 4) Mekanda konum almasini istediginizde tekrar etmeniz
gerekiyor mu, ka¢ kez tekrar ediyorsunuz? Mekdnda konum alabiliyor bunu
onceden ¢ok kez isaret edip tekrar ettigimde yapabiliyordu. 5) Masanin o6niinde ya
da arkasinda tarifi yaptiginizda dogru yeri gosterebilir mi? Semra artik bunu hig

yvanilmadan sasirmadan yapabiliyor.
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V.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, disleksi riski olan ¢ocuklara (5-6 yas) beden perkiisyonu
(ritim) egitimi (BEPRE) yoluyla yon/mekan kavramlar1 6gretimi hedeflenmistir.
Bu amagla tek denekli deneysel desenlerden denekler arasi coklu baslama diizeyi
deseni uygulanarak, beden perkiisyonu (ritim) egitiminin bes denegin yon/mekan
kavrami 6grenmeleri, uygulama dncesi, siras1 ve sonrasi gézlemsel veriler yoluyla
toplanmistir. Bes denekle baslama diizeyi, uygulama diizeyi ve izleme diizeyi
oturumlar olmak tizere toplamda 180 oturum diizenlenerek gdzlemler sonucu
ulasgilan veriler kaydedilmistir. Arastirma sonunda bulgular kisminda gosterilen

verilerin grafiklestirilip gorsel analizi yapilmistir.

Nicel veriler kapsaminda elde edilen sonuglar siralanmistir, sonuglar bolimi
sonrasinda tartigma boliimiine yer verilmistir. Arastirmanin sonunda her bir
katilimer ¢ocugun yon/mekan kavramlart 6grenmelerinde yiiksek diizeyde artig
oldugu gozlenmistir. Baslama diizeyinde bes katilime1 ¢ocugun yon/mekan
kavramlarin1 bilme diizeyleri diisiik dilizeyde iken; Uygulanan BEPRE
programindan sonra bu kavramlar1 bilme diizeyinde artisin oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin sonunda, ¢alisma grubunun yon/mekan kavramlarindan Oniinde-
arkasinda kavrami oturum bilgilerinde meydana gelen degisime bakildigi zaman
Asel ve Selma’nin Edanur, Ahmet ve Ahmet K’ya gore 6grenme puanlarinda ¢ok
daha yiiksek oranda artis goriiliirken, Ahmet baglama diizeyi oturumunda bir puana
karsilik gelen davranisi gosteriyorken uygulama sonrasinda izleme oturumunda ii¢
puana yiikseldigi goriilmiistiir. Ayrica, Ahmet uygulama diizeyinin iigiincii
oturumundan itibaren izleme oturumlarina dek bu puani korumay1 basarabilmistir.
Deneklerin yon/mekan kavrami 6grenmelerinde olumlu ilerlemeler gosterdikleri

sonucuna elde edilen verilerle ulasilmistir.
Elde edilen diger sonuglarsa:

1- Uygulanan BEPRE egitimi bes cocuktan olusan ¢alisma grubu ilizerinde de
yon/mekan kavrami Ogretiminde olumlu etkisi oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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2- BEPRE egitimi bes denek i¢inde iki hafta sonrasinda yapilan izleme
oturumlarinda kalicilig1 test edildiginde kazandiklar1 kavram bilgilerinin

etkisinin halen siirdiigli sonucuna ulagilmstir.

3- Arastirmada elde edilen demografik bilgiler 15181nda ii¢ denek bes, iki denek
alti yaslarindadir ve bulgular kapsaminda yasin herhangi bir etkisinin

olmadig1 ve fark yaratmadigi sonucuna ulasilmistir.

4- Bes denekten ti¢ii kiz ikisi erkek bilgisine dayanarak, uygulanan program
bazinda cinsiyete gore gozle goriiliir anlaml1 bir farkin olmadig1 sonucuna

ulagilmistir.

5- BEPRE egitiminin kalicilik testi kapsaminda uygulama; uygulayici,
kullanilan materyal ve mekan agisindan farklilasmasinin herhangi olumsuz
etkisi goriilmemekle beraber Ogrenmenin kalic1 oldugu sonucuna

ulagilmistir.

6- Calisilan kavramlara bakildiginda bes denegin de sag-sol kavrami igin
baslama diizeyi verilerinin degerlendirme 6lcegi lizerinde en diisiik degerle
siirece dahil olduktan sonra uygulama etkisiyle en yliksek degere

ulasabildikleri gdzlemlenmistir.

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda disleksi riski olan bes denege
uygulanan BEPRE’nin yasamin her alaninda nerede bulundugumuz ve nereye
gittigimizle ilgilenen yon/mekan kavramlarin1 kazanmada koprii gorevi gordiigi
acgikca goriilmektedir. Miizik ve yon/mekan algisi sag beynin baskin oldugu, beden
perkiisyonuysa sol beynin aktif oldugu kavramlardir. Bu ¢alismada disleksi riski
olan cocuklarin yasadigi yon/mekan algilarindaki kargasayr yine beynin sag
tarafini1 aktif eden miizik (ritim) ve sol beyni aktif eden beden perkiisyonu yoluyla
desteklenerek iki beynin de aktif olmasiyla giicliikkleri ortadan kaldirilmaya
calisilmis ve olumlu sonuglara ulasilmistir. Sendurur ve Baris (2002) tarafindan
gerceklestirilen c¢alismada miizik egitiminin bilissel 6grenmede akademik
basarisinda olumlu etkiler yarattigi soncuna ulagilmistir. Miizigin dikkat, algi,
hafiza gibi siire¢leri iist diizeyde kullanmada etkili sonucuna ulagmislar ve miizik
egitiminin gerekliliginden bahsetmislerdir. Yavuz ve Aktas (2020) ¢aligmalarinda
disleksi riski olan ¢ocuklarin yasadigi temel giigliiklerden olan okuma gii¢liigiinii

en aza indirgemek adina temel miizik egitimi (ritim, ses) yOntemini kullanarak
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yaptiklari calismada miizigin disleksi tanili ¢ocuklarin okuma ve anlama diizeyinde
olumlu yonde degisimler oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismadaysa ayrica
disleksi riski olan ¢ocuklarin kargasa yasadiklar1 yon/mekan kavramlari algilarinin
beden perkiisyonu (ritim) 6gretimi yoluyla olumlu yonde etkilendigi sonucuna

ulagilmistir.

Bu calismada BEPRE kullanilarak geleneksel ¢aligmalarin aksine ¢ocugun
egitim siirecinde tamamen aktif tiim duyularini kullandig: siireci kapsamaktadir ki
bu uygulama dada kazandirilmak istenen beceriyi aktarmada hem etkili hem kalic1
sonuclara ulagilmistir. Colak (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada disleksi
tanili c¢ocuklara drama yoOntemiyle okuma yazma O&gretiminin etkililigine
bakmislardir. Disleksi tanili ¢ocuklarin gii¢lii yonlerinin oldugu ve bunlarin
arasinda; biiylik resmi gorebilen, farkli bakis agilar1 ve yaratici zekaya sahip hayal
giicii genis ¢ocuklar olmalaridir. Arastirmada yapilan goriismede disleksi tanili
cocuga hangi dersleri sevdigi, keyif aldig1 soruldugunda miizik ve beden egitimi
dersinden bahsedildigi goriilmustiir. Calisma da kullanilan drama yonteminin tiim
duyulara hitap etmesi ve yaparak yasayarak uygulanabilir olmasinin okuma yazma
becerisine anlamli etkisinin olmasinin yaninda kalici oldugu sonuglarina
ulagmiglardir. Yaparak yasayarak ogrenmelerin algilama becerisini gelistirdigi
bilinmektedir. Arastirmada disleksi tanili ¢ocuklarin egitiminde eglenceli
etkinlikler ve materyallerin onlar1 giidiileyebilecegi ve bu tiir caligmalara yer
verilmesi Onerilmistir. ZolKipli et al, (2023) ¢alismalarinda odak noktasi olan aktif
katillma dikkat ¢ekmis Ozellikle 6grenme giicliigli olan okul Oncesi donem
cocuklarinda etkisini arastirmalart inceleyerek analiz etmislerdir. Aktif
O6grenmenin oyun yoluyla gerceklestirildigi GBL egitimi {izerine durmuslardir.
Arastirmanin sonucunda tipki bu ¢aligmada oldugu gibi aktif 6grenmenin oldugu
siire¢ sonunda uygulanan yontemin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Okul
oncesi O0grenme giicliigli yasayan ¢ocuklarin egitiminde uygulanmasi gerektigi

Onerilerinde bulunmuslardir.

Tecimer (2020) yaptigi tarama calismalart sonucunda disleksi tanili
cocuklarla yapilan miizik egitimine dair sinirli sayida ¢alisma oldugu ve ¢ok duyulu
O0gretim yonteminin dislektik ogrencilerle etkilesim kurmanin ve disleksi tanih
cocuklarin egitimlerinin bircok duyuya hitap edecek sekilde yapilmasim

onermistir.  Eren, Deniz ve Diizkantar (2013) yaptiklar1 ¢alismada otizmli
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cocuklara orff temelli miizik etkinlikleriyle en aza indirgeme yontemiyle kavram
Ogretimini amaclamiglardir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemi
kullanilarak 3 otizmli cocukla ¢aligilmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda
orff temelli miizik etkinliklerinde otizmli ¢ocuklara kavram 6gretiminde basarili
bir yontem oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmada da olumlu sonuglar
alinmasiyla beraber sosyal gecerlilik test edilmis ve saglanmistir. Bu ¢aligmada
BEPRE egitimi yoluyla bir¢ok duyuya hitap eden 6gretim programi planlanarak
stire¢ yuritiilmiis olup disleksi riski olan gocuklarin 6grenmelerinde olumlu sonuca
vartlmistir. Cay (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢calisma sonucunda arastirmaya
katilan 0gretmenlerin miizik egitiminin 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde
gerekli oldugu, onlarin akademik ve kisisel gelisimine olumlu etkisi oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglarin, alanyazinda 6zel gereksinimli bireylere
miizigin ve miizik egitiminin etkililigine yonelik yapilmis arastirmalarla da
paralellik gosterdigi ortaya ¢ikmistir (6rn. Yavuz ve Aktas,2020; Tecimer, 2020;
Cay, 2020; Sendurur ve Baris, 2002). Ayrica alanyazinda disleksi tanili ¢cocuklarin
en sinirli oldugu alanlarin baginda gelen yon/mekan kavram algilarindaki zayiflik,
bu caligmanin en ayirt edici Ozellikleri arasindadir. Ceylan (2023) yaptigi
calismada 6grenme giigliigline sahip cocuklarin ritim yoluyla 6gretimin ritmik
sayma becerilerine etkisini 6l¢gmeyi amaglamistir. Miizik ve ritmin bilissel gelisime
biiyiik oranda etkili oldugunu 6ne siirerek 6zel gereksinimli bireylerinde bu amagla
yararlanabileceginden s6z etmistir. Arastirmada oOn test son test calismalari
yapilmis ve deneysel, deneysel olmayan gruplara yer verilerek ritim egitimi temelli
Ogretimin ritmik saymada geleneksel yontemlere gore daha etkili oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Arastirmada ikiser, iiger, dorder sayma becerisi test edilmis olup en

¢ok zorlanilan dorder ritmik sayma becerisi oldugu goriilmiistiir.

Garrett (2020) calismasinda 6zel gereksinimli bireyler i¢in dgretmenlerin
egitim iceriklerinde yer alsa bile 6gretim planlarinda miizik ¢aligmalarinda
yeterince uyarlama yapilmadigit ve calisilmadigindan s6z  etmislerdir.
Calismalarinda ise Orff Schulwerk yontemini kullanmiglardir. Bu yaklagim miizik,
dans ve soz Ogelerinin egitsel siire¢lerde kullanilmasi olarak ifade edilmistir.
Baslangig, ogretim ve izleme verileri toplanmistir. Arastirmanin sonucunda
cocuklarin 6grenme yetenegi ve hizinin olumlu yoénde etkilendiginin, iletisim

becerilerinin gelistigi gozlemlenmigtir. Hatta ailelerle yapilan goériismelerde
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yapilan uygulamadan ailelerinde gdzlemlerinin sonucunda memnun olduklari
yorumlarini yaptiklart diger egitim siireclerinde de bu uygulamayi siirdiirmelerini
istediklerini belirtmislerdir. Bu arastirmada da ama¢ BEPRE kullanilarak disleksi
riski olan c¢ocuklara yon/mekan kavramlarini kazandirmak olup kullanilan
yontemin biligsel gelisimlerini ritimle beraber bedenlerini de aktif sekilde
kullanarak kazandiklari goriilmiistiir. Yani ritim 6zel gereksinimli bireylerin
Ozellikle de 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin egitiminde etkili yontem olarak
goriilmektedir. Yavuz ve Aktas (2020) calismasinda ise disleksi tanili ilkokul
cocuklarina okuma gili¢liigliniin giderilmesinde miiziksel-ritmik ydntemlerin
etkililigini test etmislerdir. Kullanilan miizik ve ritmik yontemin ¢ocuklarin istek
ve giidiilerini tipki bu calismada oldugu gibi etkileyerek calismanin sonucunda
anlamli sonuclar elde edilmistir. Calismanin basinda c¢ok fazla hata yapan
cocuklarin egitim sonunda hatalarinin azaldigi goriilmiistir bu sonuca da
dayanarak miizik ve ritim disleksi tanili ¢ocuklarin egitiminde etkili bir yontem

olmakla birlikte Yavuz ve Aktas’in calismasi bu arastirmayi destekler niteliktedir.

A. Oneriler

Bu kisimda elde edilen bulgular dogrultusunda, asagidaki oOneriler

sunulmustur.

1. Beden perkiisyonu (ritim) egitiminin 6grenme gii¢lii§li yasayan ¢ocuklarin

ogrenmelerini kolaylastirabilir olmasi bilinciyle hareket edilmelidir.

2. Miizigin disleksi riski olan ve disleksi tanili ¢ocuklarin egitiminde amagtan
ziyade arac¢ olarak goriilerek bu taniya sahip ¢ocuklara yonelik egitim

programlar1 olusturulup var olan programlar da ¢alisilip revize edilebilir.

3. Disleksi alaninda aile egitimleri diizenlenerek ailelere bireysel egitim
programlar1 hakkinda bilgiler aktarilmalidir ve bu tiir c¢aligsmalarin

yapilabileceginden bahsedilmelidir.

4. Disleksi riski olan ve disleksi tanili g¢ocuklarla yapilacak baska bir
calismada cinsiyete, bolgeye, sosyo-ekonomik faktdrlere gore anlamli

farkliliklar olup olmadigina bakilabilir.
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Calismalarda disleksi riski olan ve disleksi tanili ¢ocuklarin yasadiklari
akademik sorunlarin beden perkiisyonu (ritim) egitimi yoluyla da

desteklenebileceginin konu edinmesi.

Disleksi riski olan ve disleksi tanili ¢ocuklarin egitiminde kullanilan
yontem ve tekniklerin arasinda karsilastirmalar yapilarak varsa eksikler

giderilmelidir.

. Yalnizca disleksi risk olan ve disleksi tanili ¢ocuklara degil diger 6zel
gereksinimli ¢ocuklara yonelikte beden perkiisyonunun (ritim) egitim

etkililigine yonelik ¢calismalar yapilabilir.

Ogretmenlere her 6zel egitim alani igin ayr1 ayr1 hizmet igi egitimlerin
planlanarak 6zel-kamu fark etmeksizin diizenlenmesi ve verilen egitimlerin

takip edilerek denetlenmesi.

Disleksi riski olan ve disleksi tanili gocuklarin egitimi i¢in ¢ocuklarin sik
sik gozlemlenerek cocuga gorelik ilkesine dayanarak yeni yontem ve

stratejiler gelistirilebilir.
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EK-1: Demografik Bilgiler Formu

Sayin veli asagida bulunan sorulart mimkiin oldugu kadar gergekleri
yansitacak sekilde yanitlamaya calismanizi 6nemle rica ederiz. Bu sorulara verilen
yanitlar yalnizca uygulama amacglh kullanilacaktir. Sizin bilginiz ve iznininiz
disinda herhangi bir yerde paylasilmayacaktir. Verdiginiz gergekci bilgiler ve

ayirdiginiz vakit i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Cocugun Adi Soyadt:

Cinsiyeti:

Yasi:

Cocugun kayitli oldugu okullar

Annenin egitim durumu

Babanin egitim durumu

Ailedeki cocuk sayis1

Ek bir egitim alma durumu var m1? Hangi egitimleri aliyor?

Cocugunuzun Miizige ilgisi var m1?

Herhangi bir isitme kayb1 var m1?
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EK 2- Veli izin Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacag: bu ¢alisma, “Okul Oncesi Dénemindeki (5-6 yas)
Disleksi Riski Olan Cocuklara Beden Perkiisyonu (Ritim) Egitimi Araciligiyla
Yén/Mekan Kavramlar1 Ogretimi” adiyla, 08.08.2023-11.12.23 tarihleri arasinda

yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Disleksi riski olan ¢ocuklarin kazanmakta zorluk
yasadig1 yer/mekan kavramlarint miizik ve ritim yoluyla etkili sekilde kazanmasini

desteklemek.

Arastirma Uygulamasi: Demografik bilgi formu/ Uygulama goézlem ve
Degerlendirme formu, kalicilik testi formu, sosyal gecerlilik sorular1 formu

seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin, Istanbul Aydin Universitesi etik
kurulunun ve okul yoOnetiminin de izni ile gerceklesmektedir. Arastirma
uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliikk esasina dayali olmaktadir. Arastirma
¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir.
Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da
herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya
arastirmadan ayrilma durumunda Ogrencilerin akademik basarilari, okul ve

ogretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan

degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse uygulama siirecini yarida
birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan

kisiye, caligmay1 tamamlamayacagini sdylemesi veya sdylemeniz yeterli olacaktir.

Arastirmact  : Ash YILMAZ
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Isim-Soy isim Imza:
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EK-3: Uygulama Gozlem

Ogretmen bire bir ¢ocuk-6grenciyle ders yapilan bireysel sinifta uygulamaya
hazirliklarin1 yaparlar. Ilk olarak nefes c¢alismasiyla baslamaya karar veren
O0gretmen bunun ic¢in hazirladigi balonlar1 alir ve 6grenciyle beraber balon
sisirmeye baslarlar. Ikiser balon sisirmeleri gerekmektedir. Balonlar1 sisirdikten
sonra iki balon 6gretmende iki balon ¢ocukta olacaktir. Balonlarin biri sag(kirmizi)
biri sol(mavi) olacak sekilde tutulur. Kollar iki yana acilip kapanir balonlar
ellerdeyken birkag kez tekrarlandiktan sonra dirsekler doksan derece olacak sekilde
biikiilerek 6nde birlestirilip daha sonra arkaya dogru ¢ekilir. Sonraki hareket sag
eldeki balonla sol ayaga dogru egilme sol eldeki balonla da sag ayaga inmek olarak
birka¢ kez tekrarlanir. Sonra 6gretmen bu hareketleri yapabilmesine gore sonraki
1sinma evresine geger. Ornegin sol elindeki balonla sag ayagina giderken sag, sag
elindeki balonla sol ayagina giderken sol diye tekrar edilir. Bir sonraki iniste sag
elindeki balonla sol ayagina gittigindeyse -a sol elindeki balonla sag ayagina
indiginde -sa, sag elindeki balonla sol ayagina gittiginde -g1 sol elindeki balonla
sag ayagina indiginde -da. Asagida kelimesini her hareket tekrarinda boliinmiis
olarak seslendirerek devam eder. Isinmadan sonra asil uygulama kismina
gelinmistir. Ogretmen ve c¢ocuk yan yana aynaya karst dururular. Ogretmen
cocuktan onu taklit etmesini ister ve bekler. Ogretmen iki ayaginin altinda yere
sabitlenmis poset vardir ayn1 sekilde dgrencinin de. Ogretmen al(sag)-tin (sol)da
(iki ayagini birden) yere vurarak elleriyle de ayaginin altini isaret etmektedir. Bu
hareketleri ilk basta adim adim yaparken daha sonra hizlanmaya baglarlar ve ritim
olusmaya baslar. Artik 6gretmen Al-Tin-Da diye sOylerken cocuk ayaklarini
gosterildigi gibi yere vurarak ritim tutmaya sozlere ayak uydurmaya bagslar.
‘Altinda’ kavramini ¢ocugun alip alamadigini 6l¢mek i¢inse son bir sonug etkinlig