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(BAYSAL Selameddin, Sosyolojik Ag¢idan Salgin  Hastaliklar: Salgin
Hastaliklarla Basa Cikmada Dinin Rolii ve Fonksiyonlar:, Doktora Tezi, Isparta,
2024)

OZET

Insanoglu, yasami boyunca dine ydnelme ihtiyaci duymustur. Insana
acizligini gosterip onu bir dine inanmaya sevk eden dis etkenler arasinda kitliklar,
depremler, savaslar ve salgin hastaliklar sayilabilir. Bu tarz durumlarda insan
kurtulusa ermek amaciyla dogaiistii bir giice yonelmektedir. Bunu da agirlikli olarak

dini basa ¢ikma argiimanlar1 vasitasiyla gergeklestirmektedir.

Salgin, deprem, kitlik vb. dogal afetlerin biraktigi tahribat 6zellikle sosyal
kirilganlig1 yiiksek olan engelliler, yaslhlar, ¢ocuklar, kadinlar ve yoksullar lizerinde
hissedilmektedir. Bilimin yetersiz kaldigi durumlarda insanlar Tanr1 merkezli ¢6ziim
arayisina bagvurmaktadir. Bu baglamda dua, kader, sabur, siikiir, geleneksel tedavi
uygulamalar1 gibi dini basa ¢ikma motifleri 6ne ¢ikmaktadir. Bu motifler zorlu
olaylar sonucunda olusan stres, kaygi ve depresif davraniglar1 en aza
indirgemektedir. Bu c¢alisma esas olarak Islamiyet ve diger dinlerdeki dini basa
¢ikma vasitalarimi salgin hastaliklar baglaminda ele almaktadir. Aragtirma ayrica
salgin hastaliklarin demografik, iktisadi, psikolojik, politik, dini, sosyolojik etkilerini
bilimsel tahlillerle analiz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Salgin Hastaliklar, Basa Cikma, Dini Basa Cikma, Din,
Toplum



(BAYSAL, Selameddin, Epidemic Diseases from a Sociological Perspective:
The Role and Funtions of Religion in Coping with Epidemics, Ph.D. Thesis, Isparta,
2024)

ABSTRACT

Human beings may feel the need to turn to religion throughout their lives.
Famines, earthquakes, wars and epidemics can be counted among the external factors
that show man his helplessness and lead him to worship a Creator. In such situations,
usually in disaster situations, people feel the need to turn to a supernatural power in
order to achieve salvation. It achieves this mainly through religious coping

arguments.

Epidemic, earthquake, famine, etc. The devastation caused by natural
disasters is felt especially on the disabled, the elderly, children, women and the poor,
who have high social vulnerability. In cases where science is insufficient, people turn
to seek God-centered solutions. In this context, religious coping motifs such as
prayer, fate, patience, gratitude and traditional treatment practices are used. These
motifs minimize stress, anxiety and depressive behaviors that occur as a result of
challenging events. This study mainly deals with religious coping tools in Islam and
other religions in the context of epidemic diseases. The research also analyzes the
demographic, economic, psychological, political, religious and sociological effects of

epidemics with scientific analysis.

Keywords: Epidemic Diseases, Communion, Religous Communion, Religion,
Society.



ONSOZ

Salgin hastaliklar; bircok toplumun temel yapisimm ve fonksiyonunu
degistirmis, milyonlarca insanin dliimiine neden olmustur. Insanlik tarihi veba, sitma,
kolera, cicek, ciizzam, ebola gibi bir¢ok hastalik sebebiyle iktisadi, sosyokiiltiirel,
demografik, politik, hukuki ve dini agidan degisime ugramistir. Kolera salgini
nedeniyle Misir, Hint, Banglades ve Afrika’da kithik yasanmistir. Cicek salginm
sonucunda Ispanyollar, Amazon Kizilderililerini soykirima maruz birakmistir.
Tanri’'nin  lanetledigi  clizzamlilar  yliziinden  insanlarin  cezalandirildig
diistiniilmiistiir. Clizzamlilarin sirtina “L” harfi yazilarak damgalanmistir. Biitlin

bunlar salgin hastaliklart yansitan toplumsal goriintiilerdir.

Yakin gegmiste ise Diinya Saglk Orgiitii tarafindan Covid-19 olarak
adlandirilan bir salgin ortaya ¢ikmistir. Covid-19 salgini nedeniyle cesetler
sokaklarda kalmis, karantina uygulamalariyla evlerin kapilar1 demirle kapatilmis ve
¢cok gegmeden binlerce insanin 6liim haberi alinmistir. Covid-19 salgininin hizini
kesmek amaciyla sokaga cikma yasaklar1 baglatilmistir. Salginla birlikte cadir
hastaneler kurulmus, turizm, ulasim, egitim, spor, sanat vb. faaliyetlerin neredeyse
tamamu askiya alinmistir. Covid-19 ile hayatin1 kaybedenlerin cenaze térenleri sosyal
mesafe, 0zel elbise ve sinirli sayida kisi kuralina bagh kalarak gerceklestirilmistir.
Stres, panik, depresif davranislar, saldirganlik, 6liim korkusu gibi ruhsal problemler
diinyanin birgok yerinde bas gostermistir. Cin Halk Cumhuriyeti biitiin bu olup
bitenlerin miisebbibi olarak goriilmiistiir. Bu nedenle diinyanin bir¢ok yerinde Cinli

vatandaslara fiziksel saldirilar bas gostermistir.

Bu caligsma; “Sosyolojik A¢idan Salgin Hastaliklar: Salgin Hastaliklarla Basa
Cikmada Dinin Rolii ve Fonksiyonlar1” adi altinda kaleme alinmistir. Calisma bir
giris, iki bolim ve sonug¢ kisimlarindan olugmaktadir. Giris boliimiinde arastirmanin
Oonemi, amaci, kapsami ve yontemi kaleme alinmistir. Birinci boliimde; salgin
hastaliklarin demografik, sosyokiiltiirel, iktisadi ve politik etkileri irdelenmis, tarihsel
ve sosyolojik etkileri derinlemesine incelenmis, alti tane kiiresel hastalik tiim
yonleriyle analiz edilmeye calisilmustir. ikinci boliimde hayatin zorlu olaylar

karsisinda (deprem, kitlik, savas, salgin hastaliklar) dini basa ¢ikma ve sosyo-manevi



destegin insan hayatindaki 6énemi iizerinde durulmus ve hastalik karsisinda dini basa

¢ikmanin ana argiimanlarinin psikososyal etkilerine deginilmistir.

Calismamizin baglangicindan tamamlanma siirecine kadar bana destegini
esirgemeyen, birikimini ve tecriibelerini paylasan kiymetli biiyiigiim, ¢ok degerli
danigsman hocam Prof. Dr. Kemaleddin TAS’a sonsuz siikranlarimi sunuyorum. Bu
siiregte destegini esirgemeyen degerli hocalarim Prof. Dr. Umit AKCA ve Prof. Dr.
Ramazan UCAR’a da ayrica tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Moral ve motivasyon
destegini esirgemeyen sevgili arkadaslarim Sosyal Hizmet Uzmani1 Emre HOPCU’ya
ve Psikolog Tugba KILICSOY’a ¢ok tesekkiir ediyorum. Egitim ve &gretim
hayatimda bana destek olan tiim aile bireylerime, akademik hayatimin ilk giiniinden
bu yana hic¢bir zaman destegini esirgemeyen kiymetli esime ve 6zellikle oyun vaktini

aksattigim biricik kizima sabirlari i¢in sonsuz sevgilerimi sunuyorum.

Selameddin BAYSAL
Isparta-2024
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GIRIS

1. ARASTIRMANIN KONUSU VE PROBLEMI

Diinya tarihinde dogal afetler ve salgin hastaliklar, insanoglunun hayatini
tehdit eden en 6nemli felaketlerdir. Avcilik ve toplayicilik yasam kosullarinin hakim
oldugu toplumlarda insanlarin salginlara yakalanma olasiliklar1 oldukga zayiftir. Bu
toplumlarin gbogebe yasam tarzi ve avcilikla gecinmeleri sebebiyle toplumsal
direngleri glcliidiir. Ancak yerlesik hayata gecen toplumlarda ortaya c¢ikan hijyen
sikintisi, sagliksiz ve elverigsiz kosullarin yani sira hayvanlarin evcillestirilmesi,
sanayilesme ve kentlesme gibi etkiler birtakim degisikliklere zemin hazirlamistir. Bu
degisiklikler salgin hastaliklara adeta davetiye ¢ikarmustir. Ayrica tarimsal tiretim
alanlariin yanlis kullanima agilmasi, doganin bilingsiz bir sekilde tahrip edilmesi bu
seyri hizlandirmistir.!  Yerlesik hayata gecen toplumlarda ortaya cikan salgin
hastaliklar, toplumsal dokuyu ve isleyisi sosyal, kiiltiirel, siyasal, bilimsel, ekonomik,
askeri ve dini yonden etkilemistir. Bilindigi gibi tarihin en eski salginlar1 arasinda
goriilen veba, kolera, ciizzam, frengi, ¢icek, sitma, Ispanyol Gribi ve diger birgok

hastalik yiiziinden milyonlarca insan yasamini yitirmistir.?

Orta ¢agda Avrupa’nin 6nemli kiliseleri salgin hastaliklarda ¢aresiz kalirken
kendi hegemonyalarini siirdiirmek i¢in salgin hastaliklar1 ilahi bir ceza olarak
gostermistir. Ancak yaklagik 200 milyon insanin Oliimiine neden olan veba
salginindan sonra ¢oziim iiretemeyen kilisenin toplumsal prestiji sarsilmistir. Veba
salginina kadar otoritesini siirdiirmeye c¢alisan kilise salginla statiisiinii kaybetmeye

baslamstir, 3

Kolera salgin1 diinyanin bir¢ok yerinde kitliklara neden olmustur. Bu krizin
etkileri Osmanli’ya da yansimistir. Donemin padisahi II. Abdiilhamid Fransa ve

Avrupa’daki kolera yasalarimin arastirllmasi emrini vermistir. Ayrica salginla

! Orhan Kilig, Tarihte Kiiresel Salgin Hastaliklar ve Toplum Hayatina Etkileri, Kiiresel Salgin
Anatomisi: Insan ve Toplumun Gelecegi, Tiirkiye Bilimler Akademisi Yaynlari, Ankara, 2020, s.17-
19.

2 Birgiil Pesen- Musaye Konak Ozcelik, “Ge¢misten Giiniimiize Baz1 Salgin Hastaliklarm Toplum
Uzerindeki Etkisi”, Zeitschrift Fiir Die Welt Der Tiirken, 2021, V.13, N.1, 5.227-240.

3 Pesen- Konak Ozcelik, s. 227-242.



miicadelede donemin en islek kentlerinde birtakim onlemler almistir. Istanbul ve

cevresinde su kuyular1 hijyen bakimindan iyilestirilmis ve kuyular ilaglanmistir.*

Antik Yunan, Eski Misir, Cin, Hindistan, ABD, Balkanlar, Osmanli Devleti
gibi devletlerin resmi belgelerinde salgin hastaliklarin  toplumsal etkilerine
ulasilmaktadir. Ornegin sitma nedeniyle ¢l ve batakliklar kurutulmus, ormanlar
yakilmistir. Kan yolu ve cinsel temas ile bulasan hastalik, cok ge¢cmeden tarim
alanlarin1 yok etmistir. Hindistan, Cin, Tibet gibi iilkelerde piring iiretimi
sonlandirilmistir. Bunun sonucunda bu cografyalarda uzun yillar boyunca kitliklar
yasanmlmistir. Toplumun her kesiminden can alan sitma, Biiyiik Iskender’in de

6liimiine neden olmustur. °

Cicek salgini, ilk defa M.O. 10 bin yilinda Kuzeydogu Afrika’daki tarim
toplumlarinda ortaya c¢ikmistir. Cigek; tiiccar, ordu ve hacilarin seyahatleri
vasitastyla bir¢ok tlilkeye yayilarak salgina doniismiistiir. Misir mumyalarinda da
cicek salgimminin izleri goriilmiistiir. Hitit, Inka ve Aztek Uygarliklar gigek salgini

nedeniyle niifusun biiyiik cogunlugunu kaybetmistir.°

Yakin tarihte ise Covid-19 adinda bir salgin ortaya g¢ikmustir. Covid-19
salgint Cin, ABD, Hindistan, Brezilya, Ingiltere, italya, Almanya gibi iilkelerin
saglik alt yapilari yerle bir etmistir. Covid-19 salgin1 nedeniyle toplumsal iligkiler
yeni bir boyut kazanmistir. Birgok iilkede toplu etkinlikler iptal edilmis, ibadet

alanlar1 yasaklanmstir. Ulkeler arasi seyahat yasaklari baglamistir.’

Bu arastirma, diinya tarihinde kitlesel 6liimlere neden olan salgin hastaliklari,
dini perspektif agisiyla analiz etme amaci tasimaktadir. Calismada ayrica hastalik ve
din iligkisi tizerinde durulacak; dini basa ¢ikma olgusu sosyolojik ve psikolojik
yonleriyle ele alinacaktir. Dini basa ¢ikma, insanoglunun hayatinda kargilagmasi

muhtemel olan biitiin zorlu olaylarda kisiye moral ve motivasyon kazandirmaktadir.

4 Nuran Yildinm- Hakan Ertin, “1893-1895 istanbul Kolera Salgininda Avrupali Uzmanlar ve
Osmanlt Devleti’nde Saglik Modernizasyonuna Katkilar1”, Anadolu Klinigi Tip Bilimleri Dergisi,
Ocak 2020; Cilt 25, Ozel Say1 1, s. 85-95.

5 Fatih Tugluoglu, “Tiirkiye’de Sitma Miicadelesi (1924-1950)”, Tiirkiye Parazitoloji Dergisi, 2008,
C.32,S.4,s.351-359

® Mucize Unlii-Zarife Albayrak, “Osmanli Devleti’nde Cicek Hastaligi Uzerine Bir Degerlendirme”,
On Dokuz Mayis Universitesi Insan Bilimleri Dergisi, 2021, C. 2, S.2, s. 301-324.

" Kemal Ataman vd., “COVID-19 Kiiresel Salgininin Toplumsal Etkileri”, Tiirk Hijyen ve Deneysel
Biyoloji Dergisi, 2021, C. 78, S.3, s. 235-245.



Insanoglu zorlu hayat olayinda caresiz kaldigi andan itibaren olup biteni
anlamlandirmak i¢in Yaraticr’ya yakinlagsmaktadir. Bu nedenle salgin hastaliklar,
depremler vb. birgok doga veya beseri olayda insanlarin temel beklentileri, agirlikli
olarak dini odaklidir. Din olgusu; bir telafi mekanizmasi islevini saglamakta, tarihin
her asamasinda zorlu yasam olaylarinin yarattigi travmalar1 gegistirme gorevini

ustlenmektedir.

Yukarida verilen bilgiler 1s1ginda bu g¢alismanin esas problemi; genelde
yasamin zorlu olaylari, 6zelde ise salgin hastaliklarla miicadelede basa ¢ikma ve dini
basa ¢cikmanin Onemini ortaya koymaktir. Bir literatlir arastirmasi olan calisma,
salgin hastaliklar1 tarihten giiniimiize sosyolojik acidan ele almakta; olaganiistii
durumlarda ve ozellikle de salgin hastaliklarda yasanan problemleri basa ¢ikma ve
dini basa ¢ikma baglaminda degerlendirmektedir. Bu baglamda basa ¢ikma ile dini
basa ¢ikma, sadece zorlu yasam olaylarinda veya salgin hastaliklarla miicadelede
degil, ashinda hayatimizin her aninda olaylar1 ¢6zmede bize kolayliklar

saglamaktadir.

2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Salgin hastaliklarda yasanilan garesizlik insanoglunu ilk ¢aglarda Yaratici’ya
yakinlastirdigi gibi glinlimiizde de bu durum devam etmektedir. Bu nedenle salgin
hastaliklara karsi ¢6ziim arayislart da dini eksenli olabilmektedir. Ciinkii salgin
sonucunda insanlarda duygusal travmalar bas gostermektedir. Yalniz kalma, ruhsal
¢okiintii, mutsuzluk, yliksek stres gibi problemlerden dolayi insanlar uzun siire tedavi
gormektedir. Birey varolusu geregi, problemlere karsi temel beklentilerini dini
doktrinlere yoneltmektedir. Hayatin zorlu olaylarinda caresiz kalan birey, dini basa
cikma vasitalarina bagvurmaktadir. Hans Selye, Lazarus, Folkman, Pargement gibi
bilim insanlar1 tarafindan ‘‘Psikolojik Stres ve Basa Cikma-Dini Basa Cikma
Teorileri’” gelistirilmistir. Dini basa ¢ikma; stres ve krizi yonetme ile anlam kazanan
bir olgudur. Kenneth Pergament, Jisung Park ve arkadaglari tarafindan gelistirilen bu
olgu din ve problem ¢ozme iliskisi lizerine farkli degiskenleri ele alarak bir ekol

haline gelmistir.



Salgin ve bulasict hastaliklar lizerinde yapilan ¢aligmalarin dnciileri arasinda
yer alan Andrew Nikiforuk, Irwin W. Sherman salgin hastaliklara farkli bir bakis
acis1 kazandiran arastirmacilar olarak bilinmektedir. Ulkemizde salgin hastaliklar
tizerinde c¢alismalar yapan Nuran Yildirnm ve Orhan Kilig da bu alana onciiliik
etmektedir. Bu ¢alisma da ismi gegenlerin yani sira literatiire katki saglayacak

olmas1 bakimindan oldukga 6nemlidir.

Bu ¢alismanin amaci, yasamin zorlu olaylarinda (deprem, kitlik, savas ve
salgin hastaliklar) dini basa ¢ikmanin nasil bir 6neme sahip oldugunu ortaya
koymaktir. Ozellikle ¢alismanin ana omurgasimi olusturan salgin hastaliklarin
yarattiZ1 depresif davraniglar problemlere neden olmaktadir. Bunun sonucunda
bircok insan psikolojik tedavi almanin yani sira manevi destekli tedavilere de
yonelmektedir. Calismanin nihai amaci; tarihten giiniimiize sosyolojik agidan salgin
hastaliklar1 analiz etmek ve salgin hastaliklarla miicadelede dini basa ¢ikmanin
insana nasil iyi olus ve huzur kattig1 yoniinde bir fikir olusturmaktir. Bu nedenle dua,
sabir, siikiir, ibadetler, kader ve Tanri’ya ydnelme gibi motiflerin basa ¢ikma

stirecindeki roliinii analiz etmek ¢alismanin amaglar1 arasindadir.

Calisma, salgin hastaliklar nedeniyle diinyada yasanilan kriz, stres, panik,
damgalanma, patolojik anti-sosyal davranislar1 ortaya koymasi agisindan dnemlidir.
Calismada; salgin siirecinde goriilen anti depresif davraniglar biligsel, duygusal,
fizyolojik, psikolojik yonleriyle ele almacaktir. Salgin hastaliklarla dini basa
¢ikmanin tarihi Eski¢aglara kadar dayanmaktadir. Bu nedenle g¢alismada salgin
hastaliklar esnasinda insanlarin yasadigi zorlu siireg, ¢esitli yonleriyle
degerlendirilecektir. Literatiirde tarihi eski¢aglara dayanan salgin hastaliklarin (veba,
kolera, clizzam vd.) basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma ile iliskisini inceleyen ¢alismalar
oldukca azdir. Bu yoniiyle calismamiz salgin hastaliklarla basa ¢ikma ve dini basa
cikma iligkisi iizerine yapilacak olan arastirmalara katki sunacak olmasi baglaminda

Onemlidir.

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Calismada, tarihi siire¢ igerisinde salgin hastaliklar sosyolojik a¢idan analiz

edilerek salgin hastaliklara karsin dini pratik ve ritiiellerin nasil bir dneme sahip



oldugunu irdelenmekte; zorlu yasam olaylarinda dinin gergekten insanoglunun
yasantisini  kolaylastirip-kolaylastirmadigi  sorusuna cevap aranmaktadir. Bu
dogrultuda tezde, salgin hastaliklar nedeniyle insanlarin tutum ve davranislarina
yanstyan korku, stres, kaygi, yalnizlik vb. olumsuz hadiseler basa ¢ikma ve dini basa

¢ikma baglaminda anlayic1 ve yorumlayici bir yontemle ele alinmistir.

Anlagilacagi lizere bu calisma, salgin hastaliklar siirecindeki problemleri
teorik bakis agisi ile ele almaktadir. Literatiir taramasi veba, kolera, ¢igek, sitma,
clizzam ve Covid-19 gibi salgin hastaliklar alaninda yapilmistir. Calismada ayrica
salgin ve din iliskisi tlzerine de derinlemesine bir kaynak taramasi
gerceklestirilmistir. Arastirma; tarihten bu yana insanlarin salgin hastaliklarla nasil
basa ¢iktiklarini analiz ederken din olgusunun ne kadar etkili bir role sahip oldugunu
sorgulamisgtir. Bu baglamda ¢alisma hem bilimsel hem de geleneksel halk hekimligi
uygulamalarinin lizerinde durmus ve salgin hastaliklarla dini basa ¢ikma adina farkl
yiizyillarda yasayan topluluklarin ve kiiltiirlerin dini inanglarini kutsal degerleri
baglaminda degerlendirmistir. Din olgusunun sahip oldugu bu rol, dinin biitiin hayat
olaylar1 karsisinda pozitif bir direng sagladigi anlamini elbette vermez. Din
olgusunun olaylar karsisindaki tutumu hem olumlu hem de olumsuzdur. Ancak ister
olumlu olsun ister ise olumsuz olsun zorlu yasam olaylarindan bagvurulan ilk merci

genellikle dindir.

Sonug olarak c¢alisma, genel olarak bir literatiir arastirmasidir. Salgin
hastaliklar ve din konusunu kapsayan kaynaklar basta olmak tizere, basa ¢ikma, dini
basa ¢ikma ve zorlu yasam olaylar ile iliskili olan kitaplar, siireli yayinlar, internet
ortamindaki diger kaynaklar, tezler ve bildirilerden faydalanilmistir. Calismamizin
siirhiliklarina bakildiginda ilk ¢aglardan beri insanlig1 psikososyal ve siyasi etkileri
baglaminda biribirinden farkli 6zellige sahip olan veba, kolera, sitma, ciizzam, ¢igek
ve Covid-19’u ele almaktadir. Calisma ayrica bahse konu olan bu alti(6) salgin
hastaliklarin toplumsal etkilerinden yola ¢ikarak insanoglunun bu hastaliklarla

miiacedele seriivenini basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma perspektifliginde ele almistir.



1. BOLUM

TARIHTEN GUNUMUZE SALGIN HASTALIKLAR VE
TOPLUMSAL HAYATA ETKILERI

Ilk caglardan beri salgin hastaliklar bireyi ve toplumu farkli yénleriyle
etkilemekte ve toplumsal degisimlere neden olmaktadir. Salgin hastaliklar sadece
saglik anlaminda krize neden olmamaktadir. Ayni zamanda insanlarin yasam
bi¢imlerini ve uluslararasi iliskileri diizenlemis; toplumsal normlarda bir varyasyon
olusturmustur. Dolayistyla salgin hastaliklar tarihin her asamasinda insanlarin etnik
kimlik ve statii farklari1 gozetmeksizin etkileyen fenomenlerdir. Salgin hastaliklar
nedeniyle kimileri savas kazanmis, kimileri gocebe konumuna diismiis, Kimileri ise
yeni orf ve adetlerle tamsmustir. Bu sebepledir ki insanlar yerel ve kiiresel diizeyde
farkl etkilere sahip pek ¢ok salgin hastalik karsisinda ortak tavir alarak basa ¢ikmaya
calismis; ortak bir biling ve dayanigsma olusturmak zorunda kalmistir. Dolayisiyla
salgin hastaliklar topluluklari, kavimleri ve liderleri bir araya getiren en zorlu yasam
olaylaridir denilebilir.® Tarihte toplumlar1 etkileyen bircok salgin hastalik mevcuttur.
Bu boliimde alt1 (6) tane salgin hastalifin toplumsal etkileri ayrintili bir sekilde ele

alinacaktir.

1. VEBA

Yikict etkisini onu anlamlandirmakta zorlanan Avrupa halki basta olmak
izere diinyada insanoglunun ayak bastig1 her yerde gosterme imkami bulan veba
yagamin her alaninda olusturdugu toplumsal etkileri sebebiyle sosyolojik
aragtirmalarda 6nemli bir yer teskil eder. Bilim insanlarinin vebanin milattan énceki
yillarda da var olduguna dair goriisleri bulunmaktadir. Veba, farkli kiiltiirde
insanlarin sosyal yasantisii etkiledigi icin farkli isimlerle anilagelmistir. Ornegin
Osmanli’da ve Araplar’da bu hastaligi tanimlamak i¢in yaranin agilmasi ve hastaligin

2

yayilmasi anlamina gelen “Ta’n” kelimesinden tiiretilmis olan “taun” kullanilirken

8 Melek Tugba Bolat, “Salgin Hastalik Kavram; Tarihte Goriilen Salgm Hastaliklar Ve Miicadele
Yontemleri”, International Journal of Social, Humanities and Administrative Sciences (JOSHAS
JOURNAL), 2021, C.8, S.50, s. 370-379.



Bat1 Avrupa toplumlarinda ise 6liimiin en act halini tegkil etmesinden otiirii “black

death (kara 6liim)” olarak ifade edilmistir.°

1.1. Vebamin Ortaya Cikisi

Salgin hastaliklarla ilgili yapilan incelemelerde, tarihte bir¢cok veba salgininin
ortaya ¢iktigina ulasilir. Bilim insanlart MO 4000’1i yillara dayanan eserlerde
bulunan salgin hastalik belirtilerinin vebay1 yansittigini dogrulamaktadir.’® Bu
salginlara neden olan faktorlerin anlasilabilmesi i¢in insanoglunun sergiledigi
davranislarin dogal denge iizerindeki sonuglarinin degerlendirilmesi gerekmektedir.
Bilimin yetersiz oldugu kosullarda Tanr1 gazabi olarak nitelendirilen vebanin,
yapilan incelemelerde kemirgen varliklarla insanoglunun yakin temasa girmesinin bir
neticesi oldugu anlasilmaktadir. Bu epizootik siirecte ilk rol vahsi kemirgenlere
diismiistiir. Kemirgenler arasinda yer alan ortak¢i fareler insan nesliyle en kolay
iletisim kurabilen canlilardandir. Fareler ve dis parazitleri, kirsal kesimden evlere,
evlerden kara ve deniz yoluyla diinyanin dort bir tarafina yayilan Yersinia Pestis adli
bakterinin insanlara bulasmasinda araci bir etken olmustur. Enfekte olmus fareden
bakteriyi alan pireler, 1siya ve titresime duyarli olma sayesinde farkli bedenlere
sicrayabilme Ozelligine sahiptir. Bu asamada emdigi kandaki bakteri, kanin mideye
ulagsmasin1 engelledigi i¢in pire hemen hemen her konakta kusma ihtiyaci
duymaktadir. Bu sekilde ortaya ¢ikan veba, ilk yayilma siirecini tamamlandiginda
diinyada ii¢ biiylik pandemiye ve milyonlarca insanin 6liimiine sebep olan bir veba

ag1 olusmustur.!

Bu pandemilerden ilki, MS 540’11 yillarda Bizans Istanbul’unda ortaya ¢ikan
Justinianus vebasidir. Salgin, Imparator 1. Justinianus déneminde yasandig1 igin bu
isimle anilmistir. Bizans Imparatorluk sinirlar1 igerisinde 30 milyondan fazla insan
salginda hayatim1 kaybetmistir. Ikinci veba pandemisi ise “Kara Oliim” (The Black
Death) olarak bilinen salginlardir. Kara Oliim, Orta Cag tarihinde Avrupa’nin

® Erol Yildiz, “Salgim Hatirlamak: Veba Uzerine Tarihsel ve Sosyolojik Bir Analiz”, Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2022, C.48, s. 264-277.

10 Kemal Ozden - Mustafa Ozmat, “Salgin ve Kent: 1347 Veba Salginin Avrupa’da Sosyal Politik ve
Ekonomik Sonuglar1”, Idealkent Dergisi, 2014, CJ5,S. 12, s. 60-87.

' Frank M. Snowden, Salginlar ve Toplum: Kara Oliim’den Giiniimiize, ¢ev. Ak Emre Pilgir
Tellekt Yaynlari, Istanbul, 2021, s. 75-76.



korkulu riiyasi olmustur. Bu korkulu riiya 1347- 1352 yillar1 arasinda bir¢ok devletin
siyasi yapisini degistirmistir. Ugiincii ve son olarak bilinen veba pandemisi ise 1896-
1914 yillar1 arasinda yasanmistir. Bombay, Hicaz ve diger Asya vilayetlerinde
goriilen bu salgin kisa siire zarfinda milyonlarca insanin 6liimiine neden olmustur.
Bu salginlar Asya ve Afrika’daki sehir yasamini olduk¢a etkilemistir. Insanlar

farelerden ve pirelerden kagacak yer aramislardir. 12

1.2. Vebanin Yayilma Sahasi

Insan ve hayvan hareketliligi yerel diizeyde ortaya ¢ikan veba salginlarmi
kiiresel pandemilere doniistiirmiistiir. Go¢ eden kuslar, farelerin tahil gemileriyle
deniz asir1 {lilke yolculugu, Avrupa’dan kutsal topraklara yapilan ziyaretler (Hagh
Seferleri vb.) Osmanli ve Memluk gibi Miisliiman toplumlardaki cihad anlayis1 ve
iskan politikasi, yerel diizeyde yapilan mevsimsel veya farkli sebeplerle yapilan
kitalar aras1 gocler, ticari faaliyetler, iklim kosullar1 ve savaglar bu hareketlilige
ornek gosterilebilir. Vebanin yayilmasinda en Onemli faktorlerden biri de
hayvanlardir. Bu hayvanlar, insanlarin artiklarindan beslenerek hayatta kalmaya
calisirdi. Bunun yani sira bir¢ok toplum hayvanlarla i¢li disli yasardi. Bu durum
viriislii hayvanlarla insanlarin temasini kolaylastirmistir. Buradan hareketle veba
salgininin bir kisiye bulasmasi i¢in hayvanlarin barmabilecegi ortamlar yeterli

olmustur denilebilir.™®

Misir, Asur, Pers, Yunan, Roma, Anadolu Beylikleri vb. topluluklar tarim ve
hayvancilikla ugrastiklart icin diger topluluklarla siirekli temas halinde olmustur.
Ayrica lretime dayali sosyal yasantinin devlet politikalarina olan yansimasi
devletlerarasi ¢ikar catigmalarina da sebebiyet vermistir. Catigmalarin biiyilik capta
savaslara donlismesi ise baskin toplumlarin zayif toplumlari goce zorlamasina,
yasam alanlarinin istilalar ve savaslarla el degistirmesine imkan tammistir. Bu
sosyal dongiiniin olusturdugu insan hareketliligi sebebiyle salgin hastaliklar insan

vasitasiyla yayillma imkani bulmustur. Savasan askerlerin ve topluluklarin seyyah

12 Niikhet Varlik, Disease and Empire : A History of Plague Epidemics in Early in Modern Ottoman
Empire (1453-1600), (Yaymnlanmamis Doktora Tezi) Department of Near Eastern Languages and
Civilizations, The University of Chicago, 2008, s. 11.

13 Crawford, D. H., Oliimciil Yakinliklar-Mikroplar Tarihimizi Nasil Sekillendirdi? ¢ev. Giirol Koca,
Metis Yaynlari, Istanbul, 2019, s.78-80.



gibi yer degistirmesi vebay1 dnlenemez hale getirmistir.!* Bdylece veba bir Asya
hastaligi olmaktan ¢ikmis; Avrupa, Amerika, Osmanli ve Mogollarin savasmak

zorunda kaldig1 bir salgina doniismiistiir.®

Veba salgini, genel anlamda 6 ile 14. yy. zaman dilimlerinde ivme
kazanmustir. Insanlar arasi sosyal temas, liman kentleri, gelenekler, genis aile
yapilari, toplumsal faaliyetler vebanin yayilmasina zemin olusturmustur. Karadan ve
denizden yapilan seferler, vebanin Asya’dan baslayarak Cin, Kirgizistan, Kirim,
Akdeniz Sahil iilkeleri, Ceneviz ve Istanbul’a kadar ulasmasinda kolaylastiric1 bir
faktdr olmustur. Buradan da italya, Fransa, Endiiliis, Ispanya, Ingiltere ve
Iskandinav iilkelerine kadar ilerlemistir. Bdylece veba artik kiiresel bir problem

haline doniismiistiir. 18

MS 165-180 yillar1 arasinda Romali askerler dogu seferinden evlerine
donerken tarihte ilk kitlesel oliimlere yol agacak Antoninus vebasini da baslatmis
olacaklardi. Cin, Misir, Hindistan ve diger Dogu Asya iilkelerinde Roma
Imparatorlugu’na ait birgok askeri iis vardi. Bu nedenle Ipek Yolu giizergihindaki
ticaret yollarinin giivenligi iist diizeyde tutulurdu. Giivenligin saglanmasi adina
buraya yerlestirilen ¢ok sayida asker zaman zaman nobet degisimleri i¢in izne
gonderilirdi. Cin ve diger Asya bdolgelerinde gorev yapan Romali askerler gorev
yerlerinde halkin arasina karistiklart i¢in vebaya yakalanmigslardi. Gorev siiresini
tamamlayan askerler iilkelerine dondiiklerinde vebay1 da tagidiklarindan bihaberdiler.
Basta askerler olmak iizere seyyahlar, kervanlar ve ticari faaliyetlerde bulunanlar

Yersinia pestis bakterisinin yayilmasinda aktif rol almislardir.'’

Ik pandemik veba Justinianus vebasidir. MS 541°de Misir’da ortaya

cikmistir. Justinianus vebasi ticari, siyasi ve sosyal etkenler nedeniyle Akdeniz

14 Yildiz, 2022, s. 264-275.

15 Nalan Turna, “Istanbul’un Veba ile Imtihani: 1811- 1812 Veba Salgin1 Baglaminda Toplum ve
Ekonomi”, Studies of the Ottoman Domain, 2011, C.1, S.1, s. 1-11.

6 Emrah Istek, ‘‘Avrupa'da Veba Salgini ve Salginda Din Faktdrii (Viyana Ornegi)’’, Tarih
Arastirmalart Dergisi, 2017, C.36, S. 62, s. 173-204.

17 Murat Serdar- Giilnur Ozer, Aziz Anthony Atesinin Orta Cag Avrupa Toplumuna Etkileri, Alinteri
Sosyal Bilimler Dergisi, 2019, C.3, S.1, s. 67-76.



havzasindan Giiney Avrupa’ya ve Sasani Imparatorlugu’na kadar birgok kesimi

etkilemistir.8

Birgok arastirmaci 1346-1353 yillart arasinda Avrupa’yr kavuran “Kara
Oliim” olarak adlandirilan ikinci veba pandemisinin baslangi¢ noktasinin 1346°da
Mogol kusatmasi altinda bulunan Kefe oldugu noktasinda hemfikirdir. Mogollar
vebayr bu kusatmada biyolojik bir silah olarak kullanmistir. Mogollardan kagan
Ceneviz kolonileri veba salgmini deniz yoluyla Avrupa’ya tasmmistir.'® Louis de
Jaucourt Misir kokenli oldugunu vurguladigr veba salginlarinin Avrupa’ya Araplar,
Tirkler, Magripliler (Kuzeybat1 Afrika Bolgesi) ve Sarazenler (Hiristiyan olmayan)
tarafindan tasindigin1 vurgulamistir.?® William McNeill “Plagues and Peoples” adli
eserinde vebann Cin’den baslaylp Ipek yolu iizerinden Avrupa’ya yayildigim
savunur. Aym yillarda Bizans Istanbul’unu kasip kavuran salgin Trabzon, Limni,

Selanik, Egriboz, Girit, Mora, Koron ve Modon’da da goriilmiistiir.?

Vebanin yayilmasinda etkin rol oynayan pireye Osmanli topraklarinda da
siklikla rastlanirdi. Evliya Celebi’nin yazilarinda toplum tarafindan gayet dogal
karsilandig1 anlasilan bit ve pireler, insanlar1 vebaya karsi kirilgan hale getirmistir.
Yiinden yapilmis gilinliik esyalar (hali, yatak, kiyafet) bu parazitlerin yeni konaklar
bulmasinda yardimeir olmustur. Kumas iiretiminin kisith olmasi ve ekonomik
kosullar giiniimiizde bitpazar1 olarak tanimlanan ikinci el aligveris mekanlarin
olusturmustur. Bu mekanlarda siklikla el degistiren kiyafetler vebanin yayilma hizim
arttirmistir. Fransiz hekim A. Brayer ve Alman Subay Helmuth von Moltke (6. 1891)
1800°lii yillarda Istanbul’da yasanan veba salgnlarinin bitpazarlarindan yayilan
miyasmalardan kaynaklandigini savunur. Unlii tarih¢i El-Makrizi ise, 1348-1349
yillar1 arasinda yasanan veba salginlarinin Suriye ve Antakya iizerinden kara yoluyla

Anadolu iglerine yayildigim belirtir.?2

18 Francois Pieter Retief- Louis Cilliers, the of Justinian (AD 542): A Prelude to the Middle Ages,
Acta Theologica, 2005, C.26, S.2, s. 115-123.

19 Lei Xu et al., “Climate- Driven Marmot- Plague Dynamics in Mongolia and China”, Scientific
Reports, 2023, S.13, s. 119

20 |_ouis de Jaucort, The Culture Of Disaster, Universty of Chicago Press, 2012, s. 17-39.

2L William Hardy McNeill, Plagues and Peoples, Kiribati, Anchor Press, New York, 1989, s. 90-101.
22 Niikhet Varlik, Akdeniz Diinyasinda ve Osmanlilarda Veba 1347-1600, cev. Hazal Yalm, Kitap
Yaymevi, istanbul, 2017, 5.56-61.
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Ugiincii veba pandemisi 1855 yilinda Cin’in Yunan yerlesim yerinde ortaya
¢cikmistir. Guangzhou ve Hong Kong’ta yiiriitiilen uluslararasi deniz ticareti, salginin
pandemik boyuta ulagmasinda onemli bir etken olmustur. Bubonik bir vaka o6rnegi
olan bu veba, diger pandemilerin aksine yikici etkisini Hindistan ve Cin’de

gostermistir.?

1.3. Vebamin Saghk Boyutu

Halk dilinde veba “taun”, “karahumma”, “kara oliim”, “kiran” gibi farklh
isimlerle adlandirilmistir. 24 Veba kelime kokii olarak; yaralamak, ayiplamak,
kusurlu gérmek anlamlarmi karsilamaktadir. 2° Veba belirtilerine gore “Pnomonik
Veba”, “Septisemik Veba” ve “Hiyarcikli Veba” olmak {izere ii¢ tiire ayrilir. Veba
hastaliginin ilk belirtileri insanlarin viicutlarinda bas gosteren siyah noktalardir. Bu
lekeler wviriislii fareler ve diger kemirgen hayvanlarin insanlarla temas: sonucunda
ortaya cikar. Isirilan bolgelerde 6zellikle koltuk alt1, kasiklar ve boyunda nohut tanesi
biyiikligiinde sislikler olusur. Bubonik (Hiyarcik) olarak adlandirilan bu
siskinliklere konulan tani1 vebadir. Fare ve pirelerin yani sira dag siganlari, tarla

sincaplari ve cayir kdpekleri de veba hastaligim bulastirir. 26

Septisemik veba, vebaya sebep olan bakterinin kan dolagimina saldirisiyla
baslar. Bulagsma yolu hiyarcikli vebayla aynidir. Ancak belirti olarak farklidir. Kan
dolagimi {izerinden viicuda yayilan veba kisa silirede ¢oklu organ yetmezligi
olusturur. Bu sebeple septisemik vebada hastaliga dair bir belirti olmadan yasanan

ani dliimler yaygimn goriiliir.?’

Akcigere yerlesen bakteri, Oksiiriik ve hapsirikla yayilir. Akciger vebasi
(Pnomonik Veba) olarak adlandirilan bu tiir, soguk hava kosullarin1 oldukca
benimser. Soguk hava kosullar1 nedeniyle akcigerin viicuttaki gorevi azalir. Azalan

fonksiyonlar islevsiz kalir ve viicut ¢iiriimeye baslar. Akabinde ise akcigerin kan

23 Robert Peckham, “Hong Kong Junk: Plague and the Economy of Cihinese Things”, Bulletin of the
History of Medicine, 2016, V.90, I. 1, s. 32-60.

24 Selma Turhan Sarikdse, ““19. Yiizyilda Cukurova’da Dogal Afetler ve Salgin Hastaliklar’’, Selcuk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, ( Yayimlanmamig Doktora Tezi), 2013, Konya, s. 36.

% Muazzez Demirel, ‘‘Eskicag On Asya Toplumlarinda Gériilen Salgmn Hastahiklar’, Gazi
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), 2019 Ankara, s. 62.

% Varlik, 2017, s.24.

27 Bren Akgicek vd., Tarihsel Siirecte Anadolu’da Veba, Gece Kitaplig1, Ankara, 2021, s. 123-141.
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dolasiminda iltihaplanma bas gosterir. iltihaplanmanin ardindan hasta mikroplarin
saldirisina maruz kalir ve hastada bas agrisi, mide bulantilari, kusma tarzinda
semptomlar goriiliir 2 Sikdyetlerden sonra kisinin salgina yakalandigina kanaat
getirilir ¢iinkii bu belirtiler sonrasinda vebaya yakalanan hastalar bir hafta icerisinde
ates, titreme, bas agrisi, asir1 bitkinlik ile adeta kendilerinden geger. Bu durum ¢ok

gecmeden kisinin 6liimii ile sonuglanir.?

Vebanin diinya geneline yayilma imkani bulmasi asinin bulunamamasiyla
iliskilendirilmektedir. Bilimsel caligmalardan anlasildig1 kadariyla bir¢cok calisma
yapilmis ancak basarisiz olunmustur. Donemin saglik bilimcileri vebanin seyrini
yavaslatmak adina sivi ve yeterli diizeyde besin takviyesi gibi bazi Onerilerde
bulunmustur. Bu besinler arasinda oOzellikle antibiyotik igeren bitkiler tercih
edilmistir. Isvigreli Alexandre Yersin, Alman Robert Koch, S. Kitasato gibi uzmanlar
Hong Kong’da gelistirdikleri tetkik ve analizlerle hastaliga bakterilerin neden
oldugunu ifade etmislerdir. Bu duruma binaen Alman ¢alismaci Pasteur’den miilhem
Pasturellapestis da 1971°den itibaren A. Yersin’in de yersinia pestis seklindeki
bulgulartyla literatiire ge¢cmistir.  Osmanli’da da veba ile ilgili ¢alismalar
yiritiilmiistir. Meclis-i Umur-1, Tibbiye-i Miilkiye ile birlikte Sihhiye-i Umumiye
gibi saglik kurumlarinda yapilan aragtirmalarin neticesinde veba salgminin
kemirgenlerden ve pirelerden bulastigi kabul goriilmiistiir. Osmanli’da 1890’h
yillarin sonlarinda Fransiz biyolog ve tip c¢alisani Paul Louis Simond da bu
caligmalar1 yiiriiten ekipte yer almaktadir. Bilim insanlarinin ortak analizlerinden
hareketle “xenopsyllacheopis” ismi verilen tropikal hayvanlar ve kemirgen pireler

vebanin nedeni goriilmiistiir. 3

1.4. Vebaya Kars1 Tedbir ve Miicadele

Veba sicak mevsimlerde risk tehdidini arttirir ancak buna ragmen hastaligin

belli bir donemde bulastigini kategorize etmek miimkiin degildir. Yaz mevsiminde

%8 Andrew Nikiforuk, Mahserin Dordoncii Atlisi, gev. Selahattin Erkanli, iletisim Yaymlari, Istanbul,
2020, s. 71-72.

2 Fatma Yildiz, 19. Yiizyil’da, Anadolu’da Salgin Hastaliklar (Veba, Kolera, Cigek, Sitma) ve Salgm
Hastaliklarla Miicadele Yontemleri, Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Denizli, 2014, s.7.

%0 Kohn, George C., Encyclopedia of Plague and Pestilence: From Ancient Times to the Present,
Third Edition. Facts on File Inc., Newyork 2008, s. 20-70.
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kurakliklarin bas gostermesiyle birlikte insanlar tarla, bahge isleriyle ugragsmaktadir.
Bu nedenle tedbirler oOncelikli olarak yasam alanlarina yonelik yapilmistir.
Hayvanlarin haneye yakin alanlarda yerlesmemesi, yuva kurmamasi ve lirememesi

i¢in hijyen tedbirleri arttirilmigtir.3

Vebanin birgok Asya iilkesinde yayilmasindan otiirii belirti olmamasina
ragmen vebaya yakalandiklar1 diisliniilen insanlara bile karantina uygulanmistir.
Hindistan, Cin, Misir gibi {ilkelerden diger iilkelere gonderilen askerler kamplarda
adeta esir tutulmustur. Askerlerin toplanmasinin nedeni ise siirekli halkla i¢ ice
olmalaridir. Kirsal alanlar1 ve sehir merkezlerini denetleyen askerlerin vebali
birisiyle temas kurmasi olduk¢a kolaydir. Bu nedenle askerler kamplarda denetim
altina alinmistir. Bir diger 6nemli 6nlem ise gemilere yonelik alinan tedbirlerdir. Yiik
ve seyahat gemilerinin binlerce insan1 kisa siirede baska yerlere gétiirme kapasiteleri
vardir. Ozellikle yiik gemilerinin devasa boyutta olmasi mikroplarin barmmasini
kolaylagtirir. Bu nedenle tasima esnasinda fareler ve diger kemirgen hayvanlar
gemilerde kolayca saklanabilir. Yiyecek bulamadiklar1 takdirde ise insan
isirabilirler.  Gemilerde Onlemler arttirilmis, pire ve kemirgen haseratlarin
saklanabilecegi muhtemel alanlar ilaclanmistir. Buna karsin gemilerde seyahat
edenler arasinda yasamini yitirenler olmustur. Gemilerden inenler ise kentlerin uzak
diyarlarinda istirahate c¢ekilmistir. Yasamini yitirenlerin egyalar1 ve yataklari

yakilmigtir.®?

Floransa’da yasayan bilim insanlarinin g¢alismalari, uzun yillar 6ncesinde
alinan Karantina Onlemlerini isaret etmektedir. Floransa’da meydana gelen bir
hastaligin ¢ok sayida 6liime neden oldugu sdylenir. Insanlar isim koyamadiklar1 bu
hastalik icin kap1 ve pencereleri kapatmis 6zel kostiim ve elbiseler giymistir. Bu
hastaligin veba olmasi kuvvetle muhtemeldir. Bilim insanlarinin ¢aligmalarindan
hareketle veba mikroplarindan sakinmak ve bertaraf etmek icin kumas ve deri

giysiler tercih edilmistir. Yine benzer sekilde uzun ciippeler, sapkalar, girintili ve

81 Mesut Ayar-Yunus Kilig, “Osmanli’da Vebanin Sona Erigsine Dair Bir Degerlendirme”, Tiirk
Diinyast Incelemeleri Dergisi”, 2017, C. 17, S.2, 5.162-174.

32 Shone Kelly Wray, Communities and Crisis Bologna During the Black Death, Hotei Publishing,
Netherland, 2009, s.100-150.
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cikintili gagasi olan tuhaf maskeler tercih edilmistir. Ayrica hastalarin elbiselerine

oldukga farkli taslar yapistirilmis ve tuhaf rakamlar yazilmistir.

Ticari faaliyetlerin vebaya yeni ortamlar olusturmasi, yetkilileri bir dizi
onlem almak zorunda birakmustir. Halk sagliginin kurumsal temellerini olusturan bu
tedbirlerin temelinde karantina uygulamalar1 yer almaktadir. Deniz ticaretinin yogun
olmasi nedeniyle Floransa, Ceneviz, Venedik, Milano gibi kent devletleri veba
salginlarina 6nlem olarak “lazaret” ve saglik kurullari olusturmak gibi tedbirler
almak zorunda kalmistir. Ozellikle dogudan gelen gemiler adalarda olusturulan
lazaretlerde kirk giinliik bir karantina siireci gegirmek zorunda birakilmistir. Bu
stiregte gemide bulunan emtialar tiitsiilenerek dezenfeksiyon isleminden gecirilmistir.
Bu sekilde insanlar denizden gelebilecek veba tehlikesine karsi kendilerini korumaya
calismistir. Denizde yliriitiilen bu miicadeleye karada da devam edilmistir. Smir
boylarinda olusturulan giivenlik kordonlar1 yabancilarin sehre girisinde sinirlayict
olmustur. Insanlar evcil hayvanlarin1 imha etmeye zorlanmus, arama ekipleri siipheli

gordiikleri evlerin kapilarint kirmizi ¢arpiyla isaretlemistir.

Avrupa’da vebanin tehlikeli bir hastalik olugunu belirtmek i¢in kilise ve
diger kurumsal dini alanlarda ¢anlar ¢alinmistir. Siyah bayraklar yariya indirilmistir.
Vebalilarin tedavileri i¢in geleneksel yontemlere basvurulmustur. Bulasiciligi
engellemek maksadiyla hos kokulu yaglar kullanilmigtir. En ¢ok tercih edilen
yontemlerden bir tanesi de koku giderici mendillerin kullanilmasidir. 3 Vebadan
korunmak igin kiliseler ve diger toplumsal kurumlarda hijyen egitimleri vermistir.
Bir diger egitim konusu ise yiyecek ve giyeceklerdir. Ornegin; veba salginin
yasandig1 dénem yaz ise, daha ¢ok soguk besinler ve igecekler onerilmistir. Ancak

mevsim kis ise 1lik ve metabolizmayi diri tutacak besinler tavsiye edilmistir. *°

Osmanli, vebay1 onlemek icin bazi tedbirlere bagvurmustur. Donanmada
gorevli askerlerin barmma ve yasam alanlarinda 06zel giysili temizlikgiler
gorevlendirilmistir. Veba nedeniyle yagamini yitirenlerin gorev yerleri ivedilikle

tespit edilmistir. Orduda zanaatkarlik, lojistik ve ikmal malzemelerinde ¢alisan

33 Snowden, s. 100-102

34 L. Elliott., “Medieval Medicine and The Plague”, Crabtree Publishing Company, Canada, 2006, s.
8-20.

% F. Wallis, Medieval Medicine, University of Toronto Press, Canada 2010, s. 420-424
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personeller igin &zel tedbirler uygulanmistir. * Osmanli kiyr kesimlerinde deniz
tastmaciligmin  denetimleri siklastirilmis, Istanbul’daki bazi saraylarin girisleri
yasaklanmistir. Sehir mimarisi yeni bir yapilanma siirecine girmistir.3’ Akgakale,
Karkamis, Ceylanpimar, Mardin, Nusaybin istasyonlarinda calisan gorevlilere as1
uygulanmustir. Saglik calisanlarindan olusan motorlu ekipler kirsal alanlar1 tek tek

gezerek vebaya yonelik alinmasi gereken dnlemleri halkla paylasmistir. 3

1.5. Vebanin Toplumsal Hayatta Etkileri

1.5.1. Demografik Etkileri

Milyonlarca insanmi1 oliimle tehdit edecek seviyeye ulasan veba, diinyanin
birgok yerlesim yerini haritadan silmistir.>® Cin, Iran, Hindistan, Afrika, Endonezya
gibi Asya tilkelerinin yani sira Avrupa lilkeleri de vebadan oldukca etkilenmistir.
Avrupa niifusu kisa siirede ¢ok sayida kayip vermistir. Fransa, Britanya, Finlandiya,
Italya gibi iilkelerde her ii¢ kisiden biri vebadan yasamini yitirmistir. Sag kalanlarin
biiyiik ¢ogunlugu yakinlarmni kaybetmis ve hayata tutunmakta zorlanmustir. *° Geng
(2011) Avrupa cografyasinin Orta Caga kadar gegen siiregte gelisen niifusunun veba
ile Dbirlikte geriledigini belirtmektedir. Bilim insanlarinin  verdigi bilgiler
dogrultusunda 1340 yilina kadar 76 milyon olan diinya niifusu 1450 itibariyle 50

milyona gerilemistir. 4!

Bilim insanlar1 verilen rakamlardan daha fazla insanin hayatin1 kaybettigini
kabullenmektedir. Olenlerin biiyiik kisminin dogal &liimler oldugu kabul edilerek

kayit altina alinmamustir. Vebanin en cok etkiledigi Avrupa kentlerinde cesetlerin

% Burak Kocaoglu, ‘“Veba Hastaligimin Osmanli Ordusuna Etkisi’’, Siileyman Demirel Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2017, C.3, S. 28. S. 213-215.

87 Varlik, 2017, s.57

% Abdulaziz Kardas, ‘‘Cumhuriyet Dénemi’nde Veba Salginlar1 ve Alian Onlemler (1923-1947)",
Akademik Tarih ve Diistince Dergisi, 2020, C., S., s. 2055-2071.

% Feda Samil Arik, ‘‘Sel¢uklular Zamaninda Anadolu’da Veba Salgmnlar1’’, Tarih Arastirmalar
Dergisi, 1991, C.15, S.26, s. 27-47.

40 N. Ramankutty, “Global Land-Cover Change: Recent Progress, Remaining Challenges”, Land-Use
and Land-Cover Change: Local Processes and Global Impacts, ed., Helmut Geist- Eric Lambin,
Springer, Germany, 2006, s. 16-18.

4 Ozlem Geng, “Kara Oliim: 1348 Veba Salgim1 ve Ortacag Avrupa’sina Etkileri”, Tarih Okulu
Dergisi, C. S.11, 2011, s. 132-150.
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uzun siire sokaklarda kaldigi belirtilir. Kimi zaman bazi sehirlerde cesetleri
defnedecek kimse olmamistir. Yine benzer sekilde uzun yillar boyunca bazi
sokaklara cesetlerin kokusundan girilemedigi bilinir. Cesetlerin sokaklarda kalmasi
nedeniyle kentler vahsi hayvanlar tarafindan abluka altina alinmistir. Kentlerde
yasayan halk hayvanlarin korkusundan disar1 ¢ikamamistir. Hayatini kaybeden
insanlarin yakinlart olmadigr i¢in onlarin defin isleri mezarcilara kalmistir.

Mezarcilar yiiksek iicret karsiliginda cesetleri sehir disina atmislardir. #2

Avrupa’ya bakildiginda Bristol'de yasayan halkin % 90’1, Norveg ve Izlanda
halkinin % 70’1, Strasburg’da ise niifusun % 80’1 6liim riski ile bas basa kalmustir.
Bununla beraber Paris’te 50 bin, Ingiltere’nin baskenti Londra’da 100 bin insan
hayatin1 kaybetmistir.*® Oliimler Avrupa’da devam ederken Asya’da da benzer
sekilde kayiplar siirmiistiir. Ornegin; Cin 123 milyonluk niifusunun yaklasik yarisini
kaybetmistir. Afrika kitasinda ise niifus 80 milyondan 70 milyona inmistir.
Hindistan’da ise 10 -15 milyon arasinda Hintli vebaya teslim olmustur. Bununla
birlikte Hindistan’da veba nedeniyle milyonlarca insan aclik, susuzluk ve yoksulluk

miicadelesi vermistir. 4

Glinlimiizde halen vebanin toplum saglig1 {izerinde olusturdugu risk devam
etmektedir. Veba 2017°de Madagaskar’da 2417 vakada goriilmiis olup bunlardan
209’unun Olimiine neden olmustur. Goriilen odur ki diinyanin gecirdigi biitiin
dontistimlere ve gelismelere ragmen hastaliklarin tamamen ortadan kalkti§in
sOylemek miimkiin degildir. Salginlar kimi zaman ayni siliiette kimi zaman ise farkli
kiiciik degisikliklerle her daim bir risk faktorii olarak toplumsal hayatta yer

edinmektedir.*®

1.5.2. iktisadi Etkileri

Salgmin iktisadi boyuttaki etkileri nedeniyle diinyanin bir¢ok {iilkesinde
ekonomideki arz ve talep dengesi yeniden sekillenmistir. Biiyiik niifusa sahip olan

Hindistan veba nedeniyle ihracatta zayiat vermistir. Ayni sekilde Hindistan’1n ithal

42 Stephen Porter, The Great Plague, Amberley Publishing, Britain, 2009, s. 9-12.

* Geng, s. 132-150.

# Kalig, 2020, 5.19-23.

4 Fatih Budak- Serif Korkmaz, “Covid-19 Pandemi Siirecine Yonelik Genel Bir Degerlendirme”,
Sosyal Arastirmalar ve Yonetim Dergisi, 2020, S.1, s. 62-79.
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ettigi lirlinlerde de aksakliklar yaganmistir. Bir¢ok insan can giivenligi nedeniyle Hint
topraklarina yonelmek istememistir. Hindistan’1n en biiyiik sehri Mumbai’de 1890’11
yillarda yasanan Bombay Vebasi milyonlarca insanmn dliimiine neden olmustur. *°
Veba salginlari, Hindistan’in yan1 sira ortaya c¢iktigi biitiin toplumlarin sosyal ve
ekonomik yapisinmi etkilemis, {iretim sahasini daraltmustir. Filistin, Hicaz, Cidde,
Afrika iilkeleri, Bagdat ve Iran’in bazi bdlgeleri zehirli fareler tarafindan istilaya
ugramistir. Gecim kaynagi tarim ve hayvancilifa dayanan bircok koyli zehirli

kemirgenlerin sebep oldugu salgin nedeniyle kaderine teslim olmustur.*’

Koylerden aclik nedeniyle goc etmek zorunda kalan halk, sehir hayatina
uyum saglayamamis ve ata topragina geri donmek zorunda kalmistir. Ancak c¢ok
geemeden hayvanlarini ve mahsullerini yitiren koyliller farkli ¢oziim arayigina
yonelmistir. Kdylerden gbé¢ etmek istemeyen vatandaglar tarimda umdugunu
bulamayinca ¢obanliga yonelmis ancak veba sebebiyle onlarin da birgogu hayatini
kaybetmistir. Hayvanlara bakacak kimse olmadig1 gibi tarlalar1 ekecek koyliiler de
kalmamigtir. Bu nedenle kodylerden diger yasam alanlarina gocler baglamistir. Bu
durum feodal yapiya zarar vermistir. Kdyliiler ve burjuvaziler neredeyse ilk kez karsi
karsiya gelmistir. Burjuvazilerin verdigi cabaya ragmen geri kalan koyli de
Ozglirliglini diigiinerek kentlere akin etmistir. Toprak sahipleri iiretimin devamai i¢in
mahsuliin biliylik ¢ogunlugunu koyliilere vermeyi teklif etmis ancak onlari aldiklar
karardan geri dondiirememislerdir. Bu nedenle kdylerden kentlere sevk edilen iiriin
miktar1 azalmigtir. Kentlere yapilan goéglerden sonra niifus patlamasi ve barinma
problemi meydana gelmistir. Gida iirlinlerinin temin edilmesinde istikrar zayiflamis
ve kentlerde kitlik baslamigtir. Yoneticilerin aldigi onlemler yetersiz kalmis ve

yasanan problemler art arda devam etmistir.*®

Kirsalda tarimsal iiretim durma noktasina gelmistir. Tahil ambarlar1 ve diger
stok alanlar1 korsan saldirilarina ugramis, ele gegirilen mallar kentlerde yiiksek
ticretler karsiliginda satilmistir. Bilim insanlar1 tarafindan donemin kentlerine

yonelik yapilan analizlerde halkin cogunlugunun vebadan, geriye kalan kisminin ise

4 Armagan Tiirk vd., ‘‘Tarihsel Siiregte Yasanan Pandemilerin Ekonomik ve Sosyal Etkileri’’,
Gaziantep Universitesi Social of Sciences, 2020, Ozel Sayi, s. 615-627.

4T Arik, s. 27-35.

48 Ayse Tekin, ‘‘Tarihten Giiniimiize Epidemiler, Pandemiler ve Ekonomik Sonuglart’’, Siileyman
Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2021, C.2, S.41, s.330-347.
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aclik ve sefaletten 6ldiigli anlasilmistir. Veba salgininda geleneksel tibbin dnerdigi
droglar1 hazirlamak i¢in kullanilan seker, meyve, patates, un gibi {iirlinlerin fiyatlari
piyasanin {izerinde tutulmustur. Yasanan kitlik sebebiyle hekimler bedeni giiclii
tutmak adma ‘hicbir sey bulamiyorsaniz sekerli su tiiketin’ Onerisinde bulunmus

ancak dénemin sartlarinda seker bulmak imkansizlagsmistir.*®

Vebalilarin akin ettigi kentlerde hizmet sektdriinde calisanlar biiyiik zarar
gormiistiir. Hizmet sektoriinde calisan bir¢ok nitelikli is¢i ve igveren hayatini
kaybetmistir. Bu nedenle Floransa, Londra, Roma ve diger Avrupa kentlerinde
fabrikalar kapanmistir. Belirli bir alanda profesyonellesen insanlarin hayatini
kaybetmesi sonucunda birgok meslek dalinda ara eleman yetistirecek ustalar temin
edilememistir. Kentlerde yasanan niifus patlamasi halkin buldugu yeri isgal etmesine
sebebiyet vermistir. Barinma, sanayi, tekstil ve diger alanlarda fiyatlar artmistir.
Saglik alaninda icler acis1 manzaralar ortaya ¢ikmustir. Ozel hastaneler yiiksek iicret
karsiliginda hastalar1 muayene etmistir. Cok sayida hekim hayatim1 kaybettigi igin

doktor sayisinda ciddi azalma goriilmiistiir. *°

Saglhk sektoriinde yasanan kayiplarin yani sira zanaatkarlarin hayatini
kaybetmesi kentsel iiretimi sekteye ugratmistir. Sehir giivenliginden sorumlu asker,
polis ve bekcilerin veba salginiyla bogusmasi pazar alanlarmin ve piyasalarin
denetiminde giivenlik zafiyetine sebebiyet vermistir. Avrupa sokaklarinda dini, etnik
ve siif catismalari yasanmustir. Asayisin bozuldugu kentlerde kiiresel pazarlara
tasimacilik yapan deniz seferleri iptal edilmis ve yiikk gemileri yakilmistir. Kalan
gemiler ise giivenlik amaciyla kita sahalarinda tutulmustur. Limanlarin kontroliinii
ele gecirmek amaciyla gergeklestirilen bu sabotaj eylemlerinin haricinde veba
biyolojik silah olarak kullanilmistir. Bu sebeple veba salgini uluslararasi ticarette

hakimiyet sahalarinin sik sik el degistirmesine sebebiyet vermistir. >

49 ilyas Gokhan, “XIII. Ve XIV. Yiizyilarda Misir ve Suriye’de Krizler, Kitliklar ve Vebalar’’,
(Yayrmlanmamis Doktora Tezi), Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elaz1g, 1998, s. 1-65.

50 Kohn, George Childs., Encyclopedia of Plague and Pestilence: From Ancient Times to the Present,
Third Edition, Infobase Publishing, New York 2008, s. 31-33.

51 J. Pandian -Susan Parman, The Making of Anthropology, Vedams e books, India, 2004, s. 103-106.
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1.5.3. Sosyokiiltiirel Etkileri

Veba, tarihin en siddetli salgin hastaliklarindan biridir. Toplumsal dongiiyii
alt iist eden, insanlar1 fizyolojik ve psikolojik olarak tesirinde birakan vebanin
kiiltiirii etkilememesi miimkiin degildir. Beklenmedik toplumsal etkilere neden olan
veba tiiccarlar, zenginler, fakirler, 68renciler, sanatcilar vb. bir¢ok kesimden insanin
canina mal olmustur. Vebanin en biiyiik sosyokiiltiirel etkisi dini alandadir. Asya ve
Avrupa’da kurumsal dini merkezlerin itibar1 sarsilmistir. Din gorevlilerinin sahsi
cikar ve hesaplagmalar1 toplumsal giivenin yitirilmesine sebebiyet vermistir. Misr,
Filistin ve diger Asya iilkelerinde hastaliga ¢6zlim liretemeyen dini kanaat onderleri
psikolojik baskilara maruz kalmistir. Salgin sonrasinda toplumda beliren ruhsal
sorunlara ¢oziim iiretemeyen kilise mensuplar1 yetersizlik psikolojisine kapilmis ve
kendilerini cezalandirmaya ¢alismistir. Birgok din gorevlisi psikolojik bunalimlardan
dolay1 intihar veya go¢ etmek zorunda kalmistir.  Oliim korkusunun yansimalari
toplumun bir ferdi olan ve biitiin cabalarina ragmen salginla bas etmede yetersiz
kalan kilise yetkililerinde de goriilmiistiir. Kilise hegemonyasinda mal ve miilk

kazanan yetkililer, ailelerine vasiyetnameler araciliiyla servetlerini paylastirmistir.
52

Veba, Avrupa’da sosyokiiltiirel ve siyasal iliskileri kisitlamistir. Orta Cag’da
Avrupa’nin korkulu riiyasi haline gelen veba, insanlar1 birbirine yabancilastirmistir.
Avrupa’nin hareketli sokaklari, festivalleri ve oyun alanlar1 korku ve felaket sahasina
donlismiistiir. Misir’dan baglayan veba, kisa siirede Avrupa’nin koylerine kadar
ilerlemis; kdy ve kent sakinleri ciddi manada kayiplar vermistir. Cenaze tdrenleri
askiya alinmig ve kapilar sosyal iliskilere kapatilmigtir. Uzun siiren iletigim

kopuklugu sosyal dayanismay1 ortadan kaldirmistir.>

Diinyanin en 6liimciil hastalig1 olan veba kimine 6liim korkusu yasatirken
kimine ise 0zglirliik hayali sunmustur. XV. yy ’da Avrupa sokaklarinda Afrika’dan
gelen kéleler icin biiyiik umutlar dogmustur. Portekiz ve Ingilizlerin galistirdiklart
koleler isyan bayraklarini ¢cekmistir. Veba salginina kadar Avrupa’da Afrikali kdleler

araciligiyla isler, aksatilmadan yerine getirilmistir. Ancak bu sosyal diizen ve iiretim

52 Geng, s. 132-148.
53 Yildiz, 2022, $.265-275
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mekanizmas1 kolelerin isyan bayragini ¢cekmesiyle sekteye ugramistir. Bircok kole
ozgirliigii elde ederken Avrupa’nin demografik yapisini ve sosyal dokusunu da
degistirmistir. Afrika iilkelerinden gelen koleler fiziksel olarak hastaliklara daha
dayanikli olduklar1 i¢in birgok is sahasini ele gecirmistir. Aile reislerini kaybeden ve
gecinmek zorunda kalan birgok kadin Afrikali kdéleler ile evlenmistir. Resmi
kaynaklara gore salgindan birkag¢ yi1l sonra Portekiz’in baskenti Lizbon’da Afrikal
kéleler niifusun %10’unu olusturmustur. Benzer sekilde Roma, Ispanya ve diger
Avrupa iilkelerinde de gogmen ve koleler aile kurmuslardir. Afrika’dan gelen koleler
kimligini ve sosyokiiltiirel haklarini anayasal gilivence altina almak igin protesto

gosterileri diizenlemisgtir. >

Hastalarin viicutlarinda beliren fizyolojik veba semptomlar1 toplumda kin ve
otkeye sebebiyet vermistir. Vebalilar toplumsal alanlardan izole edilmis ancak
karantina kurallarina uymayan vebalilar 6liim makinesi islevi gormiistiir. Tarihte
toplumu derinden sarsan olaylar her daim sanatsal ¢aligmalara konu olmustur. Bu
sebeple Avrupa sokaklarinda gezen matem havasi miizisyenlerin ve sanatcilarin
caligmalarinda da yer edinmistir. Miizisyenler keman ve gitarlariyla toplumu
psikolojik ac¢idan desteklemeye calismistir. Ancak toplumun diger kesimleri gibi

sanatgilar da kara 6liime yakalanmis ve bunlarin birgogu hayatini kaybetmistir.>

Avrupa’da artan Oliimlerden sonra etnik ve mezhep c¢atismalart boy
gostermistir. Hiristiyanlarin  yogunlukta oldugu yasam alanlarinda Yahudilere
baskilar artmistir. Yahudiler Orta Cag'da veba nedeniyle adeta soykirima ugramistir.
Yahudiler, Hiristiyanlar tarafindan Tanri’nin ruhaniyetine biiriindii§iine inanilan Hz.
Isa’y1 carmiha gerdikleri igin Tanri’nmn bu duruma kizdig1 ve halki cezalandirdif
diistiniilmiistiir. Giinah kegisi ilan edilen Yahudiler ’in sinagoglar1 yikilmis ve su
kuyularina zehir atilmistir. Yahudiler, kuyularda diri diri yakilmis, kalanlar ise goc

etmek zorunda kalmustir.>®

5 Canan Kus, “Ge¢ Ortagag’da Meydana Gelen Veba Salginlarinin Demografik ve iktisadi Etkileri
Uzerine Bazi Diisiinceler”, Furat Universitesi Orta Dogu Arastirmalart Dergisi, 2014, C. 10, S.1,
s.45-57.

% Irwmn W. Sherman., “Diinyamizi Degistiren On Iki Hastalik”, ¢ev. Emel Tiinbay- Mine Ang
Kiigiiker, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaymlar1, 2020, istanbul, s. 107-113.

% Nikiforuk, s. 72-73.
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1.5.4. Politik Etkileri

Veba salginlari, siyasi ag¢idan da onem arz eden hadiselere sebebiyet
vermistir. Veba bir¢ok hiikiimdari tahtindan etmis, bir¢cok savasin seyrini degistirmis
ve dahasi birgok birligin ve imparatorlugun dagilma siirecini hizlandirmistir. MO
1335 yilinda Hitit hiikiimdar1 Suppiluliuma ve ardindan tahta ¢ikan oglu II.
Arnuvan’da vebadan dolayr hayatini kaybetmistir. Misir bolgesine yapilan askeri
harekat doniisii koleler vasitasiyla Hitit iilkesine getirildigi diisiiniilen bu salgin bagta
kral ve devlet adamlar1 olmak {iizere bir¢ok askerin Oliimiine neden olmustur.
Ardindan devletin basina gegen II. Mursili agabeyi ve babasinin yaptiklarindan
dolay1 Tanri’nin gazabina ugradigini diisiinmiis ve bu durumla miicadele etmek icin
dini ¢0ziim aramistir. Vebanin yoneticilerin 6limiine sebep olmasi ve devleti
duragan siirece koymasi gibi sosyopolitik yansimalari devletin ¢okiis siirecini

hizlandirmustir.%’

MO 430 yilinda Spartalilar ile Atinalilar arasinda yasanan Peleponnes Savasi
sirasinda goriilen veba ¢ok sayida insanin Sliimiine neden olmustur. Atina’yi yillarca
etkisi altinda birakan bu salgin dini, ekonomik ve demografik etkilerinin yan1 sira
siyasi ve askeri tahribata da sebebiyet vermistir. Peleponnes Savasi’nda kirsal
kesimdeki halkin kale icinde sikismasi nedeniyle kitliklar yasanmis ve vergiler
arttirtlmistir. Salginda siivarilerin 6limi Atina’nin zayifligini gézler oniine sermistir.
Yasanan bu siireg, iinlii devlet adami Aristeides doneminde Perslere karst koymak
amactyla kurulan ve zamanla Atina’ya siyasi ve ekonomik kazang saglayan, ii¢ yliz
otonom sehir devletinden olusan Attika-Delos Deniz Birligi’'nden ayrilmasini
hizlandirmistir. Bununla birlikte salginda devlet adamlarinin biiylik ¢ogunlugunun
olmesi yonetimsel boslugu olusturmustur.’® Roma Imparatorlugu’nu MS 165-180
yillar1 arasinda abluka altina alan Antonine (Galen) Vebasi, Imparator Lucius Verus

da dahil olmak iizere Imparatorluk biinyesinde iist kademelerde calisanlarin ve

5" Orhan Kilig, fnsanligin Oliimle Imtihant (Mikrop, Salgin ve Toplum, ideal Kiiltiir Yaymcilik,
Istanbul, 2021, s. 46-48

% (Ozlem Sir Gavaz-Giilgiiney Masalc1 Sahin, Eskicagda Salgin ve Hastaliklar, Ege Yaymlari,
Istanbul, 2021, s.108-118
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askerlerin hayatin1  kaybetmesi nedeniyle devletin yonetim mekanizmasi

zayiflamustir. >°

MS 231 yilindan itibaren Dogu Roma ve Sasani devletleri arasindaki yogun
bir egemenlik miicadelesi yasanmistir. Sasanilerin yikilistyla (651) neticelenen bu
miicadelede veba salgmlar1 6nemli bir etken olmustur. Cesitli dalgalar seklinde
cereyan eden bu salginlar Anadolu’da hiikiim siiren bu iki devleti siyasi agidan
olumsuz etkilemistir. Birgok devlet adaminin vefati sebebiyle hem Sasanilerin hem
de Bizans’in devlet yonetim mekanizmasi ¢dkme noktasina gelmistir. MS 542
yilinda Sasaniler I. Hiisrev onderliginde Kudiis’ii alma girisiminde bulunmus ancak
veba salgini nedeniyle vazge¢mek zorunda kalmistir. Veba nedeniyle ertelenen bu
fetth MS 614 yilinda Sasanilerin Kudiis’ii kendi topraklarina katmasiyla

sonuglanmustir.®

Hiristiyan Bizans’in Zerdiist Sasaniler karsisinda araliklarla devam eden bu
yenilgisi 627°de Imparator Herakleios’un Sasani ordusunu yok etme noktasina
getirdigi Ninova savasina kadar devam etmistir. Bu siire¢ 622 yilinda indirilen Rum
Suresi’nde su sekilde zikredilmektedir: “Rumlar yakin bir yerde yenilgiye ugradilar.
Fakat onlar bu yenilgiden sonra birka¢ yil icinde galip gelecekler. Bundan 6nce de
sonra da emir Allah’indir.”®! Ayet-i kerimeden hareketle Yiice Allah’in kendisine
inananlarin zaferi i¢in Sasanileri yipratan veba salginlarini gonderdigini sdylemek
giictiir. Ancak bu siiregte vebanin Sasani toplumunu zayiflattigr kesindir. Vebanin
Iran topraklarindaki etkisini 1800’lii yillarda da gérmemiz miimkiindiir. 1820-1823
Osmanli-Iran arasinda yasanan son savas Osmanli’nin galibiyetiyle neticelenmistir.
fran’in 6nde gotiirdiigii miicadele, iran sehzadesi Muhammed Ali Mirza’nin
yakalandig1 veba salginindan 6lmesi nedeniyle Osmanli’nin lehine sonuglanmustir.

Osmanli, sehzadenin 8liimiiyle sahada kaybettigi topraklart masada geri almigtir.®2

% Mustafa Hamdi Sayar, “Marcus Aurelius ve Lucius Verus Dénemlerinde M.S. 165-180 Yillari
Arasinda Goriilen Biiyiik Salgin™, Tarih Dergisi, 2020, S.71, s. 15-28.

60 Muhittim Ceken, VII. Yiizyilda Bizans-Sasani Hakimiyet Miicadelesi Arasinda Kalan Mukaddes Bir
Sehir: Kudiis, Yeni Fikir Yayinlari, 2018, C. 9, S. 21, 5.106-107.

61 «“Kur'an-1 Kerim”, Rim Siresi (diyanet.gov.tr), (10.12.2023).

62 Eralp Yasar Azap, “1820-1823 Osmanli —iran Savasinda Ortaya Cikan Salgin ve Bu Salgmin
Savasa Etkisi”, Hazine-i Evrak Arsiv ve Tarih Arastirmalari Dergisi, 2020, C. 2, S. 2, s. 81-92.
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Vebanin yillarca devam eden toplumsal ve siyasal etkileri hagli ordularina da
yansimustir. 1096 ve 1272 yillari arasinda gergeklestirilen Hagli Seferleri’nin
bircogunda vebanin izlerine rastlamak miimkiindiir. I. Hagli Seferi’nde yaklasik
100.000 hagli askeri vebadan olmiistiir. 1249 yilinda Dimyat’ta Haglilar arasinda

cikan salgin birgok askerin liimiiyle neticelenmistir.®®

Avrupa’nin yani sira Cin’de de veba nedeniyle bazi politik gelismeler
yasanmustir. Vebali bir Cinli postact mektuplar1 dagitima ¢ikarirken Pekin ordusuna
ait az sayida mektubu fark etmis ve en biiyiik askeri birlige gotiirmiistiir. Boylece
vebanin bulastig1 askerlerin biiyiik ¢ogunlugu kisa siirede hayatmni kaybetmistir. Ug
asirlik yonetimin soz sahibi olan Ming Hanedanligin1 koruyan askerlerin birgogu
canindan olmustur. Hanedanlik ¢ok ge¢meden Mangular’a boyun egmistir.5
Konstantinopolis’de 542 yilinda Imparator Biiyiik Jiistinyen zamaninda ortaya ¢ikan
veba salgi biiylik yikimlara neden olmustur. Niifusun yaklasik % 20’si ile % 401
vebaya yakalanmis ve hayatim kaybetmistir. Imparatorlugun yapisini, isleyisini,
siyasi iligkilerini degistiren veba giinliik ortalama 5 bin kisinin yasamina mal

olmustur. %

Veba, basta Avrupa olmak {izere biitiin diinyada feodalitenin yikilisini
hizlandirmigtir. Ornegin; Orta Cag tarihine kadar kdylerde hiikiim siiren burjuvazinin
egemenligi kilisenin buyruklariyla desteklenmisti. Ancak Avrupa’da toprak
hegemonyasin1 silirdiiren beyler veba ile birlikte otoritesini kaybetmis ve
mahkemelerde yargilanmigtir. Alt {ist olan feodal dengeler, salginda artan 6liimlerle
niifusun azalmasi ve beylerin topraklarin1 kaybetmesi is¢i protestolarina zemin

hazirlamistir. Birgok isci farkli is sahasina yonelmistir.®

Isci ayaklanmalarinin yogun yasandigi Avrupa’da suc oranlarinda da artis
yasanmustir. Fransa, Ingiltere ve diger Avrupa iilkelerinde ayaklanmalar bas

gostermistir. Fransa’da 1358 yilinda baslayan koyli ayaklanmalari yaklagik 100 yil

83 Levent Mentese, “Kara Vebanin Bati ve Dogu Toplumlarina Etkisi”, Akdeniz Havzasi ve Afiika
Medeniyetleri Dergisi, 2020, C.2, S.1, s. 78-87.

8 Kilig, 2020, s. 39-40.

65 Fatih Artvinli, ‘‘Salginlarin Tarihi, Toplumsal ve Siyasal A¢idan Bir Bakis’’, Tiirk Tabipler Birligi
COVID-19 Altinct Ay Degerlendirme Raporu, 2020 s. 43-51.

% Turna, Istanbul’un Veba ile Imtihani: 1811- 1812 Veba Salgin1 Baglaminda Toplum ve Ekonomi s.
7.
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siirmiistiir. Bu isyanlar 1450°de Ingiltere’ye sigranmustir. Ingiliz ordusunda gorev alan
binlerce Ispanyol ve parali asker bu durumu firsat bilip Fransa’daki cetelerle birlikte
hareket etmislerdir. Sokaklarda artan taciz ve yagma vakalar1 Fransa, Ingiltere ve
Ispanya’da halki ayaklandirmustir. Vatandaslar ile ¢ete mensuplari arasinda ¢ikan

kanli ¢atismalar sonucunda kent merkezindeki birgok is yeri zarar gormiistiir.%’

Hiristiyan toplum iizerinde bu tiir siyasal etkilere sebebiyet veren veba
Miisliiman toplumlar {izerinde de belli siyasal etkiler birakmistir. Bizans’in veba
salginlariyla gerileyen askeri giicii Tiirklere kolay ilerleme imkani saglamistir.
Gocgebe yasam kosullarinin sagladigi saglam bir fizyolojiye sahip Tiirkler Avrupa ve
Asya’daki ilerleyigini vebaya aldiris etmeden bu sayede devam ettirmistir. Ancak
bununla birlikte bazi olumsuzluklar da yasanmistir. 1474 yilindaki Arnavutluk
seferinde ordu karargahinda veba salgininin baslamasi ve birgok yenigerinin hayatini
kaybetmesi iizerine Osmanli kusatmasi kaldirilmistir. 1455 ve 1475 yillan arasinda
cesitli dalgalarla Istanbul’da etkisini gdsteren veba salginlart Fatih Sultan Mehmet
Han’in uzunca bir miiddet ordusuyla birlikte Balkanlar’da konaklamasina neden
olmustur. Kayitlara gére Sultan Mehmet salgin nedeniyle Istanbul’a gidisini bes defa
ertelemek zorunda kalmistir. Memluk Imparatorlugu’nun demografik, siyasi ve
iktisadi giiciinii zayiflatan veba, Osmanli’ya Misir ve Suriye’nin fetih kapilarim
acmistir. Yavuz Sultan Selim’in Osmanli’ya siyasi, ekonomik ve dini kazanglar
saglayan 1516-1517 Misir seferi veba sayilarinda da artisa neden olmustur. Yavuz
Sultan Selim’in 6liimiine neden olan ¢iban dénemin Venedik el¢ilerinin génderdigi
mektuplardan hareketle veba olarak yorumlanmistir. Mektupta sultanin bedeninde
beliren iki adet ¢iban oldugu ve dliimiinden korkuldugu ifade edilmektedir.®® Kanuni
Sultan Siileyman’in vezir-i azami1 Ayas Mehmed Pasa da vebadan hayatin1 kaybeden

onemli devlet adamlarindandir.

2. KOLERA

Kolera, gecmisi antik caglara kadar uzanan bakteriyel bir hastaliktir.
Kontamine sivilar yoluyla yayilan ve vibrio cholerae olarak isimlendirilen bakteriler

Asya ve Afrika’y: tehdit altinda birakmig; Banglades ve Hindistan’da birgok oliime

67 Kilig, 2020, s. 40-41.
8 Varlik, 2017, 5.210-211
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sebebiyet vermistir. Hastalik mevsimsel 6zelliklere gore zaman zaman hiz kazanmig
ve seyrelebilmistir. Farkh tarihlerde kiiresel diizeyde pandemilere doniisen Kolera
genis capli gevresel krizleri de beraberinde getirmistir. Kolera sendromik suslar ile
kisiler arasinda hem dogrudan hem de dolayli olarak bulasmistir. Potansiyel olarak
hava kosullarina bagh olacak sekilde yayilim gosteren kolera, akut ve oral klonlar
aracilifiyla genis yelpazede spektrumlarla asemptomatik yollarla bulasabilmistir. Bu
durum enfeksiyonel bir hastalik olan kolerayr diskidaki mikroorganizmalar,

agregatlar iceren bakterilerin yayilmasi kolaylastirmigtir.5

2.1. Koleranin Ortaya Cikisi

Kolera, yapilan incelemelere gore ilk olarak MO 500°lii yillarda Hindistan’da
ortaya ¢ikmustir. Hindistan’da endemik bir hastalik olarak uzun yillar mevcudiyetini
koruyan kolera, 19. yilizyilin baglarinda salgin seklinde patlak vermis ve kisa siire
icerisinde tiim diinyay1 tehdit edecek diizeye ulasmistir.’”® Birgok iilkede farkli
sekillerde isimlendirilen kolera, Hindistan’in Ganj Deltasi’nda “bisuchika” veya
“cholira” olarak bilinir. Ibrani kaynaklarinda ise “morbus”, “mellus” olarak yer alir.
Cin kaynaklarinda “houluan”, Arap kaynaklarinda ise ‘“duba” olarak

seslendirilmistir.”*

Osmanli Devleti’nin resmi belgelerinde kolera hastaligina
““morbus’’ denilir. Ancak zaman igerisinde koleraya ‘‘illet-i kolera’’, ‘‘illet-i
adiyye’’, ‘‘illet-1 mah0f’ denildigi goriilmiis hatta kimi zaman ‘‘ilel-1 sariyye’’

ifadesi kullanilmistir. "

Kolera, Bengal deltas: iizerinde, Ganj ve Brahmaputra Nehirleri arasinda
tarimla ugrasan halkin yasamini uzun yillar tehdit etmis ve onlart dini-kiiltiirel
etkinliklerinden mahrum birakmistir. Bolgede yasanan sosyal refah yoksunlugu
koleranin ortaya ¢ikisinda 6nemli bir etkendir. Yoksulluk, giinden giine artan niifus
yogunlugu, saglik sektdriinde ve temiz su kaynagi bulmada yasanan zorluklar

koleranin ortaya cikiginda gerekli kosullart olusturmustur. Koleranin Ganj Nehri

8 Jacqueline Deen vd., “Epidemiology of Cholera”, National Library of Medicine, 2020, V.29, 1.38, s.
31-40.

0 Kilig, 2020, s. 19-35

™ Bedii Nuri Sehsuvaroglu, Tarihi Kolera Salginlart ve Osmanli Tiirkleri, 1smail Akgiin Maatbast,
Istanbul, 1954, s. 282.

2. Abdiilkadir Giil, “XIX. Yiizyilda Erzincan Kazasmda Salgin Hastaliklar (Kolera, Frengi, Cicek ve
Kizamik)”, AU. Tiirkiyat Arastirmalart Enstitiisii Dergisi, 2009, S. 41, s. 241.
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bolgesinde ortaya ¢ikisinin bir diger temel nedeni de 1s1 farkini isaret etmektedir.
Nehir sularinin denize veya okyanusa dokiilmesi 1s1 farkini olusturmustur. Ayrica sel
tagkinlar1 ve muson yagmurlar1 tarafindan biriktirilen zararli bakteriler hastaligin
ortaya c¢ikisina zemin hazirlamistir. Tarla, bag, bahc¢e, insanlarin fizyolojik olarak
kullandig1 besin ve gida maddeleri zararli bakterileri igermektedir. Bu besin
maddelerinin insanlarla bulugsmasi bakterinin insanlara gegmesine ve fekal-oral yolla

insandan insana aktarimima imkan saglamistir.”

Portekizli tarth¢i Gaspar Correa “Lendas da India” adli ¢alismasinda 1503
yilinda Hindistan’da goriilen koleranin kisiler iizerindeki belirtilerine deginmistir.
Gaspar, eserinde insanlarin bilinmeyen bazi1 nedenlerle hastanelere akin ettigini ve
bunlarin birgogunun ortak sikdyetinin karin agrisi oldugunu belirtmistir. Ayrica
kolera nedeniyle insanlarda olusan psikolojik travma belirtilerine de deginen Gaspar,
Portekizce’de “moryxy” seklinde isimlendirilen koleranin 1543 yilinin ilkbaharinda

kitlesel 6liimlere neden oldugunu ve pandemi halini aldigin1 vurgulamistir. 4

Correa’nin 1500’lerde yaptigi bu tespit 1800°li yillarda netlik kazanmistir.
1817°den giiniimiize kadar yedi kolera pandemisi gerceklesmistir. Birgok iilkeyi
etkileyen yedinci pandemi, toplumsal ve ekonomik faktorlerin destegiyle 1935°te
Endonezya’ya yerlesen V. El Tor’un, buradaki gelisimini 1961°de tamamlayarak
siirlarint agmasiyla baslamistir. Klasik Vibrio Cholerae’nin ilk alti pandemide
yasadigi iklimsel ve irksal yolculuk Vibrio Cholerae’ya dnlenemez bir evrim siireci
yasatmig ve mutasyon sonucunda Vibrio El Tor olugsmustur. Vibrio Cholerae’nin
biyotipi olarak kabul edilen Vibrio EI Tor, Misir’mm El Tor yerlesim bdlgesinde
kurulan saglik istasyonunda Miisliiman hacilarin bagirsaklarinda ortaya ¢ikmustir.
Klasik Vibrio Cholerae’nin gegirdigi evrim siireci V. El Tor’a 06lim oranini
azaltmakla birlikte her tirlii sulu ortamda barmnabilme yetenegi kazandirmustir.
Iliman iklime sahip kiy1 seridinde gelisimini devam ettiren El Tor i¢ kesimlere olan

seyahatinde ise kuslardan faydalanmustir.

B Yildirim-Ertin, s. 85-91.

" Kailig, 2020, s. 20-45

5 John C. Feeley, Classification of Vibrio cholerae (Vibrio Comma) Including El Tor Vibrios, by
Infrasubspecific Characteristics, Journal Of Bacteriology, 1964, V.89, N.3, s. 665-669.
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2.2. Koleranin Yayilma Sahasi

Yayilma hizin1 arttiran bir dizi etkenle birlikte kitalar arasi yolculuguna
baslayan kolera, 1817 yilindan giiniimiize kadar bulastigi her iilkeyi cehenneme
cevirmistir. Asya, Avrupa, Kuzey Amerika, Gliney Amerika ve Afrika’da etkileri
goriilen ve Avrupa’da “Asya Koleras1” olarak tabir edilen koleranin bu ilerleyisi
elbette tesadiifi olmamigtir. Salgina sebep olan ve “Vibrio cholerae” olarak
adlandirilan bakteri toplumun biitiin kirilgan noktalarindan istifade ederek fekal-oral

yolla aktarimini siirdiirmdistiir.

Hastaligin ana vatan1 sayillan Himalaya Daglar1 ve Deccan Yaylalari’m
birlestiren Ganj vadisinde, Haziran’dan Eyliile kadar siiren muson yagislarindan
sonra tagkin ve sellerin geride biraktig1 bataklik alanlar bakterilerin iiremesi igin
uygun kosullar1 baridirmaktadir. igme suyu ve diger kanallardan insan viicuduna
yerlesen kolera, oncelikle ani ve siddetli bir kusma ile kendini géstermekte ve kisa
stirede hastanin ¢ok fazla su kaybi yasamasina neden olmaktaydi. Mideye inen
bakteri buradan bagirsaklara sirayet ederek hizla iiremeye devam etmektedir. Ug giin
iginde sik sik tekrarlayan kusma ve ishal ndbetlerinden sonra yasanan su ve tuz kaybi
neticesinde viicutta kuruma, kanda koyulasma ve iirenin yiikselmesi, kan basincinin
diismesi, idrarin azalmasi ve kesilmesi, kaslarda baslayan kramplar seklinde ortaya

¢ikan belirtiler kisa siire sonra hastanin §liimiine neden oluyordu.

1800’11 yillara kadar Hindistan’daki etkisini kesintisiz bir sekilde yerel
diizeyde koruyan koleranin evi konumunda olan Hindistan’dan diinyaya agilmasi
Mekke’ye giden haci kafileleri vasitasiyla gerceklesmistir. Hindistan’dan Mekke’ye
giden hacilar koleray1 dnlenemez hale getirmistir. Mekke’de dini vazifelerini yerine
getiren yirmi ile otuz bin Hindu hacidan bazilar1 Mekke’de, geriye kalan kismi ise

Hindistan’a dénerken yasamin yitirmistir.”®

Koleranin pandemiye doniismesini saglayan etkenlerden bir digeri de
Hindistan’in hizla artan niifusudur. Sanayilesme ile kirsal kesimden sehirlere dogru

yasanan diizensiz gogler, sehirlerde zaten yetersiz olan altyapmnin daha da

® Kilg, 2021, s. 120.
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kotiilesmesine neden olmustur.”” Kanalizasyon sisteminin olmadigi Hindistan’da,
insanlarin temizlik ve dini ayinleri de dahil olmak {izere biitlin yasamsal
uygulamalari Ganj’da yapmalar1 hastaliklara davetiye ¢ikarmistir. Ganj Nehri’nde
binlerce insanin ayni anda giinahlarindan arinmak istemesi ve Oliilerini yakmak
yerine nehrin sularma birakmasi koleranin yayilmasina imkan saglamistir. Ganj
Nehri’ni kutsal kabul eden Hindularin nehrin Kirli suyundan i¢mesi, bir¢ogunun
sonunu getirmistir. Ganj’in kirli sularinda yikananlar, tuvaletini yapanlar, yemek
atiklarin1 nehir sularina birakanlar, glinahlarindan arinmak isteyenlerin kaderini
belirlemistir. Bu vb. dini kiiltiirel etkinliklerde bir araya gelen Hindular gittikleri

iilkelere koleray1 da gétiirmiistiir.’

Portekizlilerin Umit Burnu’nu kullanarak 1498 yilinda Hint Okyanusu’na
ulasmas: Hindistan’1, Portekiz, Hollanda, Fransa ve Ingiltere gibi birgok devletin
sOmiirgelestirme faaliyetine maruz birakmistir. Somiirgelestirme rekabetinden zaferle
¢ikan Ingilizlerin, Hindistan topraklarini sémiirgelestirmek adma gergeklestirdigi
askeri ve ticari faaliyetler kolera salginlarinin yayilma hizini arttirmistir. Koleranin
ortaya ¢iktig1 zamanlarda Ingiliz askerlerinin baskilar1 sonucunda Hindistan’in
birgok bolgesinde diizensiz go¢ seriiveni baslamis ve boylece insanlar gittikleri
yerlere kolerayr da tagmmustir.”® 1814°te Kalkiita’da kolera salgini ortaya ¢iktigi
zaman Ingiliz birlikleri buraya yeni geliyordu. Ayni sekilde 1816-1818 yillarinda
Hindistan’in kuzey cephelerinde savasan Ingiliz birlikleri, kolerayr Bengal’deki
karargahlarina tasiyarak hastaligi Afgan ve Nepalli diismanlarina da bulastirmistir.
Fakat en kotiisii deniz yoluyla gergeklesmistir. 1869°da diinyanin en stratejik su
yollarindan biri olarak kabul edilen Siiveys Kanali’nin a¢ilmasi, koleranin kitalar

aras1 yolculugunda yardime: bir etken olmustur.®

Kitalar aras1 yolculugunu bu sekilde gerceklestiren koleranin komsu tilkelere
bulagmas1 kara yoluyla gerceklesmistir. Ilk etapta Afganistan ve Iran’a sigrayan

kolera buralardan da Orta Asya ve Rusya’ya sonrasinda ise Dogu Avrupa’ya ve Bati

" David Arnold, Cholera and Colonalisim in British India, Oxford University Press, 1986, N.113, s. 118-
141.

78 James Ellsworth De Kay, Sketches of Turkey in 1831 and 1832, E Book, New York 1833, s. 331

™ Murat Ardig, “Bakii’de Kolera salgin1 ve Osmanli Devleti’nin Basvurdugu Bazi Sthhi Uygulamalar
(1893-1894)”, Selcuk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar Dergisi, 2019, C. S.46, s. 4.

8 (Ozgiir Yilmaz, 1847-1848, Kolera Salgim1 ve Osmanli Cografyasindaki Etkileri, Avrasya
Incelemeleri Dergisi, 2017, C.1, S.1, 5.23-55.
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Avrupa’nin neredeyse tamamina ulasmistir. Hindistan’dan Kizildeniz’e oradan da
Misir, Akdeniz ve Karadeniz’e kadar koleranin belirtileri goriilmiistiir. Osmanl
cografyasinda ilk olarak 1822°de goriilen kolera Osmanli payitahtina 1831 yilinda
ulagmistir.8

1817 yilima kadar Hindistan’in problemi olan kolera bu yildan sonra biitiin

diinyanm ortak problemi haline gelmistir. 82

Ayar (2019) calismasinda koleranin
XIX. yiizy1l boyunca Bati Avrupa’da 1srarla yayilmaya ¢alistigini ifade etmektedir.
I1k olarak kolera, Hindistan’da baslamis ve Afganistan, Iran, Hazar Denizi sahillerine
kadar ulasmstir. Ikincisi, Hindistan’dan baslaylp Umman Denizi ve Basra Korfezi
sahilleri, yani deniz ve karayollar1 araciligiyla farkli {ilkelere bulagmstir. Ugiinciisii
ise Hindistan’dan Kizildeniz’e, oradan da Cidde ve Iskenderiye limanlarina yapilan

seferler sonucunda yayilmustir. &

2.3. Koleranin Saghk Boyutu

Kolera, epidemi ve pandemiye doniisen akut bir hastaliktir. Salgin; bulanti,
kusma, karin agrisi, ishal vb. sikdyetlere neden olmustur. Bu sikayetleri yasayan
birgok hasta yasanan sivi ve elektrolit kaybi nedeniyle kisa siirede 6liimle burun
buruna gelmistir. 8 Koleramin en tehlikeli belirtileri bagirsaklarda yasanmustir.
Midede bulunan gastrik asitten kurtulmayi basarabilen vibriolar, ince bagirsagi
konak edinmis ve Vibriolarin ince bagirsakta olusturdugu tahribat, besin
maddelerinin kana ge¢mesini saglamak yerine, kan plazmasinin sindirim kanaliyla
disar1 atilmasma yani “piring sulu digkiya” sebebiyet vermistir.?® Yasanan
dehidrasyon sonucunda hastalarda nabiz diismesi, siddetli kusma ndbetleri, yeme
igme aligkanliklarimi kaybetme, asir1 su kaybi nedeniyle dokularda kuruma gibi

semptomlar goriilmiistiir. Agir vakalarda ise kas sistemi oksijensiz kaldigi icin

81 Oya Daglar, “Denizli ve Cevresinde Kolera Salgmi ve Salginla Miicadele”, Uluslararas: Denizli ve
Cevresi Tarih ve Kiiltiir Sempozyumu Bildiriler, C.1, ed. Ayfer Ozgelik vd., Isparta 2007, s. 368-375.
8 Metin Menekse, ‘‘Izmir’de Kolera Salginlar1 ve Etkileri (1893) *° , Tarih Arastirmalar Dergisi,
2020, C.39, S.67, s. 386-395.

8 Mesut Ayar, Osmanl Devleti’nde Kolera: istanbul Ornegi (1892-1895), Kitabevi Yaynlari, istanbul
2007, s. 14-45.

8 Menekse, s. 386-397.

8 Sherman, s.45.

29



kaslarda ac1 verici siddetli kasilmalar yasanmistir. Bu durum kimi zaman artik nefes

alamayan 6lii bedenlere canli izlenimi vermistir. 8

19. yy. kolera uzmanlar1 hastaligin verdigi bu istirap dolu siireci ikiye
ayirmugstir; “aljid” ve “tepki” asamasi. Konaktaki kulucka déneminden sonra “aljid”
asama baglar. En fazla 24 saatlik bir zaman diliminde hastada ani degisimler
gozlemlenir. Viicut 1sisiin diistiigli ve hastanin taninmaz hale geldigi bu donem
uzadikca hastanin iyilesme sansi azalir. Bu evrede kan dolagiminda yasanan giicliik
kaslarda oksijen yetmezligine bagli bogulmalara ve ani kalp durmalarina neden
olabilmektedir. Aljid asamadan sonra baslayan “tepki” asamasi, yasayan bir cesede
donen viicudun bir nebze rahatladigi donemdir. Ancak kolera belirtilerinin azaldig:
bu donemde viicut zayif diistiigii i¢in i¢ organlar 6zellikle bobrekler islevlerini yerine
getirmede zorlanir. Cogunlukla {iremi olmak iizere zatiirre, menenjit, kangren gibi

hastaliklar bas gosterir.8’

Koleranin bu denli yipratict zararlart bilim insanlarinin ilgisini ¢ekmistir.
Bakterinin oOldiiriicii boyutlar1 Louis Pasteur’un oOnciiliiginde ¢alismalara konu
olmustur. Koleranin nasil bulasti1 arastirilmis, salgina yakalanmis kisiler {izerinde

bilimsel deneyler yiiriitiilmiis ve koleranin temel nedenleri bulunmaya calisilmistir. 8

1849 yilinda Ingiltere’de artan vakalardan sonra Doktor John Snow kolerayla
ilgili yiiriittigi bilimsel ¢aligmalarin neticesinde kontamine olmus su ve besinlerin
tilketilmesiyle bakterinin yayginlik kazandigi savina ulasmistir. Doktor John’un
aksine 1855°te Isvicreli Doktor Pettenkofer ise mevcut vakalara miyasma teorisiyle
farkli bir tablo c¢izmeye c¢alismis ancak Dr. John’un c¢alismalariin digina
¢ikamamistir. Cok gegmeden 1883 yilinda Alman Doktor Robert Koch, Vibrio
Cholera’yi izole eden isim babasi olarak tarihe ge¢mistir. Doktor Koch Mart 1884
tarihinde Alman Kraliyet Saglik Merkezi’ne Hindistan Kalkiita’dan bir rapor
hazirlamistir. Raporda koleranin igme sularindan yayildigimi iddia eden Koch,

Kalkiita’nin bir kdyiinde, pis ve bataklik alanlarin giizergahindan gegen zehirli

8 Emrah Maral, “1839-1894 Yillar1 Arasinda Sinop’ta Kolera Salgim ve Osmanli Devlet’inde
Koleraya Kars1 Alinan Tedbirler”, Near East Historical Review, 2021, C.11 S.1, s. 27-32.

87 Snowden, s. 323.

8 Nuran Yidirnm, 14. Yiizyildan Cumhuriyete Hastaliklar Hastaneler Kurumlar, Tarihi Vakfi
Yaywnlar, Istanbul 2014, s. 82.
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sularin igme sularina karigmasiyla Bengal koyliilerinin nasil etkilendigine
deginmistir.%®

Koch, ¢aligmay1 Hindistan’in yan1 sira Misir ve bagska tilkeleri de kapsayacak
sekilde genisletmis ve koleraya neden olan bakteriyi buldugunu tiim diinyaya
duyurmustur. Koch’un koleraya neden olan bakteriyi kesfetmesi bilim diinyasinda
biiyiik yanki uyandirmistir. Koch’un “asil virgiil” adimi verdigi bakteri, diinyada
genel gecer bir sekilde kabullenilmistir. Koleranin mutasyona ugrama sekillerini de
degerlendiren Koch, saglik alaninda bu hastaliga kars1 miicadelesini siirdiirmiistiir.%
Kolera iizerine ¢alismalar yapan William O’Shaughnessy’ de Koch gibi hastalarin
sikayetlerini dinlemistir. Kolera salgin1 nedeniyle hastanelere bagvuranlarin kanindan
elde ettigi sonuglardan yola ¢ikarak hastalari, tuzun i¢inde bulunan mineralleri
tilkketmeye yonlendirmistir. Bu alanda g¢alisma yapan bir diger bilim insam1 da
Thomas Latta’dir. 1832 yilinda Thomas Latta kolera hastaligini iyilestirmek adina
hastalara su ve tuz enjekte etmistir. Hastanin biitiin bedenini ele geciren zararh
bakterilere karsi sivi ihtiyacinin giderilmesinin onemini vurgulamustir.®*  Bilim
insanlar1 biitlin imkanlarin1 seferber ederek asi arayisina girmistir. Jaume Ferran

Clua, kolera asisin1 buldugunu ilan etmistir.%

Koch ve diger bilim insanlarinin koleraya yonelik 1800’lerde acikladiklar
arastirma sonuglarma {inlii Tiirk hekimi Tbn-i Sina (980-1037) sekiz asir éncesinde
El-Kanun fi’t-Tib adl1 eserinde deginmistir. Her hastaligin etken sebebinin bir kurt
oldugunu ancak o kurdu teshis edecek bir teknolojiye sahip olunmadigini belirten
“avicenna” (bilginlerin hiikiimdar1) suyun bir besinden ziyade viicudu olusturan dort
elementten biri oldugunu belirtmistir. Kontamine suyun hastalik yapict etkileri
lizerinde duran Ibn-i Sina en saf suyun taslardaki kaynaktan ¢ikan su oldugunu,
durgun ve bataklik alanlardaki sularin hastalik yaptigini, farkli kaynaklardan elde

edilen suyun safligin1 anlamak igin de tartilmasi gerektigini vurgulamistir.%

8 Yildirim- Ertin, 92-97.

% Maral, s. 27-38.

% Sherman, s. 64.

%2 MPR Garcia et al., EI Doctor Jauma Ferran i Clua Breu esbog biografic." Butlleti del Centre
d'Estudis de la Terra Alta, C. 2, N.5, s. 35-41.

9% Aysegiil Demirhan Erdemir, Tiirk Tip Tarihinde Unlii Tiirk Hekimi ibn-I Sina’nin Tibbi Tedaviler
Uzerinde Yorumlamalari, Tiirk Diinyasi Aragtirmalar: Vakfi, 2018, C.118, S.232, 5.189-210.
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2.4. Koleraya Kars1 Tedbir ve Miicadele

Koleranin salgina doniisiip diinyanin bircok noktasini etkiledigi zamanlarda
halk ve devlet yetkilileri gegmiste yasanilan salginlarda basvurulan ve ¢ogunlukla
miyasma teorisine dayanan tedbir ve miicadele yontemlerine yonelmek zorunda
kalmistir. Koleranin tespit edildigi yerlesim alanlarinda uygulanan karantina ile
birlikte bu bolgeler abluka altina alimmistir. Liman kentlerinde kurulan
tahaffuzhanelerle gemi denetimleri st diizeyde tutulmustur. Saglikli kisilere
hastaligin bulagmasini engellemek maksadiyla kolera hastalarinin yasadig: alanlarda
olusturulan kordonlar, salginin yayilma hizin1 yavaslatmis ancak kesin ¢oziim

olmamistir.%*

Alman sert karantina onlemlerine ragmen ¢op yigmlariyla dolan Hindistan
sokaklarinda sanayi tesislerinin merkezlere yakin kurulmasi, yasanan ¢evre kirliligini
tetiklemistir. Sanayilesme ve Ingiliz baskisindan kagan halkin olusturdugu yogun
niifus hareketliligi, ¢arpik kentlesme ve alt yap1 yetersizligi gibi bir¢ok olumsuzlugu
beraberinde getirmistir. Yasanan bu siire¢ {lilkenin kolerayla olan miicadelesini yani
izolasyonu yetersiz birakmustir. ® Bu beseri faktorlerin oniine gegmek maksadiyla
Hindistan yOnetimi yasam alanlarinda bakteri barindiran bélgeleri kontrolden
gecirmisgtir. Bu sorumlulugu belediyelere devreden yetkililer yine de salgina

sebebiyet veren bakterilerin yayilmasina kesin ¢dziim bulamamugtr.%

Hindistan’da oldugu gibi Avrupa’da da ¢arpik kentlesme ve alt yapi
yetersizligi nedeniyle koleranin sorunsuz bir yayilma ortami elde etmesi, sehirleri
mecburi bir doniisiim siirecine siiriiklemistir. Kolera giinlerinde “asagi kentte”
yakilan “siilfiir atesleriyle” halkin bikma noktasina geldigi Napoli’de “Risanamento”
ve ginlimiiz Paris’inin olusumuna zemin hazirlayan “Haussmanizyon” olarak
adlandirilan kentsel doniisim projeleri, hifzissthha adia gergeklestirilen kentsel

modernizasyonun ilk 6rneklerindendir.

% Giilseren Yiicel, “Malatya’da Kolera Salgmi ve Devletin Miidahale Cabalar1 (1892-1894) ", Inénii
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 2019, C. 7, S. 1, s.108-114.

% Yildirim, 2014, s. 54-55.

% Metin Kozak, ‘‘Cevre Kirliligi Olusum Nedenleri, Anatolia’’, Turizm Arastirmalar Dergisi, 1992,
C.3,S. 4,5.30-32.
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Asya ve Avrupa’da yasanan kolera salginlarindan Osmanli’nin etkilenmemesi
elbette miimkiin olmamigtir. Osmanli topraklari cografi konumu nedeniyle daima
salgin hastaliklarin etkisinde kalmigtir. Kolera salginlar1 sirasinda deniz ve
demiryollarinda, sivil yerlesim ve askeri alanlarda islahat niteliginde diizenlemeler
yapilmistir. Yenilik¢i caligmalariyla bilinen II. Mahmut salginin toplum {izerindeki
etkisini azaltmak maksadiyla karantina uygulamalarina resmi bir nitelik
kazandirmistir. Trabzon, Canakkale, Bursa, Midilli, Istanbul ve Siroz’da kurulan
karantinahanelerde alinan tedbirler ve yapilan tibbi miidahaleler, tahaffuzhanelerde
uygulanan dezenfeksiyonda etliv makinelerinin kullanimi salginla etkin bir miicadele

sergilenmesini saglamistir. %

Kolera salginlari, Balkan Savaslari’nda (1912-1913) toprak biitiinliigiinii
korumaya g¢alisan Osmanli’nin Dogu’dan Bati’ya gerceklestirdigi asker sevkiyati
sirasinda cepheye tasinmustir. Asker-gégmen-sivil halk diizleminde yayilan koleranin
hizin1 yavaslatmak amaciyla askeri makamlarca alinan tedbirlerde ¢cogunlukla hijyen
problemi {izerinde durulmustur. Askerlerin sivil yerlesim alanlarina girisi
yasaklanmis, kalsiyum hidroksitle ¢adirlar, %2 lizol ve %3 soda karisimiyla da
kiyafetlerin dezenfeksiyonu saglanmustir.®® Istanbul’a nakli gerceklestirilen 1250
asker donemin seyhiilislaminin fetvasiyla iskana acgilan Ayasofya, Mahmut Pasa,
Nuruosmaniye, Sultanahmet camilerinde Hilal-i Ahmer Cemiyeti’nin destegiyle

tedavi gormiistiir.*

Salginin yayilmasiyla sivil halk saglhigint koruma caligmalar1 Onem
kazanmistir. 1838 yilinda Meclis-1 Tahaffuz; saglik ¢alisanlariin sayisini artirmak
icin 1869°da Cemiyet-i Tibbiye-i Miilkiye ve 1881’de iilkedeki saglik problemlerini
¢oziilmesini saglayacak olan Meclis-i Sthhiye-i Umumiye birimleri kurulmustur. %

Osmanl1 Devleti’nde de kolera asisi ¢alismalar1 denenmistir. Kolera salginina karsi

%7 Suhaib Ismael Mohammed Ali- Rahman Ademi, “Sultan II. Mahmud Déneminde Osmanli Saglik
Sistemi”, Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi, 2022, C.8, S.2, s. 3-8.

% Feridun Erik, Alman Kizilhagmin Trablus ve Balkan Harplerindeki Sthhi Yardim Hizmetleri
Eserinden Memleketimize Ait Notlar, 1955, C. S. 5.390-391.

9 Daglar Macar, 5.145-146

100 Ardig, s. 304-311
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halki ve yetkilileri bilgilendirmek icin Hekimbasi Behget Efendi tarafindan kolera

adl1 risale basilmistir. Bu calisma ilgili makamlara ve gorevlilere dagitilmistir, 10

Salgina karsi tedbir ve miicadelede saglik calisanlari bilinglendirilmis ve
koleraya ilk miidahale nasil olur noktasinda egitimler verilmistir. — Gerekli
sanitasyonu saglamak amaciyla yas meyve ve sebzelerle birlikte pismis lokma,
kurabiye, dolma, balik gibi iiriinlerin pazardaki denetimleri arttirilmgtir. Ozellikle
askeriye ve okul yurtlarinda iiretilen yemeklerden numuneler alinmigtir. Besinlerin
giivenirliginden emin olunduktan sonra tiiketilmesine miisaade edilmistir. Doktorlar
tarafindan tursu, ¢ vitamini, sirke tiiketimi ve sirke banyosu tavsiye edilmistir. %2
Panayirlar  yasaklanmig; diikkdn, kahvehane, otel gibi sosyal alanlarin
dezenfeksiyonuna 6nem verilmistir. Gazetelerde yayinlanan resmi beyanatlarla halk

ve sehremanetinin is birligi saglanmaya calisilmistir. Sehremaneti tarafindan halka

acik alanlarda sularin kaynatilarak kullanilmas1 mecburi hale getirilmistir.*%

1865 yilinda donemin sadrazami tarafindan olusturulan heyet, kolera
hastalarmin tedavi ve beslenmelerinin devlet tarafindan karsilanacagini ifade
etmistir. Insan hareketliginin 6niine  gegilerek salginin  Oniine  gecilecegi
diisiiniildiigiinden Istanbul’da yasayan bekarlarin, amelelerin ve gd¢menlerin

toplumsal hareketlilikleri kisitlanmustir.1%4

Bu uygulamalarin yanm sira yerlesim
alanlarinin disinda olusturulan tampon bolgelerde kolera hastalarina tecrit islemi
uygulanmistir. Bu durum gosteriyor ki Osmanli’da da kolera hastalar1 toplumdan

soyutlanmustir. 1%

Sultan Abdiilmecid tahta gectikten sonra salgin hastaliklarla
miicadele sahasi genislemis ve birtakim kararlar alinmistir. Hatir1 sayilir kisilere ve
dini liderlere salginla miicadele talimati verilmistir. Ayrica imam ve miiezzinlerin

kolera basiline yakalanmamalar1 i¢in egitimler verilmistir. Devlet tarafindan

101 Mehmet Yavuz Erler, “XIX. Yiizyildaki Bazi Dogal Afetler ve Osmanh Y&netimi” Tiirkler
Ansiklopedisi, E. Hasan Celal Giizel-Salim Koca, Yeni Tiirkiye Yaymlari, C. 13, Ankara 2002,
S.1387.

102 Burcu Kurt- Ismail Yasayanlar, Osmanli’dan Cumhuriyet’e Salgin Hastaliklar ve Kamu Saglhigi,
Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, Trabzon 2006, s. 14-15.

103 Daglar Macar, s. 157-160

104 fbrahim Basagaoglu vd; Osmanli’da Saglik Hastaliklarla Miicadele, Camlica Yayinlari, Istanbul
2015, s. 83-87.

105 Ardig, s. 304-311.
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olusturulan belediye tabipligi birimleri {iretilen ila¢ ve dezenfektanlarin toplumun her

kesimine ulastirilmasinda nemli bir etken olmustur. 1%

Diinyada yasanan kolera salginlar1 toplum sagligini koruma caligmalarin
yerel diizeyden uluslararasi platformlara tasimis ve devletleri toplum sagligim
koruma adina ortak bir payda olusturma gayreti i¢ine siiriiklemistir. Bu amagla ilk
olarak 1851 yilinda on iki devlet temsilcisinin katildigi ve glindem maddesinin
cogunlukla kolera oldugu ilk milletler arasi saglik konferansi Paris’te toplanmustir.
Toplamda on dort defa gerceklestirilen bu konferanslarin {igiinciisii 1866°da
Istanbul’da gerceklesmistir. Toplantida Mekke’ye giden hacilara deniz ulasiminda
kisitlama getirilmesi ve Iran delegesinin kolera nedeniyle haccin yasaklanmasi

onerisi ancak kabul edilmeyisi kayda deger gelismelerdir.*%’

2.5. Koleranin Toplumsal Hayatta Etkileri

2.5.1. Demografik Etkileri

Hindistan’dan baglayan kolera salgini seriiveni 1817 yilindan itibaren
kurakligin da etkisiyle Malezya, Pakistan, Giiney Afrika, Kamerun, Gana gibi
ilkelerde yiiksek sayida insanin Oliimiine neden olmustur. 19. yy. da yasanan
salginlar, i¢ ve dis go¢ii hizlandirmustir.’%® 1833 yilinda koleranin korkung boyutlari
yavag yavas gilin yliziine ¢ikmaya baslamistir. Filistin, Hicaz, Yemen ve Aftrika’da
kolera salgin1 nedeniyle yaklagik 58 bin insan hayatin1 kaybetmistir. Misir’da 1865
yilinda yasanan salginda 6 bin kolerali hasta vefat etmistir.!%®® Guyer Henter (1884)
calismasinda, donemin askeri teskilat raporlarina gore koleranin sadece Misir’da

birkac defa salgia doniistiigiinii ifade etmektedir. Resmi rakamlara gére Misir’da 15

106 M. Emin Yolalic1, “Osmanlilarda Cagdas Belediyecilik”, Tiirkler Serisi, ed. Hasan Celal Giizel-
Salim Koca, Yeni Tiirkiye Yayinlari, C. 13, Ankara 2002, s.1346-1349.

107 Coskun Bakar, “Avrupa’da Dolasan Kolerani Gélgesinde, Istanbul Uluslararasi Saglik Konferansi
1866~, Turkish Journal of Public Health, 2020, C.18, S. 1, s. 68-82.

108 Hays, J.N., Epidemics and Pandemics: Their Impacts on Human History, ABC-CLIO, Calofornia,
2005, S. 267.

109 Bagagaoglu vd., s. 86.
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ile 25 bin arasinda insan hayatini kaybetmistir. 1'° Henter’e gére salginda ¢ok sayida

kisinin 6lmesinin nedenlerinden bir tanesi sosyokiiltiirel senlikler ve dini térenlerdir.

Diinyanin gelismis kentleri arasinda goriilen Londra (1849, 1854, 1866
salginlar1) ve diger sehirlerde ¢ok sayida ¢ocuk hayatini kaybetmistir. Londra’da
cocuklarin %?20’si koleraya yakalanmistir. Ashton, Blackburn, Burnley, Oldham,
Rochdale, Leicester, Livorpool gibi kentlerde ve kasabalarda yaklasik 250.000 insan

etkilenmis ve bunlardan birgogu yasamim yitirmistir.}!!

Fransa, Belgika, Almanya, Ispanya ve Giiney Amerika’ya kadar yayilan
salginlarda binlerce insan hayatin1 kaybetmistir. Birinci pandemide Asya’y1 kavuran
kolera 1820’de Endonezya’da 100 bin, 1821°de Basra’da yaklasik 18 bin kisinin
6liimiine neden olmustur. 1832’de Paris’te 23 bin, 1831-1833 yillar1 arasinda Biiyiik
Britanya’da 52.547, 1884’te Italya’da 8 bin, ilk vakanin 1832’de goriildiigii New
York’ta 1849 yilinda 915, 1846 yilinda Tahran’da 12 bin, Tebriz’de 6.677, Mekke’de
1831°de 20 bin, 1846°da 15 bin kisi vefat etmistir.'*? 1880-1890 yillar1 arasinda
Amerika’da 500 bin kisi vefat etmistir. * S. Swaroop ve arkadaslar1 (1955)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada, koleranin Rusya’da belirli periyodik araliklarla
ortaya ¢iktig1 anlagilmaktadir. Ciinkii kolera sadece Amerika’da degil ayn1 zamanda
Rusya’da 1823-1926 wyillar1 arasinda 400.000’den fazla insanin sosyokiiltiirel

yasantisini dogrudan etkilemistir.!*

Asya ve Avrupa ile birlikte kolera Osmanli topraklarinda da bazi
doniisiimlere sebebiyet vermistir. Hicaz bolgesindeki hacilardan bulasan kolera 5 bin
insanin 6liimiine neden olmustur. Halep, Tarsus, Sam, Kudiis gibi kentlerde yaklasik
40 bin insan kolera nedeniyle hayatin1 kaybetmistir. Kars, Ardahan, Mus, Trabzon,
Erzurum gibi vilayetlerde ¢ocuk ve yashilarin ¢ogunlukta oldugu yaklasik 5 bin
insanin hayati kolera yiiziinden kararmistir.**® Istanbul’da ilk olarak 1831°de gériilen

salgin, ¢esitli dalgalar halinde yedinci pandemiye kadar mevcudiyetini korumustur.

110 Guyer Hunter, “Remarks On the Epidemic of Cholera In Eygpt”, The British Medical Journal,
1884, V. 1, 5.485-486.

111 Romola Jane Davenport Et Al, Cholera As A ‘Sanitary Test’ Of British Cities, 1831-1866, The
History Of The Family, 2018, S.404-426.

12 Kilig, 2021, s.121-124

113 The Encylopedia Britannica “Cholera”, 5., Chicago-London-Toronto, 1957, S.265

114 5, Swaroop- R. Pollitzer, Cholera Studies, World Health Organization, USA 1955, S.2, s. 4-10.

115 Bagagaoglu vd., s. 83-87.

36



1831°de 6 bin, 1847-1848 yillar1 arasinda 5.275'° 1854’te 3.500,1870 yilinda
15.000, 1876°da 7.000, 1893-1894’te 1.537 ve son olarak 1970 Sagmalcilar-Esenler

salgininda 50 6liim vakasiyla Istanbul adeta demografik ¢okiis yasamistir.’

Giiniimiizde halen devamliligin1 koruyan kolera 1970’lerde Afrika’dan gelen
g0¢ dalgasiyla Latin Amerika iilkesi Peru’ya sirayet etmis ve 300 bin insan koleraya
yakalanmigtir. Haiti’de 2010-2018 yillar1 arasinda Arbonite Nehri’nden yayilan
kolera nedeniyle 10 bin 6liim gerceklesmistir. DSO verilerine gore diinyada her yil
1.3-4 milyon arasinda vaka goriilmekte ve bunlarin 21 bin ile 143 bini oliimle

sonuclanmaktadir.'8

2.5.2. iktisadi Etkileri

Hindistan ekonomisi konumu itibariyle denizcilik, ticaret, tarim, hayvancilik
gibi 6nemli olgulara dayanmaktadir. Ucuz pazar arayislarimi siirdiiren ilkeler igin
Hindistan her daim bulunmaz bir nimet olmustur. Yerli ve yabanci sirketlerin odagi
olan Hindistan, uluslararas1 sirketler i¢in sermaye ve ara mallara erisimde kolay
imkanlar sunmaktadir. Hindistan’in bu denli ucuz pazar olanagi tanimasi niifus
yogunlugu ve ucuz iscilikten kaynaklanmaktadir. Hindistan’da yasanan kolera
salginlari ile birlikte ihracat ve ithalat seferleri yapan bir¢ok yiik gemisi yar1 yoldan
donmek zorunda kalmistir. Oliimlerin artmasiyla birlikte Hindistan’a y&nelik
ambargolar da artmistir. Uygulanan ambargolar milyonlarca Hintlinin fakirlik ve

yoksulluk i¢inde yasamasina neden olmustur.®

Koleranin uzun yillar boyunca hiikiim slirmesi Asya iilkelerinin hemen
hemen bir¢ogunda fakirlik ve kitlig1 beraberinde getirmistir. Ciftgilerin liretemedigi
gidalar, baklagillerle birlikte pazarlarda satilmasi yasaklanan bazi sebze ve meyveler
halki minerallerden mahrum birakarak; halkin gii¢siiz, ¢elimsiz ve vitaminsiz
kalmasina neden olmustur. Ekmek vb. unlu mamullerin kolayca temin edilememesi

iilkede yagma olaylarinin yasanmasina zemin hazirlamistir. Yagma olaylan ile

16 Kilig, 2021, s. 124

117 Bagagaoglu vd., s.85-88

118 Snowden, s. 354-360

119 Wha, Jong et al., Learning from SARS: Preparing for the Next Disease Outbreak, iginde
“Estimating The Global Economic Costs of SARS”, ed. Stacey Knobler et al., The National
Academies Press, 2004, s. 91-111.
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birlikte sug oranlar1 da artmistir. Sug oranlarinin artmasiyla birlikte birgok toplumun
kiiltiirel yapisinda degisimler yasanmistir. Fransa, Belcika, Britanya bolgesinde de
hirsizlik, yagma, c¢ete saldirilart gorilmistir. Avrupa ekonomisi otoriter

giivenirligini bazi bolgelerde yitirmistir. 1%°

Avrupa’da bir kesim vatandasin gec¢imi hayvanciliga dayanmaktadir.
Koleranin yayginlik kazanmasi koyliileri zor duruma sokmustur. Kdoyliler temin
edemedikleri su kaynaklar1 yiiziinden hayvanlarini satmak zorunda kalmistir. Sovyet
Rusya’da ise iktisadi ge¢im kaynaklari Avrupa’nin aksine daha cok denizcilige
baglhidir. Bu nedenle Sovyet Rusya’da balik sektorii her daim 6nemsenmistir. Bir¢ok
denizcinin kolera salginlarinda hayatin1 kaybetmesi sektoriin temsilcilerini yeni pazar
arayislarina siirtiklemistir. Korsanlar ve geteler denizlerde boy gostermis; bu durum

Rusya’nin deniz hakimiyetini zayiflatmistir. 12

Ingiltere, Fransa, Amerika, Kanada, Irlanda gibi iilkelerde kolera nedeniyle
Oliimler yasanmis ve birgok meslek temsilcisi hayatin1 kaybetmistir. Nikoforuk’un
deyimiyle Avrupa’nin tam da diistiigli hal su sekildedir: “Yoksullarin her giin hayvan
ve insan digkisiyla kirlenen sulari igtigi Avrupa sehirlerinde, ana yurdu Hindistan
olan minik kolera basili ilk kez boy gosterdigi, yoksullar1 6ldiirmeden dnce susuz
birakip kurutan kolera, en saglam sinirleri sarsip, en saglam yiireklere korku
salmistir.”*?2 Avrupa’da profesyonel meslek grubu uzmanlari yasamii yitirdigi i¢in
gidalarin fiyatlar istemsiz bir sekilde yiikselmistir. Uretilemeyen mallardan dolayi
yetkililerin vergi yiklerini artirmalar1 halki ve devlet yoneticilerini kars1 karsiya

getirmistir.

Istanbul Bogazi’'nda ilk karantina tedbirleri 1831 yilinda uygulanmistir.’?
1865 yilinda da gemilerin bir siireligine limanlardan ¢ikis1 yasaklanmistir. Hal boyle
olunca ticaretin deniz alanindaki hareketliligi bir siireligine durmustur. Osmanli’da
koleradan dolay1 kirsal alanlarda yasayan vatandaslarin kent merkezlerinde iiziim,

yumurta, tavuk, ekmek vb. dirlinleri satmalari yasaklanmistir. Askeri yemekler,

120 Amur A. Afkha, A Modern Contagion (Imperialism and Public Health in Iran’s Age of Cholera)
Johns Hopkins Universy Press, 2019, s. 44-78.

2A, Afkha, s. 44-78.

122 Nikiforuk, s. 175.

123 Giilden Sarryildiz, 1996, Hicaz Karantina Teskilati (1865-1914), Tiirk Tarih Kurumu Yaymnlari,
Ankara, 1996, s. 5
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giysiler, ashane ve yemekhanelerdeki gidalarin tedarik edilmesi zorlagmistir. 124

Balkan Harbi, Kirim Harbi ve yasanan diger siyasi gerilimler Anadolu’ya yogun bir
gbc dalgast olusturmustur. Artan niifus nedeniyle olusan gida krizini ¢6ziimlemek
amacityla Anadolu ciftcisi devletin tesvikiyle yeni iirlin tiirlerine yOnelmistir.
Amerika’dan pamuk, nusir, domates, patlican, domates, patates, Ispanya’dan
merinos koyunu, Afrika’dan bamya getirilmesi lireticiye yeni gelir kapis1 sunmustur.
Ureticinin bal ve pekmez gibi tatlandiricilar yerine seker pancarma ydnelmesi yine

bu dénemde yasanan &nemli gelismelerdendir.'?®

2.5.3. Sosyokiiltiirel Etkileri

Kolera, sosyal davranislari, toplumsal etkinlikleri ve giindelik yasantinin
seyrini degistiren bir hastalik olmustur. Hindistan basta olmak iizere birgok
toplumun yapisinda degisimler gorilmiistiir. Hindistan’da binlerce insanin katilim
sagladig1 geleneksel diigiin, festival ve senlikler sosyal biitiinlesme ve toplumsal
dayanismanin giiglendirildigi dini kiiltiirel organizasyonlardir. Bu nedenle her daim
gorkemli bir sekilde kutlanmaktadir.*?® Ancak kolera salgin1 bu organizasyonlarin
toplu kutlanmasinin 6niine ge¢mistir. Salgin nedeniyle toplu yemeklere, kuaforlere
ve dzellikle degis tokus yapilan geleneksel elbiselere ilgi azalmistir. Insanlar diigiin,

nisan, slinnet gibi organizasyonlar1 bu siirecte riskli gormiistiir.

Hindistan’in yani sira iran, Irak, Giiney Afrika gibi iilkelerde koleranin
sosyokiiltiirel etkileri insanlarin komsuluk iliskilerine yeni bir boyut kazandirmistir.
Misafir kiiltiiriine birtakim kisitlamalar getirilmistir. Iran, tarihinde birgok devlete ve
millete ev sahipligi yapmustir. Bu kozmopolit &zellik Iran’in zengin bir kiiltiir
birikimi olusturmasma zemin hazirlamistir. Ancak Iran’da da koleradan dolayi
toplumsal aksakliklar gériilmiistiir. Agigeh Ayinleri, yerel diigiinler, toplu ibadet
alanlari, egitim merkezlerindeki organizasyonlara korku ile eslik edilmistir. Bununla
birlikte iran’da kutlanan Chaharshanbe Bayramu, insanlari zorlu sartlarda bile bir

araya getirebilmistir. Kanaat Onderleri bakterilerin  6lim sag¢tigimi  goriince

124 Kamuran Simsek, ‘‘Epidemic in Denizli During Ottoman Period”’, Pamukkale Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2019, C. S.38, s. 163-176.

125 Bekir Sisman, Salgin Hastaliklarin Sosyal Hayatta Etkisi ve Kiiltiiriimiizde Koronaviriis Vakasi,
Paradigma Akademi Yaywmnlari, Canakkale, 2021, s.191.

126 R, C. Majumdar, Arch/Eological Survey of India, Goverment of India, 1927, s. 561-597.
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organizasyonlardan vazgecmistir.'?’ Ancak radikal bazi Pers gruplar1 bu duruma
itiraz etmistir. Kendi kiiltiirel degerlerini, yasantilarin1  siirdiirmek  igin
organizasyonlarin  diizenlenmesinde 1srarct davranmislardir. Bazi  bilimsel
calismalardan anlasildig1 kadariyla diizenlenen bu organizasyonlar koleranin bulas
yolunu arttirmistir. Radikal gruplar 6lim ve siinnet torenlerinde salgina aldiris
etmeden igeceklerini i¢mis, yemeklerini nehrin kirli sulariyla pisirmistir. Bu durum

cok sayida insanin Koleradan kaynakli 6liimiine neden olmustur.

Yasanan kolera salginlari, alinan tedbirler ve bilimsel calismalar sosyal
dontistimleri de beraberinde getirmistir. Avrupa’da hastalik yapic1 mikroplarin kesfi
toplumsal yasami derinden sarsmistir. Temizlik ve hijyen kosullarini saglamak,
devletler tarafindan yiiriitiilen hifzissthha politikalarinin temelini olusturmustur. Bu
durum basta ev yasantis1 olmak iizere gilindelik hayatta bircok doniisimii de
beraberinde getirmistir. Kentsel altyapinin yenilenmesiyle evlerdeki mikrop yapici
atiklar, modern drenaj ve kanalizasyon sistemleriyle sehir disina taginmustir. Ve yine
altyaptya dosenen borular vasitasiyla her haneye temiz su tedariki saglanmustir.
Boylece giivensiz kaynaklardan temin edilen hastalik yapici sularin  Oniine
gecilmistir. Topraga sizan ve kotii koku ortaya ¢ikaran etkenleri azaltmak i¢in toprak
zemine tas doseme yapilmistir. Klozetler, paspaslar, lavabolar, kiivetler, banyo
fayanslari, zemin ddseme i¢in kullanilan kalin musambalar Avrupa’da salgin
déneminde ev i¢i yasamda meydana gelen yeniliklerdendir. Hastaligin bulas yolunun
ve etkeninin kavranmasiyla insanlarda Oksiirme ve aksirma esnasinda agizlarini
kapatma, komiinyon ayininde ortak bardak kullanmaktan kaginma vb. davranislar

hijyenin 6neminin kavranmasiyla birlikte yeni gorgii kurallar1 arasinda yer edinmistir
128

Osmanli’da cenaze yikama islemlerinin 6nlem alinmadan cami ve mescit
avlularinda yikandigi soylenilmistir. Bahse konu olan bu gercek dis1 sdylemlere
mahal vermemek adina yetkililer 6nlemleri en {ist diizeyde tutmustur. Kolera salgini
nedeniyle yasamini kaybeden hastalar dini ritiiellere gore kontrollii bir sekilde

defnedilmistir. Miisliiman olanlara gasil uygulanmig ve cenaze namazlari kilinmustir.

127 Hatamabadi Hr et al., Firecracker Injuries During Chaharshanbeh Soori festival in Iran: A case
Series Study. Arch Trauma Pres, 2013, V.2, s. 46-49.
128 Snowden, s.314
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Gorevliler resmi kurallara ve beyanlara kulak verilmesini istemistir. Kolera sebebiyle

yasamin yitirenler aile mezarligina gémiilerek kayitlari tutulmustur.1%°

Halkin telasa siiriiklenmesini engellemek maksadiyla ilmiye smifi yetkilileri
tebaanin ferasetini korumasi i¢in agiklamalar yapmistir. Gé¢men, siginmaci ve
kimsesizlerin yogunlukta oldugu gecekondu bdlgeleri i¢in yapilan diizenlemelerde
oncelik temiz su ihtiyacina verilmistir. Bu bolgelerde bulunan nehir ve kuyulardan

alian numuneler incelenmis ve talepler giderilmistir.1*

Osmanli Devleti yetkilileri sokaklarin temizligini denetime tabi tutmustur.
Mabhalli derneklerde bulunan amirler, verilen talimatlar1 denetlemistir. Kesimhane ve
besihanelerde hijyen kurallar1 artirllmigtir. Dondurma, balik, ekmek aras1 kofte, agik
restoran Uriinlerine kisitlamalar getirilmistir. Kolerada farkindalik yaratmak

maksadiyla vaka bulunan evlerin catisina sar1 bez veya bayrak asilmistir. !

2.5.4.Politik Etkileri

Kilig (2021) insanlarin salgin hastaligin varligindan haberdar olmalariyla
birlikte her seyi geride birakip yasadiklar1 yeri terk etme telasina girdiklerini ifade
etmektedir. S6z konusu bu agiklamayla, salginla birlikte bazi kesimlerin ailelerinden
hatta ¢ocuklarindan bile vazgectikleri anlasilmaktadir. Kolera; Hindistan, Rusya,
Polonya vb. iilkelerde halki ge¢im sikintisina sokmustur. Temiz su ve gida temininde
yasanan giigliik, halkin sosyal refah diizeyini diistirmiistiir. Kolera, Avrupa’da
mezhep ve etnik catismalar1 da beraberinde getirmistir. Ulkeler arasinda yapilan

ticari anlagmalar salgin nedeniyle iptal edilmistir. 32

Savaglarin baglangiciyla birlikte Asya ve Avrupa iilkelerinde diizensiz
gocmen hareketliligi baglamistir. Devletler, yasanan bu hareketliligi kisitlamak
maksadiyla sinir giivenligini artirmistir. Niifusun yogun oldugu iilkelerde asayis

bozulmus, yagma ve hirsizliklar bag gostermistir. Cete iiyeleri ile gogmenler zaman

129 Kamuran Simsek, Osmanli Devri Denizli’de Salgin Hastaliklar, Pamukkale Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, 2019, C., S. 38, s. 163-176.

130 Coskun Bakar, ‘“‘Kirk Yedi Y1l Sonra Yeniden Bir Salginin Hikayesi: 1970 Sagmalcilar Kolera
Salginindan Giiniimiize Dersler’’, Public Health Dergisi, 2017 C. 15, S.3, s. 245-253.

181 Necati Dedeoglu Kirk Yedi Yil Sonra Yeniden Bir Salgmin Hikdyesi: 1970 Sagmalcilar Kolera
Salginindan Giiniimiize Derslere Yanit, Turkish Journal of Public Health, 2018, C 16, S.1, s.76-78.

182 Kilig, 2020, s. 17-21.
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zaman ¢atismistir. Kent merkezlerinde yollar kesilmis, arabalar yakilmis, kontrolsiiz
gosteriler yayginlasmistir. Avrupa’nin bazi kesimlerinde askerler, halk tarafindan
rehin alinmigtir. Yanlis go¢men politikalart ulusal birlikteligi tehdit altinda
birakmistir. Bununla yetinilmemis, uluslararas1 ticaret giizergahlarina baskinlar
diizenlenmis, giivenli limanlarda bulunan emtialar halka dagitilmistir. Gortinen odur
ki limanlar da eski itibarini yitirmistir. Cin, Afrika ilkeleri, Hindistan, Endonezya
gibi iilkelerde yasanan i¢ catismalarda ¢ok sayida sivil vatandas ve gogmen yasamini
yitirmistir. 13 Dénemin Cin devlet baskan1 Mao’nun siyasi otoritesi kolera sebebiyle
sekteye ugramistir. Her ne kadar Baskan Mao diizensiz goce karsi ¢ikmis olsa da
isyan getelerine bazi yerlerde boyun egmek zorunda kalmistir. ** Cin’de kolera
nedeniyle toplumda olusan korku cezaevlerine de yansimistir. Cezaevlerinde binlerce

insan isyan bayragini ¢gekmis ve firara yonelmistir.

Avrupa’nin demografik ve siyasi yapisini degistiren vebadan sonra koleranin
ortaya ¢ikmasi halki derin endiselere siiriiklemistir. Avrupa’nin parlak dénemi olarak
bilinen 19.yy toplum nezdinde pek de iyi gegmemistir. SOmiirgelestirilen Asya ve
Afrika iilkelerinde ¢ok sayida Avrupali asker kolera salgininda hayatini kaybetmistir.
Hindistan’da Ingilizler kolera salgininda sergiledikleri kati karantina kurallari
sebebiyle yogun tepkilere maruz kalmistir. Askeri birliklerin susuz ve gidasiz
birakilmas:1  Ingilizlerin ~ somiirgelestirdigi  bolgelerden  cekilme  siirecini
hizlandirmistir.  Ingilizlerin askeri ve siyasi hayalleri adeta hiisranla sonuglanmustir.
Kolera salginlar1 Avrupa biirokrasisinde de ¢atlaklar olusturmustur. Koleranin halk
nezdinde yasanan sinifsal ¢atigmalara ve toplumsal kargasaya eslik etmesi Avrupa
biirokrasisinde gerilimi tirmandirmigtir.  Bilgi, teknoloji ve sanayilesmenin
sarhosluguna kapilan Avrupa’da kirsaldan kente yasanan gogler isci simifim
olusturmustur. Gé¢ eden halkin “banliydlerde” olusturdugu yoksul kitle, standardin
altinda barinma kosullar1 ve koleranin yikict etkisi kaginilmaz is¢i ayaklanmalarini
da beraberinde getirmistir. Is birakma eylemleri kurumlarin isleyisini tehdit etmistir.

Isciler, sosyal haklarmimn giivenceye alinmasini talep etmistir. Is¢i ve isverenler

133 Robert Peckham, Histories and Ecologies of Health, Universty of Pittsburgh Press, Pittssburh,
1949, s. 10-55.

13 Xiaopmg Fang, ‘“The Global Cholera Pandemic Reaches Chine Villages: Populaion Mobility,
Political Control, and Economic Incentives in Epidemic Prevention’’, Cambridge Universy Press,
2013, V.48, 1. 3, s. 754-761.
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arasinda ortak deklarasyonlar imzalanmistir. Hiikiimetler, otoritelerini giivenceye

almak icin siyasi is birligine ydnelmistir. 13

Kolera, Asya ve Avrupa’yr etkiledigi gibi Osmanli’y1 da politik acidan
etkilemistir. Kolera salginlarinin siyasi giic dengelerine olan etkilerinden biri de
Balkan Savaglari doneminde yasanmistir. Osmanli, kurulus siirecinde Bati’da
meydana gelen veba salginlariyla siyasi giic elde etmisti. Ancak Balkan Harbi’nde
cephede meydana gelen kolera salgini tam tersi bir etki olusturmustur. 1912-1913
Balkan Harbi’nde Osmanli ordusunun biiyiik zayiatlar vermesine neden olan kolera;
Osmanli’nin batida bulunan topraklarinin %83’linii kaybetmesinde énemli bir etken
olmustur. Savas doneminde 75 bin Osmanl askeri salgin hastalik nedeniyle vefat
etmistir. Balkanlar’da bulunan Misliman niifusun %69’u ise savastan kacgarak
Edirne ve Istanbul iizerinden Anadolu’ya dogru yogun bir gd¢ dalgasi

olusturmustur.'3®

Batida bu gelismeler yasanirken Doguda iran smir hattinda kolera nedeniyle
caresiz kalan go¢cmenler Osmanli topraklarmma yonelmistir. Bu nedenle Osmanli
Devleti dogu sinirinda tedbirleri arttirmak zorunda kalmistir. Dogu sinir bolgelerine
askeri sevkiyatlar yapilmistir. Ancak dogu sinir hattina ulasana kadar birgok asker
hayatin1 kaybetmistir. Askerlerin yanm1 sira iist riitbeli komutanlar ve devlet
yoneticileri de yasamini yitirmistir. Sultan Abdiilhamit koleradan dolay1 hayatini
kaybeden yiiksek riitbeli askerlerin yakinlarina ve ailelerine maas tahsisati
bagislamistir. Sehit askerlerin ¢ocuklar1 devlet himayesine alinmis ve okullarda
licretsiz olarak egitim gormiistiir. Bagdat ve Akdeniz sahilleri ile birlikte
Karadeniz’in Rusya sinir hattinda da politik adimlar atilmigtir. Biiytikelgilik ve
konsolosluklar olas1 siyasi hamlelere karsi uyarilmistir. Beylerbeyine gonderilen
tebligatlarda askeri ve mabhalli birliklerde 6nlemlerin arttirilmasina dair talimatlar
verilmistir. Konsoloslar karantina tedbirlerine uymayan yabanci uyruklu vatandaslari

karantina bolgelerinde adab-1 erkana yakisacak sekilde kontrol altina almustir.

135 Yildirim- Ertin, s. 85-91.
138 Daglar Macar, s. .47
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Giivenligi bozacak her tiirlii girisime kars1 devlet makamlarinin teyakkuzda olmasina

yonelik emirler verilmistir.®’

Bir Osmanli valisi olan Mehmet Ali Pasa, Misir’daki siyasal niifusunu
arttirmak amaciyla salgini firsat bilmis ve onciisii oldugu sihhi reformlarla merkezi
otoritesini giiclendirmeye c¢alismistir. Yine benzer sekilde salginin Milletler Arasi
Saglik Konferansiyla uluslararasi arenaya tasinmasi ve koleranin yayilim noktasi
olarak hac ibadetinin gergeklestigi Hicaz’in gdsterilmesi Avrupali devletlerin
Miisliimanlarin kutsal topraklarinda siyasi gilic kazanma tesebbiislerine imkan
saglamistir.®® Bununla da yetinmeyen yabancilar Truva Ati misali, hifzissthha
kisvesi altinda tilke i¢inde yiiriittiikleri misyonerlik faaliyetleriyle Osmanli’y1 kiskag
altina almaya calismistir. Ancak salgini firsat bilen ve Osmanli’nin i¢ islerine
karismak isteyen yabanci devletlerin planlar1 bozulmus ve saldirilar piiskiirtiilmiistiir.
Devlet yoneticileri misyonerlik g¢alismalarini yakin takibe almistir. Bursa, Adana,
Sivas, Kayseri, Mardin, Diyarbakir, Erzurum, Van gibi kentlerde yasanan kolera
salginlarin1 firsat bilerek Amerikan Protestan misyonerligini Osmanli tebaasina
yaymaya ¢alisan American Board Saglik Misyonu biiyiik bir 6zenle takip edilmistir.
Liibnan’a baglh Trablussam kentinde otuz iki yil boyunca misyona bagh faaliyetlerde
bulunan ve hastalarin kirilgan durumundan istifa ederek onlar1 Hiristiyanlhiga davet
eden Dr. Arahors’un “Once misyonerim, sonra doktor” sdylemi durumun vahametini

gbzler dniine sermektedir. 13°

3. SITMA

Sitma; anofel cinsi disi sivrisineklerin insani 1sirmasit veya sokmasiyla
baslayan bir siirectir. Yaklasik 400 tiirii bulunan bu sivrisinek cinsinin ortalama 30-
40 tirii sitmaya sebebiyet veren asalaklar1 tasir. Disi anofel sivrisinekler,
yumurtalarimi kimi zaman insan eliyle kimi zaman da doganin sagladigi imkanlarla
olusmus bataklik, su birikintisi, golet vb. durgun sulara birakirlar. Bu disi
anofellerden bazilar1 hayvanlarin sicak kaniyla beslenirken bazilari ise sadece insan

kaniyla beslenir. Bu sivrisineklerin biinyelerinde barindirdiklar1 parazitlerden bes

187 Raziye Sanal- Fulya feyiz, Osmanli Arsivi Kayitlar1 Isiginda Kayseri’de Kolera (1893-1896,
fgtimaiyat Sosyal Bilimler Dergisi, 2021, C. 5, S. 1, s. 24-33.

138 Daglar Macar, s. 39

139 Basagaoglu, $.168-170
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tanesi ise insanda sitmaya neden olur. Bunlardan plazmodyum vivax ve plazmodyum
falciparum insan neslinde olusturdugu tahribat bakimindan tiiriin en tehlikelileridir.
Digerleri ise plazmodyum ovale, plazmodyum knowlesi ve plazmodyum
malariae’dir. Anofellerin insanla temasi1 bu parazitlerin aktarim yani sitmanin

baslangi¢ asamasini olusturur.4°

3.1. Sitmanin Ortaya Cikisi

Sitmanin tam olarak nerede ve ne zaman ortaya ¢iktigi ile ilgili kesin bir bilgi
mevcut degildir. Anopheles gambiae gibi disi anofellerin kent yasamma uyum
saglamadan Once yani evrim gec¢irmeden Once sitma kirsal kesim hastaligi olarak
adlandirilmaktaydi. Bu durumda insanligin yerlesik yasama gegmesiyle birlikte
ortaya c¢ikan iiretim ve tarimsal faaliyetler neticesinde sitmanin ortaya ¢iktigi kanisi
olusmaktadir. Antik Yunan, Cin ve Hint el yazmalarinda da sitma salginina iliskin
bilgilere ulagilmaktadir. Bu kaynaklarin yani sira Misir’da ortaya ¢ikan ve tahminen
1500°1i yillara ait oldugu diistintilen Ebers Tip Papiriisii’'nde, Nil tagkinlarinin sebep
oldugu ve semptomlarinin sitma hastaligini isaret ettigi salgin hastaliklardan

bahsedilir.*

Tarihin ilk zamanlarindan itibaren artan niifus yogunlugu, savaslar ve
yasanan kitliklar orman sahalarina insan elinin degmesine neden olmustur. Ciftciler
tarafindan tarima agilan yagmur ormanlarina patates ve nisasta gibi tarim triinleri
ekilmistir. Agaclarin kesilmesinden sonra olusan batakliklar ve tarim alanlarimi
sulamak amaciyla insanlar tarafindan olusturulan goletlerde iireyen anofel cinsi
sivrisinekler tarim is¢ilerinden daha hizli davranarak buralar1 adeta iis bolgesi haline

getirmistir.14?

Unlii Osmanli seyyahlarindan Evliya Celebi sitmanin ortaya ¢ikismi o
bolgenin havasiyla iliskilendirmistir. Illman ve sicak aylarda sitma vakalarinin
artigna deginen Evliya Celebi, Viyana’da umuma mahsus yerlerde hayvan

kesilmemesi sebebiyle sivrisinek ve haseratlarin olmadigini belirtmis ve bu durumu

140 Snowden, s. 471

141 Zekeriya Isik, ‘‘Osmanl’nin Son Zamanlari Cumhuriyet’in ilk Ceyrek Asrinda Sitma Salginina
Kars1 Verilen Miicadelenin Mahiyeti’’, Selcuk Tiirkiyat Dergisi, 2021, C. 51, S. s. 53-75.

142 Nikiforuk, s. 37.
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sehirde sitma vakasina rastlamamasiyla iliskilendirmistir. 19. yiizyilda sitmanin
etken yayilim faktoriiniin sivrisinek oldugunun anlasilmasi Evliya Celebi’yi dogrular
niteliktedir. Evliya Celebi’nin haklilik paym arttiran bir diger bariz 6rnek ise 1908-
1912 yillar1 arasinda Beysehir Goli'nden Konya Ovasi’na su tagima projesinin
devreye konulmasidir. Bolgede yasanan sitma vakalarinin merkez yayilim noktasi
olan Beysehir goliinden, kanallar vasitasiyla Konya Ovasi’na taginan su, beraberinde

sitmay1 da getirmistir.*3

Italya’nin 6nemli yerlesim yerlerinden biri olan Sardinya tarih boyunca
bircok defa sitmanin yikici etkisiyle yilizlesmek zorunda kalmistir. Orman Ortiisiiniin
tarim arazisi agmak veya kereste ticaretine {irlin elde etmek i¢in tahrip edilmesi
sonucu artan heyelanlarla nehirler kumla dolmus, binlerce sivrisinege ev sahipligi
yapan kiiciik gdletler meydana gelmistir.’** Anlasildig: iizere bir bdlgede sitmanin
ortaya c¢ikisi, anofel cinsi disi sivrisineklerin barinmada ve iiremede uygun yasam

kosullar1 bulmasiyla esdegerdir.

3.2. Sitmanin Yayillma Sahasi

Sitma sadece belli bir alanda sinirh kalmamus, farkli cografyalarda ortaya
cikarak toplum iizerinde yikici etkilere sebep olmustur. Neolitik donemlerden eski
Misir medeniyetlerine kadar, Cin kaynaklarindan Osmanli arsivlerindeki yazitlara

kadar sitmanin acimasiz saldirilarindan bahsedilir.}*°

Cin, Hindistan, Antik Yunan, Eski Misir medeniyetlerinde sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel yasanti sonucunda sitma yayilma imkani elde etmistir. Afrika ve
Hindistan’in sosyokiiltiirel yasam tarzi sitmanin en ¢ok sevdigi ortamlardir. Bu
nedenle diinyada sitmanin kolayca yayildigi alanlar bu cografyalardir. Kirsal yasam
tarzinin olduk¢a yaygin oldugu bu cografyalarda sitma, durgun sular ve

batakliklardan faydalanmistir. Sitma parazitleri daha ¢ok sulak alanlari ve kirli

143 Kilig, 2021, s.150-154

144 Snowden, s. 481.

145 Cheston B. Cunha-Burke A. Cunha, Brief History of the Clinical Diagnosis of Malaria: From
Hippocrates to Osler, Pennsylvania State University College of Medicine, 2008, V. 45, s. 194-196.
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ortamlar1 tercih etmistir. Parazitler bu alanlardan beslenerek biyolojik varliklarini

korumuslardir. 4

Insanlarin yerlesik hayata gecmesi, sosyal aktivitelerin fiziksel yakinlik
igermesi, niifus arttikca olusan kabile sistemi, sitmanin yayilmasinda etkili olmustur.
Asya diilkelerinde gecim kaynaginin tarima, hayvancilia ve balik¢il faaliyetlere
dayanmasi, fiziksel olarak ailelerin i¢ ice yasama kiiltiiriine sahip olmasi sitmanin
yayilim hizim etkileyen diger faktorlerdir. Kiiltiirel degerlerin baskin oldugu Dogu
Asya iilkelerinde tedbirlerin ciddiye alinmamasi, resmi uyarilara kulak verilmemesi
sitma vakalariin her yerde goriilmesine neden olmustur. Bu nedenle sitma Asya ve

Afrika’nin neredeyse tamamini etkisi altma almugtir.*4’

Avrupa Medeniyetinin miistemlekesi olarak kullanilan Afrika, Avrupa’nin
emtia borsasina her daim ucuz ham madde saglayicisi olmustur. Afrika’dan deyim
yerindeyse yangindan mal kagirircasina Avrupa’ya, Amerika’ya giinlerce hatta
aylarca gida ve orman malzemesi sevkiyati yapilmistir. Bu sevkiyat sirasinda
Afrika’dan Avrupa ve Amerika’ya yayildig1 diistiniilen sitma ulastigi cografyalarda

zihinsel, fiziksel ve toplumsal histeri olusturmaya devam etmistir.'4®

Sitma oOzellikle sicak iklim ve tarima endeksli yasam tarzinda varligini
korumaya ve yayilmaya devam etmektedir. Giinlimiizde yasanan sitma vaka
oranlarinin biiyiikk cogunlugu ise halen Sahra Alt1 Afrika’dan ¢ikmaktadir. Tahminen
dakikada bir ¢cocugun sitma nedeniyle 6ldigi kitada, 6zellikle Demokratik Kongo
Cumbhuriyeti, Nijerya, Uganda, Mozambik gibi kirilgan niifusun yogun oldugu

iilkeler %93 lere varan yiiksek 6liim oraniyla sitmadan etkilenmektedir. 14°

Anadolu, sitma kaynakli yasanan goclerden olumsuz etkilenen
cografyalardandir. Kadim Anadolu ekonomik, politik ve cografi imkanlarin elverisli
olmas1 nedeniyle her daim tercih edilen yasam alanlarinin basinda gelmistir.

Anadolu’da yasayan Tiirkler, goce maruz kalan her kesimden halki ayrim

146 Kevin Marsh et al., Indicators of Life- Threatening Malaria Africa In Children, Journal of
Medicine 1995, C.332, S. 21, s. 1399-1404.

147 Recep Akdur, ““Sitma ve Sitma Salginlar1 Tarihi>, Bilim Tarihi Arastirmalari, 2006, S.2, s. 1-11.
148 Elena Esposito, Side Effects of Immunity: The Rise of African Slavery in the US South, Bologna
2018, S. 40-106.

149 Snowden, s. 469
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gbzetmeksizin koruma altina almustir. Iste bu ve benzeri yasamsal etkenler sitmay1

Anadolu’ya ulastirmigtir, !>

Akdeniz Bolgesi tarima oldukga elverisli bir bolgedir. Cukurova Bdlgesi’ne
Anadolu'nun diger vilayetlerinden gelen mevsimlik is¢iler Adana ve Mersin
civarinda yerlesmeyi tercih etmistir. Bunun temel nedeni iklimin elverigli ve 1liman
olmasidir. Ayrica tarim arazilerinde g¢alistirilacak is¢ilerin farkli mevsimlerde de
caligsmalari miimkiindiir. Bu bolge ge¢im rahatligi nedeniyle muhacirler i¢in oldukca
cazip bir alan olmustur. Go¢menlerin buraya yerlesmesi, Anadolu halkiyla hemhal
olmasi sitma ve benzeri salgin hastaliklar1 beraberinde getirmistir. 1** Bdylece sitma

Asya’dan Afrika’ya, Anadolu’ya ve Avrupa’ya kadar ilerlemistir.

3.3. Sitmanin Saghk Boyutu

Disi anofelin vektorle kani1 emerken tiikiiriik bezlerinde bulunan sporozoitleri
insana enjekte etmesiyle sitmanin insan viicuduna aktarimi gergeklesir. Sporozoit
seklinde kanin dolagim agina giren parazit, insan karacigerini kendine konak edinir.
Burada eseysiz iiremeyle ¢ogalan parazit, gerekli geometrik artig1 sagladiktan sonra
konak durumunda bulundugu eritrositi pargalar ve tekrar yeni eritrositleri istila etmek
icin kan dolasimina geger. Bu sekilde 48-72 saatlik araliklarla alyuvarlari istila-
¢ogalma-kan dolasimina aktarim seklinde siireg devam eder. Eritrositleri
pargaladiktan sonra her kan dolasimina aktariminda saldir1 konumuna gegen parazite
kars1 viicut savunmaya geger. Ateslenme, ani ve siddetli bir {islime ve titreme gibi
hastalik semptomlar1 viicudun sergiledigi savunma yontemleridir. Parazit, yasamsal
dongiisiinii tekrar disi bir anofelin enfekte olmus insan1 1sirmasiyla farkli bir boyuta
tasir. Sivrisinegin midesinde olusan ve mide duvarini geg¢ip kana karisma 6zelligine
sahip olan ookist, biinyesinde tekrardan eseysiz iiremeyle sporozoitleri olusturur.

Olusan sporozoitler tekrardan disi anofelin tiikiiriik bezlerine tutunur ve bir sonraki

150 Siileyman Ekici- Gokhan Tuncel, “Go¢ ve Insan”, Birey ve Toplum Dergisi, 2015, C.5, S. 9, s. 9-
22.

151 Hamdi Kara, ‘‘Cukurova’da Kentlesme ve Sanayilesmenin Tarim Topraklarina Etkisi>>, Ankara
Universitesi Dil ve Tarih —Cografya Fakiiltesi Dergisi, 1988, C. 32, S.1, s. 267-278.
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konaga kadar beklemede kalir. Disi anofelle insan temasi vektor araciligiyla

gerceklestiginde aktarim siireci tamamlanms olur.2

Sitma {izerine arastirmalar yapan eski Yunan hekimlerinden Hipokrates (M.O
460-370) “Salgin Hastaliklar” adli ¢aligmasinda iki ¢esit sitmaya deginir. Bunlardan
ilki; ti¢ giinde bir gelen atesin oldugu iyicil tersiyan digeri ise dort giinde bir gelen
atesin oldugu kuartan’dir. Biitiin organlar1 etkileyen plazmodiumlar dalagin
biiyiimesine neden olur. Parazitli alyuvarlarin toplanmasiyla dalakta olusan sislik, ilk
birkag¢ hafta icerisinde fiziksel muayeneyle fark edilebilecek boyutlara ulagir. Kisa
siirede biitiin viicudu etkileyen parazitler halsizlik, en fazla 72 saatte bir gelen ates,
kusma, sik sik tuvalete gitme istegi gibi belirtiler olusturur. Sivi kayb1 ve ndbetlerle
devam eden siirecin sonunda siddetli bas, sirt ve bacak agrilari, halsizlik, titreme ve

terleme goriiliir. En nihayetinde ise ka¢inilmaz Sliimler meydana gelir. %3

Sitma kaynakli 6liim vakalarinin %95’ine sebep olan falciparum sitmast,
hamilelerde kendiliginden disiiklere, 6lii ya da prematiire dogumlara sebebiyet
vermektedir. Oliimiin olmadig1 durumlarda ise beden canli bir kadavraya doniisiir.
Sitmanin tahmini bulagma siiresi bir haftadir. P. Falciparum sitmasinda bu durum
degisiklik gosterir. Yapilan calismalarda sitmanin bir aylik siire zarfina kadar
bulasicilik 6zelligini korudugu goriiliir. * Sitmanmn viicutta olusturdugu sekeller
onlenemez sonuglar dogurur. Bunlar; oligospermi, anemi, kan sekerinin
azalmasi(hipoglisemi), akut solunum yetmezligi, asir1 kilo kaybi, akciger vb. ic
organlarda hasar, yorgunluk, uyusukluk, bagisiklik sistemini etkisizlestirip zatiirre,
verem, grip gibi enfeksiyonlara kars1 viicudu kirillgan hale getirmek... Bazi1 vakalarda
ise serebral sitma goriilmektedir. Serebral sitma; Olii eritrositin beyne giden kan
damarini tikamasiyla olusan norolojik bir rahatsizliktir. Bagisiklik sistemi galip gelse
dahi viicuda bir defa giren plazmodyumun viicuttan atilmasi zorlasir. Bunun tipik bir

ornegi olan plazmodyum vivax, insan karacigerinde yillarca sinsice barinip

152 Snowden, s.471

158 Yunus Kuloglu-Erhan Ayaz, “Demokrat Parti (1950-1960) Déneminde Onemli Salgin
Hastaliklarindan Sitma ve Verem ile Miicadele”, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2022,
C.24,S.1,s.477-488.

154 Ali Can Korkmaz vd., “Sitma Kiiresel Bir Halk Sagligi Sorunu Mu? Nedenler ve Sonuglari ile
flgili Giincel Durum Tespiti”, Saglik ve Toplum Dergisi, 2020, C.3, S.20, s. 28-35.
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bagisikligin en zayif oldugu anda tekrar saldir1 pozisyonuna gegmesiyle bilinir.

Anlasilacag: iizere sitma, 6ldiirmediginde siiriindiiren bir hastaliktir.'>®

3.4. Sitma ’ya Kars1 Tedbir ve Miicadele

IIk caglardan beri toplumsal dejenerasyonun miisebbibi olarak gdsterilen
sitmanin yayilim kaynaginin anopheles tiirti disi sivrisinekler oldugunun anlagilmasi
ve salginlarin toplum nezdinde olusturdugu yikimlar, devletleri sistemli bir sekilde
toplum saghgimi korumaya yonelik eradikasyon kampanyalar1 diizenlemeye

yonlendirmigtir.

Afrika iilkeleri, Endonezya, Cin, Hindistan, Afganistan ve diger iilkelerde
artan sitma vakalarindan sonra saglik tedbirlerinin yetersiz kalmasi nedeniyle Diinya
Saglik Orgiitii bu iilkelerin ila¢ ihtiyacin1 gidermeye c¢alismistir. Parazitlerin yasam
alanlarindan uzaklastirilmas: igin tiirli tiirli geleneksel yontemler denenmistir.
Bunlardan ilki geleneksel tibbi ilaglardir. Insanlar kendi gelenek ve gdreneklerine
gore sifali otlar1 kullanarak sitmayi1 yasam alanlarindan uzaklastirmaya c¢aligmistir.
Kinakina agaci yapraklarinin kullanimi bunlardan bir tanesidir. Sifa dagitan bu
agaclarin  bulunduklar1 yerler kontrol altina alinmistir. Agaclarin bilingsizce
kesilmemesi, gereginden fazla kullamlmamasi gibi ©6nlemler almmugtir.*
Afrikalilarin  bilingsiz ormancilik faaliyetleri sivrisineklerin saldirisina  zemin
hazirlamis ve sitma parazitlerini yayginlastirmistir.’®” Yetkililer hamile kadinlar ve
cocuklarim ormanlik faaliyetlerinden uzak durmasi yoniinde uyar1 yapmislar. Ancak
biitlin bunlara ragmen sitmay:1 bulagtiran sivrisinekler ormanlarda yuvalanmis ve

adeta aslan gibi ormanda otorite kurmuslar.1*

Avrupa lilkeleri de tipki Asya tilkeleri gibi sitmaya yonelik tedbir almay1
zaruri gormistiir. Avrupa’da tarimsal kalkinma alanlar1 olusturulmustur. Birgok

Avrupali devlet smirlarin1  korumak igin yabanci askerlerin giris ¢ikisini

155 Sherman, s. 190-191

1% World Health Organization, Guidelines for the Treatment of Malaria, WHO Library Cataloguing-
in-Publication Data, italy 2015, 5.67-317.

157 World Health Organization, A Framerwork For Malaria Elimination, WHO Library Cataloguing-
in-Publication Data Ispanya, 2017, s. 1-51.

1% Olowe O.A et al. “Malaria in Africa and the Historical Perspective: The Journey so Far”, Journal
of Biology and Medical Sciences, 2015, V.3, s. 33-39.
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yasaklamistir. Venedik, Ingiltere, Amerika, Almanya, Ispanya, Polonya gibi
tilkelerde piring, geltik gibi sitmaya neden olabilecek tiriinlerin iiretimine ambargo

konulmustur. 1%

Sitma miicadelesinde kullanilan diger bir yontem ise bilimsel deneylerden
elde edilmis sitma ilaglaridir. Italya’da bircok defa toplumsal bir problem haline
gelen sitma, birgok kesimce “milli Italyan hastaligi” olarak bilinmektedir. Sitma
salginlarinin  Italya’ya bagh Sardinya Adasi’nda sik sik goriilmesi vyiiriitiilen
eradikasyon kampanyalarinin yoniinii bu bolgeye cevirmistir. 1946-1951 yillan
arasinda yiiriitilen ve oncelikle Sardinya Anti-Anofelin Savas1 Bolge Dairesi’nin
(ERLAAS) kurulmasiyla baslayan calismalar, 1952 yilinda sonu¢ vermistir. Sitma
karsit1 miicadelede etkin bir arag olarak kullanilan DDT, Isvigreli kimyager Paul H.
Miiller tarafindan bulunan, pestisit grubuna ait renksiz, kokusuz ve suda eriyebilen,
bocekler tizerinde “atom bombasi” etkisi olusturabilen bir bocek imha ilacidir. Ancak
ilacin disi anofelleri yok etmede gosterdigi iistlin basar1 ekolojik sistemde de
goriiliince ilk olarak 1968’de Macaristan’da ardindan ABD, Ingiltere, Almanya gibi
bircok iilkede kullanimi yasaklanmistir. Ulkemizde ise 1987 yilindan beri topraga,
hayvanlara ve insan sagligina (Alzheimer riskini arttirma vb.) yaptigi olumsuz etkiler

nedeniyle yasaklilar listesindedir.®°

Avrupa’ da oldugu gibi sitmanin olumsuz etkilerine maruz kalan Osmanl
cografyasinda da bir dizi tedbir ve miicadele ¢aligmasinin yapildigi goriilmektedir. 18
ile 20. yiizyillar1 arasinda Osmanli Devleti’nin en buhranli yillarinda bile sitmanin
toplumsal etkilerini azaltmak maksadiyla yapilan ¢aligmalar arasinda 1910 yilinda
cikarilan Piring Ziraat Kanunnamesi yer almaktadir. Bu kanun dogrultusunda piring

tiretiminde y1llik rekolte kdy, kasaba ve sehirlerin niifusuna gore belirlenmistir.'6*

Osmanl1 Devleti sitmay1 engellemek maksadiyla seyyar doktor uygulamasina
baslamistir. Bunun yani sira hastanelerde hasta bakici sayisini arttirmigtir.  Saglhik
alaninda yasanilan ilag krizine alternatif bir ¢6ziim olarak kinin ilaci temin edilmis ve

dagitimi devlet eliyle saglanmis ve temizlik faaliyetlerine 6nem verilmistir. Kirli

159 Orhan Turan, “Measures Taken Agamst Malaria Cases Under the British Rule (1913-192”, The
Journal of International Social Research, 2020, V.13, .71, s. 1266-1276.

160 Snowden, s. 476-478

181 Kurt- Yasayanlar, s. 101-102.
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sularin i¢ilmemesi uyarilart yapilmis, batakliklar kurutulmustur. Sitmaya yakalanan

hastalara psikososyal destek sunulmustur.1®2

Osmanl’nin Konya Ovasi’ndaki tarimsal verimliligi arttirmak amaciyla
yuriirliige koydugu 580 bin doniimliik Konya Ovast Sulama Projesi donemin
sartlarinda hayata gecirilen 6nemli projelerdendir. Ancak insaat devam ederken I.
Diinya Savasi’nin baslamasi ve akabinde goriilen sitma, bolge halkinin sagligini
tehdit etmistir. Bunun iizerine salginin arastirilmasi ig¢in bolgeye gonderilen Uzman
Doktor Ismail Hakki Bey’in hazirladig1 rapor salginla miicadelede 6nemli bilgiler
sunmaktadir. Raporda bataklik durumda olan Karaviran Golii'nden miimkiin
oldugunca su alinmamasi, ovada olusan gdletlerin drenaj vb. sistemlerle kurutulmasi,
yarim birakilan kanallarin tamamlanmasi, kanallarda hijyen ¢aligmalarina agirlik
verilmesi, koylerin su taskinlarindan korunmasi i¢in yiiksek yerlere taginmasi ve
bolgenin agaglandirilmasi gibi iyilestirme g¢alismalarina 6nem verilmesi gerektigi

vurgulanmigtr. 13

Sitma ile miicadelede saglik alaninda yapilan ¢aligmalar Cumhuriyet
Donemi’nde de devam etmistir. Sitmaya yonelik ilag tedariki meclisin
kurulmasindan hemen sonra ele alinan ilk konulardandir. 9 Ekim 1924’te sitma ile
miicadele raporu hazirlanmistir. Raporun amaci sitma ile hem saglik hem de
toplumsal alanda miicadeleyi silirdiirmek ve halki bilinglendirmektir. 1 Eyliil 1925'te
Milli Tip Kongresi'nde diizenlenmis ve bu kongrede farkli saglik sorunlari ele
almmistir.'®* Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, 1 Kasim 1924’te TBMM’ nin acilis
konusmasinda sitma salginina karsi “Bu bir devlet politikasidir.” diyerek her tiirlii
tedbir ve miicadelenin siirdiiriilecegini ifade etmistir. % Celal Bayar, Adnan
Menderes ve Recep Peker gibi siyasi sahsiyetlerin iktidarlart déneminde icraata

gecirilen hiikiimet programlarinda sitma salginlariyla miicadeleye yer verilmistir.

162 Orhan Kilig, Eskicagdan Yakingaga Sitma ve Tarihe Etkileri, (Tarihsel Siiregte Anadolu’da Sitma)
ed. S. Kose vd., Gece Kitapligi, Ankara, 2017, s. 117-160.

163 Tolga Akay, 2. Abdiilhamid Déneminde Konya Ovasi Sulama Projesi’nin Insasiyla Yasanan Sitma
Salgint ve Alinan Tedbirler, Eskicagdan Yakingaga Sitma ve Tarihe Etkileri, Tarihsel Siiregte
Anadolu’da Sitma ed. S. Kése vd., Gece Kitapligi, Ankara, 2017, s. 252

164 Deniz Sezgin, ‘‘Cumhuriyet Déneminde Saglik Iletisimi Uygulamalarinda ilkler: Tiirkiye’de Sitma
ile Miicadele’’, Akademik Bakis Dergisi, 2015, S.50, s. 33-45.

165 Atakan Esen, ‘‘Cumhuriyet Donemi Sitma Miicadelesi’’, Ankara Universitesi Tiirk Inkilap Tarihi
Enstitiisti (Yaymnlanmanug Doktora Tezi), 2017 Ankara, s. 18-19.
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Ayrica 1. ve 2. Bes Yillik Kalkinma Planlarinda da yer edinen sitmayi yok etme
programlari, devlet yetkililerinin sitmayla miicadeleye verdigi ehemmiyeti
gostermektedir. Buradan anlasilacagi tizere sitma ile miicadele hem igtimai hem de

yasal sahalarda gerceklesmistir.6®

3.5. Sitmanin Toplumsal Etkileri

3.5.1. Demografik Etkileri

Salginlarin toplumsal yapida olusturdugu degisim ve ¢okils domino etkisini
animsatmaktadir. Toplumu olusturan unsurlardan birinde olusan kirilma nedeniyle
diger toplumsal unsurlarda da kirilmalar meydana gelmektedir. Ancak sitma
salginlarinin olusturdugu toplumsal tahribatlar biitiin salgin hastaliklar1 geride
birakmistir. Burnet’in deyimiyle; “Tiim bulasici hastaliklar icerisinde gerek nicelik
gerekse nitelik bakimindan en biiylik zarar1 veren salgin hastalik sitmadir.” Salgin
hastalik siirecine gore bu durum degerlendirildiginde ilk yikimin demografik yapida
meydana geldigi goriilmektedir. Insanoglunun soyunu adeta budayan bu hastalik,
hamilelerin doguracagi 4-5 nesli ya sakat birakmis ya da o6ldlirmiistiir. II. Diinya
Savagi’na kadar gecen siirecte mezarliklarin yarisindan fazlasinin sitma kurbani

oldugu anlasilmaktadir.*®”

Italya’da 19. asrin sonuna dogru her yil yaklasik yiiz bin insanin 6liimiine
neden olmustur. Sadece 1944 yilinda Sardinya Adasi’nda 78.173 kisi sitmanin en
Olumciil tiiriine yakalanarak hayatlarinin en agir simavini vermistir. 2017 yilinda
yaymlanan Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére diinyada 219 milyon insan sitmaya

yakalanmis ve bunlardan 435 bin kisi hayatini kaybetmistir.1®8

Salgin hastaliklar igerisinde 6liimii sessiz bir sekilde getiren sitma, goriinmez
bir diisman ordusu gibidir. Afrika toplumlarinin kaderlerini ve yasam seyrini
degistiren en Onemli salginlardan biri olarak goriiliir. Her kesimin ortak diismani

sitma, Kimine gore sessiz 6liim kimine gore seytan ve kimine gore de bir musibettir.

186 Siikran Kose vd., Tarihsel Siirecte Anadolu’da Sitma, Gece Kitapgigi, Ankara, 2017, s. 182

167 Jasminka Talapko et al., “Malaria: The Past and the Present”, Microorganisms, 2019, V.7, I. 6, s.
2-20.

168 World Health Organization, World Malaria Report, 2015, s.36-51.
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Sitma Afrika halkinin asirlik geleneklerini degistirmis; milyonlar1 aghk ve sefaletle
stnamistir. Afrika’da yaklasik 400 yil hiikiim siiren sessiz 6liim, beyaz adamlarin
cansiz bedenini diinyanin her iilkesine gondermistir. ‘‘Hastaliklarin Krali’’ olarak
bilinen sitma Isa’dan once 6zellikle Cinliler arasinda soykirim gerceklestirmistir. Bu
nedenle Cinliler sitmay1 “seytan” olarak betimler. Bu ¢ikarimin temel nedeni ise
Cin’de baz1 kasabalar1 ve kdyleri haritadan silmesidir. Cin’de sayisiz metafora konu
olan sitma, 1949 yilindan itibaren Cin’de ve Singapur’da yaklagik 1 milyon insani

hayatindan etmistir. 169

Etiyopya, Tanzanya, Kenya, Nijer, Gana, Uganda gibi Asya ve Afrika
iilkelerinde sitma nedeniyle cocuklarin cansiz bedenleri sokaklarda kalmistir.
Insanlar1 adeta evlerine hapseden sitma; kuyular1 susuz, hayvanlar1 yemsiz, evleri ise
insansiz birakmustir. Diinya Saghik Orgiitii temsilcilerinin ifadelerine gore Afrika

Kitasi’nda her yil 3 milyon insan sitma riski ile bas basa kalmustir, 17

Afrika’nin yan1 sira Misir’da da goriilen sitma nedeniyle binlerce aile
par¢alanmustir.  Oliimlerin artmasi sonucu Misir’da evlilikler durma noktasina
gelmistir. Nil’in verimli ve bereketli topraklarinda ekinler tarlalarda kalmistir. Geriye
kalan halk mahsullere saldirmis ve bulabildikleri ekinleri depolamistir. Ancak bu
depolanan iirlinler zaman igerisinde bitlenmis, kiiflenmis ve kullanilamaz hale
gelmistir. Acgliktan 6lmemek igin bu gida iriinleri tiikketilmistir. Bunun sonucunda
binlerce insan zehirlenmis ve hayata veda etmistir. Hartum, Kahire, Juba gibi yasam

alanlarinda 10 ile 30 bin arasinda sitma kaynakli 6liim vakasi gerceklesmistir. 171

Tacikistan, Azerbaycan, Kirgizistan, Makedonya, Bosna Hersek gibi Tiirk
Devletleri’nde de sitma vakalarina rastlanilir. Makedonya’da 1916 yilinda her bin
kisiden 331,47°sinde, 1917 yilinda 353,18’inde, 1918 yilinda 369,29°’unda sitma
tespit edilmistir Yine Osmanli Devlet’inde 6zellikle Istanbul, izmir, Aydm, Adana,
Hatay, Trabzon ve Erzurum vilayetlerinde, Suriye, Iran, Batum bulvarlarinda

azimsanamayacak bir oranda dliimler meydana gelmistir. Osmanli, 1800°1ii yillarda

169 World Health Organization, The Bealth of the People (The African Regional Health Report), 2005,
s. 38-194.

170 Emilio Depetris-Chauvin- David N. Weil, Malaria and Early African Development: Evidence
From the Sickle Cell Trait, National Bureau of Economic Research, Cambridge, 2013, s. 1207-1230.
11 Mohammad Al-Awadhi, ‘‘Current Status and the Epidemiology of Malaria in the Middle East
Region and Beyond’’, Microorganisms, 2021, V. 9, I. 338, s. 1-20.
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sitmaya karsi koruyucu ve tedavi edici biitiin Onlemleri almasina ragmen Oliim
vakalarinin 6niine gegememistir. Resmi kayitlara goére 1847 yilinda halkin biiyiik
¢ogunlugu sitmaya yakalanmistir. 1900°1i yillarda da sitma kaynakli 6liimlerin
arttigr goriilmektedir. Asker, politikaci, doktor ve yerel halk arasinda birgok insan
sitma nedeniyle hayatim1 kaybetmistir. I. Diinya Savasi’nda Osmanli ordusunda
sadece sitma kaynakli 20 bin oOlim gerceklesmistir. Cumhuriyet Donemi’nde
yiriitiillen sistemli politikalarla sitma kontrol altina alinabilmistir. Memleketin dort
bir yanini saran bu acimasiz salgin1 yenmek i¢in canla basla miicadele edilmistir.
Resmi beyanatlara gére 2 milyon Tiirk vatandasi saglik kontroliinden gegirilmistir

Nitekim bunlar arasinda yaklasik 30 bin insanin hayatim kaybettigi bilinmektedir.!"?

3.5.2. iktisadi Etkileri

Sitmanin ana kaynagi olarak goriilen disi anofellerin yeterli yasam kosulu
elde ettigi cografyalara bakildiginda temel gecim kaynagmin dogal iktisadi
kaynaklardan meydana geldigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte temizlik ve su
kaynaklariin yetersiz olmasi, alt yap1 eksikligi ve insanlarin hijyen kurallarina
yeterince 6onem vermemesi gibi diisiik yasam standartlar1 disi anofellerin tam da

istedigi durumlardir.!’®

Anofellerin ortaya ¢ikisini saglayan bu sosyoekonomik belirleyenlerin
haricinde sitma salgmlarinin olusturdugu iktisadi déniisiimler de mevcuttur. italya’da
gelisen sanayinin etkisiyle genis sahalara yayillan demir yollari, endiistriyel
faaliyetlere hiz kazandirmistir. Bu durum halkin kereste, komiir, maden sektoriinde
yiiriittiigii faaliyetlere kitalar aras1 ekonomi piyasasini erisilebilir yapmistir. Italyan
ham madde {irlinlerine olan arz talep dengelerini degistiren bu durum insan eliyle
yapilan doga tahribatini hizlandirmistir. Dogada meydana gelen yikim basta Sardinya
Adas1 olmak iizere bircok bdlgede sitma vaka oraninin artmasina neden olmustur.
Devlet politikast haline gelen sitmayla miicadele programlari tarimdan ve

madencilikten uzaklasmak zorunda kalan halka yeni gelir kapis1 imkani1 saglamistir.

172 Giil Karacaer Cakir, “Cumhuriyet Dénemi Toplum Saghigi Politikalarinda Bulagici Hastaliklar
1920-19407, Siileyman Demirel iiniversitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2021, N.
53, s. 202-227.

178 Reginald Tkechukwu Chima et al., ‘“The Economic of Malaria in Africa: A Critical Review of the
Ewvidence’’, 2003, V. 63, 1. 1, s. 17-35.
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Binlerce is¢i kinin iiretim ve dagitim, bataklik 1slahi, temizlik, ila¢ piiskiirtme gibi

alanlarda calismak iizere istihdam edilmistir.*’*

Tarimsal ve hayvancilik endiistrisi iizerine kurulu kirsal yasam kiiltiiriiniin
hakim oldugu cografyalarda sivrisinekler kolayca barmir. Sivrisinekler akla hayale
sigmaz alanlarda uzun vadeli kalabilir. Onlar i¢in yeter ki iklim elverisli olsun.
Afrika’da iklimin besledigi sivrisinekler, halki iktisadi kaynaklarini degistirmeye
zorlamigtir. Degisen kaynaklardan ilki tarim ve hayvanciliktir. Tarim ve hayvancilik
disinda geliri kerestecilik ve gemi malzemelerinin {iretimine dayanan bir¢cok koylii,
orman sahalarini yakmustir. Bu durumun temel nedeni orman sahasini sineklerden
temizlemek ve yeni tarim alanlar1 olusturmaktir. Ancak ¢ok ge¢meden yakilan
ormanlarda asker ordusu gibi gd¢ eden sinekler sehirleri, kdyleri ve kasabalari

basmustir.}”

Cocuk isciliginin yogun gorildiigli Afrika’da ¢ocuklar1 sitmanin merkezine
yaklastiran en biiylik neden ge¢im kosullaridir. Celtik tarlalar1 tropikal Afrika
ormanlarinda oldukc¢a kiymetlidir. Yiizyillar boyunca halkin biyiik c¢ogunlugu
gecimini bu kaynaktan saglamistir. Ancak sitma nedeniyle Ormanlar ve celtik
tarlalar1 zamanla zehir yuvalarina donmistiir. Ebeveynini sitmadan kaybeden birgok
cocuk goletlerde ve ormanlarda beyaz adamlar i¢in yabani hayvan avina baglamistir.
Demografik yapida meydana gelen yikimlar, halkin iktisadi kaynaklarinda degisime
yol agmustir. Alternatif ¢alisma kaynaklarina bagvuran Afrika halki Avrupa ve
Amerika’ya giden gemilerde ¢alismayi tercih etmistir. Ancak bu durumun farkina
varan Avrupalilar Afrikalilarin calismasina miisaade etmemistir. Oliim korkusu
yaklastk 400 yil boyunca beyaz insanlarin siyahi insanlarla aralarina mesafe
koymalarina neden olmus ve Avrupa nazarinda Afrika sadece somiirii kaynagi olarak

yer edinebilmistir.1"®

Afrika, Hindistan, Misir, Yunanistan, Nijerya, Kamerun, Gana, Cin ve diger
tilkelere sevk edilen orman iiriinleri sevkiyati sitma nedeniyle aksamistir. Patates,

piring ve c¢eltik cenneti olan bu {ilkeler sivrisinek saldirilartyla cehenneme

17 Snowden, $.495

175 Ghenga J. Abiodun, “Modelling the Impact of Climatic Variables on Malaria Transmission”,
Hacettepe Journal of Mathematics and Statistics, 2018, V. 47, N. 2, s. 221-228.

176 Nikiforuk, s. 33-40.
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donmiistiir. Sitma nedeniyle bugday, piring, ¢eltik, patates gibi hasatlar yok denecek
kadar azalmistir. Pazarlar zehirli {iriinler satiyor diye ilgi gdrmemis ve ¢cok gegcmeden
kapatilmistir. Avrupa’ya sitma yayan anofeller kentin kenar mahallelerine
yerlesmistir. Cok gegmeden kent esnafi diikkanlarin1 kapatmak zorunda kalmistir. 177
Kentsel dokuyu degistiren sivrisinekler, Asya’dan Avrupa’ya Afrika’dan Amerika’ya
kadar biitiin diinyada gida tedarikinde sikintilara neden olmustur. Yasanan bu durum
diinyay1 biiyiik bir krize siiriiklemistir. Ispanya, Venedik, Roma, Ingiltere, Fransa,

Hollanda, Danimarka gibi iilkelerde kitlik belirtileri baglamistir.’8

Sitma salgin1 sonrasinda Fransa’da, Italya’da, ingiltere’de bdcek iireticilerinin
isci maliyetleri artmustir. Ornegin; 1853-1856 yillar1 arasinda Bat1 Avrupa’da koza
tiretimi hastalik nedeniyle %25’ lere kadar gerilemistir. Bu durum gerek ipek bocegi
tohumunun gerekse koza ve ham ipek {iicretlerinin artisina neden olmustur. Bu
tarihten sonra sitma tim Avrupa’ya, oradan Asya’ya ve Osmanli’ya kadar
ilerlemistir. Sitmanin genel olarak Marmara’da Ozellikle Bursa’da goriilmesi
siiphesiz buranin ipekgiligin ve ipek ticaretinin merkezi olmasindandir. 17 Milli
miicadele doneminde sitma iktisadi olarak daha ¢ok Ege, Giiney Marmara, Yildiz
Tekkesi’ni etkilemistir. Bunun temel nedeni bdlge halkinin biiyiik oranda geltige
dayali tarmmsal faaliyetler ve hayvancilikla ilgilenmesidir.®®® Cumhuriyetin ilk
yillarinda sitma nedeniyle bir¢ok at ve sigirin telef oldugu goriiliir. Bu nedenle
hayvansal gidalarin temin edilmesi gii¢lesmistir. Telef olan hayvanlar yiiziinden
kervanlar da etkilenmistir. Kervansaraylara ve kirsal alanlara iriin satan gergiler

balon, igne, sabun, tabak, deterjan gibi iiriinleri satamanugtir, 8!

177 Usman Abdullateef- Adebayo Mariam Oluwatoyin, “Socio-Economic Impact Of Malaria
Epidemics On HouseholdsIn Nigeria: Micro EvidenceFrom Kwara State™, International Journal of
Asian Social Science, 2011, V. 1, N. 5, s. 188-196.

178 Nikiforuk, 33-48.

179 Sacit Uguz, “Karabatan (Pebrine) ve Baygmhk (Flacherie) Salgmlarmin Osmanl Ipek
Bocekgiligine Etkileri”, Bellek Uluslararas: Tarih ve Kiiltiir Arasturmalart Dergisi, 2020, V. 3, Salgin
Hastaliklar Sayis, s. 35-36.

180 Basagaoglu vd, s. 112-117.

181 Ali Yasin Kalabak, ‘“‘Osmanli’nin Son D&neminin Sosyo Ekonomik Buhranlart ve Mali
Emperyalizm”, Selcuk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal ve Ekonomik
Arastirmalar Dergisi, 2014, C. S. 14, s. 304-323.
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3.5.3. Sosyokiiltiirel Etkileri

[k caglardan beri sitma, sosyokiiltiirel yasantiy1, geleneksel degerleri, fiziksel
ve toplumsal iligkileri tehdit altinda birakmistir. Toplumsal davraniglarin ve
degerlerin sekillenmesinde sitma, etkili bir rol oynamistir. Roma ve Tiirklere ait
tarihi belgelerde sitmanin kiiltiirel izlerine rastlanilmistir. Roma’da insanlarin bir
hastaliktan kactiklar1 ve hastalikla savastiklari resimleri vardir. Eski Tirklerde ise
magaralarda ve hayvan otlatilan mera alanlarinda sitmay1 yansitan gorsellere ulasilir.
Ayni sekilde Tirklerin kiiltirel degerlerini yansitan destanlarda da sitmanin
olimciilliigiinden bahsedilir. Buradan da anlasildig: gibi sitma sadece saglik alaninda
bir kriz iiretmemis, ayn1 zamanda toplumsal norm ve kiiltiirel degerleri de yeniden

dizayn eden bir hastalik olmustur. 182

Sitma salginlarinin  sosyokiiltiirel etkilerine donemin Osmanli  asik
geleneginde de rastlamak miimkiindiir. Bu eserler yasanan siirecin insan ve toplum
tizerindeki etkilerini yansitan ilk agizdan kaynaklar oldugu i¢in giiniimiizde de birgok
arastirmaya konu olmaktadir. Asik Nigari’nin “Ara yerde gitti ingiliz Mahmud /
Isidip her biri oldular bihud / Sasirtti onlar1 Cenab-1 Ma’bud /Ugradi herbiri gizli
sitmaya” dizelerinde, Erzurumlu Asik Siimmani’nin “Sen de bildin ben bu derde
diismiisem / Hilkmedip ustiime giilersin fare/ Isitmadin alevinden yanmisam /
Zemmedip Ustiime giilersin fare” dizelerinde ve Karacaoglan’in “Yaz olanda
1sitmalar tutasin/ Giiz olanda terlenmeye yatasin/ Aci aci1 kirk yil agr1 ¢ekesin/ Daha
derdim az diyesin ak gelin” dizelerinde, hastaligin insan yasantisindaki etkileri

realist bir perspektif agisiyla gelecek nesillere aktarilmigtr.18

Sitma salgmlarimin tarimsal iretimde olusturdugu kirilmalar nedeniyle
kirsaldan kente yogun bir go¢ yasanmustir. Kentsel ve kirsal niifusun plansiz bir
sekilde olusturdugu sentez kaginilmaz kiiltiirel degisimleri ve kusak c¢atigsmasini
beraberinde getirmistir. Osmanli’nin  son dénemleri ve Cumbhuriyet’in ilk
donemlerinde bu etkileri gérmek miimkiindiir. Kirsal niifusun kente adaptasyon

siireci bircok hikaye, film ve gazeteye konu olmustur. 18

182 Sherman, s. 186.

18 Sisman, $.95-96

184 Senol Sirma, “Tiirkiye’de Sitma Miicadelesinin Iscilesme Uzerindeki Etkisi: Siimerbank Nazili
Basma Fabikasi (")rnegi”, Emek ve Toplum Dergisi, 2022, C.11, S.11, s. 199-200.
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Asya ve Afrika’nin sosyal yasantisina bakildiginda, kabile yasam tarzinda
hayvancilik, avcilik ve toplayiciliin 6n planda oldugu goriilmektedir. Sitma
nedeniyle balik¢ilik, ormancilik vb. faaliyetlerle geginen insanlarin gecim tiirleri
sitma ile yeniden sekillenmistir. Ornegin; hayvancilik ve deniz iiriinlerinden elde
edilen deriyle gecimini saglayan pazarcilarin pazar sahalari daralmis ve bunun
sonucunda alternatif kostiimler ve giysiler moda olmustur. Sitmayr yayan
anofellerden korunmak maksadiyla uzun kollu elbiseler, sapkalar ve kabanlar sezon
boyunca tercih edilmistir. Sitmanin yasamsal tehlike olusturmasi, halkin toplumsal
alanlarin neredeyse tiimiinden uzaklasmasina neden olmustur. Halkin moral ve
motivasyonunu saglamak amaciyla dini festivallere devam edilmis ancak katilimlar

oldukgca smirl sayida olmustur.'8

Eldeki verilerden hareketle sportif faaliyetlere de sitmanin etkilerinin
yansidigi anlasilmaktadir. Diinyanin en eski oyunlarindan biri olan kriket oyunlari,
su savaslari, giires gibi aktiviteler yasaklanmistir. Hindistan’da Ganj nehrinin kutsal
sularinda gorkemli torenler uzun siire gergeklestirilmemis, sinirli sayidaki kutlamalar
ise artan Oliimler nedeniyle ertelenmistir. Hindistan’da yapilan inek senlikleri, yilan
oynatma danslari, fil yarislari, kurbaga evlendirme oyunlarina ara verilmistir. Bu
yasaklamalarla insanlarin Ozgiirliikleri adeta gasp edilmistir. Kimileri Buda’ya
kimileri ise Hiristiyanlik mabetlerine sarilmigtir. Sitmanin toplum tizerindeki en agik
etkileri Hint Okyanusundaki tropik adalarda goriilmiistiir. Sitma nedeniyle Sri Lanka
adasinda vaka oliim orani devasa adanin niifusunu yariya kadar diistirmiistiir. Sri
Lanka adasinda yasayanlar sivrisinek saldirilarimi bilingli bir kimyasal saldiri

seklinde yorumlamuslar.18®

Sitma Asya ve Afrika’y1 etkiledigi gibi Avrupa’yr da etkilemistir. Sitma
lizerine arastirmalariyla bilinen {inlii Italyan Doktor Angelo Celli sitma igin:
“Yeryiizlinii bize diigman ve o6liim sagan bir yer haline getirerek insani kaynaklari
adeta haram kilmigtir” yorumunda bulunmustur. Kirsalda yasayan Avrupalilar sitma

nedeniyle topraklarini terk ederek sehirlere goc¢ etmeye baslamistir. Avrupa’nin

185 Clémence Essé, et al. Social and Cultural Aspects of "Malaria' and Its Control in Central Cote
D'lvoire, Malaria Journal, 2008, V.7, N. 1. s. 224-232.

18 5, K. Ghosh et al., “Socio-Economic-Political-Cultural Aspects in Malaria Control Programme
Implementation in Southern India”, Hindawi Publishing Corporation Journal of Parasitology
Research, 2012, V. s. 2-4.
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bircok sehrinde sineklerin gazabma ugrayanlar oliim korkusunu iizerlerinden
atamamistir. Sitma salgini Avrupa’nin baharini kisa cevirmistir. Neseli Avrupa
sokaklar1 yerini kopeklere, domuzlara ve miiltecilere birakmistir. Avrupali lordlar
hasadin toplanmasi i¢in Afrika’li is¢i ¢alistirmiglardir. Bunun sonucunda Floransa,
Venedik, Roma, Madrid, Rotterdam’da Afrikali gé¢menlerin niifusunda artis
goriilmiistiir. Avrupa’nin 6nde gelen sehirleri 1600’14 yillarda sitma nedeniyle
yaklagsik 100 bin Afrikali gogmen barmdirmistir. Siyah ve beyaz irkin olusturdugu

sosyal yap1 Avrupa’y1 sosyokiiltiirel anlamda yeni geleneklerle tanistirmistir. 8’

3.5.4. Politik Etkileri

Birgok salgin hastalik gibi sitmanin da politik etkileri mevcuttur. Misir,
Afrika, Hindistan’da sitma nedeniyle bircok asker hayatin1 kaybetmistir. Ulkeler
arasinda meydana gelen sinir catigmalari sitma ile birlikte derinlesmistir. Kilig (2021)
sitmanin Asya ve Afrika’da adeta insan soyunu kuruttugunu vurgularken,
hastaliklarin krali olarak bilinen sitmanin Iran’da, Suriye’de, Fenike’de de bir¢ok
devlet adaminin yasamim elinden aldigimi dile getirmistir. Oyle ki Biiyiik Iskender
35. 000 kisilik bir ordu ile Asya seferine ¢iktiginda bu hastalifa yakalanacagindan
habersizdi. Canakkale ve Anadolu’dan gelerek Persleri yenmeyi bagsarmisti. Buradan
da Anadolu’nun ¢esitli giizergahlarini kullanarak Suriye ve Misir’a kadar fetihlerine
devam etmisti. Ancak son olarak Babil bulvarlarinda sitmaya yakalanan biiyiik
komutan, bir hafta kadar yatakta kalmis ve hayata veda etmistir.'®® Tarihsel siiregte
sitma, Biiyiik Iskender’in acismin bir benzerini de birgok Avrupali sanatci, aktrist ve
politikacinin &liimiinde tekrarlamigtir.  Ornegin; Sitma salginiyla miicadeleyi iyi
yonetemeyen siyasi liderlerin intihar ettigi italya’da sitmayla miicadele programlar
siyasi vaatlere de konu olmustur. Ulusal Fasist Parti’nin lideri Mussolini’nin basa
gelmesinde Onceki liberal iktidarin basarisiz olarak aksettirilen sitma politikalari

onemli bir etkendir.18°

Biiyilk Roma Imparatorlugu’nda vatandaslar salgmm yikici sonuglarindan

krallig1 sorumlu tutmus ve yeni Siyasi arayislara baglamistir. Compagna bolgesinde

187 Nikiforuk, s. 35-43.

188 Kilig, 2021, s. 145-148.

189 A. Selcuk Ozgelik, ‘‘Avrupa Feodalitesinin Siyasi ve Iktisadi Mahiyeti”, Istanbul Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Mecmuasi, 2011, C. 16, S. 1-2, 5.320-355.
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Olii sayisinin artmasi nedeniyle iskan politikalarinda devlete karsi ayaklanmalar
yasanmigtir. Vatandaslar kendi imkénlariyla yamaclarda yeni yerlesim yerleri insa
etmeye baslamistir. Bilingsizce inga edilen bu daginik yerlesim yerlerinin ulagimi
elverissiz oldugu igin devlet tarafindan giivenligi saglanamamstir. imparatorlugun
askerleri kacacak yer aramis ve boylece askeri safhalarda asker ihtiyact meydana
gelmistir. Askerlerin 6ncelikli sdylemleri “Hadrianus ve Titanus bu salgin karsisinda
dayanamadiysa biz nasil dayanacagiz” olmustur. Bu nedenle binlerce asker ordudan
ayrilmistir. Bu durumu firsat bilen Vandallar ve Vizigotlar, imparatorlugun kan
kaybetmesini firsat bilmis ve kendisini savunamayacak noktaya gelen Biiyiik Roma
Imparatorlugu, Germen kokenli komutanlarin insafsizca planlart ile iyice
zayiflamistir. Netice olarak Roma Imparatorlugu’nu yikamayan giiclii ordularin

aksine sitma salgini koskoca orduyu zayiflatmay1 basarmistir.'*

Sitma karsisinda biiyiik kayiplar veren ilkelerden bir digeri de
Yunanistan’dir. Gorkemli tapinaklarin ve so6lenlerin yapildigi Paestum’da bulunan
Dorik Tapinagi’ndaki kilise calisanlart sitma karsisinda tek tek yenik diismistiir.
Tapinaktaki ¢alisanlarin hayatin1 kaybetmesi Yunan halkinin ulusal kiiltiiriine ket
vurmustur.’®  Yunanistan’in siyasal enerjisini yerle bir eden sitma, ¢ok sayida can
almakla yetinmemistir. Ayn1 zamanda Yunan ordusunun igerisinde iist diizey
basarilar elde eden komutanlara da boyun egdirmistir. Yunan kentleri harabeye
donerken askerlerde duygu yoksunlugu bas gostermistir. Bu durum sadece Yunan
askerleri icin gecgerli olmamustir. Ornegin Birinci Diinya Savasi’nda Fransiz ve
Ingiliz askerlerinin birgogu sitma karsisinda savunmasiz kalarak orduyu terk etmistir.
Fransiz askerlerin ingilizlerin himayesindeki yerleri savundugu esnada &len birgok
askerin ¢ocuk olmasi dikkat ¢ekmistir. Sitma sadece bu ordular1 etkilememis ayni
zamanda Kore ve Vietnam savasi sirasinda da ¢ok sayida askerin hayatina mal
olmustur. En az savas kadar sitma da hayatin1 kaybeden bir¢ok askerin nihai sebebi
olarak goriilmiistiir. Koreli askerlerin beste biri sitma nedeniyle hayatlarini
kaybetmislerdir. Sitma Asya ve Avrupa’y1 oldugu gibi dogal olarak Osmanli’y1 da
etkilemistir. Hicaz, Irak, Yemen cephelerinde bulunan askerlere sitma teshisi

konulmustur. Alinan biitiin 6nlemlere ragmen bircok asker savastan degil sitmadan

190 Nikiforuk, s. 39-41.
191 Kilig, 2021, s.300.
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hayatim kaybetmistir.'®> Osmanli’da sitma, 450 bin askeri esir almis ve bunlarin 50

bini hayatini kaybetmistir.1%

4. CUZZAM

Ciizzam “mycobacterium leprae” bakterisinin insanlara bulagsmasiyla tiireyen,
deri, kemik, burun ve sinir uglarinda sekeller olusturan enfeksiyonel bir hastaliktir.
Ciizzama lepra, lepef, leper, leprosy de denilir. Yunanca kepekli, kabuklu anlamina
gelen lepra, Hipokrates’in tip literatliriinde mevsimsel degisiklige bagli deride
meydana gelen basit pullanma durumunu ifade eder. Eski Mezopotamya’ya ait tibbi
kaynaklar incelendiginde cilizzam kelimesi yerine tozla kaplanmis anlamina gelen
“saharsubbu” veya “epgu”, “garabu” gibi deride olusan lezyonlar i¢in kullanilir. Eski
Cag’da clizzam kelimesi ilk olarak Hititlere ait bir metinde “cilizzam olur ise...”
olarak isimlendirilir.*®* Arap kaynaklarinda ise ciizzam, sekil biitiinliigiinden yoksun
kalma anlami tasiyan “cezzem” kelimesinden tiiretilir. Tiirk Dil Kurumunda ciizzam
kelimesi “sinir sistemi” nedeniyle deriyi kapsayan bulasict bir hastalik olarak

betimlenir. Sozliikte ise ciizzam hastaligi i¢in bazi nitelendirilmelere yer verilir.

Bunlar; aciz, zavalli, yoksul, tepkisiz gibi kelimeler sik sik kullanilir.!%

4.1. Ciizzamin Ortaya Cikisi

Orta ¢ag Avrupa’sinda yasayan insanlar bu hastaligi “Tanri’min Laneti”
olarak tasvir etmislerdir. Bu hastaligin kokenleri insanlik tarihi kadar eskiye
dayanmaktadir. Ciizzam salgiinin tam olarak ne zaman ve nerede ortaya ¢iktigryla
ilgili kesin bir bilgi mevcut degildir. Ancak yapilan degerlendirmelere gore clizzamin

izlerine antik Cin, Misir ve Hindistan kiiltiiriinde rastlanmaktadir.'®® Unlii tarihci

192 Erdem Yavuz, ‘‘Sihhat ve I¢timai Muavenet Vekaletinin 1924 Yili Sitma ile Miicadele Raporu-
Sitma Bataklik Haritas1’’, Journal Of Social and Resach Humanities, 2018, C. 5, S.19. $.639-653.

193 Siileyman Tekir, ‘‘Erken Cumhuriyet Dénemi Tiirkiye’de Bulasici Hastaliklarla Miicadele (1923-
1930)’, Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalart Enstitiisii Dergisi, 2019, C.0, S. 65. 5.407-419.
194 Suzan Akkus Mutlu, Eskicag’m Korkulu Riiyasi: Ciizzam, (i¢inde)Tarihsel Siiregte Anadolu’ da
Clizzam, ed. Siikran Kose vd., Gece Akademi, Ankara 2018, s.57-59

195 Hamit Safake1, ‘‘Osmanli Déneminde Ciizzamlilarin Tecrit Edildigi Miskinler Tekkesi’nin Konya
Ornegi’’, Vakiflar Dergisi, 2018, C., S.50, s. 117-124.

19 Gokhan Kagnici, "M.O 1I ve 1. Binli Yillarda Eski Mezopotamya'da Ciizzamla Ilgili Kayitlar"
(iginde) Tarihsel Siirecte Anadolu'da Ciizzam, ed., F. Cakmak vd., Gece Akademi Yayinlari, Ankara
2018, 5.103-114.
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Heredotos’un anlatimina gore Persler, clizzam hastaligin1 giinese karsi islenen bir
giinahin neticesi olarak goérmiislerdir. Heredotos un ve Eski Mezopotamya’ya ait ¢ivi
yazili metinleri yorumlayan uzmanlarin goriislerinden anlasildig1 {izere isa oncesi
toplumlarda cilizzam, bir hastaliktan ¢ok Tanri’’min giinahkar insanoglunu

cezalandirmasi seklinde degerlendirilmistir.’

[k ciizzam hastasina ait kayitlar Hindistan’da tutulmustur. Ancak ciizzamla
ilgili bilimsel ¢aligmalara bakildiginda ciizzamin nerede ve nasil ortaya c¢iktigi ile
ilgili en giiclii deliller Misir kaynaklarm isaret etmektedir. MO 1500’1l yillara ait
Ebers papiriisiinde cilizzam hastaligin1 aydinlatmak i¢in bazi bilgilere yer verilmistir.
Misir papiriislerinin yani sira MO 600°lii yillara ait Yunan yazili metinlerinde yer
alan bir deri hastaligina dair bulgulardan dolay1 bahsi gegen hastaligin clizzam
olabilmesi kuvvetle muhtemeldir. Clinkii bu hastaligin viicudu taninmaz hale
getirdiginden bahsedilir. Ciizzamin beden iizerindeki belirtileri anlasildigi lizere
olduk¢a korkutucudur. Biiyiik Iskender’in doktorlari tarafindan deride olusturdugu
lezyonlar nedeniyle “fil hastalig1i” olarak adlandirilan ciizzam, MO 2. binyilda
Filistin’de de gortlmistir. Butler (1997) ¢alismasinda Kudiis’te yapilan kazilarda
birtakim cesetlere ulasildigini ve yapilan incelemelerde bazi cesetlerde ciizzam

bulgularma rastlandigini vurgulamistr, 1%

Ancak biitlin bunlara ragmen cilizzamin tarihgesine bakildiginda ciizzamin
nerede ve ne zaman ortaya ¢iktigina dair kesin, somut delillerin gosterilmesi
miimkiin degildir. Sonug¢ olarak ciizzam veya diger bir ismi lepra olan salginin

gecmisinin en az insanlik tarihi kadar eskiye dayandigi sdylenebilir.

4.2. Ciizzamin Yayillma Sahasi

Diinyanin clizzam seriiveni Asya’dan baslamis, Avrupa’ya, Avrupa’dan da
Amerika kitasina kadar devam etmistir. Salgin hastaliklar bize her daim Asya’dan
gelmistir diyen Avrupa’nin somiirgecilikten yana taraf almasi, onu ¢ogu zaman yeni

hastaliklarla tamstirmugtir. Ciizzam, iran ve Anadolu cografyasi iizerinden tarim,

197 John M. Marincola, Heredotos, The Histories, Penguin Clasics, Middlesex, 1972, s. 138

198 Robert Neil Butler, “Lepsory”, Cambridge Handbook of Psychology, Health and Medicine, (Ed.
Andrew Baum, Cambridge University Press, United Kingdom 1997, s.520- 521.

199 Stanley G. Browne, “TheHistory of Leprosy”, Leprosy, Ed., Robert C. Hastings, New York 1985,
S. 623-632.
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sanat, turizm ve Hagli Seferleri gibi etkenler nedeniyle Avrupa’nin bir hastalig
haline gelmistir. Ancak XI ve XIlIl. yilizyilda Avrupa’da cilizzamin asil yayilim
kaynagi Asya’y1r yagmaladiktan sonra evlerine donen Hacli askerleri olmustur.
Avrupa’ya yayilan clizzam ayrim gozetmeksizin soylulari, st riitbeli askerleri ve
cocuklar1 abluka altina almistir. Ayrica Romali askerlerin Haglilarin kullandig:
ticaret yollarina gz dikmesi ve yliklii miktarda vergi almasi ciizzamin yayilim hizina
eslik eden faktorlerdendir. Ciizzamli Haclilarin giindelik ve hediyelik esyalarinin
gasp edilmesi Romal1 askerlerin cilizzamla olan kaderini belirlemistir. Romalilarin
Hint ve Afrika cografyasinda da bu tavri siirdiirmesi salgmin yayilim yoniini
sekillendirmistir. 2°° Ciizzam Cin, Orta Asya Tiirk Medeniyetleri, Pers, Asur, Babil
gibi Mezopotamya Uygarliklari, Bizans, Hint, Avrupa, Afrika ve Amerika’nin
ylzyillar boyunca tanidigi ve bildigi bir hastaliktir. Ancak Cilizzama neden olan
biyolojik faktér 1878 yilima kadar gizemini korumustur. Norvegli bilim insani
Armauer Hansen tarafindan ilk olarak 1878’de ciizzama neden olan
mikroorganizmanin  bulunmasiyla bu hastalik “Hansen Hastaligi” olarak
isimlendirilmistir. Armauer Hansen yaptig1 ¢aligmalarda kisilerin soludugu havanin
clizzama kap1 araladigini belirtir. Ciizzamh bir hasta ile yakin temasta konusmak
hastaligin kolayca yayilmasini saglar. Bu temas daha ¢ok evli ¢iftlerde veya aym
evde uzun siire kalan bireylerde goriiliir. Hansen, 25 yil sonra bile ciizzam
belirtilerinin ortaya ¢ikabilmesini muhtemel goriir. Clizzam, viicut bagisiklig1 diisiik
olan bireylere daha kolay bulasir. Bagisikligi diisiik bireylerin bedenlerinde
mikroplar daha kolay bir seyir izler. Ciizzam yeterli derece beslenmeyen, hijyene
dikkat etmeyen kisilere kolayca bulasir. Hansen, tek odali evlerde yasayan
vatandaglar1 temizlige Onem vermeleri noktasinda uyarir. Ortamin siklikla
havalandirilmasi, yatak, tabak, elbise gibi giindelik esyalarin temiz olmasi ve kisisel
bakimin zamaninda yapilmasiin 6nemine deginir. Buradan hareketle clizzamin
Hindistan ve Afrika iilkelerinde 15 - 20 milyon civarinda kurban se¢mesi olagandir.
Ciizzam tiim diinyada 50 milyon insan1 fiziksel ve psikolojik olarak baski altinda

birakmis ve ¢ogunun intiharina neden olan bir hastalik olmustur. 2%

20 Cristina Otilia Laza- Mariana Codreanu, Ultimate Leprosery in Europe, Department of ENT,
County Clinical Emergency Hospital of Constanta, 2018 Romania, s. 1028-1029.
201 Morten Harboe, “Armuer Hansen”, International Journal of Leprosy, 1973, V.41, N. 4, s. 418.
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MO 5000°li yillara ait Cin kaynaklarinda bir deri hastaliginmn goriildiigii
ancak bu deri hastaliginin muhtemelen ticaret yapan kervanlar ve seyyahlar
araciligiyla bagka diyarlardan getirildiginden bahsedilir.  Cin halki ciizzam
hastaliginin goriildiigii ilk vakanin kendilerine ait oldugunu kabullenmez. Hindistan,
Iran, Mezopotamya, Misir Uygarliklar1 ve Afrika’da da ciizzam hastaliginin izlerine
rastlamlir. Cilizzami yayginlastiran nedenler oldukga farklidir. Iktisadi, kiiltiirel,
siyasi, turizm gibi nedenlerin yani sira clizzamin Orta ve Gliney Asya’ya kdleler
araciligiyla da yayildigi bilinir. Aym sekilde Cin ve Hindistan kitasinda yer alan
kabilelerin ilkel yasam tarzlari, ciizzami salgin haline getiren diger unsurlardir.
Zamanla bahsi gecen hastalik toplum arasinda yayilir ve toplumsal sagligi tehdit
edici bir hal alir. Buna ragmen ¢ok ciddiye alinmayan hastalik zamanla diinyanin en

korkutucu salgimina doniisiir.?%2

4.3. Ciizzamin Saghk Boyutu

Ciizzam, cinsel yolla, yiyeceklerle, enfekte olmus birine temas halinde veya
1rsi olarak bulasabilen bir hastaliktir. Clizzam semptomlari; yaralar, lekeler, sislikler
gibi fiziksel deformasyon seklinde ortaya ¢ikar. Hastalik bakteriyle enfekte olduktan
sonra ortalama 2 ile 7 yil igerisinde bulasicilik 6zelligi kazanir. Bakterinin kulugka
stiresi iki ile yirmi yil arasindadir. Hastalik ilk olarak hafif eklem agrilar1 ve tenin
soluklagsmasiyla kendini belli eder. Hastaligin ilerlemesiyle hastanin burnu parga
par¢a diismeye baslar. Burunda olusan yaralar kaba bir goriintiiye neden olur.
Hastanin dudaklar1 ve dili siser, kaslar1 ve saclar1 dokiiliir. Yiizii aslan derisi gibi
burusuk bir hal alir. Ses tonu bogazda olusan yaralar nedeniyle boguk ve fisiltili bir
sekle dontistir. Bakislar1 anlam kaybina ugrar. Zamanla deri ve kaslarindaki tiim
hislerini kaybeder. El ve ayaklarini kullanamayacak hale gelir. Nihayetinde clizzamli
hasta cansiz iskelete doniisiir. Ciizzamli bir hastanin, bu sartlar altinda ortalama 10

y1l yasamas1 miimkiin goriiliir. 2%3

Islam diinyasinda tip alimlerinin tespitlerine gore ciizzamin nedeni, hastanin
kaninda veya beslenme ve yasam sekillerinde goriilen anomalilerdir. Ornegin; kanin

yapisinda meydana gelen bozulmalar neticesinde damarlarda kan akisinin

202 K ardas, s. 2055-2058.
203 Nikiforuk, s. 50-52.
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saglanmasinda zorluk yasanmasi, siit ve yogurt gibi besinlerin balikla tiiketilmesi,
sigir, mercimek, glivercin yavrusu, i¢ yagin fazla tiikketilmesi, regl doneminde cinsel

iliskinin gerceklesmesi vb. unsurlarin ciizzama kap1 araladig1 savunulmustur.?%*

Imam-1 Gazali ciizzam hastaligin1 “‘Sevda-i>> hastaliklar kategorisinde ele
almistir. Gazali’ye gore cigerde bulunan kara safray1 (sevda) dalak kendi biinyesine
alamayacak duruma gelir. Kara safra ile karisan kan viicuda yayilir. Bununla birlikte

ciizzam ve delilik gibi sevda-i hastaliklar bas gosterir. 2%°

Bilim diinyast cilizzami farkli semptomlar gostermesi nedeniyle kendi
igerisinde kategorilere ayirir. Clizzam salgminin ilk tiirii “Lepromali Clizzam’dir.
“Leproma”nin anlami “viicutta olusan sislik” tir. Hastalik belirti olarak viicudun
hassas organlarindan biri olan ve insanlara koku duyusu veren burun yoluyla bulagir.
Hasta ¢ok gecmeden sagini ve bedendeki tiiylerini dokmeye baslar. Bu siirecte
olusan fiziksel tahribata psikolojik tahribatin da eslik etmesi ciizzamin tiim bedene

bulasmasini kolaylastirir, 20

Ciizzamin ikinci tiirli ise “sinir clizzami”dir. Sinir clizzamu ilk tiire gére daha
az bulasiciliga sahiptir. Ancak viicuttaki sinir bolgelerine daha fazla etki ettigi icin
beden iizerinde deformasyon yaratir. Deformasyonlar bedende lekeler ve izler
birakir. Derinin hassasiyetine gore ciizzamin etkisi farkli sekillerde ortaya ¢ikar.
Doktorlar bu tiir belirtileri pembe ve esmerimsi kabarciklarla agiklar. Bedeni tahris
olan bireyler uzun yillar pembe ve esmerimsi kabarciklarla yasamak zorunda kalir.

Bazen kuru ve bazen nemli hale déniisen bu kabarciklar oldukca yipraticidir. 27

Ciizzamin son tiiri ise “Tiberkiilozumsu clizzam”dir.  Mikroplar sinir
clizzamina benzer Ozellikler tasir. Tiiberkiilozumsu ciizzamda da kabarciklar ve

siskinlikler olusur. Bu yoniiyle bu cilizzam tiirii vereme ¢ok benzetilir. Bu cilizzam

204 H. Volkan Acar, Osmanli Dénemi Tibbi Eserlerinde Ciizzam, (Tarihsel Siirecte Anadolu’da
Ciizzam), Ed. S6kran Kose vd., $.120-121

205 imam-1 Gazzali, Oliim ve Otesi, Saglam Yayinevi, Istanbul 1999, s. 92-93.

206 Murat Serdar, ‘‘Ortacag Avrupasi’nda Tanrmin Laneti Ciizzam ve Evleri’> Sosyal Bilimler
Arastirma Dergisi, 2014, C.9, S. 2. s. 100-110.

207 Serdar, s. 102-108.
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tiriniin sinir clizzammdan farkli olarak fiziksel belirtilerinden biri de hastalarin

dudaklarinin sarkmasidir.?%®

4.4, Ciizzama Karsi Tedbir ve Miicadele

Ciizzam hastalig1 tarih boyunca diger salgin hastaliklardan farkli ele
alimmistir. Birgok toplum tarafindan “ruhun kirlenmesi” olarak goriilen salgin
hastaliklarla maddi ve manevi boyutlarda olmak {izere her tiirlii tedbir ve miicadeleye
basvurulmustur. Ancak s6z konusu ciizzam oldugunda hastalarin 6liinceye kadar
izolasyona tabi tutulduklari ve toplumdan soyutlandiklari gorilmektedir. Levililer
13:45-46°da gecen “Boyle bir hastaliga yakalanan kiginin giysileri yirtik, saclar
dagimik olmali; kisi agzimm Ortlip, “Kirliyim! Kirliyim! diye bagirmali. Hastalig
devam ettigi siirece kirli sayilacaktir, ¢ilinkii kirlenmistir. Halktan uzak, ordugahin
disinda yasamalidir.” ifadesi hastaliga dini bir boyut kazandirarak izolasyonu
mesrulastirmaktadir. 2° MO 18 yy’da Mari Krali tarafindan yazilan bir mektupta
gecen su ifadeler clizzam hastalarinin her daim izolasyona tabi tutulduklarinin diger
bir kanitidir: “Nanname’nin bir deri lezyonundan aci ¢ektigini duydum. O sik sik
saraya gider. Bircok kadini hastaligiyla enfekte edecek. Kimsenin onun kullandigi
kaseden icecek igmesine, onun oturdugu yere oturmasina, onun Yyattig1 yataga
yatmasina izin verme. Ki boylece o kadin hastaligiyla pek cok kadmi enfekte

etmesin.”?10

Antik donemde yapilan bu uygulamalarin benzeri milattan sonra da
uygulanmistir. Yani mekan ve zaman farkli olsa da ciizzamlilara kargi sergilenen
tavir hep ayni olmustur. Ciizzamli hastalar i¢in kurulan karantina merkezleri
Avrupa’da yayginlastirilmistir. “Tanri’’nmin Laneti” ciizzam, Ingiltere, Fransa,
Iskogya, Romanya, Irlanda ve Italya’da milyonlarca insanin gdc¢ etmesine neden
olmustur. Ciizzamlilarin toplumsal ve kamusal alanlara girmeleri yasaklanmistir.
Clizzama yakalanan bireylerin statiisii her ne olursa olsun Kkarantinaya tabi

tutulmuslardir.  Ciizzamlilar yillarca toplu tasima araclarina alinmamustir. Bir

28Serap Saribag, ‘‘Avrupa’nmn  Son Ciizzam Hastanesi Sakinlerinin Hikayesi”>, Edebiyat
Arastirmalar Dergisi, 2020, C.3, S.1, s. 229-231.

209K utsal Kitap” (Levililer 13:45-46 (kutsalkitap.info.tr)) 21.12.2023.

210 Simon Brown- David Simcock, “Leprosy in Mesopotamia”, Research on History of Medicine,
2012, V.1, 1.4, s. 147-156.
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clizzamli ile el sikigmak, selamlasmak, sarilmak yasaklanmistir. Yasaklar daha da
ileriye giderek herhangi bir kimsenin ciizzamli oldugunu bilip devlete haber
vermeyenlere de ciizzamli muamelesi uygulanmgtir. ?!* Ciizzamhilar Tanri’nin
cezalandirdig1 kisiler olarak goriildiigii icin sivil vatandaslar cilizzamli hastalarla
goriismekten imtina etmistir. Ciizzamlilar her yerde dislandiklari i¢in a¢ kalmiglardir.
Bu baglamda a¢ kalmamak adina kentlerdeki en pis isleri bile yapmaya istekli
davranmislardir. Ornegin biiyiik kentlerde kurulan pazarlarin gece yarisi temizligi
clizzamlilardan sorulurdu. Kokusmus, bayatlamis biitiin gidalar ciizzamlilara ve

kopeklere verilirdi.?*2

Ciizzam, insanlar arasinda giderek yayilmis ve toplumsal ayrimi daha da
belirginlestirmistir. Bu hastalik toplumsal ruh sagligini tehdit etmis, bircok kesimde
kayg1 bozukluguna neden olmustur. insanlar1 hastaliktan korumanin tek yolu olarak
clizzamlilan izole etmek goriilmistiir. Orta ¢cag Avrupa’sinda, clizzam hastalarinin
0zel giysi giymesi, yliziik takmasi, etraftakileri uyarmak i¢in ¢an veya zil kullanmasi
bile fayda saglayamamistir. Bu nedenle clizzamlilara kasi tedbirler her alanda hiz

kazanmistir.?'3

MS 12. yiizyilda Fransa’nin Aras Kasabasi kisa siire zarfinda giinahkéar
clizzamlilarin toplama kampina donmiistiir. Kasabada belirtileri hissedilen clizzam
hastaligi, zaman icerisinde bir¢ok vatandagsa bulasmistir. Erkekleri, kadinlari,
gengleri ayirmadan cilizzam mikrobu bir¢ok kisinin bedenini zapt etmistir. Hastaligin
en sert semptomlarindan biri de psikolojik travmalar yaratmasidir. Ciinkii lepranin
bulastig1 hastalarin verdigi en net tepki sarkan uzuvlarin ve nohut gibi sisen pembe
kabarciklarin gériinmesini engellemektir. Elleri ve ayaklari sisen hastalar bedenlerini
siyah carsaflarla kapatir. Buna ragmen iri kabarciklar, sarkan uzuvlar, pembemsi
morartilar ve siskinlikler ciizzamlilar1 strese yonelten nedenlerdir. Bahse konu olan
bu 6zellikler bir clizzamliy isaret eder. Fransa’da bu siipheyi tasiyan herkese kasaba
halki ¢ok gegmeden tepki gostermistir. Halkin nihai tutumu clizzamlilara hak ettikleri

dersi Tanr1 namimna vermektir. S6z konusu bodyle olunca ciizzamlilara baskilar

211 Ozlem Cakir, “Sosyal Dislanma”, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
2002, C.4, S.3, s 83-85.

212 Seda Ozdemir, *“19. Yiizyilda Kastamonu Vilayetinde Salgin Hastaliklar”’, Karabiik Universitesi,
Sosyal Bilimler Dergisi (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Karabiik 2019, s. 34.

213 Serdar, 5.102-108.
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artmistir. Nihayetinde clizzamlilar evlerine kapanmis ve toplumsal alanlara ¢ikamaz

olmustur. 24

Avrupa’da tedbirleri siklagtirmak amaciyla atilan toplumsal adimlardan bir
tanesi de ciizzamlilarin kolayca fark edilmesini saglayan tek tip elbise
uygulamalaridir. Ciizzamlilara 6zel giysiler hazirlanmis, sirtlarinda “L” harfi
bastirilmistir. Bulasici bir hastaligi isaret eden bu sembol ciizzamin toplumsal ruh

sagliginda olusturdugu korkuyu ve hastaligin ciddiyetini ortaya koymaktadir.?'®

Avrupa sokaklarinda hayat kadinlar1 erkeklere lepra mikrobunu bulastirtyor
iddiastyla denetime tabi tutulmustur. Bedenlerinin her tarafina bakilmis, saglik
kontrolleri saglanmistir. Gezen doktor uygulamasiyla uzmanlar toplumsal diizeyde
hastaliktan korunma ve saglik bilinci olusturmaya c¢alismislardir. Cilizzam
hastaliginin bulas yollarindan biri de cinsel temas oldugu i¢in fuhus yapilan yerlerde

denetimler siklastirilmistir.?®

Tiirkler de tipki Avrupalilar gibi ciizzamin goriildiigii yerlerde izolasyon
kurallarin1 ciddiyetle uygulamaya koymustur. Tiirk-Islam kiiltiiriinde temizlik
anlayist oldukc¢a onemlidir. Hastaligin daha fazla yayilmamas i¢in evler, is yerleri,
cadde ve sokak gibi umuma agik alanlar siirekli temiz tutulur. Clizzam ve diger
salgin hastaliklarin bilyliik ¢ogunlugu mikroplu ortamlardan beslenir. Bu baglamda
Tiirklerdeki temizlik anlayis1 mikroplarin {istesinden gelmede olduk¢a onemli bir
fonksiyondur. Nitekim clizzamdan sonra Tirkler hijyen kurallarin1 daha da
onemsemistir. Tiirkler ciizzamlilarin ve ailelerinin psikolojik olarak yipranmamalari
icin hastalara olduk¢a sagduyulu bir yaklagim sergilemistir. Ciizzamlilarin yemekleri
vakiflar tarafindan ticretsiz karsilanmis, clizzamlilara ait bazi oyunlar gelistirilmis ve

ciizzamlilarla olan sosyal iliskiler giiclendirilmistir. 2%’

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda Tiirklerin ciizzam hastalarina sahip
cikmaya calistigi agikca goriilmektedir. Avrupa tarihinde sayisizca Ornegine
rastlanan clizzamlilar1 diri diri yakma olaymin Tirk toplumlarinda 6rnekleri pek

goriilmemistir. Anadolu Selguklulart doneminde clizzam hastalarinin kir —bahge ve

214 Nikiforuk, s. 50.
215 Saribas, s. 229-233.
216 Nikiforuk, s. 50-51.
27 Ozdemir, s. 35.
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tarlalarda devlet tarafindan gorevlendirildigi bilinir. Egitimde {izerinde durulan
konulardan biri de ciizzamlilarin toplumsal bilince sahip olmalarini saglamaktir.
Karantina kurallarina uygun olmayan bazi alanlarda askeri sayimla ciizzamlilar tek
tek sayilmistir. Sayimlarin temel amaci ciizzamlilarin can saghigm korumaktir, 218
Tiirkler, diger salgin hastaliklar gibi clizzama da eski zamanlardan beri asinadir.
Ciizzamllarin tagkinlik yapmamalar1 ic¢in sosyokiiltiirel haklar1 korunmustur. Bu
insani yaklagim ilk Tirk toplumlarindan Osmanli Devleti’ne kadar siirmistiir.
Osmanli da clizzamlilar giivenli alanlarda tutulmustur. Toplumsal baskiya maruz
kalmamalar1 i¢in “tecrithaneler” yapilmis, “miskinhane”, “Miskinler Tekkesi”,

“miskinler dergahi” adi verilen kurumlarda ciizzamli hastalar dini ibadete tesvik

edilmis, giinlerini ibadetle gegirmeleri saglanmustir.?*°

[Ik Osmanli ciizzamhanesi XV. yiizyilda Edirne Kirishane’de yapilmistir.
XIX. vyiizylla kadar hizmet veren Uskiidar ciizzamhanesi I. Selim tarafindan
yaptirilmistir. Kibris, Girit, Bursa, Lefkose, Sakiz Adasi’nda bulunan ciizzamhaneler
Osmanli déneminde hizmet veren énemli kurumsal yapilardir.??® Ulkemizde modern
sahada ciizzamla yapilan savasin sembol ismi “ciizzamlilarin babasi” olarak bilinen
Prof Dr. Ibrahim Etem UTKU’dur. 1957°de Ciizzam Savas ve Arastirma
Dernegi’nin, 1962°de Ankara Universitesi T1ip Fakiiltesi biinyesinde Lepra Egitim ve
Arastirma Enstitiisii’'niin kurulmasinda onciiliik etmistir. “Lepra ve Modern Anlam1”

kitabr literatiirde 6nemli bir kaynak teskil etmektedir.??

4.5. Ciizzamin Toplumsal Hayatta Etkileri

4.5.1. Demografik Etkileri

Ciizzam, ruhun bedendeki mevcudiyetini korudugu esnada hastay1 toplumdan
soyutlayarak Olmeden Oliimii tattiran hastalik olarak bilinmektedir. Bu sebeple

demografik yapida da karmasikliga sebebiyet verdigi soylenebilir. DSO verilerine

218 Y1ldirim, 2014, s.392-393.

219 Y1ldirim, 2014, s. 392-394.

220 Sibel Ceylan Yigit, “Arsiv Belgelerine Gére Filistin’de Salgin Hastaliklar ve Alman Onlemler
Uzerine Bir Degerlendirme”, Journal of Islamic Jeruselam Studies, 2019, C.19, S.3, s. 335-354.

221A . Giirhan Fisek, Ciizzamlilarin Babasi Etem Utku, (icinde) Tarihsel Siirecte Anadolu’da Ciizzam,
ed. Siikran Kose vd., Gece Akademi, 2018, Ankara, s. 11-13

70



gore diinyada her yi1l 500 bin yeni cilizzam vakasi tespit edilmektedir. Yani resmi
kayitlarda sag olarak goriilen ancak toplumun o6li kabul ettigi 500 bin hasta

demografik yapida kirilmalar olusturmaktadir.

Tarihi kaynaklara gére MO 300°lii yillarda Misir’da ortalama 80 bin ciizzamli
hasta bulunmaktadir.??? Orta Cag’a gelindiginde bu durumun etken sebepler
nedeniyle dehset verici rakamlara ulastigi goriilmektedir. Fransa krali VIII. Louis’in
vasiyetnamesinden anlasildigr kadartyla bu donemde Hristiyanlar tarafindan insa
edilen 19000 ciizzam evinin 2000’i Fransa’da bulunmaktadir.’?® Bu, ciizzamli hasta

sayisinin tespiti agisindan kayda deger bir ayrintidir.

Fransa, Ingiltere, Almanya ve diger Avrupa iilkelerinde de clizzamlilara ait
koyler yakilirdi. Clizzamlilarin kdylerden ve adalardan kagmamalar i¢in bekgilere
Olim emri verilirdi. Yarali bir¢cok hasta halki rahatsiz etmesin diye kuyulara atilirds.
Avrupa’da bir¢ok Yahudi’nin clizzamh olup olmamasina bakilmaksizin katledilirdi.
Katolik Kilisesi’nin 6nde gelen temsilcileri, veba salginlarmin nedenleri iizerine
sergiledigi tutumun benzerini ciizzamda da gostermistir. Katolik Hiristiyanlar
clizzam 1illetine yakalanan herkesi giinahkar ilan etmistir. Ciizzam hastalig
sonrasinda Avrupa’daki Yahudilerin demografik yapilarinda ve aile kiiltiiriinde
degisimler gorlilmistiir. Tanr’y1 Ofkelendirenler ya clizzamlilardir ya da Mesih
Isa’y1 6ldiiren Yahudi’lerdir diisiincesi topluma empoze edilmeye calisilmistir. Bu 6n

yargilarla ger¢eklesen katliamlar Yahudi niifusunu ciddi oranda diistirmiistiir.

Avrupa’nin son ciizzam kalesi olarak bilinen Romanya’nin Tekeli Kdyii’nde
sivil halk ciizzam damgas1 nedeniyle go¢ etmistir. Bu bdlge goc sonrasinda sadece
clizzamlilarin bulundugu bir yasam alanma doniigsmiistiir. Orta Cag’da vebalilara
uygulanan igkencelerin bir benzeri de bu kdye uygulanmigtir. Giinahkar kesim olarak
ilan edilen clizzamllar giinahlarinin bedelini Tanri’ya degil insanlara 6demistir.
Romanya’daki durumun bir benzeri Yunanistan’in Sakiz Adasi’nda ve Hawai’de
bulunan Molokai Adasi’'nin Kalaupapa Koéyii'nde de yasanmistir.??* Ciizzam

Avrupa’da oldugu gibi Asya’da da etkisini siirdiirmiistiir. Banglades, Pakistan, Cin,

222 Nazim Berath, Kibris Miskinhanesi: Ciizzam ve Kibris (1830-2001), Kalkedon Yayinlari, Istanbul,
2013, S.25

223 Guenter B. Risse, Leper House, In book: Mending Bodies, 1999, Oxford, s. 167-190

224 Saribas, 229- 233.
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Hindistan gibi {ilkelerde en az 200 bin insan ciizzam nedeniyle hayatim

kaybetmistir.?%

1953 yilinda Dr. Cochrane adindaki Ingiliz hekim Diinya Saglik Teskilat:’nin
emriyle Tirkiye’ye gelir. Cochrane’nin yaptig1 ¢alismaya gore Tiirkiye’de 6 ile 12
bin ciizzamlinin oldugu raporlanir. Ayrica 1956 yilinda Prieto adindaki Ispanyol
uzmanin da Tirkiye’deki clizzamlilarla ilgili ¢aligmast mevcuttur. Cochrane’nin
aksine Prieto Tiirkiye’de en az 15 ile 25 bin arasinda clizzamlinin oldugunu belirtir.
Tiirkiye’de ciizzamin en fazla bulundugu vilayetler Kars, Agri, Elazig gibi illerdir.
Ayrica Marag, Hatay, Isparta, Burdur gibi vilayetlerde de clizzam vakalar1 tespit
edilmistir.??® Ulkemizde 2012 yilina ait kayitlara gére yeni vaka oraninda azalma
goriilmekle birlikte, biriken clizzam hasta sayis1 2200 civarindadir. Saglik Bakanligi

verilerine gére 2017 yilinda bu say1 605 olarak aciklanmustir.?%’

4.5.2. iktisadi Etkileri

Ciizzamin iktisadi etkilerinin temelinde hastaligin meydana getirdigi
toplumsal histeri bulunmaktadir. Her daim tecrit uygulamasina tabi olmalari
nedeniyle hastalar {iretim sahasindan uzaklastirilmistir. Bu sebeple temel ihtiyaglarini
dahi gidermekte zorlanan clizzamlilarin gecinebilmek adina tercih ettigi tek meslegin
dilencilik oldugu anlagilmaktadir. Hastaligin utan¢ kaynagi olarak goriilmesi
nedeniyle devletlerin siyasi arenadaki tutumu genellikle inkar tizerinedir. Bunun
temel nedeni ise turizm, ticaret vb. sektorlerin bu durumdan olumsuz etkilenmesinin
oniine gegmektir.??® Bunun haricinde ciizzamlilarin kendi biinyelerinde olusturdugu

disaridan bagimsiz ekonomik girisimlerin 6rnekleri de bulunmaktadir.

Eski Misir medeniyetlerinin ge¢cim kaynaklari tarim ve hayvanciliga
dayalidir. Nil’in bereketli topraklart hem Misir halkina hem de komsu iilkelere

yetecek kadar gida iiretirdi. Bazi yillarda iklim nedeniyle verimler diigse de elde

225 Sabha Mushtaq et al., Trends And Patterns of Leprosy over A Decade In A Tertiary Care Hospital
In Northern India: A Retrospective Analysis, Department of Dermatology, Venereology and
Leprology, Government Medical College, 2020, C.86, s. 141-146.

226 Abdiilaziz Kardas, Cumhuriyet Dénemi Saghk Politikalar1 ve Ciizzamla Miicadele, Yiiziincii Yil
Universitesi Sosyal Bilimler, 2017, S.34, s.

227 Cakmak vd., s.18-19.

228 Fevzi Cakmak, Hayatin1 Ciizzam Hastahigina Adanus Bir Bilim insan1 Prof. Dr. Tiirkan Saylan,
ed., Fevzi Cakmak vd., Tarihsel Siiregte Anadolu’da Ciizzam, Gece Akademi, 2018, Ankara, s.29.
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edilen hasatlar Misir halkinin ¢ogunluguna yetmekteydi. Gogebelikten yerlesik
hayatta gecen insanlar, ge¢cim kaynaklarini bilingsizce tiikketmeye baslamislardi. Bu
nedenle milyonlarca insana yetecek bu verimli topraklardaki iirlin aksakliginin
faturast ¢ok gec¢meden toplumun tamamina yansimisti. Topraklarin bilingli bir
sekilde ekilmemesi, tarlalarin bakiminin yapilmamasi halki birtakim arayislara
stiriklemisti. Bir giinah kegisi aranmaktaydi, nitekim ciizzamlilar halkin tam da
aradigr bu gilinahkar kesimdi. Misir’da toplumsal yasam alanlarina alinmayan
clizzamlilar gilinah kecisi ilan edilmislerdi. Bu nedenle ciizzamlilar koylere, uzak
diyarlara ve c¢orak topraklara siirgline gonderilmekteydiler. Bu bdlgelerde
ciizzamlilar aglikla bas basa kalmislardi. i¢ler acis1 olan ciizzamlilar Misir’in binlerce
yillik gelenek ve goreneklerine karsi isyandaydilar. Yetkililer ¢ok ge¢cmeden
clizzamlilarin tehdit edici bir unsur haline geldiklerini gérmiislerdi. Bu nedenle
clizzamlilar1 ancak iktisadi ve Kkiiltiirel mesgaleler durdurabilirdi. Cok ge¢gmeden
devletin hesapladigi bu formiiller islenmeye baslamisti. Mesela ciizzamlilar ilk
baslarda kitliga, acliga ve yoksulluga gogiis germis olsalar da zaman igerisinde isyan
edecek seviyeye gelmislerdi. Zaman zaman karantina bdlgelerindeki giivenlik
saglayan kesimlerle aralarinda ¢atigsmalar yasanirdi. Bu nedenle devlet yetkilileri
Misir’in elverissiz ¢orak topraklarini clizzamlilarin emrine vermislerdi. Buralarin bos
kaldigim1 goren cilizzamlilar ekinler ekerek, hayvanlar besleyerek kendi ayaklari

{izerine durmaya baslamislardi.??

Hindistan, Pakistan ve Banglades bolgelerinde de ciizzam hastaliginin iktisadi
etkileri ¢ok gegmeden giin yiiziine ¢ikmistir. Pazarlarda zorlu hayat kosullarina
ragmen hastalig1 aldirmadan calisan pazarcilar mikroplarla i¢ ige gegimlerini
stirdiirmekteydiler. Bu kadar mikrobu kabullenmek pek de kolay degildi. Zorlu
kosullar1 kabullenenler ancak ciizzamlilar olabilirdi. Hindistan’in Chhattisgarh
Bastar bolgesinde clizzamlilar siradan bir hayata sahip olduklarini gdsterebilmek
adina durmadan g¢alismaktaydi. Hemen hemen her ailede birden fazla ciizzamli
vardi. Boyle olunca clizzamlilar asayis ve toplumsal baskilara aldirmadan sokaklarda

rahat bir sekilde gezmekteydiler. Bunlar yiik tasimaciligi, hamallik, c¢ekgek

229 G, Burg — M. Geiges, Lepra Vulgaris. History of Psoriasis, University of Zurich University Library
Strickhofstrasse, 2014, V.8, I. 3, s. 2-15.
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tasimaciligl, ¢icekcilik, muavinlik, seyyar saticilik gibi islerde ¢alisarak

gecinirlerdi.*

Afrika halkinin ¢ogunlugu yoksullukla miicadele ederdi. Ciizzam gibi
Oliimciil ve fel¢ birakma tehlikesi olan bir hastaligin yayilmasi kiigiik tiiccar ve esnaf
icin pek onemli degildi. Halk ya agligi ya da hastaligi tercih etmek zorundaydi. Bu
sebeple gecim derdine diisen halk clizzam ve diger hastaliklar1 yagamin dogal seyri
icinde gayet siradan karsiliyordu.?®* Tarim ve hayvanciligim yaygm olmadig: yasam
alanlarinda ciizzamlilar balik¢iliga yonelmislerdi. Bazi bolgeler sadece ciizzam
hastalarmin kontrolii altindaydi. Giderek yayginlasan ciizzam halkin dikkatini
cekmekteydi. Clizzamlilarin tuttugu baliklar sadece cilizzamli aileler tarafindan tercih
edilmekteydi. Bu nedenle ciizzam hastalarinin ikamet ettigi mahallelerden diger
semtlere satislar yasaklanmisti. Ciizzamlilar kazandiklar1 paralarla adeta clizzam
kasabalarimi ve ciizzam sehirlerini insa etmekteydiler. Oyle ki zamanla ciizzamlilar
aricilik, hayvancilik, pamuk, patates, kaju ve ceviz gibi Trilinlerin ticaretine
baslamislardi. Yerel halk ise ciizzamlilarin bu c¢aligkanliklarini gordiikleri igin
clizzamlilar1 cezalandirmak maksadiyla {riin fiyatlarin1 artirmaktaydilar.  Artan
fiyatlar, ciizzamli aileler ile halki kars1 karsiya getirmistir. Irili ufakli birgok isletme
sahibi clizzaml aileleri gozlerine kestirerek mallarini gasp etmeye baslamis olsalar
da ciizzamlilar bu saldirilar1 bertaraf etmek igin ¢ok oOnceden hazirliklarin

yapmislardi. 2

Ingiltere, Fransa, italya, Kuzey Amerika’da ciizzamli biirokratlar ve Yahudi
is sahalar1 oldukc¢a yaygindi. Avrupa’nin sokaklari clizzamlilar ve Yahudiler i¢in
atilan sloganlarla yankilanirdi. Ciizzamli biirokratlar kendilerini = gizleyerek
servetlerini, is yerlerini korumaya ¢alisirlardi. Avrupa da clizzam olan her kimse
mali ve miilkii elinden alinirdi. Bu nedenle Avrupa’da bir donem anti Yahudiler,
gladyatorler gibi ellerinde silah ve kiliglarla halki denetlemekteydiler. Insanlar

damgalanmamak i¢in Hiristiyanligin sembolii olan bazi1 nesnelere bagvurmaktaydilar.

230 Swapan Kumar Kolay, ‘‘Knowledge, Attitude and Stigma Experienced by Leprosy Patients in
Tribal Concentrated Bastar District of Chhattisgarh, India’’, Turkish Journal of Publich Health, 2016,
V.14, S.3, s. 178-186.

231 Cemil Dogag Ipek, Afrika Birligi Orgiitii ve Kitada Isbirligi Arayislar, 21. Yiizyilda Egitim ve
Toplum, 2012, C.1, S.3, s. 112-120.

232 D. N. Durrheim vd., “Leprosy in Mpumalanga Province”, South Africa- Elimineted or Hidden?,
School of Public Health and Tropical Medicine, 2002, V. 73, |. s. 326-333.
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Her diikkanda hag ve benzeri ikonografik sekiller gérmek miimkiindii. Ihtiyar lonca
ustalari, berber, kasap, terzi, firincilik, demirci, ayakkabi tamircilerin ¢ogu

sembollerin gdlgesinde diikkanlarini1 agmaktaydilar. 233

Ciizzam diinyanin birgok iilkesini etkiledigi gibi Osmanli’nin sosyoekonomik
yapisini da etkilemistir. Kiiclik hastaneler, as evleri, oyun alanlari, kuyular, ¢esmeler
gibi yeni yagsam alanlar1 sadece ciizzamlilar i¢in insa edilmekteydi. Biitiin bu
caligmalarin maliyeti oldukca yiiksekti. Kastamonu, Trabzon gibi yerlerde
clizzamlilar tarim, ticaret ve hayvanciliktan uzaklastirilmiglardi. Toplumsal
alanlardan uzaklasan bir¢ok clizzamli gonderildikleri yerlerde hayata tutunmak igin
mesleklerini pekistirmekteydiler. Gonderildikleri yerlerde olduk¢a bos vakitleri olan
clizzamlilar meslek egiticiligine baglamislardi. Cok gegcmeden karantina bolgelerinde
ciizzamhilarin rehberliginde yeni is kollar1 énem kazanmsti. 2** Cumbhuriyetin
ilanindan hemen sonra toplumun bir¢ok sahasinda clizzam ile miicadele
stirdiiriilmekteydi. Kars, Ardahan, Kastamonu, Adana gibi sehirlerde clizzamlilar i¢in
tampon bolge olusturulmustu. Ayrica ulasimin daha kolay olacagi kanaatiyle
Elazig’da bir ciizzam hastanesi yapilmisti. Ciizzamlilarin ekonomiye katki vermesi
icin hayvancilik, tarla bitkileri, ylik tasimaciligi, komiir veya odun tasgimada

calistirilmaktaydilar.2%

4.5.3. Sosyokiiltiirel Etkileri

Tanri’nin lanetledigi bir hastalik olarak goriilen ciizzam bir insanin
damgalanmasi i¢in yeterlidir. Ciinkii damgalanma ile birlikte clizzamlilar temel hak
ve hiirriyetlerini kaybeder. Cilizzam hastalarinin sosyal haklardan mahrum
birakilmasinin temel nedeni hastaligin toplumsal sagligi tehdit etmesidir. Ayrica
clizzam hastalarinin Tanri’nin glinahkar kulu ilan edilmesi ve bir¢ok dinde zaruri bir
sekilde tecrit uygulamasinin vurgulanmasi cilizzamlilara uygulanan sosyal tutumu

mesrulagtirmigtir. Orta Cag Avrupa’sinda ciizzam hastalarinin 6zel giysileri olurdu.

233 Nikiforuk, s. 49-65.

2% QOrhan Kilig, "Ciizzam Hastahgimin Osmanli Sosyal Hayatindaki Yansimalar1 Uzerine Bir
Degerlendirme (XVI-XIX)", Tarihsel Siiregte Anadolu'da Ciizzam, (iginde), Ed. F. Cakmak vd., Gece
Akademi Yaymlar:, Ankara 2018, s.95-115

2% Sevim Bager, “Istanbul Lepra Hastanesi”, Tiirkiye’de Ciizzamla Savasin Diinii-Bugiinii-Yarmni, Ed.
Tiirkan Saylan-Mustafa Siitlas, Ciizzamla Savas Dernegi Yayin, Istanbul 1998, S. 55-59.
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Bu giysiler bir insanin biitiin sosyal kimligini yansitirdi. Parmaklarinda yiiziik,
boyunlarinda zil ve ¢anlar olurdu. Bu durum bir insan1 biitiin sosyokiiltiirel haklardan
mahrum birakmaya yeterdi. Biitiin bu ahlak dis1 muamelelerle birlikte clizzamlilar
rlizgarin yoniine gore hareket ederdi. Orta ¢ag Avrupa’sinda bu hastaliga
yakalananlar mallar1 ve insani haklar1 yasal olarak ellerinden alinirdi. Katolik inanisa
gdre bosanmanin miimkiin olmadig1 bir diinyada ancak eslerden biri ciizzaml ise
bosanma gercgeklesebilirdi. Ciizzam teshisi konulan bir kimse goniillii olarak biitiin
sosyokiiltiirel ve iktisadi haklarindan vazgegerdi. Bu vesile ile doktorlarin clizzam
teshisi koydugu bir kimse i¢in artik diinyada yasamanin pek onemi kalmazdi.
Cilizzam teshisi kisinin 6liim merasimini okumak demektir. Bu nedenle clizzamh
hasta ic¢in dini bir toéren diizenlenir ve ciizzamlinin toplumla iliskisi kesilirdi.
Toplumla 1iligkisi kesilen ciizzamli dini ibadet alanlarina gidemez, kurumsal
calismalara katilamaz, carsi-pazar gezemez, kuyulardan, g¢esmelerden ve halkin

kullandig1 nehirlerden su igemezdi. 2%

Her ne kadar diinyada bircok deri hastaligi ortaya ¢ikmis olsa da higbir
hastalik ciizzam kadar yipratict degildi.?*” 12. Yiizyilda Fransa’min Aras Kasabas,
Hindistan’in Kalkiita sehri, Romanya’nin Tekeli Koyii’'nde oldugu gibi clizzam
hastalar1 her tiirlii sosyokiiltiirel haklarindan mahrum kalmislardi. Ciizzam salgini
sokaklar1 kadinlar i¢in zindana ¢evirmisti. Binlerce kadinin bedeni bu hastalik
nedeniyle taninmaz hale gelirken, bir o kadar da kadinin hayali yarida kalmisti. Yine
binlerce kadin esinden, yurdundan ayrilmis ve aile biitiinliigiinii koruyamanust1. Iste

biitiin bu olup biten olumsuz durumlarin yegane sebebi ciizzamdir. 2%

Ciizzamin ortaya ¢ikardigr sosyokiiltiirel yikimlarin toplumsal histeriyi
tetiklemesi insanlar1 birbirinden korkar hale getirmisti. Ancak bu siiregte en ¢ok
bedel veren smif iscilerdi. Isciler, sosyal hayatta aktif rol iistlendikleri igin
ciizzamlilar ile hasir nesir olurlardi.?®® Eldiven ve hassas elbiseler giyen belediye

iscileri ellerine degnek alarak sokaklar1 temizlerdi.?*® Sosyal ve kiiltiirel aktivitelerin

236 § Marahatta, Social Stigma m Leprosy, Journal of Chitwan Medical College,2015, V.5, N. 12, s.6-
10.

237 Serdar, s. 100-110.

238 Nikoforuk, s. 50.

239 Nikoforuk, s.50-51.

240 Qarbas, s. 229-240.
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kisitlanmasi ciizzamlilar1 yalniz birakirdi. Kurallar1 tanimayan cilizzamlilar sosyal
alanlara ¢ikarak toplumsal asayisi bozardi. Bu nedenle Hindistan’da, Fransa’da,

Romanya’da hapishanelerin sayis siirekli artmaktaydi. 2%

Bu hapishaneler zamanla ciizzamlilarin ¢ileleri ve onlara uygulanan
iskencelerle anilir hale gelmistir. Ciinkii clizzamlilar giliniin farkli saatlerinde tek tip
elbiselerle bahgelere ¢ikarilarak kurallar ¢ignedikleri icin falakaya yatirilirdi. Ancak
hastalar lepranin bedende olusturdugu doku bozuklugu nedeniyle yapilan iskenceleri
hissetmezdi. Bu iskenceler yillar sonra sanata, tiyatroya ve edebiyata konu
olmaktaydi. Diinyanin neresinde olursa olsun bir mahkiim hastalik nedeniyle a¢ ve
susuz birakiliyorsa bilinmelidir ki yiiksek ihtimalle bu durumun temel nedeni
clizzamdir. Osmanli Devleti'nde de bir zamanlar ciizzam illeti tespit edilmistir. Bu
nedenle karantina ya da hapishane olarak nitelemesi miimkiin pek ¢ok yer insa
edilmistir.  Ozellikle 1904 yilinda Cebel-i Liibnan Mutasarrifligina dahil Gure
Karyesi'nin Enfe bulvarinda cilizzam hastaliginin oldugunu belirten ciddi deliller
vardir. Oyle ki 1900'lii yillarin hemen basinda bir deri hastaligmin yayilmasini
engellemek i¢in Rusya'nin istegi dogrultusunda; Osmanli Devleti ile Rusya,
Almanya, Romanya, Iran gibi iilkeler karsilikli olarak ciizzamli kisilere pasaport
verilmemesi kararlastirilmistir. Buradan da anlasildign gibi iilkeler clizzamin

yayilmamasi igin sert yaptirimlar uygulamustir, 242

Ulkemizdeki ciizzamlilarin  insani  haklarim1  korumak adma yasal
diizenlemeler yapilmistir. Bu yasal diizenlemelerin tarihi oldukc¢a eskiye dayanir.
Ornegin II. Bayezid doneminde yapilan kanun diizenlemelerinde ciizzamlilarin sehir
merkezlerinde gezmeleri yasaklanmistir. II. Selim’in Celalzade Kanunnamesinde yer
edinen Ahval-i Voynugan’in 90. maddesinde cilizzamli kimselerin sosyokiiltiirel
haklar1 hakkinda bazi bilgiler bulunur. Mesela cilizzamli birisinin mal varliginin

ailesine dogrudan gecebileceginden soz edilir. Clizzamli birisinin mal varligim

241 Giilsah Giimiis Akin- Fatih Giimiis, Tiirkan Saylan Lepra An1 Evi Projesi, International University
Museums Association Platform, 2019, C.2, S.1, s. 22-27.

242 Nevim Tiiziin, ‘‘Some Determination Leprosy in about the Ottoman State at the Beginning of XX
the Century”’, International Journal of History, 2021, V.13, 1. 1, 5.203-216.
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koruyacak akrabasi veya yakini yoksa clizzamlinin biitin malinin  devlete

gececeginden bahsedilir.?4®

Ciizzam, Hindistan ve Afrika’da sosyokiiltiirel yasantiyr degistiren en
yipratict hastaliktir. Clizzamla birlikte asirlik gelenek ve gorenekler degisim siirecine
girmistir. Cilizzamin bulastig1 kisiler bu cografyada kiiltiirel degerlerine yabanci
kalmistir. Toplumsal iliskiler, sosyal normlar, 6rf ve adetlerin biiylikk cogunlugu
clizzamlilar ile birlikte yeniden sekillenmistir. Clizzamin yayginlagmasina neden olan
bircok faktor olsa da en Onemlisi insanlarin yerlesik hayata ge¢mesidir. Yerlesik
hayata gectikten sonra ge¢im kaynaklart degismistir. Mikroplarin olusmasinda
hayvanlarin ¢alistirilmasi oldukc¢a 6nemli yer tutar. Eski tarihlerden beri Hindistan ve
Cin’de hayvanlara bagli gecim kaynaklari genis kitlelerce kabul goriir. Cin
kiiltiirlinde bir¢ok hayvanin niifusu doyurmasi maksadiyla tiiketilmesi mikroplarin
insanlara bulagmasini kolaylastirmistir. Ayni sekilde Hindistan’da da benzer
durumlar gériilmektedir. Zamanla Hindistan, Cin, Iran, Afrika ve diger Asya
tilkelerinin ciizzam en ¢ok cekindikleri bir hastalik haline doniligmiistiir. Ciizzam,
farkli toplumsal iligkiler sonrasinda Orta Cag’dan itibaren Misir’da da goriilmiistiir.
Misir halki bu hastalig1 ‘6liimden 6nceki 6liim’ olarak isimlendirmisler. Mikroplarin
bulastig1 insanlar oldukg¢a enteresan bir hal alir. Clizzam mikroplarinin bulastigi
kisilerin bedenleri taninmaz hale gelir ve ¢ok pis kokar. Bu pis koku karsisinda
clizzamlilarin yakinlar1 dahi dayanamaz. Bu nedenle toplum tarafindan dislanan
clizzamhilar ‘“‘Camur Sehri’’ denilen yerlere siirglin edilirdi. Ciizzamlilarin
cezalandirilmasi Perslerde farkli olurdu. Persler bedenleri sarkan insanlarin Tanri’nin
huzuruna ¢ikmalarint  yasaklamiglardi. Bu nedenle Persler ciizzamlilar
cezalandirmak i¢in giin yiiziinii gormelerini dahi yasaklamislardi. Perslerde bir
clizzamli oOlene kadar higbir sosyokiiltiirel hakka sahip olmamustir. Yani bir
clizzamlinin mal1 ve miilkii olmazdi. Clizzamli hasta ailesi tarafindan diglanirdi. Aksi

halde ciizzamlilar1 koruyan aile bireylerine bile bu yaptirimlar gecerli sayilirdi. 24

Misir’da ciizzamin ortaya ¢ikmasiyla birlikte bir¢ok ciizzam hastasinin yani
sira aileleri de siddete maruz kalmistir. Clizzamlilarin gilinah kegisi ilan edilmeleri

haliyle kin ve nefreti aile iiyelerine de yansitmistir. Hastaliga yakalanmayan bir¢ok

243 Y1ldirim, 2014, $.393-396.
24 Kilig, 2021, s. 367-368.
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insan itham ve iftiraya maruz kalmistir. insanlar ciizzam olmadiklarini ispat etmek
icin biitlin imkanlarin1 seferber etmistir. Karantina bolgelerine gotiiriilmek istemeyen
bircok ciizzamli kendisini ya zehirlemis ya da yakarak intihar etmistir. Cilinki
karantina bolgelerine giden ciizzamlilar bir daha ailelerine ulasamayacaklarini
bilirlerdi. Birgok cilizzamlinin izolasyon bdolgesindeki akibeti bilinmemektedir.
Kimileri canli bir sekilde iskencelere maruz kalirken kimileri de kedi ve kopek
kafeslerinde &liime mahkim edilirdi.?*® Eski Misir medeniyetinin yani sira
Avrupa’da da ciizzam hastalar1 benzer insanlik dis1 muamelelere maruz kalmaktaydi.
Bu iskenceler, toplumsal dislanma gibi davranislar ciizzamlilarin ortak kadere sahip

olduklarin1 géstermistir.

4.5.4. Politik Etkileri

Lepra, 20 yil gegse de bulastigi kisilerin yakasini birakmazdi. Bu nedenle
hastalarin yasamaya haklar1 her yerde yok hiikmiindeydi. Dolayisiyla diinyanin
herhangi bir yerinde yasayan clizzamlinin yasadigi aci ve travmalar hemen hemen
ayniydi. Ciinkii biitiin diinya clizzam salginini degil, clizzamlilara yapilan iskenceleri
yillarca dile getirmekteydi. Ornegin Brezilya’da hastalara iskence uygulanirdi.
Cilizzamlilar giinlerce, aylarca sorgusuz ve sualsiz bir sekilde oliime terk edilirdi.
Brezilya’da devlet bagkanlari, liderler, biirokratlar vb. kisilerin ailesinden birilerine
eger ki clizzam teshisi konulmus olsa makamlari ellerinden alinirdi. Makamin
ellerinden kolayca alinabilmesinin nedeni ise clizzamlilarin Tanr1 tarafindan
dislanmis oldugu diisiincesidir. Onlarin kendilerine bile faydalar1 yoksa topluma
nasil katkilari olacagi anlayis1 mevcuttu. Clizzamlinin ne statiisii olurdu ne de sosyal

iliskileri; ciizzamlinin aslinda bir &liiden farki yoktu. 248

Benzer orneklere Asya ve Avrupa’da da goriiliirdii. Ornegin Avrupa’nin en
onemli kiliselerinde calisanlar ciizzam teshis testini vermek istemezlerdi. Ciinkii
clizzam teshisi konuldugunda kisilerin statiisiine bakilmaksizin 6lim fermanlari

hazirlanirdi. Bu o6liim fermanlarinda mali ve miilkii nasil dagitilacagindan

245 Akkus Mutlu, s. 146-156.

246 Francisco Rogerlandio Martins et al., Leprosy-Related Mortality in Brazil: A Neglected Condition
of A Neglected Disease, Transactions of the Royal Society of Tropical Medicine and Hygiene, 2015,
V. 109, s. 643-652.
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bahsedilirdi. Bununla birlikte bu kisiler ¢evrelerindeki insanlar icin de bir tehdit
olusturduklarindan iyilesinceye kadar ailelerinden, bulunduklar1 ¢evreden
uzaklastirilirdi.  Bu iskenceler sadece yakin ¢aglarda degil aym1 zamanda Eski
Mezopotamya’da ve Misir medeniyetlerinde bile uygulanirdi. MO 1II. bin yildan
itibaren ¢esitli metinlerde clizzam hastalariin gordiikleri iskenceler yazilirken,
magaralarda ve diger yasam alanlarinda yapilan iskencelerin fotograflar

bulunurdu.?¥

Bu sert ve acimasiz tedbirler Tanri’nmin emirlerini yerine getirmek ig¢in
uygulanirdi. Tanr1 kimseye tolerans tanimadigi gibi yetkililer de tanimazdi.
Yetkililerin pek karigamadigr yiiksek riitbeli askerler sadece ciizzama
yakalandiklarinda gorevleri ellerinden alinirdi. Durum sadece bununla ibaret degildi.
Asya, Hint ve Afrika cografyasinin yam sira Gliney Amerika Latin iilkelerinde taht
kavgalarin1 6nleyen en bliyiik faktor kardeslerden birinin ciizzama yakalanmasiydi.
Bu durum Osmanli ve diger iilkelerde de ayniydi. Tanr1’y1 temsil eden kral, devlet
biliyligii veya padisahin bedenen eksik olmamasi gerekirdi. Cilinkii mitkkemmel bir
giice ve zekaya sahip kisiler Tanr1’y1 temsil edebilirdi. Ciizzam hastalar1 savaslarda
herkesten 6nce 6n saflarda savasirlardi. Bu duruma binaen XI. ve XIII. yiizyillardaki
hagli seferlerine katilanlar arasinda clizzamlilar da vardi. Ciizzamlilarla savasmak bir
yana clizzamlilarin viicutlarindaki yaralart ve lekeleri goérmek bile askerlerin
silahlarin1 birakmalar icin yeterliydi. Bu sebeple bir¢ok asker Tanri’nin lanetledigi

kimseler olmak istemediginden savasmak yerine kagmayi tercih etmekteydiler. 248

Ciizzam ile birlikte Avrupa’daki liderler tahtlarindan tek tek emirlerini
siralamaktaydilar. Bunlardan biri de 1346°da Ingiltere Krali II. Edward’d1. Kralin
buyruguna gore cilizzamli hastalar1 saklayanlar, evlerine alanlar, yerini bilip de
sOylemeyenlerin evleri, arabalari, diikkanlar1 ellerinden alinirdi. Bu vesile ile aile
icinde toprak davalilar1 mal ve miilk edinmek i¢in birbirlerini sikdyet etmeye

baslamislardi.?4

Sikayetlerle birlikte insanlar birbirlerine pusu kurmaya
baslamiglardi. Bu pusulardan biri de Sosyalist Romanya’da yasanilmisti.

Romanya’da yaklasik 24 yil devlet baskanligi goérevini yiirliten Nikolay

247 Gwen Robbins, Ancient Skeletal Evidence for Leprosy in India (2000 B. C.), National Library of
Medicine, 2009, V.4, 1.5, s. 1-6.

248 Tiiziin, 5.203-216.

249 Nikoforuk, s. 50-53.
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Cavusesku’ya ciizzam bahanesi ile pusu kurulmustu. Kurulan pusu sonrasinda
Nikolav tahtindan indirilmistir. Romanya’ da ciizzamli hastalar bu durumu firsat
bilerek sokaklara dokiilmiistiir. Bu tutum diinyadaki biitiin clizzamlilara moral ve
motivasyon kazandirmistir. Mesela Romanya’da “Diktator gitsin!” “Ozgiirliik!”
“Esitlik!” ve “Haklarimiz1 Istiyoruz!” adi altinda sloganlar atilmaya baslandiginda
cesur clizzamlilar ylizlerini veya bedenlerini kapatmamaktaydilar.  Ciinkii bir

clizzaml ya 6zgiir olacakt1 veyahut da kole olarak hayatina devam edecekti.?®

5. CICEK

Cigek hastaliginin tam olarak ne zaman ve nerede ortaya ¢iktigi bilinmez.
Ancak yeryiiziinde gelmis ge¢mis en korkutucu hastaliklardan biri oldugu
soylenilir.®! Bilimsel ¢alismalarda bu hastaliga ayrica ‘‘Benekli Canavar’’ da
denilir. Variola ismiyle bilinen bir viriisten kaynaklanan ¢igegin ilk kez MO 10 bin
yilinda Kuzeydogu Afrika’da goriildiigii soylenili. MO 1122°ye ait Cin
kaynaklarinda ¢igek oldugu diisiiniilen bir deri hastaligindan bahsedilir. Bununla
beraber Misir mumyalar1 {izerinde yiriitiillen bilimsel c¢alismalarda da c¢igek

bulgularina ulasilir.?%?

5.1. Cicek’in Ortaya Cikisi

Misir’da 3000 yil 6nce mumyalanmig {i¢ insan iskeleti {lizerinde yapilan
incelemelerde cicek hastaligimin izlerine rastlamir. Ote yandan, Paleolitik Cag’da
goriilmeyen hastaligin, muhtemelen Neolitik Cag’da ortaya ¢iktigi diisiiniiliir. Bu
donemde goriilen ¢igek semptomlari, frengi ile oldukg¢a benzerdir. Bu nedenle ¢igek

hastaliginin frengiden tiiremis olma ihtimali de yiiksektir.?*3

Tarihi kaynaklarda Misir’in 5. Firavunu Ramses’in de c¢i¢ek hastaligina

yakalandig1 ve hayatim kaybettigi belirtilir. Ayrica MO 167 yilinda Roma’da

20 Saribas, s.233-238.

21 Abdullah Karaca- Hiiseyin Ertugrul Karaca, Salgin Hastaliklar ve Koronaviriis (Covid-19
Hakkinda Onemli Bilgiler), Koloni Yayncilik, Istanbul 2020, s. 24-25.

22 Mucize Unlii-Zarife Albayrak, ‘‘Osmanhi Devleti'nde Cicek Hastaligi Uzerine Bir
Degerlendirme’’, Ondokuz May:s Universitesi Insan Bilimleri Dergisi, 2021, C. 2, N. 2, s. 202-217.
253 rfan Polat, “Yakut ve Yukagirlerin Geleneksel Diinya Gériisiinde Salgin Hastaliklarla ilgili Anlati,
Inams ve Uygulamalar”, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2020, Salgin
Hastaliklar Ozel Sayist, s. 190-201.
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goriilen, ¢ok sayida asker ve biirokratin 6liimiine neden olan bir hastaliga ait biitiin
deliller gigegi yansitmaktadir. Yunan ve Arap cografyasinda yiiriitiilen ¢alismalardan

elde eden veriler ¢igek hastaliginin bu bélgelerde de goriildiigiinii kanitlamaktadir.?>

Sibirya’da yasayan Yakut Tiirkleri ¢icek salginindan yok olma derecesinde
etkilenen halklardandir. Hastaligin Ruslar tarafindan getirildigini savunan Yakutlar,
hastaligin ortaya ¢ikisini  kesin  hiikiimlerle agiklayamadiklar1 igin  dini
yorumlamalara bagvurmustur. Samanizm inancindan gelen hastalik yapict sebepler

halk arasinda dilden dile aktarilmigtir.?>®

Cicegin ilk somut bulgular1 maymun, at, esek, kopek vb. hayvanlarin
evcillestirildigi cografyalar isaret etmektedir. Kolomb doneminde Amerika Kitasi’na
yapilan seferlerden sonra da cicegin varhgina dair delillere ulasgilmaktadir. 2%
Hastaligin Avrupa’da ilk ortaya c¢ikist 10. yiizyildan oncelere dayanir. Ancak 16. ve
17. yiizyilda oldukga oldiiriicii hale gelmistir. Avrupa’daki c¢ocuk Oliimlerinin
yaklasik iicte biri ¢igekten kaynaklanmistir. Bununla beraber bes yetiskinden dordii
de ¢igek hastaligina yakalanmistir. Avrupali bir sairin deyimiyle ¢igek dyle igreng bir

hastalik ki, ahirette, ruh gdvdeye dénmeyi istemeyecektir.?>’

Hint belgelerinde Bengal, Mumbai, Delhi ve Chennai’de ¢igegin varligindan
s6z edilir. Bu durum c¢icegin Hindistan’da ortaya ¢ikmis oldugu iddiasim
kuvvetlendirmektedir. Eski Misir ve Hindistan’in bazi bolgelerinde su kaynaklari
nedeniyle hayvanlar tarimsal faaliyetlerde yer almistir. Bu hayvanlar araciligiyla
hastaligin insanlara bulastigt kuvvetle muhtemeldir. Yukarida verilen bilgiler
1s181inda ¢igek hastaliginin ortaya ¢iktigi toplumu kesin hiikiimlerle dile getirmek

miimkiin degildir. 2°8

254 Kilig, 2021, s. 136-137.

25 Anastasia Shamaeva- Svetlana Prokopieva, Explication of Mongolian parallels in relevant Yakut
concepts, Advances in Social Science, Education and Humanities Research, 2019, V.374, s. 1-4.

26 Abbas M. Behbehani, the Smallpox Story: Life and Death of an Old Disease, Microbiological
Reviews, 1983, V. 47, N. 4, s. 455-507.

257 Unlii- Albayrak, s. 202-217.

258 Biswajit Mohanty et al., Modelling the impact of a Smallpox Attack in India and Influence of
Disease Control Measures, School of Public Health and Community Medicine University of New
South Wales, 2020, V.10, N.12, s. 1-9.
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5.2. Cicek’in Yayillma Sahasi

Cigegin sporadik seyri gecip diinyanin dort bir yanim etkileyen salginlara
dontismesi onu ¢ocuklarin en biiyiik diismani, annelerin ise en biiylik korkusu haline
getirmistir. Bir¢ok kiiltiirti yok edecek diizeye gelen ¢icek, kimilerine gére “benekli
canavar” kimilerine gore de “o6lim makinas1” gorevi iistlenmistir. 2*° Cigek
hastaligimin yayilmasini kolaylastiran bir¢ok neden vardir. Variola viriisii oksiiriik,
damlacik, tiikiiriik veya c¢icek dokiintiileri yoluyla bulasabilmektedir. Ayriyeten
cicek, anneden rahimde bulunan bebege aktarilabilen konjenital hastaliklardandir.
Ortak elbise kullanimi, cinsel temas, kapali yasam alanlari, yemek kaplari, yiyecek-
icecekler hastaligin yayilmasinda diger etken faktorlerdendir. Uygun sicaklik ve nem
kosullarin saglandigi ortamlarda variola viriisiiniin 4 aya kadar sag kalabiliyor
olmasi ¢icegin kitalar aras1 yolculugunda kolaylastirict bir etken olmustur. 2%° Bunun

haricinde variola viriisii hayvanlardan da insanlara gecebilmektedir.?%*

Cigegin Avrupa’ya gecisinin 452’de yapilan Hun akinlariyla oldugu
diisiiniilmektedir.?®? Ancak pandemik bir salgima déniismesi 1270 yilinda 8. Hach
Seferiyle gerceklesmistir. Variola virlisi, Avrupa’nin sosyokiiltiirel yasam tarzi
sayesinde genis capta yayillma imkéani bulmustur. Avrupalilarin “Yeni Diinya’nin”
zenginliklerine ulagma hevesiyle gergeklestirdikleri cografi kesiflerde Amerika, Yeni
Zelanda ve Avustralya’nin bulunmasiyla virlis, diinya diizenini yeniden
sekillendirmistir. Kristof Kolomb’un Amerika Kitasi’nda ilk ayak bastig1 yer olan
Hispanyola, barut kadar etkili bir silah olan ¢icek salgiiyla istilaya ugramistir. Yerli

halk olan Arawaklar ¢icek salgmiyla adeta soykirima ugramistir?®®

12. ve 13. yiizyilin diinya emtia piyasasi hem Asya hem de Avrupa tilkeleri
icin onem arz etmekteydi. Ancak ticari merkezlere kervanlarin ulagsmasi zorlu ve
mesakkatli bir siirecti. Kosullarin elverisli olmadig1 bu dénemde Ipek ve Baharat

yollart gibi binlerce kervan giizergahi aktif kullanilmaktaydi. Bu sebeple ¢igek,

29 Artvinli, 5.45-52.

260 Fatma Yildiz, ““19. Yiizyi’da Anadolu’da Salgin Hastaliklar (Veba, Kolera, Cigek, Sitma) ve
Salgin Hastaliklarla Miicadele Yontemleri’’, s. 24-25.

%1 Abdulkadir Giil, 19. Yiizyilda Erzincan Kazasinda Salgin Hastaliklar (Kolera, Frengi, Cicek ve
Kizamik) Tiirkiye Arastirmalar Enstitiisii Dergisi, 2009, C.16, S.41, s. 240-255.

262\\/, Sherman, s.72

263 Snowden, s.151-152
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ozellikle 15. ve 16. yiizyilda Asya’dan Avrupa’ya ve Avrupa’dan da Amerika’ya
kadar ulasan ticari faaliyetlerle 6nlenemez hale gelmistir. Bir diger yayilma yolu ise
1500°1ii yillarda sémiirgeci devletlerin eliyle olmustur. Ingiltere, Fransa, Ispanya ve
diger Avrupa tilkelerine mensup askeri ve ticari donanmalar gittikleri biitiin yerleri
cechenneme ¢evirmis; insani unsurlari géz ardi etmistir. Bunun sonucunda binlerce
hatta milyonlarca insanin hayat1 ¢igekle gasp edilmistir. Cigek salgin biitiin faktorler
esliginde Ortadogu’dan baglayarak 10. yiizyildan sonra koleler, tiiccarlar, seyyahlar
ve askerlerin bilingsiz faaliyetleri yiiziinden 15. ve 16. yiizyilda diinyanin bir¢ok

bolgesine ulasma imkani elde etmistir. 2%

Cigek, 19. ylizyilin sonlarina dogru Osmanli cografyasinda savas, kitlik ve
gdc gibi olgular nedeniyle hakimiyet sahasini genisletmistir. 1876 yili itibartyla
Kastamonu, Sisam, Uskiip Sancagi, Izmir, Trabzon gibi sancaklarin yani sira Izmit,
Hicaz, bulvarlarinda da ¢igek ¢ok sayida insana bulasmis ve ¢ok sayida Oliim
meydana gelmistir. 2 1923’te ve 1942-1944 yillar1 arasinda salginmn en siddetli
donemi yasanmistir. 1942 yilinda Mardin ve ¢evresinde, Elazig, Diyarbakir, Malatya

gibi kentlerde ¢icek nedeniyle biiyiik kayiplar verilmistir.?®

5.3. Cicek’in Saghk Boyutu

Cigegin en net belirtileri bedende goriiliir. Ancak hastalik semptomlarinin
aci1ga ¢ikmasi 12 giinii bulan bir kulugka siiresinin sonunda gergeklesir. 38,5 dereceyi
bulan atesle, insanlar acidan kivranir. Yiiksek ates birgok ¢ocukta havaleye sebebiyet
verir. Kirginlik, bas agrisi, bulanti, sirt agris1 gibi semptomlar1 viicutta olusan
lezyonlar takip eder. ilkin damak ve dil bélgesinde kizariklik seklinde goriilen bu
lezyonlar 6nce kabarciklara ardindan ici irin dolu vezikiillere donitisiir. Kabarciklar
biiytidiik¢e viicut korkung bir goriintiiye biiriiniir. Bedende bilye gibi hatta tenis topu
biiylikliigiine varan sislikler uzaktan bile fark edilecek hale gelir. Bu kocaman
siglikler nedeniyle insanlar giin yiiziine ¢ikamaz olur. Bugday ve arpa tarlasi
goriiniimii veren acimasiz hastalik yagmurdan sonra boylar1 uzayan basak tanelerini

andirir. Yagmur yagdikea basaklar uzar. Variola virlisliniin etkisi arttik¢a sislikler

264 Nikiforuk, s. 97.

265 Unli-Albayrak, s.302-217.

266 Abdulaziz Kardas, ‘‘Cumhuriyet Déoneminde Cigek Salginlar1 ve Alman Onlemler’’, the Journal of
Academic Social Science Studies,2020, S. 82, s. 310-314.
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yayilir. Cigek vezikiilleri ortalama 10-14 giin i¢inde soner ve iginde barindirdigi canlt
viriislerle hastaligin yayilmasini saglayan kabuklar aciga c¢ikar. Kabuklarin ortaya
¢tkmasi hastada siirekli bir kasint1 hissi olusturur. 27 Sénen kabuklarm olusturdugu
dokiintiilere “Cigek Bozugu” denilir. Siire¢ icerisinde hastanin viicudunda
dayanilmaz bir koku ve doku tahribat1 goriiliir. Deri iistiinde-altinda, i¢ organlarda
(ciger, kalp, bagirsak) ve merkezi sinir sisteminde bile tahribata yol acan ¢icek

odldiirmediginde 6miir boyu siirecek rahatsizliklar olusturabilmektedir. 2%

Cigek viriisii iki tiire ayrilir. IIki Variola Major digeri ise Variola Minor’dur.
Ikisinin de ortak noktasi ‘Poxviridae’ ailesinden gelen viriis olmalaridir. Variola
Major Variola Minor’a gore daha oliimciildiir. Doktorlar bu iki tiirlin tedavisi i¢in
farkli yontemler denemistir. Variola 12 ile 14 giin araliginda bedene yerlesir ve kisa

siirede bir kisiden bes kisiye bulagir.?5®

5.4. Cicek’e Kars1 Tedbir ve Miicadele

Cigek salgin1 tipk1 clizzam ve veba gibi korkung bir gériiniime sahiptir. Ilkel
yasam sartlar1, toplumsal alanlarda temizlik kurallarinin 6nemsenmemesi hastaligi
ciddi oranda yayginlastirmistir. Sosyal iliskiler, saglik igin tehlike arz eden gida
iriinleri, cinsel yasam gibi nedenler ¢icek hastaliginin oniinli acan faktorlerdir.
Cicegin Oniine gecmek icin tiirlii tiirlii geleneksel yontemlere bagvurulmasina ragmen
salgin kontrol altina alimamamustir. Yetkililer giysi, kasik, battaniye, tava, ¢canak ve
comlek gibi nesnelerin ortak kullanilmamasi konusunda halki uyarmistir.?’® Asya,
Afrika, Cin gibi iilkelerde toplu torenler, artan 6liimler nedeniyle yasaklanmistir. Her
zamanki gibi toplumun en yoksul ve fakir kesimi olan koleler giinah kecisi olarak
tercih edilmistir. Bu nedenle koleler ylik gemilerinden izole edilmis ve uzun yillar

Avrupa’ya girisleri yasaklanmistir. 27

267 Sherman, s. 68-69.

28 Ayhan Yiiksel, ‘‘Dogu Karadeniz’de Cigek Salgini ve Bir As1 Kampanyasi, Dogu Karadeniz ve
Giresun’’, Sosyal Bilimler Sempozyumu, Giresun, 2008, s. 1-6.

269 Sherman, s.75-76.

20 Alan P. Zelicoff, An Epidemiological Analysis of the 1971 Smallpox Outbreak in Aralsk,
Kazakhstan, Critical Reviews in Microbiology, 2008, V.29, N.2, s. 97-108.

21 Anne Hardy, ‘‘Smallpox m London, Factors m the Decle of the Disease m the Nineteenth
Centruy”’, Medical History, 1983, N. 27, s. 111-128.
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Latin Amerika {ilkeleri siir gegislerinde giivenlik Onlemlerini iist diizeye
cikarmiglardi.  Kolelere ve Asyalilara ait her tiirlii geleneksel organizasyonlar ve
oyunlar askiya alinmigti. Parali askerler kdleleri toplamak ve kendi topraklarina
gondermek icin mahalle mahalle, kdy koy dolasirlardi. Hastaligin kolelerden
bulastig1 yiiksek ihtimaller dahilinde gorildiigi icin koleler kamplarda toplanirdi.
Kolelerin ikamet ettigi mahallelere gida ve giyecek ambargosu uygulanmaktaydi.
Kolelerin yani sira hayvanlara karst da bazi tedbirler gelistirilmisti. Avrupa’da
evcillestirilmis hayvanlar 6zgilir birakilmaktaydi. Evcil hayvanlarin  asilarim
yapmayanlar, hayvanlarin1 yikamayanlar ve temiz tutmayanlar cezalandirilirdi. Latin
Amerika halki, Meksikalilar1 ve Kizilderilileri yakin markaja almislardi.
Kizilderililerin yasam alanlarina yakin alanlarda vahsi hayvanlar viriis bulastiriyor
diye yerliler tarafindan ling edilmek isteniliyordu. Ancak Kizilderililer avcilikla
gecindikleri i¢in hayvanlara zarar gelmesini de istemiyorlardi. Bu nedenle saldirilara

maruz kalmamak adina ormanlarda tuzaklar kurmayi tercih etmislerdi.?’?

Osmanli Devleti de tipki Kizilderililer ve Avrupa iilkeleri gibi salgin
hastaliklara kars1 miicadelesini siirdiirmekteydi. Temmuz 1942 yilinda Halep’te
goriilen cicek hastaligi sonraki yillarda Urfa, Gaziantep, Siirt, Diyarbakir’da da
goriilmiistii. Bu nedenle ¢ok ge¢meden cicek salgini kanunu ¢ikarilmigtir. Umumi
Hifzissthha Kanunu 57.’nci maddeye gore ‘‘Benekli Canavar’a’ yakalanan
insanlarin konumlar1 devlet yetkililerine bildirilecektir. Bu kanunun yani sira askeri
birliklerin asayis ve isleyislerinde de bazi tedbirlere basvurulmustur. Ornegin terhise
gelen askerler tedavilerinden sonra karantinaya alinmistir. Karantinalari bittikten
sonra da terhis edilmistir. Fabrika vb. sanayi kuruluslarinda calisan isgilere asi
yapilmustir.2”® As1 gereksinimlerini karsilamak igin 1892 yilinda as1 iiretim evleri
kurulmustur. 1925 yili zarfinda Sivas Hifzissthha Kurumu’nda 449.265 Kkisilik,
Istanbul Hifzissthha Kurumu’nda ise 2.821.328 kisilik c¢icek asis1 iiretimi
gergeklestirilmistir. Bu oran 1926 yili i¢inde Sivas Hifzissthha Kurumu dokuz ayda
401.370 kisilik, Istanbul Hifzissthha Kurumu ise 1.882.868 kisilik olacak sekilde

272 Eric Jarvis, A Contagious Journey within a Culture of Complacency: The Smallpox Scare of 1962
in New York and Toronto, CBMH/BCHM, 2007, V. 24, N. 2 2007, s. 343-355.

213 {smail Cakirgoban, ‘‘Ikinci Diinya Savasi’nda Tiirkiye’de Bulasici Hastaliklarla Miicadele”,
Marmara Universitesi, Tiirkiyat Arastirmalar: Enstitiisii (Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul
2010. S.94.
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saglanmigtir.” %"

Baz1 bolgelerde okullar kapatilmis, fabrikalarda ise mesafe ve
iligkilere yeni kurallar getirilmistir. Ayrica seyahatler kontrollii bir sekilde yapilmas,

hifzissihha kurallarina gereken hassasiyet gosterilmistir.?”

Cicek hastaligt ¢ok gecmeden kitaplara konu olmustur. Cigcek hakkinda
yazilan ilk kitap Mehmet bin Zekeriya Ebubekir Réazi’nin (854-932) 912-913
yillarinda yayinladign Kitabii’l-Ciideri’dir. Ingiliz Doktor Thomas Sydenham,
Razi’nin ve diger bilim insanlarinin ¢aligmalarindan yola ¢ikarak ¢icek ve kizamik
hastaliginin benzerliklerini ve farkliliklarim1 kaleme almistir. Sydenham’in c¢igek
hakkinda yaptig1 caligmalar bilim diinyasinda etkili olmustur. 1546 yilinda Girolamo
Fracastoro’'nun De Contagione ‘‘Et Contagious Morbis’’ isimli eseri de g¢igek
hastaliginin bilimsel boyutuna katki saglamistir. Biitiin diinyada oldugu gibi Osmanl1
Devleti'nde de c¢icek salgimmi edebi calismalara konu olmustur. 1801 yilinda

Hekimbas1 Mustafa Behget Efendi tarafindan Cicek Risalesi basiimistir. 278

Cicek salgmiyla miicadele kapsaminda agirlikli olarak kullanilan tedbir
asidir. Hastaliga yakalanan insanlarin bir daha yakalanmadiginin fark edilmesi
inokiilasyon olarak tabir edilen asilama (gigekleme) tekniginin ortaya cikisin
saglamistir. Asya’da farkli sekillerde ve yaygin bir bicimde kullanilan bu teknigin
Avrupa’ya gecisi Ingilizlerin Osmanl elgisinin esi Lady Mary Wortley Montagu
araciligiyla olmustur. Osmanli payitahtinda bulundugu siire icerisinde “Tiirk Usulii
Cicek Asist”’nin  faydalarin1  gézlemleyen Montagu 18. Yyiizyildan itibaren
inokiilasyon tekniginin Avrupa’da kullaniminda Onciilik etmistir. Tirk usuli
inokiilasyona gore ¢icegin hafif formuna yakalanan hastanin ¢ibanindan iple sivi
almiyor ve saglikli bireyin kolunda agilan kiigiik bir ¢izigin {izerinde irinli ipin yirmi
dort saat bekletilmesiyle islem gergeklestiriliyordu.?’” Modern anlamda as1 olarak
tabir edebilecegimiz vaksinasyon ise Ingiliz Doktor Edward Jenner’in (Sebep ve

Tesirler) 1798 yilinda inek ciceginin insanlarda hafif semptomlar gdsterdigini ve

274 Ferit Yiicebas, ‘‘Gaziantep’te Salgin Hastaliklar ve Alinan Tedbirler’” (1923-1933), Van Yiiziincii
Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2020, C. 0, S. Salgn Hastaliklar Ozel Sayis1, $.63-
76.

215 Omer Faruk Colak vd., Salgin Ekonomisi, Efil Yaymevi, 2020 Ankara, s.115.

216 Hande Meliha Icacan, ‘‘Misir’in Isgal Siirecinde (1798-1801) Dair Bir Kaynagin Terciimesi:
Mustafa Behcet Efendi ve Tarih-i Misir Adli Eseri’’, Islami Ilimler Dergisi, 2021, C.16, S.2, s.173-
185.

277 Snowden, s.154-159
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Omiir boyu siirecek bir bagisiklik olusturdugunu gozlemlemesi neticesinde
gelistirdigi bir tekniktir. Vaksinasyon Latince “ineklerden gelen” anlami tasiyan
“vaccinus” kelimesinden tiiretilmistir. Jenner’in buldugu as1 hastaligin iistesinden
gelindigini ortaya koymustur. Bu as1 ile birlikte ¢igek hastaligi etkisini
kaybetmistir.?’8

1750-1800 yillar1 arasinda vuku bulan Napolyon Savasi sirasinda Osmanli
asis1 sayesinde binlerce ¢ocugun hayati kurtarilmistir. Ancak ¢igekle miicadele
seriiveni 1871 yilina kadar siirdiiriilmiistiir. Osmanli’da ¢igek vakalar1 artmis ve
limanlarda kontroller iist seviyeye cikarilmistir. 1923 itibartyla Mustafa Kemal
Atatiick TBMM VII. Devresi 2. Agilis Toplantisinda yaptigi konusmada; “Sihhat
teskilatimiz, bir aralik korkulu sekil almis olan salgin hastaliklarla basarili bir
sekilde savagmistir” *'® sozleriyle salginla miicadeledeki kararlilig1 ve basariy1 isaret
etmistir. Istanbul ve Sivas’ta iiretilen ¢icek asis1 1925-1930 yillar1 arasinda iilkenin
farkli yerlerine gonderilerek salgmnla etkili ve sistemli bir miicadele

gerceklestirilmistir. 28

Ticaret ve liman kentleri basta olmak iizere diinya ile baglantisi olan bir¢ok
kentin giris ve ¢ikislart kontrol altina alinmigtir. Gog¢ yollar1 {izerinde bulunan
yollarda toplumsal asayis i¢in karakollar insa edilmistir. Karantinaya alinan
konaklama yerlerinin kosullar1 iyilestirilmistir. Ayrica Anadolu’ya gelen gdgmen,
miilteci, seyyah ve is insanlarinin izolasyon siireleri hassasiyetle takip edilmistir. Go¢
eden insanlarin sokaklarda kalmamalar1 adina yeme, igme, barinma ve konaklama
imkanlar1 devlet eliyle saglanmistir. Bu gilizergahlarda as evleri olusturulmus ve
hastalarin sokaga ¢ikmalart yasaklanmigtir. As evlerinden yapilan yemekler ¢igek
siiphesi tastyan kamplarda iicretsiz dagitilmistir.8! Malatya, Gaziantep, Siirt,
Diyarbakir, Sanliurfa, Isparta, Osmaniye gibi sehirlerde hastalarin mahremiyetlerine

saygl gosterilmis, yasal haklar1 koruma altma almmustir.?®? Birgok devletin ve

278 Basagaoglu vd., s. 209-230.

219 Kardas, $.309-320.

280 Gijleyman Tekir, ‘‘Erken Cumhuriyet Dénemi Tiirkiye’de Bulasict Hastaliklarla Miicadele (1923-
1930)** Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar: Dergisi, 2019, C.0, S.65. s. 407-429.

2l (Cebrail Yilmaz — Nermin Ersoy, ‘‘Malatya’da Yasanan Bulasici Hastaliklar ve Karantina
Uygulamalar1’’, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi,
2017, C.7,S.2,5.91-94.

282 01.08.1998 Tiirkiye Cumhuriyeti Resmi Gazete S. 23420
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DSO’niin yiiriittiigii kapsamli eradikasyon programlar1 neticesinde gigek hastalig:
tamamen yok edilen ilk ve tek bulasici salgin hastaliktir. 1977 yilinda Somali de son
vaka goriilmiis olup 1980 yilinda tamamen yok edildigi DSO tarafindan

duyurulmustur.?8®

5.5. Cicek’in Toplumsal Etkileri

5.5.1. Demografik Etkileri

Cicek salginlart %25-30’lar1 bulan vaka 6liim oranit nedeniyle gorildigi
bircok bolgede demografik yapimin yeniden sekillenmesinde Onemli bir etken
olmustur. Biyolojik bir silah olarak goriilen ¢igegin Misir, Hindistan ve Cin’de ¢ok
sayida ¢cocugun ateslenmesi, havale veya felg gecirmesi ¢igegin habercisiydi. Cigek
bu bolgelerde giinde ortalama 200 ile 500 ¢ocugu &ldiirme potansiyeline sahipti. 28
735 yilinda Japonya’nin Nara bolgesine Cin ve Kore lizerinden geldigi diisiiniilen

cicek 500.000 insani Sliimiine neden olmustur.?®

8. ve 9. ylizyillarda Roma kalelerini asan ¢igek, Roma’da giinliik 2 binden
fazla cocugu yakinlarindan aywrmistir. 6. yiizyildan 18. yilizyila kadar ¢igcek 60
milyondan fazla insanin hayatin1 karartmistir. Avrupa niifusunun yiizde 85’1 ¢igege

kars1 bagisiklik kazanmustir. 288

15. ve 16. yiizyllda Danimarka, Izlanda, Norve¢ ve Gronland’da binlerce
cansiz beden sokaklarda kalmistir. 16. ve 17. yiizyillarda ise ¢icegin anavatani
Amerika’dir. Kuzey ve Giliney Amerika iilkelerinde g¢icek salgini nedeniyle 3

milyona yakin insan yasamini yitirmistir. 287

Sherman (2016) Ingiliz, Fransiz ve Ispanyol kesif¢ilerin 1520°de hastalig
Amerika’ya gotiirdiiklerini  savunur. Sherman Avrupa’nin bazi bdlgelerinde

sokaklarda cesetler nedeniyle adim atacak yerin kalmadigini belirtir. Oyle ki cigekten

28 Snowden, s.160-161

284 Hardy, Smallpox m London, Factors m the Decline of the Disease 1n the Nieteenth Centruy, s.
111-128.

285 K gse vd., 2020, s.15

286 W, Sherman, s. 68-73.

287 Marc Simmons, New Mexico's Smallpox Epidemic of 1780-1781, New Mexico Historical Review,
1966, V. 41,1 4, s. 319-323.
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hayatin1 kaybetmis yerli ve yabancilarin kafalarina basmadan sokaklarda adim atacak
yerin olmadigi yazilir. Dayanilmaz ceset kokularinin hayvanlari bile tiksindirdigini
vurgular. Sherman; Ispanya’da, Meksika’da ve Amerika Kitasi’nda bazi kdy ve
sehirlerde giivenligi saglayacak askerlerin dahi kalmadigini belirtir. Cigek benzer
sekilde Oniine gelen bir¢ok cografyada hakimiyetini kabul ettirmistir. Yeni diinyanin
biyolojik silahi olarak goriilen ¢icek, sadece Amerika’da 100 milyon insanin hayatini
elinden almistir. Benekli Canavar; Aztek, Maya, inka ve Amazonda yasayan
Kizilderililerin ylizde 70’ine bulasarak adeta bir kiyima neden olmustur. Kuzey
Amerika yerlileri ile Kizilderililerin ortak kaderlerine ¢igek hastaliginin aldig1 canlar

yon vermistir, .28

Cigek tipk1 bir 6liim makinasi gibi 6niine gelen medeniyetlerin tamamini yok
etme potansiyeline sahiptir. Cigek, Sibirya’nin kadim halklarindan olan Yakut
Tirklerine en Sliimciil darbesini 1832 yilinda indirmistir. Zasiversk kale sehrinde
salgin nedeniyle neredeyse nefes alacak tek bir insan kalmamistir. Kamcatka
yarimadasinda Eyliil 1769’dan Mart 1770 yilina kadar 5368 tane salgin kaynakli

olim gergeklesmistir.?%

Afrika’nin  Cape bolgesine hastalik Hollanda yiik
gemileriyle ulagmistir. Hollandalilarin bulastirdigi hastalik Cape halkinin %90’ 1
hayattan koparmistir. Bu bdlgeden kacan yerliler ise diger vatandaglar tarafindan
oldiiriilmiistiir. Diinya Saghik Orgiiti Somali ve diger Afrika iilkelerinde ¢icek
nedeniyle her yil binlerce insanin yasamini yitirdigini belirtir.?® 10 milyona yakin
niifusu ile Peru’da Inkalar ve Meksika’da niifusu tahminen 20 milyonu buldugu
diistiniilen Aztekler ¢igek salgini nedeniyle yok olmustur. Hispanyola’da yerli halkin
bir milyonu buldugu disiinilen niifusu 1492-1520 yillar1 arasinda 15000’e
diismiistiir. Amerika’da gergeklesen oOliimler sonrasinda diinya artik eskisi gibi
olamamustir. Ciinkii biiyiik kiyim olarak nitelendirilen ¢igek salgini zaman igerisinde

aklin hayal edemeyecegi kadar Oliimlere neden olarak diinyayr demografik bir

doniisiimiin icerisine sokmustur.?%!

Cicek salgininin asil diigmani her ne kadar Kuzey ve Orta Amerika iilkeleri

gibi goriinse de Dominik Cumhuriyeti, Mississippi, Haiti gibi {ilkelerde de bazi kent

288 Njkiforuk, 93-102.

289 K gse vd., 2020, $.122-123
20 Kilig, 2021, s. 138-139.
21 Snowden, s.152-153
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ve kasabalar tehdit altinda kalmistir. Cicek salgin1 zamanla Floransa, Ispanya, Kiiba
ve Meksika’ya kadar ulagmistir. Ancak bahsi gegen iilkelerin hicbiri Meksika kadar
zarar gormemistir. Meksika Kuzey Amerika’nin en kalabalik {ilkelerinden biri iken
cigek ile birlikte bazi kent ve kasabalar1 haritadan silinmis ve binlerce vatandas gog
etmistir. Salgin silirecinde herkes Tanri’ya yakinirdi. Tanri’nin gazabina ugradigini
diistinen halk, cicek kabaciklarinin golgesinde sessiz sedasiz bir sekilde yakariglarini
dile getirirlerdi. Guatemala ve Yucatan bolgeleri de ¢igekten biiyiik oranda aci geken
yerlerdi. Bilim insanlar1 bu siiregte niifusun tigte ikisinin 6liimle bas basa kaldigini
ifade eder. Costa Rica, Panama, Nikaragua’da 20 yil icerisinde yarim milyon insan

cicegin kurban1 olmustur.?%2

Cigek Oyle hizli bir sekilde ilerlemekteydi ki bilim diinyas: bile soktaydi.
Ornegin biitiin diinya Avrupa’ya odaklanirken Urdiin, Bat1 Seria, Suriye ve
Osmanli’da da ¢icek hiz kesmeden katliamlarmni siirdiirmiistiir. 1864 ve sonrasinda
Karadeniz sahillerinde ¢ok sayida miiltecide ¢igek belirtileri bas gostermistir.
Osmanli’daki muhacirlerin biiyiilk ¢ogunlugu c¢igek siiphesi tasirdi. Cigegin yerli
halka bulasmamasi i¢in muhacirler daglik alanlara yonlendirilmistir. Takvim 1865
yilimi gosterdiginde ise Trabzon’da 55 bin civarinda muhacir hayatin1 kaybetmistir.
Osmanli cografyasmin genelinde ise c¢icek salgini nedeniyle 100 binden fazla

muhacir yasamini yitirmistir. 2%

5.5.2. iktisadi Etkileri

Insanligin baslangicindan bu yana bazen yerel bazen de kiiresel mikroplarin
ortaya ¢ikmasi devletlerde kalict ve derin ekonomik yaralar birakmustir. Insanligin
ilk yarasit olan salginlarin anasi1 vebadan sonra bu yaralar1 en c¢ok derinlestiren

hastaliklardan biri de cicektir.?%

Tarih, cicek hastalifinin Afrika, Latin Amerika ve Avrupa’daki acimasiz

etkilerini kayda alarak kiyametin nasil olabilecegini az c¢ok hatirlatmistir. Cigek

292 Nikiforuk, s. 106.

293 Esat Aktas, ‘‘Erzurum ve Trabzon Vilayetlerinde Salgin Hastaliklar (1838-1914)"°, Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih Anabilim Dali, (Yayinlanmamis Doktora Tez), Erzurum
2015, s. 277-285.

294 Ercan Taskin- Ozden Sevgi Akinci, **Covid-19 Kiiresel Salginmin Uluslararas: Ticarete Etkileri”’,
Alanya Akademik Bakis Dergisi, 2021, C. 5, S. 2, s. 749-758.

91



salgim1 15. ve 17. yiizy1l arasinda biiyiik kitliklara, krizlere neden oldugu i¢in bu
sekilde animsanmaktadir. Cig¢ek denilince biitiin insanlarin aklina Amazon
Kizilderilileri gelir. Clinkii ¢igek Kizilderililerle 6zdeslesmis bir hastaliktir. Ayrica
Afrika ve Hint topluluklar1 da ¢icekle ¢etin savas vermislerdir. Cigek nedeniyle ¢ok
sayida vatandasin1 kaybeden iilkelerden biri de Hindistan’dir. Cansiz bedenlerin
sokaklarda kalmas: iizerine cesetler sokaklarda yakilmis ya da nehirlere atilmistir.
Biitiin bu yaganmigliklara ragmen sosyal varlik olan insanoglu giindelik iktisadi
faaliyetlerini siirdirmek zorundadir. Afrika ve Cin’deki ciftciler yapilan uyarilara
aldirmadan tarimsal faaliyetlerine davam etmistir. Binlerce insanin 6ldiigi bu
giinlerde variola viriisiiniin hayvanlardan bulastiZi sdylemleri hayvanlara siddeti
dogurmustur. Bu nedenle Afrika ve Hindistan’da milyonlarca hayvan telef edilmistir.
Niifusu azalan kirsal alanlarda balik¢ilik ve ara hizmette calisanlarin yani sira
diikkan, firin, demir, mobilya gibi isleri yapan bir¢ok insan igsiz kalmistir. Cigegin
en biiyiikk etkisi tarim arazilerine ve ciftcilere yansimistir.  Ciftgilerin  6limi
hasatlarin tarlalarda kalmasina neden olmustur. Cobanlarin 6liimii ise hayvanlarin
basibos kalmasina sebebiyet vermistir. Hayvanlarin otlatildig1 alanlarda yabani
hayvanlardan adim atilacak yer kalmamustir. Yabani hayvanlarin saldirilarina maruz
kalan bostan, piring, sebze ve meyve alanlart aclik ve sefaleti derinlestirmistir.
Sefaleti ileri boyuta tasiyan bir diger sektor ise kii¢iikbag hayvanciliga olan ilginin
kaybolmasidir. Olduke¢a biiyiik bir niifusa sahip Amerika, Meksika, Hindistan gibi
iilkelerde kiigiikbas ve yumurta sektdrii oldukga dnemlidir. Insanlar1 saran korku ve
telas bu alanlara olan yonelimin 6niine gegmistir. Onem kaybeden bir diger sektér ise

avciliga dayal gecim kaynaklaridir.?®

Cigek salgimimin iktisadi yansimalar1 her yerde siirerken Asya ve Afrika’da
gida krizi olugsmustur. Bu krizler ¢ok ge¢meden Avrupa iilkelerine de yansimistir.
Avrupa’da hane reislerinin biiyiik cogunlugu salgin nedeniyle hayatini kaybetmistir.
Bunun sonucunda aileler yardima muhtag hale gelmistir. Hamalcilik, kunduracilik,
ascilik, mobilyacilik gibi sektorlerde ayakta duran esnaflar variola viriisiine yenik
diismiistiir. Avrupa sokaklarinda da aclik, isyan ve ayaklanma sesleri genis sahalara

yayilmigtir. Cicegi kontrol altina alma c¢abalarina karantinalar da eklenince halk

2% Clive Bell - Maureen Lewis, The Economic Implications of Epidemics Old and New, World
Economics, 2004, V. 5, N. 4, s. 2-38.
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daha da yoksullagmistir. Avrupa’nin bolluk ve bereketini kaybedenler diikkanlari,
gida depolarin1 yagmalamistir. Durum sadece bundan ibaret degil, gida fiyatlarina
artislar da eklenince halk iyice bunalmustir. Ingiltere, Italya, ispanya, Almanya gibi
Avrupa iilkelerinde el diriinlerini iireten zanaatkarlarin yasamlarini kaybetmeleri
sonucu bircok meslek dalinda mesleki egitim planlar1 aksamistir. Ornegin kundura
tamirciligi, ipek giyimi, ingaat ustalar1 gibi meslek dallarinda ¢alisan ustalarin
yoklugu yeni ustalarin yetismesini sinirlamustir. Halkin satin alma giicii
zayiflamistir. Sarap, patates, misir alanlarinda ¢alisan hamallar uzak kentlerden sehir

merkezilerine iiriin tasimak zorunda kalmistir. 2

Cigek salgmi Kanada, Meksika, Kiiba, Latin ve Kuzey Amerika’da iflas
bayraklarmin ¢ekilmesinde etken bir faktor olmustur. Kanada ve Meksika’da
asirlardir iiretilen kiirk ticareti, hayvanlarin 6liimii sonrasinda bolgedeki iiretim
sahasini yitirmistir. Kanada’da hayvan sayisindaki azalmadan sonra kiirk ticareti
yapan birgok sirket iflas etmistir. Cicek salgini ile beraber sadece bu alanda galisan
esnaf ve ustalar degil ayn1 zamanda gemi liretim is¢ileri ve kunduz treticilerinin de
neredeyse tamami hayatlarin1 kaybetmistir. Bu sebeple kiirk ticaretinde meydana

gelen zarar1 azaltmak amaciyla Kanadalilar iktisadi kaynak arayisina yonelmistir.?%’

5.6. Sosyokiiltiirel Etkileri

Temelini Asya ve Afrika’ya dayandiran ¢icek, benekli nohut tanesi
biiyiikliigiiyle hafizalarda yer edinir. Benekli kabarciklara maruz kalan bir kimse
utancindan disartya c¢ikamazdi. Kisi sosyal hayattaki gelismeleri merak etse de
damgalandig1 i¢in yagam alanmi terk edemezdi. Cicek salginina yakalananlar bu
nedenle diigiinlere, kurumlara, ibadet alanlarina katiyen giremezlerdi. Kole, bilgin,
sanatkdr, asker her kim olursa olsun c¢icegin emir ve yasaklarina uymak
zorundaydi.?® Bu durum sadece bir bdlge igin gegerli degildi. Bu evrensel kurallar
ve ilkeler Cin, Endonezya, Misir, Amerika gibi tilkelerdeki biitiin vatandaslar i¢in de
gecerliligini korumustur. Kurallara uymayanlarin yiizleri bitkilerin yapraklar1 gibi

solardi. Bu nedenle cicek en giiclii savascilari bile dize getiren bir hastaliktir. Cigegin

2% pesen- Konak Ozgelik, s. 227-232.

297 Nikaforuk, s. 93-120.

2% Michel B. A Oldstone, Viruses Plagues History, Past, Present and Future, Oxford Universtiy,
2020, s. 10-87.
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goriildiigii biitiin toplumlarda bosanmalar hizli bir sekilde bas gosterirdi. Yiizlerdeki
benekler, bedendeki bilyeler, kabarciklar esleri birbirine karsi sogutur hale getirirdi.
Bu nedenle ¢icek ¢ok sayida kiiltiiriin aile yapisint kolayca degistirmistir. Salginin
vaka orani yiiksek ddnemlerinde sosyal hayat sinirhidir. Ozellikle kadinlar bu
virlislerden olduk¢a kotii etkilenmislerdir. Erkeklerin aksine kadinlar ¢igegin
bedenlerinde olusturdugu tahribat nedeniyle uzun giysiler tercih etmek zorunda
kalird1. Bu sekilde giizelliklerinden eser kalmayan bedenlerini gizlemeye ¢alisirlardi.
Kadinlarin makyaj ve hos kokular1 kendilerini psikolojik olarak cesaretlendirmeye
yetmezdi. Ciinkii kabarciklar 6yle sik olurdu ki bedenin her tarafin1 sarardi. Mayin
tarlas1 gibi viicudu kaplayan kabarciklar igne uglar ile patlatilir, iltihaplar akitilir ve
sonrasinda disar1 ¢ikarilirdi. Kiigiik organizasyonlara katilan kadinlar hos kokular
siirmek i¢in bahgelere, dag yamaglarindaki yabani otlarin pesinden giinlerce kosardi.
Ancak biitiin bunlara ragmen Afrikali ve Hindistanli kadinlarin gorkemli
geleneklerine bagli yeminleri ¢icek nedeniyle gegerli degildi. Modernlesme ve
kentlesmenin basladigr donemlerde kentlerin en kazangli meslek kollar1 kuaforlerdi.
Bununla birlikte uzun kollu elbise magazalari, bitkisel {irin satan yerler en ¢ok
kazananlardi. Asya’nin yan sira Roma, Paris, Barcelona gibi Avrupa kentlerinde de
kadinlarin kaslari, saglart ve kirpikleri dokiilirdii ve kadinlar taninmaz hale

gelirdi.?*®

Andrew Nikiforuk’un “Mahserin Dordiincii Atlis1” eserinde ¢igek hastaliginin
olusturdugu toplumsal yikim su sekilde ifade edilmektedir: “Cocuklar nefesimle
bahar karinda solan bitkiler gibi solardi. Yikim getivirim. Bir kadin bir zamanlar ne
kadar giizel olursa olsun bana bir kere bakti mi 6liim kadar ¢irkinlesir. Erkeklerde
ise yalnizca oliim degil, ¢cocuklarinin 6liimiinii ve kadinlarinin yikimini getiririm. En
giiclii savascilar bile éniimde egilir. Bana bakan hi¢ kimse eskisi gibi olmaz. 3
Nikoforuk’un da ifade ettigi gibi ¢igek hastaliginin yayildigi toplumlar hicbir sekilde

iflah olmamistir. Milyonlarca insan oliirken milyonlarca insan da benekli canavarin

getirdigi sosyal esitsizliklerden kurtulmanin regetesini aramistir.

Yoksullugun bas gosterdigi bazi kasaba ve koylerde hirsizlik, yol kesme,

organ mafyaciligl, korsanlik gibi suglar artmistir. Meksika, Kanada, Brezilya ve

299 Sherman, 71-89.
300 Nikoforuk, s. 94.
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Latin Amerika’da kolelerle yerli halk arasinda ¢atismalar baslamistir. Afrikali ¢icekli
hastalar ile Inkalilar, Portekiz ve Ispanyollarin kurnaz planlarina maruz kalmustir.
Cicek viriisiinden yasamini yitirenlerin battaniyeleri kdleler araciligryla Amazon
bolgesine sevk edilmis, bu acimasiz planlar Kizilderililerin ve yerli kabilelerin adeta
sonunu getirmistir. Cigek hastalig1 koskoca uygarliklar1 yok etmekle yetinmedi, ayni
zamanda diinyada yeni bir diaspora alt yapisin1 da hazirlamistir. Amerika ve
Meksika’da yasanan gelismeler milyonlarca yerlinin 6liimiiyle sonuglanmustir. Yerli
niifusun azalmasi iggiicii eksikligini dogurdugundan somiirgeci giicler Afrika’dan
Amerika’ya kole sevkiyati gerceklestirmistir. Bu durum Amerika’nin demografik
yapisinda oldugu kadar kiiltiirel yapisinda da doniisiimlere neden olmustur. Siyahi
wkin viriise direng gostermesi kisa silire igerisinde bos arazileri, meralari, misir
tarlalarini, kontrol altina almasini saglamistir. Kendi gelenek ve goéreneklerini
Amerika’ya tasiyan siyahi koleler sosyal hayatin her alaninda kiiltiirel degerlerini

insa etme ¢abasina girigmistir.3

Anadolu cografyasinda viriisiin hayvanlardan bulastigi diisiincesi insanlari
evcil hayvanlardan sogutmustur. At kiiltiirine dayali mizrak, cirit vb. oyunlar
Oonemini kisa siireligine kaybetmistir. Kervanlarin ve gezginlerin ugramadigi
kervansaraylar misafir agirlamadiklart i¢in harabeye doniismiistiir. Bununla birlikte
insanlarin yemek aligkanliklar1 da cicek nedeniyle degismistir. Yakut Tiirklerinin
diinyevi inanclarinda ¢igek viriisleri, kirmizi bir sincap, kus veya yalin ayakli bir
kadin seklinde tasvir edilmistir. Cicek viriisii kimisine gére de mezarliklarda, harabe
evlerde, tek kollu, tek bacakli, sagsiz, kirpiksiz, biiyiik bir canavardi. Biitiin bunlar

302 Ogmanlt

insanlarin  gdziinii korkutmus ve sosyal hayattan sogutmustur.
Istanbul’'unda ¢icek salgin1 sonrasinda birgok insan damgalanmustir. Sokaklarda
samimi komsuluk iligkileri zayiflamistir. Cicegin yayillmamas: i¢in kamu

kuruluslarinda, medreselerde, askeri alanlarda asilama zorunlu hale getirilmistir.

%01 Nikiforuk, s. 93-120.

32 frfan Polat, ‘‘Yakut ve Yukagirlerin Geleneksel Diinya Goériisiinde Salgin Hastaliklarla ilgili
Anlati, Inams ve Uygulamalar”, Van Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
2020, S. Ozel Sayt, s. 189-208.
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Astya alisik olmayan insanlar hem 6n yargilariyla hem de tepkileriyle ¢alisanlar1 zor

durumda birakmislar.3%

Biitiin bu olumsuz etkilerin haricinde ¢icek, birgok edebi iiriine ilham kaynagi
olmustur. Bu eserlerde halkin ¢icege yiikledigi anlam ve toplumsal bakis agisi ele
alinmaktadir. Unlii halk ozanlarimizdan Asik Veysel’in ¢igek hastaligindan gozlerini
kaybetmesi ve sanata yonelmesinin ardindan dile getirdigi su beyit hastaligin toplum

nazarinda bir kadercilik ekseninde ele alindigin1 gostermektedir.
“Ug yiiz onda gelmis idim cihana,
Diinyaya bakmadim ben kana kana,
Kader boyle imis ¢icek bahane,
Levh-i kalem kara yazmis yazimi3%

Bati1 edebiyatinda Charles Dickens’in Kasvetli Ev’i, Henry Fielding’in Joseph
Andrews ve Tom Jones’u, William M. Thackeray’in The History Of Henry
Esmond’inda da goriildiigii ilizere ¢icegin ana karakterlerin yasam dongiilerinde

olusturdugu sosyal etkiler giiniimiiz arastirmalarina 151k tutmaktadir.3%

5.7. Politik Etkileri

MO 1600’lii yillarda Misir, Cin ve Afrika iilkelerinde belirginlesen cicek
viriisleri birgok dini lider ve kabile reisinin 6liimiine neden olmustur. Misir 1200’1
yillarda 5. Firavun Ramses ile adeta sahlanmistir. Misir’mn Yeni Krallik siirecinde
oldukca oOnemli roller iistlenen Ramses {iilkenin bir¢ok yerinde saltanatin1 kabul
ettirmistir. Ramses ile birlikte Suriye, Irak ve diger komsu iilkelere yapilan ticari
anlagmalar halkin refah seviyesini yiikseltmistir. Ramses’in soziinden ¢ikmayan halk
savas zamanlarinda canini hige sayarak liderlerini korumaya c¢alisirlardi. Bu baglilik
Ramses’in saltanatini uzatmistir. Birgok muharebede hayatin1 kaybetmeyen Ramses

amansiz bir deri hastaligina yakalanarak vefat etmistir.  Bilimsel calismalar

308 Gamze Ketrez vd., “Gegmisten Giiniimiize Tiirkiye’de Salginlar”, Tiirkiye Saghk Okuryazarhg
Dergisi, 2020, C.1, S.2, s. 98-106.

304 Fadime Tiirkdlmez, Tarihe Cigek Bozugu Bir Efsane Birakan Hastalik: Yiize Leke Kalbe Dert
Folklorde Cigek, Tarihsel Siiregte Anadolu’da Cigek (i¢inde), ed. Siikran Kose vd., Gece Kitapligi,
Ankara, 2020, S.108

305 Snowden, s.148-150.
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neticesinde bu deri hastaligi ¢icek olarak kabul goriir. Biitiin ordular1 dize getiren
Ramses’in hiikiimdarligi ¢igege yakalanmasiyla son bulmustur. Misir halki liderlerini
mumyalayarak koruma altina almistir. Ramses’in mumyalar1 {izerinde yapilan

calismalar ¢icek salginini isaret etmektedir.3%

Roma Imparatorlugu’nun feodal ve dini otoritesini sarsan en biiyiik
olaylardan bir tanesi ¢igek viriisleridir. Roma Imparatoru Marcus Aurelius Venedik
yakinlarindaki ordugdhinda yayilan bir hastalifin haberini alir almaz o bdlgeye
intikal eder. Hastaligin belirtilerini inceleyen imparator donemin en iyi hekimlerine
askerlerin detayli bir sekilde tedavi edilmesi emrini verir. Aurelius bu hastaligin
olduk¢a ciddi bir salgin olacagim ongériir. Cok gegmeden Imparatorun oglu
Commodos da bu amansiz hastaliga yakalanir. Kulak ve burun bolgeleri derken
bedenin her yerinde sisen kabarciklarla taninmaz hale gelir. Daha 6nce buna benzer
bir hastaligi gormediklerini ifade eden doktorlar Commodos’a bitkisel tedaviler
uygulamaya basglar. Commodos ve himayesindeki askerler Roma’y1 terk ederek
daglik alanlara go¢ eder. Temiz hava, bol oksijen ve stressiz bir yasam belki
hastaligin etkisini diisiiriir diistincesiyle burada bitkisel tedaviye baslanir. Doktorlarin
tiim miidahalelerine ragmen Commodos hayatini kaybeder. Oglunun oliimiinden
sonra adeta sarsilan Aurelius elini ayagini devlet islerinden ¢eker. Uzun siire

psikolojik rahatsizlik yasar ve ilaglarla ayakta kalmaya caligir. 3

Viriis, biitiin diinyay1 bir diplomat gibi tek tek ziyaret eder. Bir sonraki duragi
ise Yunanistan ve Arabistan olur. Dini kutsal mekéanlar1 koruyan bir¢ok iist diizey
asker ziyarete gelenlerin tasidigi virlislere maruz kalir. Kiliselerde diizenlenen
ayinlerden sonra birgok katedral ve kilise yetkilisi viriise yakalanir. Bu sebeple
ayinler bir siireligine ertelenir ve insanlar gegici siireligine ibadetlerinden uzaklasir.
Viriis Oyle hizli yayiliyordu ki nesnelere bulastiktan sonra bir {ilkenin veya
toplulugun kaderini degistirebiliyordu. Ornegin 1521 yilinda komutan Hernan Cortes
ve emrindeki 600 civarinda ¢igekli asker Aztek Imparatorlugu’na oklarla saldirmus
ve imparatorluga bagl askerlerin biiylik ¢cogunlugunu etkisiz hale getirmistir. Benzer

taktikler 1760 yillarinda da siirmiistiir. Fransiz ve Ingiliz siyasetcilerin, Amerika’y1

3% Raika Durusoy, Cicek: Bir Eradikasyon Oykiisii mii? Toplum ve Hekim, 2003, C.18, S.5, s. 367-
368.
307 Sayar, s. 16-22.
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ele gecirme hedefleri Kizilderilileri yenebilmekle miimkiin goriilmiistiir. Ingiliz
komutan Jefrrey Amherst tarafindan kontamine olmus (¢gigek viriislii) battaniyeler ve
giysilerin Kizilderililere ulastirilmast sonucunda Kizilderililer arasinda biiyiik
Kiyimlar yasanmistir. S6z konusu bu aci travmalar sadece Kizilderililer arasinda

goriilmemis milyonlarca yerli Amerikalinin da kaderini belirlemistir. 3%

Cigek her zaman her yerde can almaya hazirdi. “Sevilen Louis” olarak bilinen
Fransa Krali XV. Louis 1774’te, XIV. Louis 1647’de, Rus Car1 II. Petro 1730
yilinda, Kutsal Roma Imparatoru I. Joseph 1711°de ¢igege yakalanarak vefat etmistir.
Bunun yani sira Bat1 Hint Adalari, Dominik Cumhuriyeti, Kiiba, Meksika ve diger
tilkelerde askerler, biirokratlar ve ¢ok sayida kabile reisi de ¢igege kurban gitmistir.
Aztek, Inka, Maya ve Amazon Kizlderilileri arasinda artan oliimler Kuzey

Amerika’da politik ve stratejik simalar1 yeniden sekillendirmistir. 3%°

Benzer sekilde Meksika’da kolelestirilen Aztekler, ispanyollarin topraklarini
isgal etmesini kabullenememistir. Bu nedenle stratejik hamleyle ispanyollarin
tikettigi gidalara ¢igek viriisiinii bulastirmiglardir. Cigek hastaligindan 6len biitiin
Ispanyollar1 kuyuya atan koleler kale ve pazar girislerindeki stratejik noktalar1 ele

gecirmistir.3*°

Bu taktikler daha sonralar1 biiyilk ordularin da bertaraf edilmesi igin
kullanildi. 1700 ve 1800°1ii yillarda Ingiltere ile Fransa arasinda yasanan savaslarda
Ingilizler tarafindan c¢icek hastaligina yakalananlarin battaniyeleri, carsaflari,
ayakkabilari, sapkalari, silahlar1 Fransa ordusuna gonderilmistir. Viriisiin bulastig
Fransiz askerler gorevlerini birakarak canlarini kurtarmaya c¢alismistir. Bu nedenle
Ingilizler hedeflerindeki birgok stratejik bdlgeyi rahatlikla kontrol altia alabilmistir.
Cicek hastaliginin siyasi etkileri savaslarla sinirli kalmamistir. Afrika, Avrupa ve
Asya tilkeleri arasindaki ticaret yollarinin, uluslararasi pazar sahasina da yansimustir.
Ozellikle 17. ve 18. yiizyilda Ingiltere, Fransa, Hollanda, ispanya, Amerika gibi
tilkelere kacak yollarla go¢ eden Afrikali, Hintli, Cinli, go¢gmenlerin birgogu ¢igek

308 Adrienne Mayor, the Nessus Shirt in the World: Smallpox Blankets in History and Legend, the
Journal of American Folklore, 1955, VV.108, N. 427, s. 55-77.

309 Nikiforuk, s. 93-110.

310 Nikiforuk, s. 93-110.

98



viriisii sonucunda hayatini kaybetmistir. Sadece Amerika Kitasi’'nda yarim milyona

yakin gé¢men cicek nedeniyle dlmiistiir.3!!

6. COVID-19

Insanoglu; deprem, yangin, sel, heyelan, ¢13 ve salgin hastaliklar gibi doga
olaylar1 ile miicadelesini ilk ¢aglardan beri siirdiiriir. Insanligin her doneminde etkili
olan bu tiir olaylar toplumlar1 degistitir ve doniistiiriir. Veba, kolera, Ispanyol gribi,
frengi gibi salgin hastaliklarin travmalar1 uzun yillar boyunca devam etmistir. Bu
travmalara 2019 yilinda bir yenisi daha eklenmistir. Cin’de baglayip kisa siirede

pandemiye doniisen bu travmatik salgin ise Covid-19’dur.3!2

6.1. COVID-19’un Ortaya Cikisi

Cin’in Wuhan kasabasinda bir canli hayvan pazarinda ilk olarak baslayan bu
hastalik kisa siirede binlerce insanin hastanelere basvurmasina neden olmustur.
Yapilan c¢alismalar sonucunda sikayetlerini dile getiren vatandaglarin biiyiik
cogunlugunun bu pazarla dogrudan veya dolayli olarak iliskisi tespit edilmistir.
Zatlirre tarzi bulgular sebebiyle ortaya c¢iktigi sifir noktasinda ilk zamanlarda
Onlenemeyen bir grip olarak goriilmiistiir. Ancak 11 Ocak 2020’de Cin’de Covid-19
kaynakli ilk oliim vakasinin gergeklesmesiyle durumun vahameti ortaya ¢ikmustir.
DSO’niin 11 Subat 2020°de yaptig1 agiklamada yasanan bu durumun temel etkeninin
1960’11 yillarda ortaya ¢ikan Coronaviriis ailesinden gelen, SARS-COV-2 viriisiiniin
neden oldugu belirtilmistir. 11 Mart 2020°de SARS-COV-2’nin  Wuhan’daki
sporadik seyrini asip diinyada 113 iilkeyi etkilemesi sebebiyle DSO yasanan durumu
pandemi olarak duyurmustur. Siire¢ igerisinde DSO Cin’i yakin markaja almis ve
gelisen olaylar hakkinda diinya kamuoyuna gerekli bilgilendirmeleri yapmustir. 13
Mart 2020°de Diinya Saghik Orgiitii Genel Direktérii Dr. Tedros, basina verdigi

311 Nurullah Giir, ‘‘Kole Ticareti ve Ekonomik Gelisme’’, Infernational Review of Economisc and
Management, 2014, V.2, N.2, s.49-60.

312 Caglar Kurtdas, “Covid-19 Toplumsal Etkileri Uzerine Bir Degerlendirme”, Sehir ve Medeniyet
Sehir Arastirmalart Dergisi, 2020, C. 532-540.
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demecte {ist solunum yollarina bagl yiiksek 6liim riski olan bir salgmin biitiin

diinyayi risk altinda biraktigin1 belirtmistir. 3%3

Durumu agirlasan binlerce hastanin hastanelerde uzun siire tedavi
gormelerine ragmen saglikli bir neticeye ulasilamamasi sonucu Wuhan’da denetimler
arttirilmistir.  Diinya  Saghk Orgiitii’niin  yapmis  oldugu analizlerden sonra
Wuhan’daki hastalarin sikayetlerine benzer vakalar Tayland’da da tespit edilmistir.
Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii muhtemel bir salginla kars1 karsiy1z diyerek biitiin

iilkeleri acil 6nlem almaya davet etmistir. 314

Kisiler arasi temas yoluyla bulastig1 teyit edilen viriis, Wuhan sokaklarini
cehenneme ¢evirmistir. Nefessiz kalan binlerce Cinlinin icler acis1 goriintiisii diinya
basinina yansimistir. Sokakta 6len insanlara dogrudan temasin miimkiin olmadigi
goriilmiistiir. Bilim insanlar1 virlis nedeniyle 6zel ekipmanli elbiselere ihtiyac
oldugunu duyurmustur. Cin’i kasip kavuran bu salginda benzer vakalarin komsu
tilkelerde de bas gostermesi sonucu diinya kamuoyunun gozii ve kulagi Cin’e
yonelmistir. 3 Wuhan, Cin veya diinyanin herhangi bir yerinde benzer sikyetleri
olan herkesin acilen saglik birimlerine haber vermesi gerektigi konusunda uyarilar

yapilmistir. 316

6.2. COVID-19’un Yayilma Sahasi

Cin’de baglayip Iran, italya, Hindistan, Pakistan, Tiirkiye, ispanya, Birlesik
Krallik ve diinyanin farkli noktalarinda yayilan Covid-19 olduk¢a hizli bir seyir
izlemistir. Cin’deki panik, stres, 6liim korkusu diinyanin her tarafinda hissedilmistir.
Milyonlarin 6limiine neden olacak olan Covid-19 viriisii bir ucak seyahati kadar
yakim olmustur.’'” Diinya Saglik Orgiitii 2020 Ocak aymin son giinlerinde acil bir

toplant1 ilan etmistir. Bu toplantinin temel amaci Covid-19 salgininin yerel ve

313 Cagatay Ustiin- Secil Ozgifti, “Covid -19 Pandemisinin Sosyal Yasam ve Etik Diizlem Uzerindeki
Etkileri: Bir Degerlendirme Calismas1”, Anadolu Klinigi Tip Bilimleri Dergisi, 2020, C.25, Ozel S.
5.142-153.

314 Abdullah Karaca, Salgin Hastaliklar ve Koronaviriis (Covid-19 Hakkinda Onemli Bilgiler), Koloni
Yaymncilik, Istanbul 2020, S. 53-55.

315 Fatih Budak- Serife Korkmaz, “COVID-19 Pandemi Siirecinde Genel Bir Degerlendirme: Tiirkiye
Ornegi”, Sosyal Arastirmalar ve Yonetim Dergisi, 2020, C. 1, S.1, 5.62-70.

816 Budak - Korkmaz, s. 62-71.

817 Nazan Apaydin, Corona Covid-19, Gece Kitapgilig1 Yaynlari, Ankara 2020, s. 93.
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kiiresel diizeyde olusturacagt muhtemel krizi ele almaktir. Bilim insanlar1 bu kriz
durumunun sadece bir halk saghgi sorunu olmadigini, ayni zamanda sosyal,

toplumsal, dini ve ekonomik bir sorun oldugunu ifade etmislerdir. 8

Viriis; niifus, ekonomi, askeri gelismislik, teknolojik gilic gibi unsurlar
gozetmeden bir¢ok yasam alaninda hiikiim siirmiistiir. Cin’in devasa niifusunu tehdit
altinda birakan virlis, beseri calismalarin ve insani unsurun oldugu her yere
bulagmistir. Cin’in diinya ile olan giiglii ticari iliskilerinin yan1 sira, kiiresel ve yerel
oyuncularin ilgi odagi olmasi viriisiin yayilmasini hizlandirmistir. Ayni sekilde
Covid-19 Cin ile siirekli etkilesim halinde olan kiiresel sirketlerin ¢alisanlar
aracilifiyla da yayginlik kazanmistir. Cin’in ucuz pazar sahasina ev sahipligi
yapmast nedeniyle, araba sirketleri, fast food restoranlari, biiytkelgilikler, 6zel
okullar, bankalar, {iniversiteler ilk etapta dijital hayata gegmis ve daha sonra salginin

ciddi boyutlara ulasmasiyla belirli bir siireligine kapatilmistir.3*°

Saglikli bir toplumun temel arglimanlar1 arasinda yer alan toplumsal iliskiler
pandemi ile miicadelede 6nemli aktorlerdir. Keza pandeminin etkilerini azaltmak igin
teknolojik imkanlar bazen yeterli olmamaktadir. Salgin siirecinde Kiiresel
ekonominin bagkentleri tarafindan biitiin teknolojik imkanlarin kullanilmasina
ragmen viriis engellenememistir. Yapilan Ozverili ¢aligmalara ragmen netice
allmamamasi sebebiyle siyasi rejimlerin tamami giiniimiiz teknolojik gelismelerin
yeterli olmadigi kanaatine varmislardir. Bu sebeple pandemiye yaklasimda
sosyolojik bir analiz zaruri goriilmiistiir. Ciinkii Covid-19 pandemisi sadece insan
sagligl tlizerinde olumsuz etkiler yaratmamigs ayni zamanda toplumsal yapi ve

isleyiste de ciddi hasar birakmistir.®2°

6.3. COVID-19’un Saghk Boyutu

Coronaviriis zoonotik kaynakli bir virlistlir ve insanlarda iist solunum yolu
enfeksiyonlarina neden olmaktadir. Ancak SARS-COV-2 viriisiiniin insan bedeninde

olusturdugu tahribat bunun ¢ok iizerindedir. Coronaviriis Alfa, Beta, Gama ve Delta

318 Fuat Ince vd; “COVID-19 Krizinin Saglik Sektdriinde Faaliyet Gosteren Isletmeler Uzerindeki
Etkileri”, Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, 2021, C. 12, S.30, 5.434-445.

319 Eren Alper Yilmaz, “Koronaviriis Sonrasi Kiiresellesme Hareketleri ve Ulus Devletlerin Konumu”,
Turkish Study Social Science Dergisi, 2020, C.15, S.4, 5.2221-2226.

320 Kurtdas, s. 542-543.
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olarak dort kategoriye ayrilir. Covid-19’a sebebiyet veren SARS-COV-2 viriisii ise
beta grubundandir. Coronaviriis insan nesline aktarimin gerceklestigi andan itibaren
birgok defa mutasyona ugramig ve farkli varyantlar meydana getirmistir. Cogunlukla
insandan insana aktarimla klinik bulgular1 ortaya ¢ikan SARS-COV-2’nin insandan
hayvana aktariminin olduguna dair vaka orneklerine de rastlanmistir. Viris, enfekte
olan bazi vakalarda asemptomatik seyir izlerken bazi vakalarda ise ortalama 5-6
giinlik bir kulucka siiresinden sonra Oksiiriik, balgam, yiiksek ates, nefes darligi,
halsizlik, ishal, bulanti, tat ve koku kaybi gibi semptomlarla bas gostermektedir.
Bunun haricinde bagisiklik sistemi zayif olan veya kronik rahatsizligi bulunan
hastalarda akut solunum yetmezligi veya c¢oklu organ yetmezligine de neden
olabilmektedir. Biitiin yas gruplarinda etkili olabilen Covid-19’u tanilamak amactyla
agirhikli olarak PCR testi kullanilmaktadir. Bunun haricinde akciger grafisi ve

bilgisayarli tomografi de sik kullanilan diger ydntemlerdendir.3%

Covid-19 salginimin hastalarda goriilen belirgin semptomlar: dikkate alinarak
yiiriitiilen as1 ¢aligmalari tiim diinyada hiz kazannustir. Diinya Saghk Orgiitii niin
verilerine gore 11 Aralik 2020 tarihinden itibaren 28 iilkede Covid-19 asi
calismalarinin yapildig: belirtilmistir. 2020 itibari ile tiim diinyada 9 ayr1 kategoride
214 farkli as1 Uretilmistir. Bu asilarin 52°si klinik fazda, 13’1 Faz 3 asamasindadir.
Farkli iilkeler tarafindan Faz 3 asamasinda olan 7 asinin acil kullanimina
baslanmistir. Cin biitiin iilkelerden 6nce Covid-19 asisin1 buldugunu ilan eden ilk
tilkedir. Cin’de bulunan asiya CoronaVac(Sinovac) ismi verilmistir. Her ne kadar
Cin asisina yonelik bilim insanlarindan tepki olmamis olsa da insanlar Covid-19’un
hem Cin’de ortaya ¢iktigini hem de ilk asinin orda bulunmasini elestirmislerdir.
Cin’den hemen sonra Tiirk asilli Alman bilim insanlar1 da bir as1 bulduklarini ilan
etmislerdir. Biontech olarak duyurulan as1 Ocak ayindan itibaren COVID-19 tehdidi
altinda olan insanlara umut olmustur. Mart ayinda ise New York’ta ila¢ sirketi Pfizer
klinik ¢aligmalarin1 Mayis aymdan itibaren tamamlayacagini duyurdu. Sonrasinda ise
Pfizer iki farkli as1 denedigini ve asinin hastalara antikor kazandirdigini ilan etti.
“BNT162b2” kodu verilen BioNTech asis1 kisa siire zarfinda diinyanin bir numarali

Covid-19 as1 markasina doniistii. Cin, Almanya, Amerika, Rusya, Iran gibi

321 Abdurrahman Senyigit, “Covid-19 Pandemisi, Klinik, Tani, Tedavi ve Korunma”, Dicle Tip

Dergisi, 2021, C.48, Ozel Sayz, s. 183.
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tilkelerden sonra Tirkiye’de gelistirilmekte olan 12 asimin oldugu kamuoyu ile
paylasildi.  Erciyes Universitesi'ndeki bilim insanlarmin yiiriittiigii inaktif viriis

asistna TURCOVAC ismi verilerek bircok iilkeye ithalat1 yapildi. 322

6.4. COVID-19’a Kars1 Tedbir ve Miicadele

Diinya Saglik Orgiitii’niin “Covid-19 bir salgindir” agiklamasindan hemen
sonra yetkililer tedbirlere yonelmistir. Salginin yayilim noktasinin Cin olmasi
sebebiyle alinan tedbirlerin ilk 6rnekleri Cin’de goriilmektedir. Basta Wuhan olmak
lizere biitiin yagam alanlarinda giris-¢ikislar yasaklanmistir. Wuhan’da canli hayvan
pazarini goriintiileyen biitiin kameralar titizlikle saatlerce izlenmistir. Kimligi tespit
edilenlerin kapilar1 demirlerle kapatilmistir. Diinya basinina yansiyan bu enteresan
goriintiiler salginin ne diizeyde korkung¢ bir hastalik oldugunu goéstermistir. Cin
hiikiimeti ulusal diizeyde acil 6nlem aldigin belirttikten sonra ikinci bir emre kadar
iligkileri askiya aldigini duyurmustur. Boylece hem kendi icinde hem de kiiresel
diizeyde ticari, sosyokiiltiirel, seyahat, turizm, spor ve sanat alanlarinda yapilan ¢coklu
etkinliklerin tamamini ertelemistir. Kisacas1 Cin basta olmak tizere biitiin iilkeler
olasi viriis ihtimallerini degerlendirmis ve kalabalik gruplarin bir araya gelmemesi
icin onlemleri had sathaya c¢ikarmistir. Genglerin yiiksek enerjiye sahip olmalari
sebebiyle olusabilecek sosyal hareketliligi engellemek i¢in okul ve is yerleri
kapatilmistir. 3% Alinan bu 6nlemler sadece Cin ile siirli kalmamistir. Cin’de
yasanan vakalar ve artan oliimler cok gecmeden Iran, Tayvan, Hindistan’da da
goriildiigli icin bazi kisitlamalara gidilmistir. Her iilke stratejik konumuna gore

salgmin yayilmasini énlemek igin bazi kararlar almistir. 3%

Covid-19 vakalar1 Cin’den sonra Japonya, Tayland, ABD, Giiney Kore’de de
goriilmiistiir. Bu nedenle bu iilkeler ilk olarak sinirlarini kapatma karar1 almstir.
Aymni sekilde Covid-19’un bilindik belirtilerinden zatiirre, 6ksiirme, ates yiikselmesi
olan biitlin hastalarin saglik kurumlarina goriinmeleri kararlagtirilmigtir. Sinirlart
kapatan bu iilkelerde sosyal hareketliligi azaltmak i¢in hafta sonlar1 sokaga ¢ikma

yasag1 uygulanmistir. Vaka oraninin artmasi sonucu toplu tasima alanlari, marketler,

822 Erding Yavuz, “COVID-19 Asilar1”, Tiirk Aile Hekimligi Dergisi, 2020, C. 24, S.4, s. 227-234.

323 Colak, s. 114-116.

324 zzet Erdem, Koronaviriise (Covid-19) Kars: Tiirkiye nin Karantina ve Tedbir Politikalari, Turkish
Studies, 2020, C.15, S.4, s.377-388.
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magazalar, ekmek firinlari, lokantalar vb. sosyal alanlarda yeni yaptirimlar giindeme
getirilmigtir. Italya, Ispanya, Fransa gibi iilkelerde &lii sayilarmin artmaya
baslamasiyla birlikte Avrupa ve Tirkiye’de de filke girislerindeki hassasiyet
arttirilmistir. Saghik Bakanhig ve Igisleri Bakanligi is birliginde diizenlenen kabine
toplantis1 sonrasinda 21 {lke ile olan hava yolu uguslarmin iptal edilmesi
Kararlastirildi. 21 Mart 2020°den itibaren Cin Halk Cumbhuriyeti, iran, Irak, italya,
Ingiltere, Isvigre, Suudi Arabistan ve diger bir¢ok iilke ile olan tiim ucuslar
durdurulmustur.®?® Covid-19 viriisiiniin yayilmasini smirlamak amaciyla uygulamaya
konulan sosyal mesafe, maske ve hijyen kurallar1 toplumsal diizenin bir pargasi
haline gelmis ve bu uygulamalarla toplum yeni bir siirece girmis toplumsal hayatta

“yeni normal” dénem bagslamistir.3?®

Yeni normal ifadesi bazi iilkelerde beklenmedik tartismalara neden olmus ve
¢ok gegmeden bu ifade siyasallastirilmistir. Hamileler, yaslilar, diyabet ve kronik
hastalarin maske ve mesafe kurallarina uyma egilimlerinin, toplumun diger
kesimlerine nazaran daha yiiksek oldugu goriilmistir. Hamilelerin yasadig
travmalar ¢ocuklara ve anne karninda olan bebeklere yansimistir. Gelecegin saglikli
neslini korumak adina hamile kadmnlara yonelik psikolojik ve manevi destek

arttirilmistir.3?’

Covid-19 pandemisinin yayilim hizin1 kontrol altinda tutabilmek
amaciyla diinya biitiinciil bir doniisiimiin igerisine girmistir. Ulkeler aras1 sosyal ve
siyasal faaliyetler kisitlanmistir. Kamu ve sivil sektorde esnek calisma donemi
baslamistir. Bu siliregte devreye konulan “Home Office” ¢alisma sistemiyle viriise
yakalanma riski diisiiriilmiistiir.3?® Ulkemizde de stadyum, kafe, aligveris merkezleri,
pazar, hayvanat bahgeleri, ahir ve diger alanlarda insanlarin hem birbiriyle hem de
diger canli varliklarla olan temasi en aza indirilmistir. Saghik Bakanligi’nin
talimatiyla hayvansal gidalarin iyice pisirilerek tiiketilmesi, kapali alanlarin
havalandirilmasi, bagisiklik sisteminin giiglendirilmesi, hastane vb. kalabalik

ortamlarda tulum, eldiven kullanimina 6zen gosterilmesi istenmistir. Bu durum

%25 Erdem, s. 377-383.

3% Kemal Ataman vd., COVID-19 Kiiresel Salgmmin Toplumsal Etkileri, Tiirk Hijyen ve Deneysel
Biyoloji Dergisi, 2021, C.78, S.3, s. 235-244.

327 Mevliide Alpaslan Arar vd., “Covid-19 Siirecinde Gebelerde Gériilen Ruh Sagligi Sorunlari ve
Sosyal Destek Algisi”, Journal of Samsun Health Sciences, 2021, V.6, 1. 1, s. 3-8.

328 Dilek DulayYangin vd., “Covid-19 Pandemisinde Uzaktan Calisma: Tespit ve Oneriler”, Calisma
ve Toplum Dergisi, 2021, C.3, S.70, s. 1683-1721.
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iilkenin tiimiinde sosyokiiltiirel faaliyetlerin askiya alindiginin bir gostergesidir.
Covid- 19 siirecinde sorumluluk alan en 6nemli kuruluslardan bir de Vefa’dir. Vefa;
yashlarin, hamilelerin, kanser hastalarinin, fel¢ pozisyonunda olanlarin biitiin
ihtiyaclarim giivenli bir sekilde koordine ederek kendilerine teslim etmistir. 3%°
Toplumsal sahanin hemen hemen tarafinda dijitallesme aktif kullanilmistir. Google

Drive- Microsoft Team uygulamalari oldukga tercih edilmistir.>*°

Covid-19’un etki alanina giren en 6nemli saha saglik sektoriidiir. Covid-19
siirecinde saglik politikalarinda radikal kararlar alimmustir. Covid-19 salgim
oncesinde yillik biitce yeterliligi, saglik hizmetlerine erisimin kolayligi, saglik
sektoriindeki personel sayisi, maske, dezenfektan, eldiven, oksijen tiipleri, yatak
sayisi ve hastanelerin yatak potansiyeli adeta yeniden sekillenmistir. Bu durum
gosteriyor ki Covid-19 salgin1 devletlerin saglik sistemlerini hazirliksiz bir sekilde

yakalamugtir.33!

Ingiltere, Ispanya, Italya, Belgika, Fransa, Almanya hatta ABD ve Kanada
gibi {ilkeler saglik alaninda fark edemedikleri eksiklikler nedeniyle adeta sok
gecirmigler. Covid-19 salgimi uzun yillardan beri silah ve savunma sanayisine
yonelmis iilkelerin saglik politikalarinda ne kadar eksik kaldiklarini agiga
cikarmigtir.  Avrupa {ilkeleri Covid-19 siirecinde maske, eldiven, sipernik ve
koruyucu tulum gibi malzemeleri iiretmede zorlanmigtir. Bu nedenle Avrupa’daki

devletler yillik milli gelirlerinin cogunlugunu saglik politikalarina aktarmuslardir.332

Hindistan, Pakistan, Banglades, Giiney Afrika gibi gelismislik diizeyi diisiik
iilkelerde pandemi daha ¢ok problemi beraberinde getirmistir.>*® Covid-19 pandemisi

tiim diinyada saglik altyapisinin oldukca kirilgan oldugunu gostermistir.33* Covid-19

329 Mahir Ozhan-Mehmet Dag, COVID-19 Sosyoekonomik Etkileri, Gazi Kitapevi Yaymcilik, Ankara
2020, s. 131-149.

30 Cem Gengoglu- Metin Ciftci, “COVID-19 Salgminda Egitim Tiirkiye Uzerinden Bir Analiz”,
Tarih okulu Dergisi, 2020, S.46, 5.1648-1670.

331 Canan Alev Mevlana-Meryem Karaaziz, “Sosyal izolasyon, Karantina ve Psikolojik Etkileri”,
Mimarhk Fakiiltesi Dergisi, 2021, C.3, S.2, 5.158-168.

332 Abdurrahman Yunus Sariyildiz vd., “Tiirkiye, Cin, ABD, Fransa Saglik Sistemleri ve COVID-19
Politikalar1”, Giimiishane Universitesi Saghik Bilimleri Dergisi, C.10, S.2, 5.314-324.

333 Didem Daymaz, “Pakistan Saglik Sisteminin COVID-19 Pandemisine Yanit”, Toplum ve Hekim
Dergisi, 2022, C.37, S.1, s5.4-5.

334 Omer Faruk Tekbas, “COVID-19 Pandemisinde Hindistan”, Toplum ve Hekim Dergisi, 2021, C.36,
S.6, s. 475-479.
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stirecinde Saglik c¢alisanlarinin uzun c¢alisma saatleri, psikolojik ve toplumsal
baskilara maruz kalmalar1 onlar1 olduk¢a zorlamistir. Birgok saglik caligani taciz ve
siddet altinda gorevlerini icra etmek zorunda kalmislardir. 3*° Bati’da Ingiltere,

Ispanya ve Italya emekli saglik ¢alisanlarini tekrar goreve davet etmislerdir.3%

Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere, Kanada, Almanya gibi iilkeler
1960’tan sonra saglhigin dijitallesmesine 6nem vermislerdir. Covid-19 her ne kadar
insani unsurlarla bulasicilik kazansa da alinan tedbirler salginla miicadelede oldukga
Oonemli olmustur. Bu kapsamda fiziksel temasi en aza indirgemek maksadiyla
saglikta dijital alt yapr uygulanmistir. Covid-19 siirecinde dijital alt yapmin etkin
kullanimiyla saglik c¢aliganlarinin yiikleri hafifletilmistir. Dijital saglik alaninda
devreye konulan uygulamalar sayesinde hastalar kisa siirede saglik bilgilerine erisme
imkadnimi elde etmislerdir.¥” Brezilya, Japonya ve Rusya’nin ilag sanayisinde

aldiklar1 aktif dijitallesme rol vaka seyrinin diismesini saglamistir.3%®

6.5. COVID-19’un Toplumsal Etkileri

6.5.1. Demografik Etkileri

Insanoglu ilk caglardan beri zorlu yasam olaylarina alisiktir.  Salgin
hastaliklar, depremler, orman yanginlar1 gibi afetler bunlardan bir kagidir. Cin’de
ortaya c¢ikan Covid-19 salgini diger zorlu yasam olaylar1 gibi tiim insanlar1 dogrudan
veya dolayli olarak etkilemistir. insanoglu Covid-19 salgnim farkli sekillerde
degerlendirmistir. Kimine gore biyolojik silah denemesi, kimine gore ise Tanri’nin
gazab1 olan bu salgin ¢ok gegmeden milyonlarca insanin 6liimiine neden olmustur.
Cin’de baslayan bu siire¢ diinyay1 hapishaneye ¢evirmistir. Korku ve panigin hiikiim

stirdiigii Covid-19 giinlerinde saglikli bir yasam ig¢in pazarlara, hava alanlarina,

3% Rengin Giiveng- Ersin Baltaci, “COVID-19 ve Saglik Calisanlarinin Ruh Saghig1”, Tiirk Tabipler
Birligi COVID-19 Altinci Ay Degerlendirme Raporu, 2020, s. 349-355.

3% Volkan Yiincii- Yunus Yilan, COVID-19 Pandemisinin Saglik Calisanlarma Etkilerinin
Incelenmesi: Bir Durum Analizi, Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2020, C., S. Ek Sayi, s.
373-390.

387 Mehmet Yorulmaz, vd., “Dijital Saglik ve E- Nabiz Farkindalik Diizeyi Belirleme Caligmasi”,
Selcuk Universitesi Sosyal ve Teknik Arastirmalar Dergisi, 2018, C. S.16, S. 3-9.

38 Sule Batbayli, “Saglik Ekonomisi Perspektifinde Secilmis Ulkelerin Saglik Gostergelerinin
Degerlendirilmesi”, International Anatolia Academic Online Journal, 2022, C.8, S.1, s.43-55.
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otobiislere, trenlere, ucaklara, okullara, spor salonlarina, sanat merkezlerine
kisitlamalar getirilmistir. 39 Diinya Saglk Orgiitii biitiin diinyay: sagduyulu, daha

anlayisli ve dayanismaci bir ruha davet etmistir.>*°

Veba, kolera, sitmadan farkli olarak Covid-19 salgini kiiresellesme ile birlikte
ivme kazanmistir. Cin’de sadece ilk haftada resmi rakamlara gére 40 milyon insan
karantinaya almmustir. Diinya Saglik Orgiitii’niin resmi agiklamalarma gore 2021’in
sonlarina dogru sadece Cin ve Hindistan’da 2 milyon insan yiiksek 6liim riski altinda

kalmis ve 500 milyondan fazla insanin hayat standartlar1 olumsuz etkilenmistir. 3!

Hindistan, Covid-19 salgininda en ¢ok kayip veren tilkelerden biridir. Covid-
19 salgim1 Hindistan’da fakirligin ve sefaletin boyutlari1 son 50 yilin en {ist
seviyelerine ¢ikarmistir. Diinya Saglhk Orgiitii ve Birlesmis Milletler’in raporlarinda
Hindistan’da 2 milyona yakin insanin 6liimii dogrulanmistir. Hayatini kaybedenlerin
sokaklarda kokmamasi i¢in cesetler krematoryumlarda yakilmistir. Hatta bazi
zamanlarda krematoryumlar icin yakacak odunlarin temin edilememesi biiyiik

tepkilere neden olmustur.3*2

Pakistan, Banglades, Giiney Afrika gibi iilkelerde de demografik yapinin
degismesinin 6nemli nedenlerinden bir tanesi hayat standartlarinin oldukg¢a zayif
kalmasidir.  Yeterince diizenli beslenemeyen 2 milyona yakin insan 6lim riski
altinda kalmistir. Bunun yani sira diinya genelinde sokaklarda kalan ¢ok sayida insan
Covid-19 ile yeni arayislara yonelmistir. Market, firin, kahve, toplu tasima gibi
sosyal alanlarin yeni bir doneme girmesi onlar1 dogrudan etkilemistir. Yash ve
gecime muhtac insanlar bu siirecte oldukca zorlanmistir. Birgok iilkede yaslilar ikinci

planda kalmistir. Covid-19 insanlar1 adeta kiiltiirlerine yabancilastirmistir. Evsiz ve

39 Paolo Giordano, Salgin Zamanlarinda, gev. James Cem Yapicioglu, Profil Kitap Yayinlari,
Istanbul 2020, s. 19-53.

340 Ali Arslan, Salgin Hastaliklarin Tarihi Déniisiimlere Etkisi ve Korona Karti, Stratejik Rekabet
Yaynlari, istanbul 2020, s. 65-77.

341 Asv Prasad, The Resurgence of Black Fungus in the Context of Covid -19 Second Wave Epidemic
in India, Department of Internal Medicine, G.I. T.A.M. Dental college, 2021, V. 11, 1.2, s. 1-11.

342 Omer Faruk Tekbas, “India in the COVID-19 Pandemic”, Toplum ve Hekim Dergisi, 2021, C.36,
S.6, s. 470-480.
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barksiz gengler arasinda uyusturucu madde kullanimi yayginlagmis, fuhusa yonelen

kadm oraninda artis goriilmiistiir. 343

Covid-19 Asya Kitasi’nda oldugu gibi Avrupa Kitasi’nda da benzer etkileri
meydana getirmistir. Avrupa’da yash niifusun demografik yapisi hizla degisime
ugramistir.  Ornegin Italya, Ispanya, Almanya, Ingiltere, Portekiz, Yunanistan’da
giinliik 6lii sayis1 beklenilenin iizerinde bir seyir izlemistir. Dagcioglu ve Keskin
(2020)’in ¢aligmasinda Italya, Birlesik Krallik, Ispanya ve Portekiz’de salginla
birlikte triyaj uygulanmis bu durumun yash niifusundaki kayiplari artirmistir.
Nitekim Covid-19 siirecinde yash hastalar hastanelere yatirilmamasi bu ihtimalleri
dogrulamigtir.** Amerika Birlesik Devletleri tarihinde belki ilk defa bdyle bir
salgina kars1 seferberlik ilan etmistir. ABD’de 35-50 milyon kisi enfekte olmustur.
Resmi rakamlara gore 2021 yili itibari ile 600 bin kisi hayatin1 kaybetmistir. *° 2023
yili itibar1 ile de 100 milyondan daha fazla insan Covid-19’a yakalanmis ve 6

milyona yakin insan yasamini yitirmistir.

Covid-19 salgmi tim diinyay1 etkiledigi gibi Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin
demografik yapisinda da 6nemli sonuglar dogurmustur. Covid-19 siirecinde Saglik
Bakam1 ve diger yetkililer tarafindan giinlilk vaka tablolar1 kamuoyu ile
paylasilmistir. Hemen hemen her giin kameralar karsisina gecen Tiirkiye
Cumbhuriyeti Saglik Bakani kamuoyunu bilgilendirmistir. Doktorlarin uyarilart daha
cok 65 yas istii, kanser hastalari, diyabet hastalari, hamile kadinlar, kalp ve diger

kronik saglik problemi yasayanlara yoneliktir.34

Tiirkiye Cumbhuriyeti Saglik
Bakani Covid-19 siirecinde hayatin1 kaybeden vatandaslarin yas ortalamasinin 74

oldugunu ve bu oranm % 93’iiniin 65 yas iistii oldugunu agiklamistir. >’ 2023 yili

33 Debanjan Banerjee- Prama Bhattacharya, the Hidden Vulnerability of Homelessness In the
COVID-19 Pandemic: Perspectives From India, International Journal of Social Psychiatr, 2021, V.
67,1.1,s. 2-4.

344 Basri Furkan Dagcioglu-Ahmet Keskin, “Data Comparison of Turkey, Europe, and USA During
COVID-19 Process: A Cross-Sectional Study”, Ankara Medical Journal, 2020, C.2, s. 360-368.

35 Turgut Cilgin, “Socio-Economic Support Policies of Welfare States In The Covid-19 Process:
Germany, United States, Denmark”, Sweden, Hacettepe University Journal of Social Sciences, 2022,
V.4,1.1,s. 2-35.

346 7Zeki Karatas, “Social Impacts of COVID-19 Pandemic, Change and Empowerment”, Tiirkiye
Sosyal Hizmet Arastirmalart Dergisi, 2020, C.4,S.1,s. 7-15.

347 Altug Cagatay, “Acil Servise Bagvuran Covid-19 Tanis1 Almis Hastalarda Vaka Oliim Oranlarinin
Incelenmesi (Tiirkiye’deki Bir Devlet Hastanesi Ornegi)”, Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri
Dergisi, 2022, C.11, S.1, s. 1-10.
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itibartyla kesin olmamakla beraber Tiirkiye’de 100 binden fazla vatandas Covid-19

nedeniyle yasama veda etmistir.

6.5.2. iktisadi Etkileri

Covid-19’un iktisadi etkilerinin en belirgin yasandigi yer Cin’dir. Salginla
binlerce gida sirketi nitelikli elemanlarini kaybetmistir. Salginla beraber kiiresel
pazarlarda soz sahibi olan biiyiik sirketlerin gida sevkiyatina yeni diizenlemeler
getirilmistir. Bu diizenlemeler ile birlikte birgok irili ufakli market, kasap vb. iflas
etmistir. Gida tirlinlerinde yasanan bu aksakliklar hammaddeye erisimi zorlastirmas,
stok mallarin fiyatin1 yiikseltmistir. Birgok mal depolarda bozulmus, depolama

alanlarmin kiralama bedelleri artmistir. 34

Salginin  kisa siirede fark alanlar1 etkilemesi toplumsal isleyisin ana
mekanizmalarina da yansimistir. Havacilik sektorii bu alanlardan biridir. Milyarlarca
insanin seyahatini kolaylastiran havalimanlarinda park yerleri, oteller, kiiciik
isletmeler virlis nedeniyle iist diizey Onlemler almig ve yiiksek risk altinda
calismalarini siirdiirmistiir. Ancak viriisiin yayilmasiyla birlikte sinirlar kapatilmistir.
Hem hava ulasimimi saglayan sirketler hem de bunlara bagl alt kuruluslar uzun
yillar1 kapsayan bazi antlasmalar geregi ¢ektikleri kredilerin 6demelerini

yapamamustir, 34

Covid-19 salgini1 ulagimla birlikte tarim, sanayi, ticaret, finans, turizm, egitim,
spor ve bankacilik gibi bircok sektoriin kiiclilmesine neden olmustur. Hizmet
sektoriindeki bir¢ok isletmeci borcunu Odeyememistir. Diinya genelinde kiiresel
sirketlerin giinliik cirolar1 beklenilenin altina diigmiistiir. Bu durum para
politikalarina yansimistir. Faiz lobilerinin eline diisen bir¢ok sirket yiiksek faizle

borglanmay1 kabul etmek zorunda kalmugtir.3%°

Covid-19 nedeniyle ekonomik faaliyetlerde yasanan bu aksakliklar gelir

diizeyini diistirmiistiir. Yoksulluk sinirinin altinda yasayan toplumsal kesim daha da

38 Aydin- Giiner, 161-165.

349 Berke Hopanci, “COVID19 Pandemisinin Havacilik Sektérii Uzerine Etkileri”, Miihendis ve
Makine, 2021, C.62, S. 704, s. 452-460.

%0 Harun Kiligaslan, COVID-19: Kiiresel Pandeminin Ekonomik ve Mali Etkileri, Gazi Kitapevi,
Ankara, 2020, s 446-458.
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yoksullagsmustir. Bu hizli gegisleri durdurmak igin politikacilarin aldigi tedbirlerden
ilki turizm sektoriinde uygulanmistir. Konaklama ve yiyecek hizmetleri, kara, deniz
ve havayolu tagimaciligi, diinya ¢apindaki spor takimlarinin yaz ve kis kamplari,
kongre, konferans ve sempozyumlar iptal edilmistir. Bu durumun turizm sektoriiniin

milyonlarca galisanini olumsuz etkilemistir. 3

Covid-19’un etkiledigi bir diger alan ise tarim sektoriidiir. Tarimsal tiretim
faaliyetleri iilkelerin sosyoekonomik yapilarimi giiglii kilmakta ve toplumsal gida
giivenliginin saglanmasinda énemli bir rol iistlenmektedir. Tarimsal trtinlerin tiretim
asamasinda yagsanan aksakliklar kitliga neden olmakta ve iilkeleri i¢ savas riski ile
karst karsiya getirmektedir. Petrol fiyatlarinda artislarin yasanmasi, giibre ve
hammadde fiyatlarinin degismesi gibi 6n goriilemeyen keskin kirilganliklar tarim
alaninda calisan birgok calisanin gelecek planlarini ve gelirini etkilemistir. Bu durum
Asya’dan Amerika’ya kadar Dbiitliin ¢iftcilerin  yasam  memnuniyetlerini
degistirmistir.3°2

Covid-19 siirecinde gelistirilen politikalar her zamankinden daha hassas
olmustur. Ciftciler tarimla ugragsmak yerine saglikli kalmanin garelerini aramistir.
Bu hakli tutum iiretimi dogrudan veya dolayli sekteye ugratmustir.®® Covid-19
Oonlemleri kapsaminda alinan seyahat kisitlamalari, sokaga c¢ikma yasaklar1 gibi
onlemler bircok iilkede tarim iiriinlerinin ekim zamanmi degistirmistir. Ozellikle
mevsimlik is¢ilerin isgiicii talebinin zayiflamasina neden olmus ve mevsimlik
is¢ilerinin iiretim silirecine katilmalarini olumsuz etkilemistir. Avrupa Birligi ve

Schengen Bolgesi'nin kismen kapatilmasi, meyve-sebze teminini aksatmigtir. 34

Salgin seyahat, turizm, transfer hizmeti, medya, yeme ve barinma hizmetinin

yani sira sosyal hayatin ayrilmaz bir pargasi olan spor sektdri de olumsuz

%1 Giilsen Yurdakul vd., Uretim ve Hizmet Sektérlerinin Covid-19 Siireci ve Sonrasindaki Gelecegi

Uzerine Bir Degerlendirme, Gaziantep Universty Journal of Social Sciens, 2020 Ozel Sayi, s. 212-
225.

%2 Aykut Aydin- Ayse Giiner, COVID-19 Salginin Tarim Sektérii ve Gida Giivenligi Uzerine Etkisi:
Tiirkiye Uzerine Bir Degerlendirme, Artuklu Kaime Uluslaaras: Iktisadi ve Idari Arastirmalar
Dergisi, 2020, C3, S.2, s. 162-169.

33 Esin Candan Demirkol, “Pandemi Déneminde Kiigiik Aile Ciftgilerinin Sorunlar1 Uzerine nitel Bir
Aragtirma : Torball Omegi”, Tarim Ekonomisi Dergisi, 2022, C.28, S. 1, s.71-74.

34 Muzaffer Akdogan vd., “Avrupa Birliginin COVID-19 Yénetimi”, Ekonomi Politika ve Finas
Arastirmalar: Dergisi, 2020, C.5, Ozel S., s. 44-57.
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etkilenmistir. Diinyanin birgok bdlgesinde spor faaliyetleri iptal edilmis veya
ertelenmistir. Ortaya ¢ikan toplumsal kriz spor faaliyetlerine katilimi zayiflatmistir.
Bu durum spor pazar endiistrisini ve bu sektorde g¢alisan bir¢ok meslek grubunu

zarara ugratmustr, 3%

Tim bu erteleme ve iptal kararlar1 yalnizca spor miisabakalariyla smirl
kalmamistir. EURO 2020°nin ertelenmesinden sonra futbol, basketbol, voleybol
takimlarinin sponsorluk veya yayin gelirleri diigmiistiir. Bu durum diinya genelinde
yapilmasi hedeflenen bir¢cok uluslararasi turnuvaya yansimistir. Diinya genelinde
spor sektorli tahmini olarak 2-3 milyar euroluk gelirden mahrum kalmustir. Liglerin
ertelenmesi ve iptaline karar verilmesi takimlar1 en 6nemli gelir kaynaklar1 olan
medya, reklam, sponsorluk, mag gelirinden yoksun birakmistir.*® Bu duruma binaen
takimlara getirilen taraftar yasaklari iktisadi olarak takimlari olduk¢a 6nemli zarara

ugratmistir.>®’

Pandemi siirecinden en ¢ok etkilenen alanlardan biri de egitim sektoriidiir.
Covid-19’un yayginlik kazanmasindan hemen sonra neredeyse biitiin iilkelerin
endise duydugu konulardan bir tanesi egitimde yasanabilecek olumsuzluklarin
ortadan kaldirilmasidir. Pandeminin hemen baslarinda okullarda bir araya gelen
Ogrencilerin saglik ve psikolojik durumlart g6z Oniinde bulundurularak egitim
verilmistir. Covid-19 salgini, diilnyada 200'den fazla iilkenin egitimcilerini ve egitim
sahasindaki diger calisanlarini etkilemistir. Okullarin ve diger egitim alanlarinin
kapatilmasi, diinyadaki oOgrenci sayisinin %94'linden fazlasin1 dijitallesmeye
yoneltmisti.®® Covid-19 salgininda yayginlik kazanan dijital egitim 6grencilerin
sosyal yasantisini etkilemistir. Universitelerin dijital hayata gegmesi yurt disinda

kendini gelistirmek isteyen Ogrencilerin moral ve motivasyonlarimi diislirmiistiir.

35 Dejan Dasi¢, The Impact of the COVID-19 Pandemic On Sports and The Sports Industry
Proceedings, Book from First International Scientific Conference” Covid-19 and Challenges of the
Business World” ,2021 Belgrad, s. 133-145.

3% Mutlu Tiirkmen- Arif Sari, Covid-19 Salgim ve Spor Sektoriine Etkileri, International Journal of
Sport Culture and Science, 2020, C.8, S.2, s. 62-66.

357 Ebru Aydogan, The Financial Performance of Football Clubs During Covid-19: Case of Turkey,
Muhasebe ve Finansman Dergisi, 2022, S.95, s. 142-148.

38 Sumitra Pokhrel- Roshan Chhetri, A literature review on impact of COVID-19 Pandemic on
Teaching and Learning. Higher Education for the Future, 2021, V.8, 1.3, 5.133-140.
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Dijital egitim; dil okullarini, konaklama alanlarini, 6zel dershaneleri ve kolejleri

iktisadi ve kiiltiirel olarak olumsuz etkilemistir. 3>°

6.5.3. Sosyokiiltiirel Etkileri

Covid-19 pandemisi kiiresel anlamda faaliyette bulunan turizm, sanat, spor,
egitim, lojistik, ulasim, tasimacilik, lokantalar, aligveris merkezleri ve benzeri birgok
alanindaki hareketliligi ilk giinlerden beri durma noktasina getirmistir. Pandemi
sebebiyle insanlik yeni adimlar atmak zorunda kalmistir. Bu yoniiyle ilgili olarak en
cok merak edilen hususlardan bir tanesi de kontrollii sosyal hayatin yeni diinya
diizeninde toplumsal ahengin sosyoekonomik politikalarini, alisilmis giindelik

sosyokiiltiirel gelenek ve goreneklerini ne derecede etkileyecek sorusu olmustur.3%°

Salgima yakalanan bir¢ok kisinin can vermesi toplumun biitiin kesimlerini
korkutmus, herkesi 6liim riski ile bas basa birakmistir. Sosyal temasi en aza
indirgemek i¢in yerel ve kiiresel organizasyonlara ara verilmistir. Bilim insanlar1 bu
organizasyonlarin sosyokiiltiirel boyutuna da dikkat edilmesi gerektigi uyarisinda
bulunmustur. Bu baglamda biitiin {ilkeler sosyal iligkileri kisitlamaya caligmistir.
Yeme ve igme kiiltiirii, sanat ve eglence mekanlari, egitim, spor, turizm ve aligveris
merkezilerinde pandemi kurallart uygulanmistir bu siirecte toplumsal normlarin,
gelenek ve goreneklerin degismesi kiiltiirel sok etkisini beraberinde getirmistir. 36!
Sosyallesme, dayanigma, kiiltiirlesme ve kiiltiirlenme siireci kisileraras: etkilesimle
pekistirilir. Turistik faaliyetler, spor miisabakalar1 vb. organizasyonlar vasitasiyla
farkli kiiltiirel unsurlar bir araya gelerek kiiltiirel melezlesmeyi (sentez) meydana
getirir. Pandemi siirecinde toplu organizasyonlara kisitlama getirilmesiyle kisilerarasi
etkilesimin zayiflamast yeni kiiltiirel birikim olusumunu da sekteye ugramustir.

Kultirel unsurlar1  barindiran  birgok norm Covid-19 karsisinda  saskina

%9 Schleicher, s. 5-29.

30 Selameddin Baysal- Kemaleddin Tas, “Covid-19 Pandemisi ve Dijitallesme: Aile, Egitim ve Din
Kurumlar1 Uzerine Sosyolojik Bir Coziimleme”, Toplum Bilimleri Dergisi, 2022, C. 16, S.32, 5.101-
110.

%1 M. Yildirim, “Kiiltiirel Pratikler ve Salgm liskisi Baglaminda Covid-19”, Tiirkiiloji Dergisi, 2020,
C.3,S. 101, s. 91-103.
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donmiistiir.*®?Birden fazla alt kiiltiiriin yer aldig1 Hindistan, Cin vb. gibi iilkelerde
diizenlenen diigiinler, spor salonlar1 ve okullarin kapanmasina ragmen vaka sayilari
her gecen giin artmustir. Oliilerin diri diri yakildigi sokaklarda halkin odun ve
yakacak baska materyal bulamamasi halki farkli 6liim ritiiellerine yoneltmistir.
Hindistan’da sosyal yasantinin merkezine yerlesen Covid-19 bir¢cok sanatsal

faaliyetin ana temasi olmustur.3

Covid-19 yasaklar1 kentlerdeki hengdmeyi sakinlestirmis, giiriiltiiniin 6niine
geemistir. Covid-19 insanlar1 eve tikarken hayvanlara yeni yasam alanlar1 agmustir.
Cin’de Bahar Bayrami ertelenmis, kutlamalar sonraki yila birakilmistir. Covid-19
seyahat yasaklar1 diinyada fast food kiiltiiriinii yayginlastirmistir. Covid-19 saglik
calisanlarin1 ve dezavantajli gruplari damgalanmaya maruz birakmis, sokaga ¢ikma
kisitlamalarina tabi tutulan yashlarin Covid-19 yayilim zincirini hizlandirtyor
diisiincesi onlar1 psikolojik baskilara maruz birakmistir. Yaslilarin bir¢ogu bu siirecte
bunalima girmis, depresif ilag kullanimina baglamistir. Toplumsal hafizadan
silinmeyecek pandemi giinlerinde yashlar yalnizliga itilmistir. Avrupa kiiltiiriinde
yaygin olan yashh bakim evlerinin igleyisi bu siliregte aksamis, bircok yash
bakimsizliktan ve tedbirsizlikten hayatin1 kaybetmistir. Cadir kent yetersizligi ile
yasl bakim evlerinin birgogu seyyar hastane olarak kullanilmis ve yaslilarin sosyal

364 Covid-19 siirecinde evsiz insanlara hizmet

ve hukuki haklar1 gz ardi edilmistir.
veren toplumsal kurumlarin kapatilmasi yaslilardaki stresi artirmis birgogunu alkole
ve madde kullanimina yoneltmistir. Yalniz kalan bir¢ok yaslinin 6liim nedeninin

Covid-19 olmadig1 anlagilmustir. 36

Biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de sosyal hareketliligin 6niline gegmek
icin yetkililer tarafindan “Evde Kal Tiirkiye” ¢agrisinda bulunulmustur. Ancak

sehirde kalmak istemeyen bir¢ok vatandas viriisten sakinmak amaciyla kiraladiklar

32 Mustafa Ince-Mesut Y1lmaz, “The Effect of Extraordinary Events on Social Life and Cultures; An
Investigation on the Effect of Covid-19 Outbreak on Turkish Culture”, International Journal of
Cultural and Social Studies, 2020, C. 6, S.2, s. 564-578.

%3 Bilge Tiizel, “The Experiences of Traditional Craftsmanship in the Process of Covid-19
Pandemic”, Milli Folklor Dergisi, 2020, V.16, I, 127, s. 87-93.

364 Cile Maden Kalkan, Potential Impacts of the Covid-19 Outbreak on Urban Quality of Life: The
Case of China, | Journal of Urban Culture and Management, 2021, V. 14, 1.4, s.1283-1293.

365 Nora D. Volkow, Collision of the COVID-19 and Diction Epidemics, 2020, Annals of Internal
Medicine, V.173,N. 1, s. 61-65.
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ikincil konutlara go¢ etmistir. Bodrum, Marmaris, Cesme, Kas, Bozcaada, Gokgeada,
Ayvalik, Datca gibi tatil beldeleri yiiksek diizeyde insan hareketliligi ile kars1 karsiya
kalmistir. Bu tatil beldelerinin alt yapilar1 yeterli diizeyde onlem alinmadigi
gerekgesiyle birtakim problemleri beraberinde getirmistir. Bu beldelerde trafik
yogunlugu kisa siireligine rahatsiz edici seviyeye yiikselmistir. Tersine go¢ olarak da
ifade edilen bu siire¢ Tiirkiye’de birgok bolgede giderek yaygmlasmistir. Hiikiimetin
uzun zamandir planladigr ve destekledigi sehirlerden kirsal alana goc hareketleri

Covid-19 siirecinde hiz kazanmistir.3%

Kentlerde yasayan insanlarin uzun siire evde kalmalar1 aile igi iliskileri
yeniden sekillendirmistir. Biitlin bireyler i¢in giivenli olan ev ortamu kadinlar ve
cocuklar i¢in tehlike olusturabilecek noktaya ulagmistir. Sosyal hayatla zayiflayan
aile igi iliskilerde, pandemi siireci yasanan tahammiilsiizliikleri {ist noktaya
cikarmistir.  Bireyler kendi davranislarini kontrol etme de bazi problemler
yasamistir. Covid-19 pandemi siirecinde uzun siire evde kalmak kadinlarin is yiikiinii
arttirmigtir. Bu siire¢ cinsiyet merkezli esitsizligi derinlestirmistir. Salginla birlikte
okullarin ve kreslerin kapatilmasi, uzaktan egitime geg¢ilmesi biitiin ev yikiiniin

kadinlarin omuzuna yiiklenmesine neden olmustur.3%’

Covid-19 siirecinde bir¢ok aile kirasin1 verememis, diizenli beslenememistir.
Kadinlar ev ekonomisine katki saglamak maksadiyla el islerine agirlik vermistir.
Aile bireylerinin bu denli yogun ¢aligmasi, birbirlerine yeterince zaman
ayiramadiklarim1 gostermektedir. Erkeklerin salgin sebebiyle is bulamamalar1 ve
kadinlarin bu slirecte asir1 enerji sarf etmeleri ister istemez aile i¢i krizi
tirmandirmistir.3%®  Sosyal hayatin enerjisini disarida atamayan esler moral ve
motivasyon diisiikliigii yasamistir. Bu durum bireylerin cinsel iliskilerine yansimistir.
Artan tartismalar bireyleri aile i¢inde yalmzlagtirmistir. Esler arasinda

kiiskiinliiklerin artmasi, onlar1 alkol kullanimina, bahis oynama vb. zararh

36 Eren Dagli- Metin Mutlu Aydim, “Sehir I¢i Ana Arterlerde COVID-19 Kisitlamalarindan Dolay1
Trafik Akimlarinda Meydana Gelen Degisimlerin incelenmesi: Antalya Ornegi”, Idealkent, 2021,
C.12,S.34,s. 1199-1222.

%7 Burcu Unal- Leyla Giilseren, “COVID-19 Pandemisinin Gériinmeyen Yiizii: Aile I¢i Kadma
Yonelik Siddet”, Klinik Psiyaktri Dergisi, 2020, S. 6, s. 89-96.

38 Emine Abay- Ayse Ak, “Covid-19 Salgiminda; Diinyada ve Tiirkiye'de Kadinlara Yénelik Siddet
ve Toplumsal Cinsiyet”, Saglik ve Toplum, 2021, C. 31, S. 3, s.13-17.
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davranislara siiriiklemistir.3®® Eslerin sosyal medya platformlarinda gereksiz zaman
harcamalar1 ve birbirlerine kars1 ilgisiz tutumlar1 esler arasindaki sayginin
yitirilmesine sebebiyet vermistir. Kadina yonelik siddet artmistir. Kadinlar hem

fiziksel hem de psikolojik siddete maruz kalmis ve bosanmalar bas gdstermistir. 37°

Bosanmalarin bas gosterdigi bu zorlu pandemi giinlerinde manevi destege
ihtiyac1 olan c¢ocuklar aile bilincinden mahrum kalmistir. Eslerin bosanmasi
cocuklar1 yeterli ebeveyn sevgisinden yoksun birakmigtir.  Cocukluk ¢aginda
karsilasilan bu problemlerin, ileride sosyal yasantiyr olumsuz etkileyebilecegi
ongoriilmektedir. Bu baglamda Covid-19 ekseninden bakildigi zaman bosanmis
ailelerin ¢ocuklar1 basta olmak {izere dezavantajli gruplarda biiyilyen masum
cocuklarin suga bulasma oranindaki egilimleri artmistir. Covid-19 ile birlikte
ilkemizde ve diinyada bazi geleneksel degerlerin ve davraniglarin yeniden
sekillendigi gortilmiistiir. Covid-19 insanlari evlerinde tiretime siiriiklemistir. Salgin
doneminde bir¢cok vatandas ekmegi firindan almak yerine evinde yapmayi tercih

etmistir.®"

Salgin siirecinde toplumsal mekanlarda alisik olunmayan birtakim tedbirlere
bagvurulmustur. Otobiis, hastane, postane vb. ortamlarda yan koltuklar bos
birakilmistir. Diinyanin hemen hemen her yerinde konserler, miizeler, sanat evleri ve
galeriler, fuarlar, tiyatrolar gecici olarak kapatilmistir.3’? Bunlarin yam sira Covid-19
salginina yakalananlara moral ve motivasyon vermek amaciyla diizenlenen seyyar ve
dijital konserler onem kazanmistir. Birgok sanat¢i kendi sosyal hesaplarindan online
konserler vererek hayranlariyla bir araya gelmistir. Asker ugurlama kutlamalari
yasaklanmis, yemek vermek, mevlit okutmak gibi toplu etkinliklerden kaginilmistir.
Kiiltiirimiliziin 6nemli pargasi olan selamlasma, tokalasma, kucaklagsma gibi

davranislar yerini daha ¢ok uzaktan bas selamina birakmistir.3"

%9 Yunus Kaya —Rabiye Ak Isik, “Covid-19 ile Yasanan Sosyal izolasyonun Aile ve Evlilik
Yansimalari: Fenomenolojik Bir Calisma”, Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care,
2021, C.15, S.3, s. 512-517.

370 (Jnal- Giilseren, s.91-93.

371 Kiibra Asan-Aysun Gargaci Kinay, “Covid-19 Salgin Déneminde Bir Rekreasyonel Beslenme”,
Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 2021, C.9, S. 3, s. 1662-1675.

82 Mehmet Emin Kahraman, “The Effectt of COVID-19 Outcome o the Culture and Art
Organization” Yildiz Journal of Art and Culture Design, 2020, V.7, 1. 1, s. 9-104.

373 Sisman, s. 330-343.
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6.5.4. Politik Etkileri

Kiiresel diinyanin kars1 karsiya kaldigr Covid-19 viriisii insanlig1 her alanda
etkiledigi gibi politik anlamda da etkilemeyi siirdlirmiis, iilkeleri toplumsal ve siyasal
degisimlere zorlamistir. Teknolojik gelismelerin, haberlesmenin, sosyal medyanin,
kiiresel ticaret kurallarinin ve uluslararasi etkilesimin oldugu bu bilim ¢aginda devlet
politikalarinin toplumsal tabanin isteklerine kulak vermemesi gibi bir liiksii
kalmamigtir. Covid-19 siirecinde politik hamleler devletlerin prestijini, itibarini ve

politik yaptirim giiciinii ortaya koymustur.®’*

Bir¢ok iilke salginla miicadele kapsaminda sosyokiiltiirel, saglik, hukuk,
politik vb. alanlarda iyilesme c¢alismalarina basglamistir. Covid-19 viriisii Cin basta
olmak {izere bir¢ok iilkenin giindelik yasantisin1 ve kurumsal ¢alismalarini etkilemis,
tilkeleri olaganiistii durumla bas basa birakmustir. Salgindan etkilenen Asya, Avrupa
ve Amerika, Cin’i giinah kecisi ilan etmistir. ABD ve Avrupa iilkeleri tarafindan
viriisiin olast bir biyolojik silah olarak goriilmesi diinyay1 korkutmustur. Cin’in,
Hubey kasabasinda 60 milyon insanin zorunlu olarak evlerine kapatilmasi anti-
demokratik bazi goriintiilere sebebiyet vermistir. Karantina uygulamalari Cin’de
bulunan biiytikel¢ilik ve konsolosluk calisanlarinin bir siireligine yasal haklarindan

mahrum birakilmasina neden olmustur.3”®

Hiikiimetlerin yiiriitme imajlarinin zedelenmemesi i¢in kisa siireligine pratik
zekaya dayali aldiklar1 baglayicit kararlar ve uyguladiklar1 politikalar liderlerin
vizyonunu 6n plana ¢ikarmistir. Bu yoniiyle Covid-19 birgok iilkeye ve lidere
jeopolitik ve toplumsal anlamda tarihi yeniden sekillendirme firsati1 vermistir. Covid-
19, kiiresel liderlik ve is birligi agisindan bazi iilkelere gili¢ kaybettirirken
beraberinde siyasi anlasmalarm olumsuz bir siirece girmesine zemin hazirlangtir.3’®
Birgok iilke salginda yasanan olumsuz siireci politikaya dahil etmemek i¢in bazi

yasaklar getirmistir. Bu kararlardan bir tanesi de Oliimlerin arttifi ve saglk

hizmetlerinin yetersiz kaldig1 Pakistan, Banglades, Hindistan gibi Asya iilkelerindeki

374 Osman Agir, “Covid-19 Sonrasi Uluslararas1 Politikadaki Olas1 Degisimlere Yonelik Bir
Degerlendirme”, Journal of Social Sciences, 2021, C.31, s.2, 5.888-890.

375 Fatma Giingdrer, “Covid-19'un Toplumsal Kurumlara Etkisi”, Van Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2020, S. Salgin Hastaliklar Ozel Say1, s. 393-425.

376 Seyfettin Aslan, “Covid-19 Salginmin Kiiresellesmeye ve Ulus Devletlere Etkisi”, Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 2021, V. 20, 1. 80, s. 1735-1748.
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internet yasaklaridir. Bu {lilkelerde vatandaglarin rejim aleyhine orgiitlenmemesi i¢in

internet erisimi uzun siireligine kisitlanmustir. 377

Birgok tilkede sivil vatandaslar Covid-19 siirecinde siyasi baskilara olan
tepkilerini sosyal medya platformlar1 tizerinden siirdiirmislerdir.  Yerel ve
uluslararasi sosyal medya platformlar1 Covid-19 siirecinde Cinli yetkilileri biiyiik zan
altinda brrakmustir. Cin sokaklarinda hayatini kaybedenlerin haftalarca sokaklarda
kalmasi1 halkin ayaklanmasina neden olmustur. Haber kanallarinin ve sosyal medya
platformlarinin  Cin aleyhine kullandig1 ideolojik ve motivasyonu diisiik anti
demokratik soylemler Cinli yetkilileri ve vatandaslari olumsuz etkilemistir. Bu
sOylemlere iilke liderlerinin de dahil olmasi devlet yoneticilerinin karsi karsiya
gelmesine neden olmustur. Covid-19 siirecinde ABD baskant Donald Trump'in
Covid-19 ve Cin tlizerine yaptigi bir sOylesi uzun siire diinya giindemini mesgul
etmistir. Trump’in sert sOylemleri Cinli yetkililer tarafindan tepki ile karsilanmistir.
Bagkan Trump’in kutuplasmayi tirmandiran sdylemleri diinya siyasetinde ABD
taraftar1 birgok lilkenin Cin ile olan iligkilerini aksatmistir. ABD ve diger Avrupa
tilkelerinin Covid-19 siirecinde Cinli vatandaglara kars1 yiiriittigii alg1 operasyonu,
nefret sdylemlerini yayginlastirmistir. Birgok iilkede Cin lokantalarina ve Cinli
vatandaglara saldirilar bag gostermistir. Rusya, ABD, Fransa ve diger Latin Amerika
ilkelerinde Cinli vatandaslara yapilan saldirilar politik ve resmi iliskilere

yansimgtr.>’8

Cin, Hindistan, Banglades, Iran, Rusya vb. Asya iilkelerinde vakalarin
artmast ABD ve Avrupa destekli Hiristiyan Birligi’ni adeta bir araya getirmistir.
Diinya siyasetinde soguk savas doneminden sonra zit kutuplu yeni bir silirecin
olugsmasi hem yetkilileri hem de sivil vatandaslar1 endiselendirmistir. Covid-19
stirecinde birg¢ok tilke saglik ve sosyal alana yonelirken firsatgr bazi devletlerin ise
askeri ve politik hesaplara yoneldigi goriilmektedir. Cok yakin tarihte Rusya’nin
Ukrayna’ya saldirist ve Ukrayna ekonomisinin Covid-19 ile zayiflamast ABD
destekli Avrupa tlkelerini korkutmustur. ABD ve Avrupa blogu yeni diinya

siyasetinde jeopolitik konumunu ve siyasi itibarini yitirmemek i¢in var giiciiyle

377 Ustiin-Ozgifti, s. 142-153.
378 Turancan Sirvanli, “COVID-19 Haberlerinde Siyasi Kutuplasmanin Yansimalari: Hiirriyet ve
Gazete Pencere Uzerine Bir inceleme”, Selcuk Iletisim Dergisi, 2021, C.14, S. 2, s. 1008-1027.
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Ukrayna ordusunu techizat ve milyon dolarlarla desteklemistir.  Bu hamleler iki
blogun rekabet halinde oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Bu iki zit kutup
giiclerini  ve politik ideolojilerini Ukrayna savasinda adeta birbirlerine

kenetlemistir.3"®

Diinya diizeni Covid-19 ile beraber otoriter, demokratik ve liberal devlet
anlayis1 sOylemlerini tartismaya ac¢mistir. Covid-19 siirecinde vatandaslarini
baskilamaya ¢alisan otoriter devletler, sivil halk ve yoneticileri birbirine
yabancilastirmistir. Zorunlu kisitlamalar siyasetin baskici yiiziinii gdstermis, sivil
vatandaslar1 korku ve panige siiriiklemistir. Cin’de apartman ve daire kapilarinin
demirlerle kapatilmasi, hiirriyetin gasp1 seklinde tezahiir gérmiistiir. Batt Avrupa ve
Amerika Birlesik Devletleri Cin’deki bu olup biteni insan haklarina aykir1 bir tutum
seklinde degerlendirmistir. Bu goriintiiler Cin hiikiimetine ambargo ve siyasi

reflekslerin gosterilmesine kap1 agmistir. 3%

Cin, pandeminin gizliligini ihlal eden bazi sosyal medya fenomenlerini
cezalandirmis ve verdikleri bilgilerin gercekligini inkar etmistir. Oyle ki haber
kanallarinda farkli seyler yansitilirken sosyal medya araciligiyla farkli goriintiilerin
servis edilmesi bilgi kirliligini dogurmus ve birgok devlet bu sebeple yasal
diizenlemelere basvurmustur. infodemik bilgiler hiikiimetler arasinda yapilan ticari,
sanat ve sosyokiiltiirel iliskileri sekteye ugratmustir. Ulkelerin birbiriyle olan
diplomatik sdylemleri gittikce sertlesmis ve bu dil vatandas ile olan iligkilerine

yan51mlstlr.381

Cin Halk Cumbhuriyeti aleyhinde dis siyasette yiiriitilen karalama
propagandalart mevcut Cin yonetimini uluslararasi diizeyde tedbirler almaya
yoneltmistir. Bu dogrultuda Cin’in 2017°de Cenevre’de DSO ile imzaladig
mutabakat dikkat cekicidir. “Saglik Ipek Yolu, Kusak ve Yol Girisimi (KYG)”
olarak tanimlanan bu mutabakatin hedefinde kiiresel 6lgekte bir toplum sagligi
yapilanmasi olusturmaktir. Yapilan anlagma icerigine gore saglik kapasiteleri ve tibbi

sistem gelistirilecek, bulasict hastaliklarin  6nlenmesi ve kontroliine yonelik

319 Agir, 2021, s. 887-895.

380 [brahim Arslan- Soner Karagiil, “Kiiresel Bir Tehdit (COVID-19 Salgini) ve Degisime Yolculuk”,
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2020, S. 10, s. 16-36.

381 Gozde Alpyildiz-Dilek Aslan, “Yeni Koronaviriis Hastalig1 (Covid-19) ile ilgili Yanhs Bilgilerle
Miicadele”, Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2020, C.13, S.3, s. 458-461.
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calismalar yapilacak, personel egitim ve degisimi, afet yardimi, geleneksel ilag
tiretimi ve saglik egitimi konularinda uluslararas: diizeyde bir is birligi saglanacaktir.
KYG anlagmast dogrultusunda Cin Halk Cumhuriyeti pandemi siirecinde 170’ten
fazla tilkeyle deneyimlerini paylasmis, 4 uluslararasi orgiite ve 89 iilkeye yardim
saglamis, 24 tllkeye tibbi uzman gondermistir. Pandemiyle miicadelede Cin’in
yiriittigii bu yumusak giic politikalarina karsin ABD’nin lider pozisyonda olmak
yerine Cin’i suglamanin 6tesine gegememesi, Cin’e uluslararasi gii¢ siyasetinde imaj
ve merkezi statii kazandirmigtir. Bunun haricinde Cin’in G-20 liderler zirvesinde
vurguladig1 ortak kader toplulugu vurgusuyla politik, kiiltiirel, ekonomik, glivenlik,
kiiltiirel vb. alanlarda kiiresel Olcekte kalkinmayr hedefleyen bir politika
formiilasyonuna dikkatleri ¢ekmistir. Goriilen odur ki liberal ve demokratik
ABD’nin, pandemi siirecinde aldig1 darbelerle kirilganligi artmis; yeni diinya

diizeninde otoriter imaj1 zedelenmistir. 82

Covid-19 siireci, diizensiz gbog¢menleri ve miiltecileri olumsuz etkilemistir.
Dezavantajli gruplarin siginmaya calistiklar: iilkelerde hak ihlalleri ortaya ¢ikmustir.
Diizensiz gogmenler, yakalanma korkusuyla oliimle burun buruna gelmislerdir.
Diizensiz go¢menler zaman zaman giivenlik gorevlileri ile sokaklarda ¢atismiglardir.
Meksika ve Panama vatandaslarinin Amerikali askerler ve sivillerle ¢atismalar1 bu
durumun agik Orneklerindendir. Meksika’dan Amerika Birlesik Devletleri’ne gog
eden birgok gog¢men sert hava kosullart nedeniyle soguktan donarak hayatlarin
kaybetmislerdir. Meksika’da politik olaylar sonrasinda hiikiimet 6zel yolsuzluk
planlarin1 uygulamigtir. Bu planlamalarin amaci Meksika’da genglerin suga
karigmalariin Oniine gegmektir. Yeni bayindirlik sahalar1 olusturulmus ve g¢etelerin
gengler iizerindeki etkileri azaltilmistir. Dahast Meksika’nin yarattigi bu politik ve
sosyoekonomik is sahalarina karsin Trump yonetimin gog¢menlere olan politik
hamlelerini de kisa siirede etkilemistir. Trump yOnetiminin hamleleri bazi politik
adimlarm atilacagi korkusunu beraberinde getirmistir. Oyle ki Amerika ve Meksika

arasinda sertlesen politik sdylemler savasa kapi aralamistir. 33

%82 Nilgiin Elikii¢iik Y1ldirim, “Cin’in Covid-19 Miicadelesi: Saglik Ipek Yolu Ve Kiiresel Propaganda
Savaslan”, Kirklareli Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2021, C.10, S.1, s. 115-
126.

383 Oswald Spring, “Meeting the Covid-19 Pandemic: Complex Health, Socioeconomic, Gender, and
Cultural Nexusses in Mexico”, Medical Research Archives, 2023, V.11, 1.8, s. 2-9.
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Covid-19 salginmin politik etkileri baz tilkelerin isleyisine negatif yansirken
bazi iilkelerin isleyisini de ¢ok az etkilemistir. Bu baglamda Tiirkiye, Covid-19
siirecinde vatandaslariyla politik hamleleri tutarli bir sekilde siirdiiren nadir
tilkelerden bir tanesidir. Her ne kadar Tiirkiye’nin nihai basarisi viriisiin yayilmasini
engellemeye yonelik oldugu sdylenilse de atilan politik hamleler, yapilan
koordinasyonlar ve dayanismalar Covid-19 karsisinda basarili  bir siirecin
izlenildigini gostermistir. Toplumsal bilinglendirme ¢aligmalarina yonelik dijital
egitimler verilmistir. Ayrica ulasim ve dolasimin kisitlanmasi kararlart alinmistir.
Covid-19 siirecinde esnafa yardim 6denegini igeren bazi maddeler mecliste kabul
edilmistir. Bu nedenle ekonomik Onlemler ve sosyal diizenlemelere yoOnelik
genelgeler 81 il valiligine gonderilmistir. Valilikler vatandaslarin huzur ve siiktineti

icin kolluk kuvvetleri ile denetimlerini siklastirmustir. 38

384 Abdulmenaf Turan- Hicran Hamza Celikyay, “Tiirkiye’de KOVID-19 ile Miicadele: Politikalar ve
Aktorler”, Uluslararasi Yonetim Akademisi Dergisi, 2020, C.3, S. 1, s. 1-25.
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2. BOLUM

OLAGANUSTU SOSYAL OLAYLAR VE SALGIN
HASTALIKLAR BAGLAMINDA DIiNi BASA CIKMA

Yasam pozitif ve negatif sathalariyla bir biitiindiir. Yasam siirecini belli basl
amaglar dogrultusunda tiiketen birey varolusunu ve ruhsal yagamini giiclii bir sekilde
korumaya calisir. Bu vesile ile birey, baz1 duygu ve diislincelerden yoksun kalmak
istemez. Ancak giiglii tutulmaya ¢alisilan duygu ve diisiinceler her daim istenilen
sekilde yonetilemeyebilir. Birey duygu ve diisiince diinyasinda nasil ki mutlu ve
huzurlu ise bazi zamanlarda da stresli durumlarla karsilasmasi muhtemeldir.
Ormegin; sevdigi bir yakiinm hayatin1 kaybetmesi, bir dostunun kaza gegirmesi,
girdigi bir sinavda basarisiz olmasi, hayalini kurdugu bir arabayr alamamasi gibi
durumlar strese sebebiyet vermektedir. Yasanilan bu vahim ve lziicii durumlar
anlamlandirmada zorlanan birey, travmatik bir siire¢ icerisine girmekte ve akliselim
diisiinemediginden olaylar karsisinda kontroliinii kaybetmektedir. Insanoglu karsi
koyamadig1 cevresel ve doga olaylarinda kendisini aniden stresli hayatin igerisinde
gorebilmektedir. Tsunami, deprem, orman yanginlari, sel, firtina, savas ve salgin
hastaliklar kitlesel travmatik olaylardir. Bu tiir olaylarin, yasam seyrini degistirme
potansiyelleri yiiksektir. Birey, yasam siirecinde karsilastigi bu zorluklarin
istesinden gelebilmek ve yasamini kontrol altina alabilmek adina bir takim akli ve
ruhsal tedavi arayisina yonelmektedir. Din, bu yonelmelerin ana merkezinde yer
almaktadir. Bu vesile ile insanlar basa gelen musibetleri, yasadiklar1 zorluklari
Tanr1’nin emir ve buyruklarina siginarak kendilerini daha giivende hissetmektedirler.
Din olgusu, insanlar1 zorlu giinlerinde mutlu eden, kendilerine 6z gliven kazandiran
onemli bir fonksiyondur. Zorlu yasam olaylarinda dini inanglar yasanilan stresin
Oniline gegebilmektedir. Din; caresizlik, korku, kaygi durumlarinda insanlarin duygu

ve davranislarma yardimer olabilmektedir. Ornegin insanlarin Tanr1’ya ydnelmeleri,
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dua etmeleri, duygularini ibadet araciligiyla davranisa yansitmalar1 olaylarla basa

cikmalarimi kolaylastirmaktadir. ¥

1. BASA CIKMA KAVRAMI

Stres kavrami bilimsel literatiirde ilk olarak Hans Selye tarafindan
kullanilmistir. Stres; kisilerin i¢ ve dis uyaricilara karsi verdigi zihinsel, duygusal ve
davranigsal tepkilerdir. Selye, strese karsi iceriden ve disaridan baski uygulayan
uyaranlarin fazla olmasi nedeniyle bireyin olduk¢a zorlandigini ifade eder. Birey,
stresin Ustesinden gelebilmek i¢in savunma mekanizmalarini1 devreye koyar. 3*¢ Bu
savunma mekanizmalarin en énemli nedeni ise olaylarin iistesinden gelmektir. Yani
herhangi bir zorlu yasam olayinda stres yaratan kaynaklarla miicadele etmek ve
onlarla basa ¢ikmaya caligmaktir. Lazarus ve Folkman basa ¢ikma durumunu sadece
belli bir kategoride ele almamaktadir. Stres yaratan olaylar1 bireyin i¢ ve dis
diinyandaki yansimalarindan yola c¢ikarak degerlendirmektedir. Stres yaratan
durumlart kontrol etmek, gerginlikleri azaltmak maksadiyla bireyin tim cabalari
aslinda bir basa ¢ikma durumudur. Lazarus ve Folkman bu durumu bireyin olaylar
karsisinda  gosterdigi  bilissel ve  davramigsal  tim  gayreti  olarak

degerlendirmektedir.®®

1.1. Psikolojik A¢idan Basa Cikma

Selye (Stress In Health and Disease) gore; stres kavrami toplumda her ne
kadar bir¢ok insan i¢in farkli anlamlar ifade etse de glindelik hayatimizin bir parcasi
olmaktan oOteye gidememektedir. Bu nedenle stres kavrami bircogumuzda farkl
problem, duygu ve tepkilerin sergilenmesine neden olmaktadir. Selye, stres
durumuna agiklik getirmek icin ¢esitli 6rnekler vermektedir. Malin1 ve sahip oldugu

liiks yasami kaybetme korkusu yasayan bir i adaminin, trafikte kavgaya karismak

%5 Ali Ayten- Zeynep Sagir, Dindarlik, ““Dini Basa Cikma ve Depresyon Iliskisi: Suriyeli
Siginmacilar Uzerine Bir Arastirma’’, Marmara Universitesi Ildhiyat Fakiiltesi Dergisi, 2014, C.
S.14,s.5-12.

386 Ferda Sule Kaya, ‘‘Kent Yasami Memnuniyeti, Stresle Basa Cikma ve Yasam Doyumu [liskisi:
[stanbul Omegi”, Stratejik ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2019, C.3, S.2, 5.326-336.

%7 Rizhard S. Lazarus — Susan Folkman, Stress Appraisal and Cooping, Library of Conress
Cataloging in Publiccation Data, Newyork, 1984, s. 55-70.
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lizere olan bir bireyin, tibbi miidahaleden 6nce nasil aci ¢ekecegini diisiinen bir

hastanin verdigi tepki stres ile agiklanabilmektedir.?3®

Kisilerin sosyal hayatta karsilagtifi bu tiir hadiseler sosyal, psikolojik ve
fiziksel olarak etkilenmelerine yol agar. Bu etkiler bireyde bitkinlik, yorgunluk,
bikkinlik, tilkenmislik vb. belirtileri ortaya ¢ikarir. Dolayisiyla bireyin sosyal hayati
olumsuz etkilenir. Biitliin bu yasanilanlar bireyi derin ve sarsici stres faktorii altinda
birakir. Bu baglamda bireyin problem ¢ézme kapasitesi zayiflar ve birey problemi
yeteri kadar kontrol altinda tutamaz. Olaylar1 anlamlandirmada zorlanan birey ruhsal
ve psikolojik olarak zayif kaldigini kabul eder ve olaylara ¢oziim arayisina girer.
Basa ¢ikma mekanizmasi bu olumsuz duygu ve diisiincelerin 6niine gegmek icin bu

siiregte anlam kazanir. 3%

““‘Basa Cikma’ kavrami Webster Sozliigi’nde “degistirmek” manasiyla
tanimlanir. Basa ¢ikma daha ¢ok “Birtakim sorunlar, problem ve zorluklarla
miicadele etmek, bu tiir zorluklar1 kontrol altina almak veya iistesinden gelmeye
calismak” seklinde ifade edilir. Latince’de “Colpus” kelime kokiinden tiiretilir. Basa
¢tkma; bireyin dayanma giiciiniin yetersizligini ifade eder. Birey stresli, travmatik,
yikici, derinden sarsici olaylarda duygularini pozitif yonde muhafaza etmeye calisir.
Basa cikma sonmiis veya yok olma asamasindaki amaclarin canli tutulmasin

saglayan ¢oklu bir siirectir.>®

Insanoglunun problemlerle miicadele etme cabasi varolusuyla baslamistir.
Birey, sosyal bir varlik olarak basina gelen musibetlerle basa ¢ikmay1 ve psikolojik
olarak kendini daha iyi bir diizeye tasimay1 her daim ama¢ edinmistir. Bu miicadele
seriiveni bilingli yapildig1 gibi bilingsizce yapildigi da olmustur. Ancak basa ¢ikma
kavramina yiiklenen psikososyal yaklasimlarin bilimsel boyutunun pek eskiye
dayandigi sdylenemez. Basa ¢ikma ile ilgili yapilan ilk bilimsel ¢aligmalar 1960 -

197011 yillara dayanir. Richard Lazarus ve Susan Folkman’in en 6nemli eserlerden

38 Hans Selye, Health and Disease, Library of Congress Cataloging in Publication Data, London,
1907, s. 130-145.

%9 Yahya Turan, ‘‘Yalmizlikla Basa Cikma: Yalmzlik, Dini Bagsa Cikma, Dindarlik, Hayat
Memnuniyeti ve Sosyal Medya Kullanimi1’’, Cumhuriyet [lahiyat Dergisi, 2018, C.22, S.1, s. 395-397.
390 Turan, s. 395-398.
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biri olan ve 1966 yilinda yayinlanan Psycholical Stress and the Coping Process adli

caligma stres ile basa ¢ikma iligkisini ele alir. 3

Basa ¢ikma; stres atmosferi igerisine siiriiklenen bireyin sergiledigi tehlikeli
davraniglarin tedavi siirecidir. Birey, stres atmosferine dahil olmamak i¢in var
giicliyle direnir. Bu diren¢ duygusal, bilissel, davranigsal boyutta etkisini gosterir.
Diger bir manada basa ¢ikma, stresli durumlarin sebebiyet verdigi i¢sel ve dissal
baski ile olusan problemleri azaltmak icin sarf edilen bilissel ve davranigsal

cabadir.3*?

1.2. Sosyolojik A¢idan Basa Cikma

Sosyal destek kavrami sosyoloji literatiirinde ilk kez 20. yy. da anlam
kazanmistir. Modern sosyolojinin énemli isimlerinden biri olan Fransiz Sosyolog
Emile Durkheim’in bireyin sosyal yoOniinii ele alan caligmalar1 bulunmaktadir.
Durkheim’e gore bireyin ait oldugu toplumla her daim uyum halinde olmamasi
muhtemeldir. Bireyin muhtemel sosyal uyumsuzluk siirecini psikolojik ac¢idan
inceleyen Durkheim, birey ve toplum arasinda yasanan anlagsmazliklar,
uyumsuzluklar ve kopukluklar i¢in “Intihar” isimli eseri kaleme almustir. Durkheim,
Almanya’da intihar vakalarini arastirirken erkeklerin kadinlara gore intihara daha
meyilli olduklarim1 goriir. Fakir bireylerin zenginlere oranla yiiksek risk
kategorisinde yer aldiklarim1 savunur. Benzer sekilde Protestan mezhebine baglh
bireylerin Katolik mezhebi mensuplarindan daha fazla intihara yoneldigini tespit
eder.**® Durkheim g¢alismasinda uyumsuzluklarin bireyi yiiksek risk altinda
biraktigin1 savunmaktadir. Birey ile toplum arasinda sosyokiiltiirel uyumsuzluga
neden olan bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Dil, inang, siyasi tutum, etnik unsur, statii

gibi davranig ve diisiince kaliplar1 savunulan bu durumun 6rnekleri arasindadir.3%*

%1 azarus — Folkman, s. 5-10.

392Giileyman Abanoz, ‘‘Tiirkiye’de Yapilan ‘Dini Basa Cikma’ Konulu Arastirmalar Hakkinda Bir
Degerlendirme’’, Eski Yeni Yayinlari, 2020, C. S. 40, s. 407-419.

393 Emile Durkheim, Intihar, gev. Ozer Ozankaya, Cem Yayinlari, 2021, Istanbul, s. 25-40.

3%Koray Korkmaz- Cengiz Ozbesler, ‘‘Sosyal Hizmet Ogrencilerinin Farkliliklara Saygi Diizeyleri ile
Toplumsal Cinsiyet Algilar1 Arasindaki iliski’’, Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi, 2022, C. 3, S.33,
5.867-875.
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Gilinlimiiz insaninin modern diinyada birgok risk faktoriiyle bas basa kaldigini
ifade eden sosyolog Beck, risklerin ka¢inilmaz oldugunu agiklamaktadir. 15 ve 16.
yy. dan sonra diinyada yeni toplumsal hareketliliklerin arttifina deginen Beck; yeni
kapitalist pazarlarin, olusumlarin ve ¢ok uluslu sirketlerin sosyokiiltiirel hayat1 tehdit
ettigini savunur. Bu yeni kurumlarin ve firsatlarin kisiler arasi sosyal iligkileri
zedeledigini vurgulayan Beck, toplumun asirlik gelenek ve géreneklerinin ¢atigtigin
belirtir. Giinlimiiz toplumlarinda bireyin hem manevi hem de iktisadi baglamda
dogrudan veya dolayli olarak pek cok riskle bilingli veya bilingsiz karsilasabilme
ihtimalinin olduk¢a yiiksek oldugu hesaba katildiginda stres, insanin yasaminda

giderek merkezi bir konuma yerlesir. 3%

Stehr ve V. Ericson (1992) arastirma sonuglarina gore diinyadaki
topluluklarin kiiresel kosullardaki uyum ve adaptasyonlarmin giderek felaket bir hal
aldigin1 dile getirir. Sanayi toplumunda yeni firsatlar bireyin kimligini ve aile
iliskilerini derinden etkiler. Sosyal hayatta bireyin yasam akisi, sahsi diisiince

diinyas1 daha da radikal bir hal kazanir.>*

Sosyolojik agidan bakildigi zaman ¢ok boyutlu stres kaynagi olan toplumun
biiylik kesimini ilgilendiren kiiresel meseleler yerel ve kisisel meseleler haline
doniismektedir. Bireyin bu olaylar karsisinda miicadelesini siirdiirdiigii gibi toplumun
geneli de bu gelismelere kayitsiz kalamamaktadir. Toplumun kayitsiz kalamadigini
aciklayan bu meseleler Ik Caglardan giiniimiiz bilgi ¢agma kadar toplumu etkileyen
dogal ve beseri olaylardir. Savaslar, depremler, kurakliklar, yanginlar, teror
saldirilar, k¢t sOylemler, etnik ve mezhep catigmalari, spor miisabakalarinda
fanatik ve holigan saldirganliklar, miilteci ve gd¢men sorunlari, masum ve
kimsesizlere yapilan zuliimler, ucak kazalari, toplumda infial uyandiran tecaviiz veya

cinayet vakalar1 gibi fiziksel saldirilar tehdit edici unsurlar olmustur. 3%’

Yasanan bu olaylar toplumun bir¢ok kesimini travmatik stres, korku,

bunalima siiriiklemistir. Bu arayiglar, toplumsal denetim mekanizmalarini

3% Ulrich Beck, Risk Society, Towars a New Modernity, SAGE Publication, 2005, London, s. 31-41.
3% Nico Stehr — Richard V. Eriscson, The Culture and Power of Knowledge: Inguiries into
Contemporary Societies, Library of Congress Cataloging in Publication Data, Newyork, 1992, s.
178-179.

397 Naci Kula, “‘Deprem ve Dini Basa Cikma’’, Gazi Universitesi Corum [lahiyat Fakiiltesi Dergisi,
2021, C. 1,S.1, s. 234-245.
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aksatmistir. Zira bu tarz derin ve korkutucu hadiseler karsisinda toplum her
zamankinden daha fazla direng gostermistir. Toplumsal suur ve is birligi infial
uyandiran bu tarz olaylarda ortak akla ve sagduyuya ihtiyag duymustur. 3%
Gilinlimiizde temel bir argliman olarak goriilen sosyal medya vb. iletisim kanallar:
asayisin muhafazasinda veya bozulmasinda etkin rol oynamaktadir. Bu argiimanlara

ve temel hiirriyeti kisitlayici, refleks verici, kiiltlire aykiri olaylara son derece dikkat

edilmelidir.

Yukarida verilen 6rneklerden anlasildig: gibi kiiltiir bireyleri bir arada tutan,
ortak degerleri paylasan en hassas olgudur. Kiiltiir; gelenek, goérenek ve normlarin
biitlintidiir. Bu normlar, toplumsal asayisin saglanmasinda olduk¢a 6nemli bir role
sahiptir. Bu nedenle travmatik ve stres verici yonii olan hadiselerle basa ¢ikmada

kiiltiir oldukga etkili bir aragtir. 3%

Sosyolojik olarak basa ¢ikmada bahse konu olan bir diger faktoér ise
toplumsal biitiinlesmeyi canli kilan mekanik degerlerdir. Sosyal dinamigin unsuru
olan din, ahlak, egitim gibi unsurlar toplumsal birlikteligi bozacak her tiirlii kriz,
savas, afet, taciz, hirsizlik gibi durumlarda dayanismaci bir tavir sergilenmesini
saglamaktadir. Sosyal yapimin birlikteligini gii¢lii tutan bu kritik normlar oldukga
esnektir. Problemlerin iistesinden gelmek icin bu esnek argiimanlarin olduk¢a giiglii

fonksiyonlar1 bulunmaktadir. #%°

1.3. Basa Cikma Tiirleri

Hayatta stres olusturan birgok olayla zaman zaman karsilasilir. Insan, bazen
strese neden olan olaylar1 kolayca atlatir. Bazi zamanlarda ise stresi ortadan
kaldirmak icin stratejilere yonelir. Uygulanan stratejiler kisilerin bilgileriyle dogru
orantilidir. Bilgi ve kabiliyetini akilc1 bir bigimde gii¢lii kullanan kisiler olaylarin

istesinden kolay gelir. Ancak bireyler her zaman bu kadar sanshi olmayabilir.

38 Ejder Okumus, Afetleri Cok Yonlii Okumamin Onemi, Kiiresel Salginlara Farkl Bakislar
(Psikolojik, Sosyolojik, Dini, Kiiltiirel, Hukuki ve Siyasi Analizler), Eski-Yeni Yayinlari, Ankara,
2020, s. 21-23.

399 Rosamund Bllington vd, Culture and Society: A Sociology of Culture, British Library Catalouging
in Publication Data, London, 1991, s. 15-48.

400 Lisa F. Berkman-Ichiro Kawachi, Social Epidemiolgy, Oxford University Press, Oxford, 2020, s.
39-79.
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Karsilasilan zorlu problemler bireyleri bazi sorulara yoneltir. Bireyler bu esnada “Bu
problem veya sorun benim i¢in herhangi bir anlam ifade ediyor mu?” ya da “Bu
problem benim i¢in ne ifade ediyor?” seklinde sorgular. Problem eger ki birey igin
sanilandan daha vahim bir durumun habercisi ise birey bu durumun ihtimallerinin
tizerinde durur. Birey, stres yaratan kaynaklarla yakinlasir ve kendini problemlerin
icerisinde bulur. Bu problemlerle bas etmede amag¢ ve yontem gelistirir. Bireyin bu
stirecte temel hedefi strese mahal veren kaynaga ulagmaktir. Bu amac; problemin
zarar verici olup olmadigini anlamlandirmaktadir. Stresin boyutu ve problemin
durumuna gore birey ¢Oziim arayisina girmektedir. Aksi halde problemle basa ¢ikma
asamasinda, korku ve stresin listesinden gelemeyecegini anlayan birey, problemi

gormezlikten gelmekte ve bu sekilde problemden uzaklagmaktadir.**

Basa ¢ikma anlayisinin problem odakli yonii oldugu gibi duygu odakli yonii
de bulunmaktadir. Duygu odakli basa ¢ikma; bireyin muhtemel olaylarda, strese
neden olan etkenleri fark etmesi ve dogrudan miidahale etme cesaretine sahip
olmasidir. Birey, stresli durumu degistirmek i¢in problemden kag¢inmayi tercih
etmektedir. Problemlerden kaginmanin ana nedeni ise ‘problemi ¢ézmenin miimkiin

olmadig1’ anlayisidir. Bu sekilde stres azaltilarak ortadan kaldirilmaktadir. 4°2

Stresle karsilagan kisiler duygularinin veya sikintilarinin bi¢imlendirilmesini
istemektedirler. Ancak bazen duygusal olarak kendilerini olaya dahil etmezler. Boyle
durumlarda olaymn tstesinden gelmek icin olay kabullenilir. Birey olay aninda
kendini korumanin ve sorumlulugu kabullenmenin daha faydali olacagini diisiintir. **
Duygu odakli basa c¢ikmada anlasilan odur ki kisi iistesinden gelemeyecegi
problemlere yonelmeyi tercih etmemektedir. Hatta kisi sakinmak igin olaylari g6z
ard1 eder. Boyle bir tutum kisiyi stresten uzaklastirir. Aksi halde kisi bas edemedigi

durumlari inkar etmek zorunda kalir.*%*

401 Abanoz, s. 407-429.

492 Cansu Tosun, Travma Yasantisina Sahip Universite Ogrencisi Kadinlarin Demografik Ozelikleri,
Kolektif Basa Cikma Tarzlar1 ve Profesyonel Yardim Arama Calismalari, Trabzon Universitesi,
Yayinlanmamus Doktora Calismasi, Trabzon, 2020 s. 27-28.

403 Ebru Basut, “Stres Basa Cikma Ergenlik”, Cocuk ve Genglik Ruh Saghg Dergisi, 2006, C.13, S.1,
s. 31-35.

404 Sebnem Aslan-Serife Giizel, ‘‘Duygusal Zeka, Problem Odakli Stresle Basa Cikma, lyilesme ve
Duygusal Tiikkenme Hiskileri”, Yonetim Bilimleri Dergisi, 2018, C. 16, S.31, s. 59-72
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1.4. Sosyal Destek ve Basa Cikma

Birey, zaman zaman toplumsal dislanmaya itilmesine ragmen toplumun temel
fonksiyonlartyla ¢atismak istemedigi i¢in iginde bulundugu toplumla barisik olmay1
tercih eder. Bu baglamda birey, kaliteli ve nitelikli bir toplumun nitelikli bir ferdi
olmak i¢in iistiin diizeyde ¢aba sarf eder. Bu ¢abanin pozitif yonii oldugu gibi negatif
yonli de mevcuttur. Bu etkin catisma yOntemi zaman zaman ¢esitli problemler
dogurur. Bireyin mensubu oldugu topluma kendini ait hissedebilmesi, toplumsal
konumunu belirler. Toplumsal hayatin yiprattig1 birey, ¢evreden sosyal destek alarak
olup biteni anlamlandirir. Boylece kirilgan taraflarin1 manevi destek alarak onarir.
Bireyi toplumdan uzaklastiran pek ¢ok stres faktorii vardir. Bireye baski uygulayan
ve hem yakinlariyla hem de farkli ¢evrelerle ¢catigmaya siiriikleyen stres kaynakli
problemler sosyal dayanigsmay1 gii¢lendirir. Bu problemleri kisa siireligine bertaraf

etmek i¢in dayanismaya her daim ihtiya¢ duyulur.*®

“Sosyal Destek” kavrami, 1960°tan 1970’11 yillarin sonlarina dogru irdelenir.
Sosyal destek kavraminin temel verileri formal ve informal destek kaynaklari
seklinde ele alinmaktadir. Formal destek verileri; resmi kurum ve kuruluslar
biinyesinde hizmet veren, yasal kosullar dahilinde isleyislerini siirdiiren sivil toplum
kuruluslar1 ve géniilli kuruluslardir. Informal sosyal destek kavrami ise sosyal
hayatta yakin olduklarimiz, daha samimi ve daha fazla zaman harcadigimiz, sik
goriistiiglimiiz kimselerden herhangi bir sekilde aldigimiz kaynak veya sosyal destek

seklidir.*o

Cassel (1976) makalesinde kisinin giindelik hayatin her asamasinda zorlu
miicadeleler sergiledigini belirtmektedir. Cassel; bireyin mevcut sosyal yasami ve
sosyal iligkileri geregi cevresinden psikososyal anlamda destek gérme ihtiyacinin
oldugunu ve bu nedenle sosyal ¢evrenin problemle basa ¢ikmada etkililigini

vurgulamaktadir. Birey stresli veya travma etkisi yaratan bir olay karsisinda

405 Kadir Yildiz-Deniz Dirik, ‘“Algilanan Sosyal Destek ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki
Iliskide Algilanan Oz Yeterliligin Rol’’, Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2019, C.
17,S.2, s. 132-144.

406 Arzu Icagasioglu Coban -Rumeysa Akgiin, ‘‘Ankara Kadin Kapali Ceza infaz Kurumunda Kalan
Kadin Hiikiimliilerin Psikososyal Durumlarinin Saptanmast ve Sosyal Desteklerinin Belirlenmesi’’,
Toplum ve Sosyal Hizmet, 2011, C. 22, S.2, s. 64-75.

128



olumsuz duygu ve diisiincelere kapilabilmekte ve sonug olarak olumsuz davraniglar

sergileyebilmektedir.*

Sosyal destek ve basa ¢ikma kavrami Folkman ve Lazarus (1986) tarafindan
gelistirilmis bir kavramdir. Bireyin yasadig1 problemleri ve sorunlar1 nasil ¢6zdiigiine
dair yaptiklar1 bir arastirma teknigidir. Bu problemlerin ¢oziilmesi noktasinda kisinin
ustiindeki stres etkisini azaltmak maksadiyla ele alinir. Sosyal, bilissel, davranigsal
ve duygusal biitlinliik icerisinde incelenir. Kisacas1 sosyal destek kavrami, kisinin
sosyal cevresinden gordiigii her tiirlii sahsi, sosyokiiltiirel, psikolojik ve iktisadi

kayda deger nitelikli her tiirlii maddi ve manevi destek seklidir.*%®

Sosyal destek; bireyin uyum problemi yasadigi her tiirli kisisel veya
toplumsal normlar kargisinda meydana gelen ve anlam kazanan bir kavramdir. Sosyal
destek ve basa ¢ikma iliskisi bircok alanda 6rneklendirilmektedir. Bireyin mensubu
oldugu toplumun kiiltiirel yapisinda, sosyo-ekonomik yasantisinda, sosyallesme
seriiveninde, cinsiyet ayrimciliginin ortadan kaldirilmasinda, hastalarin hastalikla bag

etme siireci gibi birgok alanla iligskilendirilebilir.*%

Sosyal destek; olas1 bir stres faktorii veya yasanilan travmatik bir olay,
hastalik gibi zorlu kosullarda kisiyi mutlu etmek ve problemin iistesinden gelebilmek
icin devreye girer. Kisi igerisinde bulundugu sosyal grup tarafindan kiiltiir, din,
miizik, orf, adet, gelenek ve farkli maddi manevi yonlerde desteklenir. Burada
verilen sosyal destegin temel amact; kisinin psikolojik olarak yasadigi korku, panik
ve stresi kisa siirede atlatmasidir. Bu nedenle sosyal destek kavrami bireyin aci ve
izlicii olaylar karsisinda yalmiz kalmadigini gostermektedir. Sosyal destek bireyin
iginde bulundugu toplumun sosyokiiltiirel ve toplumsal argiimanlarina bagli olarak
degismektedir. Birey, iiziicli bir olay esnasinda yalniz kaldiginda sahsi ve toplumsal
sorunlarla bas basa kalmaktadir. S6z konusu bu siireg, bireyin toplumla olan
iletisimini etkilemekte ve bireyi bu iletisim kanallarindan uzaklastirmaktadir. Birey,

bu tarz durumlarda kendi kabuguna ¢ekilerek her tiirlii destekten yoksun olmay1 bir

407 John Cassel, The Contribution of the Social Environment to Host Resistance, Hopkins University
School Of Hygiene and Public Health, 1976, C.104, S.2. s. 107-123.

408 Ahmet Bedel- Ahmet Kutlu, ‘“Basa Cikma Stratejilerinin Algilanan Sosyal Destege Sore
Incelenmesi”’, Bingol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2018, C.8, 5.108-115.

409 Didem Kaya, ‘A Research Levels of Percerved Social Support on the Responsible Persons of the
Hospital Units’’, Cukurova Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2012, C.21, S.3, s. 357-370.
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basarisizlik olarak gorebilmektedir. Iste bu durumlara binaen denilebilir ki kisi
destege ihtiyag¢ duydugunda aile, egitim, sivil toplum kuruluslart ve Kkiiltiirel
dayanigma tiirleri O6nemlidir. Bireye ancak bu sekilde motivasyon kazandirilir.
Boylelikle bireyin problemle basa ¢ikmasi kolaylasir. Sosyal deste§in en Onemli
manevi unsurlari bireyin; sevildigini, yalniz olmadigini, ailesi ve gevresi i¢in oldukca
onemli bir kisi oldugunu, takdir edildigini gostermesidir. Bireye gosterilen bu deger,
maddi ve manevi sosyokiiltiirel imkanlar stresle kolay bir sekilde bas etmesini saglar.
Biitiin bunlar sonucunda sosyal destek, stresi meydana getiren kaynaklar1 azaltir.
Ayni sekilde sosyal destek, stresin olumsuz faktorlerini ve tehdit edici uyaricilarini

kaginilmaz bir sekilde azaltir. 41

Kisilerin ruh saghigini diizeltmekle dogrudan veya dolayl olarak iliskili olan
sosyal destek kavrami, bireyin stresli davranislar karsisindaki endisesini ve ruhsal
cokiintiisiinii bertaraf etmektedir. Birey, stresle basa c¢ikmak maksadiyla farkli
yontemler gelistirebilmektedir. Bu nedenle ¢0zliimsiiz gibi olan sorunlarin
¢Oziilmesinde bireylerin oldukga istekli davrandiklar1 gozlemlenmektedir. Birey,
verilen sosyal destek sayesinde zorlu yasam kosullarinda yalniz olmadigini gérmekte
ve Ozgliven kazanmaktadir. Bu siirecte birey, stresli olaylari mantik ¢ergevesinde ele
almaktadir. Mantiksal ve duygusal hareketler ise kisinin 6z giivenini arttirmakta ve

bireyi kararlilikla amacina yaklastirmaktadir.**

Genel anlamda sosyal destek ve basa ¢ikma kavrami bireyin herhangi bir
vahim olay esnasinda aile, akraba, komsu, devlet veya sivil toplum kuruluslari
tarafindan desteklenmesidir. Bireye sosyal, kiiltiirel, psikolojik, iktisadi anlamda
verilen her tiirli davranigsal veya ruhsal destek bireyin sosyal diinyasini insa
etmektedir. Bu baglar sayesinde birey, en zor aninda bile kendini bir gruba veya bir

topluma ait hissetmektedir. Bu baglamda bireyin kotii yasantilar karsisinda topluma

410 Wiley Blackwell, The Handbook of Stress and Health: A Guide Research and Practice, ed. L.
Copper —James- Campell Quick, Library of Congress Cataloging in Publication, 2017, s. 3-35.

411 Siimeyye Akbayrak, ‘‘Sosyal Destek Sistemlerinin Depresyonda Bas Etme Stratejileri ve Yasam
Kalitesi Uzerine Etkisi’’, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali, 2021.C.27,S. 2
s. 104-111.
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hizli bir sekilde adapte olmasi ve engelleri agsmasindaki hayati unsur sosyal anlamda

desteklenmesidir.**?

Sonug¢ olarak her ne kadar basa g¢ikma bireysel bir siire¢ olsa da birey
toplumsal yapinin bir ferdi ve iiyesidir. Bu nedenle toplumun psikososyal yarar
saglayict fonksiyonlarindan yararlanmalidir. Bireyin en zor ve caresiz oldugu
zamanlarda sosyal c¢evresi tarafindan kabul goriilmesi, birtakim desteklerin
sunulmasi, bireyin problemle kolay bas edebilmesinin Oniinii agmaktadir. Kisinin
maddi ve manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi ve desteklenmesi hayatin olagan
akisindandir. Toplumsal yap1 bireyin panik ve korkulariyla baga ¢ikmasinda énemli
bir unsurdur. Bu siiregte her tiirlii imkan seferber edilerek stres ve depresyonla
basarili bir miicadele sergilemesine katki saglanmaktadir. S6z konusu bu siire¢ bireyi
psikolojik ve saglik sorunlarindan kismen uzaklastirmakta ve bireyin kendini farkl
alanlarda basarili, kiymetli, vazgecilmez bir fert olarak gérmesine vesile olmaktadir.
Siirecin sonunda birey, sorunlart problem olarak gormeyip, basarmanin ve hayata

tutunmanin ¢abasi igerisinde oldugu goriliir.

2. DINI BASA CIKMA YAKLASIMI

Hayat1 boyunca stres kaynaklariyla miicadele eden insanoglu deprem, sel vb.
dogal afetlerin yan1 sira bireysel olarak da oliim, bosanma, hastalik, salgin, gelecek
ve gecinme kaygisi gibi bircok problemle bas edebilmek icin gerekli miicadeleler
vermis ve vermeye de devam etmektedir. S6z konusu bu tutumlar birey olmanin
dogasinda mevcuttur. Birey akil yoluyla kendine faydali olan herhangi bir meselede
olumlu bir tutum sergilerken aksi bir durumda ise olumsuz bir tutum
sergileyebilmektedir. Biitlin bu karmasalarla birlikte yagam birey i¢in bir anlam ifade
etmektedir. Insanoglu dogas1 ve yapis1 geregi kendisi i¢in her zaman en iyisinin
pesinden kosmay1 tercih etmektedir. Bireyin gilindelik hayatta sorunla karsilasma
thtimallerini uygun bir zemine ve ortama tagimasina destek saglayan bir¢ok unsur

bulunmaktadir. Fiziksel ¢alisma, spor, meditasyon, saglikli beslenme, zamani etkili

412 Nihayet Aksiillii - Selma Dogan, ‘‘Huzurevinde ve Evde Yasayan Yashlarda Algilanan Sosyal
Destek Etkenleri ile Depresyon Arasindaki iliski>>, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2004, C.5, S. 76, s.
76-84.
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ve bilingli kullanma, diizenli uyku vb. tekniklerin stres yonetiminde etkili oldugu

distiniilmektedir.*3

Biitiin bu iyilestirme ve stresten ka¢inma tekniklerine ragmen birey, sikintili
bir olayla karsilastigi anda bu sikintili olaydan kurtulmak i¢in dini inang ve
tutumlardan da destek alabilmektedir. Din, insanoglunun kurdugu diinyanin ayrilmaz
bir 6gesidir. Dini inang ve tutumlar hayatin zorluklar1 karsisinda teslim olunacak bir
limandir. Bu liman; bireyin caresizligine care, acilarina sifa, duygularina ise
terciman olmaktadir. Ciinkii basa gelen musibetin kaderde var oldugunu ve bu
musibetin, onu daima seven ve koruyan Tanrr’ya yakinlastirdigini diistinmektedir.
Tanr1’nin rizasini alan kisi nefsine hilkkmedebilen, musibetlerle bas edebilen biridir.
Bu diisiince dogrultusunda kisi karsilastigi stresli durumlarda Tanri’nin yardim

elinden faydalanacagi inanciyla hareket etmektedir.***

2.1. Psikolojik Acidan Dini Basa Cikma

Yasanan biitiin olumsuzluklara ragmen bireyin Tanri’ya siginmasi vahim ve
travmatik durumlarda anlam kazanmaktadir. Yine benzer sekilde yasanilan hadiseler
sebebiyle birey, diisiincelerinin ve hissettiklerinin farkina varmaktadir. Birey
yasadigi olumsuz olaylarda yardima ihtiyact oldugunu anlamaktadir. Boyle
durumlarda, pek c¢ok birey i¢in ilk bagvurulan kaynaklardan biri de merhamet edici
Tanr’dir. Tanrr’ya siginmak ve ondan destek almak, zorluklar karsisinda sabirli ve
metanetli hareket etmeyi 6gretmektedir. Ayrica Tanri’ya duyulan giiven sayesinde

birey kendini gii¢lii hissetmektedir.**

Basa ¢ikma kavrami; bireyin olumsuz durumlarda sergiledigi tavirdir. Bu
tavir, bireyin stresli ve olumsuz gelismeleri duygusal anlamda kontrol altina almaya
calistigt bir siirecgtir. Birey boyle durumlarda zarar géren ve kaybolan amaglarini

tekrardan kazanmak i¢in duygusal siireci iyi yonetme ¢abasindadir. Bu ¢aba

43 Jale Balaban, “Temel Egitimde Ogretmenlerin Stres Kaynaklar1 ve Basa Cikma Teknikleri”,
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2000, C.8, S. s. 188-195.

4Ahmet Canan Karakas- Mustafa Kog, ‘‘Stresle Basa Cikma ve Dini Basa Cikma Yéntemleri
Arasindaki iliskinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi’’, Insan ve Toplum Bilimleri
Arastirma Dergisi, 2014, C.3, S. 3. s. 611-625.

415 Ali Ayten vd., ““Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti liskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar:
ve Hastane Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma’’, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2012,
C.12,S.2, s. 46-59.
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sayesinde birey stresli ve endise verici durumlarda mutlu olacagi veya giivenecegi
dini motiflere yonelerek kendini giivene almaktadir. Bu siiregte olaylardan zarar
gormemek adina ibadete yoOnelmektedir. Karsilastigi zorlu siireci asamayacagini
anladiginda ise karamsar bir ruh haline biirtinmek yerine, dinin veya kutsal motiflerin
sayesinde bu siireci daha etkili yonetecegini benimsemektedir. Bireyin bu sekilde
dini duygu, diisiince ve davranislart 6n plana alarak olaylarin iistesinden gelmeye

calistig1 siirece “dini basa ¢ikma” denilmektedir.**®

Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Erich Fromm, Viktor Frankl gibi
psikologlar, kisinin sosyal hayatta karsilastigi problemlerle basa ¢ikma siirecinde
dinin ne kadar belirleyici bir faktor oldugunu veya olabilecegini analiz etmislerdir.
Bu yapilan analizlerden yola ¢ikarak hayatin zorlu olaylarinda insanlarin dinin
gdlgesine s1iginmasi ve dini pratiklerde bulunmasi “teselli sunma”, “kontrol duygusu

2 ¢

kazandirma”, “‘umut agilama” vb. fonksiyonlara sahip olduklarinin gostergesidir.**’

Pargament ve arkadaglar1 tarafindan hayattaki zorlu olaylar ve dini basa
c¢ikma kavramiyla ilgili yapilan g¢aligmalar; alana, 6zgiin ve kabul goriiniirligi
yiiksek bir deger kazandirmistir. Yapilan analizlere bakildigr zaman Tanri’dan dini
motivasyon destegi almanin sikinti ve stresin listesinden gelmeyi kolaylastirdig:
anlagilmaktadir. Pargament ve arkadaglan tarafindan yapilan ¢alismalarda problemi
tanima ve probleme ¢6ziim bulmanin Oncelikli yolunun zorlu siirece inang
ekseninden yaklasmak oldugu anlasilmaktadir. Dinin bu kapsayici rolii problemi
¢cozmede kolaylik saglamaktadir. Inangl kisiler kendilerini kutsal dini degerlerin
golgesinde ¢cogu zaman giivende hissetmektedir. Zorlu olaylarda inangh kisiler daha
istekli ve miicadeleci bir tavir sergilemektedir. Bu istek her daim diridir. Kisi ¢aresiz
oldugu zamanlarda dualara ve ibadetlere yonelir. Dini pratikler, problemlerin
¢ozlilmesinde etkili bir islev kazandirmaktadir. #*® Dini pratikler sayesinde bireyi

419

tehdit altinda birakan olaylar ortadan kaldirilmaktadir.

416 Turan, s. 395-401.

47 Ayten vd., 2012, s. 46-59.

418 Kenneth I. Pargament- Hisham Abu Raiya, A Decade of Research on the Psychology of Religion
and Coping: Things We Assumed and Lessons We Learned, Psyke- Logo, 2007, V. 28, s. 742-766.

419 Ali Ayten- Sema Karagdz, ‘‘Religiosity, Spirituality, Forgiveness, Religious Coping as Predictors
of Life Satisfaction and Generalized Anxiety: A Quantitative Study on Turkish Muslim University
Students’’, Spiritual Psychology and Counseling, 2021, V.6, N.1, s. 48-54.

133



Bireyin herhangi bir dini inanca mensup olmasi zorlu siirecin dramatik ve
travmatik boyutlarini kisa vadede degistirmektedir. Din olgusu kisi i¢in bir anlam
ifade ediyorsa kisi olaylart anlamlandirmada daha aktif ve daha cesurdur. Bu

kazanim olaylarla bas edebilmede oldukc¢a avantajli bir tutum kazandirmaktadir.*?°

Her fert glindelik yasamda kitlik, kuraklik, deprem, sel, yangin, kaza sonrasi
sakat kalma, dermansiz hastaliga yakalanma vb. durumlarla karsilasabilir. Bir
kimsenin Tanri’nin rizasina gore hareket etmesi veyahut hareket etmemesi olaylarla
dini basa ¢ikma siirecini degistirir. Bazen digsal faktorler sebebiyle birey kendini
giicsliz, ise yaramaz olarak goriir. Bu olumsuz degerlendirmenin nedeni ise bireyin
olaylar1 ¢ozme siirecinde Tanri’’nin yardimina basvurmamasidir. Birey, asilamaz

engeller karsisinda i¢ diinyasina yonelir ve Tanr1 ile muhakemesini yapar.**

[slam dininin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’de Insirah Suresi’nin 5-8.
ayetlerinde basa ¢ikma ile ilgili baz1 mesajlara yer verilmistir. Bunlardan bir tanesi
de “Her zorlugun ardinda bir ferahlik vardir.” ayet-i kerimesidir. Burada bireyin
basina gelen olumsuz ve stres verici problemlerin geciciligine vurgu yapilmaktadir.
Diger bir bakis agis1 da bireyin basina gelen olaylardan ders almalari ve timitli
olmalar1 seklinde verilen mesajlardir. Ayetlerde verilen mesajlara yonelik
yapilabilecek degerlendirmelerden bir tanesi de olumsuz duygulardan armip bahsi
gecen meselelerin gegici olduguna inanmanin problemlerle basa ¢ikmada etkili

olacagi inancidir.*?

Hz. Peygamber’in bizzat kendi basindan gegen olaylar
sonrasinda nasil bir tutum sergiledigine bakmakta fayda vardir. Hz. Peygamber ve
arkadaslarmin Islam dininin tebligini yerine getirmede karsilastigi bazi problem,
iskence ve acilar bulunmaktadir. Hz. Peygamber’in ve sahabenin olumsuz hadiseler

karsisinda dini basa ¢ikma tekniklerini bilhassa kullandiklar1 bilinmektedir.

420 Robert Crowford, What is Religion?, Published by Roudledge, London and New York, 2002, s.4-
12.

421 Fatma Saglam Demirkiran, Diyaliz Hastalarinda Baglanma, Dini Basa Cikma ve Yasam
Memnuniyeti Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma, Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Psikoloji Ana Bilim Dali (Yayinlanmamis Doktora Tezi) , Istanbul 2020, s.
68.

422 https://www.kuranvemeali.com/insirah-suresi/5-ayeti-meali, (09.11.2023)
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2.2. Sosyolojik Acidan Dini Basa Cikma

Insanoglu gecmisten giiniimiize dek olumsuz yasantilar sonucunda basa
cikma stratejisi olarak dini tercih etmistir. Ciinkii din, problem odakli basa ¢ikma
siirecinde insana cesaret vermis ve halen vermeyi siirdiirmektedir. Din, psikolojik ve
duygusal acidan bireyleri her daim desteklemektedir. Din, basa ¢ikilamayacak bir
durumda bireyin metanetli, dirayetli, sabirli olmasin1 emretmektedir. Dinin emredici

bu yaklagimi bireyi ruhsal a¢idan rahatlatmaktadir.**

Din olgusunun bu giicii, ge¢miste oldugu gibi giinlimiiz diinyasinda da sosyal
davranislarin ve eylemlerin en belirleyici fenomenidir. Din, toplumsal degerlerin
sekil almasinda bas faktordiir. Bu nedenle sosyokiiltiirel, iktisadi ve politik
eylemlerde de din kendini bariz bir sekilde hissettirmektedir. Din, en ag¢ik ifade
sekliyle sosyoloji basta olmak {izere biitiin bilimsel safhalarla etkilesim halindedir.
Bu nedenle din olgusu; ahlak, gelenek, gorenek, kiiltiir, {iretim, tiiketim, dil, moda

gibi normlarda yeni bir zihniyet kazandirmaktadir.***

Dinin sosyolojik ifadesi, bir toplumun dini inancinin ve diigiincesinin ifade
seklidir. Her din, toplumun kolektif diisiince diinyasinin insa edilmesinde etkili rol
oynamaktadir.*”® Bu nedenle tarihsel siire¢ igerisinde din ve dindarlik tiplemeleri

cogu zaman ictimai hayat1 yansitmigtir.*?

Insanlik tarihine yonelik yapilan arastirmalar, dinin toplum icin ne derece
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim Hans Freyer’in ifade ettigi sekilde:
“Insanlik tarihinin her ne kadar eski ddnemlerine inersek inelim yine de din
olgusuyla karsilagilacaktir.” Benzer bir sekilde Bergson’un ifadesiyle: “Felsefesiz
insan toplumlar1 vardir, fakat hi¢bir zaman dinsiz bir toplum var olmamustir.”*?” Bu
soylemlerden hareketle insanoglunun ilkel ¢aglardan gilinlimiize kadar yasadig
toplumsal seriivende sahsi ve doga olaylar1 gibi bir¢ok probleme karsi dini basa

¢tkma 6nemli bir yer tutmustur.

423 Mebrure Dogan, Sabir Psikolojisi, Camlica Yayinlari, Istanbul, 2016, 160-187.

44 Kemaleddin Tas, ‘‘Dinin Sosyolojik Tammmi Problemi Uzerine Bir Degerlendirme’’, Dini
Arastirmalar Dergisi, 2003, C.6, S. 16, s. 199-205.

425 Kemal Edip Kiirkciioglu, Din Sosyolojisi, Biiyiiyenay Yayinlari, Istanbul 2016, s.38-39.

426 Kemaleddin Tas, Universite Gengligin Dindarhik Kriterleri, Alter Yaymcilik, Ankara 2005, S. 49-
64.

427 Mehmet Bagyigit, Din Sosyolojisi, Palet Yaylari, Konya 2013, s. 17-18.
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Insan, doga olaylariyla olan miicadelesini her daim siirdiirmiistiir. Toplumun
dogada karsilastig1 zorluklar {iyelerin kenetlenmesini saglamistir. Dogadaki olaylar
sonucunda toplumsal dayanigma artmistir. Hastaliklar, depremler, yanginlar vb.
dogal afetler sonrasinda meydana gelen zorunlu gogler, farkli etnik yapilarin
yakinlagsmasini saglamistir. Kiiltiirel uyumu saglayan en biiyiik aktér din olgusudur.
Her din kendine 6zgiidiir. Ancak sosyal etkilesim sonucunda dini mesajlar insanligin
ortak degeri haline gelmistir. Insanlar diinyevi meselelerde din vasitasiyla Yaraticr’

dan soyut ve dogaiistii bir ¢oziim beklemektedir.*?

Semavi dinler ve onlara bagl bircok mezhep, sosyal hayatta karsilastiklari
problemlerin {istesinden gelebilmek icin toplumsal normlar ve kiiltiirel dayanigsma
unsurlarindan destek almaktadir.*® Sosyolojik acidan dini basa ¢ikma anlayisi;
yasamin zorlu olaylarinda, dayamisma ve biitiinlesmenin dini  motiflerle
desteklenmesidir. Bu baglamda sosyal hayatta karsilasilan bir¢ok olaya dini diisiince
ekseninden yaklasilir. Bu nedenle dinin kutsal kimligi toplumu biitiinlestirir. Dinin
biitiinlestirici 6zelliklerinden bir tanesi de bireylere hosgorii ve saygi atmosferini
kazandirmasidir. Bu rehberlik sayesinde birey stres ve korku atmosferinden
styrilmaktadir. Stres karsisinda fertler, dini dayanigsma ruhunu pekistirerek toplumsal
direnci gliglii kilmaktadir. Bdylece hayatin zorlu olaylarinda din olgusu toplumun
istikrarin1 sagladigi gibi bireyi de yalniz birakmamaktadir. Birey, yasadigi musibetler
karsisinda dinin olumlu mekanizmasimi kullanmaktadir. Bu mekanizma sayesinde

zorluklar1 kolayca agsmaktadir.**°

Sosyolojik basa ¢ikma toplumsal g¢atismalarin aksine, farkli dini ve etnik
kokenleri bir arada tutarak, insani degerleri 6n plana alarak sosyokiiltiirel catigmalari
doguran stres ve kayginin oniline gegmektedir. Toplumun dogasina aykir1 olan taciz,
etnik saldiri, dini ve milli degerlere saygisizlik bireyin duygularinda ani tepkilere
neden olmaktadir. Sonu¢ olarak sosyolojik basa ¢ikmada kutsal kitaplar Kuran’1

Kerim, Incil, Tevrat veya diger dini inan¢ normlarinda toplumlar1 sikintilardan

428 Unver Giinay, “iktisadi Ahlak ve Din”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1987, C., S.
7,.92-105.

429 Abdurrahman Kurt, Din Sosyolojisi, Sentez Yaymncilik, Bursa 2018, s. 77-79.

430 Biinyamin Ayhan, “Olaganiistii Durumlarda Toplumsal Dayamsma ve Biitiinlesme Basinin
Katkisi: Milli Miicadele Donemi Tirk Basmi”, the Journal of Sel¢uk University Social Science
Institute, 2008, S. 19, s. 75-99.
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kurtaran yegane gili¢ Yaratici’ nin emir ve buyruklarina gore hareket edilmektedir.
Yani birey Allah’a tam bir teslimiyetle baglanmaktadir. Zira birey yasamin zorlu
olaylarinda her seye giicii yeten Allah’tan ve Allah’in dostlarindan destek
istemektedir. Bu yaklasim sayesinde basa gelen olaylarin {istesinden gelmektedir.
Dini biitiinlestirme olarak da vurgulanan bu manevi dayanigsma tarzi bireyi psikolojik
acidan rahatlatmaktadir. Bu nedenle zorlu olaylardaki sosyolojik destek ve dini basa

¢ikma hadisesi hemen hemen her kiiltiirde goriilmektedir.***

2.3. Dini Basa Cikma Tiirleri

Psikoloji ve din iizerine yapilan ¢aligmalarda giinliik yasamda karsilagilmasi
muhtemel olan sorunlarla basa ¢ikmada dinin etkin bir rolii oldugu tespit edilmistir.
Sigmund Freud, Carl Gustav Jung ve William James gibi psikologlarin yani sira
Erich Fromm, Viktor Frank ve diger psikologlar problemle basa ¢ikmada, dinin
psikolojik ve toplumsal etkileri oldugunu kabullenmektedir. Sosyal bilimciler de
tipk1 psikologlar gibi dini inancin problemlerde giiclii bir kontrol mekanizmasi

oldugunu savunmaktadir.*?

Insanlar olumsuz durumlarda bir¢ok strateji kullanmaktadir. Bu stratejilerin
en Onemlisi de dindir. Din; herhangi bir problemin ¢o6ziilmesinde ve krizin
yonetilmesinde bireylere cesaret verir. Yani din, problemi anlamlandirarak sikintinin
iistesinden gelmede yardime bir rol oynar. Dinin yardimci oldugu diger bir unsur da
basa gelen olumsuz olaylar1 kabullenmede sagladigi duygusal destektir. Bu vesile ile
din; basa c¢ikilabilecek zor durumun {stesinden gelebilmek i¢in giic, basa

¢ikilamayacak bir durumda ise sabir olgusunu siirece dahil eder. **3

Birey, iyi olusu koruma siirecinde dini basa ¢ikmayi arag¢ olarak kullanir. Dini
basa ¢ikma genel olarak li¢ asamada gergeklesir. Bunlar; bireyin Tanri’nin takdirini
pasif bir sekilde bekledigi takdire uymaya gore birey modeli, bireyin sorunu

cozebilecek yeterlilikte oldugunu diisiindiigli Tanri’nin pasif, bireyin aktif oldugu

431 Amber Haque, Psychology and Religion: Their Relationship and Intehration From an Islamic
Perspective, American Journal ofl'slam and Society, 1998, V.15, 1.4, s. 97-109.

432 Ali Ayten- Refik Yildiz, ‘‘Dindarlik Hayat Memnuniyeti iliskisinde Dini Basa Cikmanin Rolii
Nedir? Emekliler Uzerine Bir Arastirma’’, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2016, C.16, S.
1, s. 282-293.

433 Abanoz, s. 407-423.
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kendi kendini idare etme modeli ve bireyin sorun karsisinda Tanri’nin destegini dua
ve ibadetlerle talep ettigi is birligi yoluyla dini basa ¢ikma modelidir. *** Ancak
bireyin yasadigi sorun ve hastaliklarin, orug, hac, kurban vb. ibadetlerinin gegmis
giinahlarin bagislanmasini saglayan bir unsur oldugunu diisiindiigii kefaret modeli
diger dini basa ¢ikma modellerine dordiincii olarak eklenebilir. Buna gére Allah’in
sevdigi kullarina act ve musibetleri giinahlarina kefaret saglamasi i¢in verdigine

inanilir.*®

Bu stratejilerin yam sira, stresli ve zor durumlarla bas edebilmek i¢in zihin,
onemli bir yer ihtiva eden dini verileri kullanarak dini basa ¢ikma tarzlarim
kullanmaktadir. Bu konuda pek ¢ok psikolog goriis bildirmis olsa da Pargament,
gerek konunun kuramsal ¢ergevesinin ¢izilmesinde gerekse dini basa ¢ikma siirecinin
Olciilebilir hale getirilmesinde onemli c¢alismalar ortaya koymustur. Pargament ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilen 6l¢eklerde dini basa ¢ikma olumlu ve olumsuz basa
cikma seklinde ele alinmistir. Olumlu basa ¢ikma etkinligi, bireyin bizzat yasadigi
bir doga olay1 veya ac1 bir olay esnasinda Tanri ile kurdugu giivenli ve psikolojik
bagdir. Birey bu siirecte olayin {istesinden gelebilmek i¢in bu beladan nasil
kurtulacaginin regetesini aramaya baslamakta ve manevi anlamda Tanr1 ile

yakinlagmaktadir.*3®

Olumlu dini basa ¢ikma etkinliginde Tanri’nin verece8i destek sayesinde
problemin kolayca ¢oziilecegi inanci vardir. Stres verici, moral bozucu olaylarda dini
bakis acis1 sayesinde iyimser pencereden bakilmasinin zemini olusturulur. Boylelikle
birey Tanr ile kars1 karsiya gelmek istemez. Tanri’nin destegini aldig: i¢in olaylarin
sorun yaratmayacagini bilir. Bireyi bu istikamete sevk eden ve bireye bu mantikl

secimi kazandiran nedenler ise dua ve ibadetlerdir. ¥’

43 Siileyman Doganay, Psikolojik A¢idan Hayatin Zorluklar1 Karsisinda Dini Inang ve Sabir, Nitel
Bir Calisma, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yayinlanmamis Doktora Calismast),
Adana, 2019, s. 63-64.

435 Yasin Yigit, Maneviyat Egitimi, Nobel Yaymlar 2. Baski, Ankara 2020, s.83- 195.

43%Veysel Uysal ““vd.”’, “Dini Basa Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik
Arasidaki Etkilesim Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2017,
C.52,S.52, S. 139-153.

437 Sezai Korkmaz, “Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma, Sosyal Medya Bagimlilig: ve Yalnizlik
Hiskisi”, Tekirdag flahiyat Dergisi, 2021, C. 7, S.1, s. 237-258.
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Birey; sikinti, aci, keder ve bunalim siirecinin gerginligini duanin etkisiyle
kontrol altinda tutar. Dua vesilesiyle Tanr1i’ya yalvarir ve yatisir. Tanri’ya yakaris,
yonelme, giivenme, talep ve istekte bulunma, rahatlama hissi verir. Birey bu zorlu
siirecte dini basa ¢ikma araciligiyla kurdugu iletisim sayesinde Tanri’nin imdadina

kosacagina inanir.*®

Pargament ve arkadaglari tarafindan yapilan ¢calismalarda 6nemli olumlu basa
ctkma etkinliklerine ulagilmaktadir. Olumlu dini basa ¢ikma etkinligi, her tiirlii
olumsuzluk haline sebebiyet veren olaylarda bireyin Tanri tarafindan sinava tabi
tutuldugunu kabullenmesidir. Yasanilan olaylarin hayra yorumlanmasi bireyin
yasama dair umudunu arttirmaktadir. Bu siirecte ibadet ve dini pratiklere yonelen

birey, Tanri’nin emirlerine itaat ederek olaylarla basa ¢ikar. ¥

Ayten ve Sagir (2014)’in ¢alismasinda dini basa ¢ikma yaklagimi bireyi
stresten uzaklastirdigi gibi bireye manevi bir esenlik ve aidiyet de kazandirdig:
diisiincesine ulasilmaktadir. Birey bu yaklasim sayesinde, karsilagabilecegi riskleri
diisiinmeksizin toplumsal uyum mekanizmalarina eslik etmektedir. Problemle basa
cikmada, dini diislince davranislart 6n planda olan bireyin; Tanri’ya ydnelmesi,
Tanri’nin sevgi ve rahmetinden umut beslemesi, Tanri’dan giinahlarina karsilik af
dilemesi, Tanri’nin yardimiyla hayatina yon vermesi gibi tutumlar, problemin ¢6ziim
siirecine alternatif bir deger kazandirmaktadir.**® Diger bir ifadeyle birey, bu tiir
zamanlarda Tanri’ya si@inmanin kendisi i¢in en giivenilir kapt oldugunu
distinmektedir. Tanri’nin disinda kimseden destek almaz. Sadece Tanri’dan destek
alarak zorlu olaylar karsisinda giiclii durmaktadir. Boylelikle birey her seyin hayirlist
diyerek daha olgun ve samimi bir sekilde problemle basa ¢ikmaya calisir. *** Kisi,
biitiin olumsuz yasantilara ragmen, i¢inde bulundugu travmatik olaylar1 dini destek
ve yorumlamalarla bertaraf etme ¢abasindadir. Ayni sekilde daha kaliteli ve stressiz

bir hayat icin hosnutsuzluklar daha olgun bir bakisla ele alinir. Problemle

43 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2002, C.1,
S.1,s. 245-248.

439 Kenneth Pergament ““et al.”> “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life
Stressors”. Journal for the Scientific Study of Religion, 1998, V.37, N. 4, s. 22-35.

40 Ali Ayten- Zeynep Sagir, ‘‘Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon iliskisi: Suriyeli
Siginmacilar Uzerine Bir Arastirma’, Marmara Universitesi Ildhiyat Fakiiltesi Dergisi, 2014, C 47,
S.s. 5-15.

41 Ayten vd., 2012, s.46-49.
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karsilasildiginda mantik ¢er¢evesinde hareket edilir. Birey bu noktada, kaybolan

biitiin hayallerini veya anlam diinyasin1 Tanri’nin sevgisi ile elde eder.

Pargament yapmis oldugu calismalar sonucunda basa gelen zorlu olaylarda
yaglilar ve genglerin farkli tepkiler verdigini dile getirmektedir. Dini ritiielleri yerine
getiren bireyin zorlu olaylar karsisinda daha inangli ve azimli davrandigim
vurgulamaktadir. Bireyin zorlu olaylardan siyrilmak i¢in cami, kilise veya herhangi

bir dine bagl kurumsal dini alanlarda zaman ge¢irmektedir. 44

Park ve arkadaslar1 herhangi bir olumsuz olayin yasanilmasiyla birlikte
bireyin davranig ve eylemlerinde sikayetin artacagini ve isyanin boy gosterecegini
belirtmislerdir. Yasanilan olaylar bireyi manevi, psikolojik, ruh saghgi acisindan
negatif etkiler. Bu durumun sonucunda Tanr1 ve inang esaslarindan uzaklasan birey,
dini anlamda kendini herhangi bir yere ait hissedememektedir. Dini tutum ve
davraniglardan sakinan birey basa gelen olaylarin sonucunda sugu Tanri’ya

yiiklemektedir.**

Olumsuz dini basa ¢ikma etkinliginde birey, Tanri’ya ve inang esaslarina
kars1 negatif bir tutum sergilemektedir. Ornegin; sok etkisi olusturan bir olay
sonucunda bireylerde “Bir siirii insan varken neden benim basima bu olay geldi?
Tanr1 benden ne istiyor?” vb. sikayet iceren sdylemlere ¢ok sik rastlanmaktadir. Eger
ki birey bu siirecte yeterince inang ve bilgi birikimine sahip degilse kendi kabuguna

cekilmekte ve Tanri’dan bir destek alamayacagini benimsemektedir.**

Olumsuz dini basa ¢ikmada, Tanr1’ya daha az giiven duyan, Tanri’dan kagan
bireyin dini diisiince ve davramislar1 yansitilmaktadir. Birey, dini sosyal destegin
kurumsal alanlarin1 ve maneviyatin yapi tasi olan ibadetleri terk ederek Tanri’ya
kizgmhgim gostermektedir. Birey, Yaraticinin sevgi ve merhametine ihtiyacinin
olmadigint diisiinmekte, dine iimit baglamamakta, hatta yakinlarinin ve sosyal
cevresinin Yaratict’ya inanmasini kabullenememektedir. Olumsuz dini basa ¢ikmada

sergilenen dini tutumlar stres, travma, saldir1, kendine zarar verme vb. davraniglara

442 pargament, 1998, s. 32-35.

43 Crystal L. Park et al., “Positive and Negative Religious Coping Styles as Prospective Predictors of
Well-Being in African Americans”, Psychology of Religion and Spirituality, 2018, V.10, I. 4, s. 318-
326.

444 Anthony J. Blasi Toward a Sociology Theroy of Religion and Health, Library of Congress
Cataloging —in Publication Data, Boston 2011, s. 12-35.
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sebebiyet vermektedir. Bu olumsuz diisiince ve davranislar bireyi psikolojik

bunalimlarla dolu fonksiyonsuz bir hayata siiriiklemektedir.**®

2.4. Dini Basa Cikmanin Argiimanlar

Allah’a ulasmak maksadiyla yapilan dua kisiyi mutlu eder. Her seye giicii ve
kudreti yeten Allah’in yardimi inananlar1 yar1 yolda birakmaz anlayisi dini basa
¢ikmanin gostergesidir. **¢ Pargament (2005)’ e gore birey, olumsuz hayat olaylarina
ragmen psikolojik olarak kendini iyi bir konumda goriiyorsa bu durumun nihai
belirleyicisi dini inangtir. Birey basina gelen biitiin olumsuzluklara ragmen moral ve
motivasyonunu kaybetmiyorsa, Tanr1 ile yakinlik gosteriyorsa, yalniz olmadigini
diisiiniiyorsa, kendini gilivende hissediyorsa bu durumun temel nedeni inangh
olmasindandir. Bu nedenle bireyi hayata baglayan en 6nemli manevi unsur dindir.
Dini olusturan oldukca farkli fonksiyona sahip alt kiimeler vardir. Bunlardan bir

tanesi de duadir. *¥

2.4.1. Dua

Zor durumda kalan bir¢ok insan kendini Yaratict’ nin limanina
yaklagtirmaktadir. Zorbalik, caresizlik ve kimsesizlik normlarindan ferahliga acilan
kapilarin en Onemlisi Yaratici’ya yapilan dualardir. Dua, zaman ve mekana
bakilmaksizin samimi ve icten sOylemlerin Yaratict ‘ya ilk agizdan iletilmesidir.
Mutluluk ve esenlik duygusu veren dua bireye muhtemel problemler karsisinda
yalniz olmadigin1 gostermektedir. Yeryiiziinde dua ve ibadete yonelmede etkili olan
bazi 6nemli olaylar bulunmaktadir. Savas, deprem, sel, yangin, terdr saldirilari,
dermansiz hastalik gibi durumlarda stres ve korkular iist diizeye ¢ikar. Inangh
bireyler bu stresli durumdan kurtulmak maksadiyla sonsuz giice sahip olan Yaratict’

ya yonelir ve dua vesilesiyle isteklerini dile getirir. *®

45 M. Lynne Cooper vd; Attachment Styles, Emotion Regulation, and Adjustment in Adolescence,
Journal of Personality and Social Psychology, 1998, V. 74, N. 5, s. 1380-1390.

446 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi yayinlari, Ankara 2017, s. 226-228.

47 Kenneth 1. Pargament, “Acit ve Tatl: Dindarligin Bedelleri ve Faydalari Uzerine Bir
Degerlendirme”, ¢ev. Ali Ulvi Mehmetoglu, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2005,
Cilt 5, Say1 1, s. 279-291.

448 Abanoz, s. 407-425.
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Dua, dini basa ¢ikma argiimanlar1 arasinda Yaratici’dan yardim dilemeye
acilan kapidir. Dini basa ¢ikmada duanin en belirleyici ve somut delilleri arasinda yer
alan unsurlardan biri de bireyin aciz oldugunu fark etmesidir. Pargament ve Hahn
tarafindan yapilan bir ¢alismay1 yorumlayan Kirkpatrick’e gore dua daha ¢ok 6zel ve
gizlidir. Birey, mesajlarin1 ve isteklerini dua vasitasiyla Yaratict ‘ya iletir, manevi

anlamda bu isteklerini dile getirdigi i¢in rahatlar.**

Kirkpatrick’in lizerinde durdugu bir diger 6nemli nokta da olumsuz olaylar
adaletsiz bir diinya ile 6zdes tutan bireyin Tanri’ya kars1 aldig1 tavirdir. Yasanilan
adaletsizliklerin nihai goriiciisii ve kontrol edicisi Tanri’dir. Tanri’ya yakarista
bulunmak zorluklarla miicadele etmek icindir. Dua, bu adaletsizliklerin Oniine
gecmek i¢in kullanilan alternatif bir yontemdir. Bu yontem oldukga rahattir. Higbir
zorlamaya mahal vermeden bireyi Tanri’nin huzuruna ¢ikarir ve isteklerini dile
getirme firsat1 verir. Kirkpatrick, O’brien’in (1982) bobrek yetmezligi hastaligina
yakalanmus kisiler {izerine olan calismasina da deginir. O’brien hemodiyalize bagh
bireylerin dini tutum ve dindarlik iliskilerini inceledigi calismasinda; bireylerin
hastalikla bas edebilme siirecinde sergiledigi dini tutuma deginir. O’Brien hastalarla
yaptig1 miilakatlarin 6zetini agiklarken hastalarin Tanri’dan dua yontemi ile yardim
dilediklerini ve bdylelikle esenlik, giiven, ferahlik elde ettiklerini belirtir. Dua;
hastalig1 yenmede bir ¢dziim sunar. O’brien bir hastayla yaptig1 miilakatta hastanin
diistincelerini su sekilde aktarir: “Ben her zaman hastaligimin iyilesecegine
inantyordum. Ciinkii Tanri’dan hastaligimi iyilestirmesi i¢in yardim istedim ve ben
onun sefkatli kollartyla beni sardigini hissedebiliyordum.” dedigini ifade etmistir.*>°
Goriildiigi gibi hayatin zorluklar karsisinda dua, her daim tercih edilen bir argiiman

olmustur.

2.4.2. ibadetler

Ibadet; Yaratici ile birey arasindaki iletisimi ve goniil bagini giiclii kilan bir
eylem bigimidir. Sosyal bir varlik olan bireyin sok etkisi yaratacak olaylarla

karsilagsmast muhtemeldir. Bu siiregte kendini Yaratici’ya yakin gormek isteyen

49 Lee A. Kuarkpatrick, Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi, cev. Mustafa Kog, Bilimname Dergisi,
2006, C.1, 5.134-152.
40 Kirkpatrick, s.134-152.
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birey, ibadetler vasitasiyla manevi diinyasim1 ve i¢ disiplinini gozden gegirir.
Boylelikle kulluk vazifelerini ne derecede eksiksiz yerine getirdigini goriir. Birey her
tirlii zorluk ve hastalik esnasinda stresle basa ¢ikmanin kolay ve etkili bir yontemi
olarak ibadet etmeyi tercih eder. Ibadetlere ve dini motiflere yonelmenin psikolojik
yansimalar1 vardir. Bu yansimalar sosyal dayanigsma, toplumsal biitiinlesme,
organizasyon ve etkinliklere katilimdir. Ibadet, problemle bas etmede sahsin
benligini 6n plana alarak Yaratici’ya kendini yakin goérmesini saglar. Bu baglamda
problemle bas etme siirecinde basvurulan ibadet, ayin ve dini organizasyonlarin

Yaratict’ yla iletisim kurabilmenin en saglikli yontemi oldugu anlasilmaktadir. !

Ibadet; inang sahibi kimselerle Yaratici arasinda iman bagma yonelik derin
iliskinin kurulmasidir. Bu iliskiyi kurmak adina her dinin kendine 6zgi ¢esitli dini
pratik uygulama sekilleri vardir. Ibadet; kulun Yaraticr’ min huzuruna ¢ikmasi ve
Yaratict’ ya en yakin oldugu yerdir. Bu baglamda ibadet; Tanrinin rizasini
kazanmak i¢in itaat, baglhlik, teslimiyet duygularinin en i¢ten sunuldugu

davraniglardir.*?

Hayta (2000) ¢alismasinda ibadetin giindelik yasamda hayati anlamlandirma
ve olaylarla bas edebilmede psikolojik ve diisiinsel olarak bireye iyi geldigini
vurgulamaktadir. Birey, ibadet vasitasiyla gerilim ve strese dayali ruhsal
bozukluklar1 dizayn etmektedir. Hayta; ayni zamanda gilinlimiiz modern diinyasinda
bireyin ruhsal durumunun her zamankinden daha fazla baski altinda oldugunu
belirtmektedir. Giinlimiiz modern diinyasinda iktisadi, egitim, kiiltiir, sanat, moda
gibi formlar nedeniyle kentsel yasam hizli bir degisime ugramaktadir. Bu degisimler
insanlarin beklentilerini ¢esitlendirmektedir. Beklentileri karsilanamayan bireylerde
gerginlik, hayata anlam verememe, c¢aresiz hissetme gibi davranislar bas
gostermektedir. Birey, zorluklar karsisinda kendini zayif gérmektedir. Bu tutum
bireyi manevi olarak da etkileyebilmektedir. Bireyin sarsilmasina zemin hazirlayan
davraniglarin sonmesi i¢in manevi birliktelik ve ibadetlerin etkili bir basa ¢ikma araci

oldugu 6ne siiriilmektedir. Malinowski yapmis oldugu bir calismada, dini ayin ve

41 Mustafa Kog, “Ruh Saghgi ile Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua ve ibadet Fenomeni
Arasindaki Hiski Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim”, Akev Akademi Dergisi, 2005 C. 9, S. 24, s. 10-21.
42 Mevliit Kaya- Nurettin Kiiciik, “Ibadetler ile Hayatin Anlanu ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki
iliskinin Incelenmesi”, On Dokuz Mays Universitesi, flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2017, C. S.42, S. 17-
33.
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torenlerde gergeklestirilen ibadetlerin bireyi zihinsel olarak giicli kildigin
belirtmistir. Malinowski’ye gore dini eylemler bireyde manevi birliktelik saglar.
Bireyin hedef ve amaglarini1 gerceklestirmesinde, zorluklarla basa ¢ikmasinda akilci

politikalara yonlendirir.**

Herhangi bir olayda Allah' tan rahmet umulmasi ya da bir eylemde Allah’in
gazabindan korkulmasi, basa gelen bir musibete razi olunmasi, zor zamanlarda bela
ve imtihana sabir gosterilmesi, her tiirlii olayda Allah'tan haya ederek siikiir ve
tevekkiil edilmesi gibi davraniglar bireyi olgunlastirir.** Bu yoniiyle dini basa
cikma, ibadet esaslar1 ve sekillerine gore degisiklik gosterebilmektedir. Bir Hintli
Ganj Nehri’ne girdiginde giinahlardan arindigini, ibadet ettigini ve bu sekilde
Tanri’nin takdirini kazandigimi diisiiniir. Bir Miisliman belirli kurallar dahilinde
namaz kilar, orug tutar, zekat verir. Bir Japon ise eski mabetlere veya nesnelere (tas,
silah, kilig vb.) dini anlamlar yiikleyerek ibadet eder. Benzer sekilde Miisliiman,
Hiristiyan, Yahudi, Sabii, Yezidi, Samanist, Zerdiist kendi gelenek ve gorenekleri ile
sentezledikleri dini ritiielleri dini baga ¢ikma amaciyla ibadetlerinde uygular. Bu

baglamda yeryliiziindeki dini ritiieller oldukga farkli ve zengindir.

2.4.3. Sabir

Bireyler arasinda sosyal iligkilerin yogun oldugu durumlarda stres, psikolojik
rahatsizliklar ve depresif davranislar meydana gelir. Sahsi, ailevi ve toplumsal
problemler sik karsilagilan bir durumdur. Kent kiiltiiriiniin yarattig: risk ve korkular,
bireyi tedirgin etmektedir. Kentteki kalabaligin artmasi sonucu olusan risk faktorleri
sosyal ve kiiltiirel yasantiya yansimaktadir. Aligveris sirasinda beklemek, trafik
yogunlugu, kalabalik is yerleri, atdlyeler vb. faktorler hayatt monotonlastirmaktadir.
Bu yasanilanlarla beraber insanlarin gecim derdinde olmasi ve gelecek endisesi
tagimasi sosyal iligkileri tembellestirmektedir. Biitiin bu etkenlerden kaynakli olusan

stres; aile, komsu, akraba, arkadas gibi sosyal alanlar1 olumsuz etkilemektedir.*>®

453 Akif Hayta, “U. U. Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saglhg (Psiko-Sosyal Uyum)
Iliskisi Uzerine Bir Inceleme”, Uludag Universitesi Ildhiyat Fakiiltesi, 2000, C. 9, S.9, 5.487-506.

44 Hiiseyin Certel, ‘‘Dini Hayatta ibadetin Yeri ve Onemi’’, Dini Arastirmalar Dergisi, 1999, C.2,
S.4,s. 209-215.

45 Anti De Longis vd; “Relationship of Daily Hassles, Uplifts, and Major Life Events to Health
Status”, 1982, V. 2, s. 132-135.
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Birey bilin¢li ya da bilingsiz olarak tehdit, risk ve sikintilarla basa ¢ikmak
icin savunma mekanizmalarina yonelir. Basa ¢ikma mekanizmalarindan biri de
sabirdir. Sabir; insanin bagina gelen bir olay, kaza, bela vb. durumlarda anlam
kazanir. Clinkii bir insanin en ¢ok kararsiz kaldig1 zaman, zorlu olayin basa geldigi
zamandir. Bu esnada birey ne yapacagini bilemez. Iste tam bu siiregte “sabir” bireyin
darliktan ¢ikmasina yardimer olur. Sabir dyle bir manevi unsurdur ki birey ferahliga
erisene kadar sadece bu mekanizmaya bagli bir sekilde hayata tutunur. Olumlu dini
basa c¢ikmada sabir kavramimi Onemli kilan en biyik faktdr, olaylarin
anlamlandirilmasinda bireye kolaylik saglamasidir. Sabir; bireyin, her kosulda oto
kontroliinii saglamasi ve dini tutumlar (dua, ibadet vb.) araciligiyla Yaratici’ya olan
bagliligini hissettirerek zorluk, musibet, darliktan bireyi kolayca kurtararak selamete
ermesine yardime1 olur. Birey sogukkanli ve akilci bir yontemle sakinligini korudugu
icin basa gelen biitiin belalar1 kolayca defetmektedir. Bu nedenle sabir insanoglunun
en ¢ok zorda oldugu durumda karsisina ¢ikan yegane bir giic ve inangtir. Bu inang
sayesinde birey stresten, depresif davramiglardan ve umutsuzluktan kolayca

kurtulmaktadir. #°®

Islam dininde ‘sabir’ olgusu, bireyin olumsuz olaylar karsisinda tahammiil
gosterebilme bakis agisiyla ele alinir. Burada kastedilen, bireyin olaylar karsisinda
pasif goriinmesi veya tepkisiz kalmasi degildir. Basa gelen zorlu olayda
olumsuzluklara ragmen problemlerin iistesinden gelmek icin kabiliyetli davranmak
ve akliselim diigiinmektir. Sabrin asil gorevi krizi yonetebilmektir. Bu yoniiyle sabir
kisinin olgun bir sekilde davranmasina yardimci olur. Sabrin en énemli fonksiyonu
olay sirasinda bireye giivenli bir diisiinme ortami1 saglamaktir. Sabir insanlarin basa
gelen olumsuz bir olayda ani karar vermesini ertelemektedir. Bundan dolayi kisinin
daha sagduyulu bir adim atmasina yardimci olmaktadir. Kisi iyi veya kotli olan her
seye razi olmayi sabirla basarabilmektedir. Bu tutum ve olgunluk Allah’a olan

inanci, giiveni ve samimiyeti yansitmaktadir. Nitekim Hz. Peygamber’in "Sabrin

46 Asim Yapict - Siileyman Doganay, ‘‘Dini Basa Cikma ve Sabir Baglaminda Insan: Nitel Bir
Arastirma’’, Bilimname Dergisi, 2019, C.4, S. 15, s. 105-124.
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imandaki yeri, basin viicuttaki konumu gibidir" hadisi de sabir ve inang iligkisinin

Oonemini ortaya ¢ikarmaktadir.*’

Kur’an-1 Kerim’de bir kimsenin basina gelen musibetlere tahammiil
edebilmesi ve nasil ¢oziim bulmasi gerektigi konusunda sabir ile ilgili hiikiimler
bulunmaktadir. Bakara Suresi’nin 155.%% ve Ankebut Suresi’nin 59.%° ayet-i
kerimelerinde Yiice Allah’m belirttigi gibi miimin Riza-i ilahi’ye kavusmak igin

problemleri sikayet etmeden, sabirla karsilamalidir.

Es-Sabur, Yiice Allah’in 99 isminden biridir. Giinahkar kulu cezalandirmak
icin acele etmedigi anlami tagimaktadir. Kur’an-1 Kerim’de on bes ayette gecen sabir
kelimesi, Allah’tan yardim isteme, zorluklara katlanma veya miicadele azminin
arttiritlmas1 anlamina gelmektedir. Bakara Suresi’nin 153.%° ayetinde Yiice Allah
sabredenlerin ferahliga kavusmasinda yardim saglayacagini belirtmektedir. Bela ve
musibetlerin kolay bir sekilde ¢oziilmesi i¢in verilen sosyal destegin dnemi olmakla
birlikte Allah’a siginmak, sikayetini ve derdini paylasmak, Yaradan’dan baskasina
dert yanmamak gerekir. Birey basina gelen bir hadisede sizlanip yakinmamalidir.
Kisinin bu siiregte nefsini zorlayan bir¢ok olayla karsilagsma olasilig1 yiiksektir. S6z
konusu bu durumda akillica davranmali ve sabretmelidir. Sabir, bireyin ofkeli
davranmisinin Oniine gecerek saglikli diistinebilmesi i¢in bir rehber gibi akillica
diisinme yoOntemlerini kazandirmaktadir. Sabir insanoglunun ruhsal dengesini
korumaktadir.***Sabir ve dini basa ¢ikma iliskisi tasavvufi agidan da oldukga biiyiik
bir 6neme sahiptir. Nefsin olumsuz yonlerine yenilmemek i¢in Rabb’inin emir ve
buyruklarina itaat ederek kisinin olumsuz davranislar1 hapsedebilmesi seklinde izah
edilmigtir. Sabir; nefsin harama veya sehvete yonlendirmesine kars1 sebat

gosterilmesidir. Ayni sekilde sabir, bireyin kendini tanimasi, nefsini terbiye etmesi

47 Recep Onal, ““Kur'an'da imani ve Ahlaki Bir Tavir Olarak Sabir’’, Cumhuriyet Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2008, C.12, S.2, s. 439-455.

458 Bakara Suresi 155. ayeti ve meali | Kuran ve Meali (10.11.2023)

459 Ankebiit Suresi Tiirkce Meali | Kur'an-i Kerim (kuran-ikerim.org) (10.11.2023)

460 Bakara Suresi Tiirkce Meali | Kur'an-i Kerim (kuran-ikerim.org), (10.11.2023)

461 {smail Karagoz ‘‘vd.’’Dini Kavramlar Sézligii, Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, Ankara 2006,
s. 566-567.
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ve ¢ileli durumlarda Ilahi giice sigmarak problemlere gégiis germesidir. Aklin; ahlaki

cercevede, dogru ile yanlist ayirabilmesi ve kotli duygulardan arinmasidir.*®?

Sabir ve dini basa ¢ikma iligkisi incelendiginde bireyin iradesini asan olaylar1
akil, vicdan ve olgunluk perspektifinde degerlendirmesine yardimci oldugu
anlagilmaktadir. Clinkii sabir {iziinti veren olaylarda insana gii¢, kuvvet ve
motivasyon saglamaktadir. Birey, basa gelen zorlu olayin Allah’tan geldigini ve
bunda bir hayir oldugunu diisiinerek kuskularindan arinmaktadir. Bu vesile ile tam

bir teslimiyet ve baglilik arzusuyla Yaratic1’ nin emirlerine uymaktadir.

2.4.4. Siikiir

Dini inan¢ ve kanaatkarlik iliskisinin sosyal yasamin refah seviyesi ile
iligskilendirilmesi gayet dogal bir fonksiyondur. Bugiin yasadigimiz ¢agda insanlarin
ayn1 sosyal haklarla veya ayni iktisadi refah diizeyinde yasamasi miimkiin degildir.
Ancak dini ve dili ne olursa olsun herkes mutlulugu, sevgiyi, hosgoriiyii hak
etmektedir ve herkesin insanlik onuruna yakisacak bir yasama kavusma hayali

vardir.*63

Insanoglu yasami boyunca hayal edemedigi risklerin, korkularm ve
musibetlerin ana merkezinde kendini bulmasi anliktir. Dogal felaketler, salginlar
gibi liziicli ve sok etkisi yaratan olaylar; bireyin duygu, diisliince ve davranislarini
farkl1 noktalara stiriikler. Birey her ne kadar psikolojik hassasiyeti yiiksek olan
yasamin zorlu olaylariyla miicadelesini verse de zaman zaman karamsar diisiinme,
act ¢ekme, kabullenememe gibi stresli ve kaygili bir ruh halinden
kurtulamamaktadir. Birey bu tiir olaylarla miicadelesinde psikolojik, sosyal ve
manevi destege ihtiya¢ duymaktadir. Ihtiya¢ duyulan manevi degerlerin belki de en
onemlisi siikiirdiir. Stikiir; kisinin yasadig1 travmalar1 norolojik, biligsel ve duygusal

degerlendirmesine yardimei olmaktadir. 44

462 Esma Sayin, Tasavvuf Kiiltiiriindeki ‘‘Sabir’> Kavraminin Psikolojik Etkileri, Batman Universitesi
Journal of Life Sciences, 2012, C.1, S.1, s. 413-415.

463 Robert A. Emmons - Anjali Mishra, “Why Gratitude Enhances Well-Being: What We Know, What
We Need to Know”, Designing Positive Psychology Taking Stock and Moving, ed., Kennon M.
Sheldon, et al. 2011, s. 248-251.

464 Ayten vd. 2012, s. 46-49.
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Siikiir olgusuna yonelik bir degerlendirme de Kur’an-1 Kerim’de Ibrahim
Suresi 5. ayette ge¢cmektedir. ‘“Nitekim Misa’y1, kavmini karanliklardan aydinliga
¢ikar ve onlara Allah’in nimet ve felaket gilinlerini hatirlat diye ayetlerimizle
gonderdik. Hig siiphesiz bunda, ¢ok sabreden ve c¢ok siikreden kimseler icin nice

ibretler, nice dersler vardir.”’4°

Yiice Allah’in ayette belirttigi ilizere slikiir olgusu stres, aci, keder veren
hadiselerin pozitif bir sekilde sindirilmesini saglamaktadir. Bununla birlikte sabur,
travmatik ve depresif olaylarin hayra ya da serre yorumlanmasinda yardimci olur.
Olaylarin daha biiylik bir sekilde cereyan etmemesi i¢in manevi inan¢ ve degerler
kisinin olgunlugunu pekistirmektedir. Psikolojik olarak manevi inang¢ ve degerlere
yonelen birey, pozitif bir dini basa ¢ikma siireci yasamaktadir. Tanr’ya siginmak
veya zorluklar karsisinda ondan destek istemek bireyi ferahlatir. Bu yaklagimin
aksine eger ki kisi siikretmek yerine Yaratict ‘ya karsi bir kin, isyan arayisinda ise

yasam memnuniyeti zayiflar. 4

2.4.5. Kader

Kader olgusu Islam’in inang esaslar1 arasinda onemli bir yer teskil eder.
Toplum nazarinda kader; bireyin musibetlerden etkilenmemesi i¢in olayin hayirdan,
serden, giizellikten yorumlamasidir. Bu yoniiyle kaderin toplumsal yansimasi

Yaratici’nin takdirine baglidir.*®

Kader inanci tarihsel siirecte ekol, mezhep, kisi, grup, topluluk veya
yazgicilik manasinda kullanilmigtir. Bu dini diisiince tarzi kisinin yasam seyrini
degistirmektedir. Kisi, olumsuz olaylarin Tanri’nin istegiyle gergeklestigini

diisiindiigii icin olayla miicadelede belli bir ¢abay1 gostermekten kaginir. Bu nedenle

465(https://www.kuranvemeali.com/sukur-ile-ilgili-ayetler ), (07.02.2023).

466 Halil Eksi, Basa Cikma, ‘‘Dini Basa Cikma ve Ruh Saghgi Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma: Egitim, Ilahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Karsilastirilmasi1>, (Uludag
Universitesi, Yaymlanmamis Doktora Tezi), Bursa, 2001, s. 7

47 Ciineyd Aydin -Ahmet Geng, ‘‘Siinnetullah ve insanmn Iradesi Temelinde Kader’, Yonetim
Ekonomi Edebiyat Islami ve Politik Bilimler Dergisi, 2016, C.1, S.1, s. 75-104.
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kisi, basa gelen olaylar1 anlamlandirmada kaderciligi yatistirict bir savunma

mekanizmasi olarak goriir.*®

Kadercilik anlayis1 ise Yaratici’ nin emriyle Onceden kesin bir bi¢imde
belirlenmis olaylarin  degistirilemeyecegi diisiincesidir. Birey, problemlerin
yasanmamasini istemesine ragmen se¢im yapma sansina sahip degildir. Bu nedenle
deyim yerindeyse birey basa gelen musibeti yorumlarken bosa kiirek cekmek istemez

ve kendi kaderine riza gostermek zorunda kalir.**°

Birey, sorunlarin iistesinden gelmeye calisirken Yaratict ile iletisimini giiglii
tutmay1 dnemser. Basa gelen musibetler ve zorlu olaylarin hayra yorumlanmasinda
kaderin rolii biiytiktiir. Kisi, hayatinin en zor zamanlarinda pozitif dini basa ¢ikma
yontemini kullanarak, olaylar1 takdir-i {lahi’ye baglar. Maneviyat ve dini ¢ikarimlar
bireyin ruh sagligini pozitif yonde etkiler. Psikolojik ve manevi terapiler bireyin
yasamis oldugu olaylar1 unutturur. Bilhassa ibadetler bireyin motivasyonunu
yiikseltir ve bireyi yalmizliktan kurtarir. Bu dini tutum, korkularin ve kaygilarin

istesinden gelmeye yardimci olur. 4°

Travma yasamis birey, kadercilik anlayisina siginarak olaylari kisa siirede
bastirir. Huzur ve gilivene kavustugunu ve ayni sekilde ruh sagligini korudugunu
diisiiniir. ‘‘Elinden herhangi bir sey gelmiyorsa Allah’a sigin’’ ciimlesi; hayatin zorlu
bir olay1r ile karsilasmis bireylerin, yakinini kaybedenlerin, dogal afete maruz
kalanlarin teselli bulmak ic¢in basvurduklar1 anlayistir. Boylece basa gelmis biitiin
sikintilar i¢in birey, Allah’a tevekkiil ederek derin bir {liziintiiden kurtulmaya caba
sarf eder. “/* Oyle ki bir insan yakalandig1 bir salgmn hastalik veyahut herhangi zorlu
bir olaydan huzurla ¢ikmak istiyorsa, kemale ulagsmak ve kaninatin sahibine iman ile
bakiyorsa basa gelen musibetlerin Cenab-1 Haktan geldigini bilir. Ayrica kisi kendi
yaratilis mesuliyetini sorgular ve ders ¢ikararak Rabbine olan siikriinii artirir. Demek

ki kadere iman edenler basa gelen musibetlerden ders ¢ikararak herseyin Yaraticinin

48 Ciineyd Aydm, “Kader Inancimin Savunma Mekanizmasi ve Dini Basa Cikma Kavramlari
Acisindan Degerlendirilmesi”’, Hitit Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2019, C.1, S.35, S. 103-
117.

489 Alim Kaya- Binaz Bozkur, ‘‘Kadercilik Egilimi ile Ozyeterlik inanc1 ve Savunma Mekanizmalar
Arasindaki Hiskinin Incelenmesi’’, Ege Egitim Dergisi, 2017, C.18, S.1, s. 124-140.

470 Saffet Kartopu, ‘‘Kayginin Kader Algilari ile liskisi’’, Giimiishane Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2012, C.2, S.2, s. 238-245.

471 Aydin, 2019, 103-115.
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takdirinde olduguna kanaat getirdikleri i¢in hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda,
kendilerine bulasmasinda haddi ve hesabi olmayacak sebeblerin oldugunun
farkindalar. Bu vesile ile kaderin nazarinda hersey yazilidir ve kaginilmaz oldugunu
distintirler. Kemal-i iman sahibi insan yasadigi stres ve sikintinin, Cenab-i hakkin
tasarrufunda oldugunu disiiniir. BOylece hastalar baslarina gelen musibetlerde kader
ekseninde bakarlar ve sikayet etmek yerine siikrederler. 4’2 Siikiir eden insanlar
hastalig1 Allah’in kiymetli bir hediyesi nazarinda degerledirir. Bu yaklasim hastalar1
sikayetten kurtarir ve gii¢clii durmalarin1 saglar. Netice itibari ile hastalar, hastalig

Allah’1in bir miikafat1 seklinde degerlendirirler. 473

Islam’in yiice kitabi Kur’an’da ve Hz. Peygamber’in hadislerinde kader
hakkinda énemli mesajlara ulasilir. Ote yandan kader olgusu iizerine bazi akimlarin
esas aldigi farkli goriisler de mevcuttur. Cebriyye ekoliinde kader olgusu ele
almirken insanin daha c¢ok pasif bir iradeye sahip oldugu belirtilir. insan verilen
gorevleri yerine getirmekle sorumludur. Basa gelen biitiin olaylar sahsin iradesinden
bagimsizdir. Bu nedenle kaderin yasanan hadiselerde herhangi bir hiikkmii yoktur.*’*
Kader olgusunu Cebriyye ekoliiniin yani sira Es’ariyye ekolii de ele alir. Bu ekol de
Cebriyye ekoliine benzer bir yaklagim sergiler. Kullarin sergiledigi biitiin davranig ve
eylemlerin Yaratict’ nin inayetinde oldugu diisiiniiliir. Bu sebeple Yaratici, insanin
yasayacag biitiin hadiselerin belirleyicisidir. Kul, yasam1 boyunca basa gelen zorlu
olaylarda ciizzi iradeye sahip degildir. insanmn zorlu olaylarda kadere kars: giiglii bir
fonksiyona sahip oldugunu vurgulayan ekol ise Mu’tezile ekoliidiir. Bu ekol diger
ekollerin aksine insanin hiir iradesini 6n plana alir. Mu’tezile’ye gore insan
yaratildiktan sonra belli bir olgunluga erisir. Bu olgunluga eristikten sonra
amellerinden mesul vasfa ulasir. Bu nedenle insanin hiir iradesi bir¢cok eylemin
sorumlusudur. Insan basa gelen zorlu olayda stratejiler gelistirerek kaderini olumlu
veya olumsuz yonde etkileyebilir. Yahudilerin Yom Kipur ibadetinde Tanri’dan
bagislanma talebinde bulunarak kaderi olumlu yonde etkileyebileceklerini
diistinmeleri bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Bu akimlarin igerisinde iman ile
amel iligkisine yonelik takdirin Yaratici’nin himayesinde oldugunu savunan ekol ise

Maturidiyye’dir. Maturidiyye ekoliine gore insanoglu, olaylarda kendi beyaninin

472 Said Nursi, Sozler, Sozler Yayinevi, istapbul, 1993, s. 450-451.
473 Said Nursi, Lemalar, S6z Basim Yayin, Istanbul, 2005, s. 340-341.
474 Aydim, 2019, 108-109.
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sorumlulugunu kabul eder. Herhangi bir olayda ilmi, akli ve ameliyle basa ¢ikabilir.
Bu nedenle kaderin olumsuz olaylarla basa ¢ikmada 6nemli bir faktér olduguna

yonelik hakim bir diisiince vardir.*’>

3. HAYATTA KARSILASILAN ZORLUKLAR VE DINi BASA
CIKMA

Insanlarin yasamini tehdit eden doga olaylarindan biri olan depremin neden
oldugu sosyolojik, psikolojik ve travmatik olaylar insanlarin giindelik yasam seyrini
degistirebilecek boyuttadir. Bu baglamda depremin ortaya ¢ikardigi Onemli
hususlardan bir tanesi de beklenmedik caresizliklerdir denilebilir. Depremin sok
etkisi yaratma Ozelliginin yani sira yakinim1 kaybetme, evinden, is yerinden veya
sevdiklerinden olma gibi stres verici olaylar meydana gelmektedir. Kitlik, savas,
hastalik, deprem vb. doga olaylarinin beklenmedik durumlarda ortaya ¢ikmasi
toplumsal isleyisi sekteye ugratmaktadir. Depremin yasandigi anda toplumun her
kesiminde kaygi, stres ve depresif davraniglar bas gosterir. Birey iistesinden
gelemedigi bu olaylar karsisinda aktif bir rolden ziyade pasiftir. Bireyin olaylar1 bir
yabanci gibi izlemesi ve olaylarin iistesinden gelememesi zorlu bir siirecin somut

yansimasidir. 47

3.1. Depremler ve Dini Basa Cikma

Deprem, korkutucu ve iirkiitiici bir havaya sahiptir. Birey, depremin yikici
faktoriinlin online gecemediginden oldukca karamsar ve diisiik motivasyonla siireci
takip eder. Aniden gelisen sarsintida birey, ¢aresiz ve tedariksiz kalir. Meydana gelen
yikintilar ve sarsintilar sonucunda “Allah’im sen yardim et.” “Allah’im sen koru.”
vb. dualara yonelir. S6z konusu kayginin en ist diizeye ¢iktigi durumda saglikli
diistinmek, bilingli hareket etmek, giiglii bir iletisim saglayip rahatlamak pek
miimkiin degildir. Bu nedenle birey deprem aninda duygularimi kontrol etmekte

zorlanir. Travma yasayan birey, uzun siire beklenilen pozitif davranislari

475 Mehmet Kalayci, “Osmanli’da Esarilik-Maturidilik iliskisine Genel Bir Bakis”, flahiyat Akademi
Dergisi, 2017, S.5, s.113-127.
476 Biisra Meltem Ozgolet- Murat Utkucu, Depremin Yikici Etkisiyle Basa Cikmada Etkili Olan
Etkenler, Published in 5 th International Symposium on Natural Hazards and Disaster Management
(ISHAD 2021) 2021, s. 90-94.
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sergileyemez. Deprem aninda yasanan ¢aresizlik, panik havasi, 6liim korkusu bireyi
duaya ve ibadete stiriikler. Bireyin bdylesine zorlu bir durumda Allah’tan {imidini
kesmemesi, dini tutum ve arayis igerisinde olmasi, dini basa ¢ikma anlayisin
yansitir. Bireyin beklenmedik bir anda yakinimi veya sevdiklerini kaybetmesi sahsi

477

kimlikleri farkli kaliplara sikistirmaktadir.

Deprem sonrasinda yagma, hirsizlik, gasp gibi su¢ unsuru teskil eden birgok
olaya rastlanilmaktadir. Deprem nedeniyle milyonlarca insan barinma, aclik,
susuzluk, sagliksiz yagsam alanlar1 vb. problemlerle karsilagsmaktadir. Bununla
beraber depremin yasandigi cografyada hayat sartlari, insanlar1 zorunlu goge tabi
tutmaktadir. Yakinlarinin gociik altinda kalmasi, bazi ailelerin niifusunun tamamini
kaybetmesine, c¢ocuklarin kimsesiz kalmasina neden olmaktadir. Biitiin bunlar
depremin travmatik boyutlarin1 goz oniine sermektedir. Depreme dogrudan maruz
kalanlarla birlikte yakinlarmin gogiik altindan ¢ikmasini endiseli ve caresiz bir
sekilde izleyenler yiiksek umutlarla bekleyislerini siirdiirdiigii anda Kur’an-1 Kerim
okumaktadir. insanlar adak kesme sozii vermektedir. Bu nedenle en zorlu siirecte bile

bireyin, ¢areyi dini ritiieller vasitasiyla Tanr1’ya siginmakta buldugu anlagilmaktadir.

Dogal afetlere maruz kalan birey, dini basa ¢ikma yontemleriyle afetlerin
olumsuz etkisini azaltma c¢abasindadir. Boslukta hissetme, duygularin1 aktif olarak
kullanamama, toplumsal aktivitelere tepkisiz kalma veya ani 6fke patlamalar1 bu
zorlu siire¢ sonrasinda goriinen davranislardandir. Biitlin bu olumsuzluklar1 yagamasi
bireye, bir rilyadaymis izlenimi vermektedir. Yasanilmis olaylari kabullenemeyen

birey karsilastig1 olumsuzluklar sonrasinda kendini degersiz hissetmektedir.*’®

Cocuklarin depremin yikintilar1 altinda yara almadan, a¢ ve susuz bir sekilde
hayata tutunmasi insanlara Allah’in kudreti karsisinda ne kadar aciz olduklarini
sorgulatmistir. Buradan hareketle bireyin yasamini anlamsiz kilan ve tehdit eden
stresli durumlarla bas edebilmede kullandig: etkili yontemlerden biri dini inang ve
degerlerdir. Dini inang ve degerler karsilagilan problemi anlamlandirir. Dini inanglar,
zorluklarin tistesinden gelmeye yOnelik yasamsal seriivende Yaratici ile olan yakin

bagin kurulmasina aracilik eder. Sok etkisi yaratan olaylarda bireyin sahip oldugu

477 Adnan Ozgetin vd., “‘Deprem Sonucu Gelisen Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile Kisilik
Bozukluklar1 Arasinda Hiski”, Diizce Tip Fakiiltesi Dergisi, 2008, C. 2, S.8, s. 8-16.
478 Kula, 2002, s. 235-249.
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inan¢ olaym kolayca ¢oziilmesine yardimci olur. Dini bir bakis agisiyla olaya
yaklagan birey, basa gelen olumsuz durum i¢in Yaratici’ dan kopmus veya

uzaklasmustir. 47°

Kula (2000) c¢alismasinda depremin insanlarda biraktigi psikolojik
travmalarin tasvirini kryametle iliskilendirmistir. Depremin kiyamete benzetilmesinin
temel arkelerinden bir tanesi, depremin yasanilmasi esnasinda depremzedelerin
bilingsiz bir sekilde biiyiik korku ve panige kapilmasidir. Depremzedeler olay aninda
derin endise ve sikinti igerisinde hareket ederler. Tipki bir film sahnesi gibi insanlar
etrafta kostururken hi¢ kimse ne yaptigini fark edememektedir. Deprem aninda
ortaya ¢ikan manzaralar depremin sonrasinda olusacak maddi ve manevi hasarlar
bireyi hem yakin ¢evresinden hem de toplumdan uzaklastirmaktadir. Deprem bazi
davranislar1 séndiirmekte veya davranissal bozukluklara neden olmaktadir. Ornegin;
depremde yakinlarim1 kaybedenler veya evleri hasar gorenlerin yasamis oldugu
fizyolojik ve psikolojik hadiseler arasinda uyku bozuklugu, eve girememe, korku,
panik atak, endise, sarsinti ve giriiltiiden hemen sonra disaritya kosma gibi yeni

davraniglar ortaya ¢ikmigtir.*®

Kula (2020) calismasinda deprem aninda kisilerin yasanan hengdmenin 6niine
gegmek adina Allah’a dua ettiklerini ve kurtarici olarak Allah’tan bagka bir giicii akla
getirmediklerine deginmektedir. Depremzedelerin olay esnasinda sikintili, bunalimli
ve gergin ruh halini dua ve ibadetlerle kontrol altina almaktadir. Dua ve ibadet
vasitasiyla depremzedeler kendilerini giiven igerisinde konumlandirirlar. Kontrol
altina alinamayan olaylar sinirleri bozar, morali sarsar ve bireyin olayla bas etmedeki

biitlin cesaretini kirar.*®!

Islam dininde depremde hayatim1 kaybedenler sehit mertebesinde goriiliir.
Deprem sonrast yakiini kaybeden bircok afetzede bu sekilde teselli bulur.
Depremde hayatin1 kaybedenler i¢in namazlarin kilinmasi1 ve toplu ibadetlerin
yapilmasi, bir¢ok insanin zorlu sartlarda cenazelerini defnetmesi, sehitlerin

giinahlarmin affolunduguna inanilmasi, stresli ve depresif davraniglarin Oniine

479 Kula, 2002, s. 240-250.

480 Naci Kula, ‘‘Deprem ve Kiyamet Benzetmesi’, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi, 2000, C.9,
S.9, s. 351-360.

481 Kula, 2002, s.240-251.
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gegmesine yardimci olur. Birgok depremzede yakini sabirli ve metanetli bir sekilde

Allah’a yalvarir. Manevi ve dini destek sayesinde bircogu ayakta kalir.

3.2. Kathklar ve Dini Basa Cikma

Kitlik; kavram olarak bireyin yasamina devam edebilmesi i¢in gerekli olan
mamullere herhangi bir sekilde ulagamamasi veya bu mamulleri herhangi bir
nedenden dolayr temin edememesidir. Bireyin gidayi temin edememesinin temel
nedenleri arasinda yanginlar, depremler, kuraklik, tsunami gibi faktorler

gosterilebilir.*

Bir devletin veya toplumun belirli bir zaman diliminde sahip oldugu
kaynaklar genellikle sinirhidir. Ancak bireyin i¢ diinyasindaki istekler sinirl degildir.
Bu baglamda gerek toplumdaki bireyler olsun gerekse tarihsel yonetim tecriibesine
sahip olmayan devletler olsun toplumun arz ve talep dengesini saglamadiklarinda bu
durum kithk olarak nitelendirilir. Devletler tarim, ticaret vb. alanlarda yapilan
diizenlemelerle, vatandaslarin beslenme imkanin1 dengede tutarak toplumsal isleyisi
stirdiiriirler. Bu denge veya diizenin bozulmasi sonucunda toplumsal kaygi artar.
Toplumsal taleplerin uzun siire yerine getirilmemesi devlete duyulan giiveni sarsar.

Boylece vatandaglar alternatif yollara bagvurur.*3

Kitliklarin cografi konum ve iklim degismesinin (kurakliklar) yani sira siyasi
ve sosyal sebeplerden kaynakli olarak da ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Bahse konu
olan kurakliklar, asir1 sicak veya soguklar, yanginlar ve depremler kithig:
derinlestirir. Ancak bu faktorlerin haricinde savaslar, isyanlar, gibi sosyal ve siyasal
faktorler de kitlik krizini belirgin kilar. Biitiin bu nedenlere bakildiginda kitliklarin
da yasamin zorlu bir olay1 olarak goriilmesi miimkiindiir. Kitliklar, ortaya ¢iktig
toplumda sok etkisi yaratir. S6z konusu kitlik zamanlarinda i¢ ve dis goc¢ hiz

kazanir.*®

482 Meri¢ Aybar, ““Osmanli Devleti’nde Kitlik ve I¢ Gog: 1870-1900 Aras1 I¢ Anadolu Ornegi”’,
Erzincan Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Tarih Boliimii Dergisi, 2017, C.5, S.2, 5.474-488.

483 Cemil Celik, ‘‘Osmanli Yonetiminde Kibris'ta Kithk Ve Coziim Yollar1 (1869-1874)’, Cedrus
Dergisi, 2014, C.2, S. , 5.497-525.

484 Martin Ravallion, Famines and Economics, Policy Research Working Paper, \Washington 1693, s.
7-18.
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Varol ve arkadaslarinin (2019) diinyanin ilk c¢aglarindan giinlimiize kadar
yasanan kitliklar tizerine yapmis oldugu degerlendirmelere gore kontrolsiiz toprak
kullanim1 ve su kaynaklarinin bilingsizce tiiketimi kitlik riskini arttirmaktadir. Kithik
ve kurakligin birbiriyle iliskili iki kavramdir. Diinya tarihinde genellikle kurakligin
oldugu yillarda kitlikta bas gostermistir. insanlarin yetersiz beslenmesi agligin ve
sefaletin artmasi dliimlere neden olmustur. Ornegin; Cin uzun yillar boyunca biiyiik

kitliklara maruz kalmis ve bu sebeple bir¢ok vatandasini kaybetmistir.*®

Tarihte Anadolu cografyasinda da 1595 -1596 yillarinda etkisini net bir
sekilde gosteren kitlik, ozellikle Istanbul’da sikintili bir atmosferi dogurmustur.
Aylar boyunca yagmurun yagmamasi kurakliga neden olmustur. Bilimsel ¢alismalar
cesmelerin kuruduguna, sularin ¢ekildigine isaret etmektedir. Bu sebeple gida
stoklar1 0onem kazanmustir. Bu durum gidada fiyat artisi, tedarikte sikinti vb.

problemlere neden olmustur. *

Osmanli Devleti’'nde de 1845- 1874 yillar1 arasinda biiyiik kurakliklara
dayali kitliklar yaganmistir. Osmanli Devleti’nin islek ve ulasimi kolay kentlerinde
bile kitliklarin etkisi goriilmiistiir. Bu durum tahil {iriinlerinde maliyeti arttirmis ve
yasam kosullarini agirlastirmistir. Osmanli Devleti’nde sinirlarin genis ve mesafenin
uzak olmasi daglik alanlara olan ulasimi zorlastirmistir. Buna binaen yollarin ¢ok
konforlu olmamasi kervanlarin ulagimini ve hububat dagitimini aksatmigtir. Hububat
dagitiminm1 engelleyen bir diger etkileyici unsur da kopriilerin bakimsiz ve yiikleri

tagiyacak kadar giivenli olmamasidir. ¥’

Diinyanin bir¢ok yerinde kitlik ve kurakligin yarattigi dram benzerdir. Bir¢cok
insan aglik ve sefalet nedeniyle yasamini yitirmistir. Kitligin ortaya ¢ikardig
travmatik olaylarla basa ¢ikmada alternatif yontemler uygulanmistir. Kithik
donemlerinde artan stres, kaygi, belirsizlik ve gida eksikligi insanlar1 dini merkezli
¢Ozlim yollarina yoneltmistir. Dini agidan bakildiginda genellikle insanlarin kitlik
zamanlarinda dile getirdigi fikir veya 6n goriiler arasinda Yaratici’nin toplumu

simamasi yer almaktadir. 1616 yilinda Cek Cumbhuriyeti ile Polonya sinirinda bulunan

485 Nehir Varol vd., “‘Anadolu’da Iklime Bagli Kithk Afeti ve Risk Yénetimi’’, Antropoloji Dergisi,
2019, C. 37, s. 81-87.

486 Varol, s. 81-89.

47 Eylem Tekemen Altindas, 19. Yiizyllda Osmanli Devleti'nde Yasanan Kurakligin Ankara’ya
Yansimasi, Canakkale Arastirmalar: Tiirk Yillig1, 2018, S.24, S. 4-9.
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Elbe Nehri’nde sularin geri cekilmesi sonucunda goriilen eski taslarin iizerinde:
““Wenn du mich, dann weine’’ yani “Beni goriiyorsan agla!” seklinde bazi yazilara
rastlanmistir. S6z konusu bu bolgelerde de kitlikla miicadele edildigi ve kitliklar

nedeniyle halkin magdur oldugu anlasilmaktadir.*®

Insanlik tarihi; esitsizlik, aclik, kitlik, haksizlik gibi acilara taniklik etmistir.
Ancak kitlik tarihsel agidan yakin dénemlere ait spesifik bir olgu degildir. Islam dini
acisindan kazancin sadece calisma neticesinde ortaya ¢ikacaglr ve sonucun da bu
calismaya gore sekillenecegi bilinir. Bu nedenle din, ¢alismay1 bir 6dev ve gorev
olarak tanimlar. Dini kaynaklarda calismayr dogrudan veya dolayli yollardan
destekleyen metinler goriiliir. Ilahi metinlerde hayatlar1 drnek olarak takdim edilen
peygamberler, belirli is ve meslek sahibi calisan kisilerdir. Din sembolik yonii
itibariyle ¢aligmay1, rizkin temiz ve helal olmasini saglayan énemli bir asama olarak
gormektedir. Dini agidan ¢alisma eylemi, “tevekkiil” anlamina da gelir. *° Bu

nedenle inangh bireyler elde ettikleri rizkin Yaratict’ nin takdiri seklinde goriir. **°

Insanoglunun kithk ve kuraklikla dini basa ¢ikmada benimsedigi temel
diistince kullarin Yaradan’dan uzaklastigidir. Yanlis yolda oldugunun idrakine varan
kul, dini amellere yonelir. Bu sekilde metanetini ve olgunlugunu korumaya calisir.

Boylece stresten ve diinyevi rizkin endisesinden kurtulur.

3.3. Savaslar ve Dini Basa Cikma

Yasamin zorlu olay veya olgulari stres yaratmaktadir. Bunlardan en
onemlileri doga olaylari, savas ve salgin hastaliklardir. Bu ve benzeri yasam olaylari
insanlart siirekli stres altinda birakmaktadir. Bireyin duygu ve diisiince diinyasini
etkileyen olumsuz olaylar, nitelikli ve kaliteli yasami tehdit eder. Bu tehdit, giiniimiiz

modern diinyasinda daha da yikicidir. Ciinkii diinyanin birgok iilkesi gilinlimiiz

488 Libor Elleder et al., Low Water Stage Marks on Hunger Stones: Verification for the Elbe From
1616 to 2015, Climate of the Past, 2020, V.16, s. 1822- 1846.

89 Tbrahim Yenen, ‘“Yoksullukla Miicadele Aract Olarak Din’’, Toplum Bilimleri Dergisi, 2015, C.,
S.17,s.76-94.

40 Ejder Okumus, “‘Bir Sosyal Esitsizlik Ornegi Olarak Yoksullugun Dini Mesrilastirim’, e-
Sarkiyat Timi Aragtirmalar Dergisi, 2011, C. S. 5, s. 12-15.
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sartlarinda silah sanayisini aktif kullanmaktadir. Gerek tilkeler gerekse etnik gruplar

ve mezhep catismalari stresi tirmandirmaktadir, #%*

Sosyolojinin kurucu isimlerinden biri olarak bilinen Emile Durkheim, savasi
sosyolojik bir fenomen seklinde ele alir. Durkheim’in bakis agisina gore savas
olgusunun farkli yonleri bulunur. Durkheim, savasi toplumda siddetin yayilmasina
neden olan bir argiiman olarak goriir. Bu nedenle savas olumsuz duygu ve
eylemlerin olusmasina zemin hazirlar. Ote yandan farkli bir yaklasim daha sunan
Durkheim savasin toplumsal dayanismay1 pekistirdigini de savunur. Yani savas
bireylere vatan sevgisini ve gesitli fedakarliklar1 kazandirir. Biitiin olumsuzluklara
ragmen savasin yikici etkisinin yaninda birlestirici yonii de elbette vardir. Ancak
savagin reel olan boyutuna bakildig1 zaman kazanilmasi ugruna acimasiz taktikler,
stratejiler ve muharebeler mecburidir. Bu durum nedeniyle diinya tarihinde sayisiz
insan yasamini kaybetmektedir. Ayrica milyonlarca insan sakat kalmaktadir. Belki de

en acisi da insanlarin vatanini terk etmek zorunda kalmasidir.*?

Savas stresi sadece belli bir doneme veya zamana ait degildir. Bu baglamda
savasin bireysel yansimalarinin yanm sira toplumsal yansimalart da vardir. Ancak
savasin toplumsal etkileri daha evrensel ve daha streslidir. Diinya tarihinde Oyle
keskin ve cetin savaglar vardir ki tas istiine tas birakmamistir. Aymi sekilde dyle
derin hezeyanlar birakan savaslar vardir ki adeta soykirim niteligi tasimistir. Bu
nedenle savas diinyanin neresinde olursa olsun bireyleri sadece bir alanda etkilemez.
Sanat, siyaset, egitim, kiiltlir, sanat, cevre ve bircok olguda etkileyerek duygu,
diisiince ve yagamin tamamini etkiler. Savas diinyadaki niifus dagilimini, demografik

yapiy1, sosyokiiltiirel ve ekonomik hayati yeniden sekillendirir.*3

Ikinci Diinya Savasi sirasinda yaklasik seksen milyon insan hayatim
kaybetmistir. Ayn1 sekilde 1945 yilinda ABD’nin Japonya’ya firlatti§i Hirogima

Bombasi nedeniyle iki yliz bine yakin insan diinyaya gozlerini kapatmistir. Bu

491 Zeynep Ozcan, “‘Miilteci Ogrencilerin Kiiltiirel Uyumlari ile Dini Basa Cikmalar1 Arasindaki iliski
Uzerine Bir Arastirma’’, Cumhuriyet flahiyat Dergisi, 2019, C. 23,S.1,s. 127-144.

492 F. Ahu Ozmen Akalin, ‘‘Emile Durkheim’mn Sosyolojik Yaklasiminda Savas ve Savasin Toplum
Uzerindeki Etkileri’’, Avrasya Uluslararasi Arastirmalar Dergisi, 2021, C.9, S.28, s. 248-256.

493 Musa Eroglu, “‘Etnik Kimlik, Savas ve Go¢ Olgularinin Cocuklar ve Ergenler Uzerindeki
Psikolojik Etkileri’’, Uluslararast Sosyal Bilgilerde Yeni Yaklasimlar Dergisi, 2020, C.4, S.1, s.94-
102.

157



siddette bir yikimin insan psikolojisinde korku yaratmamasi, insanin sagligina zarar
vermemesi miimkiin degildir. ** Savas veya teror saldirilart stres verici olaylardir.
Bu olaylarla psikolojik ag¢idan bas edebilmek i¢in bireyin iyi bir ruh haline sahip
olmas1 gerekir. Birey, savas ve terdr olaylarinda dogrudan veya dolayli olarak
fiziksel Ozelliklerini kaybedebilir. Ayrica patlama esnasinda karsilasilan olaylar;

magdurlart hayattan sogutabilmektedir. 4%

Savag magdurlarinin ruhsal ve fiziksel sorunlariyla birlikte bilissel
donanimlarinin zayif kalmasi iletisim ve dini ibadet problemlerini dogurmaktadir.
Ornegin; savas anmnda cuma namazinin kilinmamasi, kiliselerdeki ayinlere
katilamamak gibi problemler savas magdurlarinda stresi olusturmaktadir. Din,
bireyin savas esnasinda yasadigi zorluklarin iistesinden gelmesi i¢in dayanak saglar.
Bu yoniiyle zorluklarin iistesinden gelmede dini bakis oldukca onemlidir. Din ve
maneviyata yonelen bireyler savasin kotii izlenimlerinden ve hatiralarindan daha
kolay siyrilir.*® Salgin hastaliklar ve dini basa ¢ikma arasinda da gii¢li bir

korelasyon vardir.
4. SALGIN HASTALIKLAR VE DiNi BASA CIKMA

4.1. Toplumsal Ruh Saghgi ve Dini Basa Cikma

Salgin hastaliklarin toplumsal yapida olusturdugu varyasyon toplumsal ruh
sagligin1 olumsuz etkilemistir. Bu etki, iktisadi ve sosyokiiltiirel alanda oldugu gibi
demografik ve politik alana da yansimustir. Diizensiz gogler, kentsel yasamda
meydana gelen degisimler, vaka oliim oranindaki hizli artig, alinan tedbirlerin
yetersiz kalmasi, statii ve yas ayrimi gozetmeksizin herkesin salgindan etkileniyor
olmasi, lider ve devlet personelinin hayatin1 kaybetmesi, aile birligindeki dagilmalar,

artan cete olaylart ve catigmalarla asayisin bozulmasi toplumsal ruh sagligini

4% Masao Tomonaga, The Atomic Bombings of Hiroshima and Nagasaki: A Summary of the Human
Consequences, 1945-2018, and Lessons for Homo sapiens to End the Nuclear Weapon Age, Journal
for Peace and Nuclear Disarmament, 2019, V.2, N.2, s. 491-517.

4% Vedat Sar, “Savas ve Teror Yasantilarinda Travma Sonras1 Stres”, Okmeydani Tip Dergisi, 2017,
C.,S.33,s. 2-6.

4% Kemal Edip Kiirkciioglu, Din Sosyolojisi, Biiyiiyenay Yayinlari, istanbul, 2016, s. 48-51.
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olumsuz etkilemistir. * Veba salginlarinda yasanan toplu 6liimlere sahitlik eden ve
aile bireylerini kaybeden c¢ocuklarin yasadigi travmalar, en biiyiikk serveti olan
giizelligini koleraya kurban vererek aile birligi dagilan kadinlarin yasadigi ruhsal
bunalimlar, ¢ocuklarmi ¢igcek salgininda kaybeden ebeveynlerin yasadigi ruhsal
cokiintli salgin hastaliklarin toplumsal ruh saghiginda olusturdugu ve etkisi uzun

yillar siirecek olan kirilganlig1 gozler oniline sermektedir.

Bu sebeple insanoglu yasadigi her salginda toplumsal iyi olusu korumak
adma farklr strajiler uygulamak zorunda kalmistir. Vaka oranini azaltmak amaciyla
halki karantinaya tabi tutmak insanlarda olusan korku ve kaygiy1r gidermek, toplum
sagligin1 korumaya c¢alismak en sik basvurulan stratejilerden biridir.*® Ancak
karantinaya tabi tutulan insanlarin yasadigi buhran ge¢imsizlige, aile i¢i ¢atigmalara
neden olmus; etnik ve dini gruplart karsi karsiya getirmistir. Dolayisiyla salgin
hastalik doneminde, agresiflik, saldirganlik, 6fkeyi kontrol edememe, alkol ve sigara
kullanim oraninda artis, yalniz kalma istegi, etkilesim ve iletisimden kopma vb.

psikolojik sorunlar bas géstermistir.**°

Bahsi gegen sorunlar, insanlarda bireysel korunma icgiidiisiinii
tetiklemektedir. Toplumun geneline yansiyan bu durum insanlari basa ¢ikma
yontemlerine yoneltmektedir. Ornegin; salgina yakalanan bireyler, toplum tarafindan
dislanacaklarin1 diisiiniir; sevdiklerini koruyamadiklar1 ve kolluyamadiklar1 hissine
kapilir. Dolayistyla salginda sevdiklerinin yaninda olamayanlar kisisel bir muhakeme
stirecine girer. Bu durum kisilerin ruhsal halini, davranislarini, yasama sevinglerini
psikolojik ag¢idan olumsuz etkiler.>® Biitiin bu korku ve olumsuzluklar, kisiyi
Yaratic’ya yénlendirir. Iste tam da bu noktada dinin islevsel rolii yani vicdam
rahatlatma fonksiyonu devreye girer. Ciinkii kayip sonrasinda kisi kendini siginacak

bir limanda gérmek ister. Yaratici’nin varlig1 ve kudreti kisiyi sikintilardan alikoyar.

497 Murat Turgut, “Antik Akdeniz Bélgesinde Salgin Hastaliklarin Inang Degisiklikleri Uzerindeki
Etkileri”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2022, S.48, $.92-107.

498 Aynur Bahar vd., “Covid-19 Pandemisi: Karantina ve Izolasyon Siirecinde Ruh Saghg1”, ERU
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2020, C.7, S. 2, s42-48.

49 Seymanur Celik- Edanur Cak, “Covid-19 Pandemi Siirecinin Aile Uzerine Etkisi”, Gevher Nesibe
Journal of Medical, 2021, C.6, S. 1, s. 43-49.

50 Cagla Cetin- Tugsat Giizeloglu, Covid 19 Pandemi Déneminde Dini Basa Cikma Tarzlar1 ile Ruh
Saghgi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2022, C.27,
S.1,s.217-235.
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Oyle ki salginda hayatim kaybeden Kkisinin isteklerini yerine getiremedigini
diisiindiikleri i¢in eksiklikleri Tanr1 araciligiyla kapatmaya; Tanr1’yla manevi boyutta
yakin durmaya calisir. Sevdiklerinin gozii arkada kalmasin diisiincesiyle toplum
yararina uygun aktivitelerde bulunur. Gorildigi tizere din, salgin siirecindeki

olumsuz duygu ve davraniglar1 torpiilemektedir.

Insanoglu ne kadar bilgi ve beceriye sahip olursa olsun, ne kadar iletisim ve
teknolojiye hilkmetme giicli olursa olsun ¢ofu zaman Yaratici’nin askin giicli ve
merhamet edici yOniine siginma istegi duyar.>® Dini yoOnelim insanlara giiven,
koruma ve baglanma hissi kazandirdigi igin stresli olay aninda bireyin tutumunu
degistirir. Dolayisiyla salgin hastalifa yakalanan bireylerde dini yonelim arttikca
depresyon, kaygi ve 6lim korkusu da 6nemli 6lgiide azalir”® Zorlu olay aninda
sergilenen dini basa ¢ikma tutumu toplumda ruhsal iy1 olus ve Yaratici’ya kars1 bir
teslimiyet duygusu olusturur. Ornegin; Kanuni Sultan Siileyman Han déneminde
yasanan veba salgminda payitahtta gérevli Habsburg El¢isi’nin anilarinda yer alan
notlar bunu agiklar mahiyettedir. Elgi, Tiirklerin 6liime kader yani Allah’in iradesi
ekseninde baktigini, karantina uygulamalarin1 Allah’in iradesinden kagma c¢abasi

olarak gordiiklerini ve bu sebeple salgina kars1 kayitsiz bir tutum sergilediklerini

belirtir.5%

Giliniimiizde Thomas ve Barbato (2020) Covid-19 siirecinde goriilen davranis
bozuklugu ve stres durumlarmi, farkli dine mensup bireyler iizerinde analiz
etmiglerdir. Yapilan ¢alismada, inang sahibi kimselerle dini inanci zayif kisilerin
Covid-19’a karst tutumlarinin farkli oldugu tespit edilmistir. Dindar insanlarin
yasanilan durumu dini kaynakli degerlendirmeleri; namaz, kurban ve ayinlere 6zen
gosterdiklerini belirtmeleri dikkat ¢ekicidir. Bu tutumlardan hareketle ¢alismaya
katilan kigiler salgini ilahi bir uyar1 olarak gordiiklerini, Tanri’nin bagislayici
oldugunu ve hastalig1 Tanri’nin eliyle atlatacaklarina inandiklarini, stres ve kaygiya
kapilmadiklarini ifade etmislerdir. ~ Ancak Yaratict ’ya sigmmayr reddeden

insanlarda stresin yani sira gerilim, korku ve kayginin yiiksek seviyede oldugu tespit

501 Gencer- Cengil, s. 400

502 \ahideh Lameeei- Mustafa Bilici, Dinin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Rolii ve Degerlendirilmesi,
Cekmece 1ZU Sosyal Bilimler Dergisi, 2022, C. 9, S.19, s. 57-68.

503 Varlik, 2017, s. 102-103
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edilmistir. Kendini herhangi bir dini inanca ait gérmeyen kimselerin hem dini
yonelme hem de sosyallesme olanaklarindan yoksun kalma istekleri, Covid-19’la
basa c¢ikmay1 zorlu hale getirmistir. Thomas ve Barbato’nun Britanya’da yaptigi
calisma Hindu, Miisliiman, Yahudi ve Hiristiyanlarda oldugu gibi diger dini inang

sahibi bireyler i¢in de dini bag etmenin 6nemli bir faktér oldugunu gostermektedir.>*

Rachel Sing ve arkadaslar1 Covid-19 ile dini basa ¢ikma adli ¢alismada Cin,
Malezya, Iran gibi iilkelerde, Taoizm, Budizm, Hinduizm, Miisliiman ve Hristiyanlik
dinine mensup bireylerin tutumlarini incelemislerdir. Calismada dini inancin stres
yonetiminde pozitif bir direng sagladigini, kaygiy1 azalttigini ifade edenlerin hastalig
kolayca atlattiklar1 belirtilirken yasanilan olayr Tanri’yla iligkilendirmeyen
hastalarin, hastalikla bas etmede zorlandiklari saptanmistir. Ayrica herhangi bir
salgin hastalikta dini tutum kadar kiiltiirel tutum da hastalikla bas etmenin seyrini
degistirebilme fonksiyonunun oldugu anlasilmistir. Ornegin; Taoistler Covid-19’un
metabolizma ve bagisikligin zayifligina bagl oldugunu savunmus; gii¢lii tutulan dini
ve manevi degerlerin hastalikla basa ¢ikmada olumlu sonuglar dogurabildigini

belirtmislerdir. >°

McLaughlin  (2020)’in Covid-19’un dini yansimalar1 {izerine yaptigi
calismada Budist ve Sinto dinine mensup rahiplerin sergiledigi pragmatik tutumlar
ve manevi destekler sayesinde basta Osako, Kobe ve Kyoto olmak iizere bir¢ok
yerlesim biriminde vaka oranmnin azaldiginin ifade edilmesi bir dini basa ¢ikma
tutumudur. Insanlarmn Sinto tapinaklarinda salginin defi icin giinahlarindan arnmaya
calismasi; dua, matsuri ve sunu ibadetlerle kamillerden yardim dilemesi, hastalikla

dini basa ¢ikmaya caligildiginin gostergesidir. %

Okan ve Oren (2021) tarafindan Covid-19’a yakalanmis kisiler iizerinde
yapilan, hastalikla dini basa ¢ikma iligskisinin ele alindigi g¢aligmada salgina
yakalananlarin hastaligi olumlu yorumlamasi dikkat ¢cekmistir. Hastalikla bas etmede

zorlanmadigini belirtenlerin dua ve tevekkiil ederek, dini ve manevi destek alarak

504 Justin Thomas-Mariapaola Barbato, ‘‘Positive Religious Coping and Mental Health among
Christians and Muslims in Response to the COVID-19 Pandemic’’, Religions, 2020, V.11, 1.10, s. 498.
505 Rachel Sing at al., Cultural Responses to Covid-19 Pandemic: Religions, Ilines Perception, and
Stress, Frontiers in Psychology, 2021, V.12, s. 1-19.

5% Laughlin et al., Epidemic Rift Valley Fever in Egypt : Observations Of The Spectrum Of Human
[liness, Transactions Op The Royal Society Op Tropical Medicine And Hygiene, s. 1-5.
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hastaligi kolayca atlattiklart sonucuna varilmigtir. Bununla birlikte hastaliga
yakalananlar basa gelen duruma teslimiyet ve siikiir penceresinden yaklagsmanin,
Kur’an-1 Kerim okumanin, dijital ortamda Kabe’yi canli izlemenin, dua okuyan
seccade kullanmanin, zikirmatik gibi teknolojik araglardan yararlanmanin kendilerini
iyi hissettirdigini vurgulamiglardir. > Dolayisiyla temelde kompleks bir yap1 arzeden
dini basa ¢ikmayi; stres ve kaygi gibi bireyin psikolojik yapisinda gerilim meydana
getiren salgin hastaliklar1 dini inang ve pratikler yoluyla miliminize veya nétralize
etmek miimkiindiir. Bu anlamda dindar birey, kontrol edemedigi veya iistesinden
gelemedigi durumlarda dinsel sistemin ona sundugu anlam biitiinliigli ¢ercevesinde
dini duygu, diisiince ve davraniglarin1 kullanma egilimi gosterir. S6z konusu bu
egilimle birey, karst karsiya kaldigi problemin ¢oziimiinii hedefleyerek sonug
itibariyle rahatlamay1 ve huzura kavusmayi amaglar. Ancak dua ile dini basa
cikmada bireyin istek ve taleplerinin yerine gelmemesi durumunda birey hayal
kirikligina ugrayip isyan edebilir. Sonu¢ olarak ruh sagligi, oncelikle bireyin
kendisiyle daha sonra da g¢evresiyle barisik yasamasi i¢in vazgecilmez bir olgudur.
Bu baglamda din ve dini basa ¢ikma yaklagimi bireyin ruh sagligini korumak igin

basvurdugu en etkili arglimanlardir.>%

4.2. Sabir ve Dini Basa Cikma

Din olgusu, bas edilmesi zor olaylara inang ekseninden tahliller sunarak zorlu
stirecin nedenlerine yonelik tatmin edici agiklamalar igerir. Din olgusunun
insanogluna sundugu en iyi metotlardan biri de yoksulluk, keder, haksizlik, ¢aresizlik
gibi bir takim tiziicii ve zorlu hayat olaylariyla basa ¢ikmasidir. Bireyin doga olaylari
karsisinda yasadigi caresizlik, iletisimde karsilastigi tehdit, yildirma ve c¢ekinme

durumlarinda sabir olgusu devreye girer.>*

Sabir olgusunun pragmatik vasfi hemen hemen biitiin dinlerde mevcuttur.
Kur’an’da bireysel veya toplumsal olaylarin dini agidan ele alinmasinda sabir

olgusunun 6nemli bir yeri bulunur. Allah’mn kutsal kelam1 Kuran’1t Kerim ‘de sabirla

507 Nesrullah Okan- Aytag Oren, Covid-19 Siirecinde Yasanilan Olumsuz Duygularda Dini Basa
Cikma’nin Rolij, ilahiyat Tetkikleri Dergisi, 2021, S.56, s. 359-380.

58 Ko, s. 15-31.

59 Beyazit Yasar Seyhan, Basa Cikma Degeri A¢isindan Sabir Uzerine Nitel Bir Calisma, Akademik
Balas Dergisi, 2015, S. 49, S. 127-145.,
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ilgili verilen mesajlarda toplumsal ahlak ve yasantinin kolaylastiriciligina dair ayetler
yer alir. Sabir kisileri sekvadan o6tiirii, siikretmeye, memnun kilmaya ve hosgoriiye
yaklastirtr. Miiminlerin; fakirlik, korku, 6liim, hastalik gibi zorlu yasam olaylari

karsisinda sabir vasitasiyla bas edebileceklerinden soz edilir.*°

Sabir olgusu travmatik olaylar karsisinda stresin kaynagina gore aktif veya
pasif olarak islemektedir. Basa gelen olay karsisinda insamin duygusal tepkiler
vermesi veya notralize izlemesi kisinin pasif sabir olgusuyla silireci yonettigini
gosterir. Ancak basa gelen olumsuz hadiselere karsin birey telasa diismeden, stresi
yonetebilecegini  diisiinerek zorluklar Kkarsisinda ofke, sinirlilik hali, isyan
duygularinin 6tesinde sakin bir sekilde yonetirse bu da aktif sabr1 benimsedigini
gosterir. Kutsal kitabimiz Kur’an-1 Kerim basta olmak tizere birgok tasavvufi eserde
peygamberlerin yasadigi problemler ve stresin kaynagini yonetme siirecinin sabir ile
olan iliskisine dair 6rnekler bulunur. Bu 6rneklerden biri de Hz. Yusuf’un kardesleri
tarafindan derin bir su kuyusuna atilmasindan sonra gosterdigi sebat ve metanettir.
Hz. Yusuf kuyuda iken stres ve panik yapmadan Allah’a yalvarmis ve dua etmistir.
Nihayetinde kuyudan sag ¢ikmis ve uzun yillar ailesine ulasmaya ¢aligmistir. Hz.
Yusuf Allah’a dua ederek, yasadigi aciya sabir gostererek katlanmis ve tahammiil

etmistir.>**

Gortildiigii lizere basa gelen zorlu olaylarda bireyler sabir vasitasiyla
metanetli ve selamete erdirici mesajlarla memnun olabilmektedir.>*> Bakara Suresi
153. ayette ‘‘Ey iman edenler, sabirla ve namazla yardim dileyin. Gergekten Allah,
sabredenlerle beraberdir’**? denilir. inang sisteminin giindelik hayata aktarilmasinda
yasanan aksakliklar sebebiyle basa gelen afet ve salgin hastaliklarla insanlarin
cezalandirildig1 kanaati her daim varolmus bir diisiince kalibidir. Kisinin 6z benligini
sorgulayip hayat1 diizenleme asamasinda devreye konulan sabir olgusu, sosyal hayati
sekillendiren bir¢ok dini akimin ana kaynagmi olusturur. Ciinkii ameliyle yani

ibadeti vasitasiyla ulagilamayan makama kiginin Allah’tan gelen bela ve musibetlere

510 Sevda Aktulga-Giirbiiz, ‘A Key to Excellence: Patience and Patient in The Early Sufis’’, Journal
for the Education of Gifted Young Scientists,2022, V.10, N. 1, s. 1-10.

511 Ayten vd., 2012, s. 45-55.

512 Majed A. Ashy, Health and IlIness from an Islamic Perspective, Journal of Religion and Health,
1999, V.38, N. 3, s. 241-254,

513 «“Bakara Suresi”, https://kuran.diyanet.gov.tr/mushaf/kuran-meal-1/bakara-suresi-2/ayet-1/diyanet-
isleri-baskanligi-meali-1 , ( 28.11.2023)
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gosterdigi sabri neticesinde ulagtigina inanilir. Bu sebeple olusturdugu tahribatin
etkileri giinlimiize kadar ulasan veba vb. salginlar karsisinda Miisliiman, Yahudi ve
Hiristiyanlar gibi gnostik ve semavi dinlere mensup bireylerin ortak miicadelesi sabir
ekseninde olmustur. Hz. Peygamber’in “Herhangi bir salgin aninda panik yapmayin,
sabredin” ve ‘‘Keza i¢inizde kim ki salgin hastalifa yakalanir ve bu musibete
sabredip kadere tevekkiil penceresinden bakarsa ve Allah’tan sifa umarsa tipki bir
sehit gibi sevap kazanir.”” hadisiyle sabredenleri sehitlik mertebesiyle miijdelemesi

sabrin ne denli 6nemli bir olgu oldugunu gostermektedir.>**

Insanoglu, diinyaya geldikten sonra Allah tarafindan zorlu sinavlara tabi
tutulur. Bu sinavin tiirii kisinin mensubu oldugu toplumun konjonktiirel yapisina gore
degisir. Ancak insan hangi kiiltiire mensup olursa olsun, fitrat1 geregi ruhunda bir
acelecilik hakimdir. Bu tutum bazi zamanlarda insam hataya sevk eder. Iradenin
yonetme kapasitesini arttiran, zorluklar karsisinda insani olgunlagtiran Onemli
arglimanlardan biri de sabir anlayisidir. Dolayisiyla deprem, kuraklik, hayvan
saldirilari, aile i¢i siddet, gdcmen durumuna diisme, sel felaketi ve salgin hastaliklar
esnasinda ilahi bir siamanin bilincinde olmak sabir ile olaylarin iistesinden

gelineceginin bilincinde olmak gerekir.>*®

Dini basa c¢ikma anlayisina Islami pencereden bakildiginda, basa gelen
mevcut hadisenin ilahi iradenin emri dogrultusunda oldugunu unutmamak gerekir.
Kanser, verem, siroz, sedef, ciizzam veya Covid-19 hastalarinda 6fke, ¢aresizlik,
travma sonrasi stres bozuklugu, endise, yalnizlik hissi, iimitsizlik, aile ve statiiye
dayali rol kayb1 endigesine benzer psikososyal problemler sabir vasitasi ile notrize
edilir. Yasanan sosyokiiltiirel olumsuzluklarin iistesinden gelmek igin Allah’a
siginmak hayati bir 6neme sahiptir. Bireyler yasadiklari bu asilmasi zor goriinen
hadiselerde kendi 6z kaynaklarinin disinda bir kaynak arar. Iste bdylesi olaylarda kisi
icin akla gelen ilk yardim kaynagi merhamet edici Yiice Allah’tir. Diger bir ifade ile
Allah’a siginma ve onun kudretli destegini alma zorluklara karsi sabir ve metanetli
davranma Kisiyi giiclii kilar. Bu dini basa ¢ikma tutumu kisinin olaylardaki

miicadele azmini arttirmaktadir. Dini basa ¢ikma bireye i¢ huzur kazandirmaktadir.

14 Arif Gezer, “Hz. Peygamber’in Hastaliklara Karst Tutumu”, Van Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 2020, Salgin Hastaliklar Ozel Sayisi, s. 625-636
515 Yapici- Doganay, s. 105-135.
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Dini basa ¢ikma kisinin asamayacag1 stresli problemleri en aza indirgemektedir.
Dolayisiyla kisi yakalandigr hastaligi kabullenip, hastaligin psikolojik seyrini

gbziinde bliylitmeden sabir ile iistesinden gelebilmesi miimkiindiir. >

Kaya (2020) Kur’an-1 Kerim perspektifinden kaleme aldigi Covid-19
salginiyla ilgili caligmasinda hastalikla basa ¢ikmada dua ve sabir olgusunun
onemine deginmislerdir. Nitekim semavi dinlerin kutsal metinlerinde gecen
peygamber kissalarinda biitiin nebilerin ortak 6zelliginin dua ve sabir oldugu
belirtilir. Suara Suresi 80. ayet-i kerimede Yiice Allah Hz. Ibrahim’in
“Hastalandigim zaman bana sifa veren O’dur! der.” Enbiya Suresi 83-84. ayette
gecen Hz. Eylip’iin kissasinda hastalikla basa ¢ikmada Allah’a yakarislara yer verilir.
Herhangi bir hastaliga yakalananlara kutsal kitapta Hz. Eylip kissasina bagvurmalari
tavsiye edilmistir. “Eyyub’u da an! Hani Rabb’ine, -Basima bu dert geldi. Ama sen
merhametlilerin en istiiniisiin- diye niyaz etmisti. Bunun {izerine biz, tarafimizdan
bir rahmet ve kulluk edenler i¢in anilacak bir 6rnek olmak iizere onun duasini kabul
ettik; kendisinde dert ve sikint1 olarak ne varsa giderdik; ona aile efradini, ayrica
bunlarla birlikte bir mislini daha verdik.” Islami kaynaklara gére Hz. Eyiip basina
gelen biitlin musibetleri sikayet etmeden sabir ve tevekkiille karsilamis, dualarla
Allah’a sigimmay1 tercih etmistir. Yiice Allah kutsal kitapta Eyilip Peygamber’in
dogru yolda olmasindan dolay1 sabredenlere vaat ettigi sekilde odiillendirdigini
bildirmistir. Boylece Hz. Eylip sabir ve dini basa ¢ikma vasitasi ile saghigini geri
kazanmigtir. Covid-19 siirecinde ehl-i iman sahipleri sifa bulmak i¢in Hz. Eyiip

misali sabir, tevekkiil ve duayla Allah’in merhametine siginmayi tercih etmislerdir.>*’

Soon Ken Chow ve calisma arkadaslari (2021) Malezya’da Covid-19
siirecinde saglik hizmetlerinde goérevli ¢alisanlarda yasanilan korku, kaygi, stres,
depresif bozukluklar ile miicadele etmede dini basa ¢ikma fonksiyonlarinin roliine

deginmislerdir. S6z konusu calismada hastalarin birgogunun pandemi siirecinde

516 Rabi Coskun -Behliil Tokur, “Agir Hastalarda Dini Basa Cikma”, Journal of Analytic Divinity,
2022, C. 6, S.2,5.122-144,

17 Siileyman Kaya, ‘‘Covid-19 Pandemi Siireci ve Sonrasma Kur’dn Temelli Yaklasim’’, Tefsir
Arastirmalart Dergisi, 2020, C.4, S.3, 5.1-29.
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maneviyata yoneldikleri ve ozellikle sabrederek psikolojik iyi bir ruh hali

kazandiklar1 sonucuna varilmistir. 2

Xiaojun Ding ve arastirma ekibi (2022) Covid-19 siirecinde Konfiigyiis,
Budizm ve Taoizm mensuplarinin yasadiklar1 sikintilar ele alinmistir. Calismada
Covid-19’un psikososyal travmalarinin azaltilmasinda, Covid-19 ile basa ¢ikmada
din olgusunun yiiksek motivasyon saglayip saglayamadigi irdelenmistir. Ding ve
calisma arkadaslarinin gozlemlerinden yola ¢ikilarak Covid-19 ile yeni bir doneme
giren Cin’de virlis nedeniyle herkesin herkesten korktugu, samimiyetin azaldigi, en
yakinlarin bile yardimlasmadan kag¢indigi ve bu nedenle 6liimiin ¢ok yakin oldugu
endisesi karsisinda insanlar metanetli ve sabirli davranarak stres ile basa ciktiklar
sonucuna ulasilmistir. Budist, Ateist, Taoistlerin bu zorlu siliregte Hiristiyan
arkadaslarindan veya Miisliiman dostlarindan manevi destek almaya calistiklar:
goriilmiistiir. Tao mensuplart Covid-19 doneminde yasadiklari zorlu siireci dini basa
¢ikmanin sabir olgusu vasitasi ile acilarini yasadiklarini dile getirmislerdir. Ayrica bu
zorlu gilinlerde sabir vasitasi ile umutlu sonuglar elde ettikleri sonucuna varilmistir.
Ayrica Covid-19 salginina yakalananlarin hastaliktan korkmadiklari, hastalik

stirecinde manevi destek aldiklar1 ve bu zorlu giinleri sabir ile atlatmislardir. *°

4.3. Geleneksel Tedavi Sistemleri ve Dini Basa Cikma

Teoloji ve tip iliskisi eski ¢aglara dayanmaktadir. Insanoglu yeryiiziine ayak
bastig1 ilk andan itibaren yasamsal ve toplumsal isleyise olumsuz etkide bulunan
zorlu yasam olaylaria ¢oziim iiretebilmek maksadiyla dogaya ve dogaiistii giiclere
bagvurmustur. Dogalistii giigler ve insan arasindaki iligski, toplum tarafindan
benimsenmis tedavi yontemleri, kiiltiir, giyim, orf ve adet gibi pratiklerin temelini
olusturmaktadir. Kusaktan kusaga aktarilarak giiniimiize kadar siiregelen geleneksel
tedavi yontemleri hastaliklar1 sadece cismani olarak gérmez, ayni zamanda hastalarin
Iyi bir ruh haline sahip olmasi i¢in uygulanan sagaltim yontemlerini de igerir. Cogu

kiiltirde bedensel iyilesmenin ilk kosulu ruhsal iyi olusa baglidir. Dolayisiyla teshis

518 Soon Ken Chow at al., “‘Religious Coping, Depression and Anxiety among Healthcare Workers
during the COVID-19 Pandemic: A Malaysian Perspective’’, Healthcare, 2021, V.9, 1.1, s. 69-79.

519 Xiaojun Ding et al., ‘‘How to Cope with Loneliness during the COVID-19 Pandemic? Perspectives
of Confucianism, Daoism, and Buddhism”’, Religions, 2020, V.13, 1.11, s. 1085-1096.
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ve tedavi siirecinde insanoglu i¢in hem beden hem de ruhun saglikli olmasi oldukc¢a

Onem arz etmektedir.>?°

Geleneksel tedavi yontemleri veya halk hekimligi olarak bilinen uygulamalar
modern tip Oncesinde ortaya ¢ikmig ve uygulamadaki pratikligin yaninda dini
metodlar1 da icermesinden dolay1 toplum tarafindan kolaylikla benimsenmistir. Halk
hekimleri veya din gorevlileri vasitasiyla sosyokiiltiirel bir miras olarak giiniimiiz
toplumlarina aktarilan geleneksel uygulamalar Cin, Hindistan, Anadolu, Mogolistan,
Afrika gibi bir¢ok iilkede dini normlarla sentezlenerek hastaliklarla basa g¢ikma

amaciyla kullanilmaktadir.*

Din ve tip iliskisinin en iyi drneklerini Iran tibbinda gérmemiz miimkiindiir.
Eski iran’da din adamlarinin, bitkiler ve dualarla sagaltimda bulunan hekim vasfi da
bulunmaktadir. Yenilebilir, merhem veya buhur olmak {izere iic sekilde
hazirlanabilen bitkisel droglarin, mistik uygulamalarla sentezlenmis halinin insanlar
tizerindeki etkisi o kadar biiyliktii ki insanlar 6lime bile ¢oziim iiretebildikleri
kanisina varmiglardir. Firdevsi’nin Sahname’sine gore Sasaniler doneminde iinlii bir
saray hekimi ve din alimi olan Berzeveyh’in 6liileri dirilten bir bitkiyi aramak i¢in

Hindistan’a gitmesi geleneksel tibbin toplum iizerindeki etkisini gdstermektedir. 522

Asirlardir devam eden geleneksel tedavi yontemleri kadim Tiirk milletinin
sosyokiiltiirel yagantisinda da 6nem arz etmektedir. Salginla miicadelede farkli dini-
geleneksel yontemlere basvuran Tiirklerin veba karsisinda da alternatif yollar
denedigi bilinmektedir. Bu alternatif tedavilerden biri de Akdeniz cografyasinda
halkin yogun tevecciih gosterdigi Tiyn’t Mahtum topragidir. “Miihiirlii toprak™
olarak da bilinen tiyn-1 mahtum, Limni Adasi’nda yilin belirli bir doneminde dini
torenle ¢ikarilir. Tryn’1 Mahtum’un hangi hastaliga iyi geldigine yonelik ilk bilimsel
caligmalar Mustafa Naim Efendi’nin c¢alismalarinda mevcuttur. Daha sonrasinda
Alman mineral bilimci Georg Bauger’in de dikkatini ¢eken bu sifali topraklar ilk

baslarda kirilan el ve ayaklar icin kullanilmis olsa da zamanla veba salgininda

520 Melike Kaplan, Halk Tibbmin Kokenleri: Teshisten Tedaviye Din ve Biiyii Iliskisi, Milli Folklor
Dergisi, 2011, C.12, S.91, s. 150-156.

521 Sinan Yilmaz, “Tiirk Toplumunda Geleneksel Tedavi Yontemlerinin Faydasina Inanma ve Bu
Yéntemlere Bagvurma Oriintiileri”, Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler
Arastirmalar Dergisi, 2020, C.10, S.3, s. 941-953.

522 Sirgavaz- Masalci Sahin, s. 134-137.
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sagaltim amaciyla da tercih edilmistir. Vebayla miicadelede hap seklinde tablet gibi
kullanilan bu toprak, merhem gibi hastalarin yaralarina da siiriilmiis ve bir¢ok derde
deva olmustur. Atesli hastaliklarda bu toprak atesi diisiirmiis, kan kusan hastalara
sirke ile birlikte icirilmis, akrep, yilan vb. zararli haserat sokmalarinda antiseptik bir
yontem olarak tercih edilmistir. *2* Zoonotik kaynakli veba salgini karsisinda caresiz
kalan insanlar dini ve fitoterapik yontemlerin birlikte kullanildigi geleneksel tedavi
yontemlerine yonelmek zorunda kalmustir. Ciinkii insanlar sebebi bilinmeyen bir
diismanla ancak Tanrisal unsurlar vasitasiyla bas edebileceklerini diistinmiislerdir.>*
Ornegin; Bizans’in bir¢ok yerlesim alaninda vebaya yakalanmis hastalar geleneksel
tedavi ritiielleriyle iyilestirilmeye calisilmigtir. Kiliseler ise bu geleneksel tedavi
yontemlerinin hem tibbi hem de dini sorumlulugunu alarak Manastirlar’da hastalari
tedavi etmeye baslamiglardir. Manastirlarda hemen hemen her sekmentte eczaneleri
aratmayacak sifali ot birimleri olusturulmustur. Papazlar manastir bahgelerinde tibbi
bitkiler yetistirmis ve farmokolojik ilaglarla vebalilar1 tedavi etmislerdir.°?® Bu
strateji sadece veba pandemisine 6zgli olmayip Hiristiyanligin ilk dénemlerinden
itibaren Kilisenin hastalar1 iyilestirmek i¢in geleneksel yontemlere bagvurdugu
bilinen bir gercektir. Hiristiyanlik inancinda bedenin geleneksel, ruhun ise dini
normlarla tedavi edildigi hasta yaglama litiirjisi sik sik basvurulan bir yontemdir.
Mesih Isa’nin hastalar1 iyilestirme giicii bulunduguna ve bu giiciin havariler
vasitastyla din gorevlilerine aktarildigin1 savunan Hiristiyanlar, hos kokulu bitki
ozleri, kirk cesit cicek ve zeytinyagmin ist riitbeli din gorevlisi tarafindan
hazirlanmasiyla elde edilen yagin dualar esliginde bedene siiriilmesiyle hastanin hem

maddi hemde manevi hastaliklardan arindigina inanmaktadir.5%°

523 Yasemin Demircan, Tiyn’t Mahtum: Akdeniz Diinyasinin Mucize Topragi, Tematik Tiirkoloji
Dergisi, 2012, C.4, S.1, s. 283-284.

524 Kenan Yerli, “The Elizabethan Poor Law of 1601 as a Result of Socio-Political and Economic
Conditions of the Sixteenth Century England”, Turkish Journal of Aplied Social Work, 2020, C. 3, V.
1, s. 88-99.

525 Mustafa Bozkaya, “Tarih Boyunca Anadolu’da Salginlar ve Onlemler”, Uluslararas: Saglik
Yonetimi ve Stratejileri Arastirma Dergisi, 2022, C.8, S.2, s. 191-198

526 Canan Seyfeli, “Mesih Sirr1”: Sakramentler Fikrinin Kutsal Kitap’taki Dayanag: (Pavlus)”, Journal
of Middle East and Migration Studies, C.11, S.2, s. 332-367.

168



Miisliimanlar veba tedavisi i¢in Hz. Peygamber’in Onerdigi Yyiyecekleri
kaynatarak bakteri ve mikroplarin iistesinden gelmeye calismislardir.>?’ Benzer
bitkisel uygulamalar diger medeniyetlerde de tedavi yontemi olarak yer edinmistir.
Bunlardan biri de Hitit Uygarlig1 zamaninda sifali otlarla bir araya getirilen ‘‘wassi’’
geleneksel tadavisidir. Bu geleneksel tedavi uygulamasinda bitkisel droglara agirlik
verilmistir. Bu droglar insanoglunun yasantisin1 diisiiniildiigiinden daha fazla
kolaylagtirmistir.  Kolera salgimi tedavisinde bitkisel droglardan olusan “kesis”
yontemi de bir diger uygulama bi¢imidir. Bu yontem antiseptik 6zelliginin yani sira
yaralar1 hizli iyilestirme yetisi de olmustur.>?® Bilimsel kaynaklardan anlagildigi
kadariyla bakteri veya virlis kaynakli salgin hastaliklarla basa ¢ikma ve dini basa
¢ikma adina pek ¢ok gelencksel tedavi yontemi vardir. Bu yontemler Hindistan, Cin,
Afrika Kitasi iilkelerinde sik¢a uygulamir. Ozellikle Afrika’da sitma tedavisinde
“Muti”” yontemi ¢ok tercih edilir. Muti tedavisinin yegane amaci herhangi bir
hastalikta zayif diisen organlar1 tibbi1 besinlerle 6ziine dontistirmektir. Bu tedavi
yonteminin bir diger onemi ise kurumsal dini degerlerde egitim almis geleneksel

sifacilar tarafindan uygulanmasidir.>?®

Afrika, Misir, Anadolu ve diger iilkelerde uygulanan geleneksel metotlar
hastalar1 psikolojik acidan rahatlatmis; hastalar hastalikla bas etmede yiiksek moral
ve motivasyon elde etmislerdir.>*® Moral ve motivasyonu arttiran bir diger yontem de
clizzam hastalarina kullanilan solmogra yagidir. Hindistan, Sri Lanka, Brezilya gibi
tilkelerde cilizzam tedavisinde tercih edilen solmogra yagi ‘‘flacourtiaceae”
bitkilerinden elde edilir. Halk arasinda koca kari ilaci olarak da bilinen solmogro
yag1 uygulamasi asirlardir aktif olarak kullanilmaktadir. Bu uygulama Hindistan,
Cin, Pakistan gibi iilkelerde basta cilizzam olmak tizere pek ¢ok enfeksiyonel

hastaligin tedavisinde uygulanir. =3

527 Handan Yalvag Arici, “Modern Sifacilik Yonelimleri”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2021, S.19, s. 293-320.

528 Kilig, 2021, s. 241-242.

529 Talkmore Ngarivhume et al., Medicinal Plants Used by Traditional Healers for the Treatment of
Malaria in the Chipinge District in Zimbabwe, Journal of Ethnopharmacology, 2015, V. 159, s. 224-
237.

530 Ashwani Kumar et al., ‘‘Malaria in South Asia: Prevalence and Control”” ACTA TROPICA, 2012,
V.121, 1. 3, s. 246-255.

531 Cakmak vd., 2018,, s. 258-262.
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Hem tibbi hem de teolojik iyilestirme yonii olan bu uygulamalarin
giiniimiizde de prestijini korudugu sdylenebilir. Bu uygulamalar1 popiiler kilan
ozellik filozoflar, kilise temsilcileri, peygamberler veya seyhler tarafindan
destekleniyor olmasidir. Ornegin Islam diinyasinda pek ¢ok salgin hastalik karsisinda
basvurulan gelencksel yontemler kutsal kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de yer alan veya
Hz. Peygamber’in bizzati uyguladigi siinnet-i seniyyeleridir. Hz. Peygamber’in
uyguladigi tedavi yontemleri ve Onerdigi fitoterapik karigimlar Miisliimanlar
tarafindan Tibbi Nebevi bilimi olarak isimlendirilmistir. Dolayisiyla Hz. Peygamber
bircok hastalig1 geleneksel tedavi yontemleri dogrultusunda ele alirken, timmeti ise
bu yontemleri dini basa ¢ikma adma kullanmaktadir.>®> Tibbi1 nebevinin toplum
tarafindan bu sekilde benimsenmesinin hikmeti ise Hz. Peygamber’in Allah’mn elgisi
olmasindandir. Ciinkii Yiice Allah insanlara hayir ve serde basa gelen musibetleri
Hz. Peygamber’e melekler vasitasiyla ayetler halinde bildirmistir. Hz. Peygamber’in
salgin hastaliklar i¢in alinabilecek toplumsal onlemlerin ve uygulanacak teolojik
yaklagimlarin nasil olacagi hakkinda fiili siinnetleri bulunmaktadir. Bu sebeple
Miisliimanlar siinneti seniyye ekseninde hastalik aninda yasanilan kaygi, stres, 6fke,
belirsizlik ve 6liim korkusunun 6niine gegmeye ¢alismiglardir.>*® Bu siinnetlerden biri
de Hz. Peygamber’in ciizzam hastalarina ‘‘Allah’a kulluk vazifelerinizi aksatmayin,
Allah’a gilivenerek ve O’na inanarak, yiyin’’ seklindeki ifadeleri hastalikla dini basa
¢ikma adma onemli bir yer teskil etmistir.>** Hastalikla dini basa ¢ikma adina
basvurulan geleneksel tedavi yontemleri bazi hastaliklarin etken sebebinin
bilinememesinden oOtiirii olumsuz sonucglara neden olmustur. Osmanli doneminde
hayza olarak isimlendirilen koleraya karsi 19. yy’a kadar yaygin bir sekilde
kullanildig1 bilinen fasd, hacamat, siiliik gibi kan akitma ydntemleri bir¢ok hastanin

oliimiine neden olmustur. Sabuncuoglu Serefeddin, Cerrahiyye-i ilhaniyye adh

532 Veli Aba, Tibb-1 Nebevi Baglaminda ilahi Sifinin Kaynagi ve Degeri Uzerine Teolojik
Degerlendirmeler, Akademik Siyer Dergisi, 2020, S.1, s. 112-119.

533 Selameddin Baysal, “Salgin Hastaliklarla Dini Basa Cikmada Geleneksel Tedavi Sistemlerinin
Yeri ve Onemi”, TAM Akademi Dergisi, 2023, C.2, S.2, s. 194-211.

5% Rooshey Hasnain at al., ‘‘Islam, Leprosy, and Disability: How Religion, History, Art, and
Storytelling Can Yield New Insights and Acceptance’’, Societies, 2020, V.10, N.6, s. 1-15.
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eserinde kolera hastaligina karst uygulanan bu tedavi yontemini uygun bulmadigin

belirtmistir.>®

Su birgok dini inanista arinmayr gergeklestiren bir vasfa sahiptir. Maddi
arimmayla birlikte manevi arinma i¢in de kullanilmaktadir. Hastaliklarin Tanri’nin
eliyle olustuguna inanilmasi sebebiyle dini normlarla sentezlenen geleneksel
tedavilerde su 6nemli bir kiilttiir. Clizzam hastalarinin tedavi amaciyla kaplica ve su
kaynaklarin1 kullandiklar1 bilinmektedir. Evliya Celebi seyehatnamesinde adi gecen
“Diyarbakir Balikli Pinar”da gusiil abdesti alinip 40 giin igilmesi veya Hz. Musa’nin
sol ayak izi olduguna inanilan oyuga konulan suyun i¢ilmesinin clizzam hastaligina
iyi geldigi belirtilmistir.>®® Sitmal1 bir hastamin Cezeri Kasim Pasa Camii’sindeki
kuyudan su icip istifra etmesi ardindan bu suyla gusiil etmesi veya “Yediler
Ziyaretgahi”ndaki taslagsmis agaclarin kazinarak tozunun suyla icilmesi ve istifra
edilmesi halinde hastaliktan armacagi kanaati yaygin bir inanistir.>®” Yine yaygin bir
inanisa gore Hz. Muhammed (sav)’in Topkap1 Sarayi’nda bulunan hirkasinin senede
bir giin yikanmasimin ardindan elde edilen suya bir kutsiyet yliklenerek muhafaza
edilip sitma hastalar1 i¢in kullanilmasi dini normlarin sagaltim siirecindeki etkisinin

gbstergesidir.>®

Yakin tarihte ortaya ¢ikan Covid-19 salgininda Miisliimanlar bagisikliklarin
giiclendirmek amaciyla Hz. Peygamber’in sifa saglamaktadir dedigi bitkilere,
meyvelere, sebzelere yonelmeleri tesadiifi degildir. Bu noktada Mufid ve ekibinin
2021 yilinda Endonezya’da yaptiklar1 Covid-19°a kars1 geleneksel Islam tibbini yeri
ve Onemini belirten calisma kayda degerdir. Calismanin sonucuna gore Tibbi
Nebevi’ye yiiksek oranda kanaat getiren insanlar Covid- 19 siire zarfinda virlisten
kurtulmak adma balgami atmak, nefes alisverisini kolaylastirmak i¢in Kkutsal
kitabimizda ismi gecen zeytin, zeytinyagi, limon suyu, sirke, hurma, zerdecali, nane,

kekik, sogan, tursu, bal vb. bitkisel droglarla salginla basa ¢ikmiglardir. *3° Covid-19

53 Elif Giiltekin, 19. Yiizyilda Osmanlilarda Kolera Tedavileri, Istanbul Universitesi Saglik Bilimler
Enstitiisii, ( Yaymlanmamis Doktora Tezi), Istanbul, 2016, s.115-118

536 Cakmak vd., 2018, s. 96.

537 Kose vd., 2017, s. 146.

538 Kose vd., 2017, s. 217

5% Abdul Mufid at al., Plant Mentioned in The Islam’s Prophetic Traditions: A Review of The
Scientific Evidence, Volatiles & Essent. Oils, 2021, V.8, 1.4, s. 10089-10103.
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stirecinde uygulanan farmokolojik ve fitoterapik Tibb1 Nebevi uygulamalar sadece
Miisliimanlarca aktif bir sekilde tercih edilmemekte ayn1 zamanda Hiristiyanlar ve

diger dini kesimler tarafindan da tercih edilmektedir.>*

Adeleye ve arkadaslarmin (2021) Afrika’da bulunan Hristiyanlar {izerinde
yaptiklar1 ¢aligmada hastalikla basetmede kullanilan sifali bitkilerle dini basa ¢ikma
iliskisine deginilmistir. Arastirma neticesinde Covid-19 siirecinde uygulanan
geleneksel tedavilerin insanlar1 stres, kaygi, uykusuzluk, depresif davranis
belirtilerinden uzaklagtirdigi ve hastalari psikolojik a¢idan rahatlattigi tespit
edilmistir. Geleneksel sagaltici yontemi olarak da bilinen bu uygulamalar kahinler,
ebeler ve sifali droglar satan kisilerce hazirlanmistir. Bu droglar akcigeri temizlemis
ve mikroplarin bedenden atilmasini kolaylastirmistir. Dolayisiyla bu uygulamalar
stresi azaltmis, viicut 1sistn1 dengede tutmustur. Kahinlerin de yiiksek oranda
desteklemis oldugu bu droglar inang anlayisiyla da desteklenmistir. Bati ve Giiney
Afrika’da geleneksel tip yontemleri halkin % 70’i tarafindan giiniimiizde de halen
tercih edilmektedir. Geleneksel manevi sifacilar olarak da isimlendirilen
sagalticilarin tuzlu banyo uygulamalar1 Covid-19 siirecinde Afrika Saglik Bakanlig:
tarafindan da desteklenmistir. Elde edilen veriler 1s18inda biitiin bu sosyokiiltiirel,
majik ve teolojik uygulamalarin hastalikla basa c¢ikmada etkili oldugu
bilinmektedir.>**

Mirzaie ve ¢alisma ekibi tarafindan (2019) Covid-19 salgini siirecinde Hindu,
Budist, Taoist ve Jainizm azizlerinin hastalikla basa ¢ikmada tercih ettikleri bitkisel
droglara deginmislerdir. Calismada, yiiksek oranda protein ve vitamin igeren bu
karisimlardan faydalanan hastalarin kendilerini psikolojik ve dini acidan daha
huzurlu gordiikleri dolayisiyla da hastalikla basa ¢ikmada yiiksek moral elde ettikleri
tespit edilmistir.>** Ayrica Covid-19 salgini siirecinde nefes alma ekzersizlerini giiglii
tutmak maksadiyla milyonlarca insan yoga tekniginden de faydalanmistir. Covid-

19’a yakalanan ve psikolojik bunalim yasayan insanlar stresten uzaklagsmak adina

540 Baysal, s. 194-210.

%41 QOlutayo Ademola Adeleye et al., Ethnomedicinal Herbs in African Traditional Medicine With
Potential Activity For The Prevention, Treatment, And Management of Coronavirus Disease 2019,
Future Journal of Pharmaceutical Sciences, 2021, V.7, I. 72, s. 1-14.

542 Amir Mirzaie at al., ‘A narrative literature review on traditional medicine options for treatment of
corona virus disease 2019 (COVID-19)’, Complementary Therapies in Clinical Practice, 2019, V.40,
s. 1-8.
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Yoga’y1 uygulamislardir. Yoga kisileri hem fiziksel hem de ruhsal agidan rahatlatmis
ve hastalikla miicadele etmeyi kolaylastirmistir. Nagendra (2020) yoga teknigi
sayesinde hastalarin kan akisinin dengelendigini, bagisikliklarinin gii¢lendigini

savunur. >#

Zhang ve arkadaslari ise (2020) akupunktur yonteminin Covid-19° a
yakalananlart1 hem fiziksel hem de zihinsel anlamda rahatlattigini savunurlar.>*
I[slam’in saghiga ve temizlige verdigi onem, kalp temizligi, cevre temizligi, mal
temizligi, hastalik, saglik-ibadet iligkisi, tibb1 nebevi, koruyucu tedavi, koruyucu
hekimlik gibi uygulamalar’™* farkli dinlerde farkli sekillerde uygulanmaktadir.
Biitiin bunlar gosteriyor ki salgin hastaliklarla basa ¢ikmada geleneksel ve dini

yontemlere olan giiven ve inang hastalar1 psikolojik agidan rahatlatmaktadir.

4.4. Ibadetler Vasitasi ile Dini Basa Cikma

Dini ve sosyokiiltiirel yasamin vazgecilmez degerlerinden biri olan ibadet,
inang¢ sahibi birey ile Yaratici arasinda iman bagina dayali manevi bir iliski kurma
yoludur. Ibadet; kulun Yaratict *nin huzuruna ¢ikmasina imkan tanir. Yaratici’styla
yakin olmasina aracilik eden ve kulun Yaradan karsisinda aciz oldugunu hatirlatan
vasitalar biitiiniidlir. Bu baglamda ibadetler kisinin Yaratici’siyla manevi bir irtibat
kurdugu en hassas siirectir. Birey bu siiregte Yaratic1 ’sina sevgi, saygi, itaatkarlik,
baglilik ve minnet duygularimi dile getirme firsat1 elde eder. Bu firsatlar vesilesiyle
kisinin hayati anlam kazanir. Toplumsal yasamda birey karsilasmasi muhtemel
problemlerde depresif ve zorlayici duygulardan sakinmak ve siyrilmak maksadiyla
kendini giivende hissetmek ister. Bu kazang ile birey karsilastigi problemlerle daha
kolay bas edecegine inanir. **® Diger bir ifadeyle ibadetlerin ruhsal anlamda
olgunlastirma yonii vardir. Bireyin olaganiistii glinlerde yasadigi sikinti ve ¢ektigi
cilelerde bireye manevi ve sosyal destek kazandirir. Din olgusunun elementleri olan

bu olgular elbette ibadetlerle sinirhi degildir. Ornegin dua, zikir, namaz, sadaka

543 HR Nagendra, ‘‘Yoga for COVID-19, International Journal of Yoga, 2020, V.13, 1.2, s. 87-88.
54 Baozhen Zhang et al., Acupuncture for breathlessness in COVID-19 A protocol for systematic
review and meta-analysis, ‘‘Study Protocol Systematic Review’’, 2020, V. 99, .27, s.1-6.

545 Gezer, s. 625-636.

56 Mevliit Kaya- Nurettin Kiiciik, ibadetler ile Hayatin Anlanmu ve Psikolojik Iyi Olma Hali
Arasindaki Hiskinin Incelenmesi, Ondokuz Mays Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2017, S.42,
s. 17-41.

173



vermek, adak adamak ve kurban gibi hadiseler de kisiyi Tanr1’ya yakinlagtirdigi i¢in
ayn1 vazifeyi goriir. Bu inan¢ ekseninde hareket eden insanlar kendilerini daha
giivende hisseder. Salgin hastalik gibi zorlu yasam olaylari dini tutumlara bagh
olarak olaylarin istesinden gelmede kisiye kolaylik saglar. Dolayisiyla kaygi, endise,
ruhsal bozukluk ve 6liim korkusu gibi sikintilar dini ibadetler vasitasiyla kolayca
bertaraf edilir. Dini basa ¢ikma vasitasiyla insanlar korku, kaygi, yalnizlik,
karamsarlik ve 6fke gibi stresli davraniglardan uzaklasir. Yaratici’ya olan itaatkarlik
ve iman, birey i¢in gliven ve umut kapisi olur. Bu umut ve hayata adayisin adi ise

dini basa ¢ikmadir. ¥

Dini basa c¢ikma kisinin karsilastigi stresli yasam kosullarim1 duygusal,
psikolojik ve davranigsal olarak hafifletmektedir. Dini basa ¢ikma giinliik hadiselerin
tistesinden geldigi gibi zorlu yasam olaylarinda da 6nemli bir fonksiyonu yerine
getirmektedir. Insanlarin giindelik yasantida karsilastig1 6nemli hadiselerden biri de
kronik veya salgin hastaliklarla bas etmede yasanilan zorluklardir. Hastalikla basa
citkamayan insanlar derin Tlziintiiye kapilip hastaliga yakalandiklarin1 inkar
etmektedir. Ayrica hastalik sonrasinda saglikli diisiinememe, {iziintii, keder,
sevdiklerine bir sey olacak korkusu ile hareket etmektedir. Dolayisiyla kisi
karsilastig1 problemleri asamadiginda kendisini Allah’a yaklastirarak olaylarla basa
cikacagini, Allah’a sigimmanin en giivenilir liman oldugunu diislinerek hareket
etmeye calismaktadir. Esasen insan hastalik esnasinda hem fiziksel hem de ruhsal
olarak inandig1 Yiice Yaratici’dan hastalig1 atlatmayi arzulamaktadir. Bu baglamda,
abdest, namaz, orug, dua, gibi davranislar vasitasiyla dine yonelmektedir. Dini
ritiieller stresli olaylarla basa ¢ikmada adeta sigorta gorevi tistlenmektedir. Boylece

kisi karsilastig1 sorunlarla kolayca basa ¢ikmaktadir.>*®

Antik Mezopotamya uygarliklarinda insanlar dogaiistii giicleri yasanilan
zorluklarin sebebi olarak gérmiislerdir. Sebebini anlayamadiklar1 salgin hastalik vb.
durumlar1 ise yapilan bir giinahtan 6tiirti Tanrilarin glicenmesi ve koruyucu ruhlarin
kisiyi terketmesi sebebiyle demonlarin musallat olmasina yordamiglardir. Yazili

kaynaklardan da anlasildig1 lizere salginlara olaganiistii yiliklemelerde bulunup

547 Tuba Erkog¢ Baydar, Dini ve Etik Yénleriyle Salgin Hastaliklar, Ibni Haldun Universitesi Yaymnlart,
Istanbul, 2021, s. 108-110.
48Nevzat Gencer- Muammer Cengil, Birey, Toplum ve Din, Camlica Yayinlari, 134-151.
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hastalik yapict Tanr1 imgelemesi yaratmiglardir. Gilgamis Destani’nda bahsi gegen
“veba tanris1” bu durumu kanitlar mahiyettedir. Bunun haricinde Hitit Krali II.
Mursili’nin iilkesinde goriilen veba salgininin miisebbibi olarak babasinin isledigi
glinah1 gérmesi ve tek kurtulus yolu olarak veba dualarini yazdirip tanrilara yakarista
bulunmasi ibadetlerin yasanilan zorlu gilinlerde tek kurtulus yolu olarak
goriildiigiiniin gostergesidir.>*® Benzer sekilde Eski Babil’e ait tarihi metinlerde
salginlarin sifa dagitan tanridan kaynaklandigi vurgulanmistir. Yine bu metinlerde
salginla dini basa ¢ikma yontemi olarak sifa tanrisina basvuruldugu ve onun adina
yakarislarin yer aldigi bir ayinin diizenlenmesine yer verilmistir. Goriildiigii iizere
insanoglu ibadete yonelmeyi bir dini basa ¢ikma yontemi olarak tarihin ilk

caglarindan itibaren kullanmaktadir.>*°

Salginlara hastalik yapici kotii ruhlarin sebebiyet verdigini diisiinen Saha
Tirklerinin ¢igek salgininda biiyilik yikimlar yasadigi bilinmektedir. Yasanilan zorlu
stirecle bas etmek adina mistik uygulamalara yonelen halk kotii ruhlara kurban
keserek ya da bir ziyafet sofrasi hazirlayip etrafinda sarki sdyleyerek kendilerini
koruduklarma inanmiglardir. Kimi zaman ise ¢i¢ege bir defa yakalanmis kisiye kotii
ruhun tekrar ugramadig: diisiincesiyle hareket edip yiiz bolgesinde leke olusturmak
gibi biiylisel yontemleri kullanmislardir. Bazen de kardan setler oriip gerilmis

yaylarla ¢igek salgmini korkuttuklarmi diisiinmiislerdir.>

Ibadetler vasitasiyla dini basa ¢ikma anlayisi tarihsel siiregte yasanan biitiin
salgilarda benzer nitelikte olmustur. Hiristiyan topluluklari vebadan kurtulmak ve
selamete ermek ic¢in dini ibadetlere yoOnelmislerdir. Ciinkii onlar1 bu korkung
hastaliktan kurtaracak tek giiciin Tanr1’da oldugu diisiiniilmiistiir.>®* Ornegin; veba
salgin1 zamaninda Sant’Angelo Kalesi (Kutsal Melek Kalesi) oniinde bir grup
Hiristiyan vebadan kurtulmak i¢in toplu duada bulunmustur. Bu sirada melek

Mikhael’in kalenin tizerinde goriiliip kilicin1 kinina sokmasi salginin sona erdiginin

%9 Ozlem Sir Gavaz- Giilgiiney Masalc1 Sahin, Eskicagda Salgin ve Hastaliklar, Ege Yayinlari,

Istanbul 2021, s.23-41.

50 Sir Gavaz- Masalci Sahin, $.63

1 Muvaffak Duranli, Saha Tiirklerinin ve Sibirya’nin Diger Halklarinin inang Ve Efsanelerinde
Cicek Hastaligi, Milli Folklor Dergisi, 2006, S.70, s. 79-83.

52 [stek, 5.173-206.
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isareti olarak goriilmiistiir.>>® Bununla birlikte 1900°1lii yillarda Avustralya’daki
Aborjinler arasinda bir hastalik yayilmis ve yapilan caligmalar neticesinde bu
hastaligin bubonik veba oldugu tespit edilmistir. Orta ¢ag’da Avrupa niifusunun
dortte birini yok eden veba salgini binlerce Aborjinin de hayatina mal olmustur.
Kabileler diisler vasitasiyla vebadan kurtulacaklarina kanaat getirmislerdir. Totem,
atalara iman, Tanrisal birtakim ritiieller aracilifiyla salginla dini basa ¢ikmaya

calismislardir.>*

Miisliiman toplumlarda zorlu siirecle basa ¢ikmada ibadetlerin 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Islam alimleri Allah’in emir ve buyruklarina kars1 gelinmesinin bela
ve musibetlere kapi araladigini; bu sebeple Miisliimanlarin zina, dedikodu, eglence
gibi zevk veren nefsiyane islerle mesgul olmamasi gerektigini vurgular. Bozulan
toplumsal diizenin tekrardan insa edilmesi gerektigini, bunun da sadece ibadetlere
yonelmekle saglanacagmi Kur’an’da Allah’in gazabina ugrayarak helak olan
giinahkar kavimleri dayanak gostererek belirtir. Bu sebeple Miisliimanlar ibadetler
vasitastyla giinahlardan arinacaklarini ve tekrardan Allah’in rizasini1 kazanacaklarini
diisiiniir. Bu siiregte Miisliimanlar namaz, orug, abdest, duayla yakarista bulunma,
zikir, muska, Hz. Peygamber’in siinnet-i seniyeleri, kurban kesme gibi dini basa
cikma argiimanlarma siklikla basvurur. Hz. Peygamber’in “Allah’im! Bize
Medine’yi Mekke’den daha ¢ok sevdir. Bizi vebadan kurtar” diyerek vebadan
kurtulmak i¢in duaya ydnelmesi inanan Miisliimanlara yol gosterici olmustur. Bu
dogrultuda salgin hastaliklarin Allah’in bela ve musibetlerinden biri oldugunu
savunan Islam alimleri salgin zamaninda Miisliimanlar1 siinnet-i seniyye ekseninde
toplu duaya davet etmislerdir. Atmaca (2015) Miisliimanlar’in veba siirecinde
Allah’a her zamankinden daha fazla yakin olmaya calistiklarini belirtir. Gortildiigii
lizere Misliimanlar, tibbin ¢o6ziim iiretemedigi hastaliklarin recetesini dua ve
ibadetlerde aramuslardir.®® Bu noktada hastaliklarla dini ve manevi basa ¢ikma
yaklagiminin en iyi Ornekleri Osmanli’da goriilmiistiir. 19.yy’da yasanilan salgin

hastaliklarda din Aalimleri ev ve surlarin etrafini Kur-an’t Kerim’i hatmederek

553 Sjr Gavaz- Masalc1 Sahin, s. 282.

54 Jayne Lutwyche, Pagan Inanclari: Doga, Druidler ve Cadilar, Cev. M. Kaan Erdogan, “Sosyal
Bilimler Dergisi ”, 2021, s.1-3.

555 Esra Atmaca, XIII-XV. Yiizyillar Arasinda Suriye Bolgesinde Veba Salginlari, International
Journal of Science Culture and Sport, 2015, Ozel Say1 3, s. 526-541.
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dolagmis, temiz agizdan c¢ikan duayr Allah geri ¢evirmez denilerek sibyan
mekteplerinde okuyan ¢ocuklar toplu duaya ¢ikarilmis ve cami minarelerinde Ahkaf

ve Duhan Surelerinin okunmasi vb. dini basa ¢tkma yaklasimlari sergilenmistir.>>®

Bu tarzda dini tutumlari diger dinlerde de gérmemiz miimkiindiir. Hindular’da
Islam dininde uygulanan namaz ibadetinin benzeri olan Sandhya Sanskritce ve
Gayatri ritiieli, stresle basa c¢ikma adina uygulanan bir dua ritielidir. Yani
Miisliimanlar i¢in Fatiha suresinin Onemi neyse Gayatrinin de Onemi odur.
Dolayistyla Hindular kolerada bu tiir ibadetlere bagvurarak hastaliktan
kurtulacaklarina kanaat getirmislerdir. >’ Bu duruma binaen, Kalvinistler ve radikal
Yahudiler  kolerada  yasanilan  kitlesel ~ Oliimlerin  kendi  ibadetlerini
sinirlandiramayacagini ifade etmislerdir. Hollanda, Ingiltere, Afrika ve Amerika
Birlesik Devletleri’nde kitlesel dliimlerden sonra Kutsal bayramlarin ertelenmesine
radikal kesimler karsi ¢ikmistir. Radikal kesimlere gore hastalik, ilahi bir misafirdir.
Kisi Tanri’nin misafirinden asla rahatsiz olmamalidir. Aksi halde Tanr1 onlar1 kendi
hallerine birakir ve onlara merhamet etmez. Buradan hareketle anlasilan o dur ki

Tanr1’nin golgesine sigiamayanlar salgin vb. hastaliklarla kolayca basa ¢ikamaz. **®

Din olgusuna atfedilen kutsalliklar kiiltiirel yasantiya gore degisir. Dolayisiyla
insanlar ait olduklar1 dini anlayis ekseninde Tanr1’dan yardim ister. Ornegin ciizzam
hastalart1 gerek dini gerekse toplumsal anlamda cofu zaman baski altinda
kalmiglardir. Bu yaklagim kendilerini dini ve manevi degerlere hem yaklastirmis hem
de uzaklastirmistir. Cilizzam hastalar1 fiziki deformasyon ve toplumsal baski
nedeniyle stres ve depresif davraniglara siiriiklenmislerdir. Solomon (2020) cilizzam
hastaligima yakalananlarin dine yonelim siirecine deginirek; Sosyal, kiiltlirel ve
hukuksal olarak yasam alanlari kisitlanan ciizzam hastalarinin dine yonelmekten ve
Tanr’ya siginmaktan baska cikis yollarmin kalmadigindan bahseder. Ote yandan

clizzam hastalarmin psikolojik iyi olus adina dua ederek, ibadetlere sarilarak,

556 Baydar, 5.122

57 Nermin Oztiirk, Hinduizmdeki Giinlii Ibadetlerden Sandhyavandanam, Necmettin Erbakan
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2018, C.46, S. s. 16-26.
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Tanr1’ya yonelerek hastalikla basa ¢ikabildikleri tespit edilmistir. *°° islam tarihine
bakildiginda cilizzam hastalarinin halktan ayristirildiklar: alanlarda dini yasam tarzinm
benimseyerek ibadetler vasitasiyla Allah’a yakin olmaya calistiklar1 anlagilmaktadir.
Osmanli doneminde ciizzam hastalar1 i¢in miskinler tekkesi olarak anilan
dergahlarda hastalar giinlerini ibadetle gegirerek yasamlarinin sonuna dek sufiyane
bir yasam siirmiiglerdir. Dini yonelim basa gelen hastalikla miicadelede bagvurulan
bir kaynak olmasinin yaninda hastaliga sebebiyet veren etkenlerin belirlenmesinde de
onemli bir gorev iistlenmektedir.>®® Ornegin Evliya Celebi seyahatnamesinde ciizzam
hastaligiyla dogan bir bebegin yasadigi bu durumu, bebegin dini gilinlerde anne
karnina abdestsiz diismesi sebebiyle cinlerin  cimaya karismasi seklinde

belirtmistir.>!

Yezli ve Khan (2020) Covid-19 siirecinde Miisliimanlar i¢in olduk¢a dnemli
bir yer teskil eden Suudi Arabistan'in en kutsal iki sehri olarak da bilinen Mekke ve
Medine'de gerceklesen ibadetlerin iptal edilmesi {izerine yaptiklari c¢alismada
Miisliimanlarin yasadig1 sok ve travmanin psikolojik ve sosyal etkilerini kaleme
almiglardir. Covid-19 siire zarfinda ozellikle 2 Mart 2020'den sonra kutsal sahalarda
toplu bir sekilde yapilan ibadetlerin yasaklanmasi halki duygusal olarak olumsuz

etkiledigi sonucuna varilmigtir.>®>

Miisliimanlar arasinda toplu ibadetlerin yasaklanmasi, camilerde teravih
namazlarinin kilinamamasi, bayram namazlarinin agik alanlarda eda edilmesi, milli
bayram ve anma etkinliklerinin yapilamamasi Covid-19 siirecinde insanlar1 dini basa
c¢itkmaya siiriikleyen birtakim nedenlerdir.  Miisliimanlar Covid-19 salgimindan
kurtulmak maksadiyla kurbanlar kesmis, cami minarelerinden salalar okumus, dijital
Kur’an-1 Kerim hatimlerine ve dijital tesbihlere yonelmislerdir. Covid-19’u ilahi bir
ceza olarak goren Miisliimanlar orug¢ tutmus, siikiir namazlarini kilmis ve hastalikla

dini basa ¢ikmaya g¢alismislardir. Miislimanlar bu zorlu siiregle dini basa ¢ikmada

5% Solomon Raju M. et al., Socio-Medical Perspectives on Leprosy in Indian Religions, Leprosy
Review, 2020, V. 91, 1.2, s. 190-199.

560 Cakmak, 2018, s. 100-101.

561 Evliya Celebi, Evliya Celebi Seyahatnamesi, 1. Kitap, Yap1 Kredi Yayimlar1, Istanbul, 1996, s.359-
362

562 Saber Yezlia-Anas Khan, COVID-19 social distancing in the Kingdom of Saudi Arabia: Bold
measures in the face of political, Economic, Social and Religious Challenges, Travel Medicine and
Infectious Disease,2020, V.37, s. 1-4.
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dijitallesmeyi aktif kullanmiglardir. Dijitallesmeyi de yine dini eksenli ele alan dindar
insanlar konusan kiblegahlar, zikirmatik, Kur’an okuyan kalemler, konusan tesbihler,
besmele c¢eken bardaklar vasitasiyla yasadiklari stresin iistesinden gelmeye
calismiglardir. Genel anlamda denilebilir ki Miislimanlar hastaliktan kurtulmak

adina Allah’a siginmaya ¢aligmiglardir. >

Kyzy (2020) galismasinda Ortodoks Hiristiyanlarin manevi baskenti olarak
goriilen Yunanistan’in Athos Dagi’na yapilan ziyaretlerin kisitlanmasin1 kaleme
almistir. Bilimsel ¢alismaya gore Covid-19 salgini Oncesinde yilda yaklasik bir
milyon Ortodoks’un ibadet etmek maksadiyla burayi ziyaret ettigi belirtilmistir.
Athonite Manastirlar1 ve ¢ok sayida kesis ile 2 milyon misafiri agirlayan bu dagin
ziyarete kapatilmasi Ortodokslarin tepkisine neden olmustur. Rus Ortodoks Kilisesi
mensuplar1 salgindan kurtulmak maksadiyla 6zel dua metinleri hazirlamis; ayinlere
katilamayanlarin dijitallesme ortaminda bu dualara eslik etmesi istenilmistir. Covid-
19°dan kurtulmak i¢in Rus Ortodokslar sehirleri havadan kutsal su ile kutsamaya
calismistir. Boyle kutsal su ile birlikte viriise neden olan kotii ruhlarin uzaklasacagi

ve virlisiin bitecegi 6n goriilmiistiir.>**

Italya, Polonya, Brezilya, Arjantin gibi iilkelerde Katoliklerin, Ortodokslarin
ve Protestanlarin salginla basa ¢ikma adina ayinlerde dualara agirlik vermislerdir.
Ancak tedbirlerih ihlal etmeme adina Kiliselerde cok az sayida katilimcinin
katilimiyla, ayinler diizenlenmistir.>®* Din zorlu yasam olaylarina iyimser bir tutum
kazandiran en biiylik duygusal kontrol mekanizmasidir. Pargament’e gore dinin zorlu
hayattaki olaylar karsisindaki en biiyiik fonksiyonu, teselli vermedir. Ibadet yoluyla
kisi kendini iyi hisseder. Dini basa ¢ikmada ibadetler kisiyi Tanri’ya yakinlastirir.
Buna gore kisinin Yaratici "ya yonelmesi, dilek tutmasi, umut beslemesi, Yaraticidan
dua ve ibadetler yoluyla yardim dilemesi, Yaraticinin sevgi ve rahmetine ihtiyaci

oldugunu gosterir.>*

%3 Erkog Baydar, s. 69-85.

%4 Aruuke Uran Kyzy, The Rising Influence of the Russian Orthodox Church in Russian Politics, TRT
WORLD RESEARCH CENTRE, 2020, s. 1-19.

565 |ukasz Sulkowski- Grzegorz Ignatowski, Impact of COVID-19 Pandemic on Organization of
Religious Behaviour in Different Christian Denominations in Poland, Religions, 2020, V.11, s.254-
290.

566 Ali Ayten, Tanriya Siginmak, iz Yaymeilik, Istanbul, 2021, s. 15-45.
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Covid-19 siirecinde insanlar Giines Tanri’sindan, Isik Tanri’sindan, Doga
Tanr1’sindan, Buda’dan, Hz. Isa’dan ve Yiice Allah’tan yardim dileyip hastalikla dini
basa ¢ikmaya calismislardir. Bunlarla beraber Hiristiyanlar giin ortasinda ayinler
diizenleyerek giinesin kizginligim1 almaya calisirken, Miisliimanlar zekat ve
sadakayla hastaligi defetmeye c¢alismislardir.”®” Biitiin bunlar gosteriyor ki ilkel
topluluklarda oldugu gibi giinlimiiz diinyasinda da insanlar zorlu yasam olaylar

karsisinda Tanr1’y1 siginilacak en giivenilir liman olarak goriirler. >%

4.5. Oliim ve Yas Siirecinde Dini Basa Cikma

Oliim olgusu beden ve ruhun birlesimi olan yasamin sona ermesidir. Genel
tanimiyla canlinin kendi kendini yenileme oOzelliginden yoksun kalmasidir da
denilebilir. ilk giinahin vuku bulmasi neticesinde baslayan yasam ve 6liim kaderin
etkisinde yani Allah’in iradesinin tecelli ettigi zamanda gergeklesir. Ta-ha Suresi 55.
ayet-i kerimede insani topraktan yarattigini ve geri ona gonderecegini; mahser
giiniinde tekrardan ordan diriltecegini biz insanlara bildiren Allah; Enbiya Suresi 35.
ayette insanlarin gercek degerinin ortaya ¢ikmasi i¢in iyi ve serle imtihan olacagini
vurgulamaktadir. Ayet-i kerimelerden hareketle anne karnindaki cenine ruhun
tiflenmesiyle baslayan yasam siirecinde bireyin Yiice Yaratici tarafindan bir sinava
tabi tutuldugu soylenebilir. Diinyada verilen smavin bittiginin ve hesaplagsmanin
basladiginin gostergesi olan Oliim olgusuna sebebiyet verebilecek bir¢cok beseri
faktor bulunmaktadir. Cinsel istismar, trafik kazasi, dogal afet, cinayet, yangin veya
salgin hastaliklar sonucu meydana gelen 6lim hadiseleri birgok yasamsal olguyu
degisime wugratmakla birlikte travma yaratma ve insan1 sosyal iliskilerden

uzaklastirma 6zelligine de sahiptir.>*®

Salgin hastalik kaynakli meydana gelen oliimler, farkli sebeplerle gergeklesen
oliime nazaran daha fazla korku uyandirmaktadir. Oliimiin olusturdugu korku yani

bireyin kaybi neticesinde ortaya c¢ikan sosyal ve duygusal bunalim ve 6limiin her

567 Clémence Essé et al, ‘‘Social and Cultural Aspects of 'Malaria' and its Control in Central Cote
d'Tvoire’’ Bio Med Central, 2008, V.7, s. 224-235.

58 Bernard Cooke- Gary Macy, *‘Christian Symbol and Ritual an Introduction’’, Oxford Universty
Press, Oxford, 2005, s. 19-87.

59 Nurdan Yagli, Salgin Déneminde Yas ve Din Iligkisi Uzerine Psikososyal Bir Degerlendirme,
International Balkan Universty, 2020, C. 6, S.15, s. 930-945.
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daim varolan Tanrisal yonii insanlar1 dini basa ¢ikma mekanizmalarina yoneltmistir.
Tarih 6ncesinde yasanan salgin zamanlarinda dini ibadethanelerin insa edilmesi veya
Hindularin 6liim korkusunu azaltmak ve diinyevi bagimliliktan kurtulmak

maksadiyla meditasyona ydnelmesi bunun en agik gostergesidir. 57

Olim am1 ve sonrasma dair bir bilinmezligin varolmasi insan davranisini
etkilemis ve giiniimiizde yas ritiielleri olarak adlandirilan bir¢ok pratigin olusmasini
saglamigtir. Yas ritiielleri hem Olen hem de geride kalanlar i¢in sembolik bir
arinmay1 ifade etmektedir. Ancak 6liim an1 ve sonrasina dair uygulanan bu ritlerin
salgin hastalik siirecinde degisime ugradigini gdrmekteyiz. Ornegin; dini inanisa
gore degisiklik arzeden 6lii gdmme ritiieli inhumasyon veya kremasyon olarak ikiye
ayrilmaktadir. Ancak Sri Lanka Demokratik Sosyalist Cumhuriyeti’nin Covid-19
salgimi siirecinde dini ayrim gozetmeksizin salgin siiphesiyle dlenlerin cesetlerinin
yakilmasima yénelik aldig1 karar dini azinlikta olan halkin tepkisini ¢ekmistir.>’?
Oliim olgusuna evrensellik yoniiyle bakildiginda kisinin yakinmin, sevdiginin veya
herhangi birinin hayattan kopmasi durumudur. Ancak 6liim olgusu inang ekseninde
ele alindiginda dini basa ¢ikma mekanizmalar1 devreye girerek kimileri i¢in kurtulus,
Kimileri icin ise ebedi hayata yolculuk anlami kazanmaktadir.>’?> Bu anlam kisinin
mensubu oldugu dini degerlere ve inang sistemlerine gore degismektedir. Ornegin
deprem, kaza, hastalik veya salgin hastalik kaynakli 6liim olgusuna toplumlar farkli
anlam yiikleyebilmektedir. Veba, kolera, sitma, clizzam gibi salgin hastaliklar
nedeniyle hayatin1 kaybedenlere yonelik dini ve kiiltiirel yiiklemelerin semavi

dinlerle birlikte gegerliligini az da olsa yitirdigi sdylenebilir.>"®

Islam dininde salgin hastalik nedeniyle ¢ekilen acilar giinahlara kefaret olarak
goriiliir. Bagka bir ifadeyle salgin nedeniyle yasamin yitirenler sehitlikle miijdelenir.
Miislimanlarin bu inanca sahip olmalarmin yani sira hastalifin verdigi caresizlik
duygusu insanlar1 dini pratiklere sevk etmistir. Dine yonelmeyle teselli bulma,
ahiretin var oldugunu kabullenme, affolunacagina kanaat getirme tarzinda sergilenen

yaklagimlar hastalarin 6liim ve oliim &tesi kaygilarimi azaltmaktadir. Islamiyette

570 Adem Sagir, Oliim Sosyolojisi, Phonix Yayinlari, Ankara, 2014, s.41

571 Erkog Baydar, s.55

572 Adnan Ozgetin, “‘Diyarbakir Bolgesinde Yas ve Din iliskisi’’, Diisiinen Adam, 2000, C.13, S.1, s.
12-18

573 Cakmak vd., 2018, s. 45
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oliimle ilgili en hassas nokta 6liim Gtesi hayata dair kabullenilen hasr anlayisidir.
Dolayisiyla salgin hastaliklar nedeniyle sevdiklerini kaybeden insanlar 6liim Gtesi
hayatta sevenleriyle tekrar bir araya gelebileceklerini diisiindiikleri i¢in yasadiklar
kayiplardan kisa stire sonra toparlanabilmektedir. Ancak her durumda sevilen birinin
kayb1 sonrasinda insanlar acilarin1 paylasmak adina yas tutar. Yas sekli dini ve
sosyokiiltiirel 6zelliklere gore farklilik gdsterir. Kimi insanlar yas siirecini pozitif,
Kimileri ise olumsuz gecirir. Bu siire¢ yasanilan hadisenin travmatik boyutuyla
iliskilidir. Ornegin salgin endisesi insanlarin yas sekillerini olumsuz etkilemektedir.
Ayrica salgin hastalik yayilmasin diye uygulanan tecrid uygulamalari, bir araya
gelmesi gereken insanlarin birbirinden uzaklastirmaktadir. Dolayistyla yas siirecini
iyi geciremeyenlerde tziintii, keder, kendini iyi hissetmeme gibi patolojik ve

psikolojik semptomlar uzun siirebilmektedir.>”*

Veba, Ispanyol Gribi, Ciizzam, ¢igek gibi salgin hastaliklarin yani sira Cin’de
ortaya ¢ikan Covid -19 salgimi yasamin dogal seyrini degistirmistir. Oliim sonrasinda
toplumun geneline yansiyan hiiziin, aci, ¢aresizlik, bunalmislik hat sathaya ¢ikmustir.
Insanlar sevdiklerinin kaybir sonrasinda yeterli diizeyde bir yas siireci
yasayamadiklarini belirtmislerdir.>”> *‘Oliim sonrasi bireyin &liime kars1 gostermis
oldugu hiiziin, ac1, sok, caresizlik ve iyilesme silireci olarak da tanimlanan yas,
hastalikl1 bir durum olmayip her insanin yasayabilecegi dogal bir siiregtir. Insanin bu
siireci saghkli bir sekilde yasamasi i¢in saglikli bir yas silireci gegirmesi
gerekmektedir. Ancak bazi insanlar, saglikli bir sekilde yas tutamayabilir veya yas
evrelerinden bir tanesinde takili kalabilir. Iste bu gibi durumlarda kisinin psikolojik
ve sosyal yasantisinda “patolojik” ve “travmatik” olumsuz durumlar meydana gelir.
Nitekim bu durum, kisilerde yalmzlik, giivensizlik ve ¢aresizlik duygularini meydana
getirebilir. Ortaya ¢ikan bu olumsuz duygular, bireyin yas siirecinde basa ¢ikma
direncini olumsuz yonde etkileyerek kisinin yasadig1 yasin karmagik bir hal almasina

neden olabilir.”’>7®

SGaid Sami, “‘Covid-19 Nedeniyle Yakinlarim Kaybeden Bireylerde Yas Siireci ve Dini Basa
Cikma’’ Tlahiyat Tetkikleri Dergisi, 2021, c.55, s. 425-427.

>'> Sami, 5.422-434.

576 Sami, s. 422-434.
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Bilimoria (2021) Covid-19 salgin1 sonrasinda Hindularin yas ve defin
siirecindeki gozlemlerde insanlar arasinda yiiksek oranda bir endisenin hakim
oldugunu belirtmistir.  Olim  Hindular igin  bedenin kaderi  seklinde
degerlendirilmektedir. Bedenin ¢iiriimesi sonrasinda ruhun gége ermesi, askin
yolculuga ¢ikmasi anlami tasimaktadir. Olen kisinin diinyada cektigi eziyetin son
bulmast ve gilinahlarindan arinmasi i¢in cesedinin yirmi dort (24) saat yakilmasi
gerekir. Yaklasik 1.5 milyar niifusa sahip iilkede giinlik Covid-19 vakalarinin
yaklagik 400 bin civarinda olmasi, cenaze islemlerinin Covid-19 kurallarina gore
yapilmasi insanlarin yas siirecini de olumsuz etkilemistir. Hindularin dini inancina
gore krematoryumda cesetlerin yakilmasi, kisiyi giinahlarindan arindirmaktadir.
Nitekim artan vakalar nedeniyle krematoryumlara yetistirecek odunlarin bulunmadigi

tilkede cesetlerin inanglar disinda yakilmasi halki dini sorgulamalara siiriiklemistir.>”’

Ussai ve arkadaslar1 (2020) Covid-19 esnasinda Hiristiyanlarin dini gelenek
ve goreneklere gore yas tutamamalarini deyim yerindeyse sudan c¢ikmis baliga
benzetmislerdir. Salgmmla dini basa c¢ikma adma dualar edilmis, ayinler
diizenlenmistir. Yakinlarin1 kaybedenler, yas siirecini kisa tutmus, yeterli diizeyde
sosyal ve manevi destek alamamigstir. Defin islemleri rahip esliginde, sosyal
mesafeye gore yapilmistir. Yakinlarinin son vedasinda ayinlerine katilamayan, dua
edemeyen, zorunlu tecrite tabi olan bir¢ok insan O6liiniin onuru igin dijitallesme
vasitasiyla yas siirecine dahil olmustur. Dijital mecrada insanlar yakinlarina bas
saghigr dilemis ve manevi desteklerini sunmuslardir. Ancak biitiin teknolojik
imkanlara ragmen Italya, Polonya, Ispanya, Arjantin gibi iilkelerde yas siirecinde
sergilenen manevi dayanisma azalmis ve insanlar yalmiz kalmistir. Bu sebeple
travmatik stres bozuklugu uzun siire devam etmistir. Stres ile bas edemeyenler,

careyi dini degerlerde aramaya baslamistir. 78

Omonisi (2020) calismasinda Yahudiler ve Afrika’daki bazi Hristiyanlarin
cenaze ve yas siirecini analiz etmistir. Insanlarin Covid-19 doneminde yasadig

zorluklar, manevi tahribat, depresif davranis ve kaygmin hat sathada oldugu tespit

577 purushottama Bilimoria, Hindu Response Death by COVID-19, Frontiers in Psychology, 2021,
V.12, s. 94-98.

578 Silvia Ussai at al., Hazard Prevention, Death and Dignity During COVID-19 Pandemic in Italy,
Frontiers in Public Health,2020, V.8, s. 2-3.
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edilmistir. Covid-19 siireci Afrika ilkelerinde asirlara dayanan yas tutma
geleneklerini degismistir. Ornegin 6liiniin cesedine dokunmak yasaklanmis, toplu
dualar ve ibadetler yas siirecinde askiya alinmis, cenazeler aileler tarafindan degil
ozel ekipler tarafindan resmi kurallara gore defnedilmistir. Insanlar1 derinden sarsan
dini geleneklere aykir1 defin ve yas merasimleri bir¢ok kisinin yOniinii Yaratici’ya
cevirmistir. Insanlar salgim siirecinde yasanilan problemlerin iistesinden gelmek igin
dini basa ¢ikma mekanizmalarina yonelmislerdir. Dolayisiyla kutsala doniis,
ibadetlere yonelme, profesyonel manevi destek alma gibi talepler artmustir. Biitiin
bunlar gosteriyor ki salgin hastalik nedeniyle yakinini kaybedenlerin hangi dine
mensup olduklarmin pek O6nemi olmamistir. Neticede kendini herhangi bir dini
inanca yakin goren insanlarm o6lim ve yas siirecini iyi gegirmeye ¢alistiklar
asikardir. Dolayisiyla dini basa ¢ikma mekanizmalarini da daha aktif kullandiklar

sOylenebilir. *7°

Diger birgok semavi dini kesim gibi Miisliiman iilkelerde de Covid-19 salgini
gerekgesiyle 6liim ve yas siirecini de kapsayan bazi tedbirler alinmistir. Covid-19
tedbirleri kapsaminda yogun bakimlara girislerin yasaklanmasi, tani alanlarin
karantinaya alinmasi zorunlulugu, yakinini, sevdigini, akrabasin1 kaybeden bir¢ok
insanin yas siirecini de olumsuz etkilemistir. Covid-19 nedeniyle hayatin
kaybedenlerin cenazelerinin yakilmasinin uygun goriillmemesi, viriisiin kendilerine
de bulasacagi endisesine kapilanlar1 dine yoneltmistir. Bu konu hakkinda Diyanet
Isleri Baskanlig1 yas siirecinde insanlara manevi destegin saglanacag belirtilmistir.
Ayrica sehirlerarast yasaklar birgok insanin vasiyetini de olumsuz etkilemistir.
Ornegin aile mezarliklarmma defin islemleri yapilmamis ve bu durum yakimini
kaybedenleri bir kez daha hiisrana ugratmistir. Cenazenin defnedilmesinden hemen
sonra yapilan mezar ziyaretleri yasaklanmis, taziyeler kurulamamistir. Sonug olarak
salgin hastaliklarda insanlar hem toplumsal hem de manevi destekten yoksun
kaldiklar1 i¢in 6liim ve yas siirecini pek saglikli gegirememektedir. Denilebilir ki
olim ve yas siirecinde herhangi manevi destek alan kimseler, ahiretin varligina

inanlar, hasir ile birlikte yakinlarina tekrar kavusacaklarini diigiinenler yasadiklar

579 Abidemi Emmanuel Omonisi, How COVID-19 Pandemic Is Changing The Africa’s Elaborate
Burial Rites, Mourning and Grieving, African Medical Journal, 2020, V.35, N.2, s. 81-82.
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kaybin sokunu hizli atlatmaktadir. Ancak bu dini tutumun aksine, 6liim ve sonrasi

hayata pek inanci1 olmayan insanlarin yas siiregleri daha zorlu gectigi sdylenebilir. >

50 Feyza Celik- Nermin Giindiiz, “Covid 19 Pandemisinde Yas”, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2020,
S.23, s.99-101.
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SONUC

Insanoglunun hayatini anlamdiran en 6nemli hadise yasam ve dliimdiir. Ayni
zamanda dogarken 6liimlii bir varlik oldugunu bilen tek varlik insandir. Dolayisiyla
olim olgusu ve Oliimsiizlik arzusu insan beynini en ¢ok yoran, insani en ¢ok
diisiindiiren meselelerden biridir. Ancak insan ister kabul etsin ister ise reddetsin
6liim olgusu evrensel ve kaginilmaz bir gercektir. Yani 6liim olgusu en agik ifade ile
giic, statii, para, vb. esitsizlikleri ortadan kaldiran ve insanlar1 ayni seviyede goren bir
olgudur. insanoglunun basina gelen biitiin hadiselerin korkutucu yénii liimle iligkili
olmas1 boyutudur. Herhangi bir yakinin hastaligin1 bilen insan, kendisini yakinin
Oliimiine bir sekilde hazirlamaktadir. Ancak dogal afetlerle gelen bazi Gliimler
insanlarda beklenmedik travmatik etkilere neden olur. Dogal afetler beklenmedik
anda ortaya cikan ve biiyilk kayiplara sebebiyet veren olaylardir. Ornegin zorlu
yasam olaylarindan biri olan depremler, asirlardir belli periyodlar halinde olumsuz
etkilere neden olmaktadir. Depremin beklenmedik anda ortaya ¢ikmasi Ve insanlarin
bir anda sevdiklerini yitirmesi bir takim psikolojik ve ruhsal problemlere neden
olmaktadir. Yasanilan acmin yani sira hayata tutunma ¢abast igerisinde olan
insanlarin ¢adir, ila¢ ve yemek bulmada zorlanmasi; zorunlu gog, hirsizlik, yagma
gibi {liziicii olaylarla karsilagsmasi yasanilan aciyr daha da derinlestirmektedir.
Deprem esnasinda sakat kalan veya herhangi bir yakinina miidahalede bulunamayan
insanlarin en biiyiik tesellisi dua ve ibadetlerdedir. Malin1 ve miilkiinii, statiisiini,
yakinlarin1 kaybedenleri hayata baglayan en 6nemli unsur din olgusudur. Daha agik
bir ifade ile diinya namina giivenecegi hi¢ kimsesi kalmayanlarin yagama umudu
manevi degerlerde, yani dinde olur. Din; deprem siirecinde insanlarin acilarini
yatistiran, onlara Oliimii animsatan, 6liim esnasinda herhangi bir cansiz bedenin

birbirine iistiinliigiinii kalmadigin1 gésteren en énemli tecriibe kaynagidir.

Zorlu yasam olaylarindan bir digeri de kitliklardir. Kitliklarin genis bir etki
sahasi vardir. Oyle ki uzun yillar siiren kitlik hadiselerinden sonra baz1 medeniyetler,
politik, ekonomik ve kiiltiirel bazda Ongorillemeyecek sekilde olumsuz
etkilenmektedir. Milyarlarca insan1 hayat standartlarindan geri birakabilecek
potansiyele sahip olan kitliklar, toplumsal asayisin bozulmasi, etnik ¢atisma, sinir

ihlali gibi baz1 yerel ve kiiresel problemlere de neden olabilmektedir. Aclik
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belirtileri insanlar1 psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir. Fitraten insan, ag
kaldiginda olumsuz ve travmatik hadiselere yonelmektedir. Ote yandan birgok insan
kitlik hadisesinde iklim krizinden sonra c¢evrenin kendisini ne diizeyde dengeye
koyacagini da bilemedigi i¢in hakli olarak endise duymaktadir. Dolayisiyla kitlik
esnasinda yasanilan gida, temiz su, ulasim ve barinma gibi problemler Stres,
depresyon, oliim korkusunu beraberinde getirmektedir. Bu travmatik durumla basa
cikma adina insanlar Yaratici’'nin kutsal giicine sigmmaktadir. Yani kitliklarin
yasanilmamasi i¢in insanlar Tanri’’nin affina siginmaya calisir; dua ve ibadetlerle
zorluklarmn iistesinden gelmeyi iimit ederler. Ornegin “herseyde bir hayir vardir”
veya daha kotii kitliklarin yasanilmamasi i¢in insanoglunun ders almasi gerektigi
seklindeki yorumlar yapilir. Dolayisiyla insanlar yasadiklart bu zorlu siireci pozitif
degerlendirerek, olaylar1 kotiiden ziyade hayra yorumlar. Bu tutum, hosnutsuzlugun,

umutsuzlugun, korkunun ve kayginin tistesinden gelir.

Savas olgusu da insanlar1 yerinden ve yurdundan mahrum birakan bir diger
zorlu yasam olaylarindan biridir. Her ne kadar yapisi itibariyle savas olgusu diger
zorlu yasam olaylarindan farkli olsa da travmatik agidan yarattigi sonuglar oldukca
yipraticidir. Savaslar maddi ve manevi olarak insanlar1 etkiler. Savas sonrasinda
insanlar iktisadi, psikolojik ve dini agidan bir arayisa girer. Alt yapi yetersizligi,
yemek ve temiz suya erisim, barinma, saglik hakki, yasama hakki, ila¢ krizi gibi
problemler olusur. Milyonlarca insan yardima muhtag hale gelir. Insanlar bu zorlu
stirecin tistesinden gelmek i¢in Tanri’ya ibadetlerle seslerini ve isteklerini iletmeye
calisgir. Savas sonrasinda insanlar adeta bir dini doniisiime girerler. Kimisi
yakinlarmin kaybinit ve yasii tutamadigi icin Tanri’ya isyan ederken kimisi ise
acisin1 yasayarak stresle basa ¢ikmaktadir. Bu farkli yaklasimlar elbette insanlarin
mensubu oldugu dini aidiyetlerle iliskilidir. Ciinkii dini degerler, bu gibi durumlarin
listesinden gelmede oldukga etkilidir. Ornegin Miisliimanlarda herhangi bir insan
vatani, topragi, namusu i¢in savasarak hayatini yitirdigi zaman sehit kabul sayilir. Bir
Miisliiman i¢in en kutsal dini degerlerden biri de sehit olmaktir. Allah’in en ¢ok
sevdigi kullarindan birisi de sehitlik mertebesine ulasanlardir. Olaylara atfedilen bu
dini yiiklemeler insanlarin karsilastiklari problemlerin {istesinden gelmelerinde

oldukga etkilidir.
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Insanoglunun asirlar boyunca varhigini tehdit eden zorlu yasam olaylarindan
belki de en 6nemlisi salgin hastaliklardir. Antik ¢aglardan beri salgin hastaliklarin
toplumsal etkileri goriilmiis ve gliniimiiz modern ¢agda da bu seyir hizli bir sekilde
devam etmektedir. Toplumsal isleyisi tehdit eden salgin hastaliklar ilk¢ag
toplumlarindan bu yana bir¢ok toplumu demografik, iktisadi, askeri, hukuki, dini ve
siyasi acgidan etkilemeyi siirdirmektedir. Salgin hastaliklarin 6nde gelenlerinden
veba, orta ve yenigagda Avrupa’nin toplumsal yapisini degistirmis, bir¢ok kenti
savas sahnelerinden daha kétii kusatmistir. Ornegin veba sonrasinda Bati Avrupa’da
cok sayida bilim insani, doktor, miithendis ve zanaatkar yasamini yitirmistir. Bu
durum Avrupa tarihinde unutulmayacak aci ve travmalara neden olmustur. Bu
toplumsal etkiler sadece Bati Avrupa ile smirli kalmamstir. Ornegin Osmanli
Devleti’nde de niifus azalmis, lretim sahalarinda problemler ortaya cikmustir.
Bununla birlikte Osmanli Devleti’nde vergiler zamaninda verilmedigi i¢in iilkede

siyasi, askeri, iktisadi ve sosyokiiltiirel alanlarda degisimler bas gostermistir.

Kolera salgin1 da adeta veba gibi 1700’lii yillarda Hindistan basta olmak
tizere Cin, Osmanli, Rusya, Almanya, Suriye, Pakistan, Banglades gibi {ilkeleri
kiiltiirel, ekonomik, demografik, politik vb. alanlarda olumsuz etkilemistir. Ayrica
kolera sonrasinda temiz i¢me suyu kaynagi bulamayan ¢ok sayida insan hayata veda
etmistir. Kolera ile miicadelede alinan onlemler karantina bolgeleleri olusturulmus
bu bolgeler siki denetime tabi tutulmustur. Insanlarin hijyene yeterince onem
vermemeleri sebebi ile hastalik yayilmistir. Hindistan ve Osmanli cografyasinda ¢ok

say1ida ticari glizergah 6nemini kaybetmistir.

En az veba kadar etkili olan kolera salgininin yaralari heniiz sarilamamigken
bir diger hastalik yani sitma salgini ortaya ¢ikmistir. Diinya tarihinde salgin kaynakl
6liimlerin yarisindan fazlasinin sitma sebebiyle oldugu goriislinii savunan uzmanlar,
sitma salginlariin savas ve kitliklardan daha fazla can kaybmna neden oldugunu
belirtmektedir. Diger salgin hastaliklar gibi sitmanin da iktisadi ve askeri etkilerine
rastlanilmistir. Sitmaya yakalanan insanlarda umutsuzluk, keyifsizlik, depresyon
belirtileri bas gostermistir. Dolayisiyla sitma salgini da diger salgin hastaliklar gibi

tibbi, tarimsal iiretim, demografik ve politik etkilere sebebiyet vermistir.
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Insanhik iizerinde olusturdugu yikimlarla tarihte biiyiikk doniisiimlere
sebebiyet veren sitmanin yerini alan ¢igek salginlari hem bir hastalik hem de
biyolojik bir silah olarak islev gormiistiir. Cigek salgim1 nedeniyle Astek, inka
Imparatorluklarinin yani sira Kizilderelileri ve Amerika’daki bazi kavimlerin de
demografik yapisim1 degistirmis ve politik olarak bahsi gegen medeniyetlerden

bazilarmin ¢okiisline zemin hazirlamistir.

Cicege benzer bir deri hastaligt olan ve “Tanri’’min Laneti” seklinde
isimlendirilen clizzam, bulastig1 kisileri damgalamis tiirlii tiirli iskencelere maruz
birakmustir. 12. ve 13. yiizyillarda Roma, Ingiltere, Fransa vb. iilkelerde giinah kegisi
goriilen clizzamlilar uzun siire siyasal ve sosyal hayatin glindemini belirlemislerdir.
Tanrt’nin lanetledigi glinahkar kullar olarak tasvir edilen ciizzamlilar toplumsal
alanlarda barmndirilmamis her tirlii yasamsal hak ellerinden alinmistir. Yukarida
bahsi gegen salgin hastaliklarin yani sira 2019 yilinda Cin’de ortaya ¢ikan Covid-19
salgi da diinyay1 farkli yonleriyle etkilemistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin ¢agrisiyla
tim diinyada pandemi tedbirleri devreye konulmustur. Hastaliga karsi tarihsel
deneyimlerden yola ¢ikilmis; glinlimiiz bilgi cagiyla harmanlanilan giincel tedbirler
uygulanmaya caligilmistir. Uluslararast seyahat yasaklar1 baglamis, okullar tatil
edilmig, evde calisma modeline gec¢ilmis, toplu ulasim alanlarina sinirlamalar
getirilmigtir. Bu durum toplumsal iligkilere de yansimis ve krizler bag gostermistir.
Insanlar uzun siire evde vakit gegirmek zorunda kalmis; dezavantajli gruplar

bakimsizliktan, ilgisizlikten, manevi yoksunluktan hayatini1 kaybetmistir.

Sonu¢ olarak deprem, salgm, kitlik, savas vb. afet durumunun yarattig
tahribat, insanin Yiice Yaratici’nin kudreti karsisinda aciz kaldigin1 gostermektedir.
Insanlar kendi sinirlarmi asan cogu olayda Yaratictya umut baglar, dinin giiclii
fonksiyonlaria yonelirler. Dinin zorlu yasam olaylarinda manevi sagaltim etkisini
gosteren rolli eskiden oldugu gibi giiniimiizde de ayni sekilde devam etmektedir.
Veba, cilizzam, sitma, ¢igek hastaliklarinda oldugu gibi Covid-19 salgininda da
insanlar soku kolayca atlatamamuslardir. Viriis tehlikesi birgok insani ve yakinini
etkiledigi i¢in insanlar dini arayisa yonelmislerdir. Zorluklarin iistesinden gelmede
insanlar i¢in manevi yonelim, Tanri’ya sigmma tarihin her asamasinda en &nemli
doniim noktasi olmustur. Diger bir ifade ile zorluklar karsisinda caresiz kalan

insanlar agkin bir giice siginma ihtiyacini ¢ogu zaman hissetmislerdir. Tanr1’y1 biitiin
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olup biten hadiselerin sorumlusu olarak gormekten ve timitsizce beklemekten ise
sevgisini, adeletini ve afedici oldugunu diistinmiislerdir. Bunun i¢in de insanlar dua,
ibadet, kutsal yerleri ziyaret ederek i¢indeki kuskularla basa ¢ikmaya g¢aligmustir.
Dolayisyla veba, ciizzam, cigek, sitma gibi salgin hastaliklarda gosterilen bu tutum
aslinda diger zorlu olaylara kars1 gosterilen tepkilerle es degerdir. Yani gerek deprem
gerek kitlik gerek ise savaglarda insanlar baslarina gelen musibetleri hayra
yorumlayarak, dine yakinlagarak, dua ederek, ibadetlerde bulunarak manevi teselli
elde etmektedir. Kisacasi insanlar ¢aresiz kaldiklari anlarda Tanri’ya dua ederek
rahatlamakta ve kendilerini daha giivende hissetmektedir. Dua, ibadet ve benzeri
ritiieller, kisileri yasadiklar1 stresten ali koymaktadir. Ornegin bir insan
“Elhamdiilillah” veya “Allah kerim” derken bile yasadigi giigliikler karsisinda

Allah’a glivendigini ve inandigin1 gostermektedir.

Geleneksel tedavi sistemlerini de dini basa c¢ikma ile iligskilendirmek
miimkiindiir. Asirlardir geleneksel tedavi yontemlerini dini bir zorunluluk olarak
uygulayan topluluklar salgin hastaliklarla basa ¢ikmaya calismaktadirlar. Dinka,
Aborjin, Amazon Kizilderelileri, Hindistan, Cin ve Anadolu’daki Tirk
Beyliklerinden giiniimiize kadar pek ¢ok toplululugun salgin zamanlarinda
geleneksel tedavi yontemlerine bagvurduklar anlasilmaktadir. Bilimsel arastirmalar,
geleneksel tedavi yontemlerinin tarihi kokenlerinin bes bin yildan daha eskiye
dayandigina ve dini degerler ile 6zdeslestigine isaret etmektedir. Geleneksel tedavi
yontemleri (akupunktur, yoga, hacamat, unani tip, miizik tedavisi, apiterapi,
ayurvedik) giinimiizde de diinyanin pek¢ok yerinde hem kiiltiirel hem de bir dini

unsur olarak devam etmektedir.

Salgin hastaliklar ve din iliskisi gortildiigii gibi bir¢ok hadise ile i¢ ice oldugu
icin ¢ok yonlii ele alinmalidir. Din, salgin ve diger zorlu yasam olaylarinda
davraniglar1 dizayn eder, insanlara iyi bir ruh hali kazandirir ve dayanigsma ruhunu
pekistirir. Dinin rolii ve fonksiyonlar1 sadece geleneksel toplumlarda degil, gliniimiiz
modern toplumlarda bile toplumsal dinamizmi harekete gegirebilmektedir. Oyle ki
sadece birka¢ yil Once ortaya ¢ikan Covid-19 salgininda bile toplumsal alanlara
getirilen yasaklamalarin higbiri kurumsal dini alanlarin yasaklanmasi kadar tepki
gormemistir. Bu nedenle gerek salgin hastaliklarda gerek ise diger zorlu yasam

olaylarinda kurumsal ve sivil dini alanlara yapilacak diizenlemelerden &nce
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toplumsal refklesklerin ne derecede sert olacagin1 6n goriilebilmesi gerekir. Burada
aynt zamanda dini liderlerin de kriz zamanlarinda insanlara rehberlik ettikleri
unutulmamalidir. Her ne kadar g¢ogu toplumda din olgusununda zorlu yasam
olaylarindaki rolii farkli olsa da bilimsel ve tibb1 tavsiyelere uymada dinin mahiyeti

ve bakis agisini1 géz ardi etmemekte fayda vardir.

Goriildiigt gibi din olgusu, salgin hastaliklar ve diger zorlu yasam olaylarinda
insanlar1 ruhsal ve manevi agidan giiglii kilmaktadir. Ayrica din, kriz ve giigliiklerle
basa ¢ikma agisindan dua ve ibadetlerle insanlara duygusal destek saglamaktadir.
Ciinkii gerek hastalik gerekse yas donemlerinde dini hiikiimler toplumsal normlarla
biitiinleserek insanlarin yasantilarini kolaylastimaktadir. Her toplumda dinin rolii ve
fonksiyonlart kiiltiirel yasantiya gore degisebilmektedir. Salgin hastaliklarla basa
cikmada her insanin kabullendigi ve inandigi inang sistemi, ruh sagligini
etkilemektedir. Moral ve motivasyon kazanmada, hastaligi yenmede dini degerlerin
rolii biiyiiktiir. Inang sahibi kimseler diinya hayatinda baslarina gelen hayir ve serrin
Allah’tan geldigini bilirler. Dolayisiyla inanglh bireyler salgin hastaliklari, Allah’in
bir takdiri olarak goriirler. Dolayisiyla dine sigmanlar baglarina gelenleri Allah’tan
gordiikleri i¢in sabir ve siikiir ile karsilar. Sonug¢ olarak zorlu yasam olaylar1 ve
salgin hastaliklarin nedenleri her ne olursa olsun, inanan insan nazarinda bu olgusal
devinim, kaderin imtihan1 olarak yorumlanir. Hastaliklar1 atlatan bir¢ok insana
soruldugunda, hastalikla basa ¢ikma adina sabrettiklerine ulagilir. Yani inangh
kimseler, hastaliklar1 Allah’tan gelen bir musibet seklinde gormekte ve bu siireci
sabir ve siikiir ile atlatmaktadir. Anlasildigi lizere kader, iman, sabir ve teslimiyet
inanan insanlarin en ¢ok tizerlerine aldiklar1 manevi zirhlardir. Dolayisiyla bu
yaklagim, salgina yakalananlarin ruh saghgmi olumlu etkilemektedir. Zira kader ve
hastalik iligkisi i¢in sdylenecek pekcok soz olsa da basa gelen musibetler i¢in
Yaraticiya siginmak, dua etmek, en kotii olayr bile hayra yorumlamak, insanlari

ruhen ve manen mutlu etmektedir.
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