T.C.

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TEMEL ISLAM BiLIMLERI ANABILIM DALI
TASAVVUF BiLiM DALI

MEVLEVILIKTE MATBAH VE TASAVVUF EGITIiMi

HAZIRLAYAN
EMINE iLKAY YORGANCILAR OZTURK
20810601037

YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN
Dog. Dr. Betiil GURER

KONYA-2024



- T.C. L
& NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI (PR
% . - Sosyal Bilimler Enstitiisii A ¢

\ |
& -/ BILIMSEL ETIiK SAYFASI

Emine Ilkay YORGANCILAR OZTURK

Adi Soyadi
Numarasi 20810601037

- | AnaBilim/Bilim | Temel Islam Bilimleri / Tasavvuf
‘2 | Dah

% Programi Tezli Yiiksek Lisans X

St
:’5° Doktora

Tezin Ad Mevlevilikte Matbah ve Tasavvuf Egitimi

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet
edildigini, tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde
elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu
calismada baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara

uygun olarak atif yapildigini bildiririm.

Emine flkay Yorgancilar Oztiirk

imzas1



T.C.
NECMETTIN ERBAKAN

UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii

OZET

Ad1 Soyad1 Emine ilkay YORGANCILAR OZTURK

Numarasi 20810601037

Ana Bilim / Bilim Temel Islam Bilimleri / Tasavvuf

= Dali
E .
S | Program T_ezll Yiiksek X
o Lisans
1]
Q Doktora
Tez Danismani Dog. Dr. Betiil GURER
Tezin Adi Mevlevilikte Matbah ve Tasavvuf Egitimi

Mevlana’nin 6gretisi caglar1 asan Allah ve insan odakh, merkezinde tasavvufi terbiye
bulunan bir sistemdir. islam tasavvuf geleneginde Mevlana’min eserlerinin ve goriislerinin
kendine 6zgii farkh bir yeri bulunmaktadir. Bununla birlikte Mevlana Tiirk-islam Kkiiltiirii
acisindan onemli oldugu kadar insanh@in ortak mirasi acisindan da degerli bir insandir. Bizim
calismamizda bir anlamda Mevlana’yl, Mevlana’min eserlerini ve Mevleviligi kendi kavram
diinyamizdan yeniden bir anlamlandirma ¢abasidir. Calismamizda gordiik ki Mevlana giiniimiiz
insani icin de son derece 6nemli mesajlar vermektedir. insanlarin bu diinyada ki yasamlarim bir
imtihan olarak degerlendiren Mevlana, insanlara yasamlarim anlamh kilmanin yol haritalarim
gostermistir. Calismamz bir giris ve iki boliimden olusmaktadir. Giris boliimiinde arastirmanin
konusu hakkinda genel bilgiler verildikten sonra arastirma ile ilgili belli bash kaynaklara deginip,
arastirmanin 6nemi, arastirmanin metodu ve calismanin amaci hakkinda aciklamalar yapilmistir.
Birinci boliimde Mevlana’nin hayati ve eserleri islenmistir. Mevlana’nin hayatina kaynakhk eden
eserler Maarif, Makdldit-1 Seyyid Burhdneddin Muhakkik-1 Tirmizi, Makdlit-1 Sems-i Tebrizi ile
birlikte diger eserlerinin kisa bir 6zeti verilmistir. Mevldna’nin hayatina kaynakhk eden eserlerin
incelendigi boéliimiin ardindan ise bu eserler dogrultusunda kisa bir Mevliana biyografisi
c¢ikarilmistir. Calismanin ana govdesini olusturan ikinci boliimde ise Mevlevilikte matbah ve
tasavvuf egitimi konusu ele ahimmistir. Mevlevi dervisi olabilmenin yolunun matbahta 1001
giinliik cile ad1 verilen méanevi bir egitimden gecmekle gerceklesebilecegi belirtilmistir. Mevleviler
ve Mevlevi dergahlar i¢in yemek Kiiltiiriiniin 6nemi 6ncelikli olarak vurgulanmstir.

Mevleviler, mutfak Kkiiltiiriinii tasavvufi egitimin en 6nemli bileseni gordiiklerinden
dolayr matbah Kiiltiirii ile tasavvufi egitim arasinda son derece 6nemli baglar kurmuslardir. Bu
baglamda matbahta verilen tasavvufi egitim, matbaha hizmet eden Kisiler ve bunlarin gorevleri
ayrmtili bicimde ele alindiktan sonra Mevlevilikte sofra diizeni ve Mevlevi yemekleri ele
alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Mevlana, Mevlevilik, Matbah, Cile.
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Mawlana’s teaching is a system that transcends the ages and is centered and is centered
on God and man, with Sufi discipline at its center. Mawlana's works and views have a unique
place in the Islamic Sufi tradition. However, Mawlana is a valuable person in terms of Turkish-
Islamic culture as well as the common heritage of humanity. In a sense, our study is an effort to
reinterpret Mawlana, Mawlana's works and Mawlawism from our own concept world. We have
seen in our study that Mawlana gives extremely important messages for today's people. Mawlana,
who evaluates people’s lives in this world as a test, has shown people the road maps to make their
lives meaningful. Our study consists of an introduction and two chapters. In the introduction,
after giving a general information about the subject of the research, the main sources related to
the research were mentioned and explanations were made about the importance of the research,
the method of the research and the purpose of the study. In the first chapter, Mawlana's life and
works are discussed. Maarif, Magqalat-al Sayyid Burhan al-Din Muhaqqiq al-Tirmidhi, Maqalat al-
Shams al-Tabrizr and a brief summary of his other works are given. After the section in which the
works that are the source of Mawlana’s life are examined, a short biography of Mawlana is drawn
in line with these works. In the second chapter, which constitutes the main body of the study, the
subject of the matbah and Sufi education in Mawlawism. It is stated that the way to become a
Mawlawi dervish is to undergo a spiritual training called 1001-day ordeal in the matbah. The
importance of food culture for Mawlawis and Mawlawi lodges is primarily emphasized.

Since the Mawlawis considered culinary culture to be the most important component of
Sufi education, they established extremely important links between matbah culture and Sufi
education. In this context, the Sufi education given in the matbah, the people who served in the
matbah and their duties are discussed in detail, and then the table order in Mawlawism and
Mawlawi meals are discussed.
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ONSOZ

Islam tasavvuf geleneginde Mevlana’nin eserlerinin ve gériislerinin kendine
ozgii farkli bir yeri bulunmaktadir. Bununla birlikte Mevlana Tiirk-Islam kiiltiirii
acisindan Onemli oldugu kadar insanlhigin ortak mirasi agisindan da etkili bir
mutasavviftir. Mevlana’nin ¢aglari asan Allah ve insan odakli, merkezini tasavvufl
egitimin ordigl kendi igerisinde son derece tutarli bir sdylemi bulunmaktadir. Bu
sOylem kimi zaman Mevlana tarafindan kaleme alinan eserlerde dile getirilmistir, Kimi
zaman ise bizzat Mevlana’nin hayatinda somutlasmistir. Bu baglamda insanlar onun
diisiincelerini anlamaya c¢alismis, eserlerini farkli zaman dilimlerinde ve farkli
cografyalarda yeniden yorumlamaya ve onlardan hareketle yeni anlayiglar {iretmeye

calismislardir.

Mevlana’nin eserleri gilinlimiiz insami tarafindan ilgi ile okundugu gibi
diisiinceleri de gilinlimiiz toplumlarini etkilemeye devam etmektedir. Giiniimiizde
Mevlana’nin dgretileri diinyanin dort bir yaninda ¢ok farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere
sahip toplumlar tarafindan adeta yeniden kesfedilmektedir. Bu baglamda Islam
diisiince gelenegi icerisinde kendine has 6nemli bir yeri dolduran Mevlana {izerine

yapilan ¢alismalar da artarak devam etmektedir.

Calismamizda gordiik ki Mevlana giiniimiiz insan1 i¢in de son derece dnemli
mesajlar vermektedir. Insanlarin bu diinyadaki yasamlarini bir imtihan olarak
degerlendiren Mevland, insanlara yasamlarmi anlamli kilmanin yol haritalarini
gostermistir. Mevlana’nin fikir ve dgretileri hakkinda pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Bu ogretilerden birisi de Mevlevilikte mutfak ve tasavvuf egitimidir. Mutfaktaki
tasavvuf egitiminin kendine mahsus 6zel yonleri bulunmaktadir. Bu baglamda
mutfakta gergeklesen egitim tasavvufi yolculukta bireyin olgunlagmasi icin sabirla
gecmesi gereken bir siirectir. Mutfakta gecen bu egitimin tasavvuftaki yeri hakkinda
yeterince bilgi bulunmamaktadir. Bu bahsedilen boslugu doldurmak iizere boyle bir

calisma yapmis bulunmaktayiz.

Calismamiz bir giris ve iki boliimden olusmaktadir. Giris boliimiinde
aragtirmanin konusu hakkinda genel bir bilgi verildikten sonra arastirma ile ilgili belli
bash kaynaklara deginip, arastirmanin 0nemi, arastirmanin metodu ve c¢aligmanin

amaci hakkinda bilgiler verilmistir. Birinci boliimde Mevlana’nin hayat1 ve eserleri
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islenmistir. Mevlana’nin hayatina kaynaklik eden eserler Madrif, Makaldt-1 Seyyid
Burhaneddin Muhakkik-1 Tirmizi, Makaldt-1 Sems-i Tebrizi ile birlikte diger eserlerinin
kisa bir Ozetine yer verilmistir. Mevlana’nin hayatina kaynaklik eden eserlerin
incelendigi boliimiin ardindan ise bu eserler dogrultusunda kisa bir Mevlana
biyografisi ¢ikarilmistir. Mevlana’nin eserleri hakkinda kisa bilgilendirmelerle birlikte
Mevlana’nin 6zellikle ismiyle 6zdeslesen eseri Mesnevi 'nin dzelliklerine deginilmistir.
Mesnevi okuyan ve Mevlana’nin yolunu takip eden Mevlevilik bir tarikat olarak
resmedildikten sonra Mevleviligin anlasilmasinda 6nemli katkilar sunan Sultan Veled

ve Ulu Arif Celebi gibi 6nemli Mevlevilerden de kisaca bahsedilmistir.

Calismanin ana govdesini olusturan ikinci boliimde ise Mevlevilikte matbah ve
tasavvuf egitimi konusu ele alinmistir. Mevlevi dervisi olabilmenin yolunun matbahta
bin bir giinliikk ¢ile adi verilen manevi bir egitimden ge¢cmekle gergeklesebilecegi
belirtilmistir. Bu egitimin ayrintilarina girmeden 6nce Mevleviligin tekamiilii mutfakta
gergeklestigi igin tasavvuf kiiltiirlinde yemek ve sofra adabindan bahsedilmis daha
sonra Mevleviler ve Mevlevi dergahlari igin yemek kiiltiiriiniin nemi 6ncelikli olarak
vurgulanmistir. Mevlevi dergahlarinda yenilen yemeklerin ve yiyecek tiirlerinin insan
hayatinda yasaminin devamini saglamasinin yaninda, méanevi hayatin olusmasinda da
ne kadar 6nemli bir yerinin oldugu tizerinde durulmustur. Ardindan yemek kiiltiiriiniin
daha iyi anlasilmasi acgisindan Mevlevi dergahlarinin fiziki yapilar1 ve bu yapilar
icerisinde mutfaklara verilen onem irdelenmistir. Mevleviler, mutfak kiiltiirtinii
tasavvufl egitimin en Onemli bileseni gordiiklerinden dolayr matbah kiiltiirii ile
tasavvufi egitim arasinda son derece Onemli baglar kurmuslardir. Bu baglamda
matbahta verilen tasavvufi egitim, matbaha hizmet eden kisiler ve bunlarin goérevleri
ayritil bigimde ele alindiktan sonra Mevlevilikte sofra diizeni, sofra adabi, pisirme

teknikleri ve Mevlevi yemekleri ele alinmistir.

Boyle bir ¢alismada degerli zamanlarini ayirarak bana gorlis ve Onerileriyle
onciiliik eden, caligmalarim esnasinda her zaman yardimlarina bagvurdugum, her tiirlii
kolaylig1 saglayan, yardim ve manevi desteklerini esirgemeyen hocam sayin Dog. Dr.
Betiil GURER e en igten tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica tez bashigimin belirlenmesi
siirecinde degerli fikirleri ile katkilarini sunan Prof. Dr. Dilaver GURER e, tez yazim
siireci boyunca desteklerini  esirgemeyen kardesim Dog¢. Dr. Serkan

YORGANCILAR’a ¢alismamizi okuyarak goriis ve diislincelerini bildiren degerli
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hocalarim Dr. Sami Bayrak¢1 ve Dr. Yakup Pekdogru’ya, hayatim boyunca egitim
stirecimin her asamasinda beni her daim tesvik eden, yanimda olan anneme, babama,

esim Ibrahim’e ve kardesim Sadik’a da ayrica tesekkiir ediyorum.

Emine ilkay YORGANCILAR OZTURK
Konya 2024
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GIRIS

1. ARASTIRMANIN KONUSU VE ARASTIRMA ILE iLGILi BELLI
BASLI KAYNAKLAR

Bu ¢alismanin konusunu Mevlevi matbahinin genel ¢ercevesinin tanitimi ve
matbahta verilen egitimin tasavvuf terbiyesindeki yeri olusturmaktadir. Mevlevilik
tarikatr ile ilgili yapilan g¢alismalarda Mevlevilikte matbah ve tasavvuf egitimi
konularina genel anlamda biitiinciil olarak bir ¢alisma yapilmadigi, tasavvuf egitiminin
ve matbah konularinin farkli olarak ele alindig1 goriilmiistiir. Mutfakta gecen bu
manevi egitimin tasavvuftaki yeri hakkinda yeterince bilgi bulunmamaktadir. Bu

bahsedilen boslugu doldurmak iizere bdyle bir ¢alisma yapmig bulunmaktayiz.

Oncelikle matbah ve burada verilen manevi egitimle ilgili olarak Mevlevi
tarikatindaki uygulamalardan bahsedilecegi icin Hz. Mevlana’nin hayati, eserleri ve
Mevlevi Tarikat1 hakkinda kisa bir bilgi vermeyi uygun gordiikk. Hz. Mevlana ve
Mevlevi Tarikati hakkinda bilgi verirken Mesnevi, Maarif, donemin ozelliklerini
i¢inde barindiran Risdle-i Sipehsdlar ve Mendkabii 'I-Arifin, Abdulbaki Golpnarli’nin
Mevlana Celaleddin, Mevland “Hayati Sanati Eserleri”, Mevldnd’'dan Sonra
Mevlevilik, Asaf Halet Celebi’nin Mevldna ve Mevlevilik, A. Reza Arasteh’in Askta ve
Yaraticilikta Yeniden Dogus Meviana Celaleddin Rumi'nin Kisilik Coziimlemesi ve
Ahmet Yasar Ocak’in Ortacaglar Anadolu'sunda Islam'in Ayak Izleri: Selcuklu

Donemi gibi kaynaklar taranmugtir.

Bu calismada biz, konuyu tam manasiyla ortaya koyabilmek amaciyla ilk
olarak tasavvufta yemek kiiltiiriiniin temel 6zelliklerinin neler olduguna deginilmesi
gerektigini diisiindiik ve kisaca bunlardan bahsettik. Daha sonra Mevlevi dervisi olmak
icin hangi asamalardan gecildigini, bu siire¢ igerisinde Mevlevi matbahinin 6nemini,
fiziksel 6zelliklerini, matbahta hizmet eden kisileri, bunlarin gorevlerini, sofra diizeni
ve adabini, matbahla biitiinlesen Atesbazlik makammi, bu makama gelmis kisileri ve
matbahta verilen tasavvufi egitimi de ele almaya calistik. Ayrica Mevlevi mutfagina

ait belli basli Mevlevi yemekleri, tarifleriyle beraber verilmistir.

Tasavvufta yemek ve sofra adabi konusunu agiklarken bu konuya temel teskil
edecek ayet-i kerimeler konusunda Diyanet Isleri Baskanligi Kur’an-1 Kerim Tiirkce

Meali’'nden faydalandik. Hadis kaynaklar1 olarak Buhari, Miislim, Riiddni ve Riydzii’s
1



Salihin eserlerinden istifade edildi. Tasavvuf klasiklerinden Siihreverdi ve Ibn Arabi
gibi mutasavviflarin eserlerinden ayrica Hasan Kamil Yilmaz’in Nefs Tebriyesinde

Ac¢lik Ve Az Yemek gibi eserlerden faydalanilmistir.

Tezimizin ana govdesini olusturan Mevlevi matbahi ve tasavvufl egitimini
agiklamak i¢in Ankaravi’nin Minhdcii’l-Fukara ve Nisabii’l Mevlevi, Tahir’il
Mevlevi'nin Cilehdane Mektuplar:, Abdulbaki Golpinarli’nin Mevidna’'dan Sonra
Mevlevilik, Mevievi Adab Ve Erkdni, Safi Arpagus’un Mevlevilikte Ma’nevi Egitim,
Osman Nuri Kii¢tik’iin Mevland 'va Gére Manevi Gelisim, H. Hiiseyin Top’un Mevlevi
Usil Ve Adéabi, Yakup Safak’n Mevlevilik Yolu Ve Cile Adabi, H. Ziibeyir Kosay’mn
Mevlevilik’te Matbah Terbiyesi, Ethem Cebecioglu’nun Tasavvuf Terimleri ve
Deyimleri Sozliigii gibi eserler taranarak faydalanilmistir. Ayrica §. Barihiida
Tanrikorur’un Tiirkive Mevlevihanelerinin Mimari Ozellikleri, Gokben Azsdz’iin

Mevlevihanelerde Matbah-1 Serif gibi pek ¢ok makaleden de istifade edilmistir.

Mevlevi matbahinda pisirilen yemekler ve matbahla biitiinlesen, matbahin
ayrilmaz bir pargasi olarak sembollesen atesbazlik makami ve Atesbaz-1 Veli hakkinda
bilgi sahibi olmak i¢in 6zellikle Nevin Halici’nin Mevlevi Mutfagi, Konya Mutfag: ve

Nezahat Bekleyiciler ’in Atesbdz-1 Veli isimli eserlerinden faydalanilmustir.
|. ARASTIRMANIN ONEMIi

Islam dini hosgériiye biiyiik 5nem vermistir. Nitekim Mevlana da hosgériisiiyle
gerek Islam toplumunda, gerekse bati toplumlarinda insanlarm goniillerinde taht
kurmus bir mutasavviftir. Bu baglamda Mevlevi terbiyenin bilesenlerinin ortaya
konulmasi, detaylarinin anlasilmasi ve bunun sonucunda ise tasavvufi terbiyenin ne
oldugu, nasil gergeklestigi ortaya konulacaktir. Biitiin bu uygulamalarin insanin
degisimini nasil gerceklestirdigi tasavvufi dinamikler cercevesinde analiz edilerek

tasavvuf aragtirmalarina yeni bir katki sunulmas1 hedeflenmistir.

Mevlana ve Mevlevilige kars1 gecmisten giinlimiize kadar artarak devam eden
bir sevgi ve ilgi bulunmaktadir. Bu sevgi Mevlana ve Mevland’nin 6gretisi
dogrultusunda yetisen, onun yasam tarzini ve diisiincelerini ondan sonra da devam
ettiren Mevlevi sifiler sayesinde gerceklesmistir. Biz de bu ¢alismamizda Mevlevi

dergahlarinda matbahta yetisen stfilerin, matbahta nasil bir tasavvufi egitimden



gecerek, normal ve siradan bir insan konumundan, Mevlevi dervisi konumuna

geldiklerini gostererek literatiire mutfakla ilgili yeni bir ¢aligma katmay1 amagladik.
Il. ARASTIRMANIN METODU

Calisma nitel aragtirma yontemi kullanilarak yapilmistir. Bu kapsamda
oncelikle literatiir taramasi1 yapilmig olup konuyla ilgili tiim basil1 ve online kaynaklara
ulagilmigtir. Mevlevilik tarihi ile ilgili birincil kaynaklar arastirilmak suretiyle,

birbirleriyle mukayese edilerek konu ile ilgili tespitler yapilmistir.

Ardindan incelenen eserler derinlemesine okunmus ve fisleme yontemi ile
tezin ana govdesini olusturacak veriler toplanmistir. Verilerin toplanmasi agamasindan

sonra tezin yazimi ve ¢ikarimlar asamasina gegilerek ¢alismaya son hali verilmistir.
111. CALISMANIN AMACI

Bu ¢alismanin amaci Mevlevi Tarikati’nda bulunan matbah ve matbahta
verilen tasavvuf egitiminin Mevleviligin tarihini anlatan kaynaklarin tetkik edilmesi

stretiyle ortaya konulmasidir.

[k zamanlardan itibaren yazilan tasavvuf alanindaki eserlerde sofra adabina
onemli bir yer verilmis ve bu hususta belirtilen kaideler yalnizca tekkelerde bulunan
sifilerin degil aslinda biitiin Miisliimanlarin bilerek uygulamasi1 gereken kurallar
olarak ifade edilmistir. Tasavvuf 6gretisinde yemek 6zellikle sofra adabi ve misafire
ikram etme gelenegi ¢cok dnemli bir yer teskil etmistir. Yemek kiiltiirii dervislerin
terbiye edildigi en 6nemli ritliellerden birisi olarak kabul edilmistir. Dergah mutfaklari
ozellikle Bektasilik ve Mevlevilik gibi bazi tarikatlarda stifilerin hem nefis terbiyesini
yaptig1 hem de egitimden gectigi bir mekan olmustur. Nefsi terbiye etmek icin az
yemek esas oldugundan giinde iki 6giin yemek yemeye 6zen gosterilmistir. Yemege
tuz ile baslanip ve tuz ile bitirilmistir. Anadolu’daki yemek kiiltiirii ve sofra

aliskanliklarinin birgogu stfilerin ve dervislerin sofralarindan bizlere miras kalmistir.

Calismada Mevleviligin ana unsurlar1 arasinda olan matbah kiiltiiri
derinlemesine incelenmis olup, tasavvuf egitiminde matbahin yeri yeniden
degerlendirilmistir. Bu baglamda bilim diinyasina farkli bir katki sunmasi amactyla

matbah ve tasavvufi egitim arasinda olumlu iligkiler kurulmustur. Calisma ile



matbahin giinlimiiz toplumlarinin zihinlerinde yer eden yeme-igme aligkanliklarinin

disinda ¢ok daha derin bir toplumsal/kiiltiirel/dini boyutu oldugu 6ne siirilmiistiir.



BIiRINCi BOLUM
1. MEVLANA’NIN HAYATI, ESERLERi VE MEVLEVILIK
1.1. Mevlana’nin Hayatina Kaynaklhik Eden Ana Eserler

Mevlana’nin (6. 623/1273) kisiligi, tasavvufi goriisii ve insanliga biraktigi
miras1 hakkinda belirtilen goriislerin ortak noktast Mevlana’ nin ne sadece bir sair, ne
siradan bir mutasavvif ne de dini bir tarikatin kurucusu oldugudur. O’nun, insanin
diinyadaki varolusu ve insan dogasi hakkinda derin bir anlayisa sahip olan bir insan
oldugu yoniindedir. Ayn1 zamanda insanlara kars1 din ve mezhep ayrimi gézetmeden®

derin bir sevgi besleyen ve son derece hosgérii sahibi olan bir miitefekkirdir.?

Mevlana biitiin bunlarla birlikte i¢giidiilerin durumunu, aklin bireyin i¢gtidiileri
tizerindeki farkli tezahiirlerini, benligin mahiyetini, bilinci, bilingaltin1 ve kozmik

bilinci tartisarak, ozgiirlik ve otorite sorunlarina da derinlemesine yer vermis

birisidir.®

Mevlana’nin hayatt ve Mevlevilik Tarikati hakkinda yazilmis olan miistakil
eserler, akademik c¢alismalar ve ansiklopedik maddeler gibi pek c¢ok calisma
bulunmaktadir. Ancak bizim tezimizin konusu Mevlevilikte matbah ve matbahta
verilen tasavvuf egitimi ile ilgili oldugundan dolay1 bu ¢alismamizda Mevlana’nin
hayatindan bahsetmeyi de gerekli gérdiik. Bu sebeple dncelikle Mevlana’nin yasamina
kaynaklik eden eserler hakkinda kisaca bilgi vererek Mevlana nin hayati, eserleri ve

Mevlevilik hakkinda bilgi vermeyi tercih ettik.

Mevlana’nin yasami ile ilgili glinlimiize kadar olusturulmus olan ciddi bir
miiktesebattan soz etmek miimkiindiir. Ancak bu eserler kendi aralarinda tasnif
edildiginde kimisi son derece bilimsel ve ger¢ekei bilgiler ihtiva etmekte iken kimisi
ise bilimsellik ve gerceklikten ¢ok hikayati barindirmaktadir. Bu baglamda

Mevland’nin yasamu ile ilgili saglam bilgileri iceren eserlerin tasnifini Golpinarli’y1

! Abdiilbaki Gélparli, Mevldnd 'dan Sonra Mevlevilik (Istanbul: Inkilap Yayinlari, 1983), 417.

2 Golpnarly, Mevidna 'dan Sonra Mevlevili, 12.

8 Eric Fromm, Onsdz, “Askta ve Yaraticilikta Yeniden Dogus Mevidna Celdleddin Rimi'nin Kisilik
Coziimlemesi”, A. Reza Arasteh, cev. Bekir Demirkol - ibrahim Ozdemir (Ankara: Kitabiyat Yayinlari,
2000), 8-9.



esas alarak su sekilde siralayabiliriz.
1.1.1. Maarif

Madarif, Mevlana’nin babasi Sultanii’l Ulema Muhammed Bahaeddin Veled (6.
628/1231) tarafindan yazilmistir. Fars¢a kaleme alinan bir eserdir. Kimi arastirmacilar
eserin Sultanii’l Ulema’nin vaazlarindan olusmus oldugunu ileri siirmiis olsalar da
Golpinarli bu goriisii reddetmistir. Ona gore bu eserin bazi yerleri Bahaeddin Veled
tarafindan bizzat kaleme alindig1 gibi bazi yerleri ise ¢esitli zamanlarda yaptigi
sohbetlerinin naklinden meydana gelmistir. Toplamda {i¢ cilt olan eser farkli zaman
dilimlerinde toplanabilmistir. Madrif’in ilk cildi toplu halde iken 955 yilinda Alayi adli

bir iranl tarafindan Konya’da toplanarak ii¢ ciltlik bir kitap haline getirilmistir.*
1.1.2. Makalat-1 Seyyid Burhaneddin Muhakkik-1 Tirmizi

Eser, Tirmiz'li Seyyid Burhaneddin Muhakkik (6. 639/1241) tarafindan kaleme
alimmis Farsga mensur bir eserdir. 265 sayfadan meydana gelmektedir. Eser
Mevlana’nin babasi Bahdeddin Veled’in halifesi, ayn1 zamanda ise Mevlana’nin
babasindan sonra seyhi olan Muhakkik’in tasavvuf konusunda gergeklestirmis oldugu,

halki bilgilendirdigi, vaaz ve konusmalardan olusmaktadir.®
1.1.3. Makalat-1 Sems-i Tebrizi

Mevlana’nin yasaminda en 6nemli kisi olarak kabul edilen Sems-i Tebrizi’nin
(6. 645/1247 (7)) kaleme aldig1 Fars¢ca mensur bir eser olan Makalat-1 Sems-i Tebrizi
de Mevlana’nin hayatinin islendigi en 6nemli eserlerden birisidir. Bazilar1 bu eserin
asir1 tasavvufi diislinceler icermesi sebebiyle Sems’in degil baska birisinin eseri
oldugunu iddia etmistir. Bazilar1 ise Mevlana diisiince sisteminin ve Mevleviligin en
1yi anlatildig1 eser olarak kabul etmistir. GOlpinarli, bu eserin Sems’e ait olmadigini
ileri siirenlerin diislincelerinin gergegi yansitmadigini, Sems’e karsi olan taassuplari
yiiziinden boyle bir kani ileri siirdiiklerini ifade ederek, eser hakkindaki olumsuzluklari
kabul etmemistir. Hatta Golpinarli bu eseri, tasavvufi s6zlerden, Mevlana’nin diger

stfilerle konugmalarindan bahsetmesi ve donemin bagska olaylar1 hakkinda da bilgiler

4 Abdiilbaki Golpinarl, Meviand Celdleddin, (Tstanbul: inkllép Kitabevi, 1985), 22-23.
S Golpinarli, Mevidnd Celdleddin, 26.



ihtiva ediyor olmasindan dolay1 énemli bir kaynak olarak gérmektedir.®
1.1.4. Riséle-i Sipehsalar

Risdle-i  Sipehsdlar, Selguklu kumandanlarindan Feridan b. Ahmed-i
Sipehsalar (6. 712/1312) tarafindan kaleme alinmis Farsga bir eserdir. Eserde
Sultanii’l-Ulema olarak kabul edilen Bahdeddin Veled basta olmak iizere Hz.
Mevland’nin kisiligi, velayet gilicii ve ona tabi olanlarin menkibeleri anlatilmistir.
Mevlana’nin vefatindan sonra Hz. Mevlana ile ilgili yazilan tim menakibname tiirti
eserlere kaynak teskil etmistir. Sipehsalar Feridiin, Hz. Mevlana’ya hizmet ettigi,
sohbetine katildigi, bizzat sahit olarak ondan gordiiklerini, igittiklerini ve onun
zamaninda yasanan olaylar1 aktardig1 i¢in en saglam kaynak niteliginde bir eser olma
ozelligine sahiptir. Eser ii¢ boliimden meydana gelmistir. Birinci béliimde Sultanii’l
Ulema Bahdeddin Veled, ikinci boliimde Mevlana Celaleddin ve iigiincii boliimde
Mevlana’nin dostlarindan bahsedilmistir. Eserdeki menkibelerin tenkit siizgeciyle

birlikte kaynak olarak kullanilabilecegi goriisiine yer verilmistir.”
1.1.5. Menakibii’l-Arifin

Eser Ahmed Eflaki (6. 761/1360) tarafindan Farsga olarak yazilmigtir. Bu eseri
Sultan Veled’in oglu olan Seyhi Ulu Arif Celebi’nin (6. 719/1320) istegi iizerine
kaleme almistir. Miiellifin bizzat gordiigii, duydugu ve yasayarak elde ettigi bilgiler
disinda genel olarak derleme bir eser mahiyetindedir. Mevlana Celaleddin-i Rimi ve
onun dostlart hakkinda bilgiler veren ve kerametlerini anlatan bir eseridir. Bunun
yaninda o donemde yasayan sahsiyetler ve bazi tarihi olaylar hakkinda da bilgiler
verilmistir. Kendisinden sonra Mevlana ile ilgili yazilan pek ¢ok esere de kaynaklik
etmistir. Eserle ilgili olarak Mevlana ve dostlarinin kerametlerini okurken belli bir

bilgi dahilinde okuyarak anlasilmasi gerektigi ifade edilmistir.®

® Golpnarly, Meviana Celdleddin, 27-28.

" Sipehsalar Mecdeddin Feridiin, Mevland ve Etrafindakiler “Risdle-i Sipehsalar”, ed. Sileyman
Sertkaya, haz. Mustafa Capan (Istanbul: Kap1 Yayinlar1 2019), 13-17.

8 Ahmet Eflaki, Ariflerin Menkibeleri I (Manakib al-Arifin), ¢ev. Tahsin Yazic1 (Istanbul: Hiirriyet
Yaymlari, 1973), 1/8-34.



1.1.6. Diger Eserler

Mevlana’nin hayati hakkinda onemli kaynaklardan bazilar1 da kendisi
tarafindan kaleme alinmis olan eserleridir. Onun yazmis oldugu bazi eserlerinin
igerisinde farkli boliimlerde yasamina ait 6nemli bilgiler bulunmaktadir. Mesnevi ve
Mecalis-i Seb'a, Mektiibat, Divdan-1 Kebir ve Fihimd-fih eserleri de Mevlana'nin hayati
icin kaynak eser niteligindedir. Bunun yan1 sira Sultan Veled’in (6. 712/1312) eserleri
Divdn, Ibtidd-Nédme, Rebdb-Ndme, Intihd-Ndme ve Ma ‘drif ana kaynaklar arasinda yer

almaktadir.
1. 2. Mevlana’nin Hayati ve Eserleri
1.2.1. Mevlana’mn Hayati

Mevlana'nin yasamini dogru anlayabilmek icin dncelikle onun dogdugu ortami
bilmekle birlikte 6zellikle onun {izerinde ¢ok biiyiik etkisi olan babasini tanimak
gerekmektedir. Mevlana, Selguklularin i¢ kargasalarla ugrastigi, taht kavgalarinin
birbirini kovaladig1 ve Mogol istilasinin Anadolu’yu kasip kavurdugu XIII. yiizyilin
bir insanidir. Sel¢uklu hiikiimdar1 1. Giyaseddin Keyhusrev bir savasta oldiirtilmiis,
onun yerine I. [zzeddin Keykavus tahta gecmistir. Ancak I. Izzettin Keykavus dénemi
de birlik ve beraberlik saglanamamis, i¢ kargasalar ve savaslar devletin giiciinii
zayiflatmistir. Yikilis doneminin 6nemli hiikiimdarlarindan Aldeddin Keykubad her ne
kadar Mogollarla ugragarak onlara biiylik zararlar vermis olsa da yikilisin Oniine
gecememistir. Aldeddin Keykubat’in 1232°de vefat etmesinin ardindan Kosedag’a
giden siirecte Harezmlilerle miicadeleler edilmis, Mogollar Erzurum’a kadar
gelmistir.® 1. Giyaseddin Keyhusrev komutasindaki Selcuklu ordusu Mogollari
Kosedag’da yenebileceklerini diisiinerek onlara hiicum etmis ancak savas sonunda
Sel¢uklu ordusu bozguna ugramistir. Savasin ardindan Mogol istilasinin da etkisiyle
Anadolu’da birlik ve diizen bozulmustur. Sosyal kargasa ve siyasi diizensizlik bag

gostermistir.1°

Babasi, donemin 6nemli isimlerinden birisi olan ve Sultanii’l-Ulema lakabiyla

 Golparl, Mevidnd Celdleddin, 3; Faruk Simer, “Keykubad I”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlar1, 2002), 25/358-359.

10 Golpinarh, Mevldnd Celdleddin, 4-5; Faruk Siimer, “Kosedag Savast”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2002), 26/272-273.



anilan Muhammed Bahaeddin Veled’dir.!* Annesi ise Belh Emiri Sultan Riikneddin’in
kiz1 Miimine Hatun’dur. Mevlana nesep ve soy olarak seckin ve kiiltiirlii bir aileden
gelmektedir. Babasmin dogum tarihi hicri 546, miladi 1151 yili olarak kabul
edilmektedir. Birgok kaynakta babasinin soyu Hz. Ebubekir’e kadar dayandirilsa da
ozellikle Golpinarli bu goriisii kabul etmemektedir. Golpiarli, Bahdeddin Veled’in
soyunun Hz. Ebubekir’e dayandiran goriislerin Mevlana’ nin 6liimiinden yiiz y1l sonra
yazilan bir eserde dile getirildigini belirtmistir. Bu iddialar Emir Abid Celebi (6. 1498)
zamaninda diizenlenen Risdle-i Sipehsalar adli eserde dile getirilmistir. Bu eserden
sonra yazilan eserlerde artik Mevlana’nin babasinin soyunun Hz. Ebubekir’e
dayandirilmasi sorgulanmadan kabul edilerek tekrar edilir hale gelmistir. Boyle bir
secerenin uydurulmasi Mevlana'nin sohret bulmasindan sonra gerceklesmistir. Bu
goriisti ispat etmek icin uydurulan ii¢ soy seceresi bulunmaktadir. Bu secerelerin
birinde dokuz, birinde yedi ve digerinde de alt1 soy bulunmaktadir. Ayrica Mevlana

higbir eserinde bu konuya da deginmemistir.*?

Her ne kadar Bahaeddin Veled’in soyu Hz. Ebubekir’e uzaniyor olmasa da
doneminin Onemli bilginleri ve alimleri arasindadir. Sultan’iil-Ulema lakabi da
kendisine bu ylizden verilmistir. Donemin {inlii tefsircilerinden Fahreddin Razi (6.
606/1210) ile fikir ayriliklarina girmistir. Bu yiizden olsa gerek ki bazi arastirmacilar
Bahaeddin Veled’in Belh’ten go¢ etmesine neden olarak bu tartigmalar
gostermektedirler. Ancak Fahreddin Razi’nin 6liim yili 1210, Bahaeddin Veled’in
Belh’ten gog¢ etme tarihi 1221 oldugundan bu goriis dogru kabul edilmemektedir.
Bahédeddin Veled bircok yeri gectikten sonra Konya’ya gelmis ancak burada sadece
iki sene yasayabilmis ve 1231°de vefat etmistir. Mevlana'nin annesi Mader-i Sultan

diye anilan Miimine Hatun dur. Vefat ettikten sonra Karaman’a defnedilmistir.*3

Mevland'nin dogum tarihi hakkinda birden farkli goriis bulunmaktadir. Bazi
arastirmacilar 6 Rebiiilevvel 604 tarihini kabul ederken bazi arastirmacilar ise hicri

580 y1lin1 kabul etmektedir.* Her ne kadar Mevlana'nin dogum tarihi hakkinda birden

1 Sipehsalar, Risdle-i Sipehsdldr, 88.
12 Golpmarl,, Meviana Celdleddin, 3-4.
13 Golpmarli, Mevlana Celdleddin, 38.

14 Resat Ongodren, Osmanlilarda Tasavvuf, Anadolu’da Siifiler, Devlet ve Ulema (XVI. Yiizyil), (Istanbul:
Iz Yayinlar), 205.



fazla goriis bulunmakta ise de dogdugu yer olan Belh hakkinda hicbir siiphe
bulunmamaktadir. Belh, 9. yy.dan itibaren iinlii mutasavviflar yetistiren ve 6zellikle

Melametiler’in 6nemli merkezlerinden birisi olup sehir kiiltiir ve bilimde ilerlemistir.*

Mevlana'nin egitiminde en biiyiik etkisi olan kisi stiphesiz babasi Bahaeddin
Veled’dir. Babasinin vefatindan sonra ise Tirmizli Seyyid Burhdneddin Muhakkik’tir.
Muhakkik, Bahdeddin Veled’in Konya’da oldugunu ogrenir 6grenmez hemen
Konya’ya gelmistir. Ancak sevgili dostu onun Konya’ya gelmesinden bir yil once
yasamini yitirmistir.®® Muhakkik Konya’ya geldiginde bu durumu 6grenmistir ve
Babasinin yerine gegen Mevlana ile tanisarak Konya’da bir miiddet kalmaya karar
verir. Mevlana'nin yeni hocasi artik Muhakkik’tir. Muhakkik ona bildigi tiim bilimleri
ogretir ve onu kendi méanevi terbiyesi altina alir.!” Mevlana, hocasinin 6nerisi ve
yonlendirmeleri ile ilim tahsili icin Halep ve Sam’a gitmistir. Halep’te Halaviyye
medresesinde kalarak Kemaleddin Ibnii’l-Amid’den (6. 360/ 970) dersler almistir.
Muhakkik, Mevlana'ya vefat tarihi olan 1240 yilina kadar yaklasik dokuz yil hocalik

yapmlstlr.18

XIII. yy.da alim ve bilginlere saygi olarak Mevlana tabiri bir sifat olarak
kullanilmaktadir. Celaleddin Rami i¢in de bu tabir kullanilmis olup, islam tasavvuf
tarthinde Mevlana denince Celaleddin Rimi’den baskasi akla gelmez olmustur.
Mevlana i¢in ‘Molla Hiinkadr’, ‘Molla-y1 Rim’, ‘Hiidavendigar’, ve ‘Hiinkar’
tinvanlar1 da kullanilmigtir.*®

Mevlana'nin hocast Muhakkik’in vefatindan dort yil sonra Mevland'nin

yasamina onun hayatinda ¢ok derin degisiklikler yapacak olan Tebrizli Semseddin

girmistir. Sems-1 Tebrizi’nin ge¢misi hakkinda cok fazla bilgi bulunmamaktadir.

5 Ahmet Yasar Ocak, Tiirkiye'de Tarihin Saptirilmas: Siirecinde Tiirk Siifliligine Bakislar (Istanbul:
[letisim Yayinlar1, 1996), 89.
18 Bediiizzaman Fiiriizanfer, Mevldnd Celdleddin, ¢ev. Feridun Nafiz Uzluk, (Konya: T.C Konya
Valiligi 1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii Yayinlar1,2005), 81.
7 Sipehsalar, Risdle-i Sipehsdlar, 226-227.
18 Semih Ceyhan, "Seyyid Burhaneddin", Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yaynlari, 2009), 37/56-58.
9 Fiirlizanfer, Mevidnd Celdleddin, 49-50; Resat Ongdren, “Mevlana Celaleddin-i Rami”, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlar1, 2004), 29/441.
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Ancak onun gezginligi bilinmektedir. Bircok yer gezmistir, bir¢cok seyhle tanismistir
ama hicbiri ile yeterli yakinlasma olmamustir.?’ Hatta Muhyiddin Arabi’yi (6.
638/1240) bile begenmeyerek Konya’ya geldigi ve burada Mevlana’ya baglandigi
sOylenmektedir. Konya’da yasamaya basladiktan sonra Sems, Mevlana’yi
degistirmistir. Mevlana Sems ile olan iligskisinden 6nce tasavvufi 6gretilere daha siki
bagli ibadetler ederken Sems ile tanistiktan sonra bazi degisimler gegirmistir.
Golpinarli Mevlana’nin bu degisime hazir oldugunu, onun adeta yikanmis, arinmas,
suyu, zeytinyag1 konmus, fitili biikiiliip yerlestirilmis bir kandil oldugunu belirtmistir.
O’nun bu iliskiden biiyiiyiip genislemesi sonrasinda zaten buna hazir olan Mevlana’nin
is1ginin yandigini, bir alev ve kibrit sayesinde parlayarak varligindan gegtigini

soylemistir.?!

Mevlana, Sems’e duydugu hayranlik ve muhabbetini kusluk doénemindeki
kuslarin bile onun piriltisina dayanamazken gece vaktine gelmis kuglarinin onu
gormeye nasil tahammiil edip ondaki iyiligin farkina varabilsinler diye dile getirdigi
beytinde ifade etmistir. Sems’te Mevlana icin kendisinin ge¢miste Tebriz’de bir seyhi
oldugunu, ancak bu seyhinin kendisinde olan olaganiistiiliikleri géremedigini, bu

olaganiistiiliikleri yalmiz Mevlana'nin gordiigiinii ifade etmektedir.??

Sultan Veled “Ibtidi-Ndme” adli eserinde Mevlana’nin Sems’le bulusmasini
bircok yerde anlatmustir. Iki goniil insanmin bulusmasmi Hz. Musa’nin Hizir’la
bulusmasina benzetmistir. Mevlana, Sems ile bulusup goriismeye basladiktan sonra
goriilmemis seyleri gdrmeye, kimsenin duymadiklarini duymaya baslamustir.
Mevlana Sems’ten sonra ders ve vaaz vermeyi birakarak miizik ve semaya yonelmistir.
Bu durum da bazi miiritleri asir1 derecede rahatsiz etmeye baglamistir. Mevlana’nin
miiritleri onu gérememekten, onunla yeterli iletisim kuramamaktan sikayetci olmaya
baslamiglardir. Onlara gére bunun nedeni Sems’tir. Mevlana tiim vaktini Sems’le
gecirmeye baslamistir. Bu durumdan rahatsizliklari artmaya baglayan miiritler Sems’i

tehdit etmeye ona kiliglarin1 gostermeye baslayarak Konya’dan gitmesini

OAhmet Eflaki, Ariflerin Menkibeleri II (Manakib al-Arifin), cev. Tahsin Yazici (Istanbul: Hiirriyet
Yayinlari, 1973), 2/77.

21 Abdiilbaki Golpmarli, Mevidnd “Hayat: Sanat: Eserleri” (Istanbul: Varlik Yaynlari, 1954), 6-8.

22 Golpmarli, Mevlana Celdleddin, 50.

2 Golpmarly, Mevidna “Hayati Sanati Eserleri”, 10.
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istemislerdir. 15 Subat 1246 yilinda Sems birden bire kaybolmustur?*

Bu durum Mevlana’yr miiritlerine baglamamis tam tersi bir etki yaratarak
onlarla arasinda daha biiyiik bir bosluk yaratmistir. Mevlana bir giin Sems’ten bir
mektup almistir ve bu mektuba gore Sems Sam’da bulunmaktadir.?’> Mevlana, Sems’i
geri getirmesi i¢in oglu Sultan Veled’le birlikte baz1 adamlarini Sam’a gdndermistir.
Sultan Veled ve yaninda bulunanlar Sems’i ikna etmisler ve Konya’ya geri donme
karar1 verdirmistirler.?® 1247 yilinda Sems yeniden Konya’ya gelmistir. Mevlana onun
Konya’da kalmasimi saglamak amaciyla evlatligi Kimya Hatun ile evlendirmistir.
Kimya Hatun bir yi1l igerisinde vefat etmistir. Ancak oglu Alaeddin Veled’in de gonlii
Kimya Hatunda oldugu i¢in Sems’le biiyiik bir kavgaya girigsmistir. 1247 yilinin Aralik
ayinda aralarinda Aldeddin’in de oldugu bir grup Sems’i dldiirlip bir kuyuya atarlar.
Sultan Veled, Sems’in cesedini bulup kuyudan ¢ikarmis ve bugiinkii Sems Caminin
oldugu yerde sandukasini yaptirmistir. Mevlana ise Onceleri bir tiirli Sems’in

oldiiriildiigiine inanmamis ve onu aramak i¢in iki kez Sam’a gitmistir.%’

Sems, ozellikle felsefe gelenegini takip eden Islam diisiiniirlerine karsidr.
Bunlarin baginda Fahreddin Razi gelmektedir. Fahreddin Razi’nin diisiincelerini ve
sOylemlerini her firsatta elestirmekte, onun yolunu dogru bulmamaktadir. Felsefeciler
icerisinde tek deger verdigi isim Sehabeddin Siihreverdi’dir. Siihreverdi’ye (6.
632/1234) kafir diyen diger diisiiniirlere agir hakaretler etmistir. Felsefe gelenegine
karst son derece ileri reddiyeler yazan Sems, tasavvufi gelenegin 6ziinde yer alan

Vahdet-i Viicid’a ise sonuna kadar inanmaktadir.28

Mevlana’nin Sems’ten sonraki bir diger yareni de Kuyumcu Salahaddin’dir.
(6. 657/1258) Mevlana, Sems’te ne bulduysa Salahaddin’de de aynisin1 bulmustur.
Insanlar ayn1 Sems Mevlana iliskisini kiskandiklar1 gibi Mevlana - Salahaddin
iligkisini de kiskanmislardir. Hatta Konyalilar Sems’i arar olmustur. Ciinkii onlara gore

Sems daha bilgili ve kiiltiirlii biri iken Saldhaddin iimmi bir kisidir. Konyalilar onun

24 Sipehsalar, Risdle-i Sipehsdldr, 239-240.
25 Sultan Veled, Ibtida-Ndme, ¢ev. Abdiilbaki Golpmarli, (Ankara: Konya Turizm Dernegi Yayinlari,
1976), 55-56.
% Sultan Veled, Madrif, ter. Meliha Anbarcioglu, (Ankara, Milli Egitim Basimevi, 1966), XIII.
27 Golpmarly, Mevidna Celaleddin, 71-88.
28 Golpmarli, Mevidna Celdleddin, 56-58.
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geemisini de bilmektedirler, bu ylizden de Mevlana’nin onda ne buldugunu bir tiirlii
anlamamiglardir. Mevlana, Kuyumcu Salahadin igin, Sems gitti diye ne diye doviiniip
duruyoruz, o elbisesini degistirerek yeniden gelmistir, diyerek Salahaddin’de Sems’i

bulmustur.?®

LT
1

Mevlana, Sems’i “Seyhlerin seyhi, seyhlerin ulusu, sultani, yeryiiziinde Tanr1
velisi, vaktin Bayezid'i, zamanin kutbu, devrin Cilineyd'i, Hizir kademli, Mesih nefesli,
insanlar arasinda Tanr1 nuru, Seyyid Burhaneddin'in can ve goéniil oglu, onun tek
halifesi, abdal'in padisahi, ariflerin ruhu, kalplerin emini, gercekler nurunun dogusu,
Tanr nurlartyla kuvvetlenmis, rabbani 1siklarla kudretlenmis, irfan giinesinin dogup

parlayisiyla yiicelmis, Tanr1 hususiyetlerinin pariltilartyla bezetilmis er, goénliin ve

goniil ehlinin sahibi, iki alemin kutbu, Hak ve dinin salah'” diye dver.®

Mevlana’nin yasaminda onemli rol oynayan isimlerden birisi de Celebi
Hiisameddin’dir. Celebi Hiisdmeddin (6. 683/1284) Mevlana’ya on yil naiplik ve
halifelik yapmistir. Mevlana, Kuyumcu Sems’i giinese benzetirken, Saldhaddin’i aya,
Celebiyi ise yildiza benzetmistir.3! Celebi’nin babas1 Konya’ya gelerek buray1 yurt
edinmigtir. Onun babas1 Konya’da ahilerle is yaparak kuyumculuk meslegini yerine
getirmis, oglu da bu meslegi devam ettirmistir. Celebi, Mevlana ile yollar1 kesistikten
sonra biitiin mallarin1 bu yola vakfederek, her seyini Mevlana’ya bagislamistir. Ticari
islerden de anlayan Celebi, Mevlana’nin insanlara yardim dagitim isinde aktif gorev

almistir. 3

Celebi Hiisdimeddin’in Mevlana’nin hayatinda 6nemli olmasmin bir diger
nedeni ise Celebi’nin Mesnevi'nin yazilmasina Onciilik etmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Celebi’nin, Mevlana’dan dostlarina bir kitap yazmasini istemesi
lizerine zaten buna hazir olan Mevlana ¢ok sevdigi dostunun sdylediklerini kaleme
almas1 kaydiyla bu istegini kabul eder.®* Bundan sonra sarigmin icerisinden daha

onceden yazmis oldugu onsekiz beyitin bulundugu kagidi Celebi Hiisdmeddin’e verir

29 Veled, Ibtidd-Ndame, 87-88.

30 Golpmarly, Mevldnd Celdleddin, 108.

31 Veled, Ibtidd-Name, 143.

32 Golpmarly, Mevland Celdleddin, 114-118.
33 Golpmarly, Mevland Celdleddin, 118-119.

13



ve bdylece Mesnevi yazilmaya baslanir.3*

Mevlana, can dostu Celebi Hiisameddin’le beraber Mesnevi'yi yazmayi
tamamlamistir. Mesnevi’yi bitirdikten kisa bir siire sonra hastalanir. Hayatinin son
zamanlar1 hastalikla gecer. Mevlana’nin bu hastalik doneminde Konya’da sik sik
deprem olmaktadir. Halkta korkudan Mevlana’ya siginmis ve ondan Allah’a dua
etmesini istemistir. Bu sliregte Mevlana’nin hastalig1 daha da ilerlemis ve 17 Aralik
1273 yilinda hayatin1 kaybetmistir. Mevlana’nin yasamini yitirdiginin haberi ¢ok kisa
bir siirede yayilmistir. Cenazesi c¢ok kalabalik bir insan kitlesi tarafindan

defnedilmistir.*®

Mevlana’nin vefatindan sonra sevenleri onun kabrine bir tiirbe yaptirmak
istemislerdir. Gerekli paranin bir kismin1 Konya halkindan toplamislar bir kismini da
Selcuklu Beylerinden almislardir. Gerekli paralar toplandiktan sonra Tebrizli
Bedreddin adinda bir mimar tiirbeyi yapmustir. Abdiil Vahit adinda bagka bir mimar
da Mevlana’nin bas tarafinda bulunan Selguklu oymaciliginin saheserleri arasinda olan

sandukay1 yapmistr.%
1.2.2. Mevlana’nin Eserleri

1.2.2.1. Mesnevi

Mesnevi'nin tam olarak ne zaman yazildigi hakkinda kesin bir bilgi
bulunmamakla birlikte eser uzun yillara yayilarak yazilmistir. Ancak bazi goriislere
gore 1258 yilindan 6nce yani can dostu Salahaddin sagken birinci cildine baslandig,
1264 yilindan sonra ise ikinci cildine baglandig1 bilinmektedir. Mesnevi’nin ne zaman
tamamlandig1 ile ilgili de kaynaklarda farkli bilgiler mevcut olmakla birlikte
Mevlana’nin Sliimiinden ¢ok az bir siire once tamamlandigi belirtilmektedir.®’
Mesnevi’yi diger mesnevilerden ayirt edilebilmek igin Mesnevi-i Mevievi, Mesnevi-i

Manevi ve Mesnevi-i Serif gibi farkli isimlerle isimlendirmislerdir.® Mesnevi’nin

34 Eflaki, Ariﬂerin Menkibeleri, 2/167.
35 Golpmarl,, Mevidna “Hayati Sanati Eserleri”, 19-21.
36 Golpmarli, Mevlana Celdleddin, 131-132.
37 Golpmarly, Meviand Celdleddin, 120-122.
3 Ongoren, “Mevlana Celaleddin-i Rim1”, 29/447.
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birgok yazma niishasi bulunmakla birlikte bu niishalar arasinda en goze ¢arpanlardan
birisi olan Muhammed b. Abdullah el-Konevi el-Veledi’nin 1278 yilinda yazmis
oldugu niisha kabul edilmektedir. Bu niisha Konya Mevlana Miizesinde 51 numarada
kayitl olarak bulunmaktadir.®® Mesnevi'nin ilk miitercimi olarak Giilsehri (6.

717/1317) kabul edilmektedir.

Sems ortadan kaybolduktan sonra onun yerine Mevland’nin yeni dostu
Kuyumcu Saldhaddin olmustur.®® Kuyumcu Saldhaddin’in ardindan Mevlana’nin
yoldas1 Celebi Hiisameddin olmustur.*® Celebi Hiissmeddin, Mevlana’nm yol
arkadaglar1 i¢in bir eser yazmasini talep etmesi ve Mevlana’'nin da bu fikre sicak
bakmasi dolayisiyla Celebi’ye bir kagit uzatarak siireci baslattigi belirtilmektedir.
Hatta bu kagitta Mesnevi’nin ilk onsekiz beyti de hazir yazilmis haldedir.*? Bundan
sonraki siiregte Mevlana soyliiyor Celebi kaleme aliyordu. Mesnevi’nin kag beyit
oldugu konusu tartismalidir. Eflaki’ye gore 26600 beyittir. Diger bir goriise gore ise
25618 beyitten olusmustur. “Mesnevi” yazilmaya baslandiktan sonra, “Mevlana, sema'
ederken, hamamda yikanirken, yolda giderken sdyliiyor, Celebi, cilbendinden
kagidini, divitinden kalemini ¢ikarip vecd i¢inde yazmaya koyuluyordu. Bu yazdirma

isi baz1 geceler sabahlara kadar siiriiyordu”.*3

Mesnevi, oturup diisiiniilerek kaleme alinmis bir eser degildir. Bu yiizden de
klasik bir kitapta olmasi gereken bir sekilde kaleme alinmamistir. Mesnevinin
olusumu da uzun bir siirece yayilmis, birbirinden farkli devirleri icermektedir.
Mesnevi’de Mevlana bir olay: anlatirken baska bir olay aklina gelir ve ona geger. Bir
hikayeye baglar ancak onu bitirmeden hikaye icerisinden hikaye ¢ikar. Mevlana bazen
hikayeyi anlattig1 kisi kendisi olur bazen ise sembolik bir kisi olur.** Mesnevi, Celebi

tarafindan kaleme alinirken Mevlana’ya da okunmakta ve Mevlana tarafindan bazi

% fsa Celik, “Klasiklerimiz/13 Mesnevi-i Manevi”, [lmi ve Akademik Arastirma Dergisi Tasavvuf
Mevldna Ozel Sayisi 14 (2005), 672.

40 \/eled, Ibtidd-Nime, 9.

“ Veled, Ibtida-Nime, 142.

42 Abdiilbaki Golpmnarl, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 45.

4 Golpmarli, Mevidnd Celdleddin, 269.

4 Golpmarli, Mevidnd Celdleddin, 269.
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yerleri degistirilmektedir.*®

Aslinda Mevlana ile Sems arasindaki iliski baslamadan 6nce Mevlana’nin
klasik bir s0fi oldugu belirtilmektedir. Ancak Sems ile yollar1 kesistikten sonra
Mevlana siradan bir zahid sGfi olmanin 6tesine gegmis ve onun yolu artik ask ve cezbe
yolu olmustur. Mesnevi’nin yazilim siireci ve dili de bu durum gbéz Oniinde

bulundurularak yazilmistir.*®
1.2.2.2. Divan-1 Kebir

Mevlana’nin siirlerinden meydana gelen bu eseri 21336 beyitten olugsmaktadir.
Eserde ayrica 1792 rubai bulunmakla birlikte 2073 siir vardir. Eserde bulunan rubailer
cesitli zamanlarda ve farkli kisiler tarafindan ¢evrilerek de yaymlanmistir. Nicholson
48 siirin metin ve terciimesini 1898 yilinda Ingilizce olarak yaymlamistir.*” Buna
ilaveten 1642 rubai Veled Celebi tarafindan 1314’te, 107 rubaisi Hasan Ali Yiicel
tarafindan 1932’de, 276 rubaisi Asaf Halet Celebi tarafindan 1944°te ve 210 rubaisi de
Golpmarl tarafindan 1945 yilinda yayinlanmistir.*8

1.2.2.3.Mektibat

Mevlana tarafindan farkli zaman dilimlerinde farkli kisilere yazmis oldugu,
cogu zaman tasavvufi meseleler hakkinda bilgiler de igeren mektuplarindan

olugmaktadir. Kitap, 1936’da Feridun Nafiz Uzluk tarafindan basilmistir.*®
1.2.2.4. Mecalis-i Seb’a

Mevlana’nin yedi 6glidiinden bahsetmektedir. Eser, Mevlana tarafindan farkl
zamanlarda cesitli camilerde ve sohbetlerde insanlara vermis oldugu sohbetlerin kayit
altina alinmasi ile olusmustur. Mecdli-i Seb’a lizerine yapilmig farkli caligmalar

bulunmaktadir. Bu ¢alismalar arasinda Tevfik Subhani’nin 1986 yilinda Fars¢a olarak

45 Eflaki, Ariﬂerin Menkibeleri, 2/169.

4 Golpmarli, Mevidna Celdleddin, 269.

47 Annemarie Schimmel, “Garbm Mevlana Gériisii ”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/3-
4 (1954), 27-30.

4 Golpmarli, Mevidnd Celdleddin, 269-270.

4 Golpmarly, Mevidna “Hayati Sanati Eserleri”, 46.
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basilan eseri dikkate deger bulunmaktadir. Ayni sekilde Golpinarh tarafindan 1965

yilinda terciimesi yapilmis olan eserin farkli cevirileri de bulunmaktadir.*
1.2.2.5. Fihi Ma-Fih

Ahmet Avni Konuk tarafindan terciime edilen eser Mevlana’nin
konusmalarindan meydana gelmektedir. Kitap birbirinden bagimsiz yetmis ti¢ farkl

boliimden olusmaktadir.®!

Kitab1 meydana getiren boliimlerin ¢ogunu Mevlana
tarafindan sorulan sorulara verilen cevaplarla birlikte olmasi muhtemel sorunlar

lizerinde yapilan yorumlar olusturmaktadir.®?
1.3. Mevlevilik

Mevlevilik, XIII. yiizyildan itibaren Mevlana Celaleddin-i RGm1’nin tasavvufi
anlayislar1 dogrultusunda sekillenerek ortaya cikan tarikata verilen isimdir. Konya’da
filizlenip, Beylikler donemi ve Osmanli Devleti zamaninda geliserek gliniimiize kadar
gelen Mevlevilik, Tiirk toplum yasami tizerinde hem dini hem de sosyal hayatta nemli

etkiler birakan tarikatlerden birisi olmustur.>®

Hz. Mevlananin vefatindan sonra yerine yakin dostu Celebi Hiisameddin halife
olmus fakat onun zamaninda da bir tarikat olusturulmamistir.>* Celebi Hiisimeddin’in
vefatindan sonra onun yerine gecen Mevlananin oglu Sultan Veled tarikatin esaslarini

ortaya koymaya baslamis ve Mevleviligin kurucusu olarak kabul edilmistir.>®

Sultan Veled’in diisiince sisteminde Mevlana’dan farkli olarak mistisizm
anlayis1 6n plandadir. Bu diisiincesinden dolay1 da yine babasindan farkli olarak
merasimlere 6nem vermistir.>® Teskilat¢1 kisiligi sayesinde Mevlana nin tiirbesini

sevenleri icin bir mezkez konumuna getirerek, Mevlevi dergdhinin olusumunu

5% Ongoren, “Mevlana Celaleddin-i RGmi”, 441-448.

51 Golpmarli, Mevldnd Celdleddin, 271-272.

%2 Fiiruzanfer, Mevidnd Celdleddin, 194; Golpinarl, Mevidnd Celdleddin, 271-272.
53 Fiiruzanfer, Mevidna Celdleddin, 17.

% Sipehsalar, Risdle-i Sipehsalar, 270.

55 Golpmarl, Mevidna dan Sonra Mevlevilik, 29.

56 Golpmarl, Mevidna dan sonra Mevlevilik, 40.
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saglamistir.>’” Mevlana’nin diisiincelerini korumak ve devamini saglamak adina

sistemli bir hale getirerek Mevlevi Tarikatin1 kurmustur.

Mevlevi Tarikat1 Sultan Veled zamanindan itibaren ¢elebiler veya celebi efendi
ismi verilen tarikat seyhleri tarafindan yonetilmistir. Celebi, Mevlana’nin soyundan
gelen kisilere verilen isimdir. Yonetimin yapildigi bu makam da “gelebi makami1”
olarak adlandirilmustir. Tarikat silsilesinde genel olarak erkek evlatlar bu makama

gelmislerdir.*®

Sultan Veled’in vefatindan sonra onun yerine gegen oglu Ulu Arif Celebi®®
Mevleviligin yayilmasi i¢in ¢aligmis, uzun siiren seyahatler yapmus, gittigi yerlerde
Mevlevihanelerin agilmasini saglamais, tarikatin usiil ve erkaninin yerlesmesi i¢in ¢caba

gdtermistir.%°

Mevlana’'nin tasavvuf anlayisi kendinden once gelen biiyiik tasavvuf seyhleri
ile biiyiik benzerlikler tasir. Onu digerlerinden ayiran veya bizzat Mevlana tarafindan
tasavvufl Ogretilere eklenmis bazi farkliliklarda bulunmaktadir. Mevlana da tim
tasavvuf biiyiikleri gibi meseleleri akilla, bilgiyle ve felsefeyle degil ask ve irfanla
degerlendirmeye calismistir. Onun filozoflar1 elestirmesinde en biiyilkk neden
filozoflarin akli fazlasiyla 6n plana almalari bunun yaninda ise duyguya hi¢ yer
vermemelerindendir. Mevlana bu durumu anlatmak i¢in giizel bir hikayeye
basvurmustur. Adamin birisi ditkkkaninda dudu kusu beslemektedir. Bu kus bir giin
kedinin kendine saldirmasindan korkar ve saklanirken diikkanda bulunan giilyag:
siselerini devirir. Diikkan sahibi giilyag siselerini devrilmis goriince kusuna ¢ok kizar
ve basina sert bir sekilde vurur. Basina sert bir darbe alan kusun basindaki tiiyler
dokiiliir ve kus korkudan i¢ine kapanarak bir daha konusmaz. Ta ki bir giin sokakta
yeni tirag olarak bagini kazitmis bir adam gorene kadar. Kus, adami1 kendi durumuna
benzeterek “sen de benim gibi glilyag: siselerini mi devirdin” diye sorar. Mevlana
felsefecilerin kiyasi kullanarak bilgiye ulasma yollarin1 bu hikaye ile zemmetmistir.

Insanlar elde ettikleri delillerden yola cikararak istidlallerde bulunurlar ama varilan

57 Veled, Ibtidd-Néme, V.

58 Golpinarli, Mevievi Adab ve Erkéni, 11.

5 Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, 2/30.

80 Sezai Kiiciik, “Mevleviyye”, Tiirkiye'de Tarikatlar Tarih ve Kiiltiir, ed. Semih Ceyhan, (Istanbul:
Isam Yaynlari, 2011), 498.
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sonug her zaman kesin dogrular1 gostermemektedir. Dolayisiyla Mevlana, aklin sinirl
oldugunu, onun duyularin ve bagka seylerin etkisi altinda kaldigindan dolay: giivenilir

olamayacagini belirtmektedir.®*

Mevlana, felsefecilerin kiyas yontemini kullanarak olusturduklar felsefi
diistincelerin tutarsizligi ile ilgili ¢ok farkli 6rnekler de vermistir. Ancak onun yapmak
istedigi sey felsefecilerin hangi konuda ne sdylediklerini tek tek ele alarak bunlar
hakkinda reddiyeler yapmaktansa dogrudan onlarin yontemlerinin yanlis oldugunu
iddia etmistir. Dolayistyla bu da onu felsefecilerin biitiin ¢ikarimlarinin yanlis oldugu
gibi bir sonuca ulastirmistir. Mevlana bu durumu kanitlamak igin sagir bir adamla
komsusu arasinda gegen diyaloga yer vermistir. Sagir bir adam hasta olan komgusunun
gbnliinli almak i¢in iyi bir niyetle onu ziyarete gitmistir. Ancak onun dedigi her seyi
yanlis anlamig, giiniin sonunda ona hayir duada bulunayim derken bedduada
bulunmustur. Hasta ziyaretine gitmis olan sagir kisi “nasilsin” diye sormus, hasta kisi
de “6liiyorum gérmiiyor musun” demistir. Bunun {izerine onun durumuna siikrettigini
varsayan sagir “ne giizel, memnun oldum” demistir. Aralarindaki diyalog devam etmis
ve sagir kisi hastaya ne yedigini sormustur. Hasta onun kendisini anlamadigini ama
konusmay1 siirdirmeye devam ettigini diisiinerek sinirlenmis ve “zehir-zukkum
yiyorum” demistir. Sagir kisi “afiyetler olsun, sifadir, ye ye” demistir. En son “hekim
geliyor mu” diye sormus, hasta kisi de “Azrail geliyor, Azrail” demistir. Sagir gene
“aman gelsin, gelsin. Bilirim bende tecriibe ettim, sifadir” demistir. Mevlana bu
hikayeyi felsefecilere anlatarak “iste kiyasla is gorenin hali” diyerek anlatisina son
noktay1 koymustur.®? Daha bircok farkli drnekte felsefi bilginin gereksizligini, gercek
yasamdan kopuklugunu, insanlara ihtiyaglar1 olmayan seyleri sunmasini farkli

hikayeler lizerinden elestirmistir.

Mevlana, zamaninda kendi tarikatina intisap edenleri ilk once tiras ettirdigi
rivayet edilmistir. Sag, biyik ve sakaldan tiras edilirken, kaslardan da bir miktar
kesilmektedir. Mevleviler tirasta yapilan her kesimin bir méanasimnin olduguna
inanmaktadir. Sakal tiras1 diinya sevgisini terk etmeye, biyik tirasi benlikten gegmeye,

Tanr1 sevgisinden baska tiim sevgileri geride birakmakta diger tiraglara isaret

A A9

61 fbrahim Emiroglu, “Mevlana’ya Goére Akil Nasil Kullanilmalidir?”, Felsefe Diinyas: Dergisi 70
(Aralik 2019), 6.

62 Mehmet Onder, “Sagirin Hasta Ziyareti”, Diyanet Aylik Dergi 30 (Haziran 1993), 44.
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etmektedir.®® Golpmarli, Mevland déneminde bundan baska téren yapilmadigimni
belirttikten sonra bu uygulamanin da Kalenderilerden gectigini belirtmistir.®* Sems’in

Mevlana ile tanismasindan sonra ise daha farkli uygulamalar eklenmistir.

Daha sonraki donemlerde merasimlere 6nem vererek Mevlevilige ait adab ve
erkanimi belirleyen Sultan Veled olmustur. Onun belirledigi kurallar da XV. yiizyilin
baslarinda oglu Ulu Arif Celebi’yle yerlesmis, daha sonra ise Pir Adil Celebi’nin (5.
864/1460) bu makama gelmesiyle birlikte onun zamaninda, tarikata ait adab ve

erkanlar degismemek iizere kesin seklini almigtir.%®

Mevleviligi diger tarikatlardan ayiran en Onemli Ozellik sema donmek ve
matbah-1 serifte verilen bin bir giin devam eden manevi egitim ¢ile olmustur.
Mevlevilige ait olan bu 0Ozelliklre ilerleyen bdliimlerde ayrintili bir sekilde

deginilecektir.
1.3.1. Mevleviligin Ik Dénemleri ve Mevleviligin Yayihsi

Tasavvuf  Ogretilerinin = Anadolu’ya  girigsleri  Beylikler =~ Ddnemine
rastlamaktadir. Ozellikle Mogol istilas1 sonrasi yasanan biiyiikk go¢ dalgalari
sonrasinda Orta Asya ve Iran basta olmak iizere Suriye ve Kuzey Irak’tan da
Anadolu’ya yogun gocler olmustur. Bu goglerle birlikte Anadolu’ya yerlesenler kendi
inang ve Ogretilerini de beraberlerinde getirmislerdir. Tarikatlar bu inang ve dgretiler
icerisinde en goze ¢arpan unsurlar arasinda bulunmaktadir. Anadolu Selguklu Devleti
sultanlar1 Anadolu’ya gelen bu tarikatlara genis 6zgiirliik alanlar1 agmus, sifilerle ve
onlarin seyhlerine hos goriilii davranmis, kurulan vakiflar araciligiyla onlarin
yerlesmesine imkan tanimistir. Selcuklu Devleti, tekke ve zaviyelerin a¢ilmasina izin
verdigi gibi bu kurumlarin varliklarini siirdiirebilmeleri i¢in bir takim vergi

miikellefiyetlerinden de onlari istisna tutmustur.%®

Mevleviligin dogus devresi olarak kabul edilen zaman diliminde Anadolu’da

83 Golpmarli, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 191.

6 Golpinarli, Mevlevi Adab ve Erkéani (istanbul: Inkilap ve Aka Kitabevleri, 1963), 146.

8 Golpmarl, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 100.

6 Ibrahim Kaygusuz, “Cumhuriyet Dénemi Mevleviliginde Yapisal Doniisiimiin Kaynaklar1 ve

Giiniimiiz Mevleviligi”, Muhafazakdr Diisiince Dergisi 16/ Ozel Say1 1 (2020), 166.
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birbirinden farkli birgok tasavvufl yap1 bulunmaktadir. Kalenderi, Haydari, Babailer
ve farkli kollari, Kazruni ve Rifai’ler olmak iizere Sii-Batini ve Siinni gelenege ait
farkli tarikatlar bulunmaktaydi.%” Islam diinyasinin bilinen tarikatlarin birgogunun
kuruculart XIII. yilizyilda vefat etmistir. Ahmed Yesevi (6. 562/1166), Abdulkadir-i
Geylani (6. 561/1166), Ahmed Rifai (6. 578/1182) , Sazeli (6. 656/1258), Cebavi (0.
575/1180), Necmeddin-i Kiibra (6. 618/1221), Hac1 Bektas-1 Veli (6. 669/1271) ve
Bahaeddin Naksibend (6. 791/1389) bunlar arasindadir.®

Mevleviligin  kurumsallagtirilmast  Mevland’'nin ~ vefatindan  sonraya
rastlamaktadir. Mevleviligin  kurumsallastirilmasinda  oncelikli  isim  Celebi
Hiisameddin’dir. Mevleviligin temellerinin Celebi Hiisimeddin tarafindan atildigi
kabul edilmektedir. Mevlana’nin biiyiik oglu Sultan Veled ise bu temelleri gelistirerek
Mevleviligi kurumsallastirmistir.®® Sultan Veled’in zekasinin iistiinliigiinii, ilim ve
fazilet yoniinden derecesini Sipehsalar, Risdle-i Sipehsdlar adli eserinde soyle ifade
etmistir: “O hidayet kutbunun hazir bulundugu miibarek toplantiya cihanin farkl
yerlerinden gelen, biitlin ilimlerde dlemde parmakla gdsterilen nice ilim ve fazilet
sahipleri, yiice zatlar1 hakikatler ve marifetler hakkinda konusmaya basladiklarinda

onlarin hig birinde s6z sdylemeye mecal kalmazdi.”™

Sultan Veled’in oliimii (1312) Osmanli Beyligi’nin kurulus yillarina
rastlamaktadir. Dolayisiyla Mevleviligin Konya disinda yayilmaya baslamasi Sultan
Veled’in 6liimii sonrasinda onun yerine gecen Ulu Arif Celebi doneminde olmustur.
Ulu Arif Celebi’den 6nce Mevlevilik Amasya, Kirsehir ve Erzincan’da yayilim
gostermisgken bu tarihten sonra Sivas, Tokat, Bayburt, Erzurum, Tebriz, Kastamonu,
Denizli, Kiitahya ve Birgi gibi yerlerde yayilmistir. Mevleviligin yayilmasinda
Mevlana’nin tiirbesi etrafinda genisleyen dergahla birlikte Karaman ve Manisa
Mevlevihaneleri de 6nemli islevler gormiistiir. II. Murat devrinde Edirne Mevlihanesi

ac1lmis(1426), ardindan Istanbul’da II. Beyazit’in izni Iskender Pasa’nin ¢abalariyla

67 Kaygusuz, “Cumhuriyet Dénemi Mevleviliginde Yapisal Déniisiimiin Kaynaklar1 ve Giiniimiiz
Mevleviligi”, 167.
68 Mustafa Kara, “Dogumunun 800. Y1linda Mevlana ve Mevlevilik”, Uludag [lahivat Fakiiltesi Dergisi
15/1 (2006), 1-22.
8 Kaygusuz, “Cumhuriyet Dénemi Mevleviliginde Yapisal Déniisiimiin Kaynaklar1 ve Giiniimiiz
Mevleviligi”, 166.
70 Sipehsalar, Risdle-i Sipehsaldr, 272.
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Galata Mevlihanesi agilmistir (1491). Galata Mevlevihanesi’ni takiben Istanbul’da
Yenikapi, Kasimpasa, Besiktas ve Uskiidar Mevlevihaneleri agilmistir. X V1. yiizyilda
Divane Mehmed Celebi ile Mevlevilik Kudiis, Halep, Sam, Fas, Kahire, Sakiz, Midilli,

Tebriz, Isfahan ve Bagdat’ta agilmustir.”

Mevlevilerin ana kaynagi Mesnevi, manevi dayanaklart ise Mevlana’dir.
Mevlevilikte, mevlihaneler, matbah-1 serif, ¢ile ve mesnevihanlik dort temel unsur
olarak gbze carpmaktadir. Cile, Mevleviler icin en belirleyici unsur olarak
belirlenmistir. Her Mevlevi aday1 ger¢ek bir Mevlevi olabilmek i¢in dncelikle bu
asamadan basarili bir sekilde gegcmelidir. Cok uzun bir zaman dilimini kapsayan ¢ile
yaklagik ii¢ yil siirmektedir. Dolayisiyla bu kadar uzun bir zaman diliminde cile
cekilmesi stifinin yasam disiplinine sahip olmasin1 amaglamaktadir. SGfi, ¢ile yolunda
ilk olarak tevazuyu 6grenmesi gerekmektedir. Bu yiizden cile dolduran sifi en agir
islerde ve en yorucu islerde caligtirilir. Bin bir gilin en kotii yerlerde yatar ve en kotii
isleri yerine getirir. Bu siire zarfinda basina gelen her tiirlii seye sabretmek zorundadir.
Cile, on sekiz mertebeden olugsmaktadir ve her bir mertebeden baska bir mertebeye
gecis icin gegilmesi zorunlu olan 4dab ve erkanlar bulunmaktadir. Mertebelerin en
diisiigii ayakeiliktir ve zaman igerisinde siire¢ halife dede ve kazanci dedenin egitim

ve terbiyeleri ile devam eder.”

Mevlevihaneler adindan da anlagilabilecegi gibi Mevleviligin usul ve
esaslarinin yagatildig1 dergahvari yapilardir. Tam tesekkiillii Mevlevihanelere asitane
denilir.”® Diger tarikatlara ait yapilarla Mevlevihanelerin yapilar1 arasinda belirgin
farklar bulunmaktadir. Mevlevihaneleri diger yapilardan ayiran hiicre, semahane,
matbah-1 serif, medyan-1 serif, Mesnevi kiirsiisii, mutrip yeri, izleyici bolimii gibi
farkli unsurlar icermektedir. Ozellikle Osmanli déneminde Mevlevihaneler ve
dergahlar vezirler ve beyler tarafindan yaptirilmaya baslanmistir. Gene
Mevlevihanelerin bakim ve onarimlar1 da devlet yetkililerince yerine getirilmeye
baslanmistir. Golpmarli, XVII. yiizyllda Mevleviligin bir devlet miiessesi haline
geldigini belirtmistir.”

L Kara, “Dogumunun 809. Yilinda Mevlana ve Mevlevilik”, 10.
72 Asaf Halet Celebi, Mevldnd ve Mevlevilik (Istanbul: Nurgok Matbaasi, 1957), 152-154.
8 Ahmet Yasar Ocak, Osmanli Siifiligine Bakislar (Istanbul: Timas Yaymlari, 2011), 185-188.
™ Golpmarli, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 248.
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1.3.2. Sultan Veled ve Ulu Arif Celebi

Mevlana yasarken kendi yolunun takipgilerine Once Sems’e ardindan
Salahaddin’e ondan sonra Hiisameddin’e uymay1 tavsiye etmistir. Vefat etmeden 6nce
de kendisine kimi takip etmeli diye soruldugunda da Hiisameddin’i isaret etmistir.
Sultan Veled de “Ibtiddndame” isimli eserinde Hiisameddin ile ilgili kendi arasinda
gecen bir diyalogdan bahseder. Sultan Veled bu konusmada Hiisameddin hayattayken

kendisinin seyh olarak ona tabi olacagini beyan ve ifade etmistir.”

Mevleviligin kurucusu olarak kabul edilen Sultan Veled 1226 yilinda
Larende’de diinyaya gelmistir. Babasi biiyilk mutasavvif Mevlana Celaleddin-i RGm1
annnesi ise soylu bir kisi olan Hoca Serafeddi Lala-y1 Semerkandi’nin kiz1 olan Gevher
Hatundur.”® Sultan Veled’in Mevlana tarafindan g¢ocukluk yillarindan beri ¢ok
sevildigi, Mevlana’nin onunla ¢ok 6zel zamanlar gecgirerek oyunlar oynadigi anlatilir.
Mevlana, Veled’e “Sen yaratilis ve huy bakimindan insanlarin bana en fazla
benzeyenisin” diyerek ona olan sevgisini dile getirmistir.”” Mevlana’nin Sultan

Veled’e olan ilgisi ve sevgisi onu Mevleviler arasinda da degerli kilmistir.”®

Sultan Veled, 1292 yilinda hayatin1 kaybeden Seyh Kerimeddin’in (6.
691/1292) ardindan postuna oturmustur. Babasinin tedrisatindan gegmis olan Veled,
Mevleviligin ruhunu anlayan ve Mevleviligi farkli cografyalara yaymaya caligsan bir
isim olmustur.”® Onun ilk yaptig1 sey de Mevlana zamanindan kendisinin posta
oturdugu zaména kadar gegen siire igerisinde dergadh etrafinda olusturulan sosyo-
ekonomik giiclin aile liyelerinin elinde toplanmasini saglamak olmustur. Sultan Veled,
bu gayretiyle miiridlerine sistemli ve akilli bir yol izleyeceginin de isaretini vermistir.
Mevleviligin giiclinii arttirabilmek amactyla Selguklu ileri gelenlerinden Muineddin

Pervane, Fahreddin Sahib Ata ve Sultan Riikneddin Kili¢ Arslan ile iyi iliskiler kuran®

> Veled, Ibtidd-Niame, 179.

" Hiilya Kiigiik, Sultdn Veled ve Madrif’i, ed. Mehmet Birekul, ( Konya: Konya Biiyiiksehir Belediyesi

Kiiltiir Yayinlari, 2005), 41.

7 Kiigiik, Sultdn Veled ve Madrif’i, 43.

8 Veled, Ibtidd-Niame, 3-4.

 Golpmarl, Mevidna dan Sonra Mevlevilik, 35.

8 Mehmet Onder, “Mevleviligin Sistemlesmesi, Sultan Veled ve Diger Postnisinler” Konya dan

Diinyaya Meviana ve Mevlevilik, ed. Nuri Simsekler (Konya: Karatay Belediyesi Yayilari, 2007), 133.
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Veled, teskilat¢i bir kisilik oldugunu da bu sekilde ortaya koymustur.

Mevleviligin bir tarikat olarak usul ve erkaninin belirlenmesi Sultan Veled
tarafindan yapilmistir.8! Sultan Veled’in halifelerinden olan Seyh Siileyman Tiirkmani
Kirsehir’e, Hiiseyin Hiisameddin Erzincan’a ve Aldeddin Amasi de Amasya’da
Mevleviligi yaymislardir. Mevlevi halifeler Konya disinda tarikati yaymaya ¢aligirken
tarikatin ana issii olan Konya’da da c¢alismalar farkli mekanlarda yapilmaya
baslanmistir. Sultan Veled doneminde Konya’da bes Mevlevi tekkesi bulunmaktadir.
Bunlardan birisi Sems Zaviyesi, ikincisi ise Atesbaz Zaviyesi’dir. Konya’daki tiglincii
tekke ise Merace’l-Bahreyn’de olup bir mescit mahiyetinde idi. Dordiincii tekke
Meram’da Cemel Ali Tirbesi yaninda bulunan tekke idi. Besinci tekke ise Celebi

Hiissmeddin’in seyh oldugu “Darii’l Zakirin” tekkesidir.®?

Sultan Veled Mevleviligin kurumsallagsmasi ic¢in ¢alisirken ayrica kendi
eserlerini de kaleme almistir. Bu eserlerden birisi de Sultan Veled’e ait kaside, gazel
ve rubaileri igeren divanindaki siirleridir. Yirmi dokuz vezinle yazilmig olan ve her
vezindeki manzumeler babasi Mevlana’nin divaninda ki gibi alfebetik olarak
toplanmistir. Sultan Veled, divanmin ilk eseri oldugunu sdylemektedir.®® Ancak
Divani’yla ilgili olarak, insanlarin Mesnevi’nin oniine gegmemesi gerektigi uyarisini
da dikkate aldigindan Mesnevi tarzindan farkli bir sekilde bunlar1 yazmistir. Sultan
Veled’in bir diger eseri “ I[btidda-name”dir. Bu eserde Mevlana min yakin dostlarinin
hallerini anlatmigstir. Eser bu bakimdan Mevlevilik tarihi i¢in ilk ana kaynak 6zelligi
tasimaktadir.8* Sultan Veled’in ikinci Mesnevisi Rebdb-ndme’dir. Sultan Veled’in

ticiincii ve son Mesnevisi ise Intihd-ndme’dir.8

Sultan Veled 11 Kasim 1312 tarihinde vefat etmistir. Onun yerine de biiyiik
oglu Ulu Arif Celebi babasinin yerine ge¢mistir. Ulu Arif Celebi, Hicri 70 yilinda

81 Ahmet Mermer, “Osmanli Kiiltiir Ve Edebiyatina Kaynaklik Eden Bir Inang Merkezi: Mevlevilik”,
12. Uluslararas: Tiirk Diinyas: Sosyal Bilimler Kongresi, ed. Ahmet Vecdi Can. vd. (Kazan, Tataristan,
Rusya Federasyonu: Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi, 2014), 2/1248-1249.
8 Serdar Osen, 19. Yiizyil Osmanli Devlet ve Toplum Hayatinda Mevlevilik (Kayseri: Erciyes
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011), 24-25.
8 Veled, Ibtidd-Name, 12.
8 Golpmarl,, Mevidna dan Sonra Mevlevilik, 49.
8 Veled, Ibtidd-Name, 12-13.
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diinyaya gelmistir. Annesi kuyumcu Saldhaddin’in kiz1 Fatima Hatun’dur. Cocugun
dogmasina Mevlana ¢ok sevinmis, basina altinlar sagmis, bahtinin gilizel olmasi igin
dualar etmistir. Cocugun ismini de bizzat kendisi koymustur. Ulu Arif Celebi’de
Mevleviligin yayilmast ve etki alanmin gelismesi i¢in seyahatler yapmustir.
Mevleviligin bir tarikat olarak gelismesini ve devam etmesini saglayan kisi de Ulu Arif

Celebi olmustur.®

Ulu Arif Celebi doneminin 6nemli beyliklerini gezmis, gezdigi yerlerde ise
beyleri de ziyaret etmistir. Beyleri ziyaret etme nedeni kendi tarikatlarinin onlara bir
engel teskil etmedigini anlatmakla birlikte tarikat faaliyetlerini rahatca yiiriitebilmek
amaci da tasidigi bilinmektedir. Mevleviligi Babasi Sultan Veled’in sistemlestirmesi
Ulu Arif Celebi’nin isini kolaylastirmis, O daha farkli islerle ilgilenmistir.
Anadolu’nun bir¢ok sehrine halifeler gondermis, bu halifelerin ¢alisma yapmalarina

beyler izin vermistir.%’
1.3.3. Bir Tarikat Olarak Mevlevilik

Mevlana’nin sdylemlerini ve tasavvufi yolunu anlayabilmek i¢in onun
icerisinde yasamis oldugu 13. Yiizyil tasavvufi hareketlerinden de haberdar olmak
gerekmektedir. Cilinkii Mevlana da yasadigi sosyolojik ortamdan etkilenmistir. Bu
baglamda bazi yorumcular Mevlana’y1r “senkretist” olarak degerlendirmektedirler.
Farkli tasavvufi diisiincelerden etkilenerek, bu farkliliklar1 bir arada ve uyumlu bir
bicimde yeniden yorumlamistir. Onun senkretizmi ii¢ ana unsurdan olugmaktadir.
Birincisi Necmiiddin-1 Kiibra’nin sunni esaslar lizerinde insa ettigi daha c¢ok ziihde
agirlik veren tasavvuf 6gretisidir. Ikincisi, Muhyiddin-i Arabi’nin dzellikle Vahdet-i
Viicud 6gretisidir. Son olarak ise Horasan Melamiyesinin coskunlugundan etkilenerek

bu {i¢iinii uyumlu bir bigimde birlestirmistir.%

Dolayistyla Mevlana ve Mevleviligin farkli bir tasavvufi yol olarak dyle bir
ogretidir ki bir¢cok farkli inan¢ ve diisiinceni temelde yatan ozelliklerini kendi

blinyesinde harmanlayarak birlestirmeyi basarabilmistir.

8 Kiiciik, Sultdn Veled ve Madrif’i, 46.

87 Tahsin Yazici, “Arif Celebi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari,
1991), 3/363-364.

8 Ahmet Yasar Ocak, Tiirkiye 'de Tarihin Saptiriimas: Siirecinde Tiirk Sifiligine Bakislar, 142.
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Mevlevilik, Sultan Veled’in vefatindan sonra erkek torunlari iizerinden devam
etmigtir. Konya da ki seyhlik makamina oturanlar Celebiler ve Celebi olmayanlar
seklinde ikiye boliinmiistiir. Bu baglamda Mevleviligin de iki farkli koldan gelistigi
varsayilir. Celebi soyundan gelenler daha ¢ok ehlisiinnet inancina bagli, tarikat adab
ve erkanlarina uyan birinci grup Mevleviler, ikinci gruptakiler ise Sems’in yolundan

giderek daha ¢ok Kalenderi yonteme bagl kalanlardir.%®

Mevlana'nin tasavvuf Ogretisinde bireyin tekamiilii esastir. Sufi, tarikati
yoluyla belirli asamalardan gegmek zorundadir. Bu agsamalarin her biri sifinin yasam
pratiginde ve inancinda 6nemli degisimleri icermektedir. Bu degisimler sayesinde
bireyin varlig1 gelisirken, birey yeni bir karaktere biiriinmeye basladig1 gibi o herkesle
ve her seyle sonsuz bir birlesmenin yoluna girer. Mevlana'ya gore tasavvuf yoluna
girmis olan birey bu durumu ilk 6nce arzu nesnesi olarak ve onunla birleserek sonra

da ondan transfer yaparak ve en sonunda onu asarak bunu gerceklestirir.%
1.3.4. Mevleviligin Adab ve Erkani

Geleneksel tasavvufi dgretileri igeren Mevleviligin kendine has farkli davranig
pratikleri bulunmaktadir. Bunlardan en ayirt edici olan semadir. Mevlevilere gore
semanin ad1 “mukabele-yi serif” veya “ayin-i serif” olarak isimlendirilmektedir. Sema
mukabelesi kisaca naat-1 serif, ney taksimi, Sultan Veled devri denilen ii¢ devir
(maden, bitki ve hayvan devreleri), dort selam, Kur’an-1 Kerim kiraati, dua ve

giilbanklardan ibarettir.%!

Mevlevi stfiler ilk zamanlardan itibaren sema yapmaktadirlar. Sema hakkinda
basta Gazali (6. 505/111) olmak iizere bazi biiyilk Islam 4limlerinin olumlu
diistinceleri bulunmaktadir. Mevlana’ya gore ise Sema, derviglerin vecde diismeleri ve
bunun sonucunda da goniillerine yer etmis olan diinya sevgisinin dagilmasi, diinyaya

olan meyillerinin azalmasi i¢in yapilmaktadir. Ona gore sema “diri kisilerin canlarina

8 Ahmet Yasar Ocak, Ortacaglar Anadolu'sunda Islam'm Ayak Izleri: Selcuklu Donemi (Istanbul:
Iletisim Yaynlari, 2011), 196.

% A. Reza Arasteh, Askta ve Yarafzczlzkta "Yeniden Dogus Meviana Celdleddin Riami'nin Kisilik
Coziimlemesi, ¢ev. Bekir Demirkol - Ibrahim Ozdemir (Ankara: Kitabiyat Yayinlari, 2003), 105.

%1 Safi Arpagus, Mevlevilikte Mdnevi Egitim (Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayinlari, 2015), 254.
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rahattir, huzurdur; caninin canina”.®? Mevlana’nin Sems ile tanismadan dnce sema,
yapip yapmadigr tam olarak bilinmemektedir. Ancak kabul goren diisiince ise

Mevlana’nin Semsten 6nce sema, yapmadigi yoniindedir.*

Mevleviligin bir diger 6nemli unsuru masiki olarak kabul edilmektedir.
Semaya baglayan Mevleviler sema ayinlerini, belirli masiki eserlerinin icralar
esliginde yerine getirmektedir. Semaya 6zel miizikler bestelenmistir. Semanin ritmine
ve ruhuna uygun eserler zaman igerisinde ciddi bir miizik kaynagi olusturmustur.
Mevlevilerin en ¢ok tercih ettikleri enstriiman ney iken, rebab, bendir, mazhar, nevge
ve kudiim gibi enstriimanlar da Mevlevi miiziginin vazgegilmeleri arasinda

bulunmaktadir.®*

Mevlevilige yeni giren ve bir bakima acemi olan kisilere “nevniyaz”
denilmistir.® Niyaz, tasavvuf literatiiriinde Allah’a yalvarmak ve O’na dua etmek
anlamlarina gelmektedir.®® Bu bakimdan Mevlevilige yeni giren kisi Mevleviligin ilk
basamaginda heniiz yalvarma ve dua asamasinda bulunmaktadir. Bu asamada bazi
sartlara tahammiil edebilen miirid bir sonraki asama olan matbah-1 serif’e gitmeye hak

kazanir.

Mevlevilige kabul edilmede, diger tarikatlara kabul edilmede uygulanan
usiillerden farkli usuller uygulanmaktadir. Tarikata girmek i¢in bagvuru yapan aday,
dergaha kabulii gergeklestikten sonra eline Sikkesini alarak seyhin huzuruna gikar.
Seyh, yeni miiridi yanina kabul ederek, belirli baz1 dualar okuduktan sonra onun
elindeki sikkeyi basma giydirir. Bu ritiiele sikke tekbirleme denilmistir. Sikke
tekbirlemeden sonra Mevlevi adayi igin bazi yeni kurallar kendisine sdylenir. Bu

kurallar igerisinde nezaket ve zarafet 6n planda tutulmustur.®’

92 Golpmarli, Mevievi Adab ve Erkdni, 56-57.
% Golpmarli, Mevievi Adab ve Erkdni, 64.

% Omer Tugrul Inanger “Osmanli Tarihinde Safilik Ayin ve Erkanlar1 ”, Osmanl: Toplumunda Tasavvuf
Ve Sifiler, haz. Ahmet Yasar Ocak (Ankara: Tirk Tarih Kurumu Yaynlari, 2014), 160-167.

% Safi Arpagus, Mevievilikte Ma nevi Egitim, haz. Abdullah Aydin (Istanbul: Vefa Yaymnlari, 2009),
158.

% Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri Ve Deyimleri Sozligii (Istanbul: Agag Kitabevi Yayinlari,
2009), 468.

9 Golpnarl, Mevlevi Adab ve Erkéni, 134.
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Mesela, Mevlevilikte miiritlerin birbirlerine olan yas farklara bakilmaksizin
birbirlerinin ellerini Opmelerine goriisme denilmektedir. Goriismede insanlarin
bireysel 6zelliklerinin hicbir ayirt edici ve 6n plana ¢ikariciligi kabul edilmemektedir.
Bireyler arasinda basit bir esitlik s6z konusudur. Mevlevilerin kendine has
ozelliklerinden bir baskast namaz kilmak i¢in ayaga kalkmadan Once ve namaz
kildiktan sonra secde edecekleri yerleri Opmeleridir. Secde-i siikiir olarak
isimlendirilen bu davranis Mevlevilige has bir davranistir.*® Ayrica Mevleviler farkli
bir mekana girdiklerinde o yerin en biiyiigii ile goriisiip belirli bir yere oturduktan sonra

oturduklari o yeri dpmelerine de “secdei-niyaz” derler.%

Ayak miihiirleme (sag ayak bagparmaginin iizerine, sol ayak bagparmaginin
gelmesi) ve bas kesme (ayak miihiirlendikten sonra ellerin capraz bir sekilde gogsiin
tizerine konmasi) de Mevlevi adablarindandir. Her iki davranis yapildiginda da viictd
insanin en dogru ve en dik olus halini ifade eden “elif” haline gelir. Mevlevilerin bu

hali hiirmet ve sayg1 icermektedir.1%

Giilbank, Mevlevilikte yiiksek bir sesle ve belli bir makam dahilinde birlikte
sOylenen dualar olarak tanimlanmaktadir. Mevlevilikte yapilan her bir isten sonra ayr1
bir giilbank ¢ekilmistir. Mevlevi giilbanklarinin baslangicinda ve bitiginde sdylenen
climleler genellikle standarttir. Baslangicinda sdylenen “Vakt-i serif hayrola, hayirlar

feth ola, serler def’ola.” niyazi standarttir,1%!

Mevlevilik sembollere fazlaca 6nem veren bir tarikattir. Bu baglamda Mevlevi
semazenlerin baslarinda bulunan kiilahlar mezar tasina, sirtlarina giydikleri hirkalar
mezarina ve tennureler de kefenine isaret etmektedir. Semazenlerin sag taraflari
goriinen ve bilinen aleme, sol taraflar1 ise méana alemine gondermede bulunmaktadir.
Semazenler postnisin liderliginde veya rehberliginde ebedi hayata dogru
ilerlemektedirler. Semazenler torenin basinda hirkalarim1  ¢ikararak —diinya

elbiselerinden soyunduklarima inanmaktadirlar.1%2

%8 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri Ve Deyimleri Sozliigii, 549.

9 Golpinarli, Mevievi Adab ve Erkani, 40.

100 Gslpinarl, Mevlevi Addb ve Erkéni, 8-10.

101 Mustafa Ismet Uzun, “Giilbank”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yaynlari, 1996), 14/232-235.

102 Gglpimarl, Mevievi Adab ve Erkani, 107.
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Mevlevilikte diger 6nemli bir ritiiel de Mukabeledir. Mukabele, Mevlevilerin
Sultan Veled devrinde siirdiirdiikleri karsilasmak anlamina gelen, Mevlevilerin
birbirlerine bas kestikleri, birbirlerinin yiizlerine bakip ilahiligi animsadiklar1 i¢in bu

isimle anilan bir erkandir.1%

Mukabele yapilacagi giin hazirliklar 6nceden baslar, ilk olarak meydanci
hirkasini giyerek ortaya ¢ikar. Semahane kapisinda ayagini miihiirleyerek bas keser,
sag ayagiyla meydana girer. Seyh postuna dogru ytriiyerek, ters sekilde yere serilmis
olan postun bir kismina oturur. Miiezzin dede dergdh bahgesinde ezan okur ve
mukabelede bulunacak olanlar abdest alarak torene hazirlanirlar. Tennure giyecek kisi
kibleye kars1 diz ¢Okerek, tersine katlanmis olan tennureyi usuliine uygun olarak
gerekli dualar1 yaptiktan sonra giyer. Herkes yerini aldiktan sonra sema baslar.

Mesnevi okumasi, post duasi ve selamlar yerine getirilir.2%

103 Golpinarl, Mevlevi Adab ve Erként, 78.
104 Golpiarl, Mevievi Adab ve Erkani, 78-85.
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IKIiNCi BOLUM
1. MEVLEVILIKTE MATBAH VE TASAVVUFi EGITIMDEKI YERI
1. 1. Tasavvuf Kiiltiiriinde Yemek ve Sofra Adabi

Insanoglunun yasamini devam ettirebilmesi i¢in dogumundan 6liimiine kadar
beslenmeye ihtiyact vardir. Bu ihtiyagtan dolay1 ortaya ¢ikan yemek ve sofra adabi
zamanla sistemli bir hale gelmistir. Bu sitemin olugmasinda insanlarin yasadiklar
cevre, kiiltiir ve en dnemlisi sahip olduklar1 inang sistemleri etkili olmustur. islam
diinyas1 i¢cinde olusan, tasavvuf kiiltiiriinde de sofra 4dabinin olugsmasindaki en 6nemli
etken basta Kur’an-1 Kerim’de bildirilen ayetler ve Peygamber Efendimizin hadis-i

serifleri olmustur.

Bu konuyla alakali Kur’an-1 Kerim’de ve Peygamber Efendimizin hadis-i
seriflerinde pek ¢ok ifadeye yer verilmistir. Bunlardan bazilar1 sunlardir: “Ey iman
edenler! Size verdigimiz riziklarin temiz ve helal olanlarindan yiyin!”'%, “O
peygamber onlara iyiligi emreder, onlar1 kétiiliikten men eder, onlara temiz seyleri
helal, pis seyleri haram kilar*'%, “Ey peygamber! Temiz ve helal olan seylerden
yiyin”1% “Bir kimse uzun bir yolculuga cikar, sag1 basi daginik toz toprak icerisinde
ellerini semaya kaldirir: Ey Rabbim, ey Rabbim der. Ama onun yedigi haramdir, i¢tigi
haramdir, giydigi haramdir. Boyle haramla beslenmis oldugu halde artik onun duasi
nasil kabul olunsun.”*%®, “Kim helal kazangtan bir hurma degerinde bir sadaka verirse,
Allah onu siiphesiz can u géniilden kabul eder. Allah sadece helali kabul eder.”*%® Ayet
ve hadislerde belirtilen ifadeler Miisliiman bireylerin yasantilarinda, yemek yeme
bigimlerinde, neleri yiyip neleri yemeyecekleri hususlarinda dlgiiler koymustur. islam

toplumlarinda yemek yeme kiiltiirii de bu ayet ve hadisler ¢ergevesinde sekillenmistir.

Tasavvufun ana gayesi de insanin, Allah’in emir ve yasaklarini en giizel

105 Bakara 2/172.
106 A’raf 7/157.
107 Mii’mintin 23/51.

108 Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac Miislim, Sahih-i Miislim Muhtasari/Metinsiz, gev. Abdullah
Feyzi Kocaer (Istanbul: Hiiner Yayinevi, 1426/2005), “Kitabu’z-Zekat”, 1015.

199 Ebu Abdullah Muhammed b. Ismail el-Buhari, Sahih-i Buhdri Muhtasar: Tecrid-i Sarih, gev.
Abdullah Feyzi Kocaer (Konya: Hiiner Yayncilik, 1424/2003), “Kitdbu’z-Zekat”, 24 (709).
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bicimde yerine getirmesine vesile olmaktir. Bu amag dogrultusunda hedeflenen, stfiyi
beseri olan tiim zaaf ve kirlerden arindirip, ilahi bir ahlak ile ahlaklanmis, Peygamber
Efendimizin izinden giden iyi bir Miisliman olarak insadn-1 kamil mertebesine

10 Tasavvuftaki yemek Kkiiltiiri ve sofra adabi da bu gaye

ulastirmaktir.®
cergevesindedir. Sifiler ilk donemlerde daha cok ziihd ve az yemeye Onem

vermislerdir.

Tasavvufun zamanla kurumsallagsmasi ve tekkelerin yayginlasmasiyla beraber
tekkelerde uyulmasi gereken kurallar ve bununla birlikte belli diizeyde sofra adabi da
olusmustur. Osmanli déneminde bu sofra 4dabi1 Osmanli Imparatorlugu smirlari
icerisinde bulunan tekkelerde daha da gelismistir. Ozellikle kandil gecelerinde pisirilip
ikram edilen helvalar, Muharrem ayinin onundan itibaren tiim tekkelerde pisirilen
asure vb. yiyecek ve igecekler bazi giin ve gecelerde dualar ve zikirler esliginde
pisirilip hazirlanarak belli bir torenle yeme seklini almistir. Stfiler yemegin igine
katilan malzemeden, pisirilme teknigine kadar her asamasmna hem dini hem de
tasavvufi birgok sembolik anlamlar yiiklemislerdir.*'! Bu sekilde, aslinda diinyevi bir

mesgale olan yemek Allah’a kulluk yolunda bir ibadet haline dontistiiriilmistiir.

Helal ve temiz olarak yenilen bir yemek, insanin giikretmesini gerektiren bir
durumdur. Verilen nimete siikretmek, nimetin ne kadar biiyiik bir liituf oldugunun
farkina vararak, o nimeti verenin kudretini ve biiyiikliiglinii diisiinmeye sevk eder.
Mevlevi tarikatinin da 6zellikle mutfak islerine sembolik manada anlamlar ytikledigi
goriilmektedir. Bu baglamda Mevlevilerde yemek yemek de bir ibadet olarak kabul
edilmistir. Mevleviler matbah-1 serif ismini verdikleri mutfag: kutsal bir yer olarak
kabul etmis, ¢ig olan insanlarin burada pistigini, ham olanlarin olgunlastigini
soyleyerek buray1 Atesbaz-1 Veli’nin makami olarak kabul etmislerdir.?*? Mevlevilikte
yemek yenen sofraya “somat”, yenen yemege de “lokma” ismi verilmistir. Yemegin
hazirlanmasi, pisirilmesi, servise sunulmasi ve yenilmesi ile ilgili 6zel bir matbah

(mutfak) ve somat (sofra) adabr uygulanmistir.!13

10 Dilaver Giirer, Diisiince ve Kiiltiirde Tasavvuf ( Istanbul: Ensar Nesriyat, 2019), 51-52.

11 Necdet Tosun, “Tasavvuf Kiiltiirinde Tekke Yemekleri”, Tasavvuf limi ve Akademik Arastirma
Dergisi 5/12 (Ankara 2004), 133.

12 Golpinarl, Mevlevi Adab Ve Erkani, 126.
13 H, Hiiseyin Top, Mevievi Usiil Ve Adab: (Istanbul: Otiiken Nesriyat A.S. 2001),182.
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Tasavvuf geleneginde temel hedef, diinyaya kalbini baglamamak olarak kabul
edilmistir. Tasavvufta genel anlamda, sfiler Allah’a yaklagsmak, manevi anlamda
gelismek ve olgunlasmak igin farkli yollar benimsemislerdir. Bu yollardan biri de,
O’nun isimlerini zikredip, az yemek, az uymak, az konusmak gibi nefse zor gelen
bedeni kisitlamalar ve diinya nimetlerinden uzaklasmak olmustur.!* Bu anlayis
dogrultusunda insanin  yasami boyunca diislincelerinde, davraniglarinda,
konusmalarinda, yemesinde, icmesinde kisacasi biitiin hal ve hareketlerinde dikkat
etmesi ve Olgiili davranmasi gerekmektedir. “Ey Ademogullari! Her namaz
kilacaginizda giizelce giyinin, yiyin, i¢in fakat israf etmeyin. Ciinkii Allah israf

99115

edenleri sevmez ayet-i kerimesi de bunun en giizel tezahiiriidiir.

Insanin maddi ve manevi hayatin1 etkileyecegi icin 6zellikle yediklerine ve
ictiklerine dikkat etmesi, “Ey insanlar! Yeryiiziinde bulunan maddelerin helal ve temiz

»116 - Ayet-i kerimesi uyarmnca helal ve temiz olam tercih etmesi

olanlarindan yiyin
gerektigi vurgulanmistir. Insan ruhunu en ¢ok etkileyen, nefis terbiyesi i¢in en dnemli
ve gerekli olan seylerden biri de helal lokmadir. “Ey Iman edenler! Karsilikli riza ile
yapilan aligverisin disginda mallarinizi batil/haksiz/haram yollarla yemeyin ve
birbirinizi 6ldiirmeyin.”*'’ Bu ayeti kerimede de helal yollarla yemenin faziletinden
bahsetmis ve harami birakip helalden yemenin kiymetini yiiceltmek icin, haram
yollarla yeme yasag1, adam 6ldiirme yasagindan dnce zikredilmistir.!!8 Iste bu yiizden
stfiler yedikleri yemeklerin helal olmasina ve helal yollardan kazanilasina ¢ok dikkat
etmislerdir. Insanin karakterinin olusmasi igin yedigi gidalarm helal olmasi

gerektigine, helal lokma yemenin insan1 dogru yola ilettigine, haram lokma yemenin

de insanla Allah Teala arasina girerek Allah’tan uzaklastirdigina vurgu yapilmustir. 11°

Haram lokmanin insanin kalbine yaptigi olumsuz tesirleri hakkinda Allah

14 Golpmarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 185.

115 A’raf 7/31.

116 Bakara 2/86.

117 Nisa 4/29.

18 Ebii Talib E1-Mekki, Kiitu 'I-Kuliib, ¢ev. Dilaver Selvi - Ali Kaya, (Istanbul: Umran Yayinlari, 2003),
4/149.

119 Ali Batu, “Tiirk-Islam Kiiltiiriinde Ve Giiniimiiz Dengeli, Saglikl1 Ve Helal Besleme Sisteminde Hz.
Muhammed Ogretisi”, Journal of Turkish Studies 10/2 (2015), 85.
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dostlar1 da 6nemli birgok tavsiyede bulunmustur. Abdiilkadir Geylani Hazretleri de su
bu konuyla ilgili olarak su sekilde ikaz etmistir: “Nefsini terk et ve gel. Rabbini
istiyorsan, lezzetleri ve mahlikat1 terk et. Varliklardan ve varolacaklardan,
emellerden, herseyden siyril, arin, herseyden fani ol. Iradeni dogrult. Sonra edeple
huzura gir. Ne diinyaya iltifat et, ne ahirete, ne mahlikata ne de lezzetlere.”*?°
Tasavvuf ehlinin bu tavsiyelerinden de anlasilacagi lizere helal lokma yemek, insanin
yapmis oldugu zikrinin kalbine tesir ederek ask ve cezbe halinde yapmasini saglar. Bu
ruh halinde yapilan zikirde stifinin manevi mertebesini artirarak Allah’a yaklagsmasina
vesile olur. Tam tersi olarak haram lokma da kisiyi Allah’tan uzaklastirarak diinyanin

gecici oldugunu unutup nefsinin heva ve hevesi dogrultusunda yasamasina sebep

olmaktadir.

Yemek ve gida almanin insanoglu i¢in zaruri bir ihtiya¢ oldugunun farkinda
olan tasavvuf gelenegi stfiiler igin ayrica bir yemek yeme adabi olusturmuslardir.
Mutasavviflar kitaplarinda sofra adidbina 6zel boliimler ayirmislar ve sofra adabiyla
ilgili hususlara dikkat c¢ekmislerdir. Hucviri (6. 465/1166) Kesfu’l-Mahciitb adl
eserinde yemek adabiyla ilgili olarak su ifadelere yer vermistir: “Suafiler oncelikle
yemegi yalniz yemezler ve yeme konusunda biri dbiiriinii kendine tercih eder. Stfiler
soraya oturduklar1 vakit tamamen susmazlar, Bismillah diyerek Yiice Allah’in adiyla
ise baglarlar. Lokmay1 Once tuza batirir ve yarisini tercihen arkadaglarina ikram
ederler. Sag elleriyle yemeklerini yiyen sifiler su igtigi zaman cigerini 1slatacak kadar
az icer lokmay1 biiyiik almazlar. Aldig1 lokmay1 kolay sindirebilmek amaciyla iyice
cignerler, yemek yerken acele etmez, yemekten gekilince de Allah’a hamdederek

ellerini yikarlar.”?!

Imam Gazali de Ihydu Ulumi’d-Din adh eserinde yemek yemenin adabiyla
ilgili 6zel bir bolim ayirmis ve bu konunun &nemi iizerinde durmustur. Hakikate
erenlerin asil gayesinin ahirette Allah’a kavugmak oldugunu, bunun da salih amel
islemekle miinkiin olacagmi belirtmistir. insanin kulluk vazifesini ancak saglikli bir

biinye ile yapilabilecegini bildirdirkten sonra yemek yerken dikkat edilmesi gereken

120 Abdulkadir el-Geylani, Fiitiihu’I-Gayb, ¢ev. Muhammet Onder Nar, (Istanbul: Sultan Yaymevi,
2001), 155.

121 Ebii’l-Hasen Ali b.Osman b. Ebi Alf el-Ciillabi el-Hucviri, Kesfit I-Mahciib, haz. Siileyman Uludag,
(fstanbul: Dergah Yayinlari, 1996), 496-497.
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hususlari su sekilde agiklamistir: “Yemek zevk i¢in degil, Allah’a kulluk ve ibadete
gii¢ yetirmek i¢in yenmelidir. Yemege besmele ile baslayip hamdele ile bitirilmelidir.
Hatta her lokmay: aldik¢a Bismillah demek daha giizeldir, Daha giizeli birincide
Bismillah, ikincide Bismillahirrahman, ti¢iinciide Bismillahirrahmanirrahim demektir.
Herkesin duyup sdylemesi i¢in, besmeleyi asikare okumalidir. Sag el ile yemeli, tuz
ile baslayip, tuz ile bitirmelidir. Lokmay1 kiiciik almali, iyice ¢ignemeli, agzindaki
lokmay1 yutmadan digerini almamalidir. Ciinkii bu, yemekte aceledir. Oniinden
yemelidir. Yalniz meyvede oyle degildir. Meyve yerken elini dolastirabilir. Cilinkii bu,

ayiplanmaz ve igrenilmez.”??

Islam kiiltiiriinde Miisliimanlar arasinda muhabbet ve sevgiyi artirdig1, aradaki
kardeslik baglarini giiclendirdigi i¢in tasavvuf 6gretisinde yemek, 6zellikle sofra adabi
ve pisirilen yemekleri misafirlere ikram etme gelenegi ¢cok onemli bir yer teskil
etmistir.!?® Dergah mutfaklarinda pisen yemekler sifilerin karmlarinin doymast,
egitimlerine katki saglamasiin yaninda fakir halkla paylasmak, yoksullari, yolculari
doyurmak, insanlara Islam’i anlatmak, devletin giiciiniin zayifladigi dénemlerde
devlete destek olmak gibi ¢ok farkli amaglara hizmet etmek i¢in de pisirilerek ikram
edilmistir. Dergdh mutfaklar1 dervislerin terbiye edildigi en 6nemli ritiiellerden birisi
olarak kabul edilmis, 6zellikle Bektasilik ve Mevlevilik gibi bazi tarikatlarda sifilerin

hem nefis terbiyesini yaptig1 hem de egitimden gegtigi bir mekan olmustur.?4

Yine bir diger Islam alimi Siihreverdi de bu konunun insan hayatindaki yeri ve
oneminden dolayi, “Avarifu’l-Madrif > adl1 eserinde yeme ve igme adabina 6zel bir

boliim ayirarak, yeme-igme adabini 30 madde de su sekilde siralamistir:

1- Yemege tuz ile baslayip tuz ile bitirmek,
2- Yemegi hep beraber yemek,

3- Yemegi yer sofrasinda yemek,

4- Lokmalar1 kiiciik tutarak iyice ¢ignemek,

5- Yemege yas ve ilim bakimindan iistiin olanin dnce baglamasi,

122 Hiiccetii’l-Islam Ebt Hamid Muhammed b. Muhammedb. Muhammed b. Ahmed el- Gazali et- Tas,
Ihyau Ulumi’d-Din Terciimesi, ter. Ahmed Serdaroglu, ( Istanbul: Bedir Yayinevi, 1999), 2/13-15.

123 Necdet Tosun, “Tasavvuf Kiiltiiriinde Tekke Yemekleri”, 2-3

124 Giildane Giindiizoz, “Anadolu Dervis Sofrasinda Hoca Ahmed Yesevi’nin izleri Dervis Lokmasinin
Menkibevi Referanslar1 ”, Cumhuriyet [lahiyat Dergisi 2112 (2017), 1225.
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6- Yemegi sag eli kullanarak yemek,

7- Sulu yemekleri (tirit gibi) kabin ortasindan yememek,

8- Yemege kusur bulmamak,

9- Yere diisen lokmay1 yemek

10- Yemekten sonra parmaklari yalamak,

11- Yemek kabini siyirarak iyice yemegi temizlemek,

12- Yemege tliflememek,

13- Sofrada sirke ve yesillikler bulundurmak,

14- Yemek boyunca tamamen sessiz kalmamak,

15- Eti ve ekmegi bigakla kesmemek,

16- Sofradakiler ellerini yemekten ¢ekmedikge, yemege devam etmek,
17- Sofrada ekmek varsa baska bir sey beklememek,

18- Acikmadan yememek ve doymadan sofradan kalkmak,

19- Hizmet eden sofraya oturmadiginda, ona da yemek vermek,
20- Yemek sonunda Allah’a (c.c) hamdetmek,

21- Yemek sonunda disleri temizlemek

22- Yemekten sonra elleri yikamak

23- Islak eli ile goziinii meshetme

24- Ellerini yikama esnasinda, sag eli ile diglerini ovmak

25- Yemekteyken yapmacik davranislardan uzak durmak

26- Yemek sonunda ihlas ve Kureys stirelerini okumak

27- Yemek vaktinden 6nce orda bulunmak

28- Yemegi az bularak kiiglimsememek

29- Begenilmek amaciyla pahali yiyecekler yemek, diigiin ve cenazede biiyiik

masraflar yapmak mekruhtur.

30- Yemege ¢agrilinca, davete icabet etmek siinnettir.!?

Ibnii’l-Arabi de (6. 638/1240) “Tedbirdt-1 [ldhiyye” adl eserinde yemek, igmek
ve sofra adabiyla ilgili su tavsiyelerde bulunmustur: “Ihtiya¢ dahilince acikinca
yenmeli, sofradan doymadan kalkilmali, su ¢ok i¢ilmemeli, acele etmeden, lokmay1

lyice ¢igneyerek yavasca yenmeli, yemegin basinda besmele ¢ekip, sonunda bu nimeti

125 Sehabeddin Sithreverdi, Avarifi’l-Madrif (Tasavvufun Esaslari), ¢ev. H. Kamil Yilmaz - Irfan
Giindiiz (istanbul: Erkam Yayinlar1, 1993), 429-436.

35



veren Allah Teald’ya hamdedilmeli. Yalniz bile olunsa edebe riayet edilerek dniinden
yenmelidir. Herkesle beraber sofradan kalkilmali. Yemegi az yiyor goriinerek riya
yapilmamali. Sofrada bulunan hi¢ kimsenin yemek esnasinda eline ve yliziine
bakilmamalidir.”*?® Bunlara riayet edildigi takdirde Islam alimlerince yenen yemegin

de bir ibadet olacag belirtilmistir.

Tasavvuf kiiltiiriinde olusan bu ve benzeri bazi kurallar toplumsal ve bireysel
yasamda insanlara yol gdsterici 6giitler igermektedir. Bu dgiitlerin tamami Islam’da
yemek adaai olarak nitelendirilmektedir. Bizler igin en giizel 6rnek (iisve-i hasene) ve
insan-1 kamil olan Peygamber Efendimizin (s.a.v)!?’ hadislerinde Islam’da yemek

adabn ile ilgili bircok kaide bulunmaktadir.

Hadislerin geneline baktigimizda islam’da yemek adabmin ilk 6gesi yemege
besmele soOylereyek baslanmasi, yemek bitiminde ise Allah’a hamdederek
bitirilmesidir. Bu durum bir hadiste soyle ifade edilmistir: “Birlikte yiyin ve Allah’in
adin1 anin (besmele ¢ekin) ki yemeginiz bereketlensin.”*?® {slam’da yemek adabr ile
ilgili buna benzer bir hadiste ise besmele c¢ekerek yemege baglamanin yemegi
bereketlendirecegi ve yemek yiyenlerin daha ¢ok doyacaklarina vurgu yapilmistir:
“Restlullah (s.a.v) ashabindan alt1 kisiyle yemek yiyordu. Bu sirada bir bedevi geldi
ve yemegi iki lokmada bitiriverdi. Bunun iizerine Restlullah (s.a.v) sdyle buyurdu:
sayet o besmele cekseydi yemek hepinize yeterdi.”'?® Bu hadiste de goriildiigii gibi
besmele ile baslanan her isin bereketlenecegi, daha iyiye ve giizele yonelecegi ifade

edilerek inanan insanlara bir yontem sunulmustur.

Islam’da yemek adabu ile ilgili bir diger husus ise yemege nasil baslanarak nasil
bitirileceginin ortaya konulmasidir. Yemege tuz ile baslayip tuz ile bitirmek mideyi
yemege hazirladig1 icin yemegin adablarindan kabul edilmis, saglik agisindan da

faydalar1 goriildiigii i¢in tavsiye edilmistir.

126 Ahmed Avni Konuk, Tedbirdt-1 Ildhiyye Terciime Ve Serhi, haz. Mustafa Tahranli (Istanbul: iz
Yayincilik, 2018), 434.
127 Giirer, Diigiince ve Kiiltiirde Tasavvuf, 48.
128 Eb{ fs4 Muhammed b. {sa b. Sevre et-Tirmizi, Siinen-i Tirmizi, nes. Abdullah Parliyan, (Konya:
Konya Kitapcilik, 1424/2004), “Et’ime”,47 (1857).
129 Tirmizi, “Et’ime”, 47 (1858).
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Biiytiklerden 6nce yemege baslamamak da sofra adabindan kabul edilmistir.
Bu davramis hem Islam dini acisindan hem de yasadigimiz toplumun gelenek ve
goreneklerine gore de dnemli olan bir konu olmustur. Peygamber Efendimiz biiyiiklere
saygl gostermenin 6nemini su sozleriyle ifade etmistir: “Her tiirlii iyilik (ma’raf) bir

sadakadir.t°

Ayrica yemegin sag el ile yenmesine de dikkat edilir. Peygamber Efendimiz
(s.a.v) sol elle yemeyi ve igmeyi hos karsilamamis ve iimmetini de bu konuda uyarmus,
“Biriniz sol el ile ne yemek yesin ve ne de su i¢sin. Clinkii seytan sol eliyle yer ve
icer”®  buyurmustur. Sol elle yemek ve igmek haram olmamakla beraber
Peygamberimizin sofra adabina uygun olmadigi igin stfiler de bu davranisi hos

karsilamamuistir.

Yenilen yiyecekleri kotiilememeli; Rabbimiz’ in bize vermis oldugu nimetleri
idrak ederek her zaman siikretmemiz gerekmektedir. Diinyada bir¢ok insan
savaglardan, cografi sebeplerden, maddi anlamda yasanan yoksulluktan ve daha pek
cok sebepten dolay1 bizim yedigimiz, i¢tigimiz nimetlere sahip olmayabilir, ya da olsa
bile belki saglik sorunlarindan dolay1 bu nimetleri yiyemeyebilir. Bunlarin farkinda
olup her daim siikiir halinde olmaliy1z. Tasavvufta da aslolan elimizdeki nimetlerin
farkina vararak siikredip, nefsin istek ve arzularindan uzaklasarak diinyaya
meyletmemektir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) de, "higbir yemekte hi¢bir zaman kusur

aramamis, arzu ederse yemis, hosuna gitmezse yememistir."*32

Islam’da yemek adabimi ortaya koyan hadislerin tamami stfiler tarafindan da
kabul edilmis ve seyr u siilikte miiridlerin uymas1 gereken kurallar olarak ortaya
konmustur. Tasavvuf yolculugunda ki sGfi nefis terbiyesini tamamlayabilmesi i¢in
yemek ddabina sonuna kadar riayet etmeli, yemek adéabi sayesinde kazandigi disiplinle
nefsini kontrol altinda tutabilmelidir. Sufilerin yemek adabina verdikleri &nem,
yemegi sadece giinliik bir ihtiyac1t gidermek olarak degerlendirmediklerini

gostermektedir. Tasavvufi ogretiler yemek adabi ile insan-1 kamil arasinda dogrudan

130 Buhard, “Kitabu’l-Edeb”, 79 (2021).
131 Tirmizi, “Et’'ime”, 9 (1800).
132 Tirmizi, “Birr”, 84 (2031).
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iligki kurmuslardir.

Siradan insanlar i¢in giindelik bir pratik olarak degerlendirilen yemek aslinda
iiretiminden dagitimina, boliisiimden tiikketim asamalarina kadar birgok kiiltiirel unsuru
da barindirmaktadir. Bu bakimdan Islam’da yemek Adabinin ilkelerinden bir tanesi de
Islam toplumlar1 ile digerlerini ayirmak igin “dtekine” benzememek adina baska
kurallar da igermekte oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Islam’da yemek adabi
igerisinde sofrada tamamen susmamak ve gereginden fazla konugsmamak arasinda
belirli ilkeler bulunmaktadir. Sofrada tamamen susmamali (hikmetli konularda
konusmali); yemek yerken tamamen susmak Mecusilerin adetidir, bu yilizden sofrada
hi¢c konusmamak mekruh olarak kabul edilmistir. Konustugumuz zamanda gereksiz ve
bos seylerden, insanlar1 rahatsiz edecek seylerden bahsetmememiz, giizel sohbet

ederek yerine gore konusmamiz tavsiye edilmistir.!3

Mideyi tam doldurmadan yemegi birakmak ta islam’da yemek adabi igerisinde
degerlendirilmistir. Cok yemek insan sagligina zararli oldugu kadar, manevi hayatini
da olumsuz y6nde etkileyen unsurlardan biri olarak goriilmiistiir. Yemek sadece zevk
olarak degil, Allah’a kulluk gérevlerimizi yerine getirebilmek ve ibadet etmeye gii¢
bulabilmek igin de yenmelidir. Islam alimleri de ¢ok yemenin zararlarindan sikca
bahsetmigler, kalbin 6lmesi, nefsin azmasi, manevi hayatin zayiflamasi, israf ve
diinyaya sevgisinin artmasi gibi pek c¢ok sikintiya sebep olacagini sdylemislerdir.
Bunun yaninda agligin ise insanin heva ve hevesini kirdig1, nefsini zayiflattigi, ahlakini
gilizellestirdigi, goniil goziinii agtig1 ve bedenin sihhat bulacag: gibi sayisiz faydasina

deginmislerdir.t%*

Bu ifadelerden de anlasilacag: iizere aglik hem tasavvuf yolunun hem de
sfiligin ilk adimi olarak kabul edilebilir. Stfiler, nefisle miicadele edebilmek i¢in
¢ogu zaman bilingli olarak acligi tercih etmis ve nefsini aglikla terbiye ederek insanin
yaratilis gayesi olan Allah’a kulluk vazifesini de en giizel sekilde yerine getirmeye

calismiglardir.

Nasil ki yemege baslarken besmele ¢ekiyorsak o yemegi bitirdigimizde de bize

138 Siihreverdi, Avdrifi ’I-Maarif, 432.

134 Batu, “Tiirk-Islam Kiiltiiriinde Ve Giiniimiiz Dengeli, Saglikli Ve Helal Besleme Sisteminde Hz.
Muhammed Ogretisi”, 78-84.
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bu yemegi vereni hatirlayarak siikretmemiz gerektigi hatirlatilmaktadir. Bu hem kul
olmamizin hem de nankér bir insan olmadigimizin gostergesidir. Alimler, yemekten
sonra dua etmenin yenen nimetler igin bir siikiir, ilerde yenecek nimetler i¢in de bir
zikir ve diger nimetlerin de ihsan edilmesi i¢in bir dilek manasinda oldugunu

9136

soylemislerdir.'®® “Eger siikrederseniz size (nimetimi) daha ¢ok verecegim”3 ayeti

de siikretmekle verilen nimetlerin daha da artacagini ifade etmektedir.

Islam’da yemek adab ile ilgili kurallara baktigimiz zaman kisisel temizlik i¢in
ayr1 bir yer ayrildigi goriilmektedir. Burada belirtilen kurallar arasinda kisisel hijyen
icerisinde yemegin basinda ve sonunda ellerin yikanmasi tavsiye edilmektedir.
Yemegin basinda ve sonunda ellerimizi yikamak Islam dininin temizlige verdigi
onemden dolay1 pek ¢ok iste oldugu gibi burada da onerilmektedir. Bu hem temizlik
hem de saglik agisindan 6nemli goriilmiistiir. Clinkii giin iginde ellerimiz pek ¢ok yere
dokundugundan dolayr mikrop vb. seylerin bulasmasina sebep olacaktir. Sevgili
Peygamberimiz (s.a.v) “Yemegin bereketi hem yemekten evvel, hem de yemekten
sonra (el ve agz1) yikamaktadir.”*3" buyurmustur. Yine bir baska hadis-i serifte “Kim
Allah’tan, evinin bereketini artirmasini isterse yemekten dnce de sonra da elini yikasin.
Yemekten once elleri yikamak yoksullugu, yemekten sonra yikamak ise giinahlar

giderir."3 buyurulmustur.

Bir diger 5nemli olan husus ise yemek bittikten sonra ihlas ve Kureys streleri
okunmalidir. Ayrica Allah’a hamd ve siikiir etmek anlamina gelen dualar edilmelidir.
Boyle yapmak lisan ile siikriin bir ifadesidir. Bu sfirelerin okunmasi kalbi de siikre

yonlendirir.1*°

Yaslanarak veya yatarak yemek uygun bulunmamistir. Bu davranisin hem

saglik acisindan sakincalari bulunmaktadir, hem de Peygamber Efendimizin "Ben

135 Sadik Cihan, “Hz. Peygamberin Siinnetinde Yeme ve igme Adabi1”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 5 (1982), 38.

136 Thrahim 14/7.

3" Ebti David Siilleyman b. El- Es’as b. Ishak es-Sicistani el-Ezdi, Siinen-i Ebu Davud Terceme ve
Serhi, haz. Hatice Kaki- Nimet Ceylan, (Istanbul: Samil Yayincilik 1407/1987), “Et’ime”, 12 (3761).

138 Tirmizi,“Et’ ime”, 39 (1846).
139 Yilmaz, Nefs Terbiyesinde A¢lik ve Az Yemek, 98.
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dayanarak yemek yemem™24? hadisiyle ifade ettigi gibi bir kimsenin yemek esnasinda
herhangi bir yere yaslanarak ve yatar bir pozisyonda yemek yemesi uygun

bulunmamustir.

Bir bardak su ii¢ defada igmelidir. Suyun yavas yavas igilmesi insan sagligina
faydali bir davranistir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) bizlere bunun faydasini su sekilde
aciklamistir: “Ug nefeste su igmek, suya daha kandirici, daha sifali, daha rahattir”

buyurmustur.4

Yemegin ardindan su igmek, yemekten sonra disleri temizlemek gibi birgok
nezaket ve gorgii kurali yemek ve sofra adabi olarak kabul edilmis, uygulamaya 6zen

gdsterilmistir. 142

Onemle iizerinde durulan bir diger husus da sofra hazir iken namaz vakti girse
bile dnce yemegin yenmesi gerektigidir. Bu konu ile ilgili olarak Acliini’nin (6. 1162/
1749) Kesfii’l-Hafa adli eserinde su hadise yer verilmistir: “Aksam yemegi
konuldugunda namaz i¢in kamet getirilirse, siz aksam yemegi ile baslayin.”**® Insanin
namaz kilarken husi i¢cinde bulunmasi, kalbinin, zihninin ve aklinin baska bir seyle
mesgul olmamasi i¢in bdyle bir tavsiyeye yer verilmis 6nce yemegini yemesi uygun
goriilmiistiir. Clinkli sofra hazirken ve insanin karni1 acken namazda bile olsa nefsi
sofra ile ve sofradaki yemeklerle mesgul olacagindan namazi kilmakta aceleci

davranacak ve namazini husi i¢inde kilamayacaktir.

Hus, kalpte olusan derin sevgi ve saygidan kaynaklanan, goniilden boyun egis
ve severek itaat hali olarak ifade edilmistir. Hz. Mevlana da bu konuyla alakal1 olarak,
ibadetlerin sekil ve mana biitiinliigii igerisinde yapilmasinin dogru oldugunu

soylemistir.}** Tbadetleri, anlamini diisinmeden, i¢ini bosaltarak, yalmzca sekle

140 Byhari, “Kitabu’l Et'ime”, 70 (1891).
141 Miislim, “Kitab ul-Esribe”, 36.
12 Tosun, “Tasavvuf Kiiltiiriinde Tekke Yemekleri”,124.
143 {smail b. Muhammed el-Acliini, Kesfii -Hafd, cev. Mustafa Geng, ed. Faik Akcaoglu, (Istanbul: Beka
Yayinlari, 2019), 1/207.
44ahdullah Colak, “Allah'a Karst Derin Sevgi Ve Sayginin Bir Tezahiirii Olarak Namazda Hus",
Bilimname Dergisi 7/16 (2009), 189-200.
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indirenleri ve adet haline getirenleri de kiyasiya elestirmistir.

Namazi hush i¢inde kilmak sevgili Peygamberimizin siinnetlerindendir. Bu
konuyla alakali ayet ve yukarda da deginildigi gibi hadislerde su ifadeler yer
almaktadir: “Gergekten namazlarinda husl icerisinde olan miiminler kurtulusa
erecektir.”**® “Yemek hazirken, biiyiik ve kiigiik abdest kisiyi zorlarken kilman
namazin kiymeti yoktur”.}*® Sofra hazirken namazi 6nce kilmak mekruh olarak kabul
edilmistir. Sayet yemek Once yenilip namaz sonraya birakildiginda namaz vakti

cikacaksa o zaman Once namazin kilinmasi hos karsilanmastir.

Sonug olarak ayet ve hadisler Islam toplumlarinin yemek kiiltiiriinii olusturmak
icin belirli kural ve kaideler belirlemistir. Ayet ve hadislerde yiyeceklerin liretiminden
tilketimine kadar ¢ok genis bir alani olusturan yemek kiiltlirii toplumsal yasamin
O6nemli bir unsuru olarak resmedilmistir. Yemek sadece bireysel ihtiyaclar1 gideren ve
hayatta kalmak amaciyla vuciida alinmasi gereken vitaminler/minerallar olarak
goriilmemistir. Bundan dolay1 da gerek birey olarak gerekse toplu olarak yemek adabi
siki kurallarla cergevelenmistir. Bireysel kimligin olusmasinda ve bu kimligin
olgunlagmasinda yemek adabinin énemi gozetilmis bundan dolay1 da beslenme sekli
lizerine genis bir miiktesabat olusmustur. Tasavvufi 6gretiler ve sfi gelenekler ise
yemek adabini ¢ok daha merkezi bir konuma almiglardir. Safinin seyr u siilik
yolculugunda olgunlasma ve nefsini terbiye etme siiregleri igerisinde ciddiye alinmast

gereken bir konuma yerlestirmislerdir.
1.2. Mevlevi Dergahlarinin ve Matbahin Fiziki Yapisi
1.2.1 Mevlevi Dergahimin Tarihi ve Fiziki Yapisi

“Mevlevilerin evi” anlamina gelen Mevlevihaneler Mevlana Celaleddin-i
Rami’nin (1207-1273) vefatindan sonra Mevleviligin fiili kurucusu olan oglu Sultan

Bahaeddin Veled’in (1226-1312) Mevlevi tarikatini kurmasiyla beraber meydana

145 Mii’mintn 23/1-2.
146 Miislim, “Kitabu’t-Tahara”, 2.
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gelen yapilara verilen isimdir.4’

Mevlevi dergahlar1 kurulusundan itibaren devlet erkaniyla daima iyi iligkiler
igerisinde olmus, devletin yaninda yer alarak siyasal ve sosyal biitiinliigiinii korumak
icin katkida bulunmuslar, devletin diizenini ve huzurunu bozacak herhangi bir
hareketin i¢inde yer almamislardir. Kurduklart iyi iligkiler sayesinde beylikler
doneminde beylik arazilerinde zengin vakiflar kurulmasina vesile olmuslar ve

ekonomik bakimdan da giilii bir konuma gelmislerdir.'4®

Osmanli Devleti doneminde ise, 1453 yilinda Fatih Sultan Mehmet’in
Istanbul’u  fethetmesinden sora Kalenderhane Camiinde Mevlevi zaviyesi
kurulmustur. II. Bayezid doneminde, Mevlevi tarikatina bir imparatorluk kurumu
statiisii kazandirilarak vergi muafiyeti getirilmistir. Ayn1 zamanda vakiflar tahsis edilip
diizenli olarak nakdi yardim yapilmasi gibi gesitli imtiyazlar taninmistir. Osmanli
déneminde Mevlevihaneler, Konya’da Mevlevi Dergahinin basinda bulunan ve

Mevlana’ nin soyundan gelen Celebi Efendi tarafindan yonetilmistir. 4

Mevleviligin merkezi olarak kabul edilen dergah, Konya’da bulunan Mevlevi
Asitanesidir. Mevlana Celaleddin-i Rami’nin mezarinin iizerine tiirbe yapilmasindan
sonra kurulmustur. Icerisinde Hz. Mevlana’nmin tiirbesi bulundugu i¢in Mevlevi
Asitaneleri’nin en o6nemlisidir. Asitdne-i Aliyye” veya “Pir Evi” olarak da
bilinmektedir. Merkez konumunda oldugu igin baska sehirlerde bulunan Mevlevi

dergahlarinin yonetimi de buradan saglanmigtir.*

Kaynaklarda Konya Mevlevihanesi’nden sonra Osmanli Devleti’nde en 6nemli
Asitane olan Mevlevihaneler: Karahisarisahib (Afyon), Manisa, Kiitahya, Halep,

Galata (Kulekap1), Yenikapi, Kasimpasa, Besiktas (sonra Bahariye), Bursa, Kabhire,

147 Mermer, “Osmanli Kiiltiir Ve Edebiyatina Kaynaklik Eden Bir Inang Merkezi: Mevlevilik”, 2/1248-
1249.

148 Kiigiik, Sultdn Veled ve Madrif’i, 35-37.
149§, Barihiida Tanrikorur, “Mevleviyye", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 2004), 29/468- 475.
150 Tahir Dagc1, “Dini Yasam Formu Olarak Mevlevilik Ve Besmelenin Dinsel Boyutu Uzerine Bir
Degerlendirme: Ates-Baz-1 Veli Ornegi”, As¢i Dede Atesbiz-1 Veli, ed. Yilmaz Se¢im vd. (Konya:
Konya Biiytiksehir Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, 2021), 141.
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Kastamonu, Eskisehir, Gelibolu, Rumeli Yenisehir (Larissa)’®! olarak belirtilmistir.
Bu Mevlevihaneler icerisinde islevsellik olarak Istanbul’da kurulan asitanelerle
beraber Istanbul, Konya asitinesinden sonra Mevleviligin ikinci merkezi haline

gelmistir.1%?

Istanbul’da ilk asitdne veya Mevlevihdne 897°de (1491) yilinda kurulan
Kulekap1 (Galata) Mevlevihanesi’dir. II. Bayezid’in izin vermesiyle, vezir iskender
Pasa’nin sahip oldugu av arazisi iizerine kurulmustur. Istanbul bu sitane ile beraber
Konya’dan sonra Mevleviligin en énemli merkezi olmustur. Bundan sonra Bahariye,
Uskiidar, Kasimpasa ve Yenikap1 olmak iizere Istanbul’a dért biiyiik asitAne daha insa
edilmistir. Bu asitaneler sayesinde Istanbul’da hem tasavvufi anlamda, hem sanat

anlaminda hem de edebi yonden bash basma bir kiiltiir ortami olusturulmustur. %3

Mevlevi dergahlari, yapisal 6zellikleri, islevsellikleri, biiytik ve kiigiik olmalar1
bakimindan “asitane” ve “zaviye” olarak iki farkli sekilde yapilmis ve genellikle,
sehirlerin disinda kurulmustur. Ilerleyen zamanda sehirlerin biiyiimesi ve daha ¢ok
gelismesiyle beraber disarda bulunan dergahlar da sehir iginde yerlerini almistir.
Mevlevihaneler yapisal olarak ilk kurulus yillarinda Mevlevi halifeler tarafindan insa
edilip gerekli tadilatlart yapilmistir. XVI. ylizyildan itibaren ise devlet erkaninin gayret
ve cabalarryla yapilmaya baslanmistir. Mevlevi dergahlari siralamasinda Asitaneler

mimari yap1 olarak zaviyelerden daha biiyiik olan yapilar1 meydana getirmektedir.*>*

Asitane dilimize Fars¢a’dan gegmis olup, Farsca *da “kapi esigi, kap: dibi, esik
yan1” gibi anlamalara gelen astan kelimesinden tiiretilmistir.!>® Tiirkce’de Astane veya
asitane olarak kullanilmustir. Asitineler merkez konumunda olan tam teskilath
yerlerdir. Asitaneler de tarikatin kurucusu olan biiyiik mutasavviflarin kabirleri

bulundugu i¢in bu mekanlara ayn1 zamanda pir evi, makam-1 pir, huzir-1 pir, asitane-i

151, Barihiida Tanrikorur, Tiirkiye Mevievihdnelerinin Mimari Ozellikleri (Konya: Selguk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2000), 69.

152 Tanrikorur, “Mevleviyye”, 29/468-475.

1% Veled Celebi Izbudak, Tekke 'den Meclis’e —Sira Disi Bir Celebi nin Hatiralari-, haz. Yakup Safak-
Yusuf Oz, ed. Filiz Digiroglu - Fulya Ibanoglu, (Istanbul: Timas Yayinlari, 2014), 146.

154 Arpagus, Mevievilikte Ma’nevi Egitim, 85-91.

15 Golpnarh, Mevlevi Addb ve Erkdni, 13; M. Baha Tanman, “Asitane", Tirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1991), 3/485-487.
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pir gibi adlar da verilmistir. Konya’da bulunan “asitane-i aliyye” ayni1 zamanda diger
Mevlevi dergahlarinin gézetim ve denetiminden de sorumlu olan bir yerdir.1*® Mevlevi
dergahlarmin biitiin gelirleri, yonetimin yapildigi Konya asitanesinde toplanarak

ihtiyaglarina gore diger Mevlevihanelere dagitimi yapilmugtir.*>’

Asitane ismi verilen yapilar zaviyelerden farkli olarak dergahta bin bir giinliik
cilenin ¢ikarildigi dede veya dervislerin Mevlevi terbiyesini alarak yetistirildigi
mekanlardir. Zaviyeler ise mekansal olarak daha kii¢iik yapilardir. Dervisi egitecek
matbah-1 seriften mahrum oldugu igin bin bir gilinliik ¢ile ¢ikarmak ve dervis

yetistirmek gibi uygulamalar zAviyelerde yapilmamaktadir.'*®

Asitaneler, icerisinde bircok islev goren farkli mekanlar barindirdig: ve
zaviyelerden daha biiyiikk yapilar oldugu igin genellikle genis araziler {izerine
kurulmuslardir. Asitanelerin yan tarafinda hamdis-hane veya hamisan (siik@it yurdu,
susanlar) ad1 verilen mezarlik bulunur.'® Mevlevi dergahlan fiziksel olarak harem
boliimii, semahane, selamlik, mescit, tiirbe, meydan-1 serif, matbah-1 serif ve dervis-
dede hiicreleri denilen mekanlardan olugmaktadir. Dergaha girisler “Ciimle Kapis1”

olarak adlandirilan umfimi kapidan yapilmistir.*®°

Seyhin ailesiyle birlikte yasadig1 yere harem ismi verilmistir. Burasi 6zel bir
yer oldugu icin genellikle semahéane, mescit, matbah ve hiicrelerden uzakta, ayri bir
yerde bulunmaktadir. Harem ikamet edilen yer olmanin disinda, Mevlevilige goniil
veren hanimlarin, tarikatin adab ve erkanini 6grendigi, sema meski, Mesnevi dersleri,

sohbet vb. egitimlerinin yapildig1 islevsel bir mekan olma &zelligine sahip olmustur.16!

Selamlik, erkek misafirlerin agirlandigi, Seyh ile goriisiilip sohbetlerin
yapildigi, ¢esitli masikilerin icra edildigi bir alandir. Ayni zamanda selamlik bolimii
birka¢ odadan meydana geldigi i¢in burada egitim ve barmmma gibi ihtiyaglar da

karsilanabilmekteydi. Bu boliimde mutlaka kahve odasina ve meydanci hiicresine de

1%6 Golpimarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 330.

157 Tanman, “Asitane”, 3/487.

18 Arpagus, Mevlevilikte Ma 'nevi Egitim, 85.

159 Golpmarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 353.

160 Golpinarli, Mevlevi Adab Ve Erkdni, 14.

161 Tanrikorur, Tiirkiye Mevlevihdnelerinin Mimari Ozellikleri, 94-95.
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yer verilmistir. Mescit, baz1 dergahlarda Konya Asitanesinde oldugu gibi semahanenin
yaninda bulunur; bazi dergahlarda ise semahaneye yakin bir yerde bulunmaktadir.
Semahaneler “mukabele-i serif” gibi Mevlevi ayinlerinin uygulandigi mekanlardir.

Ayr1 bir yap1 olarak genellikle tiirbeyle ayn1 yerde bulunmaktadir.*6?

Seyhlerin ve ailelerinin defnedildigi tiirbeler de Mevlevi Asitanelerinin
igerisinde genellikle semahanelerin kible tarafinda yer almistir. Ayrica tiirbenin bakimi
ile gorevli olan kisilerin kaldiklar1 bir de tiirbe odas1 mevcuttur. Bu oda genellikle

tiirbeyle bitisiktir ve tiirbeye agilan bir kapis vardir.!%

Meydan-1 Serif hiicrelere yakin olan biiyiik bir odadir ve yalnizca
Mevlevihanelerde bulunur. Bu boliim sabah namazina miiteakip zikirlerin yapildigi
boliimdiir. Ibadetin yam sira bu béliimde, beslenme, yonetim ve suc isleyenlere
cezalarin verilmesi gibi ¢esitli hiikiimlerin uygulandigr bir alan olarak da

kullanilmigtir. 14

Mevlevihaneler fonksiyonlar1 bakimindan Asitaneler ve zaviyeler olarak iki
gruba ayrilmistir. Kapi1 esigi, kap1 dibi gibi anlamlara gelen asitaneler Mevlevilikde
diger tarikatlarda bulunmayan farkli anlamlara sahiptir. Igerisinde bir giinliik ¢ile
cikartilan, zaviyelere gore daha genis alanlarda kurulan ve farkli mimari 6zellikleri

bulunan mekanlardir.1%°

Asitanelerde mutlaka bulunmas: gereken mekanlardan biri de “matbah-1 serif”
tir, bu mekanin idaresinden ve yonetiminden sorumlu olan kisiye verilen isim ise
“tekke zabitan1”dir. Ayrica asitaneler hem mekansal olarak zaviyelerden daha biiyiik
olmalart hem de dervislerin egitim ve Ogretimlerinin bu mekanlarda verilmesi
sebebiyle asitanelerde bulunan seyhler, zaviyelerde bulunan seyhlerden makam olarak

daha iistiin kabul edilmistir.*6®

Matbah-1 serif, dervislere ve dergdha gelen misafirlere yemegin pisirildigi

162 Tanrikorur, Tiirkiye Mevlevihanelerinin Mimari Ozellikleri, 99.

163 Gglpimarli, Mevievi Addb Ve Erkdni, 14.

164 Gokben Azsdz, “Mevlevihanelerde Mekansal Orgiitlenme”, Kirklareli Universitesi Miihendislik Ve
Fen Bilimleri Dergisi 4/1 (2018), 105.

185 Sezai Kiigiik, “Halep Mevlevihanesi”, flam Arastirma Dergisi, 3/2 (1998), 73-106.

166 Golpiarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 334.
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yerdir. Semahane ve hiicrelere yakin bir yerdedir. Bu bdliimde canlarinin istirahat
edebilmelerine ve geceleri yatmalarina yer ayrilmistir. Bazi yerlerde igerisinde
hiicreler de bulunmaktadir. Hiicreler genellikle matbaha yakin ve bir koridor i¢indedir.

Bir kisilik kiiciik odalar seklinde tasarlanmistir.*®’

Asitanelerde bulunan matbah-1 serif boliimiinde, yemek yapmaktan daha
ziyade ham olarak gelip burada olgunlagan ¢ig bireylerin pistigi, bu kisimda yatip
kalkan ve “can” diye isimlendirilen dervis adaylar1 yetistirilmistir. Bu boliimde matbah
terbiyesi ad1 verilen bir metot belirlenmistir. Bu metoda gore buraya basvuracak dervis

adaylarmin belli dzellikleri tasimalar gerekmektedir,®

Zaviye, asitanelerden daha kiigiik olan, derece olarak tekkeden daha asagi
kabul edilen, dervisleri egitmek i¢in yeterli bir tesekkiilii ve matbahi bulunmayan
“kdse ve bucak” anlamia gelen yerlere verilen isimdir.®® Zaviyelerde bin bir giinliik
cile ¢ikarilmadigi i¢in bu dergahlarda dervis yetismez. Genellikle sehir disina, ticaret
yollarinin bulundugu yerlere insa edilmis yapilardir. Zaviyeler, dervislerin bir araya
gelip ibadetlerini yaptiklari yer oldugu kadar, insanlar arasinda herhangi bir ayrim
yapmadan, din, dil, irk, maddi ve manevi Ozellikler gozetilmeksizin toplumun her
kesiminden insanlarm ihtiyaclarin1 karsilamaya calisan, hizmet eden kurumlardi.*’®
Osmanli Imparatorlugu’nda zaviyeler bircok sehir, kasaba ve hatta birgok kdy de

kurulmustur. Zaviyeler, Imparatorlugun genisleyen smirlari igerisinde 17. yiizyila

kadar yayilmaya devam etmis ve daha genis bir kesime hizmet etmistir.}’

Zaviyeler kiiclik tekkeler olarak kabul edildigi i¢in, i¢inde ¢ile ¢cikarilmamasina
ragmen, sema mesk etmek, ney iiflemek, kudiim calmak ve ayin okumak gibil"
Mevlevilige ait ¢esitli ritiiellerin yapildig: yerlerdir. Ayrica zaviyeler farkli sehirlerden

gelen dervislerin ve ticaret erbabinin buraya gelerek konakladiklari, gece

167 Golpimarly, Mevievi Addb Ve Erkdni, 14.
188 Arpagus, Mevievilikte Ma nevi Egitim, 87.
169 Top, Mevlevi Usiil Ve Adabi, 43.

170 Sezai Kiigiik, “Mevleviyye”, Tirkiye 'de Tarikatlar Tarih ve Kiiltiir, ed. Semih Ceyhan, (Istanbul:
Isam Yaynlari, 2015), 525.

71 Kiigiik, “Mevleviyye”, 504.

172 Sezai Kiigiik, “Genel Hatlariyla Mevlevilik”, Mevievi Diinyasinda Bahariye Mevlevihdnesi, ed. M.
Baha Tanman (istanbul: istev, ilim, Sanat, Tarih, Edebiyat Vakfi Yayinlar1 2012- 2013), 11.
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kalabildikleri, ihtiyaglarin1 giderdikleri mekanlar olmustur. Yolculuga ¢ikacak olan
dervis, buraya ugrayarak; birka¢ giin kalir, sefer i¢in gerekli olan ihtiyag¢larini
hazirladiktan sonra yola ¢ikar. Yolculuktan gelen de buraya konuk olarak ugrayarak
istirahatini eder, yikanir, temizlenir; halletmesi gereken islerini halledip burada

konaklayarak daha sonra yoluna devam eder.*”

Zaviyeler ayn1 zamanda dervislere tarikatin 4dab ve erkanmin 6gretilerek
tasavvuf egitiminin verildigi yapilardir. Zaviyeler fiziksel 6zellikleri bakimindan
icerisinde su mekanlar1 bulundurmaktadir: Dervislerin ikamet etmeleri i¢in dervis
hiicreleri, sema ayinlerinin yapildig1 semahane, tekke biiyiiklerinin bulundugu tiirbe,
derviglerin egitim aldig1 biiylik bir oda olan meydan-1 serif odasi, haremlik ve

selamlik'’# dairelerinden meydana gelmekteydi.

Osmanli Imparatorlugunun sinirlar1 igerisinde Belgrad, Bosna, Filibe, Vodine,
Yenisehir gibi cok farkli yerlerde Mevlevi zaviyeleri bulunmaktaydi. Ancak
Imparatorlugun zamanla gerilemesi ve ¢okiis siirecine girmesi sonucunda bu
zaviyelerin birgogu kapanmustir.}” Mevleviligin merkezi olan Konya’da bulunan bazi
onemli zaviyeler sunlardir: Sems-i Tebrizi’nin mezar-makamimnin yer aldigi Sems
Camii, Meram’daki Atesbaz-1 Veli Tiirbesi, 1524 yilinda Sadrazam Piri Mehmed
Pasa’nin tarafindan yaptirilan Piri Mehmed Pasa Zaviyesi ve yine Meram semtinde
bulunan Cemel Ali Dede Camii-Tiirbesidir.}’® Mevlevi zaviyeler arasinda en 6nemli
olanlar1 Konya’da bulunan Konya Sems Tiirbe-1 Zaviyesi ve Karaman’da bulunan
Mevlana Celaleddin-i Rumi’nin “Mader-i Sultdn” olarak adrandirilan annesi Miimine

Hatun’un kabrinin bulundugu Karaman tekkesidir.}”’
1.2.2. Matbah-1 Serifin Fiziki Yapisi

Mevlevihanelerin merkezi olarak kabul edilen ve daha sonra biitiin

173 Golpimarly, Mevievi Addb Ve Erkani, 14.

174 Golpmarly, Mevievi Adab Ve Erkdni, 14.

175 Sezai Kiigiik, “Ortak Kader: Osmanlinin Son Yillar1 Ve Mevlevilik”, Uluslararas: Mevldnd
Sempozyumu Bildirileri, ed. Mahmut Erol Kilig vd. (Istanbul: Motto Project Yayinlar1, 2010), 2/715-
732.

176 Kiiciik, “Mevleviyye”, 503; Golpinarl;, Mevlana’dan Sonra Mevlevilik, 330-332.

17 Goélpmarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 347.
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Mevlevihanelerin yonetiminini saglayan Konya Mevlana Dergahinin ilk olusumu Hz.
Mevlana’'nin yasadigi zamanda meydana gelmistir. Dergahin ilk niivesinin Sultan
Veledin istegiyle Hz. Mevlana zamaninda onun ders verdigi medresenin yakina
yoksullarin kalmasi igin birka¢ odanm yapilmasiyla olustugu kabul edilmektedir.*’®
Bundan sonra Mevlevihaneler zaman icinde genisleyerek tiirbe, namazgéah, dervis
hiicreleri, mescid, semahane, meydan-1 serif, haremlik, selamlik, ¢elebi dairesi ve
matbah boliimlerinden olusan mekanlariyla egitimin ve sosyal hayatin merkezi olan

yapilar haline gelmeye baslamigtir.t"®

Ik kurulan dergah, “huzir-1 Pir” olarak anilan Mevlana’nin kabrinin
bulundugu Konya Mevlana Asitanesidir.®®® Hz. Mevlana yasaminda mezar iizerine
tiirbe yapmanin Allah dostlarinca uygun bulunmadigmi*®! bildirmisse de kendisinden
sonra halifesi olan goniil dostu Celebi Hiisdmeddin zamaninda Sultan Veled’in de
istegiyle Mevlana’ya bir tiirbe yapilmistir.!8? Tiirbenin yapimindan sonra Hz.
Mevlana, babas1 Bahdeddin Veled, oglu Alaeddin ve halifesi Selahaddin-i Zerkub’un
kabrinin bulundugu giil bah¢esi Mevlana dostlari i¢in bir merkez olmus, ziyaret

mekani haline gelmis ve tiirbe icin vakiflar tahsis edilmeye baslanmistir.8

Mevlana hayattayken gile ¢ikarilan bir matbahin olmadig: fakat kendisine

f184 adl1 bir Kisinin bulundugu kaynaklarda gegmektedir.

ascilik yapan Izzeddin Yusu
Fakat Mevlevihane ad1 veirilen yapilar heniiz o donemde olusmadig i¢cin matbahdaki
kural ve kaideler de daha sonra ortaya ¢ikmistir. Mevleviligi bir tarikat olarak kuran,
matbahin olusumunu saglayan, matbahda egitimi verilen, aslint edebin olusturdugu bin
bir glinliik ¢ilenin kurallarini belirleyen, Mevlevi dedesi olmanin yol ve yontemi gibi

tarikata ait usiilleri ortaya koyarak Mevleviligi sistemlestiren kisi Sultan Veled

18 Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, 1/239-242; Tanrikorur, Tiirkive Mevlevihdnelerinin Mimari
Ozellikleri, 59.

179 fskender Pala, “Edebi Cehresiyle Mevlevihaneler”, Selcuk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalart
Dergisi, 2 (1996), 55.

180 Golpimarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 330.

181 Golpiarly, Mevidnd Celdleddin, 131.

182 Bf1aki, Ariflerin Menkibeleri, 2/202-203.

183 Bf1aki, Ariflerin Menkibeleri, 1/192; 1/375; Golpmarl, Mevldnd dan Sonra Mevlevilik, 63.

184 Golpmarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 331.
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olmustur.1®

Hz. Mevlana’nin 17 Aralik 1273 yilinda vefat etmesinin ardindan giil bahgesi
olarak bilinen kabrinin lizerine 1274 yilinda tiirbenin insa edilmesinden sonra diger
bolimler gibi Mevlana’nin zamaninda bulunmayan ilk semahaneyi de Sultan Veled
tiirbenin yanima yaptirmustir. Ilerleyen zamanlarda tiirbenin etrafina tekke ve matbah
gibi ¢esitli mimari yapilarin eklenmesiyle birlikte XIV. asirda Konya Mevlevi Dergahi
meydana gelmistir.!8® Daha sonra diger yerlerde yapilan dergahlarda elden geldigince

bu dergaha benzetilerek yapilmaya ¢alisilmigtir.28’

Asagidaki gorselde, Konya Mevlevi Dergahinin igerisinde bulunan dervislerin
Mevlevi dedesi olmak i¢in manevi egitimden gecerek olgunlagtigi 1867-1868

yillarinda insa edilen matbah-1 serif ve burada egitim aldiklar1 boliimler verilmistir.'88

185 fzbudak, Tekke den Meclis’e, 134.

186 1 budak, Tekke den Meclis’e, 133; Golpwmarli, Mevidna 'dan Sonra Mevlevilik, 345; Naci Bakirci,
“Konya Mevlana Dergah1”, Istem, 5/10 (2007), 193. 191-202.

188 Gokben Pala Azsoz, Istanbul Mevievihdnelerinde Mimari Diizen Ve Besiktas Mevievihdnesi,
(fstanbul: Y1ldiz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018), 53.
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Sekil 1: Konya Mevlevi Dergahinda Bulunan Matbah-1 Serif’in Fiziki Semas1*8°

1.0caklar, 2.Saka postu, 3.Somathane, 4.Sema talim vyeri, 5.Kiler evi

baglantisindan olusmaktadir
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Dergaha gelerek Mevlevi dervisi olmak isteyen taliplere, bin bir giin siirecek
olan ¢ile egitiminin birgcogu bu mekanda verildigi ve ¢ile miiddetince burada kalmak
zorunda olduklar1 i¢in dergahin en 6nemli kism1 Mevlevi mutfaklar1 (matbah-1 serif )

olmustur.

Dergahta matbah-1 serif (mutfak) kismi1, meydan-1 serif boliimiiniin gliney dogu
tarafinda yer almaktadir. Mevlevi dergdhinda matbah ¢ok 6nemli bir yer teskil
etmektedir. Dergdhin en kiymetli boliimiidiir. Mevlevilerin hamurunun yogruldugu,
terbiye edildigi mekandir. Matbah boliimiiniin en 6nemli fonksiyonu yemek yapmak
ve yemek yenilen yer olmakla beraber dergaha yeni kabul edilen nevniyazlarin bin bir
giin siirecek egitim siireglerinin basladig1 ve en fazla egitim gordiikleri mekandir.1*

Mevleviler bundan dolayr Matbaha, insanin hamken pisirildigi mekan ismini

189 Golpimarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 637.
190 {;budak, Tekke 'den Meclis’e, 137.
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vermislerdir. Bu mekana duyduklari saygidan dolay1 da matbahta, giilmemeye, giirtiltii
yapmamaya, gereksiz yere ve yiiksek sesle konusmamaya dikkat etmislerdir. Hatta
matbahin Oniinden gecerken bas kesme ismini verdikleri selama durma ritiielini

uygulamislardir.!

Matbah-1 serifin giris kisminda, dergahta bulunanlar, gelen misafirler ve
yoksullar i¢in yemeklerin pisirildigi Atesbaz-1 Veli makami olarak da kabul edilen
ocaklar bulunmaktadir. Bu ocaklar kutsal olarak kabul edilmistir.'®> Bu mekéanda su
bulundugu ve ocaklarda su 1sitilabildigi i¢in dergahta vefat eden dervislerin cenazeleri
de burada yikanarak dergdhin hiimds-hane (susanlar yurdu) ismi verilen mezarliga

defnedilmislerdir.%®

Dergaha gelerek tarikata girip, Mevlevi olmak isteyen muhiblerin (sGfi
olmamasina ragmen tarikat ehline yakilik besleyenler)!®® bin bir giinliik ¢ileye
baslamalar i¢in ilk olarak matbahta bulunan “saka postu” adi verilen yere {i¢ giin
oturmalart gerekmekteydi. Burada oturmanin amaci; kendisinden Once dergaha
gelenlerin matbahda ne tiir hizmetler yaptigin1 gozetleyerek, bu hizmetleri yapip

yapamayacagi konusunda karar vermek adina yapilmaktayd.*%®

Matbah-1 serifin i¢inde bulunan ve saka postu ad1 verilen bu boliim muhiblerin
cileye baslamak i¢in ikrar verdikleri yani kendisini bu yola adayacagina dair séz
verdikleri yerdir. Saka postu mutfak giris kapisinin sol yaninda kapinin hemen yan
tarafinda ve giristen biraz daha yiiksek bir yerde bulunmaktadir.’®® Dergaha gelen
talibin, Mevlevi dervisi olup olmayacagina karar vermesi i¢in 6nce burada bir siire

oturmasi gerektiginden dolay1 Mevleviler buraya 6nem vermislerdir.

191 Golpnarh, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 391-393; Nezahat Bekleyiciler, Atesbdz-1 Veli, (Konya:
Ustiinis Ofset Matbaa, 2019), 31.
192 zbudak, Tekke den Meclis’e, 137.
198 Top, Mevlevi Usiil Ve Adébr, 199.
194 Siileyman Uludag, “Muhib”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari,
2020), 31/34,
195 [zbudak, Tekke den Meclis’e, 136; Olgun, Cilehdne Mektuplari, 33.
196 Golpimarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 391.
51



Asagidaki gorselde dergaha yeni gelen nevniyaz ve saka postunun makami

bulunmaktadir.*®’

Nev-niydz ve Saka Postu makami

Mevlevilige goniil vererek dergaha gelen talip, li¢ glin boyunca dizleri {izerinde
oturarak matbah-1 serif’i gozlemler ve daha 6nce dergaha gelerek ¢ileye girmis olan
canlarin yaptiklart hizmetlerini izlerdi. Bu sayede c¢ileye girmeyi kabul ederse neler
yapmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olurdu.'®® Saka postunun hemen alt tarafinda

nevniyazin ayakkabilarini koymasi i¢in ayrica bir boliim bulunmaktadir. Buraya

197 yakup Safak, “Mevlevilik Yolu Ve Cile Adab1”, Mevidnd Ocagi, ed. Mehmet Bayyigit (Konya:
Kombassan Vakfi, 2007), 104.

198 Olgun, Cilehdne Mektuplari, 33; Top, Mevlevi Usiil ve Addbi, 179.
52



birakilan ayakkabilarin 6n tarafi ige dogru ve arka tarafinda disa dogru olacak sekilde

konmasi gerekmektedir.!%

Sema, taliminin yapildig1r boliimiin zemini ahsapla kaplhdir. Giris kismindan
daha yiiksek bir yerde bulundugu igin buraya birka¢ basamakla cikilir.?% Mevlevi
dergahinda icra edilen mukabele-i serifin uygulandig1 mekandir.?®? Sema egitimine
baslamak icin Mevlevi adaylarinin dncelikle “cark atma” adi verilen talimi yapmasi
gerckmektedir. Bu egitim i¢in ahsap zeminin tizerine belli araliklarla {ist tarafi parmagi
zedelemeyecek sekilde sar1 piringten dokiilen yuvarlak, piiriizsiiz ve parlatilmig olan

sema talim ¢ivileri ¢akilmustir.2%?

Mevlevilikte matbahda yemek yenen yere Somathane adi verilmistir. Yemekler
tahtadan yapilan yuvarlak yer sofrasinda yenmis bu sofraya da somat adi verilmistir.
Yemegin hazirlanmasi ve sunulmasi da Mevleviligin adab ve erkanina gore 6zel bir
sekilde yapilir. Yemek pistikten sonra, yemek esnasinda ve yemek sonunda cesitli
giilbanklar ¢ekilir. Somathanelerdeki yapilan isler ve gorevler genellikle tdren
havasina benzer bir sekilde yapilmistir. Yemek vakti geldiginde matbahta once
sofralar kurulmus, etrafina dervislerin oturmalar1 i¢in postlar yerlestirilmis ve her

sofraya pecete olarak kullanilmak iizere uzun bir havlu serilmistir.2%®

Sofrada mutlaka tuz bulundurulmus ve yemege tuzla baslanmistir. Sofraya
konan kagiklar i¢ kism1 yere, saplar1 da sag tarafa gelecek sekilde yerlestirilmistir.
Kagiklarin bu sekilde i¢ kisminin yere bakmasina sembolik olarak “niyazda”, i¢
kisminin yukar1 bakacak sekilde sofraya dizilmesine ise “siikiirde” ifadeleri

kullanilmigtir.2%

Bayram gibi daha kalabalik yenilen yemeklerde ise “Elif-i Somat” olarak

199 Safak, “Mevlevilik Yolu Ve Cile Adab1”, 104.

200 Ggkben Azsdz, “Mevlevihanelerde Matbah-1 Serif”, Toros Universitesi [ISBF Sosyal Bilimler
Dergisi 3/5 (2016), 35.

201 Azsdz, “Mevlevihanelerde Mekansal Orgiitlenme”, 97.

22 {7budak, Tekke 'den Meclis’e, 138; Top, Mevlevi Usiil ve Addbi, 90.

208 Golpinarli, Mevildnd'dan Sonra Mevlevilik, 415.

204 Abdullah Akmaz, “Mevlevilik ve Mevlevi Mutfagindaki Baz Ritiieller”, Asr Journal International

Academic Social Resources Journal 6/28 (2021), 1202-1207.
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isimlendirilen elif harfine benzeyen mesinden yapilan ince uzunca bir yer sofrasi
kurulmustur. Bu sofra yemek sonunda silinerek temizlenmis ve tomar gibi diiriilerek

kaldirilmistir.?%®
1.3. Mevlevilikte Matbah ve Tasavvuf Egitimi

1.3.1. Matbah (Mutfak)

Yemek pisirilen mekan, as dami1 gibi anlamlara gelen mutfak, farkl kiiltiirlere
ait yiyeceklerin geleneklerine gore hazirlanip pisirildigi ve servise sunuldugu yere
verilen isimdir. Tirk¢e’de mutfak olarak kullanilan kelime dilimize Arapga pisirmek
(tabh) fiilinin ism-i mekan1 olan “matbah” kelimesinden gegmistir. Yemek pisirilen

yer anlamia gelmektedir.2%

Mutfak insanlarin yiyeceklerini ve igeceklerini hazirladigi bir yer olmanin
Otesinde bunlar1 hazirlarken kullandiklar1 arag ve gereclerini, yemek pisirme

tekniklerini, sofra adabini gosteren kiiltiir unsurlarindan birisini olugturmaktadir.

[lk Caglarda yasayan insanlar yiyecek-i¢ecek ihtiyaglarim bitkiler, meyveler,
bal ve av hayvanlarinin etleri sayesinde gidermislerdir. ilk insanlarin mutfaklarda
kullanmak {izere tastan yapilan bicaklar1 kullandiklar1 bilinmektedir Magara
duvarlarina gizilen resimler de beslenmeleri hakkinda 6nemli bilgiler vermistir. Bilim
adamlar1 tarafindan aktarilan bilgilere gére magara devrinde yasayan insanlar yiyecek-
igecek ihtiyaglarini karsilamak icin ¢esitli arac-gere¢ kullanmiglar ve bunlar1 da bugiin
mutfak olarak tanimlanan ayri bir kisitmda yapmiglardir. Atesin bulunmasiyla beraber
yiyeceklerin pisirilmesi 6grenilmis, kilden yapilan ¢esitli kaplar yapilmistir. Yapilan
yemekler de ateste ve taslar iizerinde pisirilmistir. Insanlarin yerlesik hayata
gegmeleriyle birlikte evlerinin dis kisminda yemeklerini pisirmek igin ocaklar
yapilmus, toprak ekilmis ve hayvanlar evcillestirilmeye baslanmistir.??” Biitiin bu

gelismeler sayesinde zaman i¢inde mutfakla ilgili bir¢ok 6zellik geliserek ve degiserek

25 Top, Mevlevi Usiil ve Addbi, 186.

26 Duygu Kirmizikusak - Osman Cavus, “Mutfagin Tanimi Ve Tarihsel Gelisimi”, Endiistriyel
Mutfaklar Kavramlar-Uygulamalar, ed. Saban Kargiglioglu (Ankara: Nobel Yayinlari, 2021), 2; Arif
Bilgin, “Matbah-1 Amire”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari, 2003),
28/115-1109.

207 Kirmizikusak - Cavus, “Mutfagin Tanimi Ve Tarihsel Gelisimi”, 3-6.
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giiniimiize kadar gelmistir

Insanoglunun hayatini devam ettirmesi ve varligini siirdiirebilmesi igin
beslenmeye ihtiyaci vardir. Bir toplumdaki beslenme ihtiyaglarini belirleyen en dnemli
iki 6ge o toplumun yasam sekli ve i¢inde bulundugu cografi konumu olmustur. Yasam
sekillerinin degismesi ve gelismesi toplumun beslenme aliskanliklarinin ve kiiltiiriiniin
de degisimini beraberinde getirmistir. Toplumlarin sahip oldugu dini inanislar da o
toplumun mutfagi iizerinde dnemli etkilere sahip olmustur. 2® Ornek olarak Miisliiman
ve Yahudi inancina sahip toplumlarin mutfaginda domuz eti haram oldugu ig¢in

kullanilmamustir. Hinduizm inancinda ise et kullanimi 6nemli dlgiide azaltilmistir.

Tiirklerin Islam’1 kabul etmesiyle beraber yeme, icme ve beslenme iizerinde
Islam inancinin biiyiik etkisi olmus dolayistyla mutfak mimarisi, mutfakta kullanilan
arag-gerecler, pisirme teknikleri, ikram ve sofra diizeni bundan etkilenmistir. Hem
sahip oldugumuz inancimizin hem de geg¢misten giiniimiize kadar yasadigimiz
toplumdaki gelenek goreneklerimizin etkisiyle dogum, siinnet, diigiin ve 6liim gibi
yasantimizin dogal siiregleri olan zamanlarda mutluluklar ve hiiziinler paylagilmis ve
bu siireglerde toplu olarak mutfaklarda pisirilen 6zel yemekler verilmis cesitli
merasimler diizenlenmistir. Ayrica diizenlenen bu yemek merasimleriyle beraber
Peygamberimizin siinneti olan kardeslik, birlik, beraberlik, comertlik ve misafire

9 Giiniimiizde

ikram gibi Islam dininin giizellikleri insanlara aktarilmistir.?
unutulmaya yiliz tutmakla birlikte bu gibi geleneksel torenlerin de da mutfak

kiiltiirimiiziin olusmasinda biiyiik etkisi olmustur.
1.3.2. Mevlevilikte Matbah ve Onemi

Mevlevi dergahinda “Matbah” (mutfak) kelime anlami olarak yemek pisirilen
yer anlamina gelmektedir. Mevlana’nin hayat felsefesinde ve Mevleviligin adab ve
erkaniin sistemlestigi donem olan Sultan Veled zamaninda ¢ok énemli bir yer teskil

etmis, kutsal bir 6zellik kazanarak dergahin ruhunu olusturmus ve zamanla birtakim

208 Hatice Diilber, “Hz. Peygamber’in Siinnetinde Beslenme ile Tlgili Genel ilkeler ve Bunlara Uymay1
Engelleyen Faktorlerin Tespiti”, Kalemname Kirikkale Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi
8/15 (2023), 207-208.

209 Giildane Giindiizéz, “Osmanli Tekke Mutfak Kiiltiiri Mecmua-i Fevaid”, Cumhuriyet Iahiyat
Dergisi 20/2 (2016), 179-180.
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yazili kurallar ortaya konmustur.?*°

Mevlevi mutfagi “kutsal, serefli, degerli” gibi anlamalara gelen “serif” sifatiyla
beraber kullanilmis, matbah-1 serif ismiyle anilmistir. Fiziksel olarak diger dergahlarda
bulunan mutfaklardan farkli bir 6zellige sahip degildir. Fakat islevsel olarak pek ¢cok

farkl1 yonii bulunmaktadir.?!* Ciinkii Mevlevilikte egitim ve ilim mutfakta baslar.?'?

Mevlevi dergahinda dervis olabilmek igin talibin ¢ile adi verilen egitimden
gecmesi gerekmektedidr. Cile dedigimiz egitim ise yalnizca biiyiik olan Mevlevi
dergdhlarinda yapilmis, bunlara da daha Once belirtildigi gibi asitdne ismi
verilmistir.?'® Asitanelerde genelde iki tane farkli mutfak bulunmaktadir. Bunlardan
bir tanesi egitimin verildigi yer olan matbah-1 serif ismi verilen mutfak, digeri ise
giinlik mutfak islerinin goriildiigli ve normal yemeklerin pisirildigi mutfaktir.
Dergahin son donemlerinde glinlik mutfak olarak kullanilan kisimda maash bir as¢1

tarafindan yemekler yapilmugtir.2%*

Giliniimiizde Mevlevihaneler bulunmadigi i¢in biz buradaki bilgileri yazili
kaynaklardan 6grenmekteyiz. Mevlevihanelerde bulunan mutfak yani matbah-1 serif
(serefli mutfak) denen yerlerde pisen yiyecekler, icecekler, mutfak diizeni, servis sekli
ve daha bir¢ok yoniiyle gliniimiiz mutfaginda hala devam etmekte olan baz1 kurallar

ortaya konmasinda orneklik teskil etmis ve alt yapisini olusturmustur.?%®

Mevlevi mutfaginda pisirilen yemekler de, mutfak gibi kutsal ozellikler
tasimistir. Mevlevi gelenegi olarak yapilan yemegin, yemegin sunuldugu sofralarin,
sofralara ikram etmenin ve ikram edilen yemegi yemenin g¢esitli kurallart
bulunmaktadir.?*® Mevlevi geleneginde yemegin basinda ve sonunda mutlaka tuz ile

baslanip tuz ile bitirilirdi. Ayn1 kaptan yemek yemeye 6zen gosterilirdi.?!” Yemek

210 Golpmarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 358.

211 Akmaz, “Mevlevilik ve Mevlevi Mutfagindaki Bazi Ritiieller”, 1202-1207.
212 Top, Mevlevi Usil ve Adéb, 41.

213 Demirci, “Bir Egitim Arac1 Olarak Mevlevi Cilesi” 108.

214 Arpagus, Mevievilikte Ma’nevi Egitim, 158.

25 Nevin Halic1, Mevlevi Mutfag: (Istanbul: Oglak Yayinlari, 2022), 27.

216 Golpimarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 415.

27 Bflaki, Ariflerin Menkibeleri, 1/219.
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miiddetince kimse gereksiz yere konusmazdi. Su isteyen kisi ayag1 miihiirlii bir sekilde
niyaz vaziyetinde beklemekte olan cana bakisiyla su istedigini bildirirdi. Bir kisi su
ictigi esnada sofradakiler yemekten el ¢ekip beklerlerdi. Sofraya beraber oturulup
sofradan da beraber kalkilirdi. Yenilen her bir nimete yemek sonunda cekilen
giilbanklarla ve edilen dualarla siikredilirdi.?!® Yemek esnasinda cekilen giilbanklarla
ilgili ilerleyen bolimde ayrintili olarak bilgi verilecektir. Bu ve buna benzer
uygulamalar gosteriyor ki Mevleviler yedikleri yemegi dahi ilahi bir muhabbete

dontstiirerek Allah’a kullugun bir geregi olarak kabul etmislerdir.

Mevlevi dergadhlarinin terbiye mutfakta basladig icin ascilara da ¢cok 6nem
verilmis ve biiyiik bir saygi gosterilmistir. Mutfakta as¢ilik hizmetini ifa eden kisiye
atesle oynayan anlamina gelen Ates-biz denilmistir. Mutfak Atesbaz-1 Veli’nin
makami olarak kabul edilmistir. Matbah-1 serifte miibarek giin ve gecelerde Kazanci
Dede’nin yonetiminde belli bir torenle “lokma” ad1 verilen 6zel bir yemek pisirilmistir.
Lokmann pisirildigi bu 6zel ve biiyiik ocaga da “Atesbaz-1 Veli Ocag1” ad1 verilmistir.
Bu ocagin basinda buraya verilen onemden dolayir canlardan biri daima niyaz
vaziyetinde beklemistir. Bu ocak dergahin mukaddes bir sembolii olarak kabul edilmis,
Hz. Mevlana doneminde dervislerin yemeklerini pisiren, ermis ve keramet sahibi bir

219 Mutfakta bulunan ocaklarin

220

zat olan Atesbaz-1 Veli makammi temsil etmistir

lizerine de “Ya Hazret-i Ates-baz-1 Veli” yazilan levhalar asilmistir.

Mevlevi Dergahinda matbaha duyulan saygidan dolay1 matbah iginde zamanla
uyulmas1 gereken bazi kurallar olusmus ve bu kurallar itina ile yerine getirilmistir.
Ornegin, matbahta bulunulan siirede ve kapmin oOniinden gecerken kisik sesle
konusmaya, kimseye rahatsizlik vermemek ic¢in giiriilti yapmamaya 6zen
gosterilmistir. Mutfakta isi olmayan kimsenin igeriye girmesi ve mutfagi gereksiz yere
mesgul etmesi hos karsilanmamistir. Yine matbaha olan saygidan dolay1 kapisinin
Oniinden gecerken selam durulmus, 6nemli bir i varsa kapiya yavascga yaklasilarak
once selam verilmis sonra da kapinin tokmagi hafifce calinmistir. Kapiy1 acan kisinin

“Destur hu erenler” demesiyle birlikte istenilen sey gorevliye bildirilmistir. Izin

218 Halic1, Mevievi Mutfag:, 30-31.

219§, Barihiida, Tanrikorur, “Bir Egitimin Mimarisi: Mevlevi Matbah-1 Serifi”. 1. Milletleraras
Mevidna Kongresi (Konya: Selguk Universitesi Yaynlari, 1988), 273.

220 Nevin Halici, Konya Mutfag: (Konya: Selguklu Belediyesi Yaymlari, 2011), 13.
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verilmesiyle birlikte gelen kisi igeriye alinmis, igerideki isini bir an 6nce halledip
geldigi sekilde yine selam vererek mutfaktan sessizce disariya ¢ikmistir. Mutfakta
nobetei olarak bulunan dede izin vermedigi zaman gelen kisi mutfaga girememis ve
geri dénmek zorunda kalmustir.??! Bu kurallardan da anlasilacagi iizere Mevlevi
mutfaginin asil gayesi burada yemek pisirmek degil, insanin nefsinde bulunan tiim
cigliklerin pisirilerek benlik duygusundan armmis bir kul olarak ruhunu

olgunlastirmakti.

Mevlevilikte matbahin bu derece énemli olmasinin sebeplerinden bir tanesi
belki de en Onemlisi Mevlevi olabilmek i¢in kisinin 6nce mutfakta pigsmesi, ¢ile
cekmesi, buradaki egitimini tamamlayip, gerekli donanima sahip olduktan sonra

yeterli goriiliirse dergaha kabul olmasindan ileri gelmektedir.

Matbah kelimesi mutfak ve yemek pisirilen yer anlamia gelmesine karsin
Mevlevilikte gergek islevinden ¢ok daha baska anlamlar i¢in kullanilmistir. Mevlevi
mutfaginin en temel amaclarindan biri de insanin manevi olgunluga ulagsmasini
saglamak icin Onemli bir egitim merkezi gibi kullanilmasidir. Bunun icin de
Mevlevihanelerde matbah yemek pisirmenin 6tesinde anlamlar tasir. Matbah dervis
olmak i¢in Mevlevilige gelen talibin, bin bir giin siirecek olan ¢ilesini gegirecegi,
icerisinde yemek yapmaktan daha ¢ok manevi anlamda ¢ig olan kimselerin piserek

olgunlastig1 bir mekan olmustur.???

Matbah, dergaha yeni gelen nevniyaz ismi verilen ve can diye hitap edilen
dervis adayinin dede mertebesine ylikselinceye kadar terbiye alacagi ve seyr u siiliik
yolculugunu tamamlayacagi bir egitim mekanidir. Nevniyaz bin bir giin siirecek
yolculugunda onsekiz farkli hizmet gorevini dergahin matbah béliimiinde yerine
getirir.22® Mevleviligin Adab ve erkanini &grenir. Oncelikle Mesnevi okumasi yapilarak
Mevleviligin esaslart matbah caninin ruhuna iglenmeye ¢aligilir. Zamanla nezaket ve
zarafet kurallarini 6grenerek toplum igerisinde nasil konusmasi gerektigini, yemesini,

igmesini, yiirlimesini vb. glinliik yasayisindaki davranis kurallarim1 6grenir. Allah’in

221 Yilmaz Segim, “Seb-iArus Etkinligine Katilan Turistlerin Mevlevi Mutfagi Yemek Taleplerinin
Tespit Edilmesi”, Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 13/35 (2020), 781.

222 Kiigiik, “Mevleviye”, 500.

22 Olgun Cilehdne Mektuplari, 34.
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yarattig1 evreni, insani ve esyayi nasil algilamasi gerektigini idrak ederek yaratilana

bakis agisinin nasil olacagini kavrar.?2*

Mevlana’nin yasaminda siire, semaya ve musikiye dnemvermesinden dolay1
Mevlevi matbahinda nevniyazlarin, insanin ruhuna iyi gelen siir, masiki, hat, tezhib
gibi glizel sanatlar alaninda da yetismeleri saglanmistir. Dergah biinyesinde,
bulunduklar1 dénemde tinlii musikisinaslar, biiylik sairler ve hattat ustalar1 yetismistir.
Ayrica bu siire zarfinda dervislere zanaat egitimi de verilerek ¢esitli meslek dallarinda

ustalasmali saglanmistir.?2°

Siradan bir insan olarak Mevlevi dergahina gelen talibin matbahda aldig:
egitimler sonunda olgunlagmasi saglanarak toplum hayatina iyi bir insan ve faydali bir
birey olarak kazandirilmalari saglanmistir. Diinya hayatinin gegici oldugunu idrak
ederek, terbiyeleri, ahlaklari, incelik ve nezaketleriyle insanlara kars1 giizel bir 6rnek
olusturmuslardir. Ilmi va dmeli bir sistem olan cile egitimi sayesinde diinya denen bu
yolculugu, sabir, riza ve tevekkiil sahibi olarak tamamlayip, Allah’a kars1 kulluk

suurunun bilincinde bir hayat yasayarak vuslata ermek en biiyiik amaglar1 olmustur.
1.3.3. Mevlevi Matbahinda Kullanilan Arag¢ ve Geregler

Biitiin mutfaklar i¢in gerekli olan belli basli ara¢ ve gerecler Mevlevi
mutfaginda da kullanilmistir. Mevlana ve Mevlevi Tarikatiyla ilgili olarak giiniimiize
ulasan ve en kapsamli eserlerden biri olarak kabul edilen Ahmed Eflaki’nin
Mendkibiil-Arifin adli eserinde o donemde kullanilan mutfak esyalariyla ilgili soyle bir
bilgiye rastlamaktayiz. Seyh Selahaddin’in kizi Hediye Hatun’a, Giircii Hatun
tarafindan hazirlatilan ¢eyizde mutfak esyalar1 olarak siniler, tepsiler, havanlar,
kazanlar, ¢esitli bakir ve ¢ini kaseler, farkli samdanlardan olusan tam tesekkiillii

mutfak esyalar1 yapilmistir.2%°

Mutfakta kullanilan bazi esyalar ve bu esyalarin kullanimi da su sekilde

olmustur.??’

224 Kiiciik, “Mevleviye”, 531.

225 {zbudak, Tekke 'den Meclis’e, 138.

226 Ef1aki, Ariflerin Menkibeleri, 2/157.

221 Bf1aki, Ariflerin Menkibeleri, 1/167-414, 2/66-303.
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Kase: O donemde sadece gorba, ayran, serbet, hosaf gibi sivi gidalar1 degil,

bunlarin yaninda yemekleri yemek i¢in de kullanilmistir.

Sahan: Yemeklerin koyuldugu tabaga verilen isimdir.

Tencere: Yemeklerin pisirildigi kap.

Sini: Helva ve o doneme pisirilen, giizel kokulu, ayrintilarint bilmedigimiz
Hutab ad1 verilen yemegin sunuldugu kap.??

Ibrik: Suyun ve sarabin kondugu kap olarak kullanilmaktadur.

Tulum: Sarap konulan kap.

Kadeh: Su, siit ve sarap i¢in kullanilmistir.

Havan: Igine konulan sarmmsak, ceviz ve baharat gibi malzemeleri ezmek ve

dovmek i¢in kullandiklar kap.
Tahta Kasik: Yemekleri yemek i¢in ve karigtirmak i¢in kullanilmastir.
Kazan: Toplu yemeklerin pisirildigi demirden yapilan derince kap.
Testi: Su ve sarap i¢in kullanilmistir.

Elifi Somat: Acildig1 zaman elif harfine benzeyen Mevlevi dervislerinin
dergahlarda toplu olarak yemek yedikleri ince uzunca bir deriden yapilan yer
sofralarina verdikleri isimdir. Acildigi zaman Arap alfabesinden ‘“elif” harfine

benzedigi i¢in bu isim verilmistir.??

Kazan Yatagi: Mevlevi dergihlarinda mutfaklarda kullanilan arag¢ ve

gereclerin konuldugu yere verilen isimdir.?*°

Yukarda sayilan mutfak gerecleri imkan dahilinde genel anlamda biitiin
Mevlevihanelerde kullanilmistir. Ayrica Mevlevihaneler iizerine yapilan ¢aligmalarda
asagidaki tabloda Istanbul’da bulunan Yenikapt Mevlevihanesi matbah-1 serifinde

kullanilan arag ve gerglerin listesine ulagilmistir.

228 Ef1aki, Ariflerin Menkibeleri, 2/304.
229 Top, Mevlevi Usiil Ve Addbi, 186.
230 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri Ve Deyimleri Sozliigii, 358.
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Asagidaki tabloda Yenikap1 Mevlevihanesi’nde kullanilan bazi arag¢ ve gerecler

belirtilmigtir.3!

Arag ve Geregler Adetleri

Kazan

Dede Sahani
Leskeri Sahani
Pilav Sahani
Leskeri

Ayakl1 Sahan
Hosaf Sahani
Corba Tas1

Vasat Sini

Kebir Kahve Ibrigi
Vasat ve Sagir Kahve Ibrik
Kahve Seti

Sagir El ibrigi
Zencir Kefce
Kantar

Satir

Balta

Kebap Sisi

N AN PR R RPN W, NN O TN W0

Sagir Sac Ocak

1.3.4. Mevlevilikte Matbahta Verilen Tasavvuf Egitiminin Genel

Cercevesi

Tasavvuf, Allah’in emir ve yasaklar1 dogrultusunda, nefsi terbiye edip, kalbi
masivadan arindirarak, giizel ahldkla manevi bir hayat tarzi yasayarak ruhen Allah’a
yaklasmanin yiikselmenin yoludur. Tasavvufta kisinin nefsini terbiye edilebilmesi i¢in
cesitli agamalardan gegmesi gerekmektedir. Tasavvufi 6gretilerde nefsin terbiye edilip
olgunluga ermesi igin ¢ile ¢ikarmak tabiri kullanilmistir. Cile, birbirine benzer

uygulamalarla genel olarak tasavvufi uygulamalarda bulunmaktadir. Mevlevi

281 Omer Tekin, Yenikap: Mevievihdnesi ((Konya Mevldnd Miizesi Arsivi 165 Nolu Zarf Isiginda),

(istanbul: Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2014), 58-59.
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Tarikati’nda ¢ile, kamil bir miirsidin 6nderliginde Mevlevi matbahinda gergeklestirilir.

Mevlevi dergahinda matbah tstiin tutulan kiymetli bir yere sahiptir. Matbah,
Mevlevi dervisi olmak isteyen adaylara birgok egitim ve 6gretimin verildigi 6zel bir
boliimden meydana gelmektedir. Cile adi verilen bin bir giin devam edecek olan
manevi egitimin merkezidir. Mevlevi dergahinda matbahda verilen egitimin asil
amaci, yemek yapmaktan ziyade bu yola goniil vererek dervis olmak isteyen adayin,
tim ¢ig yonlerini pisirerek, nefsani eksikliklerini, hamliklarin1 bertaraf edip manevi

anlamda olgunlasmasini saglamaktir.??

Bu amag dogrultusunda matbahda Mevleviligin 4dab ve erkani 6gretilmis, bu
egitimlerle birlikte ilim, fen, sanat gibi birgok farkli alanda gesitli egitim ve 6gretim
faaliyetlerine de yer verilmistir. Mevlevi dergahlari bulunduklari dénemin en {inli
mutasavviflarinin, sairlerinin, bestekarlarinin, meslevihanlarinin ve as¢ilarinin
yetismesine vesile olarak, giinlimiize kadar ulasan masiki eserlerinin verilmesine
onciiliik etmis kurumlar olmustur.?®®* Aynm1 zamanda isitme, dinleme ve isitilen seyler
(ayet, hadis, ilahi) sayesinde vecde gelerek cosma anlamina gelen, sadece basit bir
dongiisel hareket olarak kabul edilmeyen, ger¢cek anlamda Cenab-1 Allah’tan gelen

2

nida-y1 ilahiyi isitmek olarak da yorumlanis olan sem4®** meski de Mevlevi tarikatinda

matbahta verilen egitimler arasinda yer almistir.

Mevlevi dergdhina gelerek dervis olmak isteyen adaylarin mutlaka matbahta
verilen egitimi almalar1 gerekmektedir. Adaylar matbahta, bin bir giin siirecek olan
cile ad1 verilen 6zel bir egitime tabi tutulurlar. Bu egitimlerini basariyla tamamlayarak
lyice pisip manevi bir olgunluga ulastiktan sonra riitbeleri yiikselerek “dede” veya
“dervig” unvanini almaya hak kazanirlar.?®® Mevlevi dervisi olmak isteyen ve dergiha
yeni katilan bu kisiler “can” veya “nevniyaz” diye isimlendirilirler. Dervis olmak

isteyen canlar bin bir giinliik ¢ile egitimini dergahinin matbah boliimiinde tamamlamak

232 Arpagus, Mevievilikte Md nevi Egitim, 158.

28 fmren Yildiz - Ali Ozkan, “Tiirk Tasavvuf Ogretisi Olarak Mevlevilikte Manevi Egitim”,
Turksosbilder Uluslararas: Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi 2/1 (2017), 51.

24 Kiiciik, Sultan Veled ve Madrif’i, 122; Betiil Giiglii, Mevlana’nin Eserlerinde “Yusuf’un Gémleginin
Kokusu”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi 13/3 (2013), 162.

235 Golpmarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 391.
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zorundadirlar.?3®

Matbahta bulunan canlar (nevniyazlar), as¢1 dede (ser-tabbah) halife dede,
kazanci dede ve diger “dede” riitbesinde bulunan kisiler vasitasiyla egitilir. Tarikatin
kurallarini, adab ve erk@nini 6greten tasavvufi bir egitime tabi tutulur. Mevlevi
dergahinda her sey belli kurallar ¢ergevesinde yerine getirilir ve bu kurallarin disina

cikilmaz. 2%’

Toplumun her kesiminden insanlar belli sartlar1 tasimak kaydiyla Mevlevi
tarikatina girmek i¢in bagvurabilmislerdir. Yalniz bunun igin bazi sartlar1 tasimalari
gerekmektedir. Mevlevi dervisi olmak isteyen bu kisilerin mutlaka askerlik gorevini
yerine getirmesi, yirmi bes yasini doldurmamis olmasi, evlenmemis olmasi, bedeninde
bulasict bir hastaliginin bulunmamasi, sihhatli olmasi, sara ya da akil hastalig1 gibi
stirekli bir hastaliktan dolay rahatsizliginin olmamasi gerekmektedir. Ayrica erkek
olmak sart1 da aranmaktadir. Ayrica burada bulunduklar1 miiddetge evlenmemeleri
bekar olarak kalmalar1 gerkemektedir.?% Bu sartlari tasiyan kisiler Mevlevi olmak icin
tarikata talip olarak dergaha gelirler. Burada sayilan &zellikler dervis adaylariin

titizlikle segildigini gostermektedir.

Adaylarin Mevlevi tarikatina girip egitimi kabul edip etmeyeceklerine karar
vermeleri i¢in Oncelikle {i¢ giin boyunca mutfak kapisinin sol tarafinda bulunan saka
postu adi verilen bir bolimde dizleri iizerine oturup goézlemleyici olarak kalmalari
gerekmektedir. Ug giin tamamlandiktan sonra aday, kazanci dede’nin yanina
getirilerek dergahta kalmak isteyip istemedigi sorulur, kalmak isterse ikrar verir. Daha

sonra seyhin de onaylamasi ile ikrar1 kabul edilir.%®

Mevlevi olmak isteyen kisinin dergdha kabul edilmesi icin ¢esitli asamalardan
gegmesi gerekmektedir. Tarikata girmek isteyen kisi ilk once muhip olarak kabul

edilir. Muhip kelime olarak seven demektir. Ozel bir torenle kendisine seyh tarafindan

236 Arpagus, Mevievilikte Ma’nevi Egitim, 158.
27 y1ldiz - Ozkan, “Tiirk Tasavvuf Ogretisi Olarak Mevlevilikte Manevi Egitim”, 51.
238 Arpagus, Mevievilikte Ma nevi Egitim, 87.

239 Tahir Olgun, Cilehdne Mektuplari, haz. Cemal Kurnaz — Giilgiin Erisen, (Ankara: Ak¢ag Yayinlari,
1995), 33; Mehmet Demirci, “Bir Egitim Araci Olarak Mevlevi Cilesi”, Marife Dini Arastirmalar
Dergisi 7/3 (2007), 109
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sikke giydirilerek tarikata kabul edilir. Bu torene de sikke tekbirlemek denir. Muhip
dergahta siirekli kalip cile ¢ikarmadigi igin, evi, isi, sosyal hayati bulundugundan
dolay1 giinliik hayatinda isterse Mevlevi kiyafeti giyebilir veya kendi kiyafetiyle

dolasabilir.?*°

Bu asamadan sonra muhip olan canin mertebesi yiikselir ve nevniyaz olur.
Tarikatta bulunan dedeler tarafindan tarikatin 4dab ve erkani 6gretilerek, sema, egitimi
verilir. Daha sonra (Hz. Mevlana’nin sayisi olarak kabul edilen) on sekiz giin giin
kazanci dedenin gozetiminde hizmet eder. Bu siire bitiminde as¢1 dede tarafindan
kendisine Mevlevi tarikatinin giysisi olan tennuresi giydirilir. Bu ritiielden sonra artik
nevniyaz bin bir giin devam edecek olan ¢ilesine baslamis olurdu.?** Cileye girerek
mutfakta egitim ve hizmete baslayan canlar, burada yatip kalktiklari i¢in higbir sebeple
cile esnasinda bir kere bile mutfagin disinda kalamazlar; boyle bir sey yaptiklar

takdirde cileyi kirmis olurlar ve yeniden cileye girmeleri gerekir.?*?

Cileye girmis cana matbahta okuma ve yazma bilmiyorsa 6nce bunlar 6gretilir.
Daha sonra Mevlana’nin eserlerini okumasi ve anlamasi saglanir. Bunlarin yaninda
Islam dinini anlatan eserler de okutulur. Mevlevi tarikatinin adab ve erkaniyla birlikte

tarihgesini anlatan kitaplar da okunarak bilgi edinilir.24®

Mevlevihanelerde verilen tasavvufl egitimin gereklerinden biri de dervis hangi
konuda yetenekli ise o alanda yetistirilmesi olmustur. Dervis bin bir giinliik ¢ilesini
tamamlamaya ¢alisirken ayn1 zamanda kabiliyetine gére masiki, edebiyat, hat ve ebru
gibi giizel sanatlar 6gretilmistir. Mlsikiye kabiliyeti olanlar ney, kanun, kudiim vb.
miizik aletlerini kullanmay1 6grenmisler. Giizel sesli olanlar ise ayn-i serif ve ilahiler
soylemisler. Siire kabiliyetli olanlar arasinda da usta sairler yetigsmistir. Hiisn-i Hat
gibi Tiirk-Islam sanatlar1 arasinda nemi olan bir alanda da Mevlevi hattatlar1 biiyiik

katkilar saglamislardir Kisacast dervislerin mutlaka ilgi ve alakasina gore giizel

290 Kiigiik, Mevieviyye, 526-527.
241 Azsdz, “ Mevlevihanelerde Matbah-1 Serif”, 34.
242 Tanrikorur, “Mevleviyye”, 474.
23 Tzbudak, Tekke'den Meclis’e, 138; Kiigiik, “Mevleviyye”, 527; Safak, “Mevlevilik Yolu Ve Cile
Adab1”, 109.
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sanatlar alaninda da yetismeleri saglanmigtir. 24

Bazi meslek dallar1 Mevlevilerce ¢ok makbul kabul edilmis ve bu meslek
dallarinda kalifiye elemanlar yetistirilmistir. Kuyumculuk, hattatlik, kalemtras¢ilik,
saat¢ilik, marangozluk ve ¢ilingirlik gibi pek cok zanaat ve meslek dallarinda da
egitimler alarak yetistirilip ustalasmalar1 saglanmis, Mevlevi dervislerinin iizerinde

onemle durduklar faaliyetler olmustur.?®

Sifinin hayata bakisin1 ve davaranislarini diizenleyen biitiin bu egitimlerle
birlikte aynt zamanda gilizel konusmak da Mevlevilikte verilen manevi egitimin
esaslar arasinda olmustur. Mevleviler gilinliik konusmalarinda; Hak vere, agah olmak,
sir olmak, ask-1 niyaz etmek gibi nezaket ve zarafet igeren kelimeler kullanmislardir.
Yine giinliik yasamlarinda olumsuz kelimeler kullanmamaya da 6zen géstermislerdir.
Atesi sondiirdiim demek yerine atesi dinlendirdim, 15181 yaktiklarini ifade etmek i¢in
olumsuz olarak gordiikleri yakmak kelimesi yerine, uyandirdim gibi kelimeler
kullanmiglardir. Olaylara karsi olumlu bakmak adina kullandiklari ciimlelere dahi
dikkat etmisler hayra yormuslar, hastalanmak, pisman olmak gibi olumsuz kelimeleri
bile, hastalanmayasin, pisman olmayasin gibi olumlu ifadeler kullanarak
sdylemislerdir.?*® Mevleviligin diisturu olan olaylar1 hayra yormak, giizel bakmak,
giizel diistinmek, giizel konusmak ve hayir tizere bir hayat yasamak da cile egitimi

boyunca sifiye kazandirilan 6zellikler arasinda olmustur.

Goriildugi tizere Mevlevi tarikatinda matbahda ¢ilekes canlara hem manevi
hem de maddi anlamda cesitli egitimler verilmistir. Verilen bu egitimler ve ¢ile
miiddetince aldig1 terbiye sayesinde matbah caninin, giinden giine ahlakinin
giizellesmesi ve karakterinin olgunlagsmasi saglanmistir. Toplum i¢inde konugsmasina,
ylriiylisine, oturmasina, kalkmasina, yemesine, i¢mesine kisacast tiim hal ve
hareketlerine dikkat eden, ¢evresindeki insanlara karsi son derece saygili, iyilik

yapmay1 seven, fedakar, baskalarmi kendine tercih eden digergam bir kisiye

244 [zbudak, Tekke'den Meclis’e, 138-139; Mustafa Kara, “Dogumunun 800. Yiizyilinda Mevlana ve
Mevlevilik”, 14.

245 Serdar Osen, “Tiirk Egitim Tarihi Igerisinde Mevlevihanelerin Yeri”, Tuhed, Turkish History
Education Journal Tiirk Tarih Egitim Dergisi 412, (2015), 265-266.

246 Kiiciik, Mevleviyye, 531.
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donlismiistiir.

Yine Oziinii edebin ve nezaketin olusturdugu bu egitimler sayesinde insanin
oncelikle diinyada bir yolcu oldugunun farkina vararak, islam’in hakikatini 6grenmesi
ve yasamasi saglanmistir. SGfi bu yolculuk boyunca yasamindaki asil gayenin nefsinin
arzularina boyun egmeden, ruhunu tiim kotii duygu ve diistincelerden arindirmis bir
sekilde Allah’a kars1 olan kulluk vazifesini yerine getirmek oldugunu idrak ermesi
saglanmistir. Bununla birlikte diinyevi is ve mesgalelerini de en giizel surette ifa

ederek hayatin1 devam ettirmesi gerektiginin de bilincine varmaktadir.
1.4. Tasavvufi Gelenekte Cile

Mevlevilikte mutfakta verilen manevi terbiyeye ¢ile adi verilmesi ve bunun bir
seyr u siilik siireci olmasi sebebiyle bunun detaylarina gegmeden Once tasavvufta
¢ilenin yeri ve 6nemi hakkinda bilgi vermeyi ve akabinde Mevlevilikte bin bir giin
siiren manevi egitim ¢ileye gegmeyi uygun bulduk. Cile, Fars¢a kdkenli bir kelimedir.
Kirk anlamma gelen ¢ilh kelimesinden gelmektedir.?*’ Tarikatlarin bazilarinda ¢ile
kelimesi yerine Arapg¢a’da kirk anlamina gelen “erbain” kelimesi kullanilmistir. Halvet
ve erbain kelimelerini neredeyse biitiin tarikatlarda ¢ile kelimesiyle birlikte
kullanmislardir.?*® Tasavvufi anlamda ise, dervisini kapali bir mekana girerek, kirk
giin boyunca, ibadet, tefekkiir ve zikir ederek itikafta gegirdigi siireye ¢ile

denilmistir.24°

Gegmisten gliniimiize kadar bircok medeniyette ve inang sistemi igerisinde bazi
sayilara 6zel bir anlam ve kutsiyet yiiklenmistir. Tasavvuf ehli i¢in de kirk sayisinin
ayr1 bir yeri ve 6nemi olmustur.?®® Tarikatlarda halvette gegirilen siire, ii¢, kirk veya

bin bir giin olarak belirlenmistir. Bunlarin igerisinde en yaygin olarak kabul edilen

247 Kiigiik, Sultdn Veled ve Madrif’i, 126.

248 Selguk Eraydin, “Cile”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1993),
8/315-316.

29 Kiigiik, Sultdn Veled ve Madrif’i, 126; Top, Mevievi Usiil Ve Adéabi, 177.

20 {skender Pala, “Kurk”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2022),
25/465-466.
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zaman kirk giin olmustur.?!

Mutasavviflar ¢ilenin kirk giin olmasinin sebeplerini Kur’an ve Siinnet’e
dayandirmiglardir. Hz. Musa’nin Allah’tan vahiy almak {izere kirk giin Tur daginda
kalarak ibadet ettigini belirten ayeti “Musa ile otuz gece (i¢in) sozlestik ve buna on
gece daha ekledik; boylece rabbinin tayin ettigi vakit kirk geceyi buldu...”?®? ve kirk
giinle ilgili baz1 hadisleri bunun igin delil olarak gostermislerdir.?®® Tasavvuf ehli
tarafindan Peygamber Efendimizin Ramazanin son on giinlinde Mescid-i Nebi’de

kaldig: itikaf dénemi ve ¢ile arasinda da bir bag kurulmustur.?*

[k donemlerden itibaren Tasavvuf kaynaklarinda ¢ile ve halvete dnemli bir yer
verilmis Islam alimleri bu konu da gériislerini belirtmislerdir. insanin ¢ile miiddetince
yalniz kalarak elde edecegi nimetler hakkinda Kuseyri (6. 465/1072) Tasavvuf’un
Ilkeleri adl1 Risdle’sinde su ifadelere yer vermistir: “Denilmistir ki, Tanr1 kulu, giinah
zilletinden taatin izzetine nakletmek istedigi vakit, onu yalnizlikla dost eder, kanaatle
zengin eder ve kendisine nefsinin ayiplarin1 gosterir. Kendisine bunlar verilmis olan
kimseye diinya ve ahiretin en iyi seyi verilmistir.”?>

Insan oliimiinden sonra Allah’in huzurunda yalmzca islemis oldugu
amelleriyle bas basa kalacagindan dolay1 6lmeden 6nce bunu tecriibe edebilmesi ve
buna hazirlanabilmesi i¢in fiziki olarak bazen kisa siireli yalnizliklar yasar. Salikin
bunu tecriibe edebilmesi i¢in gegici olarak halktan ayrilarak Hak ile beraber oldugu
yalnizlik dénemine de halvet?® denilmistir. Kuseyri yine Risdle’sinde “halvetin temiz
goniillii insanlarin sifati oldugunu, uzletin ise sevgiliye kavusmanin isaretlerinden

oldugunu soyledikten sonra miiridin, siilikiiniin baslangicinda kendi cinslerinden

21 fzzeddin Mahmid b. Ali b. Muhammed el-Kasani, Tasavvufun Ana Esaslar: (Misbahu'l-Hiddye ve
Mifiahu'l-Kifdye), ed. Ersan Giingér, (Istanbul: Kurtuba Kitap, 2010), 167-168; Hasan Kamil Yilmaz,
Ana Hatlariyla Tasavvuf Ve Tarikatlar, ed. Hiiseyin Kahraman (Istanbul: Ensar Nesriyat Tic. A.S.
2020), 196.
252 A°raf, 7/42.
258 K asani, Tasavvufun Ana Esaslari, 167-168.
24 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf Ve Tarikatlar, 197.
25 Abdiilkerim b. Hevazin Kuseyri, Tasavvuf'un Ilkeleri (Risdle-i Kugeyri) I, ¢ev. Tahsin Yazici,
(fstanbul: Kervan Kitapeilik, 1978), 1/191.
26 Kasani, Tasavvufun Ana Esaslari, 169; Osman Nuri Kiigiik, Mevidnd'ya Gére Manevi Gelisim -
Benligin Déniisiimii Ve Mi’rdci-, ed. Erhan Giingdr (Istanbul: Insan Yayinlar, 2015), 647.
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olanlardan bir tarafa cekilmekten (uzletten), siilikiiniin sonunda da, Tanr ile

{insiyetinin ger¢eklesmesi icin halvetten ayrilmamasi gerektigini®®’ belirtmistir.

Gazali ise ¢ile ve halveti su sekilde tanimlamustir: Salik yalniz basina karanlik
olan bir odaya girer. Boyle bir ortam bulamadig: takdirde basini herhangi bir bezle
orterek diinya ile olan aldkasini keser. Bu sekilde diinya ile ilgili olan tiim duygu ve
diisiincelerin duyu organlar1 vasitasiyla aklina gelmesini onlemis olur. Ancak bu
sayede Cenab-1 Allah’m hitab-1 ilahisini duyarak yaratilistaki hikmetleri idrak eder.?>®
Gazalil ayn1 zamanda ¢ile ve halvetin faydalarindan da bahsederek bu sayede insanin,
yalniz bir ortamda kalacagi i¢in bos ve lizumsuz konusmalarda bulunmayacagini,
kibir, riyd, gosteris gibi manevi hastaliklardan uzaklasacagini, ibadet ve zikrini
artirarak kullugunu daha ihlasli bir sekilde yapacagini sdylemistir. Safinin
elindekilerle yetinmeyi 6grenerek ziihd ve takva sahibi olacagini belirtmistir. Yine bu
sayede kotii insanlardan uzaklasarak yalan ve giybet gibi insani glinaha sokan
durumlardan korunacagin fitne ve fesada bulasmayacagini, insanlardan bir beklenti

duymayarak Allah’a olan yakinligmin artacagini ifade etmistir.?>®

Hz. Mevlana ise zamanina ve sartlarina riayet edilerek yapilan bir halvet ile
insanin gonliiniin saflasacagini, huzur bulacagint ve bu sayede aklini da daha iyi bir
sekilde kullanacagini belirtmistir. Birgok kesif ve keramete de halvet sayesinde
ulasilabilecegini, insanin amellerine karistirdig1 riyay1 da bu sekilde fark edebilecegini
ve Allah’a layik bir kul olup olmadigimi da anlayabilecegini ifade etmistir. Hz.
Mevlana halvetle ulasilmak istenen asil gayenin, dervisin kalbini Cenab-1 Allah’tan,
yani kendi 6z benliginden uzaklastiran biitiin duygu ve diisiincelerinden arindirmak
oldugunu belirtmistir. Yine Hz. Mevlana’ya gore Nebilerin ve evliyalarin kamil bir
insan olduktan sonraki halvetlerinin sebebini ise baska insanlara kilavuzluk yaparak
1¢260

kalplerindeki perdelerden kurtulmalarina vesile olup onlara dogru yolu gosterme

olarak agiklamistir.

Cile, ayn1 zamanda dervislerin kirk giin boyunca bir odaya kapanip yemeyi,

27 Kuseyri, Tasavvuf’un Ilkeleri (Risdle-i Kuseyri), 1/186-187.
28 Kasim Kocaman, “Tasavvufta insanin Egitim Siirecinde Asilmasi Gereken Engel: Diinya”, Imad
Islam Medeniyeti Arastirmalar: Dergisi 1/4 (2016), 579.
29 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf Ve Tarikatlar, 197.
260 Kiigiik, Mevidnd 'ya Goére Mdnevi Gelisim, 649-650.
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icmeyi ve uykuyu en aza indirerek kendilerini ibadete verdikleri zahmetli doneme de
verilen isim olmustur.?®! Dervisler ¢ile miiddetince bulunduklar1 zamani riyazetle
(nefsin terbiye etmek, egitmek)?? gecirirler. Hz. Mevlana kendisine riyazetin ne
oldugunu soran dostlarina “Namaz kilana az bir yemek yeter. Cok yemek uyku getirir.
Aciktigim vakit bir dilim ekmekle Firat nehrinden bir avug su bana yeter.”2%® diyerek
az yemenin riyazetteki yerini ve 6nemini agiklamistir. Yine bu siire zarfinda insanin
bedenini, dilini ve zihnini terbiye ederek nefsinde bulunan, insanlar1 kandirmak,
aldatmak, yalan soylemek, zulmetmek, haksizlik yapmak, yalnizca kendi ¢ikar ve
menfaatlerini diisinmek gibi kotii diistince ve duygulardan kurtulup, benlik ve

bencilliklerinden armarak ruhunu temizlemesi amaglanmustir.?%*

Cile, insanin Allah’m emirlerine ve yasaklarini riayet etmesi, iSyandan
kaginmasi, nefsini terbiye ederek ruhunu arindirmasi, kalbinin huzur bulmasi, kesif ve
keramet sahibi olmasi, bedenini diinyevi zevklerden mahrum birakarak disipline
etmesi, halktan uzaklagarak olgunlagmasi gibi farkli amaglarla yapilan hem ahlaki hem

de tasavvufi bir egitim sistemiZ®® olmustur.

Cile, bir seyhin nezaretinde, karanlik bir yerde ve yalniz olarak yapilir.?%®
Cilenin tatbik edilmesi ile ilgili tasavvuf ¢evrelerinde farkli uygulamalar mevcuttur.
Bunlardan bir tanesi siiresiz (zamani belirsiz) ve diizensiz olan, digeri de siireli (zamani
belirlenmis) ve diizenli olmak iizere iki sekilde uygulanmistir. Birinci uygulamanin
cok farkli sekilleri bulunmaktadir. Siireli ve diizenli olan ikinci uygulama ise genel
olarak kirk giin yapilir. Mevlevi Tarikatinda ise bin bir giin siiren bir egitim sistemi

olmustur.?%’

261 Kiigiik, Sultan Veled ve Madrif’i, 126.

262 smail Ankaravi, Minhdcu’l-Fukara - Fakirlerin Yolu -, haz. Saadettin Ekici, (Istanbul: Insan
Yaymlari, 1996), 232.

263 Eflaki, /friﬂerin Menkibeleri, 2/56.

264 Turgay Piskin - Alper Akdeniz, “Gelibolu Mevlevihanesi’nde Yetisen Sabir Parsa Ve Ahmed
Celaleddin Dede’nin Tiirk Din Misikisine Katkilar1”, Social Sciences Studies Journal (SSSJournal)
5/30 (2019), 457.

265 K ocaman, “Tasavvufta Insanin Egitim Siirecinde Asilmas1 Gereken Engel: Diinya”, 578.

266 Kiiciik, Sultdn Veled ve Madrif’i, 126, Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri Ve Deyimleri Sozliigii, 146.
267 Demirci, “Bir Egitim Arac1 Olarak Mevlevi Cilesi”, 107-108.
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Tasavvufl uygulamalarda ¢ile, 6miir boyu yapilmaz, genel olarak kirk giin
stirer. Clinkii tasavvufta aslolan “el karda goniil Yar’da” diisturunca, sadece ibadetler
esnasinda degil, diinya isleriyle mesgulken bile kalbini Cenab-1 Allah’a vererek, ondan

k%% 6nemli goriilmiistiir. Ismail

gafil olmadan marifetullah sirrma erebilme
Ankaravi’de Mevlevilik yolunun esaslarini anlattigi Nisdbii’l Mevlevi adli eserinde
halvetle ulasilmak istenen asil gayenin insanin kalbini masivadan arindirabilmek

oldugunu sdylemistir.?®°

Gorildiigii lizere nefsin isteklerini kirmak icin gegirilen bu ¢ile doneminde
sGfinin, pek ¢ok maddi ve manevi asamalardan ge¢mesi gerekmektedir. Nefsinin
zoruna giden agir ve mesakkatli isler yaparak ¢esitli sikintilara katlanmak zorunda
kalacaktir. Yagaminin devaminmi saglayabilmesi icin gerekli olan yemek, igmek ve
uyumak gibi eylemlerini en aza indirmesi gerekecektir. Boylece nefsini haz duydugu
seylerden mahrum birakarak zamaninit daha c¢ok ibadet, tefekkiir ve zikirle
gecirecektir. Bu sayede de bedenini, dilini ve aklimi terbiye ederek, edep sahibi bir

insan olmay1 basaracaktir.
1.4.1. Mevlevi Dergahina Kabul

Mevlevi dervisi olmanin yolu dergiha kabul edilerek ¢ile ad1 verilen tasavvuf
egitimini tamamlamaktan gegmektedir. Mevlevi tarikatinda verilen bu manevi egitim
yani ¢ile ¢gikarmak, Mevlevi dergahlarinda yapilan bir egitimdir. Bu dergahlar da iki
boliimden meydana gelmektedir. Ik boliim, tarikata yeni giren canlara Mevlevi
terbiyesinin verildigi asitane-mutfak olan yerdir. Dervisler bu boliimde yetistirilmistir.
Diger boliim ise zaviyedir. Zaviye olan yerlerde dervislerin egitim aldigi mutfak
boliimii bulunmamaktadir. Zaviyeler, asitanelerde terbiye gormiis olan dervislerin
ikAmet ettigi yerlerdir.?’® Mevlevi dergahinda cile, en biiyiik dergah anlamia gelen, o

tarikati kuran veya ona yakin olan birisinin kabrinin bulundugu asitane ismi verilen

288 Kiigiik, Sultdn Veled ve Madrif’i, 126; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri Ve Deyimleri Sézligii, 146.
269 fsmail Ankaravi, Nisdbii’l Mevievi Mevlevilik Yolunun Esaslari, haz. Bekir Sahin (Istanbul:
Mihrabad Yaymlari, 2017), 126.
20 Hamid Ziibeyir Kosay, ‘“Mevlevilikte Matbah Terbiyesi”, Tasavvuf Kitabi, haz. Cemil Ciftci
(fstanbul: Kitabevi Yaymlar1, 2003), 381.
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yerlerde ¢ikartilmigtir.2’

Mevlevi tarikatina girerek, Mevlevi dervisi olmak isteyen talip, nev-niyaz veya
miibtedi?’? ismi verilen kisiler 6ncelikle dergaha gelerek miiracaatini yapar. Dergahta
iki {ist diizey gérevli bulunmaktadir. Bunlardan birincisi tarikatc1 dede, Ikincisi ise Hz.
Mevlana zamaninda yasayarak ascilik gérevinde bulunmus, Atesbaz-1 Veli makaminin
temsilcisi ag¢1 dededir. Bu kisilerin basinda ise Mevlana soyundan gelmesi gereken ve
kendisine celebi unvani verilen dergahin Celebi’si bulunmaktadir.?’”® Matbaha gelerek
cile ¢cikarmak isteyen kisinin Oncelikle ailesi, soyu, sopu, nesebi arastirilir, tavir ve

tutumlarma bakilir. Soyunun temiz olmasi ve bekar olmasi da gereklidir. Bunlardan

sonra isteginde kararli olduguna kanaat edilirse, adayin basvurusu kabul edilir.?’*

Mevlevi adayi ilk olarak tarikat¢i dedenin yanina getirilir. Tarikat¢i dede gelen
kisiyi oncelikle agir bir sorgu sualden gecirir. Ailesinin buna izni olup olmadigini
Ogrenir. Kendisine, dervis olmak i¢in bin bir giinliik ¢ile ¢ikarmasi gerektigini, bunun
da uzun ve nefse agir gelen zorluklarla dolu bir siire¢ oldugunu izah eder. Bu yoldan
donmenin de vebalinin biiyiik olacagini ayrintilariyla anlatarak talibin samimiyet ve
istegini dlger.?”

Mevlevi dervisi olmak isteyen bir kisinin dergaha gelmesini ve kabul
edilmesini Veled Celebi Izbudak hatiralarini yazmis oldugu Tekke 'den Meclis’e adli
kitabinda sdyle anlatir: “Mevlevi dervisi olmak isteyen bir kdylii heybesini omzuna
vurur ve Konya’ya gelir. Mevlevi Dergahi’n1 arayip bulduktan sonra, Mevlana

Dergahi’ndan igeri girer. Ik rast geldigi dedeye sorar:
“Buranin dedesi kim?”

Dedelerden birisi onu tarikatgr dedeye gotiiriir. Tarikat¢1 dede bu koyliiyli karsisina

alair, diinyadan bihaber, kaba saba bir adam olan kdyliiye 6nce su sualleri sorar:

211 Golpnarl, Mevlevi Adab ve Erként, 14.
212 Arpagus, Mevievilikte Ma’nevi Egitim, 172.

273 Nuri Simsekler, “1001 Giinliik Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar”, Sifi Arastirmalari-Sifi
Studies 1/2 (2010), 111.

274 Safak, “Mevlevilik Yolu Ve Cile Adab1”, 109.
215 Simgekler, “1001 Giinliik Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar”, 111.
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"Baba ne istiyorsun? "

"Ben dervis olacagim"

"Senin kdyiinde isin yok mu? "

"Var efendim?"

"Isini birakip, nigin dervis olmak istiyorsun? "

"Dervislik hosuma gidiyor da ondan! "

"Fakat dervislik pek zordur. Mevlevi Dergahi’nda bin bir giin ¢ile ¢ikarmak vardir."
"Olsun efendim! "

"Olsun diyorsun ama sonra ¢ileyi kirarsan, biiyliklerin vebaliiistiine kalir. "
"Ben ¢ileyi kirmam, dervis olacagim! "

"Sonra kdyiinde ¢iftin, cubugun geri kalir; vaktine yazik olmaz m1? "

"Olmaz efendim, ben bdyle istiyorum. Her seye raztyim."

Koyliiniin 1srar1 lizerine, Tarikat¢1 Dede, dedelerden birinigagirir: Bunu aliniz,
saka postuna oturtunuz! der. Koyliiyii alip saka postuna oturturlar! Saf ve temiz ruhlu

bu koylii, miitevekkil [olarak] bu posta diz ¢okiip cilesine baglar.”"®

Bu nasihatlerden sonra kendisine anlatilan seyleri kabul edip rizd gosteren
talibin ikrar1 alinmis olur ve boylelikle matbahta hizmete kabul edilir. Tarikata girerek
cile ¢cikarmak isteyen kimse once ikrar verir, yani varligini tamamen bu yola goniil
rizastyla adadigini kesin olarak belirtir. Ikrar vermek Mevlevi dergahima girmeyi kabul
ettigini ve kendisini bu yola adadigini belirten bir cesit sdzlesmedir.?’” Bu bagvurunun
kabul edilip edilmemesi hakkinda da ilk karar1 verecek olan kisi matbah-1 serifin hem
manevi hem de idari sorumlusu olan as¢1 dede’dir. Dergédha gelerek seyr u siilik igin
matbah-1 serife kabul edilen adaya, nev-niyaz, can veya miibtedi isim ve sifatlar

278

kullanilmistir.2™® ikrar veren talip oncelikle hamama gétiiriilerek beden temizligi

yaptirilir ve abdest almas1 sdylenir. Daha sonra dergah matbahina (mutfak) girince,

278 zbudak, Tekkeden Meclis’e, 135-136.
277 Demirci, “Bir Egitim Arac1 Olarak Mevlevi Cilesi”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi, 109
218 Arpagus, Mevlevilikte Ma 'nevi Egitim, 181-182.
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kapinin sol tarafinda ve hemen yaninda bulunan saka postuna oturtulur.?™

Can (nev-niyaz) saka postunda ii¢ giin oturarak burada kalip kalmayacagina
karar verir.?2° Ug giin boyunca iki dizinin {izerinde murakabe vaziyetinde yani basi
hafif 6ne egik bir sekilde oturarak kendisinden once dergaha gelip cile ¢ekerek
Mevlevi dedesi olanlarin hizmetini izler.?®! Bu bir anlamda bu mekanda yasananlart
gozlemleme donemidir. Burada kaldig1 zaman zarfinda zaruri olan ihtiyaglar1 disinda
oturdugu yerden kalkmaz, higbir sey okumaz, mecbur kalmadikga kimseyle konusmaz.
Hicbir yere gidemez ve burada uyumak zorundadir.?8? Bu asamada kendisi de gorevli
dede tarafindan izlenmektedir. Can, bu siire¢ sonunda davraniglarindan dolay1 tabi
tutulmus oldugu bu sinavi gegcecek veya saka postunun oniinde ucu kendisine doniik
bir vaziyette bulunan ayakkabisi ters cevrilerek, bu isi basaramayacagi ve dergaha

kabul edilmeyecegi nazik bir sekilde kendisine ifade edilmis olacakt:.?®3

Ug giinii tamamladiktan sonra kazanci dedenin yanimna getirilerek kendisine
tekrar sorulur. Cile ¢ikarmada kararli oldugunu sdylerse as¢i dedenin yanina
gotiiriiliir. 28 Asc1 dede canla diz dize oturur, Fatiha ve Thlas strelerini okur. Daha
sonra Salavatlar getirerek elinde bulundurdugu sikkeyi yeni gelen canin basina
giydirir. Bu olaya Mevlevi tarikatinda “Sikke Tekbirlemek™ ismi verilir. Bundan sonra
asc1 dede sikkesi tekbir olunan cani alarak odasina gotiiriir. Odasindaki bir posta

oturtarak cana son bir kez daha nasihat eder.?%

Bu nasihatle ilgili olarak Mustafa Vahyi Efendi’nin kaleme aldig1 “Diirretiil
Aziziyye fil Kavaidil Kaviyye” adli eserde su ifadelere yer vermistir. “Ey ogul! Ug

219 1zbudak, Tekkeden Meclis’e, 136; 111; Mehmet Demirci, “Insan Egitimi A¢isindan Mevlevi Cilesi”,
Mevlind Ve Insan Sempozyum Bildirileri, haz. Mehmet Seker vd. (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yaynlari, 2008), 1/125.

280 QOlgun, Cilehdne Mektuplari, 33.

281 Golpimarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 391

282 Top, Mevlevi Usiil Ve Addbi, 179; Tanrikorur, “Bir Egitimin Mimarisi: Mevlevi Matbah-1 Serifi”,
273.

283 Simgekler, “1001 Giinliik Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar”, 111; Piskin - Akdeniz, “Gelibolu
Mevlevihanesi’nde Yetisen Sabir Parsa Ve Ahmed Celaleddin Dede’nin Tiirk Din Misikisine
Katkilar1”, 457.

284 {zbudak, Tekkeden Meclis’e, 137.

285 Simsekler, “1001 Giinliik Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar”, 111.
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giindlir Mevlevi Tarikati’nda bulunan namazi, niyazi, hizmeti ve mihneti gordiin.
Bundan bagka da cile, sikint1 ve mesakkat vardir. Bunlar tahammiil ve sabir gerektiren
islerdir. Herhangi biri sana kétiiliikk yapsa bile, sen ona karsilik verme. Hi¢ kimseye el
kaldirip, dil uzatma. Herkese “eyvallah” diyerek tevazu sahibi ol. Yar ve agyardan
gelen her tiirlii sikintiya ve belaya sabir goster. Burada ii¢ giin gecirdin; senin daha

gormedigin ve bilmedigin nice seyler var”, diyerek nasihatte bulunulur.28®

Asci dede bu son nasihatinde; Mevlevilik yolunun aslin1 edebin olusturdugunu,
insanin beden temizliginden dnce ruhunu temizlemesi gerektigi anlatir. Allah’m emir
ve yasaklarina tam bir baglilikla riayet etmesi gerektigi hatirlatilir. Bin bir giin stirecek
cileye soyundugu takdirde mecbur kalmadikca dergahtan disar1 ¢ikamayacagini, sayet
zorunlu kalip disariya ¢iksa bile gece mutlaka dergdha donerek burada kalmasi
gerektigini bildirirdi. Ayn1 zamanda burada kaldigi siirece birgok farkli hizmeti
yapmast gerektigi hatirlatilarak ondan son bir kez daha ikrar (s6z) alinirdi. Canin,
bunlara razi oldugunu ve zamanini ibadetle gecirecegini belirtmesiyle birlikte artik
dergaha girisi tamamlanarak dervisin bin bir giin siirecek olan manevi egitimi ¢ile

baslamuis olurdu.?®’

1.4.2. Mevlevi Matbahinda Verilen Bir Manevi Egitim Metodu Olarak
Cile

Hz. Mevlana’nin diislince sistemine gore aslinda her insan yasadigi bu alemden
diger aleme giden bir yolcudur.?® Mevlevi Tarikat: bu yolculukta, kdmil bir insan
mertebesine ulasarak Allah’in (c.c) rizasin1 kazanmayi amag edinen ve bu dogrultuda
yasamak i¢in caba gosteren bir tarikat olmustur. Mevlevihaneler kurulduklar
bolgelerde yasayan insanlara dnce Islam’1 sonra da Islam dinini en giizel bir sekilde
nasil yasamalar1 gerektigini &gretmislerdir.?®® Hz. Mevlana’dan baslayarak onun
oliimiinden sonra oglu Sultan Veled’in kurumsallastird1gi®® tarikat, sevgi, sayg,
hosgorii, kardeslik gibi duygularla kamil insan mertebesinde kalplerde olusturdugu

Allah sevgisini, yiizyillar boyunca énce Anadolu’ya, sonra Islam beldelerine ve oradan

286 Arpagus, Mevievilikte Ma'nevi Egitim, 171.
287 Simsekler, “1001 Giinliik Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar”, 112.
288 Kiiciik, Mevldna 'va Gére Manevi Geligim, 65.
289 Simgekler, “1001 Giinliik Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar ”, 110.
290 {zbudak, Tekkeden Meclis’e, 134.
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da giiniimiize kadar tiim diinyaya yaymay1 basarmis bir tarikattir.

Bir sevgi ekolii, edep ve egitim yeri olan, kendine 6zgii kurallar1 bulunan
Mevleviligin ana gayesi ve en onemli 6zelliklerinden birisi Mevlevi dervisi olmak i¢in
siradan bir insan olarak dergaha gelen adaylarin, dergahin en énemli boliimlerinden
biri olan dergdhin mutfaginda yani matbah-1 serifte aldiklar egitimden sonra kamil bir
insan mertebesine ulasarak maddi ve manevi olgunluga erismis olarak ¢ikmalartyd:.?%!
Sultan Veled Maarif adl1 eserinde devisi su sekilde tanimlamustir: “Dervisin diinyay1
terk etmesi ve Tanr1’dan bagka her seyden yiiz ¢evirmesi gerekir. Eger derviglige mal,

miilk, san, seref ve mansip gibi seyler i¢in meylederse, boyle bir kimseye dervis

denilemeyecegini”?®? de eklemistir.

Bunun i¢in tarikata gelen canlar yani dervis adaylari ii¢ yila yakin siirecek
kapsamli bir egitime tabi tutulmuslardir. Bu siire zarfinda canlara nefis terbiyesini
kapsayan on sekiz farkli alanda sembolik olarak gérevler verilmistir.?®® Bu gorevler
sonunda da dergdha ham olarak giren dervis adaylarinin, manevi anlamda piserek,
ruhunu olgunlastirmis, hosgorii sahibi olmus, sabirli, giizel ahlakli, nefsani
noksanliklarini giderebilmis, kemal mertebesine erismis riza ehli bir insan olarak

yetistirilmesi amaglanmaktayd:.?%*

Bu amag dogrultusunda Sultan Veled Mevlevi Dergahinda dervis olabilmek
icin kisinin birtakim 6zelliklere sahip olmasi gerektiginden bahsetmistir. Bu 6zellikleri
de kisaca su sekilde Ozetlemistir; talip, Oncelikle insanlara hizmet edecek, aklin
yolundan ayrilmadan cevresindekilere giizel bir sekilde ornek olacak, kalbini kotii
diisiincelerden arindiracak, Hz. Mevlanad’y1 taniyarak O’nun ilmini 6grenip izinden
gidecek, Allah’t ve Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed Mustafa’y1 (s.a.v)
hayatinda rehber olarak kabul edecek.?®® Bunlarla birlikte ayn1 zamanda dervis olan
kisinin kalbinde biitin kotii huy ve davranislarin sebebi olan diinya sevgisinin

bulunmamasi gerektigini de belirten Sultan Veled “sayet dervisin kalbinde diinya

21 Mermer, “Osmanl Kiiltiir Ve Edebiyatina Kaynaklik Eden Bir Inang Merkezi: Mevlevilik”, 1249.
292 \Veled, Madrif, 333.

293 {zbudak, Tekke 'den Meclis’e,137.

2% Abdullah Akmaz, “Mevlevilik ve Mevlevi Mutfagindaki Baz1 Ritiieller”, 1206.

2% Nevin Korucuoglu, “Veled Celebi Mevleviligi Anlatiyor”, Erdem Atatiirk Kiiltiir Merkezi Dergisi

8/23 Tiirklerde Hosgorii Ozel Sayist - 2 (1996), 398.
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sevgisi varsa o, goriiniiste fakir, manaca diinyaya talip bir emir, suretten idris, manen
Iblis'tir.”?%® sozleriyle diinya sevgisinin nekadar tehlikeli oldugunu ve bundan

sakinmak gerektigini ifade etmistir.

Bu ifadelerden de anlasilacag: iizere dervisin, Allah’mn yolundan ayrilmadan,
nefsinin arzu ve isteklerine gem vurmasi istenmistir. Bunun neticesinde kalbinden
diinya sevgisini armndirmis bir sekilde tekamiiliini gergeklestirerek Omriini

tamamlamasi amaclanmuistir.

Dergahta verilen bin bir giinliik ¢ile egitimi sayesinde de insan 6nce kendi
nefsini tanir. Kendindeki noksanliklarin farkina varir. Nefsinin arzu ve heveslerini
yenmeden kamil mertebesine ulasamayacagini idrak eder. Bu sebepten otiirii tarih
boyunca tasavvufi gelenekte stfiler ildhi hakikatlerin anlasilmasinda, marifet ehli
olarak Hakk’a ulagsmada asilmasi zor bir engel olarak goérdiikleri nefsi, tanimak ve
terbiye etmek gerektiginin bilincinde olmuslar, bunun igin ¢aba ve gayret sarf

etmislerdir.?%’

Hz. Mevlana nefsi terbiye etmenin en 6nemli yollarindan birisinin aglik
oldugunu ifade etikten sonra su kissay1 anlatmis: “Yillarca ibadet eden ve riyazet ceken
bir dervis vardi. Bir giin kendi nefsine: "Sen kimsin, ben kimim?" dedi. Nefis de: "Sen
sensin, ben de benim," diye cevap verdi. Bu adam ka¢ defa Kabe’yi tavaf etti, yaya
olarak yol zahmetini ¢ekti ve: "Ben kimim, sen kimsin?" dedi ise nefis yine: "Ben
benim, sen de sensin,” diye cevap verdi. Tekrar her ibadeti yerine getirdi. Bununla
beraber nefsi 6ldiirmek i¢in hi¢ bir ¢are bulamadi. Bunun {izerine orug, riyazet ve
aclikla mesgul oldu. Bu sefer nefise: "Nasilsin?" diye sordu. Nefis: "Ben yok oldum,
sen sensin," dedi: Tanr1 daha iyi bilir, yani nefsi agliktan bagka hi¢ bir taat maglup ve
Miisliiman edemez.”?®® diyerek acligin nefis terbiyesindeki yerini ve &nemini

vurgulamistir.

Yine acligin nefis lizerindeki etkisini Mevlana’nin yareni olan Celebi

2% Veled, Madrif, 333.

297 Betiil Giirer, Goniil Goziiyle Kur’an Ibn Atd Tefsiri, ed. Hamide Ulupinar, (Istanbul. H Yaynlari,
2018), 309.

298 Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, 1/1452.
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Hiisameddin, Mevlana’nin bir sohbet meclisinde dostlarina su sekilde anlattigini
rivayet etmistir: “Insanoglunun viicudunda ii¢ bin y1lan vardir. Her bin y1lan bir lokma
yemekle dirilir. Eger li¢ lokmadan bir lokma eksik yesen nefsinde bin yilan 6liir. Eger
iki lokma eksik yesen, iki bin yilan 6liir. Hulasa eger bir lokma fazla yesen, nefsin bin
yilani dirilir. Eger az yesen oliir. Insallah Tanr1 az yemek, az sdylemek ve az uyumak
hususunda bize ve bizim dostlarimiza uygulama verir.” diyerek dua etigini ve bundan

Allah’a sigindigini bildirmistir. 2%

Siifiler nefsi yenmek adina gosterdikleri biitiin bu ¢abalarin sonucunda, Hakk’a
ulagsmak i¢in nefisten ve masivadan uzaklasarak insanlara karsi hiisn-i zan besleyip,
zahir olana degil de batin olana yani mandaya deger verilmesi gerektigini
ogrenmislerdir. Bunlar1 6grenirken de asil gayenin Islam inanci dogrultusunda

yasayarak Allah’in r1zasin1 kazanmak oldugunu kavramislardir.3

Iste bu amag dogrultusunda nefsini olgunlastirarak riza-i ilahlye kavusmak icin
Mevlevilik tarikatina girerek dervis olmak isteyen (muhib veya asik) ismi verilen
acemi adaylarin “dede” mertebesine yiikselip, hiicrenisin (hiicre sahibi) oluncaya
kadar bin bir giin siirecek olan, manevi anlamda ¢ile ad1 verilen bir egitim sisteminden
gecmeleri gerekiyordu.®** Mevlevi cilesi, Mevlevi dergahinda matbah-1 serif (mutfak)
olan boliimde, dnceden belirlenmis kural ve kaideler gergevesinde ahlak ve terbiye
egitimi alarak bin bir giin, yaklasik ii¢ seneye yakin bir zaman hizmet edilerek gecirilen

bir siire demekti.3%?

Bin bir giin siirecek olan bu yolculuk, dergdha gelen adayin, ¢ile miiddetince
seyr u siilikuna yani manevi yolculuguna ve hakikat arayisina baslayarak pisip
olgunlasmasini saglamak igin verilen bir egitimdi.3®® Mevlevilige goniil vererek seyr
u siilik yoluna girmek isteyen salike de “can” ismi verilmistir. Hz. Mevlana dervisin,

yasayacagl bu seyr u siilik yolculugu sayesinde donilisiime ugrayarak beden

29 Eflaki, /friﬂerin Menkibeleri, 1/457.
300 Simgekler, “1001 Giinlilk Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar”, 110.
81 Imren Yildiz, Mevievi Kiiltiirii Mutfak Terimleri Uzerine Adbilimsel Bir Calisma (Gaziantep:
Gaziantep Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 21.
892 [zbudak, Tekke den Meclis’e, 137; Arpagus, Mevlevilikte Ma nevi Egitim, 162.
308 Kiigiik, Mevidna 'va Gére Manevi Geligim, 66.
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kafesinden cikip, benliginden vazgecerek “can” haline geldigini*** ifade eder. Yine
Hz. Mevlana’ Mesnevi’sinde Allah’a kul olmanin ve ibadetleri yerine getirmenin asil
gayesinin insanin kendi 06ziinde bulunan can potansiyelini ortaya ¢ikarip

olgunlasmasini saglamak oldugunu®® belirtmistir.

Tahirii"l-Mevlevi de kaleme aldig1 “Cilehane Mektuplari” adli kitabinda,
kendisi de ¢ile ¢ikaran birisi olarak ¢ile ¢ikarmaktaki amacin ne oldugunu su sekilde
ifade etmistir. “Cile-i Mevleviye’den gaye bin bir giin hizmet ederek hiicreye ¢ikip
oturmak degil, hidemat-1 sdkka (agir hizmetlerle) ile mahv-1 viicid (varligmni yok

2306

etmek) eylemek oldugu malim”>*® sozleriyle belirtmistir.

Bu anlamda Mevlevi ¢ilesi, siirekli olarak devam eden bir halvet, inziva, uzlet
veya her seyden uzaklasarak kendini soyutlamak gibi insanin nefsini zorlayan, ona agir
gelen giigliiklerle ve ¢esitli mahrumiyetlerle dolu olmamis, onun yerine bin bir giin
devam edecek olan hizmetle dolu bir egitim faaliyeti olmustur.®*’ Bu hizmetleri
yapmaktaki asil amag¢ Allah’in rizasmma nail olabilmektir. Mevlevilerce riza
kelimesinin ebced (sayisal) hesabindaki karsilig1 da bin bir giine denk gelmektedir. 3%
Bu ebced karsiligindan dolayi kabul edilen goriise gore, hizmetlerle dolu bin bir giin
stirecek olan Mevlevi c¢ilesindeki hedef Allah’in rizdsina uygun bir hayat
yasamaktir.3®® Tasavvufi egitimde asil giye ve amag Allah’in rizisini kazanarak

99310

“Allah onlardan rdz1 olmustur ve (onlar da) O’ndan rdzi olmuslardir ayet-i

kerimesinde ifade edilen kullar1 arasina girebilmektir.

Hizmet etmek, Mevlevi tarikatinda bu kadar 6nemli bir yere sahip oldugu i¢in
Ankaravi de Mevlevi adab ve erkanini anlattigi “Minhdcii’l-Fukara” adli esrinde

hizmetin 6neminden bahsederek su ifadelere yer vermis; “Taliban-1 Hakk’a hizmet

304 Kiigiik, Mevidnd 'va Gére Manevi Geligim, 67.
305 Abdiilbaki Gélpinarl, Mesnevi Tercemesi Ve Serhi, (Istanbul: inkilap Kitabevi, 1985), 5/38-39.
306 Olgun, Cilehdne Mektuplari, 108.
307 Golpiarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik,186.
398 Hiilya Kiigiik, Terciime-i Intihdndame-i Sultan Veled, ter. Ibrahim Hakki Eroglu, (Konya: Aybil
Yayinlari, 2012), 58.
309 Arpagus, Mevievilikte Ma’nevi Egitim, 167.
310 Beyyine 98/8.
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etmek ibadet-i nafileden yegdir.”®!! diyerek Hak yolunda olan talebelere hizmet

etmenin nafile ibadet etmekten daha iistiin oldugunu belirtmistir.

Yine ayni eserde hizmetin ¢esitlerinden bahsederek, bunlardan hangisinin
Allah katinda daha iistiin olduguna dair bilgi vermistir. Hizmet ii¢ ¢esittir; “Bunlardan
birincisi; Kisinin hizmeti Cenab-1 Hakk’a olan sevgisinden ve yalnizca O’nun rizasini
kazanmak igin yapmasi. Allah katinda makbul olan da bu hizmettir. ikincisi nefsi
isterse hizmet eder, istemezse de zaruretten, mecburiyetten dolay1 kerhen yapar. Bu
hizmet miitehadim olarak kabul edilir. Saadete eren asil kisiler birinci sikta olanlardir.
Ikinci; kistmda olanlar da ecirlerini alirlar. Ugiincii kistmda bulunanlar ise diinyalik
bir nimet kazanmak adina veya riyakarliktan dolay1 hizmet ederler. (...) Bu kisimda
olanlar asla kurtulamazlar ve bdyle bir hizmetin de ecri olmaz.%'? Bu baglamda hizmet

ancak Allah’in rizasini kazanmak amaciyla yapildig1 zaman bir deger ifade etmektedir.

Riza kelimesi anlam olarak; kulun, Allah’in, hdkimiyetine ve giiciine boyun
egip, O’nun emirlerini yerine getirmesini ifade eder. Rizd da teslim ve tevekkiil
vardir.3!3 Insanin kendi benliginden styrilarak Allah’a dayanmasi, giivenmesi, takdir-i
ilahiye sabirla, goniil huzuruyla rizd gostermesi, elindekilere kanaat etmesi gibi
ahlaken biiyiik manevi mertebeler vardir. Yine kulun erisebilecegi rizd makami ile
ilgili olarak rizanin, tasavvufi makamlar igerisinde mukarrebin makamlarinin en

biiyiigii oldugu ve riza iizerinde bir makamim olmadigi®* belirtilmistir.

Bin bir giinliik Mevlevi ¢ilesi insana bdyle manevi ve ulvi bir makami
kazandirmay1 amaglamaktadir. Dervis, hizmet ehli olarak gegirdigi bin bir giinliik ¢ile
icerisinde, nefsani duygularmi torpiileyerek ahlaki anlamda derecesini artirir ve

olgunlasir. Bu sayede, ilahi feyiz ve bereketlerle, derviste manevi haller ve makamlar

belirir.31°

311 fsmail Rustihi Ankaravi, Minhdcii 'I-Fukard,- Mevievi Adab ve Erkdni & Tasavvuf Istilahlar: -, haz.
Safi Arpagus (Istanbul: Ifav Yayinlari, 2023), Ankaravi, 92.
812 Ankaravi, Minhdcii’I-Fukard, 93.
313 Ankaravi, Nisdbiil Mevlevi, 159
314 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, 347; Zafer Erginli (ed.), Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii
(fstanbul: Kalem Yaymevi, 2006), 800-807.
315 Arpagus, Mevievilikte Ma’nevi Egitim, 168.
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Bin bir giin siirecek cileye, baslayacak olan candan ilk olarak ikrar (s6z)
alinirds. Tkrar Mevlevi matbahimin hem méanevi hem de idari amiri konumunda bulunan
ser-tabbah veya as¢1 dedeye verilirdi. Seyr u siilik denen bu ménevi yolculukta
yasayacag1 seylerin hepsine razi olduguna, zamanini ibadet ve hizmetle gegirecegine
dair verilen soze ikrar denirdi. Can ikrar verdikten sonra Mevlevilikte gonle sifa, ruha
hayat kabul edilen matbah-1 serif olarak isimlendirilen mutfaga gonderilirdi. Boylece
can, bin bir giin siirecek manevi egitimi, ¢ileye baslamis olurdu.3®

Cileye baslayan matbah canlar1 genellikle dergdhin ikinci katinda bulunan
“Cilekes Canlar Odas1” adi1 verilen boliimde kalirlardi. Koyun veya keciden yapilmis
bir postun veya kilimin iizerinde uyur, iistlerine de hirkalarm &rterlerdi.®t” Bu odalar
dergahin iist katinda, Atesbaz ocagma yakin bir yerde, disartya bakan penceresi ana
avluya, i¢ kisitmdaki penceresi veya kapisi matbaha bakacak sekilde yiiksek bir yerde

bulunmaktaydi.>!8

Cileye soyunan “nev-niydz” veya “can”a ilk gorev olarak dergéha geldigi
kiyafetiyle on sekiz giin devam edecek olan ayakeilik hizmeti verilir.3!® Bu zaman
bitiminde kazanci dede as¢1 dededen kiyafet temin etmesini ister. As¢t dedenin

320 matbah tennuresi®?! ve elifi

buyruguyla can adi verilen dervise bir arakiyye
nemed®? temin edilir. Dervis aday1 geldigi giinkii elbiselerini ¢ikararak dergaha ait
oldugunu gosteren bu kiyafetleri giyer, bu giyinme isine de dervislige baslamak

anlamina gelen “soyunmak” ismi verilirdi.33

Bu sekilde soyunan can ayakg¢ilik hizmetini yapmaya devam eder. Ascilara

816 [zbudak, Tekke 'den Meclis’e, 136-137; Arpagus, Mevlevilikte Ma 'nevi Egitim, 174.

817 Olgun, Cilehdne Mektuplari, 33.

318 Tanrikorur, “Bir Egitimin Mimarisi: Mevlevi Matbah-1 Serifi ”, 275.

319 Golpmarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 391.

320 Arakiyye: Kavuk veya fesin alt kismina teri toplamak igin giyilen takkeye denir. (Cebecioglu,
“sikke” Tasavvuf Terimleri Ve Deyimleri Sozliigii, 60).

321 Tennure: Mevlevilerde hizmet sirasinda giyilen elbise demektir. Kolu ve yakasi olmayan, 6nii
gogsiin altina kadar agik, Uist tarafi bele kadar dar, alt tarafi genig olan bir elbisedir. (GO6lpmarli,
“Tennure”, Mevlevi Adab Ve Erkam, 43).

322 Elifi Nemed: Ucu sivri olan ve elif harfine benzetilen, dort-bes parmak genisliginde olan yiin bir
kusaktir. (Golpmarl, “Elifi Nemed”, Mevlevi Addb Ve Erkdnu, 16).

323 Golpmarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 391
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cirak olarak getir-gotiir islemlerini yapar. Ortaligi derleyip toplayarak siipiiriir.
Dergaha yeni bir can gelinceye kadar bu hizmetlerini yapmaya devam ederdi. Ondan
sonra bir iist mertebe olan pazarcilik gorevi verilirdi. Pazarcinin gorevi de pazara

giderek tekkenin ihtiyaci olan yiyecekleri almaktir.3?4

Bu gorevleri basartyla tamamlayan dervise daha sonra bulasikeilik, somatgilik
(sofray1 kurup kaldirmak), meydancilik, dolapc¢ilik (yemek yenilen kaplarin
kalaylanmas1 ve temiz tutulmasi), tahmisgilik ( kahve hazirlamak), kandilcilik
(dergahta bulunan kandilleri yakip sondiirmek), yatake¢ilik, camasircilik ve serbetgilik
gibi on sekiz farkli hizmet gorevi verilerek bin bir giin siirecek olan ¢ilesini matbahta
tamamlamas1 saglanirdi. Ayni1 zamanda ayakg¢i olarak gorev yapan can sema
cikarmadan sikke®? de giyemezdi®?®, bu yiizden bu gorevleri yaparken bir taraftan da
civili bir tahta iizerinde sema talimi yapmaya baslard1.3?” Dergahta fiziksel olarak
goriilen bu isler aslinda tefekkiir halinde yapilarak dervisin manevi anlamda olgunluga

erismesini saglamistir.

Cile siiresince bu hizmetlerini yerine getiren canin bunlarla beraber mutlaka
Mesnevi’yi okumasi ve sema mesk etmesi gerekiyordu. Mesnevi okumalari ve serhleri
her seyden &nce gelirdi.3?® Tlgili dedeler tarafindan eksik oldugu konularda, 6zellikle
okuma ve yazma bilmiyorsa 6nce okuma ve yazma mutlaka ogretilir sonra da diger
alanlarda egitimler verilirdi.3® Hatta ilgi duyanlara Farsca ve Arapga bile
ogretilmekteydi.>® Mevlana’nin eserleriyle beraber, dini igerikli baska eserler de
okutulurdu. Mevlevi tarikatinin adab ve erkanini Ogrenmenin yaninda tarihgesi

hakkinda bilgi veren kitaplar da miizakere edilirdi. Dergah egitiminin 6ziinii olusturan

324 Kosay, “Mevlevilikte Matbah Terbiyesi”, 384; Demirci, “Bir Egitim Araci Olarak Mevlevi Cilesi”,
110.

325 Sikke: Mevlevi kiilahia verilen isimdir. (Cebecioglu, “sikke” Tasavvuf Terimleri Ve Deyimleri
Sézliigii, 573).

326 Golpmarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 392.

327 {zbudak, Tekke 'den Meclis e, 138; Simsekler, “1001 Giinliik Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pigen Canlar”,
112-113.

328 {zbudak, Tekke’den Meclis’e, 144-145; Piskin - Akdeniz, “Gelibolu Mevlevihanesi’nde Yetisen
Sabir Parsa Ve Ahmed Celaleddin Dede’nin Tiirk Din Misikisine Katkilar1”, 458.

329 Simsekler, “1001 Giinlilk Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pigsen Canlar”, 112.
330 Demirci, “Bir Egitim Arac1 Olarak Mevlevi Cilesi”, 115.
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ask, muhabbet, marifet, hizmet, nezaket ve zarafet egitimleri verilerek talimleri de

31 Mevlevihanelerde dervisler maddi veya manevi olarak hicbir zaman

yapilirdu.
hizmetsiz bos ve atil bir halde birakilmamislar bu uygun goriilmemistir. Bundan dolay1
Mevlevi dergahlar yiizyillar boyu fikir ve sanat alaninda gergek bir irfan ocagi olmay1

basarabilmislerdir.3%2

Matbah can’1 gegirecegi bu ¢ile boyunca bir¢ok farkli imtihan ve sinavlara tabi
tutulacaktir. Bu simavlara kars1 gostermis oldugu sabr1 ve tahammiilii 6l¢iilecektir. Bu
imtihanlar esnasinda Cenab-1 Hakk’in rizdsina uygun hareket etmeli, Hz.
Hiidavendigar’in yolunun adab ve erkanini 6grenerek nefsinin hazlarini terk edip
Allah’a tam olarak baglanmalidir.®* iste bu yiizden bu zaman zarfinda kendisini tam
anlamiyla bu r1za kapisina teslim etmesi beklenmistir. Hak yolunda bulunan ariflere
hizmet etmesi, onlara itiraz etmemesi, kendi nefsinden daha yiiksek mertebede
bulunan tarikat mensuplarina hiirmet gostermesi gerekmektedir. Ozellikle kazanci
dedeye her anlamda itaat etmesi, onun rizdsinin disina ¢ikmamasi gerekir.** Biitiin
bunlarla birlikte dergdhta en degersiz olarak gordiigii dervise bile, bu yola asik olmus

ve bas koymussa, bundan rahatsizlik duymadan hizmet etmesi gerekmektedir.3®

Cile miiddetince mutlaka bes vakit namazini tekkenin mescidinde kilmali,
Islam’mn emirlerini yerine getirerek yasaklarindan sakinmalidir. Ankaravi de,
Minhdcii’l Fukard’da “séalikin mutlaka farzlar, vacipleri, seriatin hiikiimlerini,
tarikatin  adab-1 muaseretini tatbik edip onlardan birisini dahi birakmamasi
gerektigini”3%® beyan etmistir. Yine her sabah namazdan sonra okunan Ism-i Celal
zikrine katilip, Mukabele giinlerinde meydan-1 serifte yapilan mukabeleye de istirak

etmelidir. Canlarm katildig1 baska toplantilara da katilmas1 gerekmektedir.3%’

Goriildiigii tizere Mevlevi gilesi insanlardan ayri, yalniz kalarak ve onlardan

331 Safak, “Mevlevilik Yolu Ve Cile Adabi”, 108.

332 [zbudak, Tekke’den Meclis’e, 138; Osen, “ Tiirk Egitim Tarihi Icerisinde Mevlevihanelerin Yeri”,
266.

333 Sipehsalar, Risdle-i Sipehsaldr, 115-116.

334 Safak, “Mevlevilik Yolu Ve Cile Adabr”, 110.

3% Veled, Madrif, 158.

336 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, 103.

387 Golpnarl, Mevldnd dan Sonra Mevlevilik, 392; Top, Mevlevi Usiil Ve Adéabi, 179.
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uzaklasarak degil, insanlarla beraber olunarak gegirilen bir siiregtir. Sulatn Veled
bunun 6nemini su sozleriyle belirtmistir; “Cile ¢ikarmak enbiyanin adeti degildir. Bu
bir bidattir. Evet, dostlar kotii olursa, onlardan bir kenara ¢ekilmek kotii bir is olmaz.

Fakat iyi dostlardan uzaklasmak cahilliktir. Ciinkii Cemaat rahmettir.”>*

Yine gegirecegi ¢ile miiddetince can, tarikatin ustllerini yerine getirmeli,
kazanci dededen izin almadan ¢arsiya ¢cikmamalidir. Yapmakta oldugu gorev nefsine
agir gelse dahi istek ve arzularimi terk ederek kendisine verilen hizmet gorevini feyiz
kazanmaya vesile kabul etmelidir. Bos zamanlarini, Kur’an-1 Kerim ve Evrad
okuyarak, Mendkib-1 Serife dinleyerek gegirip biiyiiklerin sohbetine istirak
etmelidir.*® Bu uygulamalardan da anlasilacagi iizere Mevlevi dervisinin cile
stirecinde bulundugu biitiin zamanlar imkan dahilinde bos kalmadan degerlendirilerek

gecirilmektedir.

Kendisi de ¢ile ¢ikarmis birisi olan Tahirii’l-Mevlevi, “Cilehdane Mektuplarr”
isimli eserinde, ¢ile miiddetince yasamis oldugu deneyimlerini su ifadelerle anlatir;
“Birader, ¢ile alemi hakikaten baska bir alem. Fakir, evvelce de Mevlevi muhibbi idim,
ekser-i evkat dergdhta yatar kalkardim. Fakat bu neseyi bulamazdim. Sen de
Mevlevisin, sehzadesin, amma s6ziime darilma, ¢ilekes olmadigindan bu neseyi
bilemezsin. Evveli ilme’l-yakin biliyordum, bu sefer ayne’l-yakin 6grendim ki matbah
canlar1 giindiiz hidmetleriyle mesgtldiirler. Zaman-1 istirdhatleri yats1 namazindan
sonra sabah namazina kadar olan vakittir. Salat-11sa eda edilip ism-i Celal okunduktan
sonra Dedeler hiicrelerine, canlar meydan-1 serife giderler. Artik, matbah ve meydan-
1 serife kimse gelmediginden, mangal basinda rahat rahat biraz otururlar, dolaplarinda
cay gibi, yemis gibi bir sey varsa ¢ikarip hep birlikte nlir ederler, bir mikdar konusurlar.
Sohbetleri, mesela semain keyfiyet-i icrasindan yahut ism-i Celal ve sair hidematin
sret-1 1fasindan bahistir. Giybet, zemime gibi ahlak-1 seyyieden hi¢ bahsolunmaz.

Hidmetleri gibi, sohbetleri de Allah icindir.”34

Can’mn, gile siiresince matbah-1 serifte yerine getirilen on sekiz farkli alanda

hizmet gorevinden gegmesi gerekmektedir. Clinkii ancak hizmet ve ibadet neticesinde

3% Veled, Madrif, 359.
39 {7budak, Tekke den Meclis’e, 145; Safak, “Mevlevilik Yolu Ve Cile Adab1”, 111.
340 Olgun, Cilehdne Mektuplari, 33.
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istenilen amaca ulasilacaktir.** Mevlevilikte yapilmasi zorunlu olan bu hizmet

dallarina ayrintili olarak bir sonraki boliimde deginilecektir.

Nefsini terbiye ederek bu hizmetleri basariyla gecen dervisin artik cilesi
tamamlanmis olurdu. Bin bir giin siiren cilesinin bittigini matbah can1 veya cilekes
denen salike meydanci haber verirdi.>*? Cilesi biten can hamama giderek yikanir ve
gusiil abdestini alir. Meydanci dede once uzun bir destur ¢eker, arkasindan “filan
dervisin ¢ilesi tamamlanmstir, serbetcisi olan kisi de filan dervistir” der. Meydanci
dedenin serbet¢i olarak gorevlendirdigi dervis, kendisinden sonra gilesini
tamamlamaya en yakin matbah canidir ve merasim sirasinda tekkede bulunanlara

serbet yaparak ikram eder.3*®

Daha sonra ¢ilesini tamamlayan can mebde (baslangi¢) ve mead (yeniden
doniis zamani) sirrina istinaden saka postuna bir giin daha oturtulur. Ayni1 giin hiicreye
¢ikmadan, ikindi namazindan sonra feyiz almis oldugu seyhinin huzuruna ¢ikarilarak
sikkesi tekbirlenir. Bu giiniin Pazartesi veya Cuma gecelerinden birinde olmasi
adettendir. Meydan-1 serifte yenen aksam yemeginin ardindan, Mevlevi usuliine gore
tim derviglerle musahafa ettikten sonra meydanci ile beraber ii¢ giin kalacagi
hiicresine gider. Meydan-1 Serifte gergeklestirilen bu torene “kapidan gegmek”

denilmektedir.344

Aksam yemeginden sonra dervis hiicresine gitmeden 6nce, meydan-1 serifte
niyaz vaziyetinde bekler. Dervisi hiicresine gondermeden dnce tarikatgi dede veya asci

dede tarafindan su giilbank c¢ekilir:

“Vakt-i serif hayrola; hayuflar feth ola; serler def’ola; dervis kardesimizin
niyazi kabil ola; dsiydan-1 Mevleviyyede rahati miizddd ola; demler, sdfalar ziyade ola.
Dem-i Hazret-i Meviana, sirr-1 Sems-i Tebrizi, kerem-i imdm-1 Ali, Hii diyelim;

Hii. 7345

341 Veled, Madrif, 253.

342 {zbudak, Tekke 'den Meclis’e, 138.

343 Golpmarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 392.
344 Arpagus, Mevievilikte Ma’nevi Egitim, 206.

35 Golpnarl,, Mevlevi Adab ve Erkdni, 135.
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Bundan sonra agg¢ibasi dervise 0giit verir ve su giilbangi ¢cekerdi:

“Vakt-i serif hayrola; haywrlar fethola,; serler def’ola; dervis kardesimizin
hizanetleri miibarek ola. Dem-i Hazret-i Mevldana sirr-1 Sems-i Tebrizi, kerem-i imam

Ali, Hii diyelim: Hii.”3*

Daha sonra can hiicresine gétiiriiliirdii. Can ii¢ giin boyunca kaldig1 bu hiicrede
“sir” olurdu. Yani bu siire zarfinda dervis hicbir yere ¢ikamaz, perde ve kapilar kapali

bulunurdu.®*” Ug giinden sonra meydanci gelerek hiicreye girer ve perdeleri agard:.*

Dervisi, Konya’daysa celebiye, diger yerlerdeyse tekke seyhine gotiiriirdii.*°

Celebi veya tekke seyhinin yanina gelen dervis iki dizinin {izerine oturur,
ikisinin dizleri birbirine degecek kadar yakinlasirlar. Celebi veya seyh yeni dedenin
sag elini alip sag eliyle tutarak bey’at telkin eder. Yani “Sana biat edenler ancak
Allah’a biat etmis olurlar. Allah’in eli onlarin ellerinin {izerindedir. Verdigi sézden
donen kendi aleyhine donmiis olur. Allah’a verdigi sozii yerine getirene, Allah biiyiik

bir miikafat verecektir.”’3°

ayetini okuyarak “resim hirkasi”ni1 tekbir edip giydirir.
Artik hizmet ¢ilesinin bittigini bundan sonra, on sekiz giin siirecek olan hiicre ¢ilesine

girecegini soyler.®!

Can, bu siire zarfinda yine tekkeden disariya ¢ikamaz, yalnizca tekkenin i¢inde
dolasir, as¢1 dede ve mesnevihan ile goriiserek onlardan nasihat alird1.®*? Bu siire
bitiminde Konya’daysa once Sems zaviyesine giderek ziyaret eder, doniislinde
meydanct dede kendisini alarak c¢elebiye gotiiriirdii. Bu esnada dervis bagini ¢elebinin
dizine koyar, meydanci da dervisin basini arkasindan tutardi. Bu merasimden sonra
dervisin sikkesi tekbirlenir ve kendisinde bulunan muvakkat (gegici) sikke artik

dervise ait olurdu. Konya disindaysa, bu merasim, tekkenin seyhi tarafindan

346 Golpmarli, Mevievi Adab ve Erkani, 135.
347 Kiigiik, Terciime-i Intihdname-i Sultan Veled, 45.
38 Kosay, Mevlevilik 'te Matbah Terbiyesi, 386.
349 Top, Mevlevi Usiil Ve Addbi, 180.
350 Fetih 48/10.
31 Golpinarl, Mevidna 'dan Sonra Mevievilik, 394; Top, Mevievi Usiil Ve Addbi, 180
32 Arpagus, Mevievilikte Ma 'nevi Egitim, 210-211.
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gerceklestirilirdi.®® Konya’da ser-tirikten veya celebiden, diger tekkelerde ise

ascibasidan evrad ii ezkar dersini grenirdi.>>*

Biitiin bu merasimlerin sonunda bin bir giinliik ¢ilesini tamamlamis olan can,
artik “hiicre-nisin” ve “hiicre-giizin” ismini almaya hak kazanmis olurdu. Bundan
boyle dergahta bir hiicre (oda) sahibi olan dervise “dede” unvani verilir, kendisi de bu
mertebeye yiikselmis olurdu.®®® Isterse cile ¢ikardig1 tekkede oturur, istemezse diger
tekkelerden birisine giderek orada hizmetini yerine getirirdi. Tekkeden ayrilarak yine
hizmete devam edenler ve evlenen kisiler de bulunmaktaydi.3*® Eger tekkede kalmaya
devam edecekse nev-niyaz (yeni yetisenler) ve mubhiplerlerin (tarikata muhabbet
besleyenler) egitimleriyle mesgul olur, giicii ve bilgisi dahilinde Mesnevi-i Serif
okutur, misiki ve ayin dgretirdi.®’

Dergahta kalarak bu hizmetleri yiiriitmeyi devam eden dedeye de zaruri
ihtiyaglarini kargilamast i¢in dergéhin gelirine gore aylik olarak belirli bir miktar para
verilmistir.3%

Matbah-1 serifte ii¢ y1l boyunca devam eden ¢ile hayatinin sonunda hem maddi
hem de diinyevi ugraslarin bir simgesi olan mutfak isleriyle beraber méanevi ve ruhani
bir gelisim de saglanmis olurdu. Nefs terbiyesi ve manevi olgunlagsmanin yaninda,
dervislerin kabiliyetli oldugu alanlarda egitilip yetistirilmeleri de saglanirdi. Mevlevi
dervisleri kabiliyetine gore kudiim, ney gibi ¢esitli enstriimanlar ¢almay1 dgrenirler,
masiki ile ilgilenirler, hat ve tezhip gibi sanat dallarinda da egitim almaya

baslarlard:.®>*°

Cesitli mesleki alanlarda da yetismeleri saglanirdi. Ozellikle kuyumculuk

meslegi Mevlevilerce makbul olan bir meslekti. Mevlevi dergahlari uzun yillar

353 Golpmarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 394.

34 Kosay, “Mevlevilik 'te Matbah Terbiyesi”, 386.

3% Golpmarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 394.

3% Demirci, “Bir Egitim Arac1 Olarak Mevlevi Cilesi”, 114.
357 Arpagus, Mevlevilikte Ma 'nevi Egitim, 210-211.

358 Top, Mevlevi Usiil Ve Addbi, 180.

39 {zbudak, Tekke 'den Meclis’e, 138-139; Piskin - Akdeniz, “Gelibolu Mevlevihanesi’nde Yetisen
Sabir Parsa Ve Ahmed Celaleddin Dede’nin Tiirk Din Misikisine Katkilar1”, 458.
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boyunca {ist diizey miisiki konservatuvari olarak hizmet etmis, bircok misikisinas ve
bestekar burada yetismistir. Siir ve edebiyat alaninda da basarili insanlar yetismistir.3¢°
Goriildigii tizere Mevlevi dergahlari okuma-yazamadan, yiiksekogrenime kadar fikir

ve sanat egitiminin verildigi yerler olarak da hizmet etmislerdir.

Mevlevi dergahinda son ascibasi olarak gorev yapan “Nizamettin Dede”nin
Mevlevi tarikatinin usiil ve adabiyla ilgili bize vermis oldugu bilgilerden yola ¢ikarak,
cile siiresince verilen egitimlerden sonra Mevlevilikte manevi egitimin ilkeleri su

sekilde 6zetlenmistir:

1. ilk olarak din ve tasavvuf anlaminda zaruri olan bilgileri 6grenmek.

2. Islam’in emir ve yasaklarini yerine getirerek, siinnet-i seniyyeye uymak.

3. Teslimiyet, itaat, disiplin ve hizmet etmeyi 6grenmek.

4. Tarikatin usiliinii, 4dabini, nezaketli davranmayi, sohbet, sema, gibi
erkanini 6grenmek.

5. Tarikatin temel eserlerinden olan Mesnevi-i Serif, Menakib ve Minhaciil-
Fukara gibi eserleri okuyarak kendini gelistirmek.

6. Az yemek, az konusmak, az uyumak vb. ile nefis terbiyesini saglayarak,
hiisn-i zan sahibi olup gonliinii temizlemek.

7. Ism-i celal zikirine katilip, evrad ii ezkar ile vakit gegirmek.

8. Murakabe ve siirekli bir niyazla evliyalardan feyzalmak.

9. Biitiin bunlarin yaninda mevt-i ihtiyari prensibiyle ask iksirine sahip

olmaya ¢alismaktir.

Ayrica dervisin yetenegine gore, mukabele-i serifte veya 6zel zamanlarda bir
calgi aleti calabilmek, sdyleyebilmek, hat, siir ve el sanatlar1 gibi herhangi bir sanat

361

daliyla mesgul olmak da®®* manevi egitimin ilkeleri arasinda kabul edilmistir.

Osman Nuri Kii¢iik’iin “Mevldnad ya Gore Manevi Gelisim” adl1 kitabinda Hz.
Mevlana, salikin seyr u siilik yolculugunu su sekilde ifade etmistir: “Salik, siilik
siirecinde Oncelikle ziihd asamasinin zorlu ve miicahede ve temrinlerine katlanir,
bunun ardindan gonliinde ilahi agk atesi uyanir. Bu irfani uyanis ancak agk ile

tahammiil edilebilecek bircok sikinti ve istirabi da beraberinde getirir. Salik

360 [zbudak, Tekke den Meclis’e, 138; Demirci, “Bir Egitim Arac1 Olarak Mevlevi Cilesi”, 115.
361 Safak, “Mevlevilik Yolu Ve Cile Adab1”, 118.
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gonliindeki agk atesi ile iyice pisip olgunlasir. Aska vefa gosterir ve bu siireci de
gerektigi gibi asar ve liyakat gosterirse, nihayet Cenab-1 Hakk’in cezbesi bunlarin
ardindan eriserek saliki, fena®®? boyutuna tasir.**® Bu anlamda ¢ile ¢ikarmaktaki asil
gaye, verilen manevi egitim sayesinde salikin, masividan uzaklasarak Cenab-1
Hakk’tan gayri tim varliklardan fani olarak yalmz Hakk ile bekdya ermesi®®

amaclanmaktaydi.

Cile miiddetince salik, Allah yolunda belli bir kemale erisinceye kadar, nefse
zor gelen, sikintt veren pek cok hizmet gorevine katlanarak cesitli sinamalardan
gecirilmistir. Bu siirecte yasanilanlarin hepsi manevi esaslara ve tasavvuf hakikatlerine
uygun olacak sekilde gerceklestirilmistir.®® Cile, bir anlamda okuma ve yazma dahi
bilmeyen cahil bir insandan bin bir giin siiresince almis oldugu maddi ve manevi
egitimler sayesinde benliginin degiserek insan-1 kdmil mertebesine nasil yiikseldigini

anlatan yolculugun adi olmustur.

Hz. Mevlana’ya gore siiliikk yolculugunun ana gayesi kemal diizeyinde ilahi bir
ask elde edilmesidir. Bu anlamda seyr u siilik yolu, Mevlevi ¢ilesi, Hz. Mevlana
nazarinda dosta yani Cenab-1 Allah’a giden bir yol olustur.®®® Sultan Veled’de bu
yolculukta “seyhinin ve evliyanin 6niinde izzet-i nefsini kiran ve zulmii, biiyiiklenmeyi
bir tarafa birakan kimseye Allah’m inayeti ve yakinligmin olacagini bildirmistir.*®” Bu
baglamda Mevlevi ¢ilesi hem tarikat mensuplarinin hem de tiim insanligin Cenéb-1

Allah’a en giizel sekilde kul olabilmesini amag¢ edinmistir.

Bu amaci gerceklestirerek ¢ile c¢ikarmayir basaranlar oldugu kadar zaman
zaman da bu siireyi basariyla bitiremeyenler de olmustur. Mevlevilik tarikatinda bin

bir giin siirecek olan ¢ileye soyunan canlar genel olarak bu siireyi basariyla bitirirler

362 Fena: Arapg¢a’da yok olmak anlamindadir. Tasvvufta ise salikin nefsinin kotii sifatlarmin silinmesi,
fiillerini, sifatlarin1 ve benligini, Allah’in sifatlarinda ve Zat’inda yok olmus, kendini gérmekten
tamamen uzaklasmis bir biling diizeyinde Allah ile kaim oldugunu idrak etmesidir. (Kiiciik,
“Mevidna’ya Gore Manevi Gelisim”, 751.)
363 Kiigiik, Mevidnd'ya Gore Manevi Gelisim, T47-748.
364 Giirer, Goniil Goziiyle Kur’an Ibn Atd Tefsiri, 295.
365 Arpagus, Mevlevilikte Ma nevi Egitim, 160.
366 Kiiciik, Mevidnd 'va Gére Manevi Gelisim, 743.
367 Veled, Madrif, 154.
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ve “dede” olmaya hak kazanirlardi. Fakat bazi sebeplerle “cileyi kiran” yani yarida
birakan canlar da bulunmaktayd:.®® Matbah canlar1 higbir stretle ¢ile sirasinda, bir
kere bile olsa gece mutfak disinda kalamazlardi. Kaldiklar1 takdirde ¢ileyi kirmis

sayilarak yeniden cileye baslamak zorundalard:.3%°

Can, cile esnasinda gesitli sinamalardan geg¢irilirdi. Yaptigi bir is olmamis diye
birka¢ kere daha yaptirilir, verilen gorevi yapip yapmadigina bakilir, sabr1 ve
tahammiilii 6l¢tiliirdli. Eger can ¢ile zamanindaki bu denemelere dayanamaz ve kendi
istegiyle dergahi terk ederse yine “gile kirmig” olurdu. Canlarin egitiminden sorumlu
olan dedeler canin yapamayacagina karar verirlerse dervise yol verilerek
ayakkabisinin burun kismi kapi tarafina dogru cevrilir gitmesi gerektigi ifade edilirdi.
Tasavvufi egitime uygun olarak dervisi incitmemek adina yapilan bu davranig bile
Mevlevi tarikatinda insanlara ve nezakete ne kadar ¢cok 6nem verildigini gostermesi
acisindan Onemlidir. Sayet herhangi bir kusurundan dolayr ayrilmasina hiikiim

verilmisse de dergahin arka kisminda bulunan “Kiistah Kapisi”’ndan génderilirdi.3"

Cilesini kiran can pisman olarak yeniden baslamak isterse, ¢ilenin hangi
asamasinda ¢ileyi kirmis olursa olsun tekrar saka postuna oturur, ikrar verir ve yeniden
baslardi. Bu durum dergéahta bulunanlar tarafindan da ¢ok hos karsilanmazdi. Daha

once yapmis oldugu hizmetler de bosa giderdi.3"

Cileyi kirmak biiyiik bir sug olarak kabul edilir, ¢ileyi kiranin da manevi olarak
bir musibete ugrayacagina inanilirdi. Canin bu durumu tarikat ehline agiklanmaz ve
yapilan hata da yiize vurulmazdi. Cilesini kiran da ¢ile miiddetince yapmis oldugu
hizmetlerden bahsetmez, hi¢ kimsenin aleyhinde konusmazsa muhiblikten ¢ikmaz,

normal olarak yine dergaha gelip giderek mukabelelere de katilird1.3"2

Mukabelelere katilarak Mevlevi tarikatina goniil verenler arasinda cesitli

mertebeler bulunmaktadir. Bu mertebelerden ilki “muhib” mertebesidir. Tarikatta

368 {zbudak, Tekke'den Meclis’e, 164; Simsekler, “1001 Giinlik Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen
Canlar”, 115.

369 Demirci, “Bir Egitim Arac1 Olarak Mevlevi Cilesi ”, 111.
370 Halic1, Mevievi Mutfag, 26-27.

371 Golpmarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 395.

372 Top, Mevlevi Usiil Ve Adabi, 180-181.
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genel anlamda ¢ogunlugu bunlar teskil ederler. Tarikata girerek bir seyh tarafindan
sikkesi tekbirlenmis kisiye “muhib” denir. Muhib’ler ikrar vermezler ve bin bir giin

siiren ¢ile ¢ikarmazlar.®"3

Devlet adamlari, esnaflar, ticaretle ugrasanlar, kisacasi halkin her kesiminden
isteyen kisiler dergaha bagvurarak muhib olabilirler. Hz. Mevlana’ya sevgi besleyen
saraydan, halktan ve her meslekten ¢ok fazla kisi Mevlana hayatta iken muhib olarak

onun terbiyesi altina girmislerdir.>"*

Muhib olmak isteyen kisi dergaha gelerek once seyhe miiracaat eder. Resit
degilse ailesinden izin alinir, sartlar1 uygun olursa kendisine bir sikke alip tam bir
beden temizligini yaparak abdestli bir sekilde belirlenen giinde gelmesi sdylenir.
Sikkesini tedarik ederek tarikata gelen aday seyhin huzuruna girerek elini &per ve
oturur. Seyh gelen talibin basini dizinin {izerine koyup once sikkesini giydirir sonra
tekbir eder. Bu sekilde basit bir térenle nev-niyaz ismi de verilen muhib (Mevlana’ya

dost olan, seven) tarikata katilmis olur.®”

Muhib bu térenden sonra Mevlevi adab ve erkdnimi 6grenmek, sema mesk
etmek tizere onun egitiminden sorumlu olan dedeye teslim edilir. Muhib’e kendisinden
sorumlu olan dedesi tarafindan Mesnevi-i Serif okutulur. Mdasiki, giizel sanatlar,
edebiyat gibi kabiliyetli oldugu diger alanlarda da yetistirilir. Osmanli Devleti
zamaninda padisahlardan III. Selim, II. Mahmud ve Sultan Resat basta olmak {izere
bir¢ok devlet biiytigii de muhib olarak Mevlevi dergdhina hizmet etmiglerdir. Bunun
yaninda yine pek ¢ok yazar, sair, hattat, edib ve misikisinas da muhib sifatiyla eserler

vermislerdir.>"®

Mubhibler Mevlevi kisvesini tekkede, isyerinde bulundugu zaman veya evinde
giyme hakkina sahiptir. Tekkede bulunan seyh sikkesini tekbirlemek kaydiyla istedigi
zaman, istedigi kisiyi muhibler arasina dahil edebilir. Muhib olan Kkisilerin eger

isterlerse ¢ile ¢ikarmak sartiyla dedelige gecebilecegi veya Omriiniin sonuna kadar

373 Golpmarly, Mevldna dan Sonra Mevievilik, 390; Simsekler, “1001 Giinliik Mevlevi Cilesi: Mutfakta
Pisen Canlar”, 116.

374 Arpagus, Mevievilikte Ma’nevi Egitim, 120.
375 Golpmarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 390.
376 Simsekler, “1001 Giinlilk Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar”, 116,
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yalnizca muhib olarak kalarak®'’dergiha gelmeye devam edebilecekleri ifade

edilmistir.
1.4.3. Matbahta Verilen Bir Egitim: Seméa

Sema, Arapga'da; isitmek, duymak anlamlarina gelmektedir. Bununla beraber
bedenin kendi ekseni etrafinda donmesi ile yapilan dinsel raksin adi olarak
algilanmustir.3’® Tk dénem stifileri sema doniilen meclisleri, Allah’in (c.c) rahmetinin
indigi yerler olarak kabul etmislerdir.3”® Sifilerce sema, yogun bir cosku halinde

yapilan bir zikir ve marifet kaynag1 olarak kabul gormiistiir. 3%

Mevlevi tarikatinda Sultan Veled ve Ulu Arif Celebi'nin Mevleviligi
sistemlestirip tasavvufi bir ekol haline getirmesinden sonra, sema da Mevlevilige ait
bir gelenek halini almistir.®¥ Sultan Veled sema hakkinda olumsuz konusanlarin,
semanin ne oldugunu bilmeyen kisiler olduklarini sdyledikten sonra Madrif’ inde
“Sema, enbiyadan miras olarak kalmistir. Sema bir raks degildir, dyle bir haldir ki
insan o halde kendi varligindan geger; elini, ayagin1 ve aklin1 kaybeder, tamamiyle

mahvolur, iste "niibiivvet" de budur”*®? diyerek semanin 6nemini belirtmistir.

Mevleviler i¢in sema donmek, bircok anlami1 icermektedir. Mevlevilik’te sema,
bir ritim ve miizikle birlikte yapilan, sag taraftan sola dogru, kalbin ¢evresinde donerek
uygulanan bir cesit nafile ibadet olarak gériilmiistiir.®® Aym1 zamanda semazenler her
sema doniisiinde lafz-1 celali sdyledikleri i¢in sema ayini de Mevlevilik’te bir zikir

cesidi olarak kabul edilmistir. 3%

Mevleviler semay1 aski ve cezbeyi ortaya ¢ikarmak icin bir vesile olarak kabul

377 Arpagus, Mevlevilikte Ma 'nevi Egitim, 121.

378 {nanger, “Osmanl1 Tarihinde Safilik Ayin ve Erkanlar1”, 118.

379 Betiil Giirer - Hamide Ulupinar, “Tasavvufi Sembolizm Agisindan Mevlevi Sema Ayini”, flahiyat
Tetkikleri Dergisi 59 (Haziran 2023), 111.

380 Dilaver Giirer, “Osmanlilar *da Sema, Devran, Raks Tartigmalar1 ve Iki Seyhiilislim Risalesi”,
Tasavvuf IImi Ve Akademik Arastirma Dergisi 11/26 (2010), 21.

381 Giirer - Ulupinar, “Tasavvufi Sembolizm Ag¢isindan Mevlevi Sema Ayini”, 111.

382 VVeled, Madrif, 378.

383 Top, Mevlevi Usiil Ve Adabi, 78.

384 Giirer - Ulupinar, “Tasavvufi Sembolizm Ag¢isindan Mevlevi Sema Ayini”, 112.
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385 Mevlevi Tarikati’nda mutlaka olmak zorundadir ve tiim sembolik

etmislerdir.
anlamlartyla manevi egitimin bir pargasidir. Her Mevlevi dervisinin mutlaka sema
etmeyi Ogrenmesi gerekir. Bir listadin nezaretinde semayir Ogrenmeye ‘“‘sema

cikarmak” denir. Sema eden Mevlevi dervisine de “semazen” ismi verilmektedir.3%®

Mevleviler semayr “mukabele-i serif” veya “dyin-i serif” olarak
isimlendirmislerdir. Mukabele Arapga bir kelime olup yiiz yiize olmak, kars1 karsiya
gelmek, karsilasmak anlamlarina gelmektedir. Tasavvufta ise tarikat mensuplarinin bir
araya gelerek toplu bir sekilde zikir yapmalari demektir. Dergédhlarda toren, tiim
muhiblerin katilabilmesi i¢in -o donemde hafta tatili olan- Cuma giiniinde yapilmistir.
Mevlevi ayini herkese acik olan bir torendir. Tarikat mensubu olmayanlara da bu

torene katilarak izleme imkan1 sunulmustur.3®’

Sema donmek i¢in, matbahta bir kisinin {izerinde rahat bir sekilde durabilecegi
kadar genis, ilizeri cilali, kalin ve tam ortasinda ¢ivi olan bir tahta bulunmaktadir. Sema
meskinde ayaklar ciplak olarak bulunur. Yeni gelen cana burada alistirmalar
yaptirtlir. 38 Civi iki parmagin arasma alinir, sol ayak direk tutularak buraya basilir,
sag ayak cark eder. Sag ayak yatay bir vaziyette sol ayagin yanina gelir. Bu stretle
gogiis ileri dogru hareket etmis olur. Bu hareket tekrar yapilirsa gogiis ikinci bir tur
yaparak donmeyi gerceklestirmis olur.®® Sema da eller yukarida, sag el dua
vaziyetinde agik, sol el agsagiya dogru doniik bir durumda bulunur. Ellerin bu sekilde
bulunmasinin sebebi ise sag el semadan alir, sol el de asagiya dogru oldugu i¢in
alldigini insanlara verir anlamindadir. Yani gokyiiziinden aldig1 feyzi, yeryiiziine verir
demektir.®® Yine bu esnada bas ve yiiz kismi yukarida, gozler hafif kapali olacak

vaziyette bulunulur 3%

385 Golpmarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 387.
386 Arpagus, Mevievilikte Ma 'nevi Egitim, 232-233.
%7 Hiilya Uzun, “Giiniimiizde Performans Etkinligi Olarak Mevlevi Semési” Gelenek Gorenek ve
Inanclar, 9. Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri (Ankara: T.C. Kiiltiir Ve Turizm
Bakanlig1 Yaynlari, 2018), 371; Arpagus, Mevlevilikte Ma 'nevi Egitim, 243-244.

388 Golpmarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 388.

3891 budak, Tekke 'den Meclis’e, 138.

3901 budak, Tekke 'den Meclis’e, 141.

391 Kosay, “Mevlevilik’te Matbah Terbiyesi”, 384.
92



Hz. Mevland’nin yasaminda masiki ve semanin 6zel bir yeri bulunmaktadir.
Biiyiik veli miisikinin Cenab-1 Hakk’1n lisan1 oldugunu belirttikten sonra Allah’in Kala
Beld’da, yarattigi ruhlara muasiki ile hitap ettigini ifade etmistir. Musikiden
kaynaklanan ahenk ve rirtimle Mevlana’'nin Allah askiyla dolu olan gonliinii giil
bahgesine ¢evirmis, bu giil bahgesinde cezbeye gelerek ilahi bir coskuyla sema
yapmls‘ur.392

Mevlana’nin Sems ile tanigmadan 6nce sema, yapip yapmadigi tam olarak
bilinmemektedir. Ancak kabul edilen goriise gore Mevlana Sems ile tanistiktan sonra
sema yapmaya baslamustir.®® Eflaki’nin “Ariflerin Menkibeleri” adli eserinde Hz.
Mevlana’nin hangi sartlarda ve nasil sema yaptigina dair 6rnekler verilerek bu konuda
o donemle ilgili bilgi sahibi olmamiz saglanmistir. Ornegin; Vezir Nasreddin’in posta
oturma téreninde okunan Kur’an-1 Kerim’den sonra Hz. Mevlana’nin Sems’le beraber
sema yapt1§1,>** Konya’da Sam’dan dénen Sems-i Tebrizi ile Hz Mevlana’nin
kavusmasi esnasinda sema yapildig1,>*® Sems’in vefatim 6grenince Hz. Mevlana’nmn
liziintiisiinden vecde gelerek sema yaptigi*®® vb. bilgiler verilmistir. Bu verilen
bilgilere dayanarak Hz. Mevland’nin Sems ile ve Sems’ten sonra yaptigi sema da
herhangi bir kurala, zaman ve yere bagli kalinmadan, birdenbire ask ve cezbeye

gelerek yapilan bir raks oldugu anlagilmaktadir.

Sipehsalar Necmeddin Feridin’un “Risdle-i Sipehsdlar” adl1 eserinde sema ile
ilgili olarak su ifadelere yer verilmistir. “Sems-i Tebrizi, Mevlanaya “sema yapmay1
tavsiye etmis, istedigi ve arzuladigi seyleri semada bulabilecegini séylemistir. Halkin
semd yapmasinin haram olmasinin sebebinin onlarin, nefsin arzu ve istekleriyle
mesgul olmalarindan dolayr semé yaptiklar1 takdirde kendilerinde mevcut olan
sevilmeyen ve hos karsilanmayan hallerinin artmasina vesile olacagi i¢in, oldugunu
sOylemistir. Allah’a asik olup O’nun nizasim1 kazanmak isteyenlerin ise, sema

sayesinde agklarmin ve manevi mertebelerinin artarak Allah’tan baska gozlerinin

392 Mehmet “Géniil, Mevlevilik Ve Misiki”, Istem 5/10 (2007), 77.
398 Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, 2/83.

394 Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, 2/133.

39 Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, 2/135.

3% Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, 2/1127.
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higbir seyi gormeyecegi i¢in miibah oldugunu belirtilmigtir.”3%’
Sultan Veled’de yine Madarif’inde “Goniil sahibinin sema't huzurdur. O, bu
halde iken Hakla beraber ve hakkin kelamin1 Haktan isitmekte, huzur i¢inde kendinden

95398

geemektedir. sozleriyle Hak dostlarinin semasini 6vmiis ve sema donmenin onlari

Allah’a yaklagtiran bir hal oldugunu ifade etmistir.

Bu bilgilerden de anlasilacagi iizere Mevleviligin sembol zikri olan sema
disardan gozlemcilerin gordiikleri gibi sadece miiridin etrafinda dénmesinden ibaret
bir gosteri degildir. Sema, Mevlevi seyr u siilikiinda ruhen yiikselerek Allah’a
varmanin ve O’na ulagmanin en 6zel yoludur. Sema, dyinini yerine getiren miirid bir
bakima mirag¢ provasi yapmaktadir. Varolusun temel 6zelligi varsayilan donme eylemi
miirid tarafindan yerine getirildiginde diinyadaki biitiin varliklarin kendi oluslarini
ortaya koymak icin yaptiklar1 gibi yapmaktadir. Sema ile insan hakka yonelmekte,
nefsini terk etmekte ve Hakk’ta yol olmaya ¢abalamaktadir. Dolayisiyla kdmil insan
olma yolunda ilerleyen miiridin semayi layikiyla yerine getirmesi onun i¢in son derece

onemli bir konudur.

397 Sipehsalar, Risdle-i Sipehsalar, 151.
3% Veled, Madrif, 379.
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1.5. Matbah-1 Serif’te Cile Siiresince Hizmet Eden Kisiler ve Gorevleri

Asagida mutfaktan sorumlu olan kisilerin isimleri sema gseklinde

gosterilmistir.3%°
Atesbiz-1 Veli
(Asct dede). Mutfaktan
sorumlu olan kisi
Kazanci Dede Halife Dedeler
Asct Dededen sonra Matbaha yeni kabul
mutfaktaki en kidemli edilenlere yol yontem
Kisi ogreten Kisi
-Disan . -
Meydancisi -Bulasikg -Somatg -Tahmisci -Stipiirgeci
-Camasiret D vigcri -Yatak¢: S
¢ -Dolapgi -Ceraget
Dede Ps Meydancist Gerag
-Disan
St VAR e -Avakct
-Ab-Rizci Pazarc -ceri Kandilcisi I
Kandilcisi
-Serbetgi

Mevlevi dergahinda matbah (mutfak) dergdhin ruhu olarak kabul edilmistir.
Dergéahta matbahtan sorumlu olan en 6nemli kisi as¢1 dede yani Atesbaz-1 Veli’dir.
Ser-Tabbah olarak da nitelenmektedir. As¢1 dede dergaha yeni giren canlar1 dergdhin
adab ve erkanina gore egitip manevi olgunluga ulastirmasini saglamakla beraber
mutfagin masraflari, gelir ve gider isleri de dahil olmak {izere mutfaktaki biitiin
sorumlulugun kendisine ait oldugu en 6nemli kisidir. Mutfakta onunla beraber ona
yardim eden kazanci dede, iceri meydancisi, bulasik¢i dede ve halife dedeler
bulunmaktadir. Matbahtan sorumlu olan bu dedelerin de her birinin ayr1 ayr1 gérevleri
bulunmaktadir. Kazanci dede (yemek sorumlusu) as¢ibasinin yardimcisidir. Halife

dede matbaha yeni gelen canlar egitir. Meydanci dede ise seyhin emri altinda olup,

89 Mehmet Ertas vd. “Konya’da Mevlevi Mutfagi Yiyeceklerinin Gastronomi Turizminde
Canlandirilmast”, Gazi Universitesi Turizm Fakiiltesi Dergisi 1 (2017), 56.
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onun emirlerini bildirir.*®® Dergahin hizmetine bakan, genel anlamda dergahin maddi
ve manevi anlamda yonetiminden sorumlu olan bu dedeler ayni zamanda dergah

zabitani olarak da nitelendirilmistir.***

Konya’da bulunan Mevlevi dergahinda bunlarin disinda “Sems Zaviyesi” ve
“Atesbaz Zaviyesi” de bulunmaktadir. Sems zaviyesinin seyhine, “Sems Dedesi”
denilmistir. Bu iki makamda seyh olanlar, Cuma giinleri, Mevlana dergahina gelerek
mukabelede bulunurlardi. Bagka bir yere seyh ataninca seyhin icazetnamesini de,
genellikle Atesbaz Seyhi gotiiriirdii.*%?

Dergaha Mevlevi devisi olmak i¢in gelmis talip adaylari, dergaha kabul
edilmeleri, manen ve maddeten olgunluga erigsmeleri i¢in belli bir egitim siirecine tabi
tutulmuslardir. Bu egitim siireci de matbahta gegirilen bin bir giinliik ¢ile ad1 verilen
manevi bir egitimdir.**® Cile esnasinda matbah-1 serifte on sekiz farkli hizmet gérevi
bulunmaktadir. Canlar ¢ile miiddetince bu gorevleri sirasiyla yerine getirerek, bir gesit
imtihana tabi tutulmuslardir. Cile ¢ikaran her can bu hizmetleri yapmak

mecburiyetindedir.*%4

Mevlevi dergdhinda c¢ile c¢ikarmak icin insanin dis diinyadan tamamen
uzaklasarak yalniz basina, karanlik bir odaya kapanmasina gerek yoktur. Stfiden
beklenen sey halktan tamamen uzaklasarak sadece Hakk’a yonelmesi degildir. Asil
istenen sey insanin goniil evini masivadan arindirmay1 basarabilmesidir.*®® Mevlevi
dervigin ¢ilesi veya manevi egitimi bulasik¢iliktan, ¢amasircilifa, pazarciliktan,
tuvalet temizligine kadar on sekiz farkli hizmet alanindan olusan, hayatin bizzat i¢inde
bulunarak gecen bir c¢iledir. Bundan dolay1r Mevlevi dergadhinda manevi egitimin ilk
baslayacag1 yer Atesbaz ismi verilen matbah-1 serif olarak kabul edilmis, as¢1 dede

(Ser Tabbah) ise dergahin bas egitmeni olmustur.**

400 Arpagus, Mevlevilikte Ma 'nevi Egitim, 132.

401 Top, Mevlevi Usiil Ve Addbi, 41.

492 Golpnarh, Mevlevi Adab Ve Erkdnt, 45.

408 Arpagus, Mevlevilikte Ma 'nevi Egitim, 158.

404 Arpagus, Mevlevilikte Ma 'nevi Egitim, 133.

405 Ankaravi, Nisdbii'l| Mevlevi Mevievilik Yolunun Esaslari, 126.

408 Tanrikorur, “Bir Egitimin Mimarisi: Mevlevi Matbah-1 Serifi”, 273.
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Mevlevilikte on sekiz sayis1 kutsal olarak kabul edilmistir. Bu on sekiz sayisinin
bereketli ve ugurlu olduguna ithafen dergah matbahindaki hizmet dallar1 da on sekize
aytlmistir.*%” Cile esnasinda matbahta yer alan on sekiz gorevli ve bu gorevlilerin

hizmetleri su sekildedir:

Kazanci Dede: Matbah-1 Serifte agg1 dededen sonra matbahtan sorumlu olan
ikinci kisidir. Giindiizleri matbahta olur. Dergaha yeni gelen nev-niyazlarin edebinden,
terbiyesinden ve diizeninden sorumludur. Asgibasi gibi ayr1 bir postu bulundugu i¢in

kazanci dedede makam sahibi olarak kabul edilmektedir.*%®

Halife Dede: Matbaha yeni kabul edilen ve ¢ile ¢cekmeye basglayan acemi nev-
niyazlara, yol ve yontem gosterir. Dergaha yeni giren bu dervislere seyr i siilikunu
tamamlayincaya kadar Mevleviligin adab ve erkanimi ogreterek yetismelerinden

sorumlu olan kisidir.*%°

Disar1 Meydancisi: Hiicrelerde bulunan dedelere Konya’da seyhin, diger
dergahlarda ise asgibasinin emir ve isteklerini uygun bir lisanla iletmekten sorumlu
olan kisidir. Seyhin emri altinda ve onun yardimcisi olan kisidir. Biiyiik tekkelerde i¢
ve dis meydancisi olmak tizere iki gdrevli bulunmaktadir. Gorev dagiliminda diger
dedelere oranla vazifesi ¢ok ve karisik olan bir zabitandir. Meydanci dedenin, dergahin
meydan hizmetlerine bakmasi, as¢1 dedenin (Konya’da Ser-Tarik’in) vermis oldugu
emirleri mutfak canlarina ve dedelere teblig etmesi, usuliine gére yemek ve mukabele
zamanlarin1 bildirmesi gibi gorevleri bulunmaktaydi. Ayni zamanda semahanede
bulunan seyh postunun yerine serilmesi ve kaldirilmasindan da sorumlu olan
kisiydi.**°
Camasirc1 Dede: Dergahta bulunan dedelerin ve dervislerin kullandiklar
yatak, yorgan, kiyafet vb. kirli ¢amasirlarinin, yikanmasindan ve temizliginden

sorumlu olan kisidir.*!*

47 Top, Mevlevi Usiil Ve Addbi, 40.
498 Top, Mevlevi Usiil Ve Addbi, 42.
409 Arpagus, Mevlevilikte Ma 'nevi Egitim, 136-137.
40 Tanrikorur, Tiirkive Mevlevihanelerinin Mimari Ozellikleri, 72.
411 Arpagus, Mevlevilikte Ma nevi Egitim, 140.
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Ab-rizci (Su Doken): Basta abdesthane olmak iizere dergahtaki tiim helalarin,
sadirvanlarin, musluklarin ve ortaligin temizligini yapan ve yaptiran kisidir. Matbah-1
serifte ¢ilesini ve hizmetini tamamlamaya bir hafta kalan cana son olarak nefsindeki
ben oldum diisiincesini kirmak i¢in bu gorev verilirdi. Matbah ’ta yapilan hizmetlerin
en bliyligli ve nefsin egosunu kirdig1 i¢in en agir olaniydi. Hela temizlemek gibi insana
¢ok zor ve agir gelen boyle bir vazifeyle, dervisin nefsinde bulunan Kibrini ve gururunu

yenmesi amaglanmaktaydi.*'?

Serbetci: Cilesini bitirerek, hiicre sahibi olmaya hak kazanmis dede adayinin
merasimde sunulacak olan serbetini yapan kisidir. Bununla birlikte matbaha gelerek

ziyaret eden dedelerin de serbetlerini yaparak ikram ederdi.**®

Bulasiker: Kirli olan bulasiklarin yikanmasindan sorumlu olan kisidir. Yemek
yenilen kaplara bakar, onlar1 yikar ve yikatirdi. Bulagiklar mutfakta yikanir,
yikandiktan sonra kurulanarak yerlerine birakilirdi. Matbahta 6zellikle somatlarin
(sofra) temizligine ¢cok Onem verilmistir. Genellikle kiiciik dergahlarda bulasikei
dedeler isleri kendileri yapar, biiyiik dergahlarda ise kendileriyle beraber yardimcilari

da bulunurdu.***

Dolapc¢i: Mutfak esyalarinin yerlestirildigi dolaplarin temizlenmesinden ve
diizenlenmesinden sorumlu olan kisidir. Bununla birlikte dolaplarda bulunan kap
kacaklarmm temizligini yaparak kalaylanmasini da saglar. Yikanmisg kaplarin
kurulanarak yerlerine yerlestirilmesinden ve hiicrelerde bulunan bulasiklarin toplatilip

yikatilmasindan da sorumludur.**®

Pazarci: Sabah namazinin kilinmasindan sonra kerahet vaktinin ¢ikmasiyla
beraber dergah-1 serifin mutfak ihtiyaclarimi (ekmek, erzak v.dgr.) tiim ihtiyaglarini

karsilamak icin yanina aldigi zembille (sepetle) pazara gidip alisveris yapmakla

412 Top, Mevlevi Usiil Ve Addbt, 43.

43 Mustafa Aksoy vd. “Mevlevilikte Mutfak Kiiltiiri ve Atesbdz-1 Veli Makami”, Journal of
Tourisimand Gastronomy Studies 4/1 (2016), 98.

414 Arpagus, Mevlevilikte Ma 'nevi Egitim, 142.

415 Segim, “Seb-i Arus Etkinligine Katilan Turistlerin Mevlevi Mutfagi Yemek Taleplerinin Tespit
Edilmesi”, 782.
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sorumlu olan kisidir.*'® Ayake1 kendisine verilen gérevi layikiyla tamamladiktan sonra
dergaha yeni gelen kisiye ayakcinin gorevi verilir ve ayak¢r da pazarcilik olan yeni

gorevini devralarak egitimine devam eder.**’

Somatci: Sofract anlamina gelmektedir Mesinden veya bezden yapilarak, yere
hazirlanan sofraya somat ad1 verilmistir. Mevlevi dergahlarinda sofra hazirlamak ve
kaldirmak gibi gorevleri Ustlenen dervise de Somat¢r denmistir. Sofra kurmak,
kaldirmak, sofralarin hazirlanmasindan 6nce ve sofralar kaldirildiktan sonra yerini

siipiirmek ve siipiiriilmesini saglamak bu kisinin gorevleri arasindadir.*8

Iceri Meydancisi: Gorevleri hem ¢ok hem de teferruath olan kisilerdendir.
Dogrudan seyh efendilerin emri altinda bulunurlardi. Sabahlar1 erken kalkip dedeleri
uyandirir, ortalig1 siipiiriir, mangali yakar, dedelere, dergahta bulunan dervislere ve
dergaha ziyarete gelen misafirlere kahve pisirip ikram ederlerdi. Ayrica cuma giinleri
dedeler dergdh matbahin1 ve burada bulunan canlar1 ziyaret ederlerdi. Bu ziyaret
sirasinda pisirilen kahveyi ve serbeti de ikram etme gorevini i¢ meydancist yerine

getirirdi.*°

Iceri Kandilcisi: Matbahin kandillerini, samdanlarin1 temizleyen, bunlarin
yaglarin1 koyarak hazirlayan, uyandiran, dinlendiren ve sir eden kisiye verilen

isimdir.420

Tahmis¢i: Matbah-1 serifte kullanilmak, pisirilmek tizere, kahve ¢ekirdeklerini

dovmekten, kavurmaktan ve hazirlanmasindan sorumlu kisiye verilen isimdir.*

Yatakei: Dergéahtaki canlarin yatmalari i¢in yataklarini yapan, onlar1 kaldiran,

toplayan diizenleyen ve bunlarin temizliginden sorumlu olan kisidir.*??

418 Arpagus, Mevlevilikte Ma 'nevi Egitim, 142.
417 Demirci, “Bir Egitim Aract Olarak Mevlevi Cilesi”, 110.
418 Safi Arpagus, “Mevlevi Istilahatlar1”, Insan Ve Irfan Vakfi, (Erisim 1 Eyliil 20219).
419 Arpagus, Mevlevilikte Ma 'nevi Egitim, 146.
420 Golpmarl, Mevlevi, Adab Ve Erkdni, 46.
42 Yildiz - Ozkan, “Tiirk Tasavvuf Ogretisi Olarak Mevlevilikte Manevi Egitim”, 53.
422 Top, Mevlevi Usiil Ve Adaéb, 42.
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Disarn1 Kandilcisi: Matbahin disinda bulunan samdanlarin, kandillerin,
mumlarin uyandirilmasini ve dinlendirilmesini saglayarak bunlarin kontroliinii yapan

ve bakimiyla ilgilenen kisidir.*?3

Siipiirgeci (Kennas): Mutfak basta olmak {izere dergdhin avlusunu ve
etrafinin temizliginden sorumlu olan, bu alanlar1 siipiliren ve siipiiriilmesini saglayan

kisidir. 424

Ceragci: Matbahtaki kandil ve samdanlarin yanmasindan sorumlu olan kisiye
verilen isimdir. Ayn1 zamanda tiirbedarin yardimcisi olarak da kabul edilmistir. Aksam
ezan1 okunduktan sonra, bir mumla 6nce mescidin samdanlar1 ve kandilleri daha sonra
somathanenin istiindeki mumlar yakilirdi. Mevlevihanelerde bulunan kandiller,
mutfaklardaki ocaklardan veya mangaldan yakilir; tekkelerdeki kandiller ise kahve
pisirilen ocagin veya kahve yapilan mangalin atesi ile tutusturulmus olan bir mumla

yakilirdr. #2°

Ayaker: Matbahta ayak hizmetlerinde bulunan, ldzim olan seyleri getirip
gotiiren kisidir.*?® Dergaha kabul edilen canin bin bir giin siirecek olan cilesinin ilk
gorevidir ve on sekiz giin siirer. On sekiz giin, geldigi kiyafetini ¢cikarmadan emredilen
her hizmeti yerine getirmekle mesuldiir. Bu siire igerisinde ayakg¢i olan kisiye, her
canin emretme hakki bulunmaktaydi. Can kendisine sdylenen her seyi eyvallah

diyerek, bekletmeden hemen yapmasi gerekirdi.*?’

Hizmet dallarinin en 6nemlisi, insanin nefsine en agir gelen, insandaki kibri,
gururu ve bencillik duygusunu kiran, abrizcilik ( abdesthane temizligi) hizmeti olarak
kabul edilmistir. Bu gorev dergaha gelen cana, ¢ilesini tamamlamaya az bir zaman
kaldiginda verilmekteydi. Meydanci dede, zamanmi geldiginde bir giin, dergah
meydanina gelerek, canlarin odalarinda bulunduklari bir sirada “destur, filanca

dervigin hizmeti artik abrizcilik” diye sOylerdi. Bu gorevin teblig edilmesi artik, 0

423 Top, Mevlevi Usiil Ve Addbi, 42.

424 Segim, “Seb-i Arus Etkinligine Katilan Turistlerin Mevlevi Mutfagi Yemek Taleplerinin Tespit
Edilmesi”, 782.

425 Arpagus, “Mevlevi Istilahatlar1”.
426 Golpimarl, Mevlevi, Adab Ve Erkdn, 46.
427 Safak, “Mevlevilik Yolu Ve Cile Adab1”, 117.
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dervisin ¢ilesini tamamlamaya yaklastigina bir isaret olarak kabul edilirdi.*?

Insanlara hizmet etmenin ne kadar &nemli oldugunu Ankaravi “Minhdcii’l-
Fukara” adli eserinde su sekilde ifade etmistir; “Hakk’in talebelerine hizmet etmek
nafile ibadet etmekten daha istiindiir.” Allah’in rizasin1 kazanmak adina yapilan
hizmetin insana manevi bir huzur kazandirdig1 yadsinamaz bir gergektir. Yalniz bu
hizmetin kabul edilmesi i¢in yine ayni eserde gosteris ve riyaya bulasmadan temiz bir

kalple yapildig1 takdirde kabule sayan oldugu bildirilmistir.4?°

Bu hizmet dallar1 Mevlevi tarikatina girerek dervis olmak isteyen her kisinin
yerine getirmesi gereken gorevlerdi. Matbahta bu gorevleri yerine getirmek igin
bulunan acemi canlarin sayist on sekiz kisiden daha az oldugunda en son hizmetten
baslayarak bas tarafa dogru birkagindan ayni kisi gorevli olur, eger kisiler on sekizden
daha fazlaysa hizmet dallarindaki gorevlilerin sayisi artirtlirdi. Hizmet dallarindaki bu
gorevlendirme isinden sorumlu olan kisi, Ser-Tabbah olarak da isimlendirilen ag¢ibasi

430

yani asc1 dede’dir.*®® Mevlevi dergahinm ilk asgibasisi Atesbaz-1 Veli olmustur.

Matbahin 6nemi Atesbaz-1 Veli’yle birlikte daha da artarak deger kazanmistir.*3!

Matbahta bulunan canlar giindiizleri kendilerine verilen bu gorevleri yapmakla
yukiimlidiirler. Yats1 namazindan, sabah namazina kadar olan siire ise dinlenme
vakitleridir. Bu siire i¢inde canlar kendi aralarinda aldiklar1 terbiye dogrultusunda,
Allah’in rizasina uyacak sekilde cay ve g¢esitli yemisler esliginde sohbetler
yapmuslardir. Istirahat zamani geldiginde ise yatak ve yorgan olarak kullandiklari, bir

post ve bir kilimi alarak yatmislardir.*3?

Matbahta bulunan canlara herkesin yapacagi on sekiz ayr1 gorev belirtilmistir.
Bununla birlikte Mevlana Dergahinin son asgibasisi olarak kabul edilen Nizameddin

Dede’nin Mevlevi tarikati adab ve erkaniyla ilgili vermis oldugu bilgilerde her canin

428 Demirci, “Bir Egitim Araci Olarak Mevlevi Cilesi”, 113.
429 Ankaravi, Minhdcii’I-Fukard, 92-93.

430 y11diz Unlii vd. “Atesbaz-1 Veli Ve Atesbaz-1 Veli’den Sonra Ascilik Makamina Gelmis Kisiler”, I1.
International Hazar Scientific Researches Conference: Atesbdz-1 Veli, ed. Irade Halilova - Alina
Amanzholova (Baki-Azarbeijan: Khazar University 2021), 2//225.

431 Golpnarly, Mevidna 'dan Sonra Mevlevilik, 332.
432 Arpagus, Mevlevilikte Ma nevi Egitim, 188.
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ihtiyac halinde kendisinden istenilen her gérevi yapmasi gerektigi vurgulanmistir. Hi¢
bir canin bu ig benim gérevim degildir, bu isi yapamam diyemeyecegi belirtilmistir.
Boyle bir olayin yasanmasi halinde hizmet tenzili gibi ¢esitli cezalara ¢arptirilacag,
cezay1 Onemsemeyip bu durumun tekrarlanmasi halinde ise dergaha kabul edilmeyerek

sikkesinin almip soyularak kendisine yol verilecegi belirtilmistir.*3

Tasavvuftaki en yiice gdye Allah’in emir ve yasaklarim1 yerine getirerek
Peygamber efendimizin siinnet-i seniyyesine uymaktir. Her isin aslin1 ve 6ziinii ask ve
istiyak olusturdugu icin asksiz yapilan her hizmet de eksik*** olarak kabul edilmistir.
Bunu gergeklestirmek i¢inse insan nefsinin gurur ve kibir duygularindan arindirilarak
kemale ermesi, kulun Allah askina ulasmasi gerekmektedir. Matbahtaki dervis burada
bulundugu siire zarfi icinde bu gorevlerini sirasiyla yerine getirip ¢ilesini
tamamlayarak, iradesine sahip olmus, nefsinin istek ve arzularina gem vurmus, sabri,
itaati, teslimiyeti, nezaketi, tarikatin adab ve erkanini 6grenip hizmet etmeyi ibadet

olarak kabul ederek insan-1 kdmil olma yolunda biiyiik bir adim atmistur.
1.6. Mevlevi Matbahinda Yiiriitiilen Faaliyetler

Mevlevi dergdhinda matbah seckin ve 6zel olarak kabul edildiginden dolay1
yemek merasimi de bir ritiiel halini almis ve neredeyse biitiin yemekler torensel bir
nitelik kazanmistir. Mevleviler tasavvuf ehlinin az ye, az konus ve az uyu felsefesini
benimsemisler yemek ve sofra adabini da bu felsefeye gore olusturarak, karin
toklugundan ziyade goniil tokluguna 6nem vermislerdir. Safiler aclik diirtlistiniin
maddi ve manevi anlamda insanda bulunan nefsani duygulari kontrol altina aldigini
belirterek, kendilerini bu anlamda egitmeye ¢alismiglardir. Allah’a yaklagsmanin asil
yolunun maddi anlamda karin toklugundan ziyade manevi anlamada ibadete doymakla

ulagilarak elde edilebileceginin dnemini vurgulamiglardir.*3®

Tarikatlar icinde en ¢ok dini ritiiel ve mistik seromonileri bulunduran ve

uygulayan tarikat Mevlevi tarikati olmustur. Matbahta bu ritiiellerin uygulanmaya

433 Safak, “Mevlevilik Yolu Ve Cile Adabi”, 118.
43 Giiglii, Mevlana’nin Eserlerinde “Y@suf’un Gémleginin Kokusu”, 166.

4% Firuze Ceylan - Melek Yaman, “Ritiiele Doniisen Mutfak: Mevlevi Mutfag1”, Insan Ve Toplum
Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 7/3 (2018), 2174.
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baslandig1 en 6nemli yer ve kutsal bir mekan olarak kabul edilmisgtir.*%

1.6.1. Mevlevi Matbahi Sofra Diizeni

Mevleviler yemek yedikleri yere Somathane adin1 vermislerdir. Somathane
mutfak kisminda ocaklardan daha yiiksek bir yerde bulunmaktadir. Yemekler somat
denilen yer sofrasinda yenilmis*’, sofray1 kurmakla gorevli olan kisiye de somatg1 adi
verilmistir. Somat’in zamala kendine has adabi ve kurallar1 olusmus, bunlara uymak

icin de ¢ok 0zen gdsterilmistir.

Dergahta yemekler 6glen ve aksam yemegi olmak iizere iki 6giin olarak
yenmistir. Sofranin hazirlanmasinda dncelikle sofranin yerden bir miktar yiiksekte
olmasint saglayan yuvarlak kasnak seklinde veya tiigayakli olan bir aparat
kullanilmistir. Bu aparatin iizerine de somat adi verilen biiyiik yuvarlak bir tahta

konmustur.**®

Ortaya konulan sofranin ¢evresine ise pecete gorevini de tistlenmesi i¢in uzun
bir sekilde dolayli havlu veya peskir olarak bilinen bugiinkii kullandigimiz sofra
bezlerine benzeyen bir havlu serilmistir.**® Bu havlunun eni sofranin etrafindan
tasacak sekilde biiyiik olarak serilmis, tasan kisimlarini da sofraya oturan dervis ve
canlar dizlerini ortmek igin kullanmiglardir. Somat’in etrafina da yine dervis ve

canlarm oturmasi igin postlar yerlestirilmigtir.*°

Yemekleri ayn1 kaptan yemisler ve yemek yemek i¢in de kasik

kullanilmislardir.*#

Sofraya koyulan kasiklar da belli bir diizen dahilinde
yerlestirilmis, kasiklarin saplar1 sag tarafa, i¢c kisimlar1 yere bakacak sekilde
konulmustur. Kasiklarin sofraya bu sekilde yerlestirilmesine “niyazda veya stikiirde”

ismi verilmis olmasina ragmen bunun asil sebebi, kasikta kalan yemek artiklarini

438 Halic1, Mevievi Mutfagi, 25.

437 Eflakq, /friﬂerin Menkibeleri, 1/235.

438 Bekir Sahin, “Mevlevilikte Yemek Adab1”, Bilgi Yolu Mesleki Sosyal Kiiltiirel Sanat ve Edebiyat
Dergisi 5/8 (2005), 45.

439 Golpinarli, Mevidna 'dan Sonra Mevlevilik, 415.

440 y11d1z, Mevlevi Kiiltiirii Mutfak Terimleri Uzerine Adbilimsel Bir Calisma, 26.

41 Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, 1/307.
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baskalarinin gorerek rahatsiz olmamasi i¢indir. Ayrica yemek esnasinda kasiklarin bir
tarafi yemege degdirilmis, diger tarifiyla yemek yenilmistir. Sofraya oturan herkesin
ontine de mutlaka bir tutam tuz konulmustur. Sofrada su dagitmakla gorevli olan canlar

da sofra kurulurken testi ve bardaklarin alarak hazir bir vaziyette beklemislerdir.*+?

Bundan bagka Mevlevilerde “elifi somat” ad1 verilen ana yemeklerin diginda
kullanilan baska bir sofra ¢esidi daha bulunmaktadir. Bu sofra Arapg¢a ’da kullanilan
harflerden elif harfine benzedigi i¢in bu ismi almistir. Deriden yapilan bu sofra meydan
veya matbaha ince uzun bir sekilde serilirdi. Genelde kalabalik sofralar ig¢in
kullanilirdi. Yemek bitiminde sofra toplanmadan 6nce sabunlu bir bezle silinerek
temizlenir ve arkasindan kurulanirdi. Daha sonra da tomar seklinde diiriilerek

kaldirilird1.**®

Sofra uzun bir bi¢imde serildigi i¢in dergdhta bulunan canlar da sofranin
etrafinda karsilikli bir sekilde otururlardi. Sofranin kenarlarina dervislerin oturmasi
icin kilimler yerlestirilirdi. Genelde bayram giinleri kurulan elif-1 somata tekkede
bulunan seyh, tekke zabitanlari, dede ve canlar katilmistir. Bu sofraya muhibler ve
gelen misafirler oturmazdi. Mevleviler elif-i somata otururken kiyafetlerine de 6zen
gostermislerdir. Tekkenin baginda bulunan seyh de ayni 6zenle destarli bir sikke
giyerek sofrada yerini almistir. Sofranin sonunda da adet oldugu iizere seyh “Ma

~ 2

sofiyan-1 rahim” beytini sdyledikten sonra arkasindan hepbirlikte giilbanklar ¢ekilerek

sofradan kalkilmigtir.*4

1.6.2. Mevlevi Matbahi Sofra Adabi

Hz. Mevlana zamaninda da yemeklerin bir arada ve sofrada yenildigini

Eflaki’nin Ariflerin Menkibeleri adli eserinden dgrenmekteyiz:

“Bir giin Muineddin Pervane, Mevlnaa'yi ziyaret etmisti. Biitiin seriat ve tarikat

ulular1 da bu toplantida bulunuyorlardi. Sema'dan sonra biiyiik bir sofra kuruldu.”**

442 Bekleyiciler, Atesbdz-1 Veli, 90-91.
43 Golpnarli, Mevidna 'dan Sonra Mevlevilik, 417.
444 Top, Mevlevi Usiil ve Adabi, 186-187.
45 Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, 1/235.
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“Bir gece Muineddin Pervane Mevlana i¢in biiyiik bir sema edip bir¢ok biiyiik
kimseleri cagirmisti. Sema bittikten sonra bilylikler sofraya oturup yemek yeyip

dagildilar44®

Yine bu eserden 6grendigimize gore yemekler kagik kullanarak yenmektedir:

“Pervane adamlarina mayhos hosaf yapip bir ¢ini kase i¢inedkoymalarini
emretti. Pervane kaseyi eline aldi bir kagik olsun yemesi i¢in Mevlanaya sundu ve
tekrar tekrar: "Bu helalinden yapilmistir," dedi. Mevlana bundan bir kasik aliyor,

agzina kadar gotiiriip tekrar kasenin i¢ine koyuyordu.”*#

Ayrica ayn1 eserde sema yapildikdatan sonra da yemek yenildigi aktarilmistir.

“Bir gece Muineddin Pervane Mevlana i¢in biiyiik bir sema tertip edip bir¢cok
biiyiik kimseleri cagirmisti. Sema bittikten sonra biiyiikler sofraya oturup yemek yeyip

dagildilar.”*48

Yine ayni eserde hazirlanan sofralarda ¢ok ¢esitli nimetler bulundugundan
bahsedilmistir. Hz. Mevlana ise bu durumdan hoslanmadigini belirtmis ve kizmistir.
Kayseri’ye el¢i olarak gonderdigi dostlari, dondiikleri zaman Pervane’nin kendilerine
hazirlariklar1 nimetlerel donatilan sofralardan bahsettiklerinde onlara 6fkelenerek:
“Dostlar ayakyolunu asir1 derecede ovdiikleri ve soyle yedik, soyle igtik diye

oviindiikleri i¢in utansinlar,"**° diyerek bu durumu yermistir.

Bu ifadelerden de anlasildigi gibi Mevlana zamaninda da toplu bir sekilde
sofralar kurulmus ve yemekler beraber yenmistir. Mevlana, insanin Allah’a kulluk
yapabilmesi i¢in saglikli olmasi1 gerektiginden dolayr yemegi bir ihtiya¢ olarak
gormis, gosterisli sofralardan hoslanmamis ve az yemeyi hayat felsefesi olarak
benimseyerek dostlarina da bunu tavsiye etmistir. Yine Mevlana ; “Cismani yagl, tatl
seyler temiz ve hos goriiniir. Fakat bir gece gectikten sonra bunlar sende pislik olur.

Sen, cisme degil, ruha gida olabilecek yagl ve tath seyler ye ki kanadlarn bitsin ve

446 Ef1ak1, Ariflerin Menkibeleri, 1/306.
447 Ef1aki1, Ariflerin Menkibeleri, 1/307.
448 Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, 1/306.
449 Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, 1/430.
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ucmagi Ogrenesin. sOzleriyle sifinin bedeninden once ruhunu beslemesi

gerektiginin dnemini vurgulamigtir

Zamanla Mevleviligin sistemlesmesiyle beraber Mevlana’nin Ggretileri
dogrultusunda Mevlevilerce en ¢ok 6zen gosterilen konulardan biri de sofra adabi
olmustur. Ciinkli Mevleviler de ¢ile mutfakta ¢ikarilir ve stfi mutfaktaki sofra adabi
kurallarina riayet etmek zorundadir. Mevlevi dergahinda mutfak nasil kutsal bir
mekansa orda pisirilen yemekler de ayni derecede kutsal olarak kabul edilmistir.
Mevlevi yemekleri kendine has olan kurallarla pisirilerek servis edilmis ve
yenmistir.**

Mevlevi dergahinda mutfakta uygulanan gelenege gore yemekler pistikten
sonra Kazanci Dede once yemegi ocaktan indirir,**? yemegin pistigi kazanin veya
tencerenin kapagin1 besmele ile acar, canlar da yemek pisen kab1 sofraya tasirlardi.

Arkasindan kazanci dede su sekilde giilbangi ¢ekerdi:

“Tabhi sirin ola, Hak berekdtin vere, yiyenlere niir-1 imdn ola, dem-i Hazret-i
Mevldna, sirr-1 Ates-bdzi Veli kerem-i imam-1 Ali Hi diyelim” daha sonra canlarla hep

beraber Ha ¢ekilirdi.*®3

Hazirlanan yemekler sofradaki kaplara konduktan sonra yemegin hazir
oldugunu bildirmekle gorevli olan dervis seyhin hiicresinden baglamak kaydiyla
hiicrelerin Oniinde bas keserek “Huuu! Somat’a sala” diyerek yiiksek bir sesle
bagirarak tekke sakinlerine yemek vaktini haber verirdi. Hiicre sayilarinin ¢ok olmasi

durumunda birkag farkli yerde de sala edilmistir.*>*

Dervisler bag keserek sirayla matbaha girerler. Yemege gelen dervis ve canlar

seyhinde gelmesi ve dua yapmasiyla birlikte beraberce sofraya oturarak yemege

450 Ef1ak], /friﬂerin Menkibeleri, 1/307.

4! Halic1, Mevlevi Mutfag:, 30.

42 Golpmarly, Mevidna 'dan Sonra Mevlevilik, 415; Akmaz, “Mevlevilik ve Mevlevi Mutfagindaki Bazi
Ritiieller”, 1205.

453 Golpmarl, Mevlevi Adab Ve Erkdani, 126; Halic1, Mevlevi Mutfagt, 30.

44 Golpinarli, Mevidna 'dan Sonra Mevlevilik, 415.
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baslarlar. Yemege baslayan canlar sag ellerinin sehadet parmaklarini diline degdirir,
ondan sonra tuza banar, tuzun tadini aldiktan sonra yemek yemege baslarlardi.
Yemekler ayni kaptan yenir ve yemek boyunca hi¢ kimse gerekmedik¢e konusmazdi.
Yemek esnasinda rahatsiz edecek derecede ses cikararak agzi sapirdatmak, bagka

birisinin éniinden yemek ve etrafa bakmak uygun karsilanmamustir.*>®

Sofrada su igmek isteyen kisi ekmekten bir lokma koparir, sag elinde bulunan
lokmay1 sol omuz hizasina gelecek sekilde kaldirarak su vermek i¢in gorevli olan cana
bakardi.**® Su dagitmakla gérevli olan can ayagi miihiirlii bir sekilde ve niyaz
vaziyetinde beklerdi. Can hemen elindeki su dolu bardagi 6perek isteyen kisiye verir,
alan kisi yine bardag: 6ptiikten sonra suyunu i¢erdi. Su igen can suyunu i¢ip bitirinceye
kadar digerleri de kasiklarimi birakarak ondan daha fazla yiyerek onun hakkina
girmemek adina yemekten el ¢ekerlerdi. Agzinda yemegi olan da farkettirmeden yerdi.
Hatta yemegi agzina gotiirmek iizere olan da yemegini sofraya geri birakirdi. Suyu
icen kisi bardagin1 goriiserek verdikten sonra sofrada bulunan seyh elini kalbine
gotiirerek su icene “Ask olsun” der; icen kisi de ayn1 sekilde karsilik verdikten sonra
yemek tekrar baglardi. Yemek esnasinda giilbank ¢ekmekten baska konusulan tek
kelam buydu.**” Mevlevi mutfaginda sonra sofraya en son pilav yemegi gelir,
arkasindan da sofrada bulunan seyh tarafindan eger o yoksa as¢1 dede tarafindan su

giilbank cekilirdi:

“ Yola diismiis sufileriz biz; padisahin (Hakk 1n) sofrasina oturmusuz; nimetini
yiyenleriz biz. Yarabbi, su kdseyi, su sofrayi, nimeti ebedi kil. Salli ve sellim ve barik
ala es’adi ve esrefi niirt cemi’-il enbiydi vel murselin; vel hamdu billahi rabbil

aleminel Fatiha. 4°®
Sofradakiler Fatiha’y1 okumay: bitirdikten sonra da su giilbank cekilirdi;

“Ndan-1 merdan, ni'met-i Yezdan, berekat-1 Halilur-Rahmdan. Elhamdu Zilldh,

essukru lillah; Hak berdkatin vere; yiyenlere niir-i iman ola; Erenlerin han-i

455 Golpinarh, Mevievi Addb Ve Erkdni, 127.
456 Bekleyiciler, Atesbdz-1 Veli, 92.

47 Halic1, Mevlevi Mutfagt, 30.

48 Golpmarl, Mevlevi Adab Ve Erkani, 127.
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keremleri, nan-u nimetleri miizddad, sahibul-hayrat-1 giizesteganin ervah-i serifeleri
sad u hdndan, bakiyleri selamette ola; demler, safalar ziyade ola. Dem-i Hazret-i
Mevland, sirr-1 Ate§bdz-z Veli, kerem-i imam-1 Ali Hii diyelim.”459

Giilbank (dua) esnasinda dervislerin elleri ve parmaklar1 i¢ kisma dogru biikiik,
sofranin kenarini tutar bir vaziyette beklenirdi.*®® Giilbank cekildikten sonra pilav
yenir, yemegin basinda oldugu gibi sonunda da bir miktar tuzdan tadilarak yemek
bitirilir.*6! Sayet sofraya helva gelecekse giilbank helva yendkten sonra gekilirdi.
Doyan kisi sofradan hemen kalkmaz, kasigini ¢evirerek, herkesin bitirmesini bekler ve
herkes bitirince de Seyh sofraya egilerck bas keser (basiyla selam verir), niyaz eder ve

sofradan hep beraber kalkilird:.*6?

Hz Mevlana’da yemeklerden sonra su duayi yapmistir: “Allahim, bu yemegin
sahibinin ve meydana gelmesinde yardmi dokunarak hizmet edenlerin sug¢larmi yarliga
Muhammed’in ve yiice soyunun, sopunun hakkiy¢in en ululuk ve latuf, kerem

sahibj.463

Mevlevilik’te yemek yemenin adabiyla ilgili olarak Ankaravi’nin yazmis
oldugu “Minhacii’- Fukara” adli eserinde su bilgilere rastlamaktayiz. Ankaravi bir
lokmanin on iki sartinin oldugunu ve dervis olan kisinin de bu sartlar1 bilmesi
gerektigini sOylemistir. Bu sartlarin farz, siinnet ve edebden kaynaklandigini ifade
etmistir. Oncellikle kisinin yedigi yemegin mutlaka helal olmasi gerekmektedir. Kisi
nimeti verenin Halik-1 Hakk oldugu bilincinde olmali. O lokmay1 kendi kazancindan
bilmeyip, ancak Cenab-1 Hakk’in vermis oldugu nimet olarak bilmeli. Lokmay1 verene
karsiliginda siikiir etmeli. Yemekten once Bismillah demeli. Yemekten once ellerini
yikamali. Sofranin kenarina oturulmali. Yemekten sonra Elhamdiilillah demeli. Sol
ayagin iizerine oturmamali. Bir bagkasinin yedigi yemege ve lokmasina bakmamali.
Kendi Oniinden yiyerek agzini sapirdatmamali ve yemekten sonra eller yikanmali

diyerek sofra adabin1 68retmis, yine de isin en dogrusunu Allah bilir diyerek sézlerini

459 Golpinarh, Mevlevi Addab Ve Erkdni, 128.

460 Halic1, Mevlevi Mutfag, 31; Bekleyiciler, Atesbdz-1 Veli, 92-93.
461 Golpmarl, Mevlevi Adab Ve Erkdni, 128.

42 Golpinarly, Mevidna 'dan Sonra Mevlevilik, 415-417.

463 Golpmarl, Mevlevi Adab Ve Erkani, 116.
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noktalanmstir.*®* Bu ifadelerden de anlagilacag: iizere Mevlevilik’te yemegin ve sofra

adabinin dervisin nefsini terbiye etme noktasinda ¢ok 6zel bir yeri bulunmaktadir.

Mevlevilik sistemlestikten sonra giinliik sofralar disinda 6zel giin ve gecelerde
de baz1 yemekler pisirilmis, bu yemeklerin pisirilmesi ve ikram edilmesi de toren
havasinda gerceklesmistir. Bu yemeklerden bir tanesi Mevleviler’in lokma ismini
verdigi pilavdir. Veled Celebi hatilarini anlattigi kitabinda bu pilavin pisirilme ve
ikram merasimini su ifadelerle anlatir: “Mevlana Dergahi’nda her persembe aksami
merasimle bir pilav pisirilmektedir. Matbah-1-serifteki mukaddes ocakta yakilacak
odunlarin boyu, kalinlig1 ve sayist muayyendir. Dokuz odun ocakta yakilir; dokuz
rakami mukaddestir. Igeri meydancis1 ocaga odunlari caprazvari bir usul iizere koyar;
sonra ateslenir. Dedeler ocagin etrafina dizilip, niyazda dururlar. Iceri meydancisi,
odunlar1 yelpazeler. Odunlarin iizerine konulan kazan da mukaddestir. Biiyiik bir
kazan olup, iki kulpu vardir ve iizeri nakislarla siisliidiir. Uzerinde bir de kapag:
bulunur. Bunda pilav pisirilir. Pilav kivama gelince, atesin de har1 bitmis olur. Derhal
kazan bir kilim ile biiriirler. O zaman Kazanci Dede bir giilbank ceker. El birligiyle
kazam ocaktan yere indirirler. Kazanin kapag: acilir. Once Celebiler'e mahsus olan
bakir sahanlara pilav konur. Sonra da dedelerin sahanina taksim edilir. Celebiler' e
mahsus sahanlar1 dedeler alirlar; Celebi'ye ve erkek evlatlarina, bir de ilk kiz

evlatlarmin evlerine gétiiriirler.”*6

Muharrem ayinin onunda veya daha sonraki bir giin dergahta téren havasinda
pisen ve ikram edilen yiyeceklerden birtanesi de Mevlevilerin “as” ismini verdikleri
astre pisirilmesidir. Astrenin pismesi mukabele giiniine rastlayan bir giine denk
getirirlir. Asdre pisiriligi zaman cesirli mersiyeler sdylenerek yas tutulur ve Kebela’da
yasanan olaylar yad edilerek aglanir. Diger tarikat seyhleri de astire yemek icin davet
edilir ve onlar da mukabeleye katilir. Asure gelenlere ikram etmek ve dagitilmak igin
biiyiik kazanlarda pisirilir. Astire kazan1 6zel bir torenle karistirilir. Dervisler asire
piserken biiylik bir kepge kullanirlar ve bu kepgeyle cifte vav harfi ¢iziliyormus gibi
kazan1 karistirirlar. Matbahda somata sofralar kurularak astre gelen misafirlerle

beraber yenir ve bir kismida dagitilir. Sofraya Asire gelince Imam Hiiseyin ve

464 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukara, 204-205.
45 {zbudak, Tekke 'den Meclis’e, 143-144.
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sehitlerin ruhlar1 anan giilbanklar gekilir.*®

Goriildigi lizere Mevlevilerin sofra adabi konusunda gostermis olduklari
hassasiyetleri, dervislerin egitiminde Onemli bir yere sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Hem sofra adabi hem de cesitli glin ve gelerde yapilan 6zel
yemekler sayesinde sGfinin bir hayat disiplini kazanmasi amaclanmistir. Insanm
sadece ibadet esnasinda degil, her an Allah’in huzurunda oldugunun farkina vararak
yasamamasi gerektigi bilincini olusturmustur. Ayni1 zamanda sofra adabiyla beraber
dergahta pisirilip ikram edilen ve dagitilan Mevlevi yemekleri, kardeslik, birlik,
beraberlik ve paylasama gibi insanin ruhunda var olan ulvi giizelliklerin ortaya

¢ikmasina da vesile olmustur.
1.6.3. Mevlevi Yemekleri

Mevlevi dergahinda dervislik mutfakta basladigi icin mutfaga ¢ok biiyiik bir
onem verilmis boylece Mevlevi mutfak kiltiiriinde gelisme saglamistir. Mutfakta
pisirilen yemegin ibadet olarak kabul edilmesinin yaninda, yemegi yiyebilmek de
Allah’a kars1 verilen nimete siikretmeyi gerektirdigi i¢in ibadet olarak kabul
edilmistir.*®’

Hz. Mevlana hayatta iken dergahta pisirilen yemekler genellikle sade
malzemeler kullanilarak ve daha az cesit olarak pisirilmistir. Hz. Mevlana’nin
eserlerinde karabiber, Kimyon, sumak, tar¢in gibi farkli baharatlarin mutfakta
kullanildigindan bahsedilmis, dergadh mutfaklarinin da zamanla geliserek farkl tat ve

lezzetlerin eklenmesiyle birlikte daha zengin bir hale geldigi belirtilmistir.*®

Mevlevi dergahinda pisen yemek ¢esitleri hakkinda bilinen en eski eser Edirne
Mevlevi Dergahi seyhi olan Ali Esref Dede'nin “Yemek Risdlesi” kitabidir. Bu kitap
yiyeceklerin isimlerinin verildigi on dokuz farkli béliimden olusmustur. Bu bolim
basliklar1 su sekilde siralanmistir; ¢orbalar, salatalar, kebaplar, kiilbastilar, helva ve
kadayiflar, paluzeler ve dondurmalar, kurabiyeler, revani ve benzer tathlar, tursular,

hamurdan yapilan yemekler, lalanga ve borekler, dolma cesitleri, patlicandan yapilan

466 Golpimarl, Mevievi Adab Ve Erkdani, 129; Golpmarh Meviandadan Sonra Mevievilik, 418-419.
467 Bekleyiciler, Atezbdz-1 Veli, 89.
488 Aksoy vd. “Mevlevilikte Mutfak Kiiltiirii ve Atesbaz-1 Veli Makami”, 100.
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pac¢a ve miicverler, kofteler, 1spanak sebze ve sebze tiirii yemekler, ilik yapimi ve yahni
yemekleri, pilav cesitleri, hosaflar ve suyu buz dondurmanin yolu. Dergah
yemeklerinde ilk akla gelen yemek ¢esidi ¢orbalar olmustur. Ali Esref Dede de Yemek
Risdlesi 'nin ilk boliimiinde ¢orbalar1 anlatmus, tarhana ¢orbasi, sulu nohut ¢orbasi,

ciger corbasi, balik corbasi vb. corbalarn tariflerine yer vermistir.*%®

Yemeklerin Mevlevi dergahinda hazirlanmasi, pisirilmesi, sofra diizeni,
sofradaki ikram sekli ve yenilmesi ¢esitli tasavvufi merasimlerle yapilmistir. Pisirilen
her yemekte insan hayatinin vazgecilmezi olan bazi 6zellikleri temsil etmistir. Her
yemege sembolik bir anlam yiiklenmistir. Ornegin hayatimizin devami igin olmazsa
olmazimiz olan suyu corbalar, yaratilisimiz1 ve miitevaziligi simgeleyen topragi et ve
sebze yemekleri, borek ve pilavlar atesi, pastirmayla yapilan yumurta neslimizi, giillag

tatlis1 ise tasavvufun amaci olan Allah askini temsil etmistir.*"°

Mendkibii’I-Arifin adl eserde de Mevlevi yemekleriyle ilgili tatlidan tuzluya,
sebzeden meyveye kadar pek cok yemegin ismi verilmistir. Bu sayede hem Mevlevi
sofrasinin ne kadar gesitli ve bereketli oldugu goriilmiis hem de Mevlana’nin yasadigi
donemde hiikiim siiren Selguklu’nun mutfaginin zenginligi de gozler d6niine serilmistir.
Eserde ismi gecen yiyecekler: Ekmek, tirit, herise, hutab (Icerigi hakkinda bilgi sahibi
olunamayan bir yiyecek tiiriidiir.)*%, kelle, bal, helva, kizartilmis etli pilav, biberli
pilav, kebap ve seker.*’? Ayni1 eserde i¢eceklerin isimleri ise, bal serbeti, nebatat sekeri

serbeti, giilsuyu serbeti, ayran ve hosaf*”® olarak belirtilmistir.

Tatlilar 6zellikle pekmez, bal ve kuru meyvelerden yapilmistir. Yapilan tatlilar

pekmez ve bal katilarak tatlandirilmistir Serbetler, hosaflar ve receller de Mevlevi

A74

mutfaginda énemli bir yere sahip olmustur*®, Ozellikle giil ve Mevlana’nin en sevdigi

serbet olarak bilinen ayni miktarda bal ve sirkenin suyla karistirilmasindan olusan

469 Segim, “Seb-i Arus Etkinligine Katilan Turistlerin Mevlevi Mutfagi Yemek Taleplerinin Tespit
Edilmesi”, 784; Tosun, “Tasavvuf Kiiltiiriinde Tekke Yemekleri”, 125-127.

470 Secim, “Seb-i Arus Etkinligine Katilan Turistlerin Mevlevi Mutfagi Yemek Taleplerinin Tespit
Edilmesi”, 783.

4TLEf1aK1, Ariflerin Menkibeleri, 2160, 2/132, 2/270, 2/304.
412 Ef1aK1, Ariflerin Menkibeleri, 1/151, 1/276, 1/287, 1/343, 1/344, 1/404, 1/449.
413 Ef1aki, Ariflerin Menkibeleri, 2/1173, 1/228, 1/269, 1/301, 1/307.
474 Halic1, Mevlevi Mutfagi, 124-147.
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Sirkenciibin serbeti bu tatlardan en 6nemlileridir. Mevlevi mutfaginda et olarak koyun
eti tercih edilmis, yemekler ise genellikle bakliyat ve tahil agirlikli olarak

yapilmustir.*”

Mevlevi dergadhinda merasimle yapilan 6nemli yemeklerden bir tanesi de
genellikle Cuma ve bazen de pazartesi geceleri pisirilen lokma yemegi olmustur.
Lokma yemegi icerisinde et, piring, nohut, sogan, fistik ve kisnisten olusan bir ¢esit
pilava verilen isimdir. Hazirlamasindan, sunum ve ikramina kadar belli ritiieller
gergevesinde pisirilmis ve ikram edilmistir. Lokma pisirilirken dikkat edilmesi gereken
hususlardan biri de mutfak kapisinin kilitlenmis olmasi, mutfakta sadece Kazanci
Dede ve matbah canlar1 yani mutfak isleri ile gorevli olan dervislerin bulunmasi
olmustur. Lokmanin i¢inde bulunan malzemeler Kazanci Dede tarafindan lokma
yiyecek kisilerin sayisina gore belirlenmistir.*’® Lokmanin pismesi esnasinda mutfakta
bulunan canlar da niyaz vaziyetinde beklemislerdir. Lokma pisirmek i¢in i¢inde
lokmadan bagka bir yemegin pisirilmedigi glimiis kadar parlak olan 6zel bir kazan
kullanilmistir. Bu kazanin muhafazasi da kendisi igin ayrilan 6zel bir dolapta bir beze
sarilarak yapilmistir. Mevlevi tarikatinda oldugu gibi Bektasilik ve Yesevilik
tarikatinda da yemeklerin pisirildigi kazan vb. baz1 mutfak esyalarina saygi duyulmus
ve kutsal bir nesne olarak atfedilmistir.*’” Kazana énem verilmesinin bir diger nedeni
olarak biiyiik bir kap olmasindan dolay1 i¢inde pisen yemeklerden ¢ok fazla kisi ayn1
anda yemek yiyebildigi i¢in Anadolu insaninin ne kadar misafirperver oldugunun

gostergesi olarak da nitelendirilmistir.

Lokma pistikten sonra ilk olarak Kazanci Dede pisen kazanin kapagini acar
daha sonra matbah canlari kazani ocaktan indirirler. Bundan sonra Kazanci Dede

tarafindan:

"Tabhi sirin ola, Hak berekatin vere, yiyenlere niir-i iman ola, dem-i Hazret-i

Mevlana, sirr-1 Atesbaiz - 1 Veli, kerem-i Imam-1 Ali', Hii diyelim" giilbangi cekilir, hep

475 Ertas vd. “Konya’da Mevlevi Mutfag1 Yiyeceklerinin Gastronomi Turizminde Canlandirilmasi”, 52-
70.

478 Firuze Ceylan - Melek Yaman, Ritiiele Déniisen Mutfak: Mevlevi Mutfagi, “Insan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalart Dergisi” “Journal of the Human and Social Sciences Researches” 7/3 (2018),
2172-2179.

417 Giildane Giindiizdz, “Bektasi Kiiltiiriinde Yemek Motifi” (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 96-97.
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birlikte "HG" denilir ve daha sonra da yemekler yenilirdi.*’®

1.6.4. Mevlevi Matbah1 Pisirme Teknikleri

Mevlevi Tarikatinda verilen tasavvufi egitim mutfakta basladigindan dolay1
mutfagin i¢inde gerceklesen her asamaya dikkat edilmis ve Kkutsiyet yiiklenmistir.
Dervisin manevi anlamda olgunluga erisebilmesi i¢in yemegin yenmesine &zen
gosterildigi gibi pisirilmesine de 6zen gosterilmis ve toren havasinda gergeklesmistir.
Yemegi pisirmek ibadet olarak kabul edilmis, dervis mutlaka abdestli olmus, yemek
piserken dahi dilinden zikri birakmamustir. Dergah mutfaklarinda pisirilen yemeklerin
icerisinde kullanilan malzemeler ve yemekleri pisirme teknikleri sayesinde, tasavvufi
ogretide ¢ok 6nemli bir yeri olan verilen nimeti israf etmemeyi, elindekiyle yetinmeyi,

paylasmay1 ve hizmet etmeyi 6grenerek nefsini terbiye etmeyi basarmgtir. 47°

Ayrica farkli pisirme teknikleriyle yemeklerin saglikli bir sekilde nasil
pisirilmesi gerektigi ve pisirilen yemeklerin daha uzun siire nasil dayanabilecegi gibi
hususlara dikkat edilerek tiiketilen yiyeceklerden en giizel sekilde faydalanilmasi
amaglanmistir. Bu sayede tiiketilen yemeklerin insani besleyici 6zelliginin yaninda

hastaliklar1 dnleyerek iyilestirici 6zelliklerinden de yararlanilmistir.

Bu amaglar dogrultusunda Mevlevi mutfaklarinda yemek pisirmek i¢in 1sinin
esit sekilde dagitilmasini saglayan bakir kaplar kullanilmistir. Yemekler tahta kagik
kullanarak ve hafif ateste pisirilmistir. Sivi yag kullanilmamis yemekler tereyagi,

sadeyag ve kuyruk yag1 kullamlarak yapilmugtir. 48

Mevlevi mutfaklarinda farkli pisirme teknik ve yontemleri uygulanmistir. Bu
yontem ve teknikler kendi i¢inde dort ana boliimde toplanmistir. Bunlar: suda
pisirmek, yag ve su karisiminda pisirmek, kuru 1sida pisirmek ve yagda kizartmak
olarak ele alinmistir. Suda pisirme tekniginde yiyecekler suda haslanarak veya ¢ok

nadiren buharda pisirilerek iki sekilde ikram edilmistir. Yag ve su karisiminda pisen

478 Tosun, “Tasavvuf Kiiltiiriinde Tekke Yemekleri”, 128; Secim, “Seb-i Arus Etkinligine Katilan
Turistlerin Mevlevi Mutfagi Yemek Taleplerinin Tespit Edilmesi”, 783; Ceylan - Yaman,” Ritiiele
Doniisen Mutfak: Mevlevi Mutfagt", 2172-2179.

419 Aksoy vd. “Mevlevilikte Mutfak Kiiltiirii ve Atesbaz-1 Veli Makami”, 99-100.

40 yusuf Dursun, Mevlevi Mutfagl. https://www.gurmeakademi.com/blog/Mevlevi-mutfagi

(26.10.2021); Halic1, Mevievi Mutfag:, 34-35.
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yemekler yahni, dolma gibi tencere yemeklerinden olugsmaktadir. Kuru 1s1 seklinde
pisirme tekniginde ise kozleme, tandir, 1zgara, sac ve firinda pisen yemekler
bulunmaktadir. Yagda kizartilan yemekler de, pisirilen yemege gore az veya ¢ok yagda
kizartilarak pisirilip ikram edilmistir.*8* Bu béliimde verilen bilgilerden, pisirilen
yemeklerden ve pisirme tekniklerinden de anlasilacagi iizere Mevlevi mutfaginin son

derece zengin bir mutfak oldugunu sdyleyebiliriz.

1.6.5. Matbah-1 Serif’te Pisirilen Baz1 Yiyecek ve icecekler

1.6.5.1 Hasseten Lokma (Mevlevi Pilavi)

Matbah da miibarek giin ve gecelerde belli ritiiellerle pisirilen bir yemektir.*?

Hz. Mevlana’nin en sevdigi yemeklerden birisidir. Hz Mevlana lokma pilavini 6verken
bu yemegin ancak olgun kisilerin yemegi oldugunu, yiyen kisilerde de fazilet denilen
giizel ve iyi huylara sebep oldugunu belirtmistir. S0yledigi bir siirinde ise su ifadeleri
kullanmustir; “Niikte ve lokma olgun kigiye heldaldir. Mdadem ki, sen olgun degilsin,

yeme ve sus.”*&3

Bu yemek Selg¢uklulardan giiniimiize kadar ulasmis olan lezzetlerden birisidir.
Mevlevilerde yemege lokma denmistir. Bunun disinda 6zel olarak pisirilen ve ismine
de “hassaten lokma” denen bir yemek daha bulunmaktadir. Bu yemek nohut, havug,
sogan, yagl et ve kestane ile pisen hasseten lokma ad1 verilen “Belh-Ozbek Pilav1”dir.

Hz. Mevlana ile birlikte gelenekleserek giiniimiize kadar ulagmistir.*84

Malzemeler:

- 2 su bardag piring

- 500 gr kuzu eti (kusbas1)

- 3 su bardag 1lik su ve pirinci 1slatmak i¢in 1 yemek kasigi tuz
- 1 cay kasig1 tuz

- 100 gr sadeyag

481 Halic1, Mevievi Mutfag, 33-34.
482 Halic1, Konya Mutfag, 13.
483 Bekleyiciler, Atesbdz-1 Veli, 94.
484 Golpinarli, Mevidna’'da Sonra Mevievilik, 416.
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- 100 gr nohut (haslanmais)

- 4 sogan (halka olarak dogranmais)

- 250 gr havug (kibrit ¢opii seklinde dogranmis)

- 1 yemek kasig1 cam fistig1

- 1 yemek kasig1 kus iiztimii (30 dk. suda bekletilmis)
- 1 cay kasig1 tar¢cin

- 1 cay kasig1 karanfil (doviilmiis)

- 1 cay kasig1 kakule (doviilmiis)

- 200 gr kestane ( yar1 1zgara ve kabuklar1 alinmis)
- 3 su bardag et suyu (sicak)

- 2 tath kasig1 tuz

Yapihsi:

Piringler parmak yakmayacak kadar 1lik bir suda su soguyana kadar bekletilir.
Kuzu etleri yikanarak tencerede suyu cekilinceye kadar kavrulur ve iizerine tuzu

eklenir.

Bagka bir tencerede eritilen yaga dnce sogan sonra ¢am fistig1 eklenir. Soganlar
hafif sararip kavrulduktan sonra dogranmis havuglar katilarak suyu ¢ekene kadar
pisirilir. Igerisine énce nohut, sonra kus iiziimii, tuz ve baharatlar da eklenerek tekrar
kavrulur. Ocaktan alindiktan sonra pisen etlerle karistirilir daha sonra i¢ine kestaneler

de ilave edilir.

Piringler yikanarak siiziiliir. Genis bir tencereye oOnce etli havu¢ karigimi
konulur. Daha sonra iizerine piringler eklenir. Bu sekilde sira sira yerlestirilir. Pilav
karigsmasin diye lizeri kapak veya genis bir sahanla kapatilir. Kaynamis et suyu
kenarindan yavasga ilave edilir. Ocakta kaynamaya baslayinca hafif atese alinir.
Suyunu ¢ekince lizerindeki kapak alinir, yagh kagit serilerek tekrar kapag ortiiliir. Cok
kisik bir ateste 30 dakika kadar daha pisirilir. Pisirilen Hassaten Lokma alt tarafi tiste

gelecek sekilde servis tabagina yerlestirilir ve servis edilir.®

485 Halic1, Mevievi Mutfag, 165.
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1.6.5.2. Pilav

Bu yemekle ilgili asagida anlatilacak kissadan hareketle Hz. Mevlana’nin ne
kadar biiyiik bir veli oldugu, insanlar arasinda zuhur eden bazi1 kerametleri sayesinde
devlet erkanindan kisilerin de Mevlevilige intisap ederek tasavvufi anlamda nefsini

olgunlastirmak i¢in egitim almaya basladiklar1 anlagilmaktadir.

Etli pilavla ilgili olarak Eflaki’nin, Ariflerin Menkibeleri adli eserinde su
rivayet yer almaktadir: “Bahaeddin-i Bahri’den rivayet edildigine gore Celebi
Hiisameddin bir giin Emir Bahaddin’in evini ziyarete gitmis. Arkasindan da Mevlana
hazretleri gelmis. Oturduktan sonra ev sahibine bir sey getirmesini buyurmus. Emir
Bahaddin hizmetgisinden bir sey getirmesini isteyince hizmet¢i yemegi yeni
yediklerini ve yikamak i¢in de tencereye su koydugunu belirtmis. Hz. Mevlana o
tencerenin getirilmesini istemis. Daha sonra kase ve sahan isteyerek, tencereden kendi
eliyle kaseye bir miktar koymus. Emir Bahaddin bu koydugunun kizartilmis etli pilav
oldugunu, tat ve lezzet bakimindan da essiz oldugunu belirtmis. Orada bulunanlarin
bos bir tenceren bu yemegin nasil ¢iktigina cok sasirdiklarini sdylemis. Hz.
Mevlana’nin ise bu yemegin Tanr tarafindan gelen bir gayb yemegi oldugunu ve
bunun yenmesi gerektigini emir buyurdugunu rivayet etmistir.” Yasanan bu olaydan
sonra emir Bahdeddin Hz. Mevlana’nin ne kadar biiyiik bir veli oldugunu anlayarak
Mevlevilige intisap etmistir.*3® Burada bahsedilen etli pilav Konya diigiin pilav1 olarak

giiniimiize kadar ulasarak érfiimiizdeki yerini almistir.*’

Malzemeler:

Eti icin:

- Bir koyunun biitiin olarak 6n kolu veya kaburgasi
- 2 su bardag1 nohut (6nceden 1slatilmis)

- Tuz (1 tath kasig1)

- 10 su bardagi kadar su

Pilavi icin:

- 2 su bardag piring

486 Ef1aki, Ariflerin Menkibeleri, 1/342-343.
487 Halic1, Mevievi Mutfag, 166.
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- 2 su bardag1 1lik su ve bir miktar tuz (pirinci 1slatmak i¢in)
- 1 yemek kasi1g1 kus tiziimii ( yarim saat suda bekletilmis)

- Yarim su bardagi sadeyag

- 2,5 su bardagi et suyu

- 5 su bardag1 kaynayarak sogutulmus siit

- 1 tath kasig1 tuz

- Karabiber

- 1 su bardagi sade veya kuyruk yag ( eti kizartmak icin)

Yapihis::

Ik olarak etler yikanarak tencereye konur. Nohut ve suyu eklenerek ocaga
alinir. Etler piserken etin lizerinde meydana gelen kefi araliklarla alinarak etler
yumusayincaya kadar pisirilir. Tuzu da eklenerek bir miiddet daha kaynatilir. Daha

sonra suyunun siiziilmesi i¢in bir siizgece alinir.

Piringler bir kaba alinarak {izerini gegecek sekilde ilik suda bir miiddet

bekletilir. Daha sonra yikanarak bir stizgece alinir.

Tencereye et suyu ve tuz eklenerek kaynatilir. Kaynayan suya once piring
sirastyla nohut ve kus tiziimii de eklenerek pisirilir. Ay bir tavada yag kizdirilarak

tizerine dokiiliir. Cok kisik bir ateste 15-20 dakika kadar daha demlenmeye birakilir.

Sulan siiziilen etler 10 dakika kadar siitiin icerisinde bekletilir. Kuyruk yagi

veya sadeyag ayri bir tavada kizdirilir. Siitte bekletilen etler alinarak yagda kizartilir.

Pilav servis yapilacak tabaga konarak diizenlenir ve iistiine kizarmis etler

eklenir. En son olarak da karabiber serpilerek servis yapalir.*®
1.6.5.3 Sirkenciibin Serbeti

Insanin manevi gidaya ihtiyac1 oldugu gibi hayatin1 devam ettirebilmesi igin
maddi gidaya da ihtiyac1 vardir. Saglikli bir hayat siirmek i¢in saglikli beslenmek bir
zorunluluktur. ibadetlerimizi yerine getirebilmek icin de saglikli olmamiz gerekir. Bu

manada ibadet ve hayirlarimizi artirmak adina yemegi ve igmeyi bir ibadet olarak

488 Halic1, Mevlevi Mutfagi, 166-167.
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kabul eden Mevlevi mutfaginin vazgeg¢ilmezleri arasinda Sirkenciibin serbeti de yer

almaktadir. Ciinkii viicuda pek ¢ok faydasi bulunmaktadir.

Hz. Mevlana’nin en ¢ok sevdigi serbetlerden birisidir. Sema’dan sonra dervisin
manevi cezbesini artirmak ve hararetini yatistrmak icin icilmistir.*®® Ayrica
mikroplar1 kirmak, viicudu toksinlerden arindirmak ve detoks gibi saglik agisindan
bir¢cok faydasi olan bir igecektir. Sifali bir icecek oldugu icin pek ¢ok hastaligin
tedavisinde ilag olarak kullanilmistir. “° Bu baglamda Mevlevi matbahindaki yiyecek

ve i¢eceklerin dervisleri hem manen hem de bedenen besledigi anlasilmaktadir.

Malzemeler:

- 4 su bardag1 soguk su
- 4 yemek kasig1 bal

- 4 yemek kasi1g1 sirke (iizlim sirkesi)

Yapihs::

Biitiin malzemeler bir siirahide karistirilarak ikram edilir. %

1.6.5.4. Badem Helvasi

Hz. Mevlana’nin eserlerinde ismi en ¢ok gegen tatlilar helvalardir. Tasavvuf
geleneginde paylagsmak esas oldugundan Mevlevilikte helva, hayir niyetiyle pisirilerek
fakir kimselere sadaka olarak dagitilmistir. Dervislerin zikir ayinlerinden sonra Allah’1
anmanin biraktigi manevi tadi ve lezzeti devam ettirmek igin helva yedikleri
belirtilmistir. Hz. Mevlana da helvanin agizda biraktigi tathiligi sOfinin yasadigi
manevi tecriibeler sonunda elde ettigi tatlilifa benzetmistir. Gegmisten giiniimiize
kadar dogum, 6liim, nisan, siinnet gibi pek ¢ok geleneksel térende farkli helva gesitleri

yer almig, diinyaya yeni gelen bebege helva ile hos geldin denirken, vefat eden kisiye

489 Zehra Gore,” Mevlana’nin Sofrasina Menékibii’l-Arifin’den Bakmak: Menakibi’l-Arifin’e Gore
Mevlana Ve Cevresinin Yeme-Igme Kiiltiirii”, As¢: Dede Atesbdz-1 Veli, ed. Yilmaz Se¢im vd. (Konya:
Konya Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir Yayinlar1,2021), 111.

4% Ayse Kayabas1 — Turgay Bucak, “Serbetlerin Tiirk Mutfak Kiiltiiriindeki Yeri ve Onemine Dair Bir
Arastirma”, ODU Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi, 12/1 (2022), 74.

41 Halic1, Mevievi Mutfagy, 71.
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de helva ile giile giile denmistir.**? Giiniimiizde de bu uygulamalarin halen devam

ettigi goriillmektedir.

Malzemeler:

Helvasi Icin:
- 200 gram tereyagi
- 2 su bardagi un

- 2 yemek kasig1 badem (kabuklar1 soyulmus)

Serbeti I¢in:

- 4 su bardagi su

- 3 su bardagi seker

- 1 yemek kasig1 kadar giil suyu

Yapihsi:

Biiytik bir tencereye tereyagi konularak eritilir. Eriyen yagin i¢ine un ve badem
eklenir. Kisik ateste un ve bademler pembelesinceye kadar bir saate yakin bir siire

kavrulur.

Bagka bir tencere de seker ve su eriyinceye kadar karistirilarak kaynatilir. Biraz
kaynadiktan sonra ocaktan alinir. Kavrulmus olan meyanenin igerisine karistirarak
dokiiliir. Glizelce karistirdiktan sonra {izerine bir kapak kapatilarak 15-20 dakika kadar

dinlendirilir.

Helva bir servis tabagina alinir. Daha sonra {izerine giil suyu serpilir ve sicak

olarak servis edilir.*%
1.7. Atesbazhik Ve Atesbaz-1 Veli Makami

Mevlevi dergahina ilk adimin atildigi, ilk baglangi¢c yapilan yer dergdhin

matbah boliimiidiir.*** Mevlevi dergdhmin kurumsallasmasiyla birlikte mutfaga

492 Halic1, Mevlevi Mutfagi, 128.
4% Halic1, Mevlevi Mutfagi, 129.
494 Bekleyiciler, Atesbdz-1 Veli, 34.
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verilen isim matbah veya matbah-1 serif olarak anilmaya baslanmistir. Mevlevi
tarikatinda ilim ve irfan yuvasi olan matbah-1 serifi yoneten, canlarin ve dervislerin
egitiminden sorumlu olan kisinin makamina da “As¢1 Dede” veya “Ser Tabbah” ismi
verilmistir.*®® Atesbaz-1 Veli hazretleri As¢1 Dede (Ser-Tabbah) sifatiyla matbahin
yoneticisi ve dergaha gelen canlarin egitiminden, terbiyesinden sorumlu olan kisi

olmustur.*%

Mevlevilerde matbah ve burada pisirilen yemekler kutsal kabul edilmistir.
Mutfak hem bedenen hem de ruhen beslenmenin yeridir.*” Matbah her ne kadar
yemeklerin pisirildigi ve yenildigi bir yer gibi goriinse de gercek anlamda, Mevlevi
dervisi olmak i¢in adim atmis ama Allah’a yaklagarak kamil bir kul olmanin yol ve
yontemlerini bilmeyen acemi canlarin manen pismeye hazir olduklart bir

cilehanedir.*%®

Mevlevi tarikatinda aseilik, hiirmet edilen, saygi duyulan ¢ok Onemli bir
meslek ve makamdir. Bu sayginin ve hiirmetin en 6nemli sebebi ise dergaha gelen
talibin nefis terbiyesinden gecerek, manen pisip olgunlasmasindan sorumlu olan
kisinin ascilik makaminda bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Biiylik Mevlevi
dergahlarinda Seyhten sonra ikinci makam, daha kiigiik olan Mevlevihanelerde ise
seyhten sonra birinci yetkili olan kisinin makamidir.*®® Asciliga verilen deger ve 6nem
Mevland zamanma kadar gitmektedir. Asci Dede Atesbaz -1 Veli de Mevlana
zamaninda yagamisg biiyiik bir alim ve mutasavvif bir zattir. Mevlevilikteki en yiiksek

mertebe Ser-Tarik ismi verilen seyhin makamidir.>%

Seyh aym1 zamanda Meydan-1 Serifte bulunan ve Mevlevi dergdhinda en

yiiksek post olan kirmizi postlu makamin da sahibidir ikinci en yiiksek mertebe ise

4% Mehmet Ali Hacigokmen, “Atesbaz-1 Veli Ve Mevlevilikteki Onemi”, Catalhéyiik Uluslararast
Turizm ve Sosyal Arastirmalar Dergisi 2 (Nisan 2017), 164.

49 Golpnarl, Mevlevi Adab Ve Erkdni, 41.

497 Fatih Tyiyol, “Mevlevi Giilbanklar1 Ve Mevlevi Giilbanklarmn Islevsel Agidan Tahlili”, Turkish
Studies — International Periodical For The Langues, Literature and History of Turkish or Turkic 9/6
(2014), 591.

498 Bekleyiciler, Atesbdz-1 Veli, 31.

4% Yakup Safak, “Konya Mevlana Dergahi Son Ascibasist Nizameddin Celebi”, Current Research in
Social Sciences 3/2 (2017), 71.

500 Jnlii vd. “Atesbaz-1 Veli Ve Atesbaz-1 Veli’den Sonra Ascilik Makamia Gelmis Kisiler”, 225.
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Ser-Tabbah olarakta adlandirilan Asc¢1 Dede’nin makamidir. As¢1 Dede yine Meydan-
1 Serif’te bulunan Sultan Veled’in kirmizi postlu makamindan sonraki ikinci biiyiik
makam olan beyaz renkli postun da sahibidir. Bu makama da Atesbiz makami
denmistir.®* Asc1 Dede Atesbaz-1 Veli bu makammn kurucusudur.’®? Ser-Tarik’in
bulunmadigi Mevlevihanelerde asgibasilik gorevinde bulunan kisi tarikatin adab ve
erkanimi ogreterek manevi diizeni saglamakla beraber dergahin genel isleyisinden de
sorumlu olurdu. Bu yiizden Seyh bir temsilci, As¢1 Dede ise miirebbi konumundaydi.
Mevlevilige adim atmak icin verilen ikrar da as¢ibagt makaminda olan kisiye
verilirdi.>®

Mevlevi dergdhinin sistemlestigi donem olan Sultan Veled (1226-1312)
zamaninda dergahin bitylimesi ve miiritlerin artmasiyla beraber Mevlevihaneler Konya
disinda da kurulmaya baglamistir. Bundan dolay1 Mevlevi usul ve erkaninin diizene
konulmasinda hem Sultan Veled’e, hem g¢ocuklarina hem de canlara 6gretmenlik
yapan, dergdhin mutfaginda onlarmn egitimini saglayan Atesbaz-1 Veli ve bulundugu

makaminin 6nemi artarak dergahin en degerli boliimii haline gelmistir.5%

Atesbaz-1 Veli (6. 1285) Hiisamettin Celebi’nin 1284/683 yilinda vefatindan
bir yi1l sonra vefat etmistir. Sultan Veled /btidandme adli eserinde hem Hiisamettin
Celebi’nin hem de Atesbaz’in Sliimiinden duydugu derin iiziintiiyii dile getirmis
beyitlerinde, yetim bir ¢cocuk gibi yalniz kaldigini, korkudan aglayarak zayifladigini,
rehberini kaybettigini, kendisinden timidini kesecek sekilde hiizne kapildigini ifade

ederek Hiisamettin Celebi’ye ve Atesbdz’a ne kadar onem verdigini anlatmistir.5%

Mevlevilerde matbah-1 serif boliimii burada verilen maddi ve manevi
egitimlerden dolay1 dergahin kalbini meydana getirmektedir. Bu manevi gorev tarikat
icinde ¢ok degerlidir. Mevlevi dervisi olmak i¢in ikrar veren ve ¢ileye soyunan acemi
canlar1 gozleyen, onlar1 denetleyen kisi Atesbaz-1 Veli makaminda bulunan Asc

Dede’dir.>® Asc¢1 Dedeler genellikle deneyimli, bilgili, anlayish kisilerden segilmistir.

501 Bekleyiciler, Atesbdz-1 Veli, 33.
502 Bekleyiciler, Atesbdz-1 Veli, 33.
508 Safak, “Konya Mevlana Dergahi Son Ascibasist Nizameddin Celebi”, 72.
504 Hacigokmen, “Atesbaz-1 Veli Ve Mevlevilikteki Onemi”, 163-164.
505 Veled, Ibtidd-Néme, 18.
506 Hacigokmen, “Atesbaz-1 Veli Ve Mevlevilikteki Onemi”, 164.
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As¢1 Dede sadece yemek pisiren kisi degil ayn1 zamanda dergaha gelen canlarin ve
dervislerin manevi olarak piserek olgunlasmasimi saglayan kisi olmustur.’®’” Bu
gorevleriyle birlikte dergahin masraflarin1 yoneterek muhasebe islerinden de sorumlu

olmustur.>%®

Mevlevi dervisi olmak isteyen bir aday tarikatin adab ve erkaninin yaninda
matbahta bulunan bulasik¢iliktan ¢amasircilia, pazarciliktan siiplirgecilige kadar on
sekiz farkli hizmetten olusan ¢ile ad1 verilen egitimi tamamlamak zorundadir.>®® Bu
egitimler sonunda dervisler konusunda son karari veren kisi yine Atesbaz makaminda

bulunan kisidir.t°

Matbah-1 serifte basta as¢1 dede olmak iizere acemi canlara dergahin yol ve
yontemlerini 6gretmekle sorumlu olan birkag kisi daha bulunmaktadir ki bunlar
dergahin can damarlari olan dergah zabitanlaridir.>** Asc1 dede Atesbaz-1 Veli matbahi
yOnetir, acemi canlar1 egitir ve ayn1 zamanda dergahin gelir gider islerini yoneterek
masraflarini idare ederdi. Kazanci dede giindiizleri mutfakta bulunarak as¢i dedenin
yardimeiligin1 yapar. Halife dede matbaha yeni gelenleri yetistirip, onlara Mevlevi
adab ve erkanii ogretirdi. Meydanci olarak bilinen kisi seyhin emri altinda bulunur
ve hiicrede olan dervislere gelen emirleri iletirdi. Mutfakta bunlarla beraber on sekiz

gdrev alam1 bulunmaktaydi.>*2

Mevlevi dergahlarinda matbah-1 serife ve buradaki asgilara 0 kadar deger
verilmistir ki Atesbaz-1 Veli isminde 6zel bir ocak bulunmaktadir. Atesbaz’a verilen
onem ve gosterilen saygidan dolay1 6zel olan bu ocagin iizerine “Ya Hazret-i Atesbaz-

1 Veli” ifadesi yazilmistir.5*® Baz1 6zel giinlerde bu ocagm iistiinde Atesbaz-1 Veli

07 Golpimarly, Mevievi Addb Ve Erkdni, 41.
S8 Golpimarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 396.

509 Onur Tugay vd. “Konya ili’nin Bir Destinasyon Olarak Pazarlanmasinda Atesbaz-1 Veli
Hazretleri’nin Roli”, As¢i Dede Atesbdz-1 Veli, ed. Yilmaz Se¢im vd. (Konya: Konya Biiyiiksehir
Belediyesi Kiiltiir Yaymlart: 418, 2021), 6.

510 Hacigokmen, “Atesbaz-1 Veli Ve Mevlevilikteki Onemi”, 164.
511 Bekleyiciler, Atesbdz-1 Veli, 34.
512 Hacigokmen, “Atesbaz-1 Veli Ve Mevlevilikteki Onemi”, 164-165.

513 frem Cafa vd. “Mevlevihanenin Kalbi Matbah-1 Serif: Onemi Ve Mekénsal Ozellikleri”, As¢: Dede
Atesbdz-1 Veli, ed. Yilmaz Sec¢im vd. (Konya: Konya Biiyliksehir Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, 2021),
36.
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olarak adlandirilan giimiis renkli bir kazanda yemek pisirilmis ve yemek bitiminde
kazan itinayla yikanip sarilarak yerine birakilmustir.®'* Mevlevi dervisleri, her sabah
matbahin acilisinda, yemek yaparken, yemek pisip ocaktan indirildiginde, yemek
yenildikten sonra, bayram yemeklerinde ve asure yapildiginda giilbank cekerler.
Giilbank hep bir agizdan yapilan dua demektir. Bu giilbanklarda da mutlaka Atesbaz-
1 Veli’nin adi zikredilmistir. Hz. Mevlana’ya ascilik yapan Atesbaz-1 Veli’nin
giilbanklarda anilmasinin en 6nemli sebebi, ona gosterilen hiirmetten dolayr meydana

gelen sevgiyi, saygiy1 ve yakinligi ifade etmek igindir.>*®

Atesbaz-1 Veli’nin vefatindan sonra matbahta bulunan as¢i dedelik gorevi
Atesbaz-1 Veli makami olarak kabul edilmistir.>*® Matbah-1 serifte Atesbaz-1 Veli’nin
vefat etmesinden sonra daha once de belirtildigi gibi agilan her sofrada asei
dede'lerinin adinin anildig: giilbanklar ¢ekilmistir. Dervigler, kurulan her sofrada ve
yedikleri her yemekte Atesbaz-1 Veli’nin pisirdigi yemeklerin feyzini, bollugunu ve

bereketini aramislardir.%*’

Mevlevi Tarikati zaman iginde biiyiiyerek genislemeye basladigi i¢in bu
makama birden ¢ok kisi gelmistir. Clinkii Mevlevi Tarikati bagka yerlerde de ilim ve
irfan yuvasi olan Mevlevihaneler kurmus, buraya egitim igin gelen dervisler
egitilmeye devam edilmistir. Boylece Konya Mevlevi dergahinda bulunan tiim
boliimler yeni kurulan Mevlevihanelerde de olusturulmus, bu yiizden de birden fazla
kisi as¢1 dedelik makamina gelmistir. Atesbaz-1 Veli makami daima saygi ile anilmus,
Matbahta bulunan bu mimari mekan da Mevlevi dergahlarinin en 6nde gelen mimari
mekanlarindan kabul edilmistir.5® Daha sonra gelen Mevlevi dedeleri de Atesbaz-1
Veli’nin halifesi olarak dergahin tasavvufi 6gretilerini gelecek kusaklara aktarmaya

devam etmislerdir.>*°

514 Hacigokmen, “Atesbaz-1 Veli Ve Mevlevilikteki Onemi”, 164.

515 Aksoy vd. “Mevlevilikte Mutfak Kiiltiirii ve Atesbaz-1 Veli Makami”, 98-99.

516 Unlij vd. “Atesbaz-1 Veli Ve Atesbaz-1 Veli’den Sonra As¢ilik Makamina Gelmis Kisiler”, 226-227.
517 Bekleyiciler, Atesbdz -1 Veli, 101-102.

518 Hasan Ozonder, “Ates-Baz Veli Ve Mevlevi Dergahlarinda Ates-Baz Veli Makammim Onemi”, II1.
Milli Mevidnd Kongresi Tebligleri (Konya: Selcuk Universitesi Yayinlari, 1989), 103.

519 Unlij vd. “Atesbaz-1 Veli Ve Atesbaz-1 Veli’den Sonra As¢ilik Makamina Gelmis Kisiler”, 226-227.
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1.7.1. Asc1 Dede Atesbaz-1 Veli

Mevlevi dergahinda ¢ok 6nemli bir yere sahip olan, saygi duyulan Atesbaz-1
Veli hakkinda elimizde yeteri kadar belge ve kaynak bulunmamaktadir. Giinlimiize
kadar ulasan bilgi ve kaynaklarin bir bolimii de menkibelerle karisarak aktarilmistir.
As¢1 dede Atesbaz-1 Veli’nin asil adi “Semseddin Yusuf'tur”. Babasinin adi da
kaynaklarda Izzeddin olarak belirtilmistir. Dogum tarihi ve dogum yeri tam olarak
bilinmemektedir.5® Konya’da (6. 684/1285) yilinda vefat etmistir.5?* Atesbaz-1
Veli’nin Anadolu’ya bliyiikk gbo¢ zamaninda Hz. Mevlana’nin babasi Bahaeddin
Veled’le beraber Horasan’in Belh sehrinden geldigi veya Karaman’dan kafileye
katildig1 bildirilmis, Horasan’dan geldigi yoniindeki goriis kabul edilmistir. Dergahta
yetiserek ascilik gorevine yiikselmistir. Omriinii 6nce Hz. Mevlana’ya daha sonra da
oglu Sultan Veled’e hizmet ederek gecirmistir.’?? Atesbaz Fars¢a bir kelime olup
“atesle oynayan, atesle mesgul olan kisi” manasina gelmektedir. Atesbaz-1 Veli

hazretleri dmriiniin sonuna kadar bu isimle anilmistir.>?®

Atesbaz-1 Veli ile ilgili birgok menkibeden bahsedilir. Bunlardan en gok
bilineni ve kendisine Atesbaz unvaninin verilmesine sebep olan hadise Hz. Mevlana
ile yasamis oldugu su olaydir: Semseddin Yusuf dergahin matbahinda yemek yaptigi
bir giin odunun bittigini ve ocagmn sonmek iizere oldugunu fark eder. Dergadhin
deposunda da odun kalmamistir. Dergahta as¢1 olan Atesbaz-1 Veli iizgiin ve ne
yapacagini bilmez bir vaziyette Hz. Mevlana’ya giderek durumdan haberdar eder. As¢1
Dede’nin mahcubiyetle anlattigi sikintisini tebessiim ederek dinleyen Hz. Mevlana
Semseddin’e, latife olarak sayet ocakta odun kalmadiysa ayaklarini kazanin altina
koyup yemegi bu sekilde pisirseydin diye soyler. Hz. Mevlana’dan bu emri alan
Semseddin Yusuf Once sasirir, daha sonra mutfaga giderek tam bir teslimiyetle hig
tereddiit etmeden emri yerine getirir ve ayaklarini kazanin altma uzatir.5?* Ayak

basparmaklarindan cikan ates sonunda kazan kaynamaya baslar ve yemek piser.>®

520 Hacigokmen, “Atesbaz-1 Veli Ve Mevlevilikteki Onemi”, 162.
521 Golpmarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, 331.
522 Cafa vd. “Mevlevihanenin Kalbi Matbah-1 Serif: Onemi Ve Mekansal Ozellikleri”, 35.
523 Hacigokmen, “Atesbaz-1 Veli Ve Mevlevilikteki Onemi”, 162.
524 Bekleyiciler, Atesbdz-1 Veli, 48-49.
525 Ozonder, “Ates-Baz Veli Ve Mevlevi Dergahlarinda Ates-Baz Veli Makamimin Onemi”, 98.
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Tam o anda aklina ayagim yanar mu1 diye bir sliphe gelir ve sol bagparmaginin
yandigini hisseder. Bu olay1 Hz. Mevlana’ya haber verirler. Hz. Mevlana bu durumu
ogrenince mutfaga gelip neden siiphe ettin anlaminda “Hay Atesbaz hay” diyerek
memnuniyetsizligini ifade eder. Dervis mahcup olarak yanan sol bagparmagini
kapatmak i¢in sag basparmagini onun iizerine getirir.>?® Bu olaydan sonra Semseddin
Yusuf Atesbaz lakabi ile anilmaya baslamistir. Semazenler de semaya baslarken bu
olay1 yad etmek adina ilk attiklar1 adimda ayak miihiirlemek ismi verilen bu ritiieli

uygularlar.>?’

Atesbaz-1 Veli (h.684-m.1285) yilinda vefat etmistir. Hz. Mevlana’nin
6liimiinden on iki y1l sonra Sultan Veled zamaninda ilerleyen bir yasta vefat ettigi
bildirilmektedir. Neden oldiigiine dair net bir bilgi bulunmamaktadir. Vefatinin
ardindan matbah da kurulan sofralarda isminin anildig1 giilbanklar ¢ekilmis, biiyiik
alimin yaptiklarina ve sOylediklerine sadik kalinarak arkasinda biraktigi manevi
degerler yasatilmaya calisilmigtir. Mevlevi dergdhindan giinlimiize kadar ismi hep
hayirla yad edilmistir. Oliimiinden sonra diinyada ismine ait anit mezar yaptirilan ilk
as¢ibasi olma ozelligine sahip olan As¢1 Dede Atesbaz-1 Veli’ye Sultan Veled’in ve
tiim sevenlerinin gayretleriyle sade bir tiirbe yaptirilmistir.>?® Tiirbesi Konya’ nin

merkez Meram ilgesinde Askan Mahallesi’'nde bulunmaktadir.

Sultan Veled’in kizi Seref Arife Hatun tarafindan Atesbaz-1 Veli hiirmetine,
kabrinin yanina Atesbaz Zaviye’si kurulmustur. Arife Hatun’un 6liimiinden bir siire
sonra iki katli ve birka¢ odadan olusan bu zaviye harap olarak yikilip gitmis sadece
tirbe kismi ayakta kalmistir. Daha sonra yikilan bu zaviye Mevlevi Dergahi
postnislerinden Abdulvahit Celebi tarafindan (h.1315 - m.1897) yilinda tekrar insa

edilmistir.>?®

Tiirbe Selguklu mimari tarziyla ve sekiz koseli olarak yapilmistir. Alt tarafinda

kirmizi renkli kesme tas, tist kisminda ise tugla ile sekizgen seklinde 6riilmiis piramide

526 Golpinarl, Mevlevi Adab Ve Erkani, 8-9.
527 Unlii vd. “Atesbaz-1 Veli Ve Atesbaz-1 Veli’den Sonra Ascilik Makamma Gelmis Kisiler”, 226.
528 Bekleyiciler, Atesbdz-1 Veli, 101-102.

529 [brahim Hakki Konyali, Abideleri Ve Kitabeleriyle Konya Tarihi, Muhammet Ali Orak — Ali Bektas,
(Konya: Konya Biiyiiksehir Belediyesi Yayinlari, 2007), 212-213.
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benzeyen bir kubbesi bulunmaktadir. Tiirbenin kubbesi pek ¢ok tiirbeninki gibi yiiksek

ve sivri degildir.>%

Tiirbe iki kattan meydana gelmektedir. iki kattan olusan tiirbenin alt kisminda

531 jkinci katinda ise sembolik

zir-zemin denilen cenazenin bulundugu mezar odasi,
olarak bir sanduka bulunmaktadir. Zir-zemin kismina kuzey tarafinda bulunan kemerli
bir kapidan girilir. Kare seklindedir. Duvar kisimlarinda moloz taslar mevcuttur.
Zemin kismi toprak olan tiirbenin ortasinda tugladan yapilan bir sanduka
bulunmaktadir. Tirbenin ikinci katina iki taraftan dort basamakli bir merdivenle
cikilir. ikinci katin ortasinda da ahsap kaplamasi olan kitabeli biiyiik bir mermer
sanduka yer almaktadir.>®? Bu sandukanin iizerinde ayetlerle siislenmis yesil bir bez

ortii ve destarh yesil sikke bulunmaktadir.53

Niyaz Penceresi tiirbenin giiney kismindadir. Pencerenin iizerinde bes satirdan
olusan Arapca Selguklu siiliisii ile yazilmis bir kitdbe yer alir.>3* Kitabede bu biiyiik
alimin soyu, ahirete intikali ve tiirbenin yapilist ile ilgili bilgiler verilmistir. Climle
kapisinin iizerinde ise tinlii meslevihinlardan ayni1 zamanda sair ve hattat olan Sidk1
Dede’nin kitabesi bulunur. Bu kitdbe giinlimiizde de aslim1 korumus bir sekilde

okunabilmektedir.>%°

Glinlimiizde tiirbenin, ruhsal bozukluk, ates basmasi ve i¢ sikintis1 gibi pek ¢ok
hastaliga sifa oldugu soylenmektedir. Ayrica tiirbenin girisinde bulunan ve
ziyaretgilere ikram edilen gizemli tuzun da hastaliklara 1yi geldigi belirtilmistir. Bu
tuzu daha 6nceden hasta olup sifa bulanlarin buraya getirdigi ve daha sonra da yine
hastaliklaria sifa arayanlarin buradan alip gétiirdiikleri ifade edilmistir.>*® Asc1 Dede
Atesbaz-1 Veli’nin 6liimiinden sekiz yiiz yil sonra bile insanlar giiniimiizde hala
kerametine inanarak saygiyla ve edeple biiyiik velinin Konya’da bulunan tiirbesini

ziyaret etmeye devam ediyorlar.

530 Bekleyiciler, Atesbdz-1 Veli, 104.

531 Hacigokmen, “Atesbaz-1 Veli Ve Mevlevilikteki Onemi”, 165.

532 (zonder, “Ates-Baz Veli Ve Mevlevi Dergahlarinda Ates-Baz Veli Makamimin Onemi”, 99.
533 Bekleyiciler, Atesbdz-1 Veli, 104.

53 Ozonder, “Ates-Baz Veli Ve Mevlevi Dergdhlarinda Ates-Baz Veli Makammin Onemi”, 99.
53 Bekleyiciler, Atesbdz-1 Veli, 102.

5% Bekleyiciler, Atesbdz-1 Velr, 103.
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1.7.2. Atesbdz-1 Veli’den Sonra Asci Dede Makamina Gelen Kisiler

Mevlevi Dergahinda Atesbaz-1 Veli’nin vefatindan sonra matbahta ¢ok 6nemli
bir yeri olan as¢ilik makami olarak bilinen goreve gelen kisiler olmustur. Mevlevilik
zamanla biiyliyerek yayildigi icin Konya disinda birgok yere Mevlevi Dergahlari
kurulmustur. Kurulan bu dergahlara da ascibasilar tayin edilmistir. Oncelikle
Mevleviligin merkezi olan Konya Mevlevi Dergahinda as¢ibasilik yapan kisiler

hakkinda su bilgiler mevcuttur.>®’

Yakup Safak’in Konya’da bulunan Mevlana Dergdhi’nin Son Ascibasisi
Nizamettin Celebi’yi ele aldig1 ¢alismasinda Konya Mevlevihanesi’nde asgibasilik
gorevini yapan kisinin Konyali olan Hiiseyin Vacid Dede oldugunu ifade etmistir. Bu
goreve gelis tarihi ile alakali net bir bilgiye rastlanmamistir. Dergahta sekiz yil
ascibasilik, Sems Tekkesi’nde de yine sekiz sene kadar tiirbedardik gorevinde
bulunmustur. Alim bir zat oldugundan dolay1 “Melek Hiiseyin” adiyla tanmmustir.
Omriiniin son yillarinda Galata Mevlevihanesi seyhi olarak {i¢ buguk y1l kadar gérev

yaptiktan sonra orada vefat etmisgtir.5%

Daha sonra Hiiseyin Vacid Dede’nin torunlarindan olan Mehmed Nesib Dede,
Hemdem Celebi zamaninda as¢ibasilik gorevine getirilmis fakat bu gorevi uzun
stirmemis, Ser-Tarik’lik gorevine getirildigi i¢in asgibasilik gorevini devam
ettirememistir. Nesib Dede’den sonra matbahtaki asg¢ibasilik gorevine oglu olan
Ziyaeddin Dede, ondan sonra da Ziyaeddin Dede’nin oglu olan Saldhaddin Dede
gelmistir. Saladahhdin Dede’nin de vefat etmesiyle beraber Mevlevi Dergéhiin son
as¢ibasist olan oglu Nizdmeddin Dede bu gorevi yerine getirmistir. 1925 yilinda
Tekkelerin kapatilmasina kadar aggibasilik gorevini stirdiirerek dergahin son asgibasisi

olmustur.5*°

Konya disinda kurulan Mevlevi Dergéhlar1 ve ag¢ibasilik gérevine gelmis bazi

kisilerin isimleri su sekildedir;

537 Unlii vd. “Atesbaz-1 Ve Atesbaz-1 Veli’den Sonra As¢ilik Makamina Gelmis Kisiler”, 227.
5% Safak, “Konya Mevlana Dergahi Son Ascibasisi Nizameddin Celebi”, 72-73.
539 Safak, “Konya Mevlana Dergahi Son Ascibasist Nizameddin Celebi”, 72-73.
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Galata Mevlevihanesi: Istanbul’da kurulan ilk Mevlevi Aasitinesidir ve
asitaneler iginde en 6nemli olamidir. Iskender Pasa tarafindan II. Beyazid zamaninda
1491 yilinda kurulmustur. Mevlevi adab ve erkanmmin ogretilerek genis kitlelere
ulasmasinda 6nemli etkisi olmustur.>*® Ismail Hulisi Dede Galata Mevlevihanesi’nin

ascibasisidir.>*

Yenikapr Mevlevihanesi: Galata Mevlevihanesi’nden sonra istanbul’da
kurulan Mevlevi asitanelerinin ikincisidir. Yenigeri Katibi olan Malko¢ Mehmet
Efendi tarafindan 1598 yilinda kurulmustur. Dergahin ilk as¢ibasilik gorevini yerine
getiren kisi Seyyid Salih Ahmed Dede’dir.>*> Ondan sonra Muhammed Sadik Dede,
Mehmet Arif Haci Dede ve Salih Dede mevlevihanenin matbahinda gorev

almislardir.>*

Besiktas Mevlevihanesi: Istanbul’da kurulan iiciincii mevlevihanedir. 1613
yilinda Sadrazam Ohrili Hiiseyin Pasa tarafindan kurulmustur. Ilk as¢ibasilik gorevine
daha once Yenikapi Mevlevihanesi’nde asgibasilik yapan Haci Mehmet Arif Dede
getirilmistir. Daha sonra ise Hac1 Rasid Dede as¢ibasilik yapmustir.>**

Kasimpasa Mevlevihanesi: Sirr1 Abdi Dede Efendi tarafindan 1631 yilinda
Istanbul’da  kurulan Mevlevi dergahlarinin dérdiinciisiidiir. Kurulus = 6zelligi
bakimidan Mevlevi seyhleri tarafindan Istanbul’da kurulmus olan ilk dergahtir.

Dergahin ilk as¢ibasilik gorevini ise Halil Ibrahim Dede yapmugtir.>*°

Afyonkarahisar Mevlevihanesi: Dergah 1316 yilinda Ulu Arif ¢elebi

zamaninda ahsap olarak yapilmistir.>*® Mevlevilikte deger bakimindan Konya’da

540 Safi Arpagus, “Galata Mevlevihanesi Orneginde Istanbul Mevleviliginin Kiiltiirel Hayata Etkisi”,
Tasavvuf IImi Ve Akademik Arastirma Dergisi 1/33 (2014), 27.

541 Unlii vd. “Atesbaz-1 Veli Ve Atesbaz-1 Veli’den Sonra Ascilik Makamia Gelmis Kisiler”, 227.

542 Baha Tanman, “Yenikap1 Mevlihanesi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yaynlari, 2013), 43/463-468.

543 Unlii vd. “Atesbaz-1 Veli Ve Atesbaz-1 Veli’den Sonra Ascilik Makamma Gelmis Kisiler”, 228.
54 Unlii vd. “Atesbaz-1 Veli Ve Atesbaz-1 Veli’den Sonra Ascilik Makamima Gelmis Kisiler”, 228.

55 Sezai Kiiciik, XIX. Asirda Mevlevilik Ve Mevleviler (istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2000) , 143-151.

%46 Yusuf lgar, “Afyonkarahisar Mevlevihanesi”, Selcuk Universitesi Tiirkivat Arastirmalar: Dergisi 2
(Haziran 1996), 107.
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bulunan dergéahtan sonra ikinci derecede 6nemli olan dergahtir. Furuni Dede dergahin

ilk as¢ibasisidir.>*” Daha sonra ise Hac1 Ali Dede ascibasilik yapmistir.>*8

Bursa Mevlevihanesi: Ahmed Cunlni Dede tarafindan 17. yiizyilda
kurulmustur.>*® Ozellik bakimindan Bursa’da bulunan dergahlar arasinda en
biiyligiidiir. Dergahin ilk ag¢ibasist Mehmet Dede olmus, daha sonra ise sirasiyla Sabri

Dede ve Osman Dede adl1 kisiler bu gorevi yerine getirmislerdir.>>°

Manisa Mevlevihanesi: Dergah Saruhanoglu Ishak Celebi’nin istegiyle
(1368-69) yillarinda insa ettirilmistir. Mevlevihanenin igerisinde bulundugu yer Ulu
Cami Kiilliyesidir. Osmanli’nin son doneminde Konya’da bulunan ¢elebinin yerine
gececek olan gelebilerin gogu 6ncelikle bu asitaneye seyh olarak tayin edilerek burada
yetismislerdir. Bunun igin Mevlevi Tarikat’'nin Bati Anadolu’daki merkezi
konumundadir.®*! Dergahin ascibasilik gérevini aha énce Konya’da ascibasi olarak

gorev yapan Konyali Hiiseyin Dede Efendi yapmistir.>>?

Eskisehir Mevlevihanesi: Bu Mevlevihanenin olusumu Kursunlu
Kiilliyesi’nin kurulusuyla baslamistir. 1571°de Gazi Melek Mustafa Pasa tarafindan
yaptirilmistir. Hiiseyin Celaleddin Efendi dergdhin aggibasilik gorevini yerine getiren

kisidir.>>

Gelibolu Mevlevihanesi: 17. Yiizyilin baslarinda yapimina baslanmakla
birlikte kurulug tarihi tam olarak bilinmemektedir. Agazade Mehmet Hakiki Dede ve

Mevlevi dervislerinin gayretleriyle kurulmustur. Biyiikligii, gosteris ve gorkemli

547 Unlii vd. “Atesbaz-1 Veli Ve Atesbaz-1 Veli’den Sonra Ascilik Makamia Gelmis Kisiler”, 228.
548 [1gar, “Afyonkarahisar Mevlevihanesi”, 113.

549 Mustafa Kara, “Bursa Mevlevihanesi”, Sel¢uk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar: Dergisi, 2 (1996),
155.

550 Unlii vd. “Atesbaz-1 Veli Ve Atesbaz-1 Veli’den Sonra Ascilik Makamia Gelmis Kisiler”, 228.
51 . Barihiida Tanrikorur, “ikinci Manisa Mevlevihanesi”, Siifi Arastirmalar: Dergisi 3/6 (2012), 33.
552 Unlii vd. “Atesbaz-1 Veli Ve Atesbaz-1 Veli’den Sonra Ascilik Makamia Gelmis Kisiler”, 228.
553 Unlii vd. “Atesbaz-1 Veli Ve Atesbaz-1 Veli’den Sonra Ascilik Makamia Gelmis Kisiler”, 228.
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yapistyla diger dergahlardan ayr1 bir mimari yaprya sahiptir.>®* Ascibasi gérevinde

olan kisi Ali Riza Dede’dir.>>®

Sam Mevlevihanesi: 1585 yilinda Sam Valisi olan Hasan Pasa’nin talimatiyla
kurulmustur. Sems-i Terbrizi ve Mevlana’nin bu sehirde bir donem bulunmasindan
dolay1 mevleviler igin Sam 6nemli bir sehir konumundadir.>>® Sam Mevlevihanesi’nde

ascibasilik gorevini ifa eden kisi de Ataullah el-Mevlevi Dede olmustur.®®’

Bu mevlevihanelerin disinda da pek ¢ok yerde mevlevihaneler kurulmus fakat

asc¢ibagilik yapan kisiler hakkinda net bir bilgiye rastlanamamuistir.

554 pigkin - Akdeniz, “Gelibolu Mevlevihinesi’nde Yetisen Sabir Parsa Ve Ahmed Celaleddin Dede’nin
Tiirk Din Misikisnine Katkilar1”, 459.

555 Unlii vd. “Atesbaz-1 Veli Ve Atesbaz-1 Veli’den Sonra Ascilik Makamia Gelmis Kisiler”, 228.

56 Sezai Kiigiik, “Suriye’de Tki Mevlevihane Halep Ve Sam Mevlevihaneleri”, Birinci Uluslararasi
Mevldnd, Mesnevi Ve Mevlevihdneler Sempozyumu Bildirileri, haz. Emrehan Kiiey, (Manisa: T.C. Celal
Bayar Universitesi Manisa Yoresi Tiirk Tarihi Ve Kiiltiiriinii Arastirma Ve Uygulama Merkezi, 2002),
307.

557 Unlii vd. “Atesbaz-1 Veli Ve Atesbaz-1 Veli’den Sonra Ascilik Makamia Gelmis Kisiler”, 229.
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SONUC

Islam toplumlari tarihinde sofra 4dabi olarak nitelendirilen hususlar toplumsal
yasamin vazgecilmez bir unsuru olmustur. Bu baglamda tasavvufi 6gretiler de sofra
adabina kendi usul ve erkanlarinda ayri bir 6nem atfetmislerdir. Her tasavvufi ekol
kendi icerisinde farkli yemek adablari olusturmustur. Mevlevilerde kendi 6gretilerine
uygun yemek adabi gelistirmislerdir. Sofra 4dabi ve misafire ikram, bireyin hem igsel
hem de sosyo-kiiltiirel gelisiminde 6nemli bir unsur olarak goriilmiistiir. Dervislerin
terbiye edildigi en 6nemli ritiiellerden birisini, sofra adabi goren Mevlevilerle birlikte
Bektasilik gibi bagka tarikatlar da ayni diisiinceye sahip olmuslardir. Sofra adabinda
yemege tuz ile baglanmasi, biiyiiklerden 6nce sofraya oturulmamasi, sofradan fazla
yemek yemeden kalkilmasi, sag elle yemek yenmesi gibi Onemli ritiieller
bulunmaktadir. Bu uygulamalar zaman igerisinde topluma mal olarak sadece tasavvufi
ogretilerin ve sifilerin bir aligkanlig1 olmanin Gtesine gegerek Anadolu kiiltiiriiniin de

bir pargasi haline gelmistir.

Mevlevilere gore insan fani diinyaya kalbini baglamamalidir. Diinyanin gegici
bir yer oldugunu ve insanin diinyada bulunusunu bir imtihan oldugunu goérmelidir.
Dolayistyla bu suur igerisinde yagamini devam ettiren insan, diinyada yapip ettiklerine
dikkat edecektir. Diinya nimetleri i¢erisinde insanin davranislarini etkileyen en 6nemli
unsurlardan birisi yemektir. Ne yedigi, nasil yedigi, yediklerinin kaynagi, helal veya
haram olusu, yediklerinin miktari, asirtya kacgip kagmamasi, israfa neden olup
olmamasi gibi nedenler énemlidir. Bu yiizden Allah Bakara siresi 168. ayette bu
konuya insanlarin dikkatini ¢ekerek “heldl ve temiz” olanlardan yemeyi insanlara
serbest kilmistir. Helal ve temiz olanla beslenen insanlarin ahlaki yonelimleri de temiz
ve helal olacaktir. Mevleviler bu hakikati kendileri igin vazgeg¢ilmez bir diistur olarak

belirleyerek ozellikle stfilere nefis terbiyesinde helal lokmay1 6giitlemistirler.

Calismamaizda gordiik ki Mevleviler yemek ve sofra adabina verdikleri 6nemi
mutfak i¢in de vermislerdir. Mevlevi dergahlari, yapisal 6zellikleri, islevsellikleri,
biiyiik ve kiiclik olmalar1 bakimindan “asitdne” ve “zéviye” olarak iki farkli sekilde
yapilmustir. Asitane dilimize Farsca’dan gecmis olup, Farsca *da “kap1 dibi, kap1 esigi,
esik yan1” gibi anlamalari ifade eden astan kelimesinden tiiremistir. Asitaneler

zaviyelerden farkli olarak dervislerin yetismesi icin dergdhta bin bir giin ¢ilenin
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cikarildigt dede veya deviglerin manevi olarak egitilip yetistirildigi merkez
konumunda olan, ziviyelerden daha biiyilk mekanlardir. Asitdnelerde mutlaka
bulunmasi gereken mekanlardan bir tanesi ‘“matbah-1 serif” tir, bu mekanin
idaresinden, yonetiminden ve canlarin egitiminden sorumlu olan kisi ise “sertabbah”
ismi verilen as¢1 dededir. As¢1 dede ayni zamanda matbahda saygi duyulan Atesbaz-1

Veli makamini temsil eden kisidir.

Atesbaz-1 Veli ocagi, somathane, saka postu, sema talim yeri ve kiler evi gibi
birbirine bagli olan kisimlardan olusturulan matbah-1 serifler dervigin uzunca bir
donem yasamini siirdiirmek zorunda oldugu mekanlardir. Bin bir giinliik ¢ileye girecek
olan muhibler saka postunda 6ncelikle ii¢ giin oturarak ikrar vermek zorundadirlar.
Bundan sonra sirasiyla diger zorunlu isler gelmektedir. Yemek pisirilen yer aslinda
insanin olgunlasma ya da dogrudan insanin ahlaken, edeben ve ruhen pisirildigi bir
mekan haline gelmistir. Dolayisiyla bu kadar 6nem atfedilen bir mekanda zaman
icerisinde ciddi kurallar silsilesi de olusmustur. Mutfak biitiin unsurlariyla birlikte
dervislerin hem diinyevi hem de uhrevi anlamda yetistirildigi degerli kutsal bir mekan

haline gelmistir.

Mevlevi matbahinda belli bir disiplin c¢er¢evesinde verilen egitim ve bu
egitimin Oziinii olusturan edep, ahlak, zarafet ve hosgdrii gibi nezaket kurallar
glinlimiiz insanina yol gostermesi bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Mevlevilikte
matbahla ilgili klasik kaynaklardan faydalanarak iiretilen ¢alismalar yapilmaya devam
edilmelidir. Matbahla ilgili yapilan ¢aligmalarin niteligini, Mevlevi matbahinda
tasavvufi anlamada cile adi verilen bin bir giin siiren manevi egitimin {izerine
yogunlastig1 ve c¢ilenin bireyin egitiminde nasil bir islev gordiigii ana tema olarak
islenmistir. Bu baglamda siradan bir sOfiyi, insan-1 kadmil mertebesine c¢ikaran,
matbahda verilen c¢ile egitiminin esaslari ayrintili olarak arastirilarak giliniimiiz

insaninin egitimine yapacagi katkilar tespit edilmelidir.

Mevleviligin seyr u siilikunda matbahla birlikte daha bir¢ok farkli unsurda yer
almaktadir. Biz ¢alismamizi sadece matbahla sinirlandirdik, diger unsurlar1 ¢alisma
disinda biraktik. Sonug olarak matbah egitiminden gegemeyenlerin “hamdim, pistim,
yandim” soziinilin gereklerini yerine getiremeyeceklerini diisiinen Mevlevilerin, nefis
terbiyesinde ve bireyin nefsin derecelerinde olgunlasma siirecinde buraya ¢ok 6zel bir

onem atfettikleri goriilmektedir.
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