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OZET

ERGENLERDE DINDARLIK VE MUTLULUK ILISKIiSi
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YUKSEK LiSANS TEZI
iSA AYBERK ATMACAOGLU
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU
FELSEFE VE DIN BIiLIMLERI ANABILIM DALI
(TEZ DANISMANI:PROF. DR. HUSEYIN iBRAHIM YEGIN)
BOLU, OCAK - 2024
X1l + 81 SAYFA

Bu aragtirma ergen bireylerde dindarlik dizeyi ve mutluluk duygusu
arasindaki iligkiyi incelemektedir. Bu baglamda cinsiyet, yas, okul tiirii, aile gelir
durumu, ebeveyn tutumu gibi kisisel ve demografik degiskenler agisindan da bu
iliski ele alinmastir.

Arastirmanin evrenini Bolu ilinde yasayan ve yaglar1 14-18 arasi olan ergen
bireyler olusturmaktadir. Amagli ve basit tesadiifi Ornekleme yoOntemleri
kullanilarak hedef kitleye ulasilmis ve ¢evrim i¢i anket yontemi ile 527 bireyden
veri toplama islemi gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
Dindarlik Olgegi, Ergen Mutluluk Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

Uc ana basliktan olusan calismada ilk boliimde kavramsal gerceve yer
almaktadir. Bu boliimde dindarlik, mutluluk ve ergenlik kavramlari ele alinmistir.
Ikinci béliimde ¢alismanin modeli, evreni, veri toplama araclari, verilerin
toplanmas: hakkinda bilgi verilmistir. Ugiincii boliimde arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara ve bunlara yonelik degerlendirmelere yer verilmistir.

Arastirmanin  bulgularina goére dindarlik ve mutluluk demografik
degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Dindarlik ile mutluluk arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla ¢calismamiz sonucunda
ergen bireylerin dindarlik diizeylerinin artmasinin mutluluk seviyelerini olumlu bir
sekilde artacagi sonucuna varilmastir.

ANAHTAR KELIMELER: Din, Dindarlik, Mutluluk Duygusu, Ergenlik, Din
Psikolojisi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOSITY AND
HAPPINESS IN ADOLESEENTS (BOLU EXAPLE)
MASTER THESIS
iSA AYBERK ATMACAOGLU
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
(SUPERVISOR:ASSOC. PROF. DR. HUSEYIN iBRAHIM YEGIN)
BOLU, JANUARY - 2024
XI1 + 81 PAGES

This research examines the relationship between the level of religiosity and
the feeling of happiness in adolescent individuals. In this context, this relationship
was also discussed in terms of personal and demographic variables such as gender,
age, school type, family income level, parental attitude.

The population of the research consists of adolescent individuals aged
between 14 and 18 living in Bolu province. The target audience was reached by
using purposeful and simple random sampling methods, and data was collected
from 527 individuals using the online survey method. Religiosity Scale, Adolescent
Happiness Scale and Personal Information Form were used as data collection tools
in the research.

The first part of the study, which consists of three main headings, includes
the conceptual framework. In this section, the concepts of religiosity, happiness and
adolescence are discussed. In the second chapter, information about the study's
model, population, data collection tools and data collection is given. In the third
section, the findings obtained as a result of the research and their evaluations are
included.

According to the findings of the research, religiosity and happiness differ
according to demographic variables. It has been determined that there is a positive
significant relationship between religiosity and happiness. Therefore, as a result of
our study, it was concluded that increasing the religiosity levels of adolescent
individuals will positively increase their happiness levels.

Keywords: Religion, Religiousness, Feeling of Happiness, Adolescence,
Psychology of Religion
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GIRIS

Arastirmanin Konusu

Ergenlik bireyin fiziksel, biyolojik, psikolojik ve sosyal alanda ciddi
degisim ve gelisime ugradigi, bireyin yasamina énemli etkileri olan bir dénemdir.
Donem i¢inde yasanan biyolojik gelisim iskelet sistemi degisimi ve cinsel gelisime
sebebiyet verirken psikolojik gelisim biligsel fonksiyonlarin gelisimi ve kimlik
gelisimini saglamaktadir.’

Ergenlik donemi, yapisi itibariyle sorunlu bir gelisim evresi olarak kabul
edilmektedir. Donem igerisinde yasanilan sorunlar g¢esitli kiiltiir ve zamanlarda
karsilasilan hemen hemen evrensel bir olgudur. Bununla beraber bu problemlerin
derinlik ve yayginligi, son zamanlarda ileri diizeye ulagmistir.?

Cevrenin genislemesi ve akran etkisi bireyin ergenlik donemi dini gelisimini
onemli Olcude etkilemektedir. Cocukluk doneminde kazanilan dini yapi, ergenlik
donemi duygusal ve entelektiiel ihtiyaglart karsilayacak diizeyde degildir. Ergenin
tiim yonleriyle gelisimi nedeniyle ¢ocukluk doneminde daha net oldugu diisiiniilen
inanislar, ergenlik doneminde yeniden yapilanmaya baglamaktadir. 3

Din, insani1 hayatinin tiim yonleriyle etkileyen bir olgudur. Dinin insan
tizerinde bu denli etkisi son yillarda 6nemli ¢alisma ve arastirmalara konu olmustur.
Bu durum, dinin birey hayatina etkileri konusunda yogunlasmalar yagatmaktadir. 4

Kisinin kendini mutlu hissedip hissetmemesi, dinin insana bireysel etkisi
baglaminda incelenen konulardan biridir. William James de, bireyin kendini mutlu
hissedip hissetmemesini ruhsal olarak iyi olma konusunda temel ayrim
noktalarindan biri olarak kabul etmektedir. Yasamin bir manasit bulundugu
duygusuna kapilmak, ruh sagliginin iyi durumda oldugunun gostergelerinden kabul

edilmektedir.5

L Ali Ayten (ed.), Manevi Damismanlik ve Rehberlik Teori ve Uygulama Alanlart (istanbul: Dem
Yayinlari, 2017), 108.

2 Hayati Hokelekli, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi (Istanbul: Dem Yayinlari, 2006), 9.

3 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Kisisel Yaynlar, 2017), 171-172.

4 Fatma Balc1 Arvas, Psikoloji Din ve Mutluluk Psikolojik ve Oznel Iyi Olma Hali ile Dini Inanglar
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Inceleme (Bursa: Emin Yayinlari, 2016), 15.

5 Umit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel
Saglik Arasindaki liski”, Milel ve Nihal 7/1 (Mart 2010), 214.
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Bu baglamda, ergenlerin mutluluk diizeyleri izerinde dindarligin bir etkisi
olup olmadig1 aragtirmamizin konusunu olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmamiz Bolu ilinde ikamet eden ergenlerin dindarlik diizeyleri ile
mutluluk duygular1 arasinda iligki olup olmadigini tespit etmeye yoneliktir.
Arastirmamizin amaci Oncelikle ergenlerde var olan dindarlik ve mutluluk
diizeylerinin tespit edilerek bu iki degisken arasindaki iliskiyi incelemek ve bununla
birlikte demografik degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Igili literatiir incelendiginde bireyler iizerinde dindarhigi ve mutlulugu ele
alan ¢ok sayida calisma oldugu goriilse de ergenlerin dindarlik ve mutluluk ile
iligkilerini  inceleyen ¢alismaya rastlanilmamistir.  Alandaki  ¢aligmalar
incelendiginde dindarligin cesitli degiskenlerle iliskisi incelenmis olup, mutluluk
ile arasindaki iligki yeterince ele alinmamistir. Bu g¢alismayla, Din Psikolojisi
alaninda dindarlik, mutluluk ve ergenlik konularini igeren c¢alismalara katki
saglanmaya calisilmistir.

Arastirmamizi diger calismalardan ayiran en Onemli faktor drneklem ve
kullanilan 6l¢eklerin uyumudur. Calismamizda ergenlerin dindarlik diizeylerini
Olgebilmek i¢in Kula’nin ergenler lizerine yaptigi doktora tezinde gelistirip
kullandig1 Glock ve Stark’in ¢ok boyutlu dindarlik 6l¢gme yaklasimiyla diizenledigi
Dindarlik Olgegi kullanilmistir.’® Yine calismada ergenlerin mutluluk diizeylerini
tespit etmek amaciyla Isik ve Uzbe Atalay tarafindan gelistirilen ve ergenlik
donemindeki bireylerin mutluluk diizeylerini 6l¢gmek amaciyla hazirlanan Ergen
Mutluluk Olgegi (EMO) kullanilmistir. ’ Bu baglamda arastirmamizin érneklemi ve
kullanilan dlgeklerin tam bir uyum igerisinde oldugu yorumu yapilabilir.

Calismadan elde edilecek bulgular neticesinde dindarligin ergenlerin
mutluluk diizeylerini etkileyebilecek dnemli bir degisken olarak incelenmesi ve bu
alanda calisan uzmanlara, ailelere ve egitimcilere 6nemli bir kaynak olmasi

hedeflenmektedir.

6 Mustafa Naci Kula, Kimlik ve Din:Ergenler Uzerine Bir Arastirma (Bursa: Uludag Universitesi,
Sosyal bilimler Enstitiisi, Doktora Tezi, 1993).

7 Serife Isik - Nazife Uzbe Atalay, “Developing The Adolescent Happiness Scale: Validity and
Reliability Study”, Pegem Journal of Education and Instruction 9/3 (15 Haziran 2019), 673-696.
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Arastirmanin Problemleri

“Ergenlerin dindarlik diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlaml1 bir
iliski var midir?” sorusu arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.

Ayrica “ergenlerin dindarlik diizeyleri ve mutluluk dizeyleri ile islenen
demografik ozellikler arasinda farklilasma var midir?” sorusuna da cevap
aranmaktadir.

Arastirma sorularinin daha detayli ele alinabilmesi i¢in veriler bazi alt
problemlere gore ¢oziimlenmis ve alt hipotezler olusturulmustur.

Arastirmanin Yontemi

Calisma nicel modelde desenlenmis bir tarama aragtirmasidir. Betimsel ve
aciklayict bir arastirma olan bu ¢alismada dindarlik ve mutluluk arasindaki iligkiyi
0lcmek hedeflenmistir. Arastirmaya katilanlara yonelik demografik bilgilerin yer
aldig1 hazirladigimiz kisisel bilgi formu, dindarlik 6lgegi ve ergen mutluluk dl¢egini
kapsayan form uygulanmistir.

Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmada kullanilan Dindarlik Olgegi, dindarhk diizeyini 6lgmede
gegerli ve guvenilir bir 6l¢me aracidir.

Arastirmada kullanilan Ergen Mutluluk Olgegi, mutluluk diizeyini 6lgmede
gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir.

Aragtirmaya katilan ergenler kendilerine sorulan sorular1 anlayarak okumus
ve gonulli olarak gergegi yansitan, samimi bir sekilde yanitlamiglardir.

Arastirmanin Simirhiliklar

Arastirmamizda incelenen dindarlik degiskenine iliskin veriler Mustafa
Naci Kula’nin ergenler iizerine gelistirdigi “Kimlik ve Din” adli doktora
calismasindan alian Dindarlik Olgeginin dl¢tiigii maddelerle sinirlidir,

Arastirmamizda incelenen mutluluk duygusu degiskenine iliskin veriler
Nazife Uzbe Atalay ve Serife Isik’in gelistirdigi Ergen Mutluluk Olgeginin (EMO)
Olctiigli maddelerle sinirlidir.

Arastirmamizin Orneklemi yeterli diizeyde Tiirkge konusma, anlama ve
yorumlama becerilerine sahip, arastirma siirecini olumsuz etkileyecek engeli
bulunmayan yagslar1 14-18 yas aralig1 ile simirhidir.

Aragtirmamiz yalnizca Bolu ilinde ikamet eden veya 6grenim goren ergen

bireylerle sinirlidir.



Arastirmamizda kullandigimiz veriler ¢evrim i¢i olarak Google Formlar
tizerinden elde edilmis olup bahsi gecen platformda hesab1 olmayan veya teknolojik
cihaz kullanimu ile ilgisi olmayan bireyler arastirmamiza katilim saglayamamaistir.

Arastirmamizin bulgular1 2022-2023 donemine ait olmakla birlikte
incelendigi donem ile sinirlidir.

Arastirmamizin bulgular1 uygulanan 6lgeklerin gilivenirligi ile sinirlidir.

Hipotezler

Ergenlerde dindarlik ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan bu arastirmada asagidaki hipotezler test edilecektir.

Ana Hipotezler:
H1: Ergenlerin dindarlik diizeyleri ve alt boyutlar1 demografik degiskenlere gore
farklilik gostermektedir.
H2:Ergenlerin mutluluk dlzeyleri demografik degiskenlere gore farklilik
gostermektedir.
H3: Ergenlerin mutluluk diizeyleri ile dindarlik diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski vardir.
H4:Ergenlerin  dindarlik diizeyleri mutluluk diizeylerini olumlu yodnde
etkilemektedir.

Alt Hipotezler:
H1la: Ergenlerin dindarlik diizeyleri cinsiyete gore farklilik gdstermektedir.
H1b: Ergenlerin dindarlik diizeyleri yasa gore farklilik gostermektedir.
H1c: Ergenlerin dindarlik diizeyleri okul tiirtine gore farklilik gostermektedir.
H1d: Ergenlerin dindarlik diizeyleri aile gelir dizeyine goére farklilik
gostermektedir.
Hle: Ergenlerin dindarlik diizeyleri anne egitim diizeyine gore farklilik
gostermektedir.
H1f: Ergenlerin dindarlik diizeyleri baba egitim diizeyine gore farklilik
gostermektedir.
H1g: Ergenlerin dindarlik diizeyleri bireyin kendisini dindarlik y&niinden
tanimlamasina gore farklilik gostermektedir.
H1lh: Ergenlerin dindarlik diizeyleri ebeveyn tutumuna goére farklilik
gostermektedir.



H1i: Ergenlerin dindarlik diizeyleri herhangi bir dini grubun igerisinde yer alma
durumuna gore farklilik gostermektedir.

H1j: Ergenlerin dindarlik diizeyleri herhangi bir dini yaymi takip edip etmeme
durumuna gore farklilik gostermektedir.

H2a: Ergenlerin mutluluk duzeyleri cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

H2b: Ergenlerin mutluluk duzeyleri yasa gore farklilik gostermektedir.

H2c: Ergenlerin mutluluk diizeyleri okul tiirtine gore farklilik géstermektedir.
H2d: Ergenlerin mutluluk dizeyleri aile gelir diizeyine gore farklilik
gostermektedir.

H2e: Ergenlerin mutluluk dlzeyleri anne egitim diizeyine gore farklilik
gostermektedir.

H2f: Ergenlerin mutluluk dizeyleri baba egitim diizeyine gore farklilik
gostermektedir.

H2g: Ergenlerin mutluluk dizeyleri bireyin kendisini dindarlik yoniinden
tanimlamasina gore farklilik géstermektedir.

H2h: Ergenlerin  mutluluk duzeyleri ebeveyn tutumuna goére farklilik
gostermektedir.

H2i: Ergenlerin mutluluk duzeyleri herhangi bir dini grubun icerisinde yer alma
durumuna gore farklilik gostermektedir.

H2j Ergenlerin mutluluk diizeyleri herhangi bir dini yayini takip edip etmeme
durumuna gore farklilik géstermektedir.

Ilgili calismalar incelendiginde ergen bireylerde dindarlik diizeyi ile
mutluluk diizeyi iligkisini konu edinen ¢alismaya rastlanilmamistir. Aragtirmamiz
bu yonuyle dinin birey Uzerindeki etkilerini inceleyen din psikolojisi literatliriinde
eksik kaldigmi diislindiiglimiiz ergenlerin dindarhk ve mutluluk iligkileri

konusunda fikir verebilecektir.



BIiRINCIi BOLUM

1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1 Din ve Dindarhk

1.1.1 Dinin Tanimi

Arapca kokenli bir kelime olan din, Tanr1’ya, tabiatlstl giiclere, ¢esitli
kutsal varliklara inanmay1 ve tapinmayi sistemlestiren toplumsal bir kurum olmasi
ile birlikte bu nitelikteki inanglar1 kurallar, téreler ve semboller biciminde toplayan,
saglayan bir diizendir.® Bat1 dillerinde “religion” kelimesiyle ifade edilen terim
“religo” ve “religare” koklerinden tiiremistir. Religo kokii, boyun egme, emre itaat
etme, Tanr1’ya saygi ve korku ile baglilik, kendini ibadete verme, téren ve ayinlere
katilmay: ifade ederken®, religare kokii ise baglanmayi ifade etmektedir.

Karmasik ve ¢ok yonlii bir yapiya sahip olan dini tek bir tanimla agiklamak
miimkiin degildir. Bu baglamda degisik bakis acilariyla dinin pek ¢ok tanimina
ulagsmak mimkiindiir. *°

Freud’un din hakkindaki goriislerini ortaya koydugu ilk eseri “Obsessive
Actions and Religious Practices” (Saplantili Davranislar ve Dini ibadetler) isimli
makalesidir. Din hakkindaki en net goriislerini ise makalesini kaleme aldiktan
birka¢ yil sonra ortaya koydugu eseri Totem ve Tabu’da ifade etmistir. Freud bu
eserinde dini ibadetler ile nevrotik davraniglar arasinda ciddi benzerlikler oldugunu
iddia etmis ve dini, bir yanilsama ve saplanti nevrozu seklinde tanimlamigtir.*!

Jung ise, din ve Tanr1 konusundaki goriislerini Psychology and Religion,
Answer to Job, Modern Man in Search of Soul isimli kitaplarinda ortaya koymustur.
Dini insan zihninin en eski ve en yaygin ugraslarindan biri olarak géren Jung, dinin
tamamiyla insana 6zgii ve i¢giidiisel bir durum oldugunu savunur.'? Dinin 6ziinde
tecriibenin oldugunu iddia eden Jung, Tanr1’ya inanmay1, onu tecriibe etmek olarak

ifade eder. BOylelikle dini esyanin dogasinda var olan bir unsur olarak degerlendirir

8 Siikrii Haluk Akalin vd. Tiirkge S6zlik (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2011), “Din”, 2142.
% Arvas, Psikoloji Din ve Mutluluk Psikolojik ve Oznel Iyi Olma Hali ile Dini Inanglar Arasindaki
[liski Uzerine Bir Inceleme, 21.

10 Karaca, Din Psikolojisi, 70.

11 Ali Kése, Freud ve Din (Istanbul: iz Yayincilik, 2019), 65-66.

12 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, ¢ev. Raziye Karabey (Istanbul: Okyanus Yayinlari, 1998),
106.



ve dinin kokenini insanlarin psikolojik katilimlarinda var olan arketiplere
dayandirir.

Dini hiimanist bir anlayisla yorumlayan Erich Fromm, bu konudaki
goriislerine Psychoanalysis and Religion (Psikanaliz ve Din) adli kitabinda yer
vermistir. Tek tanrili dinlerin ortaya koyduklar1 din taniminin tiim dinleri
kapsamadigini iddia eden Fromm, herhangi bir dini 6ne ¢ikarmayan, tiim insanligin
dini tecriibesini icerecek bir tanmim gelistirmistir. O dini, “bir grup tarafindan
paylasilan ve o grubun bireylerine kendilerini adayabilecekleri bir hedef ve onlara
ortak bir davranig bi¢imi sunan diisiince sistemi” seklinde tanimlar.™

Dini insan dogasinin dogal bir meyvesi olarak géren Abraham Maslow, dini
tanimlarken “kutsal”, “cennet”, “ebedilik” gibi kavramlar kullanmamistir. Bu tur
kavramlarin kullanilmasi dini olaylar1 dogatistii bir yap1 haline getirecektir. Dinin
ve Tanrmin dogaiistii bir boyutunun olmadigini iddia eden Maslow, dini bir ateist
gibi yorumlamustr. 1

Dinin giiniimiize kadar yapilan tanimlarindan hareketle Hiiseyin Peker din
tanimlarindaki ortak noktalari belirlemistir. Ona gore, akil dahil her seyden iistiin
varlig1 kabul etme, bu varligin emir ve yasaklarinin var olmasi ve tim bunlarin
tasdikiyle olusan dini bir hayatin olugmasi tiim dinlerin ortak noktasidir. *°

Gortldiigii gibi din, insam1 bircok noktada etkisi altina alan bir sistemdir.
Dinde var olan kutsal, insan hayatina etki etmekte ve karigmaktadir. Dinler arasinda
bulunan farkliliklar ne boyutta olursa olsun, insan ile kutsal arasindaki iliskinin
kabulii, dinleri birlestiren en 6nemli husustur.

Yukarida bazi psikologlarin din ile ilgili goriislerine yer verildi. Gortldiigi
gibi din, ayn1 disiplin igerisinde bulunan arastirmacilar tarafindan farkli yorumlar
getirilerek tanimlanmigtir. Bu durum bize dinin tek bir taniminin olamayacaginin,
degisik bakis agilariyla pek ¢ok tanima sahip oldugunu gostermektedir.

1.1.2 Dindarhgmn Tammm ve Olglilmesi

Dinin, bireyin diislince, davranis ve tutumlarina olan etkisi, bireyin inandig1
dine ait emir ve yasaklarla olan bagi, inan¢ ve sembollere olan bakis agisi, din ile

ilgili her tiirlii yogunlagmasini dindarlik olarak tanimlayabiliriz. O halde, bir dine

13 Ali Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Gériisleri (Istanbul: iz Yayincilik, 2017),
108.

14 Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Gériisleri, 139-140.

15 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (istanbul: Camlica Yayinlari, 2014), 30.
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inanan, o dinin dgretilerine baglanan ve o yolda davraniglarin1 diizenleyen kisiler
ise dindar olarak adlandirilabilir.

Dindarlik ve din kavramlarmi birbirlerinden ayr1 olarak tanimlamak
imkansizdir. Herkes tarafindan kabul edilen tek bir din tanimi olmadigina gére, ayni
Ozelliklere sahip dindarlik taniminin olmasi da miimkiin degildir. Dini tanimlarken
olusan bu farklilagma, din ile yakindan ilgisi olan dindarlik i¢inde s6z konusudur.®

Dindarlik, bireyin herhangi bir dini kabulli ve o dine uygun sekilde hayatini
idame ettirmesi iken dindar, bu dogrultuda yasayan veya yasamaya calisan kiginin
kendisidir. Bazi insanlar inandig1 dinin ritiiellerini yerine getirmemelerine ragmen,
yalnizca bir dine inandiklar1 i¢in kendilerini dindar olarak tanimlayabilmektedirler.
Diger yonden, dinin kendisine emrettiginden ¢ok daha fazla ibadet yapmasina
ragmen, zihninde olusan kiigiik vesveselerden dolay1 bile kendisini biylik giinah
islemis ya da Tanri’dan uzaklagmis bir isyankar kabul edebilecek insanlara da
rastlanmaktadir.'’

Dindarlik kavrami, “Dinin yapilmasini emrettiklerini yapma, yasaklarindan
kag¢inma hali” olarak tarif edilmistir.*®

Dinin tanimmi esas alarak ortaya koyan Johnstone dini, grup Uyeleri
tarafindan paylasilan kutsal inanglar ve pratikler bitiinii seklinde ifade etmektedir.
O, bu kutsal formlara inanan ve bu dogrultuda bazi eylemlerde bulunan ve bir gruba
dahil olan kimseyi ise dindar olarak adlandirir.*®

Dindarlik, tecrlibe edilebilme yoniiyle bireysel, yansimalari yonuyle
toplumsal bir fenomendir. Buna gore dindarlik, bireysel yonii itibariyle ne kadar
Oznel bir yapiya sahip ise sosyal yansimalari agisindan da o kadar nesnel ve
gOzlenebilir bir o6zellik tagimaktadir. Dindarligin i¢ ve dis etkenlerden farkli
diizeylerde etkilenmesi ve bu yonde degisip sekillenmesi dogal bir durumdur.
Anlayis bigimine gore farklilasan yapida olan dindarlik, birbirinden farkli manalara
gelebilir. Dolayisiyla dindarligin sinirlarini net bir sekilde ¢izmek ve tim yonlerini

kapsayacak bir goriis ortaya koymak oldukca gigttr.?

16 Hiiseyin Ibrahim Yegin, Universite Geng¢liginde Vefa Duygusu (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2015),
48.

1" Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglhik
Arasindaki Tliski”, 211.

18 Dogan, Mehmet, Blyuk Tlrkce Sozlilk (Ankara: Rehber Yaynlari, 1990), “Dindarlik”, 262.

19 Hakki Karasahin, “Din Dindarligm Olgiilmesi Problemi Uzerine Bir Arastirma”, Ankara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 49/1 (Nisan 2008), 192.

20 Kemaleddin Tas, “Dindarliga Yiiklenen Anlamlar: Universite Ogrencileri Uzerine Uygulamali
Bir Arastirma”, Firat Universitesi [lahivat Fakiiltesi Dergisi 15/2 (Aralik 2010), 52.
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Bu baglamda agiklamalara dayanarak dindarlik olgusunun ii¢ farkli bi¢imde
kavramlagtirildigi sdylenebilir; 1. Dindarlik, tamamen kurumsal dini inang ve
ogretilerin bireysel deneyimlerinden ibarettir. 2. Dindarlik, kurumsal dinle bagi
olmayan, genellikle maneviyat binyesinde varolusa anlam veren bireysel
tecrubelerdir. 3. Dindarlik, kismen kurumsal dinle iliskisi olsa da, temelde bireysel
maneviyat icerisinde yasanan duyus ve diistintislerdir. #

Dindarlikta 6nemli olan faktorlerden birisi de kisinin kutsala kars1 hissettigi
sevgidir. Bu sevgi insani sevgilerden ne diizeyde tistiin ise kisi o derece dindardir.
Yine bireyin duaya yonelmesi, onun kutsala ulagmasini, onu hissetmesini, onunla
bag kurmasini saglayan faktordiir.

Dindarligin ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapida bulunmasi onun 6lgiilmesini
de zorlastirmaktadir Dindarligin nasil Olciilecegi problemi iizerine tartigmalar
devam etmekle birlikte, bu problem varligini onu dl¢tiigiinii iddia eden birgok
Olcegin ortaya konmasi ile de gdstermektedir. Bununla beraber, dindarlig1 6lgmeye

caligsan Olgekler gelistirilmeye devam edilmektedir.?

1.1.3 Dindarhgin Boyutlari

Din, bireyin kutsal ile iligkisine bagl olarak hayatin tim yonlerini etkileyen
bir olgudur. Dindar insan bu olguya kisiliginin tiim y6nleriyle katilmak zorundadir.
Bdylece dini yasayis insanin tiim boyutlarini ¢evrelemis olur.?®

Sosyal bilimciler din Gzerine ¢aligmalar yapmislar ve onu anlamak igin
cesitli yaklasim bigimleri ortaya koymuslardir. Bazisi direkt dini anlamaya
calisirken, bazilari onun insan hayatindaki konumunu belirleme ugrasi icine
girmislerdir.?

Dindarligin boyutlar ile ilgili yapilan ¢aligmalar arasinda en kabul goreni
Glock ve Stark’in modelidir. Daha 6nce yapilan ¢aligmalarin yaninda, dindarligin
cok boyutlu ve sistemli bir sekilde kavramlastirilmasi ilk defa Glock tarafindan
yapilmustir. Glock ¢aligsmasina baglarken, bireyin giinliik hayatinda din olgusunun
Oonemini analiz etmede ve bireysel dindarligin dl¢iilmesinde, dinin operasyonel bir

tanima ihtiyag oldugunu belirtir. Glock, tespitlerinden hareketle, dindarligin

2L Asim Yapici, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarlik Farklilasmasi: Bir Meta-Analiz
Denemesi”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiltesi Dergisi 17/2 (30 Aralik 2012), 4.

22 Ozlem ALTUNSU So6nmez, “Dindarligin Olgiilebilirligi Uzerine Gelistirilen Dindarlik
Olgekleri”, Selguk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 36 (23 Aralik 2016), 559.

23 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2013), 73.

4 Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlar1 ve Inang Davrams Etkilesimi”, Islami
Arastirmalar Dergisi 19/3 (2006), 491.



kavramlastirilmasi ile ilgili bes boyut ileri siirer ve dinle ilgili yansimalarin her
tiiriiniin bu bes boyuttan biri iginde degerlendirilebilecegini ifade eder. Glock bu

boyutlari, inang, duygu, davranis, bilgi ve etki olarak ifade eder.?

1.1.3.1 inanc¢ Boyutu

Dinler, temelde bir inang sistemini icerisinde barindirmak durumundadir.
Tum dinlerin teorik anlatimini ifade eden ve yalnizca o dine 6zgi olan bu inang
sistemi, o dinin mensuplarini birbirine baglamakta ve o dine inananlarin ortaklasa
sahip olduklar1 bir hakikat haline doniismektedir.?

Bireyin dinin inang yapisini kabul etmesi, din ile bir iligki halinde oldugu
anlamia gelir. Kabul edilen inang sistemi, bireyin hayatina her alanda etki eder.
Birey, glinliik yasantisini, ibadetlere olan bakis ag¢isini, kendisi ve esya arasindaki
zaman ve mekan miinasebetlerini bu inang sistemi dogrultusunda sekillendirir. Yine
birey, insani iligkilerinden toplumsal sorumluluklarina varincaya kadar nasil
davranmasi gerektigine kadar her alanda bu inang sistemine bagl olarak hayatina

yon verir.

1.1.3.2 ibadet Boyutu

Ibadet, sozliikte, “Tanr1 buyruklarini yerine getirme, Tanr1’ya has olan saygi
davranig1, tapinma kapsaminda degerlendirilir. Bu yonlyle ibadet kavramu,
oncesinde bir niyet ve bir biling bulunan davranistir.?’

Ibadetler, bireyin inandigi dine olan baglanmasini ifade eder. Birey bu
baglanma neticesinde, inandig1 dinin ¢izdigi yolda hareket etmeye, kendisinden
beklenen birtakim ritiiellere katilim saglamaya baslar. Bu sayede birey, bu gorev ve
rittelleri yerine getirerek ilahi giiciin rizasin1 kazanacagini ve sonsuz mutluluga
ulasacagini diigiinir.

[lahi dinlerin merkezinde yer alan ibadetler, esas itibariyle dini inang
boyutunun gézlemlenebilir bir hal almas1 durumudur. Birey inandig1 dinin emir ve
yasaklarini, kendisinden beklenen gorev ve sorumluluklari bu boyutta sergilemeye
calisir.

Ibadetlerini yapan dindar bireyin yasamdaki sikintilara kars: daha direngli

oldugu goriilmektedir. Cunki dindar bireyin, sikintilara karsi sigmacagi bir

% Murat Yildiz, Dini Hayat ile Oliim Kaygisi Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma (Izmir: Dokuz
Eylul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 1998), 11.

26 Unver Guinay, Din Sosyolojisi (istanbul: Insan Yaynlari, 2000), 217-218.

2 Mustafa Dogan Karacoskun (ed.), Din Psikolojisi (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2019), 140.
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dayanagi vardir. Daha giiclii bir iradeye sahip olan dindar insan, hayatin
imtihanlarla dolu oldugunu ve bu imtihanlar karsisinda sabretmesi gerektiginin

bilincindedir.?®

1.1.3.3 Duygu Boyutu

Duygu boyutu, bireyin yasamis oldugu dini deneyimle ilgili olumlu veya
olumsuz tiim dini duygularla ilgilidir. Inanan bireyin kutsal varlik hakkindaki
duyum ve algilarinin tiimii bu boyuta dahildir. Korku, sevgi, husu gibi yasanan dini
tecriibeyle ilgili biitiin dini duygular igeren duygu boyutu, tecriibi boyut olarak da
adlandirilmaktadir.?

Duygu boyutu, bireyin din ile ilgili her miinasebetinde ortaya ¢ikmaktadir.
Bireyin bu zaman diliminde hisleri ¢esitlilik gdsterebilir. Inanan birey bazen seving
bazen korku ya da kaygi hissedebilir. Fakat bu noktada bilinmesi gereken énemli
bir husus sudur ki; dini duygu veya dini tecriibe hali, kendiliginden olusan, vasitasiz
ve irade dis1 bir harekettir.

Dinin duygu boyutu sayesinde bireyin, hayatinin herhangi bir déneminde
dini tecriibe yasadigi ve kendince bu tecriibeye katildigi diistiniiliir. Bu tecriibenin
yapisinin bireyden bireye farklilik gostermesi gayet dogaldir. Dinin bu boyutu
cogunlukla korku hali, husu, mutluluk duygusu veya ruhsal huzur gibi durumlarda
g6zlemlenebilir olur. *

1.1.3.4 Bilgi Boyutu

Bireyler inandiklar1 Ggretilerin inang, ibadet ve ahlak ile ilgili temel
Ogretilerini bilirler. Bilgi ve inang boyutlarinin birbirleriyle dogrudan etkili olmalari
inancin kabul edilebilmesi i¢in bilgiyi 6n kosul yapmaktadir. Bunun yani sira inang
bilgiyi takip etmemekte ve dolayisiyla bilginin de inanca bagliligindan s6z
edilemez.®

Birey mensubu oldugu dinin inang sistemi, ibadetleri, deger ve kavramlari,
gelenekleri, kurallari, tarihsel olaylar1 vb. hakkinda az ya da ¢ok bir bilgiye sahiptir.

Sahip oldugu bu bilgi ancak inangla bir deger ve islevsellik kazanir. Inanci olmayan

28 Kavas, Erkan, Dini Tutum-Stresle Basa Cikma Iliskisi (Isparta: Stileyman Demirel Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlsi, Doktora Tezi, 2013), 79.

29 Abdullah Dagc1, Pozitif Psikoloji Baglaminda Umudun Dindarlikla Iliskisi (Konya: Necmettin
Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, YUksek Lisans Tezi, 2014), 61.

% fhsan Capcioglu, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Yakin Sosyal Cevre ile iligkilerinde Etkili Bir
Faktor Olarak Dindarlik”, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi 3 (Aralik 2008), 53.

31 Kayiklik, “Bireysel Dindarhigin Boyutlar1 ve inang Davranis Etkilesimi”, 493.
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bireyin din hakkindaki bilgi ve donanimi ne diizeyde olursa olsun, dindarligin bir
belirtisi olarak ele alinamaz.

Iman akil, bilgi ve diisiince temelinden yoksun olarak sadece yiice varligin
hidayetiyle ger¢eklesen bir durum degildir. insanin inang esaslarina kars1 takindigi
her iki tutumun da (inanma ya da reddetme), isitme ve gérme duyulariyla beslenen
diistinme, anlama ve akil yiirlitme siiregleri sonucunda ortaya ciktig1 kabul
edilmektedir.*

1.1.3.5 Etki Boyutu

Dindarlik, bireyin yasantisina yeme-igme aliskanliklarindan gorgu
kurallarma, kisinin bireysel ve sosyal iligkilerine varincaya kadar yasamin tiim
alanlarma etki etmektedir. Bu baglamda dindarligin etki boyutu; bireyin yasadigi
dini bilgi, tecriibe, uygulama ve inanglarin etkilerini ifade eder. 3

Bahsi gecen boyut, hayatin diger alanlari tizerinde dinin yaptig1 etkiler
icerisinde kendisini gosterir. Din, insanin kendi hayat diizenini, gelecege doniik
planlarini, diger insanlarla miinasebetlerini, kisacasi tiim yasamini etkileme glicline
sahiptir.3

1.1.4 Dindarhk Tipleri

Dindarlik yonuyle insanlar oldukca ¢esitlilik arz ederler. Bu durum ayni
dine mensup olan veya dine kars1 olanlar i¢in de gecerlidir. Ancak benzer dzellikler
alinarak, insanlart dindarliklar itibariyle belli tiplere ayirmak miimkiindiir.*®
Yapilan ¢alismalarda kisilerin ¢esitli bicimlerde tezahlr eden dini yasantilarindaki
farkliliklar1 ortaya koyabilmek i¢in ¢esitli siniflandirmalar yapmislardir.

Allport ve Ross, dindar bireyi i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii olmak tizere ikiye
ayrrmiglardir. Bu smiflandirma, din psikolojisinde en sik kullanilan dindarlik
tiplerindendir. I¢ giidiimlii dindarlik, dinin hayata yon verdigi, diger tiim diisiince
ve degerlerin iizerinde oldugu durumu ifade ederken; dis giidiimlii dindarlik, dinin
cikarlar igin kullanildigi, faydaci bir anlayisi ifade eder.®

Insanlan kisilik 6zellikleri agisindan igce doniik ve disa doniik olarak tasnif

eden C. G. Jung, dini sahsiyetleri yoniinden de bu iki tipi esas almigtir. Disa doniik

3 Capcioglu, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Yakin Sosyal Cevre ile iliskilerinde Etkili Bir
Fakt6r Olarak Dindarlik”, 53.

3 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din (Istanbul: Dem Yayinlari, 2004), 29-30.

34 Hokelekli, Din Psikolojisi, 75.

3 peker, Din Psikolojisi, 145.

% Halil ibrahim Akkus - Ramazan Ugar, “Dindarlik Tipolojileri Baglaminda Tiirk Toplumu”,
Toplum Bilimleri Dergisi 12/24 (2018), 122.
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dindarlari, dlinya beklentisi iginde olanlar, akla 6nem verenler, iyimserler, din ve
diinya hayatin1 birlikte idare edenler seklinde ifade ederken; ice doniik dindarlari,
mistikler, siddetli giinahkarlik ve sucluluk korkusu iginde olanlar, duygulu tipler,
hayal giicii yogun olanlar ve kotiimserler olarak ifade etmistir.®

Crapss ise dindarlik tiplerini otoriteye bagli, varolussal ve i¢gsel olmak tizere
tiglii tasnifle agiklamaktadir. *® Otoriteye bagli dindarlarmn, dini kurumun kurallarina
uymaktan hosnut oldugunu sdylerken varolussal dindarlarin, dini kendi anlayis ve
kabiliyetine gore yasamaya calistiklarin1 ifade eder. I¢sel dindarlar i¢in mistik
tecriibenin dneminden bahseden Crapss, bu dindarlik tipinin tamamaiyla dini bir
yasam sonucunda yaraticisini tecriibe etmesi ile olustugunu ifade eder.

1.2 Mutluluk

Temelde hissedilen bir duygu ya da bu hissin yasanmas1 esnasindaki durum
olarak ifade edilen mutluluk, yasam memnuniyeti, moral ve 6znel iyi olma hali
terimleri yerine kullanilabilir.*

Latincede “felicita” kavramu ile ifade edilen mutluluk kavrami, refah ve
bolluk anlamlarma gelmektedir. Oxford Ingilizce sdzliigiinde mutluluk kelimesi,
tesadiifen olma ve tesadiif anlamlarma gelen “happen” ve ‘“happenstance”
koklerinden tiiretilmistir.*°

Arapca “saide” kelimesinden gelen saadet kelimesi, ** mutluluk, kutluluk,
mubareklik** anlamlarina gelmektedir. Ayni1 zamanda zengin olma talihi anlamina
gelen Ingilizcedeki “Happiness * kavrami saadet kelimesinin karsiligi olarak
kullanilmaktadir. 43

Cevizci mutlulugu, insan eylem ve ¢abalarinin nihai ve en son gayesi olan
hal, yasamdaki en yiiksek degere ulasma, acinin yoklugu ya da haz hali, biitlin bir

insanlarin ve toplumun uyumlu olmast durumu, insanin ideal benlige ulagmasinin,

37 peker, Din Psikolojisi, 145.

38 Ali Ayten, Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik Iliskisi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitusu, Yiksek Lisans Tezi, 2004), 45.

% Sahamet Biilbiil - Selay Giray, “Sosyodemografik Ozellikler ile Mutluluk Algis1 Arasindaki Iliski
Yapisinin Analizi”, Ege Akademik Bakis 11/Ozel (2011), 114.

40 Mahmut Kurnaz, Ik Yetiskinlerde Dini Yonelim-Mutluluk Iiskisi (Isparta: Suleyman Demirel
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 33.

4 Hasan Yildiz, Kur’an’da Mutluluk (Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsi, YUksek
Lisans Tezi, 1997), 1.

42 Hasan AKay, Islami Terimler Sozligii (Istanbul: Islam Bilgi Merkezi Yayinlari, 1991), “Saadet”,
275.

4 Biisra Dalfidan, Tanri Tasavuru ve Mutluluk [liskisi (Eskisehir: Eskisehir Osmangazi
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2019), 19.
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Odevlerini yapmasinin, erdemli olusunun, doga yasalarina uygun yasamasinin,
kendi yazgisin1 0zgirce ifade etmesinin sonucunda olan yetkinlik durumu olarak
ifade eder.*

Mutluluk ile ilgili galismalar, Easterlin ile baslamis olup bu konuyla ilgili
cok fazla arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda mutlulugun, gelir
duizeyi, is hayatindaki konumu, aile ve sosyal iliskileri, saglik, giivenlik, 6zgiirlik,
ahlaki degerler ve daha pek ¢ok degiskene bagli oldugu kabul edilmistir.*

Bu baglamda insan i¢in olmazsa olmaz olgulardan biri olan mutluluk,
daima 6nemini kaybetmeyen bir gaye olup, kisilerin hayatlar siiresince ulagsmaya
ugrastiklar1 bir ruh durumudur. 6

1.2.1 Felsefi Diisiincede Mutluluk

Felsefi akimlardan giiniimiiz psikoloji ekollerine kadar ayrintili bicimde
incelenen mutluluk; her bireyin aradigi, ulasmak istedigi ve hayatin1 bu duyguya
gore sekillendirmeyi arzuladigi bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.*’

Mutluluk kavrami, insanoglunun ilgisini ilk asirlardan itibaren ¢ekmistir.
Yunan diisiiniir Herodot tarafindan yazilan, ilk tarih yapiti olarak kabul goéren
“Herodot Tarihi” kitabinda, mutluluk arayisinin insan iligkilerindeki buyuk ve
mucizevi islerle siki sikiya iliskili oldugu anlatilmaktadir.®® Unli yunan filozofu
Platon mutlulugu, insan dogasinin ii¢ ayri pargasi arasindaki uyumlu ruhsal
birlikteligin bir sonucu olarak tarif etmistir. Insan dogasinin bu ii¢ parcasi: akil,
fiziksel arzular ve (onur ve basariya duyulan) ruhsal gereksinimlerdir.*

Aristo mutluluk kavramini ahlak kavramiyla iliskilendirmistir. Akla uygun
davraniglar1 ahlaki davranislar olarak agiklayan Aristo, aklin hiikiimlerinin kisiye
erdemin yollarin1 gosterecegini, erdemin ise sadece akla uygun hareket ve
diisinceye dayandigini savunmaktadir.®® Ona gore mutluluk, “Ruhun Gstin bir

deger olan erdemle birlikte refah, yasama 6zgiirliigli, haz alabilme, insanin mal

4 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii (Istanbul: Paradigma Yayinlari, 2010), “Mutluluk”, 1130.

% Sibel Selim, “Tiirkiye’de Bireysel Mutluluk Kaynagi Olan Degerler Uzerine Bir Analiz:
Multinomial Logit Model”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 17/3 (01 Eylil
2008), 346.

46 Kemal Sayar, Ruh Hali, Bireysel Mutluluk-Sosyal Mutluluk (istanbul: Timas Yayinlari, 2006), 19.
47 Fatma Baynal, “Mutluluk Kavraminin Felsefi, Psikolojik ve Dini Agidan Incelenmesi”,
darulfunun ilahiyat 31/2 (Aralik 2020), 252.

“8 Darrin M. McMahon, Mutluluk / Mutluluk Uzerine Tarihsel Bir Calisma, ¢ev. Tanrtyar, Kivang
(istanbul: E Yayinlari, 2013), 20.

49 Ziyad Marar, Mutluluk Paradoksu, ¢ev. Serpil Caglayan (Istanbul: Kitap Yaynevi, 2011), 17.

% fbrahim Agah Cubukeu, Islam 'da Ahlak ve Mutluluk Felsefesi (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig
Yaylari, 1990), 35.
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miilk ve bedenini muhafaza ederek bunlar1 kullanabilme giicliniin vermis oldugu
ruh ve bedenin iyi olma hali ’seklinde ifade edilir.>

Sokrates mutlu olmay1 erdemli olmak seklinde agiklamaktadir. O, erdemi
bilgi ile 6zdestirmistir. Bilginin kisiyi iyi olana goétirecegini savunan Sokrates, bilgi
kaynakli iyinin, insana mutluluk ve ruha saglikli bir yasam kazandiracagini ifade
eder.>

Mutlulugu, ruhun memnun olmasi ve i¢ hosnutluk olarak agiklayan
Descartes, onun sans eseri elde edilebilecek bir sey olmadigini ifade eder. Ona gore
mutlu bir hayat, yasamanin hakikatin bilgisine sahip olma, kararlilik ve elde
olmayan arzulardan vazgegme yoluyla elde edilir.>® Béylece mutlulugu ruhu
memnun bir sekilde yasatmaktan baska bir sey degildir.>*

Ilk Cag Yunan filozoflarmin ahlak anlayislar1 belirli bir dlgiide islam
Filozoflarin1 da etkilemistir. Bu etkilenme onlarin mutluluk hakkindaki goriisleri
tizerinde de etkili olmustur.

[lk Islam filozofu olarak bilinen Kindi, mutluluga giden yolu arzulari
oldiirmekten gegtigini ifade etmektedir. Ona gore arzulanan lezzetler kotu
mahiyetlidirler. Kindi, kotii oldugunu iddia ettigi lezzetlerin, maddi ve bedeni
lezzetler oldugunu ve bu lezzetlerin duyularimiza hitap etmeleri sebebiyle, aklin
kullanilmasini engelledigini ifade etmektedir.>®

Kindi, insanin mutlu olmanin yollarini aramasi gerektigini nemle vurgular.
Insanin iiziintii verecek seylerden korunmamasimi, kendisine yaptigi bir zuliim
olarak ifade eder. Ona gore diinyadaki her sey degismeye ve yok olmaya
mahkimdur. Bu nedenle kisi kendisine mutluluk veren gecici hazlar pesinde

kosmaktansa kalic1 olan ahlaki ve akli erdemlere yonelmelidir.*

51 McMahon, Mutluluk / Mutluluk Uzerine Tarihsel Bir Calisma, 60-64.

52 William Sahakian, Felsefe Tarihi, ¢ev. Aziz Yardimli (Istanbul: idea Yaymevi, 1990), 32.

53 Yasar Tiirkben, “Descartes’m Ahlak ve Mutluluk Anlayis1”, Hikmet Yurdu Diisiince - Yorum
Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi 3/5 (2010), 242.

5 Rene Descartes, Ahlak Uzerine Mektuplar, cev. Mehmet Karahasan (Ankara: MEB Yayinlari,
1992), 29.

% Kindi, Felsefi Risaleler, gev. Mahmut Kaya (Istanbul: iz Yayincilik, 1994), 66.

% Mustafa Cagrici, “Kindi’nin Def’u’l-Ahzan Adh Risalesi, Kaynaklar1 ve Tefsirleri”, Marmara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 7-10 (1995), 233.
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Farabi mutluluk kavramini her insanin istedigi meshur bir amag seklinde
ifade etmistir. ¥ Ona gore insanin en temel amact mutluluktur.® Mutluluk insanin
maddeden armip manaya ulasmasidir.>®

Ibn Miskeveyh’e gore, tam veya eksik olmak kaydiyla iyilerin gaye olanlari
var oldugu gibi gaye olmayanlari da vardir.®° Ona gore mutlu olmak i¢in birkag sart1
uygulamak gerekir. Oncelikle insan bedeninin saglam olmasi en 6nemli sartlardan
biridir. Zira saglam diisiince ve akil i¢in saglam bedenin olmas1 gerekir. Akil ise
hayr1 ve serri birbirinden ayiran en 6nemli aragtir. Ona gore mutlulukla varolus
amaci arasinda bir bag vardir. Kisi varolus amacini gergeklestirmeye c¢alistikca
mutlu olarak nitelendirilebilir. Bu amaca yonelmeyen veya yonelmesine imkan
yaratilmayan kisi ise mutsuzdur. Her varligin mutlulugu, kendisine 6zgii fiillerin
ondan tam ve kamil olarak sadir olmasina baglidir.®

Ibn Sina’ya gore birey 6zii itibariyle ruhani lezzete sahiptir. insan bu lezzeti
hayvani giiglerini aklin yonetimine teslim ederek elde edebilir. Ancak bu duruma
rahmani yardim mazhar olanlar disinda mutluluga tam anlamiyla ahirette
ulasilacaktir. Ciinkii ibn-i Sina, insan nefsinin sadece bedenden kurtularak mutlu
olabilecegini savunur.5?

Netice itibariyle islam filozoflarinin mutluluk konusunda ortak olan yénleri;
duyularin verdigi hazlardan ruhun arindirilmasi ve yiiceltilmesi gerekliligi, ifrat ve
tefritten uzak durulmasinin 6nemi® ve mutluluga nihai olarak ahirette
ulasilacaginin bilgisidir.®*

1.2.2 Psikolojide Mutluluk

Psikolojide iyi olma durumunu ifade eden mutluluk kavram, iyi olus veya

yasam kalitesi gibi farkli kelimelerle de ifade edilmektedir. Iyi olma hali, psikolojik

57 Farabi, Mutluluk Yoluna Yéneltme, cev. Hanifi Ozcan (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Yayinevi,
1993), 26.

58 Filiz Toprak Karakaya - Enver Uysal, “Farabi’de ‘lyi, Yetkinlik ve Mutluluk’ Kavramlari Isiginda
Pdr Hizmetlerine Farkli Bir Yaklasim”, Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 3/1 (Haziran
2019), 201.

5 Bayram Tamtiirk, Farabi’nin Mutluluk Anlayis: (Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
2006), 69-72.

80 Hasan Huseyin Bircan, Islam Felsefesinde Mutluluk (Istanbul: 1z Yaymecilik, 2001), 58.

61 Eldar Kerimow, Universite Ogrencilerinde Dini Tutum ve Yasam Doyumunun Mutluluk
Uzerindeki Rolii (Azerbaycan Ornegi) (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, Lisansiistii Egitim
Birimleri Enstitlist, Doktora Tezi, 2020), 30.

62 Emine Tasci Yildirim, Islam Felsefesinde Inayet: Ibn Sina Ornegi (Ankara: Gece Kitaphg, 2020),
378-379.

8 Yildiz, Kur’an’da Mutluluk, 22.

64 Baynal, “Mutluluk Kavrammin Felsefi, Psikolojik ve Dini A¢idan Incelenmesi”, 255.
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fonksiyon ve tecriibeler bakimindan iyi olma durumunu ifade eder. Yabanci
kaynaklarda genellikle mutluluk kavramimin yerine kullanilir. Bunun nedeni,
sirekli olumlu ruh haline isaret eden kapsamli bir kavram olmasidir. Bu baglamda
iyi olma hali ve mutluluk kavramlarinin birbirinin yerine kullanildigi
gorilmektedir. %

Psikolojide tarihsel siire¢ igerisinde mutluluk kavrami ile ilgili yapilan
aciklamalara bakilacak olursa, Freud yasamin amaci olarak ele aldigi mutlulugu haz
ilkesiyle agiklamistir. Ona gore acidan kaginmak ve haz iceren duygulara yonelmek
mutlu olmak igin garttir.®® Ona gore mutluluk aslinda bu diinya i¢in mimkun olmasa
da insan 6zellikle ihtiyaglarinin tatmin edildigi bazi anlarda mutlu olabilir.®’

W. James ise mutlulugu, “tiim zamanlarda ¢ogu insan i¢in mutlulugun nasil
kazanilacagi, elde tutulacagi ve geri kazanilacagi, tiim yaptiklarinin ve katlanmak
istediklerinin gizli motifidir®® seklinde ifade etmistir.

Wilson 1967 yilinda mutluluk konusu ile ilgili yapmis oldugu doktora
caligmasinda ilk kez mutlu kisinin profilini ¢izmistir.®® Mutlu kisiyi geng, saglikli,
zengin, zeki, evli gibi durumlara haiz kisiler olarak ifade etmis ve bu kisilerin en
avantajli olanmn en mutlu oldugu yo6niindedir. ™

Jung’a gore mantikli olduguna inandiginda insanin en ¢etin sikintilara
dayanabilme dirayeti vardir. Bu dirayetiyle insan barig iginde yasamayi ve
birbirinin eksiklerini tamamlamay1 dgrendiginde biitiinlesmis, sakin, verimli ve
mutlu olacaktir.™

Maslow’a gore ise mutluluk ve huzur insanin kendini gergeklestirmesine
baghdir. Kisinin kaygi ve sorunlariyla basa ¢ikmasi, yasamdan tat almasi bu
durumu dogrudan etkilemektedir. ™

Frankl, mutluluga farkli bigimde yaklasarak; gercekte mutlu olmak gibi bir

zorunlulugun olmadigini vurgulamistir. Ona goére mutluluk insanin icsel

65 Fatma Balct Arvas, “Psikolojide ve Islam Diisiince Geleneginde Mutluluk Kavram:
Karsilastirmali Bir Calisma”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi 6/4 (2017), 111-112.
% Sigmund Freud, Uygarlik Din ve Toplum, ¢ev. Selguk Budak (Ankara: Oteki Yaynevi, 1995), 34-
39.

87 Sigmund Freud, Mutluluk Dedigimiz Sey, ¢ev. Peren Demirel (Istanbul: Aylak Adam Yayinlar,
2017), 27,41.

8 McMahon, Mutluluk / Mutluluk Uzerine Tarihsel Bir Calisma, 14-17.

8 Kurnaz, Iik Yetiskinlerde Dini Yonelim-Mutluluk Iiskisi, 36.

0 Martin E. P. Seligman, Gercek Mutluluk, ¢ev. Semra Kunt (Ankara: Hyb Yayimnlari, 2007), 57.

" Baynal, “Mutluluk Kavrammin Felsefi, Psikolojik ve Dini A¢idan Incelenmesi”, 256.

2. Abraham H. Maslow, Insan Olmamin Psikolojisi, ¢ev. Okhan Giindiiz (istanbul: Kuraldisi
Yaymlari, 2001), 167.
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yolculugunda yasayip tecriibe edecegi bir duygudur. Ona gére mutlu olmanin
dayatilmas1 Amerikan kiltiriinden gelmektedir.”™

Diener, mutlulugu bireyin bilissel ve duyussal yonden kendi hayatini
degerlendirmesi seklinde tanimlamakta ve mutlulugun, yasam doyumu, olumlu
duygulanim ve olumsuz duygulanim olmak {iizere ii¢ dgeye sahip oldugunu
belirtmektedir.™ *

Mutluluk, insanin temel arayislarindan biri olarak, ge¢cmiste oldugu gibi
gunimuizde de 6nemini koruyan, tizerine ¢esitli arastirmalarin yapildigi, incelendigi
ve hala kesfedilmeyi bekleyen bir kavramdir.

Sonug olarak psikolojide mutluluk kavrami dinden bagimsiz ve normatif
olmayan bir tarzda islendigi gorulmektedir.”® Gulnumiz pozitif psikoloji
diisincesinde, mutlulukla ilgili hazci1 goriisler olmakla beraber mutlu olmak igin
bireyin kendisini tanimasinin ve kendisini ger¢eklestirmesinin Gnemsenmesi, dissal
etkenlerden ¢ok i¢sel yasantilar iizerinde durulmasi s6z konusu olmaya baglamistir.

1.2.3 Islam Dininde Mutluluk

Kisinin mutlulugu elde etmesinde ve ruh saglhigini korumada, din 6nemli bir
goreve sahiptir. Dinin de 6zunde olan yiice bir varliga inanmak, bu islevi yerine
getiren en 6nemli 6gedir. Kisinin gii¢siiz ve aciz oldugunu hissettigi zor zamanlarda
giiclii bir varlia meyletmesi, Tanri’nin varligina duyulan ihtiyacin gostergesidir.
Tanr1’ya inandigini1 ifade eden kisi, O’na kars1 tutum ve davranislarina da anlamli
bir diizen verir.”

Islam dini, diinya ve ahiret hayatin1 degerlendirirken biitiincll bir yaklasim
kullanir. Bu sebepten her iki kavrama hem dinyevi hem de uhrevi olmak (izere
varhgin iki yonlini kapsayan bir anlam yiiklenmistir. Bu baglam, Islam’daki
mutluluk kavraminin diinyevi ve uhrevi yoniiniin bir iliski i¢inde oldugu olgusuna

78

isaret etmektedir.”® Mutluluk anlamina gelen saadet kelimesi ile mutsuzluk

73 Viktor Emil Frankl, fnsanin Anlam Arayisi (Oteki Yaymevi, 2000), 127.

" Durmus Sevindik, Orta Yas Donemi Bireylerde Dindarlik-Mutluluk Iliskisi: Denizli Ornegi
(Isparta: Stileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 26-
27.

> Biilbul - Giray, “Sosyodemografik Ozellikler ile Mutluluk Algis1 Arasindaki iliski Yapismin
Analizi”, 113.

6 Balc1 Arvas, “Psikolojide ve Islam Diisiince Geleneginde Mutluluk Kavrami”, 124.

" Mustafa Erten, Hadisler Baglaminda Mutluluk (Gaziantep: Gaziantep Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitusu, Yiksek Lisans Tezi, 2016), 17.

8 Y1ldiz, Kur’an’da Mutluluk, 83.
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anlamma gelen sekavet kelimesi Kur’an-1 Kerim’de, iki diinyadaki mutlulugu ve
mutsuzlugu ifade etmek icin kullanilmasi bu duruma 6rnek teskil etmektedir.

Nitekim Islam’da dinin tanimi ve anlam1 hem bu diinyada hem de ahirette
kisiyi mutlu edecek ilahi kurallarin tamami olarak belirlenmistir. Dolayisiyla mutlu
kisi, Allah’in emir ve yasaklarini yerine getiren, bundan dolay1 da diinya ve ahirette
mutluluga ulasan kimsedir denilebilir.” Bu baglamda islam’da gercek mutluluk
Allah’in sevgisini, rizasin1 kazanmak olarak ifade edilebilir. Nitekim Kur’an-1
Kerim’de “Bunlar, iman edenler ve Allah’1 zikrederek goniilleri mutluluga
kavusanlardir. Iyi bilin ki goniiller yalmz Allah’t anmakla huzura kavusur”®
buyurulmaktadir.

Kur’an-1 Kerim, mutlulugun Allah tarafindan insanin 6ziine yerlestirdigini
ifade etmektedir. Fitrati geregi insan bu 06zelligi sebebiyle mutluluga ulagsma
noktasinda kendi kendisine kaynaklik teskil etmektedir. Ancak insanin bu
mutlulugu ortaya ¢ikarmasi i¢in bir yol gostericiye, bir rehbere ihtiyact oldugu, bu
ihtiyacinda vahiy ile hareket eden akil oldugu ifade edilmektedir.®! Bunun yaninda
bircok ayette hakiki sekilde inanan ve giizel ameller isleyen miiminler ig¢in
giizelliklerden bahsedilmis ve bu giizelliklerin diinya ve ahiret yagamini ¢evreleyen
bir yapist oldugu ifade edilmektedir.

1.2.4 Mutluluk Kuramlari

Mutlulugu aciklamaya calisan kuramsal caligmalar geg¢misten bugiine
yogun bir sekilde felsefi ekoller tarafindan irdelenmektedir. Bu kuramlar 1970’lere
kadar sistematik yapidan uzak ve daginik bir haldedir.®?

Mutlulugun kaynaklari ile ilgili 6ne atilan yaklagimlar 6zgiin nitelikte
olmayip farkli gorlislerin bir araya getirilmesi sonucu bir tanimlama
yapilmaktadir.®

1.2.4.1 Erek Kuramm

Ereksel kuramlar, kisilerin amaglar1 dogrultusunda nihai hedefe ulastiklar

zaman elde ettikleri mutlulugu ifade etmektedir.®* Maslow’un ihtiyaglar

S Erten, Hadisler Baglaminda Mutluluk, 24.

80 Ra’d 13/28

81 Y1ldiz, Kur’an’da Mutluluk, 120.

8 Unsal Yetim, Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri (Ankara: Baglam Yayincilik, 2001), 204.

8 Turgut Tiirkdogan - Erding Duru, “Universite Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Yordanmasinda
Temel Ihtiyaglarin Karsilanmasinin Rolii”, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri 12/4 (2012),
2430.

8 Ed Diener - Katherine Ryan, “Oznel Iyi Olus: Genel Bir Bakis”, ¢ev. Nevzat Gencer, Hitit
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 11/2 (2018), 2624.
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hiyerarsisine baglantili olan kurama gore bireylerin yasamda mutluluk diizeylerini
arttirmay1 kolaylastiran énemli faktorlerden biri ihtiyaglarin doyumudur.8

Diener’in erek kuramina gore, bireyin davraniglarinin en iyi sekilde
anlasilmasi, amacglarin incelenmesinden ge¢mektedir. Baska bir deyisle bu tiir,
insanlarin yasamlar1 boyunca neler yapmaya calistiklar: ve yaptiklari bu isleri ne
sekilde basardiklarinin arastirilmasidir. Bireyin hedefleri ve bunlarin yapisi, hangi
hedeflerini gerceklestirebildigi ve hedeflerine ulasabilme orani tamamen bireyin
duygu ve yasam memnuniyetini etkilemektedir. Bu yoniiyle hedefler, duygu sistemi
icin 6nemli bir bagvuru kaynag1 olmaktadir.®

Sonug itibariyle erek kuraminda birey amaglarina ulagtiginda mutlulugun
ortaya ¢ikacagini ileri stirmektedir.

1.2.4.2 Etkinlik Kurami

Bu kuramda mutluluga neden olan durum amacin kendisi degil amaca
ulagsma noktasinda gergeklestirilen etkinliklerin yol a¢tigi kabul edilmektedir.
Mutluluk, kisinin erdemli davraniglarindan kaynagini almaktadir. Bu kurama gore,
kisinin kendini anlamasinin mutlulugu azalttigi, devaml olarak mutluluk Gzerine
diistinmenin ise kisiyi tahrip ettigi varsayilmaktadir. Yine kurama gore kisi 6nemli
etkinlikler Uzerinde durursa mutluluk kendiliginden gelmektedir.?

Etkinlik kuraminin en eski ve en 6nemli temsilcisi Aristo’dur. Ona gore
mutluluk kaynagmi kisinin giizel yapilan etkinliklerinden almaktadir. Ayrica
Aristo, mutlulugun insanlarin yapmis olduklar1 eylemlerin sonucu ortaya ¢ikan bir
tirtin olarak ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.

Etkinlik kuramina gore bireylerin beceri potansiyelleriyle etkinlikleri bir
uyum i¢inde olmalidir. Birey hazzi ancak bu sayede elde edebilir. Etkinligin basit
olmasi bireyin canini sikarken gii¢ olmasi stres hali meydana getirebilir. Bireyin
potansiyeli ile etkinligin zorluk durumu birbirine denk ise haz elde edilmekte,
etkinligin tamamlanma siireci, akis meydana getirmektedir. “Akis”, bilincin

uyumlu bir diizen i¢inde oldugu ve bireylerin yaptiklart etkinlikleri sadece o

8 Hamit Bakar, Lise Ogretmenlerinin Duygusal Emek Davranisi ile Oznel Iyi Olus Diizeyleri ve
Aralarindaki Iliskilerin Incelenmesi: Kastamonu Ili Ornegi (Kastamonu: Kastamonu Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstittis(, Ylksek Lisans Tezi, 2018), 18.

8 Nevzat Gencer, Hemodiyaliz Hastalarinda Dindarlik ve Oznel Iyi Olus (Corum: Hitit Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlsi, Doktora Tezi, 2019), 93.

87 Aysin Aydmay Satan, “Dini Inang ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Oznel Iyi Olus Diizeyine
Olan Etkisi”, 21. Yiizyilda Egitim Ve Toplum Egitim Bilimleri Ve Sosyal Arastirmalar Dergisi 3/7
(Agustos 2014), 58.

8 Gencer, Hemodiyaliz Hastalarinda Dindarlik ve Oznel ]j/i Olus, 95.
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etkinligi yapmak adina yapmaya devam ettikleri zaman erisilen zihinsel bir
durumdur.®

1.2.4.3 Asagidan Yukari ve Yukaridan Asagi Kuramlari

Genel anlamda iki yonlii mutluluk kuramlar1 arasindaki tartisma, bu alan
icin biiylik 6nem ifade etmektedir. Asagidan yukariya dogru olan kuramlar, bireyin
yasamini meydana getiren pozitif ve negatif anlarin, o bireyin algilamis oldugu
kendine 6zgii iyi olusunu meydana getirdigi i¢in toplandigini savunur. Bu sava
gore, pozitif ya da sevincli bir an bireyin iyi olus durumunu yasamasina katki
saglamakla ve bundan dolay1 bireyi ne kadar ¢ok olumlu an yasarsa, mutluluk
seviyeleri de o derece artmaktadir. Buna karsilik yukaridan asagiya dogru
kuramlari, bir bireyin iginde yasadigi diinyay1 belirli bir diizeyde tecriibe etmeye
yonelik tabiatinda olan yonelimlerinin, o bireyin diinya ile irtibat ve iliskisini
etkileyecegini One siirer. Bundan dolay1 yukaridan asagiya kuramlarina gore, daha
pozitif bir biligsel durumuna sahip olan bir birey, bir olay1 daha negatif bir bakis
acisina sahip olan bir bireyden daha mutlu olarak algilayabilir ve tasavvur
edebilir.*

Mutlulugun bir kisilik 6zelligi veya bir durum oldugu diisiincesi ile
mutlulugu ortaya c¢ikarmada giizel olaylarin rolii konulari asagidan yukari ve
yukaridan asagi kuraminin tartisma konularini olusturmaktadir. Mutlulukla ilgili,
asagidan yukari ve yukaridan asagi kuraminda iKi tartisma vardir. Lewinsohn ve
meslektaglarinin  guzel olaylarin olmayisinin depresyona sebebiyet verdigi
diislincesi, bir asagidan yukari yaklasimi olarak degerlendirilmektedir.®

1244 Akis Kuramm

Insanlarin bir etkinlige veya bir eyleme, kendilerini derin bir haz ile
baglanmalarini ifade eden akis, bireyin i¢ diinyasini kontrol altina alarak mutluluga
ulagmasi siirecini incelemektedir. Bireylerin mesgul olduklar1 isi sadece o isi
yapmis olmak i¢in yapmay1 devam ettirdiklerinde ulasilan zihinsel duruma akis
denir. Bu kurama gore birey, kendi disindaki gergeklikler her ne olursa olsun,
sadece zihninin igindekileri degistirerek mutlu veya mutsuz olabilir. Zorluklara ve

problemlere ragmen sabirli olma yetisi, bireylerin baskalarinda en ¢ok ilgi

8 Satan, “Dini Inang ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Oznel Iyi Olus Diizeyine Olan Etkisi”, 58.
% Diener - Ryan, “Oznel lyi Olus: Genel Bir Bakis”, 2625.
%1 Yetim, Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri, 261-262.
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duyduklart 6zelliklerdendir. Clnku bu yetenek, yalnizca hayatta basarili olmak igin
degil, hayattan zevk almak icin de 6nemli bir 6zelliktir.%

Etkinlik kuraminda oldugu gibi bu kuramda da etkinlikler kisinin
potansiyeli ile uyum igerisinde olmalidir. Bireyin etkinligi gerceklestirirken hazzi
elde etmesi buna baglidir. Yapilan etkinligin zorluk derecesi 6nemli bir husus olup
bu etkinliklerin anlasilmasi insant neyin mutlu ettigini anlamamiza yardimci
olacaktir.®

1.2.45 Bag Kuramm

Yetim, her bireyin bir mutluluk semas1 oldugunu ve bireylerin karsilastiklar
olaylar1 bu semalar dogrultusunda islemektedirler. Kisi ne kadar iyi sema edinirse
olaylar1 ve durumlari daha mutlu olacak sekilde algilayacaktir. Ryan ve
beraberindekilerin degerlendirmelerine gore, kisi tecriibe ettigi iyiligi kisisel
gelisimine entegre ettigi oranda hayattan haz elde edecektir. Insanin bu olumlu
yuklemeleri mutluluk ile daha gucli ve saglam baglara sahip oldugunu
gostermektedir.®*

Aragtirmalar duygu yiikli sartlanmalarin sonmeye karsi ¢ok direngli
olduklarin1 géstermektedir. Birey bu tarz duygusal tecriibelere sahip olup bunlarla
cok sayida uyaran arasinda bag kurabilmektedir. Kosullanma ve bellek aglari,
bilingli bir yonlendirme olmadan da islev gorebilirler. Bireylerin duygusal aglarini
bilingli sekilde yonlendirdigine yonelik deliller de mevcuttur. Béylece mutsuzluga
sebep olan diistincelerden uzaklasma; bilingli gayretlerle, mutlu seyleri diisiinmeyle
bir oranda ger¢eklesmektedir. Bu tarz istemli yonlendirmeler, mutlulugu belirli
oranda arttirmaktadir.%

1.2.4.6 Uyum Kurami

Insanin hayatta karsilasmis oldugu iyi ve kétii olaylar, onlarm mutlu veya
mutsuz olmalarina sebep olmaktadir. Ancak olaylar sonucunda ortaya ¢ikan
duygunun direnci bir suire sonra gitgide azalmakta ve birey bu sayede iyi ya da kot
duruma uyum saglamaktadir. Bu durum tecriibe edilen olaylarin bireylerin

mutluluklarinda gecici bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Diener’a gore;

% Yeliz Saygmn, Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek, Benlik Saygisi Ve Oznel Iyi Olus
Diizeylerinin Incelenmesi (Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2008), 18.

% Satan, “Dini Inang ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Oznel Iyi Olus Diizeyine Olan Etkisi”, 58.
% Yetim, Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri, 60-63.

% Yetim, Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri, 261-262.
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uyum kurami kisinin kendi kisisel yasantisindan kaynaklanan bir standarda dayanr.
Yani; karsilasilan olay bireyin sartlarindan daha iyi ise, bu durumda o kisi mutlu
olmakta ve bu durum kiside devam ederse kisinin standard: yiikselerek yeni
durumlara uyumlu hale gelmektedir. Bunun sonucunda ise uyum gergeklesmis olur.
Ayni durum olumlu olmayan anlarda da gegerlidir.

Uyum kuramina gore iyi veya kotii olaylarin kiside biraktiklar etki gegici
bir etkiye sahiptir. Bununla beraber her insanda bir mutluluk esik degeri vardir.
Olaylar baslangigta kisileri ok mutlu edebilmekte ya da ¢ok tizebilmektedir fakat
bir slire gectiginde sonra sahip olunan esik degere doniilmektedir.®”

1.2.4.7 Yargi Kurami

Bu kurama goére mutluluk, kisinin bazi1 kriterlerle gercek durumlar arasinda
yaptig1 kiyaslamalarin sonuglarina baglidir. Mutlu olmak ic¢in bazi Olgiitler
belirleyen insan, bu dlgiitlere ulasip ulasamayacaklarina bakarak mutluluklari ile
ilgili bir yargi ortaya koymaktadir. Eger aslinda olan durum kisinin belirledigi
oOlgiitiin tstiine ¢ikarsa mutluluk meydana gelecektir. Yargi kuramlari, hangi
olaylarin kiyaslama bakimindan iyi ya da kotl oldugunu belirlememekte fakat
olaylarin ortaya ¢ikaracag1 duygunun miktarini tahmin edebilmektedir.%

Doyuma iligkin yargilar o anki sartlar ile bu standartlar arasindaki uyuma
dayanmaktadir. Mevcut sartlar ve standartlar arasindaki fark ¢oksa doyum diisiik,
bu fark azsa doyum yiiksek olmaktadir.*®

Ozetle, yargi kurami kisinin mutlulugunu, kendisine 6lgiit olarak aldig
bireylerle karsilastirmas1 ve bunun sonucunda memnun olup olmama duygusuna
bagli oldugunu dile getirmistir.1

1.3 Dindarhk-Mutluluk iliskisi

Din, toplumlarin ve bireylerin yasam tarzlar1, kiiltiirel 6zellikleri, kanunlar
ve ticari faaliyetleri gibi pek ¢cok unsuru iizerinde etkisi dogrudan hissedilen bir

olgudur. Bu kapsamda, bireylerin sosyal iliskileri, yasam tarzlari, giinliikk eylemleri,

% Gencer, Hemodiyaliz Hastalarinda Dindarlik ve Oznel Ij/i Olus, 99-100.

% Bakar, Lise Ogretmenlerinin Duygusal Emek Davrams: ile Oznel Iyi Olus Diizeyleri ve
Aralarindaki Hiskilerin Incelenmesi: Kastamonu Ili Ornegi, 20.

% Devrim Erginsoy Osmanoglu - Halil ibrahim Kaya, “Ogretmen Adaylarinin Yiiksekdgretime Dair
Memnuniyet Durumlari ile Oznel iyi Olus Durumlarinin Degerlendirilmesi: Kafkas Universitesi
Ornegi”, Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii Dergisi 1/12 (Aralik 2013), 52.

9 Gencer, Hemodiyaliz Hastalarinda Dindarlik ve Oznel Iyi Olug, 101-102.

100 yysuf Oztiirk, Ergenlerde Dindarlik ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
(Carsamba Ornegi) (Gorum: Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi,
2017), 34.
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hayata bakis acisi, beklentileri ve sonunda mutluluk diizeyleri dini inanglar
tarafindan etkilenmektedir.1%

Modernizmin hayata sunmus oldugu kolayliklar, bireylerin tim maddi
ihtiyaclarinin  giderilmesi, insanlarin mutlulugunu elde etmesinde yeterli
olmamigtir. Din, modernizmin bu dayatmalarina ve buhranlarina kars1 bir cevap
niteligindedir. Bireylerin i¢ine diistiigii bu ¢aresizlikten kurtulabilmeleri i¢in, dini
inancin igsel tatmin saglayan dengeli ve dizenli yapisina ihtiya¢ vardir. Bir
yaratanin varligina inanan bireylerin ruh yapilari inanmayan bireylere gére daha
saglikli ve daha istikrarlidir. Gergek manadaki iman sahipleri, Allah’a baglanip
giivendikleri oranda mutludurlar. Iman ile dinginlesen ve rahatlayan kalp, ancak
inananlarin deneyimleyecekleri mutluluk icerisinde hayat bulabilir. Boyle bir inanc
bireyin bunalima diismesine, yersiz kaygilara kapilmasina izin vermez; ruhi
baskilardan kurtulabilmesi igin ¢ikis yolu gosterir.19

Bireyin kendisini genel olarak mutlu hissedip hissetmemesi, dinin bireysel
etkisi ile ilgili ele alinan hususlardan biridir. William James de kisinin kendini
mutlu hissedip hissetmemesini ruhsal olarak iyi olma konusunda temel ayrim
noktalarindan biri olarak gormektedir. Yasamin bir manasinin oldugu diistincesine
sahip olmak, genel olarak mutlu olmak, hayattan ve inanilan dinden memnun
olmak, ruh saghgmm iyi durumda oldugunun gostergelerinden kabul
edilmektedir.1%

Inanglarin gercekligi konusunda net bir fikre sahip olmayan James, dinin
insan hayatinda temel bir unsur oldugunu kabul etmektedir. O, dini insanin hayatini
zenginlestiren ve hayata nese katan bir olgu olarak tarif etmektedir. Boylece din
insana ulasabilecegi en mutlu ve kutsal hayati sunmaya devam ettik¢e varligini
korumaya devam edecektir.1%*

Seligman diisiincelerinde dinin olumlu diisiinceye katkida bulunan, bireye
anlam duygusu katan ve mutluluk saglayan, olumsuz duygulari iyilestirici 6zellige

sahip oldugunu belirtmektedir.1980°li yillardan itibaren yapilan arastirmalarda

101 Rafet Beyaz - Behget Kaldik, “Universite Gengliginde Dindarlik Ve Mutluluk Iliskisi: Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Ornegi”, Uluslaras: Sosyal Arastirmalar Dergisi 11/60 (2018), 630.
102 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’a Gore inkar ve Bunalim inkarciligin Ruh Saghigina Olumsuz
Etkileri”, Inonii Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (Haziran 2010), 212..

198 Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasindaki Iligki”, 214.

104 Ali Ayten, “William James (1842-1910) ve Din Psikolojisinde Tecriibe Merkezli Bir Yaklagim”,
Islami Aragtirmalar (Dergi) XIX/3 [Din Psikolojisi Ozel Sayisi] (2006), 463.
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imanin olumlu psikolojik etkilerine deginerek, dinin olumsuz tutum ve davranislari
olumlu yonde etkileyici fonksiyonu oldugunu belirtmistir. Din ile duygular arasinda
olumlu iliskinin oldugu, dinlerin gelecek i¢in umut kaynagi olmasi ve insanlarin
yasam tarzlarinda anlam olusturmasi agisindan énemli oldugunu savunmustur. 1%°

Frankl ve Fromm insanin en temel ihtiyacinin varolusunu anlamlandirmak
oldugunu ifade ederler. Frankl’a gore insanlar, bitln ihtiyag ve durtileri tatmin
etseler dahi, varoluslarin1 anlamlandiramazlarsa tatmine ulasamaz ve kendilerini
gerceklestiremezler. Insanlarm  kendini gerceklestirmeleri sadece manevi
ihtiyaglarimi gidererek yasami anlamlandirma metoduyla gergeklesebilir. Fromm
ise, insanlarin baglanma, yonelme, askin olanla irtibat halinde olmay1 insanin temel
ithtiyaclar1 arasinda var sayar. O, baglanma ve yonelim ihtiyaci etrafinda sekillenen
dini inanci, hayatin 6zinu meydana getiren oldukca 6nemli bir unsur ve insan
ruhunun temel dinamigi seklinde ifade eder.1%

Din ve dini yaganti insan i¢in olduk¢a 6nemli olup, pek ¢cok dindar kimsenin
tutumlarinda merkezi rol oynamaktadir. Dinin baslangici ve temeli iman yahut
inang olsa da, ameller yani dini davranislar da dini hayatin temel bir unsurudur.
Dinin objektif yonii olarak dini davraniglar, sosyal hayatta da etkin islevler
gormektedirler.”

Dinin kisilerin yasamin1 anlamli hale getiren yapisi, sosyal iliskilerin
gelismesi, karsilastig1 olumsuz olaylara kars1 engelleyici bir yapisinin bulunmasi ve
bireylerde olumlu benlik algis1 gelistirmesi, din ve mutluluk arasindaki iliskiyi
genel manada ifade eden teorilerdir.1%®

Din, bireyin hayatinda mutlu olabilmesi igin gerekli olan sartlardan biri
olarak goriilmektedir. Cok boyutlu bir 6zellige sahip olmasi nedeniyle, hayatin
bir¢ok asamasinda etkilerine sahit oldugumuz dindarligin, bireyin hayati ve ruh hali
iizerinde olumlu etkiye sahip olup olmadigina dair bir¢ok galisma yapilmustir. 1%

Ruh saglig1 ve din arasinda olumlu bir iliskinin varligi genel kabul géren bir

varsayimdir. Bu varsaymmi dogrulayan cok sayida calisma mevcuttur. Ornegin

195 Ali Keles, Din Géreviilerinde Dindarlik ve Mutluluk Arasindaki Iigki (Sivas Ornegi) (Sivas:
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2019), 56-57.

106 Karacoskun, Din Psikolojisi, 142.

107 Karacoskun, Din Psikolojisi, 170.

198 Fatma Balci, Psikolojik ve Oznel yi Olma Hali ile Dini Inanglar Arasindaki liski Uzerine Bir
Inceleme (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 86.
109 'yasemin Coban, Kur’'an Kursu Ogrencilerinde Oznel Iyi Olma Hali ve Kaygi (Anksiyete)
Durumu Uzerine Bir Calisma (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2018), 34-35.
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Bati’da yapilan dindarlik ile yasam doyumu ve mutluluk arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarin  %79’unda dini inancin daha yiiksek bir yasam
memnuniyetine ve blyulk bir mutluluga sebebiyet verdigi tespit edilmistir. Yine din
ve depresyon arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismalarda, dindar olan bireylerin
dindar olmayan bireylere nazaran Ugte iki oranda daha az depresif belirti
gosterdikleri tespit edilmistir.!'® Din ve ruh saglig1 arasindaki bu olumlu iliskinin
bir sonucu olarak Amerika’da Tip Fakiilteleri, bireylerin psikolojik gelisimini
etkilemesi yoniiyle dini ve manevi unsurlar1 programlarina dahil etmeye
baslamislardir. !

Abdel-Khalek’a ait geng yetiskinlerin mutluluk, saglik ve dindarlik iligkisini
inceleyen calismasinda kendilerini mutlu hissedenlerin, daha ylksek bilissel ve
biyolojik sagliga sahip olduklar1 ve daha dindar olduklari sonucuna varmistir. Yine
Lim ve Putnam’mn aragtirma bulgularina gore dindarlik hayat memnuniyetini
olumlu yonde etkilemektedir. Frangis’in yapmis oldugu ¢alismada ise kisilikteki
bireysel farkliliklart g6z oniine alarak dindarlik ve mutluluk arasinda zayif ama
istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu bildirmistir. Ayten bir arastirmasinda,
dindarligin hem affetme egiliminde hem de hayat memnuniyeti arasinda anlaml bir
iliskinin oldugu sonucuna varmstir. 112

1.4 Ergenlik Dénemi

Ergenlik, cocukluk déneminin sona ermesiyle birlikte ddnemin
baslangicindan fizyolojik eriskinlige ulasincaya kadar gegen bir gelisim donemini
ifade etmektedir. Bu donem kizlarda adet baslangiciyla ve gogiislerin biiylimesiyle;
erkeklerde ise sesin kalinlagmas1 ve yliziin killanmasiyla baslayan genel olarak da
13-22 yagslar arasin1 kapsayan donemdir. Unesco ise ergenlik donemini, 15-25
yaslar aras1 bir gelisim donemi olarak ifade etmektedir. 1

1900’1i yillardan sonra ergenlik donemi ile ilgili arastirmalarda bir hayli

artis oldugu goriilmektedir. Bu alandaki ilk ¢alismanin 1904 yilinda G. Stanley

110 Halil Apaydin, “Ruh Saghgi-Din Iliskisi Arastirmalarina Bir Bakis”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 10/2 (Nisan 2010), 63-64.

11 Mustafa Koylii, “Ruh ve Beden Sagligi Uzerine Yapilan Arastirmalarin Bir Degerlendirmesi”,
Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 28 (2010), 32.

112 Baynal, “Mutluluk Kavraminin Felsefi, Psikolojik ve Dini Agidan Incelenmesi”, 264-265.

113 Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi Agisindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi 1/17 (Aralik 2004), 233.

26



Hall’a ait “Adolescense” kitab1 oldugu goriilmektedir.** Ergenler tizerinde 6nemli
arastirmalart ile bilinen Amerikali psikolog Stanley Hall, ergenligi, bir buhran, ani
ve derin bir degisim donemi olarak ifade eder. Hall, ergenligi tanimlarken tiim
bireylerin mutlaka yasayacaklari, Kimi zaman yeniden dogus, cocukluktan
yetiskinlige gecisi iceren calkantil1 ve stresli bir dénem olarak tanimlar.!*

Ergenlik donemi igerisinde bireyde yogun olarak biyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimler yaganmaktadir. Gelisimde bireysel farklilik oldugu i¢in her birey
ergenlik donemine ayn1 anda girmemekte ve bu sure¢ her bireyde farkli sekilde
ilerlemektedir.®

Gelisim, bireyin yasamindan oliimiine kadar biitiinlik ve devamlilik arz
etmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu gelisim doneminde bireyin bazi davranislar
kazanmas1 beklenmektedir. Bahsi gegen bu davranig bi¢imlerine gelisim gorevleri
denilmektedir. Bireyin saglikli bir sekilde gelismesi, bu gorevleri yerine
getirmesiyle dogrudan iliskilidir. Havighurst’a gore bu gelisim gorevleri, insanin
yasaminda belirli bir zamanda ortaya ¢ikan 6devlerdir. Kisinin bu ddevleri i¢inde
bulundugu gelisim déneminde tam olarak yerine getirmesi, sonraki donemlerde
mutlu olmasina ve ileriki gelisim 6devlerinin gerceklesmesinde bir alt yap1 niteligi
tasimasina olanak saglamaktadir. Havighurst’a gore ergenlikteki gelisim gorevleri
sunlardir:*’

1. Fiziksel degisimi onaylamak.
. Erkeksi ya da kadinsi bir rol Ustlenmek.
. Akranlariyla yeni iligkiler iginde olmak.
. Duygusal bagimsizliga erigmek.
. Meslege hazirlik yapmak.
. Evlilige hazirlik yapmak.

. Toplumsal sorumluklara duyarl olmak.

o N o o1 B~ W DN

. Bir ahlak sistemi kazanarak goriis gelistirmek.

114 Aysenur Aydin, Ergenlerin Anne-Babalarindan Algiladiklar: Psikolojik Kontrol ile Oznel Iyi
Oluslar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Karabik: Karabiik Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitisd, Yiksek Lisans Tezi, 2020), 7.

15 Abdiilkerim Bahadwr, Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler (Bursa: Uludag
Universitesi, Sosyal bilimler Enstittsti, Yksek Lisans Tezi, 1994), 13.

116 Ayten, Manevi Damsmanlik ve Rehberlik Teori ve Uygulama Alanlari, 108.

117 Baksen Ozdemir, 13-20 Yaslar: Arasinda Dini Gelisim ve Egitimi (James W. Fowler’in Inang
Gelisimi Teorisi Baglaminda Bir Arastrma) (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisd, Yiksek Lisans Tezi, 2008), 17-18.
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Kisinin buluga ermesi dinen sorumlu oldugu anlami tagimaktadir. Ergen
dine gore artik bir yetigkindir ve dinin emirleri, yasaklari, gérev ve kurallari
cercevesinde davraniglarinin sorumlulugunu tistlenmis bulunmaktadir. Bu noktada,
bu donemin gelisim 6zelliklerinin iyi sekilde bilinmesi, ergenlerin dini egitiminden
sorumlu olan ebeveynler ve egitimciler agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir.8

141 Ergenlik Donemi Gelisim Evreleri

Sosyal bilimciler, ergenligi ti¢ ayr1 dénem igerisinde incelemislerdir. Bu
donemler; ilk-erken ergenlik (10-13 yas), orta ergenlik (14-17 yas) ve son ergenlik
(18-22 yas) seklinde siralanabilir. 1%

1.4.1.1 Tlk Ergenlik Dénemi

Bu doénem gelisim psikolojisi literatiiriinde ergenligin baslangi¢ noktasi
kabul edilir. Cinsel gelisiminin hizli oldugu bu evrede birey yogun psikolojik
karmasa ve bocalamanin igerisindedir. Bu dénem kaynaklarda gore 2-4 yil siiren
bir donem olarak kabul edilmektedir. Dénemin bireyde baslama yasi farklilik
gostermekle beraber kizlar icin 7-13, erkekler igin ise 9-14 yaslar olarak kabul
edilmektedir. 12

Ergenlik doneminin buylk bolumi ilk ergenlik donemine tekabl eder. Bu
donemde birey en ¢ok degisen beden imgesiyle ilgilenmekte, fiziksel ve davranigsal
degisikliklerin hizli oldugu bu evrede meydana gelen degisikliklere uyum
saglamaya caligmaktadir. Kontrolu dahilinde olmayan bu degisikliklerden dolay1
kendisinde kontrol kaybi oldugu fikrine varan ergen, tzerindeki otoriteye karsi
gelmeye baslamaktadir.!?

Ergenin fiziksel olarak gelisip biiylimesi, 6zellikle toplum ve ailesi ile kars1
karsiya getirmekte ve uyum problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel gelismeye
bagli olarak duygusal olarak da son derece hassaslasan ergenin kendisine yoneltilen
elestiri, tenkit ve ithamlar karsisinda dayanma giicii zayiflamaktadir.1?2

1.4.1.2 Orta Ergenlik

Bu donem ilk ergenlik bittikten sonraki iki y1l1 kapsamaktadir. Bu donemde

ergen, kendisine ornek alabilecegi, 6zdesim kurabilecegi bir model ve yeni bir

118 Hokelekli, Din Psikolojisi, 266.

119 Tayfur Kaya, Ergenlerde Saldirganlik ve Dindarlik Iliskisi (Kayseri: Erciyes Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitist, Doktora Tezi, 2020), 10.

120 Kaya, Ergenlerde Saldirganlik ve Dindarlik Iliskisi, 11.

121 Aydin, Ergenlerin Anne-Babalarindan Algiladiklar Psikolojik Kontrol ile Oznel Iyi Oluslar
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, 8.

122 Bahadir, Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler, 15.
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kimlik arayisina girmektedir. Birey ebeveyn modellerinden uzaklasip dis gevresiyle
ilgilenmektedir. Benmerkezci duygularin hakim oldugu ergen, dahil oldugu
ortamlarda ilgi odagi olmay1 beklemektedir. Bu donemde karsi cinse karsi ilgi
duymaya baslayan birey, bu ilgisini genelde hayal dleminde yasamakta ve yalniz
kaldig1 her an uzun uzun hayal kurabilmektedir.'?®

Zihinsel gelisim i¢in kritik olan orta ergenlik donemi, ergenin yetigkin gibi
diistinmeye basladig1 bir evredir. Birey kazanmis oldugu bu yetiyi yasami boyunca
her alanda aktif bir bicimde kullanacaktir.*?*

Arastirmacilar, bu donemde ergenin genel olarak bunalimda oldugu ve
istikrardan uzak kaldigini ifade etmislerdir. Ancak bu birey igin bir gegisten
ibarettir ve sonug itibariyle daha istikrarli bir yap1 kazanacaktir.}?® Bu dénemde
dogru bir sekilde yonlendirilerek, bireyin kendini gerceklestirmesine yardimeci
olunmalidir. Birey basariy1 yakaladik¢a donem igerisindeki basarisizliklarini ve
fiziksel degisimlerini ilgi odagi olmaktan ¢ikaracaktir. %

1.4.1.3 Son Ergenlik

Genellikle 15-21 yaslar arasin1 kapsayan bu donem son ergenlik olarak ifade
edilir. Bu doneme kadar devam eden fizyolojik ve bilissel gelismeler aynen devam
etmektedir. Bu donemin en belirgin 6zelligi, bireyin zihinsel ve duygusal bir
olgunluga erigsmesi, ergenligin baslarinda yasadig1 asirilik ve taskinliklarin sona
ermesi seklinde ifade edilebilir. Ergenligin son doneminde birey sorunlarin1 daha
realist bicimde algilamakta ve daha az duygusal bir tavirla ¢6zmeye ¢alismaktadir.
Bundan dolay1 gevresiyle daha uyumlu, kati ve duygusal tutumlarini birakarak
hosgoriilii ve gercekei bir anlayis benimsemektedir.*?’

Ikinci bireysellesme olarak agiklanan bu donem ergenin iliski yasantisinin
olmasiyla sona ermektedir. Bu donemde ergen, kendini kesfetmeye, yetenek ve
yonelimlerin farkinda olmaya ve mantikli diisiinmeye baglar. Cinsellikle ilgili
diistinceleri ¢ok fazla olmamakla beraber hedef belirleme noktasinda daha

istikrarhidir.128

123 Aydin, Ergenlerin Anne-Babalarindan Algiladiklar: Psikolojik Kontrol ile Oznel Iyi Oluslar:
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, 8.

124 Mislime Erden, Ergenlik Déneminde Dindarhik Egilimi ve Riskli Davramglar Arasindaki Iliski
(Diyarbakir: Dicle Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 28.

125 Bahadir, Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler, 16.

126 Kaya, Ergenlerde Saldirganlik ve Dindarlik Iliskisi, 12.

127 peker, Din Psikolojisi, 174.

128 Aydin, Ergenlerin Anne-Babalarindan Algiladiklar: Psikolojik Kontrol ile Oznel Iyi Oluslar
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, 8.
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Dini siipheler, sucluluk ve giinahkarlik duygularindan biiyiik o6lgiide
uzaklasan ergen, dini inang¢larinda kararlilik géstermeye baslamaktadir. Fakat bu,
din konusundaki problemlerinin tam olarak ¢6zlimlendigi anlamina gelmemektedir.
Bu dénemde ergenlerin bir kismi, ¢ocukluktaki dini inanglari ile sonradan 6grendigi
bilgileri bagdastiramadigi i¢in bazen dinin tiimiinii, bazen de bazi konular
reddetme egilimi icerisinde bulunabilmektedir.?®

Bu dénemde bireyin en biiyiik ¢abasi bagimsiz olmaktir. Bu ¢abay1 elde
etmeye calisirken, gegmisteki problemler tekrar canlanabilmektedir. Temel giiven
duygusu saglikli bigimde tatmin edilmemis olan ergen, glivenecegi bireyler ya da
sigmabilecegi inang sistemi arayist icinde olurlar.3

1.4.2 Ergenlik Donemi Gelisim Ozellikleri

Ergenlik donemi, dogum ile baslayip 6liim ile sonlanan gelisim siirecinin en
onemli donemini olusturmaktadir. Bu donemde birey hizla degisim ve gelisim
gostermektedir. Bu donemin geligimi fiziksel, cinsel, duygusal, ahlaki, biligsel, dini
ve kisilik basliklar1 altinda incelenmektedir.

1.4.2.1 Fiziksel Gelisim

Fiziksel manada ergenlik doneminde degisim ve gelisim ile ilgili en yogun
zaman dilimi genellikle 11,5-16 yaslar1 arasin1 kapsar. Bu donemde birey, iginde
yasadig1 toplumun ideal vicut olarak sundugu modelin etkisinde kalir ve bedenini
0 imgesi iizerinde sekillendirmek igin ¢aba sarf eder.*®

Ergenlik donemi, biiytime atiliminin oldugu dénemdir ve bu donemde ergen
eski giizelligini yitirmektedir. Salgi sisteminin degismesinde dolay1 ergenin
yiiziinde sivilceler ¢ikmaya baglamakta ve terleme oraninda bir artis meydana
gelmektedir. Bu donemde kizlarda kalca, erkeklerde omuz, her iki cinste de gogiis
cevresi genislemektedir. Bireyde meydana gelen blyume 11-16 yaslarinda hiz
kazanmakta, daha sonra yavaglayarak 18-20 yaslarina kadar devam etmektedir.
Kemik yapisinda meydana gelen hizli degisme ve organlardaki gelismeler ergenin
vucut dengesini saglayamamasina neden olmakta, bu durum ergenin devimsel

becerilerine etki etmektedir.t®?

128 Karacoskun, Din Psikolojisi, 122.

180 Kaya, Ergenlerde Saldirganlik ve Dindarlik Iliskisi, 12.

181 K o¢, “Gelisim Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, 234.

1382 Ozdemir, 13-20 Yaslar: Arasinda Dini Gelisim ve Egitimi (James W. Fowler'in Inan¢ Geligimi
Teorisi Baglaminda Bir Arastirma), 20.
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1.4.2.2 Cinsel Gelisim

Ergenlik doneminde cinsel hormonlarin gelismesiyle eriskine 6zgii cinsel
duygulara sahip olmaya baslayan birey, bu durumu kabullenmekte zorlanmaktadir.
Kizlarda ilk adet kanamasi, erkeklerde riyalanma gibi durumlar ergeni bir
bocalamaya siiriiklemekte ve bu durumu yadirgamalaria neden olmaktadir.* Bu
donemde yasanan degisim ve gelismeler ergenleri kaygi, gerginlik, uyumsuzluk ve
mutsuzluga siiriiklerken cinsel olgunlagma, utanma, sugluluk duygusu gibi olumsuz
tepkilere sebep olabilmektedir.*3*

Medya ve akran etkisi gibi cevresel faktdrlerden dolayr giiniimiizde
ergenlerin cinsel uyarilmalart ve gelisim siirecleri daha erken baslamaktadir.
Cinselligi kesfetmeye basladiklart bu dénemde zellikle ebeveynlerin, ergenlerin
cinsel gelisimlerinin farkinda olmamasi, bu degisimi kabullenememesi ya da
kiiltiirel gerekgelerle cocuklart ile cinsel meseleleri uygun sekilde konusmamast,
ergenleri kendi ¢abalari ile bu konuya iliskin bilgiyi cevrede aramaya itmektedir.**®

1.4.2.3 Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde birey duygularini asiriliklar ve taskinliklar igerisinde
yasarlar. Donem iginde gorulen fiziksel degisimlerdeki hiz, karmasik duygulara
sebep olurken bireyde endise ve saskinlik durumunu ortaya g¢ikartmaktadir. Bu
degisimler karsisinda uyum giicliigii yasayan ergen, etrafindakilere gosterdigi
tutum ve davranislarinda dl¢iiyii tutturamamaktadir. Bu donemde ergenin ailesiyle
arasindaki iligki bir degisime ugrar ve bu durum ergeni yeni arkadaslar edinerek
akran iligkilerinin gelismesine sebebiyet verir. Dis diinyaya karsi bakis agisinda
degisiklik meydana gelen ergen, yasadigi durum ve olaylart daha ¢ok irdelemeye
ve olaylari daha farkli degerlendirmeye baslamakta ve cevresi ile ilgili daha fazla
kafa yorar, elestirir duruma gelmektedir.**

Cocukluk doneminin bitmesiyle ergenlige ulasan birey, yetiskinlik statiisii
anlamma gelen bagimsizlik duygusunun etkisiyle kendilerini ¢ocukluktan

kurtulmanin vermis oldugu duygu ha&kim olmaktadir. Bu duygunun etkisiyle

ergenler, yetigkinlere ait tavir ve davraniglar gostermek igin bir ugras icine

1383 Ozdemir, 13-20 Yaslar: Arasinda Dini Gelisim ve Egitimi (James W. Fowler'mn Inang Geligimi
Teorisi Baglaminda Bir Arastirma), 20.

134 Armin Jasarevic, Bosnali Genglerde Din ve Mutluluk Iliskisi Uzerine Arastirma (Bursa: Uludag
Universitesi, Sosyal bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 24.

135 Ayten, Manevi Damismanlik Ve Rehberlik Teori Ve Uygulama Alanlari, 109.

1% Aydin, Ergenlerin Anne-Babalarindan Algiladiklar Psikolojik Kontrol ile Oznel Iyi Oluslar
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, 10-11.
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girmektedirler. Bu konuda yetiskinlerin ilgilendikleri konularda fikir iiretmekten
zevk alirlar; sigara, alkol gibi maddeleri kullanmaya baslarlar ve bu durumdan son
derece gurur duymaktadirlar.*®’

1.4.2.4 Bilissel Gelisim

Ergenlik donemine giren bireylerin bir¢cogu, zihin bakimindan kendi
cevrelerinin ¢ok disinda ve lstliinde kalan bir diinyadaki olaylarla ilgilenmeye
baslamaktadirlar. Piaget’in ¢cocuklugun somut ifadeleri olarak ifade ettigi ugraslar
bu dénemde, okulun ve cevredeki sosyo-kiiltiirel tecriibelerin yardimu ile ergeni,
genellemeler yapmaya yoOnlendirmektedir. Ergenin soyut kavramlari anlama
becerisi 12 yasina gelinceye kadar tam olarak gelismemektedir. Bununla birlikte
olaylar1 birlestirme ve olaylar hakkinda bir sonuca ulagsma yetenegi 15 yasini
tamamladiginda goriilmektedir. 138

Bu donemde evrensel ahlak kurallarin1 sorgulamaya baslayan ergen, idealin
ne oldugunu, diinyay1 ve varolusunun nedenini sorgularken ideal ebeveynin nasil
olmasi gerektigi ile ilgili bir kaniya varir. Yapmis oldugu bu sorgulamalari ergenin
aile ile olan iliskilerini de olumsuz ydnde etkileyebilmektedir.**

1.4.2.5 Ahlaki Gelisim

Ergenlik doneminde tam manasiyla gelismis bir ahlak yapisindan
bahsetmek mimkin degildir. Bireyde ahlaki yapinin gelisip olgunlagmasinin 6n
kosulu yeterli bir bilissel gelisimdir. Bu da bireyin soyut diislince sistemiyle
dogrudan iliskili bir durumdur. Yine ergenlik donemindeki bu gelisim dini
gelisimle de yakindan ilgilidir. Bu baglamda her iki siire¢ birbirini desteklemekte
ve olgunlagtirmaktadir. Bireylerin ahlaki gelisim yonlnden ergenlik donemi kritik
yap1 gosterir. Birey ozellikle ilk ergenlik doneminde ahlak gelisiminde hassas bir
yapidadir. Bu donemde ahlaki degerlerin baskici bir yaklasimla o6gretilmeye
calisilmas1 uygun bir davramis degildir. Onlarin diisiincelerinin tutarsizliklarini
gormelerine imkan saglanarak bu degerlerin aktarilmasi, onlar i¢in en dogru ve

uygun yontemdir.14°

187 Bahadir, Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler, 24-25.

138 Ahmet Albayrak, Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi (Bursa: Uludag
Universitesi, Sosyal bilimler Enstitiisii, Yksek Lisans Tezi, 1995), 19-20.

199 Kaya, Ergenlerde Saldirganlik ve Dindarlik Iliskisi, 17.

140 K og, “Gelisim Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, 236-237.
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1.4.2.6 Sosyal Gelisim

Ergenin sosyallesmesinde 6zdeslesme ve arkadas cevresi biiylk 6neme
sahiptir. Ozdeslesme, aileden baslayarak cevredeki bireylere, fikirlere, kiiltiire
dogru, istemli ya da istemsiz olarak 6rnek aldigi, 6ziimsedigi, fikir, hareket,
davranig ve fiillerden olusan bir ilerlemedir. Bu donemde ergen, bireysellesmeye
ve Ozgilirlesme arayislarina girmektedir. Birey bu donemde ailesinden daha ¢ok
arkadas ¢evresine yonelmektedir. Bu sebeple ergen icin bir akran grubu icerisinde
bulunmak, arkadaslarinca kabul edilmek énemlidir. *** Bireyin bu dénemde iyi
arkadaslar edinebilmesi onun, olgun bir yetiskin olmasinda 6nemli katkilarda
bulunacaktir. Ciinkii ayn1 yastaki ergen grubu, ¢ocukluk donemi ile olgunluk
donemi arasinda sosyal bir mesafeyi temsil edecektir.4?

Bireyin bu donemde sosyal gelisimi i¢in yasitlari ile iletisim halinde olmast,
beden ve duygu durumlarindaki degisimleri paylasabilmesi gereckmektedir. Bu
sayede ergenin kendisini tanimasi ve baskalarini anlamasi da kolaylasmis olacaktir.
Ergenin arkadas cevresi genisledik¢e insani iliskiler konusundaki tecriibeleri de
artmakta, baskalarinin fikirlerine kars1 saygili olmay1 da 6grenmektedir.'*3

1.5 Ergenlik Dénemi ve Din

Ergenlik doneminde birey bir yandan fizyolojik degisimleriyle basa
cikmaya calisirken diger yandan biligsel olarak farklilagsmaya baslamaktadir.
Gelisim gorevlerinde bahsettigimiz gibi gevresine kars1 daha duyarl ve ilgili hale
gelen ergen, artik etrafindaki problemlere karsi kafa yormaya, diisiinmeye
baglamistir. Dinin varligindan haberdar olan ergen bu donemde dini sorgular,
dogaiistii olaylar: diisiiniir hale gelmistir. Inang, ibadet ve ahlak bakimindan iyi ve
kotiiyli ayirt etmeye baslayan ergen, artik tercihte bulunma yeterliligine ulasmig
bulunmaktadir. Hem bedensel hem de psikolojik olarak hizli bir degisim siirecinde
olan ergen, duygu karmasalari, dengesizlikler ve taskinliklar yagamaktadir. Her
yonden yogun bir siirecin yasandigi bu donemde, dini duygular agisindan da stiphe,

bunalim ve sorgulamalarla karsilagilmaktadir.'4*

141 Oztiirk, Ergenlerde Dindarlik ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Carsamba
Ornegi), 38-39.

142 Albayrak, Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi, 23.

143 Kaya, Ergenlerde Saldirganlik ve Dindarlik Iliskisi, 18.

144 Karacoskun, Din Psikolojisi, 121.
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Bu donemde, ¢evrenin ve dzellikle ailenin verdigi dinsel degerler titiz bir
sekilde gozden gecirilmektedir. Kayiklik, ergenin bu baglamda takip edebilecegi
yollar1 su sekilde ifade etmistir:#4°

1. Ergen, biitiin degerleri kendisini engelledigi gerekcesiyle yanlis ve
gereksiz gorerek yok saymakta ya da onlardan uzak durmaktadir. Ozellikle kétiiliik
problemi, kader algisi, kisitlayici dinsel kurallar, ergeni dini yok saymaya ya da onu
gbrmezden gelmeye itebilmektedir. Ancak bu sorunlar zaman zaman ergenin
karsisina tekrar ¢ikmakta ve bu durum ergeni rahatsiz etmektedir.

2. Gelecege yonelik kararlar almaya bagslayan ergen, sahip oldugu dini
degerleri ya oldugu gibi ya da kendi felsefesine uygun duruma getirerek
kabullenmektedir. Sahip oldugu dini degerleri oldugu gibi kabul eden ergen,
sorgulama yoluna gitmemekte ve daha dingin bir sekilde bu donemi atlatmaktadir.
Dini degerleri oldugu gibi kabul edemiyorsa eger, onlar1 hayat felsefesine uygun
hale getirmeye caligir.

3. Ergen, yasadig1 sorun ve sikintilara karst dini bir kurtulus araci olarak
gorup ona siginmaktadir. Ozellikle gevresiyle sorunlar yasayan ve bundan dolay1
zaman zaman sucluluk hisseden ergen, bu durumdan uzaklasmak icin dini bir liman
olarak gorebilmektedir.

Ergenin dini diisiincelerini gozden gegirmesinde yasamis oldugu bireysel ve
toplumsal tecriibelerin etkisi bulunmaktadir. Bu tecribelerin onun 6zguvenini
gelistirecegini; onun bagimsiz olma, kendini ispat etme, kisiligini bulma, kendi
diisiince sistemini olusturma istegiyle de baglantili oldugunu sdylemek
mimkiindiir. 146

Ergenlik doneminde dini gelisimin saglanmasi ile geng, topluma nasil
katilim saglayacagindan bagskalarina nasil faydali olacagina, kendini tanimlamadan
sececegi meslege, hatta cinsel kimlik olusumuna kadar birgok alani etkisi altina alan
bir yasam felsefesini olusturmustur.4’

Din psikolojisi alaninda ergenlik donemini inceleyen arastirmalar, bu

donemdeki dini gelisimin 12-14 yaslar1 arasinda dini uyanis, 14-18 yaslar1 arasinda

145 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan Kitabevi, 2019),
97-98.

146 Blnyamin Solmaz - Adem Sahin, “Ergenlerde Dindarhik ve Sosyal Benlik”, Marife Dini
Arastirmalar Dergisi 12/2 (Ekim 2012), 150.

147 Ayten, Manevi Damismanlik Ve Rehberlik Teori Ve Uygulama Alanlari, 117,
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dini buhran ve siiphe, 17-18 yaslarindan sonra dini inang ve tutumlarin

belirginlesmesi seklinde oldugunu ifade etmektedirler.'*®

148 fbrahim Giirses - Esra Irk, “_Internet Kullanimi ve Ergenlerin Dini Geligimleri Uzerine Bir
Arastirma”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakultesi Dergisi 27/1 (Agustos 2018), 114.
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IKINCI BOLUM
2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde, arastirmanin kapsamini ve 6rneklemini, veri toplama araglarini
ve veri analizi i¢in kullanilan teknikleri agiklamaya odaklanilacaktir.

2.1 Arastirmanin Modeli

Calismada, ergenlerin dindarlik 6l¢egi ve alt boyutlarindan elde edilen
puanlart incelenerek dindarlik diizeylerini tespit etmek amaglanmigtir. Bununla
birlikte mutluluk diizeyleri de tespit edilerek hem dindarlik hem de mutluluk
diizeylerinin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Ayrica dindarlik ve alt boyutlar1 ile mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskiye bakilmig, dindarligmm mutluluk iizerindeki etkisi aragtirilmustir.

Arastirmanin modeli iliskisel tarama modeline uygun olarak asagidaki sekilde

verilmistir.
* Genel Dindarlik
* Inang
* Cinsiyet : %gagcm onemi
* > adet
* oh Qrd g * Duygu
Okul Taru uyg
* Dindarlik Diizeyi * Bilgi
* Dini Gruplara Dahil * Etki
Olma

* Dini Programlar1 Takip
* Aile Gelir Duzeyi
* Ebeveyn Egitim Diizeyi
* Ebeveyn Tutumu

v

* Genel Mutluluk

Sekil 2.1. Arastirma Modeli

2.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtirmamiza Bolu ilinde yasayan ve yaslar1 14-18 aras1 olan 527 ergen

katilmistir. Amach ve basit tesadiifi ornekleme yontemleri kullanilarak hedef
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kitleye wulasilmis ve c¢evrim i¢i anket yOntemi ile veri toplama islemi
gerceklestirilmistir.

Amacli Ornekleme, arastirmacinin belirli bir amaci veya hedefi
dogrultusunda 6rneklem sectigi bir drnekleme yontemidir. Aragtirmaci, popiilasyon
icerisinden belirli Ozelliklere sahip bireyleri segerek orneklem olusturur. Bu
yontem, arastirmanin spesifik hedeflerine ulasmak i¢in kullanilir. Bu nedenle bu
arastirmada ilk olarak amagclar dogrultusunda 14-18 aras1 ergen bireylere ulagmak
amaglanmstir.

Basit tesadiifi 6rnekleme ise her bireyin se¢ilme olasiliginin esit oldugu bir
ornekleme yontemidir. Her bir bireyin se¢ilme sansi, rastgele bir siiregle belirlenir,
bdylece her bir elemanin 6rnekleme dahil olma ihtimali esit olur. Bu yontem,
popiilasyonun homojen oldugu durumlarda etkili olabilir. Amacl 6rnekleme
yontemiyle hedef kitle olarak belirlenen 14-18 arasi ergenler arasindan rastgele
bireyler secilerek anket toplama iglemi yapilmustir.

2.3 Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Arastirmanin amacina uygun olacak sekilde katilimcilarin demografik
yapisint tespit etmeye yonelik bilgi formu olusturulmus ve sonrasinda dindarlik ve
mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla Dindarlik Olgegi ve Ergen Mutluluk
Olgegi uygulanmistir.

2.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, ¢alismaya katilan
bireylerin cinsiyeti, okul turd, ebeveyn tutumu, anne-baba egitim diizeyi gibi
demografik degiskenleri belirlemek amaciyla sorular igermektedir.

2.3.2 Dindarlik Olgegi

Bu calismada katilimcilarin dindarlik diizeylerini tespit etmek amaciyla

Kulal®® tarafindan gelistirilen ve Aydemir’in**

diizenlemis oldugu Dindarlik
Olgegi kullanilmistir. Ancak Kula tarafindan gelistirilen dlgegin altinct maddesinde
gecen “Cuma namazi kadin, erkek, ¢ocuk, biiyiik her miisliimana farzdir.” ifadesi
ile on ikinci maddesinde gegen “Cuma namazlarina stirekli gidemiyorum.” ifadesi
cogunlukla erkek bireylere yoOnelik ifadeler oldugu i¢in Aydemir tarafindan

cikarilmistir. Bu maddelerin yerine dinin bilgi boyutunu igeren “Hac ibadeti, maddi

149 Kula, Kimlik ve Din:Ergenler Uzerine Bir Arastirma.
150 Riiveyda Efdal Aydemir, Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi (Ilk Yetiskinlik Dénemi) (Samsun:
Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Y{liksek Lisans Tezi, 2008).
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ve bedeni durumu miisait olanlarin yerine getirmesi gereken bir dini gorevdir.” ile
“Insan, kazancimin bir kismini fakirlere zekat ve sadaka olarak vermelidir.”
maddeleri eklenmistir.

Arastirmada kullanilan dindarlik 6l¢egi alt1 alt boyuttan olugsmaktadir. 1., 5.,
8. ve 15. maddeler inan¢ boyutunu; 2., 16., 17. ve 21. maddeler inancin kisi
acisindan 6nemini; 4., 9., 13. ve 24. maddeler ibadet boyutunu; 7., 19. ve 22.
maddeler duygu boyutunu; 3., 6., 11., 12., 23. ve 25. maddeler bilgi boyutunu; 10.,
14., 18. ve 20. maddeler de etki boyutunu élgmektedir.

Olgekte bulunan her bir madde “l1: Kesinlikle Katiliyorum”, 2:
Katiliyorum”, “3: Kararsizim”, “4: Katilmiyorum” ve “5: Kesinlikle
Katilmiyorum” seklinde kodlanmistir. Yalnizca 21. ve 22. maddeler olumsuz
ifadeler olduklari icin ters kodlama yapilmistir. Olcekten alinacak en diisiik

dindarlik diizeyi 25 puan iken, en yiiksek dindarlik diizeyi 125 puandir.
2.3.3 Ergen Mutluluk Olgegi

Calismada ergenlerin mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla Isik ve
Uzbe Atalay®! tarafindan gelistirilen ve ergenlik dsnemindeki bireylerin mutluluk
diizeylerini 6lgmek amaciyla hazirlanan Ergen Mutluluk Olgegi (EMO)
kullanilmistir.

Ergen Mutluluk Olgegi, 15 maddeden olusan ve tek bir boyutta 6lgiilen bir
Olcektir. Bu olcek, 5'li likert tipinde bir skalay1r igermektedir, bu skalada
"1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum,
5=Kesinlikle Katilryorum" degerleri yer almaktadir. Ergen Mutluluk Olgegi'nden
elde edilebilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan ise 75'tir. Bu 6lgekte yiiksek

puan alan bireylerin mutluluk diizeyinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

2.3.4 Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan Dindarlik Olgegi ve Ergen Mutluluk Olgegini
gelistiren ve uyarlayan arastirmacilardan gerekli izinler alinmistir. Bilgi formu ve
olgekleri uygulamak i¢in 26.12.2022 tarihinde Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Etik Kurul’undan gerekli izinler alinmistir. Aragtirmamiz 2022/497 protokol no ile
etik olarak uygun bulunmustur. Yine anket ¢alismamizin uygulanmasi ile ilgili
gerekli izinler 29.03.2023 tarihinde Bolu Valiligi Il Milli Egitim Miidiirliigiinden

almmistir. Arastirmada kullanilan anket formu Google formlar (zerinden

11 Isik - Atalay, “Developing The Adolescent Happiness Scale”, 673-696.
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hazirlanmig olup katilimcilara ¢evrim igi olarak Nisan 2023 ile Haziran 2023

tarihleri arasinda uygulanmustir.

2.3.5 Verilerin Analizi

Anket ¢aligmasinda elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmis ve
degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Katilimcilarin demografik
Ozellikleri incelenmis olup stirekli verilere iligskin ortalama, standart sapma, basiklik
ve carpiklik degerlerine bakilmistir. Arastirmada kullanilan Dindarlik Olgegi ve
Ergen Mutluluk Olgeginin hem madde hem de alt boyutlar bazinda ortalama
degerleri incelenerek yorumlanmistir. Bununla birlikte katilimcilarin dindarlik
dizeyleri ile mutluluk dizeyleri demografik degiskenlere bakilarak farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Verilerin normal dagilim gdosterdigi
anlasildiktan sonra ortalamalar arasindaki farkliligin tespiti igin yapilacak

analizlerde parametrik teknikler tercih edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu kisminda 6ncelikle demografik degiskenlerin ve kullanilan
Olceklerin tanimlayict istatistikleri sunulmustur. Ardindan, ¢ikarimsal istatistik
cercevesinde, Olceklerin demografik degiskenlere gore gosterdigi farkliliklar ve
kendi aralarindaki iliskiler detayl1 bir sekilde incelenmistir.

3.1 Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda Oncelikle katilimcilarin demografik 6zellikleri

incelenmistir.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri

N % N %
Herhangi bir
o Kadin 286 54,3 dini grubun Evet 210 39,8
Cinsiyetiniz icinde yer aliyor
Erkek 241 45,7 musunuz? Hayir 317 60,2
Internet, sosyal  pevamh takip
Ortanin alt1 47 8,9 medya ve ediyorum 32 6,1
televizyon A i
Aile Gelir Orta 348 66,0 | aracih@yla dini rz_ma aKIp 989 548
Duzeyi icerikli edryorum
- programlari Hig takip
Ortanin tistic 132 25,01 takip ediyor etmiyorum 206 391
musunuz?
14 yas 75 14,2 Meslek Lisesi 98 18,6
15 yas 188 35,7 Imam-Hatip Lisesi 83 15,7
% 16 yas 118 22,4| Okulunuzun Anadolu Lisesi 151 28,7
asiniz - T
17 yas 93 17,6 Tard Fen Lisesi 126 23,9
18 yas 53 101 Sosyal_ B|I_|mler 69 131
Lisesi
flkokul 188 35,7 flkokul 85 16,1
Anne Ortaokul 88 16,7 Baba Egitim Ortaokul 88 16,7
Egitim Lise 124 23,5 DuZeg‘i‘ Lise 187 355
Diizeyi Universite 99 18,8 y Universite 116 22,0
Lisansiisti 28 5,3 Lisansdisti 51 9,7
Otoriter (baskicr) g, 15,9 Dindar degilim 68 12,9
tutum
Anne- Astri koruyucu 90 17,1 Kendinizi Dine ligisiz 38 7,2
babamizin tuw.m dindarhk . .
. Demokratik tutum 280 531 .. . Biraz dindar 171 32,4
size karsi Serbest (ilgisiz) yoniinden nasil
tutumu tutumg 25 47 | tammlarsimz? Dindar 221 419
Tutarsiz (dengesiz) 4 9,1 Cokdindar 29 55
tutum

Toplam katilmer say1s1=527
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Arastirmaya katilan bireylerin demografik yapisi incelendiginde 286’°sinin
(%54,3) kadin, 241’inin (%45,7) ise erkek oldugu; 75’inin (%14,2) 14 yasinda,
188’inin (35,7) 15 yasinda, 118’inin (%22,4) 16 yasinda, 93’iiniin (%17,6) 17
yasinda ve 53’ilinlin (%10,1) ise 18 yasinda oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin
gitmis olduklar1 okul tiirleri incelendiginde ise 98’1 (%18,6) meslek lisesine, 83’1
(%15,7) imam-hatip lisesine, 151’1 (%28,7) anadolu lisesine, 126’s1 (%23,9) fen
lisesine ve 69’u da (%13,1) sosyal bilimler lisesine gittigini ifade etmistir.
Arastirmaya katilan bireylerden 210’u (%39,8) herhangi bir dini grubun i¢inde yer
aldigin1 belirtirken geriye kalan 317 kisi (%60,2) herhangi bir dini grubun iginde
yer almadigin ifade etmistir. Katilimcilardan 68°1 (%12,9) dindar olmadigini, 38’1
(%7,2) dine ilgisiz oldugunu, 171’1 (%32.,4) biraz dindar oldugunu, 221’1 (%41,9)
dindar oldugunu ve 29’u da (%5,5) ¢ok dindar oldugunu belirtmistir. Ayrica
katilimcilara sorulan “Internet, sosyal medya ve televizyon araciligryla dini icerikli
programlari takip ediyor musunuz?” sorusuna 32’si (%6,1) devamh takip ettigi,
289’u (%54,8) ara sira takip ettigi ve 206’s1 da (%39,1) hig takip etmedigi seklinde
cevap vermistir. Bununla birlikte katilimcilarin aile gelir diizeylerine bakildiginda
47’s1inin (%8,9) ortanin alt1, 348’inin (%66) orta ve 132’sinin ise (%25) ortanin iistli
gelir diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin annelerinin egitim
diizeyleri incelendiginde 188’inin (%35,7) ilkokul, 88’inin (%16,7) ortaokul,
124’1intlin (%23,5) lise, 99 unun (%18,8) iiniversite ve 28’inin (%5,3) ise lisansiistii
mezunu oldugu goriilmiistiir. Buna karsin katilimcilarin  babalariin  egitim
diizeylerine bakildiginda 85’inin (%16,1) ilkokul, 88’inin (%16,7) ortaokul,
187’sinin (%35,5) lise, 116’smin (%22) tiniversite ve 51’inin (%9,7) de lisansiistii
mezunu oldugu belirlenmigstir. Ayrica katilimeilarin ebeveynlerinin kendilerine
karst olan tutumlart incelendiginde 84’lniin (%15,9) otoriter (baskici) tutum,
90’1min (%17,1) asir1 koruyucu tutum, 280’inin (%53,1) demokratik tutum, 25’inin
(%4,7) serbest (ilgisiz) tutum ve 48’inin (%9,1) ise tutarsiz (dengesiz) tutum

sergiledikleri ortaya ¢ikmustir.

3.2 Arastirmada Kullamlan Olgeklere Iliskin Tanimlayic: Istatistikler

Arastirmanin bu kisminda, c¢alismada kullanilan "Dindarlik" ve "Ergen

Mutluluk™ 6lgeklerinden elde edilen ortalama puanlar ile standart sapmalar analiz
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edilmis ve s6z konusu Olgeklere ait giivenilirlik diizeyleri detayli bir sekilde

degerlendirilmistir.

3.2.1 Dindarhk Olcegi Alt Boyutlar1 ve Maddelerinden Elde Edilen

Ortalama Puanlar ve Guvenilirlik Analizi

25 maddeden olusan dindarlik 6lgeginde 1., 5., 8. ve 15. maddeler inang
boyutunu; 2., 16., 17. ve 21. maddeler inancin kisi agisindan 6nemini; 4., 9., 13. ve
24. maddeler ibadet boyutunu; 7., 19. ve 22. maddeler duygu boyutunu; 3., 6., 11.,
12., 23. ve 25. maddeler bilgi boyutunu; 10., 14., 18. ve 20. maddeler de etki
boyutunu 6lgmektedir. Olgegin geneli ve alt boyutlarina iliskin ortalama degerler
ile standart sapmalar sunulmus; giivenilirlik diizeyini degerlendirmek amaciyla ise

Cronbach's Alpha degeri incelenmistir.

Tablo 3.2. Dindarlik Olgegi Ortalama ve Giivenilirlik Analiz Puanlari

Dindarlik Olgegi Alt Boyutlari ve Maddeleri - Cronbach
X+ss )
s Alpha

inang 4,37+1,02
Allah'in varligina kesinlikle inaniyor ve bu konuda hig siiphe
duymuyorum. 4,43+1,10
Hz. Muhammed’in Allah’in kulu ve peygamberi olduguna inaniyor ve bu
konuda hi¢ kusku duymuyorum. 4,49£1,06 0.945
Kur’an-1 Kerim’in Allah’in kelam1 olup ayetlerin hepsinin gergek olduguna
ve degismeden giiniimiize ulastigina inantyorum. 4,25+1,15
Ahiret giiniine ve 6ldiikten sonra tekrar dirilecegime inantyor ve bu konuda
hi¢ siiphe duymuyorum. 4,32+1,09

Inancin Kisi agisindan 6nemi 3,14+1,02

Cagdas diinyada insanlarin karsilastig1 dnemli sorunlarin ¢ogu, dini
inanclarin ciddiye alinmamasmdan kaynaklanmaktadir. 3,31+1,22
Dini kurallarin tam uygulanmasi halinde toplumdaki biitiin haksizliklarin
ve adaletsizliklerin ortadan kalkacagina inantyorum. 3,60£1,39 773
Dini inanglar1 olmayan bir kimse bana gore organlarindan biri eksik olan
insan gibidir. 3,42+1,42
Dini inanglar1 olmayan insanlarin da ahlakli bir hayat siirdiirebileceklerine 29941 22
inantyorum. T

Ibadet 3,47+0,98
Bes vakit namaz diizenli olarak kiliyorum. 2,75+1,26
Dua hayatimda 6nemli bir yere sahiptir. 423+1,12 0814
Orucumu aksatmadan tutarim. 3,97+1,24
Diizenli olarak Kur’an okurum. 2,91+1,27

Duygu 3,59+0,86
Namaz kilarken, dua ederken, oruglu iken Allah’a yakin oldugumu 0,626
diisiinerek bir iirperti ve heyecan duyarim. 4,01+1,21
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Bizim Allah ‘tan geldigimizi ve tekrar O’na donecegimizi hatirladik¢a

oliimden pek korkmuyorum. 3,63+1,25
“Dua ve ibadet olmasaydi, ¢oktan ¢ildirirdim!” sézili bana ¢ok anlamsiz
goriiniiyor. 3,12+1,33
Bilgi 4,37+0,81
Miisliimanlarin kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim ayet ve surelerden meydana
gelmistir. 4,54%0,90
Hac ibadeti, maddi ve bedeni durumu miisait olanlarmn yerine getirmesi
gereken bir dini gorevdir. 4,42%0,99
Hz. Peygamber’in arkadaglarina “ashab”, ondan sonra devlet idaresinin 0,868
4,13+1,02

bagina gegen kimselere de “halife” denir.

Insan kazancmnin bir kismini fakirlere zekat ve sadaka olarak vermelidir. 4,39+0,93
Icki, kumar, faiz, falcilik, biiyiiciilik ve domuz eti yemek biiyiik

giinahlardandir. 4,37£1,09
Ibadetlerimi tam olarak yerine getirebilecek kadar bilgiye sahibim. 3,70+1,13
Etki 3,88+0,97
Giinliik hayatimda, yapacagim islerde Allah’in nasil davranmamizi
istedigini diisiinerek karar veriyorum. 3,62%1,12
“Cennet annelerin ayaklari altindadir.” s6zii bana anlamli geliyor. 4,35+0,99
. . A & N . 0,866
Allah’m beni her yerde gordiigiine inandigimdan giinah islemekten
kagintyorum. 3,761,13
Dini inang ve diigiincelerim olmasaydi hayat bi¢imim simdikinden daha
kétdi olurdu. 3,79+1,32
Dindarhik Ortalama Puam 3,83+0,81 0,956
Dindarlik Toplam Puan 95,72+20,37

Arastirmada kullanilan dindarlik 6l¢egine dair yapilan tanimlayicr istatistik
incelemesinde, genel dindarlik ortalamasinin 3,834+0,81 oldugu belirlenmistir.
Ayrica dindarlik dlgeginden alinan toplam puanin da 125 iizerinden 95,72+20,37
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar katilimcilarin dindarlik diizeylerinin
ylksek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte dindarlik 6l¢eginin alt boyutlar
incelendiginde ise en yiiksek ortalamaya sahip boyutlarin “inan¢” (4,37+1,02) ve
“bilgi” (4,37+0,81) boyutlar1 oldugu; en diisiik ortalamaya sahip boyutun ise
“inancin kisi agisindan 6nemi” (3,14+1,02) boyutu oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
bu sonuca gore ergenler dindarlik gergevesinde ylksek bir inang ve bilgi duzeyine
sahipler ancak inancin kisi agisindan 6nemini veya inancin bireye kattigi degerleri
anlama konusunda orta diizeydedirler.

Ayrica dindarlik ve alt boyutlariin giivenirlik diizeyleri incelendiginde
Cronbach’s Alpha degeri genel olarak yiiksek ¢iktig1 i¢in aragtirmada kullanilan

dindarlik 6l¢eginin giivenilir bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir.
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3.2.2 Ergen Mutluluk Olgegi Maddelerinden Elde Edilen Ortalama
Puanlar ve Guvenilirlik Analizi

Tek boyutlu ve 15 maddeden olusan ergen mutluluk 6lgeginden elde edilen

ortalama puanlar ve standart sapmalar1 incelenmistir. Bununla birlikte 6l¢egin

guvenilirlik diizeyine bakilmistir.

Tablo 3.3. Ergen Mutluluk Olcegi Ortalama ve Giivenilirlik Analiz Puanlari

_ Cronbach’s
X1ss Alpha
Hayatin tadini ¢ikaran biriyim. 3,50+1,17
Yapmaktan keyif aldigim etkinlikler var. 4,06+1,06
Huzurlu bir hayatim var. 3,24+1,27
Hayatimda giivenebilecegim insanlar var. 3,61+1,29
Kendimi glivende hissediyorum. 3,53+1,30
Gelecekte iyi bir yasamim olacagini diisliniiyorum. 3,52+1,24
Gegirdigim her anin keyfini ¢ikarmaya caligirim. 3,73+1,16
Mutlu olmak igin pek cok sebebim var. 3,47+1,25 0,951
Her ne olursa olsun hayatimin eglenceli oldugunu diistiniiriim. 3,31+1,26
Kendimi ¢ok ding hissediyorum. 2,93%£1,29
Kendimi mutlu bir insan olarak tanimlanirim. 3,28+1,26
Hayatin giizel yanlar1 iizerine odaklanirim. 3,29+1,22
Hayatim tam da istedigim gibi gidiyor. 2,70+1,23
Hayatimda her sey yolunda gidiyor. 2,73£1,22
Gelecege umutla bakarim. 3,44+1,28
Mutluluk Ortalama 3,36%,95
Mutluluk Toplam 50,36+14,25

Arastirmada kullanilan ergen mutluluk 6l¢eginden elde edilen ortalama
puanin 3,36+£0,95 oldugu; toplam puaninda 75 iizerinden 50,36+14,25 oldugu
goriilmistiir. Elde edilen bu sonug ergenlerin mutluluk diizeylerinin orta diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte mutluluk 6l¢egi maddeleri arasindan en
yiiksek ortalamaya sahip maddenin “Yapmaktan keyif aldigim etkinlikler var.”
maddesi oldugu; bu maddeyi ise “Geg¢irdigim her anin keyfini ¢ikarmaya ¢aligirim.”
maddesinin takip ettigi gorilmiistiir. Elde edilen bu sonug, ergenlerin genel
mutluluk diizeyleri her ne kadar orta seviyede olsa da kendilerini mutlu edecek bir
etkinliklerinin mutlaka oldugunu ve yaptiklar1 her isten keyif almay1 bildiklerini
gostermektedir.

Bununla birlikte katilimcilarin mutluluk 6lgegi maddeleri arasindan en
diisiik ortalamaya sahip maddenin “Hayatim tam da istedigim gibi gidiyor.”

maddesi oldugu; sonrasinda ise “Hayatimda her sey yolunda gidiyor.” maddeleri
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oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonug, ergenlerin mutluluk diizeylerinin orta
seviyelerde olmasinin en biiyiik sebebinin zihinlerinde olusan ve hedefledikleri
hayatlar1 yasayamiyor olduklarini géstermektedir.

Ayrica ergen mutluluk Olgeginin giivenirlik dilizeyi incelendiginde
Cronbach’s Alpha degeri oldukga yiiksek ¢iktig1 i¢in arastirmada kullanilan ergen
mutluluk 6lgeginin oldukga giivenilir bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir.

3.3 Arastirmada Kullanilan Olceklere ve Demografik Degiskenlere

Iliskin Cikarimsal Istatistikler

Aragtirmanin bu boliimiinde 6ncelikle dindarlik ve mutluluk 6lgeklerinin
demografik degiskenler bakimindan gosterdigi farkliliklar incelenmis; daha sonra
ise bu Olgekler arasindaki iliski analiz edilmistir. Analizlere baslamadan Once,
verilerin carpiklik ve basiklik katsayilar1 degerlendirilmis ve +2 araliginda oldugu
belirlenmistir. Bu degerlerin +2 araliginda olmasi, verilerin normal dagilima uygun
oldugunu gostermektedir.’® Bu nedenle, arastirmaya ait ¢ikarimsal istatistik

analizlerinde parametrik teknikler kullanilmistir.

3.3.1 Olgeklerin Demografik Degiskenlere Goére Farkhliginn
Incelenmesi

Calismanin bu boliimiinde, Katilimcilarin mutluluk diizeyi ile dindarlik

diizeyi ve alt boyutlarmin demografik ozelliklerine gore farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir. Olgeklerin demografik degiskenlere gore farkliligin

incelemek amaciyla verilerin normal dagildigi tespit edildigi i¢in "Bagimsiz

Orneklem t Testi" ve "ANOVA" parametrik teknikleri kullanilmustir. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Tablo 3.4. Cinsiyete Gore Dindarlik Olgegi ve Alt Boyutlar1 ile Ergen Mutluluk
Olgeginden Elde Edilen Puanlar

Ortalam t p (sig.)
Cinsiyet N a Std. Sapma
Kadmn
inang 286 4.44 89 1,720 0,086
Erkek 241 4,29 1,15
: o ® K d
Inancin {(151 _ adin 286 3,20 ,96 1,639 0,102
Aqisindan Onemi  Erkek 241 3,06 1,08
. Kadmn
Ibadet 286 3,49 88 0,605 0,546
Erkek 241 3,44 1,09

12 Hakan Tahiri Mutlu - Omer Faruk Ipek, “English Outside the Classroom in the Age of
Technology: A Concurrent Triangulation Mixed Method Study”, IOJET 9/1 (2022), 104-122.
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Kadin 286 3,68 82

Duygu 2,530 0,012
Erkek 241 3,48 91
Kadin
Bilgi 286 4,43 71 1,962 0,046
Erkek 241 4,29 91
Kadin
Etki 286 3,93 88 1,223 0,222
Erkek 241 3,82 1,06
Genel Dindarhk  Kadm 286 3,88 73
Diizeyi Erkek 241 3,76 90 1,661 0097
Kad
Genel Mutluluk adin 286 3,28 92 -2,003 0,046
Duzeyi Erkek 241 3,45 98

Elde edilen sonuglar incelendiginde dindarlik 6lgeginin alt boyutlarindan
olan duygu ve bilgi boyutlarindan elde edilen puanlar (p<0,05) cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermis; kadinlarin dindarlik eksenindeki duygu ve bilgi
diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte her ne kadar
kadinlarin hem genel dindarlik diizeyi hem de kalan diger alt boyutlar1 erkeklerden
yiiksek ¢ikmis olsa da bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ayrica
ergenlerin mutluluk dizeyleri cinsiyet bakimindan incelendiginde erkeklerin
mutluluk diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugu ve bu farkliligin da anlamlh
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore “H1 a: Ergenlerin dindarlik diizeyleri
cinsiyete gore farklilik gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmazken “H2 a:
Ergenlerin mutluluk diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermektedir.” hipotezimiz
dogrulanmaktadir.

flgili literatiir incelendiginde g¢alismamizin bulgusunu destekleyen ve
calismamizla celisen bulgulara rastlamak miimkiindiir. Kaya’nin yapmis oldugu
arastirma sonucuna gore, dindarlik 6l¢egi puanlar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir farklilasma oldugu ve bu farklilasmanin erkeklerin aleyhine oldugu

gorilmustir, 3

Yine Erden’e ait bir arastirmada cinsiyet degiskeni acisindan
dindarlik egilimi 6l¢egi puan ortalamalar farklilik gostermektedir.”™* Buna karsin
bazi arastirmalarda dindarli§in cinsiyete gére anlamli farklilasma gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Aydemir’e ait ¢alismada, kadin ve erkek bireylerin almis
olduklar1 dindarlik puan ortalamalart birbirine yakin bulunmustur. Elde edilen

ortalamalar arasindaki farkin 6nemli olup olmadigi test edilmis ve sonug itibariyle

farkin 6nemli olmadigi tespit edilmistir. **° Yine Ayten’e ait bir ¢alismada

188 Kaya, Ergenlerde Saldirganlik ve Dindarlik Iliskisi, 85.
1% Erden, Ergenlik Déneminde Dindarlik Egilimi ve Riskli Davranislar Arasindaki Tliski, 99.
155 Aydemir, Dindarhik ve Mutluluk Lliskisi (Ilk Yetiskinlik Dénemi), 47.
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erkeklerin kizlara gore daha yogun dini tutumlara sahip olma egilimi icinde
olduklar1 yorumu yapilsa da t-testi sonuglarina gore cinsiyet faktoriiniin dindarlikta
anlaml bir farkliliga yol agmadigi sonucuna varilmistir.*®® Elde edilen bulgular
dindarligin cinsiyete gore degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Yine Kurnaz’a ait bir arastirmada cinsiyete iligkin bulgular incelendiginde,
cinsiyete gore mutlulukta anlamli bir farklilasmanin olmadigi sonucuna
varilmistir.*®” Buna karsin Dalfidan’a ait bir ¢alismada cinsiyet degiskenine gore
erkeklerin mutluluk 6l¢ek puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.18

Tablo 3.5. Yasa Gore Dindarlik Olgegi ve Alt Boyutlari ile Ergen Mutluluk
Olgeginden Elde Edilen Puanlar

Yas N Ort.  Std. Sap. E p Farkan
Kaynagi
14yas 75 4,57 64
15yas 188 4,36 1,01
. 14 yas > 18 yas
Inanc 16 yas 118 4,25 1,16 3,655 0,006 |, yas > 18 yas
17yas 93 4,58 71
18 yas 53 4,03 1,44
l4yas 75 3,24 99

15yas 188 3,07 1,05

Inancin Kisi Agsindan ¢ o 118 310 102 1587 0176

Onemi
17yas 93 3,32 .85
18 yags 53 2,98 1,15
14 yas 75 3,57 A7

] 15yas 188 3,40 ,96

Ibadet 16 yas 118 3,35 1,04 2,777 0,026 17 yas> 16 yas
17 yas 93 3,73 .87
18 yas 53 3,33 1,25
14 yas 75 3,58 78
15yas 188 3,55 ,88

Duygu l16yas 118 3,61 85 0,639 0,635
17yas 93 3,70 79
18 yas 53 3,48 1,08
14yas 75 4,55 49
15yas 188 4,39 J7

Bi|gi 16 yas 118 4,19 1,05 3,646 0,006 }; ?:; i }2 §2§
17 yas 93 4,51 53

18 yas 53 4,21 1,03

156 Ayten, Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik Iliskisi, 84.
157 Kurnaz, [ik Yetiskinlerde Dini Yonelim-Mutluluk Iigkisi, 102.
158 Dalfidan, Tanrt Tasavvuru ve Mutluluk Iliskisi, 48.
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14 yas 75 4,12 ,76

15yas 188 3,83 ,99 14 yas > 18 yas
Etki 16 yas 118 3,73 1,07 4,220 0,002 17 yas > 16 yas
17yas 93 410 73 17 yas > 18 yas
18 yags 53 3,62 1,15
l4yas 75 3,97 ,60
15yas 188 3,80 81
Genel Dindarlik Diizeyi 10yas 118 3,72 94 3057 0,017
17yas 93 4,02 ,61
18 yas 53 3,65 1,04
l4yas 75 3,55 ,93
15yas 188 3,43 ,96
Genel Mutluluk Dlzeyi 16 yas 118 3,20 1,01 2,341 0,054
17 yas 93 3,35 ,88
18 yas 53 3,18 ,88

Ergenlerin dindarlik ve mutluluk diizeyleri yasa gore incelendiginde genel
dindarlik diizeyi ve alt boyutlarindan inang, ibadet, bilgi ve etki boyutlar1 yasa gore
anlamli farklilik gostermistir.(p<0,05) Ortaya ¢ikan bu farkliligin hangi yas gruplart
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla post-hoc ¢oklu karsilagtirma testi (Tukey)
yapilmis ve inang¢ boyutu bakimindan 14 ve 17 yasindaki bireylerin ortalamalarinin
18 yasindaki bireylerden yiiksek ¢iktig1 goriilmistiir. Bununla birlikte ibadet
boyutunda 17 yasindaki bireylerin 16 yasindaki bireylerden; bilgi boyutunda ise 14
ve 17 yasindaki bireylerin 16 yasindaki bireylerden daha yiiksek ortalamaya sahip
olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Son olarak ise etki boyutunda 14 ve 17 yasindaki bireyler
18 yasindakilerden ve 17 yasindaki bireyler de 16 yasindakilerden yiiksek ¢ikmustir.
Bu sonug “H1b: Ergenlerin dindarlik diizeyleri yasa gore farklilik gostermektedir.”
hipotezimizi dogrularken “H2b: Ergenlerin mutluluk diizeyleri yasa gore farklilik
gostermektedir.” hipotezlerimizi dogrulamamaktadir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde elde ettigimiz bulgular1 destekleyen
veya celisen bulgulara rastlamak miimkiindiir. Oztiirk’e ait ¢aligmada lise
ogrencilerinin dindarlik puanlarinin yaslarina gore anlamli farklilik gosterdigi ve
bu farkin 15 yas grubunun lehine, 16 ve 17 yas grubunun ise aleyhine oldugu

sonucuna varilmistir.®®® Buna karsin Atalay'® ve Giirsu’ya'®® ait ¢aligmalarda

159 Oztiirk, Ergenlerde Dindarlik ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Carsamba
Ornegi).

160 Talip Atalay, Ilkégretim ve Liselerde Dindarlik Uzerine (Dem Yayimlari, 2005).

161 QOrhan Girsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik saglk ve Dindarhik Iliskisi (Konya: Selcuk
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011).
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dindarhigin yas degiskenine gore anlaml farklilasma goéstermedigi bulunmustur.

Bunun yaninda bazi arastirmalarda, mutluluk diizeyinin yasa gore anlaml1 diizeyde

farklilastig1 belirlenmistir.®2 Eserler’e!® ait bir ¢alismada yas ile mutluluk y6nelimi

arasinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde bir iliski tespit edilirken Ozgelik’e!® ait

bir arastirmada yas ile mutluluk diizeyi arasinda bir iligki tespit edilememistir.

Tablo 3.6. Okul Tiriine Gére Dindarlik Olgegi ve Alt Boyutlari ile Ergen

Mutluluk Olgeginden Elde Edilen Puanlar

okul Tiiri N ort U9 Farkin
Sap. Kayna@
Meslek Lisesi? 98 4,47 88
Imam-Hatip Lisesi® 83 4,75 76 a>e
. Anadolu Lisesi¢ 151 447 97 b>d>e
Inanc¢ o
Fen Lisesi? 126 4,23 1,01 c>e
E‘?SV?QB"'m'er 69 383 134
isesi
Meslek Lisesi? 98 321 ,95
imam-Hatip Lisesi® 83 3,89 ,70 b>a>d
inancin Kisi Anadolu Lisesi® 151 3,25 ,88 bizge
Agisndan Onemi  Fen Lisesi® 126 2,70 1,03 o
E‘?Sy".‘lB"'m'er 69 266 1,07
isesi
Meslek Lisesi® 98 3,48 83
Imam-Hatip Lisesi® 83 4,26 ,76 b>ase
ibadet Anadolu Lisesi® 151 3,48 ,88 b>c>e
ade Fen Lisesid 126 321 94 b>d
f‘.’sya.‘!B"'m'er 69 293 1,11
isesi
Meslek Lisesi? 98 3,70 81
Imam-Hatip Lisesi® 83 3,96 ,66
I a>d a>e
Duygu Anadolu Lisesi 151 3,69 81 b>d b>e
Fen Lisesid 126 3,39 91 c>d c>e
f‘?sy‘?‘lB"'m'er 69 313 93
isesi
Meslek Lisesi® 98 4,36 ,78
. b>c
Bilgi Imam-Hatip Lisesi® 83 4,67 ,69 b>d
Anadolu Lisesi¢ 151 4,36 82 b>e
Fen Lisesid 126 4,36 ,70

162\/eysel Uysal, Tiirkiye 'de Dindarlik ve Kadin (Istanbul: Dem Yayinlari, 2006).

163 Tugba Eserler, Yetiskinlerde Dindarlik, Siikiir ve Mutluluk Iliskisi Uzerine Nicel Bir Arastirma
(Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).

164 Berika Ozgelik, Pozitif Psikoloji Baglaminda Universite Ogrencilerinde Mutluluk ve Dindarlik
[liskisi (Ordu: Ordu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2023).
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Sosyal Bilimler

Lisesi¢ 69 4,08 1,05
Meslek Lisesi? 98 398 91
Imam-Hatip Lisesi® 83 4,32 76
I a>d a>e
Etki Anadolu Lisesi 151 4,00 ,93 12,627 0’000 b>d b>e
Fen Lisesid 126 3,63 98 c>d c>e
f‘.’sy"’.‘l Bilimler 69 339 1,03
isesi
Meslek Lisesi? 98 3,89 73
Imam-Hatip Lisesi® 83 4,33 62 b>a>e
Gene[l)Pinti_arllk Anadolu Lisesi® 151 390 .76 18013 0.000 bgcge
Uzeyi ' ' >
Y Fen Lisesic 126 362 78 oo
S(_)sya_tl Bilimler 69 337 94
Lisesi
Meslek Lisesi? 98 3,39 1,00
Imam-Hatip Lisesi® 83 3,59 ,88
Genel Mut!uluk Anadolu Lisesi® 151 3,24 95 2409 0.048
Duzeyi Fen Lisesi 126 3,40 94 ’
S(_)sya_t! Bilimler 69 320 94
Lisesi

Ergenlerin genel dindarlik ve alt boyutlar1 ile genel mutluluk diizeyleri
gitmis olduklar1 okullarin tiirline gore incelendiginde tiim boyutlarda anlaml
farklilik oldugu soylenebilir.(p<0,05) Ortaya ¢ikan bu farkliligin hangi okul tiirleri
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla post-hoc ¢oklu karsilastirma testi yapilmis
ve tabloda belirtilmistir. Genel dindarlik diizeyinin ve alt boyutlarinin ortalama
puanlari imam-hatip lisesinde okuyan ogrencilerde en yuksek, sosyal bilimler
lisesinde okuyan 6grencilerde ise en diisiik seviyededir. Benzer durumun genel
mutluluk diizeyinde de gorildiigli, imam-hatip Ogrencilerinin mutluluk
diizeylerinin en yiiksek, sosyal bilimler 6grencilerinin ise en diisiik oldugu ortaya
cikmistir. Bu sonug “H1c: Ergenlerin dindarlik diizeyleri okul tiiriine gore farklilik
gostermektedir.” ve sonug “H2c: Ergenlerin mutluluk diizeyleri okul turiine gore
farklilik gostermektedir.” hipotezlerimizi dogrulamaktadir.

Literatiir incelendiginde elde ettigimiz bulgular1 destekleyen bulgulara
rastlamak mumkundir. Konu ile ilgili Onay’in'®® ¢aligmasinda imam hatip lisesinde
ogrenim goren bireylerin dindarlik diizeyleri yiiksek iken diger ortadgretim

kurumlarinda 6grenim goren bireylerin dindarlik diizeyleri diisiik oldugu sonucu

185 Ahmet Onay, Dindarlik Etkilesim ve Degisim (Dem Yayinlari, 2004), 127.
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cikmistir. Yine Alicikusu’nun'®® caligmasinda imam hatip lisesinde 6grenim géren
ogrencilerin diger okul tiirlerinde 6grenim goren Ogrencilere nazaran daha dindar
olduklar1 belirlenmistir. Buna karsin Kalkisim’a'®’ ait ortadgretim o6grencileri
lizerine yapilan bir caligmada, bireylerin okul tiirii de§iskenine gére mutluluk
diizeylerinde farklilasma olmadigi tespit edilmistir. Yine Ezer’in'® g¢aligmasinda
okul tiirii degiskeninin mutluluk diizeyini anlamli sekilde farklilagtirmadigi

saptanmistir.

Tablo 3.7. Aile Gelir Diizeyine Gére Dindarlik Olgegi ve Alt Boyutlari ile Ergen
Mutluluk Olgeginden Elde Edilen Puanlar

Ailenin Gelir

Diizeyi N Ort. Std.Sap. F p Farkin Kaynag
Ortanin alt1 47 4,22 1,18
Inanc Orta 348 450 89 8530 0,000 Orta>Ortanmn iistii
Ortanin usti 132 4,09 1,21
Inancin Kisi Ortanin alt1 47 3,07 95
Agisindan Orta 348 3,21 99 2,780 0,063
Onemi Ortanin tstii 132 2,97 1,09
Ortanin alt1 47 3,54 ,99
ibadet  Orta 348 356 91 6,554 0,002 Orta>Ortanin iistii
Ortanin usti 132 3,20 1,12
Ortanin alt1 47 3,70 7
Duygu Orta 348 3,65 83 4,460 0,012 Orta>Ortanin iistii
Ortanin Ustii 132 3,40 ,94
Ortanin alt1 47 4,40 ,98
Bilgi Orta 348 4,46 ,68 8,403 0,000 Orta>Ortann iistii
Ortanin istii 132 4,12 1,01
Ortanin alt1 47 3,90 1,00
Etki Orta 348 3,96 ,88 4946 0,007 Orta>Ortann iistii
Ortanin usti 132 3,65 1,14
Ortanin alt1 47 3,84 81
Geneé gzi:;arhkorta 348 391 74 7,301 0,001 Orta>Ortamn iistii
Ortanin {istii 132 3,60 ,96
Genel Mut!uluk Ortanin alt1 47 3,12 1,08 9215 0.000 Ortanin iistii>Ortanin
Diizeyi Orta 348 328 90 ’ alth

166 Mustafa Alictkusu, Lise Ogrencilerinde Dindarlik ve Akademik Basar: liskisi (Kahramanmarag
Ornegi) (Kahramanmaras: Kahramanmaras Siit¢ii iTmam Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiksek Lisans Tezi, 2013), 66.

167 Sinan Kalkisim, Ergenlerde Karar Verme Becerileri ile Mutluluk Arasindaki Iiskinin
Incelenmesi (Istanbul: istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2023), 55.

168 Halil ibrahim Ezer, Ergenlik Doneminde Yaygin Kullamlan Savunma Mekanizmalar: ile
Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk Diizeyi Arasindaki Iliski: Hatay Il Merkezi Ornegi (Mersin: Cag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 87.
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Ortanin usti 132 3,65 97 Ortamn Usti>Orta

Arastirmaya katilan ergenlerin dindarlik ve mutluluk diizeyleri ailelerinin
gelir diizeyine gore incelendiginde dindarlik 6l¢eginin alt boyutlarindan olan
inancin kisi agisindan 6nemi boyutu disindaki tiim alt boyutlarda ve genel dindarlik
ve genel mutluluk diizeyleri agisindan anlamli farkliliklarin oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ortaya cikan bu farkliligin hangi aile gelir diizeyi arasinda oldugunu tespit etmek
igin post-hoc ¢oklu karsilastirma testi (Tukey) yapilmistir. Elde edilen sonuglara
gore orta dizeyde gelire sahip ailelerin cocuklarinin dindarlik seviyeleri ortanin
iistiinde gelire sahip olan ailelerinin ¢ocuklarindan yiiksek ¢ikmistir. Buna karsin
ortanin Uistii gelir seviyesine sahip ailelerin ¢ocuklarinin mutluluk diizeylerinin orta
ve ortanin alt1 gelir seviyesine sahip ailelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bu sonug “H1d: Ergenlerin dindarlik diizeyleri aile gelir diizeyine
gore farklilik gostermektedir.” ve “H2d: Ergenlerin mutluluk diizeyleri aile gelir
diizeyine gore farklilik géstermektedir.” hipotezlerimizi dogrulamistir.

flgili literatiir incelendiginde g¢alismamizin bulgusunu destekleyen ve

169 calismasinda

caligmamizla c¢elisen bulgulara rastlamak miimkiindiir. Atalay
sosyo-ekonomik diizeyin 6grencilerin dindarlik puanlarinda anlamli bir farklilik
olusturmadig1 bulgusuna ulasirken Oztiirk,' calismasinda dindarlik ile aile gelir
diizeyi degiskeni arasinda anlamli farklilik bulundugunu tespit etmistir. Yine

Yilmaz’ '™

yaptig1 calismaya gore, aile gelir durumu ortalamanin iizerinde olan
bireylerin yasam memnuniyeti bakimindan iyi dizeyde olduklar1 bulgulamustir.
Buna karsin Eken’e!’? ait ¢alismada ailenin aylik gelir durumu ve kendilerini mutlu
insan olarak tanimlama durumlan karsilastirilmis olup ortaya ¢ikan farklilasma

istatiksel olarak énemsiz bulunmustur.

169 Atalay, flkogretim ve Liselerde Dindarhik Uzerine, 102.

170 Oztiirk, Ergenlerde Dindarlik ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Carsamba
Ornegi), 70.

1 Byiip Yilmaz, Davranissal Ekonomide Gelir ve Mutluluk Iliskisi ve Bir Uygulama: Samsun Ili
Ornegi (Konya: KTO Karatay Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisil, Yiilksek Lisans Tezi, 2018),
61.

172 Ayse Nur Eken, fmam Hatip Lisesi Ogrencilerinde Din Egitimi ve Mutluluk [liskisi Uzerine Bir
Arastrma (Sivas Ili Ornegi) (Sivas: Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
Yiksek Lisans Tezi, 2019), 59.
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Tablo 3.8. Anne Egitim Diizeyine Gore Dindarlik Olgegi ve Alt Boyutlari ile
Ergen Mutluluk Olgeginden Elde Edilen Puanlar

Anne Egitim Std. o
Diizeyi N Ort. sap. F p Farkin Kaynagi
Tlkokul 188 4,50 ,89
Ortaokul 88 4,55 91 . ... .
. ! ! Ilkokul>Universite
Inang Lise 124 4.38 97 4,839 0,001 g -
o . ! ' Ortaokul>U t
Universite 99 406 1,17 rraorizLniversite
Lisansust( 28 4,01 1,46
[kokul 188 3,37 84
inancin Kisi Ortaokul 88 320 1,03 ilkokul>Universite
AQ.!.lSlndan Lise 124 312 1.04 7,850 0,000 Ortaoku.I.>Universite
Onemi Universite 99 270 112 Lise>Universite
Lisansust( 28 294 1,10
[lkokul 188 3,68 84
Ortaokul 88 3,68 ,87 ilkokul>Lise
ibadet Lise 124 334 104 7,983 0,000 ilkokul>I"inversite
Universite 99 310 1,02 Ortaokul>Universite
Lisansust( 28 323 1,29
Ilkokul 188 3,77 73
Ortaokul 88 368 ,75 Ilkokul> Universite
Duygu Lise 124 354 g8 6:215 0,000 [lkokul>Lisansiistii
Universite 99 332 1,02 Ortaokul>Universite
Lisansust( 28 3,23 1,06
[lkokul 188 4,46 71
Ortaokul 88 441 82
Bilgi Lise 124 4,38 ,80 2,743 0,028 ilkokul>Lisansiistii
Universite 99 425 |76
Lisansistl 28 4,00 1,40
flkokul 188 4,05 78
Ortaokul 88 4,05 96 ilkokul> Universite
Etki Lise 124 3,83 ,96 6,028 0,000 ilkokul>Lisansiistii
Universite 99 356 1,06 Ortaokul>Universite
Lisansust 28 351 1,44
flkokul 188 3,99 66 ]
Genel Din darllkOrtaokul 88 3,96 ,78 ilkokul> Universite
Diizevi I:ise 124 3,80 ,80 7,203 0,000 ilkokul>L§_sansiistii
y Universite 99 353 ,89 Ortaokul>Universite
Lisansust 28 351 1,21
Tlkokul 188 3,26 ,95
Ortaokul 88 3,40 ,98
Ge”%m:t:“'”kuse 124 337 96 1877 0113
YU Universite 99 339 .90
Lisansistl 28 3,76 .92

Ergenlerin annelerinin egitim seviyelerine gore dindarlik ve mutluluk

diizeyleri incelendiginde genel dindarlik diizeyinin ve alt boyutlarinin annelerin

egitim seviyesine gore anlamh bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan

bu farklilig1 tespit etmek i¢in post-hoc ¢oklu karsilastirma testi (Tukey) yapilmistir.

Elde edilen sonuca gore annelerinin egitim seviyesi diisiik olan ergenlerin dindarlik
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seviyesi yiksek ¢ikmustir. Anneleri ilkokul mezunu olan ergenlerin hem genel
dindarlik hem de alt boyutlardan aldiklar1 ortalama puanlar annesi {iniversite ve
lisansiistli mezunu olan ergenlerden daha yiiksek c¢ikmistir. Bununla birlikte
dindarlik diizeyinin tam tersine annesi lisansiistll mezunu olan ergenlerin mutluluk
seviyesi en yiksek, annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin mutluluk seviyesi en
diisiik ¢itkmasina ragmen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir. Bu
sonu¢ “Hle: Ergenlerin dindarlik diizeyleri anne egitim diizeyine gore farklilik
gostermektedir.” hipotezimizi dogrularken “H2e: Ergenlerin mutluluk duzeyleri
anne egitim diizeyine gore farklilik  gostermektedir.”  hipotezimizi
dogrulamamaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde c¢alismanmizin bulgusunu destekleyen ve
calismamizla celisen bulgulara rastlamak miimkiindiir. Oztiirk lise dgrencileri
lizerine yapmis oldugu calismasinda Ogrencilerin dindarlik diizeylerinin anne
egitim diizeyine gore anlamli farklilasma gosterdigi sonucuna ulagsmustir.”® Kaya!’™
ise ¢alismasinda annesi okuryazar olmayan &grencilerin dindarlik diizeylerini,
annesi liniversite mezunu olan 6grencilere nazaran yiiksek bulmustur. Elde ettigi
bulguya gore anne egitim diizeyi diistiik¢e ergenin dindarlik diizeyinin yiikseldigi
sonucuna ulagmistir. Kalkisim’a'™ ait ¢alismada ergenlerin mutluluk diizeylerinin
anne egitim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi, annesi ortaokul ve lise
mezunu olan ergenlerin mutluluk diizeylerinin annesi en fazla ilkokul mezunu olan
ergenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Aksoy Akbag’al™ ait
caligmada lise 0grencilerinin anne egitim diizeyi ile mutluluk diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilagmaya rastlanilmamastir.

Tablo 3.9. Baba Egitim Diizeyine Gore Dindarlik Olgegi ve Alt Boyutlari ile
Ergen Mutluluk Olgeginden Elde Edilen Puanlar

g?]k;gy]iﬂgltlm N Ort. g:; F p Farkin Kaynag

Ilkokul 85 4,67 69 ilkokul> Universite
inan¢ Ortaokul 88 455 79 5083 0,001 ilkokul>Lisansiistii

Lise 187 4,34 1,06 Ortaokul>Lisansustu

173 Oztiirk, Ergenlerde Dindarlik ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Carsamba
Ornegi), 72.

174 Kaya, Ergenlerde Saldirganlik ve Dindarlik Iligkisi, 121.

15 Kalkisim, Ergenlerde Karar Verme Becerileri ile Mutluluk Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, 66.
176 Serap Aksoy Akbas, Lise Ogrencilerinin Internet Bagimliligi, Okula Yabancilasma ve Mutluluk
Diizeyleri Arasindaki Iliski (Zonguldak: Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitist, Ylksek Lisans Tezi, 2022), 76.

54



Universite 116 4,25 1,05

Lisansuisti 51 3,97 1,39
Tlkokul 85 3,45 |75 ilkokul> Universite
inancin Kisi  Ortaokul 88 343 84 ilkokul>Lisansiistii
Acisindan  Lise 187 3,15 97 9,215 0,000 Ortaokul>Universite
Onemi Universite 116 2,84 1,17 Ortaokul>Lisansuisti
Lisansuistu 51 2,70 1,13 Lise>Lisansusti
Tlkokul 85 3,74 .86
Ortaokul 88 3,61 ,80 . - .
ibadet  Lise 187 345 96 4164 0,002 ﬁig'ﬁﬁiﬁ;‘;‘;ﬁi‘:ﬁ
Universite 116 3,31 1,02
Lisanstisti 51 3,17 1,26
flkokul 85 3,78 73 ilkokul> Universite
Ortaokul 88 3,86 ,68 Ilkokul>Lisansiistii
Duygu Lise 187 3,60 ,83 7,363 0,000 Ortaokul>Universite
Universite 116 3,40 ,93 Ortaokul>Lisansustl
Lisansiisti 51 3,21 1,09 Lise>Lisansusti
[lkokul 85 455 ,62
Ortaokul 88 4,49 67 . . .
Bilgi  Lise 187 428 87 3702 0006 Jronuilisansist
Universite 116 4,41 73
Lisanstist 51 4,09 1,13
llkokul 85 419 79 ilkokul> Universite
Origgul ginyo’ ol flkokul>Lisansiistii
Etki Lise 187 3,87 ,92 6,467 0,000 - .
. Ortaokul>Universite
Universite 116 3,68 1,01 Ortaokul>Lisansiistii
Lisansusti 51 350 1,30
Ilkokul 85 4,09 61 Ilkokul>Lise
Genel Din darllko.rtaOkm 88 4,02 65 ilkokul> I"{nivel.'.sit.e.)
Diizeyi I:|3fe . 187 3,81 81 7,083 0,000 Ilkokul>L!_sa_nsust.u
Universite 116 3,69 ,85 Ortaokul>Universite
Lisansiist 51 3,47 1,09 Ortaokul>Lisansustl
Tlkokul 85 3,29 ,99
Ortaokul 88 3,37 97
Cen ey Lise 187 334 91 0276 0,893
Universite 116 3,43 97
Lisansiist 51 3,36 ,98

Ergenlerin babalarinin egitim seviyelerine gore dindarlik ve mutluluk
diizeyleri incelendiginde genel dindarlik diizeyinin ve alt boyutlarinin babalarin
egitim seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan
bu farklilig1 tespit etmek i¢in post-hoc ¢oklu karsilastirma testi (Tukey) yapilmaistir.
Elde edilen sonuca gore babasi ilkokul mezunu olan bireylerin hem genel dindarlik
diizeyi hem de dindarlik alt boyutlar1 puanlar1 babasinin egitim seviyesi Universite
veya lisansiistii olan bireylerinkinden daha yiiksek ¢ikmistir. Annelerinkinde
oldugu gibi babalarin da egitim seviyesi arttikca ¢ocuklarin dindarlik diizeyi
azalmistir. Ayrica ergenlerin mutluluk diizeyleri babalarinin egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilik géstermemistir. Bu sonug “H1f: Ergenlerin dindarlik diizeyleri

baba egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir.” hipotezimizi dogrularken
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“H2f: Ergenlerin mutluluk diizeyleri baba egitim diizeyine gore farklilik
gostermektedir.” hipotezimizi dogrulamamaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde ¢alismamizin bulgusunu destekleyen ve
calismamizla celisen bulgulara rastlamak miimkiindiir. Oztiirk lise &grencileri
tizerine yapmis oldugu calismasinda Ogrencilerin dindarlik diizeylerinin baba
egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. '/
Kaya ise ¢aligmasinda babasi lise mezunu olan 6grencilerin dindarlik diizeylerini
babasi tiniversite mezunu olanlara gore daha yiiksek bulmustur.'”® Kalkisim’al’™ ait
calismada ergenlerin mutluluk diizeylerinin babalarinin egitim durumuna gore
anlaml1 bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Yine Nur Sahin'® ve Cankaya &
Meydan’a®! ait bir ¢alismada bireylerin 6znel iyi olus puanlarinin ebeveynlerinin

6grenim durumlarina gore farklilagmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 3.10. Bireyin Dindarlik Diizeyine Gore Dindarlik Olgegi ve Alt Boyutlar:
ile Ergen Mutluluk Olgeginden Elde Edilen Puanlar

Bireyin Dindarhk N Ort. Std. = D Farkin
Diizeyi Sap. Kaynagi
Dindar degilim? 68 2,99 152
Dine ilgisiz® 38 333 1,01
inang Biraz dindar® 171 456 65 86,566 0,000 c,d,e>a,b
Dindar® 221 476 54
Cok dindar® 29 4,87 ,33
Dindar degilim? 68 1,88 .89
. Dine ilgisiz® 38 210 87
Inancin Kisi - Biraz dindare 171 312 84 86403 0000 &%e>ab
Agisindan Onemi de>c
Dindar® 221 362 71
Cok dindar® 29 3,89 75
Dindar degilim? 68 2,18 1,05
Dine ilgisiz® 38 243 86 c,d,e>ab
ibadet Biraz dindar® 171 3,38 64 116,836 0,000 de>c
Dindar 221 398 62 e>d
Cok dindar® 29 4,45 ,64
Duygu Dindar degilim® 68 251 1,00 61,577 0,000 b>a

17 Oztiirk, Ergenlerde Dindarlik ile Oznel Lyi Olus Arasindaki Iigkinin Incelenmesi (Carsamba
Ornegi), 72.

178 Kaya, Ergenlerde Saldirganlik ve Dindarlik Iligkisi, 122.

19 Kalkisim, Ergenlerde Karar Verme Becerileri ile Mutluluk Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, 66.
180 Giilin Nur Sahin, Universite Ogrencilerinin Kendini Agma, Oznel Iyi Olus ve Algiladiklar: Sosyal
Destek Diizeylerinin Karsilastiriimasi (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Yuksek Lisans Tezi, 2011), 114.

181 Zeynep CIHANGIR Cankaya - Betiil Meydan, “Ergenlik Doneminde Mutluluk ve Umut”,
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 17/65 (11 Ocak 2018), 215.
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Dine ilgisiz® 38 291 81 c,d,e>ab

Biraz dindar® 171 367 66 d>c
Dindar® 221 392 64
Cok dindar® 29 3,97 ,67
Dindar degilim? 68 3,46 1,28
Dine ilgisiz® 38 379 .80
Bilgi Biraz dindar® 171 445 57 46,052 0,000 c,d,e>a,b
Dindar® 221 4,63 55
Cok dindar® 29 4,79 32
Dindar degilim? 68 2,65 1,20
Dine ilgisiz® 38 291 83 cde>ab
Etki Biraz dindar® 171 390 ,72 85,787 0,000 de>c
Dindar® 221 430 60 e>d
Cok dindar® 29 4,66 ,50
Dindar degilim? 68 2,66 1,00
Dine ilgisiz® 38 294 66
Genel Dindarlik gjro; gindare 171 387 51 124553 0000 ©%€>aD
Duzeyi Dindar¢ 221 423 46 de>c
Cok dindar® 29 447 37
Dindar degilim 68 3,34 1,01
Dine ilgisiz 38 3,13 1,22
Ge”e[')ggg;;:“'“k Biraz dindar 171 327 87 1703 0,148
Dindar 221 3,45 91
Cok dindar 29 354 112

Ergenlerin dindarlik ve mutluluk diizeylerinin dindar olup olmama
durumlarina gore farklilig1 incelendiginde genel mutluluk disinda genel dindarlik
diizeyi ve alt boyutlar1 bakimindan anlaml farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ortaya
cikan bu farkliligr tespit etmek icin post-hoc coklu karsilagtirma testi (Tukey)
yapilmistir. Beklendigi lizere kendini dindar ve c¢ok dindar olarak tanimlayan
bireylerin genel dindarlik 6lgeginden ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar
daha yiiksek cikmistir. Benzer sekilde kendisini dindar ve ¢ok dindar olarak
tanimlayan bireylerin genel mutluluk diizeyleri de en yiiksek ¢ikmistir ancak bu
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu sonu¢ “H1g: Ergenlerin
dindarlik diizeyleri bireyin kendisini dindarlik yoniinden tanimlamasina gore
farklilik gostermektedir.” hipotezimizi dogrularken “H2g: Ergenlerin mutluluk
diizeyleri bireyin kendisini dindarlik yoniinden tanimlamasma gore farklilik
gostermektedir.” hipotezimizi dogrulamamaktadir.

Literatiir incelendiginde bireyin kendisini dindarlik yoniinden tanimlamasi

ve dindarlik diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarin sinirli oldugu
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gozlenmistir. Ustaoglu'® ve Evcim®® yapmis oldugu ¢alismasinda bireylerin inang
diizeyi azaldik¢a dindarlik seviyelerinin de azaldigi sonucuna ulagmistir. Uysal'®
ise ¢alismasinda kendini dindar olarak degerlendiren bireylerin dindarlik diizeyinin
daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Yine bireylerin dindarlik algilar1 degiskeni
ile mutluluk diizeyleri iligkisini konu edinen g¢alismalar da olduk¢a sinirlidir.
Eserlere’e®® ait bir ¢alismaya gore bireylerin 6znel dindarlik algilarina goére
mutluluk diizeyleri arasinda anlamhi bir fark bulunamamistir. Buna karsin
Kurnaz’a'® ait c¢alismada bireylerin dindarlik algilart degiskeni ile mutluluk
diizeyleri arasinda anlamli farklilagma bulunmus olup dindarlik diizeyi ytikseldikce

mutlulugun arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3.11. Ebeveyn Tutumuna Gére Dindarlik Olgegi ve Alt Boyutlari ile Ergen
Mutluluk Olgeginden Elde Edilen Puanlar

Farkin

N Ort. Std. Sap. F p Kayna@

Ebeveyn Tutumu
Otoriter (baskic1) tutum 84 4,45 ,08

Asirt koruyucu tutum 90 4,53 ,88
Demokratik tutum 280 4,33 1,07
Serbest (ilgisiz) tutum 25 4,12 1,06

Tutarsi1z (dengesiz)
tutum

Otoriter (baskic1) tutum?® 84 3,18 ,90

Asirt koruyucu tutum® 90 339 93

inancin Kisi ~ Demokratik tutum® 280 3,12 1,03
Agisindan Onemi Serpest (ilgisiz) tutum® 25 2,83 1,24

Tutarsiz (dengesiz)
tutum®

Otoriter (baskici) tutum® g4 3 47 87

Inanc 1,138 0,338

48 431 1,00

3,157 0,014 b>e

48 2,84 1,03

Asiri koruyucu tutum® 90 3,76 84

. Demokratik tutum®

ibadet e 280 346 103 4903 ooz P>d
Serbest (ilgisiz) tutum® 25 313 1,12 b>e
Tutarsiz (dengesiz)
tutume 48 3,14 88
Otoriter (baskici) tutum 84 350 83

Duygu Asir1 koruyucu tutum 90 365 73 1,286 0,275

182 Malike Ustaoglu, Yetiskinlerde Yetersizlik Duygusu ve Dindarlik Iligkisi: Bolu Ornegi (Bolu:
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 75.
183 Ummiigulstim Evcim, Yetiskinlerde Ani Yasamak ve Dindarlik Iliskisi (Bolu Ornegi) (Bolu: Bolu
Abant Izzet Baysal Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 76.

184 yeysel Uysal, “Dini Hayat ve Sahsi Ozellikler (Bir Alan Arastirmas1)”, Din Egitimi Arastirmalart
Dergisi 3/4 (1995), 175.

185 Eserler, Yetiskinlerde Dindarhk, Siikiir ve Mutluluk Iliskisi Uzerine Nicel Bir Arastirma, 82.

186 Kurnaz, [ik Yetiskinlerde Dini Yonelim-Mutluluk Iiskisi, 113.
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Demokratik tutum 280 3.64 .90
Serbest (ilgisiz) tutum 25 343 1,04
Tutars1z (dengesiz)
tutum 48 341 85
Otoriter (baskici) tutum 84 439 77
Asir1 koruyucu tutum 90 4,50 67
Bilgi Demokratik tutum 280 435 89 0800 0526
Serbest (ilgisiz) tutum 25 430 74
Tutarsiz (dengesiz)
tutum 48 4,28 |72
Otoriter (baskici) tutum® g4 3 gg 96
Asir1 koruyucu tutum®  gg 4,15 85
Demokratik tutum®
Etki 280 388 .99 3775 0,005 Ezg
Serbest (ilgisiz) tutum® 25 355 1,12
Tutarsiz (dengesiz)
tutume 48 357 84
Otoriter (baskici) tutum® gy 3,84 76
Asiri koruyucu tutum® 90 4,03 .70
H c
Genel Dindarhk DeMOKRIKWIMT 550 367 g5
Duzeyi iThici d ’ y
y Serbest (ilgisiz) tuum® 5z 359 gg
Tutarsiz (dengesiz)
tutume 48 362 |71
Otoriter (baskict) tutum?® g4 283  1.00
Asiri koruyucu tutum® 90 356 80
Genel Mutluluk Demokratik tutum¢® 280 353  ,89 12481 0.000 b>ae
Duzeyi Serbest (ilgisiz) tutum® 25 317  1.25 ’ ’ c>ae
Tutars1z (dengesiz)
tutume 48 3,02 87

Ergenlerin genel dindarlik ve alt boyutlar1 ile genel mutluluk diizeyleri
ailelerinin kendilerine karst olan tutumlarina gore incelendiginde anlamh
farklilagsma oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu farklilig: tespit etmek igin post-
hoc ¢oklu karsilagtirma testi (Tukey) yapilmistir. Ailesi asir1 koruyucu tutum
sergileyen bireylerin hem dindarlik diizeyleri hem de mutluluk diizeyleri en yiiksek
seviyede ¢ikmistir. Bununla birlikte ailesi otoriter tutum sergileyen bireylerin de
dindarlik diizeyleri yiiksek c¢ikmasina ragmen mutluluk diizeyleri en diisiik
¢ikmistir. Bu sonug “H1h: Ergenlerin dindarlik diizeyleri ebeveyn tutumuna gore

farklilik gostermektedir.” ve “H2h: Ergenlerin mutluluk dlzeyleri ebeveyn

tutumuna gore farklilik gostermektedir.” hipotezlerimizi dogrulamaktadir.
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Literatiir incelendiginde ebeveyn tutumunun bireyin dindarlik ve mutluluk
diizeylerine etkileri baglaminda elde ettigimiz bulgular1 destekleyen ve c¢elisen
calismalara ulasmak miimkiindiir. Oztiirk’e!®” ait calismada lise dgrencilerinin
dindarlik duzeylerinin anne-baba tutumuna goére anlamli bir farklilasma
gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Buna karsin Kimter,'® ¢alismasinda ebeveyn
tutumlarimin ¢ocuklarin dindarlik diizeylerinde farklilastirma meydana getirdigini
tespit etmistir. Yine konu ile ilgili yapilan bir ¢alismada demokratik aile tutumunda
yetisen bireylerin dini inkdra daha yakin oldugu tespit edilirken otoriter, asiri
koruyucu, ilgisiz ailelerde inkér diizeyi daha diisik bulunmustur.’® Yegin'® ise
calismasinda ebeveyn tutumu ile dindarlik arasinda iliski olmadigr bulgusuna
ulagmustir.

Konu ile ilgili literatiirde ebeveyn tutumu ile mutluluk diizey1 iligkisini konu
edinen ¢aligmalar incelendiginde elde ettigimiz bulgular1 destekleyen caligmalara
rastlamak miimkiindiir. Feta’nin'®® lise 6grencileri tizerine yaptig1 bir ¢alismada,
ogrencilerin mutluluk diizeyleri ebeveyn tutumlarima gore anlamli farklilik
goOstermistir. TUmkaya, Celik ve Aybek!®, yasam doyumu agisindan ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlamli farklilik gézlemlemis, demokratik ebeveyn tutumuna
sahip ergenlerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Yine Ezer,' ebeveyn tutumlart ile iyi olus arasinda anlamlilik gozlendigini
saptamis; demokratik ebeveyn tutumuna sahip ailelerde yetisen ¢ocugun mutluluk
diizeyini en yiiksek bulurken ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip ailelerde yetisen

c¢ocugun mutluluk diizeyini en diisiik olarak tespit etmistir.

Tablo 3.12. Dini Bir Gruba Mensubiyet Durumuna Gére Dindarlik Olgegi ve Alt
Boyutlar1 ile Ergen Mutluluk Olgeginden Elde Edilen Puanlar

187 Qztiirk, Ergenlerde Dindarlik ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Carsamba
Ornegi), 73-74.

188 Nurten Kimter, “Ilgili-Seven Anne-Baba Tutumlari ile Din ve Dindarlik Arasindaki Iliski
Uzerine”, Dini Arastirmalar 18/46 (15-06-2015) (15 Haziran 2015), 32.

18 Ali Riza Aydin, Dini Inkdrin Psiko-Sosyal Nedenleri (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1995), 174.

190 Yegin, Universite Gengliginde Vefa Duygusu, 156.

191 Meryem Feta, Farkli Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin Sinav Kaygisi ile Mutluluk Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisd, Yiksek Lisans Tezi, 2019), 74.

192 Songiil Tiimkaya vd., “Lise Ogrencilerinde Boyun Egici Davranislar, Otomatik Diisiinceler,
Umutsuzluk ve Yasam Doyumunun Incelenmesi”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 20/2 (01 Haziran 2011), 88.

193 Ezer, Ergenlik Doneminde Yaygin Kullanmilan Savunma Mekanizmalart ile Psikolojik Saglamivk
ve Mutluluk Diizeyi Arasindaki Iligki: Hatay [l Merkezi Ornegi, 97.
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Herhangi bir dini

grubun icinde yer N Ort t p (sig.)
Sap.
aliyor musunuz?
. Evet
Inanc 210 4,60 69 4,765 0,000
Hayir 317 422 117
i s Evet
Inancim Kisi A¢isindan 210 3,38 90 4,732 0,000
Onemi Hayir 317 2,97 1,06
) Evet
Ibadet 210 3,69 84 4,522 0,000
Hayir 317 332 1,04
Evet 210 3,78 74
Duygu ' ' 4,457 0,000
Hayir 317 3,46 ,92
L Evet 210 4 1
Bilgi 0 45 5 4,654 0,000
Hayir 317 4,25 91
. Evet 210 4 7
Etki 0 409 76 4,405 0,000
Hayir 317 3,74 1,06
Evet 210 4,04 2
Genel Dindarhk Diizeyi 0 40 5 5,335 0,000
Hayir 317 3,69 ,90
Evet 21
Genel Mutluluk Duizeyi 0 & 5 -0,595 0,552
Hayir 317 3,38 ,99

Arastirmaya katilan ergenlerin dindarlik ve mutluluk diizeylerinin herhangi
bir dini grubun i¢inde yer alip almamalari durumuna gore farklilig1 incelendiginde
herhangi bir dini grubun ic¢inde yer alan bireylerin dindarlik duzeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte mutluluk diizeyinin herhangi bir dini
grubun icinde yer alip almamalarina gére anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya
cikmistir. Bu sonug “H1i: Ergenlerin dindarlik diizeyleri herhangi bir dini grubun
icerisinde yer alma durumuna gore farklilik gostermektedir.” hipotezimizi
dogrularken “H2i: Ergenlerin mutluluk dizeyleri herhangi bir dini grubun
icerisinde yer alma durumuna gore farklihk gostermektedir.” hipotezimizi
dogrulamamaktadir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde Oztiirk’iin lise dgrencileri iizerinde
yaptig1 ¢alismanin elde ettigimiz bulgular1 destekledigi ve dini gruba aidiyetin
bireylerin dini diizeylerine pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir.'** Yine
Okcu’ya ait calismada dini grup i¢inde olmanin her kugakta dini ibadetlerin
195

yapilmasi konusunda bireyi pozitif olarak etkiledigi sonucuna ulagilmigtir.

Bununla birlikte ergenlerin mutluluk diizeyinin herhangi bir dini grubun icinde yer

194 Oztiirk, Ergenlerde Dindarlik ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Carsamba
Ornegi), 71.

195 Birgiil Okcu, Dini Gruba Mensup Bireylerde Dini Inang¢, Tutum ve Davranis A¢isindan Kusaklar
Arast Farklilasma (Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2020), 103.
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alip almamalari

rastlanmamistir.

durumunu  karsilastirabilecegimiz  herhangi

bir

bulguya

Tablo 3.13. Dini Programlar1 Takip Etme Durumuna Gore Dindarlik Olgegi ve

Alt Boyutlari ile Ergen Mutluluk Olgeginden Elde Edilen Puanlar

Dini programlarin Std. Farkin
takibi N Ot sap. F P Kaynam
Devamli takip
ediyorum? 32 420 1,36 .
. . >a
inanc Ara sira takip 40,079 0,000
Hic takip etmiyorum® 206 3,93 1,20
Devamli takip
i . ediyorum? 32 3,48 1,04
nancm KISl - o) gra takip 58,793 0,000 a>c
Agcisindan Onemi ediyorum® 289 3,48 .85 b>c
Hic takip etmiyorum® 206 2,59 99
Devamli takip
ediyorum? 32 385 1,16
ibadet Ara sira takip 74,279 0,000 a>c
ediyorum® 289 3,83 74 b>c
Higc takip etmiyorum® 206 2,89 97
Devaml takip
ediyorum? 32 364 1,09
Duygu Ar_a sira tEtl)klp 289 379 74 20,812 0,000 b>c
ediyorum
Hic takip etmiyorum® 206 3,30 91
Devamli takip
ediyorum? 32 424 1,15 s
Lo . a
Bilgi Ara sira takip 29,181 0,000
Hic takip etmiyorum® 206 4,07 98
Devamli takip
ediyorum? 32 391 1,29 e
Etki Ara sira takip 50,887 0,000
ediyorum® 289 4,22 |70 b>c
Hic takip etmiyorum® 206 3,40 1,04
Devamli takip
Genel Dindarhk ediyorum® s a>c
enel Dindarh .
L Ara sira takip 61,056 0,000
Diizeyi ediyorum® 289 4,13 57 b>c
Hig takip etmiyorum® 206 3,39 ,86
Devaml takip
Genel Mutluluk  ediyorum 32 3680 89 2786 0.063
Duizeyi Ara sira takip ediyorum 289 3,41 .88 ' '
Hic takip etmiyorum 206 3,25 1,05

Ergenlerin dindarlik diizeyleri dini programlari takip edip etmeme

durumuna gore anlamli farklilik gostermistir. Ortaya gikan bu farkliligi tespit etmek

icin post-hoc ¢oklu karsilastirma testi (Tukey) yapilmistir. Elde edilen sonuglara

gore internet, sosyal medya, telefon, TV gibi platformlarda dini programlar1 diizenli

62



ya da ara sira takip eden bireylerin dindarlik diizeyleri takip etmeyen bireylere gore
daha yiiksek ¢ikmistir. Buna karsin ergenlerin mutluluk diizeyleri dini programlari
takip edip etmeme durumuna gore anlamh bir farklilik gostermemistir. Bu sonug
“H1j: Ergenlerin dindarlik diizeyleri herhangi bir dini yayini takip edip etmeme
durumuna gore farklilik gdstermektedir.” hipotezimizi dogrularken “H2j:
Ergenlerin mutluluk diizeyleri herhangi bir dini yayini1 takip edip etmeme durumuna
gore farklilik gostermektedir.” hipotezimizi dogrulamamaktadir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde Oztiirk’e ait calismada, dini yaymni
takip etme degiskeninin bireylerin duygu ve etki boyutlarmi farklilagtirdig:
sonucuna ulasilmistir.’® Bununla birlikte dini yaymi takip etmenin mutluluk
diizeyine etkisini inceleyen ¢alismaya literatiirde rastlanmamustir.

3.3.2 Olgeklerin Birbirleri ile Olan liskilerinin incelenmesi

Bu boliimde, oOlgekler arasindaki iliskileri degerlendirmek amaciyla
verilerin normal dagildigi goz oniine alinarak parametrik bir teknik olan "pearson
korelasyon katsayisi" kullanilmistir. Bu istatistiksel analizde, iligkilerin
anlamliligimmi degerlendirmek icin belirlenen istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05

olarak kabul edilmistir.

Tablo 3.14. Genel Mutluluk Duzeyi ile Genel Dindarlik Diizeyi ve Alt Boyutlari

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Inancin Kisi Genel
inan¢ agisindan  ibadet Duygu Bilgi Etki  Dindarhik
dnemi Dilzeyi
Pearson
Genel Mutluluk  Tliski ,097 ,187 197,106,130 211 ,186
Duzeyi Katsayisi
p-degeri ,026 ,000 ,000  ,015 ,003 ,000 ,000

Ergenlerin genel mutluluk diizeyleri ile genel dindarlik ve alt boyutlari
arasinda iligki olup olmadigi incelendiginde tiim degiskenler bakimindan (p<0,05)
pozitif yonde anlaml bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Genel mutluluk diizeyi ile
genel dindarlik diizeyi arasindaki iliski yaklasik olarak %19 ¢ikmistir. Bununla
birlikte mutluluk ile en yiiksek iligki diizeyine sahip alt boyutun %21 ile etki

196 Qztiirk, Ergenlerde Dindarlik ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Carsamba
Ornegi), T1.
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boyutu; en diisiik iliskiye sahip boyutun ise yaklasik %10 ile inang boyutu oldugu
goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde elde ettigimiz bulguyu destekleyen ¢alismalara
rastlanilmistir. Keles'®, Aydemir'®®, Sevindik'®® ve Acaboga?® calismalarinda
mutluluk diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit
etmis, bireylerin dindarlik diizeylerinin artmasiyla mutluluk diizeylerinin de

201 caligmalarinda dindarlik

artacagi sonucuna ulagsmiglaridir. Buna karsin Gezenler
ve mutluluk arasindaki iliskiyi Onemsiz olarak ifade etmis ve iki degisken
arasindaki iliskinin anlaml diizeyde farklilik gostermedigi sonucuna ulagmustir.
Yine Oztiirk vd.?%? calismalarinda ortaya ¢ikan korelasyonun ters yonlii oldugu,
bunun sonucunda dindarlik diizeyi arttikca mutluluk diizeyinin azaldig1 sonucuna

ulagmustir.

Tablo 3.15. Genel Dindarlik Diizeyinin Genel Mutluluk Diizeyi Uzerindeki

Etkisinin Incelenmesi

Beta iliski ANOVA
Katsavisi p(Sig.) Katsayis1 Diizeltilmis F p-degeri
Y (R) R? (Sig.)
Sabit 2,527 12,907 ,000
. 0,186 0,033 18,777 0,000
Genel .l.)lnd.arllk 217 4,333 000
Duzeyi

Bagimh Degisken: Genel Mutluluk Diizeyi

Ergenlerin dindarlik diizeylerinin mutluluklarint nasil etkiledigini
incelemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen deger (p<0,05)
sonucu kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte
genel dindarlik diizeyinin de etkisi incelendiginde elde edilen sonug (p<0,05)
dindarligin mutlulugu pozitif yonde anlaml bir sekilde etkiledigini gostermektedir.
Ancak Diizeltilmis R? degeri 0,033 ¢iktig1 icin kurulan regresyon modelinin

97 Keles, Din Gorevlilerinde Dindarlik ve Mutluluk Arasindaki Iliski (Sivas Ornegi), 99.

198 Aydemir, Dindarlk ve Mutluluk Iliskisi (Ilk Yetigkinlik Donemi), 63.

199 Sevindik, Orta Yas Donemi Bireylerde Dindarlik-Mutluluk Hliskisi: Denizli Ornegi, 101.

20 Asiye Acaboga, Din-Mutluluk [liskisi (Kahramanmaras: Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 27.

21 Aysegiil Gezenler, Orta Yetiskinlik Donemi Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi (Samsun: Ondokuz
May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 55.

202 Latif Oztiirk vd., “Lisans Ogrencilerinin Mutluluk ve Dindarlik Tliskisi: Kirikkale Universitesi
Ornegi”, Akademik Yaklasimlar Dergisi 8/1 (2017), 36.
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problemi agiklama yiizdesinin diisiik oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte iliski
katsayis1 (R) 0,186 olarak elde edilmistir. Bu deger iki degisken arasindaki iligkinin
yaklagik %19 oldugunu ifade etmektedir. Elde edilen beta katsayisinin 0,217 ¢ikmis
olmasi1 dindarliktaki bir birimlik artisin mutluluk diizeyinde yaklasik %22 lik bir
artisa yol actigini ifade etmektedir. Dolayisiyla bir bireyin dindarlik diizeyi artarsa
mutluluk seviyesinin de olumlu bir sekilde artacagi sonucuna varilmaktadir. Bu
baglamda imam-hatip lisesinde 6grenim goren ergenlerin dindarlik ve mutluluk
diizeylerine dair bulgularimiz  korelasyon ve regresyon bulgularimizi
desteklemektedir.

Literatiir incelendiginde elde ettigimiz bulgular1 destekleyen caligmalara

rastlanilmigtir. Sevindik, Beyaz ve Kaldik?%

calismalarinda dindarligin mutluluk
iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasmuslardir. Yine Oztlrk
calismasinda lise 6grencilerinin dindarlik diizeylerinin 6znel iyi oluslar1 {izerinde

anlamli ve pozitif yonde bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmstir.?%4

203 Rafet Beyaz - Behget Kaldik, “Universite Gengliginde Dindarlik ve Mutluluk liskisi: Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Ornegi”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi 11/60 (01 Ocak
2018), 630.
204 Oztiirk, Ergenlerde Dindarlik ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Carsamba
Ornegi), 68.
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SONUC

Ergenlerde dindarligin mutluluk ile olan iligkisinin incelendigi bu ¢aligmada
aragtirmanin amacina uygun olarak hazirlanan anket formu Bolu ilinde ikamet eden
14-18 yasindaki ergenlerin evreninde basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen
katiimcilara uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde ilk olarak
katilimcilarin  6lgeklere vermis olduklar1 cevaplar incelenmistir. Arastirmada
kullanilan dindarlik Olgegine iliskin tanimlayici istatistikler incelendiginde
katilimcilarin dindarlik seviyelerinin ytliksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
dindarlik 6lgeginin alt boyutlar1 incelendiginde ise en yiiksek ortalamaya sahip
boyutlarin “inang” ve “bilgi” boyutlar1 oldugu; en diisiik ortalamaya sahip boyutun
ise “inancin kisi acisindan 6nemi” boyutu oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu
sonuca gore ergenler dindarlik ¢er¢evesinde yiiksek bir inang ve bilgi diizeyine
sahipler ancak inancin kisi agisindan dnemini veya inancin bireye kattig1 degerleri
anlama konusunda ortalama diizeydedirler. Bununla birlikte arastirmada kullanilan
ergen mutluluk olgeginden elde edilen ortalama puan incelenmis ve ergenlerin
mutluluk diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Bununla birlikte mutluluk 6l¢egi maddeleri arasindan en yliksek ortalamaya
sahip maddenin “Yapmaktan keyif aldigim etkinlikler var.” maddesi oldugu; bu
maddeyi ise “Gegirdigim her anin keyfini ¢ikarmaya ¢aligirim.” maddesinin takip
ettigi goriilmiistiir. Elde edilen bu sonug, ergenlerin genel mutluluk diizeyleri her
ne kadar orta seviyede olsa da kendilerini mutlu edecek bir etkinliklerinin mutlaka
oldugunu ve yaptiklari her isten keyif almay1 bildiklerini géstermektedir. Bununla
birlikte katilimcilarin mutluluk 6lgegi maddeleri arasindan en diisiik ortalamaya
sahip maddenin “Hayatim tam da istedigim gibi gidiyor.” maddesi oldugu;
sonrasinda ise ‘“Hayatimda her sey yolunda gidiyor.” maddeleri oldugu
goriilmigtiir. Elde edilen bu sonug, ergenlerin mutluluk duzeylerinin orta
seviyelerde olmasinin en biiyiik sebebinin zihinlerinde olusan ve hedefledikleri
hayatlar1 yagayamiyor olduklarini géstermektedir.

Ergenlerin dindarlik ve mutluluk diizeylerinin demografik degiskenlere
gore farklilig1 incelendiginde, dindarlik dlgeginin alt boyutlarindan olan duygu ve
bilgi boyutlarindan elde edilen puanlarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi; kadinlarin  dindarlik eksenindeki duygu ve bilgi dizeylerinin

erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte her ne kadar kadinlarin
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hem genel dindarlik diizeyi hem de kalan diger alt boyutlar1 erkeklerden yiiksek
cikmig olsa da bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ayrica
ergenlerin mutluluk diizeyleri cinsiyet bakimindan incelendiginde erkeklerin
mutluluk diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugu ve bu farkliligin da anlamh
oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin dindarlik ve mutluluk diizeyleri yasa gore incelendiginde ise
genel dindarlik diizeyi ve alt boyutlarindan inang, ibadet, bilgi ve etki boyutlar1 yasa
gore anlamli farklihik gostermistir. Ortaya ¢ikan bu farklihigin kaynagi
incelendiginde ise inan¢ boyutu bakimindan 14 ve 17 yasindaki bireylerin
ortalamalarinin 18 yasindaki bireylerden yiiksek c¢iktig1r goriilmiistiir. Bununla
birlikte ibadet boyutunda 17 yasindaki bireylerin 16 yasindaki bireylerden; bilgi
boyutunda ise 14 ve 17 yasindaki bireylerin 16 yasindaki bireylerden daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Son olarak ise etki boyutunda 14 ve 17
yasindaki bireyler 18 yasindakilerden ve 17 yasindaki bireyler de 16
yasindakilerden yiiksek ¢ikmistir. Ayrica ergenlerin mutluluk diizeyleri yasa gore
anlamli1 bir farklilik géstermemistir.

Ergenlerin genel dindarlik ve alt boyutlar1 ile genel mutluluk diizeyleri
gitmis olduklar1 okullarin tiiriine gore incelendiginde genel dindarlik diizeyinin ve
alt boyutlarinin ortalama puanlar1 imam-hatip lisesinde okuyan Ggrencilerde en
yuksek, sosyal bilimler lisesinde okuyan Ogrencilerde ise en diisiik seviyede
¢ikmistir. Benzer durumun genel mutluluk diizeyinde de goriildiigii, imam-hatip
ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin en yiiksek, sosyal bilimler 6grencilerinin ise
en diisiik oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin dindarlik ve mutluluk diizeyleri ailelerinin
gelir dizeyine gore incelendiginde dindarlik Ol¢eginin alt boyutlarindan olan
inancin kisi agisindan 6nemi boyutu disindaki tiim alt boyutlarda ve genel dindarlik
ve genel mutluluk diizeyleri agisindan anlamli farkliliklarin oldugu ortaya ¢ikmistir.
Elde edilen sonuglara gore orta diizeyde gelire sahip ailelerin ¢ocuklariin dindarlik
seviyeleri ortanin istiinde gelire sahip olan ailelerinin ¢ocuklarindan ytiksek
cikmigtir. Buna karsin ortanin iistii gelir seviyesine sahip ailelerin ¢cocuklarinin
mutluluk diizeylerinin orta ve ortamin altt gelir seviyesine sahip ailelerin
cocuklarindan daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Ergenlerin annelerinin egitim seviyelerine gore dindarlik ve mutluluk

diizeyleri incelendiginde ise genel dindarlik diizeyinin ve alt boyutlarinin annelerin
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egitim seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Annelerinin
egitim seviyesi diislik olan ergenlerin dindarlik seviyesi yliksek ¢ikmistir. Anneleri
ilkokul mezunu olan ergenlerin hem genel dindarlik hem de alt boyutlardan
aldiklar1 ortalama puanlar annesi iiniversite ve lisansiistii mezunu olan ergenlerden
daha yiiksek ¢ikmistir. Bununla birlikte dindarlik diizeyinin tam tersine annesi
lisansiisti mezunu olan ergenlerin mutluluk seviyesi en yuksek, annesi ilkokul
mezunu olan ergenlerin mutluluk seviyesi en diisiik ¢ikmasina ragmen bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Babalarin egitim seviyesinin ¢ocuklarinin dindarlik ve mutluluk diizeyleri
tizerinde etkisi olup olmadig1 arastirildiginda ise annelerin egitim seviyesine gore
c¢ikan sonuca benzer bir sonu¢ ¢ikmistir. Buna gore babasi ilkokul mezunu olan
bireylerin hem genel dindarlik diizeyi hem de dindarlik alt boyutlar1 puanlari
babasmin egitim seviyesi Universite veya lisanslstl olan bireylerinkinden daha
yiiksek ¢ikmistir. Annelerinkinde oldugu gibi babalarin da egitim seviyesi arttik¢a
cocuklarin dindarlik diizeyi azalmistir. Ayrica ergenlerin mutluluk diizeyleri
babalarinin egitim diizeyine gére anlamli bir farklilik géstermemistir.

Ergenlerin dindarlik ve mutluluk diizeylerinin dindar olup olmama
durumlarina gore farklilig1 incelendiginde genel mutluluk disinda genel dindarlik
diizeyi ve alt boyutlar1 bakimindan anlamli farklilhik gosterdigi goriilmiistiir.
Beklendigi lizere kendini dindar ve ¢ok dindar olarak tanimlayan bireylerin genel
dindarlik 6lceginden ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar daha yiiksek
cikmistir. Benzer sekilde kendisini dindar ve cok dindar olarak tanimlayan
bireylerin genel mutluluk diizeyleri de en yiiksek ¢ikmistir ancak bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Ergenlerin genel dindarlik ve alt boyutlar1 ile genel mutluluk diizeyleri
ailelerinin kendilerine karsi olan tutumlarina gore incelendiginde ailesi asiri
koruyucu tutum sergileyen bireylerin hem dindarlik diizeyleri hem de mutluluk
diizeyleri en yiiksek seviyede cikmistir. Bununla birlikte ailesi otoriter tutum
sergileyen bireylerin de dindarlik diizeyleri yiliksek ¢ikmasina ragmen mutluluk
diizeyleri en diisiik ¢ikmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin dindarlik ve mutluluk diizeylerinin herhangi
bir dini grubun i¢inde yer alip almamalar1 durumuna gore farklilig1 incelendiginde
herhangi bir dini grubun i¢inde yer alan bireylerin dindarlik diizeylerinin daha

yuksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte mutluluk diizeyinin herhangi bir dini
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grubun icinde yer alip almamalarina gére anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya
cikmustir.

Ergenlerin dindarlik ve mutluluk diizeylerinin dini programlar1 takip edip
etmeme durumuna gore farkliligini incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda
internet, sosyal medya, telefon, TV gibi platformlarda dini programlari diizenli ya
da ara sira takip eden bireylerin dindarlik diizeyleri takip etmeyen bireylere gore
daha yiiksek ¢ikmistir. Buna karsin ergenlerin mutluluk diizeyleri dini programlari
takip edip etmeme durumuna gore anlaml: bir farklilik géstermemistir. Bu kisma
kadar ergenlerin dindarlik ve mutluluk diizeylerinin demografik degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermemesi ile ilgili elde edilen bulgularin sonuglarindan
bahsedilmistir. Bu sonuclarin “H1: Ergenlerin dindarlik diizeyleri ve alt boyutlari
demografik degiskenlere gore farklilik gostermektedir.” ve “H2:Ergenlerin
mutluluk diizeyleri demografik degiskenlere gore farklilik gdstermektedir.”
hipotezlerimizi desteklemis oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin genel mutluluk diizeyleri ile genel dindarlik ve alt boyutlar
arasinda iligki olup olmadig: incelendiginde tiim degiskenler bakimindan anlamli
bir iliskinin oldugu sOylenebilir. Bu sonug “H3: Ergenlerin mutluluk dizeyleri ile
dindarlik diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezimizi
dogrulamaktadir. Genel mutluluk diizeyi ile genel dindarlik diizeyi arasindaki iligki
yaklagik olarak %19 c¢ikmistir. Bununla birlikte mutluluk ile en yiiksek iligki
diizeyine sahip alt boyutun %21 ile etki boyutu; en diistik iliskiye sahip boyutun ise
yaklasik %10 ile inan¢ boyutu oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin dindarlik diizeylerinin mutluluklarint nasil etkiledigini
incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda dindarligin mutlulugu
anlaml bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Bu sonu¢ “H4:Ergenlerin dindarlik
dizeyleri mutluluk duazeylerini olumlu yonde etkilemektedir.” hipotezimizi
dogrulamaktadir.

Sonug olarak, ergenlerin dindarlik diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasinda
pozitif yonde bir iligki ¢iktigi goriilmiistiir. Bu baglamda ergenlerdeki dindarlik
dizeyindeki artisin mutluluk diizeyini de olumlu bir sekilde arttiracagi tespit
edilmistir.

Aragtirmamizin sonuglar1 goz Oniine alinarak bazi Onerilerde bulunmak

mimkunddr. Benzer bir ¢alisma tniversite d6grencileri lizerinde de galisilabilir.

69



Ayrica ergenlerin yasadiklar1 birtakim problemler tespit edilerek, dindarlik,

mutluluk, pozitif iyi olus vb. gibi degiskenler agisindan da ele alinabilir.
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ofpenciskgim. Do Dr. Hisayin ibeahim YEGIN danigmanhfeeda "Ergenbesde Dindarik ve Muthuuk Bigkisi (Boks Cenefi” adb taz calgmam igin teatraza st "Ergen
Wutiubsk Oigedind™ kullanmak igin zninkd takep ediyorum. Hocam varsa ve size zahmet olmazsa oigek maddelerinin yer aldds olcedin tamamns gondeseblirsantz pok
memnun ohnam

Sayglanmia

e i & 17 Mesan Sal X5 =
Alcr ban =

Werhaku Hocim, Engen Mutubak Olgsdini ve ikgil bilglesi skin gondariyonem. iyi calrymalar dlerim
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EK 2:Valilik izin Belgesi

T.C.
BOLU VALILIGi
[1 Milli Egitim Middirligi

Sayi :E-39307281-605.01-73362450 29/03/2023
Konu : Arastirma jzin Talebi
(Isa Ayberk ATMACAOGLU)
VALILIK MAKAMINA

flgi  :a)MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarih ve
81576613-10.06.02-E.1563890 (2020/2) Sayih Genelgesi
b) Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Rektorliiginiin 24/01/2023 tarih ve 2300012118 sayih
yazist.

Bolu Abant izzet Raysal Universitesi Lisanstistii Egitim Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana
Bilim Dali  .-- = ... ™olu Tezli Yiiksek  Lisans Programt Ggrencisi Isa  Ayberk
ATMACAOGLU'nuic “Ergenlerde Dindarhk ve Mutluluk iliskisi (Bolu (‘jmcﬁgi)" konulu tez
galismastna veri saglamak iizere, llimiz Merkez flgede bulunan Bolu Sosyal Bilimler Lisesi, Bolu Fen
Lisesi, Bolu Anadolu Imam Hatip Lisesi, Bolu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Izzet Baysal
Anadolu Lisesi'nde dgrenim géren égrenciler ile galisma yapmak istedigine iligkin ilgi (b) yaz: ve ekleri
Aragtirma ve Degerlendirme fzin Komisyonu tarafindan incelenmigtir.

Soz konusu uygulamanm; Tirkiye Cumbhuriyeti Anayasast, Milli Egitim Temel Kanunu ile
Tiirk Milli Egitiminin genel amaglarina uygun olarak yiiriirliikkte olan tiim yasal diizenlemelerde belirtilen
hiikiim, esas ve amaglara aykirilik ‘teskil etmeyccek sekilde, demetimi ilgili okul miidiirliikleri
tarafmdan gerceklestirilmek iizere, egitim 6fretim aksatilmadan, goniilliiliik esasma gore, ilgi (a)
Genelge dogrultusunda 2022-2023 Egitim Ogretim Yilmda uygulanmas: miidiirligiimiizee uygun
goriilmektedir.

Makamlarimizea da uygun gériilmesi halinde olurlarimza arz ederim.,

Dr. Cemil SARICI
Milli Egitim Miidiirii

OLUR
Fatih DAMATLAR
Vali V.,
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EK 3:Anket Formu

ANKET FORMU

Degerli Ogrenci Arkadaslar,
Elinizdeki anket formu “LErgenlerde Dindarlik ve Mutluluk fliskisi (Bolu Ornegi) “arastirtlmasina
yonelik bilimsel bir ¢alisma i¢in hazirlanmustir. Arastirma bilimsel bir nitelik tasidigindan
verdiginiz cevaplar kesinlikle sakli tutulacak ve bu amacin disinda kullanilmayacaktir.
Elde edilecek verilerin giivenirliligi ve gegerliligi agisindan anket sorularina igtenlikle ve gercegi
yansitan cevaplar vermeniz arastirmanin amacina ulasmasina katki saglayacaktir. Liitfen sorulart
bos birakmayimz. Adinizi yazmaymiz.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
isa Ayberk ATMACAOGLU
BAIBU LEE Felsefe ve Din Bilimleri ABD
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- Cinsiyetiniz:

() Kiz () Erkek

2- YaSINIZ: coeivivseniminin

2. Okulunuzun Tiirii: )

( )Meslek Lisest () Imam-Hatip Lisesi ( )Anadolu Lisesi
() Fen Lisesi () Sosyal Bilimler Lisesi

3- Simfimiz:

09 ()10 01l ()12

4- Aile Gelir Diizeyi:

() Fakir () Ortanin alt1 () Orta

() Ortann {istii () Zengin

5- Anne Egitim Diizeyi:
() Qkuryazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise
() Universite () Lisansiistii

6- Baba Egitim Diizeyi:
() kayazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise
() Universite () Lisansiistit

7- Kendinizi dindarhk yéniinden nasil tamimlarsimz?
() Dindar degilim () Dine ilgisiz () Biraz dindar
() Dindar () Cok dindar

8- Anne-babamazin size kars: tutumu asagidakilerden hangisine daha uygun?
() Otoriter (baskici) tutum () Asir1 koruyucu tutum () Demokratik tutum

() Serbest (ilgisiz) tutum () Tutarsiz (dengesiz) tutum

9- Herhangi bir dini grubun i¢inde yer aliyor musunuz?
() Evet () Hayir

10- internet, sosyal medya ve televizyon aracihgiyla dini icerikli programlan takip
ediyor musunuz?

() Devaml takip ediyorum () Ara sira takip ediyorum () Hig takip etmiyorum

Liitfen arka sayfaya geciniz.
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Aciklama: Bu anket, dindarlik ile ilgili bilgi edinmeyi

amaglamaktadir. Anket formunda yeralan climleler i¢in 5) g
Kesinlikle katiliyorum, 4) Katiliyorum, 3) Kararsizim, o g g g o
2)Katilmiyorum, 1) Kesinlikle katilmiyorum seklinde = E = o =
secenekler sunulmustur. Sizin diisiince ve tutumlariniza % = E = E
en uygun ifadeyi ( X)) isareti koyarak belirtiniz. v ,\2 ;2 ;‘2 v
1 2 A s
1 Allah’1n varligina kesinlikle inantyor ve bu konuda hic
" | siiphe duymuyorum.
Cagdas diinyada insanlarin karsilastig1 6nemli sorunlarin
2. | cogu, dini inanglarin ciddiye alimmamasindan
kaynaklanmaktadir.
3 Miisliimanlarmn kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim ayet ve
“* | surelerden meydana gelmistir.
4. | Bes vakit namaz diizenli olarak kiliyorum.
5 Hz. Muhammed’in Allah’m kulu ve peygamberi olduguna
" | inamyor ve bu konuda hi¢ kusku duymuyorum.
6 Hac ibadeti, maddi ve bedeni durumu miisait olanlarin
" | yerine getirmesi gereken bir dini gorevdir.
7 Namaz kilarken, dua ederken, oruglu iken Allah’a yakin
" | oldugumu diisiinerek bir tlirperti ve heyecan duyarim.
Kur’an-1 Kerim’in Allah’in kelamu olup ayetlerin hepsinin
8. | gergek olduguna ve degismeden giintimiize ulastigina
inaniyorum.
9. | Dua hayatimda 6nemli bir yere sahiptir.
10 Giinlitk hayatimda, yapacagim islerde Allah’in nasil
'| davranmamuzi istedigini diiglinerek karar veriyorum.
1 Hz. Peygamber’in arkadaglarina “ashab”, ondan sona
"| devlet idaresinin basina gecen kimselere de “halife” denir.
12 Insan kazancinin bir kismun fakirlere zekat ve sadaka
"| olarak vermelidir.
13.| Orucumu aksatmadan tutarim.
14 “Cennet annelerin ayaklar1 alindadir.” s6zii bana anlamh
‘| geliyor.
Abhiret giiniine ve 6ldiikten sonra tekrar dirilecegime
L Sai 5
inaniyor ve bu konuda hi¢ siiphe duymuyorum.
Dini kurallarin tam uygulanmasi halinde toplumdaki
16.| biitiin haksizliklarin ve adaletsizliklerin ortadan
kalkacagina inanryorum.
Dini inanglar1 olmayan bir kimse bana gore organlarindan
57| e : i
biri cksik olan insan gibidir.
18 Allah’1in beni her yerde gordiigiine inandigimdan giinah
‘| 1slemekten kaciniyorum.
19 Bizim Allah ‘tan geldigimizi ve tekrar O’na dénecegimizi
'| hatirladikca 6liimden pek korkmuyorum.
20 Dini inang ve diisiincelerim olmasaydi hayat bicimim
"| simdikinden daha kétii olurdu.
71 Dini inanglari olmayan insanlarin da ahlakli bir hayat
'| stirdiirebileceklerine inantyorum.
2 “Dua ve ibadet olmasaydi, ¢oktan ¢ildirirdim!” sézii bana
*| ¢ok anlamsiz gdriiniiyor.
Icki, kumar, faiz, falcilik, biiyiiciiliik ve domuz eti yemek
biiyiik giinahlardandir.
24.| Diizenli olarak Kur’an okurum.
25 Ibadetlerimi tam olarak yerine getirebilecek kadar bilgiye

sahibim.
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Ag¢iklama: Asagida yasaminizin cesitli yonlerine iliskin bazi ifadeler £
yer almaktadir. Sizden istegimiz her bir ifadeyi dikkatle okuyarak g £ 2
ifadelere katilma derecenizi belirtmenizdir. Ifadelere katilma dereceniz Zl | B =| &
“hi¢ katilmiyorum” ise (1), “cogunlukla katilmiyorum” ise (2), “biraz S % S| =l 2
’ : = 92 = — — —1= 5]
katiliyorum™ ise (3), “cogunlukla katiliyorum™ ise (4) ve “tamamen El = £| E| =
katiliyorum™ ise (5) segenegine (X) isareti koyunuz. Formda yer alan = »gn = )gn g
ifadelerin dogru ya da yanlis cevabi yoktur, eksiksiz ve samimi bir i (& E: & 5
sekilde cevaplamaniz yeterlidir. T A g
Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz. [
1 | Hayatin tadini ¢ikaran biriyim. 112]3(4]5
2 | Yapmaktan keyif aldigim etkinlikler var. 1123|145
3 | Huzurlu bir hayatim var. 1(2]3(4]5
4 | Hayatimda giivenebilecegim insanlar var. 1123|415
5 | Kendimi giivende hissediyorum. 1123|415
6 | Gelecekte 1yi bir yasamim olacagin diistiniiyorum. 1123|145
7 | Gegirdigim her anin keyfini ¢ikarmaya ¢aligirim. 1(2(3(4]5
8 | Mutlu olmak i¢in pek ¢ok sebebim var. 1(2(3(4]5
9 | Her ne olursa olsun hayatimin eglenceli oldugunu diisiintirtim. 1123|415
10 | Kendimi ¢ok ding hissediyorum. 11213415
11 | Kendimi mutlu bir insan olarak tanimlanirim. 112(3|4]5
12 | Hayatin giizel yanlar1 tizerine odaklanirim. 1(2]3(4]5
13 | Hayatim tam da istedigim gibi gidiyor. 1123|145
14 | Hayatimda her sey yolunda gidiyor. 1123|415
15 | Gelecege umutla bakarim. 1|12(3(4]5
Arastirmaya goniillii olarak katilim sagladim () Evet () Hayir

Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.
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