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OZET

Bu arastirma, Amerika Birlesik Devletleri’nin Maine, Massachusetts ve New Hampshire
eyaletlerinde ikamet eden bireylerin rafine seker ilave edilmis {iriinleri tiiketim durumlarin
saptamak amaciyla toplam 385 katilimci ile yiiriitilmistir. Katilimeilarin %40.0°1inin 1981-
1999 yillan arasinda, %33,5’inin ise 1965-1980 yillar1 arasinda dogdugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin %88,3’tinlin ABD uyruklu oldugu saptanmistir. Katilimeilarin %57,1°1 evlidir,
%39,5’1 Massachusetts’te yasamaktadir ve %71,7’sinin diyet kisitlamas1 gerektiren kronik
bir hastaligr bulunmamaktadir. En ¢ok tiiketilen tath {irlinler incelendiginde; katilimcilarin
%35,8’inin kurabiyeyi ayda bir, %27,8’inin ise haftada bir tiikettikleri tespit edilmistir.
Katilmcilarin = %62,1’inin  genellikle 06glin aralarinda tatli tiikettikleri saptanmigtir.
Katilimcilarin %66,8’1 kahvesine/cayima seker atmamaktadir. Katilimcilarin %17,1’inin tath
tilketirken katki maddesi olup olmadigina dikkat ettiklerini belirtirken; %12,7’si ise diger
tatlilar yerine meyve tiiketmeye 6zen gostermektedir. Katilimcilarin %43,4’iintin “Tath
yiyecekleri aciktigimda atigtirmalik olarak yemeyi seviyorum.” ifadesine “Katiliyorum”
yanitini, %18,7’sinin ise “Katilmiyorum” yanitin1 verdikleri tespit edilmistir. Ankete katilan
kadinlarin  %68,31i ve erkeklerin %60,3’1 seker kullanmamaktadir. Seker kullanimi
erkeklerde daha fazladir(p<0,05). Caligmaya katilan kadinlarin %63°8’inin, erkeklerin ise
%54,8’inin 6giin aralarinda tath tiikettikleri belirlenmistir.
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Refined Sugar Added Products Consumption Habits of Individuals: A Research in Maine,
Massachusetts and New Hampshire
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ABSTRACT

This research was conducted on a total of 385 participants to determine the consumption of
products containing refined sugar by individuals residing in the states of Maine,
Massachusetts and New Hampshire in the United States. It was determined that 40.0% of the
participants were born between 1981-1999 and 33.5% were born between 1965-1980. It was
determined that 88.3% of the participants were US nationals. 57.1% of the participants are
married, 39.5% live in Massachusetts, and 71.7% do not have a chronic disease that requires
dietary restrictions. When the most consumed sweet products are examined; It was
determined that 35.8% of the participants consumed cookies once a month and 27.8%
consumed cookies once a week. It was determined that 62.1% of the participants generally
consumed dessert between meals. 66.8% of the participants do not add sugar to their
coffee/tea. While 17.1% of the participants stated that they pay attention to whether there are
additives when consuming desserts; 12.7% are careful to consume fruit instead of other
desserts. 43.4% of the participants said, "I like to eat sweet foods as snacks when | am
hungry." It was determined that 18.7% responded "I agree" to the statement and 18.7%
responded "I disagree". 68.3% of women and 60.3% of men participating in the survey do
not use sugar. Sugar use is higher in men (p<0.05). It was determined that 63.8% of women
and 54.8% of men participating in the study consumed sweets between meals.
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1. GIRIS

Gilinlimiizde yasam kalitesini arttirarak yasamak, uzun yasamak kadar onemli bir
konu haline gelmistir. Saglikli yaslanmak ve yasa bagl olusabilecek saglik risklerini
cesitli yontemlerle en aza indirebilmek i¢in temel etkenler beslenme ve fiziksel

aktivitedir (Akyol ve ark, 2008).

Insanin bedenen, aklen, ruhen ve sosyal yonden iyi gelismis bir viicut yapisina sahip
olabilmesi ve bunu siirdiirebilmesi saglikli ve iiretken olarak yasayabilmesi,
beslenme, kalitim, iklim ve g¢evre kosullar1 gibi etmenlerle ilgilidir. insan yasam
kalitesinin arzu edilir diizeyde siirdiiriilebilmesi baslica beslenme, giyinme ve
barinma gereksinimlerinin karsilanmasina baglidir. Bu ii¢ gereksinimden giyecek ve
barinak uygarlik gelistikce gidaya oranla daha basarili bir sekilde saglanmaktadir.
Ancak besinler ve beslenme {izerinde yapilan arastirmalar insanlarin gidasiz
yasayamayacagini ve bu gidalarin da saglikli ve dengeli olmas1 gerektigini ortaya

koymaktadir (Tayar ve ark, 2017).

Herhangi bir gida tek bagina, giinliik tiiketim seviyesinde; bir giinliikk tiim ihtiyaci
karsilayacak besin 6gesi miktarini barindirmaz. Bu sebeple beslenme planlamasinda
cesitli gidalarin yeterli seviyelerde tiiketilmesi ile dengeli ve yeterli beslenme
saglanabilir. Besin iceriklerindeki ogeler; tiir, miktar ve biyoyararliliklar1 degisik

ozelliklere sahiptir (Unver, 2004).

Gilinlimiizde besin alim1 sadece viicudun enerji ve besin dgelerine olan ihtiyacindan
kaynaklanmayip, duygudurum degisikliklerinden etkilenebilmektedir. Cevresel
faktorler, yogun c¢alisma temposu, aile ve arkadas iliskileri vb. bir¢ok nedenden
dolay1 bireyler stres, mutluluk, hiiziin gibi bir¢ok duygusal degisiklik yasamaktadir.
Duygusal istaha sahip bireyler duygudurum degisikliklerinden daha fazla etkilenerek
her zamanki besin alim miktarin1 ve ¢esidini degistirebilmektedir. Bu gibi
durumlarda tatli ve tatli besinler kolay ulasilabilirligi ve sonrasinda hissettirdigi
pozitif duygular nedeniyle tercih edilebilmektedir. Duygusal aglik nedeniyle tercih
edilen bir¢ok tatli besin ve igecek yliksek miktarda fruktoz igermektedir (Derya,
2020).



Saglikl yasam tarzinin benimsenmesinde en énemli rollerden biri yeterli ve dengeli
beslenmeye aittir. Yeterli ve dengeli besleme; biiyiime, dokularin yenilenmesi ve
islevselligini devam ettirmesi igin gerekli olan besin 6gelerinin kisinin ihtiyaglarina
uygun olarak yeterince alinmas: ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi durumu

olarak agiklanabilir. (Tayar ve Korkmaz, 2007)

Gerek agirlik kontroliinii saglamak gerekse bagisikligi giiglii tutmak adma
beslenmede dogru davranislarda bulunmak gerekmektedir. Rafine hazir gidalardan
uzak durmak, Akdeniz diyetinin temelini olusturan meyve, sebze ve tam tahill

tirtinlerden zengin, doymus yag igerigi diisiik beslenme modeline uymak 6nemlidir

(Eskici, 2020).

Rafine edilmis ve ilave seker igeren karbonhidratlar lif igerigi bakimindan fakirdirler
ve insiilin direncine sebep olabilirler. Insiilin direncinin kanser {izerine etkisi tam
olarak bilinmemektedir. Arastirmacilar, bu gidalarin meme kanseri gibi bazi kanser
tirleri i¢in risk teskil edip etmediginin belirlenmesi {izerine ¢alismalarini

stirdiirmektedir (Arikan ve Perginci, 2021).

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan baz1 ¢aligmalardaki verilere gore; gecmis
yillara kiyasla giinliik kalori aliminda artig saptanmis ve bu artisin %80.0'inin sekerli
iceceklerden geldigi bildirilmistir. Fast food tarzi beslenme ile 6zellikle i¢eceklerden

gelen kalori artis1 oldukga fazladir (Ciftci, 2019).

Sekerden oOnceki baslica tatlandirici olarak bal kullanilirdi. Ozellikle diisiik
sosyoekonomik diizeyde olanlarm normal beslenmelerinde higbir tatlandirici
kullanmadiklar: tespit edilmistir. Sofralarda genellikle nisasta, arpa, bugday, yulaf ve
cavdar bulundugu saptanmistir. Yeni Gine’de ve Hindistan yarimadasinda ilk defa
seker kamisindan seker elde edilmistir. Avrupa’ya orta ¢agda tanitilarak krallarin ve
asir1 zenginlerin sofralarina girmistir. Zaman iginde seker temininin artmasiyla

kullanim1 da artmistir (Bulut ve Mir, 2011).

Diinya genelinde seker iiretiminin yaklasik %28’i seker pancarindan %72’si de seker
kamigindan yapilmaktadir. Seker kamisi ve seker pancarindan iretilen sekerler

arasinda kalite bakimindan bazi farkliliklar bulunmaktadir. Seker kamisi bitkisinin



seker pancarma gore daha diisik maliyetlerle iiretiliyor olmast sebebiyle seker

kamisindan tiretilen seker diinya genelinde daha fazla yaygimlasmistir (Kaya 2015).

Tim diinyada gerek niifus artis1 gerekse de beslenme tarzinda izlenen degisimlere
bagli olarak rafine seker tiiketimi katlanarak zirveye ulasmustir. Son elli yilda
tiiketilen rafine seker esas olarak seker pancar1 ya da kamisindan elde edilen, mutfak
sekeri olarak da adlandirilan sukrozdur. Sukroz, ayn1 zamanda sebze ve meyvelerde
de bulunan, glukoz ve friiktozun birlesmesinden olusan dogal bir disakkarittir

(Boyunaga ve ark, 2018).

Seker, hem enerji igerigi hem de tadi nedeniyle beynimizdeki o6diil sistemini
tetikleyen lezzetli bir besindir ve yiyecek bagimliligina neden olan islenmis
besinlerin ana yiiziinii olusturmaktadir. Sekerin beyindeki genel etkileri ve 6zellikle
de beynin 6diil yolaklarinda etkileri yogun bir arastirma ve tartisma alani olmustur.
Seker tiiketimi, mezokortikolimbik sistemi madde kullanimiyla benzer sekilde aktive
eder. Seker alimina bagli olarak beyinde dopamin D1 reseptor baglanmasinda artis ve
D2 reseptér baglantisinda azalma olmakta ve dopamin seviyelerinde olusan bu
degisiklik 6nce yoksunluga, ardindan devam eden seker alimina yol acabilmektedir.
Kanda yiiksek seker seviyeleri periferik olarak salinan istah hormonlarinin
diizenlenmesinin yani sira, hipotalamik istah peptitlerini de etkilemektedir. Beyin
norokimyasinda seker alimiyla olusan bu degisiklikler biiyiiklik bakimindan daha
kiiciik olmasina ragmen madde kullanimi ile meydana gelen degisikliklerle
benzerdir. Sekerin insan sagligi ilizerinde yarattigi olumsuz sonuglar goz Oniinde
bulunduruldugunda olusturabilecegi bagimhiligin ciddi sonuglar yaratacagi agiktir.
Bu sebeplere dayanarak, seker tiiketiminin azaltilmasi adina, hem bireysel hem de
toplum saglhigina yonelik, devletin ve endistrinin birlikte hareket ettigi adimlar

atilmasi 6nem tagimaktadir (Arslan ve ark. 2020).

Giliniimiizde seker kamisi ya da seker pancarindan elde edilen sekerden farkli olarak

yuksek fruktozlu misir surubu da birgok iirtinde kullanilmaktadir.

Fruktoz, temel olarak karacigerde metabolize edilen ve glukoz ile ayn1 enerji yiikiine
sahip olan, fakat glukoz gibi doyma ve tokluk hissi olusturmayan monosakkarit

yapisinda bir karbonhidrattir. Yiiksek fruktoz igeren hazir yiyecek ve icecekler



doyma hissi olusturmazlar ve gidanin tadimi da maskelemedikleri i¢in de ¢ok

tiiketilirler (Oztiirk ve ark, 2015).

Yiiksek fruktozlu misir surubu, ABD’de 1970’lerin baslarinda ilave bir tatlandirici
olarak tanitildi. Yaygin olarak mesrubat, meyveli icecek, kurabiye ve diger islenmis
yiyecekleri tatlandirmada kullanildi. Bunun masa sekerine gore raf d6mrii ve maliyetle

ilgili baz1 avantajlar vardi:

e Daha tatli olmasi,

e Nemlendirme 6zelligi,

e Renk ve tat gelistirme,

e Pek cok iiriinle kolayca karisabilmesi,

e Yiyeceklere ve mesrubatlara uygulanan hem fiziksel hem fonksiyonel 6zelliklere
katki saglama,

e Glikoz gibi doyma ve tokluk hissi olusturmamasi (ikinci acikma hissini 6ne
ceker, daha ¢ok tiketilir),

e Raf dmriiniin uzun ve maliyetinin az olmas1 (Bulut ve Mir, 2011).

Yiiksek fruktozlu misir surubu farkli formiilasyonlarla gelmektedir; en yaygin olani
HFCS-55 olarak bilinmektedir ¢iinkii %55°i fruktoz ve %45’i glukozdur. Siikrozda
bu oran %50-%50°dir. Bu madde aslinda mesrubatlarda, kayda deger bir tatlilik farki
olmaksizin ucuz bir maliyetle siikkrozun yerine kullanmak amaciyla iretilmistir
(Taubes, 2020).

Bu iirlinin kullanim1 6zellikle sanayi gelisimiyle birlikte son 30 yilda giderek
artmistir. ABD'de son 35 yilda fruktozdan zengin misir surubu tiiketimi kisi basina
yilda 0.3 gramdan 33 kg'a yiikselmistir (Bulut ve Mir, 2011).

Rafine seker, “bos karbonhidrat olarak bilinir, ¢iinkii i¢inde hicbir besin degeri
olmadan kalori saglar; vitamin, mineral ve lif igcermez. Baska bir deyisle saf bir
kalori dozudur ve sindirimi yavaslatacak lif barindirmamasi nedeniyle ¢ok hizli bir

sekilde kan dolagimina gegmektedir (Carr, 2016).

Posa, besinlerin sindirilmeyen kismint olusturur ve bagirsak hareketlerini hizlandirir.

Viicutta besinlerin sindirimi sonucu olusan ya da disaridan alinan zararli maddelerin



viicuttan disar1 atilmasin sagladigindan ve tokluk hissini arttirdigindan posa igerigi
yiiksek besinlerin tiiketilmesi onemlidir. Posa igerigi yiliksek sebze ve meyve
tilketimine dair farkli Oneriler mevcut olsa da giinliik 3 veya daha fazla sebze
porsiyonu ve 2 veya daha fazla meyve porsiyonu ¢esitlilik saglanarak tiikketilmelidir.
Giinliik hedeflenen 30 g posa tiiketimine ulasabilmek ic¢in tam tahillari, kuru
baklagilleri, nisasta icermeyen sebze ve meyveleri ¢esitlendirerek tilketmenin 6nemi
vurgulanmaktadir. Ayn1 zamanda beslenmede basit seker tiikketimi azaltilmalidir.
Bunlarin yerine kompleks karbonhidratlardan (tahillar, kuru baklagiller, sebze vb.)
zengin besinler tercih edilmelidir. Basit sekerler sadece enerji saglarken, kompleks
karbonhidratlar1 i¢eren besinler ile enerjinin yani sira viicut ¢alismasi i¢in gerekli

olan protein, vitamin, mineraller ve posa saglanmis olur (Arikan ve Perginci, 2021).

Yasanilan cografyadaki bolge farkliliklari toplumlarin yemek kiiltiirtinde genis bir
lezzet yelpazesi sunmaktadir. Yasanilan cografyada goriilen farkli iklim tirleri de
toplumlarin yemek Kkiltiiriinii ve lezzet anlayisini gesitlendirmektedir (Yayla ve
Aktag, 2017).

Sehir yasaminda insanlarin tiikettigi yiyeceklerin neredeyse tamaminda yiiksek
oranlarda seker bulunmaktadir. Cikolata, biskiivi, pasta, sekerleme, kola, vb.
yiyecekler basit sekerler agisindan son derece zengin gidalardir. Bahsedilen gidalar
ile viicuda alinan sekerler hizli bir sekilde sindirime ugrar ve sonrasinda kana gecer.
Bunun sonucunda kan sekeri hizli bir sekilde yiikselir. Bu siire zarfinda, pankreas
daha fazla insiilin salgilar ve hipoglisemiye egilim artar. Birey hipoglisemi sebebi ile

aclik hisseder ve atigtirma gereksinimi duyar (Ciftci, 2019).

Serbest seker alim kaynaklari iilkeden iilkeye degisse de sekerle tatlandirilmis
icecekler diinyadaki ¢ogu popiilasyonda ana kaynak olarak taninmaktadir. Sekerli
iceceklerin serbest seker oranlar1 farkliliklar gdstermekle birlikte, yine de popiiler
asitli iceceklerin ¢ogu 100 ml 10 g seker igermektedir. Ornegin 470 ml’lik “kiiciik
boy” kola 47 gram seker ihtiva etmektedir. Dogal %100 meyve sularinda da serbest
seker oranit oldukca fazladir; yaklasik olarak 100 ml sinde 8-10 gram seker
icerebilirler. Gilineydogu Asya popiilasyonlarinda yaygin olarak tiiketilen
tatlandirilmis  konserve siitlerin her 100 graminda 55 gramdan fazla seker

bulunmaktadir. Cay ve kahve tiiketiminin fazla oldugu toplumlarda da beraberinde



seker tiikketiminin fazla olabilecegi diisiiniilebilir. Bu iceceklerin tiiketiminin
azaltilmast ya da kaginilmasi, diyetteki serbest seker tiiketimini de azaltacaktir

(Ozcan, 2021).

Kompleks karbonhidratlar1 igeren tam tahillar, kuru baklagiller ve sebzeler iyi
karbonhidrat kaynaklar1 iken; fazlaca tiiketilen seker, nisasta, rafine edilmis tahillar
ve tathilar saglikli karbonhidrat kaynagi olarak onerilmemektedir (Beyhan ve Tas,
2019).

Gilinlimiizde diyetlerdeki sekerin ve seker iceren gida maddelerinin tiiketimindeki
hizli artig, uzun dénem sonra bazi saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Yiksek oranda seker tiiketiminin insanlarda dig g¢iliriimelerine, agiri
sismanlamaya, kalp hastaliklarina sebep oldugu, ayrica dogal sekerin kan sekerini
hizla arttirdigi ve buna bagh olarak diyabetli hastalarda zararli etkiler olusturdugu
goriilmiistiir. Insan saghgin1 énemli 6l¢iide tehdit eden bu hastaliklarin tedavisi icin,
medikal tedavinin yani sira bilinen en etkili yol, aktivitenin arttirilmasiyla birlikte
diyetlerin diizenlenmesidir. Bu hastaliklarin tedavisi igin hastalarin diyetlerinde seker

ve sekerli yiyeceklerin tiiketimini kisitlama yoluna gidilir (Yilmaz, 2011).

Toplam giinliik alinan seker miktari, giinlik enerji gereksiniminin %10’unu
gegmemelidir, hatta bu deger %5’in altina disiriilmelidir. Seker tiikketiminin
azaltilmas1 adima hem bireysel hem de toplum sagligina yonelik devletin ve
endiistrinin birlikte hareket ettigi adimlar atilmasi1 6nem tagimaktadir (Arslan ve ark,
2020).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan obezite “saghgi bozabilecek derecede
viicutta anormal veya asir1 yag birikmesi” olarak tanimlanmaktadir. DSO, obezitenin
diinya ¢apinda yayginliginin 1980 ve 2014 yillar1 arasinda iki kattan daha fazla
yiikseldigini bildirmistir. DSO, fazla kilo ve obezitenin addlesanlar arasinda da
arttigini bildirmektedir. Son yillarda 6zellikle ABD ve Avrupa iilkeleri gibi gelismis
toplumlarda ¢ocukluk ¢agi ve ad6lesan donemi obezitesi onemli artislar géstermistir.
DSO Avrupa Bolgesi iilkelerindeki cocuk ve addlesanlarin %20°den fazlasi fazla

kilolu iken bunlarin iigte birinin obez oldugu saptanmistir (Giirel ve Hisar, 2018).



Glinlimiizde ulagilmas1 eskiye nazaran c¢ok daha kolay olan seker ve diger
tatlandiricilarin insan sagligi tizerindeki etkileri hala tartisilmaktadir. Seker igerigi
yiiksek olan iriinlerin diyabet, obezite, kalp-damar gibi pek c¢ok hastaliga sebep
olmas1 s6z konusudur. Bu tez ¢alismasi ile beraber, Maine, Massachusetts ve New
Hampshire eyaletlerindeki bireylerin rafine seker ilave edilmis friinleri tiikketim

aliskanliklar1 analiz edilerek, literatiire katki yapilmasi amaglanmuistir.






2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. ABD Hakkinda Genel Bilgiler

1492 yilinda Cristopher Columbus tarafindan kesfi sonrasi birgok devletin
kolonilerini kurdugu Amerika Birlesik Devletleri, modern demokrasi olgusunun
ortaya ¢ikmis oldugu ilk tilke olarak bilinmektedir. Modern demokrasi olgusunun
ortaya ¢ikmis olan ilk {ilke 6zelligine sahip olmasiin yani sira, Amerika Birlesik
Devletleri, zenginlik noktasinda diinya siralamalarinda daima zirve ve zirveye en
yakin noktada yer almis ve bulundugu konumu korumustur. Ayrica, ABD, Bagkanlik

sisteminin de anavatani olarak bilinmektedir (Manioglu, 2023).

ABD, Kuzey Amerika kitasinin ortasinda bulunmaktadir. Kuzeyde Kanada, giineyde
Meksika, doguda Atlas Okyanusu, batida Biiyiik Okyanus vardir. Ayrica Kanada’nin
kuzey batisinda Alaska ve Biiylik Okyanus’un ortasinda Hawai bulunmaktadir. ABD
topraklarinin uzunlugu; kuzeyden giineye 2575 km, dogudan batiya ise 4500 km’dir.
Goller, cam ormanlari, karli daglar, cayirlar, akarsular, yaylalar, kumlu kiyilar ve

kurak topraklart ile Amerika farkli bir cografyadir (Birecikli, 2011).

Amerika, tarihte uluslarin karigmasi, dini hosgorii, sosyal esitlik, ekonomik imkan ve
siyasi demokrasi alanlarinda simdiye kadar girisilmis en iddiali deneyimi temsil eder.
Avrupali tarihgiler ve seyyahlar, Amerikan halkinin 6zli ytiiksek niteliklerini kolayca
kabul etmekle birlikte, uzun zamandan beri su nokta tizerinde 1srarla durmuslardir:
Amerikan tarihi renksiz ve yavandir, degisiklik ve zenginligi, glizelligi yoktur. Fakat
aksine Amerikan tarihi olaganiistii dramatik ve renklidir ve destansi bir hava i¢inde
gelismistir. Kiiciik ve zayif bir ulusun koca bir kitada bir bastan bir basa yayilisi
draminin ve birka¢ dagimik koloninin en giiglii bir devlet haline gelisinin Yenicag
tarihinde bir benzeri goriilmemistir (Nevins and Commager, 1951. Ceviren, inalcik,
2005).

2.2. ABD Yemek Kiiltiirii

Amerika, topraklarmin verimli olmasina ragmen kitanin cografi konumundan
kaynaklanan zor sartlar ile tarim tekniklerinin gelismemis olmasi nedeniyle, kendi

basina zenginlik ve gelisim saglayamamis bir mutfaga sahiptir. Eski Diinya



mutfagina kakao, misir, kirmizibiber, patates, domates, fasulye, aycicegi ve hindi
benzeri bir¢ok iirlinii kazandiran Amerika kitasi, buna ragmen oradan daha fazla {iriin
almistir. Eski diinyadan gelen pek c¢ok besin maddesi, kitanin verimli tarlalarindan
tiretilerek Amerika’y1 bu gidalarin en biiyiik {ireticisi konumuna getirmistir. Fakat
mutfak bakimindan degerlendirildiginde, tiim bu zenginliklerin ayn1 bi¢imde zengin
ve gelismis bir beslenme aliskanligi olusturamadigi goriilmektedir (Dogdubay ve
Saatgi, 2020).

Ulusu olmayan bir devlet olan ABD’de mutfak kiiltiiriinii Amerikan mutfag: olarak
genel bir ¢ercevede tanimlamak zordur. Ancak buradaki mutfak kiiltiirii kolayca
bolgesel mutfak kiiltiirleri olarak tanimlanabilir. Kolomb’un kesfinden sonra bu
bolgede yasayan yerli Amerikalilarin mutfak kiltiirii bolgeye sonradan gelen
milletlerin mutfak kiiltiirleri ile etkilesime ugramistir. Genel cergevede giiniimiiz
Amerikan bolgesel mutfak kiiltiirlerinde en fazla yerli Amerikan, Ingiliz, Ispanyol,

Afrikal1 ve Fransiz etkilerini gormek miimkiindiir (Yaris ve Ozkaya, 2015).

20. yiizyilin sonlarindan itibaren ABD’de evde kalip yemek yapan kadin artik yok
gibidir. Calisan ve ekonomik giicli olan kadinlar yemek yapmay1 beceremedikleri
gibi, bu ise zaman da ayirmak istememektedirler. ABD’de bugiin yemeklerin yaridan
fazlas1 ev diginda yenmekte ve bunlarin da biiyiik kismini1 6nemli dlgiide fast food
riinleri olusturmaktadir. Giderek tam bir fast food diyetetigine doniisen ABD
mutfagi, ekonomik giicii ve olusturdugu tiikketim kiiltiiriinden kar etme arzusuyla
kiiresel bir 6zellik kazandi. Bu medeniyetin kola ve hamburger gibi tek tiplesen basit
Uriinleri, biitlin diinya mutfaklart ve insanlar ilizerinde bir siradanlasma ve
mekaniklesmeyi de baslatmis bulunmaktadir. Bu {iriinleri yemenin belli bir tarzi
yoktur. Yatarken, yiriirken, direksiyon basinda, kamuda, evde, iste ama biiyiik
ihtimalle tek basina ve belli bir 6gline bagli olmaksizin tiiketilmektedirler (K6zleme,
2012).

Zaman igerisinde ABD mutfagi; tek tiplesen iiriinlerden olusan, mekaniklesmis ve
siradanlagsmis tiretimin oldugu, yemenin tarzinin ve ¢8iinliniin olmadigi, siradan ve
tek tip mekanlarda ve/veya mekanm esas alinmadigi bir tikketim yeri aligkanliginin
olustugu ve geleneksel mutfag: tehdit eden bir mutfak halini almigtir. 21. yiizyil ile

birlikte; 6zellikle Fast Food’da global anlayis ile birlikte geleneksel anlayisi da
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kapsayan organik yeni beslenme anlayislart kendilerine yer bulmaya baslamistir

(Dogdubay ve Saatci, 2020).
2.3. ABD’de Seker ve Sekerli Uriinlerin Kullamlma Durumu

Sekerli tatlandirilmis igecekler, Amerikan halkinin diyetinde biiyiik paya sahip ek
seker kaynagi olarak kabul edilmektedir. Bu i¢eceklere kolayca ulasilabildiginden ve
maliyetli olmadigindan ve satislar1 dikkat ¢eken gorseller ve pazarlama taktikleriyle
tesvik edildiginden dolay1, genellikle gencler ve daha az geliri olan kisiler tarafindan

tercih edilmektedir (Kofteci, 2019).

Amerikan Mutfaginda, seker yerine seker kamisindan elde edilen surup kullanilmas,
pasta yapmak igin sezonluk yabani meyveler degerlendirilerek tatlandirici olarak
degerlendirilmistir. Alkollii i¢ecek olarak ise; elma sarabi, yine seker kamisindan
tiretilen rom ve bira tercih edilmistir. Balkabagi; kiiltiirel obje olmasinin yani sira
(Cadilar Bayrami etkinliklerinde oldugu gibi) ekmek, kurabiye ve de bira yapiminda
da kullanilmistir (Comer, 2000).

Amerika’da Sohyun ve ekibinin yaptigi genis capli arasgtirmada, erkeklerin
kadinlardan daha fazla sekerli igecek tiikettigi belirtilmistir. Katilimcilarin ortalama
dortte biri giinde bir defa soda veya meyveli sekerli igecek tiiketmektedir. Beslenme
uzmanlari tarafindan 6nerilen giinde bes porsiyon meyve ve sebze tiiketiminden daha
az miktarda sebze ve meyve tiiketen bireylerde basit sekerli igecek igme oraninin
daha fazla oldugu belirtilmistir (Derya, 2020).

ABD Tarim Bakanligi ve Kongre Raporlarina gére, ABD gida sanayii seker tiiketimi
geleneksel olarak Misirdan elde edilen Nisasta Bazli Seker (NBS) agirlikli ve
oncelikli bir seyir izlerken, son yillarda saglik riskleri nedeniyle bu seker tiiriiniin
tiretiminin geriledigi belirtilmisti. ABD Tarim Bakanligt kamuoyuna acikladigi
raporda; 2000-2016 yillar1 arasinda toplam seker iretimi iginde pancar sekeri
dretiminin %24 arttigi, misirdan elde edilen fruktoz surubu tiiketiminin ise % 35
azaldigmm belirtmistir. Yine ayni rapor bu azalisin “saglik kaygisi” nedeniyle
oldugunu vurgulamistir. ABD Tarim Bakanligi gelecek 10 yillik planlamalarinda;

ABD’de Misir nisasta bazli seker tiiketiminin (NBS) azalmaya devam edecegi ve
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seker pancar1 ve seker kamisindan elde edilen seker tliketiminin %21 oraninda

artacag raporlanmistir (www.gidatarim.edu.tr, erisim tarihi: 20 Nisan 2023).

U.S. per capita caloric sweetener availability, USDA Economic Research Service

1970-2019 S U5 DEPARTMENT OF AGRICULTURE

Pounds per person, dry-weight

160 7
140
Total
120
100 4
Refined cane and beet sugars
80
601 ——————
Corn sweeteners
40 1
20
Honey and edible syrups

o8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 o
1 AgT AQ% A9 499 429 200 200 20V 20\° oo

Notes: Corn sweeteners include high-fructose corn syrup, glucose syrup, and dextrose. Edible syrups
include sorgo (sweet sorghum), maple and sugarcane syrup, edible molasses, and edible refiners' syrup.

Source: USDA, Economic Research Service, Food Availability Data.

Grafik 2.1. ABD’de kisi bagina tatlandirict kullanim durumu (www.ers.usda.gov)

Grafik 2.1°deki veriler incelendiginde, yiiksek fruktozlu misir surubu, glikoz surubu
ve dekstrozun kullanim durumunun 2000 ile 2010 yillar1 arasinda 6nemli olciide
arttigmi ve ardindan diismeye basladigini goriilmektedir. Ote yandan bal ve pekmez
gibi tatlandiricilarin toplam seker kullaniminda en az yiizdeye sahip oldugu ve yillar

icinde kullaniminda ¢ok fazla hareketlilik olmadigi goriilmektedir.

1994’te Amerikan Diyabet Dernegi, Amerikalilarin kalorilerinin %60 ila %70’ini
karbonhidrattan almalarin1 6nerdiginde diyabet (ve obezite) salgini patlak vermistir.
1997 ile 2007 yillar1 arasinda ABD’deki diyabet vakalarmin sayisi iki katina
cikmistir. 1980°den 2011°e kadar bu say1 en az ii¢ kat artmistir. 2014 yili itibariyle
ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (CDC), 29 milyondan fazla
Amerikalinin (her on kisiden birinin) diyabet hastasi oldugunu ve bu kisilerin
yaklagik %28’inin diyabetli oldugunu bilmedigini (onlara heniiz diyabet tanisi

konmadigini 6ne stirmiistiir (Perlmutter, 2020).
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2.4. Sekerli Uriinler ve Zararlan

Glinlimiizde artan besin tiiketimi bireyin gilinliik enerji ve besin Ogelerine olan
ihtiyaclarinin haricinde besinlerden aliman keyif ile de ilgilidir. Besinlerin tadi,
duyusal 6zellikleri besinlerin se¢iminde 6nemli etmenlerdir. Yemekten sonra sevilen

bir tatlinin tiiketilme istegi bu duruma 6rnek gosterilebilir (Kose ve Sanlier, 2015).

Babicz-Zielinseka (2006) da yaptigi ¢alismada gida se¢imlerinde psikolojinin etkisini
incelemistir. Bu kapsamda kafein i¢eren gidalarin enerjiyi yiikselttigi, motivasyonu
arttirdigina dair ¢alismalara yer verirken, tathilarin hem iizlinti gibi olumsuz
duygularda hem de mutluluk gibi olumlu duygu durumlarinda tercih edildigine
deginmistir. Ayrica kadinlarin yemek tercihlerinde erkeklere oranla daha duygusal
davrandiklarini da belirtmistir. Kuzey Amerika’da tiniversitedeki kadin 6grenciler
lizerine yapilan bir ¢alismada da stresli durumlarda genellikle tatli veya karisik
yiyecekler tiiketildigi sonucuna varilmistir. Yaygin olarak tiiketilen tath yiyeceklerin;
cikolata/seker barlari, seker, dondurma, kek, tatli ekmekler, taze veya konserve
meyveler oldugu gozlenmistir. Ayrica her kategoride secilen yiyeceklerin

cesitliliginin stresli kosullar altinda azaldigina ulagilmistir (Kandiah ve ark, 2005).

Sekerin beyni uyaran etkileri o kadar bagimlilik yapicidir ki, sekerin tadini alma
becerisi elinden alinmis fareler bile, su ve sekerli su verildiginde her seferinde sekerli
suyu tercih etmislerdir. Burada s6z konusu olan durum ise; “tat” ya da “psikoloji” ile
ilgili degildir. Fareler sadece sekerin kimyasal etkilerine tepki vermislerdir (Dow,
2021).

Sanayilesmenin artmasiyla gelisen ve bliylik bir pazara sahip olan besin endiistrisinin
raf Omrii uzun, ucuz iretilen ve daha cazip lezzetlere sahip besin iiretme cabasi
sonucunda seker ve cesitlerinin igeren gidalarin artmasi obezejenik cevreye katki
saglamaktadir. Yiiksek seker icerigine sahip bu paketli gidalara ulagimin daha ucuz
ve kolay olmasi dogal kaynaklardan alinan besinleri ne yazik ki daha pahali hale
getirmekte ¢ogunlukla ilk tercih olmaktan uzaklastirmaktadir. Yapilan g¢alismalar
seker ve sekerli besinlerin obezojenik faktér oldugunu yani obezite, diyabet,
metabolik sendrom gibi giinimiiz hastaliklar1 iizerine etkisinin oldugunu

gostermektedir (Baskurt, 2019).
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En yaygimn kullanilan basit sekerler, kristal seker, misir surubu ve beyaz undur.
Modern insan tiikettigi yiyeceklerin neredeyse tamaminda bu basit sekerlerden en az
birini bolca alir. Beyaz ekmek, her tiir pasta, borek ve sekerleme, hamburger
ekmekleri, kolal1 igecekler, ¢ikolata, cips, biskiivi vb. yiyecekler bu basit sekerlerden
son derece zengindir. Bu yiyeceklerle alinan sekerler hizla sindirilir ve kana gecer.
Boylece kan sekerini daha kisa zamanda daha ¢ok yiikseltir ve buna paralel olarak,
pankreasin daha c¢ok insiilin salgilamasina neden olurlar. Yiiksek kan insiilini,
sindirim sisteminden seker emilimi azalmaya basladiktan bir siire sonraya kadar
yiiksek kalir ve hiperglisemi sonrasi hipoglisemiye egilimi artirir. Kisi bu donemdeki
hipoglisemi nedeni ile aglik hisseder ve atistirir. Boylece daha oOnce tiiketilen
yiyecekler enerji olarak kullanilamadan, yeni bir yiyecek ve enerji alimi dalgasi
ortaya cikar. Atistirma istekleri genel olarak basit sekerlerden zengin gidalarla
atlatilir. Kekler, biskiivi, sekerlemeler, ¢ikolata, cips vb. bunlarin basinda gelir. Bu
beslenme tarzi, yeterince hareketin olmadig1 bir yasamda en sonunda viicutta yag

birikmesine ve obeziteye neden olur (Sezer, 2012).

Seker ilaveli icecekler yiiksek kalori ve diisiik besin degeri igeren maddelerdir. Bu
iiriinlerin fazla tiiketimi giinliik ilave seker alimini arttirmaktadir. DSO giinliik ilave
seker aliminin giinliik enerjinin %5’ini gegmemesini Onermistir. Seker ilaveli

igeceklerin bir porsiyonu bile bu sinir1 agsmaktadir (Muslu ve Kermen, 2020).
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3. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin problemi, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi,
varsayimlar, kapsam ve simirliliklar, arastirmanin modeli, evren ve O6rneklemin

belirlenmesi, verilerin toplanmasi ve analiz yontemine yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Problemi

Yetiskin bireylerin rafine seker ilave edilmis tiriinleri kullanma aligkanliklarini ortaya
koymak amaciyla yapilan bu c¢aligmanin alt problemlerini asagidaki gibi siralamak

mumkuiundir:

1. Bireylerin rafine seker ilave edilmis tiriinleri tiiketme sikliklar nasildir?

2. Bireylerin rafine seker ilave edilmis tiriinleri tiiketme durumlari Cinsiyet yas ve
egitim seviyelerine gore farklilagsmakta midir?

3. Bireylerin rafine seker ilave edilmis tirtinleri tiikketme durumlar1 kronik
hastaliklar1 olma durumlarina gore farklilasmakta midir?

4. Bireylerin rafine seker ilave edilmis tiriinleri tiikketme durumlari bireylerin
uyruguna gore farklilasmakta midir?

5. Bireylerin rafine seker ilave edilmis tiriinleri egilimlerini etkileyen faktorler
nelerdir?

6. Rafine seker ilave edilmis Girlinler yerine, taze meyve sebze gibi saglikli ikameler
tercih edilmekte midir?

7. Rafine seker ilave edilmis {iriinler en ¢ok hangi 6giinde tiiketilmektedir?

8. Bireyleri rafine seker ilave edilmis tirinleri tiiketmeye yonelten duygusal etkenler

nelerdir?
3.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alisma Amerika Birlesik Devletleri’'nin  Maine, Massachusetts ve New
Hampshire eyaletlerinde yasayan bireylerin rafine seker ilave edilmis iriinleri

tilkketim aligkanliklarini belirlemek amaciyla planlanip yiiriitilmiistiir.

Bu genel ama¢ dogrultusunda kisilerin sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik

durumlarinin, viicut agirliklarinin, boy uzunluklarinin, rafine seker ilave edilmis
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tirtinlere kars1 tutumlarinin ve sagliga etkileri hakkindaki goriislerinin tespit edilmesi

amaglanmistir.
3.3. Arastirmanin Onemi

Bu tez ¢alismasi ile beraber, bireylerin rafine seker ilave edilmis triinleri tiikketim
aligkanliklarina dair veriler analiz edilerek, bu konuda farkindalik olusturulmasi
amaglanmistir. Amerika Birlesik Devletleri obezite orani yiiksek olan iilkelerden
birisi oldugu icin, rafine seker ilave edilmis {iirinleri tiiketim aliskanliklarinin

belirlenmesi ve bu konuda arastirma yapilmasi 6nem arz etmektedir.

3.4. Varsayimlar
Arastirmada kullanilacak veri toplama teknigi kurallara uygun olarak hazirlanmistir.

Arastirmaya katilacak kisilerin anket sorularina verdikleri yanitlar samimi ve

givenilirdir.
3.5. Kapsam ve Simirhliklar

Bireylerin rafine seker ilave edilmis tiriinleri tiikketim aligkanliklart Amerika Birlesik
Devletleri’nin Maine, Massachusetts ve New Hampshire eyaletlerinde ikamet eden
katilimcilardan alinan verilerle analiz edilmistir. ABD’nin biitiin eyaletlerinde veriler
toplamanin giigliigli ve zaman sinirlamalar1 6ngoriildiigiinden dolay1 segilen ii¢ eyalet
lizerinden arastirmay1 yiriitmek daha erisilebilir ve detayli bilgilere ulagsmaya
yardimc1 olmustur. Bu baglamda aragtirmanin kapsamin1i Maine, Massachusetts ve
New Hampshire eyaletlerinde yasayan kisilerden goniilli olanlar ¢aligmaya

katilmiglardir.
3.6. Arastirma Modeli

Bu arastirmada tarama modeli uygulanmustir. Bireylerin demografik ve kisisel
ozellikleri, sekerli iirlinleri tliketim sikliklari, bireylerin tatli ¢esidi tercihleri ve
tilketim aligkanliklarini etkileyen ¢esitli faktorler, duygu durumu ve tath tiikketimi

arasindaki iligki ile ilgili bilgi edinmek amaciyla anket formu uygulanmistir (EK 1).
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3.7. Evren ve Orneklem

Evren, aragtirma sonuglarinin genele yayilmak istendigi canli ya da cansiz elemanlar
biitiiniidiir. Orneklem ise, belirli bir evrenden belirli kurallara gére segilen ve evreni

temsil ettigi kabul edilen kii¢iik gruptur (Karasar, 2016).

Arastirmanin evrenini arastirmacinin kolay ulasabilmesi nedeniyle Amerika Birlesik
Devletleri Maine, New Hampshire ve Massachusetts eyaletlerinde yasayan bireyler

olusturmustur.

Kayip deger analizleri yapilmadan evvel 6rneklemi olusturan katilimci sayisinin 397
oldugu tespit edilmistir. Ancak katilimcilardan Olgegin bazi maddelerini bos
birakanlar veya birden fazla maddeyi isaretleyenler saptanmistir ve bu nedenle 12
katilimeinin 6rneklemden ¢ikarilmasina karar verilmistir. Sonug olarak arastirmanin
orneklemini Maine, New Hampshire ve Massachusetts eyaletlerinde yasayan ve
aragtirmaya katilmay:r kabul eden farkli yas gruplarina mensup 385 katilimci

olusturmustur.
3.8. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada tarama modeli kullanilmistir. Bireylerin demografik 6zellikleri, rafine
seker ilave edilmis iirtinlere kars1 tutumlari, tath tiiketim aliskanliklar1 ve sikliklari
anket sorularinin yanitlanmasi yoluyla elde edilmistir. Tarama modeli gegmiste ya da
halen var olan durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma
yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay birey ya da nesne kendi kosullart i¢inde ve
oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme ya da
etkileme cabasi gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan
onu uygun bir bigimde ‘gdzleyip’ belirleyebilmektir. Tarama modelinde amaglarin
ifade edilisi genellikle soru ciimleleri ile olur. Bunlar; “Ne idi?”, “Nedir?”, “Ne ile

ilgilidir?” ve “Nelerden olusmaktadir?” gibi sorulardir (Karasar, 2012).

Tarama arastirmalarinda bilgiler, arastirmacinin belirledigi cevap segenekleri ile
toplanmaktadir. Bu bilgi toplama yOntemiyle arastirmact sundugu mevcut
seceneklerle katilimcmin asil goriisiinii yansitmamasinit veya katilimcmin yakin
goriisiiniin ifade edilmesini saglayarak arastirmaya katilan katilimcilart yonlendirme

olasilig1 bulunmaktadir. Tarama modelinde arastirmacilar katilimcilarin 6zelliklerinin
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ve gorislerinin neden kaynaklandigindan ziyade katilimcilar arasinda nasil

dagildigiyla ilgilenmektedir (Biiytlikoztirk ve ark, 2017).

Evren, arastirmada toplanacak verilerin analizi ile elde edilecek sonuglarin gegerli

olacagi, yorumlanacagi gruptur (Biiytikoztiirk ve ark, 2017).

Ana Kkiitle; arastirma kapsaminda incelenen tim veri kaynaklaridir. Evren de
denmektedir. Ana kiitle i¢erisinden, ana kiitleyi temsil edecek nitelik ve nicelikte, ana
kiitleyi temsil eden, ana kiitlenin 6zelliklerini yansitan, inceleme sonuglarinin ana
kiitleye genellenmesinin dogru sonuglar verecegi bir inceleme grubunun
belirlenmesine 6rnekleme denir. Sistematigi iyi oturtulmus ve bunun sonucunda
ornek kiitlenin dogru belirlenmesini saglayan bir 6rnekleme s6z konusu olabiliyorsa,
cogunlukla ana kiitle ile ilgilenmeye gerek yoktur. Ciinkii muhtemelen sonug, kiiciik
hata paylar1 ile, ana kiitleden elde edebilecek olan sonugla hemen hemen ayni

olacaktir (Kii¢iik, 2016).

Bu c¢alismada nicel arastirma teknigi ile veriler elde edilmistir. Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki katilimer bireylerin sorulari cevaplamasi yoluyla veriler toplanarak
hedef Kitlenin rafine seker ilave edilmis triinleri tiiketim aligkanliklariyla ilgili
bilgilere ulagilmistir. Anket, demografik bilgi formu ve tez danigmani Sarper’in
yapmis oldugu caligmalarda kullanilan sorularin ve gesitli ¢alismalarda kullanilan
anket formlarmin birlestirilmesiyle hazirlanmistir.  {lk  boliim, Kkatilimcilarin
demografik bilgileri ile ilgili sorulardan olusmaktadir. ikinci bdliim, katilimeilarin
rafine seker ilave edilmis triinleri tiketim sikliklarini ve bu driinleri en ¢ok
tikettikleri 6gilinleri saptamaya yoOnelik olusturulmus sorulardan olusmaktadir.
Uciincii boliim ise; katilimeilarin rafine seker ilave edilmis iiriinleri tercih ederken
dikkat ettikleri faktorleri belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Calismanin
ABD’de yapilmasindan dolayr anket formu Ingilizce olarak hazirlanarak
katilimcilarla paylasilmistir. Calismanin verileri Google Forms {izerinden olusturulan
anket formunun katilimcilar tarafindan 14/09/2022 — 02/12/2022 tarihleri arasinda
cevrimi¢i doldurulmasi yoluyla elde edilmistir. Elde edilen veriler Tirkgeye

cevrilerek analizleri yapilmistir.

Nicel arastirma yontemi, tiimden gelimci bir yaklagimi benimsemektedir. Bu yiizden

kuramsal temelin kurulmasi ya da alan yazin taramasi yapilmasi Onem arz
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etmektedir. Arastirmalar birbirini tamamlayan ve gelistiren sekilde yapilanmaktadir;
bir agacin dallar1 gibi sekillenmekte ve gelismektedir. Her aragtirmanin sonucundaki
Oneriler yeni aragtirmalara kap1 agmaktadir. Veri toplama ve ¢oziimleme stiregleri de
¢ogu zaman sayisal siireclerdir (Simsek, 2018). Nicel arastirmalar genel-geger
bilgilere ulagsmay1 amaglamaktadir. Ayn1 zamanda bu ¢alismalar tekrarlanabilirlik ve

nesnellik 6zelliklerine sahiptir (Giirbiiz ve Sahin, 2017).
3.9. Verilerin Analizi

Bilimsel bir arastirmada verilerin toplanmasi islemi tamamlandiktan sonra bu
verilerin belirli yontemlere gore analizinin yapilmasi baska bir deyisle islenmesi
gereklidir. Cilinkii toplanan ham veriler diizensiz bir malzeme yi1gini gibidir. Toplanan
biitiin  bilgilerin,  arastirmanin  amact  dogrultusunda  degerlendirilmesi,
smiflandirilmasi ve sistematik bir hale getirilerek islenmesi gerekmektedir. Boylece

bu bilgilerden anlamli bir sonug ¢ikarilabilir (Kog, 2017).

Verilerin analizi bir istatistik programi kullanilarak yapilmis ve ilgili istatistikler
uygulanmistir.  Kategorik degiskenler igin frekans ve ylizde, tiiketim sikligi ve
ifadelere ait katilim diizeyleri igin frekans ve yiizde ile birlikte ortalama ve standart

sapma degerleri verilmistir.

Tath kullanimina ait degiskenler ile kategorik degiskenler arasindaki iliski Ki-kare

testi ile analiz edilmistir.

Cronbach’s alfa katsayis1 6lgegin giivenirlik diizeyini vermektedir. Katsay1 0 ile 1
arasinda degigmektedir. Alfa (o) katsayisina bagl olarak dlgegin giivenilirligi su

sekilde yorumlanmaktadir.

e 0,00 <a<0,40 ise dlgek giivenilir degildir,
e 0,40 <a<0,60 ise dlgegin giivenirligi diistik,
e 0,60 <a<0,80ise dlgek oldukea giivenilir,

e 0,80 <a<1,00ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir.

Giivenirlik Madde say1s1

0,728 11

19




11 maddenin giivenirlik katsayis1 0,728 dir. Buna gore giivenirlik katsayisi oldukca

yiiksektir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Calismanin bu bolimiinde, anketlerden elde edilen veriler istatiksel analizler

yapilarak tablolar halinde sunulmustur.

Bireylerin demografik 6zelliklerinin dagilimlar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

n %
Cinsiyet Kadmn 312 (81,0
Erkek 73 119,0
1945 ve oncesi 6 |16
1946-1964 82 | 21,3
Dogum yili 1965-1980 129 | 33,5
1981-1999 154 | 40,0
2000 ve sonrasi 14 | 3,6
Uyruk AB.D 340 | 88,3
*Diger 45 | 11,7
Tam zamanli ¢alisan 2411 62,6
Yar1 zamanli ¢aligan 27 1 7,0
Asker 1103
. Igsiz/is arayan 7 118
Is Durumu Emekli 49 [127
Ogrenci 25| 6,5
Ev hanimi 24 | 6,2
Engelli/calisamayacak durumda | 11 | 2,9
0-750 dolar 35|91
751-1250 dolar 29 | 75
Aylik gelir durumu 1251-1750 dolar 38 199
1751-2500 dolar 70 | 18,2
2501 dolar ve daha fazla 213 55,3
[lkokul ve alti 3 108
Ortaokul 2 105
Lise 75 19,5
Egitim seviyesi On lisans 49 [ 12,7
Lisans 138 35,8
Yiiksek lisans 101 | 26,2
Doktora 17 | 44

Tablo 4.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri (n=385)
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1,52 m (5 feet) alt1 5 11,3

1,52 mile 1.62m (5 -5' 4" feet)

113 29,4

arasi

1,62 mile 1,82 m (5' 4"- 6 feet) 240 | 62 3
**Boy arast __ ’

1,82 milel,93 m (6 - 6' 4" feet) 23 | 6.0

arasl '

1,93 mile2,13m (6'4"ile 7

feet) arasi 2|05

2,13 m (7 feet) iizeri 2 105

45 kg (100 pounds) alt1 4 110

45 kg ile 67 kg (100 - 149 125 | 325

pounds) arasi ’
**Kilo 68 kg ile 90 kg (150 - 199 150 | 39,0

pounds) arasi

90 kg ile 112 kg (200 - 249 77 1 20,0

pounds) arasi

113 kg (250 pounds) ve iizeri 29 | 75

. Evli 220 | 57,1
Medeni durum Bekar 165 42.9
Maine 1231 31,9

[kamet durumu Massachusetts 152 | 39,5
New Hampshire 110 | 28,6

Koy 24 | 6,2

En uzun siire yasanilan yer Sehir 225,084
Biiyiiksehir 118 | 30,6

Metropol 18 | 4,7

Kronik hastaligim yok 276 | 71,7

Diyabet 30|78

Hipotroidi 24 | 6,2

Diyet kisitlamasi gerektiren asagidaki kronik | Hipertiroidizm 2 105
hastaliklardan hangisine sahipsiniz? Kalp 3 108
Kanser 5 [13

Bobrek 3108

***Diger 42 1109

*Diger uyruklara mensup katilimcilar, “Hindistanli, Fransiz, Portekizli, Endonezyali, Alman,
Danimarkali, Tiirk, Taylandli, Brezilyal, irlandali, Yunan, italyan, Norvecli, Bangladesli, Porto
Rikolu, Meksikal1 ve Paraguayl1” segeneklerini yazmislardir.

** Amerika’da kullanilan 6l¢ii birimlerinin metre ve kilogram cinsine ¢evrilmesi saglanirken
yuvarlama yapilmustir.

***Diger hastaliklara sahip katilimcilar “Astim, Obezite, Migren, Yiiksek Kolesterol, Hiper Tansiyon,
Colyak, Osteoporoz ve Egzama” segeneklerini yazmiglardir.

Tablo 4.1. (devam) Katilimcilarin demografik 6zellikleri (n=385)

Tablo 4.1°e bakildiginda, katilimcilarin %81.0’nin kadin, %29,0’nun erkek oldugu
belirlenmigtir. Katilimecilarin %40,0’1inin 1981-1999 yillart arasinda, %33,5’inin ise
1965-1980 yillar1 arasinda dogdugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %88,3’iiniin

ABD uyruklu oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %62,6’sin1 tam zamanli ¢alisanlar,
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%12,7’sini  emekliler; %7,0’min ise yar1t zamanli ¢alisanlar olusturmaktadir.
Katilimeilarin %55,3’linilin aylik gelirinin 2501 dolar ve iizeri oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin %35,8’i lisans mezunu, %26,2’sinin ise yiiksek lisans mezunudur.

Katilimcilarin %62,3’{intin boyu 1,62 m ile 1,82 m (5 4"- 6 feet) arasindayken,
%29,4’linlin boyu 1,52 m ile 1.62 m (5 -5' 4" feet) aras1 olarak tespit edilmistir.
Katilimeilarm %39,0’min kilosu 68 kg ile 90 kg (150 - 199 pounds) arasindadir.
Katilimcilarin %57,1°1 evlidir. Katilimcilarin %39,5°1 Massachusetts’te yasadiklarini
belirtmistir. Katilimeilarin %58,4’tinlin en uzun siire sehirde yasamis olduklari
saptanmigtir. Katilimcilarin %71,7’sinin  diyet kisitlamasi gerektiren kronik bir
hastaligr bulunmamaktadir. %7,8’inin diyabet, %6,2’sinin hipotroid, %1,3’niin ise

kanser hastasi oldugu belirlenmistir.

Hig

Her giin | Gtlinaginn | Haftada bir | Ayda bir Yilda bir tiiketmem| Ort | ss

n | %| n % n % | n| % n % n| %
Regel 2 [05] 12 | 31 | 42 [10,9] 77 [20,0] 145 [ 37,7 [107]27,8[2,25]1,10
Marmelat - -1 2 o5 9 [23]|34]88] 72 |18,7 [268]69,6/1,45[0,79
Jole - -1 8 [21] 23 [60]66[17,1] 123 | 31,9 [165]42,9(1,92[1,01
Siitlii tatls 5 [13] 17 [ 44 | 49 [12,7]85[22,1] 108 [ 28,1 [121]31,4(2,35]1,24
Kurabiye 5 [1,3] 44 [114] 107 [27,8]138[358] 67 [174 | 2462325110
Kek 1 (03] 5 [13] 30 [7,8]115[299] 203 | 52,7 | 3181 (242|082
Dondurma 7 |18] 38 | 9,9 | 111 [288[116[30,1] 85 [221 2873 [317[115
Serbet 1 03] 5 [13] 20 [52]41106] 120 | 31,2 [198[51,4[1,75/0,96
Gofret 4 |10] 4 |10 12 [31]41[106] 91 [236 [233]60,5/1,64[0,98
Biskiivi - -1 6 [16] 23 [60]71[184] 99 | 257 [186]48,3]1,87[1,02
Bitter cikolata 18 (4736 | 94 | 69 [17,9[ 98 [255] 96 | 24,9 |68 [17,7[2,90(1,39
Sitlii gikolata 11 [2,9] 33 [ 86 | 71 [184]113]294] 100 | 26,0 | 57 [14,8[2,89|1,28
Beyaz cikolata - | -1 7 [18] 18 [47]54[140] 123 | 31,9 [183]47,5/1,81[0,97
Meyveli yogurt | 16 |4,2] 33 | 8,6 | 67 [17,4]67 [17,4] 65 | 16,9 [137]356(259[1,52
Sade granola 7 |18 23 |60 | 34 [88][77[200] 88 [229 [156[405[2,22[1,32
ngﬁ;lﬁaph 1 /03| 8 | 21| 18 |4,7|50|130| 62 | 16,1 |246(63,9|1,66(1,03
Meyvegranola | 2 |05 12 [ 31| 23 [6,0|63[164| 51 | 13,2 [234]60,8(1,79[1,15
Cikolatali gronala | 3 [08] 5 | 1,3 | 15 |39 49 [127] 56 | 145 |257(66,8[1,61|1,02
Tart - -1 4 [10] 10 [26]36]94| 84 |218[251]652[1,52[0,85
Donut 2 |o5] 12 | 31 | 40 [10,4[110[28,6] 147 [ 38,2 | 74 [19,2[2,42[1,04
Browni 1 (03] 7 [ 18] 32 [83]100[26,0] 185 | 48,1 |60 [156(2,34]0,92
Cheesecake 1 (03] 3 |08 17 |44 |61 158 193 | 50,1 [110[28,6(1,99/0,86
Cupcake 1 03] 5 [ 13| 22 [57]83[21,6] 204 | 530 70][182[2,20/0,86
Muffin 3 o8] 11 [ 2,9 | 46 [11,9[113[29,4] 148 [ 384 | 64 |16,6/2,48[1,04
Whoopies - -1 3 o8] 9 [23]47[12,2] 124 | 32,2 [202]52,5]1,67[0,84
Puding 1]03] 2 [o5] 4 [10][36]94] 77 |200 |265]68,8[1,45/0,78
Profiterol - -1 -1 -1 7 183386 ] 55 |14,3[290[75,3 [1,37]0,72

Tablo 4.2. Katilimcilarin rafine seker ilave edilmis triinleri tiikketim sikliklari
(n=385)
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Fudge - [ -] 2 [05] 6 [16]38][99] 142 | 369 [197/51,2 [1,63]0,77
S'mores - |- [ 1 [03] 5 [13]47122] 158 | 41,0 174452 [1,70]0,75
Corek 2 [05] 3 | 08| 6 |16]49][12,7] 90 | 234 |235/61,0(1,59]0,89
Pasta - [ - [ 4 [10] 11 [29]86 223 217 | 564 | 67 |17,4[2,14]0,77
Sicak cikolata 2 [05] 7 | 1,8 | 20 |52|73[19,0] 173 | 44,9 |110[28,6]2,08]0,96
Meyve suyu 1 (03] 3 |08 15 39|49 [12,7] 73 | 19,0 |244]63,4]1,61]0,94
Meyveli soda 1 (03] 6 | 16| 17 |44]50(130] 52 | 13,5 |259]67,3]1,60]1,00
Hipotonik spor 1 161 g | 21| 12 |31 [45|11,7| 50 | 13,0 |266|69,1(1,59|1,06
igecegi

1zotonik spor 3108 7 | 18| 13 [34]|42(109| 53 | 138 [267|69,4|1,57|1,02
icecegi

i"(';'e‘ieergtio”'ks"or 308 3 | 08| 12 |31]40(104| 48 |125 |279(72,5(1,50(0,95
Enerji igecegi 10 [26] 9 | 23| 22 |57/36]94| 47 | 12,2 |261]67,8|1,70|1,24
Kola 12 [31] 12 |31 | 29 |7,5|48 125 54 | 14,0 |230]59,7|1,90(1,34
Diyet kola 20 [5,2] 24 | 6,2 | 20 |52 |40 [104] 48 | 12,5 |233]60,5]2,00/1,52

Tablo 4.2. (devam) Katilimcilarin rafine seker ilave edilmis dirtinleri tiikketim
sikliklart (n=385)

Tablo 4.2 incelendiginde, en ¢ok tiiketilen rafine seker ilave edilmis iriinler olarak,
katilimeilarin %35,8’inin kurabiyeyi ayda bir, %27,8’inin ise haftada bir tiikettikleri
tespit edilmistir. Katilimcilarin %29,4’linlin ayda bir siitlii ¢ikolata, %25,5’inin ise

ayda bir bitter ¢ikolata tiikettikleri saptanmustir.

Katilimcilarin %30,1’inin dondurmayi1 ayda bir tiikettikleri tespit edilmistir. Tiryaki
ve Akbay’in (2009) yapmis oldugu ¢aligmada katilimcilarin %15,1 nin ayda 1 veya
iki kez dondurma tiikettikleri belirlenmistir. Bu durum ¢alismamizla paralellik
gostermemektedir. Ayrica Uzdil (2016) yapmis oldugu arastirmada Ogrencilerin

%62,1’nin dondurmay1 nadiren tiikettikleri belirlenmistir.

En az tiiketilen tath tiriinler incelendiginde; katilimcilarin %75,3 {iniin profiterolii hi¢
tiiketmedikleri, %68,8’inin ise pudingi hi¢ tiketmedikleri belirlenmistir. Bireylerin

%69,6’s1n1in marmeladi hi¢ tiiketmedikleri saptanmustir.

Katilimcilarin %3 1,4 {inlin siitlii tathilart hig tiiketmedikleri tespit edilmistir. Sezgin
(2021) yapmis oldugu calismada katilimcilarin %18,3 liniin siitlii tath tiketmedikleri
saptanmigtir. Bu durum calismamizla farklilik géstermektedir. Ayrica, Er¢im (2014)
yapmis oldugu arastirmada erkeklerin %23,5’u ve kadmlarin %21,3’niin siitli

tathilar hi¢ tiiketmedikleri belirlenmistir.
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Katilimeilarin %63,4’iiniin meyve suyunu tiiketmedikleri, %3,9’unun ise haftada bir
kez tiikettikleri tespit edilmistir. Onurlubas ve arkadaslarinin (2015) yapmis oldugu
calismada katilimcilarin %4,1’inin meyve suyunu hig¢ tiiketmedikleri, %43,5’inin ise
haftada bir kez meyve suyu tiikettikleri belirlenmistir. Ayrica Iskin’in (2016) yapmis
oldugu calismada katilimeilarin %11,8’nin taze meyve suyunu, %35,2’sinin ise hazir
meyve suyunu hicbir zaman tiiketmedikleri belirlenmistir. Bu durum c¢aligmamizla

farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin %59,7’sinin kolay1 hi¢ tiiketmedikleri saptanmistir. Kumburlu (2022)
yapmis oldugu calismada katilimcilarin %9,8’inin fast food igecek grubundan asitli
icecekleri higbir zaman tiiketmedikleri belirlenmistir. Bu durum ¢alismamizla

paralellik géstermemektedir.

Katilimcilarin %5,2’sinin diyet kolay1 her giin, %6,2’si giinasiri, %5,2’sinin haftada
bir ve %10,4’niin ayda bir tiikettikleri saptanmigtir. Memis (2004) yapmis oldugu
calismada Ogrencilerin diyet iceceklerden kolay1r %14.6°s1 haftada 1 ve 15 giinde 1,
%8.7’s1 nadiren, %7.8’1 giinasiry, %6.8’inin de her giin tiikettii, maden suyunu
%8.7’s1 nadiren, %7.8’1 gilinasiri, sade gazozu ise %§8.7’sinin haftada 1 %7.8’inin

nadiren tiikettigi belirlenmistir. Bu durum ¢alismamizla farklilik géstermektedir.

n | %
Sosyal medya 14 | 3,6
Arkadas Onerileri 58 | 15,1
Tatl: tiiketim tercihlerinizi etkileyen faktorler nelerdir? 8211332 g);;)ﬁrafl gg E’g
Hepsi 63 | 16,4
*Diger 145 | 37,7

*Tath tiiketim tercihlerini diger faktorlerin belirledigini belirten katilimeilar “Uriiniin lezzeti, Aglik
Seviyesi, Ruh Hali, Deneyimler, Uriiniin igerigindekiler, Glutensiz Olup Olmadigi, Canimin Cekmesi,
Glikoz Seviyesi, Siit ve Siit Uriinlerinin Bulunup Bulunmadigi, Higbir Etkenin Belirlemedigi”
seceneklerini yazmislardir.

Tablo 4.3. Bireylerin rafine seker ilave edilmis iriinleri kullanimini etkileyen
faktorlerin dagilimlart (n=385)

Rafine seker ilave edilmis triinleri kullanimii etkileyen faktorler Tablo 4.3’te
incelenmistir. Katilimcilarin %15,3 {iniin iriiniin fiyati, %15,1 nin arkadas Onerileri,
%11,9’nun iriiniin fotografindan etkilendigi tespit edilmistir. Katilimeilarin %3,6’s1

ise sosyal medyanin tath tiikketim tercihlerini belirledigini belirtmislerdir.
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n | %
Kahvalti 23 | 6,0
. e I Ogle yemegi 24 | 6,2
?
Genellikle hangi 6giinde tatl: tiiketirsiniz? Aksam yemegi 99 (257
Ogﬁn aralarinda 239162,1

Tablo 4.4. Tathilarin tiikketildikleri 6gtinlerin dagilimlari (n=385)

Tablo 4.4 incelendiginde, katilimcilarin %62,1°inin genellikle 6giin aralarinda tath

tikettikleri, %6,0’1 ise kahvaltida tatl tiriinler tiikettikleri tespit edilmistir.

Gl ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu calismada katilimcilarin %13,6’sinin
Ogle Ogliniinde, %19,8’inin ise aksam Ogiliniinde tath cesitlerini tercih ettikleri
belirlenmistir. Bu durum g¢alismamizla paralellik géstermemektedir. Calismamizda
katilimceilarin  %6,2°si 6gle 06giliniinde, %25,7’sinin ise aksam yemeginde tath

tiikettikleri saptanmugtir.

Acar (2015) yapmis oldugu calismada, Ogrencilerin ogiinlerde tiikettikleri besin
cesitleri sorgulandiginda Ogrencilerin ara Ogiinlerde %49,9’nun biskiivi, seker,

cikolata, patates kizartmasi tiikettigi saptanmistur.

n | %
Firin 41 /10,6
Stipermarket 233160,5
f) )
Genelde tatlilar1 nereden alirsiniz? Evde yaparim 88 22.9
Kafe 23 | 6,0

Tablo 4.5. Tatlilarin alindig: yerlerin dagilimi (n=385)

Tathilarin alindig1 yerlerin dagilimi Tablo 4.5’te verilmistir. Katilimcilarin %60,5’inin
genelde tatlilar1 siipermarketten aldiklari, %22,9’unun ise evde kendi yaptiklar
saptanmistir. Bu veri Abdikoglu ve arkadaslarinin (2018) yapmis oldugu ¢alismada
tathilarin en ¢ok satin alindig: yer ile ilgili sorulan soruyla paralellik gostermektedir.
Katilimeilarin %46,0’s1 marketten ve %27,0’sinin tatlilar1 pastaneden almayi tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Katilimeilarin %24,0’1 ise tatliyr evde yapmayi tercih

ettikleri tespit edilmistir
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0
Tatl1 tiiketirken nelere dikkat ediyorsunuz? T

Katk1 maddesi olup olmadigina dikkat ederim. I;\?Ztl d 36169 ?3:?
Diger tathilar yerine meyve tiiketmeye 6zen Hayir 336 87,3
gosteririm. Evet 49 112,7
Giinliik taze olmasina 6zen gosteririm. I;\EIIZ,: d 33469 99(?’46
Kalori miktarina dikkat ederim. I;\?Z,: d 37087 ;g:;
Fiyatina dikkat ederim. I;\?Ztl d 28987 Z:é
Hepsine dikkat ederim. I;\?Ztlr 35350 ?ig
Higcbirine dikkat etmem. I;\?Ztl 4 igg g?:g
o gk

*Birden fazla sikka cevap verildigi i¢in toplamlart alinmamaistr.

**Diger katilimcilar “Porsiyon Biiyiikliigii, Protein ve Karbonhidrat Dengesi, igeriginde Ne Kadar
Miktarda Seker Bulundugu, Siit ve Siit Uriinleri I¢ermemesi, Igeriginde Suni Tatlandirict
Bulundurmamasi, Uriiniin Organik Olup Olmadigina Dikkat Ederim” seceneklerini yazmuslardar.

Tablo 4.6. Tatl tiiketilirken dikkat edilen unsurlarin dagilimi*

Tablo 4.6’ya bakildiginda, katilimcilarin %20,3’{inlin tath triinleri satin alirken
kalori miktaria dikkat ederken; %22,9’u fiyatina dikkat ettikleri tespit edilmistir.
Katilimcilarin  %14,3’4  biitiin  faktorlere dikkat etmektedir ve katilimcilarin
%31,2’inin ise higbir faktore dikkat etmedikleri belirlenmistir. Katilimcilarin
%]17,1’inin tath tiiketirken katki maddesi olup olmadigma dikkat ettiklerini
belirtirken; %12,7’si ise diger tatlilar yerine meyve tiiketmeye 6zen gostermektedir.
Katilimeilarin - %9,4’niin  tathh {rlinleri tliketirken giinliik taze olmasina 06zen

gosterdikleri saptanmustir.

n | %
Seker atmam 257166,8
Kahvenize/cayiniza giinde kag ¢ay kasigi seker 1-4 cay kasig 113]129,4
eklersiniz? 5-8 cay kasigi 12 1 31
9-12 cay kasigi 3108

Tablo 4.7. Kahve/caylarina seker ekleme durumlarinin dagilimi (n=385)
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Katilimeilarin - %66,8°’1  kahvesine/cayma seker atmamaktadir. %29,4’iiniin ise

kahvesine/cayina 1-4 cay kasigi, %3,1 nin ise 5-8 ¢ay kasig1 seker ekledikleri tespit

edilmistir.

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

katilryorum

n

%

n

%

n

%

n

%

n

%

Ort

SS

Tatlh tikketmenin
yemegi bitirmek
i¢in iyi bir yol
oldugunu
disiiniiyorum.

42

10,9

82

21,3

99

25,7

141

36,6

21

55

3,04

111

Genellikle
tatlilara
ihtiyacim olur
¢linkii "mutsuz"
hissederim.

106

27,5

136

35,3

69

17,9

58

151

16

4,2

2,33

1,15

Genelde tathilara
ihtiyacim olur
¢linkd "mutlu"
hissederim.

96

24,9

141

36,6

79

20,5

61

15,8

2,1

2,34

1,08

Stresimi
azaltmak i¢in
genellikle
tatlilara
ihtiyacim olur.

96

24,9

107

27,8

68

17,7

93

242

21

55

2,57

1,25

Aciktigimda
atistirmalik
olarak yemeyi
seviyorum.

55

14,3

72

18,7

60

15,6

167

434

31

8,1

3,12

1,23

Diigiin, dogum
giini gibi
etkinliklerde
yerim.

34

8,8

14

3,6

28

7,3

178

46,2

131

34,0

3,93

1,16

Lezzetli bir
seyler yemek
istedigimde buna
ihtiyacim var.

45

11,7

66

17,1

72

18,7

148

38,4

54

14,0

3,26

1,23

Enerji kaynag1
oldugu i¢in
tiikketiyorum.

121

31,4

136

35,3

66

17,1

44

11,4

18

47

2,23

1,15

Toz seker yerine
bal, pekmez,
agave surubu
veya hindistan
cevizi sekeri
tiikketiyorum.

86

22,3

91

23,6

88

22,9

96

24,9

24

6,2

2,69

1,24

Tablo 4.8. Katilimcilarn tath tiikketimine iligkin bazi ifadelere katilim diizeylerinin

dagilimi
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Asirt seker
titketimini
onlemek igin
marketten iiriin
alirken iginde
seker olup
olmadigina
bakarim.

77 | 20,0 76 19,7 |70 | 182 | 99 | 25,7 | 63 | 16,4 |2,99(1,38

"Sekersiz"
iddiasinin
varlig1, yiyecek
satmn alirken
se¢imlerimi
etkiler.

113 | 29,4 97 252 | 59| 153 | 60 | 156 | 56 | 145 |2,61|1,42

Tablo 4.8. (devam) Katilimcilarin tatl tiiketimine iliskin baz1 ifadelere katilim
diizeylerinin dagilimi

Tablo 4.8’e¢ bakildiginda, katilimcilarin %46,2°si  “Diigiin, dogum giinii gibi
etkinliklerde yerim.” ifadesine “Katiliyorum” yanitin1 verdikleri belirlenirken,
katilimcilarin %34,0°1 bu ifadeye “Kesinlikle Katiliyorum” cevabini verdikleri

saptanmistir.

Albayrak ve arkadaglarinin (2022) yapmis oldugu ¢alismada katilimcilarin negatif duygu
durumlarinda tiikettikleri gidalarin kategorilerine gore dagilimima bakildiginda tath
gidalarin, %46,1 ile, olduk¢a 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Bu durum ¢alismamizla
farklilik gostermektedir. ABD’deki katilimcilarin negatif duygu durumlarinda tath
triinleri tiikketme aliskanliklarinin daha az oldugu edilmistir. Katilimcilarin %35,3’0
“Genellikle tatlilara ihtiyacim olur ¢linkii mutsuz hissederim” ifadesine “Katilmiyorum”

yanitini, %15,1’nin ise “Katiliyorum” yanitin1 verdikleri saptanmistir.

Giillii (2020) yapmis oldugu calismada 6grencilerin yarisindan fazlasi {iziintiilii ve stresli
donemlerinde tatli yeme hislerinin arttigini bildirirken, %45,3’i de 6glin igerisinde
mutlaka bir tatlimin olmasimi tercih ettiklerini belirtmistir. Calismaya katilanlarin
%63,7’s1 hamur isi besinleri sevdiklerini ifade etmis, %56,2’si isleri iyi gittiginde
kendisine 6diil olarak tatli aldiklarini bildirmistir. Bu durum g¢alismamizla paralellik
gostermemektedir. Katilimeilarin %36,6’nin “Genelde tathlara ihtiyacim olur ¢iinkii
‘mutlu’ hissederim.” ifadesine katilmadiklarim1 ve %15,8’inin ise bu ifadeye

katildiklarini belirtmislerdir.
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Katilimcilarin %43,4’tintin “Tatli yiyecekleri aciktigimda atistirmalik olarak yemeyi
seviyorum.” Ifadesine “Katiliyorum” yanitini, %18,7’sinin ise “Katilmiyorum”

yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin %38,4’{inlin “Lezzetli bir seyler yemek istedigimde tatliya ihtiyacim

2

var.” ifadesine “Katiliyorum” cevabini, %18,7°sinin ise “Kararsizzim” cevabini

verdikleri belirlenmistir.

Cinsiyet
Kadin | Erkek |Ki-kare| p
n| % |N| %
Kahvalt1 | 18 | 5,8 | 5| 6,8
?eieegi 17 | 54| 7| 96
Genellikle hangi 6giinde tath a
tiiketirsiniz? Aksam | o |50 191 | 2g,g| 2839|0417
yemegi
Ogin | 199163,8|40|54,8
aralarinda
*p<0,05

Tablo 4.9. Cinsiyet ile tathililarin tiiketildikleri 6gtinlerin dagilimi (n=385)

Tablo 4.9 incelendiginde, calismaya katilan kadinlarin %25,0’min, erkeklerin
%28,8’inin aksam yemeginde, katilimci kadinlarin  %5,4’niin erkeklerin ise
%9,6’s1n1n 6gle yemeginde tath tiikettikleri belirlenmistir(p>0,05). Istatiksel agidan
cinsiyet ile hangi 0Ogiinde tatli tlikettikleri arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.

Kartal ve arkadaslarinin (2017) yaptig1 arastirmada kadin 6grencilerin %65,1°1 ve
erkek 6grencilerin %54,9’nun biskiivi, kek, ¢ikolata gibi tatl iirinlerin ara 6gilinlerde
tiketildigi saptanmisti. Bu durum c¢aligmamizla paralellik gostermektedir.
Calismamizda Kkatilimer kadinlarin %63,8’inin, erkeklerin ise %54,8’inin 6giin

aralarinda tatl tiikettikleri belirlenmistir (p>0,05).
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Cinsiyet
Kadin | Erkek |Ki-kare| p
n| % |[n| %
Tath tiiketirken nelere dikkat
ediyorsunuz?
Katki maddesi olup olmadigina dikkat | Hayrr | 259|83,0|60|82,2 0.028% | 0.867
ederim. Evet 53 (17,0/13(17,8| ’
Diger tatlilar yerine meyve tiikketmeye |Haywr |274|87,8|62|84,9 0.445% | 0.505
Ozen gosteririm. Evet 38 (12,2|11|15.1| ’
e . . Hayir [282]90,4|67]91,8 a
Glinliik taze olmasina 6zen gosteririm. Evet 30 196|682 0,136% | 0,712
. ) ) Hayrr |250(80,1|57|78,1 a
Kalori miktarina dikkat ederim. Evet 62 19.9/16| 219 0,153% | 0,695
) ) ) Hayir |244|78,2|53|72,6 a
Fiyatina dikkat ederim. Evet 68 |21.8(20(27.4 1,053% | 0,305
. . . Hayir |266|85,3|64|87,7 a
Hepsine dikkat ederim. Evet 46 |14.7] 9 |12.3 0,2822 {0,596
. ) Hayir |214]68,6|/51|69,9 a
Hicbirine dikkat etmem. Evet 08 |31.4]22]30.1 0,045% 10,833
. Hayir [280]89,7|67]91,8
*% 1 ] a
Diger Evet 32 |103] 6 | 8.2 0,276% {0,599
*p<0,05

**Diger katihmeilar “Porsiyon Biiyiikliigi, Protein ve Karbonhidrat Dengest, Iceriginde Ne
Kadar Miktarda Seker Bulundugu, Siit ve Siit Uriinleri Igermemesi, Igeriginde Suni
Tatlandirict  Bulundurmamasi, Uriiniin  Organik Olup Olmadigina Dikkat Ederim”

seceneklerini yazmislardir.

Tablo 4.10. Cinsiyet ile tath tiiketilirken dikkat edilen unsurlarin dagilimi (n=385)

Tablo 4.10°de goriilebilecegi gibi, c¢alismaya katilan kadinlarin  %87,8’inin,

erkeklerin %84,9’unun diger tatlilar yerine meyve tiikettikleri saptanmistir. Katilimcei

kadinlarin %19,9’unun, erkeklerin ise %21,9’unun kalori miktarina dikkat ederken,

kadinlarin %21,8’inin erkeklerin ise %27,4’tintin tathilarin fiyatina dikkat ettikleri

tespit edilmistir(p>0,05). Istatistiksel agidan cinsiyet ile tath tiiketirken dikkat

edilecek unsurlar arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Cinsiyet
Kadin Erkek | Ki-kare p
n| % N[ %
. ] _ [ Seker atmam 213]68,3]44/60,3
Kahvenize/cayimiza giinde kag ¢ay kasi@t 77,1 car 93 [29,8]20]27,4] 17,125 | *0,000
seker eklersiniz? 5 ve daha fazla 6 | 199123

*p<0,05

Tablo 4.11. Cinsiyet ile kahve/caylarina seker ekleme durumlarinin dagilimi
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Tablo 4.11°¢ bakildiginda, ankete katilan kadinlarin %68,3’1 ve erkeklerin %60,3’1
seker kullanmadigi tespit edilmistir. Erkeklerin %12,3’iliniin, kadinlarin ise
%1,9’unun kahve veya caylarina giinde 5 ¢ay kasig1 ve iizeri seker kattiklar:
belirlenmistir. Istatistiksel agidan cinsiyet ile kahveye/caya atilan seker arasinda

anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Terzioglu’nun (2015) yapmis oldugu calismada kadinlarin %43.9’unun igeceklerine
seker ekledigi belirlenirken, %56,1’inim eklemedigi belirlenmistir. Erkeklerin ise;
56.1°1 igeceklerine seker ekledigini beyan ederken %38.9’u eklemedigini beyan

etmistir.

Arslan ve arkadaglarinin (2016) yapmis olduklari ¢caligmada tiniversite 6grencilerinin
sicak igeceklerde seker kullanimi kizlarda %51.4, erkeklerde %71,6 sikliginda
oldugu tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin sicak iceceklere daha fazla seker ilave

ettikleri belirlenmistir (p<0.05).

Uyruk
ABD | *Diger |Ki-kare p
n % | n| %
Kahvalt1 |19 |56 |4 8,9
;)eibegi 14 | 41 [10]22.2
Genellikle hangi 6giinde tatl al xx
tiiketirsiniz? Aksam | o) 157 1| 7 |15,6|242937 770,000
yemegi
Ogiin  15151632(24/533
aralarinda
*p<0,05

*Diger uyruklara mensup katilimeilar, “Hindistanl, Fransiz, Portekizli, Endonezyali, Alman,
Danimarkali, Tiirk, Taylandli, Brezilyali, Irlandali, Yunan, Italyan, Norvegli, Bangladesli,
Porto Rikolu, Meksikal1 ve Paraguayli” seceneklerini yazmislardir.

Tablo 4.12. Uyruk ile sekerli iirlinlerin tiikketimi arasindaki iliskinin dagilimi1 (n=385)

Uyruk ile degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi igin yapilan Ki-kare testi

sonuglar1 Tablo 4.12’de verilmistir.

Uyruk ile tath tiiketilen 6giin arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Uyrugu ABD
olanlarin %63,2’si ve diger olanlarin %53,3’1i 6giin aralarinda tatli tiiketmektedir.

ABD’li katilmeilarin %4,1°nin, diger katilimcilarin ise %22,2’sinin 6gle yemeginde
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tatl: tiikettikleri tespit edilmistir. Uyrugu ABD olanlarin %27,1’1 ve diger olanlarin
%15,6’s1 aksam yemeginde tatli tiikettikleri saptanmistir(p<0,05).

Uyruk
ABD | *Diger |Ki-kare| p
n| % [n| %

Tatl: tiketirken nelere dikkat
ediyorsunuz?

Katki maddesi olup olmadigina Hayir |282)82,9|37|82,2 a

dikkat ederim. Evet 58 117,1| 8 |17,8 0,014%1 0,904
Diger tatlilar yerine meyve Hayrr |29887,6|38|84,4 0.367% | 0.545
tilketmeye 6zen gosteririm. Evet 42 112,41 7 |15,6]| '
Ginliik taze olmasina 6zen Hayir [313/92,1136/80,0

a *
gosteririm, Evet | 277909 |200] 818 0009

Hayir |274/80,6|33|73,3

Kalori miktarina dikkat ederim. Evet 66 110.41226.7 1,295 | 0,255
Fiyatina dikkat ederim. Eljgtlr 27682 Z:é ig Z:g ,012% | 0,914
Hepsine dikkat ederim. g?gtlr 24?64 ?gg 396 288 1,359% | 0,244
Hicbirine dikkat etmem. Eljgt“ igé SZ? ﬁ ;ii 1,074 | 0,300
**Diger Ejgt“ 330: ?gg 423 gff 1,686° | 0,194
*p<0,05

*Diger uyruklara mensup katilimcilar, “Hindistanli, Fransiz, Portekizli, Endonezyali, Alman,
Danimarkali, Tiirk, Taylandl, Brezilyali, irlandali, Yunan, italyan, Norvecli, Bangladesli, Porto
Rikolu, Meksikali ve Paraguayli” seceneklerini yazmiglardir.

**Diger katilimcilar “Porsiyon Biiyiikliigii, Protein ve Karbonhidrat Dengesi, Iceriginde Ne Kadar
Miktarda Seker Bulundugu, Siit ve Siit Uriinleri Icermemesi, Iceriginde Suni Tatlandirici

Bulundurmamast, Uriiniin Organik Olup Olmadigina Dikkat Ederim” seceneklerini yazmuslardir.

Tablo 4.13. Uyruk ile sekerli tiriinlerin tiiketimi arasindaki iliskinin dagilimi (n=385)

Tablo 4.13’e bakildiginda, uyruk ile tath tiiketirken giinlik taze olmasina 6zen
gosterme durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Uyrugu ABD olanlarin
%7,9u ve diger cevabi verenlerin %?20,0’si giinliik taze olmasina &zen
gostermektedir(p<0,05). ABD’li katilimcilarin %12,4’niin, diger katilimcilarin ise
%15,6’s1n1n diger tatlilar yerine meyve tilkketmeye 6zen gosterdikleri tespit edilmistir.
Uyrugu ABD olanlarin %19,4’1 ve diger cevabini verenler %26,7’si kalori miktarina

dikkat ettikleri saptanmistir(p>0,05).
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Uyruk
ABD | **Diger |Ki-kare| p

Seker atmam |233|68,5|24 |53,3
. .. 1-4 cay
Kahvenlvze/g:aylmza gupgle kag Kasig 96 |28,2|17 37,8 5,368° | 0,053
cay kasig1 seker eklersiniz? E ve daha
11 (32|41 8)9
fazla

*

p<0,05

**Diger uyruklara mensup katilimcilar, ‘inndistanh, Franglz, Portekizli, Endonezyali, Alman,
Danimarkali, Tirk, Taylandli, Brezilyali, Irlandali, Yunan, Italyan, Norvegli, Bangladesli, Porto
Rikolu, Meksikali ve Paraguayli” segeneklerini yazmiglardir.

Tablo 4.14. Uyruk ile sekerli tiriinlerin tiiketimi arasindaki iligkinin dagilimi (n=385)

Katilimcilarin kahve ve ¢aylarina seker ekleme durumlar1 Tablo 4.14°te incelenmistir.
ABD’li katilimcilarin igeceklerinde daha az seker tiikettikleri tespit edilmistir. ABD
uyruklu katilimcilarin  %68,5’1 kahve ve c¢aylarina seker atmadiklarini, diger
uyruklara mensup Kkatilimcilarin ise %53,3’niin kahve/gaylarina seker atmadiklari

saptanmustir (p>0,05).

ABD’li katilimeilarin %3,2’sinin, diger katilimcilarin ise %8,9 unun kahve/gaylarina

5 ¢ay kasig1 ve daha fazla seker ekledikleri belirlenmistir (p>0,05).

Dogum yil1
1964 ve | 1965- 1981- | 2000 ve Ki-kare
oncesi 1980 1999 | sonrasi P
n|i % [n| % [n| % |[n| %
Kahvalt1 |2 ]2,3 (11|85 (10| 6,5 | - -
Ogle
Genellikle hangi | yemegi 7180761471958 2/143
ogiinde tatl Aksam 9,568% (0,387
tiketirsiniz? yemesi 241273135(27,1|139(253|1| 7,1
Ogiin 55|62,5(77(59,7|96|62,3|11|78,6
aralarinda

*p<0,05

Tablo 4.15. Dogum yili ile tatlililarin tiiketildikleri 6giinlerin dagilimi (n=385)
Tablo 4.15 incelendiginde, 1964 ve oOncesi doganlarin %62,5’inin, 1965 -1980
dogumlu olanlarin %359,7’sinin, 2000 ve sonrasi doganlarin %78,6’smin 6giin

aralarinda tath tiikettikleri belirlenmistir. 1964 ve 6ncesi doganlarin %2,3’{iniin, 1965

-1980 dogumlu olanlarin %8,5’inin 6glin aralarinda tath tiikettikleri saptanmuistir.
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2000 ve sonrasi dogan katilimcilarin higbirinin kahvaltida tath tiikketmedigi

saptanmustir (p>0,05).

Dogum y1li
1964 ve | 1965- 1981- | 2000 ve Ki-kare| P
oncesi 1980 1999 sonrasl
n] % [ n]%|[n|%|[N] %
Tatli tiiketirken
nelere dikkat
ediyorsunuz?
Katk1 maddesi Hayir |74 (84,1106 |82,2|127|82,5|12| 85,7
pd a
S}Eﬁa‘ilgfe‘:;ﬁfla Evet |14|159]| 23 [17.8] 27 [1755| 2 | 14,3 | 0234 | 0972
Diger tatlhilar Hayir | 79(89,8|114|88,4{132|85,7|11| 78,6
yerine meyve a
tiketmeye 6zen |Evet | 9 [10,2| 15 |11,6| 22 |14,3| 3 | 21,4 1,927% 1 0,568
gosteririm.
Giinlik taze Hayir [81]92,0]117|90,7|137(89,0|{14|100,0
N a
olmasmadzen |\eoo | 7180 (12|93 |17 [11,0] 0| - | 2105|039
gosteririm.
Kalori miktarina |Hayir|71|80,7/102/79,1/126|81,8| 8 | 57,1 49212 | 0.178
dikkat ederim. Evet |17(19,3| 27 |20,9| 28 |18,2| 6 | 42,9 | " ’
Fiyatina dikkat Hayir | 72|81,8|108|83,7[110|71,4| 7 | 50,0 a «
ederim. Evet |16|18,2| 21 |16,3| 44 |28,6| 7 | 50,0 12,9587 0,005
Hepsine dikkat Hayir | 75]85,2]112|86,8{130|84,4|13| 92,9 0.9422 | 0815
ederim. Evet (13(14,8| 17 |13,2| 24 |156| 1| 7,1 ’ ’
Hicbirine dikkat |Hayir|65]|73,9| 86 [66,7[101|65,6(13| 92,9 5.844% | 0119
etmem. Evet [23]|26,1| 43 |133,3|53 (3441 | 7,1 ’ ’
. Hayir|75(85,2|117|90,7|143(92,9|12| 85,7
“Diger Evet 13148/ 12 [ 93 | 11 [ 74 |2 [ 143 019" | 0259
*p<0,05

**Diger katilimeilar “Porsiyon Biyiikliigii, Protein ve Karbonhidrat Dengesi, Iceriginde Ne Kadar
Miktarda Seker Bulundugu, Siit ve Sit Uriinleri Igermemesi, Igeriginde Suni Tatlandirici
Bulundurmamasi, Uriiniin Organik Olup Olmadigina Dikkat Ederim” segeneklerini yazmislardir.

Tablo 4.16. Dogum yili ile tath tiiketilirken dikkat edilen unsurlarin dagilimi

Tablo 4.16 incelendiginde, dogum yili ile tath tiiketirken fiyatina dikkat etme durumu
arasinda anlaml bir iligki bulundugu saptanmistir. 1964 ve dncesi dogmus olanlarin
%18,2’si; 1965-1980 aras1 dogmus olanlarin %16,3’1; 1981-1999 arast dogmus
olanlarin 28,6’s1 ve 2000 ve sonrast dogmus olanlarin %50,0’si tatli tiiketirken

fiyatina dikkat etmektedir (p<0,05).
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1964 ve oncesi dogmus olanlarin %80,7°si; 1965-1980 arast dogmus olanlarin
%79,1’1; 1981-1999 arast dogmus olanlarin 81,8’ ve 2000 ve sonrast dogmus

olanlarin %57,1°1 tath tiiketirken kalori miktarina dikkat etmemektedir.

1964 ve oOncesi dogmus olanlarin %26,1°1; 1965-1980 arast dogmus olanlarin
%33,3’1i; 1981-1999 aras1 dogmus olanlarin %34,4°i ve 2000 ve sonrasi dogmus
olanlarin %7,1’1 tath tliketirken higbirine dikkat etmedikleri tespit edilmistir
(p>0,05).

Dogum yil1
1964 ve | 1965- | 1981- 2320 Kikare| P
oncesi | 1980 1999
sonrast
n| % |n| % [n| % [N| %
Seker | 62176.1|88(68.2|93|60.4| 9 |64,3
atmam
Kahvenize/cayiniza .
giinde kag cay kasig1 lizy1‘1 21123,913930,2150132,5) 3| 21,4 17,191%|0,009*
seker eklersiniz? 318
Sve
daha | -| - [2]16|11|7,1|2|143
fazla

*p<0,05

Tablo 4.17. Dogum yili ile kahve/gaylarina seker ekleme durumlarinin dagilimi
(n=385)

Dogum yih ile kahveye/caya atilan seker arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
1964 ve oOncesi dogmus olanlarin %76,1’1; 1965-1980 arast dogmus olanlarin
%68,2’s1; 1981-1999 arasi dogmus olanlarin %60,4° ve 2000 ve sonrasi dogmus
olanlarin %64,3’1i kahvesine/cayma seker atmamaktadir (p<0,05). Seker kullanimi

1981-1999 arasi dogmus olanlarda en fazladir.

1964 ve oncesi dogmus olanlarin %23,9’u; 1965-1980 arasi dogmus olanlarin
%30,2’s1; 1981-1999 arast dogmus olanlarin %32,5’1 ve 2000 ve sonrasi dogmus
olanlarin %21,4°1 kahvesine/¢ayina 1-4 ¢ay kasig1 seker atmaktadir. Seker kullanimi

1981-1999 aras1 dogmus olanlarda en fazladir (p<0,05).
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Egitim seviyesi
Lise ve .On Lisans Y.uksek Doktora | Ki-kare | p
alti lisans lisans
ni % [n| % [n| % [n| % |[n| %
Kahvalti | 2 |25 |3|6,1]10/72]7/69|1/509
Genellikle |C%€ | 4|50|2|41/12/87|3|30/|3 176
hangi yemegi .
dgiinde tath Aksam | 191939111 224|35(254(29]28,7| 5 |20.4|11:772"|0.464
titketirsiniz? -‘(./.)ef?eg‘
gun 55|68,8(33|67,3|81(58,7|62|61,4| 8 |47,1
aralarinda
*p<0,05

Tablo 4.18. Egitim seviyesi ile tatlililarin tiiketildikleri 6gtinlerin dagilimi (n=385)

Tablo 4.18 incelendiginde, egitim seviyesi ile tatlilarin tiiketildikleri 6giin olarak

biitiin egitim kademelerine mensup kisilerin en ¢ok 6gilin aralarinda tatli trlinler

tilkettikleri tespit edilmistir. Lise ve alti egitim seviyesindekilerin %68,8’inin, on

lisans seviyesindekilerin %67,3’liniin, lisans seviyesinde olanlarin %358,7 sinin,

yiiksek

lisans

seviyesindekilerin

%61,4’tintin ve doktora seviyesindekilerin

%47,1’inin 6giin aralarinda tath tiikettikleri belirlenmistir (p>0,05).

Egitim seviyesi
Lise ve .On Lisans Y.uksek Doktora | Ki-kare | p
alt1 lisans lisans
n| % [n]l % | n| % |n|[%|n|%
Tath
tiketirken
nelere dikkat
ediyorsunuz?
Katki Hayir |68 [85,0[40|81,6/115|83,3|80|79,2(16]94,1
1 a
maddesi olup | = o 1151150] 9 |184| 23 |16,7|21|208| 1 | 5.9 | 2797|0592
olmadig1
Diger tatlilar |Hayir|72(90,0/43|87,8{118|85,5/88|87,1|15|88,2
yerine meyve
. a
g.“;;tmeye Evet | 8 [100] 6 |122| 20 [145(13|129] 2 [11,8] 9949 | 0917
gosteririm.
Giinliik taze |Hayir|74|92,5(45]91,8/122|88,4]92|91,1(16|94,1
olmasina a
Ozen Evet |6 |75|4(82|16 (116|989 |1|5,9 1,489" 10,829
gosteriyorum.

Tablo 4.19. Egitim seviyesi ile tath tiiketilirken dikkat edilen unsurlarin dagilimi
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Kalori Hayir|63]78,8[42]85,7[116]84,1[73[72,3[13]76,5
miktarina a
dikkat Evet |17]21.3| 7 |14.3| 22 |15.9|28|27.7| 4 | 235 ©:318" |0.177
ederim.
Fiyatina Hayir |[5973,8/40(81,6|108|78,3|75|74,3|15|88,2
H a
g&t‘:ﬁ; Evet |21]26:3| 9 |18.4| 30 |21.7|26]257| 2 |11,8| 284" |0:984
Hepsine Hayir | 69|86,3|38|77,6|115|83,3/92[91,1[16 94,1
H a
S&t‘:ﬁ; Evet |11[138(11|22.4| 23 (16,7 9 | 89| 1 | 59 | 6688 0,153
Dikkat Hayir [50(62,5/34(69,4| 99 [71,7|73(72,3 9 (529 , o1 | 0 a0
etmiyorum | Evet |30|37,5|15|30,6| 39 |28,3(2827,7| 8 |47,1| ™ !
N Hayir | 71|88,8 |42 85,7126 91,3/93]92,1[15 88,2
kk ) ) ) ) ) a
Diger Evet |9 [113] 7 |143| 12|87 (8|79 2 |118| 1929 |0.743
*p<0,05

**Diger katilimeilar “Porsiyon Biiyiikligii, Protein ve Karbonhidrat Dengesi, Igeriginde Ne Kadar
Miktarda $eker Bulundugu, Sut ve Sut Urinleri Igermemesi, Igeriginde Suni Tatlandirici
Bulundurmamasi, Uriiniin Organik Olup Olmadigina Dikkat Ederim” se¢eneklerini yazmislardir.

Tablo 4.19. (devam) Egitim seviyesi ile tath tiiketilirken dikkat edilen unsurlarin

dagilimi1

Egitim seviyesi ile degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Lise ve

alt1 egitim seviyesindekilerin %15,0’1nin, 6n lisans seviyesindekilerin %18,4’{iniin,

lisans seviyesinde olanlarm %16,7’sinin, yiiksek lisans seviyesindekilerin %20,8’inin

ve doktora seviyesindekilerin %5,9’unun tatli tiiketirken katki maddesi olup

olmadigina dikkat ettiklerini belirtmislerdir(p>0,05).

__ Egitim seviyesi
Liseve | On 1 ieong | Yiksek | ouiora | Ki-kare D
alt1 lisans lisans
ni % IN| % |n| % [n| % |[n| %
Seker
49161,3(32(65,3/90|65,2|70/69,3|16(94,1
atmam
Kahvenize/¢ayimiza | 1-4
gunc%e kac¢ cay gayv 25131,3|15|30,6|42|30,4/30(29,7| 1 | 5,9 11.402%| 0,180
kasig1 seker kasig1
eklersiniz? 5ve
daha |6 |75|2|41(6|43|1]10]| -] -
fazla
*p<0,05

Tablo 4.20. Egitim seviyesi ile kahve/caylarina seker ekleme durumlarinin dagilimi

(n=385)
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Egitim seviyesi ile kahve/caylarina seker ekleme durumlart incelendiginde, lise ve
alti egitim seviyesindekilerin %61,3’nilin, doktora egitim seviyesindekilerin ise

%094,1’nin kahve/caylarina seker eklemedigi tespit edilmistir(p>0,05).

Lise ve alti egitim seviyesindekilerin %31,3°1, yiiksek lisans seviyesindekilerin
%29,7’sinin ve doktora egitim seviyesindekilerin %5,9’nun kahve/¢aylarina 1-4 cay
kasig1 seker attiklart belirlenmistir. Egitim seviyesi arttikca caya/kahveye atilan
sekerin miktarinin azaldig tespit edilmistir(p>0,05).

Diyet kisitlamasi gerektiren
asagidaki kronik hastaliklardan
hangisine sahipsiniz? .
Kronik *xKronik | KIkare| p
hastaligim yok | hastaligim var
n % n %
Kahvalt1 17 6,2 6 55
;)e%}lﬁ;gi 19 | 69 | 5 | 46
Genellikle hangi 6giinde a
tatl tiiketirsiniz? Aksam |2y | 91 | 27 | 24,8 | 9997|0801
yemegi
Ogin | 968 | 60,9 | 71 | 651
aralarinda

*

p<0,05
**Kronik hastaliklara sahip katilimcilar “Diyabet, Hipotroidi, Hipertroidizm, Kalp Hastaligi, Kanser,
Bébrek, Astim, Obezite, Migren, Yiiksek Kolesterol, Hiper Tansiyon, Colyak, Osteoporoz ve Egzama”

seceneklerini yazmiglardir.

Tablo 4.21. Kronik hastaligi olma durumu ile tatlililarin tiiketildikleri 6giinlerin
dagilim1 (n=385)

Tablo 4.21°de goriilebilecegi gibi, kronik hastaligi olma durumu ile tatlililarin
tiiketildikleri 6gtinlerin dagilimi olarak kronik hastaligi olmayanlarin %60,9’unun,
kronik hastaligt olanlarin ise %065,1’inin 6giin aralarinda tath tiikettikleri
belirlenmistir. Kronik hastaligi bulunmasina ragmen katilimcilarin tath tiiketimine

devam ettikleri saptanmistir (p>0,05).

Kronik hastaligt bulunmayan katilimcilarin  %6,2°si, kronik hastaligi bulunan
katilimcilarin ise %05,5’nin tath iriinleri kahvaltida tiikettikleri tespit edilmistir

(p>0,05).
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Diyet kisitlamasi gerektiren
asagidaki kronik hastaliklardan
hangisine sahipsiniz? .
Kronik *xronik | Kikare|  p
hastaligim yok | hastaligim var
n % n %
Tatl1 tiiketirken nelere
dikkat ediyorsunuz?
Katki maddesi olup Hayir 228 826 | 91 83,5
olmadigi Evet 48 174 | 18 16,5 0,003 10,956
Diger tatlilar yerine Hayir 241 87,3 | 95 87,2
meyve t'uketmeye zen | 35 127 | 14 12.8 0,000 | 1,000
gosteririm.
Ginliik taze olmasina Hayir 252 91,3 97 89,0
0zen gosteriyorum. Evet 24 8,7 12 11,0 0258 | 0611
Kalori miktarina dikkat | Hayir 219 79,3 88 80,7
ederim. Evet 57 20,7 | 21 | 193 0027 | 0,870
. . ) Hayir 210 | 76,1 | 87 | 79,8
Fiyatina dikkat ederim. Evet 66 23.9 22 202 0,423 | 0,515
. . Hayir 243 | 88,0 | 87 | 798 a *
Hepsine dikkat ederim. Evet 33 12.0 22 202 4,319% {0,038
Hicbirine dikkat Hayir 182 65,9 83 76,1
etmiyorum Evet 94 34,1 26 23,9 3,332 1 0,068
. Hay1r 250 | 90,6 | 97 | 89,0
sksksk
Diger Evet | 26 | 94 | 12 | 110 | 2079|077
*p<0,05

**Kronik hastaliklara sahip katilimeilar “Diyabet, Hipotroidi,, Hipertroidizm,, Kalp Hastaligi, Kanser,
Bobrek, Astim, Obezite, Migren, Yiiksek Kolesterol, Hiper Tansiyon, Colyak, Osteoporoz ve Egzama”
seceneklerini yazmiglardir.

***Diger katilimcilar “Porsiyon Biiyiikliigii, Protein ve Karbonhidrat Dengesi, Igeriginde Ne Kadar
Miktarda Seker Bulundugu, Siit ve Siit Uriinleri Icermemesi, Iceriginde Suni Tatlandirici
Bulundurmamasi, Uriiniin Organik Olup Olmadigina Dikkat Ederim” seceneklerini yazmuslardar.

Tablo 4.22. Kronik hastaligi olma durumu ile tath tiiketilirken dikkat edilen
unsurlarin dagilimi (n=385)

Tablo 4.22 incelendiginde, kronik hastaligi olma durumu ile tath tiiketirken katki
maddesi olup olmadigina, diger tatlilar yerine meyve tiilketmeye 6zen gostermeye,
glinliik taze olmasina, kalori miktarina ve fiyatina dikkat etme durumu arasinda
anlaml1 bir iligki bulundugu tespit edilmistir. Kronik hastaligi olmayanlarin %12,0°1
ve hastalig1 olanlarin %20,2’si bunlara dikkat etmektedir. Kronik hastalig1 olanlar

daha ¢ok dikkat etmektedir(p>0,05).
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Diyet kisitlamas1 gerektiren
asagidaki kronik hastaliklardan
hangisine sahipsiniz? i
Kronik *sronik | Ikare|
hastaligim yok | hastaligim var
n % n %
Seker 1 129 | 649 | 78 | 716
atmam
Kahvenize/cayimiza 1-4 cay
giinde kag ¢ay kasigi kasig1 88 319 25 22,9 3,668% 0,160
seker eklersiniz? 5ve
daha 9 3,3 6 55
fazla

*

p<0,05
**Kronik hastaliklara sahip katilimcilar “Diyabet, Hipotroidi, Hipertroidizm, Kalp Hastaligi, Kanser,
Bobrek, Astim, Obezite, Migren, Yiiksek Kolesterol, Hiper Tansiyon, Colyak, Osteoporoz ve Egzama”
seceneklerini yazmiglardir.

Tablo 4.23. Kronik hastaligi olma durumu ile kahve/caylarina seker ekleme
durumlarinin dagilimi (n=385)

Kronik hastaligi olma durumu ile kahve/caylarina seker ekleme durumlarinin
dagilimi incelendiginde, kronik hastaligi olmayan katilimeilarin %64,9°unun, kronik
hastaligr olan katilimecilarin ise %71,6’sinin kahve ve caylarina seker atmadigi
saptanmistir. Kronik hastaligi olmayanlarin %31,9’unun ve kronik hastalig1 olanlarin
ise %22,9’unun cay/kahvelerine 1-4 cay kasig1 seker ekledikleri belirlenmistir.
Istatiksel acidan kronik hastalif1 olma durumuyla kahve ve caylarina seker ekleme

durumlari arasinda anlamli bir farklilik vardir(p>0,05).

Cinsiyet
Kadin Erkek | Ki-kare p
n| % | n| %

Tath tiiketmenin Kesinlikle

yemegi bitirmek | katilmiyorum/Katilmiyorum 1031330211288

igin iyi bir yol Kararsizim 79 |25,3120(27,4| 0,496 | 0,780
O!fllfglfnu Katiliyorum/Kesinlikle 130|417 |32 | 438
diistiniiyorum. katiliyorum
Genellikle tathlara |/ coin/kle 199 | 63,8 | 43 | 58,9
i | katilmiyorum/Katilmiyorum
tiyacim ot - e ararsizim 53 [17,0[16[21,9| 1,027 | 0,599
¢lnki "mutsuz Katil m/Kesinlikl
hissederim. atiyorum/aesiniixic 60 | 19,2 |14 19,2
katiliyorum

Tablo 4.24. Tatl tiikketimine iliskin ifadelere katilim diizeylerinin cinsiyet agisindan
incelenmesi (n=385)
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Kesinlikle

Genelde tatlilara 192 161,5|45|61,6
hti 1 katilmiyorum/Katilmiyorum
thtiyacim ot Kararsizim 64 | 20,5|15|20,5| 0,001 | 1,000
¢linkii "mutlu Katil Kesinlikl
hissederim. atlyorum/saesiniiiie 56 |17,9|13 17,8
katiliyorum
Stresimi azaltmak | coMiKle 165 52,9 | 38 | 52,1
. ikl katilmiyorum/Katilmiyorum
(S BENeCC [ Kararsizim 53 [17,0|15|20,5| 0,581 | 0,748
tatlilara ihtiyacim Katl Kesinlikl
olur. atlyorum/saesiniiiie 94 [30,1]20127,4
katiliyorum
Kesinlikle
Aciktigimda katilmiyorum/Katilmiyorum 1051 33,7221 30,1
atistirmalik olarak | Kararsizim 50 |16,0|10(13,7| 0,820 | 0,664
yemeyi seviyorum. | Katiliryorum/Kesinlikle 157|503 | 41| 56.2
katiliyorum
Diigiin, dogum | ~esintikle 41 [131]7 | 96
inti oibi katilmiyorum/Katilmiyorum
sunn gLox Kararsizim 19 (619 [123] 3818 | 0,148
etkinliklerde Katil KesinliKl
yerim. A P CSIOy 252 80,8 |57 | 78,1
katiliyorum
Kesinlikle
Lezzetli bir seyler | katilmiyorum/Katilmiyorum B°’ |
yemek istedigimde | Kararsizim 53 (17,0(19(26,0| 4,526 | 0,104
buna ihtiyacim var. | Katiliyorum/Kesinlikle 171|548 31| 42,5
katiliyorum
Kesinlikle
Enerji kaynag: katilmiyorum/Katilmiyorum 217169,6140 548
oldugu i¢in Kararsizim 54 17,312 |16,4| 10,926 | 0,004*
titketiyorum. Katiliyorum/Kesinlikle 41 113121288
katiliyorum
Toz seker yerine | Kesinlikle
bal, pekmez, agave | katilmiyorum/Katilmiyorum 152148,7|2534,2
surubu veya Kararsizim 66 |21,2]22]30,1| 5355 | 0,069
hlnd|§ta}'n cevizi Katiliyorum/Kesinlikle 94 | 301261356
sekeri tiikketiyorum. | katiliyorum
Asirt seker Kesinlikle
titketimini 6nlemek| katilmiyorum/Katilmiyorum 129141324329
1(;1nma¥k'ettenurun Kararsizim 53 |17,0]17|23,3 2426 | 0,297
alirken i¢inde seker Katil Kesinlikl
olup olmadigina atriryorum/8.esiniikie 130 [ 41,7 |32 | 43,8
katiliyorum
bakarim.
"Sekersiz" Kesinlikle
iddiasinin varhgi, | katilmiyorum/Katilmryorum 180 57,7130 41,1
yiyecek satin Kararsizim 48 | 154|11|15,1| 8,607 |0,014*
alirken se¢imlerimi| Katiliyorum/Kesinlikle 84 | 26932438

etkiler.

katiliyorum

*p<0,05

Tablo 4.24. (devam) Tath tiiketimine iliskin ifadelere katilim diizeylerinin cinsiyet
acisindan incelenmesi (n=385)
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Tablo 4.24’¢ bakildiginda, “Enerji kaynagi oldugu i¢in tiikketiyorum” ifadesine
katilim ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulundugu saptanmistir. Kadinlarin
%13,1’1 ile erkeklerin %28,8’i bu ifadeye katilmaktadir. Sonuglar incelendiginde
erkeklerde bu ifadeye katilim daha fazladir(p<0,05).

"Sekersiz iddiasinin varligi, yiyecek satin alirken secimlerimi etkiler” ifadesine
katilim ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Kadinlarin %26,9’u ile
erkeklerin %43.8’1 bu ifadeye katilmaktadir. Sonuglar incelendiginde erkeklerde bu
ifadeye katilim daha fazladir(p<0,05).

Kadinlarin %17,8’inin, erkeklerin ise %17,9’unun “Genelde tatlilara ihtiyacim olur
clinkii "mutlu" hissederim” ifadesine katildigi belirlenmistir. Bu ifadeye katilim ile

cinsiyet arasinda bir iliski bulunmamaktadir(p>0,05).

“Stresimi azaltmak ic¢in genellikle tatlilara ihtiyacim olur” ifadesine katilim ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Kadmlarin %30,1’inin,

erkeklerin ise %27,4’tiniin bu ifadeye katildig: tespit edilmistir(p>0,05).

“Toz seker yerine bal, pekmez, agave surubu veya hindistan cevizi sekeri
tiketiyorum” ifadesine katilim ile cinsiyet arasinda anlamhi bir iliski
bulunmamaktadir. Kadinlarin %30,1°nin, erkeklerin ise %35,6’sinin bu ifadeye

katildig1 saptanmustir (p>0,05).

Uyruk
ABD | **Diger | Ki-kare | p
n| % |n| %

Tatl tiketmenin Kesinlikle

yemegi bitirmek | katilmiyorum/Katilmiyorum 1041306120 44,4

i¢in 1yi bir yol Kararsizim 92 (27,17 |156| 4,466 | 0,107

O!fllfglfnu Katiliyorum/Kesinlikle 144 | 42.4 |18 | 40,0

diistiniiyorum. katiliyorum

Genellikle tathlara | |comKIe 223 (65,6 19 | 42,2
katilmiyorum/Katilmiyorum

ihtiyacim olur

iinkii "mutsuz"” Kararsizim 57 116,812 |26,7| 9,374 | 0,009*
hissederim. z&;ggg;nxesmhkle 60 17,6 |14|31,1

Tablo 4.25. Tatl tiikketimine iliskin ifadelere katilim diizeylerinin uyruk agisindan
incelenmesi (n=385)
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Kesinlikle

Genelde tatlilara 2121 62,4 | 25| 55,6
hti 1 katilmiyorum/Katilmiyorum
thtiyacim ot Kararsizim 70 [ 20,6 | 9 [20,0| 1,515 | 0,469
¢linkii "mutlu Katil Kesinlikl
hissederim. atlyorum/saesiniiiie 58 [17,1|11 24,4
katiliyorum
Stresimi azaltmak | coMiKle 182 53,5 | 21 | 46,7
i genellikle katilmiyorum/Katilmiyorum
ioin genex Kararsizim 60 [17,6| 8 |17,8] 0,964 | 0,618
tatlilara ihtiyacim Katl Kesinlikle
olur. Atyorum/Restnit 98 28,816 35,6
katiliyorum
Kesinlikle
Aciktigimda katilmiyorum/Katilmiyorum 112132,9 151333
atistirmalik olarak | Kararsizim 51 |15,0| 9 [20,0| 0,864 | 0,649
yemeyi seviyorum. | Katilryorum/Kesinlikle 177|521 | 21| 46,7
katiliyorum
Diigiin, dogum | ~esintikle 39 [11,5] 9 (20,0
inti oibi katilmiyorum/Katilmiyorum
sunu Sivt Kararsizim 20 [ 59 [ 8 [17,8] 12,117 |0,002*
etkinliklerde Katil KesinliKl
yerim. A 1 S IC 281 82,6 |28 62,2
katiliyorum
Kesinlikle
Lezzetli bir seyler | katilmiyorum/Katilmiyorum 97 28514311
yemek istedigimde | Kararsizim 62 (18,210 (22,2| 0,756 | 0,685
buna ihtiyacim var. | Katiliyorum/Kesinlikle 181|532 | 21| 467
katiliyorum
Kesinlikle
Enerji kaynagi katilmiyorum/Katilmiyorum 2351691122489
oldugu i¢in Kararsizim 58 (17,1| 8 |17,8| 11,841 | 0,003*
titketiyorum. Katiliyorum/Kesinlikle 47 113815333
katiliyorum
Toz seker yerine | Kesinlikle
bal, pekmez, agave | katilmiyorum/Katilmiyorum 1601471171378
surubu veya Kararsizim 78 122,9]110|22,2| 2,029 | 0,363
hlnd|§ta}'n cevizi Katiliyorum/Kesinlikle 102 30,0 | 18 | 40,0
sekeri tiikketiyorum. | katiliyorum
Asirt seker Kesinlikle
tilketimini 6nlemek| katilmiyorum/Katilmiyorum 1401412113 28,9
icin mafk'ettenurun Kararsizim 64 |18,8| 6 | 13,3 5154 | 0,076
alirken i¢inde seker Katil Kesinlikle
olup olmadigina atiyorumya.esini 136|40,0|26|57,8
katiliyorum
bakarim.
"Sekersiz" Kesinlikle
iddiasinin varhgi, | katilmiyorum/Katilmryorum 192156551 18 40,0
yiyecek satin Kararsizim 52 |153| 7 | 15,6 | 5,444 | 0,066
alirken se¢imlerimi| Katiliyorum/Kesinlikle 96 | 282|201 44,4

etkiler.

katiliyorum

*p<0,05

**Diger uyruklara mensup katilimcilar, “Hindistanli, Fransiz, Portekizli, Endonezyali, Alman,
Danimarkali, Tiirk, Taylandli, Brezilyal, irlandali, Yunan, italyan, Norvegli, Bangladesli, Porto
Rikolu, Meksikal1 ve Paraguayli” segeneklerini yazmiglardur.

Tablo 4.25. (devam) Tath tiiketimine iliskin ifadelere katilim diizeylerinin uyruk
acisindan incelenmesi (n=385)
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Tablo 4.25’de goriilebilecegi gibi, “Genellikle tatlilara ihtiyacim olur ¢iinkii

"mutsuz" hissederim” ifadesine katilim ile uyruk arasinda anlamli bir iligki

bulundugu tespit edilmistir. Uyrugu ABD olanlarin %17,6°s1 ile diger olanlarin
%31,1’1 bu ifadeye katilmaktadir (p<0,05).

“Diigiin, dogum giinii gibi etkinliklerde yerim” ifadesine katilim ile uyruk arasinda

anlaml bir iligki bulunmaktadir. Uyrugu ABD olanlarin %82,6’s1 ile diger olanlarin

%62,2’si bu ifadeye katilmaktadir (p<0,05).

“Enerji kaynagi oldugu igin tiiketiyorum” ifadesine katilim ile uyruk arasinda

anlaml bir iliski bulunmaktadir. Uyrugu ABD olanlarin %13,8’1 ile diger olanlarin

%33,3’1 bu ifadeye katilmaktadir (p<0,05).

Dogum yilt
1964 ve | 1965- 1981- | 2000 ve Ki-kare
oncesi 1980 1999 sonrasi P
n| % [ n| % [n| % |n| %
Tath Kesinlikle
tilkketmenin katilmiyorum/Katilmiyorum 36| QEPFENERY | 2 R | T
yemegi Kararsizim 22|25,0| 36 [27,9| 37 |24,0| 4 | 28,6
bitirmek igin 12,032 | 0,061
iyi b[ryol Katiliyorum/Kesinlikle 30(341| 48 |372] 75 |487| 9 | 643
oldugunu katiliyorum
diisiiniiyorum.
Genellikle Kesinlikle
tatlilara katilmryorum/Katilmiyorum 67]76,1] 77159,7| 92 59,71 6 1429
|h't|ye.1'c1molur Kararsizim 131148 23 |17,8| 31 (20,1| 2 |14,3 14,360 | 0,026*
guinkil Katiliyorum/Kesinlikle
"mutsuz” B 819129 |225|31|20,1|6 |42,9
hissederim. attiiyorum
Genelde Kesinlikle 62|70,5| 79 |61,2| 87 [56,5| 9 | 64,3
tatlilara katilmiyorum/Katilmiyorum
ihtiyacim olur | Kararsizim 1618,2| 25 |19,4| 38 [24,7| 0 | 0,0 | 11,086 | 0,086
ciinkii "mutlu” | Katiliyorum/Kesinlikle
hissederim. | katiliyorum 10/11.4)25 194729 188 51357
Stesimi | Kesinlikle 55|62,5| 70 [54,3| 74 [48,1| 4 | 28,6
azaltmak i¢in | katilmiyorum/Katilmiyorum
genellikle Kararsizim 13148 22 |17,1| 31 (20,1| 2 |14,3| 10,187 | 0,117
Fatl.llara Katiliyorum/Kesinlikle 20(227| 37 | 28.7| 49 |31.8| 8 |57.1
ihtiyacim olur. | katiliyorum
Aciktigimda | Kesintikle 34|38,6| 46 |357| 44 |28,6| 3 |21,4
15t ik katilmiyorum/Katilmiyorum
AFIA 1 T ararsizim 11[125] 25 [19,4] 24 [156] - | - | 10,270 | 0,114
olarak yemeyi Katil Kesinlikl
seviyorum. atiiyorum/B.esinitiie 43|48,9| 58 [45,0| 86 |55,8|11 78,6
katiliyorum

Tablo 4.26. Tath tiiketimiyle iliskin ifadelere katilim diizeylerinin dogum yili
acisindan incelenmesi (n=385)
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Diigiin,

Kesinlikle

dogum giinii | katilmiyorum/Katilmiyorum 181205 19 4711l j 7l |- -
gibi Kararsizim 55715 (39]15|97]3]21,4] 18,410 |0,005*
etk!nllklerde Katiliyorum/Kesinlikle 65|73.9(105|81.4|128|831|11|786
yerim. katiltyorum
Lezzetli bir | Kesinlikle
seyler yemek | katilmiyorum/Katilmiyorum 37142035 1271,1135 122,71 4 1286
istedigimde | Kararsizim 9 |10,2| 24 |18,6| 36 |23,4| 3 |21,4| 13,217 |0,040*
buna Katiliyorum/Kesinlikle 42|477| 70 |54.3| 83 539/ 7 |50,0
ihtiyacim var. | katiliyorum
Enerji Kesinlikle 64|72,7| 81 |62,8|102|66,2|10|71,4
K - katilmiyorum/Katilmiyorum

aynagl - Kararsizim 12[13,6] 30 [233[ 23 [14,9| 1| 7.1 | 7,185 | 0,304
oldugu igin Katil Kesinlikl
tilketiyorum. |, ~oYOrUm/RESINIKIC 12(136| 18 [14,0| 29 |18,8| 3 | 21,4

katiliyorum

Toz seker Kesinlikle
yerine bal, katilmiyorum/Katilmiyorum 44|50,0| 61 147,364 1416 8 57,1
pekmez, Kararsizim 18205| 28 [21,7| 38 |24,7| 4 | 28,6
o surubu 3,801 | 0,704
hindistan | Katlyorum/Kesinlikle - o5 59 51 49 310 52 |33:8| 2 14,3

- . | katiltyorum
cevizi sekeri
tilketiyorum.
Asirt seker Kesinlikle
tilketimini katilmiyorum/Katilmiyorum 57720 P°° | Sl IR 3
onlemek i¢in | Kararsizim 16|18,2| 27 |{20,9| 26 |16,9| 1 | 7,1
marketten
irin alirken 5,533 | 0,478
icinde seker | Katiliyorum/Kesinlikle 43|489| 50 |38.8| 61 396/ 8 |571
olup katiliyorum
olmadigina
bakarim.
"Sekersiz" Kesinlikle
iddiasmin katilmiyorum/Katilmiyorum 48|545| 78 1605 80 1519 4 1286
varligy, Kararsizim 1213,6| 19 (14,7| 25 |16,2| 3 |21,4
yiyecek satin 6,645 | 0,355
ahrken’ . Katiliyorum/Kesinlikle 28|318| 32 | 248/ 49 |31.8| 7 | 50,0
se¢imlerimi | katilryorum
etkiler.
*p<0,05

Tablo 4.26. (devam) Tatl tiketimiyle iliskin ifadelere katilim diizeylerinin dogum

yilt acisindan incelenmesi (n=385)

“Genellikle tatlilara ihtiyacim olur ¢linkii mutsuz hissederim” ifadesine katilim ile

dogum yili arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. 1964 ve Oncesi dogumlu

olanlarin %9,1°1; 1965-1980 aras1 dogumlu olanlarin %22,5’1; 1981-1999 dogumlu

olanlarin %20,1’1 ile 2000 ve sonrasi dogumlu olanlarin %42,9’u bu ifadeye

katilmaktadir. Sonuglar incelendiginde 2000 ve sonrast dogumlu olanlarda bu ifadeye

katilim en fazla iken 1964 ve dncesi dogumlu olanlarda en azdir (p<0,05).
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“Diigiin, dogum giinii gibi etkinliklerde yerim” ifadesine katilim ile dogum yili
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. 1964 ve oOncesi dogumlu olanlarin
%73,9’u; 1965-1980 aras1 dogumlu olanlarin %81,4’#; 1981-1999 dogumlu olanlarin
%83,1°1 ile 2000 ve sonrast dogumlu olanlarin %78,6’s1 bu ifadeye katilmaktadir.
Sonuglar incelendiginde 1981-1999 dogumlu olanlarda bu ifadeye katilim en fazla

iken 1964 ve 6ncesi dogumlu olanlarda en azdir (p<0,05).

“Lezzetli bir seyler yemek istedigimde buna ihtiyacim var” ifadesine katilim ile

dogum yili arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. 1964 ve oOncesi dogumlu

olanlarin  %47,7°si; 1965-1980 arast dogumlu olanlarin %54,3’; 1981-1999
dogumlu olanlarin %53,9’u ile 2000 ve sonrasi dogumlu olanlarin %50,0’1 bu
ifadeye katilmaktadir. Sonuglar incelendiginde 1981-1999 dogumlu olanlarda bu
ifadeye katilim en fazla iken 1964 ve 6ncesi dogumlu olanlarda en azdir (p<0,05).
Egitim seviyesi
Lise ve On : Yiiksek )
alfy lisans Lisans - Doktora | Ki-kare
n| % |n| % n % |n| % [n| %
Tath Kesinlikle
tiiketmenin katilmiyorum/Katilmiyorum 26132,5/201408 44 131,9 /32317 2 | 118
yemegi Kararsizim 28135,0]16|32,7| 35 |254|14|139| 6 |35,3
bitirmek i¢in 21,808 | 0,005*
iyi b[ryol Katiliyorum/Kesinlikle 2632513265 59 |42,8|55|545| 9 | 529
oldugunu katiliyorum
disiiniiyorum.
Genellikle Kesinlikle
tatlilara katilmiyorum/Katilmiyorum 45563129 59.2| 87 1630701693 111647
ihtiyacim olur | Kararsizim 17121319 |184 29 210]111109| 3 |176/ sgg7 | (549
gunkii Katiliyorum/Kesinlikle
"mutsuz" katl y 18(225(11|224| 22 |{159|20|19,8| 3 | 17,6
hissederim. atiiyorum
Genelde Kesinlikle
tatlilara katilmryorum/Katilmiyorum 471588341694 80 580)65)644 111647
ll}.tlyi.i.CIm0|Uf Kararsizim 181225|5 (102|333 |239/19|188| 4 | 23,5 5,351 | 0,720
glinkd Katiliyorum/Kesinlikle
"mutlu” kil y 15(18,8|10|20,4| 25 {18,1(17|16,8| 2 | 11,8
hissederim. atiiyorum
Stresimi | Kesinlikle 43|538|27|551| 68 |49,3|54|535| 11| 64,7
azaltmak i¢in | katilmiyorum/Katilmiyorum
genellikle Kararsizim 171213|6 |122] 25 |181]16|158| 4 |23,5 5,802 | 0,669
tatlilara Katil m/Kesinlikl
ihtiyacim atriryorum/6.esimiikie 20|250|16|32,7| 45 |32,6(31(30,7| 2 |11,8
olur. katiliyorum
. Kesinlikle
Atc11<t1g1r]n]((1a katrlmiyorum/Katilmtyorum 31(38,8(18|36,7| 40 |29,0|33|32,7| 5 |294
AUFTNANE i ararsizim 12[150] 6 [12,2] 27 [19,6[13[12,9] 2 [11,8| 4,940 | 0,764
olarak yemeyi Katil Kesinlikl
seviyorum. atiyorum/aesimitkic 37|46,3|25|51,0| 71 |51,4|55|54,5|10]58,8
katiliyorum

Tablo 4.27. Tath tiiketimiyle iliskin ifadelere katilim diizeylerinin egitim seviyesi
acisindan incelenmesi (n=385)
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Diigiin, Kesinlikle
dogum giinii | katilmiyorum/Katilmiyorum 20125016 1122/ 13 194171692118
gibi Kararsizim 10|125(3 |61 |11 |80|3|30]1]5,9]23879|0,002*
etkl_nllklerde Katiliyorum/Kesinlikle 5062540 | 816|114 826 |91 |901 |14 ]|82.4
yerim. katiliyorum
Lezzetli bir Kesinlikle
seyler yemek | katilmiyorum/Katilmiyorum 31|388|151306) 3512541271267 3 |176
istedigimde Kararsizim 17121,3|8 |16,3| 26 |188[16)|158| 5 |29,4| 9,302 | 0,317
buna Kauhyorum/Kesinlikle 1 55| 400126 53,1 | 77 | 55.8|58 |57.4 | 9 | 529
ihtiyacim var. | katiliyorum
Enerji Kesinlikle 48(60,0 (31633 | 94 |68,1|74 73310588
K - katilmiyorum/Katilmiyorum
ofgﬁg“f‘icin Kararsizim 19]23,8|10[20,4] 20 |14,5[15]14,9] 2 [118] 8112 | 0,423
tiketiyorum, | Kaulvorum/esinlide 1511631 g |163| 24 |17.4(12|119| 5 204
atiliyorum

Tozseker | Kesinlikle 3645018367 | 59 |42:8|53|525 |11 |64,7
yerine bal, katilmiyorum/Katilmiyorum
pekmez, Kararsizzim 221275|10(20,4] 35 |254(19|18,8| 2 | 11,8
agave surubu 9,393 | 0,310
veya Katiltyorum/Kesinlikle
hindistan y 221275|21|42,9| 44 |319|29|28,7| 4 | 235

. .| katiliyorum
cevizi gsekeri
tiiketiyorum.
Asirt seker Kesinlikle
tiiketimini katilmiyorum/Katilmiyorum 38147514286 54 139,1)37)/366 101588
onlemek i¢in | Kararsizim 14|175(12|245| 28 [20,3|16|158| 0 | 0,0
marketten
urtn alirken 11,408 | 0,180
icinde seker Katiliyorum/Kesinlikle 281350(23 469 56 [40,6|48|475| 7 | 412
olup katiliyorum
olmadigina
bakarim.
"Sekersiz" Kesinlikle
iddiasinin katilmiyorum/Katilmiyorum 381475/261531) 81 |58,7153]525/12| 70,6
varligl, Kararsizim 1620,0| 7 |143] 20 [145(15]149|1 |59
yiyecek satin 5,526 | 0,700
ahr.ken . Katiliyorum/Kesinlikle 2632516327 | 37 | 268|33(327] 4 | 235
secimlerimi katiltyorum
etkiler.
*p<0,05

Tablo 4.27. (devam) Tath tiiketimiyle iligkin ifadelere katilim diizeylerinin egitim
seviyesi agisindan incelenmesi (N=385)

Tablo 4.27°de goriilebilecegi gibi, “Tath tiiketmenin yemegi bitirmek i¢in iyi bir yol
oldugunu diisiiniiyorum” ifadesine katilim ile egitim seviyesi arasinda anlamli bir
iligki bulundugu saptanmistir. Lise ve alti okul mezunu olanlarin %32,5’1; 6n lisans
mezunu olanlarin %26,5’1; lisans mezunu olanlarin %42,8’1; yiiksek lisans mezunu
olanlarin %54,5’1 ile doktora mezunu olanlarin %52,9’u bu ifadeye katilmaktadir.
Sonuglar incelendiginde yiiksek lisans mezunu olanlarda bu ifadeye katilim en fazla

iken 6n lisans mezunu olanlarda en azdir (p<0,05).

Sevimli’nin (2018) yapmis oldugu calismada tatli tiiketimi hakkindaki gorislerin

egitim durumu degiskenine gore incelediginde "Ozel giinler, diger giinlere gore tath
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tiketimimi artirir.” (t=.319;p=.750), "Tath tiiketiminin yemegi sonlandirmak igin iyi
bir yontem oldugunu diistiniyorum." (t=.864; p=.388), "Tatl tiiketimine genellikle
kendimi mutlu hissetmek i¢in ihtiya¢ duyarim.” (t=.440; p=.660), "Tath tiiketimine
genellikle stresimi azaltmak igin ihtiyag duyarim.” (t=-1.444; p=.149) ve "Saglik i¢in
tatl: tiiketiminin dengede tutulmas: gereklidir." (t=-.326; p=.744) ifadesine katilma
diizeyinin  egitim  durumuna gore anlamli  bir farklihk  gostermedigi

belirlenmistir(p>0.05). Bu durum ¢alismamizla farklilik géstermektedir.

“Diigiin, dogum giinii gibi etkinliklerde yerim” ifadesine katilim ile egitim seviyesi
arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir. Lise ve alt1 okul mezunu olanlarin %62,5°1;
On lisans mezunu olanlarin %81,6°s1; lisans mezunu olanlarin %82,6’s1; yiiksek lisans
mezunu olanlarin %90,1°1 ile doktora mezunu olanlarin %82,4’i bu ifadeye
katilmaktadir. Sonuglar incelendiginde yiiksek lisans mezunu olanlarda bu ifadeye

katilim en fazla iken lise ve alt1 okul mezunu olanlarda en azdir (p<0,05).

Diyet kisitlamasi gerektiren
asagidaki kronik
hastaliklardan hangisine
sahipsiniz? .
Kronik wexronik | Ki-kare | p
hastaligim | hastaligim
yok var
n % n %
Kesinlikle
Tatl tiiketmenin yemegi | katilmiyorum/Katilmiyorum 83 | 301 )4l 316
bitirmek i¢in iyi bir yol Kararsizim 68 246 | 31 | 28,4 | 4,210 |0,122
oldugunu diisiinliyorum. | Katiliyorum/Kesinlikle 125 | 453 | 37 | 339
katiliyorum
Kesinlikle
Genellikle tatlilara katilmiyorum/Katilmiyorum 182 | 659 | 60 | 550
ihtiyacim olur ¢iinki Kararsizim 42 152 | 27 | 24,8 | 5528 |0,063
mutsuz" hissederim. Katiliyorum/Kesinlikle 52 | 188 | 22 | 202
katilryorum
Kesinlikle
Genelde tatlilara katilmiyorum/Katilmiyorum 1741630 | 63 | 578
ihtiyacim olur ¢iinkii Kararsizim 53 192 | 26 | 23,9 | 1,188 |0,552
mutlu™ hissederim. Katiliyorum/Kesinlikle 49 | 178 | 20 | 183
katiltyorum
Kesinlikle
Stresimi azaltmak i¢in katilmiyorum/Katilmiyorum 153 | 554 | 50 | 459
genellikle tatlhilara Kararsizim 47 170 | 21 | 19,3 | 2,993 |0,224
ihtiyacim olur. Katiliyorum/Kesinlikle 76 | 275 | 38 | 34,9
katiltyorum

Tablo 4.28. Tatl tiikketimiyle iligkin ifadelere katilim diizeylerinin kronik bir hastaligi
olma durumu agisindan incelenmesi (n=385)
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Kesinlikle 03 | 337 | 34 | 312
Aciktizimda atist ik katilmiyorum/Katilmiyorum
cricisimaa atisimai® - e arsizim 45 [ 163 [ 15 | 138 | 0,859 |0,651
olarak yemeyi seviyorum. Katiliyorum/Kesinlikle
Y 138 | 50,0 | 60 | 55,0
katiltyorum
Kesinlikle 29 | 105 | 19 | 174
Diigiin. dos iinii oibi katilmiyorum/Katilmiyorum
et‘;ig;}?&lefggl;]eﬁ‘ﬁu 8! [Kararsizim 18 | 65 | 10 | 92 | 4,654 |0,098
Katiliyorum/Kesinlikle 229 | 830 | 80 | 734
katiltyorum
Kesinlikle
Lezzetli bir seyler yemek | katilmiyorum/Katilmiyorum 78 | 283 | 331303
istedigimde buna Kararsizim 51 185 | 21 | 19,3 | 0,253 {0,881
ihtiyacim var. Katiliyorum/Kesinlikle 147 | 533 | 55 | 505
katiltyorum ' '
Kesinlikle 188 | 68,1 | 69 | 633
Enerii k 51 oldus katilmiyorum/Katilmiyorum
lg?lfrgl‘lk:g;‘gﬁ; UEY [ Kararsizim 41 | 149 | 25 | 229 | 3,766 (0,152
Katiliyorum/Kesinlikle 47 | 170 | 15 | 138
katiliyorum
Toz seker yerine bal, Kesinlige 126 | 45,7 | 51 | 46,8
ekmez. anave b katilmiyorum/Katilmiyorum
Seyahir; digtan vigl | Kararsizim 63 | 22,8 | 25 | 22,9 | 0,061 |0,970
sekeri tiiketiyorum. kKei?llll}?](i‘?r;n/ g nlikle 87 | 315 | 33 | 303
Asirt seker titketimini Kesinllige 118 | 428 | 35 | 32,1
snlemek ici 25 katilmiyorum/Katilmiyorum
on'emek 11 Marketten e rarsizim 42 | 152 | 28 | 257 | 6,940 |0,031
triin alirken iginde seker Katiliyorum/Kesinlikle
olup olmadigina bakarim. katlll}yorum 116 | 42,0 | 46 | 42,2
"Sekersiz" iddiasmmn Kesinlikle 151 | 54,7 | 59 | 54,1
L1 vi K sat katilmiyorum/Katilmiyorum
o g’elzfrfjens;:n Kararsizim 43 [ 156 | 16 | 14,7 | 0,103 [0,950
etkiler. Katiliyorum/Kesinlikle 82 | 207 | 34 | 312
katiliyorum

*p<0,05

**Kronik hastaliklara sahip katilimcilar “Diyabet, Hipotroidi,, Hipertroidizm,, Kalp Hastaligi, Kanser,
Bobrek, Astim, Obezite, Migren, Yiiksek Kolesterol, Hiper Tansiyon, Colyak, Osteoporoz ve Egzama”
seceneklerini yazmislardir.

Tablo 4.28. (devam) Tath tiiketimiyle iliskin ifadelere katilim diizeylerinin kronik bir
hastalig1 olma durumu agisindan incelenmesi (n=385)

“Asir1 seker tiikketimini Onlemek i¢in marketten iiriin alirken iginde seker olup
olmadigina bakarim.” ifadesine katilim ile kronik bir hastaliga sahip olma durumu
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).Kronik hastalig1r olmayanlarin
%42,0’s1 ile hastalig1 olanlarin %42,2’si bu ifadeye katilmaktadir.

"Sekersiz iddiasinin varligi, yiyecek satin alirken sec¢imlerimi etkiler” ifadesine

katilim ile kronik bir hastalifa sahip olma durumu arasinda anlamli bir iliski
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bulunmamaktadir. Kronik hastaligi olmayanlarin %29,7°si ile hastaligi olanlarin

%31,2’si bu ifadeye katildigi tespit edilmistir (p>0,05).

Cinsiyet
Kadin Erkek |[Ki-kare| p

ni|i % |n| %

Firin 33/10,6| 8]11,0
Stipermarket | 181 |58,0|52|71,2
Genelde tatlilar1 nereden alirsiniz? Evde 5,546 [0,136
78125,0(1013,7
yaparim
Kafe 20| 64| 3| 41

*p<0,05

Tablo 4.29. Tatlilarin alindig1 yer ve tath tiiketim tercihlerin ile cinsiyet arasindaki
iliskinin incelenmesi (n=385)

Tablo 4.29’a bakildiginda, tathilarin alindig1 yer ile ilgili soruya kadmn katilimeilarin
%58,0’min; erkek katilimcilarin ise %71,2’sinin tatlilar1 stipermarketten aldiklar
tespit edilmistir. Kadinlarin %25,0’1n1in; erkeklerin ise 13,7’sinin tatlilar1 genellikle
evde yaptiklari belirlenmistir. Kadinlarin tathilart evde yapma orani erkeklerden daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Istatiksel agidan tathilarm alindigi yer ile tath tiikketim

tercihlerinin cinsiyet arasindaki iliskide anlamli bir farklilik vardir (p>0,05).

Cinsiyet
Kadm Erkek |Ki-kare| p
ni| %, (n| %
Sosyal 8| 26| 6| 82
medya
Arkadas 46(14,7|12|16,4
Onerileri
Tath tiiketim tercihlerinizi etkileyen faktorler Uriintin 7111 12
nelerdir? fotografi 3 91 911231 9,363 (0,095
Urﬁnﬁnﬁyatl 46114,7(13(17,8
Hepsi 49115,7(14|19,2
**Diger 126 40,4 (1926,0

*p<0,05

**Tatl tiiketim tercihlerini diger faktdrlerin belirledigini belirten katilimcilar “Uriiniin lezzeti, Aghk
Seviyesi, Ruh Hali, Deneyimler, Uriiniin Igerigindekiler, Glutensiz Olup Olmadigi, Canimin Cekmesi,
Glikoz Seviyesi, Siit ve Siit Uriinlerinin Bulunup Bulunmadigi, Higbir Etkenin Belirlemedigi”
seceneklerini yazmiglardir.

Tablo 4.30. Cinsiyet ile tatli tiiketim tercihlerini etkileyen unsurlarin dagilimi
(n=385)
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Tablo 4.30 incelendiginde, kadin katilimcilarin %14,6’sinin; erkek katilimlarin ise
%17,8’inin iiriin fiyatinin tath tiikketim tercihlerini etkiledikleri belirlenmistir. Kadin
katilimeilarin %40,4’liniin; erkek katilimcilarin ise %26,0’min diger secenegini
sectikleri tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin %2,6’sinin, erkek katilimcilarin ise
8,2’sinin tathi tiilketim tercihlerini etkiyen faktoriin sosyal medya oldugunu

belirtmislerdir (p>0,05).

Dogum yili
1964 ve | 1965- | 1981- | 2000 ve Ki-kare| p
Ooncesi | 1980 1999 | sonrasi
ni % |n| % [n| % |[n| %
Firin 6|168|16|12,4|17|11,0| 2 |14,3
Genelde Stipermarket | 56| 63,6 |70 |54,3|97|63,0|10|71,4
tatlilar1 nereden | Evde 21|239(39(302|26|169 2 [14.3 14,286 | 0,112
alirsimiz? yaparim
Kafe 5(57(4(311(14{91|0]0,0

*

p<0,05
**Diger “Uriiniin lezzeti, Aclik Seviyesi, Ruh Hali, Deneyimler, Uriiniin Icerigindekiler, Glutensiz
Olup Olmadigi, Canimin Cekmesi, Glikoz Seviyesi, Siit ve Siit Uriinlerinin Bulunup Bulunmadigi,
Higbir Etkenin Belirlemedigi” se¢eneklerini yazmislardir.

Tablo 4.31. Tathilarin alindig yer ve tath tiiketim tercihleri ile dogum yili arasindaki
iliskinin incelenmesi (n=385)

1964 ve oOncesi dogmus olanlarin %6,8’1; 1965-1980 arast1 dogmus olanlarin
%12,4°1; 1981-1999 aras1 dogmus olanlarin %11,0°1; 2000 ve sonrast dogmus

olanlarin ise %14,3’ tatlilar1 genelde firindan aldiklar saptanmustir (p>0,05).

1964 ve oncesi dogmus olanlarin %23,9’u; 1965-1980 aras1 dogmus olanlarin
%30,2’sinin; 1981-1999 arasi dogmus olanlarin %16,9’unun; 2000 ve sonrasi
dogmus olanlarin ise %14,3’lniin tatlilar1 genelde evde yaptiklar tespit edilmistir

(p>0,05).
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Dogum y1li
1964 ve | 1965- | 1981- 2320 Ki-kare
Sncesi | 1980 | 1999 P
sonrasi
nli % [n| % [n| % [n| %
Sosyal 1/1114(31]958/0]00
medya
Tath tiketim | -Tkadas 14115,9|16|12,4|25(16,2|3|21,4
B o Onerileri
tercihlerinizi Uriiniin
etkileyen 9 7180 (17]13,2|21|136|1]| 7,1 | 25,664 |0,042*
) fotografi
faktorler Oriini
nelerdir? funun 8191(19/14,7|28(18,2|4|28,6
fiyati
Hepsi 11]12,5(21]16,3]27|17,54(28.6
**Diger 47(53,4(521403(44(286(2]14,3
*p<0,05

**Tatl tiiketim tercihlerini diger faktdrlerin belirledigini belirten katilimeilar “Uriiniin lezzeti, Aghk
Seviyesi, Ruh Hali, Deneyimler, Uriiniin Icerigindekiler, Glutensiz Olup Olmadigi, Canimin Cekmesi,
Glikoz Seviyesi, Siit ve Siit Uriinlerinin Bulunup Bulunmadigi, Higbir Etkenin Belirlemedigi”
seceneklerini yazmislardir.

Tablo 4.32. Dogum yili ile tatl tiiketim tercihlerini etkileyen unsurlarin dagilimi
(n=385)

Tablo 4.32’ye bakildiginda, tatl tiiketim tercihlerini etkileyen faktorler ile dogum yili
arasinda anlaml bir iligki bulundugu saptanmistir. 1964 ve dncesi dogmus olanlarin
%53,4’1; 1965-1980 arasi dogmus olanlarin %40,3°1; 1981-1999 arast dogmus
olanlarin %28,6’s1 diger faktorlerden etkilenmekte iken 2000 ve sonrast dogmus
olanlarin %28,6’s1 iiriiniin fiyati, %21,4’li arkadas Onerilerinden etkilenmektedir

(p<0,05).

Uyruk
ABD | **Diger |Ki-kare| p
ni % |n| %
Firin 33(19,7|8 (17,8
Genelde tatlilar1 nereden El\llgirmarket 204160,0| 291644 4783 |0.188
alirsiniz? 82 (24,1| 6 |13,3| ’
yaparim
Kafe 21162 |2|44

*

p<0,05

**Diger uyruklara mensup katilimecilar, “Hindistanli, Fransiz, Portekizli, Endonezyali, Alman,
Danimarkali, Tiirk, Taylandh, Brezilyali, Irlandali, Yunan, Italyan, Norvegli, Bangladesli, Porto
Rikolu, Meksikal1 ve Paraguayl1” se¢eneklerini yazmiglardir.

Tablo 4.33. Tatlilarin alindig1 yer ve tathi tiiketim tercihleri ile uyruk arasindaki
iliskinin incelenmesi (n=385)
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Tablo 4.33 incelendiginde, ABD’li katilimcilarin %60,0’mnin, diger uyruklara mensup
katilimcilarinin ise %64,4’linlin tathilar1 stipermarketten aldiklar1 belirlenmistir.
ABD’li katilimcilarin %24,1’1nin, diger uyruklara mensup kisilerin ise %13,3’iiniin

tatlilar1 genelde evde yaptiklari tespit edilmistir (p>0,05).

Uyruk
ABD | **Diger | Ki-kare| p
n| % |n| %
Sosyal 116129489
medya
Arkadas | 49 1144 9 |20,0
Onerileri
Tatl tiiketim tercihlerinizi etkileyen | Uriiniin
faktorler nelerdir? fotografi 40 111816 ]13,3| 8,795 10118
urunin - gy 11591 5 |11,1
fiyat1
Hepsi 53 [15,6/10]22,2
***Diger [134[39,4|11 24,4

*p<0,05

**Diger uyruklara mensup katilimcilar, “Hindistanli, Fransiz, Portekizli, Endonezyali, Alman,
Danimarkali, Tiirk, Taylandli, Brezilyali, Irlandali, Yunan, italyan, Norvecli, Bangladesli, Porto
Rikolu, Meksikali ve Paraguayli” segeneklerini yazmiglardir.

*#+Tatl1 tiiketim tercihlerini diger faktérlerin belirledigini belirten katilimeilar “Uriiniin lezzeti, Aglik
Seviyesi, Ruh Hali, Deneyimler, Uriiniin I¢erigindekiler, Glutensiz Olup Olmadigi, Canimin Cekmesi,
Glikoz Seviyesi, Siit ve Siit Uriinlerinin Bulunup Bulunmadigi, Higbir Etkenin Belirlemedigi”
seceneklerini yazmiglardir.

Tablo 4.34. Uyruk ile tath tiiketim tercihlerini etkileyen unsurlarin dagilimi (n=385)

Tablo 4.34°de goriilebilecegi gibi, tath tiikketim tercihlerini etkileyen faktorlerle ilgili
soruya ABD’li katilimcilarin %14,4’liniin, diger uyruklara mensup kisilerin ise
%20,0’1n1n arkadas Onerilerinden etkilendikleri saptanmistir. ABD’li katilimeilarin
%15,6’sin1n, diger uyruklara mensup kisilerin ise %11,1’inin triiniin fotografindan
etkilendikleri tespit edilmisti. ABD wuyruklu katilimeilarin %2,9’unun, diger
katilimeilarin ise %8,9’unun sosyal medyanin tatl tiikketim tercihlerini etkilediklerini

belirtmislerdir (p>0,05).
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5. SONUC VE ONERILER

ABD’nin Maine, Massachusetts ve New Hampshire eyaletlerinde yasayan bireylerin
sekerli Uriinleri tiiketim aliskanliklarin1 belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmaya
385 birey dahil edilmistir. Katilimeilarin %81.0’nin kadin, %29,0’unun erkek oldugu
belirlenmistir. Katilimeilarin %40.0’1inin 1981-1999 yillart arasinda, %33,5’inin ise
1965-1980 yillar1 arasinda dogdugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %88,3’liniin
ABD uyruklu oldugu saptanmistir. Katilimeilarin %62,6’sin1 tam zamanli ¢alisanlar,
%12,7’sini  emekliler; %7’sini ise yar1 zamanli c¢alisanlar olusturmaktadir.
Katilimeilarin %55,3tintin aylik gelirinin 2501 dolar ve iizeri oldugu belirlenmistir.

Katilimceilarin %35,8°1 lisans mezunu, %26,2’sinin ise yiiksek lisans mezunudur.

Katilimcilarin %62,3’tinlin boyu 1,62 m ile 1,82 m (5' 4"- 6 feet) arasindayken,
%29,4’liniin boyu 1,52 m ile 1.62 m (5 -5' 4" feet) aras1 olarak tespit edilmistir.
Katilimeilarm %39.0’1nin kilosu 68 kg ile 90 kg (150 - 199 pounds) arasindadir.
Katilimeilarin %57,1°1 evlidir. Katilimceilarin %39,5’1 Massachusetts’te yasadiklarini
belirtmistir. Katilimeilarin %58,4’linlin en uzun siire sehirde yasamis olduklar
saptanmistir. Katilimcilarin %71,7°sinin  diyet kisitlamasi gerektiren kronik bir
hastaligi bulunmamaktadir. %7,8’inin diyabet, %6,2’sinin hipotroid, %1,3 niin ise

kanser hastasi oldugu belirlenmistir.

En cok tiiketilen tath iirlinler incelendiginde; katilimeilarin %35,8’inin kurabiyeyi
ayda bir, %27,8’inin ise haftada bir tiikettikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin
%29,4’linlin ayda bir siitli c¢ikolata, %25,5’inin ise ayda bir bitter c¢ikolata
tikettikleri saptanmistir. Katilimeilarin %30,1°inin dondurmay1 ayda bir tiikettikleri

tespit edilmistir.

En az tiiketilen tath tiriinler incelendiginde; katilimcilarin %75,3 {iniin profiterolii hig
tilketmedikleri, %68,8’inin ise pudingi hi¢ tiikketmedikleri belirlenmistir. Bireylerin
%69,6’sinin marmeladi hi¢ tiiketmedikleri saptanmistir. Katilimcilarin %31,4 iiniin

stitlii tathilart hig tikketmedikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin %63,4’iiniin meyve suyunu tliketmedikleri, %3,9’unun ise haftada bir
kez tiikettikleri belirlenmistir. Katilimeilarin %59,7’sinin kolay1 hi¢ tiiketmedikleri

saptanmistir.
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Katilimcilarm  %6,2’si 6gle 0Ogiinlinde, %25,7’sinin ise aksam yemeginde tath
tilkettikleri belirlenmistir. Katilimeilarin %60,5’inin genelde tatlilar1 siipermarketten

aldiklar1, %22,9’unun ise evde kendi yaptiklar1 saptanmistir.

Katilimeilarin  %20,3’iliniin tathi {riinleri satin alirken kalori miktarina dikkat
ederken; %22,9°u fiyatina dikkat etmektedir. Katilimcilarin %14,3’ biitiin faktorlere
dikkat etmektedir ve katilimcilarin %31,2’inin ise hi¢bir faktore dikkat etmedikleri
belirlenmigtir. Katilimeilarin  %17,1’inin  tath tliketirken katki maddesi olup
olmadigina dikkat ettiklerini belirtirken; %12,7°si ise diger tatlilar yerine meyve
tiketmeye O0zen gostermektedir. Katilimcilarin %9,4’°tiniin tatl iiriinleri tiiketirken

giinliik taze olmasina 6zen gosterdikleri belirlenmistir.

Katilimcilarin - 9%66,8’1  kahvesine/cayma seker atmamaktadir. %29,4’liniin ise
kahvesine/cayina 1-4 ¢ay kasigi, %3,1°nin ise 5-8 ¢ay kasig1 seker ekledikleri tespit

edilmistir.

Katilimeilarin %46,2’si “Diiglin, dogum giinii gibi etkinliklerde yerim.” ifadesine
“Katiltyorum” yanitin1 verdikleri belirlenirken, katilimcilarin %34,0°’1 bu ifadeye

“Kesinlikle Katiliyorum” cevabini verdikleri belirlenmistir.

Katilimeilarin %35,3°1 “Genellikle tatlilara ihtiyacim olur ¢iinkii mutsuz hissederim”
ifadesine “Katilmiyorum” yanitini, %15,1’inin ise “Katiliyorum” yanitini verdikleri

saptanmistir.

Katilimeilarin %43,4’tiniin “Tatl yiyecekleri aciktigimda atistirmalik olarak yemeyi
seviyorum.” ifadesine ‘“Katiliyorum” yanitini, %18,7’sinin ise “Katilmiyorum”

yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin %38,4’1inlin “Lezzetli bir seyler yemek istedigimde tatliya ihtiyacim

var.” ifadesine “Katiliyorum” cevabini, %18,7’sinin ise “Kararsizzim” cevabini

verdikleri belirlenmistir.

Calismaya katilan kadinlarin %25,0’1min, erkeklerin %28,8’inin aksam yemeginde,
katilimc1 kadinlarin  %5,4’niin erkeklerin ise %9,6’simnin  6gle yemeginde tath

tiikettikleri belirlenmistir (p>0,05).
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Uyruk ile tatl tiiketilen 6gilin arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Uyrugu ABD
olanlarin %63,2’si ve diger olanlarin %53,3’i 6giin aralarinda tatli tiiketmektedir.
ABD’li katilimeilarin %4,1°nin, diger katilimcilarin ise %22,2’sinin 6gle yemeginde
tath tiikettikleri tespit edilmistir. Uyrugu ABD olanlarin %27,1°1 ve diger olanlarin
%15,6’s1 aksam yemeginde tath tiikettikleri saptanmistir (p>0,05).

Uyruk ile tatli tiiketirken giinliik taze olmasina 6zen gosterme durumu arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Uyrugu ABD olanlarin %7,9’u ve diger cevabi
verenlerin %20,0’si giinliik taze olmasma 6zen gostermektedir(p>0,05). ABD’li
katilimcilarin %12,4°niin, diger katilimcilarin ise %15,6’sinin diger tathilar yerine
meyve tiketmeye oOzen gosterdikleri tespit edilmistir. Uyrugu ABD olanlarin
%19,4’0 ve diger cevabimi verenler %26,7’si kalori miktarina dikkat ettikleri

saptanmustir (p>0,05).

Dogum yili ile tath tiiketirken fiyatina dikkat etme durumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. 1964 ve oncesi dogmus olanlarin %18,2’si; 1965-1980 aras1 dogmus
olanlarin %16,3°1; 1981-1999 arast dogmus olanlarin 28,6’s1 ve 2000 ve sonrasi

dogmus olanlarin %50,0°1 tath tiiketirken fiyatina dikkat etmektedir (p<0,05).

Dogum yih ile kahveye/caya atilan seker arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
1964 ve oOncesi dogmus olanlarin %76,1’1; 1965-1980 arast dogmus olanlarin
%68,2’si; 1981-1999 aras1 dogmus olanlarin %60,4’1 ve 2000 ve sonrasi dogmus
olanlarin %64,3’1i kahvesine/cayina seker atmamaktadir. Seker kullanimi 1981-1999

arast dogmus olanlarda en fazladir (p<0,05).

Egitim seviyesi ile tathlarin tliketildikler1 6giin incelendiginde, biitiin egitim
kademelerine mensup kisilerin en ¢ok 6giin aralarinda tath triinler tikettikleri tespit
edilmistir. Lise ve alt1 egitim seviyesindekilerin %68,8’nin, ©n lisans
seviyesindekilerin %67,3’linlin, lisans seviyesinde olanlarin %58,7’sinin, yliksek
lisans seviyesindekilerin %61,4’nlin ve doktora seviyesindekilerin %47,1’nin 6giin

aralarinda tatl tiikettikleri belirlenmistir (p>0,05).

Lise ve alt1 egitim seviyesindekilerin %31,3’{, yiiksek lisans seviyesindekilerin

%29, 7’sinin ve doktora egitim seviyesindekilerin %5,9’unun kahve/caylarina 1-4 ¢ay
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kasig1 seker attiklart belirlenmistir. Egitim seviyesi arttikga g¢aya/kahveye atilan

sekerin miktarinin azaldig tespit edilmistir (p>0,05).

Kronik hastaligi olma durumu ile kahve/caylarina seker ekleme durumlarinin
dagilimi incelendiginde kronik hastaligi olmayan katilimcilarin %64,9’unun, kronik
hastaligi olan katilimecilarin ise %71,6’sinin kahve ve caylarina seker atmadigi
saptanmistir. Kronik hastaligi olmayanlarin %31,9’unun ve kronik hastalig1 olanlarin
ise %22,9’unun cay/kahvelerine 1-4 c¢ay kasigi seker ekledikleri belirlenmistir.
Istatiksel agidan kronik hastalig1 olma durumuyla kahve ve caylarmna seker ekleme

durumlart arasinda anlamli bir farklilik vardir (p>0,05).

"Sekersiz iddiasinin varligi, yiyecek satin alirken segimlerimi etkiler” ifadesine
katilim ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Kadinlarin %26,9’u ile
erkeklerin %43,8’1 bu ifadeye katilmaktadir. Sonuglar incelendiginde erkeklerde bu
ifadeye katilim daha fazladir (p<0,05).

“Toz seker yerine bal, pekmez, agave surubu veya hindistan cevizi sekeri
tiketiyorum” ifadesine katilm ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Kadinlarin %30,1’inin, erkeklerin ise %35,6’sinin bu ifadeye

katildig1 saptanmustir (p>0,05).

“Genellikle tatlilara ihtiyacim olur ¢linkii "mutsuz" hissederim” ifadesine katilim ile
uyruk arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir. Uyrugu ABD olanlarin %17,6’s1 ile

diger olanlarin %31,1’i bu ifadeye katildig1 tespit edilmistir (p<0,05).

“Diigiin, dogum giinti gibi etkinliklerde yerim” ifadesine katilim ile uyruk arasinda
anlamli bir iligski bulunmaktadir. Uyrugu ABD olanlarin %82,6’s1 ile diger olanlarin

%62,2’sinin bu ifadeye katildig1 belirlenmistir (p<0,05).

“Enerji kaynagi oldugu igin tiiketiyorum” ifadesine katilim ile uyruk arasinda
anlaml bir iligki bulunmaktadir. Uyrugu ABD olanlarin %13,8’1 ile diger olanlarin

%33,3’1i bu ifadeye katilmaktadir (p<0,05).

“Diiglin, dogum giinii gibi etkinliklerde yerim” ifadesine katilim ile dogum yih
arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). 1964 ve 6ncesi dogumlu olanlarin

%73,9’u; 1965-1980 aras1 dogumlu olanlarin %81,4°{; 1981-1999 dogumlu olanlarin
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%83,1’1 ile 2000 ve sonrast dogumlu olanlarin %78,6’s1 bu ifadeye katilmaktadir.
Sonuglar incelendiginde 1981-1999 dogumlu olanlarda bu ifadeye katilim en fazla

iken 1964 ve 6ncesi dogumlu olanlarda en azdir (p<0,05).

Tatlilarin alindig1 yer ile ilgili soruya kadin katilimecilarin %58,0’1nin; erkek
katilimcilarin ise %71,2’sinin tathlar1 siipermarketten aldiklar1 tespit edilmistir.
Kadinlarin %25,0’min; erkeklerin ise 13,7’sinin tatlilar1 genellikle evde yaptiklari
belirlenmistir. Kadinlarin tatlilar1 evde yapma orani erkeklerden daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Istatiksel acidan tathlarin alindig1 yer ile tath tiiketim tercihlerinin

cinsiyet arasindaki iliskide anlamli bir farklilik vardir (p>0,05).

Kadin katilimcilarin %14,6’sinin; erkek katilimlarin ise %17,8’inin {iriin fiyatinin
tatl tiiketim tercihlerini etkiledikleri belirlenmistir. Kadin katilimcilarin %40,4 {iniin;
erkek katilimcilarin ise %26,0’1n1n diger secenegini sectikleri tespit edilmistir. Kadin
katilimcilarin %2,6’sinin, erkek katilimcilarin ise %8,2’sinin tath titkketim tercihlerini

etkiyen faktoriin sosyal medya oldugunu belirtmislerdir (p>0,05).

1964 ve oOncesi dogmus olanlarin %6,8’1; 1965-1980 arast dogmus olanlarin
%12,4’1; 1981-1999 arast dogmus olanlarin %11,0’1; 2000 ve sonrast dogmus
olanlarin ise %14,3’ tatlilar1 genelde firindan aldiklarini belirtmislerdir(p>0,05).

1964 ve oncesi dogmus olanlarin %23,9’u; 1965-1980 arast dogmus olanlarin
%30,2’sinin; 1981-1999 arasi dogmus olanlarin %16,9’unun; 2000 ve sonrasi
dogmus olanlarin ise %14,3’iliniin tathilar1 genelde evde yaptiklarimi belirtmislerdir

(p>0,05).

ABD’li katilimcilarin  %60,0’min, diger uyruklara mensup katilimcilarinin ise
%64,4’lniin tathlar siipermarketten aldiklar1 belirlenmistir. ABD’li katilimcilarin
%24,1’1nin, diger uyruklara mensup kisilerin ise %13,3’iiniin tatlilar1 genelde evde

yaptiklari tespit edilmistir(p>0,05).

Tatli tiiketim tercihlerini etkileyen faktorlerle ilgili soruya ABD’li katilimcilarin
%14,4’lniin, diger uyruklara mensup kisilerin ise %20,0’min arkadas onerilerinden
etkilendikleri belirlenmistir. ABD’li katilimcilarin  %15,6’sinin, diger uyruklara

mensup kisilerin ise %11,1 nin iiriiniin fotografindan etkilendikleri tespit edilmistir.
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ABD uyruklu katilimcilarin %2,9’unun, diger katilimcilarin ise %8,9’unun sosyal

medyanin tatlh tiiketim tercihlerini etkiledikleri belirlenmistir (p>0,05).
Oneriler

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, bu alanda ¢alisma yapmay1

diisiinen aragtirmacilara verilebilecek oneriler asagida verilmistir.
Seker tiiketimi ile ilgili 6neriler;

e Sekerli iirlinlerin tiiketiminin azaltilmasi ve halkin bu konuda daha c¢ok
bilinglenmesi i¢in radyo ve televizyon kanallarinda dengeli ve saglikli beslenme,
genel sagligin korunmasi, diyete eklenebilecek saglikli besinler ile ilgili
konularda bilgilendirici yayinlar yapilabilir.

e Beslenme egitimi dersleri ilkokuldan itibaren verilerek ¢ocuklarda bu konularda
biling olugmasi saglanabilir. Ayrica her yastan bireyde bu konuda farkindalik
olusmas1 adina, halk egitim merkezlerinde tathi tiiketimi hakkinda egitimler
verilebilir. Anne babalarin bu konularda daha hassas davranmasiyla birlikte
cocuk obezitesi gibi pek ¢ok konuda toplum bilinglenebilir.

e Yiiksek fruktozlu musir surubu igeren pek ¢ok paketli gidanin tiiketiminin
azaltilmasi igin bireylerin kendi tatlilarini evde yapmalart tesvik edilebilir. Bal,
pekmez, hurma gibi ikameleri kullanarak yapilan saglikli tathi tariflerinin
ogretildigi kurslar agilabilir ve ayrica bu regetelerin televizyon kanallarinda sefler
tarafindan paylasilmasi saglanabilir. Ayrica kola ve diger asitli iceceklerin yerine
evde yapilabilecek vitamin degeri yiiksek taze meyve suyu ya da limonata gibi
saglikli ikameler onerilebilir.

e Yiyeceklerin besin degerleri ve paketlerin etiketlerini okuma aligkanlig
kazandirilarak, halkin giinliik seker tiiketimi kontrol altina alinabilir. Ozellikle
yiksek fruktozlu misir surubu igeren paketli iirlinlerin tiiketimi 6nlenmelidir.

e Sebze ve meyve tiiketimini artirmak icin, bu konularda programlar ya da kamu
spotlar1 televizyonlarda gosterilebilir. Ayn1 zamanda dergi, gazete ve televizyon
gibi kitle iletisim araclart araciligiyla konunun uzmanlari olan doktorlarin
aktaracagi bilgiler de toplumdaki tiim kesimlere ulasabileceginden dolay1

toplumun beslenme aliskanliklarindaki yanlis ve eksik bilgilerin diizeltilmesinde
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yararli olacaktir.

Sekerin fazla tiiketilmesiyle olusan hastaliklarin 6nlenmesi igin insanlarin dogum
giinii, digiin ya da diger 6zel etkinlikler disinda tatli yemesinin azaltilmasi
Onerilebilir.

Bireylerin fiziksel aktivitelerini artirmasi, kalori yakimina yardimci olacaktir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde halkin diizenli egzersiz yapmasini saglamak igin
parklara spor aletleri konulabilir. Bu durum spor salonuna gitmek i¢in maddi
durumu vyeterli olmayanlara faydali olacaktir. Boylelikle, bireyler {icretsiz bir
sekilde acik havada spor yapabilir. Temiz havada yiiriiyiis, bisiklet siirme ve
yiizme gibi fiziksel aktivitelerin faydalan ile ilgili bilgiler televizyon, kamu

spotlar1 ve yazili basin ile halka anlatilarak bilgilendirilmeleri yapilabilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler;

Bu arastirmada bireylerin tathi tiiketim aligkanliklar1 Amerika Birlesik
Devletleri’nin Maine, Massachusetts ve New Hampshire eyaletlerinde ikamet
eden katilimcilardan alinan verilerle analiz edilmistir. Yapilacak farkli
caligmalarda diger eyaletlerde anketler uygulanarak karsilastirma yapilabilir.
California, Arizona, Washington, Oregon, Texas gibi tilkenin farklh kisimlarinda
yapilacak anket ¢alismalariyla o bolgedeki halkin rafine seker ilave edilmis
iirlinleri kullanim durumlari tizerine bir ¢alisma hazirlanabilir.

Beden kiitle indeksi ve rafine seker ilave edilmis tirtinleri tiikketim aligkanliklar
arasindaki iligki incelenebilir.

Seker igeren gidalarin yan sira, saglik i¢in olumsuz etkileri olan trans yaglarin
tiiketimi de inceleme konusu olabilir. Ciinkii hizli yemek aligkanliklarinin yaygin
oldugu iilkelerde fast food tarzi zararli {riinlerin kullanimi olduk¢a sik
olmaktadir. Bu konuda da farkindalik olusturulmas: gerekmektedir.

Bu ¢alismada nicel arastirma yontemleri uygulanmistir. Arastirmada mevcut olan
degiskenlerin daha detayli incelenebilmesi adina, nitel arastirma yontemleri ile
farkli bir arastirma yapilabilir. Boylelikle katilimcilarin rafine seker ilave edilmis
irtinleri tiikketimi ile 1lgili sebepler daha agik bir sekilde belirlenebilir.
Amerika’da yasayan pek ¢ok Tiirk bulunmaktadir. Farkli bir arastirmada
Amerika’da yasayan Tiirklerin seker tiiketim aligkanliklar1 6zel olarak inceleme

konusu olabilir.
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EKLER

EK-1: ANKET FORMU
Degerli Katilimet,

Paylagmanizi istedigimiz asagidaki bilgiler, bilimsel bir arastirmada kullanilmak icin
sizlerden talep edilmektedir. Vereceginiz cevaplar Maine, New Hampshire ve
Massachusetts eyaletlerindeki bireylerin tath tiikketim aligkanliklarinin belirlenmesi
acisindan biiyiik deger arz etmektedir. Arastirmaya katilmak tamamen gonilliilik
esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilima karari verdikten sonra arastirmanin
herhangi bir asamasinda caligmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu arastirmaya
katilimimiz i¢in sizden herhangi bir ticret istenmeyecek ve size de herhangi bir 6deme
yapilmayacaktir. Arastirmadan elde edilecek bilgiler yukarida “aragtirma amaci”
kisminda belirtilen amag¢ disinda kullanilmayacak ve kisisel bilgileriniz gizli

tutulacaktir. Katiliminizla arastirmamiza yaptiginiz destek icin tesekkiir ederim.

Sinem TALAN
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii / Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 ABD

1) Cinsiyetiniz:
1. Kadin
2. Erkek

2) Dogum Tarihiniz:

3) Dogum yeriniz:
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4) Mesleginiz:

1. Tam zamanh c¢alisan
2. Yar1 zamanli ¢alisan
3. Asker

4. Issiz / Is arayan

5. Emekli

6. Ogrenci

7. Ev Hanimi

8. Engelli / Calisamayacak Durumda

5) Gelir Durumunuz:
1.0-500%
2.501$-1000 $
3.1001 $— 1500 $
4.1501 $ - 2000 $

5.2000 $ +

6) Ogrenim Durumunuz:
1. Tlkokul ve alt1

2. Ortaokul

3. Lise

4. Yiksekokul

5. Lisans

6. Yiksek Lisans

7. Doktora
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7) Boyunuz:

1. 1,52 m (5 feet) alt1

2.1,52mile 1.62 m (5 -5' 4" feet) arasi
3.1,62mile 1,82 m (5" 4"- 6 feet) aras1
4.1,82milel,93 m (6 - 6' 4" feet) arasi
5.1,93mile 2,13 m (6' 4" ile 7 feet) aras1

6. 2,13 m (7 feet) lizeri

8) Kilonuz:

1. 45 kg (100 pounds) alt1

2.45Kkg ile 67 kg (100 - 149 pounds) arasi
3. 68 kg ile 90 kg (150 - 199 pounds) arasi
4.90 kg ile 112 kg (200 - 249 pounds) arast

5. 113 kg (250 pounds) ve iizeri

9) Medeni Durumunuz:
1. Evli

2. Bekar

10) Tkamet ettiginiz eyalet:
1. Maine
2. New Hampshire

3. Massachusetts

11) En Uzun Siire Yasadiginiz Yer
1. Koy 2.Kasaba

3.Sehir 4. Biiytiksehir
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12) Diyet Kisitlamasi gerektiren kronik bir rahatsizli§iniz var mi?
1. Evet

2. Hayrr

13) Cevabiniz “evet” ise; agagidaki kronik hastaliklardan hangisi var?
1. Diyabet

2. Hipotiroid

3. Hipertiroid

4. Kalp

5. Kanser

6. Bobrek hastaligi

14) Tath yiyecek ve igecek tiiketim sikliginiz nedir?

Hig Yilda Ayda Haftada | Glinasir1 | Her
tilketmem | Birkag Bir Bir Giin
Kez

Recel

Marmelat

Joleler

Sutla Tath

Kurabiye

Kek

Pasta

Dondurma

Sorbe
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Gofret

Biskiivi

Beyaz Cikolata

Siitlii Cikolata

Bitter Cikolata

Meyveli Yogurt

Sade granola

Sekerli granola

Meyveli granola

Cikolatali granola

Tart

Donut

Brownie

Cheesecake

Meyveli crumble

Banoffee

Cupcakes

Muffins

Whoopie Pies

Bread Puding

Profiterol

Fudge

Pralines

Bananas Foster

S’mores

Swiss Roll
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Pies

Meyveli siit

Meyve suyu

Meyveli soda

Hipotonik Sporcu

icecegi

Izotonik  Sporcu

Icecegi

Hipertonik

Sporcu icecegi

Enerji igecekleri

Kola

Diyet Kola

15) Tatlilar1 genellikle hangi 6giinde tiiketirsiniz?
1. Kahvaltida 2. Ogle yemeginde

3. Aksam yemeginde 4. Ara ogiinlerde — atistirmalik olarak

16) Tatlilar1 genellikle nereden alirsiniz?

1. Pastaneler 2. Stipermarketler 3. Firinlar 4. Evde yapilir 5.

Kafelerden

17) Kahvenize /¢ayiniza giinde kag ¢ay kasigi seker kullaniyorsunuz?

1.14 2.5-8 3.9-12 4. 13 ve lizeri 5. Kullanmiyorum.
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19) Tatl tiiketme sebeplerinizle ilgili asagidakilerden kendinize uygun olan segenegi

isaretleyiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

Tatli tiiketiminin
yemegi
sonlandirmak ig¢in
iyi bir yoOntem
oldugunu

diisiiniiyorum.

Tath  tiiketimine
genellikle

kendimi “mutsuz”
hissettigim  i¢in

ithtiya¢ duyarim.

Tath  tiiketimine
genellikle

kendimi “mutlu”
hissettigim  i¢in

ithtiya¢ duyarim.

Tatli  tiiketimine
genellikle stresimi
azaltmak i¢in

ithtiya¢ duyarim.

Aciktigimda
atistirmalik olarak
tiiketmeyi

severim.

Diigiin, dogun
glini gibi
etkinliklerde
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tiketirim.

Lezzetli bir seyler
yemek istedigim
zaman ihtiyac

duyarim.

Enerji  kaynagi
oldugu icin

tuketirim.

Toz seker yerine
bal, pekmez,
agave surubu,
hindistan  cevizi

sekeri tiiketirim.

Tatl yemek
istedigimde
paketli tiriinler

yerine, (saglikli

oldugu i¢in)
taze/kuru meyve
tiikketirim.

Fazla seker

tikketiminin Oniine
geemek i¢in,
marketten  {iriin
alirken igerisinde
seker bulunup
bulunmadigini

kontrol ederim.
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EK-2: INGILiZCE ANKET

Added Sugar Consumption Habits: A Research in Maine, Massachusetts and New

Hampshire

Dear Participant,

The following information that we would like you to share is going to be used in a
scientific research. Your answers are of great value in terms of determining the sweet

consumption habits in Maine, Massachusetts and New Hampshire.

This is not a test and there are no right or wrong answers. Participating in the
research is entirely voluntary. After you decide to participate in the research, you
have the right to withdraw from the study at any stage of the research. You will not
be asked for any fee for your participation in this research and you will not be paid
any money. Remember, the answers you give will be kept private and no names or

other identifying information will never be asked from you.
Thank you very much for participating!

Sinem TALAN

Ankara Haci Bayram Veli University

Graduate  Education  Institute /  Gastronomy and  Culinary  Arts

1) What is your gender?
1. Female
2. Male

2) Your year of birth:
1. 1945 and before

2. 1946 — 1964

3. 1965 — 1980
4.1981 — 1999

5. 2000 and after
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3) Your nationality:

4) Your current job:

1. Employed full-time

2. Employed part-time

3. In the military

4. Unemployed and looking for work
5. Retired

6. Student

7. Homemaker

8. Disabled or too ill to work

5) Your income status:

1.0-750%
2.751$-1250 $
3.1251$-1750 $
4.1751$-2500 $
5.2501 % +

6) What is your level of education?
1. Grade school or lower

2. Junior high/middle school only
3. High school graduate

4. Associates degree

5. Bachelor’s degree

6. Master’s degree

7. Doctorate

7) Your height:
1. Less than 5 feet
2.5 to lees than 5’ 4” feet
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3.5 4” to lees than 6’ 4” feet
4.6 4” to less than 7 feet

5. 7 feet and above

8) Your weight:

1. Less than 100 pounds
2. 100 - 149 pounds

3. 150 - 199 pounds

4. 200 — 249 pounds

5. 250 pounds and above

9) Your Marital Status:
1. Married
2. Single

10) Your state of residence:

1. Maine
2. Massachusetts
3. New Hampshire

11) Where have you lived for the longest time?
1. Village 2.Town
3. City 4. Metropolitan

12) Which of the following chronic diseases do you have that requires dietary
restriction?

1. I don’t have any chronic diseases
2. Diabetes

3. Hypothyroid

4. Hyperthyroidism

5. Heart disease

6. Cancer
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7. Kidney problems

13) How often do you consume the following?

Every
day

Every
other

day

Once a

week

Once a

month

times

year

few

a

| do not

consume

Jam

Marmalade

Jelly

Milk dessert

Cookies

Cake

Ice Cream

Sorbet

Wafer

Biscuit

White

Chocolate

Milk Chocolate

Dark Chocolate

Fruit yogurt

Plain granola

Sugar-coated

granola

Fruit granola

Chocolate
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granola

Tart

Donut

Brownie

Cheesecake

Cupcake

Muffin

Whoopies

Bread Pudding

Profiteroles

Fudge

Pralines

S’mores

Sweet Roll

Pie

Hot Chocolate

Fruit Punch

Fruit Soda

Hypotonic
Sports Drink

Isotonic Sports

Drink

Hypertonic
Sports Drink

Energy Drink

Coke

Diet Coke
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14) At which meal do you usually consume sweets?
1. At breakfast 2. At lunch

3. At dinner 4. In between meals — as a snack

15) Where do you usually buy sweets?
1. Bakery Shop 2. Supermarket
3. Making at home 4. Cafe

16) What do you pay attention to when consuming sweets?
1. () Whether there is an additive or not

2. () | pay attention to the fact that the sugar is fruit sugar.
3. () I make sure that it is fresh daily.

4. () | pay attention to the amount of calories

5. () I pay attention to the the price

6. () | pay attention to all of them

7. () 1 don't pay attention to anyone

8. Other:

17) What are the factors affecting your sweet consumption preferences?
1. () Social media

2. () Friend suggestions

3. () Photo of the product

4. (') Price of the product

5. () Al

6. Other: __

18) Do you add sugar to your coffee/tea?
1. I don’t add any sugar to my coffee/tea
2.1-41tsp
3.5-81tsp
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4.9-121tsp
5. 13 and above

19) How much do you disagree or agree with the following statements?

Strongly | Disagree | Undecided | Agree Strongly

Disagree Agree

I think consuming
dessert is a good way
to end the meal.

| usually need sweets
because I feel

“unhappy”

I usually need sweets

because | feel "happy".

I usually need sweets

to relieve my stress.

| like to eat it as a
snack when I'm

hungry.

| eat it at events such
as  weddings and
birthdays.

I need it when | want
to eat something

delicious.

| use it because it is a

source of energy.

Instead of granulated

sugar, |  consume

honey, molasses, agave
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syrup,coconut sugar.

When | want to eat
dessert, 1 consume
fresh/  dried  fruit
(because it is healthy)
instead of packaged

products.

In order to prevent
excessive sugar
consumption,  when
buying products from
the market, | check
whether there is sugar

in it.

The presence of the
“Sugar Free” claim
influences my choices

when buying food.
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyadi, ad1

Uyrugu

Egitim
Derece

Yiiksek lisans
Lisans

Lise

Is Deneyimi
Yil

2015

2017

2018

2018

2019

2021

2022

Yabanc Dil

Ingilizce

Hobiler

: Talan, Sinem

: Tiirkiye Cumhuriyeti

Egitim Birimi
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi

Gazi Universitesi

GOP Plevne Anadolu Lisesi

Yer

NH Hotel Viapol, Spain

Sea Crest Beach Hotel, MA
Hyatt Regency Dallas, TX
Hahei Beach Cafe, New Zealand
Sugar Cafe, New Zealand

La Golosa Italy

Cliff House Maine, US

Tiyatro, bisiklet siirmek, gitar ¢almak.

84

Mezuniyet tarihi
Devam ediyor.
2016

2011

Gorev
Mutfak Stajyeri
Asc1
Asc1
Pastaci
Pastaci
Pastaci
Asc1
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