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Bu arastirmanin amaci, spor yapan ¢ocuklarin ebeveynlerinin spor farkindaliklar1 ve spora
bagliliklarinin incelenmesidir. Arastirmamizin evrenini Ankara ilinde ikamet edip spor
yapan ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu ise ilgili evren
icerisinden kolayda 6rnekleme yontemiyle segilen voleybol bransinda aktif katilim saglayan
cocuklarin ebeveynlerinden 436 kisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
Uyar ve Sunay (2019) tarafindan gelistirilen “Spor Farkindaligi Olgegi” ve Sirganci, llgar
ve Cihan (2019) tarafindan gelistirilen “Spora Bagllik Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada
hata pay1 0,05 olarak alinmistir. Sonug olarak spor farkindaligi 6lgeginin geneli ve alt
boyutlarinda cinsiyet, 6grenim durumu, medeni durum, sporla iliski durumu ve gelir diizeyi
degiskenlerine gore anlamli farklar goriiliirken, yas degiskenine gore herhangi bir anlamli
farka rastlanmamistir. Spora baglilik 6lgegine bakildiginda ise cinsiyet, yas, medeni durum
ve gelir diizeyi degiskenlerine gére 6lcegin geneli ve alt boyutlarina herhangi bir anlaml
fark olmadigi, sporla iligki durumu degiskenine gore dlgegin geneli ve tiim alt boyutlarinda
anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Spor farkindaligi Olcegi ile spora baglilik dlcegi
arasinda ise orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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ABSTRACT
MASTER THESIS

EXAMINATION OF SPORTS AWARENESS AND SPORTS COMMITMENT OF
PARENTS OF SPORTIVE CHILDREN

KORAY YARDIMCI

YOZGAT BOZOK UNIVERSITY
SCHOOL OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. BEKIR BARIS CIHAN

The aim of this research is to examine the sports awareness and sports commitment of
parents of children who do sports. The population of our research consists of the parents of
children who do sports residing in Ankara province. The sample group of the study consisted
of 436 people from the parents of children who actively participate in the volleyball branch,
selected by convenience sampling method from the relevant universe. The "Sports
Awareness Scale" developed by Uyar and Sunay (2019) and the "Sports Commitment Scale"
developed by Sirganci, Ilgar and Cihan (2019) were used as data collection tools in the study.
The margin of error in the study was taken as 0.05. As a result, while there were significant
differences in the general and sub-dimensions of the sports awareness scale according to the
variables of gender, education level, marital status, relationship with sports and income level,
no significant difference was found according to the age variable. In the sport commitment
scale, it was concluded that there was no significant difference in the overall scale and its
sub-dimensions according to gender, age, marital status and income level variables. It was
observed that there were significant differences in the general and all sub-dimensions of the
scale according to the variable of relationship with sports. It was determined that there was
a moderate positive significant relationship between the sports awareness scale and the
sports commitment scale.

2024, xi + 68 Pages

Keywords: Sport awareness, Parents, Awareness, Commitment, Volleyball, Commitment
to sport

Vi



ICINDEKILER

Sayfa

TEZ ONAY FORMU ...ttt i
LI S04 =1 o A N SRS iii
ON SOZ ottt iv
OZET .ottt v
ABSTRACT ettt ettt e s e b et e re e Re e been b e nre et nee e Vi
ICINDEKILER ......cocvotiieteieieteiee ettt sttt s se sttt st sesesesesns vii
TABLOLAR LISTESI ....cocuiiiiiiiiciee ettt X
SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI....cccocriuiiiniiiinnineessseeenene, Xi
1. GIRIS ettt ettt ettt ettt en e, 1
1.1. Problem durumu / Konumun tanimi .........cccceeeiieeniiieiniie s 1
1.2, AraStirmManin @QINACI.......ueeeiiuureeeesiurreeesssrreesaasrereessssesesssssseessasssseesamsssseesssssseeesans 3
1.3, ATaStirmanin ONEIMI ......cvueeiueresieeesieeesieeesieesssteesssseeesssessssaeessssesssssesssssessnennans 3
1.4. Varsayimlar / Sayiltilar / Arastirmanin Hipotezleri / Sorulart..........ccoccevvennene 4
1.5, SINITIIKIAT 1 4
1.6, TANIMIAT ......eiiiiiii et r e 4

2. GENEL (KURAMSAL, KAYNAK) BILGILER ......cccccovoieiiiiiiiieeeeeeeeeee e 6
2. L PO et 6
2.2. SPOT VB AR ..ot bbb 7
2.3. Spor ve Toplumsallagma..........cocviiiiiiiiiiieiiiie e 8
2.4. Farkindalik Kavrami.........ccoooioiiiiiiiiii e 11
2.4.1. Farkindali@in OZelliKIETi .........c.cceveviveiieceereeeieseere et 12
2.4.1.1. Yalin Dikkat (Bare-Attention).........cccoerereririniinisieeeese e 14

2.4.1.2. Tasarlanmig-Kasith (Intentional) ..........ccoccveviiiiiiiinnnie s 15

2.4.2. Farkindaliga Etki Eden Faktorler.........cccocooiiiiiiiiii e 15

vii



2.4.2. 1. KONSANTIASYON ...ttt ettt ettt e et e e 15
2.4.2.2. DUIU GOTTS ..ottt ettt sttt sttt st sbeesnbeesbeesnna e 16
2.4.2.4. ZININ DENQESI ...eeveerieiiieiie et ste e ste e sra e 17
2.4.3. Farkindalik TUILETT ....veviuvieiieiieeiic e 18
2.4.3.1. Algisal FarkindaliK..........ccccooiiiiiiiiiic e 18
2.4.3.2. Bedensel FarkindaliK...........ccccooiiiiiiiniiie e 18
2.4.3.3. Hayal Giiciine Yonelik FarkindaliK..........c.ccccoviiiiiiiniiiniiec e, 19
2.4.3.4. Temel Farkindalik ..........ccooooiiiiiiiii e 19
2.4.3.5. Koruyucu Farkindalik...........cccoiiiiiiiiiiiiicc 19
2.4.3.6. i¢ Gozlemsel Farkindalik ...........cccocoeveveveveveeeeeeeeeeeee e, 20
2.4.3.7. Bilin¢li Kavramsal Anlama...........cccccooviviiiiiiiiieiciiiec e 20

2.5. Spor Farkindalif1 ........cooovviiiiiiiiii 20
2.6. BaGIIIK. ..o s 22
2.7, Spora BaBliliK ..o 22
2.7.1. ZINA OIMAK ...t 27
2.7.2. AdanMISIIK ...ooiviiiiiccc s 27
2.7.3. TGSEIIESHITNC .....veceveeeeceeeee ettt 27

3. GEREC VE YONTEM......ootiiiieeeeeceeeeeeeeeeeeses s essessssesss s s s nnensssnnnanans 28
3.1. Arastirmanin Modeli........cccccoiiiiiiiiiiin e 28
3.2, Arastirma GIUDU .....eeeiviieiiieiiiie et e e e e nne s 28
3.3. Veri Toplama ATaclart ..........cocviiiiieiiiieiie e 28
3.3.1. Kisisel Bilgl FOrmu ........ccccooiiiiiiiceee e 28
3.3.2. Spor Farkindalig1 OICegi ......ccovvurviveririieeieieeiieceeie e 28
3.3.3. Spora Baglilik OIGeSi ......c.cvuiviriveririiiicreiiseiesee s 29

3.4, Verilerin ANGHIZI ......ccooiiiiic e 29

viii



4. BULGULAR ... 32
5. TARTISMA ..ottt 39
6. SONUC VE ONERILER.........c.ccovoiiteieiiiieceie et eeete et es s en st en st 53

6. 1. ONEIIIET ...ttt 53
T KAYNAKLAR ... 55
EILER s 65
EK-1 Kisisel bilgi fOrmu .........cciiiiiiiiiiiiiici e 65
EK-2 Spor farkindaliZt G1GeG1 ......covvviviiiiiiiiiiieec e 66
EK-3 Spora baglilik GIGEGT ......vviiiiiiiiiiiiceere e 68



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo Sayfa
Tablo 3.1. Demografik degiskenler ..o 30
Tablo 3.2. Normallik ve Giivenilirlik Testi SONUGIATT.........ccevvivieriveriie e 31
Tablo 4.1. Cinsiyet Degiskenine Gore t-Test Sonuglart ..........cccevvvervivieiieesesiieseenn, 32
Tablo 4.2. Yas Degiskenine Gore Anova Testi SONUGIart ..........ccovvvervrieriienneiiennene. 33
Tablo 4.3. Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari..................... 34
Tablo 4.4. Medeni Durum Degiskenine Gore t-Testi Sonuglart.........ccecvrvereiverenenee. 35
Tablo 4.5. Sporla Iliski Durumu Degiskenine Gére Anova Testi Sonuglari ............... 36
Tablo 4.6. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglart ..........cccoccevvieene 37

Tablo 4.7. Spor Farkindaligi Olgegi ile spora baglilik Slcegi arasindaki iliskiyi

gosteren pearson korelasyon analizi Sonuglart..........ccoeveveiiververesivennnnens 38



SIMGELER VE KISALTMALAR LIiSTESI

Bu c¢alismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklamalar

SBO : Spora Baglilik Olgegi

SCQ : Social Communication Questionnaire
SFO : Spor Farkindalik Olgegi

TDK : Tiirk Dil Kurumu

Xi



1. GIRIS

Bu boliimde konu olarak ele alinan probleme, tezde gegen terimlerin hangi anlamlarda
kullanildigina dair, arastirmaya baslarken yapilan varsayimlara, aragtirmanin amacinin ne
olduguna dair, arastirmanin 0nemine ve arastirmada goriilen simirliliklarina dair iliskin

bilgilere yer verilmektedir.

1.1. Problem durumu / Konumun tanimi

Insan dogdugu zamandan itibaren sosyal bir ortam igerisinde, herkes ile iletisim kurarak
yasantisin1 devam ettirmektedir (Demirci, 2010). insan bu kurmus oldugu iletisim sayesinde,
taklit ederek gozlemleyerek ve rol model alarak kalic1 davranis degisiklikleri gerceklestirir.
(Bandura, 1977). Bu zaman siirecinde kisi i¢in en gerekli yap: ailesi olmaktadir. Aile tim
toplumlarin en gerekli yapisidir. Cocuklarin topluma donanimli olarak kazandirilmasinda en
onemli faktor ailenin oldugu goriilmektedir (Boboc, 2017). Insanlarin topluma ve hayata
bakis tarzinin olusturulmasinin yaninda fizyolojik, biyolojik ve psikolojik gelisiminin ilk
asamalar1 da aile hayati icinde baslamaktadir (Aslanargun, 2007; Sarier, 2016). Bireyin
kisiliginin gelistirilmesinde ailesinin ¢ok biiyiik oranda etkisi vardir. Bireyin gelecek
yasantisinda biiriinecegi karakter yapisinda aile yasantisinin etkisi olduk¢a Onem arz
etmektedir (Aslanargun, 2007). Aile, ¢ocugun sosyal statii kazandigi bir ortami ifade
etmektedir. Bu sosyal statii cocugu sosyal ve kiiltiirel ortam igerisine yerlestirilmesi saglar.
Cocugun ailesinin i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel yap1 cocugun gelecek yasantisindaki
orf, adet ve geleneklere karsi tutumunu belirler. Genellikle ¢ocuklar ebeveynlerin yapmis
olduklar1 mesleklerinden dahi etkilenmektedir. Cocugun ebeveynleri ile yasantisindaki
deneyimler gelecek yasantisini da etkisinde birakir (Aslan, 2002). Farkindalik kavrami
bireyde, duygu ve diislince durumu iizerine agiklama getirmemis olup durumlara kars1 tepki
verilmemis sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin icerisinde bulunmus oldugu bu durum
refleksif olmasi durumundan daha c¢ok reflektif olmasini, yansitici olmasini saglar (Bishop
vd., 2004). Ornek verilecek olursa ¢ocuk ebeveynlerinden gormiis oldugu diisiince ve
davraniglar1 yargilamadan dogru oldugunu kabul edip bu diisiince ve davranis kaliplarini
kendi yasantis1 boyunca yansitict olma durumunda kalacaktir. Aile, ¢ocuklarinin spor
yasantisi igerisine girmesinde ve spor ve egzersiz camiast ile tanisip ilk {iriinlerin ortaya
koyulmasindaki en 6nemli konumdadir. Ebeveynlerin beden egitimi ve spora karst olan

tutumlar1 gocugun spor ile tanigmasi ve katiliminin saglanmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir



(Erdemli, 1991). Bu sebepten dolay1 ¢ocuklarin spora yonlendirmesi ve spor egitimlerine
dahil edilmesi boyutunda ebeveynlerin spor kiiltiirlerinin ve spor bilincinin gelismis olmasi
gerekmektedir. Spor bilgisi ve spor kiiltiirline sahip aileler ¢ocuklarini spora yonlendirip
egitim almalar1 konusunda yardim saglayacaklardir (Hergiiner, 1991). Bunun tam tersi
konumunda spor kiiltiirli ve spor bilinci gelismemis ailelerin ¢ocuklarmin spora karsi ilgili
seviyesinin diisiik olmas1 gézlemlenen bir durumdur (Koksal ve Ozel, 2008). Ebeveynler
cocuklarinin spora katilim saglamasinda ve brans tercihlerinde belirleyici konumdadirlar
(Kiintay, 1991). Ebeveynlerin sorumluluklarindan bir tanesi de ¢ocuklari i¢in en uygun spor
brangina yonlendirmesi ve bu yonlendirmenin nasil olmasi gerektigidir (Laker, 2001).
Cocuklarin daha saglikli bir yasam igerisinde yasamasit adina erken yasta spor ve fiziksel
aktiviteye katilim saglamasi gerekmektedir (Golan vd., 1998). Bu durumda ebeveynler
cocuklarinin fiziksel ve ruhsal gelisimi agisindan yonlendirici konumundadirlar (Welk vd.,
2003). Cocuklarin bilissel, duyugsal ve devinimsel olarak gelisiminde ebeveynler biiyiik
onem arz etmekte olup, ilk cocukluk doneminden itibaren iyi bir rol model olmasi1 lazimdir
(Aslanargun, 2007). Bu siirecte cocuklarin spora katilimini bir¢ok faktor etkilemektedir. Bu
faktorler cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum, aile, akran ve sosyo-kiiltiirel durumlardan
olusmaktadir (Siesmaa vd., 2011). Giiniimiizde, toplumda spor bilincinin gelistirilmesi,
sporun tabana yayilarak herkesin spora katilimimin saglanmasi, ancak ebeveynlerin
cocuklarii spor ile erken yaslarda tanistirarak spor bilinci olusturulmast ve kendi spor
bilgilerini gelistirilmesiyle miimkiin kilinmaktadir (Yetim, 2014). Ebeveynlerin spora olan
tutumlarmin olumlu durumda olmas1 gelecek kusaklarin spora olan ilgi diizeylerini
arttirmaktadir. Bunun yani sira ebeveynlerin spora ilgi diizeyleri ya da spora katilim
saglamis olmasi, aile igerisinde spor giindemlerinin takip edilmesi ve bu konunun ailede
Onem arz etmesi ¢ocuklarin spora olan bakis agisini ve spora yonlenme konusunda ¢ok
onemlidir (Mc Kay ve Pearson, 1988; akt; Oztiirk,1998). Ebeveynlerin spora olan ilgi
diizeyleri cocugun spora yonlenmesi ile dogru orantili olup, toplumunda spora olan ilgisi ve

katilim1 iizerinde olumlu etkilere sahiptir (Oztiirk, 1998).

Cagimizda sporun gelismesi sporcu yetistirilmesi ve yetisen sporcularin spora
devamliliginin saglanmasi biiylik 6neme sahiptir. Yetenek taramasi ve spora yonlendirme
programlarinin genetik faktorlerin 6nemli oldugunu gostermekte olup sportif basarinin
saglanmasi i¢in spora devamlilik ve baglilik kavramlarinin gelistirilmesi olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Sporcularda bu kavramlarin gelismesi ve devamliligin saglanmasi adina

antrendrlerin uygulayacagi uzun vadeli antrenman programlar1 motivasyonel ve psikolojik



acidan yeterli olmasi gerekmektedir. Bu baglamda sporun devamliligi ve sportif faaliyetlere
baglhlik siiregleri agisindan sporcuyu motive edecek kaynak dogru belirlenip antrenman
programlarinda uygun sekilde kullanilmalidir. Motivasyon bireyin belirli bir faaliyete
yonlenmesi saglayan i¢sel ve digsal uyarimlar biitiiniidiir. “Digsal uyarimlar bireyin disinda
olan ve gorevin yerine getirilmesi durumunda elde edilecek fayda ve ddiiller, i¢sel uyarimlar

ise bireyin i¢inde olan ve bir géreve duyulan ilgi ve alinan keyiftir” (DL, 1997; Wann, 1997).

1.2. Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin genel amaci spor yapan ¢ocuklarin ebeveynlerinin spor farkindaliklar: ve
spora baghliklarinin arasinda iligkiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki

sorulara yanit aranmistir:

Spor yapan ¢ocuklarin ebeveynlerinin medeni durum degiskenine gore spor farkindaliklari

ve spora baglilik arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Spor yapan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yas degiskenine gore spor farkindaliklar1 ve spora

bagliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Spor yapan ¢ocuklarin ebeveynlerin egitim durumu degiskenine gore spor farkindaliklar1 ve

spora bagliliklari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Spor yapan ¢ocuklarin ebeveynlerin gelir durumu degiskenine gore spor farkindaliklar1 ve

spora bagliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Spor yapan ¢ocuklarin ebeveynlerin sporla iligki durumu degiskenine gore spor

farkindaliklar1 ve spora bagliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Spor yapan ¢ocuklarin ebeveynlerin cinsiyet degiskenine gore spor farkindaliklar1 ve spora

bagliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin 6nemi

Cocuklarin egitimleri ilk ailede baglamakta ve ¢ocuk ister ilkdgretim ister lise caginda olsun
evden ayrilincaya kadar ailede devam etmektedir. Bu noktada aile, cocugun psikolojik ve
sosyolojik gelisiminde etken konumundadir. Dolayisiyla aile, cocugun arkadas ¢evresinden,
kisisel aliskanliklarina kadar bir¢ok alanda ¢ocugun kisiliginin sekillenmesinde en biiyiik

sorumlu olarak goriilmektedir. Bu nedenle ailenin sosyal yasantisi, aliskanliklart ve



davraniglar1 ¢ocugun psiko-sosyal gelisimine dogrudan etki etmektedir.

Bu calisma literatiirde, spor yapan cocuklarin ebeveynlerinin spor farkindaliklar1 ve spora

bagliliklarinin incelendigi ilk ¢alisma olmasi bakimindan 6nemlidir.

1.4. Varsaymmlar / Sayiltilar / Arastirmanin Hipotezleri / Sorulari

Arastirmaci kendi yaptig1 seyler i¢in varsayimda bulunmamali, kendisinin yapmadig1 ancak

arastirmasini etkileyen durumlar i¢in varsayimda bulunmalidir.

Aragtirma yapilirken ve bulgular yorumlanirken asagida yer alan noktalar g6z online

alinmastir:

Arastirmaya katilan ebeveynler goniillii olarak katilmigslardir.

Veri toplama araglar1 arastirmanin amacin gergeklestirecek niteliktedir.
Secilen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmustir.

Arastirmaya katilan ebeveynler Olcekleri igtenlikle ve dogru cevaplar verdikleri

varsayilmistir.

1.5. Sinirhliklar

Aragtirmada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bu sinirliliklar asagida belirtilmistir:
Arastirma spor yapan ¢ocuklarin ebeveynleri ile sinirlandirilmistir.

Aragtirma Ankara ili ile sinirlandirilmagtir.

Arastirma katilimcilara uygulanan iki adet 6lgek ve kisisel bilgi formu ile sinirlandirilmastir.

Aragtirmada ¢ikan sonuglar, katilimcilarin Olgme araglarina verdikleri yanitlar ile

sinirlandirilmstir.

1.6. Tanmimlar

Spor: Kurallar ¢ercevesinde, planli ve yontemli caligmalara dayanan; bedeni ve zihni

gelistirmeyi amaglayan hareketlerin tamamidir (Tiirk Dil Kurumu So6zligi, 2020).



Spor Farkindalig1: Spor farkindaligi sporun bireysel ve toplumsal yararlarin1 6grenme, bagka
alanlarla iliskilendirme, hayata gecirme ve bu konular hakkinda bireyin c¢evresini

bilin¢lendirmesi” olarak tanimlanabilir.

Spora Baglilik: Spor bagliligi, bir sporcunun genel durumuna bakildiginda pozitif biligsel
durumlar ve duygusal durumlar iizerine insa edilmis sporla ilgili faaliyetler arasinda bir bag
olarak anlagilmakta ve bu da sporla ilgili faaliyetlere baglilik olusturmasina katki sagladigi
diistiniilmektedir (Martinez-Alvarado, Guillén Garcia ve Feltz, 2016). “Belirli bir atletik
programa, belirli bir spora veya genel olarak spora katilimi siirdiirme arzusunu ve
kararliligimi temsil eden psikolojik bir durum” olarak tanimlanmaktadir (Scanlan ve

digerleri, 1993).



2. GENEL (KURAMSAL, KAYNAK) BIiLGILER

2.1. Spor

Spor ¢ok boyutlu karmasik bir kavram olmasi, neredeyse insanlik tarihi kadar eski olmasi
ve farkli bakis acilar1 olmasi sebebiyle spor kavramiyla ilgili birgok tanim bulunmaktadir

(Yetim, 2000). Bu tanimlardan bazilar1 olarak asagida verilmistir.

Spor kelimesi koken bakimindan dis ve porte’den ’disport’’ sdzciiglinden gelmektedir. Bu
kelime ‘isten uzak durma, agir is degil fakat eglenceli’ gibi anlamlar1 kapsamaktadir. Spor
genel olarak insanin tek basina ¢alismasindan farkli olarak oyun yoniiyle agir basmaktadir.
Sonucu Onemli fakat toplumsal iligkileri artiran, saglhiga katkilarda bulunan kurallarla

sinirlandirilmis oyundur (Ozbaydar, 1983).

Spor, kendine has kurallar1 gercevesinde genellikle yarisma temelli, bedensel ve zihinsel

yeteneklere katki saglayan egitici ugraslardir (Mengiitay, 1997).

Erdemli (1996), sporun belirli bir tanimindan yola ¢ikmak yerine sporu temel 6zellikleriyle
belirmenin daha dogru olacagini sdylemis ama bir¢ok niteliklerinin i¢ i¢e oldugu i¢in bu isin

zor oldugunu da eklemis ve sonrasinda sporun baslica 6zelliklerini s0yle agiklamistir:
* Spor insana 0zgiidiir, yeryliziinde insandan baska spor yapan yoktur.

* Spor her insanin yapabilecegi bir aktivitedir, sadece belli 6zellikleri olan insanlarin

yapacagi bir sey degildir.
* Spor 6znel bir bilingtir kisi rizasiyla yapar.

* Spor, sadece fiziksel olmayip bedenin, zekanin, duygularin yani insanin tim

varligtyla iliskilidir.

» Spor tek kisiye 0zgii olmayip bireysel yapilsa bile katilma ve paylasma temelli

olaydir.
 Sporun i¢inde oyun ve eglence vardir.

* Spor kavramimin 06zii amatdr bir kavramdir ama bu profesyonel olarak

yapilmayacagi, spordan para kazanilmayacagi anlamina gelmez.

* Yasa gore yapilan sporun sekli farklilik gosterse de, spor insanin dogumundan

Olumiine kadar uzun siireli bir etkinliktir.

« Insanin hayatia ¢ok yonlii artilar katan bir etkinliktir.



Voight (1998), sporu beden ile ruha hitap eden ciddiye alinmasi gereken sosyal bir olgu
olarak tanimlamis. Sporu; yarisma, eglence ve saglik amaglarinin daha da 6tesinde reklam,

propaganda, bilim ve meslek olarak degerlendirmistir.

Blumenstein (2001) ise ¢ogu kisinin sporu sadece kas ve kemikten ibaret oldugunu
diistindiigiinii fakat sporun kisiyi psikolojik, ruhsal ve fiziksel olarak bircok ydnden

biitlinliige gotliren gizemli bir ugras olarak nitelendiriyor.

Yorulmazlar (2012), sporu tanimlarken; insan dogayla ve kisilerle miicadele ederken
bedensel kabiliyetleri kazanmasi sonrasinda beceri yarigtirma olarak ortaya cikan spor;
oyun, oyalanma, barig¢il sonuglart olan, kisileri bos zamanlarinda birgok agidan gelistiren

bir siire¢ oldugunu belirtmistir.

2.2. Spor ve Aile

Aile, ¢ocuklarin i¢ginde yasamis oldugu ve bu yasant1 igerisinde bakiminin karsilandigi
Ogretimin devam ettigi edinilmis olan bu 6grenmelerin ve kiiltiirlerin gelecek kusaklara
aktarilmasini saglayan bireylerin hayatin1 idame ettirdigi en temel yer olarak

tanimlanmaktadir (Treuthart, 1990).

Aile kavrami agiklanirken ¢ok sayida sosyolog farkli sekilde agiklama getirmis olsa dahi
tim kavramlar1 kapsayan ortak 6zellik insan ve toplum hayati icin en gerekli olgu olmasi

vurgulanmistir (Bayer, 2013).

Aile tiim toplumu kapsayan evrensel bir kurum olma 6zelligi tasimaktadir. Aile toplumun
icerisinde olan biitiin sosyal kurumlarin en basinda gelen bir kurum olup faaliyetlerine
devam etmesine destek saglamaktadir. Cocuk dogdugu andan itibaren okul donemi
baslayana kadar ailesi ile birliktedir. Dogdugu andan itibaren okul siireci baslayana kadar

ilk 6grenmelerin hepsi aile icerisinde ger¢eklesmektedir (Oztiirk, 1998).

Ailenin, bireylerin spor etkinliklerine katiliminda temel bir rolii vardir. Eger aile, ¢ocugun
spor aktivitelerine katilmasini tesvik eder ve gereksinim duyulan olanaklar1 saglarsa, cocuk
kendi alaninda daha biiyiik basarilar elde etme olasilig1 artar; ayrica daha saglikli bir sosyal
gelisim siireci gegirme firsat1 bulur. Cocugun spor ile tanisip sportif faaliyetlere katilim
saglamasinda en gerekli husus ailesi olup, erken yasta yonlendirilirse sportif faaliyetlerde
daha basarili ve toplumsallasma evresi de o kadar hizli gerceklesmektedir. Buradan yola

c¢ikarak ailenin toplumsallastirma islevinin 6nemi goriiriiz. Cocugun topluma kazandirilmasi



bireyin fizyolojik ve psikolojik acidan daha saglikli olmasi agisindan 6nem tasimaktadir
(Dever, 2010). Cocuklarin sportif faaliyetlere erken yaslarda kazandirilip yetenek ve
becerilerine uygun spor bransina yonlendirilmesi yagsamis oldugu iilke i¢inde oldukga
onemli olup o tlkenin spor alanindaki basarisini da etkilemektedir. Bu durumdan dolay1
ailenin spor konusunda bilingli olmas1 egitimciler ile koordineli olarak hareket etmesi
oldukca onemlidir (Hergiliner, 1991). Ebeveynlerin, spor faaliyetleri sirasinda ¢ocuklarin
yaninda olup desteklemesi aile iligkilerini de gelistirecektir. Ailelerin, ¢cocuklarina olumsuz
yonde konusmalardan uzak durmasi gerekmektedir. Hatta sportif faaliyetlere katilmis
oldugu i¢in desteklenmesi lazimdir. Cocuklar sosyal ¢evresi igerisinde yasanmakta olan
olaylar1 degerlendirirken ve davranis gelisimi saglarken ebeveynlerin sergilemis oldugu
tutumlardan etkilenmektedir (Oztiirk, 1998). Ebeveynler, sporun avantajlar1 ve gocuklari
tizerindeki etkileri konusunda yeterli bilgiye sahip olduklarinda, g¢ocuklarinin spor
yapmalarini desteklemek i¢in ellerinden geleni yapacaklardir. Ebeveynler sporun yararlari
ve cocuklarina olan kazanimlar1 konusunda ne kadar fazla bilgi birikimine sahip olursa
sportif faaliyetlere yonlendirme konusunda o kadar istekli olacaklardir. Bunun sebebi
ailelerin en deger vermis oldugu birey ¢ocuklaridir. Cocuklarinin gelisimleri ve egitimleri
icin her tiirlii imkan1 saglamaya c¢alisacaklardir. Bu sebeple ebeveynler spor konusunda ve
spor yapan ¢ocuklarda ruhsal, sosyal ve fiziksel olarak ne kazanimlar kazanacagi konusunda
bilgilendirilmelidir. Saglikli nesillerin yetistirilmesi, etkili bir egitim ile miimkiindiir ve bu
nitelikli egitimin temel tas1 ailedir. Kaliteli bir egitim siirecinin olusabilmesi i¢in ailenin rolii
en kritik faktorlerden birini olusturur. (Yetim, 2014). Toplumda daha saglikli bireylerin
yetismesi i¢in kaliteli egitim verilmesi gerekmektedir. Kalite egitim i¢in en gerekli unsur

ailedir (Yetim, 2014).

2.3. Spor ve Toplumsallasma

Insanlar sadece fizyolojik ve biyolojik kimlik tasimakla kalmayip toplumsal olarak da bir
kimlige sahiptir. Insanlar yetistigi ve dogdugu toplumlarin kiiltiirlerin yansimasi
konumundadir. Bu durumun 6zii insanin var olus sebebidir. Bunun sebebi toplum ve kiiltiir
kavramlarinin insandan ayr1 diisiiniilemez olmasidir. Birey dogdugu, yetistigi ve biiylidiigii
toplumdan etkilenerek o toplumun kimligini kazanir. Toplumun i¢inde bulunan ¢evrenin orf,
adet, gelenek ve davranis tarzlan kisiler aras1 etkilesim sonucu bireylere aktarilir. Bireye

kazandirilan bu davranislar bireyi bir toplumun bir iiyesi haline getirir (Yetim, 2014).



Bireyin topluma adapte olmasi siirecinde bireyler arasi etkilesimler sonucu toplumun maddi
olanaklarina da adapte olmasi saglanir. Bireyi tiim canli varliklardan ayri kilan diisiinebiliyor
ve toplumsallasma olgusunu gerceklestirebilmesidir. Bireyin toplumsallasma evresi
dogdugu andan itibaren tiim yagami boyunca siiren bir evredir. Birey bu toplumsallagsma
siirecinde i¢inde bulundugu ¢evre ve kiiltiirle i¢ i¢e olup kendi gorev ve sorumluluklarini
kazanir. Bu gorev ve roller kisilik olusumunu kazandirir. Bireyin kisilik gelisiminin olustugu
yer i¢inde yasamis oldugu toplumsal ¢evredir. Birey sosyal tecriibelerden olmadan kisilik
kazanimini gergeklestiremez (Bahar, 2009). Bireyin toplumsallasma siireci tiim bireyler i¢in
Oonem tasimaktadir. Bu siire¢ insanlarin tim yasantis1 boyunca 6nemli bir yer tutmaktadir.
Toplum yapisinin igerisindeki tutum ve davraniglar o toplumun 6zelliklerini yansitmakla

beraber bireylerin nasil davranmasi gerektigi hakkinda bilgi verir (Dever, 2010).

Etimolojik olarak incelendiginde, "toplumsallasma" kavraminin Latince kokeni olan
"socialis" kelimesinden tiiredigi goriilmektedir. Bu kelime, "socius" yani dost veya arkadag
anlamina gelen ve "societas" yani toplum veya is birligi anlamlarma gelen kelimelerden
tiiretilmistir. (Brezinka, 1994). Insanlarin i¢inde bulundugu toplumun kiiltiir, ahlak, 6rf ve
adetlere adapte olup devamlilik sagladig siireglere toplumsallasma denmektedir (Craig ve
Mellor, 2010). Toplumsallagma bireylerin i¢inde bulundugu ¢evrenin sartlarina adapte
oldugu ve o toplumun bir ferdi olarak kendini hissettigi sistem biitiiniidiir (Coakley, 1993).
Birey yasama gozlerini acgtigr andan itibaren toplumsal hayata baslar. Diinyaya geldigi
toplumsal cevredeki ebeveynleri ve tiim insanlardan taklit ve gozlem yoluyla bilgiler
edinerek toplumsal olarak kendini gerceklestirmeye calisip o toplumun bir ferdi olmaya

calisir (Kurt, 2012).

Toplumsallagma siireci bireysel ve toplumsal agisindan birtakim sonuclar dogurmaktadir.
Toplumsallasmanin bireysel agidan dogurdugu sonuglar bireyin kisilik kazanimi ve
toplumsal kimlik kazandigir konulardir. Toplumsallagmanin toplumsal a¢idan dogurdugu
sonuglar ise toplumsal ¢evreye adapte olma ve o toplumsal ¢evrenin 6rf, adet ve kiiltiirlerinin
gelecek kusaklara kazandirilmasi ile gerceklesmektedir. Bu bireysel ve toplumsal bakimdan
olusan sonuglar sayesinde toplumlararas: kiiltiirel ve sosyal aktarim kesintiye ugramamis

olup devamlilik siire gelmis olur (Kaplan ve Cetinkaya, 2014).

Toplumsallagma igerisindeki kaynaklarin kiiltiirel kaynakli oldugu goriiliir. Toplumsallagma
evresi gerceklestirilirken bilginin kaynagi toplum icerisindeki kisiler ve toplumsal
yapilardir. Toplumsallasmadaki ana kaynak olarak kabul edilen temsilciler, toplumsal

cevredeki tiim kisiler tarafindan kabul gormiis, donanimli ve giivenilir bireylerdir.



Toplumsallagsma siirecinde kabul gdéren kurumlar bireyin igerisinde bulundugu toplum,
ebeveynler, arkadaslar, sosyal medya ve dinsel olgudur. Bu siiregteki kurumlarin ortak
hedefi kiiltiiriin gelecek kugaklara taginmasidir (Delaney ve Madigan 2015). Ebeveynler tiim
donanim ve tecriibelerini ¢ocuklara ve diger bireylere aktaran bir 68retmen gorevini

tistlenmektedirler. Toplumsallagsma evresinin islevleri ve 6zelliklerinden bahsedebiliriz.

a) Toplumsallagsmanin esas Onceligi toplumdaki bireylere toplumsal ¢evrenin kaniksamis

oldugu gelenek, gorenek ve davranislarin aktarilmasidir.

b) Toplumsallasmanin diger amaclarindan bir tanesi de bireye igerisinde bulundugu sosyal

cevredeki gorev ve sorumluluklarini aktarmaktir.

¢) Toplumsallagsmanin bireye i¢inde yasamis oldugu toplumsal ¢cevrenin degerleri, amaglari

ve ideallerinin kazandirilmasidir.

d) Toplumsallasma evresinde kisilik ve karakter olgusunun kazandirilmasidir (Giiven,

1999).

Spor toplumsallagsma siirecinde insanlar1 birlestiren, kaynastiran bireyler arasi etkilesim
saglayan hayatlar1 i¢in gerekli bir olgudur. Toplum i¢in ¢ok gerekli bir yapiya sahip olan
sporun her olgusu 6nemlidir (Deleney ve Madigan, 2015). Sporda toplumsallasma siireci
kisilerin sportif faaliyetlere katilim saglamasi diger bireylerde de etkilesim halinde olup

sosyal cevredeki deger yargilarini kavrayip pekistirdigi alandir (Craig ve Mellor, 2010).

Spor bireyler iizerinde biyolojik, fizyolojik gelisim ile birlikte toplumsal ¢evre icerisindeki
sevgi, saygl ve hosgorii gibi kavramlar1 da kapsamakta olup iilkelerin refah seviyesi i¢inde
genel gecer bir dl¢iit konumundadir (Onuncu Bes Yillik Kalkinma Plami Spor Ozel Ihtisas
Komisyonu Raporu, 2014). Sporun toplumsal g¢evrede olugsmasi hedeflenen degerlerin
olusturulup bu degerlerin siirdiiriilmesinde ¢cok 6nemli paya sahiptir. Hedeflenen bu deger

yargilari sevgi, saygi, hosgorii, fedakarlik ve adaletli olma gibi unsurlardir.

Spor, bireylerin ve toplumun denge ve istikrarina, ayn1 zamanda toplumsal kurumlarin ve
davranis bicimlerinin gelisimine de katkida bulunur. Sporun yararlarindan bir tanesi de
toplumda bireyin kimlik kazanmasina ve davranislarinin sekillenmesinde aldigi roldiir.
Kisiler okul oncesi ve c¢ocukluk yillarinda sportif faaliyetler aracilifiyla toplumsal
kimliklerinin olugmasin1 saglar. Sportif faaliyetler kisinin saglikli bir sekilde toplumda
sosyal kimlik ve kisilik gelisimine yardimci olur. Yetim’e gore (2014), egitsel oyunlar ve
sportif faaliyetlere katilim saglayan bireylerin toplumsal kimlik kazanimi ve toplum igin

faydali olmalar1 daha basit sekilde gergeklesmektedir.
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Tiim sportif branslarin hepsi belirli plan ve oyun kurallar1 ¢er¢evesinde olusmustur. Spor
branglarindaki kurallar tam anlamiyla uygulanmadigi zaman spor olarak adlandirilamaz.
Bundan dolay1 spor branglarindaki asil amac¢ oyun kurallar1 g¢ercevesinde rakip veya
rakiplere karsi galip gelmek i¢in ¢abalamaktir. Sportif faaliyetlere katilim gosteren yani
miisabaka ya da yarigsmalara katilan sporcularin belirlenmis olan brans kurallarina gore
hareket etmek zorundadir. Yarisma ve miisabaka kurallarina uyulmadig: takdirde sporcu
diskalifiye edilerek cezalandirilacaktir. Sporcular miisabaka ve yarisma esnasinda biitiin
kurallara harfiyen dikkat etmesi gerektigi bilincine sahiptir. Spor ile toplumsallasmanin
islevi burada karsimiza ¢ikar. Spor miisabakasi siiresince sporcu miisabaka kurallarina
dikkat ederken bu zamanin disinda ise toplumsal ¢evresindeki kurallara dikkat etmesi
gerekmektedir. Birey toplumsal yasantisindaki kurallara uymadigi takdirde kabul toplumsal
cevresinde kabul gormeyeceginin farkina varmistir. Sportif faaliyetlere katilim gosteren
birey miisabakadaki kurallar1 denetleyenin hakem oldugunu, toplumsal yasantidaki
kurallarin denetlendigi mekanizmanin ise hukuk oldugu bilincine vararak ikisi arasinda
etkilesim olusturmustur (Dever, 2010). Spor yapan bireyin ¢evresi iletisim kurdugu insan
bakimindan oldukc¢a genis oldugundan dolay1 sosyallesme siiresi daha hizli ve daha kolay

olacaktir (Yetim, 2014).

2.4. Farkindalik Kavram

Farkindalik kavrami hakkinda yapilan incelemelere bakildiginda budizm menseili
kitabelerde karsilasildigr gortilmektedir. Genel bakimdan incelendiginde ise farkindalik
kavrami budizm’den farkli olarak bireyin kendisi hakkinda bilgi sahibi olmas1 ve bu yontem
ile hakikati bulmasina yonelik bir aydinlanma zamanidir. Budizm y6niinden incelediginde
ise bireyin kendisini bilip kainattaki konumunu bulmaya yonelik suur olusturma bigimidir.
Birey, olusturdugu bu suuru kullanarak hayatinda karsilagabilecegi firsatlarin farkindalig
dogrultusunda yasantisin1 ve davranis bigimlerini organize edebilir (Kabat-Zinn, 2009).
Farkindalik meditasyonu denilen bu teoride, nefesin diizenli alip verilmesi, bilingli olma
durumu, viicutta meydana gelen duygu ve hislere konsantre olmak kosuluyla zihnin
toparlanmasini kapsamaktadir. Metabolizmadaki bu farkliliklar kisinin i¢inde bulundugu

durumlar1 kosulsuz sekilde kabul etmesiyle olusmaktadir (Kabat-Zinn, 2005).

Gozlem yapilamayan bir yapida olan farkindalik soyut yapida olup, ayni yasanti i¢inde
olsalar dahi kisiler aras1 farklilik gosteren bir yapiya sahiptir. Farkindalik kavramimin bu

ozelligi bireyin kendi i¢sel yasantisinda tecriibe ettigi davranis kaliplari, tekrar, 6grenme ya
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da tekrar etme siireciyle alakali olup tiim bireylere 6zgli farkli bir farkindalik algisi

gelistirdigini gostermektedir (Deikman, 1996, akt; Atalay, 2007).

Bireyin farkindalik durumunun artmasi, kisinin 6grenme kapasitesinin artmasi veya olaylara
farkli bir pencereden bakabilmesi tarzinda diistiniilmektedir. Yaygin olarak “fark etme, bir
bilinglilik ya da “biling, bir fark etme siirecidir” seklinde tanimlar yapilmaktadir. Farkindalik
taniminin birgok alan ile iliskilendiriliyor olmasit kavramlarinda da iligki igerisinde
bulundugu alana 6zgii yapilmasi sonucu dogurmakta olup, birden fazla farkindalik tanimi1

yapilmasina imkan vermektedir (Dokmen, 2002).

Hayes (2003), farkindalik kavramlarmin farkli alanlarda ¢esitlendirilmesi konusunda, ayn1
kavramin bir tanimda bir yontem olarak aktarildigi, bagka tanimlarda psikolojik bir siirece
degindigini aciklamistir. Farkindalik kavrami sonug olarak sosyal yasantilar sonucu
kazanilan tecriibelerden faydalanilarak olaylar hakkinda degerlendirme yapilmasi siirecidir.
Farkindalik kavramlarinin cesitlilik gosteriyor olmasi, farkindalik kavraminin belirli bir
alanla kisitlanmamasi gerektigini gostermektedir. Kavramlara bakildiginda “ana odaklanma,
kabullenme, yargisizlik ve gozlem” 6gelerinin kavramlarin ana temasini meydana getirdigi
belirtilebilir. Farkindalik tanimu ile ilgili alan yazini arastirildiginda tanimin agiklanmasi

hususunda ortak bir nokta da bulusulamadigi sonucuna varilmistir (Catak ve Ogel, 2010).

2.4.1. Farkindahgn Ozellikleri

Farkinda olma durumu, duyussal ve bilissel bir siirectir. Farkinda olma eylemi
gerceklestiginde, bireyin zihninde imge kaliplari olusmaktadir. Birtakim imgelerin olugmasi

sonucu bireyin bilinglenmesine katkida bulunmaktadir.

Farkinda olma durumu, kisinin diinyaya, kendisine ve sosyal cevresine karsi algisal
farkindaliginin artmasi1 demektir. Bir uyarani algilayabilmemiz i¢in o uyaranin belirli bir
esigin lizerinde olup duyu organlarimiza iletilebilecek kuvvete olmasi lazimdir. Duyu
organlarina iletilen her uyaricinin farkina varmak giigtiir. Oniimiize yeni ¢ikan bir uyarici
faktorii anlamlandirabilmemiz adina; bu uyariciyr zihnimizde var olan zihinsel imgelerle
tanimlamaya, bagdastirmaya; bu uyarici ile birlikte heyecan duyulup (duygusal yasanti
gecirmeye); bu uyariciyla iletisim kurulma istegi duyulmasi en 6nemli gerekliliklerdendir.

Farkinda olma bu 6gelerin tamamindan meydana gelmektedir (D6kmen, 2002).

Farkindalik, zihnin dogal bir islevi olsa dahi, bunun en iyi bi¢imde olugmasi i¢in bazi 6nemli

Ozellik ve islevlerin incelenmesi lazimdir.
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Zihinde kendiliginden gelisen bir islev olan farkindaligin en verimli sekilde olusabilmesi
adma birtakim olmazsa olmaz islev ve oOzelliklerin incelenmesi lazimdir. Farkindalik
kavraminin, yargisizlik (non- judgemental), yalin dikkat (bare - attention) ve tasarlanmis-

kasitli (intentional) olmak iizere 3 temel 6zelligi bulunmaktadir.

2.4.1.1. Yargisizhk (Non- Judgemental)

Dikkatli olmak, yargisiz olmak demektir. Dikkat unsuru tam ger¢eklestiginde gilindelik
yasantimizda karsimiza ¢ikan olaylarin kabullenilmesi anlamina gelmektedir. Higbir
eylemde bulunmadan gergeklesen olaylarin  zihinde anlam kazandirilip sonra
degerlendirmesinin yapilip faydali olup olmadigina karar verilmesidir. Bu fark edilme
0zelligi bireyin ivedi bir sekilde eyleme ge¢mek yerine igsel olarak zihninde mantikli cevap
verebiliyor olmast veya bu cevaplarin hazirlanmasi adina 6n hazirlik yapacak zamani
yaratmas: olarak ifade edilebilir. Ornek verecek olursak bir futbolcu dizinde bir agri
oldugunu anlayabilir. Bu durum direk eve gidip yatma istegi uyandirabilir. Fakat sporcunun
dikkatini toplayip bunun spor yasantisi igin olumsuz bir durum olusturacagini tedavi olup
kendi bedenine iyi bakmakla yiikiimlii oldugunu 6ziimseyebilmesi ilk uyanan istek olan eve
gidip yatma durumuna son verip tedavi olmasi siirecinde yardimci olacaktir. Yargisizlik
durumunda birey karar asamasina gegmeden dikkatlilik olgusu maksimum seviyede olup
icinde bulundugu durumun farkina varmali ve buradan yola ¢ikarak en gerekli olan kararin
uygulanmas1 gerekmektedir. Birey yargisizlik durumunda gerceklesmekte olan olayr ve
geemis yasantilarinda olusturmus oldugu tecriibelerini harmanlayarak segecegi kararin ne
sonuglar doguracagina tahin etmeye calismaktadir. Bu durumda birey tutumlarimi ve
karakteristik 6zelligini degerlendirerek kara verme eylemini gerceklestirir (Baltzell ve
Summers, 2017). Brown vd. (2007) tarafindan, bireyler birinci asamada istek ya da hedefleri
dogrultusunda kotii, iyi veya tarafsiz bigcimde yargilayarak analiz ederler. Olusan tepkiler
genellikle zihindeki baglantilar1 ge¢mis donemlerdeki olusan tecriibelerle sekil alir ve
bireyin yapmis oldugu yargilamalardan o6tiirii olay, ge¢cmiste olusturulan imgelere empoze
edilmektedir. Bu sekilde olusan isleme bireyi daha 6nceden edinmis oldugu tecriibelere kars1
duyarli hale getirmis olur (Brown vd., 2007). Bireyin yargisizlik zamaninda olaylara
gostermis oldugu reaksiyonlar daha realist olup olay karsisinda karara varma eylemine
pozitif etkilemektedir. Birey yargisizlik 6zelliginden dolayr diger dikkati etkileyen
uyaranlara kars1 gelebilmekte olup duygu durum bozuklugu yasamamaktadir. Bu olay

bireyin genel farkindaliginin gelisimini etkilemektedir.
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2.4.1.2. Yalin Dikkat (Bare-Attention)

Oziimiizii yatkinhiklarimiza ve huylarimiza bakarak karar degisimi almaktan
vazgecirdigimizde, hemen tecriibelerimiz aktif olur ve bizi degerlendirme baslar.
Farkindalik siirecinin bu safhasinda yalin dikkat faktorii aktif olur ve tecriibelerimizi
denetlemeyi saglar. Farkindalik hususu, burada meydana gelebilecek bir hatayir net bir
sekilde fark etmemize imkan sunar. Bu yanilmalarin sebebi siklikla huylarimiz ve hayata
bakis tarzimizdir. Voleybolda bir smag bir puandan farkli bir anlam ifade etmez. Standart
kosullar dahilinde ¢ok sayida birey kendi tecriibelerini taleplerini, hirs ve kinlerine kurban
vererek asil olanin ne oldugunu anlayamaz. Bireylerde var olan hisler hakikatte olan olaylari
acikca anlayabilmemizi kisitlamaktadir. Oysa birey duygularinin biitiin engellemelerinden
uzak durarak birey yalin dikkat sayesinde basketboldaki sut parametresini analiz ettiginde
oradaki beceri ve marifetleri kavrayabilir. Bu asamada bireyin esas kazanimi kotii
diisiinceler ve 0n yargilardan armnip 6ziinli 6zgilir birakmasidir. Bu yanilmalar siklikla
denetimsiz hislerden ve huylardan meydana gelmektedir. Yalniz farkindalik durumuna
ulagsmig bireye bu yanilmalar kisiye o an bu yanilgilar bariz ve belirgin sekilde goriinerek
hata yapmasina engel teskil eder. Ornegin smag kullanan voleybolcunun smag sirasinda blok
yedigini varsayalim. Voleybolcu farkindalik durumunda ise yalin dikkat ona bloktan
kagmas1 gerektigini ifade edecektir. Baska bir 6rnek verecek olursak bir voleybolcunun
farkindalik durumunda olumsuz diisiincelerden armik bir sekilde miisabakaya girecegini
varsayalim. Sporcu rakip takimi, sahay1, topun nasil geleceginin farkinda olup ¢evreden
gelebilecek herhangi bir olumsuz hareketin motivasyonunu ve adapte olusunun bozulmasina
imkan tanimayacaktir. Olumsuz durumlar ile karsilasilmasi ragmen farkindalik duygular
bireye optimal seviyede performans gostermesi gerektigini hatirlatacaktir. Miisabaka aninda
sporcuya geri bildirim saplayip bir sonraki servisin nereden ve ne sekilde geleceginin ona
gore hazir bulunulmasi gerekliligini bildirebilir. Bu boliimde yalin dikkat kavraminin sporcu
tistlindeki tesiri fark gostermektedir. Yalin dikkat faktorii araciligiyla sporcular miisabaka
zamaninda stres baskis1 hissetmeden ve etkilenmeden degisen miisabaka kosullarina adapte
olacaktir. Ozetle yalin dikkatin genel kurali, zamanin her bir saniyesinin bile farkinda olup

nerede ne zaman nasil tepki vermesi igin gerekli zaman ve kuvvetinin var oldugu fikridir.
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2.4.1.3. Tasarlanms-Kasith (Intentional)

Farkindaligin ti¢lincii prensibi kasitli tasarlanmis olusudur. Farkindalik durumunun nitelikli
olmasi dikkatli olma diisiincemiz araciligi ile tayin edilir. Bireyin farkinda olmak istegi tek
basina yeterli olmayacaktir. Bunun yaninda farkindalifin sartlarii  saglamasi
gerekmektedir. Aksi takdirde zihin kisiye istenilen yanitlar1 saglamayacaktir. Farkindaligin
niteliklerinden yararlanmak i¢in ulagilmak istenen hedeflere yonelik planlama yapilmasi
gerekmektedir. Standart kosullarda akil tabii Normal sartlar altinda zihnin dogal enerjisi
diisiince veya akil noksanlig1 meylinde olacagi diisliniilmektedir. Bu olayin engellenebilmesi
adina kasti bir bigimde farkindalik kavramina ehemmiyet gosterilmesi lazimdir. Yoksa bu
beceriyi ilerletmek olanaksizdir. Kasti bir bigimde farkindalik alistirmalarina adim
atildiginda belirli diizeyde farkindalik gelistirildiginde, baslanildig: ve belirli bir farkindalik
seviyesine ulasildiginda, alistirmalar askiya alinsa dahi farkindalik davranisin siiregeldigine

tanik olunabilir (Baltzell ve Summers, 2017).

2.4.2. Farkindahga Etki Eden Faktorler

Farkindaligin etkili olabilmesi i¢in birey farkindaligini tabii bir gézlem olarak yasayabilmesi
sonucu olusur (Akkoyun, 2005). Bireyin zihninde olugmakta olan his ve sezgileri ne sekilde
ve nasil yorumlamas1 hakkinda yardimci olmay1 farkindalik kavrami saglamaktadir. Birey
zihninde olusan diisiince kaliplarini idrak etmek isterse, zihin yapisina odaklanip zihninde
canlanan figiirleri analiz ederek ulasabilir. Kisacas1 “birey hem zihindir hem de zihnin
gbzlemcisi” durumundadir (Hanh, 1987). Baltzell ve Summers (2017), farkindaliga tesir

etmekte olan unsurlari, “konsantrasyon”, “duru goriis”, “zihnin muhafazasi” ve “zihin

dengesi” olmak iizere 4 baslik altinda toplamustir.

2.4.2.1. Konsantrasyon

Farkindalik, “akilda bir seyi tutmak™ adina odaklanma yetenegini ilerletir. Farkindalik
yeteneginin ilerlemesiyle beraber, birey hangi unsura énem vermesi gerektigini net bir
sekilde analiz yaparak, amacma daha net bir bigcimde konsantre olabilir ve ilerleyen
stireglerde bu durumu kalict hale getirebilir. Pek cogumuz bilincimizde olugsmakta olan
konulara, problemlere veya fikirlere istemsiz bir bi¢cimde tesir altinda kalma

yonelimindeyizdir. Fakat basariya ulasmak adina gerekli kildigimiz hususlara karsi
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farkindaligimizi suurlu bir bigimde devam ettirmemiz gereklidir. Fakat aklimiz,
beklentilerimiz, isteklerimiz, endiselerimiz veya baska bireylerden aldigimiz uyarict
faktorlerden basit bir bigimde tesir altinda kalabilir. Beklenti ve endiselerin olugmasi
oldukca dogaldir, fakat farkindalik kavrami, olusan bu endiselerin tespit edilmesi ve bu
duygular ile nasil basa ¢ikabilmesi adina olduk¢a Onem arz etmektedir. Konsantre
kavramimin ehemmiyeti bireyin dikkatine adapte olmasini saglayarak, kusku, endise veya

yanilmalarla vaktini ve enerjisini gereksiz tilkketmesine engel olmaktadir.

2.4.2.2. Duru Goriis

Birey kendi diinyasinda olusturdugu olumsuz diisiincelerden arindiginda ve direkt olarak
tecriibelerine basvurdugunda olan olaylar1 seffaf bir bi¢imde degerlendirebilecektir. Duru
goriis durumunda olan bireyin zihninde olusan olaylarin tam olarak anlamlandirilmasi
keskin bir hakikatle ve duyarli bir bigimde belirlenir. Farkindaligin 6zelliklerinden bir tanesi
de sporcunun sergilemis oldugu performans parametresini sekteye ugratmadan, es zamanli
olacak sekilde belli bir alanda konsantre olmasmi temin eder olarak belirli alanlara
odaklamasini saglar. Farkindalik halindeki birey duru goriis sayesinde tiim goriisel hiirriyet

temin ederek zihnin aydinlanmasini saglar.

2.4.2.3. Zihnin Muhafazasi

Farkindaligin bu 06zelligi kolluk kuvvetinin smir kapisindaki kagak gecislere engel
olmasindaki 6zen ve konsantre olmasina 6rnek gosterebilir. Bu islevde birey bilinglendikge
farkindalik, bilincimizde olusan istem dis1 fikirlerin ¢esitlerini takip eder. Zihnin muhafazasi
istendik bir bicimde devam ettigi siirece bireyin davranislari otomatik hale gelir ve islevleri
daha kolay sekilde gergeklestirebilir. Bu siiregte birey olumlu ya da olumsuz diislincelerin
farkinda olup kendisi i¢in hangi diisiincenin yararli olacaginin ayrimini yapacak hale gelir.
Zihnin muhafazas1 yontemi zararli diisiinceleri engellemez fakat zararli diisiincelere karsi
zihnin onay verecegi cevaplar sunmak adina baska bir yontem olusturur. Zihin bireyi bu

yontem ile kotii fikirlerden ve bu fikirlerin olusturacagi tahribattan uzak tutar.
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2.4.2.4. Zihin Dengesi

Fikirler siklikla suurda belirir ve fikirler i¢inde basit bir bi¢cimde yok olur. Fikirlerin
kapasitesi olmazsa hisleri, duygularin ve bundan dolay1 farkindaligin zihinde
belirginlesmesi imkanli olamaz. Aklimizda gergeklesen fikirlerin tamamina yanit
iretemeyiz. Baz1 zamanlar gerceklestirdigimiz yanlislari, kendimize iy1 hissettirmeyen
durumlari ve diis kirikliklarimizi yalniz i¢ degerlendirme yaparak atlatabiliriz. Zihin dengesi
kolay yolu segerck cevresindekilere veya elindeki olanaklara karsi bahane tiretmesini
engeller. Bireyin tecriibe ettigi durumlar perspektifini bagkalastirarak, daha mantikli ve

realist olmasina imkan kilar (Baltzell ve Summers, 2017).

Bu durumun yanai sira kaliteli farkindalik diizeyi olusturulmasi i¢in temkinli olunmasi gerekli
durumlar mevcuttur. Farkindalik kavrami bazi zamanlarda “akis” olarak agiklanmustir. S6zii
gecem “akis” terimi, devamlilik arz etmekte olan bir¢ok durumdan bilgi sahibi olma
biciminde olusmasidir. Akista herhangi bir diizen yoktur farkinda olunan her bilgiyi
kaydetmeye gerek yoktur. Kimi zaman ara veririz kimi zaman duraksariz. Her alana gore
farkindaliklarimiz bulunmakla birlikte her alana ait farkindaligimiz es deger seviyededir.
Diissel giic, algisal ve bedensel safhalarin bir tanesinde ya da iki tanesinde Gtekine veya
otekilerine oranla daha ¢ok vakit ayiririz. Farkinda oldugumuz durumlar sadece iginde
bulugumuz zamana aittir. Iginde bulundugumuz an simdiki zaman ve simdi mekan
kavramini kapsamaktadir. Icerik bakimindan gelecek zaman kavramina ait olabilecek
yalnizca hayal giicline iligkin farkindaliktir. Karmagik bir yasantiya sahip olan farkindalik
yasamdir ve belirli bir zamanda bir¢ok farkli 6geler kapsamaktadir. Birden fazla degisik
unsur aklimizda toplandig1 zaman beyin i¢indeki baglantilari istemli ve istemsiz bir bi¢imde
toplayarak anlam kazandirmaya g¢abalamaktadir. Birey bir birimlik siirede birden fazla
uyarani bir biitiin olarak idrak edebilmektedir. Ornek verecek olursak derste dgretmenini
dinleyen bir 6grenci disaridan gelen araba seslerini, arkadasinin kalem agmasini, sinifin
sicakligint algilayabilmektedir. Birey beyninde olusan sinyallerin arasindan eylemde
bulunacagi is i¢in gerekli olan anlamli bir biitiinliik saglamak i¢in gerekli gordigi
sinyallerden segerek elverisli olanimin hangilerinin oldugunu saptamaktadir. Kisinin
beyninde meydana gelen siizgegten gegirme ve tefrik etme islevi siklikla kisinin istemsizce
ve biling dis1 gergeklestirdigi bir olaydir. Farkindalik kavrami spot lambalarini
andirmaktadir. Yani; belli bir zamanda sahsimizin ya da etrafimiz degisik bir kismim
1siklandirabiliriz. Yapilan bu is kendi sorumlulugumuza aittir. Ne zaman hangi konuya kars1

farkindalik kazanacagimiza kendimiz kararlastiririz. Miisabaka ya da yarigta bir durumu
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algilayip diger durumu idrak edemiyorsak bu kisinin tercihidir. Farkindalik belirli bir andaki
kapsami ile kisithdir. Belirli bir zaman igerisinde bir¢ok nesnenin farkinda olunmasi
hususunda sikint1 ¢ekeriz. Bir an igerisinde sadece bir husus hakkinda spot aydinlatmasi
yapabiliriz. Fakat belirlenmis bir zamandaki farkindaligimizi belirli bir hususa yonlendirmis
olsak dahi arta kalan kisimda farkindalik potansiyelini devam ettirebilir. Tercih yapmamiz
durumunda farkindalik olusturabilecegiz alanin tamami potansiyel farkindalik alani olarak
goriilmektedir. Belirli bir zamandaki olusan farkindaliklarimiz, yalnizca potansiyel
farkindaliklarimizin bir boliimiidiir. Farkina varmayi sectigimiz bir konu oldugunda, diger
konunun farkinda olmaktan caymis oluruz (Akkoyun, 2005). Ayrica, Bishop vd. (2004),
psikolojik bir siire¢ olan farkindalik uygulamayla ilerletilebilen ve farkindaligin tesirinin

meditasyon kaynakli hamleler ile gelistirebildigi sOylenmistir.

2.4.3. Farkindalik Tiirleri

Farkindalik kavraminin birden fazla fonksiyonu ve gorevi oldugundan dolay1 bir¢ok cesitte
boliimlendirilmistir. Fakat biitiinsel olarak incelendiginde bu boéliimlendirme genelde
“hatirlama, ayrimsama ve dikkat” unsurlarindan olustugu gézlemlenmektedir. Bu kapsamda
Akkoyun (2005), farkindaligin cesitlerini “algisal farkindalik”, “bedensel farkindalik” ve
“hayal giiciine” ait olmak iizere ii¢ ¢esit olarak ele alirken, Kuan (2007), farkindalik
kavramini belirli bir asama sirasinda olacak bigimde, “temel farkindalik”, “koruyucu
farkindalik”, “i¢ gozlemsel farkindalik” ve “bilingli kavramsal anlama” olmak iizere dort

baslik olarak ele almistir incelemistir.

Akkoyun (2005) farkindaligi gesitlerine gore ii¢ boliimde ele almaktadir;

2.4.3.1. Algisal Farkindahk

Farkindaligin duyu organlar1 araciligi ile almakta oldugumuz duyumlarla iliskili farkindalik
tiriidiir. Duyabildigimiz, tadabildiklerimiz, dokunabildiklerimiz, gorebildigimiz ve

koklayabildiklerimiz gibi.

2.4.3.2. Bedensel Farkindahik

Insan bedeninde uyaricilar1 algilayabilmek icin pek ¢ok sayida alici vardir. Rastgele bir

zamanda bedenimizde olusan uyaricilar algilayabildigimiz farkindalik tiiriidiir. Bu istemsiz
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uyaricilara drnek verecek olursak bacakta bag gosteren kasilma, karnimizda kramp ya da
basta agr1 olusu vs. Siklikla sanci ve hastalik meydana geldiginde olmasi gerekenden hizli
sekilde farkindalik olusumu gergeklesirken, gevseklik ve uyusukluk durumunda ise

farkindalik olusumu daha yavas olabilecegi diisiiniilmektedir.

2.4.3.3. Hayal Giiciine Yonelik Farkindahk

Kisinin zihninin igerisinde tasarladig1, planladigi, diis kurdugu 6geler ile olusan farkindalik
tiriidiir. Bireyler ister istemez zihinde ge¢mis yasantisina veya gelecegi ile ilgili fikirlerle
zihnini doldurur. Kisi siklikla bu durumun farkina varamaz. Zihindeki bu fikirler aniden
ortaya cikabilir. Ortaya cikabilecek herhangi bir gorsel, isitsel ya da duyusal bir oge

diistincenin meydana gelmesine sebep olabilir.

Kuan (2005)’a gore farkindalik tiirleri ise dort grupta toplanmaktadir;

2.4.3.4. Temel Farkindalik

Olagan bir farkindalik durumunda, siradan bir giinliik etkinlikte ya da igsel bir diisiinme
esnasinda, rastgele duyusal veri veya objelerin devamliliginin suurlu bir bi¢imde kayit altina
alinmasidir. Olagan farkindalik yargisal olmayan gozlem ve ayrim yapma ile gergeklesir.
Fikir, objeyi tepkisiz olacak sekilde incelemelerden yani fikri ile gézlem yapmadan, fikir ve
obje arasindaki etkilesimin farkinda varamaz. Farkindalik siklikla psikologlar tarafindan bu

manada agiklanir veya yararlanilir.

2.4.3.5. Koruyucu Farkindalhk

Bu farkindalik tiiriinde birey gelen duyusal verileri anlamlandirdiginda, artik fikrin objeye
nasil tepki verdiginin de farkina varir. Bu farkindalik tiirii genellikle duyularin engellenmesi
ile alakalidir ve ahlaki yonden yargilamak gerekmektedir. Koruyucu farkindalik hiyerarside
basit farkindaliktan daha sonra gelmekte olur ve eger ki birey temel farkindalik
basamagindaki gereklilikleri saglayamiyorsa bu islevin gerceklesmesine imkan yoktur. Bu
farkindalik tiirii bireyin yasantisindaki biitiin davranis ve eylemlerinde de tam bir farkindalik
durumunda olmasmi kapsar. Igme, yeme, tatma ve cignemenin beraberinde, kosarken,
yatarken, ayakta beklerken, uzanirken, uyanikken, konusurken ve diisiiniirken de biitiinsel

bir farkindalik igerisinde eylemde bulunulur. Sportif faaliyet ve egzersiz farkindaligi da bu
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tiriin kapsadigi boliimde bulunmaktadir. Farkindalik durumunun devamliligi ve bir
yukarisindaki boliime ulasilabilmek adina art arda olacak sekilde asamalar takip edilmelidir.
Bu asamalar; duyu kanallarinin agilmasi ve devamliligi, asir1 yemek tiiketiminden uzak

durma, yalin dikkate adanmis olmak ve biitlinsel dikkat ve farkindalik basamaklaridir.
2.4.3.6. i¢ Gozlemsel Farkindahk

Buradaki farkindalik tiirli “koruyucu farkindalik” devre dist oldugu zamanlarda koruyucu
Ozellik olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu evrede birey Ozenle zihnini aktif bir bigimde
tutmalidir. Bilincini ag¢ik tutabilmesi i¢in de yasanan olaylara iliskin fikirsel faaliyetlerini
analiz etmesi gereklidir. Bireyin zihnindeki olumsuz fikirler olugsmasi halinde “i¢ gézlem”
sebebiyle birey farkindalik olgusunu etkin kilarak olaylari algilayip olumsuz fikirlerden

arinabilir.

2.4.3.7. Bilingli Kavramsal Anlama

Duyusal reseptorler ile bu kavram zaman kavrami olarak es frekanshi degildir. Anlam
boyutundan daha ¢ok fikirlere odakli bir yontemdir. Fikirler pozitif temellere dayali sekilde
gerceklesmektedir. Farkindalik kavraminin bu boyutundaki en biiyiikk kazang¢ bireyin en
bliyiik korkusu olan yasamini yitirmek korkusuna direng olup bu duyguyu yenmektir.
Bireyin korktugu duygular istemli bir bigimde bigimsellestirilerek bireyin zihnine tesir
edecek ve yok edecek bigimde pratik edilir. Birey i¢in bu basamagin en gerekli iki dgesi
odaklanma ve farkindalik olgusunun olusumu incelenir. Bireye bir sonraki asamada yasamin
elbet bir giin son bulacagi duygusu kazandirilir ve bu hususta bilinglenmesine yardimci
olunur. Son olarak bunlara ek olarak bireye ahlak, comertlik ve bilgelik kavramlarinin kisiye
ait bir ozellik oldugu ve bu sebepten oOtiirii omrii siiresince emniyette olmasi ve pozitif

diistinceyi tercih etmesi saglanarak 6liimle iligkili korkular giderilir (Kuan, 2007).

Akkoyun (2005), farkindalik kavramini duyu organlari araciliiyla somut veriler esliginde
kavrayarak tasnif ederken, Kuan (2007), ise psikolojik bir boyutta anlamlandirma evresi

olarak soyut verilerle iliskilendirmis olup, bilin¢ ve zihne yonelik sekilde tasnif etmistir.

2.5. Spor Farkindahg

Gilinlimiizde sporun yayginlagsmasi, suurlu ve sihhatli genclik yetismesi adina sporun

ehemmiyetinin ortaya ¢ikmasi ile kisileri bu konuda kisileri bu konuda egitmek 6nem arz

20



etmektedir. Cagimizda yasanan ve stiratli bir sekilde gelisen pasif yasantinin tiim insanligin
sagligini tehdit etmesi ve bu problemin ¢oziilmesi baglaminda en ergonomik kaynak olan
sporun tesiri ortaya ¢ikmugtir. Ozelikle dijital ¢agm gelisimi ve sosyal platformun
etkilesimiyle tiim bilimlerde farkindalik hususu ile ilgili calismalar yiiriitiilmekte olup dijital
platformlarin araciligi ile de edinilen bilgiler siiratli bir bicimde dagilmaktadir. Dijital
platformlarin bu hizli gelisiminden yararh bir sekilde faydalanildiginda, sosyal ¢evrenin
bilinglenmesi siirat kazanmakta olup, kazandirilmasini arzu ettigimiz diisiinceler basit bir
bicimde nakledilmektedir. Kisinin spor hususunda aydinlanmasi hem kisiye hem de i¢inde
yasamis oldugu topluma kazanim sagladigindan otiirli ¢agimizda biiyiik Onem arz
etmektedir. Spor bilimi iizerine bireylerin ve toplumlarin bilin¢lendirilmesi amaglanan

davranislarin kazandirilip uygulanmasi spor farkindaliginin en 6nemli amaglarindandir.

Spor vasitasiyla farkindalik ve spor farkindaligi tanimlari bizlere semantik (anlam bilimsel)
acidan farkli anlamlar dogurmaktadir. Spor vasitasiyla farkindalik kavrami daha ¢ok geneli
kapsamaktayken, spor farkindaligi kavrami ise 6zeli kapsayarak bireysel bir anlam1 vardir.
Bu iki kavram i¢erik bakimindan birbiriyle benzese de kavram karmasasina sebep vermemek
adma iki farkli tanim olarak tanimlamasinin gerekliligini vurgulamaktayiz. Su sebeple
toplumlar1 bir araya getiren kisilerin ortaklasa fikri toplumsal bellegi olusturmaktadir.
Bireyde olusturulan davranis degisikliginin benimsenmesi ve 6ziimsenmesi gerekmekte
olup daha sonra bunun topluma yansitilmasi sonucu toplumlarda davranis degisikligi
olusturulmas: amaglanir. Bunun sonucunda toplumda davranis degisikligini kullanan ve
destekleyen insanlarin var olmasi gergeklestirilecektir. Bunun sayesinde ortaklasa yapi
olusturularak kazandirilmasi beklenen tutum veya davranisa etki edecektir. Bundan yola
cikarak “spor farkindaligi; sporun bireysel ve toplumsal faydalarini 6grenme, baska
kategorilerle iligkilendirme, hayata gecirme ve bu konular hakkinda bireyin cevresini
bilin¢lendirmesi” seklinde agiklanabilir. “Spor yoluyla farkindalik; kavrami ise, toplum
tarafindan gerekli diizeyde kavranmadig: fikrine sahip olunan fakat sosyal yasamda {istiinde
0zenle durulmasi gerekli hususlara spor araciligiyla dikkat ¢cekmek, bu hususlar {izerinde
toplumu bilgilendirmek ve bu hususlara olan ilgiyi canli tutarak, toplumda kalic1 davraniglar
gelistirmek {lizere birey veya kurumlarin ortak iradeleriyle yiiriitilen sosyal biling
hareketleridir”. Bu konuya bir 6rnek verecek olursak spor ile ilgili sosyal sorumluluk adiyla
gelistirilen faaliyetler ve projeler sdylenebilir. Spor farkindaligini 6grencilerde gelistirip
spora yonlendirmek adina Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesinde yapilan “Okullar Sporla

Daha Giizel” spor projesi, engelli vatandaslara dikkat c¢ekmek vasitasiyla “Mutlu
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Carsambalar” projesi, erken yaslarda spora tesvik amaciyla “Ilkokullarda Spor Dal1 Egitimi”

bu projeler 6rnek teskil etmektedir (www.gsb.gov.tr ve www.olimpiyatkomitesi.org.tr).
2.6. Baghhk

Tirk Dil Kurumu sézliigiinde baglhilik kavramai; kisilerin kendine bir yere ait hissetmesi,
toplumun bir {iyesi saymasi ve o toplumun i¢indeki tiyeler ile saygi, sevgi gibi duygular
hissedip samimiyet kurmasi bi¢iminde aciklanmistir. Bu kavram bireylere, fikirlere,
davranislara veya topluluga kars1 yapilmasi gereken sorumluluklar1 agiklamaktadir (Balay,
2000). Siklikla bu baglilik kavrami, en iist seviyede bir histir; bir bireye, bir fikre, bir
kurulusa veya 6zlimiizden daha fazla oldugunu diisiindiigiimiiz bir seye karsi sergiledigimiz
yakinlig1 ve yerine getirmekle mecbur oldugumuz bir sorumlulugu anlatmaktadir (Mercan,
2006). Degisik zihinsel olaylar tarafindan bi¢imlendirilen ve kisiyi bir amaca ait olarak
belirli davranig tarzim1 gostertmeye calisan veriye baglilik denir (Meyer ve Herscovitch,
2001).

Bu kavram iizerinde birden ¢ok tanim vardir. Ancak tanimlarin ¢ok olmasi, baglilik
kavraminda esas mesele, bagliligin bireysel bir durum oldugu ve bireye gore ortaya ¢ikan
olay, kosul, amag¢ ve maksatlar gore farklilik gosterebilme 6zelligidir. Baglilik, belirli bir
amag veya hedef adina igsel ya da mecburi bir bicimde durumun devamlilig: i¢in gerekli

olan duygular1 olusturan olgudur.

2.7. Spora Baghhk

Tiirk Dil Kurumu’nda gegen seklinde baglhilik kavrami, “birine karsi, sevgi, saygi ile yakinlik
duyma ve gdsterme, sadakat” seklinde aciklanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2019). isle ilgili
olarak gereksinim duyulan, is iizerinde direnilen, hosnutluk kazandiran olumlu anlamda
zihinsel bir olguya baglilik ad1 verilir (Scahaufeli vd., 2002). Spor manasinda sporcularin
bagliliklarin1 incelersek; Sportif alan icerisinde sporcularin bagliliklari ise; sporcularin 6z
giivenleri, sergiledikleri performans ve ¢abalari, bu 6geler ile birlikte sportif faaliyetlerdeki
davraniglar1 ve faaliyet de bulunmasi ve tiimiiyle pozitif olarak zihinsel bir olay:
deneyimlemesi seklinde agiklanmaktadir (Lonsdale vd., 2007). Baghlik kavramini, iist
diizey bir his seklinde agiklayan Mercan (2006) tanimin bir birey, bir fikir, bir kurulus ya da
kisinin sahsindan daha fazla olarak degerlendirdigi bir objeye gosterdigi samimiyet ve yerine

getirmekle ylikiimlii oldugu bir sorumluluk seklinde agiklamaktadir.
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Bu olgunun kisilerin ortaya koymus oldugu mesleklere karsi benimsedigi tavirlarda,
hislerinde 6nemli bir paya yer verdikleri sanilmaktadir. Baglilik kavraminin {i¢ temel islevi
vardir; ilk islev baghilik gosterdigi objelere karsi oldukea giiclii bir arzuya bagli olunan sey
icin ¢ok giiclii bir istege sahip olmalidir; ikinci islev, arada bir kontrolden c¢ikilmasi,
iclinciisii 1se bagimli oldugu objeye karsi kararli olunmasidir (Shaffer vd., 2000). Kiside
olusan fikirsel, hissel ya da fiziksel tepkilerin olugsmasina etki eden maddeye yatkinlagsma,
bir fiili sonlandirma veya uygulama siirecinde bireyin kendi arzularina hakim olunamamasi

olarak agiklanabilir (Byun vd., 2009).

Baglilik; zindelik, igsellestirme ve adanmislik kavramlartyla biitiinlesen pozitif bir olay
seklinde ac¢iklanmaktadir (Schaufeli, Salanova, Gonzalez-Roma ve Bakker 2002). Baglilik
kavraminda zindelik; iist seviyede performans sergileyebilmeyi, zor sartlar karsisinda bile
miimkiin olanin en iyisini yapmaya ¢alismay1 temsil eder. Adanmiglik; kisinin icra ettigi ise
tamamiyla odaklanmasini, ilham ve cosku duymasini, bir nevi meydan okumasini, kisinin
ugrast11 spordan onur duymasini ve onu anlamlandirmasini temsil eder. I¢sellestirme ise;
ise yogunlagmays1, yaptigi sporu sindirmesini ve yaptigi spora kendini kaptirmasini ifade eder
(Guillen ve Alvarado 2012).

Sporun dogusuyla insanlik hep i¢ icedir ancak genel geger kapsamli bir tanim
olusturulmamaistir. “Spor nedir?” sorusuna ¢cagimizdaki popiiler kiiltiire yonelik verilmekte
olan cevaplar degisiklik sergilemektedir. (Tekin vd., 2017). Spor kavrami, kisinin sosyal
iliskileri ile diisiinsel sthhatine katki saglayan, zihinsel ve bedensel olarak belirli bir seviyeye
ulagsmasina yardimci olan egitim bilimi ve fizyolojiyi kapsayan oldukg¢a genel bir goriistiir
(Ugkardes, 2020). Yetim (2016)’nin diisiincelerine gore spor, insan kuvvetinin, saglikli bir
bicimde gelisim gostermesi adina uygulanan faaliyetlerin yarisma, eglence ve oyun
formatina uyarlanarak yapilmasidir. Spor kavramina iligkin yapilan tanimlar ve etkinlik
yoniinden farklilik gosterse dahi igerisinde ortak 6zellikler barindirmaktadir. Spor kavramini
Ozetleyecek olursak; ortaya cikan ilk odak prensibi bedensel beceri ve performansi igine
alan, kurallar1 olan ve davraniglar1 ekipler vasitasiyla uygulanan etkinliklerdir (Tekin vd.,
2017). Sporun bireysel, toplumsal ve ekonomik ydénden ¢ok fazla ehemmiyeti
bulunmaktadir. Insanlar spor faaliyetlerine katilmalar1 sonucunda edinilen kazanimlar
yasantilarina uyarlayabilirler. Spor yapan insanlar da saglik problemlerine karsi daha

direncli olup, daha fit bir goriiniim kazanir ve yasantisinin biitiiniinde becerikli olarak yasar.

Spor hem bireye hem de toplumsal acidan bireye yarar saglamaktadir. Pozitif davranig

kazanma, bireyin kendi yeteneklerinin farkina varma, 6zen ve disiplin olma, vatan
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konusunda biling gelistirme, toplum ile etkilesim halinde olarak ayni davranislara sahip
olma, kendini taniyarak neleri yapabilecegini bilme, diizenli ve disiplinli ¢caligma, vatanina
hizmet etme, ¢evresiyle iletisim halinde kalarak benzer paylasimlar yapma gibi yararlari
vardir. Bu davranislarin yani sira spor kavraminin ekonomi iistiindeki tesiri yadsinamayacak
derecededir (Inal, 2000). Baglhligmn tiiketici davranislar1 iizerinde etkisi biiyiik &nem
tasimaktadir. Kuramcilar dontigiime kars1 direnci temsil ettigini soylemektedir. Bu, gergekei
girisimlere (Or. Alternatif bir faaliyet/liriin) ragmen, 1srarla ona bagh kaldiklar1 anlamim
tasimaktadir (Casper vd., 2008). Bu alanda gorev yapan spor adamlarinin 6ncelikli hedefi
katilimcilarin baghilik diizeyini arttirmaktir. Bu baglamda baglilik kavrami katilim ¢oklugu
ve satin alma talebi ile iliskilidir. Spor olgusunu baglilik gdsteren bireyin spor malzemeleri
i¢cin daha fazla tiiketici olmasi ve daha fazla spora zaman ayiracagi mantigini dogurmaktadir

(Fernandes vd., 2013).

Sporcular doruk performansa ulagmak igin zorlu miicadeleler vermektedir. Bdyle
donemlerde sporcular birtakim zorluklarla karsilagabilmektedir. Karsilasilan bu problemler
sporcularda hem mental hem de fiziksel olarak tahribat yaratabilir. Olusan bu tahribatlar
sporcuda tiikenmislik sendromu olarak agiklanabilir (Kelecek ve Goktiirk, 2017). Uzmanlar
kavramsal yonden baghlik kavraminin tliikenmislik kavraminin  zitti  oldugunu
tanimlamiglardir (Lonsdale vd., 2007). Biiylik ¢apta baglilik ve tiikkenmislik arasindaki
iliskinin hem pratik hem de teorik nedenlerden dolay1 dikkate deger oldugu
vurgulanmaktadir (DeFreese vd., 2013). Yapilan incelemeler sonucunda tiikkenmislik
kavramiin Onlenmesinde baghilik kavramin giigclii bir etkisi oldugunu belirtmislerdir

(Kelecek vd., 2017).

Bu alanda yapilan arastirmalarda, geng yastaki sporcularin spor ¢evrelerinde bulunmalari
veya gelisim gdstermeleri, sportif alanlarda profesyonel diizeyde basar1 kazanmalari, sporu
uzun yillar boyunca devam ettirmeleri adina baglilik seviyelerinin incelenmesi egiticilere ve
alan yazininda yapilacak caligmalara kilavuzluk edecek tahmin edilmektedir (Kelecek vd.,
2017). Bu alanda yapilmis arastirmalarin kavramsal boyutta benzerlik gosterdigi ve spora
bagli olmanin cosku, inang, adanmislik ve zindelik gibi kavramlarla aciklandig1 saptanmistir

(Alvarez vd., 2009; Hodge vd., 2009; Lonsdale vd., 2007; Kelecek vd., 2017).

Bu alanla ilgilenen spor psikolojisi antrenman ve miisabaka kosullarinda atletik
performansin devamliligi performansin arttirilmasi adina psikolojinin biinyesindeki
uygulamalardan gerekli olan alanlar1 kendi prensibine alarak ilerleme doéneminde hiz

kazanmigtir (Jarvis 2005). Spor psikolojisinin etkilendigi boliimler bilissel, sosyal ve
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gelisimsel psikolojidir. Incelenen arastirmalardan elde edilen bulgulara gére calisma
psikolojisinin de bazen ehemmiyetli fikirlerin ortaya ¢ikmasinin spor psikologlar tarafindan
pay sahibi oldugu goriilmiistiir. Spor psikolojisi inceleme ve uygulama asamalarinda
tiikenmislik konusunun 6nemli bir boliim olmasinin sebebi, bu yontem vasitastyla iligkili
olmas1 ornek gosterilebilir (Raedeke vd., 2001). Calisma psikolojisinin farkli bir boliimii
daha sonra spor psikolojisi olgusuna uyarlanmis ve is katilimi hususunda yer alan
caligmalarda ¢ikarim saglanan ana temalar ve bulgular, spor psikologlaria spor katilimi
hususuna odaklanmalar1 adina ilham veren bir unsur olarak goriilmistiir (Guillén ve
Martinez-Alvarado 2014). Bu alanda ¢alisma yapan bilim insanlar1 sporcularin sportif
faaliyetlere katilim seviyelerindeki farkliliklarin belirlenmesini saptayabilmek ig¢in spor
bilesenlerini igeren ve spora katilimini kapsayan gilivenilir ve gecerli oOlgekler

olusturmuslardir (Lonsdale vd., 2007).

Spor bagliligi, bir sporcunun sportif performansi arastirildigi vakit pozitif bilissel durumlar
ve duygusal durumlar iistiine inga edilmis sportif faaliyetlerin arasinda bir iliski oldugu
biciminde anlam kazanmakta ve bu olayin sporla ilgili etkinliklere baglilik olusturmaya
destek oldugu sanilmaktadir (Martinez-Alvarado vd., 2016). Kelecek ve Koru¢ (2018)
tarafindan spor bagliligi teoremi sporcunun 0z giiven, fedakarlik ve hareketlilik gibi
nitelikleri ile beraber sporda koklesmis, pozitif, bilissel ve duyussal bir deneyim elde etmesi
seklinde agiklanmistir. Bu alanda yapilmig arastirmalar sporcu bagliligi kavraminin temel
psikolojik ihtiyaclar, performans durumu ve giidiilenme gibi Ogelerle ilgili oldugu

saptanmistir.

Alan yazinmin tarandiginda, spora baglilik teriminin Thibaut ve Kelley (1959) tarafindan
olusturulan sosyal degisim teorisinde meydana geldigi gozlemlenmektedir. Spora baglilik
kavraminin bi¢imini ortaya c¢ikarmak adina yapilmis arastirmalarda bireylerin spor
yapmaktan edindigi haz, spora katilma imkanlari, bireysel yatirimlar, sosyal kisitlamalar,
adanmislik, dinglik ve sosyal yardimin sporcunun bagliligimi etkiledigi diistiniilmektedir
(Scanlan vd., 1993; Casper vd., 2008). Bu durumdan yola ¢ikarsak, spor bagliliginin sezgisel
fikri, bir sporcunun tiikenmislik durumunun olmasinin zitt1 bir olay oldugu yorumlanabilir,
fakat calisma psikolojisinin aktarmig oldugu bilgiler bu olayin daha bilesik bir durum
oldugunu ortaya ¢ikarttig i¢in bu diisiince olay1r daha yalin bir konumda gostermektedir.
Buradan yapacagimiz ¢ikarimlar sonucu baglilik ve tiikenmislik kavramlari yalnizca
birbirine iki ters kavram olarak diisliniilmemelidir (Schaufeli vd., 2006). Spor psikolojisinin

igerisinde, bu iki kavraminda negatif iligkilere sahip oldugu baska arastirmalarda mevcuttur
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(Lonsdale vd., 2007). Hangi kavram oldugu fark etmeksizin bir spor dalinda basari
saglamanin olmazsa olmaz gerekliligi secilen spor branginda istikrarli bir bicimde
devamlilig: stirdiirmektir. Durmadan gelismekte olan teknolojik Olglim araglari yetenek
taramasi olg¢iitleri ile birlikte sportif basarinin saglanabilmesi spora baglilik seviyeleri ile
dogruda iliski icerisindedir. Spor manasinda basar1 saglanmasi i¢in ayrintili bir siire¢
lazimdir, sistemli antrenman programlarinin uygulanabilmesi igin gerekli olan olgu
psikolojik ve motive arttirici planlamalarin yapilmasidir. Motivasyon kaynaklari iki boliime
ayrilmaktadir. Bunlar igsel ve dissal kaynaklar olup kisinin harekete gecmesini saglayan
istek olgusudur. Eylemin yapilmasi sonucunda edinilen kazanimlar “digsal motivasyon”
olarak adlandirilmaktadir. Kisinin yapacagi eyleme karsi duymus oldugu istek ve merak
i¢sel motivasyon olarak agiklanmaktadir (Scanlan vd., 2003). Spor olgusu sosyal hayat ile
bir biitiin oldugundan dolay1r hayatimizin énemli bir boliimii halini almistir. Cagimizda
sosyal hayat ve ilgilendikleri alan bakimindan spor dallarindan bazilarina daha ¢ok merak
duyulmaktadir. Kisileri spor bransi tercihine yonlendiren ilgi, merak ve yetenek seklindedir
(Sirganci vd., 2018). Bu olgu alan yazin da iki farkl sekilde agiklanmistir. {1k durum sporun
yapilabilirligi agisindan basit veya zor olmasi kistasidir. Diger durum ise bireyin spor
alanindaki yetenek parametresidir. Dogustan var olan yetenek parametresi iyi durumda olan
sporcunun, yetenegi sonradan kazanmaya calisan sporcuya gore sectigi spor dalinda ivme
kazanmasi1 daha makuldiir. Dogustan yetenekli goriilen bireyin yetenegi sonradan kazanmis
bireylere oranla sportif manada daha basarili ve baglilik diizeyinin daha yiiksek olacagi
diistiniilmektedir (Pekel 2007). Farkli bir diisiince ise sporcularin spora bagliliklariin
motivasyon kaynakli bir yapida oldugudur. Bunun sebebi sporcularin ilgilendigi dallari
istikrarli bir bigimde yapmasidir. Ozetle agiklayacak olursak sporcularin spor yapma
sebebini agiklayan bir ruh halinin olmasidir. Bu hususta iki tiir spor baglilik ¢esidi
bulunmaktadir. Bunlardan biri hevesli baglilik 6tekisi sinirli baglilik kavramlaridir. Belli bir
zaman icerisinde ilgilenilen spor dalini istekli ve istikrarli bir bi¢imde siirdiirmek psikolojisi
hevesli baglilik olarak agiklanmaktadir. Bir spor bransini siire¢ igerisinde zorunlu olarak
devam ettirme psikolojisi ise sinirl veya kisitli baghlik olarak tanimlanmaktadir (Scanlan
vd., 1993). Iki ¢esit baghligin 6ziinii bilmek etkilesimde oldugu siirecleri anlayabilmek
bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Spora baglilik kavraminin alt boyutlar1 olarak kabul goren;

zinde olma, adanmuslik ve i¢sellestirme konular1 bu boliimde agiklanacaktir.
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2.7.1. Zinde Olmak

Zinde olmak baglilik kavramina gore; sportif performansi iist seviyelerde uygulayabilmeyi
birtakim olumsuz durumlar oldugunda bile optimal seviyede performansin devam ettirilmesi
seklinde agiklanmaktadir (Guillén ve Alvarado 2014). Zinde olmanin alt 6l¢egi olarak SCQ
(Social Communication Questionnaire) yeni yapilanlardan dnceki ogelerin bir birlesimi
kullanilarak gelistirilmistir. Kisilerin karsilasmis oldugu giigliiklerle miicadele etmesi
optimal seviyede ugras vermesi, giicliikleri asmak istegi ve maksimum siire boyunca
isteklilik halinin siirdiiriilmesini saglayarak zinde olma ozelligini gelistirmek adina

tiretilmistir (Scanlan vd., 1993).

2.7.2. Adanmishk

Spor baglilik kapsaminda adanmiglik; bireyin sergiledigi eylemin i¢ine kendisini dahil
etmesi, heyecan duymasi, ilham almasi, meydan okumasi, kiginin ugrastigi branstan onur
duymas1 ve bransa mana kazandirmasi olarak ifade edilmektedir (Guillén ve Alvarado
2014). Scanlan vd. (2013), takim aligkanliklar1 ve yapilan isten hissedilen heyecanla beraber
esin duyma isteginin bireyleri daha usta bir bigime getirdigini belirtmislerdir. Spor baglilik
alt boyutu olan adanmislik profesyonel adanmislik (usta adanmiglik) ve sosyal adanmiglik
olarak iki alt kategoriyi kapsamaktadir. Profesyonel adanmiglik (usta adanmislik), bireyin
sahip oldugu potansiyelini ortaya ¢ikararak onu yakalamasi ve ugrastigi spordan onurlanarak
ona bir mana yiiklemesi ve kendisini ilerletmesidir. Diger kavram olan sosyal adanmiglik
kavraminda, yapmis oldugu bransta en iist seviyede olmak adina kendisini eyleme kaptirma,
karsisindaki rakiplere karsi basariya ulasma ve galip gelme arzusunu kapsamaktadir

(Scanlan vd., 2013). Bir bagka ifade ile bu kavram, arzulamak ve bu is i¢in ¢aba sarf etmektir.

2.7.3. T¢sellestirme

Spora baghligin alt boyutu olan igsellestirme; yogunlasmayi, ugras verdigi spor dalini
benimsemeyi ve spor yaparken bireyin kendinde olmamasini ifade etmektedir (Guillén ve
Alvarado 2014). Bagka bir sekilde agiklarsak igsellestirme, haz, seving, eglence ve Sevgi
seklinde ifade edilmektedir. Spor yaparken asir1 yogunlasmis bireyin keyif ve eglence
igerisinde spor yaptig1 bilinmektedir. Birey yaptig1 sporu i¢sellestirebiliyor ve spor yaparken

konsantre olabiliyorsa, bunu yaptig: siirece mutluluk duyacagi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

3. 1. Arastirmanmin Modeli

Arastirmamizda tarama modeli metodu kullanilmistir. Cagimizda var olan veya onceki
zamanda var olmus bir olay1 oldugu bigimde giin yiiziine ¢ikarmay1 planlayan arastirma
yontemidir. Olgularin degistirilmesi i¢in herhangi bir ugras gosterilmez (Karasar, 2014).
Calismamizda ayrica nicel arastirma yontemi uygulanmistir. Nicel arastirmalar ise, birtakim
farkli gruplar veya degiskenler arasinda karsilastirma yapilabilmesine ve bunlar arasindaki

iligkilerin incelenmesine olanak saglayan bir yontemdir (Biiyiikoztiirk vd., 2016).

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Ankara ilinde ikamet eden spor yapan ¢ocuklarin ebeveynlerinden
olusturmaktadir. Arastirmanin ¢aligma grubunu ise ilgili evren igerisinden kolayda
ornekleme yontemiyle segilen 436 kisi olusturmustur. Kolayda ornekleme verilerin, ilgili
evrenden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplandigi 6rnekleme yontemidir (Aaker vd.,

2007).

3. 3. Veri Toplama Araglari

3. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada daha net verilere ulasabilmek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda
katilimcilarin kisisel bilgilerinin yer aldig1 arastirmacinin kendisi tarafindan olusturulan 6
maddelik Kisisel Bilgi Formunda cinsiyet, yas, medeni durum, gelir durumu, spor ile iligkisi

ve egitim durumu ile ilgili sorular sorulmustur.

3. 3. 2. Spor Farkindahg Olcegi

Calismada katilimcilarin kisisel bilgilerinin belirlenmesine yonelik hazirlanan 6 soruluk
kisisel bilgi formunun yani sira spora yonelik farkindaliklarinin belirlenebilmesi i¢in Uyar
(2019) tarafindan doktora tezi kapsaminda gelistirilen ve Uyar ve Sunay (2020) tarafindan
arastirma makalesi olarak yayimlanan “Spor Farkindaligi” él¢egi kullanilmistir. Olgek bir
6z bildirim &lcegi olmakla birlikte 30 madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek

maddelerine 6rnek olarak; “Temel spor branslarinin oyun kurallart konusundaki bilgime
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giivenirim” (Spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutu), “Sporun stresi azaltmaya yardimci

oldugu diistiniiyorum” (Sosyal ve bireysel fayda alt boyutu) verilebilir.

3. 3. 3. Spora Baghhk Olcegi

Veri toplamak araci olarak, Schaufeli, Bakker (2004)’1n gelistirdigi The Utrecht Work
Engagement Scale (UWES)’in Ispanyol versiyonunun Guillen ve Martinez-Alvarado (2014)
tarafindan sporcular i¢in adaptasyonu yapilarak gelistirilmis, Sirganci, Ilgar ve Cihan (2019)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Spora Bagllik Olgegi (SBO)” kullanilmugtir. SBO 5°1i likert
tipinde 15 madde ve 3 alt boyuttan (zinde olma, adanma, igsellestirme) olusmaktadir. Olgek
maddeleri 1-Hemen Hemen Hig, 2-Nadiren, 3-Ara Sira, 4-Sik sik, 5-Hemen Hemen Her
Zaman seklinde siralanmakta ve puanlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirligi Cronbach
Alpha, ortalama varyans ¢ikarimi ve birlesik giivenirlik degerleri ile incelenmistir. Olgegin
cronbach alpha degeri zinde olma alt boyutu i¢in 0.79 adanma alt boyutu i¢in 0.80,
igsellestirme alt boyutu i¢in 0.82 ve dlgegin tamami igin 0,91 olarak hesaplanmigtir. Alt
boyut birlesik giivenirlikleri; zinde olma ve adanma alt boyutunda 0.89 igsellestirme alt
boyutunda 0.87 dlgegin tamaminda ise 0,95 olarak tespit 6lgegin i¢ tutarlik giivenirligini
sagladig1 tespit edilmistir (Sirganci, Ilgar ve Cihan, 2019). Sirganci, Ilgar ve Cihan (2019)
Olcegin zinde olma, adanma ve igsellestirme alt boyutlarindan olusan yapisinin bir biitiin
olarak spora baglhlik yapisin1 dogruladigini bununla birlikte dlgegin tek faktor olarak da
spora baglilig1 6lgmek i¢in kullanilabilecegini ifade etmislerdir (Sirganci, Ilgar ve Cihan,
2019). Dolayisiyla sporculardan toplanan veriler hem ii¢ alt boyutta (zinde olma, adanma ve

i¢sellestirme) analiz edilirken hem de tek faktor olarak (spora baglilik) analiz edilmistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Calismamizda yapilan analizler SPSS paket programi araciligiyla uygulanmistir. Ulagilan
veriler analiz asamasinda 6nce incelemis, hatali veya eksik olan formlar arastirmamizdan
cikartilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak adina
Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerlerine, gilivenilirlik i¢in ise Cronbach’s
Alfa (a) katsayisi incelenmistir. Normal dagilim i¢in yapilan analiz testleri sonucunda
Carpiklik (,117) ve Basiklik (,233) degerlerinin -2 ve +2 arasinda degistigi, bunun
sonucunda ise verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Sencan, 2002).

Calismamizda giivenilirlik analizi ise, Olgegin geneli ve alt boyutlar1 i¢in ayr1 ayri
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bakilmigtir. Olgegin geneli igin yapilan giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alfa (o)

katsayist ,934 olarak bulunmustur. Bu durum o6l¢egin yiiksek giivenilirlikte oldugunu

gostermektedir (Tezbasaran, 1997). Giivenirlilik testine iliskin detayl1 bilgiler Tablo 2’de

verilmistir. Arastirmada ¢oklu gruplar arasindaki farklar1 belirlemek icin OneWay ANOV A

testi, anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in ise LSD testi

kullanilmigtir. Arastirmada hata payi 0,05 olarak alinmistir. Arastirmada spor yapan

cocuklarin ebeveynlerinin spor farkindaliklar1 ve spora baghlik diizeyleri arasinda anlamh

bir iligki olup olmadig1 ve bu iliskinin yonii ve gliciiniin belirlenebilmesi amaciyla Pearson

korelasyon testi yapilmistir.

Tablo 3. 1. Demografik degiskenler

Kisisel Bilgiler Alt Gruplar Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 266 61
Erkek 170 39
25-36 Yas Arasi 50 11,5
Yas 37-42 Yas Arasi 129 29,6
43-48 Yas Arasit 181 415
49 Yas ve Ustii 76 17,4
Hkégretim 38 8,7
Ogrenim Durumu Lise 130 29,8
Universite 216 48,5
Lisanstuisti 52 11,9
Medeni Durum Evli 400 91,7
Bekar 36 8,3
1zleyici 209 47,8
Sporla Iliski Durumu Hem Katilimc1 Hem 208 47,7
Izleyici
Ne Katilime1 Ne Izleyici 19 4.4
8500-13499 TL Arast 169 38,8
Gelir Diizeyi 13.500- 18.499 TL Arasi 108 24,8
18.500-23.499 TL Arasi 53 12,2
23.500 ve Uzeri 106 24,3
Toplam 436 100

Tablo 3.1 incelendiginde katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin kadin oldugu, ebeveynlerin

biiyiik bir kisminin 43-48 yas araliginda oldugu, biiyiik bir kisminin tiniversite mezunu ve

evli oldugu, sporla iliski diizeyi bakimindan sadece izleyici ve hem katilimc1 hem izleyici

olanlarin neredeyse esit oldugu ve gelir diizeyinin gesitlilik gosterdigi goriilmiistiir
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Tablo 3. 2. Normallik ve giivenilirlik testi sonuglari

Olgekler N Carpiklik Basiklik (o)

Spor Farkindaligi Olgegi Geneli 436 ,953

Spor Farkindahgi Olgegi Alt Boyutlar N (o)
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme 436 117 233 ﬂ

Sosyal ve Bireysel Fayda 436 ,929
Spora Baglilik Olgegi Geneli 436 W

Spora Baglilik Olgegi Alt Boyutlar: N (o)

Zinde Olma 436 ,887
Adanma 436 W
I¢sellestirme 436 011

Verilerin normal dagilimi i¢in Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis), giivenilirlik i¢in
ise Cronbach’s Alfa (o)) degerlerine bakilmistir. Yapilan normallik testi sonucunda Carpiklik
(,117) ve Basiklik (,233) degerlerinin -2 ve +2 arasinda degistigi, dolayisiyla verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Sencan, 2002). Giivenilirlik analizi ise,
Olceklerin geneli ve alt boyutlari i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Spor farkindaligi 6lgeginin geneli
icin Cronbach’s Alfa (a) katsayisi (,953) bulunurken, Spor farkindaligi 6lgeginin “spor
bilgisi ve bilgiyi ayirt etme” alt boyutunun Cronbach’s Alfa () katsayisi (,958), “sosyal ve
bireysel fayda” alt boyutunun Cronbach’s Alfa () katsayisi ise (,928) olarak bulunmustur.
Calismada kullanilan diger bir 6l¢ek olan Spora baglilik 6l¢eginin geneli i¢in Cronbach’s
Alfa (o) katsayist (,959) olarak bulunurken, spora baglilik 6lgeginin alt boyutlarindan,
“zinde olma” alt boyutunun Cronbach’s Alfa (o) katsayisi (,887), “adanma” alt boyutunun
Cronbach’s Alfa (a) katsayisi (,890), “igsellestirme” alt boyutunun Cronbach’s Alfa (o)
katsayist ise (,911) olarak bulunmustur. Cronbach’s Alfa (a) katsayilarindan elde edilen

rakamlar 6lgegin yiiksek giivenilirlikte oldugunu gostermektedir (Kayis, 2013).
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4. BULGULAR

Olgekten elde edilen veriler demografik degiskenlerine gore analiz edilmistir. Asagida bu
analizler sonucu ortaya ¢ikan verilere iligskin tablolar yer almaktadir.

Tablo 4. 1. Cinsiyet degiskenine gore t-testi Sonuglari

Olgekler Cinsiyet N X Std. Sapma t sd p*

Spor Farkindaligi Kadin 266 3,51 ,54041 -8,520 434 ,001
Olgegi Geneli Erkek 170 3,97 ,57310 344,665

Spor Bilgisi ve Bilgiyi Kadn 266 3,11 ,62525 -9,197 434 ,001
Ayt Etme Erkek 170 3,70 ,69016 334,159

Sosyal ve Bireysel Kadin 266 4,44 ,70575 -2,757 434 ,006
Fayda Erkek 170 4,62 ,49064 430,924

Spora Baglilik Olgegi Kadin 266 3,21 1,03037 -,351 434 725
Geneli Erkek 170 3,24 ,91232 391,096

Zinde Olma Kadin 266 3,03 1,04066 -,527 434 ,598
Erkek 170 3,08 ,92404 390,425

Adanma Kadin 266 3,26 1,08411 - 717 434 474
Erkek 170 3,33 ,96587 389,619

fosellestirme Kadin 266 3,34 1,11963 ,215 434 ,830
Erkek 170 3,32 1,00371 388,133

(P*<,05).

Tablo 4.1 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore spora baglilik 6lgeginin geneli ve alt
boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir (spora baglilik
Olgeginin geneli [t=-,351, p<,05], zinde olma alt boyutu [t=-,527, p<,05], adanma alt boyutu
[t=-,717, p<,05], i¢sellestirme alt boyutu [t=,215, p<,05]). Bunun yaninda spor farkindalig
Olceginin geneli ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu
goriilmistiir. Spor farkindaligi 6lgeginin geneli [t=-8,520, p<,05], spor bilgisi ve bilgiyi ayirt
etme alt boyutu [t=-9,197, p<,05] ve sosyal ve bireysel fayda alt boyutunda [t=-2,757 p<,05],
erkek katilimcilarin spor farkindaligi diizeyinin, kadin katilimcilara oranla daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. 2. Yas degiskenine gére Anova testi sonuglari

Olgekler Gruplar X Kareler  Sd Kareler F Fark
Toplami Ortalamasi p* (LSD)
25-36 Yas Aras1(a) 3,57
Spor Farkindaligi  37-42 Yas Aras1 (b) 3,64 2,401 800 2,264 08 -
Olgegi Geneli ~ 43-48 Yas Aras1(c) 3,71 152,728 ,354
49 Yasve Ustii (d) 3,82 155,129
I 25-36 Yas Aras1 () 3,22
S}g‘l?lr F'i'i's'l;’te 37-42 Yas Arasi (b) 3,28 2,997 99 o s
gE}t]mey 43-48 Yas Aras1(c) 3,35 216,980 502 : '
49 Yasve Ustii (d) 3,49 219,977
25-36 Yas Aras1 (a) 4,40
Sosyal ve 37-42 Yas Arasi (b) 4,47 1%;14237 468 1161 324 i
Bireysel Fayda  43-48 Yas Arasi (c) 454 5 18' 977 ,403 ’
49 Yag ve Ustii (d) 4,59 ' 3
) 25-36 Yas Arasi (a) 3,27 4381 432
Spora Baglilik 37-42 Yas Arasi (b) 3,36 417744 435 1,460 1510 211 _
Olgegi Geneli 43-48 Yas Aras1(c) 3,16 422’ 125 ,967 :
49 Yagve Ustii (d) 3,11 ;
25-36 Yas Arasi (a) 3,12
. 37-42 Yas Arasi (b) 3,15 3,281 1,094
Zinde Ol 43-48 Yas Arasi Ec) 3,01 428,285 ,991 1103 348 )
49 Yasve Ustii (d) 2,91 431,566
25-36 Yas Aras1 (a) 3,30 4501
37-42 Yas Arasi (b 3,44 ! 1,530
Adanma 43-48 Yas Arasi Ec; 3,21 jgg’g?g 1,077 1422 2% )
49 Yas ve Ustii (d) 3,20 ;
25-36 Yas Aras1(a) 3,40 6.024
. . 37-42 Yas Arasi (b 3,49 ; 2,008
Igselloguie 43-48 Yas Arast EC; 3,25 ggg’ggé 1,149 1,7 )
49 Yas ve Ustii (d) 3,21 '
(P*<,05).

Tablo 4.2 incelendiginde, yas degiskenine gore spor farkindaligi 6l¢eginin genelinde ve tiim

alt boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir (Spor

farkindaligi 6l¢egi geneli F(3,432)=2,264, p<,05], spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutu
F(3,432)=1,989,p<,05], sosyal ve bireysel alt boyutunda F(3,432)=1,161, p<,05]). Bunun

yaninda spora baglilik Olgeginin geneli ve tiim alt boyutlarinda da istatistiksel olarak

herhangi bir anlamli fark olmadig1 goriilmistiir (F(3,432)=1,510, p<,05], zinde olma alt
boyutu F(3,432)=1,103,p<,05], adanma alt boyutu F(3,432)=1,422, p<,05], igsellestirme alt
boyutu F(3,432)=1,747, p<,05]).
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Tablo 4. 3. Ogrenim durumu degiskenine gére Anova testi sonuglari

Gruplar X Kareler Sd Kareler F p*
Toplam1 Ortalamast Far
Olgekler k
(LS
D)
ilkogretim (a) 3,35
Spor Farkindalig: Lise (b) 3,61 8,700 2,900 8,566 0,01 a::b
Olgegi Geneli Universite (c) 3,74 146,429 ,399 <d
Lisansiistii (d) 3,92 155,129
ilkdgretim (a) 2,99
Lise (b) 3,25 9,867 2289 a<(tj)
Spor Bilgisi ve Bilgiyi L ' G
Ayirt Etme Universite (¢) 3,39 210,110 486 6,762 ,001 b
Lisansiistii (d) 3,61 219,977 <d
ilkdgretim (a) 4,17
Li (b) 4,45 proos a<b
. ise , 2,202
Sosyal ve Bireysel - 169,097 5,625 cd
Fayda Universite (c) 4,57 301 0,01
175,702 3 b<
Lisanstistii (d) 4,66 d
. 432
Ilkogretim (a) 3,00
] 2,403 435
Spora Baglilik Olgegi Lise (b) 3,29 ,801
Geneli " 419,722 ,824 -
enell Universite (c) 3,22 972 481
422,125
Lisansiistii (d) 3,23
ilkogretim (a) 2,82
,793
Lise (b) 3,07 2,378
Zinde Olma R ,993 ,798 -
Universite (c) 3,06 429,187 ,496
Lisansiistii (d) 3,11 431,566
ilkdgretim (a) 3,05
3,058
Lise (b) 3,37 1,019 419
Adanma R 466,613 ,944 -
Universite (c) 3,27 1,080
469,671
Lisansiistii (d) 3,28
[lkégretim (a) 3,14
2,491
. Lise (b) 3,42 ,830 717
Igsellestirme . 500,016 717 -
Universite (c) 3,32 1,157
502,507
Lisansiistii (d) 3,30
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Tablo 4.3 incelendiginde, 6grenim durumu degiskenine gore spor farkindaligi 6lgeginin
geneli ve tlim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Spor
farkindalig1 6lgeginin genelinde 6grenim durumu lise ve lizerinde olan katilimcilarin spor
farkindalig1 diizeyleri, 6grenim durumu ilkdgretim olan katilimeilara oranla daha ytiksektir.
Bunun yaninda 6grenim durumu iiniversite ve lisansiistii olan katilimcilarin spor farkindalig
diizeyleri, 6grenim durumu lise olan katilimcilara oranla daha yiiksektir. Ayrica 6grenim
durumu lisansiistii olan katilimcilarin spor farkindaligi diizeyleri de 6grenim durumu
tiniversite olan katilimcilara oranla daha yiiksektir F (3,432) =8,566, p<,05]. Spor bilgisi ve
bilgiyi ayirt etme alt boyutunda 6grenim durumu lise ve iizerinde olan katilimcilarin spor
farkindalig1 diizeyleri, 6grenim durumu ilkogretim olan katilimcilara oranla daha yiiksektir.
Bunun yaninda 6grenim durumu lisansiistii olan katilimcilarin spor farkindaligi diizeyi,
ogrenim durumu lise ve liniversite olan katilimcilara oranla daha yiiksektir F (3,432) =6,762,
p<,05]. Sosyal ve bireysel fayda alt boyutunda 6grenim durumu lise ve iizerinde olan
katilimcilarin spor farkindaligi diizeyleri, 6grenim durumu ilkogretim olan katilimcilara
oranla daha yiiksektir. Bunun yaninda 6grenim durumu lisansiistii olan katilimcilarin spor
farkindalig1 diizeyi, 6grenim durumu lise olan katilimcilara oranla daha ytiksektir
F(3,432)=5,625, p<,05]. Spora baglilik O6l¢eginin ise geneli ve tiim alt boyutlarinda
istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farka rastlanmamustir (Spora baglilik 6lgegi geneli
F(3,432)=,824, p<,05], zinde olma alt boyutu F(3,432)=,798, p<,05], adanma alt boyutu
F(3,432)=,944, p<,05], igsellestirme alt boyutu F(3,432)=,717, p<,05]).

Tablo 4. 4. Medeni durum degiskenine gore t-testi sonuglari

Olgekler Cinsiyet N b Std. Sapma t sd p*

Spor Farkindalig Evli 400 3,71 ,58897 2,599 434 ,010
Olgegi Geneli Bekar 36 3,45 ,64021 40,514

Spor Bilgisi ve Bilgiyi Evli 400 3,36 ,70872 2,303 434 ,022
Ayirt Etme Bekar 36 3,08 ,69503 41,825

Sosyal ve Bireysel Evli 400 4,53 ,59061 2,114 434 ,035
Fayda Bekar 36 4,30 ,99615 37,246

Spora Baghlik Olgegi Evli 400 321 99567 -704 434 482
Geneli Bekar 36 3,33 ,86336 43,825

Zinde Olma Evli 400 3,03 1,00261 -1,203 434 230
Bekar 36 3,24 ,91103 43,001

Adanma Evli 400 3,27 1,04609 -,700 434 ,485
Bekar 36 3,40 ,96390 42,771

fosellestirme Evli 400 3,33 1,08987 -,145 434 ,885
Bekar 36 3,36 ,90310 44,709

(P*<,05).

Tablo 4.4 incelendiginde, medeni durum degiskenine gore spora baglilik 6lgeginin geneli ve

alt boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlaml1 farka rastlanmamuistir (spora baglilik
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Olgeginin geneli [t=-,704, p<,05], zinde olma alt boyutu [t= -1,203, p<,05], adanma alt
boyutu [t= -,700, p<,05], igsellestirme alt boyutu [t= -,145 p<,05]). Bunun yaninda spor
farkindalig1 6lgeginin geneli ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar
oldugu goriilmiistiir. Spor farkindaligi 6l¢eginin geneli [t=2,599, p<,05], spor bilgisi ve
bilgiyi ayirt etme alt boyutu [t=2,303, p<,05] ile sosyal ve bireysel fayda alt boyutunda
[t=2,114 p<,05], medeni durumu evli olan katilimcilarin spor farkindaligi diizeyinin, medeni

durumu bekar olan katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. 5. Sporla iliski durumu degiskenine gore anova testi sonuglari

Gruplar X Kareler Sd Kareler F p* Fark
Olgekler Toplam1 Ortalamas1 (LS
D)
Spor izleyici (a) 3,53 24,631 12,316 40,864
Farkindaligi Hem Katilime1 Hem Izleyici (b) 3,92 130,498 ,301 ,001 c<a<
Olgegi Geneli Ne Katilime1 Ne Izleyici(c) 3,01 155,129 b
ilaisi izleyici 3,14 39,494
Spor Bilgisi ve zleyici(a) 10,747 c<a<
Bilgiyi Ayirt Hem Katilimc1 Hem lzleyici (b) 3,62 180,483 417 47,375 ,001 b
Etme Ne Katilime1 Ne Izleyici(c) 2,47 219,977 ,
Izleyici (a) 4,45 3,552
GoSyal Ve " Hem Kathmei Hem Izleyici (b) 460 172,151 N 4461 o, o
ysel ray Ne Katilimet Ne Izleyici(c) 428 175702 ' *
. izleyici (a) 2,89 71,351
S(-)plog ngg;‘: Hem Katilime1 Hem izleyici (b) 3,63 350,774 358’%6 44,039 001 C<ba <
ces Ne Katilimet Ne Izleyici(c) 241 422125 3 ' '
Tzleyici (a) 2,72 68,249 433
Zinde Olma Hem Katilime1 Hem izleyici (b) 3,45 363,316 435 348%‘.295 40,670 oot c<ba<
Ne Katilime1 Ne Izleyici(c) 2,24 431,566 ' '
izleyici (a) 2,91 83,135
Adanma Fem Katlmer Hem [zleyici (b)) 3,73 386,536 by w64 o P
Ne Katilime1 Ne izleyici(c) 2,46 469,671 ' '
izleyici (a) 3.02 63,461
Igsellestirme Hem Katilimc1 Hem Izleyici (b) 3,72 438,046 311621?21 31,294 001 C<ba <
Ne Katilime1 Ne Izleyici(c) 2,54 502,507 ' '
(P*<,05).

Tablo 4.5 incelendiginde, sporla iliski durumu degiskenine gore tiim 6lgek ve alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Spor farkindaligi 6lgeginin geneli ve
spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutunda sporla iligki durumu hem katilimci hem
izleyici olanlar ile yalnizca izleyici olan kisilerin spor farkindalig1 diizeyinin ne katilime1 ne
izleyici olanlara gore daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda sporla iliski durumu
hem katilime1r hem izleyici olanlarin spor farkindaligi diizeyinin, sporla iliski durumu
izleyici olan kisilere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir F (3,433) =40,864, 47,375,
p<,05]. Sosyal ve bireysel fayda alt boyutunda sporla iligki durumu izleyici olanlarin, spor
farkindalig1 diizeyinin, sporla iliski durumu ne katilimei ne izleyici olan kisilere oranla daha
ylksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica sporla iliski durumu hem katilimc1 hem izleyici olanlarin
spor farkindalig1 diizeyinin, sporla iliski durumu izleyici olan kisilere oranla daha yiiksek

oldugu gorilmistiir F (3,433) =4,467,p<,05].
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Spora baglilik 6l¢eginin geneli ve tiim alt boyutlarinda sporla iliski durumu hem katilimci

hem izleyici olanlar ile yalnizca izleyici olan kisilerin spor farkindaligi diizeyinin ne

katilimci ne izleyici olanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda sporla

iliski durumu hem katilimc1 hem izleyici olanlarin spor farkindalig: diizeyinin, sporla iligki

durumu izleyici olan kisilere oranla daha yiiksek oldugu goriilmistiir F (3,433) =44,039,

40,670, 46,564, 31,294, p<,05].

Tablo 4. 6. Gelir diizeyi degiskenine gore anova testi sonuglari

Gruplar X Kareler Sd  Kareler F p*
Oloekler Toplami Ortalamasi Fark
(LS
D)
8500-13499 TL (a) 3,52 12,406 4,135
Spor 13500-18499 TL (b) 3,66 142,723 330 12,517 001 a<c,
Farkmdahgn 1850023499 TL(Q) 375 155129 d
Olgegi Geneli 23500 ve Uzeri (d) 3,96 Z,C<
Spor Bilgisive 20013498 TL@) 315 16467 5,489 a<e
Bilgiyi Ay 120018499 TL (b) 330 203,510 471 esp 00 §C
- 18500-23499 TL (c) 3,44 _ 219,977 ’ o
23500 ve Uzeri (d) 3,64
8500-13499 TL (&) 440 __
Sosyal ve 13500-18499 TL (b) 452 50 1,901 i3 003 ab,
Bireysel Fayda 18500-23499TL (c) 4,47 175’702 422 ,394 Y c<d
23500 ve Uzeri (d) 4,69 '
8500-13499 TL (a) 820 - 435
Spora Baglilik 13500-18499 TL (b) 3,18 41’8 492 1,211 1250 ,291 )
Olgegi Geneli __18500-23499 TL () 3,00 ,,."oc 969 ’
23500 ve Uzeri (d) 3,37 '
8500-13499 TL () 3,01 4,959 1,653
. 13500-18499 TL (b) 3,01 426,606 088 172
Zinde Olma 200093499 TL () 2.89 431,566 1,674 -
23500 ve Uzeri (d) 3,22
8500-13499 TL (&) 325 .-
13500-18499 TL (b) 3,24 ! 1,199 344
Adanma 18500-23499 TL (c) 3,16 jggg;‘ll 1,079 L1l -
23500 ve Uzeri (d) 3,44 '
8500-13499 TL (&) 332, ... o
. . 13500-18499 TL (b) 3,28 ' 872 ,
lesellestirme - —g205 93490 TL () 3,22 ggggg? 1,157 753 -
23500 ve Uzeri (d) 3,46 ’
(P*<0,05).

Tablo 4.6 incelendiginde, gelir diizeyi degiskenine gore spora baglilik dlgeginin geneli ve

alt boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farka rastlanmamaistir (spora baglilik

6lgeginin geneli F(3,432)=1,250, p<0,05], zinde olma alt boyutu F(3,432)=1,674,p<0,05],

adanma alt boyutu F(3,432)=1,111, p<0,05],
F(3,432)=,753,p<0,05]).
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Spor farkindalig1 6l¢egine bakildiginda dlgegin geneli ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Spor farkindaligr 6l¢eginin genelinde gelir
diizeyi 18500 TL ve daha tizerinde olan katilimcilarin spor farkindaligi diizeyinin, gelir
diizeyi 8500-13499 TL arasinda olan katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bunun yaninda gelir diizeyi 23500 TL ve lizerinde olan katilimcilarin spor farkindaligi
diizeyinin, tiim gelir diizeyi gruplarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir F (3,432)
=12,517, p<0.05].

Spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutunda gelir diizeyi 18500 TL ve daha tizerinde olan
katilimeilarin spor farkindaligi diizeyinin, gelir diizeyi 8500-13499 TL arasinda olan
katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica gelir diizeyi 23500 ve {izerinde
olan katilimeilarin spor farkindaligi diizeyinin, gelir diizeyi 13500-18499 arasinda olan

katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir F (3,432) =11,652, p<0.05].

Sosyal ve Bireysel Fayda alt boyutunda gelir diizeyi 23500 ve iizerinde olan katilimcilari
spor farkindaligi diizeylerinin, gelir diizeyi 23499 TL ve daha altinda olan katilimcilara

oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir F (3,432) =4,830, p<0.05].

Tablo 4. 7. Spor farkindalig1 6lgegi ile spora baglilik 6l¢egi arasindaki iliskiyi gosteren
pearson korelasyon analizi sonuglari

Olgekler Spor Farkindahigi Olgegi Spora Baglilik Olgegi
Spor Farkindahigi Olgegi 1 A442*
*
Spora Baglilik Olgegi 442 !

(P*<0,05).

Yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda spor farkindaligi lgegi ile spora baglilik
Olcegi arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (r = ,442; p<0.05) anlamh bir iligki oldugu tespit
edilmistir (Alpar, 2016).
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5. TARTISMA

Calismamizda cinsiyet degiskenine gore spora baglilik 6lgeginin geneli ve alt boyutlarinda
istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir. Litaretiir taramasini
inceledigimizde arastirmamizi destekleyen bir¢ok calisma bulunmaktadir. Peke (2020)
tarafindan oryantiring sporcularinin spora baglliklar1 ve zihinsel dayanikliliklarinin
incelenmesi amaciyla 230 oryantiring sporcusu iizerinde yapilan c¢aligmada cinsiyet
degiskenine gore spora baglilik dlgeginin geneli ve alt boyutlarinin higbirinde istatistiksel
olarak anlaml farka rastlanmadigi bulgusuna ulagilmistir. Yamaner vd. (2019) tarafindan
220 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisinin katilimi ile yapilan aragtirmada, spor bilimleri
fakiiltesi ogrencilerinin spora baglilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadigi
belirlenmistir. Siyahtas vd. (2020), tarafindan bireysel ve takim sporu yapan sporcularin
degiskenlerine gore spor baglilik diizeylerini incelemek amaciyla 104 sporcu iizerinde
yapilan ¢alismada sporcularin cinsiyetlerine gore spora baglilik 6lgegi ve alt boyutlarinin
tamaminda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanamamistir. Ulu¢ ve Akg¢akoyun
(2021), tarafindan “bocce sporcularinin hedef yonelimlerinin spora bagliliklari iizerindeki
roliiniin” belirlenmesi amaciyla 76 bocce sporcusu iizerinde yapilan g¢alismada, bocce
sporculariin cinsiyet degiskenine gore spora bagliliklarina iliskin sonuclar incelendiginde
zinde olma, adanma, igsellestirme alt boyutlarinda ve toplam baglilik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir. Can ve Kizilet (2021) tarafindan
“diizenli olarak antrenman yapan bireylerin spor salonlarma yonelik hizmet kalitesi
algilarinin spora bagliliga etkisinin belirlenmesi” amaciyla 417 kisi {izerinde yapilan
calismada, spora baglilik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilememistir. Kangotan (2020) tarafindan “doviis sporcularinin
miitkemmeliyet¢ilik ve spora baglilik diizeylerinin incelenmesi” amaciyla yapilan 115 doviis
sporcular iizerine yapmis oldugu calismada sporcularin cinsiyet degiskenine gore spora
baglilik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Fawyer vd.
(2020) tarafindan alp kayakeilar iizerinde yapmis olduklari ¢aligmada sporda gecirilen
zaman ile spora olan bagliliklar1 arasinda cinsiyet faktorii acisindan anlamli farklilik
olmadigini ifade etmislerdir. Giilen vd. (2021) tarafindan “tackwondo sporcularinin spora
baglilik diizeylerinin milli sporculuk durumlari ve ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi”
amaciyla yapilan 218 sporcunun katildigi calismada cinsiyet degiskenine gore baglilik dlcegi
alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farklilik olmadigi bulgusuna ulasmiglardir. Yukarida

verilen ¢aligsma bulgulari ile calismamiz bulgular1 benzerlik gostermektedir.
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Bunun yaninda literatiirde spora baglilik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklarin
oldugunu gosteren caligsmalarda mevcuttur. Uzgur vd. (2023) tarafindan “rekreasyonel
kosucularin spora baglilik diizeylerinin incelenmesi” amaciyla 382 kisi iizerinde yapilan
calismada, cinsiyet degiskenine gore spora baglilik Olgeginde anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. I¢sellestirme alt boyutunda kadm katilimcilarm spora baglilik diizeylerinin
erkek katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Albay vd. (2021) tarafindan
“spora bagliligin tiniversite 6grencilerinde etkileri” incelenmesi amactyla yapilan 80 6grenci
lizerinde yapilan ¢alismada cinsiyet degiskenine gore spora baglilik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna varilmistir. Yukarida verilen

caligsma bulgulari ile ¢alismamiz bulgular farklilik gostermektedir.

Aragtirmamizda cinsiyet degiskenine gore spor farkindaligi 6lceginin geneli ve tiim alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Spor farkindaligi
Olgeginin geneli spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutu ve sosyal ve bireysel fayda alt
boyutunda erkek katilimcilarin spor farkindaligr diizeyinin, kadin katilimcilara oranla daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda spor farkindaliginin incelendigi
calismalarda cinsiyete gore anlamli farkliliklarin oldugu ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.
Konak (2023), tarafindan “akademik personelin spor farkindalik diizeylerinin belirlenmesi
ve demografik ozelliklere gore incelenmesi” amaciyla 155 akademik personel iizerinde
yapilan ¢alismada, spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutu ve spor farkindaligi 6lgeginin
genelinde anlaml fark oldugu bulgusuna ulasilmistir. Spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ile
spor farkindalig1 6l¢eginin genelinde erkek akademisyenlerin spor farkindalig diizeylerinin,
kadin akademisyenlere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Uyar (2022), tarafindan
“toplumun spor farkindaliklarinin degerlendirilmesi” amaciyla 1085 kisi lizerinde yapilan
calismada cinsiyet degiskenine gore Olcegin geneli ve alt boyutlarinin hepsinde anlamli
farkliliklar oldugu bulgusuna ulasilmistir. Spor farkindalig1 6lgeginin geneli ile spor bilgisi
ve bilgiyi ayirt etme alt boyutunda erkek katilimcilarin spor farkindaligi diizeylerinin kadin
katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu goriiliirken, sosyal ve bireysel fayda alt boyutunda
kadin katilimcilarin spor farkindaligr diizeylerinin erkek katilimcilara daha ytiksek oldugu
goriilmiistiir. Fenci (2022), tarafindan “simif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun
Ogretimine yonelik spor farkindaliklarinin incelenmesi” amaciyla 389 smif &gretmeni
tizerinde yapilan ¢alismada, spor bilgisi ve ayirt etme alt boyutunda cinsiyet degiskenine
gore anlaml farklilik tespit edilmistir. Spor bilgisi ve ayirt etme alt boyutunda erkek simif

ogretmenlerinin spor farkindalifi diizeylerinin, kadin smif 6gretmenlerine oranla daha
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yiiksek oldugu gorilmiistiir. Yukarida verilen ¢alisma bulgular ile ¢alismamiz bulgulari
benzerlik gostermektedir. Bu durum, sporun gegmisten giiniimiize erkek hakimiyetinde olan
bir sosyal olgu olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Antik Yunan'da demokrasinin besigi
olarak kabul edilen bir ortamda, en eski ve {inlii spor etkinliklerinden biri olarak kabul edilen
Olimpiyat Oyunlari, kadinlarin izlemelerine i1zin verilmezdi. Ancak gorevlilerin dikkatini
cekmeden oyunlari izlemek isteyen kadinlar, yakalanmamak i¢in en yiiksek tepeye gizlice
cikar ve bu nedenle Sliime terk edilirdi (Koryiirek, 2003). Kadinlarin spor etkinliklerine
katilimyla ilgili bu tiir durumlar, modern sporun ilk yillarinda da devam etti. Ozellikle
Sanayi Inkilabinin ardindan ingiltere'de futbolun yaygimlasmasi ve biiyiik cogunlugunu
fabrika is¢ilerinin olusturdugu futbol takimlarinin artisi, modern sporun baslangi¢ yillarinda
erkek egemenligini pekistirdi. Bu donemde futbol, uzun siire erkekligin en somut gostergesi
olarak kabul edildi (Koller ve Brandle, 2015). Ulkemiz toplumu da toplumsal cinsiyet
rollerinin keskin bi¢imde belirlendigi ataerkil bir yapiya sahiptir (Sakalli, 2001). Bu
baglamda, bu tiir toplumlarda erkek ¢ocuklarin erkek kimliklerini gelistirebilmeleri i¢in spor
yapmaya tesvik edilirken, kiz ¢cocuklarina ise kadins1 6zelliklerini korumalari i¢in sporun
uzak durulmasi Onerilmistir (Koca, 2006). Bunun yaninda literatiirde cinsiyet degiskeni ile
spor farkindaligi arasinda anlamli farkliligin olmadigint gdsteren ¢alismalarda mevcuttur.
Cengiz (2022) tarafindan “genclik ve spor, kiiltiir ve turizm ile milli egitim miidiirlerinin
spor farkindaliklariin incelenmesi” amaciyla yapilan 563 miidiiriin katildig1 ¢alismada
cinsiyet degiskenine gore spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme boyutu ve spor farkindalik
6l¢eginin genelinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Konak (2023),
tarafindan “akademik personelin spor farkindalik diizeylerinin belirlenmesi ve demografik
Ozelliklere gore incelenmesi” amaciyla 155 akademik personel {izerinde yapilan ¢alismada,
cinsiyet degiskenine gore sosyal ve bireysel fayda alt boyutunda herhangi bir anlaml
farklilik tespit edilmemistir. Fenci (2022), tarafindan “sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
ve oyun Ogretimine yonelik spor farkindaliklarinin incelenmesi” amaciyla 389 sinif
Ogretmeni iizerinde yapilan ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore sosyal ve bireysel fayda alt
boyutunda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir. Yukarida verilen

caligsma bulgular ile ¢alismamiz bulgular farklilik gostermektedir.

Aragtirmamizda spora baglilik 6lgeginin geneli ve tiim alt boyutlarinda yas degiskenine gore
istatistiksel olarak herhangi bir anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Uzgur vd. (2023)
tarafindan “rekreasyonel kosucularin spora baglilik diizeylerinin incelenmesi” amaciyla 382

kisi iizerinde yapilan ¢aligmada, yas degiskenine gore spora baglilik dlgeginin geneli ve alt
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boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir. Ulug ve
Akgakoyun (2021), tarafindan “bocce sporcularinin hedef yonelimlerinin spora bagliliklar
tizerindeki roliiniin” belirlenmesi amaciyla 76 Bocce sporcusu lizerinde yapilan ¢alismada,
bocce sporcularinin yas degiskenine gore spora baglilik diizeyleri arasinda herhangi bir
anlaml farkliligin olmadig1 goriilmistiir. Peke (2020) tarafindan oryantiring sporcularinin
spora bagliliklar1 ve zihinsel dayanikliliklarinin incelenmesi amaciyla 230 oryantiring
sporcusu lizerinde yapilan calismada oryantiring sporcularinin yas degiskenine gore spora
baghlik diizeylerinde istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir.
Yukarida verilen ¢aligma bulgular ile ¢aligmamiz bulgular1 benzerlik gostermekte olup yas

degiskeni durumunun spora baglilik tizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Bunun yaninda literatiirde yas degiskeni ile spora baglilik diizeyleri arasinda anlamli
farkliligin oldugunu gosteren caligmalarda mevcuttur. Altun (2022) tarafindan “takim
sporcularinin iletisim becerileri ve spora baglilik diizeylerinin incelenmesi” amaciyla 239
kisi lizerinde yapilan g¢alismada, spora baglilik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulgusuna varilmistir. Can ve Kizilet (2021)
tarafindan “diizenli olarak antrenman yapan bireylerin spor salonlarina yonelik hizmet
kalitesi algilarinin spora bagliliga etkisinin belirlenmesi” amaciyla 417 kisi tizerinde yapilan
calismada, spora baglilik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yukarida verilen ¢alisma bulgulari ile ¢calismamiz

bulgular1 benzerlik gostermemektedir.

Arastirmamizda yas degiskenine gore spor farkindaligi dlgeginin genelinde ve tiim alt
boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir. Yetis, Aytag ve
Gilindogdu (2022) tarafindan “spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerin farkl
degiskenlere gore spor farkindalik diizeylerinin incelenmesi” amaciyla spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren 200 dgrenci lizerinde yapilan ¢alismada yas degiskeni ile spor
farkindalig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Demirci (2021)
tarafindan “spor oOrgiitlerinde calisanlarin spor farkindaliklarinin psikolojik sermaye ile
orgiitsel yasamda yalnizlik diizeylerine etkisinin incelenmesi” amaciyla 315 katilimci
tizerinde yapilan ¢alismada katilimcilarin yas degiskenine gore spor farkindaligi ve alt
boyutlarinin diizeylerini degerlendirmek igin yapilan analiz sonuglari incelendiginde, spor
bilgi ve ayirt etme, sosyal ve bireysel ve spor farkindaligi 6l¢egi toplam skorlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Yukarida verilen ¢alisma

bulgulari ile calismamiz bulgular1 benzerlik gostermektedir.
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Bunun yaninda literatiirde yas degiskeni ile spora farkindalik diizeyleri arasinda anlamli
farkliligin olmadigimi gosteren calismalarda mevcuttur. Konak (2023), tarafindan
“Akademik personelin spor farkindalik diizeylerinin belirlenmesi ve demografik 6zelliklere
gore incelenmesi” amaciyla 155 akademik personelin katilmig oldugu ¢alismada
akademisyenlerin yas degiskenine gore akademisyenlerin spor farkindalik diizeylerinde,
sosyal ve bireysel fayda alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 bulgusu
saptanmugstir. Uyar (2022), tarafindan “toplumun spor farkindaliklarinin degerlendirilmesi”
amaciyla 1085 kisi lizerinde yapilan g¢aligmada toplumun spor farkindaliklarimin yas
degiskenine gore dlgegin geneli ve alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gosterdigi bulgusuna
ulasilmistir. Fenci (2022), tarafindan “Smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun
Ogretimine yonelik spor farkindaliklarinin incelenmesi” amaciyla 389 simif 6gretmeni
tizerinde yapmis oldugu ¢alismada spor farkindaligi alt boyutlarimin yas gruplari arasi
karsilastirilmast verilmistir. Spor farkindaligi alt boyutlarindan spor bilgisi ve ayirt etme ve
sosyal ve bireysel fayda alt boyutunda yas gruplari arasinda anlamli farklilik elde edilmistir.
Spor bilgisi ve ayirt etme ve sosyal ve bireysel fayda alt boyutlarinda ortaya ¢ikan anlamlilik
daha diisiik yas gruplarinin lehine olarak belirlenmistir. Yas kiictildiik¢e spor farkindalig
puanlarinda da anlamli farklilik ortaya c¢iktigini saptamistir. Yukarida verilen caligsma

bulgular ile calismamiz bulgular1 benzerlik gostermemektedir.

Arastirmamizda 6grenim durumu degiskenine gore spor farkindalig1 6lgeginin geneli ve tiim
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Ergiil, Tinaz ve Ertag
(2016) tarafindan “lise 6grencilerinin tenis sporuna yonelik genel farkindalik diizeylerini
arastirmak”™ amaciyla 444 6grenci lizerinde yapilan ¢alismada ebeveyn egitim diizeyinin
artmasiyla farkindalik diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Fenci (2022), tarafindan “Siif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun O&gretimine ydnelik spor farkindaliklarinin
incelenmesi” amaciyla yapilan 389 sinif 6gretmeni {izerinde yapilmis olan ¢alismada spor
farkindalig1 alt boyutlarindan spor bilgisi ve ayirt etme alt boyutunda egitim diizeyleri
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu alt boyutta tespit edilen anlamli farklilik daha
yiiksek ortalamayla lisans egitim diizeyine sahip katilimcilar lehine oraya ¢ikmistir. Uyar
(2022), tarafindan “toplumun spor farkindaliklarinin degerlendirilmesi” amaciyla 1085 kisi
tizerinde yapilan ¢alismada toplumun spor farkindaliklarinin 6grenim durumu degiskenine
gbre Olcegin geneli ve alt boyutlarinda anlaml farkliliklar gosterdigi ortaya c¢ikmustir.
Olgegin geneli, spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ve sosyal ve bireysel fayda alt boyutlarina

genel olarak bakildiginda egitim diizeyi lise ve lisans ve lstli olan katilimcilarin spor
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farkindaliklarinin, egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul mezunu olan katilimcilara oranla daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir baska deyisle egitim seviyesi yiikseldik¢e spor
farkindaliginin da arttig1 goriilmektedir. Yukarida verilen ¢alisma bulgular ile ¢calismamiz
bulgular1 benzerlik gostermekte olup 6grenim durumu ile spor farkindaliginin dogru orantili

oldugu, 6grenim seviyesi arttik¢a spor farkindaliginin da arttig1 séylenebilir.

Bunun yaninda literatiirde 0grenim durumu degiskeni ile spora farkindalik diizeyleri
arasinda anlaml farkliligin olmadigini gosteren calismalar da mevcuttur. Konak (2023),
tarafindan “Akademik personelin spor farkindalik diizeylerinin belirlenmesi ve demografik
ozelliklere gore incelenmesi” amaciyla 155 akademisyenin iizerinde yapilan ¢aligmada
akademisyenlerin spor farkindaliklarinin 6grenim durumu degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Fenci (2022), tarafindan “Simif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun Ogretimine yoOnelik spor farkindaliklarinin
incelenmesi” amaciyla yapilan 389 sinif 6gretmeni {lizerinde yapilmis olan ¢aligmada sosyal
ve bireysel fayda alt boyutunda ise egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanilmamistir. Yukarida verilen ¢alisma bulgular1 ile calismamiz bulgular1 benzerlik

gostermemektedir.

Arastirmamizda 6grenim durumu degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginin ise geneli ve tiim
alt boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir. Literatiir
incelendiginde calisma bulgularimizi destekleyen calismalar goriilmektedir. Ekicioglu,
(2023) tarafindan “ylizme sporuyla ilgilenen bireylerin yasam kalite ve spora baglilik
diizeyinin incelenmesi” amaciyla 302 kisi {lizerinde yapilan ¢alismada 6grenim durumu
degiskenine gore spora baglilik dlgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Peke (2020) tarafindan Oryantring sporcularinin spora bagliliklar1 ve zihinsel
dayanikliliklariin incelenmesi amaciyla 230 oOryantring sporcusu iizerinde yapilan
calismada oOgrenim durumu degiskenine goére sporcularin baglilik ve zinde olma
ortalamalarinda egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik olmadigi bulgusuna ulagmislardir.
Uzgur vd. (2023), tarafindan “rekreasyonel kosucularin spora baglilik diizeylerinin
incelenmesi” amactyla 382 kisi iizerinde yapilan ¢alismada, 6grenim durumu degiskenine
gore spora baglilik 6lgegi arasinda anlamli farklilik bulgusunu saptamislardir. Yukarida

verilen ¢aligma bulgulari ile ¢aligmamiz bulgular1 benzerlik gostermektedir.

Bunun yaninda literatiirde 6grenim durumu degiskeni ile spora baglilik diizeyleri arasinda
anlamli farkliligin oldugunu gosteren c¢aligmalarda mevcuttur. Uzun (2023) tarafindan

“Elazig ilinde bulunan kamuya ait spor tesislerinden faydalanan bireylerin algiladiklar
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hizmet kalitesinin spora bagliliklarina etkisi” incelenmesi amaciyla 300 birey iizerinden
yapilan caligmada egitim durumu degiskenine gore spora baglilik 6l¢egi ve alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Peke (2020) tarafindan
oryantring sporcularinin spora bagliliklar1 ve zihinsel dayanikliliklarinin incelenmesi
amaciyla 230 oryantring sporcusu iizerinde yapilan calismada 6grenim durumu degiskenine
gore sporcularin adanma ve igsellestirme ortalamalarinda egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik oldugu bulgusunu saptamislardir. Ozgiin vd. (2021) tarafindan “sporcularin covid-
19’a yakalanma kaygis1 ve spora baglilik durumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi”
amactyla 226 sporcu iizerinde yapilan ¢alismada 6grenim durumu degiskenine gore spora
baglilik 6lgegi toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmedigi bulgusuna varmiglardir. Yukarida verilen ¢alisma bulgularn ile c¢alismamiz

bulgular1 benzerlik gostermemektedir.

Arastirmamizda medeni durum degiskenine gore spora baglilik dlgeginin geneli ve alt
boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir. Uzgur vd. (2021)
tarafindan “rekreasyonel kosucularin spora baglilik diizeylerinin incelenmesi” amaciyla 382
kosucu lizerinde yapilan ¢alismada katilimcilarin medeni durum degiskeni agisindan spora
bagliliklart arasindaki iliski incelenmis olup medeni durum degiskenine gore spora baglilik
Olceginden elde edilen puanlarin gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga
isaret etmedigi goriilmiistiir. Peke (2020) tarafindan oOryantring sporcularinin spora
bagliliklart ve zihinsel dayanikliliklarinin incelenmesi amaciyla 230 oryantring sporcusu
tizerinde yapilan g¢alismada medeni durum degiskenine goére spora baghlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi ancak spora baglilik zinde olma ve adanma
ortalamalarinda medeni durum degiskenine gére anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Ortalamalara gore bekar sporcularin sporda spora baglilik, zinde olma ve adanma diizeyleri
evli olan sporculara kiyasla daha yiiksektir. Kangotan (2020), tarafindan “Ddviis
Sporcularinin Miikemmeliyetcilik ve Spora Baglilik Diizeylerinin Incelenmesi” amaciyla
115 doviis sporculart iizerinde yapilan ¢alismada sporcularin medeni durumlarina gére spora
baglilik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Yukarida

verilen ¢aligma bulgulari ile ¢aligmamiz bulgular1 benzerlik gostermektedir.

Bunun yaninda literatiirde medeni durum degiskeni ile spora baglilik diizeyleri arasinda
anlamli farkliligin oldugunu gésteren ¢alismalarda mevcuttur. Celiker (2021), tarafindan elit
giiresciler lizerinde yapmis oldugu ¢alismada katilimcilarin medeni durum degiskenleri

baglaminda spora baglilik odlgeginin “Zinde Olma” alt boyutunda anlamli farkliliga
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rastlanirken alt boyutlar incelendiginde ise anlamli farkliligin zinde olma alt boyutunda
bekar giires¢iler lehine oldugu goriilmektedir. Evli ve bekar giirescilerin toplam puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu ve yiiksek diizeyde spora baglilik algiladiklar: tespit
edilmistir. Yerlikaya (2019) tarafindan o6rneklem grubunu bisikletcilerin olusturdugu
calisma sonuglarina gore katilimcilarin medeni durum degiskeni ile spora baglilik diizeyleri
arasinda anlaml farkliliklar tespit etmistir. Peke (2020), tarafindan oryantring sporcularinin
spora baghiliklar ile alakali caligmasinda medeni durum degiskeninin spora bagliliga gore
anlaml bir sekilde farklilastigi sonucuna ulagsmistir. Yukarida verilen ¢alisma bulgular ile

calismamiz bulgular benzerlik gostermemektedir.

Arastirmamizda medeni durum degiskenine gore spor farkindaligi 6lgeginin geneli ve tiim
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Ulusal literatiirii
inceledigimizde aragtirmamizin sonuglarina benzerlik gosteren ¢calismalar bulunamamasina
ragmen desteklemeyen arastirmalar mevcuttur. Konak (2023), tarafindan ‘“akademik
personelin spor farkindalik diizeylerinin belirlenmesi ve demografik o6zelliklere gore
incelenmesi” amaciyla 155 akademik personel iizerinde yapilan ¢alismada, medeni durum
degiskenine gore spor farkindalik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 bulgusunu saptamistir. Demirci (2021) tarafindan “spor orgiitlerinde ¢alisanlarin
spor farkindaliklarmin psikolojik sermaye ile oOrgiitsel yasamda yalnizlik diizeylerine
etkisinin incelenmesi” amaciyla 315 katilimci iizerinde calismada katilimcilarin spor
farkindaliklarinin medeni durum degiskenine gore spor bilgisi ve ayirt etme, sosyal ve
bireysel fayda ve spor farkindalig1 6l¢egi toplam skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig1 saptanmistir. Fenci (2022), tarafindan “smif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun Ogretimine yonelik spor farkindaliklarinin incelenmesi” amaciyla yapilan
389 sinif Ggretmeni ilizerinde yapilan ¢alismada spor farkindaliklarinin medeni durum
degiskenine gore spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme, sosyal ve bireysel fayda alt boyutlar1 ve

spor farkindalik toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamastir.

Aragtirmamizda sporla iliski durumu degiskenine gore spor farkindaligi tiim 6lgek ve alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Spor farkindalig
Olgeginin geneli ve spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutunda sporla iliski durumu hem
katilimce1 hem izleyici olanlar ile yalnizca izleyici olan kisilerin spor farkindaligi diizeyinin
ne katilimc1 ne izleyici olanlara gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda sporla
iligki durumu hem katilime1 hem izleyici olanlarin spor farkindalig: diizeyinin, sporla iligki

durumu izleyici olan kisilere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal ve bireysel
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fayda alt boyutunda sporla iliski durumu izleyici olanlarin, spor farkindalig1 diizeyinin,
sporla iliski durumu ne katilimci ne izleyici olan kisilere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica sporla iliski durumu hem katilime1 hem izleyici olanlarin spor
farkindalig1 diizeyinin, sporla iliski durumu izleyici olan kisilere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde bizim ¢alismamizdaki bulgular1 destekleyen
¢alismalar bulunmaktadir. Cengiz (2022) tarafindan “genclik ve spor, kiiltiir ve turizm ile
milli egitim miidiirlerinin spor farkindaliklarinin incelenmesi” amaciyla 563 kurum
midiirlinii izerinde yapilan ¢alismada sporla iliski durumu degiskenine gore spor bilgisi ve
bilgiyi ayirt etme boyutu, sosyal ve bireysel fayda boyutu ve spor farkindalik 6l¢egi toplam
puani, sporla iligki diizeylerine gére anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Konak (2023), tarafindan “akademik personelin spor farkindalik diizeylerinin belirlenmesi
ve demografik 6zelliklere gore incelenmesi” amaciyla 155 akademisyenler tizerinde yapilan
calismada akademisyenlerin sporla olan iligki diizeylerine gore spor farkindalik algilarinda
spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutlar1 ve spor farkindalik toplam puaninda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Fenci (2022), tarafindan “simif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun Ogretimine yonelik spor farkindaliklarinin
incelenmesi” amaciyla 389 6gretmen iizerinde yapilan c¢alismada spor farkindaligi alt
boyutlarindan elde edilen ortalamalar katilimcilarin spor ile iliski durumlarina gore her iki
alt boyutta da anlamli sekilde farklilasmaktadir. Spor bilgisi ve ayirt etme alt boyutunda
sporla hig iliskisi olmayanlar ile izleyici ve hem katilimci hem izleyici olanlar arasinda
izleyici ve hem katilimec1 hem izleyici olanlar lehine hem katilimc1 hem izleyici olanlar ile
katilimcilar arasinda hem katilimci hem izleyici olanlar lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Sosyal ve bireysel fayda alt boyutunda ise hem katilimc1 hem izleyici olanlar ile
iliskim yok, katilimc1 ve izleyici olanlar arsinda hem katilimer hem izleyici olanlar lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir. Uyar (2022), tarafindan “toplumun spor farkindaliklarinin
degerlendirilmesi” amaciyla 1085 kisi iizerinde yapilan c¢alismada sporla iligski diizeyi
degiskenine gore, en yiiksek spor farkindaligina hem katilimci hem izleyici olan grubun
sahip oldugu, en diisiik spor farkindaligina ise sporla higbir iliskisi olmayan grubun sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yukarida verilen ¢alisma bulgulari ile ¢aligmamiz bulgular
benzerlik gostermekte olup sporla iliski diizeyi ile spor farkindaliginin dogru orantili oldugu,

sporla iliski diizeyi arttik¢a spor farkindaliginin da arttig1 sdylenebilir.

Spora baglilik 6l¢eginin geneli ve tiim alt boyutlarinda sporla iliski durumu hem katilimei

hem izleyici olanlar ile yalnizca izleyici olan kisilerin spor baglilik diizeyinin ne katilime1
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ne izleyici olanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda sporla iliski
durumu hem katilimer hem izleyici olanlarin spor baglilik diizeyinin, sporla iligki durumu
izleyici olan kisilere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde Uzgur
vd. (2021) tarafindan “Rekreasyonel kosucularin spora baglilik diizeylerinin incelenmesi”
amaciyla 382 rekreasyonel kosucu iizerinde yapilan ¢alismada katilimcilarin sporla iligki
durumu degiskenine gore gruplar arasinda haftalik kosu sayisi bakimindan istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik bulundugu gériilmistiir. Siyahtas vd. (2020), tarafindan bireysel
ve takim sporu yapan sporcularin degiskenlerine gore spor baglilik diizeylerini incelemesi
amactyla 114 sporcu ilizerinde yapilan ¢aligmada, sporcularin spor yapma durumlarina spora
baglilik diizeyleri arasindaki analiz sonuglar1 incelendiginde sporcularin bireysel ya da takim
sporu yapma durumlarima goére SBO “zinde olma”, “adanma” ve tek faktdr olarak “baglilik”
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik tespit edilirken; “i¢sellestirme” alt
boyut arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir. Yukarida verilen ¢alisma bulgular1 ile
calismamiz bulgular1 benzerlik gdstermekte olup sporla iliski diizeyi arttik¢a spora bagliligin

da arttig1 sdylenebilir.

Bunun yaninda literatiirde sporla iliski durumu degiskeni ile spora baglilik diizeyleri
arasinda anlamli farkliligin olmadigin1 gdsteren ¢aligmalar da mevcuttur Can ve Kizilet
(2021) tarafindan “diizenli olarak antrenman yapan bireylerin spor salonlarina yonelik
hizmet kalitesi algilarinin spora bagliliga etkisinin belirlenmesi” amaciyla 417 kisi tizerinde
yapilan ¢aligmada, spora baglilik 6l¢eginin sporla iliski degiskenine gore diizenli olarak spor
yapan bireylerin spora bagliliga iliskin algilariin pozitif yonde oldugu tespit etmistir. Sporla
iligki diizeyi ile spora baglilik diizeyinin dogru orantili oldugu, sporla iligki diizeyi arttik¢a
spor bagllik diizeyinin de arttifi sOylenebilir. Yukarida verilen calisma bulgular ile

calisgmamiz bulgulart farklilik géstermektedir.

Arastirmamizda gelir diizeyi degiskenine gore spor farkindaligi olgegine bakildiginda
Olcegin geneli ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu goriilmiistiir.
Spor farkindaligi 6l¢eginin genelinde gelir diizeyi 18500 TL ve daha {izerinde olan
katilimcilarin spor farkindaligi diizeyinin, gelir diizeyi 8500-13499 TL arasinda olan
katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda gelir diizeyi 23500
TL ve iizerinde olan katilimcilarin spor farkindalig1 diizeyinin, tiim gelir diizeyi gruplarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutunda gelir
diizeyi 18500 TL ve daha iizerinde olan katilimecilarin spor farkindalig: diizeyinin, gelir

diizeyi 8500-13499 TL arasinda olan katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.
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Ayrica gelir diizeyi 23500 ve {izerinde olan katilimcilarin spor farkindaligi diizeyinin, gelir
diizeyi 13500-18499 arasinda olan katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sosyal ve Bireysel Fayda alt boyutunda gelir diizeyi 23500 ve iizerinde olan katilimcilari
spor farkindalig1 diizeylerinin, gelir diizeyi 23499 TL ve daha altinda olan katilimcilara
oranla daha yiliksek oldugu goriilmistiir. Alan yazin incelendiginde, Ergiil vd. (2016)
tarafindan gercgeklestirilen “lise 6grencilerinin spora yonelik farkindalik diizeylerine etki
eden faktorlerin incelenmesi” amaciyla 444 kisi {izerinde yapilan ¢alismada, 6grencilerin
tenis sporu ile alakali farkindalik seviyesine etki eden etmenlerin istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Gelir durumu degiskeni arttikga farkindalik
seviyesinin de arttig1 bulunmustur. Ogrencilerin ortalama farkindalik diizeyi “orta diizeyde
farkinda” olarak belirtilmistir. Alt boyutlara acgisindan baktigimizda 6grencilerin duyussal
farkindalik diizeyleri oldukca farkinda seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Polat (2019)
tarafindan *’Universite Ogrencilerinin Kis Sporlarma Yonelik Farkindalik Diizeylerinin
Degerlendirilmesi’> amaciyla Atatiirk Universitesi’'nde 6grenim gdrmekte olan 1544 dgrenci
tizerinde yapilan ¢alismada aile gelir diizeyi ile farkindalik arasinda bilissel farkindalik alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklihik goriilmistir. Aile gelir diizeyi diisiik olan
ogrencilerin farkindalik diizeyinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Cerin ve Leslie
(2008), tarafindan sosyo-ekonomik diizeyin fiziksel aktivite ve serbest zaman etkinliklerine
katilim {izerindeki etkilerini belirlemek amaciyla, yaslar1 20-65 aras1 2078 kisi iizerinde
yapilan ¢alismada, gelir diizeyinin sportif faaliyetlere ve egzersize katiliminda 6nemli bir
etken oldugunu bulgusunu ulagmistir. Brockman, Jago, Fox, Thompson, Cartwright ve Page
(2009) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, 10-11 yas arasi ¢ocuklarin aile ve sosyo-
ekonomik durumunun fiziksel aktivite tizerindeki etkileri incelenmistir. 113 katilimci
tizerinde ylirtitiilen bu ¢aligmada, orta veya yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin, diisiik
gelirli ailelere kiyasla ¢ocuklarini fiziksel aktivite konusunda daha fazla cesaretlendirdigi ve
bu konuda maddi-manevi destek sagladigi, gerektiginde c¢ocuklariyla birlikte fiziksel
aktivitelere katildig1r goriilmiistiir. Arastirmanin sonucglarina gore, diisiik gelirli ailelerin
cocuklarini fiziksel aktiviteye yonlendirmede maddi faktorlerin belirleyici oldugu ortaya
cikmigtir. Ayrica, diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin genellikle ikamet ettikleri bolgede
diger ¢ocuklarla oynadig tipik oyunlar seklinde fiziksel aktivitelerde bulundugu, orta veya
yiiksek gelirli ailelerin ¢cocuklarinin ise profesyonel egitmenler esliginde kuliip ortaminda
spor yaptig1 gozlemlenmistir. Uyar (2022) tarafindan gergeklestirilen bir calismada,
"toplumun spor farkindaliginin degerlendirilmesi" amaciyla 1085 katilimciyla yapilan

arastirmada gelir diizeyinin etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda, gelir diizeyi
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degiskenine gore en yiiksek spor farkindaligina sahip bireylerin 3001 TL ve {izerinde geliri
olan katilimcilar oldugu, en diisiik spor farkindaligina sahip grubun ise 801-1800 TL

arasinda geliri olan katilimecilardan olustugu saptanmustir.

Ayrica Wijtzes vd. (2014) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, ¢ocuklarin spor
katilimlarindaki sosyal esitsizlikleri incelemek amaciyla 4726 katilimciyla calisma
ylriitiilmiistiir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore, aile gelir diizeyinin ¢ocuklarin spora
katiliminda o6nemli bir belirleyici oldugu ortaya c¢ikmistir. Diisiik gelirli ailelerin
cocuklariin, yiiksek gelirli aile ¢ocuklarina kiyasla daha fazla sokak oyunlari oynama
egiliminde olduklari, ancak daha diizenli spor etkinliklerine katilimlarinin daha az oldugu
bulgular1 elde edilmistir. Yukarida verilen ¢alisma bulgulari ile calismamiz bulgulari
benzerlik gostermekte olup, gelir diizeyi ile spor farkindaliginin dogru orantili oldugu, gelir

diizeyi arttikca spor farkindaliginin da arttig1 sdylenebilir.

Bunun yaninda literatiirde gelir durumu degiskeni ile spora farkindalik diizeyleri arasinda
anlamli farkliligin olmadigim1 gosteren g¢aligmalar da mevcuttur. Kardas vd. (2017)
tarafindan “zihinsel engelli cocugu olan bireylerin cocuklarinin sportif etkinliklerine yonelik
tutumlarinin incelenmesi” amactyla 150 ebeveyn tizerinde yapilan ¢aligmada zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik puanlar1 aylik gelir diizeyine goére anlamli bir
farklilik gostermedigi bulgusuna ulagilmistir. Konak, (2023) “akademik personelin spor
farkindalik diizeylerinin belirlenmesi ve demografik 6zelliklere gore incelenmesi” amaciyla
yapmis oldugu calismada gelir diizeyi degiskenine gore akademisyenlerin spor farkindalik
diizeylerinde, anlaml1 bir farklilik olup olmadigini test etmek i¢in yapilan analiz sonucunda,
spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme sosyal ve bireysel fayda alt boyutlar1 ve spor farkindalik
toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanamamistir. Yukarida verilen

calisma bulgular ile ¢alismamiz bulgular1 benzerlik géstermemektedir.

Spora baglilik 6l¢egine gore inceledigimizde, gelir diizeyi degiskenine gore spora baglilik
Olceginin geneli ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farka
rastlanmamistir. Literatiir incelendiginde Uzgur vd. (2021) tarafindan “Rekreasyonel
kosucularin spora baglilik diizeylerinin incelenmesi” amaciyla yapmis oldugu c¢alismada
algilanan gelir durumu degiskenine gore spora baglilik dlgeginden elde edilen puanlarin
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga isaret etmedigi goriilmiistiir.
Ekicioglu, (2023), tarafindan “ylizme sporuyla ilgilenen bireylerin yasam kalite ve spora
baglilik diizeyinin incelenmesi” amaciyla 302 kisi lizerinde yapilan ¢alismada spora baglilik

Olgcegi alt boyutlar: ile katilimcilarin gelir diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
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edilememistir. Yukarida verilen calisma bulgular1 ile c¢aligmamiz bulgular1 benzerlik

gostermektedir.

Bunun yaninda literatiirde gelir durumu degiskeni ile spora baglilik diizeyleri arasinda
anlamli farkliligin oldugunu gosteren c¢alismalar da mevcuttur. Celiker (2021), tarafindan”
Elit giirescilerin spora baglilik diizeyleri ile kuliip antrendrlerinin etik liderlik ve etik dis1
davranislarina iliskin incelenmesi” amaciyla calismada katilimcilarin aile gelir durum
degiskeni ile spora baglilik arasinda diisiik ve negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir
Siyahtas vd. (2020), tarafindan bireysel ve takim sporu yapan sporcularin degiskenlerine
gore spor baglilik diizeylerini incelemesi amaciyla 114 sporcu iizerinde yapilan ¢alismada,,
sporcularin aylik gelir diizeyleri durumlarina spora baglilik diizeyleri arasindaki analiz
sonuglar1 incelendiginde sporcularm aylik gelitlerine gére SBO “zinde olma”, “adanma” ve
“i¢sellestirme” alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Ayrica tek faktor olarak “baglilik” alt boyut arasinda da istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Ermisket (2022), tarafindan “amator basketbolcularda gérev ve ego
yonelimleri ile spora bagllik diizeylerinin incelenmesi” amaciyla 317 amator
basketbolcunun katilim sagladig1 ¢alismada, amator basketbolcularin aile gelir durumlarina
gore spora baglilik diizeylerinin karsilastirildiginda spora bagliligin  tamamlayici
faktorlerinden biri olan zinde olma alt boyutunda anlamli bir fark tespit edilememistir. Bir
baska alt boyut olan adanmada ise anlamli farkliliklar tespit edilmis, en yliksek adanmishik
diizeyi ise yine en yiiksek gelir diizeyine sahip olan ailelere mensup olan sporcularda
gdriilmiis, diger gelir seviyelerinde daha diisiik bulunmustur. i¢gsellestirme alt boyutunda ise
gelir diizeyleri agisindan anlamh bir fark tespit edilememistir. Bahsi gecen alt boyutlarin
tamamint kapsayan spora baglilik ana boyutunda ise gelir diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Altun (2022) tarafindan “takim sporcularinin iletisim becerileri
ve spora baglilik diizeylerinin incelenmesi (Kocaeli ili 6rnegi)” amactyla 239 sporcu
tizerinde yapilan calismada sporcu baghilik 6l¢egi ile aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli
bir fark buldugu goriilmektedir. . Yukarida verilen ¢alisma bulgulari ile calismamiz bulgulari

benzerlik gostermemektedir.

Spor farkindalig1 6lgegi ile spora baglilik 6l¢egi arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bir bagka deyisle spor farkindaligi ile spora bagliligin
dogru orantili oldugu, spor farkindaligi diizeyi arttik¢a, spora baghiligin da arttigi, spor
farkindalig1 diizeyi diistiikce, spora baghligin da distiigii sOylenebilir. Uyar ve Sunay
(2020), spor farkindaligi kavraminin teorik ¢ercevesini “Psikolojik Siire¢ Modeli (PCM)”
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ile iliskilendirmistir. Psikolojik siire¢ modeli, kisinin spora iligskin algisinin en temelden
baslayarak, en list agamaya ulasmasina kadar olan siireci hiyerarsik basamaklamalar
tizerinden ifade eden bir siire¢ olarak tanmimlamistir. Bu baglamda kisi “farkindalik,
(awareness), sempati duyma (attraction), ilgi duyma (attachment)” asamalarindan sonra en
son basamak olarak ‘“sadakat (allegiance)” asamasina ulagsmakta ve sporu artik hayatinin
vazgecilmez bir pargasi haline getirmektedir (Funk ve James, 2015). Diger yandan Tiirk Dil
Kurumu’na (TDK) gore, baglilik kelimesinin anlamlari igerisinde “sadakat™ kelimesinin de
yer aldig1 goriilmektedir (Tiirk Dil Kurumu, 2019). “Spora baglilik™ ise, “spora iliskin pozitif
bilissel ve duygusal durumlari ifade eden bir siire¢ olarak, kisiyle sportif faaliyetler arasinda
bir bag olugmasi olarak tanimlanmistir. Buradan hareketle “Psikolojik Siire¢ Modeli”’nin en
iist basamaginda yer alan “sadakat ile spora baglilik” kavramlarinin kisinin kendinde
konumlandirdig1 yer bakimindan hiyerarsik olarak ayni noktada oldugu sdylenebilir. Bu
acidan bakildiginda spor farkindalig: ile spora baglilik iligkisinin dogru orantili olmasi

beklenen bir durum olarak goriilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, cinsiyet degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginin geneli ve alt boyutlarinda
herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir. Spor farkindaligi olgeginin geneli ve alt
boyutlarinda ise anlamli farklara rastlanmis, erkeklerin spor farkindaligi diizeylerinin
kadinlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yas degiskenine gore spora
baglilik dlcegi ve spor farkindalig1 6lgeginin geneli ve alt boyutlarinda herhangi bir anlaml
fark olmadig1 goriilmiistiir. Ogrenim durumu degiskenine gore spora baglilik dlgeginin
geneli ve alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farka rastlanmamustir. Spor farkindaligi
Olceginin geneli ve tiim alt boyutlarinda ise anlamli farklara rastlanmis, 6grenim seviyesi
yiikseldik¢e spor farkindaligi diizeyinin de yiikseldigi, 6grenim durumu diistiik¢e, spor
farkindalig1 diizeyinin de diistiigii sonucuna ulasilmistir. Medeni durum degiskenine gore
spora baglilik dlgeginin geneli ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlaml
farka rastlanmamistir. Spor farkindalig1 6l¢eginin geneli ve alt boyutlarinda ise anlamli
farklara rastlanmis, evli ebeveynlerin spor farkindaligi diizeylerinin, bekar ebeveynlere
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sporla iligki durumu degiskenine gore tiim
Olcek ve alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Her iki 6lgek
ve alt boyutlarinin tiimiinde sporla iliski durumu hem katilimc1 hem izleyici olan
katilimcilarin ebeveynlerin spora baglilik diizeyleri ve spor farkindaligr diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir. Gelir diizeyi degiskenine gore spora baglilik dlgeginin
geneli ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farka rastlanmamustir. Spor
farkindalig1 6lgeginin geneli ve alt boyutlarinda ise anlamli farklara rastlanmis, gelir diizeyi
arttikca spor farkindaligi diizeyinin de arttig1 gortilmiistiir. Spor farkindalig 6lgegi ile spora
baglilik Olgegi arasinda ise orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bir baska deyisle spor farkindalig1 diizeyi arttikca, spora bagliligin da arttig1, spor

farkindalhig1 diizeyi diistiikce, spora baghiligin da diistiigli sonucuna ulasilmstir.

6.1. Oneriler

Arastirma kapsami degerlendirildiginde voleybol bransini kapsamaktadir. Gelecekteki
arastirmalarin diger takim sporlarinda (futbol, basketbol, hentbol vb.) ve bireysel sporlarda

(glires, tenis, atletizm, badminton vb.) yapilmasi dnerilmektedir.
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Ebeveynlerin spor baglilig1 ve spor farkindaligi cocuklarini spora yonlendirilmesinde etkili
oldugu diisliniilmektedir. Bu sebepten &tiirii ebeveynlere yonelik daha fazla ¢alisma

yapilmasi Onerilmektedir.
Orneklem gurubunun daha fazla bireyi kapsamasi 6nerilmektedir.

Bizim aragtirmamiz Ankara ilindeki ebeveynleri kapsamaktadir. Tasra sehirlerdeki

ebeveynlere de arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.

Bizim arastirmamiz alt yapida spor yapmakta olan ¢ocuklari kapsamaktadir. Profesyonel

sporculara da ¢alisma yapilmasi dnerilmektedir.
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EKLER
EK-1 Kisisel bilgi formu

Degerli katilimei;

Aydinlatilmis Onam Formu; Sayin goniillii, Bozok Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde Dog.
Dr. Bekir Baris CIHAN'm damigmanhginda yiiriitiilen bir yiiksek lisans tez ¢alismasina katilmak
tizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu arastirmada size spor ve sporla iliskilendirilmek amaciyla
cesitli sorular yoneltilecektir. Bu arastirmada yer almak tliimiiyle sizin isteginize baglidir.
Aragtirmada yer almay1 reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra isterseniz yarida birakabilirsiniz.
Bu aragtirmanin sonuglar1 yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Sunmus oldugunuz
katkilardan dolay1 tesekkiir ederim.
Koray YARDIMCI

Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz

1) Kadm ()

2) Erkek ()
Yasiniz

1) 25-30()

2) 31-36 ()

3) 37-42 ()

4) 43-48 ()
Egitim Durumunuz

1) llkokul ()

2) Ortaokul ()

3) Lise ()

4) Universite ()

5) Lisanstistii ()
Medeni Haliniz

1) Evli()

2) Bekar ()
Sporla Iliskinizi Nasil Tanimlarsimz

1) lzleyici ()

2) Katilimei ()

3) Hem izleyici Hem Katilimez ()

4) Sporla Bir Iliskim Yok ()
Gelir Durumunuz

1) 8500 ve alt1

2) 8501 - 13499

3) 13500 - 18499

4) 18500- 23499

5) 23500 ve iizeri
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EK-2 Spor farkindalig1 6l¢egi

duslintyorum.

5 :
[=} [} =
e | E| 35 5| £
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= | §| Ef 2| &
£ £
2 P
1. Spora 6zgli terimler konusundaki bilgime glivenirim.
2. Spor olaylarini bir baska kisiyle tartisabilirim.
3. Bir spor misabakasinda hakemin verdigi kararlari
yorumlayabilirim.
4. Temel spor branslarinin oyun kurallari konusundaki
bilgime glivenirim.
5. Sporda basarili ilkeler dikkatimden kagmaz.
6. Onemli spor olaylarini aklimda tutmaya calisirim.
7. Sporlailgili bir haber duydugumda o bransa 6zgi
bilgiler kafamda canlanir.
8. Spor alanindaki gelismeler dikkatimden kagmaz.
9. Biylk spor organizasyonlarina érnekler verebilirim.
10. Sporla ilgili ulusal/uluslararasi kuruluslara 6rnekler
verebilirim.
11. Spor medyasini giinliik olarak takip etmeye galisirim.
12. Spor tarihine damgasini vurmus énemli sporculari
hatirlayabilirim.
13. Spor dallarinin temel materyallerinin 6zelliklerini
tanimlayabilirim.
14. Spor camiasl iginden bes kisinin adini hig
diisinmeden soyleyebilirim.
15. Spor ileilgili kurumlarin islevlerini temel diizeyde
bilirim.
16. Sporda merak ettigim konular hakkinda arastirma
yapmaya ¢alisirim.
17. insanlarla spor hakkinda konusmaktan keyif alirim.
18. Spor programlarini izlerken segici davranirim.
19. Spor takimlariyla 6zdeslesmis renkler hafizamda yer
edinmistir.
20. Sporun benim i¢in ne anlama geldigini yazili olarak
ifade edebilirim.
21. Halka agik olan spor etkinliklerine katilmaya galisirim.
22. Sporun stresi azaltmaya yardimci oldugu
duslintyorum.
23. Sporun insanin sosyallesmesine katki sagladigini
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24,

Spor, insanlarin yasam kalitesinin artmasina katki
saglar.

25.

Saglikh kalmak igin spor yapmanin faydal oldugunu
duslintyorum.

26.

Spor, farkli kiiltirlerden insanlarin kaynasmalarini
saglayan bir aractir.

27.

Etrafimda spor yapan insanlar gérdigliimde onlari
sayglyla karsilarim.

28.

Spor yapmak beni mutlu eder.

29.

Cocuklarin gelisimleri icin spor faydalidir.

30.

Spor yapmak icin bir gerekgeye ihtiyacim olmadigini
disindrim.
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EK-3 Spora baglilik 6lgegi

Spora Baglik Olcegi

Asagida belirtilen ifadeler spora baglhginiz ile ilgilidir. 1-5 arasinda derecelendirilen bu dlcekte, size en uygun gelen cevab
isaretleyiniz.

Hemen | Nadiren | Ara Sik sik | Hemen
Hemen sira hemen
Hig her zaman

1 | Uzun sire antrenman yapabilirim 1 2 3 4 5

2 | Antrenmanima dizenli olarak devam ederim. 1 2 3 4 5

3 | Antrenman yaparken kendime meydan okurum 1 2 3 4 5

4 | Antrenman yapmak icin istekliyim. 1 ? 3 4 5

5 | Yaphigim spordan gurur duyanm. 1 i 3 4 5

& | Antrenman sirasinda kendimi fiziksel olarak enerjik hissederim. | 1 2 3 4 5

7 | Sabah kalktigimda antrenman yapmak icin sabirsizlaninm. 1 2 3 4 5

8 | Antrenman yaparken kendimi giicli hissederim. 1 ? 3 4 5

9 | Yaphigim spor benim icin anlam doludur. 1 2 3 L 5

10 | Antrenman yaparken kendimi kaptinnm. 1 2 3 4 5

11 | Antrenman sirasinda konsantre almak beni mutlu eder. 1 2 3 4 5

12 | Antrenman yaparken kendimi farkh bir dinyada hissederim. 1 ? 3 4 5

13 | Antrenman yaparken etrafimda olanlanin farkinda almam. 1 2 3 4 5

14 | Antrenmanimi zimserim. 1 2 3 4 5

15 | Antrenman sirasinda zamanin nasil getigini anlamam. 1 2 3 4 5
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